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Megmeéretteteés

A Magyar Sporttudomanyi Szemle elmult évi utol-
sO szamaban és ezzel egy idoben Tarsasagunk Hir-
levele révén is egy felhivast tettiink k6ézzé, miszerint
a Magyar Sporttudomanyi Szemle olvasoi értékeljék
tudomanyos folyéiratunkat. Ugy gondoltuk, hogy
ahhoz, hogy a Szemle szinvonalat tartani és akar
emelni tudjuk, hogy még inkabb olvas6 kézpontava
tehesstik lapunkat, mindenképpen sziikséges olva-
soink igényeit és elvarasait megismerni. Célunk
volt, hogy az olvasoi vélemények megismerése révén
probaljuk meg novelni tagsagunk elégedettségét fo-
lyoiratunk szakmai szinvonalaval és kiils6 megjele-
nésével kapcsolatban.

Voltak persze olyanok is, akik féltek, hogy nem
biztos, hogy csak kizarélag szakmai megmérettetés
lesz az eredmény, de természetesen vallaltuk ennek
a kockazatat is, hiszen mindenféle kritika, legyen az
akar negativ is vagy netan nem épité szandéku,
csak segithet munkankban.

Természetesen felmertilhet a kérdés, hogy miért
pont most kérdeziink ra ezekre a véleményekre. Erre
roppant egyszerd a valasz. A Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag idén tinnepli megalakulasanak 20. évfordu-
l6jat és az elmult évben jelent meg folyoiratunk 60.
szama. Szerintiink ez éppen jo alkalom egy kis révid
kozvélemény-kutatasra.

A felmérésrol: a kérdéiv els6é kérdéseit tigy allitot-
tuk 6ssze, hogy megismerhesstik olvas6ink megosz-
lasat kor, nem, tudomanyos fokozat szerint. A to-
vabbiakban kivancsiak voltunk, hogy mioéta és mi-
lyen gyakran olvassak lapunkat, majd rakérdeztiink
a szakmai szinvonal és a kiils6 megjelenés elégedett-
ségi szintjére. Kivancsiak voltunk arra is, hogy mas
magyar és nemzetkozi folyoiratokkal 6sszehasonlitva,
miképpen latjak az olvasok a lap szakmai minoségeét.
Erdeklédtiink azirant is, hogy tudjak-e, illetve hol
tudjak hasznositani azokat az ismereteket, amelye-
ket lapunk kozvetit. Es nem utolsosorban rakérdez-
tink Szerkesztoségliink hozzaallasara is az esetleges
problémakkal, azok megoldasaval kapcsolatban.
Ordmmel vettiik azokat a javaslatokat, észrevételeket
is, amelyeket megfogalmaztak a valaszadok.

Es akkor nézziik a szamokat, tényeket, minden-
féle kommentar nélktil.

Lapunk altalaban (kivéve a kongresszusi szamo-
kat) 600 példanyban jelenik meg négyszer egy
évben. Ebbol kertilnek tagjaink részére is és a pro-
tokoll példanyok is kiktildésre. A lapot a tagok altal
megadott cimre postazzuk, igy tulajdonképpen min-
denki megkapja a lapszamokat.

A postan és az online kiktildétt kérdéiviinkre saj-
nos csak a tagok 12%-a valaszolt és vette a farad-
sagot, hogy segitse munkankat véleményével, javas-
lataival. A nemek kozotti megoszlas kozel megegye-
zett. A korcsoportonkénti valaszadok szama alapjan
elmondhatjuk, hogy kétharmad-egyharmad arany-
ban oszlott meg az idésebb (35 év felett) és a fiata-
labb tagjaink kozott. A valaszadok kicsit kevesebb,
mint a fele rendelkezik tudomanyos fokozattal és
harmoéjuknak van MTA doktori fokozata, illetve 6 f6

all kozel a fokozat megszerzéshez. Arra a kérdésre,
hogy miota tagjai a valaszadok Tarsasagunknak, a
legszélesebb korti valaszokat kaptuk, lefedték a tel-
jes palettat. Van, aki a kezdetekt6l, van, aki 6 honap-
ja tagja Tarsasagunknak. A valaszadoknak a 62%-a
publikalt az elmult 5 évben a Szemlében, ebbol
24% egy éven belil. A publikaciok gyakorisagat te-
kintve a valaszadok nem egészen 10%-a 5-10 ko-
z6tti publikacioval, tobb, mint a fele 1-5 kézott meg-
jelenéssel rendelkezik és 30% volt, aki még nem
publikalt a Szemlében. Erdeklédtiink az irant is,
hogy hasznositja-e a lapunkban megjelent cikkeket?
Erre két {6 valaszolt hatarozott nemmel, olvaséink
tobb, mint kétharmada a tudomanyos munkajaban,
15%-a az oktatasban és 6toduk az altalanos isme-
retek terén hasznalja az itt olvasottakat. Ennél a
kérdésnél tobb valaszt is meg lehetett jeldlni. A ko-
vetkezokben arra szeretttink volna valaszt kapni,
hogy miképpen itélik meg lapunk szakmai és kiilso
megjelenési szinvonalat egy hétfokozatii skalan. A
kapott eredményekbol atlagot szamoltunk, mely
szerint a szakmai szinvonalat 5.31, mig a kulso
megjelenés szinvonalat 5.86-ra értékelték olvasoink,
ez az eredmény azt gondoljuk jobb, mit amit elvar-
hattunk, és nagyon biztatonak tekintjiik. A tovab-
biakban rakérdeztiink, hogy mas hasonlo hazai és
nemzetkozi lapokkal 6sszehasonlitva miképp érté-
keli a Szemlét.

A valaszokbol kidertilt, hogy a hazai lapokkal 6ssze-
vetve harman sokkal rosszabbnak itélték meg a mi-
énket, 12%-uk valamivel rosszabbnak, 34% ugyan-
olyannak, 31% valamivel jobbnak és hatoduknak
nem volt 6sszehasonlitasi alapja. A nemzetko6zi lapok
tekintetében Kkicsit arnyaltabb a helyzet. Szintén har-
man itélték lapunkat sokkal rosszabbnak, és szintén
12% valamivel rosszabbnak, 17% ugyanolyannak,
28% valamivel jobbnak,12% sokkal jobbnak, és ne-
gyediiknek nem volt 6sszehasonlitasi alapjuk. Arra is
kivancsiak voltunk, hogy ajanlanak-e lapunkat ma-
soknak. Erre a kérdésre igen biztaté valaszokat kap-
tunk, hiszen csak két {6 volt, aki nem, 29%, aki ,igen,
talan” és t6bb mint kétharmaduk kifejezetten ajan-
lana ismeré6seinek, kollégainak. Feltettiink ugyne-
vezett kontrollkérdéseket is, vagyis kicsit mas bon-
tasban, de ugyanarra kérdeztiink ra az arculat, meg-
jelenés, szakmai szinvonal min6sége esetében. Az ar-
culat tekintetében valaszad6ink donté tdbbsége elége-
dett vagy nagyon elégedett volt, és elenyészo volt, aki
nem. A megjelenés gyakorisagaval és a szakmai szin-
vonal tekintetében hasonl6 véleményeket kaptunk.

Szerkeszt6ségiink munkajaval egy fonek adodott
problémaja. Osszességében, elmondhatjuk tehat,
hogy olvasoink donté tobbsége elégedett, mind a
kiils6 megjelenéssel, mind a szakmai min6séggel, il-
letve a megjelenés gyakorisagaval.

Tobben adtak tanacsot illetve tettek javaslatokat.
Sokan megjeldltek 0j témakoroket, mint edzéselmélet,
sportnyelv, sportkommunikacio, pszichologia, utan-
potlas-nevelés, amely tertiletekrol varnanak cikkeket,
tanulmanyokat. Ebben a tekintetben viszont a tag-
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sagnal van a labda, hiszen a cikkeket toliik kapjuk.
Tobbnyire pozitiv valaszokat, javaslatokat kaptunk,
mint példaul legyen szines, jelentessiik meg gyakrab-
ban, legyenek interjuk stb. De volt két {6, aki negativ
kritikat fogalmazott meg, mind a megjelenést, mind a
szakmai szinvonalat kritikan alulinak értékelte és a
szinvonal drasztikus emelését javasolta, mert szerinte
egy ilyen lap rontja a Tarsasag megitélését.
Osszefoglalasképpen, ugy gondoljuk sziikség volt
egy megmérettetésre, és hasznos volt, mivel beltilrol

nehezebb a hibakat, vagy pozitivumokat észrevenni.
Probalunk a jovoben is hasonl6 szinvonalon dolgozni,
és szolgalni lapunkkal is Tarsasagunk szlogenje sze-
rint az egészséget és a teljesitményt a sporttudomany
tertiletén. Megkoszonjiik a valaszadok idejét és véle-
meényeét, reméljiik a pozitivumokra a jévoben is raszol-
galunk, a negativumokat pedig probaljuk kiktiszo-
bolni.

Szmodis Marta

foszerkeszto

Szots Gabor
felel6s szerkeszto
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Idegenlégios futballistak itthon és kulfoldon:
a hivatasos magyar labdarigas migracios
csatorndinak azonositasa €s elemzése

Migration of players in domestic and foreign leagues: identification and
analysis of migration channels of Hungarian professional football

Benedek Péter, Gil Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: peterbenedek90@gmail.com, gala@tf.hu

Osszefoglalo

Az 1989-90-es politikai és gazdasagi rendszer-
valtast, majd ktilénésen a 2004-es Eurdopai Unios
csatlakozast kdvetden a sportmigracioé egyre inten-
zivebbé valt Magyarorszagon. Els6sorban a csapat-
sportagakban, igy a labdarugasban is megszokotta
valt az a gyakorlat, hogy a klubok kulféldrél érkezo,
.kész” jatékosokkal toltik meg a keretiket, mig a
nemzetkozileg piacképes futballistaink ktilfoldre
szerzédnek. Ezek a folyamatok gyakran kertilnek
szoba a magyar labdartigas régota tapasztalhato
alacsonyan stagnal6é szinvonala, illetve az utan-
potlas-nevelés szerepe kapcsan.

Jelen tanulmany célja, hogy a migracio aktualis
szabalyozasanak attekintésével, a labdarugok van-
dorlasaval kapcsolatos hazai és nemzetkozi sta-
tisztikai adatok masodelemzésével, valamint jateé-
kos-tigynokkel, illetve megfigyelével készitett mély-
interjuk segitségével bemutassa a hivatasos magyar
labdarugasban miikod6é migraciés folyamatok f6
jellemzoit. Ennek soran kitér a bevandorlas és ki-
vandorlas jellegzetességeire, a migrans jatékosokra
vonatkoz6 f6bb adatokra, valamint egy révid nem-
zetkozi 6sszehasonlitasra is.

Az eredmények szerint a hazai NB I-es klubokba
az elmult harom évben tébb mint 50 orszagbol ér-
keztek jatékosok, ezek zome az Europai Labdarugo
Szovetség tagorszagaiban futballozott korabban. A
szomszédos orszagokhoz viszonyitva hazankban a
legmagasabb a légidosok aranya az elsd osztalyban,
a sportag eredményességét és szinvonalat tekintve
meégis elmaradunk télik. A bevandorlo jatékosok
posztjat tekintve, els6sorban bels6 védoket és csa-
tarokat igazolnak a hazai klubok. A magyar jatéko-
sok iranti kereslet a kulfoldi csapatok részérél mind-
ekozben csokkent, ugyanakkor néhany tehetséges
fiatalunk mar eurépai élcsapatoknal nevelkedik.

Kulcsszavak: migracio, labdarugas, jatékos-
transzfer, utanpotlas-nevelés

Abstract
Sport migration has become more and more in-
tense in Hungary after the political and economic
transition in 1989-90, and particularly after Hun-
gary’s joining the European Union in 2004. It has
become a common practice, mainly in team sports
such as football that clubs build their teams around

experienced foreign players while marketable Hun-
garian footballers are transferred to foreign teams.
These processes are often mentioned in relation to
the permanently low standard of Hungarian football
and the role of youth development.

The aim of this study is to demonstrate the main
features of migration processes operating in profes-
sional Hungarian football with an overview of cur-
rent regulations, the secondary analysis of domestic
and international statistical data of football migra-
tion, as well as through in-depth interviews with a
player agent and a scout. This study discusses the
characteristics of migration and describes the main
data of foreign players and a short international
comparison.

Based on the gained results it can be seen that foot-
ballers having signed to the Hungarian first division
clubs in the last three years are from more than 50
countries. Most of them had played in the member-
countries of the UEFA before. Compared to the
neighbouring countries, Hungary has the highest
percentage of foreign players in the first division but
as far as success and standards are concerned, we
are lagging behind them. Regarding the position of
foreign players, mostly centre backs and forwards
are signed by domestic clubs. Meanwhile, the de-
mand for Hungarian players by foreign teams has
decreased however some Hungarian talents are
being trained at several European top clubs.
Keywords: migration, football, transfer, youth de-
velopment

Bevezetés

A labdarugas hazankban, csakiigy, mint szinte az
egész vilagon, kiemelt figyelmet kap a sportpolitika,
illetve a sportkedvelok részérol is. Még inkabb igaz ez
napjainkban, amikor a sportot stratégiai agazatként
kezeli a magyar Kormany, és ennek kdszonhetoen
hatalmas 6sszegek aramlanak a sportba, kiiléndsen
a futballba. A stadionépitésekre és az utanpotlasra,
illetve az évek o6ta mikodo, ifja tehetségek Kkine-
velésére létrejott akadémiakra biztositott 6sszegek is-
meretében egyre gyakoribb téma az orszag labda-
rugasanak alacsonyan stagnal6 szinvonala. Ehhez
kapcsolodéan mind a szakmai, mind a hétkéznapi
diskurzusokban a legtdobbszor felvet6dé kérdés a
kulfoldrél érkezo jatékosok igazolasa és szerepel-
tetése a hazai labdaragok helyén. Ekézben azokat a
magyar futballistakat is figyelemmel kiséri a labda-
rugas vezetése és a szurkoloi tarsadalom, akik ktil-
foldi csapatokban szerepelnek, de a nemzeti tizenegy
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tagjaiként teljesitménytik a valogatott csapatban
meghataroz6. Az 1989-90-es politikai és gazdasagi
rendszervaltast kovetéen a sportolok szamara is le-
hetéve valt a vandorlas és a ktilféldi munkavallalas,
mely aztan az Eurdopai Unioba val6é belépéstinket
kovetoen meég intenzivebb lett. Ennek kovetkeztében
a magyar hivatasos labdartugasban is elterjedt a gya-
korlat, hogy kulf6ldrol érkezo jatékosokkal toltik meg
kereteiket a klubok, legjobbjaink pedig idegenlégios
karriert kezdenek. A labdarago-utanpoétlasba érkezo
jelentés magan és allami tamogatasok (pl.: tarsasagi
és osztalékado (TAO), akadémiak normativ tamo-
gatasa) ellenére kevés a kulfoldre értékesithet6 ma-
gyar labdarago, sot, az irantuk mutatkozo kereslet is
jelentosen csokkent az utobbi idében.

A nemzetkozi labdarugasban a sportvallalatok a
nézok szorakoztatasara helyezik a hangsulyt, igy
fontos, hogy a futballklubok az alapszolgaltatas,
vagyis a mérk6zés szinvonalanak emelését tizik ki
célul, amelyben meghatarozo a jatékosok jo teljesit-
ménye. Ehhez az egyestiletek a legjobb jatékosok
kinevelésével, megtartasaval, illetve szerzodtetésével
jarulhatnak hozza. A magyar klubokat mikoédteto
sportvallalkozasok azonban, koltségvetési korlataik
miatt, sok esetben igazolnak hosszabb ideje klub
nélkil 1évo, jatéktudasban alacsony szinvonalat
képvisel6 migrans jatékosokat, akik legfeljebb csak
a rovid tava célok elérésében tudjak segiteni a csa-
patot. Ezzel szemben a Havran (2014) altal bemu-
tatott tendenciak bizonyitjak, hogy a Magyarorszag-
nal gazdasagilag kedvezé6tlenebb és alacsonyabb
népességi orszagok hivatasos csapatait miikodteto
sportvallalatok a tehetségek kinevelésén at a jateé-
kosok értékesitésébol tehetnek szert tartos verseny-
elonyre. Hazanknak tehat els6sorban kibocsato, és
nem pedig befogado orszagként kellene funkcional-
nia. Ugyan a globalizacionak koészdénhetéen ter-
mészetes, hogy a sikeres csapatsportagak hivatasos
nemzeti bajnoksagaiba a vilag minden tajarol érkez-
nek jatékosok, igy a legktilonb6zobb naciok talal-
hatok meg az egyes csapatokban, de a nemzetkozi
példak bizonyitjak, hogy emellett a hazai nevelési
jatékosok szerepeltetésével, értékesithetd, nemzet-
kozi karriert befutni képes fiatalok kertilhetnek ki
az utanpotlas-rendszerbol.

A kulénb6zo6 sportagakban zajlo migracio tanul-
manyozasa mind Eurépaban, mind az Amerikai
Egyestilt Allamokban fontos részévé valt a sport-
tudomanyi kutatasoknak, hiszen a folyamat erés
hatast gyakorol a hivatasos sport miikédésére, a
nemzeti és a nemzetkozi versengésben fennall6 eré-
viszonyok alakulasara, valamint a vandorlasban
résztvevo szereplok statuszara egyarant. Annak el-
lenére, hogy hazankban az 1989-90-es politikai és
gazdasagi rendszervaltast kovetéen jelentésen meg-
indult, majd az Eurdpai Uniéba val6 belépés utan
intenzivvé valt a kifelé, illetve befelé iranyulé mun-
kaerd-vandorlas, ez a téma a sport tertiletén inkabb
a hétkdznapi, mintsem a tudomanyos diskurzusok-
ban lett népszerd téma. Miutan a sportoloi, edz6i
migracio elsésorban a csapatsportagakban jelentés,
a folyamat jellemzéinek vizsgalatara féleg a lab-
darugas, a kézilabda, a kosarlabda illetve a vizi-
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labda nyujt legkézenfekvobb terepet. Jelen elemzés
ezek kozil a futballra fokuszal, és a kovetkezo kér-
désekre keresi a valaszt:

e Milyen migraciés csatornak alakultak ki az
elmult években a magyar labdarugasban?

e Honnan érkeznek jatékosok a hazai els6 osztaly,
az NB I (jelenleg OTP Bank Liga) csapataiba,
vagyis melyek a magyar labdaragas donor-orsza-
gai?

e Melyek a magyar idegenlégios labdarugok elsod-
leges célorszagai?

e Milyen jellemzo6i vannak a magyar jatékos-piac
keresletének és kinalatanak?

Empirikus kutatasunk eredményeinek attekintése
és a kérdéseink megvalaszolasa el6tt definialjuk a
migracioval kapcsolatos legfontosabb fogalmakat,
valamint atfogo szakirodalmi attekintést nyajtunk
a sportolok, sztikebben véve a labdarugok vandor-
lasaval kapcsolatos tanulmanyokrol és egyéb forra-
sokrol. Emellett réviden sz6 esik a labdartigok mig-
amelyek ismerete, megitéléstink szerint, szintén el-
engedhetetlen ahhoz, hogy megfeleléen érzékeltes-
stik a migraciot befolyasolé tényezék komplexi-
tasat.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran kvalitativ és kvantitativ mod-
szereket egyarant alkalmaztunk. A jatékosok 2012
(nyar) és 2015 (tél) kozotti idészakban, vagyis hat
latos jellemz6it egy, a Nemzeti Sport online és nyom-
tatott valtozata, illetve egyéb internetes oldalak a
Hivatasos Labdarugok Szervezetének (HLSZ), a
Svajci Fuggetlen Sportkutaté Intézet, a CIES hon-
lapja és a mértékaddé www.transfermarkt.de altal
kozzétett adatokbol készitett sajat adatbazis alap-
statisztikai modszerekkel torténé elemzésével sziir-
tik le. A hazai légiosok szamat és aranyat 0ssze-
hasonlitottuk a Magyarorszaggal szomszédos or-
szagok (Ausztria, Horvatorszag, Romania, Szerbia,
Szlovakia, Szlovénia, Ukrajna) labdarugé szovet-
ségeit6l kapott szamokkal és a mar emlitett www.
transfermarkt.de weboldalrol szerzett adatokkal.

A migraciés folyamatok pontosabb megértéséhez
mélyinterjukat készitetttink a labdaragas migracios
business-ének két aktiv szereplojével. El6szor egy
FIFA-licences jatékos-ligynokot, majd egy scout-ot,
vagyis jatékos-megfigyel6t kérdeztiink a jatékosok
atigazolasairol, vandorlasar6l. Az interjualanyok
munkahelyén, irasban rogzitett valaszokat a hason-
losagok és az eltérések mentén dsszevetettiik, majd
analizaltuk.

A migraciéoval kapcsolatos hazai és nemzetkozi
szabalyozas Osszefoglalasahoz a tartalomelemzés
modszerét alkalmaztuk, melynek soran a hazai
(MLSZ) és eurdopai (UEFA), illetve a nemzetkozi
(FIFA) szovetség szabalyzatait és hatarozatait vettiik
alapul. Mindezeken feltil az irott és elektronikus
sajtoban megjelent, témankhoz kapcsolodo cikkek-
bol is hasznos informaciékat nyertiink.
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Migracios kutatasok a labdartigasban

A labdarugasban zajloé migracioval foglalkozo ku-
tatasok eredményeinek osszefoglalasa el6tt érdemes
roviden definialni a folyamatot leiré alapfogalmakat.
Acs (2009) megfogalmazasaban a migracio térbeli
mobilitas, amely egy foldrajzi tertiletrél egy masik
iranyaba torténik. A bevandorlo sportolé kulféldrol
érkezik, és valamely magyar sportszervezet szinei-
ben az orszaghataron beltil sportol. Kivandorloknak
ugyanakkor azokat a hazai sportolokat tekinthet-
juk, akik sporttevékenységtiket kuilfoldon folytatjak.
mint hosszu- vagy rovidtava vandorlas. El6bbi ese-
tében a sportol6 a sporttevékenység végzése céljabol
legalabb egy évre elkoltdzik egy masik varosba vagy
orszagba, mig utobbi esetében ez az idotartam egy
év ala korlatozodik, és nem biztos, hogy lakohely-
valtoztatassal jar. Molnar és Maguire (2008) egytuit-
tesen azt érti migrans alatt, aki egyik orszagbol a
masikba vandorol azzal a szandékkal, hogy a cél-
orszagban tartézkodjon t6bb mint egy évig.

A Molnar és Gal (2008) altal emlitett migracios
csatornakon (migration channels) azokat a jelleg-
zetes vandorlasi ttvonalakat értjiik, amelyekben a
legnagyobb mértékben aramlanak az egyének. Eze-
ken a csatornakon a munkavallalok, koztik a
sportolok vandorlasa intenziv és folyamatos, a vég-
pontokat pedig a kibocsato6 és a befogadé orszagok
(donor and host countries) alkotjak. Donor-orsza-
goknak azokat az orszagokat tekintjik, akik a spor-
tolokat, jatékosokat nagyobb szamban adjak a be-
fogado orszagok (host countries) szamara, mig te-
hetség-csatornanak (talent pipeline) a befogado- és
donor-orszagok kozott kialakult migracios ttvona-
lakat nevezzik.

A migransokat taszit6é és huzo erdk (push and pull
factors) motivaljak a vandorlasra. Castles és Miller
(2003) tanulmanyukban azokat a lokalis, regionalis
vagy globalis motivalo és demotivalo tényezok kom-
a migracio iranyaval, céljaval és a migranssal kap-
csolatos szocio-kulturalis viszonyokat tiukrozik.
Molnar és Maguire (2008) hangsulyoztak, hogy a
migransra jellemz6en egyszerre tobb motivalo és de-
motivalo tényezo hat, melyek valtozasa és dominan-
ciaja alapjan Maguire (1996, 1999) kategorizalta a
vandorl6 sportolok tipusait. Tipologiaja szerint uttéro
(pioneer) (megismertet és meghonosit egy sportagat),
zsoldos (mercenary) (révid tava, pénzorientalt érde-
keltségti), letelepedo (settler) (hossza tava bevan-
dorl6), nomad (nomadic) (kozmopolitan életmod koz-
pontu) és visszatéré (returnee) (karrierje végeztével
visszakoltézik a donor orszagba) sportolokrol beszél-
hetink. Magee és Sugden (2002) ezekhez a tipu-
sokhoz a tovabbiakat adta hozza: ambicionista,
vagyis karrier kozpontu (ambitionist), menekult
(exile) (bnkéntesen hagyja el a donor orszagot a helyi
sport, illetve politikai viszonyok miatt) és kiutasitott
(expelled) (kényszertien hagyja el a donor orszagot a
helyi sport, illetve politikai viszonyok miatt).

A politikai és gazdasagi viszonyok hazankban is
alakulasat. Az allamszocializmus idején a vasftig-
gony a keleti blokk orszagait elzarta a nyugati hata-

soktol, igy Magyarorszag is csak a rendszervaltast
kovetden tudott a globalis munkaer6-vandorlas fo-
lyamatanak részesévé valni (Molnar, Doczi és Gal,
2011). Dévényi és Vukovich (1994) az altalanos mig-
racio els6 hullamat az 1989-90 kozotti idoszakra
tette, mig L. Pap Istvan (2012) arrdl irt, hogy a
hatarok megnyilasaval labdaragok is, kozttk foleg
szerb, horvat, ukran és roman futballistak nagy-
szamban érkeztek a hazai bajnoksagba, készénhe-
téen els6sorban a foldrajzi kozelségnek és a ked-
vezobb feltételeknek. Emellett a brazil és az afrikai
jatékosok migracioja is egyre nagyobb mértékben
volt tapasztalhaté Magyarorszagon. A magyar klu-
bok a fejlettebb labdarugassal rendelkezé Nyugat-
Eurépa felé szintén nyitottak, igy ha alacsonyabb
szamban is, de portugal, holland, spanyol, illetve
olasz labdartigok is megjelentek a hazai csapatok-
ban.

Molnar 2006-ban az 1991 és 2003 kozo6tti, magyar
vonatkozasu jatékos-migraciot vizsgalta, elemezve a
12 év alatt Magyarorszagrol eurdpai csapatba igazolt
jatékosaink befogad6, valamint a magyar labdarugo6
bajnoksag ktilféldi jatékosainak donor orszagait is.
Ramutatott arra, hogy az Oceaniai Labdarugé Szo-
vetség [Oceania Football Confederation (OFC)], az
Azsiai Labdarugo Szovetség [Asian Football Confeder-
ation (AFC)] és az Eszak- és Kozép-amerikai, Karibi
Labdarugo-szovetségek Konféderacidja [Confeder-
ation of North, Central American and Caribbean
Association Football (CONCACAF)] nem bizonyultak
jelentés donor szovetségeknek, hiszen az e szovet-
ségek ala tartozo orszagokbol minddssze négy jatékos
érkezett a vizsgalt id6szakban. Ezt Molnar elsésorban
a foldrajzi tavolsaggal, a lényeges kulturalis kiilénb-
ségekkel, a magyar labdartigas alacsony szinvonala-
val és az tigynoki kapcsolatok hianyaval magyarazta.
Az Afrikai Labdarugo6-szovetség [Confédération Afri-
caine de Football (CAF)] és a Dél-amerikai Labda-
rugo-szovetség [Confederacion Sudamericana de
Fatbol (CONMEBOL)] viszont jelentosebb mértékben
szolgaltatott futballistakat a magyar hivatasos futball
szamara. Ugyan az 1991-92-es szezonban meég csak
két afrikai jatékos jatszott, de az 1998-1999-es sze-
zonra hétre nétt ez a szam. A 2002-2003-as idényben
viszont ismét csak egy afrikai labdartug6 jatszott
Magyarorszagon. Ezzel szemben a CONMEBOL at-
lagban két jatékost (els6sorban brazilokat) adott az
1991-1992-es és 1998-1999-es szezon kozotti ido-
szakban. Erdekesség, hogy a brazil jatékosok szama
akkor kezdett néni, amikor az afrikaiaké csokkent az
1999-2000-es szezonban. A brazil jatékosok szama
Magyarorszagon az ezt kovetd évadban érte el a
csucspontot, 19 (!) regisztralt labdaragéval. Osszes-
ségében, e két szovetség a migrans jatékosok kortil-
belul 12%-at adta.

Az Europai Labdarugé Szoévetség orszagaibol
érkez6 jatékosok szamaban toéretlen emelkedést
mutatott ki Molnar. Az 1991-1992-es szezonban 38,
mig a 2002-2003-as szezonban mar 72 jatékos
képviselt UEFA tagallamot.

A Magyarorszagra érkezo europai jatékosok tekin-
tetében, gazdasagi erejiik alapjan Molnar harom
csoportra osztotta az UEFA orszagait: gazdasagilag
kiemelked6, félperiférias (ide kertiltek a 2004-ben
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az EU-ba tijonnan felvett orszagok) és periférias or-
szagokat kulénboztetett meg. Magyarorszagra elso-
sorban az itthonival megegyez6 vagy az annal rosz-
szabb gazdasagi viszonyokkal rendelkezo orszagok-
bol érkeztek jatékosok. A kimutatasok szerint Szlo-
vakia bizonyult a legjelentdésebb donor orszagnak, a
nem EU-s orszagok koztil pedig Romania, Ukrajna
és az egykori Jugoszlavia (majd Szerbia és Monte-
negro) adott nagy szamban labdarugot Magyaror-
szagra. Jugoszlavia esetében hangstulyozni kell,
hogy az orszagban 1991 és 1999 kozott polgarha-
boru zajlott, igy onnan nemcsak gazdasagi migrans-
ként, hanem menekultként is érkeztek jatékosok
hazankba.

Molnar megallapitasa szerint a magyar labdaru-
gok a kereseti lehetoségek miatt els6sorban a gaz-
dasagilag fejlett orszagok felé torekszenek vando-
rolni, azonban csak Ausztria, Németorszag, Belgium
és Finnorszag mutatkozott tényleges befogado or-
szagnak az 1991 és 2003 kozotti idoszakban. Eze-
ken kiviil Ciprus és Malta szerepelt jelentés célor-
szagként, els6sorban a magas kereseti lehetoségnek
koszonhetden. Molnar arra is ravilagitott, hogy az
1990-es évek kozepétol a végeéig Izrael szintén jelen-
tés szerepet toltott be a magyar labdarugok migra-
cidjaban, hiszen évente atlagban 10 jatékosunk
jatszott ott. Molnar és Maguire (2008), els6sorban
feltételezték, hogy a magyar labdarugokat a zsoldos-
nomad-visszatér6 tipusba lehet sorolni. Azonban
kutatasuk eredménye, miszerint a magyar futbal-
listaknak kevés befolyasuk van a célorszag kiva-
lasztasaban, arra a koévetkeztetésre juttatta oket,
hogy leginkabb a nomad-visszatéro tipusba tartoz-
nak.

Az évek soran a kulfoldi futballistak aranya a ma-
gyar hivatasos bajnoksagban folyamatosan emel-
kedett. Lengyel (2008) vizsgalata alapjan a 2003-
2004-es szezonban ez mar 16% volt, mig a CIES
(2008) demografiai tanulmanya 2008-ra 25,5%-ot
allapitott meg. Ezzel a legtobb kulféldi jatékost
foglalkoztatdé bajnoksagok rangsoraban a 22. volt
Magyarorszag. Harom évvel kés6bb a PFPO (Profes-
sional Football Players Observatory) statisztikaja
(2011) mar 30,3%-ot mutatott hazank esetében,
mellyel a 18. helyre keruilt a listan. A tanulmany a
migrans futballistak aranyanak novekedését orsza-
gokra lebontva is elemezte, melyben Magyarorszag-
nal eros novekedést mutatott ki az elmult évekhez
képest. Benedek (2012) a magyar labdarugasban
zajlo migraciot vizsgalva a 2011-2012-es bajnoki
évad tekintetében az NB I-es légiosok 30,5%-0s
aranyarol irt.

Molnar (2014) koézel 700 migrans labdarugo6 meg-
fordulasat emliti a rendszervaltas és a 2000-es évek
elso évtizedének vége kozott eltelt 20 év idoszakara
vonatkozolag Magyarorszagon. A szerz6 hazankat,
mint befogad6 orszagot vizsgalta, az itt jatszo6 hi-
vatasos kulfoldi jatékosok tapasztalatait allitva a
kozéppontba, de emellett annak okait is igyekezett
feltarni, hogy a magyar klubok miért foglalkoztat-
nak kiilonbo6zé orszagokbdl érkezé futballistakat.
Utobbi kapcsan a szerzé harom f6 tényezot azonosi-
tott, ugymint: kevés a tehetséges hazai jatékos; a
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klubok szerényebb pénziligyi helyzete; a trendek ko-
vetése, miszerint ,divat” a kulfoldi jatékosok foglal-
koztatasa. A klubok els6sorban a nehéz anyagi hely-
zetik miatt alkalmaznak olcson megszerezheto és
kisebb jovedelmi igényu kulféldi jatékosokat a tébbe
kertil6 magyar jatékosokkal szemben, vagyis megal-
lapithat6, hogy a kulféldiek foglalkoztatasa koltség-
csokkentési céllal torténik. Az idehaza jatszo kiuil-
foldi jatékosokkal kapcsolatban az is megallapitasra
kertilt, hogy Magyarorszagra nem mint elsédleges
célorszagra tekintettek; kezdeti szandékuk alapjan
mashova igazoltak volna, de csak hazank fogadta be
oket, itt tudtak szerzédést kapni. A jatékosok ezt
azzal indokoltak, hogy orszagunk labdarugasat ke-
vésbé tartjak profi szemlélettinek az edzések koze-
pes intenzitasa és a jatékosok hozzaallasa miatt.

Eredmények

A magyar hivatasos labdaragasban zajloé migracios
folyamatokat egyrészt a hazai felnétt, illetve utan-
potlaskora jatékosokra vonatkozo specialis, masrészt
a nemzetkozi, eurdépai uniés rendelkezések sza-
balyozzak. Ezek a kulfoldi jatékosok befogadasanak,
valamint a magyar futballistak idegenlégios karrier-
jének lehetoségeiben egyarant meghatarozok.

A migracié6t befolyasolé szabalyozasok

Az Europai Unios munkavallalok szabad mozga-
saval kapcsolatos eloéirasokkal a labdartigasban al-
kalmazott atigazolasi szabalyok sokaig ellentétesek
voltak, ugyanis az egyestiletek a lejart szerzédési
labdaruagoért is kérhettek ellenértéket a jatékos 1j
klubjatol. Ebben azonban alapvet6 valtozast ered-
ményezett a Bosman-tigy, amelynek a lezarasaként
1995-ben hozott, Bosman-szabalyként ismert itélet
kimondta, hogy az Europai Union beliil a munkaero
szabadon aramlasat a labdartgoknal is biztositani
kell. A dontés kiterjedt a lejart szerzodésd spor-
tolokért kért transzferdij, valamint a kualfoldi jaté-
kosok korlatozasara vonatkozo szabalyok eltorlésére
is. Innent6l kezdve a labdarugok kulféldre igazolasa
egyszerlibbé valt és jelentds névekedésnek indult.

A jatékosok mozgasaval kapcsolatos legfontosabb
nemzetkozi dokumentum a 2001-es Regulations on
the Status and Transfer of Players (Szabalyzat a
jatékosok statuszarol és atigazolasarol), melyben a
FIFA az Eur6pai Bizottsaggal és az UEFA-val karoltve
megreformalta a korabbi szabalyozast annak érdeké-
ben, hogy kontrollalja a talzottan liberalizalodott
eurdpai transzferpiacot. Ennek egyik fontos elemé-
ben a jatékosok szerzodésének idotartamat 6t évben
maximalizaltak, mig a 18 év alattiaknal maximum
harom évre korlatoztak. A jatékos migraciora az a
dontés is erdés befolyassal volt, melyben meghata-
roztak az atigazolasi id6szakokat (egy rovidebb télit
és egy hosszabb nyarit), amikor a szerzédéssel ren-
delkez6 jatékosok csapatot valthatnak. Nem utolso
sorban pedig az utanpotlaskort jatékosok védelme
érdekében is rendelkeztek. A szabalyzat egyebek mel-
lett taglalja a jatékosok statuszat (amator, illetve hi-
vatasos jatékosok), kitér a jatékosok atigazolasanak,
kolcsonadasanak kérdéseire, illetve foglalkozik a
jatékos-szerzodésekkel, a nevelési-koltségtérités és
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szolidaritasi mechanizmus részleteivel, valamint a
vitak rendezésének elvét is tisztazza. A FIFA szabaly-
zatanak fontos részét képezik a fiatalkoruakra
(minors), vagyis a 18. életévét be nem toltott jatéko-
sok atigazolasara vonatkozo tilalmalk, illetve az ezzel
kapcsolatos kivételek. Utobbiak igy is jelentos lehe-
toségeket hagynak az ifju labdartugok megszerzésére.
Alegtehetosebb klubok részérél megnyilvanul6 tehet-
ség-elszivas, amely a Bosman-szabalynak koszon-
hetoen feler6s6dott, oda is vezetett, hogy a klubok-
nak mar kevésbé all érdektikben energiat forditani
utanpotlas-képzéstikre és jatéklehetdséget biztosi-
tani a sajat nevelési fiatalok szamara a felnétt csa-
patban. Az UEFA ezért a hazai nevelést jatékosok
(homegrown vagy locally trained players) képzésének
Osztonzeését tlizte ki célul, valamint a kulf6ldi jaté-
kosok témeges igazolasa ellen is fel kivant 1épni azért,
hogy ismeét lokalis identitastiak legyenek a klubok.
Minden olyan labdartigo6t hazai nevelést jatékosnak
tekintettek, akik nemzetiségtiktol figgetleniil, a klub
altal vagy a klubbal megegyez6 labdarugd szovet-
séghez tartozo klubban nevelkedett legalabb harom
éven vagy 36 honapon keresztiil, 15 és 21 éves kora
kozott. Az Europai Labdarago Szovetség 2006-ban
kezdte szabalyozni az ezen kitétel ala eso jatékosok
minimalis szamat a 25 f6s felnott keretekben, amely
akkor meég csak négy, a 2008-2009-es szezontol
kezdve, az UEFA Bajnokok Ligaja és UEFA Europa
Liga azonban mar minimum nyolc sajat nevelést
jatékost kovetelt meg. Europa szerte szamos nemzeti
bajnoksagban alkalmazzak ezt a szabalyt, igy nalunk
is bevezetésre kerult. A hazai nevelésti labdarugok
felének kotelezéen a klub neveltjének (club-trained
player) kell lennie, mig a tobbi jatékos lehet a klub
altal vagy mas, ugyanahhoz a nemzeti labdarugo
szovetséghez tartozo csapat altal nevelve (associa-
tion-trained player). Erdemes megjegyezni, hogy az
UEFA szabalyozasa csak a benevezendo keretekre
vonatkozik, a kezddcsapatrol, illetve a kotelezo szere-
peltetésrol nem rendelkezik.

A Magyar Labdarugé Szovetség egyik legfontosabb
dokumentuma a Nyilvantartasi, Igazolasi és Atiga-
zolasi Szabalyzat (NYIASZ), amely részletesen tar-
talmazza a jatékosok nemzetkézi atigazolasaira
vonatkoz6 eléirasokat. Taglalja a ktilféldre tavozo
labdarugok és a kuilf6ldrol visszatéré magyar allam-
polgarsagu futballistak atigazolasat is. Az MLSZ
mar korabban, a 2010-2020-ra vonatkozo stratégia-
jaban ceélul ttizte ki, hogy évrol-évre novekedjen a
férfi feln6tt NB-s bajnoksagokban a tehetséges ma-
gyar, illetve hazai nevelésii labdarugok szama. Ezért
a Szovetség 140/2013. (07.09) szamu hataroza-
taban altalanos szabalyként a 2013-2014. évi baj-
noki szezontol, a hivatasos bajnoksagokban ara-
nyok teljesitését irta elo6 az MLSZ nevelési lab-
darugok szerzodtetésével kapcsolatban. Ez a 2015-
2016. évi bajnoki évben 25 {6s vagy kisebb keret
esetén mar 13 {6 itt nevelkedett fiatalt jelent.
Tovabba, a szovetség a kozvetitési jogdijak sport-
szervezetek részére torténo elosztasaval is az MLSZ
nevelést jatékosok szerepeltetését kivanja elémozdi-
tani. A 2013-2014. bajnoki évben hatalyba lépett
szabalyozas értelmében a 2013-2014-es szezontol
az NB I-es csapatok részére a TV-t6l érkezo bevéte-

lek 15%-a annak aranyaban kertil kiosztasra, hogy
az adott szezonban feln6tt bajnoki mérkoézéseken a
23 év alatti magyar jatékosok 0sszesen hany percet
toltottek a palyan. Mindezek mellett az MLSZ ver-
senykiirasaival és a TAO-s tamogatasok fiatal lab-
darugok szerepeltetése alapjan térténo elosztasaval
is 6sztdénodzni kivanja a klubokat, hogy ifju, hazai
jatékosokat jatszassanak. Példaul a szévetség 2015.
majusi szabalyozasa értelmében a 2015-2016-o0s
szezontol egy, majd az azt kévetoben mar két U20-as
jatékosnak kell a palyan lennie, illetve csapatok a
kerettikben legfeljebb hét, a palyan pedig legfeljebb
harom idegenlégiost szerepeltethetnek. (Az MLSZ
ugyanakkor a nemzetko6zi kupakban indul6 csapa-
toknal pozitiv diszkriminaci6t alkalmazott, hiszen
esetikben hét helyett tiz nem hazai nevelést lab-
darugo szerzodtetése, és harom helyett 6t, nem ha-
zai nevelést futballista kezd6csapatba allitasa enge-
délyezett.) Mindezek tovabbi motivalasahoz plusz-
forrast a sportfogadasokbol befoly6 6sszeg jelent az
MLSZ és a Szerencsejaték Zrt. kozott 1étrejott meg-
allapodasnak koszoénhetoen.

A migraci6s csatorna egyik végpontja: hazank,

mint befogadé orszag

Az altalunk vizsgalt idoészakban Molnar 2006-ban
feltart eredményeihez hasonléan az 6sszes kontinen-
talis labdarugo szovetség (OFC, AFC, CONCACAF,
CONMEBOL) megjelent, mint donorszovetség, ugyan-
akkor Europa dominanciaja tovabbra is jelentos
maradt. A 254 atigazolt kuilféldi jatékos nemze-
tiségét tekintve, a magyaron kiviil 58 (!) orszag kép-
visel6jét azonosithatjuk a migrans jatékosok koré-
ben, melyben az is kozrejatszik, hogy négy nemzet
a jatékosok kettos allampolgarsaga miatt keruilt be
statisztikankba. Az 54 nemzet labdarugo6jabol allo
mintankban 29 jatékos az UEFA-hoz tartozo orszag-
bol érkezett. Amennyiben ezt stilyozzuk a jatékosok
szamat tekintve, a 190 europai allampolgarsaggal
rendelkez6 jatékos 74,8%-os tobbségét adja az
UEFA-t képviseloknek. A magyar €lvonalban tehat
novekedett az europai nemzetiségi jatékosok sza-
ma, de interjualanyaink egybehangzoéan azt allitot-
tak, a min6ségi europai futballistak egyre kevésbé
keresik a Magyarorszagra igazolas lehet6ségét. Ahogy
egyikiik fogalmazott:

L~Eurépaban a magyar klubfutballnak csékkené a
presztizse, igy ha egy jatékos szakmai kihivast ke-
res, mas célorszagot valaszt. A labdarugasunk gyen-
ge szinvonala vagy az alacsony nézoszam nem teszik
vonzova orszagunkat a kiilféldi labdartigok szama-
ra, még ha fizetésben nem is kinal rossz feltételeket
a magyar €lvonal.”

A mas kontinens labdarug6 szévetségét képviselo
labdaragoknal Afrika és Dél-Amerika dominanciajat
lehet megfigyelni. Dél-Amerikabol tovabbra is a
brazilok tulsulya jellemz6 (a hazankba igazolt dél-
amerikaiak 57%-at adjak), mig Afrikabdl szenegali
jatékosok érkeztek a legtobben (6sszesen nyolcan) a
vizsgalt idészakban. Az Azsiai Labdarugo Szévet-
séghez tartozo orszagokbol érkezo labdarugok el-
hanyagolhatdo szamban érkeztek, minddssze egy
dél-koreai igazolt hazankba a hat atigazolasi szezon

1/910C » WRZS *S9 WIRA[OJAD *L] « AWIAZS IAupmIopnyiodg Jes3ey



Magyar Sporttudomanyi Szemle « 17. évfolyam 65. szam » 2016/1

10

Tanulmany e

Benedek Péter, Gal Andrea: Idegenlegios futballistak itthon es kulfoldon...

1. tablazat. A magyar NB I-be érkezo6 kulfoldi labdarugok megoszlasa donorszovetségek szerint,

2012 nyar - 2014 tél atigazolasai alapjan

Table 1. Percentage of football players arrived in the Hungarian 1st division in regard to their donor
confederations, according to transfers of Summer 2012 - Winter 2014

AFC CAF CONCACAF | CONMEBOL | UEFA Osszesen
Jatékosok szama 1 36 6 21 190 254
Szazalékos megoszlas 0.39% 14.18% 2.36% 8.27% 74.80% 100.00%

AFC : Asian Football Confederation, CAF: Confédération Africaine de Football, CONCACAF: Confederation
of North, Central American and Caribbean Association Football
CONMEBOL: Confederacién Sudamericana de Fatbol, UEFA: Union of European Football Associations

Forras: sajat szerkesztés

soran. Ugyanez igaz a CONCACAF zonabol érkezo
labdarugoékra, akiknek a szama (6) szintén alacsony
(1. tablazat).

Amennyiben mas aspektusb6l, a donorcsapat
nemzetisége szempontjabol vizsgaljuk az idegen-
légiosokat — ami az atigazolast bonyolité szovetséget
tekintve lényeges —, azt tapasztaljuk, hogy 60 orszag
csapatabol érkeztek hozzank jatékosok. Itt is az Eu-
ropai Labdartgo Szovetség jelentés dominanciaja fi-
gyelhet6 meg, hiszen a jatékosok 84,31%-a europai
csapatban jatszott korabban. Vagyis megallapitha-
to, hogy Magyarorszagra elsésorban mas europai
orszagbol vandorolnak at labdaragok, vagy masként
fogalmazva, a honi els6 osztalyu csapatok féleg
europai csapatoktol igazolnak at futballistakat.

Az 54 donor-orszag kozul legjelentésebb szamban
a szomszédos Szerbiabol és Horvatorszagbol,
valamint a tavoli Braziliabol érkeztek jatékosok.
Osszegezve az adatokat megallapitottuk, hogy a
magyar NB I-es klubok els6sorban szomszédos
orszagaink (Ausztria, Horvatorszag, Romania, Szer-
bia, Szlovakia, Szlovénia, Ukrajna) labdarugoira
épitenek, hiszen a 2012-2015 kozott igazolt europai
jatékosok kozel felét (47,9%) ezen orszagok allam-
polgarai adtak. Kérnyezo6 orszagaink dominanciajat
az a tény is erositi, hogy az élvonalbeli klubok
akadémiain szerb, roman és szlovak tehetségek is
nevelkednek. Egyik interjuialanyom elmondasa sze-
rint példaul volt olyan idészak, amikor mintegy 16
roman fiatal edzodoétt a kispesti Magyar Futball
Akadémian.

A klub tulajdonosi kore, vagy az edz6 nemzetisége
is befolyasolhatja a jatékosvasarlast; a portugal Paulo
Sousa edzo6i tevékenysége soran, 2011-2013 kozott
példaul a Videotonhoz tébb spanyol és portugal lab-
darugo eérkezett. Belgium ugyanakkor Roderick
Duchatelet Ujpest FC-nél tértént szerepvallalasanak
koszénhetoen jelent meg donor-orszagként az itt jat-
sz6 idegenlégiosok viszonylataban. Az eurépai orsza-
gok futballistai kéztil még az olaszok emelhet6k ki,
mint akik keresettek voltak a magyar atigazolasi pia-
con, szamuk 2012-2015 kozott tizre emelkedett. Ez
esetben is a hattérben f(iz6d6 kapcsolatrendszert
érdemes kiemelni, hiszen a Haladas 2014 nyaran
olasz marketingigazgatot szerzodtetett Massimiliano
Caroletti személyében, aki 0j iranyvonalat hozott
Szombathelyre. A szakember érkezését kovetéen 6t
jatékost igazolt a klub a dél-europai orszagbol. Ha-

sonlo tortént a Budapest Honvédnal is, ahol Marco
Rossi vezet6edz6 (2012 nyaratél 2014 aprilisaig, il-
letve jelenleg is) személyét kovethette tobb honfitars
labdartigé a magyar klubhoz.

A német jatékosok nagyszamu bearamlasa egye-
lére nem tapasztalhaté, német klubcsapatbdl is
csupan nyolc jatékos jott hazankba. Az afrikai lab-
dartugok kapcsan nehéz egy kibocsato orszagot
kiemelni, hiszen 14 afrikai orszagbdl érkezett jaté-
kos az OTP Bank Ligaba. Mig korabban els6sorban
kameruniak, jelenleg a szenegaliak képviselik leg-
nagyobb aranyban a fekete kontinenst. Tendenci-
aként megfigyelhet6 a kettés allampolgarsaga kul-
foldi jatékosok alkalmazasa, a magyar klubok 31
ilyen jatékost igazoltak, tobbnyire olyanokat, akik-
nek az egyik allampolgarsaga europai volt. A szom-
szédos orszagokkal odsszevetve, a maga 35,9%-0s
aranyaval, jelenleg a 3. legtobb kulfoldi jatékost fog-
lalkoztat6 bajnoksag az OTP Bank Liga, ezzel az eu-
ropai rangsorban a 17. helyen allunk. Az érkez6 ja-
tékosok atlagéletkora, csakugy, mint a korabbi ido-
szakban, 25 év korul mozog. Posztok tekintetében
a csatarok és belso védok mutatkoztak legkereset-
tebbnek az NB I-es csapatok részéroél, mig kapu-
sokat igazoltak a legkevésbeé.

A migraci6s csatorna masik végpontja:

hazank, mint kibocsaté orszag

A kivandorl6 hazai jatékosok befogad6 orszagai-
nak vizsgalatanal szintén az elmult évek (2012 nyar
- 2015 tél) atigazolasait vettiik goreso ala. Ebben az
idészakban jelentosen romlott a magyar futball és a
jatékosok megitélése, melynek kozvetlen kovetkez-
meénye, hogy egyre kevésbé keresik a nyugat-euro-
pai klubok a magyar jatékosok szerzodtetésének
lehetoségét. Interjialanyaim ennek okat egybehang-
zoan a valogatott, illetve klubcsapataink korabbi
nemzetkozi sikertelenségében lattak. Emellett a lab-
darugokért olyan atigazolasi 6sszegeket kérnek a
magyar klubok a kuilféldi kéroktol, aminek a téredé-
kéért azok kivaloé képességii futballistakat vehetnek
régionk mas orszagaibol. Arra a kérdésre, hogy még-
is melyek jelenthetnek potencialis célorszagot a
magyar jatékosoknak, interjuink soran Ausztria, a
német (Bundesliga 2) és angol masodosztaly (Cham-
pionship), illetve a belga (Jupiler Pro League), a hol-
land (Eredivisie) és a lengyel (Ekstraklasa) elso
osztaly hangzott el mint realisan elérheto bajnoksa-
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gok. Ugyanakkor Molnar és Maguire (2008) megal-
lapitasa, miszerint a jatékosoknak nincs beleszola-
suk a befogado6 orszag, illetve csapat megvalasz-
tasaba, a megkérdezett scout részérol is megerosi-
tést nyert:

~Ugyan a technikas jatékosoknak elsésorban Hol-
landia vagy Belgium lehet célorszag, az erosebb fel-
épitésti, eroszakosabb labdarugoknak pedig az
angol masodosztaly, de 6sszességében, a magyar
futballistak ortilhetnek, ha ajanlat jon értiik. Ebben
az esetben egybdl ki kell hasznalni azt a lehetoséget,
hiszen akkora a konkurencia a jatékos piacon, hogy
a csapatok kénnyedén talalnak alternativat egy-egy
jatékos helyett. Nem is beszélve az Europaban fejlett
jatékos-megfigyel6 halozatrol, melynek készénhe-
téen, a csapatoknak ugyanarra a posztra legalabb
3-4 jeldltjiik van. Tovabba ugy vélem, hogy magyar
jatékos kiilféldre igazolasa komoly szintii bajnok-
sagba valogatott szint alatt nem is igen lehetséges.”

A www.transfermarkt.de adatai alapjan, 2015 ta-
vaszan 370 magyar allampolgarsagu labdarugo jat-
szott kulf6ldén, de az alacsonyabb osztalyu csapa-
toknal nehéz pontosan meghatarozni, hogy az ide-
genlégiosok koztil hanyan rendelkeztek félprofi sta-
tusszal, illetve kik azok, akiket hivatasosnak mino-
sithettink. A magyar NB I-b6l minddssze 32 jatékos
tudott kulfoldre szerzédni a vizsgalt id6szakban, és
kozuluk azota 13-an visszajottek. Ez jol mutatja:
kevés magyar labdaragonak adatik meg, hogy kiil-
foldon probalhassa ki magat, és azok kozil is még
elenyészo6bb azok szama, akik hosszabb ideig tudjak
ott folytatni karrierjiiket. Annak is érdemes figyel-
met szentelni, hogy ugyan 18 atigazolas els6 oszta-
Iyt csapatokhoz tortént, az tigynevezett Big Five-hoz
tartozo orszagok elso osztalyaiba csupan két jatéko-
sunk igazolt, azonban azéta o6k is ismét itthon jat-
szanak, idegenlégios karrierjuk tehat révid volt.
Befogado orszagnak leginkabb Ausztria (az ott fut-
balloz6 248 magyar az I. osztalytol a VIII. osztalyig
szerepel) és Németorszag (38 {6) bizonyult, illetve
Lengyelorszagot is négy jatékosunk valasztotta cél-
orszagnak. E harom orszagot Anglia koveti a rang-
sorban, de a vilag egyik leger6sebb bajnoksagaban,
a Premier League-ben kutatasunk befejezésekor
nem talalhattunk magyar labdarugot, annak ellené-
re, hogy az EU-hoz val6 csatlakozasunkat kévetoen
egyre tobb utanpétlaskoru és felnott jatékosunk
esetében Anglia bizonyult befogadé orszagnak. Mig
a 2008 nyara és 2012 tele kozotti nyolc atigazolasi
idoszak alatt 21 hivatasos jatékosunk igazolt oda,
2012 nyara és 2015 tele kozott csupan egy futbal-
getorszag. (Az altalunk vizsgalt id6szak végét kove-
téen, 2015 nyaran Bogdan Adam a II. osztalya Bol-
ton Wanderers-t6l a Liverpool FC-hez szerzodott.)

Korabban Olaszorszag, Hollandia, valamint Cip-
rus is felvev6 piacai voltak a magyar labdarugok-
nak, napjainkra azonban ezek a migracios utvo-
nalak is majdnem megsztintek. A kulfoldre szerzo-
dott labdartgoink kozil a vizsgalt idoszakban mind-
0ssze kilencen jatszottak Eur6épan kiviili orszagban,
amely csupan a jatékosok 2,43%-a. Azonban kozii-
Itik tébb olyan is akad, aki (utanpoétlas- vagy felnétt)
valogatott. Bar a célorszagként felmertil6 Kina vagy
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Ausztralia bajnoksaga a legtdébb eurdpai bajnoksag
szinvonalanal gyengébb, egyéb, nem szakmai jellegi
huzoéerok (mas orszag futballkultirajanak megis-
merése, magasabb pénzkereseti lehetoség, nyelvta-
nulas) azonban beazonosithatok ezen orszagok ese-
tében. Ugyanezek a tényezok jatszanak szerepet a
dinamikusan fejlédé és egyre nagyobb népszeri-
ségnek 6rvendo észak-amerikai labdarugé bajnok-
sag (MLS) esetében is.

Az dsszes magyar idegenlégiost figyelembe véve
ugyan az atlagéletkor 26,5 évet mutatott, de érde-
mes figyelembe venni, hogy 87 olyan jatékost talal-
tunk 2015 tavaszan, akik 23 év alattiak. Interju-
alanyaink véleménye szerint a legidealisabb az, ha
egy jatékos 16-17 éves koraban egy magasan jegy-
zett europai csapathoz kertil, hiszen igy erésebb baj-
noksagban, jobb jatékostarsakkal, mas futballkul-
taraban nevelkedik, ami fejlédése és karrierje szem-
pontjabdl nagy elonyt jelenthet.

Megbeszélés és kovetkeztetések

kintve sokkal inkabb befogad6, mint donor orszag-
nak tekinthet6. A magyar klubok azonban sokszor
ingyen, vagy olcson igazolhato labdarugokat keres-
nek, igy szamos gyenge képességil 1égios szerepel a
magyar NB I-ben. Az is probléma, hogy tébb, nem a
klub érdekét szolgalo scout altal megfigyelt és bea-
janlott jatékost szerzodtetnek a csapatok, vagyis a
magyar labdaragas egyik legégetobb problémaja a
kifejletlen megfigyel6-halozat. Egy jol felépitett scout-
ing-csapat jelentésen csokkenthetné a téves, rossz
(kalfoldi) igazolasok szamat.

A csapatoknak mindemellett at kell alakitani jaté-
kos-politikajukat, és magyar fiatalokkal kellene fel-
tolteni a felnétt jatékoskeretet. A migraciot befolya-
sol6 szabalyozasoknal emlitett MLSZ térekvések el-
sOsorban ezt kivanjak elémozditani. Az iranymu-
tatasok betartasaval nyerhet6, tobb szaz millié fo-
rintos pluszpénzek a klubtulajdonosok attittidjeinek
megvaltozasat hozhatja magaval.

A roman, horvat vagy szerb példa jol mutatja,
hogy a klubok évente egy-két fiatal eladasaval jelen-
tos bevételre tehetnek szert, ami Magyarorszagon is
kovetend6é modellként szolgalhat az egyestiletek sza-
mara. Ehhez azonban nélkiilézhetetlen a labdara-
gok tudatos ,felépitése” (nyelvtudas, pszichés és
fizikai felkészités) a nemzetkézi karrierre, hiszen
ennek hianya mindoéssze rovid idegenlégios palya-
futast tesz lehetoveé.

Vitathatatlan, hogy a magyar jatékosok iranti ke-
reslet novekedésének egyik alapvetd feltétele a ma-
gyar klubok és valogatottak nemzetkozi sikere. Ezt
a feln6tt nemzeti tizenegy 2016-os labdarug6 Eu-
ropa-bajnoksagra valo kijutasa jol példazza, hiszen
atigazolasi piac megnyilasaval, mar 2016 januar-
jaban tapasztalhattuk, hogy joval nagyobb az érdek-
16dés a magyar jatékosok irant kulfoldrél, mint
korabban. A nyari Eurépa-bajnoksagon egy-egy ki-
emelked6 magyar teljesitmény ezt csak fokozhatja,
novelve ezzel nemcsak a magyar futballistak migra-
cids esélyeit, hanem a jatékjogaikért kifizetett 6ssze-
geket is.
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A reakci6ido és a faradas Osszefliggésének és
az antropometriai jellemzok vizsgalata
rendvédelmi dolgozoknal — el6tanulmany

Examination of the correlation between reaction time and fatigue
of law enforcement workers with regards to anthropometric
characteristics: a pilot study
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Osszefoglalo

A reakcioid6 azt jelzi, hogy milyen az egyén kon-
centraloképessége, mennyire képes rogziteni a fi-
gyelmét. A reakci6idét befolyasolja tébbek kozott az
életkor, a motivacié, az arousal szint és a faradtsag
is. Az edzettségi allapot javitja a reakcioidot, de a re-
akcioido mérése dnmagaban az edzettség megalla-
pitasara nem alkalmas. A faradassal 6sszefliggés-
ben egyes szerzok véleménye az, hogy nincs egyér-
telmi 6sszefliggés a reakcioidé és a faradas kozott,
mig masok szerint a faradas kovetkeztében a reak-
ci6id6 romlik.

Vizsgalatunk célja volt vita maxima terhelés so-
ran, a terhelés fliggvényében a reakcioidé valtoza-
sanak a detektalasa, valamint a vizsgalt személyek
testi felépitésének és testosszetételének jellemzése
a foglalkozasi alkalmassag tukrében.

Vizsgalatunkba egy fegyveres testtilet férfi tagjait
vontuk be (n=15 {6). A testi felépités jellemzésére az
alapvet6 testméreti mutatokat (testmagassag és test-
tdmeg), a taplaltsagi allapot jellemzésére a testto-
meg-indexet (BMI) hasznaltuk, valamint impedancia
vizsgalatot végeztiink. A motorikus teljesitoképessé-
get kerékpar-ergométeren végrehajtott vita maxima
tipusu fokozatteszt utan értékeltiik. Terhelési szin-
tenként vizsgaltuk a pulzusvaltozast és az egyszerd
reakcioidot is. Az anaerob kiiszob meghatarozasat
Conconi javaslata alapjan végeztiik.

A BMI atlaga kedvezotlen testosszetételre utal. A
relativ izomtémeg ,csak” a feln6tt férfi populacio at-
lagat éri el. A negativ minositést tovabb erositi a re-
lativ, de ktiléondésen a zsigeri zsir mértéke, mely
megkozeliti a kritikusnak mindésitett a 200 cm? ko-
ruli zsirfeltiletet. A testosszetétel anomaliai eléreve-
titik a varhato egészségkarosodast, amit a tartos
pszichés terhelés tovabb ronthat. A vizsgaltak aerob
és anaerob teljesitménye atlagos, 1-2 percet képe-
sek az anaerob tartomanyban télteni. Reakcididejuk
a feln6tt populacio atlaganal jobb, ami valoszintsit-
hetoen specialis munkajukkal, illetve edzéseikkel
van Osszefliggésben.

Kulcsszavak: reakcioid6, testosszetétel, motorikus
teljesitmény

Abstract

Reaction time indicates one’s concentration abil-
ity; to what extent can one fix his or her attention.
Among others reaction time is influenced by age,
motivation, arousal, and fatigue. High level of fit-
ness improves reaction time but measuring reaction
times is not enough to determine the level of fitness.
According to some researches there is no significant
correlation between fatigue and reaction time, while
others’ opinion is that reaction time decreases with
exhaustion.

The aim of our examination was to analyse the
variation of reaction time during a vita maxima
load. Our further aim was to characterize the sub-
jects’ physique and body composition considering
the special requirements of their job.

We have included male members of an armed
service in our examination (n=15). In order to char-
acterise physique we used basic anthropometric
measures (body height and body weight), to describe
nutrition status we calculated BMI values and we
also performed impedance measurement. The motor
performance was evaluated using a vita maxima
test performed on a bicycle ergometer. We have
measured heart rate and simple reaction time on
every load level. The anaerobic threshold was deter-
mined according to Conconi’s recommendation.

BMI average refers to unfavourable body compos-
ition. The relative muscle mass is “only” at the
average of the male population. The relative body fat
ratio and especially the values of visceral fat that
approach the critical 200 cm? strengthen the nega-
tive classification. The anomalies of body compos-
ition predict health problems that might be further
worsen by the lasting psychic burdening. The sub-
jects’ aerobic and anaerobic performances are aver-
age; they can spend 1-2 minutes in the anaerobic
range. Their reaction time is better than the popu-
lation average, which is probably due to their spe-
cial job and exercises.

Keywords: reaction time, body composition, motor
performance

Bevezetés
A reakcioid6 az az idétartam, amely az inger meg-
jelenése és a valaszreakcio kezdete kozott telik el. A
reakci6oid6 szamos tényez6 mellett fiigg példaul az
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életkortol, a motivaciotol, az arousal szinttél, a per-
cepciods folyamatoktol, az inger er6sségétol, de a fa-
radtsagtol is (Jakab, 2014). A reakci6idé jelzi, hogy
milyen az egyén koncentraloképessége, mennyire
képes rogziteni a figyelmét. Az életkor 6sszefliggésé-
ben a reakci6idé dinamikusan javul a 20-as évek
végeéig, majd stagnal, mig az 50-es és 60-as évektol
romlani kezd (Jevas és Yan, 2001; Luchies és
mtsai., 2002; Rose és mtsai., 2002).

Az arousal szint az egyik leggyakrabban vizsgalt
reakcioidot befolyasold tényezo. Leggyorsabb a re-
akci6ido, ha az arousal szint optimalis, és romlik,
ha tulsagosan alacsony vagy tul magas (Freeman,
1933; Broadbent, 1971; Welford, 1980).

Bizonyos idegrendszeri problémak (neurotikus al-
lapot, vagy extrovertalt személyiség) is befolyasol-
hatjak a reakci6id6t (Robinson és Tamir, 2005).
Nettelbeck (1973) és Welford (1980) véleménye sze-
rint az aggodo személyiség tipusok reakcidideje
gyorsabb, Vasterling és Bremner (2006) tapaszta-
lata az, hogy a jelent6s stresszel jaro tartos élethely-
zetek pozitivan hatnak a reakciéidore.

A gyengébb inger (pl. egy halvany fény) hosszabb
reakcioidot eredményez, mint az erésebb, azonban
ha a vizsgalat soran 6sztonzik a vizsgalt személyt,
akkor a reakci6idé javulni fog (Luce, 1986).

A férfiak reakcioideje minden életkorban jobb,
mint a noké (Noble és mtsai., 1964; Welford, 1980;
Adam és mtsai., 1999; Barral és Debu, 2004; Dane
és Erzurumlugoglu, 2003; Szinnai és mtsai., 2005).
Jevas és Yan (2001) szerint azonban, a reakci6ido
idéskori romlasa a férfiak és a nok esetében is ha-
sonlo.

A testtdmeg-index és a reakci6idé kapcsolatat sza-
mos kutatocsoport vizsgalta. Kovetkeztetéseikben
megallapitottak, hogy a normal BMI tartomanyba so-
rolhato személyek reakcidideje jobb, mint az ala-
csony-magas kategoriaba tartozoké (Lord és mtsai.,
1993; Nene és mtsai., 2011; Poliszczuk és mtsai.,
2013; Choon és mtsai., 2015). Grantham és Henne-
berg (2014) dsszefliggést talalt az elhizas és a romlo
reakcioido kozott. Brannon (2004) 4515 férfi és no
(20-59) adatainak elemzése soran megallapitotta,
hogy a tulsuly és az elhizas rontja a reakcioidét, de a
fizikailag aktiv talsulyosak-elhizottak reakcidideje na-
gyon hasonl6 a normal testsulytakéhoz.

A vizsgalok egyontetd véleménye, hogy az edzett-
ségi allapot javitja a reakcioid6t (Welford, 1980; Col-
lardeau és mtsai., 2001; Kashihara és Nakahara,
2005). A reakci6id6 és az edzettség kozotti 6sszeftig-
gést tobben is megfigyelték és a reakci6idé mérését
az edzettség meghatarozasara ajanlottak, azonban
a reakcioidé meérése 6nmagaban az edzettség meg-
allapitasara nem elegend6 (Malomsoki, 2013). A fa-
radassal 6sszefiiggésben mar kissé arnyaltabb a
kép. Kroll (1973) nem talalt egyértelmi 6sszefltiggést
a reakcioido és az izomfaradtsag kozt, amelyet Wel-
ford (1980) vizsgalatai is igazoltak. Ezzel szemben
Philip és munkatarsai (2004), valamint Ozdemir és
munkatarsai (2010), véleménye az, hogy a fizikai
terhelés hatasara fellép6 faradtsag kovetkeztében az
egyszerl és a valasztasos reakci6ido is romlik.

Az egyszert reakci6idé atlaga fényingerek esetén
feln6tteknél 190 ms, hangingerek esetében 160 ms

Lengvari Balazs és mtsai: A reakcioidé e€s a faradas osszefiiggésének ...

(Fieandt és mtsai., 1956; Welford, 1980; Brebner és
Welford, 1980). A kitilénbség abbol adodik, hogy az
akusztikus inger 8-10 ms alatt, mig a vizualis inger
20-40 ms alatt éri el a megfelel6 agyi kdozpontot
(Kemp, 1973). Kohfeld (1971) véleménye szerint, a
fény és a hangingerek kozotti reakcioidébeli ktilonb-
ség megszuntetheté, amennyiben az alkalmazott in-
gerek erosségét differencialjuk.

Hagger-Johnson és munkatarsai (2014) kutatasi
eredményeik (n=2342 férfi) alapjan megfogalmaz-
tak, hogy a lassabb reakcioidével teljesitoknek 25
szazalékkal nagyobb esélyliik van a korai halalra,
mint gyorsabban teljesito tarsaiknak. Ez az arany
akkor is megmaradt, ha kor, nem, életszinvonal,
szociologiai hattér vagy etnikai hovatartozas szerint
csoportositottak. A szakember logikusnak tind
kovetkeztetése, hogy a reakci6idét is felvehetjik az
altalanos egészségi allapotot és a rejtett kockazato-
kat felmér6 vizsgalatok kozé (Hagger-Johnson és
mtsai., 2014).

Vizsgalatunk célja volt vita maxima terhelés
soran, a terhelés fiiggvényében a reakci6idé valto-
zasanak detektalasa, valamint a vizsgalt személyek
testi felépitésének és testosszetételének jellemzése
a foglalkozasi (blintetés-végrehajtasi feltigyels) al-
kalmassag ttikrében.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkba egy fegyveres testtilet férfi (btin-
tetés-végrehajtasi feltigyeld) tagjait vontuk be (n=15
f6). A célok és a feladatok ismertetése utan a vizs-
galatban 6nként vettek részt. A vizsgalatban részt-
vevok fizikailag aktivak voltak, heti rendszerességgel
(3 alkalom hét-1) végeztek kiillonb6z6 specialis eron-
1éti (koredzések) és technikai (6nvédelmi gyakorla-
tok, féldharc, kézitusa) edzéseket a vizsgalatot meg-
el6z6 legalabb egy éves idoszakban.

A testi felépités és a testdsszetétel jellemzésére a
testtomeg-indexet (BMI), valamint a bioimpedancia
elvén miikodo Inbody 720 testdsszetétel analizalo
miszer (Biospace, 2005) eredményeit (relativ izom-
tdmeg, relativ zsirtdémeg, zsigeri zsir mennyisége)
hasznaltuk fel. Az antropometriai adatfelvétel soran
Sieber-Hegner gyartmanyt antropométert és digita-
lis kijelzésd személymeérleget hasznaltunk.

A vizsgalat soran alkalmazott kerékparos fokozat-
tesztet Tacx Flow (www.tacx.com) tipusu, kalibral-
hato kerékpar-ergométeren végeztiik. A tesztet 4
perc bemelegités utan 100 watt kiindul6 terheléssel
kezdtiik, majd 2 percenként néveltiikk 20 wattal a
teljesitményt kimertlésig. A terhelési lépcsok 90.
masodperce utan regisztraltuk az atlagpulzust. A
terhelési lépcsok kozott 1 perc szlinetet tartottunk,
ekkor tortént a reakcioidé mérése a SysReak-C nevi
reakcioid6-mér6é rendszerrel (www.compsys.hu),
melynek soran a vizsgalt személy 5 fény, majd 5
hangingerre reagalt. A kezdésnek hasznalt 100 watt
terhelés olyan kevés volt, hogy az els6 terhelési szint
reakcioidejét egyben a nyugalminak is tekintettik.
A teszt soran alkalmazott 1 perc sziinet azt jelen-
tette, hogy a vizsgalt személynek nem kellett feltét-
lentl tartania az adott terhelési szintre jellemzo
teljesitményt, a kerékpar kormanyat elengedve elso-
sorban a reakcié-reagalasra kellett figyelnie.
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A terhelés alatti pulzusvalaszokat a Polar RS 400
pulzusmér6é monitorral régzitettik, és a Polar Pro-
trainer 5 szoftver segitségével dolgoztuk fel. Az ana-
erob kiiszob meghatarozasat Conconi (1982) javas-
lata alapjan végeztiik.

A statisztikai analizis els6 lépéseként kiszamitot-
tuk a konvencionalisan hasznalt leir6 statisztikai
jellemzoket (atlag, szoras és variacio terjedelem) val-
tozénként. A meért valtozok atlagainak terhelési
szintenkénti kiilénbségeit egy-szempontos varian-
cia-analizis (ANOVA) utan F-probaval elemeztik.
Szignifikans F esetén kiszamitottuk a kritikus dif-
ferencidkat Fisher javaslatai szerint. A kilénb6z6 ti-
pusu ingerekre adott valaszok terhelési szintenkénti
kulonbségeit kétmintas ¢-probaval elemeztiik.

A testméretek, a taplaltsagi allapot és a reakcioido
kapcsolatat linearis korrelacios egytitthatokkal jel-
lemeztiik. A statisztikak értelmezésekor a véletlen
hiba maximumat koévetkezetesen 5%-ban hataroz-
tuk meg. A mért adatok statisztikai feldolgozasakor
a Statistica for Windows programcsomagot hasznal-
tuk (version 7.1, StatSoft Inc., Tulsa, OK 74104,
USA, 2006).

Eredmények

Az 1. tablazatban a vizsgalt valtozok alapstatisz-
tikai jellemzo6it mutatjuk be. A terhelési szintenként
feltintetett reakciéidék, a fényre és a hangra adott
valaszok atlagat mutatjak be szintenként. Az antro-
pometria jellemz6k minésitésekor Lohmann (1992),
Joubert és munkatarsai (2006), Szmodis és mun-
katarsai (2007) és a WHO (2015) ajanlasait vettuk
figyelembe.

Vizsgaltjaink termet atlaga Joubert és munkatar-
sai (2006) referencia atlagait figyelembe véve a 75
percentilishez sorolhat6. Az atlag kortili szérasok
meérsékeltek.

A testtdmeg atlaga azonban markansan megha-
ladja az orszagos atlagot, nehezen kategorizalhato.
Az atlag kortili szoras nagy (18,62%), a mintaban je-
lentos azok szama, akik az egészségi allapotot mar
bizonyitottan veszélyeztet6 talsullyal rendelkeznek.
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A testmagasag és a testtomeg valtozokbol képzett
testtomeg-index atlagai is jelentosen meghaladjak a
populacio atlagait (Kékes és mtsai., 2013; WHO,
2015). A BMI atlag és az atlag koruli szoras tovabb
erositi azt, hogy a vizsgaltak kozott talsulyosak és
elhizottak is vannak.

A relativ izomtdmeg atlaga az egészségesen elvar-
hato mértéki (Joubert és mtsai., 2006), az atlag ko-
rili szoras meérsékelt. Lohman (1992) a kiilonb6zo6
betegségek gyakorisaganak névekedése fliggvényé-
ben a felnétt férfiak esetében a 25%-nal nagyobb
testzsirtartalmat tekinti kritikusnak. Szmodis és
munkatarsai (2007) biologiai és egészségtudomanyi
megfontolasok alapjan kritikusabbak, egyértelmien
kedvezé6tlennek minésitik a fiuk és férfiak 20%-ot
meghaladé testzsirtartalmat. A vizsgaltak kozul 9 6
rendelkezik ennek alapjan megfelel6 relativ zsirtar-
talommal. A relativ zsirtartalom, de kiiléndsen a zsi-
geri zsir mennyisége 6 {6 esetében jelent6sen meg-
haladja az elvarhato, egészséges mértéket (Lohman,
1992; Szmodis és mtsai., 2007). A relativ zsirtarta-
lom esetében az atlag kortili szoras 30,99% volt, ami
a zsigeri zsir esetén a 46%-ot is meghaladta.

A vizsgalt személyek 240-260 watt maximalis tel-
jesitmeényt értek el. Az anaerob téréspontjuk kovet-
kezetesen 200-220 watt kozott volt. Az anaerob
ktiszobnél mért pulzusok csekély szorassal 170
utés min! kortliek, a maximalis pulzusok alulrol
kozelitik meg az élettanilag elvarhato értékeket. Az
anaerob toéréspont utan jellemzoéen egy-keét terhelési
szintet voltak képesek teljesiteni, ami atlagos anae-
rob erdkifejtésre utal.

A 2. tablazatban terhelési szintenként mutatjuk
be a fényre és a hangra adott valaszok kuilénbségeit.
A reakci6id6 atlagai megfelelnek a populacio atlagai-
nak. Megfigyelhet6 azonban, hogy a terhelés fliggvé-
nyében az atlag koruli szorasok kezdetben csok-
kennek (fényinger), majd az anaerob kiisz6b kornyé-
kén novekednek. A hangingerek esetében a szora-
sok csokkennek, majd az anaerob kiiszob kérnyeé-
kén kismértékben névekednek. A kétmintas t-proba
eredményei alapjan az atlagok ktilonbsége az utolso

1. tablazat. A vizsgalt valtozok alapstatisztikai jellemz6i
Table 1. Descriptive statistic of the measured variables

Valtozo n Atlag SD Min. Max. Ccv

Eletkor (év) 15 35.60 2.03 33.00 39.00 5.70
TTM (cm) 15 182.80 7.45 174.00 191.00 4.07
TTS (kg) 15 102.08 19.01 77.90 127.30 18.62
BMI (kg-m?) 15 30.28 3.36 25.40 34.90 11.11
BI% 15 45.72 3.76 43.00 52.80 8.22
F% 15 21.44 6.64 8.90 26.20 30.99
VFA (cm?) 15 126.38 58.97 21.80 183.30 46.66
Anaerob kiiszob (watt) 15 212.00 10.14 200.00 220.00 4.78
Anaerob kiiszob pulzus (tités x min!) 15 170.00 2.25 161.00 175.00 1.32
Maximalis pulzus (tités x min!) 15 177.80 3.17 171.00 182.00 1.78
Maximalis watt 15 245.33 9.15 240.00 260.00 3.73

Jelmagyarazat: TTM = testmagassag, TTS = testtémeg, BMI = testtémeg-index,
VFA = zsigeri zsir, BI% = relativ izomtdémeg, F% = relativ zsirtdémeg, CV = Coefficient of Variation.
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2. tablazat. A reakcioidék (fény- és hanginger) kuilénbségei terhelési szintenként
Table 2. Differences of reaction times by loading levels

Terhelés Atlagok (fény) SD Atlagok (hang) SD t-érték p
(watt) (mp) (mp)
100 0.233 0.03 0.155 0.05 5.0117 0.0000
120 0.210 0.03 0.142 0.02 8.0575 0.0000
140 0.177 0.02 0.157 0.02 2.6050 0.0145
160 0.207 0.02 0.138 0.01 12.6230 0.0000
180 0.206 0.04 0.166 0.04 2.9126 0.0070
200 0.208 0.03 0.133 0.01 8.1023 0.0000
220 0.178 0.02 0.156 0.02 2.7578 0.0101
240 0.208 0.05 0.149 0.02 4.6010 0.0001
260 0.179 0.03 0.163 0.02 1.3479 0.2074
kivételével, minden terhelési szinten szignifikans. A 0,7
kulonbségek erossége terhelési szintenként valtozo.
Az atlag koruli szérasok hasonlok. {13007 + . i
Az 1. abran a fényingerekre adott valaszok terhe- 2
lési szintenkénti kiilénbségeit mutatjuk be. Az atla- ¢ | T z
gok ktilonbsége szignifikans (F = 4,868; p < 0,000). 2 A,
A post-hoc analizis tanusaga szerint azonban a & 1t + 3 | & | f,z‘ﬂ
4-5., 5-6., 6-7. és a 8-9. terhelési szint atlagai kézott = , / b o
nincs valodi kiilénbség. Az atlagok kortli szorasok E el I s . '{J’ gt
a terhelés fuiggvényében csokkennek, majd nének. 3 - ﬁ' -
Ez a jellegzetesség kiilonosen az anaerob kiiszob " p
(200-220 watt) kériil markans. I i
= Il\.-. L
A 2. abran a hangingerekre adott valaszok terhe- UL . T

lési szintenkénti kiilénbségeit mutatjuk be. Az atla-
gok kiilénbsége szignifikans (F = 2,551; p < 0,013).
Valodi kuillonbséget a 3-7. terhelési szintek kozott
talaltunk. Az atlagok koruli szorasok a terhelés kez-
detén (100 watt), majd kozvetlentil az anaerob kii-
szob elott (180 watt) jelentések. A tobbi terhelési
szinten a szorasok nagyon hasonlok.

A 3. abran a teljes reakci6idé atlagok valtozasat
mutatjuk be a terhelés fliggvényében. Az atlagok
kuilénbsége nem szignifikans. Feltin6ek azonban az
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1. abra. A fényingerre adott valaszok terhelési szin-
tenkénti kulénbségei

Figure 1. Differences of reaction time (light) by load-
ing levels
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2. abra. A hangingerre adott valaszok terhelési
szintenkénti kiilénbségei

Figure 2. Differences of reaction time (sound) by
loading levels

atlagok koruli jelentos szorasok, melyek a terhelés
kezdetén, valamint az anaerob ktiszob korul (az
abran szaggatott korrel jeldlve) valnak jelentossé.
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3. abra. A teljes reakcioid6 (fény-és hanginger) at-
lagok terhelési szintenkénti ktilonbségei

Figure 3. Differences of reaction time (whole) by
loading levels
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Az antropometriai jellemz6k értelmezésekor fel
kell hivnunk a figyelmet a minta specialis voltara. A
sajatos foglalkozasi tertilet kévetelményrendszere
feltételezi bizonyos alkati jellemzok (testmagassag,
testtémeg, izomtdémeg) dominancigjat. A testma-
gassaghoz viszonyitott testtémeg és a BMI atlaga
azonban kedvezétlen testdsszetételre utalnak. Az at-
lagok (testtomeg, BMI) kortli szorasok nagyok,
melyek a mintan beliili heterogenitasra utalnak. A
negativ minésitést tovabb erdsiti a relativ, de ktilo-
nosen a zsigeri zsir mértéke, mely megkozeliti Kuk
és munkatarsai (2006) altal kritikusnak minésitett
200 cm? koruli zsirfeltiletet. A testosszetételt szam-
szer(isito valtozok atlagai kortili szorasok és a szélso
értékek ktilonbsége is nagy, a mintaban az elhizot-
tak gyakorisaga jelent6s. Annak ellenére, hogy a fog-
lalkozas (blintetés-végrehajtasi feltigyeld) gyakor-
lasa soran szamos esetben fizikai er6 alkalmazasa
is sziikséges lehet, a relativ izomtdémeg atlagok
~csak” a felnott férfi populacié atlagat éri el, tovabba
a szélsoértékek kiillonbsége is jelentos. A kedvezot-
len testdsszetételi jellemzok elorevetitik a varhato
egészségkarosodast, amit a tartos pszichés terhelés
tovabb ronthat. A prevencio egyik modja lehet a
testosszetétel optimalizalasa mellett, a szolgalatok
kozotti idoben a regenerativ jellegd fizikai aktivitas
és a jogazas, amely javitja tobbek kozott az ideg-
rendszeri funkciokat is (Madan és mtsai., 1992).

A vizsgalt személyek a kerékpar-ergomeéteres ter-
helés soran megkozelitették az élettanilag elvarhato
maximalis pulzust. Az aerob és anaerob teljesitmé-
nyuk atlagos, 1-2 percet képesek az anaerob tarto-
manyban eltélteni. Tankdnyvi evidencia, hogy a testi
felépités, de kiuillondsen a testosszetétel értékelhe-
téen befolyasolja az alloképességi teljesitményeket,
igy a proban elért abszolut és relativ teljesitmények
(aerob-anaerob atmenet) nem meglepok.

A fizikai aktivitas altal kivaltott faradas egy védo-
funkcid, mely idélegesen csokkenti a teljesit6képes-
séget, hogy megovja a szervezetet a teljes kimerti-
l1ést6l. A faradas soran a teljesitménycsokkenés mel-
lett azonban pszicholégiai valtozasokat is tapasztal-
hatunk. A jo alloképesség javitja az elfaradassal
szembeni ellenall6 képességet, igy hatraltatja a fa-
radtsag kialakulasat, a reakci6id6 romlasat (Welford,
1980). Malomsoki (2013) véleménye szerint, az elob-
biekben leirtakkal ellentétben azonban szamolni kell
a fizikai alloképességtol tobbé-kevésbé figgetlen igy-
nevezett idegrendszeri alloképességgel is, amely egyé-
nileg és idoben is valtozik. A szerz6 véleménye szerint
eléfordulhat, hogy a fizikailag edzett személy ideg-
rendszeri alloképessége mérsékelt, a terhelés soran
bekovetkezo biokémiai valtozasokat rosszul tiri, mar
kis terhelésnél is a kérgi aktivitas jelent6s csokkené-
sét, kovetkezményként a reakcioidé meghosszabbo-
dasat tapasztalhatjuk. Taheri és Arabameri (2012)
tapasztalata, hogy az alvashiany (pl. 12-24 6ras szol-
galat) szignifikdnsan nem befolyasolja az atlag és az
anaerob csucsteljesitményt, azonban a hosszantarto
alvas nélkuli munkavégzés 19-20 ora elteltével mar
egyértelmiien rontja a reakcioidot (Russo, 2005).
Carey (2006, 2007) véleménye szerint, azonban az
agy képes alkalmazkodni a tartos stresszhelyzethez
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(pl. haborus helyzet, vagy specialis foglalkozas) és a
tulélés érdekében nagyobb hangsulyt fektetett a re-
akcioido javitasara, kiélezéseére.

A vizsgalt személyek reakcidideje a feln6tt popu-
lacio atlaganal jobb, ami valoszintsithet6en specia-
lis munkajukkal, illetve edzéseikkel van Ossze-
fliggésben. A terhelés alatt detektalt reakcioidé val-
tozas nem tekinthet6 mintaftiggé jelenségnek. A ter-
helés fuiggvényében a reakci6idé valtozasa sta-
tisztika szempontb6l nem konzekvens, de az atlag
kortli szorasok terhelésfliggé novekedését vizsgala-
tunkhoz hasonléan tébb kutato is igazolta (Csinady,
1961; Parkin és mtsai., 1997; Malomsoki, 2013). A
vizsgaltak teljes (fény- és hanginger) reakciéidejének
atlagai és az atlag koruli szorasok az 1-3. terhelési
szinteken folyamatosan cstkkentek, azonban az
5-8. terhelési szinteken (az anaerob toérésponthoz
kozelitve és azt atlépve), a szoérasterjedelem és
a szélsoértékek kuildonbsége jelentésen megnott
(3. abra). A reakcioidé ilyen jellegd terhelésfiiggd
valtozasat lényegesnek tartjuk, hiszen egy olyan
szakmaban, ahol kis létszamu csoportban kell
egyuttmikoédni és esetenként a masodperc tort
része alatt kell reagalni, nagyon fontos, hogy a cso-
port egyik vagy masik tagja mennyi id6 alatt reagal
ugyanarra az ingerre egy €éles helyzetben.
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Osszefoglalo

Foldiink lakossaga kérében — mértékado epidemi-
ologiai felmérések alapjan —a 2010-es 285 milliorol
2030-ig mintegy 160 milliéval tébb lesz a cukorbe-
tegek szama a 20-79 éves korosztalyban. Europa-
ban jelenleg 55 milli6 cukorbeteg €l, mely 2030-ra
66 milliora néhet, Magyarorszagon pedig a 20-69
éves korosztalyban 7,47% a cukorbetegség elofor-
dulasi gyakorisaga. A prevenciés (és rehabilitacios)
lehetoségek kozott kiemelt helyen szerepel a tested-
zés. A rendszeres testmozgas javitja a vércukorszin-
tet, csokkenti a kardiovaszkularis kockazati ténye-
z6ket, illetve a diabétesz eldallapotaiban a diabétesz

Munkacsoportunk arra kereste a valaszt, hogy 25
{6 prediabéteszes vagy diabéteszes paciens és 25 6
egészséges résztvevo fizikai aktivitasanak kedvez6 ira-
nyu megvaltoztatasaval milyen élettani elony6khoz
juthatnak a célszemélyek. Atfogo kezeléstinkben 25
f6: 12 {6 prediabéteszes, valamint 13 f6 2-es tipusu
diabéteszben szenvedd, 0sszesen 15 férfi és 10 n6 pa-
ciens 6nkéntes alapon vett részt (atlagéletkor+SD =
45,84 év+8,14). Kontrollként 25 fobol allo (13 n6+12
férfi), hasonl6 koru, egészséges, de hipoaktiv, eddig
ul6 életmodot folytato, a vizsgalat soran edzé csopor-
tot vizsgaltunk, akik 26 héten kereszttil 3,5 6ra/hét
edzésmunkat teljesitettek (edzéstipus: 2,5 6ra/hét al-
l6képességi és 1 6ra/hét izomer6 fejlesztését célzo).
Az intervencio kezdetén és végén a testdimenziok, a
nyugalmi és terheléses EKG és laborvizsgalat ered-
meényeit 6sszegeztik. A statisztikai elemzést az SPSS
20-as verziojaval végeztiik el. A testdimenziok (test-
tomeg, BMI, haskoérfogat) és kardiovaszkularis (sziv-
frekvencia, szisztolés és diasztolés vérnyomas) val-
tozok esetében szignifikans javulast talaltunk. A ter-
helésélettani mutatok (terhelési id6, leadott teljesit-
mény, MET) mindenhol szignifikans javulast jeleztek.
A diabéteszes csoport vércukor-értékei szignifikans
csokkenést mutattak. Atlagosan felszerelt kardiologiai
rendelében és mozgascentrumban elvégezhet6 atfogo
kezeléstink a célszemélyek szamara kedvezo élettani
valtozasokat indukalt.

Kulcsszavak: diabétesz, életmodvaltas, mozgas-
program

Abstract

Based on some conservative estimates, the amount
of patients with diabetes mellitus (age 20-79 yrs.)
in the world will show an increase of 160 mil-
lion patients in the next 20 years from the 285 mil-
lion assessed in 2010. In Europe presently 55
million patients live with diabetes, their number
may increase to 66 million to 2030. In Hungary the
incidence of the disease in the 20-69 age groups is
7.47%. Physical exercise plays an important role in
the prevention and rehabilitation of diabetes. Regu-
lar physical exercise decreases blood sugar level, re-
duces cardiovascular risk, and inhibits the pro-
gression of the pre-diabetic condition. In the current
study, positive effects of physical activity were in-
vestigated in 25 individuals (mean age = 45.84+8.14
years, 50% female) with pre-diabetic (12 individuals)
or diabetic (13 individuals) condition, and 25
healthy sedentary persons serving as controls (mean
age = 40.2 years+6.15). Participants completed a
26-week training program including a total of 3.5
hours of training (2.5 hours endurance and 1 hour
power training) each week. Body composition, car-
diovascular variables, blood parameters, and exer-
cise performance were measured before and after
the intervention. Statistical analysis was carried out
using the SPSS v20 software. Both body composi-
tion (body weight, BMI) and cardiovascular (heart
rate, systolic and diastolic blood pressure) variables,
of the diabetic group a significant improvement was
found. Physical performance (load time, total power,
MET) showed an improvement in both groups. In
the diabetes group, blood sugar and HbAlc levels,
decreased significantly. In summary, our training
program evoked positive physiological changes in
both healthy individuals with sedentary lifestyle and
patients with diabetic or pre-diabetic condition.

Keywords: diabetes, lifestyle change, exercise
program

Bevezetés

Foldiunk lakossaga korében — mértékado epidemi-
ologiai felmérések alapjan — 2010-t61 2030-ig varha-
téan mintegy 160 millioval tébb lesz a cukorbetegek
szama a 20-79 éves korosztalyban. Ekézben a dia-
bétesz prevalenciaja 6,4%-r61 2030-ban elérheti a
7,7%-ot. Legmarkansabban a fejl6d6 orszagokban
(Kina, India, afrikai allamok), mintegy 69%-kal, mig
a fejlett tarsadalmakban kozel 20%-kal lesz majd
magasabb az el6forduldas. A cukorbetegek kozel
90%-a NIDDM-ben, azaz nem inzulin dependens di-
abetes mellitusban, tehat 2-es tipusu diabéteszben
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1. tablazat. Az ADA altal javasolt fizikai aktivitas altalanos alapelvei a 2-es tipusu cukorbetegség esetében

Table 1. General principles recommended by the ADA physical activity for type 2 diabetes

Eletmédbeli valtoztatasok a 2-es tipust diabétesz megel6zésére: A csokkent gliitkoz-toleranciaval biro
(IGT-s) személy szamara a program része a testsulykontroll, legalabb 150perc/hét kozepes és annal kicsit
intenzivebb fizikai aktivitas és egészséges diéta, szerény mértékid kaloria-csokkentéssel.

Anyagcserekontroll: A glikémias kontroll javitasa érdekében segithetjiik a testsuly megtartasat, a CVD
rizikok mérséklését. Erre az ADA 150 perc/hét idétartamban javasol kozepes, vagy ennél kicsit élénkebb
aerob fizikai aktivitast, melyet 3 alkalomra oszt el, de nem egymast kévetd napokon végezve a tréninge-
ket.

CVD riziké6 mérséklése: Ha a teljesitmény eléri, vagy meghaladja a 4 6ra/hét, mérsékelt és ennél élénkebb
intenzitasu aerob fizikai aktivitast, ez magasabb CVD rizikocsokkenéssel tarsul, mint az alacsonyabb
idotartamu edzések.

Anyagcserekontroll és testsuilycsdokkentés: A normal testsuly hosszabb tava fenntartasa érdekében a ma-
gasabb id6tartamban végzett tréningek lehetnek jobb hatassal (7 6ra/hét kdzepes vagy ennél élénkebb

fizikai aktivitas).

szenved. Eurépaban jelenleg 55 milli6 cukorbeteg
€l, 2030-ra 66 milliora n6 a diabéteszes népesség,
ha nem sikertil gatat vetni az elhizas és cukorbeteg-
ség (diabesity) jarvanyszerd terjedésének. Magyar-
orszagon a kozelmultban elvégzett reprezentativ
felmérés eredményei alapjan a 20-69 éves korosz-
talyban 7,47% volt a cukorbetegség elofordulasi
gyakorisaga. A cukorbetegség korfejlédése a korai
jelekt6l a manifeszt kérkép kialakulasaig, évekig,
akar évtizedekig tarthat. A Magyar Diabetes Tarsa-
sag hivatalos lapja, a dr. Jermendy Gyorgy szer-
kesztette Diabetologica Hungarica 2011. évi XIX.
évfolyamanak 3. szama kozli az elgondolkodtato
adatokat. Ugyanitt olvashatjuk a Nemzeti Diabetes-
program 2011 teljes verzi6jat is, a szakma jeles kép-
viseléinek Osszefogasaval, mely részletesen besza-
mol a gyermek és felnéttkori sztirévizsgalatok és a
primer prevencié fontossagarol, lehetoségeirdl.

A prevencios (és rehabilitacios) lehetoségek kozott
kiemelt helyen szerepel a testedzés. Az Amerikai Di-
abetes Tarsasag (American Diabetes Association =
ADA) a fizikai aktivitas tekintetében tett ajanlasait
az 1. tablazat szemlélteti. A megel6zés mindig sok-
kal koltségkimélobb és jobb hatasfokt, mint a
konkrét (gyogy)kezelés. Az edzésmodszertani vonat-
kozasban az ajanlasok aerob és rezisztencia tipusu
edzések kombinalt végzését javasoljak.

A nemzetko6zi prevencios ajanlasok befolyasol-
hato: tulsuly és elhizas, mozgashiany, taplalkozas,
gyogyszerek, IFG-IGT (IFG-impaired fasting glu-
cose: korosan magas éhgyomri vércukorszint; IGT-
impaired glucose tolerance: csékkent cukortoleran-
cia), metabolikus szindréma, depresszio; és nem be-
folyasolhaté: életkor, csaladi halmozottsag, geneti-
kai hajlam, etnikai hovatartozas, gesztacios diabé-
tesz (terhesség alatt jelentkez6, majd a terhesség
utan spontan visszafejlodé cukorbetegség) tényezo-
ket allapitanak meg (Diabetologica Hungarica, XIX.
évfolyam, 3. szam 25. oldala alapjan).

Korabbi cikktinkben, mely a Magyar Sporttudo-
manyi Szemle 2015. 3. szamaban jelent meg, talsu-
lyos és elhizott paciensek korében végzett 6nként
vallalt mozgasprogram kardiovaszkularis rizikofak-
torokra gyakorolt hatasait vizsgaltuk. Felismerve a

cukorbetegség gyors terjedésének az egyénre és tar-
sadalmilag is rendkiviil karos hatasait, munkacso-
portunk ezuittal 25 f6t, 12 f6 prediabéteszes, és 13
f6 2-es tipusu cukorbeteg féléves mozgasprogram-
ban valo részvételének a sziv-keringési rendszeri ri-
zikofaktorokra gyakorolt hatasait és az ilyen jellegi
programban valo részvétel erosségeit igyekezett fel-
tarni. Els6 lépésként megvizsgaltuk, milyen eviden-
ciak érvényesek e korképben a testedzéssel 0ssze-
figgésben (2. tablazat).

A 80-as évektdl egyre inkabb el6térbe kerultek
azok a vizsgalatok, melyek a mozgasterapiat, mint
lehet6séget a cukorbetegség megel6zésében és ke-
zelésében, valamint a szovodmények elkertilésében
tekintették at. Barnard és munkatarsai példaul a
Pritikin programban leirtak a diéta és a testmozgas
kedvezo hatasat (Barnard et al., 1982); Helmrich és
munkatarsai az 5.990/202 {6 nem inzulin depen-
dens diabéteszben szenvedo betegnél sportmozgas-
sal javitottak az energiafelhasznalast (Helmrich et
al. 1991); valamint a kézepes intenzitasu tréningek
kedvez6 hatasat emelték ki Jeon és munkatarsai
301.221/9.367 2-es tipusu cukorbeteg egyénnél
2007-ben.

Néhany tanulmanyban vizsgaltak az edzés inten-
zitas és id6tartam kombinaci6janak hatasat a HbAlc
(glikalt hemoglobin) értékre egészséges, normal su-
Iy, talsulyos és elhizott egyéneken, idosebb nékben
és inzulin rezisztenciaban, valamint 2-es tipusu cu-
korbetegekben (Boulé et al., 2001; Houmard et al.,
2004; Bajpeyi et al., 2009). Bweir és munkatarsai
arra keresték a valaszt, hogy a rezisztencia vagy az
alloképességi edzés képes-e kedvezébben befolya-
solni a HbAlc szintjét, 2-es tipusu cukorbetegeknél.
20 {6, korabban hipoaktiv, diabéteszes személy heti
3 alkalommal 2 csoportban végzett edzéseket 10
héten at. Mindkét csoportban cs6kkent a HbAlc
szintje, markansabban a rezisztencia tréningeket is
végzo csoportban (Bweir et al,. 2009). 12 honapig
tarto, heti két alkalommal végzett intenziv testmoz-
gas (aerob+rezisztencia) hatasat nézték 691 2-es ti-
pusu cukorbeteg személy esetében, a sziv- és ér-
rendszeri kockazati tényezok modositasara. A vizs-
galt személyeknél emelkedett a fizikai aktivitas, és ja-
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2. tablazat. Evidenciak és eré6teljességiik, melyek a 2-es tipusu cukorbetegség és a testedzés kapcsolatat

szemléltetik

Table 2. Evidence strongly and they are of type 2 diabetes and exercise are demonstrated

specialis tineteire

A testedzés gyakorolta | Erds evidencia | Kozepes evidencia | Limitalt evidencia Nincs evidencia
pozitiv hatasok: A C D
A betegség
kialakulasaban ~
(patogenezisében)
A diagnozis N

A fizikai fittségre N
és az izomerore

Az életmoédra N
valo tekintettel

(Forras: Pedersen és Saltin, 2006)

vult a HbAlc szintje, valamint csékkent a kardio-
vaszkularis kockazat (Balducci et al., 2010).

Segerstrém és munkatarsai is erre keresték a va-
laszt, 22 {6 2-es tipusu diabéteszben szenveds, 6 ho-
napig POLAR orakkal, kombinalt (aerob+rezisztencia)
és iranyitottan edzéseket végzo 49-52 éves not vizs-
galtak. Azt talaltak, hogy mig az inzulin szenzitivitas
inkabb az edzések intenzitasaval, addig a HbAlc érték
csokkenése valoszintileg a tréningek idotartamaval
hozhat6 6sszefiiggésbe (Segerstréom et al., 2010).

Korabbi ajanlasok a 2-es tipusu diabétesz akut
anyagcsere-kisiklassal nem jaro eseteiben a vércu-
korcsokkento kezelés els6 lépéseként életmodkeze-
lés (orvosi taplalkozasterapia és napi gyakorisagu,
a teherbir6 képességhez igazodoé fizikai aktivitas
("exercise”) 6nmagaban torténd alkalmazasat java-
soltak (Winkler 2010). Kétségtelen, hogy ezzel a var-
hato anyagcsere javulas tteme lasstibb, mértéke
pedig altalaban elmarad attol, mintha oralis anti-
diabeticum (OAD) egyidejti bevezetésére is sor ke-
rilne, ezt azonban ellensulyozza az étkezési és
életmodbeli iranyelvek elsajatitasaval jaro eléony, az
étkezések, illetve a fizikai aktivitas anyagcserét be-
folyasol6 hatasanak megismerése. Az egyénre adap-
talt kezelés elvének elterjedésével az els6 kezelés
megvalasztasanak kérdése mara arnyaltabba valt
(UK Prospective Diabetes Study (UKPDS) Group,
1998; Canadian Diabetes Association: Guideline,
2008; Holman et al., 2008; Phung et al., 2010;
Schernthaner et al., 2010). A rendszeres testmozgas
javitja a vércukorszintet, csokkenti a kardiovaszku-
laris kockazati tényezoket, illetve a diabétesz eloalla-
sagat (,A”evidencia) (Reiner et al., 2013; Umpierre et
al., 2013). A 2-es tipusu diabétesz kialakulasanak
esélyét a fizikai aktivitas és a diéta ktlon-kulon is
csokkentik, de egytittes alkalmazasuknak nagyobb a
hatékonysaga (,A”evidencia).

Hipotézisek
Munkacsoportunk arra kereste a valaszt, hogy 25
f6 prediabéteszes és diabéteszes paciens, valamint
25 16 egészséges résztvevo fizikai aktivitasanak ked-

vez6 iranya megvaltoztatasaval milyen élettani el6-
nyokhoz juthatnak a célszemélyek (feltételeztiink
jobb terhelhet6ségi mutatokat mindkét, és kedve-
z6bb vérparameétereket, csokkeno testtomeget, ja-
vulé derék-has korfogatot, alacsonyabb nyugalmi
pulzusszamot és vérnyomas értékeket a diabéteszes
csoportban). Feltételeztiik, hogy a szakirodalmi ja-
vaslatokon (150 perc/hét mérsékelt és annal Kicsit
élénkebb intenzitasu edzések) tulmené edzés-ido-
tartam (210 perc/hét) és a valtozatos, iranyitott,
kombinalt edzéstipus (aerob+rezisztencia tréning)
még inkabb segitheti a kedvez6 egészségi allapot el-
érését. A program énkéntes jellege, az edz6 folyama-
tos jelenléte, valamint a barmikor igénybe veheto
szakorvosi segitség pedig feltételezésiink szerint
fenntarthatja a folyamatos motivaciot mindkét cso-
portban.

Anyag és modszerek

Célszemeélyek

Atfogo kezeléstinkben 25 f6: 12 f6 prediabéteszes,
valamint 13 {6 2-es tipusu diabéteszben szenvedd,
Osszesen 15 ffi és 10 n6, korabban hipoaktiv paci-
ens Oonkéntes alapon vett részt (atlagéletkor+SD =
45,84 év+8,14). Az 6nkéntességrol az elso szakor-
vosi sziiréskor nyilatkoztak. Kontrollként 25 {6b6l
allo, hasonl6 koru, egészséges, eddig 1lo életmodot
folytatoé hipoaktiv, a vizsgalat soran edz6 csoportot
vizsgaltunk (atlagéletkor+SD = 40,2 év+6,15), 13
férfit és 12 not. A legfiatalabbak az egészséges fér-
fiak voltak (atlagéletkoruk 39,31 év), a legid6sebbek
pedig a diabéteszes nék (atlagéletkoruk 47,9 év).
Programunkbol kizarasi kritériumkeént jeloltiik meg
a 40 és e feletti testtomeg-indexet (BMI), a 140 kg
feletti testtomeget, a nyugalmi vérnyomas tekinte-
tében a III. fokozatt1 (2180/110 Hgmm), sulyos hi-
pertoniat, igazolt szivbetegséget, a terhelés soran
igazolt/provokalodott anginat, egyéb koros szivese-
meényt, szivmiitétet, a diabéteszesek esetében a
gyogyszeresen és/vagy inzulinnal kezelt eseteket,
metabolikus szindrémat. Az anamnézis felvételét a
kardiologus-belgyogyasz szakember a rendelében
koordinalta.
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Orvosi vizsgalat protokollja

A belgyogyasz-kardiologus szakember minden
vizsgalt személy esetében a féléves intervenciot meg-
elozoen és azt kovetéen, mindkét alkalommal déle-
16tt 9-11 ora kozott, azonos rendeldoben anamneézist,
fizikalis vizsgalatot, nyugalmi és terheléses EKG-t,
echokardiografias vizsgalatot, teljes vérképes, vala-
mint a prediabéteszes és diabétesz csoport esetében
HbAlc vizsgalatot végzett. A prediabéteszes vagy di-
abéteszes csoportba sorolas alapjaul a Magyar Dia-
bétesz Tarsasag legajabb szakmai iranyelve szolgalt,
mely alapjan prediabétesz (fokozott kockazatu) ka-
tegoria: HbAlc 5,7%2>6,4%, diabéteszes kategoria:
HbAlc 2 6,5-7% (dr. Jermendy Gyorgy: A diabetes
mellitus korismézése, a cukorbetegek kezelése és
gondozasa feln6ttkorban. A Magyar Diabetes Tarsa-
sag szakmai iranyelve, 2014).

A terheléses vizsgalatokat a nyugalmi EKG-t ko-
vetden atlagosan felszerelt kardiologiai rendelében,
orvosi feltigyelettel és kontrollal végeztiik, Ergoline
900-as kerékpar ergométer segitségével, ISZB Bruce
protokoll alapjan (ACC/AHA Practice Guidelines for
Exercise Testing, 1997), hipoaktiv egészségeseknek,
prediabéteszeseknek és diabéteszeseknek egyarant.
A terhelés 2 perc elteltével 25-r61 50 wattra emelke-
dett. Mindkét csoportnak 2 perces adaptacios 1ép-
csoket hataroztunk meg, a terhelés 25 wattonként
emelkedett. A kifaradas és/vagy szubmaximalis pul-
zusszam elérését kovetéen még mindenki 2 percet
tekert 25 watton. A 12 elvezetéses EKG tipusa:
Heart Screen Innomed HS80G, a terheléses kerék-
par és EKG vezérlo szoftvere: Innobase for Windows.

Fizikai aktivitas

Intervencios mozgasprogramunkban a célszemeé-
lyek heti mozgasmennyiségének atlaga 3,5-6ra (kb.
210 perc/hét) volt mindkét csoportunkban, ez 3-5
alkalmat jelentett hetente. Az alloképességet javito
edzéseken heti 2,5 oraban, a 220-¢életkor alapjan
szamitott maximalis pulzusszam 60-85%-aval dol-
goztunk, fokozatosan emeltiik a kezdeti 65%-161 4
hét elteltével 70-85%-ra. A kivant célpulzus tarto-
manyt 3-5 perc bemelegitést kovetéen érték el a
résztvevok, az edzés teljes id6tartama alatt POLAR
F11-es orakat és jeladokat viseltek. Minden trénin-
get 5-8 perc levezetés zart, amely alatt el kellett ér-
nitik a 100 utés/perces pulzust, ezt kévetéen pedig
levezeto jellegli nyujto-lazitoé gyakorlatokat végeztek.
Az alloképesség, keringési rendszer fejlesztését célzo
aerob tréningek soran kerékparon, elliptikus tréne-
ren dolgoztak, és/vagy futészalagon gyalogoltak a
résztvevok. Az izomerot javito tréningszakaszok heti
plusz 1 6ra idétartamban éptiltek be, 4-6 allomason
kis vagy kozepes kiterjedést, egyéni mozgasterjede-
lemtél fliggd dinamikus jellegti sajat testrész, Thera-
szalag, Gymstick, és Thera-tube-ok segitségével,
minden f6bb izomcsoportot atdolgoztatva (4-6 allo-
mason, kezdetben 2, majd 4 hét elteltével 2-4 soro-
zatot teljesitve, pihen6id6 2 perc/kor volt).

Statisztikai elemzés

A valtozok eloszlasa a két csoportban nem tért el
a normalistol (Kolmogorov-Smirnov probak), ezért a
hipotézisek vizsgalatara parameéteres probakat hasz-
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naltunk. Az intervenci6 hatasanak vizsgalatat 2x2-es
kevert (mixed) variancianalizissel végeztiik el, ami-
nek figgetlen mintas (between-subject) faktorat a
két csoport, 6sszetartozo mintas (within-subject) di-
menziojat a kezelés elott, illetve utan meért értékek
adtak. Vizsgalati hipotéziseink szempontjabdl a ke-
zelés teljes hatasa (intervenci6 féhatas), valamint a
két dimenzi6 interakcidja volt a relevans, ezért csak
ezeket az értékeket kozoljuk (3. tablazat). Mivel a
vércukor, HbAlc és haskorfogat-értékek csak a dia-
béteszes csoportban alltak rendelkezésre, e valto-
zOkra Osszetartoz6 mintas (paired-samples) t-probat
végeztiink. A statisztikai elemzést az SPSS 20-as
verzidjaval végeztuk.

Eredmények

A testdimenzios (testtomeg, BMI) és kardiovaszku-
laris (szivirekvencia, szisztolés és diasztolés vérnyo-
mas) valtozok esetében szignifikans javulast (inter-
vencio6 féhatas), valamint a diabéteszes csoport érté-
keinek javulasa iranyaba mutat6 interakciokat talal-
tunk (az egészséges kontrollcsoport értékei lényegeé-
ben valtozatlanok maradtak) (3. tablazat). A terhelés-
élettani mutatok (terhelési ido, leadott teljesitmény,
MET) esetében az intervencioé féhatas osszességében
mindenhol szignifikans javulast jelzett, am a javulas
meértéke a két csoportban nem kiilonbozétt (nem volt
szignifikans interakcio). A diabéteszes csoport vércu-
kor-értékei szignifikans csokkenést mutattak
elotte (atlag+szoras): 8,33+1,499 mmol/I;
utana: 6,73+0,748 mmol/l; t(24) = 8,332, p < 0,001),
hasonl6éan a HbAlc értékekhez
el6tte (atlagxszoras): 6,82+0,892 mmol/mol;
utana: 6,06+0,415 mmol/mol; t(24) = 6,725,
p< 0,001) és a haskorfogatokhoz
elotte (atlag+szoras): 96,36+8,986 cm;
utana: 91,20+8,544 cm; t(24) = 14,962, p < 0,001).

Megbeszélés

Prediabéteszben és 2-es tipusu diabéteszben szen-
vedd és egészségdes személyek bevonasaval lefolyta-
tott, féléves a legkedvez6bb hatasu ajanlasokat
figyelembe véve, 3,5 ora/hét (210 perc/hét), kom-
binalt, kontrollalt testmozgast tartalmaz6 interven-
cios vizsgalatunk eredményei alapjan a rendszere-
sen mozgd diabéteszesek testtdmege, testtomeg-
indexe, nyugalmi szivfrekvenciaja, szisztolés és di-
asztolés vérnyomasa az egészséges kontrollszemeé-
lyeknél nagyobb mértékben csékkent. Kedvezo ira-
nyu, szignifikans valtozas kovetkezett be az éhomi
vércukorszint, a HbAlc-szint, valamint a haskorfo-
gat vonatkozasaban is. A fizikai teljesitoképesség ja-
vulasanak mértékében ugyanakkor nem volt jelen-
tos kulonbség a két csoport kozott. Tapasztalataink
azt mutattak, hogy az énkéntesség, a folyamatos
edzo6i jelenlét és iranyitas sikeresen motivalta, segi-
tette a célszemélyeket, mert a 26 hét alatt senki sem
esett ki a programbol.

Vizsgalatunk soran megfigyeltiik, hogy a megfele-
16en megvalasztott edzésidotartam, intenzitas, ed-
zéstipus és mindezek adaptacioja adott célszemélyre
hozhatja a legnagyobb segitséget, ugyanerre jutot-
tak Balducci és munkatarsai (2010), Segestrom és
munkatarsai (2010), valamint szintén az egyénre
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3. tablazat. A vizsgalt értékek (atlagok+szérasok) az egészséges kontroll (n = 25) és a diabéteszes (n = 25)
csoportban az intervencio6 elott és utan, valamint a 2x2-es kevert varianciaanalizis (mixed ANOVA) inter-
akcios tagjanak (csoport*ido) értéke és szignifikanciaja

Table 3. The test values (mean + standard deviation ) in healthy controls (n = 25) and diabetic (n = 25)
groups, before and after, and the value of the mixed 2x2 variance (mixed ANOVA) interaction member

(group x time ) intervention and significance

Kontroll Diabétesz Kontroll Diabétesz Intervenci6 Interakeid
elotte elotte utana utana fohatas
u F(1,48) = 120,56; F(1,48) = 46,62;
Testtomeg (kg) | 77,80+17,15 104,68+20,22| 76,00+13,2| 96,96+18,30 p < 0,001 p<0,001
F(1,48) = 58,28; F(1,48) = 20,32;
2
BMI (kg/m?) 25,75+2,52 34,13+£7,78| 25,17+2,25  31,87+6,83 p<0,001 p<0,001
Nyugalmi _ . _ .
pulzus 75881547  8840:832| 73.44:426| 8048:6,79  [1:48)=6666; | F(l,48) = 18,65;
p <0,001 p <0,001
(1/perc)
Szisztolés ) _ )
vérnyomas 124,64+6,14 | 128,64+12,47| 124,12+6,03| 124,12+9,31 F(1,48) = 14,59; F(1,48) = 9,19;
p <0,001 p =0,004
(Hgmm)
Diasztolés
vérnyomas 79,08+4,76 87,92+9,27| 76,64+4,62| 80,80+7,15 F(1,48) = 38,92; F(1,48) = 9,33;
p <0,001 p =0,004
(Hgmm)
Magyarazat:

BMI: Body Mass Index - testtdmeg- index

MET: 3,5 ml Oz/min/ttkg, a testtémeg kg-ként felvett oxigén mennyisége nyugalomban

adaptalt, kombinalt tréningek kedvez6 hatasat emel-
ték ki jeles nemzetkozi szerzok (Holman et al., 2008;
Phung et al., 2010; Schernthaner et al., 2010) és a
magyar, valamint nemzetkozi ajanlasok is (Magyar
Diabétesz Tarsasag Szakmai iranyelvei, szerkeszto:
dr. Jermendy Gyorgy, 2014; UK Prospective Dia-
betes Study (UKPDS) Group, 1998; Canadian Dia-
betes Association: Guideline 2008; ACC/AHA 2002
Guideline).

A prediabéteszes és a nem tulsulyos 2-es tipusu,
meég nem kezelt, de orvosi kontroll alatt tartott dia-
béteszes csoport tagjai a rendszeres, heti 3,5 6ra id6-
tartamban végzett mozgasprogram soran az egész-
séges kontrollokhoz hasonléan terhelheték (1d. ko-
rabbi szakirodalmi ajanlasok, valamint 3. tablazat),
és a fokozott terhelésre kedvezo valtozasokkal reagal-
nak az élettani paramétereiket tekintve. Ugy véljiik,
a nemzetkozi (exerciseismedicine.org; www.ascm.org)
ajanlasokkal egyetértésben, az ilyen tipusu, helyes
edzés elveken alapul6 és egyénre adaptalt életmod-
valtas valoban preventiv hatasu lehet hipoaktiv egész-
séges szemeélyek szamara, és a prediabétesz, vagy
2-es tipusu diabétesz kialakulasat, annak kardio-
vaszkularis és egyéb szoévodményeit tekintve.
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Abstract

The aim of this article is to increase the under-
standing of the global and local contexts in football
by finding out what complex and interdependent so-
cial, cultural and economic dimensions seem to
shape periphery football. More specifically, the dif-
ferences and similarities of Finnish and Hungarian
elite youth football clubs in the 2010s are discuss-
ed. The theoretical framework is formulated within
the social sciences of sport around the globalization
of football. The main sources of data are interviews
with football practitioners as well as popular publi-
cations on Finnish, Hungarian, and international
football. The data were analysed with thematic con-
tent analysis. It was found that the concept and or-
ganization of top-level youth football is different in
these two countries. At the same time, homogeniza-
tion processes related to professionalization and
specialization were observed. It is suggested that in
spite of theirperipheral status, both countries have
becomeincreasingly integrated into the global foot-
ball system. However, the results also indicate that
it is highly challenging for these countries to com-
pete on the global football market.

Keywords: periphery football, glocalization, youth
football, Finland

Osszefoglalo

A cikk célja bemutatni az 6sszetett bonyolult és
egymassal kolcsonos fliggésben 1évo tarsadalmi,
kulturalis és gazdasagi dimenziok hatasat a perifé-
rias labdartgasra, és ezaltal mélyebb tudast sze-
rezni a labdarugas globalis és helyi dsszeftiggéseirol.
Vizsgalatunk soran a finn és magyar elit utanpotlas
labdarago klubok miikddését hasonlitjuk dssze a
2010-es években. Az elméleti keret a sport tarsada-
lomtudomanyan beltil a labdarugas globalizaciojara
épul. A kutatashoz magyar és finn labdarugé6 klu-
bok képviseloivel készitett interjukat, valamint ma-
gyar, finn és nemzetkozi labdarugasrol szolo pub-
likaciokat hasznaltunk. Az anyagot tematikus tar-
talomelemzéssel analizaltuk. A kutatas eredményei
ravilagitanak, hogy az elit labdarugas fogalma és
szervezodése kuilonbozoé a vizsgalt orszagokban.

Ugyanakkor megfigyeltink homogenizacioés folya-
matokat is, amelyek a professzionalizaciohoz és spe-
cializaciohoz kapcsolodnak. Annak ellenére, hogy
mind a két orszag labdartugasa jelenleg periférikus-
nak mondhato, egyre jobban integralodnak a labda-
rugas globalis rendszerébe. Mindazonaltal az ered-
mények azt mutatjak, hogy ezeknek az orszagoknak
rendkiviil nagy kihivas a globalis labdarug6 piacon
versenyezni.

Kulcsszavak: periférias labdarugas, glokalizacio,
utanpotlas labdarugas, Finnorszag

Introduction

Youth football in Finland and Hungary is charac-
terized by different offsets. Finland has a strong civil
society and a long tradition of volunteerism, both of
which have hindered the progress of market-oriented
sport. The development of football based on amateur
principles was reinforced by a decision taken in the
1920s by the Finnish Football Association to favour
amateurism (Itkonen &and Nevala, 2007, 14.). On
the other hand, Hungary has taken after its state so-
cialist way of organizing top-level sport with a cen-
tralized grassroots system and a considerable sport
school network (Vincze, 2008, 23-24.). During the
post-communist transition, football has faced con-
tinuous financial problems, a loss of social status
and interest as well as poor results, a situation which
has resulted in ‘degraded football talent identification
and support’(Molnar, Doczi, & Gal et al.,, 2011,
263.). Nevertheless, upon the arrival of the new gov-
ernment, sport became a strategic area of develop-
ment in 2010. In parallel with the aforementioned
local development paths in Finland and Hungary,
changes in youth football have been interdependent
with globalization processes, including the profes-
sionalization of adult football.

According to an international report on youth aca-
demies, there is a lack of a real detailed and coord-
inated mapping and understanding of the different
models of youth development that exists from
across Europe’(European Club Association, 2012,
11.). Vincze (2008, 100.) also confirms that the sci-
entific literature on youth football is scarce. In
addition, far too little attention has been paid to
peripheral football countries such as Finland and
Hungary, let alone to studying them from a global
perspective.

This article aims to increase the understanding of
the global and local contexts in football by finding
out what social, cultural, and economic dimensions
seem to characterize periphery football. More specif-
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ically, we explore and compare the specificities of
Finnish and Hungarian youth football clubs. The re-
search questions addressed are the following: In
what way do the operations of Finnish and Hun-
garian elite youth football clubs differ in the 2010s?
In what way does the glocal dimension appear on
the youth level in the 2010s in these countries?

Certain limitations, however, need to be made for
the scope of this text. This article deals with ‘elite’
youth clubs. In Hungary, we considered the top 15
youth clubs included in the Double Pass youth acad-
emy audit, commissioned by the Hungarian Foot-
ball Federation, to be elite (Double Pass, 2014). In
Finland, we took as elite those youth clubs selected
for a Finnish Football Association pilot programme
launched in 2013 for developing a quality system
(Finnish Football Association, 2012). Youth football
clubs are understood as consisting of several teams
and playing groups in different age groups. Further-
more, for this article we concentrate on boys’ foot-
ball. In Finland, women and girls’ football is
considerably more popular and successful com-
pared to Hungary, which would make the compari-
son too complicated. In Hungary, the number of
licensed players in 2014-15, according to the web-
site of the Hungarian Football Federation, is about
150,.000, of which 8,.000 arefemaleare female. The
equivalent data for Finland is 127,.000, of which
27,.000 are female players (Finnish Football Asso-
ciation, n.a.).

Theoretical framework

The theoretical framework is formulated around
the globalization of football within the social sci-
ences of sport. Giulianotti and Robertson (2009, 47.)
conceptualized glocalization using the term ‘duality
of glocality’. It enables the comprehension of the
global-local contexts in football. According to this
concept, processes of homogenization and heteroge-
nization occur simultaneously in cultures. Gen-
erally, homogenization is most noticeable in cultural
forms and institutions, whereas heterogenization is
more evident in sociocultural contents and prac-
tices of social groups (Giulianotti and Robertson,
2012, 438.). Themes in football that may be exam-
ined through duality of glocality include play-
ing styles, fan cultures and club governance
(Giulianotti and Robertson, 2009, 49.).

For this article, duality of glocality enables us to
detect how interacting local specificities and global
influences shape the operation of elite youth clubs.
The development of professional football has also
moulded the organization of youth football (Vincze,
2008, 20-21.). As a result, practices of top-level
sport, such as managerial methods and organiza-
tional structures, began to trickle down to youth
sport in a large measure (Itkonen, 2013, 7.). These
development s imply homogenization processes in
the field of youth football. On the other hand, work-
ing practices often vary depending on the particu-
lar environments (Relvas et al., 2010, 182.). Such
variation can serve as evidence for the relevance of
local characteristics and suggest the importance of
heterogenization processes.
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Research process

The key research materials used in this qualita-
tive study are expert interviews carried out with Fin-
nish and Hungarian football practitioners. We
conducted tTwo structured interviews in Finland
and three in Hungary were conducted with general
managers of elite youth football clubs in 2014 and
2015. These include Ferencvarosi TC, Vasas Kubala
Academy and Debrecen Football Academy from
Hungary as well as HJK (Helsinki) and JJK
(Jyvaskyld) from Finland. In addition, the so-called
primarydataprimary data collected via semi-struc-
tured interviews for the first author’s doctoral dis-
sertation, to which this article also belong, are used.
The primary data consist of interviews with fourteen
Finnish and thirteen Hungarian football experts. All
the interviews were carried out in the mother tongue
of the informants, recorded, and subsequently
transcribed, which resulted in on average twenty
typed pagesperpages per interview. In addition, a
considerable amount of scientificliterature, media
documents and club documentation on Finnish and
Hungarian football were utilized, such as strategies,
development plans and websites.

The interview guide employed consists of the fol-
lowing topics: range of roles in the organization;
embeddedness in the local environment; resources;
goals of the club; sporting activities, competitive-
ness and coaching; and publicity. These dimensions
are based on Itkonen’s (1991) comprehensive
framework, in which essential dimensions related
to sport clubs’ operation were examined. All the
interviews were transcribed. Subsequently, a
thematic analysis of the research data was carried
out using Atlas.ti software. ,through which We
coded the data, created a coding frame, and identi-
fied meaningful themes as a combination of theory
and data driven coding. The most notable results
were quantified and are shown in table formats.

Results and discussion

The results of this research indicate that elite
youth football in the studied countries is organized
and operated under rather different concepts. The
most meaningful distinction sidentified in the re-
search data are the scope of activities provided by
the clubs as well as the range of resources available
for the operation of the clubs. Therefore, these two
themes have been chosen as a means to more
thoroughly examine the differences between the
counties. Afterwards, we discuss the aspects of the
data that imply homogenization processes.

First, the typical ‘player pathways’ in elite youth
clubs, which reveal the range of activities organized,
a represented in Table 1.

FinnishclubsFinnish clubs typically provide activ-
ities for a wider range of participants compared to
Hungarian clubs and usually operate as registered
associations. This is also the case with elite youth
clubs. A player pathway may start as early as age 2
with family football, with parents taking part in the
activities as well. In the following phase of the path-
way, football school or day care football are organ-
ized up to age 6. Players from 7 to 9 years of age
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Table 1. Typical player pathways in elite youth club

s in the 2010s

1. tablazat. Jatékosok fejlodési titvonalai az elit utanpotlas labdarago klubokban a 2010-es években

Age 2-4 5-6 7-9 10-12 | 13-16 17 - 19

Daycare football | Daycare football Age group teams: Age group teams:

Family football | Football school | (1) all players together (1) first team

(2) district teams (2) challenger teams
FIN
Recreational teams
After-school activities for pupils
SHA academy (10 - 16) ‘
Daycare football Age group teams: Age group teams:
HUN (1) first team - one team per age group
(2) second team - academy age groups (14-19)

mostly practise all together while forming several
playing groups, which may mean up to 40 to 60
players in an age group. In case of larger geograph-
ical areas, where there can be a huge amount of
players in one age group, district teams may be es-
tablished, as in the case of HJK from Helsinki. From
approximately age 10, a separate first team that
consists of the currently most advanced players is
set up. At the same time, challenger and possibly
recreational teams also operate in the same age
groups, depending on the amount and the skill level
of players. In Finland, teams within the club have
their own organization and budget. Both HJK’s and
JJK’s missions clearly articulate the goal to offer
possibilities to players at all levels (HJK, 2015; JJK,
n.a.). At some clubs, so-called Band A juniors (ages
17—19) do not form part of the youth club and in-
stead belong to the organization managing the adult
first team. In addition to the aforementioned activ-
ities, cooperation with schools has become common
in the form of after-school activities in the afternoon
for pupils.

The differences between the two countries can
also be seen in the role academies play. In Finland,
the concept of an academy is understood in two dif-
ferent ways. The first concept is exemplified in an
expert organization such as the Sami Hyppia Acad-
emy, a centralized football academy established in
Eerikkila, Finland in 2010 by the Football Associa-
tion of Finland. Named after the former Finnish in-
ternational and FC Liverpool player Sami Hyppi4,
the academy has provided tools for following player
development (ages 10—-13) as well as courses for
coaches for about 20 top youth clubs in two-year
cycles. For the 2015—--17 period, the operation has
been further expanded for players aged 14-.16. The
academy explains: ‘The role of the academy is to de-
velop Finnish football towards the international top
level together with the Finnish football community
and other partners’(Sami HyypidAkatemia, n.a.). In
the Finnish context, the second concept of the aca-
demy refers to a comprehensive service provided to
young athletes of various sport disciplines, which
consists of support for combining studying and top-
level sport as well as good facilities for practicing
and coaching at the place of studies. These acad-

emies are regional and operate in cooperation with
local schools, sport clubs and sport federations
(K-S URA, 2015).However, according to practitioners
in local sport clubs, the operation of academies has
not yet become very visible in football.

In Hungary, an academy is understood as a differ-
ent conceptinconcept in the context of youth foot-
ball. There top clubs have to qualify for an academy
licence from the Football Federation and they them-
selves operate as academies. This process includes
certain requirements that clubs need to fulfil re-
lated, for instance, to education, meaning that many
players attend boarding school (Hungarian Football
Federation, 2012). Academies operate with one
team per age group with a limited number of players
between the ages of 14 and 19. However, younger
age groups may include two teams, typically called
first and second teams. This trend concerning the
number of teamsinteams in elite youth clubs is
similar in the so-called core countries like Germany
(Hieronymus, 2009). Hungarian clubs often have a
network of partner ‘feeder’ clubs and recruitment
systems that enables player movement and talent
identification. With regards to the beginning of the
player pathway in Hungary, there may be day care
football provided for children, but it is less organ-
ized compared to what is organized in Finland.

The 2004 Sport Act allowed Hungarian clubs to
choose from a number of legal forms. In addition to
the traditional form of sport clubs, these forms in-
clude sport foundations, non-profit limited com-
panies and limited companies. (Perényi and Bodnar,
2015). Related to the focus of sport clubs in general,
it is argued that by ‘maintaining the clear competi-
tion sport profile, clubs do not serve the expansion
of sport participants in the country’(ibid, 15).

The differences presented above in providing ac-
tivities shape other dimensions of club functions,
such as communication with members and with the
external environment via websites. According to the
executive manager of HJK Helsinki, the club tries
to find a balance between news on competitive activ-
ities and other items of interest on their website. In
contrast, when browsing, for instance, Ferencva-
ros’s website, almost all articles report on football
results. It seems that reporting on youth sport in
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Table 2. Main sources of income for elite youth football clubs in the 2010s
2. tablazat. Elit utanpétlas labdarugé klubok legf6bb bevételi forrasai a 2010-es években

Finland

Hungary

Payments by parents

Tax revenues foregone by the state

- Club membership fee

- Company tax allowance system (TAO)

- Team monthly fee

Hungarian Football Federation

- Market oriented services based on consumer logic

- Support for academies

Camps

Tournaments

Additional practices

Other forms of resources

Other forms of resources

- After-school activities (paid by municipalities)

- Payments by parents

- Football Association of Finland

Monthly fee

Coach education scheme (Fortum Tutor)

- Legislation favouring sport clubs

Talent coaching scheme

Simplified entrepreneurial tax and contribution re-
gime (EKHO) for employing coaches

- Ministry of Education and Culture

- Municipality support

Club support scheme project money

- Sponsors

- Volunteer work by parents and members

- Sponsors; Municipality support

Note: Clubs and teams have separate budgets and they are partly independent within the club.

the media in general is rather different between the
countries, with more focus in Hungary on competi-
tion.

Second, the various sources of income available
for top-level youth football clubs are demonstrated
in order of importance in Table 2. Again, a distinct
concept of youth elite sport may be identified in the
two countries.

Payments by players’ parents are by far the most
important source of income in Finnish youth foot-
ball. Together with the traditional ‘association logic’
of civic sport clubs, Finnish youth clubs increas-
ingly organize activities according to‘consumer
logic’, such as tournaments and camps. Different
dimensions that indicate the emerging consumer
logic include the flexible opportunity to participate,
the lack of involvement in the activities of the club
and the expectation of service quality for the fee
paid (Van der Roest, 2015, 5.). For instance, HJK
has a service manager nowadays, which implies a
growing market-oriented approach. Other relevant
resources are accessible for Finnish clubs via differ-
ent schemes of the Football Association and the
Ministry of Education and Culture. These include
financial support for hiring professionals in the
coaching and administration sections of the sport
clubs.

In Hungary, ‘the importance of membership fees
and local revenues representing personal commit-
ment became marginal’duringmarginal’ during the
state socialist era from 1945 to 1989 (Perényi and
Bodnar, 2015), because sport was state financed at
every level. After the transition started from a state
socialist regime in 1989-90, parents increasingly

ended up bearing the costs of participation in sport
activities. In 2011, the societal subsystem of sport
was restructured and new forms of funding appear-
ed. A corporate tax benefit scheme, known as TAO,
was introduced, which is available to the five biggest
team sports. Clubs can apply for costs of competi-
tion and travel for youth players within the TAO
framework. (Perényi and Bodnar, 2015). TAO may be
used for youth activities, personnel and investment
in sport infrastructure (European Commission,
2011, 3.). In addition, another scheme, called the
simplified entrepreneurial tax and contribution
regime (EKHO) came into force for facilitating
the employment of sport professionals, including
coaches. According to the interviewees, TAO and
support from the Football Federation accounts for
the greatest part of their budget in the last couple
of years.

Apart from the heterogeneity of Finnish and Hun-
garian youth football clubs with regards to player
pathways and the resources presented above, we
can identify a number of themes indicating homo-
genization processes. Most of these relate to
professionalization and globalization. For instance,
importing know-how has become increasingly sig-
nificant in both countries. The Finnish FA signed a
partnership with a Catalan company, Soccer Ser-
vices, which specializes in providing education on
training methods (Lampinen, 2015, 4.). In Hungary,
a noteworthy example is the cooperation with
Double Pass, a Belgian company benchmarking
football academies. Moreover, the sport director of
the Hungarian FF was selected from Germany, who
later became the temporary head coach of the men’s
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Table 3. Glocal dimensions in elite youth football in the 2010s
3. tablazat. Az elit utanpoétlas labdaragas glokalis dimenzi6i a 2010-es években

Finland

Hungary

(1) Specificities of the youth football system

Evidence of heterogenization

Activities for a variety of
participants

Elite development

Focus of operation

Market-oriented elements; Con-
sumer logic has appeared

Focus on maximizing support

Supermarket

Production plant

Human resources

Contribution of volunteers

Higher amount of employees

Main financial resources

Parents

TAO; Support from the HFF

Evidence of homogenization

Professionalization; specialization; internationalization

Other

Growing amount of full-time and part-time employees

Expanding social networks; importing knowledge

(2) Football in the subsystem of sport

Most practiced team sport / Not

No 1 sport in terms of both specta-

Role of football the No 1 spectator sport tors and participants
Sport policy Sport for all Focus towards elite sport
Distinct development paths of professionalism
Other Different legal and taxation environment as well as role of the three

sectors

Different role of media

(3) The place of Finnish and Hungarian football in the global football system

Transit/supplier countries in the football market

Growing amount of international networks in both professional and
grassroots football (tournaments, cooperation)

Peripheral inclusion in the global football figuration

national team. In addition, we may observe an
increasing number of full-time and part-time coaches
as well as specialists, such as physical trainers,
goalkeeper coaches and medical staff. In addition,
clubs employ heads of coaching as well as heads of
sections, which are typically inchargein charge of
three age groups. Not only the number of staff, but
a more systematic way of management may be
detected. In Finland, there is a noteworthy glocal
aspect resulting from the existence of a wide range
of teams; there are a variety of coaching types that
are compensated in different ways. Apart from the
part-time and full-time coaches, the significance of
parents and other volunteers who are involved in
various roles for little to no compensation is still
enormous. In contrast, carrying out professional
work such as coaching as a volunteer is not very
common in Hungary (Perényi and Bodnar, 2015). It
seems that the spirit of volunteerism has yet to
spread out into society (Foldesi et al., 2005).
Taking advantage of new technology has become

more widespread in many areas. These include on-
line platforms for interaction and screening players
with a functional movement test. However, accord-
ing to the Double Pass audit of Hungarian acad-
emies, ‘use of coaching software and computer
database is not widespread’(2014). This is true for
Finland as well, although the Sami Hyypid Academy
does apply high-level technology. In addition, the
afore mentioned professionalization and specializa-
tion processes have gone hand in hand with an in-
creasing network of actors withschoolswith schools,
other clubs and even universities. Clubs are in-
creasingly connected locally, regionally and globally.

To further illustrate the differences between the
two ways of organizing youth football, we may apply
a conceptual framework by Koski (2010). Koski ex-
plains the notions of a sport club through figurative
examples. He ponders the role of the sport clubs as
a public service, as a production plant, as a super-
market and as a community. Public service refers
to the assumption that everyone should have the
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chance to participate in club activities. The meta-
phor of a production plant indicates the talent devel-
opment and competitive dimensions of sport clubs.
As for the supermarket, it implies the broad variety
of activities sport clubs may offer. Finally, the com-
munity metaphor indicates the civic activities of
sport clubs. When comparing Finnish and Hun-
garian elite youth football clubs, it is reasonable to
say that in Finnish clubs all dimensions are rather
strong. Nevertheless, we may consider the super-
market dimension to be slightly outstanding in this
context nowadays. In contrast, in Hungarian clubs
the production plant dimension is considerably
stronger than the others, referring as it does to the
elite development.

In order to better comprehend the discussion
above, Table 3. presents an overview of the glocal
embeddedness of youth football in three intertwined
levels.

The first level refers to the specificities of the
youth football system that have been introduced in
this chapter earlier based on the analysis of our re-
search data, including varying player pathways and
sources of income. Homogenization processes in-
volve professionalization, specialization and increas-
ing competitiveness.Thecompetitiveness. The se-
cond level deals with the local subsystem of sport,
in which youth football is incorporated. It is charac-
terized by the role of the different sectors, the legal
framework, the popularity of certain sports and the
role of the media. By way of illustration, there is a
disproportionate role between the three sectors in
Hungarian sport with the dominance of the state
(Perényi, 2013, 90.), where as in Finland the third
sector with the contribution of volunteers is still of
key importance. With the help of the analysis of the
first two levels, we may better understand the third
level, namely the way Hungary and Finland are in-
corporated into the global order of football.

Conclusions

This study set out to answer two research ques-
tions. First, the differences of Finnish and Hun-
garian elite youth football clubs in the 2010s were
discussed. The findings highlight that, in both
countries, the diverse development paths of local
football as well as global influences are reflected
in the organization of youth football. The concept
and organization of top level youth football are
understood differently in these countries and mirror
the social, economic, cultural and political back-
ground of the given country and therefore refer to
heterogenization processes. Finland has a strong
civil sector, with a long tradition of volunteerism
and of organizing football on an amateur basis,
where as Hungary has taken after the state socialist
way of organizing sport, where different levels of
professionals emerged. Although the traditions of
third sector sport and civic activities are still strong
in Finland, market-oriented elements have become
increasingly important in their operation, implying
the appearance of consumer logic. Income from
provided services may help at least partly finance
the operation of the whole club. In spite of this, the
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role of volunteers in running sport clubs remains
extremely important. The operation of Finnish clubs
may be comprehended as a type of supermarket,
offering some kind of activities to all levels of par-
ticipants. The main financial resources are provided
by the parents. There are certain tensions and
conflicts resulting from this system in which in-
creasing costs of participation, the demand for more
professional operationasoperation as well as talent
development appear in third sector organizations.

Contrary to Finnish elite youth clubs, Hungarian
ones focus solely on elite player development and
operate as production plants. This approach relates
to the history and traditions of top-level sport.
Withsport. With sport becoming a strategic branch
by decision of the current political platform in 2010,
a considerable amount of resources opened up for
sport clubs via simplified taxation for football ex-
perts and coaches as well as tax benefit schemes for
the support of youth clubs. This present context
may offer the country the possibility to break away
from its peripheral status, but changes in the pol-
itical platform may endanger even the basic opera-
tion of the football clubs. In addition, the expanded
involvement of the state may hinder the civil sphere
from finding its independence and self-maintenance
(Perényi, 2013, 97.). A range of homogenization pro-
cesses can also be detected, including profession-
alization of both administrative and coaching staff,
substantial importation of knowledge as well as an
expanding local and international social network
and integration.

The second research question in this study sought
to gain a deeper understanding of the findings
from the first research question. Therefore, a frame-
work of three intertwined levels was created to in-
terpret the glocal environment of youth football
clubs’ operation, including homogenization and het-
erogenization processes.Theprocesses. The first
level consisted of specificities of the youth systems
in each country; the second level addressed football
in the subsystem of sports; and the third level con-
sidered Finnish and Hungarian football in the global
football system.

Although both countries may be considered per-
ipheral countries in football based on their recent
international performance, with Hungary occupying
position 54, and Finland position 55 on average at
FIFA men’s ranking since its creation in 1993 (FIFA,
2016), the results of this study indicate that they
have been increasingly integrated into the global
football system. At the same time, youth football ful-
fils an important role in these sport and youth
cultures with football being the most practiced and
most popular sport in Hungary, and the most prac-
ticed team sport in Finland. However, it is suggested
thatthe results suggest it is highly challenging for
these countries to compete on the global market of
football. For future research, This article may pro-
vide a framework for future quantitative studies,
which would enable to measure the effectiveness of
the youth modelsmodels, introduced above, and
could link them to the health status in society or
levels of physical activities in the examined countries.
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In this regard this article may also be considered as
a pilot study. In addition, further work could be car-
ried out on youth football with a more developmen-
tal perspective as well as on comparing the
operation of clubs from peripheral and core football
countries.

In addition, club governance and cooperation be-
tween volunteers and professionals are topic areas
worth studying.
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Osszefoglalo

2015. januar 5. és majus 27. kézott minden ma-
gyar koznevelési intézmény 5-12. osztalyaban kote-
lezo volt a diakok fittségi allapotat felmérni a Nem-
zeti Egységes Tanuloi Fittségi Tesztrendszerrel. Ez-
zel kapcsolatos pozitiv és negativ véleményektol vol-
tak hangosak a testnevel6i szobak a 2014/15-6s
tanév kezdetén. Az 0j, egységes tesztrendszer elgon-
dolasa rendkiviil jo és sziikséges, viszont ahhoz,
hogy évtizedekig miikodo és hasznalhato legyen,
fontos a gyakorlati tapasztalatok vizsgalata, az eset-
leges javaslatok beépitése a mérési rendszer tovabb-
fejlesztése céljabol. Sok testnevel6 az (j mérési mod-
szer és annak adminisztracioja kapcsan megijedt a
feladattol, ezaltal elzarkézott ennek megvalositasa-
t6l. A NETFIT szamos hasznos és jo tulajdonsaggal
rendelkezik, melyekre annak létrehozo6i tudnak ben-
nunket leginkabb ravezetni.

A dolgozat célja a kapott eredmények bemutata-
saval felhivni a pedagogusok figyelmét a tesztrend-
szer elonyeire, hatékonysagara, javaslatokat tenni a
megalkotok felé, az esetleges modositasokra, melyek
jelen esetben a testnevelok véleményeibol és javas-
lataibodl szarmaznak.

A kapott valaszokboél kideriil, hogy a NETFIT az
aprobb, orvosoland6 hibak mellett jo kezdeményezés
és sziikség van ra, hiszen a pedagoégusok altal megje-
161t pozitiv jegyek kozott megjelenik az egységesség,
az ujszertiség, a nyomon-kovethetoség, valamint a
szul6k érintettsége, mely fokozhatja a hatékonysagot.
A sokak altal hianyolt mérési eredmények visszajel-
zése is végre megoldddni latszik. Ez a folyamatosan
monitorozhat6 tesztrendszer egyik oriasi elonye.

A dolgozat eredményei olyan a megalkotoknak
hasznos valaszok, melyekbél kidertil, hogy a rend-
szert hasznalok koére mely pontokon valtoztatna a
felmérés gyakorlatain, valamint milyen javaslatok-
kal él a hatékonysag javitasa tekintetében.

Kulcsszavak: NETFIT, fittség mérése, NETFIT
megitélése

Abstract
Between 5th January 2015 and 27th May in every
Hungarian general education institute it was re-
quired to measure the student’s fitness level with
National Unified Student Fitness Test-system

(NETFIT). On this occasion the PE rooms were loud
Hungary’s wide from positive and negative opinions
in the begging of 2014/15. The idea of the new and
unified test system is very useful and needed but if
it purposely wanted to be a working and employable
one for decades, the examination of practical ex-
periences (and building in) are important, because
of the improvement of measuring system. Many PE
teachers got frightened from the task (new measur-
ing system and its administration) and refused the
implementation of it. The NETFIT has many useful
and good features which are conduct us most of all
by the creators.

The aim of the study — with showing the results —
to call the teachers attentions to the benefits, use-
fulness advantages of the test system, to present
suggestions to the creators the possible modifica-
tions which are came from the PE teachers.

It was emerged from the answers that the NETFIT
— besides the minor, refitted mistakes — is good ini-
tiation and necessarily needed, because between
the positive marks are given by PE teachers are ap-
pearing the uniformity, novelty, well observation
and the interest of the parents which can increase
the efficiency. The feedback - missed by many -
seems to be solved. This is the biggest advantage of
the steadily verifiable test system.

Keywords: NETFIT, measuring of fitness, assess-
ment of NETFIT

Bevezetés

Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma altal ki-
adott 35/2014. (IV. 30.), a 2014/2015. tanév rend-
jérol és az egyes oktatast szabalyozé miniszteri
rendeletek modositasarol szolé rendeletben olvas-
hatjuk, hogy ,Az Nkt. 80. § (9) bekezdése alapjan a
2014/2015. tanévben orszagos meérés, értékelés
keretében gondoskodni kell a tanulok fizikai al-
lapotanak és edzettségének vizsgalatarol.” Tovabba
.a Magyar Kozlony 2014. oktober 27-én tette kozzé
a 20/2012. (VIII.31.) EMMI rendelet modositasat,
amely mar nevesiti a NETFIT-et, mint a tanulok
fizikai fittségi mérésének rendszerét, valamint sza-
balyozza annak tartalmi kereteit. Ennek koszon-
hetéen most mar minden érintett iskolaban a
NETFIT rendszer segitségével mérik fel a testnevelok
a diakok fittségi allapotat a 2015. januar 5. és
majus 27. kozé es6 mérési idoszakban.”

Ezek alapjan nem csoda, ha minden testnevel6i
szobaban kozponti kérdés volt a NETFIT. A felmertilt
kérdések egy része adodhatott abbdl, hogy az Uj
egységes mérési rendszer miként fog miikédni a
gyakorlatban, mennyire valosithatok meg a mérések
az iskolakban. Sok pedagogus tartott az eddig kevés-
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sé ismert, 0j mérési rendszer adminisztraciojatol.
Ugyanakkor érdemes azt is megemliteni, hogy a teszt-
rendszert kidolgoz6 Magyar Diaksport Szovetség
orszagos lefedettséggel 30 6ras akkreditalt tovabb-
képzések keretében tobb, mint hétezer testneveld
tanart és tanitot készitett fel az (ij mérési rendszerre.
A tovabbképzésben szempont volt, hogy minden is-
kolabol legalabb egy tanar, vagy tanité vegyen részt a
képzésben. A képzések megvalositasan tal tobb szak-
anyag is késztilt a NETFIT-el kapcsolatban, amelyeket
az MDSZ minden iskolaba, ahol mérés van, ingyene-
sen eljuttatott, illetve a méréshez sziikséges eszko-
zOket is dijmentesen biztositotta az iskolak szamara.
A NETFIT kézikdnyvben az alabbi célok kertiltek meg-
fogalmazasra: ,A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi
Teszt, vagyis a NETFIT program ktildetése, hogy nép-
szertsitse és tudatositsa az élethosszig tarté fizikai
aktivitas jelentoségét és az egészségtudatos élet-
vezetés értékeit az iskolaskoru diakok, csaladjaik és
a kdznevelés szerepl6i korében” (Csanyi, 2014; Csanyi
és Révész 2015).

A tesztrendszer mellett tébb, a tanitas hatékony-
sagat segitdo szakanyag is készult, melyeket szintén
megkaptak az iskolak, illetve a testnevelést tanitok.
A testnevelés tanitasa igen Osszetett feladat, mely
széleskorl ismereteket igényel. A testnevelés ered-
ményes tanitasat megalapozo tanulmanykotetek
segitik a testnevelésben dolgozok munkajat. (Révész
és Csanyi 2015a,b) altal szerkesztett multidiszcip-
linaris tanulmanykoétetek széles korben elemzik a
nemzetkozi és hazai szakirodalmat a testnevelés
tanitasaval kapcsolatban. Tébb tudomanytertilet és
tudomanyag kutatasi tertiletei kapcsolédnak a test-
neveléshez. A kotetek a pszichologia, a pedagogia, az
edzéselmélet, a humanbiologia, az élettan, a szocio-
légia aspektusabol tartak fel azokat a kutatasi ered-
ményeket, melyek felhasznalasa hozzajarul a test-
nevelés modszertani fejlesztéséhez. A kutatasi ered-
mények gyakorlatorientaltan kertiltek bemutatasra,
és javaslatokat, tanacsokat is tartalmaznak (Révész
és Csanyi, 2015¢).

A NETFIT mérési rendszer bevezetése egy fontos
lépés volt az iskolai testnevelésben, azonban énma-
gaban nem biztos, hogy az elvarhat6 eredményt meg
tudja val6sitani. A tanulok egészségi allapotat és
fittségét ugyanis szamos tényezo befolyasolja. Ide tar-
tozik a tanulok személyisége és annak megfelel6 fej-
lesztése is. Fontos kérdés, hogy a testmozgas és a
sport milyen modon jelenik meg a tanulok tudataban
és értékeiben. A személyiségfejlesztés egyik legszen-
zitivebb id6szaka az iskolas kor. Vass és munkatar-
sai (2015) kidolgoztak azt a szemléleti keretet és
koncepciot, amely hatékonyan tamogatja a testne-
vel6k munkajat az egészség- és személyiségfejlesz-
tésben. A szerzok a testnevelés tanitasanak keret-
rendszerében megfogalmaztak a testnevelés tanitasa-
nak alapelveit és fejlesztési tertileteit.

Anyag és modszerek
Témavalasztas
Régota téma a testnevelok kozott, hogy sztikségét
érzik egy egységes, objektivan mérheté folyamato-
san monitorozhato tesztrendszernek, melytol a vart
visszajelzés is megérkezik. Sokan hittiket vesztették
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az el6z0 rendszerekben azaltal, hogy a diakjaik ered-
meényét ugyan elkiildték, de arrdl visszajelzést nem
kaptak. Sajnos a kollégak tobbségét nem konnyd
megnyerni egy ujabb feladat elvégzésére a korabbi
rossz tapasztalatok miatt. Ennek kovetkezménye-
képpen nehéz az 4j rendszereket gorduilékenyen be-
vezetni a gyakorlatba. Ennek kapcsan érdeklédtiink
a NETFIT rendszerébe belelaté pedagogusoktol —
nagy részik az orszagos vagy regionalis tréningeken
részt vett —, és a tesztrendszer Osszeallitasaban
résztvevoktol, valamint a tréningvezetoktol a mérési
modszer elorelathato sikerességérdl, buktatoéirol,
nehézségeirdl és a varhato pozitivumairol.

Véleménylink szerint, ha mar ilyen csodalatos fej-
l6désen megy keresztiil a technika és a tudomany,
akkor azt a lehetoségeinkhez mérten meg kell probal-
nunk beépiteni a mindennapjainkba, hasznositani
élettink soran. Munkank soran a folyamatos fejl6-
déstink kizarolag rendszeres monitorozassal és onref-
lexioval tarthato fenn, ha ezt a pedagogus elhanya-
golja, elkertilhetetlen a burn out szindroma (kiégés).
A NETFIT rendszer a pedagogusok segitségére lehet
abban, hogy lassak munkajuk gytimolesét, a folya-
matosan fejlédé eredményekben vagy még idében
visszajelzést kapjanak arrodl, ha rossz uton jarnak és
a modszereik Gjratervezést, valtoztatast igényelnek. A
fizikai allapot mérése nem cél, hanem eszkoz, kiindu-
l6pont az egészséghez, szlikségdes a legfontosabb ké-
pességek fokozatos fejlesztéséhez. Célunk, hogy a
cikkel felhivjuk a pedagégusok figyelmét a fittségi
teszt szamtalan hasznos és jo tulajdonsagara, vala-
mint javaslatokat tenni a megalkotok felé, néhany
esetleges modositasra, mely jelen esetben a testneve-
16k véleményeibol és javaslataibdl szarmaznak. Sze-
retnénk kozvetiteni a létrehozoi és a felhasznaloi
allaspontokat, hogy egy kozos elfogadason alapuld,
hatékony rendszer alakulhasson ki, melyre kétségte-
len, hogy sziikség és igény is van.

A NETFIT bemutatasa

A NETFIT program meérési modszereit, értékelo
rendszerét, a Magyar Diaksport Szdvetég és a nem-
zetkozileg is elismert amerikai kutato-fejleszt6 cso-
port, a Cooper Intézet k6zd6s munkaja hozta létre. A
Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt program uj-
szerliségét és egyediilallosagat mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a fittségi probak elvégzéséhez az
iskolak egységes méromiszert alkalmaznak, mely
kizarja annak lehetoségét, hogy a miiszer pontatlan-
saga miatt valotlan eredmények sztilessenek. Ennek
megfelel6en a Magyar Diaksport Szoévetség altal hi-
telesittetett és legyartatott eszkdzok kertiltek az is-
kolakba. Szintén rendkiviili a programhoz tartozo
online adatkezelo rendszer, ami nyomon kévetheto-
séget, egyszeriibb statisztikai szamitasi lehet6sége-
ket hordoz magaval. Ahogy a pedagogus, ugy a szulo
és a tanulo is kovetni tudja a gyermek fizikai fittsé-
gének valtozasat. A teszt keretein beltl a f6 csapas-
irany a testdsszetétel, az aerob teljesitoképesség és
a vazizomzat fittségének a vizsgalata (1. tablazat).
Ezek mind az egészségi allapot meghatarozo elemeit
alkotjak. Fontos szempont volt a program kapcsan
az izulet- és a gerincvédelmet figyelembevevé gya-
korlatok tervezése. A NETFIT a fizikai fittséget nem-
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hez és életkorhoz igazodo egészségsztenderdekhez
viszonyitja. Amennyiben az egészségsztenderdek
altal meghatarozott teljesitményminimum alatti
eredményeket érnek el a tanulok ugy .fejlesztés
szluikséges” illetve ,fokozott fejlesztés sztikséges” zo6-
nakba kertilnek. A teszt tudomanyos megalapozott-
sagat tobb tényezé is biztositja. A magyar isko-
laskoruak fizikai fittségének allapotat egy reprezen-
tativ, véletlenszertien kivalasztott minta segitségével
hataroztak meg 2013-ban. A NETFIT program mod-
szertani alapjat a Cooper Intézet FITNESSGRAM
nevid tesztbattériaja jelenti, melyet 1978 ota alkal-
maznak és folyamatosan fejlesztenek.

A NETFIT program a ,HELP” filozéfiat tekinti sajat-
janak, melynek jelentése a Health, Everyone, Lifetime,
Personal/Egészség, Mindenkinek, Elethosszig tarto,
Egyéni, azaz az egészség mindenki szamara élethosz-
szig elérhetd és személyes/.

A NETFIT alkalmazasi tertilete kiterjed a kdzokta-
tasban tanul6 diakok minden korosztalyara. A kii-
16nbo6z6 iskolafokokon mas-mas funkcié emelheto

1. tablazat. A NETFIT fittségi profiljai és tesztjei
Figure 1. The fit profile of the NETFIT
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ki a tesztrendszer hasznalata és értelmezése szem-
pontjabol. Az als6 tagozaton a legfontosabb, hogy 4.
osztalyra elérjenek arra a szintre a tanulok, hogy
megismerkedjenek a teszt minden gyakorlataval és
tisztaban legyenek azzal, hogy melyik alapképessé-
get mérik az adott feladatok. Tudniuk kell, hogy
miért fontos, hogy az egészség zonaban teljesitse-
nek. 1-4. osztalyig a felmérések nem kotelezok,
azonban a tesztek egy része mar ebben az életkor-
ban is megvalésithato. A fels6 tagozatban mar a
pontos végrehajtasra kell térekednitik a diakoknalk,
valamint a fizikai fittség és az egészség osszefliggé-
seivel tisztaban kell lennitik. Ebben a korosztalyban
mar képesnek kell lennitik, 6nallo, paros, és kiscso-
portos végrehajtasra, és a pontos adatrogzitésre is.
Fontos, hogy értelmezni tudjak a kapott értékeket,
illetve ismerjék meg sajat allapotukat a meért terii-
leteken. A kozépiskolasok esetében a tesztrendszer
funkcioja az élethosszig tarté 6nallé monitorozas
igényének kialakitasa, az edzésprogram 6nalléo meg-
tervezésére valo torekvés elilltetése a tanulokban.

Fittségi profil megnevezése

Fittségi tesztfeladat megnevezése

Vizsgalt tertilet

Testdsszetétel és taplaltsagi profil

Testtdmeg mérése

Testmagassag mérése

Testtomeg-index (BMI)

Testzsirszazalék mérése

Testzsirszazalék

Aerob fittségi (alloképességi) profil

Alloképességi ingafutas teszt
(20 m vagy 15 m)

Aerob kapacitas

Utemezett hasizom teszt

Hasizomzat ereje és eré-alloképes-
sége

Torzsemelés teszt

Torzsfeszitd izmok ereje

Vazizomzat fittségi profil

Utemezett fekvétamasz teszt

Felsotest izomereje

Kézi szoritoero6 mérése

Kéz maximalis szorito ereje

Helybol tavolugras teszt

Lab robbanékony ereje

Hajlékonysagi profil

Hajlékonysagi teszt

Térdhajlitoizmok nytjthatosaga,
csipéiziileti mozgasterjedelem

Médszerek

Kutatasunk egyarant kiterjed a létrehozoi és a fel-
hasznal6i korokre. A témaval kapcsolatban tébb
hozzaértéonek is feltettiik kérdéseinket. Az eredmé-
nyeinket mélyinterjuk és a testnevelok altal kitoltott
kérdoéivek adjak.

Vizsgalati személyek

A kérdoivet 112 16 pedagogus, (66 férfi és 46 no)
toltotte ki. A valaszolok 41%-a Budapesten, 59%-a
vidéken tanit. A valaszokat igyekeztiink minél ve-
gyesebb korosztalynal kitoltetni. A kérdoivet kitoltok
koztl 53 {6 vett részt a mélyinterjut ado Tréningve-
zeto altal tartott tovabbképzéseken, ami a kitdltok
letszamanak 47%-at jelentette.

Alkalmazott modszer
A felhasznaléi oldal, azaz a tanarok véleményeit egy
kérdoiv segitségével gydjtottik ossze. Ezek néhany

személyes kérdéssel indulnak arra vonatkozolag,
hogy hol tanitanak (vidéken vagy Budapesten), hany
éve vannak a palyan...stb. A tovabbiakban szamos
kozponti kérdésnek tekintheto témat érintetttink.
Ilyenek példaul, hogy ,Valtoztatna-e a gyakorlatok
Osszetételén?”, vagy éppen, hogy mi a pozitiv illetve
a negativ véleménye az 0j fittségi tesztrendszerrol.
A keérdoiv kitoltése név neélkil tértént, hiszen nem a
szemeélyes vélemények, hanem azok altalanossag-
ban val6 meghatarozasa volt a cél.

Protokoll

Az elbeszélgetések soran kivancsiak voltunk,
miben latjak sziikségességét, elonydsségét az Uj
tesztrendszernek, hogy milyen kitoltottségi aranyra
szamitanak, valamint nyitottak-e a tapasztalatok
nyujtotta fejlesztésre szolgalo otletek megvitata-
sara. Beszélgettiink tovabba az eszk6zok biztosita-
saro6l, annak a nagyobb létszamu iskolakban valo
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bovitésérol. Minden tekintetben nagyon bizakodok
vagyunk.

A mélyinterjuk egyikét a Magyar Diaksport Szovet-
ség egyik elndkségi tagjaval készitettiik, aki egy ko-
zépiskola igazgatoja. Nala hitelesebb forrasbol nem-
igen épitkezhettiink volna a témaban. Felkerestiik az
MDSZ egyik szakmai menedzserét is, aki tobbedma-
gaval szakértoként vett részt a projekt modszertani
fejlesztésben. Végiil, de nem utols6 sorban lehetésé-
gunk nyilt a téma mélyebb boncolgatasara egy test-
nevelés munkakozosség vezetovel is, aki NETFIT
tréningvezeto6 volt a Diaksport Szdvetség megbizasa-
bol és részt vett szamos testneveld tovabbképzésében.

Eredmények

Az interju kérdései kitértek a fittségi tesztrendsze-
rek szlikségességére és elonyeire. ,, Az EUROFIT, egy
Eurodpai kozosség altal tamogatott, az 6 altaluk fel-
allitott bizottsag altal elkészitett rendszer, melynek
Magyarorszagon sajnos rossz bevezetése volt, mi-
vel szinte egy id6ben, vetélkedve inditottak el a
HUNGAROFIT-et és az EUROFIT-et (Fehérné, 1997,
1999, Nadori, 1992, Nadori és mtsai, 1984). Szik-
ség volt egy joO méreési rendszerre, mivel a két ko-
rabbi nem volt 6sszesimithato, ezért csinaltak egy
harmadikat, melynél az elsédleges és legfontosabb
szempont az egységesség volt.” (Tréningvezeto)

. ...egységes és ez nagyon fontos jellemz6. Minden
iskola megkapta a felméréshez sziikséges eszkozo-
ket, tobb mint 7000 pedagogus tovabbképzése a
teszttel és a modszertannal kapcsolatban megvalo-
sult. Azaz a tanuld, a tanar és a szul6 is nyomon
tudja kovetni az elért eredmények valtozasat. Gon-
doljuk csak végig, milyen lehetdségeket rejt ez egy
5. évfolyamos tanulénak. A teljes koznevelés szaka-
szaban, azaz 7 éven keresztiil nyomon tudja kovetni
fittségének és az egészségi allapotanak a valtozasat.
Visszajelzést kap életmodjaval és egészségi allapo-
taval kapcsolatban, illetve mivel lathaték az ered-
ményei, igy személyre szabott segitséget is kaphat
a fittségi allapotanak fejlesztésével kapcsolatban.”
(MDSZ szakmai menedzser)

Erdekl6dtiink tovabba a szankciok fel6l, az eset-
leges hanyag munkaval kapcsolatban, valamint
arrol, hogy mire szamitanak, lesznek-e olyanok,
akik nem toltik ki a tesztet.

»,Ez nem kérdés. Kormanyrendelet szabalyozza: a
méréseket kotelezo elvégezni. Minden évben egy al-
kalommal januar 5. és majus 27. kézott. Az intéz-
ményvezeto felelossége ellendrizni... Az intézmény-
vezeto felelossége, és a munkakozosségek feladata a
meérések végrehajtasa, amit az ellenérzések soran
szamon kérnek a tanfeltigyelok (pedagogus ellenor-
zés, intézményvezeto ellendrzés, intézmény ellendr-
zés). A pedagogusok mindsitésénél kompetencia
jelleggel kérik (IKT).” (MDSZ elnotkségi tag)

Hallottunk mar olyan véleményt is, hogy miért
van sziikség erre a tesztre, biztosan csak azt akar-
jak gjra és Ujra hangoztatni, hogy mennyire rossz a
diakok edzettségi allapota, amit mar e nélkul is
mindenki tud. A varhato eredmények tekintetében
a kovetkezo valaszt kaptuk.

... a lényeg, hogy mindenki teljesitményén emel-
junk, amennyit tudunk. Mindenki egy jobb fizikai
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allapotba kertiljon. A testnevelésnek ez a lényege. A
sportnak a feladata az, hogy maximalizaljuk az
eredményeket. Ezért aztan ezeknek az eredmények-
nek a megitélése relativ. Nincs értelme az 6sszeha-
sonlitgatasoknak gyermekek és osztalyok kozott...
Onmagadhoz mérd magadat.” (Tréningvezet6)

Az utolso kérdéseink egyike a javaslatok fogada-
sara vonatkozott, melyre mindharom interjuala-
nyunktol pozitiv valasz érkezett. Ezek kozul az
egyik:

LA fejlesztés fontos eleme egy ilyen rendszernek.
Mar most latunk bizonyos fejlesztési lehetéségeket,
de fontos, hogy a gyakorlatbél ez megerésitést nyer-
jen. Természetesen minden javaslatot értékeltink és
szliikség esetén figyelembe vesztink... a fejlesztésnél
ugyanakkor figyelembe kell venni, hogy alapjaiban
nem valtozhat meg a rendszer, hiszen akkor a to-
vabbi mérések nem lesznek 6sszehasonlithatok az
addigi felmérésekkel, emiatt pont a folyamatossagon
alapul6 tendenciakdévetés veszhet el.” (MDSZ szak-
mai menedzser)

A kezd6 NETFIT csomag megérkezésével kapcso-
latban a megkérdezettek 100%-a jelezte azt, hogy az
eszk6zok rendben megérkeztek, mar az iskola szer-
taraban vannak.

A gyakorlatok Osszetételének megvaltoztatasara
iranyul6é kérdésre a megkérdezett pedagogusok
51%-a igennel, 23% nemmel, valamint 26%-uk,
azaz 29 {6 nem valaszolt. Ez az eredmény a valaszok
alapos tanulmanyozasa utan értékelendo. Feltéte-
lezhetd, hogy az utobbi csoportnak még nincs olyan
kiforrott véleménye, melyet vallaltak volna a kérdés
kapcsan. Ez alapjan megallapithatjuk, hogy a vizs-
galt pedagogusok tobb mint a fele nincs megelé-
gedve teljes mértékben a gyakorlatanyaggal.

A valtoztatast megjelolok 55%-a, az alloképességi
ingafutast nem tartja helyénvalénak, vagy kiegészi-
tené, modositana azt (1. abra).

A torzsemelés tesztet a megkérdezettek 40%-a, az
lUtemezett hasizom tesztet 38%-a, a kézi szorit6 erd
és a hajlékonysag mérését 28-28%-a nem tartja al-
kalmas tesztnek.

A tobbi tesztfeladat is kapott néhany szavazatot,
de a valtoztatas igényének doénto tobbségét az imént
felsoroltak jelentik.

A ,Miért és mire valtoztatna azt/azokat?” kérdésre
a kovetkezo valaszokat kaptuk. A testtomeg, test-
magassag, testzsirszazalék mérését a valaszolok egy
része nem érzi feladatanak. Javaslatuk az, hogy azt
a védono veégezze el az éves szlirések soran, mellyel
nagy feladat kertilne le a testnevel6k vallarol.

A Cooper teszt kérdése is tobbszor felmertlt a ja-
vaslatok kapcsan. Vannak, akik lecserélnék az al-
loképességi ingafutast, vannak, akik csak plusz
mérésként jegyezték {6l az ingafutas mellé.

Tobbek véleménye az, hogy egyes feladatok tulzot-
tan szubjektivek, miszerint mas és mas lesz a fek-
votamaszok (25%-o0s valtoztatasi szandék), torzs-
emelések megitélése (40%-os valtoztatasi szandék).
A hajlékonysagot fligg6vé tennék a magassagtol, va-
lamint a testdsszetételtol, mert sokak szerint énma-
gaban nem vizsgalhato ez a képesség. A kézi szo-
ritéer6 sziukségességérol megoszlanak a vélemé-
nyek, sokan jelentéktelennek tartjak az eredményét
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1. abra. Adott tesztfeladatot valtoztatok aranya
N=112)
Figure 1. Proportion of test exercise changers

a fittség szempontjabol, és idéigényesnek a mérési
folyamatot, mivel az egyetlen eszkdzt mindig a te-
nyér méretéhez kell igazitani.

Vizsgaltuk a testnevel6k hozzaallasat is. A megkér-
dezetteknek le kellett irniuk a pozitiv és negativ véle-
ménytiket a fittségi tesztrél. A kérdoivek alapjan meg-
vizsgaltuk, hogy a valaszolok hany szazaléka irt csak
pozitiv, hany szazaléka irt csak negativ, hanyan ve-
tettek papirra egyarant pozitiv és negativ vélemeényt,
valamint hanyan nem osztottak meg véleménytket.

A csak pozitiv véleményt irok voltak a legkeveseb-
ben (9%, 10 f6 2. abra). A csak negativ véleménnyel
rendelkezok (27%, 30 f6), kozel azonos aranyban vol-
tak a kérdésre nem valaszolokkal (28%, 32 f6). A
28%-bol kivehetjiik azt a 15%-ot, akik egy, a kérdoi-
ven szerepelt korabbi kérdés kapcsan, miszerint — is-
merik-e a gyakorlatanyagot-, jelezték, hogy meég
nincsenek tisztaban a feladatokkal. Tehat igy mar
csak 13%-ra csokken azoknak az aranya, akik annak
ellenére, hogy ismerik a tesztfeladatokat és vélhetoen
magat a rendszert is, nem vallaltak véleményuket.
Legnagyobb szamban a pozitiv és negativ véleménnyel
egyarant rendelkezok voltak, akik a vizsgalatunkban
részt vevok mintegy 36%-at alkotjak.

A pozitiv vélemények kozott a leggyakrabban az
egységesség szerepelt (11x), de tdbben emlitették az
Ujszertiségét, a széleskori vizsgalatot jelenté nagysza-
mu gyakorlatanyagot, a feléjiik eddig hianyz6 vissza-
jelzést, a nyomon kovethetoséget, valamint azt, hogy
a szulok is belelathatnak, s igy segitséglikre lehetnek
a gyermek folyamatos fejlesztésében. A negativ vala-
szok kozott a legnagyobb szamban az 6riasi idoéigényt
jelezték, mely egyarant értend6 a tanorai idéveszte-
ségre, amely véleménytik szerint a tananyag rovasara
megy, valamint arra, hogy a pedagogus adminisztra-
cigja talan tébb id6t vesz majd igénybe tanitasi idon
kivil, mint azok végrehajtasa. A masik hangsulyos
pont az adminisztracio. A valaszolok 22%-a hivatko-
zott az idoigényességére, és 29%-a, a tulzottan sok
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2. abra. A kérdés kitoltottségének aranya (N = 112)
Figure 2. The proportion of the answers of the
question

adminisztracios tevékenységekre. Véleménylink sze-
rint nagyobb az ijedtség, mint majd a feladat lesz, de
ezt valoban majd csak akkor tudjak realisan meg-
itélni a pedagogusok, ha az els6 évek utan rutint sze-
reznek az adminisztracios munkaban is. Tébbszor
szerepelt még a negativ vélemények kozott az eszkoz-
hiany, beleértve itt a NETFIT csomag szerény szamat
bizonyos nagyobb létszamu iskolakban, valamint a
technikai, szamitogépes hattér hianyat, mely meg-
koénnyitené az adminisztraciot. Sok testnevel6i iroda-
ban egyetlen vagy egy szamitogép sincsen, ami je-
lent6sen megneheziti az eredmények gépre vitelét, és
tébben jelezték példaul a CD lejatszo hianyat, ami
tudjuk, hogy nélkuilozhetetlen a hanganyag lejatszasa-
hoz. A negativ vélemények kozott megjelent meég az
infrastruktara hianya, melyen a tornatermek mére-
tére és a létesitmények alacsony szamara hivatkoz-
nak. Képtelenek egy idoben tobb felmérést is végezni,
helyhiany miatt, ami ismételten jelent6s idéveszteség-
gel jar. Egy-egy vélemény még utalt arra, hogy az évi
egyszeri mérés nem ad hiteles képet a gyermekek fi-
zikai allapotarol. Akadt, aki kollégaival ellentétben
nem talalta Ujszertinek, és volt, aki a feladatok szub-
jektiv megitélésére hivatkozva latja az egységesség hi-
anyat.

Vizsgaltuk a tanulok valaszait is. A valaszleheto-
ségek a kovetkezok voltak: csak megmutatta a teszt-
elemeket, egyes elemeket kiprobalt, minden gya-
korlatot kiprobalt, vagy egyaltalan nem ismerik még
a feladatokat. A valaszok alapjan a tanulék 53%-a
talalkozott a tesztfeladatokkal, mely eredményt ala-
csonynak itéljik.

A tanuloknak a hozzaallasat is vizsgaltuk. Kivan-
csiak voltunk arra, hogy a diakok kérében pozitiv
vagy negativ volt-e a feladatok fogadtatasa. Ertelem-
szertien csak azoknak az eredményét vettiik szami-
tasba, akik az 53%-ot jelentették. (Erdekes, hogy
volt olyan pedagogus, aki azt jelolte meg, hogy a di-
akok meég egyaltalan nem ismerik a tesztrendszert,
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ennek ellenére azt is bejeldlte, hogy negativ volt a
fogadtatasa.)

e
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3. abra. A tanulok hozzaallasa a NETFIT-hez
Figure 3. The students attitude to NETFIT

A tanulok jelentos tobbsége szivesen fogadja az 4j
fittségi tesztrendszert (3. abra). Ez megerésiti az in-
terjukban elhangzottakat, miszerint a validalasi fo-
lyamat soran is tapasztalhaté volt a gyermekek
nyitottsaga a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi
Tesztre. Mivel a tréningeken hangsulyos volt az,
hogy semmiképpen ne értékeljiik a tesztek soran
nyujtott eredményeket érdemjeggyel, igy ezt a kér-
dést fontosnak tartjuk. Csak akkor fog a tanulé lel-
kiismeretes munkat végezni a mérések soran, ha az
felkeltette az érdeklodését.

Megbeszélés és kovetkeztetés

A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt jo kez-
deményezés és sziikség van ra. Ezt a pedagogusok,
talalkozasaink és a kérdoivben adott valaszaik so-
ran is megerositették. A pozitiv jegyek kozott meg-
jelenik egységesség, az ujszertiség, a nyomon ko-
vethet6ség, valamint a szlilék érintettsége, mely fo-
kozhatja a hatékonysagot. A sokak altal hianyolt
visszajelzés a méréseik eredményeinek elktildése
utan végre megoldodni latszik. Ez a folyamatosan
monitorozhat6 tesztrendszer egyik oriasi elonye.

A negativ jegyek kozott felttinik az adminisztracio
mennyisége. Tény, hogy az eddigi mérések adminiszt-
szont Ugy gondoljuk, hogy a kevés plusz energiaval
befektetett munka megtértl, és szamtalan hasznos
eredményt kaphatunk, melyet mar a rendszer auto-
matikusan szamol. Ahogyan azt az eredmények koz-
lésénél is lathattuk, a tanulok nyitottak, amit nem
tudunk elégszer hangsulyozni, hogy a legfontosabb
szempont. Minden pedagogus hivatasahoz tartozik,
hogy palyaja soran a gyermek fejlesztését tartja szem
elott, és hogy legjobb tudasa szerint igyekszik a tarsa-
dalomnak hasznos, és egészséges felnotteket nevelni.

Némely kérdés nagy megosztottsagot mutatott a
testnevel6k korében. Emiatt fontos a téma tovabbi
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vizsgalata, valamint a javaslatok kozvetitése a fenn-
tartok felé. Pontosan ez a megosztottsag mutatja,
hogy a megalkoték és a testnevel6 tanarok folyama-
tos parbeszéde sziikséges a rendszer finomitasaban,
illetve hatékonyabba tételében.
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Nagy Attila és mtsai: Az agyrazkodas tuneteinek felismerése...

Az agyrazkodas tiineteinek felismerése a 14 év
alatti hazai jégkorongozok szileinek korében

Concussion occurrence report at under 14 aged local
ice hockey players’ parents

Nagy Attila!, Kiss Csaba?, S6s Csaba', Géczi Gabor!

Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

2Budapesti Corvinus Egyetem, Vezetéstudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: dokizsu@gmail.com

Osszefoglalo

Kutatasi célunk volt, hogy egy kanadai kutatas-
hoz hasonloéan megmeérjik: a 14 év alatti magyar
jégkorongozok sztilei mennyire ismerik fel az agy-
razkodas tuneteit. A Magyar Jégkorong Szovetség
altal rendezett utanpotlas-rendezvényen részt vevo
gyermekek sziileit egy internetes kérdoiv kitoltésére
kértik (N=113). Az eredmények elemzése utan el-
mondhatjuk, hogy a sziilok a tiinetek nagy részét
felismerik, az édesanyak atlagosan 17,25, mig az
édesapak 17,08 helyes valaszt adtak, azonban az el-
térés nem szignifikans. Az eredményeinket a kana-
dai eredményekkel dsszevetve elmondhatjuk, hogy
a kanadai sziilok tébb helyes valaszt adtak, mint a
magyar szulok. Az agyrazkodasokkal kapcsolatos is-
meretek terjesztése tovabbra is javasolt, hiszen t6bb
olyan tlinet is van, melyet hibasan ismertek fel a
szulok.
Kulcsszavak: jégkorong, agyrazkodas, agyrazkodas
tinetei, agyrazkodas felismerése

Abstract

In our investigation the objective was to measure
the concussion recognition skills of the U14 Hunga-
rian ice hockey players’ parents, based on a Canadian
research. During an U14 event governed by the Hun-
garian Ice Hockey Federation we asked the partici-
pated players’ parents to fill out an online survey
(N=113). Our data analysis indicates that the parents’
recognition skills are good and the mothers recog-
nized 17.25 correct symptoms in average, the fathers
only 17.08, but this difference is not significant. Com-
paring the Hungarian and Canadian results show
that the Canadian parents recognize the symptoms
better than the Hungarians do. Further education is
strongly recommended because some of the symp-
toms remained unrecognized by the parents.
Keywords: ice hockey, concussion, concussion
symptoms, concussion recognition

Bevezetés
Az agyrazkodas komoly fejsértilés, amely a testi
kontaktust megenged6 sportagakban gyakran elo-
fordul. Egy, az elmult éveket 6sszefoglaldé tanulmany
is mutatja a téma aktualitasat a sportvilagban, kiilo-
nosen a jégkorongban (Nagy és Géczi, 2014), ahol a
szabalyok megengedik a test-test elleni ktizdelmet. Az

agyrazkodas meghatarozasa nehéz, am a legutobbi,
az agyrazkodassal és a sporttal egyarant foglalkozo
zurichi kongresszuson elfogadtak egy rovid definiciot
a séruléssel kapcsolatban: ,Az agyrazkodas agyi sé-
riilés, amely soran biomechanikai erok altal kivaltott,
Osszetett patofiziolégiai folyamatok hatassal vannak
az agyra”. Hiaba a szakszert meghatarozas, a sport-
ban érintett szereplok szamara énmagaban ez nem
feltétlentil elégséges ahhoz, hogy teljes mértékben
megértsék, mi is torténik az emberi szervezetben
ilyenkor.

Az alabbiakban 6sszefoglaljuk az agyrazkodassal
kapcsolatos legfontosabb tudnivalokat:

1. Agyrazkédast okozhat egy kozvetlen tités a fejre,
arcra, nyakra vagy a test barmely mas részére,
ha az impulziv erével tovabbitodik a fej iranyaba.

2. Az agyrazkodas jellemzoen gyorsan fellépo, révid
ideig tarto, idegi funkciok gyengulésével jaré be-
hatas, melyek spontan helyreallnak. Ugyanakkor
egyes tinetek akar percekig vagy orakig is tart-
hatnak.

3. Az agyrazkodas eredményezhet neuropatologiai
valtozasokat, de a klinikai ttinetek nagymértékben
funkcionalis zavart ttikréznek, és nem jarnak szer-
kezeti séruléssel, ezért az agyrazkodas szabvanyos
képalkoto eszkozokkel nem mutathato ki.

4. Az agyrazkodas szamos Kklinikai ttinetet eredmeé-
nyez, mely az eszméletvesztést is magaban fog-
lalhatja. A klinikai és kognitiv tiinetek jellemz6en
egy egymas utani (szekvencialis) folyamatot ko-
vetnek. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a
tiinetek bizonyos esetekben hosszabb ideig is
megnyilvanulhatnak (McCrory és mtsai, 2013).

Hiaba a definicié és a kortltekinté kiegészit6 leiras,
sokan azt gondoljak, hogy az agyrazkodashoz ,hozza-
tartozik” az eszméletvesztés is. Erdemes megjegyezni,
hogy az eszméletvesztés csak egy a sok tlinet kozuil.
A pillanatnyi eszméletvesztés is lehetséges, ilyenkor
a sérult legtobbszor nem emlékszik a baleset el6tti,
utani térténésekre. Egy masik tévhit, hogy agyrazko-
dast csak fejet eltalalo tités okozhat, hiszen fentebb
is emlitetttik mar, hogy a test barmely részét éro tités
okozhatja, ha az impulziv erével tovabbitodik a fej
felé, azaz az agyrazkodas egy szabalyos vagy egy sza-
balytalan, de vétlen, nem a fejre iranyulo6 ttkozéstol
is bekovetkezhet (McCrory és mtsai, 2005). Az agy-
razkodast egy kanadai példaval illusztralva Gigy irhat-
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1. tablazat. Az agyrazkodas jelei és tliinetei (Coghlin és mtsai, 2009)
Table 1. Signs and symptoms of concussion (Coghlin et al., 2009)

Az agyrazkodas jelei és tinetei

Fizikalis tiinetek Kognitiv ttinetek Erzelmi ttinetek Fizikai jelek
Fejfajas Zavartsag Depresszio Eszméletvesztés
Szédulés Amnézia Ingerlékenység Gyenge koordinaci6
Hanyinger Tajékozodasi zavar Rossz kedv Megzavarhatosag

Bizonytalansag érzete Gyenge koncentracio

Gyenge koncentracio

Zsongas érzete Memoria zavar

Lassu valasz

Aléltsag érzete Hanyas

Kabultsag érzete Uveges tekintet
Harangozas érzete Fotofobia

Csillagokat lat Afazia

Lataszavarok Személyiségvaltozas
Fulzugas Nem megfelel6 magatartas

Kettos latas

Csokkent fizikai képességek

juk le, mintha egy vodor vizbe tennénk egy szivacsot.
Alaphelyzetben a szivacs szabadon lebeg a vizen, vi-
szont ha megrazzuk a vodrot, akkor a szivacs neki fog
utédni a vodor falanak. Hasonl6 folyamat jatszodik le
a koponyaban az aggyal, amikor agyrazkodas torténik
(Coghlin és mtsai, 2009). Az agyrazkodas esetleges
szovodmeényei (posztkommocios szindroma fejfajas,
szédtiilés, ajulasérzés és ingerlékenység) révidebb
vagy akar hosszabb tavon (migrénre valo hajlam) is
erételjesen befolyasolhatjak a sportol6 életének mind-
ségét (Szirmai, 2007). Az esetleges szivargd koponya-
Gri vérzésnél a tliinetek azonnali felismerése és a
szakszerd orvosi beavatkozas, azaz a sikeres mutét
megmentheti a sértilt sportolo6 életét (Flautner és Sar-
vary, 2003).

Az 1. tablazatban az agyrazkédas tuneteit foglaljuk
0ssze a nemzetkozi szakirodalmak alapjan.

Az agyrazkodast szenvedett sportolok feléptilésé-
nek menedzseléséhez a legfontosabb tényezo a korai
felismerés és a megfelel6 dokumentalas. Ehhez a leg-
tobb segitséget a Sport Concussion Assessment Tool
(SCAT) kartya adja, amelyet azért fejlesztettek ki,
hogy minél egyszertibben és féleg gyorsabban fel le-
hessen ismerni az agyrazkodas tiineteit. Ezen kartya
fejlesztése, megujitasa mind a mai napig tart. A
SCAT-kartya tovabbfejlesztésével egyarant foglalko-
zott a 2001-es bécsi, a 2004-es pragai, valamint a
2008-ban és 2012-ben Ziirichben megtartott, a sport-
agyrazkodasok felismerésével, kezelésével és menedzs-
mentjével kapcsolatos kongresszus. A SCAT-kartya
tobb kiilonbo6z6 sportagban hasznalt, az agyrazkodas
felismerését segitd eszkoz alapjan készilt el (Mad-
docks és mtsai, 1995; Kelly és mtsai, 1997; Turner,
1998; McCrea és mtsai, 2000). Jelentésége tobbek
kozott abban all, hogy az enyhe agyrazkodas felisme-
rése is fontos, mert a szakirodalmak szerint a felis-
mereés, és az agyrazkodas kezelésének elmulasztasa
altal n6 egy ujabb agyrazkodas bekovetkezésének, el-
szenvedésének valdszinlisége, amelynek a tlinetei
joval sulyosabbak lehetnek az el6z6nél, ezaltal a fel-
épuilési id6 is jelentosen megnovekedhet (Guskiewicz
és mtsai, 2003).

A kanadai szakemberek kozott jelentos kérdés-
ként mertl fel, hogy a gyermekbajnoksagokban a
testjaték engedélyezése noveli-e az agyrazkodas koc-
kazatat. Véleménytuik szerint kiemelt figyelmet kell
forditani az utanpotlas-sportolékra, mert az agyuk
meég folyamatos noévekedésben, fejlodésben van,
ezért az ebben az életkorban szenvedett sériilések-
nek a késobbiekben sulyos kdévetkezmeényei lehet-
nek, mint példaul fejfajas, memoriazavar, vizua-
lizacios problémak (Marchie és Cusimano, 2003). Az
agyrazkodassal napjainkban a nagy professzionalis
sportligak és a média is egyre tobbet foglalkozik
(NFL 2013, NHL 2014), ezért az edzok, a jatékosok
és a szulok kozotti informacidaramlas is konnyebb,
mert szélesebb korben terjed a megel6ézés és a felis-
merés fontossaganak gondolata. A komolyabb jég-
korong-bajnoksagokban (NHL, AHL, CHL) olyan
képzett szakemberek dolgoznak a csapatoknal, akik
azonnal felismerik az agyrazkodas tlineteit. Az utan-
potlas-ligakban viszont kevesen vannak, akik min-
den részletre kiterjed6en tisztaban vannak a ti-
netekkel, ezért a felismerés itt nehezebb és a kap-
csolodo teendok kevésbé ismertek. A magyarorszagi
els6 osztalyu jégkorong-bajnoksagban sincs sajnos
olyan klub, amelynek féallast, magasan képzett
egészségligyi szakembere vagy stabja lenne. Altala-
ban egy agyrazkodas-gyanus esetnél a jatékos nem
észleli a tiineteket, nem tartja komoly problémanak
és a stab felé nem jelzi, mert tovabb szeretne jat-
szani. Tovabbi gond, hogy a sziilok sincsenek tisz-
taban a poszttraumas ttinetekkel, illetve, hogy mi
tortént gyermekiikkel a sportolas soran, ezért akar
a kisebb fejfajjast vagy a magasabb alvasigényt is
normalisnak talaljak.

Nemzetkozi szinten jelenleg is folyik olyan haté-
kony modszerek kidolgozasa, amelyek elésegitik
maganak az agyrazkodasnak, illetve a tiineteinek a
felismerését. Ugyanakkor fontos megemliteni, hogy
egyelore az agyat ért enyhe razkodasos traumak to-
vabbra sem mutathatok ki semmilyen, jelenleg
hasznalatos orvos technologiai géppel (rontgen, CT,
MR). A bonyolult neuropszicholégiai tesztek megfe-
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lelok az agyrazkodas sulyossaganak értékeléséhez,
ugyanakkor az egyszeriibb, akar mar okos telefonon
is elvégezhet6 tesztek sokkal kézenfekv6bbek
(McCrea, 2001). A 2000-es évek masodik felében az
agyrazkodas tuneteinek ismeretérol az edzok kore-
ben végzett kutatasok azt mutattak, hogy 49,4% és
61,5% kozott volt négy, az agyrazkodassal kapcso-
latos igaz/hamis kérdésre a helyesen valaszolok
aranya (Valovich-McLeod és mtsai, 2007). Késobbi
kutatasaink soran mi is vizsgalni kivanjuk az edzo6-
ket is, de jelenleg egy Kanadaban elvégzett felmérést
ismételtiink meg hasonl6 koértilmények koézott Ma-
gyarorszagon, mely a szul6k agyrazkodastiinet-fel-
ismerési képességeit mérte. A szulok szerepe Ki-
emelten fontos, hiszen 6k toltik a legtobb id6t gyer-
mekiikkel, ezaltal a legnagyobb esélytik van arra,
hogy id6ben felismerjék a tuneteket, és a gyermek
megfelel6 orvosi kezelést kaphasson.

Modszer

Az altalunk hasznalt kérdéivet azért dolgoztak ki
Kanadaban, hogy informaciokat gytjtsenek a 13-14
éves sportolok sziileit6l. A papir alapu kitoltéseket
a Torontoban rendezett 7. Nemzetk6zi Penguins tor-
nan rogzitették (Coghlin és mtsai, 2009). A 13-14
éves sportolokat azért valasztottak, mert ebben az
életkorban noévekszik az agyrazkodasok szama (Wil-
ler és mtsai, 2005). Tovabba Emery és munkatarsai
(2006) ramutattak arra is, hogy a séruilések 45%-
aban a testjaték megjelenése az ok, és amely eloszOr
az U12 korosztalyban engedélyezett technikai elem
a Nemzetkozi Jégkorong Szévetség (IIHF) verseny-
rendszerében. A sztilok egyre kevésbé vesznek részt
gyermekeik mérkézésén az egyre idésebb korosz-
talyoknal, ugyanakkor a legtobb id6t ok toltik a
gyermekkel és nagy felel6sségiik van a poszttrau-
mas tlinetek felismerésében.

A kérdéiv leginkabb a SCAT-kartyan talalhato
kérdésekbdl allt 6ssze, melyet az adatfelvétel el6tt a
kanadai Memorial Chiropractic College is jovaha-
gyott. A kanadai kérdéiv forditasat, adaptalasat és
validalasat a tudomanyos elvarasok és a klinikai ta-
pasztalatok alapjan végeztik el (Geisinger, 1994). A
kanadai kérdéiv szerzoivel egyeztetve az eredeti kér-
déivet magyarra forditottuk, majd angol nyelvre
visszaforditottuk. Az eredeti kérdoiv alkotoi teljes ta-
mogatasukrol biztositottak minket munkank soran.
Jelen kutatasunkban mi a validalt kérd6ivre adott
valaszokat rogzitettik a magyar viszonyok kozott,
figyelve a hasonlo koértlmények biztositasara is.
Ugyanakkor meg kell emlitentink, hogy a kanadai
tornan a regisztracional a szulék papir alapon tol-
totték ki a kérdoivet.

Azért alapoztunk a Coughlin és munkatarsai
(2009) kutatasara, mert forrasgytjtéstink soran
nem talaltunk a jégkorong és az agyrazkodas ko6zos
vizsgalataval kapcsolatos olyan, relevans tudoma-
nyos cikket, amely a sziil6k agyrazkodas-felismerési
képességeit vizsgalta volna. Ugyanakkor tébb angol
nyelvi tudomanyos cikk foglalkozik az agyrazkodas
altalanos felismerésével, valamint tanacsokat is ad
szulok részére (Johnson és mtsai, 2013). Hazai vi-
szonylatban egyaltalan nem talaltunk a témaval
kapcsolatos cikket.
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A kérdéiviink két részbél all, az els6 részben fel-
tett négy kérdés demografiai jellegi, a gyermek csa-
patanak szintjére, €letkorara, a sztilok sporttapasz-
talatara, valamint a kitolté sziil6 és a jégkorongozo
gyermek rokoni kapcsolatara (anya/apa, illetve tor-
vényes néi/férfi gondviseld) iranyult. A masodik rész-
ben hat, az agyrazkoédassal kapcsolatos kérdést
tetttink fel a szulé6knek. Ebbo6l az els6 négy kérdés
Igen/Nem tipusu volt, mig az 6tdédikben 25 (17 valos
és 8 hamis) ttinetr6l kellett eldonteni, hogy kapcso-
lodhat-e az agyrazkodashoz. Az utols6 kérdés pedig
arra vonatkozott, hogy a gyermek szenvedett-e va-
laha agyrazkodast. Az adatok felvétele online regiszt-
racioval volt 6sszekotve, de az adatokat a regiszt-
racioktol fuggetlentl, elkuilonitve kezeltiik. Az adat-
felvétel 2014 majusaban, a Magyar Jégkorong Szo6-
vetség altal minden évben megrendezett ,Most Mu-
tasd Meg” tehetségkutato napon tértént, ahol a 14 év
alatti korosztalyban a sziil6k szabadon (egyestilettél
faggetlentil) regisztralhattak gyermektiket. A regiszt-
racio részeként kértiik 6ket, hogy toltsék ki a kérdo-
ivet. A kitoltést mindenki egyénileg otthon végezte el,
amikor a tehetségkutato nap el6tt gyermekét regiszt-
ralta a rendezvényre. Tovabbi instrukciot nem kap-
tak, csak a kutatas céljarol és az adatkezelés bizal-
mas mivoltarol tajékoztattuk a sziloket. A kérdoivet
Osszesen 125-en toltotték ki, az elozetes feltételeink
miatt csak a teljesen kitoltott kérdéiveket vettiik fi-
gyelembe, ebbdl 113 darab volt. A maradék 12 kér-
doéiv nem volt teljes, ezért ezeket kivettiik a mintabol,
igy a tisztitott minta teljes elemszama n=113 maradt.

A beérkezett adatok elemzéséhez leir6 statisztikai
szamitasokat, hipotézisvizsgalatot, a nemek koz-
ti kaléonbségek elemzésénél kétmintas t-probat, a
csoportok Osszehasonlitasakor variancia-analizist
(ANOVA), az 6sszefliggések vizsgalata soran korre-
lacioszamitast végeztink. A szignifikanciaszint
p<0,05 volt.

Eredmények

Az adatfelvétel idépontjaban a 2001/2002-es kor-
osztalyban regisztralt jatékosok szama Osszesen
580 volt (feltételezve a teljes csaladokat N,;,,=1160),
ez alapjan elmondhato, hogy a 13-14 éves hazai jég-
korongozo6 gyermekek sztileinek kozel 10%-at érin-
tette a kitoltés. A demografiai kérdésekre adott
valaszokbol kiderult, hogy a jatékosok kézul az
el6z6 szezonban 14-en jatszottak Kolyok ,,A”, 26-an
Kolyok ,.B”, 9-en Kolyok ,,C” és 64-en Elokészité Baj-
noksagban. A gyermekek 24%-a 13 éves elmult, mig
76%-uk 13 év alatti volt. A kit6lto szulok 26,55%-a
lzte alacsony szinten (amatér vagy szabadidés spor-
tolod), 44,25%-a kozepes szinten (utanpoétlas élspor-
tolé vagy amatér felnétt versenyzo) és 21,24%-a
magas szinten (élsportold) a sportot. Ugyanakkor a
kitoltok 7,96%-a sajat bevallasa szerint egyaltalan
nem sportolt. A kérdoéivre valaszolok kozil 55% a
gyermek édesapja vagy térvényes férfi gondviselgje,
mig 45%-uk az édesanyja volt. A kérdoiv agyrazko-
dassal kapcsolatos részének els6 négy kérdésébol
kettére az 0sszes kitoltd helyesen valaszolt, ugyan-
akkor a masik két kérdésre is altalaban helyesen
valaszoltak a sztilék. Az eredmények a 2. tablazat-
ban részletesebben is lathatok.
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Tablazat 2. A kérdo6iv elsé négy kérdésére adott helyes valaszok szama és aranya
Table 2. The number and proportion of correct answers in first four questions

Kérdések

Helyes valaszok szama és aranya (N=113)

Az eszméletvesztés ténye donti-e el, hogy valakinek
van-e agyrazkodasa?

105 (92,92%)

Egy agyrazkodast szenvedett jatékos visszatérhet-e
a jatékba ugyanazon a napon?

113 (100%)

Agyrazkodast okozhat-e a nyakat, az allkapcsot vagy
a test barmely mas részét éro utés?

94 (83,19%)

Sziikséges-e orvosi vizsgalatnak alavetni a jatékost,
ha zug a feje?

113 (100%)

Az 5. kérdés az agyrazkodas tiineteire €s jeleire
iranyult, a valaszadéknak a helyesnek vélt tiinete-
ket kellett megjelolnitik. Az 1. abran lathato, hogy a
valodi, tényleges tuneteket milyen gyakorisaggal
nem jeldlték annak a sziilok a kérdoiv kitéltésekor.
A 6. kérdésre, mely szerint (tudomasuk szerint) volt-e
valaha a gyermekiiknek agyrazkodasa, sziilok 92%-
a valaszolt nemmel.

Statisztikai elemzés
Az anyak esetében a helyes valaszok szama (helyes
valasznak szamit, ha valaki egy tényleges tlinetet

annak jeldl, illetve ha egy hamis tiinetet nem jelol
tényleges tiinetnek) 17,25 volt atlagosan (szoéras
2,89; 95%-0s konfidencia intervallum 16,39-18,46).
Az apak esetében a helyes valaszok szama atlagosan
17,08 volt (szoras 2,66; 95%-os konfidencia inter-
vallum 16,20-18,30). Az édesanyak és az édesapak
atlaga kozotti kulonbséget kétmintas t-proba segit-
ségével vizsgaltuk a helyes valaszok szamara vonat-
kozoan. A Levene-teszt alapjan a két csoport kozotti
variancia homogenitas feltételezhetd (Levene-sta-
tisztika: 0,723; p = ns), ezért a t-proba soran ezt fi-
gyelembe vettik. A t-proba alapjan az édesanyak és
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1. abra. Az agyrazkédas ttnetei

Figure 1. Symptoms of concussion (sajat szerkesztés)
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az édesapak kozott nem volt szignifikans kiilénbség
abban a tekintetben, hogy képesek-e helyesen azo-
nositani az agyrazkédas tuneteit (t: 0,333; p = ns).
Az édesanyak a 8 hamis tinetbdl atlagosan 7,72-t
(szoras: 0,63; 95%-os konfidencia intervallum,
7,58-8,08) ismertek fel hamisnak, mig az édesapak
7.,61-et (szoras: 0,68; 95%-o0s konfidencia interval-
lum 7,47-7,97). A hamis tinetek felismerésénél sem
talaltunk szignifikans kuilénbséget az édesanyak és
édesapak kozott (t: 0,898; p = ns).

A valaha alacsony szinten sportolo szilék helyes
valaszainak atlaga 16,56 (szoras: 2,48), a kozepes
szinten sportol6 sziiloknél az atlag 16,66 (szoras:
2,37), mig a magas szinten sportolo szuiloknél az
atlag 18,45 (szoras: 3,09). Adataink arra engednek
kovetkeztetni, hogy a sziilok sportmultjanak hatasa
van a tunetek felismerésében, hiszen az ANOVA-
eredmények azt mutatjak, hogy a valaha magas
szinten sportol6 szul6k esetében a helyes valaszok
szama szignifikansan magasabb volt a masik két
csoporthoz képest (F=4,644; p=0.012). A hamis tu-
netek azonositasa soran nem volt szignifikans elté-
rés a sportoloi mult alapjan (F=0.465; p=ns).

A kérdoivben vegyesen szerepeltek a valos és a
hamis tinetek, ugyanakkor a kitolto altal megjelol-
het6 tiinetek szama nem volt korlatozva. Ezért felme-
ril a kérdés, hogy van-e 0sszefliggés akozott, hogy
valaki hany tényleges ttinetet ismer fel és hany hamis
tinetet vél igaznak. A hamis tiinetek igaznak jeldlése
és a valos tunetek helyes megjeldlése kozti korrelacio
r=-0,117, ami gyenge ellentétes iranyu kapcsolatot
jelol. Ez azt mutatja, hogy minél inkabb tébb valos
tinetet ismer fel valaki, annal kevésbé koveti el a ma-
sodfaju hibat. Az eredmény azért biztato, mert arra
utal, hogy a mintankba kertilt sztilok tlinetészlelésére
nem jellemzo6 a pszichologiabdl ismert tin. megerosi-
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tési torzitas. Vagyis a valos tiinetekkel kapcsolatos ta-
jékozottsag nem vezet ahhoz, hogy nem valos ttiinetek
esetén is agyrazkodast véljenek észlelni.

A 3. tablazatban 6sszefoglaljuk és 6sszehasonlitjuk
a kanadai és a sajat eredményeinket.

A kérdéivet kitoltok létszama kozott 6sszesen 1 6
eltérés volt, ezért az adatokat sztenderdizalas nélkiil
is 6ssze tudtuk hasonlitani. Az eredmények koziil
kiemelnénk, hogy az agyrazkoédassal kapcsolatos
kérdések koziil haromra a magyar sziilok valaszol-
tak helyesebben, ugyanakkor a kanadai szul6k tud-
tak jobban, hogy a test barmely részét ér6 tités
okozhat agyrazkodast, ha az impulziv erdvel tovab-
bitodik a fej felé. Az anyak és az apak, valamint az
alacsony, illetve kozepes szinten sportolo sztilok
aranya is kozel megegyezik a két mintaban. Figye-
lemre meélto, hogy a magyarorszagi sztilok kozott
tébb mint kétszer annyian sportoltak magas szin-
ten, és kozel fele annyian nem sportoltak, mint a
kanadaiak - ezt az adatok dsszehasonlitasakor és
interpretalasakor érdemes szem el6tt tartani.

Megbeszélés és kovetkeztetések
A 14 év alatti jégkorongozok sziilei ko6zott elvégzett
felmérés eredményei alapjan altalanosan elmond-
hato, hogy a sztilok helyesen tudjak azonositani az
agyrazkodas tineteit és jeleit. Az agyrazkodassal kap-
csolatos elso6 4 kérdésre adott valaszok kozott kettore
is helyesen valaszolt az 6sszes valaszado. Az édes-
anyak és az édesapak altal adott valaszok alapjan
nincs szignifikans eltérés koztiik a valos és hamis tii-
netek felismerésére nézve, igy megdolni latszik az a
tarsadalmi sztereotipia, hogy az édesanyak jobban
felismerik a gyermekeik betegségét, sértilését. Ugyan-
akkor arnyalja a képet, hogy az édesanyak altalanos-

sagban nézve tobb helyes tlinetet ismertek fel.

3. tablazat. A magyar és kanadai eredmények 6sszehasonlitasa (sajat szerkesztés)
Table 3. Comparison of the Hungarian and Canadian results

Kérdések

Magyarorszag Kanada
Helyes Helyes
valaszok szama | valaszok szama
(N=113) (N=114)

kodasa?

Az eszméletvesztés ténye donti-e el,hogy valakinek van-e agyraz-

105,0 (92,92%) 87,0 (76,32%)

azon a napon?

Egy agyrazkodast szenvedett jatékos visszatérhet-e a jatékba ugyan-

113,0 (100%) 109,0 (95,61%)

részét éro tités?

Agyrazkodast okozhat-e a nyakat, allkapcsot vagy a test barmely mas

94,0 (83,19%) 99,0 (86,84%)

Sziikséges-e orvosi vizsgalatnak alavetni a jatékost, ha zug a feje?

113,0 (100%) 101,0 (88,6%)

Anyak aranya a kitoltok kozott 54,87% 52,63%
Apak aranya a kitoltok kozott 45,13% 47,37%
Alacsony szinten sportolt 26,55% 29,82%
Kozepes szinten sportolt 44,25% 43,86%
Magas szinten sportolt 21,24% 9,65%
Nem sportolt 7,96% 16,67%
Helyes valaszok atlaga az anyak esetében 17,25 21,25
Helyes valaszok atlaga az apak esetében 17,08 20,41
Hamis tinetek felismerése az anyak altal 7,72 5,93
Hamis tinetek felismerése az apak altal 7,61 4,58
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A sportoloi mult alapjan végzett 6sszehasonlitas-
nal kapott eredmény alapjan kijelenthet6, hogy a
magas szintd sportban érintett sziilok a valos tine-
teket nagyobb szazalékban ismerték fel. Valoszint-
sithetoen azeért, mert maguk a sziilék mar sportoloi
karrierjiik soran kapcsolatba kertiltek agyrazkodas-
sal, akar sértiltként, akar csak a sportoloi kézegben
kapott informaciok miatt.

Véleményunk szerint (figyelembe véve a magyar
sport allapotat) a kapott eredmények jonak mond-
hatok, hiszen az els6 4 kérdés kozul kettére minden
szul6 helyesen valaszolt, mig a ttinetek felismerése
is 70% kortul volt. A kanadai és magyar adatok sta-
tisztikai elemzésébol szarmazo eredmények 6ssze-
hasonlitasa utan elmondhatjuk, hogy a kit6ltok és
valaszaik kozott kiemelkedo eltérést nem talaltunk.
Erdekes azonban megjegyezni, hogy a sportol6i mult
tertiletén tapasztaltunk eltérést, mely valoszintsit-
het6en az eltérd sportrendszerbél adodik, hiszen ha-
zankban sok magas szinti sportolé6 amator statu-
sz, mig a kanadai rendszerben a magas szintet
tobbnyire a professzionalis bajnoksagokra értik,
ahol mar profi statuszu sportolok vannak. Tehat ke-
vesebben jelolik meg Kanadaban a magas szintet,
mert ott nehezebb oda eljutni.

Fontosnak tartjuk, hogy a jovében megfelel6 fel-
vilagositast kapjanak a hazai sportolok szilei az
agyrazkodassal kapcsolatban, ezaltal is ovva gyer-
mekeik egészségét. A sportban érintett tovabbi részt-
vevok (jatékosok, edzok, jatékvezetok) kozott is ter-
vezzUik hasonl6 kérdéiv felvételét, és eredményeik
Osszevetését. Ezutan egy atlathatobb képet kapha-
tunk a hazai jégkorong-tarsadalom agyrazkodassal
kapcsolatos ismereteirol.
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Péter Annamaria és mtsai: Function of the flexor hallucis longus muscle...

Function of the flexor hallucis longus muscle —
what do we know?

”

A flexor hallucis longus izom mikoddése — mit tudunk rola?
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Summary

Flexor hallucis longus (FHL) muscle has several
functions, including plantarflexion of the ankle,
flexion of the big toe and support of the medial lon-
gitudinal arch.

To date, only a few studies have used non-invasive
methods to examine FHL behavior during real-life
movements, although the proper functioning of this
muscle may be important to increase sport perform-
ance, the altered FHL function may contribute to the
susceptibility to Achilles tendinopathy and the func-
tion of FHL is altered in other clinical conditions such
as flatfoot.

FHL seems to be multifunctional but other active
and passive structures also contribute to the same
functions. Because of the multifunctionality of the
foot structures and FHL itself, it is hard to define
the main role of FHL during certain kinds of tasks
and real-life movements. It is also more difficult to
determine how morphological changes in the FHL
affect its function.

In this review we summarise studies that have
examined FHL function focusing particularly on
functionally relevant in vivo measurements, and
possible effects of FHL anatomical and functional
changes. Furthermore we make suggestions regard-
ing studies that are needed in the future to fill the
gaps in our knowledge about the role of FHL.

Keywords: FHL muscle, flat foot, Achilles tendon

Osszefoglalo

A flexor hallucis longus (FHL) izomnak szamos
szerepet tulajdonitanak, melyek tobbek kozott a
boka talpi hajlitas, nagylabujj hajlitas, a hosszanti
labboltozat fenntartasanak tamogatasa.

Eddig csak néhany tanulmany alkalmazott nem
invaziv vizsgalé modszert a FHL izom mtikédésének
vizsgalatara in vivo, habar korabbi vizsgalatok ered-
ményei arra utalnak, hogy a FHL izom megfelel6
mikddése hozzajarulhat a sportteljesitmény néve-
léséhez, megvaltozott miikoédése Achilles-in problé-
mahoz vezethet, valamint egyéb klinikai esetekben,
példaul ludtalp esetén funkci6ja megvaltozik.

Jelen ismereteink szerint a FHL izom miikodése
multifunkcionalis, tovabba ugyanazon funkciok Kki-

vitelezéséhez egyéb aktiv és passziv struktuarak is
hozzajarulnak segitve a komplex lab finom, gordu-
lékeny mikodését. A kiillonbo6zo labstruktuarak és a
FHL izom multifunkcionalis mikoddésébél adédoan
nehéz meghatarozni az izom {6 szerepét illetve sze-
repeit kulonbozo tipusu feladatok soran. Ezekbol
adodoan azt is nehéz meghatarozni, hogy ktilonb6z6
morfologiai valtozasok miként befolyasoljak maga-
nak az izomnak az egyes funkcioit.

Jelen Osszefoglaloban azokat a tanulmanyokat fog-
laljuk 6ssze, melyek a FHL izom funkci6jat vizsgaltak,
fokuszalva az in vivo vizsgalatokra. A FHL izom ana-
tomiai és funkcionalis valtozasainak lehetséges hata-
saira tértink ki, tovabba javaslatokat tesziink jévobeli
vizsgalatok lefolytatasara, melyek segitségtil szolgal-
hatnak jelen ismereteink hianyossagainak betoltésére.

Kulcsszavak: FHL izom, ladtalp, Achilles-in

Introduction

Flexor hallucis longus muscle (FHL) is located on
the fibular side of the leg, originates from the distal
2/3 of the fibula and the membrane interossea, and
inserts on the distal phalanx of the big toe on the
plantar surface of the foot while crossing over the
ankle joint (behind the medial malleolus) and the 1%
metatarsophalangeal joint (Gray, 1980). This multi-
articular muscle flexes every joint of the hallux,
plantarflexes the ankle and supinates the foot
(Ferris et al., 1995). It also supports the medial lon-
gitudinal arch of the foot (Sarafian et al., 1993;
Waldeyer and Mayet, 1993). The cross-sectional
area of FHL is the largest among all long and short
toe flexor muscles (Friedrich and Brand, 1990; Kura
et al., 1997). Toe flexors have been suggested to
have a role in accelerating the center of mass during
locomotion (Goldmann et al., 2013). Furthermore,
long toe flexor muscles are also responsible for force
transmission from the foot to the ground (Ferris et
al., 1995). The importance of the FHL muscle in
locomotion is highlighted by the estimation of Jacob
(2001): the forces under the first metatarsal head
and big toe are about 53% of body weight during the
push-off phase of walking, which means that the
first ray (which is crossed by the FHL) has prime im-
portance in propulsion. Jacob (2001) estimated that
the force along the FHL tendon in walking is 52% of
body weight.

Mechanical behavior
Isometric muscle function requires less energy than
concentric contraction (Fisher, 1931; Ryschon et
al., 1997), which makes muscle work economical.
During the push of phase of walking, running and
jumping there is plantarflexion at the ankle and
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dorsiflexion at the metatarsophalangeal joints
(Bobbert and van Ingen Schenau, 1988; Leardini et
al., 1999; Stefanyshyn and Nigg, 1998), meaning
that the ankle and metatarsophalangeal joints work
in opposite directions during the stance phase
(Leardini et al., 1999). Based on cadaver studies it
has been suggested that FHL muscle is capable of
transferring energy from the proximal leg extensor
muscles to the distal part of the foot while working
in a near-isometric manner (Kirane et al., 2008;
Hofmann et al., 2013). Hofmann et al. (2013) found
that FHL and flexor digitorum longus muscle (FDL)
function near-isometrically during the stance
phase of normal locomotion because of the small
(7.18 mm) tendon excursion. Furthermore, muscle
architecture usually can be a good predictor of how
the muscle works (Lieber and Ward, 2011). The
ratio of muscle fiber length to muscle-tendon unit
length is 0.20 for the FHL (Ward et al., 2009). This
small ratio predicts that the muscle belly shortens
minimally during contraction which suggests
near-isometric function. Our recent unpublished in
vivo ultrasonography measurements confirm that
fascicle length change of FHL is minimal during
walking (Péter et al., 2015, unpublished observa-
tions).

Muscle activity

In real-life movements electromyography (EMQG) is
the most frequently used method to examine the ac-
tivity of a muscle. There are only a few studies of
FHL muscle function in real-life conditions such as
during locomotion. There are two basic methods to
measure muscle electrical activity: surface and in-
dwelling recordings. According to in-dwelling EMG
measurements, FHL muscle is active during the
mid-stance phase of walking, with activity terminat-
ing just after toe-off (Perry, 1992). Goldmann et al.
(2006), using the same method, studied the timing
of peak activity and found that FHL activity was
highest in the late stance phase during walking and
in the early stance phase in running. It has to be
noted that these methods are invasive, potentially
painful and cannot be reliably used to examine iso-
tonic contractions that occur during human move-
ment (Brown et al., 2009; Disselhorst-Klug et al.,
2000; Finsterer, 2004; Jan et al., 1999). Pain can
change movement execution and thus may affect
the results. Surface EMG measurement could be a
solution to this problem because it is a non-inva-
sive, painless technique. Behind the medial malleo-
lus the FHL lies in the superficial area. Previous
studies (e.g. Bojsen-Mgller et al., 2010) demon
strated that FHL EMG activity can be recorded from
this area with minimized cross-talk from other
muscles using 16 mm inter-electrode distance. In
our recent study (Péter et al., 2015) using surface
EMG, we found that increased walking speed was
associated with increased FHL EMG activity, which
was related to a subsequent increase in the vertical
force under the big toe. We also found that the re-
lative importance of FHL may increase with speed
compared to other structures contributing to pro-
pulsion of the body.
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Possible consequences of altered
FHL function

The functional adaptability of the major leg exten-
sor muscles in response to strength training has
been widely investigated in the literature (Arampat-
zis et al., 2007; Maffiuletti and Martin, 2001). Add-
itionally it has been reported that long and short toe
flexor muscles have an important role in force trans-
mission to the ground in the push-off phase (Hamel
et al., 2001). Therefore, it seems logical that stronger
toe flexor muscles could be able to transmit energy
more effectively to the ground during locomotion
compared to weaker muscles, and thereby con-
tribute to performance enhancement. To test this
hypothesis, Goldmann et al. (2013) examined the
effects of heavy resistance toe strength training on
functional adaptability, the effects of increased
strength on foot and ankle joint function during
walking, running and jumping, and on the potential
of athletic performance enhancement. During the
training program (7 weeks, 4 times/week and 4 sets
of 5 repetitions/occasion), the subjects performed
toe flexor muscle isometric plantarflexion contrac-
tions with 90% (calculated weekly) of maximal volun-
tary isometric force with both limbs. The ankle joint
was in neutral position and the metatarsal phal-
angeal joint was dorsiflexed at 25 degrees. The authors
found increased toe flexor muscle strength and hori-
zontal jump distance, but other performance out-
comes such as walking and running performance
(maximal metatarsal phalangeal- and ankle joint
dorsiflexion moments) and vertical jump height did
not improve. Strength training increased toe flexor
muscle strength within a few weeks and contributed
to improvements in tasks where the metatarsal
phalangeal joints worked at near-optimal joint
angles. It was concluded that toe flexor muscle
strengthening may be an important part of sport
training because these muscles may contribute
to body propulsion in lean-forward movements,
such as horizontal jumps, sprint starts and cutting
maneuvers. FHL muscle has the largest cross-
sectional area among all long and short toe flexor
muscles (Friedrich and Brand, 1990; Kura et al.,
1997), which suggests that this muscle may have
made a large contribution to the observed athletic
performance enhancement.

In another study, increased cross-sectional area
(4-5%) of long and short toe flexor muscles and con-
sequently increased toe flexor muscle strength
(=20%) were found after regularly wearing minimal-
ist footwear for five months (Briigdemann et al.,
2005). This cross-sectional area increment was
highest in FHL, suggesting a main role of this
muscle in flexor muscle strength improvement. The
researchers concluded that minimalist shoes affect
mechanical loading by increasing mechanical stim-
uli to the foot. The strength and cross-sectional area
of the muscles which were most active when wear-
ing minimal footwear increased significantly as a
biological response to the higher load. However, too
much load on the foot structures may increase the
risk of certain injuries such as plantar fasciitis
(Teyhen et al., 2010). This may be prevented by
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cushioning of the footwear, and changing the shoes
after 500-800 km because of alterations in their
mechanical properties (Teyhen et al., 2010).

During one leg standing Tanaka et al. (1996) found
significantly greater (two times more) peak pressure
under the big toe than under the other toes and a
significant linear relationship between big toe pres-
sure and body sway parameters. They suggested that
the strength of the toe muscles and somatosensory
information of the foot and ankle are important for
standing balance. Furthermore it is believed that at-
rophy of plantar foot muscles and the related imbal-
ance development between foot flexor and extensor
muscles is the primary cause of toe deformities (such
as prominent metatarsal heads, claw and hammer
toes) (Myerson and Shereff, 1989). In older people it
has been reported that toe deformity doubles the risk
of falling (Mickle et al., 2009). According to these
findings it seems to be important to have adequate
foot muscle strength to decrease the prevalence of
toe deformities, which is not only an aesthetic prob-
lem, but may also increase the risk of falling and re-
lated injuries. Moreover, age- and gender-effects on
absolute toe flexor muscle strength were examined
previously and a significant age-related reduction
(28.9%) (Endo et al., 2002) and gender differences
were found (men had 39.1% higher toe strength than
women). Callisaya et al. (2008) found that the reduc-
tion of muscle strength was larger in elderly women
than in elderly men. Furthermore, according to a re-
cent study (Masumoto et al., 2015), the risk of falls
increases with age in both genders but is higher for
women. These findings suggest that appropriate toe
flexor and extensor muscle strength is an issue of
primary importance in the maintenance of healthy
foot function, especially for women.

10-25% of the adult population have flat foot
(Huang et al., 2004), which can be symptomatic or
asymptomatic. During weight-bearing standing,
flatfooted people have a depressed or absent medial
longitudinal arch. Flat foot can increase the risk of
lower limb overuse injuries because it alters the mo-
tion of the foot during walking, causing greater pro-
nation (Levinger et al., 2010). As noted above, if
mechanical stimuli to a muscle increase, muscle
strength and cross-sectional area tend to increase
as well. In flatfooted subjects, FHL and FDL
muscles were found to be larger (in terms of cross-
sectional area) and thicker compared to normal
footed subjects (Angin et al., 2014). The researchers
suggested that this phenomenon might be a com-
pensatory activity to try to maintain proper foot
position (the shape of the medial longitudinal arch
and/or supination of the foot, which demands a
greater contribution from FHL and FDL muscles). If
this suggestion is correct, a consequence of it may
be to induce hypertrophy in FHL and FDL (Kirane
et al., 2008; Wacker et al., 2003). Others have sug-
gested that hypertrophy of FHL may serve to com-
pensate for atrophy of tibialis posterior muscle in
patients with pes planus (Wacker et al., 2003).

Finni et al. (2006) used velocity-encoded phase-
contrast MRI to examine the relative contribution of
plantarflexor muscles to plantarflexion in Achilles-
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tendon ruptured and healthy subjects. They found
that the relative contribution of FHL of injured pa-
tients was very high in both the injured and unin-
jured sides compared to healthy subjects. This may
be a consequence of an overload mechanism to
adapt to the altered triceps surae muscle loading re-
quirements. The cause of the higher FHL contribu-
tion in the uninjured leg is unclear. However,
Masood et al. (2014a) found contradictory results:
higher relative FHL activity was observed only in the
injured leg. This intervention study indicated that
the altered FHL contribution may develop after the
injury as a compensatory mechanism, i.e. the load
is higher on the FHL since the primary ankle plan-
tarflexors’ force output cannot be transmitted to the
foot effectively. Thus, rapid recovery in plantarflexor
force production after AT injury may not be primar-
ily due to recovery of the tendon. In spite of the
minor differences between studies, it seems that a
common finding is that the relative contribution of
plantarflexor muscles can change after Achilles ten-
don rupture.

Although FHL muscle has many remarkable func-
tions, ‘FHL tendon transfer’ is a popular method to
reconstruct chronic Achilles tendon rupture (Lee at
al., 2009; Hahn et al., 2008; Park and Sung, 2012;
Yeoman et al., 2012). During this operation the FHL
tendon is cut and fixed to the calcaneus anterior and
the insertion of the Achilles tendon, and then sewn
together with the Achilles tendon. This method is
frequently used as it requires a single incision and
is a simple procedure (Maffulli and Ajis, 2008),
although its functional consequences are not well
studied. After this surgery, FHL still contributes to
ankle plantarflexion during locomotion but its other
functions are lost. Oksanen et al. (2014) examined
the effect of FHL tendon transfer on plantar flexion
force and FHL muscle hypertrophy. According to
their results, FHL was able to produce adequate
plantar flexion force during walking after the surgery
but after 2 years this force was still less than on the
healthy side. Furthermore, Oksanen et al. found
that FHL muscle cross-sectional area increased by
52% after surgery, which may have been caused by
the need for high plantarflexion torque production.
Their results suggested that FHL can adapt to
altered conditions regarding plantarflexion torque.
However, to date it has not been examined how the
loss of the other functions of FHL alters the mechan-
ical load distribution within the foot structures, and
what the long term functional consequences of this
operation are.

Summary and future directions

The aim of this review was to highlight the import-
ance of the multifunctional FHL muscle. Previous
studies focusing on FHL muscle function used
mostly indirect or cadaver methods. The few studies
using direct methods in real-life movements are
described in this review. Due to the lack of function-
ally relevant studies in this field there are still many
unanswered questions that should form the basis of
further investigations to reveal the roles of FHL in dif-
ferent tasks. Task-dependent inter-muscular coord-
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ination of the foot muscles, including the FHL, was
found in a recent study (Zelik et al., 2015), which
highlights the importance of investigating muscle
function in functional movements. Recent studies
show that FHL function can be investigated using
non-invasive methods even in real-life movements,
such as walking. Firstly, muscle activity can be
measured using surface EMG (for description see
Péter et al., 2015). Secondly, kinematic behaviour of
the muscle-tendon unit can be measured using 3D
motion analysis, while muscle fascicle behaviour can
be investigated using ultrasonography (Péter et al.,
unpublished).

Previous studies support the idea that high indi-
vidual differences exist in a) the use of FHL muscle
during isometric plantarflexion tasks (Finni et al.,
2006, Masood et al., 2014b, Péter et al., 2015), b)
maximal voluntary force production of toe flexors
(Goldmann & Bruggemann, 2012), and c¢) force
transmission mechanisms between the triceps
surae and FHL (Bojsen-Mgller et al., 2010). It
should be mentioned that the results of each study
are based on small sample sizes. To reveal the
source of individual differences, measurements
using a large sample size should be performed in
the future, where functional outcomes (muscle ac-
tivity, operating length of the fascicles) can be re-
lated to morphological and functional properties of
the foot and shank structures. Using recently
adapted methods for measuring FHL behaviour in
real-life movements, there is great potential for in-
vestigating FHL muscle function in clinical condi-
tions such as Achilles tendon rupture, toe
deformities, flatfoot, and the functional effects of
FHL tendon transfer, as well as in lean-forward
movements. This information may contribute to in-
jury prevention and rehabilitation as well as per-
formance maximization in sport.
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Kabitoszer és dopping
A kabitoszerrel kapcsolatos elkovetési
magatartasok sportjogi vonatkozasai

Drugs and performance enhancement
Legal aspects of drug-related conducts from the point of sport
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co-legal Ugyvédi Tarsulas, Budapest

tigyvéd, a Nemzeti Doppingellenes Szervezet (HUNADO)
doppingbizottsaganak a tagja
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Osszefoglalo

Miutan a kabitészerek szerepelnek a Nemzetkozi
Doppingellenes Ugynékség (World Anti-Doping
Agency) Tiltolistajan, elkertilhetetlen, hogy a sportbeli
szerepl6k megfelel6 ismeretekkel rendelkezzenek a
kabitoszerekkel kapcsolatos magatartasok sportteve-
kenység folytatasara gyakorolt kévetkezményeit ille-
téen. A jelen munka célja, hogy attekintse a kabi-
toszerekkel kapcsolatos azon elkovetési magatarta-
sokat, amelyek sportolok, illetve sportszakemberek
altal tortén6é elkovetését a nemzetkozi sportbeli sza-
balyzatok, valamint a hatalyos magyar jogszabalyok
szankcionalni rendelik. Preventiv céllal valaszt kivan
adni tovabba a sportolok és a gyakorl6 sportszakem-
berek azon kérdésére is, hogy a kabitoszerrel kapcso-
latos elkdvetési magatartasok a kiilonbo6zo jogagak
milyen szankci6it vonhatjak maguk utan.

Kulcsszavak: dopping, kabitészer, jog

Abstract
Based on the fact that drugs are included in the
Prohibited List of WADA (World Anti-Doping
Agency), it is highly essential for athletes and sport
professionals to gain adequate knowledge about the
possible consequences of drug-related behaviours
on performing any sport activities. This article pro-
vides a brief overview on the conducts related to
drugs in sports, exploring those which are ordered
to be sanctioned by both the current international
sport regulation and the Hungarian rules of law. In
addition, for preventive reasons the study also in-
tends to answer the question of what possible sanc-
tions from different fields of law may occur in case
of such drug-related conducts.
Keywords: doping, drugs, law

Bevezeto

A 2015-6s esztendo6 sem telt el doppingtligyek nél-
kiil. Mig az olimpiai ciklus korabbi éveiben tébbnyire
+klasszikus” doppingszerekkel buktak a magyar
sportolok, 2015-ben tdbb olyan eset kertilt a sajto
reflektorfényébe, amelyek kabitoszer-fogyasztassal
kapcsolatosak. Ezen tigyekben a doppingellenorzés
kabitészernek minostilé szereket mutatott ki magyar
sportolok szervezetébdl szarmazé mintakban. Vita

targya, hogy a kabitoszerek rendelkeznek-e teljesit-
ményfokozo hatassal, annyi azonban bizonyos, hogy
a kabitoszerek szerepelnek a Nemzetkozi Dopping-
ellenes Ugynékség (World Anti-Doping Agency; a to-
vabbiakban: ,WADA”) Tiltolistajan, és nem lesz ez
masként a 2016-os évben sem.

Alapfogalmak: tiltott szer és kabitoszer

Nem minden Tiltolistan szerepl6 tiltott szer kabi-
toszer, de minden kabitoszer legalabb versenyen,
egyes kabitoszerek pedig mind versenyen, mind ver-
senyen kiviil tiltottak. Hogy buintetgjogi értelemben
mi min6stl kabitoszernek, magyar viszonylatban a
Bunteté Torvénykonyv hatarozza meg [Btk. 459. §
(1) bekezdésének 18. pontja]. A tiltott szereket és
modszereket a WADA altal évente kozzétett Tiltolista
rogziti, amely listat Magyarorszag minden évben
Korm. rendelet uitjan hirdeti ki, és ezzel kotelezo jogi
erovel ruhazza fel a Tiltolista rendelkezéseit.

Miért szankcionalja a Nemzetko6zi Dopping-

ellenes Szabalyzat is a kabitoszer-fogyasztast és

kereskedelmet? Nem nyujt elégséges védelmet a

buntetojog?

A buntetéjog szabalyai erga omnes hatalyuak,
azaz valamennyi allampolgarra nézve kotelezo erovel
birnak, a sport bels6 szabalyozasa pedig csak a
sport szerepléire (sportolokra, sportszakemberekre
és sportszervezetekre) terjednek ki és un. alavetés-
sel keletkeztetnek kotoerot. Az alavetés aktusaval a
sportold, sportszakember, illetve a sportszervezet az
adott sportagban valé mikodése feltételeként a sport
bels6 szabalyozasanak veti ala magat. A sport sze-
reploinek Buintetd Térvénykonyvbe titkdz6 magatar-
tasa - csakugy, mint barmely mas allampolgar
esetében — a Btk. altal el6irt szankciok alkalmazasat
vonja maga utan. A buintet6jog szankcioi azonban
nem alkalmasak arra, hogy ,kivonjak” az érintettet
a sport rendszerébél. A Btk. ismeri ugyan a ,foglal-
kozastol eltiltas” btintetést is (pl.: tiltott szert indo-
kolatlanul, azaz jogellenesen a sportolo rendelke-
zésére bocsato sportorvos esetében), azonban alkal-
mazasa az egyéb buntetések mellett (szabadsag-
vesztés, pénzbuntetés etc.) nem kotelezd, csupan
lehetoség (Btk. 52. §). A sport bels6é szabalyozasa-
nak célja pedig egyértelmi: meg kell akadalyozni,
hogy a kabitoszerrel (illetve altalanossagban az
egyéb tiltott teljesitményfokoz6 szerrel, médszerrel)
visszaélo sportolok, sportszakemberek részt vegye-
nek a sport szervezetrendszerében, azaz a sport
szellemére, a sportolok egészségére €s a jaték tisz-
tasagara karos tevékenységet fejtsenek ki. A sport-
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beli szabalyok — bilintet6jog melletti bevezetésével
az elkovetok kiiktatasat a sport ,nem bizza a vélet-
lenre”: sajat keretein beltl tiltja el a sportolot a szo6-
vetség altal szervezett edzéseken, edzotaborokon,
tovabba a versenyrendszerben szervezett, illetve a
sportszervezet versenynaptaraban szereplo verse-
nyeken vald részvételtol, a sportszakembert pedig
szakmai tevékenysége gyakorlasatol. Eltiltott spor-
tol6é sportszakemberként, eltiltott sportszakember
pedig sportoloként sem tevékenykedhet.

Miért minéstl a kabitoszer tiltott teljesitmény-

fokoz6 szernek?

A Tiltolistara kertilés feltételeir6l a Nemzetkozi
Doppingellenes Szabalyzat rendelkezik (Nemzetkozi
Doppingellenes Szabalyzat 4.3 cikk). Egy szer, vagy
modszer Tiltolistan torténo rogzitésérol sajat meérle-
gelési jogkoérében akkor dont a WADA, ha az adott
szer, vagy modszer az alabbi harom kritérium kozul
legalabb kettonek megfelel:

a) onmagaban, vagy mas szerrel/modszerrel egytitt
potencialis teljesitményndveld hatasa van;

b) alkalmazasa tényleges/potencialis egészség-
ugyi kockazattal bir;

c) a sportszellemmel ellentétes.

Bar ahhoz, hogy a WADA egy szer Tiltolistara ke-
rilésérol dontson, a fentiek koziil elegend6 ketté fel-
tétel egytittes fennallta, a kabitoszerek korében szin-
te kivétel nélktil mindharom feltétel teljestil. Az a)
pont (,potencialis teljesitménynévelé hatas”) koré-
ben a Tiltélista alabb hivatkozott csoportjaiba tar-
toz6 szerek utalhatnak kabitészernek mind6stilo
szerekre.

SO csoport -

an. ,nem engedélyezett szerek” (eredeti széveg-

kornyezetben: ,non-approved substances”)

A megnevezés hivatalos magyar forditasa félreve-
zetd, mert a Tiltolista tovabbi csoportjaiba tartozo
szerek / modszerek sem engedélyezettek. A kifejezés
arra utal, hogy ebbe a csoportba olyan farmakol6-
giai szerek tartoznak, amelyek nem rendelkeznek az
egészségligyi hatéosag human terapias hasznalatra
torténd jovahagyasaval és nem tartoznak a Tiltolista
tovabbi csoportjaihoz sem (pl.: dizajner drogok). Mi-
utan ezen szerek alkalmazasa teljes mértékben Kki-
zart, az SO csoportba tartozo szerekre vonatkozo
szabalyok is szigorubbak:

1. Tiltott idészak: az ide tartozé szerek mind verse-
nyen, mind versenyen kivtil tiltott szereknek mi-
noéstlnek.

2. Alkalmazasi kivétel lehetosége: ezen szerek ab-
szolut tilos szerek, alkalmazasukra semmilyen
engedély nem szolgalhat.

S6. csoport — Stimulansok;
S7. csoport — Narkotikumok;
S8. csoport — Kannabinoidok

A stimulansok koziil a meghatarozott stimulan-
sok (S6.b csoport); tovabba a narkotikumok (S7. cso-
port, ktilléonosen a diamorphine/heroin, morphine) és
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a kannabinoidok (S8. csoport, kitilénésen: cannabis,
hasis és marihuana, vagy szintetikus A9-tetrahyd-
rocannabinol/THC) enyhébb megitélés ala esnek,
ezért a rajuk vonatkozo szabalyok is enyhébbek.
Fontos megjegyezniink, hogy ettol természetesen
nem lesznek engedélyezettek, hasznalatuk ugyan-
ugy sulyos doppingvétségnek minésul:

1. Tiltott idészak: az e csoportba tartozo szerek csak
versenyidoszakban tiltottak, azonban soha nem
a fogyasztas id6pontja, hanem a kimutathatésag
idopontja szamit!

2. Alkalmazasi kivétel lehetosége: ezen szerek alkal-
mazasa kivételesen (kizarolag gyogyaszati célra),
elozetesen kivaltott in. TUE (,therapeutic use
exemption”) engedély birtokaban elviekben —
sportolok szamara is lehetségessé valhat. A gya-
korlatban természetesen kizardlag a gyogyaszat-
ban alkalmazott szerek tekintetében biztosithato
gyogyaszati céli mentesség. A TUE engedély
megadasa mindazonaltal szigoru feltételekhez
kotott, és amennyiben az engedély, vagy az en-
gedély alapjaul szolgalo orvosi igazolasok indo-
kolatlanul, vagy valotlan tartalommal kertilnek
kiallitasra, mind az eljaro orvosnak, mind a spor-
tolonak sulyos jogkdvetkezményekkel kell sza-
molnia.

A stimulansok koziil az S6.a csoportba tartozo
nem meghatarozott stimulansok (ktilénésen a ko-
kain, metamphetamine(d-), p-methylamphetamine,
methylhexaneamine) bar csak versenyidoszakban
tiltottak, a rajuk iranyadé buintetési tétel — f6szabaly
szerint sulyosabb, mint a fenti kategoriakba tartozé
(S0, S6.b, S7, S8) szerek esetén alkalmazandoé biin-
tetés.

A fenti tiltolistas csoportokkal (ktilonos tekintettel
az SO csoportra) gyakorlatilag a kabitoszerek teljes
spektruma lefedett, hiszen nincs olyan kabitoszer,
amely emberi hasznalatat hatosag jovahagyta volna.

Fogyasztas és kereskedelem buntetgjogi

felelosség

A kabitoszerekkel kapcsolatos btlincselekmények
vonatkozasaban az egyes allamok alapvetéen két
magatartastipust rendelhetnek buintetni: fogyasztoi
és kereskedoi tipusu elkovetési magatartasokat. A
kereskedelem altalanossagban tiltott jellege mellett
mindig az adott allam buntetopolitikaja donti el,
hogy a fogyasztast is bilincselekménnyé nyilvanitja-
e, azaz kriminalizalja-e, vagy sem.

A kabitoszerrel kapcsolatos bilincselekményekkel
Osszefiggésben megallapithatjuk az alabbiakat:

1. azokat barki elkévetheti (nincs specialis alanya a
tényallasoknak);

2. Magyarorszagon mind a kereskedelem, mind a fo-
gyasztas tiltott (Kabitoszer kereskedelem — Btk.
176-177. §; Kabitoszer birtoklasa — Btk. 178-
180. §).

Sportoloként, sportszakemberként kabitoszernek
minostlé Tiltolistan szereplo szerrel kapcsolatos
akar fogyasztéi, akar kereskedéi magatartas bulinte-
tojogi tényallast valosit meg.
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Sportoloként, sportszakemberként bizonyos kabi-
toszernek nem mindstilo Tiltolistan szereplo szerek-
kel (e korbe tartozik minden olyan szer, amely hato-
anyagara tekintettel az anabolikus szerek, peptid
hormonok, névekedési faktorok és rokonvegytile-
teik, hormon antagonistak és modulatorok kézé tar-
tozik, és nevesitve szerepel a sportbeli dopping elleni
nemzetkozi egyezmény 1. mellékletének kihirdetésé-
rol sz6l6 kormanyrendeletben) kapcsolatos maga-
tartasok koztil viszont csupan a kereskedo6i tipusu
(eléallit, kinal, atad, forgalomba hoz, orvosi vényen
rendel) magatartasok tiltottak (Btk. 185. § Teljesit-
meényfokozo szerrel visszaélés), a fogyasztasnak —
szigoru értelemben vett buntet6jogi kovetkezménye
nincs. Hangsulyozzuk, hogy ezen (kabitoszereken
tali) tiltott teljesitményfokoz6é szereknek csupan a
puszta fogyasztasa nem biincselekmény, egyéb bun-
tet6jogi tényallasok megvaldsitasa fogyasztoként sem
kizart. Igy kiiléndsen, ha valaki jogtalan haszonszer-
zés végett barmilyen tiltott teljesitményfokoz6 szer,
vagy modszer hasznalataval, illetve alkalmazasaval
mast tévedésbe ejt, vagy tévedésben tart, és ezzel
kart okoz, csalast (Btk. 373. §) kovet el (példaul
pénzdijas versenyek).

A fenti bilincselekmények elkévetésének nem fel-
tétele, hogy az elkdvet6 edzo, vagy sportolo legyen,
azokat barmely allampolgar elkévetheti, és barmely
mas allampolgar sérelmeére elkévetheto, azaz a bilin-
cselekmény akkor is megvalosul, ha az érintett sze-
mely, aki a tiltott szert kapja, a sporttevéekenységet
csupan szabadidés sportoloként Gzi.

Fogyasztas és kereskedelem sportfegyelmi

felelosség

A buintet6joghoz hasonl6an a sport énszabalyozasa
is két elkdvetési magatartastipust ismer, a fogyasztoi
és keresked6i tipust magatartast (1. tablazat).

A kabitoszerrel kapcsolatos doppingvétségek vo-
natkozasaban megallapitasaink az alabbiak:

1. ezen magatartasokat csak sportszereplok, azaz
sportolok és sportszakemberek kovethetik el;

2. Magyarorszagon a doppingellenes tevékenység
szabalyairol sz6l6 43/2011. (III. 23.) Korm. rende-
let (a tovabbiakban: ,Korm. rendelet”) — a Nemzet-
kozi Doppingellenes Szabalyzattal egyezoen -
mindkét magatartast tiltja: sportolok esetében a
fogyasztas és mas sportolo, sportszakember, il-
letve harmadik személy részére torténé atadas is
tiltott [Korm. rend. 12. § (1) a) és g) pontok]; sport-
szakemberek esetén csak a sportolo, mas sport-
szakember vagy harmadik személy vonatkoza-
saban elkovetett keresked6i magatartas minostl
doppingvétségnek, a fogyasztas nem [Korm. ren-
delet 12. § (2) bekezdés b) pont].

Az els6 megallapitas indokolasaként fontosnak
tartjuk megjegyezni, hogy a sport kizarélag a sport-
tevékenyseég résztvevoit képes és jogosult szankcio-
nalni, mégpedig a rendelkezésére allo eszkozokkel:
kulondsen pénzbilintetést szabhat ki, atigazolasbol
kizarhat, vagy végso esetben eltilthat a szervezett
versenyeken, edzéseken, edzétaborokban valo rész-
veételtol, illetve a sportszakmai tevéekenységtol.

A masodik megallapitasbol nem koévetkezik, hogy
sportszakember buintetlentil hasznalhatna, illetve
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alkalmazhatna akar kabitoszernek minosulo, akar
egyéb tiltott teljesitményfokoz6 szert, vagy modszert.
Bar a sportszakember altal elkovetett fogyasztas
nem, csupan a sportolo altal elkovetett fogyasztas
mino6sil doppingvétségnek, meggy6zodésiink, hogy
egy tiltott szereket hasznal6 sportszakember nem
lehet mélto példaképe sportoléinknak (,bagoly mond-
ja verébnek” effektus). Eppen ezért a Nemzeti Dop-
pingellenes Szervezet (HUNADO) konzekvensen 6sz-
ténzi, hogy a sportagi szakszovetségek minositsék
altalanos fegyelmi vétséggé a sportszakember tiltott
teljesitményfokozo6 szer-fogyasztasat (és ezzel a ka-
bitoszer fogyasztasat is).

Fogyasztas és kereskedelem —

polgari jogi felelosség

Latjuk, hogy a kabitoszerekkel (és valamennyi til-
tott teljesitményfokozo6 szerrel) kapcsolatos magatar-
tasok sportoloként, vagy sportszakemberként térténo
megvalositasa mind biintet6jogi, mind sport-szakmai
(fegyelmi) szankciokkal jarhat. Ez azonban még nem
minden, az elkévet6t bizonyos esetekben polgari jogi
felel6sség is terhelheti.

Mig a buntet6jog altalanos szankcios eszkdze a sza-
badsagvesztés, pénzbuintetés alkalmazasa (hogy csak
a legismertebbeket emlitstik), a polgari jog, mint a
személyi és vagyoni viszonyokat rendezni hivatott jog-
tertilet szankci6i els6sorban pénziigyi vonatkozasuak.
A polgari jogi szankciok e helytitt torténé vizsgalata
azért lényeges, mert 1éteznek olyan sportszervezetek,
amelyek a sportolok/sportszakemberek nem kivant
teljesitményfokozasat, vagy a tiltott teljesitményfoko-
zas sportszakember altal torténd elosegitését, 6szton-
zését gy kivanjak megelozni, hogy szerzédéseikben
jogkovetkezményeket kotnek ki arra az esetre szo-
l6an, ha az érintett sportoloval, vagy sportszakember-
rel 0sszefiiggésben tiltott teljesitményfokozassal kap-
csolatos doppingvétség elkovetése bizonyosodna be.
Ezen szerzodéses kikotés alkalmazasa esetén, ha egy
sportol6 doppingeljaras eredményeként eltiltasra
kerul, egyattal kotelmi jogi alapokon fizetési kotele-
zettsége is keletkezik a vele szerzédéses jogviszonyban
allo sportszervezettel szemben.

Tovabbi polgari jogi jogkoévetkezménye lehet a tor-
ténteknek a sportolo, sportszakember foglalkoztata-
sanak alapjaul szolgalo jogviszony szankcios meg-
szUntetése. Ez iranyu kikotés esetén a tiltott teljesit-
ményfokozo szert hasznal6é sportolé szponzoracios
szerzodése is felmondhatéva valik, amely ugyancsak
hatranyos financialis kévetkezményekkel jar.

Osszegzés

Hangsulyozni szeretnénk, hogy a kabitoszerek el-
s6sorban ,élvezeti cikként”, és nem teljesitményfo-
kozo6 szerként hasznalatosak, ugyanakkor testsuly-
csokkento, stressz-csokkenté, fajdalomesillapito, il-
letve stimulalo hatasuk miatt sportagtol figgéen
alkalmasak lehetnek a teljesitmény fokozasara is.
Léteznek olyan sportagak, ahol bizonyos kabitoszer-
nek min6sulé teljesitményfokoz6 szerek teljesit-
ményfokozo hatassal birnak (igy kulénésen a ko-
kain, vagy a marihuana néhany é6ran keresztil sti-
mulal6 lehet egy 60 perces robbanékonysagot igénylo
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1. tablazat. A tiltott teljesitményfokozo6 szerekkel kapcsolatos elkdvetési magatartasok
Table 1. Various conducts related to prohibited substances in sports

Tiltott teljesitményfokozo szer
tdpusa

Elkovetési magatartas

Kereskedelem

Fogyasztas

Buntetojog

Kabitészernek mino6stilé szer

Biincselekmény mind a sportolo,
mind a sportszakember
vonatkozasaban

Biincselekmény mind a sportolo,
mind a sportszakember
vonatkozasaban

Kabitészernek nem min6stiloé, de a
blintet6jog altal tiltott egyéb szer
(Btk. 185. §)

Bilincselekmény mind a sportolo,
mind a sportszakember
vonatkozasaban

Nem btincselekmény

Doppingszabalyozas

Valamennyi Tiltolistan szereplo
szer

Doppingvétség mind a sportolo,
mind a sportszakember
vonatkozasaban

Csak sportoloi oldalon doppingvét-
ség, sportszakemberek
vonatkozasaban altalanos fegyelmi
vétséggé mindsitése javasolt

Polgari jog

Szerzodésben meghatarozottak
szerint

Felmondas, pénztigyi szankciok

sportagban), mas sportagban ronthatjak a teljesit-
meényt (az emlitett kokain, illetve marihuana egy
hosszutavfuto esetében kifejezetten a teljesitmény
ellen hat). Az ADAMS (Anti-Doping Administration
and Management System) adatai alapjan 2014-ben
a globalisan 283.304 db elemzett mintabol a WADA
akkreditalt laboratoriumok a biologiai titlevél prog-
ram Kkeretében levett vérmintakat ide nem értve
mindésszesen 3.153 esetben értesitettéek a WADA
szakembereit pozitiv vizsgalati eredményrdl (ezen
eredmények nem keverenddk Ossze a 2014-es év
analitikai doppingvétségeivel, hiszen nem minden
pozitiv vizsgalati eredmény vezet a doppingvétség
jogeros megallapitasahoz). Bar a pozitiv vizsgalati
eredményeket még mindig az anabolikus szerek ve-
zetik (2014-ben az ADAMS-ben regisztralt pozitiv
vizsgalati eredmények 48%-a anabolikus szerekhez
kothetd), a masodik helyen a stimulansok allnak
(15%). A Kkabitészernek minéstilé szerekre utalo
egyéb tiltolistas csoportok kérén beliil a pozitiv vizs-
galati eredmények el6fordulasa kevésbé jellemzo
(kannabinoidok: 2%, narkotikumok 0,8%). A 2014-es
statisztika alapjan a stimulansok hasznalata kiilo-
nosen a labdarugas, kerékpar, illetve a kosarlabda
sportagakban volt kimagaslo, mig a narkotikumok
elsésorban fajdalomesillapité hatasuk miatt a rog-
bi, az amerikai futball, a kick-box vilagaban hoztak
pozitiv mintavételi eredményeket. A WADA akkredi-
talt laboratoriumok altal szolgaltatott adatok alap-
jan a kannabinoidok kozé sorolhatoé tiltott szerek
okozta pozitiv mintavételek pedig jellemzoen a ko-
sarlabda sportagban jelentkeztek.

Mivel azonban a Tiltélista nem sportag-specifiku-
san kerult meghatarozasra, valamennyi sportagban
figyelemmel kell lenni a kabitoszerek tudatos kertilé-

sére, ideértve a rekreacios idoszakot is. Nem mentesiti
ugyanis a sportolot a felelosség alol az a tény, hogy
versenyidoszakon kiviil, teljesitményfokozas szandé-
ka nélkil (szorakozohelyen, élvezeti cikként) fogyasz-
tott olyan szert, amely csak versenyidészakban tiltott:
ha a szer versenyiddszakban kimutathaté a sportolo
szervezetébol, a doppingvétség megvalosul!

A tiltott teljesitményfokozé szerek (ide értve a ka-
bitoszereket is) eldallitasa, forgalmazasa mara 6n-
allo tizletagga, fogyasztasuk pedig nyilvanvalo egész-
ségkarosito hatasuk miatt napjaink 6ssztarsadalmi
problémajava érett. Ez az oka annak, hogy tobb éves
egyeztetést kovetoen a WADA és az INTERPOL
2009-ben végil hivatalos egytittmiikddési megalla-
podast irtak ala, felismerve, hogy a WADA rendel-
kezésére allo informaciok alkalmasak lehetnek a
tiltott teljesitményfokoz6 szerek, illetve kabitoszerek
kereskedelmére szakosodott nemzetkozi btinszerve-
zetek felszamolasara, az allami bilintild6zé szervek
pedig megfelel6 informaciokat szolgaltathatnak a til-
tott teljesitményfokoz6 szerek forgalmazasara sza-
kosodott elkévetoi csoportosulasok sporton beltili
felszamolasara. Ezzel a doppingellenes ktizdelem f6-
kusza forradalmian 0j iranyba mozdult el: a hang-
suly az egyéni doppingolok szankcionalasarol a
btinelkdvet6i csoportok felszamolasara, mint tavlati
célra helyez6dott at. Tekintettel azonban arra, hogy
a WADA nem bilntild6z6 szerv, a Nemzetk6zi Dop-
pingellenes Ugynokség kizarolag az egyes tiltott sze-
rek sportbeli teljesitményfokozo, illetve altalanos
egészségkarosité hatasa alapjan formal jogalapot a
tiltasra, illetve a sporton belili szankcionalasra,
nem feladata tehat, és nem is célja a sportolok eset-
leges buintet6jogi felel6sségre vonasa, illetve ennek
inditvanyozasa.
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Ugyanakkor hatarozott allaspontunk, hogy a ka-
bitészer-fogyasztas szoges ellentétben all a sport-
szellemmel is, éppen ezért nem tartjuk megenged-
hetének a kabitoszerek sportolo, vagy sportszakem-
ber altali fogyasztasat, térténjen az akar teljesit-
meényfokozo szandékkal, vagy anélkil. Szomort ta-
pasztalat azonban, hogy sportol6ink nincsenek tisz-
taban a kabitoszer-fogyasztassal jaré blintetojogi,
fegyelmi, vagy éppen polgari jogi felel6sségtikkel,
ezért javasoljuk, hogy edz6ik hatarozottan fog-
laljanak allast a kabitoszer-hasznalat ellen, és hiv-
jak fel sportoloik, kollégaik figyelmét arra, hogy egy-
egy felel6tlentil atmulatott éjszaka akar egy sport-
karrier végét jelentheti.

Koszonetnyilvanitas
A szerz6 ezuiton szeretne koszonetet nyilvanitani Dr.
Tiszeker Agnesnek, a Nemzeti Doppingellenes Szer-
vezet (HUNADO) vezet6jének a jelen munka létrejot-
tét 0sztdénzod szavaiért és sportorvos-szakmai kon-
zultaciojaert.

Szabo Gergely Balazs: Kabitoszer és dopping
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Dr. Nadori Laszlo

Batonyi Viola: Dr. Nadori Laszlo

(Neumann Laszlo)

Kislang, 1923. januar 11. Tapolca, 2011. aprilis 17.

Csaladja, tanulmanyai

Csaladjanak gyokerei a XVIII. szazadra, Maria Te-
rézia korara nyulnak vissza. Az 6s6k bajor vidékrol
szarmaztak, romai katolikusok voltak és a Tolna
megyei Kisszékely, Pincehely, Diosberény kozségek-
ben telepedtek le. Edesapja Neumann Jakab az acs,
kémtives szakmat tanulta. Edesanyjaval, Schiszler
Katalinnal, 1907-ben hazasodtak 6ssze.

Bar Kislangon sztiletett, gyermekkorat, els6 isko-
las éveit Gorbon végezte, majd 1934-ben sziileivel
egyutt atkoltoztek Szilasbalhasra (ma Mezoszilas,
Fejér megye). 1914-ben sziletett Géza batyja, aki
tanito, majd iskolaigazgato volt. Batyja kezdemé-
nyezte a névmagyarositast 1937-ben.

Laszl6 tanittatasara mar nem volt a csaladban
anyagi fedezet. Tehetséges, szorgalmas diak volt, Kki-
valo tanulé. Tanulmanyait a budapesti Vérosmarty
gimnaziumban csak ugy tudta folytatni, hogy ha-
vonta tamogatast kapott a helyi féldbirtokos, Feste-
tics Sandor feleségétol, késobbi években rovid ideig a
katolikus egyhaztol is. Miutan a papi hivatas nem
vonzotta, tanitvanyokat vallalt és sajat erébol fedezte
és fejezte be gimnaziumi tanulmanyait. Zenei tehet-
sége mar gyermekkoraban Kittint: harmonikazott, or-
gonalt, zongorazott. Természetesen gyermekkoratol a
sport illetve a labdarugas fontos része volt az éle-

tének. Jo eredményeket ért el gerelyvetésben is. Elete
végeig naponta uszni jart, gyalogolt, kertészkedett.
1943-ban kittinden érettségizett a budapesti Vo-
rosmarty gimnaziumban. Bar az orvosi palya érde-
kelte, nem volt ra remény, hogy anyagilag fedezni
tudja, és mivel nagyon vonzotta a sport, és a tanari
palya is, ezért a Testnevelési Féiskolara jelentkezett.
Két évet végzett a féiskolan 6sztondijasként, ami-
kor behivtak katonanak. A laktanyabol katonatar-
saival egytitt kiszallitottak Németorszagba. A habort
vége Hollandiaban érte, ahonnan csaladja és a me-
zoszilasi labdaragocsapat stirgeté hivasara sok ka-
land és megprobaltatas utan 1946 végére ért haza.
1950-ben fejezte be a Testnevelési Foiskolat, ahol
labdariag6 edzo6i, majd 1966-ban labdarugo szaked-
z6i oklevelet is szerzett.
1967-ben elvégezte az ELTE Bolcsésztudomanyi
kar pszichologia szakat, doktoralt, majd 1972-ben
1981-ben elnyerte a biologiai (testnevelés-tudo-
manyok) akadémiai doktora cimet. A nagydoktori
disszertaciot a testnevelés-tudomanyban elsoként
védte meg. Mivel nem volt elfogadott, bejegyzett tu-
domanyag, a biologiaval parositottak: ,biologia — za-
rojel — testnevelés-tudomanyok kandidatusa illetve
doktora”
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Munkassaga, munkahelyei

A féiskola elvégzése utan rovid ideig tanitott, majd
nyelvtudasa miatt felfigyeltek ra és az Orszagos
Testnevelési- és Sportbizottsagba (OTSB) hivtak
modszertani eléadonak, kés6bb az osztaly helyettes
vezetoje lett. Szakmai tudasa, szervezo készsége,
valamint nyelvtudasa miatt mar az 6tvenes években
csapatvezet6ként tobbszor utazott kulfoldre.

Sportvezetoként 6 is a csapat tagja volt 1952-ben
Helsinkiben és 1956-ban Melbourne-ben az olim-
pian. Az olimpia utan 6 sem tért vissza, hanem a
tobbi sportoloval az USA-ba repuilt. Néehany honapig
New York mellett egy iskolaban tanarkodott, majd
1957 aprilisaban amnesztiaval visszatérhetett. Ez-
utan gimnaziumi testnevel6 tanari allasba helyez-
kedhetett el, elsbb az Arpad gimnaziumban, majd a
Korosi Csoma gimnaziumban.

(1976 utan mar részt vett az olimpiai jatékok elott
szervezett tudomanyos konferencian, mint eléado,
vagy mint meghivott tudomanyos szakember. 1989
utan tovabbi négy olimpian mar végig ott lehetett,
mivel bevalasztottak a MOB-ba.)

1960-ban Hepp Ferenc, az 1959-ben alapitott
Testnevelési Tudomanyos Kutato Intézet igazgatoja
(TTKI), tudomanyos munkatarsi allast ajanlott neki.
A kutatointézetet késobb a Testnevelési Foiskolaba
integraltak, annak hattérintézménye lett, TFKI
néven.

1965-1968 kozott a TF Testneveléselméleti tan-
székén tanitott féallasban, majd Gjra visszahivtak a
kutatointézetbe, ahol témavezet6 lett. Késobb igaz-
gatohelyettes, majd 1974-t6] igazgatonak nevezték
ki. 1986. december 31-i megsziintetéséig vezette a
kutatointézetet.

....modom nyilt az eurdpai, sportpszicholégiai ku-
tato kapacitas attekintésére, a kutato miihelyek tar-
talmi, metodikai, eszkézbeli allapotanak megisme-
résére, intézetem (Testnevelési Foiskola Kutato In-
tézete) szamara kapcsolatok kiépitésére. Mar a het-
venes évek elejétol kérvonalazodtak a sportpszi-
chologia szaktertiletei: mindenekelott a pszicholo-
giai tanacsadas, a személyiség diagnosztika, a ver-
senyzés pszichologiaja, a pszichomotoros tesztek
alkalmazasa, a szenzomotorikus tanulas, a motiva-
cios tényezok hatasmechanizmusa, valamint a szak-
terminologia megujitasa tertiletén.”

(Tanulas egy hosszu életen keresztiil = Scientia Pan-
nonica, 2007. 1. évt. 1. sz. on-line folyodirat)

1978-1984 kozott, két terminuson keresztil a TF
tudomanyos rektorhelyettesének nevezték ki.

A féiskolan toébb évtizeden keresztiil egyetemi do-
censként, majd egyetemi tanarként oktatott. 1989-
t6l a TF Magyar Testnevelési Egyetem elnevezéssel
mikodott tovabb, amelynek Professor emeritusa
volt.

A nyolcvanas évek kozepétol a pécsi Janus Pan-
nonius Tudomanyegyetem vendégprofesszora volt
és ezzel is hozzajarult az egyetemi szintd testneveld
tanari tanszék, majd a testnevelési és sporttudoma-
nyi intézet alapitasahoz, amelynek vezetgje volt
1990-1994 kozott. 1998-ban az egyetem diszdokto-
rava avattak.
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1990-1998 kozott orszaggytlési képviselonek va-
lasztottak. Az SZDSZ Tolna megyei listajarol kertilt be
a parlamentbe, ahol elsdsorban olyan térvényjavas-
latok kidolgozasaval foglalkozott, amelyek a testneve-
léssel, egészséges €letmoddal és a tornaterem épités-
sel voltak kapcsolatosak. Orszaggytilési képviseloként
a Kulturalis, Oktatasi, Tudomanyos, Sport, Televizio
és Sajto Bizottsaganak aktiv tagja, illetve az els6 cik-
lusban alelnéke volt.

2002-1061 élete utolso éveit Tapolcan toltotte, ahol
szintén aktiv tarsadalmi életet élt, szivesen tartott
eldadast az olimpiak torténetérol, sportpolitikarol,
az unios csatlakozas a sportban cimmel.

Két hazassagabol négy lanya sziiletett: Erzsébet
Viola (kdnyvtaros) 1949-ben, Katalin (pszichologus)
1951-ben, Orsolya (testnevel6 tanar, jogaoktato)
1967-ben, Lidia (mifordité) 1971-ben.

Tagsagai, tisztségei hazai és nemzetko6zi
egyesiiletekben, tarsasagokban

1968-ban alapito tagja volt a Sportpszichologiai
Europai Tarsasagnak, amelyben 1972-ben elnok-
ségi tagnak, majd 1975-ben f6titkarnak, 1987-ben
alelndknek, majd 1991-ben 6rokés tiszteletbeli el-
noknek valasztottak.

1974-1980 kozott a MTA Szomatikus Nevelési Bi-
zottsag titkara, majd az MTA-OTSH Sport és Moz-
gasbiologiai Bizottsag titkara.

2003-ban, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
egyik alapit6 tagjaként, 6rokos elndknek valasztottak.

A Magyar Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyestile-
tének 6rokos, tiszteletbeli elnoke.

1990-2001 kozott a Magyar Olimpiai Bizottsag-
nak elnokségi tagja volt.

1972-1995 kozott toltdtte be az Eurdpai Sport-
pszicholoégiai Tarsasag (FEPSAC) f6titkara, illetve al-
elnoki tisztét.

1993-ban az Eurdpai Nem-kormanyzati Sport-
szervezet (ENGSO) koppenhagai kozgytlése a szer-
vezet VB tagjanak valasztotta az 1996-2001 kozotti
periodusra.

1996 majusaban a Magyar Sportszdvetség elno-
kéveé valasztottak.

Fontosabb kitiintetései

1983 - Hepp Ferenc emlékérem — elsoként kapta
meg a Testnevelési Foiskola altal alapitott kittinte-
tést sporttudomanyi kutatasai és tudomanyszervezo
tevékenysége elismeréseként.

1991 - Pro Universitate dij — Testnevelési Egyetem
adomanyozta.

1993 - Sipos Marton dij — Tolna megye sportjaért
elnevezéssel kapta meg.

1993 - Matolay Elek-emlékérem — Magyar Testne-
velé Tanarok Orszagos Egyestiletének Kittintetése.

1993 - Szent-Gyorgyi Albert dij — Az oktatasi mi-
niszter altal alapitott dij, a fels6oktatas tertiletén, az
iskolateremtd, a nemzetkozi elismertségli munkat
végz6 maganszemélyeknek adomanyozhato.

1993 - Philip Noél Baker Dij — a Testnevelési és
Sporttudomanyos Vilagtanacs (CIEPSS) pekingi koz-
gytlésének hatarozata alapjan €letmiive elismerése-
ként.
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1993 - Olimpiai érdemérem — a Magyar Olimpiai
Bizottsag tuntette ki az olimpiai eszme félévszaza-
dos apolasaért.

1999 - Doctor honoris causa — a Pécsi Tudomany-
egyetem Szenatusa adta az egyetemfejlesztésben
végzett negyedszazados tevékenységéeért.

2001 - Esterhazy Miksa-dij — a Magyar Sportszo-
vetség dija, kiemelked6 sportdiplomaciai tevékeny-
ségéért adomanyoztak.

2003 — Magyar Kéztarsasagi Erdemrend kézépke-
reszt kitiintetése — egyetemi oktatd, tudomanyos
kutato valamint kozéleti tevékenysége elismerése-
ként vette at a koztarsasagi elnoktol.

2006 - Sporttudomanyeért életmiidij — a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag adomanyozta.

2006 — Magyar Testnevelési Egyetem aranyérme
iskolateremt6 oktatasi, nevelési munkajaért és
magas szinvonalt vezetoi tevékenységéeért.

2008 - Nemzeti Sportszovetség életmtidija.

Publikacios tevékenysége

Publikaci6éinak szama meghaladja a négyszazat.
Konyvek, konyvfejezetek, tanulmanyok, szakcikkek,
ismeretterjeszto irasok, ujsagcikkek szazai jelentek
meg tevékeny élete soran.

A tanulmanyok, irasok féleg a sportelmélethez,
sportpszichologiahoz kapcsolédnak. Erdeklédése
kezdettol a testnevelés, a sport természettudoma-
nyos Osszefliggései felé fordult: a mozgas, a sport-
tevékenység biologiai feltételeit kezdte kutatni.

1962-ben megjelent az ,Edzés — versenyzés: ver-
senysportolok korszerd felkészitése” cimd miive,
amely a hazai szakirodalomban els6 volt ebben a té-
maban.

A konyv bevezetésében irja: ,E kényvben szamos
olyan fogalom és kérdés kertil targyalasra, mint pl.
a készség, képesség, az oktatas alapelvei, nevelési
eljarasok, élettani térvényszeriiségek stb., amelyek-
1ol az érintett tudomanyos szakkoényvek részletes le-
irast adnak. Mégis foglalkozunk réviden veltik, mert
az emlitett kérdések a sportolok felkészitésének fo-
lyamataban valamilyen okbdl sajatos feladatot tél-
tenek be, vagy pedig értelmezésiik kivan megfelelo
magyarazatot.”

Megyesi Zoltan orvossal kézosen irta a Fiatalok
edzése, versenyzése c. mive (1962). Részlet a beve-
zetésbol:

LA gyermek, tjonc, serdtild és ifjuisagi korcsoportba
tartozo versenyzok felkészitése kortil sokrétii vita, tu-
domanyos kutatas folyik itthon és kitiltéldén. A kérdés
megoldasara valo térekvés sziikségszeni kévetkezmeé-
nye annak a nagyaranyu sportbeli fellendiilésnek,
amit korunkban, kiilbnésen az 1952-es olimpia ota
tapasztalunk. Ma mar egyre t6bben hangoztatjak,
hogy a nagy sporteredmények elérésének egyik nyitja
a versenyzés korai elkezdése... a fiatalkoruak edzésé-
ben sajatos modszereket kell alkalmazni... Témank
feldolgozasaban azokat a pedagogiai, didaktikali, fizio-
logiai stb. kérdéseket elemeztiik, amelyek az edzés,
versenyzés szempontjabol elsodlegesen fontosak, az
edz6 gyakorlataban leginkabb eléfordulnak.”

1965-101 jelentek meg szakkodnyvei Edzéselmélet,
illetve Az edzés elmélete és modszertana témakor-
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ben és cimmel. Egyetemi tankényvként tobb Gj és
bovitett kiadast értek meg és még most is a tantargy
egyik alapmiiveként tartjak szamon.

+A Sport kényvkiado egymasutan jelenteti meg a
Testnevelési Foiskola tanarainak 6sszefoglalo jellegii
tankényveit, amelyek egy-egy sportag, vagy tudo-
manyag kérdéseit a legkorszertibb tudomanyos és
gyakorlati szemlélet szellemében targyaljak. ... Na-
dori Laszlo ,Edzéselmélet” cimii kényve foglalja
Ossze mindazt, amit a korszeni edzési eljarasrol, el-
vekrol, modszerekrol tudni kell. Ma talan éppen az
edzéselmélet az a tertilet ahol a legrohamosabb a
fejlodés, s ha nem tartunk Iépést ezzel a példatlan
iramu elméleti fejlodéssel, akkor helyrehozhatatla-
nul lemaradunk gyakorlati téren is., — irta egy szak-
ember 1968-ban a koényv els6 kiadasanak megje-
lenésekor.

1972-ben az Ezustgerely irodalmi dij els6 helye-
zettje lett a Koltai Jenovel kdzdsen irt Sportképes-
ségek fejlesztése c. konyv, amelynek késébb tdébb
kiadasa is megjelent.

Szakirodalmi munkassagaban szamtalan tanul-
manykotetet sorolhatnank fel, amelynek szerkesz-
t6je, f6szerkesztGje volt. Tobbek kozétt a TF kiad-
vanysorozatainak, valamint szakfolyo6iratok f6szer-
kesztoje, szerkesztobizottsag tagja, €s dsszeallitoja
volt tobb mint harminc éven keresztiil. Ebbdl a
szakirodalmi listabol is kiemelkedik a maga idejeé-
ben magas szinvonalil sorozat, amely 1969-1984
kozott jelent meg 26 kotetben: ,A sport és testneve-
lés id6szerd kérdései”.

Néhany sor a bevezet6bdl a sorozat céljarol:

.A sportot és eredményességet segité tudomanya-
gak legfrissebb ismeretanyagait révidebb-hosszabb
tanulmanyokban feldolgozva tartalmazza ez a ko-
tet.... A tudomany feltartéztathatatlanul utat tért a
sportban is, és ha Iépést akarunk tartani a fejlodés-
sel, ha sportsikereinket, testkulturank szinvonalat
tovabb kivanjuk névelni, fel kell hasznalnunk az
élettan, a pedagogia, a pszichologia stb. eredmé-
nyeit....”

Kézikdnyv, lexikon tipusu kényvei: Sportedzés,
versenyzés cimszavakban : az alkalmassagtol a ver-
senyzésig c. mi 1972-ben és 1979-ben, az Edzés,
versenyzés cimszavakban 2005-ben, a Sportlexikon
két kotete 1985-86 kozott jelent meg. A lexikon
megalmodoéja és f6szerkesztoje volt.

1999-ben és 2001-ben jelent meg a Sportelmélet
és modszertan cimi egyetemi tankoényv Pécsett.

2003-ban Europai Uni6é és a sport cimmel irt
konyvet — elséként ebben a témaban is a magyar
sportszakirodalomban. Mar orszaggytlési képviseld
koraban is foglalkoztatta az uni6s csatlakozas ha-
tasa és annak koévetkezményei. A kilencvenes évek
végén tobb irasa megjelent az Eur6épai Uni6 és a
sport témaban.

Eletatjat, munkassagat, publikacios tevékenysé-
gének legfontosabb allomasait, ars poetica-jat 6sz-
szefoglalta a Scientia Pannonica tudomanyos folyo-
irat 2007 évi 1. szamaban.



Nagyjainkra emlékeztink e

(Tanulas egy hosszu életen keresztiil = Scientia
Pannonica, 2007. 1. évf. 1. sz. on-line folyoirat)
http://scipa.uni-pannon.hu/index.php?option=
com_content&task=view&id=28&Itemid=29

Valogatas Nadori Laszl6 miiveinek
bibliografiajabol (konyvek)

Edzés - versenyzés: Versenysportolok korszert
felkészitése. Sport, Budapest.1962. — 127 p.
(Testnevelési Tudomanyos Tanacs koényvei; 3.)

Fiatalok edzése, versenyzése. / Megyesi Zoltan, N.
L. Sport, Medicina, Budapest. 1962. — 74 p.

(A Testnevelési Tudomanyos Tanacs flizetei; 3.)

Edzéselmélet. Sport, Budapest.1968. — 231 p.
(testnevelési féiskolai tankoényv)

Bevezetés a tudomanyos kutatasba / Hepp Ferenc,
N.L. Tankényvkiado, Budapest.1971. — 234 p.

(tobb kiadasa megjelent)

Az edzés elmélete és modszertana. (2. javitott, bo-
vitett kiadas) Sport, Budapest.1972. — 235 p.
(testnevelési féiskolai tankoényv)

Sportképességek fejlesztése / Koltai Jen6, N.L.
Sport, Budapest.1973. - 237 p. (1983-ban 1j, bovi-
tett kiadas jelent meg)
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Sportedzés, versenyzés cimszavakban: Az alkal-
massagtol a versenyzésig, Sport, Budapest.1979. -
231. p.

Sportlexikon. (f6szerk. Nadori Laszld) Sport, Bu-
dapest. 1985-1986. 1136 p.

Sportképességek mérése (szerk. Nadori Laszlo) (2.
javitott, bovitett kiadas) Sport, Budapest.1989. —
351 p.

Az edzés elmélete és modszertana. Magyar Test-
nevelési Egyetem, Budapest. 1991- 296 p. (4. javi-
tott, atdolgozott kiadas)

Sportelmélet és modszertan. Janus Pannonius
Tudomanyegyetem Testnevelési és Sporttudoma-
nyos Intézet, Pécs. 1995. — 326 p.

(2001-ben uj, bovitett kiadas jelent meg)

Eur6pai Unié és a sport: Unioés csatlakozas a
sportban / N.L., Batonyi Viola. Dialog Campus,
Budapest, Pécs. 2003. — 214 p.

Edzés, versenyzés cimszavakban (kézrem. Gyetvai
Gyorgy et al) Dialog Campus, Budapest, Pécs.
2005. - 142 p.

Batonyi Viola
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Szeg6 Tibor: Szilinapi kakukkfd

Szilinapi kakukkfa

Nyolcvanadik sziiletésnapjan beszélgettiink
dr. Apor Péter cimzetes egyetemi tanarral

Ajandék No.l.: Még le sem
tiltink, hogy elkezdjiik, mar at-
nyujt egy zacskot, melyben izIé-
sesen csomagolva, porciozva pi-
henget hét pici csomag. Benntik
szaritott cickafark, izsop, borsi-
kafii, rozmaring, kakukkfii, tar-
kony és rozsaszirom.

Mosolyogva érdeklodik, hogy
felismerem-e barmelyik fliszer-,
vagy gyogynovényt, de amikor el-
mesélem, hogy a feleségem eze-
ket mind hasznalja a vasarnapi
ebéd elkészitéséhez, akkor meg-
nyugszik:

Szoval van fuletek” hozza
mondja, mikézben elhelyezkedik
a széken, és finoman jelzi, hogy
elkezdhetiink beszélgetni — tege-
zodve.

Visszafogottan elegans, nyak-
kendgjén a csomo tokeéletesre
kotve, legombolt nyaku inge il-
leszkedik a zakéja fels6 zsebébe csusztatott disz-
zsebkendohoz.

Motorozol még néha? kérdezem, hiszen az étve-
nes évek elején az uszas mellett ez volt a kedvenc
sportaga.

Mar nem, de a szerelem 0rok. kezdi és a multba
réved. A Pusztaszeri uiton laktunk, ahol rendszeresen
rendeztek motorversenyeket, ott szagoltam el6szor
a glicerint. (Akkoriban a kétlitemii motorokba, a
benzinhez - olaj helyett — glicerint kevertek, a kenés
miatt. A szerk.) Edesapém a Magyar Postanal dol-
gozott, a jarmiitelep pedig az Egressy uton volt. Gya-
korta atbringaztam oda, szerelgettem, jottem-men-
tem és megismerkedtem Dorogi Laci baratommal,
akivel amugy huszonét évvel ezel6tt Ercsiben egytitt
épitettiik az els6 nyaralonkat — mondja, igy kiderul,
hogy htiséges tipus.

Szoba kertil a vitorlazas, a sportagban két magyar
bajnoki cimet szerzett. Elmeséli, hogy egyetemi éve-
iben, baratjaval a Balaton habjait szelték, kézben
naplot is vezettek.

Ajandék No.2.: Ezen a ponton a taskajaba nytul,
eloveszi és atnyujtja az ot évvel ezelott megjelent
L~Aporizmak” cimii kényvét, melyben papirra vetett
néhany bejegyzést vitorlasnaplojabol is. Amugy a
kényv kozel btezer példanyban kelt el.

Hogyan alakult ki az a jovialis vilaglatasod, amely-
Iyel Ggy tudsz tekinteni a kérnyezetedre, hogy lat-
szik az arcodon a mosoly? Milyen allomasok, sta-
ciok vezettek idaig?

— Soha senkinek nem artottam, jéindulatii ember
vagyok. katolikus csaladbo6l szarmazom, nalunk ez
mindenkire jellemzo volt. A segitokészség a szak-

mambol is jon, de ezt nem tar-
tom érdememnek, hiszen termeé-
szetes dolog.

Dr. Apor Péter, 1960-ban sum-
ma cum laude végzett a buda-
pesti Orvosegyetemen. Késobb
belgyogyasz, sportszakorvosi ké-
pesitést szerzett. 1986-ig a Test-
nevelési Foiskola kutatoja volt,
majd 2003-ig, nyugdijba vonu-
lasaig vezette a Svabhegyi gyer-
mekgyogyintézet egyik osztalyat.

A gyerekek szeretetét is a csa-
ladbdl hoztad?

Beszélgetéstuink alatt el6szor
tlinédik el. Eddig minden kérdé-
semre kapasbol valaszolt, de
most picit mérlegel, gondolko-
zik, miként fogalmazzon, majd
igy szol:

Kihagyott helyzeteim egyike,
hogy csak egy fiam van. Ebben
tehat nem vagyok erés, de per-
sze, szeretem a Kicsiket, ezért is vezettem tizenhét
évig gyermekosztalyt. Igazabol a sorsuk jobba téte-
lén faradoztam, de ilyen helyen nem koénnyd. A
gyermekhalal mindenkit megvisel, sziil6ét, orvost,
apolot.

Picit hallgatunk mindketten, majd atbeszéljuk,
hogy 1972-ben, 6sztondijjal a stockholmi ,TF’-re
kertuilt (Mostani elnevezése: Karolinska Institute
IlIrd Dept. of Physiology. A szerk.), ahol a svéd-
orszagi kutatasokkal ismerkedett, melyeket at lehe-
tett forditani edzésmodszerekre, gyakorlati sike-
rekre. (lasd Matay Andrea csucsai). S6t az egyik al-
latorvossal a lovakat is biopsziaztak, hogy kidertil-
jon melyik a futo, illetve ugré. Késébb, 1982-ben az
egyesilt-allamokbeli UCLA-n, R.V. Edgerton veze-
tésével kutatott, amerikai 6sztondijjal.

Témat valtunk:

Ot éve azt nyilatkoztad, hogy az a baj, hogy a ma-
gyar testnevelés-tudomany mélyponton van. Valto-
zott a helyzet azéta?

A Sportkorhaz Kutaté Osztalya 2000 koértl sztint
meg (Pucsok Joska, évfolyamtarsam vezette) és az
europai elfogadottsagu dopping labor is akkor ke-
rilt kotyavetyére, Jako Péter volt foigazgato (szintén
évfolyamtars) is mesélhetne errél. Van ugyan kutato
részleg — kedves emberem, testnevel6 vezeti, Cseh
Laci is gyakran megfordult ott - nem tudom ponto-
san, mit is csinalnak orvos nélktl — ami bizonyos
eljarasok alkalmazasat lehetetlenné teszi. A TF Ku-
tato Intézete 1986 végére szliint meg — ez késztetett
engem visszamenni a tanult szakmamba - soha
rosszabbat egy budapesti jo intézet osztalyvezetéseé-
neél. A TF kutatasi ereje nemcsak helyreallt, hanem
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kivalo nemzetkozi szintre jutott (Radak és csapata,
Pavlik sportkardiologiaja stb.) de a szervezett spor-
toloi ellatas megsziint, és a Sportkorhaz ereje, te-
kintélye ehhez most nem elég. A TF az oktatasban
tudja/tudna a kivalosagat érvényesiteni de... és itt
hallgathatnad a tanarok siramait...

Jobbnak latom masfelé vinni a beszélgetés fona-
lat:

Az MSTT-ben mi a dolgod? Hogy adod tovabb a
megszerzett tudast?

Tanito6 céllal publikalok, sokat lektoralok, megis-
merek Uj technikakat. Probalom az edzésélettani
alapelvekkel kapcsolatos tudasomat megosztani,
mert ma is el6fordul, hogy hatvan-nyolcvan évvel
ezelotti modszereket alkalmaznak — mondja red6zott
homlokkal.

Kivancsiva tesz, hogy miként telnek a napjai, hi-
szen nyolcvan évesen olyan aktiv, mint a friss nyug-
dijasok.

Sokat olvasok, irok, de szivesesen talalkozom gim-
naziumi, egyetemi osztaly- és csoporttarsaimmal.
Holnap példaul 6sszejon a CsHCs, a Csupa Hulyés-
kedok Csoportja, nalunk talalkozunk. Tavasztol-

Szego Tibor: Sztilinapi KakukKfd 61

0szig Ercsi elfoglal. (Innen szarmaznak a beszélgetés
elején kapott fliszernévények is. A szerk.) Itt a hétvégi
lak, de van vendéghaz is, ahol sok barat megfordul,
persze befogom 6ket gytimolcsot szedni  sorolja szé-
les mosollyal. Jol vagyok, nem unatkozom — mondja
zarasul.
Ajandék No.3.: Es ez a legnagyobb: hogy meg-
ismerhettem és bizalmaba fogadott.
Szegd Tibor

Részlet az ,,Aporizmakbdl”: Réviulop el6tt kistit a
nap, és felszarit mindent. Vizet, verejtéket, feszult-
séget. Atoltoziink, kikotiink... Kell egy kis rum. Fel-
melegiti a vesét. Lenyalunk egy kis vesekokszot, és
elnytlunk a fiiben. Erezziik, elfaradtunk. A com-
bunk remeg az ide-oda guggolastol, és szinte nincs
izmunk, amelyik ne dolgozott volna. Megeszuink
néhany majkonzervet, meg citromot, és feler6-
sodve szétnézlink a teleptilésen. (Kortarsaimnak:
Akkor pisiljiink, amikor lehet, ne varjuk meg, ami-
kor kell!)
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Szego Tibor: ,Senki sem tokeéletes, belolem is hianyzik a hiba”

,Senki sem tokéletes, beldlem is hianyzik a hiba”

Dr. Honfi Laszloval, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnokségi tagjaval ultiink le,
fertalyoranyi vidam beszélgetésre

Timar koézségben szile-
tett, a Tisza szabolcsi olda-
lan, ahol az egyik legszebb
magyar tajszolast beszélik
az emberek. Ezzel javasolja
a tegezodést, igy a telepti-
lésrél mar ebben a forma-
ban kérdezem:

Hogy emlékszel Timarra?

Gyo6nyori hely volt. Majd-
nem ide épuilt Tiszatjvaros,
hiszen az erémiinek, vegyi-
pari koézpontnak itt lett vol-
na a legalkalmasabb Tisza
parti helye, de harom pa-
raszt bacsi nem engedte at
a vasutat a foéldjén, igy megbukott a dolog — kezdi,
érzékeltetve, hogy mai talalkozonk alatt, vélhetden
kevesebbet szomorkodunk, inkabb mosolygunk.

J0 kis horgaszparadicsom lehet.

Micsoda? 36 kilés harcsat fogtunk a faterommal
—mondja, és a horgaszokra jellemzo igazsagtudattal
mar mutatja is két kézzel, hogy ez centiméterben
mit jelentett.

Mi akartal lenni?

Gyermekként orvos, vagy csordas szerettem volna
lenni... Egyik sem sikerult. Nyolcadikos koromig
falun laktunk, éjjel-nappal fociztam. Joél kertiltem
helyzetbe, tébbnyire oda tudtam rugni a labdat,
ahova akartam, és altalaban a haloba akartam. Ser-
duloként bekertiltem a megyei valogatottba, és egy
megyék kozti meccsen hét golt raigtam. Mindenaron
el akartak csabitani.

Am kézbejétt a torna...

Pontosan. Kedvenc szerem volt a talaj, mert on-
nan nem lehet leesni — mondja széles mosollyal, és
atbeszéljuk, hogy nem lett bel6le olimpikon, de so-
kat kdszénhet a sportagnak, mellette pedig a masik
szerelem is megmaradt, negyvenéves koraig focizott
a baratokkal kispalyan. A torna viszont szép sike-
reket hozott edzoként. 1973-88 kozott tornasznéim
(a Budapesti Vasas, az Eger SE és az Egri TK ver-
senyz6i) a kiilonb6zo6 osztalyokban és korosztalyok-
ban tébb mint szaz orszagos bajnoki cimet szereztek
a szovetségi versenyeken. Az Eszterhazy Karoly Fo-
iskola tornaszlanyaival a Magyar Egyetemi- és Fo-
iskolai Orszagos Bajnoksagok és a Sportszakos
Hallgatok Sporttalalkozéjanak tornaversenyein to-
vabbi 32 aranyérmet nyertiink az egyéni és a csa-
patversenyek soran.
tornaszaknyelv korszerilisitésére” cimmel irta, igy
csak rakérdeztem, hogy ez mennyire jott 6ssze?

Sikerult — kezdi csillogoé szemmel. — Kényv is meg-
jelent ennek kapcsan, ,Tornaszaknyelv” cimmel.
Picit megprobaltam a gimnasztikat és a tornat szét-
valasztani, és ma ez a szaknyelv miikodik, ezt tanit-

jak a sportszakemberképzo
intézményekben.
Megallapithatjuk tehat,
hogy valami olyat hozott
létre, ami eddig nem volt.
Osszeszamoljuk, hogy tiz
korul van azoknak a kény-
veknek, konyvrészletenek,
fejezeteknek a szama, me-
lyek a nevéhez kothetok,
publikacidinak listaja pe-
dig a kilencvenhez kozelit.
2005 decemberében atje-
lentkezett a Pannon Egye-
tem Interdiszciplinaris bol-
csészet- és tarsadalomtu-
domanyok Doktori Iskolajaba, ahol 2006 februarja-
ban doktori szigorlatot tett, majd 2006 oktoberében

fogadott anyag cime: ,A mentalis edzés hatékony-
saganak vizsgalata tornaszok esetében”. A védés
2007 juniusaban, szazszazalékos eredménnyel,
summa cum laude mindsitéssel megvolt. A doktori
oklevelet 2007. november 8-an vette at Veszprém-
ben. Raadasul mindezt munka mellett, hiszen 41
évig dolgozott az Eszterhazy Karoly Foiskola Sport-
tudomanyi Intézetében.

Egész életedben egy munkahelyed volt. Minden-
ben ilyen htiséges tipus vagy?

Magas a labda, de nem tti le:

Nem vagyok felugralés tipus — kezdi. J6l is érez-
tem magam, alkothattam is, nem lett volna okom a
valtasra.

Picit kitértink arra, hogy konszenzusképes ember-
ként, intézményvezet6ként nagy hasznat vette em-
kat, inkabb a megoldasokat.

Gytilolom a fesztiltséget, nem tudok rosszban lenni
senkivel — fakad ki. — Inkabb én megyek oda, hogy bé-
kuljink ki, normalizaljuk a kapcsolatunkat, még
akkor is, ha nem is az én hibambdol déccent meg.

Ennek - is — készonheto, hogy hangos sz6 nélkul
vezette az intézmeényt 27 évig, nyugdijazasaig. Koz-
ben rengeteget tett érte. Hallgatokkal beszélve tud-
juk, hogy embersége, tudasa, edzoi, tanari szakmai
kvalitasai miatt, imadjak Egerben.

Mindenki azt hiszi, hogy t6sgydkeres egri vagyok
és nem ,gyltttment”, ez a legnagyobb megtisztelte-
tés. — sommazza a f6ldrajzi kérdést.

Mi a feladatod az MSTT-nél?

Irok, lektoralok, tagja vagyok az elnékségnek. 2005
ota mar haromszor valasztottak meg, ellenszavazat
nélkiil - mondja, de itt el is kalandozunk hosszu per-
cekre, dr. Frenkl Robi bacsi iranyaba, akivel sokat
utazott, mellette dolgozott, rengeteget tanult tole, tisz-
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telte, szerette. Rendszeresen eljarok az MSTT elnok-
ségi tléseire, rendezvényeire, konferenciaira. Emlé-
kezetes Sporttudomanyi Kongresszust is rendezttink
2007-ben és 2015-ben Egerben.

Hogyan telnek a nyugdijas napok?

Korabban nem akartam elhinni, hogy lehet az, hogy
a nyugdijas nem ér ra. Pedig létezik. Rengeteget olva-
sok, tudatosan vasaroltam a kényveket, amikor mar
kozeledett a nyugalmazasom napja, hogy bepotoljam
az elmaradast, ha lesz idom. Elkezdtem ujra hor-
gaszni. Lektoralok, irok, és dolgozom az anyagon,
melynek cime: ,A humor, mint rekreacios eszkoz”.

Nocsak? Hogy gylilik ehhez a matéria?

A szellemi rekreacionak ezen szeletét még nem
dolgoztak fel. Osszeirtam négyszaz viccet, geget,
poént, ezeket kell rendszerezni, az anyag részeét ke-
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pezik majd. Ilyen a tréfas mottom is: ,Senki sem to-
kéletes, belolem is hianyzik a hiba.”

A tanitas nem hianyzik?

Leginkabb a nyuzsgés, a hallgatok hianyoznak.
Minden percét élveztem, amikor veliik lehettem.
Té6lem sok mindent elfogadtak, olyat is, mely esetén
mas kollégat mar az ombudsmannal jelentettek
volna fel.

Mit szerettél jobban, tanitani, vagy vizsgaztatni?

Csak a tanitas. Az 6ran pihentem ki magam. Ha a
diakok kozott lehettem, akkor kisimult az idegrend-
szerem, elfelejtettem minden gondot, ami az intézettel
volt kapcsolatos. A vizsganal mar a helyzettel is bajom
volt. Ugy kellett tennem, mintha nem ismerném az
anyagot, és a hallgatotol szeretném megtudni.

Szeg6 Tibor

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal meg-
jelendé sportszakmai és tudomanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi
magyar egyetem és foiskola testnevelési tanszékére, az 6sszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség
szakembereihez, az olimpiai felkészitést végz6 edz6khoz, az olimpiai mozgalom szakértéihez, a megyei és
megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tarsasagokhoz, szévetségekhez,
intézetekhez, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folyéiratok szer-
kesztoségehez. Ezért ugy veéljik, kolcsonos elonyodkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiilso és elso belso teljes boritolap szines anyag egyszeri megjelentetése 100.000,- Ft
2. Hatso, kiilso és belso, valamint elsé belsé teljes boritélapon fekete-fehér anyag

egyszeri megjelentetése 50.000,- Ft
3. A lap kozepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 20.000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eltit6é szind papiron 80.000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszt6 altal meghatarozott

helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méretd szor6lap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20.000,- Ft

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmuikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra térténo lekdtés esetén arainkbol 20 % engedményt adunk.

Egyéb feltételek ktilon megallapodas szerint.
A fenti Arak AFAT-t nem tartalmaznak.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének
megfelel6 méretben és elhelyezéssel kérjik megkuldeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi
Szemle szerkesztésége, Bendiner Nora, 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax: 460-6980, mobil:
30-991-0203. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kuldink. Megkereséstiket varjuk és elore
is koszonjuk. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest, Istvanmezei
ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax: 460-6980, 30-991-0203. E-mail: bendinora@hot-
mail.com.
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Bray, G.A. (2015): Cukor-
betegség és Lkovérség idé-
bomba, amit artalmatlanitani
kell. (Diabetes and obesity
time bombs to be defused.)
Diabetes Care, 2015; 38 (11):
1997.

A Lancet, 1998; 352 (9123):
160-161. oldalan ,Obesity: a
time bomb to be defused”
cimmel jelent meg George A. Bray doktor levele,
majd néhany szammal kés6bb Walker Alexander
R.P. hozzaszolasa, amiben John Seldon (1584-1654)
egy mondatat idézte: ,Tis not eating, nor tis not the
drinking that is to be blamed, but the excess.”

A kilencvenes években a 30 feletti BMI-ji férfiak
aranya 20%, a néké 24,9% volt, ami 33,5%-ra és
36,1%-ra nétt, és ehhez hasonlé aranyban nétt a
cukorbetegek szama is. Az elhizas kozegészségugyi
jelent6ségét negyven éve hangoztatjuk. A genetikai
hattér 20%-ban, a kérnyezet 7,8%-ban jarul ehhez
a tobbi az életvezetés sara. A Pima-indianok azon
része, akik a nyugati életvitelt vették at, elhiztak és
cukorbetegek lettek (Esparza-Romero, ugyanezen
lapszamban). Popkin doktor terminologiaja szerint:
Jhutrition - transition — taplalkozas — atvaltozas” a
magyarazat, amit persze szamos tényez6 magyaraz:
a féldmidvelés atalakulasa, az élelmiszerek, azok fel-
dolgozasanak valtozasa, olcsosaguk, a finomitott
cukrok térhoditasa, a gytimolcs- zoldség- hiivelyes
fogyasztas csokkenése, a munkatakarékos gyors-
ételek elterjedése, a jovedelmek novekedése, a ke-
reskedelmi kinalat béviilése, a megritkult nehéz
testi munka és a jozanész hianya. A cukros italok
adojat egyébként a mexikoi kormany megemelte.

Ipavec-Levasseur, S. és munkatarsai (2015):
Egyoras mérsékelt aerob terhelés hatasa az izomsej-
tek kozotti zsirra koévéreken életmod valtoztatas
el6tt és utan. (Effect of 1-h moderate-intensity aer-
obic exercise on intramyocellular lipids in obese
men before and after a lifestyle intervention.)
Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 2015;
40 (12): 1262. doi: 10.1139/apnm-2015-0258.

University of Queensland Diamantina Institute,
Brisbane, Australia

Az intramiocellularis lipidek (IMCL) a nem-koévér
személyeken az akut terhelés soran felhasznalodnak,
mig a kovérek nem képesek az energianyerésre mo-
bilizalni ezt a zsirjukat. Magneses rezonancia spekt-
roszkopiaval vizsgaltak 18 kovér és 5 normalis sulyt
személyen a 16 hetes FatMax intenzitassal végzett
edzés és kaloria megszoritas hatasat. (A FatMax
edzés a terhelés alatti RQ-bol és az oxigénfelvételbél
szamolva az az intenzitas, amikor az energia legna-
gyobb része szarmazik a zsirégetésbdl.) A kontrollo-
kon egyoras biciklizés utan az IMCL 39 szazaléknyit
csOokkent (2,8-r6l 2,0-re), a kovéreken 5,4-rél csak
5,2-re. A kovérek 10 kilonyit fogytak, aerob kapaci-
tasuk 5,2 ml/kg/percnyit nétt, emelkedett a maxi-
malis zsir-oxidacios ratajuk és 29%-nyit javult a
homeostasis model score-juk, azonban az egyoras

Referatum

kerékparozas nem csokken-
tette az IMCL tartalmat.

Referens megjegyzése: a re-
zisztencia-edzés igen kedvezd
hatasa a koévérek és a cukor-
betegek anyagcseréjének javi-
tasaban az IMCL mobiliza-
lasaval fiigghet dssze.

Murray, A., Cardinale, M.
(2015): Hfités alkalmazasa a serdiil6 atlétak kipihené-
sének gyorsitasara: szisztémas attekintés és meta-
analizis. (Cold applications for recovery in adolescent
athletes: a systematic review and meta analysis.)
Extreme Physiology and Medicine, 2015; 4: 17.
D0i:10.1186/s13728-015-0035-8.

E-mail: marco.cardinale@aspire.ga

Apor Péter
rovata

A terhelés utani kipihenés problémakoérének irodal-
mat, 167 cikket idéz6 nagyon alapos attekintés a fel-
nétteknél bevaltnak tekintheté hiités (altalaban vallig
mertulés 8-15 fokos vizbe, 4-5 szakaszban, atlagosan
8-15 perc 6sszidére) hatasat targyalja. Tapasztalatok
igazoltak az utobbi években, hogy kiiléndsen az ex-
centrikus terhelést kéveté DOMS (elhtizod6 izomlaz)
csokkentésére a hideg vizbe mertilés vagy a jegelés
kedvez6 lehet a feln6tt sportoloknal az izomfajdalom
csokkentésében, ismeételt rajthoz allasok kozott vagy
a mérkézések sztineteiben. Azonban a serduil§-fiatal
sportolok izomzata, hormonalis és vegetativ miiko-
dése azonban eltér a felnSttekétdl, esetiikben ez az el-
jaras zavarhatja az izomzat remodelling-jét, a hiper-
trofia kialakulasat. A Szerz6k alapos ismertetést
adnak az izomszoveti folyamatokrol, a gyulladasos
reakciokrol, az izomkarosodas jelzésére hasznalt vér-
paraméterekrdl a faradas-tulterhelés-regeneracio vo-
natkozasaban. Az alkalmazkodast a talterhelés el6zi
meg, az valtja ki. Meggondolandd, hogy mily modon
nyulunk bele a fiziol6gias adaptacioba. Folyik a téma
vizsgalata, a vita, de még sokara lesznek meggy6z4
bizonyitékok a keztinkben akar a modszer elvetése,
akar az alkalmazasa mellett.

A problémaval foglalkozoknak elengedhetetlen ol-
vasmanyul szolgal ez a szabadon elérheté cikk.

Espada Mario, C. és munkatarsai (2015): Az
aszok 1égzési és élettani valasza a maximalis laktat
steady state tszasuk alatti és feletti sebességnél.
(Ventilatory and Physiological Responses in Swim-
mers Below and Above Their Maximal Lactate
Steady State.) Journal of Strength and Condition-
ing Research, 2015; 29(10): 2836.

Polytechnic Institute of Setubal, Portugal

E-mail: mario.espada@ese.ips.pt

A tanulmany célja: megismerni a fiziologias torté-
néseket a Maximalis Laktat Steady State (MLSS)
uszas alatti és feletti sebességnél; igazolni, hogy a
MLSS sebesség indirekt megallapithatéo a masodik
ventilacios kiiszobnél mért sebességbdl és hogy a
VOzmax sebesség megitélheté a 400 méteres telje-
sitménybdl; megtudni a VO kinetika és az uszotel-
jesitmény kapcsolatat.
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Az oxigénfelvételt Cosmed hordozhato spiroergo-
metrias késziilékkel és Aquatrainer swimming snor-
kellel mérték: az sz6k nem bukoforduléval for-
dultak, hanem folyamatos légzéssel usztak és for-
dultak is. A 12 Usz0 atlag életkora 16,3 év, legalabb
hat éve edzettek, heti 35-40 km-t tisztak, a 400 meé-
teres atlagteljesitmény 270, a 800-as 561 masod-
perc, ami a vilagrekord 78 és 79 szazalékanak felelt
meg a bevalogatashoz 280 masodpercen beltili 400
méteres eredmény kellett. A téli szezont kovetd két
héten tortént a méréssorozat. Az uszoda fenekén
fénysor segitette a sebesség tartasat.

A Maximalis Aerob Sebesség/Velocity (MAV) a
maximalis iramu 400 meéteres uszas 50 és 350
meéter kozotti szakasza. A 1€gz6 csé miatti lassabb
fordulas 1 masodpercnyi késedelmet jelent. A ma-
ximalis oxigénfelvétel méréséhez 5x250 méteres és
egy 200 meéteres uiszast végeztek, a MAV 75 szaza-
lékaval kezdve és 5%-os léptékkel gyorsabbakat a
tovabbiakban, az utols6 200 métert maximalis eré-
bedobassal, kimertlést elérve végezték. Az 1. és 2.
ventilacios kiiszob sebességet (vI'1 és vI2) Whipp és
mtsai (1989) modszerével allapitottak meg (Respira-
tory Physiology, 76: 357-67.). A Maximalis Laktat
Steady State (MLSS) sebességet a MAV 87,5, 90 és
92,5%-0s sebességgel végzett 30-30 perces uszasai
mutattak meg, mikézben minden 400 méter utan
tejsavmeérésre mintat vettek. Amikor mar nem volt
képes a sportold a megszabott sebességet tartani,
megszakitottak az tiszast; a MLSS kritérium, hogy
1 mmol/1-nél tébbet ne emelkedjen a tejsavszint az
allandé sebességii tiszas utolso 20 percében. Az oxi-
génfelvétel kinetikajat két, a MLSS sebesség 97,5 és
102,5 szazalékaval végzett 500 meéteres tiszasok
soran meérték, egy-egy oras pihenést kévetéen. 15
masodperces VOq értékekkel szamoltak.

A VO2max 58 ml/kg/perc, a VOz2a MLSS sebes-
ségnél 49,3 ml/kg/perc volt, nem kulénbozott a vI2
sebességtsl. A MAV 1,45 m/s, a vVOzmax szintén
1,45 m/s volt; a vwT2 1,31 m/s-nél, a MLSS 1,30
m/s-nél, a vVT1 1,20 m/s-nél volt. Mindegyik t1sz0
képes volt 30 percig tiszni a MAV 90 szazalékaval, a
MLSS-nél a tejsav 4,5 mmol/1, a 400 és 800 méter
ideje (utobbit egy honappal késébb mérték) 4:30 és
9:21 volt. Az oxigénfelvétel sebessége az intenziv ter-
helések megkezdésekor fontos a teljesitmény szem-
pontjabsl, a minél kisebb oxigén-deficit segiti a
teljesitmény fenntartasat; 19,5 és 17,7 masodperces
tau értékeket (a valasz idéallandoja) mértek. Ez az
elsé ilyen mérés az uszosportban.

Referens: Ez a lap is elérhet6 papir formaban a TF
Kényvtarban.

Gillespie, B.D. és munkatarsai (2015): A csevej-
proba alkalmas a testmozgas intenzitdsanak meg-
itélésére. (Talk test as a practical method to
estimate exercise intensity in highly trained com-
petitive male cyclists.) Journal of Strength and Con-
ditioning Research, 2015; 29 (4): 894.

Kerékparversenyzék — atlagos aerob kapacitasuk
65,9 ml/kg/perc, maximalis pulzusszamuk 187 a
meég folyamatos beszélgetésre éppen a képességiuk
(talk teszt: +/+) fels6 hataran a VO2max 49,9 szaza-
lékat, a maximalis pulzusszam 68,7%-at hasznal-
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tak, 11,1-es RPE (Borg-teszt) szubjektiv nehéz-
ség-érzés mellett. A +/- jelzést — mar csak témon-
datokban tudok beszélni — a VO2 max 67,2%-anal,
a maximalis pulzus 78,5 szazalékanal, 13,6-os RPE
—nél jelezték, mig a —/— allapot — amikor mar csak
szavakat tudtak lélegzés nélkiil mondani — 73,9%-
os VOz2max, 83%-o0s pulzus és 14,8-as RPE-nél ko-
vetkezett be — utobbi a ,masodik” spiroergometrias
ktiszobbel egyezett.

Fimland, M.S. és munkatarsai (2015): Szabadidés
fizikai aktivitas és rokkantsagi nyugdij: a HUNT-ta-
nulmany 9 éves kovetése, Norvégia. (Leisure-time
physical activity and disability pension: 9 years fol-
low-up of the HUNT study, Norway.) Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sports, 2015;
25 (6): 558.

Institute for samfunnsmedisin, Trondheim

E-mail: marius.fimmland@ntnu.no

Norvégiaban 1995-97 kozott Nord-Trendelag kor-
zetben az 6sszes, 20 év feletti személyt meghivtak a
vizsgalatra, melyen a 70 szazalékuk részt is vett
(HUNT-2 study). Ezt a populaciot jellemzének tart-
jak Norvégiara, nagyobb varos itt nincsen. A szemé-
lyek adatait 0sszekapcsoltak a nemzeti biztosito
adatbazisaval. A nyugdijas kor 67 év, €s megnézték,
hogy 9,3 év soran, 236 ezer személy/év hany {6 lett
a rokkantsagi nyugdijas. A férfiak 9, a nék 12 sza-
zaléka kertlt ebbe a kategoriaba. A fizikailag igen
aktiv személyek korében ez 50 szazalékkal ritkabb.
A potencialis egyéb okok kiszilirése utan is 32-35
szazalékkal ritkabb az aktivaknal a rokkantsagi
nyugdijra szorulas.

Az aktivitasra vonatkozo kérdés: heti hany ora
hosszat vesz részt konnyt (nem izzaszto, nem liheg-
tet6) vagy intenzivebb (lihegtet6, megizzaszto) bar-
mely fizikai tevékenységben? Az utobbi heti 1-2 éra
az ,aktiv”, az ennél tobb az ,igen aktiv”.

Referens megjegyzése: Az egészséges é€letvitel, a
nagyobb fittség elémozditasa/jutalmazasa/kiprovo-
kalasa/megkédvetelése nemzetgazdasagilag is hasz-
nos lenne.

Spercich, B., Engel, F.A., Zinner, G. (2015): Ed-
zésmodok a futas gazdasigossaganak javitasara a
kozép- és hosszutavfutokkal. (Trainingsinterventio-
nen zur Modification der Lauf6konomie im Mittel-
und Langstrckenlauf). Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizin, 2015; 66 (9): 229.

Julius-Maximilians Universitat, Wiirzburg

E-mail: billy.sperlich@uni-wiierzburg.de

Az aerob teljesitményekben az a jobb, akinek na-
gyobb az aerob kapacitasa, annak minél nagyobb ré-
szét képes tartosan hasznalni és minél kedvez6ébb
hatasfokkal. Mérészamok a VOsmax a maximalis lak-
tat steady state, és hogy ezzel a sebességgel mennyi
oxigén kell egy kg testtdmeg egy kilométerre térténd
elviteléhez. Ezek a valtozok megmérheték egy spiroer-
gometrias laborban, egy-masfél 6ra alatti vizsgalattal.

A kozlemény az irodalomban kereste az utobbit: a
hatasfok javitasanak lehetdségét. A vilagszinvonalu
maratonfuté 83 ml/kg/perc aerob kapacitassal,
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16 km/ora sebességnél 40 ml/perc/kg oxigént
hasznal, az atlagos edzettségti ember a 10,1 km/ora
sebességli futaskor 35,6 ml/kg/perc oxigént fo-
gyaszt, vagyis sokkal kevésbé jo a futasanak hatas-
foka.

A témarol 46 tanulmanyt talaltak. A nagyintenzi-
tasu intervall tréning (HIIT) 4-10 hetes, az egyenletes
edzés kiegészitéseként végzett gyakorlasa valtozo
eredményeket hozott: a 93-120 szazalékos intenzi-
tassal 1-8 szazalékos hatasfok javulast idézett el6 8
tanulmany szerint, csekély vagy semmi javulasrol 4
cikk tudositott. A rovid, 15-40 masodperces interval-
lum edzést6l nem is varhato6 ilyen javulas. A 90-
100%-o0s intenzitast, 3-4 perces intervallumok-
kal torténd edzéstdl varhatjuk a javulast. Beszamol-
tak ilyen edzés utan az aerob kapacitas nodveke-
désérdl (ez a varhaté hatas) 57,7 ml/kg/percrél
61,3 ml/kg/percre, a futas biomechanikaja nem val-
tozott talan nem is ettél javulhat a gazdasagossag.

A hegyre futas specifikus edzés, a HIIT és az er6-
edzés kombinacioja 2%-kal javitotta az 5 km-es
futas-teljesitményt.

A maximalis eré fejlesztését célzo edzések (4-5
széria, 3-4 ismétléssel, 6-10 hétig) az erét novelték
és a futasteljesitményt is 2-6 szazalékkal, de valo-
szintileg a neuronalis jelatvitel javult, a fehérjeszin-
tézis fokozodott. A pliometrikus és az exploziv
eréfejleszté gyakorlatok 12 dolgozatban szerepeltek,
a hozadék nem egyértelmi. Ilyenkor az izom-in me-
revedése (stiffness) nagyobb energiatarolast tesz le-
hetéveé az egyes lépésfazisokban. Az 1500 méteres
futas megfelel az ilyen edzésnek. Az er6-alloképes-
ség edzése 3-4 x 10-25 ismétléssel nem valtoztatja
a hatasfokot. Osszefoglaloan a 10 hetes eréedzés
egyltt az alloképességi edzésekkel 3-7%-kal javit-
hatja a hatasfokot és ezzel 2-6%-kal a futasteljesit-
ményt, els6sorban a maximalis eré fejlesztése és a
pliometrikus gyakorlas fontos. A stiffness mellett a
motoros egységek szinkronizaltabb és teljesebb ak-
tivalasa lehet a hatasmod.

A magaslati edzés ,live high/train low” formaja
napi 1-3 oranyi, 4000-5500 méter magassagnak
megfelel6 impulzus is ellentmond6 hatasfok-valto-
zast eredményez. A hémérséklet, az elfogyasztott,
nitrogénmonoxid-képzést elsegito ételek is befolya-
soljak az eredményt. Azonban az edzéssel eltoltott
évek szamitanak leginkabb.

Nem kivant mellékhatasrol nem adtak hirt a koz-
lemények.

Bartlett, J.D. és munkatarsai (2014): A pb3 sze-
repe az edzéshatasban. (The emerging role of p53 in
exercise metabolism.) Sports Medicine, 2014; 44(3):
303. doi: 10.1007/s40279-013-0127-9.

Liverpool John Moores University, Tom Reilly
Buildig, Byrom St. Campus, Liverpool, L3 3AF, UK

Az egyik legjobban tanulmanyozott sejtfehérje a
major tumor-suppressor protein: p53. Emlitik, mint
a genom feltigyel6jét, mivel alapvet6 szerepe van a
sejtciklus felfiggesztésében, az apoptoézisban, az an-
giogenezisben, a DNS helyreallitasban, a sejt 6rege-
désében. Kiderult, hogy az edzés-kivaltotta mito-
kondrium keletkezésben is kulcsfontossagu, igy

nem csak az izom csdkkent teljesit6képességben,
hanem a diabéteszben, a korosodaskor, a rakban is
alapvetd lehet a szerepe. A p53-hianyos allapotban
csOkken a mitokondriumok szama, a citokrom-
oxidaz, a PGC-1alfa; nagyobb a reaktiv oxigén spe-
ciesek felszaporodasa, és Kkisebb a teljesit6képesség.
Valoszind, hogy a szénhidrat-hianyos allapotban
végzett edzés nagyobb mérvi p53 jelet valt ki azon-
ban az ismeretek elején jarunk e téren.

Furrer, R., Handschin, C. (2015): Edzés és a PGC-
1 alfa a gyulladasban és a krénikus betegségekben.
(Exercise and PGC-lalfa in inflammation and
chronic disease). Deutsche Zeitschrift Sportmedizin,
66 (12): 317-320.

Biozentrum, Univ. Basel

E-mail: christoph.handschin@unibas.ch

A nem-ragalyos kronikus megbetegedések jarva-
nyanak megfékezésének elsé 1épése az életstilus val-
tasa: a dohanyzas elhagyasa, a so-fogyasztas csok-
kentése, egészséges (mediterran) étkezés és a rend-
szeres testmozgas. Annak ellenére, hogy a testmozgas
kedvez6 szerepe a rizikofaktorok csokkentésében rég-
ota bebizonyosodott, a hatasmechanizmusrol keveset
tudunk. A kovérség, a cukorbaj, a sziv-érrendszeri
karosodasok arterioszklerozis alapja a steril kronikus
gyulladasnak elnevezett citokin-felszaporodas, im-
munsejtek bearamlasa és aktivalodasa a szovetek-
ben. A zsirsejtekbdl kiaramlo adipokinek a majban,
az izomban okoznak zavart, példaul inzulin iranti ér-
zékenység csokkenést. E gyulladasos folyamat meg-
allitasa megel6zi a szervkarosodast. A gyulladast
el6segité nuklearis faktor kappa B csokkenti az aerob
energianyerést, izomatroéfiat idéz elé.

Izom”gyulladas” egészséges és koros helyzetben:
a ,gyulladasos” folyamat aktivalja a regeneraciot, ha
a fesztiléstél megrongalt izomrostokhoz aramlo fe-
hérvérsejtek kemokineket szabaditanak fel a sértlt
izomban, TNFalfa, IL-6 és egyéb citokinek pro-in-
flammatorikus mili6ét teremtenek, M-1 makrofagok
aktivalasat kivaltva, amelyek eltakaritjak a sejttor-
meléket. Majd atvalt M-2 makrofag aktivalasra a fo-
lyamat, amely gyulladasellenes citokinek (IL-4 és
IL-10) helyi megjelenésével a regeneracios fazis kez-
detét jelenti. Progenitor sejtek, pericytak, fibroblasz-
tok, epitél-sejtek aktivalodasa mellett az izomrostok
el6-sejtjeibdl, a satellita sejtekbdl izomrost keletke-
zik. Ha a folyamat nem ilyen rendezett, akkor gyul-
ladasos miopatiak, izomsorvadas a kovetkezmény.
A Duchenne-féle atrofia tartos gyulladasos allapot
fibrozis kialakulassal. Tartos, steril gyulladas van
diabéteszben is, de ennek pontos mechanizmusat
meég nem ismerjuk. A leukocitak aktivalodasa a toll-
like receptor4-en (TLR4) keresztul torténik, ami a
nuklearis faktor kappa B aktivalodasahoz vezet; a
TLR4-et aktivalja a magas zsirsavszint is és ezzel e
fent vazolt gyulladasos kaszkad elindul.

A fizikai aktivitas az izomban sok gén atirasanak
sebességét megvaltoztatja. A peroxisome prolifera-
tor-aktivalta receptor-gamma koaktivator 1 alfa
(PGC-1alfa) a karmester ebben a folyamatban. Ez
integral, ko-aktivator funkciot lat el, melynek ered-
meénye az izom alloképességi jellegli adaptacidja: az
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oxidativ, I-es tipusu izomrostok szaporodnak és na-
gyobbodnak, az epitél sejtekbdl erek, neuromuszku-
laris kapcsolodasok keletkeznek. Ha hianyzik a
PGC-1alfa az egérben, ugy viselkedik, mint a lusta,
az ulé életmodu ember. Kutatjak a PGC-1alfa ada-
sanak ,edzést helyettesit6” lehetéségét, de egyeldre
nincs jobb a testmozgasnal.

Nem csak a kimerité terhelés, hanem a ,normalis”
edzés is citokin-emelkedést valt ki, ezek a myoki-
nek, melyek auto-para és endokrin moédon hatnak,
és lehetnek pro- és anti-inflammatorikus hatasuak
(IL-6 példaja). A PGC-1alfa kontrollalja az irisin, a
meteorin-like secreted foszfoprotein, a beta-amino-
izovajsav expressziojat is. A szervezet bakterialis,
virus-okozta gyulladasos allapotaban a PGC-1alfa
izombeli szintje csokken, s ennek izomatrofia a ko-
vetkezménye. Az edzés (egyik) hatasmechanizmusa
a PGC-1lalfa aktivalasa és a TNF-alfa visszaszori-
tasa, a sejtek kozotti ,atbeszélés” eredményeként.

Referens megjegyzése: a lap cikkei szabadon elér-
hetdbk.

Tall6zas a Journal of Applied Physiology cikkeibdl

Petrovic, M. és munkatarsai (2015): Nagyobb
energiajaba kertil-e a cukorbetegnek a gyaloglas? A
gyaloglas oxigén igénye nagyobb, f6leg a diabéteszes
neuropatiasoknak, de ezt részben kompenzalni pro-
baljak a lab kisebb koncentrikus iztileti munkajaval
a lépés soran. JAP, 2015; Oct. doi:10.1152/
japplphysiol.00413.2015.

Stenroth, L. és munkatarsai (2015): A labikra
izom-in kapcsolata mutat-e edzéshatast a veteran
futokon? A 74 év koruli tav- és sprint-atlétak, a
korban egyez6, de ul6 életviteld, és a 24 év koruli
nem edzett fiatalemberek 6sszehasonlitasa alapjan:
a fiatalokéhoz képest az idés kontrollok Achilles-in
keresztmetszete 22%-kal, a tavfutoké 45%-kal, a
sprintereke 71%-kal vastagabb. Az idés sprintereké
vastagabb, mint az idés kontrolloké. Az in stiffness
nem kulénboézott a csoportok kozott, a Young mo-
dulus (rugalmassagi modulus) a nem-edzetteken
31-55%-kal kisebb. Az alloképességi sportolok m.
soleus rostjai rovidebbek, mint az idés és fiatal
kontrollszemélyeké. A futas-edzés felerésiti a koro-
sodassal jar6 inmegvastagodast. Az in rugalmas-
saga azonban megmarad id6s korra is, a nagyobb
inkeresztmetszet ellenére. A rostrovidtilés alloképes-
ségi edzéshatas lehet. JAP, 2015; Oct. doi:
10.1152 /japplphysiol. 00511.2015.

Takai, A. és munkatarsai (2015): A nagyintenzi-
tasu intervall edzés a Hif-1alfa és a glikolitikus fe-
hérje expresszio emelkedésével jar. Az ilyen edzés
noveli a glikolizist, a glikogenolizist, a tejsav-transz-
port fehérjéket, de ennek mechanizmusat nem is-
merjik. A hypoxia-inducible factor-1alfa (Hif-1alfa)
az anaerob anyagcserét szabalyoz6 gének atirasat
vezényli. A Hif-1alfa felszaporithato az izomban 3,4-
dihidrobenzoattal, s ekkor a fenti glikolitikus anyag-
csere folyamatok génjeinek expresszidja né, és ez az
egyszeri EDHB adas utan is bekovetkezik, ahogyan
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a tartés adas is ugyanilyen hatassal jar. A Hif-1alfa
a nagyintenzitasu edzéshez alkalmazkodas f6 sza-
balyozoja. JAP, 2015; Oct. doi: 10.1152/japplphy-
5101.00499.2015.

Shizue, M. és munkatarsai (2015): Aminolevulin-
sav €s vas adasa javitja az id6s nék otthoni gyaloglo
edzésének hatékonysagat. Az intervall gyalogloedzés
egy éve soran placebo-kontrollos, kettés vak, keresz-
tezett vizsgalatban a 100 és 115 mg/nap aminolevu-
linsav és natriumvascitrat csokkentette a kerékpar-
ergometrias terhelés minden fokozatan 11-12 szaza-
lékkal az oxigénfelvételt és CO- leadast, a tejsavszint
16%-kal csokkent, mig a placebo nem okozott valto-
zast. Az akcelerometria nagyobb mozgékonysagot
igazolt a szer szedése napjaiban. A kedvezébb hatas-
fok tette lehet6vé a tobb mozgast. JAP, 2015; Oct.
doi:10.1152 /japplphysiol.00582.2015.

Laughlin, M.H. (2015): A fizikai aktivitas ér-remo-
dellinget valt ki az izomzatban, s ez hasznos a cu-
korbetegek kezelésében. A vazizom érellatasa, az
artéria-fa nem homogén az izmon beltill. Az izom-
munka az érképzdédés génjeit beinditja, és rosttipus-
tol is fliggs ér-ujraképzédés indul, amely az inzu-
lin-jeladassal egytutt javitja az izom gliikozzal tor-
ténd ellatasat. Ha ezek a folyamatok elegendéen
nagy izomtoémegben torténnek meg, a hatasa az
egész emberre nézve jelentds. Ez is indokolja a re-
zisztencia-edzést a diabéteszben. Nem csak egysze-
rien a ,tobb edzés jobb edzés”, hanem az edzés
fajtaja is fontos: az alloképesség mellett az erd és az
izomzat fejlesztésre is sziikkség van. ,Az edzés ugy
hat, mint az inzulin.” JAP, 2015; Oct. doi: 10.
1152 /japplphysiol.00789-2015.

Marquez, C.M.S. és munkatarsai (2015): A nagy-
intenzitasu intervall edzés nagyobb BDNF emelke-
dést valt ki, mint az egyenletes. A folyamatos, 70
szazalékos, 20 perces terheléshez viszonyitva az egy
percig 90 szazalékos egyperces pihendvel végzett 20
perc terhelés utan a Brain Derived Neurotrophic
Factor (BDNF) szintje magasabbra emelkedett, és a
résztvev6k 73 szazaléka jobban is kedvelte a valto-
zatosabb terhelésmodot. JAP, 2015; Oct. doi:10.
1152/ japplphysiol.00126.2015.
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Pil-Ki Min és munkatarsai (2015): Sztatin-miopa-
tia és a maratonfutas utani mikroRNS-emelkedés.
A Boston futas 28 sztatint szed6 és 28 nem szedé
résztvevéjén mikroRNS a Pre, a Finish és 24 ora
Post idépontban levett vérben a kévetkezé volt: a
c-miR-1, -133a, -206 kozvetlentil a maratoni tav tel-
jesitése utan magas volt, egy nap alatt norma-
lizalodott és a sztatin szedése nem befolyasolta. A
c-miR-499-5p viszont csak 24 6ra utan lett magas,
és csak a sztatint szed6kon. A szintjét valtoztatta a
sztatin szedése (futas nélkul) és a karbachol (koli-
nerg-agonista, elsésorban a szemészetben hasznal-
jak a szem belnyomasanak csdkkentésére), viszont
a sztatin plusz futas megemelte. Ily moédon a c-miR-
499-5p a sztatin-miopatia jelz6je lehet. JAP, 2015;
Oct, doi: 10.1152 /japplphysiol.00654.2015.
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Az 6t kotet az ujkori elso olimpia ja-
tékok korszakatol (1897) napjainkig
targyalja a magyar labdartgas torte-
netét.

A kotetek a kovetkezo cimekkel je-
lentek meg:

Amatorok és alamatorok (1897-1926)
Profikorszak vb-eztisttel (‘926-1944)
Aranykor (1945-1966).

Szocialista profizmus (1967-1986)

A futball elhtiz6d6 rendszervaltozasa
(1986-2015)

Az otkotetes hatalmas alkotas olyan
tertletet dolgoz fel, amely a labdartuigas
€s a sporttorténet tertiletén eddig még nem tortént
meg, és ilyen részletes elemzo, kutaté munka pub-
likalasa sem 6sszehasonlithaté mas nemzetek lab-
dartugas torténeti kiadvanyaival.

Nagy és hézagpotlo munkat vallaltak a szerzok,
bemutatva a magyar labdarugas kezdeteit, rész-
letezve az indulas nehézségeit, megmérve az ama-
térok és a profik kozotti frontarok mélységeit. A
portrékkal megidézték a futballpanoptikum 6 és
mellékszerepl6it. Az illusztracios anyagokkal a
tobb ezer ritka felvétel, mez- és cimerrekonstruk-
ci6 a szerzok reményei szerint is nagyban gazda-
gitja, szinesiti a tengernyi informaciot, lexikalis
vonatkozasait.

A szerkeszto az otkodtetes miviiket ,tolsztoja-
nusi regényfolyamuknak” nevezi igen talaloan.

Az 6todik kotet elészavaban a szerkesztd azt
irja: ,amikor ezt megcselekedtiilk, még van re-
mény arra, hogy a valogatottunk kijut a 2016-os

AFEFTRALL
ELHLZ O
RENDISZER-

A Magyar Labdarugas Torténetét irta:
Dénes Tamads, Sindor Mihaly és Bacsné Baba Eva,
szerkesztoként Bacs Zoltan makodott kozre.

Europa-bajnoksagra, hogy véget ér
labdarugasunk jégkorszaka, s az alvo
évtizedek dermedtsége utan végre fel-
ébred a sportag idehaza. Es akkor,
talan a nem is tul tavoli jovoben, egy
masik kollektiva, a mi kis alkot6i cso-
portunkhoz hasonlatos, (1jbél remek-
lésekrol, aranyérmekrol, nemzetkozi
szintd klasszikusokrol fog beszamolni
a majdani hatodik kétet.

Dr Bacs Zoltan az 6t kotet szer-
kesztoje, az 6todik kotet, ,A magunk
szerelme” cimi eloszavaban azt irja-
+A modern futball még nagyon fiatal,
nem tekintve vissza masfél éves
multra sem. Szép jovo all elbtte, sok valtozassal,
a jatékrendszert és a jatékintelligenciat tekintve,
és vallom, az eljévend6 kor nekiink is teremt si-
kerélményeket. Ennek eléréséhez a honi szakem-
berek és tamogatok mar hozzalattak a szervezett
munkahoz és tanulashoz. Ha nem hinnék, ha
nem hinnénk ebben mindnyajan, meg sem kisé-
reltiik volna véghezvinni vallalasunkat, lejegyezni
az eddig torténteket és remélni a jovo eredmeé-
nyeit.”

Orommel élveztiik a magyar csapat meccseit és
bejutasat az Europa-bajnoksagra 2015 novembe-
rében. Ezzel a szerzoknek is az alma megvalosult,
felébredt a magyar futball és lesz mir6l nekik
megirni a hatodik kétetet is. E grandiézus mun-
kajukkal is hozzajarultak a magyar futball fejlesz-
téséhez, hiszen mib6l tanulhatnanak a szak-
emberek és a jatékosok a legtdbbet, ha nem a tor-
ténetbol.
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Szabo Attila:

Minden a kenuzasrol

A kajak-kenus versenyzok fizikai teljesitoképes-
ségének novelése, cselekvoképességuk allando
fejlesztése, a mindennapi teljesitményalapt edzés
elviselése, edzok altal iranyitott
folyamat. A szerzo egyestiletében

célja volt még, szakirodalmi feltarasra alapozva
kenus szaknyelvi terminologia kialakitasa is.
Tobbféle kenus evezési technika ktilonboztethet6
meg. A rovidtava-, hosszua tava-,
egyes-, paros-, és négyes hajoban

és a valogatottnal is feln6tt kenus .--'_.I._ {-'_:5?_:1"_;_ 4 "_;:E torténé kenus evezési technika.
versenyzok felkészitésével foglal- ':'E_IEI- A A — ., Cél, hogy a versenyzo(k) a rajttol a
kozik. Feladata felkészulési ter- = célig a leggyorsabban, a legjobb
vek elkészitése az edzésmunka idovel teljesitse(sék) a versenyta-
elvégeztetése, sportolok formaba 7 Aﬂ-ﬂ' LTTILA vot. A mozgaselemzés eredménye-
hozasa és a csucsforma kialaki- s képpen a kenus technikat a szerzé
tasa, mely alkalmassa teszi oket az eddigiektol eltéréen két fazisra
Europa, Vilag- és Olimpiai bajno- bontotta.

ki cim megnyerésére. Jelen kényv- = 1. Athuzas; vizfogas,

ben a kenuzast, mint specialis ,_-J:aljl;',',-".'\ aktiv athuzas,

kompetenciat vizsgalja és techni- = || L e szabaditas.

kai és kornyezeti tényezokkel valo g
kapcsolatat ismerteti. A fejlesztett i
tananyag a szerz6 élversenyzoi
multjabol taplalkozik, és ez a ta-
pasztalat az alapja modszerének
is. Az elért eredmények azt bizo-
nyitjak, hogy gyogyszerek nélkiil is megverhet6 a
vilag!

A kenuzas alaptechnikaja a sportag kezdete 6ta
jelentos fejlodésen ment keresztiil. A technika az
eszkozok fejlodésével parhuzamosan alakul. A
kenus versenyz6 palyafutasa kezdetétol a befeje-
zésig csiszolja technikajat edzoje segitségével.

A versenyképesség megorzéséhez a sportagi
mozgas elemzése sziikséges kiemelten a technika
pontositasa okan. A kényv normal és nagysebes-
ségi kamerak altal felvett kenus mozgasok elem-
zését, majd értékelését ismerteti. (A felvételek DVD
mellékleten részleteiben is lathatok). A szerzo

2. Légmunka.

A vizfogas kolesdnhatasban van
a szabaditassal, az athuzas a lég-
munkaval. Az elemzés C-1-es,
C-2-es és C-4-es egységeknél ke-
szult. A publikacio kitér egységen-
ként a rajt elemzésére, valamint a kenus célba
érkezés egyediségére is.

A mérési eredmények alapjan a kenus techni-
kat Gjra kell értelmezni. Az alkati adottsagokat és
a szerek (hajo és lapat) méretét kell figyelembe
venni a technika kialakitasanal. A helyes tech-
nika az idojarasi tényezok és a palya adottsagai-
nak biztos kezelésén keresztiil érvényestil (Szabo,
2015). A szaknyelv leirasa a gimnasztika Kerezsi
(1993); Honfi (2011) a sajat Granek (1966); Lenz
(2011) és mas sportagak Polgar és Béres (2011);
Honfi (2011) szakirodalmi feldolgozasa alapjan
készult.
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Dr. Németh Zsolt

LA konfliktuspedagogia elméleti és gyakorlati hattere
a testnevel6 tanarok munkajaban, c. tankonyvéhez

A szerz6 témaja aktualitasat el-
s6sorban gyakorlati tapasztalatok-
kal indokolja. A testnevelés orak
és a versenyek interperszonalis
kapcsolataiban ugyanis igen nagy
a valoszinilisége annak, hogy az el-
lentétek a felszinre kertilnek, és
érzelmi indulatot valtanak ki a di-
akokbol, tanarokbol és természe-
tesen a szulékbél is. Annak ér-
dekében, hogy a pedagégusok meg-
elozzék, illetve professzionalisan
kezeljék ezeket a gyakran érzel-
mekkel telitett helyzeteket, feltét-
lentl szikségiik van alapveto
pedagogiai, pszichologiai, s6t szo-
ciologiai ismeretekre is. A téma
idoszertiségét erositi, hogy a mindennapos testne-
velés bevezetésével szamolni kell a testnevelés orai
konfliktusok szamanak névekedésével. A tanitasi
oraktol altalaban eltéré konfliktusok keletkeznek
a diadkolimpiai versenyeken és mérkézéseken.
Ezekben az esetekben nem csupan a diakok és
tanar kozotti feszultségekre lehet szamitani, ha-
nem a testnevelok kozottiekre is, hiszen mindenki
gyozni szeretne, ez pedig hatalmas érzelmi terhet
jelent, és gyakran heves indulatokat valt ki. Kiilén
alfejezetet szentel a hatékony konfliktuskezeléshez
szliikséges pedagogus-kompetenciaknak. Minden
esetben torekszik a fogalmak pontos tisztazasara,
és a konnyebb attekinthetdség érdekében tobb

esetben sajat tablazatokba foglalja
Ossze az ismereteket. Részletes, tel-
jességre torekvo leirast olvasha-
tunk a témaval kapcsolatos hazai
és kulfoldi kutatasokrol is. Nagyon
értékesek a mellékletek, amelyek
egy teljes modszertani arzenalt tar-
talmaznak. Teljességre torekvo és
napra kész a szakirodalmi ajanlas
is. Németh Zsolt kényvét két moz-
zanat teszi rendkiviil hitelessé. A
szerzonek ugyanis egyrészt lehet6-
sége volt jatékoskeént, testnevelo ta-
narként, edzoként és szuléoként is
tobb évtizedes gazdag és sokréti
személyes tapasztalatokra szert
tennie. Masrészt szamos sajat ku-
tatast is végzett a témaban kiillonb6zo6 helyszine-
ken, igen valtozatos médszerekkel és figyelemre
meélto eredményekkel. A tankényvben mind a gya-
korlati tapasztalatokrol, mind a kutatasok mod-
szereirél és eredményeirol részletesen olvasha-
tunk. Ezt a sok tekintetben hianypo6tlé munkat
(hiszen ebben a témakoérben nagyon kevés tudo-
manyos igényd, ugyanakkor a gyakorlat szamara
is j6l hasznosithat6é md jelent meg) nem csupan a
testnevel6 tanaroknak ajanlom figyelmébe, hanem
valamennyi tizenévesekkel foglalkozé pedagogus-
nak is.

Surmnh SEsl

Dr. Szekszardi Julia
egyetemi docens

Olex6 Zsuzsa

Bababarat sportkocsizas

avagy a kerék ujra felfedezése

A ,Bababarat sportkocsizast” a Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag (MSTT) gondozasaban, a Harom Kiralyfi Harom Kiraly-
lany Mozgalom févédnokségével, valamint szamos orvos-
tarsasag (Magyar Sportorvos Tarsasag, Magyar Elhizastudo-
manyi Tarsasag, Betegoktatok és Egészségvédok Orszagos
Egyestilete, Magyar Atherosclerosis Tarasag, magyar Csa-
lad és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag, Magyar Kardio-
logusok Tarsasaga) szakmai tamogatasaval jelent meg.




A tudomany a vilag megérte-
séhez segit, de minél tdbbet
igyekszem megérteni, annal ki-
sebb esélyt latok arra, hogy va-
laha is a végére jutok. Igy jar-
tam a rekreacio teruletei felfe-
dezésénél is, melynek soran
segélyt kialtva kerestem a tu-
domanyok tarhazaban. Vajon
mi ad magyarazatot arra, hogy
hol éljek, lehetek boldog, vagy
kapjak esélyt egy hosszabb,
mindéségibb életre?

Vagy éppen milyen tevékeny-
ségeket kéne lizndém, hogy az
optimalis hatast érjem el a
szervezetemben. Kutatasaim
soran azonban hamar felis-
mertem, hogy a kérdés sokkal
komplexebb, mintsem hogy né-
hany mondattal valaszolhas-
sak ra. A valaszok utani haj-
szat strgette, hogy az angol-
szasz orszagokban mar sokkal
korabban felismerték a rekre-
acio teruletein végzett kutato-
munkak, gyakorlati projektek
fontossagat a tarsadalom és
az egyén fejlédésében. Ott ahol
az életszinvonal mutatok egy-
értelmden jobbak, mint nalunk,
talan érdemes ennek okait ke-
resni. Magyarorszag ezen a te-

Banhidi Miklas

REKREQOLOGIA

Megvasarolhaté és megrendelhetd:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
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W.Mozgasgyogysl®’

ruleten még le van maradva,
azonban a 2006-ban inditott
fels6oktatasi képzések és a ko-
ruloéttiik megjelent kutatomi-
helyek mar igyekszenek ezeket
a hianyokat potolni. A Rekreo-
logia szakkonyv egy Osszefog-
lalé tanulmany, mely a tudo-
manyos eredményekre, szak-
irodalmi ismeretanyagra, és a
személyesen atélt élményekre
épit.

Banhidi Miklos 1982 6ta dol-
gozik a fels6oktatasban, ahol
oktatokeént, kutatoként dolgo-
zott sporttudomanyi tertlete-
ken. Oktatasi tertiletei az okta-
tas- és kutataselmeélethez kap-
csolodtak. Emellett vezeto sze-
repet jatszott civil szervezoédeé-
sekben, mint a United Games
International, valamint a World
Leisure Organization.

Részese volt szamos nemzet-

kozi konferencia, fesztival meg-
szervezésének.
Jelenleg a Nyugat-magyaror-
szagi Egyetem Apaczai Csere
Janos Kar Rekreologia Tanszék
vezetoje, a Rekreacioszervezés
és egészségfejlesztés szak fele-
16s tanara.
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unuil. mozgasguogyszer. hu
www,sportindomany, hu



Tianhidi Wikios

\/ izl 88 vizekmentl

TU“?‘““" alapjal | Eﬁ‘*ﬂ‘ RO

|'.|.'I'

A

illlliibjbeal

e [E i

Aszetlenyodimapin hogrofka

.|I|.|“I'. i i

R TR LIUES LT

=1

EiEEE

=]

S
=

EEE

=TSl

=
7
|I|\|_I

S

=

=

T
s |1 1|
Pl
e

# I

J

=
\
PR
| i
[
I'l
i
-
T S el ]

~koin
T
Ny
|.|

\

A
S
-r)%

[ BRI EE

alr

Ipl=
1
R
=
1

. 'h‘t\lln

=
]

il e gl ol =

T RO T B T B i

Megvasarolhaté és megrendelhetd:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.

E-mail: bendinora@hotmail.com





