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Karacsonyi koszonto

Kedves Tagtarsak!

Az év vége felé ismét érdemes
szamot vetni azzal, hogy mi tértént
ebben az esztenddben a Tarsasa-
gunk életében. Tagsagunk 2015-
ben is rendkiviil aktiv volt.
Hagyomanyainkhoz hiven az év
ismét Nyerges Mihaly emlékére
rendezett sportgazdasagi konfe-
renciaval kezdodoétt. Rendezvé-
nyeink foglalkoztak még a harom
éves TAO tapasztalataival, helyze-
tével, Balmazujvarosban pedig a
~Sport mint 6sszekoté er6” cimmel
tartottunk konferenciat jelentés
érdeklodés mellett. Sportjogi szak-
bizottsagunk is reaktivalodott egy
az éves Kozgytuléstinkre idozitett
konferencia megszervezésével. A
nyar keét kiemelt eseményt hozott. Egerben tartottuk
Tarsasagunk éves orszagos kongresszusat. A helyi
szervezok kivalo6 munkajanak is koszonhetden, a
Sporttudomanyi Intézet és a Foiskola vezetésének
segitségével, tudomanyos és tarsadalmi szempontbol
is kiemelked6 esemény volt. Ezen esemény kapcsan
az Eszterhazy Karoly Foiskolaval és két tudomanyos
Tarsasaggal is egylttmiikodési szerzodést irtunk
ala. Ebben az évben a nagyszamu jelentkezére valo
tekintettel mindharom napra szerveztiink szekcio
eléadasokat, igy az elmult évekhez képest jelentésen
tudtuk béviteni a szobeli eladasok szamat. Tarsa-
sagunk egyike volt a Magyar Tudomanyos Akadémia
elnokének védnokségével fémjelzett, az immar tize-
dik alkalommal megrendezett ,Progress in Motor
Control”, a mozgasszabalyozas témakorét felolels,
kozel 200 regisztralt részvételével megtartott nem-
zetkozi kongresszus szervezoinek. A témat muvelo
szinte valamennyi nemzetkoézi hird kutaté tartott
elbadast és szaz felett volt a poszter formaban be-
mutatott rovid szobeli prezentaciok szama, koztiik
szamos magyar kutaté mutathatta be eredményeit.
Ez az esemény folytatasa volt a harom évvel ezel6tt
az MSTT szervezésében Tihanyban tartott egyhetes
nyari mesterkurzusnak. Mindkét esemény szervezeé-
sében meghatarozo volt Laczké Jézsef tagtarsunk
munkaja.

Boviteni tudtuk irasos kiadvanyaink szamat is,
hiszen ebben az évben meg tudtuk jelenteni a ,Ba-
babarat sportkocsizas” cimi kiadvanyunkat, mely-
nek szerzoje Olexo Zsuzsa tagtarsunk. A miivet egy
barati hangulati estén mutattuk be a szép szamu
érdeklodonek. Részben tamogatasunkkal latott
napvilagot , A szellem olimpia bajnoka” cimmel a dr.
Mez6 Ferenc életét feldolgozo konyv is.

Nagy reményekkel vartuk a ,Doéntés és elemzés-
technikak felhasznalasa a sportagi hatékonysag ér-
dekében” cimi konferenciat, amely a dramai
torténések okan maradt el, hiszen ezen a napon lett
a langok martaléka a Testnevelési Egyetem Bacsal-

masi Péter Atlétika Csarnoka és a
potolhatatlan relikviaknak otthont
ad6 Aula, sporttérténetiink és jele-
nunk nehezen potolhato helyszine.

November 12-én mult 60 éve,
hogy a rendkiviil sokoldala elsé
olimpiai bajnokunk, Hajés Alfréd,
eltavozott. ,Hajos Alfréd a polihisz-
tor” cimmel, sporttérténeti konfe-
renciaval emlékeztink ra. Az
eléadasok  irasos, kibovitett
anyaga, reményeink szerint a jovo
év folyaman tanulmanykétet for-
majaban is megjelenik a Magyar
Sporttudomanyi Flizetek sorozat-
ban.

Harmadik alkalommal ad ott-
hont Szombathely a Fiatal Sport-
tudosok Konferenciaja egész napos
rendezvényének. Az esemény azeért
is jelent6s, mert egytitt zajlik a szép multra vissza-
tekinté karacsonyi konferenciaval, ahol tébb tucat
nemzetkozi hird, kalfoldi tudostarsunkat is meg-
hallgathatjuk.

Orvendetes volt az év folyaman végig kovetni vi-
déki képz6 helyeink tudomanyos iranyu fejleszté-
seit. Eger, Debrecen és Pécs élen jart ebben a
folyamatban, els6sorban palyazati forrasbél Gj labo-
ratoriumok, intézetek, és a sporttudomannyal is
foglalkoz6 curriculum elemek jottek létre. Nyiregy-
haza, Gyor és Szombathely is jelent6s fejlesztéseket
vitt végbe 2015-ben.

Ugy ttinik tehat, hogy a mozgasban gazdag tarsa-
dalom felé mutaté intézkedéseket az egyetemi és {6-
iskolai tudomanyos €let is koveti. Az 6nallova valt
Testnevelési Egyetem 0j vezetése is komoly tudoma-
nyos programot vazolt f6l, amelyek mogé a hazai
versenyszféra is felsorakozott.

Az évet tehat eredményekben gazdag programok-
kal zarjuk, azonban ennél is fontosabb talan, hogy
nagyon szép reményekkel vaghatunk neki az elko-
vetkezo évnek is, hiszen Tarsasagunk jovore lesz 20
éves, ezt jubileumi kongresszussal, Szombathelyen
fogjuk tnnepelni, kibévitve egy tinnepi Kozgytilés-
sel. Reméljuk, hogy szakbizottsagaink és tudoma-
nyos muhelyeink a 20 éves évfordulo kapcsan minél
tobb rendezvénnyel lepik meg a tagsagot 2016-ban.

Eredmeényeink idén is a Magyar Olimpiai Bizottsag
és az Emberi Eréforrasok Minisztériuma tamogata-
saval valosultak meg, amit ezaton is k6széntunk.

Végiil nem marad mas hatra, mint hogy vala-
mennyi tagtarsunknak megkdészonjiik 2015-ben ki-
fejtett munkajat, amelynek eredményeképpen
tarsasagunk 2015-ben is az egyik legaktivabb tu-
dott lenni a magyarorszagi tudomanyos tarsasagok
kozott.

Szeretettel kivanok mindenkinek békés kara-
csonyt, jo egészséget és boldog Uj esztendot!

Toéth Miklos

$/ST0T » WPZS *$9 WRA[0JAD *9] « J[WAZS IKuewiopn))aods Jesseyy
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A Vakok Altalanos Iskoldjaban és Specialis
Szakiskolajaban tanulo 10-17 éves latassértlt
fiatalok motoros képességeinek vizsgalata
az Eurofit teszt alapjan

Motor Skill Measurement of 10-17-Year-Old, Blind Students of the
Primary and Vocational School for the Blind (Budapest)
with the Eurofit Physical Fitness Test Battery

Lorincz Borbala, Pajor Emese, Gombas Judit

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar, Gyogypedagogiai és Modszertani
Rehabilitacios Intézet, Budapest

E-mail: lorinczborsi@hotmail.com, emese.pajor@barczi.elte.hu,

gombas.judit@barczi.elte.hu

Osszefoglalo

Altalanossagban elmondhaté, hogy a mozgas el-
sajatitasanak kiemelten fontos eszkoze a latas.
Kutatasunkban az Eurofit motoros tesztek segit-
ségével vizsgaltuk a sztiletéstukt6l fogva latassértlt
tanulék egy csoportjanak mozgasos feladatok
soran mutatott teljesitményét. Eredményeink sze-
rint a minta részét képezo koraszulott vizsgalati
csoport teljesitménye — mind az Eurofit standard
eredményeivel, mind a vizsgalt minta masik almin-
tajat képezo, idore sziiletett, szintén vak csoporttal
Osszevetve — minden esetben a gyenge, vagy az
atlag alatti tartomanyba esett. Az idore sziletett
vak csoport eredményei kozul atlag feletti, illetve
jo értékeket kaptunk a hajlékonysag és az izomero6
feladatokban. Elmondhat6 tovabba, hogy a teljes
vizsgalati mintara nézve igaz, hogy a hely- és hely-
zetvaltoztatast nem igénylo feladatok egytitt jarast
mutatnak. Ilyen egytitt jaras figyelhet6é meg a hely,
és/vagy helyzetvaltoztatast igénylé feladatok ese-
tében is. Ez az egytt jaras megerositi azt a tényt,
miszerint vak személyek esetén erésen szétvalnak
a statikus és dinamikus mozgasformak. Vizsgala-
tunkban a tanulok jobban teljesitettek a statikus,
mint a dinamikus mozgast igénylé feladatokban.

Kulcsszavak: latassérult, koraszulott, Eurofit

Abstract

Vision plays a crucial role in motor skill acquisi-
tion. The purpose of this research was to empirically
examine motor fitness performance in a population
of students with congenital visual impairment with
the European Physical Fitness Test Battery. Our
findings show that the subsample of preterm in-
fants performed poorly or under average compared
both to standard Eurofit results and to the sub-
sample of students born at full term. Results
achieved by the subsample of full-term infants were
good or above average in flexibility and muscular

strength. It could be said that tasks without loco-
motion show a strong relationship in the whole
sample. The same correlation is detected in tasks
with locomotion. These findings verify that little
interaction can be detected between static and
dynamic movements in people with visual impair-
ments. In our research, the results have been better
in static than in dynamic tasks.

Keywords: visual impaired, prematurity, Eurofit-
test

Bevezetés

A vakon szlletett gyermekek mozgasfejlédéstik-
ben, a tér megismerésében sajatos, a laté gyerme-
kekétol eltéro utat jarnak be, mivel nem
tamaszkodhatnak a vizualis percepciora épuld
utanzasra, amely idealis esetben a mozgastanulas
alapja (Weisz, 2000). A kisgyermekkorban szerzett
mozgasos tapasztalatok kapcsolatban allnak a keé-
s6bbi motoros képességekkel, a fizikai aktivitassal
is (Yusof és mtsai, 2013). A gyermekként elsajatitott
motoros alapképességekre lehet kés6bb komplexeb-
beket, specifikusabbakat épiteni (Fehérné, 2005;
Yusof és mtsai, 2013), igy azok alapvetd fontossa-
guak. A mozgasfejlédésben tapasztalhato eltérések
nemcsak korai életkorban jelentkezhetnek. Ovoda-
sok és iskolasok mozgasfejlédésének, fizikai allapo-
tanak vizsgalatakor a latassérult és a lato
gyermekek teljesitménye kozott szignifikans eltéré-
sek tapasztalhatok (Brambring, 2006; Lieberman és
mtsai, 2010). A fizikai fittség szempontjabél riziko-
faktor, ha valaki alacsony sztiletési sullyal és/vagy
a 37. hét elott, koraszulottként jon a vilagra. A ko-
rasziilott csecsemo esetében fokozott kockazata van
az agyvérzésnek, melynek hatasara a még éretlen
idegrendszere jelentdsen karosodhat, s ez kihathat
a késobbi tanulasi, szenzoros és motoros képessé-
geire (Oliveira és mtsai, 2011; Berényi és Katona,
2012).

Cikkitinkben 10-17 éves, veleszliletetten vak, ép
értelmd fiatalok részvételével, az Eurofit motoros
teszt bizonyos, a vizsgalati csoport specialis szuk-
ségletei szerint adaptalt feladatainak elvégzése
soran kapott eredményeinkrol szamolunk be. Az
Eurofit teszt latassértlt tanulok esetén is meghbiz-
hato motoros probarendszer a gyermekek fittségi
allapotanak jellemzésére és/vagy motorikus képes-
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ségeinek felmérésére. Houwen és munkatarsai
(2006) az Eurofit teszt megbizhatosaganak vizsga-
latakor 4 hét kuldonbséggel vették fel a tesztet 21
(Ngyengentato = 12, Nya = 9) 6-12 éves tanuloval. A
feladatok tilésben nyujtozas, helybdl tavolugras,
kézi szoritoerd, felulések, fliggés, 20 m alloképes-
ségi futas és ingafutas voltak. A latassértilésbol ki-
folyolag a kovetkezo adaptaciora volt sziikség: tobb
ido allt rendelkezésre a feladatok megértéséhez; a
start és célvonalakat erdos narancssarga szalaggal
jelolték; lehetoség volt a mozdulatok kiprobalasara
(kaptak korrekciot sziikség esetén); a 10x5 m he-
lyett 5x10 m-en kellett az ingafutast teljesiteni (a
fordulatok szamanak csokkentése érdekében); a
kijelolt tavolsag széléhez kozeledve verbalis in-
strukciot kaptak (1-2-3 fordulj!) és a 20 m alloké-
pességi futasnal a tanulok laté kisérével voltak
O0sszekotve, ami segitette az egyenes vonal megtar-
tasat. A latassérult tanulok eredményei (els6; ma-
sodik alkalom) nyujtozas feladatban (27,5 cm;
25,52 cm), helybdl tavolugrasban (115,6 cm; 110
cm), felulésekben (11,29; 11,52), figgésben (5,83
s; 3,81 s), 5x10 m ingafutasban (26,53 sec; 20,91
sec). Szignifikansan javult az 5x10 ingafutas, mig
a nyujtézas hossza és a fliiggés ideje jelentésen ala-
csonyabb lett a masodik alkalommal. A kutatas ki-
valo megbizhatosagot igazolt a tesztfeladatok
tdbbségében, csak az tilésben nyujtézas, az 5x10
m futas, tovabba a fuggés eredményei adtak koze-
pes megbizhatosagot. A kutatok szerint ennek ma-
gyarazata, hogy a fliggés nem tipikus tevékenysége
a latassérult gyermekeknek, az ingafutas is szokat-
lan, igy az els6 alkalom izgalma magyarazhatja a
masodik alkalom jobb eredményeit. Tovabba a
nyujtozasnal eltértek a tesztprotokolltol, amikor
engedélyeztek némi bemelegitést (ami azonban
szakmailag indokolt lenne a gyakorlat elvégzése
elott, ezért a kutatok standard bemelegitésre tettek
javaslatot). Az Eurofit teszt mellett néhany adaptalt
vizsgalati eszko6z is rendelkezésre all, a sulyos fok-
ban latassértilt személyek fizikai képességeinek fel-
mérésére. A Nee (Neurological Evolution
Examination) felvétele soran a vizsgalatot végzo
személy a latassérult gyermekeknek mutatja be a
feladatokat, verbalis és taktilis segitséget nyujtva,
egy-egy proba megértéséhez. A tesztelésnél két pro-
balehetéség is a rendelkezésre all (Navarro és
mtsai, 2004). Abdullah és Parnabas (2014) a
TGMD-2 teszt (Test of Gross Motor Development-
2) eszkozeit is adaptaltak. A gyakorlatokhoz
konnyd labdakat, szines (narancs) eszkozoket
hasznalnak, amiket el6zéleg megfoghatnak a latas-
sérult vizsgalati személyek. A mozdulatok, mozga-
sok, testhelyzetek megértéséhez a gyakorlatokat
demonstraljak és probalehetéséget biztositanak,
mely soran a segiték szoban, vagy érintéssel korri-
galnak. BPFT (Brockport Physical Fitness Test) egy
specialisan latassérult embereknek készult fizikai
képességeket vizsgalo teszt, melynek felvételekor a
résztvevok fizikai tamogatast (sziikség esetén kor-
rigaljak a testhelyzetet, tovabba lehetéség van Kki-
probalni a feladatot a felmérés el6tt) és verbalis
segitséget (szobeli visszajelzés) kapnak a helyes Ki-
indulasi pozicio felvételéhez és az adott mozdulat
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megérzéséhez. Az egy mérfoldes alloképességi futas
feladataban kotéllel vagy tarssal egyttt lehet telje-
siteni a tavot (Lieberman és mtsai, 2010).

Jelen dolgozatunk fokuszpontja, az Eurofit moto-
ros teszt eredményeinek részletes ismertetése.

A cikk terjedelmi korlatainak okan eltekinttink a la-
tassérulés és a koraszulottség definiciéjanak, epide-

a korasziilottség, a testtdmeg-index/testmagassag
Osszefliggéseit csupan vazlatosan, a statisztikai sza-
mitasok mell6zésével all modunkban bemutatni.

Jelen vizsgalatunkban az alabbi kérdésekre ke-

resttink valaszt:

1. Kimutathat6-e barmilyen 6sszeftiggés a kortor-
ténet (gesztacios hét, sztiletési suly) és a test-
tomeg-index/testmagassag kozott?

2. Elktilontl-e a korasziilott csoport a minta tobbi
részétol barmely valtozo tekintetében?

3. Ha 0Osszevetjik a latassérult mintan kapott
eredményeket az Eurofit standard teszteredmé-
nyekkel, mutatkozik-e teljesitménynovekedés
az életkor elérehaladtaval?

Anyag és modszerek

A kutatasban résztvevé fiatalok a Vakok Ovodaja,
Altalanos Iskolaja, Specialis Szakiskolaja, Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye, Kollégi-
uma és Gyermekotthonanak 10-17 éves tanuloi (N =
30, Nioraszistt = 18, Nidsre saiiletett = 12). A tanulok la-
tassértiiléséhez mas fogyatékossag nem tarsult. A ta-
nuldok testmagassaganak mérésére méroallvanyt, a
testtdbmeg mérésére allomérleget hasznaltunk. A ko-
raszulott és az idore sziletett klaszter €letkorilag jol
illesztett (t(25) = 1,673, p = 0,116). A vizsgalati sze-
mélyek testtomege (t(25) = -0,136, p = 0,893), magas-
saga (t(25) = 0,686, p = 0,549), testtomeg-indexe (t(25)
=-0,677, p = 0,579) klaszterenként nem tért el egy-
mastol. A korasziilottek testtdmegének atlaga 46,91
kg (SD = 10,96 kg; min = 26,5 kg; max = 70,0 kg).
Magassaguk atlagosan 153,78 cm (SD = 12,26 cm;
min = 124 cm; max = 173 cm), atlagos testtémeg-in-
dextik 19,68 (SD = 3,81; min = 13,7; max = 29,9),
vagyis a normal testtdmeg kategoriaba esnek. Az
idore sztiletett csoport testtémegének atlaga 46,44 kg
(SD = 6,94 kg; min = 36,0 kg; max = 60,0 kg). Magas-
saguk atlagosan 156,56 cm (SD = 8,51 cm; min = 145
cm; max = 166 cm), atlagos testtdmeg-indextik 18,91
(SD =2,10; min = 17,1; max = 23,0), vagyis a normal
testtomeg kategoriaba esnek. A testfelépitést megha-
tarozo jegyek koziil a testmagassag €s a testtémeg ér-
tékeibol kertil sor a BMI (Body Mass Index)
kiszamolasara (BMI = testtomeg(kg)/testmagas-
sag(m?). A WHO (2007) kategoriai szerint az atlagtol
valo >+1SD eltérés elhizast, >+2SD eltérés tualsulyt,
<-2SD alultaplaltsagot, <-3SD nagyfoku alultaplalt-
sagot jelent (www.who.int/ growthref/who2007_
bmi_for_age/en/). A hazankban hasznalt 3-19 éves
gyermekek szamara kialakitott 'Gyermek BMI kalku-
lator’ szerint, a 3%-nal kisebb értékek jelentds stly-
hianyra, a 3-10% kozti értékek sovany gyermekre
utalnak. A 10-75%-nyi intervallum megfelel6 taplalt-
sagot jelez. A 75-90% kozé es6 érték mar sulyfolds-
legre, tultaplaltsagra utal. A 90-97% kozotti
gyermekek egyértelmtiien tulstilyosak. A 97%-nal na-
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gyobb BMI értékek esetén mar koros elhizassal kell sza-
molni (www.retter.hu/teszt.html#bmi).

A Klinikai gyakorlatban megfigyelt tapasztalatok
fényében, elvarasunk az volt, hogy a korasziilott
gyermekek testtomegben, magassagban, igy testto-
meg-indexben szignifikansan eltérnek idoére sztle-
tett tarsaiktol, azonban 14 éves korra ez a hatrany
megszlinni latszik, bar a koraszulott vizsgalati sze-
mélyek értékeinek szorasa nagyobb.

A statisztikai elemzés soran kapott eredmények
az Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet
(www.ogyei.hu) altal 6sszeallitott tablazatok adata-
ival kertltek O0sszevetésre, amelyek igazoltak, hogy
a mintank gesztacios ideje és sziiletési sulya nagy-
mértékben eltér az atlagos értékektol. Mintankban
a gesztacios id6 atlaga 31,7 hét, minimuma pedig
az extrém kissulya koraszilottekre jellemz6 24. hét.
A sziiletési suly is extrém alacsony atlagi és mini-
mumu: atlag 1823,5 g, minimum 580 g. Mintank
60%-ban korasziilott vizsgalati személyekbol allt,
azonban a koraszulott tanulok a vizsgalt életkori
savban atlagosan sem sulyban, sem magassagban
nem tértek el idore szuletett tarsaiktol, mig az also
(minimum) értékek mind a két valtozo6 esetén szig-
nifikdnsan alacsonyabbak voltak az idore sziletett
csoporthoz képest.

Vizsgalatunkban az Eurofit feladatsor kévetkezo
elemeit hasznaltuk:

1. egyensuly teszt (flaming6 proba): egy labon tor-
téno egyenstlyozas adott méretii gerendan (60
mp),

2. a végtagmozgas gyorsasaga (lapérintéses teszt):
két lap gyors megérintése valtakozva 25 alka-
lommal, az tigyesebbik kézzel (mp),

3. hajlékonysagi teszt (ilésben elorenytulas): 1lo
helyzetben a lehet6 legtavolabbra nyulas (cm),

4. exploziv erd (helybdl tavolugras): allé helyzetb6l
kiindulo6, paros labbal végzett tavolugras (cm),

5. a torzs ereje, hasizom er6+alloképesség vizsga-
lata (feltlések): 30 mp alatti maximalis szamu
felulés,

6. futasi sebesség, flirgeség (10xbm ingafutas): a
maximalis sebességi futas, fordulas tesztje
(mp).

A feladatok ismertetése soran a vak tanulok sza-
mara elengedhetetlentil fontos részletességre, vala-
mint az instrukciok pontos megfogalmazasara
(Weisz, 2000; Lieberman és mtsai, 2013) toreked-
taink. A sziikséges adaptaci6 meghatarozasakor fi-
gyeltiink arra, hogy az ne valtoztasson az eredeti
feladatsoron. A flaming6 préba a pilot-vizsgalat utan
tovabbi adaptaciéra szorult, mivel a tanulok nem
voltak képesek a gerendan egy percet 6sszefiiggéen
eltolteni. Végul a probat két valtozatban vettiik fel.
A résztvevok biztonsagérzetének fokozasa céljabél
eloszor azt szamoltuk, hogy egyperces mérés soran,
a f6ldon allva hanyszor teszi le az illeté a labat. A
masodik verzioban szintén egy percig kellett egy
labon egyensulyozva megallni, am ezuttal a geren-
dan. A lapérintéses teszt vak személyekkel torténo
elvégzését segiti, ha a lapok megérintése zajt kelt, igy
azokat aluféliaval boritottuk be. A feltiléseket meg-
el6z6en a helyes poziciot a tanulé megérintésével
korrigaltuk, s a megértés ellendrzése céljabol, az id6-
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mérés megkezdését megelozoen egy helyes gyakorlat
bemutatasara kérttik. A helybol tavolugrashoz ki-
domborodoé, taktilis kezdévonalat hasznaltunk, igy a
tanulo segitség nélkiil talalta meg a kiindulas helyét.
A feladat megértését demonstracioval is segitettiik:
az elrugaszkodas komplex mozgassorat lassitva mu-
tattuk be, ezt a tanulé kézzel kovette. Az ingafutast
a testnevelés orai gyakorlatnak megfeleléen végez-
tak: a terem két végében egy-egy felnétt allt, akik
hangjelekkel (tapssal és verbalisan) hivtak maguk
felé a futékat, illetve fizikailag segitették a fordulast
(meg kellett érinteni 6ket). Az egyik pontbdl az ott
allo felnott inditotta a diakokat. A forduloponthoz
kozeledve hangosan szamoltunk (3-2-1-fordulsz!),
hogy fel tudjanak késztilni az iranyvaltasra. Egy ko-
telet is kifeszitettiink a teremben, amit igény szerint
lehetett fogni a helyes irany megtartasa érdekében
(Lieberman és mtsai, 2013).

A probak eredményeit a szabalyzat szerint alaki-
tottuk at pontokka. Példaul, egy 11 éves tanulo, a
gerendan egy labon allva 1 perc alatt 20x veszitette
el az egyensulyat (ennyiszer tette a labat a foldre), a
foldon azonban 1 perc alatt csak 15x. Ezen probak-
ban a pontszama 20 p és 15 p. A lapérintésnél az
50 érintés alatt eltelt ido tizedmasodpercben adja a
pontszamot, ami a tanulo esetében 16,29 sec = 163
pont. Az ulésben nyujtézasnal a labujjhegyig nyuj-
tézas 15 pontot ér, ehhez viszonyitott eltérésnél cen-
timéterenként +/- 1 pont jar. A tanulé 15 pontot
szerzett (aki talnyult a labujjain, 15-nél magasabb
pontszamot ért el, aki 15 cm-re sem tudta megko-
zeliteni a labujjhegyét, az minusz pontot kapott, aki
pedig 0-15 ko6zotti pontot ért el, az a 1abujj hegyétol
15 centiméteren beliilre volt képes elnyujtozni). Fel-
ulésnél a 30 sec alatti szabalyos feltilések szamat
vettiik figyelembe — ez a tanulonal 12 pontot ért.
Helybol tavolugrasnal az ugras hosszat centiméter-
ben kifejezve kapjuk meg a pontot, tehat 100 cm =
100 pont a tanul6 esetében. Az ingafutas eredmé-
nyébdl tizedmasodperccé alakitva nyertiink pont-
szamot: 21,1 sec = 210 pont.

A statisztikai elemzést az SPSS 18 (PASW18)
programcsomag segitségével végeztiik. Az atlagok
O0sszehasonlitasara kétmintas ¢t-probat hasznaltunk
(p<0,05), mivel a médszer alkalmas kis mintak
(n<30) elemzésére. A valtozok kozotti linearis kap-
csolat szorossagat és leirasat a Pearson-féle (linea-
ris) korrelacio-elemzéssel szamoltuk.

Az Eurofit-teszt standard adatait az Eurofit Phys-
ical Fitness Test Battery (www.topendsports.com/
testing/eurofit.htm) adatbazisaboél nyerttik, mely at-
lageredmények életkori savokban kertilnek bemu-
tatasra. A minta teljes életkori savjat egyenlo
percentilisek alapjan, 6t cut-point beallitasaval cso-
portokra bontottuk, igy probaltuk az életkori savok
terjedelmét csokkenteni, illetve az iskolai osztalyfo-
kok szerinti bontast feloldani.

A mozgasos tesztek eredményeinek kiértékelése-
kor a vizsgalati személyeket €letkor alapjan két cso-
portba rendeztiik. Az osztopontok meghatarozasa
egyenlo percentilisek alapjan tortént, igy a csopor-
tok ugyanannyi esetet tartalmaznak. A fiatal csoport
életkori atlaga 12,1 év (SD = 1,03), az idésebb cso-
port életkori atlaga 15,5 év (SD = 1,24) volt.
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Eredmények

A ktilénboz6 feladatok nyerspontjait standardizalt
z-score-okka alakitottuk at (az atlag: O, a szoras: 1),
igy lehetove valt az értékek 6sszehasonlitasa. E16-
szor a valtozok (feladatok) kozotti linearis kapcesolat
szorossagat és iranyat elemeztiik, mivel szerettiik
volna megyvizsgalni, hogy vajon vak tanulok esetén
(faggetlentil a gesztacios id6tél és az életkortol), a
helyzetvaltoztatast nem igénylo (1,2,3), illetve a
helyzetvaltoztatast igénylé feladatcsoportok (4,5,6)
kozott szoros egyutt jaras tapasztalhato-e. Feltéte-
lezéstink szerint a helyzetvaltoztatast nem igénylo
feladatok szorosan egyttt jarnak (ugyanigy a hely-
zetvaltoztatast igényl6 feladatok is), azonban a két
feladattipus ko6zo6tt nincs egyttt jaras.

A kétmintas t-proba eredménye szerint a két élet-
kori csoport szignifikansan csak a végtag koordina-
cio (t(28) = 3,322, p = 0,002) és az izomero (t(28) =
-3,225, p = 0,004) feladatokban tért el (1. abra).

1. A flamingé egyensulyi feladat esetén a 12 éves
vak csoport, a gyakorlatot a gerendan végezve
atlag 18,83 + 6,11 pontszammal, tovabba a
gyakorlatot a talajon végezve atlag 14,17 =+ 7,16
pontszammal a gyenge, illetve az atlag alatti
ovezetbe tartozik.

A 13 éves vak csoport a gyakorlatot a gerendan
végezve atlag 22,6 = 7,09 pontszammal, a gya-
korlatot a talajon végezve pedig atlag 15,20 =+
5,63 pontszammal gyenge eredményt ért el. A
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14 éves csoport szintén nagyon gyenge ered-
meényt ért el a gyakorlatot mind a gerendan
atlag 19,67 = 4,17 pontszammal, mind a tala-
jon végezve atlag 12,17 *= 4,85 pontszammal.
Azt vehetjiik észre, hogy az életkor elérehalad-
taval a vak csoport eredményei nem javulnak,
s6t a ,legid6sebb” csoportban a fiatalabbakhoz
viszonyitva még gyengébb eredménnyel is talal-
koztunk. A 15 éves csoport a gyakorlatot a ge-
rendan végezve atlag 18,5 + 2,88 pontszammal,
a gyakorlatot a talajon végezve atlag 7,00 =+
7,16 pontszammal gyenge eredménnyel végzett;
a 16 éves csoport, a gyakorlatot a gerendan ve-
gezve atlag 25,2 + 9,36 pontszammal, tovabba
a gyakorlatot a talajon végezve atlag 15,2 =+
11,0 pontszammal, szintén gyengén teljesitett.
Ha az idore szuletett csoport eredményeit ha-
sonlitjuk 6ssze a standard adatokkal, akkor
megallapithato, hogy a 12 éves vak gyermekek
atlag alatti teljesitményt érnek el (11,5 * 3,53),
a 14 évesek (18), a 15 évesek (8,25 + 1,41), és
a 16 évesek (22,3 + 11,4) is gyenge teljesit-
ményt mutatnak.

A két életkori klaszter (fiatalabb/idésebb cso-
port) eredménye kozoétt nem talaltunk szignifi-
kans kiulénbséget (p = 0,94). A fiatalabb
klaszter atlagos pontszama a gerendan végzett
feladat esetén 20,02 = 1,72, talajon 14,51 =
2,78. Az id6sebb klaszter atlag pontszama a

A feladatok eredményei gesztacids ido szerint
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1. abra. Az Eurofit-teszt hat feladatanak eredménye z-score-ban megadva
A vizsgalt vak minta fiatalabb (életkori atlag: 12,1 év (SD = 1,03)) és idosebb (életkori atlag: 15,5 év (SD =
1,24)) klaszterek eredményeinek 6sszehasonlitasa. A két csoport eredménye szignifikdnsan a végtag ko-

ordinacio6 és az izomero6 feladatokban tér el.

Figure 1. Results of six Eurofit items calculated in z-score
Comparison of the young blind subsample (average age: 12,1 year (SD = 1,03)) and the older blind sub-

sample (average age: 15,5 year (SD = 1,24)).

The two groups show significant difference in terms of inter-limb coordination and muscular strength.
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gerendan végzett feladatnal 21,32 = 2,08, ta-
lajon 14,81 + 3,11.

. A végtag koordinaci6 feladatban a 12 éves vak

csoport a feladatot 19,01 += 3,57 pontszammal
teljesitette, ami gyenge eredménynek szamit. A
13 évesek 21,3 + 4,5 és a 14 évesek eredménye
szintén gyenge, 18,33 + 4,8 pontszammal. A 15
évesek 14,83 + 2,27 ponttal, mig a 16 évesek
17,85 + 2,1 ponttal ismét gyenge eredményt
értek el.

Ha az idore szuletett csoport eredményeit ha-
sonlitjuk 0ssze a standard adatokkal, akkor
megallapithato, hogy a 12 éves vak gyermekek
gyenge teljesitményt érnek el (19,38 = 1,58), a
14 évesek 16,3 atlagpontszammal, a 15 évesek
(14,34 + 3,47) és a 16 évesek is (19,18 + 1,22)
gyenge eredményt értek el.

A két életkori klaszter eredménye kozott szig-
nifikans kulonbséget talaltunk (p = 0,002). A fi-
atalabb klaszter atlagos pontszama a 20,8 *
2,76. Az id6sebb klaszter atlag pontszama
15,32 + 2,19.

. A hajlékonysag feladat soran a 12 éves vak cso-

port a feladatot 10,8 + 11,08 pontszammal tel-
jesitette, ami atlag alatti eredménynek szamit.
A 13 évesek eredménye szintén atlag alatti,
13,3 = 11,77 pontszammal. A 14 évesek mar
atlagos eredményt értek el, bar nagy a szoérasa
a pontszamoknak: 14,83 * 6,76, tovabba a 15
évesek 9,75 = 13,44, mig a 16 évesek 12,5 +
8,23 ponttal, ismét atlag alatti eredményt értek
el.

Ha az idore szuletett csoport eredményeit ha-
sonlitjuk 6ssze a standard adatokkal, akkor
megallapithato, hogy a 12 éves vak gyermekek
atlag feletti teljesitményt érnek el (20,5 = 5,65),
a 14 évesek jot 25,5 atlagpontszammal, a 15
évesek (8,5 = 1,41) és a 16 évesek is (12,83 =
11,59) gyenge eredményt.

A két életkori klaszter eredménye kozott nem
talaltunk szignifikans ktilonbséget (p = 0,89).
Mig a fiatalabb klaszter atlagos pontszama
12,64 + 8,46, addig az idosebb klaszter atlag
pontszama 12,78 + 9,45.

. Az izomero feladatban a 12 éves vak klaszter

atlagos pontszama 8,17 + 2,99 gyenge teljesit-
meénynek szamit, ugyanugy, mint a 13 éveseké
5,0 20,7, a 14 évesekeé 16 = 7,23, a 15 éveseké
18,0 + 6,78, a 16 évesekeé 14,89 + 2,77.

Ha az idore sztiletett csoport eredményeit ha-
sonlitjuk 6ssze a standard adatokkal, akkor
megallapithato, hogy a 12 éves vak gyermekek
szintén gyenge (8,0 = 4,24), a 14 évesek atlag
feletti teljesitményt értek el 29 atlagpontszam-
mal. A 15 évesek (21,5 + 9,19) és a 16 évesek
(15,33 + 2,31) eredménye is gyenge.

A két életkori klaszter eredménye ko6zott talal-
tunk szignifikans kulénbséget (p = 0,004). A fi-
atalabb klaszter atlagos pontszama 6,49 =*
1,14, az id6sebb klaszter atlag 17,06 = 5,21.

. Az also6 végtag explosive er6t méro feladat ese-

tén a 12 éves vak gyermekek teljesitménye at-
lagpontszamaik alapjan 107,33 =+ 39,49
gyenge. A 13 évesek eredménye szinte meg-

egyezik a fiatalabb csoportéval 107,8 = 30,64.
A 14 évesek eredménye is gyenge, 139,08 =
48,39 atlagértékkel és nagy szorassal, csakugy,
mint a 15 éveseké: 123,87 + 27,69 és a 16 éve-
seké: 126,5 + 37,63.

Ha az idore sziiletett csoport eredményeit ha-
sonlitjuk 6ssze a standard adatokkal, akkor
megallapithato, hogy a 12 éves vak gyermekek
atlag alatti (140,25 * 63,28), a 14 évesek
(124), a 15 évesek (146,75 +6,71) és a 16 éve-
sek (140,66 = 43,92) is gyenge teljesitményt
érnek el.

A ket életkori klaszter eredménye kozott nem
talaltunk szignifikans kuilénbséget (p = 0,28).
Mig a fiatalabb klaszter atlagos pontszama
143,75 = 22,51, addig az id6sebb klaszter atlag
pontszama 136,52 + 34,86.

6. Az ingafutas soran a 12 éves vak gyermekek

teljesitménye a gyenge ovezetbe esik, 22,41 +
3,08 pontszammal. Szintén gyenge a teljesitmeé-
nyik a 13 éveseknek 24,09 * 3,91, a 14 éve-
seknek 20,64 + 2,33, a 15 éveseknek 19,71 *
3,17, tovabba a 16 éveseknek is 25,11 + 4,02.
Ha az idore szliletett csoport eredményeit ha-
sonlitjuk 0ssze a standard adatokkal, akkor
megallapithato, hogy a 12 éves vak gyermekek
(21,6 £ 5,64), a 14 évesek (21,0), a 15 évesek
(17,3 = 0,96) és a 16 évesek (25,64 + 5,54) szin-
tén gyenge teljesitményt érnek el.
A két életkori klaszter eredménye kozott nem
talaltunk szignifikans kulonbséget (p = 0,62).
Mig a fiatalabb klaszter atlagos pontszama
22,89 * 3,07, addig az idésebb klaszter atlag
pontszama 23,04 + 2,45.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy az egyensuly fel-
adatot a vak tanuldk atlag alatti eredménnyel telje-
sitik. A hajlékonysag szubtesztnél gyenge, atlag
feletti és jo eredménnyel is talalkoztunk. Az izome-
rot meéro feladatnal is gyenge eredményt értek el a
vak tanulok, kivéve a 14 éves idore sziiletett cso-
port. Az als6 végtag exploziv erd feladat esetén is
gyenge eredményeket mértink, kivéve a 12 éves
idore szitiletett csoportnal, ahol a feladatot atlag
alatt teljesitették. Az ingafutasnal minden életkori
klaszter gyenge eredményt ért el.

Eredményeinket az Eurofit standard teszteredmé-
nyekkel 6sszevetve megallapithato, hogy a vak min-
tank teljesitménye — mind a teljes mintara, mind az
idore szliletett csoportra nézve — minden esetben a
gyenge, vagy az atlag alatti tartomanyba esett. Ettol
eltéré eredményt a hajlékonysagot méré feladatnal
tapasztaltunk, ahol a teljes minta egy életkori sav-
ban atlagos, az idoére sztiletett csoport atlag feletti,
illetve jo eredményt is elért. Szintén atlag feletti
eredményt figyelhettink meg az idére sziiletett
klaszter esetében az izomer6t méré feladatnal. Az
eredmények az életkor elérehaladtaval nem mutat-
tak teljesitménynovekedést.

Megbeszélés és kovetkeztetések
Empirikus kutatasunkat 30 tanul6 részvételével
végeztik, azonban ez a latszolag kis elemszam a
10-17 éves ép értelmd, sulyos fokban latassértlt ta-
nul6k hazai létszamat szinte teljesen lefedi.



Eredményeink fényében a kutatasi kérdések meg-
valaszolasa soran vonjuk le vizsgalatunk koévetkez-
tetéseit.

1. A statisztikailag kialakitott két életkori klaszter
- 12,1 atlagév és 15,5 atlagév — esetén nem ta-
laltunk a testtomeg és a testtémeg-index esetén
szignifikans ktilénbséget, azonban a testma-
gassag esetén igen. Ennek oka, a két csoport-
ban 1évo koraszul6tt tanulok azonos aranyaval
magyarazhato.

2. Varakozasunk szerint a korasziilétt tanulok

testtdmeg-indexe alacsonyabb az idore sziile-
tett tarsaikhoz képest. Bar atlagban a két cso-
port nem kiuilonboézik ebben a valtozoban,
azonban a sovany kategoriaba harom koraszii-
I6tt tanul6 tartozik. Szomoru ,érdekesség”,
hogy a majdnem sulyhianyos kategoriaba egy
idore sztletett tanul6 esett. Szintén nem sza-
mitottunk arra az eredményre, miszerint a
mintank talstlyos tanuléi mind korasziilottek
lesznek. Megallapithatjuk tehat, hogy a fiatalok
tobbsége szomatikusan lektizdi a koraszuilott-
ség miatt kialakult hatranyokat, illetve, hogy a
vizsgalt életkori savban mar hangsulyosan - igy
mérhetéen is - megnévekszik a SES (szociodko-
nomiai statusz) szerepe.
A koraszulottek vizsgalatakor még az alacsony
rizikofaktora csecsemok esetében is eltéréseket
mutattak ki a jaras elsajatitasaban az idoére szii-
letett csecsemok fejlodéséhez képest, ami utal-
hat késobbi minor motoros zavarokra (Restiffe
és Gherpelli, 2012) tébbek kozott az egyensuly
tertiletén. Az alacsony sztiletési sulyu és 37. hét
elott vilagra jott csecsemok gyengébben teljesi-
tenek motoros koordinaciot igénylé feladatok-
ban, és bar az egyensuly esetén nem talaltak
szignifikans eltérést a kutatok, minél korabban,
illetve kisebb sullyal sziiletett a csecsemo, annal
inkabb gyengébb volt a motoros teljesitménye
5-6 éves korban (Oliveira és mtsai, 2011). Moz-
gaskoordinacios, statikus és dinamikus egyen-
sulyi, illetve manipulacios feladatokban is
gyengébb teljesitményt mutatnak a 7 éves, ala-
csony szliletési sulya koraszuildtt gyermekek
(Cooke és Foulder-Hughes, 2003). Kutatasunk-
ban fel kivantuk tarni, hogy fennall-e 6sszeflig-
gés a korasziilottség és a motoros teljesitmény
kozott. Eredményeink alapjan a sztiletési ido leg-
jelent6ésebben az izomerét latszik befolyasolni,
mivel a teszten a korasziiléttek szignifikdnsan
rosszabbul teljesitettek. A korasziilott és az idoére
szuletett tanulok kozott talalt teljesitménykii-
lénbséget magyarazhatja, hogy a korasziléttség
befolyasolja az ujsziilottkori adaptaciot, a vesz-
tibularis rendszer fejlodését, a fej-, és a test moz-
gasait, a nehézségi er6 megélését, tovabba a 25
és 30. terhességi hét kozott szuiletett gyermekek-
nek masok a spontan mozgasai, mint az érett Gj-
szulotteknek (Muller-Rieckmann, 2001), igy ez
az eltérés vezethet a késobbi — esettinkben a
10-16 éves — teljesitmény eltéréshez.

3. A vak mintank Eurofit teszt eredményei szerint,
a hely- és helyzetvaltoztatast nem igénylo felada-
tok (1,2,3: egyensuly feladatok, végtag koordina-
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cio, hajlékonysag) paronkénti korrelaci6 alapjan
eros pozitiv kapcsolatot mutatnak (r = 0,85,
p<0,01), tovabba a hely- és/vagy helyzetvaltoz-
tatast igénylo6 feladatok (4,5,6: izomero, alsovég-
tagi exploziv erd, ingafutas) paronkénti
korrelacio alapjan szintén erés pozitiv kapcsola-
tot mutatnak (r = 0,91, p<0,01). Ez az egyutt
jaras megerositi azt a tényt, hogy a vak szemeé-
lyek esetén nagymeértékben szétvalnak a statikus
és dinamikus mozgasformak. Eredményeinket
az Eurofit standard teszteredményekkel 6ssze-
vetve megallapithato, hogy a vak mintank telje-
sitménye — mind a teljes mintara, mind az idore
szlletett csoportra nézve — minden esetben a
gyenge, vagy az atlag alatti tartomanyba esett.
Ettél eltéré eredményt a hajlékonysagot méré fel-
adatnal tapasztaltunk, ahol a teljes minta egy
életkori savban atlagos, az idore sziiletett csoport
atlag feletti, illetve jo eredményt is elért. Szintén
atlag feletti eredményt figyelhettink meg az idére
szliletett klaszter esetében az izomer6t méré fel-
adatnal. Az eredmények az életkor elérehaladta-
val nem mutattak teljesitménynoévekedést.

A vizsgalati csoport egyensuly terén mutatott na-
gyon gyenge eredmeénye egybecseng Ray és munka-
tarsai (2007), valamint Tomomitsu és munkatarsai
(2013) eredményeivel, amelyek szerint a veleszile-
tetten latassértilt emberek szamara az egyensullyal
kapcsolatos feladatok fokozott kihivast jelentenek.
Navarro és munkatarsai (2004) iskolakezd6 latassé-
rult fiatalokkal végzett vizsgalataik soran az egyen-
sulyi feladatban mutatott gyengébb teljesitményt
azzal magyaraztak, hogy a latas révén 6ssze lehetne
kapcsolni a vesztibularis, térbeli, idébeli informaci-
Okat €és a mozgasi, illetve a sajat testen val6 orien-
taciot. A latasseérulteknél azonban ez akadalyozott,
igy kisebb a biztonsagérzetiik. Restiffe és Gherpelli
(2012) a koraszulodttek vizsgalatakor még az ala-
csony rizikéfaktoru csecsemdok esetében is eltérése-
ket mutattak ki a jaras elsajatitasaban az idore
szuletett csecsemok fejlodéséhez képest, ami utal-
hat kés6bbi minor motoros zavarokra, tobbek kozott
az egyensuly tertiletén. A latassérult személyeknél
az egyensuly képessége a latokétol eltéréen fejlédik,
ugyanis testhelyzeteink, testtartasunk kontrollala-
sahoz, a téri tajékozodashoz, az orientaciohoz a la-
tasunk nagymeértékben hozzajarul. A latas
hianyaban azonban ezek a képességek és a rajuk
épulé nagymozgasok — példaul a jaras — az izmok,
csontok és a labirintus-rendszer jelzéseire alapo-
z0dva alakulnak ki (Navarro és mtsai, 2014).

Eredményeink ravilagitanak arra, hogy nagy
munkaval allnak szemben a stlyos fokban latassé-
rult tanulokat oktato testnevel6 tanarok, hiszen a
testnevelés a vak fiatalok esetében nem csupan a
megfelel6 fittséget hivatott biztositani, de fejleszti a
latassérult tanulok tajékozodasi képességét, ezzel
elosegitve az 6nallo tajékozodas és kozlekedés elsa-
jatitasat (Ponchillia és mtsai, 2002). A mindennapok
feladatai a latassértilés sulyossagaval egyenes
aranyban, novekvd energiaraforditast kévetelnek
meg a vak személyt6l, mivel a latas csdokkenésével
az egyén mozgasanak hatékonysaga is csOkken
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(Kobberling és mtsai, 1989; Lieberman és mtsai,
2014). A latassérult tanulok testnevelése tehat
tobboldalti misszios feladat. Kutatasunk eredmé-
nyei alatamasztjak, hogy a vizsgalt populaci6 alta-
lanos fizikai allapota nagyon gyenge, fejlesztésre
szorul. A latassérult gyermekek specialis iskolaiban
a testneveléshez és a sportolashoz megoldott a meg-
feleléen adaptalt kornyezet. A tanulék szamara az
iskolakban tornaterem, uszoda is rendelkezésre all,
az oktatas sérulésspecifikus modszerekkel és esz-
kozokkel torténik. A testneveld tanarok mellett
gyogytestnevelo tanarok, szomatopedagogusok is
foglalkoznak a gyermekekkel. Az integralt kortilmeé-
nyek kozott tanuld latassérilt gyermekek, fiatalok
mindennapos mozgasa azonban nem megoldott. Az
altalanos tapasztalat szerint a legtobb tanulo fel-
mentést kap a testnevelés 6rakon valo részvétel alol.
Vizsgalatunkbol azonban kitiinik, hogy a specialis
kornyezet ellenére is mennyire nehéz lektizdeni a
korasziilottségbol és a vaksagbol adodo mozgasbeli
és fittségbeli” elmaradasokat. Mindezek fényében,
elengedhetetlentil fontosnak tartjuk a latassértilt fi-
atalok iskolai-, és szabadidosportban valo részvéte-
lének elomozditasat segito intézkedéseket, valamint
az adaptalt testnevelés és sport fontossaganak és
letjogosultsaganak hangsulyozasat. Szukség lenne
tébb, specialis tudassal rendelkez6 testnevelo ta-
narra, edzore, tovabba ido6i és anyagi lehetdségre az
egyéni, illetve kiscsoportos mozgasfejlesztéshez,
testneveléshez. Ennek sziikségessége kuilondsen is
hangsulyos az integracioban tanulo latasseérult
gyermekek esetében. Megfelel6 fizikai eré és fittség,
a sulyos fokban latassérult személy esetén a min-
dennapi €letben is nagy segitséget jelent. Megkony-
nyiti a kozlekedést, a munkavallalast és
munkavégzést, vagyis nagymértékben befolyasolja
az egyeén €letmindségét.
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Abstract

The purpose of this study was to analyse the pro-
file of trail runners in Greece and their perception
of their activity, by comparing them to a more typ-
ical group of road runners. In Greece, the popularity
of trail running is continuously growing and an in-
creasing number of people get involved in this form
of leisure physical activity. Data from 126 trail and
110 road runners were analysed (84% males and
16% females). On the basis of the results it looks as
if trail running can offer a combination of health-re-
lated and leisure-related values and benefits, with
the trail runners looking through their activity for
elements connected to the challenging nature of
trail running and at the same time to enjoyment
and sociability. Socio-demographic data of the trail
runners indicate that, in Greece, trail running
seems to be developing on a separate-way than the
more widespread road running.

Keywords: trail running, profile characteristics,
motives, perception of running

Osszefoglalo

Jelen kutatas célja terepfuték szociodemografiai
profiljanak és sajat aktivitasukon alapul6 énképé-
nek elemzése, 6sszehasonlitva adataikat utcai futok
adataival. Gorogorszaghan a terepfutas nép-
szerlisége folyamatosan né, és egyre tobb ember
valasztja a terepfutast szabadid6sport tevékenység-
nek. A statisztikai elemzésben 126 terepfuto és 110
utcai futé adatai szerepelnek (84% férfi és 16% no).
Az eredmények azt mutatjak, hogy a terepfutas
nemcsak az egészséghez, hanem a kikapcsolodas-
hoz kapcsolodo jotékony hatasokkal is rendelkezik.
Tevékenységiik révén a terepfutok egyarant keresik
a terepfutas kinalta kihivasokat, a szérakozas és az
oromszerzés mellett. A demografiai adatok alapjan
ugy tlinik, hogy Gordgorszaghan a terepfutok saja-
tos tarsadalmi jellemzokkel rendelkezo6 csoportot al-
kotnak, amely elkuléntul az ismertebb és
népszertibb utcai futok jellemzsit6l.

Kulcsszavak: terepfutas, szociodemografiai jel-
lemzok, motivaciok, a futas megitélése.

Introduction

Physical inactivity and sedentary lifestyle are key
issues in Greece today, since the Greek population
has one of the lowest participation rates in physical
activities within the European Union (Eurobaro-

meter, 2009). Therefore, over the last years, active
leisure activities have been receiving increasing at-
tention by researchers, policy makers and recrea-
tion and leisure professionals in order to promote a
more active lifestyle among the Greek population.
Worldwide, there is enhanced promotion and com-
munication of the importance of leisure physical
activities since it has been well-established that
leisure physical activities have numerous physiolo-
gical and psychological benefits (Taylor et al., 2012)
and overall they significantly contribute to a healthy
society (Abbas, 2004; Henderson and Bialeschki,
2005). In the case of amateur running, in order to
increase participation, it seemed important to
emphasize on its benefits and make known its
significant value among all leisure activities.

Amateur running as a leisure physical activity

A main concept about amateur running is that it
offers significant multidimensional values. In
Greece it seems that, during the last decade an ins-
piring environment was formed around amateur
running, which became very important in influen-
cing the leisure needs and preferences of individuals
taking up amateur running. In a wide sense,
running became acceptable and highly valued, not
only by runners, but also by those who were not in-
volved. In a local sense, specially designed running
trails, transport to and from running spots, design
of running routes within parks and outdoor facili-
ties made running easier to access and get involved
in. Overall, these factors played a significant role in
enhancing the attractiveness of the running envi-
ronment, in relation to both leisure and physical ac-
tivity, and in increasing participation.

Initially, recreational running was perceived as
health behaviour and was introduced to people by
emphasizing its physical health and fitness-related
benefits. From a holistic approach, amateur run-
ning offers benefits not only on a physiological level
(Cantwell, 1985), but also on a mental level (Paluska
and Schwenk, 2000), and a social level (Nash, 1979;
Shipway and Holloway, 2010); perhaps fulfilling,
in this sense, the content of meaningful leisure
activities as described by Henderson and Bialechki
(2005).

Examined as a leisure activity, amateur running
can offer flexibility and freedom of choice regarding
the place, the time and the level of practice, which
is perhaps a central aspect of this activity, conside-
ring the complexity of contemporary societies. Only
few forms of exercise can offer similar flexibility;
most of them are relatively restrictive with respect
to either the time or place or even to the ways in
which someone can practice them.

Furthermore, it has been communicated as an ac-
tivity open to everyone, requiring no special skills or
abilities and with no need for any previous experi-
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ence or knowledge; everybody can become familiar
with it and can benefit from it. It is a simple activity
and the basic equipment is more than sufficient to
start with. Again this was a major step in gaining
mass acceptance, as it addressed the average per-
son regardless of skill level, welcoming everybody to
the running community.

More visible among health-motivated partici-
pants, self-improvement tended to be also quite a
powerful motivator, mainly in long term engage-
ment, giving the participants the sense of effective
time spending. Self-improvement, supported by the
commercial sector and all kinds of running- related
technology, became easily monitored.

Despite the fact that in many countries running
as a leisure physical activity has increased in popu-
larity since the 1970s, in Greece it came about only
recently. During the early years of active leisure of
the Greek people, physical activities concentrated
mostly around popular team sports or exercise
types introduced by the fitness clubs. Nowadays, it
seems that the active leisure habits of the Greeks
are changing and a turn can be noticed towards less
organized, more individualized activities. Amateur
running is one significant form of physically active
leisure that is increasing in preference and value,
thus forming new leisure habits and leisure profiles
among the Greek population. From 2006 to 2012,
an increase of 224% was recorded in mass running
events all over the country and more than 400% in
running event participants (Petridis, 2015).

Trail running

According to the World Mountain Running
Association (http://www.wmra.ch) trail running
includes running on various terrain types in the na-
tural environment, with considerable ascents
and/or descents, while trail races cover distances
from 10 km to ultra-marathons. Trail running races
became popular in the 1970s in the United States;
however, they showed a remarkable increase after
1990 (Hoffman et al., 2010). There are few data on
the determinants that contributed to the increased
participation in trail running; however, we can spe-
culate that the sense of freedom - experienced in
the forests or green areas — had a crucial role in this
process. Amateur running can provide its partici-
pants with a sense of escape from the “real” world
(Shipway and Holloway, 2010). We may hypothesize
that the experience of this escape feeling may be
more intense in areas outside the city streets and
roads, in aesthetically nicer environment, perhaps
offering some extra excitement and emotions.
Probably, such an activity would be considered by
the participants to be more leisure and less physical
activity.

In Greece, trail running is continuously increas-
ing in popularity with more and more individuals
taking up this activity so as to be physically active.
Participation in trail running events increased by
more than 800% between 2006-2012 (Petridis,
2015); this increase was the biggest among the
three main types of running events (road running,
ultra-marathons and trail running events). The first
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trail running event in Greece was organized in 1986.
However, a more dynamic development in trail
running was stimulated after 2002, when a new
trail running event was introduced, initiating
enhanced interest among the running community
(Polatidou et al., 2009). Since then, trail running
events have shown a continuous year by year
increase, with a greater magnitude prior to 2010
and a less dynamic increase after 2010.

Thanks to its cultural heritage, also reflected in
the motto of the race (RUNNING WITH THE GODS),
the Olympus Marathon has become internationally
recognized and has had a significant contribution
to this growth. During its ten-year history, partici-
pants in the Olympus Marathon increased by 444%
(from 114 in 2004 to 626 participants in 2014), with
participants coming from 29 countries, according to
the most recent data (http://www.olympus-marat-
hon.com).

In order to further enhance trail running, recrea-
tion professionals and event organizers should
analyse recent trends demonstrated mainly through
participation in such events. Trail runners show a
tendency for increasing ages; trail running has be-
come an activity enjoyed by individuals mostly >40
years of age (Eichenberger et al., 2012; Hoffman et
al., 2010; Zingg, et al., 2013). In Greece, between
2004-2014, the average age of the participants in
the Olympus Marathon showed a slight increase;
from 37.4 to 40.7 years (http://www.olympus-ma-
rathon.com). The increase in the participants’
average age may set up new focus groups, and
marketing and promotion plans for primary sub-
groups; on the other hand new needs have also
emerged attracting individuals of both younger and
older ages.

Moreover, a higher involvement of female runners
has been registered. Typically, women were charac-
terized by the lack of sense of entitlement to leisure
activities, including physically active leisure, thus
depriving themselves of the physical and mental
benefits it can offer (Miller and Brown, 2005). Abbas
(2004) proposed that amateur running in general
naturalizes inequalities in gender and age.
Some years earlier Smith (1998) had reported the
dominance of males in amateur running. Thanks
to several campaigns, but also, to events targeting
only female participants, a turn towards a more
equalized gender participation has been registered,
as demonstrated in the statistics from half
marathon races in the USA, where higher proporti-
ons of female to male participants were reported
(RunningUSA, 2013). Trail running is still a male
dominated activity, although some changes are
visible. Event organizers should be aware of this
trend in order to implement new, female oriented
races or services, to attract more female partici-
pants and through trail running increase female
involvement in active leisure.

Purpose of the study

Studies on trail runners in Greece are limited. Po-
latidou et al. (2009) studied the constraint factors
of participation in the Olympus Marathon; however,
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F little is known about more detailed characteristics
N ol e el ol e lals of trail runners. By getting a deeper view into trail
I [‘E % % % [‘E % g g; runners spmety, we can support their ac.t1V1ty gnd
Sl -l |4 |0 la | |4 further stimulate the development of trail running
& « N ® in Greece. Furthermore, future research should
; focus on the segmentation and typology of trail run-
S ners in order to facilitate successful interventions
T; 3\2 § g:o § E’\; é § § and develop efficient strategies. The purpose of this
ge o | N | N 0| | N |da study is to investigate 1) the demographic profile of
= % N I trail runners compared to a more typical group
& of road runners (half marathoners), 2) their percep-
3 tion of their activity and the reasons for engaging in
8 g v | o |08 5 trail running compared to road running. Half
o g2 g g °8 f/’ marathoners as a comparison group were selected
@ 29 5 | S % @ Al because the length of a half marathon is an accep-
§’ B, % B E‘ g8, & table distance for the average amateur runner both
E‘ T §3 'g o o _g § w8 worldwide and in Greece. In the United States, half
g % % g g E é QE g I marathons are the most popular road races, which
D 2 vnd S ®» |O8n0OW attract the most participants (RunningUSA, 2013).
In Greece, according to data of running events
in 2012, road running races of half marathon dis-
tances represented more than one fourth of the
total; which was the largest proportion among road
F races (Petridis, 2015).
N
e s sl 2|2 Material and methods
gNx |1 Q|7 |0 Data collection
B B - SR -\ B I S An online questionnaire was used to collect data
= from runners. The questionnaire was an adaptation
_ of one used by the Danish Institute for Sports
o 8 Studies (Forsberg, 2012). It was published in one of
g TI‘ o e o lw | o the most frequently visited Greek websites about
8583|8138 s running, in the period between October and Decem-
it Dot - N S I N o S I S ber 2012. Its completion required no more than
"_5“1 % i i B R LS 10 to 15 minutes. The questionnaire contained 30
" E \;/; closed questions divided into three groups (i) on
E W W, ow, w,w “O“ % partlglpatloq in running an'd ot'her sports, (ii) on j[he
= o , Olooooloold ~ running environment, motivational characteristics,
s 8 § 8 8 8 8 8 8 S g ': the degree of commitment to running as an activity
= E L 53228 YRK[I[/IN oy anq participation in running qunts, and (iii) on the
=R socio-demographic characteristics of the runners.
R — Questions related to the reasons of engagement in
< T S running were based on the scales of Carmack and
g ?@ — § > § § Rainer (1979) and Leedy (2000) and included the
gw | g S o |los |~ reasons: Physical condition, Health and well-being,
S E |8 > A e Weight control, Mental relaxation, To be with
4] = A friends, Because I like it, I like challenges, It helps
2 '8 E © & in another sport. Adherence to a running routine
E % :g = o | | e | o Q| was measured based on the scales of Leedy (2000)
Sy 8B B |8 < E and included factors such as: I keep my running ro-
58 |8 £ RIS K Oy g utine during vacation, I cancel a meeting to run, I
5 % e % E often talk about running to friends/family, I don’t
e 18 = run in bad weather. Running identity was measured
55 |5 33 based on the scales of Anderson and Cychosz (1994)
go‘% i E and included the following factors: I am proud of
g 'g S 5 being a runner, I identify myself with other runners,
c 5 % 5| I consider myself a runner. Answers were given on
E 3 ~ ° g a five point Likert scale, where 1 = totally agree and
g 3 | s 38 g 5 = totally disagree.
°5 SE3 48 8 3
—5 CE=IE-- e ‘é’b% o Subjects
% '« S5 g 5 2 %5 ’é‘ 3 A total of 702 individuals participated in this
S~ T3 S B 5 SEE % web-based survey. The respondents were divided

according to the type of event in which they partici-
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pated. Road runners were considered those indivi-
duals who had participated only in road races of
half-marathon distances and trail runners those indi-
viduals who had participated only in trail running
races of any distance. Based on the created subgroups,
in the present study data from trail runners (n = 126)
and road runners who had participated in half-marat-
hon running events (n = 110) were used for further
analysis. Among trail runners, 18 (14.3%) were fema-
les and 108 (85.7%) males, while among road runners,
19 (17.3%) were females and 91 (82.7%) males.

Statistical Analysis

Descriptive statistics were applied and presented
using summaries or percentages. Where Likert scale
was used mean values were calculated. An
independent sample t-test was used for compari-
sons between the two groups and ANOVA was used
for comparisons among three or more groups.
Statistical significance is presented when p<.05.
Data analysis was conducted using the statistical
package SPSS 19.0 (SPSS, Chicago, IL).

Results

Characteristics of the examined road and trail
runners

Trail runners had a lower mean age compared
to road runners (33.7 + 6.2 and 40.1 = 11.5 years
respectively; t = 3.89; p<.001). Median age was 32.5
and 40 years respectively.

Both groups had similar education levels, with
more than half of the participants being highly edu-
cated. There were no differences between road and
trail runners. A higher annual income was more fre-
quent among trail runners than among road run-
ners. Almost two-thirds of the former had an
average annual income of at least 15 thousand
euros; on the other hand, the majority of the latter
were below that income level. Trail runners had a
higher representation of office employees in the pri-
vate sector and of people running their own busi-
nesses, while at the same time they had much lower
representation among the unemployed and retired
individuals. Characteristics of the sample are pre-
sented in Table 1.

Table 2. Running habits of the sample
2. tablazat. A minta futoéedzéseinek jellemz6i
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Running habits of the examined road and trail
runners

Trail runners seemed to have a longer back-
ground in running. More than half of them had a
history of at least four years and the representation
of road runners was more frequent in backgrounds
of less than two years. Trail runners on average
used to run longer during their running routines,
with more than 70% running an average distance of
at least 10 km per training, while fewer than 40%
of road runners ran similar distances. There was no
difference between road and trail runners in the so-
cial context of running; both groups showed similar
distributions, with the majority of them running
alone (Table 2.).

Club membership was more apparent in trail run-
ners than in road runners; 54% of the former were
members of a club involved with activities in run-
ning, while among road runners, only 35% of them
were registered as club members (y?> = 8.3; p<.05).

Reasons to engage in running

The well-known reasons of physical well-being
and mental relaxation were the most frequent
reasons why both road and trail runners engaged
in running. However, trail runners showed signi-
ficant higher frequency than road runners for
three reasons: to be with friends, because they
liked the activity itself and because they liked
challenges (Table 3.).

Adherence to a running routine

Both groups showed a high dedication to their
running routine though there was a slightly higher,
but statistically not significant, frequency of trail
runners’ keeping to their running routine during
vacations. To quite a similar extent, both groups
often talked about running with their friends
or/and families; however, fewer than half of them
would cancel a meeting in order to run. The
weather was more frequently a discouraging factor
in keeping to a running routine for road runners
than for trail runners.

Their Running identity was measured by using
three statements, namely: I am proud of being a

Running background Mean distance/training (km) Social context of running
RR TR RR TR RR TR
Mm=106) | n=124) (n=106) (n =124) n = 106) [n = 124)
<1 year 18,2% 0,8% 0-5 km 1,8% 0,0% Run alone 76,4% | 77,6%
1-2 years 27,3% 23,0% 5-10km | 59,1% | 25,0% With 18,2% | 18,4%
friends/family
3-4 years 17.3% | 23,0% 10-15km | 37,3% 25’3% In organized | 5.5% | 4,0%
roup
5-7 years 13,6% 19,8% >15 km 1,8% 9,7% Other
8-10 years 6,4% 7,9%
>10 years 17,3% 25,4%
y? = 24,6; p<,001 2 = 38,5; p<,001 ¥ =0,27; p>,05
RR: road runners, TR: trail runners
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runner, I identity myself with other runners, I con-
sider myself a runner. A five point Likert scale was
used, where, 1 = totally agree and 5 = totally
disagree. Differences were found for the last sta-
tement, trail runners considered themselves as
runners on a higher degree than road runners.
The results of their perception of running are
presented in Table 4.

Discussion

The purpose of this study was to gain a better un-
derstanding on several characteristics of trail run-
ners and on their perception of their activity. In
their previous works the researchers have studied
the performance and fatigue in trail running (East-
hope et al., 2014), the factors which influence suc-
cessful performance in it (Hoffman and Fogard,
2011) or the differences between men and women
and different age groups (Eichenberger et al., 2012).
Besides some demographic data about trail runners
(Eichenberger et al., 2012; Hoffman, 2012) is less
known on their motivations and on their perception
of this activity.

Individuals have different leisure needs (Raymore
et al., 1999). Therefore, they seek different elements
in their preferences for physically active leisure.
Road runners and trail runners showed several
similarities in their motivation and perception of
running activity, which may be also attributed to
the nature of this study. Data collection was carried
out solely from one pool of runners indicating per-
haps some homogeneity among the subjects.

However, the results have revealed some differ-
ences as well, demonstrating that road running and
trail running as activities chosen by individuals
include different elements and can offer different ex-
periences. The results have illustrated that road
runners are more connected to the health- and
body-related effects of running, on the other hand,
trail runners demonstrated a higher prevalence in
looking for pure enjoyment and sociability, being
closer to the characteristics of leisure time physical
activities. It was noteworthy, that the most preferred
engagement reasons of trail runners were the
factors of mental relaxation and enjoyment, both
typically included in recreation and leisure. Noted
by Henderson and Bialeschki (2005), enjoyment is
an essential component for participation in active
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leisure, not only because of the physical and mental
benefits it offers, but mostly for the simple reason
of “feeling good”.

Shipway and Holloway, 2010 has suggested that
running could offer the feeling of flow and balance,
elements that miss from our modern societies so
much. The authors do not make any discrimination
between the different types of running; however,
we may suppose that trail running can offer the par-
ticipants the opportunity to experience this mental
state. Nonetheless, we may argue that the state of
flow and balance may be connected to the degree of
involvement and to the level of expertise. For many
individuals, physiological responses of the body
to exercise, such as, increase in breathing rate,
sweating, and muscle fatigue, can be experienced
as torture, a stage they have to overcome in order
to become fitter, but all along they can hardly wait
to give up. Mental relaxation and the flow feeling
would require ease and comfort in the running ac-
tivity, a result of rather long term engagement.
The background and training characteristics of the
trail runners of this study indicate a high level of in-
volvement, thus increasing the likelihood of experi-
encing flow and balance. This desired feeling could
also be enhanced with the help of the scenery,
where trail running takes place. Areas in nature
have a positive effect on physical activity (Hender-
son and Bialeschki, 2005); one of the undeniable
elements of trail running is its connection to natural
environments. This is something that all stakehol-
ders in trail running are constantly communicating
and emphasizing; it seems as an ideal counteraction
to the effects of urbanization.

The results also demonstrated that a higher per-
centage of trail runners exhibited preference to-
wards the social context of running. This is of high
importance considering the fact that, in contrast
to team sports, running was initially mainly catego-
rized as an individual activity. However, through in-
formal running groups, running clubs and running
events, the social aspect of running is emphasized.
As a leisure activity, trail running offers the oppor-
tunities to counteract the effects of individualism;
through their activity trail runners can satisfy both,
social and physical activity needs. Apart from
the difference in social motives (I want to be with
friends), there was a difference in the club mem-

Table 3. Positive preferences in the reasons to engage in running
3. tablazat. Motivacios tényez6kre adott pozitiv valaszok aranya

Road Trail .
Chi .
Reasons to run runners runners Sig.
(n=110) (n = 126) Square
Physical condition 75,5% 73,8% 0,084 NS
Health and well being 69,1% 73,0% 0,441 NS
Weight control 40,9% 44,4% 0,300 NS
Mental relaxation 72, 7% 78,6% 1,090 NS
To be with friends 6,4% 23,8% 13,500 p<.01
Because I like it 55,5% 74,6% 9,550 p<.01
I like challenges 25,5% 46,0% 10,730 p<.01
It helps in another sport 10,9% 11,9% 0,057 NS
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bership rates. Trail runners were members of run-
ning clubs more frequently than road runners; this
refers to the role of running clubs in facilitating
social capital (Shipway and Holloway, 2010). Run-
ning clubs are not only meeting places, where their
members have the chance for networking, social in-
teractions, and interpersonal relationships, but they
are also places, where runners can strengthen their
running identity, and gain positive feedback on this
activity. Nevertheless, our data does not allow a re-
liable explanation for this discrepancy; despite their
stronger social motives trail runners, similarly to
road runners, also used to run alone. It seems that
the perceived social aspects of running are not de-
finitely connected to the everyday running routine.

Trail running event organizers emphasize on the
adventurous and challenging nature of this activity,
in order to increase the number of participants.
Through running, people seek more exciting life-
styles. The trail runners of this study showed higher
preference in considering trail running as a
challenging activity, indicating that trail running
may offer exciting, adventurous experiences. It also
indicates, that participation in this activity requires
structured and systematic training and preparing,
through which the participants can experience com-
petence. Competence (I like challenges), as a motive,
has been found to positively correlate to the degree
of involvement, where the most involved partici-
pants had the highest scores (Havitz et al., 2013).
The high preferences for competence among trail
runners may refer to the type of involvement, from
a primarily free time activity to a sport activity and
therefore the trail runners are characterized, as
proposed by Frederick and Ryan (1993), as sport
participants.

Serious leisure is a term introduced by Stebbins
(2007), acknowledging leisure not only as a free time
activity, an activity people do just to ,have fun”,
when they have nothing better to do, but as an ac-
tivity adding values and qualities to its participants
(Shipway and Holloway, 2010). This constructs a
specific social world, with a specific profile and be-
havioral patterns. Running, as serious leisure, pro-
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vides the participants with an identity, which cer-
tainly makes the activity attractive and influences
the behaviour of the participants (according to that
identity) (Strachan et al., 2012). On the basis of the
results, the respondents of the survey demonstrated
high scores in the runner role identity, referring to
high involvement levels (Havitz et al., 2013). More-
over, trail runners tended to identify themselves as
runners to a higher extent than road runners. Alt-
hough the descriptive nature of the data does not
allow further evidence, we may speculate that due
to lesser segmentation within the activity (compared
to road running), trail running constructs a more
concentrated identity image with more specific at-
tributes. The desire to identity with this image could
be attractive for many individuals engaged in trail
running.

Another dimension measuring leisure involve-
ment is the centrality to lifestyle (Havitz et al., 2013;
Kyle et al., 2007), which describes the importance
of the activity within a variety of other activities.
Centrality is directly related to the commitment
someone shows to a chosen activity, expressed in
this study as adherence to the running routine. As
Havitz et al. (2013) noted, centrality represents a
key component of physical activity adherence. High
commitment levels imply high dedication to the
running routine, mostly visible among highly invol-
ved participants (Havitz et al., 2013) and it has been
associated with the weekly training load (Leedy,
2000); runners with a higher training load usually
show higher dedication to their training routine. It
is not unreasonable that the subjects of this study
demonstrated similarly high levels of adherence to
their running routine, indicating high involvement
levels, which also refer to the study design and the
individuals who participated in the study. Since the
questionnaire was published in a running related
web site, those who used to visit that web site and
considered their activity as an important part of
their life, showed the motivation to complete the
questionnaire. Furthermore, we may argue about
the ‘light form’ of trail running; considering the time
and energy needed to engage in this activity, casual

Table 4. The sample’s perception of their running activity
4. tablazat. A vizsgalt személyek felfogasa a futotevékenységiikrol

Positive preferences related Road runners Trail runners Chi square Sig.

to the commitment to running n =110) n =126)

I keep my running routine 78,3% 84,9% 0,192 NS

during vacation

I cancel a meeting to run 40,4% 40,0% 0,952 NS

I often talk about running to 89,9% 88,6% 0,752 NS

friends/family

[ don’t run in bad weather 29,0% 17,9% 0,046 p<,05

Running identity Road runners Trail runners t-test Sig.
(mean % sd) (mean = sd)

I am proud of being a runner 1,36 + 0,8 1,38 + 0,7 t=-0,16df =232 | NS

I identify myself with other 2,22+1,3 2,24+13 t=-0,90df =232 | NS

runners

I consider myself a runner 1,86 + 0,9 1,54 £ 0,8 t=2,68df=232 | p<,05

NS = Not significant
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participation is not so common, therefore, high
levels of commitment are quite usual.

In previous studies (Gobster, 2005; Kyle et
al., 2002) there were no differences in the socio-de-
mographic data of different types and levels of
involvement with running; however, the results
of this study revealed differences for some socio-de-
mographic variables between road and trail run-
ners, which may be a useful tool for the running
industry in order to plan its interventions better.
Trail runners were of a significantly lower average
age compared to road runners, which contrasts with
the international tendency for event participants of
increasing ages (Hoffman et al., 2010; Zingg et al.,
2013). In Greece, the age patterns of the partici-
pants of the biggest trail running event (Olympus
Marathon) follow the international trends. Typically,
road runners are mostly in their forties. This was
true for the road runners of the present study; ho-
wever, trail runners were of a significantly younger
age. Certainly, we need to consider the online
nature of the study; we can only speculate on
the difference in mean age. It is possible, that older
individuals would be less likely to complete the
questionnaire for the survey and perhaps the web
site where the questionnaire was published attracts
mostly younger individuals; however, these aspects
are true for both examined groups. The results here
certainly are not representative of the total popula-
tion of the trail running community in Greece. On
the other hand, it seems that there is a new trend
developing among runners of a younger age, for ins-
tance trail running. Together with the fact that trail
runners had a longer running background than
road runners (3.9 vs 3.1 years respectively; t = -3.44
p<.001), it looks as if trail running in Greece can
attract individuals from younger generations. From
another aspect, trail runners form a separate group
of amateur runners, beginning their amateur
running activity mostly in their twenties directly
with trail running.

In addition to their average age, another relevant
difference between the examined trail and road
runners is their annual income status. Trail run-
ners’ frequency in the upper income levels was hig-
her than that of road runners. Based on the current
result, there is no evidence of any relationship
between income and running type preference, yet it
seems that trail running can attract more runners
from the upper income levels than road running.
This may also refer to the level of involvement. As
suggested by McGehee et al. (2003) the more invol-
ved to his activity an individual is, the more money
he will spend on it and consequently, he will look
for more or better services. An explanation for this
result may be related to the expenses of trail
running. While in many road running events in Gre-
ece participation is free of charge, in trail running
events participation and also transportation to the
venue of the race burden the runners with additio-
nal costs.
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Conclusions

Trail running has made a noteworthy develop-
ment in Greece during the last 10 years. It has
entered into the diversity of leisure sport activities,
forming a new kind of distinct trend within mass
running. Thanks to its geomorphologic properties,
Greece offers plenty of trail routes for organizing
trail running events or for completing single training
sessions. Two thirds of the country is of mountain-
ous terrain, spread to almost all the regions of the
country, i.e. individuals interested in trail running
can usually find trail routes within a reasonable dis-
tance of their place of residence.

In this present study, several characteristics of
trail runners are presented, in comparison with a
more typical group of road runners. The findings of
the present study indicate that trail runners appear
to be forming a new subgroup within the runner
communities, with several distinct characteristics.
It looks as if trail running can offer a combination
of both health-related and leisure-related values
and benefits.
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Osszefoglalo

A fiatalok testmagassaga és testtomege generaci-
onként valtozik. A két méret nemzedékenkeénti kii-
lI6nbsége alapvetéen a szekularis novekedési
valtozasok kovetkezménye. E valtozasokkal parhu-
zamosan a gyermekek fizikai teljesitoképessége
romlik. A megel6z6 vizsgalatok és felmérések ered-
meényeinek hatasara a Magyar Koztarsasag Korma-
nya a 2011/2012-es tanévben konkrét lépéseket
tett a mindennapos testnevelés bevezetésére.

Vizsgalatunk célja volt jellemezni a Dunantuli ré-
gioban tanul6 altalanos iskolas fituk testi felépitését,
taplaltsagi allapotat és alloképességi teljesitményét
a mindennapos testnevelés tikrében.

Az adatfelvételt a Dunantuli régio 8 iskolajaban
végeztuk, a teljes mintaban 1126 fitgyermek adatai
szerepelnek. A testmagassag és a testtomeg vizsga-
lata mellett testtomeg-indexet és derék-csip6 aranyt
is szamoltunk. Az alloképesség jellemzésre a
20 m-es ingafutas tesztet alkalmaztuk.

A testi felépitést és a taplaltsagi allapotot jellemz6
meért és szamitott mutatok atlagainak kuilénbsége
valtozonként kovetkezetesen szignifikans. Az atla-
gok kortili szorasok altalaban nagyok, nagyobbak,
mint a korabbi évtizedekben. Adatainkat 6sszevetve
a korabbi reprezentativ vizsgalatokkal megallapitot-
tuk, hogy az altalunk vizsgalt fitk magasabbak és
a testtomeguk is nagyobb, mint a korabban vizsgalt
kortarsaiké. Az antropometriai tulajdonsagok élet-
kori valtozasanak meértéke nagyon hasonldé mas
vizsgalatok eredményeihez. Az ingafutas teljesitmé-
nyeib6l becstilt oxigénfelvétel tekintetében vizsgalt-
jaink oxigénfelvétele hasonlé a 25 évvel ezelotti
gyermekekéhez, mégsem lehetiink elégedettek, hi-
szen az ingafutas korfliggé csokkenése, valamint az
atlagok koruli jelentos szorasok a teljesitmények
nagyfoku heterogenitasara utalnak. A motorikus
teljesitoképesség fejlodése, magas szinvonalon tar-
tasa megkoveteli a napi gyakorisagu, adekvat terje-
delmd és intenzitasu fizikai aktivitast. A
mindennapos testnevelés bevezetése reményeink
szerint ezt el6 fogja segiteni.

Kulcsszavak: testmagassag, testtomeg, BMI, sze-
kularis trend, 20 m-es ingafutas

Abstract

The young’s body height and body weight are
changed by generation. The differences of these
characteristics among the generations are the
secular trend consequence. The children’s physical
performances are decreased with this parallel.

In the 2011-2012 academic year the Hungarian
Government took effective steps by introducing PE
lessons on a daily basis influenced by the results of
previous investigations.

The aim of this study was to analyze the anthro-
pometric characteristics and endurance perform-
ance in 7-14 year-old boys in West-Hungary in
mirror of daily regular physical education. The date
collections were carried out in 8 schools and the
whole sample contains 1126 children. We measured
and counted the height, weight, BMI and waist to
hip ratio. The endurance performance was investi-
gated by 20 m shuttle run test.

The differences among the age-groups are
consistently significant by variables. The standard
deviations are greater than in earlier decades. We
have compared our results to earlier representative
investigations and we have been found that the
measured youths are taller and heavier than the
boys at same ages in earlier decades. The children’s
development is very similar to other researcher re-
sults. The aerob capacity which was predicted by
the result of 20 m shuttle run test shows that the
children’s oxygen uptake is similar to the children’s
capacity 25 years before. But we can still not be sat-
isfied because the undulate decreasing of 20 m
shuttle run performance by age and the significant
standard deviations are related to diversity of the
children’s performance. The development of motor
ability and keeping it on high level requires an
adequate intensity and volume regular daily physi-
cal activity. We hope the obligatory daily PE will
cause a good turn in it.

Keywords: body height, body weight, body mass
index, secular trend, 20 m shuttle run

Bevezetés

A fiatalok testmagassaga és testtdomege generaci-
onként akar jelentosen is valtozhat (Bodzsar és
Papai, 1994; Bodzsar, 1998; To6th és Eiben, 2004).
A kutatok egyetértenek abban, hogy ezek a valtoza-
sok biologiai tartalmukat tekintve pozitivak. A test-
tomeg generacionkénti kuilonbsége azonban
napjainkban nem csak a nagyobb izomtdmeg,
hanem a zsirfelhalmozas kévetkezménye is, és ezzel
parhuzamosan a népesség fizikai teljesitképessége
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romlik, a motorikus teljesitmények szinvonala csok-
ken (Rowland, 2003; Photiou et al., 2008). Hato6té-
nyezoként a vizsgalok a megvaltozott életszinvonalat
és az €letmodot jelolik meg (Telema és Yang, 2000;
Ross et al., 2000).

A gyermekek novekedését, fejlodését, érését befo-
lyasol6 tényezok (gének, hormonok, kérnyezeti ha-
tasok egytttesen) koziil napjainkban a kérnyezeti
hatasok dominanciaja érzékelhet6. A taplalkozasi
szokasok és a fizikai aktivitas gyakorisaga megha-
tarozok a gyermekek fejlédésében (Post et al., 1997;
Bodzsar és Susanne, 1998; Beunen, 2003). Eviden-
cianak tekintheto tehat, hogy a harmonikus gyer-
mekfejlodés egyik alapvet6 kiilsé kornyezeti feltétele
a gyermek rendszeres fizikai aktivitasa (Mészaros et
al., 2002). A rendszeres testmozgas kedvezo hatast
gyakorol a pszichoszomatikus fejlédésre, segit opti-
malizalni a testdsszetételt, valamint a motorikus tel-
jesitmények szintjét is javitja. A heti 4-5 alkalommal
végzett 30 perces séta vagy gyaloglas is pozitiv ha-
tasu lehet, mar az ilyen mennyiségi és intenzitasu
mozgas is képes javitani az egészségi allapotot és az
életminéségét (Pucsok, 2000). A gyermekek fizikai
aktivitasa az atalakulo-fejlodé tarsadalmakban - igy
hazankban is — éppen a valtoz6 tarsadalmi hatasok
kovetkeztében érzékelhetéen csokkent. Magyaror-
szagon a gyermekek mar rendszeres fizikai aktivi-
tasnak minositették a havi gyakorisagu kirandulast,
vagy a teljesen rendszertelentil végzett mozgasos ja-
tékokat is (Laki és Nyerges, 2000).

A testi felépités, mint a szerkezet, valamint a szer-
vek, szervrendszerek miuikddése, mint a funkcio,
egylittesen a motorikus teljesitmények meghataro-
z0i. A szerkezet és a funkcié gyermek- és serdiilo-
korban kiilénésen szoros kélcsénhatasban allnak
egymassal, igy a szomatikus fejlettség egyik elbira-
lasi szempontja lehet, példaul a motorikus teljesit-
meények elemzése is.

Bakonyi (1984) az 1960-as és 1980-as években
reprezentativ mintan vizsgalta az iskolai tanulok
testi fejlédését és motoros teljesitményeit. Az ered-
meényeit 6sszehasonlitva azt tapasztalta, hogy a
testi fejlédés terén a két vizsgalat kozotti idében
nagy volt a ktilénbség, a motorikus teljesitmények
esetében azonban romlas koévetkezett be. Idében
kés6bbi mintakon hasonl6 trendet tapasztaltak
Photiou és munkatarsai (2008), Mészaros és mun-
kacsoportja (2002) is. A nemzedékek kozotti kii-
16nbségek a szomatikus jellegek valtozasa mellett
a motorikus teljesitményekben is megjelennek.
Komplex hatasroél van sz6, a valtozast els6sorban
a kornyezeti tényezok modosulasai okozzak. A Ma-
gyar Koztarsasag Kormanya 2011/2012-es tanév-
ben a megel6z6 vizsgalatok és felmérések
eredményeinek hatasara konkrét lépéseket tett a
mindennapos testnevelés bevezetésének érdekeé-
ben. Az 4j Kbéznevelési térvény az egészségesebb
tarsadalom megteremtésének céljat szem el6tt
tartva, nagy hangsullyal kezeli a testnevelés és az
egyéb iskolai sporttevékenységek szervezését. A
heti 6t testnevelés 6ra bevezetésével jelentos, donto
lépést tettink a mindennapos testmozgas tényle-
ges megvalosulasa felé. A jogszabaly szerinti min-
dennapos testnevelést az iskolai nevelés-oktatas
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elso, otodik, kilencedik évfolyaman 2012. szeptem-
ber 1-jétél kezdoédéen felmend rendszerben kell
megszervezni. Ezeken az évfolyamokon alkalmazott
helyi tantervbe legalabb heti 6t testnevelés orat kell
beépiteni.

Vizsgalatunk célja volt jellemezni a Dunantuli re-
gioban tanul6 altalanos iskolas fituk testi felépitését,
taplaltsagi allapotat és alloképességi teljesitményét
a mindennapos testnevelés tikrében.

Anyag és modszer

A vizsgalat soran a Helsinki Nyilatkozat (WMA,
1996) 6nkéntességre és sziiloi beleegyezésre vonat-
kozo elbirasait kovettiik. Az adatfelvételt 2014 (also6
tagozat) és 2015 tavaszan (fels6 tagozat) végeztik a
Dunantuli régio 8 teleptilésének (Zalaegerszeg, Sar-
mellék, Keszthely, Székesfehérvar, Zirc, Tata, Bana,
Gyor) altalanos iskolaiban. A teljes mintaban 1126
fingyermek adatai szerepelnek. A vizsgalt gyer-
mekek osztalyfok fliggvényében heti 3-5 testnevelés
oran vettek részt (I-1I. és V-VII. évfolyam 5 6ra/hét,
[II-1IV. és a VIII. évfolyam 3 testnevelés 6ra/hét), me-
lyeket dontden szaktanarok vezettek. A heti 5 test-
nevelés oran résztvevo gyermekek aranya a teljes
mintaban 59,14%, a sportolonak mindsitheto gyer-
mekek gyakorisaga nem érte el az 5%-ot. A vizsgal-
tak életkori csoportonkénti gyakorisagi megoszlasat
az 1. tablazat tartalmazza.

Munkank soran a Nemzetko6zi Biologiai Program
(Weiner és Lourie, 1969) eljarasi javaslatait
tekintettiik iranymutatonak. Az antropometria jel-
lemzo6ket tapasztalt vizsgaldo személyzet (2 6), a
motorikus teljesitmény vizsgalatat az iskolai test-
nevel6 tanarok végezték az antropometria vizsga-
latot kovetoé egy héten beltil. Az antropometriai
adatfelvételt hitelesitett, Sieber-Hegner gyartma-
nyu méroeszkodzzel (antropomeéter és elotéttel ella-
tott acél meéroszalag) végeztik. A testtdmeg
meghatarozasara hitelesitett, digitalis kijelzést
(a leolvasasi pontossag: 0,1 kg) személymérleget
hasznaltunk. A klasszikus antropometriai jellem-
z6k (testmagassag, testtomeg) felvétele mellett
testtémeg-indexet és derék-csipd aranyt is szamol-
tunk.

Az alloképesség jellemzésre a 20 m-es ingafutas
tesztet (NETFIT) alkalmaztuk. A teszt eredményei
alapjan, Legert és munkatarsai (1988) ajanlasait fi-

1. tablazat. A vizsgalt személyek korcsoportonkénti
megoszlasa
Table 1. The age category of measured elementary
schoolboys

Eletkor Elemszam (n)
6,51- 7,50 125
7,51- 8,50 105
8,51- 9,50 168
9,51-10,50 156
10,51-11,50 145
11,51-12,50 139
12,51-13,50 132
13,51-14,50 156
Osszesen 1126
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gyelembe véve, becsultiik vizsgaltjaink oxigénfelvevo
képességét.

A statisztikai analizis els6 1épéseként kiszamitot-
tuk a konvencionalisan hasznalt leir6 statisztikai
jellemzéket (atlag, szoras és variacié terjedelem)
korcsoportonként. A meért és szamitott valtozok at-
lagainak korcsoportonkénti kiilénbségeit egy-szem-
pontos variancia-analizis (ANOVA) utan F-probaval
elemeztik. Szignifikans F esetén kiszamitottuk a
kritikus differenciakat is Scheffé javaslatai szerint.

A testméretek, a taplaltsagi allapot és a motorikus
proba kapcesolatat linearis korrelacios egytitthatok-
kal jellemeztiik. A vizsgalt valtozok korfiiggését li-
nearis regresszio0 analizissel jellemeztik. A
statisztikak értelmezésekor a véletlen hiba maximu-
mat kovetkezetesen 5%-ban hataroztuk meg. A meért
és szamitott adatok statisztikai feldolgozasakor a
Statistica for Windows programcsomagot hasznal-
tuk (version 7.1, StatSoft Inc., Tulsa, OK 74104,
USA, 2006).

Eredmények

Az antropometriai jellemzok és az alloképességi
teljesitmények leiré és 6sszehasonlitd statisztikai
analizisének eredményeit tablazatokban mutatjuk
be. A kapcsolati mérészamok kozul csak azokat
szemléltetjik, melyek koz0s varianciaja legalabb az
50%-ot elérik.

A testmagassag korosztalyonkénti atlagait, szora-
sait és a jellemz6 variacio terjedelmet a 2. tablazat-
ban mutatjuk be. A termetatlagok korfiggd
kiilénbségei valodiak (F = 541,07, p<0,000) és a
post hoc analizis tantisaga szerint az egymast ko-
vetd korcsoportokban a testmagassag atlagok kui-
lonbsége kovetkezetesen szignifikans. Az életkor
fiiggvényében a variacios egytutthatok 5% kortil mo-
zognak. A széls6értékek kulénbsége a kor fliggve-
nyében no, mely részben a novekedés titemében
tapasztalhat6 egyéni ktilénbo6zéségekre utal, de figg
az adat korfiiggé kuilénbségeitdl is.

2. tablazat. A testmagassaga (cm) atlagai és szorasai
Table 2. Descriptive statistic for height

Kor Atlag SD Min. Max.
7 127,43 6,72 112 143
8 133,57 6,05 122 149
9 139,95 6,34 123 154

10 145,71 7,27 131 158

11 149,08 6,62 137 169

12 154,95 6,90 136 170

13 162,54 8,68 147 186

14 168,90 7,46 147 187

F/p 541,07/<0,000

A vizsgalt fiuk testtomegének korfiggé kiilonbsé-
geit bemutato leir6 és 6sszehasonlito statisztikakat
a 3. tablazat tartalmazza. Az atlagok kuldnbsége
szignifikans (F = 206,54 p<0,000), a testtomeg-at-
lagok évenkénti numerikus kitildnbségei jelentosek,
azonban szignifikans differenciat csak minden ma-
sodik korcsoport kozott tapasztaltunk. A variacio
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terjedelem mar a 7 évesek mintajaban is nagy, amit
a mintaban lévo elhizott gyermekek nagy testtomege
eredményezhet. A nagy variacio terjedelem egyenes
kovetkezménye, hogy az atlagok kortili szorasok is
nagyok. A 7 évesek csoportjaban a relativ szoras
27,45%, ok a legheterogénebb csoport, a tovabbi
szorasok a kozépértékek 16-23%-ai.

3. tablazat. A testtomeg (kg) atlagai és szorasai
Table 3. Descriptive statistic for weight

Kor Atlag SD Min. Max.
7 26,21 5,66 17,3 44,3
8 30,32 8,82 22,5 68.2
9 33,93 5,74 22,1 48,6

10 40,29 8,67 26,3 64,3

11 42,78 9,23 31,1 89,4

12 47,75 11,00 30,1 82,7

13 52,11 11,20 30,6 87,1

14 57,93 9,45 38,4 82,2

F/p 206,54/<0,000

A taplaltsagi allapot jellemzésére a testtomeg-in-
dexet (BMI) hasznaltuk. A testtémeg-index (4. tab-
lazat) korosztalyonkénti kulonbsége szignifikans
(F = 35,207, p<0,000), de az egymast kéveto korcso-
portok kozott nem talaltunk valodi kuilénbséget. A
testtomeg korabban bemutatott, jelentés és kovet-
kezetes csoporton beluli variabilitasa eredmeénye-
ként a testtdomeg-index atlagai kortili szorasok is
nagyok, a relativ szorasok 15 és 18% kozott varial-
nak.

4. tablazat. A testtomeg-index (kg-m?) atlagai és szorasai
Table 4. Descriptive statistic for body mass index

Kor Atlag SD Min. Max.
7 16,00 2,22 12,85 22,60
8 16,78 3,35 13,08 30,72
9 17,25 2,24 13,49 24,80
10 18,86 3,07 13,79 28,20
11 19,14 3,14 15,13 31,30
12 19,79 3,92 14,61 31,90
13 19,61 3,36 13,58 32,66
14 20,28 2,91 15,29 29,41
F/p 35,207 /<0,000

A derék-csip6 arany korosztalyos atlagai k6zott a
ktlénbség szignifikans (F = 9,5300, p<0,000), a
post-hoc analizis tantisaga szerint azonban az atla-
gok korcsoportonkénti kiilénbsége nem szignifikans
(5. tablazat). A korcsoport atlagok szamszertleg
megegyeznek, az atlagok kortili szoérasok kovetkeze-
tesen 5-6% korul szorodnak, a szélsoé értékek kii-
16nbsége minden korcsoportban nagy.

Az alloképességi teljesitmény jellemzésére a 20
méteres ingafutast hasznaltuk, a NETFIT rendszer
ajanlasanak figyelembevételével. Az ingafutas atla-
gainak kuldnbsége szignifikans (F = 7,9577,
P<0,000), azonban a post-hoc analizis utan a proba
korcsoportonkénti atlagainak ktilonbségei alapjan
mindségében jelentosen kilénbozo teljesitményt

$/ST0T » WPZS *$9 WRA[0JAD *9] « J[WAZS IKuewiopn))aods Jesseyy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 16. évfolyam 64. szam « 2015/4

22

Tanulmany e

5. tablazat. A derék-csipd arany atlagai és szorasai
Table 5. Descriptive statistic for waist to hip ratio

Kor Atlag SD Min. Max.
7 0,85 0,05 0,75 0,93
8 0,86 0,06 0,76 1,06
9 0,86 0,05 0,75 0,98

10 0,83 0,06 0,62 1,03

11 0,84 0,05 0,74 0,98

12 0,84 0,05 0,74 0,96

13 0,85 0,05 0,76 0,95

14 0,87 0,06 0,76 1,04

F/p 9,5300/<0,000

életszakasz vagy é€letszakaszok nem jelolhetok ki.
Megfigyelhet6 azonban, hogy a prepubertastol a tel-
jesitmények jelentos hullamzast mutatva, alapve-
téen romlanak. A 12-13 évesek csoportjaban a
relativ szorasok 28% és 35% kortuliek (6. tablazat).

6. tablazat. A 20 méteres ingafutas atlagai és szérasai
Table 6. Descriptive statistic for 20 m shuttle run

Kor Atlag SD Min. Max.
7 79,55 15,79 45 108
8 75,87 14,29 52 110
9 75,57 14,12 45 99
10 70,97 16,32 38 103
11 75,87 15,36 21 108
12 66,53 23,14 17 114
13 72,82 20,73 14 114
14 69,74 15,87 34 111
F/p 7,9577/<0,000

A korrelacié vizsgalat eredményeit a 7. tablazat-
ban mutatjuk be. Az alapvetéen életkorfiiggé kap-
csolati mérészamok meghatarozo tébbsége eros, a
szamitott ko6zos varianciak nagyobbak, mint 50%
(TTM r2 = 0,76; TTS r2 = 0,56). A statisztikai analizis
alapjan a BMI naptari korfliggése gyenge, a kozos
variancia kevesebb, mint 25% (12 = 0,16). A derék-
csipd arany esetében nem tapasztaltunk szignifi-
kans kapcsolatot. Az ingafutasnak a korral,
a testmagassaggal, a testtomeggel, a testtomeg-
indexszel és a derék-csipo arannyal valo statisztikai
kapcsolata csak jelzés értékii, azonban a negativ
eléjeld kapcsolat modszertani kérdéseket vet fel a
vizsgalokban. A vizsgalt jellemzok korfliggd valtoza-
sanak regresszios konstansai (b) a testmagassag
esetében b = 5,76 cmeév’!, a testtomeg vonatkoza-

7. tablazat. A vizsgalt valtozok korrelacios matrixa
Table 7. Correlation matrix for variables

Valtozék | Kor | TTM | TTS | BMI |D/CS |Ingafutas
Kor - 0,88 | 0,75] 0,41 | NS -0,16
TT™M 0,88 - 0,85| 0,44 | NS -0,13
TTS 0,75 | 0,85 - 1084 | NS -0,18
BMI 0,41 10,44 | 0,84 - NS -0,18
D/CS NS | NS | NS | NS - -0,14
Ingafutas -0,16 |-0,13 |-0,18/-0,18 |-0,14 -

Szakaly Zsolt és mtsai: Antropometriai jellemzok és alloképesseégi...

saban b = 4,49 kgeév'!, a BMI esetében b = 0,61
kgeév'!, valamint a derék-csip6 arany tekintetében
b = 0,02e¢év!. Az ingafutas korfliggdé valtozasa
b =-1,27 hossz év'l.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A testi felépitést és a taplaltsagi allapotot jellemz6
mért és szamitott mutatok atlagainak kulénbsége
valtozonként kovetkezetesen szignifikans. Az atla-
gok koruli szorasok altalaban nagyok, nagyobbak,
mint a korabbi évtizedekben (Mészaros et al., 2001).
A Dunantuli régioban reprezentativ kinantropomet-
riai vizsgalatok 1989-ben és 2004-2005-ben zajlot-
tak (Eiben et al., 1989; Joubert et al., 2006). Az
elmult 25 évben jelentésen valtozott a régio foglal-
koztatottsagi szerkezete, az életszinvonal és termeé-
szetesen a lakossag életmodja is. Adatainkat
Osszevetve az emlitett reprezentativ vizsgalatokkal
megallapithatjuk, hogy az altalunk vizsgalt fitk ma-
gasabbak és nehezebbek, mint korabban vizsgalt
kortarsaik. Hasonl6 koévetkeztetést vonhatunk le, ha
adatainkat Szakaly és munkacsoportja (2008) ered-
ményeihez igazitjuk. A testtomeg noévekedés logikus
magyarazata lehet, hogy a nagyobb testtomegben
nagyobb az izomtémeg. Ezzel szemben a testdssze-
tétel és a motorikus teljesitményvizsgalatok, vala-
mint a talsulyosak és az elhizottak gyakorisaganak
novekedése a vizsgalt populacioban azt sugallja,
hogy a mindkét Osszetevd mennyisége valtozik,
azonban a zsirtdémeg névekedés a dominans (Mésza-
ros et al., 2007; Vajda et al., 2010; Protzner et al.,
2015). Bodzsar (2006) értelmezése szerint a két
méret (testmagassag, testtomeg) nemzedékenkénti
kulonbsége alapvetden a szekularis névekedési val-
tozasok kovetkezménye. Vajda és munkacsoportja
(2010) a szekularis valtozasok kuilénbségeit vizs-
galta altalanos iskolas fiuknal. Kovetkeztetésként
megallapitottak, hogy napjainkra jellemzo a testto-
meg novekedés sebességének felgyorsulasa, ez alap-
jan joggal feltételezheté egy olyan tdomeghanyad
(nagyobb depézsir), amely a termetatlagok kulénb-
ségeivel nem magyarazhato. Miutan mintankban az
antropometriai jellegek korfliggd valtozasanak a se-
bessége nagyon hasonlé Vajda és munkacsoportja
(2010) eredményeihez, kovetkeztetéstink sem lehet
mas, mint a fent emlitett vizsgalok megallapitasa.

Ng és munkacsoportja (1996/97) véleménye sze-
rint a testmagassag és a testtémeg alapjan eléalli-
tott aranyszammal (BMI), a testosszetétel
megbizhatéoan nem becstilhetd. Malina és munka-
tarsai (2004) is azt hangsulyozzak, hogy az index az
egyének testtdmegének egy transzformalt 6sszeha-
sonlitasara szolgal, és csak kevésbé mutatja be a
testosszetételt. Neovius és munkatarsai (2004) kri-
tikaja az, hogy az index nem érzékeny a kiilénb6zo
testdsszetevok novekedési allometriajara és az egyes
szovetek denzitas-valtozasanak bizonyitott korftig-
gésére. Alkalmazasat a kritizalok nem ellenzik ka-
tegorikusan, de felhivjak a figyelmet arra, hogy a
meér6észam eldallitasa konnyd, viszont értelmezése
meég hosszmetszeti vizsgalatban is nehézkes és
gyakran bizonytalan. A bemutatast mégis az indo-
kolta, hogy az indexre vonatkozoan egyre tobb a re-
ferencia adat. Ha az indexet Eiben és munkatarsai
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(1989) kozleményében olvashato atlagok alapjan
vizsgaljuk, megallapithato, hogy az 1989-es minta-
ban a korcsoportonkénti BMI atlagok értékelhetéen
kisebbek. Vizsgaltjaink korosztalyonkénti BMI érte-
kei hasonloan a testmagassaghoz, testtdémeghez az
orszagos atlagokat meghaladjak, jellemzoen a 75-
90-es percentilisekhez kozelitenek (Joubert et al.,
2006). A fiatal felné6ttkori egészségkockazat elorejel-
zése azonban a gyermekkori BMI alapjan nem meg-
bizhat6. Pontosabb a becslés, amennyiben a
serdiilok vagy posztpubertaskoruak indexe alapjan
végezzuk az elorejelzést (Power et al., 1997).

Szamos szerzo egyontetii véleménye, hogy az egy-
szertien mérhet6 €s szamolhato derék-csipd arany
jo prediktora az elhizassal kapcsolatba hozhato kii-
lonféle betegségeknek, példaul a metabolikus szind-
romaként ismert betegségcsoportnak (Dobbelsteyn
et al., 2001; Dalton et al., 2003; Vazquez et al.,
2007; Heid et al., 2010; Huxley et al., 2010). Vizs-
galatunkban nem talaltunk kimutathaté6 kulénbsé-
get, vagy kapcsolatot a valtozo tekintetében. A
derék-csip6 arany még egészséges értékét a szerzok
férfiaknal kovetkezetesen 0,90-ben hatarozzak meg
(Nadas és Jermendy, 2009; Kiss et al., 2014). A val-
toz6 korcsoportonkénti atlagai és a mérsékelt szo-
rasok arra utalnak, hogy vizsgaltjaink az élettanilag
elfogadott tartomanyba sorolhatok. A testtémeg és
a BMI bemutatasa soran tett ezzel ellentétes megal-
lapitasaink alapjan azonban meg kell kérdojelez-
nunk a mérészam érzékenységet, felhasznalha-
tosagat a vizsgalt korcsoportokban.

A szervek, szervrendszerek funkcionalis gyarapo-
dasanak ingerei jelentts részben a kiils6 kérnyezet-
b6l szarmaznak. A fejlédés és a névekedés menetét
els6sorban endogén tényezok hatarozzak meg. A
taplalkozasi szokasok, a szocialis kértilmények és a
testmozgas hatasa a fejlédés tempojara bizonyitott
(Prokai et al., 2005; Rowland, 2005; Photiou et al.,
2008). A gyermekek spontan fizikai aktivitasa a fej-
lett tarsadalmakban, a tarsadalmi hatasok koévet-
keztében jelentésen csokkent 2-5 éves kor kozott,
majd ez a redukalt mennyiségd fizikai aktivitas ma-
radt alland6 - a mindennapos testnevelés beveze-
tése elott — a fink mintaiban a posztpubertasig.

Az ingafutas atlagaival jellemzett proba értelme-
zése nem egyszeru feladat, hiszen a napjainkban
Magyarorszagon érvényes probarendszer még csak
két éve létezik. A probléma feloldasanak egy lehet-
séges modja, ha a proban elért eredményeket kon-
vertaljuk a  teljesitmény  hatterében  allo
oxigénfelvételre, ez esetben lehet6ségtink van miné-
siteni vizsgaltjainkat. A korosztalyos atlagok, jelen-
t6s szoras (19-26%) mellett 48,7-52,5 mlemin'ekg!
kozott varialnak. Bar-Or (1983) az edzetlen serduilok
relativ aerob kapacitasat 40-55 mleminlekg! ko-
z06tti tartomanyban tartotta fiziologiasnak. Mészaros
(1990) 6-16 éves magyar fiuk oxigénfelvételét 45-
57,5 mlemin-'ekg! széles tartomanyba sorolta. Az
alkati jellemzok és a habitualis fizikai aktivitas szo-
ros kapcsolatban van a motorikus teljesitmények-
kel. A humanbiolégusok altal szekularis trendnek
nevezett folyamatok napjainkban is tetten érheték,
melyek biologiai tartalmukat tekintve pozitiv valto-
zasok. Szoros 6sszefliggésben az életmodbeli valto-
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zasokkal azonban modositjak példaul a motorikus
teljesitoképességet is. Ezt latszik igazolni Mészaros
és munkacsoportja (2002), akik 25 éves attekintés-
ben vizsgaltak a motorikus szekularis trendet. Ko-
vetkeztetésikben  megallapitottak, hogy az
ezredfordul6 tajékan a gyermekek motorikus telje-
sitménye értékelhetéen elmaradt a 20-25 évvel ko-
rabbi eredményekt6l. Noha az oxigénfelvétel
tekintetében eredményeink azt mutatjak, hogy a
vizsgalt gyermekek oxigénfelvétele hasonléo a 25
évvel ezelotti gyermekekéhez, mégsem lehetiink elé-
gedettek, hiszen az ingafutas teljesitmények prepu-
bertaskort koveté hullamszeri cstkkenése és az
atlagok koruli jelentés szorasok a teljesitmények
nagyfoku heterogenitasara utalnak. Hatétényezé-
ként feltételezhetd a testmagassag és a testtomeg
aranyanak kedvezotlen valtozasa, mely a kor elore-
haladtaval szinte térvényszertien bekovetkezik, de a
pubertaskorra gyakran jellemz6 alul motivaltsag
(testnevel6 tanari tapasztalat) sem zarhato ki, mint
teljesitménybefolyasol6 hatas. A probanak a vizsgalt
valtozokkal valo negativ elgjeldi, jelzésértékii korre-
lacioja azt sugallja, hogy a testméretek korftiggé val-
tozasai tobbé-kevésbé, de hatast gyakorolnak a
fizikai teljesitményekre. A motorikus teljesit6képes-
ség fejlédése, magas szinvonalon tartasa megkove-
teli a napi gyakorisagu, adekvat terjedelmi és
intenzitasu fizikai aktivitast, amely a mindennapos
testnevelés bevezetésével megvalosulni latszik. Ezzel
szemben Protzner és munkatarsai (2015) tapaszta-
lata az, hogy a mindennapos testnevelés bevezetése
ellenére napjainkban sem a fizikai aktivitas gyako-
risagaban, sem a relativ zsirtémegben nincs kii-
16nbség a napi, illetve a heti 2-3 testnevelés 6ran
részt vevo gyermekek kozott.

Hangsulyoznunk kell, hogy az iskola az egyik leg-
fontosabb nevelési szintér, ahol a testnevelés tani-
tasi-tanulasi folyamatan keresztiil az egészséges
életmod iranti értékitéletek és beallitodasok tudato-
sitasara, a tokéletes kozérzet, a testi-lelki harmonia
igényének a kialakitasara is lehetéségiink van. A
mindennapos iskolai testnevelés lehet tehat az egyik
prevencios eszkoz és szintér, azonban énmagaban
nem jelenthet kizardlagos megoldast. A probléma
kezelésében meghatarozo a feleléssége és a szerepe
makroszinten a tarsadalomnak, mikroszinten a kii-
16nb6z06 nevelési szintereknek (Shepard és Trudeau,
2000; Konczos et al., 2006, Konczos és Szakaly,
2007).
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Osszefoglalo

Az elmult években a kormany kiemelt figyelmet
biztosit a sport tamogatasara. A sport fontossaga-
nak el6térbe kertilésével, a figyelem koézéppontjaba
kertiltek a sporthoz k6t6do specialis adozasi szaba-
lyok is. A tanulmany arra keresi a valaszt, hogy me-
lyek az tizleti szektor részeként miikédo profi sport
és a sportvallalkozasok addzasat és a civil szerveze-
teket (sportegyestiletek, sportszoévetségek vagy ala-
pitvanyok) érint6, specialis adézassal kapcsolatos
szabalyok. A cikk kovetkeztetése, hogy az allam a
koltségvetési bevételekrol lemondva kozvetlentil
vagy kozvetetten hozzajarul a sportok, sportszerve-
zetek tamogatasahoz.

Kulcsszavak: sport, sportszervezetek, adok

Abstract

During the last few years the government paid
particular attention on supporting sports. Sports
coming into view the special taxing regulation be-
came the focus of attention.

The paper is based on analysis of documents, and
sets out the conclusions under the relevant legisla-
tion, regulations, process regulations, in connection
with the professional sports, as a part of the busi-
ness sector, and civil organizations like sports clubs,
associations and foundations. The study concludes
that the state budget revenues by renouncing dir-
ectly or indirectly contribute significantly to the sup-
port of sports and sport organizations.

Keywords: sports, sports organizations, taxes

Bevezetés

Magyarorszagon a sport finanszirozasi rendszere je-
lent6sen atalakult az elmult években (Becsky et al.,
2015). Az allam kiemelt figyelmet szan a sport tamo-
gatasara, amelyet direkt és indirekt eszkozokkel
valosit meg. A kiemelt sportok tamogatasaval kapcso-
latosan a sport és az adozas specialis aspektusai is el-
otérbe kerultek. A sportszervezeteknek, akar
gazdasagi tarsasag formajaban mtikédo sportvallalko-
zasok, akar civil szervezetek kozé tartozo sportegyesti-
letek, alapitvanyok, szovetségek — a Magyarorszagon
miikddo mas szervezetekhez hasonloan rendszeresen
kell adobevallast készitenitik az egyes adofajtakra vo-
natkozoan. A tanulmany arra keresi a valaszt, hogy
melyek az tizleti szektor részeként miikodé profi sport
és a sportvallalkozasok adézasat és a civil szervezete-
ket (sportegyestiiletek, sportszovetségek, alapitvanyok)
érinto specialis adozassal kapcsolatos szabalyok.

Anyag és modszer

A kovetkezokben a cikk szamba veszi azokat az
adénemeket, amelyek a sportfinanszirozas szem-
pontjabdl illetve a koltségvetési szervek szamara is
a legnagyobb jelentoséggel birnak. Az altalanos for-
galmi ado, a tarsasagi ado és a személyi jellegi kifi-
zetésekkel kapcsolatos altalanos szabalyok
szambavételét kovetden a szerzok Osszegytjtotték a
sportra vonatkozo specialis szabalyokat. A vonat-
koz6 afa szabalyok alkalmazasaval a sportszerveze-
tek megfelelo feltételek teljestilése esetén
mentestilnek az afa fizetése aldl, de amennyiben
afas tevékenységet is végeznek, akkor az addjukat
aranyositassal kell kiszamitani. A tanulmany kvali-
tativ modszert alkalmazva az afa aranyositas egy
konkrét példajan keresztiill szemlélteti, hogy a
sportok tertiletén hogyan érvényestilnek a specialis
adojogszabalyok. A szerzok szintén kvalitativ mod-
szer segitségével, a személyi jellegi kifizetések alter-
nativ kalkulaciéinak parhuzamos levezetésével
szemléltetik az egyszertsitett kdzteherviselési hoz-
zajarulas (EKHO) alkalmazasanak kedvez6 hatasait,
mely részben a munkaadénal, részben a munkaval-
laloénal jelentkeznek.

A tanulmany kvantitativ moédon, szamszertsitve
mutatja be a latvany-csapatsportok tarsasagi ado-
kedvezményen keresztiili, in. TAO tamogatas pénz-
ugyi hatasat a sport finanszirozas tertletére,
statisztikai adatokon keresztiil vezeti le, hogy az
allam, a tarsasagi adobevételekrol lemondva és azo-
kat a sportok finanszirozasanak atengedve hogyan
jarul hozza a kiemelt sportok tamogatasahoz.

Eredmények

Az altalanos forgalmi ado

A 2007. évi CXXVII. Térvény foglalja magaban az
altalanos forgalmi adora vonatkozo szabalyokat. A
magyar koltségvetés bevételeinek negyedét teszik ki
az altalanos forgalmi adobol szarmazéd bevételek,
2014-ben a koltségvetés bevételeinek 0Osszege
11 800 950 milli6 forint volt, amelyb6l 3 035 580 millié
forintot tettek ki az altalanos forgalmi ado bevételei
(KSH, 2015). Az afa kozvetett (indirekt) ado, amely
termékek, szolgaltatasok forgalmahoz, fogyasztasa-
hoz kapcsolodik, esetében elvalik egymastol az ado
alanya és az ado fizet6je. Az afat a gazdalkodo szer-
vezet szandékoltan atharitja a végso fogyasztora, de
az adot az adéhatésag szamara a gazdalkodo fizeti
meg. Az afa altalanos és nem célado, tehat a kolt-
ségvetési bevételek altalanos forrasat képzi. Hozza-
adott-érték tipusu ado, mivel a vallalkozonak a
hozzaadott érték (azaz az értékesités és beszerzés
kiilonbozetének) afajat kell befizetni az adohatosag-
nak. Nett6 tipusu adonak is nevezik emiatt. Az alab-
biak szerint foglalhatok 6ssze az altalanos forgalmi
adé legfontosabb jellemz6i:
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altalanos

kozvetett add, mert az ado fizetGje és az adoteher
viselgje elvalik egymastol

altalanos ado, mert az értékesitési lancolat min-
den pontjan jelen van

hozzaadott értéktipust ado, mert a valodi adote-
her a realizalt 4j érték aranyaban keletkezik
nettod tipusu ado, mert a vertikum minden fazi-
saban a befizetési kotelezettség egytitt jar a visz-
szaigénylési jogosultsaggal (kivéve: a végso
fogyasztot)

fogyasztoi tipusu ado, mert az értékesitési lanco-
latban a végso fogyasztot terheli

forgalmi tipusti ado, mert az értékesitéshez ko-
tott

Osszfazisu

stabil koltségvetési bevételt eredményez
semleges

mechanizmusa koénnyen attekintheto
egyidejiileg kényszerit a szabalyszerii szamla-
zasra és megnoveli a szamlazassal valo vissza-
€lés lehetoségét

« szlik korben ad lehetoséget kivételes elbanasra,
» adminisztracidigényes (Sztané Imréné, 2013).

A sporttal kapcsolatos specialis afa szabalyok

Magyarorszagon a ktilonb6zo termékek és szolgal-
tatasok esetén tobbfajta afa-kulcs is létezik, mely a
koltségvetés egyenlegétol és az aktualis gazdasagpo-
litikai céloktol fiigg6en valtozhat. A sport tertiletén,
a sporthoz és a szabadid6ho6z kapcsolodo termékek
és szolgaltatasok jellemzéen az altalanos ad6 meér-
téke szerint 27%-os kulccsal adéznak, azaz nem so-
rolodnak a kedvezményes adokulcs szerint ad6zo
tételek kozé. Abban az esetben azonban, amennyi-
ben a sportszolgaltatast kdzszolgaltato végzi, akkor
a szolgaltatas ado aloli mentességet élvez, igy az
adott tevékenységek utan nem kell afat felszamitani
és megfizetni, viszont az ehhez kapcsolédé beszer-
zéseket terhelo ado sem helyezhet6 levonasba. Koz-
szolgaltatonak minéstil pl. az orszagos sportagi
szakszovetség az alapszabalyban (alapit6 okiratban,
alapszabalyban) megjelolt tevékenységiik tekinteté-
ben, tovabba az altala mukodtetett (fenntartott) in-
tézmény az alapszabalyban (alapité okiratban,
tarsasagi szerzodésben) foglalt tevékenysége vonat-
kozasaban.

Az altalanos forgalmi adoérol szolo 2007. évi
CXXVII. torvény 85. § (1) m pontja szerint mentes
az ado alol az a sportolassal, testedzéssel kapcsola-
tos szolgaltatasnyujtas, amelyet kozszolgaltato —
ilyen min6ségében — teljesit természetes személynek,
aki azt sportolasa, testedzése érdekében veszi
igénybe, vagy olyan egyéb személy, szervezet részére,
amely azt természetes személy javara torténé koz-
vetlen biztositasa érdekében veszi igénybe (és ezzel
kapcsolatosan nyilatkozatot tesz). Kivétel ez aldl az
uszoda- és strandflird6-szolgaltatas, a sportese-
mény megtekintése, valamint a sportolas testedzést
szolgalo ingatlan (ingatlanrész) bérbeadasa.

A teljesités helye kulturalis és sportszolgaltatasok
esetében az a hely, ahol a szolgaltatast ténylegesen
teljesitik (Sztano Imréné, 2013).

A sport szempontjabol kedvezotlen a szabalyozas

Bacs Zoltan, Becsky-Nagy Patricia: A sportszervezeteket érint egyes adofajtak

27

abban a tekintetben, hogy korlatozott az adoélevo-
nasi jog, pl. az egyéb vizi kozlekedési eszkozt terhelo
elézetesen felszamitott ad6 vonatkozasaban, ameny-
nyiben az sport és szorakozasi cél elérésére alkal-
mas.

A sport és az afa viszonylataban a nonprofit szer-
vezetekre specialis szabalyok is vonatkoznak. A non-
profit szervezetek, ha alaptevékenységiikon kiviil
gazdasagi tevékenységet is végeznek, abban az eset-
ben az altalanos forgalmi ad6 adéalanyava valnak
fliggetlen attol, hogy a gazdasagi tevékenység nyere-
séges vagy veszteséges. AFA fizetési kotelezettség
csak a gazdasagi tevékenységhol szarmazo jovedel-
met terheli, emiatt az ad6é megallapitasa soran el kell
kuloniteni a gazdasagi tevékenységhol szarmazo be-
vételeket és az ezekhez kapcsolodo koltségeket, téte-
lesen és/vagy aranyositas utjan. Palyazatok és
tamogatasok igénybevétele esetében kuilénodsen fon-
tos a tevékenységek elkuilonult kezelése, hiszen ett6l
figg, hogy az elszamolt kéltségek esetében a netto
vagy a brutto, altalanos forgalmi adéval novelt 6ssze-
get lehet-e elszamolni (2007. évi CXXVII. toérvény).

Esettanulmany az AFA aranyositas levezetésére

Egy jégkorong sportegyestiilet 2014 oktoberéig
amator sportszervezetként miikodott, tagdijakbol,
valamint tamogatasokbadl élt, tovabba vallalkozasi
tevékenység keretén beltll tizemeltett korcsolya kol-
csonzot és eddig az idopontig alanyi mentességet €l-
vezett.

2014 szeptemberétél profi jégkorong csapatot tize-
meltet az egyestilet, mellyel 6sszefiggésben reklam-
szolgaltatasbol szarmazo6 bevétele realizalodott.

2014 oktoberében a termékeértékesitésbol és szol-
galtatasnyujtasbol szarmazo bevétele elérte az AFA
térvény 188. §-a szerint a 6 M Ft-ot, igy belépett az
AFA korbe.

Az utanpotlas-neveléshez kapcsolodoan kizarolag
tagdijbol, egyéb tagi hozzajarulasbol, és tamogata-
sokbo6l szarmazik bevétele a Klubnak, a felnétt csa-
pattal 6sszefliggésben pedig AFA-s reklamszol-
galtatas bevétel realizalodik a TAO és egyéb tamoga-
tasokon kivul.

Igy a 123. § szerinti megosztast részben tételes el-
kiilénitéssel részben pedig aranyositassal oldja meg.

A kizardlag utanpotlas-neveléshez kapcsolodo
koltségek (pl. létesitménybérleti dij, utazasi koltsé-
gek, felszerelések, szallas, étkezés) AFA—th nem he-
lyezi levonasba az egyestlet, a kizardlag profi
sporthoz, valamint a kdlesénzohoz kapcsolodo téte-
lek AFA-jat (pl. 1étesitménybeérleti dij, utazasi kolt-
ség, versenyengedélyek koltségei, kolcsdnzobe
vasarolt anyagok, kolcsoénzé helyiség bérleti dij stb.)
100%-ban levonasba helyezi, és a mindkét tevékeny-
séghez kot6do, jellemzoen kozvetett koltségek (pél-
daul koényvelési dij, internet szolgaltatas, telefondij,
informatikai rendszertizemeltetés, weboldal tizemel-
tetés, iroda bérleti dij stb.) AFA-jat a térvény 5. sz.
melléklete szerinti osztja meg (1. tablazat).

Tarsasagi ado

A magyar koltségvetés bevételein beliil 2014-ben
a tarsasagi ado 358 800 milli6 forintot tett ki, ami
az 0sszes bevétel 30%-a (KSH, 2015). A tarsasagi
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ado a vallalkozasok eredményéhez (nyereségéhez)
kapcsolodé kozvetlen ado. A tarsasagi ado fizetésé-
nek alapja a tevékenységbol szarmazo jovedelem
modositva az ugynevezett adoalap modosito tételek-
kel. A jovedelem kiszamitasakor a vallalkozasi teve-
kenyseég bevételeit csokkenteni lehet a vallalkozasi
tevékenység bizonylattal igazolt koltségeivel.

Az adoalap kiszamitasa soran az adozas el6tti
eredménybdl kell kiindulni, amelyet az adéalap mo-
dosito tételekkel korrigalunk, igy kapjuk meg az
adodalapot, amelyre ravetitve a tarsasagi adé meérte-
két, amely a pozitiv ad6alap 500 millié forintot meg
nem haladé 6sszegéig 10 szazalék, az 500 milli6 fo-
rintot meghalado része utan 19 szazalék, megkap-
juk a szamitott adot. Ha az adozas elotti eredmény
vagy az adoalap koziil a magasabb nem éri el a jove-
delem (nyereség) minimumot, akkor vagy nyilatko-
zatot tesz, vagy a jovedelem minimum - vagyis az
0sszes bevétel 2%-a — utan adoézik. Ezt kévetéen
meég érvényesitheték kulénbdzé jogecimeken ado-
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csokkento tételek, melyek a szamitott adot csokken-
tik. Az adocsokkento tételeket a szamitott adobol le-
vonva kapjuk meg a fizetett adot, amelyet adott
idoszakban az adéalanynak be kell fizetnie (1996.
évi LXXXI. térvény).

A sporttal kapcsolatos specialis tarsasagi ado
szabalyok

A civil szervezetek (sportegyestiletek, sportszovet-
ségek, alapitvanyok), és a sportvallalkozasok egya-
rant alanyai a tarsasagi adonak, még akkor is, ha
adott idoszakban nem végeztek vallalkozasi tevé-
kenységet. A civil szervezetek a szamviteli nyilvan-
tartasukban kotelesek a cél szerinti és a vallalkozasi
tevékenységbol szarmazo bevételeket, koltségeket és
raforditasokat elkuilontlten nyilvantartani, és a te-
vékenységek eredmeényét kulon-kulén megallapi-
tani. F6 szabaly szerint a tarsasagi adot csak a
vallalkozasi tevékenységbdl elért adoalap utan kell
fizetni.

1. tablazat. Példa az AFA aranyositasanak levezetésére egy jégkorong sporszervezet esetében
Table 1. Example for calculation of VAT proportioning in case of ice hockey sports organisation

Forras: sajat szerkesztés

Bevételek (E Ft) AFA-s bevételek Mentes bevételek
Felnétt csapat Koles6nzo Utanpétlas nevelés
netté AFA netté AFA nettoé AFA
Reklamszolgaltatas 20 000 5 400 0 0 0 0
Mérké6zés belépé jegyek 5 000 1 350 0 0 0 0
Tagdij 0 0 0 0 15 000 0
TAO tamogatas 55 000 0 0 0 70 000 0
Egyéb tamogatas 8 000 0 0 0 15 000 0
Kolcsonzesi dijak 0 0 4 000 1 080 0 0
Osszesen: 88 000 6 750 4 000 1080 100 000 0
Koltségek (E Ft) Felnétt csapathoz Kolesonzohdz Utanpétlas neveléshez Kozvetett koltségek
kapcsolodd koltségek kapcsolodo koltségek kapcsolodo kéltségek
netté AFA netté AFA netté AFA netté  AFA (aranyo-
(100%-ban (100%-ban (nem sitandd)
levonhato) levonhato) levonhatd)
Reklamszolgaltatas 2 000 540 0 0 0 0 0 0
Sportlétesitmény bérlet 13 000 3510 0 0 35 000 9450 0 0
Személyszallitas 8 000 2 160 0 0 15 000 4 050 0 0
Felszerelések 35 000 9 450 0 0 70 000 18 900 0] 0
Szallas-étkezés 0 0 0 0 12 000 2160 0 0
Kolcsonzo helyiség bérleti dij 0 0 1200 324 0 0 0 0
Konyvelési dij 0 0 0 0 0 0 950 257
Irodabérleti dij 0 0 0 0 0 0 1200 324
Egyéb anyagkoltség 8 000 2 160 700 189 4 000 1 080 500 135
Egyéb szolgaltatasok 2 000 540 200 54 1 500 405 1100 297
Osszesen: 68 000 18 360 2 100 567 137 500 36 045 3 750 1013
Fizetendd AFA (E FY): 7 830
Eldzetesen felszamitott AFA (E Ft): 19412
ebbdl 100%-ban levonhato 18 927
aranyositas alapjan levonhatd 485
Bevallasban szerepld visszaigényelhetd AFA: -11 582
Aranyositas szamitas AFA trv. 5. sz. melléklet szerint:
Osszes AFA-s bevétel (E FY): 92 000
Osszes bevétel (E Ft tamogatisokkal): 192 000
Aranyszam: 47,92%
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A nonprofit szervezetekre vonatkozéan két sajato-
san szabalyozott tertilet a tarsasagi ad6 aloli men-
tesség és a tarsasagi adoalap megallapitasanak
ktlonos szabalyai.

A szervezetek tarsasagi ado aloli mentessége lehet
targyi vagy alanyi adomentesség. Targyi mentesség-
rol beszéliink, ha a tarsasagi adotérvény szerint
maga a tevékenység nem mindésiil adokotelesnek.
Targyi adomentességre példak a kovetkezok: koz-
hasznu tevékenység érdekében kapott tamogatas,
juttatas, tagdij, illetve a rendelkezésre all6 pénzesz-
kozok és értékpapirok utan kapott kamat.

A tarsasagi adé aloli mentestilés masik formaja az
alanyi mentesség. Alanyi mentességre feljogosito jog-
cim, ha a vallalkozasi tevékenységbdl elért bevétele
legfeljebb 10 milli6 forint, és nem haladja meg az ado-
évben elért Osszes bevételének 10%-at. Kézhasznua
jogallasu szervezet esetében ez a mérték 15%.

Az alapitvanyok, egyestiletek szamara fontos a
kozhaszniisagi jogallas megszerzése, megtartasa.
Kozhasznu szervezetté mindsitheté a Magyarorsza-
gon nyilvantartasba vett, kézhasznu tevékenységet
végzo szervezet, mely a tarsadalom és az egyén
kozos sziikségleteinek kielégitéséhez megfelel6 erd-
forrasokkal rendelkezik, tovabba amelynek megfe-
lel6 tarsadalmi tamogatottsaga kimutathato, és
amely civil szervezet, vagy olyan egyéb szervezet,
amelyre vonatkozoan a kézhasznu jogallas megszer-
zését a térvény lehetove teszi.

Két feltételnek kell megfelelni: az egyik az erdfor-
rasok, a masik a tarsadalmi tamogatottsag feltétele.
Az eroforras-feltételnek akkor felel meg a szervezet,
ha a harom eroforras-feltétel koztil legalabb egynek
megfelel, azaz:

« az atlagos éves bevétele meghaladja az egymillio

forintot, vagy

ca két év egybeszamitott adozott eredménye

(targyévi eredménye) nem negativ, vagy
 a személyi jellegd raforditasai (kiadasai) — a ve-
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zet6 tisztségvisel6k juttatasainak figyelembevé-
tele nélkiil - elérik az 6sszes raforditas (kiadas)
egynegyedét.

Barmelyik feltétel teljestilése esetén vélelmezi a
jogalkoto a megfelel6 er6forrast, ugyanakkor a meg-
felel6 er6forrasnak az elmult két lezart tizleti évben
kell teljestilnie.

A tarsadalmi tamogatottsag megfelel6ségét akkor
vélelmezi a jogalkoto, ha

« a felajanlott 1%-os 6sszegekbdl kiutalt dsszeg

eléri az dsszes bevétel 2%-at vagy

« a kdozhasznu tevékenység érdekében felmerult

koltségek, raforditasok elérik az 6sszes rafordi-
tas felét a két év atlagaban, vagy

a kozhasznu tevékenységének ellatasat tartéosan
(két év atlagaban) legalabb tiz k6zérdekii 6nkéntes
tevékenységet végzo személy segiti a kozérdeki 6n-
kéntes tevéekenységrol szolo 2005. évi LXXXVIII. tor-
vénynek megfelelen.

A tarsasagi ado sportszervezeteket érinté kedvezo
vonatkozasait a latvany-csapatsportok tamogata-
sara vonatkozo6 tarsasagi ado (TAO) kedvezmény je-
lenti. A tamogatas jogosultjai a kiemelt sportagak,
a labdarugas, a kézilabda, a kosarlabda, a vizilabda
és a jégkorong sportag (2. tablazat).

Az orszagos sportagi szakszovetségeknek, az ama-
toér sportszervezeteknek (sportiskolaknak), a hivata-
sos sportszervezeteknek, a kozhasznu alapit-
vanyoknak és a sport koztestiileteknek hat jogci-
men nyujthato tamogatas latvany-csapatsportnak
(Herczeg et al., 2015). A jogcimek a kovetkezok
(Bacs és Bacsné, 2014): utanpotlas-nevelési felada-
tok ellatasa, versenyeztetéssel 6sszefiiggb koltségek
fedezése, személyi jellegt raforditasokra, targyi esz-
koz beruhazasra, felgjitasra, biztonsagi kovetelmé-
nyek teljestilését szolgalo infrastrukturara és
képzéssel 6sszefiggs feladatok fedezésére. A tamo-
gatast nyujto adozé az adéévben visszafizetési kote-
lezettség nélkiil nydajthat tamogatast a szervezetek

2. tablazat. A TAO tamogatas jogosultjainak és a jogcimeinek kore
Table 2. Entitles and titles of corporate tax subsidization

Utanpotlas- | Versenyez- | Személyi Targyi Biztonsagi Képzéssel
nevelési tetéssel jellegi eszkoz kévetelmények | 6sszefliggd
feladatok | dsszefuggd |raforditas |beruhazasa, teljestilését feladat
ellatasa koltség felajitasa szolgalo

infrastruktara-
fejlesztése
A) Orszagos sportagi szakszovetség X
X amator sport- X X X X
[Tao-tv. 22/C. § (1) bek. a) pont] szervezetek
B) Amatér sportszervezet, sportiskola X X X X X X
[Tao-tv. 22/C. § (1) bek. b) pont]
C) Hivatasos sportszervezet X X X X X
[Tao-tv. 22/C. § (1) bek. c) pont] X de minimis altalanos v.
szakképzési
D) Kozhasznu alapitvany X X X X X X
[Tao-tv. 22/C. § (1) bek. d) pont]
E) Sportkoztestilet [Tao-tv. 22/C. § X X
(1) bek. e) pont]

Forras: Forgacs, 2015 (www.ado.hu)
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részére. Az ado6zo a tamogatasi igazolasban szereplo
0sszegig a tamogatas évétol kezdodoen 6 éven ke-
resztul érvényesithet adokedvezményt, fliggetlentil
attol, hogy a tamogatas nem szerepelt adoalap no-
vel6 tételként (TAO Tv.22/c. §, 2. pont).

A tamogatast nyujto adozo a tamogatasi igazolas-
ban meghatarozott 6sszeg 10 vagy 19 szazalékos
adokulccsal szamitott értéke legalabb 75 szazalékat
koteles a kiegészito sportfejlesztési tamogatast a
szponzori vagy tamogatasi szerzodés keretében, ki-
zarOlag a szerzédésben meghatarozott sportteve-
kenység tamogatasa érdekében az alaptamogatas
adoévében vagy az adott latvany-csapatsport orsza-
gos sportagi szakszovetségnek vagy a MOB részére
nyUjtott alaptamogatas esetén ezen sport koztestii-
let részére befizetni (Forgacs, 2015).

A latvany-csapatsportokat tamogato TAO Kor-
manyrendelet 2011-es hatalybalépése 6ta 175 mil-
liard forintnyi tamogatasi igazolast allitottak ki a
jogosult szervezetek az 6t csapatsportag finansziro-
zasa érdekében. Az 1. abra tartalmazza a TAO tamo-
gatasra jogosult szervezetek részére kiallitott
tamogatasi igazolasokat 2011-2015 kozott, amely-
bol lathato, hogy 2014-ig névekvo, majd az elmul
évben enyhe visszaesést mutato tendenciat kovetett
a kiallitott tamogatasi igazolasok Osszege, amely
minden évben jelentos 6sszegekkel jarult hozza a
latvany csapatsportok tamogatasahoz.

Személyi jellegti Kifizetésekhez kapcsolodo adofi-
zetési kotelezettségek

A munkaltaté kotelessége, hogy a munkabérrel
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kapcsolatos fizetési kotelezettségeket az adohivatal
részére jelentse, és a fizetési kotelezettség 0sszegét
az adohivatal altal megadott szamlaszamra atutalja.
A munkavallalé brutt6 jovedelmét terhelik a foglal-
koztato altal fizetend6 adok és jarulékok, illetve emel-
lett a munkavallalotol is levonasra kerulnek
meghatarozott jarulékok. A kiilénb6z6 adok és jaru-
lékok levonasat kdvetéen a munkavallalok a munkal-
tatotol megkapjak az ugynevezett netté jévedelmet.
Az alabbi tételek terhelik a munkavallalé6 munka-
jaeért jaro kifizetést, amelyet a munkaltaté szamol el
és utal az illetékes szerv iranyaba:
« szocialis hozzajarulasi ado (27%)
» szakképzési hozzajarulas (1,5%) (civil szervezetet
ez a fizetési kotelezettség nem terheli)
« rehabilitaciés hozzajarulas (25 {6 feletti alkalma-
zotti 1étszam esetében keletkezik kotelezettség).
» a munkavallalotol levonasra kertilé 6sszegek
* személyi jovedelemado (16%) (amennyiben nincs
csaladi kedvezménye)
» nyugdijjarulék (10%)
» egészségbiztositasi jarulék (természetbeni 4%,
pénzbeli 3%)
» munkaero-piaci jarulék (1,5%)

Munkaviszony esetében a teljes brutto bér jovede-
lem, ez képezi az ado- és jarulékfizetés alapjat, vala-
mint ehhez kapcsolodik a betegszabadsag, és a
tappénz. A megbizasi dij esetében a bruttéo megbi-
zasi dijat csokkenteni lehet a felmertilt koltségekkel
(maximum 50%), és ebben az esetben a koltségekkel
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1. abra. A TAO tamogatasra jogosult szervezetek részére kiallitott tamogatasi igazolasok 2011-2015

kozott (Mrd Ft)

Figure 1. Approved support certification for organisations entitled for corporate tax subsidization
Forras: Emberi Eréforrasok Minisztériuma adatai alapjan sajat szerkesztés
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csokkentett 6sszeg minosil ado és jarulék alapnak.
(Itt azonban nincs betegszabadsag és tappénz.) A
megbizasi dij kedvezobb a foglalkoztatonak és a fog-
lalkoztatottnak is a jelenben, de a jévoben, példaul
betegség vagy nyugdij esetén hatranyosabb, mintha
munkaviszony keretében tortént volna a foglalkoz-
tatas.

A sporttal kapcsolatos specialis személyi jellegti
kifizetésekhez tartozo szabalyok

A bérhez kapcsolodo ado- és jarulékfizetési kote-
lezettségek keletkeznek a sportegyestiletek és sport-
vallalkozasok esetében, amennyiben munka-
viszonyban vagy megbizasi jogviszonyban all6 alkal-
mazottai vannak (akar hivatasos sportolo, akar
edz6, akar adminisztracios munkatars). Sportszak-
emberek és edzok alkalmazasa soran munkavi-
szonyban vagy megbizasos jogviszony keretében
nyilik lehet6ség alkalmazasra.

A sportszakemberek személyi kifizetéseit illetéen
érdemes kiemelni olyan specialis tertileteket, mint
az egyszerUsitett kozteherviselési hozzajarulas
(EKHO), jatékvezetok és birok javadalmazasa.

A sporttal kapcsolatos tevékenységek esetében
2010-tol lehet alkalmazni, 2014-t61 valaszthatja az
EKHO szerinti adézast — bizonyos feltételek mellett
— a hivatasos sportolo, sportmunkatars, valamint a
sportszakember (Kovacsné Almosdy, 2014). Az
EKHO alkalmazasanak feltétele, hogy legalabb a mi-
nimalbér 6sszege utan altalanos szabalyok szerint
megtoérténjen az ado és a jarulék fizetése. Elonye,

Bacs Zoltan, Becsky-Nagy Patricia: A sportszervezeteket érint egyes adofajtak

31

hogy az ad6 megallapitasa egyszertibb, tovabba ki-
sebb az ad6 és jarulék vonzata. Arra az idoszakra
vonatkozik az ado és jarulékfizetési kotelezettség,
amelyben jovedelem kifizetés tortént. (A foglalkoz-
taté 20%-os terhet, mig a foglalkoztatott dsszessé-
gében 15%-os terhet visel, de ha nyugdijas, akkor
11,1%-ot.) Az EKHO alkalmazasanak lehet6sége
kedvezobb jovedelmet biztosit a munkavallalo sza-
mara és alacsonyabb terheket a munkaadé sza-
mara, amelyet a 3. tablazatban levezetett példa
szemléltet.

A személyi jelleglii kifizetések adozasanak a
sportra vonatkozoéan specialis tertilete a jatékve-
zetok és versenybirak dijazasa. Gyakorta felme-
rilé kérdés, hogy sportszervezetek esetében a
versenyrendezés soran Kkirendelt vagy sajat
maguk altal felkért szakemberek részére torténik
kifizetés. A helyzet egyediségét az adja, hogy ezek-
ben az esetekben nem alakul ki klasszikus érte-
lemben vett munkaltat6-munkavallalé jogviszony,
azaz nem Kkeletkezik tarsadalombiztositasi jogvi-
szony. A tarsadalombiztositasi jogviszony hianya-
ban pedig a versenybir6é dijazasabol kizarolag
személyi jovedelemadot kell levonni, mig a ren-
dezé egészségligyi hozzajarulas megfizetésére ko-
telezett.

Sportrendezvények esetén, illetve az alapitvanyok
mukodésének segitésében gyakran talalkozunk 6n-
kéntesekkel, akiknek a munkaja ellenérték nélkiil
végzett tevékenységnek minésitl (2005. évi
LXXXVIIL. térvény). Onkéntes tevékenység énkéntes

esetében
Table 3. Example for calculations of gross wages and contributions in case of employment and contract en-
gagement

EKHO* normal
Brutté munkabér 330 000 330 000
Munkaeropiacai jarulék (1,5%) 1575 4 950
Munkavallal6i egészségligyi jarulék (7%) 7 350 23 100
Allami nyugdijjarulék (10%): 10 500 33 000
Csaladi adokedvezmény 0 0
Kedvezménnyel cs6kkentett adoalap 105 000 330 000
SZJA 16 800 52 800
EKHO- Természetbeni Egészségbiztositasi Jarulék (1,6 %) 3 600 0
EKHO- SZJA (9,5 %) 21375 0
EKHO- Allami nyugdijjarulék (3,9 %): 8 775 0
Netté6 munkabér 260 025 216 150
Munkaltatéi terhek
Munkaado6i egészségbiztositasi jarulék (3%): 3 150 9 900
Munkaadéi TB jarulék (24%): 25 200 79 200
Szakképzési alap hozzajarulas (1,5%): 1575 4 950
EKHO- Egészbiztositasi jarulék (1,2 %) 2 700 0
EKHO- Nyugdijbiztositasi jarulék (18,8 %) 42 300 0
Osszesen 74 925 94 050
OSSZES KIFIZETES 404 925 424 050

*A brutté minimalbér 2015-ben 105 000Ft
Forras: sajat szamitas
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jogviszony keretében végezheto, amely Onkéntes
szerzodéssel jon létre. Az dnkéntesek szamara bizo-
nyos juttatasok ado és jarulékmentesen adhatok. A
kozhasznusagi feltételként is elfogadhaté tevékeny-
ség esetében a felek kodzott szabalyozott jogviszony
jon létre. Ez teremti meg a munkavégzés biztonsa-
gos feltételeit, és az dnkéntes részére adhato jutta-
tasokat is tartalmazza. A szerzédést meghatarozott
feltételek esetén kotelezo irasba foglalni. Ezek koztil
a legfontosabbak:

« hatarozatlan idére vagy legalabb 10 napra kotik,

» az 6nkéntes munkaruhan és védéfelszerelésen
kivil egyéb juttatasban is részestil,

e barmelyik fél azonnali szerzédés felmondasi
jogat korlatozzak,

« az 6nkéntes kifejezetten kéri.

Ado- és jarulékmentesség vonatkozik azokra az
O0sszegekre, amelyeket onkénteseknek adott a szer-
vezet kozérdekd, onkéntes tevékenységének ellata-
sahoz. Ilyen lehet tobbek kozt:

» szilkséges munkaruhazat,

anyag értéke,

«az Onkéntes tevékenység ellatasa érdekében
szlikséges utazas, szallas, étkezés értéke,

» védooltas, sziirovizsgalat és mas betegségmege-
1626 szolgaltatas értéke,

» az dnkéntes tevékenységek érdekében kotott biz-
tositasok értéke,

* jutalom abban az esetben, ha 6sszege nem ha-
ladja meg az adott évben a kotelezé havi mini-
malbér 20%-at.

A sport tamogatasanak egyik eszkoéze, hogy a
sportszervezetek esetében szamos olyan juttatas is
ado és jarulékmentes, amelyek esetében a gazdal-
kodo szervezeteknek fizetési kotelezettsége keletke-
zik. Néhany fontosabb ezek kozil:

» Az a szolgaltatas is adomentes, amelyet a sport-
szervezet, orszagos sportagi szakszovetség az ed-
zb6taborok keretében edzeési vagy
versenyfeladathoz tartozé utazas, szallas és ét-
kezési szolgaltatas révén juttat a versenysport,
diaksport érdekében szervezett edzés vagy ver-
seny vele munkaviszonyban, megbizasi vagy val-
lalkozasi jogviszonyban nem allo résztvevojének.
Adomentes a Gerevich Aladar-sportdsztondij,
amely a sportrol szo6l6 térvény alapjan, az olim-
pian, a paralimpian, a sakkolimpian és a speci-
alis vilagjatékon kiemelkedd sporteredmény
elérése érdekében a kerettag sportolok, tovabba
a felkészuiléstikben kozremtikédoé sportszakem-
berek részére, illetve a versenyszertien sportolok
tanulmanyainak eldsegitésére is adhato (MOB,
2015).

A nonprofit szervezetek (regisztralt civil szerveze-
tek) szamara kedvezo lehet6ség, hogy a személyi jo-
vedelemadorol  sz6l6  térvény jogot ad a
maganszemélyek részére, hogy egy kulén térvény-
ben rogzitett mértékben, az abban megjelolt kedvez-
ményezettek javara és eljaras szerint, nyi-
latkozatban rendelkezhetnek jévedelemadojuk meg-
hatarozott részérél (2x1%). A felajanlas nem kote-
lez6 csak lehetoség. Az adoé 1-1%-a valamely
egyhaznalk, illetve valamely civil szervezetnek — ala-
pitvany, kozalapitvany, egyestilet, taxativ szervezet,

védofelszerelés,
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egyes alapprogramok, szinhazak, kozgytjtemények,
kozmiivel6dési intézmények — ajanlhato fel. A ked-
vezményezettnek a felajanlott 6sszeget az adohivatal
utalja at (NAV, 2015).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A cikkben felsorolt specialis sporttal kapcsolatos
adozasi szabalyok arra hivjak fel a figyelmet, hogy
a sporttal kapcsolatos jogszabalyok 6sszességében
kedvezo feltételeket biztositanak, akar az afa, akar
a tarsasagi ado, akar a személyi jellegii kifizetések-
hez kapcsolodo szabalyok vonatkozasaban. A lat-
vany-csapatsportok szamara nyujtott tamogatasok
a koltségvetés tarsasagi adobevételeirdl lemondva
kozvetlentil biztositjak a sportagak, sportlétesitme-
nyek, utanpotlas-nevelés tamogatasat, mig az ado-
mentességekre vonatkozo szabalyok koézvetetten
jarulnak hozza a sportszervezetek tamogatasahoz.
A legfontosabb adézassal kapcsolatos jogszabalyok
tételesen felsorolasra kertiltek a tanulmanyban,
amelyek koziil nagy jelentdséggel bir a kodzszolgal-
tato altal ilyen min6éségében végzett szolgaltatas-
nyujtas afa mentessége, vagy a nonprofit
szervezetek alanyi adémentességére vonatkozé afa
szabalyok. A gazdasagi tevékenységhol szarmazo jo-
vedelem afajanak kalkulaciéja aranyositas utjan
torténik. A civil szervezeteknek csak a vallalkozasi
tevékenységiik utan sziukséges tarsasagi adot fi-
zetni a cél szerinti tevékenység eredménye utan
nem keletkezik TAO fizetési kotelezettség. Ezen tul-
menden a nonprofit szervezetek alanyi vagy targyi
adomentességet élvezhetnek megfelel6 feltételek tel-
jestilése esetén. A TAO tamogatas nagymeértékben,
kozvetlentil is hozzajarul a latvany csapatsportok
finanszirozasahoz. A személyi jellegi kifizetések te-
ruletén jelentos elorelépés az EKHO alkalmazasa-
nak lehetosége, specialis eset a jatékvezetok és
versenybirak alkalmazasa, ahol a munkaado-mun-
kavallalo jogviszony hianyabol adédoan csak szemeé-
lyi jovedelemadot kell levonni, és a rendezo
egészségligyi hozzajarulas fizetésére kotelezett. Ked-
vez0 lehetdség szintén a kozhasznii munkavegzés
érdekében létrejott onkéntes szerzédések keretében
ado és jarulékmentesen adhato juttatasok kore, il-
letve a sportszervezetek esetében ado és jarulék-
mentesen adhat6é juttatasok, illetve a személyi
jovedelemado 1%-ara valo jogosultsag lehetosége.
Osszességében tehat az allam kozvetleniil és kozve-
tetten is hozzajarul a kedvezo adozassal kapcsola-

tos jogszabalyokon keresztiil sportok
tamogatasahoz.
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Hagen Andras: Az ugrdsportok fizikai jellemzoi

Az ugrosportok fizikai jellemz6i

Physical characteristics of jumping sports
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Osszefoglalo

Mindennapi élettinket kortlveszik a fizikai torve-
nyek. Nincs ez masként a sportban sem, kiilénos te-
kintettel az ugrosporteseményekre, mint a
magasugras, a radugras és a tavolugras. Ezeken az
eseményeken a sportolo altal elért sebesség, az
ugras magassaga és hossza, valamint a mozgashoz
elengedhetetlen mozgasi és helyzeti energia a kdzép-
iskolaban tanult Osszefuiggések szerint kiszamol-
hato.

Annak érdekében, hogy a fizikai képletek alkal-
mazhatosaga bizonyitast nyerjen, bemutatjuk a gya-
korlati alkalmazasait is. Ezen talmenden
bemutatjuk még az emberi teljesitéképesség fels6
hatarat is az ugrosportokban.

Kulcsszavak: magasugras, rudugras, tavolugras,
sportfizika

Abstract

The laws of physics surround us in our everyday
life. This is also true for athletics, particularly
jumping sport events, such as high jump, pole vault
and long jump. The velocity, the height and the dis-
tance achieved by the athlete as well as the kinetic
and potential energy necessary for the motion, each
can be calculated with formulas and schemes
taught in physics classes in secondary school.

In order to prove the adaptability of these physical
formulas, their practical application is hereby de-
monstrated. Furthermore, the upper limit of human
performance in jumping sports is also presented.

Keywords: high jump, pole vault, long jump,
physics of sports

Bevezetés

Az iskolas évek folyaman szamos 0sszefliggést és
képletet tanulunk meg. Szamos egykoron tanult fi-
zikai képlet segitségével otthonunkban is kiszamit-
hat6 egy-egy sportteljesitménynek a fizikai
paramétere (Tasnadi és mtsai, 1994).

Olimpiai sportagak a magasugras, a radugras €s
a tavolugras. Ezek a mozgasfajtak a testnevelés tan-
anyag részei mar az altalanos iskolaban is (kivétel
a radugras). Akarmelyik oldalon is allunk (vagy
megfigyel6, vagy az ugrast kivitelez6) nem gondo-
lunk arra, hogy fizikai ismeretekkel meg lehet be-
csulni, hatarozni az ugras elején kifejtett gyorsulast,
a gyorsulashoz sziikséges erdt, a helyzeti vagy po-
tencialis energiat, valamint az elugraskor kifejtett
erot is. Ez a sporttudomany egyik olyan résztertilete,
amely matematikailag megbecstilhet6. A kovetke-
zokben vizsgaljuk meg az ugrosportok: a magasug-

ras, a rudugras, valamint a tavolugras fizikai para-
meétereit.

Anyag és modszer

Az interneten (YouTube) vagy a TV-ben szamos
magasugro, radugro és tavolugro teljesitmény lat-
hato. Altalanos iskolaban tanult képlet segitségével
megbecstiiltik az ugro elrugaszkodasi sebességét,
igy kiszamoltuk — nehézségi gyorsulas felhasznala-
saval — az ugro témegkozéppontjanak emelkedését,
valamint felhasznaltuk a koézépiskolai figgvénytab-
lazatbol jol ismert erétérvényeket a mechanikai
energia kiszamolasahoz. Az ugrasi eredmény isme-
retében pontosabb képet kaphatunk a versenyz6 se-
bességét illetden.

A magasugras és a radugras biomechanikai pa-
raméterei

A magasugras torténete egészen a kézépkorig nyu-
lik vissza, amikor is a katonai kiképz6 anyaghoz tar-
tozott, valamint az udvari vetélkedoék soran a
szorakoztatas része volt. A 18. szazadban megjele-
nik a gimnasztika mozgasanyagaban is. A 19. sza-
zadban jelenik meg az angol bajnoksagban (175,5
cm volt a gydztes eredmény). 1895-ben bemutatjak
az 0j olloz6 technikat. A 20. szazadban tjabb tech-
nikak honosodnak meg a magasugrok berkeiben.

A rudugras torténete is egészen a kézépkorig nyu-
lik vissza, amikor is a romai testacco versenyek
része volt a radugras. A 19. szazadban rendezték
meg az elso angol rudugro bajnoksagot (a gyoztes
eredménye 305 cm volt).

A magasugras és a rudugras két olyan sportag,
amelyben a versenyzonek a lehet6é legmagasabbra
kell juttatnia testét. A sportolo eloszor erejét és ener-
giajat felhasznalva a gravitacio ellenében a levegobe
16ki sajat testét. Az 1. abran lathat6, hogy milyen
adatokra van sziikségtink ahhoz, hogy kiszamolhas-
suk a magasugro, a radugro, valamint a tavolugro
ugrasara jellemz6 fizikai paramétereket.

[ 1 2 3 4 5 6
xmax (m)

1. abra. Egy ugré sportol6 palyagorbéje
Figure 1. An athlete jumping trajectory
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A nekifutashoz elengedhetetlen sebességet a ko-
zépiskolaban is tanitott, ferde hajitas osszefliggése-
inek segitségével szamoljuk ki, a kozegellenallast
elhanyagolva:

— Vi COSQ-

max = max

X (1)
Ahol v, az ugro sebessége, a az ugras szoge, €s
t az ideje.

A sebesség, valamint a tdbmeg ismeretében, az el-
rugaszkodas idejének becslésével meg tudjuk hata-
rozni az elugraskor kifejtett erot:

F = mv /At (2)

Az impulzusvaltoztatas azon mulik, hogy a spor-
tolo laba elég er6s-e ahhoz, hogy nagy FAt erolokeést
fejtsen ki a talajra. Természetesen az elrugaszkodas
idején is mulik. A magasugr6é a nekifutas utolso
elotti 1épését megnyujtja, mig az utols6t megroviditi,
mikozben sulypontja stillyed. Ez a lelassulas azt a
célt szolgalja, hogy a figgbleges erokifejtés hosszabb
uton torténjen. Ilyenkor a sarokkal kitamasztott lab
szoge a technikatél és a sportold adottsagatél fiigg
(50-60 fok). A talajerd hatasvonala nem megy at az
ugro6 sulypontjan (a vizszintes komponens fékez), igy
az emel6 hatason kivil egy sulypont koéruli forgas is
létrejon. A Frosbury technikaval ugrék a léc felett
homoritva ugranak at, mikoézben testtémegiik na-
gyobb része (igy a sulypontjuk is) minden pillanat-
ban a léc alatt marad.

A versenyz6 tomegkozéppontjanak emelkedését a
kovetkez6 képlettel fejezztk ki:
hy = v/(28) 3)
ahol g a nehézségi gyorsulas, és v, a magasugro
és rudugroé sebességének fliggbleges komponense.
Az ugro mozgasi vagy kinetikus energiajat a talaj
elhagyasakor a kovetkez6 képlet fejezi Ki:

Eki:r = ]/2 m-vf)

ahol m az ugro6 témege. Ez alakul at a h magassag
elérésekor helyzeti vagy potencialis energiava:

4

E, = m*g*h (5)
A sportol6 ugrasi magassagat pedig a kovetkezo
képlet fejezi ki:
2 in?
h vmax Sln a

s = 5 (6)

ahol o a felugrdé sportold ugrasi szoge, €és g a ne-
hézségi gyorsulas. E képletb6l visszamendlegesen
meg lehet becsiilni a kezdosebességet is, a kovet-
kez6 formaban:
hl‘VllLl.Z.g

sin’a

(7)

max =

Az ugras fizikai paramétereinek kiszamitasat te-
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kintve a magasugras és a rudugras csak abban kii-
16nbozik, hogy a kapott eredményhez hozzaadodik
a radugrasnal hasznalt 1éc hossza is, amely a nem-
zetko6zi szabvany szerint 3,68-4,52 m ko6zott valta-
kozik. A rad szerepe fontos a nekifutassal
megszerzett sebesség fliggolegessé konvertalasaban.
A mozgasi energia nagy része tarolhat6 a rad hajli-
tasaval rugalmas energiaként, és katapultként 16vi
ki az ugrot.

A tavolugras kinematikaja

A tavolugras mar az okori gorogok altal is jatszott
atlétikai versenyszam volt. Célja, hogy nekifutasbol
elrugaszkodva a lehet6 legtavolabbra ugorjon a spor-
tolo. Egyik versenyszama volt a pentatlonnak. A ko-
zépkorban a népi jatékokon foként lendtiletbél,
nekifutassal ugrottak. Az 1800-as évek masodik fe-
lében szabalyokat alakitottak ki, melyek lehetove
tették az eredmények 0sszehasonlitasat.

Ami a fizikajat illeti, mindaz, ami a magasugrasra
és a radugrasra jellemzo6, ugyanaz jellemz6 a tavol-
ugrasra is, csak a h,,,, helyett x . kerul be a kép-
letbe. Itt is az (1), és a (3) Osszefliggéssel
kiszamoljuk a sebességet, a kinetikus (4), valamint
az ugras h magassag elérésekor a helyzeti vagy po-
tencialis energiat (5). A 2. abra pontosan bemutatja
a tavolugras menetét, valamint megmutatja, mit is
kell megvizsgalni.

~,

Ugro tavolsag (Xmax)

2. abra. A tavolugras palyagrafikonja
Figure 2. The diagram of the long jump track

A sportol6 ugrasi hosszusagat a kévetkezo képlet-
tel lehetséges kiszamolni:
meX = Vlz)* Sinza/g (8)
ahol a a felugro sportol6 ugrasi szoge, €s g a ne-
hézségi gyorsulas. E képletbdl — a magasugrashoz
hasonloan - visszamenolegesen meg lehet becstilni

a kezdosebességet is, a kovetkez6 formaban:

v, = Xomax'8
0 sin2a

Azonban nem ez az egyetlen képlet, amellyel meg-
becstilhetjiik az ugré (lehet a magasugro, radugro,
vagy tavolugro) sebességét. A kovetkezo képlet segit-
ségével:

9)

Vo = JgFh+h? +x9) (10)

ahol g a gravitacios konstans, h a magassag, és x
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a tavolsag, ugyancsak kovetkeztethetiink a sportolo
sebességére. E képlet nem szerepel a fuiggvénytab-
lazatban. A képletet Barrow (2013) kényvében olvas-
hatjuk.

Gyakorlati alkalmazas

A magasugras esetében a nekifuté nem lehet ke-
vesebb, mint 15 m. A felugras helye 0,4-1 méterrel
van a léc el6tt.

2010-ben Fayojomi David 208 cm-t (2,08 m) ért
el magasugrasban. Az elemzéshez elengedhetetlen
a videofelvételek elemzése. A (7) képletbe behelyet-
tesitve — ahol h,, = 2,08 m, g = 9,81 m/s?, és a ~
100° - azt kapjuk, hogy Fayojomi v, = 6,48 m/s
sebességre volt képes.

A léc hossza nemzetko6zi szabvany szerint 3,68-
4,52 méter kozott valtakozik. A nekifuté minimalis
hossza 40 m.

2010-ben Szab6 Dezs6 520 cm-t (5,2 m) ugrott
léccel. A kovetkezokben vizsgaljuk meg, hogy vajon
mekkora sebességgel futott neki a tavnak. A rad
hossza nemzetkozi szabvany szerint 4,9 m. Az is-
mert értékeket beillesztjiik a (7) képletbe. Igy a h,,.
=5,2m, ag=9,81m/s? és az o ~ 89" volt. A vég-
eredmeény az lett, hogy Szabo6 Dezs6 v, = 2,43 m/s
sebességgel futott.

A tavolugras esetében a nekifuté legalabb 40 m
hosszu legyen, de ha a korlatok engedik, a nekifuto
legalabb 45 m legyen.

2010-ben Ecseki Daniel ért el tavolugrasban 765
cm-t (7,65 m). A kovetkezokben vizsgaljuk meg a se-
bességét a versenyzoének. A tav (X, 7,65 m, az a =
32°, a gravitacids allando6 9,82 m/s? Ha az értéket
behelyettesitjiik a (8) képletbe — és hozzavessziik az
emelkedési magassagot (h,,, ~) 1,2 m-t —, azt kap-
juk, hogy v, ~ 9 m/s volt. A sebesség ismeretében
ki tudjuk szamolni Ecseki tomegkodzéppontjat is a
(2) képlet felhasznalasaval. Az eredmény hy = 1,51
m volt. Ecseki Daniel sulya 90 kg, igy a sebesség is-
meretében ki tudjuk szamolni a két erét is. A (3)
képlet segitségével a kinetikus energia (E,, =)
1336 J, mig a potencialis energia (4) E, = 1333 J
lett.

Az ugroételjesitmény hatarai
A magasugras vilagrekordjat a kubai Javier Soto-
mayor tartja 2,45 méterrel. E rekordot 1993. julius

Hagen Andras: Az ugrdsportok fizikai jellemzoi

27-én Salamancaban allitotta fel, és maig megdont-
hetetlen. Szamoljuk, ki, hogy Sotomayor mekkora
sebességgel repuilt at a rud felett. A (7) képletbe be-
helyettesitve azt kapjuk, hogy v = 6,94 m/s volt,
ahol az elugras szoge 87,08° volt. Az emelkedési
ideje 0,71 s volt. Az eredményekbdél megtudhatjuk,
hogy milyen nagy sebességre sikertlt felgyorsitania
a nekifutoban.

A rudugrasban a szovjet (ukran nemzetiségu)
Szergej Nazarovics Bubka tartja a vilagesucsot, a
maga 6,15 méterével. E vilagcsticsot hazai palyan
allitotta fel, ugyanis az ukrajnai Doneckben ugrotta
meg e vilagcsucsot. Kivancsiak vagyunk a sebessé-
gére. Ebben az esetben is hasonlé6 médon okoskod-
junk, mint Sotomayornal, vagyis a (7) képletbe
behelyettesitve azt kapjuk, hogy Bubka (v, ~) 4,00
m/s elugrasi sebességre gyorsult fel, ahol az elugras
szoge (a ~) 65° volt.

A tavolugrasban a vilagesuicsot az amerikai Mike
Powel tartja a maga 8,95 méterével. A cstucsot 1991.
augusztus 30-an allitotta fel Tokioban. Ebben az eset-
ben is hasznalhatjuk a (7) képletet csak a h-t az x
valtja fel. Igy azt kaptuk, hogy (Vy,.x ~) 9 m/s volt az
elugrasi sebessége, és az elugras szoge (a ~) 34° volt.

Kovetkeztetés

Fizikai szamitasokkal megbecsiltiik a sportolok
mozgasanak néhany parameéterét, és ha sikertilt el-
sajatitani a fizikai mérések menetét, akkor otthon
vagy iskolaban is lehet6ségiink van sebességunk, ki-
netikus és helyzeti erénk, valamint témegkézéppon-
tunk megbecslésére, egyszeri matematikai, és
fizikai képletek segitségével.
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Osszefoglalas

A szerzok témavalasztasat az indokolja, hogy a
hazai sporttudomanyos fels6oktatas tertiletén kevés
olyan tanulmannyal talalkozhatunk, mely egy adott
képzés hallgatoi vélemények alapjan térténé értéke-
lésével foglalkozik.

Jelen elétanulmany célja egyrészt, hogy alapada-
tokat szolgaltasson a sportszervez6 képzésr6l a
szakokra torténo jelentkezések, és a sporttudoma-
nyi szakokon végzettek kezdo kereseteinek elemzése
alapjan; masrészt megvizsgalja, hogy a Debreceni
Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan, sportszervezo
szakon 2015-ben sikeres zarovizsgat tett hallgatok
hogyan itélik meg a karon/szakon foly6é képzés szin-
vonalat, mennyire teljestiltek a szakkal kapcsolatos
elvarasaik, és, hogy milyennek latjak jovobeli elhe-
lyezkedési esélyeiket.

Kulcsszavak: sportszervezé képzés, Debreceni
Egyetem, hallgatoi elégedettség

Summary

In the field of the Hungarian higher education in
sports, few studies have been written which concern
the overall examination of a certain course.

The aim of this study is to provide basic data on
the sports management course based on the appli-
cations to the different courses and on the analysis
of the starting salary of workers having completed
sports courses in our university. Secondly, it inves-
tigates how students who have completed a suc-
cessful final examination on sports management
course in 2015 in the Faculty of Economics in the
University of Debrecen judge the standards of edu-
cation on the faculty/course, how their expectations
have been fulfilled about the course and how they
see their chances to find a job.

Keywords: sports management course, University
of Debrecen, students’ satisfaction

Bevezetés
Az elmult két évtizedben a magyar fels6oktatast
markans valtozasok jellemezték (Borbély és Borbély,

2012). Az 1993. évi felsooktatasi térvény rendelke-
zései alapjan, a fels6oktatasban a tantervi iranyel-
veket képesitési kovetelmények valtottak fel, melyek
a képzési folyamatokat a kimenet fel6l szabalyozzak,
mintegy biztositva a diplomak egyenértékiiségét.
Amikor megtortént a fels6oktatas intézményrend-
szerének atalakitasa (integracio), ezzel egyidoben
megjelent a merev képzési €s intézményi strukturak
rugalmasabba tételének igénye (kreditrendszer) is.
Ezek a folyamatok — néhany specifikus vonatkozas-
sal kiegészilve — természetszertien hatassal voltak
a sporttudomanyi, ezen belil a sportszervezo kép-
zésre is. A testkulturalis fels6oktatas szakjain ta-
nul6 hallgatok szama emelkedett, és évrdl évre egyre
tobb hallgato jelentkezik sportszervezo-sportmene-
dzser képzésekre.

A pedagogiai kutatasok egyik jelentos tertiilete a
fels6oktatasi képzések komplex folyamatainak vizs-
galata, ezért nem meglep6 e témaval foglalkozo
hazai és nemzetko6zi szakirodalom gazdagsaga. Saj-
nalattal kell megallapitanunk, hogy e szakirodalom
gazdagsaga nem jellemzoje a sportszervezo képzés-
sel foglalkoz6 hazai szakirodalomnak. Az elmult tiz
évben a hazai szerzok tollabdl viszonylag kevés hoz-
zaférhet6 tanulmany jelent meg e témakérben. A
hazai sporttudomanyos felsoktatasroél szol6 publi-
kaciok leginkabb a testnevel6tanar-képzés egy-egy
résztertiletével, tantargystruktarajaval, a motorikus
képességek oktatasi hatékonysagaval foglalkoznak
(Nagy, 1994; Keresztesi 2007; Kovacs, 1999). A {6-
iskolai és egyetemi szint sporttudomanyos képzés
atfogobb vizsgalata, és tartalmi vonatkozasainak ér-
tékelése, a képzési programok sokszintiségét, diver-
zifikaltsagat is bemutatva — nemzetkozi attekintést
is adva - sajnos nem talalhatok meg a jelenlegi
szakirodalomban.

2016-t6l atalakul a sporttudomanyi szakok kép-
zési rendszere, 11j Képesitési Kimeneti Kévetelmény-
rendszert (KKK) kell 6sszeallitani, amely vonatkozik
a sportszervezo képzésre is. Az atalakulast jol mu-
tatja a ,fels6oktatasban szerezhet6 képesitések jegy-
zékérol és Uj képesitések jegyzékbe torténo
felvételérol szolo 139/2015. (VI. 9.) Korm. rendelet”
is, hiszen mar a szak elnevezésében is van némi val-
tozas. Az idézett kormanyrendelet 2. mellékletében
~sport- és rekreacioszervezo”-ként jelenik meg a
szak, amelynek szakiranyaként valik majd kulén a
sportszervezés és a rekreacioszervezés 2017-tol.
(Magyar Kozlény, 2015)
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Ugyanettol az évtol 1ép be a gazdasagtudomanyi
szakok kozé a sportkézgazdasz mesterképzés, me-
lyet a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kara
létesitett és indit els6ként Magyarorszagon. A vilag-
ban megfigyelhet6 specializacios tendenciaval 6ssz-
hangban hoztuk létre ezt, a kozgazdasag- és
gazdasagtudomany sziikebb tertiletére fokuszalo
mesterképzeést.

A sportszervezo szak értékelése

A 2015/2016-0s tanévre, sportszervezo szakra
Magyarorszagon felvételre jelentkezett hallgatok lét-
szamadatait az 1. tablazat ismerteti.

Az 1. tablazat jol szemlélteti, hogy a TE és az
ELTE utan a Debreceni Egyetemre jelentkezett a
legtobb els6helyes hallgato-jeldlt, igy a vidéki képzo
intézmények ,listajat” a Debreceni Egyetem vezeti.
Ez az eredmény mutatja, hogy a Debreceni Egyetem
sportkoncepciojanak megfeleléen sikeres volt a
sporttudomanyi képzés bevezetése az egyetem kép-
zési és tudomanyos palettajara (Bacs és Bacsné,
2014).

Az els6 helyen az orszagban sportszervezé BSc
szakra 2077 hallgato jelentkezett, mely magas szam
is mutatja a szak ,€letképességét” és dnallosaganak
jogosultsagat.

Az a tény, hogy Debrecenben 2001-t61 2015-ig 22
vilag- és Eurdpa-bajnoksagot rendeztek (Makray,
2015) kulénbozo sportagakban, kiilénb6zé korcso-
portokban, szintén alatamasztja azt a céljat az
Egyetemnek, hogy a sportszervezé BSc szakot to-
vabbfejlessze és bevezesse a MSc sportkozgazdasz
szakot is.

A sportszervez6, sportkozgazdasz képzés fejlesz-
tésének fontossagat alatamasztjuk azzal a ténnyel
is, hogy a sporttudomanyi képzési szakok koziil
ebben a szakmaban a legmagasabb a kezdé atlag
kereset 179.000 Ft, amig a tobbi sportszak kezdé fi-
zetésu atlag jovedelme 152.417 Ft. A kezd6 atlagke-
reset is jol mutatja a szak megbecsiltségét,
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tarsadalmi elismertségét, sztikségességét. A kulfoldi
egyetemek képzési strukturajat attekintve azt lat-
hatjuk, hogy a nagy hagyomanyokkal rendelkez6
képzd intézmények o6nalléo szakként oktatjak a
sportmenedzsereket.

Hogy miért? A fejlett tarsadalmakban megfigyel-
het6, hogy a gazdasagi biztonsag fokozdédasaval
egyre nagyobb igény mutatkozik az egészséges élet-
mod, testkultara, edzettség, rekreacio és aktiv pihe-
nés kulonféle moédozatai irant, ami Magyarorszagon
is varhato fejlemény, kezdeti jelei mar ma is tapasz-
talhatok. Az igény fokozatosan névekedni fog, igy 4j
és 0j szervezetek, szolgaltatasok jonnek létre, me-
lyek megfeleld szinvonalon valé miikddtetése kép-
zett szakemberek létezését, munkajat igényli.

A fizikai, sportoléi aktivitas lényeges mutatoinak
valtozasa hazankban pozitiv. Az elmult négy évben
Acs (2012), Acs és Kovacs (2015) kutatasi eredmé-
nyei alapjan elmondhato, hogy pozitiv valtozasok re-
alizalodtak. Véleményuk szerint az elindult
folyamatok folytatasa és fenntartasa elengedhetet-
len a joévoben, hiszen ezaltal a népegészségligyi koc-
kazatok is csokkenthetok, ami oOriasi gazdasagi
megtakaritasokat is indukal (Acs, 2015).

Ehhez a sportszervezo képzés nagyban hozzaja-
rul, mivel a hallgatok olyan ismereteket sajatithat-
nak el a képzés soran, amely alkalmassa teszi 6ket
arra, hogy képesek legyenek:

+ az elsajatitott jogi, gazdasagi, valamint szerve-
zési és vezetési ismeretek alkalmazasara,

* a testnevelés és sportszervezetek, egyestiletek,
civil szervezetek létrehozasara, céljainak megha-
tarozasara, a sportmozgalom szervezésére,

* a szervezetek céljai megvalositasahoz sziikséges
anyagi, targyi, személyi feltételek megteremté-
sére és hatékony felhasznalasra.

Csak a legfontosabb kompetenciakat kiemelve is
lathatjuk, hogy a hazai fejlédé sportmozgalomnak a

1. tablazat. 2015/2016 tanévre a sportszervez6 hallgatok jelentkezése a sporttudomanyi képzési fels6oktatasi

intézményekbe

Table 1. The application of sports management students for the year 2015/16 to the higher education insti-

tutions of sports education

Intézmény | Alapképzés AN Alapképzés | ANK Alapképzés | ALA | Alapképzés ALK
nappali elso nappali elso levelezo elso levelezd elso
allami helyen koltség- helyen allami helyen koltség- helyen
tamogatas térités tamogatas térités
(ANA) (ANK) (ALA) (ALK)
DE 278 94 58 3 - - 45 12
TE 558 214 202 11 257 97 132 15
ELTE 447 133 150 4 165 34 72 4
EKF 187 36 38 1 104 22 40 1
NYF 195 54 16 0 - - - -
PTE 272 82 62 2 - - - -
NyME 140 33 37 0 - - - -

Forras: Internet!

Roviditések: Debreceni Egyetem (DE), Testnevelési Egyetem (TE), E6tvos Lorand Tudomanyegyetem (ELTE),
Eszterhazy Karoly Foiskola (EKF), Nyiregyhazi Foiskola (NYF), Pécsi Tudomanyegyetem (PTE), Nyugat-ma-

gyarorszagi Egyetem (NYME)
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sportszervezo, sportmenedzser képzés felé — figye-
lembe véve azt is, hogy a jelenlegi kormany a sportot
kiemelt agazatnak tekinti — milyen szakember igé-
nye van és lesz a jovoben is. A képzésnek ezekhez
igazodnia kell, tovabba fontos, hogy a tarsadalmi el-
varasokat is teljesiteni tudja.

Anyag és modszer

2015. junius 8-an sportszervez6 szakon — nappali
és levelez6 tagozaton dsszesen — 46 6 tett sikeres
zarovizsgat. A zarovizsgat kovetoen a hallgatok kér-
doivet toltottek ki, melyet a DE Gazdasagtudomanyi
Kara allitott 6ssze, az egyes szakokon folyé képzés
szinvonalaval, a hallgatok jovobeni tervével és elé-
gedettségével kapcsolatban. A kérddéivet 34 {6 tol-
totte ki értékelhetden.

Az értékelés soran Microsoft Excel programot
hasznaltunk, gyakorisagot, atlagot, szorast szamol-
tunk.

Eredmények

A DE Gazdasagtudomanyi Kara altal 6sszeallitott
kérdoivet kitoltok 85%-a nappali, 15%-a levelez6 ta-
gozaton veégzett. A valaszadok 94%-a a képzési ido
alatt fejezte be tanulmanyait, mig 6%-uk a képzési
ido+1 félév alatt. A sikeres zarovizsgat tett hallgatok
85%-nak a most megszerzett diploma az elso felso-
foku végzettsége, a nappali tagozaton végzett valasz-
adok 100%-nak ez az els6 diplomaja. A sziikséges
nyelvvizsga hianyaban, a sikeres zarovizsga elle-
nére, a valaszadok mintegy 62%-a vehette kézhez a
diplomajat.

0% 0%

HTeljesen

i.iNagyjabél igen

lid Részben igen,

:
részben nem

H Nagyon kevéssé

M Egyaltaldn nem

1. abra. Mennyire teljestiltek a szakkal kapcsolatos
elvarasai?

Figure 1. How have your expectations to the course
been fulfilled?

Forras: sajat szamitas

Az 1. abra azt szemlélteti, hogy mennyire teljestil-
tek a szakkal kapcsolatos elvarasai a hallgatoknak.
A valaszadok 12%-a teljes egészében elégedett volt
a képzéssel, 68%-uk nagyjabol igen, és minddssze-
sen csak 20%-uk jelezte, hogy részben igen, részben
nem, 0k mindannyian nappali tagozaton végeztek.

Ezt kévetoen a hallgatoknak 1-5 fokozatu Likert
skalan kellett értékelnitik, hogy mennyire btiszkék
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arra, hogy a DE-n végeztek. A kapott atlagérték igen
magas, 4,68, a szoras 0,47, mely alapjan arra ko-
vetkeztethettink, hogy hallgatoink kifejezetten btisz-
kék arra, hogy nalunk tanultak.

Ismeételten 1-5 fokozatu Likert skalan kellett érté-
kelnititk a hallgatoknak, hogy mennyire értenek
egyet az alabbi allitasokkal (2. abra) (1 = egyaltalan
nem ért egyet; 5 = teljes mértékben egyet ért).

A karon/szakon tanultakat
hasznositani tudja majdani 4,12

munkaja soran

A karon/szakon folyé képzés
inkabb elméleti alapokat
adott

A karon/szakon olyan iranyua
képzést kapott, amilyenre
szamitott

A karon/szakon folyé képzés
inkabb gyakorlati
felkésziiltséget adott

10 15 20 25 30 35 40 45

2. abra: A karon/szakon folyé képzés értékelése
Figure 2. The evaluation of the education on the
faculty/course

Forras: sajat szamitas

A szakon folyé képzéssel kapcsolatban minden-
képpen pozitiv visszaigazolasnak szamit, hogy 4,12
atlagértéket kapott a ,tanultakat hasznositani tudja
majdani munkaja soran” allitas, azonban elgondol-
kodtato, hogy hallgatoink ugy érzik, hogy gyakorlati
felkészultségtiket nem igazan sikeruilt megalapoz-
nunk. Ezek az eredmények mindenképpen tampon-
tot nyujtanak jovobeni munkankhoz, a még
gyakorlatorientaltabb képzés megvalositasahoz,
melyre vonatkoz6 igény tobb kérdésnél is felmertilt.

A Karon foly6 képzés tovabbi értékelése soran a
hallgatoknak ismételten 1-5 terjed6 Likert skalan
kellett értékelnitik a képzés atadasaval, szinvonala-
val kapcsolatos allitasokat (3. dbra). (1 = nagyon
alacsony szinvonali; 5 = nagyon magas szinvonalu)

Jol lathato, hogy a ,,szaknak megfelel6 szakmai is-
meretek atadasa” (4,24), és O6sszességében az ,elmé-
leti képzés szinvonala” (4,29) magas atlagpont-
szamot kapott. Tovabba o6réomteli szamunkra, hogy
a ,szervezési és menedzsment ismeretek atadasa”
(4,50) kapta a legmagasabb pontszamot, mely ti-
pusu targyak oktatasa soran a hallgatok neves
szakemberektol hallgathattak el6adasokat, ellato-
gathattak sportlétesitményekhez, ahol a minden-
napi miukoédésbe, tUizemeltetésbe betekintést
nyerhettek, vagy team munkaba ktilonb6z6 sport-
szervezési feladatokat kaptak pl.: 2015-ben megren-
dezésre kertil6 Rotary dJotékonysagi Futason
Debrecenben. A Debreceni Sportcentrum Koz-
hasznu Nonprofit Kft. jovoltaboél, hallgatéink szamos
alkalommal bekapcsolodhattak az orszagos, illetve
nemzetkozi versenyek lebonyolitasaba is, mely ren-
dezvényeken énkéntesként, az altaluk megjelolt te-
ruleten (csapatkisér6, dopping, jatéktér, VIP,
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A szervezési és menedzsment ismeretek
atadasa
A térsadalmii etlisrok itadi

Als eagois etek itadi

Az elmdeti képzéis szinvonala
Mindent dsszevetve hogyan készitette fel a
kar apalyam

PO TN oo e o e e e

A gyakorlati képzés szinvonala

Az elmdeti és gyakorlati képzés aranya

Az infe feai T TILY

A karon foly6 nyeviképzés

T T T T T 1 t 1

10 15 20 25 30 35 40 45 50

3. abra. A karon/szakon foly6 képzés szinvonala, at-
adasa

Figure 3. The standards and transmission of the
education on the faculty/course

Forras: sajat szamitas

regisztracio stb.) dolgozhattak. Olyan versenyeken
kamatoztathattak tudasukat, mint pl.: Uszo Eu-
ropa-bajnoksag (2012), ISU Révidpalyas Gyorskor-
csolya vilagbajnoksag (2013), Ritmikus Gimnasztika
vilagkupa (2014), U20-as N6i Kosarlabda Euré6pa-
bajnoksag (2015) stb.

A valaszok alapjan ismét jol latszodik, hogy a gya-
korlati képzésre a jovoben jobban oda kell figyel-
nunk, hiszen a ,gyakorlati képzés szinvonala”
(3,56), és aranya (3,56) fejlesztésre szorulo tertilete
a szaknak. Karunkra egyébként eddig is jellemzo
volt, hogy kulénosen nagy hangsulyt fektet a gya-
korlati képzésre: mas - igaz, gazdasagtudomanyi te-
ruleten akkreditalt - (kereskedelem-marketing,
turizmus-vendéglatas, pénzligy-szamvitel) alap-
szakjainkon egy egész félévet toltenek gyakorlati
képzohelyeken hallgatéink. Sajnos a sportszervezo
szakos hallgatok minddssze harom hetes egybe-
fliggd gyakorlaton vesznek részt (és mivel képzési
idejuk nem hosszabbithato meg, a jovoben sem lesz
hosszabb idejl az egyetemen kiviil toltott gyakorlati
idejuk). Ett6l fuggetlentl, szamukra eddig is igye-
keztink a leginkabb hasznukra szolgalo gyakorlati
képzohelyekkel felvenni a kapcsolatot, pl. hallgato-
ink gyakorlatot folytathattak a Debreceni Sportcent-
rum Ko6zhasznu Nonprofit Kft-nél, amely a varos
legjelent6sebb sportszervezéssel foglalkozé intézmé-
nye, de tanulhattak szamtalan debreceni és kor-
nyékbeli  sportegyestiletnél, = megyei  sport-
szdvetségeknél, vagy énkormanyzatoknal is. Onkén-
tesként pedig a legjelentosebb hazai és nemzetkozi
helyi sportrendezvényeken vehettek részt.

A gyakorlatorientalt képzés érdekében egyrészt
azt tervezzik, hogy tovabb boévitjiik a rendelkezésre
allo gyakorlati helyek korét, ahol hallgatoink kipro-
balhatjak magukat a gyakorlatban, mind gazdasagi,
mind sportszervezési feladatok esetében. Masrészt,
a szakon oktatott targyak esetében igyeksziink majd
a gyakorlati ismeretek aranyat névelni. Ennek érde-
kében pl. sportag specifikus elektronikus munka-
flizetek elkészitését tervezzuk.
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Az értékelések soran a legalacsonyabb atlagpont-
szamot (2,74) a nyelvi képzés kapta. Sajnos ez szo-
rosan Osszefigg azzal, hogy nyelvvizsga hianyaban
a valaszadoknak mintegy 62%-a vehette kézhez a
diplomajat. (A szakon végzettek 58%-a.)

Ezt kovetden a valaszadoknak elhelyezkedési esé-
lyeiket kellett megitélnitik (4. abra). Hallgatoink bi-
zakodoak, hiszen 40%-uk ugy véli, hogy 3 honapon
belul talal munkat, mig 30%-uk azt feltételezi, hogy
ez csak fél éven belil lehetséges. A kérdéivet kitol-
t6k 9%-a mar dolgozik (levelez6 és nappali tagoza-
tosok egyarant).
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4. abra. A hallgatok elhelyezkedési esélyei
Figure 4. The chances of students to find a job
Forras: sajat szamitas

A valaszadoknak megyéket megjelolve, vagy va-
rost beirva, arra is valaszolniuk kellett, hogy hol
szeretnének munkat vallalni. 74%-uk Debrecenben,
15%-uk Budapesten, 3%-uk Hajdu-Bihar megyé-
ben, 9%-uk pedig mas megyében szeretne elhelyez-
kedni.

Végzett hallgatoink tovabbi céljaira volt kivancsi
a kovetkezo6 kérdés. Tobb valasz megjeldlésével arrol
kellett nyilatkozniuk, hogy mihez kezdenek a dip-
loma megszerzése utan. A valaszadok tobbsége,
74%-a dolgozni szeretne, 44%-uk mesterszakon
szeretné folytatni tanulmanyait, 3%-uk pedig Gjabb
alapszakra szeretne jelentkezni. Erdekes volt sza-
munkra, hogy jelenleg, a valaszadok kozul, senki
nem szeretne kulféldre menni. Azok, akik a mester-
szakot jelolték meg, tulnyomé tébbséghben (79%) a
sportkézgazdasz szakot valasztanak, 20%-uk sport-
menedzser, 1%-uk sportmarketing tertileten sze-
retne tovabbtanulni. Ezek az aranyok jol mutatjak
hallgatoink sport iranti elkételezettségét, és az tjon-
nan indul6 szak varhato népszertiségét is.

A kovetkezokben a hallgatoknak az alabbi allita-
sok koziil kellett megjelolnitik a rajuk jellemzoket
(tobb valasz megjelolése is lehetséges volt) (5. abra).

A valaszadok 74%-a elsOsorban végzettségének
megfelel6en szeretne elhelyezkedni, de 26%-uk fel-
késziultséguiknek megfeleléen mas munkat is elval-
lalna. Tekintettel arra, hogy jelenleg kevesen
rendelkeznek munkaval (9%), kevesen (3%) valasz-
tottak azt, hogy jelenlegi munkajukhoz sziikséges a
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Képzettségemnek nem megfeleld
munkat is elvallalok

Diplomaval mas munkahelyen
tudok elobbre jutni
Diplomaval jelenlegi
munkahelyemen elgbbre tudok
jutni
Diplomam jelenlegi munkamhoz
sziikséges

Felkésziiltségemnek megfeleloen
mas munkat is elvallalok

Végzettségemnek megfeleloen

szeretnék elhelyezkedni 4%
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5. abra. Diploma nyujtotta lehetoségek
Figure 5. Opportunities offered by the degree
Forras: sajat szamitas

diploma, vagy elobbre tudnak jutni altala. Azonban
meégis diplomat szereztek sportszervezd szakon,
tehat ebbdl arra kévetkeztethetiink, hogy késobbi
céljaik kozott szerepel, hogy fels6foku végzettséget
igénylo sportszervezeési, sportmenedzsment tertile-
ten szeretnének elhelyezkedni.

Ezt kévet6en a hallgatoknak azt kellett felsorol-
niuk, mivel voltak elégedettek, illetve mi okozott
csalodast nekik a képzés soran.

A 6. abra jol szemlélteti, hogy a valaszadok
69%-a az oktatokat, 46%-a pedig a képzést emelte
ki pozitivumként. Az oktatok felkészuiltségét, empa-
tikussagat, hallgatokhoz valo hozzaallasat emlitet-
ték a legtobben.

80%
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60% -
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40% -

30% -

20% -

10%
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Tanarok Képzés

6. abra. Mely dolgokkal volt elégedett a képzés
soran?

Figure 6. What have you been satisfied with dur-
ing the study?

Forras: sajat szamitas

A valaszadok (1-1 ember) megemlitették még:
+ Onkéntes munka lehet6sége;

» Szaktekintélyek altal torténo oktatas;

» Gazdasagi ismeretek szinvonala;

» Elméleti, gyakorlati képzés szinvonala.
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A 7. abra azt ismerteti, hogy melyek voltak azok
a dolgok, amelyek a képzés soran csalodast okoz-
tak a hallgatoknak.

80%

69%
70%

60%

50%

40%

30%

0% 15%

10% 4 8%

0%

Nem volt

Kevés gyakorlat Nyelvi képzés

7. abra. Mely dolgokban csalodott a képzés soran?
Figure 7. What have you been disappointed with
during the study?

Forras: sajat szamitas

A valaszadok 69%-a a gyakorlati képzést emlitette
meg, mely fejlesztésének sziikségességére, lehetosé-
geire mar korabban kitértiink. A nyelvi képzés hia-
nya szintén felmertilt ennél a kérdésnél, melyre a
jovében nagyobb hangsulyt kell fektetntink.

1-1 valaszado6 az alabbi hianyossagokat emlitette
meég meg:

» Szervezésbeli hianyossagok;

» Kevés gazdasagi ora;

» Tantargyi struktura;

» Néha alacsony képzési kovetelmény.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Jelenlegi valtozo6 vilagunkban egy sportmenedzser
feladata igen szerteagazo: egyszerre kell foglalkoznia
a sport értékeinek megorzésével, az uzleti kihiva-
sokra adando6 valaszok megalkotasaval, valamint
tébb, és jobb min6dségli sport létrehozasaval. Az éle-
sed6 verseny ebben alapos felkésziiltséget, talalé-
konysagot kivan (Sterbenz és Ceglédi, 2012)
valamennyi sportban dolgozo6 szakember részérol. A
mar meglévé piacok differencialodasahoz, az uj igé-
nyek megjelenéséhez, valamint a kereslet megvalto-
zasahoz, a sport iparaganak is tobb szinten kell
alkalmazkodnia (Sterbenz és Ceglédi, 2012).

Ide sorolhat6é a 2016-t6] atalakul6 sporttudoma-
nyi szakok képzési rendszere, az ijonnan kidolgo-
zasra keruil6 KKK is, melyre épiil ezt kdvetéen az Gj
ora- és vizsgaterv, illetve a szakmai gyakorlat. A
Debreceni Egyetemen ezek dsszeallitasanal ktilono-
sen nagy hangsulyt fektettink arra, hogy sport- és
rekreacioszervezo BSc alapszak sportszervezo szak-
iranyan olyan gyakorlati tapasztalattal rendelkezo
szakemberkeépzés valosulhasson meg, mely minden-
képpen jo alapot nyujt a 2017-ben indul6 sportkdz-
gazdasz MSc szakhoz, ahol cél mar a magas foku
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vezetok képzése. Ezek a sporttudomanyi képzések
a Debreceni Egyetem szempontjabol azért is lénye-
gesek, mert az egyetemen kidolgozott sportmodell
megvalositasahoz szorosan illeszkednek (Bacs,
2011).

A 2015-ben sikeres zarovizsgat tett hallgatoink
korében végzett kérdéives felmérés hasznos infor-
maciokat szolgaltatott a Kar, valamint a Sportgaz-
dasagi és -menedzsment Tanszék oktatoinak
szamara. Az eredményeknek koszonhetdoen, na-
gyobb ralatasunk lett a fejlesztésre szoruld tertile-
tekre (gyakorlati képzés, nyelvi képzés), tovabba
eddigi munkankat igazolja a hallgatoi elegedettség
a karon/szakon foly6 képzés szinvonalaroél, atada-
sarol, az oktatok hozzaallasarol, felkésztiltségérol.

Hosszu tava célunk, hogy a Debreceni Egyetem
sportszervez6 szakos végzos hallgatok visszajelzései
alapjan, évrol évre adatokat gytjtsiink a képzés
programjanak atgondolasahoz, fejlesztéséhez.

Fontosnak tartjuk tovabba, hogy a végzést kovetod
néhany év elteltével megvizsgaljuk, hogy hol helyez-
kedtek el hallgatoink, milyen munkalehetoségeket
kaptak, €s nem utolsé sorban, hogyan itélik meg
egyetemi képzéstinket 2-3 éves munkaviszony utan.
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junior noi élsportoloknal

Négyesi Janos, Magyari Nora, Magyar Olivér Matyas

Fajdalom Ambulancia, Budapest

Az aktiv és a passziv mozgastréning jelentosége az idoskori kognitiv zavarok prevencioja-
ban

Téglas Timea!, Toth Katal?, Eddy van der Zee?, Paul GM Luiten?3, Bretz Karoly!,
Nyakas Csabal?3

ITestnevelési Egyetem, Természettudomanyi Kutatéintézet, Budapest

?[nstitute of Molecular Neurobiology, University of Groningen, the Netherlands
SMagatartasélettani Kutaté Laboratérium, Semmelweis Egyetem, Budapest

A mindennapos testnevelés bevezetésének hatasa a vazrendszeri elvaltozasokra

Tévari Anett?, Tovari Ferenc!, Prisztoka Gyéngyvér!

'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és Testnevelési Inté-
zet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola —
Vasutegészségligyi Kft. Harkany

Elit kézilabdazo kardiorespiratorikus jellemzoinek hosszmetszeti vizsgalata
Téth Eliza Eszter, Ihasz Ferenc
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

Az iskolai lovas oktatas hatasvizsgalata

Surjan Kinga Maria

Budapesti Mitiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,

Iranyitastechnika és Informatika Tanszék, Goethe Gait Labor, Budapest
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11.30 Kavésziinet

12.00 Az obstruktiv alvasi apnoe szindroma hajlamosito tényezoinek és diagnosztikai paraméte-
reinek 6sszehasonlitasa
Szab6 Krisztina
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

12.10 A derékfajas intenzitasanak és elofordulasanak vizsgalata tarsastancosok kérében
Kovacsné Bobaly Viktéria', Jaromi Melinda?, Acs Pongrac?
'Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
2Pécsi Tudomanyegyetem, Fizioterapias és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

12.20 Sportolo, rekreacio szervezo6 és végzos kézépiskolas fiatal felnétt férfiak és nék Cooper-
tesztben elért eredményeinek 6sszehasonlitasa
Késa Lili, To6th Eliza Eszter, Mészaros Zsofia, Thasz Ferenc
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

12.30 Aerobikosok terhelés-élettani és antropometriai paramétereinek ésszehasonlitasa
Katona Zsoéfia
Testnevelési Egyetem, Budapest

12.40 A preventiv és kockazati tényezok hatasa az iskolai elomenetelre
Horvath Gabor, Keresztes Noémi
Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Szeged

13.00 EBED
Uléselnékok: Nyakas Csaba, Polgar Tibor

14.00 Terheléses vizsgalat soran kilélegzett levegb analizalasa ioncsapdas
tomegspektrométerrel
Protzner Anna’, Trajer Emese!, Bosnyak Edit!, Udvardy Anna'!, Komka Zsolt?,
Gyore Istvan2, Toth Miklos!
Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi Kutatéintézet, Budapest
2Magyar Honvédség, Honvéd Korhaz, Budapest

14.10 Eréindukalt szerkezeti valtozasok vizsgalata a miofilamentum rendszerben multifoton
fluoreszcencia mikroszkopiaval
Turtéczki Kolos Gyorgy, Kis-Petik Katalin, Kellermayer Mikl6s
MTA SE Molekularis Biofizikai Kutatécsoport, Semmelweis Egyetem,
Biofizikai és Sugarbiologiai Intézet, Budapest

14.20 Difference between dynamic respiratory responses to up- and down ramp loading in
cycling exercise
Hajnalka Németh', Koichi Yoshioka?, Susumu Ito?, Tsuyoshi Watanabe',
Takayo Kaiho!, Mayuko Kimura!, Gabor Pavlik®
!Graduate School of Sports Systems, Kokushikan University, Tokyo, Japan
2Graduate School of Emergency Medical System, Kokushikan University, Tokyo, Japan
SDepartment of Health Science and Sports Medicine,
University of Physical Education, Budapest, Hungary

14.30 Egyszeri, kimerito fizikai terhelés kardialis hatasainak vizsgalata patkanymodellen
Olah Attila, Matyas Csaba, Németh Balazs, Hidi Laszld, Birtalan Ede,
Kellermayer Dalma, Ruppert Mihaly, Merkely Béla, Radovits Tamas
Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika, Semmelweis Egyetem, Budapest

14.40 Funkcionalis elektromos izomingerléssel Iétrehozott kerékparozas hatasai, kiilénbézo
mintak alkalmazasa
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Mravcsik Mariann
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biologiai és Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs

The change in the control of thigh muscles in relation with the
movement’s kinetic parameters during cycling

Péter Katona', Jozsef Laczk6®34

'University of Physical Eductaion, Budapest, Hungary
2University of Pecs, Pecs, Hungary

SPazmany Peter Catholic University, Budapest, Hungary
“Wigner Research Center for Physics, Budapest, Hungary

A sportsziv kifejlodésének, valamint morfologiai és funkcionalis

reverzibilitasanak vizsgalata patkanymodellben

Kellermayer Dalma, Olah Attila, Lux Arpéd, Matyas Csaba, Németh Balazs Tamas,
Ruppert Mihaly, Szabé Lilla, Téré6k Marianna, Meltzer Anna, Sayour Alex Ali,
Merkely Béla, Radovits Tamas

Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika, Semmelweis Egyetem, Budapest

Szivirekvencia variabilitas analizis sportolokon

Sydé Nora!, Kiss Orsolya !, Péter Vargha', Vagé Hajnalka!, Czimbalmos Csilla!,
Csécs Ibolya!, SydéTibor?, Merkely Béla!

ISemmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika, Budapest
2Csolnoky Ferenc Korhaz, Veszprém

Kavészitinet

A mindennapos testnevelés implementacioja Nyiregyhazan
Fintor Gabor
Debreceni Egyetem, Nevelés- és Muvelodéstudomanyi Doktori Program, Debrecen

A Nemzetkézi Sport Valasztott Birosag esetjoga: a Fazekas-, Annus-,
Tsikhan-, Devyatovskiy tligyek 6sszehasonlito elemzése

Pet6 Déra

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tarsadalomtudomanyi Kar, Budapest

Hazai és nemzetkézi edzotabor szervezési tapasztalatok — legjobb gyakorlatok

Maté Tunde!, Andras Krisztina?

!Széchenyi Istvan Egyetem, Regionalis és Gazdasagtudomanyi Doktori Iskola, Gyér
2Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasagtani Kutatokozpont, Budapest

A pedagogus neveléshez valo viszonyanak alakulasa, a sajat életutjanak tiikrében
Czaké Bence
Testnevelési Egyetem, Budapest

A rendszeres fizikai aktivitas szerepe vesetranszplantalt recipienseknél:
vizsgalati felépités és elozetes eredmények

Trajer Emese!, Téth Szabolcs?, Bosnyak Edit!, Protzner Anna!, Komka Zsolt!,
Udvardy Anna!, Torok Szilard?, Toth Miklos!

ITestnevelési Egyetem, Természettudomanyi Kutatéintézet, Budapest
2Semmelweis Egyetem Transzplantacios és Sebészeti Klinika, Budapest

Konferenciazaras, dijkioszt6
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Fiatal Sporttudosok III. Orszagos Konferenciaja

Fiatal Sporttudosok III. Orszagos Konferencidja

Szombathely, 2015. december 4-5.

Elétanulmany: A pedagogus neveléshez valo
viszonyanak alakulasa, a sajat életatjanak
tikrében

Czaké Bence
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: czakobence@gmail.com

Bevezetés

Kutatasomat el6tanulmanyként végeztem el, a késébbi doktori
disszertaciom elkészitéséhez. Célom, hogy feltérképezzem a gya-
korlo pedagogusok neveléshez valo viszonyat — sajat tapasztala-
taikon keresztiil —, ezzel el6készitve és informaciot gytjtve az erre
éptil6, nagyobb volument kutatashoz.

Anyag és modszerek

Jelen kutatas soran magyar pedagogusokat vizsgaltam. A kuta-
tas célja a gyakorlé pedagogusok sajat neveléstikbol adodo ta-
pasztalatainak - és az altaluk hasznalt nevelési moédszereknek
az dsszevetése és az Osszefliggések feltarasa volt.

Feltételezheto — és kutatasi eredményekkel is bizonyitott tény —,
hogy a pedagdégusokat, a sajat tanuléi éveik alatt ért ingerek
hangsulyosan befolyasoljak a palyavalasztasban, késébbi nevelsi
attittidjik kialakulasaban, valamint az altaluk alkalmazott pe-
dagogiai modszerek alkalmazasaban. Korabbi kutatasok alapjan
az is felmertl, hogy minél fiatalabb korban dontétt az adott sze-
meély a pedagogusi életpalyajarol, annal automatikusabb leképe-
zéssel jon létre a késobbiekben alkalmazott pedagogusi szerep
mintaja.

A kutatas modja: az adatfelvétel kérdéives formaban toértént, vé-
letlenszert kivalasztassal, a pedagégusok minél diverzifikaltabb
reprezentalasanak szempontjait szem el6tt tartva. A beérkezo
adatok elemzésénél kvantitativ és kvalitativ médszerek is felhasz-
nalasra kertiltek — torekedve az adatok tobb szempontbdl valo
elemzésére, Osszegzésére és bemutatasara.

Eredmények

Az eredménybol kidertil, hogy mennyire szoros dsszefliggések
mutathatok ki a pedagogus sajat élettapasztalatai — és az altala
alkalmazott pedagogiai modszerek, valamint a pedagogusi palya
valasztasanak mindsége kozott. Pontos képet kaphatunk ezen
feltil a tovabbi kutatast igénylo tertiletekrol; valamint egyéni vé-
leményekbe, tapasztalatokba és javaslatokba is belatast nye-
runk.

Kovetkeztetés

A kutatas a felvazolt kérdésekre probal valaszt adni, ezen feltl a
tovabbi kutatas szempontjait hivatott elokésziteni. Kutatasunk
nem reprezentativ, mégis olyan 0sszefliggéseket tar fel, amik a
késbbbiekben jol felhasznalhatok az erre éptild, kiterjesztett ku-
tatasban, valamint a pedagogusi szerep kialakulasanak ponto-
sabb megértésében.

Kulcsszavak: emlékek, tapasztalatok, automatizmus, attittid, pe-
dagogiai értékek, példamutatas

A mindennapos testnevelés

implementacidja Nyiregyhazan

Fintor Gabor

Debreceni Egyetem, Nevelés- és Miivelodéstudomanyi Doktori

Program, Debrecen
Email: fintor.gabor@gmail.com

Bevezetés

A kozoktatas fejlesztési intervenciojanak sikerességét és eredmeé-
nyességét jelentésen meghatarozzak az azokat jellemz6 imple-
mentacios folyamatok. Ezek alapjan kidertil, hogy a
beavatkozasok elérik-e a céljukat, és ha igen, tudjak-e tartésan
alakitani a pedagogiai folyamatokat és a tanulasszervezési mod-
szereket, illetve mely tertileteken kovetkeznek be ezek a valtoza-
sok (Fazekas, 2012). Hazankban jelent6s oktataspolitikai
beavatkozas tortént a mindennapos testnevelés bevezetésével, igy
a Testnevelés és sport miiveltségterulet valtozasainak vizsgalata
adja kutatasunk kozponti témajat. Tanulmanyunk elméleti alap-
jat az implementacios kutatasok (Halasz-Fazekas, 2012) és a
tantervelmeéleti kérdések vizsgalatai jelentik (Hamar, Ladislav,
2008, Hardman, Marshall, 2009, Hamar, 2012, Rétsagi, 2014,
Rétsagi, Csanyi, 2014).

Anyag és modszerek

A NAT 2012 céljaihoz igazitva arra kerestiik a valaszt, hogy a
napi szintd testnevelésoraval dsszefliggd pozitiv és negativ at-
titddok milyen értékkel jelennek meg a diakok koérében. Az
adatgytjtés négy kiilonbozo fenntartoju (allami, egyhazi, minisz-
tériumi, egyéb) iskolaban tortént Nyiregyhazan, 2014 majusa-
ban, kérdéives modszer segitségével. A mintaban a négy
altalanos iskola fels6 tagozatanak egy-egy évfolyama vett részt (n
= 285), azonban a mindennapos testnevelésre vonatkozo allita-
sokat értelemszertien csak az akkori, a rendszerben részt vevo
5. és 6. évfolyamosok toltotték ki, 6sszesen 140 6. Az értékelés
soran faktoranalizist is alkalmaztunk a kereszttabla és gyakori-
sagi vizsgalatok mellett.

Eredmények

A mindennapos testneveléssel kapcsolatos attitidvizsgalat ered-
ményeképpen (ahol a NAT-ban meghatarozott célokat vizsgaltuk)
a nemek tekintetében a fiuknal a tanéran kiviili eredmények, a
fizikai aktivitas iranti elkotelez6dés, mig a leanyoknal a tanéran
kiviili kevesebb sportolas és a faradékonysag jelenik meg. A spor-
tolasi gyakorisag valtozo meghatarozoé kulonbségeket mutatott ki
a tanulok mindennapos testneveléssel kapcsolatos pozitiv allita-
sainak esetében. Azok, akik eddig is rendszeresen mozogtak, al-
litasuk szerint még tobbet végeznek fizikai aktivitast
szabadidejiikben a mindennapos testnevelés bevezetése ota.

Kovetkeztetések

Kutatasunk fontossagat hangstlyozza az a tény, hogy a jové ge-
szag gazdasagi és financialis miikédése, versenyképessége
szempontjabol is. Ehhez jarulhat hozza kitizétt céljaival a min-
dennapos testnevelés is.

Osszességében - a diakok allitasara tamaszkodva — megallapit-
hato, hogy a mindennapos testnevelés altalunk vizsgalt, NAT-ban
megfogalmazott céljai megjelennek a diakok véleményeiben.
Kulcsszavak: altalanos iskolasok, mindennapos testnevelés, NAT
2012

A preventiv és kockazati tényezok hatasa az
iskolai eldmenetelre

Horvath Gabor, Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Szeged

E-mail: horvath3gabor@gmail.com
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Bevezetés

Altalanosan elfogadott megallapitas, hogy a gyermekek tanulma-
nyi eredményeit er6sen befolyasolja csaladi hatteruk, a csalad
tarsadalmi-gazdasagi helyzete, kulturalis szinvonala (Csapd,
2002). Kutatasunkban arra a kérdésre szerettiink volna valaszt
kapni, hogy a preventiv és kockazati tényez6k hogyan befolya-
soljak a diakok iskolaban nyujtott teljesitményét.

Anyag és modszerek

A felmérést a kecskeméti Katona Jozsef Gimnazium, és a kecs-
keméti Gaspar Andras Szakkoézépiskola, Szakiskola és Kollegium
tanuléi korében végeztiik, véletlenszertien kivalasztott osztalyok
(9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségével (n = 216). A tanu-
16k atlagéletkora 16,19 év (szoras 1,27 év). A valaszadok 65,7%-
a fia, 34,3%-a pedig leany volt.

Az adatgytijtés 2012 oktéberében tortént, ehhez onkitoltéses kér-
déives modszert alkalmaztunk. A kérdéivek Kkitéltése anonim
modon tortént. Az adatfeldolgozas SPSS 19 programcsomaggal
tortént. Elemzéseinkhez gyakorisagi eloszlasokat és Chi-négyzet
probat hasznaltunk. A kutatasunkban a szociodemografiai val-
tozokon tul vizsgaltuk a diakok iskolajanak tipusat (gimnazium,
szakkozépiskola, szakiskola), a sztilok iskolai végzettségét (alta-
lanos iskola, szakmunkasképzd, érettségi, féiskola/egyetem), a
szulok sportolasi (jelenleg sportol-e aktivan) és dohanyzasi szo-
kasait is (dohanyzik-e). Vizsgaltuk tovabba a diakok zoldség- és
gyumoles fogyasztasat is (kevesebb, mint egyszer naponta, na-
ponta egyszer, naponta kétszer, naponta haromszor vagy tobb-
szor fogyaszt zoldséget/gytimolesot).

Eredmények

A diakok 44,9%-a gimnaziumban tanul; 26,6%-a szakko6zépisko-
laba és 28,5%-a szakiskolaba jar. Az iskola tipusa és a diakok
érdemjegyei kozott szignifikans (p<0,001) osszefiiggést talaltunk,
vagyis minél magasabb szinvonalu képzést kapnak a diakok,
annal jobb eredményeket érnek el. Mindkét sziilo iskolai végzett-
ségének tekintetében elmondhato, hogy a diakok annal jobb
eredményeket produkalnak, minél magasabb a sztil6 iskolai vég-
zettsége (p<0,001). Azok a diakok, akiknek a sztileik jelenleg is
aktivan sportolnak, jobb iskolai eredményeket érnek el (p<0,05).
Illetve az anya dohanyzasi szokasaihoz a didkok kevésbé ered-
meényes iskolai tevékenysége tarsul (p<0,05). A diakok zoldség és
gyumolcs fogyasztasanak tekintetében is az egészséges taplalko-
zas sikeresebb iskolai teljesitménnyel tarsul (p<0,05). Tovabba
szignifikans (p<0,001) eredményt talaltunk, abban kérdésben,
hogy hogyan érzik magukat a didkok az iskolaban és az iskolai
elémenetel kozott. Valamint szignifikans 6sszefliggés (p<0,05)
volt a testnevelés tantargy szeretete és az iskolai teljesitmény ko-
z0Ott.

Kovetkeztetés

A kutatasunkbél elmondhaté, hogy a sziilok magasabb iskolai
végzettségéhez a diakok jobb iskolai teljesitménye parosul. A szii-
16k minél inkabb példaértékii egészségmagatartasi szokasai
pedig hatassal vannak a diakok tanulmanyaira. Valamint az is-
kolasok eredményeit az is befolyasolja, hogy milyen koérnyezet
veszi oket koril az iskolaban.

Kulesszavak: iskolai elémenetel, szociodemografiai tényezék

The change in the control of thigh muscles
in relation with the movement’s kinetic
parameters during cycling

Péter Katona!, Jozsef Laczko?34

!University of Physical Education, Budapest, Hungary
2University of Pecs, Pecs, Hungary

3Pazmany Peter Catholic University, Budapest, Hungary
4Wigner Research Center for Physics, Budapest, Hungary
E-mail: katona@tf.hu

Introduction

Coordination of joint rotations and electromyographic (EMG)
activities during voluntary human movements effected by the
intrinsic properties of theneuro-musculo-skeletal system and ex-
ternal conditions like load or resistance. These effects have been
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investigated during reaching, object transporting, cyclic move-
ments, etc. During cycling (pushing) knee muscles have different
functions: the extensors are the main power producers while flex-
ors are the regulators of the movement. For precise control the
flexors exert force not only during knee flexion but during exten-
sion as well.

Methods

Surface EMG activities (muscle activities) of thigh muscles (quad-
riceps and hamstrings) were investigated during cycling move-
ments of able-bodied individuals to evaluate stimulation patterns
for functional electrical stimulation (FES) assisted cycling of
spinal cord injured patients. The able-bodied subjects were
cycling on a recumbent bike with different velocities and loads,
the range of knee angles and the normalized times were assessed
in which both muscle groups were active. A muscle was con-
sidered active when its EMG magnitude exceeded the 35% of its
maximum recorded during the movement.We have compared the
coactivation of these muscle groups, quantified by coactivation
rate as a function of time (MCRt) and knee angle (MCRa) in the
different conditions. There was two pedaling cadence conditions
(CC), the instruction was to cycle with the cadences fast (60 rpm)
and slow 45 rpm against three different crank resistances, low
(1), moderate (2) and high (3). Numbered levels (1, 2, and 3) of
resistance conditions (RC) related to the gear option on the bike
used during the measurements.

Results

The MCRy-s are significantly (p<.05) higher during fast cycling
than slow cycling in RC 1 than 3 and in RC 2 than 3. The size of
MCR, was significantly larger during fast than slow cycling in
the case of RC 1 and RC 2.

Discussion

Coactivation can be observed before the knee started to extend.
Our data support that there is another mechanism in the ner-
vous system to raise cycling performance besides raising of the
muscle’s power (EMG): changing the coactivation of the muscles.
This change may indicate the adaptation of neural control to
altered external conditions. Such change in coactivation should
be applied to artificial stimulation patterns when FES driven
cycling is applied with increased pedaling speed or against higher
crank resistance.

Keywords: EMG, coactivation, cycling

Versenyaerobikosok terhelésélettani
és antropometriai paramétereinek
Osszehasonlitasa az edzésmennyiség
és edzéséletkor fliggvényében

Katona Zséfia Kinga
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: zsofi.katona92@gmail.com

Bevezetés

Az aerobik két, alapjaiban megegyezd, de felépitését és funkciojat
tekintve kiilénb6z6 agra oszthato. A fitneszaerobik f6ként a sza-
badid6-sportolok kedvelt mozgasa, amelyet az elnevezésnek meg-
feleloen aerob jellegi energiaszolgaltatas jellemez. A
versenyaerobik ezzel szemben doéntd részt anaerob laktacid jel-
Vizsgalatomban arra kerestem a valaszt, hogy az elit versenyae-
robikosok, illetve azok, akik csupan néhany éve ismerkednek
ezen sportag versenyszeru tizésével, de korabban is aktivan spor-
toltak, milyen kuilonbségeket vagy hasonlésagokat mutatnak bi-
zonyos terhelésélettani és antropometriai paraméterekben.

Anyag és médszerek

A méreés soran két, versenyaerobikosokbdl all6 csoportot (1. ,elit
versenyaerobikosok”, 2. ,kezd6 csoport”) vizsgaltunk. A két cso-
port atlagéletkora megegyezett, az edzéséletkor és az edzésmeny-
nyiség terén jelent6s eltérést tapasztalhattunk.
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Egy sportorvosi kérdéiv kitdltése utan a nyugalmi vérnyomasmeé-
rés kovetkezett, melyet egy hagyomanyos antropometriai mérés
kovetett. A testosszetételt Inbody720 géppel is vizsgaltuk, a mé-
réssorozat végén futdszalagos ,vita maxima” terhelés (spiroergo-
metria) volt. Harom alkalommal, a terhelést megel6zoen, a
teljesitmény maximumanal, illetve a megnyugvas 5. percében a
fiilcimpabol laktatmérés céljabol vérvétel tortént.

A kapott eredmények kiértékeléséhez a Statistica for Windows
12. verzi6jat (StatSoft, Inc.), valamint a Microsoft Excel 2010
szoftvereket hasznaltunk. A szignifikancia szint p < 0,05 volt.

Eredmények

A kezd6 csoport maximalis oxigénfelvétele és relativ oxigénfelve-
tele és szén-dioxid leadasuk szignifikdnsan nagyobb volt, mint
az elit verseny- aerobikosoké. A respiracios kvociens adatait te-
kintve Kkitiint, hogy az elit versenyz6k tovabb birtdk az oxigén
adossagban torténo terhelést. Az anaerob és aerob energianyerési
folyamatok szazalékos megoszlasa is nagy eltérést mutatott. Az
elit versenyzék 60%-ban aerob, 40%-ban anaerob modon
miukodtették izmaikat, mig a kezd6 csoport ezzel szemben csak
22%-ban hasznalt anaerob, 78%-ban aerob energiaforrasokat.
A zsirmentes testtomeg és a zsirtdomeg, valamint a BMI atlagér-
téke joval magasabb volt a kezd6 csoportnal. A négykomponensi
testosszetétel becslése alapjan a két csoport testdsszetételének
kiilénbségei az izom és a zsir tekintetében mutatkoztak meg. Az
elit versenyzok relativ izmosabbnak, mig a kezd6k zsirosabbnak
bizonyultak.

A nemzetkoézi elit szomatotipusat a hazai elit jobban megkézeli-
tette, mint a kezd6 csoport.

Kovetkeztetés

A kezdok aerob alloképessége meghaladja az elit versenyzokét,
ezzel szemben az anaerob laktacid alloképessége az elit csoport-
nak volt jobb. Ez alapjan az elit csoportnak is tobb aerob alloké-
pességet fejleszté gyakorlatot, edzést kellene beiktatni az
edzéstervbe, a kezd6knek pedig az anaerob laktacid kapacitast
noévelo edzésmodszerek gyakoribb hasznalata lenne célravezet6
a fejlédéshez vezet6 uton.

Az alkati és testdsszetétel vizsgalatok soran koérvonalazodott,
hogy a sportaghoz sztikséges optimalis testfelépitést az elit ver-
senyz6k megkozelitik, mig a kezdok szomatotipusa jelentos dif-
ferenciat mutatott a hazai és nemzetkozi elitéhez képest. A
fejlodés, és a jobb teljesitmény érdekében hasznos cél lehet a
testzsirszazalék csokkentése a kezdd csoportnal.

Kulcsszavak: versenyaerobik, spiroergometria, antropometria,
testdsszetétel, aerob alloképesség, anaerob alloképesség

A sportsziv kifejlodésének, valamint
morfologiai é€s funkcionalis reverzibilitasanak
vizsgalata patkanymodellben

Kellermayer Dalma, Olah Attila, Lux Arpad, Matyas Csaba,
Németh Baldazs Tamas, Ruppert Mihaly, Szabé Lilla, Torok
Marianna, Meltzer Anna, Sayour Alex Ali, Merkely Béla,
Radovits Tamas

Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika, Semmelweis
Egyetem, Budapest

E-mail: dalmakeller@gmail.com

Bevezetés

A sziv rendszeres fizikai edzés hatasara kialakulo strukturalis és
funkcionalis jellemz6inek 6sszességét sportszivnek nevezziik. Az
edzés felfiggesztésének bal kamra (BK) funkciéra gyakorolt ha-
tasa nem kellden tisztazott. Munkankban a sportsziv kifejlodé-
sének és a rendszeres fizikai edzés megszakitasanak szivre
gyakorolt funkcionalis és morfologiai hatasait vizsgaltuk.

Anyagok és modszerek

Patkanyainkat edzett és kontrollcsoportra osztottuk. Edzett allata-
ink 12 héten at napi 200 percet Gisztak. Ezt kévetden a patkanyok
egy részét 8 héten keresztiil nyugalomban tartottuk. Rendszeres
szivultrahangos vizsgalattal kévettiik a fizikai edzés, majd ennek
felfiggesztése kovetkeztében kialakulo kardialis valtozasokat. A sziv
funkcionalis jellemzésére BK-i nyomas-térfogat analizist végeztiink.
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A szivizommintak szovettani feldolgozasat végeztiik, a miokardialis
génexpresszios valtozasokat qRT-PCR-rel detektaltuk.

Eredmények

Echokardiografiaval mért falvastagsag-értékek alapjan rapidan
kialakulé BK hipertrofia volt megfigyelhet6 edzett allatainkban
(BK izomtémeg-index: 2,45 * 0,09 vs. 2,07 = 0,07 g/ttkg), mely
valtozas teljesen visszafejlodott az edzés felftiggesztése utan (BK
izomtémeg-index: 1,94 + 0,02 vs. 2,05 + 0,05 g/ttkg). Ezt a szivek
post mortem feldolgozasa is megerositette. A hipertrofia fiziolo-
gias eredetét a TGF- és -MHC valtozatlan miokardialis expresz-
szioja és a BK valtozatlan kollagén-tartalma igazolta.

Kovetkeztetések

A sportszivben valtozatlan végdiasztolés BK-térfogat mellett csok-
kent végszisztolés térfogatot (75 = 5 vs. 100 + 7 pl), javult szisz-
tolés funkciot, kontraktilitast (dP/dty,,-végdiasztolés térfogat
Osszefliggés meredeksége (dP/dt,44-EDV): 35,9 = 2,6 vs. 25,8 =
2,8 Hgmm/s/pl), aktiv relaxaciot és mechanoenergetikat (hatas-
fok: 0,53 + 0,02 vs. 0,45 * 0,02) mutattunk ki. Az edzés felfuig-
gesztése és a nyugalmi periodus utan az edzés hatasara kialakult
funkcionalis valtozasok teljes regressziojat tapasztaltuk: a kont-
rollhoz képest valtozatlan végszisztolés térfogat (117 + 5vs. 115
+ 6 pl), BK-i kontraktilitas (dP/dt,,x-EDV: 30,5 + 1,7 vs. 28,4
+ 4,3 Hgmm/s/pl), diasztolés funkci6 és mechanoenergetika (ha-
tasfok: 0,50 * 0,02 vs. 0,48 + 0,05) volt megfigyelheté. A BK-i fal-
merevség mindvégig valtozatlannak mutatkozott.
Eredményeink igazoljak a fizikai edzés hatasara kialakult BK hi-
pertréfia fiziologias természetét és teljes reverzibilitasat: a sport-
sziv morfolégiai és funkcionalis jellemz6i teljesen visszafejlédtek
a nyugalmi periodus soran.

Kulcsszavak: sportsziv, reverzibilitas, nyomas-térfogat analizis,
kontraktilitas

Sportold, rekreacioszervezo és végzos kézépis-
kolas fiatal felno6tt férfiak és nék Cooper-teszt-
ben elért eredményeinek 6sszehasonlitasa

Kosa Lili, Toth Eliza Eszter, Mészaros Zsofia, Thasz Ferenc
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor
E-mail cim: casiol34@hotmail.com

Bevezetés

A 12 perces jaras-futas proba az egyik legmegfelel6bb eljaras az
alloképesség jellemzésére. Vizsgalatunk célja, hogy 6sszehason-
litsuk a rendszeres, magas szinten végzett fizikai aktivitas hata-
sat a rendszeresen, de hobbi szinten végzett fizikai aktivitas
hatasaval és a hipoaktiv csoport alloképességével.

Anyag és modszerek

A motorikus teljesitményvizsgalat 2015 szeptemberében zajlott
Gyo6rben és Papan, 6sszesen 121 fiu és leany bevonasaval. A vizs-
galt személyeket harom csoportba osztottuk aktivitasuk szem-
pontjabol: 1 = sportolok (n, = 21), 2 = rekreacioszervezo hallgatok
(n, = 48), 3 = hipoaktiv, kozépiskolas tanulok (n; = 52). A legak-
tivabb csoport a sportoloké, kézepes aktivitassal rendelkeznek a
rekreacioszervez6 f6iskolai hallgaték, mig a kozépiskolasok cso-
portja egyértelmtien hipoaktiv.

Eredmények

A statisztikai analizis tantusaga szerint a Cooper-teszt eredmeé-
nyeiben nem talaltunk szignifikans ktilonbséget a sportol6 és a
hipoaktiv fiak (1-3), valamint a rekreacioszervezo és hipoaktiv
fiuk kozott (2-3). Egyedtili valodi ktilonbség csupan a sportol6 és
rekreacioszervez6 fiuk kozott (1-2) mutatkozik. Vagyis a rekrea-
ciészervezod fiuk teljesitettek leggyengébben. A leanyok esetében
egyik aktivitasi csoport eredményei kozott sem talaltunk statisz-
tikailag jelentds kiilonbozoéséget. Az Osszes vizsgalt személy te-
kintetében egyértelmtien a sportold fiuk teljesitettek legjobban
annak ellenére is, hogy az adatfelvétel idején messze elmaradtak
csucsformajuktol (M = 2850 m). Leggyengébben a hipoaktiv
leanyok futottak. A sportolo6 leanyok és a rekreaciészervezo fiuk
eredményei gyakorlatilag megegyeznek.
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Kovetkeztetés

Eredményeink ismeretében, a Cooper-teszt értékeld tablazata
alapjan megallapithatjuk, hogy a sportolé fitik kivaloan, a rekre-
acioszervez6 fitk atlagosan, mig a hipoaktiv fiuk jol teljesitettek.
A sportolo6 leanyok magas teljesitményt mutattak, a rekreacio-
szervezo leanyok jo és a hipoaktiv leanyok atlagos teljesitményt
nyujtottak.

Kulcsszavak: Cooper-teszt, alloképesség, aktiv és hipoaktiv cso-
port

A derékfajas intenzitasanak és el6fordulasanak
vizsgalata tarsastancosok kérében

Kovacsné Bobaly Viktéria!, Jaromi Melinda?, Acs Pongrac?
Ipécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem, Fizioterapids és Sporttudomanyi
Intézet, Pécs

E-mail: viktoria.bobaly@gmail.com

Bevezetés

A tarsastancokat, mint sporttevékenységet egyre tébben végzik.
Ennek természetes velejaroja a magas szintt fizikai igénybevétel,
akar a tobbi sportagban. A latin-amerikai formaciés tancok alap-
veto jellemz6i kozé tartozik a bonyolult tanctechnika, a fegyelem,
a magas teljesitmény és a versenyorientaltsag. Mindezeknél fogva
nem csupan egy tancmiivészeti agrol beszéliink, hanem a tanc-
sport egyik meghatarozo mufajarol, mely napjainkban igen nagy
népszertiségnek érvend. A sok pozitiv tulajdonsag mellett, azon-
ban nem szabad megfeledkezni egészségre gyakorolt hatasairél
sem. Szamos tanulmany, mely a professzionalis tancosok gyak-
ran el6fordul6 sértiléseivel foglalkozik, azt mutatja, hogy 9,4% és
23%-ban a sértilések a gerinc valamely szakaszat érintik, illetve
a deréktajon fordulnak elé. A tancosok, valamint azon atlétak
korében, akik strin végeznek hatrafelé iranyulé mozgasokat,
hajlasokat, magas el6fordulasi rataja van a ktilonbozé gerincsé-
ruléseknek. Kutatasunk célja, hogy feltarja a tarsastancosok ko-
rében a derékfajas intenzitiasat és annak el6fordulasi
gyakorisagat. Feltételezzlik, hogy a panaszok mar fiatal korban
jelentkeznek a tarsastancosok kérében.

Anyag és modszer

A vizsgalatot a Kapronczai Alapfoku Miivészetoktatasi Intézmény
tarsastancos csoportjaban (n = 32) végeztiik. A csoportban 50-
50%-ban voltak fiuk (atlagéletkor = 16,18), illetve leanyok (atlag-
életkor = 15,50). A vizsgalat soran egy sajat osszeallitasu kérdoiv
keretében kérdeztiink ra a tancosok életkorara, a heti edzések
szamara és idGtartamara, valamint a havi fellépések szamara, il-
letve azok id6tartamara. A derékfajas intenzitasanak és gyakori-
saganak vizsgalatat vizual analog skalak segitségével végeztiik.
A vizsgalati alanyoknak sajat megitéléstik szerint, 10-es felosz-
tasu skalakon 0-100%-ig jelolték a derékfajas intenzitasanak
meértékét, a tekintetben, hogy mikor tapasztalnak derékfajast. A
vizual analég skalakon kiviil, Oswestry és Roland-Morris Disa-
bility indexet hasznaltuk, melyek informaciot szolgaltatnak a ge-
rinc funkcionalis allapotarol, illetve arrol, hogy az
agyeki/lumbalis gerincszakasz panaszai mennyire befolyasoljak
a mindennapi élettiket.

Eredmények

A kapott eredmények azt mutattak, hogy nemtol fuggetlentil a
tancosoknal mar fiatal koruk ellenére jelentkeznek a derékfajas
ttinetei, valamint eltérések tapasztalhatok a gerinc funkcionalis
allapotaban is. A vizualis analég skalak eredményei azt mutat-
tak, hogy a tancosoknal a leggyakrabban az edzések kozben je-
lentkezett deréktaji fajdalom, valamint hogy ekkor befolyasolta
leginkabb teljesitménytiket a panaszok el6fordulasa. Az Oswestry
és Roland-Morris Disability index alapjan pedig kidertilt, hogy a
panaszok mar mindennapi élettik bizonyos tertiletein is akada-
lyozo tényezoként fordulnak el6.

Kovetkeztetés
Szamos szakirodalomban olvashatunk a tarsastancosok kulon-
boz6 sértiléseirdl és azok gyakorisagarol. A tanulmanyok szerint
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a masodik leggyakrabban érintett régio a gerincoszlop, illetve a
torzs. A kiilonbozo sértlésprofilok tipusai hien tiukrozik a latin
tanc mozgasprofiljat, mely ugyan eltéré lehet a férfi és néi tan-
cosok korében, azonban minden tekintetben negativ hatassal
van a teljesitménytikre. Igy sztikségessé valhat a sértilések meg-
elozése céljabol végzett prevencios mozgasprogramok edzéstervbe
torténod beiktatasa.

Kulcsszavak: tarsastanc, derékfajas, gerince, torzs prevencio

Hazai és nemzetkdzi edz6tabor
szervezési tapasztalatok — legjobb gyakorlatok

Maté Tunde!, Andras Krisztina?

ISzéchenyi Istvan Egyetem, Regionalis és Gazdasagtudomanyi
Doktori Iskola, Gyor

?Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasagtani
Kutatokézpont, Budapest

E-mail: tundi.mate@gmail.com

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy bemutassa a sportlétesitmények piaci
hasznositasanak egyik lehetséges modjat, az edzotaboroztatast.
Az elmult és az elkovetkezendé évek sportinfrastruktura beruha-
zasainak, fejlesztésének koszonhet6en vilagszinvonalu létesitmé-
nyek jottek és jonnek létre Magyarorszagon, azonban kérdés,
hogyan lehet 6ket optimalisan kihasznalni és fenntarthatéan
miikodtetni. Arra keresstiik a valaszt, hogy milyen feltételek sziik-
ségesek ahhoz, hogy a hazai edzétaboroztatasi szolgaltatas ese-
tében a létesitmények meghatarozok és megkerilhetetlenek
legyenek. Tovabba, mi sziikséges ahhoz, hogy a nemzetkozi pi-
acra is versenyképesen léphessenek ki, ezen létesitmények ez ira-
nyu hasznositasa, szolgaltatasa altal.

A kutatas hatterét és kereteit, a TAMOP 4.2.1.C Gyér Gazdasagi
Programjanak megalapozasa, a varos fejlédését befolyasolé hosz-
szu és kozéptavi hatasrendszerek cimi projektben megvalositott
sportgazdasagi tanulmany (Sportgazdasag fejlesztésére iranyuld
koncepci6 alapjan a sportlétesitmények hasznositasanak elem-
zése) adta. A kutatas elokészitésében részt vettek még — a jelen
tanulmany szerzéparosan kivtil - Dr. Gyoémorei Tamas (alprojekt-
vezetd) és a Budapesti Corvinus Egyetemen mtik6do Sportgaz-
dasagtani Kutatokézpont kutato munkatarsai.

Moédszerek

A kutatas harom 1épcsofokbol éptil fel. Az els6 a hazai szovetsé-
gek, a masodik a hazai sportegyestiletek, a harmadik pedig a kiil-
foldi  sportegyestiletek  edzétaborozasi tapasztalatainak
Osszegytijtésébol all. Jelen tanulmanyban az els6é kutatasi kor
eredményeit mutatjuk be, amelyben az EYOF 10 sportaganak
szovetségeit kérdeztiik meg a hazai és nemzetkozi edz6taborok
szervezési tapasztalatairél. A szoévetségi tapasztalatok 06sz-
szegyUjtéséhez online kérddivet készitettink. A kérdéiv 6 {6
részre oszthato és 6sszesen 42 kérdést tartalmaz. A megkeresett
10 szovetségbol 8 kitoltotte a kérdoivet, 80%-os kitoltottséget si-
kerult elérni.

Eredmények

Az eredményekb6l arra kapjuk meg a valaszt, hogy melyek az ed-
z6tabor helyszinének kivalasztasanak legf6bb kritériumai, ki
dont, és hogyan finanszirozzak az edzotaboroztatast? Milyen
érvek szolnak a hazai és melyek a kulfoldi edzétaborok mellett
és ellen. Milyen elvarasok fogalmazodnak meg egy idealis edz6-
taborral szemben, és melyek a hazai szoévetségek legjobb hazai
és nemzetkozi tapasztalatai.

Osszefoglalas

A Magyarorszagon megvalosul6 1ij sport-infrastrukturalis fejlesz-
tések, beruhazasok a létesitmények sport és miiszaki technologia
tekintetében vilagszinvonaluak, ezért az értékesitésben mindezzel
kifejezett versenyelonnyel rendelkeznek. A legmagasabb igényt
piacokon is értékesithet6k, nemcsak sportrendezvények szerve-
zésére, hanem edzotaborok szervezésére is.

Kulcsszavak: sportgazdasag, sportlétesitmények, sportrendezvé-
nyek, edzétabor, létesitményhasznositas
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Funkcionalis elektromos izomingerléssel 1étre-
hozott kerékparozas hatasai, kiilénb6z6 min-
tak alkalmazasa

Mravcsik Mariann, Laczké Jozsef

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Biologiai és
Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs

E-mail: mravesik.mariann@gmail.com

Bevezetés

Gerincvelo-sértilés soran, a gerincveloben halado idegpalyak
megszakadasanak kovetkezménye, hogy az akaratlagos izom-
kontrakci6 megsztinik. Az izomzat részlegesen, vagy teljesen
bénul, melyet a sértilés magassaga és tipusa hataroz meg. A sé-
riilés izomsorvadashoz, csontritkulashoz és a csontok elmereve-
déséhez vezet. (Galea et al., 2015; Spungen et al., 2000; Wilmet
et al., 1995; Bauman et al., 1999; Ragnarsson et al, 1981). Leg-
inkabb a combcsont és a sipcsont érintett a csontritkulasban, a
csontsuriség 50%, de akar 70%-ban is csokkenhet (Eser et al.,
2004).

A gerincvel6sérultek tobbsége mozgasszegény életmodot él, mely-
nek szamos negativ kovetkezménye van. Az elveszett motoros
funkci6 részlegesen potolhato elektromos stimulacié segitségével.
A funkcionalis elektromos stimulacié (FES) hasznalata az izmok
és szervek helyreallitasa céljabdl jelent6sen csokkenti a megbe-
tegedéseket és halalozast. Ma mar rengeteg FES eszkoz elérheto
kereskedelmi forgalomban és az egész életen at tart6 rehabilitacio
részét kellene képeznie a gerincvels sériiltek rehabilitaci6jaban
(Ho et al., 2014).

Az Orszagos Orvosi Rehabilitaciés Intézetben (OORI) FES-sel lét-
rehozott kerékparozo mozgast alkalmazunk alsé végtag bénult
személyek rehabilitaciojaban. E modszerrel a bénult izmok kii-
16nb6z6 mozgasok végrehajtasara birhatok, szamos elényos ha-
tast elérve.

A pedaloz6 mozgas a gyakorlatban kénnyen megvalosithato, hi-
szen felszini elektrodakkal kivitelezhet6. Elénye a jarassal és az
allassal szemben, hogy a stabilitas kénnyen megvalosithato, al-
kalmazasa nem tul kortlményes, a betegtol nem igényel nagy
koncentraciot (Szécsi, et al., 2005). Segit a karos mozgatoszerv-
rendszeri kovetkezmények megelézésében. Rendszeres edzéssel
az atroéfia, az izomkorfogat csokkenése megallithatd, sot novel-
het6 (Baldi, et al., 1998; Mayson and Harris, 2014; Galea et al.,
2015). Illetve FES kerékparozas hatasara no az oxigén-felvevo
képesség, a ventillaci6 és a pulzusmegnyugvas (Bhambhani et
al., 2000; Martin et al., 2012).

Az emberi mozgas analizisét és kvantitativ jellemzését, melynek
eredményeit felhasznaljak a FES edzések létrehozasaban, széles
koérben alkalmazzak az orvosi rehabilitacioban és az élsportban
is (Knoll és mtsai, 2002; Keresztényi és mtsai, 2009; Pilissy és
mtsai, 2007, 2008; Katona és mtsai, 2014).

Anyag és modszerek

Kitilénboz6 izomingerlési mintak alkalmazasaval mas-mas telje-
sitményt érhettink el. Vizsgalataink célja, hogy kimutassuk a
FES kerékparozo edzés soran hasznalt mintak milyen hatassal
vannak a mérésben részt vevo alanyok teljesitményeére.

Mobdszer

Az OORI-ban az alanyok hetente két alkalommal vettek részt az
edzéseken. Az quadriceps és hamstings izomcsoportok stimula-
ciojaval hoztuk létre a kerékparoz6 mozgast az also6 végtagon. Az
egyik mintaval két izmot, a masikkal négy izmot ingereltiink la-
banként. Teljesitményt és forgatonyomatékot szamitunk az ed-
zések soran. A forgatényomatékot az ergométeren beallithato
nehézségi fokozat alapjan, a teljesitményt a szogsebesség és for-
gatonyomaték szorzataként szamoltuk. Az energiat is kiszami-
tottuk a teljes edzés soran, melyet a teljesitmény és az id6
szorzataként kaptuk meg.

Eredmények

Vizsgaltuk, hogy az egymas utani edzések soran hogyan alakul-
tak a teljesitmény és energia-értékek. A vizsgalatban részt vevé
szemeélyek atlag teljesitményét, energiaértékét, illetve az egyénen-
kénti atlag teljesitményeket, energiakat hasonlitottuk 6ssze. A
teljesitményértékek kozott novekedés figyelheté meg, az energia
értékeknél az edzések eloérehaladtaval ugyancsak emelkedé ten-
denciat rogzitettink. Egy személynél lehet6ségtink volt két kii-
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16nb6z6 minta alkalmazasa soran elért értékeket 6sszehasonli-
tani. A nyolc izmot (mindkét labon négy izmot) ingerlé mintaval
elért teljesitmény és energia nagyobb — a korabban alkalmazott
mintaknal. Ennek statisztikai analiziséhez t6bb résztvevé adata-
ira van sziikség, amelyeket jelenleg gytjtiink.

Kovetkeztetések

A fiziologiai elonyok mellett, a nehezen mérhetd pszichologiai
elony azonban felbecsuilhetetlen még akkor is, ha a mozgatasi
parancs nem az agyukbdl érkezik az izmaikhoz, mégis egyre na-
gyobb teljesitmény elérésére képesek a paciensek sajat aktiv
izomerejlikkel, amire FES-el segitett rehabilitacé nélkiil nem len-
nének képesek.

Kulcsszavak: FES-biciklizés, teljesitmény, ingerlési minta

Egészségi allapot vizsgalata egy kronikus
pszichiatriai betegekkel foglalkoz6 intézmény
szakdolgozoéinak kérében

Nagyvaradi Katalin, Matrai Zsuzsa

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Koézpont,
Szombathely

E-mail: itaky@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

A témahoz kapcsolodé nemzetkozi tarsadalomtudomanyi és
egészségtudomanyi szakirodalomban szamos kutatas foglalkozik
az emberek egészségi allapotaval. Ezekben a kutatasokban gyak-
ran valasztanak olyan populaciét, amely specialis munkahelyhez
kotodik, igy nem egyszer az egészségtigyben dolgozokhoz, illetve
azok munkakériilményeihez. Talnyomoé résziik a szubjektiv
egészségi allapotot vizsgalja kérddives felméréssel, 6nbecslés
alapjan. A kérdéivek gyakran tartalmaznak olyan kérdéseket,
melyek az egészségi allapotot befolyasolo tarsadalmi kérnyezetre,
illetve a megkérdezettek anyagi helyzetére is kitérnek. Ez azt je-
lenti, hogy sok kutat6 tarsadalomtudomanyi kontextusban is
vizsgalja az egészségi allapotot meghatarozo 6sszetevoket. Alapul
véve a nemzetkozi tapasztalatokat, kutatasunkban specialis po-
pulaciot valasztottunk, egy kronikus pszichiatriai betegekkel fog-
lalkoz6 intézmény szakdolgozoit.

Anyag és médszerek

A vizsgalt Févarosi Pszichiatriai Intézetben 338 {6 dolgozott,
donté tobbségiik no volt. A 2012 nyaran lezajlott vizsgalatban
kozultik 131-en vallaltak, hogy kitoltik a mentalis és fizikai alla-
potukra vonatkozo6 kérdoiveket, valamint alavetik magukat az ob-
jektiv testosszetétel mérésnek. A résztvevo szakdolgozok kozel
70%-a apolo volt. Korosztalyukat tekintve tobb mint kétharma-
duk a 30 és 60 év kozotti generaciokhoz tartozott.

A szubjektiv egészségi allapot felmérésére harom, funkcionalisan
részben eltérd kérdoivet toltetttink ki a résztvevokkel. Az els6 a
mentalis jol-létet vizsgalta a WHO WBI-5 nemzetkozi teszt 6t kér-
désére adott valaszok mentén. A masodik szintén egy nemzetkozi
kérdoiv volt, a WHOQOL-BREF26, mely két altalanos és 24
konkrét kérdést tartalmazott. Az el6bbiek arra vonatkoztak, hogy
mennyire elégedettek a valaszolok az életminoségiikkel, tovabba,
hogy milyennek itélik az egészségi allapotukat. A konkrét kérdeé-
sek fizikai, mentalis, tarsadalmi és kérnyezeti dimenziéban igé-
nyeltek otfoku skalan jelolt valaszokat a résztvevoktol. A fent
emlitett nemzetkozi tesztek mellett egy sajat készitést kérdoivet
is alkalmaztunk a kutatasunkban, mely 56 kérdést tartalmazott
a hattérkérdések mellett a kévetkez6 dimenzidkban: munkahely,
munkakorulmények, szakmai fejlodés, egészségi allapot, szabad-
idé.

Az objektiv egészségi allapot mérésére Inbody 720-as testossze-
tétel analizatort alkalmaztunk.

Eredmények

Fokeént arra voltunk kivancsiak, hogy igazolodik-e a hipotézi-
stink, miszerint a szubjektiv (nemzetkozi kérd6ivekre adott vala-
szok) és az objektiv (mért) eredmények egybeesnek-e vagy sem,
a matematikai statisztikai modszerek koziil a klaszterelemzést
valasztottuk hipotézistink igazolasara vagy elvetésére. Az ered-
mények alapjan elmondhatjuk, hogy populaciéonk szubjektiv
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egészség értékelése nem esett egybe az objektiv mutatok révén
kapott egészség képpel, hipotézistink tehat nem igazolédott. Ku-
tatasunk eredménye, melyet ,klasztervandorlasnak” neveztiink,
felveti azt a kérdést, hogy milyen tényezék hatasanak tulajdonit-
hato, ha az adott egyén ala vagy tulbecstili egészségi allapotat az
objektiv eredmény mutatéihoz képest.

Kovetkeztetés

Noha a populacié mérete nem engedi meg az adatok érvényességi
korének altalanosithatosagat, mégis azt feltételezziik, hogy a csu-
pan szubjektiv eredményeken nyugvo egészségi allapotot feltaro
kutatasok nem adnak realis képet a vizsgalt populaciok egészségi
allapotarol. Ez annal is inkabb fontos megjegyzés lehet, mert a
bibliografiabdl is kidertul, hogy az egészségi allapot kutatasok tul-
nyomo része énmegitélésen alapulé kérdéivek mentén diagnosz-
tizal.

Kulcsszavak: onbecsilt szubjektiv egészségi allapot, objektiv
egészségi allapot, klasztervaltok

Osszefiiggés a Funkcionalis Mozgasminta
Sziirés (FMS) és a jaras paraméterei kozott
junior néi élsportoloknal

Négyesi Janos, Magyari Nora, Magyar Olivér Matyas
Fajdalom Ambulancia, Budapest
E-mail: negyesi.janos@fajdalomambulancia.hu

Bevezetés

A funkcionalis mozgasminta sztirés (FMS) annak céljabol lett
megalkotva, hogy mobilitasi zavarokat, funkcionalis limitacidokat
és aszimmetriakat azonositson be. Mindazonaltal, az FMS-sel
kapcsolatos tudomanyos irodalom azt mutatja, hogy egy komplex
feladat soran meglehetdsen alacsony hatékonysaggal képes a
mozgato-szervrendszerrel kapcsolatos problémak beazonosita-
sara. Jelen tanulmanyban megvizsgaltuk, hogy vajon az FMS
tesztek alacsonyabb értékei osszeftiggést mutatnak-e a jaras fi-
ziologiastol eltéroé parameétereivel junior noéi élsportoloknal.

Anyag és modszerek

Tiz ndi élsportol6 (n = 10; életkor = 17,1 + 0,99 év; testmagassag
= 1,7 = 0,08 m; testtdmeg = 65,86 * 6,44 kg) az allando sebes-
séggel torténd jaraselemzést kovetéen végrehajtotta az FMS tesz-
teket. Spearman-féle korrelaciés szamitas segitségével
kiszamoltuk az 6sszeftiggést az FMS tesztek értékei és a jaras pa-
rameéterei (lab kirotacio, 1épéshossz, nyomaskoézéppont utja) ko-
zOott, tovabba tobbszorés regresszid analizis segitségével
meghataroztuk, hogy mely FMS teszt van a leginkabb hatassal a
vizsgalt jaras paraméterre.

Eredmények

Az FMS tesztek alacsonyabb értékei nem fliggenek 6ssze a jaras
fiziologiastol eltéré paramétereivel junior néi élsportolok eseté-
ben. A kimutatott szignifikans korrelaciok egy része nem mutat
ok-okozati viszonyt a vizsgalt paraméterek Osszefliggésének te-
kintetében (pl. bal oldali 1épéshossz és mélyguggolas kozott,
r=-0,755; p=0.012).

Kovetkeztetés

Az erénléti edzonek komoly figyelmet kell forditania arra, hogy
hogyan alkalmazza a Funkcionalis Mozgasminta Sziirést, hiszen
kizarolag a pontrendszerre valo hagyatkozas nem engedi messze-
mend kovetkeztetések levonasat és félrevezeto lehet egy mozgas-
minta beazonositasa soran.

Kulcsszavak: FMS, jaraselemzés, nyomaskozéppont
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Difference between dynamic respiratory
responses to up- and down ramp loading
in cycling exercise

Hajnalka Németh!, Koichi Yoshioka?, Susumu Ito?,

Tsuyoshi Watanabe!, Takayo Kaiho!, Mayuko Kimura!,

Gabor Pavlik®

!Graduate School of Sports Systems, Kokushikan University,
Tokyo, Japan

2Graduate School of Emergency Medical System, Kokushikan
University, Tokyo, Japan

3Department of Health Science and Sports Medicine, University
of Physical Education, Budapest, Hungary

E-mail: hajnalka.nemeth@gmail.com

Introduction

The effect of exercise load increase and decrease on dynamic
responses of respiratory responses [minute carbon dioxide out-
put (VCO,) and minute oxygen uptake (VO,)] is unknown.

Materials and Methods

The exercise tests were carried out with a bicycle ergometer for
healthy non-elite athletes and breath-by-breath based respira-
tory responses were analysed. These responses were recorded
during continuous cycling: warming up of 2 W exercise load was
done in the first 7 min, that was followed by a linear intensity
increase for 3 min to one of the exercise loads (42 W, 62 W, 82
W and 102 W), which was maintained for 20 min. In the following
3 min the intensity was linearly decreased to 2 W and was kept
for 27 min, until the end of the one hour exercise test. Each exer-
cise test was carried out 3 times by the subjects. Regression lines
were fitted to dynamic VCO, and VO, responses to the up- and
down ramp loading. The responses were normalized by two
steady-state levels, one of the steady-state is just before the exer-
cise load increase, the other is at the end part of the plateau of
the load.

Results

The respiratory responses at the transient loads behaved non-
linearly. Scattered data points were observed at the beginning
period of the responses, appeared more at lower intensities, the
continuation of the responses had straight line shape. The rapid-
ity of the responses increased by the intensity. The down ramp
VCO, kinetics for its straight response period is with steeper line-
fit than the line-fit for the up ramp VCO, kinetics. In case of VO,,
at lower loads, the straight response period to the up- and down
ramp are about parallel, but those with higher plateous are not.
At both respiratory gases, the straight response period is with
steeper line-fit to the down ramp loading.

Conclusion

Line fits to VCO, and VO, responses to up- and down ramp exer-
cise loads are good enough to compare their dynamic responses
and reveal non-linear property of the respiratory control system.
Keywords: up ramp exercise, down ramp exercise, minute carbon
dioxide output (VCO,), minute oxygen uptake (VO,), respiratory
response delay, regression lines

Egyszeri, kimerit6 fizikai terhelés kardialis
hatasainak vizsgalata patkanymodellen

Olah Attila, Matyas Csaba, Németh Balazs, Hidi Laszlo,
Birtalan Ede, Kellermayer Dalma, Ruppert Mihaly,
Merkely Béla, Radovits Tamas

Varosmajori Sziv- és Ergyégyaszati Klinika, Semmelweis
Egyetem, Budapest

E-mail: o.attilio@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres testmozgas kardiovaszkularis prevencioban betol-
tott szerepe kozismert, azonban tulzott mértéka fizikai terhelés
(pl. ultramaraton-futas) utan a vérben megemelkedik a kardialis
nekroenzimek szintje. Célunk a kimerité fizikai megterhelés pat-
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kanymodelljének beallitasa és a szivet érint6é biokémiai, génex-
pressziods, morfologiai, illetve funkcionalis valtozasok vizsgalata
volt.

Anyagok és modszerek

Patkanyaink kimerit6 fizikai terhelését intenziv tisztatassal értiik
el. Az (1sz6 csoport allatait testtomegtik 5%-anak megfelel6 fa-
roksuly-terheléssel 3h-t, a kontrollokat 5min-t usztattuk. 2h
nyugalmi periédust kévetéen nyomas-konduktancia mikrokaté-
terrel balkamrai nyomas-térfogat analizist végezttiink a kardialis
funkcié és a mechanoenergetikai viszonyok megitélésére. Az al-
latoktol vér- és szivizommintat vettiink biokémiai és szévettani
vizsgalatok céljabol, a miokardialis génexpresszios valtozasokat
gRT-PCR-rel detektaltuk.

Eredmények

A kimerit6 uszast teljesit6é allatainkban szignifikans emelkedést
mutattunk ki a kardialis troponin-T (0,131 + 0,022 vs. 0,025 *
0,006 ng/ml) és kreatin-kinaz plazmaszintjében a kontrollhoz
képest. Szovettani vizsgalattal helyenként a szivizomrostok frag-
mentalodasat és leukocyta-infiltraciot figyeltiink meg. Az antia-
poptotikus bcl-2 miokardialis expresszioja csokkent (0,73 + 0,06
vs. 0,97 * 0,04), mig a proapoptotikus Bax expresszioja fokozo-
dott a miokardium fokozott TUNEL-fest6dése mellett. Az antio-
xidans rendszer markereinek (thioredoxin-1, gluko6z-6-
foszfat-dehidrogenaz) illetve az oxidativ karosodast kéveté remo-
dellacioban részt vevé matrix metalloproteinaz-2 (1,41 = 0,14 vs.
1,04 = 0,07) expressziotja jelentésen emelkedett a kimerito uszast
kovetéen. Funkcionalis vizsgalatainkkal magasabb végszisztolés
térfogatot, csokkent ejekcios frakciot (48 = 5 vs. 59 + 3%), gyen-
gult kontraktilitast (ESPVR: 0,60 = 0,07 vs. 0,90 =
0,05Hgmm/pl) és a kamramtikodés hatasfokanak romlasat (Eff:
47 + 1 vs. b8 + 2%) észleltiik.

Kovetkeztetések

A tulzott mértéku fizikai terhelés karos hatassal bir a szivre. A
kardialis nekrozis markerek emelkedésének hatterében fokozott
nitro-oxidativ stressz és apoptotikus folyamatok allhatnak. A jel-
lemz6 molekularis és szovettani valtozasokhoz funkcionalis ka-
rosodas is tarsul.

Kulcsszavak: kimeritd fizikai terhelés, kardialis funkcié, nyomas-
térfogat analizis, génexpresszio

A Nemzetkozi Sport Valasztott Birosag
esetjoga: a Fazekas-, Annus-, Tsikhan-,
Devyatovskiy tigyek 6sszehasonlité elemzése

Pet6 Dora

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Tarsadalomtudomanyi Kar, Budapest
E-mail: doril77@gmail.com

Bevezetés

A Nemzetkozi Sport Valasztott Birosag (CAS) nemrégiben tinne-
pelte fennallasanak 30. évforduldjat. A tanulmany elso6 fele fog-
lakozik a Birosag torténetének és miikodésének ismertetésével.
Mik a feltételei, hogy egy tigy a Birosag elé kerulhessen, kik le-
hetnek az eljarasban résztvevé felek. Hogyan fejlodott az intéz-
mény és valt a legfébb dontéshozoé férumma a sporttal
kapcsolatos nemzetkozi tigyek tertiletén. Milyen 0j kihivasokkal
kell szembe néznie, amennyiben tovabbra is be kivanja tolteni
ezt a funkci6jat. A tanulmany masodik felében kertil sor a négy
itélet részletes 6sszehasonlito elemzésére. Mi tértént pontosan a
2004-es és a 2008-as Olimpiai Jatékok kalapacsveto dont6jében,
hogyan kertiltek az tigyek a Birésag elé és milyen jogszabalyok
alkalmazasa alapjan sztilettek meg a végleges dontések. Mind a
négy sportoldé doppingvétséget kovetett el, de vajon az azonos
sulyu szabalysértésért mindenki azonos sulya btintetést kapott?

Anyag és modszerek
Jogszabalyok, itéletek elemzése, komparatisztika, relevans nem-
zetkozi dokumentumok, szakirodalom vizsgalata.
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Eredmények

A CAS létjogosultsaga megkérdojelezhetetlen, de tovabbi intéz-
ményi reformok sziikségesek, az egyre Osszetettebb tigyek meg-
jelenése miatt, a fuggetlen itélkezési gyakorlat, a tisztességes
eljaras biztositasara, a megbizhatosag és a partatlansag minél
magasabb szintl megvalositasa érdekében. A dopping szabalyok
folyamatosan szigorodnak, csokken a legalisan szedhet6 tapla-
lek-kiegészitok kore. A négy atléta a NOB dontése alapjan azonos
sulyu buintetést kapott volna, de a CAS végleges itéletei alapjan
ez nem mondhato el.

Kovetkeztetés

A CAS torténete igazi sikertérténet, hiszen roévid id6 alatt képes
volt a nemzetkozi sporttigyek terén a legfbb dontéshozoé szervve
kinénie magat és kivivnia a sportvilag minden meghatarozo sze-
replgjének elismerését. Azonban mindenképpen sztikséges lenne
egy kulon dopping tugyekkel kapcsolatos osztaly felallitasa, az
esetek bonyolultsaga miatt. Valamint a szervezet fuggetlenségé-
nek és a biréi partatlansagnak tovabbi erésitése is. A dopping el-
leni ktizdelem alapveté fontossagu a sport és a verseny tiszta
szellemiségének biztositasa szempontjabol. De a novekvé eltiltasi
idotartamok és a csokkené szamu legalis taplalék-kiegészitok
kore, ellentétes hatast valthat ki, mint az eredeti szandék, ami a
dopping jelenlétének megsziintetése.

Kulcsszavak: sportjog, élsport, atlétika CAS, NOB, dopping

Terheléses vizsgalat soran kilélegzett levegd
analizalasa ioncsapdas témegspektrométerrel

Protzner Anna!l, Trajer Emese!, Bosnyak Edit!, Udvardy Annal,
Komka Zsolt!, Gyore Istvan?, Toth Miklos!

'Testnevelési Egyetem, Természettudomanyi kutatointézet,
Budapest

2?Magyar Honvédség, Honvéd Korhaz, Budapest

E-mail: annaprotzner@gmail.com

Bevezetés

A XXI. szazadban az edz6 minél szélesebb, a tudomany jelenlegi
allasa szerinti lehetséges legkiterjedtebb képet szeretne kapni a
versenyzo6jérol. Tobb évtizedes vizsgalati eljaras a kilélegzett leve-
gobol az O, és CO, meghatarozasa. Ezek a spiroergometrias vizs-
galatok mar a rutin részeit képezik a sportolok alloképességi
vizsgalatanak. Ugyanakkor a kilélegzett levego olyan komponen-
seket is tartalmaz, amelybdl a vizsgalt személy fiziologiai és pato-
logiai allapotara is kovetkeztetni lehet. Ezen komponensek
meghatarozasanak egyik lehetosége a kilélegzett levego htitése
soran nyert kondenzatum analitikai elemzése. Ujabb lehetségeket
nyajt a kilélegzett levego tovabbi analiziséhez az ioncsapdas to-
megspektrométer diagnosztikai késztilék alkalmazasa. Széles to-
megtartomanya szerkezeti informaciét ad ismert és ismeretlen
vegylletek szerkezetének felderitéséhez. Az ionizacié nagyfesziilt-
ségi tuskével (APCI = Atmospheric Pressure Chemical Ionization)
valosithaté meg, amely megteremti a lehetéségét annak, hogy fo-
lyamatosan, real-time legyen vizsgalhaté a kilélegzett levego ossze-
tétele, igy valos idoben teszi lehet6vé a komplex matrixbol térténé
elemzés soran gyakran egytitt elualodo vegytiletek elvalasztasat.
Nagy érzékenysége biztositja a nyomnyi mennyiségben jelenlevé
vegytliletek észlelését és biztonsagos mennyiségi meghatarozasat.

Anyag és médszerek

A vizsgalatban 12 élsportol6 vett részt. Futoszalagos vizsgalata-
inkat Schiller terheléses rendszerrel végezziik (Schiller AT-104).
Egy vita maxima tipusu terhelésen vettek részt a sportoldk,
amely soran allandé volt a sebesség. A meredekséget azonos id6-
kozonként novelve, a teszt teljes kifaradasig tartott. A folyamatos
pulzusmérés mellett, a terhelések soran parhuzamosan tértént
a gazcsere (Schiller CS-200 Ergo-spiro) és a kilélegzett levego
(Finnigan LCQ Advantage Max tipusu tomegspektromeéterrel LC-
MS) analizise. Mindezek mellett vértejsav koncentraciét meértiink
kapillaris vérbol, fiilcimpabol torténs vérvétellel.

Eredmények

Vizsgalataink soran sikertilt megoldani, hogy ugyanabbodl a lég-
térbél (gazcsere analizalasahoz hasznalt maszkbol) egy plusz
csatlakozason kereszttil parhuzamosan analizaltunk. A terhelés
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alatt a gazcsere parameéterek valtozasaibol kovetkeztetni tudtunk
az egyes anyagcsere folyamatokra (aerob, anaerob glikolizis,
béta-oxidacio, zsirsav és szénhidrat felhasznalas aranya). Ezért
a kilélegzett levegd analizise soran elsésorban azokat az interme-
dier anyagcsere termékeket vizsgaltuk és keresttik, amelyek 6sz-
szefuggésbe hozhatok az aktualis intenzitasu terheléssel (tejsav,
acetat, béta-hydroxi-vajsav).

Kovetkeztetés

Megallapitottuk, hogy terhelés soran a kilélegzett levegoben ta-
lalhato vegyuletek mennyiségi és mindségi eléfordulasa jelento-
sen valtozik és Osszefuiggésbe hozhato az izmokban zajlo
anyagcsere folyamatokkal. Ugyanakkor fontos a még ismeretlen
vegylletek beazonositasa tomegszamuk és spektrumuk alapjan.
Kulcsszavak: kilélegzett levegd, tejsav, piruvat, acetat

Az iskolai lovas oktatas hatasvizsgalata

Surjan Kinga

Budapesti Mtiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Iranyitastechnika és Informatika Tanszék,

Goethe Gait Labor, Budapest

E-mail: surjankinga@gmail.com

Bevezetés

Az embert régota foglalkoztatja a ktilonb6z6 mozgasok részletes
megismerése. Ezért alakult ki az optikai koévetés tudomanya,
mely a latas modellezésének segitségével gytjt adatokat a moz-
gasrol. Ezen eljarasokat a tudomany és a mtivészet szamos te-
ruletén hasznaljak: az élettudomanyok koziil az allatok
mozgasanak kutatasa (open field, labirintus tesztek,) , a sport,
az lrkutatas (pl asztronautak képzése), a kiilénb6z6 biomecha-
nikai vizsgalatok; a mérnéki tudomanyok esetében az ergonémia,
a szimulacios és vizualizacios technikak érdemelnek emlitést,
mig az orvostudomanyok korébél fontos tertiletek: a computer
vezérelt terapia, a fog implantacio, az idegsebészet, az ortopé-
diaés a gerincsebészet . Vannak azonban olyan mozgasok, ahol
ktilonosen fontos a részletes elemzés.: a sport. A sport szertea-
gazo tertiletébdl most az egyre népszeribb iskolai lovas oktatast
vettiik goreso ala. Tehat kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt:
1. Hat-e a jarasképre a lovaglas?

2. Mely mozgasi paraméterek valtoznak meg a lovaglas hatasara?
3. Ha a lovaglas hatékonynak bizonyul, ez a hatas mennyire te-

kinthet6 tartésnak?

Anyag és modszerek

A sport kutatasaban széleskori igény hivta életre tehat a mozgast
optikai tton vizsgalé rendszereket, melyekben a mérés technikaja
logikailag hasonl6 elveket kovet. Az altalunk valasztott rendszer az
Ariel Performance Analysis System (APAS Ariel Dynamics INC 1968)
A rendszer az egyik legrégebbi optikai kovetésre képes alkalmazas.
1968 ota fejlesztik. Nagy elonye, hogy a lathaté fény tartomanyaban
dolgozik, ezért barmilyen normal és high speed kamerat képes ke-
zelni (50/60Hz) Képrogzitése egyszert AVI file formatumban torté-
nik, ezzel lehet6vé teszi a nyert adatok széleskord, rendszertél
fuggetlen felhasznalasat. Negyven aktiv vagy passziv markeképes
kovetni mérésosszeallitastol figgéen 0,1-1 cm-es hibaval. Az adatok
feldolgozasanak kézi és automatikus tton egyarant lehetoség van,
ezzel biztositva, hogy a folyamatba minden 1épésnél kozbe lehessen
avatkozni. A test mozgasanak kovetéséhez egy egyszerisitett
Dempster —féle testmodellt és 18 pontbol allo fix kalibralo testet al-
kalmaztunk. A vizsgalati csoportba 13 harmadik osztalyos gyer-
meket valasztottunk ki. A bevalasztas {6 kritériuma az volt, hogy a
gyermekek korabban nem vettek részt lovas oktatasban. A lovas
oktatas megkezdése el6tt jarasvizsgalatot végeztiink, illetve a loval
torténd egytittmozgast elemeztiik t6bb mérési helyzetben.

Eredmények
A pilotstudy eredményei azt mutatjak, hogy a jaraskép és a loval
torténo egytitt mozgas sokkal harménikusabb a lovaglas hatasara

Kovetkeztetés

A lovaglas, mint mozgasforma a teljes emberre hat, javitja a
kordinaciot és csokkenti az esetlegesen fellép6 asszimmetriakat.
Kulcsszavak: APAS, jaraselemzés. lovaglas, Goethe Gait
TAMOP 4.1.2.E-15/1/KONV-2015-001
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Szivirekvencia variabilitas analizis
sportolokban

Sydé Nora!l, Kiss Orsolya!, Péter Vargha!, Vagé Hajnalka!,
Czimbalmos Csilla!, Csécs Ibolya!, Sydé Tibor2, Merkely Béla!
'Semmelweis Egyetem, Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati
Klinika, Budapest

2Csolnoky Ferenc Korhaz, Veszprém

E-mail: nora.sydo@gmail.com

Bevezetés

A szivirekvencia variabilitas (HRV) analizist szamos kardiovasz-
kularis betegségben alkalmazzak. A HRV kovetése a sporttevé-
kenységgel kapcsolatos autonom valtozasok vizsgalataban is
hasznos plusz informaciokkal szolgalhat, azonban nem rendel-
keztink részletes adatokkal a HRV alakulasarél sportolokban.
Ceélul tiztak ki a HRV vizsgalatat egészséges élsportolokban,
nem élsportolokban, master sportolokban és 6sszehasonlitasat
egészséges nem sportolo kontroll személyekkel.

Anyag és médszerek
A HRV id6-tartomany parameétereinek elemzését végeztiik el 200
sportolo (ffi: 158, kor: 27,7 = 9,2) és 100 (ffi: 56, kor: 28,3 * 6,9)
kontroll személy hosszi tava Holter vizsgalata (regisztralt id6:
21,3 = 2,7 h) soran.

Eredmények

Az 6sszes vizsgalt paraméter magasabbnak bizonyult élsporto-
lokban a kontrollokhoz képest (SDNNI[CI]: 225,9[8,3-8,4] vs.
158,6(8,2-8,4] ms; SDNN Index[CI]: 100,1[3,8-3,8] vs. 72,4[3,8-
3.,9] ms; pNN50I[CI]: 26,7[1,9-1,9] vs. 14,4[1,7-1,8]%; RMSSDICI]:
73,0[4,0-4,1] vs. 50,8[4,0-4,1] ms; p<0,001). A master sportolok
valamennyi vizsgalt HRV paramétere szintén magasabbnak bi-
zonyult a kontrollokénal, de nem talaltunk szignifikans kuilonb-
séget az €l- és master sportoldk, illetve a nem élsportolék és
kontroll személyek HRV értékei kozott. Néehany HRV paraméter
magasabbnak bizonyult kajak-kenusokban és kerékparosokban
a futékhoz viszonyitva. Az als6 normal HRV hatarértékek élspor-
tolékban a kovetkezok voltak: 151,6 ms; SDNN Index: 67,6 ms;
PNN50: 10,4%; RMSSD: 37,9 ms.

Kovetkeztetés

Az autonom szabalyozas hosszu tava jelentds fizikai terhelés ko-
vetkeztében bekévetkez6 valtozasai sportolokban szignifikdnsan
emelkedett HRV paraméterekhez vezetnek a kontroll személyek-
hez viszonyitva. Eredményeink szerint a sporttipus és a sportin-
tenzitas is befolyasolja a HRV paraméterek alakulasat. Jelen
vizsgalatunkban sportol6i HRV normalértékeket hataroztunk
meg. Eredményeink tovabbi vizsgalatokkal kiegészitve el6segit-
hetik a HRV analizis felhasznalasat a sportoléi riziko-stratifika-
cioban, az edzés optimalizalasban és a tuledzés kimutatasaban.
Kulcsszavak: szivirekvencia variabilitas, sportold, autonom sza-
balyozas

Az obstruktiv alvasi apnoe szindré6ma
hajlamosit6 tényezdinek és diagnosztikai
paramétereinek dsszehasonlitasa

Szabé Krisztina

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar
Sporttudomanyi Intézet, Gyor

E-mail: krisztinaszab60@gmail.com

Bevezetés

A kitilénb6z6 alvaszavarok és az alvasmindség, meghatarozo sze-
repet jatszanak az egyén életében, és ezen kereszttil komoly ha-
tassal vannak a tarsadalomra. Az egészségi allapot
népegészségligyi, az egyéni teherbiras, teljesitéképesség pedig
tarsadalmi-gazdasagi folyamatokat befolyasolnak. Az alvasming-
ség romlassal egytitt jaré nappali aluszékonysag, jelentos hatas-
sal bir a mortalitasra a kozuti balesetek okan. Az alvasminéséget
jelent6sen ronto6 tényezok kozil, az alvasi ido alatt bekovetkezo
légzészavarok kiemelked6 szerepet jatszanak. Az egészséges al-
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vasciklust felborit6 1égzési problémak koztil, az obstruktiv alvasi
apnoe szindroma (OSAS) széles rétegeket érinté korkép.

A kutatas célja volt az obstruktiv alvasi apnoét befolyasolo jel-
lemz6k kozotti kapcesolatok vizsgalata.

Anyag és méodszerek

A vizsgalatban haziorvosi, vagy egytitt €16 csaladtag javaslatara
(n =27), (51,11 + 11,38) éves férfi vett részt. A nappali aluszé-
konysagra, szorongas meértékére, és az alvas mindségére vonat-
kozo adatgytjtés validalt kérdéivek segitségével (Athen inszomnia
skala, Beck szorongas teszt, Ephwort nappali aluszékonysagi
teszt, Horkolasi teszt) torténtek. Az alvas alatt mért paramétere-
ket (AHI index, SO2 atlag, SO2 Min.90% alatti SO2, RDI,) alvas-
diagnosztikai szlré készulékkel, Poliszomnograffal végzett
méréssel gyGjtottem. A taplaltsag mértékét testtomeg indexszel
(BM]) fejeztem ki, a nyakkorfogatot cm-ben rogzitettem. Az ada-
tokat a Statistica for Windows® 12.0 program felhasznalasaval
elemeztem.

Eredmények

A vizsgalt mintaban, az életkor elérehaladta nincs kozvetlen 6sz-
szefliggésben az OSAS kialakulasaval. Az elhizas onalléan nem
prediktora az obstruktiv alvasi apnoenak, csak a nagyobb nyak-
korfogattal torténd egytittes el6fordulasa esetén. Az alvas kézben
kialakult O, hianyos allapotok kevés kivétellel mikroébredéseket
eredményeznek. A vizsgalt személyek csoportjabol 25,93% sza-
zalékrol elmondhat6, hogy esetiikben sem a nappali aluszékony-
sag, sem a megélt alvaszavar nem elérejelz6je a fennallo
OSAS-nak. A vizsgaltak 51,85%-ban nem élik meg alvaszavaru-
kat az OSAS megléte ellenére. A nappali aluszékonysagot vizsgalo
teszt alapjan, az OSAS-ban szenved6 betegek 48,15%-ban sza-
molnak be arrol, hogy a nappali aluszékonysag a teljesit6képes-
ségliket nem befolyasolja.

Kovetkeztetések

Szamos a témaban elvégzett hazai és nemzetkozi kutatas szoros
kapcsolatot mutat az életkor és az alvaszavar ko6zott, emiatt cél-
szerl az esetszam novelése. A nappali alvaskésztetésre és alvas-
mindéségre vonatkozé adatok, noévelt esetszamban toérténé
Osszevetése pontosabb képet mutathat az OSAS életmindségre
gyakorolt hatasarol.

Kulcsszavak: alvasmindség, teljesit6képesség, alvasdiagnosztika,
mikroébredés

Az aktiv és a passziv mozgastréning jelentosége
az id6skori kognitiv zavarok prevenciéjaban

Téglas Timea!, Toth Katal?, Eddy van der Zee?,

Paul GM Luiten?3, Bretz Karoly!, Nyakas Csabal!23
'"Természettudomanyi Kutaté Intézet, Testnevelési Egyetem,
Budapest

?Institute of Molecular Neurobiology, University of Groningen, the
Netherlands

3Magatartasélettani Kutato Laboratérium, Semmelweis Egyetem,
Budapest

E-mail: nyakas@tf.hu, timke0918@gmail.com

Bevezetés

Az id6skori kognitiv zavarok egészségligyi és szocialis jelentosége
novekszik az atlagéletkor fokozatos kitolédasaval. A koros agyi
oregedés, az Alzheimer és egyéb demencia tipusoknal a preven-
ciéban és a rehabilitacioban a rendszeres mozgas az els6 helyen
szerepel. A patomechanizmust illetéen ismert, hogy a kolinerg
agy miikédése kozponti jelentoségti. Mtikodésének kulesa, a ko-
linerg neurotranszmisszio a memoria és a kognitiv funkciok alap-
jaul szolgal. Idéskorban a kolinerg rendszer miuikodésének
csokkenésekor az acetilkolin szint redukalédasa figyelheto meg.
Kutatasaink célja az volt, hogy a csokkeno acetilkolin szintet
aktiv mozgasterapiaval fokozzuk, tovabba megértsiuk egy passziv
testedzési forma, a pulzalo elektromagneses-tér stimulacio (EMF)
hatasmechanizmusait, valamint valaszokat kapjunk a kezelések
kognitiv funkciokra gyakorolt hatasaira.
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Moédszerek

Az aktiv testedzés hatasait tanulmanyozo kisérleteinkben 12, 24
és 32 honapos patkanyokat megel6zoen 6 honapon keresztiil ed-
zetttink futépadon (heti 3 alkalommal, 12 m/perc sebességgel).
A vizsgalatok soran kuilonb6z6 magatartasteszteket és immuno-
hisztokémiai modszereket hasznaltunk. A passziv testedzésre
iranyul6 kisérletekben 28-30 honapos Wistar patkanyokat hasz-
naltunk. A kontrollcsoport allatai nem kaptak kezelést, két to-
vabbi csoport pedig ktilonbo6z6 dozisban kapott EMF terapiat (45
és 92 pT). Vizsgalataink soran a térbeli mozgas és gyaloglas ké-
pességét, a tanulast, a figyelmet, az emocionalitast, valamint az
izomanyagcserét (tap- és vizfogyasztas, izomtdmeg) tanulmanyoz-
tuk.

Eredmények

(1) A 12 és 24 honapos allatok esetében a megel6z6 mozgastré-
ning jelent6sen befolyasolta a figyelmet az inaktiv csoporthoz ké-
pest. Az aktiv 24 és 32 hénapos allatokban szignifikansan
csokkent a mortalitas mértéke. Ugyanezen csoport 32 hénapos
allatai esetében nagymértékben noétt a horizontalis aktivitas,
mintegy nem mutatkozott az életkor elérehaladasaval parhuza-
mos jelentds aktivitas csokkenés.

(2) A 24 és 32 honapos id6s allatokban, a 12 hénapos felnétt al-
latokhoz képest csokkent a ChAT intenzitasa az axonokban. A
megel6z6 6 honapos tréningek ezt a csdkkenést nem modositot-
tak lényeges mértékben. A patologias axon aberraciok viszont,
melyek 24 honapos korban még alig jelentkeztek, a 32 honapos
aggkori patkanyokon jelentos mértékben csokkentek mar a 6 ho-
napos megel6z6 mozgas-kezelés utan.

(3) A passziv mozgasterapias kisérleteinkben ktilénbségeket mu-
tattunk ki tovabba a térbeli tajékozodasban és tanulasban, a tér-
beli vertikalis aktivitasban, valamint a memoériaban és
figyelemben a magasabb dozisi EMF terapiat kapott allatokban.

Kovetkeztetések

Mivel ismert, hogy hathatos gyogyszeres terapia egyelore nem lé-
tezik az id6skori kognitiv zavarok kezelésére, a prevencio felé cél-
szerd fordulni. Fontos, hogy kidolgozzuk a preventiv kezelésben
a mozgasterapia optimalis paramétereit és megismerjiik annak
hatasmechanizmusait, amely felhasznalhato tébbek kozott a ki-
egeészito gyogyszeres terapia céljaira is.

Kulcsszavak: acetilkolin, kolinerg, aktiv és passziv mozgastré-
ning, éregedés, EMF

Elit kézilabdaz6 kardiorespiratorikus
jellemzoinek hosszmetszeti vizsgalata

Toth Eliza Eszter, Thasz Ferenc
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor
E-mail: eliza.toth0823@gmail.com

Bevezetés

A néi elit csapat kézilabda jelentos fejlédésen ment kereszttil az
elmult évtizedekben. A szabalyok valtozasa egyrészt jelent6sen
felgyorsitotta a jatékot, ami a timadasok szamanak névekedésé-
vel jar ugyanazon az idén belul. ,Csak” ez az elem gyakoribba
tette a jatékra jellemz6 elemek stirtbb eléfordulasat (pl.: gyors
futasok, felugrasok, 1ovések, titkozések, stb.). Ezek egytitt pedig
novelik a jatékosra hato terhelés mértékét (a tamaszto, izileti-
és keringési rendszerre, stb.) egyarant. A fent leirtak ellenére
meégis el kell mondani, hogy a megnovekedett fizikai-mentalis ter-
helés tervezését kevés tudomanyos igényti tanulmany segiti.

A tanulmany célja, hogy hosszmetszeti elemzés soran bemutassa
— egy, a vilag egyik legjobb jatékosanak testosszetételi és kardio-
respiratorikus jellemz6inek valtozasait.

Modszerek

A vizsgalt személy az AUDI ETO KC 29 éves atlovoje. Kétszeres
BL gyoztes, vilagbajnok, kétszeres panamerikai bajnok, a vilag
legjobb jatékosa (2014). A vizsgalatok (2010-2015) k6zott (ugyan-
azon id6ben, a hosszu szabadsag utan) torténtek, 2012 kivételé-
vel. A testosszetételt ,InBody 720” tipusu bioimpedancia elvén
mukodo miiszerrel, a kardiorespiratorikus rendszer jellemz6it
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“Marquette” 2000 futdszalagon (Pittsburgh, PA, USA) teljes elfa-
radasig mértuk. A nyugalmi (Po), (ités-perc-1), és maximalis pul-
zust (Mp), (tités-perc-1) “Cardiosoft”, (Milwaukee, USA); az aerob
kapacitast (VO,,,.,), a ventilaciot VE (BTPS 1-min-1), annak kom-
ponenseit Sensor Medics “Vmax 29C” (Yorba Linda, CA, USA)
muszerekkel mértuk.

Eredmények

Az elemzés soran Michalsik L. B., et al., 2011. ,Match Perform-
ance and Physiological Capacity of Female Elite Team Handball
Players” megfontolasait kovettiik, vagyis az egyes jellemzoket (P,
Mp, VE, Vt, RR, RQ, VEO,) a szubmaximalis terhelési 6vezet kez-
detétdl a terhelés maximumaig terjed6 szakasz mintazatat (né-
hany 6nkényesen megjelolt pont értékeit) vettiik figyelembe és
hasonlitottuk 6ssze. Az évek soran rogzitett adatok kozil pedig
a (2013-14) évet emelttik ki, nem elhanyagolva a tébbi év ered-
ményeit sem. Az elsé meglepetést a testtomeg valtozasok jelen-
tették. Az évek soran rogzitett testtomeg valtozasok (~2,6 kg)
mogott jelentds kiildnbségeket észleltiink a testalkotok: a relativ
zsir- és izomtémeg aranyai (F%, M%) tekintetében. Ami a kerin-
gési és légzeési jellemzoket illeti, alapvetéen a terhelés cstucsan
rogzitett relativ aerob kapacitas (RVOy,,,,) évek kozotti kiilonb-
ségeit, ugyanezen megfontolas alapjan a metabolikus jellemzoket
(RQ), illetve az oxigén-kihasznalas gazdasagossagat (VEO,) ele-
meztuk. Fontos informacioként kezeltik a teljesitményt, ami
ebben az esetben a futoszalagon toltott id6 (szubmaximalis ter-
helés befejezésének pillanata) volt.

Kovetkeztetések

Tudjuk, hogy a magas szint teljesitmény szamos egyéb jellemzo
egyuttes optimalis egytittallasa - igy a csapatsportokban, mint a
kézilabdaban is. Azt azonban senki sem vitatja, hogy a fent em-
litett teljesitményekhez elengedhetetlen kovetelmény a megfeleld
alkat (testOsszetétel) és a 1égzési-keringési rendszer magas szintd
edzettsége.

Kulcsszavak: elit csapat kézilabda, fizikai-mentalis terhelés ter-
vezése, oxigén-kihasznalas gazdasagossaga (VEO,)

A mindennapos testnevelés bevezetésének
hatasa a vazrendszeri elvaltozasokra

Tévari Anett?, Tovari Ferenc!, Prisztoka Gyongyvér!

1Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

2Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola — Vastitegészségtigyi Kit. Harkany
E-mail: drmancs@gmail.com, toferenc@freemail.hu,
gyongy@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A ,mindennapos testnevelés” lépcsozetesen torténd bevezetése
(2012) jelent6s valtozasokat hozott az iskolai testnevelési foglal-
kozasok szervezésében, és a tartalmi megvalositas kérdéskorében
is. Céljai kozott jelentds szerepet tolt be a fiatalok egyre inkabb
inaktiv életmoédjabél adodo karos hatasok ellensulyozasa, a fizi-
kai eronlét fokozasa, és a sporttevékenység kozosségteremto ere-
jének kihasznalasa mellett az egészséges testi fejlodés
biztositasa.

Ismeretes, hogy az iskolai életkorban rendkiviil fontos, hogy a
naponta tébb 6rara padba kényszeriilt gyermekek vazrendszeri
fejlédésében kiktiszoboljiik a testtartasért felelés izmok kozotti
egyensuly megbomlasat; a serdtilékori gyors novekedés miatt —
amennyiben az izomzat nem tudja kovetni — a hanyag tartas, ge-
rincferdtilés, egyéb mozgasszervi problémak kialakulasat, stb.
Ennek kapcsan vetédott fel a kérdés, hogy az iskolakban jelenleg
rendelkezésre allo targyi- és személyi feltételrendszer, infrastruktira
mellett meg lehet-e t6lteni a tandrakat a céloknak megfelel6 tarta-
lommal, és megoldja-e a mozgasszervi-, vazrendszeri problémak
prevenciojat? Miikodnek-e az iskolaorvosi szolgalaton beltil megfe-
lelo szirovizsgalatok, amelyek segitik a testnevel6 tanarokat abban,
hogy a mozgasszervi elvaltozasok kiilénb6zo formait és szintjeit el-
szenved6 gyermekek megfelel6 mozgasterapidban részestiljenek?

Anyag €és modszerek
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Vizsgalatunkban (2014. tavasz) 10 megyében 104 testnevelo6 ta-
nart kérdeztiink meg elektronikus és papiralapu kérdéiven ke-
resztiil egyrészt a felkészultségukrol, az iskolaorvosi
sziirévizsgalatokrol, az oktatas infrastruktuarajarol, a testnevelési
orak hatasarol a diakok egészségi allapotara vonatkozoan. Fel-
tételezéstink az volt, hogy a testnevelés o6rak jelenlegi kortilmeé-
nyei nem segitik a mozgasszervi problémak megel6zését;
valamint az iskolaorvosi szolgalattal sincs kell6 6sszhang a pre-
venciéban.

Eredmények

Eredményeink azt tiikrozik, hogy az iskolak tobbségében nem
megoldott a szakszeri szilirévizsgalat, a targyi feltételek hianyos-
sagai negativ hatassal lehetnek a tanulok egészségi allapotara,
és a specialis mozgasfeladatok oktatasat a tanarok tébbsége a
jelenlegi kértilmények kézott nem tudja megoldani.
Kovetkeztetés

Osszességében jelen vizsgalat eredményei felhivjak a figyelmet
arra, hogy a mindennapi testnevelésben kortiltekinté hozzaértés
és szakmai 0sszefogas (iskolaorvosi szlirévizsgalatok + testneveld
tanarok) sztikséges ahhoz, hogy a jovoben egy valoban egészsé-
gesebb felnott tarsadalomban, kevesebb vazrendszeri- és moz-
gasszervi probléma akadalyozza a fizikailag is aktiv életvitelt,
javitva ezzel az egyének életminéségét.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, mozgasszervi elvaltoza-
sok, szakmai egytuttmukodés

A rendszeres fizikai aktivitas szerepe
vesetranszplantalt recipienseknél: vizsgalati
felépités és elozetes eredmények

Trajer Emese!, Téth Szabolcs?, Bosnyak Edit!, Protzner

Anna!, Komka Zsolt!, Udvardy Anna!, Katona Péter"
Torok Szilard?, Toth Miklos?

ITestnevelési Egyetem, Természettudomanyi kutatointézet,
Budapest

2Semmelweis Egyetem Transzplantaciés és Sebészeti Klinika,
Budapest

E-mail: trajer.emese@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas szerepe vesetranszplantaltak ese-
tében kiemelten fontos. Kardiorespiratorikus teljesitoképességlik
jellemzése céljabol kutatécsoportunk a Magyar Transzplantalt
Valogatott tagjainak megvaltozott fizikai allapotat mérte korabbi
vizsgalatok soran. Azt tapasztaltuk, hogy a sportoloi transzplan-
talt csoport teljesitménydiagnosztikai paraméterei elérik, s6t, bi-
zonyos esetben meg is haladjak az egészséges, nem sportoloi
csoportét.

Jelen vizsgalat soran célunk volt transzplantalt, nem sportol6
(16 életmodot folytato) csoport kardiorespiratorikus teljesit6ke-
pességének jellemzése.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 6 6 vesetranszplantalt sportol6 vett részt. A mérés
soran megallapitottuk a maximalis kardiorespiratorikus kapaci-
tast. A terhelést nyugalmi légzésfunkcids és graft-specifikus la-
borvizsgalat elézte meg. A habitualis fizikai aktivitast triaxialis
akcelerométer segitségével rogzitettiik. Sportmotorikus teszttel
és életmindséget vizsgalo kérdéiv segitségével egészitettiik ki a
maximalis fizikai terhelhetéség mérését.

Eredmények

A transzplantalt nem sportol6i csoport terhelhetosége az elvart
értékekt6l elmaradtak (VOyp,-pred: 68,8 + %). A nyugalmi lég-
zésfunkcios paramétereknél nem mutatkozott hasonlo tendencia.
Az eredmények a vizsgalati személyek esetében elérték az elvart
értékek 80%-at.

Kovetkeztetés

A transzplantalt sportoloknal mért kivalé kardiorespiratorikus
kapacitas egy transzplantaciot koveté normal fizikai allapot el-
érését sugallja, mely allapot rendszeres fizikai aktivitassal még
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Eloadas-kivonatok e

magasabb szintre fejleszthet6. Jelen vizsgalatbdl is kidertil, hogy
a miutétet koveté megvaltozott fizikai allapot rendszeres sport nél-
kiil messze elmarad az egészséges, nem sportoldi ,atlag” popula-
ci6 teljesitményétdl.

Kulcsszavak: vesetranszplantacio, fizikai aktivitas, kardiores-
piratorikus teljesit6képesség

Eréindukalt szerkezeti valtozasok vizsgalata a
myofilamentum rendszerben multifoton
fluoreszcencia mikroszkopiaval

Turtéczki Kolos, Kis-Petik Katalin, Kellermayer Miklos
MTA-SE Molekularis Biofizikai Kutatocsoport, Semmelweis
Egyetem,

Biofizikai és Sugarbiologiai Intézet, Budapest

Email: kolos.turtoczki@gmail.com

Bevezetés

A titin a harantcsikolt izom rugalmas, filamentalis oriasfehérjéje.
A titin N-terminalis végével a szarkomer Z-lemezébe, C-termina-
lisaval pedig az M-csikba agyazodik bele, ezaltal athidalva egy
1,0-1,5 pm tavolsagot. A titin biztositja a harantcsikolt izom ru-
galmas tulajdonsagait: amikor a szarkomer megnyulik, a titin
megfesziil. Egymolekula mechanikai kisérletek ramutattak, hogy
a titin doménjei kitekerednek eré hatasara. Azonban vitatott,
hogy ez a kitekeredés végbemegy-e in situ, a szarkomer nyula-
sakor. Kitekeredéskor a fehérjedomén hidroféb oldallancu, ere-
detileg eltemetett aminosavjai a feltletre kertulnek és
exponalodnak a vizes fazis felé. Ezt a jelenséget hasznaljuk ki
arra, hogy a doménkitekeredés bekovetkeztét in situ kértlmeé-
nyek kozott detektaljuk. A hidroféb feltiletek kimutatasa lehet-
séges olyan fluoreszcens molekulak segitségével, amelyek
fajlagosan kotédnek ilyen helyekre és a kotédés hatasara meg-
valtozik fluoreszcenciajuk. Alkalmas festékmolekula a 8-anilino-
naphtalene-1-sulphonate (ANS), melynek gerjesztési
hullamhossza 380 nm, emissziés hullamhossza pedig 470 nm.

Fiatal Sporttudosok III. Orszagos Konferenciaja

Kisérleti célunk tehat az, hogy megnyujtott izomrostban egy-
szerre kovessiik a szarkomerhosszt, az izomer6t és detektaljuk
a fluoreszcencia jelet tigy, hogy mindekozben lehetéleg fényindu-
kalt szerkezeti karosodast nem okozunk.

Anyag, médszerek

Kisérleteinkben nyul m. psoas maiorbél preparalt, detergenssel
és glicerinnel permeabilizalt izomrostokat hasznaltunk. Egyedi
izomrostokat vagy 2-3 rostbol allo kotegeket egy mechanikai ap-
paratus (Aurora Scientific) motor illetve erétranszducer végpont-
jaihoz ragasztottunk. Az izomrostokat relaxalo oldatban
nyudjtottuk, 25 ‘C konstans homérsékleten. Az izomrost szerke-
zeti vizsgalatara illetve a fluoreszcens jel detektalasara multifoton
mikroszkopiat alkalmaztunk (Femtonics Kft). A képek elemzésére
ImageJ programot alkalmaztunk.

Eredmények

Az izommechanikai berendezést sikerrel integraltuk multifoton
mikroszkoépiaval. Egyedi m. psoas maior izomrostokat relaxalo
kortilmények kozott meg tudtunk nyajtani a mechanikai appa-
ratussal, a 2-3 pm szarkomerhossz tartomanyon. Az izomrostok
multifoton mikroszképos képében, 1000 nm-es gerjesztd megvi-
lagitas mellett, 500 nm-es masodharmonikus emissziot detek-
taltunk az A-szakaszok teruletén. Kimutattuk, hogy a
szarkomérek szerkezeti integritasa megtartott 760 nm-es megvi-
lagitas mellett, amely megfelel az ANS molekulak kétfotonos ger-
jesztési kortilményeinek.

Kovetkeztetés

A szarkomeérek A-szakaszaiban detektalt masodharmonikus jel
a miozintartalmu vastag filamentumok rendezett szerkezetére
vezethet6 vissza, és lehet6séget ad a szarkomerhossz jelolésmen-
tes kovetésére fluoreszcencias megyvilagitas kortlményei kozott.
A 760 nm-en torténé gerjesztés esetében nem tapasztaltunk fo-
tokarosito hatast, ezért lehet6ség nyilik a titin eréhatasra térténo
kitekeredésének pontos megmeérésére.

Kulcsszavak: izom, titin, passziv nyujtas, masodharmonikus ge-
neralas

Palyazati tamogatas: OTKA 109480
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A tudomany és a betegek szolgalataban
Sziletésnapi beszélgetés dr. Pucsok Jozseffel

— Professzor ur! Mivel nem titkoltan ez egy sztile-
tésnapi beszélgetés, a készéntésen tul hadd kezd-
jem egy elismeré kérdéssel: minek készénheti, hogy
jo par évet letagadhatna a korabol?

— Az, hogy 80 évesen ,elfogadhatéan” nézek ki, ko-
szOonheto az oroklésnek, a sziileimnek és a felmeno-
imnek, no és annak, hogy mindig mozogtam, és igy
van ez ma is. Egyetemistaként az OSC-ben kézilab-
daztam, majd rendszeresen teniszeztem, am amikor
a kor haladtaval jottek a problémak, az uszas és a
vizi torna kerult el6térbe. Az aktiv sport, a heti ha-
romszori Uszas €s torna nem maradhat ki az é€le-
tembdl, és természetesen odafigyelek az étkezésre.

— Ezek utan félve kérde-

vették a Kutato iranyitasa alol, az athéni olimpiara
a legmodernebb mitszerekkel felszerelve ismét
weletre kelt”. Sajnos, a Sportkérhaz anyagi gondjai
miatt kés6bb a labort leszerelték és eladtak... Ma
meg draga pénzen kuilfoldon végeztetjuk a vizsgala-
tokat. A fajdalmon tul btiszke vagyok arra, hogy si-
kertilt egy szinvonalas kutatoosztalyt 1étrehozni, ott
0j arculatot kialakitani.

— Hogyan telnek a napjai manapsag?

— Aktivan. 1996-ban megszereztem az tizemorvosi
szakvizsgat, alapitottam egy Bt.-t, és a nyugdijaza-
som utan az elméleti kutatas mellett élveztem az
Gzemorvosi szolgaltatast. Az egykori kapcsolataim,

betegeim maig megmarad-

zem meg: hogy all a dohany-
zassal?

— Nem dohanyzom, de be-
vallom, fiatalon dohanyoz-
tam. Amikor sokat
éjszakaztam, mert kellett a
pénz, és ezért sok ligyeletet
vallaltam, a dohanyzas segi-
tett az ébren maradasban.

Névjegy
Dr. Pucsok Jozsef,
egyetemi tanar

Szuletett: 1935. ok-
tober 5., Tiszacsege
Iskolai veégzettség:
Budapesti Orvostu-

Aztan amikor megsziilettek |domanyi Egyetem
a gyerekek, abbahagytam, |altalanos orvosi
és ennek mar tébb évtizede. [diploma (1960)

— Kbszéném az oszintesé- |Els6 munkahely:

gét... Ha mérleget készit,

tak, heti haromszor rende-

lek, a hét tébbi napja pedig
szabad, ezt a csaladi élet, a
négy unoka tolti ki. Bar
aktiv kutatast mar nem veég-
zek, a tudomanybdl nem
szakadtam ki, el6adasokat
tartok, konferenciakon,
szimpo6ziumokon veszek
részt.

— Felsorolni sem lehet,
hany tudomanyos tarsasag-

Budapesti Orvostudomanyi Egyetem Koré-

nak a tagja, és alelndke a
Magyar Sporttudomanyi

mire a legbtiszkébb az eltelt
nyolc évtizedbol?

— Hadd mondjam azt, hogy
maximalisan elégedett va-
gyok a palyammal, mert egy-
szerd falusi  gyerekbol
szorgalommal, kitartassal
valtam azza, aki vagyok.
Igyekeztem jol tanulni, majd
megtenni azt, amit a szakma
megkivant. Emellett a j6 em-
beri kapcsolatokra is tore-
kedtem, és ugy érzem,
sikertuilt is megvalositanom
ezeket. A szakmai mellett a
maganéletem is 6romokkel
teli, harom gyermekem és

lettani Intézete (1960-1982)
Laboratoriumi szakorvosi vizsga megszer-
zése (1964)

Masodik munkahely: Orszagos Sportegész-
ségligyi Intézet (1982-16])

Az orvostudomany kandidatusa fokozat
megszerzése (1974), a Semmelweis Orvos-
tudomanyi Egyetem cimzetes egyetemi ta-
nari kinevezés (1982), SOTE egyetemi
tanari habilitacio (1994), tizemorvosi szak-
vizsga megszerzése (1996), MTA Doktora fo-
kozat elnyerése (2001), munkahigiéne
szakorvosi vizsga megszerzése (2004)
Kitintetései: Dalmady Zoltan Emlékérem
(1993), Magyar Sportért (1995), So6s Jozsef
Emlékérem (1999), Magyar Koztarsasagi
Erdemrend Tiszti keresztje (2004), az MSTT

Tarsasagnak (MSTT)...

- Az MSTT régi kapcso-
lat... Gallov Rezso sportveze-
tosége idején lettem az
elnoke az MSTT elddjének,
akkor MTSTT-nek hivtak.
Ragyogo volt az egytttmuko-
dés, kivalo szakmai és sze-
mélyes kapcsolatban alltam
Gallov Rezsoével, aki kikérte
a véleményunket. Frenkl Ro-
bert professzornal marad-
tam altalanos elnok-
helyettes, majd az 6 sajnala-
tos halala utan Toth Miklos
kerult az MSTT élére, és
engem tiszteletbeli elnokke

négy unokam jelenti a min- |Eletmiidija

dennapok boldogsagat. De

neveztek ki, ami nagy elis-
merése a munkamnak. Jo a

hogy a kérdésére valaszolva

kiemeljek valamit: az 1970 és 1975 kozotti idosza-
kot emlitem, mert akkor csinaltam az akadémiai
doktorimat. Masik fontos mérfoldko: 1982-t6l teljes
allasban vettem at a Sportkoérhaz Kutaté Osztalya-
nak vezetését, és munkank zenitjét jelentette a
nyolcvanas évek elején létrejott dopping-laborato-
rium. Nemzetkozileg elismertek voltunk, kozel all-
tunk az akkreditaciohoz. Orok fajdalmam, hogy a
szouli olimpia sajnalatos magyar doppingtigye ezt
meghitsitotta. A némiképp szétesett labor, bar ki-

kapcsolatom a vezetoséggel,
az Elnok és a Fotitkar urral is, valoban kikérik a vé-
leményemet, és én is megkapok minden informaciot
az MSTT munkajarol. Igyekszem részt venni az ese-
ményeken, rendezvényeken. Toth Miklos professzor-
ral 1év6 kapcsolatom azért is szoros, mert a
genetikai kutatas attevodott hozza, és bar én a ku-
tatasban mar nem veszek részt, az iranyitasban
igen.
— Végezetiil ejtstink szot a vagyairol is.
— A mult szazad vége, a jelenlegi eleje csucsido-
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szak volt ebben az intézetben, ami megmutatkozott
a doktori iskolaban, a TF-fel valoé napi kollaboraci-
Oban. A két intézmény mindig egymasra volt utalva,
egyutt dolgozott orvosi ellatasban, tudomanyos
munkaban és doktori iskolaban. Ezt az id6szakot
kellene valahogy visszahozni, mar csak azért is,

mert a 2017-es vizes vilagbajnoksaghoz és az olim-
piai terveinkhez nélkulézhetetlen a tudomanyos
hattér, az infrastruktura és a szakembergarda, ami
ezt ki tudja szolgalni. Az egykori lehetoségeket Gijra
meg kellene teremteni egytitt a TF-fel!

Ftiredi Marianne

Magyar Sporttudoményi Tarsasag

1146 Budapest, Istvinmezei ut 1-3. Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203, 06-30-579-3626
E-mail: bendinora@hotmail.com. Internet: www.sporttudomany.hu

Fénymasolhato! Terjeszthetd!

Belepési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabalyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem.

alairas

Téjékoztato! Az aktiv dolgozok tagdija évente 3 000,- Ft., didkoknak és nyugdijasoknak 2 000,- Ft. Az MSTT tagok
részére a tarsasag szakmai folyoirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmentesen jar. A tagdijat az MSTT sarga
csekken vagy kozvetlen atutaléssal a tarsasag 11705008-20450407 sz. bankszamléjara kérjiik befizetni. Minden eset-
ben kérjik a pontos hivatkozast a befizetd nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.




Elnoksegi tagok bemutatasa e

39

Szines eminenciasok

Szines eminenciasok

A magyar sport meghatarozo személyiségei. Mas-
mas tertilet felelései. Dr. habil. Martos Eva, 2005-
2015-ig az Orszagos Elelmezés- és Taplal-
kozastudomanyi Intézet féigazgato f6orvosa, majd
2015 marciusatol az Orszagos Gyogyszerészeti és
Elelmezés-egészségiigyi Intézet foigazgato helyettes
féorvosa, a Tarsasag elnokségi tagja. Prof. Szabo
Tamas, a Sporttudomanyi és Diagnosztikai Kdézpont
igazgatoja, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag al-
elnoke.

Martos Eva

Sztletési adatok:

Budapest, 1954. januar 12.
SOTE AOK (1980)
Orvostudomany kandidatusa
(1994)

Habilitacio (2000), c. egyetemi
tanar

Orszagos Elelmezés— és Taplal
kozastudomanyi Intézet Fo6-
igazgato6 f6orvos (2005-2015),
majd a jogutod OGYEI féigazgato-helyettes féor-
vosa

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elndkseégi, a
Magyar Sportorvos Tarsasag elnoke.
Elismerések:

Batthyany-Strattmann Laszlo-dij

Személyisége, megjelenése, hatasa a jelenlévokre,
maga a hurrikan. Belép és ellep. Ennek ellenére,
nem teng tul, engedi szohoz jutni a tébbieket, de hi-
hetetlen tudasa, tapasztalata meghatarozza, hogy
ki, kivel van. Elképesztéen elegans, kosztumje,
sminkje pont a napszakhoz illik, nyakaban varazs-
latos disz. Mégis mertink kérdezni:

— Mi akart lenni?

— Kezdettol fogva tanar. Négyéves voltam, amikor
a babaimat leraktam a székre, papirokbol ellenér-
zoket vagtam nekik, és osztalyoztam oket.

— Mivel foglakoztak a sztilei?

- Edesapam villamosmérnék, anyam kényvel6 volt.

— Befolyasoltak a palyavalasztasat?

— Soha. Engedtek a magam utjan.

A maga, sajatos, szorakoztato stilusaban mesél az
Eo6tvds Gimnaziumrol, ahol tanult, illetve édesapja
gondolatarol, hogy amennyiben orvos lesz, akkor ta-
nithat, de ha tanar lesz, akkor nem gyogyithat. Ettol
kezdve ez a logisztikai folyamat hatarozta meg az
életét, bar elsore nem vették fel.

— Mit csinalt két felvételi k6zott?

— El6szor a II. sz. Gyermekklinikan, majd az Ana-
tomiai Intézetben dolgoztam, ahol macskak agya-
nak vizsgalatat végeztik.

(Azt gondoljuk, hogy ezt ne feszegessiik, mert a
cikket otthon, Puci macska mellett fogjuk megirni,
és ki tudja, mit sz6l ehhez!)

Masodik kisérletre, elofelvételisként, bekertilt, de
megint dolgoznia kellett egy évet.

— A gyermekklinikara kertiltem apolonének. Leu-
kémias gyermekek mellett dolgoztam. 1974-ben még
nem allt ugy az orvostudomany, hogy sikeres legyen
ezzel a betegséggel szemben. Lelkileg borzaszto volt.
Evekig almodtam a hatéves Lacikaval, akinek az
utolso szavai voltak, hogy ,Szeretlek Eva néni!”

Késobb, az egyetemen, a tudomanyos diakkoérben
dolgozott, majd miutan végzett, 27 évig vezetett gya-
korlatokat korélettanbol. Imadta. Hetente két-
harom csoportot vitt, és az orvosi diagnosztika
alapjait tanitotta, mikézben 6 is tanult.

— Hogy kertilt a taplalkozas tudomanyanak kéze-
lebe?

— A palyamat a Sportkorhazban kezdtem, és Pu-
csok professzor beszélt ra, hogy vigyem tovabb a ku-
tatasi vonalat, hogy kinek milyen a trom-
bozishajlama. Terheléses vizsgalatokat dolgoztam
ki. Am amikor a tornaszvalogatotthoz kertiltem,
akkor lattam, hogy miként étkeznek a sportolok.
Sz6rnyl szembestilés volt.

— Mert?

— Lattam, hogy nem reggeliznek, nem ebédelnek,
majd leesnek a gerendarol, mert a sportban - de a
civil életben is — fontos a taplalkozas. Kidolgoztuk
azt a protokollt, amit — amikor 1997-ben a Sport-
korhaz f6igazgaté-helyettese lettem — elkezdtiink al-
kalmazni a magyar sportéletben. Ehhez
kapcsolodott a testdsszetétel mérése, illetve az egyre
korszertibb miuszerek beszerzése, hasznalata.

Ugy beszél, mint aki nem is ezen a bolygon él,
hanem szerkesztett, talalt maganak olyan égitestet,
melynek neve, igy egyszertien:

~.Mindekihelyesentaplalozikezértsokaigegészséges-
leszéseznagyonjolesz”

— Valojaban az dertil ki a szavaibol, hogy kiilde-
tése van. Hogy all eredményesség szempontjabol?

— Miel6tt valaszolnék, elmondom, hogy a 2008-as
olimpiai elott megkeresett Kemény Dénes, a vizi-
labda-valogatott akkori szovetségi kapitanya — jelen-
leg a szovetség elndke —, hogy munkatarsaimmal
vegylunk részt a felkészitéstikben. Mindentitt el is
mondta, hogy mennyi mindent lehetett segiteni a
taplalkozassal. Meg is nyerték az olimpiat.

— Visszatérve a kérdésre...

— Miel6tt valaszolnék, elmondom a Sydney olim-
piai esetet, amikor az egyik 6kolvivoval a mérlegelés
elotti éjszakan, hajnali haromkor arrol beszélget-
tink, hogy jégkockat szopogatva, jobb, ha nem nyeli
le a vizet, mert a harom milliliter viz ne terhelje a
sulyat.

— Visszatérve a kérdésre...

— Tobb ezer taplalkozasi naplot értékeltem ki, és
a tanacsaink sikerre vezettek. Fontos azonban, hogy
a lakossag taplalkozasa felé forduljunk, hiszen a
kétharmada tulstulyos, de ezt a vizsgalatot kiegészi-
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tetttik a fizikai aktivitas mérésével. A kutatasban
részt vevok kaptak lépésszamlalot, ezeknek az ered-
ményeknek az értékelése most zajlik.

Mondja és mondja a térténeteket, melyekbdl érez-
zuk, hogy elhivatottsaga parjat ritkitja, de csak fel-
ébred benniink a kis 6rdog és kibuggyan a kérdés:

— Prédikalja, vagy gyakorolja is?

Nem lepi meg a kérdés:

— Fiatalon usztam, de nem voltam tehetséges. Keé-
sObb korcsolyaztam, de mara nagy ujrakezdo let-
tem. Elhatarozom, hogy tiszom, és akkor ez megy
hetekig, majd alabbhagy a lelkesedés.

— Mi a helyzet a taplalkozassal?

— Arra nagyon figyelek. Igyekszem min6ségi alap-
anyagokat beszerezni, azokbdl fozni. So6t szinte
egyaltalan nem hasznalok, a cukrot direkt utalom,
a zsiros ételeket soha nem szerettem. Szerencsére a
csaladom is partner ebben. Naponta fogyasztok
gytimolesot, zoldséget, reggeli nélkil nem indulok
el otthonrol, meleget ebédelek. Ennek ellenére van
meég teendom a sajat szervezetemmel kapcsolatban
is.

Szab6 Tamas

Szuletési adatok: Budapest,
1943. majus 18.

Testnevelési Foiskola (1971)
Szakedz6i diploma (1973)
Akadémiai 6sztondijas (1981-
1984)

Kandidatus, habilitalt egye-
temi magantanar

A NUPI f6igazgatoja

A MOB alelnoke (a londoni
olimpiaig)

Az MSTT altalanos alelnodke
Elismerések:

A Magyar Koztarsasagi érdemrend lovagkereszt,
Eszterhazy Miksa-dij

Felhuzodo homlok, férfias megjelenés, lobog6 6sz
haj, hihetetlen vitalitas, tenni akaras, massal 6ssze
nem tévesztheté mosoly €s pimasz bajuszpamacs.
Ezekkel talalkozik az érkez6 az Istvanmezei titon
fekvé telken, mely a ,Prof” masodik otthona, negy-
venharom éve. Amiota dolgozik, ez a munkahelye.
Az éptiletek, az arcok, a politikai rendszerek, a kor-
manyok, a feladatok jottek-mentek, atalakultak, de
0 semmit nem valtozott. 1972 o6ta bejar ,Pistame-
z6re” és teszi a dolgat.

A fiatalsagat az Almassy tér — Rottenbiller utca —
Népstadion ,aranyharomsz6g” hatarozta meg. Hogy
kertilt kapcsolatba a sporttal?

Kivalo testnevelom volt az altalanosban, aki meg-
fert6zott. Minden sportagban otthon volt, de erdei
talélotabort is szervezett. A gimnaziumban pedig, a
felvételinél elébbre engedték azokat, akik sportol-
tak, igy nem volt gondom azzal, hogy miként jutok
be a Kolcseybe.

Miben ktilénbé6zétt az akkori sportolok élete a ma-
iakétol?

Szines eminenciasok

Délelott iskola, délutan edzés, hétvégén verseny.
Nem volt elszivas, mint ma az internet, a meédia,
vagy barmi mas. Ott szévédtek a baratsagok, de
olyanok, melyek a mai napig tartanak. Ha jol bele-
gondolok, akkor szinte csak olyanokkal tartok rend-
szeres kapcsolatot a mai napig, akikkel akkoriban
cimboraltam. Ezek rendkiviil eros kotelékek, erkol-
csi tokék.

Mosolyogva mondja, hogy a TF felvételije is a vé-
letlennek koszonhetd, hiszen az egyik baratjaval,
amugy ,bulibol” jelentkeztek, és igazan akkor lepod-
tek meg, amikor kidertilt, hogy szabadgyakorlatokat
kell bemutatni a megfelelés érdekében, amit aznap
tanultak meg. Az volt a szerencséje, hogy a vezeték-
neve ,Sz” bettivel kezdédik, igy csak a vége felé ke-
rilt sorra.

Mesél, anekdotazik, és a csillogo szemébdl latszik,
hogy a nehézségek ellenére, hetven felett is az élete
a sport, imadja a munkajat. Ha ma latnam el6szor,
azt gondolnam, 6tven van még elbtte, pedig tdbb
mint hetven van mogotte.

Megtudjuk, a foéiskolat gy kezdte, hogy mellette
szakmunkasként dolgozott. A tanulmanyai befejez-
tével bent maradt volna a TF-en, am a diakmozga-
lomban beto6ltétt szerepe miatt — politikai okokbél —
nem kapott allast, majd 1972-ben befogadta a KSI,
ahol megkezd6dott tudomanyos karrierje, Szmodis
Ivan iranyitasaval. (Dr. Szmodis Ivan 1973-ban ala-
pitoja volt a Kézponti Sportiskola Tudomanyos Cso-
portjanak. A nyolcvanas évek elejére europai szinti
humanbioldgiai és terhelés-élettani kutatasok fém-
jelezték tevékenységét, iskolat teremtett a hazai
utanpotlas-nevelés kutatasaban, tudomanyos mun-
kajaban. A szerk.)

A gyermeke a Héraklész Program. Miként valosul-
hatott meg?

2001-ben, az els6 Orban-kormany alatt lehetett
latni, hogy szétesik az utanpotlas-nevelés. Azt gon-
doltuk feladatnak, hogy gondozzuk, tartsuk meg az
értékeinket, és erre kaptam jogositvanyt. 2002. ja-
nuar 1-jén megalakult a NUPI, mely ujragondolta,
szakmai és tudomanyos alapon a modszertant, mely
a program-finanszirozas révén hihetetlen sikereket
ért el.

Szab6 Tamas, foigazgatoként vezette elébb a Hé-
raklész ,Bajnok”, majd az U23-sokkal zarul6 ,Csil-
lag” programot, melynek eredményeként — husz
sportag kétezer sportoldja — kdztilk Berki Krisztian,
Cseh Laszlo, Szilagyi Aron szereztek dicsséges ci-
meket az orszagnak.

Szab6 Tamas alelndke volt a Magyar Olimpiai Bi-
zottsagnak, am jelenleg ugy vélekedik, az o6tlet, hogy
civil szervezetre biztak a magyar sport finansziroza-
sat, nem valt be. Bar a programok mukddnek, de
sok pénz aramlott ki gy, hogy a rendszer tobb
részre esett szét. Szerinte a forrasokat 6ssze kellene
vonni. Ugy vélekedik, hogy a NUPI megsziintetése
rossz dontés volt, erre vonatkozolag rengeteg vissza-
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jelzést kap. Maga a szisztéma alakult at, de ennek
ellenére az olimpiai sportagak pillanatnyilag jol tel-
jesitenek, am a 2016-os olimpia utan ujra kellene
gombolni a kabatot, a problémakat nem szabad a
szonyeg ala soporni, mert ezt a munkat lehetne kor-
szerlibben csinalni.

Most mik a napi feladatok?

Habilitalt vagyok, professzor, de az allamigazgatas
elszivott a tudomanyos munkatél, am a sors meg-
adta, hogy visszatérhettem eredeti szakmambhoz, a
tudomanyhoz. Olyan diagnosztikai kdézpontot hoz-
hattunk létre, amely a magyar sport szolgalataban
all. Most fejeztiik be az intenziv fejlédési szakaszt.
Jelenleg a kovetkezo feladat, hogy kivalasszuk a
stratégiai partnereinket. Csendben épitkeztiink,
mert nem szeretek igérgetni, de mara rendkivuli
modon megnétt az érdeklédés a munkank irant.

Meddig birja?

61

Szines eminenciasok

Lezarult egy szakasz. Erre nagyon buiszke vagyok,
de el kell gondolkodnom azon, hogy kinek adom at
azokat az eredményeket, tudast, amit megszerez-
tink. Nem honapokrol, inkabb évekrol beszélek.
Egykori munkatarsaim, ma a MOB munkajat segi-
tik, nem is akarmilyen talentummal. Itt a kézpont-
ban kivalé kollégaim vannak, akik oriasi er6t
jelentenek a magyar sport szamara. Még érzek ma-
gamban erot, hogy ezt a rendszert stabilla tegyem.
Vannak terveim, és ezek nem 6rdogtol valok, hanem
bizonyithat6 filoz6fia mentén torténé fejlesztések.

Milyen a csapata?

Eleinte nem volt. Ezt komoly problémanak is érez-
tem. Mostanra azonban olyan 6sszetételti — tudoma-
nyos fokozattal rendelkezé — munkatarsak vesznek
korual, akik nélkiil nem is tudnam elképzelni az
életet...

Szegd Tibor

$/ST0T » WPZS *$9 WRA[0JAD *9] « J[WAZS IKuewiopn))aods Jesseyy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 16. évfolyam 64. szam « 2015/4

62 Nekrolog e

Bucst a sport €és a rekreacio apostolatol
Dobozy Laszl6: 1924-2015

Szomoruan vettiik tudomasul
a hirt, hogy az egészség megorzé-
sét szolgalo rendszeres sportolas
igehirdetoje, a rekreacio szerel-
mese és kiemelked6 hazai atto-
roje életének 92-ik évébe lépve
oktober 12-én itt hagyott ben-
nunket. Halalaval a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag évtize-
deken keresztiil példamutatéan
egyuttmikodd partnerét veszi-
tette el.

Dobozy Laszl6 1924. szeptem-
ber 17-én szuletett Martonvasa-
ron. Székesfehérvaron érett-
ségizett. Sokoldalt sportiranti
ratermettsége, szervezokészsége
mar kozépiskolas koraban meg-
mutatkozott. Kivalo sporttudasat és szervezokész-
ségét a kozépiskola elvégzése utan egyre magasabb
szinten kamatoztatta. 1958-ban szerzett testnevel6
tanari oklevelet a TF-en, s néhany évi altalanos is-
kolai testnevel6 tanari tevékenység utan 1961-ben
tudomanyos munkatarsként meghivast kapott a TF
Testnevelési Tudomanyos Kutato Intézetébe.

Végigjarta az intézményi ranglétrat. Eredményes
munkassaganak elismerése osztalyvezet6i kinevezés
lett (1972) a TF Tudomanyszervezési Osztalyan.
Koncepciogazdag, a felndvekvé ifjusag egészségét és
teljesitoképességéet kozéppontba allito kutatasszer-
vez0i munka mellett a TF vezetosége megbizta
(1974) a rekreacio tantargy vezet6tanari, valamint a
siedzoképzés szakvezet6i feladataival, amelyek
szamara kiiléndsen testreszabottnak és sikeresnek
bizonyultak. 1984-ben nyugdijaztak. A nyugallo-
many, illetve a nyugdijas életmod helyett azonban,
inkabb a teljesértékii aktivitast valasztotta. Felkeé-
szliltsége, ismertsége és kiterjedt kapcsolatrend-
szere alapjan tovabbra is szivesen foglalkoztattak az
allami sportiranyitasban és tébb mas, testnevelés-
és sportvonatkozasu szervezetben, intézményben.

Szakmai-tudomanyos és népszerd ismeretter-
jesztd publikacios tevékenysége kuilonosen gazdag.
Elhivatott igehirdetoként megkereste a szamara el-

érhet6 forumokat: a szaklapokat
(Sport és Tudomany, Sportélet, A
testnevelés tanitasa, TF Tudoma-
nyos kozlemények, Tenisz, Tu-
rista Magazin, Fels6oktatasi
Szemle, Sportvezeto, Ifjusagi
Szemle, A tanito, Sportolj Veltink
sorozat...), tovabba a korabeli na-
pilapok, folyéiratok sportrovatait.
Munkassaganak tartalmaro6l va-
lasztott témakoérei arulkodnak.
Néhany példa: A sport helye az
egészségnevelésben, A rekreacio
megalapozasa Kkisgyermekkor-
ban, A gyermek edzése a termé-
szet eszkozeivel, A természeti
kornyezet, az egészség és a sport
Osszefiiggései... Szamara az igazi
forumokat azonban a tanérak, a konferenciak, a
tanfolyamok és a sporttaborok(!) jelentették a sze-
meélyes részvétellel, az ismeretek atadasaval, a ta-
pasztalatok cseréjével, a testet-lelket egyarant
ujjavarazsolo sport kozos atélésével. Tarsasagunk
szamos rekreacios témaju programban (szakbizott-
sagok, konferenciaszervezés, kiadvanyok, stb.) sza-
mithatott ugyszeretetére, szinvonalas
koézremiikodésére. Eletmiivét, a sportos életmod
népszertsitését és fejlesztését kitilondsen hitelesiti
a szinte egész élete folyaman nyujtott példamutatas:
a testmozgas, a sport szeretete, és aktiv részvétel a
legktilénfélébb sportmozgasokban.

A lovaskultira oktato szak egyik alapitoja volt a
TF-en 2005-ben, mellyel a lovaskultirank ujjaélesz-
tése volt a célja. Folyéiratot inditott, a lovaskultara
iskolai, koznevelésbe valo beépitéséért dolgozott, ha-
tasa felbecstilhetetlen érték a magyar lovas tarsa-
dalom szamara is.

Tisztelt Tanar ur, kedves kollégank, draga Laci
batyank!

Nyugodj békében! Emléked orok példaképként
tisztelettel és szeretettel megorizzik.

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
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Sperlich B, Engel F.A., Zinner, C.
(2015): A futas hatasfokanak javi-
tasa edzéssel a kozép- és hosszu-
tavfutokon. (Trainigsinterventionen
zur Modifikation der Laufékonomie
im Mittel- und Langstreckenlauf.)
Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedi-
zin, 66: (9). 229-234.

A kérdést Sperlich, B. és munka-
tarsai a Deutsche Zeitschrift far
Sportmedizin 2015. szeptemberi szamaban vetették
fel. A hosszu tava eredményesség azon mulik, hogy
a versenyz0 minél td6bb oxigént legyen képes ener-
gianyerésre hasznalni, minél tartéosabban és azt
minél jobb hatasfokkal tudja mozgasra felhasznalni.
E harom {6 tényez6 mindegyike szamos faktort tar-
talmaz, igy fligg a pszichés tartastél, a héhaztartas-
tol a kardiorespiratorikus kapacitastol, az izom
biokemizmust6l, a kontraktilis-elasztikus jellemzok-
t6l, a biomechanikai sajatossagoktol. Az egyszeri
spiroergometrias tesztelés soran két nem-maxima-
lis, egyenletes iramu futas — példaul 12 majd 16 km
sebességgel 6-8 percig, hogy steady state alakulhas-
son ki ad lehetoséget a hatasfok szamitasahoz, majd
a maximalisig emelt terhelés soran mérhetd kapa-
citas. Az, hogy ki meddig birja izommal, iziilettel,
energiaval, pszichével, az laboratériumban a maxi-
malis laktat steady state megmeérése (4 mmol/1 ko-
ruli tejsavszint tartasaval 20-30-40 perces futas -
ez az aerob kapacitas 85 szazaléka kortli intenzitast
jelent) alapjan becstilhet6, és a kivétel a gyoztes!
Erre azonban legjobban maga a versenyiram vala-
szol. A futas gazdasagossagat jelzi a ventilacios
(elsd) és a respiracios kompenzacios pont (masodik)
kiliszobnél mért oxigénfelvétel aranya a maximalis-
hoz, vagy a laktatszint emelkedésekor mért VO,
aranya a maximalishoz ezek az énkontrollos vizsga-
latokban szokasos mutatok. Meglepd, hogy milyen
ritkan jellemzik az edzettséget/képességet a gazda-
sagossaggal, holott a mérése kisebb ertfeszitést igé-
nyel a versenyzo6tol, mint a maximum elérése. Igen
kevés adat olvashat6 errdl a szakirodalomban.

A futas gazdasagossaga kifejezheté azzal, hogy
egy testtomeg-kilogrammot egy kilométerre mennyi
oxigénnel visz el a személy, tovabba, hogy ez milyen
sebesség mellett észlelhetd, és hogy a vagyott ver-
senysebességhez képest mennyire tér el. Jellemzi az
is, hogy példaul az aerob kapacitas 85 szazalékat
igénylé futasnak mekkora a sebessége.

A nagyteljesitményd tavfuték gazdasagosabban
futnak. Irodalmi adat, hogy a vilag élvonalbeli ma-
ratonistai 83 ml/kg/perc aerob kapacitassal a 16
km/oéra sebességi futaskor csak 40 ml/kg/perc
oxigént hasznalnak fel, a 75 ml/kg/perc aerob ka-
pacitassal a n6k 44 ml/kg/percnyit (Jones, A.M.,
2006; Lucia, A. et al., 2008).

Sperlich és munkatarsai (a Wiirzburgi Egyetem
munkacsoportja), a futas hatasfokat javito edzésfaj-
takrol fellelhet6 kozleményeket tekintették at.

A nagyintenzitasu interval edzés (HIIT: High In-
tensity Interval Training), ha révid sztinetekkel és
rovid aktiv szakaszokkal torténik, a hatasfokot nem
javitja, (a kapacitast igen! — a betegek rehabilitacio-
jaban is kezdik alkalmazni!), de példaul az aerob ka-
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pacitas 94 szazalékaval a 4-6x4
perces futasok, kétperces sziinetek-
kel 3 szazalékos hatasfok javulas-
hoz vezettek 4-8 hét alatt. Az aerob
kapacitas novelése mellett a futas
biomechanikaja ekdzben nem valto-
zott.

A hegyre felfutas val6jaban az er6-
edzés és a HIIT kombinacioja. Az ed-
digi néhany koézlemény
ellentmondo6. Az alloképességi edzés melletti eroed-
zés hatékonysagarol jol kontrollalt adatokat nem
kozoltek, de valdszintileg hozzajarul a hatasfok ja-
vulasahoz. A maximalis er6 edzése 4-5 szériaban,
3-4 ismétléssel javithatja az izomrost beidegzést,
serkenti a fehérjeszintézist, és ez javithatja a hatas-
fokot. A plyometrias és exploziv er6edzés 11 tanul-
many targya, de az eredmények nem
kovetkezetesek. Az elasztikus energiatarolas néve-
lésének lehetésége fennall, ami javithatja a futas ha-
tasfokat. Ismert, hogy a hatszor 10 masodperces
futas, az egyén 1500 méteres iramaval, akar 6 sza-
zalékkal javithatja a hatasfokot. Az izom-alloképes-
ség gyakorlasa (3-4x10-25 ismétlés, 45-60
masodperc idétartam) javulast hozhat.

Az er6edzések mintegy 10 hete a hatasfokot 3-6
szazalékkal kedvezobbé teheti, ebben a maximalis
er6 €s a plyometrias edzés vezet. A rostaktivizalas,
a szinkronizacio, az elasztikus energiaraktarozas le-
hetnek a tamadaspontok.

A magaslati edzés live high/train high formaja
nem javitja a hatasfokot szamottevoen a fellelheto
néhany kézlemény szerint. A live high/train low ed-
zésmod 3-7 szazalékos 6konomia javulast hozhat.
Ebben a magasban tartézkodas tartama is bele-
jatszhat, a néhany oras 4-5,5 ezer méteres tartoz-
kodast kovetéen a hatasfok 0-4%-ot javult. Ez az
edzésforma tiinik a leghatékonyabbnak.

Befolyasolja a hatasfokot az is, hogy zsirt vagy
cukrot éget az izom, és hogy mennyi energiat igényel
a hoéhaztartas. Mindezeken tal a sokéves alloképes-
ségi edzés hozza meg a legmegfelel6bb alkalmazko-
dasi folyamatokat, igy a hatasfok javulasat is. Hogy
ennek genetikai korlatai lennének —, nem tudjuk.

Niess, A.M., Thiel, A. (2015): Intenziv sport és
egészség — kétségek és valaszok. (Intensiver Sport
und Gesundheit im mittleren Erwachsenalter-
Brauchen wir eine Risiko-Benefit-Discussion?)
Deutsche Zeitschrift Sportmedizin, 66: 9. 227-8.

A Deutsche Zeitschrift fir Sportmedizin, 2015
szeptemberi szamaban Prof Andreas M. Niess és
Ansgar Thiel vetették fel a témat, mivel a Copenha-
gen City Heart Study (Schnohr et al. (2015): Dose of
jogging and long-term mortality: the Copenhagen
City Heart Study. J. Am. Coll. Cardiol. 65: 411-9.)
szerint a heti négy 6ranal és 11 km/ora sebességnél
tébb és intenzivebb futas fokozott halalozassal jar.

Mas kozlemények is vetnek fel kétségeket azzal
kapcsolatban, hogy vilagszerte n6 a maraton, a tri-
atlon, a kerékpar-maraton versenyek résztvevoinek
szama és életkora, zomiik a negyven és hatvan éves
kor kozotti korcsoportbél kertil ki.

Kardio-CT-vel tobb koronaria meszesedést lattak
az igen aktivakon, masok a jobb kamra karosodasat

Apor Péter
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feltételezik, amely pitvarfibrillaciéban is megnyilva-
nulhat (Heidbuchel et al. (2012): Ventricular
arrhythmias associated with longterm endurance
sports: what is the evidence? Br. J. Sports Med. 46:
144-150; Merghani et al. (2015): The U-shaped re-
lationship between exercise and cardiac morbidity.
Trends Cardiovasc. Med., Jun 18 S1050-
1738(15)00171-1; Moéhlenkamp et al, (2008): Run-
ning: the risk of coronary events. Eur. Heart J., 29:
1903-10.).

A Copenhagen-tanulmany 36 futérol szolt, akik
koziil ketten meghaltak — am a halalokot nem ko-
zoltek!

Mas tanulmanyok a hosszabb és intenzivebb
sportolas életmeghosszabbito hatasat hirdetik (Lee
et al., 2015; Wen, C.P. et al. (2011): Minimum
amount of physical activity for reduced mortality

and extended life expectancy: a prospective cohort
study. Lancet, 378: 124453), illetve nem latnak arra
bizonyitékot, hogy a jobb kamra karosodna (Man-
gold et al., 2013; Tsiflikas, I. et al. (2015): Preva-
lence of subclinical coronary artery disease in
middleaged, marathon runners detected by cardiac
CT. Rofo, 187: 561-8).

Tekintetbe kell venni a pszichoszocialis elényoket
is, amelyek a kozépkoruak-id6sddék rendszeres
sporttevékenységét motivaljak és jutalmazzak
(Vaillant, G.E. (2012): Triumph of experience: The
men of the Harvard Grant Study. Belknap Press).

Ez a korosztaly vezet6i poziciokban van, az or-
szagban a legnagyobb befolyassal bir, életvezetéstik
ezért példakép — ezért fontos az egészség 6vasa az
életvezetés-étkezés-testmozgas tekintetében is.

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és
tudomanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és foiskola testnevelési tan-
székére, az Osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzo edzokhoz, az
olimpiai mozgalom szakeértoihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tarsa-
sagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folyoira-
tok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljiik, kolesénds elonydkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kulso és elso belso teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 100 000,- Ft
2. Hatso, kiilso és belso, valamint elsd belsd teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50 000,- Ft
3. A lap kozepén befiizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120 000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag elito szind papiron 80 000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszt6 altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30 000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méretti szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folydirattal 20 000,- Ft

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmt hirdetések, rekldmok koltsége, terjedelmikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra t6rténd lekotés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.
Egyeéb feltételek kilon megallapodas szerint.

A fenti érak AFA-t nem tartalmaznak.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési teriilet méretének és a lap titkrének megfeleld méretben
és elhelyezéssel kérjuk megkildeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146 Buda-
pest, Istvanmezei ut 1-3. Tel/fax: 460-6980, mobil: 30-991-0203. A megrendelések teljesitését kdvetden szamlat kiildink.
Megkeresésiiket varjuk és elore is kdszonjiik. A szerkesztoseg: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407.
Tel/fax.: 460-6980, mobil: 30-991-0203. E-mail: bendinora@hotmail.com.
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Egy érdekes konyv: Rassz és sport — Evolucio és
rasszok szerinti kiilonbségek a sportképességek-
ben. (Race and Sport: Evolution and Racial Diffe-
rences in Sporting Ability.)

Irtak Edward Dutton és Richard Lynn. (Ulster
Institute for Social Research, 2015, 423 oldal).

A rassz (race) emlitése ké-
nyes téma. Az utobbi évek-
ben f6leg a fekete-fehér
kulénbozoségekrol irtak a
szociologusok, példaul
JMiért a fekete sportolok
uraljak a sportokat és miért
feltink errol beszélni?” (Jon
Entine, 2000).

A koényv ennél sokkal tob-
bet nyujt az olvasénak: a fo-
galmak tisztazasat, a
sportagi elemzések gondos
indoklasat (példaul a dop-
ping sujtotta sportagak ese-
tében), a kérnyezeti hatasok
figyelembe vételét. Az 6rok-
16d6 képességek terén nem
élettani értelemben vett ge-
netikai érveket sorol - a
Szerz6k nem genetikusok —
de az elemzésuk helytallo
az élettudomanyok szem-
sz0gébol. Az aerob kapaci-
tas orokolhetosége
29-74%, az anaerob és
exploziv képességeké ha-
sonlo, ahogyan a zsirmen-
tes testtdbmegé vagy a sziv

RACE AND SPORT

EVOLUTION AND RACIAL DIFFERENCES
IN SPORTING ABILITY

EDWARD DUTTON AND RICHARD LYNN

folytan a sportolasra késztetés is jelentésebb - és a
kortilmények kedvezobb volta magyarazza sok
sportagban a sikert.

Az egyes sportagak sikeres sportoléinak rasszok
szerinti megoszlasa a csapatsportoktol a sakkozasig
12 fejezet témaja, amit még a sportvezetok-szerve-
z6k és a szurkolok rasszok szerinti elemzése is

kovet.

A vilagrekordok, a
Nyari Olimpiai Jatékok
eredménylistai, a célzo
sportok, az tutovel jat-
szott sportok, a téli-, a
lovas-, a kerékpar-mo-
torsportok sikeres részt-
vevoinek felsorolasa is
kuléon értéke a konyv-
nek.

A genetikai orokletes-
ség egyes sportagakban
elorejelzi az eredményes-
séget. A szexualis dimor-
fizmusban 1is vannak
rasszok kozti kiilonbsé-
gek. Al-rasszok, Kis rasz-
szok, klanok kitinnek
egyes sportagakban, és a
sportbeli csalas sem azo-
nos gyakorisaggal fordul
eld, sot: a sérulésre hajla-
mossagban is kuilénbsé-
gek tapasztalhatok.

Az érveléseket mintegy
550 kozlemény, kényv idé-
zése teszi hitelessé.

Egy nagyon érdekes,
hosszas olvasgatasra érde-

balkamra izomtémegée is.

A vagtazokra jellemz6 ACTN3 és rs1815739
gének, a pszichopatiat jellemzé MMPI skalaérték és
egyéb mutatok nagy kiillonbségeket jeleznek a rasz-
szok kozott.

A cisztas fibroézist okoz6 recessziv allél alig fordul
elé az azsiai és afrikai eredetd népességben, mig a
fehérek kozott 2% koruli az incidenciaja. De hasonlo
a személyiségjegyek orokolhetdsége: az agressziot
kivano sportagak sikeres (iz6it magas tesztoszteron
szint jellemzi. Az intelligenciaban az askenazi zsidok
tinnek ki — a sakkban messze kimagaslo az ered-
meényességuk.

A Szerzok a genetikai tényezok és a kdrnyezeti ha-
ményesség kulcsat. Az ikertanulmanyok is igazoljak
a ,Big Five” (extraverzio, neurotikussag, céltudatos-
sag, egyuttmiikodési készség, nyitottsag) fontossa-
gat és orokolhetéségét, ahogyan az intelligencia
megnyilvanulasat is. (Az IQ hasznaroél hosszan ér-
tekeznek a Szerzok.)

A kornyezeti befolyasok — a gazdagabb orszagok-
ban jobb a taplalkozas és sok egyéb faktor, amelyek

" mes konyv kertil az Olvaso
kezébe, ha ehhez nyul.
AP.
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ortolas hatasanak atfogo hattérvizsgalata
altalanos es kozépiskolasok,

iNetve egyetemistak korében

A sp

Megvasarolhato, megrendelheto:

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
E-mail: bendinora@hotmail.com



