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Az olimpiai palyazat és az utanpotlas-nevelés
felertekelddése

Ugy tiinik, megérett a szan-
dék: Budapest palyazik a
2024. évi Olimpiai Jatékok
megrendezésére. Az ismert
elézmények utan, valameny-
nyi érintett részérol egyetér-
tés mutatkozott abban, hogy
hazank é€ljen a palyazasi le-
hetoséggel, hasznalja ki azo-
kat az 14j elemeket, amelyek
lehet6veé teszik kisebb orsza-
gok szamara is a jelentke-
zést, realitasként kezelve egy
olimpia megrendezését.

Figyelemmel kisérve az
elokészito munkakat, meg-
allapithato, hogy elso
menetben azokat az infra-
strukturalis, gazdasagi, ide-
genforgalmi feltételeket
kellett gorcs6 ala venni,
amelyek sikeres, megfelel6
szintd rendezést, lebonyoli-
tast biztositanak. Elkésziilt
egy tanulmany, amelyben a szakért6k megfogalmaz-
tak azt a reményt, hogy hazank jelenlegi helyzeté-
ben az esemény rendezése, lebonyolitasa
felvallalhato, a kockazat kicsi.

Nem esett sz0 eddig, legalabbis a nyilvanossag
elétt, azokrol az egyéb feladatokroél, amelyek egy
Olimpia lebonyolitasaval szoros kapcsolatban van-
nak.

Elvarhato, hogy a rendez6 orszag, élve a részvételi
lehet6ségekkel, igyekezzen jol szerepelni a versenye-
ken, nem csak a kortlmények biztositasaban pro-
balja felvenni a versenyt a korabbi Jatékok
szinvonalaval, hanem a sporteredmények tekinteteé-
ben is mutasson erot.

Magyarorszag, mint az Olimpiai Mozgalom egyik
els6 szamu tamogatodja, nem kiizd ezzel a szandék-
kal, az eredményes szereplés mindig is a hazai
sportélet szerves része, igénye volt.

A kérdéskor azonban ennél bonyolultabb, hiszen
az infrastruktara, a logisztika, az anyagi er6forrasok
és sziikséges human eréforras biztositasan kivil,
sportoléinknak is fel kell késztilnitik a kivételes le-
het6ségre, a jo szereplésre. A megpalyazando ido6-
pont 2024, addig 9 év van hatra. Ebbél az is
kovetkezik, hogy a megrendezend6 Jatékokon azok
a fiataljaink fognak szerepelni, akik mar tobbséguk-
ben a latokorbe kertiltek. Ezek a fiatalok jelentik a
megfelel6 szereplés zalogat, 6k a letéteményesek. A
hazai tehetséggondoz6 programok (Héraklész, Sport
XXI., akadémiai rendszerek) azt mutatjak, hogy ko-
rilbelil 10-12 év sztikséges a megfelel6, nemzetkozi
szintl versenyzok felneveléséhez, kiképzéséhez. Ez
az intervallum mindenképpen sziikséges, azonban
a hatékonysagat a tehetséggondozo programok

struktaraja, szakmai tar-
talma hatarozza meg. Vila-
gosan latszik, hogy egy
hazai Olimpiara valé felké-
szllés 1j stratégiat, osszefo-
gott és ellendrzoétt munkat
kovetel meg a hazai szakmai
felel6sokt6l. Amennyiben
komolyan gondoljuk az
olimpiai rendezést, komo-
lyan kell venntiink az utan-
potlas-nevelés felértékel6dé-
sét is, és mar ebben a
!/ fazisban is gondolkodni kell
az elvégzend6 munkarol. Ez
a szellemi erékifejtés nem
kertilheto meg, elengedhe-
tetlen.

Ennek a hosszu tavua fel-
késziilésnek a stacioi vilago-
san latszanak, a tervezés
megnyugtatoan elvégezhetd.

Az olimpiai versenysza-
mokban a jelenleg mikodo
Héraklész Programoknak, kb. 2000, 14-23 éves
tagja van. Altalanossagban elmondhaté, hogy a
sportagak zomében a cstuicsteljesitmény 20-30 éves
kor kozott varhato. Ebbol a ténybdl le lehet vezetni,
milyen korosztalyok kivalasztasat kell megoldani, a
képzési, nevelési szakaszokat hogyan kell kijeldlni.
Egy ilyen hosszu tava program alapjait mar lerak-
tuk az allami tehetséggondozo6 programokkal, azon-
ban az egyestileti szinten végzett munka, épitkezés
sok sebtdl vérzik. Sziikséges egy olyan modern, a fo-
lyamatokat kézben tarto és ellen6rz6 rendszer létre-
hozasara, amelyben az elsddleges cél a min6ségi
munka biztositasa, a tehetségeink lehet6é legna-
gyobb kiviragoztatasa.

Egy ilyen rendszer jol definialhato, a célok és esz-
kozok meghatarozhaték, a folyamat logisztikaja
megalkothato.

Kulon tjdonsagot jelent az a tény, hogy a sport-
szakmai munka tamogatasat komolyan kell venni.
A nemzetkozi szintd sport mar taljutott a mennyi-
ségi szemléleten, mindentitt sokat dolgoznak, de a
minoség javitasa mar a tarstertiletek (tudomany,
egészséglugy, szamitastechnika, pedagogia, stb.)
aktiv és magas szintii tevékenysége nélktil nem kép-
zelheto el. Ez az integracio a hazai sportban még sok
kivannivalot hagy maga mogott, Gj szemléletet ko-
vetel meg, sok ismeretlen kihivast is jelent.

Ismerve a magyar sport erejét, kello tamogatas
esetén ezzel a feladattal is meg tudunk birkozni, a
prognozis jo, talmutat az olimpiai palyazaton is.

Dr. Szab6 Tamas
a MOB volt alelnoke
az MSTT altalanos alelnoke
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Juhasz Imre és mtsai: Idoskoruak rekreacios fizikai aktivitasanak....

Id6skortak rekreacios fizikai aktivitasanak
hatasa a kardiorespiratorikus rendszerre

The impact of recreation physical activity on elderlies’
cardiorespiratorical system

Juhasz Imre, Kopkané Plachy Judit, Kiszela Kinga,
Bir6 Melinda, Miiller Anetta, Révész Laszlo
Eszterhazy Karoly Foiskola, Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: juhasz@ektf.hu

Osszefoglalo

A nyugdijas koru, azaz a 60 év feletti lakossag
aranya folyamatosan emelkedik a fejlett tarsadal-
makban, ezzel egytitt névekszik a fizikailag inaktiv,
kronikus betegséggel kiizdo emberek szama is. Ta-
nulmanyunkban az Egri Civil Szolgaltaté6 Kozpont
altal nyilvantartott nyugdijas szervezeteibol véletlen-
szeruen kivalasztott alanyokat vizsgaltuk kerékpar-
ergométer segitségével (n = 29; életkor = 66,76+6,03
év). A mintaban fizikailag aktiv (n = 16; életkor =
67,19+7,04 év) és inaktiv (n = 13; életkor =
66,23+4,71 év) férfiak és nok egyarant szerepeltek. A
tanulmany célja a fizikailag aktiv és inaktiv csopor-
tok kardiorespiratorikus mutatéinak felmérése,
kuilonbségeinek megallapitasa. A fizikailag aktiv
csoport szignifikAnsan magasabb teljesitményt mu-
tatott kerékpar-ergométeres munkateljesitményben
(p =0,021). Az eredményekbol kovetkeztetheto, hogy
az id6s korban végzett rendszeres rekreacios edzés
pozitivan hat a kardiorespiratorikus rendszerre.

Kulcsszavak: rekreacio, 60 év f6l6tti populacio, fi-
zikai aktivitas, kardiorespiratorikus rendszer

Abstract

The ratio of population over 60 years linearly rises
in Europe in parallel with the number of chronical
diseases. 29 members were chosen from retirement
clubs registrated by Civil Service Centre of Eger (n =
29; age = 66.76+6.03 year). In the sample there were
physically active (n = 16; age = 67,19+7,04 year) and
inactive (n = 13; age = 66,23+4,71 year) men and
women examined by cycle-ergometer test. Our aim
was to determine the differences on cardiorespiratory
indicators between the two groups. Significant differ-
ence was the following: bicycle-ergometer workload
(p = 0.021). In terms of aerobic capacity can be
seen that the physically active group performed the
dynamic exercise test at a higher level. We can
conclude that the recreational training on cardiores-
piratory system is important.

Keywords: recreation, population over 60 years,
physical activity, cardiorespiratorical system

Bevezetés
A 60 év feletti lakossag aranya a fejlett tarsadal-
makban egyre nagyobb aranyt tesz ki (OECD, 2008;
KSH, 2014). Onmagaban ez a tény nem jelentene

problémat, azonban a fizikailag inaktiv életmédbol
fakado, els6sorban a sziv- és érrendszeri, valamint
a mozgato szervrendszeri megbetegedések, komoly
pénziigyi terhet jelentenek az egészségiigy és a csa-
ladok szamara is (Semsei, 2008; Cserhatiné, 2010).

Hazai adatokat vizsgalva lathato, hogy Magyaror-
szag népességének 15,1%-a 65 év feletti lakosokbol
all (Boros és mtsai, 2002.). Ezen populaci6 — pontos
felmérések hijan, becslésekre hagyatkozva — maxi-
mum 6-10%-a végez rendszeres fizikai aktivitast. Ez
az arany az aktiv koru lakossag nem tul kedvezo
adatainal is alacsonyabb. Az OLEF (Orszagos lakos-
sagi egészségfelmérés) 2000-ben végzett felmérése
szerint a magyar nok 31,6%-a tobb mint egyszer egy
héten, 4,8%-a egyszer egy héten, és 63,6%-a ritkan
vagy egyszer sem végez legalabb 10 percen keresztil
olyan fizikai aktivitast, mely megemeli a szivirekven-
ciat és izzadast valt ki. Férfiaknal ez az arany 41,5-
5,4-53,2% volt (Boros és mtsai, 2002).

Az dregedés lassitasara, az életminoség javitasara
és a betegségek megel6zésére manapsag mar sza-
mos modszer létezik. Legfontosabb természetes be-
avatkozasoknak a helyes taplalkozas, a rendszeres
fizikai aktivitas, a stressz cs6kkentése, az intellek-
tualis képességek fejlesztése, valamint a szabadid6
aktiv eltoltése tinik (Ivan, 2002).

Az egészséget meghatarozo 6sszetevok kozul a ku-
tatok leggyakrabban a genetikai tényezoket, az élet-
modot, a tarsas kozeg hatasait és az egészségligyi
ellatas osszeftiggéseit emelik ki (Piko, 2009). Miutan
a leghangsulyosabb egészségi hatas az életmod, ko-
rabban megvizsgaltuk az Egerben €16, nyugdijas
klubba jar6 idosek egészségtudatos magatartasat,
rekreacios szokasait (Vécseyné és mtsai., 2008). A
tanulmanybol kidertilt, hogy az egri idosek legna-
gyobb része nem végez a WHO ajanlasanak megfe-
lelé rendszeres fizikai aktivitast (WHO, 2010), ennek
ellenére a legkedveltebb mozgasformanak a torna,
az uszas, a kerékparozas és a tenisz bizonyult. T6bb
szakirodalom is beszamol kulénb6zé életkoru és
egészségi allapoti mintan végzett felmérésekrol,
melyekben aerob jellegii gyakorlatok, valamint eré-
edzés, alloképességi edzés és egyensulyfejlesztés
altal fejlodott a 60 év folotti személyek fittségi és
mentalis allapota (Nakamura és mtsai, 2007;
Eyigor és mtsai, 2007).

Megallapithato az is, hogy a rendszeres fizikai ak-
tivitas kitolja az 6regedéssel 6sszefliggbé betegségek
kezdetének idejét, csokkenti a betegségek megjele-
neését, és csokkenti a megbetegedés és a halal kozt
egészségben eltelt évek hosszat. Az aktiv idések élet-
tartama atlagosan két évvel is meghosszabbodhat a
kevésbé aktiv emberekéhez képest (Farago, 2007).
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Magyarorszagon végzett kutatasok soran is beiga-
zolodott, hogy a mentalis és fizikai egészségi allapot,
az életmindség, a fittségi allapot fejleszthet6 a rend-
szeres fizikai aktivitassal a 60 év {6l6tti lakossag ko-
rében is (Kopkané és mtsai, 2009). Egerben és
Gyorben végzett fél éves kutatas soran szignifikans
javulas kovetkezett be az id6s korosztaly testossze-
tétel mutatéiban, az alsé és felso végtag erejében, az
also és felso végtag hajlékonysagaban, az alloképes-
ségében, valamint a dinamikus egyensuly mutatok-
ban (Kopkané és mtsai, 2012; Barthalos és mtsai,
2012; Orszag és mtsai, 2012).

A szakirodalmi 6sszefoglalas altal lathato, hogy a
nyugdijas, 60 év {olotti, fizikailag aktiv és inaktiv la-
kossag korében a fizikai és mentalis mutatokban
kiilénbség mutatkozik. Ezen mutatok kulénbségei-
rol kevés adat all rendelkezésre, emiatt célszerti a
témaval foglalkozé kutatasok eredményeit gyarapi-
tani. A tanulmany ujszertiségét az adja, hogy olyan
személyeket vizsgal, akik nyugdijas klubba jarnak,
igy a mentalis fittségtik allapotanak megérzése kozel
azonos mértékben valosul meg, azonban a rendsze-
res fizikai aktivitasukban jelentés kuilonbség mutat-
hato ki.

A tanulmany célja, hogy bemutassa az egri nyug-
dijas klubokba jaré idosek fittségi allapotat, vala-
mint meghatarozza a fizikailag aktiv és inaktiv
idosek kardiorespiratorikus rendszerének kiuilénb-
ségeit. Feltételezztik, hogy az aktiv csoport kardio-
respiratorikus rendszere kifejezettebb adaptaciot
mutat akut, szubmaximalis fizikai terhelésre, mint
az inaktiv csoporté.

Anyag és modszerek

Miutan a ,rendszeres fizikai aktivitas” nem egysé-
ges fogalom, szeretnénk meghatarozni, hogy a fenti
munkainkban és a jelenlegi dolgozatban is a Central
Disease Control and Prevention, az American College
of Sport Medicine és az American Heart Association
(Pate, 1995; Nelson, 2007; Chodzko-Zajko és mtsai,
2009; WHO, 2010), valamint a WHO 2008-2013
(WHO, 2008; 2010) keretprogram ajanlasait hasznal-
tuk fel. Ennek megfelelen a 60 év feletti nyugdijasok
szamara rendszeres fizikai aktivitasnak tekintjuk a
minimum heti harom alkalommal, legalabb 30 percig
tarto, mérsékelt intenzitasti mozgasformakat.

Minta

Az Egri Civil Szolgaltato Kozpont altal nyilvantar-
tott nyugdijas szervezeteibol valoszintiségi mintave-
teli eljarassal, véletlenszertien kivalasztott alanyok
(n = 29; életkor = 66,76+6,02 év). A mintaban fizi-
kailag aktiv (n = 16; életkor = 67,19+7,04 év; testto-
meg = 72,5x15,4 kg; testmagassag = 163,3+9,3 cm)
és inaktiv (n = 13; életkor = 66,23+4,71 év; testto-
meg = 84,0+13,3 kg; testmagassag = 161,2+4,7 cm)
férfiak és nok egyarant szerepeltek.

Modszerek

A kardiorespiratorikus rendszer terheléses vizsga-
latara Master Screen CPX (Jaeger, Hoechberg, Né-
metorszag) tipusu késziiléket hasznaltunk, Padsy
6.0b (Medset Medizintechnik GmbH, Hamburg, Né-
metorszag) EKG rendszerrel, és Ergoline Ergoselect
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100P/200P 3.0 kerékparergomeéterrel (Lode B.V. Med-
ical Technology, Groningen, Hollandia) kiegészitve.

A kovetkezo6 valtozokat vizsgaltuk: 1égzési perctérfo-
gat (VE; 1/perc), gazcsere hanyados (RER VCOz2/VOo;
ml), nyugalmi oxigénfelvétel (VO2min; ml/perc), maxi-
malis oxigénfelvétel (VO2max; ml/perc), relativ nyu-
galmi oxigénfelvétel (VO2/kg/min; ml/perc/kg), relativ
maximalis oxigénfelvétel (VO2/kg/max; ml/perc/kg),
oxigén szaturacio (SpO2; %), nyugalmi szivirekvencia
(HRmin; 1/perc), maximalis szivfrekvencia (HRmax;
1/perc), nyugalmi szisztolés vérnyomas (Psysmin;
Hgmm), maximalis szisztolés vérnyomas (Psysmax;
Hgmm), nyugalmi diasztolés vérnyomas (Pdiasmin;
Hgmm), maximalis diasztolés vérnyomas (Pdiasmax;
Hgmm), munkateljesitmény (Load; W), metabolikus
ekvivalens (MET).

Az adatok megjelenitésére és szamitasara LabMa-
nager 5.32.0.5 (CareFusion, Hoechberg, Németor-
szag) és Padsy 6.0b (Medset Medizintechnik GmbH,
Hamburg, Németorszag) kardio-pulmonalis diag-
nosztikai alkalmazasokat, a testtémeg mérésére In-
Body230 SE-BIA (Inbody Blgd, Seoul, Korea)
késziiléket hasznaltunk.

A kerékpar-spiroergomeéteres protokoll

Az alanyok modositott WHO protokoll alapjan tel-
jesitettek egy intervall kerékparergomeéteres tesztet,
mely kozben légvételrol 1légvételre térténd gazcsere
analizist (Ergoline GmbH, 2011) végeztink. A ter-
heléses vizsgalatot délel6tt 9.00-11.00 kozott végez-
tak. Az anamnézis felvételét kovetéen nyugalmi
szivirekvenciat és vérnyomast meértiink, majd az
alanyok 5-10 perces bemelegités utan kezdték meg
a gyakorlatot.

Terhelési fazisok:

1. szint: 2:00 perc, 1 ismétlés, 25 W-os ellenallas,
50 pedalfordulat;

2. szint: 2:00 perc, 10 ismétlés, +25 W-os ellenal-
las novelés ismétlési fazisonként, 50 pedalfordulat.

Levezeto fazisok:

1. szint: 2:00 perc, 1 ismétlés, 15 W-os ellenallas;

2. szint: 2:00 perc, 1 ismétlés, -15 W-os ellenallas
csOkkentés;

3. szint: 2:00 perc, 1 ismétlés, O W-os ellenallas.

Adatfeldolgozas és statisztika

Az adatokat SPSS 21.0 for Windows program segit-
ségével dolgoztuk fel. Leird statisztikat alkalmaztunk
a minta egyes paramétereinek megallapitasahoz, va-
lamint a gyakorisag és eloszlasi adatok megallapita-
sara. Az atlagok kozotti kiilonbozoségek eldontésére
Student-féle kétmintas t-probat alkalmaztunk, amit
F-proba elozott meg. Az adatokat atlag + szoras kép-
lettel jelenitettiik meg, a szignifikancia szintet az
5%-os hibahatarral (p<0,05) hataroztuk meg.

Eredmények
A kerékpar-spiroergometrias vizsgalat soran nem
talaltunk szignifikans ktlonbséget a 1égzési perctér-
fogatban (VE; 1/perc), a gazcsere hanyadosban
(RER; VCO2/VOz2; ml), a nyugalmi oxigénfelvételben
(VO2min; ml/perc), maximalis oxigénfelvételben
(VO2max; ml/perc), a relativ nyugalmi oxigénfelvé-
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1. tablazat. Kerékpar-spiroergométeres modositott WHO teszt eredményei (*p<0,05)
Table 1. Cycle-ergometer measurements with modified test (*p<0.05)

Csoport/Valtozok Aktiv Inaktiv p-érték (p<0.05)
Atlag (M) * Széras (SD) | Atlag (M) * Széras (SD)
VE (1/perc) 21,2 + 20,5 23,8+ 15,6 0,706
VO2min (ml/perc) 207,1 = 171,5 280,3 = 247,4 0,356
VOzmax (ml/perc) 726,3 = 603,1 735,6 = 480,1 0,964
VO2/kg/min (ml/perc/kg) 3,0+ 2,8 40+ 34 0,77
VO2/kg/max (ml/perc/kg) 10,3 = 8,9 95+ 6,1 0,78
RER (VCO2/VO: ml) 09+ 0,1 09+ 0,1 0,838
HRmin (1 /perc) 80,6 + 23,7 89,2+ 11,0 0,243
HRmax (1/perc) 129,8 + 18,0 132,3 + 19,1 0,728
Pszisztole nyugalmi (Hgmm) 129.,6 + 14,8 140,3 + 16,3 0,078
Pszisztole max (Hgmm) 183,1 + 26,1 186,2 + 17,1 0,716
Pdiasztole nyugalmi (Hgmm) 82,3+ 13,1 835+ 12,2 0,799
Pdiasztole max (Hgmm) 91,3+ 16,2 98,0+ 13,1 0,236
Load (W) 109,3 + 28,6 86,4+ 194 0,021 *
SpO2 (%) 108,3 + 50,5 133,7+ 68,0 0,258
Metabolikus Ekvivalens (MET) 2,9+ 2,5 26+ 1,7 0,716

Roviditések magyarazata: VE: 1égzési perctérfogat; VOamin: nyugalmi oxigénfelvétel; VOamax: maximalis oxi-
génfelvétel;VO2/kg/min: relativ nyugalmi oxigénfelvétel; VO2/kg/max: relativ maximalis oxigénfelvétel; RER:
gazcsere hanyados; Hrmin: nyugalmi szivfrekvencia; HRmax: maximalis szivirekvencia; Pszisztole nyugalmi:
nyugalmi szisztolés vérnyomas; Pszisztole max: maximalis szisztolés vérnyomas; Pdiasztole nyugalmi: nyugalmi
diasztolés vérnyomas; Pdiasztole max: maximalis diasztolés vérnyomas; Load: munkateljesitmény; SpOa: oxigén

szaturacio

telben (VO2/kg/min; ml/perc/kg), a relativ maxi-
malis oxigénfelvételben (VO2/kg/max; ml/perc/kg),
az oxigén szaturacioban (SpOs; %), a nyugalmi sziv-
frekvenciaban (HRmin; 1/perc), a maximalis sziv-
frekvenciaban (HRmax; 1/perc), a nyugalmi
szisztolés vérnyomasban (Psysmin; Hgmm), a maxi-
malis szisztolés vérnyomasban (Psysmax; Hgmm), a
nyugalmi diasztolés vérnyomasban (Pdiasmin;
Hgmm), a maximalis diasztolés vérnyomasban
(Pdiasmax; Hgmm) és a metabolikus ekvivalensben
(MET), mig a munkateljesitményben (Load; W) lé-
nyeges kiilonbozoség latszik csoportjaink kozott

(1. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Statisztikailag bizonyitott, hogy a 60 év fol6tti la-
kossag szama folyamatosan emelkedik a fejlett tar-
sadalmakban és a mozgasszegény €letmodbol
fakado kronikus betegségek az allamnak egyre na-
gyobb pénzligyi terhet okoznak (OECD, 2008;
Semsei, 2008; Cserhatiné, 2010; KSH, 2014). Ma-
gyarorszagon a vezet6 halalokot a sziv- és érrend-
szeri betegségek képviselik (KSH, 2014).
Kerékparergometrias terheléses vizsgalatot alkal-
maztunk a fizikailag aktiv és inaktiv idések kardio-
respiratorikus rendszerének vizsgalatara, annak
érdekében, hogy felmérjiik az érintett korosztaly je-
lenlegi fizikai allapotat.

A 60 év folotti magyar populacio rekreacios szo-
kasairol és annak az egészségi allapotra valo hata-
sarol kevés szakirodalmat lehet talalni (Kopkané és
mtsai, 2009). Spiroergometriai vizsgalatot még ke-
vesebb kutaté végzett a fent megnevezett korcso-
portban, az egészséges, fizikailag aktiv és inaktiv
populacié korében. A nemzetkozi, els6sorban az eu-
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Craper:

1. abra. A kerékparergometrias munkateljesitmény
(Load; W) mértéke az aktiv és inaktiv csoportokban
(p<0,05; CI 95%). * szignifikans ktilénbség a csopor-
tok kozott (p = 0,021).

Figure 1. Result of Load (W) in cycle-ergometer test
between active and inactive groups (p<0.05; CI 95%)

ropai tanulmanyok alapjan sem bovelkedink a
témat érint6 adatokban. Ennek megfelelen igyekez-
tink hianypotld, kiindulasi pontnak megfelel6 fel-
meérést elvégezni.

Nyugat- és kelet-europai keresztmetszeti tanulma-
nyokat olvasva latjuk, hogy az idosek kardiovaszku-
laris rendszerének oOregedése a legf6bb halalozasi
okok kozé tartozik a fejlett orszagokban (Funk és
Schneider, 2012; Grigalitiniené, 2013). Az éregedés
folyaman jol elktilénithet6 a sziv és a periférias rend-
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szer oregedésének folyamata. Csokken az artérias
baroreceptor reflex, az artériak falaban 1évé rugal-
mas elemek elveszitik flexibilitasukat, az érfalra ra-
kodott meészplakkok miatt az érfal belso
keresztmetszete csokken, mely a szisztolés vérnyo-
mas novekedését okozza. A kardiopulmonaris reflex
aktivitasa és a pulzus korral csékken (Gary, 2003).

Vizsgalatunkban az Egerben él6, fizikailag aktiv
és inaktiv csoportban nem talaltunk sok eltérést a
vizsgalt paraméterekben, azt azonban észleltik,
hogy az aerob kapacitasban kiilénbségek mutatkoz-
tak. Az aerob mozgasformak els6sorban az alloké-
pességet illetve a relativ erét és az eréalloképességet
fejlesztik. A kondicionalis képességekbdl leginkabb
ezek a képességek sziikségesek a mindennapos
onellato tevékenységek megorzésére idos korban
(Muller 2009; 2011), ezért is fontos ennek vizsgalata
az id6sek korében. A vizsgalatban részt vevo, az
aktiv csoporthoz tartozé alanyok elsésorban ezeket
a mozgasformakat részesitették elényben, alapve-
téen aerob mozgasformakat tiznek (pl. tenisz, tura-
zas, séta).

A rekreacios tevékenységnek koszonhetoen a fizi-
kai és mentalis fittségi allapotot meg tudjuk 6rizni,
a betegségek megelozhetok, illetve azok sulyossaga
és kimenetele javithato. Jelentos javulas figyelhet6
meg a kardialis rendszer csaknem minden aspektu-
saban (n6 a VOa2max, csokken a nyugalmi vérnyo-
mas, csOkken a Kkoronarias érbetegségek
el6fordulasa). Elétérbe kertilnek a pozitiv pszicho-
logiai hatasok is (csokken a stressz és a szorongas,
javul a kozérzet, javul a révidtava memoria). A rend-
szeresen végzett fizikai aktivitas jotékony hatasai
azonban akar 6 héten belil jelentosen csokkenni
tudnak, és Gjra kialakulhatnak az inaktivitas jelei
(Robert, 2002). Jelen tanulmany keretei nem terjed-
tek ki a mentalis egészség vizsgalatara, ez tovabbi
vizsgalati tertiletként jelentkezik annak érdekében,
hogy a fizikai és mentalis egészség kapcsolata jelle-
mezhet6 legyen.

A 16 hangsuly tehat a rendszerességen van, aki ezt
vallalja, azért teszi, mert élvezi a mozgast, jelentos
pozitiv testi és lelki hatasokra szamithat képessége-
iben és egészségében egyarant.
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Osszefoglalo

A mozgasban gazdag szabadidos tevékenységek az
életminoséget meghatarozo tényezok. Az egyetemistak
tébbet sportolnak, mint az idésebbek és az alacso-
nyabb iskolai végzettségliek, ugyanakkor ebben az
életszakaszban egyre tdbben hagynak fel a sportolas-
sal, kiilénb6z6 okok miatt. Erdemesnek lattuk tehat
vizsgalni, mi térténik a felnéttek sportolasanak ebben
a kritikus idészakaban, milyen motivaciokkal donte-
nek a szabadido eltéltésének mikéntjér6l. A Bibor
Béka civil kezdeményezés altal készitett 2014-es ku-
tatas (Bibor Béka, 2014) célja az volt, hogy felmérjiuk
a budapesti egyetemistak szabadido-eltoltését, sport-
fogyasztasat, mi motivalja 6ket a sportolasra, és mi-
lyen sportagakat valasztanak, O6sszehasonlitva az
eredményeket egy 2010-es kutatasunkkal. A passziv
hallgatoknak leginkabb magukban kellene elhataro-
zasra jutniuk, hogy mozogni kezdjenek, f6bb motiva-
cioik az egészségre torekvés, illetve az ellenallo
képesség, az attraktiv kiilso kialakitasa. Az tjabb ge-
neraciok életmodjat tiikrozoen elotérbe kertilnek az
egyéni sportok, kuiléndsen azok, amelyek nem igé-
nyelnek komolyabb eloképzettséget. Az eredmények
ugyanakkor sportaganként és nemenkeént eltéré min-
tazatot mutatnak. Kutatasi eredményeink alapjan re-
levansabba teheto az egyetemistak szamara a
sportkinalat, legyen sz6 akar egyetemi sportéletrol,
akar egyestletrol, vagy éppen tizleti vallalkozasokrol.
Szabd korabbi kutatasaval (2012) 6sszhangban ugy
latjuk, a szokasos szegmentalasi szempontok mellett
a célokat, motivaciokat érdemes felhasznalni csoport-
képzo ismérvekként a sportfogyasztast 6sztoénzo, ke-
resletélénkité programok szervezésekor, illetve
kapcsolodo tudomanyos vizsgalatoknal.

Kulcsszavak: szabadidésport, egyetem, motivacio,
sportagak, sportfogyasztas

Abstract
Leisure activities involving physical movement are
key factors in quality of life. University students
move more than the elderly or less qualified people;
however, many of them quit regular sporting activ-
ities during their studies, for a range of reasons. We

have examined this critical period of age, how stu-
dents make decisions on their leisure and sport ac-
tivities. The research project conducted by the civil
initiative Bibor Béka (2014) aimed to survey the leis-
ure and sport consumption of university students
in Budapest, including their motivation for physical
activity and their selection of sport, comparing the
results with a similar study in 2010. Students with
a passive lifestyle are only to make up their minds
to start moving. Key motives for sport activities are
supporting health, endurance and developing an at-
tractive shape. Individual sports gain ground, re-
flecting the changing lifestyle of newer generations,
particularly those sports that do not require special
prequalification or skills. Our results differ along
gender and types of sport. The findings and conclu-
sions of our research allow sport supply to become
more relevant for students, both for public and pri-
vate providers. In accordance with previous results
of Szabo (2012), we suggest objectives and motiv-
ation be used as additional segmentation criteria for
future scientific research and programme develop-
ment aiming to stimulate sport consumption.

Keywords: leisure sport, university, motivation,
sports, sport consumption

Bevezetés

A mozgasban gazdag szabadid6s tevékenységek
az életmindséget meghatarozo tényezok. Az egyete-
mek nagy tudasu szakembereket nevelnek, am ki-
hivast jelent, hogy szamottevo sportolas nélkiil
tobbségik mar az iskolaban toltott évek alatt is
mozgasszervi, idegrendszeri, sziv- és keringési pa-
naszokkal kiizd. Lathato, hogy a fiatalok, és féleg az
egyetemistak tobbet sportolnak, mint az idésebbek
és az alacsonyabb iskolai végzettségtiek, ugyanak-
kor ebben az életszakaszban egyre tdbben hagynak
fel a sportolassal, kiilonb6z6 okok miatt.

Erdemesnek lattuk tehat vizsgalni, mi torténik a
feln6ttek sportolasanak ebben a kritikus id6szaka-
ban, milyen motivaciokkal dontenek a szabadido el-
toltésének mikéntjérol. Mielott a budapesti
egyetemistak szabadidésport-fogyasztasat elemez-
zuk, adunk egy 6sszegzo attekintést a magyar tar-
sadalom, valamint a magyar fiatalok sportolasi
szokasairol, valamint a fogyasztast meghatarozo té-
nyezokrol, a fellelheté szekunder forrasok alapjan.

A Bibor Béka civil kezdeményezés altal készitett
2014-es kutatas célja az volt, hogy felmérje a buda-
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pesti egyetemistak szabadidé6-eltoltését, sportfo-
gyasztasat, mi motivalja oket a sportolasra, és mi-
lyen sportagakat valasztanak, megismeételve,
valamint kiegészitve Szab6é 2010-es hasonl6 kuta-
tasat, amelyet 2004-ben és 2006-ban is elvégzett
(Szabo, 2013). Jelen irasunk célja az itt kozolt ered-
ményeknek tudomanyos kontextusba helyezése, to-
vabbi szakirodalmi hattér bemutatasa és viszo-
nyitasa munkankhoz.

Kutatasunk altal kozelebb kertilhettink az adott
célcsoporthoz, és relevansabba tehet6é szamukra a
sportkinalat, legyen sz6 akar egyetemi sportéletrol,
akar egyestletrol, vagy éppen uzleti vallalkozasok-
rol. Szabo (2012) kutatasai felhivtak a figyelmet
arra, hogy az emberek és sportolasi igényeik 6ssz-
tarsadalmi szinten nem tekinthet6k homogén hal-
maznak, sportfogyasztasukat tekintve heterogén
csoportokra, szegmentumokra bonthatok. Az egye-
temistak csoportja egy specialis, jol meghatarozott
szegmens. Ezen beltl a szokasos szegmentalasi
szempontok mellett a célokat, motivaciokat fel le-
hetne hasznalni csoportképz6 ismérvekként a jovo-
beli, tovabbi sportfogyasztasra 06sztdonzésnél,
keresletélénkitésnél.

A legtobb kutatas szerint a férfiak, a fiatalabbak,
a magasabb jovedelmuek, a nagyobb teleptilésen
lakok és a képzettebbek tobbet sportolnak (Polanyi,
1998; Szonda Ipsos, 2003; KSH, 2006, 2010; Neu-
linger, 2007; Gal, 2008; Eurobarometer, 2010 és
2014; Paar, 2013; Gal 2014). Paar (2013) szamitasai
szerint a 65 év feletti haztartasf6k haztartasaihoz
képest 7,5-szer nagyobb eséllyel koltenek sportra a
24 év alattiak, 5,1-szer a 35-44 év kozottiek, 4,5-
szer a 25-34 év kozottiek, 2,8-szer a 45-54 év ko-
zottiek és 1,6-szer az 55-64 év kozottiek haztartasai.
A legmagasabb iskolai végzettségiiek koltenek leg-
nagyobb valosziniliséggel a sportra, a csoport esély-
hanyadosa 3,1-szeres a legiskolazatlanabb
csoporthoz képest, kézépfoku végzettséggel rendel-
kezok esetében az érték 1,9-szeres.

Ugyanakkor a fiatalok csoportjan beliil is jelen-
tos kuilénbségek mutatkoznak: az Ifjusag 2000,
2004, 2008 és 2012 kutatasok és Galdi kutatasai
is ezt bizonyitjak. A fiatalok kozott is az életkor el-
orehaladtaval cs6kken a rendszeresen mozgok
aranya; minél magasabb statuszu oktatasi intéz-
meénybe jar valaki, annal valoszintbb, hogy rend-
szeresen sportol; a magasabb statuszu tele-
puléstipus nagyobb eséllyel jelent nagyobb aranyu
sportolasi részveételt. 2004-r61 2008-ra és 2008-161
2012-re cs6kkent a sportolasi arany a fiatalok ko-
rében (Magyar Ifjusag, 2012; Perényi, 2010, 2013).
Galdi (2004) kutatasai szerint a 20 év alattiak és a
20-29 évesek kozott is nagy kiilénbség tapasztal-
hato a sportolasi hajlandosagban, mert mig a 20
év alattiak 67,4%-a, a 20-29 évesek fele szamolt be
valamilyen rendszerességi testmozgasrol. A Deb-
receni Egyetem Campus-lét 2010-es 4189 f6s on-
line kutatasabol az dertilt ki, hogy internetezni,
zenét hallgatni és TV-t nézni szeretnek leginkabb
a debreceni egyetemistak, és mindossze 19%-uk
mozog hetente tébbszor is (Kovacs, 2010).

Egy 2008-as magyar reprezentativ kutatas szerint
mindossze 26 szazalék azoknak az aranya, akik
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sportolnak, kirandulnak vagy sétalnak napi rend-
szerességgel, és 13 szazalék azoké, akik hetente leg-
alabb haromszor teszik ezt (Gal, 2008). Azok, akik
sportolnak, elso helyen a sétat, kirandulast és a tu-
razast jelolték meg mint leggyakoribb mozgasfajtat,
emellett — egyéb kutatasokkal 6sszhangban — az ae-
robikot, a kondizast, a kerékparozast, a labdaru-
gast, a futast és az uszast emlitették nagyobb
aranyban. A Gtk 2009-es kutatasa szerint a kerék-
par a legnépszeriibb a magyarok kérében, ahogy
Gal 2014-es munkajaban is ezt olvashatjuk, azt ko-
veti a GfK-kutatas szerint a futball, az uszas és a
fitnesz (Bacher, 2010). 1999/2000-r61 2009/2010-
re 19 percrol 15 percre csokkent a sétara, kirandu-
lasra, sportra és testedzésre szant atlagos szabadid6
(KSH, 2010). A 2010-es Eurobarometer felmérés
adatai szerint a magyar lakossag csupan 5%-a vég-
zett rendszeres (heti 5 alkalommal) sporttevékeny-
séget, de a valamilyen rendszerességgel testmozgast
végzok aranya (18%) is alacsony volt. A 2014-es
Eurobarometer kutatas adatai alapjan 15%-ra no-
vekedett a heti 5 alkalommal sportolok szama, és
23%-ra a valamilyen rendszerességgel mozgok
aranya (EU atlag 33%).

Szamos tényezo befolyasolja a szabadidésport-fo-
gyasztast (Andras, 2003). Egyes szerzék a neo-
klasszikus modellben, a haztartasi modellben és a
pszichologiai megkozelitésben mas-mas tényezokre
helyezik a hangstulyt. A neoklasszikus modellben a
termék ara, mas termékek ara és a fogyaszto jove-
delme a meghatarozo, a haztartasi modellben a
megszerezheto javakon és az idén van a hangsuly,
a pszichologiai modellben pszichologiai, motivacios
tényezokon. Az tuzleti alapon mitikédé szabadi-
dosport-szolgaltatok igénybevételét a kovetkezo te-
nyez6k hatarozzak meg (Gratton és Taylor, 1985):
a fogyasztoé jovedelme és diszkrecionalis jovedelme,
a szolgaltatas és a kapcsolodo, kiegészito szolgal-
tatasok ara és mindsége, a sportszolgaltatast
nyujto létesitmény tavolsaga, elérhetésége, a koz-
lekedési lehetoségek, utazasi koltségek, valamint a
fogyaszt6é mobilitasa és a szolgaltat6 (és a verseny-
tars szolgaltatok) marketingtevékenysége. A
szabadidében val6 sportolast — tehat nem csak a
Jfizetett” sportolast — tovabbi tényezok befolyasol-
hatjak (1. tablazat).

A tablazatban is lathato a témank szempontjabol
kiemelt jelent6ségi motivacio. A sportfogyasztasban
a motivacio a kovetkezo6 f6 formakban jelentkezhet
(Hoffmann, 2003 és Moore, 1987, idézi Neulinger,
2007):

(1) A siker/gy6zelem motivuma,

(2) A tarsasag, azaz az ,egyltt lenni” motivum,

(3) Az egészség és fittség motivuma,

(4) A kikapcsolodas/szorakozas és a jaték moti-
vuma, amely vonzo a ,homo ludens” avagy a
jatszo ember szamara.

Egy 2014-es magyar kutatas szerint az egészség-
védelem, az egészségmegorzeés, a kikapcsolodas és
a teljesitoképesség, fittség fejlesztése a f6 sportmo-
tivacios tényezok, ebben a sorrendben (Gal, 2014).

A sportolas motivacioi kozott mashol van a hang-
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1. tablazat. A szabadidésport-fogyasztast befolyasolé belso, kiils6 és szituacids tényezok
Table 1. Internal, external and situational factors influencing leisure sports consumption

Belso tényezok Kulso tényezék Szituaciés tényezdk
Személyiség Kultara, értékek Fizikai kérnyezet
Motivacio Szocializacio Tarsadalmi kérnyezet
Tanulas Tarsadalmi osztaly Feladat
Eszlelés Referenciacsoportok és csalad Ido
Attittid, beallitodas Divat Korabbi tapasztalatok
Elkételezettség Meédia, hivatasos sportok Fizikai képességek
Erdeklodés és sztarok hatasa Egészségi allapot
Lehetoségek
Hozzaférés
Helyettesito termékek

Forras: Shank (2002) alapjan Szabo (2012)

suly a férfiak és a nok esetében. A férfiak szamara
a versenyzés, a statusz és a gyozelem a legfonto-
sabb, mig a n6k szamara a tarsasag, amely az élet-
kor elére haladasaval egyre inkabb felértékelodik; a
fittség, az egészség megorzése; a testsulykontroll, és
a jo megjelenés biztositasa. Dishman (2001), vala-
mint Kelly és Warnick (1999) kutatasai szerint (idézi
Neulinger, 2007) az adott sportot/sportagat elkez-
déknek kortilbelil a fele kés6bb felhagy a sportolas-
sal. Frederick és munkatarsai (1996) sport-
motivaciés kutatasukban azt mutattak ki, hogy
minél magasabb foku pozitiv érzelmet valt ki az
adott sporttevékenység, annal biztosabb a rendsze-
res, €élethossziglan végzett sportolas.

A fiatalok sportolasahoz pszichologiai igényeik, az
onmegvalositas, tarsas igényeik (példaul baratokkal
egytuitt lenni, népszertiség a kortarsak korében), és
a kivant élettani hatasok elérése (példaul nagyobb
izomer6) fejtenek ki jelent6s motivalé erét (Goudas
és mtsai, 1994). Egy 2500 f6s német reprezentativ
kutatasban a valaszadok 68 szazaléka szamolt be
arr6l, hogy baratai kénnyedén ra tudjak venni a
sportolasra. Foleg a fiatalabb generacio tagjai vala-
szoltak, hogy a testmozgashoz a jo tarsasag elen-
gedhetetlen. A 30 évnél fiatalabbak kozott 82
szazalék azok aranya, akik barataik jelenlétéb6l me-
ritik a sziikséges motivaciot. Neulinger (2007) ma-
gyar egyetemistak korében végzett 1000 f6s
kvantitativ, 80 esszét feldolgozo és 12 mélyinterjus
vizsgalatai szerint is a kortarsak és a baratok sze-
repe a legjelentosebb a sportolasban valo részvétel-
kor, azaz a Dbaratok sportolasat talalta a
leger6sebben 0sszefliggbnek az egyén sportolasaval.
A fiatalabbak az id6sebbekkel ellentétben sokkal fo-
gékonyabbak a ktils6 ingerekre, a baratok ,,unszo-
lasara”, amelyek testmozgasra mozgositjak oket.

Ezen eredmények némileg ellentmondanak Laki
és Nyerges 1997-es kutatasi eredményeinek, melyek
szerint, féleg a fé6varosban, ahol az aerobik, a fit-
nesz, a testépités, a kerékpar, a kocogas és az uiszas
a fiatalok kedvence, a sportolas individualizalédott.
A fiatalok esetében ugyanis a mozgas és a baratok
O0sszekapcsolodnak, a sport gyakorisaganak nove-
kedésével szignifikansan né a baratokkal toltott id6
(Pluhar és mtsai, 2003).

A sport szoros pozitiv kapcsolatban van a jo isko-
lai teljesitménnyel, az anya iskolai végzettségével, a

jelen egészség megitélésével, a jovoorientaltsaggal,
az 6nbizalommal és a baratok sportolasi szokasai-
val. A rendszeresen sportolok inaktiv tarsaiknal
tobbre értékelik a belso értékeket, a lelki békét, az
egészséget, a becstiletességet, a baratsagot és a csa-
ladot (Pluhar és mtsai, 2003).

A kozépiskolas fituk tébbet sportolnak szabadide-
jukben, mint a leanyok, f6 motivaciojuk a versen-
gés, a gyozni akaras. A leanyok egészségesebbek és
csinosabbak szeretnének lenni (Keresztes és Piko,
2006, Piko6 és mtsai, 2004). Egy, a serdulok fizikai
aktivitasi motivaciojat vizsgalo, reprezentativ 2011-
es amerikai tanulmany szintén az egészséggel kap-
csolatos motivacios faktort talalta a leger6sebbnek
(Litt és mtsai, 2011). Az Ifjusag kutatasok szerint a
sportolasra motivalé két 6 tényez6é mindkét nemnél
az, hogy edzettek és egészségesek legyenek. 2013-
ban a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 300 gyori
és veszprémi egyetemistat kérdezett meg, a Mozgas-
gyogyszer program keretében (Szmodis és mtsai,
2013). A fizikai aktivitas motivacigjat tekintve a fér-
fiaknal az alloképesség fejlesztése, a néknél a fizikai
megjelenés volt a legfontosabb szempont. Az egész-
ség megorzése harmadik helyen szerepelt mindkét
nemnél. A megkérdezettek kozel 14%-a gyermekko-
raban rendszeresen nem sportolt és 20%-uk a rend-
szeres testmozgast harom évnél rovidebb ideig
végezte. A sportolassal toltott ido egyik nemnél sem
érte el az atlagos heti két orat, hatoduk nem mozog
fél orat sem hetente.

Egy 2014-es kutatas szerint a 15-29 évesek leg-
nagyobb aranyban emlitett motivacios tényezoi az
egészségvédelem, a fizikai teljesitoképesség nove-
lése, a fittség magasabb szintre emelése, illetve a Ki-
kapcsolodas. A néknél fontosabb, hogy kontrollaljak
testsulyukat, jobban nézzenek ki, és ellensulyozzak
az oregedés hatasat, mig a férfiaknal a szérakozas,
a baratokkal valo egytittlét, a képességfejlesztés és
a versengeés (Gal, 2014).

Anyag és modszerek
A cikkuink alapjat képezo 2014-es empirikus ku-
tatas egy on-line kérdoives vizsgalat volt, budapesti
egyetemek és foiskolak hallgatéinak kérében, ame-
lyet a Bibor Béka, a testmozgast, egészségtudatos-
sagot és kornyezettudatossagot 06sztémzé civil
kezdeményezés munkatarsai készitettek el a Buda-
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pesti Corvinus Egyetemmel egytittmikoédésben
(Bibor Béka, 2014). A kérdoiv a www.biborbeka.hu
weboldalon volt elérheté 2013. december 5. és
2014. januar 16. kozott. A kitdltés onkéntes alapon
tortént, a hallgatok a felmérésrol tobb informacios
csatornan is értesuilhettek: alapvetéen on-line cél-
zott reklamokon keresztil, illetve az egyetemi hirle-
velekben, hallgatéi onkormanyzatok és egyetemi
sportkozpontok web- illetve facebook-oldalain valo
megjelenéssel.

Az on-line kérdoives megkérdezésre 3374 valasz
érkezett Budapest husznal tobb egyetemeérol, ezen
beltil mind a négy nagy egyetemrol — BME, Corvi-
nus, ELTE, SE - 6tszaznal tobb kitoltott kérdoiv
gytlt 6ssze. A kutatas nem reprezentativ, de a nagy
elemszam miatt az eredmények érvényessége és
megbizhatosaga figyelemre mélt6. Az on-line kérdo-
ives kutatast egészitette ki 23 mélyinterju budapesti
egyetemistakkal, amelyek tovabbi betekintést en-
gedtek a hallgatok mozgassal kapcsolatos gondol-
kodasaba, érzelemvilagaba.

A kérdoivet kitoltott hallgatok a sportolasi gyako-
risagra adott valaszaik alapjan harom kategoriaba
oszlottak: (1) rendszeresen sportolok, akik hetente
legalabb haromszor sportolnak; (2) mérsékelten
aktiv sportolok, akik — sajat bevallasuk szerint — he-
tente atlagosan egy vagy két alkalommal sportol-
nak; (3) keveset sportolok, akik nem sportolnak heti
rendszerességgel.

Cikktink empirikus részében egy 2010-es kutatas
eredményeit is bemutatjuk roéviden, amely egy
2004-es és 2006-os kutatas harmadszori megismét-
lése volt, szintén budapesti egyetemistak koérében.
2010-ben 619, 2006-ban 539 és 2004-ben 641 va-
laszado volt (2004-ben még on-line és személyes
megkeérdezeés, késobb csak on-line megkérdezés volt
a modszer). Alapvetéen a 2014-es eredmények lesz-
nek a fokuszban, a korabbi kutatasok eredményei-
nek kozlésével az a célunk, hogy ne csak egy
pillanatképet adjunk, hanem tébb évet is 6sszeha-
sonlithassunk. Az on-line kérdéiveket Excel, illetve
SPSS13 program segitségével dolgoztuk fel.

2. tablazat. Szabadidés tevékenységek
Table 2. Leisure activities
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Eredmények

A Bibor Béka on-line kérdé6ivére valaszolt 3374
hallgato 62%-a no, 38%-a férfi. Jellemzoen 1988 és
1994 kozott szilettek, azaz 20 és 26 év kozottiek.
34%-uk budapesti, tovabbi 12%-uk él az agglome-
racioban. 2010-ben a megkérdezettek 48,4%-a férfi
és 51,6%-a no volt, jellemzoen 17-24 év kozottiek,
41%-uk budapesti.

Mivel toltik az egyetemistak a szabadidejiiket?

2014-ben a budapesti hallgatok leginkabb a ba-
rataikkal talalkoznak, beszélgetnek szabadidejuk-
ben. Népszeri az internetezés, illetve a kozosségi
meédia hasznalata, mint szabadidos tevékenység. A
valaszadok tébb mint 75%-a legalabb hetente koéveti
ismerosei tizeneteit ezeken a csatornakon keresztiil,
illetve tesz fel hireket sajat életével kapcsolatban. A
sportolas a harmadik legnépszertibb szabadidés te-
vékenység. Minél tobbet mozog valaki, annal keve-
sebb ido6t tolt internetezéssel, televizio-nézéssel és
olvasassal. Az aktiv és passziv életmoddal jaro sza-
badidés tevékenységek ennek alapjan eltéré maga-
tartasmintakat korvonalaznak. E két szabadidos
életmod szerinti megoszlasban a fiuk és leanyok ha-
sonloan viselkednek, mikdzben vasarlassal télteni a
szabadidot inkabb a leanyok, mig szamitogépes ja-
tékokkal foglalkozni inkabb a fiuk szoktak (2. tab-
lazat).

A 2010-es mintaban szereplé budapesti egyete-
mistak leggyakrabban zenét hallgattak, tijsagot ol-
vastak, baratokkal talalkoztak, napi gyakorisaggal
vagy legalabbis hetente tobbszér. 2004-ben és
2006-ban a televizio-nézés szerepelt a harom leg-
gyakoribb tevékenység kozott, 2010-ben azonban a
negyedik helyre szorult az egyetemistak korében. A
sportolas gyakorisaga 2006-hoz képest novekedett,
2010-ben az 6todik leggyakoribb tevékenység volt
az egyetemistak korében. Kutatoi megkozelitéstiink
szempontjabol figyelemre mélto, hogy 2014-ben a
szabadidé6s sportolas dobogos helyezést ért el.

Leanyok
Keveset sportolok % Mérsékelten aktiv sportolok % Rendszeresen sportolok | %
Internetezés 80 Baratokkal talalkozas 71 Sportolas 86
Baratokkal talalkozas 69 Internetezés 66 Baratokkal talalkozas 66
Zenehallgatas 48 Olvasas 48 Internetezés 57
Olvasas 43 Zenehallgatas 45 Olvasas 41
Otthoni TV /videonézés 42 Sportolas 45 Zenehallgatas 40
Fiak
Keveset sportolok % Mérsékelten aktiv sportolok % Rendszeresen sportolok | %
Internetezés 84 Internetezés 78 Sportolas 89
Baratokkal talalkozas 72 Baratokkal talalkozas 69 Baratokkal talalkozas 69
Zenehallgatas 56 Sportolas 56 Internetezés 68
Otthoni TV /videonézés 34 Zenehallgatas 49 Zenehallgatas 44
Szamitogépes jatékok 30 Otthoni TV /videonézés 29 Olvasas 31

Forras: Bibor Béka (2014)
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Melyek a legnépszeriibb sportagak 2014-ben?

A valaszadok Osszességét tekintve a futas/koco-
gas a legnépszertibb sport, amelyet a valaszadok
29%-a U1z legalabb hetente egyszer. Bar eltérés mu-
tatkozik a felallitott sorrendekben, sok atfedés van
a két nem preferenciajaban. A legnagyobb kiilénb-
ség az aerobiknal, a labdartagasnal, a testépitésnél,
a tancnal és a ktizd6sportoknal figyelheto meg, ezek
a leginkabb nemtél fliggben kedvelt sportagak. A
fiak korében a legnépszertibb, rendszeresen Gizo6tt
sport a testépités/kondizas (a valaszadok 39%-a
végzi ezt legalabb hetente egyszer), ezt koveti a
futas/kocogas (27%), majd a labdarugas (17%), a
gyaloglas/tarazas (10%), az uszas és végul a kiiz-
désportok (8-8%). A leanyok koérében a legnép-
szerlibb, rendszeresen 1izott sport a futas/kocogas
(a valaszadok 30%-a végzi ezt legalabb hetente egy-
szer), ezt koveti az aerobik (27%), majd a testépi-
tés/kondizas (17%), a gyaloglas/taurazas (13%), a
tanc (10%), végul az uszas és a kerékparozas
(7-7%). A kérdoivben eredetileg nem szerepl6 sport-
agakon kivil, nyitott valasz keretében a leanyok leg-
gyakrabban a jogat, a lovaglast, mig a fiuk a
fallabdat és a falmaszast adtak meg, mint heti rend-
szerességgel Uizott sportokat.

Hogyan valtozott a legnépszeriibb sportagak lis-
taja 2004 és 2014 kozott?

Egy hosszabb iddszak sportolasi szokasainak
vizsgalata tampontot adhat ahhoz, hogy megitélhes-
stik, mennyire tartéos az egyes sportagak nép-
szerlisége, illetve hogy az évek soran milyen tjabb
sportagak irant jelentkezett nagyobb igény (3. tab-
lazat).

A 2014-es felmérésben a részt vevo leanyok
aranya (62%) joval magasabb volt, mint amekkora
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részesedést a leanyok képviselnek a nyolc budapesti
egyetem alkotta sokasagban (49%). Ezt figyelembe
véve a 2014-es sportag-népszeriiségi lista a lea-
nyokra és finkra jellemz6 népszertiségi sorrendbol
a nemek sokasagi részaranyanak megfelelé sulyo-
zassal készult. A 2004-2010-es véleményfelmeéré-
sekben a nemek aranya megkozelitdleg ugyanaz
volt, mint a teljes egyetemi sokasagban.

2014-re reneszanszat éli a futas/kocogas, mikdzben
az aerobik és a testépités is folyamatosan a legna-
gyobb szamu emlitést kaptak az elmult 10 évben. E
sportagak népszertiségének emelkedése 6sszefliggés-
ben lehet az egyre nagyobb iparagga valo szabadidos
sportszerek koré épitett globalis promocionalk, illetve
hogy egyénileg, nagyobb elozetes felkésziilés nélkul is
elkezdhetok, illetve Gijrakezdhetok.

Ehhez tarsul, hogy a szabadban és viszonylag kis
koltséggel folytathato sportagak — mint a turazas és
kerékparozas — 2014-ben hattérbe szoritottak két,
folyamatosan nagy népszerliségli sportagat: az
uszast és a labdartugast. Az egyes évek népszertiségi
listainak végén kis kuilénbséggel felvaltva szerepel-
nek bizonyos sportagak, és tiikrozik az adott ido-
szakban megjelend divatos sportagakat is.

Megfigyelheto, hogy az egyéni sportok jobban ter-
jednek, mikozben a csapatsportok — igy a labdaru-
gas és a kosarlabda - relativ népszeritisége a
kutatasok altal meghatarozott idészak soran csok-
kent. Ennek oka vélhetden az tijabb generaciok el-
tér6 életmodjaval, életszervezési szokasaival
kapcsolatos: a névekvo individualizacio6 és az inger-
gazdag kornyezet miatt egyre nehezebb hosszabb
tavon egy egész csapatra valo fiatal szabadidos el-
kotelezodését megtartani egy adott sport irant.

A 2014-es kutatas szerint, akik kiprobalnanak
egy 0j sportagat, azok leginkabb a kondizasban,
testépitésben gondolkodnak, f6leg ha jelenleg nem

3. tablazat. A leggyakrabban tiz6tt sportagak 2004-2014 kozott

Table 3. The most popular sports 2004-2014

Leggyakrabban Leggyakrabban Leggyakrabban Leggyakrabban
1izott sportagak izott sportagak lizott sportagak Giz6tt sportagak
2004 2006 2010 2014
aerobik aerobik testépités, kondizas futas
13,50% 13,40% 17% 29%
foci futas, kocogas aerobik kondizas
13,50% 13,40% 12,80% 28%
testépités, kondizas foci foci aerobik
11% 9,80% 10,60% 13%
aszas testépités, kondizas futas, kocogas tarazas
10,10% 9,30% 10,20% 11%
futas, kocogas uszas uszas foci
8,50% 7,30% 6,40% 9%
kerékparozas kerékparozas tenisz kerékpar
7,20% 6,60% 5,70% 9%
torna, gimnasztika klizd6sportok kosarlabda aszas
5,80% 5,50% 5,10% 8%
ktizdésportok kosarlabda tanc
5,60% 5,20% 6%
tanc
5,10%

Forras: Bibor Béka (2014) és Szab6 (2013)

€/STOT * WRZS €9 WRA[OJAD 9T « AWIAZS IAurmIOpMYIodS JeASRA
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4. tablazat. Uj sportagak kiprébalasa
Table 4. Trying new sports
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Kozma Miklos és mtsai: Miért sportolnak a hallgatok?

Leanyok Fiuk
Keveset Mérsékelten aktiv Sokat Keveset Mérsékelten aktiv Sokat
sportolok (%)  sportoldk (%) sportoldk (%) | sportoldk (%) sportolok (%) | sportoldok (%)
Kondizas 23 18 12 23 18 7
Tanc 23 17 16 5 6 5
Aerobik 23 16 12 2 1 1
Futas 18 13 7 12 10 7
Kiizd6sport 7 12 13 15 16 18
Uszas 12 10 9 12 10 9
Tenisz 8 9 8 5 10 7
Tarazas 6 6 2 5 5 3

Forras: Bibor Béka (2014)

Megjegyzés: A kovetkez6 hat honapra vonatkozoan tettiik fel a kérdést. A hallgatok tobb valaszt is megjelol-

hettek.

sportolnak még rendszeresen (18-23%) (4. tablazat).
A jelenleg kevésbé gyakran mozgo fiatalok korében
viszonylag magas a futas és az iszas népszertisége,
mint kiprobalandé sportagak (10-13%). A futas a
~konnyen tizhet6” sportok kozé tartozik, amennyi-
ben viszonylag szerény feltételek teljestilése esetén
hozza lehet fogni. Az tiszas pedig ,tarsadalmilag ta-
mogatott” sport, amennyiben mindenkiben tudato-
sitott tény, hogy kiulénésen jo hatassal van az
egészségre. A sokat sportolok vélhetéen ezeket leg-
alabb kiegészitdé sportként nagy aranyban uzik,
ezért naluk a futas és tszas nem szamit kiproba-
land6 sportnak (6-9%).

Nemek szerinti bontasban, a leanyok jellemzo
modon nyitottak az aerobik valamely fajtajanak ki-
probalasara (16-24%). Ez talan o6sszefiigg azzal,
hogy ez a sport akar otthon, egyedtil is tizheto, ezért
nem kell akkora elhatarozas az elkezdéséhez. Tan-
colni is szeretnének a leanyok (16-23%), bar ezt in-
kabb szorakozasnak, mint alakformalasnak vagy
egészségjavito mozgasnak fogjak fel. Erre utal, hogy
a tanc inkabb a kevésbé aktivan sportolok kérében
népszerd. Az uj sportot megfontolé fiuk a kiiz-
désportok felé a legnyitottabbak (15-18%). Talan
Osszefuigg ez azzal, hogy alapveté motivaciéjuk a fi-
zikai teljesitoképesség javitasa, €s ennek lehetoségét
latjak a ktizdosportokban.

Miért sportolnak a hallgatok?

A budapesti egyetemistak szabadidos sportolassal
kapcsolatos szokasainak megismerésében kiindulo-
pont lehet betekintést nyerni abba, hogy milyen él-
ményeik voltak eddig a sporttal kapcsolatban.
Feltételezhet6en, akinek jobb gyermekkori élményei
vannak a sportolasrol, az fiatal felnéttként inkabb
megy el sportolni, mint aki rossz emlékektol terhes.
A 2014-es felmérés eredményei annyiban megerosi-
tették az elézetes varakozasokat, hogy aki mar a ko-
zépiskolaban is sokat sportolt, azok t6bb mint fele
egyetemistaként is legalabb heti haromszor sportol.
Raadasul, aki most sokat sportol, azoknak keve-
sebb, mint 5%-a mondta azt, hogy a kozépiskolai
testnevelés orakrol rossz élményei vannak. Ugyan-
akkor a kozépiskolai testnevelés a tobbség megla-

tasa szerint pozitiv hatasa. Még akik ma nem is
sportolnak sokat, azok is ugy gondolnak vissza az
egykori testnevelés orakra, hogy lehetoséget jelen-
tettek a mozgasra, amit egyébként nem biztos, hogy
megéltek volna, és kevesebb, mint 10%-uk tekin-
tette ,kinlodasnak”. Az élmények szubjektiv jellege-
rol tantiskodik, hogy a testnevelés ora sikere a
valaszok alapjan a testnevel6 személyétol is fliggott,
a valaszadok 28%-a szerint.

Az aktiv sportolas a gyermekkori szokasokban
gyokerezik, mert aki mar akkor sportolt, az jo esély-
lyel sportol ma is, és ritka az, aki feln6ttként kezd
el aktivan sportolni, ha korabban ezt nem tette. Ezt
megerositeni latszik az a tény is, hogy az egyetemis-
tak attol figgetleniil sportolnak sokat vagy keveset,
hogy van-e kotelezd testnevelés ora eloirva nekik
vagy sem. Akinek fontos a mozgas, az megtalalja a
megfelel6 id6t, s moédot ehhez.

A vizsgalat kiterjedt arra, vajon mi motivalja az
egyetemistakat arra, hogy mozogjanak. A valaszok
alapjan nemek szerinti bontasban eltéré motivaciok
voltak azonosithatok, Szmodis és munkatarsai ko-
rabbi kutatasaival 6sszhangban (5. tablazat). A
leanyoknal kulcskérdés, hogy ,jo alakot” szeretné-
nek - a valaszadok tobb mint fele megemlitette ezt
a motivumot. A fitk ezzel szemben erdsek és ellen-
allok szeretnének lenni els6sorban. Az alapveté mo-
tivaciok tehat részben a hagyomanyos nemi
szerepekben gyotkereznek. Megjelenik ugyanakkor
egy kozds szempont is. Mindkét nem képviseloi
(kozel feltik) torekednek arra, hogy tegyenek valamit
egészségiukért a mozgason keresztil. A sport a fia-
talok szamara az egyik alapvetd érték, az egészség
fenntartasanak eszkoze — ezzel tisztaban vannak a
hallgatok.

Figyelemre mélto ktilonbség mutatkozott a sokat
és a keveset sportol6 hallgatok valaszaiban. A leg-
alabb hetente haromszor sportold fiatalokra jel-
lemz6, hogy oromitiket lelik a sportolasban (kozel
feltik ezt valaszolta), mig a ritkdbban sportoléknak
csupan harmada gondolja ezt igy. Ugyanigy nagy a
ktilénbség a sikerélmény fontossagaban, amely
szintén a rendszeresen sportolok szamara fonto-
sabb, a tobbiek szamara kevésbé. Felmertilt, hogy
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5. tablazat. Motival6 tényezok
Table 5. Motivating factors
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Leanyok Fiuk
Mérsékelten aktiv Sokat Mérsékelten aktiv Sokat
sportolok (%) | sportolok (%) sportolok (%) sportolok (%)
Orémet okoz 38 54 37 50
Egészségesebb legyek 56 52 53 46
Jobban nézzek ki 62 51 34 35
Fizikai teljesit6képességem javitasa 40 38 53 49
A napi rutinbél kikapcsol 34 37 28 28
Sikerélményt ad 17 26 18 28
Jo6 id6toltés a baratokkal 13 9 25 22
Sportbeli technikai tudasom fejlesztése 3 9 9 10
Szeretek versenyezni 3 6 11 13
Uj ismeretségekre teszek szert 2 2 4 4

Forras: Bibor Béka (2014)

Megjegyzés: A valaszadok legfeljebb harom valaszt jelolhettek meg.

a szabadidos sportolas a baratokkal valo idotoltés-
nek lehet egy népszeri formaja. A valaszokbol lat-
hat6, hogy ez inkabb a fiukra igaz, a leanyoknal
kisebb a jelentésége. Ez részben 6sszefiigghet azzal,
hogy az egyetlen nagyobb gyakorisaggal izott csa-
patsport a futball, amely a valaszok alapjan inkabb
az egyetemista fituk sportja, mint a leanyoké. Mig a
sporthoz a kozfelfogasban er6sen kapcsolodik a ver-
sengés izgalma, 6rome, a szabadid6 eltéltésekor ez
nem meghatarozé szempont. Ez azzal is ¢sszefligg,
hogy a legnépszeriibb szabadidos sportok szinte
mindegyike egyénileg — ellenfél és csapattarsak nél-
kul - tizhet6 sport.

A 2010-es mintaban a rendszeresen sportolo
egyetemista-sokasagot tekintve a f6 indokok a spor-
tolasra — a korabbi, 2004-es és 2006-os kutatasok-
kal teljesen egybevagoan — a kovetkezok voltak: a
sport kikapcsolodast, szoérakozast jelent (75%), fej-
leszti az egészséget (74%) és a fittség (73%). A sport
élvezet, ,jol érzem magam koézben” (67%) és a ,.sz€ép
formas test” (66%) elérésének célja kaptak még gya-

6. tablazat. Sportagak és motival6 tényezok

kori emlitést. A szekunder forrasok (Neulinger,
2007; Gal, 2008) szerint a nok a tarsasag, a fittség
és az egészség, valamint a testsulykontroll miatt
sportolnak, a férfiak pedig a gy6zelem, a versengés,
a siker miatt. A 2010-es mintaban a néknek a szép,
formas test, a fittség, és az egészség (a szekunder
forrasoknak megfelelden), a férfiaknak a kikapcso-
lodas-szorakozas, az egészség és az €élvezet (a sze-
kunder forrasoktol eltéréen) voltak a legfontosabb
motivalok (6sszhangban a 2004-es és a 2006-o0s
mintak adataival). A két fuggetlen mintas t-préba
eredményei szerint a férfiakra sokkal jellemz&bb
indok volt a versengés, valamint hogy egyttt legye-
nek a barataikkal.

A 2014-es felmérés szerint a hallgaték mozgassal
kapcsolatos motivacioinak egyes sportagak gyakor-
16i szerinti bontasa tovabbi sajatossagokat mutat.
Az egészég apolasanak motivuma minden sportnal
eros, kulonosen a turazoknal (65%) és az aerobiko-
zo6knal (60%), ugyanakkor legkevésbé a csapatspor-
toknal (33-40%) és a tancnal (41%). A fizikai

Table 6. Sports and motivating factors chosing from them

% |Tardzas | Futis | Kerékpér |[Kondi. | Uszis | Tanc | Aerobik | Réplabda | Kosarlabda | Foci
Egészségesebb legyek 65 56 56 55 56 41 60 39 33 40
Fizikai teljesitt 45 42 48 50 47 38 41 37 46 39
képességem javitisa
Jobban nézzek ki 49 48 35 58 30 39 67 35 22 16
A napi rutinbél kikapcsol 30 37 39 28 35 44 33 32 31 26
Ordmet okoz 38 47 44 40 52 59 43 62 59 62
Sikeréiményt ad 18 26 20 25 24 22 19 29 30 25
Szeretek versenyezni 3 7 8 7 8 6 3 8 14 20
Sportbeli technikai 3 7 3 6 8 10 3 16 11 13
tudisom fejlesztése
Jo idétoltés a baratokkal 18 12 20 13 15 16 9 22 27 46
Uj ismeretségekre teszek szert| 3 2 3 3 3 6 2 7 4 3

Forras: Bibor Béka (2014)

Megjegyzés: A valaszadok legfeljebb harom valaszt jel6lhettek meg.
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teljesitoképesség javitasa a testépitoknél a legfonto-
sabb (50%), mig szintén a csapatsportoknal és a
tancoloknal a legkevésbé. Orémforrasnak a sportot
leginkabb - a fentiek alapjan talan nem meglepo —
éppen a csapatsportok (59-62%) és a tanc (59%) ko-
vetoi tartjak, mig a ,,jo kiils6t” az aerobik és a testé-
pités gyakorloi (67%, illetve 58%) értékelik
fontosabbnak. A baratokkal valé id6toltésre pedig a
futball tiinik a legalkalmasabbnak (46%) a hallgatok
valaszai alapjan (6. tablazat).

w0l Ezek a statisztikak gondolatébresztonek alkalma-
sak mindenki szamara, aki tobbet szeretne mo-
zogni, hogy vajon melyik sportban talalhatja meg
leginkabb azt, ami a személyes motivacidojanak meg-
felel6. Legyen bar az egészség a {6 szempont, a jo
alak vagy a jo tarsasag, a szabadiddsport értékes le-
het6séget kinal minden egyetemista szamara.

Az egyetemistak sportagvalasztasa jellemzoen
nem egy megtervezett folyamat, hanem t6bb szem-
pont mérlegelésének eredménye. A megkérdezett fi-
atalok 68%-a a ,kiprobaltam és bejott”, mig 42%-a
D= a ,Jattam és megtetszett” magyarazatot adta arra a
kérdésre, hogy miért azt a sportot valasztotta, ame-
lyet jelenleg tiz. Emellett a racionalitas és a kénye-
lem motivuma is teret nyert: fontos szamukra, hogy
a valasztott sport az adottsagaiknak megfeleljen és
lakohelytik kozelében legyen végezhet6 (7. tablazat).

Az adott sportag valasztasanak {6 okai a rendsze-
resen sportolé megkérdezettek koérében 2010-ben, a
2004-es és a 2006-os minta eredményeihez teljesen
hasonloan alakultak: kozelben van (53%), egyediil is
lehet csinalni (43%), tehetség, adottsag megléte
| (38%), a baratok tarsasaga (34%), illetve, hogy nem
kell hozza extra felszerelés (23%). A két fliggetlen
mintas t-proba eredményei szerint valamennyi té-
nyez6t tekintve kiillonboznek a férfiak és a nék. To-
vabb vizsgalédva arra jutottunk, hogy a férfiaknak
sokkal fontosabb motivaloé a barataik, évfolyamtar-
saik tarsasaga, a csaladi hagyomany, a divat és az
ujdonsag, mint a néknek, valamint az, hogy mihez
van tehetségiik, adottsaguk. A noknek pedig az volt
fontos, hogy ne kelljen extra felszerelés az 1zott
sportaghoz, és azt is jobban megnézik, mire van pén-
zuk, valamint szamukra sokkal fontosabb a kozelség
és hogy egyedul is lehessen tizni az adott sportagat.
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Sportagankénti eltérések

A 2014-es kutatas kiterjedt annak vizsgalatara is,
hogy tiz, statisztikailag is elég nagy szamban tzott
sportag esetében az azokat Uiz6 hallgatok milyen
sportagvalasztasi indokokat jeldltek be. A
tarazas/gyaloglas sportag ., konnyen elérhet6 sport”,
amennyiben a tobbi sportaghoz képest a konnyt el-
kezdeni, mind hely-, mind koéltség- és technikai igé-
nyek vonatkozasaban. A tanc és az aerobik
jellemz6en leanyok altal gyakran valasztott sport-
agak, mégis megfigyelhets, hogy egymas komple-
menterei a sportagvalasztasi indokok terén: ha tébb
tényezot is néziink, akkor a tancosok hajlandok ta-
volabbi helyszinre is elmenni és kevésbé érzékenyek
a koltségre. Ezzel 6sszefliggésben a tancosok nyilat-
koztak leginkabb arrdl, hogy az adottsagaiknak
megfelelo sportot tiznek.

Négy nagy szamban Uizott egyéni sport (futas, ke-

%

Sportolé példakép hatasara

Forras: Bibor Béka (2014)
Megjegyzés: A valaszadok tobb valaszt is megjeldlhettek

Nem kellettek ktilonodsebb eszkozok
Nem kellett hozza komoly

technikai tudas

Sztldk, baratok ajanlottak
Megszoktam

Adottsagaimnak megfelel
Lakohely kozelében van
Lattam és megtetszett

Nem nagy koltség elkezdeni

Kiprébaltam és bejott
Sokan csinaljak
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rékparozas, kondizas, uszas) esetében megfigyel-
heto, hogy jellemz6en minden szempontbdl a sport-
agak kozti atlaghoz hasonl6 gyakorisagu valaszokat
adtak a hallgatok. Vélelmezhet6, hogy e sportagak
gyakorloi egy-két kiegészito sportagat is tiznek par-
huzamosan. Az tiszas megmutatkozo sajatossaga: a
csalad és/vagy a baratok ajanlasa kiemelked6 ma-
gyarazo er0 a sportag valasztasara. Csapatsportok
kivalasztasanal (ne feledjtk itt a futball dominanci-
ajat a valaszokban) pedig nagy hangsulyt kapott a
hallgat6 sporttal kapcsolatos eléélete (,megszokta”),
illetve, hogy a médiaban lathato példaképeknek na-
gyobb jelentosége van ezen sportagak elkezdésénél.

Kovetkeztetések

A fiatalok életében a baratok és az Internet sze-
repe kiemelked6 napjainkban. A baratok szerepe
megelozo vizsgalatok szerint is meghatarozo volt,
korabban azonban a televizio-nézés volt az egyik
legjelent6sebb szabadid6s tevékenység. Ha tenden-
ciakat tekinttink, a sport egyre jobb helyen szerepel
a szabadidé6-eltoltési formak kozott, a mintegy egy
évtizedre visszanyulo kutatasaink alapjan.

Tény, hogy baratokkal egytitt is tizhetok a sportok.
Ez foleg az egyetemista finknak fontos, akik inkabb
tiznek csapatsportokat, mint a leanyok. A futball az
0 els6 szamu kedvencitik, és kondizni is szivesen jar-
nak baratokkal. Fokozatosan megvalosulni latszik
az ezredfordulo el6tti ,Laki-Nyerges joslat”, mely sze-
rint a sport teljesen individualizalodik: az egyéni
sportok térnyerése vitathatatlan. A csapatsportoknal
kimutathatéan fontosabb, hogy mar gyermekkor 6ta
részesei legytnk, ritka, hogy valaki felnéttként valna
rendszerszeres sportolova e sportagak esetében.

A fiuk azért sportolnak, hogy fittek, erések legye-
nek, noveljék a teljesitoképességiiket, mig a leanyok
az alakjukat szeretnék megérizni, fejleszteni. Az
egészség megorzése, a klasszikus motivalo ero,
mindkét nemnek fontos. A szakirodalomban fellel-
het6 tovabbi motivacios tényezok kozil az 6rom és
a siker azoknak fontosabb, akik rendszeresen spor-
tolnak. Ez egy ,circus vitiosus”, a sok sport sike-
ressé, boldogabba tesz, az 6rom és a siker tovabbi
sportolasra 6szténoéz. Azoknak, akik jelenleg nem
vagy csak rendszerteleniil sportolnak, sajat beval-
lasuk szerint elsdsorban sajat magukban kellene
szilard elhatarozasra jutniuk ahhoz, hogy tobbet
mozogjanak. Ez joval meghatarozobb ok, mint a
mozgas koltségessége, a kapcsolodo ismeretek hia-
nya vagy barmely egyéb tényezo.

A kapott eredmények differencialt mintazata alap-
jan — Szabo korabbi kutatasaval (2012) 6sszhangban
—ugy latjuk, a szokasos szegmentalasi szempontok
mellett a célokat, motivaciokat érdemes felhasznalni
csoportképzé ismérvekként a sportfogyasztast 6sz-
tonzo, keresletélénkité programok szervezésekor, il-
letve kapcsolodo tudomanyos vizsgalatoknal.
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Utanpotlaskoru versenylszok testméreti
jellemz6inek vizsgalata a kivalasztas tikrében

Research of junior competition swimmers body size
characteristics of the light of the selection
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Testnevelési Egyetem Uszas és Vizi Sportok Tanszék, Budapest
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Osszefoglalo

Tanulmanyunkban a Jévé Bajnokai Uszo Utan-
potlas Program igazolt versenyuszoinak sziletési
idoszakat, testmagassagat és testtomegét vizsgaltuk
meg (N = 281, atlagéletkor = 11,5+0,50 év). Az elem-
zéshez paraméteres kuilonbozoség-vizsgalati mod-
szereket, kétmintas t-probat valamint Anova és Post
Hoc tesztet alkalmaztunk. Eredményeink megerosi-
tették a mar eddigi, mas sportagban végzett vizsga-
lati eredményeket, mely szerint egy korosztalyon és
az azonos naptari éven beliil is van szignifikans kii-
Iénbség a testmagassag és a testtomeget illetéen.
Emiatt az utanpotlaskort tiszok értékelési rendsze-
rének valtoztatasat javasoljuk, a versenyzok igazsa-
gosabb értékelésének és a kivalasztasi szisztéma
eredményesebbé tételének érdekében.

Kulcsszavak: uiszas, utanpoétlas, kivalasztas, test-
méretek

Abstract

Birth period, body height and body weight of swim-
mers registered for the program of swimmers’ new
generation ,Future Champions” have been examined
in our essay (N = 281, average age = 11,5+0,50 years).
Parametric discrepancy examination methods two-
sample t-test as well as Anova and Post Hoc test were
used for the analisation. The results confirmed the
previous examination results in other sports accord-
ing to which there is a significant difference as for the
body height and body weight inside the same calen-
dar year. Consequently we suggest changing the as-
sessment system in case of new generation as to
make the evaluation more equitable and the selection
system more succesful.

Keywords: swimming, new generation, selection,
body measurements

Bevezetés

Magyarorszag uszosportjanak eredmeényessége
kozismert. Szinte az elso tjkori olimpiai jatékok ota
nem volt olyan vilagverseny, ahol tisz6ink érem nél-
kul tértek haza. A legtdbb magyar ember szamara
ismerosen cseng Egerszegi Krisztina, vagy Darnyi
Tamas neve. A fiatal, sportot kedvel6 korosztaly
Hosszu Katinkarol, vagy Gyurta Danielrdél azonnal
tudja, hogy a hazai tiszosport kivalosagai. A magas

szinvonalt szakmai munka eredményeképpen, t6bb
ifjasagi koru Gisz6 a nemzetkozi felnott élmezénybe
tartozik. Fiataljaink koézul, a tavaly megrendezésre
kertilt nanjingi Nyari Ifjisagi Olimpiai Jatékokon
Szilagyi Liliana és Kenderesi Tamas is bajnoki cimet
szerzett. S6t, 200 m pillangon kettds magyar gyoze-
lem szuletett. A 2013-as, ifjisagi sportolok szamara
rendezett EYOF-on (European Youth Olympic Fes-
tival), kivalo eredményeket értek el uszoink. 3
arannyal, 2 ezusttel és 1 bronzéremmel jarultak
hozza a magyar csapat teljesitményéhez. Az olimpiai
mozgalom harmadik legjelentosebb versenyét,
2017-ben, a Magyar Olimpiai Bizottsaggal karoltve,
Gyor varosa fogja rendezni. Az eseményre a Magyar
Usz6 Szovetség tamogatasaval, az utanpotlaskora
uszok, a Jové Bajnokai Uszé Utanpétlas Program
keretein beltl mar el is kezdték a felkésziilést. A
program kiemelt figyelmet fordit a 11-12 éves
uszokra és az utanpotlas valogatott keret tagjaira.
Tamogatast biztosit annak érdekében, hogy a leg-
jobb utanpotlasedzok és versenyzok, a sportag ko-
rabbi és jelenlegi bajnokainak tamogatasaval, a
legjobb kértilmények kozott, a legnagyobb figyelem
és szakmai hozzaértés mellett késztilhessenek. Cél-
juk, hogy a 2016-os hodmezévasarhelyi Ifjusagi
Europa-bajnoksagra, a budapesti rendezésti, 2017-
es 17. FINA usz6-, vizilabda-, mtiugroé-, szinkronu-
sz0-, nyilt vizi és szupertoronyugr6 vilagbaj-
noksagra, valamint a 2019-es 7. FINA Junior vilag-
bajnoksagra felkészitsék uiszoinkat. A versenyzok, a
régiovezetok és a Magyar Uszo Szovetség szakmai
dontése alapjan kerultek kivalasztasra, az orszag 8
elért eredményeik és a szakemberek ajanlasa alap-
jan tortént. Minden régio munkajat egy régiovezeto
felugyeli, aki folyamatosan konzultal a régiéban
sportolo gyermekek edzoivel, €s minden honap elso
szombatjan a régiokdzpontokban felmérést szervez.
3 illetve 6 havonta régios és 6sszrégios versenyeken
vesznek részt a gyermekek, ahol meghatarozott ver-
senyszamokban mérhetik 6ssze tudasukat, tajékoz-
tatast adva fejlodéstik tutemérol. A noveke-
dés-fejlédés biologiai térvényszertiségeinek megfele-
16en természetes, hogy a 2013 decemberében létre-
jott program elso6 évének tapasztalatai a versenyzok
folyamatos fejlodését mutatjak. A programban még
részt nem vevo gyermekek, a visszajelzések alapjan,
szeretnének bekertilni a programba. Igy a kezdemé-
nyezés 6sztdénzo jellege sem elhanyagolhato.
Munkankkal a program mitikoddési rendszerének,
valamint a versenyzok testmeéreti jellemzoinek vizs-
galataval a mar emlitett hazai rendezést vilagverse-
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nyekre valo felkésziilést szeretnénk segiteni. Ered-
meényeinkkel a programba valo bevalogatas, és a Kki-
valasztasi rendszer hatékonysagahoz kivanunk
hozzajarulni. Célunk el6segiteni azt, hogy 2017-ben
és 2019-ben a legtehetségesebb uszoéink allhassa-
nak a rajtkore és léphessenek Hosszu Katinka vagy
Cseh Laszlo nyomdokaiba.

Irodalmi attekintés

Minden sportagban azokat a gyermekeket keresik
a szakemberek, akik az adott tertileten tehetséges-
nek latszanak. A tehetség felismerése igen egyszerd,
de egyben nagyon nehéz is lehet. Meghatarozasat az
irodalom sok oldalrol targyalja. Nadori (1991) azt
irja, hogy tehetségen egy meghatarozott iranyba mu-
tato, az atlagos mértéket jelentésen meghalado, ki-
bontakozas elott allo adottsagot, adottsag-egytittest
értiink. Ez a megfogalmazas tulajdonképpen az élet
barmely tertiletén mutatott tehetségre érvényes. A
sporttehetségrol Mészaros és munkatarsai (2003) azt
mondjak, hogy nem sportképességek, hanem tulaj-
donsag csoportok o6roklodnek, amelyek hajlamo-
sitanak a kiemelkedd sportteljesitményre. A
sporttehetség jellemzoiként megemlitik a kedvezo
testméreteket, testaranyokat, az atlag feletti terhe-
lés-€lettani és motorikus jellemzoket, a testi, az in-
tellektualis és mikddésbeli tulajdonsagok egytitt
jarasat, a motoros tanulas és képességfejlodés na-
gyobb sebességét. Egressy és munkatarsai (2008)
munkajukban, az tiszasban megjeleno tehetségrol
megallapitjak, hogy az uszoétehetség az iszasra jel-
lemz6 komplex képesség egytittessel rendelkezik. Bi-
roné (2004) szerint, a sporttevékenység egy specialis
koérnyezetben, és szituacioban, ktilonleges feltételek
mellett valosul meg. Igy a sporttevékenység a speci-
alis tehetség csoportba sorolhat6. Az uszosportban
a mozgas végrehajtasanak kozege jelentosen eltér a
szarazfoldoén 1izott sportagakétél. Ebben a sportag-
ban olyan gyermekeket keresnek a szakemberek,
akik az altalanos sporttehetség jellemzo6in tul, a viz-
ben tudjak érvényesiteni a kiemelked6 képességei-
ket.

A tehetséges gyermeknek az tuszasban tobb is-
mérve is van, ami kozvetlentil nem dertl ki a
versenyjegyzokonyvekbol. Ide tartoznak a mozgasta-
nulas gyorsasaga mellett az alkati, antropometriai
jegyek. Bizonyos alkati jegyek alapjan feltételezni tu-
dunk késobbi sportagi alkalmassagot (Egressy és
mtsai, 2008). Nemcsak az uszasban, hanem mas
sportagakban is a kivalasztasi kritériumok ko6zé so-
roljak a testalkati jegyeket (Csaki és mtsai, 2013). A
gyakorlati tapasztalat is alatamasztja a testméreti
(antropometriai) jellemzok fontossagat az indirekt ki-
valasztas soran. Sot, atlagon feliili testmagassagra
utal, ha valaki 12-14 évesen magasabb a tarsainal
(Nadori, 2009). Ezért fontos a programban részt vevé
gyermekek testmeéreti jellemzoinek meghatarozasa.
Salinero és munkatarsai (2013) szerint, a fiatalkori
életszakaszban, a sportolok koérében, a kronologiai
életkor kuilonbségei miatt fizikai kiilonbségek lehet-
nek a gyermekek kozott, amely meghatarozo lehet a
kivalasztasi folyamatban. A teststlyban 10 kg-os és
a testmagassagban 10 cm-es kiilénbségeket talaltak
azonos naptari évben szuletett gyermekeknél 14
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éves korig (Garcia-Alvarez és Salvadores, 2005). Az
antropometriai tényezék befolyasa nemcsak a kiva-
lasztasra, hanem koézvetlentil a versenyen valé ered-
ményekre is kihat.

Mint ahogy a tehetség specialis a sportban, gy a
kivalasztas is az. A kivalasztas, az egy bizonyos
szamu populacioban létez6 egyedeknek, az egy vagy
tobb koz06s tulajdonsag alapjan egy k6zds csoportba
sorolasat jelenti (Mészaros és mtsai, 2003). A szem-
pontok sportaganként specifikusak. Magukban
foglalnak testalkati tulajdonsagokat, motoros telje-
sitményeket, mozgastanulast és a sportag szem-
pontjabol fontos mentalis és kognitiv tényezoket
(Baumgartner és mtsai, 2005).

A relativ életkor hatasanak vizsgalata az élsporto-
16k korében gyakori téma a nemzetkozi irodalom-
ban. A sziletési idoszakok és a testmeéreti jegyek
Osszeftiggését tobben igazoltak mar. Példaul Fran-
ciaorszagban fiatal elit sportolokat vizsgaltak a szii-
letési idoszakuk szerint, negyedéves felbontasban.
A testmagassag, a testtomeg, a tricepsz maximalis
forgatonyomatéka, a maximalis aerob teljesitmény
és a becsult VO: max vizsgalatakor a negyedévek te-
kintetében szignifikans kuilénbséget talaltak a spor-
tolok kozott (Carling és mtsai, 2009). 14-15 éves
jégkorongozok esetén az év elsé felében szliletettek
lényegesen nehezebbek és magasabbak voltak, mint
az év masodik felében sztiletettek (Sherar és mtsai,
2007). Fiatal labdarugok esetén is tapasztaltak ma-
gassagbeli eltéréseket a sziiletési datum alapjan ne-
gyedévre osztott csoportok kozott (Hirose, 2009).
Mivel az edz6k elényben részesitik a nagyobb fizi-
kummal rendelkez6 sportolokat (Del Campo és
mtsai, 2010; Reilly és mtsai, 2003), ez kihathat a
kivalasztasi folyamatra. Ezért szeretnénk megvizs-
galni, a JOv6 Bajnokai utanpoétlas programba beke-
rult gyermekek testmeéreti jellemzoit. Mivel a
programba valo bekertilés a Szovetség altal megha-
tarozott korosztalyos értékelési rendszer alapjan
torténik, meg kell vizsgalnunk az egy korosztalyon
beltli testméreti ktilonbségeket is, mert az irodalom
alapjan jelentos elonytk van azoknak akik, az év
elsé felében, illetve els6 harom honapjaban szilet-
tek egy évjaraton belul (Barnsley és mtsai, 1985;
Allen és Barnsley, 1993; Musch és Grondin, 2001;
Cobley és mtsai, 2009).

Tanulmanyunkkal szeretnénk gyakorlatban al-
kalmazhato segitséget adni a szakembereknek az
uszok bevalogatasi rendszeréhez. Valamint boviteni
kivanjuk az utanpotlas koru versenyuszokkal kap-
csolatos hazai kutatasok alacsony szamat.

Anyag és modszer

Adatgytjtéstinkben a Magyar Uszo Szovetség
(MUSZ) hivatalos kiadvanyat a Jévé bajnokai prog-
ramrol, valamint a MUSZ hivatalos honlapjan talal-
hato informaciokat hasznaltuk fel. A programban
részt vevo gyermekeket tekintetttik vizsgalati minta-
nak. Minden gyermek a MUSZ versenyrendszerében
szereplo, a Szovetség Szakmai alapkdvetelményi vizs-
gajaval rendelkezo, valamely magyarorszagi klubhoz,
vagy sportegyestilethez leigazolt versenyuszo (N =
281). Igy a mintankban a MUSZ altal a J6v6 Bajnokai
programba bevalogatott 11-12 éves versenyzok sze-
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repeltek. Az adatelemzéshez a versenyzok sziiletési
datumara, testmagassagara és testtdmegére vonat-
koz6 adatokat hasznaltuk fel. A programban 6ssze-
sen 281 versenyz6 vesz részt. Ebbol 141 {6 11 éves
és 140 f6 12 éves versenyuszo. Atlagéletkoruk
11,5+0,50 év. A nemek aranyat tekintve 146 fia és
135 leany. A versenyzok 8 régiobol lettek kivalasztva,
melybol a legmagasabb versenyzoi létszamot a buda-
pesti régio adja 48 f6vel. A régiokban tiszok létszamat
az 1. tablazat foglalja 6ssze.

A testmeéretek elemzése soran, az egyes évjaratok-
ban a versenyzoket a sztiletési idoszakuk alapjan 4
csoportra osztottuk. A januar és marcius, aprilis és
junius, julius és szeptember, valamint oktober és
december kozott sziiletett gyermekek képeztek 1-1
csoportot. A biologiai életkor meghatarozasa alkal-
masabb modszer a gyermekek eltéro fejlodési titemeé-
nek, eredményességének értékelése kapcsan,
azonban hasonléan korabbi munkakhoz, tanulma-
nyunkban a sportolok negyedévenkénti felosztasat
alkalmaztuk (Carling et al., 2009; Costa et al., 2013).
A sziletési idoszakok alapjan létrehozott csoportok
testméreti adatainak vizsgalatat One-Way ANOVA
teszttel és Post Hoc (LSD) probaval végeztik. A régiok
jellemzéséhez alapstatisztikai eljarasokat és One-
Way ANOVA tesztet alkalmaztunk. Ahhoz, hogy meg-
tudjuk, mely csoportok miatt tapasztaltunk
kulonbséget, Post Hoc prébat végeztiink. Vizsgala-
tunk a MUSZ altal meghatarozott korosztalyra, tehat
két évjaratra terjedt ki (11 és 12 évesek). Igy dsszesen
8 csoportot hoztunk létre.

A testméretek elemzéséhez alapstatisztikakat al-
kalmaztunk. A 11, valamint a 12 éves tiszo0k esetén
is meghataroztuk a valtozok atlagat és szorasat. A
két évjarat kozotti kulonbségek feltarasara, vala-
mint a nemek vizsgalatara paraméteres kiilonbo6zo-
ség-vizsgalati modszert, kétmintas t-probat
végeztiink. A régiok jellemzéséhez, valamint a szii-
letési id6szakok alapjan létrehozott csoportok test-
méreti adatainak vizsgalatahoz az alapstatisztikan
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kiviil varianciaanalizist, One-Way ANOVA tesztet al-
kalmaztunk Post Hoc prébaval. Az adatfeldolgozas-
hoz az SPSS 21.0 programot alkalmaztuk. A
szignifikancia szintet (p = 0,05) 0,05-es hibahatar
alapjan hataroztuk meg.

Eredmények

A teljes mintaban a testmagassagra és a testto-
megre vonatkozo értékek (TM: 151,95+7,61 cm; TT
39,37+6,74 kg) nagy szorast mutattak, mely termeé-
szetesnek mondhato, mert két évjaratra vonatkoz-
nak. Igy az is természetes, hogy az egy Kkor-
osztalyban sportolok, de mas évjaratba tartozok ér-
tékei kozott jelentds kiilonbség lehet. A kétmintas
t-proba eredményei szerint (2. tablazat) a 11 és 12
éves Uszok kozott szignifikans eltérés van a testma-
gassag (p = 0,000) és a testtomeg tekintetében (p =
0,000) is. Mindkét esetben a 12 évesek rendelkeztek
magasabb értékekkel. Természetesnek mondhato,
hogy az id6sebbek magasabbak és nehezebbek, de
a vizsgalt korosztalyba es6 gyermekek a versenye-
ken egytlitt vannak értékelve, emiatt a természe-
tesnek mondhatd eredményeink a vizsgalat
szempontjabol fontosak.

A nemek szerinti paraméteres kiilénb6zoség-vizs-
galat egyik testmeéreti jellemzo esetén sem mutatott
szignifikans eltérést, az évjaratokra térténd bontas
utan sem. Ezért a vizsgalatban a fiuk és a leanyok
eredményei egytitt lettek kezelve (11 évesek pTt =
0,803; 11 évesek pTm = 0,358; 12 évesek pTt =
0,803; 12 évesek pTm = 0,88).

Mivel a 11 és 12 évesek eredményeit nyilvanva-
loan nem kezelhettiik egytitt, igy a sziletési id6sza-
kokra valo felbontast mindkét évjarat esetében
elvégeztiik. A 11 évesek esetén (N = 141) a legmaga-
sabb atlagos testmagassaggal és testtomeggel az
els6 negyedévben sziletettek rendelkeztek, mig a
legalacsonyabb értékekkel az utolso negyedévben
szuletett sportolok. Bar az Anova teszt nem muta-
tott szignifikans kuilénbséget az egymas utani ne-

1. tablazat. A régiok sportol6i létszamanak 6sszefoglalasa
Table 1. Summary of the number of athletes in the regions

Régio Elemszam (N) 11 évesek 12 évesek

Kozép-Magyarorszag: Budapest 48 16 20 16 28 {6

28 fin | 20 leany 14 fia | 6 leany 14 fin |14 leany
Kodzép-magyarorszagi Régio 32 16 17 6 15 16

15 fiu \ 17 leany 9 fia \ 8 leany 6 fiu \ 9 leany
Eszak-Magyarorszag: Eger 31 16 17 6 14 16

15 fia | 16 leany 8fin | 9leany 7 fin | 7 leany
Nyugat-dunantali Régio: Gyor 41 16 23 16 18 16

25 fia | 16 leany 13 fia |10 leany 12 fia | 6 leany
Kozép-dunantiali Régié: Székesfehérvar 3116 13 16 18 16

13 fiu \ 18 leany 5 fia \ 8 leany 8 fiu \ 10 leany
Eszak-alf6ldi Régi6: Debrecen 3116 16 f6 15 {6

14 fia | 17 leany 7 fin | 9leany 7 fin | 8 leany
Dél-alféldi Régio: Hodmezovasarhely 37 16 18 16 19 16

23fia | 14 fia 13 fia | 5 leany 10 fia | 9 leany
Dél-dunantiili Régio: Kaposvar 30 6 17 6 13 16

13 fia | 17 leany 9fin | 8leany 4 fin | 9 leany
Osszesen: 281 16 141 {6 140 f6

146 fin | 135 leany 78 fin | 63 leany 68 fin | 72 leany

€/STOT * WRZS €9 WRA[OJAD 9T « AWIAZS IAurmIOpMYIodS JeASRA
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2. tablazat. A testmagassag és a testtomeg eredményei a régiok tekintetében
Table 2. Results of body height and body weight regarding the regions

Régid Testmagassag (cm) Atlag/szoras | Testtdmeg (kg) Atlag/Szoras
Kozép-Magyarorszag: Budapest 158,10 + 36,67 43,57 £ 6,39
Koézép-magyarorszagi Régio 152,28 + 7,46 38,97 + 7,08
Eszak-Magyarorszag: Eger 148,35+ 6,61 38,32 + 8,76
Nyugat-dunantali Régié: Gyor 149,46 =+ 7,79 37,17+ 7,19
Ko6zép-dunantili Régio: Székesfehérvar 152,42 + 6,38 39,16 = 5,39
Eszak-alféldi Régié: Debrecen 151,97+ 7,26 39,16 £ 5,42
Dél-alféldi Régio: Hodmezovasarhely 149,19+ 6,55 38,22 + 5,05
Dél-dunantili Régio: Kaposvar 151,73+ 7,28 39,03 £ 5,96
11 év 12 év 11 év 12 év
atlag/szoras atlag/szoras atlag/szoras atlag/szoras
Osszelemszam 148,99 + 7,02 155 + 6,93
37,75 + 5,97 41,01 + 7,07
p = 0,000 p = 0,000
3. tablazat. A testmagassag és a testtomeg eredményei a sztiletési id6szakok tekintetében
Table 3. The results of body height and body weight in respect of birth periods
11 évesek 12 évesek
Sziiletési idoszak Elemszam | Testmagassag | Testtomeg Elemszam | Testmagassag | Testtomeg
Januar-Marcius 58 149,74 + 6,68 38,60 + 6,12 55 156,73 + 6,43 42,96 + 6,87
Aprilis-Juinius 42 148,79 + 7,26 137,89 * 6,15 31 154,84 + 5,826 40,29 * 6,61
Jilius-Szeptember 31 148,26 = 7,29 136,90 + 5,15 31 154,48 =+ 7,43 40,29 * 7,38
Oktdber-December 10 146,40 = 7,30 134,90 + 6,33 23 151,96 = 7,94 38,26 * 6,90

gyedévek kozott sem a testtomeg, sem pedig a test-
magassag vizsgalatakor, azonban mivel testméreti
aranyokrol is sz6 van, a kiuillénbség biologiai, sport-
tudomanyos szempontbol jelentés lehet (3. tabla-
zat). A 12 évesek vizsgalatakor hasonlo ered-
meényeket kaptunk. A testmagassagnal és a testto-
meg értékeknél is a Januar és Marcius kozott szii-
letett gyermekek értékei voltak a legmagasabbak,
mig az Oktober és December kozott sziiletetteke vol-
tak a legalacsonyabbak (pTm = 0,005; pTt = 0,007).

A vizsgalt gyermekek értékelése a versenyeken
egyltt térténik, ezért Anova teszttel vizsgaltuk meg
a sziiletési ido6szakok alapjan létrehozott 8 csoport
kozotti kuilonbségeket. Eredményeink szerint az
egy évvel késobb sziiletettek minden esetben lénye-
gesen alacsonyabb értékekkel rendelkeztek a
testmagassag és a testtdmeg tekintetében is. Szig-
nifikans kulénbséget tapasztaltunk a 11 évesek
Januar-Marcius honapjaban sziiletett versenyzok
és a 12 évesek Januar-Marcius honapjaban sztile-
tett versenyzok kozott (p = 0,000). Ennek megfele-
I6en a 12 honapnal nagyobb életkori eltéréseknél
is jelentkezett a szignifikans kulénbség (4. 5.
tablazat). A testmagassag értékeinek elemzése
soran is, a 12 honapos sziiletési eltérés mar szig-
nifikans ktilénbséget eredményezett az Anova teszt
alapjan.

A Jovo Bajnokai utanpoétlas program 8 régioja
alapjan is végeztiink elemzést. Anova és Post Hoc
tesztet alkalmaztunk. A testmagassag és a tesmeg
vizsgalata soran a budapesti régio tszoi szignifikan-
san magasabb értékekkel rendelkeztek, mint az 6sz-
szes tébbi régioé (2. tablazat). Erdemes még
megemliteni a K6zép-dunantuali régiot, amelynek ér-
tékei mindkét valtozo esetén a masodik legmaga-

sabbak voltak. A nem budapesti régiok esetén a
testtomeg tekintetében nem tapasztaltunk kulénb-
séget a régiok kozott. A testmagassagnal az Eszak-
magyarorszagi, a budapesti (p = 0,000), a
Kozép-magyarorszagi (p = 0,027), a Kozép-dunan-
tali (p = 0,023) és az Eszak-alfoldi (p = 0,044) régiok
kiilénboztek lényegesen. Minden esetben az Eszak-
magyarorszagi régioban Uiszok értékei voltak alacso-
nyabbak (6. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A statisztikai probak eredményei alapjan egyetér-
tink Salinero és munkatarsainak (2013) gondolata-
val, miszerint a kronologiai €letkor eltérései miatt a
gyermekek kozott fizikai ktilonbségek lehetnek egy
korosztalyban. A 11 és 12 éves uszok testméreteinek
vizsgalata soran kapott szignifikans kuilonbség ala-
tamasztja ezt a gondolatot. Nemcsak a korosztalyok
kozott van lényeges kiilénbség, hanem egy korosz-
talyon beltll a két évjarat versenyzoinél is. A negyed-
évenkeénti csoportositas utan elvégzett Anova és Post
Hoc teszt kimutatta, hogy az azonos naptari évben
szuletett gyermekek kozott is van 1ényeges kiilonbség
a testméreteket illeten. Igy hasonlé eredményt ta-
pasztaltunk, mint a korabbi kutatasok soran mas
kulfoldi szerzok (Sherar és mtsai, 2007; Hirose,
2009; Carling és mtsai, 2009). Az eredmények sze-
rint, az egy évvel késobb sziletettek atlagosan 6,99
cm-rel magasabbak és 4,36 kg-mal nehezebbek,
mint fiatalabb tarsaik. Igy ugyan Garcia-Alvarez és
Salvadores (2005) megallapitasat, mely szerint 10
cm-es és 10 kg-os kiilénbség tapasztalhato egy éves
szuletési differencia esetén a sportolok koézott, meg-
erositeni nem tudjuk. Azonban alatamasztjuk, hogy
az azonos naptari évben sztiletett gyermekek koézott
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4. tablazat. Szignifikans kuildnbségek a testmagassag tekintetében egy korosztalyon belil
Table 4. Significant differences regarding the body height inside the same age group

Szuletési idoszak Anova teszt
11 éves Januar-Marcius 12 éves Januar-Marcius p = 0,000
12 éves Aprilis-Junius p =0,001
12 éves Julius-Szeptember p = 0,002
11 éves Aprilis-Junius 12 éves Januar-Marcius p = 0,000
12 éves Aprilis-Junius p = 0,000
12 éves Julius-Szeptember p =0,001
11 éves Julius-Szeptember 12 éves Januar-Marcius p = 0,000
12 éves Aprilis-Junius p = 0,000
12 éves Julius-Szeptember p = 0,000
11 éves Oktober-December 12 éves Januar-Marcius p = 0,000
12 éves Aprilis-Junius p =0,001
12 éves Julius-Szeptember p =0,001
12 éves Oktober- December p =0,035
5. tablazat. Szignifikans ktilonbségek a testtomeg tekintetében egy korosztalyon beltil
Table 5. Significant differences regarding the body weight inside the same age group
Szuletési idészak Anova teszt
11 éves Januar-Marcius 12 éves Januar-Marcius p = 0,000
11 éves Aprilis-Junius 12 éves Januar-Marcius p = 0,000
11 éves Julius-Szeptember 12 éves Januar-Marcius p = 0,000
12 éves Aprilis-Junius p = 0,040
12 éves Julius-Szeptember p = 0,040
11 éves Oktober-December 12 éves Januar-Marcius p = 0,000
12 éves Aprilis-Junius p =0,023
12 éves Julius-Szeptember p =0,023
6. tablazat. A Post Hoc teszt szignifikans eredményei a régiok tekintetében
Table 6. Significant results of Post Hoc test regarding the regions
Antropometriai valtozé Régio Régio Sig.
Kozép-magyarorszagi Régio p = 0,000
Eszak-Magyarorszag: Eger p = 0,000
Nyugat-dunantuli Régio: Gyor p = 0,000
Budapest Kozép-dunantuli Régié: Székesfehérvar | p = 0,000
Eszak-alféldi Régio: Debrecen p = 0,000
Testmagassag Dél-alfoldi Régio: Hédmezévasarhely p = 0,000
Dél-dunantuli Régio: Kaposvar p = 0,000
Budapest p = 0,000
Eszak-Magyarorszag: Eger | Kézép-magyarorszagi Régio p = 0,027
Kozép-dunantuli Régié: Székesfehérvar | p = 0,023
Eszak-alféldi Régio: Debrecen p=0,044
Kozép-magyarorszagi Régio p = 0,002
Eszak-Magyarorszag: Eger p =0,001
Nyugat-dunantuli Régio: Gyor p = 0,000
Testtéomeg Budapest Kozép-dunantuli Régié: Székesfehérvar | p = 0,004
Eszak-alféldi Régio: Debrecen p = 0,004
Dél-alfoldi Régio: Hédmezévasarhely p = 0,000
Dél-dunantuli Régio: Kaposvar p =0,003

lényeges kiilonbség lehet a vizsgalt két testméreti jel-
lemz6t tekintve. Szeretnénk a figyelmet felhivni arra,
hogy pusztan a kronologiai életkor vizsgalataval is je-
lent6s kulonbségeket tartunk fel az egy naptari évben
sztiletettek kozott. Erdemes lenne megvizsgalni a ké-
s6bbiekben a sportolok biolégiai életkorat is, hogy

pontosabb képet kapjunk az egy korosztalyba eso
gyermekek kozotti kiilénbségekrol.

Sot, egyetértiink szintén korabbi, mas sportagak ku-
tatasi eredményeivel (Barnsley és mtsai, 1985; Allen és
Barnsley, 1993; Musch és Grondin, 2001; Cobley és
mtsai, 2009), mely szerint az adott értékelési év elso

€/STOT * WRZS €9 WRA[OJAD 9T « AWIAZS IAurmIOpMYIodS JeASRA



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 16. évfolyam 63. szam  2015/3

24

Tanulmany e

harom honapjaban sziiletett sportolok elonyben van-
nak a késobb sziiletett tarsaikhoz képest.

Az uszas sportagban, ahol a korosztalyos értéke-
lés két évjaratot foglal magaban, az egy értékelés ala
eso versenyzok kozott akar két év is lehet. Emiatt az
egyltt értékelt versenyzok lényegesen kiilénbéznek
egymastol a testmagassag és testtomeg tekinteté-
ben, mely a versenyeredményekben is tetten érhet6
lehet. Emiatt az értékelésnél a fiatalabb évjarat ke-
vesebb eséllyel indul az adott versenyszamban. Bar
tobb korosztalyos versenyen alkalmaznak évjaratos
értékelést, de az Orszagos Bajnoksagokon korosz-
talyonként hirdetnek bajnokot. Igy a fiatalabb évja-
ratnak sokkal nehezebb dobogos helyezést elérni.
Illetve a gyermekeknek csak 2 évente van lehet6sé-
gk, hogy a sajat életkoranak megfelel6 versenyzok-
kel mérjék 6ssze tudasukat az orszagos bajnoki
cimért. Ezért javasolnank az Orszagos Bajnoksago-
kon is az évjaratos értékelési rendszert.

A Jb6vo6 Bajnokai usz6 utanpotlas program alap-
jan meghatarozott régios vizsgalat szerint, a buda-
pesti Uszok lényegesen magasabbak és ne-
hezebbek a tobbi régio versenyzdihez képest.
Ennek egyik oka az lehet, hogy a legtéobb uszoe-
gyestlet és igazolt versenyz6 a févarosban van, és
a kivalasztas is joval nagyobb létszamu gyermek-
allomanybol térténik, mint a tébbi régioban. A
programba minden régioban azonos létszamu
gyermeket valogatnak be. Igy bekertilni is nehe-
zebben lehet, valamint eleve a nagyobb testmére-
tekkel rendelkez6 gyermekeket valasztjak be. De a
tapasztalt eredmény sokfajta indokra is visszave-
zetheto, ezért ennek a tertiletnek a tovabbi vizsga-
latat javasoljuk.

A gyermekkel foglalkoz6é edzéknek javasoljuk,
hogy hivjak fel a gyermekek figyelmét a szuletési
id6szakbol és a biologiai fejlodés eltérésébol adodo
aktualis eredményességbeli kiildonbségekre, melyek
késobb kiegyenlitédnek.

Osszefoglalva, dolgozatunk megerdsitette korabbi,
mas sportagakban tapasztalt kutatasok eredmé-
nyeit, mely szerint az egy korosztalyban és egy év-
jaratban sportold gyermekek kozott lényeges
kuilonbség lehet a testmeéreti jellemzoket tekintve,
mely a gyermekek értékelésénél illetve a ktilonb6zo
tehetségtamogato programokba valo bekertilésnél
befolyasol6 tényez6 lehet. Indokoltnak latjuk a rela-
tiv életkor kérdésének vizsgalatat a JOovo Bajnokai
program résztvev6inél, hogy tovabbi informaciokat
nyerhesstink a versenyuszok kivalasztasat illetéen.
Kutatasunk eredményeit az utanpoétlaskora tszok
értékelési rendszeréhez a MUSZ edzébizottsaganak
figyelmébe ajanljuk.
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Osszefoglalo

Az elhizas vilagmérett, folyamatosan egyre foko-
z0do6 mértékben jelentkezo népegészségiigyi prob-
léma, melynek nem egyszertien a gyogyszeres
kezelés a megoldasa. Szamos hazai és nemzetkozi
szerzo egyetért abban, hogy a fizikai aktivitas néve-
lése kedvezo hatasu a keringési és teljesitménymu-
tatok, a vérparaméterek alakulasaban, és a
rizik6faktorok mérséklésében. Enyhén (I. foku elhi-
zas = BMI: 30-34,99 kg/m?) vagy kozepesen (II. fokt
elhizas = BMI: 35-39,99 kg/m?) elhizott személyek
6 honapos iranyitott és kontrollalt mozgasprogram-
janak nyito és zar6 eredményeit elemeztiik és ha-
sonlitottuk 6ssze hipoaktiv kontrollcsoportéval. Az
intervencio hatasanak vizsgalatat 2x2-es kevert
(mixed) varianciaanalizissel végeztiik el, aminek
fuggetlen mintas (between-subject) faktorat a két
csoport, Osszetartoz6 mintas (within-subject) di-
menziojat a kezelés elott, illetve utan meért értékek
adtak. Az atlagok vizsgalata alapjan szignifikans k-
I6nbséget tapasztaltunk a testtomeg, a testtomeg-
index, a mnyugalmi szisztolés és diasztolés
vérnyomas-érték, a terhelési ido, a leadott teljesit-
mény, a MET, valamint a négy vérparaméter (6ssz-
koleszterin, HDL, LDL, triglicerid szintek)
vonatkozasaban. Ugy tiinik, hogy a fél éven at tarto,
kombinalt, kontroll alatt végzett edzések valoban
kedvez6 befolyassal birnak a kardiovaszkularis rizi-
kofaktorok mérséklésére, javitjak a teljesitéképes-
séget, kardialis paramétereket, valamint a
vérparamétereket enyhén és kézepesen elhizott sze-
mélyek esetében.

Kulesszavak: kardiovaszkularis rizikéfaktorok, el-
hizas, mozgasprogram

Abstract

Obesity is a growing global public health problem,
which cannot be solved only by medication. Accord-
ing to the opinion of Hungarian and international
authors, the increase of physical activity is benefi-
cial for the cardiovascular system, improves
respective blood parameters, and reduces cardio-
vascular risk. In the present research, data ob-
tained from slightly to moderately obese persons
before and after a 6-month exercise program (con-

taining aerobic and resistance training sessions for
a total of 210 minutes pro week) compared with a
hypoactive control group were analysed. Effects of
the intervention were checked using mixed analyses
of variance (between-subject factor: groups; within-
subject factor: time). Significant time-group inter-
actions were found with respect to body weight,
BM]I, resting SBP and DBP, total load duration, total
power output, MET, and four blood parameters
(total cholesterol, HDL, LDL, and triglyceride levels);
the direction of the change in the intervention group
indicated a beneficial effect in all cases. Combined
and controlled exercise with a duration of six
months had a positive impact on cardiovascular
risk factors, physical performance, and cardiac and
blood parameters of slightly to moderately obese
persons.

Keywords: cardiovascular risk factors, obesity,
training program

Bevezetés

Az elhizas a XXI. szazad egyik legnagyobb egész-
ségligyi kihivasa, mely mar nem tekintheté pusztan
esztétikai problémanak. Az Amerikai Egyestilt Alla-
mokban, de sajnos Europaban, igy hazankban is
egyre fenyegetobb méreteket 61t a tulsulyossag, és
az ennek talajan kialakulo elhizas, mely szamos
kardiovaszkularis szévodménnyel is egyttt jarhat.
A kilenc eurdpai orszagra, koztilk hazankra is foku-
szalo Euroaspire I-II-1II. tanulmanyokat hasonlitotta
0ssze Kotseva és munkacsoportja, 2009-ben. Azt ta-
laltak, hogy a magasvérnyomas betegség, a 2-es ti-
pusu diabétesz mellitusz és az obezitas gyakorisaga
is folyamatosan emelked6 tendenciat mutat, utébbi
az I-es vizsgalatban tapasztalt 25%-hoz, és a Il-es
vizsgalatban meért 32,6%-hoz képest IlI-as tanul-
manyban mar 38% volt az 6sszlakossagra vonat-
koztatva, 30 kg/m? és e feletti testtémeg-indexet
tekintve, valamint p = 0,0006 mellett (Kotseva et al.,
2009).

Az elhizas jelenleg a leggyakoribb metabolikus
betegség vilagszerte, mely sajnos a felnottek és a
gyermekek korében is jarvanyszeriien terjed. Gya-
korisaga 1980 6ta megharomszorozodott a legtobb
europai orszagban, becslések szerint mar 2010-
ben 150 millié feln6ttet és 15 millid6 gyermeket
érintett. Rodler és munkatarsai 2003-2004-ben
végzett felmerése szerint hazankban az elhizas és
talsuly gyakorisaga mar 64%-os, mig a normal
sulyu feln6ttek aranya csak 36% volt (Rodler és
mtsai, 2005).

Egy statisztikai analizis pedig 2012-ben azt mu-
tatta, hogy Magyarorszag lakosainak 28,5%-a konk-
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1.tablazat. Aerob tréningek haladasi titeme a félév soran
Table 1. The aerob training intensity and time during the intervention

Hét Id6tartam (min/alkalom) Intenzitas
1-3. hét 25-35 HRmax 55-65%-a
4-10. hét 35-50 HRmax 65-75%-a
11. héttol 45-55 HRmax 65-85%-a

Magyarazat: HRmax (Maximum heart rate = Maximalis pulzusszam (220-¢életkor)

rétan elhizott (testtomeg és BMI: body mass index,
testtdmeg-index alapjan), ezzel pedig az Europai
Unién beltl az ,el6kel6” elsé helyet foglaljuk el.
Ebbe a kategoriaba azok kertilnek a felmérés alap-
jan, akiknek mar valamiféle egészséguigyi kockazata
is van a sulyfeleslegb6l ad6d6an. Sajnos a tapasz-
talatok vilagszerte azt mutatjak, hogy kénnyebb a
testsulyt névelni, mint a felesleges kiloktol megsza-
badulni, mikézben hazankban is egyre nép-
szeriibbek az egészséges életmoddal kapcsolatos
reklamok, fizikai aktvitast el6segité6 mozgasprogra-
mok, dietetikai tanacsadasok. Azonban nem ele-
gendo a fokozatos fogyas, az optimalis testsulyt meg
is kell tartani (J6zan, 2013).

2015. majusl6-an kerult sor Budapesten az Eu-
ropai Elhizas Napja alkalmabol a Magyar Elhizas-
tudomanyi Tarsasag (MET) és a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag ,Mérlegen az energia-
egyensuly” cimi 66. konferenciajara. Legutobbi ren-
dezvényltikén arra keresték a valaszt, hogy milyen
preventiv és terapias lehetoségek allnak rendelke-
zésre az elhizas epidémiajanak megfékezésére gyer-
mek- és feln6ttkorban. A konferencia tizenete az
volt, hogy praxiskdzosségek kialakitasa nélktil nem
lehet hosszu tavon eredményes intervenciot elérni.
A majusi konferencian targyaltak a taplalkozas, a
hidratacio, az étrend-kiegészit6k, valamint a fizikai
aktivitas és sport energiamérlegben betoltott szere-
pét (részlet a honlaprél www.mstt.hu; Jaké, 2015;
Halmyné, 2015).

A fizikai aktivitas mennyisége (munka, szabadidos
aktivitas, stb.), az edzettségi allapot, fittség, aerob
kapacitas, maximalis alloképességi teljesitmény
szoros, forditott korrelaciot mutat a kardiovaszku-
laris és egyéb okt halalozassal. Az alacsony fittség
ugyanolyan jelentos rizikonak szamit, mint a klasz-
szikus kockazati tényez6k, ezért rendkiviil fontosak
a fizikai aktivitas fokozasara tett torekvések (Apor,
2011). Tobb jeles hazai és nemzetkozi szerzo foglal-
kozik a fizikai aktivitasi szint és mas, befolyasolhato
életmodbeli tényezok megvaltoztatasaval, valamint
azok kapcsolataval a talsuly, és az elhizas 6sszeftig-
gésében. Ezek csokkenthetik a kronikus betegségek
és a kiilonbo6z6 oku halalozas ratajat (Paffenberger
et al., 1993; Lee et al., 1998; Wei et al., 1999;
Stevens et al., 2002; Jako, 2010; Apor, 2011; Pavlik,
2012; Simonyi, 2012; Halmy, 2012; MOMOT,
2012%).

Donelly és munkatarsai, Stevens és munkatarsai,
és az ACSM (American College of Sport Medicine),
valamint az Exercise is Medicine legtijabb ajanlasai
alapjan elmondhatjuk, hogy a heti kevesebb, mint
150 perc aktivitas csekély, a 150 perc feletti mérsé-
kelt (kb. 2-3 kg/hét) és a 210 és 420 perc/hét ko-
zo6tti mar elég markans (5-7,5 kg/hét)

testtomeg-meérséklodéssel jarhat. Az edzések jellegét
tekintve a kombinalt (aerob + rezisztencia) edzés-
programok elonydsek, mert igy erosito és kitartast
fokozo6 hatast is elérhettink egyidejileg, ezzel jobb
izomfunkciot és izomer6t biztositunk, és javul a fitt-
ség, valamint a mentalis allapot is (Stevens et al.,
2002; Donelly et al., 2009; ACSM 2010; Exercise is
Medicine, 2014).

Munkacsoportunk felismerve a jelentoségét a
hazai helyzetben végzett beavatkozasoknak, arra
vallalkozott, hogy fél évig tarté kontrollalt, mozgas-
terapeuta segitségével végzett, kombinalt (aerob +
rezisztencia) mozgasprogram hatasat vizsgalja 25
enyhén vagy kozepesen elhizott, és 25 {6 hasonlé
kardiovaszkularis rizikokkal bir6é kontrollszemeélyen.
Els6sorban a féléves mozgasprogram tulsulyra, el-
hizasra gyakorolt hatasat vizsgaltuk, és 2011-2014
kozott Veszprémben végeztiuk.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy az életmo6d megvaltoztatasaval
az enyhén (I. foku elhizas = BMI: 30-34,99 kg/m?)
vagy kozepesen (II. foku elhizas = BMI: 35-39,99
kg/m?) elhizott személyek testtdomege mérsékelheto.
Ugy véltiik, hogy a motivalt allapot kénnyebben
fenntarthat6 akkor, ha a program 6nkéntes alapu,
valamint sajat maguk altal is értelmezhet6 segito
eszkozoket vonunk be a tréningek folyamatos nyo-
mon kovetésére (pl.: csuklon viselhet6 és folyamatos
adatrogzit6 POLAR o6rak). Valamint a féléves prog-
ram kezdetekor azt is feltételeztiik, hogy mind a
kardialis mutatéokban, mind pedig a vérparaméte-
rekben tudunk kedvezo valtozasokat megfigyelni
akkor, ha a vizsgalatunkba bevont 25 személy ed-
zéseit folyamatosan kontrollaljuk, és kombinalt
(aerob + rezisztencia) tréningeket végeztetiink heti
210 perc idétartamban.

Anyag és modszerek

Célszemélyek

Az intervencio kardiologus-belgyogyasz szakren-
del6ben, minden vizsgalt személy esetében azonos
helyen és idoben anamnézissel, nyugalmi és terhe-
léses EKG-val, echokardiografias, illetve laborvizs-
galattal indult és zarult a féléves program elején és
végén. Vizsgalatunkban 25 {6 szerepelt a tulstlyos,
elhizott csoportban: 11 férfi és 14 né. 25 6 pedig hi-
poaktiv kontrollszemély volt: 15 férfi és 10 né. Atlag-
életkoruk 41,42 (+x6,92) és 41,1 (¢8,02) év volt,
nemek szerinti bontasban azt talaltuk, hogy a kont-
roll n6k voltak a legidésebbek, mig a kontroll férfiak
a legfiatalabbak (elhizott férfi: 40,55; n6: 42,28;
kontroll férfi: 37,5; n6: 44,7 év). A kontrollcsoport-
ban szerepl6 személyek atlagos testtdmege az eny-
hén (I. fokn) elhizott, az obez csoportban az atlagos
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testtomeg a vizsgalat el6tt a kézepesen (II. foku),
annak végén az enyhén (I. fokn) elhizott kategoriaba
tartozott. Nyugalmi kardialis mutatoik koéziil a nyu-
galmi pulzusértékek nem tértek el jelentdsen a nor-
mal kategoria fels6 hataratél (2. tablazat), a
szisztolés és a diasztolés vérnyomas értékeik az obez
és a kontrollcsoportban a vizsgalat kezdetén, utob-
biban a 6 honapos intervenci6é utan is elérték az
I-es fokozatu, enyhe hiperténias kategoriat (hiper-
tonia enyhe, 1-es fokozat = 140-159/90-99 Hgmm).
A tréningez0 csoportba kertilés 6nkéntes alapon tor-
tént, ezzel szerettiik volna fenntartani a bevont sze-
mélyek folyamatos motivaltsagat, e kérdésroél is a
kardiologiai rendel6ben nyilatkoztak a nyito6 vizsga-
lat soran. A programbdl kizarasi kritériumként je-
Ioltik meg a 40 és e feletti testtdomeg-indexet (BMI),
a 130 kg feletti testtomeget, a nyugalmi vérnyomas
tekintetében a III. fokozatu (>180/110 Hgmm), su-
lyos hipertoniat, igazolt szivbetegséget, a terhelés
soran igazolt/provokalodott anginat, egyéb koros
szivesemeényt, szivmttétet, egynél tobb gyogyszerrel
kezelt eseteket, melyeket a kardiologus-belgyogyasz
szakember a rendel6ben koordinalt.

0,123

96,529; p < 0,001
43,234; p < 0,001
29,678; p < 0,001
206,308; p < 0,001
252,345; p < 0,001
38,456; p < 0,001
42,1556; p < 0,001

Interakcio
2,463; p

F(1,48) = 109,052; p < 0,001

F(1,48)
F(1,48)
F(1,48)
F(1,48)
F(1,48) = 186,076; p < 0,001
F(1,48)
F(1,48)

F(1,48)
F(1,48) = 11,463; p < 0,001

F(1,48) = 18,940; p < 0,001

F(1,48)

Zard

Obez
97,00+ 17,914
5,21 + 0,729

2,79 + 0,650
1,54 + 0,324
1,95+ 0,478

81,28 + 4,920
85,52 + 5,774
12,84 + 1,942
149,00 * 28,395
6,84 + 1,576

33,60 + 4,274
140,28 + 7,329

25) groups before and after the intervention (opening

and closing test), and the mixed 2x2 ANOVA interaction of its members (group x time) the value and significance

aro

Edzésprotokoll

A mozgasprogramban résztvevo szemeélyek atlag
heti 210 percet edzettek (3-5 alkalom/hét), ebbol
140 perc aerob jellegi (keringésfokozast célz6) mun-
kat (220-életkor alapjan szamitott HRmax = Heart
Rate maximum = maximalis szivirekvencia -
utés/perc vagy 1/perc — 65-85%-aval végezve) és 70
perc rezisztencia (izomero fejlesztését célzo) munkat
végeztek, utébbit altalaban koredzés formajaban.
8-12 allomason sajat testrész, Thera-szalagok, fit-
ballok, tube-ok, Gymstick, TOGU jumper, Dynair és
fél, valamint egy kg-os kis kézisulyzok segitségével
végeztek iztileti mozgashataraiktol fliggden kis vagy
kozepes kiterjedést, dinamikus erosito jellega gya-
korlatokat. Ebbe a részbe bevontunk a kar, a vall, a
hat, a has, a csip6 és a lab izomerejének javitasat
szolgalo feladatokat is, az allomasok kozott egy per-
ces pihenoket tartottunk. Az els6é héten 1, a harma-
diktol 2 és a 6. héttol kezdve 3-4 kort teljesitettek a
résztvevok. Adott allomashelyen az ismétlésszam
6-8 volt kéronként.

A kivant célpulzus tartomanyt 3-5 perc bemelegi-
tést kovetoden érték el a résztvevok, az edzés teljes
idotartama alatt POLAR F14-es orakat és jeladokat
viseltek, minden edzést 5-8 perc levezetés zart, amely
alatt elerték a 100 uités/perc pulzusszamot, illetve le-
vezet6 jellegli nyujto-lazito gyakorlatokat végeztek. Az
alloképesség, keringési rendszer fejlesztését célzo
aerob tréningek az alabbi menetrend szerint zajlot-
tak, kerékparon, elliptikus tréneren, és futoszalagon
gyalogolva, melyet az 1. tablazat tartalmaz.

A kontrollcsoport tagjai nem vettek részt edzés-
programban. Az orvosi €s laborvizsgalat a teljes
mintara vonatkozott.

8,17+ 2,136
91,00 * 23,805
5,62 + 0,733
3,12 + 0,833

1,55+ 0,411
2,07 + 0,657

25) and obese (n
Kontroll z
94,76 + 18,606
32,89 + 4,596
84,68 + 5,670
140,84 + 14,398
92,76 + 7,253
4,58 + 1,493
3,5ml O2/min/ttkg
high density lipoprotein (nagy s

Obez nyitd

103,68 + 20,426
86,40 + 7,006
89,16 + 6,492
8,76 + 2,080
92,00 + 26,732
3,59 + 1,189
5,80 + 1,000
3,36 + 0,862
1,45+ 0,428
2,19+ 0,632

35,88 = 5,037
144,48 = 7,922

1,522

9,30 + 2,722
5,02 + 0,456
2,49 + 0,603
1,70 + 0,358
1,84 + 0,362

104,00 * 28,577

91,88 + 17,266
4,85 +

31,91 + 4,240

Kontroll nyité

87,68 + 3,132
138,68 + 15,129

90,92 + 6,337

as (Hgmm)
as (Hgmm)

€s vérnyom
és vérnyom

Diasztol

ény (W)

Orvosi vizsgalati protokoll

Rizikéfaktor kutatas a kardiologus-belgyogyasz
szakember altal tértént, ktilon kérdésekkel a csaladi
halmozottsagra, valamint a kérel6zményekre, koz-
érzetre, fizikai aktivitasra.

2. tablazat. A mért értékek (atlagok + szorasok) a kontroll (n = 25) és az obez (n = 25) csoportban az intervencio6 elétt és utan (nyité és zaro6 vizsgalat),

valamint a 2x2-es mixed ANOVA interakcios tagjanak (csoport*id6) értéke és szignifikanciaja

Table 2. The measured values (mean * standard deviation) in the control (n
Magyarazat: BMI (testtdomeg-index) = testtomeg (kg)/testmagassag (m) MET

Osszkoleszterin (mmol/1)

LDL (mmol/])

Nyugalmi pulzus (1/min)
HDL (mmol/1)

Testtomeg (kg)

BMI (kg/m?
Terhelési id6 (min)
Triglicerid (mmol/])

Leadott teljesi

MET

Szisztol

gl lipoprotein)

Uriisé

gl lipoprotein) HDL

risé

low density lipoprotein (kis st

LDL

€/STOT * WRZS €9 WRA[OJAD 9T « AWIAZS IAurmIOpMYIodS JeASRA



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 16. évfolyam 63. szam  2015/3

28

Tanulmany e

Laborprotokoll

A vérvizsgalat a korhazi protokollnak megfeleléen
tortént, a levétel és az analizis egyarant. A vérmin-
takat minden esetben a Veszprémi Cholnoky Ferenc
Korhaz laboratériumaba szallitottak, ahol a sziiksé-
ges (,ISO”) ellendrzés utan kertiltek analizalasra. Az
altalunk felhasznalt koleszterin és triglicerid szinte-
ket, automatikusan meghatarozza a centrifugahoz
kotott szamitogép analizalo és értékeld programja
(kivétel LDL: low density lipoprotein, mely az alta-
lanos korhazi laborban hasznalt képlet alapjan sza-
molt érték). Az 6sszkoleszterin és HDL (high density
lipoprotein), valamint a triglicerid meghatarozasa
szérumos vérmintas csobol toértént.

Terheléses, nyugalmi EKG

Mind a nyugalmi, mind pedig a terheléses EKG
vizsgalat az intervencio6 el6tt és utan, a kardiologiai
szakrendel6ben tortént, minden esetben délelott
8-10 ora kozott. Heart Screen Innomed HS80G ti-
pusu, 12 elvezetéses, szamitogép altal vezérelt
(Innobase for Windows) EKG készuilék és Ergoline
Ergometrics 900 kerékparergomeéter segitségével,
[SzB Bruce-protokoll (ACC/AHA Practice Guidelines
for Exercise Testing 1997) alapjan. A terheléses
vizsgalat 25 W-rol indult, és 2 perces bemelegités
utan 50 W-ra emelkedett. Az adaptacios 1épcsoket
2 percben hataroztuk meg. A terhelés 25 W-onként
emelkedett, a teszt vége a szubmaximalis szivirek-
vencia elérése, és/vagy kifaradas volt — egyéni elbi-
ralas alapjan, a kardiologus szakorvos altal. Ezutan
5 perc levezetés kovetkezett 25 W-on.

2D-s M-mod echokardiografia
Toshiba Nemio 35 késztilékkel tortént a vizsgalat
kezdetén és végén. Az adatok elemzését jelen mun-

Noé Judit és mtsai: 6 honapos intervencios...

kankban nem ismertetjiik, azt csupan klinikai elle-
norzésre hasznaltuk fel.

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzést az SPSS 20-as verziojaval
végeztuk el. A valtozok eloszlasa a két csoportban
nem tért el a normalistol (Kolmogorov-Smirnov pro-
bak). Az intervenci6 hatasanak vizsgalatat 2x2-es ke-
vert (mixed) varianciaanalizissel végeztik el, aminek
figgetlen mintas (between-subject) faktorat a két
csoport, 0sszetartozo mintas (within-subject) dimen-
ziojat a kezelés elott, illetve utan meért értékek adtak.
Vizsgalati hipotéziseink szempontjabol minden eset-
ben a két dimenzio interakcidja volt a relevans, ezért
csak ezeket az értékeket kozoljuk (2. tablazat).

Eredmények

Az atlagok vizsgalata alapjan szignifikans kiilénb-
séget tapasztaltunk a testtomeg, a testtomeg-index,
a nyugalmi szisztolés és diasztolés vérnyomas-érték,
a terhelési ido, a leadott teljesitmény, a MET (meta-
bolikus ekvivalens; 3,5 ml Oz/min/ttkg), valamint a
négy vérparaméter (6sszkoleszterin, HDL, LDL, trigli-
cerid szintek) vonatkozasaban. Az interakci6é ugyan-
akkor nem volt szignifikans a nyugalmi szivfrekvencia
esetében. Ezen értékek is kedvezo iranyban valtoztak,
de megjegyezziik, hogy a nyit6 vizsgalatkor sem voltak
koérosan magasak (2. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések
Enyhén és kozepesen elhizott személyek bevona-
saval lefolytatott, féléves, heti atlag 210 perc (3-5
alkalom/hét) edzést tartalmazo, kontrollalt inter-
vencios programunk eredményeib6l kittinik, hogy
az atlagok vizsgalata alapjan a rendszeresen mozgo
csoport testtomege, testtomeg-indexe, nyugalmi

3. tablazat. Eredményeink 6sszehasonlitisa mas szerzok 6 honapos kezelésével
Table 3. Comparison of results of 6 months treatment of other authors

Szerzd Ev F6 n Ekor év Edzés jelleg, idétartam | TT kg
Choquette et al. 1973 181 42 2 ora/hét kombi
Cononie et al. 1991 49 70-79 kombi 35-45
perc/3alk/hét
Seals et al. 1991 34 50-74 3-4 alk/hét
Dunn et al. 1997 116+119 35-60 életmod tan.
v.edzés 30 perc/7alk/hét
Dengel et al. 1998 8ia 62,2 és 56,1 kombi (aerob+ 9%
+9fia ts cs6kk)
Levy et al. 1998 11+13 24-32 intenziv aerob
Fleischmann et al. 2004 126 52 90perc/alk -0,9
Stewart et al. 2005 115 (51+53) 55-75 kombi --
Evans et al. 2009 169/64 13,4 kombi
Dutheil et al. 2010 14 62,9 2-3 6ra/hét -4,4
Noé és mtsai. 2015 25 41,4 210 perc/hét kombi -6,7

Magyarazat: ékor = életkor; TT = testtomeg (kg); BMI = Body Mass Index = testtdmeg-index (kg/m?); BPS -
(Hgmm); HRnyug- Heart Rate = pulzusszam, nyugalmi (tités/perc); ++ javult; -- mérséklodott; kombi = kom-
= testsulycsokkent6 gyakorlatok; Chol = dsszkoleszterin-szint (mmol/1); Triglic = triglicerid-szint (mmol/l);

3,5 mlO2/min/ttkg);
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szisztolés (blood pressure systolic: BPS) és diaszto-
lés vérnyomasa (blood pressure dyastolic: BPD)
csokkent, valamint nem szignifikansan, de a pul-
zusszam is mérséklodott (TT = -6,68 kg; BMI = -2,28
kg/m?;, BPS = -4,2 Hgmm; BPD = -3,64 Hgmm;
HRnyug = -5,12 tités/perc). A csoport fizikai teljesi-
toképessége jelentdsen javult (terhelés idétartama =
4,1 min; teljesitmény = +57 W; MET = +3,25 ml
O2/min/ttkg). Kedvez6 iranyu, szignifikans valto-
zast tapasztaltunk mind a négy vérparaméter (6ssz-
koleszterin = -0,59 mmol/l; HDL = +0,09 mmol/1;
LDL = -0,57 mmol/l; valamint triglicerid-szint =
-4,08 mmol/]) tekintetében is.

Munkank eredményét 6sszevetettiik mas munka-
csoportok hasonlé rizik6faktorokkal biré személye-
ken végzett 6 honapig tarto intervencios kezeléseivel,
melyet a 3. tablazatban foglaltunk 6ssze. A tablazat
alapjan megfigyelhet6, hogy akar sajat vizsgalati sze-
mélyeinknél idésebb, akar fiatalabb résztvevokkel
tortént az intervencio, a legkedvezobb élettani hata-
sokat a tréningek kombinacidjaval (aerob + reziszten-
cia), tehat keringést fokozé és izomer6t javité edzések
egyszerre torténo alkalmazasaval érték el (Choquette
et al., 1973.; Cononie et al., 1991.; Dengel et al.,
1998.; Evans et al., 2009). Ez megfelel az ACSM és
az Exercise is Medicine ajanlasainak is, valamint
sajat, elvégzett beavatkozasunknak is, a mozgas-
programok jellegét tekintve.

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy az elsésor-
ban a fizikai aktivitas fokozasat célzo, fél éven at
tartd, kombinalt (aerob + rezisztencia jellegti), kont-
roll alatt végzett edzések, kedvezo befolyassal birnak
a kardiovaszkularis rizikéfaktorokra, javitjak az al-
talanos kozérzetet, teljesitoképességet, kardialis pa-
ramétereket. Valamint a vérparameéterek kozul az
0sszes koleszterin, az LDL és a triglicerid szinteket
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meérseéklik, a HDL-t emelik, enyhén és kézepesen el-
hizott személyek esetében. Ugy véljiik, az énkéntes-
ség és a kulénbozoé segitdé eszkozok (pl.: POLAR
szerkezetek viselése) segitik fenntartani a résztvevék
motivacios bazisat. Munkank erosségének tartjuk az
alaposan megtervezett intervenciot. Mindenképpen
tovabbi alapos vizsgalodasok sziikségesek azonban
hazai, nagyobb elemszamut mintakon ahhoz, hogy az
eredményekbdl pontos kovetkeztetéseket vonhas-
sunk le és a pozitiv tapasztalatokat minél szélesebb
rétegek szamara elérhetove is tegyuk, javitva ezzel a
hazai lakossag egészségi allapotat, fizikai aktivitasat.
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Mit varnak el az edz6ktdl az edzok
és a versenyzok?

Expectations from the coaches — from point of view
of coaches and athletes
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E-mail: szabo.andras@wardmaria.hu

Osszefoglalas

A szerz6 10 elvarast fogalmazott meg az edzékkel
szemben, ezek a kovetkezok: fizikai képességek, tu-
dasszint (mentalis képességek), ismeretatadasi keé-
pesség, kiilonb6zo6 kort és nemt versenyzokkel valo
foglalkozas képessége, pedagogiai érzék, a versenyzo
tamogatasa és egyuttmiikodés vele, segitokészség,
motivaltsag, megjelenés és kinézet, viselkedés. A fel-
meérés soran kiilonbozo sportagak képviseletében
tébb mint 200 edz6 és tobb mint 700 versenyzo vé-
leménye alapjan Kkerult kivalasztasra az edzoi
munka jellemzésére, ezek koziil a legfontosabbnak
itélt, 3 paraméter. Ezen 10 jellemzo6 kozil az edzok
szerint a legfontosabb az ismeretatadasi képesség,
aztan a pedagogiai érzék és a tudasszint kovetke-
zett. A versenyzok véleménye alapjan is az ismeret-
atadasi képesség kapta a legtdébb szavazatot, a
masodik helyre kertilt a tudasszint, a harmadik he-
lyet pedig a versenyzok tamogatasa, az edz6 s a ver-
senyz6k kozotti egytuttmiikédés (CCP: coach and
competitor partnership) jellemzoének itélték.

Kulcsszavak: egytittmtikodés, fizikai és mentalis
képesség, ismeretatadas, pedagogia

Abstract

10 expectations were determined personally by
the author for characterization of coaches: physical
abilities, knowledge (mental abilities), ability to
transfer the knowledge, ability to manage different
age groups and different gender groups, ability of
pedagogy. to support the athletes (CCP: coach and
competitor partnership), ready to help, motivation,
outlook and appearance, behaviour. Based on the
statistical evaluation of a questionnaire (more than
200 coaches and 700 competitors from different
sport branches) the most important 3 parameters
were determined. To the opinion of the coaches the
sequence of the 3 dominant parameters is the fol-
lowing: ability to transfer the knowledge, ability of
pedagogy, knowledge. To the opinion of competitors
the sequence was the following: ability to transfer
the knowledge, knowledge, to support the athletes
and CCP (coach and competitor partnership).

Keywords: CCP, physical and mental abilities,
knowledge-transfer, pedagogy

Bevezetés

Nyilvanvalo, hogy a sporteredmények elérésében
a jol képzett, tehetséges edzok kiemelkedo szerepet
jatszanak. Azaz inkabb humorral teltnek, mint igaz-
nak vehetjiuk Horvath Péter — Cserhati Laszl6 (2012)
altal idézett — mondasat, mely szerint: ,A tehetség
sziiletik, az edz6 meg elrontja. Néha nem sikertil,
abbol lesz a bajnok.” Az edzokkel szemben rengeteg
elvaras fogalmazhato meg, ami a felkésztiltségiiket,
ismeretatado képességiiket, viselkedéstiket, segito-
készségiiket s egyéb jellemzo paramétereiket illeti.
Nem koénnyt definialni, hogy igazabol mit is varunk
el egy edz6t6l, milyen tulajdonsagokkal kell felvér-
teznie magat ahhoz, hogy elismert, sikeres edzo le-
gyen (Criesfield et al., 2005). Sokrétd az elvaras,
néha az edz6 potpapa (poétmama), pszichologus,
masszor, taplalkozasi szakért6, versenybiro, ver-
senyz0, vezetd, tudomanyos szakember, de legfo-
képpen dontéshozo6 (Huseinagic és Hodzic, 2010).
Sot, esetenként — kapcsolatai révén, palyazatok
révén — a klub, a szakosztaly anyagi biztonsaganak
megteremtésében is szereppel bir, tehat pénzhozo
szerepe is van (Cioroslan, 2007).

Jol ismert tény, hogy nem minden sikeres sporto-
1obol lesz kivalo edzo, sot tébbnyire a vilag legjobb
edzoi nem voltak kiemelked6 képességii sportolok.
Ugyanis az edzovel szemben tamasztott elvaras na-
gyon is komplex, annak teljesitése igen sokféle ké-
pességet igényel s a jo edzo kritikus kértlmények
kozott is képes alkotni. A konfliktusok kezelésének
minosége erételjesen befolyasolja a tanitasi folyamat
hatékonysagat (Németh, 2015). Nagyon is értheto,
hogy nem mindenki, nem minden edz6 képes magas
szinten megfelelni az elvarasoknak. Nem véletlen,
hogy edz6 (és persze testnevel6 tanar) sok van, de
igazan nagy edz0, nagy tanar nagyon kevés.

A Nemzetkozi Sulyemelo Szovetség megbizasabol
elég sok edzo6i kurzust tartva a vilag szamos orsza-
gaban, az volt a tapasztalatom, hogy az edzok kife-
jezetten érdeklodnek olyan kérdéseket illetéen, hogy
példaul mi az edzo6 alapvetd szerepe, mi a feladata,
milyen elvarasok jelennek meg a munkajaval szem-
ben. A kovetkezokben egy 2013-ban végzett felmérés
eredményeirol kivanok beszamolni. Az edzoktol el-
varhato — 6nkényesen 6sszeallitott, 10 jellemz6t tar-
talmazo6 kérdoiv alapjan — paraméterek értékelésénél
tébb mint 200 hazai edz6 és tdbb mint 700 hazai
sportol6 véleményét vettem figyelembe.

A jo edzo természetesen szé€leskort ismeretekkel
sok pozitiv tulajdonsaggal felvértezett ember, de 6 is
ember, akinek természetesen negativ tulajdonsagai,
hianyossagai, hibai is vannak. Nincs tokéletes edzo,
de vannak nagyszerd, kivalo emberi tulajdonsagok-
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kal és szakmai felkésziultséggel rendelkezé trénerek,
akik néha talan koézeliteni is tudjak az idealis edzot.
Edzoének, s azon belil kiemelked6é edzének lenni
sokszintiséget, elkotelezettséget, erkolcsi tartast, in-
telligenciat jelent. Ahogy Moénus Andras (2013) fo-
galmazott: ,Az edz6i szakma: hivatas, tudomany,
kultara.” Jogos a kérdés: lehet-e ,receptre” gyartani
jo vezet6i képességekkel rendelkezo edzoket? (Ba-
logh és mtsai, 2015).

Anyag és modszer
Onkényesen dsszeallitottam 10 olyan tényezét (el-
varhato tulajdonsagot) — az edzé6t jellemz6 paramé-
tert — amit fontosnak gondoltam az edz6 szerepének,
feladatanak értékelésénél (Szabo, 2012, 2014). Ezek
a kovetkezok voltak:
— fizikai képességek
— szellemi képességek (tudasszint)
— az ismeretatadasi képesség
—a kulénb6zo koru és nemu sportolokkal valo
foglalkozas képessége
— pedagogiai érzek
—a versenyz6 tamogatasa, vele valo egyuttmii-
kodés (CCP, azaz coach and competitor part-
nership)
— motivacio
— segitokészség
- kinézet, megjelenés
- viselkedés

Ezek voltak azok a jellemzonek vélt parameéterek,
amelyek fontossagarol a felmérés soran az edz6knek
s a versenyzoknek véleményt kellett formalni. Ter-
mészetesen jol tudom, hogy van egy nehezen meg-
fogalmazhato — nagyon sok jellemz6b6l dsszetevodo
— parameéter, ami viszont elengedhetetlen ahhoz,
hogy valakibol meghatarozo jelentéségti edzo valjon.
Ez pedig a masokra valo hatas képessége, ami a ka-
rizmatikus egyének jellemzoje. E nélkiil pedig nincs
kiemelked6 edz6. A karizmatikus edzore felnéznek
a tanitvanyok, kovetik és sikeres, eredményes edz6i
munkat tud végezni.

A felmérésben részt vevé edzok és versenyzok azt
a feladatot kaptak, hogy a 10 paraméter kozul har-
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mat kellett bejeldlnitik, mint olyan jellemzo6t, amely
sajat véleményuk szerint kiemelten fontos. A cikk
szerzoje szamara pozitiv visszajelzést jelentett, hogy
mind az edzok, mind a versenyzok részérdl vala-
mennyi paraméter kapott szavazatot, tehat megosz-
lottak a vélemények az egyes jellemzok meghatarozo
szerepét illetéen, egyik vélt jellemz6 sem volt elha-
nyagolhato.

A felmérés eredményei

Az 1. tablazat az edz6kt6l — tobb mint 200 {6 — ka-
pott adatok Osszesitését mutatja. Az edzok a kovet-
kezd sportagakat képviselték: atlétika, kézilabda,
kosarlabda, labdarugas, 6koélvivas, roplabda, suly-
emelés, torna, Giszas, vizilabda.

A 2. tablazatban lathatok a versenyzoktél — tobb
mint 700 {6 — kapott adatok. Itt a kévetkezo sport-
agak képvisel6i szolgaltattak adatokat: asztalitenisz,
atlétika, birkozas, cselgancs, evezés, kajak-kenu,
karate, kosarlabda, labdarugas, lovaglas, rogbi, rop-
labda, sulyemelés, tackwondo, tajékozodasi futas,
tanc, tenisz, torna, triatlon, iszas, vivas, vizilabda.

Az eredmények értékelése

Lathato, hogy mind az edzok, mind pedig a ver-
senyzok részeérol az els6 helyen az ismeretatadasi
képesség van, azaz ezt tekintik a legtébben a legfon-
tosabb, a sikeres edz6i munkat leginkabb meghata-
roz6 paraméternek. Es az utolso, azaz a tizedik
helyen is véleményazonossag van, ezt — megjelenés,
kinézet — itélték a legkevésbé fontosnak. A masodik
és a kilencedik helyeket, illetve az ezek kozotti pa-
ramétereket tekintve azonban kisebb-nagyobb, ese-
tenként markans ktilonbség volt megfigyelhet6 az
edzok s a versenyzok részér6l. A statisztikai feldol-
gozas egyszeruségeébol adodoan lathato, hogy ha
minden parameéter azonos szavazatot kapott volna,
akkor 10-10% lenne minden jellemzo tipikus elosz-
lasa. De jol érzékelhet6 a ktilléonbség az els6é helyen
szamitott 21-22%-o0s és a tizedik helyen mérhet6
1-2%-o0s eloszlasi jellemz6 kozott.

Ha valamelyik paraméter meghaladja az atlagot,
azaz 10% feletti, akkor ez — a résztvevo edzok illetve
versenyzok véleménye szerint — fontos, meghatarozo

1. tablazat. Az edz6k véleménye az edzore vonatkozo 10 tényezé fontossagarol
Table 1. Opinion of coaches concerning the importance of 10 parameters for coaches

Elvaras A szavazatok megoszlasa %

Az ismeret atadasanak képessége 21,3
Pedagbgiai érzék 20,9
Tudasszint (mentalis képességek) 15,1
Motivacio 12,9
A versenyzok tamogatasa, CCP 11,1
Kil6nbozo korti €s nemii csoportokkal 6,2
valé foglalkozis képessége

Viselkedés 4,0
Fizikai képességek 3.6
Segitokészség 3,1
Kinézet, megjelenés 1,8
Osszegezve 100,0

CCP: coach and competitor partnership
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tényezo, ha pedig 10% alatti, akkor nem dominans,
azaz meérsékelt jelentoségu parameéter. Az edzokrol
alkotott edzo6i vélemények szerint 5 ilyen tényezo
van, a mar emlitett, s az els6 helyet elfoglalé para-
méteren kivil a pedagogiai érzék, a tudasszint,
a motivaltsag és a versenyzok tamogatasa,
egyuttmiikddés a sportolokkal. Az edzokkel szem-
ben tamasztott, de a sportolok részérél megfogalma-
zott vélemények szerint is 5 ilyen tényezo6 van, de a
tudasszint a masodik helyre, a versenyzok tamoga-
tasa a harmadik helyre kertlt. A versenyzok ide,
azaz a fontos paraméterek kozé soroltak az edzo fi-
zikai képességeit és a viselkedéseét is.

Jol lathato, hogy néhany paraméter esetében
elég jelentos volt a kiilénbség az adott jellemz6 fon-
tossaganak megitélésében. Az edzoék szerint pl. a
sajat (edz6i) fizikai képesség csak 3,6%-ot kapott,
mig a sportolok szerint a 11,7% egyértelmiien do-
minans tényezoként szerepel. A pedagogiai érzéket
az edzok nagyon jelentos (20,9%) paraméternek te-
kintik, a versenyzok viszont csak a hetedik helyre
(7,0%) rangsoroltak ezt a tulajdonsagot. Jelentos
eltérés volt az edzok és a versenyzok értékitélete-
ben a viselkedést illetoen is, a versenyzok szerint
ez dominans tényez6é (10,3%), az edz6k szerint
(4,0%) nem.

Hogy mi okozta a kiilénbséget az edzok s a ver-
senyzok kozott, nos, ennek a kérdésnek a mélyebb
elemzésébe nem kivanok belemenni. Az persze nyil-
vanval6 tény, hogy szamos, esetenként jelentos el-
térés volt a 2 csoport kozott. Egyrészt a létszam,
masrészt az €letkor, harmadrészt az egyes sport-
agak kulonbozosége, valamint az a tény, hogy mas
és mas aranyban voltak az edzok és a versenyzok
kozott még az azonos sportagak képvisel6i is. To-
vabbi modosito tényezo lehet a nemek aranya, az
edz6knél magasabb volt a férfiak aranya, mint a ver-
senyzoknél. Arra azonban, hogy a jelzett szegmen-
senként is tudjam vizsgalni a véleményeket, a
felmérésben résztvevo edzok és sportolok létszama
biztosan nem volt elegendd reprezentativ jellegi
adatok szolgaltatasahoz.

Ugy vélem ugyanakkor, hogy inkabb a hasonlésa-
gok dominalnak, az, hogy a 10 tényez6 kozil 5-5
dominansnak valasztott jellemzo koézil 3 azonos
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volt. S ez talan nem véletlen. Hiszen a ma sportolgja
lesz a holnap edzéje. Azaz az okos, motivalt, jo fizi-
kai és szellemi felkésziiltségi, fegyelmezett sporto-
16badl lesz varhatoan a jovo sikeres edzoje.

Befejezésiil még egy gondolat. Az élethosszig tarto
tanulas kovetelménye az edzokre is vonatkozik, a
kival6 edzotél jogosan varhato el, hogy holnap tob-
bet tudjon, mint ma, s holnaputan meég toébbet.
Széchy Tamas nem az eltéro tehetséggel magyarazta
a 400 m vegyes idoeredményben val6 kiilénbséget
Hargitay Andras és Darnyi Tamas ko6zo6tt, hanem
azzal, hogy Darnyi koraban 6 maga mar sokkal téb-
bet tudott az tiszas edzésmodszertanarol, mint 1-2
évtizeddel korabban, Hargitay idejében. Tehat a jo
edzo6 olyan, mint a jo pap: holtig tanul. Ehhez a fo-
lyamatos képzéshez persze a megfeleld szervezeti
kereteket is biztositani célszerii, azaz az edzok szer-
vezett tovabbképzése kiemelt fontossagu (Ormai,
2010).
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Table 2. Opinion of athletes concerning the importance of 10 parameters for coaches

Elvaras A szavazatok megoszlasa %
Az ismeret atadasanak képessége 22,3
Tudasszint (mentalis képességek) 16,5
A versenyzok tamogatasa, CCP 12,9
Fizikai képességek 11,7
Viselkedés 10,3
Motivacio 7,5
Pedagbgiai érzék 7,0
Segitokészség 6.6
Kiil6nbdzo kort és nemii csoportokkal vald foglalkozas képessége 4,0
Kinézet, megjelenés 1,2
Osszegezve 100,0

CCP: coach and competitor partnership
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A sportmédia valtozasai az 1990-es évektol
napjainkig: a média szerepének, és a globalizacio
hatasanak bemutatasa az élsportolok és a média

kapcsolataban

Changes in sports media from the 1990’s to the present:
Introducing the role of the media and the influence of the
globalization in the nexus of elite athletes and media
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E-mail: kovacsagnes13@gmail.com, doczi@tf.hu

Osszefoglal6

A meédia és a sport kapcsolataban globalis és hazai
vonatkozasban egyarant jelentos valtozasok mentek
végbe az 1990-es évektol napjainkig. Jelen iras célja,
hogy a hazai és nemzetkézi szakirodalom elemzése
alapjan, elméleti kutatas segitségével bemutassa,
hogy az elmult b6 két évtizedben, hogyan és milyen
formaban valtozott meg a sport és a média kapcso-
lata, illetve az ezzel a folyamattal parhuzamosan vég-
bemené kommunikacidos paradigmavaltas soran a
globalizacio, mint jelenség, milyen hatassal van az
élsportolok és média kapcsolatara. Az elemzés soran
eloszor a tradicionalis és (1j kommunikacios modell
kertil bemutatasra, majd ezt a modellt alapul véve a
sport és a meédia kapcsolatat és annak valtozasait
térképezzik fel hazai és nemzetkozi vonatkozasban
egyarant, ezek utan pedig kitértink az élsportolok és
a média munkatarsainak kapcsolatara, majd a ta-
nulmany zarasaként 6sszegezziik elméleti kutata-
sunk eredmeényét.

Az elemzés soran azonosithatova valtak bizonyos
fogalmak — piacosodas, interaktivitas, (hir)verseny,
szorakoztatas, személyesség —, amelyek mentén
megragadhato, hogy a tradicionalis kommunikacios
modellt koveto, a globalizacioval parhuzamosan
teret nyero 1ij kommunikacios modell miben jelent
ujdonsagot a sport és a média kapcsolatanak kon-
textusaban. A kapcsolat valtozasanak értelmezése
e fogalmak mentén koézelebb vihet annak megérte-
séhez, hogy a globalizacid, mint jelenség, és ennek
kapcsan az 0j kommunikaciés modell megjelenése,
hogyan és milyen formaban valtoztatta meg altala-
nossagban a sportmédiat, ezen belil is az élsporto-
1ok és média kapcsolatat.

Kulcsszavak: sport és média, élsportold, régi és uj
kommunikacios modell, tomegkommunikacios esz-
kozok, globalizacio, ajmédia

Abstract
From the 1990’s to the present, there have been
major changes in the relationship of media and
sport, on a global scale as well in Hungary. The aim

of this study, involving a theoretical research based
on Hungarian and international literature, is to
present how the relationship has changed between
the people in sport and the media in the past two
decades, and to examine that in parallel with this
process, through the paradigm shift in the field of
communication, how globalization influences the
nexus between the elite athletes and the media. In
the paper, the traditional and the new communica-
tion models are to be introduced, then, based on
this model, the changes in the relation between
sport and media are to be investigated in Hungary
and also on international level. Following this, we
will examine the relationship between elite athletes
and the employees of the media, and finally we will
summarize the conclusions of our theoretical re-
search.

During the analysis, certain terms could be iden-
tified, such as commercialization, interactivity, com-
petition (for news), entertainment, and privacy.
Through these terms, it can be grasped, how the
emergence of the new communication model in
place of the traditional one, in the context of global-
ization, created a new environment in the nexus of
media and sport. The analysis of the shift in the re-
lations along these dimensions can give us a better
understanding of how globalization as a phenom-
enon, and parallel with this process, the emergence
of the new model have changed sport media, and
the nexus between the elite athletes and the media.

Keywords: sport and media, elite athletes, old and
new communication model, mass media, globaliza-
tion, new media

Bevezetés

A 21. szazad elejére a sport és média nexusa egy
meghatarozo kulturalis és kommercializalodott vi-
szonyként demonstralhaté. A média transzformalta
at az amator sportot piaci alapon mikodé tizleti val-
lalkozassa, mig a sport altal a média, massziv nézo-
szamot, és magas reklambevételeket general. A
mega-sportesemények, mint az Olimpia, a Forma-1,
vagy a Labdarugo-vilagbajnoksag a legnézettebb TV
musorok kozé tartozik a vilagon. A 2012-es londoni
olimpiat példaul 2,7 milliard ember kisérte figyelem-
mel vilagszerte a televizibban (Nicholson et al.,
2015, 8-9.).
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A sport kiemelten fontos tertilete és alakitéja min-
dennapi életiinknek, tobbek kozott diplomaciai, kul-
turalis, gazdasagi, szervezeti, ko6z0sségi, és
interperszonalis aspektusai miatt. A sport az alta-
lanos tdmegkommunikaci6 sajatos szintere; a
sporton keresztiil az adott tizenet sok emberhez
eljut (Spaaij, 2012). A sport meghatarozo6 szemlélet-
formalé ereje miatt kiemelten fontos, hogy a média
milyen hireket kozol altalanossagban sportrol és
adott esetben a sportolokrol. A huszadik szazadban
a kuloénbo6zo tomegkommunikacios eszkdzok, ugy
mint irott sajto, radio, televizio, majd az elektroni-
kus média térnyerésével radikalis fejlodésen ment
keresztiil a média, ezen beltll is a sportmeédia vilaga.
A tdmegkommunikacios eszk6zok intenziv fejlodése,
és a sport, jelentos tomegeket vonzo ereje miatt, a
két tertilet kozotti szimbiozis mar hossza id6 o6ta
megvan, azonban ez a kapcsolat folyamatos valto-
zasokon ment, és megy at a mai napig. Ahhoz hogy
valaki sportoljon, O6nmagaban nincs szliksége
meédia-nyilvanossagra, és a tomegkommunikacios
eszk6zoknek sem nélkulézhetetlen komponensei a
sportkozvetitések. Azonban, ha a sportra. mint a fo-
gyasztoi tarsadalom egyik szolgaltatasara tekin-
tiink, akkor a célok kozott szerepel a kereskedelmi
igények Kkiszolgalasa, és a fogyasztok figyelmének
fenntartasa és szorakoztatasa is. Ebben az esetben
viszont mar elkertilhetetlen a média bevonasa a
sportba. A sport és a média ugyan létezhetne egy-
mas nélkil is, azonban egymas erejét kdlcsénodsen
kihasznalva eré6teljesebben képes mindkét fél érve-
nyesiilni a maga tertiletén (Coakley, 2015).

A sporton keresztiil szamos szocialis kompetencia
elsajatithato (Roberts et al., 1994). Ezek kozé az ereé-
nyek kozé tartozik tdbbek kozott a kitartas, a ke-
meény munka, az alazat, a céltudatossag, a
fegyelmezettség, és a fair play. A sport és ezen beltil
az élsportolok tobbsége altal, a médianak lehetosége
van abrazolni ezeket a sport altal megtanulhato, és
az élet szamos mas tertiletén sikeresen alkalmaz-
hato, kivalo készségeket a tarsadalom tagjai felé,
mivel a versenyzok sok esetben olyan kimagaslo tel-
jesitményt nyujtanak eredményeik elérésével, ami
példaértéki lehet sokak szamara. Mindenképpen
emlitést kell tenni arrodl a tényrol is, hogy a sport vi-
lagan belul jelentés szamban talalkozhatunk olyan
esetekkel is, amelyekben az élsportolok magatar-
tasa semmiképpen nem mondhato példaértékiinek.
A devians viselkedések el6fordulasat megfigyelhet-
tak példaul Tiger Woods (golfozo), vagy Ben Roeth-
lisberger (amerikai futballista) esetében is.
Mindketten zavarba ejt6é botranyba keveredtek szex-
ualis bantalmazas vadjaval (Billings et al., 2015,
107.).

Célkittlizések

Silverstone szerint ,A média felelossége nem ke-
vesebb, mint hogy érthetévé kell tennie a vilagot, hi-
szen csak az érthetoség altal valik a vilag és a benne
€l6 masik ember emberivé. Nekiink pedig, akik a
meédiat tanulmanyozzuk, a médiat kell érthetové
tenniink” (Silverstone, 2008, 169.). Jelen iras célja,
hogy elemezze a sportmédiaban végbement valtoza-
sokat az 1990-es évektol napjainkig, illetve, hogy
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bemutassa a média kézvetito szerepét, és hogy mi-
lyen hatassal volt/van a globalizacio a sport/élspor-
tolok és a média kapcsolatara. Elméleti kutatasunk
soran, a sportmédia valtozasait prezentaljuk,
amelyben elméleti keretként a tradicionalis és az 0j
kommunikacios modell (Newman és Harris, 2013)
bemutatasa és elemzése ad iranymutatast.

Modszerek

A tanulmany elméleti kutatas formajaban, a tra-
dicionalis és az 0j kommunikacios modell bemuta-
tasan Kkeresztiil, a hazai és a nemzetkozi
szakirodalom, illetve sajtéanyagok felhasznalasaval
elemzi a sportmédia vilagaban felmertilé valtozaso-
kat az 1990-es évekt6l napjainkig, tovabba de-
monstralja a globalizacio hatasat a
sport/élsportolok és média kapcsolatat vizsgalva.

Elméleti keret: a tradicionalis
és az 1j kommunikacios modell bemutatasa

A kommunikacié fejlédésének torténetében két
meghatarozo modellt kiilénboztettiink meg egymas-
tol: a tradicionalis és az — 1990-t6] napjainkig is ér-
vényes — Uj kommunikaciés modellt (Newman és
Harris, 2013). A tradicionalis kommunikacioés mo-
dell altal meghatarozott paradigmaban a témegkom-
munikacios eszkodzok, ugy, mint az irott sajto, a
radio és a televizio altal kozvetitett informaciok
tébbnyire egy iranyban aramlottak, azaz a kozon-
ségnek nem igazan volt lehetsége nyilvanos vissza-
jelzésre, legalabbis a tdmegkommunikacios
eszkozokon keresztiil ez nem volt jellemz6. Az esetek
tobbségében a média munkatarsai dontotték el,
hogy milyen hireket hoznak nyilvanossagra, igy bi-
zonyos hirek sokszor nem is kertiltek ki orszag-vilag
elé. A tradicionalis modell felfogasaban a médianak
monopol hatalma volt, tehat a média munkatarsai
diktaltak, hogy mit, mikor, és hogyan ko6zolnek,
mindemellett a fogyasztoéi visszacsatolas jellemzoen
nem volt mérvadoé (Newman és Harris, 2013, 25.). A
régi szemlélettol eltérden, az 1j kommunikaciés mo-
dell megjelenésével, 1990 utan a globalizacio térnye-
résével és a piaci viszonyok megvaltozasaval, sok
minden atrendez6dott a média, illetve a sportmeédia
vilagaban is. ,Kezdetekben a témegkommunikacio
dénté modon egyiranyu folyamat volt, amelyben a
tartalmat a professzionalis kommunikatorok szab-
tak meg: mara kétiranyu folyamatta valt, amely tag
lehetoséget kinal a nagykdzoénségnek a visszacsato-
lasra és igy a tartalom befolyasolasara.” (Bajomi-
Lazar, 2008, 55.) Ez a valtozas nagyban kdszénheto
a piaci, azaz szolgaltatas-alapon mikodo gazdasag
megerosddésének (Beech és Chadwick, 2007).

A tomegkommunikacios eszk6zoknek kiemelkedo
szerepe lett a globalizacio elterjedésében; az inter-
net-alapt média megjelenése 6ta 0j idoszamitasrol
beszélhetiink a meédia vilagaban (Bajomi-Lazar,
2008). .Az ujmédia olyan kommunikacios eszk6zok
és szolgaltatasok dsszessége, amelyek lehetové te-
szik az interaktiv hozzaférést, és a médiatartalmak
személyre szabasat” (Galik és Urban, 2009, 183). Az
ujmédia megjelenése mélyrehatoan bevonta a nézo-
ket/fogyasztokat a tartalom formalasaba azaltal,
hogy ezek az 1j feltiletek interaktivva valtak, tehat
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folyamatos parbeszéd alakult ki, akar a nap 24 o6ra-
jaban, a hireket kozlok, és a hireket olvasok kozott.
Ezaltal atrendez6dott a piac, egyre meghatarozobb
lett a nyilvanossag véleménye, és a média munka-
tarsai is egyre jobban rakényszertiltek arra, hogy fi-
gyelembe vegyék a fogyasztoi igényeket, ha
versenyben akartak maradni rivalisaikkal szemben
(Urban, 1997). Ezt az 4j trendet, a globalizacio6 egyre
nagyobb térnyerésének folyamataban megjelené 1j
tipusu tomegkommunikacios eszko6zok (pl.: bulvar-
sajto, kereskedelmi televiziok és radiok, internetes
portalok, k6zdsségi oldalak, blogok, adott esetben a
hagyomanyos médiak) is abszolut kovetik; céljuk a
fogyaszto figyelmének felkeltése/szorakoztatasa.

Az (jmeédia, azaz a digitalis vilag bekdszoéntével, a
globalizacio térnyerésével, és ezzel egyidejlileg az in-
ternet hasznalatanak elterjedésével, a tradicionalis
média monopol hatalma drasztikusan kezdett veszi-
teni erejébol (Newman és Harris, 2013). Az internet
szamara ,az attérés 1993 szeptembere és 1994 mar-
ciusa koézott kovetkezett be, amikor az addig csak
tudomanyos kutatasokra szolgalo halézat mindenki
szamara elérhetové valt” (Briggs és Burke, 2009). A
kétiranya kommunikacios modell térténetében na-
gyon fontos allomas a digitalizacio elterjedése, hi-
szen azoknak a feltleteknek a szama, amelyeken
keresztiil kommunikalni lehet a nagyvilaggal, az el-
mult b6 két évtizedben szinte megszamlalhatatlan
mennyiségiivé duzzadt.

A meédia vilaganak a '90-es évektol fokozatosan
akklimatizalédnia kellett az internet és az Gjmédia
hasznalatahoz. A témegkommunikacios eszko-
zbknek ,a sajat weboldaluk létrehozasaval alkal-
mazkodniuk kellett az Internethez, mig a
legalkalmazkodobbak arra 6szténézték munkatar-
saikat, hogy integraljak az online és a nyomtatott
ujsagirast” (Briggs és Bruke, 2009). A globalizacio
kontextusaban, az ujmédia megjelenése lehetovée
tette napjainkra, hogy a kapcsolat a média munka-
tarsai és a fogyasztok kozott interaktivva valjon, és
a nagykozonségnek mar donté beleszolasa lett abba,
hogy milyen hirekre kivancsi. A folyamatban szintén
érdekes, hogy a piaci alapon miik6do média — ugyan
figyelembe veszi a fogyasztok visszajelzéseit — a
miusorfelépités professzionalizmusanak koszénhe-
téen adott esetben azonban meggyo6zni is probalja a
nézoket/hallgatokat/olvasokat. Ez tobbé-kevésbé
sikertilt is, ami a hirek érdekesség-faktorat, azaz a
nézd figyelmének felkeltését és érdeklédésének
fenntartasat illeti.

Napjainkban a nyomtatott sajté, a televizio, a
radio, és legf6képpen az internet szinte megszam-
lalhatatlan feltileten nyujt informaciot a fogyasztok
szamara. ,Kezdetben a sajto- és médiapiacokat a
tartalom sziikdssége jellemezte, vagyis a kinalat dik-
talt, ma a tartalomboség jellemzi, igy altalaban a Kke-
reslet meghatarozo.” (Bajomi-Lazar, 2008, 55.) E
valtozas miatt napjainkban dominans a hirverseny
a médiatermékek kozott a szenzacio értéki hirek
mihamarabbi kozlésére, igy bizonyos dolgokat mar
nehéz lenne kivarassal kozolni, ami esetleg a tradi-
cionalis kommunikacios modell szerint még muiko-
doétt volna. ,A sajté és média fokozatosan
alkalmazkodott a nagykozénség sziikségleteihez,
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mikézben természetesen maga is formalta azokat.”
(Bajomi-Lazar, 2008, 55). Mi szamit hirnek? Melyik
az az esemeény, ami elég kiilonleges ahhoz, hogy be-
kertiljon a médiaba? Lesztikitve, melyik az a sport-
tal vagy sportoloval kapcsolatos hir, ami elég
érdekes ahhoz, hogy nyilvanosan beszamoljanak
rola, és annak kozlése milyen formaban toérténhet.
LA vilag nap mint nap végbemeno, szinte végetlen
szamu eseménye kéziil, a média csak véges szamtit
emel a hirekbe.” (Bajomi-Lazar, 2008, 170.).

A sport(média) globalizaci6ja

Az évezred végén, elsosorban a jelenleg is zajlo
digitalis forradalomnak készénhetéen valosagga valt
a pénz és az informacio elektronikus aramlasa, és
ezen keresztiil az, hogy a tarsadalmi-gazdasagi fo-
lyamatok egyre tobb orszagot, régiot, teleptilést és
embert érintenek.” (Foldesiné és mtsai, 2010, 162.).
A piaci igények, a fogyasztéi tarsadalom térnyerése,
illetve a gazdasagi szektor dominanciajanak kovet-
keztében, a sport, mint tarsadalmi alrendszer belso
mechanizmusai is megvaltoztak (Doczi, 2011).

A globalizacio térnyerése elotti idoszakban, tehat
a '90-es évek elott, joval kevesebb médiatermék volt
elérheto a piacon, mint napjainkban, ehhez képest
a sportkozvetitéseket kiemelt figyelemmel kisérték
a tarsadalom tagjai. Ezzel a régi helyzettel ellentét-
ben, napjainkban szamtalan lehet6ség nyilik a sza-
badidé eltoltésére, amelyb6l az egyik valasztasi
alternativa, a sporttal kapcsolatos — akar aktiv, akar
passziv — ido6toltés lehet6sége. A fogyasztoi tarsada-
lom egyre dominansabb jelenlétének kovetkezmeé-
nyeként, a szolgaltatast nytjtoknak meg kell nyerni
a fogyasztokat, igy a szurkoloknak, mint a fogyasz-
toi tarsadalom résztvevoinek, egyre nagyobb valasz-
tasi lehetoségiik van arra, hogy szabadon
megvalasszak milyen sporttal kapcsolatos hirekre,
eseményekre kivancsiak (Beech és Chadwick,
2007).

A technikai fejlodésnek kdszénhetden, a szélesedo
informaciés csatornakon, tobb emberhez, gyorsab-
ban és nagyobb mennyiségben jutnak el a sportrol
szamot ado hirek és informaciok is (Giulianotti,
1999). A globalizacio, és ezen beliil is ez az 4j trend,
ami legf6képpen az internet megjelenésének ko-
szonheto, a sport vilagat is magaval ragadta a '90-
es évek soran. Jordan elemzésében talalhatjuk
azokat a kimutatasokat, amelyek demonstraljak az
internet térnyerésének sulyat a sportmeédia vilaga-
ban. Az 1996-o0s atlantai olimpia alatt, az NBC web-
oldalat 6sszesen két {6 kezelte. Ez a 1étszam négy év
elteltével a 2000-es Sydney olimpiai idején mar 140
fore nott (Jordan, 2000). A '90-es évekre visszate-
kintve megallapithato, hogy a sport vilaga és az 0j-
meédia még csak ismerkedett egymassal, azonban a
2000-es évek soran az internet térnyerése lényeges
ujdonsagokat hozott ebben a tekintetben. A 2004-
ben alapitott, 2006-ban globalissa valt, és 2013-ban
mar 1,2 milliard havi aktiv felhasznaloval rendel-
kezd Facebook a mai napig is a vilagon a legnép-
szertibb kozdsségi meédia (Nicholson és mtsai,
2015), amely organum alapjaiban valtoztatta meg a
média és a fogyasztok, igy a meédia és a
sport/élsportolok kapcsolatat is, hiszen a k6zosségi
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oldalakon keresztiil napjainkban mar barki meg-
oszthat a kdzveélemény szamara érdekes tartalmat.
Az Gujmédia — amely magaba foglalja a digitalis és
szocialis médiakat — megjelenésének és térnyerésé-
nek koészonhet6en radikalisan atalakult a kapcsolat
a sportszolgaltatok és a sportfogyasztok kozott
(Coakley, 2015). A kozosségi oldalak dominancia-
jara 2012-ben a Nemzetkdzi Olimpia Bizottsag is fel-
figyelt, igy .irdnyelveket hatarozott meg az olimpiai
jatékok idejére” (Kokovay és Zsiros, 2012, 84.) a k6-
z6sségi oldalak hasznalatat illetden.

LA médiat is fogyasztjuk, és a médian keresztiil
is fogyasztunk. A médiabol tudjuk meg hogy, mit és
hogyan fogyasszunk. A média beszél ra minket a fo-
gyasztasra” (Silverstone, 2008, 98.). A sport ugyan
nem fligg szikségszertien a médiatol, azonban
azoknal a sportagaknal, amelyek nincsenek reflek-
torfényben, azaz nem koz0l hirt réluk rendszeresen
a meédia, gyakran talalkozhatunk finanszirozasi
problémakkal, illetve megfelel6 publicitas hianya-
ban el6fordulhat, hogy a sportag nem lesz vonzo6 a
fogyasztok/rajongok szamara sem (Pedersen, 2007;
Coakley, 2015). A piac, a fogyasztok igényeit pro-
balja minél jobban kielégiteni, azonban nem szabad
megfeledkezni arrél, hogy a vasarlokdzonség csak
azok kozul a termékek kozul tud valasztani, ame-
lyek megjelennek a kereskedelemben. Piaci megko-
zelitésb6l  elgondolkodtato, hogy  bizonyos
helyzetekben a sportot, és akar a sportolokat a je-
lenkori tarsadalomban mennyire kezelik és kezelhe-
tik termékként. A tarsadalom tagjai csak azokat a
termékeket”, azaz sportagakat vagy sportolokat
fogjak megismerni, akik kint vannak a piacon, tehat
azokat, akik, és amelyek a média kdozremiikddésével
kozismertek lesznek. Az olimpiak torténetében is
megfigyelhetjiik ezeket a valtozasokat, hiszen eléfor-
dul, hogy egy hagyomanyos, fogyasztoi igényeket
hanyatloan kiszolgalo sportagat cserélnek le az
olimpiai programban, egy divatos, trendi, a fogyasz-
toi tarsadalom figyelmét felkeltd és szorakoztato,
azaz egy joval magasabb piaci értékekkel rendelkez6
sportagra (Coakley, 2015).

A piaci alapon miik6do témegkommunikacios esz-
kozok elsésorban a fogyasztokhoz szolnak, a minél
nagyobb nézettség, olvasottsag, hallgatottsag el-
érése érdekében. Erdekes parhuzamat talalhatjuk
ezen Uj célkitiizés megjelenését az élsportban is. ,A
sportipar és a médiaipar 6sszefonodasanak hatte-
rében az all, hogy a sportmitisorok a legnépszertibb
televizios programok a vilagon, ugyanakkor a leg-
fontosabb sportversenyeket — mint pl. az olimpiai ja-
tékokat - éppen a televizio tette globalis
eseményekké” (Gal, 2007, 51.). Az 1896-os elso 1j-
kori olimpiar6l a média munkatarsai kézul mind-
Ossze 12 {6 tudositott. To6bb mint 50 év elteltével,
1952-re ez a szam 2000 f6re emelkedett. A 2012-es
Londoni Olimpian 5600 kiilénb6z6 témegkommuni-
kacios eszkoz delegalasaval, 6sszesen 18600 médi-
aban dolgoz6 szakember akkreditalt az eseményre,
amely létszam korulbeltil a duplaja az olimpian ver-
senyzoként résztvevo sportoléknak (Nicholson et al.,
2015). A NBC kozleménye szerint a 2012-es londoni
nyari olimpia minden id6k legnézettebb mitisora lett
Amerikaban. A londoni olimpiat 6sszesen 219 mil-
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lidan kisérték figyelemmel, feltilmulva az addigi né-
zettségi rekordot tarto 215 millios nézettségt 2008-
as pekingi nyari olimpiai jatékokat (Kondoloyi,
2012). A 2008-as Pekingi Olimpia el6tt 2 évvel tor-
tént az az eset, hogy az NBC és a Nemzetko6zi Olim-
piai Bizottsag kozdsen dontott arrol, hogy az
uszodontoket délutan helyett, délelott fogjak meg-
tartani a 2008-as olimpian. Ezzel a hatarozattal, a
dontéshozok a szakmai érvek helyett a kereskedelmi
érdekeket helyezték elotérbe, igy Amerikaban keres-
kedelmi értelemben vett {6 miisorid6ben nézhették
szurkolok milliéi €16 adasban az tiszédéntéket. Er-
dekes kimutatas, hogy négy évvel késobb London-
bol, az tszodontoket mar néhany oras késéssel
sugaroztak f6 mtisorid6ében, és felvételrol ugyan, de
meglep6 moédon mégis nagyobb nézettséget general-
tak, mint négy évvel korabban a pekingi €16 kozve-
titések alkalmaval (Greyser és Kogan, 2013). Az
uszodontok idépontjanak eltolasa, az amerikai ke-
reskedelmi f6 muisoridés sugarzas érdekében, elore-
lathatolag Rioban is ismét napirendre kertil. Az NBC
és a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag megallapodasa
értelmében az tszodontoket a hagyomanyosnak
mondhato kora esti 6 orai idépont helyett, helyi ido
szerint este 10 orakor tervezik elkezdeni, ami ame-
rikai id6szamitas szerint {6 miisorid6. A Swimming
World cimi uszas szaklapban a riéi olimpiara ké-
szUl6 edzok, sportolok és sportvezetok is felhaboro-
dasukat fejezték ki a szakmai érdekeket hattérbe
szorito dontés miatt (Selthoffer, 2015).

A sport és a média kapcsolatanak valtozasai az
1989-90-es rendszervaltas utan Magyarorszagon
+A média valtozik, és a korabbiakban is keresztiil-
ment mar gyokeres valtozasokon. Csak a mi szaza-
dunkban lathattuk a telefont, a filmet, a televiziot
megjelenni, majd témegesen elterjedni és a minden-
napok elengedhetetlen kellekéveé valni. Most pedig a
médiakultira még intenzivebbé valasanak egészen
4j spektruma all eléttiink az internet globalis elter-
jedésével és annak igéretével (egyesek szerint veszé-
lyével), hogy egy olyan interaktiv vilagban fogunk
élni, amelyben mar senki és semmi nem lesz — még-
hozza azonnal megkézelithetetlen és elérhetetlen.”
(Silverstone, 2008, 18). A sport és a média ,hazas-
saga” mar hosszu évtizedekre nyulik vissza, azon-
ban ez a kapcsolat folyamatosan valtozik.
Visszatekintve a kezdetekre, a Nemzeti Sport elso
szama 1903-ban jelent meg Magyarorszagon. ,A
szerkesztoségi vezércikk vilagosan indokolja a lap-
inditast: ,Hazankban az utolso évtizedben érvende-
tes fejlodésnek indult a testedz6 sport tigye, de még
mindig nem vagyunk ott, ahol lehetnénk és tehet-
ségeinkhez képest lenntink kellene. A legnagyobb
hiba és legfontosabb hiany sportéletiinkben a meg-
felelo szakirodalom hidnya. Nincs oly lapunk, amely
minden testedz6 sportot egyforman felblelne,
egyenlo magas szak-szinvonalrol targyalna, a legki-
valobb sport-férfiak eszméit terjesztve, vezére, ira-
nyitoja lenne a magyar sportéletnek, tanitoja,
buzditoja a babérért kiizdoknek, tolmacsoloja a kiil-
f6ldi mozgalmaknak, az érintkezés Kkozvetitdje a
sportemberek és a kézonség kozott.” (Média Asz,
2008). A Magyar Radié 1928 ota kozvetit rendszere-
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sen sporthireket; az elso labdarugo-meérkozést
1930-ban kozvetitette. Az elektronikus média els6
piacra 1ép6 terméke a radio6 volt. Ennek készénhe-
téen a radio lett az els6 olyan tomegkommunikacios
eszko6z, amelyen keresztil kozvetlentil, akar éloben
is eljutottak a sporthirek, sportkodzvetitések a tarsa-
dalom tagjaihoz (Pedersen, 2007). A nyomtatott
sajto és a radiod is nagy hatassal volt a fogyasztokra,
azonban az igazi nagy attérés ezen a téren a televi-
zionak koszonhet6. A televizio megjelenése, alapjai-
ban valtoztatta meg és oriasi hatassal volt a
sportujsagirasra. A Magyar Televizio 1958-ban su-
garozta a Telesport els6 adasat (Nazer, 2014). ,A te-
levizio elterjedésének elso évtizedében
Magyarorszagon meglehetdsen szerény alternativak
voltak a szabadido eltéltésére. Azokban az években
a sporteseményeket sokkal nagyobb érdeklodés ki-
sérte.” (Foldesiné, 1984, 252.). Mivel a televizioban
a vizualis élmény volt a meghatarozo, az Gijsagiras
elindult egy olyan 1j iranyba, amit a fogyasztok a
tv-nézés kozben nem kaptak meg, tehat el6térbe ke-
rult a mélyinterjuk, hattéranyagok készitése, ame-
lyeknek egyik f6 célja a véleményformalas volt
(Pedersen, 2007). Ezekre az évtizedekre sokat val-
toztak a sportmédia legf6bb tarsadalmi funkcioi. A
sokasodo hazai és nemzetkozi sporteseményekrol
sz016 tudositasok kimondott céljava valt a nemzet
szimbolikus kozosségének dsszekovacsolasa. Ha egy
sportolo vagy csapat sikereket ér el nagy nemzetkozi
megmeérettetéseken, arrol a médiumok elészeretettel
szamolnak be, ez pedig a tarsadalom tagjait biisz-
keséggel toltheti el (Doczi, 2011), mindez pedig
végso soron a sportold szamara is megerositést je-
lent. Erre utalnak a kétszeres olimpiai bajnok Ma-
gyar Zoltan szavai a Nemzeti Sporttal kapcsolatban:
LJArra mar nem emlékszem, hogy mikor vettem az
elso ujsagot a kezembe, de az 1976-os montreali
olimpian aratott gyozelmem utan megjelent cimlap
a mai napig ki van téve a lakasunkban.” (Média Asz,
2008).

A korabbiakban mar kitértiink arra, hogy a média
monopol és egyiranyu hatalma, hogyan valtozott
meg az id6k soran, és valt egyre fontosabba — sok
esetben gazdasagi szempontokat figyelembe véve —,
iranymutatéva a fogyasztok visszajelzése. Magyar-
orszagon az 1996-os médiatérvény kovetkezménye-
ként a tobbségében kozszolgalati média mellett,
amelynek célja elsésorban a ,témegkommunikacios
kézjavak eloallitasa” (Galik és Urban, 2009, 118.)
egyre tobb piaci alapon, vallalkozasként mtik6do
kereskedelmi tdmegkommunikacios eszkoz jelent
meg a kinalatban, koztiik tobb tematikus sportcsa-
torna is (Varhegyi, 2012), melyek kozott versengés
indult el a fogyasztok megszerzéséért. A fogyasztok
visszajelzése, igényeik kiszolgalasa valt az elsodleges
szempontta, hiszen ezek a tdmegkommunikacios
eszk6zOk nagymeértékben a nézettségbdl/olvasott-
sagbol/hallgatottsaghol adodo reklam- és szponzo-
racios bevételekbdl finanszirozzak miukodéstiket
(Galik és Urban, 2009).

A szoérakoztatas valamilyen formaban mindig is
jelen volt a média vilagaban, azonban az Gjsagiras
az elmult néhany évtizedben valt igazan nagy tizleti
vallalkozassa (Folkert és Lacy, 2004). Radikalis val-
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tozast hozott a média vilagaban, hogy — té6bbek ko-
z06tt a globalizacionak és a rendszervaltasnak ko-
szonhetéen (Gulyas, 2000) — a kilencvenes évek
elején, a fogyasztoi tarsadalom kialakulasanak ha-
tasara egy régi-uij mitfaj jelent meg Magyarorsza-
gon a média vilagaban: a bulvar, amely akkoriban
egy rést toltott be a piacon, és amelyre a fogyasztok
pozitivan reagaltak. Maga a bulvar, mint jelenség,
azaz az olvasok szorakoztatasa, bizonyos id6szakok-
ban mar jelen volt a rendszervaltas elott is Magyar-
orszagon, de egészen mas formaban, mint ahogy a
90-es években ujra elérhet6vé valt a fogyasztok sza-
mara. A bulvar hirek kézé nem csak sztarok és bot-
ranyok tartoznak, hanem katasztrofak vagy akar
kiilénds emberi torténetek is. Hazankban az els6
bulvarlap Az Este volt, amely 1886-ban jelent meg
eloszor (Andok, 2013). ,A sztarsag fogalma, mely
mar az 1930-as évektol jelen volt a sporttal kapcso-
latos témakban, a 20. szazad végére rendkiviil meg-
erosédott.” (Andok, 2013, 116.). A sztarsag
fogalmanak megerésddése 6sszefligg a bulvar, mint
régi-uj piaci szereplé dominans szerepével. A rend-
szervaltas utani Gj szegmens keretén beltil megje-
lent napilapok kozul legjobban az 1994-ben
alapitott Blikk teljesitett. ,,Az akkori bulvar-napilap
piacra 6tédikként Iépett be, majd a bulvarpiacot ki-
nove nemcsak eredeti szegmensében lett piacvezeto,
hanem a teljes magyar napilap piac legnagyobb sze-
replojévé valt.” (Ringier, 2013). A Blikk, azaz egy
bulvar lap magyarorszagi piacvezet6i pozicidja mar
6nmagaban demonstralta azt a tényt, hogy a média
vilaga radikalis valtozasokon ment at a '90-es évek-
tol napjainkig.

Elsportolok és média kapcsolata a tradicionalis
és az Uj kommunikaciés modell tekintetében

A globalizacio térnyerése az €élsportolok és a média
kapcsolatara is meghatarozoan hatott. A meédia
munkatarsai els6sorban azért kozoélnek hireket,
hogy a nagykodzonség igényeit kiszolgaljak, és nem
feltétlentil azért, hogy bizonyos sportolokat vagy
sportagakat promotaljanak (Pedersen, 2007). Ez az
allitas is alatamasztja azt, hogy a piaci igények -
azaz a fogyasztok — diktalnak, és a kétiranyua kom-
munikacios modell kontextusaban van is beleszola-
suk abba, hogy milyen hirek jelennek meg a
nyilvanossagban. A hirverseny €s a szenzacioért
foly6 ktizdelem miatt megesik, hogy a médidaban
szereplo személyek — akar sportolok is, akar tudtu-
kon kivil is — ,aldozatul” eshetnek ennek a harc-
nak. Eléfordulhat, hogy maga a sportold is
meglepodve talalkozik olyan hirekkel és cimlapok-
kal, amelyek egy teljesen mas szoévegkdrnyezetbol
kiragadott, és félreérthetden kozolt akar féelmondat-
bol adédnak, vagy rosszabb esetben a sportolé nem
is tud arrol, hogy milyen hir jelenik meg rola.

Az élsportolok nemzetkdzi megmeérettetéseken
elert kimagaslo eredményeir6l valoszintsitheto,
hogy ezekrol mind a tradicionalis, mind pedig az Gj
kommunikacios modell altal meghatarozott paradig-
maban a meédia objektiv moédon beszamol. Ugyan-
akkor az tj kommunikacios modell tekintetében,
egy sporttal vagy sportoloval kapcsolatos hir mar
nem csak szorosan a sportban elért sikerek és tor-
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ténések miatt tarthat érdeklédésre szamot a fo-
gyasztok korében. A tradicionalis modell szempont-
jabol ugyan megjelenhetnek egyéb, nem kizarolag
az eredményekkel kapcsolatos hirek is, mint pél-
daul hogy kinek mennyi a fizetése vagy hany szur-
kol6 volt egy mérk6zésen, azonban ezek az
informaciék még tobbnyire szorosan kapcsolédnak
a sportéleten beliili torténésekhez. Az Gj kommuni-
kacios modell térnyerése miatt, ez az idék soran
megvaltozott. Az (j idoszamitas ota az élsportolok
szubjektiv tekintetben a fogyasztok szamara érde-
kesnek vélt, a sporttél adott esetben teljesen fligget-
len cselekedetekkel is bekertilhetnek a médiaba,
amely hirek negativ és pozitiv kicsengéstiiek egya-
rant lehetnek a sportold megitélését illetben. A
sztarsportolok egy része ma mar nem csak sporto-
loként, de civil emberként is reflektorfényben van,
tehat altalanossagban a magas szintti sportolashoz
kapcsolt hagyomanyos értékeket — teljesitmény, 6n-
kontroll, versengés, csapatmunka, ktizdés, a szaba-
lyok betartasa — nem csak a palyan, hanem azon
kivil is parositja velik a tarsadalom, és ezért ezzel
a példaértéku erényekkel ellentétes devians viselke-
dés esetén pillanatokon belil a figyelem kézéppont-
jaba kertilhetnek (Coakley, 2015). A bulvar miifaj
egyik fontos sajatossaga, hogy sztarokat kreal, il-
letve a mar koézismert emberek életének addig isme-
retlen részeibe ,avatja be” az olvasokat, nézoket. A
sztarkultusz a jelenkor sportoloit sem hagyja érin-
tetlentil, s6t, 6k valtak ennek egyik legfontosabb cél-
pontjava, ,hiszen a média az, ami ujratermeli és
megerositi a sztarok uralmat és jol kihasznalja a
sportolok harmas funkciojat. A sztarok, mint sport-
emberek az események f6szereploi, és ezaltal a tu-
dositasok anyaganak 'szallitoi". Mint tinnepelt
csillagok megteremtik egy miuisor szorakoztato érte-
keét. Végtil, mint izgalmas személyiségek biztositjak
az individualizaciot és a személyiségformalast,
amelynek segitségével megszerezheté és megtart-
hato a néz6 (Whannel 1992). A sztarok elsésorban
a fiatalokat ragadjak magukkal. Egy-egy emlékeze-
tes egyéniség hosszu idore képes hagyomanyos
nemzeti sportta tenni azt a sportagat, amelyben
gyozelmeit aratta.” (Urban, 1997; Zadraznik és
Topic, 2013). Bar a nagy bajnokok mar évtizedekkel
ezelott is ismertségnek és elismertségnek 6rvend-
hettek, rajongoik akkor még leginkabb a sportked-
velok kozul kertiltek ki. Az tj kommunikacios
modellnek, ezen beltl is a bulvar mtfaj térhoédita-
sanak kodszonhetoen, a sportolok mar nem csak ki-
magaslo eredményeik elérése kapcsan keruilhetnek
be a napi hirekbe, hanem egyéb, addig a nagyko-
zOnség altal nem ismert oldalukrol is megismerhetik
oket az olvasok/szurkolok. Amiota a legnagyobb
sztarok nem-sportolo szerepet is jatszanak a nyilva-
nossag elott, rajongoik kozé tartozhatnak olyanok
is, akik amugy nem is érdeklédnek a sport irant
(Doczi, 2011).

»Sajnos azonban a teljesitmény- és rekordcentri-
kus sportban szamos olyan negativ tulajdonsag is
filizédhet a sportolokhoz, amelyre a szenzaciohaj-
hasz média szivesen fokuszal olvasottsaganak, né-
zettségének emelése céljabol” (Gal, 2007, 56.). Igy a
devians viselkedés megjelenése a sportban, hason-
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loan mas kulturalis tertiletekhez, kiemelt szerepet
kaphat egy sportkozvetités vagy sporttal kapcsola-
tos hir vonatkozasaban is. Meghataroz6 médianyil-
vanossagot kapott az az eset 2007-ben, amikor a
hatvéd Michael Vick, az NFL egyik legnépszertibb
jatékosa, az unnepelt sztarsportolobol pillanatok
alatt a kozvélemény altal egy elitélt személlyé valt,
amikor devians viselkedése (allatkinzas és illegalis
kutyaviadalok lebonyolitasa) miatt, kozel két évre
bortonre itélték. Vick szabadulasa utan devians vi-
selkedését maga mogott hagyva, sportolohoz meélto
magatartast tanusitva gjra elkezdett edzeni, ke-
meény munkaval és Kitartassal visszaktizdotte magat
a legjobbak kozé az NFL-ben. A kézvéleménytol ezek
utan uj esélyt kapott, és hamarosan tjra tiinnepelt
és sikeres sztar lett (Billings et al., 2015). A sport
piaci erejének mértéke jelenleg is egy folyamatosan
zajlo novekedési hullamban van, amelynek része,
hogy a sportmédia munkatarsai 0j hirek és érdekes
torténetek megirasara torekszenek, lehetéleg els6d-
leges forrasként, sportrél és élsportolokrol egyarant
(Pedersen, 2007). A sportujsagiras az elmult 10-15
évben radikalisan megvaltozott. Osszefoglalok és
statisztikak helyett, inkabb elemzések, vélemények,
szenzacio értékd torténések kertilnek a hirekbe
(Billings et al., 2015). Az ij kommunikaciés modell
térnyerésével a visszajelzés, azaz az interaktiv kom-
munikacio6 lehetosége nem csak a fogyasztok eseté-
ben érvényes, hanem természetesen mindenki
szamara, aki véleményt szeretne nyilvanitani. Ez az
04j iranyzat mar lehetové teszi azt is, hogy az adott
szervezet vagy sportold direkt modon, a média koz-
vetitd szerepe nélkiil is kommunikalni tudjon a kiil-
vilaggal, ami a tradicionalis kommunikacios modell
tekintetében elképzelhetetlen lett volna. Ennek tiuk-
rében az internet megjelenése 6ta a média munka-
tarsai és a sportolok kapcsolata radikalisan
megvaltozott. Ma mar a sportolé sajat internetes fe-
Itletén (weboldal, ko6zosségi oldal, blog) direkt
modon is tud kommunikalni a szurkolokkal, tehat
sok esetben a média munkatarsainak nincs privilé-
giuma az 4j informaciok tekintetében, hanem o6k is
egy idoben értestilnek a szurkolokkal, egy sportolo
sajat feltilletén kozzétett hirrél.

Kovetkeztetések

Elmeéleti kutatasunk soran bemutattuk, hogy az
elmult bo keét évtizedben milyen radikalis valtozaso-
kon ment keresztil a média, ezen beltl is a sport-
meédia vilaga Elemzéstink soran megbizonyosodtunk
arrol, hogy a globalizacio6 térnyerése, az internet, az
ujmeédia és ezzel parhuzamosan a kétiranyu kom-
munikacios modell megjelenése jelentésen megval-
toztatta a sport és a média nexusat.

A’90-es években a globalizaci6 hatasara, és az in-
ternet térnyerésével egy 1j, napjainkban belathatat-
lan koévetkezménytu folyamat indult el a vilagban.
Silverstone (2008) megfogalmazasaban ,.a globaliza-
ci6 nem mas mint elmeallapot, addig terjed ameddig
a képzeletiink.” Mint ahogy Silverstone véleménye
is jelzi, napjainkban csak talalgatasok vannak
ennek a folyamatnak a folytatasarol. ,Benjamin Par-
ker amerikai ir6 szerint uj kommunikacios titanok
jelennek meg majd meg, akik igyekeznek megsze-
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rezni az ellenérzés monopoliumat nemcsak olyan
anyagi javak f6l6tt mint a szén, az olaj, az acél, a
vasut, hanem az informacidlapu tarsadalom nélkii-
16zhetetlen eszkézei folott is” (Briggs és Burke,
2009). Ma még nehéz lenne megjosolni, hogy bar-
milyen formaban is vissza fognak-e térni, ha atala-
kult formaban is, a tradicionalis kommunikacios
modell elemei, vagy tovabbra is a kétiranyu kom-
munikaciéos modell dominal a jovoben, ahol is a
hatékonysag elérése érdekében, a kozvélemény be-
folyasolasara eszkoz lehet a monopol hatalom he-
lyett, a meggyozés és a manipulalas.

A médianak meghatarozo eszkozei vannak ahhoz,
hogy hatassal legyenek, vagy bizonyos esetekben
akar formalhassak is a kulturat. Ennek a rendkivtili
privilégiumnak a birtokaban a média tébbek kozott
képes alakitani az emberek véleményét, értékrendjét
és gondolkodasat szamos dolog tekintetében, legyen
sz0 a sportkultura alakitasarol, vagy éppen a koz-
vélemény nézeteinek befolyasolasarol barmilyen
sporttal kapcsolatos témaban (Pedersen, 2007). A
meédiat nevezhetjik egy ugynevezett hidnak is,
amely 0sszekapcsolja a sport vilagaban €loket a tar-
sadalommal. Ebbél a felel6sségbél adodoan a sport
vilagaban él6knek — mint a fogyasztoi tarsadalom
szereploinek - is ,versenyben” kell maradniuk
ebben a 21. szazadban zajlé ,kommunikacios harc-
ban”, ehhez pedig a média-reprezentacio tekinteté-
ben mindenképpen lényeges a fogyasztoi igények
kiszolgalasa, az ijmédia korszert hasznalata, és az,
hogy a kommunikacios paradigmavaltasbol adodo
kihivasokra megfeleléen fel tudjanak készulni.
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Az egészségturizmus, az €gészségmegOorzes
az €lethosszig tartd tanulas szolgalataban

Health tourism in the service of health maintenance
and lifelong learning

Savella Orsolya!, Starhon Katalin?, Fritz Péter®
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Osszefoglalo

Hazankban a lakossag altalanos egészségi allapo-
tanak romlasa a hatvanas évek kozepe ota tart,
melynek kovetkeztében Magyarorszag egyre jobban
elmaradt a fejlett egészségi kulturaval rendelkezé
orszagoktol. A népesség egészségi allapota rosszabb,
mint ami az orszag gazdasagi fejlettségi szintjébol
kovetkezne. Az egészségfejlesztés tertiletén beltil az
egészségnevelés tobb tertiletet érintve tesz erdfeszi-
téseket az orszag egészségmutatoinak javitasaeért.
Torekvéseik kozott szerepel az egészségmagatartas
ismereteinek széles kora terjesztése, hogy a lakos-
sag az elsajatitott szomatikus, pszichohigiénés és
szocialhigiénés kompetenciak alapjan €lje minden-
napjait (Nemessanyiné, 1998). A népegészségiigy a
helyes életmod hirdetésével nem csak az egészség
javitasat tuzte ki céljaul, hanem a kialakult helyzet
tovabbi romlasanak megakadalyozasat is. A tarsa-
dalom célja, mind a gazdasagi, mind az egyén sze-
mélyes érdeke szempontjabol az egészség védelme
és annak tartos fenntartasa, melyhez az egészség-
turizmus, mint az iskolan kiviili nevelés egyik szin-
tere kapcsolodhat.

Kulcsszavak: egészség, nevelés, turizmus

Abstract

In Hungary, the general decline of individual state
of health has been continuing since the mid1960s,
as a result, the country is more and more falling be-
hind other countries with an advanced culture of
healthcare. The health of the population as a whole
is worse than what the economical situation of the
country would otherwise indicate. Within the field
of health improvement, health education attempts
to improve the statistical indices of health by ad-
dressing more and more subfields. Important
among its efforts is to spread general knowledge and
ideas about self-conscious behaviour and attitude
regarding health, in order to help the population live
their everyday lives according to acquired somatic,
psychohygienic and sociohygienic competencies
(Nemessanyiné, 1998). By promoting a healthy
lifestyle, public healthcare has not only set the goal
to improve the general state of health, but also to

prevent further aggravation of the current situation.
The objective of society should be to protect and
continually guarantee the proper state of health
both for economical and individual reason, which
can include health tourism as a stage for education
outside school environments.

Keywords: health, education, tourism

Bevezetés

Altalanosan elmondhaté, hogy minden cselekede-
tiink vagy megnyilvanulasunk valamilyen értéket
képvisel. Ezek szocializacionk soran alakulnak ki és
fejlodnek. A nemzetkozi és nemzeti mintakon vég-
zett értékkutatasok azt mutatjak meg, hogy az em-
berekben meglévé értékek kozil melyek, vagy mely
csoportok tekinthet6k dominansaknak, melyek Kki-
sebb sulyuaknak. Az egyes értékek rangsorolasa
alapjan kialakul6o preferenciak mentalitasbeli, ma-
gatartasbeli sajatossagokra és kiilonbségekre utal-
nak egyének, csoportok és tarsadalmak kozott. E
kutatasok eredményeinek tikrében bizton allithat-
juk, hogy az egészség az alapértékek kozott talal-
hato (Losonczi, 1989). Mi akkor a magyarazata
annak, hogy az emberek tdbbsége a megbetegedési
és halalozasi statisztikak tanusaga szerint mégis
egészségtelentil él (Meleg, 1988)?

Az egészséges é€let egy cselekvo, tevékeny élet (Ro-
kusfalvy, 1992). Feltételei k6zott megfeleld ismere-
tek, helyes szemléletmod, megfeleld6 magatartasi
szokasok és egészséges €letvezetés szerepel. Ezeknek
a tevékenységeknek személyiségalakité hatasuk van,
melyeket képesek vagyunk kedvezoen iranyitani, igy
életmodunk egészséges, illetve egészségtelen mivol-
tat az értékrendszertink értékitéletei alapjan, életvi-
teltinkre vonatkoz6 alternativak kézotti dontéseink
hatarozzak meg. Egészségesen €lni nem egyenlo
azzal, hogy az egészséget, mint értéket 6nmagaban
elfogadjuk. Az egészséges életvitel azon az — egészsé-
get is magaba foglalo - értékrendszeren alapul, mely-
lyel a benntinket korulvevd sziikebb és tagabb
koérnyezethez viszonyulunk. Mivel az értékképzodési
folyamatban a szocializacios csatornak kiemelt sze-
repet jatszanak, érdemes 1ijbol atgondolnunk az
egészségérték épitésében, formalasaban adodo lehe-
toségeit, ezzel kapcsolatos feladatait (Meleg, 1986).
Ahhoz, hogy a csalad és az iskola — mint az egyén
legf6bb szocializacios csatornai — egymast erositsék
az egészség értékének kozvetitésében, elengedhetet-
len az a tudas, mely az egészségnek az egyén érték-
rendszerében elfoglalt helyét jelenti. Az Egészségtigyi
Vilagszervezet altal bevezetett ,International Classi-
fication of Functioning, Disability and Health”-ben
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hasznalt korszeri egészségmodellben a funkcionali-
tas csdkkenésének harom kategoriaja kiilénboztet-
heté6 meg. Zavar (angolul: ,impairment”), amely a
test anatomiai szerkezetét és/vagy valamely funkci-
6jat érint6 probléma; a tevékenység akadalyozott-
saga (angolul: ,activity restriction”), ami valamely
fizikai vagy mentalis tevékenység végrehajtasaban
jelentkezo probléma; az abban valo részvétel korla-
tozottsaga (angolul: ,participation restriction”),
amely a tarsadalmi szerep betoltésében, a tarsa-
dalmi életben valo részvételben megnyilvanulé prob-
léma. Kissé egyszerisitve, a zavar a testben vagy
magaban a szervezetben, az akadalyozottsaga teve-
kenységben, a korlatozottsag pedig a tarsadalmi
életben valo részvétel soran jelentkez6 problémakat
jelenti. A fentiek alapjan tehat az egyén egészségeé-
nek 3 szintjét nem érdemes elktiléniteni: a szervezet,
az egyéni, valamint a tarsas tevékenység szintjét, hi-
szen ma mar altalanosan elfogadott, hogy az egyé-
nek egészségligyi és szocialis problémai nem
elktilontilten jelentkeznek (Vitrai és Voko, 2004).
Egy személy egészségét szamos egyéni és kornyezeti
tényezo befolyasolja. Egyéni, igymint biolégiai, pszi-
chés tulajdonsagok,valamint a kornyezeti tényezok.
Az egészseég tarsadalmi 1igy €és nem az egyén szeme-
lyes problémaja, mint ahogy sokan gondoljak ha-
zankban. Tapasztalataink szerint, aki ma tenni akar
az egészségéért Magyarorszagon, vagy magara marad,
vagy a média altal kozvetitett egészséges életmodot
hirdet6 ,guruk” hal6jaban vergodik. A gyermekek
vannak a legnagyobb veszélyben. Szamukra az els6d-
leges esélyt a sziilo, a csaladi kdrnyezet adhatja meg,
hogy egy megfelel6 életminéség kulturajat sajatithas-
sak el. A kornyezeti tényezok kozott az 6vodaknak és
az iskolaknak oriasi szereptiiknek kell lennie az egész-
ségnevelésben. Az otthonrol hozott, esetlegesen rossz
életviteli szokasok megvaltoztatasara csak akkor van
esély, ha a tanulo megismeri €s elsajatitja az egészség
Osszetevoinek személyre szabott kritériumait.

Anyag és modszer

Tanulmanyunk a témahoz szorosan kapcsol6do
szekunder informaciokat gytjti 6ssze és dolgozza
fel. Célunk, hogy az egészségturizmus és az egész-
ségnevelés tertileteinek kiilon-kiilén torténé vizsga-
lataval, olyan kapcsolodasi pontotokat talaljunk,
melyek alapot adhatnak egy késobbi hatasvizsgalat-
hoz.

Tanulmanyunk kérdéseit a kovetkez6képp fogal-
maztuk meg:

Mitél fiigg az egészségliink? Hogyan 6rizhetjiik meg
egészségunket? Az egészségturizmus hogyan segit-
het egészségi allapotunk meg6rzésében, fejlesztésé-
ben? Az egészségturizmus milyen szerepet t6lt be az
egészségnevelésben? Az egészségturizmus hogyan
kapcsolodhat a pedagogiahoz? Az egészségturizmus
hogyan valhat a tanulas szinteréve?

Egészségnevelés

Az egészségnevelés célja a ko6zOsség €s minden
egyes tagjanak magatartasat ugy formalni, hogy
azzal az egyén €s az egész tarsadalom egészségének
megtartasahoz, fejlesztéséhez és az egészség vissza-
szerzéséhez jaruljon hozza (Nemessanyiné, 1998).

Savella Orsolya és mtsai: Az egészsegturizmus, az egeszseégmegorzes. ..

Mint ilyen, szoros kapcsolatban all a betegségmege-
16z¢és lehetséges modjaival. Olyan tanulasi folyamat,
amely képességfejlesztést, elméleti, valamint gya-
korlati tudas elsajatitasat segiti. A népegészségliigy
az egészségnevelés terén kettds feladatot l1at el. A he-
lyes életmod hirdetésével nem csak az egészség ja-
vitasat, de a kialakult helyzet tovabbi romlasanak
megakadalyozasat is célul tiizte ki. Az egészségre
nevelés Osszetettségét az emberek kiilonbodzosége
(egészségi allapot, fejlettségi szint) adja. Funkciéjat
tekintve, az 6sztonzés, a megorzés, a megelozés, a
javitas és a gyogyitas kozott, fontossaga alapjan val-
tozik (Rokusfalvy és Kovacs, 1992). A tarsadalom
egészségi allapota alapjan napjainkban joval na-
gyobb hangsuly kap a gyogyitas. A tény azonban,
hogy konnyebb a meglévo egészséget fenntartani,
mint azt visszaallitani, egyre inkabb surgeti a meg-
elozés és a megorzés minden eddiginél hatékonyabb
jelenlétét. Zrinszky (2002) szerint az eredménytelen
egészségnevelés oka az egyenldtlentll hangsulyos
verbalis tanitas, valamint a karos szokasok elretten-
téssel valo visszaszoritasa. Hiszen torténhet ez az
egészségvedo magatartas és a megeldzést tamogato
szolgaltatasok ismertetésével, azonban 6nalloan a
szocialis valamint fizikai kérnyezet tamogatasa nél-
kul, az egészség kommunikacio hatékonysaga nagy-
ban csokken (WHO, 2012). Utja lehet ennek az
egészséges életmod sziikségleteinek megerositése, a
tudatos egészségfenntarto és erdsito viselkedésmo-
dok megszilarditasanak el6segitése, effektiv tizene-
tek hirdetése. A hatas megsokszorozasa érdekében
ezek a lehet6 legtobb ,csatornan” keresztil (Glanz
és mtsai, 2008) tigy legyenek jelen, hogy a kivant cél
érdekében az egészségértékek, az informacio, az 6n-
menedzselés és a kontroll képességének fejlesztése,
és a szocialis tamogatas (Bandura, 2004) egymast
segitve jelenjenek meg (Meleg, 2002).

Egészségturizmus

Az egészségturizmus gytjtéfogalomkeént tartalmaz
minden egészséggel kapcsolatos utazast. A latoga-
tok alapvet6 motivacidja a gyogyulas, az egészségi
allapot javitasa, annak megorzése, illetve a betegsé-
gek megelozése (Malovics és Malovics, 2009). Az
egészségturizmusnak van olyan tipusa, amely pre-
vencios, illetve rekreacios jelleget 6ltve, nem a bete-
gek gyogyulasat, hanem kifejezetten az egészséges
emberek egészségének megorzését, valamint fejlesz-
tését célozzak (Kincses és mtsai, 2009). A hazai és
a nemzetkozi szakirodalom a helyi sajatossagoknak
megfeleléen tobbféleképpen osztja fel az egészségtu-
rizmus tertiletét. Van, aki a wellness, szabadidés
tevékenységek mellett a ,medical wellness” szolgal-
tatasokat a rekreacios turizmushoz kapcsolja (Kin-
cses é€s mtsai, 2009). Van, aki - kihagyva a
rekreacios turizmust —a ,medical wellness” szolgal-
tatasokat kozvetlentil az orvosi turizmushoz sorolja
és csak kozvetve kapcsolja a wellness turizmushoz
(Voigt és mtsai, 2011). A leggyakrabban, és talan az
egészségturizmus felosztasanak a szakirodalmi hi-
vatkozasok tekintetében is legelfogadottabb felosz-
tasa a Puczko-Smith-féle tablazat (1. abra), mely a
tertiletek kozvetlen, valamint kdzvetett kapcsolodasi
pontjait is részletezi.
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A bemutatott abra a teljesség igényével rendsze-
rezi az egészségturizmus fajtait, és azon tal a léte-
sitményeit is. Az el6z6ektol valo eltérést a ,medical
wellnesst” k6z0s kapcsolodasi pontként, valamint a
rekreaciot a wellness turizmus részeként torténo fel-
tintetésében mutat.

A téma szempontjabol fontos (az abran szurkével
jelolt) tertilet a wellness turizmus, ami olyan allando
lakhelyen kiviili ideiglenes tartozkodast jelent, mely
soran a c€l az optimalis egészségi allapot elérése, a
testi, lelki és szellemi egyensuly megteremtése. A
wellness a prevencio, regeneracio, relaxacio és rek-
reacio 6sszessége. Az egészség fenntartasat és fej-
lesztését  célozza  olyan  baziskompetenciak
kialakitasaval, mint a rendszeres testmozgas, a mi-
noségi taplalkozas, az optimista beallitottsag, az 6n-
ismeret, a szenvedélyektol valé mentesség, az
6ngyogyito folyamatok ismerete. Tulajdonképpen egy
tanulasi folyamat, melynek soran, elsajatitva a k-
lonféle modszereket, jobb egészségi allapotra tehe-
tink szert. A wellness létesitmények aktiv, valamint
passziv szolgaltatasainak széles kinalata, mint az
egészségmegorzés eszkozei — fitnesz, sportprogra-
mok, személyi edzés, egészségligyi allapotfelmérés,
életmod-tanacsadas, stresszmenedzsment, relaxa-
cio, stb. —, pihenést, kikapcsolodast, és igy kézvetve
az egészségi allapot javitasanak lehet6ségét bizto-
sitva allnak a turistak rendelkezésére (Fritz, 2011).
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Ugyancsak fontos és a wellness meghatarozo ténye-
zoje a spa is, mely az ,altalanos jollét szolgalataban
allé olyan szolgaltatasi egység, amely szamos pro-
fesszionalis szolgaltatast nyujt az értelem, a test és
a lélek megujulasat elosegitve” (Halassy, 2007). A
spa — a furdé fogalmat kiszélesitve — olyan létesit-
ményt jelent, amely szinte minden olyan szolgalta-
tast kinal, amely a vendégeket megnyugtatja,
felfrissiti, meggyogyitja, kiegyensulyozza és egészsé-
gesebbé teszi. Ko6zos jellemz6 a wellness allapotanak
kialakitasara valo térekvés, a ,4 R” — ,relax, reflect,
revitalise, rejoice” — segitségével.

Eredmények

A szabadidé eltoltésének modja, egészség-maga-
tartasunkkal szorosan 6sszekapcsolodva, olyan ma-
gatartasformakbol tevodik 6ssze, amelyek pozitiv
vagy negativ iranyban hatast gyakorolnak egészsé-
gunkre. Az egészség-magatartasi mintak vagy kohe-
rens Osszefliggd életmodot feltételeznek, vagy
komplex jelenségként nem mindig tudatos dontések
eredményei is. Egészségvédd magatartasunkat
pedig tudatosan vagy kevésbé tudatosan, aktivan
vagy passzivan, az egészségiink megé6rzése vagy fej-
lesztése koré szervezzuk (Piko, 2006). A tarsadalom
célja mind gazdasagi, mind az egyén szemeélyes ér-
deke szempontjabol, az egészség védelme és annak
tartos biztositasa (Savella és Kalmarné, 2009). Az
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egészségfejlesztés tertiletén belil az egészségnevelés
tobb tertiletet érintve tesz erdfeszitéseket. Egyik to-
rekvésiik kozott szerepel az egészségmagatartas is-
mereteinek széles koérben torténd terjesztése, hogy
a lakossag az elsajatitott szomatikus, pszichohigié-
nés és szocialhigiénés kompetenciak szerint élje
mindennapjait. Igy az egészségnevelés a pedagogia
és a neveléselmélet olyan része, mely 0sszegytjtve
és rendszerezve az egészség védelmére vonatkozo in-
formaciokat, a f6 tertiletekkel kdlcsénhatasban allva
biztositja a szomato-pszichoszocialis egészség
egyensulyat (Nemessanyiné, 1998). Az egészség té-
maja gazdasagi és innovacios szempontbol is hang-
sulyos teruilet, mely nem csak az egészségneveleés,
de az egészségturizmus egyes részének, pl. a well-
ness turizmusnak a felértékelédését is maga utan
vonta. A két tertilet lehetséges kapcsolatanak alap-
jat az adja, hogy ha az egészséggel kapcsolatos ren-
dezvények pozitivan befolyasoljak az ismeretek
széles kort terjesztését (Kalmar és Kiss, 2009),
miért ne lehetne az — ebben specialisan érintett —
egészségturizmus tertleteit is bevonni. E tekintet-
ben a turizmus, a hozza tartozo szolgaltatasok gya-
korlasa kozben elsajatitott ismeretei révén
kapcsolodhat az egészségnevelés szintereihez. Az
egészség jegyében toltott turisztikai célu utazasok
soran a pihenés, a rekreacio, az energiatartalékok
feltoltése és a fittség elnyerése a cél, am szerepe
lehet az intézményes keretek kozott elsajatitott is-
meretek aktualizalasaban, kibovitésében, a képes-
ségek csiszolasaban és a kedvez6 attitidok
kialakitasaban (Zsolnay, 1996). Az egészség, mint
hagyomanyos érték (Koncz és Nagy, 2004) tobbté-
nyezos allapot. Fenntartasa és fejlesztése fuigg a bi-
ogén sziikségletektol, mint a taplalkozas, a pihenés
és a mozgassziikséglet intenzitasa; a jellemtol és az
onfejleszto aktivitas rétegétol, az egészséges életmod
iranti sziikséglettol. Az egészségnevelés az igénybe
vett és kiprobalt wellness szolgaltatasok soran fel-
halmozoédott tapasztalatokra és ismeretekre tamasz-
kodva valhat tanulasi szintérré, ahol hozzajarulhat
az intézményes formaban elsajatitott ismeretek ki-
egészitéséhez, a képességek fejlesztéséhez valamint
attittidok alakitasahoz. Tekintettel arra, hogy a tu-
rizmus, mint aktiv szabadidés tevékenység, mind a
tarsadalom egészségi allapotanak javitasaban, mind
a Nemzeti Turizmusfejlesztési Koncepcioban kiemelt
jelentéséggel bir, a téma szempontjabol fontos olyan
interventiv eszk6zok vizsgalata, melyek az egészség-
megorzeés illetve a jo kdzérzet elomozditasahoz jarul-
nak hozza. Az egészségnevelés az emberi élet
minden szakaszaban biztositott. Kénnyebb fiata-
labb korban, intézményes keretek kozott, am fontos
minden olyan lehetséges eszkozt megragadni, mely
akar nem formalis illetve informalis médon valositja
meg az egészség kozvetitését. Ilyen kornyezet lehet
az egészségturizmus, mely sajatos eszkozeivel — az
egészség megtartasahoz és fejlesztéséhez felhasznal-
hato — ismeret- és tapasztalatszerzésre biztosit le-
hetoséget. Az egészségturizmus kapcsolodasanak
fontossagat bizonyitja, hogy fentebb emlitett ered-
meénytelen verbalis tevékenységek ellensulyozasara,
kiegészitésére alkalmasak azok az aktiv, személye-
sen kiprobalhato egészség-szolgaltatasok, melyek
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alapot adhatnak egy egészségesebb életmod felé
tarté valtoztatasokhoz. A wellness egyfajta életfilo-
zofia, holisztikus szemléletmodja a fogyasztoéi oldal-
rol olyan aktiv részvételt feltételez, melyben az
egyének onkéntesen veszik igénybe a kuldénféle
egészség szolgaltatasokat. Olyan életforma, mely at-
hatva a mindennapokat, térekszik a betegségek
megelozésére valamint a testi-lelki harmoénia kiala-
kitasara. Fogyasztoi az igénybe vehet6 aktiv illetve
passziv szolgaltatasok, komplex életvezetési és tap-
lalkozasi tanacsadasok segitségével aktivan tehet-
nek a sajat egészségiikért. Ehhez azonban a
szolgaltatok tigyfélkdozpontu szolgaltatascsomagjai-
nak kialakitasa elengedhetetlen.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Napjainkban az egészségturizmus és annak kui-
16nbo6z6 alfajai vilagszerte keresett és kiemelt jelen-
toséggel biro turisztikai termékek (Jandala és mtsai,
2011). Az egészség, mint iparag, idealis poziciona-
lasi alap (Kincses, 2010), hiszen tartos és folyama-
tos novekedés, megfelelo adottsag jellemzi, melynek
hatékonysaga befolyasolja a lakossag egészségi al-
lapotat. A wellness célpiacat tébbnyire az atlagos-
nal magasabb jovedelemmel rendelkezd, a
folyamatosan novekvé vevoi csoporthoz tartozoé fia-
talok alkotjak. Ez azonban nem jelenti azt, hogy
ezen a csoporton kiviill mas fogyasztoi kérhoz tar-
tozo6 turistak nem jelennek meg, hiszen motivacioik
eltérd jellegébdl fakadoan a szegmensek széles kore
megtalalhaté ebben az iparagban. A turizmus me-
todologiai gazdagsaga miatt valhat pedagogiaiva,
mind a pedagogiai ismeret gazdagitasra, mind a
gyakorlati problémamegoldasra vonatkozéan (Zsol-
nay, 1996). A tertilet nehézsége azonban abban rej-
lik, hogy a jellem formalasa a szokasok, életvezetési
modellek és meggy6zodések rendszerét hatja at. Es
bar a jellem nem oleli {6l a személyiség teljes moti-
vacios rendszerét, a hozza tartozo elemek — szoka-
sok, életvezetési modellek, meggy6zédések — egy
kialakult személyiség esetén nehezen valtoztathatok
meg. Minél kialakultabb egy egyén személyisége,
annal szilardabbak a szokasai, az életvezetési mo-
dellhez kapcsolodé tevékenységformai, valamint
meggyozodései (Babosik, 2004). A kialakult szokas-
rendszer meghatarozza az egyén viselkedését és bar
ez nem megvaltoztathatatlan, mégis nehéz tole meg-
szabadulni. Ahhoz, hogy a fentebb emlitett sztikség-
letek megfeleld iranyba formalédjanak, bonyolult, a
jellem lényegét alkoto elemekre valo hatasok sziik-
ségesek. A szabadidds tevékenységhez kapcsolodo
tanulas fontossaga egyre nyilvanvalobb, melyhez a
nem formalis és informalis tanulas kornyezetének
gazdagitasa és a tanulasi lehet6ségek bovitése is el-
engedhetetlen. Konkrét tapasztalatszerzés lehetosé-
gével kell kiegésziteni a lelki, fizikai és szocialis
egészség javitasanak és fenntartasanak eszkozeit,
hangsulyozni a mozgas, egészséges taplalkozas,
stressz menedzsment technikakat, mentalis frisses-
ség elérésének eszkozeit ugy, hogy annak kozép-
pontjat ne az egészségi allapot visszaallitasa, hanem
a betegségmegelozés adja. Novelni kell az egészséges
viselkedési modok fenntartasanak és a felelosségeér-
zés fokozasanak fontossagat, melyek révén megis-
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merhetok azok a viselkedési alternativak és modsze-
rek, amelyektdl fligg az egészség. A szabadidés te-
vékenységek esetén tobbszoér megjelenik a két
egymastol elkiilonitheté nem formalis és informalis
(LorekDattilo, 2012; Horvath, 2012) tanulas. A nem
formalis tanulas végzettséggel nem elismert oktatasi
és képzési rendszerek mellett torténik. Az informalis
tanulas viszont, a mindennapi élet velejarojaként,
mint egyéni attitidok, értékek és készségek kiala-
kitoja, atalakitoja jelenik meg (Horvath, 2012). EI6-
nye, hogy az egyén altal onalloan iranyitott,
hatranya azonban, hogy épp jellegébél fakadéan ne-
hezen meérhet6. Az informalis tanulas cél, idofel-
hasznalas, tanulasi tamogatas tekintetében nem,
vagy kis mértékben szervezett. Tapasztalati, cselek-
vésen alapul6 tanulasi forma (Torok, 2006), mely
sok esetben elére nem Kkiszamithaté modon van
jelen (Tot, 2006). Az informalis tanulas egyik sajatos
teriilete a turizmus, amelyben szintén jelen van a
tanulas intonalt és nem szandékos modja. A turiz-
mus nagy tomegeket érint, és nemcsak pénzigyi
hasznot jelent a gazdasag kulénb6zo againak,
hanem el6segitheti az ember 6nmegvalositasat, testi
és lelki egyensulyanak fenntartasat, igy a wellness
turizmus fontos tanulasi tertiletnek tekinthet6, me-
lyet indokolt egészségneveldi oldalrol is vizsgalni.
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Szabo S. Andras: Igazolja-e a statisztika...

[gazolja-e a statisztika, hogy a 100 m-es
és a 200 m-es melltszas mas mfaj?

Can the statistics justify that 100 m and
200 m breaststroke swimmings have different character?

Szab6 S. Andras

Budapesti Corvinus Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar,
Elelmiszerfizika K6zhasznu Alapitvany, Budapest
Budapesti Ward Maria Iskola és Gimnazium, Budapest

E-mail: andras.szabo@uni-corvinus.hu,

szabo.andras@wardmaria.hu

Osszefoglalas

A dolgozat ismerteti a férfiak és a nok esetében a
4 uszasnemben (gyors, pillango, hat, mell) a 100 m-
es és 200 m-es tavokon, 50 m-es medencében elért
vilagcsucsokat s a csticseredményekbdl szamithato
sebességi aranyokat. Osszesitve a gyors, a pillango
és a hatuszas adatait, a statisztikai szamitas azt
mutatta, hogy a 200 m-es tavon a versenyzok se-
bessége atlagosan 91,93%-a (szoras 1,34%) a
100 m-es tav sebességének. Melluszasban az ada-
tok: atlag 92,29%, szoéoras 0,23%. Megallapithato,
hogy a melluszasra kapott arany nem tér el szigni-
fikansan a masik 3 tiszasnemre vonatkozo értéktél,
azaz a Student-féle t-préba alapjan legalabb 99,9%
biztonsaggal allithato, hogy a sebességaranyok ko-
z6tt nincs matematikai statisztikai modszerrel Kki-
mutathato kiilonbség.

Kulcsszavak: t-proba, tiszasnemek, matematikai
statisztika, szignifikancia

Abstract

In the paper information is given about the world
records in swimming (freestyle, butterfly, back-
stroke and breaststroke) for men and women in 100
m and 200 m distances, achieved in 50 m swim-
ming pool, and the speed-ratios, calculated on the
base of records. To the statistical calculations the
ratio for the 200 m results in case of freestyle, but-
terfly and backstroke events the speed-ratio is
91.93% (SD = 1.34%) of the 100 m results. In
breaststroke the data: 92.29%, SD = 0.23%. So the
breaststroke-ratio does not differ significantly from
the ratio of the other 3 disciplines. Based on the
Student's t-test with 99.9% probability we can es-
tablish, that there is no difference in ratio-decrease
of velocity.

Keywords: t-test, types of swimming, mathemat-
ical statistics, significance

Bevezetés
A 2015-6s usz6 vb (Kazany, Oroszorszag) esemé-
nyeit a TV-4 adasain kévettem s rendre 6rémmel
vettem a Magyar Usz6 Szovetség szakmai alelnoké-
nek részletes, érdekes, hasznos, megszivlelend6 s
értékes kommentarjait. A szakérté viszont ugy nyi-

latkozott — els6sorban Gyurta Daniel kapcsan -,
hogy melliszasban a 100 m és a 200 m mas miufaj.

Nos, elvégeztem a vilag legjobb tuszéeredményei-
nek figyelembevételével a 100 és 200 m-es tavokon
— 50 m-es medencében — a sebességaranyok meg-
hatarozasat s ennek alapjan a sziikséges matema-
tikai-statisztikai elemzést. Ennek tiikrében lehet
allast foglalni abban a kérdésben, hogy valéban
eltér-e a mellaszast tekintve a sebességcsokkenés a
hosszabb tavon a masik harom tszasnem eredmeé-
nyeinek, illetve sebességcsdkkenés-mértékének 6sz-
szehasonlitasaval.

Anyag és modszer

Az adatok a férfi és noi uszas vilagesucsai voltak,
amelyeket a versenyz6k a 100 és 200 m-es tavon
értek el. Az idéadatokbol konnyen szamithato volt a
sebességértékek aranya, azt jelezve, hogy a 200 m-
es tavon az Usz6 sebessége hany %-at éri el a 100
m-es tav eredményének.

A szamitasokat elvégeztem mind a négy uszas-
nemben, kulén a férfi és kulon a néi vilagesucsok
adatai alapjan. Az 6sszehasonlitas pedig — a mella-
szas adatait 0sszevetve a masik harom tszasnem
adataival — matematikai-statisztikai modszerrel, a
Student-féle t-proba felhasznalasaval toértént, ezal-
tal eldénthets, hogy mekkora biztonsaggal allithato
az adatok egyezése vagy kuilonbozosége. A feltétele-
zés alapja az volt, hogy ha nincs kiilénbség az ara-
nyokat tekintve a melliiszas és a tobbi tiszasnem
kozott — azaz azonos mérvi a sebességesdokkenés —
akkor a melliiszas nem ktilénboézik a tébbi tiszas-
nemtol, azaz 100 m-en és 200 m-en is eredményes
lehet ugyanaz a versenyzo, hasonloan a tobbi tiszas-
nembhez.

Az eredmények értékelése

A feérfi vilagesucsokat és a szamitott %-os sebes-
ségaranyokat az 1. tablazat mutatja, a n6kre vonat-
kozo6an pedig a 2. tablazat nyujt informaciét. A 3.
tablazat pedig a szérasok figyelembevétel tajékoztat
az uszasnemek Osszevetésérol.

Lathato, hogy a melltiszasra vonatkozo6 dsszesitett
(azaz a férfi és noi eredményeket is figyelembe vevo)
adat szerint a sebességarany 92,29%, a szoras (SD
érték) pedig 0,23%. A masik 3 iszasnem 6sszesitett
adata szerint 91,93% az atlag és 1,34% a szoras.

Az atlagadatok és a szorasadatok figyelembevéte-
lével torténd biometriai 6sszehasonlitasra a Stu-
dent-féle t-proba szerinti elemzést hasznalva
megallapithato volt, hogy a két adatsor kézott nincs
szignifikans kuilénbség. S nem csupan a statisztikai
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1. tablazat. Férfi vilagesucsok 100 és 200 m-en
Table 1. 100 m and 200 m world records for men

Uszasnem | 100 m | 200 m A 200 és 100 m-es
eredmény %-os
sebességaranya

Gyors 46.91 | 1.42.00 91,98

Pillangé |49.82 | 1.51.51 89,36

Hat 51.94 | 1.51.92 92,82

Mell 58.46 | 2.07.01 92,06

2. tablazat. N6i vilagestuicsok 100 és 200 m-en
Table 2. 100 m and 200 m world records for women

Uszasnem| 100m | 200 m A 200 és 100 m-es
eredmény %-os
sebességaranya

Gyors 52.07 | 1.52.98 92,18

Pillango 55.74 | 2.01.81 91,52

Hat 58.12 | 2.04.06 93,70

Mell 1.04.35| 2.19.11 92,52

3. tablazat. %-os sebességaranyok és a szoérasok
Table 3. Velocity ratios and SD data in %

Uszasnem Atlag Széras
Gyors, pillango, 91,39 1,48
hat férfiak

Gyors, pillango, 92,47 0,92
hat nok

Gyors, pillango, 91,93 1,34
hat 6sszesitve

Mell, férfiak és nok | 92,29 0,23

elemzések soran leggyakrabban hasznalt 95%-os
szinten (hibaszint 5% alatt), hanem a rettenetesen
szigoru, 99,9%-o0s biztonsagi szinten sincs, amikor
a hiba valoszintiisége 0,1% alatti.

Tehat az adatok — sebességesdokkenés a 200 m-es
tavon a 100 m-es eredményhez viszonyitva — azt bi-
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zonyitjak, hogy nem tér el a melltuszas sebességval-
tozasa a masik 3 tiszasnemeétol.

Azaz ha valaki a 100 m-es és 200 m-es pillango-
uszasban, vagy gyorsuszasban vagy hatuszasban
kivalo6 s kozel azonos szinti teljesitményre képes —
pl. Michael Phelps, Aaron Peirsol, Cseh Laszlo —
akkor ez a hasonlo idejui élettani terhelést jelento
100 m-es és 200 m-es melltiszasban is elvileg lehet-
séges. Erre egyébkeént kivalo példa a japan tiszo, Ki-
tajima esete, aki évekig uralta a 100 és a 200 m-es
melltuszast is.

Meég megemlitem, hogy az id6tartamot tekintve a
100 és 200 m-es uszasok atlétikaban a 400 és 800
m-es futasnak felelnek meg (Szabo, 1982). Ugyan-
akkor a fiziologiai terhelés a szervezetre — maximalis
intenzitast feltételezve persze — lényegesen eltérd, a
futasnal sokkal nagyobb, s ezaltal a regeneracios
idosziikséglet is sokkal révidebb az tuszasban
(Behncke, 1992; Reer és mtsai, 2002; Prins, 2006;
Reardon, 2013).

Felhasznalt irodalom

Behncke, H. (1992): A mathematical model for the
force and energetics in competitive running, Jour-
nal of Mathematical Biology, 31: 853-878.

Prins, J.H. (2006): Desctriptive and kinematic
amalysis of selected aquatic skills of swimmers.
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation,
87: 33.

Reardon, J. (2013): Optimal pacing for running
400 and 800 m track races. American Journal of
Physics, 81: 428-476.

Reer, R., Ramcke, C., Rudolph, K., Braumann,
K.M. (2002): Differences in swim economy and me-
tabolic-cardiocirculatory parameters between en-
durance and sprint swimmers. Medicine and
Science in Sports and Exercise, Supplement abst-
ract. 34: 5. 1339.

Szab6 S.A. (1982): A sebességcsokkenés mértéké-
nek 6sszehasonlitasa futasban, tiszasban és gyors-
korcsolyazasban a megtett tavolsag fliggvényében.
TF Kozleményei, (1): 141-148.

€/STOT * WRZS €9 WRA[OJAD 9T « AWIAZS IAurmIOpMYIodS JeASRA



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 16. évfolyam 63. szam  2015/3

50 T Mihely .
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Jatékaink az egészséglink” Fizikai aktivitas
és inklazio6 az ausztral Gslakosok oktatasaban
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Osszefoglalo

Az 6slakos kulturakban a fizikai aktivitas az
életbe agyazodva a szocialis és kulturalis gyakorla-
tok része, a hatranyos helyzet megsziintetése és az
identitas er6sitése érdekében az ausztral egészség-
ugy és oktatas szorgalmazza a sportot, fizikai akti-
vitast. A mentalis egészséget cé€lzo beavatkozasok
sikeréhez azonban nem hagyhatoék figyelmen kivtil
a kulturalis és térténelmi kontextusok.

Tanulmanyom célja a kérdéskor rovid attekintése
a kapcsolodo problémakkal, konkrét példakkal, me-
lyeket a helyszinen kapott informaciok is alatamasz-
tottak. A fejleszt6 kezdeményezések kudarcait,
sikereit a tervezés, a megvalositas fel6l is 6sszegzem
a teoretikus forrasok és a résztvevo megfigyeléssel
végzett latogatasok, megfigyelések, interjuk alapjan.

Az eredményeket tekintve vilagossa valt, hogy
ahol a fizikai aktivitas nem csupan teljesitmény-, és
tudasszint-mérés kdozpontu egészségfejlesztés, test-
nevelés, de elismerik az 6slakos tudast, és 6tvozik
annak elemeivel (mondoka, alomid6 toérténet, jate-
kok), ott a mozgashoz valé kedv n6. Ez a kérnyezet
aktivitasi kedvét is fokozza, széleskortien fejleszt.
Ehhez komplex kultaraismeret és elfogado attitiid
szlikséges, és csakis ily modon éri el hatasat az ok-
tatas. Tehat a nevelés-oktatas, a kulturalis tudas és
sport szegmenseit nem lehet élesen szétvalasztani a
kisebbségi, etnikai oktatasban, felzarkéztatasban.
A fizikai fejlesztés nem jelenti feltétlentil a nyugati
tipusu testnevelést, a fejlesztéknek, tanaroknak
meg kell értenitik, hogy a mozgas a kultira mas
Osszetevoivel egyutt fejti ki testi és lelki hatasat.

Kulesszavak: kulturalis identitas, mentalis egész-
ség, 6slakosok jatékai és a mozgas kapcsolata

Abstract

In the indigenous cultures the physical activity a
part of life embedded social and cultural practices,
the reduction of disadvantages and the strengthen
of identity the Australian health and education ad-
vocates increase sport, physical activity. The suc-
cess of interventions aimed mental health, however,
can not be ignore the cultural and historical con-
texts.

This paper aims to summarize of the issue with
related problems, specific examples, collected and

confirmed on site. The failures, successes of devel-
opment initiatives I summarize from the side of
planning and also the implementation on the basis
of theoretical sources as well as visits, obeserva-
tions, interviews based on a participant observation
method. In the terms of results, it became clear that
where the physical activity is not only a power and
knowledge-focused measurement of health, physi-
cal education, but also recognize indigenous know-
ledge, and combine it with it's elements (rhyme,
dreamtime stories, games), therefore the favour of
participants is increasing. This activity enhances
mood of the environment, widely develop. For reach-
ing this aim it needs a complex cultural knowledge
and accepting attitude, and only in this way can
achieve an educational effect. So the teaching-learn-
ing-education, the segments of sports and cultural
knowledge can not be sharply separated from the
minority, ethnic education and remedial training.
The physical development does not necessarily
mean the Western-type physical education, devel-
opers, teachers need to understand that exercise ex-
erts physical and psychological impact with other
components of culture.

Keywords: cultural identity, mental health, rela-
tionship between indigenous games and move

Bevezetés

2014-ben Ausztraliaban végzett tanulmanyuta-
mon az oktatas vizsgalata kozben talalkoztam
olyan, az 6slakosokat érint6d kitilénb6z6 kérdések po-
zitiv és negativ oldalaval egyarant, mint az egészség
és a fizikai aktivitas problémaja. Megoldasokrol,
programokrol is hallottam, és amennyire idém és le-
het6ségeim engedték, mindennek utanajartam, kér-
deztem.

Szamos tapasztalat és felmérés tamasztja ala,
hogy az ausztral 6slakosok €letminosége €s mentalis
egészsége rosszabb, mint nem 6slakos tarsaiké, ha-
sonloéan az USA-beli, kanadai és 0j-zélandi 6slakos
népekéhez. Ezek megallapitasai szerint a problémak
kornyezeti, szocialis, gazdasagi és biologiai ténye-
z6kkel fliggenek 0ssze, mint az alacsony bevétel,
oktatasi szinvonal, szegényes lakhatas és infrast-
ruktara, az eroszak kockazata, alkoholfogyasztas,
emberi jogi abuizusok, megfelel6 kozlekedés hianya
fizikai betegségek, egészségtelen életmaod, taplalko-
zas (Dudgeon et al., 2010).

Az Oslakos Hatrany elleni ktizdelem (Overcoming
Indigenous Disanvantage) jelentései ramutatnak,
hogy az 6slakos emberek a leghatranyosabb hely-
zetl csoportok Ausztraliaban (Steering Committee
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for the Review of Government Service Provision, to-
vabbiakban SCRGSP, 2005, 2007, 2009).

Igy példaul:

- Az 6slakosok varhato életkora 9.7-11.5 évvel ala-
csonyabb, mint mas ausztraloké

- Az 6slakos diakoknak csak a fele folytatja a to-
vabbtanulast 12 év felett

- Alacsony atlagkereset

- Sokkal kevesebb 6slakosnak van sajat haza

- Az dngyilkossagi arany sokkal magasabb

- A gyermekvédelmi figyelmeztetések gyakoribbak,
mint mas csoportoknal

- Az emberolési arany hatszor magasabb

- Az 6slakos emberek 12-szer nagyobb aranyban
vannak letartoztatva tamadasért, mint masok

- Mind a férfiak és mind a n6k dupla annyi er6-
szaknak vannak kitéve, mint masok

- Az 6slakos nok bebortonzése megnovekedett

- A fiatalkortiak 20-szor nagyobb valészintiséggel
kertilnek boérténbe, mint masok

- A gyermekek korhazi kezelési koltsége kétszer
annyi, mint masoké

- A koraszulott elhalalozas kétszer, haromszor
magasabb

- Az 6slakos emberolési buntények 65%-aban sze-
repet jatszik az alkoholfogyasztas mind az aldozat
és a tamado részérol is, ami haromszor gyakoribb,
mint mas esetekben

- A férfiak és a nék is egyarant magasabb arany-
ban vannak kérhazi kezelés alatt alkohol-fliggoség,
vagy az okozta mentalis es viselkedései zavarokkal

Tovabbi felmérések alatamasztottak, hogy az 6s-
lakosok részvétele a sportban és a fizikai aktivita-
sokban ugyanakkor csokkent. Az Ausztral
Statisztikai Hivatal (Australian Bureau of Statistics)
egy éves, els6sorban interjukra tamaszkodo kutata-
sabol kidertilt, hogy a 15 éves és afolotti 6slakosokat
nézve:

- Harombél egy volt aktiv a sportban vagy mas
mozgasos aktvitasban 2008-ban.

- A részvételi arany a fizikai rekreacioban a korral
csOkken. A 15 és 24 év kozotti féerfiaké 53%, ez a 45
éven feltilieknél mar csak 18%. A n6knél ugyanez
az arany 36%-ro6l 11%-ra valtozik (Australian
Bureau of Statistics, 2009).

Ez igaz a Torres Straits Szigetek lakoira is, akik-
nek mas a kulturalis hattere, de ugyanazoktol a
hatranyoktol és a rasszizmustol szenvednek, mint
az un. aboriginal 6slakosok a kontinensen.

A riportokbol és mas forrasokbol kidertil, hogy a
toébb évszazados kolonialis kiszolgaltatottsag, és a
hosszu szisztematikusan felépitett kisérletezés, az
Oslakos emberek és kulturajuk lerombolasa a jelen
problémak {6 okozdja. A rasszizmus egyéni és intéz-
ményi fokon tovabb folytatodik, ami tovabb noveli
az elszegényedést, a mentalis és fizikai betegségek
kialakulasat (Dudgeon et al., 2010).

Mindez 6sszhangban van adatkézl6im személyes
és szakmai véleményével, térténeteivel és az ide vo-
natkoz6 tanulmanyokkal. Adatkézloim az egyete-
men, és mas intézményekben, illetve az 6slakosok,
akikkel talalkoztam, elmondtak, hogy az egyik leg-
nagyobb probléma az 6slakosok szociokulturalis
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rendszerének lerombolasa, ami az életbe agyazott
tevékenységek, igy a fizikai aktivitas csokkenésével
is jart. Legtobbjuk szerint az 6slakosok elleni disz-
kriminaci6 6 problémaja és karos kévetkezménye
az egészségligyben érhet6 tetten.

Anyag és modszerek
Helyszin

2014-ben Ausztralidban téltéttem masfél héna-
pot, hogy egy tanulmanyut keretében az oktatas
rendszerérodl, a pedagogusképzésrol, a szocialis kép-
zésrol helyszini informaciokat gydjtsek, ktilonods
tekintettel az interkulturalis kompetenciak fejlesz-
tésére. Mindekodzben szembestiltem az oktatas
egészségligyi és fejlesztési perspektivajanak szere-
pével, a mozgas, a testnevelés, a tradicionalis jateé-
kok lehetséges tamogato szerepével.

A 6 helyszin a University of South Australia
(UniSA) volt Adelaide varosban, illetve ugyanott jar-
tam két masik egyetemen is (Flinders University,
University of Adelaide), valamint révidebb ideig
Sydney-ben gytjtéttem informaciokat, és fontos al-
lomasai voltak a vizsgalodasnak Dél-Ausztralia York
Peninsula tartomanyanak 6slakos teleptilései Ade-
laide-tol északra.

Mbodszerek, kutatasi folyamat

A kvalitativ kutatas modszereit valasztottam,
mérlegelve a tér- és idobeli korlatokat, az anyagi és
szakmai feltételeket, nem kis mértékben épitve ko-
rabbi kulturalis antropologusként végzett terep-
munkaimra (Kelet-Afrika orszagaiban), amelyek
elorelathatoan segitették a sikeres munkat. A részt-
vevo megfigyelés volt a vizsgalat alapja, elinditoja és
f6 vonala. Holisztikus, a kontextust is figyelembe
vevo szemlélete kovetkeztében teljes €s kozvetlen
megfigyeléseket tehetlink, jomagam abban lattam
legnagyobb hasznat, hogy segitett beilleszkedni, al-
kalmazkodni és bizalmat teremteni, nem beszélve
arrol a hatasarol, hogy mélyebb, arnyaltabb, gazda-
gabb informaciokat gytjthetiink. Szamszerd megis-
merést nem annyira, de a vizsgalt jelenség mélyebb
megértését, jelentésének feltarasat szolgalja, ami
jelen esetben fontos volt, mert olyan konnyen rejtve
marado részleteket, nézopontokat, akar attittidoket,
viselkedésformakat is segit feltarni, amit mas
modon nem veszunk észre, és amelyek természetes
kozegtuikben érthet6k meg leginkabb (kulturalis re-
lativizmus).

Az egyetlen olyan modszer, amelynek segitségével
azt tudhatjuk meg, hogy a megfigyeltek ténylegesen
hogyan viselkednek, nem azt, amit elmondanak ma-
gukrol, hogy hogyan is viselkednek. Mivel a terepku-
tatas gyakorlatilag a jelenségek koézvetlen és teljes
megfigyelése a maguk természetes kézegében. Bar te-
repkutatas soran lehet kvantitativ adatokat is
gytjteni, azonban jellemzéen olyan attitiid- és maga-
tartasbeli finomsagok és részletek, mélyebb 6sszefiig-
gések megismerésére alkalmas, amely adatok
nehezen szamszerusithetoek.... A terepkutatas
kittiinoen alkalmazhato tehat egyarant tavoli, idegen
kultarak, valamint a sajat kulturan beltil Iétezo szub-
kulturak megismerésére.” (Babbie, 2008, 316-317.).

Az egyetemi életbe valo bekapcsoldédas alapozta
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meg gyljtomunkamat, eloadasokon és szeminariu-
mokon vald részvétel, megfigyeloi és aktivabb for-
maban is, valamint beszélgetések, strukturalatlan,
majd strukturalt interjuk helyi és ktilf6ldi tanarok-
kal, diakokkal. Latogattam 6slakos kulturalis koz-
pontot és kapcsolatot épitettem veltik. Ertékes
informaciékat kaptam mindenkitél, és konferencia-
kon és rendezvényeken is tajékozodtam, talalkoz-
tam wGjabb adatkoézlokkel. Kuldénésen hasznos volt
az un. ,National Reconciliation” (Nemzeti Megbéké-
1és) programjain részt venni és mind a szervezok,
mind az 6slakos oldalrol latni ennek a parbeszédre
és kultura tiszteletére, elismerésére €puilo céljait,
eredményét. Ugyanakkor mindezek vilagitottak ra
arra a probléma egytttesre, amit jelen tanulma-
nyom is érint, és amir6l gy gondolom, érdemes
tudnunk, gondolkodnunk innen a tavolbdl is, mert
a hazai etnikai problémakkal hasonl6é ttineteket
mutat, és talan az elérevivo megoldasok nalunk is
hasznosithaték lehetnek valamilyen formaban.

AdatkdézIok

Mindenekelott az aboriginal elnevezésrol kell par
sz6t ejtenem. A kifejezés 6slakost jelent altalanos ér-
telemben, és leggyakrabban Ausztralia 6slakosait
értik alatta. Fontos szem elott tartani azonban, hogy
az 6slakos kultura és emberek kiiléonb6z6k, nincs
olyan, hogy egyetlen séma ala vehetjiik 6ket. Na-
gyon sok fontos kiilénbség van a kontinens 6slako-
sai és a Torres Strait Szigetek lakoéoi kozott,
ugyanugy, mint mas nagy kiterjedésu tertileten €16
csoportoknal barhol a vilagon.

A néprajz és az antropologia szemlélete szerint
ezért nem célszeri az ilyen gytijtoneveket hasznalni,
mert kiviilrol adtak ismeretlen népcsoportoknak,
akik azonban nem feltétlentil képeznek teljes egysé-
get, és van sajat énelnevezéstik is. Masfel6l maguk
az érintettek sem szeretik a néha pejorativ felhang-
gal dsszekapcsolodo kiilso elnevezéseket. Ebben az
esetben viszont meglepdé moédon azt tapasztaltam,
hogy az érintettek sajat magukra és altalaban is
hasznaljak az aboriginal kifejezést, és nem éreztem
azt a negativ érzést, amire egyébként szamitani
lehet. Ezért magam is merem hasznalni a kifejezést.
Mindazonaltal a kulturalis relativizmus és segit6im-
nek kijaro tisztelet jegyében minél kevésbé szeret-
nék altalanositani, ezért 6slakos adatkézl6imnek
etnikai csoportjara is figyeltem és itt is megnevezem.

Elsodleges adatkozloim kozott négy egyetemi ok-
tato volt, aki segitett: egy szocialpedagogusokat ta-
nité, pszichologiai végzettséggel is rendelkezd,
kisebbségi szaktertileti tanar, egy angol nyelvtanar
(6slakos hallgatokkal és kulfoldi hallgatokkal foglal-
kozik), egy terepgyakorlati koordinator tanar, és egy
pedagogusképzo tanar. Tovabbi egyetemi adatkoz-
16m két aboriginal kurzusokat szervezo tanar, és az
aboriginal hallgatoi kézpont két munkatarsa. Tobb
hallgatéi csoportbol helyi, kulfoldi és 6slakos szar-
mazasu hallgatok kozul 12 {6, akikkel, tobb alka-
lommal konzultaltam. Foleg szocialis munkajuk és
oktatasi gyakorlatuk tapasztalataira tamaszkodva
volt ralatasuk a témara.

Ot elsddleges 6slakos adatk6zlém volt: egy kdzép-
korti narangga férfi, aki elismert térténetmondo, egy
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félig anangu (vagy arnangu) egyetemi oktato, egy fi-
atal né és férfi egy 6slakos szolgaltato irodabol Ade-
laide-ben (anangu-pitjanjantjara csoport), egy félig
német, félig alawa-nungali (északi csoportok) fiatal-
ember, aki egy 6slakosokat tamogato kulturalis koz-
pont munkatarsa. Masodlagos adatkézl6im voltak
az 6 kornyezetiikbol tobben — rokonok, ismerosok,
kolléegak. Kozuliik sokat kdoszonhetek a narranga
kozodsség tagjainak, ahova ellatogathattam, ktiléono-
sen egy idos noi vezetdnek, egy masik idés anangu
holgynek Adelaide-ben, valamint annak a két darug
fiatalembernek, akikkel Sydney-ben volt szeren-
csém eszmecserét folytatni a nemzeti megbékélés
rendezvényeinek apropojabol.

A koénnyebb megértés érdekében az emlitett etni-
kai csoportokrol réviden: elnevezésiik a nyelvi ho-
vatartozas szerint torténik, altalaban ez az
o6nelnevezés alapja is. A narranga egy kolonizacio
soran kihalt, ma tjra tanitott 6slakos nyelvjaras és
csoport elnevezése délen, Peninsula tartomanyban.

Az anangu a nyugati sivatagi nyelvcsoporthoz
tartozo, dialektusok szerint megktilonboztetheto
csoportok elnevezése. Igy példaul az emlitett pitjan-
jantjara csoport.

Az alawa és nungali az északi territoriumban €16,
nyelviiket veszto csoportok neve, a nyelvi dialektus
szerinti alcsoportokkal.

A darug elnevezés egy csoportokat egyesité név és
nagyobb, k6zos nyelvi egység neve a Sydney-meden-
cében. A darug nemzet szamos klanra oszlik, de
ezek tagjai altalaban darugnak nevezik magukat.

Cél

Tanulmanyom célja a helyszini tapasztalatok és a
helyszinen elért dokumentaciok 0sszegzése, pozitiv
példak rovid ismertetése €s a mozgas, jaték, sport
kulturalis kontextusoktol valo elvalaszthatatlansa-
ganak megvilagitasa.

Eredmények

Egészséghelyreallité programok kevés eredménnyel

Ahogy tanulmanyoztam a kérdéskort, kiderilt,
hogy az 6slakosok egészségi allapotara valé fent
emlitett odafigyelés, a kockazati tényezék kutata-
sanak noévekedése kétségtelentil fontos. Terveztek
néhany beavatkozast a betegségek el6fordulasanak
megelozésére, a megbetegedések és a halalozasi
arany csokkentésére, amelyek elsésorban a felné6t-
teket céloztak meg, de iskolak, tanarok bevonasa-
val probaltak segiteni. Ezek kevés eredményt
hoztak. Minden egyes adatkézlom ugy latta, hogy
egyik kritikus pont a felilr6l j6vo megkozelités, és
a klasszikus, egy személyre koncentral6 egészség-
agyi és testnevelési szemlélet, amely nem vette fi-
gyelembe a masféle életmodot, vilagnézeti hatteret,
kulturalis és torténelmi hagyomanyokat, és k6zos-
ségi emlékezetet. Az 6slakos narranga kozosség
tagjai és a darug adatkozlék, és a fels6oktatasban
dolgoz6 adatkozl6k egymastol fliggetlentil, de egy-
massal 6sszhangban hasonlo moédon lattak a prob-
léemat és wugyanazokat a kritikus pontokat
azonositottak.
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Egyik kritikus pont: ,Stolen generation” — Ellopott
generdacio

A jelent mindig a térténelem és a kulttira alakitja,
ez ktilléndsen igaz az ausztral 6slakosokra. Az 6sla-
kos kultuarakban a betegséget az egyensulyvesztés-
sel azonositjak, aminek megvan a kivalté oka,
kezdete. Oslakos adatkézl6im elmagyaraztak, hogy
az 6slakos csoportok hogyan gondolkodnak errél,
hogy ismerik a bajok okat és az a multba nyulik
vissza. Az 6slakos ausztralok (és a Torres Straits
Szigetek lakoi), a betegségeket, mint egyensulyhi-
anyt fogjak fel életiikben és életmodjuk megsemmi-
sitésének kovetkezményeként €lik meg, aminek
egyik végpontja a gyarmatositokkal valo els6 talal-
kozas. 1950 korul aztan elkezd6dott az asszimila-
cios politika, amelyet népirtas, a gyermekek fehér
internatusokba, missziokba hurcolasa és fehér csa-
ladoknal szolgaként elhelyezése jellemzett. Ok lettek
az ellopott generaci6 (Prasco-Aiatsis, 2014).

Az 6slakos perspektiva tehat ellentétben all a koz-
egészséguigyet képezdé modellel és egészségfejlesztési
gyakorlattal, amely az egyénnek tulajdonitja a be-
tegségek felelosségét. Ezt hatarozottan kifejtették az
elsodleges adatkézloim, mikozben 6slakos adatkoz-
16m egyontetiien és vilagosan kifejezte, hogy a gyar-
matositokkal valo elso talalkozas és az azota zajlo
hatranyos megkiuilonboztetés, és leginkabb a gyer-
mekek elszakitasa csaladjuktol olyan emlékeket
idéz. Elmondasuk szerint ezt ugy élik meg a kozos-
ségek és egyének, mint ami az egyensulyvesztés
egyenes agu kovetkezménye lett. Figyelembe véve,
hogy az 6slakosok idofelfogasa szerint a mult és
jelen valosaganak egyidejliségében létezik a vilag, ez
meég inkabb érzékeny pont, és értheté az egyénre
szabottsag, egyéni kiemeléstol valo idegenkedés.

Masik oldalrol viszont a fizikai aktivitas az életbe
agyazodva a szocialis és kulturalis gyakorlatok része
eredetileg, ami a sikeres testneveléssel, sporttal,
mozgassal valo fejlesztést elolegezné meg. Ennek el-
lenére az ,Ellopott generaci6” emlék kovetkeztében
a fizikai aktivitasi kedv az életszinvonal esésével
csokkent és nemhogy a kozosségeket nem sikertilt
mozgositani, de még csak a gyermekek kedvét sem
sikertilt meghozni legalabb az iskolai aktivitason ke-
resztiil. Még jatékkedvik sem novekedett a hagyo-
manyos jatékokat tartalmazoé forrasok alkalma-
zasaval sem.

A két aboriginal kurzusokat vezeto egyetemi ok-
taté hangsulyozta, hogy helytelen volt tehat a moz-
gasos aktivitas kérdését figgetlenuil kezelni, hiszen
a mentalis problémak a puszta fizikai aktivitassal
nem oldodnak meg. ,Meg kell talalni a hagyoma-
nyos Osszeliiggéseket. Itt hiaba probal valaki a
mabol kiindulni. Az nem tudja, mit jelent az alom-
ido, és akkor nem értheti meg az életiink Iényegét.
Azt sem tudja, milyen, amikor valami elveszett és
faj. Nektink a mult és jelen nincs ktilén, itt volt, itt
van és itt lesz minden és mindenki.” — magyaraztak
ezt megerositve a narranga kozosség tagjai, amikor
ellatogattam hozzajuk.

Egy masik kritikus pont: Az 6slakosok betegség-,
egészségfelfogasa és kbzdosségi 1éte
A kulénb6z6 programok tapasztalatai alapjan las-
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san vilagossa valt, hogy a kiabrandito eredmények
egyik oka a hangsulyokon van. Egyik ilyen a beteg-
ségek kockazati tényezoinek modositasa, az egyéni
viselkedés valtozasan kereszttil, anélkil, hogy figye-
lembe vennék az egészség szocialis, politikai és kul-
turalis kontextusait.

A hagyomanyos ausztral egészségfelfogas koz-
pontjaban az a koncepcié all, hogy az egyén a
természet és a k6z0sség része. Az olyan tevékenysé-
geket, amelyek szétvalasztjak az egyént a csaladtol
és kozosségtol, szégyenletesnek és karosnak tekin-
tik.

A projektek ezzel ellentétben inkabb az egyénre
iranyulnak, mint a csaladra és kozosségre. A test-
nevelés, fizikai és egészségfejlesztés szintén erdsen
egyéni fejlesztésre, és teljesitményre orientalodik, a
kozosségek altal becsben tartott értékeket nemhogy
nem veszi figyelembe, de azokat veszélyeztet6 tevé-
kenységeket szorgalmaz. Bar jo szandékkal, de a be-
avatkozasok veszélyeztették a kapcsolatot az egyén
és szélesebb tarsadalmi szerkezet kozott, és tovabbi
egészségligyi kockazatokat idéztek elo.

Jatékaink az egészségiink, jatékaink az élettiink

Bizonyossa valt, hogy az olyan programok, melyek
nem generalnak erés beavatkozast, hanem feldlelik
a kulturalis dimenziokat, mint a k6zdsségi részvétel
és a testmozgas, fizikai aktivitas is a szélesebb ko-
z0sség javara vagy a csoportos részvétel megerosi-
tésére célozzak, joval nagyobb sikert hoz, mint az
egyéni mozgasprogramok.

Kifejezetten nagy kihivas az egészségfejlesztés
szamara, hogyan fejlesszen és implementaljon egy
hatékony, alkalmas és jogszerd, és fenntarthato
kezdeményezést az Oslakosok szolgalataban, és
mara kimondott kritérium, hogy az ,ellopott gene-
racio” és az 6slakos egészségfelfogas megismerése,
megértése az elso lépés a sikerhez, mert a jelenlegi
életet is a torténelem és kultura alakitja.

Ennek egyik példaja a Queensland-ben kifejlesz-
tett ,Our Games Our Health” program, amelyet
mara szerte a kontinensen tobb oktatasi intézmény-
ben adaptaltak, és a fels6oktatasba is beépitik egyes
helyeken. En egyetemi adatkézlimtél hallottam
rola és toluk kaptam az alapinformaciékat, forrasel-
éréseket, majd narranga adatkozloim beszéltek ha-
sonlo fejlesztésrol naluk is.

Egészségligyi alapokrol indult, mint sok mas
program, de itt a korabbi megtapasztalt hibakat
kulturalisan érzékeny szemléletvaltassal igyekeztek
kiktisz6bolni. Ezt kévetéen utanakérdeztem és kol-
légaim az egyetemen tovabbi informaciokat adtak
rola, majd olyan 6slakosokhoz iranyitottak, akik
meég tobbet tudnak errol és hasonlo koévetd progra-
mokrol, 6k figyelmembe ajanlottak tanulmanyt,
weboldalakat. Ovodapedagogusokat képzo kollégak-
tol kaptam Yulunga nevi oktatasi segédanyagokat,
amelyeket iskolak szamara dolgoztak ki ett6l fligget-
lentil, és beépitették ebbe is. A Yulunga egy gyUjte-
meény egész Ausztralia és a Torres Strait Szigetek
oslakos tarsadalmainak helyi jatékaibol és mozga-
sos tevékenységeibol. Egy korabban testnevelo
tanar, majd akadémikus széles kort kutatasanak
eredményeként jott létre. Kiilénboz6 korosztalyok
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szamara készult el és hasznalatat ajanlja az Auszt-
ral Sport Bizottsag és a kormany.

A mozgas, a fizikai aktivitas, f6leg a jaték felé ira-
nyul6 kezdeményezés lassan alakult, és igazi k6zos-
ségi alapu programma fejlodott. Holisztikus
megkozelitéssel, a helyi kozdsségekkel egyutt-
mukodve tervezték és valositottak meg a célokat, és
a késobbi koveté programokban is ez hasonloéan
kozponti elem. A konkrét specifikus célkittizések:

- a kozosségi forum erésitése a programok keze-
lésében tervezéstol a megvalositasig

- csaladi és kozosségi egészségfejlesztés megvalo-
sitasa, egyéni dimenziok részfeladatként kezelése

- az 6slakos sport és rekreacios képviselokkel valo
egyluttmuiikodés

- az akciokutatas és értékelési készségek fejlesz-
tése

- fenntarthat6 aktivitasok épitése a projekt révén
a kozosségi ,tulajdonlason” keresztul

Egyik kiindulasi pont, hogy a kdzosségek egész-
ségét helyezik kozéppontba. Ennek tradicionalis fi-
lozéfiaja szerint az egészséget ugy tekintik, mint
harom szint, a csalad, a k6zosség és a tarsadalom
O0sszekacsolodasat egy kozpontban, és a kapcsolo-
dasok/kapcsolatok szerepét hangsulyozza.

A siker sarokkoéve: tradicionalis jatékok és megfelelé
felkésziiltség

Masik sarokké6 a tradicionalis jatékok alkalma-
zasa, ami kulturalis szalként fogja 6ssze a vilagné-
zeti és fizikai aktivitasi szintet. Két alapveto
jatékgytjtemény ismert Ausztraliaban, amit az
egészségprojektben is hasznaltak. Egyik a Choo-
pado: jatékok az alomid6bdl (Choopadoo: Games
from the Dreamtime), masik a Yulunga Tradiciona-
lis 6slakos jatékok sorozat kiadvanyai (Australian
Government, 2009).

Ezeket a jatékokat ismerik, megvannak a helyi
valtozataik, és el6zbleg mar jatszhattak az iskolak-
ban, de nincs minden esetben megfeleld tudas méo-
gotte, és a jatékok ismerete 6nmaga még nem elég,
hogy bevonjak a kdzdsséget vagy akar a gyermekek-
nek kedvet csinaljanak, joval nagyobb felkészuilt-
ségre, komplex, elfogadast megalapozo ismeretekre
van szukség. A queenslandi projektben ezt a részét
erositették el6szor kulturalis felkészit6kkel, és a
helyi 6slakosok bevonasaval. Edzok képzése kereteé-
ben jatékmitihelyeket tartottak a kdzosségi vezetok-
kel, és oket is képezték mozgas és rekreacios
.képviselokke.”

Adatkoz1l6im is hangsulyoztak, hogy ahol ez az
alap megvan, ott a tradicionalis jatékok batoritottak
az embereket, csoportokat, hogy gondolkodjanak
eredetiikrol. Ez olyan 1j aktivitasokat inditott el,
amelyek pozitivan hatottak a k6zosségi kapacitas
épitésére, €s a sport, a jaték igazan kozosségeépitod
eszkozzeé valt, amely erdsitheti a szocialis kohéziot.
Még egy hozama, hogy sok ausztral 6slakosra ha-
tast gyakorlo kérdéssel, témaval is foglalkozhattak
ebbdl kiindulva.

Kozosségi forumokrol beszéltek példaul a fentebb
emlitett narranga kézosségben adatkozloim, akiknél
rangid6s noi és férfi vezetok, helyi lakosok az iskola
tanaraival, 6nkéntesekkel egytttmtikodve nem hi-
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vatalos keretben hivtak dssze forumokat. Hagyoma-
nyos jatékokat és hattertiket idézték fel mindenki
tudasat hozzaadva, lehetévé tették, hogy barki ta-
nuljon beléle és bekapcsolodjon. Ujabb tagokkal bé-
vilve tovabbmentek mas kézosségekhez, és tjabb
forumon adtak tovabb, bovitették a valasztékot és
beszélgettek. A tantervbe épitett jatékokat igy a ko-
z0sség tagjai is elfogadtak és tanitjak, és a testne-
velo tanaroknak alkalmazkodnia kell ahhoz, hogy a
jatékok a napi testnevelés és kulturalis tanmenet
részei lettek.

Egyik fordulat és ma folyamatban 1év6 hozam lett,
hogy idovel a fokuszt az iskolas gyermekekre lehet
iranyitani és beépiteni a testnevelés orakba. A
segédeszkozként hasznalt Yulunga sorozat egyéb-
ként is ezzel a céllal késziilt, de mara a hangsuly
nem a klasszikus testnevelésen van, hanem a sok-
oldalu képességfejlesztésen, beleértve az interkultu-
ralis kompetencia fejlesztését az iskolakban. Ehhez
persze a testneveldk szemléletvaltasa sztikséges, de
érdemes érte dolgozni. Ugyanis, ahol a fizikai akti-
vitas nem csupan teljesitmény koézpontu, tudasszin-
tet méro testnevelés, hanem elismerik, alkalmazzak
az 6slakos tudast, és 6tvozik annak elemeivel (mon-
doka, alomid6 torténet, jatékok), ott a tanul6k moz-
gashoz valo kedve n6. Ez a koérnyezet aktivitasi
kedvét is fokozza, széleskoriien fejleszt. Igy komplex
kultaraismeret keretében a hagyomanyos sport,
mozgas, jaték szerepe felértékelodik, beéptiil a
kisebbségi iskolakba, és jo példat mutat integralt
nevelési intézmények inkluziv nevelési tevékenysé-
géhez.

Kovetkeztetések

A testnevelés, egészségfejlesztés értékeire alapo-
zottan korszerti elméleti ismeretek és gyakorlati
modszerek, technikak ismerete és ismertetése ter-
mészetesen fontos, de nem sziikségszerti, hogy
mindez csak azokban a sikokban valésuljon meg,
amiben mi mozgunk és gondolkodunk. A nevelés-
oktatas, a kulturalis tudas és a sport szegmenseit
nem lehet élesen szétvalasztani, ez kiilondsen igaz
a kisebbségi, etnikai oktatasban, felzarkoztatasban.
A kozOsségre épito, kulturalisan érzékeny megkoze-
lités jol miik6dott a targyalt esetekben.

Az ausztral tapasztalatok azonositjak a testneve-
lés, a fizikai aktivitas gyogyitd hatasait, és vilagos,
hogy a sport szerepét nem szabad alabecstilni, de
arra is figyelmeztetnek, hogy a megfelelé és haté-
kony beavatkozas els6 1épése ismereteink, készsé-
geink ,edzése”. Els0sorban a megértés novelése és
a kulturalis tényezok elfogadasa, tisztelete kozotti
Osszeftiggésre kell figyelni.

Az aktivitas és fittség idealja tehat nem mindig je-
lenti a szervezett team sportokat (amelyekben az
ausztral 6slakos sportolok egyébként jol tudnak tel-
jesiteni), hanem a kulturalis identitas fontos kom-
ponenseként a rekreacios aktivitasokban valo
részvételt is jelenti. Az érintettek véleményét figye-
lembe véve szélesebb latokort pedagogiai megkoze-
litésre van sziikség. A tanaroknak meg kell érteni,
hogy a mozgas, a kultara mas dsszetevoivel egyutt
fejti ki testi és lelki hatasat. A megfelel6 kapcsolo-
dasi pontok megtalalasaval a sport, a jaték lehet
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igazan élményszerti és rekreacios eszkoz a gyer-
mekek és a feln6ttek szamara egyarant és ekdzben
lehet6vé teszi a kulturalis identitas ujrateremtését.

Ezt bizonyara magunkra is vonatkoztathatjuk,
mint ahogyan azt is kimondhatjuk, hogy egy masik
orszagrol, kultararol valéo tudas 6nmagaban is
érték. Az etnikai kisebbségek felzarkoztatasanak
eszkoze lehet nalunk is a jatékon, mozgason keresz-
tal valo kapcsolatteremtés. Lehetoséget ad arra,
hogy a mozgasos aktivitas élményén keresztiil meg-
ismerjuk, megtapasztaljuk és értékeljiik a kortilot-
tink €16 kultarakat, és ezen keresztiil a kiilénb6z6
kultarak nézopontjait.

A mindennapos testnevelésre gondolva a mi ha-
gyomanyos jatékaink bevitele a tanoérai vagy a tano-
ran kivil szervezett mozgasos tevékenységekbe
ujszerd élményt jelenthetne a kevésbé mozgékony,
mas érdeklodést tanulok szamara is. Ugyanakkor
érdekes és figyelemfelkelt6 hatasra szamithat a ta-
voli kultarak, népek jatékainak beépitése a testne-
velés kereteibe.

Az ausztral példabol tanulva a ktilénb6zo kulta-
rakat ismer6, azokrél megfelel6 szemlélettel gondol-
kodo szakemberek bevonasaval lenne célszert
ennek lehetéségeit atgondolni.

Mivel errol a tertiletrol még nincs kutatas a sport-
tudomanyban és a kulturakutatasban is novumnak
szamit, nem szolgalnak tanulmanyok, kutatasok
naprakész, friss informaciokkal, e tanulmany szer-
zoje elinditani szandékozik egy kifelé nyitast, és jo
szandékkal ajanlja fel a tovabbiakban, barminemt
kezdeményezés esetén tapasztalatait, kozremiko-
dését.

Tomory Ibolya: Jatékaink az egészsegunk
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45. Mozgasbiologiai Konferencia a
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan

»Az anatomia szamomra nem csupan minden orvosi
gondolkodas és cselekvés elidegenithetetlen alapja,
hanem az anyag és a lét 6rok szépségének és harmoni-
ajanak egyik legmagasabb rendt megnyilvanulasa.” -
Szentagothai Janos, 1971.

Negyvenot évvel ezelott, 1970-ben a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia tihanyi Biologiai Intézetében alakult
meg a Magyar Biologiai Tarsasag Mozgas- és Viselke-
dés-biologiai Szakosztalya. Mindez az els6 Mozgasbio-
logiai Konferencia keretei kozott tortént. A konferenciat
egy eléadas erejéig megtisztelte az MTA akkori elnoke,
Szentagothai Janos Kossuth Dijas akadémikus, a ma-
gyar agykutatas egyik legjelentsebb alakja is. O volt
az, aki mar akkor felismerte a sporttudomany jelento-
ségét, elsdsorban a magyar népegészségligy €s az em-
beri teljesitmény jobb megismerése, kutatasa
szempontjabol.

Az eltelt negyvenot évben negyvenot Mozgasbiologiai
Konferencia zajlott, leggyakrabban a Testnevelési Egye-
temen, a TF-en, de szamos vidéki helyszin is megtalal-
hato e palettan, csak néhanyat emlitve: Agard, Szarvas
és Jaszberény. Az idén Debrecen, kézelebbrél a Debre-
ceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kara vallalta el a
rendezést. A konferenciarol irt beszamol6 keretében el-
mondhatjuk, hogy nagy sikerrel, a résztvevok maxima-
lis megelégedettségével tette ezt. Kivaldo munkat
végeztek a rendezok és a tudomanyos programbizottsag
tagjai egyarant. Kdszonet szamukra és a tamogatoknak
is, az Emberi Ero6forrasok Minisztériuma Sportért Fe-
lelos Allamtitkarsaganak, a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasagnak, a Debreceni Egyetem MTA DAB Sportbi-
ologia- és Mozgasszervi Munkabizottsaganak.

A konferencian kézel negyven el6adas hangzott el, s
amennyire szines volt a sporttudomany eléadasainak
kore, annyira széles skalan mozgott az eléadok életkora
is. Eloadast tartottak olyanok is, akik mar az els6 kon-
ferencia résztvevoi voltak, példaul Bretz Karoly mérnok
professzor, a TF Biomechanika, Kineziolégia és Infor-
matika Tanszékének most is aktiv kutatdja. Bretz tanar
ur ezuttal is bizonyitotta a tudomany iranti hallatlan
elkotelezettségét, hiszen a konferencian a fiatalok be-
vonasaval hat el6adas aktiv részese volt. Nem kevésbé
volt aktiv Nyakas Csaba a TF Sporttudomanyi Kutato-
intézetének professor emeritusa sem, akinek tanitva-
nyai négy eldoadas keretében prezentaltak tudomanyos
eredményeiket.

A konferencia egyik legnagyobb erénye a fiatal kuta-
tok jelenléte. Ez az, ami az alapitok céljai kozott is sze-
repelt, nevezetesen: teret adni a szarnyaikat még csak
bontogato fiatal, a tudomany irant elhivatottsagot érzé
(sport)tudos jelolteknek, legyenek 6k éppen tanarsegeé-
dek, doktoranduszok, netan TDK konferencia résztve-
vok. A szandékunk most is az volt, hogy a rendezvény
szintere lehessen azoknak, akik idonként még kissé
félve lépnek a hallgatésag elé, s varjak az eléadasuk
utan feltett kérdéseket. Ezt a szervezok is fontosnak
tartottak, éppen ugy, ahogy ezen esemény egyik ko-
rabbi fo6szervezoje, ugy is fogalmazhatunk, ,motorja”,
Rigler Endre professzor ur eltervezte. Neki nagy sziv-

nagye volt ez a konferencia, éppen ezért — terveink sze-
rint — 2016 novemberében, a Tanar ur halalanak 10.
évfordulojan, a Testnevelési Egyetemen rendezziik meg
a 46. Mozgasbiologiai Konferenciat, igy adozva emlékeé-
nek, s az altala képviselt szellemiségnek.

Szentagothai Janos, fentebb idézett gondolataban, az
anatomia szépségerol és harmoniajarol beszeél. Vélhe-
toen nem kovettink el hibat, ha gondolatat kiterjesztjiik
a sporttudomanyra, erre a multidiszciplinaris tudo-
manyagra is, ahol az ,,orvosi gondolkodas és cselekvés”
mellett j6l megfér példanak okaért a szociologiai, a ne-
velés- vagy a kozgazdasagtudomanyi gondolkodas és
cselekvés is. Ezt a multidiszciplinaritast tikrozték a 45.
Mozgasbiologiai Konferencian elhangzott eléadasok.
Orém volt hallgatni, hogy a sport-gazdasagtudomanyi
eléadasok témai is szép szammal bevonultak a sport-
tudomany elismert tertiletei kozé.

E beszamolo keretében sztikségesnek tartjuk megal-
lapitani, hogy egy konferencia rendezése mennyiben
jarul hozza az egyetem tudomanyos életének fejleszté-
séhez. A 45. Mozgasbiologiai Konferencian a Debreceni
Egyetem részérol 18 el6adas hangzott el sporttudoma-
nyi témakban. Ez a szam is j6l mutatja, ezen Egyete-
men milyen széleskort lehet6ség nyilik a kiilonbdzo
karokon foly6 tudomanyos kutatashoz, hogy a sport-
tudomany felé fordulva végezzenek féleg a PhD hallga-
tok olyan kutatomunkat, amellyel hozzajarulhatnak a
hazai sporttudomany fejlodéséhez.

A konferencia tehat lehetoséget nyujtott a sporttudo-
many képviseldinek, hogy eléadjak kutatasi eredme-
nyeiket. Az idén azonban - nagy o6romiinkre — az
eredmények bemutatasara irasban is lehetoség adodik,
mivel tanulmanykotetet jelentet meg a Debreceni Egye-
tem Gazdasagtudomanyi Kara. Ez azért is fontos ko-
rilmény, mert mi, akik évtizedek 6ta a tudomany terén
tevékenykedtink, tudjuk, mennyire mas mtifaj eléadast
tartani, s mennyire mas tanulmanyt vagy cikket irni.

A 45. Mozgasbiologiai Konferencian és az ott elhang-
zott elbadasok témaibol megjelentetett tanulmanyok, a
sporttudomany multban gydkerezo, a jelent értékelo és
a jovot vizionalo kutatasi témai tehat megtalalhatok
lesznek a konferencian elhangzott el6adasokbol irt ta-
nulmanykoétetben. Abban bizunk, hogy a sportot tamo-
gatd tudomanyteriiletek témainak bemutatasaval,
kozreadasaval bizonyitjuk, hogy a sporttudomany
mennyire interdiszciplinaris tertilet. A ,Szines sporttu-
domany” cimmel megjelend tanulmanykétetben a pub-
likaciok is jol demonstraljak majd, a sporttudomany
megérett arra, hogy 6nallo6 tudomanytertiletként is
megjelenitheto, értékelhet6 helyet kapjon az MTA altal
elfogadott hazai tudomanytertiletek kozott.

A konferencia megrendezését és a tanulmanykotet
megjelenését tamogatta a TAMOP-4.1.2. E-13/1 ,Sport
a Felstoktatasban” kiirt palyazat keretében elnyert ABS
Képzés- és rendszerfejlesztés a sportos tarsadalomért
Eszak-kelet Magyarorszagon c. palyazat, amiért a szer-
vezOk kiilon koszonetiiket fejezik ki.

Borbély Attila, Hamar Pal, Keresztesi Katalin
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50 éves a sportszociologia
ISSA 2015, Parizs

A sportszociologusok legfontosabb nemzetkozi ta-
lalkozoit az International Sociology of Sport Associ-
ation (ISSA, Nemzetkozi Sportszociologiai Tarsasag)
rendezi. Az esemény, az 1965-t6] kétévente rendsze-
resen tartott sportszociologiai szeminariumok jogu-
todja, 2001 ota viseli a vilagkongresszus elnevezést.
A Szoulban tartott els6 vilagkongresszus utan kez-
detben ezeket a szakmai tanacskozasokat is két-
évente tartottak, a mnagy érdeklodésre valo
tekintettel azonban 2006-t6] attértek az évenkénti
szervezésre. A 2015-6s konferencia azért is volt kii-
Iénleges, mert a szervezet és folyoirata az IRSS 50.
évfordulgjat tnnepelte, amely lehetdséget adott
arra, hogy a szervezet tagjainak szervezeti és szak-
mai identitasa egyarant megerdsodjon — ezt a szer-
vez6k az ISSA-r6l szolo kisfilmmel, dijatadéval,
galavacsoraval sikeresen tamogattak.

A kozel 300 résztvevo mintegy 40 orszagot képvi-
selt Parizsban. A konferencian a szokasos angol
nyelv mellett a francia is jelen volt, nyilvan a rende-
zoknek koszonhetoen. Ezzel egytitt tovabbra is ér-
zékelhetd volt az angolszasz orszagok dominanciaja,
de az is, hogy a Tavol-Kelet nagyhatalmai is egyre
komolyabban veszik a sportszociologiat. Az el6zo
kongresszust rendez6 Kina, de a 2017-es talalkozo
hazigazdaja, Dél-Korea is tobb résztvevot kiuildott a
konferenciara.

Az idei ISSA Sportszociologiai Vilagkongresszuson
— az Unnepi évforduléonak koszénhetéen — nagy-
szamu magyar delegacio vett részt: a sportszociolo-
gia és mas szakszociologiai tantargyak TF-es
oktatoi, Dr. Gal Andrea egyetemi docens és Dr.
Doczi Tamas egyetemi adjunktus; a Doktori Iskola
Tarsadalomtudomanyi Programjanak vezet6je, Fol-
desiné dr. Szab6 Gyongyi professzor emerita, az
ISSA tiszteletbeli tagja, Dr. Farkas Péter, a Tarsa-
dalomtudomanyi Tanszék egyetemi docense, vala-
mint Dr. Kovacs Klara, a Debreceni Egyetem
tanarsegédje.

A vilagkongresszus szinhelyétil a parizsi Descartes
Egyetem Sporttudomanyi Karanak kampusza szol-
galt, a megnyito és a plenaris eléadas az egyetem
kozponti éptiletében kertilt megrendezésre — a tor-
ténelmi éptilet mélté helyszine volt az els6 napi
eseményeknek. A technikai felszerelések a szekcio-
ulések eléadotermeiben flottul mikoédtek, kifogas-
talan volt a tajékoztatas.

A kongresszus cime, 'The Sociological Lens and
the Wellbeing of Sport’ els6sorban talan arra hivja
fel a figyelmet, hogy a jelen sportszociologusainak
kulcsszerepe lehet abban, hogy a sport valoban a
jollét forrasava valhasson tarsadalmi szinten. A
négy nap soran, az egyetlen plenaris eléadason tul
Osszesen 72 — altalaban 4 eldadast tartalmazo —
szekcioban zajlott a munka, amely jol mutatja a
diszciplina sokszintiségét és eroteljes fejlodését.

A szekciok témai kozott megtalalhatok voltak a
sportszociologia régi keletdi kutatasi problémai,
mint a tarsadalmi egyenl6tlenségek (ebben szerepelt

Doczi Tamas eloadasa), a deviancia, média, a poli-
tika és a gender (Gal Andrea el6adasa) témakore, de
a tudomanyag tjabb vizsgalati terepei is teritékre
kertltek, tobbek kozott a megarendezvények, a glo-
balizacio és a jollét posztmodern kérdései (Kovacs
Klara el6adasa). Kiemelendé még az a két szekcio,
melyek keretében a szervezet jeles képviseloi, tob-
bek kozott Foldesiné Szabo Gyodngyi tartottak eloa-
dast a diszciplina fejlodési kérdéseirol.

A kozgytlésen a szervezet lek6szonoé elndksége,
élén Elisabeth Pike (Egyestilt Kiralysag) elnokkel
sok sikert kivant a vezetést 2016-ban atvevé elnok-
ségnek és a kovetkezo elndknek, Christine Dallaire-
nek (Kanada). A résztvevok szamara kidertilt az is,
hogy a jovo évi ISSA kongresszus helyszine Buda-
pest (varhatéan a Magyar Tudomanyos Akadémia
épulete) lesz. A kozgytlés utan kertilt sor az [ISSA
Graduate Paper Award atadasara, valamint Jay
Coakley professzor (USA) tiszteletbeli tagga avata-
sara. Utobbi esemény kapcsan a szinpadra invital-
tak a tovabbi harom jelenlévo tiszteletbeli tagot,
John Loy professzort (USA), Kari Fasting professzor
asszonyt (Norvégia), valamint Foldesiné Szabd
Gyongyit és hosszasan méltattak oket azért, amit
palyajuk soran tettek a sportszociologia és a tarsa-
sag fejlodéséeért.

A vilagkongresszus egyik legfontosabb tapaszta-
lata az, hogy a magyar sportszociologia nemzetkozi
O0sszehasonlitasban is megallja a helyét. A magyar
eléadasok szinvonala, a fiatal hazai el6adok felke-
szlltsége, magas szintt nyelvismerete, szakmai ala-
zata és elkotelezettsége tudomanyaguk irant, és
nem utolso sorban a jovo évi rendezés bejelentése
kivivta az ISSA elndkségének és a kongresszus
résztvevoinek egyontetd elismerését. A masik leg-
fontosabb tapasztalat az, hogy a kongresszusi rész-
vétel elengedhetetlen a Kkorszerd oktato- és
kutatomunkahoz, és massal nem po6tolhato segitsé-
get nyujt a doktoranduszok elérelépéséhez is. Az in-
terneten elérhet6 informaciok és szakanyagok
felhasznalasa nélkuildozhetetlen mind a tanarok,
mind a PhD-hallgatok szamara, de a kongresszusi
jelenlétet nem helyettesiti, legalabbis akkor biztosan
nem, ha az ilyen aktiv, mint a mostani magyar csa-
pat esetében volt.

Mindezek mellett figyelemremélto, hogy az utobbi
évek tendenciainak megfeleléen a nalunk talan még
mindig megszokottabb kvantitativ kérdoives vizsga-
latok kisebbségbe szorultak, mikdzben a kvalitativ
modszerek (antropologiai/etnografiai megfigyelések,
egyéni és csoportos interjuk, diskurzus-elemzések)
sokasagaval lehet talalkozni. Mindez a tudomanyag
hazai képvisel6i szamara is fontos tanulsagot hor-
doz: kénnyen lehet, hogy a manapsag olyannyira
fontos - lehet6leg minél rangosabb foly6iratokban
tortén6é — nemzetko6zi publikaciokhoz révidebb ut
vezet egy nemzetkozileg relevans témaban jol 8ssze-
rakott, 10-15 ember megkérdezésével torténé inter-
jukutatason, mint egy tobb szaz, vagy akar tobb
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ezer {6s, hazai fokusza minta zart véga kérdésekkel
torténd vizsgalatan kereszttil. A konferencian el-
hangzott el6adasok szerkezeti szempontbo6l azt tize-
nik szamunkra, hogy — bar a hazai sporttudomany
és a doktori képzés egységes strukturalis kovetel-
ményei stabil és alland6 keretet biztositanak a
kutatasi eredmények bemutatasahoz, az orszagha-
tarok atlépésével ezek a keretek inkabb tiinnek ré-
gimodi szokasnak, mint tudomanyos kritériumnak.

A nemzetkoézi konferencia-részvétel az oktato és
kutatomunkaban egyarant megtértilhet: a sportszo-
ciologiat, egészségszociologiat, rekreacio-szociolo-
giat, sportpolitikat érinté orakrol a hallgatok
naprakész tudassal hagyhatjak el az el6ad6terme-
ket, a sportszociologiai kutatasok eredmeényeire
pedig egyre tobb palyazatban tart igényt a hazai
egészségfejlesztd és sportszakma is.

Doéczi Tamas, Gal Andrea
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ECSS 2015 Malmo

A European College of Sport Science konferenci-
aja 1995-ben kertilt el6szér megrendezésre Francia-
orszagban, Nizza varosaban. Idén junius 24-27.
kozott, a huszadik alkalommal megrendezett jeles
rendezvénynek Svédorszag, Malmo adott otthont. Az
esemény harom egyetem — Malmé University, Lund
University és Copenhagen University — és
két orszag — Svédorszag és Dania — 6ssze-
fogasaval valosult meg. A két orszagot
nem csak az @resund Hid koti 6ssze,
mely kapcsolatot tesz lehetévé Skandina-
via és Kozép-, Nyugat-Europa kozott,
hanem a szoros egytttmiikodés, egymast
segités; ez a habitus az 6sszes Skandinav
orszagra jellemzo, mely sikerességiik
egyik meghatarozo kulcseleme. A hid
ennek az igen szoros egyuttmitikoédésnek
a jelképéve is valt, ahogy jelen konferen-
cia szimboluma is volt.

A konferenciara 1800 személy regisztralt 69 or-
szaghol, 1587 elfogadott absztrakttal. Legnagyobb
szamban Japanbol érkeztek a szakemberek. Az ér-
deklodok 113 tizperces el6adas, 64 kétperces eloa-
das és 379 e-poster kozul valogathattak. A
sziinetekben sem lehetett unatkozni, melyek soran
ktilonb6z6 'workshop’-ok keretein beltil lehetett
megismerkedni a sporttudomanyban alkalmazhato
legtijabb eszkozokkel. A kovetkezo témakban volt a
legtobb eldadas érdeklodés szerinti csokkend sor-
rendben: Elettan, Edzés és tesztelés, Egészség és
jolét, Sportorvoslas és ortopédia, Biomechanika,
Pszichologia, Ideg-izomrendszeri élettan, Taplalko-
zas, Rehabilitacio és fizioterapia és Szociologia.

Hazankat 22 el6adassal a kovetkezd személyek
képviselték: Dr. Vaczi Mark, Dr. Németh Zsolt és
Kajos Attila a Pécsi Tudomanyegyetemrol. Dr. Mol-
nar Andor, Dr. Balogh Laszlo, Barka Nikoletta és
Dr. Lippai Laszlo a Szegedi Tudomanyegyetemrol.
Dr. Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Dr. Farkas Anna,
Boldizsar Dora, Barath Kinga (aki jelenleg a Malmo-
i Egyetemen végzi kutatomunkajat a PhD-hoz, és
onkéntes szerepet vallalt az idei konferencia megva-
lositasaban), Péter Annamaria és Hegyi Andras

MALM
ECSS 2015

BUBTANAHLE SFORT

(akik jelenleg Finnorszagban, a Jyvaskyla-i Egyete-
men végeznek kutatomunkat) a Testnevelési Egye-
temrol. Zalai David a Magyar Labdarugo
Szovetségtol. Dr. Bokor Judit, Dr. Koltai Miklos, Bi-
roné Dr. Ilics Katalin, Nagyvaradi Katalin, Dr.
Heszterakné Ekler Judit, Dr. Kiss-Geosits Beatrix
és Dr. Polgar Tibor a Nyugat-magyaror-
szagi Egyetemrol.

A résztvevok 4 plenaris tilésen (8 el6a-
dason), valamint 38 meghivott tlésen,
(119 el6adason) vehettek részt. A fiatal
kutatok koziil idén 114-en mérettettek
meg a 'Young Investigators Awards’ fiata-
loknak jar6 dijért, ami a 10 perces eloa-
dasokat illeti.

Ezen a jeles huszadik ECSS konferen-
cian elnokvaltas is tortént. Professzor
Marco Narici (University of Nottingham,
United Kingdom) ECSS elnék helyett Pro-
fesszor Tim Cable (Aspire Academy, Qatar) lett az Gj
elnok.

A konferencia megnyité és zaré ceremoniaja ke-
retbe foglalta az eseményt, melynek megkoronazasa
nektnk, magyaroknak a zaré ceremonian toértént. A
rendezok meghivtak egy hires jazz énekesnét, Cla-
udia Campagnol-t, aki harom gyényori dalt énekelt
el a hallgatosagnak.

A magyar konferencia résztvevéknek nagy él-
meényben volt résztik, amikor a masodik ,Oly szép
volt” cimi dalt magyarul adta elé a — késobb kide-
rult — Budapesten sztletett énekesno.

A jovo évi ECSS Kongresszus Bécsben kertil meg-
rendezésre julius 6-9. kozott. A helyszin kozelsége-
b6l adédoéan nagy létszamu magyar delegacio
részvételére szamithatunk.

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag idén is sza-
mos magyar résztvevé konferencian valo részvételét
tamogatta, elosegitve a magyar sporttudomany fej-
l6dését.

Péter Annamaria, Hegyi Andras PhD hallgatok
(Testnevelési Egyetem, Jyvaskyla Egyetem)
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Beszamolo a ,Progress in Motor Control X”
konferenciarol 2015
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2015 juliusaban az International Society of Motor
Control (Nemzetkozi Mozgasszabalyozasi Tarsasag)
kétévente megrendezésre kertilé konferenciajat — a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, mint az egyik fo-
szervezO tamogatasaval —, Magyarorszag rendezte. A
rendezés elnyerésében kiemelkedo szerepet jatszha-
tott, hogy harom évvel ezelott Tarsasagunk sikere-
sen rendezte meg a ,Motor Control Summer
School”- t Tihanyban. A Nemzetkozi Mozgasszaba-
lyozasi Tarsasag olyan alap- és alkalmazott kutata-
sokkal foglalkoz6 szakemberek kozossége, akik az
emberi mozgas és altalaban a biologiai rendszerek-
ben létrejovo mozgas szabalyozasat tanulmanyoz-
zak, elemzik, oktatjak. A kutatasokat biologusok,
orvosok, gyégytornaszok, kineziologusok, fizikusok,
matematikusok, mérnokok, orvosi rehabilitacios
szakemberek végzik, mikdzben az egyik legizgalma-
sabb tertilet mind kutatasi mind alkalmazasi szem-
pontbol a sporttudomany.

Ez volt a tizedik Progress in Motor Control konfe-
rencia, igy a szervezok a ,Progress in Motor Control
X” néven hirdették meg az idei rendezvényt. A ko-
rabbiak koziil hét az amerikai kontinensen és ketto
Franciaorszagban volt. Kiilénos siker tehat, hogy
Eurdpanak ezen a részén eloszor Magyarorszag — és
6 szervezéként az MSTT - rendezhetett ilyen konfe-
renciat. Hazankban még sosem talalkozott egy-
szerre, ilyen nagyszamu, vilagszinten élvonalbeli,
mozgasszabalyozassal foglalkozé tudomanyos ku-
tato.

A rendezvény résztvevéi foldrajzi, kulturalis és tu-
domanyos szempontbol is rendkiviil sokszintiek vol-
tak. A konferencian 175-en vettek részt 31
orszaghol.
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Huszonnégy meghivott, felkért eloado — koztuk
egy magyar kutato — tartott plenaris eléadast, és to-
vabbi 15 résztvevé mutathatta be munkajat még
szobeli prezentacié formajaban. Az utobbiakat, a
131 beadott absztrakt szakmai tartalma alapjan va-
lasztotta ki a tudomanyos bizottsag. A szobeli eloa-
dasokon kivtil 110 poszter is bemutatasra kerult.

Erdekes, hogy Koézép-Europabél viszonylag keve-
sen vettek részt a konferencian (Magyarorszagrol is
csak 35-en), annak ellenére, hogy a fiatal magyar
kutatok szamara itt helyben, ttikoltség és szallas-
koltség nélkiil volt elérheté a konferencia. A magyar
résztvevoknek még a regisztracios dijat is 33%-kal
csokkentettiik. A magyar PhD hallgatok, sport- és
mozgastudomannyal foglalkoz6 szakemberek, -
akik éltek a lehetoséggel és bemutattak munkaikat
— felejthetetlen és egyedi tudomanyos élményben ré-
szestiltek a konferencian. Ok a vilag elsérangu ku-
tatoival vitathattak meg személyesen sajat
eredmeényeiket, beszélhettek munkajukrol. A részt-
vevok tobb mint 30%-a tengerentulrol érkezett (az
Amerikai Egyestilt Allamokboél, Kanadabél, Brazili-
abol, Japanbdl, Kinabol, Tajvanrol, Dél-Koreabol,
Uj-Zélandrol). Az eddigi visszajelzések alapjan a
részvétel szamukra is nagy élményt jelentett.

A meghivott el6adok eldadasai és a résztvevok
altal bemutatott szobeli és poszter prezentaciok
rendkiviil magas tudomanyos szinvonaltak voltak.

A konferenciat a Novotel Budapest City Hotelben
és a Budapesti Kongresszusi Kdézpontban tartottuk.
Az els6 este a nyit6 fogadason, kotetlentil ismerked-
hettek egymassal a folyamatosan érkez6 résztvevok.
Akik korabban érkeztek, mar megcsodalhattak Bu-
dapestet, annak ellenére, hogy az év talan legfor-
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robb hete volt a konferencia ideje alatt. A kévetkezo
harom napon, reggel fél kilenctél délutan fél hatig
tudomanyos programok voltak. Az els6 nap mar reg-
gel nyolckor tele volt a Bartok terem és a megjelen-
teket a konferencia elnékének szavai utan John
Rothwell (University College London) az Internatio-
nal Society of Motor Control elnoke, Cserhati Péter,
az Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet f6igazga-
toja, Toth Miklos, a Magyar Sporttudomanyi Tarsa-
sag elnodke és Lévai Péter, az MTA Wigner Fizikai
Kutatokozpont f6igazgatoja koszontotte. Lévai Péter
felolvasta a Magyar Tudomanyos Akadémia elnoké-
nek, Lovasz Laszlonak a levelét is, aki a konferencia
fovédnoke volt.

A nagy létszamu részvevok prezentacioit a szerve-
z0k hat szekcioba soroltak:

1 A mozgasszabalyozas élettani mechanizmusai

2 Kifinomult mozgasmintak elsajatitasa

3 Elméleti mozgasszabalyozas

4 Ember-gép kapcsolat

5 ,Sérult mozgasszabalyozas és rehabilitacio”

és a hatodik egy konkrét mozgasszabalyozasi el-
méletnek, az ,Egyensuly-Pont Hipotézis” megalko-
tasanak 50. évfordulojanak tiszteletére szervezett
szekcio volt.

Sporttudomanyi szempontbél a ,Kifinomult moz-
gasmintak elsajatitasa” szekcio volt a legérdeke-
sebb, ebben a szekcioban mozgas-tanulasrol szo6lo
elbadasok hangzottak el. Példaul a szekcio tilésel-
noke, Robert Scheidt (Marquette University, Milwa-
ukee, USA) eléadasaban arrdl beszélt, hogy
miképpen tanulnak meg az emberek (1j mozgasmin-
takat, Gj mozgasi feladatokat, a korabban megta-
nult mozgasok alapjan. Hogyan befolyasoljak a
korabban megtanult mozgasok az uj tanulasi folya-
matot, mennyire segitik és mennyire akadalyozzak
az 0j mozgasi feladatok megoldasanak hatékonysa-
gat a korabban elsajatitott mozgasmintak.

A ,Sérult mozgasszabalyozas és rehabilitacio”
szekcioban a stroke-on atesett és gerincsérult em-
berek mozgas rehabilitaci6jarol szolo eléadasok
hangzottak el. Példaul a magneses agyi stimulacio
(ami egy nem invaziv agyi stimulacid) vagy a funk-
cionalis elektromos izomingerlés hogyan alkalmaz-
hato elvesztett mozgasi funkciok poétlasara és
idegrendszeri sértilés utan Uj mozgasi funkcidk
megtanulasara. Ezen kutatasok eredményei pa-
rasportoloknal is alkalmazhatok.
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Az .Ember-gép kapcsolat” szekcio arrol szolt, hogy
hogyan lehet felhasznalni és atalakitani az emberi
agyi aktivitas és izomaktivitas, valamint kinematikai
jelek mérésébol szarmazo6 informaciokat, olyan je-
lekké, amellyel kiils6 targyak mozgasat lehet szaba-
lyozni. Ezek a targyak lehetnek példaul protézisek,
robotkarok, vagy egy szamitogép képerny6jén a
mozg6 kurzor. Ebben a szekcioban a Chicag6i Re-
habilitacios Intézetb6l Ferdinando Mussa Ivaldi és
Lee Miller professzorok a legujabb kutatasi és alkal-
mazasi eredményekrol szamoltak be.

Az ,Egyensuly-Pont hipotézis” egy olyan elmélet,
amelyet el6szér Anatol Feldman publikalt 1965-ben.
Ez azon alapul, hogy az ép mozgasszabalyozas a
Lstrecth-reflex”-en (miotatikus reflex) alapul és
ennek a kozponti idegrendszerb6l az izmokhoz ér-
kez6 mozgatasi parancsokkal valo kapcsolatat
elemzi. Ennek a szekcionak az tiléselndke Mark La-
tash, a Pennsylvania State University, kineziologia
professzora volt, és eléadast tartott az elmélet meg-
alkotoja Anatol Feldman is.

Az elméleti mozgasszabalyozas €s a mozgasszaba-
lyozas élettani mechanizmusairol szolo szekciokban
részben idegtudomanyi megkozelitéseket mutattak
be és azt, hogy miképpen lehet modellezni sok sza-
badsagi fokkal rendelkezé emberi végtagok jol koor-
dinalt mozgasat, annak idegi vezérlését és a
végtagok egylittmiikédését, példaul a jobb- és bal-
oldali végtagok szabalyozasanak egymasra hatasat.

A konferenciahoz csatlakozoan a ,Motor Control,
Health and Movement” cimmel rendeztiink szimpo6-
ziumot a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag és a
Pécsi Tudomanyegyetem szervezésében és hathatos
tamogatasaval. Ezen szimpo6ziumon két amerikai és
két magyar professzor tartott el6adast, mellettiik
hat magyar doktorandusz is lehetoséget kapott elo-
adas tartasara.

A Progress in Motor Control X konferencian be-
mutatott poszterek ,versenyén” 10 poszter szerzgje
kapott dijazast. A dijazottak kozott volt Katona Péter
magyar doktorandusz is.

A sikeres konferenciat az MSTT-n kivtil patronalta
meég a Pécsi Tudomanyegyetem és az MTA Wigner
Fizikai Kutatokodzpont, valamint az International
Brain Research Organization Pan-Euré6pai teruleti
bizottsaga, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem. A
szakmai tamogatokon kiviil a konferenciat eztist fo-
kozatti szponzorként tamogatta meg:

B zebris

Medical Gmoli

Tovabbi informacio a konferencia honlapjan talalhat6: www.pmc2015.org. Két év mulva, a kovezeto
Progress in Motor Control konferenciat elérelathatolag az Amerikai Egyestilt Allamokban rendezik, errél
a tarsasag honlapjan lathaté majd informaci6: www.i-s-m-c.org.

Laczko Jozsef
a PMCX nemzetkozi konferencia
tudomanyos és szervezo bizottsaganak elndke
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Elhunyt Somogyi Gyorgy

Meély fajdalommal tudatjuk, hogy
hosszan tarto, sulyos betegség
utan, életének 56. évében, 2015.
majus 21.-én hunyt el Somogyi
Gyorgy, lapunk tervezo-szerkesz-
toje. Szereto lanyai, csaladja, ba-
ratai és kollégai gyaszoljak.

1958 novemberében szuletett
Budapesten, gyermekkorat és is-
kolas éveit is itt toltotte. Mar fia-
talon is életszeretd, humoros és
optimista emberként ismerték.
1975-ben Budapesten, a Szikra
Lapnyomdaban kezdte palyafuta-
sat betiiszedoként, mestertipog-
rafusi oklevelének megszerzése
utan pedig tervezo-szerkeszto-
ként dolgozott itt 1993-ig. Ezen

idoszak alatt, kozvetlentil katona évei utan, megha-
zasodott, és két lanya sztiletett. Ezt kdvet6en egészen

erositette, majd 2000-ben a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasaghoz
csatlakozott, hogy szabadidejében
lapunk kulsejét, arculatat szépit-
hesse. Munkai kozé tartozott még
a Spuri magazin, majd késobb a
Magyar Edzo kiadvanyai is. 2001-
t6l foallasban, egészen halalaig a
Bors Szorakoztatdé Napilap mun-
katarsa volt, és emellett a Magyar
Sporttudomanyi Szemle miuszaki
szerkesztGje.

Evek 6ta tarté betegsége sosem
befolyasolta pozitiv életszemléle-
tét, sosem panaszkodott, humo-
raval barkit hamar levett a
labarol. Szakmajaban mindig
preciz és kreativ volt, maximalis

odaadassal készitett minden kezébdol kikertilé6 mun-
kat. Csaladja, baratai és kollégai szivében hatalmas

2001-ig a Nemzeti Sport tipografusainak csapatat trt hagyott maga utan.

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és
tudoméanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és foiskola testnevelési tan-
székére, az dsszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzo edzokhoz, az
olimpiai mozgalom szakértoihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tarsa-
sagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folyéira-
tok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljik, kolesonds elonyokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiilso és elso belsé teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 100 000,- Ft
2. Hatso, kiils és bels6, valamint elsd belso teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50 000.- Ft
3. A lap kozepén befiizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120 000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szinfi papiron 80 000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miszaki szerkesztd altal

meghatdrozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30 000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méretii szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20 000,- Ft

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmu hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmtikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténd lekotés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megéallapodas szerint.

A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fénykeépeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap titkkrének megfeleld méretben
és elhelyezéssel kérjiik megktildeni a szerkesztdség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146 Buda-
pest, Istvanmezei ut 1-3. Tel/fax: 460-6980, mobil: 30-991-0203. A megrendelések teljesitését kovetoen szamlat kiildiink.
Megkeresésiiket varjuk és elore is koszonjik. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei Ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407.
Tel/fax.: 460-6980, mobil: 30-991-0203. E-mail: bendinora@hotmail.com.
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Carlsson, A.C. és munkatarsai
(2015): Fizikai aktivitas, obezitas és
a kardiovaszkularis betegségek koc-
kazata a kozépkoru férfiak harmin-
céves kovetéses vizsgalata soran.
(Physical acitivity, obesity and risk
of cardiovascular disease in middle-
aged men during a median of 30
years of follow-up.) European Jour-
nal of Preventive Cardiology, Jan 20.
doi: 10.1177/2047487314568034

Karolinska Institutet, Alfred Nobels Allé 12, 141
83 Huddinge, Sweden;

E-mail: axelcefam@hotmail.com

Uppsala megyében 1970-73 ko6zoétt minden 1920
és 1924 kozott szuletett férfit meghivtak egészség-
ugyi vizsgalatra, melynek része volt a testmagassag
és a testtomeg meérése, a BMI rogzitése és a fizikai
aktivitasra, dohanyzasra, iskolazottsagra vonatkozo
kérdéseket is feltettek. 2196, 6tvenéves férfi jelent
meg. Minden személyt ajravizsgaltak 60, 70, 77 és
82 éves korukban, a BMI és a bevallott fizikai akti-
vitas (FA) tekintetében is. Az utébbit négy kérdés,
négy aktivitas-féleség és mérték szerint osztalyoztak
waktiv’ és ,inaktiv”’ csoportokra, a testtémeg-index
alapjan a megszokott modon (<25 kg/m?; 25-30
kg/m? stb.) csoportositottak a résztvevoket. A kar-
diovaszkularis (CV) eseményeket (halalozas, infark-
tus, stroke, szivelégtelenség) a svéd korhazi apolasi
regiszterbdl tudtak meg. A 30 éves kovetés alatt 850
személyt ért kardiovaszkularis esemény. A harom
BMI-kategoria (normal, tulsulyos, koveér) és az aktiv-
nem aktiv megitélés hat csoportot adott. A normal
testtomeg-indexti FA személyekhez képest a nor-
mal/nem aktivak CV esemény esélye (HR) 1,39; a
talsulyos-aktivaké 1,40; a talsulyos inaktivaké
1,64; az obez aktivaké 1,87, az obez nem aktivake
2,21 volt. Hasonl6 a tendencia a dohanyzast is fi-
gyelembe vevo elemzésnél: a fizikai aktivitas bizo-
nyos, de nem teljes védelmet ad az obezitas
kardiovaszkularis kockazatai ellen.

Referens megjegyzése: Memoként egy Aporizma:
.Ha mar kovér, legyen fitt — Mérj fittséget, ne csak
zsirt”

secksk

Adams, V. és Niebauer, J. (2015): A szivelégtelen-
séghez vezetd korfolyamatok visszaforditasa edzés-
sel. Mi javul és mennyit? (Reversing heart
failure-associated pathophysiology with exercise.
What actually improves and how much?) Heart
Failure Clinics, 11: 17-28.

University Institute of Sports, Salzburg;

E-mail: j.niebauer@salk.at

Az elmult években egyértelmtien igazolodott, hogy
a nagyobb kardiorespiratorikus fittségii emberek
korében ritkabb a szivhalal mintegy 35%-kal, és ke-
vesebb az 6sszhalalozas is, hasonl6 nagysagrend-
ben. Ennek alapjan a legtébb Kardiovaszkularis
Tarsasag heti 5-7 napon, legalabb 30 perces koze-
pes intenzitasu fizikai aktivitast javasol mindenki-
nek. Ebben az attekintésben 165 irodalomra
hivatkozva az edzéshatasokat sorakoztatjak a Szer-
z0Kk, amelyek a jobb fittséget, a betegségekkel szem-
beni véd6hatast magyarazzak.
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Sullivan 1988-ban kozolte, hogy a
csokkent ejekcios frakcioju szivbete-
geken a féléves edzés soran nem

Apor Péter romlott a LVEF, s6t a maximalis sziv-
perctérfogat nott. Humbrecht és
rovata mtsai a JAMA-ban 2000-ben kozolték

az els6 random, prospektiv tanul-
manyt, amely szerint az edzés vissza-
alakitja a bal kamra remodellinget,
30-35 szazalékkal noveli az ejekcios
frakciot és csokkenti a végdiasztolés kamravolu-
ment. El6bb azt gondoltak, hogy az .afterload” cs6k-
kenése (csokkent vérnyomas, javult endotél funkcio)
a magyarazat. Mivel szivizom biopsziat nem végez-
nek, az allatkisérletek szolgalnak tovabbi magyara-
zattal. A szivbetegséget az ubiquitin-proteasome
rendszer és a myostatin fokozott mtikédése jellemzi
— az edzés ezeket normalizalja. A szivizom koros hi-
pertrofiaja és a szivizom-elégtelenségbe atmenetel
soran a kalcium-mozgatas romlik a sarcoplazmati-
kus retikulumban az ATP-az (SERCA2) elégtelen
mukodése, és a foszfolamban hiperfoszforilacioja
miatt. Ezeket a folyamatokat forditja vissza norma-
lisra az edzés, ezzel javul a szivizomsejtek miikddése
(Kemi, O.J. és mtsai., 2010; Acta Physiology Oxford,
199: 425). Az edzés a szimpatikus tulsulyt mérsékli,
ugyanakkora terheléskor kisebb a noradrenalin és
a tébbi presszor hatasu anyag szintje (angiotenzin,
aldoszteron, pitvari natriuretikus hormon stb.).
Csokken a szivizomban keletkez6 angiotenzint sza-
balyoz6 gének expresszidja, ezzel a fibrogenezis is.
Az edzés kedvezo6 érhatasai az eNOS (endothelial nit-
ric oxide synthase) upregulalasa révén, a fokozott
nyiroerokkel magyarazhatok. A HDL (high density
lipoprotein) is modositja az eNOS-t; a cukorbetegek
edzése ezt a mechanizmust javitja. Masik mechaniz-
mus a ROS (reaktiv oxigén species) NO-t oxidalé ha-
tasa peroxinitritté az edzettség a ROS-eltakaritast,
az antioxidans védekezést megerdsiti. Az endotél
sejtek potlasa a csontvel6bdl jovo Ossejtekbol torte-
nik, amelyet a fizikai aktivitas felerésit. Az endotél
funkcio fenntartasaban a mikroRNA-k szerepe is
fontos, ezeket is a terhelés alatt fokozodo véraram-
las nyiro6 ereje stimulalja (miRNA- 126; -21; -92a).
Kiderult az is, hogy a csokkent teljesitoképességet
nem magyarazza meg teljesen a bal kamra teljesit-
ménye, hanem a vazizomzat funkci6zavara is része
a szivelégtelenségnek. Ebben a gyulladasos citoki-
nek okolhatok: TNFalf, I1-6, IL-1beta. Ezek a kering6
mononuklearis sejtekbol, a sértilt endotél sejtekbol
vagy az 60démas bélfalbdl szabadulhatnak ki. Az
izomzat megfogy, az ubiquinon-rendszer aktivalodik
a MAPK (mitogen-activated protein kinases) és a
nuklear faktor kappa vezérletével. Az edzéshatas az,
hogy e citokinek nem gytilnek fel a fiziologiasnal
magasabb koncentracioban sem a szérumban, sem
az izomban. Katabolikus hatassal jar az IGF-1 és a
tobbi anabolikus anyag/hormon csékkent szintje a
szivelégteleneken. Az edzés ezek mennyiségét emeli.
Az izom energia-termel6 képessége, kreatinkinaz
aktivitasa, oxidativ enzimkapacitasa is cs6kkent a
szivelégtelen betegeken. Az edzés gyors regeneralo
hatassal van ezekre, a PGC-1alfa ebben a karmes-
ter. A szivelégtelenek lassu, oxidativ izomrostjai
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megfogynak, az aerob edzés helyreallitja a lassu-
gyors rostok aranyat.

A nagyobb intenzitas nagyobb edzéshatassal jar -
ez a biologiai alapelv a szivbetegek rehabilitacidjakor
is érvényesul. A nagyintenzitasu interval edzést
egyre tobben vezetik be a rehabilitacios arzenalba.
A megtartott ejekcids frakcioju (,diasztolés”) szive-
légtelenség kevéssé értett korallapot, a gyogyszeres
befolyasolhatésaga csekély. Az edzés az ilyen bete-
gek aerob kapacitasat akar 20 szazalékkal is novel-
heti.

skeksk

Diabétesz — sokat-evés — edzés

A koppenhagai Centre of Inflammation and Meta-
bolism neves csapatanak kozleményeib6l — Bente,
K. Pedersen és munkatarsainak irasaibol.

A nem-inzulinfiiggd kettes-tipusu diabétesz bete-
gek interval vagy folyamatos gyaloglo edzése javitja-
e nagyobb mértékben a cukoranyagcserét? A heti 6x
egyoras edzésprogram 4 honapja csak az interval
terhelést végzokon javitotta a haromlépcsos glikeé-
mias camp soran, izotop-jeldlt glukoz metaboliz-
must. Az inzulin érzékenységi index 49,8%-kal, a
periférias glukoz felhasznalas 14,5%-kal, a diszpo-
zicios index 66%-kal javult, mig a kontrollokon és
az egyenletesen gyaloglokon nem valtozott. Az izom-
biopszias mintaban az AS160 inzulin-stimulalta
foszforilacioja is csak az interval jellegdi (3 perc
gyors, 3 perc lassu lépésciklus) edzés utan nott. A
kétféle edzés oxigénigénye azonos, azaz izokalorikus
volt.

Az interval edzés élettani hatasai nagyobbak, mint
az egyenletes intenzitasué. (Karlstoft, K. és mtsai:
Mechanisms behind the superior effects of interval
vs continuous training on glycemic control in indi-
viduals with type 2 diabetes: a randomizesed con-
trolled trial. Diabetologia, 2014; 57(10):2081-97.)

Az egyszeri, de haromféle koértlmény: egyoras
egyenletes gyaloglas, egyo6ras interval (3-3 perc
gyors-lassu lépésfrekvencia), az aerob kapacitas ha-
romnegyedének megfeleld intenzitassal, illetve nyu-
galmi kontroll a cukorbetegek anyagcseréjére a
kovetkezoképpen hatott az azonos oxigénigényu és
idotartamu terhelések utan: az interval terhelés
csOkkentette a plazma cukorértékeket, fokozta a
glukoz clearancet, vagyis nagyobb mértékben segi-
tette a cukorfelhasznalast, mint az egyenletes ter-
helés. (Karlstoft, K., Christensen, C.S., Pedersen,
B.K., Solomon, T.P.: The acute effects of interval vs
continuous walking exercise on glycemic control in
subjects with type 2 diabetes: a crossover, control-
led study. J Clin Endocrinol Metab, 2014;
99(9):3334-42.)

A normalis fizikai aktivitas mérsékli a nagy kalo-
riatartalmu étkezés karos hatasat: a napi 2000 kcal
energia-tartalmu taplalékot fogyasztd egészséges
személyek egy része napi 1500, a masik csoport tiz-
ezer lépést tett meg két héten at. (A ,tégy 10.000 lé-
pést minden nap” mindenkinek sz0l6 egészségvedo
biztatas.) Ugyan egyforman hiztak, de az aktivakon
kevésbé gyarapodott a visceralis zsir, kedvezdbb volt
a glikémias kontroll, a maj inzulin-kivonasa, az en-
dogén glukoéztermelés, nem nétt a koleszterin és
LDL-koleszterin szint és nem romlott a figyelem-ké-

pesség. (Krogh-Madsen R, Pedersen M, Solomon TP
et al.: Normal physical activity obliterates the dele-
terious effects of a high-caloric intake. J Appl
Physiol 2014; 116(3): 231-9.)

deskok

Bécstol Budapestig futott 34 6ra 45 perc alatt.

(Sporthirlap, 1932. janius 30., cstitértok)

Lovas Antal szamolt be el6z6 napon, szerdan a
Beszkart palyan — ahol az atlétikai bajnoksag folyt
—, a haromnapos futasrol, melyen két, szintén bi-
csérdista (vegetarianus) baratja, Niezner Lajos és
Molnar Gyorgy kisérte auton. Nyolcszaz métereket
futott, majd 200 métert gyalogolt, ezalatt fogyasztott
frissit6ket. Sztirasa nem volt — ,egy vegetarianusnak
ilyen baja nem lehet”. Este Gyorbe vagy tizezer
ember sorfala kozott érkezett, nagy tinneplésben
volt része. Masnap Tatabanyaig futott, végig ellen-
szélben, tiz és fél ora hosszat. Az elsénapi 136 km
utan, ez a 80 nehezebb volt — mondta, emellett még
bankettel is vartak. A harmadik napon a 70 kilomé-
tert reggel hattol délutan haromig tette meg a MAC
palyaig, ott 3 tojast és salatat evett, majd atfutott a
Beszkart palyara. A pulzusa 76/perc volt ekkor,
hat kilot fogyott. Az érdeklédéknek ezt valaszolta:
szivmukodésem prima, vesemiuikédésem prima,
majmutkodésem prima — zsebmiikddésem rossz.

Tud valaki Lovas Antal és baratai sorsarol?

deskok

Koklu, Y. és munkatarsai (2015): A pihendk hosz-
szanak hatasa a fiatal labdariagok pulzusszamara
és mozgastigyességére a kispalyas jatékban. (Effect
of different recovery durations between bouts in 3-
a-side ganes on youth soccer players: physiological
responses and technical activities.) Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 2015 Feb 20.

Pamukkale University, Denizli

E-mail: ykoklu@pau.edu.tr

A 3-3 jatékos 4x4 perces mérkozései kozott a pi-
henoé 1, 2, 3 és 4 perce befolyasolja az élettani va-
laszt és a technikai kivitelezést. Az egyperces pihendo
utan a pulzustartalék nagyobb aranyat hasznaltak
a jatékosok a kovetkezo jatékban, kevesebb volt a jo
passz, tobb idot toltottek a gyaloglas-zonaban, mint
a 3 és 4 perces sziinetekkel megszakitott jaték
soran. Az utobbiban hosszabban mozogtak a jate-
kosok a nagysebességii — a 8 km/éra feletti — zona-
ban, tdbbet passzoltak és tdobbszor talalkoztak a
labdaval.

A r6vid pihendvel végzett edzés nagyobb élettani
terhelést kivan, a hosszabb pihendk utan a techni-
kai tigyesség fejlesztése kerul el6térbe.

deskok

Rodrigues-Krause, J. és munkatarsai (2014):
Elettani terhelés a balett soran. (Oxygen consump-
tion and heart rate responses to isolated ballett
exercise sets.) Journal of Dance Medicine and Sci-
ence, 8(3): 99-105.

Federal University of Rio Grande do Sul, Brazil

E-mail: josi_danca@yahoo.com.br

A balett kilenc mozgaseleme soran az oxigénfelve-
telt és pulzusszamot mérték 12 tancos kdzremiiko-
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désével. A plié soran a VO: 17,6 ml/kg/perc, a
grand battement soran 25,8 ml/kg/perc volt. Az
els6 ventilacios kiiszob intenzitassal végezték a ten-
dus és adage gyakorlatokat is, és egyik elem gyakor-
lasa soran sem léptek ki a VT1 és VT2 kozotti
intenzitas zonabol. A pulzusszam megkozelitoleg,
bar mutatta a VO2-mérés alapjan kialakult intenzi-
tas-mértékeket, feltehetéen az izometrikus
izommukodések miatt tért el attél némileg.

seoksk

Suarez-Arrones, L. és munkatarsai (2014): Az elit
néi rogbi mérkozés terhelési profilja. (Match-play
activity profile in elite womens rugby union players.)
Journal of Strength and Conditioning Research,
28(2): 452-8. doi:10.1519/JSC.0b013e3182999¢e2b

Pablo de Olavide University, Seville, Spain

Nyolc jatékos mozgasat GPS-szel kovették. A
védok 6356, a tamadok 5498 métert tettek meg. Al-
lassal-gyaloglassal ennek 42,7%-a, kocogassal 35%,
lassu futassal 9,7%, kozepes futassal 9,5%, vagta-
zassal 1,2% (73 méter) telt el. A mérkozés elso és
utols6 negyedében mozogtak tébbet. Az ido 46,9
szazalékaban a pulzusszamuk a maximalis 90 sza-
zaléka felett volt, és az akcelerométerrel mért titko-
zések, fordulasok szama igen nagy volt.

seskok

Costagna, C. és munkatarsai (2013): Az aerob fitt-
ség és a teljesitmény szezon el6tti valtozékonysaga
elit labdaragoékon. (Preseson variations in aerobic
fitness and performance in elite-standard soccer
players: a team study.) Journal of Strength and
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Conditioning Research, 27(11): 2959-65. doi:
10.1519/JSC.0b013e31828d61a8.

Football Training and Biomechanics Laboratory,
Florence, Italy

Tizennyolc labdarugot a szezon elotti 8 héten at
vizsgaltak ismételt vér-laktat és pulzusszam mérés-
sel. A 2 mmol/I alatti (alacsony intenzitas), a 2-4
mmol/1 kozotti (kdzepes intenzitas) és az e feletti tej-
savértéknek megfelelé pulzusszammal 73,6%,
19,1% és 7,3% volt. A nyolc hét soran jelentésen fej-
lodott a Yo-Yo, a VO2 max 19,5 és 6 szazalékkal, a
kozepes intenzitaszonaban eltéltott ido nott. A nagy
intenzitassal toltott edzésido 7-8 szazalék kozott le-
gyen a szezon elott.

seskok

Vernillo, G. és munkatarsai (2012): A fedettpalyas
gyalogloverseny kardiovaszkularis terhelése. (Car-
diovascular responses during an indoor race wal-
king competition.) Journal of Sports Medicine and
Physical Fitness, 52(6): 589-95.

E-mail: University of Verona

gianluca.vernillo@univr.it

Az ot férfi és hat no, jol edzett gyaloglo pulzus-
szama az 5 km-es tav (15:45 perc) soran a maxi-
malis pulzusszam (206-0,6 x életkor) 79,7
szazalékanak felelt meg, az utols6é ezer méteren 10
szazalékkal magasabb volt, mint az els6 ezer méter
alatt. A 3 km-es tav soran az id6 86,9 szazalékaban
volt 90% felett a pulzusszam. Az edzéstervezésnél fi-
gyelembe kell venni, hogy e versenyszamok igen
nagy intenzitast kivannak.
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Fiatal Sporttudosok III. Orszagos Konferencidja

2015. december 4-5.

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, SEK
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kar, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely

Rendez6k
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, SEK, Berzsenyi Daniel Pedagogusképzd Kar, Sporttudomanyi Intézet
Nemzetkozi Sport és Egészségtudomanyi Halézat (INSHS)
SportProfNet (Gateway Webportal for International Academic Cooperation in Sport Science)

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag immaron
harmadik alkalommal orszagos sporttudomanyi
konferenciat rendez fiatal (36 év alatti) szakemberek
(oktatok, PhD hallgatok, fiatal kutatok, nemzetkozi
sporttudomanyi projektben résztvevok vagy azt kez-
deményez06k) részére.

A rendezvény 6 célja: hogy a fiatal magyar sport-
tudosok kutatasi eredményeiket bemutathassak
kollégaik és a szakma mas hazai képviseloi elott és
publikacios lehetoséget biztositsunk szamukra.

A decemberi konferencia tovabbi célja, hogy a ha-
gyomanyosan megrendezésre kertil6 Nemzetkozi
Karacsonyi Sporttudomanyi Konferenciara (2015.
december 4-5.) érkezé sporttuddsok eloadasait a fi-
atal magyar sportszakemberek meghallgathassak,
és szakmai kapcsolatokat épithessenek ki. A Fiatal
Sporttudésok Orszagos Konferenciaja ezuttal a
nemzetkozi program magyar nyelvii részprogramja
lesz, mely az esemény szakmai rangjat noveli.

El6zetes program

szekcio)

Helyszin: Tovendég6 konferencia Kozpont
(Rumi Rajki Sétany 1., Szombathely)

December 4. péntek (Csak angol nyelvii

szekcid) 13.30 - 14.30 Ebéd

14.30 - 16.00 Meghivott eloadok és
résztvevok eléadasai

16.00 — 16.30 Kavészlinet

16.30 — 18.30 E-Poszter szekcio

08.30 - 10.00 Erkezés, regisztracio

10.00 - 10.20 Megnyito

10.20 - 13.00 Meghivott el6adok és
résztvevok eloadasai

December 5. Szombat (Angol nyelvii

09.30 — 11.30 Résztvevok eloadasai
11.30 - 12.00 Kavésztinet
12.00 - 13.30 Résztvevok eloadasai

Ujdonsag az idei rendezvényen az is, hogy a ma-
gyar eloadok szamara lehetéséget biztositunk angol
nyelven is prezentalni a nemzetkoézi eseményen. To-
vabba a fiatal kutatok elhangzott eldadasai alapjan
készult publikaciokat egy magyar/angol nyelvii tu-
domanyos ISBN szammal ellatott, szakért6k altal
lektoralt 6nallé tudomanyos kiadvanyban a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag megjelenteti.

A hagyomanyoknak megfelel6en a harom legszin-
vonalasabb kutatas és el6adas értékes jutalomban
részesull az MSTT felajanlasanak készonhet6en, mi-
szerint érvényes MSTT tagsag esetén 200 Euro-val
hozzajarul a j6vo évi Bécsben megrendezendé ECSS
Nemzetkozi Sporttudomanyi Kongresszus regisztra-
cios koltségéhez.

A Nemzetkozi Karacsonyi Sporttudomanyi Kon-
ferencia weboldala: (http://xmasconference.com/)

Parhuzamos szekci6 (Fiatal Sporttudésok
Konferenciija - magyar nyelvii szekcid)

08.30 - 09.30 Regisztracio

09.30 - 10.30 Plenaris eloadasok
(Program késé6bb)

10.30 - 11.30 Fiatal sportkutatok el6a-
dasai

11.30 - 12.00 Kavésztinet

12.00 - 13.30 Fiatal sportkutatok el6a-
dasai

13.30 - 14.30 Ebéd

13.00 - 14.30 Ebéd

14.30 - 16.10 Meghivott eloadok és
résztvevok eldadasai

16.10 — 16.30 Kavésziinet

16.30 — 19.00 E-Poszter szekcio

20.30 - Fogadas

A magyar és nemzetkozi konferencia
részletes programjat november utolso
hetében az MSTT és a nemzetkozi kon-
ferencia weblapjan (http://xmasconfe-
rence.com) megjelentetjiik illetve a
résztvevok szamara email-ben kozoljuk.

14.30 - 16.00 Fiatal sportkutatok el6a-
dasai

16.00 - 16.30 Kavésziinet

16.30 — 17.30 Fiatal sportkutatok el6a-
dasai

www.sporttudomany.hu

A konferencia nyelve: magyar, angol

A konferencian szobeli eldadasokra van lehetdség. (Egy szerzé
csak egy eloadast tarthat.)

Az elboadasok hossza: 8'+3’

Az absztraktok bektildési hatarideje: 2015. oktdber 20.

A Konferencia Tudomanyos Bizottsaga altal elfogadott el6adasok
osszefoglalojat (absztrakt) a Magyar Sporttudomanyi Szemle
2015/4. szamaban megjelentetjik. Az eléadasok alapjan
elkészitett publikaciokat egy onallo kétnyelvi (angol/magyar)
ISBN szammal rendelkez6 szakmailag lektoralt tudomanyos Kki-
advanyban jelenteti meg az MSTT.

http: //www.mstt.hu

Kozlési titmutatasok az alabbi linken érhetdk el:
http://www.mstt.hu/kiadvany.php?menu_kod=3&almenu_kod=1

Minden érdekl6do kollégat és hallgatét szeretettel varunk az év
egyik legkiemelked6bb sporttudomanyi rendezvényére!
Dancs Henriette, PhD Prof. Téth Miklos
a Szervez6 Bizottsag elndke az MSTT elnéke

Sz6ts Gabor
az MSTT fotitkara

Prof. Mike Hughes
a Tudomanyos Bizottsag elndke
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Megvasarolhato, megrendelheto:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
E-mail: bendinora@hotmail.com
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Jelentdven esckkenteni lehet
t mozgdsszegeny életmadbol adodd
betegsdgek és az elhizds kockdzatdr?

a Mozpds=Egészség Program,
ami szakemberelk segitségével
tidjekoziat a rendszeres mozuds eldnyveirol?

Mindenla szamara elerhetd a mozgassal kapesolatos legfnissebb,
tudomédnyosan alatimasztott hirek, érdekességek nyitott foruma:

www.mozgasgyogyszer.hu
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