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XII. ORSZAGOS
SPORTTUDOMANYI
KONGRESSZUS

Program és eloadas-kivonatok

A kongresszus helyszine:
Eszterhazy Karoly Foéiskola
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

A kongresszus forendezoje:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

Tarsrendez6 hazigazda:
Eszterhazy Karoly Féiskola

T/STOT » WRZS "79 WRA[0JAD ‘9] « I[WAZS IKugmiopnyjaods Jes3epy



Program 2015.05.12. 11:08 Page &

Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 16. évfolyam 62. szam « 2015/2

4

Program e

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

F6évédnokok

Dr. Simicské Istvan
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért Felelgs Allamtitkarsag
allamtitkara

Borkai Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsag
elnoke

Dr. Liptai Kalman
az Eszterhazy Karoly Foiskola
rektora

A kongresszus fotamogatoi

Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért Felelés Allamtitkarsag
Magyar Olimpiai Bizottsag
Eszterhazy Karoly Féiskola
Coca-Cola Testébreszté Program

Tudomanyos Bizottsag

Toéth Miklos elnok
Bir6 Melinda
Bartusné Szmodis Marta
Sz6ts Gabor

Szervez0 Bizottsag

Liptai Kalman rektor, elnok
Sz6ts Gabor tarselnok
Bir6 Melinda titkar
Bartusné Szmodis Marta
Bendiner Noéra
Kristonné Bakos Magdolna
Muller Anetta
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Program

Plenaris tilés
2015. janius 4. (csttortok)
Helyszin: Eszterhazy Karoly Foiskola
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

11.00 Regisztracio

12.30 Megnyité innepség
Koszontések: Dr. Simicskd Istvan, az Emberi Erdforrasok Minisztériuma allamtitkara
Prof. Téth Miklés, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke
Dr. Liptai Kilman, az Eszterhazy Karoly Féiskola rektora

Uléselnokok: Liptai Kalman, Téth Miklés

13.00 EKF a j6 déntés”
Liptai Kalman
Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

13.20 Keépalkot6 eljarasok sportolok sziv és érrendszeri vizsgalataban
Merkely Béla
Semmelweis Egyetem, Budapest

13.45 A bélmotilitdis mint stressz paraméter non-invaziv mérése
Toth Miklés', Grosz Gyorgy®, Papp Zsuzsa’®
'Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
*MSB-MET Metodikai-, Szoftver-,
Biotechnologiai Kutaté és Fejleszto Kit.
*Adware Research Kft.

14.00 A fizikai aktivitas és testedzés jelentdsége az elhizas megeldzésében
és kezelésében
Halmy Eszter
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag, Budapest

14.15 Diagnosztikai iranyzatok a sportolok vizsgalataban
Szab6 Tamas
Nemzeti Sportkézpontok
Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest

14.30 A teljesitményndvelés és teljesitménykovetés innovativ lehetdségei
a sportjatékokban
Mocsai Lajos
Testnevelési Egyetem, Budapest

14.45 Kavésziinet
Uléselnokok: Martos Eva, Biré Melinda

15.00 A magyar feln6tt lakossag fizikai aktivitdsa. Hany 1épést tesziink meg naponta?
(OTAP 2014)
Martos Eva, Bakacs Marta, Nagy Barbara
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségtigyi Intézet, Budapest

15.15 Az orvosi rehabilitiacio és a sport
Klauber Andras, Putz Miklos
Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet
Gerincvelosértiltek Rehabilitacios Osztalya, Budapest

15.30 Dontd. Sportolok, edzok, menedzserek déntéseinek vizsgalata
a sporttudomanyban
Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
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Sportkoncepci6 és sportfejlesztés Eger varosidban és az Eszterhazy Karoly Foiskolan
Bir6 Melinda
Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger

16.00 Kavészlinet

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Diaksport - egyetemi sport - utanpétlas-nevelés

Uléselndkok: Géczi Gabor, Szalay Piroska

Hallgatéi sportolasi szokasok — Sportagi és motivaciés mintazatok az egyetemi sportban
Székely Mozes', Takacs Szabolcs®

'"Magyar Egyetemi - Foiskolai Sportszdvetség, Budapest

'Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar

Pszicholégiai Intézet, Budapest

’Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Kar,

Altalanos Lélektan és Modszertani Tanszék, Budapest

Sportszakos hallgaték teljesitmény szintjeinek alakulasa a képességek fiiggvényében
atlétikai futészamokban

Polgar Tibor, Koltai Mikl6s, Safar Zoltan

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

A magyar Nemzeti Kézilabda Akadémia els6 2 éve...

Noé Judit', Mocsai Lajos?, Mocsai Tamas', Ranky Marta®

'Nemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglar

*Testnevelési Egyetem, Budapest

’Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Miért sportolnak a hallgaték? Ujragondolt perspektivik a budapesti egyetemistak
szabadidés sportolasarél — empirikus felmérés

Kozma Miklés, Szab6 Agnes, Huncsik Péter

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Sziil6i vélemények a sportagvalasztasrél a TAO-s sportagakban
Geéczi Gabor', Bognar Jozsef', Csaki Istvan', Velenczei Attila®
'Testnevelési Egyetem, Budapest

’Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és

Diagnosztikai K6zpont, Budapest

A koéznevelésben dolgozé pedagdgusok mentalhigiénés allapota

Szalay Piroska', Brindza Attila®

'Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
’Kecskeméti Foiskola, Oktatasi Igazgatosag, Kecskemét

Természettudomanyi szekcio
Sportorvoslas - prevencio - rehabilitacio

Uléselnokok: Martos Eva, Pavlik Gabor

Komplex mérési metodika az allapotviltozas objektiv kévetésére gyermekkori
neurologiai kérképekben

Bretz Karoly', Medveczky Erika®, Heintz Bernadett', Bretz Karoly Janos®, Nyakas Csaba'
'Testnevelési Egyetem, Budapest

*Szent Janos Korhaz Gyermekgyogyaszati Rehabilitaciés Osztaly, Budapest

SObudai Egyetem, Budapest
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16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

A kondicionalis képességek javitdsa, mint a kronikus deréktaji fajdalmak
megelézésének hatékony modszere

Novak Attila', Koi Zoltan®, Bretz Karoly®, Nyakas Csaba*

'Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

*Spauza Medical Wellness, Szentendre

*Testnevelési Egyetem, Biomechanika Tanszék, Budapest

*Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi Kutatointézet, Budapest

Miért védettebbek a néi sportolok a hirtelen szivhalallal szemben?

Major Zsuzsanna', Medvegy Nora®, Simonyi Gabor®, Bedros J. Robert®,
Pavlik Gabor*, Medvegy Mihaly®

'Nyiregyhazi Foiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
*KRKA Magyarorszag Kereskedelmi Kft., Budapest

*Szent Imre Korhaz, Budapest

‘Testnevelési Egyetem, Budapest

°Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa

Lumbalis motoros kontrollvizsgalat és fejlesztés kajak-kenu sportoloknal
Kiss Gabriella, Jaromi Melinda, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A fizikai aktivitas szerepe az aspecifikus low back pain szindréma rehabilitdciéjaban
Jaromi Melinda, Molics Balint, Hock Marta, Leidecker Eleonora, Thanné Tari Julia,
Bobaly Viktoria, Kiss Gabriella, Fonai Alexandra, Makai Alexandra,

Kranicz Janos, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Vizitorna, mint az idéskori sarcopenia prevencios lehetosége?

Hock Marta', Csiziné Ratar Maria®, Antonio DeBlasio’, Domenico DeBlasio®,
Jaromi Melinda', Acs Pongrac', Garai Janos®, Bodis Jézsef®, Soos Szilvia®
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

*Fiziocentrum, Pécs

*Egészséges Varosért Alapitvany, Pécs

*Pécsi Uszoiskola, Pécs

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar

Korélettani és Gerontologiai Intézet, Pécs

SPécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar

Sztilészeti és Nogyogyaszati Klinika, Pécs

19.00 Tancbemutato

20.00 Vacsora fogadas
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2015. janius 5. (péntek)
Helyszin: Eszterhazy Karoly Foiskola
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

Regisztracio

Szekciotilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Sportpszicholdgia

Uléselndkok: Lénart Agota, Honfi Laszlo

Az edzéshelyzeten kiviili fejleszt6 informaciéfeldolgozas a sportfelkészitésben
Lénart Agota
Testnevelési Egyetem, Budapest

A gyogytestneveld tanar neveldi, szakmai attittidje
Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Kar, Sopron

Street Dance, mint outdoor tevékenység az iskolai testnevelésben

Schaub Ingrid', Borkovits Margit®

'Magyar Tancmtivészeti Foiskola, Budapest

*Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Utanpétlaskora sportolék megkiizdési mddjainak és pszicholégiai rugalmassaganak
Osszehasonlit6 vizsgalata

Paic Robert, Kajos Attila, Marton Gergely, Meszler Balazs, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A mentalis felkészhilés és 6nismeret szerepe a versenysportolok eredményessége
és lelki egészsége szempontjabol

Paal Emoke

Magyar Pszichiatriai Tarsasag Sportlélektani Szekcio, Budapest

A gondolat ereje — Egy jatékos kisérlet konkliziéi a tudattartalmakrél, a mozgas
hatékonysagarél, az edzdi instrukciokroél és a fejlodésrol

Orosz Robert, Jénas Péter, Zsila Agnes

Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet, Debrecen

Testnevels tanarok konfliktuskezels stratégiainak mélyinterjis vizsgalata
Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A kommunikéci6, a bizalom, az énbizalom, az egytuttmiikddés fejlesztésének
hatasa a sporteredményre

Elbert Gabor

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

11.00 Kavésziinet
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Olimpia - versenysport - sporttudomany

Uléselnokok: Prisztoka Gyongyvér, Miiller Anetta

11.30 A MOODLE keretrendszer egy lehetséges felhasznaldsa a szombathelyi sportszakos
hallgatok képzésében
Némethné T6th Orsolya
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Sporttudomanyi Intézet,
Sportelméleti Intézeti Tanszék, Szombathely

11.45 2014-es nanjingi Ifjusagi Olimpia eredményeinek hattérelemzése
Pignitzky Dorottya, Toth Jozsef
Magyar Olimpia Bizottsag, Budapest

12.00 Az eredményes sporttevékenység és a tanulas kapcsolatanak vizsgalata €lvonalbeli
labdajatékosok kérében
Olah David, Hegeduis Ferenc
Nyiregyhazi Foiskola, Nyiregyhaza

12.15 A kiilonbozo céllal végzett tiszoedzések edzdi tevékenységének osszehasonlitasa
Bokor Judit’, Simon Istvan Agoston®
'Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar, Szombathely
*Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Benedek Elek Pedagogiai Kar, Sopron

12.30 A sporttérténelem nagyjai, fogyatékos személyek az tjkori olimpiai jatékok térténetében
Tothneé Kalbli Katalin
Eétvis Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Gyogypedagogiai Modszertani és Rehabilitacios Intézet, Budapest

12.45 A tanulmanyi teljesitmény és a sportolasi szint kozotti sszefuggések versenysportolé
egyetemi hallgatok kérében
Lenténé Puskas Andrea’, Perényi Szilvia®
'Debreceni Egyetem Ihring Karoly Doktori Iskola, Debrecen
’Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Sportgazdasag és Menedzsment Tanszék, Debrecen

13.00 Ebéd fogadas

Sportinnovaci6 - sportgazdasag

Uléselnokok: Andras Krisztina, Acs Pongrac

14.00 Alternativa kijel6l6, dontés el6készitd sportj6vo tervezés a sporttertileti, sportagi stratégiak
osszefliggésrendszerében — XXI. szazadi sportjovd tervezés
Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem, Budapest

14.15 A kozép-kelet-eurdpai régioé futballklubjainak versenyképessége
Havran Zsolt, Andras Krisztina
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

14.30 Gazdasagi rendszerek és a kozvetitési jogok piacanak tendenciai
Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina®
'Eurosport, Budapest
*Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

14.45 Labdaragd mérkézés profilok bemutatdsa mérkézéselemz6 rendszer segitségével korosztalyos
valogatott labdariagok kdrében
Késedi Gabor, Holanek Zoltan, Halmai Tamas, Csaki Istvan,
Safar Sandor, Zalai David
Magyar Labdarugé Szévetség,
Erénléti Rehabilitacios és Modszertani Kézpont, Budapest

15.00 Szervezetek a sportban
Gosi Zsuzsanna, Géczi Gabor, Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Budapest
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A hazai elsd osztalya labdariigoklubok on-line marketingkommunikaciéja
Kajos Attila', Lang Tamas®
'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Sportelméleti és Sportszervezés Tanszék, Pécs
’Pécsi Tudomanyegyetem Kézgazdasagtudomanyi Kar
Marketing szakirany, Pécs

A magyarorszagi hivatasos labdartigé klubok korében felvett audit validalasa
Kassay Lili, Gergely Istvan, Géczi Gabor
Testnevelési Egyetem, Budapest

TAO-val a nemzetkozi siker utjan?

A TAO-sporttamogatasok lehetséges szerepe a hazai sportvallalatok nemzetkozi stratégiajaban
Andras Krisztina, Kozma Miklés

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

16.00 Kavészlinet

Sport és tarsadalom - sportjog

Uléselndkok: Gombocz Janos, Gal Andrea

A fizikai aktivitas 1ényeges mutatéinak valtozasa hazankban és az Unidban az
elmult négy év vonatkozidsaban

Acs Pongrac, Kovacs Antal

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A szabadiddsportban vald részvétel nemi meghatarozottsaga
Gal Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

Valtozasok a sportolok hosszii tavii egészségkarosodasanak jogi megitélésében
Nemes Andras
Testnevelési Egyetem, Budapest

A Fair Play tarsadalmi megitélése Magyarorszagon
Farkas Péter, Gal Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest

Szakmai és szakpolitikai ajanlas késziilt egy orszagos felmérés alapjan a magyar sportolok
kettds karrierjének fejlesztéséhez

Farkas Judit, Bardocz-Bencsik Mariann, Heim Attila, Kozsla Tibor

Testnevelési Egyetem, Budapest

On-line marketing és tudomanyszervezés

SportProfnet On-line Kdzosség

Dancs Henriett

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
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2015. janius 5. (péntek)
Helyszin: Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

Természettudomanyi szekcio
Sport és egészség

Uléselnokok: Nyakas Csaba, Vajda Ildiko

Fizikal aktivitas 2014 ,Magyarorszag atfogd egészségvédelmi szlirdprogramja” rizikdkérddive alapjan
Sz6ts Gabor', Daiki Tenno?, Kiss Istvan®, Kékes Ede*, Barna Istvan®,

Toth Miklos', Szmodis Marta'

'Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
’Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Informatikai Kar

Média- és Oktatasinformatika Tanszék, Budapest

’Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,

II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Szent Imre Egyetemi Oktatokorhaz,
Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geriatriai Részleg, Budapest
‘Hypertonia Kézpont Obuda, Budapest

*Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,

I. sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

A mindennapos testnevelés bevezetésének hatisa a vazrendszeri elvaltozasokra
Tévari Ferenc’, Tovari Anett®, Prisztéka Gyongyveér’
'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
’Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola — Vastitegészségtigyi Kft. Harkany

A mindennapos testnevelés és a megfelels folyadékfogyasztas szerepe az egészség megbrzésében
Takacs Hajnalka', Martos Eva®

'Testnevelési Egyetem, Budapest

*Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet, Budapest

Teljesitményfokozo vagy divat?
Energiaital fogyasztasi szokasok a halmozottan hatranyos helyzetii térségben é16
10-16 éves fiatalok korében
Soos Rita’, Prisztoka Gyéngyvér?
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
*Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

Fizikai aktivitas hatasa a talpnyomaés viszonyokra: keresztmetszeti tanulmany
Leidecker Eleonora’, Galambosné Tiszberger Ménika®, Molics Balint’,
Jaromi Melinda’, Hock Marta’, Acs Pongrac’, Kranicz Janos'
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs
’Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar
Gazdasag-modszertani Intézet, Pécs

Az egészségfejleszto fizikai aktivitas a Pannon Egyetem Georgikon Karanak hallgatéinal
Pintér Akos, Sarkoézi Istvan
Pannon Egyetem Georgikon Kar, Testnevelési Tanszék, Keszthely

Szubjektiv és objektiv egészségi allapot vizsgalatanak eldzetes eredményei
Nagyvaradi Katalin, Matrai Zsuzsa

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

Valtoztass, hogy valtozhass!

A Magyar Mozgastudomanyi Egyestilet mozgas- és taplalkozas-prevencios programja kismamak részére
Heintz Bernadett, Téglas Timea, Dobak Zita, Novak Attila, Bagi Eva, Boda-Ujlaky Judit, Nyakas Csaba
Testnevelési Egyetem, Budapest

11.00 Kavésziinet
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Sport és természettudomany

Uléselndkok: Szmodis Marta, Farkas Anna

10-12 éves gyermekek ultrahangos csontjellemzdi fizikai aktivitdsuk és taplalkozasuk tiikrében
Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Protzner Anna, Trajer Emese, Szots Gabor, Toth Miklos
Testnevelés Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Extrém sorozatterhelés hatasa a testosszetételre
Barthalos Istvan, Hernek Ervin, IThasz Ferenc
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

Szelekcid és testfelépités serdiilokora kézilabdazoknal

Négele Zalan'?, Troznai Zsofia*’, Nyakas Csaba’®, Papai Julia®
'Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar
*Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest

*Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és

Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest

Téaplaltsagi allapot régen és ma:

avagy a BMI valtozasa kozel 100 év alatt 10-15 éves gyermekeknél

Suskovics Csilla, Nagyvaradi Katalin, Kocsis Csabané, Némethné T6th Orsolya,
Biréné Ilics Katalin, Toth Zsolt, Krizonits Istvan, Kertész Aron, Horvath Rébert,
Reidl Rita, Toth Gabor

Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

Sportol6 fitk alkatfiiggo testi jellemzi
Farkas Anna, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Budapest

A labdariag6 sériilések nyomon kovetésének alkalmazasi lehetdségei
Zalai David, Holanek Zoltan, Halmai Tamas, Késedi Gabor,

Safar Sandor, Csaki Istvan

Magyar Labdartigo Szovetség, Eronléti — Rehabilitacios és
Mbodszertani Kézpont, Budapest

13.00 Ebéd fogadas

Olimpia - versenysport és sporttudomany

Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Biro Melinda

Kivalasztas és a testfelépités valtozasa a Héraklész programban

résztvevd elit sportoloknal

Tréznai Zséfia', Papai Julia', Szab6 Tamas', Nyakas Csaba®, Négele Zalan®
'Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és

Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest

“Testnevelési Egyetem, Budapest

*Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar

Pulzusmérd ovek, testszenzorok: mennyire hihettink az edzés soran mért értékeknek?
Szemerszky Renata', Bogdany Tamas®, Koteles Ferenc'

'E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar

Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

’Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Elettani és Neurobiolégiai Tanszék, Budapest

A kenus mozgastechnika elemzése

Szabo6 Attila', Béres Sandor®

'Szegedi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged
*Testnevelési Egyetem, Budapest
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Korosztalyos valogatott labdartigok anaerob alloképesség vizsgalata poszt-specifikus megkozelitésben
Safar Sandor'?, Csaki Istvan', Holanek Zoltan', Késedi Gabor', Halmai Tamas', Zalai David’

'Magyar Labdartiigo Szévetség, Eréonléti-Rehabilitacios és

Modszertani Kézpont, Budapest

*Testnevelési Egyetem, Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék, Budapest

Sportszakos hallgatok teljesitményszintjeinek alakuldsa a képességek fliggvényében
atlétikai dob6szamokban

Koltai Miklos, Polgar Tibor, Safar Zoltan

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont

Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

GPS teljesitiményelemz6 rendszer alkalmazasanak tapasztalatai korosztalyos
labdariagé valogatottak korében

Holanek Zoltan, Halmai Tamas, Késedi Gabor, Safar Sandor,

Zalai David, Csaki Istvan

Magyar Labdartigo Szovetség, Eronléti Rehabilitacios és

Mbodszertani Kézpont, Budapest

Az ugrésportok fizikai jellemzdi
Hagen Andras
Ujvarosi Altalanos Iskola, Baja

Az UKK2km-es gyalogloteszt alkalmazhatésaganak feliilvizsgalata 21 év alatti sportolé nék esetében
Fiagedi Balazs, Karoly Dalma, Horvath Cintia

Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

16.00 Kavésziinet

Sportorvoslas - prevenci6 - rehabilitacio

Uléselnokok: Szaboé Tamas, Thasz Ferenc

Terheléses EKG prediktiv szerepe a kdzépkora hobbisportolok kérében
Ihasz Ferenc', Liziczai Imre®, Raffai Andras'

'Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Apaczai Csere Janos Kar Sporttudomanyi Intézet, Gyor

*KARDIMED Egészségligyi Szolgaltato Kit., Mosonmagyarovar

Polar OwnIndex — mit is mér valéjaban?

Koteles Ferenc', Domotor Zsuzsanna’®, Berkes Timea', Szemerszky Renata’
'Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és

Sporttudomanyi Intézet, Budapest

’Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pszichologia Doktori Iskola, Budapest

Ep értelmii és értelmi fogyatékos gyermekek szomatikus fejlédése és motoros tesztjeinek vizsgalata
Szabo Eszter

Kaposvari Egyetem, Sport Iroda és Létesitmény

Kézpont-Sportszolgaltatasi Csoport, Kaposvar

Cooper-teszt vagy ingafutas?

Az alloképesség vizsgalata az altalanos iskola 4. és 8. osztalydban
Orban Kornélia, Takacs Krisztina

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A hazai labdarugd jatékosok funkcionalis sporttaplalkozasa

Dobak Zita', Somogy Edit', Kovacs Péter®, Nyakas Csaba'

! Sporttudomanyi Kutatoéintézet Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
? General Personal Training Kft., Budapest
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17.45 Az agilitas teljesitinény vizsgalata labdas és labda nélkiili palyatesztek vonatkozasaban
elit utanpétlaskora labdarigdok koérében
Csaki Istvan, Holanek Zoltan, Késedi Gabor, Halmai Tamas,
Safar Sandor, Zalai David
Magyar Labdartigo Szovetség, Eronléti Rehabilitacios és
Mbodszertani Kézpont Budapest

19.00 Eszterhazy Karoly Foiskola
Enek-zene tanszék miivésztanarainak fellépése

20.00 Vacsora fogadas

Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 16. évfolyam 62. szam « 2015/2
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09.00

09.15

09.30

09.45

10.00

10.15

09.00

09.15

2015. junius 6. (szombat)
Helyszin: Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Sport és egészség

Uléselnokok: H. Ekler Judit, Gyérfi Janos

Projekt a testnevelésben - elonydk és nehézségek
H. Ekler Judit

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem

Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

Tarsadalmi befogadas a sportba a sport altal
Saringerné Szilard Zsuzsanna', Farkas Judit®
'Pet6 Andras Foiskola, Budapest
*Testnevelési Egyetem, Budapest

Testmozgassal a depresszi6 ellen

Fonai Alexandra, Acs Pongrac, Makai Alexandra, Jaromi Melinda
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Az elektromagneses bioregulacio és a sportteljesitmény osszefliggései
Lednyiczky Gabor
Hippocampus-BRT Kit, Budapest

"Jatékaink az egészségink"

Fizikai aktivitas és inkluzivitas az ausztral 6slakosok oktatdsdban
Tomory Ibolya

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar, Debrecen

Testnevelés tantargy vizsgalata a differenciélt oktatas szempontjabél altalanos iskolakban
és a koznevelési tipusi sportiskolak alsé tagozataban

Telegdi Attila

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

Sport a munkahelyen
Szabo Agnes
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

10.30 Kavésziinet

Természettudomanyi szekcio
Sportorvoslas - prevencio - rehabilitacio

Uléselnokok: Felszeghy Klara, Pucsok Jézsef

Magas illetve csokkentett kaléria-tartalmii taplalék és az 6nkéntes fizikai tréning kélesénhatasa
a kognitiv teljesitményre patkanyban

Felszeghy Klara', Pésa Aniké?, Varga Csaba’®, Nyakas Csaba'

'Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Kutatointézet, Budapest

*Szegedi Tudomanyegyetem, Elettani, Szervezettani és

Idegtudomanyi Tansz€ék, Szeged

Terheléses vizsgalat hatdsara bekdvetkezé hormonszint valtozas dsszefiiggése
a vérnyomas paraméterekkel

Protzner Anna, Szmodis Marta, Trajer Emese, Bosnyak Edit, Udvardy Anna,
Komka Zsolt, Gyore Istvan, Kovats Timea, T6th Miklos

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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Trombozis genetikai hajlam szilirésének helye a sportorvosi ellatasban
Szokolai Viola'?, Harsanyi Gergely'?, Duray Péter®, Elbert Gabor*, Nagy Zsolt B.?
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
*Genetikaval az Egészségért Egyestilet, Budapest
*Semmelweis Egyetem Kutvélgyi Klinikai Témb, Budapest
‘Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Tapasztalataink a telitetlen zsirsavakat tartalmazé étrend-kiegészitoket fogyaszto sportolokkal
Ranky Marta'?, Noé Judit>®, Bosnyak Edit’, Koteles Ferenc', Nyakas Csaba®

'Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar

Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

*Testnevelési Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

*Nemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglar

Paleolit taplalkozas és a sport
Safran Mihaly Zoltan
Budapesti Mtiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest

Egy passziv testedzési forma, a pulzald elektromagneses terapia (EMF) hatasai id6s patkdnyokban
Téglas Timea', Bretz Karoly®, Nyakas Csaba'

'Sporttudomanyi Kutato Intézet Testnevelési Egyetem, Agyélettani Kutatocsoport, Budapest
*Testnevelési Egyetem, Biomechanika, Kineziologia és Informatika Tanszék, Budapest

10.30 Kavészlinet

E-poszter szekcio

Helyszin: 3300 Eger, Eszterhazy tér 1.
II. emelet 302-es terem

Tarsadalomtudomany I.
Sport és tarsadalom - sportjog

Uléselnokok: Bokor Judit, Farkas Péter

Fokrdl fokra, avagy VSL3D-ben rejlé lehetdségek
Kertész Tamas, Cseresznyés Ferenc
Varialhato Sport Létra 3D Kft, Siofok

A sport, mint az egészségtudatossag tényezoje

Szanté Akos

Eszterhazy Karoly Foiskola

Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Tudaskoézpont, Eger

Fedor munkaban: kutyaval valé foglalkozas hatasa sportolé gyermekekre
Simon Agnes
Testnevelési Egyetem, Budapest

A csapatsportok gazdalkodasanak sajatossagal az Eszterhazy Karoly Féiskola férfl kosarlabda
csapatanak példajan keresztil

Vaczi Péter, Miller Anetta, Széles-Kovacs Gyula

Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

Rekreacids tevékenységek vizsgilata Egerben és kornyékén
Boda Eszter
Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger

A fitnesz szektorban dolgozé edzdk képzettségének és gazdasagi hatékonysiaganak dsszeftiggései

Bartha Eva, Perényi Szilvia
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen

—®—
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Az dnkéntes részvétel tendenciai a hazai sportegyestiletekben
Bukta Zsuzsanna
Eétvis Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

Magyar noi sikersport - ultramaratoni futas
Bérces Edit

Budapesti Gazdasagi Foiskola
Gazdalkodasi Kar, Zalaegerszeg

Tarsadalomtudomany II.
Diaksport - egyetemi sport - utanpétlas-nevelés

Uléselnokok: Sterbenz Taméas, Banhidi Miklos

Szabadiddsport a fels6oktatasban
Pfau Christa
Debreceni Egyetem, Debrecen

A sportjatékok a Debreceni Egyetem testnevelési 6rain 2015-ben
Nagy Agoston

Debreceni Egyetem Sportkézpont Klinikai Kampus, Debrecen
Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola,
Nevelés- és Miivelodéstudomanyi Doktori Program, Debrecen

Az altalanos iskolai testnevelés megiijult célrendszerének vizsgalata a diakok és a sziilk kérében
Fintor Gabor, Borbély Szilvia

Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola,

Nevelés- és Miivelodéstudomanyi Doktori program, Debrecen

Osszehasonlito elemzés az egri Kemény Ferenc altalanos iskola és sportiskola, valamint
a debreceni Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészetoktatasi Intézmény
sportosztalyos és nem sportosztalyos tanuldinak életmédjarol

Patakiné Bosze Julia', Tarsoly-Huszar Agnes', Lehmann Lasz16®

'Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar

Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

*Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai program, Budapest

Kézilabda az iskolaban utanpétlas fejleszté program eredményei
Juhasz Istvan
Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

Az egészségneveld program hatisa altalanos iskolas didkok egészségi allapotara
~Fitness”, vagy .fatness”?! Avagy nem lehet elég koran kezdeni
Cselik Bence', Rétsagi Erzsébet®, Acs Pongrac®
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
*3pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Sportpedagogia
Uléselnok: Némethné Téth Orsolya

Testnevelés - ,a vezet6 tantargy”

Bollok Sandor’, Takacs Johanna®

'Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

*Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, Doktori Iskola, Budapest

A testnevelés és sport miiveltségteriilethez kt6dé tanari kompetenciak fejlesztésének lehetdségel
a pedagdgus-tovabbképzésben

Herpainé Lakoé Judit, Boda Eszter

Eszterhazy Karoly Foiskola, Sporttudomanyi Intézet, Eger

17
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Testneveld tanarok a kompetencia és a tarsas tamogatas tiikrében
Horvath Gabor, Horvath Norbert, Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A magyar kdznevelési- és a szerbiai oktatasi torvény 6sszehasonlité
elemzése a testnevelés szempontjabol

Szlivka Andrea, Rétsagi Erzsébet

Pécsi Tudomanyegyetem Oktatas és Tarsadalom

Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Természettudomany I.

Sport és természettudomany

Uléselndk: Apor Péter

Energiaital fogyasztasi szokasok a halmozottan hatranyos helyzeti Ormansagban €16 fiatalok kérében.
Teljesitményfokozo vagy divat?
Wilhelm Marta', Prisztéka Gyongyveér', So6s Rita®

'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

’Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

Bababarat sportkocsizds — a WHO ajanlds adaptélasa egy adott élethelyzetre
Olex6 Zsuzsanna, Zsirai Zsuzsanna
Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A pécsi felsdoktatasban tanulé hallgaték aerob kapacitasa és testosszetétele kozotti kapcesolat vizsgalata
Melczer Csaba, Karsai Istvan, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar

Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A kézi szoritbers és mas fittségi tesztek kozotti kapcsolat vizsgalata regressziés modellel
Karsai Istvan', Melczer Csaba', Csanyi Tamas®, Acs Pongrac'
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
*Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

Professzionalis labdartgé kapusteljesitmény megalapozasanak feltételei az utanpétlaskorban,
Pécs varosaban

Csaba Gerg6 Ferenc, Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
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Természettudomany II.
Sport és egészség

Uléselnokok: Karsai Istvan, Noé Judit

8 hetes edzés hatasa prepubertas kora kézilabdazék
teljesitményére és hormonalis allapotara

Cselk6 Alexandra'* Tékus Eva?, Vaczi Mark®, Szabé Edina®,
Schuth Gabor*, Készegi Tamas®, Wilhelm Marta®

'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

*Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

*Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biologiai és Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs
*‘Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Kutatointézet, Budapest
°Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

Tancosok térzs allapotfelmérése a gerincbetegségek prevencidja céljabdl
Kovacsné Bobaly Viktéria', Jaromi Melinda?, Acs Pongrac?
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
?Pécsi Tudomanyegyetem
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A BESTRONG kondipark a mindennapos testnevelésben

Pucsok Jézsef Marton, Katona Zoltan, Pasztorné Batta Klara, Seregi Erméo
Nyiregyhazi Foiskola

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Rekreacios tevékenységek hatasa a kardiorespiratorikus rendszerre idéskortiak esetében
Juhasz Imre, Kopkané Plachy Judit, Miiller Anetta, Bir6 Melinda,

Hidvégi Péter, Kiszela Kinga, Révész Laszlo

Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

Egri id6skortiak rekreacios fizikai aktivitisanak hatisa a kardiorespiratorikus rendszerre
Kopkané Plachy Judit, Juhasz Imre, Miiller Anetta, Biré Melinda, Hidvégi Péter,

Kiszela Kinga, Révész Laszl6

Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

Funkcionalis elektromos izomingerléssel végzett edzés hatésa a teljesitményre
Mravesik Mariann', Klauber Andras®, Laczk6 Jozsef"*

'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

*Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

*Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés Technologiai és Bionikai Kar, Budapest

Edzés hatédsara l1étrejové mikrosériilések és a plazma aktin, gelszolin,

orozomukoid koncentracidja

Tékus Eva'?, Vaczi Mark', Horvath-Szalai Zoltan®, Ludany Andrea®,

Koszegi Tamas °, Wilhelm Marta'

'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

?Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

*Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

Antioxidans folyamatok vizsgalata idskorban
Szab6 Edina'?, Szénasi Nikolett Lilla’, Gazdag Zoltan®, Heckel Zoltan®, Vaczi Mark®,
Wilhelm Marta®, Tékus Eva’
'Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biolégiai Doktori Iskola, Pécs
’Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
*Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biologia Intézet, Pécs
‘Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Kutatoéintézet, Budapest
°Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
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12.20 Idosek egészségi allapotanak és fittségének vizsgalata
Schulteisz Nikolett', Németh Judit’, Wilhelm Marta®
'Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
?Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biolégia Doktori Iskola, Pécs
*Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Szabadidbsport és Rekreacios Tanszék, Pécs

13.00 A kongresszus zarasa, zar6 fogadas

Ajandéksorsolas

Féloras kétszemeélyes sétarepiilés Pest-megyében
a ,Kék Eg” Repuilé Sportegyestilet felajanlasa

Androméda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)
gorogorszagi Makrigyaloson 2x3 fére szo6lo
7 éjszakas szallas lehetoség jutalom kisorsolasa

ANDROMEDA TRAVEL

UTAZASI IRODA
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A fizikai aktivitas lényeges mutatéinak
valtozasa hazankban és az Unioban
az elmult négy év vonatkozasaban

Acs Pongrac, Kovacs Antal

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: pongrac.acs@etk.pte.hu

Bevezetés

Tobb alkalommal elhangzott, hogy a kormanyzat stratégiai
agazatként tekinti a sportot, és ennek megfelel6 tamogatasi
volumenben részesitette az elmult négy év soran. Célunk
volt objektiv mutatokon mérni, hogy hazankban a sportot
érint6 jogi és gazdasagi kdrnyezet tudatos valtoztatasai és
reformjai (TAO, mindennapos testnevelés stb.), vajon mar
érzékeltetik-e hatasukat. Ennek megfeleléen elemezziik a
sportolas és fizikai aktivitas néhany paraméterének valtoza-
sait hazankban, illetve az Eurépai Uni6 vonatkozasaban.

Anyag és médszerek

Kutatasunk soran relevans dokumentumok vizsgalataira fo-
kuszaltunk, melynek soran az elmult négy év valtozasait
tudjuk bemutatni. A két idoszakot 6sszehasonlito elemzeé-
stink tényadatai az Eurobarometer (2010, 2014) reprezenta-
tiv kutatasi jelentéseibdl szarmaznak. A két dokumentum
hasonlé strukturaban és kérdések felhasznalasaval jott 1ét-
re. A 2010-ben publikalt dokumentum 27 tagallam 27 ezer
allampolgaranak valaszait tartalmazza, m ig a 2014 marci-
usaban kiadott dokumentumban 28 tagorszag 27 919 al-
lampolgara szerepel.

Eredmények

A sport és fizikai aktivitas vizsgalt mutatoiban a tagorsza-
gok és a hazai értékek kozott kulonbségeket talaltunk. A
magyarorszagi eredmények tekintetében, kiemelten a spor-
tol6i aktivitasra, az elmult idészakban pozitiv eredmények-
rol szamolhatunk be. Kiemelenddé eredmény, hogy a hazai
tarsadalom inaktiv rétege 9%-kal csokkent. Az elmult négy
évben a tagorszagok kozott Magyarorszag egyeduliként,
megharomszorozta a tarsadalom azon rétegének aranyat,
akik sajat bevallasuk szerint minimum heti 6t alkalommal
sportolnak. Megemelkedett a sportegyesuiletekben sportolok
aranya, de még tovabbra is a legpreferaltabb az otthoni
sportolas.

Kovetkeztetés

A kutatasunk eredményei nyoman elmondhato, hogy a vizs-
galt mutatokban mérhetd, pozitiv valtozasok realizalodtak
az elmult négy évben. Véleménylink szerint, ezen elindult
folyamatok folytatasa és fenntartasa elengedhetetlen a jovo-
ben, hiszen ezaltal a népegészségligyi kockazatok csékkent-
hetdk, ami oriasi gazdasagi megtakaritasokat is indukal.
Kulcsszavak: sport és fizikai aktivitas, 6sszehasonlité elem-
zés, Eurobarometer

TAO-val a nemzetkdzi siker atjan?
A TAO-sporttamogatasok lehetséges szerepe a
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hazai sportvallalatok nemzetkdzi stratégiajaban

Andras Krisztina, Kozma Miklos

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: Kkrisztina.andras@uni-corvinus.hu,
miklos.kozma@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Tobb éves torténete soran a sportot tamogaté tarsasagiado-
kedvezmények programja (TAO-program vagy réviden TAO)
meghatarozo része lett az érintett sportagak finanszirozasi
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és stratégiai déntéseinek. E tamogatasok hosszu tavi hata-
sa szamos kérdést vetett fel, amelyek megvalaszolasa alap-
veté hatassal lehet a program jovojére, illetve az érintett
sportagak TAO-program utani miikddésére.

Anyag és modszerek

Az elbadas targyat képezo kutatas a hivatasos sportvallala-
Modszertanilag esettanulmany-kutatas formajaban tarjuk
fel a kvalitativ mintaba valasztott sportvallalatok stratégiai
gondolkodasat, terveit és kozelmultbeli fejlédését. Az elsd
négy pilot-projekt tapasztalatai alapjan szintetizalt stratégi-
ai mintakban kerestiik a TAO-program lehetséges hatasait,
ramutatva a jovébeli folyamatokban betoltott lehetséges
szerepének tertleteire, illetve azokra a feladatokra, amelyek
kapcsan nem nyujt segitséget.

Eredmények

A nemzetkodziesedés folyamata a stratégiai siker utja a hiva-
tasos sporttal foglalkozé magyar vallalatoknal. A nemzetko-
zi halozatokba valo integralodas varhatéan erdsodni fog,
mind az inputtényez6k piacan (sportolék), mind az output-
tényezok piacain (lizleti bevételek). Az eddig fellelt sajatos
stratégiai mintak fokuszpontjaiban az 0j sportlétesitmé-
nyek, az uzleti hasznositas know-how-ja, a jobb tehetség-
gondozas lehetdségei és a nemzetkdzi beagyazottsagu karri-
ermenedzsment allnak. A TAO-tamogatasok elsosorban az
utanpoétlas-nevelés és a létesitményfejlesztés tertiletén se-
githetik a magyar hivatasos sportvallalatok lokacio-specifi-
kus hatranyait ledolgozni.

Kovetkeztetés

A TAO-program elemei nem kozvetlentil a szolgaltatas miné-
ségét javitjak, csupan annak eloallitasanak kortilményeit,
folyamatat tamogatjak. A szolgaltatasok értékesitésére nin-
csenek kozvetlen hatassal — ez a kedvezményezettek hang-
sulyos feladata marad stratégiai idotavon is. Az ebben valo
segitségnyujtas a TAO-programnak nem lehet feladata, a
fejlodés 0sztonzésének egyéb lehetoségei jovobeli szakértoi
vizsgalatok targyat képezhetik.

Kulcsszavak: stratégia, sportklubok, sportvallalatok, TAO-
program, tehetséggondozas, karriermenedzsment, létesit-
mények

A fitnesz szektorban dolgoz6 edz6k
képzettségének és gazdasagi
hatékonysaganak osszeftiggései

Bartha Eva, Perényi Szilvia
Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Debrecen
E-mail: barthaevi@gmail.com

Bevezetés

A szabadidésport térhoditasaval napjainkban egyre fonto-
sabba valnak a sport mindenki szamara elérhet6 és fontos
szinterei, a kiillonb6z6 sportlétesitmények. A népesség szé-
les rétegeinek sportolasa szabadiddszerien a fitneszklubok-
ban zajlik, ezért ezek fenntarthaté mikodése a gazdasag
szempontjabol is lényeges. A fitneszkozpontok fenntarthato-
saganak egyik kritériuma az orak latogatottsaga. Mivel gaz-
dasagi szempontbol egy sportlétesitmény szamara az 6rak-
b6l szarmazo bevételek kiemelt jelentdségiiek, kells figyel-
met kell forditani a megfelelé szakemberek kivalasztasara,
és fontos képességeik folyamatos fejlesztésére (Bartha és
Perényi, 2014). Sziikséges, hogy az edzok tisztaban legye-
nek szakmai kompetenciaik folyamatos bovitésének jelents-
ségével, fektessenek hangsulyt 6nmaguk allandé képzésére.
Vizsgalatunk a fitnesz ipar tertletén dolgozé edzodkre ira-
nyul, szakmai képzettségiik, onfejlesztésre iranyul6 teveé-
kenységeik és gazdasagi hatékonysaguk osszefliggéseire.
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Anyag és modszerek

Az adatfelvételt tobb vidéki sportkozpontban végeztiik,
strukturalt interju segitségével. A vizsgalt tényez6 a kultu-
ralis toke volt, amely kategériat Bourdieu (1986) t6keelmé-
lete alapjan alakitottuk ki. Az edzéket (N=30) szakmai vég-
zettségeikrol, okleveleikrdl, onfejlesztéstikrol kérdeztik,
majd rangsoroltuk o6ket aszerint, milyen minoségi és
mennyiségl inkorporalt, targyiasult és intézményestlt kul-
turalis tokével rendelkeznek. Gazdasagi hatékonysagukat a
fitneszkdzpontok altal rendelkezéstinkre bocsatott éves 6ra-
latogatottsagi statisztikak alapjan hataroztuk meg.

Eredmények

Az edz6 szakmai képzettségeinek folyamatos bévitése, az
onfejlesztésre forditott id6 és energia 0sszefliigg az ismételt
edzéslatogatassal és vendégmegtartassal, azaz az edz6 altal
tartott csoportos 6rak népszertiségével, ami az edz6 gazda-
sagi hatékonysaganak tekintheto.

Kovetkeztetés

A fitnesziparban dolgozok szakmai felkészultsége dsszefligg
az oralatogatottsagi statisztikakkal, igy a klubok gazdasagi
sikerével és fenntarthatosagaval. Az edzok szakmai felké-
szultségének a képzés és tovabbképzés egyarant sziikséges
eleme. A fitneszklubok human erdforras politikajaban a
szakmai képzettséget bizonyité6 dokumentumok ellenérzése,
illetve a képzésekben és tovabbképzésekben valo részvétel a
klubok gazdasagi érdekkorébe tartoznak.

Kulcsszavak: szabadid6sport, edzo, kompetenciak, kultura-
lis toke, gazdasagi hatékonysag

Extrém sorozatterhelés hatasa a testosszetételre

Barthalos Istvan, Hernek Ervin, Thasz Ferenc
Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

E-mail: ihasz@atif.hu

Bevezetés

A nagy intenzitasu, egymas utan tobbszor megismeételt ext-
rém fizikai aktivitas jelent6sen noéveli az anyagcserét. Az in-
zulin — novekedési faktor (IGFBD-1) kézvetett modon hat a
metabolikus és mitogén folyamatokra. Megnovekedett ex-
presszidja (mint a Toll-like, vagy Scavenger receptorok)
megvaltoztatja a sejtkereskedelmet, ez pedig déntéen kihat
a vérképzés mindségére, illetve az antigének aktivitasa is
kedvezétlen iranyba valtozik. Ezek egytittes, hosszan fenn-
allo hatasa jelentosen csokkenti az immuntevékenységet, ez
pedig noveli a megbetegedésre valo hajlamot.

Anyag és modszerek

2013. szeptember 8-an keruilt megrendezésre a ,Triple
DECA" (harmincszoros triatlon vilagbajnoksag) a Garda-
tonal, Olaszorszagban. A résztvevok (n=22); 44.42+2.6 év
életkoru férfi és egy no részvételével. A résztvevok (9 nem-
zet) kozott két magyar versenyzé is szerepelt. Kozulik a
gybztes Rokob Jozsef teljesitményét kovettiik az elsé nap-
tol a tav utols6 napjaig. A teljesitmény koévetése (3.8 km
uszas, 180 km kerékpar, 42 km futas) mellett folyamato-
san mértik (InBody 720 analizatorral) a testdsszetevok
napi (reggel, este) és a jelzett idéintervallum alatti valtoza-
sait (TTSr, TTSe, Fmassr, Fmasse, Mmassr, Mmasse,
TBWmassr, TBWmasse).

Eredmények

A vizsgalt személy a 30 nap alatt, 14 futamot nyert, legjobb
ideje (10:32:00) volt. (")sszideje: (357:00:00). A testtomeg a
vizsgalt idoszak alatt (7.9 kg) csokkent. A testdsszetevok
(Fmasso) napszakonkénti kulonbségei nem szignifikansak.
A napok kozotti (Fmasso) atlagok kulénbsége a kilencedik
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naptol (Fmass(9-10), p<0.000) meredeken csokkent. A to-
vabbi napok kozotti zsirtomeg csokkenés (0.1 kg), egészen a
megfigyelt utolséig. Ezzel parhuzamosan az izomtémeg atla-
gok Fmass(9-17) naponkénti mintazata ellentétes iranyu,
igaz, hogy a jelzett naptdl a névekedés (0.6 kg), nem jelentds.

Kovetkeztetés

Az extrémitasoktol kevésbé mentes teljesitmény egyedulal-
16. A testanyagok naponkénti valtozasai, azok minimalis
hatarokon beliil variabilitasa, lehet az egyik magyarazata a
kivalé szereplésnek. Feltehetéen a jol megtervezett folyadék
és tapanyagpotlas jelentos mértékben segitette ezt. Tudjuk,
hogy egyéb vizsgalatok (vér- vagy biopszias mintak elemzé-
se) joval tobb informaciohoz juttathatott volna benntinket,
de anyagi tamogatas hijan, pillanatnyilag ezzel kell megelé-
gedniink.

Kulcsszavak: extrém fizikai aktivitas, anyagcsere valtozas,
teljesitménykovetés

Magyar noi sikersport: ultramaratoni futas

Bérces Edit

Budapesti Gazdasagi Foiskola
Gazdalkodasi Kar, Zalaegerszeg
E-mail: bercese@yahoo.com

Bevezetés

Az eloadas célja, hogy az egyik legkorabbi, am mégsem
olimpiai versenyszamra, az ultramaratoni futasra deritsen
fényt, ktilonos tekintettel a magyar néi ultrafuték nemzet-
kozi versenyeken elért eredményei tiikrében.

Anyag és médszerek

Elsésorban a Német Ultramaratoni Szévetség (DUV) on-line
adatbazisara, a Nemzetkozi Ultramaratoni Szovetség (IAU)
évkonyveiben, Gyéri Ferenc sportféldrajzi tanulmanyaiban
megjelent eredmények és interjuk alapjan mutatjuk be a
noi ultrafutok részvételi aranyat és nemzetkozi eredménye-
it. Osszehasonlitasként szintén megvizsgaljuk a ktilféldi néi
ultramaratoni futok életkdrtilményeit, eredményességét és
tamogatottsagat.

Eredmények

A feltaras eredményeként megallapithatjuk, hogy az ultra-
maratoni futas vivmanyai nem maradnak el a legnépsze-
riibb olimpiai sportagakétol, s6t idonként meg is haladjak
azokat.

Koévetkeztetés

Az ultramaratoni futas sokkal tobb figyelmet, tiszteletet és
megbecstilést érdemel a jelenleginél.

Kulcsszavak: ultrafutas, ultramaraton, néi sport, siker, al-
loképesség, teljesitmény, magyar

Sportkoncepcid és sportfejlesztés Eger
varosaban és az Eszterhazy Karoly Féiskolan

Bir6 Melinda
Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger
E-mail: biromelinda@ektf.hu

Eger varos nem csak borair6l, barokk épitészeti kultara-
jar6l, vagy toérténelmi mitemlékeir6l ismert, hanem az
Eszterhazy Karoly Foiskolarol is. Az Eszterhazy Karoly
Féiskola az 1948-ban alapitott pedagogiai féiskola szelle-
mi Orokségét apolo, valamint a két és fél évszazados egri
fels6oktatas hagyomanyaihoz két6d6, ugyanakkor a jovo
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felé nyitott, min6ségi oktatasi és kutatasi munkat végzo
intézmény.

Az ,egri tanarképz6", melyre oly sokan mai napig is emlé-
keznek, t6bb mint fél évszazados térténete folyaman a hazai
féiskolai szintli tanarképzés jelentds intézmeénye lett.

A sportélet a féiskola megalapitasatol kezdve kimagaslo volt,
és szorosan Osszekapcsolodott a varos sportjaval. 1948 ta-
vaszan indult a szervezomunka, melynek eredményeként
létrejott a Testnevelés Tanszék, egy évre ra pedig a Diak- és
Szabadid6sport Club (EKFSC), mely jelenleg is Eger, és a
megye legnagyobb sportegyestilete. Az intézmény szellemi-
sége a hagyomanyokra alapozva mai napig tikrozodik a
sportkoncepci6, a sporttudomanyi képzeés és fejlesztés terti-
letén, és az infrastruktura kialakitasa terén is.
Kulcsszavak: Eger, Eszterhazy Karoly Féiskola, sport

Rekreacios tevékenységek vizsgalata
Egerben és kornyékén

Boda Eszter
Eszterhazy Karoly Foiskola, Sporttudomanyi Intézet, Eger
E-mail: boda.eszter@ektf.hu

Bevezetés

A szabadidé fogalma a sporttal és rekreaciéval foglalkozé
szakemberek szamara mindenképp a fizikai aktivitast, a
szabadid6 kulturalt és értékteremto eltdltését jelenti, azon-
ban a témaban végzett vizsgalatok, kutatasok azt mutatjak,
hogy nagyon kevés az olyan ember, aki igy toltené el napi pi-
hendgjét. Holott a civilizacié hatranyos eredményeként kiala-
kult életmodunk és allandoan rohano életiink kialt a sza-
badid6 hasznos eltdltéséért, killondsen a mozgasos rekrea-
cios tevékenységekért.

Médszerek

Kérdoives kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy az
egri és Eger kérnyéki 18-50 év kozotti lakosok (atlagéletkor:
34 év, N: 426 16, 132 férfi, 294 né) milyen szabadidé-eltolté-
si struktaraval rendelkeznek. Az Eger és Eger kornyéki la-
kosok rekreacios szokasait kérdéives modszerrel vizsgaltuk,
a kérdések kizarolag Eger varosara vonatkoztak.

Eredmények

A valaszadok fele (50,7%) elmondasa szerint, hétkoznap és
hétvégén egyarant aktiv rekreacios tevékenységekkel igyek-
szik eltolteni szabadidejét. A 18 és 24 év kozotti fiatal egri
nok esetében az aktivval azonos szazalékban jelent meg a
passziv rekreacios tevékenységek széles tarhaza (42,86%). A
valaszadék legnagyobb aranyban (48%) a ,fiatalos-minden-
evo" (Hunyadi, 2005. 11) szabadidé-eltoltési kategoriaba
tartoznak, a masodik nagy csoport a ,konszolidalt, hagyo-
manyosan kultural6dé" (Hunyadi, 2005. 12) (35%). Az aktiv
rekreacios tevékenységek részletesebb vizsgalata soran arra
a megallapitasra jutottunk, hogy legnépszertibb a sport a
valaszadok korében (18%), a masodik helyen a tarsas dssze-
jovetelek (15%), mig a harmadik leggyakrabban végzett ak-
tivitas a természetjaras (14%) lett. Vizsgalatunk egyik koz-
ponti kérdése a férfiak és nok szabadidé-eltoltési szokasai-
nak a kiilonbozosége, és azok feltarasa volt. Az elemzés so-
ran bebizonyosodott, hogy a két nem sajatossagaibol adodo
kulonbségek fedezhetdk fel. A férfiak a jatékot, a barkacso-
lasi tevékenységeket részesitik elonyben, mig a nok a kéz-
miivességhez, a meditaci6hoz, a tanulashoz/énképzéshez
kot6dé programokat preferaljak. A passziv elfoglaltsagok te-
kintetében az elsé harom helyre a klasszikus olvasas (11%)
mellett a modern vilag vivmanyai, az internetezés (12%) és a
TV-nézés (11%) kertltek. Itt is megjelentek a nemek sajatos-
sagaibol kovetkezo kulonbségek (férfiak: sportrendezvény
megtekintése, nok: vasarlas, szinhazba jaras, kiallitas meg-
tekintés).
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Osszefoglalas

A felmérésbol kideralt, hogy a megkérdezettek egy része tu-
datosan igyekszik eltdlteni szabadidejét, azonban vizsgala-
tunk arra is ramutatott, hogy a kiilénboz6 szaktertiletek
(rekreaci6, kultara, sport) dsszehangolt munkajaval leheto-
ség nyilna a piheno6 id6 célzottabb, értékorientaltabb eltolté-
sére. Az igények mentén érdemes tehat invesztalni a rekre-
acios programok szervezésébe.

Kulcsszavak: szabadidd, rekreacios tevékenységek, szabad-
ido-eltoltési szokasok, Eger

A kulénbozo céllal végzett tisz6edzések edzoi
tevékenységének 6sszehasonlitasa

Bokor Judit!, Simon Istvan Agoston?
! Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar, Szombathely
? Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Benedek Elek Pedagogiai Kar, Sopron
E-mail: bokorju@mnsk.nyme.hu,
simon.istvan@bpk.nyme.hu

Bevezetés

Az uszas cél- és feladatrendszere az el6z6 évtizedekben a to-
kéletes technika és a minél jobb teljesitmény elérése révén
eredményes Uuszoversenyzok képzése volt. Mara a lakossag,
koztiik a gyermekek rossz egészségi allapota megvaltoztatta
az uszassal szemben tamasztott tarsadalmi igényt, igy an-
nak céljat is. Az eddigi cél, a versenyz6 utanpétlas-nevelés
dominanciajat felvaltotta az egészség helyreallitasa, megor-
zése és fejlesztése. Az 0j célok szlikségessé tették az iszas
felosztasanak ujragondolasat, amelyben kulén valik a ver-
senyuszas, a rekreacios uszas és az adaptiv uszas. A kiilén-
boz6 célu tiszasok mas edzoi tevékenységet igényelnek. El6-
adasunkban a versenyuszas és az adaptiv Giszas edzoi tevé-
kenységét hasonlitjuk dssze.

Anyag, modszerek

Kutatasunk célja volt feltérképezni a kiilénbozo céllal vég-
zett Giszast vezet6 edzok tevékenységeinek sajatossagait. A
kutatas soran az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszokat:
Melyek a legjellemzobb edzoi tevékenységek a kiiléonbozo
usz6 edzéseken? Eltérmek-e az adaptiv Giszason és a ver-
senyuszason tapasztalhato edzoi tevékenységek egymastol?
Eltér-e a két tipusu uszasedzés hangulata egymastol? A fen-
ti kérdések megvalaszolasara kutatasi modszernek az iras-
beli kikérdezés, kérdéives modszert és Cheffers (1973) kate-
A mintat a szakképzettséggel rendelkez6 soproni Usz6edzok
(Na=8, Nu=8) illetve az adaptiv és versenyuszason résztvevé
soproni gyermekek (Na=147, Nu=140) adtak.

Eredmények

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy van kiilénbség
az adaptiv Giszas és a versenyuszas edzoi tevékenységei és
az edzések hangulata kozott. Az adaptiv iszason az oktata-
si modszerek koziil nagyobb aranyban van jelen magyara-
zat, a hibajavitas, a segitségadas, a dicséret, mint a ver-
senyuszason. Az edzések hangulataban is az adaptiv t1sz6-
edzés soran koétetlenebb hangulat uralkodott, mint a ver-
senyuszasokon.

Kovetkeztetés

A fenti eredményekbdl kovetkezik, hogy az adaptiv tiszast
vezetd edzoknek mas szemlélettel és attittiddel kell rendel-
kezni, hiszen ezeken az edzéseken a versenyuszason részt-
vevo sportoloktol eltérd személyiségii, érzékenyebb gyerme-
kek vesznek részt, akik betegségiilk miatt nem egyszer a
kortars csoport periférigjara kertilnek.

Kulcsszavak: adaptiv iszas, versenyuszas, edzéi tevékenységek
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Testnevelés - ,a vezetd tantargy”

Bollok Sandor’, Takédcs Johanna®
! Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest
? Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet, Doktori Iskola, Budapest
E-mail: bollok.sandor@gmail.com

Bevezet6

A testnevelés ma mar egyre népszertibb szereploje az érett-
ségiknek. A mindennapos testnevelés bevezetésével a tan-
targy jelentdsége erdsebbé valt, igy a testnevel6 tanar szere-
pe is felértékel6dott. A testnevelés és sport miiveltségi terti-
let régen tullépte hagyomanyosan szemlélt tantargyi kerete-
it, az egészségmagatartas alland6 formaldja lett. Részt vesz
a mindennapos testedzés és testhasznalat mellett a tartal-
mas életido, az egészséges taplalkozas alakitasaban, hatas-
sal van a kdrnyezeti és a személyes higiéniara, a szexualis
szokasok alakulasara, a testi-lelki harmonia megteremtésé-
ben, a testi eltérések korrekci6jaban, a rehabilitacioban és
a viselkedési devianciak, karos szenvedélyek elleni kiizde-
lemben is.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban dokumentum-elemzés modszerével arra
kerestiik a valaszt, hogy a kézoktatas jogszabalyi hattere,
hogyan formalja az iskolai egészségfejlesztést, valamint az
adott téma milyen teret kovetelt a sporttudomanyi kong-
resszusok el6adasainak ttikrében.

Eredmények

A nemzeti koznevelésrol szolo térvény kimondja, a kézneve-
1és egészét a fenntarthato fejlodés és az egészséges életmod-
ra nevelés hatarozzak meg. Az iskolai egészségfejlesztés le-
hetoségeit az intézmény pedagogiai programja tartalmazza
nevelési terében, valamint a helyi tanterv segitségével. Az el-
mult kongresszusok eldadasai kozott szerény tertiletet kép-
visel az iskolai testnevelés és egészségfejlesztés gyakorlati
lehetdségeinek kérdéskore.

Kovetkeztetés

A vizsgalt dokumentumok jol kérvonalazzak a pozitiv jog-
szabalyi valtozasokat. A NAT 2012 szellemisége egyfajta pa-
radigmavaltast vazol fel a testnevelés és sport miiveltségi te-
riilet tartalmaban és modszertanaban. A hatékony iskolai
egészségfejlesztés a kuilonbozé miveltségi tertiletek egytitt-
miuikodésével érheté el, amelyet a testnevel6 koordinal(hat).
Kulesszavak: testnevelés, koznevelés, egészségfejlesztés

Komplex mérési metodika az allapotvaltozas
objektiv kovetésére
gyermekkori neurolégiai korképekben

Bretz Karoly', Medveczky Erika?, Heintz Bernadett',
Bretz Karoly Janos®, Nyakas Csaba'
! Testnevelési Egyetem, Budapest
? Szent Janos Korhaz

Gyermekgyogyaszati Rehabilitacios Osztaly, Budapest,
% Obudai Egyetem, Budapest
E-mail: bretzkarl@hotmail.com

Bevezetés

Jelen munka célja olyan komplex mérési metodika kidolgoza-
sa és alkalmazasa, mely alkalmas gyermekkori neurologiai
korkeépek esetén az allapotvaltozas objektiv kévetésére. Mivel
a gyermekkori neurorehabilitacioban (és a rehabilitacioban
is) kevés az allapotvaltozas kovetésére alkalmas objektiv
modszer, ezért mérési metodikat dolgoztunk ki, majd proba-
méréseket végeztink. Duchenne-féle izomdystrophias és ce-
rebralparetikus gyermekek izomerejének, koordinacidjanak,

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

kardiorespiratorikus paramétereinek, diszjunktiv reakcioide-
jének vizsgalatara alkalmas metodikat dolgoztunk Ki.

A Duchenne-féle izomdystrophia olyan, jelenleg még gyo-
gyithatatlan neuromuszkularis korkép, mely fiukat betegit
meg. Az anyak nem betegek, hanem ,hordozok", mivel a ge-
netikai allomanyukban megtalalhato a hibas gén. A beteg-
ség tulajdonképpeni oka a dystrophin nevii fehérje koros
képzédése illetve hianya. A betegségre jellemz6 a fokozato-
san kialakuld, egyre kifejezettebb izomgyengeség, izomsor-
vadas. Az életkor eloérehaladasaval egyre t6bb izomrost le-
éptilése kovetkezik be, ezzel egyutt fokozatosan elvész a
mozgasképesség. A csuklo, az alkar és a kéz izmai relativ
sokaig funkcionalisan hasznalhatok, mely lehetove teszi a
beteg étkezését, ivasat, szamitogép hasznalatat. A kisfitk a
jarasképességiiket 10 éves koruk utan fokozatosan elvesz-
tik, és kerekesszékbe kényszertilnek.

A perinatalis oxigénhiany és agyi keringészavar eredetii ce-
rebralis parézis (CP) természetes lefolyasa esetén, az életkor
novekedésével, a tanult mozgasok fokozatosan besziikiil-
nek. A végtagok érintettsége alapjan a bénulas lehet félolda-
li, az als6 végtagokat, illetve mind a négy végtagot érint6. A
CP kozel 80%-a spasztikus formakérbe tartozik, mely jelen-
tésen besziikiti a mozgasokat és nem mellékesen fajdalmat
okoz. Ennek végleges megsziintetésére alkalmas a szelektiv
dorsalis rhizotomia (SDR). Ez a korszert idegsebészeti elja-
ras olyan négy évnél idésebb, jaroképes gyermekeknél veé-
gezhetd, akiknél jelentds foku spasticitas all fenn. Ha a
gyermek mentalis allapota és egylttmiikédése jo, akkor
perspektivikus a rehabilitaci6.

Moédszer

A sziilok jelenlétében, 9 fia és 3 leany vett részt a mérések-
ben. Atlagos életkoruk: fiuk: 6,1 + 2,5 év, leanyok: 7,6 + 5,5
év. A kéz szoritoerejét DYNA-10 tipusu késziilékkel mértiik.
Az er6mér6 cellak terhelhetosége: 1000 N, linearitasa: *
1,5%. Az egész test koordinaci6 vizsgalatara stabilométert
alkalmaztunk (TF), mellyel Romberg tesztet, pozicio stabili-
zacios probat, célkévetd teszteket, koordinaciés mérést al-
kalmaztunk. A pulzusszam és az artérias oxigén szaturacio
meérését prototipus aramkoérrel és adapterrel végeztiik. A va-
lasztasos reakcioidoket ,Psycho 8" tipusu, univerzalis pszi-
chofiziologiai méréberendezéssel regisztraltuk. A kezek er6-
kifejtéseit allé helyzetben vagy tilve mértiik, a térzs mellett,
nyujtott konyokkel, fliggdlegesen tartva az adaptert. A labak
erokifejtéseinek meérését (a térdfeszité izmok altal kifejtett
forgatonyomaték meghatarozasat) il6 helyzetben végeztiik,
90 fokos térdszog beallitasaval. A koordinacios tesztben a
biofeedback szituaci6 iranyito jelei a szamitogép monitoran
jelentek meg. A valasztasos reakci6éidé mérésénél zold és pi-
ros szind LED-eket (fénykibocsaté diodak) alkalmaztunk in-
gerforrasként, melyekkel véletlenszertien, dsszesen huszon-
6t fényfelvillanast exponaltunk.

Eredmények (kivonat: fitik)

Testtomeg: 21,4 + 6,3 kg, testmagassag: 118,3 = 11,5 cm.
A karizom erejének alacsony értékeit tapasztaltuk. A jobb
kéz szoritoereje: 71,1 + 36,9 N, a bal kézé: 74,2 + 36,5 N.
A valasztasos reakcioidok mérésénél a korosztalynak meg-
felel6 eredményeket kaptunk. Az atlagos reakcioidé: T = 524
+ 47ms. Az "A" tipust hibak szama: 2,6 + 2,4. A "B" tipusi
hibak szama: 0,4 + 0,2.

A koordinacios vizsgalatok tekintetében:

Pozici6 megtartas: 95,6 * 5,1%

Célkovetes ideje (6 pontba): 8,4 + 4,6 s.

Célkovetés ideje (1 aszimmetrikusan elhelyezett pontba):
74+7s

Nyomaskoézéppont mozgatasanak sikere (négyzeten beliil):
54,4%
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Kovetkeztetés

Az alkalmazott multi-paraméteres vizsgalat elény6snek bi-
zonyult a neuromuszkularis kvalitasok, a kozponti ideg-
rendszeri szabalyozas és egyes kardiorespiratorikus funkci-
ok vizsgalatara Duchenne-féle izomdystrophia, valamint ce-
rebralis paresis esetén. A vizsgalat-sorozat hozzajarul a ne-
urorehabilitacié hatékonysaganak megismeréséhez, a funk-
ci6valtozas objektiv kovetéséhez, és a vizsgalt paraméterek
kvantitativ értékeléséhez. A komplex mérési metodika a
gyakorlatban is igazolta, hogy alkalmas gyermekkori neuro-
logiai korképek esetén, korhazi kértilmények kozott az alla-
potvaltozas objektiv kovetésére. Az sem utolsé szempont,
hogy a vizsgalatsor kdnnyen ismételhetd, és nem megterhe-
16 a beteg gyermekek szamara sem. A gyermekek és a szii-
leik még sikerélményben is részesiltek, elsésorban a reak-
cio-idéomeérés eredmeényei altal. A szerzok koszonetiiket feje-
zik ki Nagy Orsolya csecsemd és gyermek szakapolonak az
értékes kozremtikodéseéert.

Kulcsszavak: gyermekek szorito ereje, reakci6oido, egésztest
koordinacié, neurologiai korképek

Az onkéntes részvétel tendenciai
a hazai sportegyestiletekben

Bukta Zsuzsanna

Eétvis Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest
E-mail: bukta.zsuzsanna@ppk.elte.hu

Bevezetés

Az dnkéntesség hazankban a rendszervaltas utani valsagot
kovetden a 2000-es évek elejére nyerte el a modern tarsa-
dalmakban megszokott presztizsét. A nonprofit statisztikak
és az onkéntes motivacios vizsgalatok tanulsaga szerint a
sport az egyik legnépszertibb tertilete az 6nkéntes munka-
nak. Vizsgalatom targya a hazai sportegyestilet-tipusok 6n-
kéntességi tendenciainak elemzése, 0sszevetése az altalanos
hazai tendencidkkal, a fejlesztési lehet6ségek felvazolasa.

Médszerek

A vizsgalat egyrészt az onkéntességre vonatkoz6 nonprofit
statisztikai adatok masodelemzésébdl, a sport tertiletének
mas teruletekkel valé odsszehasonlitasarol szol. Masrészt
kérdoives vizsgalat soran Osszesen 189, négy kategoriaba
sorolt sportegyestilet felmérését végeztem el az dnkéntesei
szamarol, annak néhany jellemz6jérol.

Eredmények

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint 2012-ben a
hazai civil szervezetekben 504 ezer 6 volt az 6nkéntesek
szama, az év soran 50 milli6 teljesitett munkaéraval. A
sport és a szabadid6s szegmensben mind a rendszeres,
mind az alkalmi énkéntesek szama magas, a teljes nonpro-
fit szféran beltil 25% feletti az aranyuk, az dsszlétszamot te-
kintve is elmondhatd, hogy 2012-ben minden negyedik 6n-
kéntes sport vagy szabadidds tertileten tevékenykedett. A
sportszervezetek 64%-a rendelkezik 6nkéntes munkaerdovel,
szamuk nagysagrendileg 45 ezer 6. A rendszeres énkénte-
sek szama ugyanakkor szamottevoen kisebb, mint az alkal-
mi 6nkénteseké, egy szervezetre atlagosan 2,2 {6 rendsze-
res, valamint 3,6 f6 alkalmi énkéntes jut.

A sportegyestiletek felmérése szerint az egyestileti csoportok
kozil a legtobb rendszeres onkéntes a hagyomanyos, ver-
senyrendszerben szereplo kluboknal talalhaté — atlagosan
6,4 {6 —, melyek rendezvények és adminisztracié tekinteté-
ben is folyamatos tevékenységet végeznek. Az alkalmi on-
kéntesek, azaz a sportban leginkabb a rendezvényeken koz-
remiik6dok legnagyobb aranyban a modern egyesileti ti-
pusban fordulnak el6 (14,8 {6). A szabadiddsport szerveze-
tek korében némileg kevesebb 6nkéntes fordul eld, ez a te-
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vékenység kevésbé rendszeres volta és kisebb intenzitasa
miatt van. A szabadidésport, a didAksport és a modern sport-
szervezetek esetében az onkéntesek tobb, mint haromne-
gyede nem kap sem tiszteletdijat, sem koltségtéritést a tevé-
kenységéért. A hagyomanyos klubok esetében az énkénte-
sek fele a rendezvényeken valo kozremikodésért kap kolt-
ségtéritést vagy tiszteletdijat.

Osszefoglalas

Magyarorszagon az 6nkéntes tevékenység sok tekintetben
fejletlenebb, mint a nyugati demokraciakban, ez féként a
szocialista mult 6roksége. A hagyomanyok és az énkéntesek
f6 motivacioi — k6zosségi €lmény keresése, szakmai elhiva-
tottsag — miatt a sport tertiletén t6bben vallalnak énkéntes
munkat, akar rendszeres, akar alkalmi segitségrol van szo.
Kulcsszavak: onkéntesség, sportegyestiiletek, alkalmi és
rendszeres dnkéntesség

Professzionalis labdarugé kapusteljesitmény
megalapozasanak feltételei
az utanpoétlaskorban, Pécs varosaban

Csaba Gergd Ferenc, Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: gergo.csaba@gmail.com

Bevezetés

Amig egy kezdd sportolobdl vilagklasszis sportold valik,
hosszu ideig tarto, tavlati edzésfolyamatoknak kell megvalo-
sulnia, amely egy szakszeriien képzett nevelési munkanak
lehet az eredménye. Ehhez tervszerd, kovetkezetes munka-
ra, jol megszerkesztett specialis edzéstervre és kovetelmény-
rendszerre, pedagogiailag jol képzett edzokre van sziikség.
Ez alél a kapusszakma sem Kkivétel. A mozgasfejlédés alap-
vetd tényeit figyelembe véve, 8-14 éves koru gyermekek
készségfejlesztése elofeltételnek mindsiil az élsport eredmé-
nyességében. Tehat ennek az életszakasznak a kapusképzés
soran az egyik legnagyobb prioritasban kellene részestilnie.
El6adasom az utanpétlaskora kapusok képzésének kiemel-
kedé fontossagat, jelenlegi helyzetét, a 8-14 év kozotti kor-
osztalyos kapusok felkészitésében jeleskedé kapusedzék
oktatasi rendszerét kutatja, Pécs varosaban.
Kutatasomban a kapusok és kapusedzok szerteagaz6 szak-
mai tudas-hattér megszerzésének aktualis helyzetét vizsga-
lom, kiilénos tekintettel a 8-14 év kozotti kapuspalantak
fejlodése érdekében. Kutatasi kérdésem: csak a sportag-
specifikusan betanitott edzékre, vagy tudatosan felépitett,
kilénb6zo sport-, nevelés- és edzéstudomanyi ismeretekkel
is rendelkezé vezetokre van-e sziikség a mai professzionalis
haloor kineveléséhez a modern labdarugasban?

Anyag és moédszerek

Szekunder kutatas keretében szakirodalmak alapjan vizs-
galtam, hogy a jatékosok és edzok elméletben elvart kvalita-
sai mennyire jelennek meg a gyakorlatban a helyi kapus-
edzok véleménye szerint.

Primer kutatasként mélyinterjut valasztottam, amelyet Pé-
csett az 0sszes kapusedzovel elvégeztem (116). A beszélge-
téseket eldre tervezett vezérfonal alapjan végeztem, hathetes
id6intervallumon beltil.

Eredmények

Az irodalmi kutatasom igazolta, hogy szerteagaz6 tudoma-
nyos ismeretekkel kell rendelkeznie egy kapusedzének ah-
hoz, hogy a parcialis képzések céljait el tudja érni a , kapus-
palanta”, a globalis rendszerben.

A kapusedzok véleménye szerint a jelenlegi edzoképzések
nem adjak meg a kell6 tudast ahhoz, hogy mindségi ver-
senysportra nevelhessék kapusaikat. Szerintiik az inter-
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diszciplinaris tudashattér nélkulézhetetlen a szakszertien
iranyitott edzések végrehajtasaban.

Kovetkeztetések

Pécs szakembereinek megitélése alapjan a 8-14 éves utan-
potlaskort labdartigd kapusok felkészitésénél a jelenleg
meghatarozo személyek kvalitasai nem megfelelok. Kivanni-
valot hagy maga utan a jatékosallomany és a nem elegendo
ismeretanyagot atado edzéképzés altal felkészitett kapus-
edzok. Kutatasom konkluziéjaként megemlitem az egyik
legnagyobb problémat. A helyi kapusedzék nem egységes
kapusminta (kévetelményrendszer) alapjan dolgoznak. En-
nek kovetkeztében a parcialis (korosztalyok szerinti) képzeé-
sek tartalma is valtozhat, amely negativ iranyba mozditja a
kapusképzés globalis rendszerét.

Kulcsszavak: utanpotlasképzés, kapusszakma, kapusedzo

Az agilitas teljesitmény vizsgalata labdas
és labda nélkitili palyatesztek vonatkozasaban
elit utanpétlaskorua labdaragék kérében

Csaki Istvan, Holanek Zoltan, Késedi Gabor, Halmai Tamas,
Safar Sandor, Zalai David

Magyar Labdarugo Szivetség, Eronléti Rehabilitacios és
Modszertani Kézpont, Budapest

E-mail: csaki.istvan@mlsz.hu

Bevezetés

Egy mérkdzés kozben a labdartigé szamtalan kitamasztast,
rovidebb vagy hosszabb ideig tart6 maximalis intenzitasu
mozgast végez. Az iranyvaltoztatasokkal, gyorsitasokkal és
lassitasokkal végrehajtott maximalis intenzitasi mozgast
legtobbszor a vonatkoz6 irodalom agilitasnak nevezi (Meckel
és mtsai, 2009). Kutatok korabban igazoltak, hogy az agili-
tas, az anticipacio és a labdaval elt6ltott id6 meghatarozza
a sportagi sikerességet (Sheppard és mtsai, 2006). Az agi-
litas mérésére tobb iranyvaltast magaba foglalo, maxima-
lis sebességgel végrehajthaté futoteszteket alkalmaznak
(Bloomfield és mtsai, 2007; Milanovic és mtsai, 2011).
Vizsgalatunk célja, hogy bemutassuk, miként mérheto az
agilitas a labdarugasban, valamint ravilagitsunk, milyen
kapcsolat van a labdas és labda nélkuli agilitas tesztek
eredményei kozott.

Anyag és méodszer

Kutatasunkban hazank 3 kiemelt akadémiajanak koroszta-
lyos jatékosait vizsgaltuk (N=158). 31 {6 U16-os, 47 {6 U17-
es, 44 6 Ul8-as és 36 6 U21-es labdarugot mértink fel. A
jatékosokat posztok szerint is megkiilonboztettiik: kapus
(N=16), szélsé védd (N=24), kozépsd véds (N=32), kozépsod
kozéppalyas (N=32), széls6 tamado (N=24) és center (N=30).
A kutatasban harom, a nemzetkoézi szakirodalmak altal is
elfogadott agilitas tesztet alkalmaztunk: Illinois teszt, Zig-
Zag teszt, és Arrow Head teszt. A teszteket a vizsgalati sze-
meélyeknek labdaval és labda nélkiil kellett végrehajtaniuk.
Az adatok elemzéséhez SPSS 20.1 programot alkalmaztuk.

Eredmények

Er6s korrelacié mutatkozott a labdas és labda nélkili Zig-
Zag tesztek eredményei (r=0,949, p<0,01), a labdas és lab-
da nélkili Arrow Head balra (r=0,729, p<0,01) és jobbra
(r=0,632, p<0,01), valamint elhanyagolhato, gyenge kapcso-
lat mutatkozott a labdas és labda nélktili Illinois tesztek
eredmeényei kozott (r=0,334, p<0,01).

Kévetkeztetések

Vizsgalati eredményeink azt igazoljak, hogy a tébb iranyval-
tast magaba foglalo, maximalis intenzitassal végezheto tesz-
tekkel az agilitas képessége hatékonyan mérhetd, mellyel
igazoltuk Vescovi és McGuigan (2008) eredményeit. Figye-
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lemre mélto és egyben tovabbi vizsgalatokra ad okot az a
megallapitas, hogy nem minden labdas és labda nélkuli
teszt kozott mutathato ki korrelacios kapcsolat.
Kulcsszavak: labdartigas, agilitas, utanpotlas

Az egészségnevelb program hatasa altalanos
iskolas didkok egészségi allapotara
LFitness", vagy ,fatness"?!

Avagy nem lehet elég koran kezdeni

Cselik Bence', Rétsagi Erzsébet?, Acs Pongrac®
! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
#3 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: cselik@icwip.hu

Bevezetés

A kutatasunk témaja féként az altalanos iskolas egészség-
nevelés témakorébe tartozik. A méréseket tdobb alapfoku ok-
tatasi intézményben végeztik, aminek egyik altalanos isko-
lajat mar egy korabbi kutatasom soran felmértem.
Aktualitasat bizonyitja az egyre fiatalabb korban megjeleno
elhizas mértékének novekedése, illetve, hogy egy jo stratégi-
aval és rovid tava célokkal hamar pozitiv eredményeket ér-
hettink el az egészségnevelés tertletén is.

Hipotézis

Feltételezziik, hogy mar az altalanos iskolaban elkezdodik a
gyermekek egészségneveléssel kapcsolatos tudasanak gya-
rapitasa. Tovabba, egy elkotelezett egészségnevel6 munka-
csoport és egy jo egészségnevelo program pozitiv valtozaso-
kat idéz el6 az intézmény polgarainak egészségi allapota-
ban, egészségrol alkotott képében. Az eredmények allando
ellenorzésével és kovetéses vizsgalatokkal, sikertil egy jo és
pozitiv iranyba halad6 egészségprogramot kialakitani egy
intézményben. Feltételeztiik tovabba, hogy egy mar jol be-
valt egészségnevelo programmal sikert lehet elérni mas in-
tézményekben is.

Kutatas célja

1. Bemutatni egy alapfokii oktatasi intézményben mtikodo
egészségstratégiat, amelynek mindsége meghatarozo, hi-
szen a gyermekek masodlagos szocialis kérnyezetében
realizalodik.

2. Informaciét nyajtani a mérésekrél és a mérési eredmé-
nyekrél.

3. Megismerni a stratégiai célokhoz vezet6 operativ tervezés
lehetdségeit, a rovid tava célok megfogalmazasanak ta-
pasztalati alapjait.

4. Bemutatni, hogy minden stratégiai jellegdi munkanak a
sikeressége a résztvevok hozzaallasan és elhivatottsagan
is mulik.

5. Bebizonyitani, hogy minden jévobeli célunkat csak 1épés-
rol lépésre és allando visszacsatolasok és ellenorzések
segitségével tudjuk elémi, illetve fontos a hasonl6é méreé-
sekkel valé osszehasonlitasok altal megfelelé pozicioban
latni magunkat.

Anyag és médszerek

A kutatasban a pécsi Varoskodzponti Iskola 6t altalanos is-
kolajanak ezerdtvenhat 11-14 év kézotti tanuloja vett részt
(2012-ben), ebbdl kilencszaznegyvenoten toltotték ki a kér-
doiveket. A tobb tertiletre kiterjedo egészségnevel6 stratégi-
abol, a mindennapos testmozgast, a testedzés fontossagaval
kapcsolatos tudatosit6 tevékenységet, és az egészséges tap-
lalkozast emelttik ki. Az adatfelvétel egyik eszkozét egy-egy
onkitoltés, tobb kérdésbol allo kérddiv képezte (feleletva-
lasztos és rovid kifejtos). A kérdések az osszehasonlithato-
sag miatt megegyeznek egy korabbi mérés kérdéseivel. A
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kérdések felvaltva kapcsolodnak az egészség €és a sport té-
makoreihez. Kitér tovabba az étkezési szokasokra, illetve ki-
vancsiak voltunk az egyéni véleményutkre egyes dolgokkal
kapcsolatban (pl. Mit gondolnak egészséges ételnek, milye-
nek az étkezési szokasaik, vagy szeretnének-e tdbb sporto-
lasi lehetéséget az iskolaban.). Rogzitettiik tovabba a tanu-
16k BMI adatait is.

Eredmények

A felmérésrol elmondhato, hogy sikeriilt pozitiv eredménye-
ket elérni a taplalkozasi és mozgasi szokasok terén. A ve-
gyes, valtozatos taplalkozas, a rendszeres testmozgas meg-
jelenik a tanul6k mindennapjaiban. Elmondhatjuk tovabba,
hogy a didkok sokat tudnak az egészségrél, a mozgas fon-
tossagarol, a mozgas szeretetének fontossagarol. Az el6bbi-
ekbdl és a mérések eredményeibdl is latszik, hogy mennyire
fontos egy altalanos iskolaban egy jo egészségnevels prog-
ram, egészségnevelo stratégia. A mérés hozott érték, az in-
tézmények beépithetik az egészségnevelési stratégiaba (pe-
dagogiai programba). Fontos: id6ben elkezdeni az egészsé-
ges €letmodra valo nevelést; illetve a masodlagos szocialis
kornyezet nevel6 hatasa, az egészséggel kapcsolatos tudas
készség szintl elsajatitasa.

Kulcsszavak: egészségnevelés, fizikai aktivitas, iskolai
egészségneveld program, BMI

8 hetes edzés hatasa prepubertas korta
kézilabdazok teljesitményére
és hormonalis allapotara

Cselko Alexandra'?, Tékus Eva?, Vaczi Mark?, Szab6 Edina’,

Schuth Gabor*, Koszegi Tamas®, Wilhelm Marta®

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biologiai és Sportbiologiai Doktori Iskola, Pécs

* Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Kutatointézet,
Budapest

5 Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudoméanyi Kar
Laboratoriumi Medicina Intézet, Pécs

E-mail: cselko.alexandra@gmail.com

Bevezetés

Az érés és fejlodés nyomon kovetése fontos tényezo az utan-
pétlaskorii sportolok esetében. A tudatos és tervszerd ké-
pességfejlesztés kezdete 9-10 éves korra tehetd, hiszen ez az
életkor élettani potencialnak tekinthet6 a kiilonb6zo képes-
ségek fejlesztése szempontjabol. Az aerob alloképesség az
életkor elérehaladtaval fejlodik, fejlesztésének szenzitiv id6-
szaka a 9-15 éves korra tehetd. Csuicsértékét a pubertas-
korban éri el, ezért a megfelels szintd, tudatos fejlesztése
mar a pubertaskort megel6zéen fontos. Az aerob kapacitas
genetikailag meghatarozott, de kivaloan fejleszthet6 a ko-
rabban emlitett életkori tartomanyban. A kézilabdazasban
is az egyik f6 képzési tertilet ebben az idészakban az aerob
alloképesség javitasa. Célul tiiztik ki vizsgalni a verseny-
id6szakot megel6z6en a prepubertas koru kézilabdazok tel-
jesitményének és hormonalis paramétereinek valtozasat 8
hetes edzés hatasara.

Anyag és médszerek

18 prepubertas koru leany kézilabdazo vett részt a vizsga-
latban (atlag életkor: 11,50+0,56 év). A versenyiddszakot
megelozoen, a kézilabda edzéseken belil nagy hangsulyt
kapott az aerob alloképesség fejlesztése is (20-25 perces fo-
lyamatos futas, 80-85%-os intenzitas, heti 3 alkalommal). A
8 hetes edzésprogramot megelozden és azt kovetoen a jate-
kosok antropometriai méréseken, eroméréseken (maximalis
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kézi szorit6 erd, quadriceps és hamstring izomcsoportok
maximalis koncentrikus forgatonyomatéka) és komplex spi-
ro-ergometriai vizsgalaton vettek részt (Bruce protokoll). A
hormonalis paraméterek (tesztoszteron, 6sztrogén, kortizol
és novekedési hormon) elemzése céljabol éhgyomri vérvétel
is megvalosult az edzésprogram elott és utan.

Eredmények

A maximalis oxigénfelvétel esetében nem talaltunk szignifi-
kans javulast (elotte: 43,32+5,68 ml/kg/min, utana:
44,05+5,09 ml/kg/min). 8 hét utan szignifikans valtozas
volt mérhet6 a quadriceps maximalis koncentrikus forgato-
nyomatékaban (p=0.022). A hormonalis paraméterek koztil
a tesztoszteron és dsztrogén korrelaciét mutatott egymassal
az edzésprogram el6tt (r=0.601, p=0.018) és utan (r=0.637,
p=0.014) is. A maximalis oxigénfelvevé képesség korrelalt a
novekedési hormon szinttel a 8 hetet kovetden (r=0.599,
p=0.024).

Kovetkeztetés

Bar a maximalis oxigénfelvevo képességben atlagosan nem
kovetkezett be valtozas, az er6paraméterekben a gyors neu-
romuszkularis adaptaci6 miatt javulas tapasztalhat6é ebben
az életkorban. A hormonalis paraméterekben nagyfoku elté-
rés mutatkozott, ami betudhat6é az egyéni alkalmazkodas-
nak az edzésprogramhoz.

Kulcsszavak: kézilabda, aerob alloképesség, prepubertas
kor, hormonalis paraméterek

On-line marketing és tudomanyszervezés
SportProfnet On-line Kézosség

Dancs Henriett
Nyugat-magyarorszagi Egyetem,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
E-mail: dancs@mnsk.nyme.hu

Anyag és modszerek

SportProfNet (SPN) Academic Community egy globalis on-line
kozosség, amelynek célja, hogy aktualis informaciokat nytjt-
son a nemzetkozi szakmai egyuttmiikodés, mobilitas és alta-
laban véve a tudomanyszervezése minden formajahoz a
sporttudomany, a humankineziologia tertiletén egyetemi
hallgatok, oktatok, kutatok szamara vilagszerte. A projekt
megvalositasat egy nemzetkozi csapat kezdte fél évvel ezelott
a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Sporttudomanyi Intézet
szakmai tamogatasaval.

Eredmények

A féléves projekttevékenység eredményét mutatja be az el6-
adas, felvillantva a lehet6séget magyar oktatok, hallgatok,
kutatok bekapcsolodasara. Az on-line platformok miikodte-
tése mellett nemzetko6zi események, kurzusok szervezése és
mas mobilitast segito szolgaltatas megvalositasara is megte-
remtddtek mara a feltételek.

Kovetkeztetések

A vilaghalo kinalta lehet6ségek kiaknazasa jelentosen segiti
a nemzetkozi egyuttmikodést és kommunikaciot a tudo-
manyszervezés tertiletén is. Ennek ellenére hianypo6tlo sze-
repet tolthet be e nemzetkdzi projekt, lehetdséget adva olyan
szakemberek szamara is tudomanyos kapcsolatok kialaki-
tasara és megvalositasara, akik maskiilénben nem Kkeril-
hettek volna kapcsolatba egymassal.

Kulcsszavak: on-line kozosség/halozatépités, tudomanyszer-
vezés, nemzetkozi egytittmiikodés
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A hazai labdarig6 jatékosok
funkcionalis sporttaplalkozasa

Dobék Zita', Somogy Edit', Kovacs Péter®, Nyakas Csaba'
! Sporttudomanyi Kutatéintézet,
Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
? General Personal Training Kft., Budapest
E-mail: dobakzita@gmail.com

Bevezetés

A labdarug6 jatékosok szamara a maximalis teljesitoképes-
ség eléréséhez a megfelel taplalkozasnak és folyadékpotlas-
nak kittintetett szerepe van. A negativ energia-mérleg, ala-
csony szénhidratbevitel pedig zavarhatja a sportteljesit-
meényt, ezért sziikséges dietetikus altal dsszeallitott egyéni
mintaétrend alkalmazasa. Célunk egy olyan sportdietetikai
programot kidolgozni, amely edzési ciklusoknak megfeleléen,
taplalkozasi ismeretek fejlesztésével és sportag-specifikus ét-
renddel kivanja elérni a sportolok teljesitoképességének javu-
lasat.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 6sszesen 27 {6, 18 év feletti labdarugé jatékos
vett részt. A sportolok haromnapos, edzési ciklusok szerinti
étrendi napléjat NutriComp® szoftver segitségével rogzitet-
tiik, valamint testosszetétel (InBody 230® készuilék) vizsgala-
tot végeztiink. Az adatelemzést SPSS programcsomag segit-
ségével, 95%-o0s konfidencia-intervallumok 6sszehasonlitasa-
val és kétmintas t-probaval végeztik.

Eredmények

A vizsgalt labdarugok atlagosan 26 évesek, 183 cm magassa-
guak, 77,8 kg testtomeggel rendelkeznek, akiknek a testzsir-
szazaléka atlagosan 11,1+0,04 (legalacsonyabb 5,5%, legna-
gyobb 20,7%). Az edzésnapon atlagosan bevitt energia
3000-3100 kcal/nap. A meccsnapon az atlagosan bevitt
energia 3144-3244 kcal/nap (45%-a szénhidrat-, 35%-a zsir-,
19%-a fehérje- és 1%-a alkoholbevitel). A haromnapos étren-
di naplo alapjan az atlagos energia-bevitelek szignifikansan
eltérnek a javasolt 50 kcal/ttkg/nap értékt6l, hasonloképpen
a fehérjebevitel és ajanlas kozott is eltérés mutatkozott. A
sportteljesitmény szempontjabol kiemelkedd jelentoségii vita-
min- és asvanyi anyagok bevitele a felnétt lakossag ajanlott
értékét (RDA) sem érte el (pl. az atlagosan bevitt kalcium 741
mg/nap, vas 13,7 mg/nap, D-vitamin 3,5 ug/nap).

Kovetkeztetések

A labdarugo6 jatékosok taplalkozasa edzésperiodusonként
sem felelt meg a sporttaplalkozasi ajanlasoknak. A mikrotap-
anyagok bevitelével kapcsolatos nagy eltérések felhivjak a fi-
gyelmunket az egyéni és célzott étrendkiegészités sziikséges-
ségére, valamint a teljesitményront6 taplalkozas javitasara,
amihez tovabbi vizsgalatok valnak sziikségessé, hogy nem-
csak az egészséges szintt6l valo eltéréseket kiiszoboljik ki,
hanem analizaljuk az eltérések életmodbeli okait is.
Rulcsszavak: labdarug6, taplalkozas, testdsszetétel, energia-
mérleg

A kommunikaci6, a bizalom, az énbizalom,
az egyuttmiikddés fejlesztésének hatasa
a sporteredményre

Elbert Gabor
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: elberteam@gmail.com

Bevezetés

A Magyar Tancsport Szovetség keért fel, hogy az edzétovabb-
képzésében vegyek részt, elsésorban a kommunikacio fejlesz-
tésének céljabol. Ezt kovetoen kért fel az egyik egyestlet,
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hogy a kommunikacié mellett, a versenyz6k dnbizalmaval, il-
letve a tancos parok tagjai kozotti kapcsolat fejlesztésével
(kommunikaci6, bizalom, stb.) is kezdjunk el foglalkozni és
probaljuk meg az elvégzett munka eredményét meérmi is.

Anyag és modszerek

A képzések modszertana rendkiviil szerteagazo, de alapveto-
en egy magam altal kidolgozott, specialis tréning metédust
hasznalok.

Az eredmények mérésére pedig a versenyeredmények objek-
tiv visszajelzése mellett a tancversenyeken az adott parokat
korabban is rendszeresen laté szurkolok, edz6k, pontozok
véleményét kérdeztiik kérdéivvel.

Eredmények

A paroknak szubjektiv érzés szerint sokkal jobban megy a
tanc, a versenyzés, boldogabbnak érzik magukat a parketten
és jobban érzik magukat egyutt edzésen, versenyen egyarant.
A versenyzoket figyelok szinte minden esetben komoly tanc-
béli fejlédést latnak a vizsgalatban részt vett paroknal, vala-
mint sokkal szebbnek, boldogabbnak, hitelesebbnek latjak
oket.

A vizsgalatban részt vett parok versenyeredményei is javultak.

Kovetkeztetések

Foglalkozni kell a versenyzék lelkével, egymashoz fiiz6dé vi-
szonyaval, kommunikaciéjaval, 6nbizalmaval, egymashoz fi-
z6d6 bizalmaval. A hasznalt technikakat be lehet épiteni az
edzésmunkaba is.

Kulcsszavak: bizalom, dnbizalom, kommunikacié, egytttmt-
kodés, figyelem

Sportol6 fiak alkatfiiggd testi jellemz6i

Farkas Anna, Szmodis Marta
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: farkas@tf.hu

Bevezetés

A kosarlabda sporttal kapcsolatos megalapozott vagy téves
elképzelések szerves részeként, a vékony, magas sportolo ké-
pe jelenik meg el6ttiink. Ugyanakkor tudnunk kell azt, hogy
a testalkat a fiatal sportolok esetében — tobbes hatas eredmé-
nyeként —, az életkorral, a névekedési folyamat soran, és a ki-
valasztas kiilénb6z6 szintjein is valtozhat.

Jelen vizsgalatunkban 10-16 éves kosarlabdazé fiuk (N=397)
néhany testi jellemzo6jét elemeztiik a testalkatot leiro nyu-
lanksag fuiggvényében. A nyulanksagot a Conrad (1963) altal
leirt ndvekedési tipus egyik mutatéjaval, a metrikus index-
szel (MIX) jellemeztiik. A tovabbi paraméterek a naptari kor,
a morfologiai korral becstilt biologiai életkor, a testmagassag,
a testtdmeg, a csont-izomrendszeri fejlettséget jellemzd plasz-
tikus (PLX) index, a borredok. A testosszetételt a test relativ
zsirtartalmat becslé Parizkova (1961) és Drinkwater és Ross
(1980) modszerek alkalmazasaval hataroztuk meg. Alcsopor-
tokat alkottunk a MIX értékek alapjan és a fenti paraméte-
rekkel valo dsszefliggéseket a nyulankabb és kevésbé nyu-
lank csoportok kozotti kuilonbségekkel jellemeztiik (p<0,05).
A statisztikai elemzés soran az Excel 2003 és a Statsoft Sta-
tistica 12 programokat alkalmaztuk.

Eredmények

Eredményeink alapjan a csoportok naptari koranak néveke-
désével a nyulanksag is tendenciaszertien névekedett, kivéve
a legkevésbé nyulank alcsoportokat, akik feltehetéen alacso-
nyabb edzéséletkorral is rendelkeztek. A nagyon nyulank
csoportokban a morfolégiai életkor kismértékben, de konzek-
vensen elmaradt a naptari kort6l. A testzsirtartalom a nyu-
lankabb csoportokban kovetkezetesen alacsonyabb, mig a
test izomaranya magasabb volt. A csont-izomrendszeri fej-

—®—



Absztraktok egyben 2015.05.12. 11:05 Page 29

e

Eloadaskivonatok e

lettség az atlagos és kissé nyulankabb csoportban meghalad-
ta a tobbi csoport értékét, de a nyalankabbaknal szintén egy-
értelmi novekedést mutatott.

Igen nehéz egy sokszorosan dsszetett, az €letkorral is tenden-
ci6zus valtozast mutaté paraméter értékei alapjan egyértel-
mien meghatarozni a megfigyelt kiilonbségek okait. Mégis
ugy gondoljuk, hogy az alcsoportokban mutatkozoé kiilénbseé-
gek egyrészt a naptari életkorbol, masrészt azonban az ed-
zéséletkorbol fakadnak. Ez azt jelenti, hogy az alacsonyabb
edzéséletkorral rendelkezok esetében, még a kivalasztas el-
sodleges hatasai, mint pl. az akcerealtak elényben részesité-
se miatt lesz magasabb értéki pl.: a testmagassag, a PLX, te-
kintet nélkiil a nyalanksagra, mig késobb, a tébbes kivalasz-
tasi szint utan - hosszabb edzéséletkor —, a nyulankabb, de
megfelel6 testi fejlettséget is mutaté fink maradnak meg a ko-
sarlabdaban.

Kulcsszavak: nytlanksag, sportol6 fiuk, alkati kiilénbségek

Szakmai és szakpolitikai ajanlas alapjan késziilt
egy orszagos felmérés a magyar sportolok kettds
karrierjének fejlesztéséhez

Farkas Judit, Bardocz-Bencsik Mariann, Heim Attila,
Kozsla Tibor

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: farkasj@tf.hu

Bevezetés

Az elfogadott meghatarozas szerint a kettds karrier a magas
szintd versenysport és az oktatasban valo részvétel kombina-
cioja abbol a célbol, hogy a sportkarrier utan az egykori spor-
tolok képességeiknek és képzettségiiknek megfeleld munkat
talaljanak a munkaerdpiacon. A kettés karrier kutatasa eu-
ropai szinten mar joval az els6 sportrol szo6l6 hivatalos uni6s
dokumentum, a Fehér konyv el6tt, 2004-ben kezdddott.

A 36 ajanlasbol allo a kettos karrierrdl szolo6 Unids iranymu-
tatasokat egy un. Tanacsi Kovetkeztetésekben adtak ki 2013
juniusaban. Egy szakért6i csoport altal akkor feltart, a kettos
karrierre vonatkoz6an europai allapotot is publikaltak.

A hazai kutatast, helyzetelemzést és kérdoives kutatast az is
indokolta, hogy 2016. masodik felére az Eurépai Bizottsag
szamara elkésziil a jelentés, amely azt méri fel, hogy hogyan
sikertilt a tagallamoknak az uni6 iranymutatasai alapjan fej-
leszteni azon tertileteken, melyen a sport és oktatas stake-
holderei mtikddnek, tovabba hogy a munkavallalas elosegité-
sében is van-e kézen foghato tamogatas az illetékes felek re-
szérol.

Anyag és modszer

Teljes magyar kettés karrier allapotfelmérést és helyzetelem-
zést végeztiink kérdoives, dokumentumelemzés és hazai jo
gyakorlatok gytijtésének modszerével egy TAMOP projekt ke-
retében. Négy kérdoiv készilt a témakor célesoportjai szama-
ra: sportoldk, sportszervezetek, a munkaadoék és a felsGokta-
tasi intézmények részére. A kérd6ivek 2010-ben egy 9 tagalla-
mi sportszervezet és egyetemek konzorciumanak uniés pro-
jektjének keretében késziiltek, amikor magyar adatfelvétel is
tértént, majd azt 2013-ban megismételtiik (n=181, 88, 8 és 7).

Eredmények

A magyar sport és oktatasi agazati szereplok részére késziil-
tek iranymutatasok, szakpolitikai ajanlasok. A rengeteg kér-
doives eredmény koziil kiemelendd, hogy a valaszadok tébb-
sége (58,5%) a sport vilagan kiviil szeretne alkalmazasba all-
ni, 23,5% pedig a sportban szeretne maradni. Sajat vallalko-
zast 11,8% szeretne inditani, ami mutatja, hogy igény van
minden fels6oktatasi intézmény kettés karriert tamogato
megoldasara. Ugyanakkor azzal az allitassal, hogy ,Az isko-
lam/egyetemem segit/segitett, hogy 6ssze tudjam hangolni a
sportolast a tanulassal" a valaszadok koézil 33,3% inkabb
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nem, 28,6% egyaltalan nem, 23,8% egyetértett, mig 14,3%
teljes mértékben egyetértett az allitassal.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Kovetkeztetés

Azzal tehat, hogy elkésziilt a 4 célcsoport részére fejlesztett
kérdéives felmérés és annak alapjan, valamint az uni6s szak-
mai iranymutatasok alapjan kutatocsoportunk elkészitette a
szakmai és szakpolitikai ajanlasokat a magyar sportolok ket-
tés karrierjének fejlesztéséhez, egy fontos 1épést tettiink és
jelentosen segitettiik az allami és nem-allami sportiranyitast
és az érdekelt sportszervezeteket, felsdoktatasi intézménye-
ket, valamint a potencialis munkaado6 szervezeteket, hogy
célzott fejlesztések torténjenek a kézeljovoben.

Bar kotelezettségszegési eljaras ala nem vonhatok a tagalla-
mok az uniés iranymutatasok be nem tartasa miatt, mégis
egyértelmt, hogy az eddigi nagyszeri kettos karrier fejleszté-
si programok mellett az iranymutatasokban megfogalmazott
minden mas tertileten és ponton érdemes és sziikségszert a
tovabbi fejlesztés éppen az aktiv vagy a mar visszavonult ver-
senysportoloink érdekében.

Kulcsszavak: magyar és unids szakpolitikai, kettés karrier,
TAMOP projekt

A Fair Play tarsadalmi megitélése Magyarorszagon

Farkas Péter, Gal Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: farkaspeter@tf.hu

Bevezetés

A Nemzetkozi Fair Play Bizottsag felkérésére, a Bellresearch
piackutato cég kozremtikodésével orszagos reprezentativ fel-
mérést végeztiink a Fair Play magyarorszagi megitélésérol
2012-ben, majd ezt megismételve 2014-ben. Ebben a kuta-
tasban a Fair Play szerepét, jelentoségét, érvényestilését vizs-
galtuk a sportban és a tarsadalomban.

Anyag és modszerek

Kutatasunk adatfelvételére két idopontban, 2012-ben és

2014-ben keriilt sor. A kutatas célja a magyar lakossag Fair

Play eszmeiséggel kapcsolatos ismereteinek, véleményének

feltérképezése - illetve Osszevetése a 2012-es adatfelvétel

eredményeivel — volt.

e Célcsoport: 18 éven feliili magyarorszagi lakossag.

e Adatfelvételi technika: szamitégéppel tamogatott telefonos
adatfelvétel [CATI].

* Interjuk hossza: ~10-15 perc

¢ Interjuk szama: 1000 és 500 db

e Sulyozas: a mintanak az adatfelvétel jellegzetességeibdl
adodo esetleges torzitasait matematikai-statisztikai elja-
rassal, ugynevezett sulyozassal korrigaltuk [régio, telepii-
léstipus, életkor, nem szerint], igy az eredmények repre-
zentativnak tekinthetok az alapsokasagra vonatkozoan.

Eredmények

A valaszadok déntden a sportra asszocialnak a Fair Play ki-
fejezést hallva, ugyanakkor a megkérdezettek megitélése sze-
rint, a Fair Play els6sorban nem sport fogalom. A valaszadok
tébbsége egyetért az allitassal, hogy a Fair Play szerint kelle-
ne élni az életet. A legtébben azt gondoljak, hogy a mai sport-
ra nagyon jellemz6 a mindenaron gyozni akaras szellemisége,
illetve, hogy a Fair Play-t neheziti az, hogy a sport egyre in-
kabb 6sszekapcsolodik az tizlettel.

A negativ, kirivoan sportszertitlen cselekedetek erés nyomot
hagynak még azokban is, akik egyébként nem érdekl6dnek
egy adott sportesemény irant. A magyar felnétt lakossag
tobbsége, amely modszertanunk szerint majd’ 5,3 milli6 em-
bert jelent, hallott Gyurta Daniel Fair Play cselekedetérol.

A valaszadok tobbsége Uigy gondolja, hogy a sportolokra jel-
lemz6 a gyozelemre barmi aron valo térekvés, mig kozel har-
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maduk gondolja azt, hogy a sportolok igyekeznek elkertilni a
tisztességtelen elényhoz jutast.

A valaszadok szerint az emberek els6sorban a sportsikerekre
figyelnek fel leginkabb, és a magyarok is erre a legbtiszkéb-
bek. Ha a személyes sikerekrdl kell nyilatkozniuk az embe-
reknek, akkor a sportsikerek el6tt a tudomanyos sikereket
emelik ki legmagasabb aranyban.

Kovetkeztetés

A valaszadok tulnyomo tébbsége, és a kutatok szerint is, fon-
tos lenne, hogy a Fair Play eszmeiség megjelenjen az oktatas-
ban. 2012-ben elsésorban a testnevelés, illetve az osztalyfo-
noki orat tartottak a valaszadok erre alkalmasnak; 2014-re
az elébbiek mellett megnoétt az etika orat javaslok aranya.
Rulcsszavak: Fair Play, sportszertiség, sportsikerek

Magas illetve csokkentett
kaléria-tartalma taplalék és az 6nkéntes
fizikai tréning kolcsonhatasa a kognitiv
teljesitményre patkanyban

Felszeghy Klara', Pésa Anikd?, Varga Csaba®, Nyakas Csaba'

! Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Kutatéintézet,
Budapest

? Szegedi Tudomanyegyetem, Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

E-mail: kfelsz@tf.hu

Bevezetés

A tapanyagok és a rendszeres mozgas megfelel6 kélcsonhata-
sa az egészséges élet és a vitalitas fontos élettani tamaszat
képezi. Tudomanyosan megalapozott megfigyelés, hogy a ka-
loriadas taplalék és az inaktiv életmod karosan befolyasolja
a szervezet miikodését, és rontja a szellemi teljesitményt. Je-
len munkankban a rendszeres és 6nkéntes fizikai tréning és
a taplalék kaloria tartalmanak hatéasat vizsgaltuk patkanyok
kognitiv teljesitményére.

Anyag és modszerek

Feln6tt him, Wistar patkanyokat inaktiv és tréning csopor-
tokra osztottunk. A tréning csoport allatai a ketrecbe helye-
zett mokuskeréken 6nkéntes, de mérhet6 mennyiségi fizikai
aktivitast végeztek. Mindkét csoport tovabbi 3 taplalék alcso-
portot képzett: kontroll (K, standard patkanytap), kaldria-
csokkentett (CR, 25%-os taplalékcsokkentés) és kaloria-gaz-
dag (HF, 60% standard tap és 40% telitett zsirsav) tapot fo-
gyaszto. Az allatok térbeli tanulasat 12 hetes kezelést kove-
téen Morris maze vizlabirintusban teszteltiik.

Eredmények

Eredményeink szignifikdns kélcsénhatast mutattak a tapla-
1ék kaloriatartalma és az énkéntes tréning tanulasra gyako-
rolt hatasa kozott. A fizikai aktivitas javulast eredményezett
a munka memoriaban (rovid tava memoria), de gyengitette a
referencia memoriat (hosszu tava memoria) a standard tapot
fogyaszté kontroll allatok k6zott. A kaloriacs6kkentés a rend-
szeres fizikai tréninget végz6 allatok esetében rontotta a tér-
beli memoéria funkciét, mig kaloria-gazdag diétat kovetden,
valamint inaktiv patkanyokon javult a munka memoria, val-
tozatlan referencia memoria mellett.

Kovetkeztetés

A magas kaloriaju taplalékbevitel jelentés romlast eredmeé-
nyez a memoria funkcioban inaktiv patkanyokon, és csak
mérsékelt romlast onkéntes fizikai tréninget végzékben. A
kaloriacsdkkentés inaktiv allatokon néveli a memoria kapa-
citast, de romlast eredményez egyideji fizikai tréning eseté-
ben. A kognitiv teljesitmény vizsgalatakor figyelembe kell
venni, hogy ez a funkci6 érzékeny a taplalék kaloriatartalma
és a fizikai tréning kozotti finom kolecsonhatasokra.

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Kulcsszavak: kaloria megvonas, magas zsirtartalmu tap, én-
kéntes fizikai tréning, térbeli tanulas, kognitiv teljesitmény

Az altalanos iskolai testnevelés
megujult célrendszerének vizsgalata
a didkok és a sziilok korében

Fintor Gabor, Borbély Szilvia

Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola,
Nevelés- és Miivelodéstudomanyi Doktori program, Debrecen
E-mail: fintor.gabor@gmail.com, urbinneszilvi@gmail.com

Bevezetés

A rendszeres sportolas fontos, szamtalan jotékony fizikai és
élettani hatasa van (Pik6 és Keresztes, 2007; Héjjas, 2006;
Baker, Little és Brownell, 2003). Probléma, hogy a nemzetko-
zi ajanlasok ellenére (Strong és mtsai, 2005) a magyar fiata-
lok fizikai aktivitasa egészségiik szempontjabol nem kielégité
(Barabas és Nagy, 2012).

A testmozgas megszerettetését az iskolaban kell elkezdeni,
hiszen a testnevelésnek dénté hatasa van a késobbi felnétt-
kori fizikai aktivitas minoségére (Bognar és mtsai, 2005; Bar-
nett és msai, 2008; Minarro, 2009).

A testnevelésora kedveltségét mar tébben kimutattak (Ha-
mar, 2008; Neulinger, 2009), ugyanakkor arra is ravilagitot-
tak, hogy ez a kedveltség az életkor elérehaladtaval, csakugy,
mint a sportolasi gyakorisag csokken (Perényi, 2014). A min-
dennapos testnevelés bevezetésével a célok sikeres megvalo-
sitasa esetén a tanulok egészségi allapota kedvezden valtoz-
hat (Mikulan, 2013).

Anyag és mddszerek

Arra kerestiik a valaszt, hogy

1. A szil6k mennyire tartjak sziikségesnek a mindennapos
testnevelés bevezetését és a tantargy kedveltségét.

2. A diakok koérében a napi szintid testneveléséraval ossze-
figgd pozitiv és negativ attitiidok milyen értékkel jelennek
meg.

A diakok (n=285) esetében az adatgytijtés négy kilénbozo

fenntartoju (allami, egyhazi, minisztériumi, egyéb) iskolaban

tortént Nyiregyhazan, 2014 majusaban, kérddiv segitségével.

A mintaban a négy altalanos iskola felsé tagozatanak egy-egy

évfolyama vett részt. A sziilok (n=1007) esetében a kérdoives

adatfelvétel a TARKI Tarsadalomkutatasi Intézet Zrt. 2014.

januari orszagos Omnibusz kutatas keretei kozott zajlott.

Az értékelés soran faktoranalizist is alkalmaztunk a kereszt-

tabla és gyakorisagi vizsgalatok mellett.

Eredmények

A sziilok 70%-a értett egyet a mindennapos testnevelés beve-
zetésével, és 73,5%-a tartja fontosnak a tantargy kedveltsé-
gét. Szignifikans kiilénbséget a lakohely és a gyermekkori
sportolasi gyakorisag esetében talaltunk.

A tanulok a mindennapos testnevelés bevezetéséhez kapcsol-
hato pozitiv allitasokkal szignifikdnsan t6bben értenek egyet,
mint a negativakkal.

Kovetkeztetés

A tanulék allitasa szerint a mindennapos testnevelésnek nem
sikertilt motivalnia azokat, akik korabban nem vagy csak ke-
veset sportoltak. Azonban a fiatalkori sportolasi szokasok
meghatarozzak a sporthoz valé felnéttkori viszonyulast,
amely kozvetett hatast mutat a gyermekek sportolasi szoka-
saira. Jelen esetben ez megmutatkozik a mindennapos test-
neveléshez, a tantargyhoz val6 viszonyulasban.

Kulcsszavak: altalanos iskolasok, mindennapos testnevelés
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Testmozgassal a depresszi6 ellen

Fonai Alexandra, Acs Pongrac, Makai Alexandra,
Jaromi Melinda

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: fonai.alexandra@gmail.com

Bevezetés

A fizikai aktivitas és a csoportos mozgasprogramok, a klini-
kai sport és sportterapia, valamint a kommunikativ és zenés
mozgasprogramok pozitivan befolyasoljak az emberek menta-
lis és hangulati allapotat. Fizikai aktivitas hatasara a dep-
resszi6 kialakulasanak kockazata csékken, a depresszio mér-
téke javul. A testmozgas tehat akar terapias, akar preventiv
jelleggel hatékony.

A vizsgilat célja, hipotézisek

A vizsgalatom célja az volt, hogy normativ mintan felmérjuk
kiiléonb6zo korosztalyt és nemii emberek depresszidjanak
mértékét annak dsszefliggésében, hogy az adott egyének fizi-
kailag mennyire aktivak, és a fizikai aktivitas milyen mérté-
ki 0Osszefliggést mutat a depresszi6 meértékével, valamint
vizsgaltuk a betegség specifikus tudasukat a fizikai aktivitas
és a depresszi6 targyaban.

Anyag és modszerek

A kitoltok harom kérdéivet kaptak, amellyel a depresszio
meértékét, a fizikai aktivitast és sport és depresszio betegség
specifikus tudast mértik fel. A betegség specifikus tudast
30 kérdéses sajat szerkesztésti kérdoivvel, a depresszio
meértékét 21 pontos BECK-depresszio kérdoivvel (BDI 1I), a
fizikai aktivitast IPAQ nemzetkozi fizikai aktivitas kérdo6ivvel
mértik fel.

Eredmények

Varhaté eredmények. A fizikailag aktiv egyéneknél a BDI II-
skala szerinti depresszio-pontszam alacsonyabb, a moz-
gasszegény életmod a depresszio kialakulasanak kockazatat
noveli. A jol megvalasztott sportterapia (akar preventiv akar
terapias jelleggel) pozitiv valtozasokat okoz az emberek men-
talis és fizikai allapotaban, valamint elérheti, s6t meg is ha-
ladhatja az egyéb modszerek hatékonysagat.

Kovetkeztetés

A testedzés a depresszio kiegészito terapiajaként, és a korkép
megelozésére is hasznalhato preventiv jelleggel.
Kulcsszavak: depresszio, sport, fizikai aktivitas, sportterapia,
mozgasszegény életmod

Az UKK2km-es gyalogloteszt
alkalmazhatosaganak feltlvizsgalata
21 év alatti sportol6 nok esetében

Fagedi Balazs, Karoly Dalma, Horvath Cintia
Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
E-mail: fugedi@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

A tamperei Finnorszagban létrehozott UKK Intézet kutatoi
1993-ban alkottak meg 2 km-es gyaloglotesztjiiket (UKK2km),
amely a 21 és 65 év kozotti nék és férfiak fittségi allapotanak
és maximalis oxigénfelvevo képességének meghatarozasara
alkalmas. A palyateszt érvényességének felulvizsgalataval ke-
vesen foglalkoztak korabban. Célunk, hogy az UKK2km moto-
ros teszt soran kapott adatok, valamint orvosdiagnosztikai
muszerek segitségével elvégzett elemzés és szamitas soran
igazoljuk, hogy 21 év alatti, sportolo nok esetében is alkal-
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mazhato, a teljesitmény és fittségi allapot adekvat értékelésé-
re alkalmas eljarast sikertilt kidolgoznunk.

Anyag és modszerek

A felméréstink érdekében vizsgalati mintankat 90 {6 alkotta,
kizardlag nok. A mintavalasztas sportag és érettségi szint
alapjan, szakeért6i mintavétellel tortént. A leanyokat sport-
agak és a Tanner-féle érési skala (3-5) alapjan osztottuk cso-
portokba. Ezek szerint 3x3 csoportot képeztiink, csoporton-
ként 30 fovel, érettségi szint alapjan 10-10-10 résztvevovel.
Az UKK Intézet kutatoi altal alkotott képletek segitségével, va-
lamint orvosdiagnosztikai miiszerek segitségével végeztiink
elemzést. Logikai dsszefliggések figyelembevételével és mate-
matikai szamitasok alkalmazasa soran érvényesithet6 az a
modszer, mellyel nagy pontossaggal becstilhetjiik a 21. élet-
éviiket még be nem toltott sportold nok VOum. értékét, illetve
amellyel a jelzett célcsoport esetében a fittségi allapot is pon-
tosabban becstilhetd. Hipotéziseinket az orvosdiagnosztikai
miuszerekkel elvégzett vizsgalatok soran igazoltuk. Az adatok
kiértékelése soran alapstatisztikai mutatokat vizsgaltunk
(gyakorisag, atlag, szoras), valamint az atlagok kozotti 6ssze-
fuggést korrelacios fuggvénnyel vizsgaltuk. Az elemzéshez az
SPSS for windows 22.0 statisztikai szoftvert hasznaltuk.

Eredmények

Miller és mtsai (1993) képletét felhasznalva - MHR = 217 -
(0,85 x A), ahol A= életkor évben szamitva —, valamint Swain és
mtsai (1994) egyenletét alkalmazva — %MHR = 0,64 X % VOsnax
+ 37, mellyel a maximalis pulzus (MHR) és a maximalis O, ven-
tillaci6 (VOame) koOzOtti arany vezethet6 le — sikertilt megbecstil-
niink a terhelés soran nyujtott teljesitményeértékeket.

Ezen képletek alapjan szamithaté a maximalis pulzus %-os
aranya a palyateszt végén, illetve becstilhetd a VOaumax %-0s ér-
téke a teljesitmény fliggvényében. Az orvosdiagnosztikai vizs-
galatok adatai alapjan elvégzett statisztikai szamitasok koze-
pesen erds (r=0.618) korrelaciot eredményeztek a becstult, il-
letve a mért adatok kozott.

Kovetkeztetés

A kapott eredmények tiikrében ugy véljik, hogy a laboratori-
umi kértilmények kozott is elvégzett vizsgalatok adatai alata-
masztjak feltevéstinket. A korrelacio értéke alapjan, a logikai
Osszefiiggés és matematikai szamitas alkalmazasaval elméle-
tink igazolast nyert, melynek koévetkeztében a modszertiink
alkalmazasaval lehetoség nyilik a laboratoriumi terheléses
vizsgalatokat megel6z6 teljesitménydiagnosztikai becslésre
sportoldé nék esetében az aerob alloképesség és a fittségi alla-
pot tekintetében.

Kulcsszavak: UKK2km, VOsuas, sport, nék

A szabadiddsportban val6 részvétel
nemi meghatarozottsaga

Gal Andrea
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: gala@tfhu

Bevezetés

Az eléadas a 2014-ben, "A fizikai aktivitas €s a sport magyar-
orszagi dimenzi6inak feltarasa" cimii TAMOP-projekt kereté-
ben végzett kutatas eredményei alapjan targyalja a férfiak és
nok szabadidd-sportolasi szokasainak jellegzetességeit. A
kvantitativ adatokon tul olyan kvalitativ jellemzok kertilnek
bemutatasra, mint a fizikai aktivitas f6bb formai, helyszine,
motivaciés hattere, de a sporttol val6 tavolmaradas okait is
részletezztik. Ezek megismerése azért fontos, mert a szabad-
idos sporttevékenységek hatterében htzodo, gender-vonatko-
zasu eltérések feltarasa tampontot jelenthet a férfiak és nék
rekreacios programjainak hatékonyabb szervezéséhez.
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Anyag és modszerek

A nemek sportban valé részvételének jellegzetességeit 6t sur-
vey-vizsgalat (18 éven feltili lakossag, n= 1000; 15-29 évesek
offline adatfelvétele, n=3000; 15-29 évesek online adatfelvé-
tele, n=5286; hatranyos helyzettiek, n=500; fogyatékossaggal
€16k, n=500) eredményeinek 6sszegzése alapjan mutatjuk be.

Eredmények

Eredményeink szerint a nék és a férfiak szabadidésportban
valo részvétele nemcsak mennyiségileg mutat kiilénbségeket,
de a nemek sport iranti érdekl6désében, az ahhoz val6 kot6-
désben, a sportolas motivaciéiban, a testmozgas formaiban
és szintereiben is eltérések mutatkoznak. A néket kevésbé ér-
deklik a hagyomanyos sportagak és a sport olyan lényegi ele-
mei, mint a versengés, a gyozelem megélése. A szabadido-
sportban kisebb aranyban vesznek részt, mint férfitarsaik, és
a motivaciok elsosorban az egészségvédelemhez, az alakfor-
malashoz, illetve a testsuly kontrollalasahoz kotédnek. A fér-
fiak nagyobb aranyban vannak jelen olyan formalis sportola-
si szintereken, mint a sportpalya, vagy az edzéterem, és tob-
ben is tiznek klasszikus sportagakat, szemben a nokkel, akik
koziil sokan a zenés-tancos mozgasformakat kedvelik. A ke-
rékparozas mindkét nem korében gyakori testedzési forma,
funkcidja azonban bizonyos esetekben nem elsdsorban a sza-
badid6-sportolas, hanem a kozlekedés. Kiiléndsen igaz ez a
hatranyos helyzetiiekre nézve.

Kovetkeztetés

A magyar lakossag szabadidésportban valo részvételének
empirikus vizsgalata akkor nyujthat igazan hasznos segitsé-
get a sportpolitika szamara, ha a kiilonboz6 tarsadalmi cso-
portok testedzési szokasairdl egyre arnyaltabb képet tud ad-
ni. A nék és férfiak esetében az egyenld részvétel elérése a
sport iranti attittidok kiilénbézésége miatt kevésbé tiinik re-
alis célnak, mindkét nem esetében elsésorban a részvételi
aranyok novelése a fontos.

Kulcsszavak: szabadid6sport, gender, hatranyos helyzet, fo-
gyatékossaggal €lok

Szil6i vélemények a sportagvalasztasrol
a TAO-s sportagakban

Géczi Gabor', Bognar Jozsef', Csaki Istvan', Velenczei Attila®

! Testnevelési Egyetem, Budapest

? Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Kézpont, Budapest

E-mail: gabor@tf.hu

Bevezetés

A magyarorszagi sporttamogatasi rendszerben a Latvany-csa-
patsportagak 2011 o6ta részestilnek a TAO tamogatas kedvez-
meényében, amely a versenyzoi 1étszamok nagymértékid emel-
kedéséhez (6sszesen 141,1%) vezetetett. A sportagvalasztasra
hatast gyakorl6 tényezok megértése és ennek megfelel6 tevé-
kenységek kialakitasa kiemelt jelentoségilivé valt ezekben a
sportagakban is. A folyamatban jelentdsnek mondhaté az
edz6k, a testneveldk, a kortarsak és a sztlék befolyasolé ha-
tasa. Jelen eldadasunkban a sportagvalasztas mozgatoriugoit
a szuloi tapasztalatok szempontjabol vizsgaltuk.

Anyag és modszerek

A latvany-csapatsportagak Ul4 alatti korosztalyanak szulei-
re fokuszaltunk, melyben a kiilénb6z6 korosztalyok és sport-
agak egyenlo szerepet kaptak. Az adatgytijtés soran 457 érté-
kelheto kitoltott zart kérdésekbdl allo kérdoivet gytjtottiink
Ossze. A téma megismerésére on-line web alapu kérdoéivet al-
kalmaztunk, melyre a valaszadas egyértelmti és gyors volt. Az
adatokat SPSS 19.0 szoftverrel elemeztiik.

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Eredmények

A sportagvalasztast a sziil6i vélemények alapjan Osszesitet-
tik az eléadashoz. Az eredmények alapjan elmondhato, hogy
a sportagvalasztast elsdsorban kézdsen a gyermekkel (41,9%)
vagy a gyermek dnalléan (37,3%) donti el. A dontést nem be-
folyasolta érdemben a mas sportagak hianya a teleptilésen
(96,2%), mint ahogy a sportolasi lehetoség kozelsége sem be-
folyasolta dontéen a sportagvalasztast (73,5%). A gazdasagi
lehetdségek szintén nem jatszottak donto szerepet a sportag-
valasztasnal, a valaszadok 85,8%-anak volt mindegy a sport-
ag koltségvonzata. A Khi*>-probat elvégezve az egészséglgyi
szempontu sportagvalasztasnal tudtunk kimutatni szignifi-
kans kulénbséget a vizilabda esetében (p<0.01).

Kovetkeztetés

A sportagvalasztast befolyasolo tényezok ismerete nagyon
fontos a hazai sportagak szamara, hiszen az 1ij tipusu sport-
tamogatasok egyik nem titkolt célja a fiatalok minél nagyobb
szamban toértén6é bevonasa a sportagakba. A Latvany-csa-
patsportok mellett a 16 Kiemelt és a szintén 16 Felzarkozta-
tando sportag célcsoportja megegyezik, mindegyiktik elsdsor-
ban a hazai gyermekeket szeretné versenyzo6i koézott tudni.
Osszességében elmondhaté, hogy a sportagak kiprébalasa,
megismereése volt egyértelmitien a donto tényezo a sportagva-
lasztasnal a sz(l6i valaszok alapjan.

Kulcsszavak: sportagvalasztas, latvany-csapat sportok, befo-
lyasolo tényezok

Szervezetek a sportban

Gosi Zsuzsanna, Géczi Gabor, Kassay Lili
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: gosi@tf.hu

Bevezetés

A sport tertiletén rendszeresen problémaként mertl fel, hogy
kevés mérhet6 adat all a rendelkezésre. A szektor szamara
azonban elengedhetetlen, hogy meg tudja hatarozni a tertiletén
miikodo szervezetek sokasagat, azok tevékenységét, valamint
az altala foglalkoztatott szakemberek szamat és sportszolgalta-
tast igénybevevok korét. A mérhet6 gazdasagi adatok képesek
visszatlikrozni azt a feltételezést, hogy a sportra forditott ki-
adasok 0sszességében novelik a gazdasag teljesitoképességét.

Anyag és mddszerek

A témakort a dokumentum elemzés modszerével tartuk fel. A
kutatas elsodleges célja az volt, hogy az elmult években ho-
gyan valtoztak a sportszektor statisztikai jellemzoi. A magyar
sportfinanszirozas jelentés atalakulason ment at. A TAO
rendszer, valamint a kiemelt sportagak tamogatasi rendszere
jelentds pluszforrast teremtett a sportszektor szamara. A ku-
tatasban azt vizsgaltuk, hogy ez a befektetés mutat-e mar no-
vekedési tendenciakat.

Eredmények

A sportszektorban miik6dé nonprofit szervezetek jellemzoen
két formaban jelennek meg: alapitvanyi és sportegyestileti. A
szervezetek szama 2005-hdz képest emelkedett. A sporttal
kapcsolatos alapitvanyok szama 2005-ben 1025, 2009-ben
1029, mig 2013-ban 927. Az egyéb tarsas nonprofit szerveze-
tek szama 2005-ben 6024, 2009-ben 6831 mig 2013-ban
6795. Az 6sszes nonprofit szervezeten beliili arany még 2009-
ben 11,9% volt, ez a szam 2013-ra 12%-ra emelkedett. Az egy
nonporfit szervezetre juté atlagos bevétel 16.847 ezer Ft volt,
azonban a sportszervezetek esetében ez a szam csak 5.585
ezer Ft volt. A nonprofit szervezetre juté arbevétel 2013-ra
19.237 ezer forintra emelkedett, mig a sport esetében a 2013-
as dsszeg 9.920 ezer forint. Megallapithato, hogy mig az atla-
gos nonprofit szervezetre juto bevétel 14%-kal emelkedett, ad-
dig a sportszervezetekre juto bevétel 77%-kal emelkedett.

—®—
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A gazdasagi tarsasag formaban miik6édo sportszervezetek
szama is novekedett az elmult id6szakban a 2011-es 19.750
vallalkozasrol, 21.430-ra emelkedett. A sportvallalkozasban
foglalkoztatottak létszama is hasonl6é tendenciat mutat: a
2009-es 4299 f6r6l, 2012-re 5145 fére nétt.

Kovetkeztetés

Az adatok alapjan megallapithat6, hogy a sportszektorra for-
ditott raforditds novekedés pozitiv hatdsai megjelennek a
sport szektor eredményeiben. Az elmult években novekedést
mutat a sportszervezetek szama, az egy szervezetre juto be-
vétel dsszege, valamint a foglalkoztatottak szama is.
Kulcsszavak: sportszektor, nonprofit szervezetek, gazdasagi
adatok

Alternativa kijel6lo, déntés elokészito
sportjovo tervezés a sporttertileti, sportagi
stratégiak dsszefiggésrendszerében

— XXI. szazadi sportjovo tervezés

Gyorfi Janos
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: gyorfi.janos@tf.hu

Bevezetés

A XXI. szazadi egyetemi jovotervezésének korében atgondo-
land6 a sport ,stratégiai agazatta" emelkedése utan, a ki-
emelt és felzarkoztatott sportagak jovéterveinek dsszehango-
lasa az egyetemi sportszakember képzés és tovabbképzés jo-
véterveivel, természetesen a foglalkoztataspolitikai vonatko-
zasok figyelembe vételével.

Anyag és modszerek

Sporttertileti (versenysport, egyetemi sport, diaksport, sza-
badiddésport, fogyatékkal €lok sportja) sportagi (olimpiai és
nem olimpiai sportagak) stratégiak 6sszehasonlité elemzése.

Eredmények

A sportagi stratégiak kulsé kapcsolodasokkal, szinergikus,
kooperacios lehetdségekkel csak kis mértékben foglalkoznak.
A stratégiak attekintése utan lehetségessé valt a tartalmi
metszéspontokon kdzds oktatasi, képzési, tovabbképzési ira-
nyok, feladatok, (ij modszerekkel torténé megvalositasi lehe-
toségek definialasa.

Kovetkeztetés

A partikularis érdekeken tulmutat6é kooperaciokkal, kapcso-
latfejlesztéssel, konszenzuson alapulé munkamegosztassal, a
kooperacié motivaciés hatterének kialakitasaval a sportpoli-
tikanak, sportkézigazgatasnak, iranyitéo koézponti sport civil-
szervezeteknek foglalkoznia kell. A sportszakember képzés,
illetve tovabbképzés, az oktatas és nevelés legfelsé szinterei-
nek jovotervezési mechanizmusai rendkiviil fontosak. A
sportjovo tudatos alakitasarol szolo jovokép alternativait a
sportszakember csoportoknak ki kell dolgoznia, ilyen a jovo
sportegyetem ideaja is.

A globalis nemzetkdzi szintereken, nemzetk6zi megaverse-
nyeken érvényestilé komplex szemléletnek pl. fenntarthaté-
sag kovetelményrendszerének elvarasa, érvényesuilése a
nemzeti sportstratégia tovabbi alakitasaban, tervezésében,
igy az egyetemi stratégiakban, a jovotervek tertiletén is érve-
nyestilnie kell, a tervezési folyamatok horizontalis és vertika-
lis szintjein egyarant.

Rulcsszavak: szinergia, sporttertileti stratégiak, sportagi
stratégiak, egyetemi stratégiak
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Projekt a testnevelésben - elonyok és nehézségek

H. Ekler Judit

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem

Savaria Egyetemi Kozpont, Szombathely
E-mail: hekler@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

A projekt, egy egyre jobban terjed6 tanulasi modszer, szamos
elonyt kinal. Optimalisan mikddve igényt ébreszt a tanulok-
ban az ismeretszerzésre, és a személyes érdekeltség aktivizal-
ja, motivalja is 6ket. Modszertani kutatasunkban kisérletet
tettink a projekt alapti tanulas alkalmazasara a testnevelés-
ben. A kitizott oktatasi cél megvalositasa soran nagyban ta-
maszkodtunk a tanuldi 6tletekre, a tanulok éntevékenysége-
re és kreativitasara is. Ez a folyamat nemcsak a tanuloknak,
hanem a kisérletet vezet6 tanaroknak is tjszerd, szokatlan
feladatot jelentett, talan nagyobbat is, mint a diakjaiknak.

Anyag és modszerek

2010 és 2014 kozott 106 tanar, 106 osztaly bevonasaval dol-
gozott fel egy-egy tananyagot projekt rendszerben. A projektek
id6tartama 4-6 hét. Szakaszai: 1, bevezeto szakasz: Otletelés,
id6- és feladatterv, ellenérzési feladatok; 2, projekt szakasz: a
projektprogramok megvaldsitasa; 3, befejez6 szakasz: projekt-
produktum, ellenérzés. A projektmunka eredményességét a
tananyagban valoé elérehaladas mérésével (motoros és/vagy
feladattesztek), a projekt, mint tanulasszervezési modszer be-
valasat a projektvezeto tanarok kikérdezésével mértiik fel.

Eredmények

A tananyag-feldolgozas eredményességét, a tananyag szerint
adekvat tesztek igazoltak. A mért, megallapitott vagy megfi-
gyelt paraméterekben a tanulok jobb eredményeket értek el a
projekt végén, mint a projekt kezdetekor. A tanarok érdekes-
nek (98%), hasznosnak (77%) értékelték a projektmunkat.
81%-uk alkalmazna a jovoben is. A projekt erdsségeként je-
161ték meg a tanulok szempontjabol a projekt aktivizalo hata-
sat, és a differencialas sokrétii lehetségeit. Iskolai szintl
erosség a tantargymarketing. Gyengeségként szervezési és
projekt-technikai kérdések mertiltek fel: a passziv szakaszok
kezelése, az ellendrzés adekvat tesztjeinek kivalasztasa, az
értékelés és az egyuttgondolkod6 tanari szerepkor problémai.

Kovetkeztetés

A testnevelési projekt egyértelmtien alkalmas tananyag-fel-
dolgozasi eszkdz. A projekt soran a tanuléi aktivitas megnétt
a mozgasos és az egyéb tevékenységek terén is. Mivel mas
tantargyi és tevékenységtertiletek is megjelentek a testneve-
lés ora vonzaskorében, olyan gyermekek valtak aktivva, akik-
re ez eddig nem volt jellemzd. A feladatmegosztasok révén
magatoél adodott a differencialas, igy a projekt sokoldalu tevé-
kenységei a sikerélmény lehetoségét is sokaknak, talan a
megszokottnal tobb tanulénak biztositottak. A tanuléi 6nal-
16s4g, a kooperativ megoldasok és kiils6 kapcsolatok (iskolan
kiviili személyekkel, szervezetekkel) kiépitése is jellemezte a
folyamatot. A didkok koénnyen beleilleszkedtek a projekt ki-
nalta helyzetbe, a kollégak viszont nehéznek €lték meg a pro-
jektmodszer altal megkivant segit6, tamogato szerepkort.
Kulcsszavak: oktatasi médszer, differencialt tanulasszerve-
z€s, motivacio

Az ugrosportok fizikai jellemzoi

Hagen Andras
Ujvarosi Altalanos Iskola, Baja
E-mail: hagenl3@freemail.hu

Bevezetés
A mindennapi életlinket korul veszik a fizikai torvények.
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Nincs ez masként a sportban sem, kiilénos tekintettel az ug-
rosporteseményekre, mint a magasugras, a riadugras és a ta-
volugras. Ezeken az eseményeken a sportolo altal elért sebes-
séget, az ugras magassagat és hosszat, valamint a mozgas-
hoz elengedhetetlen mozgasi és helyzeti erét a kozépiskola-
ban tanult osszefliggések szerint kiszamolhatjuk.

Anyag és modszer

Az interneten (YouTube) vagy a TV-ben szamos magasugro,
radugro6 és tavolugro teljesitmény lathat6. Az altalanos isko-
laban tanult képlet segitségével megbecsiiltem az ugro sebes-
ségét, igy kiszamoltam - a gravitaciés allandé felhasznalasa-
val — az ugr6 témegkozéppontjat, valamint felhasznaltam a
kozépiskolai fliggvénytablazatbél jol ismert eré képleteket a
mechanikus energia kiszamolasahoz. Az ugrasi eredmény is-
meretében pontosabb képet kaphatunk a versenyz6 sebessé-
gét illeten.

Eredmények

Annak érdekében, hogy a fizikai képletek alkalmazhatésaga
bizonyitast nyerjen, gyakorlati alkalmazasait is bemutatom
az Osszefliggéseknek, els6ként magyar sportolok esetében,
majd nemzetkozi vilagesucsok esetében.

Els6ként Fayojomi David 2010-es 208 cm (2,08 m) magasug-
rasat mutatom be. A (7) képletbe behelyettesitve — ahol hmax =
2,08 m, g = 9,81 m/s? és a = 90° — azt kapjuk, hogy Fayojomi
V. = 5,42 m/s sebességre volt képes.

A lécugrast Szabo6 Dezs6 2010-es 520 cm (5,2 m) eredményét
vizsgalom meg. Az ismert €rtékeket beillesztjik a képletbe.
Igy a hmex = 5,2 m, a g = 9,81 m/s? és az a = 90° volt. A vége-
redmény az lett, hogy Szab6 Dezso v, = 8,62 m/s sebességgel
futott.

A tavolugrasban Ecseki Daniel 2010-es 765 cm (7,65 m) ug-
rasanak figyelem meg a fizikai jellemz6it. Ha az értéket behe-
lyettesitjiik a megfelelé képletbe, azt kapjuk, hogy v. = 5,45
m/s volt. A sebesség ismeretében ki tudjuk szamolni Ecseki
témegkozéppontjat is egy masik képlet felhasznalasaval. Az
eredmény hr = 1,51 m volt. Ecseki Daniel sulya 90 kg, igy a
sebesség ismeretében ki tudjuk szamolni a két erét is. Tovab-
bi képletek segitségével a kinetikus energia Ew, = 1336 J, mig
a potencialis energia E, =1333 J lett.

A nemzetkdzi porondon Javier Sotomayor 1993-ban elért
2,45 m-es magasugras rekordjat vizsgaltam meg. A képletbe
behelyettesitve azt kapjuk, hogy v = 7,00 m/s volt, ebbdl ké-
vetkeztetve megallapithatjuk, hogy nagy sebességre sikertilt
felgyorsitani a nekifutéban.

A rudugrasban Szergej Nazarovics Bubka 6,15 m magas ma-
gasugrasat vizsgaltam meg. Ebben az esetben is hasonloé moé-
don okoskodjunk, mint Sotomayornal, vagyis a képletbe be-
helyettesitve azt kapjuk, hogy Bubka (v... =) 1,5 m/s sebes-
séggel repulte at a rudat.

A tavolugrasban Mike Powel 1991-es 8,95 m hosszusagu vi-
lagesucsat figyeltem meg. Ebben az esetben is hasznalhatjuk
az adott képletet, csak a hr az xr valtja fel. Igy azt kaptuk,
hogy vmx = 1,36 m/s sebességgel ,repiilt be" a célba.

Kovetkeztetés

Ezen tulmenden bemutatom még az emberi teljesit6képesség
fels6 hatarat is az ugrésportokban. Ezekbél a vizsgalatokbol
is lathatd, hogy a tanult fizikai ismeretek alkalmazasa sike-
res lehet a sporttudomanyban is, kivaltképpen az ugrospor-
tok fizikajaban.

KRulcsszavak: magasugras, rudugras, tavolugras, tomegkd-
zéppont, sportfizika
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A fizikai aktivitas és testedzés jelentosége
az elhizas megelozésében és kezelésében

Halmy Eszter
Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag, Budapest
E-mail: eszter@halmy.hu

Az elhizas epidémiaja vilagszerte n6. Hazai — évente mintegy
20.000 fore kiterjedo — dtéves vizsgalatban az elhizas és tul-
stulyos allapot egytittes el6fordulasa (BMI>25 kg/m? évi
1,1%-kal nétt. Az elhizas kovetkezményes és tarsult betegsé-
gei révén meghatarozza a morbiditasi és mortalitasi strukti-
rat, ezaltal jelentos terhet jelent az egészségiigyi ellaté rend-
szerek szamara, €s kihat az egyén életmindségére.
Kialakulasaban szamos genetikai és kérnyezeti tényezo mel-
lett két f6 faktor jatszik alapveté szerepet: a kedvezdtlen
mennyiségli és dsszetételd taplalkozas, valamint a csokkent
fizikai aktivitas. Ezért a megel6zésben a hangsuly a korszeri
taplalkozas kialakitasan és a fizikai aktivitis novelésén van,
a kezelésben a diétoterapia mellett kiemelt szerepet jatszik a
megfelel6 mozgasterapia biztositasa. A Magyar Elhizastudo-
manyi Tarsasag és jogelddje, a Magyar Elhizasellenes Alapit-
vany, tobb mint két évtizedes munkassaga soran felhivta a fi-
gyelmet a komplex kezelés szlikségességére, vagdyis a kie-
gyensulyozott taplalkozas, a mindennapi és testedzésszerd
fizikai aktivitas, valamint a rendszeres kontroll keretében
biztosithato pszichés vezetés egytittes alkalmazasara. A Ma-
gyar Elhizastudomanyi Tarsasag iranyelvei a komplex moz-
gasterapia elméleti és gyakorlati eredményei figyelembevéte-
lével tartalmaznak ajanlast arra vonatkozéan, hogy milyen
id6tartamu, intenzitasu és gyakorisagu legyen a fizikai akti-
vitas az elhizas megel6zésében és kezelésében.

Az altalunk kialakitott mozgasprogramok vizsgalatainkban
diétoterapiaval kiegészitve eredményesnek bizonyultak a
testsulycsokkentésben és testsulytartasban, valamint a kar-
diovaszkularis rizik6tényez6k csékkenésében az elhizas k-
16nb6z6 fokozataiban, igy morbid obezitas (BMI>40 kg/m?)
esetén is. Hangsulyozando, hogy elhizasban a legelszantabb
edzésterv sem tudja ellensulyozni a boséges étkezés aranyta-
lanul magas energiatartalmaval szemben a megfelel6 mérté-
ki energialeadast a teststlycsokkenté programban. A fizikai
aktivitas szerepének megitélését illetéen paradigmavaltas
sziikséges, mivel eddigi felfogasunkkal szemben a fizikai ak-
tivitas elsédlegesen nem a testsulycsokkentésben hasznosul,
hanem alapvetden sziikséges a metabolikus és kardiorespira-
torikus fittség kialakitasaért és megtartasaért, az elhizas és
kisérobetegségei megelozésében és kezelésében.
Kulcsszavak: elhizas, fizikai aktivitas, testedzés, mozgastera-
pia, komplex kezelés

A kozép-kelet-europai régio
futballklubjainak versenyképessége

Havran Zsolt, Andras Krisztina

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu,
zsolt.havran@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Az eléadas fokusza a kozép-kelet-eurdpai régio — koztik Ma-
gyarorszag - labdarugoklubjai eredményességének bemuta-
tasa, kilonos figyelmet szentelve a jatékos piacon elért ered-
meényeknek. A régiora egységes egészként, nagy bajnoksagok
~Kihivojaként" tekintiink.

Anyag és mddszerek

A hivatasos labdarugok a klubok kitilénleges eréforrasai, 6k a
sportteljesitmény 6 letéteményesei. Bemutatjuk a jatékosok-
hoz kapcesolodoé és a jatékjoguk hasznalataért zajlo kereskede-
lem legfontosabb tulajdonsagait, kiemelve annak nemzetkozi
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jellegét, tendenciait. Célunk az elmult évek hazai és nemzet-
kozi, labdarugassal foglalkozo6 gazdasagi tanulmanyok (UEFA,
CIES stb.) Kozép-Kelet-Eurdpat érinté6 bemutatasa. Modszer-
tanunk a KKE-régi6 kilenc bajnoksaganak, valamint a német
és az orosz bajnoksagok sporteredményeinek, illetve jatékos
piacon realizalt kiadasainak és bevételeinek bemutatasa. Az
adatokat a nemzetkdzileg elismert transfermarkt.de honlaprol
gytjtottiik. Eléadasunk a nemzetkézi irodalomban még nem
vizsgalt régio f6bb sajatossagait és lehetéségeit mutatja be.

Eredmények

A kozép-kelet-europai bajnoksagok klubjai a nemzetkozi jate-
kos piacon éves szinten kozel 100 millié eur6 profitot realizal-
tak. Nagy kulonbség fedezheté fel a bajnoksagok kozott, va-
lamint az egyes bajnoksagokon beltl is. Lathato, hogy a nem-
zetkozi porondon megfordulé klubok folyamatosan meg tud-
jak orizni vezet6 szerepiiket a bajnoksagban (hazai verseny-
képesség erds), és jo pozicioban vannak a nemzetkdzi jatékos
piacon. A régi6 eredményeit a német és az orosz bajnoksag-
gal 6sszehasonlitva, lathat6, hogy a német és orosz bajnok-
sag sportszakmai eredményei lényegesen jobbak, azonban
mindkét orszagban komoly veszteséget konyvelnek el a jaté-
kos piacon, mig a kézép-kelet-europai klubok szamara ez je-
lenti az egyik legf6bb bevételi forrast.

Kovetkeztetés

A kozép-kelet-europai régio futballklubjai sportszakmai ered-
meényekben elmaradnak a régioval hasonl6 lakossaggal ren-
delkez6 orszagok sportszakmai sikereit6l, nem tudnak felmu-
tatni komoly eredményt a nemzetkézi bajnoksagokban. Mas-
részt a jatékos piacon elfoglalt helyiik szerint a sikeres euro-
pai bajnoksagok szallit6i lettek, komoly jatékos piaci nyere-
ség realizalasaval. A két tényezo egytittes eredménye, hogy a
legjobb jatékosok nem fognak tudni kibontakozni ebben a ré-
gioban, tehat a kulfoldre értékesitett jatékosok miatt a sport-
szakmai versenyképessége nem tud egy bizonyos szint {6lé
jutni az itteni klubok esetében.

Kulcsszavak: sportgazdasagtan, jatékos piac, versenyképes-
ség, Kozép-Kelet-Eurodpa, export

Valtoztass, hogy valtozhass!

A Magyar Mozgastudomanyi Egyestlet
mozgas- és taplalkozas-prevencios programja
kismamak részére

Heintz Bernadett, Téglas Timea, Dobak Zita, Novak Attila,
Bagi Eva, Boda-Ujlaky Judit, Nyakas Csaba

Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: heintz@tf.hu

Bevezetés

Napjainkban a mononuklearis csaladok, a gyermekvallalas
kitolodasa, és a gyermekvallalas kovetkeztében a kdzosségtol
valé megfosztottsag nagy testi és lelki terheket jelent az édes-
anyaknak. A program célja, hogy a szakemberek altal el6irt
és kovetett testmozgas és étrendi egészségkoncepcio 8 hetes
periodusaban pszichologiai és testdsszetételbeli valtozast
mutassunk ki az egyéni kiindulo allapothoz, valamint a kont-
rollcsoporthoz képest.

Modszerek

A 8 hetes program része egy olyan mozgasprogram, amely
heti két csoportos és heti 1-2 egyéni edzést tartalmaz. A cso-
portos edzések egyike egy teljes testet atmozgato, intenzita-
sat tekintve kozepes, f6ként erdsito és core (térzs) izom gya-
korlatokkal tarkitott sajat testsulyos tréning. A csoportos
edzések mellett tovabbra is a programban részt vevo egyeé-
neknek heti 1-2 alkalommal 40-50 perc babakocsival torté-
né futast/gyorsgyaloglast kell teljesitenitik.

A csoportos edzések masik tipusa egy olyan gyogytorna ala-
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pu edzés, amely egyrészrol a mozgashiany, masrészrol az
egyoldalu terhelés, illetve a megvaltozott statikai viszonyok
(izom- és iztleti rendszer) okozta problémak miatt kiemelke-
do fontossagu. A fazisos izmok gyengiilése és a ténusos iz-
mok fokozott funkcidja akar myofibrialgias allapotokat is
okozhatnak. A program taplalkozastudomanyi része egy die-
tetikus szakember altal vezetett, heti egyszeri, csoportos
klubfoglalkozas. A program elején és végén élelmiszerfogyasz-
tasi gyakorisaggal (FFQ) kapcsolatos kérdéivvel, valamint
taplalkozasi anamnézis és étrendi naplo vezetésével értékel-
juk a résztvevok taplalkozasi szokasait, amit NutriComp®
szoftver segitségével elemziink. Az eredményeket SPSS sta-
tisztikai szoftver segitségével kétmintas t-probaval és 95%-o0s
konfidencia intervallumok 6sszehasonlitasaval elemezziik.

A 8 hetes program része tovabba a pszichologiai allapot ta-
nulmanyozasa is, figyelembe véve a mozgas és az étkezés
egészségpszichologiai aspektusait.

A programban részt vevo egyének testosszetételre vonatkozo
adatait bioimpedencia mérési modszerrel (BIA), kéthetente de-
tektaljuk. A BIA mérések soran testiik zsir-, viz-, izom és ana-
tomiai paramétereinek valtozasai a mérvadok. A kontrollcso-
portba tartozo egyének a 8 hetes program soran két BIA méré-
sen vesznek részt és eddigi, megszokott életviteliiket folytatjak.

Eredmények és kovetkeztetés

A program 2015. marcius 2-t61 2015. aprilis 24-ig tart, az ak-
tualis mérési eredményekrol és kovetkeztetésekrol a Kong-
resszuson szamolunk be.

Kulcsszavak: prevencio, rehabilitacid, edukacio, taplalkozas,
mozgastréning, pszichologia

A testnevelés és sport muveltségtertilethez
kotodo tanari kompetenciak fejlesztésének
lehetoségei a pedagogus-tovabbképzésben

Herpainé Laké Judit, Boda Eszter
Eszterhazy Karoly Foiskola,
Sporttudomanyi Intézet, Eger
E-mail: lako@ektf.hu,
boda.eszter@ektf.hu

Bevezetés

Jelenleg 2028 darab, Pedagogus-tovabbképzési Akkreditaci-
0s Testlilet (PAT) altal akkreditalt pedagogus-tovabbképzési
programalapitast és -inditast - harmine, hatvan, szazhusz
oras — tart nyilvan a Pedagogus-tovabbképzés Akkreditacios
Rendszer, mely az Oktatasi Hivatal honlapjan elérhetd elek-
tronikus feltileten mikadik.

Anyag és modszerek

2028 Pedagogus-tovabbképzési Akkreditacios Testtilet altal
akkreditalt képzést elemeztiink dokumentumelemzéssel és
tartalomelemzéssel. Kutatasunk kézéppontjaban a testneve-
1és és sport miveltségtertilethez kéthet6 tanari kompetenciak
fejlesztését szolgalo programok alltak, vizsgalatunk az alabbi
kérdésekre terjedt ki. Orszagos szinten az 6sszes akkreditalt
tovabbképzésben milyen aranyt foglalnak el, melyek a jellem-
70, meghataroz6 tartalmi elemek, az elmélet parosul-e gyakor-
lati ismeretekkel is, a mindennapos testnevelés, az {ij tipusa
trendek, mozgasformak, alternativ kérnyezetben tGizheté spor-
tok megjelennek-e a tartalmi elemek koézt, valamint milyen in-
tézmények, szervezetek a képzések akkreditaloi, 1étrehozoi.
Kutatasunkban arra keresttik a valaszt, hogy a képzési prog-
ramok kozul mennyi foglalkozik az iskolai testnevelés és
sport tertletével, az egészségneveléssel, a mozgasfejlesztés-
sel, a muveltséggel, a sporttehetségek gondozasaval, s milyen
szervezetek, intézmények nevéhez flizodnek az adott progra-
mok. A képzések milyen tartalmakkal, ismeretekkel, tudase-
lemekkel jarulnak hozza a pedagogusok testnevelés és sport
miuiveltségtertilethez k6t6d6 kompetenciaihoz.
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Eredmények

A 2028 akkreditalt program (alapitas és inditas egyutt) kozal
csupan 77 kotodik részben vagy egészben a mozgasos teveé-
kenységekhez. Ha csak az alapitasi dokumentumokat vizsgal-
juk, akkor 6sszesen 28 olyan tanar-tovabbképzés akkreditalt,
mely kapcsolodik az iskolai testnevelés és sport miiveltségte-
riilethez. Orémteli, hogy e képzések koziil mindegyik gyakor-
latorientalt, illetve tartalmaz gyakorlati 6rakat, azonban az 4j
tipusu trendekkel, mozgasformakkal - melyek megjelenése,
oktatasa a mindennapos testnevelésben is elvart — csupan 5
képzés keretein beldl talalkozhatunk. Igen valtozatos a kép-
zést alapitok statusza is, 18 képzés a vallalkozoi szférahoz tar-
tozik (Bt., Kft., Zrt.), civil szervezédéshez 4 anyag kotodik, 1 az
allami egészségligyi ellaté rendszerhez (korhaz) és a felsdokta-
tas intézményeihez kotodoen 5 akkreditalt képzés jott létre.

Kovetkeztetés

A testnevelés és sport napjaink kozoktatasaban kiemelt hely-
re kertilt, a mindennapos testnevelés bevezetésével a pedago-
gusoknak 0j kihivasokkal kell szembenéznitik. Kutatasi ered-
meényeinkbdl megallapithato, hogy az 1j tipusu kihivasokra
torténod felkésziilés, felkészités lehetdségei hianyosak, hiszen
az emlitett teriilet nem szerepel kell sullyal a tovabbképzeé-
sekben. Erdemes lenne a nagy tapasztalattal, kiemelkedo
szakmai potenciallal rendelkez felsdoktatasi intézményeknek
és a hozzajuk kot6do tanarképzé kozpontoknak minél tobb
testnevelés és sport miiveltségtertilethez kotodé pedagogus-
tovabbképzési programot akkreditaltatni, s ezaltal az érdeklo-
dok tanari kompetenciainak fejlesztéséhez hozzajarulni.
KRulcsszavak: testnevelés és sport miiveltségterulet, Pedago-
gus-tovabbképzési Akkreditacios Testulet, akkreditalt képzés

Vizitorna, mint az idéskori
sarcopenia prevencios lehet6sége?

Hock Marta', Csiziné Ratar Maria®, Antonio DeBlasio®,

Domenico DeBlasio*, Jaromi Melinda', Acs Pongrac’,

Garai Janos®, Badis Jozsef®, Sods Szilvia®

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Fiziocentrum, Pécs

? Egészséges Varosért Alapitvany, Pécs

* Pécsi Uszoiskola, Pécs

® Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar
Korélettani és Gerontologiai Intézet, Pécs

¢ Pécsi Tudomanyegyetem Altaldnos Orvosi Kar
Sztilészeti és Nogyogyaszati Klinika, Pécs

E-mail: hock.marta@etk.pte.hu

Bevezetés

A sarcopenia jelentos és gyakori tényez6 a fizikai funkciok csok-
kenésében, a késéi életkorban kialakult fogyatékossagi allapo-
tokban. Ismert a sarcopenia soran folytatott hormonterapia
szamos mellékhatasa. A rendszeres fizikai aktivitas a leghaté-
konyabb stratégiak kozé sorolhat6 a térés prevencioban, a sar-
copenia és a fizikai funkciok javitasaban idéskoruak esetén.

Anyag és modszer

A jelen tanulmany célja, hogy vizsgalja a rendszeres, gyogy-
tornasz altal feltigyelt, sekély vizben végzett vizitorna hatasat
postmenopausalis sarcopenia esetén. 48 6 vett részt, 22 6
(az dsszesen tornazo 51 f6bél) a vizitorna csoportban és 26 {6
a kontrollcsoportban, akiknél kikérdeztiik az anamnézist, el-
végeztik a fizikalis vizsgalatokat és felvettiik az antropomet-
riai adatokat. A kovetkezo teszteket alkalmaztuk: Timed Get
Up and Go teszt, Barthel index, Mini Mental teszt, és Mini
Nutritional teszt. A sarcopenia diagnézisat a European Work-
ing Group on Sarcopeniain Older People (EWGSOP) szerint
allitottuk fel, az alacsony izomtémeg, a csdkkent izomers,
és/vagy hanyatl6 fizikai teljesitmény alapjan.
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Eredmények

A fizikai teljesitmény és az izomerd szignifikdnsan jobbnak
bizonyult a vizitorna csoportban résztvevék esetén. Egy fének
volt mérsékelt sarcopenidja a vizitorna csoportban, 2 fének
mérsékelt, 2 fének pedig sulyos a kontrollecsoportban. Az
izomtoémeg index szignifikdnsan alacsonyabb volt a krénikus
iztleti fajdalmat jelz6knél, mint a kontrollcsoport tagjainal.

Kovetkeztetés

Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy a vizitorna cso-
portban magasabb izomer6t, jobb fizikai és kognitiv teljesit-
ményt tapasztaltunk, mely alapjan feltételezhetjiik a vizitor-
na hatasossagat a sarcopenia prevencioéjaban. Tovabbi vizs-
galatok szlikségesek, hogy meghatarozzuk a vizitorna test-
Osszetételre gyakorolt pozitiv hatasat randomizalt, prospektiv
vizsgalat segitségével.

Kulcsszavak: vizitorna, sarcopenia, idoskor

GPS teljesitményelemzo rendszer
alkalmazasanak tapasztalatai
korosztalyos labdartgé valogatottak kérében

Holanek Zoltan, Halmai Tamas, Késedi Gabor, Safar Sandor,
Zalai David, Csaki Istvan

Magyar Labdaruigo Szovetség, Eronléti Rehabilitacios és
Moédszertani Kézpont, Budapest

E-mail: holanek.zoltan@mlsz.hu

Bevezetés

A modern labdarugasban a felgyorsult jaték egyre nagyobb fi-
zikai kovetelményt tamaszt a jatékosokkal szemben. A telje-
sitménykényszer, a gyors egyérint6s jaték, a mérkozéseken
teljesitett futomennyiség noévekedése miatt egyre nagyobb
szerepet kapnak az objektiv mérések a mérkozések kozben. A
ki1lonb6z6 vided elemzd rendszerek mellett a labdaragasban
a Global Positioning System (GPS) mikrotechnolégiai rend-
szert gyakran alkalmazzak a labdarugok teljesitményének
meérésére (Wehber és mtsai, 2012). Jelen tanulmany célja,
hogy objektiv képet kapjunk a nemzeti korosztalyos labdaru-
g6 valogatottak mérko6zés kozben teljesitett fizikai paraméte-
reinek, képességeinek mérhetdsége és dsszehasonlithatosaga
tekintetében.

Anyag és mddszerek

Tanulmanyunkban az U16-os és az U18-as magyar koroszta-
lyos valogatottat mértiik fel (N=33). A kutatasban a posztok
kozotti 6sszehasonlitas érdekében megkuilonboztettink ka-
pust, széls6 védot, kozépsd védot, kozépsd kozéppalyast,
sz€ls6 tamadot és centert. A fizikai paraméterek koziil felmeér-
tiilk az Osszes megtett futomennyiséget, a futomennyiség
mértékét a kiilonbozo sebességzonakban, a maximalis futo-
gyorsasagot és a gyorsulasi és lassulasi képességeket. Ezeket
a paramétereket GPS rendszer segitségével hataroztuk meg.
Eredményeink bemutatasahoz az SPSS 21.0 Statisztikai
programot alkalmaztuk.

Eredmények

Statisztikailag kimutathato, szignifikans kiilénbség mutat-
kozott a két korosztaly kozott a megtett futémennyiség, illet-
ve a 8-15 km/h és 15,1-20 km/h zénakban teljesitett futo-
mennyiség tekintetében. A posztokat vizsgalva megallapitot-
tuk, hogy a 8-15 km/h sebességtartomanyban megtett futo-
mennyiség esetében a kdzépsé kozéppalyasok szignifikansan
kulonboztek a tobbi poszttél (F(5, 27)=3,78; p<0,01), a 25
km/h sebességtartomany tekintetében a sz€ls6 tamadok sta-
tisztikailag kimutathatéan jobban teljesitettek a tobbieknél
(F(5,27)=0,53; p<0,05).
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Kovetkeztetés

Kutatasunkb6l megallapithaté, hogy a vizsgalt labdarugo
meérkézés kozben a kozépsé kozéppalyasok futnak a legtob-
bet, ami a poszt jellegébol adodhat. A sz€lso jatékosok szigni-
fikansan tobbet futottak a 25 km/h feletti sebességzénaban,
ami szintén az adott pozicidéhoz tartozé teljesitményprofillal,
gyors, a labdartugé6 palya szélein vezetett tamadasokkal ma-
gyarazhato.

Rulcsszavak: GPS, labdarugas, mérkézéselemzés

Testneveld tanarok a kompetencia
és a tarsas tamogatas tiikrében

Horvath Gabor, Horvath Norbert, Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: horvath3gabor@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunkban arra szeretnénk valaszt kapni, hogy a testne-
vel6 tanarnak milyen lehetdségei vannak arra, hogy megsze-
rettesse a diakokkal a testnevelést, ugy, hogy kozben a test-
nevelés jotékony hatasai is érvényestljenek. A témakor fel-
térképezése érdekében vizsgaljuk a testnevel6 tanarok kom-
petenciait, tarsas tamogatasuk megnyilvanulasait.

Anyag és modszerek

A felmérést a kecskeméti Katona Jozsef Gimnazium, és a
kecskeméti Gaspar Andras Szakkozépiskola, Szakiskola és
Kollégium tanuléi kérében végeztiik, véletlenszertien kiva-
lasztott osztalyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitségé-
vel (n=216). A tanulok atlagéletkora 16,19 év (szoras 1,27 év).
A valaszadok 65,7%-a fia, 34,3%-a pedig leany volt.

Az adatgytjtéshez onkitoltéses kérdoives modszert alkalmaz-
tunk.

Eredmények

A kutatasbdl kidertlt, hogy a diakok 27,4%-a probalt mar ki
valamilyen sportagat a testnevel6je hatasara. A diakok 2,8%-a
abbahagyta a dohanyzast; 7,6%-a valtoztatott a taplalkozasi
szokasain; 8,5%-a elkezdett sportolni a testnevelgje tanacsara.
A testnevel6 tanari kompetencia értékek és a testnevel6 tanar
életkora kozott szignifikans eredményt kaptunk (p<0,05). A
testnevel6 tanar példaértéki viselkedése a sportos és egészsé-
ges életmod fényében és a testnevels tanari kompetencia érté-
kek kozott igen erOsen szignifikans eredményt kaptunk
(p0,001). Azoknak a testnevelé tanaroknak a kompetenciait
igen erdsen szignifikinsan magasabbra értékelték azok a dia-
kok, akik ugy vélték, hogy a testnevel6 tanaruk segit elsajati-
tani a helyes végrehajtast az 6rakon (p<0,001). Azt a testneve-
16 tanart, aki szokott beszélni az egészséges életmodrol szigni-
fikansan magasabb kompetenciajunak értékelik (p<0,05). Azt
a testneveld tanart, aki sportol, erésen szignifikansan maga-
sabb kompetencigjunak értékelik (p<0,01). Az a testneveld ta-
nar, aki a diakok szerint nagy tudassal rendelkez6 sportszak-
ember, igen erdésen szignifikdnsan magasabb eredményeket
kapott a kompetenciak értékelésekor is (p<0,001).

Kovetkeztetés

A diakok sportolashoz és egészséges életmodhoz valo jelenle-
gi és késébbi hozzaallasa nagymértékben fligg a testneveld
hogy hogyan kezeli a gyermekeket és hogyan hasznositja a
tanulmanyai alatt elsajatitott ismereteket.

Kulcsszavak: testnevel6 tanar, kompetencia, tarsas tamogatas
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Terheléses EKG prediktiv szerepe
a kozépkort hobbisportolok kérében

Ihasz Ferenc', Liziczai Imre?, Raffai Andras'
! Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apaczai Csere Janos Kar Sporttudomanyi Intézet, Gyor
* KARDIMED Egészségtigyi Szolgaltaté Kftt.,
Mosonmagyarovar
E-mail: ihasz@atif.hu

Bevezeto

Szamos 6nszervez6dd csoport (f6leg férfiak) végez fizikai akti-
vitast szabadidejében. A tevékenységek dontd tdbbsége a lab-
dajaték valamelyik formaja. A kozos jaték, illetve a jaték jel-
legébol fakad6é o6rém, garancia a motivaci6 megtartasara.
Sokszor elnyomja a nagy iramu futasok indukalta extrém
pulzusemelkedéssel jaré faradtsagot egy sikeres csel, egy tet-
szetds atadas, vagy éppen a gol 6rome. Ez egyik oldalrol rend-
ben van, mig mas szempontbol szamos veszélyt rejt. A kuta-
tas célja a fent emlitett veszélyek vizsgalata, elemzése, illetve
megoldasi javaslatok megfogalmazasa.

Moédszerek

A vizsgaltak (n=8); (39.6+3.8 éves), elozetes kardiologiai szi-
résen (echocardiografias vizsgalaton, ahol a sziv stlyos ana-
tomiai és funkcionalis rendellenességeinek sziirésére kertilt
sor) részt vett férfi volt. Kizaro okként kezeltiik: a terheléses
EKG vizsgalat soran barmely két &sszetartozo elvezetésben
észlelt, provokalt ST elevaciot, vagy 1mV nagysagu vagy azt
meghaladé ST depressziot. A testosszetételt ,InBody720®"
bioimpedancia elvén miikéddé géppel mértik. A teremlabda-
rugas soran ,Polar Pro Trainer®" muiszerrel rogzitettiik a ter-
helés hatasara valtozo pulzust, illetve laboratériumi korul-
meények kozott terheléses spiroergometrias vizsgalatot végez-
tlink ,vita maxima" protokoll alkalmazasaval.

Eredmények

A vizsgalt minta a testosszetétel szempontjabol tulsulyos
(dént6en hasi elhizott) kategoriaba sorolhat6. A szabad jaték
soran tobb esetben rogzitettiink extrém magas pulzusvalaszt,
amely a laboratoriumi vizsgalattal Osszevetve, jelentdsen
meghaladja az ajanlott terhelési szintet. Ugyanazon a terhe-
1ési szinten rogzitett szisztolés vérnyomas valaszok is jelent6-
sen meghaladtak a fiziologias értékeket.

Kovetkeztetések

Val6ban prediktiv szerepe van a terhelés soran rogzitett pul-
zusvaltozasoknak, ahhoz, hogy eredményesen tudjunk segit-
séget nyUjtani a hobbi tevékenységet végzo személyeknek. In-
dokolt tehat a kozépkorti, hobbi sportot tiz6 férfiak elézetes
terheléses EKG vizsgalata. Az alkalmi jatékok (heti egy, vagy
kettd) kozott elengedhetetlentil fontos lenne a személyre ter-
vezett alacsony intenzitasu ciklikus mozgassal (futas, kerék-
par, stb.) végzett fizikai aktivitas.

Kulcsszavak: extrém pulzusemelkedés, szabad jaték, ajanlott
terhelési szint

A fizikai aktivitas szerepe az aspecifikus
low back pain szindréma rehabilitaciéjaban

Jaromi Melinda, Molics Bélint, Hock Marta,
Leidecker Eleonodra, Thanné Tari Julia,

Bobaly Viktoria, Kiss Gabriella, Fonai Alexandra,
Makai Alexandra, Kranicz Janos, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: jaromi@etk.pte.hu

Bevezetés
Alow back pain szindroma kialakulasanak egyik oka az izom
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dekondicionalt allapota, a mozgashiany vagy a nem megfele-
16 mozgasforma. Kronikus fajdalom hatasara a fizikai aktivi-
tas csokken, az izomerd tovabb csokken, romlik a testtartas,
amelynek hatasara a fajdalom tovabb né. Az 6rdégi kér meg-
szakitasa a megfelel6 fizikai aktivitas elérésével lehetséges.

Anyag és modszerek

A felmérés soran 180 f6 krénikus aspecifikus low back pain
szindromas beteget vizsgaltunk 3 honapos terapiat kévetoen,
valamint 6-12 honapos utankdvetéssel. A vizsgalati csoport-
ban 92 6 (atlagéletkor: 42,1 év) vett részt. A kontrollcsoport-
ban 88 {6 (atlagéletkor: 43,4 év) vett részt. A diagnozis felalli-
tasa ota 18,6 (13-27) hét telt el. A vizsgalati csoport aktiv tera-
piaban, mozgasprogramban részesult, amely gyogytornatol a
rekreacios sportig vezette a beteget. A kontrollcsoport passziv
terapiakat (massage, elektroterapia, termoterapia) kapott.

A fajdalom intenzitasat 0-100 Vizual Anal6ég Skalaval, a test-
tartast Zebris 3 D ultrahang bazisa biomechanikai méro-
rendszerrel, a fizikai aktivitast a Nemzetkozi Fizikai Aktivitas
kérdéivvel (IPAQ) mértuk.

Eredmények

A fizikai aktivitas szignifikdnsan noétt a vizsgalati csoportnal
(p<0,001), a kontrollcsoportnal jelentds valtozast nem tapasz-
taltunk. A fajdalom intenzitasa mindkét csoportnal jelent6sen
csokkent a terapiat kovetéen (p<0,001), de a 6 és 12 hénapos
utan koévetésnél csak a vizsgalati csoportban tapasztaltuk a
fajdalom csokkenését (p<0,001), a kontrollcsoportban er6so-
dott a fajdalom (p=0,934, p=0,580). A vizsgalati csoport test-
tartasa szignifikansan javult (p<0,001), amely javulas a 6 és
12 hénapos utankévetés soran latszott (p<0,001). A kontroll-
csoport testtartasaban jelents valtozas nem kovetkezett be
sem a thoracalis (p=0,571, p=0,744, p=0,651), sem a lumba-
lis szakaszon (p=0,662, p=0,777, P=0,109).

Kovetkeztetés

A biomechanikai alapon kialakitott és a beteg allapotahoz
igazitott mozgasprogrammal névelheté a low back pain
szindromas paciens fizikai aktivitisa, amelynek hatasara
kedvezben valtozik a beteg testtartasa, valamint csokken a
deréktaji fajdalom intenzitasa roévid és hosszu tavon.
Kulcsszavak: low back pain szindroma, fizikai aktivitas, test-
tartas

Rekreacios tevékenységek hatasa
a kardiorespiratorikus rendszerre
idéskoruak esetében

Juhasz Imre, Kopkané Plachy Judit, Mtiller Anetta,

Bir6 Melinda, Hidvégi Péter, Kiszela Kinga, Révész Laszlo
Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

E-mail: juhasz.imre@ektf.hu

Bevezetés

A korfat és a statisztikai adatokat tekintve elmondhato, hogy
a 60 év felettiek aranya jelentésen megnétt hazankban és az
EU-ban egyarant. Ez a tényez6 énmagaban nem gond, azon-
ban, ha az idéskortiak egészsége oldalarol kozelitjik meg a
kérdést, lathaté, hogy a fizikai aktivitasnak jelent6s szerepe
van az egészségi allapotban. Az egyik leggyakoribb halaloza-
si arany a sziv- és keringési rendszerrel van 0sszefiggésben
a daganatos megbetegedések utan. Az inaktiv életvitel noveli
a keringési rendszerrel dsszefliggd betegségek kialakulasat.
Vizsgalatunkban az id6s, 60 év feletti korosztalyt vizsgaltuk
a fizikai aktivitasukkal, rekreacios tevékenységeikkel és ae-
rob teljesitménytikkel kapcsolatban.

Anyag és modszerek
Vizsgalatunkat egri idéskortiak korében végeztik (N=29;
M.=66,76+6,028), véletlenszerti mintavételi eljarassal. A mintaban
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aktiv és inaktiv személyek egyarant szerepeltek. A kardiorespirato-
rikus rendszer terheléses vizsgalatara Master Screen CPX tipustu
késziiléket hasznaltunk Padsy 6.0b EKG rendszerrel, Ergoline Er-
goselect 100P/200P 3.0 kerékparergomeéterrel kiegészitve. A terhe-
léses vizsgalat mellett elvégeztiik a nemzetkozileg az id6s korosz-
taly szamara validalt Fullerton Functional Fitness Test/Senior Fit-
ness Test aerob kapacitas mérésére alkalmas 6 perces séta tesztet.

Eredmények

Csoportjaink k6zott a kétmintas t-proba alapjan szignifikans
kildonbséget talaltunk az inaktiv és az aktiv csoport teljesit-
ménye kozott. A fizikailag aktiv csoport tagjai lényegesen job-
ban teljesitettek a 6 perces séta folyaman, mint az inaktiv
csoport tagjai.

Kovetkeztetés

A betegségek megelozhetok, illetve azok sulyossaga és kime-
netele javithat6 a rendszeres fizikai aktivitassal. Jelent6s ja-
vulas figyelhet6 meg a kardialis rendszer csaknem minden
aspektusaban. El6térbe kertilnek a pozitiv pszichologiai ha-
tasok is (csokken a stressz és a szorongas, javul a kozérzet,
javul a révidtavii memoria). A rendszeresen végzett fizikai ak-
tivitas jotékony hatasai azonban akar 6 héten belill jelento-
sen csokkenni tudnak, és tjra kialakulhatnak az inaktivitas
jelei (Robert, 2002). A f6 hangsuly tehat a rendszerességen
van, aki ezt vallalja, azért teszi, mert élvezi a mozgast, jelen-
t0s pozitiv testi és lelki hatasokra szamithat képességeiben
és egészségében egyarant.

Kulcsszavak: idések, rekreacios fizikai aktivitas, kardiorespi-
ratorikus rendszer

Kézilabda az iskolaban
utanpotlas fejlesztdé program eredményei

Juhasz Istvan
Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger
E-mail: juhaszi@keziszovetseg.hu

Bevezetés
A kézilabda utanpotlas nevelés az elmult tobb mint egy évti-
zedben forradalmi valtozasokon ment Kkeresztil, verseny-
rendszere atalakult. A sportag népszert lett nem csak a gyer-
mekek és a szil6k, hanem a klubvezet6k szamara is. A sport-
ag tamogatottsaga nem csak a szimpatiaban, hanem, mint
latvany-csapatsportag a gazdasagi intézkedésekben is megje-
lent a kormanyzat részér6l. Amig a 90-es évek elején az isko-
laskoru kézilabdazok nagy szamban az altalanos iskolaban
kaptak az alapképzést, addig napjainkban sajnos ez a tertilet
attevodott az egyestileti tevékenységek kozé. Mig korabban a
testnevel6 az iskolai minden napokban a kivalasztasnal, va-
lamint a felkészitésnél is folyamatos kontrollként jelen volt,
most korant sem tapasztalhaté. A jelzett probléma egy részé-
nek a megoldasara inditott programot a szakszovetség ,Kézi-
labda az iskolaban" cimmel.

A program {6 céltertilete kétiranyu:

1. A gyermekek személyiségének fejlesztése, sportolasi igé-
nyének kielégitése, valamint a kézilabdazas mozgasanya-
ganak megismertetése és a teljesitménykényszerben vég-
zett felkészités megfeleld idében torténd adaptalasa, isko-
lai keretek kozott a testnevel6 tanarok iranyitasaval.

2. A testnevel6 tanarok sportag-specifikus képzése, szakmai
tanacsadassal, valamint ellenérzéssel egybekotve, vala-
mint az oktaté munkaért tiszteletdijban val6 részesitése.

Anyag és modszer

A program az indulaskor 50 iskola részvételével kertilt beve-
zetésre, 54 testnevel6 tanarral. Jelenleg 91 iskola, 98 testne-
velovel vesz részt a programban. Az 50 iskola 54 testnevelo-
je, 81 csoportban 1433 gyermeknek tanitja a kézilabdazas
alapjait.

—®—
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Eredmények

e A program nem kotelezte a versenyrendszerben torténd
részvételt, mégis a helyi lehetoségek kiaknazasaval 22 is-
kola élt ezzel a lehetoséggel.

¢ A mérhet6 motorikus tesztek eredményeinek az dsszeha-
sonlitasa alatamaszthatja a programban résztvevo tanulok
motorikus képességek terén tortént fejlodéseét.

¢ Felszinre kertiltek a magyar oktatasi rendszer azon hia-
nyossagai, amelyek féleg az infrastruktiaraban és a sport-
eszkozokben jelentkeznek, a jatékra méretes termék tekin-
tetében.

Kovetkeztetés

e A sportag nem nélkiilozheti a magasan képzett testneveld
tanarokat és az iskolai sport adta lehetoségeket, amely a
szoros mindennapos kapcsolatot jelenti tanar, szilo és
gyermek kozott.

e A kozponti felkészités és felkésziilés és a kontroling szere-
pe felértékelédott.

* A motorikumban toértént mérhetd valtozasok az alacso-
nyabb korosztalyokban standardnak tekinthet6k, mig a
magasabbakban posztspecifikus standardként kezelhetok
a korosztalyokra és az iskolai sporttevékenységre, vala-
mint a sportagra vonatkozolag.

Kulcsszavak: kézilabda, szakmai iranyultsag, kontroling

A hazai els6 osztalyu labdarugéklubok on-line
marketingkommunikaciéja

Kajos Attila', Lang Tamas®

! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet,
Sportelméleti és Sportszervezés Tanszék, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Koézgazdasagtudomanyi Kar
Marketing szakirany, Pécs

E-mail: kajos@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Vitathatatlan, hogy az internet és a vilaghalo altal biztositott
lehetoségek dontéen valtoztattak meg mind a tarsadalmun-
kat, mind pedig a mindennapos kommunikaciét. Ugyanez
igaz a marketing vilagara is, hiszen a kommunikaci6 egy sok-
kal gyorsabb és kozvetlenebb maddjahoz kénytelenek alkal-
mazkodni a szervezetek.

A vilaghalo és a rajta keresztiili kommunikaci6 elkertlhetet-
len akkor, amikor a magyar lakossagnak mar tébb mint
75%-a rendelkezik internet hozzaféréssel, amikor kozel 4,5
milli6 ember hasznal okos telefont Magyarorszagon, amelyek
30%-ahoz sajat internet eléfizetés tarsul, és amikor dsszesen
4,6 millio magyar hasznalja legalabb heti rendszerességgel a
Facebook nevii k6zosségi oldalt.

Ezen viszonyokhoz a hazai sportszervezeteknek is alkalmaz-
kodniuk kell. Kérdéses azonban, hogy a hazai egyestiletek
mennyire tudnak vagy akarnak alkalmazkodni ezen elvara-
sokhoz, mennyire képesek hatékonyan hasznalni a rendelke-
zésukre allo on-line marketingkommunikacios eszkozrend-
szert.

Anyag és modszerek

Kutatasunk soran az els6 osztalyu magyar labdarugoklu-
juk. A kutatas soran tartalomelemzési modszerekkel ele-
mezzik az egyesiiletek weblapjat (N=16), valamint Face-
book oldalat (N=16) egy kétszer két hetes periodusban,
amely periodusok marcius 9-t61 23-ig, illetve majus 11-
t6l 25-ig tartanak. A vizsgalat elozetes kritériuma volt,
hogy csak azon Facebook oldalakat vontuk be, amelyek
kozvetlenul kapcsolodnak a csapat honlapjahoz. A Face-
book-on kiviil a kutatas kiterjedt az egyestiletek youtube
(N=b), twitter (N=3) és instagram (N=3) oldalainak tarta-
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lomelemzésére, valamint a tartalmak kapcsolatanak vizs-
galatara is.

A kutatas soran mind a megosztasok, mind a hirek kapcsan
a tartalmak és a kommunikacios elemek tipizalasara kertil
sor, majd vizsgalatra kertilnek az egyes tipusokra a koézon-
ségt6l érkezo valaszok (,Jajkok", hozzaszolasok és megoszta-
sok szama).

Eredmények és kovetkeztetés

Elozetes varakozasaink alapjan a magyar labdarugo egyesti-
letek nem tekintenek ktiloénallé csatornaként a honlapjukra
és a kozosségi oldalaikra. A kozosségi oldalak elsdosorban az
informaci6 atadasban és nem a markaépitésben jatszanak
szerepet. Legfobb céljuk a szurkoldk ,atterelése" a honlapra,
vagyis Osszességében feltételezziik, hogy az egyestiletek nem
hasznaljak ki a benniik rejlo lehetoségeket.

Kulcsszavak: sportmarketing, on-line marketing, marketing-
kommunikacio, kozosségi marketing, k6zosségi média

A kézi szoritéerd és mas fittségi tesztek kozotti
kapcsolat vizsgalata regresszios modellel

Karsai Istvan’, Melczer Csaba’, Csanyi Tamas?, Acs Pongrac'

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

* Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

E-mail: istvan.karsai@etk.pte.hu

Bevezetés

A biologiai szempontu egészségi allapot, vagy fittség megha-
tarozasanak elfogadott modszertana van, mely értékels rend-
szerek az életkor és a becsult fittségi allapot szerint hataroz-
zak meg az alkalmazhat6 tesztelési eljarasokat. A palyatesz-
teket elozetesen laboratoriumi vizsgalatokkal validaltak, al-
kalmazasukhoz megfelel6 értékeld eljarasok kertltek kidolgo-
zasra. A palyateszt alapu fittségi mérések lebonyolitasa azon-
ban még az egyszertiség ellenére is specialis feltételeket igé-
nyel, amelyek sok esetben nem allnak rendelkezésre, vagy a
tesztek lebonyolitasa mas okok miatt nem valosithaté meg.
Kutatasunk célja annak megallapitasa volt, hogy az egysze-
riien elvégezhet6 kézi szoritoerd mérés és a NETFIT rendszer-
ben alkalmazott egyéb tesztelési eljarasok eredményei kozott,
milyen kapcsolat mutathaté ki, amely eredmények adott
esetben helyettesithetik mas mérések elvégzését.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 94 férfi és 57 néi hallgaté vett részt (21,67 =
2,18 év). A palyateszteket a NETFIT rendszernek megfelelo
protokoll alapjan bonyolitottuk le, testésszetétel mérés (BMI,
testzsir%, vazizom%, kiegészitdé meéreés), vazizomzat fittsége
(itemezett hasizom, titemezett fekvotamasz, torzsemelés,
helybdl tavolugras, kézi szoritoer6 mérés), hajlékonysag és a
20 m-es alloképességi ingafutas tesztek kertiltek alkalmazas-
ra. Az adatokat tobbszoros linearis regresszio modszerrel ele-
meztiik. Az eredményeket p<0,05 szinten tekintettiik szigni-
fikansnak.

Eredmények

A kritérium valtozot becslo regresszios modell a bevitt predik-
tor valtozok alapjan (Rsq=0,602) szignifikansnak bizonyult
(p<0,01). A prediktor valtozok koziil a helybél tavolugras és
az utemezett fekvétamasz teszt bizonyult szignifikansan
(p<0,01) meghatarozo tényezonek.

Kovetkeztetés

A kézi szoritoer6é mérés jol alkalmazhato a helyb6l tavolugras
és az lUtemezett fekvotamasz tesztek helyettesitésére, igy a
teszt id6hiany esetében lerévidithet6, az emlitett tesztek ered-
meényei jo kozelitéssel kiszamithatok.

Kulcsszavak: NETFIT, t6bbszoros linearis regresszio, predikcio
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A magyarorszagi hivatasos labdarugé klubok
korében felvett audit validalasa

Kassay Lili, Gergely Istvan, Géczi Gabor
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: kassay@tf.hu

Bevezetés

A magyarorszagi hivatasos labdarugo klubok hazai és nem-
zetkozi Uzleti versenyképességét vizsgalé kutatas koézponti
kérdése: az elérhet6 maximalis piaci bevétel elérésén tul,
vannak-e olyan vallalatiranyitasi, menedzsment eszkdzok,
amelyek alkalmazasaval a klubok piaci alapu versenyképes-
sége novelheto.

Anyag és modszerek

A magyar hivatasos labdartgé klubok korében szervezett ku-
tatast megel6zden egy szakértoi interjusorozat alapozta meg az
elméleti problémafelvetés és a gyakorlat megoldas keresésének
Osszehangolasat. A szervezeti és iranyitasi audit kérdéseit a
magyar hivatasos els6- és masodosztalya labdartgoé klubok
egy sziikebb korében — Merkantil Bank NB II. 5 csapata - tesz-
teltiik annak érdekében, hogy egyértelmti legyen, az audit kér-
dései pontosan mit mérmek, illetve az audit valaszai mennyi-
ben és milyen értelmezési keretben értelmezhetdk.

Eredmények

Az audit szamot ad a szervezetek célrendszerének 1étérdl és
tagoltsagarol; a formalis strukturajukrol; a belsé szabalyzok-
r6l, szabalyzatokrol; bemutatja az alapfolyamatokat és azok
illeszkedését; a munkavégzés rendjét €s a munkakorok kiala-
kitasat; tikrozi a vezetési elveket, modszereket, visszajelez a
szervezetnek az iranyitasarol; tovabba képet ad a mtikddési
hatékonysagrol, valamint a miikodésnek a vevok altal is ér-
zékelhetd6 megbizhatosagarol és mindségérol. A korlatozott
koérben végzett audit lehetové teszi az audit folyamatanak
korrigalasat, pontositasat és rogzitését. Az audit alapjan vég-
zett elemzés ramutat minden val6s kritériumra és biztonsag-
gal beszerezhet6 bizonyiték tipusra. A teszt alapjan a teljes
mintan tervezett adatfelvételi protokoll véglegesithetové valt.

Kovetkeztetés

A hazai hivatasos labdarugé klubok miikéds-, majd verseny-
képessé valasa nem csupan a korlatozott tulajdonosi szerep-
vallalasbol fakadoan kérdéses. A globalis versenykérnyezet-
ben szereplé kluboknak egyszerre kell szembenézni a piac-
méret-kiilonbségekbdl fakadé versenyhatrannyal, valamint a
nemzeti bajnoksag és szerepldinek piacképtelenségével. Fon-
tos meghatarozni, hogy mit tekintiink megvalositand6 klub-
modellnek; hogy viszonyul egymashoz az audit altal tukrozott
és vagyott modell; nem utols6 sorban a piacképesség megte-
remtésének folyamatait elindité, iranyité és ellenérzé sport-
agi iranyito testiulet mikor és milyen piac- és versenyképes
gazdasagi szereplonek tudja atadni a stafétabotot.
Kulcsszavak: versenyképesség, klubtulajdonosok, vertikalis
sportagiranyitas

Fokrdl fokra, avagy VSL3D-ben rejlo lehetoségek

Kertész Tamas, Cseresznyés Ferenc
Varialhato Sport Létra 3D Kit, Siofok
E-mail: sportletra3d@gmail.com

Bevezetés

Vidéken €16 sportszakemberek vagyunk, akik az edzdi tevé-
kenységiink mellett sporteszkozok fejlesztésével is foglalko-
zunk. K6z6s gondolkodasunk elsé 1ényeges eredményének a
2010-ben megirt Sportlétra kényviink tekinthetd. Kényviink-
ben rendszereztiik a koordinacios létrak mozgasanyagat, il-
letve megalkottunk egy rajzirasos rendszert, mely segitséget
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nyajt a sportszakmai végzettséggel nem rendelkez6 olvasok
szamara. Tobb mint 1000 gyakorlatot gytjtéttiink ossze,
mely hatékonyan tamogatja a sokoldalu képesség-fejlesztést.
A hagyomanyos létrak korlatai 6sztokéltek arra benntinket,
hogy kikisérletezziik a sajat szabadalmunkra éptil6é Varialha-
t6 Sport Létra 3D sport(rend)szertinket, és fokozatosan hoz-
zakapcsoltuk a szintén altalunk kifejlesztett méréeszkozoket.

Célkitiizés

Céljaink ko6zott szerepel a sportban, illetve az oktato-nevelo
munkaban aktivan résztvevé kollégak korében a holisztikus
szemléletre épiil6 modszereink lehet6 legszélesebb kort elter-
jesztése. Feltett szandékunk, hogy tamogassuk a mindenna-
pos testnevelés tartalmi megujitasat, valamint szeretnénk al-
ternativ megoldast kinalni a helyhiannyal és eszkozhiannyal
kiiszk6do iskolak és tanintézmények szamara. Toreksziink a
magyar kozoktatasban fellelhet6 mentalis és szomatikus
képzés aranytalansagainak megvaltoztatasara, illetve feltett
szandékunk a testnevelés nimbuszanak helyreallitasa. Hi-
sziink benne, hogy sport(rend)szeriink nemcsak az oktato-
nevel6 munka soran hasznos, hanem hozzajarulhat a pro-
fesszionalis sportolok képesség-fejlesztéséhez, és a szer saja-
tossagaib6l adéddéan sokoldalian alkalmazhat6é akar a pre-
vencioban, akar pedig a propriocepcioban, vagy épp a reha-
bilitacio ktilénbozo tertletein.

Eredményeink

Sportszertinket nemzetkoézileg is megmeérettettiik, a 2014. évi
ISPO kiallitason zstrizett dontos lett termékiink, a kiallitas
27-éves torténete soran eloszor biiszkélkedhet magyar inno-
vacio e megtisztel6 cimmel. Ez a siker tovabbi impulzusokat
adott szamunkra, hogy helyes uton jarunk. Hozzafogtunk
masodik kényviink megirasahoz, mely 2015 marciusaban je-
lenik meg Fokrol fokra cimen. Ebben a kényvben megmutat-
juk, hogy a VSL3D nemcsak a testi képességek fejlesztésére
alkalmas, hanem egyuttal segiti a hasznalé tanulasban is
nélkulozhetetlen kognitiv képességeit is, pl.: emlékezet, fi-
gyelem, térbeli gondolkodas, reakci6idd, stb. A kényvben
megismertetjiik az olvasot, hogy hogyan lehet létrankkal ja-
tékos forméaban tanulni a testnevelésorakon kiviil: matemati-
kaban, informatikaban, anyanyelven, ének-zenében és nem
utols6sorban néptancban. Sportszakmai oldalrdl tisztaban
vagyunk annak fontossagaval, hogy méréseinkhez megfelelo-
en valid mérérendszerre és miiszerekre is szlikség van, ezért
a VSL3D fejlesztésével parhuzamosan kezdtiik meg sajat mé-
réeszkdzeink megalkotasat, igy sziiletett meg specialis, ma-
gassag mérésére is alkalmas sulypontemelkedés-méronk, il-
letve sajat digitalis idoméro rendszeriunk.

Kovetkeztetés

Tavlati céljaink megvalositasahoz szeretnénk eszkoziinket és
modszereinket a lehet6 legszélesebb kérben elterjeszteni ha-
zankban és kulfoldon egyarant. A sikeres tehetséggondozas
érdekében méréeszkdzeinket folyamatosan fejlesztjiik és mar
korvonalazodott harmadik kényviink anyaga is, mely tovabbi
alkalmazasi lehet6ségekkel ismerteti majd meg az olvasot.
Kulcsszavak: innovativ képesség-fejlesztés, mindennapos
testnevelés, sport(rend)szer, magyar szabadalom, korhatar-
mentes tartalmi megjulas

Labdariigé mérkdozés profilok bemutatasa
mérkozéselemz6 rendszer segitségével
korosztalyos valogatott labdarugok kérében

Késedi Gabor, Holanek Zoltdn, Halmai Tamas, Csaki Istvan,
Safar Sandor, Zalai David

Magyar Labdartigo Szivetség,

Erénléti Rehabilitaciés és Modszertani Kézpont, Budapest
E-mail: kesedi.gabor@mlsz.hu
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Bevezetés

A labdarugas a vilag legnépszertibb sportagai kozé tartozik. A
sportagban tapasztalt fokozott fizikai igénybevétel miatt a
sportoloknak kiemelkedd egyéni és sportag-specifikus képes-
ségekkel kell rendelkeznitik (Reilly és mtsai, 2000). A labda-
rugasban nemzetkozi szinten a teljesitmények és a taktikai
szinvonal meghatarozasara az egyik leggyakrabban alkalma-
zott objektiv mérési modszer a mérkozéselemzés. Segitségével
meghatarozhato a mérkozés alapstatisztikai mutatoi mellett
a jatékosok helyzete, mozgasa, helyezkedése a tarshoz, az el-
lenfélhez vagy a labdahoz viszonyitva (Di Salvo és mitsai,
2006). A jatékos profiljanak meghatarozasa értékes informa-
ciokat adhat tébbek kozott a képzés optimalizasalsahoz vagy
az alkalmazott taktika fejlesztéséhez. A tanulmany célja,
hogy az alkalmazott mérkozéselemzo rendszer segitségével
bemutassuk az utanpoétlas valogatott jatékosok meérkozés
profiljat korosztaly-specifikus 6sszehasonlitasban.

Anyag és modszerek

A kutatasban dsszesen 25 mérkozésen keresztul vizsgaltuk a
magyar U15-6s, Ul6-os, Ul7-es, Ul8-as, Ul9-es koroszta-
lyos valogatott mérkozésprofiljat és hasonlitottuk odssze az
Instat mérk6zéselemz6 rendszer segitségével. Leird statiszti-
ka mellett a korosztalyok kozotti kiilonbségek bizonyitasahoz
ANOVA modszert alkalmaztunk.

Eredmények

A korosztalyok kozott statisztikailag kimutathato, szignifi-
kans kiuldonbség mutatkozott a kaput eltalalé 16vések szama-
ban (F(4,21)=3,65; p<0,05), a cselek (F(4,21)=3,49; p<0,05), a
sikeres cselek (F(4,21)=3,92; p<0,05), a hossz1 pontos atada-
sok (F(4,21)=3,99; p<0,05) és a labdaszerzés (F(4,21)=2,93;
Pp<0,05) esetében.

Kovetkeztetés

A XXI. szazadban a nemzetkozi szintd versenyfelkészités és
taktikai elemzés elengedhetetlen feltétele az informatikai
rendszerek integralasa. A mérkozéselemzo rendszerek objek-
tékonysagat. A kapott eredmények hossza tava sporttudo-
manyi felhasznalasa széleskortien fejleszti a korosztaly és po-
zicié specifikus mérkézésprofilokra valo képzési innovaciot.
Kulcsszavak: mérkozés elemzeés, labdaragas, objektiv mérés

Lumbalis motoros kontrollvizsgalat
és fejlesztés kajak-kenu sportoléknal

Kiss Gabriella, Jaromi Melinda, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: kiss.gabriella0925@gmail.com

Bevezetés

A kajak-kenu sportban a lumbalis motoros kontrollnak ki-
emelt jelentésége van. A sportfizioterapia és ezen belil a
core tréning alkalmazasaval a lumbalis motoros kontroll fej-
leszthet6, melynek hatasara a sportsériilések szama csok-
kenthetd, hatassal lehet a sportteljesitményre és a sportpa-
lyafutasra. A vizsgalat célja felmérni az utanpotlas kajak-ke-
nu sportolok kérében a lumbalis motoros kontrollképességet.

Anyag és modszerek

A felmérésben 165 {6t vizsgaltunk meg. A 6 honapos utan ko-
vetésnél 103 f6t sikertilt felmérntink. Specialis core tréning
programot dolgoztunk ki, amely soran a core tréning mozgas-
anyagat életkorra és sportagra specializaltuk. A specialis
core tréning programban 50 6 vett részt 6 hénapon keresz-
tul. 53 6 képezte (nem, életkor, az edzések gyakorisaga és
id6tartama szempontjab6l azonos) a kontrollcsoportot.
74%-uk fia, 15,4 = 3,8 évesek. A lumbalis motoros kontroll-
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képességet Enoch-féle Eloredolés teszttel-SFL, valamint Lab
leengedés teszttel-LL vizsgaltuk a program megkezdése elott
és befejezésekor.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Eredmények

A kezelt csoport terapiat megel6zo értékeit (pre) d6sszehason-
litva a kezelt csoport terapiat koveto értékeivel (post) az SFL
és LL felmérés soran Wilcoxon prébaval szignifikans javulast
tapasztaltunk (p<0,001). A kezelt csoport és a kontrollcsoport
terapiat koveto (post) illetve az elso felmérés utan 6 honappal
végzett SFL vizsgalatok eredményeit 6sszehasonlitva Mann-
Whitney nem paraméteres probaval a vizsgalati csoportnal
szignifikansan jobb értékeket talaltunk (p<0,001).

Kovetkeztetés

Az utanpotlas kajak-kenu sportolok kérében javasolhato a
specialis core tréning alkalmazasa, amely hatasara javul a
lumbalis motoros kontrollképesség, a testtartas és csékken
az izom dysbalance.

Kulcsszavak: lumbalis motoros kontroll, core tréning, sport-
fizioterapia

Az orvosi rehabilitacio és a sport

Klauber Andras, Putz Mikl6s

Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet
Gerincvelosértiltek Rehabilitaciés Osztalya, Budapest
E-mail: aklauber@rehabint.hu

Bevezetés

A gerincvelosériltek rehabilitacioja Sir Ludvig Guttmann ne-
véhez kotédik. O volt az els6, aki felismerte azt, hogy egy ge-
rincvelosériltnek nem kell meghalnia 2-3 éven belil, ha sike-
rul elkertilnie a gerincvelo-karosodassal igen kénnyen egyutt
jaré szévodményeket, ha megtanulja a gerincvelosértilt élet-
modot. A rehabilitacié részeként ennek alapja a fizikai kondi-
cio felépitése, megtartasa, a mozgaskarosodashoz alkalmaz-
kod6 mozgas, sport. Az 6 nevéhez kotédik a mozgasseértiltek
sportjanak nemzetkozi szervezése, a Paralimpiai mozgalom is.
Néhany névrol mindenképpen meg kell emlékezniink, azok-
rol, akik babaskodtak Magyarorszagon a mozgassértlt szer-
vezett sport bolcs6jénél: Zsotér Pal, Vamos Karolyné, Hajda
Levente, Bartos Judit (dr. Benczur Miklosné), Plesa Istvan,
Nadas Pal, és az OORI dolgozoja Laczké Magyar Gyorgy. (Na-
das Pal a mai napig 6nkéntesként szervezi és gyakorolja t6b-
bek kozott intézetltinkben is a friss sérultek szabadidés sport-
foglalkozasait.)

A probléma kifejtése

Mit jelent a rehabilitacio, az orvosi rehabilitacio?

A rehabilitacié szénak az értelmezése igen sokféle, sokszor a
sajat szajunk ize szerint hasznaljuk céljaink magyarazata-
keént, pedig az orvosi rehabilitacionak megvan a hivatalosan
kialakult definici6ja: ,A rehabilitaciés medicina (orvosi reha-
bilitacio) 6nalld, szemléletében egységes, interdiszciplinaris
klinikai szaktertilet. Tevékenysége az egészségkarosodas mi-
att fogyatékos személyek funkcioképességének optimalizala-
sara iranyul. A rehabilitacio elveinek alkalmazasa a klinikum
minden tertiletén kivanatos. A képességek optimalizalasa a
komyezettel valo kolcsonhatas figyelembevételével, specifi-
kus modszerek alkalmazasaval, multiprofesszionalis team
munka formajaban térténik. Koérhaztol a lakohely kozeli ella-
tasig az ellatérendszer minden szintjén hozzaférhets. Szub-
specialitasok tertuiletén is szolgaltathato.”

Milyen veszélyek, szovodmeények veszélyeztetik a gerincveld-
sértlteket?

LA sérulés a karosodas szintje alatti 6sszes szervet érinti di-
rekt és/vagy indirekt modon. A miikddési zavar kihatassal
van esetenként a nem bénult tertiletekre is, igy az egész szer-
vezet miikodésére is, amely muikodési zavar az €élet végéig
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tart. A gerincveldsértiltek ellatasa a probléma sokrétiisége, az
orvostudomany igen sok tertuiletét érintd, a sz6 szoros értel-
mében komplex, multidiszciplinaris feladat." A megszokott
orvos-szakmai ellatason belil a rehabilitacio szemlélete mas-
ként, a szokasostdl eltéré6 modon tekint a feladatra.

Egy lehetséges kovetkeztetés

Annak ellenére, hogy nem vagyok jartas a sporttudomanyok-
ban, nem ismerem a sporttudomany szemléletét, finomsaga-
it, feltételezem, hogy a rehabilitaciéra/sportra alkalmas
egyén kivalasztasaban nagy hasonlosagot talalhatunk,
ugyanazon kérdéseket kell feltenntink magunkban (terhelhe-
toség, egyuttmiikodés, csaladi hattér) azért, hogy a kivalasz-
tas a lehetd legkevesebb kudarccal jarjon mind a rehabilita-
cio, mind a sport eredményességét illetéen.

Kulcsszavak: gerincveldsértilt, rehabilitacio, sport

Sportszakos hallgat6k teljesitményszintjeinek
alakuléasa a képességek fliggvényében
atlétikai dob6szamokban

Koltai Miklés, Polgar Tibor, Safar Zoltan
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kbézpont
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar

Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: koltai.miklos@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

Foiskolas és egyetemi hallgatok teljesitményszintjeinek valto-
zasat vizsgaljuk az elmult 25 év tavlataban. Azért kezdtuik el
a kutatast, mert érezhet6 negativ iranya valtozas tértént az
atlétikus képességek, illetve a tantargyi kévetelmények vo-
natkozasaban.

Anyag és modszerek

A vizsgalt id6szakban az intézmény sportszakos hallgatéinak
teljes kort, tobb ezer hallgatora kiterjedo teljesitményeit dol-
goztuk fel. Az atlétikai doboszamokban a tantargyat oktaté
kollégak altal felmért, regisztralt eredményeket vettiik alapul.
Az adatok feldolgozasat SPSS statisztikai programcsomag fel-
hasznalasaval végeztiik el, melynek keretében a normal sta-
tisztikai mutatokon kiviil korrelacioszamitast végeztiink an-
nak érdekében, hogy az atlétikai teljesitményszintek milyen
osszefliggést mutatnak a motoros képességekkel. A szignifi-
kancia szintet p<0,05-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A vizsgalat soran bebizonyosodott, hogy mind a teljesitmény-
szintek, mind a motoros képességek vonatkozasaban jelentos
visszaesés tapasztalhato.

A doboszamokban mutatkozo teljesitménycsokkenés egye-
nes koévetkezménye a motoros képességekben tortént vissza-
esésnek.

Kovetkeztetés

Allaspontunk szerint a felsdoktatasi intézményekbe bekertilt
hallgatok mind technikai tudasban illetve a motoros képes-
ségek terén a kozépiskolakbol gyengébb alapokkal érkeznek.
A teljesitmények hanyatlasa egyenes kovetkezménye a fels6-
oktatasban megvaltozott képzési strukturanak és a tantargy-
hoz kapcsol6dé lecsokkentett 6raszamoknak.

Az altalanos és kozépiskolakban 2012-t6l bevezették a min-
dennapos testnevelést, ennek hatasara a fiatalok varhatéan
nagyobb teljesitményt érhetnek el a motoros képességekben
és az atlétikai kovetelmények terén.

A sportszakosok tantervében tortént atlétikai 6raszam csok-
kenést a hallgatok tobb 6nalld6 gyakorlassal és tananyag
egyéni feldolgozasaval tudjak kompenzalni.

Rulcsszavak: atlétika, teljesitményszintek, képességek
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Egri idéskortak rekreacios fizikai aktivitisanak
hatasa a kardiorespiratorikus rendszerre

Kopkéané Plachy Judit, Juhédsz Imre, Miiller Anetta,

Bir6 Melinda, Hidvégi Péter, Kiszela Kinga, Révész Laszl6
Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

E-mail: plachy.judit@ektf.hu

Bevezetés

A nyugdijas koru, azaz a 60 év folotti lakossag aranya linea-
risan emelkedik a fejlett tarsadalmakban (OECD, 2008; KSH,
2014). Onmagaban ez a tény nem jelentene problémat, azon-
ban a fizikailag inaktiv életmodbol fakadd, elsésorban sziv-
és érrendszeri, valamint mozgaté szervrendszeri megbetege-
dések pénziigyi és lelki terhet jelentenek az allamiranyitas és
a csaladok szamara is (Semsei, 2008; Cserhatiné, 2010). Ha-
zai adatokat vizsgalva lathato, hogy Magyarorszag népesseé-
gének 15,1%-a 65 év feletti lakosbol all. Ezen populacio -
pontos felmérések hijan, becslésekre hagyatkozva — maxi-
mum 6-10%-a végez rendszeres fizikai aktivitast.

Anyag és mddszerek

Az Egri Civil Szolgaltaté Kézpont altal nyilvantartott nyugdi-
jas szervezeteibdl valoszintiségi mintavételi eljarassal, vélet-
lenszerden kivalasztott fizikailag aktiv és inaktiv tagok (N=
29; M«= 66,76+6,028). A mintaban fizikailag aktiv és inaktiv
férfiak és nok egyarant szerepeltek.

A kardiorespiratorikus rendszer terheléses vizsgalatara Mas-
ter Screen CPX tipustu késziiléket hasznaltunk Padsy 6.0b
EKG rendszerrel, és ErgolineErgoselect 100P/200P 3.0 ke-
rékparergomeéterrel kiegészitve.

Eredmények

Csoportjaink k6zott a kétmintas t-préba alapjan szignifikans
kiilonbségeket két valtozo esetében talaltunk. Az aerob kapa-
citast tekintve a fizikailag aktiv csoport magasabb szinten
teljesitett az ergometrias vizsgalat soran.

Kovetkeztetés

Vizsgalatunkban az Egerben él16, fizikailag aktiv és inaktiv
csoportban néhany valtozo esetében talaltunk szignifikans
eltérést. Az aerob kapacitasban kiilénbségek mutatkoztak a
vizsgalt csoportok kozott. Az aerob mozgasformak elsésorban
az alloképességet illetve a relativ erét és az er6-alloképesseé-
get fejlesztik a kondicionalis képességekbol leginkabb (Miil-
ler, 2009; 2011), ezek a képességek sziikségesek a minden-
napos onellato tevékenységek megorzésére idos korban.
Kulcsszavak: idosek, rekreacios fizikai aktivitas, kardiorespi-
ratorikus rendszer

Tancosok torzs allapotfelmérése
a gerincbetegségek prevencioja cé€ljabol

Kovicsné Bobaly Viktéria', Jiromi Melinda?, Acs Pongrac?
! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
? Pécsi Tudomanyegyetem
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: viktoria.bobaly@gmail.com

Bevezetés

Az egyes tancmiifajok mas-mas testi igényt tamasztanak a
tancosokkal szemben. A leggyakoribb panaszok egyike az in-
kabb felné6tt korban, de a profi tancosok kérében mar tanc-
tanulmanyaik folytatasa soran is jelentkezo derékfajas. A
tancosok esetében a sulyosabb porckorong betegségek a
szinpadi palya végét is jelenthetik, mert az esetleges mutét
utani allapot csak ritkan engedi meg a teljes értékd miivészi
tancprodukciét.

—®—
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Kutatas célja

A kilonboz6 tancstilusok tancosainak torzs allapotfelmérése
a gerincbetegségek prevencidja céljabol, valamint egy olyan
komplett tdrzs prevencios mozgasprogram kidolgozasa, mely
segitségével a sérulések el6fordulasi valosziniisége csokkent-
het6, és egyben a prevencios mozgasprogram hatékonysaga-
nak mérése is megvalosithato.

Kutatasi kérdések

Feltevéstink szerint a tancosoknal gyakoribb a derékfajas és
a gerinc funkcionalis allapotaban vald eltérés. A helyes test-
tartashoz sziikséges izomeroben gyengeség tapasztalhato a
rendszeres edzés ellenére. Feltételezziik tovabba, hogy a Lisa
Howell-féle core stability cours és az egyéni kidolgozasu torzs
prevencios program hatasara javulnak az izom-csontrendsze-
ri panaszok, csokken a derékfajos epizodok szama.

Vizsgalati anyag és modszer

Mintank 3 tancmiifaj képvisel6ibdl all. Vizsgalati csoportjain-
kat egy klasszikus balett, egy néptancos és egy tarsastancos
csoport (n=90) képzi. Az els6é mérés idépontja 2015. marcius.
A tancosok torzs allapotfelmérése 6 validalt teszt segitségével
torténik, melyben az 6nkit6lté kérdéivek mellett mozgastani
tesztek is szerepelnek. A csoportok felmérése utan egy 3 ho-
napos térzs prevencios program, edzésprogramba iktatott al-
kalmazasa torténik. A program befejezése utan ujra felmér-
juk a tancosok torzsallapotat, majd az els6 méréssel 6sszeha-
sonlitva kévetkeztetiink a program hatékonysagara és a torzs
funkcionalis javulasara.

Varhato eredmények

Mindharom tancos csoportnal gyakoriak a derékfajas és a ge-
rinc funkcionalis eltéréseibdl fakad6 panaszok. A testtartas-
hoz szlikséges izomeroben gyengeség tapasztalhaté a rend-
szeres edzés mellett. A gerinc prevenciés program hatasara
csokken a derékfajas intenzitasa, gyakorisaga, és no a torzs-
izmok ereje.

Kulcsszavak: tanc, derékfajas, porckorong betegségek, torzs
prevencio

Miért sportolnak a hallgatok?
Ujragondolt perspektivak a budapesti
egyetemistak szabadidds sportolasarol
— empirikus felmérés

Kozma Miklés, Szabé Agnes, Huncsik Péter

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: miklos.kozma@uni-corvinus.hu,
agnes.szabo2@uni-corvinus.hu

Bevezetés

2014-es kutatasunk célja az volt, hogy felmérjiik a budapes-
ti egyetemistak szabadidg-eltoltését, sportfogyasztasat, mi
motivalja 6ket a sportolasra, és milyen sportagakat valaszta-
nak. A kutatas eredményeinek ismertetésével szeretnénk
hozzajarulni ahhoz, hogy az egyetemek ne csak nagy tudasu
szakembereket neveljenek, hanem mozgasban gazdagabb
életet €16, egészségtudatos fiatalokat.

Anyag és modszerek

Az eléadas targyat képezo kutatas on-line kérdoives vizsgalat
volt, a Bibor Béka civil kezdeményezés és a Budapesti Corvi-
nus Egyetem egyuttmiikodésével. 3374 kérdoiv érkezett Bu-
dapest husznal tobb egyetemérdl. A kérdoives kutatast 23
mélyinterju egészitette ki budapesti egyetemistakkal. Eloada-
sunkban egy 2010-es kutatasunk eredményeit is bemutat-
juk, hogy ne csak egy pillanatképet adjunk, hanem tébb évet
is dsszehasonlithassunk.
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Eredmények

A fiatalok életében a baratok és az Internet szerepe kiemelke-
d6. Ha tendenciakat tekinttink, a sport egyre jobb helyen sze-
repel a szabadid6-eltoltési formak kozott. Baratokkal egytitt
is sportolhatunk — az egyetemista fiuk inkabb tiznek csapat-
sportokat, mint a leanyok. Lassan valosagga valik az ezred-
fordulo elotti ,Laki-Nyerges joslat", amely szerint a sport in-
dividualizalédik. Futni, aerobikozni egyediil is kivaloan lehet.
Az egészség, a klasszikus motival6 eré, mindkét nemnek fon-
tos. A szakirodalom tovabbi motivacios tényez6i kozil kuta-
tasunk empirikus eredményei alapjan az érém és a siker in-
kabb azoknak fontos, akik rendszeresen sportolnak. Elada-
sunkban a sportagankénti motivacios tényezoket és az Uj
sportagak iranti keresletet is bemutatjuk, valamint a legked-
veltebb sportagak listajat 2004-2014 kozott.

Kovetkeztetés

Az emberek és az igényeik nem értelmezhet6k kutatasi szem-
pontbol homogén halmazként, sportfogyasztasukat tekintve
heterogén csoportokra bontva jellemezhetok. Az egyetemistak
csoportja egy specialis, jol meghatarozott szegmens. Ezen be-
il a tradicionalis szegmentalasi szempontok mellett a spor-
tolassal kapcsolatos célokat, motivacidkat is javasoljuk cso-
portképzd ismérvként hasznalni a jévébeli, tovabbi sportfo-
gyasztasra Osztonzéssel, keresletélénkitéssel kapcsolatos tu-
domanyos és gyakorlati munkakban.

Kulcsszavak: sportfogyasztas, sportmotivacio, egyetemi hall-
gatok, szabadidésport, sportagvalasztas

Polar OwnIndex — mit is mér val6jaban?

Koteles Ferenc Do6motér Zsuzsanna’®, Berkes Timea',
Szemerszky Renata'
! E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologia Doktori
Iskola, Budapest
E-mail: koteles.ferenc@ppk.elte.hu;
domotorzsuzsa2@gmail.com;
berkes.timea@ppk.elte.hu;
szemerszky.renata@ppk.elte.hu

Bevezetés

Mind a rekreacios, mind a versenysportban egyre tébben
hasznalnak Polar-6rakat a szivfrekvencia monitorozasara. A
monitorozason és regisztracion tal ezek az eszk6zok egy spe-
cialis mutatét is kalkulalnak (Ownlndex), ami a gyarto allita-
sa szerint az aerob edzettség megbizhat6 mutatoja. Jelen
vizsgalat célja az Ownlndex kiszamitasaban valoban szerepet
kapo valtozok vizsgalata volt, két egymasra épiil6 kisérletben.

Anyag és modszerek

Az 1. kisérletben 45 fiatal felnétt adatai alapjan az RS-400-
as Polar-6rak altal kiszamolt OnwIndexet probaltuk elére je-
lezni antropometriai (nem, életkor, testtomeg, testmagassag),
kardiovaszkularis (nyugalmi szivfrekvencia - rHR, a szivfrek-
vencia-variabilitas vagus-eredetti komponense - RMSSD), va-
lamint edzettséggel kapcsolatos (VOam, becstilt rendszeres fi-
zikai aktivitas) valtozok alapjan. A 2. kisérletben 21 fiatal fel-
nott esetében az Ownlndexet kétszer szamoltattuk ki az
orakkal, a becsult fizikai aktivitast a minimalis, majd a ma-
ximalis értékre allitva.

Eredmények

Az 1. vizsgalat eredményei alapjan az OwnlIndexet elorejelzo
t6bbszorods linearis regresszios egyenlet (R2 = 0,883) egyetlen
szignifikans prediktora a becsult fizikai aktivitas volt (f =
0,915, p < 0,001). A VO €lorejelzésére hasznalt regresszios
egyenletben (R2 = 0,491) az egyetlen szignifikans prediktor-
nak a testmagassag bizonyult (§ = 0,550, p = 0,004), az Own-
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Index hozzéajarulasa statisztikailag nem volt jelentos (f =
0,370, p = 0,287). A 2. vizsgalatban a kétféle médon mért
OwnlIndex-ek kozott szignifikans kulénbség adodott, nagy
hatasmérettel (t(20) = -16,657, p < 0,001, d = 3,635).

Kovetkeztetés

Az eredmények alapjan az antropometriai és a kardiovaszku-
laris jellemzok lényegében nem kapnak szerepet az Ownln-
dex kiszamitasaban, igy az egyrészt nem igazan tekintheto
egyéni mutaténak, masrészt nem alkalmas az aerob edzett-
ségi allapot jellemzésére sem.

Kulcsszavak: aerob edzettség, szivirekvencia-monitorozas, Polar

Az elektromagneses bioregulacio és a sporttel-
jesitmény 6sszefuiggései

Lednyiczky Gabor
Hippocampus-BRT Kft, Budapest
E-mail: gabor.lednyiczky@gmail.com

A korabbi, kizarolag idegi ingertiletekre alapozott izom-
mukodés-szabalyozas tébb szempontbol elégtelennek
bizonyult az izommunka Osszetettsége €s a szervezéshez
szliikséges informacidvezetés sebessége miatt. Davydov és
munkatarsai elektromagneses mezokkel magyaraztak az
izommunkak szinkronizacios folyamataihoz sziikséges
informacioatvitelt.

Thomas Fahey, a chicoi California State University sport-
fiziologus professzora szerint, az izmok miikddésének az
egyik helyi vezérld jele az un. natrium-kalium pumpa altal
generalt elektromagneses valtozas. Ez kihajtja a sejtbol a
natriumionokat, mig befelé nyomja a kaliumionokat. A két-
féle ion szintjének kiuilonbsége elektromos toltést hoz létre,
ezzel a toltéssel reagalnak az izomsejtek az idegektol jovo
elektromos jelekre.

Dr. Ross Adey, a szintén kaliforniai Loma Linda University és az
Amerikai Légier6 idegi és idegrendszeri szinkronizacios folyama-
tokat kutaté orvoscsoportjanak a vezet6je, mar altalanos
érvényl szabalyokat fogalmazott meg az un. elektromagneses
biokommunikacioval kapcsolatban: agyszoévettel végzett kisér-
letei részben feltartak azt, hogy a kalcium-ionok transzmembran
aramlasat gyenge elektromagneses mezok szabalyozzak,
részben szovet-specifikus vibracios tartomanyok felelosek az
adott szovet metabolikus tevékenységének szinkronizacios folya-
mataihoz szikséges informaciéaramlasért (biologiai ablakok).
Ezeknek a mezéknek eldszor a frekvencidja és az amplitiidéja
valt mérhetove, majd egy ideje a vibraciés mintak koherenciaja,
illetve faziseltolodasai kertiltek a figyelem kozéppontjaba.

Prof. Adam E. Cohen Nanomagnetic Control of Intersystem
Crossing cimii munkajaban mar tovabbi részletekkel is
szolgal az Uin. extrém-gyenge elektromagneses jelek biolo-
giai érzékelésével kapcsolatban: a szovetekben talalhato
magneses nanostruktuarak altal, tehat ,vezetékes” idegsejti
kapcsolatok nélkiil torténik a jelatvitel egy része.

Fizikai aktivitas hatasa a talpnyomas
viszonyokra: keresztmetszeti tanulmany

Leidecker Eleonéra', Galambosné Tiszberger Ménika?,

Molics Balint', Jaromi Melinda', Hock Marta',

Acs Pongrac', Kranicz Janos'

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar
Gazdasag-modszertani Intézet, Pécs

E-mail: noran@etk.pte.hu
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Bevezetés
Az egyénre jellemzo fizikai aktivitas hatasa a talpnyomas vi-
szonyokra meég nem tisztazott. Tanulmanyunk célja volt
magas fizikai aktivitasu egyének talpnyomas mintait meg-
vizsgalni.

Anyag és modszer

Egészséges, munkaképes korosztaly vizsgalata tortént (250
f6, fli = 86, n6 = 164; atlag életkor: 39,2+10,3 év; BMI atlag:
24.99 kg/m?). A fizikai aktivitas szintjének megallapitasara
az International Physical Activity Questionnaire-t alkalmaz-
tuk (MET/perc/hét). A mért eredmények alapjan mérsékelt
és magas fizikai aktivitasi csoportokat allitottunk fel. A
talpnyomas adatok felvétele Novel 101B tipusti dinamikus
pedobarograffal késziilt. A talp nyolc anatomiai tertiletén, az
alabbi parameéterek keriiltek megallapitasra: csticsnyomas,
maximalis erd, kontakttertilet, kontaktido.

Eredmények

Vizsgalatunk adatai szerint a magas fizikai aktivitasua egyé-
nek csucsnyomas értékei a labkozép teruletén (F = 10.19;
p = 0.002) és a lateralis metatarsusok alatt (F= 5.78;
p = 0.016) a 1ab magasabb terhelését mutatjak. A maxima-
lis erd értéke az egész talptertuileten alacsonyabb a magas fi-
zikai aktivitasti csoportban (F = 9.20; p = 0.003) és az ujjak
tertiletén szintén. A kontakttertilet a total talptertileten ma-
gasabb értéket mutatott a magas fizikai aktivitast csoport-
ban (F = 17.01; p < 0.001), az ujjak alatt szingnifikans meér-
tékben alacsonyabb érték volt mérhet6. A kontaktidé értéke
a medialis sarok (F = 4.55; p = 0.033), a lateralis 1abkozép
(F = 13.01; p < 0.001) és a metatarsusok régidjaban
(F = 5.56; p = 0.019) szignifikdnsan magasabb volt a magas
fizikai aktivitasu csoportban.

Kovetkeztetés

Eredményeink azt mutatjak, hogy a fizikailag aktiv életmod
befolyasolja a talpnyomas viszonyokat. Ugy tiinik, hogy a
magas fizikai aktivitasti egyének el6lab és labkozép tertilete
nagyobb terhelést mutat a mérsékelt fizikai aktivitasua egyé-
nekéhez képest.

Kulcsszavak: magas fizikai aktivitas, 1ab terhelése, talpnyo-
mas mintak

Az edzéshelyzeten kivtili fejlesztd
informaciéfeldolgozas a sportfelkészitésben

Lénart Agota
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: lenart@tf.hu

Az utobbi években vilagszerte elterjedt a megszokott edzés-
munkan tuli fejlesztémodszerek alkalmazasa. Lényege, hogy
olyan Uj, mas tertiletr6l j6v6 informacioval és visszacsatolas-
sal talalkozzon a sportold, amely a felkészitését meggyorsitja,
pontosabba teszi, fejleszti képességeit, amit palyaedzéssel
mar nem lehet elérni.

Az eloadas attekintést és gyakorlati példakat ad ezen mod-
szerekbol és alkalmazasokbol.

Fébb tertiletek: mozgaselemzés szimulaciés és modellezett
kortilmények kozott, optoelektronikai tréning és elemzérend-
szerek, mozgo felszinek és egyensulyfejlesztés, szemmozgase-
lemzés, szemmozgastréning, érzékenyit6 tréning, kreativ sze-
mélyiségintegracio-fejlesztés, biofeedback, mentalis hatarter-
helés, nehezitett edzéshelyzetek, fitting technikak.

A példak a hazai és nemzetkozi gyakorlatbdl valék, melyek a
sikeres felkészitést segitették. Remélhetdleg ezzel is tamogat-
juk hazai elterjedéstiket és az edzésmunkaba térténd beépi-
téstiket.

Kulcsszavak: fejleszt6 informaciofeldolgozas, szemmozgastreé-
ning, mozgaselemzés, egyensulyfejlesztés, mentalis hatarter-
helés
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A tanulmanyi teljesitmény és a sportolasi szint
kozotti 6sszefiiggések versenysportolo
egyetemi hallgatok kérében

'Lenténé Puskas Andrea, *Perényi Szilvia

! Debreceni Egyetem Ihring Karoly Doktori Iskola, Debrecen

? Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi és
Vidékfejlesztési Kar, Sportgazdasag és Menedzsment
Tanszék, Debrecen

E-mail: lente.andrea@gmail.com

Bevezetés

A felsofokul tanulmanyokat folytaté élsportolok szamara ko-
moly kihivast jelent az élsport és az egyetem altal tamasztott
koévetelmények Osszehangolasa. Jelen kutatas célja, hogy a
kérdoives vizsgalat altal szolgaltatott eredmények alapjan fel-
tarja a teljesitménycentrikus versenysport tertiletén a sporto-
16k tanulmanyi teljesitménye és a kiilénb6z6 sportolasi szintek
kozotti 6sszeftiggéseket. A kutatasi kérdések kitértek az intéz-
ményi szabalyozasok és tamogatasok szerepének vizsgalatara
az €élsportolok tanulmanyi kovetelményeinek teljesitésében.

Anyag és modszerek

Az adatfelvétel az Evasys rendszeren keresztiil, on-line kérdé-
ives vizsgalattal tortént a Debreceni Egyetem sportdsztondi-
jas hallgatoéinak korében. A teljes kort lekérdezést kovetoen
(N=207) a rendszer lezarasakor a visszakitildott kérdéivek
szama 159 volt (N=159). Az Evasys rendszeren keresztiil on-
line kérdoéives vizsgalattal kertiltek lekérdezésre a 2013-ban
Kazanban megrendezett Universiadén részt vett élsportolok
is (N=137). A kérdoivek adatainak feldolgozasa SPSS statisz-
tikai program felhasznalasaval tortént.

Eredmények

A vizsgalat eredményei megmutattak a tanulmanyi teljesit-
meény és a sportolasi szint kozotti dsszefliggéseket, melyek a
sportag tipusaval, a tanulmanyi szakkal, illetve az edzésre és
tanulasra forditott idével osszefliggésben eltéré mintazatot
mutattak a kilénb6z6 sportolasi szinteken. Az eredmények
azt igazoltak, hogy az esetek tobbségében a sportolok képe-
sek sportoldi tevékenységiiket és a tanulmanyi koévetelmé-
nyek teljesitését 6sszehangolni, és tanulmanyaikat sikeresen
teljesiteni. A legmagasabb sportolasi szinten viszont, kiiléné-
sen az Universiadén részt vett sportoloknal a magasabb
edzés- és verseny/mérk6zésszam a tanulmanyi kdévetelmeé-
nyek teljesitéséhez az intézményi szabalyozasok és tamogata-
sok igénybevételét teszik sziikségessé.

Kovetkeztetés

Osszegezve elmondhaté, hogy a felsSoktatasi intézmények-
ben tanul6 kiilénb6z6 sportolasi szinteken sportolok szama-
ra az €élsport és az egyetem altal tamasztott kovetelmények
0sszehangolasa megvalosithato, melyhez segitséget nyujta-
nak az intézményi szabalyozasok és tamogatasok. A sporto-
l6knak a tanulmanyokra forditott ideje a sportag és a sporto-
lasi szint figgvényében eltérd lehet, azonban ebbél nem ko-
vetkezik térvényszertien gyengébb tanulmanyi teljesitmény.
Kulcsszavak: élsportolé egyetemista, tanulmanyi eredmeé-
nyesség, sportoloi teljesitmény, sportoloi kettds karrier, Uni-
versiade
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Miért védettebbek a ndéi sportolok
a hirtelen szivhalallal szemben?

Major Zsuzsanna', Medvegy Néra?, Simonyi Gabor?,

Bedros J. Rébert®, Pavlik Gabor*, Medvegy Mihaly®

! Nyiregyhazi Foiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

? KRKA Magyarorszag Kereskedelmi Kft., Budapest

 Szent Imre Korhaz, Budapest

* Testnevelési Egyetem, Budapest

® Pest Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa

E-mail: suemme@gmail.com

Bevezetés

Bar a sportoloi hirtelen szivhalal irodalmi adatok alapjan
igen ritkanak tekinthetd, igy is sporttevékenység kézben vagy
a fizikai aktivitast kovetd 1 6ran beliil 100.000 sportolobol
évente mintegy 1-3 vesziti életét. Erdekes kérdés, hogy sta-
tisztikai adatok alapjan a férfi-né arany megkozelitéleg 10:1.
Kézenfekvé magyarazatnak latszik az o¢sztrogén kardiopro-
tektiv hatasa fogamzaskora nék esetében, azonban a korab-
ban emlitett arany menopausat koévetéen is megtartott.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban élvonalbeli néi (N=75) és férfi sportolok
(N=140) vettek részt. A szivultrahang vizsgalatokat Philips
HD-15 echokardiograffal, az Amerikai Echokardiografiai Tar-
sasag iranyelveinek megfelelden végeztiik, 2D-iranyitott M-
mod segitségével mértik a bal kamrai falvastagsagot. Ezt ko-
vetden szivirekvencia-variabilitas vizsgalatot végeztiink (Car-
diosys HO1).

Eredmények

No6knél alacsonyabb relativ bal kamrai izomtémeget talal-
tunk, mint a férfiak esetében (p<0,05). A vagus aktivitast mu-
tato HF értéke viszont magasabb volt a néi sportoloknal
(p<0,05).

Kovetkeztetés

A nemi kiilonbség okaként harom megfigyelés szolgalhat:

1. A n6i sportolok alacsonyabb edzés- és versenyterhelése,
valamint alacsonyabb részvételiik a versenysportban.

2. Irodalmi adatok a tesztoszteron szint terhelés indukalta
emelkedését igazoltak férfiaknal, mely a szekunder sziv-
izomhipertrofia kialakulasanak egyik oka lehet. A peri-
vaszkularis fibrozis és a szivizom gyarapodas extrém ter-
helés hatasara mikrovaszkularis diszfunkciét eredmeé-
nyezhet, mely arrhithmogén szubsztratként szolgalhat a
hirtelen szivhalal patomechanizmusaban. Nék esetében a
hipertrofiat a kutatok kisebb mértékiinek talaltak.

3. Egyes irodalmi adatok szerint rendszeres fizikai aktivitas
hatasara néi sportolokban a kardioprotektiv hatassal biré
vagus aktivitas emelkedése kifejezettebb, mint férfiakban.

Kulcsszavak: kardioprotektiv hatas, vegetativ idegrendszer,

szivizom hipertroéfia

A magyar feln6tt lakossag fizikai aktivitasa.
Hany lépést tesziink meg naponta? (OTAP 2014)

Martos Eva, Bakacs Marta, Nagy Barbara

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet,
Budapest

E-mail: martos.eva@oeti.antsz.hu

Bevezetés

A talsuly és elhizas jelentds népegészségiigyi probléma hazank-
ban is, melyben kiemelt szerepet jatszik a nem megfelel6 taplal-
kozas mellett az 1116 életmad, az elégtelen fizikai aktivitas. A leg-
frissebb, a fizikai aktivitasra vonatkozé kérdéives Eurobarome-
ter felmérés szerint hazankban 2009 és 2013 kozott mintegy
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10%-kal nétt a rendszeres testmozgast végzok aranya, ez azon-
ban még mindig csak 15%, ugyanakkor a soha nem sportolok
aranya 44%. A méréseken alapuld, eszkozos vizsgalatok meg-
bizhatobb adatot szolgaltatnak, mint a kérdéives felmérések.
Magyarorszagon ez idaig a felnétt lakossag fizikai aktivitasanak
jellemzeését célzo, méréseken nyugvo vizsgalat nem tortént.

Anyag és modszerek .

A 2009-es Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot Vizsgalatot
(OTAP 2009) kévetden az OETI azonos modszertannal végzett vizs-
galatot 2014-ben. Ennek célja volt, hogy standard metodikaval, mé-
résen alapulva a felnétt lakossag orszagos reprezentativ mintajan
becstilje meg a tulsuly és elhizas prevalenciajat, vizsgalja a feln6tt
lakossag taplalkozasi szokasait. Ezen tilmenden, célja volt, hogy
vizsgalja a lakossag fizikai aktivitasat a révid IPAQ kérddiv mellett,
lépésszammeéré (OMRON HJ-320-E) alkalmazasaval, megbizhato
adatokat nyerve a naponta megtett lépések szamarél. Az OTAP
2014 vizsgalat azonos eszkozokkel, nemzetkozi ajanlasra éptild pro-
tokoll alapjan, képzett méroszemélyzet bevonasaval tortént.

Eredmények

Eredményeink alapjan megallapithat6, hogy egy felnott atla-
gosan 7000 lépést tesz meg naponta. A nemek kozott szigni-
fikans kulénbség van, mig a férfiak 7700 a nék 6400 1épést
tesznek meg egy atlagos hétkéznap. A megtett lépések szama
mindkét nemnél cs6kken az életkorral, mig a 18-34 éves fér-
fiak 9062, a 65 év felettieck 5004 1épést, a 18-34 éves nék
7384, a 65 év felettiek csak 4132 1épést tesznek meg napon-
ta. A taplaltsagi allapot szerint osztalyozva a megtett 1épések
szamat férfiaknal az egyes BMI kategoriak (sovany, normal,
talsulyos, elhizott) szerint egyre kevesebb a megtett 1épések
szama, azaz a sovany férfiak gyalogolnak a legtébbet (10.600
lépés/nap), az elhizottak a legkevesebbet (6889 1épés/nap). A
néknél hasonld 6sszefliggés nem volt megfigyelhet6.

Kovetkeztetés

A felné6tt lakossagra vonatkozo ajanlasok legalabb napi 30
perc konnyt-kozepes fizikai aktivitast javasolnak preventiv
céllal és ezzel egyidejiileg az tiléssel toltott ido csokkentését.
Jol ismert a naponta 10 000 1épés megtételét javaslo megko-
zelités is. A hazai felnétt lakossag négyotode (79%) nem telje-
siti ezt az ajanlast. Jol lehet a 1épésszamlal6 alkalmazasanak
a fizikai aktivitas jellemzésére megvannak a korlatai (szamos
sporttevékenység nem mérhetd, intenzitds nem mérhets,
stb.), ugyanakkor populaciés szinten alkalmas lehet a sport-
tevékenységen kiviili aktivitas objektiv megkozelitésére.
Kulcsszavak: taplaltsagi allapot, lépésszam, OTAP 2014

A pécsi fels6oktatasban tanulé hallgatok
aerob kapacitasa és testosszetétele
kozotti kapesolat vizsgalata

Melczer Csaba, Karsai Istvan, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: csaba.melczer@etk.pte.hu

Bevezetés

A fels6oktatasban tanul6 hallgatok fizikai aktivitasa t6bbszo-
rosen vizsgalt tertilet, azonban a kdzoktatasba Gjonnan beve-
zetett NETFIT teszt rendszerrel még nem tortént vizsgalat eb-
ben a tekintetben. A jelen felmérés nem csak a fizikai allapo-
tot vizsgalta, hanem a testosszetétel és mas fittségi dsszete-
vOk vizsgalatara is kitért. Kutatasunk célja annak megallapi-
tasa volt, hogy a vizsgalt minta kardiovaszkularis fittsége
szempontjabol a testzsir% és vazizom% alapjan kialakitott
csoportok kozott milyen kulonbségek allapithatok meg. A
vizsgalat soran figyelembe vettiik a nemi kulénbségeket a
testosszetétel kategorizalasa soran.
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Anyag és modszerek

A vizsgalatban 94 férfi és 57 néi hallgaté vett részt (21,67 +
2,18 év). A palyateszteket a NETFIT rendszernek megfelelé
protokoll alapjan bonyolitottuk le, testdosszetétel mérés (BMI,
testzsir%, vazizom%, kiegészitd meérés), vazizomzat fittsége
(itemezett hasizom, utemezett fekv6tamasz, torzsemelés,
helybdl tavolugras, kézi szoritéeré mérés), hajlékonysag és a
20m-es alloképességi ingafutas tesztek kertiltek alkalmazas-
ra. Az adatokat, leir6 statisztikai adatok megadasa mellett,
két szempontos ANOVA modszerrel elemeztiik. Az eredmé-
nyeket p<0,05 szinten tekintettiik szignifikansnak.

Eredmények

A két szempontos ANOVA sem a testzsir%, sem az izom% alap-
jan definialt csoportok esetében nem mutatott szignifikans {6 ha-
tast és interakciot sem talaltunk a két fiiggetlen valtozo alapjan
a kardiovaszkularis fittséget jellemz6 eredmények tekintetében.

Kovetkeztetés

A mérésekre 6nkéntes alapon tortént a jelentkezés, igy a min-
ta nem reprezentativ. Az eredmények alapjan megallapithato,
hogy azok a hallgatok jelentkeztek és hajtottak végre a teszte-
ket, akik rendelkeznek megfelel szintl edzettséggel és a test-
Osszetételiik is megfelels szinten van, igy az egészségtudatos
magatartasuk szintje is megfelel6. A testzsir %-ban és izom %-
ban tapasztalhato eltérés nem az 016 életmod kovetkezménye.
Kulcsszavak: NETFIT, ANOVA, testkompozicio

A teljesittnényndvelés és teljesitménykévetés
innovativ lehetoségei a sportjatékokban

Mocsai Lajos
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: mocsai.lajos@tf.hu

Bevezetés

A fejlesztési modell - mérési modszertan osszefliiggéseinek
vizsgalata a sportanalitika innovativ modszereivel XXI. szaza-
di feladat. A sportol6 fejlodését a teljesitménydiagnosztika esz-
kozrendszerével vizsgalva, az eredményeket komplex Ossze-
figgésekben sziikséges bemutatni. A csapatsportokban is
rendkivil fontos az egyéni teljesitményeket befolyasolo ténye-
zOk vizsgalata. A tervezhet6, célszeri munka szakaszainak
pontos behatarolasa dénté lehet az eredményességben is.

Anyag és modszerek

A Magyar Kézilabda Szovetség és a Nemzeti Kézilabda Aka-
démia rendelkezésre allo felvételei és adatbazisa.

A szenzor- és kameratechnologidkkal dinamikus adatfor-
mak kutatasa.

Digitalis labnyom meghatarozasa, adathozzaférés, adatfel-
vétel, az adatok hasznossaga, a sportolot, a mérkozés korul-
meényeit leiré adatok korének felvétele, elemzése.

A kivalasztott szenzortechnolégiak, méré infrastrukturak
kivalasztasa, kialakitasa.

A mérések karakterizalasa, céliranyos felhasznalasa, az in-
formaciotartalom feldolgozasa.

Adathozzaférés meghatarozasa, interface fejlesztése, to-
vabbfejlesztése.

Az alkalmazott modszerek a kinematikai modellek, déntési
folyamatok, halozati rendszerek vizsgalatara, énszervez6dés
kovetésére, jelenbeli és jovobeli allapot kapcsolatrendszeré-
nek Osszefliggéseire, egymastol valo fliggésére iranyultak.

Eredmények

Az alkalmazott komplex modszerektol a jévébeni teljesitmeé-
nyek elore jelezhetosége javul. Az edzésmunka, edzés mun-
katechnikak, technologiak gyengéinek felismerése lehetové
valt. A fejlédés folyamatos mérése, az alkalmazott edzésprog-
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ram tartalmanak sikeressége — a jelenlegi altalaban alkalma-
zott szinthez képest - jelentésen mérhetdbbé valik. A sporto-
16 megfelel6 mindségi képzése, csoportba, csapatba valé be-
sorolasa jelentosen kénnyebb. A sportolo motivalasa, szemé-
lyiségfejlesztésére nagyobb szerepet kap, a figyelem jelento-
sebb mértékben ezen fontos tertletek felé is iranyulhat.

Kovetkeztetés

A XXI. szazadban egyre fontosabb a sportolé jatékban torté-
no képességvizsgalata. A mérkozésteljesitményt elemekre —
a felkészuilés soran is kialakithat6 mérhetd elemekre, gya-
korlatokra — szlikséges szétbontani. A sportolo felkészitésé-
nek ttemezése a korabbi gyakorlathoz képest is rendkiviili
fontossaguva valt. A hozzarendelt fazisok értékelési modo-
zatai pontos meghatarozast kovetelnek. A kifejlesztett elmé-
leti majd a gyakorlatban alkalmazott taktikak, jatékelméle-
ti rendszerek rendkiviil pontos el6zetes elemzést igényelnek.
A megvalositas soran az effektivitas érvényestilése, a megva-
edzo6i, sportszakemberi feladat.

Kulcsszavak: teljesitménymérés, sportanalitika, meérési
stratégia

Funkcionalis elektromos izomingerléssel
végzett edzés hatasa a teljesitményre

Mravcsik Mariann', Klauber Andras®, Laczko Jozsef'?

! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Pécs

? Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

% Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informacios
Technologiai és Bionikai Kar, Budapest

E-mail: mravcsik.mariann@gmail.com

Bevezetés

Gerincvel6-sériilés miatt bénult személyek rehabilitaciojaban
hasznaljuk a funkcionalis elektromos izomstimulacios (FES)
edzést. Ezen modszerrel a bénult izmok ki1l6nb6z6 mozgasok
végrehajtasara birhatok, szamos elonyds hatast elérve. Ergo-
méteren végrehajtott kerékparozo mozgast vizsgaltunk.
Vizsgalataink célja, hogy kimutassuk a FES kerékparozo
edzés milyen hatassal van a mérésben részt vevé alanyok tel-
jesitményére.

Anyag és modszerek
Vizsgalatunkban harom gerincvels-sérilt személy FES-edzé-
sének teljesitményeit szamitottuk. Az alanyok hetente két al-
kalommal vettek részt az edzéseken (ezidaig 27, 12 és 9 alka-
lommal). Az als6 végtagon a quadriceps és hamstings izom-
forgatonyomatékot az ergométeren beallithaté nehézségi fo-
kozat alapjan, a teljesitményt a szdgsebesség és forgatonyo-
maték szorzataként szamoltuk. A teljes edzés soran az ener-
giat is kiszamitottuk, melyet a teljesitmény és az id6 szorza-
taként kaptunk meg.
Két hipotézist fogalmaztunk meg:
1. Az edzéseken nyujtott teljesitmények kozott kiilénbség van.
2. Az egymas utani edzések soran az energia értékek kozott
kitildonbség van.
A hipotéziseink vizsgalatahoz egymintas t-probat alkal-
maztunk és a kovetkezé nullhipotéziseket fogalmaztuk
meg: 1. Nincs szignifikans kiilénbség (p<0,05) a vizsgalt
személyek edzéseinek teljesitmény értékei kozott. 2. Nincs
szignifikans ktilénbség (p<0,05) az egymas utani edzések
energia értékei kozott.

Eredmények

A vizsgalatban részt vevo személyek atlag teljesitménye 6,83 W
volt. Az egyénenkeénti atlag teljesitmény: 1-es alany esetében
6,81W, 2-es alanynal 7,61W, a 3-as alanynal pedig 6,08 W
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volt. A teljesitményértékek kozott ugyan novekedés figyelhe-
t6 meg, de egyetlen alany esetében sem volt szignifikans
(p<0,05) kiilénbség.

Az energia értékeknél az edzések elérehaladtaval ugyancsak
emelkedd tendenciat rogzitettiink, ez az 1. és 2. alanynal
szignifikans volt (p<0,05), mig a 3. alanynal nem.

Kovetkeztetés

Eredményeink alapjan arra koévetkeztethetiink, hogy a teljesit-
ményben azért nem tapasztaltunk szignifikdns névekedeést,
mert a vizsgalatban résztvevé személyek fizikai allapota jo volt,
vagy az ezidaig végrehajtott edzések szama nem bizonyult elég-
ségesnek. Ugyanakkor a teljes edzés soran befektetett energia
szignifikansan nétt, amely abbdl is adédhat, hogy az edzések
alatt nott azoknak az idétartamoknak a szama és ideje, ame-
lyekben a vizsgalt személyek az ergométer magasabb nehézsé-
gi fokozataban nagyobb ellenallas ellen kerékparoztak.
Kulcsszavak: FES-edzés, teljesitmény

A sportjatékok a Debreceni Egyetem
testnevelési 6rain 2015-ben

Nagy Agoston

Debreceni Egyetem Sportkézpont Klinikai Kampus, Debrecen
Debreceni Egyetem Human Tudomanyok Doktori Iskola,
Nevelés- és Miivelodéstudomanyi Doktori Program, Debrecen
E-mail: gusti@med.unideb.hu

Bevezetés

Hazankban bevezetésre kertilt a mindennapos testnevelés a
kozoktatasban. A fokozatossag elvét betartva kivanjak a tel-
jes korosztalyt bevonni. A Hajos Alfréd terv egyik célja az 6n-
kéntes mindennapos testedzés megvalositasa a hazai fels6ok-
tatasban.

Az aktivan sportolok aranya jelenleg nagyon alacsony, €s ez
az egyetemi-foiskolai korosztalyban is alig érezhetéen maga-
sabb. A Terv kiemelt feladatként fogalmazza meg a jelenleg
még nem sportolo hallgatoi tomegek elérését és megmozgata-
sat. Ennek els6 1épése a néhany év mulva mar a mindenna-
pos testnevelésbdl érkezo diakok atvezetése az élethosszig
tarté 6nkéntes sportolasba (Hajos Alfréd Terv, 2012).

A kutatas célja

A kutatas tébb programot kivan osszefogni a kozeljovében,
hogy tudomanyos eredményeken keresztiil készithessiink
operativ tervet. Az orszag egyik legnagyobb egyetemének
sportjat és testnevelését vizsgalva kivantuk elkezdeni a kuta-
tasi programot. A program kezdetén a hallgatok sportolasi
szokasait és értékrendjét vizsgaltuk, majd jelenlegi kiindulo
hipotézisiink a sportjatékok szerepét és sulyat tanulmanyoz-
za, hiszen a legnagyobb kozosségteremtd ereje vitathatatla-
nul a hagyomanyos sportjatékoknak van, ami egyben a téme-
ges jelenlétet is feltételezi.

A jaték minden korosztalyban befolyasolja az életmindséget,
a kozosségi szerepvallalast, a jo kozérzetet. Az ifjukor, vagyis
az egyetemi tanulmanyok eljoévetelével napjainkban kevesebb
szabadid6 sportol6t latunk az egyetemi grundokon. Csékken
a résztvevok szama a nagyobb szabadtéri labdas versenye-
ken, bajnoksagokban is. A kutatas keresi a valaszt, hogy mi
a helyes irany, ha az dnkéntes, mindennapos felsboktatasi
testnevelés megvaldsitasat akarjuk elérni? Az egyéni sport-
agak, egyéb csoportos programok, az életmod sportagak,
vagy a sportjatékok iranyaban érdemes gondolkodni?

Anyag és modszer

A Debreceni Egyetemen a testkultiira atadas eréforrasainak
rendszere j6l elemezhetd, hiszen a testnevelés meghirdetése
és a féleves munka egységes, kovetelményekhez kotott és at-
tekinthet6. Toébb ezer hallgatot érint, akik a 2006-ban beve-
zetett Testnevelési Ugyrend alapjan szabadon valasztanak
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sportagat és tanart a meghirdetett kurzusokbol. A tanul-
many részletesen foglalkozik a friss Neptun adatbazisokkal,
a varosi és egyetemi sajatossagokkal, szervezeti kultarakkal.
Tekintetbe veszi a hagyomanyok beépitését, az aktualis kove-
telményeket, szolgaltatasi trendeket, oktatasi, vezetési mod-
szereket. Megallapitja a tantargyfelvétel hatékonysaganak
osszefliggéseit. Elemzi a versenysporttal kapcsolatos infor-
maciokat és a humaneréforras adottsagait.

Primer kutatast is végeztiink a testnevelésre kotelezettek ko-
zott. A kérdoiv kitoltésének idején a hallgatok szama megko-
zelitéleg 4000 6 volt. A tanulmanyi rendszer segitségével az
Eva Sys kérdoivekre 2950 értékelheto valaszt kaptunk, mely
arra is utal, hogy a hallgatok szamara nagy jelentoséggel bir
a sporttevékenység.

A Kkitoltésre a testnevelés tantargyfelvétellel egy idében kertilt sor.
A minta elemszama tehat 2950, a reprezentativitas teljesiil a
kar szerinti megoszlasra, hiszen az alapsokasagban is hason-
l6an alakulnak az aranyok a karok tekintetében. A minta hi-
telességét a megbizhatosagi elemzéssel is igazoltuk az un.
Cronbach alpha mutat6 hasznalataval, mely minden esetben
meghaladta a kritikus 0,6-os értéket, igy a minta hitelesnek
tekinthetd.

Tudomanyos hipotézisek

1. A sportjatékoknak kevesebb a jelentoségiik a hallgatok va-
lasztasaban.

2. Az eréforrasoknak dont6é befolyasa van az egyetemistak
sportagvalasztasaban.

3. A sportjatékok vonzereje kihasznalatlan a jelenlegi miiko-
dési rendszerben.

Eredmények, kovetkeztetések

A hallgatok testneveléssel kapcsolatos allasfoglalasa jelzi,
hogy sziikségesnek tartjak. A szokasaikkal kapcsolatos vala-
szokbol tudhatjuk, hogy igénylik a minéséget, fogékonyak az
ujra és értékrendjiikben elotérben szerepel a rendszeres
sportolas, melynek ismerik az egészségre gyakorolt jotékony
hatasait. A helyzetelemzés legfontosabb tizenete, hogy a Deb-
receni Egyetemnek nem csupan a régioban van — jovot érin-
t6 - sulya, hanem a sporttevékenység valamennyi szegmen-
sében, igy orszagosan is meghataroz6 iranyt mutat.

A rendszeres testmozgast garantalo testnevelés soran a hall-
gatok nemcsak a tanoérakon, hanem versenysporttal, kiils6
szolgaltatok igénybevételével, kiemelt sportprogramokkal, ta-
borokkal is teljesithetik a testnevelési kotelezettségeiket. A
kérddives kutatas eredményei mutatjak, hogy a hallgatok ki-
hasznaljak a lehetdségeket és igy sokszintivé valhat a testne-
velés tantargy kinalata. A hallgatoi létszam rohamos néveke-
désével nem tartott 1épést az egyetemi sportkultara. A rend-
szert tekintve t6bb szinten is kulturalis késésben van.

A sportjatékok kevésbé meghatarozok a hallgatok sportolasi
szokasainak rangsoraban. E kurzusok és programok szerve-
zési kinalata hagyomanyokra éptl, és kevésbé tamaszkodik a
hallgatoi igényekre.

A testnevel6k és a sportoktatok felkésziltsége, specialis ér-
deklédése kritikus az egyetemi testnevelés trendjének alaku-
lasaban. A képzeéstiik és a tréningek sokat segithetnek a ha-
tékonysag novelésében.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, testkultura, sportjatékok

Szubjektiv és objektiv egészségi allapot
vizsgalatanak elozetes eredményei

Nagyvaradi Katalin, Matrai Zsuzsa

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi K6zpont,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: itaky@mnsk.nyme.hu

Bevezetés
A témahoz kapcsolodé nemzetkozi tarsadalomtudomanyi, és

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

egészségtudomanyi szakirodalomban szamos kutatas foglal-
kozik egy-egy valasztott populaci6 egészségi allapotaval. Tal-
nyomo részik a szubjektiv egészségi allapotot vizsgalja kérdo-
ives modszerrel, 6nbecslés alapjan. Azonban, ha alacsonyabb
szamban is, de vannak olyanok koztiik, melyek az énbecslés-
re épuld szubjektiv egészségi allapot mutatok mellett a mére-
ses modszerrel meghatarozott objektiv egészségmutatokat is
alapul veszik az egészségi allapot diagnosztizalasakor.

Anyag és modszerek

A szubjektiv egészségi allapot felmérésére harom, funkciona-
lisan részben eltérd kérdoivet toltettiink ki a résztvevokkel.
Az els6 a mentalis jol-létet vizsgalta, a WHO WBI-5 nemzet-
kozi teszt, a masodik szintén egy nemzetkozi kérdoiv volt, a
WHOQOL-BREF26, mely két altalanos és 24 konkrét kérdést
tartalmazott. A harmadik pedig egy sajat készitési kérddiv,
mely 56 kérdést tartalmazott a hattérkérdések mellett a ko-
vetkez6 dimenziokban: munkahely, munkakérilmények,
szakmai fejlodés, egészségi allapot, szabadid6. Az objektiv
egészségi allapot mutatoi koziil mértiik a testmagassagot, a
test dsszetevoinek (viz, fehérje, asvanyi anyag, zsir) aranyat,
tovabba az izom-zsir aranyt, a derék-csipé hanyadost, a hasi
elhizas mértékét és a testtomeg indexet.

Eredmények

Kutatasunk abbol a hipotézisbdl indult ki, hogy ha a szub-
jektiv egészségmutatok mellett az objektiv, mért adatokat is
tekintetbe vessziik, akkor ezek nagy része feltehetéen egybe-
esik majd. Az eredmények ismeretében viszont egyértelmtivé
valt, hogy ez a hipotézistink nem igazolodott.

Kovetkeztetés

A csupan szubjektiv eredményeken nyugvo egészségi allapo-
tot feltar6 kutatasok nem adnak realis képet a vizsgalt popu-
laciok egészségi allapotarol.

Kulcsszavak: szubjektiv egészségi allapot, objektiv egészségi
allapot

Szelekci6 és testfelépités
serdiilokort kézilabdazoknal

Négele Zalan'?, Troznai Zso6fia>?, Nyakas Csaba’, Papai Julia®
! Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar
? Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
? Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest
E-mail: negelezalan@gmail.com

Bevezetés

Munkankban vizsgaltuk: 1. Az azonos életkoru, de kiilonbo-
z6 szinti teljesitményt nyajto fiatalok testméretei kiillonboz-
nek-e egymastol. 2. Az eredményesség alapjan térténé sze-
lekci6 befolyasolja-e a testméret faktorokat.

Anyag és modszerek

A vizsgalat alanyai székesfehérvari kézilabdazé fiuk (N=54), a
Sport XXI. programban szerepld, valamint a kiilénb6z6 sport-
agi valogatokon jol teljesité sportolok (N=60) és a Héraklész
programba bevalogatott (N=69) kézilabdazok voltak. Az ered-
ményesség mentén szelektalt csoportok kozil az alapszintet
az egyestleti, a csuicsszintet a Héraklész sportolok adatai
képviselték.

21 testméret alapjan a II. Orszagos Novekedésvizsgalat ada-
tainak segitségével kivalasztasi profilt készitettiink. A faktor-
analizis értékeinek felhasznalasaval a kivalasztasi szint hata-
sat a testméret faktorokra tobbvaltozos varianciaanalizissel
vizsgaltuk.
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Eredmények

A székesfehérvari kézilabdazok magassaga megfelel a refe-
rencianak. Szélességi méreteik a normal tartomany felett, ke-
rileti- és borredé méreteik tobbsége a 75. percentilis érték
korul helyezkedik el. A valogatokon eredményes fiuk hosszu-
sagi-, szélességi- és keruleti méretei nagyobbak a magyar fi-
atalokénal, borred6ik a normal savban vannak. A Héraklé-
szes sportolok profilja a hossztuisagi méretek kivételével szin-
te megegyezik a valogatokon szereplé fiakéval. Ez azt jelzi,
hogy a mind kivalobb teljesitményre valo szelekcié soran a
magassag nagy jelentdséggel bir. A kozos faktoranalizis soran
harom faktor kuléntilt el (Izom, Zsir, Csont). A faktorértékek
felhasznalasaval elvégzett elemzés szerint a kivalasztas szint-
je mindharom faktort jelentésen befolyasolta. Hatasa az Izom
faktorra volt a legnagyobb.

Kovetkeztetés

A serdulés idoszakaban a sportagi szelekciok hatasara egyre
magasabb fiatalok valogatodnak ki. A tébbszoérds valogatas a
hosszusagi méreteket kivéve nem valtoztat jelentésen a mé-
retprofilon. Az egyestleti szinten sportolék eltéré méretei va-
l6szintileg a csoport testfelépitésbeli heterogenitasaval van-
nak kapcsolatban.

A testosszetétel esetében a valogatasok elsésorban az izom-
faktort érintik. Azok a fiatalok szelektalodnak, akiknél a jobb
fizikai teljesitménnyel nagyobb hosszusagi- és kertletmére-
tek jarnak egytutt.

Kulcsszavak: kézilabda, kivalasztas, serdiilokor, testméretek

Valtozasok a sportolok hosszi tava
egészségkarosodasanak jogi megitélésében

Nemes Andras
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: office@gmail.com

Bevezeto

Az utébbi idében egyre tébb konferencian, forumon kerul
szoba a professzionalis sport sziikségszerti ,mellékterméke" a
sportolok hosszua tava egészségkarosodasa. A kérdés az, hogy
a hivatasos sportol6i, vagy — statusatol fiiggetlentil — az or-
szag presztizse szempontjabol jelentésnek mondhaté sporto-
161 palyafutas torvényszertien eredményezi-e az onkéntes
karkovetkezmeényt, vagy létezik az aldozatmenedzsment?

Megbeszélés

A Polgari térvénykonyvrél sz6l6 1959. év IV. torvény (a ,régi
Ptk".) 55 éven keresztiil a sportoloktol nézve hatranyosan
szabalyozta a hossza tava egészségiigyi karosodasok kovet-
kezmeényeit. A 342 § (2) bekezdés ugyanis kifejezetten a spor-
tolok érdekei ellen szoltak. A kozel 20 éves kodifikacios mun-
ka, amely a Polgari térvénykoényvrél szolo 2013. év V. tor-
vényt (,qj Ptk") megelozte, mar észlelte ezt a méltatlansagot,
koszonhetéen azoknak a tanulmanyoknak, amelyek erre a
visszasagara felhivtak a figyelmet (Id. Labady T., Nemes A.,
Fézer T. és masok munkait).

Korabban a bir6i gyakorlat széles korti mérlegelésének fuigg-
vénye volt a ,Volenti fiat non iniuria" (a beleegyezd akarat
nem eredményez jogsértést) elvének hattérbe szoritasa. 51
olyan itéletet dolgoztunk fel kutatasaink soran, amelyekben
a bir6 a jogszabaly betije ellen — a sportolo javara — dontott
az eset 0sszes kortilményeinek mérlegelése soran.

Az 1j szabalyozas (0j Ptk 2:242 §) szakit a korabbi gyakorlat-
tal, de mégsem olyan markansan, mint amilyet sportoloi ér-
dekvédelem indokolna. A 2:243 § a) pontja foglalkozik az
Jelet, testi épség és az egészség megsértése"” esetkdrrel oly
modon, hogy csakiigy, mint a régi Ptk. 355 § a kartéritést he-
lyezi kilatasba ezen értékek megsértése esetére. Az 1j szaba-
lyozas azonban bevezeti a sérelemdij fogalmat a régi nem va-
gyoni kartérités helyett.
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Az eléadas ezt a valtozast hivatott bemutatni és ramutat még
a jelenlegi szabalyozas tovabbi hianyarai is.

Modszerek
Komparativ dokumentumelemzés, desk-research

Referenciak

— Fézer Tamas: ,harmadik rész, személyiségi jogok" in PTK
kommentar I kotet

- Nemes A.: Jogi és sportjogi ismeretek; egyetemi tankényv
(HVG Orac Kiadd, Budapest 2011.)

Kulcsszavak: sportolok hosszu tava egészségkarosodasa, jo-
gi megitélés valtozasa

Testnevel6 tanarok konfliktuskezeld
stratégidinak mélyinterjas vizsgalata

Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: zsolt.nemeth@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A testnevel6 tanarok a munkajuk kézben rengeteg konflik-
tussal szembestilnek. Ez természetes, hisz az interperszo-
nalis kapcsolatok eleve magukban rejtik ezek létrejottét.
Amennyiben a konfliktusok a felszinre kertilnek, a testneve-
16 tanarok a legktilonb6z6bb modszerekkel probaljak megol-
dani. Véleményem szerint a konfliktusok kezelésének ming-
sége erédteljesen befolyasolja a tanitasi-tanulasi folyamat
hatékonysagat, ezért sziikkségesnek tartom a leggyakoribb
konfliktusok mélyrehatobb elemzését.

Anyag és moédszerek

Mélyinterjus vizsgalatokat készitettem 16 {6 kiilonboz6 iskola-
tipusban tanit6é és kiilénbozo életkoru testneveld tanarral. A
résztvevok kozott voltak olyanok, akik a testneveld tanari pa-
lyajuk kezdetén, kozepén és a végén jartak. A minta kivalasz-
tasanal figyeltem arra is, hogy egyenl6é aranyban legyenek a
férfiak és a n6k. A kérdések a kilonbozé tipusu testnevelési
orak és a kuilonbozo versenyek kozben eléfordulé konfliktusok
leggyakoribb helyeire, okaira és a konfliktusok megoldasanak
modszereire vonatkoztak. Az interjuk el6tt a valaszadok bele-
egyezését kértem, hogy a beszélgetést magnora rogzithessem.

Eredmények

Az elemzésbol kidertilt, hogy testnevelésoran a legtdbb kon-
fliktust a rossz magatartas és a nem megfelel6 kommunika-
cios stilus okozza, amelyet a testneveld tanarok a legtobb
esetben a problémamegold6 konfliktuskezeld stratégiaval
igyekeznek kezelni. Az ora el6tti fegyelmezetlen magatartas
kovetkezménye lehet, hogy az éran a jaték kevésbé hangsu-
lyosan, vagy egyaltalan nem szerepel. A testnevelésora tipu-
sat tekintve a képességfejleszto orakon jelenik meg a leg-
tobb konfliktus. Ezeken az 6rakon a tanulok leterheltsége
fokozottabban jelenik meg, ami faradsaghoz és kimertiltség-
hez vezet. A diakok a nemtetszésiiket igy hozzak a testne-
vel6 tanar tudomasara, hogy a gyakorlatokat nem megfele-
16 intenzitassal hajtjak végre. A diakolimpia csapatsporta-
gainak cserejatékosai is gyakran keriilnek konfliktusba
testnevel6 tanarukkal, mert kevés jatéklehet6séget kapnak
egy-egy meérkozésen. Az egyestileti verseny elotérbe helyezeé-
se az iskolai kotelezettséggel szemben is konfliktushoz ve-
zethet. Gyakoriak azok a konfliktusok is, amelyek azért ala-
kulnak ki, mert a diakok kiilénb6z6 okok miatt nem 6ltoz-
nek at. Ilyen esetekben mindenképpen személyesen kell el-
beszélgetni a tanitvanyokkal az okok tisztazasa miatt.

Kovetkeztetés
A kiildénboz6 iskolatipusban dolgozo testnevel6 tanarok mélyin-
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terjus vizsgalatabol kidertilt, hogy a konfliktuskezel6 stratégia-
kat a szituaciok, a diakok kommunikacios stilusa, a testneve-
léséra tipusa és a korosztalyok életkori sajatossagai befolyasol-
jak a legjobban. A képességfejlesztoé orakra differencialtan
olyan gyakorlatokat kell tervezni, amelyek végrehajtasa k6zben
minden résztvevo sikerélményhez juthat. A testnevel6 tanarok-
nak olyan légkort kell teremteni, hogy a lehet6 legkevesebbre
csokkentsék a konfliktusok létrejottének valoszintiségét.

A testnevel6 tanar személyes példamutatasa sokat javithat
a helyzeten.

Bizom benne, hogy a kutatasommal hozzajarulhatok test-
nevel6 tanar kollégaim hatékony konfliktuskezeléséhez.
Kulcsszavak: konfliktus, konfliktuskezelés, testneveld tanar

A MOODLE keretrendszer egy lehetséges
felhasznalasa a szombathelyi sportszakos
hallgaték képzésében

Némethné Toth Orsolya

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar Sporttudomanyi
Intézet, Sportelméleti Intézeti Tanszék, Szombathely
E-mail: tothorsi@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

Hallgatéink az Y és a Z generaci6 tagjai. A mai huszonévesek
L1digitalis bennsziilottek", akik nem éltek olyan vilagban, ahol
ne lett volna Internet. A szamitastechnika fejlodése, a szami-
tastechnikai eszkdz6k hasznalatanak témegessé valasa, és az
ezekkel a tényekkel kapcsolatos tarsadalmi valtozasok miatt
sziikségessé valik a fels6oktatasban is olyan 0j oktatasi mod-
szerek bevezetése, melyek segitségével hatékonyabba tehet-
juk az oktatast, olyan szintéren kézelittink tanitvanyaink fe-
1€, mely szamukra természetes, magatol értet6do.

Anyag és méodszer

A MOODLE (Modular Object-Oriented Dymanic Learning
Enviroment) modularis objektum - orientalt dinamikus ta-
nulasi kornyezet egy hazai és nemzetkoézi fels6oktatasban
egyre szélesebb korben elterjed6 tanulasi keretrendszer. In-
tézménytink Regionalis Pedagogiai Szolgaltato és Kutato
Kozpontja a TAMOP-4.1.2. B. 2.13/1-2013-0003 palyazat
keretein beltil 30 6ras képzést szervezett az intézmény okta-
téinak. A képzés hozzasegitette a résztvevo oktatokat az al-
taluk tanitott tantargyak és kurzusok web-alapu tamogata-
sara, digitalis tartalmak kozvetitésére, a hallgatokkal torté-
né digitalis kommunikacios formak és értékelési lehetdsé-
gek hasznalatara, gyakorlati alkalmazasara.
El6adasomban bemutatom az altalam tanitott, minden
sport alapszakos hallgaté szamara kotelezé kurzus, a ,Be-
vezetés a tudomanyos kutatasba" MOODLE keretrendszer-
ben torténd feldolgozasat.

Eredmények

A bemutatott, MOODLE keretrendszerben feldolgozott tan-
anyag kiprébalasara 2015. szeptemberétdl kertil sor, a sport-
tudomanyi alapszakos hallgatéink korében (70-80 {6). Az in-
tézménytinkben ezzel a modszerrel oktatott, mas elméleti tar-
gyak tapasztalatai alapjan a hallgatok kedvelni és hasznalni
fogjak ezt az 0ij oktatasi és tananyag elsajatitasi format.

Kovetkeztetések

A hagyomanyos oktatasi formak, eléadas és szeminarium,
kiegésziilnek szamitogépes laborokban tartand6 orakkal,
ahol els6sorban a szamonkérés, zarthelyi dolgozatok irata-
sa torténik majd. Az 6nalléan elvégezendo, otthoni tananyag
feldolgozas, gyakorlo tesztek kitoltése pedig varhatéan nem-
csak a tantargy iranti attitid szintjét emeli, hanem a tan-
anyag eredményesebb elsajatitasat is lehetove teszi hallga-
toink szamara.

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Kulcsszavak: Moodle oktatasi keretrendszer, tananyag fel-
dolgozas, gyakorlas, ellen6rzés

A magyar Nemzeti Kézilabda Akadémia
elso 2 éve...

Noé Judit’, Mocsai Lajos?, Mocsai Tamas', Ranky Marta®

! Nemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglar

? Testnevelési Egyetem, Budapest

# E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet, Budapest

E-mail: noejudit72@gmail.com

Bevezetés

A magyar Nemzeti Kézilabda Akadémia hosszas el6késziile-
tek utan 2013. julius 28-an a fest6éi szépségli és kivalod
adottsagokkal rendelkez6 Balatonboglaron kdszonthette
elészor a tobb koros elézetes sziirésen, felvételin atesett
diakjait, informatika és gazdasag-ligyvitel szakiranyon. 35
fia és 35 leany sportoloval kezdtiik meg a munkat, melyet
kezdetben egy szakmai igazgaté, 6 szakagi, egy erdnléti
edzo, egy orvos, €s egy tudomanyos munkatars, prevencios/
rehabilitacios edzo és két sportterapeuta iranyitott és segi-
tett.

Célkitiizés

Céljaink kozott szerepelt a gyermekek sokoldalii képesség-
fejlesztése, a magas szinti kézilabdazas és magas szinti ta-
nulas kettés egységének megteremtése, az egyénre szabott
képzés, komplex személyiségfejlesztés, az érvényestiléshez
sziikséges kompetenciak erositése, a sportoloi életpalya mo-
dell megteremtése, a tovabbtanulasi célok segitése, a tehet-
séggondozas és sziikség esetén a felzarkoztatas. Fontosnak
tartottuk a képzési forma népszertsitését, a tovabbi part-
neregyesiiletek bevonasat, és az 1j képzokodzpontok létreho-
zasat, munkank tamogatasara.

Eredményeink

Az elmult 1.5-2 év soran, az Akadémiankon tanul6 és spor-
tolé diakok szama megduplazodott, a segité szakemberek
szama is gyarapodott. Jelenleg 71 fit és 59 leany sportolonk
tanul gimnaziumi, gimnaziumi magantanuléi, szakkozépis-
kolai és nappali tagozatos altalanos iskolai képzési rend-
szerben.7 sportcsoportunk 8 bajnoksagban indul, a tavalyi
évben serdiilé leanyaink mar orszagos korosztalyos bajno-
kok tudtak lenni. Kulondsen o6rtilink annak, hogy egyre
toébb partneregyestilet all kezdeményezésiink mellé, a nagy
klubok is belatjak, hogy mindenki szamara kedvezo, ha 4-5
év mulva a magyar élvonalba (és a nagy klubokba) jol és
sokoldaluian képzett sportolok érkeznek vissza, akik még in-
kabb emelhetik e szép multra visszatekint6é sportag preszti-
zsét, mindenre Kiterjed6 testi-lelki-szellemi fejlesztésen at-
esve hatékonyan segithetik a verseny- és élsport magasabb
szinvonalat.

Kovetkeztetés

Tavlati céljaink megvaldsitasahoz létesitményeink bovitését,
0j, 3 palyas Sportcsarnok létesitését és egy gyonyorid, mul-
tifunkcionalis Lakoéfalu felépitését, valamint a kimtivelt em-
berf6, és a Homo Omnis, sokoldalian képzett, tanult
(sport)emberek képzését terveztiik és valositjuk meg folya-
matosan.

Kulcsszavak: hossza tava utanpétlas-nevelés, akadémiai
rendszer, sokoldalu képességfejlesztés, tehetség-gondozas
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A kondicionalis képességek javitasa,
mint a krénikus deréktaji fajdalmak
megel6zésének hatékony modszere

Novak Attila', Koi Zoltan?, Bretz Karoly®, Nyakas Csaba*

! Testnevelési Egyetem, Doktori Iskola, Budapest

? Spauza Medical Wellness, Szentendre,

? Testnevelési Egyetem, Biomechanika Tanszék, Budapest

* Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyi Kutatointézet,
Budapest

E-mail: novakattila09@gmail.com, info@spauzawellness.hu,

bretz@tf.hu, nyakas@tf.hu

Bevezetés

A fejlett orszagok népességének tobb mint a kétharmada ta-
lalkozik valamiféle deréktaji fajjdalommal élete soran. Ezek-
nek egy része kronikussa valik, aminek prognozisa joval
kedvezotlenebb, mint az akutnak, amelyik esetben 80-90%-
ban jelent6s javulas all be 6-8 héten beliil. Célunk az volt,
hogy kronikus deréktaji fajdalmakban (cLBP) szenvedé be-
tegekkel a 10 hetes kezelés végeztével 6 honapos utan kove-
tést végezziunk.

Anyag és méodszer

A 10 hét alatt dsszesen 27 beteget kezeltiink, manual-tera-
piaval (n=13) vagy gyogytornaval (n=14). A kezelési modsze-
rek célja, hogy spinalis vagy periférias iztileti, mobilizacios
technikak, specialis izomnyujtasok és az érintett gerincsza-
kasz vagy periférias iztilet tertletére haté tornagyakorlatok
segitségével normalizaljuk a funkciokat. Mértik a fajdalom
intenzitasat (vizualis analog skala, VAS) és a funkcionalis
korlatozottsagot (Oswestry LBP Disability Index, ODI). Ezen
kivil rogzitettiik a gerinc mozgasterjedelmét (Schober jel) és
a lateralflexiét mindkét iranyban (k6zéps6 ujj, maleolus la-
teralis tavolsag, azaz lateralflexiés index, LI). Az izomer6t
négy iranyban, elore-hatra és jobbra-balra, allo helyzetben
Dyna 14 erémérével mértik és Newtonban rogzitettik.
Mindezen vizsgalatokat a kezelések megkezdése elott, illetve
azok befejezését kovetben is elvégeztiik.

A 10 hét utan ujra két csoportot alakitottunk ki, ami kiilén-
b6z6 6sszetételli volt, mint az el6z6. Az elemszam ebben az
esetben is 27 maradt. A egyik csoport (Gy.=13) folytatta a
gyogytornat heti 2 alkalommal. A masik csoport (CV,.=14) fu-
topadon végzett jarast szintén hetente kétszer, valamint
mindkét csoportban megmaradtak a hazi feladatok. A kardi-
ovaszkularis csoport (CV.=14) havonta egyszer manual tera-
pias kontrollon is atesett. A mérési protokollt kiegészitettiik
a Harvard-indexszel (Harvard-féle 1épésproba), illetve egy 20
perces jaras teszttel. A méréseket megismételtiik 1, 3 vala-
mint 6 hénap elteltével.

Eredmények

A Gy. csoport VAS értékei az els6 honapban atlagosan 3%-
kal romlottak, majd stagnalt a harmadik hénapban, végtl
5,6%-Kkal voltak rosszabbak, mint a 10 hét utani kiindulasi
allapot. Ezzel 6sszhangban mozogtak az ODI értékek is. A
kiindulasi 2,3 pontos értékek 2,6 majd 3,0 végul 3,4-re
,somlottak” a hatodik hénap végére. A mobilitasi mutatok
koéztl az SJ 30,2 mm-r6]l az els6 hénapban 29,6 mm-re
csokkent, majd a harmadik hénapra 30,0 mm-re javult, vé-
gul 29,7 mm lett a hatodik hénap végére. Az LI 80,1 koérul
maradt a fél év alatt. Az erdmérés eredményei atlagosan
mind a négy iranyban javultak az els6 honap végére. A har-
madik hénap végére ez az elony ,elolvadt”, de a hatodik ho-
napra atlagosan visszaallt a megszerzett eredmény. A Har-
vard-index minimalisan javult ebben a csoportban, de a ja-
rastesztjik nem mozdult a kiindulasi allapotrél. A CV. cso-
port értékei az els6 honapban atlagosan 2,8%-kal romlot-
tak, majd még egy szazalékkal a harmadik hénapban, végul
3.2%-kal voltak rosszabbak, mint a 10 hét utani kiindulasi
értékek, vagyis az utolsoé szakaszban javul6 tendenciat mu-
tattak. Az ODI értékek atlagosan nem valtoztak a hat hénap
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alatt, némely esetben javultak is. Ez a masik csoportban,
egyetlen egyszer volt megfigyelhet6. A mobilitasi mutatok
szinte semmit sem valtoztak a 10 hét alatt megszerzett mil-
limétereket megtartottak a paciensek. Az erémérés eredmé-
nyei is atlagosan megmaradtak, azonban itt volt egy-egy
visszaesés valamely iranyban. A Harvard-index jelentosen
javult ebben a csoportban, nem beszélve a jarastesztjukrol,
ami szintén szignifikans (p<0,005) javulast mutatott.

Kovetkeztetések

A megfelel idében alkalmazott krénikus kardiovaszkularis
terhelés kedvezoen befolyasolja a cLBP-ben szenveddék
visszaesési esélyeit. Az adekvat mozgasszervi terapian ate-
sett paciensek kondicionalis képességjavitod tréningje a sziv-
és érrendszeri pozitiv hozadékok mellett kivaléan alkalmas
arra, hogy a problémajukat kezelje, megoldja.

Kulcsszavak: kondicionalis képességek, deréktaji fajdalom,
manual terapia

Az eredményes sporttevékenység
és a tanulas kapcsolatanak vizsgalata
élvonalbeli labdajatékosok kérében

Olah David, Hegediis Ferenc
Nyiregyhazi Foiskola, Nyiregyhaza
E-mail: olahd88@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy az élvonalbeli
labdartgok és kosarlabdazok értékrendjében mennyire tolt be
fontos szerepet a tanulas, érdekli-e 6ket a sport mellett a to-
vabbtanulas, a nyelvtanulas, mennyire eredeztethet6 a hoz-
zaallasuk a csaladban kapott mintaboél. Kivancsiak voltunk,
hany sportolénak van érettségije, diplomaja, nyelvvizsgaja, il-
letve hanyan tanulnak jelenleg is tovabb a sport mellett. Arra
is kerestiik a valaszt, hogy hogyan képzelik el a sport utani ci-
vil életiiket, mivel szeretnének foglalkozni a sportpalyafutasuk
befejeztével. Szerettiik volna a negativ eléitéleteket megcafolni,
ezért a kapott eredményeinket a magyar lakossag egészének
eredmeényeivel allitottuk szembe. Végiil dsszehasonlitottuk a
labdartugok és a kosarlabdazok eredményeit, azt vizsgalva,
hogy melyik sportag jar elérébb a tanulas terén.

Anyag és moédszerek

Kutatasunk soran 100 élvonalbeli labdaragé6t és 100 élvo-
nalbeli kosarlabdazot kérdeztiink meg (N=200). Egy alta-
lunk készitett, 26 kérdésbol allo kérdoivet toltettiink ki a
sportolokkal és a valaszokat az SPSS program segitségével
elemeztiik. A kapott adatokkal leir6 statisztikai szamitaso-
kat végeztink %-os formaban. A megkérdezettek atlagélet-
kora 27,88 év (+7,45), mig a lejatszott élvonalbeli mérk6zé-
sek szama 1 és 700 kozott volt. A két sportag 6sszehasonli-
tasakor kereszttabla elemzést végeztink, ahol a hibahatart
5%-on hataroztuk meg.

Eredmények

1. A tanulas az altalunk felmért sportolok csaladjainak ér-
tékrendjében fontos szerepet tolt be.

2. Iskolazottsagukat tekintve a labdarugok elérik a lakossag
szintjét, a kosarlabdazok pedig tullépik azt.

3. A nyelvtudast tekintve a labdarugok elérik az orszagos
atlagot, a kosarlabdazok pedig annak haromszorosat.

4. A két sportagat 6sszehasonlitva a kosarlabdazok java-
ra, mind iskolazottsagot, mind nyelvtudast tekintve szig-
nifikans kiuilénbség van (p <0,05).

Kovetkeztetés

A kapott eredményeink alapjan megallapitottuk, hogy a ma-
gyar lakossag atlageredmeényeit elérik a labdarugok is, a ko-
sarlabdazok pedig joval meghaladjak. A két sportagat te-
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kintve azonban a kosarlabdazok lényegesen jobb eredményt
értek el. Véleménytink szerint a kutatasom elérte a céljat,
sikertlt bebizonyitanunk, hogy a sportolok kozétt is vannak
tanult, diplomas emberek.

Kulesszavak: profi sport, tanulas, diploma, nyelvtudas

Bababarat sportkocsizas — a WHO ajanlas
adaptalasa egy adott élethelyzetre

Olexd Zsuzsanna, Zsirai Zsuzsanna

Testnevelési Egyetem,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: olexozs@upcmail.hu; zsirai@tf.hu

Bevezetés

A civilizalt életformat él6 tarsadalmak egyre komolyabban
szembesiilnek a mozgasszegény €letmod kovetkezményei-
vel. Ma mar ajanlasba sziikséges foglalni akkora mozgas-
mennyiséget, amelynek egy évszazada a sokszorosat teljesi-
tette egy akkori atlagember, mar csak a gyalog kozlekedés
révén is. A WHO ajanlasa szerint legalabb heti 150 percet,
legalabb a hét 5 napjara elosztva (azaz napi fél orat) lenne
sziikséges kozepesen intenziven mozogni, ami lehet egy len-
diiletes séta, vagy inkabb gyaloglas. Megvalosulasa azon-
ban sokszor nehézségbe titkozik, a ktilonféle élethelyzetben
1évé emberek szamos ellenérvet tudnak felhozni, amelyek
aktualisan akadalyozzak, vagy legalabb korlatozzak oket
ennek teljesitésében. A valos okok kozott az alacsony kész-
tetésen kiviil az egészséges divat hianyat jeldlhetnénk meg:
ha nem elég trendi gyalog jarni, akkor azok is tartézkodni
fognak téle, akik egyébként kaphaték lennének ra.

Anyag és modszer
Sziikséges lenne tehat a lehet6 legtobb élethelyzetre kidol-
gozni azt a mozgasformat, amely az adott populaci6 szama-
ra valamennyire izgalmasnak élheté meg, és megfelel6 mar-
ketinggel fel kellene épiteni ennek reklamjat, hogy divatta,
trendivé valjanak.

Eredmények

Erre lenne egy példa a baba-barat sportkocsizas, amely kis-
gyermekes sziilok és nagysziilok éromsportja lehet. A baba-
barat sportkocsizas program szeretné meglattatni a fiatal
szulokkel és nagysziilokkel azokat az 0j lehetoségeket, ame-
lyek egy kisgyermek érkeztével a csalad elott kitarulnak.
Programunk minden eleme megélt tapasztalatokon nyug-
szik, minden részlete kidolgozott. Baba-barat — hogy élmény
legyen a kisgyermeknek, sport-kocsizas — hogy teljesithes-
stk a WHO ajanlast, vagy esetleg tobbet is.

Megbeszélés

A programrol az MSTT a kozeljovoben népszertisité kiad-
vanyt késziil megjelentetni a szerzok leirasaban.
Kulcsszavak: bababarat sportkocsi, babakocsi sport, test-
mozgas, kisgyermekes szulok, egészséges €letmod, mozgas-
gyogyszer

Cooper-teszt vagy ingafutas?
Az alloképesség vizsgalata az altalanos iskola
4. és 8. osztalyaban

Orban Kornélia, Takacs Krisztina

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: orbank@jgypk.u-szeged.hu
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Bevezetés

A magyar lakossag rossz egészségi allapotarol gyakran esik
sz6. Sok vizsgalat a fizikai aktivitas hianyara és a fiatalok
gyenge edzettségi allapotara hivja fel a figyelmet. Kutata-
sunkban 4. és 8. osztalyos tanulok alloképességét mértiik
fel két kiilonbozo teszt segitségével, és azt vizsgaltuk, hogy
a két teszten a tanulok képesek-e azonos szinten teljesiteni,
illetve mennyire befolyasolja a teljesitménytiket az, hogy
melyik tesztet végzik szivesebben, valamint a rendszeresen
sportol6 tanulok mennyivel képesek jobb teljesitményre
nem sportolé tarsaiknal.

Anyag és modszerek

A felmérésben harom altalanos iskola 230 tanuléja vett részt
(4. osztaly: 122 6; 73 fia és 49 leany; 8. osztaly: 108 6; 60
fiu és 48 leany), akik kozott a rendszeresen sportolok és nem
sportolok aranya kozel azonos volt. A tanuldk a tanév elején
két hét kulonbséggel hajtottak végre a Hungarofit tesztrend-
szerben szerepld 12 perces futotesztet és a MDSZ altal pre-
feralt 20 méteres ingafutast, illetve a masodik tesztet kove-
toen kitoltottek egy, a sportolasi szokasaikra és a két allokeé-
pességi tesztre vonatkozé kérdoéivet is. Az eredményeket két-
mintas t-proba segitségével elemeztiik évfolyamok és nemek,
valamint a sportolas rendszerességének szempontjabol, és
korrelacioanalizissel vizsgaltuk a két teszten nyujtott telje-
sitmény kozotti kapcsolatot (Adatok: atlag+SD).

Eredmények

1. A 12 perces futas esetében a negyedikes fiuk és leanyok
eredményei kozotti kiilonbség nem jelentés (fiuk:
1720+425 m; leanyok: 1579+340 m), a nyolcadikosok
eredményei pedig elmaradnak az életkoruk alapjan var-
hat6 szinttél (fiak: 2081+492 m; leanyok: 1711473 m).

2. A 20 méteres ingafutas soran a negyedikes fitik és lea-
nyok kozel azonos teljesitményt nyujtottak (fiuk:
664+341 m; leanyok: 668+309 m), mig a nyolcadikosok
esetében mar szamottevo volt a kiilénbség a két nem ko-
zott (fiuk: 1052592 m; leanyok: 744+534 m).

3. A kiugroan jo teljesitményeket mindkét teszt esetében
tébbnyire a rendszeresen sportolo tanulok nyuajtottak, de
néhany nem sportolo tanul6 is hasonléan jol teljesitett.

4. A tanulok a 20 méteres ingafutast részesitenék elényben
a 12 perces futassal szemben, mivel kevésbé tartottak
monotonnak és kevésbé érezték megterhelonek.

Kovetkeztetés

Az altalunk vizsgalt két évfolyamot még nem érte el a min-
dennapos testnevelés felmené rendszere, de a rendszeresen
sportol6 tanulok eredményei alapjan varhato, hogy a jol
miik6dé mindennapos testnevelés hatasara javulhat a la-
kossag edzettségi és egészségi allapota. Kutatasunk ered-
meényei alapjan elsésorban a leanyok sportolasi motivacio-
jat kell erésiteni, a fittség méréséhez pedig célszerd a tanu-
lok érdeklodését felkeltdé és fenntart6, jobb teljesitményre
0sztonz6 teszteket valasztani.

Kulcsszavak: alloképesség, edzettségi allapot, fittségi tesztek

A gondolat ereje — Egy jatékos kisérlet konklizioi
a tudattartalmakrol, a mozgas hatékonysagaral,
az edz6i instrukciokrol és a fejlodésradl

Orosz Rébert, Jonas Péter, Zsila Agnes
Debreceni Egyetem Pszichologiai Intézet, Debrecen
E-mail: ororobert@gmail.com

Bevezetés

A mentalis tartalmak tébb szinten is befolyasoljak a test
mikodését, illetve a fizikai teljesitményt. E tartalmak forra-
sa lehet tudatos vagy tudattalan, belsé vagy kuils6. Vizsga-
latunkban a szandékosan és tudatosan felidézett mentalis
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tartalmak pillanatnyi teljesitményre gyakorolt hatasat vizs-
galtuk. Feltételeztiik, hogy a kiilénb6z6 mindségi tudattar-
talmak azonnali, eltéré hatast gyakorolnak a testre és an-
nak elmozdithatosagara a kisérleti szituaciéban.

Anyag és mé6dszerek

A résztvevoknek (N=110) rogzitett paros kisérleti helyzetben
kellett egymast elhtizniuk. Akit hitiztak — a beallitasbdl és az
instrukciobol adodoéan - fizikailag passziv volt, nem végezhe-
tett hely- vagy helyzetvaltoztaté6 mozgast. A kiilénb6zo szitu-
aciokban tudatosan mas-mas tartalmakra kellett gondolnia.
Az instrukciékban szerepeltek helyzetnek megfelelé sajat
testre vonatkozo (.kénnyt vagyok', ,nehéz vagyok"), akarati
tényezore vonatkozo6 (,nem akarom, hogy elhtizzon"), 6nma-
ga negativ mindsitésére vonatkozoé (.szar vagyok"), illetve
mentalis kép elképzelésére vonatkozo (.olyan vagyok, mint
egy 100 kg-s krumpliszsak") tudattartalmak. Aki huzott, an-
nak meg kellett becstilnie, milyen mértéki eréfeszitést igé-
nyel, hogy elmozditsa a parjat. A kisérlet egyik valtozataban
az elhuzo fél nem hallhatta az instrukciot (N=48), a masik
valtozataban (N=62) 6 is tudott réla, mire gondol a partnere.

Eredmények

A kulonb6zo tudattartalmak hatasa a test elmozditasanak
szubjektiven megélt nehézségére mindkeét kisérleti valtozat-
ban szignifikans kiilonbséget mutatott. Kiilonbség jelentke-
zett a két szituacioban a nehézség megitélésének sorrendjé-
ben, ami az elozetes elvarasok hatasara utal. Ugyanakkor a
nehézséget és konnyliséget sugalld instrukciok, illetve a
pusztan minésité instrukcioé sorrendje mindkét mintaban
megegyezett. A nehézség képzetét kivalto tartalmak egyér-
telmtien nehezitették az elhuzast.

Kovetkeztetés

Az eredmények még hangsulyosabban felhivjak a figyelmet
annak fontossagara, hogy a tehetségfejlesztés folyamata-
ban, tovabba a teljesitmény szituaciokban milyen mentalis
tartalmakat visztink be kiviilrél a sportolok tudataba, illet-
ve 6k maguk milyen tartalmakat jelenitek meg a tudatuk-
ban. Erdemes fokozott figyelmet forditani az edzéi instruk-
ciok mindségére, a belsé beszédre, illetve a tudatossag fej-
lesztésére. A mentalis képek hasznalata a tovabbi kutatasok
kulonosen érdekes tertilete lehet.

Kulcsszavak: tudattartalmak, mentalis képek, instrukciok,
sporttehetség fejlesztés

A mentalis felkésziilés és 6nismeret szerepe
a versenysportolok eredményessége
és lelki egészsége szempontjabol

Paal Emoke

Magyar Pszichiatriai Tarsasag Sportlélektani Szekcio, Bu-
dapest

E-mail: emokepaal@hotmail.com

Bevezetés

Pszichiatriai, pszichoterapias munkam egyik gyéngyszeme a
sportolokkal valo foglalkozas. Ennek egy része versenyspor-
toloknak a versenyekre valo mentalis felkésztilését jelenti.
Munkamat a 30 éves versenysportoloi multam és jelenleg is
aktiv versenyzésem is segiti. A felkésziilési folyamat fontos
szakasza az 6nismereti munka.

Moédszer

A rovid, dinamikus pszichoterapia, mtivészetterapia, relaxa-
ci6, imaginacio eszkozeit alkalmazom az tilések soran.
Tapasztalataim szerint az alaposabb 6nismeret és mentalis
felkészuilés segiti a sportolot, hogy magabiztosabb, batrabb
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legyen az edzések, versenyek soran, hatékonyabban tudja
kezelni félelmeit, szorongasait, ki tudja hozni magabol ké-
pességei és felkésziilése szerinti maximumot. A megfeleld
onértékelés és dnbizalom lehet alapja a hatékony mentalis
felkésztilésnek, melyek egyben a lelki egészség alappillérei,
amik segitik a sportolot, hogy sikeres versenyz6 mellett lel-
ki békével, harmoéniaval rendelkez6 ember is lehessen. A
testi-lelki egészség mellett elkdtelezett UT-on a trofea nem
cél, hanem része lehet a folyamatnak, segitve a sportolot a
kiils6 motivaltsag allapotabol a bels6é motivaltsag allapota-
ba valé eljutas folyamataban.

Eredmények

El6adasom soran egy altalam teljesitett nemzetkozi terepfu-
to versenyre valo mentalis felkésziilésem bemutatasan ke-
resztiil szeretném osszefoglalni a mentalis felkésziilés alap-
elemeit, ezek kozil néhanyat kiemelve részletesebben be-
sz€élnék a koncentracio, a feszultségkezelés, motivacio, riva-
lizacio, holtpont, siker-kudarc témakordkrol. Emlitést te-
szek az egyszeru €s jol megtanulhaté technikakrol (autogén
tréning, imaginacio, kognitiv pszichoterapias elemek), me-
lyek a versenyhelyzetben (és az €életiit soran is) jol hasznal-
hato, hatékony modszerek. Ezek 6sszességében eredménye-
sebb versenyzéshez és kiegyensulyozottabb lelki élethez is
segitik a sportolét.

Kulcsszavak: mentalis felkésziilés, onismeret, félelmek ke-
zelése, koncentracié, motivacio, rivalizacio, holtpont, si-
ker/kudarc, UT, lelki béke.

Utanpétlaskoru sportolok
megktizdési modjainak és pszicholdgiai
rugalmassaganak dsszehasonlitd vizsgalata

Paic Robert, Kajos Attila, Marton Gergely, Meszler Balazs,

Prisztoka Gyodngyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: robert.paic@gmail.com,
kajos@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Tanulmanyunk célja, hogy 6sszehasonlitsa az utanpoétlas-
korti csapatjatékos és egyéni sportolok sport-megktizdési
modjait, valamint pszichologiai rugalmassagukat. Szamos
tanulmany foglalkozik a csapatjatékosok pszicholégiai hat-
terének eredményességre hato tényezoivel, és azt feltétele-
zik, hogy a pszichologiai tényez6k hatassal vannak a sport-
teljesitményre (Smith és Christiansen, 1995; Géczi és mtsai,
2008). Géczi és mtsai (2009) vizsgaltak a labdarugo, jégko-
rongozo, roplabdazoé és vizilabdazé utanpoétlaskori sporto-
16k megktizdési modjait €és motivaciojat, nemek szerinti
6sszehasonlito elemzéssel. Célunk, hogy a fiatal sportolok
pszichologiai tényezoinek 6sszehasonlitasaval és elemzésé-
vel kovetkeztetéseket vonjunk le az egyéni és csapatsporta-
gak, valamint a sportolok ilyen értelemben valo kiilénbsége-
ir6l. Hipotézisiink szerint szignifikans ktilonbségek mutat-
hatok ki az egyéni és csapatsportagat iz6 sportolok kozott
a vizsgalt pszichés jellemz6k alapjan.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban (n=71) 47 sportjatékost (kézilabda: 20, ko-
sarlabda: 27) és 24 egyéni sportot 1izd (atlétika: 18, tiszas:
6), fiatalt kérdeztiink meg a sport megkiizdési modok kérdo-
iv (ACSI_28, Smith és mtsai, 1994) és a pszichologiai rugal-
massag kérdoiv (Resiliance Scale, Wagnild és Young, 1993)
atdolgozott formajanak segitségével. Az adatfelvétel 2014.
augusztusa és 2015. januarja kozott zajlott, pécsi sportegye-
suletek (PVSE, PVSK, Ratgéber Akadémia) sportoldival. Az
elemzés SPSS 20-as programcsomaggal egyutas varianciaa-
nalizis és korrelaci6 elemzés felhasznalasaval tortént.
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Eredmények

A kapott eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a varakoza-
sokkal ellentétben az egyéni sportot 1iz6 és sportjatékos fér-
fiak kozott rendkivil kis ktilonbségeket talalunk. Az egyedii-
li szignifikans eltérést az ACSI kérdéiv ,nehézségekkel vald
megkuizdés" faktoraban talalunk, ahol az egyéni sportolok
atlaga szignifikansan magasabb volt, mint a sportjatékosok
atlaga (8,25 valamint 7,21; p<0,05). Kaléndsen erés ez a kii-
lonbség a kézilabdazok (6,9) és az atlétak (8,6) atlagat figye-
lembe véve. Kimutathat6, de nem szignifikans a kiilénbség a
~mentdlis felkésziiltség" kozott, amely esetben szintén az
egyeéni sportolok értek el magasabb eredményt (6,45 az 5,89-
cel szemben p=0,088-as szignifikancia szinten). Az ACSI kér-
doéiv tobbi faktoraban, valamint a ,pszichologiai rugalmas-
sag" terén nem észleltiink jelent6s eltéréseket.

Kovetkeztetés

Tanulmanyunk eredményei alapjan arra kovetkeztethe-
tink, hogy elozetes feltételezéseink a sportjatékosok és az
egyéni sportolok megktizdési modjainak és pszichologiai ru-
galmassaganak eltérésérol csak részben igazolodtak be.
Ezaltal a sportolok teljesitményének pszichés hattere — a
vizsgalt paraméterek alapjan - hasonld, fliggetlenul attol,
hogy egyéni vagy csapatsportrol beszéliink.

Kulcsszavak: utanpotlas korosztaly, megktizdés, pszicholo-
giai rugalmassag

Osszehasonlito elemzés az egri Kemény Ferenc
altalanos iskola és sportiskola, valamint a deb-
receni Kazinczy Ferenc Altalanos Iskola és Alap-
fokt Muivészetoktatasi Intézmény
sportosztalyos és nem sportosztalyos
tanuloéinak életmodjarol

Patakiné Bésze Jilia’, Tarsoly-Huszar Agnes’,
Lehmann Laszl6*
! Eétvos Lorand Tudomany Egyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai program,
Budapest
E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Sportiskolasok egészségmutatoi valamint idéfelhasznalasa
témaiban orszagos 0sszefoglalé adatokat mar publikaltunk,
am az egyes helyszinek kiilon jellemzése, illetve azok 6ssze-
hasonlitasa még nem kertilt részletes bemutatasra. Jelen
dolgozatban arra keressiik a valaszt, hogy milyen az egri,
valamint a debreceni sportiskolakban tanul6 sportosztalyos
és nem sportosztalyos diakok életmodja, azok mennyiben
hasonlitanak vagy térmek el egymastol.

Anyag és modszerek

Kérdésunk megvalaszolasahoz a kozoktatasi tipusa sport-
iskolakban kutatasi programot inditottunk. A felmért 7. és
8. osztalyos mintabol két megyeszékhely, Eger és Debre-
cen varos sportosztalyos és nem sportosztalyos tanuléinak
valaszait hasonlitjuk 6ssze eldadasunkban. Az egri sport-
iskolasok csaknem 95%-a, mig a debreceniek 77%-a vala-
szolt.

Azon diakok vehettek részt a kérdoives valaszadasban,
akiktél pozitiv sziil6i beleegyezést kaptunk. A szamitasokat
SPSS 17.0, valamint GraphPad Prism 5.0 programok segit-
ségével végeztiik.

Eredmények
El6zetes eredményeinket 6t idéparaméter, valamint harom
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egészségmutato oOsszehasonlitasa alapjan foglaljuk ossze,

csak a szignifikans kiilonbségek kiemelésével.

1. Egri sportosztalyos és nem sportosztalyos diakok: a
sportosztalyosok tébb iskolan kiviili id6t forditanak spor-
tolasra p = 0,0013; a nem sportosztalyosok tébbet olvas-
nak p = 0,0288.

2. Debreceni sportosztalyos és nem sportosztalyos diakok:
a sportosztalyosok tobb iskolan kivali id6t forditanak
sportolasra p = 0,0198.

3. A két varos sportosztalyosainak 6sszehasonlitasa: egyéb
elfoglaltsagra az egriek tobb idé6t forditanak p = 0,0018.

4. A két varos nem sportosztalyosainak 6sszehasonlitasa:
egyéb elfoglaltsagra az egri minta tagjai tobb id6t fordita-
nak p = 0,0006; szamitogépezésre a debreceniek fordita-
nak toébb idét p = 0,019; olvasasra az egriek forditanak
tébb id6t p = 0,0061; valamint az egrieknek jobb sajat
egészség megitélésik p = 0,0115.

Kovetkeztetés

A sportolasra forditott tobblet id6 ellenére a legtobb altala-
nos, diakokra jellemzo tevékenységre hasonlé mennyiségi
id6t tudnak forditani a sportosztalyosok, mint a nem sport-
osztalyosok. Feltételezéstink ellenére a sportosztalyosok
nem jelentésen egészségtudatosabbak.

A két varos dsszehasonlitasanak eredményei szamos pon-
ton mutatnak kalénbséget, de azok nem csupan a varos ad-
ta lehetoségekkel, hanem akar a sztilok végzettségével, a di-
akok bels6 motivacioival, vagy a technikai lehetdségek kii-
lonbségeivel is magyarazhatok. Az eléadasban tovabbi para-
méterek elemzésére is sor kertil.

Kulcsszavak: sportiskolasok, idéfelhasznalas, egészségmu-
tatok

Szabadidésport a felséoktatasban

Pfau Christa
Debreceni Egyetem, Debrecen
E-mail: pfauch@agr.unideb.hu

Bevezetés

Az egyetemi sportélet egyik fontos eleme a szabadidésport
szolgaltatasok biztositasa. A szolgaltatasoknak meg kell fe-
lelni a hallgatéi igényeknek és feladata minél tobb didkot
bevonni az egyetemi szabadidosport életbe. Célom bemutat-
ni dsszehasonlité empirikus kutatas segitségével az egye-
temista populacié szabadidésport szokasait és felhivni a fi-
gyelmet az egyetemi sportszolgaltatasok jellemzoire. A kuta-
tasban a szabadid6-sportolasi szokasokat vizsgalom kiilon-
boz6 kutatd egyetemeken. Arra kerestem a valaszt, hogy
van-e kiilénbség a fizikai aktivitas motivacios tényezoéiben
az egyetemistak kozott, valamint abban, hogy egyetemi éve-
ik alatt hogyan viszonyulnak a sportolashoz. Vizsgaltam a
sportolas abbahagyasanak okait, dsszehasonlitva a kitilén-
boz6 egyetemekre jaro hallgatoéi véleményeket.

Anyag és modszerek

A vizsgalatot pilot kutatas el6zte meg, amely megalapozta a
28 zart jellegti kérdésbol allo kérdoivet. Az els6é kérdés cso-
portban a hallgatok sportolasi szokasaira, sportagi prefe-
renciaira iranyul6 kérdések voltak. A masodik csoportban a
kérdések az egyetemi szabadidOsport szolgaltatasokra, a
harmadik csoport kérdései pedig a hallgatok demografiai
adataira vonatkoztak. Az eredményeket nemi illetve campu-
son beliili és campuson kiviili sportolok bontasban elemez-
tem. Az eredmények feldolgozasahoz az SPSS statisztikai
program 19.0 valtozatat hasznaltam.

Eredmények
Az eredmények alapjan megallapithaté, hogy a hallgatok
tisztaban vannak a mozgas pozitiv hatasaival. A megkérde-
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zettek kozul tobben sportolnak campus tertiletén kivil,
mint azon beltl. A férfiak nagyobb aranyban értestilnek az
egyetemi szabadidosport lehetéségekrol mint a nok. A k-
16nboz6 egyetemek hallgato6i az idohiany és lustasag indoko-
kat jelolték meg a rendszeres testmozgas akadalyaként,
ugyanakkor nehézségként mertlt fel az érarendi kotelezett-
ségeiknek Osszeegyeztetése a sportolasi tevékenységiikkel.
A motivacios tényezdkben az egészséges életmod megerosi-
tése volt a legmeghatarozobb motivacios indok.

Kovetkeztetés

A hallgatok fizikai allapotukkal inkabb elégedettek, annak
ellenére, hogy nem mindenki épiti be a sportot mindennapi
életébe. Az egyetemeken biztositani kell a szabadidésport le-
hetoségeket minél nagyobb idéintervallumban, ezzel igazod-
va a didkok mas elfoglaltsagaihoz. Ugy tiinik, hogy a ktilén-
boz6 egyetemekre jaré hallgatok motivacios tényez6i is ha-
sonléak, fliggetlentil attél, hogy melyik egyetemre jarnak.
Kulcsszavak: szabadidosport szolgaltatasok, egyetem, hallgato

2014-es nanjingi Ifjasagi Olimpia
eredményeinek hattérelemzése

Pignitzky Dorottya, T6th Jozsef

Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

E-mail: pignitzky.dorottya@mob.hu,
d_pigntizky@yahoo.com

Bevezetés

II. Nyari Ifjisagi Olimpiat Nanjinban rendezték meg 2014
augusztusaban. Ezt megel6z6en 2010-ben rendezték az el-
sot Szingapurban. A magyar utanpotlaskoru élsportolok
olimpiai teljesitménye mogott komoly felkésziilés, hosszu és
bonyolult kvalifikaci6 all. Tovabba a kiemelked6 sporttelje-
sitmény egyes esetekben a felnétt sportolok szintjét érte el.
Osszességében: 57 sportold, 16 sportagban, 43 pontszerzo
helyezés és 28 érem.

Anyag és modszerek

Statisztikai leir6 modszer. Két ifjisagi olimpia eredményei-
nek sokrétii és komplex 6sszehasonlitasa, hattér elemzése.
A kozvetlentil befektetett allami és nemzetkozi (IOC Solidar-
ity) forrasok analizise. Kozvetett modon az allami utanpot-
las tamogatasok elmult egy évtizedének Osszetett elemzése,
pénziigyi és szakmai oldalakrol. Tovabba, a magyar csapat
korfa analizise.

Eredmények

A magyar fiatalok teljesitménye minden el6zetes varakozast
felilmaléan, kisebb nemzetkézi szenzaciot keltve rendkivtil
sikeres volt. A II. Nyari Ifjisagi Olimpia kiemelked6 eredmeé-
nyessége és sikeressége mogott rejlé objektiven mérheto
utanpotlas adatok és folyamatok bemutatasa. Szinte vala-
mennyi eredményességi mutatéban feltilmultuk az elso ifju-
sagi jatékok kiemelkedd eredményeit.

Kovetkeztetés

Er6s és hatékony utanpotlas-nevelés mogotti komplex ta-
mogatasi rendszer létjogosultsaga. Jol megtervezett és meg-
felelo szakmai programra céliranyosan nyujtott tamogata-
sok eredménye. Kivalasztas és a felkészités hatékonysagi
mutatoinak elemzése.

Kulesszavak: Ifjusagi Olimpia, utanpotlas-nevelés, finanszi-
rozas, hatékonysag, eredményesség
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Az egészséglejleszto fizikai aktivitds a Pannon
Egyetem Georgikon Karanak hallgatéinal

Pintér Akos, Sarkozi Istvan

Pannon Egyetem Georgikon Kar, Testnevelési Tanszék,
Keszthely

E-mail: pa@georgikon.hu, sarkozi.istvan@georgikon.hu

Bevezetés

A sportnak az emberi szervezetre gyakorolt kedvezd hata-
sa a szakirodalom altal bizonyitott tény. Az eréfejlesztéssel
kapcsolatban sok korszerd publikaciot ismertink. Payne
és mtsai (1997) szerint a rendszeres fizikai aktivitas hata-
sara 9-13 hetes ciklus alatt az erdfejlesztés soran atlago-
san 30-40%-os fejlodés is elérhet6é a szervezetben. 2009-
ben Faigenbaum és mtsai 74%-os fejlédést is mértek, azon-
ban nem ismertek a konkrét edzésszamok. Feltételezéstink
szerint a heti egy alkalommal végzett egészségfejleszt6 fizi-
kai aktivitas (HEPA) mérhet6 teljesitménynévekedéssel jar
az emberi szervezetben. A PE Georgikon Karan tanul6 elso-
éves egyetemi hallgatok esetében négy egymast kévetd év
soran kapott eredményeket vizsgaltuk.

Anyag és modszerek

A hallgatokkal az adott félév elején, majd 12 hét (heti 1 al-
kalom HEPA) utan négy teljesitménypréobat mértiink. Az al-
loképességet a Cooper-futéteszttel vizsgaltuk. Az altalanos
testi eré/eré-alloképesség mérésére a fekvétamaszban vég-
zett karhajlitast és nyujtast, a hason fekvésbdl végzett torzs-
emelést, illetve a hanyatt fekvésbol végzett feltillést (30 sec)
alkalmaztuk. A négy szemeszter alatt 304 hallgato adatait
meértiik meg (2011-2014: 69, 72, 83, 80 f5).

Eredmények

1. A probak utan az adatok minden esetben pozitiv valto-
zast mutattak.

2. A karhajlitas-nyujtasban érték el a hallgatok a legna-
gyobb fejlodést. Osszességében pontosan 20%-os javulas
lathat6. Nemek szerint a n6k adatai 4%-ponttal jobbak.

3. A legkisebb teljesitménynovekedést a Cooper-teszt mu-
tatta. Osszességében kozel 7%-os (6,88%) a fejlodés. A
férfiak teljesitménynévekedése ezuttal minden esetben
megeldzte a nékét, 6sszességben tobb mint 2%-ponttal.

4. A torzsemelésnél és a feltilésnél a n6k sokkal egyenlete-
sebb fejlodést mutattak, mindkét esetben szinte azonos,
12%-0s novekedést elérve. A férfiak a térzsemelésben
7%-ponttal jobban teljesitettek (15%-os javulas), mint a
felalésben (8%). Feltilésben a nok 4%-ponttal, térzseme-
lésben a férfiak 3%-ponttal jobb eredményt mutattak.

Kovetkeztetés

Négy év adatait vizsgalva a heti egy alkalommal végzett
HEPA a mintanal atlagban 12,4%-os javulast mutat. A ne-
meket tekintve az dsszesitett atlagok alapjan nincs szigni-
fikans kulonbség, a szoéras a férfiaknal 10-15,7%-os, a
noéknél 11,4-13,7% kozotti pozitiv értéka.

Kulcsszavak: képességfejlesztés, alloképesség, egészségfej-
lesztd fizikai aktivitas

Sportszakos hallgatok teljesitmény szintjeinek
alakulasa a képességek fliggvényében
atlétikai futészamokban

Polgar Tibor, Koltai Miklés, Safar Zoltan
Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzo Kar
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
E-mail: poti@mnsk.nyme.hu
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Bevezetés

Fé6iskolas és egyetemista hallgatok teljesitmény szintjeinek
valtozasat vizsgaljuk az elmult 25 év tavlataban. Azért kezd-
tik el a kutatast, mert érezhetd negativ iranyu valtozas tor-
tént az atlétikus képességek, illetve a tantargyi kévetelme-
nyek vonatkozasaban.

Anyag és modszerek

A vizsgalt id6szakban az intézmény sportszakos hallgatéinak
teljeskort, tobb ezer hallgatora kiterjedo teljesitményeit dol-
goztuk fel. Az atlétikai futoszamokban a tantargyat oktaté
kollégak altal felmért, regisztralt eredményeket vettiik alapul.
Az adatok feldolgozasat SPSS statisztikai programcsomag
felhasznalasaval végeztiik el, melynek keretében a normal
statisztikai mutatokon kiviil korrelacidoszamitast végeztiink
annak érdekében, hogy az atlétikai teljesitményszintek mi-
lyen Osszefliggést mutatnak a motoros képességekkel. A
szignifikancia szintet p<0,05-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A vizsgalat soran bebizonyosodott, hogy mind a teljesit-
meényszintek, mind a motoros képességek vonatkozasaban
jelentds visszaesés tapasztalhato.

A futészamokban mutatkoz6 teljesitménycsdkkenés egye-
nes kovetkezménye a motoros képességekben tortént
visszaesésnek.

Kovetkeztetés

Allaspontunk szerint a felsdoktatasi intézményekbe bekertilt
hallgatok mind technikai tudasban illetve a motoros képes-
ségek terén a kézépiskolakbol gyengébb alapokkal érkeznek.
A teljesitmények hanyatlasa egyenes kovetkezménye a fel-
sooktatasban megvaltozott képzési struktaranak és a tan-
targyhoz kapcsolodo lecsokkentett oraszamoknak.

Az altalanos és kozépiskolakban 2012-t61 bevezették a min-
dennapos testnevelést, ennek hatasara varhatoéan nagyobb
teljesitményt érhetnek el a motoros képességekben és az at-
létikai kovetelmények terén. A sportszakosok tantervében
tortént atlétikai oraszam csokkenést a hallgatok tébb énal-
16 gyakorlassal és a tananyag egyéni feldolgozasaval tudjak
kompenzalni.

Kulcsszavak: futdszamok, teljesitményszintek, motoros ké-
pességek

Terheléses vizsgalat hatasara bekévetkezo
hormonszint valtozas dsszeftiggése a
vérnyomas paraméterekkel

Protzner Anna, Szmodis Marta, Trajer Emese,

Bosnyak Edit, Udvardy Anna, Komka Zsolt, Gyére Istvan,
Kovats Timea, T6th Miklos

Testnevelési Egyetem,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: annaprotzner@gmail.com

Bevezetés

A stressz olyan fizikai és érzelmi valasz a kdrnyezeti hata-
sokra, amely kovetkeztében megvaltozik a homeosztazis. A
sportmozgas akut stresszként értelmezhetd, amelyre a szer-
vezet neuroendokrin folyamatok utjan valaszol. Az adrena-
lin tébb metabolikus és élettani miikodés szabalyozoja, mig
a noradrenalin a szimpatikus idegrendszeren keresztul fejti
ki hatasat. Az angiotenzinogén részt vesz a folyadék home-
osztazisban, vérnyomast befolyasol6 hatasa kozismert. Az
endothelin olyan vazokonstriktor fehérje, amelynek direkt
arritmogén és inotrop hatasa ismert.

A kutatas soran stressz hormonokat, neurotranszmittereket
és vazokonstriktor fehérjéket vizsgaltunk vita maxima tipu-
su terhelés el6tt és utan, valamint dsszevetettiik a vérnyo-
mas paraméterek valtozasaval.

XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Anyag és modszer

Antropometriai mérés utan vérmyomast, szivirekvenciat és
vénas vérbdl szarmaz6 adrenalin, noradrenalin, dopamin,
kortizol, endothelin és angiotenzinogén koncentraciokat
meértiink. Osszesen 74 magyar férfi szerepelt a felmérésben.
A vizsgalati személyek egy vita maxima tipust modositott
Bruce protokollal beallitott futoszalagos terhelésen vettek
részt. A hormonszinteket (pg/ml) 10 ml vénas vérbél centri-
fugalt plazmabol allapitottuk meg ELISA modszerrel, melyet
a teszt el6tt nyugalomban és a terhelés utan vettiink. A ka-
pott eredményeket Statistica 12.0 programmal dolgoztuk fel
és linearis korrelacio vizsgalat segitségével elemeztik az
Osszeftiggéseket, a szignifikancia-szint p < 0,05 volt.

Eredmények

Ebben a vizsgalatban a katekolamin-szintek valtoztak legin-
kabb, a noradrenalin és az adrenalin megbizhat6ébb stressz
indikatornak bizonyult azonban a terhelés hatasara, mint a
dopamin. A terhelés el6tti diasztolés vérnyomas szignifikan-
san korrelalt (r = 0,276) az adrenalin koncentracioval és a
terhelés utani endothelin szinttel (r = -0,251). A terhelés
elotti pulzus csak a terhelés el6tti adrenalin szinttel fliggott
Ossze (r = 0, 380). A terhelés utan mért diasztolés vérnyo-
mas szignifikans negativ kapcsolatot mutatott az endothe-
lin koncentracioval (r = -0,276), illetve a terhelés utan meért
pulzus az ugyanekkor mért adrenalin szinttel fiiggott ossze
(r = 0,237).

Kovetkeztetés

El6z6 kutatasaink alapjan arra szamitottunk, hogy stressz
hatasara a katekolamin-szintek és a vérnyomas paraméte-
rek valtozasa Osszefliggésben allhat egymassal. Ebben a
vizsgalatban az adrenalin jobb markernek mutatkozott a
noradrenalinnal. Terhelés hatasara az endothelin koncent-
racio emelkedése azonban jelentdsen Osszefliggott a terhe-
lés elotti és utani diasztolés értékekkel.

Kulcsszavak: terheléses vizsgalat, vita maxima tipusu teszt,
vérnyomas, hormon-szint

A BESTRONG kondipark
a mindennapos testnevelésben

Pucsok Jézsef Marton, Katona Zoltan,

Pasztorné Batta Klara, Seregi Emé

Nyiregyhazi Foiskola

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza
E-mail: pucsokj@nyf.hu

Bevezetés

A mindennapos testnevelés gyakorlati megvalositasa tobb
intézménynél az infrastrukturalis hianyossagok okan prob-
lémas lehet. A ,.BESTRONG" képességfejleszté kondipark az
altalanos és a kozépiskolai testnevelés legkorszeriibb igé-
nyeit is kielégiti. Az eszkdz elhelyezhet6sége az iskolaudva-
rok teruletén kéonnyen megoldhat6, hiszen a 80, vagy a 100
négyzetméteres valtozat szervesen tud a tajképbe illeszked-
ni ugy, hogy az udvar egyéb oktatasi, szabadidos, illetve
kozéleti funkcidjat ne zavarja. Alakjabol és felépitésébol
adodoan az iskolai testnevelés 6rak, délutani sportfoglalko-
zasok, iskolai sportkérdk, tanitasi sziinetek, és tanul6i
egyéni testgyakorlasok komplex lehet6ségét kinalja. Kiilon-
leges alakjanak és korszerti anyagokbol késziilt — vidam szi-
nekkel megkomponalt - képességfejleszto elemeinek, eszté-
tikus és ergonomikus Kkivitelezésének koszénhetéen erositi
a tanuloi motivaciot.

Eredmények

Kulon elony, hogy a szabadban van elhelyezve, tehat ,out-
door" jelleggel is bir, illetve a munkatertilet fedett volta a
szélsoséges idojarasi kortilmeények (erds napsités, esd) ellen
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is védelmet nyujthat. Kénnyd atlathatosaga, tertletének
gazdasagos kihasznaltsaga segiti a testnevel6 tanart, edzét,
sportolot a balesetmentes gyakorlas kivitelezésének ellenor-
zésében. A gyakorlohely a periférikus latomezo egészébe
esik, igy az esetleges hibas végrehajtas miatt a sértilések el-
kertilése végett, konnyen be lehet avatkozni.
Alaptertuiletének modern rugalmas gumialapti burkolata a
konkrét erdfejlesztd gyakorlatok el6tti elokészito rész — gim-
nasztika — megvalositasara és az esetleges leesésekbol valo
utkozések hatékony tompitasara is megfelel. Kérnyezetba-
rat anyaga a gimnasztikai gyakorlatok kéz-lab tamaszban,
illetve az 1l6- és fekvo jellegben torténéd formainak optimalis
kivitelezését segiti.

Osszefoglalas

Feluletét (100 m?) akar egy 32 f6s osztaly is tudja hasznal-
ni, hiszen a teljes egy fére esé négyzetméter 3.125, tehat a
szerek alaptertiileti és munkafazis részét levonva is marad
legalabb 2 m® gyakorlofeliilet, mely a célzatos képességfej-
leszt6 feladatok eredményes végrehajtasat teszi lehetéve. A
hagyomanyos sajat testsullyal végzett gyakorlatokon tal, az
egyes szerkezeti elemekre a legkiilénb6z6bb modern képes-
ségfejlesztd sporteszkozok (TRX, gumikotelek stb.) is felers-
sithetok.

Kulcsszavak: szabadtéri kondipark, mindennapos testneve-
1és, képességfejlesztés

Tapasztalataink a telitetlen zsirsavakat tartalmazo
étrend-kiegészitoket fogyaszté sportolokkal

Ranky Marta'?, Noé Judit®®, Bosnydk Edit?, Kételes Ferenc',
Nyakas Csaba’

! Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi
Intézet, Budapest

? Testnevelési Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola,
Budapest

? Nemzeti Kézilabda Akadémia, Balatonboglar

E-mail: ranky.marta@ppk.elte.hu

Bevezetés

A sportolok taplalkozasi szokasai szamos esetben nem biz-
tositjak a fizikai terheléstiknek megfeleld telitetlen zsirsav
ellatasukat. A telitetlen zsirsavakat tartalmazo6 étrend-kie-
gészitok alkalmazasanak sziikségességérdl, hasznossagarol
megoszlanak a vélemények.

Anyag és modszerek

Vizsgalataink célja gyogyszergyar altal eloallitott, kereske-
delmi forgalomban szabadon kaphat6 étrend-kiegészito ter-
meék - telitetlen zsirsavakat tartalmazo halolaj kapszula —
90 napig tarto, testsuly kg szerint adagolt fogyasztasanak
hatasvizsgalata, kiilonb6z6 szintd sportterhelés esetén (él-
sportolok, rekreaciés sportolok, kontrollszemélyek). Mun-
kank soran a 0. és 91. napon antropometriai, laboratériumi
(vér-paraméterek), maximalis és szubmaximalis terhelésd
futészalag ergométeres vizsgalatokat végeztiink 36 onkéntes
részvételével (18 no és 18 feérfi).

Eredményeink értékeléséhez leiro statisztikakat illetve sta-
tisztikai analiziseket végeztiink. A statisztikai elemzés az
SPSS 20-as verzidjaval késziilt. Mivel a Kolmogorov—Smirnov
statisztika alapjan egyetlen vizsgalt valtozo eloszlasa sem tért
el a normalistol, az elemzéseket paraméteres modszerrel vé-
geztiik el. A harom csoport (élsportolok, rekreacios sportolok,
nem sportolok) alapszintje (t 0) és az intervenciot kovetod
szintje (t 1) kozotti kiilonbségeket a hét vizsgalt valtozoé tekin-
tetében haromszor kettes kevert (between subjects *x within
subjects) variacié analizisekkel hasonlitottuk dssze. A post
hoc elemzések Bonferroni korrekciéval torténtek.
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Eredmények

Jelen el6adasunkban — adataink kéziil — csak 7 vizsgalt valtozo
(testtomeg index, testzsir %, Osszkoleszterin szint, triglicerid
szint, szisztolés és diasztolés vérnyomas, terhelési ido) értékei-
nek alakulasarol szamolunk be. A 90 napos intervencios vizsga-
lat eddig feldolgozott adatai alapjan a résztvevok testtémeg in-
dexe, triglicerid szintje, szisztolés és diasztolés vérmyomas érté-
kei kozott szignifikans eltérést nem talaltunk. A triglicerid szint
és a szisztolés vérnyomas értékek cs6kkenési tendenciaja nem
volt statisztikailag értékelheto. A testzsir % valtozasat vizsgalo
variancia analizis szignifikans féhatast jelzett (nagysagrendileg
5% kortili csokkenés). A post hoc elemzés alapjan a koleszterin-
szint a harom csoport atlagaban emelkedett (p=0,027). A terhe-
lési id6 esetében szignifikans idébeli (F(1,33)=8,972; p=0,05) és
csoportkozi (F(2,33)=10,815; p<0,001) eltérést, valamint inter-
akci6t (F(2,33)=4,163; p=0,024) kaptunk. Az élsportolok teljesit-
ménye szignifikdnsan jobb volt, mint a masik két csoporté, mi-
kozben a rekreacios sportolok és a nem sportolok kozott nem
volt jelentos kiilénbség (p=0,225).

Koévetkeztetés

A telitetlen zsirsavakat tartalmazo étrend-kiegészité 90 na-
pos fogyasztasa utan kilénbozé tipusu és iranyu valtozaso-
kat tapasztaltunk. A vizsgaltak testzsir %-a csokkent, ko-
leszterinszintje és terhelési ideje novekedett, valtozatlan
testtomeg index, triglicerid szint, vérnyomas adatok mellett.
Kulcsszavak: étrend-kiegészit6k, telitetlen zsirsavak, fizikai
aktivitas

Korosztalyos valogatott labdartigok
anaerob alloképesség vizsgalata
poszt-specifikus megkozelitésben

Safar Sandor'?, Csaki Istvan', Holanek Zoltan',

Késedi Gabor', Halmai Tamas', Zalai David*

! Magyar Labdarugo Szévetség, Eronléti-Rehabilitacios és
Modszertani K6zpont, Budapest

? Testnevelési Egyetem, Testnevelés-elmélet és
Pedagogia Tanszék, Budapest

E-mail: safar.sandor@mlsz.hu

Bevezetés

A nemzetkoézi labdaragasban évtizedek ota alkalmazzak az
alloképességi palyateszteket (Bangsbo és mtsai, 2008). A
leggyakrabban alkalmazott teszt a Yo-Yo Intermittent Re-
covery palyateszt egyes szintje (YoYoIRL1). A kutaték nem
csupan a korosztalyok kozott, hanem a posztok kozott is
vizsgaltak az anaerob alloképesség szintjét (Bangsbo és
mtsai, 2008). Vizsgalatunk célja, hogy meghatarozzuk, va-
jon van-e kulénbség a magyar korosztalyos labdaragé va-
logatottak magas intenzitasu zonaban végzett anaerob al-
loképessége kozott poszt-specifikus megkozelitésben.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban harom korosztalyos valogatott labdartg6it
mérttik fel (U15, N=43; U16 N=22; U17, N=22). Kiilonbséget
tettlink a jatékosok kozott posztok szerint: kapus (K; N=9),
sz€ls6 védo (SZV; N=15), belso védé (BV; N=15), kozépso ko-
zéppalyas (KK; N=24), sz€ls6 tamado (SZT; N=14) és center (C;
N=10). A labdartgok a 10 mp-es pihendvel megszakitott, pro-
gressziven terhelé 20+20 méteres YoYoIRL1 tesztet csarnok-
ban teljesitették kihangositott hanganyagra (Bangsbo, 2006).
Két figyelmeztetés utan ért véget a teszt. Poszt-specifikusan
6sszehasonlitottuk a lefutott tavot, alapstatisztika mellett va-
rianciaanalizist végeztiink STATISTICA 12.0 program segitsé-
gével. A szignifikancia szintet p<0,05-nél hataroztuk meg.

Eredmények
Az alapstatisztika megmutatta, hogy a széls6 védok teljesi-
tettek atlagosan a legjobban, a kapusok pedig a legrosszab-
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bul. K: 1146,7 + 188,7 m; SZV: 1938,5 + 287,8 m; BV:
1760,0 + 307,2 m; KK: 1770,0 = 286,1 m; SZT: 1808,6 *
318,9 m; C: 1788,0 + 323,9 m. ANOVA post-hoc teszt jelen-
t6s kiilonbséget mutatott a kapusok és az dsszes tobbi
poszt futott tavolsaga (m) kozott.

Kovetkeztetések

Vizsgalatunkkal megerdsitettiik a korabbi kutatasok ered-
ményeit. Krustrup és mtsai (2003, 2005), Mohr és mtsai
(2005) arra jutottak, hogy a kapusok teljesitenek a leg-
rosszabbul a YoYoIRL1 teszten. Atlagosan a véd6 poszton
tudtak a legnagyobb teljesitményt leadni a labdarugok.
Mindebbdl arra kdvetkeztettiink, hogy a felgyorsult modern
labdarugasban a védo poszt specifikussaga két oldalrél ko-
zelitheto meg. Egyrészt a gyors tamadok lekdvetése, mas-
részt a sajat csapat tamadojatékanak felépitése arra kény-
szeriti a véd6 jatékosokat, hogy a magas intenzitasa zéna-
ban a leggyorsabban reagaljanak. Az intenzitast az ellenteé-
tes oldali mozgasok, megindulasok (iranyvaltoztatasok)
megjelenése jelentésen noveli. Mindezek fényében a sok
iranyvaltoztatassal végrehajtott tesztek (YoYoIRL1-2) véle-
meényunk és a kutatok véleménye szerint is kedveznek a veé-
déknek (McHughes, 2003, Carvalho, 2005, Krustrup, 2006).
Kulcsszavak: labdartigas, YoYoIRL1, poszt-specifikus

Paleolit taplalkozas és a sport

Safran Mihaly Zoltan

Budapesti Mtiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: mihaly.safran@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban divatos taplalkozasi iranyzat a paleolit étrend,
amely az 6sember és a ma is €16 természeti népek étkezési
szokasait veszi alapul. Ez az étkezési forma jellemzden ala-
csony szénhidrat és magas zsirtartalma, ami az érvényben
1évo sporttaplalkozasi ajanlasok szerint kedvezétlen a ma-
gas szinvonala sportteljesitmény szempontjabol.

Anyag és modszerek
Szakmai irodalmi kutatas és két vilagszintti sportolo szub-
jektiv tapasztalatai.

Eredmények

Irodalmi adatok alapjan a kovetkezo eredmények varhatok
ettol az étkezési stratégiatol: Eleinte atmeneti teljesitmény-
romlas, mely néhany hét alatt rendezédik. Adaptacios ido-
szak utan javulo aerob és roml6 anaerob anyagcsere, csok-
kent glikoz metabolizmus és fokozodo zsiranyagcsere (RQ
értékek, enzimaktivitasok alapjan), alacsonyabb testzsir-sza-
zalék egész évben, stabil energiaszint és teljesitmény, gyor-
sabb regeneracio. Kanyo Dénes buivaruszo vilagbajnok eset-
leirasa alapjan a minimalis szénhidrattartalmi és magas
zsirtartalmti ketogén paleolit taplalkozassal is lehet vilag-
szinvonalu sporteredményeket elérmni egy kozéptava, erd-al-
loképességi versenyszamban. Safran Mihaly kenus Eurépa-
bajnok tapasztalatai nem egyértelmiiek, bar sok pozitivum-
rol tud beszamolni, ezek nagy eredményekben nem mutat-
koztak meg, am ebben sportsértilések is kozrejatszottak.

Kovetkeztetés

A folyamatosan gyarapodé paleolit vagy ketogén taplalko-
zassal kapcesolatos kutatasi eredmények (RQ, VOzuax, €nzim-
aktivitasok, szabadgyo6k-termelés) és vilagszinvonalon telje-
sitd sportolok teljesitménye alapjan indokolt lenne az izmok
anyagcseréjének ujraértelmezése, amihez azonban még to-
vabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: sporttaplalkozas, paleolit taplalkozas, izom-
anyagcsere
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Tarsadalmi befogadas a sportba a sport altal

Saringerné Szilard Zsuzsanna', Farkas Judit®
! Pet6 Andras Foiskola, Budapest

? Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: saszizsu@gmail.com

Bevezetés

A fogyatékos emberek tarsadalmi befogadasaban az elsédle-
ges és leghatékonyabb eszkoz a szemléletvaltas. Hazai és
unios térvények, jogszabalyok segitik az esélyegyenloség
megvalésulasat minden tertileten. A fogyatékosok az EU ak-
tiv korti népességének 14,5%-at teszik ki, Magyarorszagon a
2001. évi népszamlalas alapjan a népesség 5,7%-a, a 2011.
évi alapjan a lakossag 4,6% él valamilyen fogyatékossaggal.

Anyag és modszer

A sport, a fizikai aktivitas lehet6sége ugyan ugy, mint minden-
kinek, fontos e tarsadalmi rétegnek is. A reprezentativ réteg-
zett kutatasban orszagos szinten kérdéives modszerrel vizs-
galtuk a témaban e célcsoport aktivitasat, hajlandésagat a
sportmozgas tertiletén, illetve a tarsadalom befogadasat, a fo-
gyatékossaggal élok emberekkel kapcsolatos egyenlé banas-
mod és egyenlé hozzaférés megvalosulasat. Az 500 f6s mintat
az orszag egész tertiletérol, a kilonbozo térségekbol kozel azo-
nos aranyban valasztottuk ki. A fogyatékos-specifikus minta
és a nemek is kozel egyforma aranyban jelennek meg.

Eredmények

A fogyatékossaggal €l6 személyek esetében a fizikai aktivi-
tast a képességfejlesztés és fittség, az ismerkedés, az 6rém,
a szabadsag érzése miatt valasztjak. A leggyakrabban gat-
16 tényez6k kozul a legjelentdsebbek: a korlatozott funkciék,
a magas koltségek, a kozeli lehetoségek és a szakember hi-
anya, az ido, a motivalatlansag. A célcsoport sportolasi szo-
kasait befolyasolja, hogy hazank melyik tertiletén él. A leg-
jobb helyzetben a févaros és kornyékeén €16k vannak. A hely-
ben 1évo és konnyen megkozelitheté lehetoségek mellett a
megfeleld tajékoztatas is fontos.

Kovetkeztetés

A mai tarsadalom felismerte, hogy a fogyatékossag nem be-

tegség, hanem kulonleges €lethelyzetként kell kezelni, ahol

az embernek mas, kiildnleges sziikségletei vannak, amelyek

a személy élethelyzetébdl adodnak. Az egészséges életmaodot,

baleset- és betegségmegelozést tobbek kozott a sport altal

kellene biztositani. Ehhez vannak alapveto feltételek, mint

e az épitett kormyezet alkalmazkodjék a fogyatékos ember
korlatozottsagaihoz. Az adott fogyatékossaghol kovetkezo
hatranyos helyzet a kérnyezet megfelel6 alakitasaval, az
esélyegyenl6ség megteremtésével csokkentheto;

¢ alljanak rendelkezésre a természeti kornyezet kedvezot-
len hatasait kiegyenlit6 eszk6zok és megoldasok — a spor-
tolasi lehet6ség és feltétel megteremtése;

¢ a tarsadalmi koryezet legyen elfogado, befogado és segito;

e a térbeli és tarsadalmi tavolsag csokkentése, megsziinte-
tése a tobbségi tarsadalom és a fogyatékossaggal €16 em-
berek kozott.

Kulcsszavak: fogyatékossag, sport, akadalymentesités

Street Dance, mint outdoor tevékenység
az iskolai testnevelésben

Schaub Ingrid', Borkovits Margit®
! Magyar Tancmtivészeti Foiskola, Budapest
? Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: ingridschaub@freemail.hu,
margitborkovits@yahoo.com
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Bevezetés

Kutatasunk a testnevelés és sport miiveltségi terulet okta-
tasiranyitasi dokumentumanak fejlesztési lehetoségeire
épul. Délutani rekreaciés mozgasprogramot dolgoztunk ki,
amelyet méréseink eredmeényei is alatamasztanak (Torvény
a nemzeti kéznevelésrol, 2011; Borkovits, 2014; Schaub és
Borkovits, 2015). A mindennapos testnevelés altal okozott
tanterem hiany miatt valasztottunk outdoor tevékenységet,
a tancot és tancos elemeket.

Anyag és modszerek

Célkittizéstink a fizikai aktivitas iranti beallitédas fokozasa
mozgasos rekreacios tevékenységek (street dance) megismer-
tetésével, az esélyegyenloség biztositasa a flow atélésének le-
hetéségével, valamint a flow megélésének igazolasa a program
soran az indulasanal és befejezésénél végzett felmérés eredme-
nyeinek Osszehasonlitasaval. A vizsgalatot harom titemben
szerveztik meg. 1. vizsgalat szakirodalmi feldolgozas alapjan
mozgasprogram Osszeallitasa, 2. a vizsgalatot Flow kérdéivvel
végeztik, a 3. vizsgalat soran interjut készitettiink.

Eredmények

Azok a tanulok, akik rendszeresen jartak a street dance fog-
lalkozasokra, szignifikdnsan tébb pontot értek el a flow él-
meény megélésénél, és szignifikans eltérést mutatattak a szo-
rongas apatia vonatkozasaban is. Minden esetben reptilés,
aramlas és boldogsag érzésrol szamoltak be a résztvevok.

Kovetkeztetés

A mozgasprogram elkészitéséhez szakirodalmi feltarassal
gytjtottiink anyagot. A programmal az esélyegyenloség biz-
tositasa volt a cél a flow atélésének lehetdségével (Jackson
és Csikszentmihalyi, 2001; Olah, 2004, 2005; Pléh, 2004;
Szab6, 2013; Borkovits, 2014; Boronyai és mtsai, 2014).
Eredményeink 6sszecsengenek Olah (2004), Szabo (2013)
altal leirtakkal, mely szerint azok a tanuldk, akik rendsze-
resen jartak a street dance foglalkozasokra kevésbé szoron-
ganak. Az interjuk soran a tanulok reakcioit figyelve megal-
lapithattuk, hogy lelkesen és élményektol atitatottan beszél-
tek a foglalkozasokon térténtekrol (Csikszentmihalyi, 1997).
Az eredmények igazoltak hipotéziseinket.

Kulcsszavak: flow, street dance, outdoor tevékenység

Idosek egészségi allapotanak
és fittségének vizsgalata

Schulteisz Nikolett', Németh Judit>, Wilhelm Marta®

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori
Iskola, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biologia Doktori Iskola, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Szabadidosport és Rekreacios Tanszék, Pécs

E-mail: nikolett.schulteisz@gmail.com

Bevezetés

A magyar lakossag, azon belil is a 65 év felettiek egészségi
allapota meglehetsen kedvezétlen. Gyakoriak azok a sérti-
lések, melyek elsdsorban az esésekbdl erednek, igy gyakrab-
ban veszik igénybe a kiilonbozo egészségiigyi szolgaltataso-
kat is, ami alapvetden nagy terhet r6 a tarsadalomra. Azok
az orszagok forditjak brutté hazai termékiik legnagyobb ha-
nyadat egészségligyi ellatasra, ahol a legmagasabb a 60 év
felettiek aranya. Igy gazdasagi és prevencios okok miatt ku-
tatasunk célja, az idések fittségének vizsgalata tobb hetes
mozgasprogram elott és utan.

Anyag és médszerek
A vizsgalati személyek 2 pécsi Szocialis Otthon lakéi voltak.
Az alanyok egy 10-12 hetes mozgasprogramon vettek részt,
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mely soran els6sorban izomerd, tigyesség, koordinacio és
propriocepci6 fejlesztés tortént. Az egyik szocialis otthonban
15 16 (81,19 = 5,63 év) vett részt a mozgasprogramon, mig a
masikban 16. A felmérések soran SF-36-kérdoivet toltot-
tank ki, valamint mini mental és 6ra rajzol6 tesztet végez-
tink el. A fizikai allapot megallapitasa érdekében Szenior
Fitnesz tesztet és kézi szoritoer6 mérést alkalmaztunk a
mozgasprogram el6tt és utan.

Eredmények

Eddigi eredményeink alapjan a kézi szoritéer6 vizsgalatban
a jobb kéz szoritoerejében (p= 0,007) szignifikans, a bal kéz-
nél (p= 0,053) kozel szignifikans kiilénbség mutatkozott az
elso és a masodik mérés kozott. A Szenior Fitnesz teszt ér-
tékelése soran, az Arm-Curl (p= 0,018) és a ChairSit-and-
Reach (p= 0,039) tesztekben talaltunk szignifikans kiilénb-
séget. A 6 perces gyaloglo teszt esetében az elsé mérés so-
ran (182,97+77,12 m) mért teljesitmény joval alacsonyabb,
mint az alanyoktél elvarhaté érték (538,94+48 m). A moz-
gasprogram végén lathato némi fejlédés ebben a tesztben is
(201,27+75,61 m). A mini mental teszt (23,93+4,18) ered-
meényei enyhe demenciat, az o6ra rajzolas (3,40+1,68) ered-
ményei kognitiv deficitet mutatnak. Osszességében elmond-
hato, hogy a Szenior Fitnesz teszt minden tesztjében és a
kézi szorit6 erében is értiink el fejlédést a mozgasprogram
végére.

Kovetkeztetés

A fizikai aktivitas pozitivan befolyasolja az egészségi allapo-
tot, az életmindséget, segit az esések prevencidjaban, igy
csOkkenti az egészségigyi kiadasokat. A rossz fizikai allapot
még 80 éves kor 616tt is megvaltoztathaté és javithaté bizo-
nyos mértékben rendszeres fizikai aktivitassal, igy nagyban
befolyasolhat6 az életminéség még ebben a korban is.
Kulcesszavak: szenior fitnesz teszt, idések, fizikai aktivitas

Fedor munkaban: kutyaval val6 foglalkozas
hatasa sportolé gyermekekre

Simon Agnes
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: simonagnesfedor@gmail.com

Bevezetés

Témavalasztasom miértjét kutyas multam és jelenem, a je-
lenleg is vezetett kutyas foglalkozasokon atélt pozitiv ta-
pasztalataim adjak. Kutatasom soran a kutya sportolora
gyakorolt hatasat vizsgalom.

Szamos kuilf6ldi kutatas sziiletett mar a kutyak altal ember-
re kifejtett jotékony hatasokrél. Néhany fobb hatasa a ku-
tyaknak: a vizsgalt csoportnak kutyak jelenlétében jobb a
koncentracios képessége, noveli az oxitocinszintet, szoron-
gasoldo6 és javulnak a szocio-emocionalis képességek (csok-
ken az agresszio, nyitottabbak, baratkozobbak lesznek).
Témam aktualitasat misem takrozi jobban, minthogy a ku-
tya, sportoloknal kifejtett hatasat még nem vizsgaltak, an-
nak ellenére sem, hogy mar bizonyitottan nem csak a sérult
embereknél van pozitiv fejlédés kutyas foglalkozasok hata-
sara.

Hipotézisem felallitasahoz a kutyak — korabban mar bizo-
nyitott — hatasait vettem alapul, ezen belil is arra voltam ki-
vancsi, hogy a sportolé gyermekeknél is ugyanolyan szoron-
gasoldo hatasa van-e a kutyaknak, mint nem sportolé gyer-
mekeknél vagy sérult embereknél.

Anyag és modszerek

Hat személy vett részt a programban. Heti két alkalommal,
alkalmanként 45-60 percet kutyaztunk. A kivalasztott cso-
port egy budapesti sport gimnazium tanuléi, 9. évfolyamo-
sok, 14-15 évesek. A foglalkozasok hangsulya a kutyaval
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valo érintkezésen van, simogatjak, jatszanak vele, ezen ki-
vul feladatokat kell megoldaniuk a kutyaval, hol egyedtil,
hol parokban.

Az eredmények felvételét kérdéives formaban végeztem, az
ACSI-28 (Athletic Coping Skills Invetory-28) és a CSAI-2
(Competitve State Anxiety Inventory-2) sportolokra készult
tesztekkel. A teszteket a kutyas tréningek megkezdése el6tt,
majd 1 hénap mulva, valamint 3 honap utan vettem fel.

Eredmények

A kitoltott tesztek tendenciaszerti Osszefliggést mutatnak
arra, hogy javulast értiink el a kutyas tréningek altal az
.Edz6 altali iranyithatosag' névekedése és a ,Szomatikus
szorongas" csokkenése tertiletén.

Az ACSI és CSAI teszteken tul sajat kérdoivet allitottam
6ssze, amin a kutyas foglalkozasokrol kérdeztem a résztve-
v0 sportolokat. A kitoltott tesztek és sajat maguk elmonda-
sa alapjan a kutyas foglalkozasok novelték a gyermekek
nyitottsagat, kommunikaciojat és csokkentették a stresszt.

Kévetkeztetés

A vizsgalatokat folytatni kell tdobb résztvevovel, de a kezdeti
eredmények azt mutatjak, hogy a kutyaval valo foglalkozas
a sportoldi teljesitmény javulasahoz merében hozzajarulhat.
Kulcsszavak: sportol6i teljesitmény, kutya, edzo altali ira-
nyithatosag

A gyogytestneveld tanar nevel6i, szakmai attittidje

Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Kar, Sopron
E-mail: simon.istvan@bpk.nyme.hu

Bevezetés

Napjainkban a fiatal korosztaly romlo egészségi allapota mi-
att feler6sodik azon személyek iranti sziikséglet, akik tevé-
kenységuik altal segitséget nyujtanak a fiatalok egészségi al-
lapotvaltozasanak pozitiv iranyt megvaltoztatasara. E sze-
meélyek kozé tartozik a gyogytestneveld is, akinek rehabilita-
cios tevékenysége csak akkor eredményes, ha egy komplex
folyamatot tervez, amelyben a mozgasterapia és az egészseé-
ges életvitelre nevelés egyenlé aranyban van jelen. A jelen-
kor tarsadalmi és oktataspolitikai elvarasainak csak egy
gyermekcentrikus, szakmailag felkészilt, a gyogytestneve-
1és irant elkotelezett gyogytestnevels tanar tud megfelelni.

Anyag és modszer

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy napjaink kihivasainak
milyen mértékben tudnak megfelelni a gyogytestnevel6
tanarok, milyen nevelési elveket vallanak, s milyen szakmai
felkészultséggel rendelkeznek. Kutatasunk soran az alabbi
kérdésekre kerestiik a valaszokat. Milyen mértékben alkal-
mazkodott a gyogytestneveld tanar a jelenkori tanar-diak vi-
szonyhoz? Milyen nevelési eszk6zoket hasznal céljainak el-
éréséhez? Hogyan latja a gyogytestnevelés jovojét, gondol-e
annak megujitasara? A kérdések megvalaszolasahoz irasbe-
li kikérdezést, zart végi és attitiid skalat tartalmazo kérdo-
ivet alkalmaztunk, melyhez a mintat a gyogytestnevelést ta-
nit6 pedagogusok adtak. A mintavétel (n=186) soran igye-
keztiink a gyogytestnevelés minden megjelenési formajaban
dolgozo gyogytestnevel6 tanart megszolitani.

Eredmények

Az eredmények feldolgozasa folyamatban van. Az eddigi ada-
tok alapjan elmondhat6, hogy a gyogytestnevelést tanitok
legnagyobb része elkotelezett a gydgytestnevelés irant, a
gyermeket kdzéppontba helyezd, szakmailag jol felkészilt, a
nevelési modszerek széles korét hasznalja fel céljainak eléré-
séhez. A gyogytestnevelés jovojét illetben mar nem egyértel-
mi a kép. A megkérdezettek tobbsége komoly problémakat
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lat, amelyek megoldasat erételjes érdekérvényesitésben,
szakmai felkészultségiik novelésében latjak. A gyogytestne-
velés Uj iranyanak kijeldlésében sincs egységes allaspont.

Kovetkeztetés

A gyogytestnevel6 tanartarsadalom felkészilt a gyogytestne-
veléssel kapcsolatos kihivasokra, hiszen birtokaban van
mindazoknak a nevelési modszereknek, szakmai tudasnak és
pozitiv beallitodasoknak, amelyek segitik sikeres munkaju-
kat. Mindezek mellett a megajulast is sziikségesnek tartjak,
bar annak médjaban és iranyaban nincs egység kozottik.
Kulcsszavak: gyogytestneveld tanar, attitiid, nevelési mod-
szerek, megujulas

Teljesitményfokozd vagy divat?

Energiaital fogyasztasi szokasok

a halmozottan hatranyos helyzeti térségben
€16 10-16 éves fiatalok kérében

Sods Rita', Prisztoka Gyongyveér®
! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: s.o.s.rita@freemail.hu,
gyongy@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Gyakorlo pedagogusként egyre tobb esetben talalkozunk
olyan tanulékkal, akik nagy mennyiségii energiaitalt fogyasz-
tanak. Ezt a jelenséget Gjjabb ,veszélyforrasként" kell kezelni.
Tobb vizsgalat is igazolja, hogy az iskolaskoru fiataloknal
egyre alacsonyabb életkorban jelenik meg a diszko-drog, il-
letve az alkohol- és energiaital fogyasztas drasztikus emel-
kedése figyelhet6 meg (Conrod és mtsai, 2010). A 2014-es
becslések alapjan az energiaitalok hazai piaca 14 milliard
forintot tett ki a 2013-as évben. Fogyasztasuk novekedése
elsdsorban a fiatalok korében figyelhetd meg. Az ANTSZ
2012-ben végzett felmérése alapjan a 10-18 évesek (n=7791)
86%-a ivott mar energiaitalt (www.antsz.hu, 2012).

Anyag és moédszer

Tapasztalataink alatamasztasa érdekében a halmozottan
hatranyos helyzetii Ormansagban elhelyezkedd Sellyei Kis-
térség négy altalanos iskolajaban kérdéives modszerrel vizs-
galatot végeztink. A vizsgalt populacio a 10-16 éves korosz-
taly (n=367), akik kozott a kérdéiveket nemt6l, sportolasi
szokastol, tarsadalmi helyzett6l fliggetlentil osztottuk szét.
A vizsgalat célja, hogy képet kapjunk a térségben tanulok
ismereteirdl az energiaitalokkal kapcsolatban, és fogyaszta-
si szokasaikrol. Feltételeztiik, hogy a halmozottan hatra-
nyos helyzet ellenére ebben a koérben is népszert az energi-
aitalok fogyasztasa, és a hasznalatukkal kapcsolatos felvila-
gosito munkaban a koézoktatasi intézmények kevésbé vesz-
nek részt.

Eredmények

A valaszok alapjan bizonyossagot nyert, hogy a megkérde-
zettek tuilnyomo tobbsége (78%) fogyasztott mar energia-
italt, 63%-uk tobbfélét is kiprobalt. A gyakorisagra vonatko-
zoan a legtébb valaszado (55%) nagyon ritkan, vagy havon-
ta 1-2 alkalommal fogyasztja (18%), amely a karos hatasok
tekintetében pozitiv eredményként értelmezhets. A mellék-
hatasokra vonatkozoan a fogyasztok 53%-a szamolt be kel-
lemetlen tiinetekr6l, mint pl. szapora szivverés, almatlan-
sag. Az energiaitalt fogyaszt6 tanulok 84%-anal legalabb egy
csaladtag hasznalja, de el6fordul, hogy szinte az egész csa-
lad rendszeres fogyaszt6. A karos hatasokra vonatkozo is-
meretekrol a pedagogusok és a szililok azonos mértékben
adnak tajékoztatast a megkérdezettek szerint, ugyanakkor
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10%-uk senkitol sem kapott felvilagositast. A médianak ori-
asi szerepe van az egyre novekvd energiaital fogyasztasban:
a valaszadok 62%-a reklamokbol ismerte meg ezeket.

Kovetkeztetés

Vizsgalatunk hipotézise beigazolodott: a hatranyos és hal-
mozottan hatranyos helyzetli gyermekek 82,6%-a vasarol
ezekbol az italokbo6l, amely arany nagyon magas. A média
mellett a kozvetlen kdrnyezet erés befolyasolé tényezé, f6leg
azoknal a gyermekeknél figyelheto meg a gyakori fogyasztas,
akiknél mas csaladtagok is isznak ilyen italokat.

Az eredmények alapjan ugy itéljiikk meg, hogy a prevencionak
nagyobb szerepet kell kapnia ebben a témaban is, és a koz-
oktatasi intézmények programjainak, a pedagégusok felvila-
gosito munkajanak hangsulyosabban kell érvényestlnitik.
Kulcsszavak: egészség, energiaital, karos mellékhatas

Dontb6.
Sportolok, edz6k, menedzserek déntéseinek
vizsgalata a sporttudomanyban

Sterbenz Tamas
Testnevelési Egyetem, Budapest
E-mail: sterbenz@tf.hu

Az atfogo eldadas azt jarja korbe, hogy a sport vilaganak
szereploi miként hoznak déntéseket a jobb teljesitmény ér-
dekében. Mivel a dontések tudomanyos elemzésének kiin-
dulopontjaként a kézgazdasagi emberkép racionalis valasz-
tasa szerepel, az eléadas elso része azokat a modelleket vizs-
galja, amelyekben a sportolok rendelkezésére allnak a rele-
vans informaciok, szigoruan rendezett preferenciaik vannak
és jol alkalmazhato szabalyok segitik a dontéseket.

A jol strukturalt problémak elemzését azok a helyzetek ko-
vetik, amelyekben a sportolok teljesitményét az ellenfél ma-
gatartasa kozvetleniil befolyasolja. A kiilénosen a sportjaté-
kokra jellemz6 stratégiai szituaciok jatékelméleti elemzése
bemutatja a versengés és egyuttmiikodés, a kevert stratégia
és az egyensuly jelentoségét a sport vilagaban.

A kockazatos és bizonytalan kérnyezetben hozott déntések
vizsgalata a gyors emberi gondolkodas példain keresztil
mutatja be, hogy a valodi tudas akar kevés informacié alap-
jan, téthelyzetben is eredményes valasztashoz vezethet. A
szakértelem és intuicio elméleti elemzése a déntéshozatali
modok fejlesztéséhez hozzajarulé modszerek sporttudoma-
nyos alkalmazasahoz ad tanacsokat. Az el6adas zar6 részé-
ben a kilénbozd sportagak dsszehasonlitasara és a hateé-
kony edzés szempontjabol gyakorlati kovetkeztetések levo-
nasra kertl sor.

Kulesszavak: dontéshozatal, kozgazdasagtan, sport

Taplaltsagi allapot régen és ma
avagy a BMI valtozasa kozel 100 év alatt
10-15 éves gyermekeknél

Suskovics Csilla, Nagyvaradi Katalin, Kocsis Csabané,
Némethné Toth Orsolya, Bironé Ilics Katalin, Toth Zsolt,
Krizonits Istvan, Kertész Aron, Horvath Robert, Reidl Rita,
Toth Gabor

Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

E-mail: suskovics@mnsk.nyme.hu

Bevezetés
Kutatasunk kozel 100 év valtozasait kéveti nyomon a gyerme-
kek taplaltsagi allapotaban egy dél-dunantili mintan keresztiil.
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Ezt azért is tartjuk fontosnak, mivel az emberi test egyes 6ssze-
tevéinek mennyisége és ezek egymashoz viszonyitott aranya ha-
tassal van egészségi allapotunkra és fizikai teljesitménytinkre.
Kaposvaron az els6 novekedésvizsgalat 1928-ban zajlott, ezt ko-
vetéen 10-20 évenként utdvizsgalatra kertilt sor. Jelen tanul-
manyunkban arra keressuik a valaszt, hogy ez alatt a tébbé-ke-
vésbé egy évszazad alatt, tapasztalhat6-e valtozas a 10-15 éve-
sek taplaltsagi allapotaban, és ha igen, akkor milyen iranyban.

Anyag és modszerek

A Kaposvaron végzett keresztmetszeti vizsgalat 2012 6szén
zajlott. A tisztitott minta N = 1430, 10-15 éves gyermek ada-
tait tartalmazza. Az alkalmazott vizsgalati modszerek o6t
részbdl alltak, ebbél a jelen tanulmanyhoz az antropometri-
ai programhoz tartozé adatokat hasznaltuk fel, Martin-féle
technika, figyelembe véve a Nemzetkozi Biologiai Program
ajanlasait. Mivel a legkorabbi tanulmanyok a testmagassag-
ra és a testtdmegre vonatkoztak, igy a taplaltsagi allapot
meghatarozasahoz a BMI-t hasznaltuk. Az adatok feldolgo-
zasa leiré statisztikaval tortént, a Microsoft Excel és az
SPSS statisztikai programcsomag segitségével. A szekularis
trend elemzéséhez a masodik Orszagos Novekedésvizsgalat
(2003-2006) percentilis gorbéit alkalmaztuk, a valtozas tte-
mének megallapitasara regresszios szamitasokat végeztiink.

Eredmények

A kozel 100 év szekularis valtozasait nyomon kdévetve megal-
lapithato, hogy a Body Mass Index értékek, mind a leanyok,
mind a fiuk esetében, novekedtek az egyre késébbi vizsgala-
tok soran. A szekularis valtozasok a somogyi megyeszékhe-
lyen, a XX. szazad folyaman végig pozitiv iranytak, ugyanak-
kor a XX. szazad végére, foleg a leanyoknal, a trend felgyor-
sul, és ez a tendencia még erételjesebb a XXI. szazad elején.

Kovetkeztetés

A vizsgalt idészakban, Kaposvarott jelentds gazdasagi, tar-
sadalmi valtozasok kovetkeztek be. Az elso vilaghabortut ko-
vetd valtozasok a térségben is meghatarozok, majd a maso-
dik vilaghabort jelent tjabb megprobaltatast a varosnak.
Ezt kévetden a megyeszékhely gyors fejlodésnek indul: né-
pességnoévekedés, életmodbeli valtozasok, egészségligyben
bekovetkezett valtozasok, lakaskorilmények javulasa, koz-
intézmények mindségi valtozasai, sportlehetéségek boviilé-
se, taplalkozasi szokasok és lehetoségek valtozasai — a bio-
logiai, demografiai és szociodkonémiai valtozasok egytitte-
sen a szocialis rétegekben bekévetkezett differencialodashoz
is vezettek. A gyermekek biologiai allapota nagyon érzéke-
nyen reagal a kornyezeti valtozasokra. Az, hogy a szekularis
trend nem fordult meg, és a hianya sem mutathato ki, azt
jelzi, hogy a gazdasagi valsag nem mutat mérheté hatast a
gyermekek fejlédésében a térségben. Ugyanakkor a XXI.
szazadra Magyarorszagon is jellemzové valt a ,minoségi €he-
zés", tehat pontos elemzést a testosszetétel vizsgalataval
egytittesen adhatunk majd erre vonatkozoan.

Kulcsszavak: noévekedésvizsgalat, taplaltsagi allapot, BMI,
szekularis trend

Sport a munkahelyen

Szabo Agnes
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
E-mail: agnes.szabo2@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A vilag multinacionalis vallalatainal a 2008-ban mért 34%-
rol 2014-re 56%-ra nott azoknak a cégeknek a szama, ame-
lyek programokat inditottak a munkavallaloik egészségének
mego6rzése érdekében. Azon felil, hogy alapveté emberi jo-
gunk az egészséges munkahely, tizleti szempontbol is meg-
éri a munkavallalok egészségére, mozgasara kolteni. A
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munkaltaték a fokozott stresszt, a vaz- és izomrendszeri
megterhelést latjak a munkavallaléi kort leginkabb sujto
problémanak, amelyekre a mozgas kivalo ellenszer.

Anyag és modszerek

Az eloadas nemzetkézi €s hazai irodalomkutatasra, 31
mélyinterjura, a Legfittebb Munkahely felmérés két hulla-
manak 3476 kérd6ivének elemzésére, a felmérésben gyoztes
vallalatokkal készitett tovabbi interjukra, esettanulmanyok-
ra, valamint egy, a ttmaban marciusban megrendezésre ke-
ralé, altalam moderaland6é workshopra éptil. A workshop
témai megegyeznek a kutatasi kérdéseimmel: milyen a je-
lenlegi helyzet, milyen elényék szarmazhatnak a munkahe-
lyi sportbdl, mi jellemzi a mozgasprogramokat, milyen ne-
hézségekkel szembestilnek a vallalatok, és milyen megolda-
sok létezhetnek ezekre.

Eredmények

Kvalitativ kutatasaim szerint a munkahelyi sportnak a kul-
csa a szemléletformalasban rejlik. A munkavallalok és a
munkaadok hozzaallasat, szemléletét is valtoztatni kell. A
munkahelyi sportban nagy potencial van. A miikédé moz-
gasprogramoknal a sikeresség zaloga tobbek kozott — a Leg-
fittebb Munkahely felmérés gy6zteseinél ez igy van -, hogy
stratégiai fontossaguak, a felsévezeto elkételezett, és meéré-
sekkel, adatokkal (testparaméterek, hianyzas, stb.) is igazol-
hatok. Eloadasomban az interjuk, esettanulmanyok alapjan
JKifejlesztett" vallalati sportpiramisomat is bemutatom, vala-
mint munkaadoknak, munkavallaloknak, kormanyzatnak
és civil szféranak ,6sszegytjtott" ajanlasokat is megfogalma-
zok. A kvantitativ kutatasokbol megtudhatjuk, hogy a kézel
3500 megkérdezett munkavallal6 mennyit és miért sportol,
vagy épp miért nem, mi jellemzi a vallalati sporttamogataso-
kat és a munkavallalok mennyire elégedettek ezekkel.

Kévetkeztetés

A legtobb ember legtobb idejét a napjabol a munkahelyén
tolti, életiink soran megkozelitoleg 80-90.000 o6rat. A mun-
kahely kivalo terep a mozgasra nevelésben. Egyrészt sok
idét toltink ott, masrészt célzottan, ,réteg-specifikusan" és
nagy hatékonysaggal lehet megszdlitani az egyes munkaval-
lalokat, akik egytitt is mozoghatnak.

Kulcsszavak: munkahelyi sport, munkahelyi mozgasprog-
ram, Legfittebb Munkahely felmérés

A kenus mozgastechnika elemzése

Szabé Attila', Béres Sandor?

! Szegedi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

? Testnevelési Egyetem, Budapest

E-mail: sztorony@t-online.hu, beres70@gmail.com

Bevezetés

A masik emberr6l alkotott benyomasok lehetévé teszik,
hogy joval tébbre is képesek legytink annal, mintsem hogy
csupan azt mondjuk meg elére, mi lesz a kdvetkezé mozdu-
lat. A szakemberek theory of mind-nak nevezik azt a képes-
séget, hogy intuitive elképzelhetévé valnak a masik szandé-
kai (Bauer, 2012; Szab6, 2015). Sokaig az edz6i munka
alapjat empatiaja, tudasa és felkésztiltsége adta. A kenuzas
alaptechnikaja a sportag kezdete ota jelentos fejlodésen
ment kereszttl. A technika az eszko6zok fejlédésével parhu-
zamosan alakul. A kenus versenyzo palyafutasa kezdetétél
a befejezéséig csiszolja technikajat edzoje segitségével.

Anyag és médszerek

A versenyképesség megorzéséhez a sportagi mozgas elemzeé-
se szlikséges, kiemelten a technika pontositasa okan. Kuta-
tasunk els6 célja normal és nagysebességli kamerak altal
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felvett kenus mozgasok elemzése, majd azok értékelése. Ma-
sik célunk, szakirodalmi feltarasra alapozva kenus szak-
nyelvi terminologia kialakitasa és publikalasa.

Eredmények
Tobbféle kenus evezési technika ktilonboztetheté meg. A ro-
vidtava-, hossza tava-, egyes-, paros-, €s négyes hajoban
torténd kenus evezési technika. Cél, hogy a versenyzo(k) a
rajttol a célig a leggyorsabban a legjobb idével teljesitse(sé€k)
a versenytavot. A mozgaselemzés eredményeképpen a ke-
nus technikat az eddigiektol eltéréen két fazisra bontottuk.
1. Athuzas; vizfogas,

aktiv athuzas,

szabaditas.
2. Légmunka.
A vizfogas kélcsdonhatasban van a szabaditassal, az athu-
zas a légmunkaval. Az elemzést C-1-es, C-2-es és C-4-es
egységeknél végeztiik el. Publikacionk kitér egységenként a
rajt elemzésére, valamint a kenus célba érkezés egyedisé-
gére is.

Kovetkeztetés

Az eddigi publikaciokkal szemben Granek (1966); Lenz
(2011), méreési eredményeink alapjan a kenus technikat két
fazisra bontva kell értelmezni. Az alkati adottsagokat és a
szerek (hajo és lapat) méretét kell figyelembe venni a tech-
nika kialakitasanal. A helyes technika az id6jarasi tényezok
és a palya adottsagainak biztos kezelésén keresztiil érvé-
nyestl (Szabo, 2015). A szaknyelvi leirasnal a gimnasztika
Kerezsi (1993); Honfi (2011) és mas sportagak Béres és Pol-
gar (2011); Honfi (2011) szakirodalmat hasznaltuk fel.
Kulcsszavak: mozgaselemzés, szaknyelv, rajt, cél

Antioxidans folyamatok vizsgalata idéskorban

Szabo Edina'?, Szénasi Nikolett Lilla*, Gazdag Zoltan®,

Heckel Zoltan®, Vaczi Mark®, Wilhelm Marta®, Tékus Eva®

! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biolégiai Doktori Iskola, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

# Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Biologia Intézet, Pécs

* Testnevelési Egyetem Sporttudomanyi Kutatointézet,
Budapest

® Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: szaboedina90@gmail.com

Bevezetés

A fizikai aktivitas fokozott oxigénfelhasznalassal jar, igy a szer-
vezetben a keletkezett reaktiv oxigén gyokeinek akkumulacio-
ja tapasztalhat6. Ez segiti az antioxidans rendszer adaptacios
folyamatait, igy az oxidativ karosodas csokkenhet. Kutata-
sunk célja volt egy kéthetes edzés hatasat vizsgalni fiatal
(24,56 * 2,4 év) és id6s (63,67 + 5,34 év) edzetlen férfiakon kii-
16nb6z6 antioxidans enzim szintjének valtozasan keresztuil.

Anyag és modszerek

A vizsgalati személyek alsé végtagon kivitelezett excentri-
kus-koncentrikus kontrakciokat (Multicont II dinamométer)
hajtottak végre kéthetes edzésprogram (3 edzés/hét, 15 db
excentrikus kontrakcio, 4 sorozatban) soran. Intravénas
vért vetttink terhelés el6tt, a terhelést koveto 1. és 2. napon,
1 és 2 héttel késobb. A vérplazma markereit (teljes antioxi-
dans kapacitas (TAC), tiol-csoport, kreatin-kinaz (CK))
spektrofotométerrel hataroztuk meg.

Eredmények
Az TAC mennyisége az idos csoportban a kéthetes edzés
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alatt folyamatosan nétt, a fiatal csoportban 48 6ra utan ér-
te el a maximumot.

A tiol-csoport mennyisége az idos csoportban 1 hét utan ér-
te el a maximumot, a fiatal csoportban folyamatosan emel-
kedett az értéke. A kéthetes edzést kovetéen szignifikans
kulénbséget (p=0,05) talaltunk a két csoport kozott a tiol-
csoport szintekben.

A CK maximum 24 o6ra elteltével jelentkezett mindkét cso-
portban. Szignifikans ktilénbséget talaltunk a két csoport
kozott 24 (p=0,002) és 48 (p=0,011) ora elteltével. Negativ
korrelaciot figyeltiink meg a TAC és CK kozott ugyanezek-
ben az idépontokban (p:.=0,004, r.=-0,645, p.s=0,025,
ri=-0,524), ami arra utal, hogy a nagyobb szamu izomsé-
riilés miatt az antioxidans értékek adott idé6pontban ala-
csonyabb szinten allnak.

Kovetkeztetés

A nyugalmi TAC, tiol-csoport tartalom és CK enzim aktivita-
sa id6s korban volt alacsonyabb, ami az id6s6d6 szervezet-
re utal. A kéthetes edzés utan a TAC javulasat bizonyitottuk
az id6s csoportban és a vérplazma tiol-csoport tartalmanak
folyamatos emelkedését figyeltiik meg a fiatal csoportban.
Hosszabb idejl, személyre szabott edzés valoszintileg job-
ban kimutatna az antioxidans rendszerek esetleges valtoza-
sait, a szervezetre Kkifejtett pozitiv hatasukat.

Kulesszavak: excentrikus kontrakei6, antioxidans rendszer,
tiol-csoport

Ep értelmii és értelmi fogyatékos gyermekek
szomatikus fejlodése
és motoros tesztjeinek vizsgalata

Szab6 Eszter

Kaposvari Egyetem, Sport Iroda és Létesitmény
Kézpont-Sportszolgaltatasi Csoport, Kaposvar
E-mail: szabo.eszter@ke.hu

Bevezetés

Kutatasomban arra kerestem a valaszt, hogy mutatkozik-e
kiulonbség az értelmi fogyatékos és az ép értelmii gyermekek
kozott testi fejlettségben és motoros teljesitményben.

Anyag és modszerek

A vizsgalat 8-11 éves, 6sszesen 225 also tagozatos ép értel-
mi és értelmi fogyatékos gyermek szomatikus fejlédésére és
motoros tesztjeinek értékelésére iranyult. A kévetkezo test-
méreteket, indexet, valamint testalkatot vizsgaltam: testma-
gassag, testtdmeg, testtomeg-index, plasztikus index, bi-
cepsz, tricepsz borred6. Motoros tesztek koziil pedig: 20 m-
es gyors/vagtafutas, helybdl tavolugras, medicinlabda do-
bas elore, hat perces tartos futas, akadalypalya és egy fi-
nommotoros kézgyorsasag-kézszinkronitas teszt: gyufa
teszt. Vizsgaltam még a gyermekek decimalis- és morfologi-
ai életkorat, valamint annak hatasat az el6bbiekre.

SPSS programmal alapstatisztikai elemzést végeztem. Ki-
szamoltam az atlagot, szorast, atlag hibajat, szélsé értéke-
ket és variacios egyutthatot. Az atlagok kozotti kiilénbséget
ANOVA-val és LSD probaval vizsgaltam. A testméretek és a
motoros tesztek kozotti Osszefliggés értékelésére korrelacio-
szamitast végeztem.

Eredmények

Testmagassag, testtomeg, morfologiai életkor, valamint a bi-
cepsz és tricepsz borredok tekintetében csak 2-2 esetben volt
szignifikans ktlonbség az azonos életkoru és nemd, kiilénbo-
z0 intelligencia szintii gyermekek kozott. Testtomeg indexben
csak a 11 éves fiuk kozott volt szignifikans kilénbség, az ép
értelmi finknak magasabb értékeik voltak. Plasztikus index-
ben a 8 évesek kivételével az 6sszes tobbi esetben szignifikans
kalénbség volt. Motoros tesztek tekintetében medicinlabda
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dobasban, hat perces tartos futasban és az akadalypalyan
minden esetben szignifikdnsan gyengébben teljesitettek az
értelmi fogyatékos gyermekek. 20 m-es gyors/vagtafutasban
és helyb6l tavolugrasban majdnem minden esetben elmarad-
nak az ép értelmd tarsaiktol. A finommozgasos tesztben vi-
szont csak 3 esetben volt szignifikans ktlonbség.

Kovetkeztetés

A vizsgalat megallapitasa, hogy az ép értelmt és az értelmi
fogyatékos gyermekek motoros teljesitményben jobban k-
lonboznek egymastol, mint testi fejlettségben.

Az értelmi fogyatékos gyermekek testalkatilag altalaban fej-
letlenebbek, mint az azonos koru és nemi ép értelmt gyer-
mekek. Legjobban a csontozat és izomzat tekintetében ma-
radnak el az értelmi fogyatékos gyermekek az épektol. A mo-
toros tesztekben az értelmi fogyatékos gyermekek a legtobb
esetben gyengébben teljesitettek az ép értelmti tanuloknal.
Kulcsszavak: ép értelmi gyermekek, értelmi fogyatékos
gyermekek, szomatikus fejlédés, motoros tesztek

Diagnosztikai iranyzatok
a sportoldk vizsgalataban

Szabo Tamas

Nemzeti Sportkézpontok

Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest
E-mail: szabo.tamas@mnsk.hu

A tudomany szerepét, fontossagat a sportolok felkészitésé-
ben mar kézhelyként kezeljiik. A diagnosztika fejlodése az
elmult években elsésorban a metodikak korszertisédésével
volt jellemezhetd, azonban megjelent egy j modszertan is,
az Un. integrativ megkozelités.

A modern sportdiagnosztika mar joval tdbb, mint a tarste-
riiletekrol adaptalt, vagy alkalmazott mérési, vizsgalo eljara-
sok dsszessége. Ezt a valtozast a sport fejlodése, a tudoma-
nyos bazis szélesedése hozta, kényszeritette ki. A kérdésfel-
tevések olyan széles skalan jelentek meg, hogy vilagossa
valt a fejlodeés, fejlesztés iranya.

Ma mar tudjuk, hogy példaul az energiaellaté rendszerek
funkcionalis vizsgalata 6nmagaban mar nehezen értékelheté.
A sportteljesitmények szerkezetének egyre mélyebb ismere-
te, a diagnosztikai modszerek valtozasat is megkoveteli.
Eloadasunkbol ezeket a torekvéseket ismertetjiik a Nemzeti
Sportkézpontok Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgato-
saganak munkajanak bemutatasa segitségével.
Kulcsszavak: struktura, kompetenciak, jovokép

A koznevelésben dolgozo pedagogusok
mentalhigiénés allapota

Szalay Piroska', Brindza Attila®
! Testnevelési Egyetem,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
* Kecskeméti Foiskola, Oktatasi Igazgatosag, Kecskemét
E-mail: szalay.piroska@tf.hu, brindza.attila@oi.kefo.hu

Bevezetés

A magyar jogrend lehetové teszi, hogy a tertiletén €16 embe-
rek a lehet6 legmagasabb szinti testi, és szellemi egészség-
gel rendelkezzenek (Alkotmanyos Alapjog 70/D. § (1) (2).
Magyarorszagon, a térténelem folyaman oktatasunkban fel-
becstilhetetlen értékek halmozédtak fel. Kormanyunk arra
vallalkozott, hogy jovot épitoé iskolarendszert hoz létre. Ezt
szolgalja a 2011. évi CXC. december 19-én elfogadott Nem-
zeti Kéznevelési Térvény. Uj tartalmi szabalyozasok is beve-
zetésre kertiltek: NAT, Kerettanterv, Helyi tanterv, Pedago-
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gus életpalya modell. A pedagogusok elémeneteli rendszereé-
rol, és végrehajtasarol a 326/2013 (VIII. 30) Kormanyrende-
let rendelkezik. A pedagogusok mentalhigiénés allapotanak
javulasat jogszabalyok és rendeletek segitik.

A szerzok a jelen munkaban arra keresték a valaszt, hogy a
pedagogusok aktualis mentalhigiénés allapotaban van-e
olyan zavar6 tényez6, amelynek jelenléte befolyasolhatja a
pedagogusok napi tevékenységét.

Anyag és modszerek

A vizsgalatunkban az Eszlelt Stressz Kérdéiv magyar valto-
zatat hasznaltuk. A magyar koznevelés tobb szintjén dolgo-
z6 pedagogusokat kérdeztiik meg, tantargy specifikacio nél-
kiil. A kérdéivben 136 (N=136) f6 pedagégus adatait dolgoz-
tuk fel. A kérd6ivben az életkorra és a sportolasi szokasra is
rakérdeztiink. A valaszadok kozott 20 (N=20) férfi, és 115
(N=115) n6 volt. A nemi megoszlas a mintankban nem volt
kiegyenlitett. Az atlag életkor: 37 év, a szoras: 12,07 év volt.
A legfiatalabb pedagogus 24 éves és a legidosebb 62 éves
volt.

A vizsgalatban hasznalt kérdéiv. az Eszlelt Stressz Kérdsiv
(Perceived Stress Scale-PSS, Cohen és mtsai., 1983) azokra
a gondolatokra, és érzésekre kérdez ra, amelyek az adott
személy stressz érzékenységét jellemzik.

A statisztikai elemzéseket SPSS 20 programmal végeztiik el.
Két-mintas t-prébaval szamoltunk, és varianciaanalizist
hasznaltunk. A szignifikancia szint: p<0,05 volt.

Eredmények, megbeszélés

A vizsgalatban hasznalt kérd6iv megbizhatosaga nagyon jo,
mert a Cronbach’ Alpha értéke: 0,860 és ez barmelyik kér-
dés elhagyasakor is alig valtozik.

Az altalunk megkérdezett pedagogusok valaszaibol kidertilt,
hogy szubjektiven mennyi stresszhelyzetet éltek at, mennyi-
re tartjak kiszamithatatlannak, talterheltnek mindennapja-
ikat. Az eredmények kozul kiemeljik a nemek szerinti
6sszehasonlitasban kapott eredményt, miszerint a teszt 3.
és 10. kérdésére adott valaszokban volt szignifikans eltérés.
A 3. kérdésre a nok altal adott valaszok nagyobb értéket
képviseltek, ami azt jelentette, hogy a mindennapokban a
nék idegesebbek, fesztltebbek, stresszesebben végzik napi
tevékenységuket. Ugyanakkor a 10. kérdésre adott vala-
szukban a nék altal elért magas pontszam, nagyobb 6nbi-
zalmat sugall. A sportolas szerinti 6sszehasonlitasban a
teszt 8. és 14. kérdésénél van szignifikans eltérés. A nem
sportolok valaszaikban egyértelmiivé teszik kotelezettsége-
iknek nem megfelelést6l valo félelmtiket, a sportolék altal
elért pontszamok nem tukrozik ugyanezt. Fontos ered-
meény, hogy az életkor nem befolyasolta szignifikansan az
Osszpontszamot, ugyanakkor mintank atlag pontszamai kii-
l6nboztek.

Kovetkeztetés

A jogalkotok megalkottak a pedagogus életpalya modellt,
amely lehetoséget ad a pedagogusoknak olyan mindségi
munkavégzésre, amely szamukra nagyobb tarsadalmi elis-
mertséget, jobb életkértilményeket teremt. A pedagogusok
élnek ezzel a lehetoséggel, de szamukra ez nagy kihivas,
mert a mindennapjaikban tele szorongassal, idegességgel
élik meg az €letpalya modell adta lehetoségeket, és a szub-
jektiven elért eredmény gyakorlati hasznossaga megkérdo-
jelezhet6. A napi rutin feladatok végzésekor, ha a pedagogu-
sok idegesek, szoronganak, stresszesek, akkor az életpalya
modellben az altaluk elért eredmények nem tiikrozédnek a
napi pedagogiai munkajukban. A sport védo, protektiv sze-
repe egyértelmd, mert aki sportol, az kénnyebben €li meg,
illetve tiri el a stresszes élethelyzeteket.

A vizsgalati eredmények alapjan megallapitjuk, hogy a pe-
dagogusok mentalhigiénias allapota, illetve annak pozitiv
befolyasolasa nagyobb figyelmet igényel.

Kulcsszavak: Eszlelt Stressz Kérdéiv, életpalya modell,
mentalhigiénés allapot
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A sport, mint az egészségtudatossag tényezoje

Szant6 Akos

Eszterhazy Karoly Foiskola

Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Tudaskézpont, Eger
E-mail: szanto.akos@ektf.hu

Bevezetés

Egy pilot vizsgalat keretében egyetemi hallgatok koérében
probaltam feltarni azon tényezéket, melyek befolyasoljak az
egészségtudatossagot. Ezek kozott, amint a cim is mutatja,
kiemelt figyelmet szenteltem a sportnak.

Anyag és modszerek

Kérdéives megkérdezés soran, pilot vizsgalat keretében a té-
nyezok kozotti kapcesolat feltarasat céloztam meg.

A kérdoiv az alabbi valtozo csoportokat tartalmazta: Sztirés,
Sport, Szabadidd, Anyagi helyzet, Egészségi allapot, Nevel-
tetés, Informaltsag. Az elsé harom valtozoécsoport az egész-
ségtudatossag tetten érhetd fogyasztéi megnyilvanulasait
foglalta 0ssze. A kovetkez6 6t csoport pedig az egészségtu-
datos fogyasztéi magatartas magyarazo terét alkotja. Vagyis
ezek a valtozok hivatottak a lathato fogyasztoi viselkedés
motivaciéjanak alatamasztasara.

A feldolgozas soran a modell kialakitasahoz, illetve az elmé-
leti elgondolasom teszteléséhez faktoranalizist és reg-
resszio-szamitast alkalmaztam.

A modell kiegészitése, teljessé tétele, fokuszcsoportos és
szakértoi interjuk segitségével tortént.

Eredmények

Az egészségtudatos fogyasztoi magatartas elméleti modelljé-
nek megalkotasa.

A kutatas keretében 0sszegytjtott demografiai valtozok ko-
zul, minddssze egy, a csaladméret, vagyis, hogy hanyan él-
nek egy haztartasban mutatott korrelaciot az egészségtuda-
tossaggal. Az iskolai végzettségre vonatkozéan nem kaphat-
tam relevans informaciokat, mivel egyetemistak koérében
tortént a megkérdezés. Viszont a szakérték véleménye és
szakirodalmi adatok szerint ez is egy jelentds befolyasoldja
az egészségtudatossagnak, ezért szerepeltetem a modellben.
Hasonlé megfontolasbél kertuilt a belsé tényezok kozé a nem,
mint klasszikus egészségtudatossagot befolyasolo valtozo.
A modell tovabbi része a kiils6 befolyasolo tényez6k csoport-
ja. Ezeket a tényezéket a fokuszcsoportos és a szakértéi in-
terjuk segitségével tartam fel, a lakohellyel és a médiaval
egyitt. A harmadik csoportban, olyan tényezék johetnek
szoba, mint a sugarzasok, zaj, levegdszennyezettség, szi-
kebb tarsadalmi, gazdasagi kérnyezet, csalad, baratok, stb.

Kovetkeztetés

Kutatasi eredményeim alapjan ezeket a bels6é és kuilso té-
nyezoket tekintem az egészségtudatossagra hatassal 1évok-
nek, illetve azt magyarazé és az egészségtudatos fogyasztéi
magatartas elemeiként megjelendknek.

Kulcsszavak: egészségtudatossag, modell, magatartasi té-
nyezok, motivacios tényezok

Hallgatoi sportolasi szokasok — Sportagi és
motivacios mintazatok az egyetemi sportban

Székely Mézes', Takacs Szabolcs®

! Magyar Egyetemi - Foiskolai Sportszévetség, Budapest

! E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar Pszichologiai Intézet, Budapest

? Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi
Kar, Altaldnos Lélektan és Médszertani Tanszék, Budapest

E-mail: mozes@elte.hu

A Magyar Egyetemi - Foiskolai Sportszévetség (MEFS) fej-
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lesztési feladatainak megalapozasahoz tébb kozos kutatasi
projektben mértik fel a hallgatoi sportolasi szokasokat,
részletesen vizsgalva a sportagi eloszlasokat és a motivacios
hatteret. A feltar6 jellegli kutatas egy 16.500 f6s hallgatoi
mintan elvégzett on-line felmérés (2011)* és egy 1500 f6s fi-
atal felnétt (18-30) reprezentativ minta (2013)* eredményére
épul. A sulyozas segitségével reprezentativ adatbazis elso-
ként mutatja be a hallgatok sportolasanak (i) sportag szerint
differencialtsagat, (i) az intézményestilés mértékeét, (iii) in-
tenzitasat, és (iv) kot6dését az egyetemi keretekhez (2015)°.
Az egyetemi sport fejlesztésére kidolgozott Hajos Alfréd Terv
kezdetekor a hallgatok csupan 23,1%-a végzett az un. rek-
reaciés minimumot jelent6 heti 2-3-szor legalabb 30-45
perc rendszeres testmozgast. A tébbiek koézel kétharmada
heti egyszer sportolt, igy az 6 meggyo6zésuik és sportolasi le-
hetoségeik biztositasa tiinik a legsiirgetobb feladatnak. Az
adatok elemzésébdl az is kidertil, hogy mely intézmények-
ben, milyen sportagakkal és hogyan motivalhatok az egye-
temistak és foiskolasok a testkultiira javitasara.

Fontos szakmai és modszertani tapasztalat, hogy sporttal
kapcsolatos kérdésekkel hogyan érhetok el a 18-25 évesek,
miként kategorizalhatjuk a fiatalok altal kedvelt és izott
sportokat, tovabba mely dimenziok mentén 6sztéondzhet6 az
egészségfejlesztés. Mindekozben felszamolhatok és megeért-
hetok a szabadiddsporttal kapcsolatos mitoszok, és helyt-
ket a tényeken alapul6 tervezés és megvalositas veheti at. Az
egyetemi sport példaként szolgalhat a felnott korosztaly
megmozgatasanak orszagos feladataihoz is.

Kulesszavak: szabadidésport, testmozgas, életmod, fels6ok-
tatas, kozvélemény-kutatas

* Kutatas az ELTE szakmai iranyitasaval, a HOOK szervezé-
sében és finanszirozasaval

> Kutatas az ELTE altal, az OH finanszirozasaval és az FTT
szakmai feltigyeletével (TAMOP 7.2.1-11/K-201 2-0005)

¢ Elemzés az FIT és az OEFI egytittmiikédésében (TAMOP
6.1.1-12/1-2013-0001)

Pulzusméré 6vek, testszenzorok: mennyire
hihettink az edzés soran mért értékeknek?

Szemerszky Renata', Bogdany Tamas?, Koteles Ferenc'
! Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszicholégiai Kar Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Természettudomanyi
Kar Elettani és Neurobiologiai Tanszék, Budapest
E-mail: szemerszky.renata@ppk.elte.hu,
bogdanytoma@gmail.com,
koteles.ferenc@ppk.elte.hu

Bevezetés

A szabadid6s sportolok, illetve a verseny- és csapatsportot
végzok korében egyre népszeriibbek a fiziologiai mutatokat
edzés kozben mérd eszkozok (pulzusmérd orak, testszenzo-
rok). Hasznalatukkal lehet6veé valik az aktualis teljesitmény és
a mozgas intenzitasanak objektiv médon valé monitorozasa,
ami segithet a hatékonyabb edzésprogram kialakitasaban.
Vizsgalatunk célja harom kulénb6z6 pulzusmonitorozo esz-
ko6zbol szarmaz6 fiziologias eredmények 6sszehasonlitasa volt.

Anyag és méodszer

26 fiatal egyetemista sportolo kerékparergométeren végzett terhe-
léses vizsgalata soran egy standard pszicho-fiziologiai mérérend-
szer (NeXus-10 MKII) EKG-elektrodait és légzésmérd ovét, egy
RRI pulzusméro6 testszenzort (Firstbeat Bodyguard 2), és egy pul-
zusmeér6 6vet (FirstbeatBelt) viselt parhuzamosan. Az utébbi két
meérdeszkoz altal meért adatok értékelésére a Firstbeat
Sports szoftvert, a Nexus mérérendszerb6l szarmazo adatok fel-
dolgozasara pedig kétféle algoritmust, a NeXus-10 sajat
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Bio Trace+ szoftverét és az EKG adatok elemzésében professzi-
onalisnak szamité KubiosHRVszoftvert alkalmaztuk. A mérések
megkezdése elott a mérorendszerek orait szinkronizaltuk, majd
minden résztvevo esetében egy terheléses vizsgalat elsé két (T1)
és utolso két percének (T2) adatait elemeztiik (HR(T1) = 115,38
bpm (SD=12,34); HR(T2) = 137,49 bpm (SD=16,18)). AT1 és T2
idétartamokra kapott négyféle eredményt minden fiziologiai val-
tozo (1égzésfrekvencia — RR, szivfrekvencia — HR, a szivirekven-
cia-variabilitas vagus-eredetdi komponense — RMSSD, HF) ese-
tében korrelacios elemzéssel hasonlitottuk 6ssze.

Eredmények

A korrelacios egytitthatok az RR és HR valtozok esetén tobbsé-
gében magasnak bizonyultak (r(RR,T1) = 0,742*** — 0,965%*%;
r(RR,T2) = 0,714*** — 0,928***; r(HR,T1) = 0,702*** — 0,989***;
r(HR,T2) = 0,512* - 0,976***; ***p<001, *p<0,05). A szivfrek-
vencia-variabilitds mutatok értékei azonban jelentos eltére-
seket mutattak a négyféle méro-elemz6 rendszer esetében
(r(RMSSD,T1) = -0,402 - 0,967***; r(RMSSD,T2) = -0,200 -
0,776***; r(HF,T1) = 0,605** — 0,940***; r(HF,T2) = 0,443* -
0,870***; ***p<001, **p<0,01, *p<0,05).

Kovetkeztetés

A fizikai aktivitas soran torténé fiziologiai mérések megbiz-
hatosaga a légzésfrekvencia és szivfrekvencia esetében na-
gyobb mértékd, azonban a szivirekvencia-variabilitas muta-
tok esetében alkalmazhatosaguk megkérdojelezheto.
Kulcsszavak: pulzusméré o6v, testszenzor, Firstbeat, sziv-
frekvencia, HRV

A magyar koznevelési- és a szerbiai
oktatasi torvény 6sszehasonlitéo elemzése
a testnevelés szempontjabol

Szlivka Andrea, Rétsagi Erzsébet

Pécsi Tudomanyegyetem Oktatas és Tarsadalom
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: szlivka.andrea@gmail.com

Bevezeto

A civilizalt tarsadalmakra egyre jellemzobb az 1l6, moz-
gasszegény életmod. Szerbiaban — Magyarorszaggal ellentét-
ben - még nem toértént meg a mindennapos testnevelés be-
vezetése, holott az egészségiigyi mutatok roml6 tendenciaja
Osszefligg a lakossag mozgasszegény életmodjaval. Ennek
hatasara 2013-ban a Nemzeti Oktatasi Tanacs tagjai a test-
nevelés oktatasra vonatkozoan intézkedési javaslatot sza-
vaztak meg. Ebben az altalanos iskolak testnevelésének fej-
lesztésére, szerepének névelésre fokuszalnak, tovabba szor-
galmazzak a sportkapacitasok bovitését.

Anyag és modszer

A két orszag koznevelési illetve oktatasi torvényének, illetve
az érvényben 1évo tantervek vizsgalatanal 6sszehasonlitasa-
ra kertilnek a testnevelés térvény altal megfogalmazott sze-
mélyiségfejlesztési céljai. Az altalanos célok és fejlesztési fel-
adatok attekintésén kivil a vizsgalat targyat képezi a testne-
velés évfolyamonkeénti célkittizései, kévetelményei, az értéke-
1és kritériumai, valamint a megval6sitas eszkoztartalmai.

Eredmények

Mindkét orszag tanterve a testnevelés szamara legfébb cél-
ként azt tizi ki, hogy a testkultura eszkozeit felhasznalva a
tanulok életigenl6, egészséges életmodot szem el6tt tarto sze-
mélyiségfejlesztéséhez jaruljon hozza. A magyar nemzeti
alaptanterv 2012-re épuild kerettanterv két évre bontva adja
meg az elvégzendo feladatokat, és fogalmazza meg a fejlesz-
tés elvart eredményeit. A szerb tanterv csak az elso két évet
kezeli egyetlen egységként. Indoka az, hogy a gyermekek is-
kolaba lépéstik idején igen eltérd képességiiek, tudasuak,
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amit a masodik év végére lehet azonos szintre hozni.

Habar a testnevelés céljai megegyeznek a két orszagban, a
tartalmak és gyakorlatok a felsébb évfolyamokon eltérést
mutatnak. Mar a kotelezo6 6raszamokban is jelentos a kii-
16nbség. Magyarorszagon a mindennapos testnevelés két
formaban valésul meg: vagy heti 6t tanrendi testnevelés 6ra,
vagy a 3+2-es szisztémaban. Szerbiaban az altalanos iskola
als6 tagozataiban heti 3 (évi 108), mig a felsébb tagozatok-
ban illetve a kozépiskolak minden osztalyanak heti 2 o6rat
(évi 72) ir el6 a torvény testnevelésre.

Kévetkeztetés

Szerbia lemaradast mutat a magyarorszagi viszonyokhoz
képest. A szerbiai iskolakban még sokat kell azért tenni,
hogy az iskolai testnevelés elnyerje mélto helyét és szerepét
a kozoktatasban. Az 6raszamok is ezt bizonyitjak, hiszen a
diakok szamara az allam mintegy 100 6raval kevesebb test-
nevelést ir eld6. Megjegyzendo, hogy a szerbiai gyermekek
Eurdopaban a harmadik helyen allnak a gerinc- és talp de-
formitasok gyakorisagat tekintve — ez az egy mutaté is arra
utal, hogy a fizikai inaktivitas milyen hatast gyakorol a fia-
talok egészségére.

Kulesszavak: kozoktatas, testnevelés, iskola

10-12 éves gyermekek ultrahangos csontjellemzi
fizikai aktivitasuk és taplalkozasuk tikrében

Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Protzner Anna,

Trajer Emese, Szots Gabor, Toth Miklés

Testnevelés Egyetem,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
E-mail: szmodis@tf.hu

Bevezetés

Evtizedek ota jellemzd a civilizaciés betegségek, igy a csont
degenerativ elvaltozasainak is egyre korabbi jelentkezése és
gyakorisaganak névekedése, melynek hatterében dénté te-
nyez6 a kedvezotlen életméd. A rendszeres fizikai aktivitas
és a megfeleld taplalkozas a csontozat egészséges fejlodésé-
hez is nélkuldézhetetlen, a fiatalkor életvezetése emellett je-
lentésen befolyasolja a felnéttkori csucs-csonttémeg
mennyiségét. Vizsgalatunkban arra kerestik a valaszt,
hogy a 10-12 éves gyermekek ultrahangos csontparaméte-
rei mutatnak-e kapcsolatot a fizikai aktivitasuk objektiv ér-
tékeivel, taplalkozasuk mennyiségi és minoségi jellemzoivel,
valamint humanbiologiai valtozoéikkal.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

éves gyermekek (fiuk: n = 59, leanyok: n = 64) vettek részt
(N = 123). Az antropometriai mérések soran a Nemzetkozi
Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1963) ajanlasait kovet-
tik. A taplaltsagi statuszt a testtémeg-index alapjan jelle-
meztik, becsiiltiik a relativ zsirtomeget (Parizkova, 1963). A
gyermekek habitualis fizikai aktivitasat 6t napon keresztiil
triaxialis akcelerométerrel (ActiGraph wGT3X-BT) rogzitet-
tuk, szuleik segitségével kit6ltott haromnapos étrendi nap-
lojukat NutriComp® szoftverrel elemeztiik. A sarokcsont
ultrahangos vizsgalatahoz Sonost 3000 tipusu késziiléket
hasznaltunk. Az elemzésbe a csont siriiségére jellemzo
hangterjedési sebességet (SOS, m/s), a frekvenciaftiggd ult-
rahang-gyengitilést (BUA, dB/Mhz) és a csont minoségét jel-
lemz6 indexet (BQI=aSOS+BBUA) vontuk be.

A nemek 0sszehasonlitasa soran kétmintas ¢-probat alkal-
maztunk, elemeztik a csontjellemzk, a humanbioldgiai, az
aktivitasi és taplalkozasi paraméterek korrelacié6 mintaza-
tat, a szignifikancia-szint p < 0,05 volt.

Eredmények
A fiuk és a leanyok humanbiologiai jellemz6i nem kiilénboz-
tek, a csontparameéterek koziil a BUA értéke szignifikansan
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nagyobb volt a fioknal (74,67+12,44 vs. 69,67+10,26
dB/MHz). A bevitt makro- és mikronutriensek atlagos
mennyisége sem tért el szignifikansan a két nemben. A fink
kénnyid, mérsékelt, intenziv. és igy MPVA (Moderate to
Vigorous Activity) aktivitasi zonaban t6ltétt idétartamanak
napi atlaga (159,23+36,90 vs. 133,44+44,28) azonban je-
lentosen tobb volt a leanyokénal, mig a leanyok 0lo teve-
kenységgel toltottek szignifikdnsan tobb idét (553,69+90,37
perc/nap, 70,33%; vs. 595,36+106,4 perc/nap, 75,03%).
Mindkét nem MPVA aktivitasa jelentésen meghaladta a
nemzetkozi ajanlasok szerinti napi minimum 60 percet.

Az ultrahangos csontjellemzoék dsszefliggése szignifikans volt
az intenziv fizikai aktivitas idejével a teljes mintaban és a fi-
uknal, illetve mindkét nemben az életkorral, a testmagas-
saggal, a testtomeggel, a relativ zsirtomeggel és a BMI-vel.
Nem talaltunk szignifikans dsszefiiggést azonban a taplalko-
zassal, az ajanlottnal kevesebb K-vitamin fogyasztas viszont
kedvezotlenebb csontparaméterekkel jart egytitt. Azt is meg-
allapitottuk, hogy a heti tébb edzésidé megfelelobb taplalko-
zassal tarsult.

Osszefoglalas

Jol ismert tény, hogy a gyermekek életmodja kiemelkedo je-
lentdségi a felnbttkori egészség, igy a megfelelé csontozat
szempontjabol is. A 10-12 évesek ultrahangos csontjellem-
z6inek alakulasa elsésorban intenziv fizikai aktivitasuk
mennyiségétol figgott, az étkezésiik nem bizonyult megha-
tarozonak. Annak ellenére, hogy a gyermekek té6bb mint fe-
le kalciumbol, kététdode D-vitaminbol nem visz be kello
mennyiséget, csak az elégtelen K-vitamin bevitel jart egytutt
a csontstirtiséget jellemz6 alacsonyabb értékkel.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, taplalkozas, csontjellemzék

Vizsgalatainkat a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Moz-
gasgyogdyszer Szakbizottsaganak Mozgas=Egészség Prog-
ramjanak, valamint a TAMOP-6.1.2/11/2 projekt keretében
végeztik.

Trombézis genetikai hajlam szilirésének
helye a sportorvosi ellatasban

Szokolai Viola'?, Harsanyi Gergely'?, Duray Péter?,

Elbert Gabor*, Nagy Zsolt B.?

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

? Genetikaval az Egészségért Egyestilet, Budapest

* Semmelweis Egyetem Kutvélgyi Klinikai Témb, Budapest

* Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: szokolai.v.sz@gmail.com

Bevezetés

Az egyének kozott kuilonbségek vannak, melynek egyik oka
a DNS polimorfizmusokban rejlik. Mindezek hozzajarulnak
a betegségekre és bizonyos képességekre valé fogékonysag
(hajlam) kialakulasahoz. Géndiagnosztikai moédszerrel ru-
tinszertien vizsgalhatok azok a véralvadasi folyamatokat
szabalyz6 génpolimorfizmusok, melyek trombozis genetikai
hajlam kialakitasahoz jarulnak hozza.

Anyag és moédszer

Vizsgalt populacié 30 {6, profi kézilabdazé (2 né és 28 férfi).
PCR-hibridizaci6 modszerrel vizsgalt génpolimorfizmusok:
II-es véralvadasi faktor 20210-mutacié, V-6s véralvadasi
faktor gén Leiden-mutacio, plazminogén aktivator inhibitor
1 gén 4G/5G-mutacio, metil-tetra-hidrofolat reduktaz gén
677- és 1298-mutacié. Vizsgalt vérparaméterek: normal
vérkép, APTI, thrombin idé, fibrinogén, prothrombin-INR, D
dimer, protein C, protein S, annexin, béta-2-glikoprotein,
kardiolipin elleni antitest, prothrombin elleni antitest, lu-
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pus anticoagulans. Altalanos fizikai vizsgalat, csaladi
anamnezis.

Eredmények

30 f6bol 28 sportold (93,4%) genetikai hajlam nem igazolha-
t6, 2 fonél (6,6%) II-es véralvadasi faktor 20210-mutacio 1
kopiaban igazolodott. 2 sportolé (6,6%) anamnézisében
meélyvénas trombozis szerepelt.

Kovetkeztetés

A genetikai vizsgalat eredménye nem diagnézist allit fel, ha-
nem a trombozis kialakulasi kockazatanak meghatarozasa-
ban segiti a sportorvos munkajat. A genetikai eredményt a
laborvizsgalati leletekkel egytuittesen javasolt kiértékelni an-
ticoagulans adasanak meghatarozasa céljabol.
Kulcsszavak: trombozis, genetikai hajlam, prevencio, sze-
meélyre szabott sportorvoslas.

Fizikai aktivitas 2014
~-Magyarorszag atfogo egészségvédelmi
szuroprogramja" rizikokérdoive alapjan

Szdts Gabor', Daiki Tenno?, Kiss Istvan®, Kékes Ede’,

Barna Istvan®, Téth Miklés', Szmodis Marta'

! Testnevelési Egyetem,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

? Eétvéos Lorand Tudomanyegyetem Informatikai Kar
Meédia- és Oktatasinformatika Tanszék, Budapest

¢ Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
II. sz. Belgyogyaszati Klinika és Szent Imre Egyetemi
Oktatokorhaz, Nephrologia-Hypertonia Profil és
Aktiv Geriatriai Részleg, Budapest

* Hypertonia Koézpont Obuda, Budapest

’ Semmelweis Egyetem, Altalanos Orvostudoméanyi Kar,
L. sz. Belgyogyaszati Klinika, Budapest

E-mail: gabor@szots.hu

Bevezetés

Immar 6t éves multra tekint vissza ,Magyarorszag atfogo
egészségvédelmi sziliroprogramja"'. Az egészségigyi kor-
manyzat altal is tamogatott program keretében egy mozgod
szuroallomas jarja az orszagot és segitségével évente korul-
beliil 200 helyszinen kertl sor egy prevencios jellegti atfogo
egészségi allapot felmérésre. Az MSTT Mozgas=Egészség
Programja révén, a 2014-es évben kerult el6szor a program-
ba a nemzetkdzi ajanlasok alapjan, altalunk dsszeallitott, a
fizikai aktivitast felméré rizikokérdéiv alkalmazasa. Az el-
mult év adatai alapjan szamolunk be a felmérés soran ka-
pott és elemzett eredményekrol.

Anyag és médszerek

A kérdoivet 15.531 személy toltotte ki, 7.891 né és 7.640
férfi, atlag életkoruk 41,2+14,1 és 40,2+12,7 év volt. A rizi-
kokérdsivben egy dsszevont és 6t egyedi kérdést tettiink fel
a vizsgalati alanyainknak fizikai aktivitAsuk mennyiségi,
mindségi adatait vizsgalva, illetve rakérdeztink egészségi
allapotuk és fittségi allapotuk szubjektiv megitélésére is. A
kérdésekre adott valaszok és a rajuk adott sulyozott pontok
alapjan elemeztiik az eredményeket. Elemzéseink soran a
statisztikai modszerek kozul a Student-féle t-prébat hasz-
naltuk, illetve a korrelacios egytitthatok értékét szamoltuk.

Eredmények

Az adatokat elemezve kidertilt, hogy a vizsgaltak kozel 50%-a
sorolhatd be a ,hatareset” kategériaba, 20% tartozott a ,meg-
feleld", 5% a ,kivalo" csoportba, mig a tobbiek a ,rossz" és a
,hagyon rossz" csoportba. Amennyiben az értékeket tertileti
szinten elemezziik, két megye lakoi emelkednek ki a sorbdl po-
zitiv értelemben, nevezetesen a Tolna és a Jasz-Nagykun-Szol-
nok megyeiek. Ha azt vizsgaljuk, hogy a nemzetkézi és hazai
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ajanlasok alapjan elfogadottnak, megfelelonek tekintheté a
napi 30’ feletti, heti 2x-3x 30’, napi 20’-30° aktiv mozgas, ak-
kor ebben a kategoriaban nemre val6 tekintet nélkiil 42% tar-
tozik bele, viszont sajnos azok, akik semmiféle fizikai aktivi-
tast nem mutatnak 4%-t tesznek ki. Napi 8 oranal tobbet tolt
uléssel a vizsgaltak kozel 16%-a. A naponta csak 2 oérat vagy
kevesebbet tlok értéke 15% kortili. A fittség és az egészség
szubjektiv megitélése mindkét nemnél kdzepesnek tekintheto.
A kapott fizikai aktivitasra vonatkozé adatokat dsszevetve a
betegségek megjelenésével majdnem minden esetben gyenge,
de szignifikans egytitt mozgast figyeltiink meg.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Kovetkeztetés

Eredményeinkbdl megallapithatjuk, hogy mar egy egyszert,
mindenki altal hasznalhato, jol 6sszeallitott kérdoiv alkal-
mas lehet arra, hogy realis képet kapjunk egy vizsgalt popu-
lacio fizikai aktivitasara vonatkozéan.

Kulcsszavak: fizikai aktivitast méré kérdoéiv, egészség-meg-
itélés, Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiroprogram-
ja, Mozgas=Egészség Program

Készoénetiinket fejezziik ki Dankovics Gergely programigaz-
gatonak (Magyarorszag atfogo egészségvédelmi sziiréprog-
ramja 2010-2020) szervezomunkajaért.

A mindennapos testnevelés
és a megfeleld folyadékfogyasztas szerepe
az egészség megorzésében

Takacs Hajnalka', Martos Eva?

! Testnevelési Egyetem, Budapest

? Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi
Intézet, Budapest

E-mail: takacs.hajnalka8510@gmail.com

Bevezetés

Nemzetkozi vizsgalatok szerint a gyermekek nem fogyaszta-
nak kell6 mennyiségii folyadékot. A mennyiség mellett a fo-
lyadék mindsége is szerepet jatszik, a cukros udit6italok
talzott fogyasztasa és a gyermekkori elhizas kozott ugyanis
szoros 0sszefliggés van. Az elhizas megelézésén tual kulon fi-
gyelmet kell forditani a fizikai aktivitassal 6sszefiiggé meg-
novekedett folyadéksziikségletre. Ez indokolt annal is in-
kabb, mivel 2012 szeptemberétél bevezetésre kertilt a min-
dennapos testnevelés. Annak érdekében, hogy a rendszeres
fizikai aktivitas elérje céljat, lényeges az iskolas gyermekek
oktatasa a megfelel6 mennyiségli és mindségi folyadékfo-
gyasztasrol, valamint az ingyenes, kulturalt folyadékfo-
gyasztas lehetGségének megteremtése az iskolaban. Ezt a
célt szolgalja az OETI altal elinditott és idén mar hatodik al-
kalommal sikeresen lezajlott ,HAPPY" hét, melyben ez idaig
mintegy 1000 iskola 300.000 tanuléja vett részt.

Doktori munkam egyik célja annak vizsgalata, hogy a meg-
felel6 mennyiségli és mindségl folyadékfogyasztas népsze-
risitése megfeleld oktatassal a mindennapos testnevelés
mellett mennyiben jarul hozza a tanulok egészségmegorze-
séhez, az elhizas megel6zéséhez és a fizikai aktivitas hata-
sara megnovekedett sziikséglet megfelelo kielégitéséhez, a
testnevelésora hatékonysagahoz.

Vizsgalt személyek és modszerek

A vizsgalatba bevont tanuldk egy részénél a mindennapos
testnevelési ora mellett intervencioként az egészséges tap-
lalkozas oktatasara kertil sor, hetente egy alkalommal, mig
a kontrollcsoportban nincs oktatas. Az intervenciéban kiil6-
nos szerepet kap a megfelelo folyadékfogyasztas, a fizikai
aktivitas és a szervezet vizellatottsaganak dsszefiiggése. A
taplalkozasi szokasokat és taplalkozasi ismereteket kérdéi-
ves modszerrel, taplalkozasi naploval, mig a taplaltsagi alla-
potot antropometriai modszerekkel mérem fel, ezen kiviil
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kilonbozo fittségi tesztek alkalmazasara is sor kertil.
Varhaté eredmények

Az intervencié hatasara a tanulék folyadékfogyasztasa szig-
nifikansan javul. A folyadék megfelel6 megvalasztasa a cuk-
rozott tiditGitalok rovasara szignifikansan javul, kedvezéen
befolyasolva a testnevelés 6ra hatékonysagat.

Megbeszélés

A kedvezotlen szokasok megvaltoztatasaval és az egészség-
megorzést szolgalo attittidok megerositésével valosithato
meg, hogy a mindennapos testnevelés kelléen hatékony le-
gyen és elérje céljat. A kedvezo valtozasok létrejottéhez fon-
tos az egészséget szolgalo iskolai kérnyezet megteremtése
mellett az érintettek (sz(il6, pedagogusok, iskola vezetése, is-
kola egészségligy) tamogato, dsszehangolt egytttmikodése.
Kulcsszavak: folyadékfogyasztas, elhizas, iskolaskoruak,
mindennapos testnevelés

Egy passziv testedzési forma,
a pulzal6 elektromagneses terapia (EMF)
hatasai id6s patkanyokban

Téglas Timea', Bretz Karoly®, Nyakas Csaba'
! Sporttudomanyi Kutaté Intézet,
Testnevelési Egyetem,
Agyélettani Kutatocsoport, Budapest
? Testnevelési Egyetem, Biomechanika, Kineziologia és
Informatika Tanszék, Budapest
E-mail: timke0918@gmail.com,
nyakas@tf.hu

Bevezetés

A koros agyi 6regedés és az Alzheimer-kor prevenciojaban je-
lenleg a rendszeres mozgas szerepel az els6 helyen, igy ki-
emelt figyelmet kell forditanunk a testedzés aktiv (aktiv moz-
gassal jaro fizikai aktivitas) és passziv (passziv fizioterapia,
test mechanikus vibracio, kémiai testedzés) formaira egya-
rant. Az altalunk hasznalt pulzal6 elektromagneses tér sti-

pott alkalmazast, az eddigi molekularis és cellularis szintd
alapkutatasok pedig szintén pozitiv eredményeket mutat-
nak. Kutatasaink arra iranyulnak, hogy megértsiik az EMF
stimulacié hatasmechanizmusait, valamint valaszokat kap-
junk a kezelések kognitiv funkciékra gyakorolt hatasaira.

Anyag és modszerek

Kisérleteink 28-30 hénapos (idés emberi életkor) Wistar
patkanyokkal folynak, 3 vizsgalati csoportra bontva. A kont-
rollcsoport allatai nem kapnak kezelést, a tovabbi két csoport
két ktilonbo6z6 dozisban kap EMF terapiat (45 és 92 pT). Vizs-
galataink soran a térbeli mozgas és gyaloglas képességét
(nyilt porond teszt), a tanulast (Morris teszt), a figyelmet (Gj
targy felismerési teszt), az emdcionalitast, valamint az izom-
anyagcserét (tap- és vizfogyasztas, izomtomeg) tanulma-
nyozzuk.

Eredmények

Az allatok 45 pT dozisi EMF kezelést kapott csoportjaban
szignifikansan csokkent a térbeli tanulas latencia-ideje a
Morris maze teszt elvégzésekor a kontrollcsoporthoz képest,
valamint kiilénbség mutatkozott a horizontalis aktivitasban
is. A figyelemre, valamint a tap- és vizfogyasztasra a 45 pT
dozisu terapia nem volt hatassal. Jelenleg még folynak a ki-
sérletek a nagyobb, 92 pT dozisit EMF kezeléssel.

Kovetkeztetés

Azt feltételezztik, hogy az EMF kezelés hatassal van a sej-
tekre, azok jelatviteli Gitvonalaira, intracellularis molekula-
ris folyamataira, ezeken keresztiil a harantcsikolt izomzatra
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és az agyra, tovabba e szervek dsszehangolt szabalyozasi fo-
lyamataira. A fenti varhaté eredmények alapjan kozelebb
kerulhetiink az agy-izomzat kolcsonds funkcionalis egytitt-
miikddésének megértéséhez. A kutatasi eredmények ugyan-
akkor ,feed-back"-ként szolgalnak a technikai és ipari fej-
lesztésekhez.

Kulcsszavak: EMF, kognitiv funkciok, izomanyagcsere, dre-
gedés

Testnevelés tantargy vizsgalata

a differencialt oktatas szempontjabél
altalanos iskolakban és a kdznevelési tipust
sportiskolak alsé tagozataban

Telegdi Attila

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem,
Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest
E-mail: a.telegdi@gmail.com

Bevezetés

Tudvalevo, hogy a testmozgas amellett, hogy egészségmeg-
orzo és fejleszté funkcioval rendelkezik, dinamikusan hoz-
zajarul a személyiség formalasahoz és alakitasahoz, és els-
segiti a gyermekben rejlé képességek kibontakozasat (Bir6-
né, 2004).

A mindennapos testnevelés bevezetése és a sportiskolai
rendszer térnyerése az iskolai testnevelés oktatasanak felté-
telrendszerének fejlesztését is elovetiti. Ennek egyik rendki-
vl fontos részét képezi a testnevelést tanité6 pedagogusok
szakmai felkésziiltsége. A testneveld6 munkajanak felelossé-
ge hosszu tavy, élethosszig tarté kihatassal lehet a tarsada-
lom szerepldire. A felzarkoztatas, az integracié, az inkluzié
és a tehetséggondozas szempontjabol egyarant rendkiviil
fontos a differencialas, jelen esetben a testnevelés vonatko-
zasaban. ,A differencidlasnak kettés pedagogiai funkcidja
van: az egységes és sziikséges tudasszint kialakitasa, és az
erre épuilo egyéni természet adta adottsagoknak maximalis
kifejlesztése" (Lappints, 1997). A testnevelés tanitasa soran
nem ,csak” a motorikus képességek fejlesztése a feladat,
hanem egy komplex nevel6i, személyiségfejleszto tevékeny-
ségnek tekinthetd. Bironé (2011) szerint ,arra kell téreked-
nink, hogy minden tanul6t eljuttassunk a t6liik elvarhaté
maximalis teljesitményig, de az egységesen elsajatitott alap-
vet6 testkulturalis javak bazisan. Az egységességet a neve-
lési célok (szocialis, kognitiv és érzelmi-akarati tulajdonsa-
gok) tekintetében is érvényesitjiuk."

Anyag és modszerek

A vizsgalatokat altalanos iskolakban és koznevelési tipusu
sportiskolakban, also6 tagozat 3. és 4. osztalyokban végeztem.
A kovetkezo vizsgalati modszerek kertltek alkalmazasra:

e Megfigyelés (adott testnevelés ora)

e Strukturalt interju

Eredmények

A vizsgalat eredményei vegyes képet mutatnak a differenci-
alt oktatas vonatkozasaban. A vizsgalt testnevelési 6rak tal-
nyomo részében a tanéra soran vagy a gyengébb tanulék fel-
zarkoztatasra, vagy a tehetséges tanul6 tovabbi fejlesztésére
kertilt sor. Mindketto egyszerre szinte egyszer sem jelent
meg adott testnevelési 6ran belil. A testnevel6k mas és mas
oktatasi modszereket, eszkdzoket alkalmaznak a differenci-
alt oktatasahoz, de ezek tarhaza sokszor meglehetésen szii-
kosnek bizonyul, vagy nem megfeleléen alkalmazzak 6ket.

Kovetkeztetések

A testnevelés tantargy tanitasa soran az egyik legnehezebb
feladat a differencialt oktatas, hiszen egyszerre kell megolda-
ni adott ora alatt a felzarkoztatas és a tehetséggondozas fel-
adatait. A feladatot megneheziti, hogy a testnevelés tantargy
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jellegébol adodoan igen magas arousal szinttel rendelkezik.
A testnevel0 tanar oktatasi modszereiben és eszkézeiben van
meég fejlodési lehetoség a differenciat oktatas tekintetében.
Kulcsszavak: differencialt oktatas, felzarkoztatas, tehetség-
gondozas, oktatasi mddszerek, oktatasi eszkdzok

Edzés hatasara létrej6vo mikrosériilések
és a plazma aktin, gelszolin,
orozomukoid koncentraci6ja

Tékus Eva'?, Vaczi Mark’, Horvath-Szalai Zoltan®,

Ludany Andrea®, K6szegi Tamas®, Wilhelm Marta'

! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

% Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Laboratoriumi Medicina Intézet, Pécs

E-mail: tekuseva@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Kutatasunk célkitiizése volt vizsgalni a vérplazma kreatin-
kinaz enzimaktivitasat (CK), aktin, gelszolin és orozomuko-
vizsgalni az emlitett valtozok és a konvencionalis mikrosé-
rulés markerek (CK, izomfajdalom, maximalis izometrias
forgatonyomaték) kozotti dsszefliggéseket.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban részvevo személyek egészséges egyetemistak
(12 sportold, 6 inaktiv) voltak. Az alanyok a dominans vég-
taggal 90 excentrikus m. quadriceps kontrakci6t hajtottak
végre dinamomeéteren. Az aktin, a gelszolin, az orozomuko-
id és a CK szinteket terhelés el6tt, kozvetlentil, valamint 1,
6 és 24 oraval utana meértik. A szubjektiv izomfajdalom
meértékét vizualis analog fajdalom skalaval hataroztuk meg
a vizsgalat kezdetén és 24 o6raval utana. Az adatok elemzé-
sét egy utas, ismételt méréses ANOVA teszttel és Pearson-fé-
le korrelacios analizissel végeztiik.

Eredmények

Az inaktiv és a sportol6 csoport kozétt nem talaltunk kii-
l6nbséget a vérplazmaban mért molekulak esetében, ezért a
tovabbi vizsgalatoknal a két csoport eredményeit egytitt ele-
meztik. Szignifikans kuldnbséget észleltink a nyugalmi
(45,64+21,96pg ml’) és a terhelés utan mért legalacsonyabb
gelszolin érték kozott (28,73+12,04pg ml?), valamint a nyu-
galmi (572,20+367,781g ml') és az edzés utan kapott legma-
gasabb (767,29+300,21pg ml') orozomukoid érték kozott.
Szamos korrelaciot talaltunk a gelszolin szintek és a kon-
vencionalis mikrosértilés markerek ko6zott, valamint a gel-
szolin és orozomukoid szintek kozott. Ezzel szemben az ak-
tin és a gelszolin koncentraciok nem mutattak kapcsolatot.

Kovetkeztetés

Eredményeink szerint a plazma aktin szintje az edzés soran
létrehozott mikrosériiléseknek nem minden esetben jo mu-
tat6ja, mig a plazma gelszolin koncentraciok dsszefliggenek
a mikrosértilés markerekkel és a mikrosérulést koveto gyul-
ladasos folyamattal.

Kulcsszavak: aktin, gelszolin, orozomukoid, CK, excentri-
kus kontrakcio
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~Jatékaink az egészségiunk"
Fizikai aktivitas és inkluzivitas
az ausztral oslakosok oktatasaban

Tomory Ibolya

Debreceni Egyetem

Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar, Debrecen
E-mail: itomory@yahoo.com

Bevezetés

A Kkisebbségi, etnikai csoportok gyermekeinek egészségi és
mentalis allapota alacsonyabb a vilag sok orszagaban, mint
a tdbbseégi lakossagé. Az oslakos kultirakban a fizikai akti-
vitas az életbe agyazodva a szocialis és kulturalis gyakorla-
tok része, de fizikai aktivitasi kedviik az életszinvonal esésé-
vel csokkent. Ez nem kezelhet6 a szocialis, torténelmi kon-
textustol elkiilénitve, a sport az elnyomott helyzetbdl valo
kiemelés és az ,ellopott generacié” emlék feldolgozasanak
része. Az ausztral oktatasban egyre hangsulyozottabba va-
lik az 6slakosok identitdsanak erositése az iskolakban is.

Anyag és modszerek

A tanulmany célja a résztvevok véleményének megismerése
és tovabbgondolasra késztetés: mennyire vethetok 6ssze sa-
jat tanitasi-motivacios problémainkkal.

A modszer: a tantervi hattér, oktatasi segédanyagok attekin-
tése, és a gyakorlati megvalositas, személyes és generaciok
kozott €16 tapasztalatok vizsgalata kvalitativ kutatasi meto-
dologiaval. A résztvevé megfigyelés modszer alkalmazasaval
helyszini vizsgalatok, megfigyelések, interjuk multikultura-
lis varosi kdrnyezetben, iskolakban, masfel6l 6slakos terti-
leten, iskolaban tortént. A helyszin Dél-Ausztralia, az adat-
kozlok egyetemi hallgatok, tanarok és Gslakosok.

Eredmények

Ahol a fizikai aktivitas nem csupan teljesitmény koézpontu,
tudasszintet méré testnevelés, hanem elismerik, alkalmaz-
zak az 6slakos tudast, és 6tvozik annak elemeivel (mondo-
ka, alomidé torténet, jatékok), ott a tanulék mozgashoz va-
16 kedve n6. Ez a kdrnyezet aktivitasi kedvét is fokozza, szé-
leskortien fejleszt. Igy komplex kultiiraismeret keretében a
hagyomanyos sport, mozgas, jaték szerepe felértékel6dik,
beéptil a kisebbségi iskolakba, és jo példat mutat integralt
nevelési intézmények inkluziv nevelési tevékenységéhez.

Kovetkeztetés

A nevelés-oktatas, kulturalis tudas és sport szegmenseit
nem lehet élesen szétvalasztani, ez kiilénosen igaz a kisebb-
ségi, etnikai oktatasban, felzarkoztatasban.

Az aktivitas és fittség idealja nem mindig jelenti a szervezett
team sportokat, hanem a kulturalis identitas fontos kompo-
nenseként a rekreacios aktivitasokban valé részvételt. Az
érintettek véleményét figyelembe véve szélesebb latokord
pedagogiai megkozelitésre van sziikség. A tanaroknak meg
kell érteni, hogy a mozgas a kultira mas Osszetevéivel
egyutt fejti ki testi és lelki hatasat.

Kulcsszavak: kultura, identitas, mentalis egészség, sport,
jaték
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A bélmotilitas mint stressz
paraméter non-invaziv meérése

Toth Miklés', Grosz Gyodrgy?®, Papp Zsuzsa®

! Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszék, Budapest

? MSB-MET Metodikai-, Szoftver-,
Biotechnolégiai Kutato és Fejleszto Kit.

? Adware Research Kft.

E-mail: tothmikl@hotmail.com

A klasszikus kardialis paraméterek és a katekolaminok
plazmaszintje mellett a gasztrointesztinalis rendszer motili-
tasi allapota igen jo stressz paraméter.

Non-invaziv mérése azonban eddig nem volt megoldhato,
emiatt sajat fejlesztésii elektroenterogram meéré késziiléket
fejlesztettiink. A fejlesztés hardver része Uj elektrodafej-
lesztésbol és Holter rendszertG rogzit6bol all. Az adatok
kiértékeléséhez folyamatban van a matematikai algoritmus
kidolgozasa. A késziilék prototipusa jelenleg képes a
gyomor, a vékonybél és a vastagbél 6sszehtuzodasi hullamait
kilon érzékelni.

A késziilékkel 98 sportolon végeztiink meéréseket spiroer-
gometrias vita maxima tipusu terhelés el6tt, alatt és utan.

Az els6 eredmények szerint a motilitasi gorbék jol jellemzik
a terhelés alatti ktilénb6z6 stressz allapotokat. A kiértékeld
algoritmus meég tovabbi fejlesztést igényel. Tobb mint 20
esetben pszichés stressz modellt is alkalmaztunk, amelynek
soran a bélmotilitasi gorbék szintén jol korrelaltak a
pszichés allapottal.

Kulcsszavak: bélmotilitas, stressz, non-invaziv mérékeésziilék
fejlesztése

A sporttérténelem nagyjai, fogyatékos személyek
az ujkori olimpiai jatékok toérténetében

Téthné Kalbli Katalin

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar Gyogypedagogiai Modszertani és
Rehabilitacios Intézet, Budapest

E-mail: kalbli.katalin@barczi.elte.hu

Bevezetés

A magyar nemzeti koznevelés és kozoktatas szabalyozasa-
nak alapdokumentuma, a Nemzeti Alaptanterv a testneve-
1és és sport miiveltségteruilet kiemelt céljaként emliti a test-
nevelési és sportagi tevékenységhez k6t6do ismeretek, ezen
beltll a sporttdrténeti ismeretek fejlesztését (NAT, 2012). A
példaértékii sportteljesitmények megismerésének a nemzeti
azonossagtudat fejlesztése mellett értékkozvetitd szerepe is
van. A kiemelked6 teljesitményti sportolok a gyermekek pél-
daképéve valhatnak, és rendszeres, élethosszig tarto fizikai
aktivitasra motivalhatjak 6ket. A példaképek a fogyatékos
gyermekek esetében kiemelt jelentdségiiek lehetnek, hiszen
egy adott személy képességeire hivjak fel a figyelmet ahe-
lyett, hogy a korlatokat, nehézségeket hangsulyoznak. A pa-
ralimpikonok egyre nagyobb ismertségnek érvendenek ha-
zankban is. Fogyatékos sportolok azonban nem csak a sza-
mukra létrehozott specialis jatékokon vesznek részt, sza-
mos olyan fogyatékos sportolé van, aki az ujkori olimpiai ja-
tékokon (sok esetben eredményesen) versenyzett.
Eloadasunk célja azoknak a sportoloknak a bemutatasa,
akik érzékszervi- (latas vagy hallas) illetve mozgaté szervrend-
szeri karosodassal vettek részt az Gijkori olimpiai jatékokon.
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Anyag és modszerek

Sporttorténeti kutatasunkhoz a dokumentumelemzés mod-
szerét valasztottuk. A csekély szamu tudomanyos jellegi
forrasanyag okan internetes forrasokon, illetve a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsag, a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag és
a Siket Személyek Sportjanak Nemzetkozi Bizottsaga adat-
bazisain keresztiil kutattuk fel azokat az érzékszervi és
mozgatd szervrendszeri karosodott sportolokat, akik részt
vettek valamelyik ujkori olimpiai jatékon. A sportolokrol a
forrasanyagok alapjan tovabbi informaciokat gytjtottink és
elemeztiink, melyek nemzetiséglikre, sérultségiikre, sport-
palyafutasukra vonatkoztak.

Eredmények

A nyari olimpiak térténetében az irodalmi forrasok alapjan
36 (26 férfi és 10 no) olyan sportolot talaltunk, aki érzék-
szervi és/vagy mozgato szervrendszeri karosodassal rendel-
kezett. 50%-uk érmet szerzett a jatékokon. A sportolok 17
orszagot képviseltek. A karosodasok tekintetében a hal-
lasszervi karosodott sportolok jelentek meg leggyakrabban
az olimpiai jatékokon (17 f6), 6ket a mozgato szervrendsze-
ri karosodott sportolok kovetik 14 fovel. A 36 sportol6 koziil
14 olyan sportol6 volt, aki nemcsak az olimpian, hanem a
paralimpian/siketlimpian is részt vett, ahol kivétel nélkil
érmet szereztek. Az utoljara megrendezésre kertilo 2012-es,
Londoni Olimpian 6 (2 mozgatoszervi karosodott, 1 latasseé-
rult, 3 hallassérult) sportolo vett részt. A torténeti forrasok
alapjan 3 olyan olimpikont talaltunk, aki sikeres olimpiai
szereplését kovetden baleset, illetve betegség kovetkeztében
mozgato szervrendszeri karosodast szerzett, és ezt kdvetoen
a paralimpian versenyzett.

Koévetkeztetés

Az integraci6 az élsportban is megjelenik. A kiemelked6 tel-
jesitményt nyujto fogyatékos sportolok ismertségének nove-
lése nemcsak a tarsadalmi integraciot segiti el6 és a fogya-
tékos személyekkel szembeni attittidét valtoztatja pozitiv
iranyba, hanem a gyermekek élethosszig tart6 sportolas
iranti motivaciojat is segitheti. Mindezek okan a testnevelo
tanaroknak és az edz6knek ismernitik kell azokat a sporto-
lokat, akik példaként allhatnak az ifjusag el6tt.
Kulcsszavak: fogyatékos sportolok, olimpia, integraciéo a
sportban

A mindennapos testnevelés bevezetésének
hatasa a vazrendszeri elvaltozasokra

Tovari Ferenc', Tovari Anett?, Prisztoka Gyongyvér'
! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola —
Vastitegészségtigyi Kft. Harkany
E-mail: toferenc@freemail.hu,
drmancs@gmail.com,
gyongy@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A ,mindennapos testnevelés" lépcsozetesen torténd beveze-
tése (2012) jelent6s valtozasokat hozott az iskolai testneve-
lési foglalkozasok szervezésében, és a tartalmi megvaldsitas
kérdéskorében is. Céljai kozott jelentds szerepet tolt be a fi-
atalok egyre inkabb inaktiv életmodjabol adodo karos hata-
sok ellenstilyozasa, a fizikai erénlét fokozasa, és a sportte-
vékenység kozosségteremto erejének kihasznalasa mellett
az egészséges testi fejlodés biztositasa.

Ismeretes, hogy az iskolai életkorban rendkiviil fontos, hogy
a naponta tdbb orara padba kényszerult gyermekek vaz-
rendszeri fejlodésében kikiiszoboljiik a testtartasért felelos
izmok kozotti egyensiily megbomlasat; a serdtilékori gyors
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novekedés miatt — amennyiben az izomzat nem tudja kévet-
ni — a hanyag tartas, gerincferdulés, egyéb mozgasszervi
problémak kialakulasat, stb.

Ennek kapcsan vetodott fel a kérdés, hogy az iskolakban je-
lenleg rendelkezésre allo targyi- és személyi feltételrendszer,
infrastruktara mellett meg lehet-e tdlteni a tanérakat a cé-
loknak megfelelo tartalommal, és megoldja-e a mozgasszer-
vi-, vazrendszeri problémak prevencidjat? Miikdodnek-e az is-
kolaorvosi szolgalaton beltil megfeleld szilirévizsgalatok,
amelyek segitik a testneveld tanarokat abban, hogy a moz-
gasszervi elvaltozasok kiilénbo6zé formait és szintjeit elszen-
vedo gyermekek megfelelé6 mozgasterapiaban részestiljenek?

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban (2014. tavasz) 10 megyében 104 testneve-
16 tanart kérdeztiink meg elektronikus és papiralapt kérdo-
iven keresztil egyrészt a felkészultségiikrdl, az iskolaorvosi
szlir6vizsgalatokrol, az oktatas infrastrukturajarol, a test-
nevelési orak hatasarol a diakok egészségi allapotara vonat-
kozoan. Feltételezéstink az volt, hogy a testnevelésorak je-
lenlegi kortilményei nem segitik a mozgasszervi problémak
megelozését; valamint az iskolaorvosi szolgalattal sincs kel-
16 6sszhang a prevenciéban.

Eredmények

Eredményeink azt tukrozik, hogy az iskolak tobbségében nem
megoldott a szakszerli szilirdvizsgalat, a targyi feltételek hia-
nyossagai negativ hatassal lehetnek a tanulok egészségi allapo-
tara, és a specialis mozgasfeladatok oktatasat a tanarok tébb-
sége a jelenlegi kortilmények koz6tt nem tudja megoldani.

Kovetkeztetés

Osszességében jelen vizsgalat eredményei felhiviak a figyel-
met arra, hogy a mindennapi testnevelésben kortiltekinto
hozzaértés és szakmai 6sszefogas (iskolaorvosi sziirovizsgala-
tok + testnevel6 tanarok) sziikséges ahhoz, hogy a jovoben
egy valoban egészségesebb felnétt tarsadalomban, kevesebb
vazrendszeri- és mozgasszervi probléma akadalyozza a fizika-
ilag is aktiv életvitelt, javitva ezzel az egyének életmindségét.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, mozgasszervi elval-
tozasok, szakmai egytlittmiikodés

Kivalasztas és a testfelépités valtozasa
a Héraklész programban résztvevo
elit sportoloknal

Troznai Zsofia', Papai Julia', Szabd Tamas', Nyakas Csaba?,
Négele Zalan®
! Nemzeti Sportkézpontok
Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest
? Testnevelési Egyetem, Budapest
% Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar
E-mail: troznai.zsofia@mnsk.hu

Bevezetés

A Héraklész Program a 14-18 év kozotti tehetséges sportolok
palyafutasanak tamogatasara alakult. Az indulaskor kutato-
csoportunk végezte a programba belépd sportagak képvise-
16inek antropometriai vizsgalatat. Néhany sportagban a vizs-
galatok napjainkig folyamatosak voltak. Jelen kutatasban
azt vizsgaljuk, hogy az elmult évek soran valtozott-e az elit-
be kivalasztottak testalkati és testosszetételi profilja.

Anyag és modszerek

A vizsgalatba a kajak és a kosarlabda sportagat képviseld
221 fit és 156 leany adatait vontuk be. A korabban vizsgal-
tak csoportjat a Héraklész programba 2002 és 2006 kozott
bevalogatott fiatalok alkottak. Az (ijabban valogatott sporto-
lokat 2013 és 2015 kozott vizsgaltuk. A testdsszetételt a
Drinkwater-Ross féle antropometriai modszerrel becsultiik.
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A szomatotipust a Heath-Carter modszerrel hataroztuk
meg. A feldolgozas soran alapstatisztikat szamitottunk. A
csoportokat kétmintas t-prébaval hasonlitottuk 6ssze.

Eredmények

A korabban és késobben vizsgalt csoportok magassaga és tome-
ge nem kiilénbozott szignifikansan. Ugyanakkor a kdzel azonos
tomeg eltéro testosszetétellel jart egytiitt. A testzsir mind abszo-
Iate, mind relative lényegesen nagyobb volt a korabban vizsgalt
sportoloknal. A napjainkban vizsgalt sportolok aranyaiban na-
gyobb izomtémeggel rendelkeztek. A csonttdmegben nem volt
jelentds eltérés. Ez a tendencia mind a vizsgalt sportagakban,
mind a nemek esetében kimutathato volt. Az azonos sportaghoz
tartozo korabban és késdbben vizsgalt sportolok szomatopont-
jai egymashoz kozel helyezkedtek el. A sportagi csoportok és a
nemek a szomatotérképen elktilontltek. Az atlagos szomatoti-
pus szoérasa a korabban vizsgaltaknal volt nagyobb.

Kovetkeztetés

A vizsgalt id6szak alatt a testfelépités a sportagi igényeknek
megfeleléen modosult. A kivalasztas valészinid szigorodasa-
ra legérzékenyebben a test zsirtartalma és a relativ izomto-
meg reagalt. A Héraklész Programba ma a korabbinal opti-
malisabb testfelépitéssel lehet bekertilni. A késébben vizs-
galt sportolok alkatilag kozelebb allnak egymashoz. A kiva-
lasztasi folyamatban az alkati hasonlésag névekedése a ki-
valo teljesitmény elérésének fontos tényezoje.

Kulcsszavak: kivalasztas, testalkat, testdsszetétel, kajak,
kosarlabda

A csapatsportok gazdalkodasanak sajatossagai
az Eszterhazy Karoly Féiskola férfi kosarlabda
csapatanak példajan keresztil

Vaczi Péter, Miiller Anetta, Széles-Kovacs Gyula
Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger
E-mail: vaczi.peter@ektf.hu

Bevezetés

E-poszteriinkben kisérletet tesziink az EKF-Eger-Hész férfi
NB1/B-s kosarlabdacsapat gazdalkodasi sajatossagainak a
bemutatasara 2008-2014 kozott, kilénods tekintettel a
2011-t61 realizalt TAO-s tamogatasok tiikrében. Feltartuk a
csapat f6bb markaalkotoéit, markaértékeit, melyet a promo-
cioban felhasznalunk.

Anyag és moédszerek

Primer és szekunder kutatast egyarant alkalmaztunk. Sze-
kunder kutatas keretében attanulmanyoztuk 2008-2014
kozotti kiadasi és bevételi tételeket, melyeket linearis elore-
jelzési trendvonal segitségével és grafikusan elemeztik és
értékelttik. Primer Kkutatas keretében (kérdoives kutatas)
vizsgaltuk meg a kosarlabdacsapat markaalkotoit és f6bb
marka értékeit.

Eredmények

A TAO-s tamogatasok megjelenése azt eredményezte, hogy a
szponzori és dnkormanyzati bevételek jelentosen csokken-
tek a latvanysportok esetében. A szponzor sok esetben ugy
doént, hogy a TAO-bdl ad a csapat miikddésére, azonban kii-
16n szponzori juttatassal mar nem jarul hozza a csapat be-
vételeihez.

Az EKF-Eger-Hész kosarlabdacsapat gazdalkodasanak sta-
bilitasat eredményezte a TAO-s tamogatasokbol 2011/12-
ben és 2013/14-ban realizalt magas bevétel.

Kovetkeztetés

A csapat gazdalkodasa stabil. A TAO-s forrasokkal a csapat
nagysagrendekkel novelte a bevételét.

A markaalkotok vizsgalata alapjan bizonyitott, hogy a csa-
pat kialakulé markat mondhat magaénak.

—®—
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A csapat ugyan rendelkezik 6nallo, elkiilonithetd, beazono-
sithat6 markaelemekkel, azonban a markazottsaga az
0sszes markaalkotot tekintve atlagosan koézepesnek-jonak
mondhato.

A csapatnal az ismertségen javitani kell (honlap-fejlesztés,
merchandising, szurkol6i féorum, sportag népszertisité nap -
Roadshow).

Kulesszavak: sportgazdalkodas, TAO, kosarlabda

Gazdasagi rendszerek és a kozvetitési jogok
piacanak tendenciai

Varhegyi Ferenc!, Andras Krisztina?

! Eurosport, Budapest

? Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: fvarhegyi@eusp.hu,
krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A szerzok eldadasukban azzal foglalkoznak, milyen tenden-
ciakat figyelhetiink meg napjainkban a kozvetitési jogok pi-
acan és ezek hogyan fuggnek 0ssze a miikodést meghataro-
z0 gazdasagi rendszerekkel akar a nemzeti, akar a regiona-
lis vonatkozasokban.

Anyag és médszerek

Az elméleti hatteret a nemzetkozi gazdasagtan, a sportgaz-
dasagtan és a sportagi szakszovetségek, ligak és az olimpi-
ai jatékok mukddését vizsgalo irodalmak adjak. A kozveti-
tési jogok piacanak fogalmi keretét Andras Krisztina
(2004): A hivatasos labdarugas piacai, Vezetéstudomany
XXXV. évfolyam, PhD kitilénszam 40-57. old. tanulmanya
adja. A kozvetitési jogok piacan jol lathatoan mind a jellem-
z0 jogtulajdonosként azonosithaté versenyek Kkiirdinak, a
kiiléonb6z6 sportagi szakszovetségeknek, olimpiai bizottsa-
goknak, mind a korabbi kozvetitoknek a szerepe, a maga-
tartasa és a dontései megvaltoztak. Mindezt tovabb bonyo-
litja, hogy a kuilénb6zd nemzetallamok kiilénb6z6 gazdasa-
gi rendszerekben miikddnek, ami alapvetéen hat ki a tele-
vizids tarsasagok miikodési modelljére, igy a sporttal kap-
csolatos kozvetitési jogok irant mutatkozo keresletre. Az al-
kalmazott vizsgalati modszerek: tartalomelemzés és inter-
ja.

Eredmények

1. A kulénbozé miikédési modellel jellemezhetd televizios
tarsasagok sporttal kapcsolatos kozvetitési hajlandosa-
gat szamos kiils6 tényezo is befolyasolja.

2. Egy orszag szintjén megfigyelhetd televizios kozvetitések-
b6l szarmazo bevétel alakulasa alapvetéen fligg a gazda-
sagi rendszer tipusatol.

3. Bemutatjuk, hogyan érinti a magyar helyzetet az 4j alla-
mi sportcsatorna szinre lépése.

4. A jogtulajdonosok megvaltozott magatartasanak hatteré-
ben gazdasagi tényezok allnak.

Kovetkeztetés

A kozvetitési jogok piacanak szerepléi markansan megval-
toztattak viselkedéstiket, egyfajta koncentraciot figyelhe-
tink meg, ami mogott gazdasagi tényezék allnak. Mindez
viselkedéstikben az un. nagy amerikai ligak mikodéséhez
hasonlithato, amikor is a gazdalkodas, stratégiaalkotas a
sportagak legfobb iranyitoi kezébe helyezodik. Kérdés, hogy
egy globalis elven nyugvé piacot hogyan érinti, ha egy nem-
zetallam mukodésében a szdvetségi kapitalizmus rendszerét
koveti, ahol a piacgazdasag a kormany és az uzleti vilag
kapcsolatan alapszik. Megfigyelhetd, hogy ez olyan tertile-
tekre is kihat, amelyek tisztan tzleti alapon is alkalmasak
a mukodésre.
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Kulcsszavak: sportgazdasagtan, NOB, EBU, FIFA, UEFA, te-
levizio, hivatasos sport piacai, kdzvetitési jogok, tizleti mti-
kodeés

Energiaital fogyasztasi szokasok a halmozottan
hatranyos helyzetii Ormansagban €16 fiatalok
korében. Teljesitményfokozo vagy divat?

Wilhelm Marta', Prisztoka Gyongyvér’, So6s Rita®

! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: mwilhelm@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A serdulé fiatalok korében ijeszté mértékben novekszik az
energiaitalok fogyasztasa. Hazankban a 2014-es becslések
alapjan az energiaitalok piaca 14 milliard forintot tett ki a
2013-as évben. Egy europai szintii felmérésbél kiderult,
hogy az energiaitalt fogyasztok 68%-a serdiils. Vizsgalatunk
célja, ismereteket kapni a térségben €16 fiatalok és csalad-
tagjaik egészségmagatartasi szokasairol.

Anyag és modszer

Az energiaitalokra vonatkozoan végeztiink kutatast a halmo-
zottan hatranyos helyzeti Ormansagban. Kérdoives mod-
szerrel mértiik fel a 10-26 éves korosztaly (n=591) ismerete-
it és fogyasztasi szokasait. A kérdéiveket nemtél, sportolasi
szokastol, szocialis helyzettdl fliiggetlentil osztottuk szét.
Tapasztalataink alapjan feltételeztiik, hogy a halmozottan
hatranyos helyzet ellenére az itt €l6k gyakran isznak ener-
giaitalt és kevés testmozgast végeznek.

Eredmények

A vizsgalt minta csupan 60%-a tartja legfontosabbnak az
egészséget, amelyet az energiaital fogyasztas mértéke is tik-
roz. A valaszadok 79,1%-a fogyasztott mar energiaitalt,
66,3% tobbfélét is. A megkérdezettek 82%-a tud a karos ha-
tasokrol. A legtdbb valaszadé (41,7%) nagyon ritkan, vagy
havonta 1-2 alkalommal (23,3%) fogyasztja, a finom ize mi-
att (41,3%), faradtsag ellen (35%), a buli kedvéeért, divatbél
(81,7%). A fogyasztok 60%-a kellemetlen tiinetrol szamolt
be, mint szapora szivverés (54,7%), almatlansag (44%). A
megkérdezett 10-11 évesek 85%-a, a 13 évesek 92%-a, a
14-17 évesek és a 23-26 éves korcsoport 81%-a ivott mar
energiaitalt. Az energiaitalt fogyaszt6 valaszadék 86%-nal
legalabb egy csaladtag, de el6fordul, hogy szinte az egész
csalad rendszeres fogyaszt6. A vizsgalt minta 75,4%-a ma-
ga vasarolja, 26,5%-a a szlileitol kapja az energiaitalokat,
amelyek karos hatasair6l a pedagogusok 53,6%-ban, a szii-
I6k 52,5%-ban tajékoztattak gyermekeiket, 7%-nak senki
nem adott felvilagositast. A valaszadék tobb mint fele rekla-
mokbol, médiabol ismerte meg ezeket. A megkérdezettek
66,7%-a sportol szabadidejében vagy sportegyestilet tagja-
ként, a nem sportolok 82,2%-a, a rendszeresen sportolok
76,1%-a fogyaszt energiaitalokat.

Kovetkeztetés

Hipotézistink csak részben igazolodott be: a megkérdezettek
nagyobb része végez rendszeres testmozgast. Az Ormansag-
ban él6 fiatalok energiaital fogyasztasa jelentds, annak el-
lenére, hogy hatranyos helyzettiek és tudataban vannak a
karos hatasoknak. A kdzvetlen kérnyezet befolyasolo hata-
sa féleg azoknal a fiataloknal figyelheté meg, akiknél mas
csaladtagok is isznak ilyen italokat.

Kulcsszavak: egészségmagatartas, energiaital, karos mel-
lékhatas
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A labdarig6 sériilések nyomon kdvetésének
alkalmazasi lehetoségei

Zalai David, Holanek Zoltan, Halmai Tamas, Késedi Gabor,
Safar Sandor, Cséki Istvan

Magyar Labdartigo Szovetség, Eronléti — Rehabilitacios és
Mbédszertani Kézpont, Budapest

E-mail: zalai.david@mlsz.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedben a nemzetkdzi labdarugas extrém fizikai
és mentalis felkésziiltséget kovetel meg a jatékosoktol. A
XXI. szazadi labdarugas fizikai kovetelményeinek jellemzése
1200 aciklikus és 3-5 masodpercenként valtakoz6 mozgas-
formaval jellemezhetd, ahol kértilbelill 70 masodpercenként
képesnek kell lenni a magas intenzitasa akciok elvégzésére,
30-40 gyorsulasi fazist és felugrast kell elbirni, valamint
tébb mint 700 iranyvaltast teljesiteni (Mohr és mtsai, 2003;
Bloomfield és mtsai, 2007) hetente akar 2 alkalommal 90
percen keresztill. Ennek okan, bizonyitottan megnovekedett
a szama a nem-kontakt modon 1étrejovo sériiléseknek (FIFA
F-MARC, 2009).

Anyag és méodszer

A vizsgalatban t6bb szempont alapjan 6sszegezziik és ele-
mezziik az UEFA komplex sériilés tanulmanyat (UEFA Elite
Club Injury Study) a 2012-2014-es szezon kozott. A
2012/2013-as (12/13) tanulmanyban 22 elit klub sértilése-
it elemeztik, mig a 2013/2014-es (13/14) szezonban a vizs-
galt mintat 29 elit klub jelentette.
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Eredmények

A tanulmany megallapitotta, hogy a 12/13-as szezonban el-
szenvedett sériilések 68,6%-a, mig a 13/14-es szezonban
elszenvedett séruilések 83,3%-a volt nem-kontakt médon
létrejovo. A 12/13-as szezonban a sprintek kozben keletke-
zett leggyakrabban nem-kontakt mechanizmus kovetkezté-
ben sérilés (22,9%), mig a 13/14-es szezonban a lovések
tekintetében volt a leggyakoribb (41,7%) a nem-kontakt sé-
rulések frekvencidja. A vizsgalt idészakban bizonyitottak,
hogy a jatékosok edzés és mérkozés részvételi rataja tekin-
tetében nagyobb szazalékban az edzésen nem tudnak részt
venni az aktualis sértilés miatt.

Kovetkeztetés

A nem-kontakt modon létrejovo sértilések csdkkentése ér-
dekében folyamatos objektiv nyomon kévetésre van sziik-
ség, amely biztositja a tudomanyos progresszivitas struktu-
ralt folyamatat (Verstegen és mtsai, 2012), és a napi szinti
visszajelzést a jatékos aktualis allapotarol. A kiilénb6z6 meé-
rések, ujramérések folyamatos és strukturalt nyomon kove-
tése miatt megemelkedett a fontossaga a sértilésregiszterek
és adatbazisok hasznalatanak, mely rendszerek objektiven
rogzitik a sérulés koralményeit6l a csapatba valo visszatéré-
sig a teljes rehabilitacios folyamatot. Tovabba lehetoséget
teremtenek a sport és pozicio specifikus tudomanyosan ala-
tamasztott prevencios programok strukturalt kialakitasara.
Kulcsszavak: labdartuigas, teljesitmény, sértlés
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Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag
1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3. Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203, 06-30-579-3626
E-mail: bendinora@hotmail.com. Internet: www.sporttudomany.hu

Fénymasolhato! Terjesztheto!

Belépési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabalyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem.

Tajékoztatd! Az aktiv dolgozdk tagdija évente 3 000,- Ft., didkoknak és nyugdijasoknak 2 000,- Ft. Az MSTT tagok
részére a tarsasag szakmai folyoirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmentesen jar. A tagdijat az MSTT sarga
csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407 sz. bankszamlajara kérjuk befizetni. Minden eset-
ben kérjiik a pontos hivatkozast a befizeté nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelen6 sportszakmai és
tudomanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tan-
székére, az Osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végz6 edzokhoz, az
olimpiai mozgalom szakért6ihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tarsa-
sagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folyoira-
tok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljik, kolesonos elonyokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiilso és elso belso teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 100 000,- Ft
2. Hatso, kiilso és bels6, valamint elsé belso teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50 000,- Ft
3. A lap kozepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120 000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eltité szinid papiron 80 000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mtiszaki szerkeszté altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30 000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méretii szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20 000,- Ft
6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lekdtés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.

Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fénykeépeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap ttikrének megfelelé6 méretben
és elhelyezéssel kérjiik megkuldeni a szerkesztéség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146 Buda-
pest, Istvanmezei ut 1-3. Tel/fax: 460-6980, mobil: 30-991-0203. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kuldunk.
Megkereséstiket varjuk és elore is koszonjiik. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407.
Tel/fax.: 460-6980, mobil: 30-991-0203. E-mail: bendinora@hotmail.com.
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Kozlési teltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nall6 vizsgalaton alapuld, mas-
hol még nem kozolt sporttudomanyi targyt (biomechanika, biokémia, human biolégia, menedzsment, pedago-
gia, pszichologia, szocioldgia, teljesitmény élettan stb.) cikkeket koz6l magyar nyelven. Az adatgytjtés, a fel-
dolgozas és a kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak megfeleld6 munkak koézul a Szerkeszté Bizottsag
elényben részesiti az alabbi szaktertileteken végzett vizsgalatok eredmeényeit:

— az ember és kornyezete kolcsonhatasainak mozgastudomanyi elemzeése,

— az emberi mozgastudomany tertletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

— a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

— a fiatal sportolok szelekcidja, felkészitése és a bevalas elemzése,

— a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

— a hatrannyal ¢lok és sértltek fizikai aktivitasa,

- a teljesitmény-elemzés és -elorejelzés,

— a testnevelés és a szabadidésport hatasainak elemzése a kozoktatas és a fels6fokti oktatas minden szintjén,

— a rekreacio és rehabilitacio tertiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat, az adott szaktertilet két elismert képviselgje, egymastol fliggetlentil lektoralja. A koz-
lésrol, vagy az atdolgozas szlikségességérol a lektori vélemények alapjan a Szerkeszto Bizottsag dont. A nem
kozolt kéziratokat a Szerkesztd Bizottsag nem o6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szdvegtorzset,
az illusztraciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik
oldalara, 12-es betlinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjuk elkésziteni és lehetoleg elektronikus for-
maban (CD, e-mail) a megadott cimre elktildeni.

A dokumentumokat ,stilus" alkalmazasa nélkiil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikono-
kat, abrakat (kizarélag 9x12cm méret és fekete-fehér megjelenés) JPEG, TIFF formatumban varjuk. Az abra és
az abra alairasa kiilon egységben (egymastol fliggetlentil szerkeszthetéen) jelenjen meg. A szovegtorzsben vas-
tagon szedett, dolt betiis, alahtizott kiemelés nem alkalmazhato.

A tablazatokat és abrakat a szovegtdl elkiilonitetten, tablazatonként és abranként kilon file-ban kérjiik mel-
lékelni. A tablazatokat folul (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjuk el-
latni. A jeldlések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasban, vagy azt
kovetden szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szovegtél fuggetlentl is érthet6k, értelmezhetok legyenek.
A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és angol nyelven is kérjik megadni. A tablazatok és abrak ja-
vasolt helyét a szovegben kérjik megjeldlni (pl. az 1. abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkual), a szerz6(k) munkahelye, a szerzé e-mail cime, a dolgozat ci-
me magyar és angol nyelven, a szerkesztoséggel kapcsolatot tarté szerzo neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 0sszefoglalé mindkét nyelven. Az dsszefoglalok a célkitiizést, az eredménye-
ket és a kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoval fejezodjenek be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, Készénetnyilvanitas)

Felhasznalt irodalom az alabbiak szerint:

Folyéirat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in male
and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Koényv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2™ edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.

Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J.
(1999): Unifying and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In
Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet:

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl/chartl5.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szoévegben zarojelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjiik megadni (Bo-
gin, 1999; Apor és Fekete, 2002; Cannon et al., 1999; Thompson et al., 2003). A sorszammal és/vagy az index-
szel jelolt hivatkozasok nem elfogadhatok. A kéziratban labjegyzet nem alkalmazhaté! Az irodalomjegyzék utan
keérjik megadni annak a szerzének a teljes nevét (aki nem sziikségszertien a kapcsolattarto), titulusat, munka-
helyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklodok tovabbi informaciékért megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen készitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjluk eljuttatni: Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkesztosége 1146 Budapest
Istvanmezei u. 1-3. E-mail: bendinora@hotmail.com; szmodis@tf.hu. A szerkesztoség

—®—
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