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Innovativ osszjatek. ..

LAz egészseg €s a teljesitmény szolgalataban”

Az elmult esztend6 gazdag kon- |
ferenciaprogramja tébb fontos ki- |
érlelt tizenetet hagyott hatra. A
Bekoszontoé cimében jelzett inno-
vativ Osszjaték megvalositasat 8
sturgeti, hogy eddigi vezérfona- §
lunk, a 2001-ben inditott, 15 évre
tervezett Szent-Gyorgyi Sporttudo-
manyi Program felett elszallt az
id6. A utobbi években jelent6s val-
tozasok torténtek a sportéletben: a
MOB részvétele az allami sportira-
nyitasban, a sport stratégiai aga-
zatta minésitése, a mindennapos
iskolai testnevelés bevezetése, a
TF o6nall6 statusza Testnevelési
Egyetemmé valasa. A nemzetkdzi
trendeket nem is emlitve... Megé-
rett az id6 egy 1j, korszerd, fejlesz-
tési stratégia kdrvonalazasara.

Az innovaciét altalanosan elfo-
gadott értelmezésében hasznaljuk,
mint a kreativ 6tletbdl sziilet6 fo-
lyamatot, az alkot6 gondolat meg-
valositasat. Kiktol varhatjuk a jovot realisan lato al-

sportszakemberek, sportkutatok gyakorlatorientalt,
innovativ gondolkodasanak fejlesztését és 6sztonzését
tekinti.

Hazank sportkultiraja értékes nemzeti kincs! Alap-
értékeink, az egészség €s a teljesitmény szolgalata vég-
s0 soron az egészséges €s teljesitoképes nemzedékek
felnevelésének szolgalata. Kiemelt figyelmet szente-
link, egyrészt, a dominansan egészségorientalt test-
mozgasra, testedzésre, nevezetesen a nevelési-oktata-
si intézményekben foly6 mindennapos évodai-iskolai
testnevelésre, a globalis méretekben jelentkezé fizikai
inaktivitas, a mozgashiany okozta elvaltozasok, beteg-
ségek megelézésére (,mozgas=egészség'), gyogyitasara
(,mozgasgyogyszer"). Masrészt, a sporttudomany kez-
detekt6l fogva prominens szaktertilete a teljesitmény-
orientalt versenysport.

Az innovacios tevékenység 16 célja a stratégiai aga-
zat fejlesztésének rendszerbe foglalt 6szténzése. Az
egyetemi szintl sportszakember-képzés terén kézen-
fekvo lehetdség az innovacios témaju sportkutatasok
és fejlesztési programok palyazati 6szténzése. A Fiatal
Sporttudésok Orszagos Konferenciaja sorozat énma-
gaban is példaszeriien innovativ kezdeményezeés. Ké-

zenfekvé a sportinnovacios szekci-
| Ok rendszeres megrendezése az or-
| szagos kongresszuson, hiszen tar-
_ sasagunk szervezésében az elmult

.| évben mar az V. Onall6 Sportinno-
vacios Konferenciat rendeztiik
| ezen a téren vilagszerte elismert
| eloadokkal.

Kiemelt figyelmet érdemel a vi-
laghalo, a kreativ, innovativ kezde-
meényezések és az 11j szakmai-tudo-
manyos ismeretek gazdag, kony-
nyen hozzaférhet6 forrasa, a krea-
tiv gondolkodas fejlesztésének el-
sO0szamu motorja. Sport- €s sport-
tudomanyos szervezeteink korsze-
ri informatikai halézata felbecsiil-
hetetlentil értékes mediatora lehet
a sportbeli megajulas hazai gon-
dolatanak.

Az Europai Sporttudomanyi Kol-
| légium (ECSS) ebben az évben
| Malmében rendezi jubileumi 20.
Kongresszusat a ,Fenntarthato
sport"” vezérgondolattal. Eurdpa elsé szamu sporttu-
domanyi forumanak a kreativ ttlete 1994-ben Buda-
pesten sztiletett, a vilagszerte jol ismert finn sporttu-
doés, Paavo Komi professzor sziirkeallomanyaban. Az
ECSS két évtizedes sikertorténete az alkot6 gondolat,
a professzionalis szervezettség és az elhivatott egytitt-
mtuikddés erejének kivalo példaja, adaptalhaté irany-
vonal. Ezzel elérkeztiink a stratégia sikerének legfon-
tosabb kulcsahoz: a hazai sport hatékony fejlesztésé-
ben érdekeltek elhivatott egytittmiikédéséhez.

A stratégiai koncepcio az MSTT tagjaival, alelnokei-
vel tértént elmult évi megbeszéléseink alapjan, irany-
vonalként allt dssze, és a tovabbi egyeztetéseket szol-
galja. A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag az ECSS
megalapitasa utan egy évvel jott létre, 2016. majusa-
ban tnnepli mikdédésének 20. évforduléjat. A jubileu-
mi eseményhez mélto lenne, ha a Tarsasag és a megu-
julas gondolataban egyetért6 partnerei, az ECSS ez évi
Uzenete alapjan, kibontakoz6 egytuttmtikddéssel jarul-
nanak hozza az orszag lakossaganak egészséges élet-
modjahoz és fenntarthaté sportjahoz. Valora valtasa-
hoz valamennyi tagunk kozremtikddésére szamitunk!

Hivatasunk teljesitéséhez az Uj Evben is kivanok
mindenkinek egészséget és sok sikert!

Toth Miklos
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Keresztes Noémi: Egyetemista fiatalok sportolasi szokasai...

Egyetemista fiatalok sportolasi szokasai
és szocialis képzetei
a rendszeresen sportold kortarsaikrol

Sporting habits and social images about regularly active peers among
university students

Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképz6
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: noisyka1980@gmail.com

Osszefoglalo

A fizikailag aktiv életmodot célzé intervencios bea-
vatkozasok szama folyamatosan névekszik, azonban
ennek ellenére sem tapasztalhatjuk az aktivitasi szint
szignifikans névekedését. A sportolasi szokasok meg-
értése komplex megkozelitést kivan, ehhez pszicholo-
giai alapok mindenképpen szlikségesek. Az egészség-
magatartasi szokasok szocialpszichologiai megkozeli-
tése felhivja a figyelmet az egészségmagatartasi szo-
kasokban szerepet jatszo szocialis képzetek és tarsas
viszonyulas szerepére.

Jelen kutatasomat a Szegedi Tudomanyegyetemen
tanulé magyar és kulfoldi didkok (N=515) korében vé-
geztem, onkitoltéses kérdoives modszer segitségével.
A 18-31 éves megkérdezettek 53,1%-a fia, 46,9%-a
lany volt, az atlagéletkor pedig 21.05 év (S.D.=2.38)
volt. A kérdéiv itemei a tarsas magatartas kiilonb6zo
aspektusait vizsgaltak, jelen vizsgalatomban azonban
a sportolasi szokasokra és a prototipusészlelés jelleg-
zetességeire, 0sszefliggéseire koncentraltam.

A megkeérdezett egyetemistak tobbsége nem érte el a
kivant aktivitasi szintet. Tobbségiik sportklubokban
sportol kortarsaival. A sportoléi prototipusban egyér-
telmten a pozitiv jellemzok jelentek meg. A nemi ho-
vatartozas, a sportolasi szokas valtozoi és az, hogy a
megkeérdezett hallgatok milyen szakra jarnak, szigni-
fikans osszefliggést mutatott a prototipusészleléssel.
Faktoranalizis segitségével harom ¢nall6 faktort sike-
rilt elkiiloniteni: a ,vonzo kils6", a ,pozitiv megjele-
nés és pozitiv jellem, valamint a ,pozitiv személyiség"
faktorokat.

Jelen kutatasom eredményei alapjan tigy gondolom,
hogy segitségiil szolgalnak az attitidformalast célzé
egészségfejlesztd programok szamara, melyek a spor-
tolassal 6sszefliggd, mar meglévo pozitiv képzetekre
épitve még hatékonyabbak lehetnek. Illetve kutata-
som alapjat képezheti egy 0j, a rendszeresen sportolo
prototipust méro, dsszetett mérdeszkoz kidolgozasa-
nak és validalasanak.

Kulcsszavak: egyetemistak, prototipusok, szocidlis
képzetek, sportolasi szokasok

Abstract
Number of intervention programs targeting phys-
ically active lifestyle increases constantly. In contrast,
level of inactivity is still very high. Holistic and com-
plex view, psychological theories and practices are
needed to understand the relations of physical activ-
ity. Social-psychological view draws the attention to

the significant role of social images and social atti-
tudes regarding health behaviours.

My recent research was carried out among
Hungarian and foreign students from University of
Szeged. We used self-administered questionnaire to
collect data. Among 18-31 years old students, 53.1%
were male and 46.9% female (Mage=21.05 years, S.D.
2.38).

Most of the respondents were under the ideal and
recommended activity level. Most of them do sports in
an organized sport club with their peers. Prototye of a
regularly active peer was totally positive and influ-
enced by gender, study subject and social environ-
ment of sport. Using factor analyses three independ-
ent factors were separated, namely: ,attractive
appearance factor", ,positive look and positive char-
acter factor" and ,positive personality factor".

Results from my recent study could help for health
promotion programs to develop adequate attitude
toward physical activity. Programs could be more
effective if they built on the extant images. I think my
research could be the first step in developing a new,
complex measurement for sporting prototypes.

Keywords: university students, prototypes, social
images, sporting habits

Bevezetés

Az 116 életmod terjedésével, a sport, mint egészség-
védd magatartas egyre inkabb a figyelem koézéppont-
jaba kertl. A helyes sportolasi szokasok kialakitasa
azonban - hasonléan mas preventiv magatartasok-
hoz, mint amilyen példaul az egészséges taplalkozas
(Fitzgibbon és Stolley, 2006) — egyre nagyobb nehéz-
ségekbe utkozik a globalizacios és modernizacios ha-
tasok gytrtijében. A modern tarsadalom kialakulasa-
val napjainkban egyre inkabb tapasztalhatjuk az
inaktivitas és a testmozgas iranti igény egytuttes jelen-
létét. Ahhoz azonban, hogy minél tébbek szamara va-
loban hatékony egészségvedo eszkozzeé valjon a sport,
ismernink kell a sportolasi szokasokat meghatarozo
tényezok Osszetett rendszerét és a sport illeszkedését
az életmod Kkeretei kozé (Piko és Keresztes, 2007).

A sportolasi szokasokat befolyasolé szociodemogra-
fiai tényezokkel (Foldesiné és mtsai, 2010; Piko és Ke-
resztes, 2008a), a sport életmodban betoltétt szerepé-
vel (Aszmann, 2000; Pik6, 2005), a sportmotivacios
tényezok strukturajaval (Piko és mtsai, 2004; Wang és
Biddle, 2001) vagy éppen a sportolas egészségre gya-
korolt jotékony hatasaival (Pluhar és mtsai, 2004; Pu-
csok, 2000) szamos tanulmany foglalkozik. Az aktiv
életmodot célzo intervencios beavatkozasok szama is
fokozatosan névekszik. Azonban ezek ellenére sem ta-
pasztalhatjuk az aktivitasi szint szignifikans néveke-
dését (van Sluijs és mtsai, 2007), igy az inaktivak sza-
ma még mindig igen magasnak tekinthet6.

—
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A sportolasi szokasok megértése komplex megkoze-
litést kivan, ehhez pedig pszichologiai alapok sziikseé-
gesek. A sportolas kora gyermekkori mintakhoz koto-
dik és tanulassal alakul ki. A fiatalok tarsas kapcso-
lati rendszere a serdiilokortdl kezd6dben jelentdsen
atalakul, és részben ehhez kapcsolodoan egészségma-
gatartasi szokasaikban is valtozast tapasztalhatunk
(Piko, 2004; Piko és Keresztes, 2008a; Skultéti, 2005).
E folyamat megismerésében a tarsas tanulas elméle-
tének kiemelt szerepe van. Az elmélet a viselkedés, az
attitidok és a masok érzelmi reakci6inak megfigyelé-
sét, illetve a modellkdvetés jelentoségét hangsulyozza
(Bandura, 1977). A tarsas tanulas modelljében e ha-
tasok igen gyakran, mint motivacios erok hatnak.

A serdiilok mellett az egyetemistak vizsgalata is
rendkivill népszerti az egészségpszichologiai kutata-
sokban. Az 6nallo életkezdés kitolodasa (utoserdiilo-
kor) miatt életmédjuk kilon figyelmet kap, hiszen az
egyetem évei alatt a rizikomagatartasok gyakorisaga-
nak noévekedése mellett az inaktivitas is sulyos prob-
lémaként jelenik meg (Brassai és mtsai, 2006; Keresz-
tes és mtsai, 2014; Mészaros és munkatarsai, 2011).
Ezt a populaciot a 18-24 éves korosztaly almintajanak
tekinthetjiik, megktilénboztetve ket a hasonlo élet-
korua, munkat vallal6é fiataloktél (Johnston és mtsai,
2005).

A preventiv és rizikomagatartasi szokasok szocial-
pszichologiai megkozelitése felhivia a figyelmet az
egészségmagatartasi szokasokban szerepet jatszo szo-
cialis képzetekre és a tarsas viszonyulasra (Piko és
Keresztes, 2008b). A szocidlis kognici6 folyamata a
masokrol alkotott szocialis informaciék dsszegyijtésé-
bol, értékelésébol, végul pedig a szocialis képzetek
megalkotasabdl all. Ezek pedig a ktilonb6z6 tarsas vi-
szonyulasok, értékelések, attittidok, akar sztereotipi-
ak formalédasahoz jarulhatnak hozza (Weber, 1992).
A szocialis képzetek jellemz6 csoportokbdl allnak, me-
lyek segitenek masok megitélésében és a masokrol va-
16 véleményalkotasban. Ha ezek a szocialis képzetek a
masokhoz val6 pozitiv és negativ viszonyulasunkat is
meghatarozzak, mar tarsas attitidrol beszéliink. Mi-
vel mindezek alapjat a szocialis képzetek alkotjak,
megértésiik és kialakulasi mechanizmusuk kiemelten
fontos (Piko6 és Keresztes, 2008b).

A tarsas sztereotipiak szerepét szamos korabbi ta-
nulmany bizonyitotta a fiatalok egészségmagatartasi
szokasaval kapcsolatosan (Gibbons és Gerrard, 1997;
Ouellette és mtsai, 1999). A szocialis képzetek gyak-
ran ugynevezett ,prototipussa” allnak 6ssze, amelye-
ket egy bizonyos modon viselked6 emberek csoportja-
ra (pl. dohanyosok, alkoholistak, heroinistak... stb.)
alkalmazunk. Ezek a prototipusok attitiidoket is for-
malhatnak, illetve sztereotipiak kialakulasahoz is ve-
zethetnek. Ezek a szocialis konstrukciok egészséggel
kapcsolatos magatartasi dontéseinket jelentésen be-
folyasoljak (Amos és mtsai, 1997). A szocialis képze-
tek kozott a ,prototipusok” vizsgalata jelenti az egyik
legnagyobb kihivast, hiszen ezek sokat segithetnek
abban, hogy az egészséggel kapcsolatos magatartasi
dontéseinket megértsuk, illetve a valtoztatasra ira-
nyulé hatasok feltérképezésében is hasznunkra lehet.

A prototipusok olyan szocialis képzetek, amelyeket
az egyének olyan mas egyénekrol alkotnak, akiket bi-
zonyos magatartasforma jellemez (Gibbons és Ger-
rard, 1995; Rivis és Sheeran, 2003). A ,tipikus doha-
nyos" képzete erre jo példa lehet. Akkor is vannak el-
képzeléseink az ilyen magatartasformaban résztvevo
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egyénrol, ha az adott magatartassal nincs is kdzvetlen
élménylink vagy tapasztalatunk (Gibbons és Gerrard,
1995).

A ,prototipusokkal" kapcsolatos korabbi kutatasok
tobbsége a rizikomagatartasi szokasokkal 6sszefliggb
szocialis képzetekre fokuszalt. Ezek a kutatasok meg-
allapitottak, hogy a szocialis képzetek a magatartas
igen jelentés befolyasolé tényezoi. A negativ képzetek
csokkentik, mig a pozitivak névelik az adott magatar-
tasmodban vald részvétel valoszintiségét (Gibbons és
Gerrard, 1995).

A ,prototipusok” preventiv egészségmagatartasok-
ban betoltott szerepe kevésbé ismert, (Blanton és
mtsai, 2001; Ouellette és mtsai, 2005; Rivis és
Sheeran, 2003). Korabban (Keresztes és mtsai, 2009;
Pik6 és Keresztes, 2007; Tari-Keresztes, 2009) kozép-
iskolas fiatalok szocialis képzeteit vizsgaltuk, Rivis és
Sheeran (2003), nyilt kérdéses pilot study-ban tesztelt
zart kérdéssé alakitott meérdeszkozével. A kutatas
eredményei alapjan azt tapasztaltuk, hogy a korabbi
kutatasokhoz hasonléan a fizikai aktivitasi magatar-
tassal kapcsolatosan dontéen a pozitiv képzetek do-
minalnak és a képzeteket a tarsas magatartas elemei
jelentésen befolyasoljak (tarsas osszehasonlitas, ver-
seng6 attitid, racionalis/érzelmekkel szemben véde-
kezo, illetve harmoniara torekvo/altruista szocialis
coping mechanizmusok). Az is megallapitast nyert,
hogy a prototipusészlelésben a nemi hovatartozas ke-
vésbé jelentss, mig a fizikai aktivitasi statusz szerepe
meghataroz6. A nemi hovatartozas és a fizikai aktivi-
tasi statusz kozotti szignifikans interakcié pedig arra
enged kovetkeztetni, hogy a leanyok mind az ala-
csony, mind a magas aktivitasu csoportban hajlamo-
sabbak sportolassal 6sszefliggd szocialis képzetek
hasznalatara, mig a fiakra csak akkor jellemzd ez a
tendencia, ha a magas aktivitasu csoportba tartoznak
(Keresztes és mstai, 2009; Pik6 és Keresztes, 2007;
Tari-Keresztes, 2009).

A szocialis képzetek megeértésében a szocialis-kogni-
tiv elméletek lehetnek segitségtinkre, melyek arra f6-
kuszalnak, hogy a szocialis magatartas kognitiv ele-
meit megértsék. A szakemberek azt feltételezik, hogy
ezek konnyebben alakithatok, mint a magatartas
egyéb tényezéi (Conner és Norman, 1996). Az egyik
ilyen modell a Tervezett Cselekvés (TPB) elmélete (Aj-
zen és Fishbean, 1980), a masik pedig a Prototi-
pus/Hajland6sag (PWM) modell (Gibbons és mtsai,
1998).

A tervezett cselekvés elmélete (TPB) (Ajzen és Fish-
bean, 1980), a magatartasi szandék mellett tovabbi
két 6sszetevore is felhivja a figyelmet, ez pedig a szub-
jektiv norma, valamint a magatartas felé iranyul6 at-
titid. Az attitiid esetében meghatarozo, hogy az adott
magatartasformat 6sszességében mennyire tekintjiik
kedvezonek, kivanatosnak. A szubjektiv norma a kor-
nyezetiinkbdél szarmazo nyomasként jelenik meg, a
magatartasi kontroll-tényezok pedig a szandék, atti-
tld és szubjektiv norma prediktoraként jelennek meg
(Ajzen és Fishbean, 1980).

Az ugynevezett Prototipus/Hajland6sag modell
(PWM), mely Gibbons és munkatarsainak (1998) ne-
véhez kotheto, azt sugallja, hogy a kedvezd vagy kiva-
natos célt kozvetitd prototipusok nagyobb hajlando-
saggal jarnak egyutt, amely kénnyen vezet magatar-
tasi dontésekhez, ha erre alkalom adédik. Ha példa-
ul egy dohanyzot felnéttesnek, megfontoltnak vagy
~menoének" tartunk, azaz ilyen képet 6rztink magunk-
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ban egy tipikus dohanyosrol, akkor nagyobb a val6-
szinlisége, hogy kiprobaljuk a dohanyzast, ha ciga-
rettaval kinalnak. Ezt az 6sszeftiggést, annak lehet-
séges magatartasi kévetkezményeivel, szamos kuta-
tas igazolta (Blanton és mtsai, 1997; Gibbons és Ger-
rard, 1995; Gerrard és mtsai, 2002). A modell atfogo-
an kozeliti meg az adott magatartasformat és figye-
lembe veszi a nem szandékos magatartasi elemeket
is. A Prototipus/Hajlandésag modell (PWM) egy két-
iranyu folyamatmodell, mely egy racionalis és egy he-
urisztikus részbol all. A racionalis folyamati rész az
attittidot és a szubjektiv normakat tartalmazza, de a
magatartasi kontroll-tényezoket vagy az 6nhatékony-
sagot nem (Gerrard és mtsai, 2008). A heurisztikus
eleme pedig azt fejezi ki, hogy a magatartas nem fel-
tétlentl tervezett. Két eleme van, a prototipus észle-
lés és a hajlandosag.

Jelen kutatasom célja az volt, hogy: 1, megismerjem
resen sportold kortarsaikrdl; 2, megvizsgaljam, hogy
az ,Eater Images Scale" validalt méroeszkoz alkalmas-
e a sportolassal, mint preventiv egészségmagatartas-
sal 6sszeftiggd prototipusok megismerésére is (Gerrits
és mtsai, 2006; Piko és Keresztes, 2008b); 3, felderit-
sem a prototipusészlelést befolyasolé tényezék rend-
szerét; 4, megallapitsam a rendszeresen sportolok pro-
totipusain beliil elktilénithet6 tulajdonsagfaktorokat.

Minta, modszer

Jelen kutatasom az ,Egyetemista fiatalok szocialis
képzete a szabadidos fizikai aktivitasrol és a tarsas
hatasok" (A2-MZPD-12-0294) elnevezésii Magyary
Zoltan Posztdoktori ¢szténdijas kutatasom része. Ez a
kutatas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 Nemze-
ti Kivalosag Program cimt kiemelt projekt keretében
zajlo kutatas és a projekt az Europai Uni6 tamogata-
saval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval
valosult meg.

Az adatgytijtés 2013 oktoberében kezdodott és
2014 marciusaban fejez6dott be. A valaszadok a Sze-
gedi Tudomanyegyetemen tanulé magyar és kulféldi
diakok voltak, akiket onkitoltéses kérdoives modszer
segitségével kérdeztiink ki. A mintaba f6ként a Peda-
gogusképzd (55%), a Természettudomanyi (20,6%);
az Orvostudomanyi (15,9%) és ,Egyéb" (Gazdasagi,
Jogi, Egészségligyi, Bolcsészeti) (8,5%) karok hallga-
toi kertiltek be. A posztdoktori palyazatomban vallalt
szeminariumokon és tutori tevékenységem soran
PhD hallgatokkal és egyetemi (BSc, MSc) hallgatok-
kal ismertettem meg a kutatas hatterét, szakirodal-
mat, céljait és magat a kérdoivet is, igy az adatgytij-
tésben 6k is aktivan részt vettek. Egyetemi tanorak
keretében kertilt sor az adatgytijtésre, ahol a kitoltés
elott tajékoztattuk a valaszadokat a kutatas céljairol,
témakoreirol és kérdéseirdl is. A kitoltés soran végig
a hallgatok rendelkezésére alltunk, kérdéseik pontos
megvalaszolasaval segitettiik a pontos valaszadaso-
kat. A kérdéiv kitéltése kb. 40-45 percet vett igény-
be. 500 magyar kérdéivet kildtiink ki az adatgytijtés
soran, amelyb6l 386 db érkezett vissza. Az adat-
mennyiség novelése érdekében elkészitettem a kér-
doiv on-line valtozatat is, melynek soran meég tovab-
bi 35 db kérdodivet kaptunk vissza. Igy a magyar kér-
doéivek esetén az elemszam 421 db, a valaszadasi
arany 84,2% lett. A kuilfoldi hallgatok elérésekor ne-
hézségekbe utkoztem, de az egyetemen és a karon
dolgozo oktatok segitségével 150 db kérdoivet sike-
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riult szétosztanunk a Szegedi Tudomanyegyetemen
tanul6 kulfoldi didkoknak kiuilénbo6zé egyetemi kur-
zusokon. Ebbdl 89 db érkezett vissza, illetve tovabbi
5 db on-line valtozat is. Igy a kiilféldi minta esetében
az elemszam 94 db, a valaszadasi arany pedig
62,66% volt.

A magyar hallgatok a kérdoiv magyar valtozatat, a
kulfoldi hallgaték pedig az angol verziot toltotték ki. A
felhasznalt méroeszkozok tobbsége korabbi cross-cul-
tural kutatasaim révén angol és magyar nyelven vali-
daltan is rendelkezésemre allt. Az eddig fel nem hasz-
nalt méréeszkozoket pedig, a szokasos elvarasoknak
eleget téve kétnyelvii forditassal (angolrél magyarra,
magyarrdl angolra és vissza) adaptaltam. Természete-
sen hazai adaptalasukhoz tovabbi validalasi eljarasok
is szlikségesek.

A teljes mintat tekintve tehat elmondhatjuk, hogy a
650 db kikuldott kérd6ivbol 515 db-ot kaptunk vissza,
a valaszadasi arany igy 6sszességében 79,23% lett. A
18-31 éves valaszadok 53,1%-a fit, 46,9%-a leany
volt, az atlagéletkor pedig 21.05 év (S.D.=2.38).

Méréeszkiozok

A kérdéiv itemei a szociodemografiai valtozékon tul
vizsgaltak a megkérdezettek sportolasi szokasait, a
tarsas kdrnyezet sportolasi szokasat, a sportmotivaci-
ot, a sportolasrol alkotott szocialis képzeteket, a Ter-
vezett Cselekvés Elméletének elemeit; a Prototi-
pus/Hajland6sag Modell elemeit, a versengd attittidot,
a valakihez val6 tartozas igényét, a tarsas 6sszehason-
litast, a megkérdezettek tarsas kapcsolati halgjat és
tarsas tamogatasat is. Jelen tanulmanyomban azon-
ban a megkérdezett egyetemistak rendszeresen spor-
tol6 kortarsaikrol alkotott szocialis képzeteit és ennek
Osszefliggéseit elemzem tobbféle mérdeszkozzel.

A sportolasi gyakorisagot az elmult 3 héonapra vo-
natkoztatva mértem. A valaszkategoriak a kovetkezok
voltak: (1) soha; (2) egyszer-kétszer; (3) havonta két-
szer-haromszor; (4) hetente egyszer-kétszer; (5) heten-
te harom vagy tobb alkalommal (Piké és Keresztes,
2007). A sportolasi szokasok vizsgalatanal kitértem a
sportolasi gyakorisagon tul a sportolas szervezettsé-
gére (l=iskolai, 2=sport klub, 3=baratokkal, 4=egye-
dal), a legnépszeribb sportagakra (Keresztes és
mtsai, 2003) és arra is, hogy a fiatalok altalaban kivel
jarnak sportolni (1=baratokkal, 2=csoporttarsakkal;
3=egyediil, 4=egyéb).

A rendszeresen sportolo fiatalokrél alkotott szocialis
képzeteket tobb kérdéssel vizsgaltam. Elsoként nyilt
kérdést alkalmazva arra kértem a megkérdezetteket,
hogy gondoljanak egy veliik egyidos fiatalra, aki rend-
szeresen sportol. Majd kértem oket, idézzék fel azokat
a jellemzoket, amik esziikbe jutnak réla. Az ilyen ti-
pusu nyilt kérdést mar korabbi kutatasban is alkal-
maztak a szocidlis képzetek felderitésére (Rivis és
Sheeran, 2003). Rendszeres sporton a minimum heti
haromszori, legalabb fél 6raig tart6 sportot értettem.
Ezt a meghatarozast a kutatasban résztvevé hallgatok
is lathattak a kérdéiven a megfeleld kérdések alatt
(Keresztes és mtsai, 2009; Luszczynska és mtsai,
2004).

Ezutan egy 14 elemi szemantikus differencial ska-
la segitségével kértem a valaszadokat, fejezzék ki veé-
leménytiket a rendszeresen sportolo kortarsaikrol. E
meérdeszkodz alapjat a Gerrits és mtsai (2006) altal ki-
fejlesztett pszichometriailag ellenérzott és validalt
kérdoiv az Eater Images Scale adta.
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1. abra. Egyetemista fiatalok sportolasi gyakorisaga
az elmult honapban (%)
Figure 1. Frequency of sport in the last month among
university students (%)

A skala elemei a kovetkezok voltak: 1, felel6tlen/fe-
lelosséget vallalo; 2, aktiv/passziv; 3, hanyag/pedans;
4, fegyelmezetlen/fegyelmezett; 5, magabiztos/bizony-
talan; 6, jovoorientalt/a manak él6; 7, okos/buta; 8,
sportos/nem sportos; 9, dundi/karcsu; 10, elége-
dett/elégedetlen; 11, apolatlan/j6l apolt; 12, ugy gon-
dolja a ktils6 nem fontos/Ugy gondolja a ktils6 fontos;
13, vonzé/nem vonzo; 14, népszeri/népszeriitlen. A
megkérdezettek a megadott tulajdonsagparokat egy 1-
7-ig terjedo skala segitségével értékelték.

A statisztikai elemzést SPSS for MS Windows 17.0
programcsomag segitségével végeztem. A kutatasi cé-
loknak megfeleléen az adatelemzéshez a gyakorisagi
eloszlason tal kétmintas t-probat, variancia-analizist
(ANOVA) és faktoranalizist alkalmaztam.

Eredmények

Sportolasi szokasok

Elsoként a sportolasi szokasokat elemeztem és azt
tapasztaltam, hogy a megkérdezett egyetemi hallgatok
tobbsége nem éri el a kivant aktivitasi szintet, hiszen
csak 38,6%-uk sportolt rendszeresen, heti 3 vagy
tébb alkalommal az elmuilt harom hénapban. Rend-
szeresen, de csak heti 1-2 alkalommal a valaszadok
26,2%-a. Alkalomszerd, rendszertelen (elmult 3 ho-
napban egyszer-kétszer, illetve havonta 1-2 alkalom-
mal) fizikai aktivitassal jellemezhetjik 26%-ukat,
9,3%-uk pedig egyaltalan nem vett részt szabadidés
fizikai aktivitasban (1. abra).

A valaszadok korében a legnépszertibb csapatsport-
agak a kovetkezék voltak: foci (13,4%), kosarlabda
(8,4%), kézilabda (4,4%), roplabda (3,6%). Egyéni
sportok koziil pedig a futas (9%), kondizas (6,6%),
uszas (6,5%), harcmiivészetek (5,3%), kerékparozas
(4%) emelkedett ki. A valaszadok koziil tobben egy-
szerre tobbféle sportot is tiznek (2. abra).

A hallgatok tobbsége kortarsaikkal egyttt vesz részt
szabadidos sportban. 56,2%-uk barataikkal, 10,8%-
uk csoporttarsaikkal sportol és csupan 24,7%-uk
egyediil. Az egyéb kategoriat bejel6lok (8,2%) tobbseé-
ge edzotarsat, csapattarsat, egyesiileti tarsat jeldlte
meg (3. abra).

A sportolas szervezettségét tekintve azt tapasztal-
tam, hogy a szervezett sportolasi lehetéségeket része-
sitették elonyben, hiszen 45,2%-uk sportklubban,
13,6%-uk iskolai keretek kozott sportol. 22,6%-uk
sportol szervezett hattér nélkiill a barataikkal és
18,6%-uk pedig egyedtil (4. abra).

2. abra. Legnépszertibb sportok a megkérdezett egye-
temistak kozott (%)

Figure 2. Most popular sports among university stu-
dents (%)

8,2%

24,7%

56,2%

m barataikkal

1 csoporttarsaikkal = egyedul = egyéb

3. abra. Egyetemistak sportolasi szokasanak tarsas
kornyezete (%)

Figure 3. Social environment of sporting habits among
university students (%)

18,6% 15,0%

22,6%

- 452%

1 iskolai keretek kozott = sport klub ® bardtokkal szervezett hattér nélkal m egyedal

4. abra. Sportolas szervezettsége (%)
Figure 4. Organization of sport (%)

Prototipusészlelés

A rendszeresen sportolo kortarsakrol alkotott szoci-
alis képzeteket elsé6ként nyilt kérdéssel vizsgaltam,
szabad asszociaciokkal. A felsorolt tulajdonsagok
rendkivil sokfélék voltak. A leggyakoribb valaszokat
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jelentésiik alapjan csoportba rendeztem, a csoportok
elnevezése pedig a leggyakoribb karakter lett. Igy 12
6 jellemz6 csoportot sikertlt elkiilénitenem, melyek
alapjan a megkérdezettek a rendszeresen sportolo
kortarsaikat:

1 = fittnek (fitt, aktiv, energikus, edzett, eros, jo al-
l6képességi, jo eronléttel rendelkez6, mozgékony, fa-
radhatatlan); 2 = céltudatosnak (céltudatos, ambicio-
zus, elszant, akaraterovel bird, motivalt, elhivatott, el-
kotelezett, eltokélt, szervezett, Osszeszedett); 3 = iz-
mosnak (izmos, jo alaku, jo testalkat(l); 4 = egészsé-
gesnek (egészséges, egészségtudatos, jo kozérzetli); 5
= vidamnak (vidam, életvidam, jokedvi); 6 = intelli-
gensnek (intelligens, okos, értelmes, j6 tanulo); 7 =
baratsagosnak (baratsagos, kedves, aranyos, j6 ba-
rat); 8 = boldognak (boldog, elégedett, kiegyensulyo-
zott); 9 = magabiztosnak (magabiztos, hatarozott); 10
= fegyelmezettnek (fegyelmezett, nyugodt, higgadt); 11
= sportosnak (sportos); 12 = vonzénak (vonzo, szép,
gyonyord, csinos) tartottak.

A rendszeresen sportol6 fiatalokhoz kapcsolodé tu-
lajdonsagokat mér6é szemantikus differencial skala
eredményei alapjan pedig a koévetkezoket tapasztal-
tam:

A valaszado egyetemistak 80,2%-a szerint a rendsze-
resen sportol6 kortarsaik felelosséget vallalok, 68,1%-
uk szerint aktivak, 58,5%-uk szerint pedansak,
76,3%-uk szerint fegyelmezettek, 68,7%-uk szerint
magabiztosak, 49,8%uk szerint jovOorientaltak,
48,8%-uk szerint okosak, 85,2%-uk szerint sportosak;
79%-uk szerint karcstiak, 63,2%-uk szerint elégedet-
tek, 77%-uk szerint jol apoltak, 70,7%-uk szerint a
sportolok a ktilsét fontosnak tartjak, 59,5%-uk szerint
népszertiiek és 65%-uk szerint vonzok (5. abra).

A rendszeresen sportol6é prototipusvaltozok atlagait
(szemantikus differencial skala alapjan) kétmintas t-
proba segitségével vetettem Ossze a fiuk és a leanyok
almintajan.

Az 1. tablazatban lathatjuk, hogy a 14 vizsgalt jel-
lemz6bol 5 esetben tapasztaltam szignifikans eltérést.
A leanyok a koévetkezd tulajdonsagokat talaltak a
rendszeresen sportolokra jellemzébbnek, mint a fiak:
felel6sséget vallald; pedans, fegyelmezett, sportos és
karcsu.

A 2. tablazatban a rendszeresen sportolé prototi-
pusvaltozok atlagainak megoszlasa lathaté a sporto-
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5. abra. A szemantikus differencial skala (Eater Images
Scale) eredményei a sportoléi prototipusrél (%)

Figure 5. Results of the ,Eater Images Scale" regard-
ing physical activity (%)

lasi gyakorisag tiikrében. Az elemzéshez a sportolasi
gyakorisag valtozo valaszkategoriait rekodolva, egy
magas €s egy alacsony intenzitasu sportgyakorisag
kategoriat kuilonitettem el. Az atlagok 6sszehasonlita-
sahoz pedig kétmintas t-probat alkalmaztam, mely-
nek eredményei alapjan elmondhatjuk, hogy az ala-
csony és magas aktivitasa csoport prototipusészlelé-
sében jelent6s kuldonbségek vannak, hiszen 8 tulaj-
donsag tekintetében tapasztaltam szignifikans elté-
rést. A magas aktivitasu csoport tagjai jellemzobbnek
talaltak a felelosségvallalast, a fegyelmezettséget, a
sportossagot és az apoltsagot, mig az alacsony aktivi-
tasu csoport tagjai szerint a buta, a kiilsé fontossaga,
a népszertitlenség és a nem vonzo kiilso jellemzobb a
rendszeresen sportolokra.

A sportolas szervezettségének hatasait a prototipus-
észlelésre variancia-analizissel vizsgaltam. A 3. tabla-
zat jol mutatja, hogy a hivatalos, szervezett keretek
kozott sportolok (sportklub) csoportja a rendszeresen
sportolot felelosségvallalobbnak tartja, mint a tébbi
csoportja tagjai és ok tartjak legkevésbé jellemzonek a
buta és az elégedetlen tulajdonsagot, azaz 6k oko-
sabbnak és elégedettebbeknek latjak oket.

A prototipusészlelést befolyasolo tényezék koziil
végul vizsgaltam még azt is, hogy van-e befolyasolo
hatasa annak, hogy a megkérdezett fiatalok kivel jar-
nak el altalaban sportolni. Ehhez variancia-analizist
alkalmaztam és azt tapasztaltam, hogy az 6sszeha-

1. tablazat. Rendszeresen sportold prototipusvaltozok értékeinek megoszlasa nemek szerint
Table 1. Means of regularly active peers prototypes among male and female students

Fiuk Leanyok
Atlag Szoras Atlag Szoras
1. Felelotlen/felelosséget vallalo** 5.35 1.26 5.65 1.18
2. Aktiv/passziv 2.62 1.87 2.32 1.91
3. Hanyag/pedans** 4.56 1.29 4.91 1.93
4. Fegyelmezetlen/Fegyelmezett* 5.24 1.54 5.59 1.42
5. Magabiztos/Bizonytalan 2.94 1.85 2.68 1.76
6. Jovoorientalt/Manak €16 3.48 1.55 3.24 1.71
7. Okos/Buta 3.43 1.34 3.24 1.37
8. Nem sportos/Sportos* 5.78 1.71 6.13 1.59
9. Dundi/Karcsa* 5.23 1.43 5.54 1.46
10. Elégedett/Elégedetlen 3.07 1.49 2.89 1.57
11. Apolatlan/Apolt 5.35 1.48 5.53 1.48
12. A kils6 nem fontos/Fontos 5.18 1.40 5.38 1.37
13. Vonz6/Nem vonzo 3.03 1.44 2.83 1.54
14. Népszertii/Népszertitlen 3.14 1.34 3.15 1.40

Kétmintas t-préba, *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001
Note: Student t-test, *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001
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2. tablazat. Rendszeresen sportol6 prototipusvaltozok értékeinek megoszlasa az aktivitasi szint tiikrében
Table 2. Means of regularly active peers prototypes in the light of activity level

Alacsony aktivitasa csoport Magas aktivitast csoport
Atlag Szoras Atlag Szoras
1. Felelotlen/felelosséget vallalo*** 5.18 1.38 5.66 1.11
2. Aktiv/passziv 2.66 1.87 2.39 1.90
3. Hanyag/pedans 4.66 1.45 4.76 1.32
4. Fegyelmezetlen/Fegyelmezett** 5.16 1.49 5.54 1.49
5. Magabiztos/Bizonytalan 3.01 1.87 2.72 1.77
6. Jovoorientalt/Manak €16 3.44 1.62 3.32 1.63
7. Okos/Buta** 3.58 1.33 3.21 1.21
8. Nem sportos/Sportos** 5.60 1.82 6.12 1.55
9. Dundi/Karcsu 5.25 1.48 5.43 1.43
10. Elégedett/Elégedetlen 3.15 1.60 2.90 1.49
11. Apolatlan/Apolt** 5.14 1.52 5.59 1.44
12. A kils6 nem fontos/Fontos* 5.45 1.37 5.17 1.49
13. Vonzo/Nem vonzo** 3.23 1.58 2.79 1.42
14. Népszertii/Népszeriitlen*** 3.53 1.42 2.93 1.29

Kétmintas t-proba, *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001
Note: Student t-test, *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001

3. tablazat. Rendszeresen sportold prototipusvaltozok értékeinek megoszlasa a sportolas szervezettsége szerint
Table 3. Means of regularly active peers prototypes in the light of organization of sport

Iskolai Sportklub Baratokkal Egyediil
Atlag | Szoras | Atlag | Szoras | Atlag | Széoras | Atlag | Szoras
1. Felelstlen/felelosséget vallalo* 5.53 1.22 5.65 1.06 5.21 1.36 5.40 1.32
2. Aktiv/passziv 2.71 2.03 2.50 1.80 2.70 1.95 2.28 1.92
3. Hanyag/pedans 4.67 1.14 4.84 1.35 4.55 1.30 4.73 1.65
4. Fegyelmezetlen/Fegyelmezett 5.17 1.53 5.59 1.39 5.37 1.44 5.24 1.71
5. Magabiztos/Bizonytalan 3.07 1.80 2.64 1.69 2.97 1.84 2.93 1.90
6. Jovoorientalt/Manak €16 3.36 1.62 3.43 1.62 3.37 1.72 3.28 1.68
7. Okos/Buta** 3.30 1.21 3.14 1.33 3.62 1.30 3.56 1.33
8. Nem sportos/Sportos 5.80 1.82 6.15 1.38 5.67 1.79 6.00 1.83
9. Dundi/Karcsa 5.28 1.43 5.55 1.20 5.26 1.45 5.41 1.77
10. Elégedett/Elégedetlen** 3.25 1.57 2.85 1.43 3.27 1.50 3.62 1.58
11. Apolatlan/Apolt 5.40 1.63 5.60 1.25 5.32 1.41 5.32 1.74
12. A kils6 nem fontos/Fontos 5.11 1.54 5.23 1.28 5.27 1.42 5.66 1.31
13. Vonzdé/Nem vonzd 3.21 1.64 2.84 1.36 3.10 1.46 2.68 1.54
14. Népszerii/Népszertitlen 3.43 1.51 3.01 1.32 3.20 1.30 2.97 1.40

Variancia-analizis, *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001
Note: ANOVA, * p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001

4. tablazat. Rendszeresen sportolo prototipusvaltozok értékeinek megoszlasa a sportolas tarsas kémmyezet szerint

Table 4. Means of regularly active peers prototy

pes in the light of social environment of sport

Baratokkal Csoporttarsakkal Egyedal
Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras
1. Felelotlen/felelosséget vallalo 5.40 1.19 5.46 0.89 5.54 1.31
2. Aktiv/passziv 2.52 1.89 2.53 1.91 2.36 1.94
3. Hanyag/pedans 4.72 1.27 4.87 1.12 4.77 1.52
4. Fegyelmezetlen/Fegyelmezett 5.41 1.52 5.46 1.36 5.48 1.48
5. Magabiztos/Bizonytalan 2.81 1.70 2.51 1.55 2.87 1.90
6. Jovoorientalt/Manak €16 3.48 1.62 3.34 1.47 3.11 1.68
7. Okos/Buta 3.41 1.34 3.09 1.09 3.36 3.31
8. Nem sportos/Sportos 5.94 1.60 6.12 1.39 6.05 1.72
9. Dundi/Karcsa 5.50 1.32 5.32 1.36 5.53 1.70
10. Elégedett/Elégedetlen 3.01 1.48 2.77 1.59 2.88 1.65
11. Apolatlan/Apolt 5.50 1.36 5.36 1.56 5.27 1.62
12. A kils6 nem fontos/Fontos** 5.34 1.28 4.65 1.75 5.56 1.33
13. Vonzd/Nem vonzd 2.98 1.52 2.97 1.41 2.80 1.50
14. Népszerii/Népszeriitlen 3.13 1.36 2.97 1.25 3.29 1.42

Variancia-analizis, *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001
Note: ANOVA, * p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001

sonlitott csoportok vélekedése kozott mindodssze
egyetlen tulajdonsagban volt szignifikans eltérés ez
pedig az volt, hogy a rendszeresen sportolok mennyi-
re tartjak fontosnak a kitilsét. Az egyedul sportolo

—

csoport tagjai ezt jellemz6bbnek gondoltak aktiv tar-
saikra (4. tablazat).

A kovetkezokben a prototipus észlelés atlag pont-
szamait kétmintas t-probaval Osszevetettem a meg-
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5. tablazat. Rendszeresen sportolé prototipusvaltozok értékeinek megoszlasa szakok szerint
Table 5. Means of regularly active peers prototypes regarding students’ subject

Sportszakos hallgatok Egyéb szakos hallgaték

Atlag Szoras Atlag Szoras
1. Felelotlen/felelosséget vallalo** 5.73 1.13 5.35 1.25
2. Aktiv/passziv 2.56 2.02 2.42 1.80
3. Hanyag/pedans 4.78 1.29 4.68 1.41
4. Fegyelmezetlen/Fegyelmezett 5.55 1.52 5.31 1.47
5. Magabiztos/Bizonytalan 2.68 1.82 2.90 1.79
6. Jovoorientalt/Manak €16 3.33 1.67 3.38 1.70
7. Okos/Buta 3.25 1.38 3.42 1.33
8. Nem sportos/Sportos* 6.17 1.48 5.81 1.76
9. Dundi/Karcsu** 5.63 1.35 5.21 1.48
10. Elégedett/Elégedetlen 3.01 1.55 2.95 1.50
11. Apolatlan/Apolt* 5.65 1.48 5.31 1.43
12. A kiils6 nem fontos/Fontos** 5.10 1.41 5.38 1.35
13. Vonzd/Nem vonzd 2.85 1.46 2.94 1.47
14. Népszerii/Népszeriitlen 3.02 1.41 3.20 1.32

Kétmintas t-proba, *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001
Note: Student t-test, *p<0.05; **p<0.01, ***p<0.001

kérdezett hallgatok szakjaval. Ehhez a szak valtozot
rekodoltam a kévetkezoképpen: l=sportszakos hall-
gatok; 2=egyéb szakos hallgatok. Eredményeim azt
mutattak, hogy a sportszakos hallgatok a rendszere-
sen sportolékat felelésséget vallalobbnak, sporto-
sabbnak, karcstibbnak, apoltabbnak és a kiilsé6t fon-
tosnak tartobbnak gondoltak (5. tablazat).

A prototipusészlelés faktorstruktiirajanak felderité-
séhez faktoranalizist alkalmaztam varimax rotaciéval.
Az értelmezéshez az 1-nél nagyobb sajat értékkel ren-
delkez6 valtozokat vontam be, a tablazatban pedig a
0.3-nal nagyobb faktorsullyal rendelkezd valtozokat
tintettem fel (Ggynevezett Kaiser kritérium).

Ez alapjan harom ¢nallo faktorvaltozot sikeriilt el-
kuloniteni (6. tablazat). A harom faktor 6sszesen a va-
riancia 57.16%-at magyarazta meg.

Az els6 faktort ,,vonzo ktilsé" faktornak neveztem el,
mely a kovetkezé tulajdonsagokat foglalta magaba:
pedans, fegyelmezett, sportos, karcsu, apolt, a kiilso

fontos. Ebben a faktorban negativ elgjellel szerepelt az
aktiv és az elégedett jellemzo.

A masodik faktor a , pozitiv megjelenés és pozitiv jel-
lem" elnevezést kapta és a kovetkez6 faktorjellemzo-
ket tartalmazta: felelosséget vallalo, pedans, fegyel-
mezett és apolt. Itt negativ elojellel szerepelt az aktiv,
magabiztos, jovoorientalt, okos és a kiils6 fontos tu-
lajdonsag.

A harmadik faktort ,pozitiv személyiség” faktornak
neveztem el, mely olyan jellemzoket tartalmazott,
mint az aktiv, magabiztos, jovoorientalt, okos, elége-
dett, vonzo és népszerd.

A faktorok megbizhatosagat vizsgalva a Cronbach
alpha értékek a kovetkezoképpen alakultak:

Els6 faktor (,vonzo6 kiilso faktor”) = 0.438, a maso-
dik faktor (,pozitiv kiils6, pozitiv jellem”) = 0.165, a
harmadik faktor (,pozitiv személyiség”) =0.798. Tehat
ezek alapjan a harmadik faktort nagyon megbizhaté-
nak, az els6t éppen elfogadhaténak, a masodikat pe-

6. tablazat. Rendszeresen sportold prototipus valtozéinak faktoranalizise (végsé rotalt struktura)
Table 6. Final factor structure for the regularly active peers prototypes

Prototipus valtozok 1. faktor 2. faktor 3. faktor

A rendszeresen sportolo fiatal... Faktorsulyok

1. Felelosséget vallalo - 7.69 -

2. Aktiv -.368 -.446 .380

3. Pedans 3.68 .683 -

4. Fegyelmezett .544 6.12 -

5. Magabiztos - -4.13 479

6. Jovoorientalt - -4.84 .504

7. Okos - -.478 .459

8. Sportos .768 - -

9. Karcsu .765 - -
10. Elégedett -.351 - 443
11. Apolt .598 .351 -
12. A kiilso fontos .682 -3.38 -
13. Vonzd - - 773
14. Népszerii - - .810
Faktorok megnevezése ,Vonzo kiils6" ~Pozitiv megjelenés LPozitiv személyiség"

faktor pozitiv jellem" faktor faktor

Faktorok sajatértéke 5.42 1.34 1.23
Variancia% 20.23% 19.27% 17.66%

Megjegyzés. Csak a 3-nal nagyobb faktorsulyok értékeit tiintettiik fel (Kaiser kritérium). A Cronbach alpha

mutatok a skalak megbizhatosagi értékeit jelzi.

Note. Only factort loadings > 0.3 are included (Kaiser’s criterion). Cronbach alpha coefficients display the

reliability of the scales

—
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dig nem tekinthetjiik megbizhatéonak. A KMO (=0.894)
értéket figyelembe véve azt mondhatjuk, hogy a tovab-
bi elemzésekbe az elso (,vonzo kiils6") és a harmadik
(,pozitiv személyiség") faktort vonhatjuk be.

Kovetkeztetés

Jelen kutatasom az egyetemista fiatalok sportolasi
szokasara és a rendszeres sporttal kapcsolatos szoci-
alis képzetek felderitésére fokuszalt. Kutatasi témam
az 1l6, inaktiv életmod rohamos terjedése és az aktiv
életmod megvaltoztatasara iranyul6 térekvések miatt
igen aktualis tertilet (Piko és Keresztes, 2007; van
Sluijs és mtsai, 2007).

A korabbi, foként epidemiologiai, leiro jellegii kuta-
tasok eredmeényei ravilagitanak az intervencios prog-
ramok fokuszpontjaira, kijel6lik a fizikai aktivitas
szempontjabdl leghatranyosabb, leginkabb segitségre
szorul6 csoportokat (példaul: leanyok, serduilék, ala-
csony szocio-0konomiai statuszii csoportok, kisebb
teleptiléseken él6k) (Foldesiné és mtsai, 2010; Piko és
Keresztes, 2008a). A valéban hatékony intervencios
programok kidolgozasahoz, a sportolasi szokasok
komplexebb megértéséhez azonban elengedhetetle-
nek a pszicholdgiai alapok és a magatartastudomanyi
megkozelitésti kutatasok (Piko, 2004). A szocialis
képzetek megismerése, a prototipusok miikddési me-
chanizmusanak megértése ehhez a folyamathoz ja-
rulhat hozza (Piko és Keresztes, 2008b). Ezekben a
kutatasokban az egyetemistak kedvelt célcsoportot
jelentenek, a fizikai aktivitasi magatartas vizsgalata-
ban pedig kiemelt demografiai csoportnak tekinthet-
juk 6ket (Brassai és mtsai, 2006; Johnston és mtsai,
2005).

A sportolasi szokasok vizsgalatanal azt tapasztal-
tam, hogy a megkérdezett fiatalok t6bbsége nem éri el
a kivant aktivitasi szintet, hiszen csupan 38,6%-uk
sportol heti harom vagy tébb alkalommal, és 26,2%-
uk heti egy-két alkalommal. A tébbiek (51,8%) csak
alkalmankeént vagy egyaltalan nem sportolnak. Ezek
az aranyok pedig az inaktiv életmdddal kapcsolatos
problémak stirget6 megoldasara utalnak. Sportszoci-
ologiai vizsgalatokbdl ismeretes (Foldesiné és mtsai,
2010; Piko6 és Keresztes, 2008a), hogy az aktivitasi
szint az életkor el6rehaladtaval szignifikdnsan csok-
ken. Azonban 6sszehasonlitva a magyar felnétt lakos-
sag aktivitasi szintjét, mas, példaul skandinav orsza-
gok adataival, a helyzet még inkabb elkeserit6 és meg-
oldast stirget6 (Foldesiné és mtsai, 2010).

A legnépszertibb sportagak vizsgalatanal kidertlt,
hogy a csapatsportok igen népszertiek az egyetemis-
tak korében (foci, kézilabda, kosarlabda, réplabda).
Ez az életkor elérehaladtaval, a sportmotivacios
struktara valtozasaban keresendd, miszerint az id6-
sebb korosztalyokban, szemben a gyermekekkel, a
bels6 sportmotivacios tényezék szerepe egyre fonto-
sabba valik, mely az egészségre valo térekvés mellett
a sport dromfunkcidira, a szérakozasra és a jo barati
tarsasag szerepére hivja fel a figyelmet (Pik6 és mtsai,
2004).

A sportolas szervezettségének vizsgalata azt mutat-
ta, hogy az egyetemistak tobbsége szervezett keretek
kozott, sportegyestileteknél, sportkluboknal sportol.
Figyelembe véve ezeket az eredményeket lathatjuk,
hogy a sportegyestiletek, az egyetemi sportklubok sze-
repe az egyetemistak aktivitasi szintjének emelésében
igen jelentés, melyet hatékonyabban is ki lehetne
hasznalni.
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A sportolas a fiatalok életében gyakran szocidlis
eseményként jelenik meg. Erre utalnak a kovetkezo
adatok is: A valaszadok 56,2%-a a barataival, 10,8%-
a a csoporttarsaival jar el sportolni, tehat a sportolas
a kortarsak korében zajlik. Igy a sportolasi szokasok-
ra hato tarsas tényez6k megismerése, a kortarscso-
portokat is megcélzé egészségfejleszté programok je-
lentosége igen nagy.

A sportolasi szokasok megismerése mellett kutata-
som kozponti kérdése volt a rendszeres sporttal kap-
csolatos szocialis képzetek, prototipusok megismeré-
se, Osszefliggéseinek felderitése. Elsé 1épésben nyilt
kérdéssel, szabad asszociaciok felidézését kértem az
egyetemistaktol a rendszeresen sportolo kortarsaikkal
kapcsolatban. Egy korabbi kutatasban mar alkalmaz-
tak ezt a modszert szintén egyetemistakon (Rivis és
Sheeran, 2003). Ebben a kutatasban a kovetkezo jel-
lemz6k voltak a leggyakoribbak a rendszeresen spor-
tol6 egyénekkel kapcsolatosan: fitt, céltudatos, egész-
séges, sportos, izmos, gondtalan/szabad, népszerd,
unalmas, vonzo, intelligens és magabiztos. Korabban
(Keresztes és mtsai, 2009; Tari-Keresztes, 2009)
ugyanezt a modszert alkalmazva vizsgaltuk kozépis-
kolasok sportolassal 6sszefliggd prototipusait és azt
tapasztaltuk, hogy e méréeszkoz segitségével jol mér-
hetjiik a vélekedéseket, azonban a modszert érte né-
hany kritika is, miszerint tobbségében pozitiv jellem-
zoket tartalmaz és nem jelennek meg benne igazan
negativ karakterek. Ezért is dontéttem ebben a kuta-
tasban a nyilt asszociaciok és a szemantikus differen-
cial skala alkalmazasa mellett.

Azonban a szabad asszociaciok soran a megkérde-
zett egyetemistak valaszaiban is a pozitiv képzetek
jelentek meg a leggyakrabban. A negativ képzetek
szama rendkivill alacsony volt (példaul: bajganar,
énimadat, unalmas, komolytalan, buta). Osszeha-
sonlitva jelenlegi kutatasomat Rivis és Sheeran
(2003) korabbi mérdeszkozével, tapasztaltam néhany
kiilénbséget az elemzések soran. Ehhez a korabbi
vizsgalathoz hasonlitva elmondhatjuk, hogy mig eb-
ben a korabbi modszerben 11 alapveto, dontéen po-
zitiv jellemz6t (kivéve unalmas és negativ értelemben
vett gondtalan/szabad) emeltek ki, jelen kutatasom-
ban 12 pozitiv karakter emelkedett ki, melybol 8
megegyezett a korabbi modszerrel (fitt, céltudatos,
izmos, egészséges, intelligens, magabiztos, sportos
és vonzod), melyek ez alapjan tekinthet6k altalanos
karakternek. Jelen vizsgalatomban — 6sszehasonlitva
a korabban alkalmazott méroeszkozzel (Rivis és
Sheeran, 2003) — a prototipus valtozok sorabdl hi-
anyzott a népszert, az unalmas és a gondtalan/sza-
bad karakter, illetve tovabbi jellemzoként el6fordult a
vidam, a baratsagos, a boldog és a fegyelmezett jel-
lemz6. Ezek a tobbletként megjelend tulajdonsagok a
sportban valé részvételhez kapcsolédo és elvart fe-
gyelmezettséggel (példaul: szabalyok betartasa, sért-
lésmentes sportolas) és a sport éréomfunkciéjaval (vi-
damsag, barati tarsasag, boldogsag) lehetnek kap-
csolatosak.

A két méréeszkoz karakterei kozotti kiilonbséget
magyarazhatjuk az eltéré szocio-kulturalis hattérrel
és jellemzokkel, a jelen minta sportszakos hallgatok-
kal val6 feltilreprezentaltsagaval (42,6%), illetve a sza-
bad asszociaciok kvalitativ feldolgozasanak kiilénbseé-
geivel (csoportképzés a kozos jelentéstartalom alap-
jan). Ennek kideritése és megértése azonban tovabbi
vizsgalatokat és elemzéseket igényel.

—
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A prototipusészlelést ezutan egy szemantikus diffe-
rencial skala segitségével elemeztem tovabb. Ezt a
meérdeszkozt eredetileg taplalkozassal 6sszefliggd pro-
totipusok vizsgalatara fejlesztették ki (Eater Images
Scale, Gerrtis és mtsai, 2006). Ezt a médszert egy ko-
rabbi cross-cultural kutatasban mar sikerrel alkal-
maztuk (Piko és Keresztes, 2008b). Eredményeink azt
mutattak, hogy a megkérdezettek az egészségesen
taplalkoz6 fiatalt egyértelmtien pozitiv jellemzékkel
kapcsoltak 6ssze és faktoranalizis segitségével jol el-
kulénithet6 kiilsé és belsé tulajdonsagokat sikertilt
azonositani.

Jelen kutatasomban az Eater Images Scale karakte-
reinek sportolasi szokasokra val6 alkalmazasat az in-
dokolta, hogy mind a két esetben preventiv egészség-
magatartasrol beszélliink (egészséges taplalkozas és
rendszeres sport), a skala pozitiv és negativ jellemvo-
nasok jelolését is lehetové teszi, illetve a skala tobb
eleme is egyezést mutatott Rivis és Sheeran (2003)
korabbi mér6eszkozével. Kivancsi voltam arra, hogy
ez az eszkoz alkalmazhato-e a sporttal kapcsolatos
prototipusok leirasara; azaz vannak-e univerzalis pre-
ventiv egészségmagatartasi karakterek, vagy inkabb
speciadlisan a rendszeres sportra vagy az egészséges
taplalkozasra vonatkozok.

A szemantikus differencial skalan adott valaszok
alapjan elmondhatjuk, hogy a megkérdezettek kore-
ben a rendszeresen sportol6 prototipust a sportossag-
gal (85,2%), a felelosségvallalassal (80,2%); a karcsu-
saggal (79%), a jol apoltsaggal (77%), a fegyelmezett-
séggel (76,3%), a kiilsé fontosnak tartasaval (70,7%),
a magabiztossaggal (68,7%), az aktivitassal (68,1%), a
vonz6 kiulsével (65%) és az elégedettséggel (63,2%)
azonositottak. A tébbség még a rendszeresen sporto-
l6kat (59,5%) népszertinek és pedansnak (58,5%) is
tartotta. Csak a jovoorientaltsag (49,8%) és az értelem
(okos) (48,8%) tekintetében tapasztaltam alacsonyabb
eloéfordulasi gyakorisagot, kicsit kevesebb, mint a
hallgatok fele vélekedett igy.

A prototipusészlelést méré nyilt (szabad asszociacio)
és zart (szemantikus differencial skala) kérdésekre
adott eredmények alapjan azt mondhatjuk, hogy a
szabad asszociaciok altal sikertiilt azonositani né-
hany, a korabbi vizsgalati médszerhez képest (Rivis és
Sheeran, 2003) 0j karaktert, valamint a zart kérdé-
sekre adott valaszok alapjan megallapithatjuk, hogy
az egészségesen taplalkoz6 prototipuson alkalmazott
eszk6z a sportolassal kapcsolatos prototipusok leira-
sara is jol alkalmazhat6. Az egyezd karakterek és az Gj
karakterek alapjan azonban azt gondolom, hogy a
sporttal kapcsolatos prototipusok megismerésére
sziikséges lenne egy méréeszkoéz kidolgozasa, mely
Rivis és Sheeran (2003) valamint Gerrits és munka-
tarsainak (2006) mér6eszkozére, az ezzel kapcsolatos
sajat kutatasi tapasztalatokra (Keresztes és mtsai,
2009; Piko és Keresztes, 2008b) és a jelenlegi vizsga-
lat eredményeire éptilhetne. Ezek alapjan az 1j, 6ssze-
tett méréeszkoz 20 karaktert tartalmazna a rendsze-
resen sportolo fiatalokkal kapcsolatban, amik a koé-
vetkezok lennének: fitt, céltudatos, izmos, egészséges,
intelligens, sportos, vonzo, magabiztos, gondta-
lan/szabad, népszerli, unalmas, vidam, baratsagos,
boldog, fegyelmezett, felelésséget vallald, pedans, jo-
voorientalt, jol apolt, kiils6é fontos. Ezen 0j méréesz-
koz alkalmazasahoz azonban tovabbi validalasi elja-
rasok sziikségesek, melyeket egy kis elemszamu, pilot
study tenne lehetové.
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Kutatasom kovetkezo célja a prototipusészlelést be-
folyasol6 tényezék megismerése volt. Ehhez a prototi-
pus valtozok atlagait hasonlitottam 6ssze kétmintas t-
probaval és varainacia-analizissel (ANOVA). Elészor a
lehetséges nemi kiillonbségeket probaltam felderiteni,
habar korabbi koézépiskolasok koérében végzett proto-
tipus vizsgalatunkban a nemi hovatartozast a prototi-
pusészlelésben kevésbé talaltuk jelentésnek, mig a fi-
zikai aktivitasi statusz szerepe meghatarozo volt. A
nemi hovatartozas és a fizikai aktivitasi statusz k6zot-
ti szignifikans interakci6 pedig arra engedett kovet-
keztetni, hogy a leanyok mind az alacsony, mind a
magas aktivitasa csoportban hajlamosabbak sporto-
lassal oOsszefliggé szocidlis képzetek hasznalatara,
mig a fititkra csak akkor jellemz6 ez a tendencia, ha a
magas aktivitasi csoportba tartoznak (Keresztes és
mstai, 2009; Tari-Keresztes, 2009).

Jelen vizsgalatomban azonban azt tapasztaltam,
hogy a leanyok bizonyos karaktereket (felelés, pe-
dans, fegyelmezett, sportos és karcsu) szignifikansan
jellemzébbnek tartanak, mint a fiak. Ennek magyara-
zatara is a sportmotivaciés struktura adhat valaszt,
hiszen a leanyok és a filk sportmotivaciojaban igen
jelentosek az eltérések (Pik6 és mtsai, 2004).

A korabbi kutatasunkhoz hasonléan vizsgaltam a
sportolasi szokasok szerepét a prototipusészlelésben.
Jelen vizsgalatomban a sportgyakorisag mellett a
sportolas szervezettségére és a sportolas tarsas kor-
nyezetére is kitértem.

A sportolasi gyakorisag jelent6sen befolyasolta a
prototipusészlelést, hiszen a rendszeresen sportolo
egyetemistak a felelosségvallalast, a fegyelmezettsé-
get, a sportossagot, és az apoltsagot szignifikansan
jellemez6bbnek itélték, mig az alacsony aktivitasu
csoport tagjai szignifikdnsan tébb negativ jellemzot
hasznaltak a rendszeresen sportol6 kortarsuk leirasa-
ra (buta, népszertitlen, nem vonzé és a kulsé fontos).

A sportolas szervezettségét tekintve is tapasztaltam
szignifikans eltéréseket. Itt foként a sportklubban
sportolékra hivnam fel a figyelmet. Ok (6sszehasonlit-
va az iskolai keretek kozott, baratokkal vagy egyediil
sportolokkal) a felelosségvallalast szignifikansan jel-
lemz6bbnek, és a buta, elégedetlen jellemzoket pedig
szignifikansan kevésbé jellemzének itélték.

A prototipus észlelést a sportolas tarsas kérnyezete
kevésbé befolyasolja. Egyetlen karakter (ktils6 fontos)
esetében tapasztaltam szignifikans eltérést. Ezt a jel-
lemz6t az egyediil sportolok csoportja szignifikansan
jellemzobbnek itélte meg. Ennek okai is a sportmoti-
vaciés strukturaban rejlenek (Pik6 és mtsai, 2004).

A megkérdezett hallgatok pozitiv tulajdonsagokat
tarsitottak a rendszeres sportolashoz, de a sportsza-
kos hallgatok néhany tulajdonsagot (féleg kiilso jegye-
ket) szignifikansan gyakoribbnak, jellemzébbnek itél-
tek meg az egyéb szakos hallgatokhoz viszonyitva.

Végezetul faktoranalizis segitségével az volt a célom,
hogy korabbi prototipus vizsgalatainkhoz hasonléan
(Keresztes és mtsai, 2009; Pik6 és Keresztes, 2008b)
felderitsem a prototipusokon belili esetleges tulaj-
donsagfaktorokat. A faktoranalizis soran harom 6nal-
16 faktort sikeruilt elktiloniteni. Az els6 faktor a pe-
dans, fegyelmezett, sportos, karcsu, apolt, kilsé fon-
tossaga tulajdonsagokat tartalmazta, illetve ebben a
faktorban az aktiv és elégedett karakterek negativ elo-
jellel szerepeltek. Ez a faktor a ,,vonzo kiils6" faktor el-
nevezést kapta, mely féként kiilsé tulajdonsagokat
tartalmazott. A masodik faktor a felel6s, pedans, fe-

—
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gyelmezett és apolt karakterekbdl allt, ahol az aktiv, a
magabiztos, a jévéorientalt, az okos és a ktils6 fontos-
saga negativ elgjellel fordult el6. Ennek a faktornak a
»pozitiv megjelenés és pozitiv jellem" faktor nevet ad-
tam, melyben kiils6 és bels6 tulajdonsagok is megje-
lentek. A harmadik faktorban nem volt negativ elgjeld
jellemzo, ide az aktiv, magabiztos, jovoorientalt, okos,
elégedett, népszeri és vonzo tulajdonsagok kertiltek.
Ebben a faktorban f6ként a bels6 tulajdonsagok do-
minaltak. Ez a faktor a ,pozitiv személyiség" faktor
lett. A faktorok megbizhatosaga alapjan csak az elso
(,vonzo kiils6") és a harmadik faktor (,pozitiv szemé-
lyiség) vonhato be tovabbi elemzésekbe. A megkérde-
zettek a rendszeresen sportolo prototipusahoz egyér-
telmtien pozitiv jellemzoket kapcsoltak, azonban a
faktoranalizis jol elkilonithet6 kiils6 (,vonzo kiilsé")
és belso (,pozitiv személyiség") tulajdonsagfaktorokat
azonositott, hasonléan az egészségesen taplalkozok
prototipusahoz (Piko és Keresztes 2008b).

Jelen kutatasom eredmeényei a rendszeresen sporto-
16 fiatalokhoz kapcsolodo szocidlis képzetekrol, azok
Osszefliggéseirol és struktuarajarol ugy gondolom, hogy
segitségil szolgal az attitiidformalast célzo intervencios
és egészségfejleszté programok szamara, mely a spor-
tolassal Osszefliggd, meglévo pozitiv képzetekre épitve
meég hatékonyabb lehet. Kutatasom pedig alapjat keé-
pezheti egy 1ij, a rendszeresen sportolo prototipust mé-
ro0, Osszetett modszer Kidolgozasara és validalasara.

Ez a kutatas a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001
Nemzeti Kivalosag Program cimi kiemelt projekt kere-
tében zajlo kutatas és a projekt az Eurdpai Unio ta-
mogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap tarsfinanszi-
rozasaval valosult meg.

~Egyetemista fiatalok szocialis képzete a szabadidos
fizikai aktivitasrol és a tarsas hatasok”

(A2-MZPD-12-0294)
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a mindennapos testnevelés
els6 hatasvizsgalata

First study of the effect of everyday physical education in Hungarian students by
monitoring physical activity and body composition
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Osszefoglalo

Az életmod, ezen beliil a fizikai aktivitas szintje és a
taplalkozasi szokasok, valamint a kérnyezeti tényezék
napjainkban egyre inkabb kedvezétlentil befolyasoljak
a lakossag egészségi allapotat. Vizsgalatunkban egy
atfogo, iskolaskoru gyermekek allapotfelmérése soran
kapott részeredményekrol szamolunk be.

Kozismert, hogy az életkorral a spontan mozgasos
aktivitas csdkken, a tandrai elfoglaltsagok szama né,
és bar szignifikansan kevesebbet mozognak az id6-
sebbek, e két, az egészség szempontjabol kedvezotlen
tényezo hatasat is csokkentheti a mindennapos test-
nevelés bevezetése.

A mindennapos testnevelésben résztvevo 5. és 9.
osztalyosok, illetve az alattuk jaré évfolyamok tanul6i
kozil 196 {6t (94 leany, 102 fia) vontunk be az elem-
zésbe. Habitualis fizikai aktivitasukat aktigraffal
(GTIM/GT3X) rogzitettiik, antropometriai mérés
alapjan becsultiik a relativ zsirtdmegtiket.

A teljes minta (N=196 f6) tekintetében a fizikai ak-
tivitasi szintek és a relativ testzsirtartalom linearis
Osszefliggése az elvart médon alakult: minél tébb
idot toltenek a gyermekek mozgassal a kézepes és in-
tenziv tartomanyban, annal kisebb a relativ testzsir-
juk. Az altalunk vizsgalt gyermekek az ajanlott napi
minimum egy ora helyett két orat toltéttek az MVPA
(Moderate and Vigorous Physical Activity) azaz a
meérsékelt és erds intenzitasu fizikai aktivitas tarto-
manyban.

Eredményeinkb6l arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a mindennapos testnevelés bevezetését koveto 7-
8 hénapos, heti 90 perces tdbblet testmozgas, feltehe-
téen az elemszam Kkorlatai miatt sem tekinthetd ele-
gendonek a teljes hataselemzéshez. Sem a habitualis
fizikai aktivitas szintjében, sem pedig a relativ zsirto-
megben nem tapasztaltunk jelent6s ktilénbséget a na-
pi illetve a heti 2-3 testnevelés 6ran résztvevo gyerme-
kek kozott, de a tendencia mindenképpen pozitiv
iranyba mutat.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, fizikai akti-
vitas, aktigraf, testzsir

Abstract
Lifestyle, physical activity level and nutritional
habits as well as environmental factors are having a
greater and greater detrimental effect on the health of
various populations. In the present study we system-

atically researched the
children.

It is well known that as children grow up, the
amount of spontaneous physical activity they perform
decreases as they have more mental tasks to do these
negative factors can be offset with daily physical edu-
cation.

We measured children participating in physical
education on a daily basis, consisting of 5th (10-11
years old) and 9th (14-15 years old) grade students
and control groups of 4th (9-10 years old) and 8th
(13-14 years old) grade students, respectively, for a
total of 196 persons (94 girls and 102 boys). Habitual
physical activity was obtained with Actigraph,
(GT1IM/GT3X) and body fat percentage was calcu-
lated from anthropometrical measurements.

As expected, we were able to observe a linear correl-
ation between the physical activity levels and the rela-
tive body fat mass of the participants. The more time
the subjects spent performing MVPA (Moderate and
Vigorous Physical Activity), the less body fat they had.
The recommended MVPA is a minimum of one hour
per day, but these Hungarian children had two hours
of MPVA per day.

Our results lead us to conclude that in this relative
small sample ninety minutes of additional physical
education per week for 7-8 months cannot be con-
sidered sufficient for a full impact analysis nor for
schoolchildren’s physical activity needs or body fat
percentage. However, an increase in the amount of
time spent in physical education classes shows bene-
ficial effects for these children.

Keywords: daily physical education (PE), physical
activity, Actigraph, body fat

physical status of school-

Bevezetés

Egy 850 kutatast 6sszehasonlito tudomanyos cikk
szerint az iskolaskortiaknak minimum napi 60 perces
intenziv, valtozatos és fejleszto jellegl élvezhetd test-
mozgas ajanlott (Strong és mtsai, 2005).

A rendszeres fizikai aktivitas az egészséges testi és
szellemi fejlédés és az elhizas elkertilése szempontja-
nakban toltott idot sokaig nehéz volt objektiven meg-
hatarozni. Az aktivitast szubjektiv tesztek segitségével
mertek, amelynek megbizhatosaga és megismételhe-
tosége kérdéses. Ot europai orszag 10-12 éves gyer-
mekeinek fizikai aktivitas szintjét vizsgaltak. Az
Osszehasonlitas a kiilénbodzo orszagokra és a nemek
kozti eltérésekre iranyult. A 10-12 éves kor az az id6-
szak, amikor a fizikai aktivitas drasztikusan csokken,
és az inaktivitas eluralkodik. Megbizhat6sag, megva-
losithatosag és megismételhetdség szempontjabol is
az aktigraf bizonyult a legalkalmasabb aktivitasmérd
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eszkoznek. Hatranyai kozé tartozik azonban, hogy
nem meéri a kar mozgasat és az uszast, nem tud k-
lonbséget tenni a fekvés, az Glés és a mozdulatlan al-
las kozott, valamint alabecstili a kerékparozas inten-
zitasat és még mas mozgasformakét is. Sok esetben
tapasztaltak a meérések érvénytelenségét, amely az
elemszam csokkenésével jart (Verloigne és mitsai,
2012).

Egy, a korabbi években lezajlott finn kutatas célja
az volt, hogy dsszevesse a szubjektiv és objektiv fizikai
aktivitast, a hipoaktiv viselkedést és az iskolai érdem-
jegyeket. A szubjektiv aktivitasr6l egy, a WHO altal
megadott kérdoiv kitdltésével adtak visszajelzést a
gyermekek. Az objektiv aktivitasmérésre az akcelero-
meéter adott lehetoséget. A 277 6s finn vizsgalat 2011
tavaszan Finnorszagban, Jyvaskyldben zajlott. A
résztvevok 56%-ban leanyok voltak, a gyermekek at-
lagéletkora 12,2 év volt. A sziilok altal kitoltott kérdo-
ivbdl a csaladi, szocialis, vagyoni allapotrol, valamint
a tanulasi nehézségekrol nyertek adatokat a vizsga-
I6k.

Az intenziv aktivitasi zénat Evenson ajanlasa alap-
jan 2296 utés per perctol (Evenson és mtsai, 2008),
mig az inaktivitast 100 ttés perc alatt allapitottak
meg. Azokat a gyermekeket vontak be az elemzésbe,
akiknek minimum 500 percnyi érvényes adata volt
két hétkozbeni, és egy hétvégi naprol. A felmérésben a
tanulék hét napig viselték az Actigraph GT1M/GT3X
tipusu szenzort, mely egy vertikalis szogben mér. A
gyermekek kiilonboz6 aktivitasi szinten t6ltott ideje és
a tanulmanyi atlaguk nem mutatott 6sszefiiggést.

A gyermekek altal kitoltott fizikai aktivitas kérdoiv
direkt médon 6sszefliggdtt viszont a tanulmanyi atla-
gukkal. A szubjektiv és objektiv mérési modszer ko-
zO6tti kiiléonbség oka feltehetéen az lehetett, hogy az
uniaxialis akcelerométer a szivmiikodés alapjan hata-
rozza meg az intenzitasi zonakat. Ebben a kutatasban
az objektiven mért hipoaktiv id6 sem mutatott 6ssze-
fuggést a tanulmanyi atlaggal (Syvaojal és mtsai,
2013).

A gyermekkorban megjelené tulsuly egyre gyako-
ribb. Ennek a jelenségnek a vizsgalata a fizikai aktivi-
tas tikrében sajnos még nincs kimeritéen targyalva a
szakirodalomban. Ez dertl ki egy majdnem 900, 11-
15 éves gyermeket vizsgalo San Diego-i kutatasbol. A
tanulmany szerint a talstuly negativan korrelal az
MVPA (Moderate and Vigorous Physical Activity) hi-
annyal (Patrick és mtsai, 2005).

Egy 5500, 12 éves gyermekeket felméré angol kuta-
tasban a fizikai aktivitas és az elhizas kozotti negativ
korrelacié erdsebb volt a fitiknal, mint a leanyoknal.
A hosszmetszeti vizsgalat eredményei alatamasztjak a
magas intenzitason végzett fizikai aktivitas jelentoseé-
gét. A testzsir nagysaga negativan fuggott 6ssze az
MVPA hianyaval, de ha csak a fizikai aktivitassal vet-
juk 6ssze, nem talalunk dsszefliggést (Ness és mtsai,
2007).

Egy dan tanulmany az optimalis csontfejlédés gene-
tikai és életmodbeli dsszetevoi mellett a fizikai aktivi-
tas intenzitasanak hatasaval foglalkozik. A csont as-
vanyi anyag tartalmat, ennek denzitasat (g/cm? és a
csont-areat (cm?®) hasonlitja 6ssze a ktilléonbo6z6 inten-
zitason végzett fizikai aktivitas mennyiségével. A ku-
tatas célja az volt, hogy a biciklizés, a futas, vagy ép-
pen a sokkal passzivabb mozgasformak hogyan befo-
lyasoljak a csont egészségét. Ebben a hosszmetszeti
vizsgalatban atlagosan 11,5 éves gyermekek vettek
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részt. A csont allapotat DEXA-val, mig a fizikai aktivi-
tast ActiGraph GT3X szenzorral mérték. A felmérés-
ben résztvevok 6 napon at viselték a szenzort, napi 13
oran keresztiil.

Megallapitottak, hogy az aktivitas pozitivan hat a
csont asvanyi anyag tartalmara. Az viszont nem egy-
értelmt, hogy az akcelerométer altal meért, kiilonb6zo
zonak kozul, melyikben eltoltott ido van a gyermekek
csontozatara és annak asvanyi anyag tartalmara a
legjobb hatassal. A leanyok és a fiuk a szenzor altal
mért teljes id6 62%-aban, illetve 64%-aban az lo z6-
naban voltak, 29%-ban kénnyii mozgast végeztek. Az
intenziv tartomanyban a leanyok 9%-ot és a fiuk 7%-
ot toltottek (Heidemann és mtsai, 2013).

Egy ausztral kezdeményezés a serdiilékori fizikai
aktivitas cs6kkenésével foglalkozik. A fiatalok 15 éves
korukra mar nem végeznek az ajanlott napi sziikség-
letnek megfelelé testmozgast. Az iskolanak nagyon
fontos szerepe lehet ezen adat megvaltoztatasaban. Az
ausztral program célja az, hogy egy tobb 6sszetevoji
modszerrel, iskolai kereteken belill lehessen névelni
az aktiv mozgassal toltott id6t a gyermekek korében.
A programba hatranyos szocio-6konomiai kérnyezet-
bdl szarmazo6 gyermekeket terveznek bevonni. Az isko-
lakban kihelyezett szaktanacsadok iranyitjak majd a
tanarok és a szlil6k segitségével a gyermekek fizikai
aktivitasaval kapcsolatos teendoket. Ezen szakembe-
rek nem csak a testnevel6 tanarokkal, hanem a szii-
l6kkel és a tébbi tanarral is folyamatos kontaktusban
lesznek. Kiilén erre a célra létrehozott testiilettel és
tananyaggal fejlesztenék a gyermekek és a felnéttek
fizikai aktivitassal kapcsolatos tudasat. A szocio-de-
mografiai hatteret egy on-line kitdltheté kérdéivvel, a
gyermekek fizikai jellemzoit pedig antropometriai mé-
résekkel fogjak meghatarozni. A fizikai aktivitassal
kapcsolatos méréseket Actigraph GT3x+ késziilékkel
meérik majd a tanulmany megvalosulasanak elso és a
masodik évében (Sutherland és mtsai, 2013).

A philadelphiai belvarosi altalanos iskolasok felmé-
rése soran a gyermekek nemi, életkori, etnikai és tes-
ti jellemzoinek hatasat vizsgaltak a fizikai aktivitasuk
szintjére. A felmérésben 470 gyermek, negyedik-hato-
dik osztalyosok vettek részt. A gyermekek az MVPA
tartomanyban atlagosan 48 percet toltottek, amely
6%-a a teljes idonek. A vizsgalt id6 63%-aban 1lo te-
vékenységet folytattak, konnyd fizikai aktivitasi zona-
ban az idejiiknek 31%-at, intenziv tartomanyban 6%-
at toltotték. A fiuk szignifikansan tobb idét toltottek
az intenziv zénaban, mint a leanyok. Az 5. osztalyos
fiuk kevesebb idé6t toltéttek az intenziv zénaban, mint
a 4. és a 6. osztalyosok. A leanyok esetében kevesebb
volt a 6. osztalyosoknal az MVPA tartomanyban elt6l-
tott id6, mint az 6tddik és a negyedik osztalyosok ese-
tében. A latin szarmazasuak kevesebbet voltak az in-
tenziv zonaban, mint a tébbiek. A tulstlyos és elhi-
zott gyermekek idejiik kisebb hanyadaban voltak az
intenziv zénaban, mint a megfelelé testsulyuak.
Minddsszesen a minta 24,3%-a érte el a kdzegészség-
ugy altal megadott fizikai aktivitasra vonatkoz6 nor-
mat. Kevesebb, mint a gyermekek negyede érte el a
napi 60 perces MVPA zonaban toltott idot. Ezek az
eredmények arra vilagitanak ra, hogy sztikség van a
hatékony testnevelés-népszertsitésre a belvarosi fia-
talok korében. Tébb biztonsagos, feltigyelettel rendel-
kezo jatszotér létrehozasa az iskolak, a templomok és
a kozintézmények mellett feltehetéen nagy szazalék-
ban noévelné a gyermekek aktivitasat. A masik lehet-

—
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ségesnek tliné modszer az iskolai testnevelés minosé-
gi és mennyiségi javitasa lenne (Trost és mtsai, 2012).

Egy magyar kutatasban 63 gyermeket (33 fia és 30
leany) vizsgaltak meg, akiknek az atlagéletkora 11,16
év volt. A két altalanos iskola diakjai 5 napig viselték
az uniaxialis akcelerométert. Ebb6l harom tanitasi
nap és kett6 hétvégi nap volt. A fiuk és a leanyok BMI
értékeiben, valamint testzsir szazalékukban nem volt
eltérés. A hétvégén kevesebb idot toltottek a gyerme-
kek aktivan, mint hétkoézben. A kénnyt és az intenziv
aktivitas kozott nem volt nemi eltérés a hét napjain. A
leanyok 96%-ban és a fitk 92%-ban betartottak a na-
pi 60 perces intenziv mozgastartomanyban valo cse-
lekvést a hétkdznapokon. Hétvégén viszont a leanyok
28%-ban és a fiuk 43%-ban érték csupan el a WHO
altal eloirt 60 percet. A leanyok napi MVPA értéke
32,8 perccel, mig a fiaké 31,2 perccel csokkent a hét-
végi napokon (Uvacsek és mtsai, 2011).

Anyag és modszerek

Résztvevok

Osszesen 196 {6, 94 leany, 102 fiu vett részt a fizi-
kai aktivitas akcelerométeres felmérésében, 2013 ta-
vaszan. A fizikai aktivitas objektiv monitorozasan ki-
vl a mindennapos testnevelés hatasara is kivancsiak
voltunk, mely felmené rendszerben tébb mint fél éve
kerult bevezetésre vizsgalatunk kezdete el6tt. A vizs-
galatba 6todik és kilencedik osztalyba jar6 tanulokat
valasztottuk be, akiknél a mindennapos testnevelés
mar egy tanéve bevezetésre kertilt. A kontrollszemé-
lyeket az eggyel alacsonyabb évfolyamba jaré gyerme-
kek alkottak (negyedik, nyolcadik osztaly). A negye-
dik-6todik osztalyosok Osszesen 85-en voltak, atlag
életkoruk: 11,24+0,62 év volt. Ebben a korcsoportban
34 leanyt és 51 fiut mértiink fel a napi mozgastevé-
kenység szempontjabol. A negyedik osztalyosok 34-en
voltak és az otodikesek 51-en. A nyolcadik-kilencedik
osztalyosok 111-en voltak, atlagéletkoruk 15,2 + 0,72
év volt. Ebben a korcsoportban 60 leany és 51 fiu ak-
tivitasat vizsgaltunk meg. A nyolcadik osztalyosok 51-
en voltak, amig a kilencedikesek 60-an vettek részt a
felmérésben. A gyermekek t6bb mint fele — kérdéives
felméréstink szerint — részt vesz az iskolai testnevelés
oran kivili szervezett sportfoglalkozason (1. tablazat).

A vizsgalat névtelentil zajlott, 6nkéntes alapon, a
szlilok elozetes tajékoztatasaval és irasos beleegyezé-
sével, a Helsinki deklaracionak megfeleléen. A gyer-
mekeket Alsonémedi, Budapest, Budakeszi, Nyiregy-
haza, Pécs, Sopron és Tata oktatasi intézményeiben
vizsgaltuk. Felméréstinkben 40 Budapesten, 33 Pé-
csett, 33 Sopronban, 20 Tatan, 22 Nyiregyhazan, 28
Budakeszin és 22 Alsénémediben tanul6 gyermek vett
részt.

Antropometria

Az antropometriai méréseket a Nemzetkozi Biologiai
Program (Weiner és Lourie, 1963) ajanlasai alapjan
végeztilk. Ebben az elemzésben a kétkomponensi

1.tablazat. A nemek és az osztalyok eloszlasa (f6)
Table 1. Gender and class distribution (person)
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testosszetétel becsléséhez Parizkova ajanlasat (ZS%)
(Parizkova, 1961) alkalmaztuk. Ehhez a testtomeg,
valamint 6t bérred6 mérése sziikséges (bicepsz, tri-
cepsz, lapocka, csipd és medialis labszarredd), ame-
lyet az ISAK metodika alapjan rogzitettiink.

Actigraph

A habitualis fizikai aktivitast triaxialis akceleromé-
ter (ActiGraph wGT3X-BT) segitségével mértak. Az
eszkodz 3,8 cm*3,7 cm *1,8 cm kiterjedésti. Az adatta-
rolo képessége 16 MB, vagyis 40 nap aktivitasi szam-
lalasara, 1épésszamlalasara, metabolikus ekvivalens
(MET) és aktivitasi zéna meérésére alkalmas. Az Acti-
graph GT3X+ készilék a mindharom tériranyban tor-
ténd mozgasok erdsségét meéri, valamint ezek tarta-
mat rogziti. A napi alapvet6 aktivitas mérésére és ka-
tegoriaba sorolasara az aktigraf titéseket mér. Egy
Utés alatt azt a jelet értjik, amelynek a magnituddéja
elegend6 arra, hogy az akcelerométer analogbol digi-
talissa alakitsa.

Az aktivitasmeérot a vizsgalati személyek 5 napig, €j-
jel-nappal viselték. Egy hétvégi napot is bevontunk a
meérésbe. A gyermekek a kisméretli szenzort a csip6-
juk jobb oldalan viselték. A készulék elhelyezkedhe-
tett a ruha alatt és felett is egyarant. Alanyaink a tar-
tos vizben tartézkodast (tisztalkodas, tiszas) Kkivéve
minden cselekedet kézben viselték a szenzort.

A kiértékelésnél a reggel 6 és este 8 kozotti id6in-
tervallumot vettiik figyelembe. Az Actigraph GT3X+
adatainak elemzése soran 5 epoch idoket allitottunk
be. Az energiafelhasznalas elemzésére Freedson
Children 2005-féle Vector magnitude algoritmust al-
litottunk be. A téréspont értékeket is Freedson Chil-
dren 2005 hatarértékei mellett hataroztuk meg. Azt
az id6t, amikor a késziilék nem volt a vizsgalt szemé-
lyen, kizartuk.

Az értékelés soran 6t aktivitasi szintet kulénboztet-
tink meg (Freedson és mtsai, 2005). Hipoaktivitas-
nak (sedentary) a <149 utés/perc, konnyt (light) ak-
tivitasnak a 150-499 tutés/perc kozotti, kézepesnek
(moderate) a 500-3999 tités/perc kozotti, intenzivnek
(vigorous) a 4000-7599 utés/perc kozotti és nagyon
intenziv (very vigorous) aktivitasnak a >7600
utés/perc kozotti érték szamitott. A kiilonb6zo aktivi-
tasi zonakban toltott idot percben adtuk meg. Az
MVPA kifejezés a Moderate to Vigorous Physical Activ-
ity, azaz a koOzepesen intenziv és intenziv zonak
Osszességét fejezi ki. Az Otnapi teljes aktivitasi
mennyiséghol megbecstilhet6 a napi atlagos aktivitasi
szint, amelyre a nemzetkozi ajanlasok vonatkoznak.

Statisztika

A nemek 6sszehasonlitasa soran kétmintas t-probat
alkalmaztunk, az alcsoportok 6sszehasonlitasanal, ha
az F-proba szignifikans volt, Tukey-féle post-hoc ana-
lizist végeztiink, az dsszefliggések elemzésénél linearis
korrelacié analizist hasznaltunk. A szignifikancia-
szint p<0,05 volt.

4. osztaly 5. osztaly 8. osztaly 9. osztaly Osszesen
» 19 32 24 27
Fiuk 51 51 102
. 15 \ 19 27 \ 33
Leanyok 34 50 94
Osszesen 85 111 196

—
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Eredmények
A gyermekek habitualis fizikai aktivitasat iskolai

osztalyok, fiatalabb és id6sebb korcsoportok és ne-
mek szerint is elemeztiik. A mindennapos testnevelés
hatasvizsgalata érdekében az iskolai osztalyok szerint
hasonlitottuk 0ssze a gyermekeket.

A negyedik osztalyosok az MVPA tartomanyban 6t
nap alatt 707,31+188,18 percet, mig a hipoaktiv tar-
tomanyban 2983,18+386,86 percet toltottek. Az 6t6-
dikesek MVPA értéke 708,703+214,16 perc volt és a
hipoaktiv zonaban 2949,73+444,82 percet toltottek. A
nyolcadikosok MVPA értéke 557,06+x151,80 és a ki-
lencedikeseké 525,22+216,43 perc volt. Az 1l6 tevé-
kenységgel toltott hipoaktiv id6 ebben a két osztaly-
ban 3344,27+252,50 perc, valamint 3486,68+ 286,95
perc voltak.

A teljes minta tekintetében, a 9. osztaly kivételével
a hipoaktiv tartomanyban a fiak atlagosan kevesebb
idét toltottek, mint a leanyok, azonban a ktilénbség
nem volt szignifikans (1. abra). Forditott tendenciat
tapasztaltunk az MVPA aktivitas esetében (2. abra). A
fiak valamivel tébb id6t toltdttek a mérsékelt és na-
gyobb intenzitasu zonaban, mint a leanyok, kivéve a
9. osztalyosokat, de a kiilonbség legtobbszoér nem volt
szignifikans.

A szomszédos osztalyok ko6zott nem tapasztaltunk
kulonbséget, igy az alcsoportokat 6sszevontuk egy fi-
atalabb és egy idosebb korcsoportba.

A hipoaktiv id6toltés mennyiségében nem talaltunk
nemi kiilénbséget, ha a gyermekeket életkoruk szerint
két korcsoportra osztottuk, azonban az idésebb gyer-
mekek szignifikdnsan tobb idét toltottek 1lo teveé-
kenységgel (p=0,000) (3. abra).

A korosztalyos és nemi eltéréseket vizsgalva azt ta-
laltuk, hogy a fiuk fizikai aktivitasa a fiatalabb korcso-
portban szignifikdnsan meghaladta a leanyokét (Fus:
750,48+193,28 vs. Lis: 644,65+203,42; p=0,000), az
id6sebbeknél azonban nem volt nemi ktilonbség (Fs.o:
544,63+£197,08 vs. Lso: 535,78+184,09). Mind a fiuk,
mind pedig a leanyok esetében a 4-5. osztalyos gyer-
mekek szignifikansan tébb idét toltottek az MVPA ak-
tivitasi tartomanyban (fiuk: p=0,000; leanyok:
p=0,043), mint a 8-9. osztalyos tanuldk (4. abra).

A teljes minta nemenkénti dsszehasonlitasa alapjan
(NF=102 vs. NL=94), a fiuk Osszesitett MVPA aktivita-
sa szignifikdAnsan nagyobb volt, mint a leanyoké
(647,55+£220,05 vs 575,16 £197,35 perc; p=0,016).
Azonban a leanyok hipoaktiv (sedentary) idétoltése
nem kulénbozott jelentésen a finkétol (3210,6+
382,73 vs. 3235,47+448,88 perc).

A teljes mintaban a fiuk relativ zsirtémege szignifi-
kansan alacsonyabb (ZS%F=19,32+5,85 vs.
Z5%L.=23,25+5,13) volt. A fiuk testzsir hanyada azon-
ban csak az id6sebbeknél volt szignifikansan alacso-
nyabb (4-5. 0.: ZS%F=19,43+5,90 vs. ZS%L= 20,93+
5,36 és 8-9.0.: ZS%F=19,20+5,84 vs. ZS%L=24,56+
4,54; p=0,009). A nemenkénti és osztalyonkénti
Osszehasonlitas soran csak a 9. osztalyos leanyok
testzsir-szazaléka volt szignifikdnsan magasabb az
azonos évfolyamba jaré fitikkénal, illetve a negyedikes
leanyokénal (5. abra).

Az egyes intenzitastartomanyok és a relativ zsirto-
meg Osszefliggés-vizsgalata soran a teljes mintaban, il-
letve a leAnyoknal gyenge, de szignifikans negativ kor-
relaciot tapasztaltunk, az idésebbeknél az 6sszefiiggés
legtobb esetben nem volt szignifikans (2. tablazat). Az
ulo tevékenységgel toltott ido és a testzsir-szazalék a
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1. abra. Hipoaktiv tevékenység nemenként és oszta-
lyonként

Figure 1. Sedentary behavior of the classes and gen-
ders

| r
00 4 -J-- ..... ...-L.... -
w0 - ]
5 |

fa 1

4.0

o P

2. abra. MVPA aktivitds nemenként és osztalyonként
(* szignifikans ktilonbség a nemek kozott, «<» a kor-
osztalyok kozott)

Figure 2. MVPA of the classes and genders (*signifi-
cant differences in gender, < significant differences
between the age groups)
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3. abra. A fiatalabb (4-5. osztaly) és az id6sebb (8-9.
osztaly) hipoaktiv (sedentary) idétoltésének 6sszeha-
sonlitasa («»szignifikans ktilénbség a korosztalyok ko-
z0tt)

Figure 3. Comparison of the sedentary behaviour of
10 to 12 years old and 13 to 15 years old students
(¢»significant differences between the age groups)
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4. abra. A fiatalabb (4-5. osztaly) és az id6sebb (8-9.
osztaly) MVPA aktivitasanak 6sszehasonlitasa (* szig-
nifikans ktilénbség a nemek kozott, <> a korosztalyok
kozott)

Figure 4. Comparison of the minor (10 to 12 years old)
and major students (13 to 15 years old) MVPA (*signi-
ficant differences in gender, < significant differences
between the age groups)

5. abra. A testzsir-szazalék nemenként és osztalyon-
ként (* szignifikans kiilonbség a nemek kozott, & a
korosztalyok kozott)

Figure 5. Body fat % of the genders and classes (*sig-
nificant differences in gender, «> significant differences
between the age groups)

teljes mintaban, illetve a leanyoknal laza, pozitiv kap-
csolatot mutatott, a fitknal nem volt 6sszefliggés.

Az eltérd heti testnevelés oraszam ellenére, sem a 4.
és 5. osztalyosoknal, sem a 8. és 9. osztalyosoknal nem
talaltunk szignifikans eltérést sem az Osszesitett habi-
tualis aktivitasuk, sem a relativ zsirhanyaduk kozott.
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Kozismert, hogy az életkorral a spontan mozgasos
aktivitas csdkken, a tanérai elfoglaltsagok szama né.
Bar szignifikdnsan kevesebbet mozognak az id6seb-
bek, e két, az egészség szempontjabdl kedvezotlen té-
nyez6 hatasat is csékkentheti a mindennapos testne-
velés bevezetése.

Az életkori 0sszehasonlitasnal a fiatalabb fiuk (4-5.
osztaly) aktivabbnak bizonyultak az idésebbeknél (8-
9. osztaly). A vartnak megfelel6en a relativ zsirhanyad
negativ korrelaciot mutatott az MVPA aktivitassal.

Az angol hosszmetszeti kutatas (Ness és mtsai,
2007) soran kidertilt, hogy a testzsir és a kevés MVPA
tartomanyban eltoltott id6é pozitivan korrelal. Azok a
gyermekek, akik legalabb 15 percet toltottek MVPA
tartomanyban, kevesebb eséllyel lesznek elhizottak.
A fitknal 50, a leanyok esetében pedig majdnem
40%-kal csokkenhet az elhizas veszélye. A tanulmany
szerint nem magaban a fizikai aktivitas, hanem an-
nak erdssége, az MVPA tartomanyban eltoltott id6 a
meghatarozo az obezitas szempontjabol. Ezt inkabb
finknal talaltak jellemzének, a leanyok feltehetéen
jobban tudtak étkezéstikkel kontrollalni a testtéme-
giiket. Vizsgalatunkban mi is ezt tapasztaltuk a 4-5.
osztalyosoknal, azonban csak a leanyoknal volt nega-
tiv szignifikans 6sszefliggés a relativ zsirhanyad illet-
ve az MPVA tartomanyban to6ltott id6 kozott.

Az 6t eurdpai orszagot magaba foglalé vizsgalatban
(Verloignel és mtsai, 2012) a leanyok 4,6%-a érte el az
ajanlott 60 percet az MVPA tartomanyban, a fitknak
pedig a 16,8%-a. A gorog leanyok egyike sem érte el az
ajanlott 60 percet ugyanebben a tartomanyban. A bel-
ga, a magyar és a holland leanyok 1,5-2,1%-a érte el
az ajanlott 60 perces MVPA aktivitasi zonaban toltott
id6t, amig ez az arany a svajci leanyok esetében
12,5% volt. A svajci fitk negyede (27,8%) toltott leg-
alabb napi 60 percet az MVPA tartomanyban. A gérog
fitknak viszont csak 9,5%-a érte el a napi ajanlott
mozgasi aktivitasi szintet. Osszességében elmondha-
t0, hogy az europai gyermekek nagyon csekély szaza-
léka érte el az ajanlott minimum napi 60 perces MVPA
szintet és az inaktivitasi szinten napi 8 orat toltottek.
A fiuk valamivel tobbet mozogtak és jelentés kiilonb-
ség volt az orszagok kozott. Az MVPA-ban toltott ajan-
lasi id6 alapjan elmondhato, hogy az eurdopai gyerme-
kek keveset mozognak. A sajnalatos aranyok ravilagi-
tanak a fizikai aktivitasi programok fejlesztésének
sziikségességére. Az iskolak igen nagy szerepet jatsza-
nak a gyermekek napi mozgasanak befolyasolasaban.
A mi kutatasunkban, feltehetéen a mindennapos test-
nevelés felmend rendszerben térténé bevezetésének is
koszonhet6en azonban, a fiatalabb, s6t az idésebb és
fiuk és leanyok is atlagosan napi 90 percet toltottek
MVPA tartomanyban.

2. tablazat. A zsirszazalék és az egyes intenzitasi tartomanyokban eltoltott id6 korrelacié mintazata (szignifikans

korrelacié délt szamokkal)

Table 2. The correlation between fat% and the time spent in the activity levels (significant correlations in italics)

r Zsir% Zsir% Zsir% Zsir% Zsir%

(teljes minta) (4-5. 0.) (8-9. 0.) (fiuk) (leanyok)
Hipoaktiv idotoltés 0.16 0.05 0.12 0.04 0.30
Konnyt aktivitas -0.23 -0.16 -0.12 -0.06 -0.31
Kozepes intenzitas -0.24 -0.20 -0.07 -0.06 -0.27
Erds intenzitas -0.26 -0.41 -0.13 -0.24 -0.21
Nagyon eros intenzitas -0.19 -0.19 -0.23 -0.25 -0.28
MVPA -0.20 -0.27 -0.10 -0.11 -0.29

MVPA: A koézepes és erds intenzitasu aktivitas 0sszessége (Moderate and Vigorous Physical Activity)
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Egy masik eur6pai tanulmany (Martinez-Gomez és
mtsai, 2010) szerint a 15 éves gyermekek 58 percet tol-
tenek MVPA tartomanyban naponta (leanyok: 50, fitik:
66 perc). Azok a gyermekek, akik nem érik el a napi 60
percet az MVPA tartomanyban, melyb6l az intenziv z6-
naban toltott id6 legalabb 10 perc, nagyobb eséllyel
lesznek talsulyosak. A 15 éves gyermekeket vizsgalo
tanulmany szerint kévetendo példa a Kanadaban meg-
allapitott 90 perces MVPA tartomanyban t6ltétt ido.

Az altalunk veégzett felmérésben a teljes minta
(N=196 f6) tekintetében a gyermekek 92 szazaléka ér-
te el a 60 percet. A napi atlag MVPA tartomanyban
toltott ido 118,18+42,40 perc volt. Ebbol az erds (vi-
gorous) tartomanyban atlagosan napi 14,84+10,46
percet toltottek a tanulok. A gyermekek 56%-a elérte
a napi 10 percet az er6s intenzitasa tartomanyban.

A fizikai aktivitasi szintek és a testdsszetétel linea-
ris Osszefliggése az elvart modon alakult: minél tobb
idot toltottek a gyermekek mozgassal a kozepes és
erds intenzitasui tartomanyban, annal kisebb volt a
relativ testzsirjuk.

Egy korabbi magyar tanulmany szerint a leanyok
96%-a és a fitk 92%-a érte el a napi ajanlott 60 per-
ces MVPA tartomanyban toltott idot, a 11 éves gyer-
mekek atlagosan 68 percet toltdttek a fent emlitett in-
tenzitasi zonaban. A leanyok és a fiuk koézott nem volt
statisztikailag alatamaszthato kiilonbség az aktivitas-
ban. (Uvacsek és mtsai, 2011). Az altalunk vizsgalt
gyermekek az ajanlott napi minimum egy 6ra helyett
két orat toltottek a mérsékelt és erds intenzitasu
(MVPA) fizikai aktivitas tartomanyban.

A mi kutatasunkbol viszont az is kidertilt, hogy az al-
talanos iskola kezdetétdl a kozépiskola megkezdéséig
atlagosan tobb idét toltenek a fink a nagyobb intenzita-
su tartomanyban, mint a leanyok, hasonléan mas kiil-
foldi vizsgalatokhoz. Tovabba a hipoaktiv tartomanyban
vald részvétel is a finknal bizonyult kevesebbnek.

Eredményeinkbdl arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy a mindennapos testnevelés bevezetését koveto 7-8
hénapos, heti 90 perces tébblet testmozgas, feltehetden
az elemszam korlatai miatt sem tekinthet6 elegendének
a teljes hataselemzéshez. Sem a habitualis fizikai akti-
vitas szintjében, sem pedig a relativ zsirtémegben nem
tapasztaltunk jelentos kuilonbséget a napi illetve a heti
2-3 testnevelés oran résztvevo gyermekek kozott, de a
tendencia mindenképpen pozitiv iranyba mutat.

Kutatasunkban a korosztalyos és nemi kiilénbsége-
ket alapul véve, a cs6kkend mozgasos aktivitas és a
noévekvo testzsir szazalék kiléndsen a leanyoknal ér-
het6 tetten, ezért javaslatként megfogalmazhaté az is-
kolak szamara egy nemi differenciat figyelembe vevé,
egyedi programokat nyujté mozgasos tervezet, mely az
életkor elérehaladtaval is képes a szervezett sportfog-
lalkozasok keretében a mozgasos igényt fenntartani

Vizsgalatainkat a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Mozgasgyogyszer Szakbizottsaganak Mozgas=Egész-
Ség Programjanak, valamint a TAMOP-6.1.2/11/2
projekt keretében végeztik.
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Sportmotivacio és flow élmény vizsgalata
tarsastancosok korében

Research of sportmotivation and flow experience by ballroom dancers

Szemes Agnes’, Harsanyi Szabolcs Gergd®

"Budapesti Gazdasagi és Miiszaki Egyetem, Budapest
?Szegedi Tudomanyegyetem, Pszicholdgiai Intézet, Szeged
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Osszefoglalo

A tanc, kiilénb6z6 sportagakkal Osszehasonlitva,
meglehetdsen kevés tudomanyos vizsgalatot és megje-
lent szakirodalmat tudhat magaénak, pedig hasonl6
teljesitményt igényel, mint a legtébb sport. Komplex
mozgasforma, mivel 6ssze kell hangolni nemcsak a
sajat testiink mozgasat, hanem a mozdulatainkat a
zenével és a partnertunkkel is, figyelni kell arra, hogy
helyesen végezziik a technikai elemeket, ekdzben pe-
dig lehengerl6 eléadast nyujtsunk és élvezetet suga-
rozzunk. De vajon mi motivalhatja a tancosokat? Ku-
tatasunkban tarsastancosokat kerestiink meg, és azt
a célt tuztuk ki magunk elé, hogy megvizsgaljuk, mi-
lyen tényezok motivaljak 6ket, illetve mit éreznek tanc
kozben, mindezt pedig befolyasolhatja-e a nemiik, az
életkoruk, vagy a tanctudasuk szintje. Vizsgalatunk
soran az eredeti 7 faktoros sportmotivacios kérdoivet,
illetve a legtijabb flow kérdéivet alkalmaztuk. Ossze-
sen 113 {6, 61 no6 és 52 férfi vett részt a vizsgalatban,
melyet internetes kérd6iv formajaban végeztink. A
sportmotivaciéra vonatkozéan eredménytil azt kap-
tuk, hogy a nék inkabb belséleg motivaltak, kiils6
motivaci6 és amotivacio esetén viszont nem kiilénboz-
nek a férfiakt6l; nem mutathaté ki életkori ktilénbség;
tanctudasbeli eltérés pedig az extrinzik motivacional
jelentkezik. A flow élményre vonatkozéan megfigyel-
tik, hogy autotelikus élmény esetén szignifikans a
nemek kozti killénbség; az életkori csoportok kozott
csak a kontrollérzés kapcsan lathaté kisebb kiilénb-
ség; valamint tanctudasbeli eltérés a flow mélyebb
szintjén 1évo 0sszetevoknél mutatkozik. A kapott ered-
mények alatamasztanak korabbi kutatasi eredménye-
ket, viszont felvetnek tijabb kérdéseket, melyek tovab-
bi vizsgalatokat igényelnek.

Kulcsszavak: sportmotivacio, flow élmény, tarsastanc

Abstract

Dance comparing with other sport branches
appears only in a few scientific studies and published
literature none the less it requires same performance
as the most sports. We know from our experience that
dance is one of the most complex forms of movement,
because it is necessary to coordinate the body move-
ment with the music and with the partner. The dancer
needs to pay attention for the correct technical elem-
ents meanwhile he/she has to transmit pleasurable
and crushing performance. What can motivate the
dancers? We were looking for ballroom dancers in our
research. Our goal was to examine what factors can
motivate them and what kinds of feeling they have
during dancing, whether their gender, their age or
level of their dance knowledge can influence them or

not. The original seven-factors sport motivation ques-
tionnaire and the most recent flow questionnaire were
used during our study. 61 women and 52 men (total-
ly 113 people) were participated in the study, which
was collected via the internet through online ques-
tionnaires. Regarding to sport motivation we got the
following result: women are mainly internally motiv-
ated, in case of amotivation and external motivation
there are no difference between the men and women.
There is no difference in age and dance skills differ-
ence occurs only in extrinsic motivation. Regarding to
the flow experience we noticed significant differences
between genders in case of autotelic experience. There
were minor differences only in case of control feeling
between the age groups. In case of components at
deeper flow level dance skills differences were found.
The results verified the results of previous researches
however they raise some new questions which require
further investigation.

Keywords: sport motivation, flow experience, ball-
room dance

Bevezetés

A tanc egy olyan miivészeti ag, melyben a testiink
ritmikus, zenére valé mozgatasaval érzelmeket fejez-
hettink ki és kapcsolatokat épithetiink (Adshead-
Lansdale, 1994). Az idok folyaman sokféle tancstilus
alakult ki, melyek kiilonb6z6 célokkal és tancformak-
kal rendelkeznek. A tarsastanc ezek koziil egy olyan
paros tancforma, mely vilagszerte ismert és a mai na-
pig nagy népszertiségnek oérvend, a fiatalok és az id6-
sebbek is egyarant kedvelik mind a latin mind a stan-
dard tancokat (Silvester, 1993). Ugy gondoljuk, a tar-
sastanc sok hasonlésagot mutat egyéb sportagakkal,
hiszen itt is aktiv testmozgasr6l van szo6, lehetoség
van versenyzésre és sportkarrier befutasara, raadasul
szamos sport tartalmazza az alapelemeit: torna, mi-
korcsolya, jégtanc. Azonban a tanc tudomanyos vizs-
galata még mindig gyerekcipdben jar, nem beszélve a
tarsastancrol, mert a mtivészi jellemzok miatt (kreati-
vitas vagy valtozékonysag) nehéz leirni a megtapasz-
talt élményeket (Stinton, 1997). Kutatasunk célja,
hogy bovitstik e szakirodalmat, és a sportolokkal vég-
zett kutatasi eredményekbdl kiindulva megvizsgaljuk
a magyarorszagi tarsastancosok motivaciojat és flow
élményét.

A sportpszicholdgia egyik kiemelt kutatasi tertilete a
sportolok motivacigja. E jelenség meghatarozza a
szervezet aktivitasanak meértékeét, a viselkedés szerve-
zettségét és a hatékonysagat is egyben (Faludi és
mtsai, 2012). A pontos leirasara és magyarazatara
szamos elmélet szuletett, melyek hangsulyaikban és
nézopontjaikban néha nagyon eltérnek egymastol
(Szabé, 2004). Az egyik legelterjedtebb sportmotivaci-
0s elmélet Deci és Ryan nevéhez flizodik. A szelfdeter-
minacios elmélet (6nmeghatarozas) szerint a motiva-
ci6 mértéke annak helyétol fligg, igy megktlonboztet-
het6 a bels6 (intrinzik) és a kiilso (extrinzik) motivalt
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allapot (Deci és Ryan, 1985). A legtobb kutato6 szerint
mindkét motivacios tipus egy-egy globalis konstruk-
cio, a bels6 motivacio célja maga az 6rom és az elége-
dettség érzése, mig a kiils6 motivaciot jutalom vagy
kils6 kényszer hajtja (Gyombér és mtsai, 2012).
Azonban néhany kutat6 ugy véli, hogy tovabbi moti-
vumok kiilénithetok el, ezaltal egy kontinuumon ab-
razolhaték az 6nszabalyozas szintjének megfelelden.
Pelletier és munkatarsai (1995) kutatasukban harom-
harom motivacios fajtara bontottak a kiilsé és a belso
motivaciot, és az altaluk alkotott definiciok alapjan al-
kotta meg Vallerand (1997) hierarchikus motivacio6 el-
méletét (1. abra).

Az a sportold, aki szeretne 0j edzésmodszereket
megismerni, vagy Uj technikakat elsajatitani, azt a tu-
das megszerzésére iranyulo intrinzik motivaci6é hajtja
(Pelletier és mtsai, 1995). Ilyenkor az ember sajat
megelégedésére vesz részt egyes cselekvésekben,
melyben az adott aktivitashoz kapcsolhat6 ismeretek
megszerzése a cél. Osszefliggésbe hozhato olyan tulaj-
donsagokkal, mint példaul az érdeklodés, a kivancsi-
sag, a tanulas vagy a tudasvagy (Jarai, 2004). Ha egy
versenyz0 tokéletesiteni szeretné a sajat technikajat,
vagy szeretné a képességeit mesteri szintre fejleszteni,
akkor a befejezettségre torekvés intrinzik motivacioja-
val rendelkezik (Pelletier és mtsai, 1995). A viselkedés
orome az 6nmagunk meghaladasaban és a kreativ te-
vékenységben rejlik, a hangsuly pedig a cselekvés fo-
lyamatan és nem a végeredményen van (Jarai, 2004).
Az a sportolo, aki azért vesz részt a tevékenységben,
hogy kiilénbodzo 0szténzo érzéseket megtapasztaljon,
mint példaul 6rém, esztétikai élmény, izgalom, szora-
kozas, az €élvezetek keresésére intrinzik motivaltnak
mondhat6 (Pelletier és mtsai, 1995). A legtdbb eset-
ben ezzel a motivaciofajtaval azonositjak az intrinzik
motivaciot, melyben az aktivitasban val6 részvétel él-
vezete a legfontosabb (Deci és Ryan, 1985).

Az extrinzik szabalyozok szintjén a legalacsonyabb
az onallosag meértéke, a viselkedést a kiilénb6zo tipu-
si megerositésektol teszi fiiggévé az egyén (Jarai,
2006). Amennyiben egy sportol6 azért edz, hogy minél
nagyobb hirnévre tegyen szert vagy tébb pénzhez jus-
son a szponzorok és versenydijak altal, akkor a visel-
kedését egyértelmtiien a kulvilag hatarozza meg (Jarai,
2004). Az introjektalt szabalyozok szintjén az egyén
elkezdi befelé vetiteni a viselkedésének okait, igy azok
konkrét jelenlétére mar nincs sziikség, a személyisé-
gen beltl hatarozzak meg a viselkedést (Jarai, 2006).
Ha valaki azért sportol, hogy a fizikai megjelenését to-
kéletesitse, akkor motivacidja introjektalt szabalyo-
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1. abra. Vallerand (1997) hierarchikus motivacio el-
meéletének modellje (Ryan és Deci (2000), 72.0.)
Figure 1. Vallerand (1997) hierarchical model of motiv-
ation theory (Deci and Ryan (2000), page 72)
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zoktol fligg (Jarai, 2004). Ebben az esetben a cselek-
vést a bliszkeség és az Onértékelés novelése illetve a
szégyen €s a szorongas elkertilése motivalja, pl. ha a
sportol6 ugy érzi, hogy nem a legjobb formajaban van,
szégyellni kezdi magat (Pelletier és mtsai, 1995). Az
azonosulas/identifikacié szintjén a viselkedés okait
és azok értékelését az egyén a sajatjaként €li meg
(Deci és Ryan, 1991). Ilyenkor a belsé torekvések és a
kiils6 elvarasok kozotti konfliktus minimalizalodik,
igy a viselkedés mar szelfdeterminalt cselekvésnek te-
kinthet6. A szelf hatarozza meg a szandékot, melynek
véghezvitele a kiilvilag kovetelményeinek is eleget tesz
(Jarai, 2006). Ha az ember baratai miatt jar edzések-
re vagy ugy érzi, hogy részvételével hozzajarul a csa-
pat fejlédéséhez, akkor az identifikacié hatarozza meg
a viselkedését (Pelletier és mtsai, 1995).

tosak, amikor a személyek valamilyen viselkedésre
nem motivaltak, vagy éppen elvesztették motivacioju-
kat (Vallerand, 1997). Ilyenkor ugy érzik a sportoldk,
hogy nem értenek hozza és nincs kontrolljuk a moz-
gas felett, nincs kapcsolat a tettiik és az eredményeik
kozott. Az amotivalt sportolok nem tudjak meghata-
rozni, hogy miért is sportolnak, a motivaci6 hianya
pedig a személyre és a cselekvésre vonatkoz6 hiedel-
mekkel értelmezhetd (Pelletier és mtsai, 1995).

Az aramlat (flow) élmény kutatasa és elmélete az
intrinzik motivaci6 illetve az autotelikus tevékenység
jelenségkorébol notte ki magat. A flow elmélet szerint,
az aramlat élmény a személyiség kiteljesedésének és a
képességek fejlodésének egyik kozponti mozgatérugo-
ja. Egy olyan pszichikus allapot, mely a lelki mtikddés
leghatékonyabb moédjat tiikrozi. A flow-modell szerint
az optimalis élmény egy aktualisan zajlé cselekvésbe
valo teljes bevonodas utjan alakul ki (Csikszentmiha-
lyi, 1997). Atélése univerzalis, barmilyen tevékenység
végzése kozben megjelenhet, ugyanakkor jelentos
egyéni kuldénbségek vannak akar az élmény minosé-
gében, akar a cselekvés atélésének vagyaban vagy
gyakorisagaban is (Olah, 2005).

A sport szamos alkalmat nytjt a flow allapot eléré-
séhez, ami 6sszesen 9 6sszetevore bonthato. A flow el-
sO szamu feltétele, hogy az ember képességeivel pozi-
tiv egyenstilyban legyenek a valasztott kihivasai. Az
egyén altal érzékelt képességek szintje, akarcsak a
vallalt kihivasok mértéke fokozatosan névelhets. A
flow allapot pedig akkor jon létre, ha beall a harmo-
nia, illetve ha mind a kihivasok, mind az alkalmazott
készségek szintje magasabb a mindennapinal (Csik-
szentmihalyi, 1998). Fontos az is, hogy az illeto eggyé
valjon a mozdulataival, melyhez semmilyen eréfeszi-
tést nem kell tennie, az elméje mar spontan médon
dolgozza fel a testébol érkezo informaciokat. Ebben az
allapotban az ember teljesen feloldédik abban, amit
csinal és igen pontosan képes idoziteni a mozdulatait
(Csikszentmihalyi, 1997). Flow allapotba csak akkor
kertuilhet az ember, ha elore meghatarozza a céljait,
azaz pontosan tudja, hogy melyik pillanatban mit kell
tennie. Példaul az elképzelt pozitiv kimenetel segiti az
adott tevékenységre valo fokuszalast, ezaltal elokészi-
ti a talajt a flow szamara is (Olah, 2005). A ktilonféle
visszajelzések adjak a sportold szamara a sajat testé-
rol és teljesitményérol valo tudast és lehetove teszik,
hogy eredményesen folytassa a céljai elérése érdeké-
ben tett erbfeszitéseit (Nakamura és Csikszentmiha-
lyi, 2008). Flow allapotban tékéletesen és terv szerint
Osszpontosit az egyén, semmilyen mas gondolat nem

—
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vonja el a figyelmét a pillanatnyi feladatrol (Csikszent-
mihalyi, 1998). Optimalis élmény alatt az ember gy
érzi, hogy hatalma van afolétt, amit csinal, hogy sem-
mit nem tudna elrontani, felszabadul és megsziinik a
kudarctél valé félelme (Csikszentmihalyi, 1997). A
flow felszabaditja az embert az 6nmaga miatti aggddas
alol. Nem engedi az embert olyan dolgokra koncent-
ralni, amelyek amuigy rengeteg idot elvesznek a min-
dennapi életébdl (Olah, 2005). A flow atélése kézben
felszabadul az egyén az id6 nyomasa aldl is. Az ese-
meénytol és a sportolé beallitodasatol fiigg, hogy mi-
lyen médon alakul at az idé, felgyorsultnak vagy lelas-
sultnak érzékeli azt (Nakamura és Csikszentmihalyi,
2003). A flow egyik legfontosabb jellemzoje pedig,
hogy o6nmagaban is jutalomértékii allapot, mely na-
gyon élvezetes és optimalis. Az autotelikus élmény a
flow tébbi nyolc dsszetevojének a végeredménye, flow
atélése utan még hossza ideig mamoros hangulatban
tartja az embert (Csikszentmihalyi, 1997).

A sportmotivaciora vonatkoz6 kutatasok kimutat-
tak, hogy a szelfdeterminacié sok formaja szoros kap-
csolatot mutat a pozitiv érzelmekkel, a kiégéssel, a
nagyobb koncentraciés képességgel, a hatékony meg-
klizdési stratégiakkal és a célok elérésével (Weiss és
Amorose, 2008). Viszont ezek a kutatasok nem érté-
kelték mind a hét motivaci6 tipust, igy Briére és mun-
katarsai (1995) egy megfeleld6 méréeszkozt probaltak
alkotni, melyet azéta mar tébb nyelvre leforditottak
megbizhat6 eredményei miatt. A pszichologia ezzel
szemben kevesebb figyelmet forditott a flow élmény
szisztematikus vizsgalatara, mivel ez a jelenségkor
hosszabb ideig kiviil esett a tudomanyos vizsgalodas
tertiletén (Richardson, 1999). Jackson és Marsh
(1996) nevehez flizodik a specialisan csak sportolokra
kifejlesztett Flow Allapot Skala (FSS), viszont az ered-
ményeik megkérdojelezték a skala érvényességét. Az
id6élmény atalakulasa és az ontudatvesztés kozott
alacsony volt a kommunalitas, tehat kevésbé voltak
jelentds faktorok a flow élmény kialakulasa szempont-
jabol, illetve az autotelikus élmény csak masodlagos
faktorként jelent meg, mivel a globalis flow élmény
mar eleve énmagaban hordozta. Jackson és Eklund
(2002) megalkottak egy ujabb verziot (FSS-II), mely-
ben a skala megbizhatésaga erésebb lett, és megfele-
16en mérte az Osszes flow tényezot.

A fentiekbdl is lathato, hogy egyelore kevés kutata-
si eredmény sziletett a sportmotivacié és a flow él-
mény mélyebb feltarasarol, még kevesebb a kettd
kapcsolatarol. Kowal és Fortier (2000) utal els6ként
a két jelenség Osszefliggéseire, sportmotivaciés mo-
delljiikben kihangsulyozzak az aramlat élmény jelen-
1étét, mint a motivacios folyamat kévetkezményeét, il-
letve Martin és Cutler (2002) figyelték meg vizsgala-
tukban, hogy az optimalis élmény pozitiv kapcsolat-
ban all a belsé motivaciéval. Raadasul fontos kiemel-
ni, hogy a tudomanyos vizsgalatok tdbbsége sporto-
l6kkal foglalkozik, nem pedig tancosokkal, azon be-
lal is tarsastancosokkal. Jackson és Eklund (2004)
kimutattak, hogy barmely tanc képviseloi tobbszor
tapasztalhatnak flow élményt, mint példaul sporto-
16k vagy muivészek. Valamint Stinson (1997) kutata-
si eredményében fellelhet6k azok a motivacios (tanu-
las, kreativitas, mozgas, tarsas interakciok) és flow
élményhez tartozé tényezok (stresszoldas, koncent-
racio, szabadsag, transzcendencia), melyeket nem-
csak a sport, hanem a tanc, jelen esetben a tarsas-
tanc is kialakithat.
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Hipotéziseink a fentiek alapjan a kévetkezdk:

1. Pelletier és munkatarsai (1995), valamint Jarai
(2004) vizsgalati eredményeit alapul véve azt feltéte-
lezziik, hogy a tarsastancot (iz6 nok inkabb belso,
mig a férfiak inkabb kiils6 tényezok altal motivaltak.
A néknek ugyanis kevésbé szamit, hogy masoknak
bizonyitsanak, és ezzel tekintélyt szerezzenek maguk-
nak, mig ezek a szocialis megerositések a férfiak sza-
mara nagyon fontosnak bizonyulnak. Mindezek alap-
jan azt is gondoljuk, hogy a férfiak nagyobb aranyban
tapasztalnak motivalatlansagot, mint a nék, mely a
kisebb szelfdeterminacioval hozhato 0Osszefliggésbe
(Fortier és munkaarsai, 1995).

2. Cuddihy és Corbin (1995), illetve Murcia és
munkatarsai (2007) kutatasa alapjan ugy gondoljuk,
hogy az életkor elérehaladtaval fokozatosan né a bel-
s6 motivaltsag. Gyermekkorban még erételjes a szii-
161 befolyas, késobb a kiilonbo6zé tarsas hatasok ero-
s0dnek meg, de a személyiségfejlédés soran végul ki-
alakul egy olyan érték és normarendszer, mely a
szelfdeterminaltsag egyre magasabb fokanak felel
meg.

3. Fortier és munkatarsai (1995), valamint Chantal
és munkatarsai (1996) megfigyeléseit alapul véve azt
feltételezziik, hogy a nagyobb tarsastanctudassal
rendelkezoknek nagyobb a kiilsé motivaciojuk a kez-
do6 tancosokhoz képest. Kezdetben nagy a lelkesedés
a tanc irant, sok az tijjdonsag és az élvezet, majd a
sok edzés és az egyre rutinosabba valé mozdulatok
utan enyhuilhet a bels6 késztetés és ilyenkor kiils6
jutalmak bevonasaval maradhat fenn a motivaltsag
(Fortier és mtsai, 1995).

4. Tenenbaum és munkatarsai (1999) vizsgalati
eredményeivel 6sszhangban gy véljuk, hogy nincs
nemi kiilonbség a flow élmény atélésében, mind a
tarsastancos férfiak, mind a nék hasonléan képesek
atadni magukat az optimalis élménynek.

5. Tenenbaum és munkatarsai (1999) kutatasi hi-
potéziséhez hasonléan mi is azt feltételezziik, hogy a
fiatalabb tarsastancosoknal jellemzébb a flow maga-
sabb szintjeinek megjelenése, mig idésebbeknél a
mélyebb. A flow magasabb szintjén az autotelikus él-
mény, a vilagos célok, az id6élmény atalakulasa és a
cselekvés-tudat Osszeolvadasa all, mig a meélyebb
szinten a pillanatnyi feladatra valé koncentracio, a
kontrollérzés, az egyértelmi visszajelzések, az éntu-
dat elvesztése és a kihivas-képesség egyensuly. A
flow mélyebb szintjén 1évé Osszetevoket nehezebb
észrevenni, ezért tobb flow élmény adta tapasztalatot
igényelnek. Mivel az id6sebbek mas tertileteken is at-
élhették mar az optimalis €lményt, ezért szamukra
koénnyebb minél tébb 6sszetevét észlelni és felsorolni
a visszaemlékezés soran.

6. Hefferon és Ollis (2006) vizsgalati eredményét
alapul véve ugy gondoljuk, hogy a nagyobb tarsas-
tanctudassal rendelkez6knél mélyebb szinten jelenik
meg a flow élmény, mig a kezd6knél magasabb szin-
ten. Jackson és Eklund (2004) ramutattak arra, hogy
a tanc az egyik legalkalmasabb modja annak, hogy
minél tébb flow élményben legyen része az embermnek,
igy aki tobbet tarsastancol, valoszintileg tobbszor €l-
heti at az optimalis élményt, mely tapasztalat koze-
lebb viszi a flow mélyebb szintii 6sszetevoinek felfede-
zéséhez is.

Hipotézistink a skalakra vonatkozoan a kovetkezo:

7. Kowal és Fortier (2000) valamint Martin és
Cutler (2002) megfigyelései alapjan a sportmotivacios

—
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skala és a flow élmény skala kozott szignifikans, pozi-
tiv lesz az egytuttjaras.
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6.2

6.1
Anyag és modszerek

Vizsgalatunkban o6sszesen 113 tarsastancos vett g
részt, 61 no és 52 férfi, akiket kényelmi mintavétellel, _ | mlnt tapasstalatkeresés
ismero6sségi alapon valasztottunk ki. A résztvevok 12 A4 P .
és 35 év kozottiek voltak (atlag=19,54; szoras=4,29) ., Bint elsajtitds
14 ktilénb6z6 magyarorszagi tancklubbdl. A vizsgalat-
hoz az angol nyelvi Sport Motivation Scale-t (1995) és s ;
a Flow State Scale-II-t (2002) hasznaltuk, melyeket
két anyanyelvi szinten magyarul és angolul beszélo sg¢

segitségével magyarra forditottunk és ellenérzéskép-
pen visszaforditottunk. Az igy létrehozott Sportmoti-
vacios Skala 28 tételbol all, melyek mérik az intrinzik
motivaci6 és az extrinzik motivacié Vallerand-féle hie-
rarchikus modelljében megnevezett részeit. A Flow él-
meény Skala pedig 6sszesen 36 tételbdl all, melyek mé-
rik a Csikszentmihalyi altal megnevezett 6sszes flow
Osszetevot (autotelikus élmény, vilagos célok, kihivas-
képesség egyensuly, cselekvés-tudat dsszeolvadasa,
pillanatnyi feladatra valé koncentraci6, kontrollérzés,
egyértelmii visszajelzések, énmagunkkal kapcsolatos
tudatossag elhalvanyulasa, id6élmény atalakulasa). A
vizsgalatot internetes kérdéiv formajaban végeztiik
Google Drive segitségével. A vizsgalati személyeknek
az volt a feladatuk, hogy a sportmotivaci6 esetén egy
hétfoku Likert-skala segitségével jeloljek meg, hogy
mennyire érzik igaznak dénmagukra vonatkozoéan az

Né Férfi

2. dbra. Nemi kiilonbségek a sportmotivacié intrinzik
elsajatitas és intrinzik tapasztalatkeresés tipusaiban,
a résztvevok valaszainak atlaga alapjan

Figure 2. Gender differences in types of intrinsic ac-
quisition of sport motivation and intrinsic searching
of experience, based on the average of the responses
of the participants

6,1

:

i %

5.5 /

" 1/
_—1

=——Ext kiils6 szabilyozis

adott allitasokat. A flow élmény esetén egy otfoku el e

Likert-skalan kellett megjel6lni, hogy melyik érték fe- 4.9

jezi ki leginkabb az atéltekkel kapcsolatos érzéseiket. 47

A feladat elott néhany demografiai kérdest is feltet- . . \
tink, hogy az elemzés soran 6ssze tudjuk hasonlitani 0-5.5 &v 6-106v 10 évnél tsbb

a nemitiket, az életkorukat és a tarsastanctudasuk
szintjét, melyet tobb versenyzésre, edzésre vonatkozo
kérdéssel igyekeztiink megallapitani.

Az adatokat SPSS Statistics programmal elemeztiik.
A nemek kozti ktilonbségeket kétmintas t-probaval,
az alcsoportok kozti kiuilénbségeket variancia-anali-
zissel, az 0sszefliggéseket Pearson-féle linearis korre-
lacio-analizissel és regresszio-analizissel elemeztiik, a
szignifikanciaszint p < 0,05 volt.

3. dbra. Az extrinzik kiils6 szabalyozas altali motivalt-
sag mértéke a tanccal toltott évek fliiggvényében, a
résztvevok valaszainak atlaga alapjan

Figure 3. Rate of extrinsic motivation by external
control as a function of the years spent with dance,
based on the average of the responses of the partici-
pants

hogy az egy faktorba tartozé itemek dsszefliggnek egy-

Eredmények massal, ezért alkalmasak a gyakorlati felhasznalashoz
- A sportmotivacios skalan végzett bels6 konzisztencia (0,9<0<0,6). Egyediil az extrinzik motivaciéhoz tartozo
= mérésének eredményei arra engednek kovetkeztetni, introjekci6 faktornal jelentkezik alacsonyabb korrela-
N
£ 1. tablazat. A magyarra forditott Sportmotivacios skala tipusainak és a Flow élmeény skala egyes 6sszetevoinek 1
S Table 1. Correlation table of the Hungarian translation of the types of Sport Motivation Scale and the flow experience ¢
g Int. Int. ) Ext. Amotivacid Cselekvés |
g tokéletességre  tapasztalat- ktilsd identifikaci6 tudat
= torekvés keresés szabdlyozas oOsszeolvadasa
$ | Intelsajatitds ,685(*%) ,559(*%) ,268(*%) ,301(*) -,245(*) 0.177
< | Int.tdkéletességre.torekvés ,699(*%) ,389(*4) ,478(*) -,204(%) 0.154
< | Int.tapasztalatkeresés ,359(**) ,461(*%) -,306(*¥) ,260(*%)
iE’ Ext.kiils6.szabalyozs ,445(*) -0.074 ,222(*)
g | Ext.identifikaci6 -,191(%) ,217(% ‘
; Amotivacio -,216(% -
& | Cselekvés tudat dsszeolvadasa
£ | Vilagos célok
S | Egyértelmi visszajelzések
% | Pillanatnyi feladatra valé koncentracio
& | Kontrollérzés
5 | Ontudat elhalvanyulasa
& | Id6élmény atalakulisa
= | Autotelikus élmény
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4. abra. A flow élmény egyértelmd visszajelzések, kihi-
vas-képesség egyensuly és pillanatnyi feladatra valo
koncentracio 6sszetevoinek atélésében jelentkez6 kii-
I6nbségek a tanccal toltott évek fliggvényében

Figure 4. Differences in the flow experience feedback,
in the equilibrium of challenge-skill and in the em-
pathy of the components of the concentration of the
current task, based on the years spent with dance

ci6 az elemek kozott, ezért a késobbi vizsgalatok soran
ezt a faktort figyelmen kiviil hagytuk. A sportmotivaci-
6s skala feltaro faktorelemzése kapcsan azt talaltuk,
hogy mind a hét motivaciés tipus egy faktorba sorol-
hat6, az amotivacio negativan, mig a harom belso és
harom kiils6 motivacios tipus pozitivan korrelalnak
egymassal. A normalitasvizsgalat alapjan elmondhato,
hogy homogének a személyek valaszai, tehat alkal-
mazhattunk parameéteres probakat.

A nemi kuilénbségek feltarasahoz kétmintas t-pré-
bat hasznaltunk. Eredményl azt kaptuk, hogy az int-
rinzik elsajatitasban (t(111) = 4,241; p = 0,042) és ta-
pasztalatkeresésben (t(111) = 10,269; p = 0,002) jele-
nik meg szignifikans kiilonbség, mely azt mutatja,
hogy a nék inkabb belséleg motivaltak, mint a férfiak
(2. abra). A tobbi motivaciotipus esetén nincs szignifi-
kans kulonbség a két nem kozott, még az amotivacio-
ban sem, bar a férfiak t6bbszér érzik magukat moti-
valatlannak a nékhoéz képest (t(111) = 3,347; p =
0,070). Az életkori kategoriak 0sszevetése soran nem
kaptunk kuilénbséget a csoportok kozott egyik moti-
Vacio esetén sem.

A tanctudasbeli kuldnbségeket egyszempontos
ANOVA-val vizsgaltuk. Megfigyelhet6, hogy az extrin-
zik kils6 szabalyozasban lett egyediil szignifikans
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eredmény (F(2) = 6,706; p = 0,002), tehat minél tébbet
foglalkozik valaki a tarsastanccal, annal inkabb ktils6
tényez6k motivaljak (3. dbra). Parcialis korrelacio se-
gitségével is megvizsgaltuk ezt az Osszefliggést, és a
kortol eltekintve még erdsebb a kapcsolat kozottik
(r(110) =0,302; p = 0,001).

A flow élmény skalan végzett bels6é konzisztencia
mérésének eredményei azt mutatjak, hogy 6sszeflig-
genek egymassal az egy faktorba tartoz6 itemek, eré-
sebb korrelaciot mutatnak, mint a sportmotivacios
kérd6iv esetén, igy mind a kilenc 6sszetevé hasznal-
hato. A flow élmény skala faktorelemzése kapcsan azt
talaltuk, hogy a kilenc 6sszetevo két faktorba sorolha-
10, az id6élmeény atalakulasa kivételével a tobbi korre-
l1al egymassal. A normalitasvizsgalatban megfigyelhe-
t6, hogy a személyek valaszai homogének, igy itt is al-
kalmazhattunk paraméteres probakat a tovabbi elem-
zéshez.

A flow élményben jelentkez6 esetleges nemi kiilénb-
ségek feltarasahoz szintén kétmintas t-probat alkal-
maztunk. Eredménytl azt kaptuk, hogy az autoteli-
kus élmény esetén szignifikans a nemek kozti ktilénb-
ség (t(111) = 17,378; p < 0,001), mig a tdbbi dsszete-
vonél ez nem jelenik meg. Ez azt mutatja, hogy a tar-
sastancol6 noék a férfiakhoz képest jobban at tudjak
adni magukat az autotelikus élménynek. Az életkori
eltérések megfigyelésénél azt kaptuk, hogy nincs szig-
nifikans ktlénbség az életkori csoportok kozott, vi-
szont a kontrollérzés kapcsan kozel szignifikans kii-
lonbség figyelheto meg (F(2) = 2,937; p = 0,055). Minél
idésebb egy tarsastancos, annal inkabb képes kont-
rollt gyakorolni a mozgasa és énmaga felett, és ezaltal
atélni a flow egy mélyebb szintjét. A tarsastanctudas
vizsgalata soran megfigyelhet6, hogy szignifikans a
kulonbség a kihivas-képesség egyensuly (F(2) = 4,553;
p = 0,013) és az egyértelmi visszajelzések esetén (F(2)
= 3,155; p = 0,047), enyhe a feladatra val6 koncentra-
ci6 kapesan (F(2) = 3,027; p = 0,053), a tdbbinél pedig
nincs kulénbség. Mindharom Osszetevo esetén el-
mondhat6, hogy minél tébb idot foglalkozik valaki a
tarsastanccal, annal inkabb megtapasztalja 6ket az
egyén (4. abra).

A sportmotivacios és a flow élmény skala kozti kap-
csolatot Pearson-féle korrelaciéval vizsgaltuk meg.
Erds korrelacio egyedul az intrinzik tapasztalatkeresés
és az autotelikus élmény kozoétt van, a kapcsolatok
tobbsége gyengén korrelal egymassal. A skalak kozti

korrelacios tablazata (a sotéttel kihtizott értékek az erés kapcsolatokra utalnak)
of each component (values with dark refer to the strong relations)

Vilagos Egyértelma Pillanatnyi Kontrollérzés Ontudat [doélmény  Autotelikus Kihivas
célok visszajelzések feladatra vald elhalvanyuldsa  atalakulasa €lmény képesség
koncentracio egyensuly

,319(*¥) ,369(*%) ,285(*%) ,269(**) 0.138 0.135 ,334(*) ,A419(*4)

,289(**) ,265(*4) ,291(*) 0.138 0.094 ,241(% ,469(*) ,353(**)

,317(*%) ,243(*4) ,276(*) 0.121 0.109 ,266(**) ,518(*¥) ,249(**)

,429(*) ,432(*) ,336(*) ,243(*) 0.049 0.108 ,231(% ,367(*)

,340(*) ,200(9 ,202(% 0.096 ,199(*) ,225(%) ,404(*) ,238(%)

-,250(**) -,297(**) -,277(*) -,241(% -,308(*#) -0.128 -,366(**) -,318(*)

,224(*) ,333(*4) ,367(*%) ,313(*¥) ,362(*) ,368(*%) ,210(% ,442(*%)

,604(**) ,435(*4) ,503(**) ,309(*) 0.088 ,481(*) ,494(*%)

,548(*4) ,705(**) ,355(*%) 0.015 ,297(*) ,511(*¥)

,565(**) ,434(*) 0.099 ,302(*) ,A424(*%)

,360(*) 0.061 ,267(*) A473(%)

0.167 ,300(*%) ,292(**)

,340(*) 0.172

,339(*%)
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kapcsolatok tobbnyire pozitiv iranytak, az amotivacio
az egyetlen, ami forditottan aranyos a flow élmény
mind a 9 dsszetevojével. Mindez alapjan elmondhato,
hogy az egyes motivacios faktorok kapcsolatba hozha-
tok a flow mélyebb szintjén 1évo 6sszetevokkel, melyek
nagyban befolyasoljak, hogy milyen tipusti motivacio-
val rendelkezik az adott tarsastancos (1. tablazat).

Megvizsgaltuk a megfigyelt nemi kiilonbségek kap-
csolatat is a flow élménnyel, és azt talaltuk, hogy nék
esetén az intrinzik tapasztalatkeresés és az autoteli-
kus élmény gyengén (r = 0,213), mig férfiak esetén
erdsen korrelal egymassal (r = 0,622). Tehat a nok ak-
kor is képesek lehetnek flow élmény atélésére, ha nem
belséleg motivaltak, ellenben a férfiaknal ez alapfelté-
tel az optimalis élmény kialakulasahoz.

Annak érdekében, hogy elkiilonithet6 legyen az
egyes tényezok fluiggetlen kapcsolata, linearis reg-
resszio elemzést is végeztiink. Az intrinzik elsajatitast
leginkabb a kihivas-képesség egyensuly, mig az int-
rinzik tokéletességre térekveést els6ként az autotelikus
élmény, majd a kihivas képesség egyensuly hatarozza
meg. Az intrinzik tapasztalatkereséshez legkézelebb
szintén az autotelikus élmény all, ezt kéveti a nem. Az
extrinzik kilsé szabalyozast legdominansabban a
tanctudas szintje jellemzi, majd az egyértelmi vissza-
jelzések és az dntudat elhalvanyulasa, mig az extrin-
zik identifikaciora leginkabb a nem és az autotelikus
élmény van hatassal. Az amotivacio legjobb el6rejelzo-
je pedig szintén az autotelikus élmény.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A vizsgalatban tobb szignifikans eredmény is sztile-
tett, melyek részben igazoljak a hipotéziseinket. Azon-
ban mivel a vizsgalt minta nem reprezentativ, ezért a
kovetkeztetések csak erre a mintara igazak, igy csak
fenntartasokkal lehet a kovetkezé altalanositasokat
levonni.

A vizsgalat soran eredményul azt kaptuk, hogy az
intrinzik motivacio két tipusanal, az elsajatitasnal és
a tapasztalatkeresésnél a nék szignifikansan nagyobb
bels6 motivaltsaggal rendelkeznek a férfiakhoz ké-
pest, viszont extrinzik motivaciéban nincs nemi ki-
lonbség. Tehat a nok jobban érdeklodnek az adott
mozgasforma elsajatitasa irant, és az élvezetet keresik
a fizikai aktivitasban. Ezt magyarazhatja az, hogy a
tarsastancot alapvetéen néiesnek tartjak az emberek,
ezért a férfiak kevésbé valasztjak ezt a mozgasfajtat
(Klomsten és mtsai, 2005). Raadasul a férfiak motiva-
cidja a sajat képességeik bizonyitasan alapszik, egy-
fajta sportbeli nyereségvagy hajtja éket, igy az élvezet
helyett inkabb a bizonyitas a fontos szamukra (Jarai,
2004). Az a tény, hogy nem jelent meg kuilénbség a
nok és férfiak kozott egyik kiilsé motivaciotipus ese-
tén sem szinte minden eddigi sportmotivaciobeli nemi
kulonbségeket vizsgald kutatasnak ellentmond. Az
amotivaciét tekintve sem jott ki szignifikans ered-
mény, azonban egy enyhe tendencia megfigyelhetd,
miszerint a motivalatlansag jellemzébb a férfiaknal.
Ennek oka a nemi sztereotipiakban, illetve a szelfde-
terminaci6 eltéré fokaban keresendé. Nemcsak a
sport, hanem az oktatas és a személykozi kapcsola-
tokban is bizonyitottan megjelenik, hogy a nék a
szelfdeterminaltsag magasabb fokaval rendelkeznek,
mint a férfiak (Briére és munkatarsai, 1995; Fortier és
munkatarsai, 1995). Tovabba a vizsgalat alapjan nem
mutathato ki életkori kiilonbség egyik motivaciotipus
esetén sem. A korabbi kutatasokban az idésebbek na-
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gyobb belsé motivaciérél szamoltak be, mint a fiata-
labbak, mivel szamukra a sport enyhiti a tarsadalmi
nyomasok okozta fesziiltségeket és nagyobb mértéki
élvezetet és szorakozast nyujt, mint a fiatalabbaknak
(Cuddihy és Corbin, 1995; Murcia és munkatarsai,
2007). Az eredményeink viszont utalhatnak arra,
hogy a sportokkal szemben a tarsastanc minden élet-
korban képes élvezetes élményt adni, ezaltal belsoleg
motivalni (Stinton, 1997). Tarsastanctudasra vonat-
kozoan szignifikans eredmény egyediil az extrinzik
kiils6 szabalyozas esetén jelent meg. Ez az eredmény
megegyezik Fortier és munkatarsai (1995), valamint
Chantal és munkatarsai (1996) megfigyeléseivel,
azonban mi nem talaltunk ktilénbséget amotivacio te-
kintetében.

A flow élményre vonatkozoan eredményul azt kap-
tuk, hogy az autotelikus élmény esetén szignifikans a
nemek kozti kiilonbség, a nék a férfiakhoz képest job-
ban at tudjak adni magukat a flow élmény Osszetevo-
inek. Ez az eredmény ellentmond Tenenbaum és
munkatarsai (1999) vizsgalati eredményeinek. Az el-
térést magyarazhatja az, hogy a vizsgalt nék inkabb
rendelkeznek az autotelikus személyiség jellemzaivel,
mely metaképességek elosegitik az aramlatba valo
belépést és az élmény fenntartasat. Illyen képesség az
élet dolgai iranti altalanos kivancsisag és érdeklodés,
az allhatatossag, a kevéssé énorientalt alapallas, ami-
nek eredménye az intrinzik motivacioéra valé hajlam is
(Csikszentmihalyi, 2000). Nem jelent meg szignifikans
kulonbség az életkori csoportok kozott, viszont a
kontrollérzés kapcsan megfigyelheté egy enyhébb kii-
lonbség. Minél idésebb egy tarsastancos, annal in-
kabb képes a tudataban lenni annak, hogy kemény
munkaval megszerezheti a dolgok feletti kontrollt,
megbizhat a képességeiben, ezaltal képes elvégezni a
feladatat, elérni a kittizott célt. Ennek az érzésnek az
eredménye az 6nbizalom és a nyugalom is (Csikszent-
mihalyi, 1997). A tarsastanctudas szintje alapjan
szignifikans a kulénbség a kihivas-képesség egyen-
suly és az egyértelmii visszajelzések esetén, mig eny-
he a pillanatnyi feladatra valé koncentracié kapcsan.
Hefferon és Ollis (2006) kutatasukban szintén azt ta-
laltak, hogy a régebb o6ta sportoloknal dominansan
megjelenik a kihivas-képesség egyenstily a t6bbi flow
Osszetevohoz képest. Jackson és Eklund (2004) ra-
mutattak arra, hogy a tanc az egyik legalkalmasabb
modja annak, hogy minél t6bb flow élményben legyen
része az embernek, igy aki tobbet tarsastancol, valo-
szintiileg tobbszor €lheti at az optimalis élményt, mely
tapasztalat kozelebb viszi a flow mélyebb szintd
Osszetevoinek felfedezéséhez is.

A sportmotivacios skala és a flow élmény skala bel-
s6 konzisztenciaja és faktoranalizise megerdsiti a kér-
doiv stabilitasat, de a pszichometriai tulajdonsagok
megallapitasahoz, a skala megbizhatosagahoz és érveé-
nyesitéséhez azonban tovabbi kutatasokra van sziik-
ség. Ezt nagyobb és szélesebb kort mintan kell elve-
gezni, kiilénods tekintettel a sportmotivacios skala int-
rojekcio tipusara és a flow kérdo6iv id6élmény atalaku-
lasa Osszetevojére, mivel ez a két elem nem megfelel6-
en illeszkedik. A skalak kozti kapcsolatrol elmondha-
to, hogy eros kapcsolat egyediill az intrinzik tapaszta-
latkeresés és az autotelikus élmény kozott van, a kap-
csolatok tobbsége gyengén korrelal egymassal.

A kutatas konkluzidjaként elmondhato, hogy sok
hasonlosag jelenik meg a sport és a tarsastanc, mint
egyfajta tancforma kozott, illetve sokféleképp fenn-
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tarthat6 a motivacio, de a legeredményesebb az, ha
belsoleg motivalt valaki. Ezt leginkabb az érdeklodés
fenntartasaval, és az ordmszerzéssel lehet elérni,
melyben a tarsaknak, a sztl6i tamogatasnak és az
edzoi stilusnak nagy szerepe van (Scanlan és mtsai,
1993). A bels6 motivaciéhoz pozitivan kapcsolodik a
flow élmény, mely atélésével még jobban megszerethe-
t6 az adott tevékenység (Martin és Cutler, 2002). Tar-
sastanc esetén gatolhatja a megtapasztalasat, ha bi-
zalmatlan valaki akar az edzével, akar a partnerével
szemben, ha nem tetszik neki az adott zene, vagy a
koreografia. A flow élmény érdekében meg kell tanul-
ni megbirkozni az esetleges kritikakkal, az elvarasok-
kal, nem szabad 6nmagunkban kételkedni és hosz-
szabb tavi célokat kell kittizni magunk elé (Hefferon
és Ollis, 2006). Hiszen a flow élmény pillanatai kira-
gyognak emlékeink sokasagabol, mivel a tokéletesség-
be enged bepillantani, ezért keresi Gjra és Gjra min-
denki ezt az élményt, ha egyszer mar sikerult megta-
pasztalnia (Jackson és Csikszentmihalyi, 2001).

Ugy véljuk, hogy kutatasunkkal sikertilt megerosi-
teni tébb, a sportmotivacioval és a flow élménnyel
kapcsolatos szakirodalmi eredményt. Ugyanakkor
tobb érdekes megfigyelést is tettlink a tarsastancban
megjelend motivacios tényezékre és a flow élmény at-
élésére vonatkozoan. Azonban fontos felhivnunk a fi-
gyelmet a vizsgalat néhany gyenge pontjara. A specia-
lis populaci6 ellenére tobb kitéltével még jobban alta-
lanosithat6 eredmények sziilethettek volna, és a ska-
lak konzisztenciaja is feltehetéen erésebb lenne. Cél-
szerl lett volna egy személyiségtesztet (BFQ érzelmi
stabilitas és nyitottsag dimenziéi) és egy hangulat-
szintet méré kérdoivet (PANAS) is felvenni a résztve-
vokkel, mert az autotelikus személyiségjegyekkel ren-
delkezdk nagyobb valdszintiséggel élnek at flow él-
meényt és intrinzik motivaltabbak (Csikszentmihalyi,
2000), illetve a pozitiv érzelmek szoros kapcsolatban
allnak a szelfdeterminacié6 egyes formaival is (Weiss és
Amorose, 2008).
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A latassértltek szabadidosportja hazankban:
egy ,jo gyakorlat” bemutatasa

Free time sport activities of people with visual impairments in Hungary:
introduction of a good practice
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Testnevelési Egyetem Doktori Iskola, Budapest
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Osszefoglalo

A testi, szellemi fogyatékossag olyan allapot, amely
— valtozé mértékben, és eltér6 modon - korlatozza az
egyén mozgasterét és fizikai aktivitasat. Magyarorsza-
gon a fogyatékossaggal €16 személyek szabadidésport-
ja a sportszakma elhanyagolt tertilete. Az utobbi,
nagyjabol két évtizedben egyre tobb civil szervezet ala-
kult azzal a céllal, hogy a specialis igényekhez igazo-
do, szabadidés sporttevékenységet biztositson e popu-
lacio szamara. A jelen esettanulmany célja a Latasse-
riltek Szabadidés Sportegyestilete (LASS), civil szer-
vezet atfogd bemutatasa. A LASS uttérd a latasseérult
emberek fizikai aktivitdsanak fellenditése terén, s egy-
ben a sport eszkdzének segitségével igyekszik el6segi-
teni a vak és gyengén lato személyek tarsadalmi befo-
gadasat.

Kulcsszavak: latassériilés, szabadidésport, civil szer-
vezet

Abstract

A physical or intellectual disability is a condition
which, with varying degrees, restricts the individual’s
frequented area and physical activity level. In Hungary
adapting free time sports for people with disabilities is
a field of sport neglected by experts. In the last, more
or less, two decades various non-governmental organ-
isations have been founded with the aim of making
sport accessible for the differently able population. The
present case study introduces Sport and Leisure
Association for the Visually Impaired (Latassértiltek
Szabadidés Sportegyestilete, LASS), a non-governmen-
tal organisation, which has struggled for making free
time sport activities accessible for people with visual
impairments, and has promoted social integration of
the target group by means of sport.

Keywords: visual impairment, free time sport, non-
governmental organisation

Bevezetés

Bar trivialisnak ttinhet, az érintettek életminésége-
nek javulasa érdekében nem hangozhat el elégszer az
a tény, hogy a fogyatékossaggal él6 ember az élet
Osszes teruiletén tobbé-kevésbé megoldhatdo problé-
makkal, lekltizdendé akadalyokkal szembestl. ,A fo-
gyatékossag valamely olyan testi vagy szellemi képes-
ség karosodasa, vagy hianya, amellyel masok egy el-
fogadott norma szerinti mértékben rendelkeznek."
(Foldesiné és mtsai, 2010, p. 64.) A sérult emberek
tarsadalmi befogadasa, az esélyegyenloség biztositasa
az élet kulonbozo tertiletein hazankban is egyre tobb
figyelmet kapnak. Az 1989-es politikai és gazdasagi
rendszervaltast kovetéen az éppen regnalé6 korma-

nyok ,a tarsadalmi és civil szervezetek erételjes nyo-
masara egyre atfogobb megoldasokkal, kezdeménye-
zésekkel, torvények és kormanyrendeletek alkotasaval
segitették és segitik a fogyatékossaggal él6 emberek
esélyegyenloségét." (Nadas in Benczur, 2003, p.15.).
Az esélyegyenloség — ami jelenleg csupan az elmélet
sikjan létezo, vagyott allapot — azonban elérhetetlen
egy nagyon is kézzelfoghato, és annak megvalosulasat
gyakorlatban meghatarozo tényezo, az akadalymentes
hozzaférés hianyaban. Az akadalymentesités sériilés-
specifikus tevékenység, ami nélkiil a fogyatékossaggal
€l6 ember az élet szamos teruiletébe csak részben,
vagy egyaltalan nem tud bekapcsolodni. Ma Magyar-
orszagon a sport a tarsadalmi élet olyan tertilete,
amelyben rendszeres, akar életvitelszeri részvételiik
alig-alig megoldott. A szabadidésport, amelynek egy
specifikus szeletére, a latassértilt emberek szabadid6-
sportban valé részvételére jelen tanulmany fokuszal,
hazankban jelenleg nem kapja meg a sportszakma és
a szakpolitika részérdl azt a figyelmet, amellyel haté-
konyan megvalosulhatna az akadalymentesités, ezal-
tal az érintettek mind nagyobb szamban t6rténé bevo-
nasa. Ez a lemaradas még inkabb érzékelhets, ha a
fogyatékossaggal él6k versenysportjaval hasonlitjuk
Ossze a tertletet, mely a demokratikus atalakulasok
6ta lényegesen jelent6sebb mértékii anyagi és erkolcesi
elismerésben részestilnek.

A sérult gyermekek és fiatalok sportolasat orszagos
szinten a Fogyatékosok Orszagos Diak- és Szabadido-
sport Szovetsége (FODISZ) koordinalja. A FODISZ és a
Klebelsberg Intézményfenntarté6 Koézpont (KLIK)
egyuttmiikddési megallapodast kotott, amelynek célja
~a fogyatékossaggal él6 tanulok mozgassal és sporto-
lassal kapcsolatos lehetdségeinek bévitése, a feltételek
koltséghatékony és hosszutavon fenntarthaté biztosi-
tasa, valamint az integralt oktatasi intézményekben
tanulo tébb mint 80 000 fogyatékossaggal €16 diak di-
akolimpiai versenyrendszerének és szabadidésport te-
vékenységének képviselete" (MOB, 2014). Sportban
valo részvételtiket helyi szinten szamos, f6ként a sérui-
lés-specifikus, szegregalt oktatasi intézmények falai
kozott alakult diaksport egyestilet is segiti. Ilyenek pl.
a Vakok Altalanos Iskolaja, Ovodaja, Specialis Szakis-
kolajanak Kkeretein beliil mikédo Vak Diakok Sport-
egyesiilete (VDSE), a Gyengénlatok Altalanos Iskolaja,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye és
Kollégiuma intézményi hatterével miik6dé Gyengénla-
t6 Diadkok Sportegyestilete (GYDSE). A mozgassérult
gyermekek sportolasaért tevékenykedik a budapesti
Mozgasjavito Altalanos Iskola és Diakotthonban ala-
kult Mozgasjavité Didk Sportegyestilet (MDSE). E szer-
vezetek — bar szabadidds sporttevékenységeket is ki-
nalnak - a diakok versenysportjaban végzett munkaja
hangsulyosabbnak mondhato.

A felné6ttek nemzeti szintd versenysportjat és a ki-
sebb szervezetek munkajat hivatott dsszefogni a Fo-
gyatékkal El6k Sportszervezeteinek Magyarorszagi
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Szovetsége (FMSZ), a nemzetkozi megmérettetéseken
valo részvételt pedig a Magyar Paralimpiai Bizottsag
koordinalja. A gyermekekkel 6sszehasonlitva joval ne-
hezebb helyzetben van a sportolni vagyo, sérult fel-
noétt, aki nem kivan versenyezni, viszont szabadidejé-
ben szivesen mozogna; a felnétt, magyar, fogyatékos-
saggal €16 népesség rendszeres sportolasanak biztosi-
tasa ugyanis nem megoldott. Bar a FODISZ — amint
azt a szervezet neve is tikrozi — célul tiizte ki a fogya-
tékos felnéttek szabadidés sporttevékenységének elo-
mozditasat, a szervezet honlapjan a 2014-es hireket
attekintve egyértelmiien latszik, hogy tevékenysége
fokuszaban a diaksport all, mivel a felnéttek bevona-
sat célzo eseményekrol csupan toredékiik szamol be.
Orvendetes viszont a tény, hogy szamos civil szervezet
igyekszik pétolni azokat a hianyossagokat, amelyek
akadalykeént jelentkeznek az elorelépésben; ismerked-
junk hat meg néhanyukkal.

1999-ben alakult meg a Guriga Sportegyestilet,
amely kezdetben mozgassérulteknek, 2007 ota pedig
mar az értelmileg akadalyozott embereknek is kinal
sportolasi lehetoséget. Mind a versenysport, mind a
szabadid6sport tertiletén aktivan tevékenykedik a
szervezet, igy példaul az els6 magyarorszagi kerekes
székes rogbi szakosztaly megalakitasa is az egyestilet
nevéhez flizodik.

2010 juniusaban kertilt bejegyzésre a Suhanj! Ala-
pitvany. A sokak altal ,Suhanj! Kék"-ként emlegetett
pol6 bizonyosan ismerds az utcai futéversenyeket la-
togatok szamara, hiszen az alapitvany onkéntesei
szinte minden, a Budapest Sportiroda szervezésében
megvalosul6 utcai futéversenyen jelen vannak, kere-
kes székes résztvevoket tolva futnak, esetenként la-
tassérult futot kisérmek. A Suhanj! mind a mozgassé-
rilt, mind a latassértilt emberek szabadidésportban
valo részvételét igyekszik elosegiteni, ami a célcsoport
nagysagat figyelembe véve nem csekély feladat. Az
alapitvany emellett arra is torekszik, hogy a fogyaté-
kossaggal €loket és az ép embereket a sport eszkozeé-
vel hozza kézelebb egymashoz.

Az el6z6ekt6l tobb szempontbdl is eltéré civil szerve-
zet a gyori székhelyl Tandem Latassértiltek Kerékpa-
rozasat Segit6 Egyestilet. Amint azt az elnevezés is
tikrozi, az egyestilet a kerékpar sportagra fokuszal,
az adaptalt sporttevékenységet pedig a latasseértilt cél-
csoport szamara kinalja. A Suhanj!-hoz hasonl6éan a
Tandem is nagy hangsulyt fektet a latok és nem latok
kozods sportolasara, hiszen a tandemkerékparozas ki-
zar6lag ennek révén valosulhat meg.

A fenti példakbdl is jol latszik, hogy a civil tarsada-
lom igyekszik hathatés megoldast talalni a fogyatékos-
saggal €16 emberek jellemzéen mozgasszegény életmod-
janak megvaltoztatasara. A tovabbiakban egy olyan ci-
vil szervezetet kivanunk részletesen bemutatni, amely
azt példazza, hogy maguk az érintettek milyen erdket
tudnak mozgositani énmaguk megsegitése, mikroko-
z0sségiik helyzetének elomozditasa érdekében.

A Latassériiltek
Szabadid0s Sportegyesiiletének
(LASS) megalakulasa és céljai

Barati kozosségbal civil szervezet

A Latassérultek Szabadidds Sportegyestilete — révi-
debb, de a birosag altal szintén bejegyzett nevén - a
LASS, mint kézhasznu civil szervezet 2006 6szén ala-
kult meg. Bar csupan a véletlennek volt kdszénheto,

Gombas Judit: A latassertltek szabadidosportja hazankban...

hogy a 12 alapit6 tag kozott hatan latok és hatan nem
latok, ez azonban akaratlanul is tiikrézte az alapitok
azon célkittzését, hogy a LASS nem szegregalt, azaz
kizarolag a latasseértlt érdekl6dok szamara testedzési
lehetoségeket kinald egyestilet legyen, hanem a fogya-
tékossaggal élok és ép tarsaik egyuittes sportolasat se-
gitse elo. Az egyesulet megalakulasakor hazankban
hianypotlo szerepet toltott be, mivel akkoriban nem
létezett kifejezetten a latassértilt személyek szabad-
idosportban térténo részvételéért tevekenykedo szer-
vezet. A LASS otlete ugyanakkor pont az alapitokban
megfogalmazodo igény nyoman sztletett meg, akik
korabban a Helios Mozgasakadémia Egyestilet szerve-
zésében zajlo futéedzések alkalmaval ismerkedtek
meg. A latassértilt résztvevoket ezeken az edzéseken
egy-egy laté, amator futo kisérte. Az dnkéntesek jo ré-
sze ,szajhagyomany utjan", vagyis baratokt6l, mar
onkénteskedd kollégaktol, esetleg maguktol a latasse-
rult sporttarsaktol értestilt a kozos futas lehetésége-
r6l. A Helios azonban - 1évén hogy profilja nem az
adaptalt sport volt - nem tudta felvallalni, hogy a fu-
tason kiviil hossza tavon egyéb sportok akadalymen-
tes hozzaférését biztositsa. A lato és latasseérult futok
viszont szerettek volna tovabbi sportokat is kozosen
kiprobalni, igy egyebek mellett tandemkerékparozni.
Ez egy igen koltséges sport, a gyakorlati megvalositas-
hoz tehat anyagi forrasokra volt sztikség, melyek el6-
teremtéséhez elengedhetetlennek latszott a hivatalos
szervezeti hattér kiépitése. A LASS-t tehat a szlikség
szllte, am val6jaban ennél sokkal tobb: az akadalyok-
tol mentes, a k6zos erdfeszitésen és lelkesedésen ala-
pulo, sportolas iranti vagy. Az egyestilet elso elndke
(2006-2009) Matatek Judit volt, kinek személye sokat
segitett a LASS népszertsitésében, mivel a ,Vakvaga-
nyok" cimi film f6szerepl6jeként korabban orszagos
ismertségre tett szert. Emellett — mivel gyermekkora-
tol vak volt és a Vakok Ovodaja, Altalanos- és Szakis-
kolajaban végezte altalanos iskolai tanulmanyait —, a
latasséruilt emberek kérében sem volt ismeretlen. Sze-
mélye igy nagyban segitette a LASS felivelését, hiszen
aktiv vak emberként hiteles volt mind a latok, mind
pedig a ,vele egy cipoben jaro", kdzosség korében. Az
egyesilet megalapitasakor tehat részben a személyes
érintettség révén, masrészt a sport iranti elkotelezett-
ség altal 6sszekapcsolodo lelkes alapitok kezdtek egy
civil szervezet keretében a latassérult emberek fizikai
aktivitasanak néveléséért dolgozni.

A LASS célkitiizései )

Fontos hangsulyozni, hogy a LASS lato és latasseé-
rilt emberek kozossége, amelynek hitvallasat jol
szimbolizalja a tandemkerékparozas, mely maga a
megtestesitett inkluzié. A két kerékparos egy irany-
ban halad, kozos célért kiizd. Az elél 1ilo, 1até sporto-
16 segiti nem lato tarsat a tajékozodasban, a haladas-
hoz azonban mindkettéjik erdfeszitésére sziikség
van. Az egyestilet alapszabalyat is a fentiek figyelem-
bevételével fogalmaztak meg, tehat kiemelték a latok
és nem latok kozos sportjanak fontossagat.

Az alapitok az Alapszabaly 4.§-aban a kovetkezo
célkitiizéseket soroltak fel:

(1) A latassértilt emberek szélesebb rétegeivel (életkor-
tol és nemtdl fuggetlentil) megismertetni a mozgas
Oromeét.

(2) A latassértiltek korében népszertisiteni a szabad-
idos sporttevékenységeket, és folyamatosan bévite-
ni az egyesilet tagsagat.
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(3) Lehetoséget teremteni minél tébb szabadidds sport-
tevékenység kiprobalasara, és rendszeres gyakorla-
sara.

(4) Biztositani a latassériult emberek szamara nehe-
zen, vagy segitség nélkiil egyaltalan nem elérheto
szabadidés sporttevékenységekben (futas, lovag-
las, sielés, tarazas, evezés stb.) torténoé részvételt.

(5) A szabadido hasznos eltoltését segito szabadidos
sportprogramokat, sportnapokat, sporttaborokat
szervezni hazankban és kiilfoldon.

A LASS tehat a sportok valtozatos palettajat igyek-
szik adaptalni, s ezaltal elérhet6vé tenni a latasséril-
tek szamara, torekedve ezzel a fizikai rekreacioba be-
vonhat6 érintettek korének szélesitésére.

A sportegyesiilet tevékenysége

A LASS megalakuldsa el6tt tehat nem létezett ha-
zankban olyan civil szervezet, amely szabadidés
sporttevékenységeket kinalt volna a latassériilteknek
nem csak a fizikai aktivitas névelése, hanem a tarsa-
dalmi befogadas elosegitése céljabol. A sport remek
inkluzios eszkdz, hiszen a laté és a latasseértlt embe-
rek a kalénbdzé sporttevékenységek alkalmaval, am
nem formalis keretek kozott ismerkednek meg. A lato
sportolok maguktol az érintettektol sajatitjak el a se-
gitségadas technikait, igy garantaltan a szamukra leg-
megfelelébb médon teszik lehetévé akadalytalan rész-
vételtiket. Minthogy egy segit6 az egyes programok so-
ran kiilénbozo latasseértilt személyekkel talalkozik, az
egyéni sziikségletekhez igazodva a segitségnyujtas
valtozatos formaival ismerkedhet meg. Futas kozben
pl. a legtébb par (lato és latassértilt futo) egy kendét,
madzagot tartva fut. Ez szabad mozgast enged kar-
juknak és felsétestiiknek, ugyanakkor a latasseérult
futé iranyitasat is lehetévé teszi. Vannak azonban
olyan vak futok, akik ragaszkodnak ahhoz, hogy ke-
zuket a kisérojuk vallara téve fussanak. A professzio-
nalis parasportban pontos szabalyrendszer szabja
meg, milyen modon toérténjen a segités; a szabadido-
sportban azonban az egyéni igényeknek teret lehet
engedni mindaddig, amig a valasztott modszer mind a
laté, mind a latassérult sporttars szamara megfeleld
és biztonsagos. Ugyan a felnottekkel végzett szabad-
id6s sporttevékenységek soran bevalt a fent leirt, nem
formalis tanulas, fontos hangstlyozni, hogy az iskolai
testnevelés és a professzionalis parasport keretében
dolgoz6 szakemberek képzése soran elengedhetetlen a
segités és adaptalas tudomanyos, szakszerti modszer-
tananak elsajatitasa.

A LASS feladata tehat, hogy megteremtse a latassé-
rult emberek sportolasahoz sziikséges, biztonsagos fi-
zikai kérnyezetet, biztositsa az adaptalt sportszereket,
és a k6z0s sportolasra nyitott, laté énkénteseket tobo-
rozzon. Az egyének érdeklodésének felkeltéséhez fon-
tos a rekreacios programok és a sportagak minél szé-
lesebb valasztékat kinalni. Az egyestilet sikerének
egyik kulcsa abban rejlik, hogy olyan sportok kipro-
balasara és rendszeres gyakorlasara teremtett lehet6-
séget, amelyekre vak és gyengén lat6 emberek korab-
ban gondolni sem mertek. A magyar latassérult pa-
rasportolok altal Gizott sportagak a csorgolabda néven
ismert, hivatalos nevén goalball, valamint a judo, az
uszas; a londoni paralimpian pedig mar latasseérult
maratoni futé is indult. Az egyesiilet azonban ennél
joval szélesebb kinalatot nyujt a lehetséges mozgas-
formakbdl, melyek gyakorlasara tobbféle modon nyilik
lehetoség.

Gombas Judit: A latassertltek szabadidosportja hazankban...
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Heti rendszerességii edzések

Mint fentebb emlitettiik, a LASS alapit6i a Helios
Mozgasakadémia Egyestilet futasedzésein ismerked-
tek meg, amelynek szervezését késébb a LASS ,megb-
rokolte", egyben ez lett els6, rendszeres programja. Az
edzéseknek kezdett6l fogva a Margitszigeti Atlétikai
Centrum ad otthont, és jelentos sikernek szamit, hogy
2006 ota szakadatlanul, minden 0szi és tavaszi sze-
zonban 10-12 edzésen lehet részt venni. A ko6zos
edzés eredményeképpen futoéink rendszeresen nevez-
nek a Budapest Sportiroda utcai futéversenyeire, ahol
részvételiikkel — a mozgason til — azt mutatjak meg a
futétarsadalomnak, hogy a latassérulés nem lehet
akadalya az aktiv életnek, és olyan komoly amator
sportteljesitménynek, mint pl. a félmaratoni, vagy a
maratoni tav lefutasa.

Mivel 2010 el6tt az Egyestilet nem rendelkezett bér-
leménnyel, rendszeres teremben végzett edzések szer-
vezésére csak akkor volt lehetoség, ha olcson, esetleg
ingyenesen sikertilt alkalmas helyiséget talalni. Egy
ilyen felajanlasnak koszonhetéen kezdodhetett meg
2008-ban, a Vakok Ovodaja, Altalanos- és Szakiskola-
ja, Modszertani Kézpont tornatermében az alakforma-
16 torna- foglalkozas amelyen a LASS tagjain tal az is-
kola tanarai és szakiskolas névendékei vettek részt.
2010-ben, egy jelentésebb 6sszegli szponzori tamoga-
tasnak koszonhetden a LASS kibérelhette Andrassy
uti kozosségi helyiségét, s igy, igényfelmérést koveto-
en tovabbi edzések indultak, ugymint gerincjoga, has-
tanc és Pilates. Az ilyen sportfoglalkozasok megvalosi-
tdsa nagyban eltér a futéedzésekt6l, hiszen nincs
szukség minden latassérult résztvevo mellé kiilon se-
gitore. Elengedhetetlen azonban egy olyan edzo, vagy
sportoktato, aki preciz instrukciékat ad az egyes moz-
dulatok kivitelezéséhez. Az edzokkel kapcsolatos fon-
tos elvaras tovabba, hogy ne riadjanak vissza a fizikai
érintéstol, hiszen a latassériltek esetében — akik nem
tudjak vizualis visszacsatolas utjan masolni a mozdu-
latokat —, gyakran van szilikség a testtartas, a mozgas
érintés ut]an torténé Kkorrekcidjara. Vannak olyan
helyzetek is — a LASS edzéseinek soraban a hastanc-
ra ez kulénoésen igaz —, amikor a megértést az segiti
leginkabb, ha a vak, vagy alig 1at6 személy tapintassal
+,nézi meg", hogy az edz6 hogyan tartja kezét, labat.
Minél fontosabb az adott mozgasforma esetén a vizu-
alis hatas elérése, az ilyen modon térténd tanulas an-
nal hangsulyosabb szerepet kap Fontos elmondani,
hogy - bar a LASS hastanc oéraja is barki el6tt nyitva
all — az 6ra menete egy latoé résztvevd szamara min-
denképpen lassti. Ilyen tempobeli eltérés nem mutat-
kozik pl. a Pilates 6ran, ahol az elsodleges c€l nem a
szemet gyonyorkodteté mozgas, vagy egy koreografia
el6adasa.

Tébbnapos programok

Minthogy egy tébbnapos tabor jelentés anyagi forra-
sokat kovetel a szervezoktél, 2008 el6tt erre a LASS,
korlatozott gazdasagi lehetdségei miatt, nem vallalko-
zott. A késébbiekben megvalosult programok sorabél
az alabbiakban a harom legjelent6sebb, nemzetkozi
eseményt emeljik ki.

A ’Sports for Everyone — a Seminar on Sharing Good
Practices’ elnevezésli, négynapos szeminariumon
Belgium, Olaszorszag, Svédorszag, Finnorszag, az
Egyestilt Allamok és Bulgaria, a latassértiltek sport-
jaban jartas szakembereit, valamint amator latassé-
rilt sportolokat lattunk vendégiil Magyarorszagon. A
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szeminarium az Eurépai Uni6 ,Fiatalok Lendilet-
ben" Programjanak tamogatasaval valosult meg. Cél-
ja az volt, hogy a résztvevo szakemberek a sportagak
olyan adaptalt formajaval ismertessék meg egymast,
amelyet hazajukban sikerrel tiznek, a partnerek sza-
mara azonban még azok ujdonsagot jelentenek. A
program azt kivanta elosegiteni, hogy a résztvevok
hazajaban a latassérult emberek szines palettarol
valaszthassanak sportagat, hiszen ez elomozdithatja
sportolasi hajlandésdgukat. Ime néhany workshop
témaja a teljesség igénye nélkul: a calabriai Gruppo
Subacqueo Paolano képvisel6i videok segitségével
mutattak be, hogyan buivarkodnak latassértilt embe-
rek lato oktatokkal. A belga Recreas egyesﬁlet két év-
tizede szervez windsurf taborokat latas- és mozgas-
sértilt érdekl6dék szamara. Az Egyesiilt Allamokbol
érkezo dr. Lauren Lieberman a siketvak emberek fi-
zikai aktivitasahoz elengedhetetlen adaptacios tech-
nikakkal és segédeszkozokkel ismertette meg a hall-
gatosagot. A LASS képviseletében Mikolovics Veroni-
ka turavezeto szamolt be arrél, miként tudnak latas-
sérilt gyermekek és felnéttek barlangtaran részt
venni. A szeminarium eredményeképpen egy angol
és magyar nyelven is elérheté6 utmutato sziletett
meg, amely letélthet6 a LASS honlapjarol
(http:/ /lassegyesulet.hu/)

2010. augusztus 8-14. koézott a LASS Magyaror-
szagon els6ként rendezte meg a Latassértiltek Nem-
zetkozi Sport és Nyelvi Taborat Tokaj-Hegyaljan. Az
Osszesen 20 fonyi kulfoldi és magyar latassérult
mellett tovabbi tiz 1ato énkéntes jott el a taborba, és
segitette a nem latok maximalis részvételét minden
programban. A fent emlitett szakmai szeminarium-
t6l eltéréen a tabor rekreaciés célu program volt, fo-
kuszaban a sporttal. Megvalositasat az a tény moti-
valta, hogy a latassériilés — az egyén barmennyire is
6nallo - korlatozza az 6nalléan is bejarhaté mozgas-
teret. Ismeretlen helyen egy vak ember mindunta-
lan segitséget kell, hogy kérjen, igy a pihenteto célu
nyaralas stresszesebbé valhat a hétkéznapoknal.
Ez alkalommal a LASS minden, a tajékozodas ne-
hézségeibol adodo akadalyt levett a résztvevok val-
lar6l. A tabor egyediilallo modon kinalt szamos, val-
tozatos sportolasi lehetéséget (futas, tarazas, eve-
zés, showdown, kalandpark-latogatas stb.). A szer-
vezok kiemelt figyelmet forditottak az informacio-
szerzés megkonnyitésére; egy vak ember ugyanis
csak onnan tudhatja meg, hogy milyen pl. egy ma-
szofal, ha lehet6sége nyilik azt megtapintani. Ha
esélyt adunk szamara egy sportag kiprobalasara,
meég egyaltalan nem biztos, hogy azt a jévoben sze-
retné rendszeresen Ulizni. Azonban sporttal kapcso-
latos tudasat gyarapitotta, hiszen megtapasztalhat-
ta, milyen eszkodzoket kell hasznalni, melyek a moz-
gas jellemzoi, stb. Mindez azt jelenti, hogy a sport-
szakemberek felel6ssége nem csupan az adaptalt
sportagak oktatasara terjed ki. Feladatuk meég,
hogy olyan, a sporttal kapcsolatos tudasanyaggal
lassak el latassértilt tanitvanyaikat, amelynek ko-
szonhetéen azok nem kertilnek hatranyba lato tar-
saikkal szemben. Gondoljunk csak bele: egy lato
ember szamara, még ha nem is kosarlabdazik, nem
kérdés, hogy mi is a kosarlabda. A szabalyok pon-
tos ismerete természetesen nem altalanos; am a
,kosarlabda" szot hallva a laté ember el6tt nagy va-
loszintiséggel megjelenik a jaték, esetleg a tipikus
,kosaras" alkat. A vak ember, ha nincs moédjaban
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megfogni egy kosarlabdat, illetve a kosarpalankot,
és ha nem probalhatja ki, hogyan kell dobni, nehe-
zen alkothat barmilyen képet is magaban a sport-
rol.

Harmadik nagyszabasu, nemzetkdzi sportesemé-
nyét, a 'Europe Around Lake Balaton’ elnevezést ta-
bort a LASS 2012 juliusdban, ez alkalommal is a
JFiatalok Lenduletben" program anyagi tamogatasa-
val rendezte meg. A résztvevok Spanyolorszaghol,
Németorszaghol, Franciaorszagb6l, Romaniabol és
hazankbol érkeztek, és kerekezték kortil tandemke-
rékparokon a Balatont. A tabor célja — egyebek ko-
zOtt — a tarsadalom szélesebb rétegeinek figyelmét
felhivni arra, hogy a vak és gyengén lat6 emberek is
sportolnak. Erre a tandemkerékparozas kivaléan al-
kalmas, hiszen 13 tandembiciklis par egytitt igen fel-
tlno jelenség.

A programok szakmai elismertségét mutatja, hogy
2008-ban a ’Sports for Everyone’, 2012-ben pedig az
‘Europe Around Lake Balaton’ elnyerte a ,Fiatalok
Lenduletben" az évi, ,A fogyatékos emberek tarsadal-
mi befogadasat népszertisité legkiemelked6bb prog-
ram" cimet.

Az egyesiilet miikodése

Személyi hattér

A LASS hétéves, sikeres fennallasa bizonyiték arra,
hogy az 6nkéntesség, a civil 6sszefogas milyen eréket
képes mozgositani. Habar bevételének mértéke évrol
évre n6, munkavallal6 tartés foglalkoztatasara — ese-
ti, vallalkoz6i megbizasokat leszamitva - egészen
2013-ig nem volt anyagi keret. 2013 marciusa és de-
cembere kozott az egyesulet heti 20 oraban egy pa-
lyakezdd, sportszervezo vegzettseégu, vak fiatalt fog-
lalkoztatott. A korabbi évek soran spontan munka-
megosztas alakult ki a LASS énkéntesei kozott. Egy-
értelmi tény, hogy a sporttevékenységek jelentos ha-
nyadat (pl. futas, si, korcsolya, kerékparozas stb.)
vakon lehetetlen segit6 sporttars nélktl tzni. A lato
o6nkéntesek igy javarészt a ,guide" feladatat lattak és
latjak el napjainkban is a kézés programokon. A la-
tassérult egyestileti tagok koérében — ahogy az mar az
alapitaskor is tortént — hatalmas tettvagy mutatko-
zott, s erdiket a LASS miikddésének fellenditésére
forditottak. A mindennapi feladatok javarészt aka-
dalymentesen végezhetok, csupan szamitogépre és
képernydolvaso szoftverre van hozza sziikség. Igy a
programszervezés, a palyazatok megirasa, a projekt-
menedzsment, a marketing és PR tevékenységek ja-
varészt a latassérult énkéntesek feladatai. Kivételes
dolog hazankban, hogy egy civil szervezetet ilyen je-
lentés meértékben menedzselnek fogyatékossaggal
€l6 személyek.

Gazdasagi hattér

Bar a LASS nonprofit szervezet, a zokkenémentes
miuikédéshez, a minél szinesebb programok szerveze-

séhez elengedhetetlen a biztos bevétel. Szamos ténye-
z0tol fuigg az, hogy egy civil szervezet éves bevétele jo-
nak mondhato-e. A LASS esetében e tényezok egyike,
hogy az egyestilet anyagi forrasait is 6nkéntesek ter-
melik ki. Az 1. tablazatban olvashaté 6sszegek tehat
nem napi adott 6raszamban a LASS-nak dolgozo
munkavallalok hatékonysaganak, hanem kizarolag a
latasseérult és laté énkéntesek forrasteremté6 munka-
janak gytiimoélcse. Meg kell tovabba emliteni az adott
idészak palyazati lehetoségeinek boséges, vagy szi-

—
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1. tablazat. A LASS bevételeinek alakulasa
Table 1. Yearly LASS income
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Koézhaszni 245000 Adat 50000 | 551270 | 1526105 |1798365
tevékenység bevétele nem all
rendelkezésre
Tagdij bevétel 52000 69000 72000 140000 | 125000 310000 | 365000
Bankkamat 1197 3260 Adat 2000 990 9120 886
nem all
rendelkezésre
Palyazati tamogatas 4453236 Adat 4200000 [2400162 | 5580257 |5773904
nem all
rendelkezésre
Adomany 2250000 1072000 Adat 3965275 |3728751 | 5669444 |4270314
nem all
rendelkezésre
1% Nem jogosult | Nem jogosult | Nem jogosult 511725 | 732936 565767 | 696923

kos kinalatat; ugyanakkor befolyasol6 tényezé a gaz-
dasag pillanatnyi helyzete, az adézas aktualis feltéte-
lei stb., amelyekre az alabbiakban tértink ki részlete-
sen.

Mint lathat6, a palyazati forrasokon tal nagyon fon-
tos az Onkéntesek adomanyteremté tevékenysége.
Sajnos kiszamithatatlan, hogy adott évben lesz-e, és
milyen mértéki palyazati tamogatas varhato pl. mu-
kodési koltségekre. Igy a zokkendmentes, folyamatos
miikoédés szponzori tamogatas és maganszemélyek
adomanyai nélkiil nem lehetséges. Hasonl6an a kisza-
mithatatlan palyazati forrasokhoz, e felajanlasok is
nagyon valtozo gyakorisaggal érkeznek az egyesiilet-
hez.

2. tablazat. A LASS részére felajanlott SZJA 1%-okbol
befolyt 0sszegek

Table 2. Amounts of 1% of personal income tax donated
to LASS

2010 ota — bar 6sszege nem megjosolhato —, rend-
szeresnek mondhato bevétel az ad6zok személyi jove-
delemadoéjanak felajanlhato 1%-a (2. tablazat).

Minden évben felmertil az a kérdés, vajon érdemes-
e nagyobb 0Osszegeket forditani egy professzionalis
1%-o0s kampany kivitelezésére. Ez idaig csupan egyet-
len évben késziilt egy 10 masodperces népszerisito,
figyelemfelhivé spot, am az 1%-bdl szarmazo6 bevétel
Osszege nem igazolta ennek hatékonysagat.

Az egyestilet életében kiemelt fontossagu a Vallala-
tok Tarsadalmi Felelosségvallalasabol szarmazo fi-
nancialis tamogatas. A LASS els6, tobbszazezer forin-
tos koltségvetésti projektje egy tandemcsapat inditasa
volt a Bécs-Pozsony-Budapest Szupermaratonon
2007-ben, mely részvétel a Magyar Telekom Nyrt. CSR
(Corporate Social Responsibility) keretében toérténo
tamogatasa nélkil nem valosulhatott volna meg. A
vallalat és az egyestilet kozotti partneri viszony egé-
szen 2010-ig allt fenn, mindaddig a LASS tevékenysé-
ge beleilleszkedett a cég aktualis tamogatasi profilja-
ba. 2012 6ta az Egyestilet rendszeres szponzoraltként
szamithat az OVB Vermogensberatung Kft-re: a cég a

2013. évi akadalymentes sitabor, majd a 2013 decem-
berében megrendezésre kertilo els6 MikuLASS Futas
megvalosulasat tette lehetéve. Orémteli, hogy az OVB
a 2014. évi MikuLASS Futas megvalosulasat is tamo-
gatja. Szponzorainak az Egyestilet igyekszik a megje-
lenési lehetoségek széles palettajat biztositani — teszi
ezt internetes honlapjan, az egyestilet Facebook olda-
lan, az egyes események promocios poloin, széréanya-
gokon, plakatokon stb.

Osszefoglalas

A fogyatékossaggal él6 emberek szabadidésportja a
hazai sportélet olyan, minimalis figyelmet élvezé terti-
lete, amely még jocskan rejt magaban lehetoségeket.
Lévén hogy allami tamogatottsaga mind anyagi, mind
szakmai téren hianyos, fellenditéséhez elengedhetet-
len a civilek odaadasa és erdfeszitései. A LASS sikeres
mukodése ezen odaadasnak, a latassérult és lato em-
berek kozos sportolasa iranti elkdtelezettségnek ko-

Felajanlasok Felajanlasok szdnhet6. Fontos kiemelni, hogy a fent emlitett célért,

egytttes dsszeg szama azaz a szegregaciotol mentes szabadidosportért latok

2010. 511,725 Ft 83 és nem latok szintén egytitt tesznek. Mindez elenged-
2011. 732,936 Ft 130 hetetlen feltétele annak, hogy a kozosség latassérult
2012. 565,767 Ft 129 tagjai valoban egyenrangiinak érezhessék magukat;
2013. 696,923 Ft 132 olyasvalakinek, akiért nem csupan lato tarsai dolgoz-

nak, hanem aki tesz a sajat jollétéért, és maga is kiizd
a latasseéruléshez kapcsolodo sztereotipiak lerombola-
saeért.

A civil kurazsi financialis hattér nélkiil természete-
sen nem elegendd; am az dnkéntesek lelkes csapata
és a tarsadalmi problémakra nyitott és érzékeny cé-
gek jol miikddo parositas egy-egy projekt megvalosita-
sahoz. Az anyagi biztonsag megteremtésekor remekuil
mikodik a ,sok kicsi sokra megy" elv, hiszen a ma-
ganadomanyozok hozzajarulasaib6l nem csekély
Osszegek adodnak Ossze.
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A labfelépités és funkcionalitas kapcsolata
— irodalmi 6sszefoglalo

Correlation between the foot structure and the functionality — literature review

Hollés Barnabas, Tihanyi Jozsef

Testnevelési Egyetem Biomechanika,
Kineziol6gia és Informatika Tanszék, Budapest

E-mail: barna@engyogytornam.hu, tihanyi@tf.hu

Osszefoglalo

Napjainkban szamos probléma mertl fel az inaktiv
életmodbol fakadoan, ugyanakkor az élsportban rejlé
negativ hatasok is megvaltoztathatjak az iztileti opti-
mumot. Az also6 iztiletek kapcsan a labfelépités prob-
lémaival szamos kutatas foglalkozott. Magukat egész-
ségesnek tartd emberek, vagy €élsportolok is tdbb eset-
ben also végtagi gondokkal kiizdenek. A teljesitmény-
hatékonysag és munkahatékonysag fokozasa (ergono-
mia), valamint az optimalis organikus fejlodés vizsga-
latan keresztiil kiemelt kutatasi tertulet lett a labfel-
épités és az ezzel kapcsolatos funkcio.

Tobb esetben azok a sportolok, €lsportolok sincse-
nek tisztaban a problémajuk eredetével, akik a labfel-
épitési rendellenességet sajat magukon felfedezték.
Sokféle torekvés van az alsévégtag (boka, lab, térd) sé-
riillésekre valo hajlam becslésére. Bizonyos indexek
(AI: Arch Index; AHI: Arch Hight Index; FPI: Foot Pos-
ture Index) jo6 tampontot adnak az alkati sajatossagok
megitéléséhez és az erds és gyenge pontok feltérképe-
zéséhez. Ezen mutatok alapjan két csoportba sorolha-
tok a sportolok.

¢ Az els6 csoportban a magas ruiszt miatti kompen-
zacios mechanizmusok allnak a panaszok hatterében.

¢ A masodik csoportban a boka kéruli izmok nem
megfelelo edzettsége all a panaszok hatterében.

Kulcsszavak: labfelépités, rtisztmagassag, bokasé-
rulés, térdsérulés, mezitlabas edzés

Summary

There are many approaches to estimate lower limb
(ankle, foot, knee) injury risk. Some indices (Al: Arch
Index; AHI: Arch Hight Index; FPI: Foot Posture Index)
can give a good base to determining postural charac-
teristics and with this the strengths and weaknesses
of the foot but to form the functionally homogen
groups listed below all three indicis have to be record-
ed.

e Complaints due to high arched foot that compens-
ates for lack of contact surface by turning the ankle

e Complaints due muscle weakness

With preventive training programs injury risk can
be decreased independently of the value of the above
mentioned indices, but as these indices are so to say
constant they are not appropriate for measuring the
effect of such training programs.

One way to do this is to compose a test of tasks that
can be carried out in shoes and barefoot as well. The
difference between the two ways will be recorded.
After the preventive training program the test can be
repeated to look whether the difference has
decreased.

Keywords: foot structure, height of instep, ankle
injury, knee injury, barefoot training

Bevezetés

Még mindig tartja magat az a szemlélet, ami kétféle
labstrukturat kuloénboztet meg, a koznyelvi szohasz-
nalattal ludtalpas és nem ludtalpas kategoriakat.
Ennél arnyaltabb, de még mindig nem ttikrézi megfe-
leléen az egyéni alkati sajatossagokat az alacsony,
normal és magas labboltozat besorolas.

A riisztmagassag mint folytonos valtozo és egyénre
jellemzo érték mar jobb tampontot ad a prevencio és
rehabilitacio vonatkozasaban. Két széles kérben hasz-
nalt mutaté van a hosszboltozati magassag individu-
alis meghatarozasara. Az AHI (Arch Hight Index) di-
rekt risztmagassag mérés és az Al (arch index), ami
indirekt mé6don, a talplenyomat alapjan ad jellemzést
a labfelépitésrol.

Az attekintés arrol sz6l, hogy a lab alkatanak, fel-
épitésének hatasat a mozgasban a kiilonb6z6 kutatok
milyen vizsgalati elrendezésekkel probaltak meg tisz-
tazni. Beleértve az eszkozt, a végrehajtando feladatot,
de mindenekel6tt azt, hogyan és mi alapjan soroltak
csoportokba a vizsgalati személyeket. Nyilvanvalo,
hogy a kutatok altalaban egy 6nallo csoportot hoznak
létre a magas riiszttel rendelkezok szamara, a koz-
nyelvben ladtalpasnak illetve normal labstatikaval bi-
rok mellett. Azonban kiilonb6z6, hogy milyen elvek
mentén térténik a besorolas ebbe a bizonyos harma-
dik csoportba.

Természetesen a csoportba sorolas torténhet egy
mutaté alapjan, de az adott egyén jellemzése nem.
Ennek oka példaul, hogy azonos nagysagu AHI érték
esetén el6fordulhat teljes vagy uigynevezett ,kettévalt"
labnyom egyarant. Mar pedig az 6sszekoté nyomsav
(talp kozéprésze a labnyomon) megléte vagy hianya
(kettévalt labnyom), nemcsak a stabilitast és a moz-
gast befolyasolja, hanem kiilénb6z6 kompenzacios
mechanizmusokat indit el. Ezek a mechanizmusok
szerepet jatszanak a tulterheléses eredetd sportsérii-
lések kialakulasaban.

A hivatkozott cikkek a Science Direct, Scopus,
Pubmed, Sport Discuss, Elsevier adatbazisokbadl let-
tek kivalasztva. Az absztraktokban mindig egytittesen
szerepelnek a ,high arched, barefoot, sports” kifejezé-
sek. A cimben pedig a ,foot structure vagy foot type”
kifejezés. Altalaban nem vettiik figyelembe azokat a
cikkeket, amikben eléfordul a ,barefoot running” kife-
jezés, mert ezzel aranytalanul sokat foglalkoznak a
tobbi mezitlabas mozgasformahoz képest. Az utobbi
tiz év publikaciot tekintettiik at. Igy a kb. 120-as ta-
lalati listabol, atolvasas utan, azokat a cikkeket idéz-
tuk, ahol a vizsgalati modszerek hasonlok az altalunk
is alkalmazottakhoz.

A labfelépités vizsgalati modszerei
El6szor tekintstink at néhany fogalmat, ugy, ahogy
a sajat vizsgalatainkban is hasznaljuk 6ket.

—



Szemle 2015 1- 03-60 2015/03/07 21:09 Page 35 $

Mihely e Hollos Barnabas, Tihanyi Jozsef: A labfelépités és funkcionalitas kapcsolata...

Ladtalp, harantstllyedés: az elolab széttertilése,
leggyakoribb kévetkezménye a buityok (hallux valgus).

Bokastillyedés, lapos lab, pronalt 1ab (k6znyelvben
gyakran ludtalp): a boka befelé fordulasa, a belboka
lestillyedése. Sportoloknal, ha talzott, akkor tulterhe-
léses panaszokhoz vezethet (plantar fasciitis, achillo-
patia, iliotibialis és patellofemoralis szindréma).

Magas ruszt: alkati sajatossag, mely esetén a lab-
nyom két részre valik. Kompenzalasara a boka gyak-
ran befelé fordul (sportolasnal hasonl6 panaszokat
okozhat, mint a tulzott bokastillyedés) vagy a kiilso
talpélre dél a lab. Altalaban rigidebb labstatikaval, fe-
szesebb alsovégtag izomzattal parosul.

Vajt lab, cavusos lab, supinalt lab: jellemzi a magas
rtszt, de a labnyom nem valik ketté. Szintén mere-
vebb labstatikat jelent. Mértékétol fliggoen lehet koros
vagy csupan alkati adottsag. Sportoloknal stressz to-
rések kialakulasahoz, achillopatiahoz, peroneopatia-
hoz vezethet (Desai és mtsai., 2010).

A kiilonbo6zo labfelépités masként reagal a terhelés-
re és egy adott terapiara is. Ezért, amennyire lehet,
személyre szabott tréning és rehabilitaciés progra-
mokra van sziikség. Ennek egyik alapja lehet az Al,
mely kulonb6z6 eljarassal késziilt talplenyomatok
alapjan is meghatarozhat6. A talp k6zéps6 harmada-
nak tertiletét kell osztani a teljes talpfeltilet nagysaga-
val. A mutato inter és intra tester megbizhatosaga
egyarant jo (Wong és mtsai., 2012).

Malawi-beli és holland egészséges felnétteket vizs-
galva a kovetkezo kuillonbségeket lehetett kimutatni.
A malawiak a gordités soran a talp kozép részét
hosszabban, az el6labat révidebben terhelik. A talp-
nyomas értékek kisebbek a sarok és az elolab alatt
is. Nagyobb az atlagos Al és alacsonyabb a medialis
hosszboltozat magassaga a hollandokéhoz képest. A
nagyobb Al érték a talp koézép része és a talaj kozot-
ti nagyobb kontaktfeltiletre utal. Sajnos ezt a kondi-
ciot a koéznyelv tévesen a ludtalppal szokta azonosi-
tani. A normal AI 0,21 és 0,26 kozott van. Erdekes,
hogy a labpanaszoktol mentes malawiaknal az atla-
gos Al 0,28, a hollandoknal pedig 0,21. A magas Al
nem jelent feltétlen ludtalpat, az alacsony viszont
magas rusztre és/vagy boltozatos labra utal, ami
gyakran panaszokkal is egyutt jar. A malawiak
76,6%-a alacsony labboltozati, mig a hollandok
40,3%-a magas ruszttel rendelkezik (Stolwijk és
mtsai, 2013).

1000 egészséges 18-50 év kozotti feln6ttnél vizsgal-
tak, hogy az AHI milyen dinamikus talpnyomas para-
meéterekkel fiigg dssze. Az AHI tolomérével kénnyen
meérhetdé és megbizhatéan szamithaté paraméter
(1. abra.). A rtisztmagassagot kell osztani a lab teljes
hosszaval, vagy a sarok és bitityok izilet kozti tavol-
saggal. A riisztmagassagot mindig a labhossz felénél
kell mérni. A dinamikus talpnyomas-mérésnél 5-5
labnyomot regisztraltak, mezitlab, sajat tempoban (a
vizsgalati személyre jellemz6 atlagos jarasi sebesség),
ugynevezett ,mid gait" protokoll szerint. A tekintet
kozben egy szemmagassagban elhelyezett pontra ira-
nyult. A platform 4 szenzort tartalmazott négyzetcen-
timéterenként és 100 Hz-en rogzitette az adatokat. Az
AHI atlagos értéke a butyok iztiletig mért labhosszra
vetitve 0,338, a teljes labhosszra 0,248 volt. Az elem-
szam lehet6vé tette, hogy 6t csoportot kiilénboztesse-
nek meg az AHI alapjan: extrém magas (6%), magas
(8,2%), normal (69,3%), alacsony (11%), extrém ala-
csony ruszt (5,5%).
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1. abra. AHI (Arch Hight Index) meghatarozasa
Figure 1. AHI (Arch Hight Index) measurement

Itt kell megjegyezni, hogy helyesebb a riisztmagas-
sag alapjan csoportositani, mint a boka beddlése
alapjan, mert a boka a magas risztnél éppugy lehet
befelé fordulo, mint a kéznyelvben ladtalpasnak neve-
zetteknél. Az azonos megjelenés mogott azonban mas
mechanizmus all.

Természetesen meghatarozhat6é a DAHI (Dinamikus
Arch Hight Index) is a riisztmagassag és a jaras koz-
ben a platformon regisztralt sarok-ujj tavolsag alap-
jan. A vizsgalatban atlaga 0,241 volt. Sikertilt megha-
tarozni a regresszios egyenletet is a DAHI és az AHI
kozott. Ezzel a 1ab alakvaltozasa a jaras soran becstil-
hetévé valt a statikus mérések alapjan (Teyhen és
mtsai., 2009).

Az FPI (Foot Posture Index) meghatarozasa fizikalis
vizsgalattal toérténik. Mindharom fésikban pontozas-
sal értékeli a 1ab felépitését. Osszesen 6 szempontot
vizsgal és a mutato értéke -12 és +12 kozott van. Itt
rogton érdemes felfigyelni arra, hogy a normal érték
nem kozépen van, hanem 0 és +5 kozott. Ennek oka,
hogy a kevésbé magas riiszt és az enyhén befelé ten-
dalé boka kedvezobb adottsag a mozgasban. Az FPI
tehat nem a talplenyomat alapjan kovetkeztet a struk-
tarara, hanem direkt vizsgalaton alapszik, ezért tobb-
let informaciét tartalmaz. Az inter és intra tester meg-
bizhatosaga is egyarant jo, akarcsak az AHI-nek. Ter-
meészetesen fizikalis vizsgalatban jaratos személynek
kell végeznie az értékelést. A kutatasokban gyakran
alkalmazzak az alanyok homogén csoportba sorolasa-
ra is. Itt mutatkozik meg az FPI hatranya, nevezete-
sen, hogy a talpat nem értékeli. A kéztudatban azon-
ban egyelére még tijjnak szamit, hogy azonos talple-
nyomat mellett, lehet akar ellentétes iranyu is a boka
allasa.

Ezért allaspontunk szerint, legalabb egy talpat (Al,
Staheli-féle Al, DAHI, stb.), és legalabb egy, a ,teljes"
labfelépitést értékelé (FPI, navicular dropteszt, stb.)
mutato egytttes alkalmazasa sziikséges mar ahhoz
is, hogy homogén csoportokat alkossunk, és helyes
kovetkeztetésekre jussunk (Redmond, 2005; Red-
mond és mtsai., 2006).

Gyermekeken végzett vizsgalatok
A sportagvalasztas az iskolaskor kortl, a sportagi
terhelés intenzitasanak novekedése pedig joval a né-
vekedés befejezése el6tt megtorténik. A labfelépités
vizsgalatakor kapott eredményeket nem tekinthetjik
statikus allapotnak, mert mind a csontozat, mind a
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talpparnak jelentdsen valtozhatnak még, tobbek ko-
z06tt pont az edzések hatasara. Ugyanakkor a mozgas-
forma és a terhelés megvalasztasakor a tobbi alkati
jellemz6 mellett fontos a labfelépités sajatossagait is
figyelembe venni.

218, 11-15 éves gyermek vizsgalata ramutatott ar-
ra, hogy az alacsony labboltozat, a ,luadtalpassag"
nem akadalya a sportban valé részvételnek. 17 féle
atletikus képességet vizsgaltak és hasonlitottak 6ssze
az Al alapjan 4 csoportba sorolt gyermekek kozott. A
motoros képességek (helybdl felugras, agilitas, egyen-
suly, izomero6) és a riisztmagassag kozott nem talaltak
szignifikans osszefliggést, illetve a csoportok motoros
képességei sem kulonboztek. Valoszinl azonban,
hogy a terhelés novelésével, illetve egy adott sportag
versenyszert Uzésekor a kiuilénbségek jelentdsek le-
hetnek (Tudor és mtsai, 2009).

Indiaban 2300, 4-13 év kozotti gyermeket vizsgaltak
annak felderitésére, hogy a labbeli viselete hogyan be-
folyasolja a koznyelvi ,ludtalp" prevalenciajat. A cip6t
visel6 (1555 f6) és soha nem visel6 (745 {6) gyermekek
kozott minden korcsoportban szignifikans kiilénbsé-
get talaltak. Az eloébbiek korében 8,6%, az utobbiak-
nal mindoéssze 2,6%-ban volt jelen a gyenge labfelépi-
tés. Magas ruszttel az 6sszes eset 25,8%-aban talal-
koztak. Mivel a minta elég nagy, érdemes megfigyelni,
hogy a cipoviselok kozott is volt kiilonbség. Minél zar-
tabb cip6ket viseltek annal rosszabb, és minél lazabb,
az ujjak mozgasat szabadon engedé labbelit hordtak,
annal kedvezobb volt ez az arany. A csoportositas itt
is a labnyom alapjan toértént, az 6sszek6té nyomsav
(talp kozéprésze a talplenyomaton) szélességét mér-
ték. Annyi kritikai észrevételt azért kell tenni, hogy az
0sszekotd nyomsav utal a riiszt magassagara, de ke-
vésbé jelzi a boka bed6lését. Ezért szerencsés a talp-
lenyomat elemzését kiegésziteni az FPI-vel (Foot Pos-
ture Index). A szamok tiikrében érdemes atgondolni,
hogy a hazai viszonyoknak megfeleléen hogyan lehet-
ne mezitlabas tréning programokat a gyermekek edzeé-
sébe illeszteni (Rao és Joseph, 1992)

5866, 6-17 év kozotti gyermek talplenyomatat vizs-
galtak a novekedés alatti valtozasok feltarasara. Itt is
6 csoportba soroltak az Al alapjan a gyermekeket, az
extrém magastél (2. abra) az extrém alacsony labbol-
tozatig. 7, 9, 11, 14 és 15 éves korban szignifikans
kalénbség mutatkozott a csoportgyakorisagok nemek
szerinti megoszlasaban. Viszont a magas és alacsony
labboltozat aranya rendre csokkent az €letkor noveke-
désével. Altalanosan elterjedt nézet, hogy a labfelépi-

2. abra. Jellegzetes cavusos lab
Figure 2. Typical cavus foot
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tés jellege iskolas korra kialakul. A vizsgalat arra hiv-
ja fel a figyelmet, hogy a serdtilokor végéig lehet valto-
zasokra szamitani. Természetes, hogy az Al valtozasa
nem egyenletes, hanem némi hullamzast mutat
(Stavlas és mtsai., 2005). Azt, hogy a flexibilis ltidtalp
prevalenciaja az életkorral csékken, mas vizsgalatok
is alatamasztjak (Shih és mtsai., 2012).
Gyermekeknél foleg az id6- és koltséghatékonysag
miatt, a szliréseknél gyakran hasznaljak a labnyom
alapjan szamithato indexeket. Egy 1300 f6s minta
alapjan, az eldlab és a labkézép aranya illetve a Clarke
szog bizonyult j6 mutatonak az iskolaskor elején. Tud-
nunk kell azonban, hogy a talpparnak lenyomatat ér-
tékelé mutatok nem nyudjtanak informaciot a lab funk-
cionalis képességeirol. Késobbi életkorban a talppar-
nak talajjal val6 érintkezése csdkken és ezért szereptik
felértékelodik. Sokszor a talp kozépso részén egyalta-
lan nem érnek mar le és ennek éntudatlan kompenza-
cidja a boka bedoéntése. Ezért bizonyos mutatok nem
is mindig szamithatok, mert a labnyom nem tartal-
mazza a vizsgalni kivant részleteket. Minél kisebb a ta-
lajjal val6 kontaktfeliilet, annal kevesebb a labnyom
alapjan szamithat6 mutatok szama. Ha nem a ladtal-
passag kisztirése a célunk, akkor a labfelépités értéke-
lésére, univerzalis, minden esetben hasznalhat6 meto-
dikara van szlikség (Kun-Chung és mtsai., 2011).

Sportsériilések és talpnyomas vizsgalatok

Az eltérd labfelépités kiilonb6zo sértilésekre hajla-
mosit. Magas riisztnél gyakoribb a boka, a csontos és
a lateralis lokalizacigju sértilés. Az alacsony labbolto-
zatu futoknal gyakoribb a térd, a lagyrész és a medi-
alis lokalizaci6ju sértilés (Williams és mtsai., 2001).

Az AHI sz¢ls6 értékei esetén gyakoribbak a tulterhe-
lésbol adodo sériilések (Teyhen és mtsai., 2009).

Figyelemre mélté az a felfedezés, hogy a rtisztma-
gassag a férfiaknal és a néknél kiilénbozéképpen be-
folyasolja az ugrasbol val6 talajra érkezést. Hatteré-
ben az allhat, hogy a néknél magasabb az atlagos
risztmagassag, ezért azonos magassag, kulénbozo
csoportokba tartozast jelenthet a két nem esetében.
Mezitlab végzett mélybe ugrasoknal, magasabb riiszt
esetén, kisebb volt a kezdeti inverzi6 mértéke és na-
gyobb a térdben keletkez6 oldaliranyti elmozdulas
(Powell és mtsai., 2012).
90%-o0s testsulyterhelés mellett a talp szkennelt képe
alapjan. A vizsgalt paraméterek tobbek kozott az Al, a
labkozép és a sarokszélesség aranya (Staheli-féle arch
index), és az el6lab szélességének a sarokszélességhez
viszonyitott aranya voltak. A dominans és nem domi-
nans oldal koézott mindkét terhelési szint mellett je-
lentos eltérést talaltak. A nem sportolé kontrollcso-
porthoz képest pedig mar 50%-os terhelési szint mel-
lett is jelentds kulonbséget lehetett kimutatni. A
sportagi szelekcié tikrozoédik a labfelépitésben is. De
a specialis mozgaskészlet (hirtelen irany- és iramval-
tas, stb.) és a specialis stoplis cipék szintén vissza-
hatnak a morfologiara (Ozer és Barut, 2012).

Azt, hogy a specialis sportagi mozgasanyag hogyan
hat vissza a labfelépitésre, jol mutatja egy tornaszok ko-
rében végzett vizsgalat. Az egyszerti kivihet6ség miatt itt
is a Staheli-féle arch indexet alkalmaztak, podoszkopos
felvétel alapjan (a vizsgalati személy egy tiveglapra all és
egy tukor segitségével valik lathatova a talpfeliilet). Itt
kell megemliteni, hogy a szkennelt és podoszképos fel-
vételek ugyan nem adnak szamszerd felvilagositast a
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nyomasviszonyokrol, viszont a talp valés képe tobblet
informAaci6t jelent a szakember szamara (ujjak helyzete,
bérviszonyok, stb.). A tornaszok Staheli-féle arch inde-
xe szignifikansan kisebb volt a korban, nemben, test-
sulyban megegyez6 kontrollcsoportéhoz képest. Ez ma-
gasabb rusztre utal. A boka dorsalflexorai szignifikan-
san gyengébbek, a plantarflexorai pedig erésebbek vol-
tak, mint a kontrollcsoportban. Tovabba a tornaszok
arch indexe és everzios izomereje korrelalt. Ezek a té-
nyezok egytlittesen magyarazzak a morfologiai adaptaci-
6t, amely lényegében a csontosodas végeig tart6 folya-
mat. Ez 6sszecseng a gyermekekrél szolo fejezetben em-
litett vizsgalattal, mely szerint a novekedési folyamat
alatt végig csokken az extrém arch index értékek ara-
nya. Azt is kimutattak, hogy a tornaszok arch indexe ki-
sebb, mint a kézilabdazoké, a labdarugoké, a birkozokeé
és a sulyemeldké (Aydog és mtsai., 2005).

47 irani profi futé atléta rusztmagassagat vizsgal-
tak. Itt is magas, normal és alacsony hosszboltozatu
csoportba soroltak az alanyokat. Megnézték, melyik
csoportban hany korabbi bokasértilés volt és probal-
tak a séruilés és talpnyomas paraméterek kapcsolatat
kimutatni. A navicular dropteszt (ld. lejjebb) rendre
nagyobb értéket mutatott a mar sértilt sportoloknal,
fuggetlentil attol, hogy melyik csoportba soroltak
oket. Ez is mutatja, hogy az als6 ugroiziilet helyzete
nem a risztmagassagtol fugg. A talpnyomas és boka-
sériilések vonatkozasaban nem sikerilt szignifikans
Osszefliggést talalni. Ennek oka lehet az alacsony
elemszam és, hogy a talpnyomas-mérés nem futas,
hanem jaras kozben tortént.

A modszerek is figyelemre méltok. Az eddigiekbél is
jol latszik, hogy témankban kulcsfontossagi a talp
kozéprésze, amely utal a felépitésre és befolyasolja a
funkci6t. Szinte valamennyi eddig attekintett index-
ben szerepel. Ezért a talpnyomas paraméterek nagy-
sagat is a talpkozépnél meért értékekhez viszonyitottak
és a mutatot MAI-nak (moédositott arch index) nevez-
ték. Az Al analogiaja abban is érvényesul, hogy az uj-
jak alatti nyomast figyelmen kiviil hagytak.

A csoportba sorolas a navicular dropteszt alapjan
tortént, metodikaja viszont vitathaté. Tény, hogy az os
naviculare helyzetét 6sszehasonlitva all6 és nem ter-
helt, 016 pozicidban, a funkciéra utalé6 mutatét ka-
punk. A teszt kivitelezése azonban meglehetosen ko-
rilményes, az értékek nincsenek a labhosszra norma-
lizalva és az Ulés és allas egyarant statikus helyzetek.
Ezért tartjuk szerencsésebbnek a csoportba sorolast a
dinamikus Al alapjan végezni. A labfelépitést pedig az
FPI (Foot Posture Index) és/vagy AHI (Arch Hight In-
dex) alapjan értékelni. Az egészséges sportolok vizsga-
latat gyakran biomechanikai laborokban, manualis
vizsgalatban kevéssé jaratos emberek végzik, ami pe-
dig eléfeltétele lenne annak, hogy nem eszkozigényes,
de megbizhaté6 manualis teszteket is alkalmazzunk
(Nakhaee és mtsai, 2008).

Angliaban az 0sszes sértilés 3-5%-a bokasértilés és
ennek zome kiils6 bokaszalag (ATFL) sértilés. A sport-
ban bekdvetkezett bokasériilések 60%-a érinti ezt a
szalagot és 10% jar valamilyen téréssel is. Az atlétika-
ban 11,2%, régbiben 11,6%, krikettben 17,9%, labda-
rugasban 21,2%, kosarlabdaban pedig 15,9% a boka-
sérulések aranya az 6sszes séruilésen beliil. A sértlé-
sek okat komplexen Kkell feltérképezni. Ezt igényli az
is, hogy bizonyos sportokban a meccshez, versenyhez,
mig masokban a tréningekhez kotodik a bokasértilé-
sek nagyobb hanyada.
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A ,labdarugoé boka" (a bokaiziileten jelentkez6 oste-
ofitak) pedig sajatosan a sportag jellemz6ib6l vezethe-
t6 le. A labfelépités szerepe itt nem az allapot kialaku-
lasban, hanem az egyéni prevenciés programok kiala-
kitasaban van.

Kosarlabdaban a ,jaték részeként" emlegetett boka-
sérilések f6leg a meccsekhez kotédnek. Hatterében
féleg az all, hogy leérkezéskor, amikor a 1ab mar rész-
ben talajt ért, még egy csavar6 mozdulatot tesz a jaté-
kos. (Nem szamitva a kontaktsértiléseket.) Ez a ké-
pesség megfelel6 tréningekkel fejleszthet6.

Az atlétikaban kicsit mas a helyzet. Ott gyakran for-
dulnak el6 kisebb boka- és labsériilések, amik nem
gatoljak az edzést és versenyzést. Ezeknek nem en-
gedve megfelelé gyogyulasi id6t, kialakul a sériilés-
verseny-sériilés-verseny ciklus. Az is érdekes, hogy
edzo jelenlétében ritkabbak ezek a sériilések. A tulter-
helés és stressz torés leginkabb a tibiat, naviculat és
a metatarsusokat érinti (McKinney 2012).

191 egyetemista atléta (tollaslabda, roplabda, lab-
darugas, baseball) 11 hénapos prospektiv vizsgalata a
non kontakt, kils6é bokaszalag sérulések vonatkoza-
saban ramutat a labfelépités szerepére. A megfigyelt
periodus alatt 16-an szenvedtek el ilyen sértilést. A
leginkabb hajlamosit6 tényez6 a navicula és a belbo-
ka kozti tavolsag nagysaga volt, maximalis boka dor-
salflexi6 esetén. Minél nagyobb ez a tavolsag, annal
lazabb lateralisan az als6-ugroiziileti komplexum. Az
elégtelen boka dorsalflexié szintén rizikotényez6. Az
emlitett két tulajdonsag jobb és baloldali aszimmetri-
aja onmagaban is noveli a kockazatot (Kobayashi és
mtsai., 2013).

102 16 13-26 év kozotti valogatott sportolot (atléti-
ka, kosarlabda, jégkorong, krikett) vizsgaltak, akik-
nek a fele legalabb hat honapja plantar fasciitissel

Hindfoot varus Hindfoot valgus

3. dbra. A csucsnyomas és a talpkozép nagysaganak
kapcsolata

Figure 3. Correlation between the peak pressure and
the area of midfoot
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kiizdott. A két csoporton belill az elélab helyzete, a
labt6 pozicidja és az als6 ugroéizilet mozgasa (navi-
cular dropteszt) szoros Osszefliggést mutatott egy-
massal. A csoportok kozott viszont szignifikans kii-
16nbség mutatkozott mindharom vizsgalt paraméter
esetén. A vizsgalat felhivja a figyelmet arra, hogy ha
tobb paramétert egytittesen vizsgalunk és eértéke-
link, akkor a panaszok anticipalhatok, kévetkezés-
képpen sokszor meg is elozhetok. A komplex vizsga-
latoknak szinte mindig része a muiszeres mérések
mellett a fizikalis vizsgalat is, ami ilyen vizsgalatban
jartas személy, példaul gyogytornasz, humankinezi-
olégus koézremiikodését feltételezi (Gupta és mtsai.,
2008) (3. abra).

Sportolokon végzett vizsgalatok

Amerikai futball valogatott jatékosoknal az als6 és
fels6 ugroiziilet illetve a butyok iztilet mozgasterjedel-
meét vizsgaltak aktivitas kdzben. Agilitas tesztet, inga-
futast és helybdl magasugrast végeztek. A hipotézis
igazolodott, az adott mozgasnal kulcsszerepet jatszo
iztiletek mozgasterjedelme (ROM) eléri vagy meg is ha-
ladja a fiziologias maximumot. Ez leginkabb az edzés-
tervezésre iranyitja a figyelmet (prevencio). A fiziologi-
as hatarok és az egyéni tliréshatar személyenként el-
térd lehet (Riley és mtsai., 2012).

Erdekes vizsgalatot végeztek 40 labdarugoval. Nor-
mal allaskor mindegyikiik bokaja bedélt (pronalt)
helyzetben volt. Egy specialis futas tesztet hajtottak
végre eloszor mezitlab, majd egy vizsgalati cip6ben,
majd ugyanebben a cipdben talpbetéttel és veégiil
ugyanebben a cipében un. pronalé technikaval beftiz-
ve. A labt6é mozgasa ez utobbi esetben volt a legkedve-
z6bb. A vizsgalat felveti mas tanulmanyokkal 0ssz-
hangban, hogy a sportcip6k beftizési technikaja is fi-
gyelmet érdemel. Emellett azt is, hogy a mezitlabas
meérések eredményei fenntartasokkal kezelendék azok
esetében, akik szamara szokatlan, idegen az igy vég-
zett mozgas (Sandrey és mtsai., 2001).

10 éves gyermekek egyenstily, agilitas és helyb6l ta-
volugras teljesitményét hasonlitottak 6ssze sportcipo-
ben és mezitlab. Csak a helyb6l tavolugras eredmény
lett jobb cipoben (Wegener és mtsai., 2012).

A mezitlabas sportokban szerencsére a boka, labsé-
riilések relative ritkak. Sot a mezitlabas mozgas pro-
tektiv is lehet bizonyos sériilésekkel szemben. A 1é-
nyeg, hogy a mezitlabas tréning és a rehabilitacios
program is személyre szabott legyen.

A mezitlab jatszott strandréplabdaban nem gyako-
ribbak a bokasértilések, mint a sportcipoben és te-
remben jatszott réplabdanal.

600 szorfost vizsgalva, az egy év alatt elszenvedett
Osszes sériilés 13 szazaléka volt olyan boka- vagy lab-
sériilés, ami orvosi ellatast kivant.

Elit uszokat vizsgalva 7 év alatt egyetlen boka- vagy
labsértilést sem regisztraltak. Az uszonyos tiszasnal
viszont gyakori a tibialis posterior és az Achilles ten-
dinitise és a boka ficama is.

A taekwondo sértilések 18 szazaléka boka- és labsé-
rilés (Vormittag és mtsai., 2009).

Erdemes megjegyezni, hogy az idésebb felnéttek ja-
rasmintajaban az is kuilénbséget okoz, hogy mezitlab
vagy zokniban vannak-e. A vizsgalt idoseknél zokni-
ban a 1épéshossz révidil, a tempo csokken és az egyes
tamasz fazisa bizonytalanabba valik. Azt kénnyd be-
latni, hogy az 0sszetettebb mozgasoknal, az érzékelés
és a mozgasszabadsag miatt, kortél fliggetlentl is kii-

Muhely e Hollos Barnabas, Tihanyi Jozsef: A labfelépités €s funkcionalitas kapcsolata...

lonbozik a mezitlab vagy zokniban végzett mozgas
(Tsai and Lin, 2012).

Erdekes az a felmérés, mely ramutat, hogy a spor-
tolok mennyire ismerik sajat labfelépitéstiket. 92 ma-
raton futot kérdeztek és vizsgaltak meg. 52% vélte
medialis hosszboltozatat laposnak, 45% normalisnak
és 3% magasnak. A labnyom alapjan szamitott Al
alapjan ugyanezek az aranyok 42, 51 és 7%. A fizika-
lis vizsgalat szintén atrendezte ezeket az aranyokat,
megerositve azt, hogy a boltozati magassag nem hata-
rozza meg a boka dolését. Nem beszélve arrol, hogy a
statikusan megallapitott pronacié mértéke nem feltét-
lentil okoz zavart a miikddésben. A legérdekesebb az,
hogy az objektiv vizsgalat alapjan 41 lapos boltozattal
bir6é koziil csak 18 sorolta magat ebbe a csoportba.
Tehat 23-an egyéb labpanaszaikat tévesen - talan az
uralkod6 kozvélemény hatasara - ,ladtalpnak” defini-
altak. Felbecstuilhetetlen, hogy mennyi téves sztereoti-
pian alapuld sportcipovalasztas torténik és mennyi
~edzéshiba" az alkati sajatossagok félreismerése miatt
(Hohmann és mtsai., 2012).

Egy mezitlabas indiai populaciét (70 {6), dsszeha-
sonlitva egy indian (137 f6) és egy nyugat-europai
kontrollcsoporttal (48 f6), ktilonb6z6 morfolégiai és
funkcionalis sajatossagokat talaltak. A legszembetii-
nébb differencia a talp alatti nyomas viszonyokban
van (a talpat 10 régiéra osztva vizsgaltak). Ha az em-
berek életvitelszertien minél kevésbé viselnek labbelit
és/vagy minél lazabb labbelit hordanak, annal egyen-
letesebb a nyomaseloszlas és annal inkabb no6 a talp
kozép részének tehervisel6 funkcidja. A nyugati embe-
reknél magas (sarok, metatarsus fejecsek, hallux) és
alacsony nyomasu talptertiletek figyelhet6k meg. Ma-
ga a mozgas, jaras, futas technikaja is mas attél fug-
gben, hogy mennyire szokott hozza valaki a cip6 vise-
léséhez. Optimalis esetben a nyugati ember is spon-
tan alkalmazkodik a mezitlabas mozgashoz, technika-
janak megvaltoztatasaval. Sajnos gyakran tapasztal-
juk, hogy ez a képesség elveszik, €s nincs kiilénbség
a cip6ben, vagy a cip6 nélkiil torténé feladat végrehaj-
tasban. A baj nem az, hogy a cip6 befolyasolja a mor-
fologiat és a mozgast egyarant, hanem az, ha elveszit-
juk ezt az adaptacios képességtinket. Ezért a mezitla-
bas tréning programok mind a prevencioban, mind a
teljesitmény novelésében jelentoséggel birnak
(D’Aou’t és mtsai., 2009).

Az AHI alapjan normal és magas boltozati magas-
saggal bir6 labdarugok mozgasat hasonlitottak 6ssze,
mezitlab jaras és stoplis cipoben végzett agilitas teszt
kozben. Jaraskor a magas ruszttel birok a lateralis
sarok és medialis el6lab teruletén mutattak szignifi-
kansan nagyobb terhelést. Ami meglep6, hogy az agi-
litas teszt soran a medialis sarok és medialis el6lab
esetében volt szignifikdnsan nagyobb kiilonbség. A je-
lenség hatterében feltehet6en az all, hogy pont a ma-
gas boltozat kompenzalasa okozza a boka, és végso
soron az egész lab bed6lését (Carson és mtsai., 2012).

A 1ab morfologiaja gyakran hasonlésagot mutat egy
adott sportagon beliil. Az egyéni sajatossagok megma-
radnak, de a sportagi szelekcio és a specialis sportagi
mozgasanyag ezen a teriileten is kimutathat6. 76 ser-
dilé futsal jatékos egy teljes szezonon (8 hénap) at
tarto prospektiv vizsgalata negativ korrelaciot muta-
tott az FPI és az edz6 altal értékelt képességek kozott.
Ez azt jelenti, hogy a magasabb ruszttel, boltozato-
sabb labfelépitéssel birék voltak az tigyesebbek. Ne
tévesszen meg minket, nem a magas felépités az el6-
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nyos, a ,magasabb" csak azt jeleneti, hogy koézelebb a
normal tartomany hatarahoz. Viszont a tulterheléses
boka- és labséruilések jelentos részét is az ebbe a cso-
portba tartozok szenvedték el a vizsgalt peridodus
alatt. Az eredmények j6l mutatjak, hogy a némileg fe-
szesebb labstatika elonyei tetten érhet6k a robbané-
konysagban, ugyanakkor ugyanezen adottsag kovet-
kezménye a sériilések nagyobb szama is. Elgondol-
kodtato, hogy a sértilések nem annyira az edzések in-
tenzitasaval, hanem a heti edzésérak szamaval mu-
tattak dsszefliggést. A non kontakt alsovégtag sértilé-
sek szama tovabb mérsékelhet6 lenne mozgasterape-
utak, humankineziologusok iranyitotta tréningprog-
ramok edzéstervbe iktatasaval (Cain és mtsai., 2007).

Osszefoglalas

Az attekintés célja az volt, hogy felhivjuk a figyelmet
a labfelépités funkcionalis kovetkezményeire. Fontos
lenne a sportolok vizsgalati protokolljat kiegésziteni a
labfelépités értékelésével, ami nem azonos azzal, hogy
a lapos, normal és magas csoportokba soroljuk oket.
A komplex és korultekinté értékelés lehetdséget te-
remtene a prevencios és teljesitménynovelo egyéni tré-
ningprogramok 6sszeallitasara.

Preventiv tréningprogramokkal az emlitett indexek
(Al, AHI, FPI) barmely értéke mellett csokkentheté a
sérulési kockazat. Viszont ezek az indexek szinte
konstans voltuk miatt, nem alkalmasak ezen trénin-
gek hatasanak mérésére. Igy annak megitélésére,
hogy egy sportolo ellenallobb lett-e a boka-, lab- és
térdsérulésekkel szemben, mas mérési eljarast sziik-
séges hasznalni.

Ennek egyik lehetséges modja, ha olyan feladatok-
bal allitjuk 6ssze a tesztet, amit cipében és mezitlab
egyarant végre lehet hajtani. A preventiv tréningprog-
ramok el6tt és utan elvégezve a teszteteket, értékel-
hetjuk, hogy az egyes feladatok esetében csékkent-e a
kulonbség a cipos és a mezitlabas végrehajtas ered-
meénye kozott.
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Morphological computation: from mobile robots
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Jacques Vanden-Abeele*
Université de Sherbrooke, Sherbrooke, Québec, Canada

E-mail: jacques.vanden-abeele@USherbrooke.ca

Abstract

Evidence from human and robot locomotion shows
that the intrinsic mechanical properties of the mov-
able body parts play a direct role in the organization
of movement behaviour. Roboticists call that "morph-
ological computation." Consequently, the traditional
view of the brain as a centralized command system
that has the exclusive "control” of movement behav-
iour is abandoned. According to the currently prevail-
ing neuromechanical model movement behaviour
emerges dynamically from the interactions between
neural processes and body mechanics. Morphological
computation must be considered in the design of
prostheses for amputees. Morphological computation
is an important factor in the interpretation of the
movement behaviour of persons with movement diffi-
culties and in the programmes aiming the improve-
ment and optimization of the movement behaviour of
those persons.

Keywords: motor action, neuromechanical model,
movement difficulties

Osszefoglalo

Az emberi és a robot mozgaskutatas eredményei azt
igazoljak, hogy a mozgo6 testrészek belsé6 mechanikai tu-
lajdonsagai kozvetlen hatassal vannak a mozgasvisel-
kedés szervezettségére. A robotok mtikddésével foglal-
koz6 szakemberek ezt ,morfologiai informatikanak" ne-
vezik. Kovetkezésképpen, tulhaladott az a hagyoma-
nyos nézet, amely az agyat a mozgasviselkedés kizaro-
lagos ,kontrolljat" ellatd, iranyit6 kézponti rendszernek
tekinti. A jelenleg uralkodo neuromechanikai modell
szerint a mozgasviselkedés az idegfolyamatok és a testi
mechanizmusok dinamikai kélcsénhatasabol jon létre.
A morfologiai informatika eredményeit fel kell hasznal-
nunk az amputaltak protéziseinek tervezésében. Ez a
felfogas fontos tényezé a mozgaskorlatozottak mozgas-
viselkedésének értelmezésében és allapotuk javitasat,
optimalizalasat célz6 programjaik 0sszeallitasaban.

Kulcsszavak: motoros cselekvés, neuromechanikai
modell, mozgaskorlatozottsag

Classical theory views movement behaviour as an
output determined by motor commands issued by the
brain. The brain is considered to be a central com-
mand system that "controls" the body and all behav-
iours. In this perspective, the body is a puppet activ-
ated by the brain (Beer, 2009). A new way of thinking

about movement behaviour has been introduced in
the 1930s by Bernshtein (1926, 1935). He argues that
the motor situation to be studied is not the passive
stimulusiresponse situation performed in the stan-
dardized setting of a laboratory but the active situa-
tion in which the human being acts in a dynamic
environment. Bernshtein’s avantgardist ideas were
not understood at the time but became in the 1960’s
one of the basic theories underlying the dynamical
systems perspective that posits that motor action
emerges dynamically from the interactions between
the person, the environment and the task (Beer, 1995;
Kelso, 1995; Sternad, 2000; Davids et al., 2003;
Thelen, 2005).

Gymnasts, divers and runners (especially hurdlers)
know from experience that the intrinsic mechanical
properties of their limbs do play a major role in their
performances. Matthis and Fajen (2013) write:

The human motor system has an impressive abil-
ity to utilize the passive mechanical forces inher-
ent to a moving body in order to perform a wide
variety of complex actions. Even something as
simple as a cartwheel requires the exploitation of
the rotational inertia of the lower limbs to swing
the body over the wrists in a way that could never
be accomplished by muscle activation alone.

The simple act of jumping from a wall and landing
on the ground happens so fast that neither the brain
nor any part of the nervous system can be involved in
the process.

In insects there is no central controller that coord-
inates the legs during walking. Leg movements in
insects are controlled by largely independent local
neural circuits that are connected to their neighbours
(Pfeifer and Gémez, 2009). The leg coordination comes
about by the exploitation of the interaction with the
environment (Cruse, 1990; Cruse et al., 2002)

The Passive Dynamic Walker developed by McGeer
(1990) shows that walking is possible by only exploit-
ing the mechanical properties of the structures: those
machines walk in human-like fashion without actu-
ators, without sensors, without active control. The
evidence about the role of the mechanical properties
in the organization of movement behaviour brings
Blickhan et al. (2006) to entitle their article:
"Intelligence by mechanics."

Morphological computation is especially effective in
compliant bodies (Hauser et al., 2011), which human
bodies are. One of the consequences of the evidence
showing that the body can do part of the computation
is the abandonment of the classical idea of the brain
as a centralized command system. Moreover, the
study of nonlinear dynamical systems shows they can
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have self-organizing behaviours during which new
patterns of organization and/or new properties can
spontaneously emerge from local interactions. This is
the principle of order through fluctuations (Nicolis
and Prigogine, 1977).

The new data have led to a revision of the role of the
brain, as explained by Raibert and Hodgins (1993):

Many researchers in neural motor control think of
the nervous system as a source of commands that are
issued to the body as "direct orders." We believe that
the mechanical system has a mind of its own, gov-
ermned by the physical structure and their laws of
physics. Rather than issuing commands, the nervous
system can only make suggestions which are recon-
ciled with the physics of the system and the task.

In a remarkable article entitled The Blue Collar
Brain, Van Orden et al. (2012) write:

Much effort has gone into elucidating control of
the body by the brain, less so the role of the body
in controlling the brain. This essay develops the
idea that the brain does a great deal of work in
the service of behaviour that is controlled by the
body, a blue-collar role compared to the white-
collar control exercised by the body. The argu-
ment that supports a blue-collar role for the
brain is also consistent with recent discoveries
clarifying the white-collar role of synergies across
the body’s tensegrity structure, and the evidence
of critical phenomena in brain and behaviour.

Consequently, the traditional view of movement
behaviour as an output determined by the brain has
been replaced by the neuromechanical model (Full
and Kodichek, 1999; Dickinson et al., 2000; Blickhan
et al., 2006; Nishikawa et al., 2007). According to the
neuromechanical perspective, coordinated movement
emerges dynamically from the interplay among the
following factors:

1. The motor mechanisms of the first (= fundament-
al) motor system (Holstege, 1991) located in the spinal
cord and modulated by (a) descending supraspinal
outputs, (b) the sensory input from body and environ-
ment (Kuypers, 1981, 1982, 1989).

2. The viscoelastic properties of the muscular
chains (including tendons) that stay the mobile mod-
ules of the jointed body

3. The intrinsic mechanical properties of the articu-
lated body and the 17 body modules and the emer-
gent dynamics of the whole body.

4. The mechanical and thermodynamical interac-
tions of the body with the environment.

Roboticists have introduced the concept of "morph-
ological computation” to designate the interplay
between the body structures and control processes
(Paul, 2004a, 2004b, 2006a, 2006b; Pfeifer and
Gomez, 2009). Experiments with mobile robots have
shown the many advantages of morphological compu-
tation. Paul (2006a):

Not only does the morphology determine the
behaviours that can be performed, but also the
amount of control required for these behaviours.

Obviously, morphological computation contributes
to self-organization (Ilida, 2011). Pfeifer and lida
(2005) explain that the existence of morphological
computation has two consequences: (a) not every-
thing needs to be controlled by the brain. (b) the func-
tion of the neural system cannot be understood by
looking only at the neural system: we must take into

Jacques Vanden-Abeele: Morphological computation: from mobile robots...

account the way the nervous system is embedded into
the agent as well as the specific types of interactions
with the environment,

The concept of morphological computation fits well
into the current thinking about "embodiment"
(Merleau-Ponty, 1945; Varela et al., 1979; Hendriks-
Jansen, 1996; Clark, 1997; Pfeifer and Bongard,
2007). As explained by Pfeifer et al. (2006) embodi-
ment means more than its trivial meaning, i.e. "intel-
ligence requires a body", the concept has deeper and
more important implications, concerned with the rela-
tion between physical and information (neural, con-
trol) processes. Morphological computation is about
connecting body, brain and environment (Pfeifer and
Iida, 2005). Chiel and Beer (1997) remind us that "the
brain has a body."

Matthis and Fagen (2013) explain how morph-
ological computation intervenes in human walking:

Although walking may not be as dramatic as gym-
nastics or cartwheels, humans also exploit the
forces inherent to bipedal walking in the mainten-
ance of a steady state gait. Rather than struggling
against the inertial forces generated during
walking, the locomotor system harnesses and
redirects these passive mechanical forces in order
to generate a stable and efficient walking gait.

Pfeifer and lida (2005) write:

Recent insights in biomechanics, for example,
suggest that in rapid locomotion in animals, an
important role of the brain is to dynamically adapt
the stiffness and elasticity of the muscles, rather
than very precise control of the joint trajectories,
because this way, the muscles can take over some
of the control function, e.g. the elastic movement
on impact and adaptation to uneven ground.

The recommendation that the prosthesis of uni-
lateral leg amputees should have the same inertial
properties as the removed limb (Mena et al., 1981) is
a problem of morphological computation. This is one
of the factors that we considered in the development
of the first intelligent motorized prosthesis for trans-
femoral amputees that is now commercialized by
Ossur under the name of Power Knee.

The intrinsic mechanical properties of the limbs are
often modified as a result of disease or trauma.
Movement difficulties may arise from any modifica-
tion of limb geometry and/or from the difficulty to
exploit the intrinsic mechanical properties of the
limbs. Consequently, movement difficulties can occur
for other reasons than impairments in the nervous
system. Morphological computation is thus an
important factor in the understanding of the move-
ment behaviour - especially the walking — of persons
with movement difficulties. An example is the muscle
hypertonia in the legs that often occurs in persons
with impairments in the central nervous system such
as multiple sclerosis. Because hypertonia affects the
mechanical properties of the legs it modifies leg
dynamics and consequently walking dynamics. It is
important mentioning that according to several
authors hypertonia is not a "symptom of the disease"
but an "adaptations to the disease" (Latash, 1993;
Latash and Anson, 1996; Dietz, 2003; Dietz et al.,
1981; Dietz and Berger, 1983; Holt, 1996, 1998;
Steenbergen et al., 2004). Hypertonia often compen-
sates for a reduction in the strength of leg muscles. In
such cases strengthening the leg muscles may be a
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way to re-establish the initial intrinsic mechanical
properties of the legs followed by a relearning of the
ability to harmness the intrinsic properties of the legs.
Other examples are the persons with cerebral palsy
who often have hypertonia. Using a dynamical model
in their study of the locomotion of children with spas-
tic hemiplegic cerebral palsy, Fonseca et al. (2001)
come to the following conclusion:

Results support the claim that disabled individuals
with losses in dynamic resources (stiffness, muscle
forcing capability) exploit and develop the remaining
resources in their adapted gait patterns. It was sug-
gested that clinical interventions aimed at normaliz-
ing a gait pattern may be contraindicated, and that
rehabilitation might be more effective if focused at the
level of dynamics.

Research by Fonseca et al. (2004) shows that
"walking patterns in children with spastic hemi-
plegic cerebral palsy emerge as a function of the
resources available to them." Morphological com-
putation is one of the factors that intervene in the
emergence of the walking patterns.

Morphological computation is a major aspect of
what is called "dynamic walking" (Mochon and
McMahon, 1980 McGeer, 1990, Collins, 2008).
Applying morphological computation in the walking
training of persons with movement difficulties
requires not only an appropriate understanding of
morphological computation but also of dynamic walk-
ing. It is therefore recommended to read the seminal
paper by Tad McGeer (1990) and the doctoral disser-
tation of Steven Collins (2008) entitled "Dynamic
walking principles applied to human walking."
Additional recommended readings are Full and
Koditschek (1999), Dickinson et al. (2000), Blickhan
et al. (2006), Nishikawa et al. (2007), Kuo (2007) and
Siegwart et al. (2011).

Highly recommended is also the reading of Kuo and
Donelan (2010) who explain how the dynamic walking
approach contributes to the understanding of gait
patterns of persons with movement difficulties.
Dynamic walking, including morphological computa-
tion, is part of the new look at the walking of persons
with multiple sclerosis that underlies improved
dynamic training procedures (Vanden-Abeele, 2012).
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Jlgen, a pénzen mulik minden”

Beszélgetés Wladimir Andreff professzorral, a sportkdzgazdasagtan Gttdrojével

Eurépaban elsoként kezdett sportkoz- [T
gazdasagtant oktatni Wladimir Andreff: a |&
tanszék 1977-ben indult a limoges-i egye-
temen - a professzor emeritus késébb a
parizsi Sorbonne-on is folytatta munkas-
sagat. Budapestre a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasag meghivasara érkezett, és
a Nyerges Mihaly emlékére rendezett éves
konferencidn egyik leghiresebb projektjé- §
r6l, az egyes nemzetek olimpiai eredmé- 8
nyességének elozetes meghatarozasarol
tartott eléadast. Ezutan beszélgettiink ve-
le, de nem csupan errdl.

Miként jén az étlet, hogy akkor én holnap megpro-
balom az egyes naciék gazdasagi mutatoi és sportbéli
eredményessége alapjan megjosolni az olimpiai érme-
ik szamat?

Egy PhD-hallgatéom vetette fel az dtletet még 2004-
ben: 6 az atalakul6 kézép-europai gazdasagokat kezd-
te vizsgalni. Elkezdte az adatokat dsszevetni, a sport-
teljesitményt, a korabbi jatékokon nyert érmek sza-
mat, az éves koéltségvetésiiket, aztan ment tovabb,
GDP, népesség, GDP/{6 - és elkészitette az olimpiai
elorejelzést ezekre az orszagokra. Ez azonban nem
volt tal reprezentativ, raadasul a kommunizmus ido6-
szakaban ezek a nemzetek folyamatosan feltilteljesi-
tettek valos gazdasagi erejiikhoz képest, meg utana is
egy picit, engem ugyanakkor egyre jobban foglalkozta-
tott a téma. Elddntottem, hogy egy, az egész vilagot
felolelé kutatast végzek, amelybe bevontam a felesége-
met, Madeleine-t is, aki kdzgazdasz és matematikus,
azaz egyenrangu kozremiikodo volt ebben a kezdemé-
nyezésben. 2007 decemberében fogtunk neki, és ami-
kor megjelentettiitk 2008 majusaban, nem sokkal a
pekingi jatékok elott, oriasi hatasa volt. Folyamatosan
a tévékbe, radiokba jartam, interjukat adtam az gjsa-
goknak, hiszen ez nagy ujdonsag volt: egy kozgazdasz,
aki megjosolja az olimpia eredményeit. Még a
L’Equipe is megszolaltatott. Akkor ugy gondoltam, el-
s6 lépésnek ez megteszi, bliszkék voltunk a kidolgo-
zott modszerre, am hamarosan megtapasztaltuk a
hatranyokat is. Elkezdtek érkezni a telefonok, megke-
resések, hogy hasznalhatjak-e a kutatasunkat a
sportfogadasokhoz. Idével konkrétan azzal talaltak
meg, hogy el tudnank-e késziteni valami hasonlo el6-
rejelzést a Premier League-re is... Ehhez mar nemigen
volt kedviink.

Talalati arany:
Peking: 70, Szocsi: 91 szazalé€k!

Pedig a pekingi joslatok meglehetdsen megalapo-
zottnak bizonyultak.

Szeptemberben a Francia Nemzeti Sportintézet igaz-
gatdja — aki korabban a hallgatom volt — megkért ar-
ra, hogy elemezziik az eredményeket, vonjuk le a ta-
nulsagokat. Irtunk egy rovid cikket, amelyben megal-
lapitottuk, hogy az elérejelzés 70 szazaléka teljesen jo
volt, 88 szazalékban pedig egy-két érem kiilonbséggel
eltalaltuk a valos éremszamokat. Engem koézgazdasz-

ként természetesen a fennmaradoé 12 sza-
zalék érdekelt, hogy mit és miért rontot-
tunk el. Els6sorban arra jutottam, hogy a
doppingolas volt az egyik olyan tényezo,
amelyik rossz iranyba befolyasolta a sza-
mitasokat, igy példaul a régi kelet-német
edzok jelenléte Kinaban kalkulalhatatlan
pluszt jelentett.

Folytatas?

Az eredményeken fellelkestilve kiprobal-
tuk a modszert a 2010-es labdarug6 vilag-
bajnoksagnal, am ami az olimpianal mi-
kodott, az a vb-n nem. Hiszen olyan, sze-
gényebb orszagok képesek kiemelked6 eredményekre,
ahol a futball valosagos vallas — ezzel kozgazdasagi
szempontbol nem tudtunk mit kezdeni. Meg aztan itt
egyetlen nagy verseny zajlik, melynek végén egy
aranyérmes van, ellentétben az 6tkarikas jatékokkal.
A kovetkezo évben Szocsibol kerestek meg, ahol a téli
olimpia tirtigyén a helyi egyetem vezetdje, Bjelouszov
igazgato ur - szintén egykori tanitvany — hasonlo ku-
tatast kért a 2014-es esemény kapcsan. Itt is egész jo
eredményeket kaptunk, a nyari jatékokra alkalmazott
metodust kiegészitettiik egyéb adatokkal, mint az
egyes orszagokban a havas napok vagy a sikdézpontok
szama. Szocsiban leginkabb az oroszok kittiné szerep-
lése logott ki felfelé a joslatainkbdl — de a Putyin-ef-
fekttel, bevallom, nem szamoltunk: a fokozott elvara-
sok és az ehhez nyujtott segitség nem volt elére kal-
kulalhat6.

London, Rio?

A pekingi kutatas kapcsan a fogadasokban érdekel-
tek megkeresései visszarettentettek annyira, hogy
magamtol semmiképp se folytassam ezt — felkérést pe-
dig nem kaptam 2012 el6tt, és egyelére Rio tirtigyén
sem érdeklodtek. A Sao Paol6-i Katolikus Egyetemen,
miutan megtudtak, mivel foglalkoztam korabban,
meghivtak - végill azonban nem az elorejelzések érde-
kelték oket, hanem a helyi vallalkozok szovetsége kért
fel arra, hogy adjak tanacsot, miképpen kertilhetik el
a sztrajkokat a futball vb és az olimpia el6tt.

A szocsi elorejelzés egyébként mennyire valt be?

Kilencvenegy szazalékos volt. Viszont intellektuali-
san amekkora kihivas a fennmarado kilenc szazalékot
javitani, akkora kockazat is. Tényleges kihivast a leg-
elso elkészitése jelentett, idovel ez mar rutinna valna,
ugyhogy inkabb felhagytam vele. Hivasokat még min-
dig kapunk a fogadoktol — miattuk azonban egyalta-
lan nem érzek késztetést. Talan, ha a brazil kormany
vagy a helyi olimpiai bizottsag kér fel.

Miért szalad el az Osszes
olimpiai koltségvetés 1984 ota?

A nagybetiis sportba mennyire késtolt bele?

Nagyon is, futballoztam, egy masodosztalya profi
csapat kispadjaig jutottam a parizsi agglomeracioban.
Két szezont huztam le kerékpar-versenyzoként, har-
mincét évesen elkezdtem teniszezni, s miutan
Grenoble-ba koltéztem, sielni is megtanultam. Ez a
mult segitett egyébként abban, hogy amikor 1977-ben

—

1/ST0T » WBZS '[9 WeA[0JAd "9 « dJwZS IKupwopnyyiods Jes3epy



Szemle 2015 1- 03-60 2015/03/07 21:09 Page 46 j\%

Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢+ 16. évfolyam 61. szam « 2015/1

46

Interju e

a Limoges-i egyetemen a 25 meghirdetett tanari allas-
ra 150-en jelentkeztek, végul én is a kivalasztottak
kozé kertiltem. Amikor ugyanis a dékan meghivott va-
csorara, afféle ismerkedo6 beszélgetésre, desszert koz-
ben rakerdezett, érdekel-e a sport. Mondtam, persze.
+Es a sportgazdasagrol van valami fogalmam?" ,Hogy-
ne lenne, pénzt is kaptam mar azeért, mert golt 16t-
tem." ,Akkor magat akarom." Igy lettem harmincéve-
sen egyetemi tanar, mivel 6k akkor kezdtek ezzel a te-
rilettel kiemelten foglalkozni, megalapitvan a Sport-
jogi és Sportgazdasagi Kutatointézetet. Joghoz érto
embereik voltak, de akartak egy olyat, aki a kézgazda-
sagban és a sportban is otthonosan mozog.

Azaz az érem-elorejelzés csupan egy kaland volt a
sok koziil.

Pontosan. Néha van egy-egy jo otletem... Négy-ot
éve példaul egy német és egy amerikai kollégam irt
egy konyvet a ,Megasport események kézikdnyve”
cimmel. Elkuldték véleményezésre a 30 fejezetet, kér-
dezték, hianyzik-e valami. Mondtam, szerintem arrol
meég nem irt senki elemzést, hogy miért a Los Angeles-
i olimpia volt az utols6, amelyiknek nem szaladt el az
elozetesen tervezett koltségvetése. Elvégre a palyaza-
tokban szerepl6 blidzsékhez képest példaul a dél-afri-
kai futball vb a 17-szeresébe, a londoni olimpia az
Otszordsébe Kkertilt, Szocsirol és Pekingrol mar nem is
beszélve. Ugy gondolom, ezt igazan egy kozgazdasz
tudja analizalni.

Es mire jutott?

Osszevetettem a kandidalasnal beadott koltségveteé-
seket azzal, amelyek tigymond a nyitéonapon voltak ér-
vényben. Nos, véleményem szerint az olimpiak eseté-
ben az a helyzet, hogy — vegytlik a soron kdvetkezot — a
2024-es jatékokra a NOB meghirdet egy aukciot. Sok
varos kandidal, de az egész ugyanarrol szol, ami min-
den tuzletben érvényesiil: a vevo, azaz a NOB a legjobb
terméket valasztja. A palyazok pedig mindent elkovet-
nek, hogy az 6vékét lassak annak, amihez két ut vezet:
vagy a bevételeket 16vik til, vagy a koltségeket becsii-
lik ala. Ez utébbi a leggyakoribb, a folyamat az 1976-
os montreali olimpiaval kezd6dott, amelynek egymilli-
ard dollaros veszteségét latva — amelyet amuigy har-
minc éven at nyodgtek az ottani adofizeték — 1977-ben
senki sem akart palyazni. A NOB ezért megkereste Los
Angelest, amelyik elvallalta, de ugy, hogy a sajat mod-
szereivel dolgozik. Nem is volt veszteséges. Viszont az-
6ta, senki sem tudta kordaban tartani a kiadasokat.

Mutassa be a Tour-gyoztes
dopping-programjat!

Az olimpiakon kiviil még milyen tertileteken kuta-
tott?

Hogy 6szinte legyek, a foci és a kerékpar még jobban
is érdekel. Készitettem példaul egy elemzést a Tour de
France-rol. Itt ugyebar az garantalja az esemény nép-
szeruségét, hogy egyike azon kevés sportversenyeknek,
amelyen nincs belépddij, barki nézheti az orszagut
mell6l. Igaz, maga a verseny nem kiegyenstlyozott, én
elére megmondom azt a harom nevet, akik kozul kike-
ril az osszetett gyoztes. Mindez a dopping miatt van
igy. Megoldasi javaslattal is éltem: az dsszes versenyzo
keresse fel az orvosat, hogy allitsa 6ssze neki a ,tudo-
manyos programot" — 6k legalabbis igy hivjak -, és aki
nyer, azaz gyanithatéan jobb dopping-programot ka-
pott, az legyen koteles kozzétenni azt, mi mindent fecs-
kendezett magaba. Aztan vizsgaljak meg, és ha nem a

valos programot mutatta be, tiltsak el egy életre. Igy
meglenne a kell6 kiegyensulyozottsag. A gyoztest kote-
lezzlik, hogy ossza meg a titkait. Allitom, ez az egyetlen
ut, hogy végul megsziinjék a doppingolas.

Es mit széltak, amikor errdl a széles nyilvanossag
elott beszélt?

A tudosok tapsoltak. A kerékparosok képvisel6i
orultnek bélyegeztek, azt mondogattak, maga arrol
beszél, hogy mindenki doppingol? Visszakérdeztem:
miért, maguk szerint senki?

Egyébként mennyire kéveti aktivan a vilag sportjat?

El6szor is, 2008-ban nyugdijba vonultam - igy most
mar csak kulféldén tanitok, tovabba tébb idém van
eseményekre jarni. Nimes-hez kozel lakom, a varosi
csapat meccseit figyelem, illetve néha atrandulok
Montpellier-be. Természetesen, ha tehetem, él6ben is
megnézem a jobb kerékpar-versenyeket, a lanyom pe-
dig kosarlabdazik, Limoges-ban egyébkeént is j6 szinvo-
nalon van a sport, azaz oda is ellatogatok id6rol idore.

A pekingi érem-elorejelzés kapcsan nem tilt éjjel-
nappal a tévé elétt, hogy na, vajon bején-e?

Nem vagyok fliggd, sz6 sem volt arrél, hogy minden
percét néztem volna az olimpianak, s6t. A feleségem
joval inkabb elkotelezett, 6 a tenisz szerelmese, sze-
rencsére, a Roland Garroson is vezetd beosztasban
van egy korabbi tanitvanyom, t6le kapunk jegyeket az
els6 hétre, a masodikon pedig Madeleine gyakorlatilag
kirobbanthatatlan a tévé el6l. En inkabb a Tour hegyi
szakaszaival vagyok csak igy.

Mindeniitt van egy tanitvanya?

A FIBA elnoke, a L'’Equipe foszerkesztéje példaul...
De tényleg elég sok, jelenleg fontos poziciot betolto ve-
zetot oktathattam a multban.

Europa futballja soha tobbé
nem lesz kiegyensilyozott?

Summazhatjuk gy egyébként a jelenlegi sportkéz-
gazdasz alaptételt — ami egyszersmind az olimpiai
éremtablan is visszakdszon -, hogy minél gazdagabb
egy orszag, annal sikeresebb a versenysportban?

Nézze, kortlirhatnank udvarias mondatokkal a tényt,
am ez ett6l még tény marad: igen, a pénzen mulik min-
den. Minél gazdagabb, minél tobb nagy eseményt rendez,
minél tébben latogatjak azt, annal nagyobb a bevétel, a
tévés nézettség, a szponzoracio. Emiatt van az, hogy a
nagy futball-bajnoksagokban maximum négy-6t csapat
esélyes a bajnoki cimre, a tobbieknek egyszeriien nincs
mar beleszolasuk, és nem is nagyon lesz a jelenlegi tren-
dek mellett. Ez egyébként azt is jelenti, hogy ezen ligak
topcsapatai — Premier League, Bundesliga, az olasz és a
spanyol bajnoksag - lesznek a Bajnokok Ligaja minden-
kori gyoztesei is. A BL-gy6zelem kritériumai ma mar olya-
nok, hogy kizarolag azok az egyuttesek tudjak teljesiteni,
amelyek egy kiegyensulyozatlan bajnoksagban szerepel-
nek, ahol sokkal t6bb bevételre tesznek szert, mint a ri-
valisaik. Ha Magyarorszagon, mondjuk a Ferencvaros
visszaszerezné a hegemon szerepét, sokkal versenyképe-
sebbé valna, és esélyesebb lenne eurdpai szintéren is.
Eko6zben a franciaknal a bajnoksag kiegyensulyozottsagat
szoktak hangsulyozni, hogy az milyen nagyszerti —, vi-
szont nem is vagyunk esélyesek a BL-trofeara.

Es a sport szépsége? A kiszamithatatlansag - az
semmit sem ér mar?

De, kar, hogy leginkabb mar csupan elvben létezik,
legalabbis a trendek ezt mutatjak. A kiegyensulyozott-
sag megsziinésének hatterében egyébként az all - és

—
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err6l majusban jelenik meg egy kényv, amelyet heten
jegyzunk —, hogy a koltségvetések is megsziintek kie-
gyensulyozottnak lenni. Az 6ndk kivalo kézgazdasza,
Kornai Janos alkotta meg a puha koltségvetési korlat
tézisét, amely azon alapszik, hogy az allamok, az iga-
zan fontos vallalatok allandéan tigy tervezik a btidzsé-
juket, hogy az deficites legyen, azaz rendszeresen és
jelentos mértékben tallépnek a pénziigyi ésszertisége-
ken, mert mindig szamithatnak valaki tamogatasara.
Ma Eurépa élcsapatainak 70 szazaléka deficites, de
senki sem ment ténkre, mert mindig akadt egy intéz-
mény, egy tamogato, aki a honuk ala nyalt. Roman
Abramovics, Manszur sejk és a tobbi, hasonlé mecé-
nas fellépésével valt sziikségessé a pénziigyi Fair Play
bevezetése, magam is konzultans voltam az UEFA-
nal, amikor kidolgoztak a rendszert. Az egyértelmd,
hogy az eurépai futballt nem menedzselik megfelels-
en, kozgazdasagi szempontbol legalabbis elképeszto
léepésekre ragadtatjak magukat sorozatban. Ennek el-
lenére, ha a Barcelonanal megbillen a biidzsé, mindig
lesz egy katalan bank, amelyik a segitségére siet.
Ugyanez a helyzet a Real Madridnal, ott a kasztiliai
pénzintézetek allnak ugrasra készen - és igy tovabb.

Mar csak az a kérdés, hogy ama bizonyos fair play-
szabalyok betarthatok-e?

Ebben az évben a rendszer fennallasa soran eloszor
tizennégy csapatot birsagoltak meg, a Manchester
City-t és a Paris SG-t 60-60 milli6 eurora. Igaz, bizo-
nyos lépések megtétele miatt végil csak 20 milliot kell
fizetnitlkk -, ez a katariaknak persze apropénz. Az,
hogy a BL-ben csak 21 jatékosbol allhat a keretiik 25
helyett, tan komolyabb szankcio, de valoban kétes ér-
téki egy olyan vilagban, ahol a katariak szponzoraci-
oként 200 milli6 eur6t utaltak a PSG-nek. Idével kide-
rilt persze, hogy ebb6l 100 milli6 alaptdke-emelésre
ment, ezért is kaptak végul a birsagot. Ha a személyes
véleményemet kérdezi, egyértelmii, barmilyen szép
céljai is vannak a pénzlgyi fair play-nek, sohasem
fogja kiegyensulyozni Eurépa futballjat.

»,Ne deficittel finanszirozzak a gyozelmeket"

Egy szakérto szerint a Bosman-dontés 6ta a kelet-
europaiaknak gyakorlatilag esélytik sincs arra, hogy a
BL-trofea kérnyékére kertiljenek, még az elédontére
sem nagyon.

Meg a nyugati bajnoksagokbdl is az a bizonyos nem-
zetenkénti négy-ot topcsapat az esélyes. Es igen, Kije-
lenthet6: kelet-eur6pai csapat soha t6bbé nem lesz BL-
gyoztes. Annak idején az europai szuperliga otlete talan
talzo volt, az UEFA-nak az az elképzelése viszont még
miikddhet, hogy ha mar a verseny kiegyensulyozatlan,
legalabb a buidzsék legyenek balanszban. Igen, ugyan-
az a kor fog soporni a BL-ben rendszeresen, de legalabb
fair koralmények kozott tegyék. Legalabb legyen meg a
j6 kormanyzas, a good governance, ne deficittel finan-
szirozzak a gyozelmeket. Mondhatjak, amig a szurko-
16k tamogatjak a klubot anyagilag, addig barmi belefér,
csakhogy ez szinte sehol nincs igy. Ha egy francia bank
szponzoralja a PSG-t, akkor voltaképpen az Ugyfelei
pénzelik a klubot, és nem vagyok arrél meggy6zodve,
hogy ezt mindannyian szivesen teszik. Vagy a parizsi
lakosok, ha a varos szall be a csapat mogeé.

Mikor kévetkezhet be legalabbis egy idealishoz ko-
zeli allapot?

A konyviinkbe irt egy fejezetet német kollégam,
Egon Frank, aki nem csupan a szabalyzat kidolgoza-
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saban vett részt, de ott il az UEFA auditalo bizottsa-
gaban, azaz abszolit ralatasa van a kontroll-folyama-
tokra. Neki is az a meggy6z6dése, hogy a futball ma
mar a szorakoztato-ipar része, a gazdasag torvénysze-
riségeinek kell itt is érvényesiilnitik, azaz a sikert
nem lehet veszteséggel megvenni. Egyetlen cég sem le-
het egy iparag vezetdje, ha folyamatos veszteséget ter-
mel — miért lenne a labdartigas kivétel?

Ugyanakkor talan az is egy 6rékzold probléma, hogy
a sportvallalatokhoz — klubokhoz, sziévetségekhez —
sosem a legképzettebb, legratermettebb, legokosabb
gazdasagi szakemberek Kkeriilnek, azok ugyanis a
pénziigyi szektorban keresik degeszre magukat, hi-
szen barmekkora biznisz is a sport, a banki, befekte-
t6i, biztositoi szféraban elérheté jovedelmekkel sosem
fog tudni versenyezni, elvégre az igazan nagdy pénzeket
a sztarjaira kell, hogy kéltse, nem a hattéremberekre.

Ez tény, mégsem szabad beletor6dni a jelenlegi
helyzetbe. Igenis legyen egy bels6é audit-bizottsag —
Franciaorszagban példaul miikddik ez, bar én rend-
re hangsulyozom, hogy a 18 fizetett ember fele le-
gyen fuggetlen. Emiatt utal is a ligaelnok, mondvan,
aki nem a focib6l jéon, annak fogalma sincs a sport-
agrol, én viszont erre azt valaszolom, hogy lehet, de
ismeri a konyvelést.

Amerikai profisportok:
a testet Oltott szocializmus

Mikézben az sem hallgathato el, hogy példaul az
Egyestilt Allamokban mintha normalisan miikédne a
sportgazdasag, legalabbis a négy nagy profiliga kapcsan
maximum munkatigyi vitdkrol hallani, arrél viszont
szinte semmit, hogy a csapatok pénziigyi gondokkal
kiizdenének. Pontosabban, ha egy franchise becsoddl,
legfeljebb megveszik és elviszik egy masik varosba.

Mondanam, hogy Amerika az Amerika, de ha job-
ban belegondol — hangozzék ez barmilyen furcsan is -,
az NFL, az NBA, az NHL és az MLB gyakorlatilag a tes-
tet oltott szocializmus. Ott kdzpontilag iranyitanak
mindent, a ligak élén all6 commissioner csak annyi-
ban kilénbozik jogositvanyaiban a volt keleti diktato-
roktol, hogy a tulajdonosok szavazatainak 75 szazalé-
kaval eltavolithato, de egyébként minden a szocialista
elvek szerint zajlik. K6zponti tervezés van, a csapatok
nem igazolhatnak szabadon, nem alkalmazhatjak ja-
tékosnak azt, akit akarnak, mert a fizetési sapka ha-
tart szab. A draftjognak ugyan van piaci értéke, am az
véges, van visszaosztas is, és ezaltal az egész rendszer
sokkal kiegyenstilyozottabb. Egyébként tudja, hogy
ezeket a profibajnoksagokat kivették a trésztellenes
térvény hatalya al6l? Vegytk példaul az NBA-t: mint
intézmeény, a legszebb szovjet hagyomanyokat kévetve
gyakorlatilag monopodliumként mukédik a kosarlab-
da-sportban az Egyestilt Allamok tertiletén. Nincs
es€ly arra, hogy barki is hasonlo ligat hozzon létre
mellettik. Azaz ez egy specialis iparag, viszont tény,
az NHL kivételével, amelyik eléggé kiiszkodik, a ligak
profitot termelnek, normalisan miikédnek, ha bizo-
nyos hatarokon beliil is. A modell Eur6paba nem ul-
tethet6 at, hiszen naluk nincs kiesés, hiaba jelenné-
nek meg a katariak egy varosban, hogy felzarkoztas-
sanak, netan alapitsanak egy csapatot, nem lehet fel-
jutni, bejutni kizarélag eredményességgel. Az viszont
tény, az amerikai csapatoknal hozzaérték intézik a
pénziigyeket, magas szinvonalon. Ezt azért el lehet ta-
nulni télik. Csurka Gergely

—
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Beszamolo a 22. Europai Sport Menedzsment
Konferenciardl és annak PhD szeminariumarol

2014. szeptember 9-12. ko6zott kertilt megrendezés-
re a European Association of Sport Management (Eu-
ropai Sport Menedzsment Szovetség) 22. évi kong-
resszusa. Az angliai Coventry varos és Coventry Uni-
versity adott otthont a 2014-es konferencianak,
amely a 2012-es Londoni Olimpiai Jatékok kézremti-
k6dé hazigazdaja volt. A konferencia témaja a "Social
and Commercial Impact of Sport" volt (amellyel arra
probaltak fokuszalni, hogyan képesek a tarsadalmi és
kereskedelmi folyamatok, hatasok specialis feladato-
kat és kihivasokat teremteni a sportmenedzserek sza-
mara egészen a helyi amatoér klubokt6l a nemzetkozi
mega-sporteseményekig).

A konferenciat 3 részben rendezték:

1. Mesterszakos hallgatok szeminariuma (szeptem-
ber 5-9.).

2. PhD hallgaték szeminariuma (szeptember 8-9.),
majd ezek utan.

3. A Konferencia f6-programja (szeptember 9-12.).

A Mesterszakos hallgatok szeminariumara beva-
lasztott fiataloknak kiilénbozd esettanulmanyokat
kellett készitenitik és prezentalniuk a szeminariumuk
6todik napjan. Programjukban szerepelt még Jégkor-
csolya mérkézés és a Rugby School latogatasa is. A
legjobb mesterszakos csoport-megoldast a Coventry
Ricoh Arénaban megrendezett Konferencia vacsoran
értekelték és dijaztak.

A PhD hallgatok szekcidjaban én is szerepeltem
és képviseltem a Testnevelési Egyetemet, a vilag
masik 17 kivalasztott PhD hallgatéjaval. A 13 k-
16nb6z6 nemzetiségt PhD hallgaté a kovetkezo or-
szagokbol érkezett: Amerikai Egyestilt Allamok (1),
Anglia (3), Ausztralia (2), Belgium (2), Dania (1), Iz-
land (1), Kamerun (1), Korea (1), Magyarorszag (1),
Mexik6 (1), Németorszag (2) Norvégia (1), Svédor-
szag (1).

A PhD szeminarium azon fiatal vagy még a PhD ku-
tatasuk elején jaré hallgatoknak szolt els6sorban,
akik szeretnék megosztani mas PhD hallgatokkal il-
letve professzorokkal a kutatasi tapasztalataikat, fé-
lelmeiket, motivaciés vagy inspiralo momentumaikat,
s hogy hogyan is zajlik a doktori munkajuk megirasa.
A szeminariumon lehetéségiink nyilt bemutatni PhD
munkankat és visszajelzést kapni szenior tudosoktol
illetve a tars-hallgatoktdl. A szeminariumra nem
100%-os, befejezett anyagokat vartak, hanem f6ként
olyan els6 fazisban 1évé kutatasokat, amelyeket tudo-
manyos vita és megbeszélés utan a visszajelzések
alapjan javitani, tokéletesiteni lehet, vagy akar mar
egy lektoralt folyoirathoz is ajanlani tudnak (www.
easm2014.com).

A jelentkezési anyagok elkészitésénél elsésorban a
kutatasi modellre és metodolégiara kellett fokuszal-
nunk, és ezen fejezetek részletes bemutatasara. A
hangsulyt f6ként korszert 6sszehasonlito irodalmi at-
tekintésre kellett fektetni (pl. mi torténik jelenleg a
specifikus tudomanyteruleteinken), valamint konkrét
leirast kellett keésziteni arrdl, hogy miért kivan az
adott téma/tertilet tovabbi kutatast.

A tavaszi jelentkezés soran a kovetkezé dokumentu-
mokat kellett megktildentink a PhD szeminariumra:
300 szavas absztrakt, 6néletrajz, motivacios levél. Majd
augusztusi hataridovel kellett leadnunk egy maximum
3000 szavas angol nyelvi 6sszefoglalé anyagot a kuta-
tasainkrol, amit a résztvevé hallgatéknak és professzo-
roknak megkildtek a konferencia el6tt, hogy a tudo-
manyos eléadasok idején mar mindenki hozza tudjon
szolni vagy kérdezni a kutatasokkal kapcsolatban.

A szeminarium 2 napja alatt 2 kulén szekcioba vol-
tunk beosztva, ahol professzorok iranyitasaval zajlot-
tak a PhD el6adasok. 30 perces eladasaink utan elo-
szor is a vezetd professzor értékelte az el6adast illetve
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a konferencia el6tt leadott irasbeli Osszefoglalékat,
majd a tobbi PhD hallgat6 is hozzaszolt vagy tanacsot
adott a sajat kutatasi problémaibdl kiindulva.

Legtobbtinknek a kutatasi téma meghatarozasaban,
illetve a kutatasok moédszertani folyamataban volt ne-
hézsége, mivel sok esetben tul b6 volt a téma, vagy tal
sok a kutatasmodszertani elem egy PhD elvégzésének
atlagos idotartamara nézve.

A prezentacioink kozott eléado professzorok, illetve
az EASMQ (European Sports Management Quarterly)
foly6irat szerkesztdinek el6adasabél tovabbi hasznos
informaciokat kaptunk a kutatasok elvégzéséhez és a
minéségi, nemzetkozi nyelven elfogadtatni kivant cik-
kek megirasahoz.

A konferencia 3 napos f6-programja alatt ,paper
presentation” (a hagyomanyos szobeli el6adas), posz-
ter prezentaciok, plenaris ulések és kiiléonbozo teveé-
kenységek (workshopok) eléadasaibdl valaszthattak a
résztvevok. Az absztrakt bektildésekhez kiirt f6bb té-
ma-csoportok a kévetkezok voltak:

1. Kritikus sportmenedzsment feladatok (dopping,
korrupci6, jatékos kereskedelem, csalasok, stb.); 2.
Globalis Sportesemények; 3. A sportok és sportszer-
vezetek kormanyzasa; 4. Iranyitasi feladatok a sport-
szervezetekben (mindségbiztositas, innovacio, HR,
konfliktus menedzsment, stb.); 5. Marketing a sport-
ban és a sport altal; 6. Sport Gazdasagtan és Finan-
szirozas; 7. Lehet6ségek, kihivasok és trendek a
sportmenedzsmentben; 8. Szurkolok (ktlénbodzo as-
pektusai a szurkol6i és néz6kozénség motivacigjanak
és viselkedésének); 9. ,Sport for Good" (a sport, mint
kozosségfejleszto, integralo, stb. eszkéz; 10. Sport Mé-
dia és Ujsagiras; 11. Sportban valo részvétel; 12.
Sport Policy — Sportpolitikai iranyelvek; 13. Turizmus
és Szabadid6s Sportmenedzsment (sport, mint szora-
koztatas, turizmus, wellness és fitness iranyité); 14.
Egyéb sportmenedzsment feladatok.

A konferenciat olyan neves vitaindito (keynote) els-
adast tart6 professzorok is emelték, mint Trevor Slack
(Professor Emeritus, University of Alberta) vagy Simon
Shibli (Professor of Sport Management and Head of
Sport Industry Research Centre, Sheffield Hallam
University), tovabba a plenaris ulés tagjai David
Shilbury, Holger Preuss, Hallgeir Gammelsaeter, Leigh
Robinson, Geoff Dickson, Simon Chadwick. A plena-
ris tlés témaja ,Positioning Sport Management Jour-

nals for Future Impact" volt, ahol az aktualis Sport-
menedzsment folyoiratok jovébeni terveirél és leheto-
ségeirol zajlott beszélgetés és vita.

Magyarorszagot a f6-konferenciai programban
Havran Zsolt, a Corvinus Egyetem PhD hallgatoja, és
Andras Krisztina a ,New business strategies of foot-
ball clubs in European top leagues" cimi el6adassal
képviselte.

A konferencian minden évben kihirdetett Sport
Management Association Conference New Researcher
Award (NRA) nyertese idén Ashlee Morgan lett ,Gov-
ernance and tensions in sport sponsorship alliances"
anyagaval és el6adasaval.

A konferencia tudomanyos programjan kiviil nyité
ceremoniaval, konferencia vacsoraval és zaré banket-
tel szolgaltak a rendezék. A nyit6 cereménia alléfoga-
dasa a II. vilaghaboruban lerombolt torténelmi
Coventry Katedralisban zajlott, a Konferencia vacso-
rat az impozans Ricoh Arénaba szervezték, majd a
konferencia utolsé napjan a zar6 bankettnek az angol
National Motorcycle Museum adott otthont pompas
angol stilusu fogadtatassal és vacsoraval.

PhD hallgatéként rendkiviil fontos és hasznos vissza-
jelzéseket, modositasi javaslatokat kaptam a PhD Sze-
minarium keretein beltl, amelyek a kutatasomban és
a disszertaciom irasaban jelentdsen segitettek. Tovab-
ba a konferencia 3 napjan értékes EASM illetve a tudo-
manytertiletemnek megfelelé szakember és intézményi
kapcsolatokra tettem szert.

Barath Kinga

Ranyvismerteto A kenus
sportolo és

biomémok Safran Mihaly sza-

mara a manapsag divatos ,pale-

olit" sz6 nem csak a taplalkozast
jelenti, hanem egy komplett gon-
dolkodasmadot, életformat.

A szerzo6 els6 konyvében bemutat
néhany természetes korulmények
kozott €l6 népcsoportot és allatfajt,
majd sorra veszi azokat a kdrnyezeti
hatasokat — a taplalkozast is beleértve —
amelyektdl igencsak eltavolodott hozza-
juk képest a mai modern ember, és ezeket
Osszefuiggésbe hozza a civilizaciés betegsé-
gekkel. Mi koze a hidegnek, a mezitlab ja-
rasnak, az elektromossagnak, az éjszakai
vilagitasnak, na és a sportnak az egészség-
hez? Merre tart az ember evoliicidja napjaink-

ban? Ezekre a kérdésekre mind valaszt
kaphatunk.

A konyvet végigolvasva és a gyakorlati
tanacsokat betartva, jo eséllyel buicsut
inthetiink az elhizasnak, a faradtsag-
nak és a legtobb betegségnek, minden
ember kihozhatja a benne rejlé maxi-
malis képességeket, ami a sporto-
loknak kuilénodsen érdekes lehet.

A kényv tudomanyos szemlélet-
ben készilt, am torekszik a koz-
értheto talalasra, hogy hasznos
olvasmanya legyen minden
embernek, aki a Fold nevi
bolygon é€l, és sokaig szeretne
egészségesen €lni.

A konyv megrendelhetd
ingyenes kiszallitassal:
www.paleontul.hu. Ara: 3790,- Ft
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Beszamolo az adaptalt fizikai aktivitas
europai kongresszusarol

European Congress of Adapted Physical Activity
2014. szeptember 29 — oktober 2., Madrid

2014. szeptember 29. és oktober 2. kozott Madrid
varosa adott otthont a kétévente megrendezésre ke-
riilé European Congress of Adapted Physical Activ-
ity elnevezésii rendezvénynek. A kongresszust az
European Federation of Adapted Physical Activity
(EUFAPA) megbizasabol a Centre for Inclusive Sport
Studies (CEDI), az Universidad Politécnica de Mad-
rid Testnevelési és Sporttudomanyi Kara, valamint a
Sanitas Alapitvany szervezte.

A konferencia kiemelt témai 2014-ben az alabbiak
voltak:

e az adaptalt fizikai aktivitas, mint az inkluzio
eszkoze;

e a fogyatékkal €16 diakok részvétele a testnevelés
orakon;

* a fogyatékkal é16 személyek sportja a szervezeti
inkluziotol az elit teljesitményig;

* egészség és rehabilitacio a személyes autono-
mia, és a tarsadalmi részvétel szolgalataban.

A témajaban hianypo6tlo eurépai kongresszuson a
plenaris eldadasokat, a szekciokat és a poszterprezen-
taciokat egytttvéve tobb mint 260 munkéaval ismer-
kedhettek meg az érdeklodok.

A konferenciat David Howe professzor, a lough-
boroughi egyetem, Centre for Olympic Studies and
Research (Egyestilt Kiralysag) munkatarsa egy rend-
kivil érdekes el6adassal nyitotta meg. A szakember
kutatasi tertilete az adaptalt sport antropoldgiai as-
pektusai, illetve a kultara és a kiillonb6zo szakpoliti-
kak kapcsolata a sporttal és rekreacioval. A plenaris
uléseken az adaptalt testnevelés és sport tovabbi jeles
képviseloi osztottak meg gondolataikat, kutatasi ered-
ményeiket a hallgatosaggal. Az oktéber 1-i konferen-
cia nap Martin E. Block el6adasaval indult, aki a Uni-
versity of Virginia professzora, valamint 2013. é6ta az
International Federation of Adapted Physical Activity
(IFAPA) elnoke. Eloadasaban két f6 kutatasi tertileté-
rol beszélt, vagyis arrol, hogy miképpen biztosithato a
fogyatékkal €16 tanulok részvétele egy iskolai osztaly
hagyomanyos testnevelés orajan, ezt kovetden pedig
az inkluziv testnevelés tertletén dolgoz6 tanarok
szakiranyu oktatasanak kérdésérol. A konferencia za-
ro6 napjan kerult sor Yves C. Vanlandewijck, a leuveni
Katolikus Egyetem, Kineziologia és Rehabilitacio Tan-

szék professzoranak eléadasara. Az oktatoi munkas-
saga mellett 2004. 6ta a Nemzetkozi Paralimpiai Bi-
zottsag Sporttudomanyi Bizottsaganak vezetojeként is
tevékenyked6 szakember eldadasaban a paralimpiai
részvétel, az egészség és a klasszifikacioé dsszefliggése-
ivel foglalkozott, valamint azt elemezte, hogy elsédle-
gesen mely konkrét tertileteket lenne sziikséges a pa-
ralimpiai kutatasok fokuszaba allitani.

Hazankat a Testnevelési Egyetem kollégai egy el6-
adassal és egy poszterprezentacioval képviselték.
Gombas Judit doktorjelolt eléadasa ,Sighted and
non-sighted volunteers joint effort for a physically
more active community” (,Laté és nem lato énkénte-
sek koz0s erofeszitései egy aktivabb kozdsségért")
cimmel azt mutatta be, hogyan tudpak a Latassérul-
tek Szabadidos Sportegyestilete (LASS) vak és gyen-
gén lato, valamint laté énkéntesei a civil szervezet me-
nedzselése, valamint a kozosség fizikai aktivitasanak
novelése érdekében egytttmiikddni. Poszterprezenta-
cioja keretében dr. Farkas Judit mutatta be kollégai-
val (Saringerné dr. Szilard Zsuzsanna, dr. D6czi Tamas,
dr. Gal Andrea) kozosen végzett, ,Evidence-based APA
policy-making by preparing the Hungarian White
Paper on Sport" (,A fogyatékossaggal él6k sportjanak
tényeken alapulé szakpolitikai tervezése a magyar Fe-
hér Kényv a Sportrol készitése altal”) cimi kutatasat.
A poszteren annak a TAMOP-kutatasnak az eredmé-
nyei jelentek meg, amelynek soran széleskort, orsza-
gos adatfelvétel, illetve a jol miikodé gyakorlatok fel-
térképezése tortént 2013-ban és 2014-ben a ,Tarsa-
dalmi befogadas a sportban és a sport altal: hatra-
nyos helyzetiek, fogyatékossaggal €16 emberek és nék
sportja" témaban.

A konferencia szervezoi kiemelt figyelmet forditottak
az Eurépa-szerte foiskolai, egyetemi szinten adaptalt
sportot tanuld, leendé specialis szakemberek felkaro-
lasara. E célbédl 6nkéntes programot hirdettek, amely-
nek keretében tobb mint 20, Eurépa kiilénb6z6 orsza-
gaibol érkez6 fiatal vett részt a konferencian szervezé-
ként, hallgatokeént, illetve néhanyuk el6adoként.

Az EUFAPA soron kovetkezo, 2016. évi kongresszu-
sanak Csehorszag, a 2015-ben megrendezésre kertilo
vilagkongresszusnak pedig Izrael ad majd otthont.

Gombas Judit

Testmozgés receptrg

Egészség

<Moz§é§=

u
IMv"“'-i""lt:ﬁzgasgyn::r_-l&"ile""T‘.‘

—



Szemle 2015 1- 03-60 2015/03/07 21:13 Page 51 $

Konferencia beszamolo e

51

Nemzetk6zi Sportgazdasagi
és Sportmenedzsment Konferencia

International Conference Sport
Economics and Management 2014
Faculty of Sports Studies, Masaryk

University (MU) University Campus, Brno
2014. november 20-21.

A Nemzetkozi Sportgazdasagi és Sportmenedzsment
Konferenciat a Masaryk Egyetem Sporttudomanyok
Tanszékén rendezték meg 2014. november 20-21. ko-
z6tt Brnoban, Csehorszagban.

Az EMS 2014 Nemzetkozi Konferencian képviseltet-
ték magukat Csehorszag, Egyesuilt Kiralysag, Monte-
negro, Torokorszag, Horvatorszag, Korea és Magyaror-
szag sportmenedzsment szakemberei. Az eléadasok a
sportgazdasag és menedzsment témakorében érintet-
ték a gazdasagi és tlizleti vonatkozasokat, a menedzs-
ment, marketing 6sszefliggéseket, a personal menedzs-
ment, sportrendezvény menedzsment, sportstratégia
targykoroket.

A plenaris tlésen eldadast tartott dr. Sterbenz Ta-
mas (University of Physical Education, Hungary) ,The
Rational Untrained Athletes" cimmel, mely nagy si-
kert aratott a hallgatosag korében. Az ulés el6adoi
nagy egyetemek sporttudomanyos szakemberei vol-
tak, akik a sportmenedzsment tudomanyaganak sza-
mos tertiletét érintették eléadasaikban:

Prof. Leigh Robinson (University of Stirling, United
Kingdom): Sport Management: Sink or Fly — Facing
the Challenges of the Future;

Dr. Stevo Popovic (University of Montenegro):
Examining Beliefs and Attitudes toward Advertising
through Sport among Serbian Consumers;

Dr.Sc. Sanela Ckoric (University of Zagreb, Croatia):
Financing Croatian Sport Organizations in Time of
Economic Crisis;

doc. Ing. Eva Caslavova, CSc.(Charles University,
Prague, Czech Republic): Competition and Loyalty of
Fitness Centers Customers in the Prague Region in
Comparison with the Prague-West District;

doc.Ing. Jiri Novotny, CSc. (University of Econom-
ics, Prague, Czech Republic): The Development of an
Organizational Base of the Sport in the Czech Repub-
lic until 2013;

Ing. Marek Pavlik, Ph.D. (Masaryk University, Brno,
Czech Republic): Cooperation of Economics and
Sports Faculties in Teaching Sports Management;

Ing. Jana Nova, Ph.D.,MBA (Masaryk University,
Brno, Czech Republic): Special Features of Sport and
Their Impact on the Entrepreneurship in Sport.

Az els6sorban Europabol érkezo résztvevok az ese-
mény soran nyolc szekciéban prezentaltak el6adasai-
kat, melyek a kovetkezo témakorokben sziilettek:

e Sport és gazdasag

e Sport és az Uizleti élet

e Marketing

e Sportmenedzsment

e Sportstratégiak

e Sportesemények menedzsmentje

e Personal menedzsment

Dr. Géczi Gabor, Béki Piroska, Farago Beatrix, Gulyas
Erika, dr. Sterbenz Tamas (Testnevelési Egyetem,
Roma Kutatékézpont)

e Egyebek

A szekciok parhuzamosan zajlottak, igy a két hely-
szinen mindannyian nem tudtunk jelen lenni, de az
eloadasok sziineteiben ki tudtuk cserélni a tapaszta-
latokat a kollégakkal. A szekciok végén az érdeklodok
kérdéseire, kommentarjaira reflektaltak az el6adok,
de a tudomanyos beszélgetések jellemzoen a kavészii-
netekben is folytatédtak. A szekcié el6adasok résztve-
voi kozil kiemelnénk a Testnevelési Egyetem Sport-
menedzsment Tanszékének tanarait, akiknek az el6-
adasai kiemelkeddk voltak a magyar sport helyzetét
bemutatva. Tébb eload6 talalt hasonlosagokat sajat
orszaganak sportfelépitésére vonatkozolag.

A Testnevelési Egyetem Sportmenedzsment Tanszé-
kének szakembereinek eloadasai:

Sport Economics and Business of Sport szekciéban:

Erika Gulyas, Tamas Sterbenz: Soft Budget Con-
strain in the Hungarian sport financing system;

Lili Kassay, Gabor Géczi: Competition and coopera-
tion in European professional club football;

Suyjit Chaudhuri: Sport Sector and its Sources of
Sustainable Competitive Advantage.

Stratégiak szekci6éban:

Gabor Géczi, Csaba Bartha, Zsuzsa Go6si, Nikoletta
Sipos-Onyestyak, Erika Gulyas, Lili Kassay: The
result of the first sport vocational audit by the 16
seeded sport.

Magyarorszagrol eloadast tartott meg az Orszagos
Roma Onkormanyzat Roma Kutatokézpontjabol Fara-
g6 Beatrix, Béki Piroska: ,Development Strategy of
Roma Sport as tool of sport integration" cimmel.

A konferencia zarasaként gyalogos idegenvezetést
szerveztek a rendezok az eléadok szamara, mely igen
hangulatosnak bizonyult, mivel az éjszakai fényekkel
megyvilagitott varost tekinthettiik meg.

Béki Piroska
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Tendenciak és kihivasok a sport szervezésében
és iranyitasaban

Beszamol6 az International Society for the Social Sciences of Sport
(ISSSS) konferenciajarol — Kaunas, 2014. december 4-6.

A Litvan Sport Egyetem II. Nemzetk6zi Tudomanyos
Kongresszusaval koézosen kerilt megrendezésre az
International Society for the Social Sciences of Sport
(ISSSS) éves konferenciaja, mely immaron hetedik al-
kalommal kinalt remek alkalmat a sportot tarsada-
lomtudomanyi megkozelitésbol kutaté szakemberek-
nek, PhD-hallgatoknak arra, hogy bemutassak leg-
frissebb elméleti és empirikus eredményeiket, emel-
lett sziikebb-tagabb koérd diskurzusokban, vitakban
vegyenek részt.

Az eseményre angol vagy orosz nyelvi eldadassal, il-
letve poszterbemutatoval lehetett jelentkezni, utobbin
els6sorban a vendéglato egyetem hallgat6i adtak sza-
mot éppen zajlo, vagy befejezett kutatasaikrol. A ket-
t6s konferenciara elsésorban a kelet-kozép-europai
orszagokbol érkeztek résztvevok, de hallhattunk né-
met, portugal, brit, japan és szaud-arabiai eldadokat
is a két nap alatt csak rovid kavésziinetekkel megsza-
kitott szekciokban.

Az esemény megnyitdjan, a koszéntobeszédeket ko-
vetéen Foldesiné dr. Szabo Gyongyi, a szervezet tisz-
teletbeli tagja, a Testnevelési Egyetem (TF) professzor
emeritaja tartotta meg plenaris eléadasat ,A két tudo-
many mostohagyereke: Az 50 éves sportszociologia
multja, jelene és jovoje kelet-eurdpai perspektivabol”
cimmel. A fél évszazados multra visszatekinté Nem-
zetkozi Sportszociologiai Tarsasag juniusban, Parizs-
ban tartja tinnepi konferenciajat, feltehetéen rekord-
szamu résztvevovel. A professzor asszony a tudoma-
nyos szervezet alakulasarol, valamint mikoédésének
meérfoldkoveirdl beszélt a hallgatésagnak, megemlitve
koézben azokat, a kelet-kozép-europai orszagokbol
szarmaz6o szakembereket, akik munkassagukkal je-
lentdsen hozzajarultak a diszciplina intézményesedé-
séhez. A személyes torténetekkel szinesitett beszamo-
ot az egyéb tudomanytertiletekrol érkezo vendégek is
nagy érdekl6déssel hallgattak. Ezt kévetéen a
birminghami egyetem kutatéja, Maria Kavussanu a
teljesitményorientalt sportolas motivacioirél, mig az
olasz Patrizia Zagnoli a passziv sportfogyasztas egyre
szélesebb formairo6l beszélt a szépszamu hallgatésag-
nak. A valenciai egyetemrdl érkezé Ferran Calabuig
Moreno a kosarlabda-szurkol6k emocioival kapcesola-
tos kutatasanak eredmeényeit mutatta be, majd a ple-
naris tlést Nagyezsda Csaszenko, a fiatalok szubjek-
tiven megitélt szocio-6konomiai helyzete és sportban
valo részvétele kozotti oOsszefliggésekkel foglalkozo
orosz nyelvi eloadasa zarta.

A szekciok, bar tematikusan szervezodtek, az el6-
adasok témait tekintve meglehetdsen eklektikus ké-
pet mutattak, de ez nem zavarta, inkabb csak megne-
hezitette a hallgatosag egytuittgondolkodasat. Egyebek
mellett volt sz6 a sportszocializaciorol, a szabadido-
sportolasi szokasokrol, a sportmédiarol, a sportturiz-
musrol, az olimpiai és nem olimpiai sportagakrol,
ugyanakkor a sport gazdasagi kérdései is targyalasra
kertiltek a prezentaciokban.

A konferencian Foldesiné dr. Szab6 Gyodngyi mellett
két magyar eléado szerepelt a szekciokban. Dr. Ster-
benz Tamas, a Testnevelési Egyetem docense Gulyas
Erikaval, a TF egyetemi tanarsegédjével kozosen ke-
szitett el6adasat prezentalta, mely a szabadidésport
racionalitasaval foglalkozott, részletesen bemutatva a
rendszeres testmozgas pozitiv tarsadalmi hatasait.
Kollégajuk, dr. Gal Andrea rendhagy6 témaval érke-
zett az eseményre, hiszen egy, a hazai sportéletben
eddig nem aktualizalodott problémarol, a transzsze-
xualis sportolok helyzetérol, versenyzési lehetéségei-
rél nyujtott egy atfogé ismertetést a hallgatésagnak
~Kétséges nem — kétséges Fair Play" cimmel. A nem-
zetkozi szintéren felvet6dott problémara, mely a ne-
met valté sportolok indulasi jogaival kapcsolatos, mar
a NOB is reagalt, és szabalyozza a tulnyomorészt fér-
fib6l névé valo versenyzok részvételét. A szervezet el-
noke, a lengyel Jerzy Kosiewicz mindkét magyar elo-
adonak gratulalt az el6adasahoz.

A konferenciat zar6 plenaris eléadast a portéi Fer-
nando Pessoa Egyetemrol érkez6 Daniel Saebra, tar-
totta, melynek keretében a portugal varos labdarugo
csapataihoz k6t6d6 szurkol6i ultra-csoportokat muta-
tott be, részletezve azok manifeszt és latens funkci6it.
A professzor hangstilyozta, hogy habar a média ezeket
a szurkol6i formaciokat sokszor devians témegként
jeleniti meg hiradasaiban, valéjaban sokkal inkabb
jelent ez az oda tartozoknak egy ,masodik csaladot"
mintsem olyan kozodsséget, ahol lehetoség van az egy-
uttes rendbontasra. Az el6ado, aki maga is az FC. Por-
to labdarugo-csapatanak térzsszurkol6ja, magaval ra-
gado stilusban, teljes atérzéssel beszélt kutatasi terti-
letérol.

A magas szinvonalon megrendezett konferencia so-
ran nemcsak beszéltek a résztvevok a sportrol, hanem
passziv fogyasztoként élvezték is azt; lehetdség nyilt
ugyanis a Zalgaris Kaunas - Anadolu Efes Istanbul
Euroleague férfi kosarlabda-mérkézés megtekintésé-
re, melyet vendégek zome ki is hasznalt. Az egyéb ko-
z0s programok soran a vendéglato nemzet kultaraja-
bol, tradici6ibol kaptak a vendégek rovid izelitot.

Nagy megtiszteltetés, hogy az ISSSS elnoksége a
2015-6s ISSSS konferencia megrendezésére a magyar
delegaciot kérte fel. A tudomanyos talalkozéra — mely-
nek rendez6je a Testnevelési Egyetem - a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag tamogatasaval 2015. no-
vember 5-7. kozott kertil majd sor.

Gal Andrea
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A TAO - sportagak sportgazdasagi helyzetének
attekintése a tamogatoi oldalrol

Konferencia a Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Karan
2015. februar 19-20.

A Debreceni Egyetem Gazdasagtudomanyi Kara a
Magyar Olimpiai Bizottsag tamogatasaval, a Magyar
Koézgazdasagi Tarsasag — egyébként 2014-ben Debre-
cenben megalakult — Sportgazdasagi Szakosztalyaval
egyuttmiikodve, 2015-ben is konferenciat rendezett a
TAO sportagak helyzetérol, kiemelten targyalva a ta-
mogatoi oldal szerepét.

A 2013. november 7-8-an rendezett - ,A fels6okta-
tas szerepe a sportban, élsportban és az olimpiai moz-
galomban, kulénds tekintettel a tarsasagi adobol
(TAO) tamogatott sportagak helyzetére és a tamogata-
sok hasznositasara" cimli konferencian 14 eléadas
hangzott el, és az eléadasok anyagabol 6nallé tanul-
manykoétet jelent meg, gazdagitva a magyar sportgaz-
dasagtan irodalmat.

Mind a 2013-ban, mind a 2015. évben rendezett
konferencia egyben tovabbképzés is volt az edzok,
sportszervez6k részére. A konferenciat koszontotte
dr. Pet6 Karoly, a Debreceni Egyetem Gazdasagtudo-
manyi Kar dékanja, majd prof. dr. Téth Miklés, a
MOB alelnoke, dr. Bacs Zoltan, a Debreceni Egyetem
kancellarja, és dr. Papp Laszl, Debrecen megyei jogu
varos polgarmestere. .

A bevezeté f6 referatumot prof. dr. Kovacs Arpad,
Magyarorszag Koltségvetési Tanacsanak elnoke, a Ma-
gyar Kozgazdasagi Tarsasag elnoke, a Magyar Labda-
rago Szovetség elndkségi tagja tartotta, az allami kolt-
ségvetés makro Osszefliggései, és a sportkdltségvetés
témajaban.

Erdekes volt hallani a sportra forditand6 forrasok
egyre novekvé mennyiségét, dsszehasonlitva mas te-
riiletekre forditott dsszegekkel. Az el6ad6 ismertette a
2015. évi koltségvetés f6 iranyszamait, ramutatva ar-
ra, hogy a figyelembe vett novekedési mérték 2,5%, de
tobb elemzo ennél jobb eredményre szamit.

A kormany és a piaci elorejelzok, elemzok is a hazai
novekedés lassulasaval szamolnak a mult évi kiemel-
kedo teljesitmények utan, kérdés a mérték és a hosz-
szabb tavu fenntarthatosag.

Bemutatta az allamhaztartas konszolidalt funkcio-
nalis megoszlasanak szazalékban kifejezett aranyait,
kiemelve a sport és a szabadidos tevékenységek, szol-
galtatasok adatait. Ezek alapjan 2010-ben 0,5% volt,
2014-ben 0,95%-ra emelkedett, és a 2015. évi kolt-
ségvetésben 1% a sportra fordithaté tervezett forras,
ami 164.167,3 milli6 forint értéki. 2010-ben
66.538,4, 2014-ben 135.074,4 milli6 forint raforditas
volt e tertleten.

Ismertette az allamhaztartas sport és szabadid6 cé-
Iu kiadasait, és alrendszereként a sportcélu tarsasagi
adg‘) osztalék, ismertebb nevén a TAO kedvezményt.

Erdekesség, hogy amig az énkormanyzati alrendszer
raforditasai lényegileg nem valtoztak, addig a TAO el-
éri ezt az értéket, és a kozponti raforditas meghatszo-
rozodik.

Az adatokban a szponzoraci6, a reklam nem szere-
pel, értéke nagysagrendileg hasonl6 lehet. Bemutatta

a sport célu tarsasagi adokedvezmény aranyat a
(brutté) tarsasagi ad6é (milli6 forint/szazalék) szem-
pontjabol: ez 2015-ben 11,3% lesz a 2014 évi 10,5%
utan. Megismerhettiik a sport célu fejlesztési kiada-
sok aranyat a kozponti koltségvetés osszes fejlesztési
céli kiadasan belil, amely 2014-ben 7,08% volt és
2015-re a tervezett mar 7,81%-ra emelkedhet. Részle-
tesen bemutatta a kézponti koltségvetés sport célu ki-
adasainak megoszlasat, és Osszefoglalva az alabbi
megallapitasokkal zarta nagysikera el6adasat:

e A sport célu koltségvetési kiadasok 2015-6s, 164
milliardos nagysagrendje a koltségvetésen beliil
1%-o0s nagysagrendet képvisel, amihez varhatéan
45 milliardos TAO kedvezmény jarul.

e A TAO kedvezménybdl eddig atlagosan a labdaru-
gas 49,4%-kal, a kézilabda 16,5%-kal, a vizilabda
15,9%-kal, a kosarlabda 11,0%-kal, a jégkorong
6,9%-kal, a MOB 0,3%-kal részesedett.

e A TAO Kkedvezmények értékelésénél figyelembe
kell venni, hogy hasonl6 nagysagrendii lehet még
a vallalati szponzoracié és a reklam, valamint ez
a nagysagrend kb. az allami bevételeken beliil az
AFA és az SZJA-hoz képest joval kisebb TAO be-
vételek 10%-at jelenti, és ennek is jelentos része
a sportszervezetek adoézasan keresztlil visszatér
az allamhaztartasba.

e A sport célu fejlesztési kiadasok értéke — az 0sz-
szes kozponti koltségvetési forrasbdl szarmazé
fejlesztés — valamivel tobb, mint 114 milliard fo-
rint, ami bar a 2010-es gyakorlatilag nullat jelen-
t6 fejlesztési 6sszeghez képest jelentds emelkedés,
az osszes fejlesztésre forditott pénz kozel 8%-at
teszi ki.

e Az allamhaztartas kozponti és dnkormanyzati al-
rendszere sport célu kiadasainal az énkormany-
zatok részesedése stagnal, mig a kézpontié jelen-
t6sen megemelkedett.

A magyar koltségvetés sportra forditott elemzése
utan az EMMI Sportallamtitkarsag koézremiikodéseé-
6], a sportra fordithaté6 TAO tamogatasok felhaszna-
lasarol tartott eloadast Janosi Balazs, az Emberi Er6-
forrasok Minisztériuma Latvany-csapatsportok Tamo-
gatasi F6osztalyanak f6osztalyvezetdje.

El6adasa bevezetd részében attekintést adott a TAO
sportagakat érinté jelenlegi jogszabalyokrol, a lét-
szamadatokro6l, azok valtozasairol az elmult 3 évben.

A sportolok létszamanak szazalékos valtozasait is
bemutatta: a noévekedés a jégkorongnal 193%, a keézi-
labdanal 151%, a kosarlabdanal 193%, a labdartgas-
nal 139%, és a vizilabdanal 141% volt a bazisévhez,
2011-hez képest.

Az igazolt versenyzok szama tébb mint 100.000 f6-
vel nott, 2011-ben 234.498 volt, ami 2015-re 344.085
fére emelkedett. A jov6 legfébb megoldasi feladatait
abban jelolte meg, hogy a TAO kiszamithat6 legyen,
szigoru elszamoltatas alapjan térténjen, és a fenntart-
hat6sag megoldodjon.

—
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A sportagi eredmények fejlodésének egyik lényeges
Osszetevoje az edzoképzés helyzetének elemzése, €s a
fejlesztési iranyvonalak meghatarozasa. A jelenlegi
helyzet kritikajat és a fejlesztési torekvéseket mutatta
be a TAO tamogatasok fuggvényében Molnar Zoltan, a
Magyar Edz6k Tarsasaganak elnoke.

Kopf Karoly, a Magyar Edzok Tarsasaganak f6titka-
ra, a ,TAO szerepe és fontossaga az edzéképzésben"
ciml eldadasaban szintén kiemelte a jelenlegi OKJ
képzések alacsony szinvonalat, a szakszévetségi edzo-
képzések megvaltoztatasanak sziikségességét.

Mindketten hangsulyoztak, hogy erds és egységes
kozponti edzoképzés sziikséges, amelynek szakmai
kozpontja ujra a Testnevelési Egyetem kell, hogy le-
gyen, amelynek felvételi rendszerének, a képzési szintek
egymasra éptilésére és a sportagi szakszovetségekkel
szoros egyuttmiikodésre kell szervezodnie. A magyar
sportélet csak ugy tud megijulni, ha az edzoképzést
korszertsiti, a szinvonalat a nemzetkoézi szintre emeli.

Erdekes megkozelitését adta Szabdé Gyorgy, a Mene-
dzserek Orszagos Szovetségének elntke a témanak,
elemezve a menedzserek szerepét a sportban és a
TAO-tamogatasok odaitélésében. El6adasaban ele-
mezte a GDP és a sporttamogatasok Osszefliggéseit,
ramutatva, hogy a tamogatasok mértéke a jovo gazda-
sagi helyzetétol fligg.

A magyar GDP 0sszességében kicsi, és a tarsadalmi
elosztas a GDP szazalékaban torténik. Erdekes volt
hallani eléadasaban azt a felvetést, hogy vajon a cég-
vezetok felismerik-e a sporttamogatas szikségessé-
gét. Helyesen latjak-e ennek fontossagat az egészsége-
sebb munkaerd, a verseny tirése, felvallalasa szem-
pontjabol. Az el6ado szerint ezen a tertileten is meég
sok a tennivald. Ertékelte a TAO jelenlegi rendszerét,
amelyet attekinthetének, konstruktivnak, megfelel6-
nek, elfogadhaténak tart.

A NAV-on keresztiili elszamolas jo, egyetért azzal az
elvvel, hogy aki adta a pénzt, az tudja azt is, hova ke-
rilt a pénze. Felvetette, hogy tobb honap mire az
Osszegek végigfutnak a rendszeren. Ezen valtoztatni
kell, olyan konstrukcié6t kell kidolgozni, amelyen min-
denki nyer.

Dr. Székely Mdzes, a FelsGoktatasi Tervezési Testti-
let elnoke, a Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszoévet-
ség fotitkara, a ,TAO tamogatasok szerepe és lehetd-
ségei az egyetemi sportban" cimid témaban tartott ér-
tékes eldadast.

Nagy sikere volt a hallgatésag korében Dénes Fe-
renc sportkozgazdasz a ,TAO jelene és jovoje a koz-
gazdasz szakértd szemével' cimu elbadasanak, amely-
ben elemezte, hogy miért kell a TAO. A magyar sport
rendszere nem miikodik j6l, mert a sportolasi aktivi-
tas alacsony, a latvanysportok nézettsége nem megfe-
lels, a vallalatok sportkoltségvetése kicsi, a kézponti
és a helyi kormanyzatok keveset koltenek a sportra.

Kiemelte, hogy a jelenlegi kormanyzat tobbet kolt a
sportra, mint az eddigiek, és jo dontés volt, hogy az
Osszegeket legitimizalta. Helyesnek itélte meg, hogy az
utanpotlas-nevelést és a létesitményfejlesztést Kki-
emelten kezeli a jelenlegi sportvezetés.

A jovore nézve javaslata arra iranyult, hogy az alta-
la fontosnak tartott feladatokra kell koncentralni,
amelyek a kovetkezok:

* (Majdnem) minden gyermek sportoljon
- Az egészséges életmodd valossagga valjon - fel-
nottkorukban is sportoljanak - szabadidés

sportszolgaltatasok bevétele n6jon.

- Osszefiiggés legyen a sportolas és a sport né-
zettsége kozott — a sportszorakoztatas nézettsé-
ge nojon —, sportvallalatok bevétele emelkedjen.

- A tehetségek Kkertiiljenek felszinre — a magyar
sport eredményessége javuljon.

e A vallalatok ,szeressék a sportot”

— A TAO-bdl sportreklam, szponzoralas legyen.

— A sport GDP-n beliili stulya néjon.

Dr. Gudra Tamas, az MLSZ gazdasagi féigazgatoja,
a ,Magyar Labdarug6 Szovetség TAO-politikajat" ele-
mezve bemutatta a klubok programjainak megoszla-
sat a TAO tamogatasokbol, mely szerint az elmult 4 év
alatt 46% az utanpétlas-nevelésre, 49% az infrastruk-
tara fejlesztésére és 5% egyéb kiadasokra terjedt ki.

A jovo feladatait abban latja, hogy a lehivhat6 keretek
maximalis kihasznalasuak legyenek, a szovetségi és
klubprogramok egyensulya 1/3-2/3, a hivatasos/ama-
tor aranyok egyensulya 1/3-2/3 legyen, a stratégiai cé-
lok érvényesitése (tdmegesités — mindség) és a szaba-
lyossag novelése megvalosuljon. Modositasi javaslatai
meég, hogy elektronikus edzéstervet kelljen késziteni
minden edzoének, a kiilféldi jatékosok szama csokken-
jen, pl. ha van a klubnak ktilfoldi jatékosa, akkor a TAO
tamogatasa kevesebb legyen, az NB II-ben, ha van kiil-
foldi jatékos, akkor nem kap TAO tamogatast. Hangsu-
lyozta a kifizetéseknél az ellenérzés fontossagat.

Hogy miként valosul meg a TAO tamogatasok rend-
szere, azt Garabuczi Jozsef, a KPMG Tanacsado Kift
adomenedzsere vilagitotta meg. Ramutatott a haléza-
ti stratégia és az tizleti rendszerek Osszeillesztésének
fontossagara.

Hibaként elemzi, hogy az egyetemi sport nem tudott
bekapcsolodni ebbe a rendszerbe s igy annak stabil,
tervezhet6 forrasa nem volt. Ez a gy6ri Széchenyi Ist-
van Egyetem példajan is lathatd, viszont elénykeént ir-
ja le, hogy a helybeliek is bekapcsolédhatnak a léte-
sitmény-fejlesztésekbe. Pozitivan értékeli, hogy 2014-
ben cs6kkent az adminisztracié6 a TAO pénzek elsza-
molasaiban.

Dr. Papp Ilona, a Széchenyi Istvan Egyetem Gazda-
sagtudomanyi Karanak dékanja ismertette a TAO sze-
repét az egyetemi sport fejlesztésében. dr. Gyémorei
Tamas a Testnevelési és Sportkdzpont vezetdje, Gyor-
ben a TAO tamogatas jelentdségét és fejlesztési lehe-
toségeit mutatta be.

A sportagi szakszovetségek részérdl Rozsa Jozsef, a
Szolnoki Sportcentrum tigyvezeto igazgatoja a szolno-
ki példat bemutatva elemezte a kosarlabda jelenlegi
helyzetét és jovojét a TAO tamogatasok fliggvényében.

A Magyar Jégkorong Szdvetség részérdl Kovacs Zol-
tan f6titkar a tapasztalataikat és a perspektivakat ele-
mezte az 0j tamogatasi rendszerben, ramutatva, hogy
mit adott a TAO a jégkorong sportnak.

Példaként emelhetjik ki, hogy a Magyar Jégkorong
Szovetség a TAO tamogatasokbol a kovetkezo fejlesz-
téseket tudta végrehajtani: 0j valogatott korosztalyok
megnyitasa (eddig: U20, U18, U16 és Ul4, tjonnan:
Ul7, U1l5, U13), Ulb-6s noéi valogatott korosztaly
megnyitasa az utanp6tlas programokban behivott ja-
tékosok szamanak megduplazasa (180-360 {6), a va-
logatott stabok létszam-novekedése (személyi koltse-
gek elszamolhatosaga), neveloedzok bevonasa ven-
dégedzoként, Csapatvezet6i/Felszerelés-menedzseri
képzés és Versenybirdk képzése, mentoredz6i prog-
ram, edz6i licence jatékvezet6i mentorprogram, aktiv
fiatal jatékosok bevonasa, ellenérok képzése, felkész-
ulési kortilmények javitasa, vidéki kozpontok létreho-

—
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zasa (Székesfehérvar, Miskolc, Debrecen, Gy6r), a Me-
todikai Kozpont fejlesztése: Steva videdelemz6 szoft-
ver, mozgaselemz6 szoftver, Inbody testdsszetétel mé-
rés, egészségigyi hattér javulasa terén pedig Bemer-
agy, Bioptron lampa beszerzése.

Domokos Szilard, a Debreceni Egyetem projektme-
nedzsere a csapatsport finanszirozast mutatta be egy
esettanulmany alapjan.

Makray Balazs a Debreceni Sportcentrum munkajat
bemutatva, egy példaként is értékelhetd olyan modellt
ismertetett, amely ktilénb6z6 sportagakban tébb mint
20 vilagverseny rendezésével is buiszkélkedhet.

Prof. dr. Szabdé Tamas, a Nemzeti Sportkozpontok
Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosag igazga-
toja elbadasaban a hazai labdartigo akadémiak audit-
jarol, az MLSZ uttéré munkanak nevezhet6 térekvésé-
rol szamolt be. Ravilagitott az auditalas modszerének
fontossagara, annak 6 feladataira és jovébeli jelento-
ségére.

Az auditalassal a célok:

— A tehetséggondozo6 rendszerek kritikus sikerte-
nyezéinek meghatarozasa, Kkitekintés az elit
akadémiak mikodésének alapvet6 fontossagu
Osszetevoire — hogyan miikddtessiink egy aka-
démiat?

— A csapatszinti fejlesztési jovokép meghataroza-
sa. A futballfilozofia, a szakmai program és
mindezek gyakorlatba tiltetésének kérdései.

- Az elit labdaragé akadémiak pozicionalasa a
professzionalis klub keretein beltil. A vallalat-
iranyitas gondolatvilaganak megjelenése a fut-
ball akadémidkon. Egyéni fejlesztés és teljesit-
meénykdvetés.

— A csapatfejlesztésre alapozva fokuszalni a jaté-
kosok egyéni fejlesztésének aspektusaira.
Sportpszicholégus altal bemutatott gyakorlati
példak segitségéval a tehetségek egyéni felméré-
seinek, értékeléseinek és a nyomon koévetése
rendszereinek megalkotasa.

Dr. Andras Krisztina, Havran Zsolt és dr. Kozma
Miklés, a Budapesti Corvinus Egyetem Sportgazda-
sagi Kutatokozpont kutatéi, a ,TAO tamogatasi rend-
szer lehetséges hatasa a kozép-kelet-europai futball,
jatékos piaci versenyképességére, a TAO tamogata-
sok lehetséges szerepe a hazai sportvallalkozasok
adast.

Hazankban egyedtlallo kutatas eredményeit mutat-
tak be, amelynek modszerei: esettanulmanyok négy
pilot esetben, amely adatgytijtésre, vezet6i interjukra,
a sport adatbazisok, vallalati dokumentaciok elemzé-
sére alapult.

Az els6 esettanulmany a FTC Labdarugo Zrt-nél, a
masodik a Fehérvar AV 19 jégkorong csapatnal, a har-

S5

madik a DAB Docler jégkorong csapatnal, és a negye-
dik a Gyori Audi ETO KC kézilabda csapatnal tortént.

Az eredményeiket Osszevetették mas kulféldi kuta-
tasi eredményekkel és megallapitottak, hogy a Fe-
rencvaros esetében a ,lokést ado” (push) tényezok a
meghatarozé 6sztonzoék a nemzetkoziségre, a huzo
(pull) tényezok relevanciaja noé.

A Fehérvar jégkorong csapatnal a f6bb hazai ,16kést
ado" tényezok: a jobb sportteljesitmény igénye és a fo-
lyamatos nyomas a pénziligyi fenntarthatésag megala-
pozasara.

A DAB Docler jégkorong csapatnal a lokacio-specifi-
kus tényezok, a koézelmult javulasa csokkenti a stra-
tégiai versenyhatranyt a jobb nemzetkdézi beagyazott-
sagu tehetséggondozas réven.

A Gyori Audi ETO KC kézilabda csapatnal a nemzet-
kozi beagyazottsagi karriermenedzsment a stratégia-
ilag sikeres magyar sportvallalatok egyik alapvet6 ké-
pessége.

~Tamogatasi lehetoségek csapat vs. egyéni sport-
agak esetén” cimmel Madarasz Tamas, a Debreceni
Egyetem PhD hallgatéja, londoni olimpikon cselgan-
csoz6 mutatta be kutatasi témajat, amely a labdaru-
gast, mint a leginkabb tamogatott latvanysportagat és
az ottusat, birkozast, vivast és a kajak-kenut hasonli-
totta 0ssze a tamogatas mértéke alapjan az igazolt
sportoloik szamahoz viszonyitva.

A birkézasnal az egy fore juté tamogatas Osszege,
95.328 Ft, a kajak kenu sportagnal, 69.126 Ft a vi-
vasnal, 181.577 Ft, az o6ttusanal, amely a legmaga-
sabb 6sszegben részestil e szamitas szerint 490,982
Ft és a labdartigas 103.138 Ft tamogatast kap.

A beszamolobol lathato, hogy a TAO sportagak
sportgazdasagi elemzése mennyi problémat vet fel és
a jovobeli feladatok is milyen sokrétiiek. A rendezék
célja a tovabbképzésen és a konferencian megvalo-
sult, az eléadok sikerrel elemezték a TAO sportagak
jelenlegi helyzetét javaslatokat fogalmazva meg a jové
teenddire is.

A kétnapos rendezvény Osszefoglaldjaként prof. dr.
Borbély Attila a Debreceni Egyetem Sportgazdasagi-
és Menedzsment Tanszékének vezetdje, a tarsrendezo
Magyar Kozgazdasagi Tarsasag Sportgazdasagi Szak-
osztalyanak elntke elmondta, hogy a sport a nemzet-
kozi és nemzeti gazdasagok egyre fajsulyosabb ténye-
zbje, egyre nagyobb helyet kovetel maganak az egyes
orszagok koltségvetésének kiadasi és bevételi oldalan
egyarant.

A novekvé kovetelmények igénylik a megfelel6 szak-
emberek alkalmazasat, és sziikségessé teszik mester-
szintli ismeretekkel rendelkezd sportkdzgazdaszok
képzését hazai és nemzetkozi szinten egyarant.

Borbély Attila, Rathonyi-Odor Kinga,
Keresztesi Katalin

Testmozgés receptrg

Mozgas=
Egeszseg

U
“Ww.mozgasgyogysze" "
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Predel, H-G. (2014): Maratonfu-
tas: kardiovaszkularis alkalmazko-
das és sziv-rizik6é. (Marathon run:
cardiovascular adaptation and car-
diovascular risk.) European Heart
Journal, 35: 44. 3091-98.

A maratoni futas toérténetét is
érintd ,tananyag" koézlemény hang-
sulyozza, hogy a ,napi 15 perces"
testmozgas ugyan jobb, mint a se-
mennyi, de biztos védelmet a heti
2-3 ezer kalérianyi testmozgas ad, ami 300-400
perc/hét kozepes intenzitasu fizikai tevékenységet je-
lent. Egybehangzoan minden adat azt bizonyitja, hogy
ennyi fizikai aktivitas igen jelentés védelmet ad nem-
csak a kardiovaszkularis, hanem egyéb betegségek el-
len is. Az oriasi és novekvo népszeriiséglii maratonfu-
tasra készulok, az amatorok szazezrei ezt a heti moz-
gaskivanalmat olykor tuallépik. Az ekkora edzéseket
végzo alloképességi sportolok korében 6tszor gyako-
ribb a pitvarfibrillaci6 — vajon a sziv ,kifaradasa" az
ara az edzésnek? Elosua és mtsai (2006) - koztuk
Brugada, J. — 1500 edzés-orara tették a pitvarfibrilla-
ci6 gyakoribba valasat el6idézo edzésmennyiséget (In-
ternational Journal of Cardiology, 108: 332-7). A kar-
diovaszkularis rizik6 és az alloképességi sportok
adagja u-alaku 6sszefliggést mutat, de hol is van en-
nek a mélypontja, az egyénre sz0l6 optimalis mozgas-
mennyiség/intenzitas?

A maratonfutas orai alatt (vilagrekordok né: Paula
Radcliffe, 2:15:25, 2003; férfi: Wilson Kipsang,
2:03:23, 2013; fliggdben 1évé rekord: Dennis Kimetto,
2:02:57, 2014) 20-25 literes sziv-perctérfogatra van
sziikség. A fiziologias adaptaciot sportszivnek nevez-
zik, de korossa is fajulhat az alkalmazkodas, foleg a
jobb pitvar tagulasa és a tilzott kamrafal vastagodas
révén. Riadalmat keltett eleinte, hogy a befutas utani
orakban és néhany napon at a sziv-markerek 3-5-sz6-
ros emelkedését észlelték —, ami persze 1-2 nap alatt
rendezdédik, ahogyan egyes EKG-eltérések is, ezért fi-
ziologias valasznak fogadjuk el. A képalkoto eljarasok
is ennyi ido alatt lezajlo valtozasokat mutatnak. Per-
sze kialakulnak olykor patologiat jelzo eltérések is, az
erre valo hajlamossagrol nincsen ismeretiink. Hirte-
len halalozas ritka: tiz év soran 10,9 milli6 futéon 59
szivmegallast jegyeztek fel, nagyrésziuket resuscital-
tak. Aritmiakat nyugalomban gyakran tapasztalunk a
minden egyéb modszerrel normalisnak talalt szivi al-
l6képességi sportolokon. A paroxizmalis pitvarfibrilla-
ci6 csak 17%-ban valt folyamatossa, edzéscsokken-
tésre gyakran elttinik.

A rizikd csokkentésére szolgalnak a versenyszerd
sportolas elotti sztirévizsgalatok a szabadidds sporto-
16k szamara is (European Heart Journal, 2005; 26:
516-24.), a koronaria-score magas volta esetében a
terheléses és egyéb kiegészito eljarasok.

Referens megjegyzése: a cikk szabadon elérheté.
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Biswas, A. és munkatarsai (2015): Az iiléssel tolt6tt
id6 kapcsolata a betegségek eléfordulasaval, a halalo-
zas és a korhazi kezelés rizikoival a feln6tteken: szisz-
témas attekintés és meta-analizis. (Sedentary time
and its association with risk for disease incidence,
mortality, and hospitalization in adults: a systematic
review and meta-analysis). Annals of Internal Medi-
cine, 162: 2. 123-32.D.A. Alter, 2075 Bayview Ave, G1-G6
Toronto, ONT M4N 3M5 Canada; dalter@ices.on.ca
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LAz intenziv tildogélést nem képes
ellenstlyozni az intenziv testmoz-
gas" cimmel adott hirt e cikkrol a
net. 47 tanulmanyt talaltak megfele-

I6nek e témaban: 14 a diabéteszrol
és ugyanennyi a rakrol, a barmely
oku halalozasrol 13 szolt.

Az esélyhanyados (HR) az tiléssel
toltott idé6 és a halalozas kozott:

Apor Péter
rovata

1,21, a kardiovaszkularis halalozas

esélye: 1,179, a kardiovaszkularis
betegség eléfordulasa: 1,143, a rakhalalozas: 1,173, a
rak eléfordulasa: 1,130, a 2. tipusu diabétesz elofor-
dulasa: 1,910.

A fizikai inaktivitassal eltoltott id6 noveli az esélyt a
kronikus betegségekre, kiemelkedden a cukorbeteg-
ségre.

Referens: Megirva e referatumot, felugrottam és ki-
mentem kocogni.
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Rosenbaum, S. és munkatarsai (2014): Fizikai akti-
vitas: a mentalis betegek rehabilitaciéjanak elenged-
hetetlen része. (Physical activity interventions: an es-
sential component in recovry from mental illness.)
British Journal of Sports Medicine, 2014 Dec 18 doi:
10.1136/bjsports-2014-094314. School of Psychiatry,
University of New South Wales, Sydney, Australia;
s.rosenbaum@nsw.edu.au

A pszichiatriai betegek ellatasa az Egyesult Kiraly-
sagban évi 22 milliard fontba kertil, ennek ellenére 15
évvel rovidebb az élettartamuk - els6sorban a kardio-
vaszkularis betegségek, az obezitas, a haromszor gya-
koribb dohanyzas - és nem csak az ongyilkossagok
miatt. A fizikai aktivitas beavatkozas haszna kézen-
fekvo, az evidenciak gytilnek ennek tamogatasara. A
major depresszio, a posztnatalis depresszio, a skizo-
frénia, a szorongas, a bipolaris betegségben a fizikai
aktivitas kedvezo6 kettos hatasa a testre és a psziché-
re nyilvanvaléva valt. Sztikséges a fizikai aktivitashoz
ért6 sportorvosok, terhelésélettanban jaratos szakem-
berek, gyogytornaszok, humankineziologusok bevo-
nasa e feladat végzésébe.

A fizioterapeutak erre szervezetileg is készultek:
Probst, M. (2012) Mental Health and Physical Activity,
5: 20-21., a Lancet (2014) felszolitott erre: Lancet
Psychiatry, 1: 163.

A feladatok és a javasolt megoldasok a http://
www.iphys.org.au webhelyen olvashatok.

A pszichiatriai betegségekben a fizikai aktivitas ha-
tasait meta-analizissel elemezték Rosenbaum és
munkatarsai (2014).

o 00

Rosenbaum, S. és mtsai (2014): Physical activity
interventions for people with mental illness: A system-
atic review and meta-analysis. (Fizikai aktivitas inter-
vencié a mentalis betegségekben: szisztémas attekintés
és meta-analizis.) Journal of Clinical Psychiatry, 75: 9.
964-74. srosenbaum@georgeinstitute.org.au

Az utobbi években a fizikai aktivitas, akar mint al-
ternativ, akar mint segito eljaras egyre nagyobb szere-
pet kap a mentalis betegségek, elsosorban a dep-
resszio kezelésében. Mivel az USA felné6tt lakossaga-
nak 5%-a sulyos mentalis beteg és 9,5 szazaléka eléri
a hangulatbetegség kritériumait, a kérdés nagyon
fontos. A korabbi attekintés (Cooney, G.M. és mtsai
(2013): Exercise for depression. Cochrane Database of
Systematic Reviews, 9: 9. CD004366) és a korabbi
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vizsgalatok féleg a strukturalt (tervezett, feltigyelt)
mozgasprogramokat elemezték, a joga, a tai chi, az
életvezetés kimaradt. A pszichiatriai komorbiditaso-
kat sem vették figyelembe, holott a skizofrének negye-
de depresszios is. Sok pszichiatriai beteg egytuttal me-
tabolikus szindromas, erds dohanyos, diszlipidémias.

3818 kozleményt talaltak, melyekbol 39 volt rando-
mizalt. Husz a depresszio jelenlétét elemezte a pszi-
chiatriai betegségekben. Nyolc a skizofréniara, 6t a
meért fittségre, 11 antropometriai valtozasokra és hat
az életmindségre vonatkozott.

Az edzésprogramok depressziora gyakorolt hatasat
elemezve, a 23 tanulmanybél nyolc nagyfoku javulast
mutatott, romlast egy esetben sem tapasztaltak a
kontrollhoz képest. A skizofrénia-tiinetek is nagyfok-
ban javultak, az antropometriai és a fittségi mutatok
kisebb mértékben.

Az edzésprogram definialasa azonban legtobbszor
igen hianyos; az ACSM-ajanlasnak megfelelé ,min-
denkinek ajanlott" vagy az attol eltérés ritkan volt do-
kumentalva; az intenzitasra vonatkoz6 informacié alig
van; a foglalkozasok latogatottsagat olykor nem doku-
mentaltak, nem elemezték a psychotrop szerek és a
testmozgas kapcsolatat. A kronikus kardio-metaboli-
kus betegségek fizikai-aktivitas rehabilitacios tapasz-
talataibél tudjuk, hogy a tervezett, feltigyelt, prog-
ressziven nehezedd testmozgas (,edzés") hatasosabb,
mint a kevésbé strukturalt.

Referens megjegyzése: Ugy tanitjuk, hogy a ,pszi-
chés rendellenességek" (depresszio, szorongas) esetei-
ben az edzésprogram abban tér el a ,mindenkinek
ajanlottol”, hogy tarsas kérnyezetben toérténjék, kiilo-
nosen figyeljiink a szorakoztaté, hangulatos, jatékos
jellegére a bemelegités és a levezetés soran is. A ,min-
denkinek ajanlott" heti legalabb 5x30 -, de lehetbleg
ennek a duplaja: heti 300 perc mérsékelt-kézepes in-
tenzitasu aerob jellegti testmozgas, emellett heti két
alkalommal a test nagy izomcsoportjait igénybe vevo
rezisztencia-gyakorlatok az er6 és a metabolikusan
aktiv izomtémeg fenntartasara. A bevezeto és levezeto
gvakorlatok az iziileti mozgasterjedelem fenntartasat,
a mozgastigyesség fejlesztését szolgaljak. A stretching-
nek - szemben a versenysporttal — itt csekély a szere-
pe.

o0 0

Hogstrom, G és munkatarsai (2014): High aerobic fit-
ness in late adolescence is associated with a reduced
risk of myocardial infarction later in life: a nationwide
cohort study in men. (A fiatalkorban magas aerob ka-
pacitas kisebb infarktusveszéllyel jar a késdbbi évtize-
dekben: nemzetet atfogd tanulmany.) European Heart
Journal, 2014, Jan 8. doi:http://dx,doi.org/10.
1093 /eurheartj/eht527.

A sorozasra 1969-84 kozott kertlt svéd fiatalok ke-
rékpar-ergometrias maximalis terhelésen és eré6meéré-
seken is részt vettek. A nemzeti regiszterbdl atlagosan
34 éves kiséréssel kidertilt, hogy a 743 498 férfi kozott
11 526 infarktus fordult el6.

Az ergometrias teljesitményben legjobb, 282 Watt
feletti, egyotod korében volt a legkevesebb a szivizom
infarktus, melynek el6fordulasi gyakorisaga lineari-
san nott a csokkend maximalis teljesitménnyel. (A
hatarok 255, 237, 216 Watt, a terhelés percenként 25
Wattal nétt.) Egy szérasnyi aerob kapacitas eltérés
18%-o0s esélykiilénbséget jelent. A nagyobb fittség veé-
delme minden BMI-kategorian belil érvényestilt, de a
4. csoportbeli magas fittségi kovérek infarktus-esélye
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nagyobb volt, mint a 18,5-6s BMI-ji sovanyaké a leg-
magasabb (HR: 4,6) és a legkisebb (HR: 1,7) fittség-
csoportban. A legkisebb és a legnagyobb aerob fittsé-
gl otod kozott az esélyhanyados 2,1-szeres. A mért
er6-parameéterek szerinti 6t csoport hasonlé tendenci-
at mutat, de sokkal kevésbé kulontilnek el az alcso-
portok: a bicepsz ereje egyaltalan nem tiikrozte az in-
farktus gyakorisagot, a kézi szoritéerd és a térdfeszi-
tés igen kis csoport-kiilénbségeket mutatott, a legki-
sebb és a legnagyobb erét mutatok infarktus-esélye
1,1-1,3 kozott volt az egyes erdmutatok szerint.

A kozlemény annyiban egésziti ki az eddigi ismere-
teket — melyek szerint: a kozépkorban magas aerob
fittség jelentos védelmet ad az infarktus ellen, az 1
MET-nyivel nagyobb fittség 13-27 szazalékos védett-
séget igér a kiilonbo6z6 betegségekkel (kardiovaszkula-
ris, cukor-, egyes rakfélék) szemben a kilénb6zo né-
pesség-mintakban -, hogy a fiatalkori fittség is hason-
16 értékkel bir. Erdemes koran megszerezni a jo fittsé-
get és élethosszig, élvezettel végzett fizikai aktivitas-
sal/sportolassal megtartani azt.

Referens megjegyzése: az European Heart Journal
cikkeinek egy része szabadon let6lthetok.

Gatterer, H. és munkatarsai (2014): Shuttle-run
sprint-training in hypoxia for youth elite soccer play-
ers: a pilot study. (Ingafutasos vagtaedzés hypoxias
kornyezetben a fiatal labdarigokon: elétanulmany.)
Journal of Sports Science and Medicine, 13: 731-735.

Egy 4,75x2,25 méteres barokamraban és egy
ugyanekkora masik szobaban folyt az edzés, kontroll-
csoporttal. A légnyomas 760 Hgmm volt, de az oxigén-
tartalom a barokamraban 14,8%, ami 3300 méter
magassagnak felel meg. A 15 éves fiatalok 3x15x10
masodperces elore-hatra futast végeztek 20 masod-
perces illetve 5 perces pihendkkel, nem ismerve a
kamrak beltartalmat. A 10 mp alatt atlagosan 8 ide-
oda futast teljesitettek. Hét ilyen edzésre keruilt sor 5
héten belul.

A Repeated Sprint Ability (6x40 m vagta 20 masod-
perces pihendkkel) a csokkent faradasra utalt - las-
sabban romlott a futasteljesitmény azokon, akik
hypoxiaban edzettek, mig a Yo-Yo Intermittent Recov-
ery teszt mindkét csoportban egyforman javult.

A Kicsiny méretti hypoxias kamraban is lehet siker-
rel edzeni.

Garcia D.O. és munkatarsai (2014): Physical activ-
ity and cancer survivorship. (Fizikai aktivitas és a rak
tulélése.) Nutrition in Clinical Practice, 2014 nov.
doi:10.1177/0884533614551969. University of Arizo-
na, 3950 S Country Club, Suite 330, Tucson, AZ
85714, USA E-mail:davidogarcia@email.arizona.edu

A 127 kozleményt idézo attekintés az USA-ban €16
mintegy 14,5 milli6 - és tiz év mulva 25 milli6 - talélo
rakbeteg allapotat, tulélését segité fizikai aktivitas-
programokat ismerteti. Ezek a programok biztonsago-
sak, pozitivan segitik a testsuly alakulasat, a kardio-
respiratorikus fittséget, az izomer6t, az életminéséget,
a faradékonysagot és a tobbi pszichoszocidlis faktort.
Az egyes rakféleségek specialis programjarol még ke-
vés az adat, ahogy a programok elfogadasarél is. A be-
tegek fizikai képességeinek alakulasa objektiv muta-
tokkal és a programok egyénre szabasa a jelenlegi t6-
rekvés.

Az 6téves tulélés a diagnozis idépontjatol 19%-ot ja-
vult két évtized alatt, 68%-ra. E betegek testzsirfeles-
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lege egyttt halad az atlagnépesség kovéredésével, igy
a diagnoziskor a legtobbjik mar kovér, ami tovabb fo-
kozodik a kezelés soran, fokozva az obezitassal tarsu-
16 egyéb betegségek jelentkezését. A rakbeteg ellatas-
ban a hangsuly a betegségre fokuszalasrol az altala-
nos jollétre (wellness-re) figyelésre tér at, igy az életve-
zetés faktorai kertilnek el6térbe. A fizikai aktivitas
valtoztathaté faktor, amely cstkkenti a barmelyoku
halalozast és a rak visszatérést, kiilondsen a colorec-
talis és a mellrak tulélékén. A komorbiditasok — dia-
bétesz 2 és kardiovaszkularis betegségek — csokkenté-
sével is javitja a fizikai aktivitas, a javulo fittség a jo
életminoségu tulélést. Ennek ellenére a rakos betegek
egytizede aktiv, és a kezelés soran sem né ez 10-20
szazalék fole.

2003-ban az American Cancer Society adta ki az el-
sO fizikai aktivitas ajanlast (CA Cancer Journal for
Clinicians, 53: 5. 268), amely lényegileg nem tért el a
~.mindenkinek ajanlott" aktivitastol. 2006-ban megu-
jitottak ezt (CA Cancer Journal for Clinicians, 56: 6.
323). 2009-ben a szakértéi panel a Department of
Health and Human Services és a szivgyégyasz/sport-
orvos tarsasag AHA/ACSM ajanlasanak az elfogada-
sat javasolta, majd 2012-ben az ACSM szakértoi ta-
nacsat tekintette kovetendonek (CA Cancer Journal
for Clinicians, 62: 4. 242-274). Sajnos, a betegeknek
csak a harmada teljesiti ezeket a tanacsokat.

Kulénds vigyazat sziikséges a sulyosan anémias, az
immunzavaros, a nagyon faradékony, a beultetett ka-
téterrel bird, a periférids neuropatias és az ataxias
személyekkel. A limfédémas, az izomszakadassal és a
gyulladassal bajlodok is specialis figyelmet kivannak.

A kozlemény tablazatokban felsorolja az utmutatok
edzés-javaslatait a kilénbozé rakbetegségek és alla-
potok eseteiben, a javasolt mérsékelt és a lendiletes
aktivitasformakat. Kulondsen nagy a hangsuly a test-
zsirfelesleg megel6zésén-csokkentésén. Felsorolja és
Osszefoglalja a kozlemény az egyes tanulmanyok ered-
ményeit és kovetkeztetéseit, a ktilonb6z6 edzésformak
alkalmazhatosagat és az ezektél varhaté hatasokat,
amelyek nem csak a kardiorespiratorikus fittség (ae-
rob kapacitas) hanem a mozgatérendszeri egészség
megtartasat is szolgaljak — esetenkénti ellenjavalla-
tokkal.

Referens megjegyzése: A Deutsche Zeitschrift fiir
Sportmedizin, 2014 novemberi szamaban két kézle-
mény szol ugyanerrél, az egyik az edzés hatasmecha-
nizmusaira, a biomarkerekre fokuszalva, a masik az
edzésvezetés részleteit ismerteti. E lap szabadon elérhe-
t6. (Steindorf, K. és mtsai: Physiologic and molecular
mechanisms linking endurance and resistance train-
ing with effects for cancer patients; Sharhag-Rosen-
berger, F. és mtsai: Studien zu kérperlichem Training
bei onkologischen Patienten: Empfehlungen zu den
Erhebungsmethoden. Deutsche Zeitschrift fiir Sport-
medizin, 2014; 65(11).
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Kentta, T. és munkatarsai (2014): Effects of exer-
cise rehabilitation on cardiac electrical instability as-
sessed by T-wave alternans during ambulatory elect-
rocardiogram monitoring in coronary artery disease
patients with or without diabetes mellitus. (Az edzés
hatasa a sziv elektromos instabilitisara a T-hullam
alternalasaval megitélve ambuléans elektrokardiogram
monitorozassal a koronaria betegeken diabétesszel
vagy anélkiil.) American Journal of Cardiology, 114:
6. 832-837. Medical Research Center Oulu; Verrier

RL: Beth Israel Deaconnes Med Center, Boston; rver-
rier@bidmc.harvard.edu.

Az angiokardiografiaval igazolt 130 CAD (Coronary
Artery Disease) beteg fele az ARTEMIS Study kereté-
ben random az edz6 vagy a kontrollcsoportba kertilt,
két éves rehabilitaciora. A T-Wawe Alternans-t az id6-
domainban atlagolasi modszerrel mérték ambulans
EKG-n. A TWA az edzést végzokon csokkent 52,8-rol
48,7 mikroV-ra, a kontrollcsoportban nem valtozott.
A CAD+diabétesz betegeken az edzést végzok felében
a pozitiv TWA atvaltott, a kontrollok kérében csak
10%-nal. A csak CAD betegeken ez az arany 30 és 4%
lett.

Ez az els6 kozlés, amely az edzés hatékonysagat
mutatja a hirtelen szivhalal esélyét jelzo alternalo T-
hullam csékkentésében.

o 00

Sigal, R.J. és munkatarsai (2014): Effects of aer-
obic training, resistance training, or both on percent-
age body fat and cardiometabolic risk markers in
obese adolescents: The Healthy Eating Aerobic and
Resistance Training in youth randomized trial. (Az
aerob, a rezisztencia edzés és ezek kombinacidjanak
hatasa a testzsirra és a kardiometabolikus jelzokre
kévér serdulékén.) JAMA Pediatrics, 2014 Sep 22.
doi:10.1001/jamapediatrics. 2014. 1392. University
of Calgary, Alberta

A 304 6 14-18 éves, tulsulyos-kovér fiatalokat ran-
dom 22 hetes szakaszban aerob, rezisztencia, vagy
mindkét edzésfajtaval edzették. Mindegyik csokken-
tette a zsirszazalékot 0,3-1,1-1,6 szazalékkal, a has-
korfogatot 0,2-4,1 szazalékkal, leginkabb a kombinalt
edzést végzok korében. A 70 szazalékosnal nagyobb
részvétel a kombinalt edzésben 2.4 szazalékos testzsir
és 4,1 szazalékos haskorfogat csokkenéssel jart. A
kombinalt edzés hatékonyabb, mint a csak aerob vagy
csak rezisztencia-edzés.

Referens megjegyzése: Ez bizonyosodik be a ktilén-
b6zo korallapotok esetén bevezetett tréningek soran.
A ,mindenkinek ajanlott” aktivitas a heti 5 aerob jel-
legti testmozgas mellett heti két rezisztencia tréninget
tart sziikségesnek az eré és a metabolikusan aktiv
izomtdémeg megtartasara.

L

Last, J. és munkatarsai (2015): Der Einfluss von
moderater sportlicher Aktivitdt und Alter auf Kraft,
Ausdauer und Gleichgewicht im Erwachsenenalter. (A
mérsékelt sporttevékenység és a kor befolyasa az erd-
re, alloképességre és egyensulytartisra az idos6do
korban.) Deutsche Zeitschrift fiir Sportmedizin, 66: 1.
5-11. Christian-Albrechts-Universitit zu Kiel. Julia
Last: Olshausenstrasse 75, 24098 Kiel; jlast@ema-
il.uni-kiel.de

A fizikai teljesitmény romlasa a korosodassal életta-
ni folyamat, amelyet felgyorsit a fizikai inaktivitas. A
testmozgas a kronikus korallapotok megelozésének
legfontosabb eszkoze: a sziv-érrendszer egészségét, a
cukorhaztartas normalis voltat, a csontok erejét védi,
segit megovni az elhizastol, a hipertoniatol, a lipidhaz-
tartas zavaraitol. Az id6sod6 korban egyre fontosabb
lenne a megfelel6 mozgasmennyiség teljesitése. A Kiel
komyéki lakosok eziranyu allapotat térképezték fel
508, 45-60 éves egészséges személy toborzasaval, aki-
ken az izometrikus karhajlité erét és az egyensuly-
tartast mérték meg, utébbit platform (S3-Checks, TST
Trend Sport Trading GmbHm Basel) segitségével,
majd 290 személyen kerékpar-ergométeren a WHO-
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protokoll szerint emelkedd terhelés soran
(25W/2perc), a minden terhelési 1épcsé végén a fiil-
cimpabdl vett kapillaris vér elemzésével a 4 mmol-os
laktat kiisz6bot hataroztak meg. Az anamnézis szerint
a heti 2 6ranal tobb illetve kevesebb sporttevékenysé-
get végz6 két csoportot hasonlitottak dssze. (Nem vet-
ték figyelembe a kertészkedést és egyéb, nem-sport
aktivitasokat.)

Az alloképességet (aerob fittséget) a 4 mmol-nal el-
ért Watt/kg teljesitoképességgel jellemezve, a 20-30, a
30-45, a 45-60 és az e feletti korcsoportok egyenlete-
sen csokkend értékeket mutattak mind a sportos,
mind a nem-sportos csoportokban. A Watt/kg a k-
szobnél a 60 felettieken 2 illetve 1,5, a legnagyobb a
kilonbség a 45-60 éveseken: 0,8 Watt/kg a sportosak
javara. A konyokhajlité izometrikus eré a 60 feletti két
csoportban mar nem kulénbozott, legnagyobb kii-
léonbség a 20-30 éves, sportos-nem sportos csoport
kozott mutatkozott. A térdfeszité maximalis eré csak
a legfiatalabb két csoport kozott kiulonbozott, az
egyensulyozas-teljesitmény romlasa viszont kovette a
korosodast mindkét csoportban, persze a sportosoké
minden korosztalyban lényegesen kedvezdbb volt.

Az aerob teljesitményben a sportolo 60 felettiek
annyit nyujtottak, mint a nem-sportol6 huszonéve-
sek, az er6-paraméterekre azonban ez nem all: a 45-
60 éves nem-sportolok ereje nagyobb volt, mint a
sportolé 60 felettieké.

de Brito, L.B.B. és munkatarsai (2014): Ability to sit
and rise from the floor as a predictor of all-cause mor-
tality. (A féldre letilés és felallas képessége a barmely-
okt halalozas eldrejelzéje.) European Journal of
Preventive Medicine, 2014,21(7):892. DOI: 10.1177/
2047487312471759. de Aratjo, C.G.S.: Clnimex Rua
Siquiera Campos, 93/101, 22031-070. Rio de Janei-
ro, Brazil. cgaraujo@iis.com.br

A Sit and Rise Tesztet (SRT) 1999-ben irta le a leve-
lez6 szerzo, és az azota megvizsgaltak szama kétezer
f6lé noétt. Kizarasok utan 2002, felmérésiukkor 51-80
éves (68% férfi) személyen atlag 6,3 évvel a felmérés
utan 159 halalesetrdl adott hirt a varosi regiszter. A
kvintilisekre osztott SRT csoportok leggyengébbje
5,44, a kicsit jobb teljesitményt nyujtott negyede
3,44, a jobb teljesitménytiek csoportjaban 1,84 volt az
esély az adott idon beliili elhalalozasra a legjobbakhoz
képest. Diagnozist, halalokot, életvezetést, kardiores-
piratorikus fittséget nem meértek, nem ismertek. Min-
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den egy pontnyival jobb teljesitmény 21%-kal na-
gyobb tulélés esélyét jelzi. (A csoportéletkor a legjob-
baktol a kevésbé jo teljesitménytiek felé né: 59-63-67-
71 év). A muszkuloszkeletalis fittség is jelentdsen be-
folyasolja a varhato élettartamot.

Az SRT teszt mezitlabasan, kéz-1ab tamogatas nél-
kil a nem cstiszos talajra letilést majd onnan felallast
jelent, idohatar nélkil, de a tamaszkodas, azok sza-
ma, vagy az egyensulyi helyzetb6l kimozdulas, megin-
gas pontvesztéssel jar. Id6korlatozas nincs, két percre
tesznek a szerzok egy meérést. Az oktatoé video angol
alairassal elérhet6: www.youtube.com/watch?v=MCQ
2WA2T20A, a szenior szerzo (Araujo, C.G.S.) kérésre
5-95 évesekre vonatkoz6 életkori normakat kuld.

Ez a munkacsoport 6sszehasonlitotta a padlora le-
ulés-felallas tesztet a Flexindex-szel jellemzett hajlé-
konysag-teszt eredményével, amely 20 izlilet mozgé-
konysagat fejezi ki pontszamokkal, atlasz alapjan
(Aratjo, C.G.S. (2003): Flexitest: An innovative flexi-
bility assessment method. Champaign, IL., Human
Kinetics.). Az elvileg szaz pontos maximalis hajlékony-
sagi tesztben a 6 és 77 pont kozottiek négy csoportra
osztasa elég jol egyezik az SRT teszteredménnyel.
(Brito, L.B.B., Araujo, D.S.M.S., Araugjo, C.G.S.
(2012): Does flexibility influence the ability to sit and
rise from the floor: American Journal of Physical
Medicine and Rehabilitation, 92: 3. 241.)

Referens: Minthogy az id6sédéssel kiilénésen elotér-
be kertil az énellatas képességének megtartasa, igy a
fizikai funkcionalitas egyes elemeinek 6rzése/veszté-
se, a kérdés népegészségligyi sulyuva valik. A veszé-
Iyeztetettek kisziirése, a funkcionalitis megorzésére
serkento egyszerti méroeljarasok ismerete és haszna-
lata enyhitheti a probléma sulyat. Tovabbi egyszerti
tesztek e korosztalynak a TUAG (felallas, 2,5 méter
megtétele utan visszajovés és letilés ideje); a felallas-
letilés teszt ugyanez, jaras nélkiil, idbegység alatti
szama; gyaloglasi sebesség 10 méteren mp-ben; hat-
perces gyaloglas teszt méterben, stb.

o000

A brazil szerzécsoport — melynek a Stanford Univer-
sity-n dolgoz6 tagja is van Jonathan Myers személyé-
ben, akit a spiroergometria-irodalombdl, a fittség-élet-
kilatasok kutatasokbdl is jol ismertunk — egyéb érde-
kességeket is leirt. A Duke Activity Status Index
(DASI) egy onkitolté kérdoiv, 12 kérdésre kér valaszt.
A novekvd sorszam az aktivitas névekvo energia-igé-
nyét tukrozi az onellatas képességétdl a lenduletes

Duke Activity Status Index
1. Képes-e ellatni 6nmagat. étkezni, 6ltozkodni, firdeni, a WC-t hasznalni? igen nem
2. Képes-e a lakasban jarkalni vagy a haz kéral? igen nem
3. Képes-e két haztdmbnyit gyalogolni vizszintesen? igen nem
4. Képes-e egy emeletnyit felfelé megtenni megallas nélkul? igen nem
5. Képes-e egy rovid szakaszt futni? igen nem
6. Képes-e konnyi hazi munkak elvégzésére, pl. mosogatni, porolni? igen nem
7. Képes-e mérsékelten nehéz hazimunkakat végezni: porszivozni,
padlét felmosni, bevasarolni? igen nem
8. Képes-e nehéz haztartasi munkakat végezni, pl. felsarolni, nehezebb
butorokat emelni-vinni? igen nem
9. Képes-e kerti munkakat végezni, pl. levélgereblyézés, flinyiras, gazolas? igen nem
10. Szexualisan aktiv? igen nem
11. Mérsékelt nehézségli rekreacios aktivitasokban képes-e részt venni?
pl. golf, paros tenisz, kosarlabda dobas, labda elrugasa igen nem
12. Lenduletes sportos tevékenységre képes-e: uszas, kerékparozas,
egyes tenisz, labdariigas jaték, kosarlabda, sielés igen nem
Az igenek szama (sorszama) utal a MET értékre

—
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sporttevékenységig. Az egyoldalas tesztlap a fenti né-
ven let6lthetds. A leirasa ugyan 1989-ben tortént
(American Journal of Cardiology, 64: 10. 651-654.),
de azoéta is alkalmazzak, példaul a szivelégtelen bete-
gek pszichometriai allapotaval val6 6sszehasonlitasra
(Fan et al. (2014): European Journal of Cardiovascu-
lar Nursing, 2014 Feb 5). A fizikai aktivitas soran faj-
dalomr6l panaszkodok — egy csoport 27 szazaléka —
kévérebbek voltak, nagy haskorfogattal és kisebb DASI
score értékkel, mint a nem panaszkodék (Billecke,
S.S. et al. (2013): Physician and Sportmedicine, 41: 2.
7-14.) A kronikus szivbetegek azon csoportja, akiknek
a jobb pitvaruk nagyobb, alacsonyabb DASI-pontsza-
mot értek el (Montziari et al. (2013): Hellenic Journal
of Cardiology, 54: 1. 32-38. A COPD-s betegeken a
DASI portugal nyelvii valtozata jol reprodukalhato,
gyors, egyszeri és jol korrelal a Saint Georges Res-
piratory Questionnaire-rel (Tavares Ldos et al. (2012):
Jornal Brasileiro de Pneumologia, 38: 6. 684.) A
DASI-t 6sszevetve a futdszalagon végzett teszttel, csu-
pan -0,8 egységnyi (MET-nyi) eltérést tapasztaltak az
502 szivbetegen (Dunagan et al. (2013): Proceedings
(Baylor University Medical Center), 26: 3. 247-251.) A
kardiopulmonalis terheléses vizsgalat (spiroergomet-
rids tesztelés) szubmaximalis formajaban ,Cardio-

respiratory Optimal Point"-nak nevezik azt a terhe-
lést, amikor a VE/VO2 érték a legalacsonyabb, vagy-
is amikor a légzésgazdasagossag a legkedvezbb. Ez a
VOumx 44 szazaléka tajan jelentkezik, az anaerob kii-
szO0b (AT - a VOamx 67%-anal) elérése el6tt. (Ramos,
P.S. et al. (2012): Arquivos Brasileiros de Cardiologia,
99: 5. 988-996).

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

E-mail: bendinora@hotmail.com. Internet: www.mstt.hu

1146 Budapest, Istvinmezei ut 1-3. Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203, 06-30-579-3626

Fénymasolhato! Terjesztheto!

Belépési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabalyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem.

alairas

Tajékoztatd! Az aktiv dolgozok tagdija évente 3 000,- Ft., didkoknak és nyugdijasoknak 2 000,- Ft. Az MSTT tagok
részére a tarsasag szakmai folyoirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmentesen jar. A tagdijat az MSTT sarga
csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407 sz. bankszamlajara kérjik befizetni. Minden eset-
ben kérjiik a pontos hivatkozast a befizeté nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.
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Kozlési feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nallé vizsgalaton alapuld, mas-
hol még nem ko6zo6lt sporttudomanyi targyu (biomechanika, biokémia, human biologia, menedzsment, pedago-
gia, pszicholdgia, szociologia, teljesitmény élettan stb.) cikkeket k6z6l magyar nyelven. Az adatgydjtés, a fel-
dolgozas és a kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak megfelelé munkak kozil a Szerkeszté Bizottsag
elonyben részesiti az alabbi szaktertileteken végzett vizsgalatok eredmeényeit:

— az ember és kdrnyezete kélcsonhatasainak mozgastudomanyi elemzése,

- az emberi mozgastudomany tertiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

— a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

— a fiatal sportolok szelekcibja, felkészitése és a bevalas elemzése,

- a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

- a hatrannyal él6k és sérultek fizikai aktivitasa,

— a teljesitmény-elemzés és -elorejelzés,

— a testnevelés és a szabadidésport hatasainak elemzése a kézoktatas és a felséfokt oktatas minden szintjén,
— a rekreacio és rehabilitacio teriiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat, az adott szaktertilet két elismert képviselGje, egymastol fliggetlentil lektoralja. A koz-
lésrol, vagy az atdolgozas sziikségességérol a lektori vélemények alapjan a Szerkeszto Bizottsag dont. A nem
kozolt kéziratokat a Szerkeszto Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szdvegtorzset,
az illusztraciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik
oldalara, 12-es bettinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni és lehetoleg elektronikus for-
maban (CD, e-mail) a megadott cimre elktildeni.

A dokumentumokat ,stilus" alkalmazasa nélkul Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikono-
kat, abrakat (kizarolag 9x12cm méret és fekete-fehér megjelenés) JPEG, TIFF formatumban varjuk. Az abra és
az abra alairasa kuilén egységben (egymastol fiiggetlentil szerkeszthetéen) jelenjen meg. A szévegtérzsben vas-
tagon szedett, d6lt betis, alahuizott kiemelés nem alkalmazhato.

A tablazatokat és abrakat a szovegtol elktlonitetten, tablazatonként és abranként kiilén file-ban kérjik mel-
lékelni. A tablazatokat foltil (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjuk el-
latni. A jelolések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasban, vagy azt
kovetden szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szovegtél figgetlentil is értheték, értelmezheték legyenek.
A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és angol nyelven is kérjuk megadni. A tablazatok és abrak ja-
vasolt helyét a szévegben kérjiik megjelélni (pl. az 1. abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkil), a szerz6(k) munkahelye, a szerzé e-mail cime, a dolgozat ci-
me magyar és angol nyelven, a szerkesztoséggel kapcsolatot tarto szerzo neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros dsszefoglaléo mindkét nyelven. Az 6sszefoglalok a célkitiizést, az eredménye-
ket és a kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoéval fejezédjenek be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, K6szénetnyilvanitas)

Felhasznalt irodalom az alabbiak szerint:

Folydirat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in male
and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Kényv:
Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2™ edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.
Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J.
(1999): Unifying and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In
Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet:

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl /chart15.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szévegben zaro6jelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjik megadni (Bo-
gin, 1999; Apor és Fekete, 2002; Cannon et al., 1999; Thompson et al., 2003). A sorszammal és/vagy az index-
szel jeldlt hivatkozasok nem elfogadhaték. A kéziratban labjegyzet nem alkalmazhaté! Az irodalomjegyzék utan
keérjiik megadni annak a szerzonek a teljes nevét (aki nem sziikségszertien a kapcsolattarto), titulusat, munka-
helyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklédék tovabbi informaciékért megkereshetnek.

A megadott formatol eltérden készitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjiik eljuttatni: Magyar Sporttudoméanyi Szemle Szerkesztosége 1146 Budapest
Istvanmezei u. 1-3. E-mail: bendinora@hotmail.com; szmodis@tf.hu. A szerkesztoség

—
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Kisjubileum — elismerésre méltd csapatteljesitmény

Tizenot éves a Magyar Sporttudomanyi Szemle

A Magyar Sporttudomanyi Szemle hatvanadik,
2014/4. szamaval Unnepelttik a folyoirat megjelené-
sének 15. évfordulojat. Jo6 visszatekinteni a masfél év-
tized gazdag termésére, akkor is, ha a nehézségek és
a szomoru veszteségek fajdalmas emlékeket idéznek.
A mennyiségi mutatok énmagukban is elismerést ér-
demld értékek: 60 folydiratszam, szamonként 32-92,
Osszesen mintegy 3500 oldal terjedelemben, tébb
mint 300 lektoralt 6nall6 tanulmany, 150, részben
lektoralt ,mitihelymunka”, legalabb 200 referatum
idegen nyelvi szakcikkekrol (Szinte teljes egészében
dr. Apor Péter, elhivatottsaggal motivalt, honorarium
nélkili folyamatos szolgaltatasa!). Ezen kiviil tobb
mint 100 konferencia- és kongresszusi beszamold,
nyolc hazai orszagos kongresszus teljes programja,
kozel 1100 elé6adas-kivonattal, nem szamolva a szak-
foly6irat-, szakkényv-ismertetéseket, az interjukat és
a sporttudomany aktualis hireit. A 650 példanyban
megjelend folyoirat archiv anyaga honlapunkon in-
gyenesen hozzaférhet6.

A sportszakma és a tudomany kritériumainak te-
kintetében, a mérvado6 visszajelzések alapjan a folyo6i-
rat mindségi értékelése szinkronban van az imponalo
mennyiségi mutatokkal. A szakmai-tudomanyos igé-
nyesség, a vallalt feladat szinvonalas elvégzése iranti
elkotelezettség az MSTT alapértékei kozé tartozik. Er-
tékeink valora valtasa altalaban tébb éves kemény és
kovetkezetes munkat igényel. A Tarsasag alapité elno-
ke, Frenkl Rébert professzor a Sporttudomany (a
Szemle 1998-1999-ben megjelent elodje) elso,
1998/1. szamanak vezércikkében célként, és a jovot
elorevetitve irta: ,A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
feladatanak a végrehajtasaban meghatarozo a Sport-
tudomany cimi folydirat szerepe. Ennek szinvonala
fogja talan a leghitelesebb képet adni arrdl, hol tar-
tunk elképzeléseink megvalositasaban.” Tizenhét év
tavlatabol visszatekintve kiilondsen érdekes és izgal-
mas szembestlni eddigi tevékenységliink szinvonala-
val, a ,képalkotas" hitelességével és elképzeléseink
valora valtasaval.

A Magyar Sporttudomanyi Szemle masfél évtizedes
torténete nyilvanvaléan tobb, szerteagazo és szines
szeletbol all 6ssze. A torténet 1ényeges része, hogy egy
folyoirat vagy konyv kiadasa (szerkesztése, korrektii-
razasa, nyomdai el6készitése, etc.) egy szakmal(!), egy
szép és Osszetett tevékenység. Gallov Rezso kivételével
(aki példaként szolgalt szamunkra a professzionista
Ujsagiras terén is) valamennyien amatoérok voltunk,
és nyilvan azok is maradtunk. A Sporttudomany szer-
kesztésének teljes két éve (1998-1999, 8 folydirat-
szam) volt a Szemle toérténetét megalapozoé idészak, s

a tapasztalatok alapjan, részletes elemzés és elndkseé-
gi dontés utan 2000-ben alakult ki az MSTT profilja-
nak megfeleld, az akkori nemzetkdzi sporttudomanyi
trendekkel 6sszhangban levd, lektoralt, ,review" jelle-
gu kiadvany utnak inditasa. Ma is kdszonettel gondo-
lunk Angyan Lajos professzorra, aki a legmarkansab-
ban fogalmazta meg itmutatasait. 2000-ben, az indu-
lasnal, a tervezett négy szam helyett két 6sszevont
szamot tudtunk kiadni. A krénikus forrashiannyal
kapcsolatos kiizdelem ugyanuigy kilén torténeti ada-
lék, mint az idénként hullamz6 ellenszelek és kivédé-
stik. Kisjubileumhoz méltatlan epizodok. Ezzel szem-
ben szomoru kegyeleti kotelességiink megemlékezni
megrenditd veszteségeinkrol: Harsanyi Laszlo, a
Szemle volt szerkesztoje, Frenkl Robert és Nadori
Laszl6 a Tarsasag 6rokos tiszteletbeli elndkei, és Mé-
szaros Janos f0szerkeszt6 hagytak itt benntinket.
Mérhetetlen a hatrahagyott {r, hiszen mind a négyen
a sport és a tudomany iranti elkotelezettség példamu-
tato oriasai voltak, a Szemle érdeklodésik és teve-
kenységuk legbels6 centrumahoz tartozott.

A Szemle 15 éves anyaga, talan éppen a nehézségek
ellenére, a csapatteljesitmény olyan kézzelfoghato
eredménye, amely megérdemli a ,sikertérténet" minési-
tést. Kellemes élmény kézbe venni a lapot, mindséget
sugaroz. Az elismerést, talan a leghitelesebben a sport-
kutatok - féleg a fiatalabb korosztaly - folyéirat iranti
érdeklédésének és kozleményeinek gyarapodasa ta-
masztja ald. A mintegy haromszorosara novekedett
lapterjedelem mar a fizikai kezelhet6ség fels6 hatarove-
zetében jar, kozel a szaz oldalhoz. Ami a csapatteljesit-
meényt illeti, beleértjiik mindazoknak a teljesitményét,
akik a sporttudomany gyarapitasahoz médiumunk, a
Szemle igénybevételével hozzajarultak. Szerkesztosé-
gink nevében ezen a helyen is tisztelettel és megbe-
csuiléssel kdszonjuk minden partneriink érdeklodését,
kozremtikodését, amelyre a jovoben is szamitunk.

Szerkesztoségi munkatarsak:

Bendiner Nora olvasoszerkesztd, szerkesztd, 2000-

tHarsanyi Laszlo szerkeszt6, 2000-2001

Mo6nus Andras felelds szerkeszts, 2000-2012

Susan J. Bandy angol nyelvi lektor, 2001-2002

Gallov Rezs6 angol nyelvi lektor, 2002-2012

Gombocz Janos olvasészerkeszt6, 2002-2005

Bognar Jozsef tudomanyos szerkeszt6, 2005-2006

tMészaros Janos foszerkeszto, 2008-2011

Foldesiné Szab6é Gyodngyi f6szerkesztd, 2010-2012

Bartusné Szmodis Marta f6szerkeszt6, 2011-

Balogh Laszl6 fészerkesztd, 2012-2013

Sz6ts Gabor felelos szerkeszts, 2013-

Moénus Andras
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