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Program és eloadas-kivonatok

A kongresszus helyszine:
Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar
4032 Debrecen, Bészérményi ut 138.

A kongresszus forendezoje:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

Tarsrendezo hazigazda:
Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar
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Fovédnokok

Dr. Simicskoé Istvan
az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Sportért és Ifjisagért Felel6s Allamtitkarsag
allamtitkara

Borkai Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsag
elnoke

Kosa Lajos
Debrecen Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
polgarmestere

Prof. Dr. Szilvassy Zoltan
a Debreceni Egyetem
rektora

A kongresszus fotamogatoi
Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Sportért és Ifjusagért Felelés Allamtitkarsag
Magyar Olimpiai Bizottsag
Debreceni Sportcentrum Kiemelkedéen Kézhasznti Nonprofit Kft.
Coca-Cola Testébresztdé Program

The Coca-Cola Foundation

Tudomanyos Bizottsag

Prof. Toth Miklos elnok
Prof. Borbély Attila alelnok
Prof. Popp Joézsef
Bartusné Szmodis Marta
Petridis Leonidas
Perényi Szilvia
Szo6ts Gabor

Szervezo Bizottsag

Pet6 Karoly dékan elnok
Sz6ts Gabor tarselnok
Keresztesi Katalin titkar
Bendiner Nora
Frona Judit
Furjné Radi Katalin
Koényves Erika
Orendi Mihaly
Perényi Szilvia
Szabo Béla
Szilagyi Katalin

XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
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Program

Plenaris tilés
2014. janius 5. (cstit6rtok)
Helyszin: Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Boészérményi ati Campus 104-es terem
4032 Debrecen, Boszérményi u. 138.

Regisztracio

Megnyitd linnepség

Koszontések: Dr. Petd Karoly, a Kar dékanja, mint hazigazda
Prof. Téth Miklés, a Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag elnoke
Prof. Borbély Attila tanszékvezeto

Miisor
Uléselndk: Prof. Csernoch Laszld, Prof. Toth Miklos

Prof. Frenkl Rébert 80.
Prof. Pavlik Gabor
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

Sport participation: challenges to national and European sport sciences and sport policymakers
Prof. Breedveld, Koen

Radboud University Nijmegen,

Mulier Institute, Hollandia

Sporttudomanyi fejlesztések a Debreceni Egyetemen
Prof. Csernoch Laszlo rektorhelyettes )
Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Elettani Intézet, Debrecen

The Spanish football culture from a sociological point of view:
A focus on FC Barcelona and its identitarian symbolism

Dr. Ramon Llopis-Goig

University of Valencia, Spanyolorszag

16.10 Kavésziinet
Uléselnék: Prof. Borbély Attila, Prof. Szab6 Taméas

A legajabb biomechanikai kutatasok szerepe a sportolok teljesitményében
Prof. Tihanyi Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Diagnosztika az utanpétlasnevelés szolgalataban
Prof. Szab6 Tamas
Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosaga, Budapest

A ki1lonbo6z6 sport tertiletek és sportagi fejlesztések kapcsolodasi pontjai és
szinergikus fejlesztési lehetdségek

Gyorfi Janos alelndk

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Sportkoncepcio és szervezeti megvalositasa a Debreceni Egyetemen

Dr. Bacs Zoltan foigazgaté

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen
A sportkdzgazdasz-képzés szerepe a felsdoktatasban

Prof. Borbély Attila tanszékvezetd

Debreceni Egyetem Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék, Debrecen
Miisor — Debreceni Egyetem Szinhazterem

Fogadas - Debreceni Egyetem Boszérményi Campus Etterem
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2014. janius 6. (péntek)
Helyszin: Debreceni Egyetem Gazdéalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Boszorményi i Campus, 104-es terem

Regisztracio

Szekciotilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio
Olimpia, sportgazdasag
Uléselnokok: Bacs Zoltan, Sterbenz Tamas

A 16 kiemelt sportag edzoképzésének vizsgalata

a sportszakmai AUDIT alapjan

Geéczi Gabor, Bartha Csaba, Kassay Lili, Sipos-Onyestyak Nikoletta, Gulyas Erika
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Mozgaselemzés (nem csak) a golfban
Lénart Agota, Petkovics Balint
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Pszichologia Tanszék, Budapest

Kenusok edzésterve flow-val
Szabo Attila
Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

A hatar a csillagos ég. De mi is a cél? — hivatasos labdaragé vallalatok
stratégiainak vizsgalata az elmilt évek trendjei alapjan

Andras Krisztina, Havran Zsolt

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Vizilabda djhullam. A sportag tizleti érvényestilésének korlatai és lehetdségei
Gergely Istvan', Andras Krisztina?

' Semmelweis Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

? Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

A sportold, mint a sportszervezet lathatatlan eréforrasa
GOsi Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Varosfejlesztés sport altal
Kynsburg Zoltan, Andras Krisztina, Kozma Mikl6s
Budapesti Corvinus Egyetem, Sportgazdasagtani Kutatokézpont, Budapest

Allami utanpétlas program pénzforrasainak felhasznalasa
Szakmali és finanszirozasi tendenciak a MOB Sport XXI.
Programjaban (volt NSI, NUPI) 2004-2013 kozott
Pignitzky Dorottya

Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

11.00 Kavésziinet
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11.30

11.45

12.00

12.15

12.30

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30

Mozgasgyogyszer, turizmus, fogyatékosok sportja
Uléselnokok: Batta Klara, Petridis Leonidas

A tanc személyiségre Kkifejtett hatasanak vizsgilata kiilénds tekintettel a szorongasra
Batta Klara, Hédi Csaba, Hegedtis Ferenc, Pucsok Jozsef, Szatmari Agnes,

Kiss Richard, Kelemen Olimpia

Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

10.000 lépés kéne csak...

A fizikai aktivitas alvas- és hangulatjavitoé hatasa

Takacs Johanna', Bollok Sandor?

' Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Turisztikai trendek a sportturizmusban

Muller Anetta', Biré6 Melinda ', Borbély Attila?, Vaczi Péter', Plachy Judit'
! Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

? Debreceni Egyetem, Debrecen

Labdarigas kicsit masképp: bemutatkozik a vakfoci
Gombas Judit
Semmelweis Egyetem, Budapest

A fogyatékos személyek iranti pozitiv attittid szerepe az inkluziv testnevelés oktatasban
Tothneé Kalbli Katalin, Lénart Zoltan, Berencsi Andrea, Fétiné Hoffmann Eva, Vamos Tibor
Eétvios Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar
Szomatopedagogiai Tanszék, Budapest

13.00 Ebéd fogadas

Sport és tarsadalom
Uléselnokok: Gyorfi Janos, Perényi Szilvia

Férfias batorsag néi modra a téli sportokban
Béki Piroska
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Sport és hatranyos helyzet: kereslet, kinalat, kihivasok
Doczi Tamas
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Sport, az integral6 erd

Farago6 Beatrix

Europai Szocialis Alap Roma Kutatokézpont, Budapest
Orszagos Roma Onkormanyzat, Budapest

A sport civil szervezetei a megvaltozott jogszabalyi kdrnyezetben
Nemes Andras

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Amator futék a Budapest Maraton rendezvényein 2008 és 2012 ko6zott
Perényi Szilvia

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék, Debrecen

Eysenck és a flow anti-flow élmények el6fordulasa serdilé fiuk és lanyok tiikrében
Pinczés Tamas ', Pik6 Bettina®
! Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged
Szeged és Debreceni Reformatus Kollégium Altalanos Iskoldja, Szeged
2 Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

7
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15.45 Sport-szakmai tantargyak hallgatoi megitélése jovobeli
hasznalhatésaguk szempontjabol
Prisztoka Gyodngyvér, Tovari Ferenc, Kovacs Zsoéfia, Krammer Attila
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

16.00 Busbach Péter, egy ismeretlen sportvezetd
Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum, Budapest

16.15 ‘Glocal’ processes in the peripheral football countries:
The development of Finnishand Hungarian football
Szer6vay, Mihaly ', Perényi, Szilvia®
! Department of Sport Sciences, University of Jyvdskyld, Finland
? University of Debrecen, Department of Sporteconomics and Management

16.30 Kavésziinet

Szabadido, diaksport

Uléselnokok: Miiller Anetta, Rétsagi Erzsébet

16.45 Helyzetjelentés a sportiskolakbdl, szabadid6 eltdltés és sport — 2013
Patakiné Bosze Julia', Lehmann Laszl6?, Huszar Agnes'
'E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai program, Budapest

17.00 A sport szerepe az iskolai agresszio megfékezésében
Andrasné Teleki Judit
Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar, Hajdub6szormény

17.15 14-18 éves tanuldk attitiidje a testnevelés draval és a testnevel6vel kapcsolatban
Boronyai Zoltan, Vass Zoltan, Rétsagi Erzsébet, Csanyi Tamas, Révész Laszlo
Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

17.30 A mindennapos testnevelésrdl - intézményvezetok kérében végzett kutatas alapjan, avagy
adatok a teremkapacitasrol és a testnevelés 6ra mindségét befolyasol6 tényezokrol
Csanyi Tamas, Vass Zoltan, Boronyai Zoltan, Révész Laszlo, Rétsagi Erzsébet
Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

17.45 A sport, a fizikai aktivitds iskolai tAmogatottsagarél, kommunikaciéjarol
- az intézményvezetd véleménye alapjan
Rétsagi Erzsébet, Boronyai Zoltan, Vass Zoltan, Révész Laszlo, Csanyi Tamas
Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

18.00 A testnevelés oktatas modszertani kérdései a mindennapos testnevelés fényében
Révész Laszlo, Boronyai Zoltan, Rétsagi Erzsébet, Vass Zoltan, Csanyi Tamas
Magyar Diaksport Szévetség, Budapest
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2014. janius 6. (péntek)
Helyszin: Debreceni Egyetem Gazdéalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Boszorményi i Campus, 110-es terem

Természettudomanyi szekcio
Sport és egészség
Uléselnokok: Thasz Ferenc, Vajda Ildiké6

Sportol6 és nem sportolé 16-18 évesek humanbioldgiai jellemz6i és kozérzete
Szmodis Marta', Bosnyak Edit', Protzner Anna', Trajer Emese’, Vajda I1dik6?,
Sz6ts Gabor', Toth Miklos '

"'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Idéskortiak figyelmi szintje, mozgas- és erdnléti allapota
Bretz Karoly, Kobor-Nyakas Dora E., Bretz Eva, Nyakas Csaba
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

20 m-es ingafutas teszt alapjan VO:max értéket becslé regressziés modellek
kritérium alapi validitasvizsgalata 11-18 éves magyar populacién

Karsai Istvan', Kaj Moénika ', Marton Orsolya ', Pedro De Saint-Maurice Maduro?,
Kevin Finn?, Thasz Ferenc*, Csanyi Tamas'

! Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

? JowaState University, Ames, IA, USA

® University of Northernlowa, CedarFalls, IA, USA

* Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Gyor

Mennyire fiiggenek Ossze a sziv edzettségi jelei a spiroergometrias teszten elért eredményekkel?
Kovats Timea, Gyore Istvan, Trajer Emese, Bosnyak Edit, Protzner Anna,

Major Zsuzsanna, T6th Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A metabolikus szindréma tiineteinek megjelenési gyakorisaga és az aerob

kapacitas vizsgalata 11-19 éves magyar tanulékon

Marton Orsolya', Kaj Moénika', Karsai Istvan', Thasz Ferenc? Kevin J. Finn?®, Csanyi Tamas'
' Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Gyor

® University of Northernlowa, CedarFalls, IA, USA

Kombinalt, kontrollalt, féléves tréningprogram hatasa primer prevenciéban, hipertonidban
Noé Judit', Pavlik Gabor?
' Pannon Egyetem Testnevelés és Sport Intézet, Veszprém
? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A rekreativ testmozgas kardiovaszkularis protektiv hatasa kisérletes menopauzaban
P6sa Anikd, Csonka Anett, Szab6 Renata, Daruka Lejla, Berk6 Aniko,

Szalai Zita, Torok Szilvia, Kupai Krisztina, Varga Csaba i

Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar Elettani,
Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, GLP Toxikologiai labor, Szeged

Egészségfejlesztd testmozgas a hazai 6vodakban
Martos Eva, Bakacs Marta, Zentai Andrea, Varga Anita
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet (OETI), Budapest

11.00 Kavésziinet
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15.15

15.30

Sportorvoslas, rehabilitacio
Uléseln6kok: Martos Eva, Nyakas Csaba

Izomaktivitasi és koaktivaciés mintazatok kiilonboz6 ellenallasokkal
végzett kézi kerékparozasnal

Mravcsik Mariann', Laczké Jozsef>®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Pécs

® Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Budapest

Komplex mozgastréning hatasa az idoskort patkanyok kognitiv teljesitményére
Nyakas Csaba, Zalai Lilla, Kébor-Nyakas Doéra E., Marosi Krisztina
Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Kutatoéintézet, Budapest

A CDT% értéke absztinens és nem absztinens fiataloknal,

kalonos tekintettel a sportolo fiatalokra

Szabo Gyorgy ', Fraenkel Emil?, Jegessy Andrea®, Bajnoczky Istvan®

' Csorna Sportorvosi Rendeld, Csorna

? Kassa Belgyogdyaszati klinika, Kassa

® Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Igazsagtigyi Orvostani Intézet, Pécs

Fiziologias sport-sziv atalakulasra utal6 jelek az utanpétlaskora jatékosok sziirésében:
a sziirke zona és a koros elkiilonitése

Szelid Zsolt, Sziva Agnes, Szab6 Tamas

Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatésag, Budapest

A sportolok kdrében tapasztalhato hirtelen szivhalal prevalenciaja,
megel6zésére alkalmazott nemzetkozi protokollok attekintése

Sziics Botond, Kith Nikoletta, Balatoni I1diko6 i

Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Elettani Intézet, Debrecen

13.00 Ebéd fogadas

Olimpia, diaksport, fogyatékosok sportja
Uléselnokok: Honfi Laszlo, Lénart Agota

Tanulasban akadalyozott tanulok testi fejlettségének és motoros teljesitményének
Osszehasonlit6 vizsgalata ép értelmi gyermekekével

Szab6 Eszter

Kaposvari Egyetem, Kaposvar

Elvonalbeli magyar vagtazok gyorsasagi alloképességének fejlesztése hosszii tavon
Béres Sandor
Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Eger

Ultimate hasznalata kiegészité sportagként

Erdosi Zoltan', Kovacs Katalin?

' Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Sportjaték Tanszék, Budapest

Utanpétlaskora labdartigék testfelépitése

Troznai Zséfia ', Papai Julia', Szab6 Tamas', Négele Zalan?

! Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest
?Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar

Mozgasprogram szocialisan hatranyos helyzetl gyermekek szamara méréseredmények alapjan
Borkovits Margit

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Kézilabdazo és evezds leanyok érettség-fliggh testi jellemzoi
Farkas Anna, Toth Miklos, Szmodis Marta
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest



Program e XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

15.45

16.00

16.15

16.45

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00

Vérnyomasvaltozasok jellemzdi (11-19 éves) fitk korében
nyugalomban és a terhelés maximuman

Ihasz Ferenc', Kaj Ménika?, Csanyi Tamas?, Karsai Istvan®, Marton Orsolya® Vass Zoltan?,

! Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos kar, Gyor
? Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

Kistérségi iskolaban a 6-12 éves koru gyermekek testnevelésében felmért motorikus
teljesitmények 6sszehasonlit6 vizsgalata

Szalay Piroska' Janovics Zsuzsanna®

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Petofi Sandor Altalanos Iskola, Szabadszallas

A NHANES futészalagos protokoll VO.max predikciés modszerének validitasi vizsgalata
magyar iskolaskora gyermekeken

Kaj Moénika ', Karsai Istvan ', Marton Orsolya ', Ihasz Ferenc?, Kevin J. Finn®*

Pedro De Saint-Maurice Maduro®®, Csanyi Tamas'

' Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Gyor

® Cooper Institute, Dallas, Texas

* University of Northernlowa, CedarFalls, IA, USA

°> JowaState University, Ames, IA, USA

16.30 Kavésziinet

Sport és természettudomany
Uléselnokok: Acs Pongrac, Tihanyi Jozsef

Mikrosériilés markerek és adaptaciéo monitorozasa egy kéthetes

erdfejlesztd mikrociklusban id6s és fiatal embereknél

Heckel Zoltan', Atlasz Tamas?, Tékus Eva', Koszegi Tamas®, Laczké Jozsef*, Vaczi Mark?
! Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem, Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem, Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

* Pécsi Tudomanyegyetem, Matematikai és Informatikai Intézet, Pécs

A hajlékonysag vizsgalata a 60 év feletti korosztaly tekintetében,

kil6nbozo tornaprogramok és masszazsterapia altal

Kopkané Plachy Judit', Bognar Jozsef?, Thasz Ferenc?®, Vécseyné K. Magdolna ',
Bir6 Melinda ', Miller Anetta'

! Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apdczai Csere Janos Kar, Gyor

Sportol6 és nem sportol6 fitk regionalis zsirmegoszlasa

Négele Zalan', Papai Julia?, Troznai Zsofia®, Nyakas Csaba®

I'Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar

? Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest
? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Kilonbozo sportagak hatasa a siilypontemelkedés teljesitményére 10-15 éves lanyoknal
Petridis Leonidas
Debreceni Egyetem, Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék, Debrecen

A rekreativ testmozgas szerepe a 2-es tipusii cukorbetegség kezelésében
patkany modellen vizsgalva

Szab6 Renata, Posa Anikd, Csonka Anett, Szalai Zita,Kupai Krisztina, Korsés
Margaréta, Magyariné Berko Aniko, Torok Szilvia, Daruka Lejla, Varga Csaba
Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi és Informatikai Kar, Elettani,
Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

A gyermekeknél mért aktivitds médszertani kérdése: az epoch hossz
Uvacsek Martina, Toth Miklos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

20.00 Vacsora fogadas Nagyerdei Stadion (Nagyerdei park 12 — Szillitas busszal)

11
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2014. janius 7. (szombat)
Helyszin: Debreceni Egyetem Gazdéalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Boszorményi uti Campus, Kozponti éptilet Auladjaban

E-poszter szekcio
Tarsadalomtudomany I.
Sportgazdasag
Uléselnokok: Nabradi Andras, Orendi Mihaly
09.00 Regisztraci6

10.00 Oszténzd rendszerek versenye
Gulyas Erika, Sterbenz Tamas
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék, Budapest

10.10 A magyarorszagi sportmarketing kutatas multja, jelene és j6voje
Kajos Attila
Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar Sporttudomanyi és
Testnevelési Intézet, Sportelméleti és Sportszervezési Tanszék, Pécs

10.20 Lakossagi sportolasi és sportfogyasztasi szokasok vizsgalata
Nagy Adrian, Tobak Julia, Fenyves Veronika
Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék, Debrecen

10.30 Az 6vodas koru gyermekek rendszeres uszasanak gazdasagi értéke
Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar
Miivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron

10.40 A kozvetitési jogok valtozasa a 2014-es téli olimpia kapcsan
Varhegyi Ferenc', Andras Krisztina®
! Eurosport, Budapest
? Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

10.50 A sportmarketing jelent6ségének vizsgalata a DVSC labdariigé6 klub példajan keresztiil
Szakaly Zoltan, Schwarcz Adam, Fehér Andras
Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen

11.00 Sportszervezetek pénziigyei és adozasa
Herczeg Adrienne
Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen

11.10 Infrastruktira és sportvallalkozas
Dékan Tamasné Orban Ildik6, Becsky Andras
Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen

11.20 Sportszervezetek vezetési jellegzetességei
Becsky Andras )
MSE Magyar Sport- és Eletmodfejlesztoé Klaszter Kft., Debrecen

11.30 Sportfinanszirozas
Becsky-Nagy Patricia, Dékan Tamas
Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen

11.40 A szamvitel szerepe a hazai és a nemzetkdzi labdaragasban
Bacs Zoltan
Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Szamviteli és Pénztigyi Intézet, Debrecen
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Szervezeti megoldasok a magyar labdaragas elsé vonaldban
Bacsné Baba Eva

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Vezetéstudomanyi Intézet, Debrecen

Tarsadalomtudomany II.
Szabadido, olimpiai, sporttorténet
Uléselnokok: Déczi Tamas, Szabéd Lajos

Magyar tornaszok versenyszorongas €s motivacios vizsgalata

Boldizsar Déra', Soés Istvan?, Hamar Pal’

"'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, United Kingdom

Sériilésadatok dsszehasonlitasa egyéni és csapatsportagak versenyzoéinek valaszai alapjan
Hegediis Ferenc, Hédi Csaba, Pasztorné Batta Klara, Pucsok Joézsef
Nyiregyhazi Foiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Magyar és ktilf6ldi tornaedzék véleménye a nytijtén végrehajtott

Stalder és Endo elemek technikai és oktatas-mddszertani jelenérél, j6vgjérol
Csirkés Zsolt, Hamar Pal

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A nemzetkozi labdartiigasban alkalmazott mérkdzés és teljesitményelemzo

rendszerek alkalmazasa

Zalai David ', Holanek Zoltan?, Csaki Istvan®', Hamar Pal*

'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

?Gyéri ETO FC, Gyér

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék, Budapest

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Torna, Rg,
Tanc és Aerobik Tanszék, Budapest

A hatékony edz6i kommunikacié, mint a motivacio egyik eszkoze a szabadidosportban
Bartha Eva, Perényi Szilvia

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,

Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék, Debrecen

A sportra nevelés lehetdségei az orszagos és helyi televiziokban
Fintor Gabor Janos

Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola,
Nevelés- és Miivelodéstudomanyi Doktori program, Debrecen

Szabo II. Laszld, az els6 magyar vilagbajnoki pontszerzd motorversenyzo
Csoti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmtzeum, Budapest

A mai labdaragd jatékvezet6i szakma tudomanyos kérdésfeltevései és
szakirodalmi attekintése

Dolnego Balint, Bartha Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Weltner Gyorgyné Ivankay Maria — A hal(l)hatatlan bajnok
Horvath Edit Melinda
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum, Budapest

Preferalt megktizdési stratégiak és mozgasformak kapcsolata
Prémusz Viktoria, Bobaly Viktoéria, Pusztafalvi Henriette, Lampek Kinga
Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
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Szemere Miklés, a 16vészet profétaja
Varga-Cserjési Zséfia
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum, Budapest

Manno Miltiadesz kiilénds palyafutasa
Farkas Agnes
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum, Budapest

Kerékpar és egészség a szazadfordulo sajtdjanak tiikrében
Manhercz Erika
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum, Budapest

Az olimpiai t6lgyek sorsa (nemzetkézi kitekintés) 2. rész
Mihaczy Zsuzsanna
Magyar Olimpiai és Sportmuizeum, Budapest

Vivésport a Horthy-korszakban
Sziics Gabor
Debreceni Egyetem, Debrecen

Tarsadalomtudomany III.

Mozgas és egészség, sportturizmus, fogyatékosok sportja,
diaksport, sport és tarsadalom

Uléselnokok: Farkas Anna, Szmodis Marta

A joga gyakorlas hatasa az életmindség tobb Osszetevojére, kiilonos tekintettel

az észlelt stresszre és a stresszel valé megkiizdésre - pilot study

Tornoéczky Gusztav Jozsef', Tihanyi Benedek*

'Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

?E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A Debrecenben megrendezett edz6taborok sajatossagai
Kozma Géabor
Debreceni Egyetem, Tarsadalomféldrajzi és Tertiletfejlesztési Tanszék, Debrecen

Szalai Margit — a para kajak uttérgje
Toth Viktoria
Magyar Olimpiai és Sportmtzeum, Budapest

Testneveld tanarok megitélése, tarsas tamogatas
Horvath Gabor, Keresztes Noémi
Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Testnevelés orai tartalmak sportiskolai és nem sportiskolai osztalyokban

Huszar Agnes', Patakiné Bésze Julia', Lehmann Laszl6?

'E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

? Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai program, Budapest

Dobogé és Diploma: A sportoléi kettds karrier befolyasold tényezoi

élsportol6 egyetemi hallgatok kdrében

Lenténé Puskas Andrea ', Perényi Szilvia®

! Debreceni Egyetem, Ihring Karoly Doktori Iskola, Debrecen

? Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Sportgazdasag és -menedzsment Tanszék, Debrecen

Sportkulturalis evolicié napjainkban — A kosarlabda edzok és a kulturalis
eroforrasok szerepe a fiatal kosarasok korai leallasaban

Nagy Agoston

Debreceni Egyetem Nevelés- és Miivelodéstudomanyi Doktori Program
Human Tudomanyok Doktori Iskola, Debrecen
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Utanpétlaskora versenytiszok motivacios vizsgalata
Nagy Nikoletta, S6s Csaba, Szajer Péter, Okros Csaba
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Szabadid6sport lehetdségek és sportolasi szokasok vizsgalata a Debreceni Egyetemen
Pfau Christa
Debreceni Egyetem, Debrecen

A nemzetkozi kereskedelmi sportszerzédések jogi aspektusai
Fézer Tamas i
Debreceni Egyetem Allami- és Jogtudomanyi Kar, Debrecen

Elsportolok tetovalasainak motivaciés hattere

Hegyi Brigitta Fanni

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Testi dnismeret, testedzés és rizikémagatartas kapcsolatanak vizsgalata
kozépiskolas tanul6k korében

Bollék Sandor ', Takacs Johanna?, Fliszar Vilmos®

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, Budapest
?Corvinus Egyetem Kézgazdasagtudomanyi Doktori Iskola, Budapest

A biztonsagi elGirasok valtozasa a magyar labdarigasban
(megfelelés a nemzetkozi eloirasoknak)
Borbély Zoltan, Nemes Andras
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Természettudomany
Mozgas és egészség, sportorvoslas, diaksport
Uléselnokok: Apor Péter, Pavlik Gabor

Gyogyuszasra utalt gyermekek

Vass Livia

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

A sportteljesittnények és a biofizika kapcsolata
Vincze Janos, Vincze-Tiszay Gabriella
Egészséges Emberi Kornyezetért Nemzetkozi Alapitvany, Budapest

A mindennapos testnevelés hatasa a sajatos nevelési igénytii tanulok
koordinaci6és képességeire

Erdei Norbert

Mora Ferenc Altalanos Iskola Ihrig Karoly Doktori Iskola, Debrecen

Iskolaskoruak fizikai aktivitasa és az ,1j média"

Trajer Emese, Protzner Anna, Bosnyak Edit, Udvardy Anna, Szmodis Marta,
Szots Gabor, Toth Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Utanpétlaskora atlétak funkcionalis mozgasminta (FMS) tesztjeinek
eredményei, sérilékenységiik és sportteljesitményiik kapcsolata

Pucsok Jézsef Marton, Vajda Ildiké, Hegediis Ferenc, Tarnéczy Zalan
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Esettanulmany két valogatott isz6 vallsérilésének kezelésérol,
proprioceptiv, valamint testtudatos mozgasokkal

Ramocsa Gabor, Osvath Péter

Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
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11.00 Kontraktilitas és elasztikus energia-tarolasi deficit az 6regedd izomban
Ambrus Mira', Farkas Szilard', Heckel Zoltan?, Vaczi Mark"
! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Doktori iskola, Pécs

11.10 A fizikai terhelhetség névelése verseny elétti idészakban régbi jatékosoknal
Deak Gratiela-Flavia, Boros-Balint Juliana, Szabo Peter Zs., Bogdan Vasile
Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sport Kar, Kolozsvar, Romania

11.20 Karpatalja sik vidékein laké fiatalok fizikai egészségének tanulmanyozasa
az aerob anyagcsere energiaszintje alapjan
Dulo Olena, Fabry Zoltan, Melega Kszénia, Huzak Alexandra
Ungvari Nemzeti Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Ungvar, Ukrajna

11.30 Obstruktiv bronchitis utani rehabilitacié ukran sportoloknal
Kalabiska Irina, Malceva Olga, Kacsanova Vira, Krucsanica Maria
Ungvari Nemzeti Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Ungvar
Ungvari Allami Korhaz, Pulmonologia, Ungvar

11.40 Szivelégtelen betegek fizikai teljesit6képességének telemetrias
vizsgalata. Pilot study
Melczer Csaba', Acs Pongrac', Olah Andras', Németh Mariann?,
Gojak Ilona?®, Melczer Laszl6?, Szabados Sandor?
! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
? Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai K6zpont Szivgyogyaszati Klinika, Pécs

11.50 A bradikinin receptor és az angiotenzin konvertal6é enzim génpolimorfizmusai
magyar élsportoléknal
Bosnyak Edit, Szmodis Marta, Trajer Emese, Protzner Anna,
Udvardy Anna, Komka Zsolt, Gyére Istvan, Toth Miklos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

12.00 A Dr.Vargha Metodika a sportolok teljesit6-biré képességeik fokozasaban
Vargha Zoltan
Dr. Vargha Metodika Tudomanyos Intézet, Budapest

12.10 A konzervativ terapia hatékonysaganak vizsgalata non-kontakt
ACL szakadas esetén-esettanulmany
Misovics Bernadette, Trzaskoma Lukasz
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

12.20 Felso tagozatos diakok sportolasi- és taplalkozasi szokasai.
Osszehasonlité elemzés altalanos iskola fels6 tagozatan, taplalkozas és mozgas teriiletén
Cselik Bence ', Melczer Csaba®, Szmodis Marta®, Sz6ts Gabor*, Acs Pongrac®
2 Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
34 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
® Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

12.30 Prepubertaskorui tanul6k motoros képességeinek vizsgalata
a mindennapos testnevelés titkrében 1ij modell alapjan
Hajduné Laszl6 Zita, Heiter Kitti
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

13.00 A kongresszus zarasa, zar6 fogadas

Androméda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)
gorégorszagi szallas jutalom kisorsolas

ANDROMEDA TRAVEL

UTAZASI IRODA
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Kontraktilitas és elasztikus energia-tarolasi
deficit az éreged6 izomban

Ambrus Mira ', Farkas Szilard ', Heckel Zoltan?,

Vaczi Mark!

! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar,
Doktori iskola, Pécs

E-mail: ambrusmira@freemail.hu

Bevezetés

A fiatal illetve id6s6d6 korosztaly térdfeszit6 ereje kozott de-
ficit varhaté. Azonban korabbi kutatasok nem terjedtek ki e
tertlet vizsgalatara.

Anyag és modszerek

20-25 illetve 50-70 éves, fizikailag aktiv férfi térdfeszité ere-
jét mértiik Multicont II dinamométeren. A vizsgalati szemé-
lyek maximalis erejii izometrias, izokinetikus, excentrikus
és koncentrikus, valamint nyajtasos-rovidiiléses kontrakci-
okat végeztek. Elasztikus energia-tarolasi képesség kisza-
mitasaval is foglalkoztunk.

Eredmények

1. Az izometrias forgatonyomaték az id6s6dé csoportnal
26%-kal kevesebb lett, mint a fiatal csoportnal.

2. Az excentrikus kontrakci6 soran a fiatalok 23%-kal na-
gyobb erokifejtést tudtak véghezvinni, mint az id6s6dé
csoport.

3. A gyors koncentrikus kontrakci6 alatt 49%-kal nagyobb
értéket kaptunk a fiatal csoportnal, ez majdnem a dupla-
ja az id6s6d6 korosztaly eredményének.

4. A két csoport kozoétt a nyajtasos-rovidiléses kontrakcio
soran volt tapasztalhato a legkisebb kiilénbség, az id6s6-
dé csoport 10%-Kkal kisebb eredményt ért el.

5. A nyomaték kifejlodési meredekség kisebb mértékben
csokkent az id6s6d6 csoportban az id6 elérehaladtaval.
Az erokifejtés els6 30 msec-a alatt 43%-kal kevesebb volt
az id6s6d6 csoport nyomaték kifejlodési meredeksége,
mig ez az érték az 50. msec soran 35%-ra csékkent, to-
vabba a 100. msec-nal mar csak 30%-os volt.

Kovetkeztetés

A munkank soran bebizonyosodott, hogy a fiatal illetve id6-
s6d6 korosztaly térdfeszito ereje kozott deficit kovetkezik be.
Az eredmények vilagosan mutatjak, hogy az életkor eléreha-
ladtaval a legnagyobb mértékben a gyors funkciok csokken-
nek. A legkisebb eltérés a nyajtasos-révidiiléses kontrakcio
alatt volt tapasztalhat6.

Kulcsszavak: oregedés, izommechanika, térdfeszito

A hatar a csillagos ég. De mi is a cél?
— hivatasos labdartig6 vallalatok stratégidinak
vizsgalata az elmult évek trendjei alapjan

Andras Krisztina, Havran Zsolt

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: krisztina.andras@uni-corvinus.hu,
zsolt.havran@ uni-corvinus.hu

Bevezetés

Az eléadas a nemzetkozi és hazai labdaragasban, a jelenkor
tendenciait figyelembe véve azonositja az els6 osztalyban,
hivatasos csapatokat miikddtet6 tarsasagok stratégiait. Az
eloadok célja gazdalkodastani és stratégiai menedzsment
alapokon nyugvo, gyakorlati példakon at bemutatni az azo-
nosithaté tulajdonosi szandékokat, a sportszakmai és a
gazdasagi siker kozti lehetséges kapcsolatot, a stratégiak
alapjaul szolgalhat6 alapvet6 képességeket.
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Anyag és moédszerek

Mint minden tertileten, Gigy a sportban és azon belil a hi-
vatasos labdarugasban is szamos belsé és kiilsé tényezo
van hatassal az itt mtik6d6 vallalatok viselkedésére, hosszu
tava gondolkodasara. Az elmult b6 10 év torténései alapjan
a korabban a szakirodalom altal leirt, labdartugocégek stra-
tégiait bemutato elemzések tjragondolasa komoly feladat-
nak tiinik, hiszen egyre gyorsabbak az tjitasok, valtozasok.
Egyrészt ide tartozik a kiils6 gazdasagi kornyezet valtozasa
(gazdasagi recesszio, IT-fejlodés), masrészt pedig a nemzet-
kozi (FFP, transzferdijak és bérek névekedése, 1ij tulajdono-
si tipusok megjelenése) és hazai labdarugasban tapasztal-
hat6 komoly valtozasok (gyenge nemzetkdzi versenyképes-
ség, allami dotaciok stb.) hatasai. Kutatasunk célja a régi
stratégia-tipusok és az azokhoz kapcsolt nemzetkozi és ha-
zai klubok életének, sportszakmai és gazdasagi eredménye-
inek kovetése, esetleg 1ij esetek kapcsolasa.

Tovabbi célunk a 2000-es évek elejének, valamint az elmult
lalkoz6 tanulmanyok fejlédésének bemutatasa is.
Modszertanunk a trendek OsszegyUjtése, alatamasztasa;
stratégia-tipusok relevanciajanak vizsgalata, példak kereseé-
se a stratégiakhoz (egyszeri elemzések elérhet6é pénziigyi
adatokbdl, friss tanulmanyokbol, UEFA-adatokbél, trans-
fermarkt.de oldalrol); interjuk készitése. Féleg kulfoldi és
utana magyar kitekintés.

Eredmények

Az elbadas fel kivanja hivni a figyelmet a sportsiker és a gaz-
dasagi siker kozotti atvalthatésag nehézségére és a sikeres-
ségért hozott aldozatok aranytalansagara, kiemelten foku-
szalva az Uj tulajdonosi hattérrel rendelkezé sportvallala-
tokra. Bemutatjuk a nemzetkdzi labdariigasban végbement
valamint a szakmai és pénzuligyi sikeresség kozotti 6sszeftig-
géseket. A nemzetkozi példak mellett a hazai hivatasos lab-
darugasban résztvevo klubokat is kiillonbo6z6 stratégia-tipu-
sok szerint valogatjuk.

Kovetkeztetés

Az elmult b 10 évben végbement belso és kiilsé valtozasok
komoly trendeket inditottak el a hivatasos labdarugasban,
amelynek koévetkezménye a klubok tulajdonosi szerkezeté-
nek valtozasa és 10j stratégiai iranyok kittizése.
Kulcsszavak: sportgazdasagtan, stratégia, a futball gazda-
sagtani kérdései, tizleti modellek

A sport szerepe az iskolai agresszio
megfékezésében

Andrasné Teleki Judit

Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Felnottképzési Kar,
Hajdubészérmény

E-mail: telekij@ped.unideb.hu

Bevezetés

Az agresszio, a gyengébbekkel szembeni eroteljes viselke-
dés, nem ismeretlen jelenség, mas orszagok mellett Magyar-
orszag is kuiszkodik ezzel a problémaval. Az agresszio jelen-
sége egyre gyakoribb, és egyre valtozatosabb formaban jele-
nik meg, de a legnagyobb probléma, hogy egyre fiatalabb
korosztalyokat is érint. Az agresszié agressziot sziil, amely
ma mar az iskolakban is egyre jellemzobbé valt. A nevelési-
oktatasi intézmények egyediil nem képesek vallalni a fele-
16sséget, ezért nagyon fontos az iskolai agresszioé megfékezé-
se érdekében a szakmakdzi egytttmiikodés, melyben ki-
emelked6 szerep juthat a kiilénb6zo koézdsségeknek. Ilyen
kozosségek lehetnek az iskolai sportfoglalkozasok, a sport-
korok, a didksport egyestiletek, a sportklubok, ahol a fiata-
lok megtanulhatjak az indulataikat, fesziltségeiket kezelni.
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A kutatas célja annak feltarasa, hogy a tanulok agressziv vi-
selkedése mennyire fékezheté a rendszeres sporttevékeny-
ség altal. Lehet-e az iskolai agresszi6 megfékezésében haté-
kony prevencios eszkdz a sport.

Modszerek

A vizsgalat, az iskolai agresszio kiilénbz6 modozatai kézil,
csak a tanulok egymas elleni agresszidjara terjedt ki. A vizs-
galatban két févarosi és két fovaros kornyéki teleptilés isko-
laja vett részt. Az alkalmazott modszerek interjuk és esetta-
nulmanyok voltak. A minta 14-16 éves énként jelentkez6 fia
tanulokbol allt, akik kotekedonek, verekedének, hirtelen
haragunak, agressziv viselkedéstinek jellemezték magukat.
A vizsgalatban részt vevék szama 17 {6 (N=17).

Eredmények

Az interjuk és az esettanulmanyok altal megismert tanulok
tobbségénél, az agressziv viselkedés okai kozott a csaladi
okok, csaladi problémak, koértilmények, fesztiltségek, nevel-
tetés, az elfojtott és felgytilemlett érzelmek szerepelnek. A
vizsgalat eredménye megerdsitette, hogy a felgytilemlett sé-
relmek okozta stressz, feszuiltség a sport altal oldodik, fejls-
dik az 6nismeret, kialakul az érzelmi egyensuly. A rendsze-
resen végzett sporttevékenység eredményeként nemcsak a
negativ (agressziv) viselkedés szignifikdns csokkenése ta-
pasztalhato, hanem az iskolai teljesitmény javulasa is.

Osszegzés

A kutatas arra a kérdéskorre kereste a valaszt, hogy az ag-
resszio megfékezhet6-e a rendszeres sporttevékenységgel és
ebben lehet-e hatékony prevenciés eszkoz a sport. Az inter-
juk és esettanulmanyok dsszefésiilése alapjan kapott ered-
meények azt igazoltak, hogy a tanulok agressziv viselkedése
sporttevékenységgel fékezhet6. A rendszeresen végzett fe-
sziltségesokkentd sporttevékenység eldsegiti a motorikus
nyugtalansag leépitését. Az is bizonyitast nyert, hogy az is-
kolai agresszié megfékezése, felszamolasa érdekében, az is-
kolanak tobb feltételnek is eleget kell tenni. Sziikséges az
iskola megfelelé6 hozzaallasa, minél t6bb, valtozatos sport-
program szervezése, az iskolai sportfoglalkozasok, sportko-
rok mellett didksport egyestiletek, sportklubok mtikodteté-
se, a sporttevékenységre valoé 0sztonzés.

Kulcsszavak: iskolai agresszio, kozosségi hatas, a sport pre-
vencios szerepe

Sportkoncepcib és szervezeti megvalositasa
a Debreceni Egyetemen

Bacs Zoltan, Bacsné Baba Eva

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi
és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen

E-mail: babae@agr.unideb.hu

Bevezetés

A szerz6k munkajuk soran arra keresték a valaszt, hogy a
Debreceni Egyetem 2005-ben meghirdetett sportkoncepcio-
janak megvalosulasi folyamata miként alakult, a célkitize-
sek hogyan valésultak meg napjainkig, milyen fejlodési fazi-
sokon ment keresztiil a rendszer és varhatéan milyen jovo
all elotte.

Anyag és modszerek

A vizsgalat soran a szerzok a rendelkezéstikre all6 tanulma-
nyok, irodalmi forrasok, egyetemen beluli statisztikai adat-
szolgaltatasok, szervezeti egységek idoszaki beszamoloi, va-
lamint a belsé déntések (szenatus, kari tanacs, hallgatéi
6nkormanyzat) alapjan valtozo szervezeti keretek rendszer-
be foglalasaval mutatjak be a sporttal kapcsolatos teve-
kenységek helyzetének alakulasat, elért eredményeit a Deb-
receni Egyetemen.
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Eredmények

1. A sportkoncepcioé megvalosulasanak fejlodéstorténeti be-
mutatasa.

2. A testnevelés helyzete alakulasanak bemutatasa a vizs-
galt id6szakban.

3. Az egyetem és a versenysport kapcsolata alakulasanak
bemutatasa a vizsgalt id6szakban.

4. Rendszerszintl elemek bemutatasa a miikddtetés szerke-
zetében.

5. A sporttudomany megjelenése az egyetem képzési és tu-
domanyos palettajan, szervezé erejének bemutatasa a
tudomanyos egytttmiikodés terén.

Kovetkeztetés

Az egyetemi sport rendszerszeri fejlesztésében sem nélkii-
16zheto a vezetoi szandék, a kiilénbozo szinteken rendelke-
zésre allo lehetoségek dsszehangolasa, rendszerszerd kiak-
nazasa és kovetkezetes képviselete. A felsdoktatas olyan
korosztalyt képvisel, amely predesztinalja arra, hogy a sport
az altalanos tudomanyos, és szakmai ismeretek kovetelmé-
nye mellett a mindennapokban is jelen legyen, mint hobbi,
mint egészségmegorzo tevékenység, valamint maga is tudo-
manyként, szakmai tudasanyagkeént, tarsadalom- és gazda-
sagszervezo eroként jelenjen meg a kéztudatban, az egyete-
mek tevékenységében.

Kulcsszavak: egyetemi sportkoncepcio, megvaldésulasi folya-
mat, elért eredmények, tovabbi célok

A hatékony edz6i kommunikacié, mint
a motivacio egyik eszkodze a szabadidésportban

Bartha Eva, Perényi Szilvia

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi

és Vidékfejlesztési Kar,

Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék, Debrecen
E-mail: barthaevi@gmail.com

Bevezetés

Az edz6i szakma fontos része a megfelel6 kommunikacios
stilus elsajatitasa. Tobb szakember is foglalkozott mar az-
zal, hogy a versenysportolok hogyan reagalnak az edzo uta-
sitasaira az tizenet tartalmatol és az atadas modjatol fliggo-
en (Lénart, 2002). Az edz6i kommunikaciéo a szabadidé-
sportban kevésbé vizsgalt tertlet, annak ellenére, hogy az
onkéntes részvételen és csere kapcsolatokon alapul6, fliggs-
ségi viszony mentes edzo-tanitvany kapcsolat hosszu tava
fenntartasaban meghatarozo. Jelen kutatas célja feltarni,
hogyan mutatkoznak meg az edz6i kommunikacié hatasai a
szabadido sportolok kérében; befolyasolja-e az edzéslatoga-
tas rendszerességét és az edzéslatogatasi periédusok
hosszat, tovabba a szabadidé sportolok koérében feltart
eredmények milyen eltéréseket mutatnak a versenysporto-
l6knal kapottakhoz képest.

Anyag és modszerek

A vizsgalati adatfelvétel strukturalt interju modszerével egy
vidéki nagy szabadidékozpontban toértént, hetente mini-
mum harom alkalommal edzést vezetd edz6k csoportjainak
megkérdezésével. A véletlenszertien kivalasztott alanyok
(N=160) edz6ik asszertiv kommunikaciéjara vonatkozo érté-
kelését strukturalt interjuval mértik, valamint azok szak-
mai felkészultségének szubjektiv megitélését regisztraltuk.
A keérdoiv kiterjedt a sportolok edzési szokasaira is: miota és
milyen rendszerességgel sportolnak, mennyire ragaszkod-
nak az adott edz6hoz. Az oktatokat sajat munkajukra vo-
natkozéan mélyinterju modszerével mértiik (N=14).

Eredmények
A vizsgalat eredményei igazoltak, hogy az élsport mellett a
szabadidosport tertiletén is erételjes hatassal van az edz6i



Eloadaskivonatok e

kommunikaci6 a sportolok edzés/dra- és edzévalasztasara.
A vendégek szamara fontos, hogy az edz6i kommunikacié
mennyire all kozel sajat stilusukhoz. A tudatosan kommu-
nikal6 és pozitiv tizeneteket kiildo edzok orainak a latoga-
tottsaga magasabb, a lemorzsolodas kisebb. A kitiizott célok
pontos meghatarozasa, az edzések felépitésének szakmai
indoklasa Osszefligg az ismételt edzéslatogatassal és ven-
dégmegtartassal. Azokra a csoportokra, amelyekben a kom-
munikaci6 nagyobb teret kap, erésebb csoportkohézié és a
tarsas kapcsolatok gyorsabb kialakulasa jellemzo, ez befo-
lyasolja a kitartast, és az elkotelezettséget.

Kovetkeztetés

A hatékonyan kommunikal6 edz6 nemcsak kdozvetlen mo-
don befolyasolja a vendégek motivaltsaganak a fennmara-
dasat, hanem kozvetetten is, a csoportkohézi6 kialakitasa-
val. Fontos, hogy az edzék minél inkabb elsajatitsak az
asszertiv kommunikacioé technikait. A vizsgalat eredményei
segitségével meghatarozhatok a sportolokkal valé kommu-
nikacié legfontosabb motivalé elemei.

Kulcsszavak: szabadidésport, edz6, kommunikaci6, motiva-
cio, szolgaltatas

A tanc személyiségre kifejtett hatasanak
vizsgalata kilonos tekintettel a szorongasra

Batta Klara, Hédi Csaba, Hegedis Ferenc,

Pucsok Jozsef, Szatmari Agnes, Kiss Richard,
Kelemen Olimpia

Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

E-mail: battakl@gmail.com

Bevezetés

A szorongas erdteljes hatast gyakorol az egyén teljesitmeé-
nyére. Megktilénbdztetiink mobilizal6o és debilizalé szoron-
gast (Faredi, Harmatta, 2009). Amennyiben a szorongas el-
éri az egyén optimalis szintjét, debilizalova valik, és szétzi-
1alt teljesitményhez vezethet. A sportban, a versenytancban,
az eléad6 miivészetben, illetve szamos tertileten a teljesit-
ménykényszer nagy terhet ré az egyénre. A teljesitményszo-
rongassal valé megkuzdés elorelépést jelent a mindennapi
életben, illetve az olyan megmeérettetések esetében, amelyek
az egyén szempontjabol meghatarozok.

A tanc stresszold6 hatasa kivalo, jol hasznalhat6 a feszult-
ség levezetésére, ebbdl a meggondolasbol végeztiik el kérdo-
ives vizsgalatunkat a tancosok korében.

Anyag és modszerek

A vizsgalatot az Eysenck-féle HHEPQ-, HEIVEQ-, a Spielber-
ger Vonas Szorongas kérddivvel, és a Coping Preferenciak
Kérdéiv (Olah, 1986) valtozataval végeztik.

A vizsgalat soran: 70 6 néptancos (40 f6 no6: atlagéletkor:
30,15 év; tancéletkor: 21,15 év; 30 f6 férfi: atlagéletkor:
31,53 év, tancéletkor: 21,17 év), 56 {6 tarsastancos (31 f6
né: atlagéletkor: 31,90 év; tancéletkor: 22,06 év; 25 {6 férfi:
atlagéletkor: 32,36 év; tancéletkor: 21,64 év), 166 {6 féisko-
las holgy (atlagéletkor: 20,93 év), 112 {6 foiskolas férfi (at-
lagéletkor: 23,16 év) toltotte ki a kérdoiveket.

Eredmények

1. A néptancos férfiak és nok extrovertaltabbak, kockazat-
vallalobbak és impulzivabbak, mint a féiskolas kontroll-
csoport tagjai, ugyanakkor kevésbé empatikusak. A tar-
sastancos holgyek kevésbé empatikusak, a férfi tarsas-
tancosok a pszichoticizmus terén egy dominansabb ego-
istabb karaktert mutatnak, a tarsadalmi elvarasokkal
szemben lazadobbak, ugyanakkor kevésbé neurotikusak,
és a tarsastancos holgyekhez hasonléan kevésbé empati-
kusak a kontrollcsoporttal dsszevetve.
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2. A ,Trait", azaz a vonas-szorongas vagyis a szorongasra
val6 hajlam atlagértékei (nék: 40,96; férfiak: 45,37) tuk-
rében a tarsastancos holgyek atlagértéke jelentésen eltér
a kevésbé szorongd érték felé (40,32).

3. A Coping Preferencidk Kérdéiv eredményei alapjan a
standard értékekkel valo 6sszehasonlitas a tancos férfiak
és nok (néptanc-tarsastanc) esetében kimutathato egy 1é-
nyegesen magasabb fesziltségkontroll, azaz a személyi-
ség stabilitasanak mego6rzése terheltebb helyzetekben.
Jelentds az eltérés a figyelemelterelés és belenyugvas ese-
tében is, ami egy elharitasi manéverezé képesség, vagyis
az egyén képes kilépni az adott helyzetbdl, és egytttélés-
re torekszik az esetleges kinos helyzetekkel.

Kovetkeztetés

A személyiség kérdoives vizsgalatok eredményei tiikrében
megallapithatjuk, hogy a néptancosok egy nyitottabb, koc-
kazatvallalobb, impulzivabb személyiséget mutatnak, ala-
csonyabb empatikus képességgel. A tarsastancos férfiak
esetében egy dominansabb, lazadobb, kevésbé empatikus,
ugyanakkor egy stabilabb személyiség koérvonalazodik. A
tarsastancos holgyek szorongasra valo hajlama alacso-
nyabb a személyiség tikrében. A tancosok Osszességében
sokkal jobban megkiizdenek a személyiségiik stabilitasat
kibillent6 helyzetekkel, jobb az elharitasi, mandverezo, és a
kinos helyzetekkel valo egytittélési képességik is.
Kulcsszavak: tanc, személyiség, szorongas, teljesitmény,
megkiizdés

Férfias batorsag n6i médra a téli sportokban

Béki Piroska

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: beki@tf.hu

Bevezetés

A noiesség és férfiassag koncepcidjanak, illetve a nemek vi-
szonyanak alakulasaban vitathatatlanul fontos szerepet jat-
szik az elmult fél évszazadban dinamikusan fejlédé néi
sport, kiilénosen a tradicionalisan férfiasnak tartott sport-
agakba valo egyre nagyobb mértéki behatolas, mely a Szo-
csi-i téli olimpian is folytatédott egy tjabb néi versenyszam-
mal, a siugrassal. A feminitashoz és a maszkulinitashoz
kapcsolodo sztereotipiak ugyanis erdsédhetnek, vagy éppen
gyengililhetnek a csapatsportokban vagy akar az egyéni
sportokban versengd nok lattan.

A sport ezaltal nemcsak a nemi sztereotipizalas, hanem
egyuttal a férfiassag-néiesség koncepcio6i ujradefinialasanak
allando szintere is a nemek kozo6tti viszonyrendszer targya-
lasaban. Metheny (1965) elméletéb6l kiindulva a nék ha-
rom, tarsadalmilag elfogadottsagukat tekintve egymastol el-
téré kategoriaba tartozoé sportagi csoportbél valaszthatnak
maguknak. A sportagakat olyan jellegzetességek alapjan
hatarozta meg, mint az esztétikum, a fizikai kontaktusok és
a terhelés mértéke, illetve a hasznalt sportszerek, felszerelé-
sek stlya. Vajon hogyan alakult ennek hatasara a ktilonbo-
z0 tipusu sportagakban szerepld nék tarsadalmi elfogadott-
saga és miképpen vélekednek err6l maguk a sportolo nok?
Az elbadas célja, hogy bemutassa a téli olimpia kapcsan
azokat a sportagakat és képviselbiket, melyeket férfiasnak
illetve noiesnek tartanak a szakemberek.

Médszerek

Az el6adas annak, a jelenleg is zajlé PhD-kutatasnak a rész-
eredményét mutatja be, amely a kiilonb6z6 téli sportagak-
hoz ko6t6dé nemi sztereotipiakat vizsgalja a két ellentétes
péluson.

Az adatgytjtés soran félstrukturalt mélyinterjukat készitet-
tiink magyar biatlonista, mtikorcsolyazo, jégkorongozé nok-
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kel (N=37), illetve kérdéives kutatast végeztiink a testkultu-
ralis szakokon tanulé hallgatokkal Magyarorszagon
(N=1008).

Eredmények

A nék jobban elutasitjak a férfias sportokat, kivéve, ha a sa-
jat sportaguk is férfias, illetve a férfiak jobban elutasitjak a
nok részvételét a férfias sportokban illetve a férfiak részveé-
telét a néies sportokban, ha sajat sportaguk kifejezetten fér-
fias. A sportszakemberek jobban elfogadjak a férfiasnak tar-
tott csapatsportagakban szereplé néi sportolékat, mint a
hasonlo jellegli egyéni sportagak képviseldit.

A téli sportokat (iz6 n6k magukat egyaltalan nem talaljak
férfiasnak.

Osszefoglalas

A n6k megjelenése egyre tobb sportagban teret nyit a kétne-
miivé valasra. Néhany sportag, melyeket hagyomanyosan
férfiasnak tartottak a szakemberek, egyszertien nemet valt
és kifejezetten néiesnek itélik meg a smink, a viselete, a
lagysaga és esztétikuma miatt. Ugyanakkor a férfias téli
sportagakat 1iz6 nék korantsem tekintheték férfiasnak a
hétkoznapokban, sét kifejezetten hangsulyozzak néiességuii-
ket. Mig kezd kiegyenlitédni az olimpiakon a férfi és a néi
résztvevok aranya, addig a sportagak kétnemtivé valasaban
a férfiak bekapcsoloédasa elmarad a nékétél.

Kulcsszavak: nemi sztereotipia, feminitas, maszkulinitas,
téli olimpia

Elvonalbeli magyar vagtazok gyorsasagi
alloképességének fejlesztése hosszi tavon

Béres Sandor

Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelési
és Sporttudomanyi Intézet, Eger
E-mail: beres70@gmail.com

Bevezetés

Tanulmanyunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy
a vagtazo atlétak évekig tarté felkészitése soran alkalmazott
gyorsasagi alloképességet fejleszto intervall edzés hatasara
a specialis alloképesség szintje hogyan alakul, javul-e jelen-
tésen. Tovabba vizsgaltuk, hogy felallithato-e az egyénre jel-
lemz6 faradasi minta az id6gorbék alapjan.

Anyag és moédszerek

Tanulmanyunk alanyai tébb mint 12 éves edzésgyakorlattal
rendelkez6 vagtazok, orszagos szintd eredményekkel. A n6i
versenyz6 €letkora 24 év, férfi alanya 37 éves. Az alkalma-
zott edzésgyakorlat 60 és 100m-es intervall futas, két és fél
percenkénti indulassal, mely pihend idejébe a futasra szant
id6 is beletartozott. A vagtazok a futas soran a legjobb at-
lagsebesség elérésére torekedtek. A felmérésben 10x és 15x-
0s ismétlésszamokat szabtunk meg. A felméréseket a vegyes
felkészuilés elsé 6 hetében, a hét kozépsé napjan, 14-16 ora
kozott hajtottuk végre, a kovetkezd sorrendben: 10x60m,
15x60m, 10x100m 15x100m. A felméréseket 9 évig kovet-
tik nyomon. A mérések soran kézi idomérést alkalmaz-
tunk, melyet minden esetben egy személy végzett. Az indu-
lasok allorajtbol, 6nallé indulassal torténtek. Az ora indita-
sa az indulas utani els6 talajfogas pillanataban, megallita-
sa a mell sikjanak a célvonalba érkezésének pillanataban
tortént. A pihend idét futé éraval meértuk.

Eredmények

A specialis alloképesség szintje az évekig tarté6 edzésmunka
hatasara nem mutatott egyértelmi fejlédést. A néi és férfi
versenyz6 javulast mutatott a 60m-es futasokban (a férfi
versenyz6 10x60m-es futasainak kivételével), ami egybeesik
Dupont (2004) altal kozoltekkel, melyben a labdarigok ma-
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gas intenzitast, 40m-es tavon végzett intervall edzései szig-
nifikans fejlédést eredményeztek a gyorsasagi alloképesség
paramétereiben. A 100m-es futasokban a férfi versenyzé
mutatott fejlédést a 15-6s ismétlésszam gyakorlatnal.

A vizsgalt személyek faradasa nem mutatott egyéni jellegze-
tességeket, mert bar a férfi és a néi versenyz6 15x60m és
100m-es futasainak 6sszehasonlitasa szignifikans korrela-
ciot hozott, viszont a kevesebb ismétlésszammal végrehaj-
tott futasok 60 és 100m-es tavjainak dsszehasonlitasa sze-
rint, nincs szignifikans 6sszefliggés. Ezt az allitast tamaszt-
ja ala az a tény is, hogy a férfi és a n6i versenyz6 egymassal
val6 dsszehasonlitasa szerint a 10 és 15-6s ismétlésszam-
mal végrehajtott 60m-es futasok végrehajtasi modja hason-
16. A 100m-es futasok atlageredményeinek jelleggérbéi ko-
zul csak a 15x100m-es futasok végrehajtasanak modja ha-
sonlit leginkabb a két nem versenyz&inél.

Kévetkeztetés

Az eredmények szerint a bemelegités nem elégséges egyik
versenyz6énél sem, mert az atlétak az elsé futasok soran at-
lagosan rosszabb eredményeket produkalnak minden eset-
ben, mint a kovetkezo ismétlések alkalmaval. A két nem
tobbszoros végrehajtasi szammal végzett futasainak hason-
losagat tapasztaltuk, de egyéni jellegzetességeket nem.
Kulcsszavak: intervall edzés, gyorsasagi alloképesség fej-
lesztés, vagtafutas, teljesitmény profil

Magyar tornaszok
versenyszorongas €és motivacios vizsgalata

Boldizsar Déra*, So6s Istvan?, Hamar Pal*

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland,
United Kingdom

E-mail: boldorka88@gmail.com

Bevezetés

Kais és Raudsepp 2004-es kutatasa mentén (Kais és Raud-
sepp, 2004) — miszerint szltikség van a verseny el6tti menta-
lis allapot vizsgalatara, hogy megértsiik a versenyz6 pszi-
cholégiai tapasztalatait a felkésziilésben és a versenyen -,
vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a magyar tor-
naszokra milyen motivacios kdrnyezet jellemzo, illetve a mo-
tivacié és versenyszorongas tekintetében mennyiben térnek
el a férfiak a noktol.

Anyag és méddszerek

Vizsgalatunk soran 135 tornaszt mértiink fel (58 férfit és 77
n6t), 12 magyarorszagi tornaklubban, 2013-ban. A vizsgalt
személyek 10 és 26 év kozotti igazolt versenyzok voltak. A
felmérés soran a Task and Ego Orientation in Sport Ques-
tionnaire-t (Duda, 1989), Sport Motivation Scale-t (Pelletier
és mtsai, 1995) és a Competitive State Anxiety Inventory-2
(Martens és mtsai, 1990) kérdé6iveket toltotték Ki.

Eredmények

A kérdoivek statisztikai feldolgozasabol kidertlt, hogy a tor-
naszokra a feladat orientalt kémyezet jellemzé.

A motivaciés faktorok kozott nem volt szignifikans eltérés a
két nem kozott.

A versenyszorongas két szorongasi faktora (szomatikus és kog-
nitiv) a n6i tornaszok esetében szignifikansan magasabb volt.

Kovetkeztetés

A vizsgalt mintankra a feladat orientaltsag volt jellemezo,
amelyrol Cetinkalp megallapitotta, hogy az edz6knek tamo-
gatniuk kell a kialakulasat, mert az elosegiti a motivaciot
(Cetinkalp, 2012), valamint Goudas (1998) szerint az ilyen
koérnyezetben a szorongasi szint is alacsonyabb a sportolok-
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nal (Goudas, 1998). Ennek ellenére a vizsgalt noi sportolok-
nal mind a két szorongasi faktor magas értékeket mutatott.
Korabbi irodalmi adatokkal ellentétben — ahol megallapi-
tottak, hogy a sportol6 néknek magasabb a bels6 motiva-
cios értéke (Gillet és Rosnet, 2008; Cetinkalp, 2012) a két
nem tekintetében mintankban nem talaltunk eltérést a
motivacioban.

Vizsgalati eredményeink az edz6k munkajat is segithetik,
ugyanis a sportolok pszicholdgiai sziikségleteinek ismereté-
ben a felkészitésbe beépithetik azokat a segit6, tamogato
technikakat, amelyekkel megelézhet6kké valnak a sértlések,
kiégések, mentalis blokkok vagy a negativ stressz-valaszok.
Kulesszavak: tornaszok, versenyszorongas, motivacio

Testi Onismeret, testedzés és rizikomagatartas
kapcsolatanak vizsgalata kozépiskolas
tanulok korében

Bollék Sandor !, Takacs Johanna?, Fliszar Vilmos?®
'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

? Corvinus Egyetem Kézgazdasagtudomanyi Doktori Iskola,
Budapest

Email: bollok.sandor@gmail.com

Bevezetés

A test az emberek ko6zotti kapcsolatokban, a magatartas kii-
16nbdz6 mintazataival dsszefliggd kérdésekben egyarant je-
len van, sot alapvetd szerepet jatszik. Az emberi test, mint
minden emberi megnyilvanulas és attribitum, nem csak
természeti-biologiai, hanem szociokulturalis jelleggel is ren-
delkezik. A test szerepét és szocialis statusat a tarsadalmi
nemek kozotti kiizdelemben, a tarsadalmi érvényesiilés és
integracié folyamataiban, illetve a kulturalis sokszintiség
hal6jaban célszerd vizsgalni. A fizikai megjelenés, a testi én-
kép a legmarkansabb meghatarozoja az onértékelésnek a
szocidlis elfogadottsag mellett. A fogyasztoi kultara kittinte-
6 figyelemmel ruhazta fel a test és az én kapcsolatat. A mé-
diumok a posztmodern, ,trendi" életmod kozvetitésével,
mesterséges szépségeszmény megformalasaval, a teststly
fontossaganak tulértékelésével jelentés hatast gyakorolnak
a fiatalok vélekedésére, viselkedésére, értékrendjére. A test-
tomegiikkel elégedetlenek korében az alacsony dnértékelés
hozadékaként konnyen megjelenhetnek az egészségre artal-
mas magatartasformak.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban a testi 6nismeret, a testedzés, valamint a
szerhasznalat (dohanyzas) kapcsolatat elemeztiik sportolo
és nem sportolo kozépiskolas tanulék koézott. Kutatasunkat
600 f6s mintan végeztiik el, amelynek tagjai 17-19 éves di-
akok voltak. A mintanak 57,8%-a fia, 42,2%-a leany volt,
atlag életkoruk 17,773+0,7591. 17-19 éves kor kozotti meg-
oszlasuk: 17 éves 256 {6 (42,7%), 18 éves 224 6 (37,3%) és
19 éves 120 {6 (20%). Kutatasunk empirikus survey jellegi
vizsgalat, melynek adatait 6nkit6lt6s kérdoivekre adott vala-
szokbol nyertik. Az adatfeldolgozas soran SPSS 20.0 sta-
tisztikai programot hasznaltunk. Sportolénak azokat tekin-
tettiik, akik egy héten 3 alkalommal legalabb 1 6ra rendsze-
res testmozgast végeznek.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy az optimalisnak vélt test-
suly esetében a sport protektiv hatasti, mig azok esetében,
akik a testsuilyukat az optimalist6l eltérének, kisebbnek
vagy nagyobbnak itélik meg, a sportolas dohanyzasra kifej-
tett védo jellege teljesen megsziinhet és akar tamogato is le-
het. Osszegzésként megallapithaté, hogy a fiatalok sajét
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kulsejukrél alkotott véleménye jelentésen befolyasolja a
sportolas és a dohanyzas kozotti kapcsolatot.

Kovetkeztetés

A testi dnértékelés megkozelitése kitilondsen differencialt,
tobb aspektusbol vizsgalhato: a testtdmeg-index hasznala-
taval (kg/m?); a testkép alkalmazasaval (az aktualis és az
idedlis kozotti kiilonbség mérése); a testtomeggel valo elége-
dettséggel (fogyas-hizas); a testi katexis (egyes testtajakkal
valo elégedettség) alkalmazasaval. Fontos tényez6, hogy az
optimalis testsulytol eltérok esetében, vagy ha a sajat valo-
sagos énkép és a sajat idealis énkép tavol esik egymastol,
diszférias hangulat alakulhat ki, amely depresszios ttine-
tekkel és szerhasznalattal is tarsulhat.

Kulcsszavak: onismeret, énkép, testedzés, szerhasznalat

A sportkézgazdasz-képzés szerepe
a fels6oktatasban

Borbély Attila

Debreceni Egyetem Sportgazdasagi és -menedzsment
Tanszék, Debrecen

E-mail: draborbely@t-email.hu

Bevezetés

A szerz6 el6adasaban felvazolja a hazai és nemzetkozi felsé-
oktatas sporttal és kozgazdasagi ismeretekkel Osszefliggd
helyzetét, tapasztalatait. Arra keresi a valaszt, hogy Magyar-
orszagon milyen szerepe és lehetésége van a sportkdzgaz-
dasz mesterképzésnek.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatait els6sorban a fellelheté szakirodalmak tanulma-
nyozasaval, empirikus tapasztalatok és nemzetkozi felséok-
tatasi kapcsolatok felhasznalasaval végezte. A személyes in-
terjuk soran tapasztalatokat szerzett a sportban dolgozo
kozgazdaszok és a gazdasagban tevékenykedd sportvezetok

Eredmények

1. A sportban tevékenykedo gazdasagi vezetok jelentds része
nem rendelkezik szignifikans sporttudomanyi, sportgaz-
dasagi ismeretekkel.

2. A gazdasag iranyitasaban, vallalatvezetésben kevés olyan
vezet6 talalhato, akik korabban élsportolok, versenyspor-
tolok voltak.

3. A gazdasag és a sport kozott relevans osszeftiggések van-
nak, amelyek sziikségessé teszik a mélyebb kozgazdasa-
gi ismeretek megszerzését a sportban foallasban, vagy
tarsadalmi munkaban tevékenykeddk részére.

Kovetkeztetés

A sportgazdasag egyre novekvo szerepet jatszik az egyes or-
szagok GDP termelésében, amely sztikségessé teszi a sport-
kozgazdasz-képzés kialakitasat, bevezetését.

A vizsgalatok alapjan igazolhato, hogy a fels6oktatasban hi-
anypo6tloan sziikség van s sportkdzgazdasz képzésre, mester
szinten.

A féiskolai képzésben megszerzett sportszervez6i, kozgazda-
sagi ismeretek szélesitése, bovitése a mesterszinti sport-
kozgazdasz-képzés keretében valosithato meg.
Kulcsszavak: sportkozgazdasz képzés, sportgazdasag,
sportszervezés
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A biztonsagi eldirasok valtozasa
a magyar labdaragasban
(megfelelés a nemzetkozi eldirasoknak)

Borbély Zoltan, Nemes Andras

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: zoltan.borbely@quaestor.hu; office@drnemes.hu

Bevezetés

2012. augusztus 15. 1j fejezetet nyitott a magyar labdaru-
g6 sport torténtében a baratsagos magyar-izraeli mérkoze-
sen tortént atrocitasok miatt, tekervényes jogi ttkeresések
eredményeképpen 2013. marcius 22-én zart kapuk mellett
kellett lejatszani a Magyarorszag-Romania vilagbajnoki se-
lejtezd mérkozést. Mind a FIFA, mind az UEFA, mind pedig
az MLSZ jelentds szabalyzat-modosito eljarast kezdeménye-
zett, amelynek egyik eredménye az UEFA koételezo eloirasa-
inak bevezetése és a hatalyos jogszabalyok (példaul a biz-
tonsagi belépteté rendszer, kameras megfigyelés, szurkoloi
kartyara vonatkozo eléirasok) maradéktalan végrehajtasa
és harmonizalasa a korszerid eur6pai rendszerekkel.

Médszerek
Komparativ dokumentum-elemzés.

Eredmények

Az ugynevezett haromlépcsés modellt6l (hangosbemondos
figyelmeztetés, felfiggesztés, legvégsé esetben pedig a mér-
kozés lefajasa) azt vartak a szakemberek, hogy ennek kévet-
keztében normalizalédni fog a szurkol6i magatartas, csok-
kenni fognak a rasszista és xenof6b megnyilvanulasok, va-
lamint a gytilolkodés egyéb jegyei a szurkolotaborokban.
Ennek jelei mar észlelhetok, bar a szurkoloi kartya beveze-
tésével kapcsolatban néhanyan felvetették a személyiségi
jogok sérelmét. Ez utobbi nyilvanvalé abszurditas, hiszen a
szurkolok kérését, nevezetesen azt, hogy a lakcim ne szere-
peljen a kartyan, az MLSZ - a jogszabalyok keretei k6zott —
teljesitette. (A klubkartyan a kovetkezo adatok szerepelnek:
név, sziletési hely és ido, arckép, adatvédelmi tajékoztato,
palyarendszabalyok).

Osszegzés

Nagy visszhangja volt a két évvel ezelotti emlékezetes ma-
gyar-izraeli baratsagos mérkozést koveto civilszervezeti fel-
jelentés kapcsan elindult norma-szigoritasnak. A szurkolok
egy része ,kollektiv buintetésként” értelmezte a szankciot.
Jogi aggalyokat vetett fel az is, hogy a feljelenté ,instrukci-
okat" kivant adni a szankcionalasra. Az MLSZ nem kévetett
el semmi olyan normasértést, amelyet az UEFA erre tekin-
tettel felrott volna. A general-prevencios szempontokra te-
kintettel sztiletett meg a hirhedt zartkapus szankci6. Az eset
tanulsagait levonva az MLSZ harmonizalta a sajat szabaly-
zati eloirasait a nemzetkozi eloirasokkal.

Kulesszavak: haromlépcsos rendszer: a mérkozés megszaki-
tasa, felftiggesztése, befejezetté nyilvanitasa

Mozgasprogram szocialisan hatranyos helyzetii
gyermekek szamara méréseredmények alapjan

Borkovits Margit

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: margitborkovits@yahoo.com

Bevezetés

A fizikai aktivitas az egészséges életmoddal egytitt jarva ki-
hat az életmindségre, és ez 0sszefligg az egészséggel. A moz-
gasos tevékenységek hatasat az életmindség javulasa, a
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szemléletben bekovetkezett valtozas és az életben elfoglalt
helyzet bizonyitja. A mozgasos aktivitas protektiv hatasat
elsdsorban a mozgas soran megélt flow élmény (Csikszent-
mihalyi, 2001) és a tarsas egytttlét adja. Az anyagi helyzet
meghatarozza az egyének életmodjat, a szocialis hattér be-
folyasolja az egészségmagatartast. A testnevelés reformja, a
mindennapos testnevelés, és az iskolaban folyé rekreacios
tevékenység, az ifjusag egészségtudatos magatartasat hiva-
tott kialakitani, és ez Osszefugg az egészséges taplalkozas-
sal. Ennek szellemében egy méréseken alapul6 rekreacios
mozgasprogramot kivanok kialakitani az esélyegyenloség
szemléletében.

Anyag és médszerek

A kutatas adatokat szolgaltatott a szocialisan hatranyos
helyzetd gyermekek szamara készitett mozgasprogram elké-
szitéséhez. A méréseket fels6 tagozatos altalanos iskolas ta-
nuldk szocialis hatterének, az egészséggel kapcsolatos ér-
az ezek kozott 1évé kapcesolatoknak a feltarasa koré szervez-
tem, majd a programban részt vevé tanulokat vizsgaltam.
A szakirodalmi feldolgozas és a mérési eredmények alapjan
elkészitettem az alternativ iskolai rekreacios mozgasprogra-
mot (Borkovits, 2014), majd elvégeztem a mozgasprogram-
ban résztvevo iskolas tanulok meérését.

Eredmények

Az alacsonyabb iskolai végzettségili sziilok gyermekei szigni-
fikansan tobb egészségre kedvez6tlen hatasu ételt esznek
napi rendszerességgel a magasabb iskolai végzettségl szu-
16k gyermekeihez képest. A kevésbé tanult és alacsonyabb
szociobkonomiai helyzeti szlilok gyermekei nagyobb gyako-
risaggal esznek t6bb mint haromszor egy nap. Az altalam
vizsgalt iskolakban a magyarorszagi atlaghoz képest kevés
sziil6 engedheti meg maganak, hogy gyermekét sportfoglal-
kozasra jarassa. Az eredmények megerdsitettek abban,
hogy a csaladi hatteret figyelembe kell venni a mozgasos fej-
leszt6 program kidolgozasa soran. Az eredmények alapjan a
magasabb végzettségli anyak gyermekei a testnevelési telje-
sitménymutatoknal szignifikdnsan magasabb értékeket ér-
tek el, mint az alacsonyabb végzettségiieké. A testnevelési
teljesitmény osszefligg a BMI-vel, amire a mozgas és a fizi-
kai aktivitas szintje is hatassal van.

Koévetkeztetés

A kutatas alapjan feltart eredmények azt igazoljak, hogy az
iskolaban szervezett rekreaciés mozgasprogram megoldast
nyujthat a szocialisan hatranyos helyzetd gyermekek felzar-
koztatasara. Az eredmények szerint létjogosultsaga van egy
szocidlisan hatranyos helyzeti gyermekeket felzarkéztato
program megirasanak.

Kulcsszavak: mozgasprogram, fizikai teljesitmény, szocialisan
hatranyos helyzet

14-18 éves tanuldk attitiidje a testnevelés oraval
és a testnevel6vel kapcsolatban

Boronyai Zoltan, Vass Zoltan, Rétsagi Erzsébet,
Csanyi Tamas, Révész Laszlo

Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

E-mail: boronyai.zoltan@mdsz.hu

Bevezetés

Az iskolai testnevelés kapcsan megjelend élmények és érze-
sek nagyban alakitjak a testneveléshez és a testneveld ta-
narhoz kapcsolodé attitiidét. Az iskolas korban jelen 1évé él-
meények meghatarozzak a sportolasi szokasokat és a rend-
szeres fizikai aktivitas szintjét, mely a felnéttkori fizikai ak-
tivitasra is hatast gyakorol. Azon tanulok, akik iskolas ko-
rukban fizikailag aktivabbak voltak, felnétt korukban is
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aktivabbak. Ebbél fakadoéan kiemelt jelentéségi, hogy fel-
térképezzik, hogy jelenleg milyen attittiddel rendelkeznek a
tanulok az iskolai testneveléssel és a testneveld tanarral
kapcsolatban. A Magyar Didksport Szoévetség a TAMOP-
3.1.13-12-2013-0001 kiemelt projektben végzett kutatasa-
ban arra kereste a valaszt, hogy a kdznevelésben résztvevo
14-18 éves tanulok, hogyan vélekednek a testnevelés oraral,
a testnevel6 tanarrol, illetve milyen attittid alakult ki ezen
tényezbékkel kapcsolatban.

Anyag és modszerek

A kutatas soran valosziniiségi, rétegzett mintavételi eljaras-
sal kertiltek kivalasztasra a felmérésben részt vevé tanulok.
A rétegek kialakitasanak alapjat a régiok, a nem, az életkor
és az iskola tipusa adta. A mintaba 986 tanulé kerult be
(N=986), életkoruk 14-18 év kozott volt. A vizsgalatunkat
onkitoltés kérdoiv segitségével végeztik, melyben nyilt és
zart végl kérdések szerepeltek, valamint attittidskalat al-
kalmaztunk. A kérdoiv tébb dimenzio mentén 6sszeallitott
kérdések segitségével vizsgalja, hogy a tanulok miként véle-
kednek sajat testnevelés oraikrol, illetve a testnevel6 tanar-
rol. Kitértiink még arra is, hogy hogyan élik meg a testneve-
1és oran torténd eseményeket, a jatékszituaciokat, és a ver-
senyhelyzeteket.

Eredmények

Az elemzések soran kimutathatova valt, hogy a 14-18 éves

tanulok:

* 18%-a gondolja ugy, hogy a testnevel6 tanar egyénileg,
személyre szabott hangnemben kommunikal.

e 22%-a gondolja uigy, hogy lehetdséget kap a kreativitasa,
6nallosaganak fejlesztésére.

* 26%-a gondolja ugy, hogy a testnevel6 tanar rendszere-
sen kommunikal a fizikai aktivitas és az egészség kapcso-
latarol.

e 36%-a gondolja ugy, hogy a testneveld tanar a jatékos fel-
adatmegoldasokon keresztiil, élménykodzpontiian tartja
az orakat.

Kovetkeztetés

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy alacsony szamban
jelenik meg a testnevel6 tanarok személyre szabott kommu-
nikacidja a testnevelésben, mely befolyasol6 tényezd az ér-
zések alakulasaban. A személyesebb kommunikaci6 jobban
szolgalna a pozitiv érzések kialakulasat, a fizikai aktivitas
szintjének novelését. Az élménykozponti feladatmegoldasok
is hasonlé médon, pozitivan hatnak a rendszeres fizikai ak-
tivitasra, igy a jatékos feladatmegoldasok szamanak novelé-
se, illetve az élményalapu feladatok segitik a pozitiv attittid
formalasat. Tovabbi szempont a pozitiv élmények és a fizikai
aktivitas dsszekapcsolasa a testnevel6 altal, melynek segit-
ségével eredményesen Osszekotheté a fizikai aktivitas és az
egészség kapcsolata.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, attitid

A bradikinin receptor és az angiotenzin
konvertald enzim génpolimorfizmusai
magyar élsportoloknal

Bosnyak Edit, Szmodis Marta, Trajer Emese, Protzner Anna,
Udvardy Anna, Komka Zsolt, Gyoére Istvan, T6th Mikl6s
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: bosnyaked@gmail.com

Bevezetés

Az 1998 ota folytatott vizsgalatok alapjan az angiotenzin-
konvertalo enzim gén polimorfizmus (ACE) I allélja elényos
a faradas rezisztencia és a kontraktilitisi hatasfok szem-
pontjabal, jelenléte gyakoribb az alloképességi sportolok ko-
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rében. A bradikinin receptor béta 2 gén (BDKRB2) aktivaci-
6ja fokozza a terhelés alatt a membran gliikéz atereszto keé-
pességét a vazizomban, valamint javul az izmok vérellatott-
saga és az alloképességi teljesitményre is pozitiv hatassal
van. A -9 polimorfizmus fokozza a gén transzkripci6jat és je-
lentdsebb a receptor mRNS expresszio. Célunk megallapita-
ni a két gén polimorfizmusainak el6fordulasat sportolo6i és
kontrollcsoportokban, valamint az élsportolokra jellemzo
csoportonkénti polimorfizmus kombinaciok meghatarozasa.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Anyag és modszer

A vizsgalatban 136 személy vett részt. 57 {6 magyar valoga-
tott alloképességi sportold (triatlon, evezés, ultra futas), 33
valogatott sportold a kiizdosportagakbdl (cselgancs, karate,
birkozas, vivas) és 46 nem sportolo, egészséges kontrollsze-
meély. A DNS izolalas vénas vérbél, Quickgene izolalo kit se-
gitségével zajlott. A genetikai hattér analizalasa DNS (Tag-
Man OpenArray) chip segitségével tortént. Statisztikai ana-
liziseinkhez GraphPad Prism programot hasznaltunk, a
szignifikancia-szintet 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A teljes mintaban az ACE genotipus megoszlasa: II = 26,5%,
ID = 51,5%, DD = 22%, mig a BDKRB2 genotipusok esetén:
+9/49 = 23%, +9/-9 = 46%, -9/-9 = 31%. Sem az ACE 1/D,
sem a BDKRB2 +9/-9 allélfrekvenciak nem kitilonboztek
szignifikdnsan a harom csoport koézott. A két gén kombina-
cibinak elemzése soran azonban szignifikans kulénbséget
talaltunk a BDKRB2 -9 és ACE I/D esetében a kiizdospor-
tok és az alloképességi (p < 0,05), valamint a kontroll vs. al-
loképességi csoportok (p < 0,05) kézoétt. A BDKRB2 +9-es po-
limorfizmusahoz tartozoé ACE variansok vizsgalatanal szigni-
fikans kuilonbség volt mindharom csoport kozott (p < 0,05).

Koévetkeztetések

Az eredményekbol arra lehet kovetkeztetni, hogy az ACE I és
a BDKRB2 -9 polimorfizmusok kombinaciéja valoban elényt
jelenthet az alloképességi teljesitménynél. A kuizd6sporta-
gaknal épp az el6z6t6l eltéré polimorfizmus kombinaciok
fordultak el6 gyakrabban, mely a kutatasok alapjan ha-
szonnal jarhat az ktizdésportolok szamara.

Kulcsszavak: élsportolok, ACE, BDKRB2

Sport-participation: challenges to national and
European sport sciences and sport policymakers

Breedveld, Koen
Radboud University Nijmegen,
Managing Director of the Mulier Institute

Sport offers tremendous possibilities for improving physical
health and social cohesion. In addition, sport has become
an important economic factor, and not only professional
football but grass roots sports as well.

For these reasons, national and European governments
have been promoting sports-for-all for over 40 years. These
policies have been successful, in that increased number of
people participate in sport. During the last 40 years, espe-
cially women and adults (including the elderly) have started
to take up sports. Sports nowadays are valued by citizens
as a pleasant social activity with good merits for health and
well being.

Sport-for-all policies have however not succeeded in bridg-
ing social-economic differences in sport-participation.
Sports today remain the territory of the higher social-eco-
nomic strata. Over the past decades, sport-participation
rates of higher educated and higher income groups have
consistently exceeded those of lower educated and lower
income groups. Troublesome is also that in recent years,
increases in sport-participation seems to have come to a
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halt. Clearly, not everyone loves sports, and lately it
appears to have become increasingly difficult to persuade
new crowds to be active in sports.

In his contribution, prof. Breedveld will go into the back-
grounds of socio-economic differences in sports. By so
doing, he will investigate the social and cultural meanings
of sports, and grass roots sports, in particular, in today’s
societies. Using data from different sources, including the
new 2013 Eurobarometer, he will analyze how people from
different positions view sports differently, and will argue
that a choice to participate in sport is not at all self-evident.
In addition, he will address the question of what national
and European policymakers can do in order to improve
sport-participation. What would be the necessary ingredi-
ents for a true sport-for-all policy? In so doing he will not
only point to policy-opportunities but also to the limits of
what sport-policies can accomplish, and the role of
sportsciences in help building effective sport-policies.

Koen Breedveld (1964) is professor in sport-sociology at
Radboud University Nijmegen, and managing director of the
Mulier Institute, research center for social-scientific sport-
research. He has published widely on issues of sport-par-
ticipation and sport-policies, and is one of the founding
fathers of the Measure network (www.measuresport.eu).
Key-words: sport-participation, sport sciences

Id6éskoruak figyelmi szintje, mozgas- és
eronléti allapota

Bretz Karoly, Kébor-Nyakas Déra E., Bretz Eva,

Nyakas Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: bretzkarl@hotmail.com

Bevezetés

Jelen munka célja a jo szellemi és elfogadhato fizikai allapo-
ta, jo életkoriilményeket biztositéo idések otthonaban €16,
idoskorti nék és férfiak pszicho-fiziologiai allapotanak meg-
hatarozasa, a valasztasos reakci6idék, erokifejtések, az
egyensulyi stabilitas és a kardiovaszkularis paraméterek re-
gisztralasaval.

Anyag és moédszerek

Huisz idoskorti n6 és hét férfi vett részt a vizsgalatokban, 6n-
kéntes jelentkezés alapjan, folyamatos orvosi feltigyelet mel-
lett. Psycho 8 készulék (Innomed Zrt. Bp), DYNA 9 univer-
zalis eromér6 (Elektro-BIONIKA KFT Bp), stabilométer
(TFTSK Bp), Vicardio berendezés (Energy Lab. Techn., Ham-
burg) felhasznalasaval végeztik a vizsgalatokat.

Eredmények

1. A vizsgalt ndk atlagéletkora: 79,4+7,6 év, kézi szoritoere-
je: 182,1+£52,5 newton, valasztasos reakcidideje 424+73
ms, pozicio szabalyozas hatékonysaga: 82+27%, sziv al-
lapota (0-5): 2,55+1,04, stressz indexe (0-100%):
66+31%, nyugalmi pulzusa: 71,3+10 pulzus/perc.

2. A vizsgalt férfiak atlagéletkora: 84,8+3,76 év, kézi szori-
toereje: 319,1+68,9 newton, valasztasos reakcidideje:
421+65 ms, pozicio szabalyozas hatékonysaga: 76+31%,
sziv allapota (0-5): 1,98+1,0 stressz indexe (0-100%):
63+23%, nyugalmi pulzusa: 62,3+11 pulzus/perc.

3. Szignifikans korrelacié volt kimutathaté a néknél (t6bbek
kozott) a szoritoerd €s a pozicio szabalyozas hatékonysa-
ga kozott: r = 0,482 (p < 0,05), a valasztasos reakci6ido
és a pozicio szabalyozas hatékonysaga kozétt: r = -0,567
(p < 0,01); a férfiaknal a szoritderé és a stressz index
nagysaga kozott: r = -0,822 (p < 0,05), a stressz index
nagysaga €s a pozicié szabalyozas hatékonysaga kozott:
r=-0,812 (p < 0,05).
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Kévetkeztetés

Meérési adataink ravilagitanak a rendszeres fizikai aktivitas
fontossagara az idoskortiak napirendjében is. A korrelaciés
vizsgalatok kimutattak ugyanis, hogy a nagyobb izomers-
hoz alacsonyabb stressz szint, tehat kisebb szorongas és
jobb koordinacios képesség, ezzel pedig nagyobb egyensulyi
stabilitas tartozik. E faktorok pozitiv fejlesztése idos korban
az elesések valdsziniiségét csokkenthetik, ezzel a sértilések
szama is csokkentheto.

Kulcsszavak: oregedés, mozgas, erénlét, reakcio idé

A mindennapos testnevelésrol

- intézményvezetok korében végzett kutatas
alapjan, avagy adatok a teremkapacitasrol és a
testnevelés ora mindségét befolyasolo tényezokrol

Csanyi Tamaés, Vass Zoltan, Boronyai Zoltan, Révész Lasz-
16, Rétsagi Erzsébet

Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

E-mail: csanyi.tamas@mdsz.hu

Bevezetés

A Magyar Diaksport Szovetség atfogéan vizsgalja az iskolai
testnevelés aktualis helyzetét. Jelen eléadas a koznevelési
intézményvezet6k szamara készult kérd6ivbél a mindenna-
pos testnevelést befolyasold néhany tényezére vonatkozoé
adat bemutatasara szoritkozik.

Anyag és modszerek

Az online kérdéivet (47 kérdés, 5 tartalmi egység) 1725 in-
tézményvezet6 valaszolta meg. Az adatfelvétel 2013. julius
és szeptember kozott tortént. A minta reprezentativ régiora
és intézményfenntartéora. Adatfeldolgozas moddszere: leird
statisztika.

Eredmények

Infrastruktura besorolas az intézményvezeték értékelése
alapjan: a mindennapi testnevelés oktatasara nem felké-
szt iskolak N=900, kozepes felkészultségi N=387, felké-
szilt intézmények N=437.

Az infrastrukturalisan legjobban felkészult iskolak: allami
iskolak 27,8%-a, egyhazi iskolak 20,3%-a. Régios vonatko-
zasban Dél-Dunantilon talalhaté az atlaghoz képest jobb
infrastruktaraval rendelkez6 iskola, 39,3%.

Az iskolak 7,1%-a nem rendelkezik testgyakorlasra hasz-
nalhato helyiséggel. 9,74%-nek csak nem szabvanyos,
egyéb tornaterem, 33%-nak fél-tornaterem all rendelkezésé-
re. 33,2% 450-899 m?® tertiletdi, 11,3% illetve 3,9% 900-
1349 m?, illetve 1350 m*-nél nagyobb, 26,9% csak testneve-
lésorakra hasznalt teremmel rendelkezik. Fedett futéfolyosé
az iskolak mindossze 1,8%-aban, tanuszoda/uszoda 3,4%-
ban van.

Az intézményvezeték otfokozatii skalan jelolték, hogy
mennyire értenek egyet a mindennapos testnevelést és a
testnevelés orak szinvonalat érint6 allitasokkal.

Inkabb egyetértenek: 4,25-6s értékkel abban, hogy a min-
dennapos testnevelésoktatas szinvonalat jelentésen befo-
lyasolja az iskola infrastrukturalis hattere. 4,27-es atlaggal,
hogy a pedagogusok szakmai felkészultségétol fligg az okta-
tas szinvonala.

Egyet is értettek, meg nem is: 3,09-es atlaggal, hogy a test-
nevelés oktatasanak szinvonalat jelentésen befolyasolja a
pedagogusok bérezése.

Koévetkeztetés

A mindennapos testnevelés bevezetésével jelentésen meg-
nétt a tanuldk egészségkdzpontu nevelésének esélye a test-
nevelés és sport muiveltségi tertileten beltl. Az intézményve-
zetok valaszaibol kibontakozé objektiv kép alapjan megalla-
pithato, ahhoz, hogy a miiveltségi tertlet élni tudjon ezzel
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az eséllyel, elkertilhetetlen az infrastrukturalis feltételrend-
szer fejlesztése. A létesitményi feltételek fontossagan is tul-
mutat a testnevelést tanit6 pedagogusok szakmai felké-
szlltségének kérdése. A létesitményi és a human eréforra-
sok szinvonalanak emelése egytitt biztosithatja, hogy a test-
nevelés betolthesse kiemelt tarsadalmi szerepét.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, infrastruktara, az
oktatas szinvonala

Fels6 tagozatos diakok sportolasi- és
taplalkozasi szokasai. Osszehasonlit6é elemzés
altalanos iskola felsé tagozatan, taplalkozas
és mozgas teruletén

Cselik Bence ', Melczer Csaba?, Szmodis Marta®,

Sz6ts Gabor *, Acs Pongrac®

'? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

%4 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tansz€k,
Budapest

® Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: cselik@icwip.hu

Bevezetés

A kutatasunk témaja foként az altalanos iskolas egészség-
nevelés témakorébe tartozik. A méréseket tobb alapfokt ok-
tatasi intézményben végeztik, aminek egyik altalanos isko-
lajat mar egy korabbi kutatasom soran felmértem.
Aktualitasat bizonyitja az egyre fiatalabb korban megjelené
elhizas mértékének novekedése, illetve hogy egy jo stratégi-
aval és roévid tavi célokkal hamar pozitiv eredményeket ér-
hettink el az egészségnevelés tertiletén is.

Hipotézis

Feltételezziik, hogy mar az altalanos iskolaban elkezdodik a
gyermekek egészségneveléssel kapcsolatos tudasanak gya-
rapitasa. Tovabba, egy elkdtelezett egészségneveld6 munka-
csoport és egy jo egészségneveld program pozitiv valtozaso-
kat idéz el6 az intézmény polgarainak egészségi allapota-
ban, egészségrol alkotott képében. Az eredmények allando
ellendrzésével és kovetéses vizsgalatokkal, sikertl egy jo és
pozitiv iranyba halad6 egészségprogramot kialakitani egy
intézményben. Feltételeztiik tovabba, hogy egy mar jol be-
valt egészségnevelo programmal sikert lehet elérmi mas in-
tézményekben is.

Kutatas célja

1. Bemutatni egy alapfoku oktatasi intézményben miikodé
egészségstratégiat, amelynek mindsége meghatarozo, hi-
szen a gyermekek masodlagos szocialis kdrnyezetében re-
alizalodik.

2. Informéaciét nyajtani a mérésekr6l és a mérési eredmeé-
nyekrol.

3. Megismerni a stratégia célokhoz vezet6 operativ tervezés
lehetdségeit, a rovid tava célok megfogalmazasanak ta-
pasztalati alapjait.

4. Bemutatni, hogy minden stratégiai jellegii munkanak a
sikeressége a résztvevok hozzaallasan és elhivatottsagan
is mulik.

5. Bebizonyitani, hogy minden jovobeli célunkat csak lépés-
1ol 1épésre és allando visszacsatolasok és ellendrzések se-
gitségével tudjuk elérni, illetve fontos a hasonlé mérések-
kel valé 0sszehasonlitasok altal megfelelé pozicioban lat-
ni magunkat.

Anyag és moédszerek
A kutatasban a pécsi Varoskozponti Iskola 6t altalanos is-
kolajanak ezerdtvenhat 11-14 év kozotti tanuldja vett részt
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(2012-ben), ebbdl kilencszaznegyvenoten toltotték ki a kér-
doiveket, tovabba 1166 fot mértiink fel az orszag mas alta-
lanos iskolaiban. A tébb tertiletre kiterjedé egészségneveld
stratégiab6l, a mindennapos testmozgast, a testedzés fon-
tossagaval kapcsolatos tudatosito tevékenységet, és az
egészséges taplalkozast emeltiik ki. Az adatfelvétel egyik
eszkozét egy-egy onkitoltos tobb kérdésbol allo kérdoiv ke-
pezte (feleletvalasztos és rovid kifejtos). Az egyik intézmény-
ben a kérdések az 6sszehasonlithatésag miatt megegyeznek
egy korabbi mérés kérdéseivel. A kérdések felvaltva kapcso-
lédnak az egészség és a sport témakoreihez. Kitérmek tovab-
ba az étkezési szokasokra, illetve kivancsiak voltunk az
egyéni véleménytikre egyes dolgokkal kapcsolatban (Pl. mit
gondolnak egészséges ételnek, milyenek az étkezési szoka-
saik, vagy szeretnének-e tobb sportolasi lehetdséget az isko-
laban). Rogzitettiik tovabba a tanulok BMI adatait is.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Eredmények

A felmérésrél elmondhaté, hogy sikerult pozitiv eredménye-
ket elérni a taplalkozasi és mozgasi szokasok terén. A ve-
gyes, valtozatos taplalkozas, rendszeres testmozgas megje-
lenik a tanuldk mindennapjaiban. Elmondhatjuk tovabba,
hogy a didkok sokat tudnak az egészségrol, a mozgas fon-
tossagardl, a mozgas szeretetének fontossagarol. Az el6bbi-
ekbol és a mérések eredményeibdl is latszik, hogy mennyire
fontos egy altalanos iskolaban egy jo egészségnevel6 prog-
ram, egészségneveld stratégia. A felmérés eredményeit az in-
tézmények beépithetik az egészségnevelési stratégiaba (pe-
dagogiai programba). Fontos: az idében elkezdett egészséges
életmodra valdé nevelés; illetve a masodlagos szocialis kor-
nyezet neveld hatasa, az egészséggel kapcsolatos tudas
készség szintii elsajatitasa.

KRulcsszavak: egészségnevelés, fizikai aktivitas, iskolai egész-
ségneveld program, BMI

Sporttudomanyi fejlesztések
a Debreceni Egyetemen

Csernoch Laszl6

Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
Elettani Intézet, Debrecen

E-mail: csl@edu.unideb.hu

Bevezetés )

A Debreceni Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan
(DEAOK) nagy hagyomannyal rendelkeznek az izomélettani,
a kardiovaszkularis és a biomechanikai kutatasok. Ennek
ellenére az Eszak-Alfoldi Régioban megfeleld teljesitmény-
élettani kutatasok végzéséhez és a sportélettani oktatasok
gyakorlati vonatkozasaihoz szlikséges laboratériumi hattér
nem all rendelkezésre. Kuléndsen problémas ez a helyzet
annak tikrében, hogy a kézeljovoben tovabbi jelent6s gya-
korlati ismeretek atadasat igényl6 képzések, valamint hall-
gatoi sportszolgaltatasok kialakitasara kertil sor. Epp ezért
feltétlentil sziikséges a témakdr mind elméleti, mind gyakor-
lati vonatkozasainak rendezése.

Anyag és modszerek

Els6 lépésként a DE AOK Elettani Intézetében megalakult a
Sportélettani Tanszék, majd egy Sportélettani Laboratorium
kialakitasat tervezziik. Ez utobbi magaban foglalja egy
olyan multidiszciplinaris teamnek a kialakitasat is, mely keé-
pes késobbiekben részletezend6 ergospirometrias és egyéb
teljesitmény-élettani eszk6zok nemzetkézi szinti miikodte-
tésére, azok hasznalatanak oktatasara a sportképzésben
résztvevo hallgatok, illetve a szakorvos képzésben résztvevo
orvos kollégak részére.
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Eredmények

A teamben résztvevok megkezdték egyrészt a megismerke-
dést mas, jelenleg mar mtikodo hazai, de elsésorban kiilfol-
di sportélettani laboratéoriumok munkajaval, masrészt a la-
boratoériumi eszk6zok megfeleld, nemzetkozi szintii haszna-
latanak elsajatitasat. Elvaras a team munkatarsaival szem-
ben az is, hogy a kialakitasra kertilo eszkozpark és a meg-
szerzett tudas birtokaban olyan innovacios, a mozgasélet-
tanhoz kapcsolodé fejlesztésekben vegyenek részt, melyek a
jelenlegi nemzetkozi érdeklédés frontvonalahoz tartoznak.
Ezen munkajukhoz beszerzésre kertilnek olyan ergospiro-
metrias készulékek, melyek alkalmasak terhelés kozben a
keringésélettani paraméterek mérésén tul, a be- és kiléleg-
zett gaz légzés-szinkron torténd analizisére. A Sportélettani
Laboratorium természetesen nem nélkiilézheti azokat az
alapveto eszkozoket sem, melyek a testdsszetétel, a csont-
siriség, az alapvet6 keringésélettani paraméterek mérésén
tal, antropometriai és vér-, valamint vizelet dsszetétel meg-
hatarozasara is alkalmasak.

Kovetkeztetés

Az igy megszerzett élettani ismereteket nem csak a gyogyi-
tas, de a teljesitményfokozas szolgalataba is allithatjuk,
hozzasegitve Magyarorszag sportoloit kiemelked6 teljesit-
meény eléréséhez. Igy megvalosulhat a sportolok, illetve a fi-
zikailag aktiv emberek teljesitményének legalis fokozasa di-
rekt (pl. alloképesség novelés, taplalkozas), illetve indirekt
(pl. sértilés megeldzés, mentalis felkészités) eszkozokkel, a
legszigorubb etikai kovetelmények figyelembe vételével, va-
lamint az agazati igények alapjan felmeruilé sporttudoma-
nyi/sportélettani képzésekhez elengedhetetlen terhelés-
élettani vizsgalatok modszereinek megismertetése a szak-
emberekkel. Mint felsGoktatasi intézmény a labor hozzaja-
rul a sporttudomanyi kutatasok feltételrendszerének meg-
teremtéséhez is.

Kulesszavak: sport, sportteljesitmény, terhelés-élettan

Magyar és kiilf6ldi tornaedzok véleménye
a nyujton végrehajtott Stalder és Endo
elemek technikai és oktatas-moédszertani
jelenérol, jovojérol

Csirkés Zsolt, Hamar Pal

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: csirkes.zsolt@gmail.com

Bevezetés

A torna vilagversenyeken szinte az dsszes tornasz nyujto-
gyakorlataban megtalalhato a Stalder és az Endo elem. A
versenytorna Magyarorszagon is megkdoveteli a tornaszoktol,
hogy minél tébb id6t toltsenek a magasabb értéki vas-ko-
zeli elemek tanulasaval, ezzel biztositva a lehetoséget a gya-
korlataikba torténé beépitésre. Kutatasunk célja, hogy atfo-
g6 képet kapjunk a kiemelked6 hazai és kulfoldi edzok véle-
ményérdl a nyajton végrehajtott Stalder és Endo elemek
technikai és oktatas-moédszertani jelenérol, illetve esetleges
jovojérdl. Véleménylnk szerint ezek az elemek jelentik a jo
nyujtétornasz alapismeérveit.

Anyag és moédszerek

Tiz kiemelkedd eredményességii magyar tornaedzével készi-
tettiink strukturalt interjut, amelyet négy kérdéskoér men-
tén épitettiink fel. Emellett kilenc, a Stalder és Endo elemek
technikai végrehajtasaroél, oktatas-modszertanarol (eloke-
szité és ravezeto gyakorlatairél) szo6l6 kulfldi videofilm-fel-
vételt elemeztiink.
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Eredmények

Az edzok tobbsége egyetért abban, hogy régebben a magyar
nyujtétornaszok eredményesebbek voltak. A gyengébb sze-
replés legfébb kivalto oka a megfelels képzettségi tornaszok
hianya. A széban forgd elemeket viszont, az elemekbél ko-
vetkez6 magas értéki kapcsolatok miatt, érdemes precizen
megtanulni. Majdnem minden edzo egyetért abban is, hogy
a keépességfejlesztésben az izileti mozgékonysag és a lab-
emeld izomcsoportok erejének fejlesztése a legfontosabb.
Van olyan vélemény is, amely szerint a Nemzetkdzi Torna
Szovetség (FIG) dontésén mulik az, hogy a tornasport, azon
beltl a nytjtotorna, milyen iranyba mozdul el. Masok ugy
gondoljak, hogy a vizsgalt elemek jovojére vonatkozolag to-
vabbi fejlédés nem varhato, mivel elég ,zart" és behatarolt
technikakrél van szé. A videofilm-felvételek azt mutattak,
hogy a Stalder elem tanitasahoz 21, mig az Endo eleméhez
10 ktlénbozé gyakorlatot hasznalnak fel az edzék.

Kovetkeztetés

Az interjuk elkészitését és a videofilm-felvételek elemzését
kovetden vilagossa valt, hogy a magyarorszagi edz6k ugyan-
olyan nagy szakmai tapasztalattal rendelkeznek a nyujto-
torna tertiletén, mint a ktlféldi kollégaik. Ezzel egyttt tény,
hogy mégis el vagyunk maradva a vilag legjobbjaitol. Ennek
elsddleges vélhetd oka, hogy a kulf6ldi jél és biztonsagosan
felszerelt tornatermekkel ellentétben, nalunk sokkal szeré-
nyebb a létesitmények infrastrukturaja. Ebbél egyenesen
kovetkezik, hogy az edzok bizonyos elemeket csak rosszabb
hatékonysaggal, vagy egyaltalan nem oktathatnak. Tapasz-
talatunk szerint, a szerényebb edzéskoriilmények ellenére,
a vas-kozeli elemek oktatasa hatékony. Az interjuk és a vi-
deofilm-felvételek elemzésén alapulva sziikségesnek tartjuk
egy egyedi, a szoban forgo elemek oktatas-médszertanardl
sz616 gyakorlatgytjtemény elkészitését.

Kulcsszavak: tornasport, nyujté, vas-kozeli elemek, Stalder,
Endo

Szabo II. Laszlo, az els6 magyar vilagbajnoki
pontszerzoé motorversenyzo

Cséti Gergely Akos
Magyar Olimpiai és Sportmuzeum, Budapest
E-mail: gesoti@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A szerz6 a poszterrel a magyar motorsport hoskoraba invi-
talja a nézot és egyik legendas alakja, Szab6 II. Laszlo elott
tiszteleg.

Anyag és médszerek

A poszter szakirodalmi forrasok mellett a Magyar Olimpia és
Sportmuzeum fotéanyagara tamaszkodik. Szab6 II. Laszlo
75. szuletésnapja alkalmabol a muzeum gondozasaban fo-
tokiallitas nyilt 2009 novemberében. A kiallitason Schwan-
ner Endre Balogh Rudolf-dijas fotomtivész képeibdl volt lat-
haté egy valogatas. A miivész ur a foté archivumot nagylel-
kiien a mizeumnak adomanyozta. Ebbdl a szerzo most egy
poszterre valot tar a nagyérdemii elé magyarazo szovegekkel
ellatva, ezaltal felidézve Szabo II. Laszlé kaprazatos palyafu-
tasanak néhany kiemelt szeletét.

Eredmények

Szabé II. Laszlot, motorversenyzoi palyafutasat a végtelen
kitartas és nyerni akaras jellemezte. A vilag legjobbjaival
szemben allta a sarat, nem térédve a technikai hatranyok-
kal. 1956 és 1973 kozott huszonkét alkalommal volt ma-
gyar bajnok és 203 vilagbajnoki pontot gytjtott. 1956-ban
gyorsasagi-, terep-, és tura motorsport kategériakban allt
palyahoz a 125 cm®-es géposztalyban és mindharom Kkate-
goriaban bajnok lett. 1961-ben a kelet-németorszagi Sach-
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senring-en elért 5. helyezésének koszonhetéen Magyaror-
szag felkertlt a vilagbajnoki ponttablara. Palyafutasa egyik
legemlékezetesebb versenye szintén ehhez a palyahoz koéto-
dik, az 1962-es vilagbajnoki futam. Sajat MZ-jével ment ki
a palyara, de a gyar a futamra felajanlott neki egy verseny-
motort. A verseny soran ellenfelei Hondait megel6zve az él-
re tort, a kozonség 6rjongott. Mindenki a magyar férfi gyo-
zelmét varta a hazai motorkerékparon. A gy6zelem karnyuj-
tasnyira volt, azonban az utols6 500 méteren a léghtitéses
motor blokk feladta a szolgalatot. Szabo II. Laszl6 labon tol-
ta be gépét a célba, és még igy is hetedik lett. 1967-ben és
1970-ben 6toédik helyen allt a vilagbajnoki ranglétran. Az
1971-es Brno-i nagydijon, Drapal Janos mellett a masodik
helyen allt a dobogon. 1973-ban sulyos kozuti balesetet
szenvedett Nancy-ban. Feléptilése utan nem versenyzett to-
vabb, edzéként folytatta.

Kovetkeztetés

A rendelkezésre allo adatok alapjan kijelenthet6, hogy Sza-
bo II. Laszlo a szerényebb technikai hattér ellenére is képes
volt felvenni a versenyt a vilag legjobb motorversenyzéivel.
Az erbs, megbizhat6 gép 6nmagaban még nem elég, sziiksé-
ges a versenyz0 tehetsége és kitartasa is.

Kulcsszavak: sporttorténelem, motorsport, technika, Szabé
II. Laszlo

A fizikai terhelhetdség novelése verseny elotti
id6szakban régbi jatékosoknal

Deak Gratiela-Flavia, Boros-Balint Juliana, Szabo Peter Zs.,
Bogdan Vasile

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelési

és Sport Kar, Kolozsvar, Romania

E-mail: gratiela.deak@ubbcluj.ro

Bevezetés

Az antropometriai mutatok és a fizikai képességek fejleszté-
se elengedhetetlentil javitja a rogbi jatékosok teljesitményét.
Az erd, a gyorsasagi képesség novelése és a teststily optima-
lis megtartasa a fizikai fejlodés azon elemei, amelyek poziti-
van befolyasoljak a sportolék teherbiré képességét kiilonbo-
z0 jatékhelyzetekben. Mivel a rogbi egyik sajatossaga az is-
meételt nagy intenzitasu eréfeszitéssel végzett fizikai terhe-
lés, igazi kihivast jelent az edzok és a fizikai felkészitok sza-
mara a jatékosok anaerob és az aerob teherbir6 képességé-
nek egyideji fejlesztése. A tanulmany célja, hogy vizsgalja a
kombinalt (intervallum edzés - fartlek és a sulyzés edzés)
képzési program hatasat a rogbi jatékosok fizikai terhelhe-
toségére nézve.

Anyag és modszer

Vizsgalatunkban 22 férfi rogbi jatékos vett részt. Atlagélet-
koruk 22.86+4.73 év, testmagassaguk 181.09+7.93 cm és
testtomegik 93.23+13.85 kg volt, valamennyien az Univer-
sitatea Cluj sportklub véletlenszertien kivalasztott tagjai. A
sportolék egy 2 honapos (2013. januar-marcius) felkésziile-
si programon vettek részt a hivatalos versenyidészak el6tt.
Az edzések célja egyrészt az izomerd novelésére iranyult,
masrészt a gyorsasag és az alloképesség fejlesztésére (fart-
lek edzés). A felkésziilési program el6tt és utan fizikai tesz-
teket végeztettiink a vizsgalati személyekkel, ezek a kovet-
kezok voltak: fekvenyomas (kg), szakitas (kg), 16kés (kg), kar
hajlitasa és nyujtasa fuggésben (db), magas guggolas (kg),
30 és 50 m gyors futas, labizom robbanékonysag (cm) és a
Beep-teszt. Az adatok alapstatisztikai feldolgozasa mellett
az atlagok dsszehasonlitasara a t-tesztet alkalmaztuk, szig-
nifikancia szintnek p < 0,05 vettiik. A statisztikai feldolgo-
zasokat az SPSS 15.0 (SPSS Institute, Chicago, IL) program-
mal végeztuk.
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Eredmények

A felkészulési program utan szignifikansan jobbak voltak az
eredmények a fekvenyomas (p = 0,000), a szakitas (p =
0,047), a lokés (p = 0,000), a kar hajlitasa (p = 0,000) és a
magas guggolas (p = 0,000) esetében. Hasonlo fejlodés latha-
t6 a 30 m-es futasnal (p = 0,000), a labizom robbanékonysa-
ganal (p = 0,021) és a Beep-tesztnél (p = 0,001) is. Az 50 m-
es gyors futas esetében nem mutathaté ki jelentés fejlodés.

Kovetkeztetések

A vizsgalati személyeink altal végrehajtott kombinalt képzé-
si program eredménye a fizikai terhelhetéség noveléséhez
vezetett. A sulyzos edzés eredményeként jelentosen nott a
testi eronlét, az intervallumos (fartlek) edzések a halado
gyorsasag és a gyorsasagi alloképesség fejlodéséhez vezet-
tek. Az eredmények alapjan ésszert kovetkeztetéstink az,
hogy a két honapos kombinalt képzési program a valogatott
rogbi jatékosoknal jotékony hatassal van a fizikai terhelhe-
toségre.

Kulcsszavak: fizikai terhelhet6ség, rogbi, kombinalt edzés,
intervallumos edzés

Sport és hatranyos helyzet:
kereslet, kinalat, kihivasok

Doczi Tamas

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: doczi@tf.hu

Bevezetés

Az utobbi évtizedben a sport lehetséges tarsadalmi szerepe-
it a kutatok és a dontéshozok is egyre szélesebb megkozeli-
tésben értelmezik. Ezek egyikeként kertil emlitésre a tarsa-
dalmi befogadas a sportba és a sport altal, amelyet tobbféle
tarsadalmi csoportra vonatkoztathatunk. Jelen eléadas a
hatranyos helyzetiekre fokuszal; elsodleges célként tiizve ki
a hatranyos helyzetiieket tudatosan célz6 kezdeményezések
sajatos, erre a célcsoportra adaptalt megoldasainak feltér-
képezését.

Anyag és moédszerek

A Jkinalati oldal" megismeréséhez kvalitativ modszerekkel
végeztem adatgytijtést. Félig strukturalt fokuszcsoportos in-
terju keretében kérdeztem a hatranyos helyzetid fiatalokkal
Magyarorszagon foglalkozo sportprogramok, egyestiletek ve-
zetoit tapasztalataikrol, miikodéstik lényeges elemeirdl, és a
munkajukkal kapcsolatos kihivasokrol, majd eljuttattam
hozzajuk egy nyilt végi kérdéseket tartalmazoé 'case study’
kérdéivet, amelynek segitségével tovabbi strukturalt infor-
maciokhoz juthattam a szervezetek célkitiizéseirdl, mutiko-
désukrol, partnerségeikrol, valamint nehézségeikrol. A ka-
pott informaciék kiegészitéséhez, egy, a hatranyos helyzeti
lakossag, (a ,keresleti oldal") korében végzett survey-vizsga-
lat (n=500) eredményei is bemutatasra kertilnek.

Eredmények

A Magyarorszagon miikoédé tarsadalmi célii sportprogramok
hosszu tavua vizigjukban kevéssé kiilonbodznek; mindegyik a
tarsadalmi egyenl6tlenségek, a tarsadalmi kirekesztés sport
altali mérséklését, kompenzalasat tekinti altalanos végcél-
nak, de az altaluk megfogalmazott konkrét elképzelések
egészen eltérok. A programok kozvetlen célcsoportjat legin-
kabb a gyermekek és fiatalok alkotjak, igy a legfontosabb
kozeget, amelybdl a résztvevok toborzasa torténik, az isko-
lak jelentik. A személyes kontaktus megléte, vagy kialakita-
sanak lehetdsége megkoveteli, hogy az adott szervezet és
munkatarsai megfelelé helyismerettel, beagyazottsaggal
rendelkezzenek, egyszersmind ismerjék a célcsoport menta-
lis térképét és szokasait. A programok miikddése szempont-

UPT0T » WRZS "gS WRA[0JA) *ST « duwdzS ILugwiopn))iodg Jes3eyy|



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 15. évfolyam 58. szam « 2014/2

28

Eloadaskivonatok e

jabol kulcsszerepe van a partnerszervezeteknek és a szak-
embereknek, de a mindennapi munkaban legalabb ennyire
fontos stratégiai partnerek a sztilok és az edz6k. A velik tor-
téné kommunikacio6 és egytuttmiikodés donto jelentoségi a
fiatalok személyes és szakmai fejlodésében egyarant.

Kovetkeztetés

A magyarorszagi sportrendszerben a tarsadalmi célu
sportprogramok szama egyel6re csekély, ebb6l adédoan a
miikodésiik énmagaban is sikerként konyvelhet6 el, hiszen
egy meglévo tarsadalmi problémara probalnak a sport segit-
ségével az europai bevalt gyakorlatokkal dsszhangban 1évé
innovativ valaszokat adni. A sport szamos tarsadalmi prob-
lémara adhat valaszt, ugyanakkor ehhez megfelelé mod-
szertani megalapozottsagu, tudatosan tervezett, komplex
programokra van szikség.

Kulcsszavak: tarsadalmi céla sport, hatranyos helyzet, tar-
sadalmi befogadas

A mai labdarag6 jatékvezet6i szakma tudoméanyos
kérdésfeltevései és szakirodalmi attekintése

Dolnego Balint, Bartha Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: dolnego@tf.hu

Bevezetés

A labdarugas a vilag egyik legnépszeriibb labdajatéka. A
sporttudomany vilagaban szamos kutatas és cikk késziil a
sportaggal kapcsolatban. Nem csupan edzéselméleti, ha-
nem tobbek kozt gazdasagi, szociologiai, pszichologiai
szempontbdl is érdemes vizsgalni a sportagat. Nincs ez
maskeépp a sportszakemberek esetében sem. A labdarugas
hatalmas bazisa és gazdasagi ereje miatt fontos a sportag
folyamatos fejlodése minden téren. A bizonytalan kimenet
megorzése érdekében fontos, hogy az egyes mérkozéseket
vezetd jatékvezetok minden tekintetben megfeleljenek a mai
labdarugas elvarasainak. Ezért érdemes tudomanyos szem-
pontbdl is vizsgalni a szakmat. Nem csupan a hazai, de a
kulféldi szakirodalom is kiemelten foglalkozik a témaval.
Castagna és kutatocsoportja folyamatosan vizsgalja a té-
mat. Bartha (2006) keresztmetszeti vizsgalatot készitett a
teljes hazai jatékvezetdi populacion és dsszevetette eredmeé-
nyeit a kulfoldi elit jatékvezetokével.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban a teljes hazai jatékvezet6i populaci6 szere-
pel, amely 4000 {6, valamint mas orszagok nemzetkozi
(FIFA) jatékvezetoi. Kutatasunk soran ujra felmeérjiik a ha-
zai jatékvezetoi sokasagot Bartha (2006) modszereivel, vala-
mint validalt, korszeri tesztekkel vizsgaljuk a birok konflik-
tuskezelési-képességét, alkati szorongasat, motivaciojat,
kommunikaciojat.

Eredmények

Az ismert szakirodalmat 6sszegezve megallapithatd, hogy a
témat csak globalisan, tobb tudomanytertiletet egyszerre fi-
gyelembe véve lehet hiteles vizsgalatot végezni.

Kovetkeztetés

A labdarugo jatékvezetés egy igen Osszetett szakma. A tokeé-
letes jatékszabaly-ismeret és a magas szintt kondicié mel-
lett egy jatékvezetonek pedagogiai és pszichologiai készsé-
gekkel is rendelkezni kell. Tehat a fizikai felkészuiltség mel-
lett a kognitiv képességek is meghatarozok. Sok szempont-
b6l megvaltozott a jatékvezetok felé tamasztott kovetel-
ményrendszer. Megvaltozott a mérkozéseken kozremiikodo
jatékvezetok szama, statusza, hogy néhanyat emlitsiink. A
jaték egyre gyorsabb lesz, ami fizikalisan is és szellemileg is
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nagyobb kihivasok elé allitjak a jatékvezetoket. PhD disszer-
taciomat, mindezeket figyelembe véve a teljes jatékvezet6i
populaciot felmérve, Osszehasonlitva a nemzetkozi iroda-
lommal fogom elkésziteni, amelynek elsé allomasa a teljes
teremtése.

Kulcsszavak: labdarugé jatékvezetés, review, longitudinalis
vizsgalat

Karpatalja sik vidékein lakd fiatalok fizikai
egészségének tanulmanyozasa az aerob
anyagcsere energiaszintje alapjan

Dulo Olena, Fabry Zoltan, Melega Kszénia, Huzak Alexandra
Ungvari Nemzeti Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Ungvar, Ukrajna

E-mail: fabryzolt@gmail.com

Bevezetés

Ukrajnaban vannak olyan régiok, melyeknek okologiai té-
nyez6i nagyban meghatarozzak a lakossag hormonalis sta-
tuszat, szomatometrikus paramétereit, a szervezet struktu-
ralis és funkcionalis allapotat. Ilyen régiohoz tartozik Kar-
patalja.

Kutatasunk célja
Karpatalja sik vidékein laké fiatalok aerob képességeinek
tanulmanyozasa a szervezet szomatikus tipusatol figgéen.

Anyag és modszerek

Karpatalja sik vidékein lako 17-21 év kozotti 112 fiatal fizi-
kai, egészségi allapotat vizsgaltuk meg. A fizikai egészség-
szintjét a szervezet aerob teljesitménye alapjan vizsgaltuk,
ezen belil pedig meghataroztuk a fizikai munkaképességet
(PWCi70), a maximalis oxigénfelhasznalast (VO:m) veloergo-
meéter segitségével. Az aerob teljesitmény szintjének megha-
tarozasat, Ja. P. Pjarnat értékskalaja felhasznalasaval vé-
geztik el. A szomatotipus komponenseit Heath-Carter mod-
szerével hataroztuk meg.

Eredmények

A sik vidéken lako fiatalok PWCi» abszolut értéke (a szoma-
totipus figyelembevétele nélkul) atlagosan 1197,5+38,1 kgm-
perc’, mig a relativ érték - 15, +0,76 kgm- perc’- kg' volt. Az
oxigénfelhasznalas maximalis értéke 3275, 76+87,07
ml-perc’, mig a relativ - 42,7+0,65 ml- perc'-kg" volt. A fizi-
kai aktivitas (PWC.7) lényegesen alacsonyabb volt az endo-
mezomorf szomatotipusu fiataloknal, ésszehasonlitva a mas
szomatotipussal rendelkezé fiatalok mutatéival. A mezo-ek-
tomorf szomatotipussal rendelkezo fiataloknal a PWCizora
mutaté volt a legmagasabb (p < 0,05), ugyanakkor a kie-
gyensulyozott és a mezo-ektomorf szomatotipustiaknal a
PWCi7n atlagmutatéja lényegesen nem kiilénbozott egy-
mastdl (p > 0,05). A maximalis relativ oxigénfogyasztas at-
lagmutatéja az endo-mezomorf és a kiegyenstlyozott szoma-
totipusu fiataloknal kevesebb volt, mint a ,kdzépatlag" mu-
tatd. A VOumawa atlagmutatéi a mezomorf, mezo-ektomorf és
az ektomorf szomatotipus esetén megegyeztek az aerob telje-
sitmény ,kozépatlagaval".

Kévetkeztetés

Az endo-mezomorf és a kiegyensulyozott szomatotipusu fia-
talok fizikai egészsége alacsonyabb szinten van, mint a ,ve-
szélytelen egészségi szint" és megegyezik az aerob teljesit-
meény ,alacsonyabb kozépatlagaval'. A mezomorf, mezo-ek-
tomorf és ektomorf szomatotipusu fiatalok egészségi allapo-
ta ,veszélytelen" egészségi szinten van és megfelel az aerob
teljesitmény atlagos ,kozépszintjének".
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Az oxigén maximalis felhasznalasanak mutat6i magasabbak
voltak, mint a mezo-ektomorf tipusu fiataloknal, akikre jel-
lemz6 volt a nagyobb izomtdmeg és kisebb zsirmennyiség. A
legalacsonyabb egészségi szintet azoknal a fiataloknal ész-
lelttik, akiknél magas volt szervezet zsirtomege.
Kulcsszavak: fizikai egészség, aerob teljesitmény, fizikai
munkaképesség, szomatotipus

A mindennapos testnevelés hatasa a sajatos
nevelési igényti tanulok koordinacios képességeire

Erdei Norbert

Mora Ferenc Altalanos Iskola

Ihrig Karoly Doktori Iskola, Debrecen

E-mail: erdei.norbert.70@gmail.com, erdeinorb@freemail.hu

Bevezetés

Az Oktatasi Minisztérium abbdl a célbol dolgozta ki és valo-
sitotta meg a mindennapos testnevelés oktatasat a
2012/2013 tanévtél kezdédéen, hogy javitsa tanuléink fizi-
kai allapotat. Jelen eléadas célja, hogy vizsgalja a minden-
napos testnevelés hatasat a Mora Ferenc Altalanos Iskola
sajatos nevelési igényt (SNI) tanuléinak a koordinacios keé-
pességei tekintetében.

Anyag és moédszerek

A vizsgalati mintat (kisérleti csoport) 80 f6 SNI 2-8. oszta-
lyos tanulék (8-15 éves) alkottak mindkét nembél. Kontroll-
csoportként hasznaltam a korcsoportonként és nemenként
véletlenul kivalasztott ugyanilyen létszamu (80 {6) egészsé-
ges tanulok csoportjat, akik ugyanannyi testnevelés oéran
vettek részt, mint a kisérleti csoport tanuléi.

Koordinacios képességeik koziil az egyensulyoz6 képességii-
ket (Flamingo-teszt), a labdavezetést 2x10 méteres tavon, a
végtagmozgas gyorsasagat lapérintés (tapping) teszttel vizs-
galtam. SPSS 20 szoftverrel, egyszempontos variancia-ana-
lizissel (ANOVA) vetettem 6ssze a kiilénb6z6 osztalyok telje-
sitményét mindkét nemnél és korosztalyonként. Két kérdés-
re kerestem a valaszt. 1. A mindennapos testnevelés hata-
sara csokkent-e a kiilénbség a kisérleti és a kontrollcsoport
kozott az egy évvel ezeltt mért allapothoz képest? 2. Az SNI
tanulok tavalyi eredményeit a mostanihoz hasonlitva, ta-
pasztalhato-e valtozas a tobb testnevelésora hatasara?

Eredmények

A Kkisérleti és a kontrollcsoport kozott az egy évvel ezel6tt
meért allapothoz képest dsszesen egy esetben — (labdavezetés
p < 0.003) az 5-6. osztalyos SNI fiuknal tapasztaltam javu-
last a 2012/13 évhez képest. Az SNI lanyoknal a vizsgalt
négy korosztaly esetében, a harom motoros prébanal nem
tapasztaltam szignifikans ktilonbséget. Az SNI tanulok a
2012/13 évben, 6nmagukhoz hasonlitott vizsgalataban a fi-
uknal a vizsgalt négy korosztaly esetében, harom esetben
(lapérintés-teszt, p < 0.001 — 3-4. osztaly), (lapérintés-teszt
p < 0.001 - 5-6. osztaly, labdavezetés p < 0.009) tapasztal-
tam szignifikans kulonbséget.

Kovetkeztetés

Jelen vizsgalat nem egyértelmiien mutatja meg, hogy a min-
dennapos testnevelés hatasara javultak volna a sajatos ne-
velési tanulok motoros teljesitményei, ezért fontosnak tar-
tom a tovabbi vizsgalatokat. Kivanatos lenne az SNI tanu-
l6knak az emeltszintli testnevelés mellett még specialis
mozgasos terapia is, mivel jotékonyan hat az alapbetegsé-
gukre.

Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, koordinaciés ké-
pességek, sajatos nevelési igényt tanulok, Zuglo
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Ultimate hasznalata kiegészité sportagként

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Erddsi Zoltan', Kovacs Katalin”

! Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, Budapest
'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék, Budapest

E-mail: erdosizoli9@gmail.com

Bevezetés

Kutatasunk célja, hogy felmérjik az Ultimate sportagat,
hogy specifikus technikai és taktikai elemei, illetve kondici-
onalis képességfejleszté hatasa alkalmassa teszik-e kiegé-
szit6 sportagként torténd felhasznalasra a kézilabda és ko-
sarlabda csapatok esetében. Szakirodalmak mindkét labda-
jaték esetében a gyorsasagi alloképesség fejlesztését emelik
ki, mely miatt a felkésziilési idészakban — nyari holtszezon
- a labdajatékok edzoi gyakran alkalmazzak a korong spor-
tot. A szakirodalmakban azonban nem talaltunk még uta-
last sem mérésekre, vagy vizsgalatokra.

Vizsgaltuk tovabba, hogy az Ultimate specialis technikai
elemei (pl. korongos dobocselezés, dobastechnika, korongol-
vasas), illetve specialis taktikai alapelemei (pl. forditott vé-
dekezés, korongos emberen torténd védekezés) nem jelente-
nek-e tul nagy nehézséget a labdajatékosoknak.

Hipotézisek

Feltételeztiik, hogy a két labdajaték jatékosai alkalmasnak
itélik az Ultimate-et gyorsasagi alloképesség fejlesztésére,
mar az elsé alkalomtol kezdédden.

Feltételeztiik, hogy a jatékosok szamara tijszerd technikai-,
és specialis alaptaktikai elemek nem okoznak akkora ne-
hézséget, amely alkalmazhatatlanna tenné szamukra a
sportjatékot.

Moédszer
A kutatas soran a BEAC n6i kosarlabda, és a KSI néi ké-
zilabda csapatanak 1996-99 kézott sziiletett jatékosai ve-
geztek Ultimate edzéseket. A 25-25 labdajatékos az 6t
edzést kovetoen négyes skalaju kérdoiven valaszolt kérdé-
seinkre.

Eredmények
Az eddigi részeredményeink: (1 = kdnnyt, 2 = inkabb kénnyd,
3 = inkabb nehéz, 4 = nehéz)
1. Technikai elemek:
- ,Aligator" korongelkapas: Kézilabdasok 3,1;
Kosarlabdasok 3,4.
- ,Korongolvasas": Kézilabdasok 3,0; Kosarlabdasok 3,3.
- Dobotechnika: Kézilabdasok 2,9; Kosarlabdasok 1,75.
— Dobocselezés: Kézilabdasok 2,3; Kosarlabdasok 2,25.
2. Taktikai elemek:
— Korong nélkiili elszakadas: Kézilabdasok 1,44;
Kosarlabdasok 2,3.
- Kitérés mértékid" mély sulypont: Kézilabdasok 2,3;
Kosarlabdasok 1,75.
- Forditott védekezés": Kézilabdasok 2,43;
Kosarlabdasok 3,17.
- Védekezés korongos tamadon: Kézilabdasok 2,14;
Kosarlabdasok 2,6
Mindkét labdas sport jatékosai tigy nyilatkoztak, hogy a
sportag specifikus elemek nehézsége nem teszi szamuk-
ra élvezhetetlenné az Ultimate-et.
3. A gyorsasagi alloképesség felmérésében eddigi részered-
ményeink a kézilabdasok esetében tamasztjak ala
meggy6zobben a vonatkozo hipotézist.

Osszegzés

Amennyiben hipotéziseinket a kutatas eredményei alata-
masztjak, a kézilabda és kosarlabda edzék szamara ugy fog-
juk ajanlani és bemutatni az Ultimate sportot, mint kiegé-
szito jatékot, hogy a felmertilé edz6i aggalyokat és kérdése-
ket megel6zve, sportag specifikus ajanlasokat és javaslato-
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kat teszlink, megkdnnyitve az 1ij sportag hasznalatat a lab-
das edzésprogramban.

Kulesszavak: Ultimate, gyorsasagi alloképesség, kiegészitd
sport, versenysport

Sport, az integral6 erd

Farag6 Beatrix

Eurédpai Szocialis Alap Roma Kutatokézpont, Budapest

Orszagos Roma Onkormanyzat, Budapest

E-mail: farago.beatrix@esza.hu,
beatrix.farago.b@gmail.com

Bevezetés

A sport adta lehetéségek, képességfejlesztés olyan ajtét nyit
meg az integracio, a tarsadalmi befogadas tertiletén, amely
segiti a tarsadalmi felzarkézast. A kutatas ravilagit arra,
hogy jelenleg milyen szinten gondolkodnak a roma szarma-
zasu fiatalok a sportrol, a tanulmanyi fejlodésiikben
mennyire jelentés a sport. Mik azok a tényez6k, amelyek
elosegitik a motivaciot, hogy egy sikeres életiit program
alapjan céljaik megvalésulhassanak. A felmérés kovetkezte-
tésekhez enged abban, hogy milyen szerepe van a mentora-
lasnak a tanulmanyaikban, a sportolasnak a tarsadalmi
kapcsolataik kiépitésében, a példakép motivalé-e szamuk-
ra, a szilok mennyire tamogatok ezekben a csaladokban. A
vart eredmény egy felmérés a roma kisebbség és a hatra-
nyos helyzetd fiatalok sportolasi szokasairol, oktatasban el-
foglalt szintjérdl, amely alapjan kidolgozhatjuk azokat a
programokat, amelyek a roma kisebbség szamara a felzar-
koztatast segitik eld, altalanos koértlményeiket javitja.

Anyag és moédszerek

A felmérés a sportolasi szokasokat, motivacios tényezoket,
tanulmanyi szintet vizsgalja a roma kisebbség és a hatra-
nyos helyzetd fiatalok kérében. Kérdések kozott szerepelnek
a kovetkezok, amelyek alapjan kovetkeztetéseket vonha-
tunk le a sportintegraciés programjaink fejlesztéséhez. A
kérdéskor kiterjed a 9-18 év kozotti fiatalok rendszeres
sportolasara, mennyire jelent Kkitérési lehet6séget a roma fi-
ataloknak a sport, milyen hatassal birnak a példaképek ra-
juk. A sportintegracios projektek egyszerre kezelik az okta-
tas és a sport fejlesztését és egymassal szignifikans 6ssze-
fuggésben allnak. A vizsgalatot kérd6ives modszerrel végez-
tem, a célcsoport foként a roma szarmazasu és hatranyos
helyzetti fiatalok. A mintavételi szam 1216 db kitoltott kér-
doéiv az orszag kiilénbozo tertiletérdl, 16 iskolabol.

Eredmények

A felmérés alapjan lathato, hogy a sportolas és a tanulma-
nyi szint egymassal szignifikans osszefiiggésben allnak.
Akik sportolnak, azok magasabb eredményi szintet érnek el
tanulmanyaikban. Kimutathaté az is, hogy a tanulmanyok-
ban valé mentoralassal a sportolék egyuttesen tudjak fej-
leszteni a tanulmanyi atlagukat és a sportagi fejlodéstiket.
A kutatas ravilagit tovabbi észrevételre, amely igazolja a
sportintegraciés program létjogosultsagat és ramutat a fej-
lesztési iranyokra.

Kovetkeztetés

A sport altali felzarkoztatas, a sport altali tarsadalmi befo-
gadas elosegitéséhez megfelel a létrehozott koncepcio. To-
vabbfejlesztésében erdsiteni sziikséges a mentorprogramot,
amely biztositja a minél kisebb mértékii lemorzsolodast a
résztvevok kozott. A sportintegracio motivalo hatast a roma
szarmazasu és a hatranyos helyzetli fiatalok korében. A
sport, mint eszkoz alkalmazasa a felzarkoztatasban megha-
tarozo jelent6séggel bir.

Kulesszavak: sportintegracio, tarsadalmi befogadas, sport,
roma
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Kézilabdazé és evezos leanyok érettség-fliggd
testi jellemz6i

Farkas Anna, T6th Miklés, Szmodis Marta

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: farkas@tf.hu

Bevezetés

A szakirodalomban igen nagyszamu, a két nem ndvekedési
és fejlodési jellegzetességeit feltaro és leiré tanulmanyt ol-
vashatunk. A fejlédési folyamat elérehaladasat is jelzo érett-
ség szintje, a leanyok esetében a menstruacié megjelenése,
szoros Osszefliggést mutat a testi jellemzokkel, valamint
azok bels6 kapcsolataban is megmutatkozik. A leanyoknal
a még nem menstrual6 és mar ivarérett lanyok kozott 1énye-
ges eltérés mutatkozhat a testi fejlettségben, valamint a
testosszetételben, illetve pl. a testtaji zsireloszlasban is. Je-
len vizsgalatunk célja sportol6 leanyok testalkati jellemzdi-
nek életkor- és érettség-fliggd vizsgalata volt.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 6sszesen 170 sportol6 leany — kézilabdas
(n=118) és evezds (n=52) testméreti adatait hasonlitottuk
Ossze az életkor és az érettségi statusz fuggvényében. Az al-
mintak atlagéletkora az evez6sok esetében 12,29 (+1,38) év
volt, (minimum 9,15 év és maximum 13,99 év) és 12,33
(£1,21) év (minimum 9,86 év és maximum 14,75 év) a kézi-
labdas leanyoknal. Mindosszesen 24 testméret alapadata-
nak felvételére kerult sor, kovetve a Nemzetkozi Biologiai
Program ajanlasait (Weiner és Lourie 1969). A relativ test-
zsirtartalmat Parizkova (1961) moédszerével becstiltiik, vala-
mint Drinkwater és Ross (1980) testosszetétel becslé mod-
szerét hasznaltuk a test izom, zsir, csont és reziduum ara-
nyanak meghatarozasara.

Az adatok feldolgozasa alapstatisztikai médszerekkel tor-
tént, a belsé Osszefliggéseket linearis korrelaci6analizissel
végeztiik, a csoportok kozotti kiiléonbségeket kétmintas t-
probaval a véletlen hiba 5%-o0s szintjén végeztiik el a Statis-
tica Statsoft Version 9 komputer program segitségével.

Eredmények

Az életkorfuiggd, testméretekben megmutatkozé kitilonbsé-
gek evidenciaszintli eredménynek mindéstilnek. Amikor az
érettségnek megfeleld csoportositas alapjan vizsgaltuk a
leanyokat (menstrualé és még nem menstrualé csoport)
tendenciozus és szignifikans kiuilonbségeket talaltunk. Az
atlagos menarche-kor az evez6soknél (n=25) 11,46 (x1,10)
év volt, 8,72 és 13,55 év szélsoértékekkel, mig az ivarérett
kézilabdazok (n=48) hasonl6 értéke 11,86 (+0,95), év volt,
amely 9,23 és 13,78 év kozotti értéksavban.

Az evez0sok magassaga és testtdmege — a magasabb abszo-
Iat értékek ellenére — nem kulonbozott statisztikailag érte-
kelhet6en a kézilabdazé leanyokétél. Ennek oka feltehetéen
a minta nagy variabilitasa volt. Az alcsoportokban azonban
szignifikans kulonbségek voltak a mar ivarérett és nem-
ivarérett leanyok csoport-atlagai kozott.

Kévetkeztetések

A testosszetételt jellemz6 értékekben tendencia-jellegi kii-
lénbségek voltak, kiilonos tekintettel az érettségi statuszra.
A testméretbeli kiilonbségek nagysaga az alcsoportokban
statisztikailag is értékelhetd volt az evezds csoportok javara,
feltehet6en a sportag eré-kovetelményeit is tiikrozo, és eset-
leges teljesitmény-f6lényhez vezeté nagyobb témeg és test-
meéretek elonyeit mutatva. Ez az egyik alapvet6, a sportagi
koévetelményeknek megfeleloen megmutatkozo kiilénbség a
dinamikusabb labdajatékosok és a nagyobb erdkifejtést
igénylo, talan statikusabb evezos teljesitmény kozott.
Kulcsszavak: evezos és kézilabdas leanyok, érettségi sta-
tusz, testalkati paraméterek
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Manno Miltiadesz kiilénds palyafutasa

Farkas Agnes
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest
E-mail: farkasfall@gmail.com

Bevezetés

Mindig érdekelt az olyan — mai ésszel mar felfoghatatlan -
sportol6i attittid, amely a XIX. szazad forduldjan és a XX. sz.
elején az un. all round sportolokra volt jellemzo, akik tobb
sportagban is élversenyzok voltak, lehettek.

Képességek, lehetoségek, adottsag, onmegvalositas, a tarsa-
dalmi kotottségektol valo elszakadas vagya motivalta ezeket
a kivalo sportolokat? (A sorra alakulé sportegyestiletek kor-
szakarél, az amator sport héskorarol beszéliink.)

Manno Miltiadesz esetében raadasul ennél sokkal t6bbrol
van sz0; 6 nem pusztan sokoldali sportold volt, aki kima-
gaslo eredményességgel versenyzett szamos sportaghan, ha-
nem képzett miivész is, aki sajatos latasmodjat és stilusat
sport témaju alkotasok megvalositasaval fejezte ki, nem
mellesleg: létrehozta a sportplakatot, mint miifajt.

Anyag és moédszerek

Kutatasaimat koényvtarakban, illetve kozgytjteményekben
(OSZK, Fovarosi Szabo Ervin Kényvtar Budapest Gytjtemé-
nye, Kiscelli Muzeum, Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kara, Magyar Sportmuzeum Koényvgytjte-
ménye), illetve levéltarban (pl.: Magyar Piarista Rendtarto-
many Kozponti Levéltara) folytattam egyestileti kiadvanyok,
évkonyvek, kiilénbozo periodikak (szaklapok és altalanos
sportlapok), plakatok és kisnyomtatvanyok, valamint egyéb
(pl.: levéltari) dokumentumok, kéziratok vizsgalataval.
Célom volt a kiilénbozé forrasok altal hivatkozott, sokszor
eltér6 tartalmu adatok ellendrzése is a pontos, sporttérténe-
tileg hiteles portré felvazolasa érdekében.

Eredmények

Civil — és katona, tanar - és diak, versenyzd — és tréner.
Sportol6 — és miivész. Mint sportolo: evezés, de korcsolyazo
is. Mint mitivész: fest6 és szobrasz. Amatér klasszis a sport-
ban, iskolateremté profi a miivészetben. Tarsasagi ember és
maganyos muvész. Az ollimposzi istenekhez hasonléan: el-
pusztithatatlan fizikumu, mégis: térékeny egészségli halan-
d6. Neve gordg — 6 magyar.

Manno Miltiadesz élete — részletesebben: sportoloi karrierje
- f6bb allomasainak vizsgalata soran arra az eredményre ju-
tottam, hogy a fentebb emlitett latszolagos ellentétek valéja-
ban parhuzamok. A cimben megfogalmazott ,kiilénos" jel-
zon pedig nem a szokatlan jelentéstartomanyat értem, in-
kabb a kuildnlegesnek és a paratlannak azt az értékelvd,
egyedi megvalosulasat, amely Manno Miltiadesz alakjat
nemcsak a sporttorténet irant érdekl6dé utokor, hanem mar
kortarsai szemében is rendkiviilivé tette.

Kovetkeztetés

Egy, a torténelem viharaiban is mindvégig szuverén szelle-
miségrol tantiskodo, az alkotdi tevékenység irant elkotele-
zett sportember és miivész életutjat lathatjuk a XX. szazad
els6 felének Magyarorszagan, amely osszességében erét és
harmoéniat, s - ami csak a legnagyobbak esetében mondha-
t6 el —: folyamatot, befejezettséget sugaroz.

Kulcsszavak: Manno Miltiadesz, evezs, korcsolyazo, labda-
rugd, kerékparozo, sporttorténet, sportplakat
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A nemzetkozi kereskedelmi sportszerzodések
jogi aspektusai

Fézer Tamas )
Debreceni Egyetem Allami- és Jogtudomanyi Kar, Debrecen
E-mail: fezer.tamas@law.unideb.hu

Bevezetés

Az eléadas célja, hogy a nemzetkozi kereskedelmi sportjog
szerzodései korében megjelend legfontosabb jogi probléma-
kat azonositsa, elemezze, és megoldasi lehetéségeket kinal-
jon a nehézségek kikuiszobolésére. Tekintettel arra, hogy
harmonizalt kereskedelmi sportjog még az EU-ban sem léte-
zik, a feleknek kulonods kortltekintéssel kell eljarniuk a
sportjogi szerzodések szovegezése és teljesitése soran. A
nemzetkdzi maganjog szabalyaib6l eredd jogvalasztasi lehe-
toségek mellett megjelent az a tendencia, mely nem vala-
mely allam joganak rendeli ala a szerzédést, hanem nemzet-
kozi jogelvek és valasztott bir6i forumok beiktatasaval t6-
rekszik egy nemzetek feletti lex sportiva kialakitasara.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat targyat az arculat-atviteli szerzédések, a szpon-
zori szerzodések, valamint a merchandising szerzédések je-
lentik. Ezek azok a jogviszonyok, melyek a sportolo érdeke-
inek védelmét kulondsen hangstlyossa teszik. A szerzodeé-
sek azonban gyakran olyan terminologiakkal irjak le a felek
kotelezettségeit, melyeknek pontos, jogrendszerbeli definici-
6ja nincsen. Az el6adas ezért arra keresi a valaszt, hogy — a
jogésszehasonlitas és a praktikum-orientalt vizsgalati mod-
szerek segitségével — miként értelmezheték ezen fogalmak,
és mely értelmezés szolgalhatja leginkabb a felek érdekeit.

Eredmények

1. A szerzodések szovegében el6forduld ,reasonable endea-
vours" klauzuldknak nincsen altalanosan elfogadott je-
lentése. E kikétéseket a birosagok a ,just and fair" értel-
mezési sablonok alapjan biraljak el, térekedve a nemzeti
jog kereskedelmi szerzodései korében kialakitott itélkezé-
si allandok érvényre juttatasara.

kozi kereskedelmi szerzodések szovegezésénél bevett
Jboiler plate" klauzulak jogbizonytalansagot okoznak a
szerzodési jogvitak elbiralasa soran, hiszen az eltér6 jog-
rendszerekben uralkod6 diverz értelmezési lehetéségek
kockazatat viselik magukon.

3. A valasztott birosagi kikétések nem jelentenek automati-
kusan jogvalasztast is. Ezt a szabalyt azonban gyakran
figyelmen kiviil hagyjak a felek, és igy elore nem tiszta-
zott jatékszabalyok szerint kényszeriilnek a szerzédést
teljesiteni.

4. Bizonytalansag mutatkozik a jogirodalomban és a gya-
korlatban egyarant abban a tekintetben, hogy a sportolo
tekinthet6-e fogyasztonak, és megilleti-e a gyengébb fél
védelmeére alapitott specialis kollizios jogi szabalyozas.

Kovetkeztetés

A sportszerzédések korében a felek védelmének és az egysé-
ges jogértelmezésnek a biztositasa érdekében két ut kinal-
kozik. Az unios jogalkotasi hataskorrel élve iranyelvi harmo-
nizacio6 lenne kivanatos. Masik lehet6ség a modellszerzodé-
sek kidolgozasa, melyek kotelezo erd nélkil, mégis 6nalléan
értelmezhet6 hatterét adnak az egyedi kontraktusoknak.
Kulcsszavak: nemzetkozi sportjog, sportszerzédések, keres-
kedelmi jog
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A sportra nevelés lehetdségei az orszagos
és helyi televizibkban

Fintor Gabor Jéanos

Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola,
Nevelés- és Miivelodéstudomanyi Doktori program,
Debrecen

E-mail: fintor.gabor@gmail.com

Bevezetés

A televizi6 a szabadidd eltéltése tekintetében a fiatal korosz-
taly életének szerves részét képezi. Altalaban tizenharom
évesen toltik a legtobb idét a képernyd elott, a legaprobb
részleteket is megfigyelik, itéleteket alkotnak, vagyis a tele-
vizio hatasa jelentés a gyermekekre (Nagy, 1993). Kosa
(2010) vizsgalatai kimutattak, minden 6todik fiatal a médi-
abol valaszt maganak példaképet. Ezaltal az elektronikus
média arra is motivalhatja a diakokat, hogy sportoljanak
(Nagy, 1993).

Kutatasom egyik célja, hogy megismerjem a 8-14 éves kor-
osztaly televiziozasi szokasait, hogy a sport hanyadik helyen
szerepel naluk a nézettséget illetéen. A 8-14 éves korcsoport
sztleinek véleménye alapjan szeretném feltérképezni, hogy
a helyi televizionak van-e szerepe a sportra nevelésben.

Anyag és moédszerek

A Nielsen Kozonségmeérés Kft. reprezentativ orszagos adata-
it elemeztem elsédlegesen a 8-14 éves korosztalyban a
2011, 2012, 2013-as években, negyedéves és nemek szerin-
ti bontasokban a televizié nézési szokasok kapcsan (ATV). A
szllok véleményét a helyi televiziok sportra nevelésével kap-
csolatban, egy orszdgos reprezentativ, sajat kérddives fel-
meérés keretében elemeztem (N=1007) a TARKI Kutatéinté-
zet kézremtikodésével.

Eredmények

1. A vizsgalt korosztaly napi atlagos tévénézési ideje tobb
mint kétszaz perc (ATV=202 perc), ami a vizsgalt idoszak-
ban alig csokkent. A fiuk tévénézési ideje egyre kevesebb,
mikézben a lanyoké pedig egyre inkabb kozelit feléjuk.

2. A diakok a gyerekcsatornakat (SHR=28,5%) és az orsza-
gos kereskedelmi adékat (SHR=29,5%) kovetik legna-
gyobb aranyban figyelemmel. A sportmtisorok nézettsége
a fitk esetében szignifikdinsan magasabb, mint a lanyok-
nal.

3. A lakossag 44,5%-nak van lehetésége lakohelyén helyi te-
leviziot nézni, ami régiénként szignifikansan kilonb6zo.

4. A szulok 44,5%-a teljes mértékben, 48,1%-a részben ért
egyetért azzal, hogy a helyi médianak a sportra nevelés-
ben szerepe lehet, ebben az életkor (46 év felettiek nézik
leggyakrabban) és a televizio nézési szokasok (minél tob-
bet nézi, annal nagyobb mértékben ért egyet a helyi tele-
vizi6 sportra nevels hatasaval) szerint szignifikans eltéré-
sek tapasztalhatok.

Kovetkeztetés

Mivel a tanuldk a sportcsatornakat keveset nézik, vizsgala-
tom egyik tizenete, hogy a sportra nevelés érdekében az or-
szagos csatornaknak tébb, az aktiv testmozgast hangstlyo-
z6 tartalmat kellene kozvetitenitik a nézettebb csatornakon,
hiszen a sztil6k véleménye is azt mutatja, hogy akik rend-
szeres televiziot nézok, azok a sportra neveld hatasat is ma-
gasabbnak itélik.

Kulcsszavak: televizio hatasa, nézettség, sportcsatorna,
sportmiisorok, altalanos iskolasok

XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

A 16 kiemelt sportag edzoképzésének vizsgalata
a sportszakmai AUDIT alapjan

Géczi Gabor, Bartha Csaba, Kassay Lili, Sipos-Onyestyak
Nikoletta, Gulyas Erika

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gabor@tf.hu

Bevezetés

A magyar sport életében jelent6s valtozasok zajlanak a mos-
tani idészakban, lehet6ségeket kapnak az élsport szovetsé-
gei a tudatos sportagfejlesztésre. A kiemelt sportagak allami
tamogatasa meérfoldkének szamit a hazai sportélet korsze-
riisddéséhez, megujulasahoz. A sportszakmai audit a sport-
agfejlesztés fazisai koztil az elsében, Az allapot megismeré-
sében, felmérésében kiemelt fontossagu feladat (Sterbenz és
Géczi, 2012). Chaker (2004) szerint a sporton beliili megfe-
lel6 kormanyzashoz (good governance) szintén sziikséges a
szervezetek szakmai auditja, ezzel segitve a sport fejlédését.
A sportagak sikeres, eredményes fejlesztésének kiindulo-
pontja tehat a sportszakmai audit, az abban rogzitett ténya-
datokhoz képest kell majd késébb a valtozasokat mérni. A
MOB megbizasa alapjan, az adott sportagat feltigyel6 MOB-
os munkatarssal kozosen elvégzett sportszakmai audit
egyik vizsgalt tertlete volt az edz6képzés és tovabbképzés,
ahol a sportagak képzésekért felelos személyei voltak a part-
nerek. A sportagak esetében a kiemelt statusz adta lehetd-
ségeket az edzo6i tudas szélesitésére is megfeleléen ki kell
hasznalni ahhoz, hogy a sportag komoly fejlédésnek indul-
hasson.

Anyag és modszer

Dokumentumelemzés (képzési anyagok és képesitési sza-
balyzatok) és félig strukturalt interju. N=16, a sportagak
képzésért felelés szakemberei.

Eredmények

Az OKJ-s képzések (sportoktaté és sportedzd) a tizenhat
sportag mindegyikében miikodik, bar sok sportagnak nincs
rahatasa a szakmai tananyagra és az oktat6 személyére.
BSc-s képzés 14 sportagban van jelen, ez a minta 87,5%-a,
kevés hallgatoval indulnak a testnevel6 szakpar miatt.
MSc-s képzés 13 sportagban akkreditalt és jellemz6en par
évente indul, amely a minta 81,25%-a.

Nemzetkozi szovetségi edzoképzés a sportagak felénél volt
megfigyelhetd.

Sajat képzéssel a 16 sportag egyike sem rendelkezik.

Edz6i tovabbképzést a vizsgalt minta 62,5%-a, azaz tiz
sportag mikddtet, azonban ha a tovabbképzéseket vizsgaval
lezaré rendszerekre kérdeztiink ra, akkor az arany sajnos
sokkal rosszabb, csak a minta 25%-a kéri szamon a tudast.
Az edz6i mikodési engedély rendszere sajnos csak 2 sport-
agban van jelen, ez a teljes minta 12,5%-a.

Osszegzés

A sportszakmai audit ravilagitott sok olyan tertiletre, amely
az eredményes sportagfejlesztés alapja, ezek koziil az egyik
legfontosabb a versenyzokkel foglalkoz6 edzék szakmai tu-
dasanak fejlesztése. Nemcsak az alapképzés és a tovabb-
képzések rendszere javitando, hanem a mtikédési engedély
bevezetése is ajanlott minden sportagban. Az adatok alata-
masztjak, hogy a felséoktatasi edz6képzés jelentds atalaki-
tasra szorul (Géczi, 2013), melyen a TF jelenleg nagy erok-
kel dolgozik.

Kulcsszavak: sportszakmai audit, edz6képzés és tovabbkép-
z€s, sportagfejlesztés, miikodési engedély
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Vizilabda Gjhullam. A sportag tizleti
érvényestilésének korlatai és lehetoségei

Gergely Istvan ', Andras Krisztina
! Semmelweis Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola,
Budapest
? Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
E-mail: gpista@hotmail.com,
krisztina.andras@uni-corvinus.hu,

Bevezetés

A magyar vizilabda sportag komoly szakmai sikereken nyug-
szik, ugyanakkor a mtikédési modelljében a gazdasagi ala-
pok tekintetében nagy hianyossag mutatkozik.

Anyag és moédszerek

Az eléadas egyrészt egy 2011-ben elkészitett kozvélemény-
kutatas (2076 kitoltovel) eredményeire tamaszkodik, amely
a sportag fogyasztoi oldalanak feltérképezését vette célba.
Ezt a kutatast Horvatorszagban is elvégeztiik. A kérdoivek
dontéen interneten keresztiil voltak elérhetok, de tébb mint
100 16 toltotte ki a 2011-es Vodafone Kupan is.

A kutatasi anyagbdl kidertult, hogy a nézék nem minden
esetben vannak tisztaban a vizben térténtekkel. Ebbdl kiin-
dulva megszervezésre keriilt 2014-ben egy Magyarorszag-
Egyestilt Allamok baratsagos mérko6zés, ahol a biréi itéletek
kommentalva lettek a nézék szamara. Az eseményt kihasz-
nalva ismét megtortént a nézok megkérdezése, ami az elo-
adas masik f6 kutatasi modszerétil szolgalt.

Eredmények

A két felmérésbol kidertlt, hogy a sportag érthetosége és az
események megfeleld id6zitése a legfontosabb szempontok a
fogyasztok szamara, valamint, hogy a vizilabda valogatott
iranti érdeklédés dominansan meghatarozo, ami komoly ki-
hivast jelent a szakosztalyokat mikoédteté klubok szem-
pontjabol.

Tovabba egyértelmien kijelenthets, hogy a meglévo fogyasz-
t6i igény kielégitése még tovabbi potencialt tartalmaz.

Kovetkeztetés

A sportag innovaci6ja kapcsan a szabalyok folyamatos mé-
dositasan tultekintéen, azok érthetové tételének elosegité-
sén is kell gondolkodni. Tovabbi kiemelten fontos tényezok-
ként jelennek meg az események (nemzeti bajnoksagok és
elkertulése.

Kulecsszavak: sportgazdasagtan, innovacié, csapatsportagak
gazdasagtana, vizilabda

Labdarugas kicsit masképp:
bemutatkozik a vakfoci

Gombas Judit
Semmelweis Egyetem, Budapest
E-mail: gombas.judit@gmail.com

Bevezetés

A vakfoci — bar a vilag szamos orszagaban évtizedek ota
jatsszak - hazankban minddsszesen haroméves multra
visszatekinto, a latasséralt sportolok specialis sziikségletei
szerint adaptalt sportag. Magyarorszagi megjelenése a La-
tassériltek Szabadidos Sportegyestletéhez (LASS) kapcso-
16dik, minthogy e civil szervezet szervezésében indult meg
Budapesten a rendszeres edzés, amit késébb a Magyar Lab-
darugo6 Szovetség Grassroots Programja is felkarolt.

Anyag és moédszerek
El6adasomban elséként roviden bemutatom a vakfoci torté-
netét, szabalyait, és a jatékhoz sziikséges specialis felszere-
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lést. Ezt kovetden Osszefoglalom a 2012. soran, a sportot

1Gz6 11 latassértlt jatékossal készult félstrukturalt interjuk

eredményét. Az interjuk célja megismerni:

1. Mi motivalta a latassérilt jatékosokat a sport kiprobala-
sara.

2. A sportag els6 magyar képviseloiként milyen nehézségek-
kel szembestilnek.

3. Mit ad nekik a vakfoci.

Eredmények

1. A motivaciok tekintetében jelentds kuilénbségek jelent-
keznek a sztiletetten vak vagy aliglato, illetve a latasukat
késbbb elveszto jatékosok valaszaiban. Mig a sziiletetten
vak jatékosok elmondasuk szerint a labdahoz {iiz6d6 6sz-
tonods szeretetiik okan csatlakoztak a csapathoz, a korab-
ban laté valaszadék a vakfocinak koszénhetéen vissza-
kaptak a hajdani labdajatékok, és a csapathoz tartozas
6romeét.

2. A nehézségek kozott az elsé helyen emlitik a palyan valo
tajékozodast: a vakfoci 40 m x 20 m-es palyan zajlik, a
jatékosoknak hozza kell szokniuk a térhez, a jaték saja-
tos hangjaihoz. Minthogy a csapatban aliglato jatékosok
is vannak, szamukra kihivas megszokni, hogy a focipa-
lyan - vak tarsaikhoz hasonléan - 6k sem latnak semmit,
hiszen a szemtapasz és a szemkotd hasznalata minden
jatékos szamara kotelezo.

3. Arra a kérdésre, hogy mit ad nekik a jaték, nem valaszol-
nak igazan eltéréen attol, ahogy azt nagy valoszintiséggel
laté labdarugok tennék: szeretnek csapatban sportolni.
Fontos szamukra a taktikus jaték, és elonyben részesitik
azt az altaluk monotonnak mondott sportagakkal, pl. az
uszéassal szemben.

Kovetkeztetés

Bar a vakfocit pillanatnyilag nagyon kevesen jatsszak ha-
zankban, nagyon fontos, hogy a szakemberek és maguk a
latasseértilt emberek is mind szélesebb korben megismerjék
azt, hiszen minden egyes adaptalt sportag 1j lehetoséget te-
remt tovabbi érintettek a sportba térténé bekapcsolasara.
Kulcsszavak: vakfoci, adaptalt sport, latassériilt sportolok

A sportol6, mint a sportszervezet lathatatlan
eroforrasa

Gosi Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gosi@tf.hu

Bevezetés

A sportszervezeteknek a hatalyos szamviteli térvény szerint
kell a gazdalkodasarél, vagyonarol évente beszamolot készi-
teni. A készités soran azonban szembe kell nézni azzal a ne-
hézséggel, hogy a szellemi javak, az emberi eroforras értéke
nehezen meghatarozhat6 és nem szerepeltethet6 a szamvi-
teli kimutatasban. Emiatt a sportszervezetek valds és szam-
viteli értéke kozott jelentés kiulonbség keletkezik.

Anyag és modszerek

A témakort a dokumentum elemzés moédszerével tartam fel.
Amelyben egyrészt az emberi eréforrasok megjelenését vizs-
galtam a szamviteli beszamolokban, valamint azokat a mod-
szereket vettem gorcsé ala, amellyel a lathatatlan vagyon
elemek érzékelhetové valnak a szervezetek szempontjabol,
illetve hogy a szervezett keretek kozott sportolo fiatalokra
forditott kiadasok mennyiben jelennek meg szervezeti,
sportegyestileti szinten. A kovetkeztetések levonasaban se-
gitett egy sziik korben elvégzett kérdoives felmérés, amelyet
az utanpotlaskoru versenyzok toltottek ki, amelyben azt
vizsgaltam, hogy az egyesiiletek mennyiben tamogatjak a
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versenyzoket, felszereléssel, nevezési dijakkal és egyéb jut-
tatasokkal.

Eredmények

A sporttérvényben elkiilontil egymastol az amatér és a pro-
fi sportolé megfogalmazasa. A jelen tanulmany esetében
csak az amatdér sportolé megjelenése volt a vizsgalat targya.
Az amat6r sportolo esetében két fontos, torvény altal szaba-
lyozott tertilet befolyasolja az értékalapu megkozelitést. Az
egyik, hogy az amator sportoloi szerzodés legfeljebb egy év-
re kothetd, a masik, hogy az amatér sportol6 a sportszerve-
zetétol semmilyen dijazasban nem részestilhet. Az egyik
megkozelités miatt az amatoér sportolo jatékjoga, versenyen-
gedélye nem jelenhet meg a szervezet eszkozei kozott, mert
erre egyedill az immaterialis javak kozott lenne lehetoség,
amely pedig kizardlag azokat a vagyonelemeket tartalmaz-
hatja, amelyek egy éven tul szolgaljak a szervezet tevékeny-
ségét. A masik megoldas a sportoloi érték meghatarozasra a
koltség alapu megkozelités lenne, azaz indirekt modon a
sportolora forditott koltségek alapjan torténik meg a szerve-
zeti érték kiszamolasa. Jellemz6en ezek a koltségek sem je-
lennek meg a sportszervezet szamviteli beszamol6jaban, hi-
szen bért, illetve bérjellegi kifizetést amatoér sportoléo nem
kaphat, emellett jellemz6 hogy a sportolashoz sziikséges
eszkozok, felszerelések, nevezési dijak nagy részét nem az
egyestilet, hanem vagy maga a sportolo, vagy a szil6 fizeti.

Kovetkeztetés

Megallapithatjuk, hogy a sportegyestiletek legnagyobb érté-
ke — azaz maga a sportol6 — a kotelezoen elkészitend6 szam-
viteli kimutatasokban nem jelenik meg. Emiatt a sportegye-
stletek valos értéke ismeretlen, illetve nem megallapithaté
az amat6r sportolok eligazolasa esetén a vagyonvesztés ér-
téke sem.

Kulesszavak: sportold, intan-gible eszkozok, lathatatlan
eroforras

Oszt6nzd rendszerek versenye

Gulyas Erika, Sterbenz Tamas

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment és Rekreacié Tanszék, Budapest
E-mail: gulyas@tf.hu

Bevezetés

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Sportmenedzsment
Szakbizottsag keretein beliil foly6, sportagak versenyképes-
ségét vizsgald kutatas részeként az el6adas a szerz6k korab-
bi, az 6sztdnzés és teljesitmény kapcsolatat vizsgalo elemzeé-
sét fejleszti tovabb (Sterbenz, Gulyas, Kassay, 2013). Mivel
a kozgazdasagtudomany modszertani feltételezése szerint a
sportversenyeken a sportolok teljesitménye képességeiktol
és a gy6zelem érdekében hozott erdfeszitéseiktol fligg, a
szerzok azt vizsgaljak, hogy a sport kiilonbo6zé teruletein
miik6doé 6sztonzé rendszerek milyen hatékonysaggal segitik
az eredmények elérését.

Médszertan

A nemzetkozi tudomanyos €életben megismerhet6 szamos ta-
nulmany hazai megismertetése mellett a primer kutatas cél-
ja olyan uj utak keresése, amely kézgazdasagi szemlélettel a
globalis piacon sikeres latvanysportagak egyéni-, és csapat-
szintli 0szténzo rendszereit elemzi, illetve az egyéni sport-
agak racionalis megkozelitéséhez jarul hozza. Az elemzés a
sportgazdasagtani kutatasok hagyomanyos hipotézisét to-
vabbfejlesztve megvizsgalja a bizonytalansag és a komplexi-
tas szerepét a sportagak mikodésében, és meghatarozza az
elébbi tényezok szerepét Osszefoglalo ,zaj'jelentdségét.

A szerz6k a kutatasban felhasznaljak a human eréforras
menedzsment kozgazdasagi elemzésében ismert tornak el-
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meletét (Lazaer, 2006), és annak megallapitasait hasonlitjak
O0ssze az empirikus kutatasban szerzett adatokkal. A
klasszikusan piaci finanszirozasu latvany-csapatsportagak
nemzetkozileg kimagaslo versenyrendszereinek (labdartgas
- Bajnokok Ligaja, kosarlabda — NBA) elemzése mellett a ko-
z0sségi forrasokbol tamogatott elitsportok vizsgalata a kuta-
tas f6 célkitiizése.

A két, sportagi sajatossagaiban és finanszirozasi modjaban
is eltérd sportagi csoport hazai és nemzetkdzi adatainak
elemzése a magyar sportba aramlé forrasok hatékony allo-
vatott elésegiteni. Az el6adas egységes keretbe foglalja a ma-
gyar sportfinanszirozasban létez6 6sztoénzé rendszereket és
0sszehasonlitja az olimpiai jatékokon utobbi évtizedekben
latvanyos fejlédést produkalé Egyestilt Kiralysag eredmé-
nyes modelljével.

Kulcsszavak: 0szténzés, versenyképesség, sportfinansziro-
zas, tornak elmélete, k6zosségi dontések

A kiilénb6z6 sporttertiletek és sportagi
fejlesztések kapcsolodasi pontjai és
szinergikus fejlesztési lehetoségek.

A sporttudomany lehetséges szerepe

a fejlesztésekben és a fejlesztések
hatékonysagnak vizsgalataban

Gyoérfi Janos
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest
E-mail: gyorfi.janos@mob.hu

A szerz6 eléadasaban arra kivanja felhivni a figyelmet, hogy
az Uj kormanyzati ciklusban a korabban meginditott
sportstratégiai valtoztatasok (pl. a sportfinanszirozas ki-
emelkedé novekedése) milyen tovabbi szinergikus fejleszté-
si pontokon tokéletesithetok.

A lehetséges jovOszcenariok kialakitasanal at kell gondolni
a komplex lehetéségeket és feladatokat a prioritasok men-
tén. A dontéshozok el6tt pontos, sporttudomanyos megala-
pozottsagu, kidolgozott jovoalternativaknak kell megjelen-
nie. A jovotervezés csak egy pontosabb, rendszeres adat-
gytjtésre és még pontosabb déntés elokészitésre éptilhet. A
sport alrendszerei — dnmagukban értelmes sporttertleti,
sportagi célok mentén - sokszor egymas mellett parhuza-
mosan fejlesztenek. A XXI. szazad koévetelményrendszereé-
nek megfeleléen keresni kell az egytittmtikodési pontokat,
kozos fejlesztési lehetdségeket. Pontositani sziikséges a fej-
lesztési folyamatokban milyen szerepe van a sporttudo-
manynak! A nemzetkozi gyakorlatok bemutatasaval latha-
tova tehet6 a sportagi szintekhez kot6dé sporttudomanyi
gyakorlat!

Az elemzés targya a sportagi fejlesztési stratégiak attekinté-
sével a sportagakon belili és sporttertiletek kozotti met-
széspontokon a fejlesztési lehetdségek vizsgalata.

A megindult sportstratégiai valtozasok elemzése rendkiviil
fontos feladat, kiilondsen annak fényében, hogy milyen ha-
tasokkal jar a versenysport fejlesztése egyéb sporttertiletek-
re. A tartos hatasok és az eredményesség novekedése sem
képzelhet6 el, csak komplex rendszerelméleti modszerek al-
kalmazasaval, hiszen a sportteriiletek egymasra hatasa
nem elhanyagolhat6. A magyar sportban a tervezési és meg-
valositasi folyamatok tovabbi tokéletesitése sziikséges, eb-
ben kiemelkedd szerepet kell jatszania a sporttudomanyos
elemezéseknek, a sporttudomany napi gyakorlatba térténd
hatékony beéptilésének. A sportban zajlo valtozasok elem-
zése — az Uj stratégiai dontések el6készitésének érdekében —
atlathaté sporttudomanyi strukturat, kidolgozott, atlathato
munkamegosztasi konszenzust igényel.

Kulcsszavak: sportagi fejlesztési stratégiak, sporttertiletek
egyuttmikodési pontjai, sporttudomany szerepe
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Prepubertaskorii tanul6k motoros képességeinek
vizsgalata a mindennapos testnevelés tikrében
4j modell alapjan

Hajduné LaszI6 Zita, Heiter Kitti

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: zita@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az iskolai testnevelés és sport sajatos eszkdzeivel megkii-
16nboztetett részét képezi a tanulok testi, lelki, motoros, ér-
telmi, érzelmi és szocialis fejlédését szolgald teljes kord is-
kolai egészségfejlesztésnek és tehetséggondozasnak. A test-
nevelés, mint miveltségtertilet kiemelt célja, hogy minden
tanul6 életében jelentds szerepet kapjon a rendszeres fizikai
aktivitas, tovabba ennek révén élethosszig tart6 egészségtu-
datos aktiv életvezetésre szocializaljon.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunk soran felmérttuk és ¢sszehasonlitottuk a min-
dennapos testnevelésben résztvevo és a még rendszeren ki-
vili diakok fejlédési titemét egy (ij modell segitségével. A
vizsgalati mintaban, prepubertaskoru egészséges fiuk és la-
nyok (n = 41) vettek részt, igy nemenkénti megoszlasban is
végeztiink méréseket.

Eredmények

A vizsgalat két részbol tevodott dssze, egyrészt az antropo-
metriai vizsgalatokbol, amely hasznos a prepubertaskori no-
vekedés monitorozasara. A pszichovegetativ funkciok vizsga-
latara vonatkozoan kardiorespiratérikus alloképesség méré-
sét végeztik -— nyugalmi pulzust és vérnyomast mértuk -,
majd a gyakorlat végrehajtasat koévetéen megismételtuk.
Masrészt a mozgasalkalmazkodas szinvonalanak mérésére
13 allomasrendszert alakitottunk ki, amelyek tartalmazzak
az életkori sajatossagoknak megfelel6 motorikus képessége-
ket. A kondicionalis és a koordinacios képességek vizsgalata
aranyos megosztasban tortént: mértiik a végtagmozgas gyor-
sasagat, a térzsizomzat ero-alloképességét és az also végtag
robbanékony erejét, mig a koordinacios képességek koziil az
egyensulyozo képességet, a ritmusérzékelést, az tigyességet,
a térérzékelést. A meghatarozott cél,- és feladat valamint a
kritériumrendszer ismertetése utan minden tanulénak két
kisérleti lehetdséget biztositottunk neutralis koértlmények
kozott a feladat eredményes elvégzése érdekében.

Kovetkeztetés

A vizsgalatunk alatamasztotta, hogy a motoros képességek
hatékonyan fejleszthetok, ezaltal a diakok induktiv gondol-
kodasa, a gyakorlatban az adekvat megoldasok kiilénb6zo
versenyszituaciokban eredményes végrehajtast tiikrozhet-
nek. Véleménylink szerint nagyon sok leleményes elképze-
1és van arra vonatkozoan, hogy a mindennapos testnevelés
orat hogyan lehetne kivitelezni, akar tornaterem nélkul is. A
mindennapos testnevelés eredményes megvalositasa elso-
sorban a testnevel6 tanarok kreativitasan, idébeosztasan és
szervez0 munkajan mulik, nem pedig az anyagi lehetdsége-
ken, és az esetleges targyi feltételek hianyan.

Kulcsszavak: motoros képességek, mindennapos testneve-
lés, ij modellezés
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Mikrosértilés markerek és adaptacio
monitorozasa egy kéthetes eréfejleszto
mikrociklusban idés és fiatal embereknél

Heckel Zoltan ', Atlasz Tamas?, Tékus Eva ',

Készegi Tamas®, Laczké Jozsef *, Vaczi Mark*

! Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Doktori Iskola,
Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem, Sporttudomanyi és Testnevelési
Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem, Laboratoriumi Medicina Intézet,
Pécs

* Pécsi Tudomanyegyetem, Matematikai és Informatikai Intézet,
Pécs

E-mail: heckel.zoltan@gmail.com

Bevezetés

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy idos embe-
rek izomzata hogyan reagal erdfejleszté edzés hatasara a
mikrosértilések kialakulasa, illetve a regeneracio tekinteté-
ben a fiatal felnéttek izomzatahoz képest.

Anyag és modszerek

A kutatasban kilenc fizikailag aktiv id6s személy (életkor:
64,5+5,5 év, testmagassag: 176,2+8,8 cm, testsuly:
80,3+10 kg) és kilenc fiatal személybol allo kontrollcsoport
(életkor: 25,1+4,9 év, testmagassag: 176x9 cm, testsuly:
72,4+17,6 kg) vett részt. A vizsgalati személyek két héten
keresztiil dsszesen hat alkalommal aranyosan elosztva, al-
kalmanként 4x15 excentrikus-koncentrikus kontrakciot
(térdnyujtast) végeztek Multicont II. szamitogép vezérlésu
dinamomeéteren, melynek mindegyikét maximalis erével kel-
lett végrehajtani. A sorozatok kozott 2 perc pihend telt el. Az
edzést minden alkalommal a jobb végtaggal kellett végezni.
A kutatasban az edzések el6tt, 24 és 48 ora elteltével, vala-
mint 1 héttel és 2 héttel az els6 edzést kovetden, olyan mik-
rosériilés markereket mértiink, mint a térd extensor izmai-
nak maximalis izometrias forgatényomatéka (MVC) 70°-os
iztileti szogben, nyomatékkifejtési meredeksége (RTD) és
elektromos aktivitasa. Ezen kivil vizsgaltuk az edzések al-
kalmaval a sorozatok kozben Kkifejtett forgatonyomatékok
atlagat. Az izomerd vizsgalatokkal megegyezé idében meg-
hataroztuk a vér szérum kreatin kinaz (CK), valamint miog-
galati személyeket a térdfeszitokben érzékelt szubjektiv faj-
dalomeérzetrol.

Eredmények

Az MVC mindkét csoportnal szignifikansan csokkent 24 éra
elteltével. Az edzésen Kkifejtett teljesitmény a masodik edzés
alkalmaval (48h) szintén szignifikansan gyengiilt az elsé
edzés teljesitményéhez képest mindkét csoportnal. A CK 24
ora elteltével mindkét csoportban szignifikansan emelkedett
(a két csoportban atlagosan 33%-os emelkedés). A résztve-
v6k nagy része kis foku fajdalomérzetrsl szamolt be az els6
edzést kovetd 24 és 48 oraban.

Koévetkeztetés

Az eddigi adatokbol kovetkeztetve mindkét csoportnal valo-
szintsithetjik a mikrosérulések kialakulasat a térdfeszité
izomban a jelentds erddeficit, valamint a fajdalomérzet kia-
lakulasa és az emelkedett CK miatt. A regeneracio titeme
lassabbnak bizonyult az id6s személyeknél, viszont a prog-
ram veégére szignifikans erénovekedést tapasztaltunk. A fia-
tal csoportnal nem tapasztaltunk jelent6sebb erészint néve-
kedést az edzésprogram végén.

Kulcsszavak: oregedés, mikrosértilések, erofejleszto edzés
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Sértilésadatok dsszehasonlitisa egyéni és
csapatsportagak versenyzoinek valaszai alapjan

Hegediis Ferenc, Hédi Csaba, Pasztorné Batta Klara,
Pucsok Jozsef

Nyiregyhazi Foiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

E-mail: hegedus93@gmail.com

Bevezetés

A sportoldk sértilése minden sportagban jelentésen befolya-
solhatja nem csak a versenyzok palyafutasat, hanem az
egyes sportcsoportok, csapatok eredményességét is. Kilo-
nodsen nagy lehet a jelentdsége az egyéni sportokban, hiszen
nincs a versenyzo lecserélésére lehetoség. A sérulések kia-
lakulasaban a sportol6i valaszok elemzése utan, az egyéni
felelosség kérdése, illetve a kialakulasahoz vezeté problé-
mak felderitése a szerzék alapgondolata.

A célunk a megkérdezett versenyzok valaszai alapjan kiilénb-
ségek kimutatasa egyrészt az eltérd sportoléi mindsitések,
masrészt az egyéni és csapatsportagak versenyzoi kozott.

Anyag és moédszerek

A vizsgalati minta: Az egyéni sportagban versenyzok a ver-
senytancban és atlétikaban, a csapatsportagak kozil a ké-
zilabda, labdarugas és kosarlabda sportagban igazolt spor-
tolok (n = 165). A modszer egy keresztmetszeti vizsgalat, a
,Campus Study 2010 ,Sport, stressz és egészség" (Petrika
E. - Hegedus F.) projekt, Petrika (2010) 6nkit6ltéses kérdo-
iv segitségével.

Az értékelés soran leiro és kovetkeztetétes modszert (Mann-
Whitney préba) hasznaltunk.

Eredmények

1. A sportolok atlagéletkora 20,16 év (= 4,112), az egyéni
sportolok a minta 35,5%-at, a csapatban sportolok pedig
65,5%-at fedik le.

2. A séruiléseiket 66,2%-ban edzésen és versenyen szerez-
ték, de igen figyelemre mélt6, hogy bemelegités kozben
sérult meg a valaszadok 19,2%-a.

3. A sériilések megelozhetoségével kapcesolatban nyilatko-
zott a valaszadok 49%-a ugy, hogy nem, vagy semmikép-
pen nem, ugyanakkor a személyes felelosséget 43,5%-
ban elismerik, vagy részben elismerik azok létrejottében.

4. A sértilések kialakulasaban a stressz szerepét 53,7%-ban
nem, vagy inkabb nem valasszal jeldlték, a sajat sértilé-
sének kialakulasaban ennek a tényezének a szerepét
65,7%-a gondolta jelentosnek.

Kovetkeztetés

Az egyéni és a csapatsportokban versenyzok valaszai szigni-
fikansan ktildnboznek a sértilések létrejottében (p = 0,000)
és a stressz szerepének befolyasoldo hatasat vizsgalva (p =
0,007). Nincs lényeges kulonbség a stressz szerepét vizsgal-
va a sajat sértléstikben (p = 0,089), a sajat felelosségének
vizsgalataban (p =0,216) és a sportsériilések megel6zhetosé-
gében (p =0,176) kérdésekre adott valaszok értékelésénél.
A valogatott sportolok és az alacsonyabb osztalyokban spor-
tolok valaszait dsszehasonlitva nem talaltunk lényeges kii-
16nbséget az elobbi kérdéseket vizsgalva.

Kulcsszavak: sértilés, felelosség, megelozés, stressz
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Elsportolék tetovalasainak motivaciés hattere

Hegyi Brigitta Fanni

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési- és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: fanni920@tvn.hu

Bevezetés

Kutatasom soran az élsportolok tetovalasainak motivacios
hatterét vizsgaltam és 6sszehasonlitottam a szabadidé sporto-
1ok tetovalasainak motivacios hatterével. A feltevésem az, hogy
az élsportolokat tetovalasuk elkészitésére a sport motivalta,
mig a szabadidé sportolokat nem. Hasonl6 témat masok is dol-
goztak mar fel (Benjamins, Risser, Cromwell, Feldmann, Bor-
tot, Eissa és Nguyen 2006) altalanossagban (Singer, 2009)
vagy példaul a védelmi szférara (Schild és Homyacsek, 2012),
bortonviselt emberekre (Erdélyi, 2012) vagy éppen a magyar-
orszagi emberek tetovalasi szovegeire (Balazs, 1988) vonatko-
zban. Sok esetben parositottak a tetovaltsagot a devianciaval
(Kaldenekker és Piko, 2005; Koch, Roberts, Armstrong és
Owen, 2010; Swami és Furnham, 2007).

Anyag és modszerek

Kutatasom elemzési egysége egyéni, idodimenzidja kereszt-
metszeti. Vizsgalatomban az interju modszerét, majd induk-
tiv kovetkeztetést alkalmaztam, az alanyok kivalasztasanal
pedig hélabda médszert (Babbie, 1995). 15 élsportolét — 8
férfit és 7 nét - és 15 szabadid6 sportolot -7 férfit és 8 nét -
kérdeztem. 17 {6 csapatsportot 1iz6 — 9 élsportolo, 8 szabad-
id6 sportolé -, 13 f6 egyéni sportot (izé — 6 élsportold, 7
szabadido sportol6. Az interjialanyok életkora 18 és 32 év
kozott volt. Vizsgalatom soran 14 pontbdl allo motivacios
listat hasznaltam fel (Kaldenekker és Piko, 2005), melyet
egy ponttal, a sporttal egészitettem ki: 1. Onkifejezés, 2.
Egyediség, 3. Lazadas, 4. Fluggetlenség, 6nallosag kifejezeé-
se, 5. Erettség, 6. Kulonbozoség kifejezése, 7. Legyen egy
szépség jelem, szexepilem, 8. Emlékeztessen egy eseményre
az életembol, 9. Kozeli baratomhoz hasonlitani, 10. Elkote-
lezettség egy csoport felé, 11. Megmutatni, hogy ura vagyok
a testemnek, 12. Csak, a kinézet kedvéért, 13. Sport, 14.
Nem tudom, 15. Egyéb (Forbes, 2001). Egy interjualany
tobb opciét is valaszthatott.

Eredmények

Egyszeri gyakorisag alapjan az altalam vizsgalt élsportolok-
nal a ,Sport" (53,3%) és az ,Emlékeztessen egy eseményre
az életembdl" (53,3%) volt a két {6 motivacio, mely arra kész-
tette 6ket, hogy tetovalast készitsenek, mig a szabadidé
sportoloknal az ,Egyediség" (73%) és az ,,Onkifejezés" (60%)
voltak a f6 motivacios tényez6k. A csapatsportolok motiva-
cidja az ,Egyediség" (53,3%) és az ,Emlékeztessen egy ese-
meényre az életemb6l” (53,3%), mig az egyéni sportot tizoké
szintén az ,Egyediség" (60%), valamint az ,Onkifejezés"
(53,3%). A megkérdezett 30 sportolo koziil 8 élsportolonak
(26,7%) és 3 szabadid6 sportolénak (10%) volt sporttal kap-
csolatos tetovalasa.

Kévetkeztetés

Az élsportolok életében fontos szerepet jatszik a sport, igy
evidens, hogy tetovalasuk elkészitésére ez motivalja oket,
valamint a motivum megvalasztasakor is a sport kapja a f6
szerepet, mely a legtobb esetben egy motivalé szimbolum
vagy szoveg.

Kulcsszavak: élsport, tetovalas, motivacio
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Weltner Gyodrgyné Ivankay Maria
- A hal()hatatlan bajnok

Horvath Edit Melinda
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest
E-mail: info@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A négyévente megrendezésre kertil6 olimpiai jatékok és a di-
adalt aratott magyar sportolok neve a legtobb sportkedvel6
szamara kozismert. Ezzel szemben szinte semmit sem tu-
dunk azokro6l a szintén kiemelked6 teljesitményt nyajto si-
ket sportolokrol, akik feltilmulva mas nemzetek legjobbjait,
sorra gyijtik vagy gyujtotték a siketlimpiai aranyakat. Ho-
lott a fogyatékkal €16 tarsadalmi csoportok kozul a siketek
kezdtek elsoként szervezett kereteken beliil sportolni.

A kutatas kozéppontjaban a siket sporttorténet egyik legki-
emelkeddbb alakja, az idén 80 éves Weltner Gyo6rgyné Ivan-
kay Maria all, aki szamos hazai és nemzetkézi diadala mel-
lett nyolcszoros siketlimpiai bajnok, 204-szeres valogatott.
Eredményeit tekintve 6 hazank legeredményesebb siket asz-
taliteniszezo noje, aki ugyan gyermekként az iszas és a rop-
labdazas felé vette utjat, végul mégis az asztalitenisz vilaga-
ban érte el legnagyobb sikereit.

2004-ben Weltner Gyorgyné Ivankay Maria személyében el-
s6ként kertilt a Nemzet Sportoléi kozé fogyatékkal €16 sze-
meély, akir6l azonban még akkor is csak nagyon keveset tu-
dott a magyar sportélet. A kutatas célja, hogy Puskas Fe-
renc, Albert Florian és szamos piedesztalra allitott magyar
sportolonk mellett, Ivankay Maria is elfoglalhassa az 6t
megilleté helyet, és belépjen a kéztudatba, mint Magyaror-
szag legsikeresebb siket sportolondije.

Anyag és moédszerek

Ivankay Maria életével nagyon kevesen foglalkoztak eddig,
ezért irasos forrasanyagban sem bévelkednek a kutaték. A
legfontosabb életrajzi és sporttdrténeti forrasokat a Siketek
Sport Clubjaban gytjtétték dssze, s orzik napjainkig. Potol-
hatatlan fényképes és dokumentum-anyaguk tovabboroki-
tésével igyekeznek 6rok emléket allitani az SSC btliszkesége-
inek, valamint felhivni a figyelmet arra, hogy a siketség nem
jelent akadalyt a sportolok szamara.

Eredmények

Weltner Gyorgyné Ivankay Maria asztaliteniszez6 sportéletut-
ja és egyedulallo sikertérténete példaértékd a mai fiatalsag
szamara. 32 évig tart6 sportpalyafutasa utan edzéként és az
SSC asztalitenisz szakosztalyanak aktiv tamogatojaként teveé-
kenykedett tovabb. A siket sportolok tijabb generaciéinak ne-
velése mellett kiemelkedd szerepet szant érdekképviseletiik
biztositasara is. Nem véletlen, hogy a Magyar Siket Sportér-
mesek Klubjanak (1995) alapito tagjai kozott szerepel. Kivalo
példakép a mai hallassérult fiatalsag szamara.

Kovetkeztetés

Eletutja és sikerei bizonyitjak, hogy nem csak az ép sporto-
16k képesek nagy eredményeket elérni. Az Eurépa- és Siket-
limpiai bajnok magyar sportolok éppugy megérdemlik a ne-
kik jaré elismerést, mint ép tarsaik. Az esélyegyenloség
megteremtése ezen a tertileten is elsédleges szempont. Eb-
b6l a szempontbol is kiemelkedd jelentdségi, hogy 2004-
ben — Weltner Gyorgyné Ivankay Maria személyében — elso-
ként valasztottak sértilt sportolét a Nemzet Sportoléi kozé.
Ezaltal is felhivtak a tarsadalom, f6képp a siket fiatalok fi-
gyelmét arra, hogy barki képes lehet hasonléan eredményes
sportkarrier elérésére; a hallas, a latas, a szellem vagy moz-
gas sérulése nem jelent akadalyt.

Kulesszavak: sporttorténet, Siketek Sport Clubja, siketlim-
pia, asztalitenisz, Nemzet Sportoldja
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Testnevel6 tanarok megitélése, tarsas tamogatas

Horvath Gabor, Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

E-mail: horvath3gabor@gmail.com

Bevezetés

A kutatasomban probalok ravilagitani arra, hogy a testne-
velé tanaroknak milyen lehetdségei vannak az egészséges
életmod kialakitasaban, ha a testnevel6 személyében nem
egy ellenszenves embert, hanem egy segitokész tanart lat-
nak. Valaszt keresek arra a kérdésre, hogy milyen kapcso-
lat van a diakok egészségmagatartasi formai és a testneveld
tanarok kompetenciai kozott, a diakok sportolasi szokasai
és a szulék korabbi, illetve jelenlegi sportolasi szokasai és
iskolai végzettsége kozott.

Minta és médszer

A felmérést a kecskeméti Katona Joézsef Gimnazium, és a
kecskeméti Gaspar Andras Szakkozépiskola, Szakiskola és
Kollégium tanul6i kérében végeztem, véletlenszertien kiva-
lasztott osztalyok (9-12. évfolyamok, 14-19 évesek) segitsé-
gével (n = 216). A tanuldk atlagéletkora 16,19 év (SD: 1,27
év). A valaszadok 65,7%-a fia, 34,3%-a lany volt.

Az adatgytjtéshez onkitoltéses kérdoives modszert alkal-
maztam. Megvizsgaltam, hogy a testnevel6 neme, életkora,
sportolasi szokasai milyen hatasokkal vannak a didkokra az
egészséges €életmod kialakitasanak a szemszogébol. A kér-
déivem kérdései a szociodemografiai valtozokon kivil kiter-
jedtek a fiatalok tanulmanyi eredményeire, sportolasi szo-
kasaikra (milyen sportagat, milyen gyakran), sportag va-
lasztasuk motivaciéjara, karos egészségmagatartasi attittid-
jeikre (dohanyzas és alkoholfogyasztas), a tarsas hatasok
témakorére és a testnevel6ik kompetenciaira is. A kérdéiv
kitoltése testnevelés orak keretei kozott valosult meg, sze-
mélyes jelenlétem mellett. Az eredményeket SPSS 19.0
programcsomaggal elemeztem.

Eredmények

A valaszadok 77,7%-a Uigy érzi, hogy testnevelGje egy nagy-
tudassal rendelkez6 sportszakember. A felmérésbél kide-
rult, hogy a valaszadok 67,5%-at pozitivan befolyasolja a di-
cséret. A jol miikodo tanar-diak kapcsolat alapja a bizalom,
éppen ezért megnyugtatoak a valaszok, miszerint a tanulok
73,6%-a nagymértékben vagy teljesen megbizik a testneve-
16jében. A valaszadok 83,7%-a azt valaszolta, hogy a testne-
vel6k jo példakeént szolgalnak szamukra a sportos és egész-
séges életmodot tekintve.

A tarsas hatasok vizsgalataban szignifikans eredményt kap-
tunk az apa jelenlegi sportolasi szokasa és a gyermek spor-
tolasi gyakorisaga kozott. Az apa iskolai végzettsége és a
gyermek sportolasi gyakorisaga kozott tendencia értéki
eredmény volt tapasztalhatd. Ezzel szemben az anya iskolai
végzettsége és a gyermek sportolasi gyakorisaga kozott mar
szignifikans dsszeftiggést talaltunk.

Kovetkeztetés

Kutatasom ramutatott a dicséret és a motivacio sztikséges-
ségére a feladatok végrehajtasaban, melyben a testnevel6
tanarba fektetett bizalom is fontos tényezé. A tanulék spor-
tolasi gyakorisagat nagymértékben befolyasolja a szocialis
hattér, mint példaul a szil6k jelenlegi sportolasi szokasai és
iskolai végzettsége.

Kulcsszavak: testnevel tanar, szocialis hattér, tarsas hatas,
sportolasi szokasok
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Testnevelés orai tartalmak sportiskolai
és nem sportiskolai osztalyokban

Eloadaskivonatok e

Huszar Agnes ', Patakiné Bésze Julia ', Lehmann Liszl6
!Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar Egészséglejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai Program, Budapest
E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Korabbi publikacidinkban bemutattuk, hogy a sportiskolak
vilaganak tobb tantervi kérdése kutatott, de arrol kevés ref-
lexio sziiletett, hogy a testnevelés oran az egyes tartalmi ele-
mek hogyan jelennek meg a gyakorlatban.

Anyag és moédszerek

Kérdéstink megvalaszolasahoz a kozoktatasi tipusu sportis-
kolakban kutatasi programot inditottunk 2013-ban. A MOB
Sportiskolai programban a tamogatott 54 iskolaban a 7. és
8. sportosztalyosok Osszes létszama orszagosan elérte az
1500 fot. Kozuliik 499 fot mértink fel (férfi 292; né 207), s
a parhuzamosan miikddé nem sportosztalyokbol 373 f6t
(féerfi 193; n6 179). A sportiskolai sportosztalyosok és nem
sportosztalyosok valaszait 6sszehasonlitottuk. Az eredmé-
nyekbdl levont kovetkeztetések ezért nem altalanosithatok a
hazai sportiskolai rendszer egészére. Ennek ismeretében a
kutatasbol nyert informaciok feltar6 jellegtinek tekinthetok.
A didkok kozil azok vehettek részt a valaszadasban, akik-
t6]l pozitiv sziiléi beleegyezést kaptunk. A szamitasokat
SPSS 17.0, valamint GraphPad Prism 5.0 programok segit-
ségével végeztik.

Eredmények

1. A sportosztalyosok 99,4%-a részt vesz az iskolai testnevelés
o6ran is, mig a nem sportosztalyba jaréknak csak 93%-a.

2. A sportosztalyosok a testnevelés ora szeretetét atlagosan
4,33-ra értékelték, a nem sportosztalyosok 3,95-re. A
kulénbség szignifikans (p < 0,0001).

3. A testnevelés oran szokott tiszni kérdésre a sportoszta-
lyosok atlageredménye 1,735 volt, a nem sportosztalyo-
soké 1,853. A kiilonbség szignifikans (p = 0,0282).

4. A szoktatok a testnevelés 6ran tornazni kérdésre a sport-
osztalyosok atlageredménye 2,913 volt, a nem sportosz-
talyosoké 3,118. A kuilonbség szignifikans (p < 0,0001).

5. A szoktatok a testnevelés 6ran gorkorcsolyazni kérdésre
a sportosztalyosok atlageredménye 1,016 volt, a nem
sportosztalyosoké 1,029. A kiilénbség nem szignifikans.

6. A szoktatok a testnevelés oran korcsolyazni (jégen) kér-
désre a sportosztalyosok atlageredménye 1,375 volt, a
nem sport osztalyosoké 1,53. A kiilonbség szignifikans (p
= 0,0035).

7. A sportosztalyosok 78,15%-a vallotta, hogy meg tudja
csinalni a fejen-atfordulast talajon, mig ez az arany a
nem sportosztalyosoknal 61,93%. Szignifikans kuilonb-
ség a Khi*-préoba alapjan.

8. A sportosztalyosok 49,09%-a vallotta, hogy meg tudja
csinalni a terpeszatugrast svédszekrényen, mig ez az
arany a nem sportosztalyosoknal 32,44%. Szignifikans
kulonbség a Khi*-proba alapjan.

9. A sportosztalyosok 72,34%-a vallotta, hogy tud jégkorcso-
lyazni, mig ez az arany a nem sportosztalyosoknal 65,41%.
Nincs szignifikans kiilonbség a Khi’>-proba alapjan. Tovabbi
részeredmények bemutatasara a konferencian kerul sor.

Kovetkeztetés

A testnevelés 6ran ,lizott" megkérdezett mozgasformak gya-
korisaga és a mozgasformak elsajatitasi szintje kozott ellen-
tétes tendencia mutatkozott eredményeink alapjan. A kvan-
titativ eredményeket tovabbi kvalitativ modszerekkel érde-
mes kiegésziteni.

Kulesszavak: sportiskolasok, testnevelés, tiszas, torna, kor-
csolya
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Vérnyomasvaltozasok jellemzdi (11-19 éves) fitk
koérében nyugalomban és a terhelés maximuman

Ihasz Ferenc', Kaj Mdnika?, Csanyi Tamas?,

Karsai Istvan ?, Marton Orsolya?, Vass Zoltan?,

' Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

? Magyar Diaksport Szdvetség, Budapest

E-mail: ihasz@atif.hu

Bevezetés

A hosszu idén keresztiill fennallo magas vérmyomas és an-
nak hatasa a sziv-keringési rendszerre népegészségligyi
probléma. A gyermekkori vérmyomas nagy valoszintiséggel
fontos meghatarozoja lehet a felnéttkori vérnyomasnak is.

Anyag modszerek

A vizsgalat soran (n = 248) fin (15.16+2.3) testosszetételét
(F%), kardiovaszkularis jellemzéit (RP), (MP), (VO.), (O-P),
(VE), (R.sziszt.), (M.sziszt), (R. diaszt.), (M.diaszt) rogzitettiik
nyugalomban és a terhelés maximuman.

Eredmények

Az altalunk vizsgalt (n = 282); 11-19 éves fiuk 41,8%-a
emelkedett, mig 17%-a magas vérnyomassal rendelkezik. A
nyugalmi és a terhelés maximuman mért pulzus atlagok
egyik szelekcio alapjan sem mutatnak kiilénbséget, tehat az
emelkedett, vagy magas nyugalmi vérmyomasok nem befo-
lyasoljak azokat. Az életkor alapjan szelektalt csoportokban
a terhelés maximuman meért szisztolés nyomas atlagok ko-
z6tt nem talaltunk kulonbséget. Addig a vérmyomas szelek-
talt csoportban az atlagok kozotti kiilonbség annyival nott,
mint amennyivel a kiindulé nyugalmi nyomas nagyobb volt.
Ami a diasztolés nyomas értékeit illeti a korcsoportonkénti
felosztasban nyugalomban is és a terhelés maximuman is
fiziologias értékeket talaltunk.

Kévetkeztetések

Osszefoglalva elmondhat6, hogy az életkor alapjan szelek-
talt mintaban valéban érvényestilnek a mar emlitett irodal-
mak alapjan is megerositett evidenciak, ami a magassag, az
életkor és a testdsszetétel hatasait illeti a nyugalmi vérnyo-
massal kapcsolatban. Nagy a val6szintisége, hogy az emel-
kedett vérnyomas atlagok mogott egy, a feladat elvégzéséhez
szlikséges vegetativ tulszabalyozas allhat. Ha ez igaz, akkor
pedig nagyon fontos a feladat elvégzése el6tti alaposabb
mentalis el6készités, illetve az aktualis allapotnak megfele-
16 kovetelmény tamasztasa.

Kulcsszavak: gyermekkori vérnyomas, népegészséguigyi
probléma, vegetativ tiilszabalyozas

A NHANES futészalagos protokoll VO,max
predikciés modszerének validitasi vizsgalata
magyar iskolaskorii gyermekeken

Kaj Ménika ', Karsai Istvan ', Marton Orsolya’,

Ihéasz Ferenc?, Kevin J. Finn 34,

Pedro De Saint-Maurice Maduro *°, Csanyi Tamas *

! Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

4 Cooper Institute, Dallas, Texas

* University of Northernlowa, CedarFalls, IA, USA

®JowaState University, Ames, IA, USA

E-mail: kaj.monika@mdsz.hu

Bevezetés

A National Health and Nutrition Examination Survey
(NHANES) szubmaximalis futészalagos protokoll (CDC,
2005) maximalis oxigénfelvevo-képességet (VO.max) becslé
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modszerének validalasa ismereteink szerint gyermekekre
vonatkoztatva még nem tortént meg. Célunk a modszer va-
liditasi vizsgalatanak elvégzése vita maxima terhelés soran
meért VO.max értékek alapjan.

Anyag és moédszerek

A minta meghatarozasa a Nemzeti Egységes Tanuléi Fittsé-
gi Teszt (NETFIT) hatterét megalapozo tudomanyos kutatas
(2013) régiora és teleptiléstipusra orszagosan reprezentativ
mintajabol (n = 2602) egyszert véletlen kivalasztassal tor-
tént. Osszesen 482 6 11-20 éves korui (14,97+2,34 év) tanu-
16 végezte el laboratoriumi kértilmények koézott a NHANES
futészalagos protokollt, mely utols6 (gyaloglo) fazisat per-
cenként emelked6 sebességii szintekkel bovitettiik ki a vizs-
galt személyek teljes kifaradasanak eléréséig. A vizsgalat so-
ran folyamatosan monitoroztuk a vizsgalt személyek terhe-
lésre adott keringési (pulzus) és anyagcsere (VO., respiraci-
6s hanyados) valaszait. Akkor tekintettiik a VO, értéket ma-
ximalisnak, ha HR>195 bpm, RQ>1,05 és a teljes elfaradas
jelei mutatkoztak a vizsgalt személyen (n = 162, 15,25+2,38
év, 33,6%-a a mintanak). A becsiilt és a mért maximalis oxi-
génfelvevo-képesség értékek kozotti kapesolatot regresszio-
analizissel és paros t-probaval elemeztiik, valamint az adat-
sorokat Altman-Blandplot médszerrel abrazoltuk. A szigni-
fikancia-szintet 0,05-nél allapitottuk meg.

Eredmények

A mért és becstlt VO.max értékek (46,93+9,46 ml/kg/min;
46,06+10,69 ml/kg/min, t=-0,936, p = 0,351) szignifikdnsan
nem tértek el egymastol egyik életkorcsoport és nem esetében
sem. Szignifikans linearis 6sszefliggés mutatkozott a mért és
becsult VO.max kozott (R* = 0,146, F1,143 = 24,444; Beta =
0,382; p < 0,001). Az Altman-Blandplot alapjan felallitott tar-
tomanyon kiviil es6 értékeknél a becstilt VO.max értékek szig-
nifikansan kulonboznek a mért VO.max-tol, és nem talalhato
osszefliggés (R’ = 0,005; Beta = 0,072, p =0,543).

Kovetkeztetés

A NHANES protokoll a HR és VO.max névekvo terhelés alatt
mutatott linearis dsszefliiggése alapjan becstili a maximalis
oxigénfelvevo képességet. Az eredményeink mutatjak, hogy
egyéni szinten a becsult és mért VO.max értékek (R*> alap-
jan) egyezése alacsony, ezért a becslési modszer tovabbi
pontositasa sziikséges. Ugyanakkor a NHANES szubmaxi-
malis protokoll valid csoportszintii becsléseket eredményez,
gyermekkorban koltséghatékony és biztonsagos megoldast
nyujt a maximalis oxigénfelvevé-képesség megallapitasara,
igy alkalmazasa szélesebb korben javasolt.

Kulecsszavak: validacio, NHANES futészalagos protokoll,
VO.max, NETFIT

A magyarorszagi sportmarketing kutatas multja,
jelene és jovoje

Kajos Attila

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet,
Sportelméleti és Sportszervezési Tanszék, Pécs
E-mail: kajos@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A tanulmany célja, hogy bemutassa a hazankban tudoma-
nyos igénnyel irédott, a sportmarketing témakorével foglal-
koz6 kutatasokat és publikaciokat, valamint 6sszehasonlit-
sa azt a kulfoldi mértékado szakfolyéiratban, a Sport Mar-
keting Quarterly-ben megjelent cikkek témaival, valamint
az ott hasznalt kutatasi modszertannal. Ezaltal kivanunk
képet kapni magar6l a magyar sportmarketing szakiroda-
lomro6l, valamint annak a kulf6ldi kutatasokkal fennall6 ha-
sonlosagairol és eltéréseirdl.
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Anyag és moédszertan

Kutatasunk a fenti cél érdekében a szakirodalom- és tarta-
lomelemzés modszertanara épit, és ennek alapjan hataroz-
za meg azok témajat és tér ki a nemzetkozi trendekkel valo
6sszehasonlitasra, kilén kiemelve a hazai és nemzetkozi fo-
kuszpontok kiulonbségeinek okait és kovetkezményeit. A
szakirodalmi feldolgozas alapjat az elmult kézel htusz évben
megjelent dsszesen 34 db folyoiratcikk, 4 db tanulmany és
2 db disszertacio jelenti. A kutatas soran, a hozzaférhet6ség
megkeérdojelezhet6sége miatt figyelmen kiviil hagytuk a ki-
zarolag konferenciakon, kongresszusokon elhangzott elo-
adasokat. A publikacidk keresése tobb lépcsét odlelt fel (fo-
lyéiratok tartalomjegyzékének bongészése, szakcikkek iro-
dalomjegyzéke, publikaciés adatbazisok és személyes tudo-
manyos onéletrajzok és publikaciés listak). Médszertanunk
révén batran jelenthetjik ki, hogy a létrehozott adatbazis a
magyarorszagi sportmarketing szakirodalom teljes spektru-
mat lefedi.

A kulfoldi trendekkel valé 6sszehasonlitast a Sport Marke-
ting Quarterly cimd szaklapban (20: 209-218, 2011) megje-
lent, Ted P. Peets és Lamar Reams altal, a kiadvany els6 20
évét osszefoglalo, szintén a tartalomelemzés modszertanara
épulé6 cikkének eredményei és ttmutatasa alapjan végeztik.

Eredmény és mondanivald

Mig a kulf6ldi szakirodalom kutatasainak 6sszesen tébb,
mint 33%-at a passziv sportfogyasztoi csoport, a nézok vizs-
galata teszi ki és tovabbi 25,4%-at a marketingkutatasi kér-
dések, addig a magyar szakirodalomban ezen tényezok csak
joval kisebb aranyban (15,6% illetve 0%) vannak jelen. A
magyar sportmarketing szakirodalom leggyakoribb témaja a
folyéiratcikk 37,5%-at foglalja magaba.

A kulonbségek ezen feliil is igen jelentdsek, amelynek okai
leginkabb a magyar és a nyugat-eurépai, valamint az ame-
rikai sportpiac kozotti eltérésekben kereshet6k. A magyar
sport finanszirozasi kérdéseinek tiikrében pl. nem meglepd,
hogy a szponzoracié kérdéskore nagyobb hangstulyt kap,
mig a kuilonbozé aktiv fogyasztoi szegmensek vizsgalata hat-
térbe szorul. A trendek viszont azt mutatjak, hogy kiiléné-
sen az elmult 6t esztendében a kutatasok fokusza mar na-
lunk is valtozoban van.

Kulcsszavak: sport, marketing, sportmarketing, kutatasi
kérdések, trendek, jévobeli kutatasok

Obstruktiv bronchitis utani rehabilitacio
ukran sportoloknal

Kalabiska Irina, Malceva Olga, Kacsanova Vira,

Krucsanica Maria

Ungvari Nemzeti Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Ungvar

Ungvari Allami Kérhéz, Pulmonolégia, Ungvar

E-mail: kalabiskai@gmail.com

Bevezetés

Az elmult 10 év soran az egyik leggyakoribb 1égzdszervi meg-
betegedések kozé tartozik az obstruktiv bronchitis (asztmas
hoérghurut). A sportolok kérnyezetében ez a léguti betegség
gyakran vezet a sportteljesitmény csokkenéséhez, elosegiti a
pszicho-emocionalis zavarokat és komoly akadalyt jelenthet
a sporteredmények elérésében. A betegség utani rehabilita-
ci6 nagyon fontos, hogy a sportol6 térjen vissza a sportba.

Anyag és modszerek

A koérhazi rehabilitaciés vizsgalatban 6sszesen N = 19 spor-
tolé (atléta és 11sz6), azaz 11 leany és 8 fiu sportold vett
részt. Az atlagéletkoruk 21 év (19-23 év) volt. A vizsgaltak
asztmas hoérghuruton estek at és onként részt vettek egy 3
hetes korhazi rehabilitacion. A kutatasi modszerek a kovet-
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kezok voltak: a klinikai megfigyelés (napi szinti anamnézis-
sel); a légzésfunkcids vizsgalatok (Stange-proba és Henchi-
proba); a tiidé also szél mozgasanak mérése "percutio” mod-
szerrel; a spirografia és egy 36 kérdést tartalmazo SF-36
életmod kérdoiv.

Eredmények

1. A rehabilitacios vizsgalat elején a sportolok klinikai és
funkcionalis allapota a betegségiik sulyossaganak felelt
meg: 1égzési nehézségek foleg kilégzésnél, rohamos koho-
gés éjszakai vagy reggeli 6rakban, légszomj fizikai terhe-
lés alatt. A vizsgalt fink és leanyok egyforman panasz-
kodtak: az érzelmi labilitasra, a csokkent napi aktivitas-
ra, az altalanos ero-energia hianyra, az ingerlékenységre,
az étvagytalansagra, a memoriazavarra és az almatlan-
sagra. Csokkent az érdeklodésiik a szokasos fizikai akti-
vitas és a mindennapi tevékenység irant, a szexualis ma-
gatartas, az onbecstilés és az dnbizalom zavarai jelentek
meg, elégedetlenek voltak 6nmagukkal.

2. A légzésfunkciés vizsgalat eredményei szignifikansan ku-
16nboztek, a sportolok atlagértékei alacsonyabbak voltak
a normal atlagértékeknél. Mind a két nemnél a Stange-
proba atlagértéke 30,2+1,2 masodperc (normal atlagérték
56,6+4,7 masodperc) volt és a Henchi-proba atlagértéke
20,7+2,9 masodperc (normal atlagérték 35,8+3,3 masod-
perc) volt.

3. A tdd also szél mozgasanak mérésében az eredmények
szignifikansak voltak. A vizsgaltak ttid6 als6 szélének
mozgasa korlatozott volt. Az atlagérték 2,5+0,5 cm (nor-
mal atlagérték 3,7+1,0 cm) volt.

4. Szignifikans volt a ktilonbség a spirografia 6sszes ered-
meényeiben is. Az atlagértékek szazalékos aranyai eltértek
a normal értékektol minden sportolonal.

5. Eletmod kérdéiv kérdéseiben az instabil pszicho-emocio-
nalis hattér eredményezte az életképesség (46,5+16,1
pont), érzelmi problémak (55,4+20,5 pont) és mentalis
egészség (43,3+11,2 pont) index atlagérték romlasat. A
kulonbség statisztikailag szignifikans volt.

Kovetkeztetés

A rehabilitaciés idészak végén jelent6s valtozast tapasztal-
tunk. Javult mind a két nem esetében a vizsgalt sportolok
teljes érzelmi, klinikai és funkcionalis allapota. Eredménye-
ink szerint az 6sszes mutaté normalizalédott 92%-ban, az-
az 18 sportold esetében.

Kulcsszavak: rehabilitacio, fizikai aktivitas, spirografia

20 m-es ingafutas teszt alapjan VO.max értéket
becsld regresszios modellek kritérium alapa
validitasvizsgalata 11-18 éves magyar populéacién

Karsai Istvan !, Kaj Ménika ', Marton Orsolya’,

Pedro De Saint-Maurice Maduro?, Kevin Finn 3,

Ihasz Ferenc*, Csanyi Tamas*

! Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

? JowaState University, Ames, IA, USA

% University of Northernlowa, CedarFalls, IA, USA

* Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

E-mail: karsai.istvan@mdsz.hu

Bevezetés

A kardiovaszkularis fittség az egyik legfontosabb kompo-
nense az egészségi allapottal kapcsolatba hozhat6 fizikai
fittségnek (J Sport Sci 9: 899-906, 2009). A helyesen kiva-
lasztott tesztelési és értékelési modszerek garantaljak a
becslések megbizhatosagat. Kutatasunkban arra a kérdés-
re keresttik a valaszt, hogy a 20m-es ingafutas teszt alapjan
VO.max-ot becslo, teljesitett tavok szamat, BMI-t, nemi kii-
lonbséget és életkorra vonatkozo valtozokat is tartalmazo
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regresszios egyenlet (Am J Prev Med:4117-123,2011) és a
kevesebb paramétert tartalmaz6 a FITTNESGRAM tudoma-
nyos bizottsaga altal (ijonnan kidolgozott regresszios egyen-
let, teljesitett tavok szama és az életkor, milyen megbizhato-
saggal alkalmazhat6 a magyar iskolaskoru populaciora. Az
egyszerisités célja, a futasteljesitmények konnyebb inter-
pretalhatosaga, a modszert a Nemzeti Egységes Tanuloi
Fittségi Teszt (NETFIT) rendszer is adaptalta.

Anyag és modszerek

A kutatasban az orszag iskolaibél random moédon kivalasz-
tott 184 lany és 244 fiu tanuld (11-18 év) vett részt. A regi-
onalis laboratériumokban elvégzett maximalis elfaradasig
tarté futészalag terhelés alapjan VO.max kertilt megallapi-
tasra, mint Kritériumvaltozo, valamint a 20m-es ingafutas
teszt kertlt lebonyolitasra. A modellek alapjan szamitott ér-
tékek és a kritériumvaltoz6 kapcsolatat a linearis regresszio
analizis, valamint Bland-Altman abrazolasi médszer segit-
ségével elemeztiik, az atlagok kiilonbségét parositott t-teszt-
tel vizsgaltuk, minden vizsgalat esetében a 95%-0s megbiz-
hatésagi tartomanyt vettiik figyelembe (Eur J Appl Physiol
111:839-849, 2011).

Eredmények

A futasi eredményeket VO.max-ra atszamité mindkét reg-
resszios egyenlet esetében a regresszios ANOVA modell szig-
nifikans kapcsolatot mutatott a kritériumvaltozé és a mo-
dellek altal meghatarozott eredmények k6zo6tt, mindkét nem
minden életkori csoportja tekintetében, a mért és szamitott
értékek atlagai kozott egyetlen esetben sem talaltunk szig-
nifikans eltérést.

A tobb valtozot tartalmazo regressziés modell esetében erd-
sebb modell kapcsolatokat talaltunk, tovabba a fia csopor-
tok esetében a kapcsolat mindkét regresszios modell eseté-
ben erdsebbnek bizonyult.

A Bland-Altman abrazolas megerositette a regresszio anali-
zisek eredményeit, a tobb valtozo6t tartalmaz6é modell eseté-
ben nagyobb szazalékban kerultek az eredmények az elfoga-
dasi hataron beltil 1évo tertiletre.

Kovetkeztetés

A tobb valtozot tartalmazo modell kissé jobb becslési ered-
ményt mutat, mint az egyszertibb modell, de mindkét mo-
dell alkalmazhatésaga bizonyitast nyert. Az Gj modszer al-
kalmazasaval a lefutott tavokbol egyszertibben becstilheté
az egészségi allapottal dsszefliggésbe hozhaté6 VO.max ér-
ték, mely adottsaga megkonnyiti a teszteredmények megfe-
lel6 interpretalasat az iskolai testnevelésben.

Kulesszavak: kardiovaszkularis fittség, 20m-es ingafutas
teszt, gyermek és ifjusagi korosztaly, kritérium alapu vali-
ditas

A hajlékonysag vizsgalata a 60 év feletti
korosztaly tekintetében, kiilonb6zo
tornaprogramok €s masszazsterapia altal

Kopkané Plachy Judit', Bognar Jozsef?, Thasz Ferenc?,

Vécseyné K. Magdolna ', Biré Melinda ', Miiller Anetta'

! Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger

2 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

E-mail: plachy.judit@ektf.hu

Bevezetés

Jelen elemzéstinkben a 60 év feletti korosztaly hajlékonysa-
ganak vizsgalatat végeztuk el, kiilonb6z6 mozgasformak és
masszazsterapia altal. Célunk volt elemezni az idéskori os-
teoporosis, dehidratacio kovetkeztében kialakul6 tarto- és
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kotoszoveti rugalmatlansagbol adodo, izileti mozgastarto-
many beszikiilésének korrekcios lehetoségeit.

Anyag és modszerek

Tobb, Egerben végzett kisérlet el6- és utomérés eredménye-
it hasonlitottuk 6ssze az idos korosztaly szamara validalt
Fullerton Functional Fitness Teszt felso és als6 végtag haj-
lékonysag mutatéinak tekintetében, paros t-proba alapjan.
Az els6 program soran Pilates edzést tartottunk heti harom
alkalommal, 60 percen at, a masik csoport két Pilates edzé-
sen vett részt, melyet vizi tornaval kombinaltunk. Megfigyel-
tik az eréedzés és az alloképesség fejleszto edzés, valamint
a masszazsterapia hatasat.

Eredmények

1. Fél éven at tartd, heti harom alkalom Pilates edzés szig-
nifikans eredményt adott az alsé végtag lazasagaban (M,
=4,91%8,7; M, = 8,259+4,621; p = ,000).

2. A Pilates torna kombinalva vizi tornaval mindkét mutato-
ban eredményes volt: vallov lazasaga (M, = 1,28+8,372;
M. = 2,7+#8,5; p = ,001); als6 végtag lazasaga (M, =
5,06+8,701; M. = 8,33+6,808; p =,000).

3. Egy masik féléves programban heti két erosité edzést egy
alloképesség fejlesztéssel kombinalva elemeztiink, melyek-
nél minden esetben javulas mutatkozott: vallév lazasaga
(M = 1,26+3,51; M. = 4,87+3,27; p = ,000), az als6 végtag
lazasaga (M: = 8,38+9,94; M, =15,15+6,41; p = ,000).

4. Hasonl6 életkort mintan o6t alkalmas, kevert tipusu
masszazsterapia hatasat figyeltiik meg: vallov lazasaga
(M= 1,32+3,32; M, = 5,36+1,23, p =,001), also végtag la-
zasaga (M, = 6,23+4,85; M, = 9,34+5,26; p = ,002).

Kovetkeztetés

Szakirodalmi elemzésekben olvashatjuk, hogy a hajlékony-
sag-, lazasag fejleszthetoségének szenzibilis iddszaka a
gyermek és a pubertas korra tehet6, am kisérletiinkb6l ki-
dertlt, hogy a hajlékonysag az idos korosztaly tekintetében
is javithato kulonb6z6 mozgasprogramok és masszazstera-
pia altal.

Kulcsszavak: hajlékonysag, id6s korosztaly, kiilonb6zé moz-
gasprogramok, masszazsterapia

Mennyire fliggenek 0ssze a sziv edzettségi jelei
a spiroergometrias teszten elért eredményekkel?

Kovats Timea, Gyore Istvan, Trajer Emese, Bosnyak Edit,
Protzner Anna, Major Zsuzsanna, T6th Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: timea.kovats@gmail.com

Bevezetés

A sziv, és kiiléndsen a bal kamra élsporthoz valé alkalmaz-
kodasanak jelei, valamint az adaptacio vizsgalatanak fizio-
logiai és patofiziologiai jelentéségei jol ismertek. A szerzok
elbadasukban arra keresték a valaszt, hogy a bal kamra
strain echokardiografiaval mérheté nyugalmi deformacioés
paraméterei Osszefliggenek-e a spiroergometrias teszten
nyujtott eredményekkel. Egy korabbi, az Echocardiography
cimi szaklapban (2007 Oct;24(9):901-10.) megjelent tanul-
many szerint a hagyomanyos echokardiografiaval mérheto
edzettségi jelek pozitivan korrelalnak a spiroergometrias
teszttel mért relativ maximalis oxigénfelvétellel.

Anyag és modszerek

A vizsgalatot a magyar férfi evezos valogatott tagjain végez-
tik. A vizsgalatra énkeént jelentkez6 17 felnétt élsportolonal
nyugalmi szivultrahang és evezdpados spiroergometrias
vizsgalat készilt. A szivultrahang vizsgalat soran 2D, Dopp-
ler és M-mad felvételek segitségével meghatarozasra kerul-
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tek az un. hagyomanyos strukturalis (liregatmérék, falvas-
tagsagok) és funkciot jellemz6 (mitralis telodés, mitralis
anulus szoveti Doppler) paraméterek, valamint off-line
speckle tracking analizis céljabol kétdimenzios felvételek
késziiltek. A bal kamrai szegmentalis és a globalis longitu-
dinalis strain értékeket QLab 9.0 szoftverrel mértiik. A nyu-
galmi szivultrahang utan négy lépcsods vita maxima evezo-
pados spiroergometrias terheléses vizsgalat alapjan, tobbek
kozott meghataroztuk a terhelésintenzitasi kiiszoboket és a
maximalis teljesitményt jellemz6 oxigénfelvételt, pulzust és
kapillaris tejsavkoncentraciét. Az igy nyert adatokat Pear-
son-féle korrelaci6 analizissel elemeztiik.

Eredmények

1. A nyugalmi bal kamrai globalis longitudinalis strain érté-
kek gyenge negativ korrelaciot mutattak a maximalis tel-
jesitménnyel, a terhelés cstucsan mért tejsav-értékekkel
ugyanakkor gyenge pozitiv korrelacié volt mérhet6.

2. A hagyomanyos echokardiografias modszerekkel mért pa-
raméterek kozul a falvastagsag a maximalis teljesit-
meénnyel gyenge pozitiv korrelaciét mutatott.

3. A globalis longitudinalis strain és a vizsgalt spiroergomet-
rias paraméterek kozott szignifikans korrelacié nem volt
kimutathato.

Kovetkeztetés

A miokardialis deformacié speckle tracking echokardiografi-
aval val6 mérése a miokardium betegségeinek diagnosztika-
jaban egyre nagyobb szerepet kap. Az extrém fizikai terhelés-
hez valé kardialis adaptacié vizsgalata a sportélettan szem-
sz0gébol is megkozelitheto, jelen tanulmany is ezt célozta
meg. A jelenlegi kis esetszamnal egyértelmid szignifikans
Osszefliggés nem volt kimutathato, a megfigyelt trendek
azonban megerdsitik a tovabbi vizsgalatok sziikségességét.
Kulcsszavak: echokardiografia, spiroergometria

A Debrecenben megrendezett edz6taborok
sajatossagai

Kozma Gébor

Debreceni Egyetem, Tarsadalomféldrajzi és Tertiletfejlesztési
Tanszék, Debrecen

E-mail: kozma.gabor@science.unideb.hu

Bevezetés

Az elmult idészakban gyors fejlédést felmutaté sportturiz-
mus egyik rendkivil dinamikusan névekvé agazatat alkot-
jak a sporttal kapcsolatos edzétaborok, amelyek kiilonbo6zo
okok miatt (pl. a turizmusban tapasztalhaté szezonalitas ki-
egyenlitése, az atlagosnal nagyobb kiadasok) a befogado6 te-
leptiléseken jelent6s bevételt eredményeznek. A tanulmany
célja a magyarorszagi sportélet egyik legjelentosebb telepti-
lése, az elmult évtizedben tobb nemzetkdzi jelentoségi
sportrendezvényt vendégiil 1até Debrecen esetében az edzo-
taborok vizsgalata.

Anyag és modszerek

Az elemzés soran felhasznaltam Debrecen kiilénb6zd téma-
ban sztiletett fejlesztési koncepciéit, a Sport Hotel vendégéj-
szakakra és edzotaborokra vonatkozo statisztikait (a helyze-
temet megkonnyitette, hogy a varosba érkez6 edzétaborozok
mindegyike ezt a hotelt hasznalja). Emellett interjukat keé-
szitettem a Debreceni Sportcentrum Kft. edzétaborokért is
felelos munkatarsaval.

Eredmények

1. Az elmult idészakban, Debrecenben igen jelentos sportlé-
tesitmény-fejlesztési program ment végbe, és ezzel par-
huzamosan a Sport Hotel tobb modszert is felhasznalva
térekedett a varosnak, mint edz6tabor-helyszinnek a rek-
lamozasara.
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2. Az edzbtaborok szamat tekintve a két nagyobb kiemelke-
dés a 2007/2008-as és a 2011-es évhez kothets.

3. A sportagak jelentoségét dsszehasonlitva megallapithato,
hogy kiemelkedd szerepet toltenek be a csapatsportagak
(ezen beldl is els6sorban a labdarugas), mellettiik még az
uszast lehet kiemelni.

4. Az edzbétaborok éven beltili eloszlasat tekintve a februar,
a julius és az augusztus honapok emelhetok ki.

5. Az edz6taborba érkezdk foldrajzi megoszlasat elemezve a
magyar, a roman és az arab sportolok kiemelked6 szere-
pe tapasztalhato.

Kovetkeztetés

Debrecen varosa az elmult 10 évben tudatosan tevékenyke-
dett annak érdekében, hogy minél tobb edzotabort vonzzon
a teleptilésre. Az edzétaborok szamaban megfigyelhet6 inga-
dozas a gazdasagi valsaggal, az olimpiara torténé felkészii-
léssel, valamint kozigazgatasi problémakkal van osszefug-
gésben. Az edzotaborok éven beliili eloszlasa igazodik az
egyes sportagak {6 felkésziilési idészakahoz. Az edzotaboro-
z0k szarmazasat tekintve kiemelkedo szerepet jatszik a fold-
rajzi kozelség, emellett a személyes kapcsolatok fontossaga
emelhetd ki.

Kulcsszavak: edz6tabor, Debrecen, idébeli megoszlas, sport-
agak, foldrajzi megoszlas

Varosfejlesztés sport altal

Kynsburg Zoltan, Andras Krisztina, Kozma Miklos

Budapesti Corvinus Egyetem,

Sportgazdasagtani Kutatokézpont, Budapest

E-mail: kynsburg@t-online.hu,
krisztina.andras@uni-corvinus.hu,
miklos.kozma@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Az eloadas célja bemutatni, hogy egy sportag és annak létesit-
ményfejlesztése hogyan szolgalhatja értékteremté modon egy
varos fejlodését, a gyermekek sportolasi aktivitisanak novelé-
sét és a korosztalyos versenyekben valo sikerek eléréseét.

Anyag és moédszerek

Az eloadas akciokutatasként épit az esettanulmany készités
modszerére, helyi és az orszagos vezetokkel, érintett szak-
emberekkel elkészitett mélyinterjukra, valamint a helyi pro-
szagos anyagoknak a tartalomelemzésére, mindezt illesztve
a hazai allami sportagfejlesztési lehetéségek kontextusaba.

Eredmények

1. A j6 szakmai munka az alapja minden fenntarthaté fej-
lesztésnek,

2. a helyi k6zosségbe beagyazott modon lehet jovoje a fej-
lesztésnek,

3. az orszagos intézmények tamogatasanak elnyerése kulcs-
tényezo,

4. a sportgazdasagi dokumentacioé elkészitéséhez kiils6 szak-
értok igénybe vételére lehet sziikség.

Kovetkeztetés

A magyar sportban megjelentek a kormanyzati tamogata-
sok, és ezek a megfelel6 helyi szakmai munkaval tarsulva
sportgazdasagilag értelmezhetd pozitiv stratégiai megkozeli-
tésnek képezik alapjat. Példat mutatva mas sportagi/szer-
vezeti kezdeményezések szamara.

Kulcsszavak: sportgazdasagtan, stratégia, sport- és létesit-
meényfejlesztés, utanpotlas
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Dobog6 és Diploma:
A sportol6i kettds karrier befolyasol6 tényezoi
élsportol6 egyetemi hallgatok kérében

Lenténé Puskas Andrea’, Perényi Szilvia *

! Debreceni Egyetem, Ihring Karoly Doktori Iskola, Debrecen
? Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és
Vidékfejlesztési Kar, Sportgazdasag és -menedzsment
Tanszék, Debrecen

E-mail: lente.andrea@gmail.com

Bevezetés

A sportoloi karrier periodusait vizsgalva, tekintettel a spor-
toléi és sportagi kuilonbségekre, a sportpalyafutas csucsa
egybe eshet az egyetemi id6szakkal, mely komoly eréprobat
jelenthet azoknak a fiatal sportoloknak, akik a tanulas és az
élsport parhuzamos megvalositasa mellett dontottek. Jelen
kutatas célja, hogy feltarja a tanulmanyok és az élsport par-
huzamos megvalosithatosagat befolyasolo tényezéket az
egyetemi évek alatt. A kutatasi kérdések kitértek a Debrece-
ni Egyetem kapcsolodé szabalyozasi rendszerének értékelé-
sére, a hallgatotarsakhoz, oktatékhoz és edzékhoz fiiz6do
kapcsolatra. A vizsgalat eredményei felhasznalasra kertil-
nek a témat atfogoan vizsgalo kérdéives mérdeszkoz kiala-
kitasaban.

Anyag és médszerek

Az adatfelvétel a Debreceni Egyetem sportdsztondijas
(2013/14, 1. félév), valogatott és elsé osztalyti sportol6 hall-
gatéinak mintajan, nemi és sportagi eloszlasok figyelembe-
vételével tortént. Az egyéni és csapat sportolok sportagan-
ként maximum 2 fével kertiltek be az interjucsoportokba, a
behivott kutatasi 1étszam megjelenési aranya 77%-os (N =
vétel biztositotta, az elkészitett szoveganyagok elemzéséhez
Atlas 5.0 verzi6 szoftvert alkalmaztunk.

Eredmények

Az eredmények szerint az élsportolok tudatos tervezésre és
id6ébeosztasra vonatkozo dsszehangolasi stratégiai a sport-
agi sajatossagoktol, a sportolasi szinttél és a napi/heti
edzésszamtol fiiggden eltérdé mintazatot mutat. Az idébeosz-
tasok szempontjabol a csapat és az egyéni sportagban valo
részvétel, valamint az edzés- és versenyszam kritikus pont-
ként jelennek meg. Lényeges tényezo a valasztott szak is, a
sporthoz nem kapcsolodoé szakokon a hallgatok nagyobb ki-
hivasokkal néznek szembe; az élsportold-hallgatok szamara
az egyetem altal biztositott tamogatasi eszkozok és szaba-
lyozasi elemek pozitivan jarulnak hozza kettds vallalasuk
teljesitéséhez. A sikeres megvalositasban kiilonds szerepet
kap a hallgatétarsak, az oktatok és az edz6k tamogatasa is.

Kovetkeztetés

Osszegezve elmondhaté, hogy az egyetemista élsportolok a
tanulas és a sport 0sszehangolasa soran sokszor kertilnek
olyan helyzetbe, melynek megoldasa problémat jelent sza-
mukra. Mivel a kapott valaszok azt mutatjak, hogy a parhu-
zamos Kkarrierépités sikeres megvalositasa erésen sportag és
tanulmanyi szak fliggd, valamint befolyasoljak azt a folya-
matban részt vevo kilsoé személyek is, igy az élsportoldi élet-
moddal kapcsolatos tajékoztatas hozzajarulhat a parhuza-
mos karriervezetés eredményességéhez. Az eredmények fel-
hasznalhatdk a téma méréeszkozének fejlesztésében.
Kulcsszavak: sportoléi kettés karrier, parhuzamos karrier-
épités, egyetemi hallgatok, Debreceni Egyetem
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Mozgaselemzés (nem csak) a golfban

Lénart Agota, Petkovics Balint

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Pszichologia Tanszék, Budapest

E-mail: lenart@tf.hu

Bevezetés

A 2016-o0s nyari olimpiai jatékok programjaban szerepel a
golf, ami a vilag egyik legnagyobb szamban Uizott egyéni
sportaganak tekinthet6. A résztvevok oriasi szama igen
gyors technikai fejlédést eredményezett, amivel egytitt jar a
személyre szabott edzéstervezés, sportszerek technikai beal-
litasa és a teljesitményoptimalizalas iranti megnovekedett
igény. Az alabbiakban bemutatunk néhany elemz6 rend-
szert alkalmazas kozben, melyek segitségével betekintést
nyerink a mozgaselemzés, az egyénre szabott technika kia-
lakitasa és a mozgastanulas folyamatanak felgyorsitasaba.

Anyag és moédszerek

K-VEST:

A K-VEST egy mobil, kénnyen hasznalhato, interaktiv rend-
szer, mely magaba foglalja a vide6 és a 3D-s analizist, vala-
mint az azonnali visszajelzést egy komplett eszkdzben. A
K-VEST a testen elhelyezett harom érzékel6t hasznal, a gol-
foz6 csipdjén, vallan és kezén. Minden egyes szenzor kilenc
pet kapunk a mozgasrol, ezen kivil a felhasznalé kép és
hanganyagbeli segitséget érhet el a tanulashoz.

TrackMan:

A TrackMan radar koveti a labda réppalyajat az elttéstol a
leérkezésig. A golf radar értékes informaciéval szolgal az
utéfejrol, ezaltal pontos képet adva arrél, hogy mit csinal az
uto a labdatalalat pillanataban. A technolégia a doppler ra-
dar elv alapjan mikodik. A TrackMan radar egység olyan
technologiat biztosit, amely alapjaiban megvaltoztatta a ja-
tékosok gondolkodasat, edzését és a személyre szabott tit6k
kivalasztasanak menetét. Jelenleg ezt a rendszert széles
korben hasznaljak a vilag legnagyobb golfakadémiai, televi-
zios kozvetitései és az elit golfjatékosok.

SAM BalanceLab:

A SAM BalanceLab egy rendkiviil nagy érzékenységi erémeé-
16 lap, ami képes mérni az egyensuly valtozasat és a testto-
meg mozgasat a golf tités soran. A mérolap adatai és a par-
huzamosan készitett video egy interaktiv elemzést tesz lehe-
tové. A gyenge tartasi képesség és a szabalytalan sulypont-
athelyezés gyakran felel6s a hibas titésekért.

A grafikus kiértékelés megmutatja az tités karakterisztikajat
és lehetové teszi, hogy a jatékos egyénre szabott, specifikus
tanacsokat kaphasson. Az osztott képerny6s modban lehet6-
ség nyilik 6sszehasonlitani a mozgast a profi jatékosokéval.

Eredmények

Az elbadas soran részletesen bemutatjuk a mozgaselemezés
folyamatat, a helyes technika beallitasat (Gecko Pro Tour
Academy, Spanyolorszag).

Kovetkeztetés

A K-VEST jol hasznalhaté nemcsak az élsport, hanem a fi-
zikoterapias rehabilitacié és a fitnesz edzés tertiletén is. A
sportspecifikus tertletek tekintetében a baseball, tenisz, fu-
tas, jégkorong és a kosarlabda sportagakban hasznosithato
meég, valamint utanpotlasfejlesztési programokban. A felmé-
résben hét kulonbozé teszt all rendelkezésre, tobbek kozt
tartasellenérzés, fels6test és medence mobilitas, stabilitas,
mozgastartomany.

Kulcsszavak: mozgaselemzés a golfban, K-VEST, TrackMan,
SAM BalanceLab, rehabilitacid, fitnesz
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The Spanish football culture from asociological
point of view: A focus on FC Barcelona and its
identitarian symbolism

Llopis-Goig, Ramon
University of Valencia, Spain

From early on, the social sciences highlighted the capacity
of sports to provide an ideal space for the expression of
local, regional or national antagonisms. The followers of
sport teams identify intensely with the teams from their own
town, region or country because they perceive them as sym-
bols of a specific form of collective co-existence
(Bromberger, 2000: 262). Eric Hobsbawm suggested that
what placed football in a central place in social life was the
ease with which the population could identify with the
nation ‘as symbolised by eleven young men who do extreme-
ly well what practically everyone wants or has wanted to do
at some time in their lives’ (Hobsbawm, 1990: 152). The
extension of the game to all the social strata created a sen-
timent of ‘common belonging’ among uprooted sectors of
modern urban areas that arose with the industrial revolu-
tion, which shows football’s capacity to develop a common
public space. As Wahl suggested, by recomposing collective
identities, football was contributing to ‘giving a new balance
to modern industrial societies’ (Wahl, 1997: 51).

This identification process also occurred in Spain, although
with some delay compared to the main European countries
(Burns, 2013: 64). Spanish football is currently a public
space for identification, capable of influencing the popula-
tion’s interaction patterns, generating large audiences and
consumer behaviours, and stimulating a broad repertoire of
feelings and emotions. The relevance of football as a space
of identification clearly shows the Spanish football clubs’
potential for symbolic adhesion. The clubs are, therefore, a
true public space of identification that has not been dam-
aged by the social changes or economic transformations
experienced by football in recent decades.

The first part of the presentation will offer a theoretical
introduction and a contextualization to the Spanish football
culture. The second one will examine identification with
football clubs in Spain and will analyse the reasons for it.
The third section will delve into the case of FC Barcelona
and will analyse whether this club conserves its historical
identitary symbolism in the current context of the global-
ization of European football. The analysis will reveal that
the globalisation of the club reinforces its local dimension,
rather than eliminating it. This apparent paradox shows
how FC Barcelona can be considered a ‘glocalised’ phenom-
enon, according to Robertson’s interpretation of this term,
which explains how ‘the local’ is socially constructed with
reference to globalisation processes (Robertson, 1995).
Key-words: Spanish football, FC Barcelona, globalisation

Ramon Llopis-Goig is associate professor in sport-sociology
at the University of Valencia and President of AEISAD
(Spanish Association of Social Research Applied to Sport).
He has been involved in research comparing football and
football cultures in England and Spain; widely published on
different issues of Spanish football and FC Barcelona.
"Spanish football and social change" is his last book that
will be published in the coming months.
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Kerékpar és egészség a szazadforduld
sajtéjanak tukrében

Manhercz Erika
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest
E-mail: erika.manhercz@gmail.com

Bevezetés

Vizsgalatom célja, hogy kideritsem, mit gondolt a szazadfor-
dulos sajto és kozvélemény a kerékparozas egészségligyi ha-
tasairoél. A korabeli szakirodalomban pozitiv és negativ véle-
mények egyarant megjelentek a témaban. Kitémék arra is,
hogyan értékelték, mennyire tartottak egészségesnek és il-
lendoének a kerékparozast a nék szamara.

Anyag és moédszerek

A vizsgalat els6sorban a korabeli sajtétermékekben megje-
lent véleményekre koncentral. Ki kell emelni a Kerékpar-
sportban, valamint mellékletében: a Kerékparos Holgyek
Lapjaban, tovabba a Sportéletben megjelent irasokat. A
megjelent vélemények egy része magyar sportemberektol
szarmazik, masik része a foleg az osztrak sajtoban megje-
lent véleményeket adja hirtill a magyar olvasoknak. Vizsga-
latom a korabeli kerékparos kézikényvek vonatkozo irasai-
ra is kiterjed. A noi kerékparosok megjelenése kiilénféle re-
akciot valtott ki, igy szltikségesnek tartom rovid attekintését
annak, hogy a gyengébbik nem szamara mennyire tartottak
egészségesnek és ajanlhat6 sportnak a kerékparozast.

Eredmények

1. A kezdeti berzenkedés ellenére pozitivan értékelték a ke-
rékparozast. A széleskord elterjedés el6tt olyan hireszte-
lések kaptak szarnyra, hogy a kerékparozas végzetes tii-
dobajt és torokproblémakat okoz, valamint nehéz megta-
nulni - sok az esés és végtagtorés.

2. A cikkek tobbsége kiemeli, milyen jo hatassal van a ttid6-
re, a vérnyomasra és az emésztésre a kerékparozas, no-
veli az emberek ellenallé képességét, az izomer6t és jo ha-
tassal van a reumara. Raadasul nem csak a testre hat
uditéen, hanem a lélekre is, mert egy kerékparos mindig
jokedvd, ezért kifejezetten ajanljak a sportot a depresszi-
6ban szenvedoknek, valamint a hisztérias noknek is.

3. A kerékparozo6 nok esetében szamos ellenlabas szolalt fel.
Foként azt emelték ki, hogy a nok fizikuma gyengébb, a
kerékparozas pedig faraszto, izzaszté sport, ami nemhogy
nem all j6] a noknek, de egyenesen ténkreteszi a néi bajt.
Sokan azt is felréttak a holgyeknek, hogy csak paradéz-
nak a kerékparral és kizarolag a lenge, a korban szokat-
lan oltozet miatt tekerik a pedalokat. Masok azt hangsu-
lyoztak, hogy a nok szamara egészségtelen a kerékparo-
zas, az eltéro testi adottsagok miatt. Egyes vélemények ki-
emelték, hogy a kerekezésnek ugyanugy része kell lennie
a nok testi nevelésének, mint példaul a tornanak, amely
jo tartast ad a holgyeknek. Kitértek arra is, hogy a nék a
kerékparozassal kikliszobolhetik — a férfiak kdrében nem
tal népszeri - alszemérem vadjat.

Kovetkeztetés

A korabeli orvostudomany a kezdeti ellenkezés utan arra ju-
tott, hogy a kerékparozas rendkiviil egészséges sport, renge-
teg korra, valamint az egészség megorzésére is ajanlhato.
Kulcsszavak: sporttorténet, egészség, kerékparozas, sport-
lapok
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A metabolikus szindréma ttineteinek
megjelenési gyakorisaga és az aerob kapacitas
vizsgalata 11-19 éves magyar tanul6kon

Marton Orsolya ', Kaj Ménika ', Karsai Istvan ', Thiasz Ferenc
%, Kevin J. Finn®, Csanyi Tamas'

! Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

? University of Northernlowa, CedarFalls, IA, USA

E-mail: marton.orsolya@mdsz.hu

Bevezetés

A metabolikus szindroma (MetS) szamanak rohamos néveke-
dése mar nemcsak a felnétt lakossag korében jelent nép-
egészségligyi problémat, hanem a fiatalok koérében is. Célunk
megvizsgalni, hogy a tiinetek megjelenési gyakorisaga milyen
mértékben befolyasolja az aerob fittségi szint alakulasat.

Anyag és modszerek

A Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT®) projekt
keretében tobblépcsos, rétegzett mintavételi eljaras soran
53 iskola 2602 résztvevojébol 482 tanulot vizsgaltunk meg
laboratoériumi kértilmények kozott. Derékkertiletet (DK), éh-
gyomri vércukorszintet (GL), koleszterin szintet (CHL), tri-
glicerid szintet (TGL), és nyugalmi vérnyomast (BP), vala-
mint vita maxima futészalagos terhelés soran mért maxima-
lis oxigénfelvevo-képességet (VO.max) vizsgaltunk. A MetS
leggyakoribb tineteinek (nagy derékkertilet, magas vércu-
kor-, koleszterin-, trigliceridszint) megallapitasa a nemzet-
kozileg elfogadott, gyermekekre kifejlesztett (Jolliffe és Jans-
sen, 2007; Cook és mtsai, 2009) téréspontok alapjan tor-
tént. A MetS riziké faktorainak megjelenése és a VO.max ér-
tékek Osszefliggését, a kiilonboz6 szamu tiinettel rendelke-
z6k VO.max értékeit ANOVA-val elemeztiik, a normal és tii-
nettel rendelkezok kozti kuilonbségek vizsgalatara fliggetlen
mintas t-probat hasznaltunk. A szignifikancia szintet 0,05-
nél allapitottuk meg.

Eredmények

A minta 32,2%-aban nem fordult el6 egy MetS kialakulasat
befolyasol6 rizikéfaktor sem. 12,03%-a volt magas vérnyo-
masos, 2,5%-a mutatott magas GL-szintet, 26,3%-a magas
CHL-szintet, 17,4%-a magas TGL-szintet és 11,4% nagy
DK-t. Az aerob fittség értékek szignifikansan eltértek (p <
0,001) a normal és a magas CHL-szinttel (46,69+9,33 vs.
42,83+8,64 ml/kg/min), TGL-szinttel (46,35+£9,25 vs.
42,72+9,05 ml/kg/min) és DK-val (46,79+8,99 vs.
37,11+7,13 ml/kg/min) rendelkez6k kozott. Minél tobb
MetS tunettel rendelkeztek a tanulék, annal rosszabb volt
az aerob fittségi allapotuk (F = 6,709; p<0,001).

Kovetkeztetés

Az aerob kapacitas meghatarozo szerepet jatszik a MetS ki-
alakulasi valdszintiségének elkertilésében, igy kiiléndsen
fontos hangsulyt fektetni a megfeleld fittségi profil kialakita-
sara mar gyermekkorban is.

Kulcsszavak: aerob fittség, metabolikus szindréoma, NETFIT®

Egészségfejlesztd testmozgas a hazai ovodakban

Martos Eva, Bakacs Marta, Zentai Andrea, Varga Anita
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet
(OETI), Budapest

E-mail: medisport@t-online.hu

Bevezetés

Az egészséges életmod a nem fert6z6-betegségek megel6zésé-
ben kulcsszerepet tolt be, melynek két kiemelt tertilete az
egészséges taplalkozas és a rendszeres fizikai aktivitas. Az
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egészséges életmodra nevelést a lehet6 legfiatalabb életkorban
el kell kezdeni, ennek egyik kivalo szintere az 6vodai kozosség.
A 2013-ban végzett Orszagos Ovodai Taplalkozas-egészség-
ugyi komplex felméréstink célja elsésorban a gyermekétkez-
tetés, az étkezés koriilményeinek vizsgalata volt, de kitér-
tink az 6vodak altal biztositott fizikai aktivitasra, egészsé-
ges életmodprogramokra is, és az eredményeket Osszeha-
sonlitottuk a 2009. évi hasonl6 felmérés eredményeivel.

Eredmények

A 2013. évi felmérés 251 intézményt magaba foglalo, orsza-
gos reprezentativ mintan tértént az OETI koordinaldsaval, a
Népegészségligyi Szakigazgatasi Szervek munkatarsainak
részvételével. Az egészséges életmodot tamogaté program-
ban a felmért 6vodak 90%-a vett részt (2009-ben ez 41%
volt), 65%-uk az egészséges taplalkozas elsajatitasat célzo
tevékenységet is végzett. Az intézmények tobb mint felében
a szilok szamara is volt olyan szervezett program, ami az
egészséges taplalkozassal és/vagy testmozgassal foglalko-
zott. Minden 6voda tartott rendszeres tornafoglalkozast a
gyermekeknek, 56%-uk napi rendszerességgel, 20%-uk he-
tente 2-4, 24%-uk pedig csak heti egy alkalommal. (A csak
heti egy alkalommal tornafoglalkozast tarté 6vodak aranya
2009-ben még 36% volt.) Ezen foglalkozasokra az 6vodak
61%-aban tornateremben, vagy tornaszobaban kertilt sor,
56%-ban csoportszobaban, mig csaknem minden 6vodaban
lehetoség volt az udvaron is a testmozgasra. Az 6vodak
44%-a - hasonloan az €l6z6 vizsgalathoz - biztositott torna-
foglalkozasokon kiviil, szervezett formaban is rendszeres,
ingyenes mozgaslehetéséget, melyek kozil a leggyakoribb a
tanc, néptanc, Gszas és a futball volt.

Kovetkeztetés

A gyermekek egészséges fejlodésében a megfeleld taplalkozas
és testmozgas kiemelt szerepet jatszik, ezért az egészséges
kozétkeztetés megvaldsitasan tilmenden a mindennapos tor-
nafoglalkozas lehetdségének biztositasa is kivanatos lenne.
Kulcsszavak: egészséges életmod, taplalkozas, testmozgas,
6vodak

Szivelégtelen betegek fizikai teljesitoképességének
telemetrias vizsgalata. Pilot study

Melczer Csaba !, Acs Pongrac, Olah Andras’,

Németh Mariann ?, Gojak Ilona ?, Melczer Laszl6 2,

Szabados Sandor?

! Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont
Szivgyogyaszati Klinika, Pécs

E-mail: melczer.csaba@gmail.com

Bevezetés

A szivelégtelenség sziv ingervezetési zavarral sz6vodott ese-
teiben hatékony eljaras a szivkamrak dsszerendezett dssze-
huzodasat visszaallito 3 tregii szivingerlo késziilék betlte-
tése. A szivteljesitmény javulasa ismételt szivultrahang vizs-
galattal kovethet6. A fizikai teljesitményjavulas terheléses
vizsgalattal igazolhaté.

Anyag és moédszerek

A PTE KK Szivklinikan a balkamrai 6sszehuzodas, ingerve-
zetési zavar miatt Biotronik Lumax HF-T szivingerl6-defib-
rillator késziilék betltetésen atesett 15 beteget (3 né, 12 fér-
fi, atlagéletkor 62,34+12,82 év) valogattunk be a feldolgo-
zasba. A foglalkozas alapjan 82,1% nyugdijas, vagy rok-
kantnyugdijas és 17,9% dolgozik. Az utankévetés idétarta-
ma 1 év. A beultetett késztilék folyamatos adatszolgaltatasa
alapjan, a fizikai aktivitassal kapcsolatos paramétereken
keresztiili telemetrias beteg ellenérzés (home monitoring) 4j
lehetéség. Anyagunkban a késziilék izommozgast érzékeld
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szenzoranak adatait hasznaltuk fel a fizikai teljesitmény ja-
vulas jellemzésére.

Eredmények

Az adatok elemzése soran Osszefliggéseket kerestiink a val-
tozok, igy a szivirekvencia variabilitas (PP variability) és a
betegek napi fizikai aktivitasa kozott. A két valtozo vizsgala-
ta alapjan az atlagos szivirekvencia valtozas 68,43
ms=34,34, a betegek napi fizikai aktivitasa 15,59+8,18%. A
valtozok kozott kozepes szorossagu, pozitiv korrelacios
osszeftiggést talaltunk (p < 0,05). Tovabbiakban a betegek
napi fizikai aktivitasa, az atlagos kamrai szivfrekvencia és
az atlagos nyugalmi kamrai szivfrekvencia valtozas kozotti
Osszefliggést vizsgaltuk. A harom valtozo esetében is koze-
pes szorossagu kapcsolatot (p < 0,05) talaltunk a betegek
napi fizikai aktivitasa 15,59+8,18% és az atlagos kamrai
sziviitemszam 74,01+10,39 bpm, valamint a betegek napi
fizikai aktivitasa és az atlagos nyugalmi kamrai sziviitem-
szam 65,47+ 8,49 bpm ko6zoétt. Tovabba a fizikai tevékeny-
ségre kialakult atlagos kamrai szivritmus 74,01 bpm és az
atlagos kamrai szivritmus nyugalomban 65,47 bpm eseté-
ben is szoros kapcsolat mutatkozott a mintankban. Adata-
ink alapjan feltételezziik, hogy a két szivfrekvencia érték ko-
z6tti kismértéki kuldénbséget a pulzust csokkento gyogysze-
rek hatasa, valamint a szivnek a fizikai aktivitas novekedés-
hez térténé javulé adaptacioja is befolyasolta.

Kovetkeztetés

Az altalunk alkalmazott tavoli ellenérzéssel végzett folyama-
tos utankovetéssel a fizikai teljesit6képesség valtozasa jol
modellezhet6. A balkamra funkcié javulas és a mozgasérzé-
kelo szenzor adatai kozotti 6sszefiiggés jelzi a modszer al-
kalmassagat.

Kulcsszavak: szivelégtelen betegek, fizikai aktivitas, home
monitoring

Az olimpiai télgyek sorsa
(nemzetkozi kitekintés) 2. rész

Mihaczy Zsuzsanna
Magyar Olimpiai és Sportmitizeum, Budapest
E-mail: zsmihaczy@sportmuzeum.hu

Bevezetés

2013 folyaman kezdtem el felkutatni a hires berlini tolgye-
ket. Részeredményeimrol beszamoltam a Fiatal Sporttudo-
sok I. Orszagos Konferenciajan, Szombathelyen. Debrecen-
ben tovabbi eredményeimet szeretném ismertetni.

Az 1936-0s berlini olimpian a szervezobizottsag dontése
alapjan minden olimpiai bajnok - az aranyérme mellé — egy
tolgyfacsemetét kapott ajandékba, hogy azt sztilévarosaban
eltiltesse, ezzel is apolva az olimpiai eszmét. A torténeti for-
rasok tanusaga szerint a facsemeték ajandékozasanak ide-
ologiai célja is volt: a bolyg6 florajanak atformalasa — német
eredetd novényvilaggal.

A berlini olimpiai jatékokrol 130 tolgyfacsemetét vihettek
haza az aranyérmes sportolok. A magyar versenyz6k rend-
kiviil sikeresen szerepeltek a bajnoksagon, hiszen tiz alka-
lommal allhattak a dobog6 tetejére. A gyodzteseink altal ha-
zahozott tolgyfak gyakran kalandos életuitjarol nagyrészt tu-
dunk, ezzel szemben szérvanyosak ismereteink a vilag mas
pontjain eliiltetett és felnevelkedett olimpiai tolgyekrél.

Anyag és moédszerek

Eredeti forrasdokumentumok (fényképek, levelek, személyes
emlékiratok, hivatalos iratok) felhasznalasaval dolgozom fel
az olimpiai mozgalom sajatos, az emlékezést és a hagyo-
manyorzést eldsegitdé termékének, a berlini télgynek multjat
és jelenét, minden esetben igyekezve 0sszegyijteni a hozza
kapcsolodo torténeteket. Mivel az idevagd nemzetkozi szak-
irodalom bé6ségesnek nem mondhatd, elsésorban kiilf6ldi
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sporttorténészek bevonasaval végzem az adatgydjtést; iras-
beli interjuk segitségével szerzek informaciokat a Berlinben
gyoztes orszagokra vonatkozoan. 2013 nyara 6ta els6sorban
a németorszagi gyoztesek, illetve néhany mas eurépai orszag
olimpiai bajnoka fajanak torténetét deritettem ki.

Célom megvizsgalni, miben, hogyan valtozott az elmult, ke-
vesebb, mint 80 évben az olimpiai emlékfak presztizse; mit
szimbolizalnak, és milyen emléket 6riznek ma, vilagszerte.

Eredmények

Az emlékfak gyakran a torténelem aldozataiva valtak; tobb
olyan tolgyfa ismert, amely a vilaghabora soran pusztult el,
s néhany olyan is, melyet kés6bb tudatosan ultettek ujra,
mondhatni ,rehabilitaltak"”. Néhany olyan esetrél is tudunk,
amikor az emlékfak szimbo6lumaiva valtak egyes tarsadalmi
eszméknek, majd kvazi zarandokhellyé alakultak, ezaltal az
uralkodo6 hatalmi rend érdekeivel — adott esetben — ellentét-
be kertiltek.

Kovetkeztetés

Az esettanulmany ravilagit arra, hogy az egyes lokalis vagy
nemzeti hagyomanyok atérokitésében nagyon hasonlé gya-
korlatot kévetnek az eredményesebbnek mondhat6é nemze-
tek (igy az emlékfak esetében is), valamint arra is figyelmez-
tet, hogy a jo példat érdemes atvenni.

Kulcsszavak: sporttérténet, hagyomanyérzés, olimpiai moz-
galom, olimpia és nevelés, olimpiai emlékhelyek, helytorténet

A konzervativ terapia hatékonysaganak
vizsgalata non-kontakt ACL szakadas esetén
- esettanulmany

Misovics Bernadette, Trzaskoma Lukasz

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: misovicsb@gmail.com

Bevezetés

Az ACL szakadas egyike a leggyakoribb sportsértiléseknek,
leginkabb gyors iranyvaltasok és forgd mozgasok kovetkez-
meénye (Jamison et al., 2013). Az eltils6 keresztszalagot ért
sérilések altalaban nem gyogyulnak konzervativ kezelést
kovetden (Delahunt et al., 2012), mindezek ellenére szamos
sebész és terapeuta ajanlja az invaziv beavatkozast helyet-
tesitd konzervativ kezelési eljarast. A tanulmany célja az
volt, hogy meghatarozzuk egy fiatal férfi kosarlabda jatékos
ACL szakadasat kovetd, leghatékonyabb, személyre szabott
rehabilitacios protokolljat.

Anyag és moédszerek

A paciens elso sértiilése az ACL részleges szakadasa volt,
amit MR vizsgalattal, illetve funkcionalis tesztekkel tamasz-
tottak ala, ezt kévetden keresztiilment egy 3 honap id6tar-
tamu konzervativ fizioterapias kezelésen. A terapia eredmé-
nyeként helyreallt az izomerd, a robbanékonysag és a prop-
riocepci6. Egy honappal a fizioterapias kezelés végét kovets-
en, a paciens non-kontakt ACL szakadast szenvedett el egy
kosarlabda mérkozésen. A sértilést kovetden ACL helyreal-
lito mtitéten esett at, amit 10 honapos intenziv, gyorsitott fi-
zioterapias kezelés kovetett.

Eredmények

A méréseket dinamomeéteren hajtottuk végre, amik a quad-
riceps izometrikus és koncentrikus kontrakci6ibdl alltak. Az
els6 sérulést kovetben a sérult végtagon mért quadriceps
izomer6 30%-kal volt kisebb, mint az ellenoldali végtag ese-
tében meért. A konzervativ kezelést kovetden, nem mutatko-
zott szignifikans kulénbség a két végtag izomerejében. A
miitétet kovetd intenziv fizioterapias kezelés eredményeként
a sérult végtag mutatoi, izomer6 tekintetében, 20%-kal
meghaladtak az egészséges végtagét.
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Kévetkeztetés

A helyreallitott izom funkcié nem helyettesiti a neuromusz-
kularis rendszer beidegzése alatt allo szalag funkciéjat. S6t
mi tobb, az extrém gyors kifelé/befelé rotaciok, amik a kez-
deti kontakt fazisban érik a sipcsontot (40 ms elég az ACL
szakadashoz), megkovetelik a teljes mértékben helyreallitott
szalag szenzibilitast, amit a Ruffini és Vater-Pacini testecs-
kék, a Golgi-inorso és a szabad idegvégzodések biztositanak
(Angoules et al., 2011; Webster and Feller, 2012). Ebben az
esetben az ACL szakadas effektiv terapiaja a mtitéti re-
konstrukcio és az azt kdvet6 intenziv, gyorsitott fizioterapi-
as kezelés volt. A betiltetett graft remodellizacioja 18 hénap-
ra tehet6, ennek ellenére még 2 évvel a miitétet kovetden is
felléephetnek a térdizilet csokkent funkcidjara utalé jelek
(Holsgaard-Larsen et al., 2014).

Kulcsszavak: ACL szakadas, miitéti rekonstrukeio, fiziote-
rapia

Izomaktivitasi és koaktivaciés mintazatok
kilénb6zo ellenallasokkal végzett kézi
kerékparozasnal

Mravcesik Mariann ', Laczkd Jozsef 2

!Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Pécs

? Pazmany Péter Katolikus Egyetem, Budapest

E-mail: mravesik.mariann@gmail.com

Bevezetés

A kézi kerékparozas hasznos rehabilitacios eljaras kiilonbo-
z0 betegségek utani edzéseken. A helyes eljarast segiti, ha
ismerjik, hogy az egészségesek karizmainak aktivitasi és
koaktivaciés mintazata hogyan fugg a kézzel hajtott ergo-
meéter hajtokarjanak ellenallasatél. A nagyobb ellenallaskor
szlikséges nagyobb munkavégzés elérhetdé a hajlito-feszito
izmok koaktivaciojanak csokkenésével és az izmok erejének
novelésével. Azt vizsgaljuk, hogy nagyobb hajtokar ellenal-
lasnal valtozik-e a koaktivacio és van-e kiilénbség a domi-
nans és a nem dominans kart nézve.

Anyag és modszerek

Kulonbozo feltételeknél 17 jobbkezes egészséges résztvevé
végzett kézi kerékparozast ,MEYRA" ergométeren. A feltéte-
leket az ergométer 3 ellenallasa, az egy-, illetve kétkezes te-
kerés adta. Ultrahang alapu ZEBRIS mozgasanalizaloval
meérttk a Biceps, Triceps, Delta Anterior és Posterior aktivi-
tasat (EMG 1000Hz mintavétel) és a kerékparozo kezén, és
(10OHz). Az adatokat sajat fejlesztésti MATLAB és EXCEL
programokkal elemeztiik. Izmonként, személyenként és fel-
tételenként kiszamitottuk a HK iranyait, ahol az EMG az at-
lag amplitado 35%-at meghaladja, azaz ahol aktiv az izom-
munka (Ozgunen et al., 2010), majd megadtuk a HK-iranyo-
kat, ahol az izmok egyszerre aktivak. Ezen HK-szogtartoma-
nyok nagysagaval definialtuk a hajlito-feszité izomparok ko-
aktivacios tartomanyanak nagysagat (KTN). Statisztikailag
vizsgaltuk (p < 0,05), hogy 1. Két karral és egy karral vég-
zett mozgasnal kiilonbozik-e a jobb és bal karnal a KTN? 2.
A 3 ellenallasnal mért KTN kulonbozik-e egymastol? 3. A 3
ellenallasnal az EMG amplitiidok kiilénboéznek-e egymastol?

Eredmények

1. A két karral végzett mozgasnal nem volt szignifikans kii-
l6nbség a KTN-ben a két kar kozott, és egy karral végzett
mozgasnal mért KTN egyik karnal sem kilonbozott szig-
nifikdnsan a két karral végzettol.

2. A 3 ellenallast tekintve nem volt szignifikans kulonbség a
KTN-ben a kiilonbo6zo ellenallasoknal kétkezes és egyke-
zes tekerésnél sem.
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3. Szignifikans a kiildonbség az izmok EMG amplitudéjanak
atlagaban, nagyobb HK ellenallas esetén valéban na-
gyobb izomaktivitas jelentkezett.

Kovetkeztetés

Kétkezes mozgasoknal feltehetéen a dominans kar idegi
szabalyozottsaga felelés a mozgas iranyitasaért és a domi-
nans kar izmai koaktivaciojanak valtoztatasaval alkalmaz-
kodik a ktils6 ellenallashoz. Ez finom mozgasoknal varhato.
A kézi kerékparozas azonban idealis rehabilitacios eljaras,
abban az esetben, ha az izmok erdsitése a cél és nem a sza-
balyozas ,javitasa", hiszen a hatékonysag névelése nem az
izmok koaktivaciojanak modositasaval, hanem nagyobb
izomerovel térténhet mindkét karon.

Kulcsszavak: koaktivacié, kar-ergométer

Turisztikai trendek a sportturizmusban

Miller Anetta’, Bir6 Melinda ', Borbély Attila?,

Vaczi Péter!, Plachy Judit*

! Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

? Debreceni Egyetem, Debrecen

E-mail: muller@ektf.hu, biromelinda@ektf.hu,
draborbely@t-email.hu, vaczipeter@gmail.com,
plachy judit@ektf.hu

Bevezetés

Napjainkban a vilagturizmus keresletének névekedését ta-
pasztalhatjuk. A 2009-es évben a gazdasagi vilagvalsag
éreztette hatasat, hiszen a vilag turistaérkezéseinek a sza-
ma csokkent, de mar a 2010-es évben Gjra keresletboviilést
tapasztalhattunk. 2012-ben a turistaérkezések szama meg-
haladta az 1 milliardot (1,035 millio-UNWTO).
El6adasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy mik a fébb
hazai és nemzetkozi sportturisztikai trendek. Milyen lehet6-
ségei vannak hazanknak a sportturisztikai termékfejlesztés
tertletén. Milyen markaértékekkel és markaalkotokkal ren-
delkeznek a hazai sportturisztikai termékek, melyek a pro-
motalasban jelent6s szerepet tolthetnek be.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatunkban primer és szekunder kutatast egyarant
alkalmaztunk. Attekintettiik a témaval kapcsolatos relevans
hazai és nemzetkozi cikkeket, folydiratokat, turisztikai kon-
cepciokat és fejlesztési stratégiakat, KSH adatokat. A mar-
kaalkotok vizsgalata kérdoives kutatason (n = 725) alapul.
Az adatokat SPSS 17.0 statisztikai szoftver segitségével dol-
goztuk fel. Alapstatisztikat szamitottunk, az 6sszefliggések
vizsgalatara Chi*-probat alkalmaztunk. Az eredményeket
grafikusan is abrazoltuk.

Eredmények

1. A sportturisztikai trendek azt mutatjak, hogy azok lesz-
nek a sikeres sportturisztikai desztinaciok vagy szolgal-
tatok, akik tudjak biztositani a vendégeknek az egyedi-
ség, a mindség és az élmény-centrikus attrakciok komp-
lex tarhazat.

2. A kornyezet-kozeliség, a designe-elemek, az extrém spor-
tok elemei szintén fontos turisztikai motivaciot képvisel-
nek.

3. A sportesemények iranti névekvo kereslet biztositja a
nemzetkdzi sportrendezvények szervezését vallaléo deszti-
nacioknak a sikerességet, és a névekvo turisztikai beve-
teleket a sportturizmus piacan.

4. Hazank sportturisztikai termékfejlesztésében a lovas-att-
rakci6knak, a vizes-sportoknak, a sporteseményeknek
kiemelked6 szereptik van.

5. Elkészitettiik hazank sportturizmusanak markaalkotoit
és meghataroztuk azok f6bb markaértékeit. Az ismertség,
egyediség, szimbolumrendszer mind-mind olyan érték,
mely a promocioban jelent6s szerepet tolthet be.
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Kovetkeztetés

A hazai sportturisztikai piacon a trendek ismerte nélktiloz-
hetetlen, melyet a sportturizmus tertiletén miikodo turiszti-
kai vallalkozasoknak be kell épitenitik a termékfejlesztéstik-
be és marketingkommunikacios tevékenységiikbe.

Hazank sportturisztikai termékeinek f6bb markaértékeit és
markaalkoto6it a nemzetkdzi promoétalasban fel kell hasznal-
ni, mely a versenyképességiinket javithatja a sportturizmus
piacan.

Kulesszavak: sportturizmus, trendek, rekreacio

Lakossagi sportolasi és sportfogyasztasi
szokasok vizsgalata

Nagy Adrian, Tobak Julia, Fenyves Veronika

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és

Vidékfejlesztési Kar,

Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: anagy@agr.unideb.hu, tubakka_18@hotmail.com,
fenyves@agr.unideb.hu

Bevezetés

A sport kiemelkedd szerepet jatszik a mai modern tarsada-
lomban. Jelentés tarsadalmi és gazdasagi sulya van. A fizi-
kai aktivitas nagy hatassal van a szellemi és testi fejlodésre,
tarsas kapcsolatok alakitasara és ezen keresztiil az egészseé-
ges tarsadalom kialakitasaban vallal nagy szerepet. A spor-
tolas alatt fejlesztett képességek hozzajarulnak a jo kozérzet
kialakulasahoz, melyek kozvetlentil befolyasoljak az ember
fizikai, mentalis és pszichologiai teljesitményét egyarant.
Kutatasok bizonyitjak, hogy a rendszeres fizikai aktivitast
végzok jobban teljesitenek munkahelytikén. Az egészséges
tarsadalom nevelésének ideologiaja nagyon osszetett és bo-
nyolult feladat, melyben rengeteg egyéni, tarsadalmi, gazda-
sagi és szocialis hatas is kozrejatszik.

Az egészséges munkaer6 tarsadalmi problémaja manapsag
egyre névekvé mértéket mutat a fejlett, illetve egyre fejlodo
gazdasagokban, f6ként a nyugati civilizaciokban. Az egész-
séges munkaeré egyfajta befektetést jelent a jovébe.

Anyag és modszerek

A sportolassal valo kikapcsolodas jelenti a legnagyobb fizikai
aktivitast. A lakossag sportolasi és sportfogyasztasi szokasa-
ival kapcsolatos kérddives felmérést végeztiink. A mintegy
300 f6b6l allé minta felhasznalasaval késziilt kutatasbol ki-
dertl, hogy milyen sportolasi lehetoségeket hasznalnak ki,
illetve hasznalnanak ki a lakosok (igények), melyek azok a
sportolasi formak, melyeket legtébben és legtobbszor tiznek.
Valtozok kozotti osszefliggéseket vizsgalva utalunk arra is,
hogy ezek a tényez6k miként gyakorolnak hatast egymasra.

Eredmények

Manapsag jelentos politikai és gazdasagi hatasai jelentkez-
nek a sportaktivitasnak. Azok az értékek és normak, melye-
ket a sport képvisel, elengedhetetlenek a megfeleld teljesit-
ményhez. A helyi intézmények és vallalatok altal kinalt lehe-
toségek, az infrastrukturalis beruhazasok nagyban befolya-
soljak, hogy az emberek milyen tevékenységeket valaszta-
nak szabadidés elfoglaltsagként.

A vizsgalat eredményei segitenek eligazodni a helyi igények
és szokasok kozott, és hozzajarulhatnak a jovobeni fejlesz-
tési iranyok meghatarozasahoz.

Kovetkeztetés

Az infrastrukturalis beruhazasok hatasai sokrétiiek lehetnek
és hosszu tava hatasuk ismert. Az infrastrukturalis fejleszte-
sek igy jelentds hatast gyakorolnak a tarsadalomra is a tar-
sadalmi-szocialis hatasok keretein beliil. A sportlétesitmeé-
nyek és sportolasi lehet6ségek biztositasa tartozik ide, ezért
is fontos a régioknak ilyenfajta beruhazasokat kezdeményez-
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nie és megvalositania. Ennek hatasaként kisebb egészség-
ugyi/tarsadalombiztositasi kiadasokra lenne sziikség, keve-
sebb betegség, kevesebb tappénz és betegszabadsag, hatéko-
nyabb fizikai és mentalis teljesitmény lenne jellemzé.

Kulcsszavak: sportinfrastruktura, igényfelmérés, hatékonysag

Sportkulturalis evolicié napjainkban
- A kosarlabda edzdk és a kulturalis eréforrasok
szerepe a fiatal kosarasok korai leallasaban

Nagy Agoston

Debreceni Egyetem Nevelés- és Mtivelodéstudomanyi
Doktori Program Human Tudomanyok Doktori Iskola,
Debrecen

E-mail: gusti@med.unideb.hu

Bevezetés

A rendszeres versenyzeés €s az egész éven at tarto felkésziilé-
si program hatasara mar az utanpoétlasban is megjelent az
ar-érték aranyos gondolkodasmoéd. A sportmenedzsment
nem akarja elvesziteni a potencialis tehetségeket, mig a
sportolok 6nallo déntést hoznak az alapjan, hogy milyen
elonyeit latjak a sportolas folytatasanak. A Michigan Egye-
tem egy 1998-as kutatasanak eredménye jelenti a kutata-
som kiindulopontjat. Hazankban is megjelent a professzio-
nalizaci6 jelensége, amelyben a sportolok sajat szolgaltata-
saikat, befektetett értékeiket kivanjak racionalizalni. Miu-
tan a sportag ezeket az elvarasokat nem tudja garanciakkal
teljesiteni, a jatékosok déntéshelyzetbe kertilnek. Vagyis a
palyavalasztas kozeledtével a gyermekek masképp alkal-
mazkodnak a tarsadalmi kornyezethez; azaz a jatékosok
sportkultiraja nem harmonizal a szakmai miihely oktatasi,
nevelési céljaival és érdekeivel. A sportagat jellemz6 kultu-
ralis késés a legnagyobb drt azzal teremti meg, hogy évfo-
lyamokra visszavezethetd idéveszteség keletkezik, hiszen a
sportolokba rendkivtili anyagi, erkélcsi, szakmai energiat és
forrast fektetnek a szakmai muihelyek. Ezért a nevel6-képzo
folyamat értékteremtése nem elégedhet meg azzal, ha csu-
pan egy-egy jatékos kertil ki egy adott évfolyambdl, hiszen
ugy elvész a programok piaci értéke. A kosarlabda progra-
mok legujabb és legpotentaltabb bazisa, ahol a teljesit-
ménytudatos képzés folyik, a kosarlabda akadémia.

A magyar kosarlabdazas nemzetkozi lemaradasa sportpoli-
tikai szempontbdl stratégiai kérdéssé valt azzal, hogy az al-
lam a kiemelt latvanysportok kozé sorolta és sok milliardos
tamogatasokbdl fejleszthetik programjukat az arra érdemes
utanpotlas kézpontok. A kutatas ebbdl a szempontbdl is re-
levans eredményeket keres, melyek gyakorlati felhasznala-
sa novelheti a szakmai mihelyek versenyelényét és a sport-
ag versenyképességét, csokkentheti kulturalis késését.

Célkitiizés

— A szakmai muhely hatasanak vizsgalata a sportolok élet-
modjara.

- A sportsikerek ellenére hogyan tavolodnak el a jatékosok
a sportoloi életpalyatol?

- A jellemzé a sportkulturdlis késés feltarasa, amely a
sportteljesitmény értékelése — vagyis a tarsadalmi eréfor-
rasok szintje — és a sportszakmai nevelési célok kozott
huzodik.

— A szervezeti kultura dont6 szerepének értelmezése a te-
hetségek gondozasaban, a megtartasukban, vagyis a be-
valasukban.

Modszer

Egyrészt — begytjtheté adminisztrativ adatokbdl — dsszeha-
sonlito statisztikai elemzéssel, osszefliggés vizsgalattal ke-
resem a hipotézisekre a valaszt. Masrészt a junior korosz-
talyban tevékenykedd edzok és jatékosok felmérésével kiva-
nok adatokat nyerni az életmoédjukra, értékrendszertikre,
sportolasi szokasaikra vonatkozoan.
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Koévetkeztetés

A sportolok életmodja, aldozatvallalasa, monotoénia tiirése,
stb. megvaltozik a junior korosztalyban. Annak ellenére is,
ha a sporteredményekben sikeresek.

A sportteljesitmény tarsadalmi értékelése nem segiti a ko-
sarlabdazok és egyéb csapatjatékok utanpotlas sportoloit. A
nevelési cél kulturalis késésben van, mert nem korszert a
felvételin adhat6 pluszpontok rendszere.

A kosarlabda akadémiai programok feladata, hogy a sport-
kultara negativ ttkézéspontjait koézds értékrendszerben
tartsa, melynek koévetkezménye a sportag kulturalis felzar-
koézasa és eredményessége.

Kulcsszavak: sportkultura, sportoléi életpalya, szervezeti
kultura, tarsadalmi és human eréforrasok

Utanpétlaskora versenytuszok motivacios
vizsgalata

Nagy Nikoletta, So6s Csaba, Szijer Péter, Okros Csaba
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: nniko21@indamail.hu

Bevezetés

Az utanpoétlaskor minden versenyszertien sportolo életében
kiemelkedé szereppel bir. Ezen idészak alatt elvégzett mun-
ka dontéen meghatarozza a felnottkori eredményességet. A
motivacio6 olyan képesség, mely felelés a viselkedés és a cse-
lekvés meginditasaért. Fiatal korban a sportolok motivacio-
it j6l alakithatjuk. Ezért ennek a korosztalynak a motivaci-
0s vizsgalatait el6térbe kell helyezniink.

A magyar uszosport kiemelt figyelmet fordit az utanpotlas-
koru versenyzoire. Motivaciéjuk hozzajarul eredményessé-
gukhoz, igy fenntartasa és alakitasa a mindennapi edzés-
munka részét képezi.

Anyag és modszerek

Kutatasunkban a MUSZ versenyrendszerében szerepld,
utanpotlaskortiak motivaciés programjaban részt vevo bu-
dapesti (N = 8) és vidéki egyestiletek (N = 4) leigazolt, utan-
potlas korti versenyuszai vettek részt. (N = 230) Adatgytjteé-
stinket a SMS magyar valtozataval végeztiik. Az adatok fel-
dolgozasahoz az SPSS 21.0 programot hivtuk segitségtl. A
motivacioés iranyultsag feltérképezéséhez leir6 statisztikai
eljarasokat, valamint kétmintas t-probat és ANOVA, Post
Hoc tesztet végeztink.

Eredmények

Az utanpétlaskoru versenytiszok motivaciés iranyultsagat a
nem, a régio és a korosztaly valtozok mentén elemeztiik. A
fink és a lanyok kozott, a kiils6 rahatas hatasara végzett
cselekvéseknél talaltunk szignifikans eltérést a fiuk javara.
A régiok tekintetében, a vidéki egyestiletek kiilsé6 motivaci-
6hoz tartozd dsszes alskalanal, valamint a motivacié hiany
vizsgalatakor tapasztaltunk lényeges kuilénbséget. Minden
esetben, a vidéki egyestiletek eredményei voltak magasab-
bak. A korosztalyok vizsgalata soran, az idésebb koroszta-
lyokhoz viszonyitva, a két legfiatalabb korosztalynal talal-
tunk lényeges kiuillénbségeket a bels6 motivacié alskalainak
elemzésekor. Az alkotni valami Gjat, 1étrehozni valamit val-
tozo szignifikans eltérést mutatott az ifjisagi korosztalynal,
a tébbi korosztalyhoz képest. Az élmények, izgalmak kere-
sése szintén szignifikansan alacsonyabb a két legfiatalabb
korosztalyhoz viszonyitva.

Kovetkeztetés

A nemek tekintetében mért eredményeink alatamasztjak
mas kulf6ldi versenyuszok vizsgalata soran megallapitott
kovetkeztetést, mely szerint a fink rendelkeznek magasabb
kiils6 motivacios hajtéerdvel a versenytszoknal. A budapes-
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ti és vidéki egyestiletek 6sszehasonlitasanal kapott eredme-
nyeink alapjan ugy veéljik, hogy a vidéki egyestiletek moti-
vacios iranyultsaga valtoztatasra szorul a magas kiilsé és
amotivacios értékeik miatt. A korosztalyok tekintetében a
11-12 éves kor és az ifjusagi korosztaly az, melyre kiemelt
figyelmet kellene forditani a szakembereknek a mindennapi
munkajuk soran. Mert az emlitett korosztalyok motivacios
iranyultsaga 1ényegesen kiilonbozik a tébbi korosztalyétol.
Kulcsszavak: utanpétlas, uszas, motivacio

Sportol6 és nem sportol6 fitik regionalis
zsirmegoszlasa

Négele Zalan', Papai Julia®, Tréznai Zséfia?, Nyakas Csaba®

' Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar

? Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Igazgatosag, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

E-mail: negelezalan@gmail.com

Bevezetés

Eléadasunkban az érés folyaman a boér alatt felhalmozott
zsirszovet testtaji megoszlasaban mutatkozo kiilonbségeket
elemeztiik. Vizsgaltuk: 1. A zsir gyarapodasaban a szexua-
lis érés ideje alatt bekodvetkezo valtozasokat. 2. A sportol6 és
nem sportol6 gyermekek zsirfelhalmozasanak hasonlosaga-
it és kalénbségeit. 3. A talstlyos és kovér gyermekek zsir-
eloszlasi mintazatanak jellemzoit. 4. A sporttevékenység be-
folyasat a zsirossagi mutatokra.

Anyag és modszer

A vizsgalat alanyai sportolo (N = 828) és nem sportol6 (N =
989) fiuk voltak. A relativ zsirtémeget a Drinkwater-Ross el-
jaras alapjan becstltik. A regionalis zsirmegoszlast nyolc
bérredé (tricepsz, alkar, lapocka, mellkas, has, csipd, comb,
alszar) felhasznalasaval elemeztiik. A testet két-két boérredé
képviseletével négy testtajra osztottuk (felsé és als6 végtag,
mellkasi és medencei torzsrégio). A proporcionalis testtaji
zsirt a vizsgalt red6k dsszegének aranyaban fejezttuk ki. A fi-
ukat genitaliak fejlédési stadiumai (G1-G5) alapjan csopor-
tositottuk. A taplaltsagi kategoriakba valé besorolast a BMI
életkori centilisei felhasznalasaval végeztiuk. A tulsulyos és
kovér gyermekeket egy csoportba vontuk dssze.

Az alapstatisztikak (atlag, szoras) szamitasa utan az alcso-
portokat egyszempontos variancia-analizissel hasonlitottuk
Ossze. Az €életkornak és a sporttevékenységnek a zsirossagi
mutatokra gyakorolt hatasat tobbvaltozos varianciaelem-
zéssel vizsgaltuk.

Eredmények

A nem sportolok relativ zsirtdomegének aranya jelentésen fe-
Ialmalta a sportolokét. A serdiilés korai szakaszaban mindkét
csoportban megfigyelhetd volt a testzsirszazalék emelkedése.

A kozép pubertastol (G3) aranya jelentésen csékkent.

A testtajakat vizsgalva a bor alatti zsirréteg a végtagokon az
éréssel elérehaladva folyamatosan csokkent, mig a torzsré-
giokban nétt. A két csoport kozott jelentds volt a kiilonbség.
A sportol6 fiuk aranyaiban a térzsén, mig a nem sportolok
a végtagjaikon taroltak tébb zsirszévetet.

A tulsulyos és kovér gyermekek boéralatti zsirszovete a vég-
tagokon jelentésen vékonyabb, a torzsoén vastagabb volt,
mint a normal taplaltsagu fiataloké. Az érés folyaman a k-
16nboz6 testtajakon felhalmozott zsir aranya egyaltalan nem
valtozott.

A sporttevékenység legnagyobb mértékben a teljes test zsir-
tartalmat befolyasolta, de jelentés hatasa volt a béralatti
zsirszovet regionalis megoszlasara is.
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Kovetkeztetés

A sportol6 és nem sportol6 fink zsirszévetének valtozasa az
érés folyaman hasonlo fejlodési mintazatot kovetett. A regi-
onalis megoszlasban térténé eltolodas, azaz a centralizacios
tendencia mindkét csoport esetében kimutathato volt.

A kovér és tulsulyos fiatalok esetében a szubkutan zsirszo-
vet fejlodési mintazata eltért a normal gyermekekétél.

A sporttevékenység kimutathaté hatassal volt a regionalis
zsirmegoszlasra és a teljes test zsirtartalmara.
Kulcsszavak: regionalis zsirmegoszlas, érés, testosszetétel

A sport civil szervezetei a megvaltozott
jogszabalyi kérnyezetben

Nemes Andras

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

E-mail: office@dmemes.hu

Bevezetés

A sport onszervezédésének és Onigazgatasanak legfébb sze-
repléi (a sportszovetségek, és a sport miiveldi, sportegyesti-
letek, sportvallalkozasok) életében a 2014. év jelentos valto-
zasokat hozott, 2014. marcius 15-t6l alkalmazand6 a 2013.
évi V. torvény (Polgari térvénykonyv). A PTK jogi személyek
kényve. Valamint a 2011. évi CLXXV. térvény és annak vég-
rehajtasa nem kis feladat elé allitjak az egyestileti és szovet-
ségi menedzsereket. A megvaltozott jogszabalyi kdrnyezet-
ben legalabb 4 jogszabalyt (a fenti emlitett harmat) és a
sportrol sz6l6 2004. évi I. térvényt kell ugyanis harmonizal-
ni. Az el6adas a menedzser szemponti megkozelitésen tul
foglalkozik azokkal a szabalyzati eldirasokkal is, amelyek-
nek eleget kell tennitik. Az el6adas érinti az orszagos sport-
agi szakszovetségek és szarmaztatott jogi személyeik viszo-
nyat, az ezzel kapcsolatos jogelméleti és gyakorlati vitakat,
a sportszovetségek kockazatat, a teruleti és regionalis sze-
mélyegyestilések jogi aktusaiért valo felelosségét.

Anyag és moédszerek
Komparativ dokumentumelemzés, survey modszer.

Eredmények

Magyarorszagon toébb mint 20 ezer nyilvantartasba vett
sportegyestilet van, ezek nagy része a Civiltérvény és végre-
hajtasi rendeleteik szerinti alapszabaly-modositasi ddmping
elott all, a mar meghosszabbitott hataridé, 2014. majus 31.
utan. Az orszagban miik6d6 — mara t6bb mint 100 — sport-
jogasz, illetve jogi szakokleveles sportszakember vélhetéen
hatékony segitséget fog nytjtani a sportjogban kevésbé ja-
ratos jogaszok szamara ebben a ,démpingmunkaban".

Kovetkeztetés

A megvaltozott jogszabalyi kdrnyezetben az eredetileg ,rend-
szervaltd" egyestileti jogi szabalyozas alapvetéen megvalto-
zott (Civiltérvény). Az egyestilési jogrol szolo6 1989. év II. tor-
vény koranak kimagaslé nagy volument jogszabalya volt, de
nem volt tekintettel az egyestleti miikddés szabalyozasara.
A most esedékes alapszabaly modositasi démping ezen a
helyzeten igyekszik tirra lenni.

Kulcsszavak: Civil torvény, sport énszervezédése, 6nszaba-
lyozas, jogszabalyi harmonizacio
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Kombinalt, kontrollalt, féléves tréningprogram
hatasa primer prevenciéban, hiperténiaban

Noé Judit ', Pavlik Gabor?

! Pannon Egyetem Testnevelés és Sport Intézet, Veszprém

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

E-mail: noejudit72@gmail.com

Bevezetés

A sziv-keringési rendszer betegségei kozul a koszorusér-
megbetegedések utan a civilizalt orszagokban a magasvér-
nyomas betegség kévetkezik, hazankban a lakossag 1/5-¢ét,
s a 65 éven feltillieknek mar csaknem 50%-at érinti. A Ma-
gyar Kardiologusok Tarsasaga altal alapitott Magyar Nem-
zeti Sziv Alapitvany az életmodbeli tényezok megvaltoztata-
sat javasolja, melynek eredményeként a teststly 10 kg-on-
kénti csokkenése 5-20 Hgmm-rel, az alkoholbevitel jelentos
mérséklése 2-4, a natriumbevitel csokkentése 2-8, az egész-
séges étrend 8-14, mig a dinamikus fizikai aktivitas 4-9
Hgmm-rel képes mérsékelni a nyugalmi vérnyomas értékét.

Anyag és moédszerek

Egy 6 honapos prevencios életmodprogram részeként mi is
vizsgaltuk az egyénreszabott, iranyitott, rendszeres mozgas-
terapia sziv-érrendszeri rizikéra gyakorolt hatasat. Vizsgala-
tunkban 150 6 tesztelésére vallalkoztunk. A tesztalanyokat
6 csoportra osztottuk, melybdl jelen munkankban, korban
és nemben azonosan, 25 {6 hiperton edzé, 25 6 egészséges
nem edz6 és 25 {6 hipertén nem edz6 személy nyit6 és zaré
adatait elemeztiik. A program kardiologus altal végzett nyi-
t6- és zaro tesztbdl allt (nyugalmi és terheléses EKG, utob-
bi Ergoline 900-as kerékpar ergométerrel, ISZB protokoll
alapjan, labor- és rutinvizsgalat, anamneézis), a mérési ada-
tokat Microsoft Excelben rogzitettiik. A statisztikai kiértéke-
léshez SPSS 19.0.0, a szovegszerkesztéshez az Office 2010
programcsomagokat alkalmaztuk, Windows 7 operacios
rendszeren futtatva. Az egyes paraméterek a két mérés ko-
z6tt bekovetkezett valtozasanak vizsgalatara paros t-probat
alkalmaztunk. A 6 hoénap alatt az edzések ideje 210
perc/hét (140 perc aerob+70 perc rezisztencia), az intenzi-
tas mérsékelt (HRmax 65-80%-a), mindig sportszakember
altal iranyitott volt, azok mindegyikét POLAR monitorizaltan
végeztiuk.

Eredmények

1. A két vizsgalat adatai kozott szignifikans (p = 0,01) valto-
zasokat talaltunk a BMI (kg/m?), a nyugalmi és a maxi-
malis terheléses pulzusértékek (BpM), a nyugalmi sziszto-
lés és diasztolés vérnyomasértékek tekintetében (Hgmm).

2. A féléves program végére jelentésen emelkedett a terhel-
hetéség ideje (min), a teljesitmény (Watt), a maximalis,
becstilt oxigénfelvevé-képesség (ml/tskg) és a szamolt
MET érték (3,5ml O./tskg).

3. Kedvezé valtozasokat detektaltunk a triglicerid, 6sszko-
leszterin, az LDL és vércukor szintekben is (p = 0,05 mel-
lett).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy a 6 honapos,
kombinalt (aerob+rezisztencia) fizikai aktivitas tréningek
igen kedvez6 valtozasokat gyakorolnak a magasvérnyomas-
betegek élettani paramétereire. Emellett jotékony befolyast
gyakorlunk a paciensek életvezetésére, és a rendszeresen
végzett sporttevékenység is életmodjuk részévé valik. Ezal-
tal terhelhet6ségiik, alloképességiik, izomerejik, vérpara-
métereik is javulo tendenciat mutathatnak, valamint java-
részt megelozhetd a rizikofaktorok talajan a konkrét beteg-
ség kialakulasa.

Kulcsszavak: prevencio, hipertonia, mozgasprogram, terapi-
as ajanlasok
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Komplex mozgastréning hatasa az idéskoru
patkanyok kognitiv teljesitményére

Nyakas Csaba, Zalai Lilla, Kobor-Nyakas Déra E.,
Marosi Krisztina

Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Kutatointézet,
Budapest

E-mail: nyakas@tf.hu

Bevezetés

A demografiai valtozasok kovetkeztében riasztéan né az idés
human populacié részaranya, ami parosul az atlagos élet-
kor folyamatos emelkedésével. Egyre nagyobb figyelem for-
dul a prevencio6 és egészségmegorzés szerepére az agy egész-
séges Oregedése szempontjabol. A korral jaré ideg-involuci-
6s és -degenerativ elvaltozasok egyik legfontosabb nem-
gyogyszeres prevencitja a fizikai aktivitas. Munkank soran
oregedo €s idos allatokon vizsgaltuk egy optimalisan kombi-
nalt mozgastréning kognitiv és neuropszichologiai hatasait.
Célunk az idoskori mozgasterapia metodikajanak ponto-
sabb megkdzelitése és kidolgozasa.

Anyag és médszerek

Harom ktilonbo6z6 tipusu fizikai tréning neuropszichologiai
hatasat hasonlitottunk ossze kiilonboz6 életkoru (12 illetve
24 hoénapos) nostény Wistar patkanyokon. Az elsé csoport-
ban 15 hetes, kézepes intenzitasi, a masodikban 7 hetes,
magas intenzitasu futépados mozgastréninget alkalmaz-
tunk. A harmadik csoport egy komplex kérnyezet és moz-
gasterapiaban részestlt, amelyben kombinaltuk a mozgas-
koordinaciéra hatoé Rotarod-kerékkel és a futépadon, magas
intenzitason torténé edzést egy szocialis aktivitast fokozé
kezeléssel. Az edzésprogramok végén mértik az allatok tér-
beli tanulasi képességét (Morris teszt). A figyelmi és emoci-
onalis funkcidék megvaltozasat az 0j targy felismerése és a
porond-modszerrel hataroztuk meg. Tovabba mértik a hip-

Eredmények

A kozepes intenzitasti edzés a kognitiv képességeket nem
befolyasolta idéskorban, koézépkorban viszont javitotta a
memoriat. Az intenziv edzésben részestlt allatok idoskor-
ban szignifikansan jobban teljesitettek a Morris vizi titvesz-
t6 tesztben, kozépkorban kevésbé volt latvanyos a funkciék
javulasa. A komplex mozgas-szocialis program kisérletben
résztvevo idos allatoknal volt mérhet6 a legnagyobb mérték-
ben a kiilénbség a kontroll és az edz6 csoportok kozott a
Morris tesztben, de jelentésen fokozodott a figyelmi képes-
ség is. A komplex tréning jelentésen fokozta a hippocampus

Kovetkeztetés

Idéskorban a megfelel6 intenzitasu és kombinalt mozgas és
a kiegészito szocialis kornyezeti kezelés, egytittesen, hata-
sosnak bizonyult a kognitiv és figyelmi képességek javitasa-
ban az inaktiv kontroll allatokhoz viszonyitva. A komplex te-
rapia kognitiv eredményessége mellett jelentésen névelte a
hippocampus BDNF tartalmat, ami koézponti jelent6ségti az
agy normalis miikddéséhez.

Kulcsszavak: agy oregedése, fizikai tréning, szocialis inter-
akci6, kognitiv képességek, BDNF
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Helyzetjelentés a sportiskolakbdl,
szabadido eltéltés és sport - 2013

Patakiné Bésze Jilia !, Lehmann Lasz16 %, Huszar Agnes'
! Eétvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagogiai és Pszichologiai Kar Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Magyar Olimpiai Bizottsag Sportiskolai Program, Budapest
E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

Bevezetés

Korabbi publikacidéinkban bemutattuk, hogy bar a sportis-
kolak vilaganak tobb kérdése kutatott és publikalt, de a
szabadido, egészség, életmdd kérdései, azok csaladi ssze-
fuggései még kevéssé feltartak. Jelen dolgozatban a szerzok
arra keresik a valaszt, hogy milyen a sportiskolakban tanu-
16 sportosztalyos és nem sportosztalyos didakok idéfelhasz-
nalasa, azok osszefliggései.

Anyag és moédszerek

Kérdéstink megvalaszolasahoz a kozoktatasi tipusu sportis-
kolakban kutatasi programot inditottunk 2013-ban. A MOB
Sportiskolai programban a tamogatott 54 iskolaban a 7. és
8. osztalyos sportosztalyosok 0sszes létszama orszagosan el-
érte az 1500 f6t. Kozuluk 499 {6t mértink fel, s a parhuza-
mosan miikédé nem sportosztalyokbol 373 f6t. Az eredmé-
nyekbdl levont kovetkeztetések ezért nem altalanosithatok a
hazai sportiskolai rendszer egészére. Ennek ismeretében a
kutatasbél nyert informaciok feltaré jellegtinek tekintheték.
A diakok koziil azok vehetnek részt a valaszadasban, akik-
t6l pozitiv sziil6i beleegyezést kaptunk. Kérdéives modon
mértik a csalad szocio-6konomiai jellemz6it, valamint a
gyermekek életmod paramétereit — melyek koziil most a sza-
badidéhoz kotédo tertiletek alaperedményeit mutatjuk be. A
szamitasokat SPSS 17.0, valamint GraphPad Prism 5.0
programok segitségével végeztiik.

Eredmények

1. A szabadid6h6z koétheté6 mutatok kérdésében hipotézi-
stink bebizonyosodott: a sportiskolai sportosztalyos min-
ta tagjai jelent6sen tobb idot téltenek sportolassal a nem
sportosztalyos mintahoz képest (p < 0,0001).

2. Feltételezéstink, hogy a sportiskolai sportosztalyos minta
tagjai egyéb kuilon foglalkozasra (nyelv, zene, egyéb) szig-
nifikdnsan kevesebb id6t forditanak, mint a nem sport-
osztalyos minta tagjai, nem bizonyult igaznak.

3. Feltételezésiink, hogy a sportiskolai sportosztalyos minta
tagjai tanulasra szignifikansan kevesebb idét forditanak
a nem sportosztalyos minta tagjaihoz képest, nem bizo-
nyult igaznak.

4. Feltételezéstink, hogy a sportiskolai sportosztalyos minta
tagjai szamitogépezésre szignifikansan kevesebb idét for-
ditanak, mint a nem sportosztalyos minta tagjai, nem bi-
zonyult igaznak.

5. Feltételezéstink, hogy a sportiskolai sportosztalyos minta
tagjai televizié és video nézésre szignifikansan kevesebb
idét forditanak, mint a nem sportosztalyos minta tagjai,
szintén nem bizonyult igaznak.

6. Azon feltételezéstink bizonyult igaznak, hogy a sportisko-
lai sportosztalyos minta tagjai olvasassal szignifikansan
kevesebb id6t toltenek, mint a nem sportosztalyos minta
tagjai (p = 0,0007).

Kovetkeztetés

Bar a sportiskolai sportosztalyos didkok napi idéfelhaszna-
lasaban a sportolasra forditott id6é jelentésen magasabb,
mint a nem sportosztalyos didkoké, a legtébb egyéb szabad-
id6s tevékenységre hasonloan jut ideje a két csoport tagjai-
nak. Ez vélhetden az optimalisabb id6gazdalkodasbol adod-
hat ebben a korosztalyban is. Az el6adasban tovabbi 0ssze-
fuggések bemutatasara kertil sor.

Kulcsszavak: sportiskolasok, szabadidé, idégazdalkodas
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Amator futok a Budapest Maraton
rendezvényein 2008 és 2012 koézott

Perényi Szilvia

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és
Vidékfejlesztési Kar,

Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék, Debrecen
E-mail: sperenyi@hotmail.com

Bevezetés

Fuggetlentl a sport rendszervaltast koveté finanszirozasi
valsag-allapotatol, a szabadidésportban fellelheték olyan
gyakorlatok, ahol viszonylagosan kismértékd allami szerep-
vallalas mellett, piaci viszonyok kozott novekvé iparagi szeg-
mensek alakultak ki. J6 példa erre, a tomegfuto versenyek
rendezvényei, amik folyamatosan névekvo részvételi ara-
nyokat voltak képesek felmutatni. Jelen kutatas célja, hogy
bemutassa az elmult 6t év Budapest Maraton rendezvények
Ossz-résztvevoi, illetve versenyszamonkénti eloszlasait és
ezzel jellemezze a rendezvény sportpiaci részvételének valto-
zasait. Tovabba jellemezze a rendezvényeken részt vett futok
szocio-demografiai profiljat tekintettel a nem, a kor, a piaci
aktivitas (f6tevékenység) és a lakohely teleptilés tipusanak,
valamint a kulfoldi futék valtozoéira. A szabadiddsport ren-
dezvények résztvevéire vonatkozoan, hasonlo elemzés Ma-
gyarorszagon korabban még nem késziilt.

Anyag és modszerek

A minta elemszama (N = 63,549) magaban foglalta minda-
zokat, akik 2008 és 2012 kozott, a vizsgalatba bevont 6t Bu-
dapest Maraton rendezvény nyolc versenyszamanak vala-
melyikét teljesitette. Az adatok feldolgozasa eloszlasok, pa-
rametrikus statisztikai modszerek alkalmazasaval, az SPSS
19.0 verzioju szoftver segitségével késztilt. Az adatok elérhe-
t6ségét a Budapest Sportiroda tette lehetoveé.

Eredmények

A vizsgalat eredményei szerint a futék 1étszama a Budapest
Maraton rendezvényein 2008 és 2012 kozott folyamatosan,
mig 2010 és 2012 kozott ugrasszert (63,3%) emelkedést
mutatott. Az 6t év 6sszevont részvételi adataibél aranyaiban
a legnagyobb, a maraton (28,2%), mig legkisebb futo-1étsza-
mot a reggeli futas (2,4%) képviselt. A rendezvényeken indu-
lok tobb mint fele 30 év feletti volt, mig a férfiak és a nék
aranya évrol évre kiegyenlitettebbé valt. A tarsadalmi nem
szerepe kiemelt a futok versenytav valasztasaban, miszerint
a férfiak részvételi dominanciaja az évek soran megtartott
volt a maraton és a 30km-es tavon; a tavok rovidilésével a
nok részvétele szignifikansan nétt. Abszolut értékekben
mind a hazai, mind a ktilf6ldi futék 1étszama nétt, azonban
a kulfoldiek aranya a teljes mintan beltl csokkent, a féva-
rosiaké megtartott maradt, mig a vidéki futéké nott, mely az
amatér futas vidéki térhoditasat jelzi.

Kovetkeztetés

Ugy tiinik, hogy az amatér futds azokat a korcsoportokat éri
el, amelyek a magyar teljes populacioira vetitve, a legkevés-
bé aktiv és egyben legnehezebben elérhet6 csoportokat jelen-
tik. Tovabba, a futéturistak létszamanak folyamatos emelke-
dése varos- és orszag marketing, valamint a sport minden
tertiletén alulreprezentalt nék fokozott bevonasa kapcsan a
tomegfuto versenyek hatékony eszkozként jelennek meg.
Kulcsszavak: amator futas, Budapest Maraton, szocio-de-
mografiai profil, szabadiddsport, tomegfuté versenyek
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Kiilénboz6 sportagak hatasa a siilypontemelkedés
teljesitményére 10-15 éves lanyoknal

Petridis Leonidas

Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és
Vidékfejlesztési Kar,

Sportgazdasagi és -menedzsment Tanszék, Debrecen
E-mail: Ipetridis@yahoo.co.uk

Bevezetés

A stulypontemelkedés mérése egy elterjedt modszer az also
végtag izmok exploziv erételjesitményének, a neuromuszku-
laris teljesitménynek az értékelésére. A kiilénb6z6 sportok
mozgasanyaga €és a sportolok edzéskora hatast gyakorolnak
a sulypontemelkedés teljesitményére felnétt korban. Jelen
kutatas célja megvizsgalni 10-15 éves lanyoknal harom
sportagnak a hatasat a sulypontemelkedés teljesitményére.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban 6sszesen 534 felmérés eredmeényei kertiltek
elemzésre, harom sportag sportoloinal (atlétika = 147, kézi-
labda = 236, kosarlabda = 151 felmérés) éves bontasban 10-
15 éves koru lanyoknal. A stulypontemelkedés teljesitménye
egy haroméves idészakban kertilt felmérésre. Mérése falhoz
rogzitett stulypontemelkedés méré segitségével tortént meg,
2,5 cm-es pontossaggal; a sportoloknak harom probalkoza-
suk volt, a legjobb eredménytiket tartottuk meg. A suly-
pontemelkedés eredményeib6l kiszamitasra kerult a labiz-
mok maximalis erdteljesitménye (peak power) Sayers et al.
(1999) képlete alapjan.

Eredmények

1. A sportol6 lanyok sulypontemelkedés eredményei az egy-
mast koévetd korcsoportokban 14 éves korig mindharom
sportaghan magasabbak voltak a fiatalabb korcsoportok-
hoz képest, a 14 és a 15 éves korosztalyok kozott nem
voltak kuilonbségek.

2. A harom sportag képviseldi kozott tobbnyire nem voltak
ktilonbségek a sulypontemelkedés teljesitményében.

3. Ugyanakkor a kiszamolt maximalis erételjesitmény érté-
keiben jelentés kiulonbségek lathatok egyes sportagak
kozott, foleg 13 éves korig.

4. Az atléta lanyok teljesitménye stulypontemelkedésben
nem tért el a két csapatjaték sportoloinak teljesitményé-
tol, a maximalis erdteljesitményben viszont jelentosen
alacsonyabb értékeket mutattak.

Kovetkeztetés

Ugy tlinik, a lanyok fejlodése sulypontemelkedésben 14
éves korban csokkenni latszik, az addig folyamatos javulast
egy stagnal6 idészak koveti. 10-15 éves korban nem jelen-
nek meg eltéré hatasok a harom vizsgalt sportag sportoloi-
nal, teljesitménytik alakulasa talan mas tényezék fuggveé-
nyében alakul. A maximalis er6teljesitményben kapott kii-
l6nbségek a névekvo korosztalyok kozott és a sportagak ko-
zott is felvetik annak gondolatat, miszerint a pubertaskori
Jhagy" valtozasok idészakaban nagyobb figyelmet érdemes
forditani a magasabb neuromuszkularis aktivitast kivalté
képességek és edzésmoddszerek bevezetésére a sportolok
edzésrendszerébe.

Kulcsszavak: stlypontemelkedés, utanpétlas lanyok, atléti-
ka, kosarlabda, kézilabda
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Szabadiddsport lehetéségek és sportolasi
szokasok vizsgalata a Debreceni Egyetemen

Pfau Christa
Debreceni Egyetem, Debrecen
E-mail: pfauch@agr.unideb.hu

Bevezetés

A szabadidosport egyre kiemelkeddbb szerepet kap az egye-
temi sportéletben. Jelen kutatasban a szabadid6-sportolas
helyszinének preferenciajat vizsgalom egyetemi és nem
egyetemi kdrnyezetben a hallgatok koérében. Arra kerestem
a valaszt, hogy van-e kiilénbség a fizikai aktivitas motivaci-
0s tényezdiben az egyetemi kérnyezeten belil illetve azon ki-
vil sportolo egyetemistak kozott, valamint abban, hogy
egyetemi éveik alatt hogyan viszonyulnak a sportolashoz.

Anyag és modszerek

A kérdoéivet 213 Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési
Kar és Mezbgazdasag-, Elelmiszertudomanyi és Kornyezet-
gazdalkodasi Kar hallgatoja toltotte ki. A megkérdezettek
kozul 112 férfi és 101 né valaszolt a kérdésekre. A kérd6iv
42 zart jellegli kérdésbol allt. A kérdéivet harom {6 kérdés-
csoport alkotta. Az els6 csoportban a hallgaték sportolasi
szokasaira, sportagi preferenciaira iranyul6 kérdések vol-
tak. A masodik csoportban a kérdések az egyetemi szabad-
id6sport szolgaltatasokra, a harmadik csoport kérdései pe-
dig a hallgatok demografiai adataira vonatkoztak. Jelen
munkaban foleg az elsd kérdéscsoport feldolgozasat végez-
tem el. Az eredményeket nemi, illetve campuson belili és
campuson kiviili sportolok bontasban elemeztem.

Eredmények

1. A megkérdezettek kozul tobben sportolnak a campus te-
ruletén kivil, mint azon beltil (65%, illetve 35%). Ezzel
egyltt, a campus tertletén kiviil sportolok kevésbé isme-
rik az egyetemen kinalt szabadid6sport lehet6ségeket.
Nemi bontasban a férfiak nagyobb aranyban értestilnek
a rendezvényekro6l, kupakrol és sportfoglalkozasokrol,
mint a nék (72%, illetve 63%).

2. Alapvetéen sem nemi bontasban, sem a campuson belal
és kivul sportolok kozott nem voltak kiilénbségek sporto-
lasi tevékenységuk aktivitasaban. Egybehangzoéan az id6-
hianyt jeldlték meg rendszeres mozgas legjelentosebb ne-
hézségének, ugyanakkor nehézségként mertilt fel az 6ra-
rendi kotelezettségeiknek Osszeegyeztetése a sportolasi
tevékenységukkel, ez utébbi a nék kdérében volt hangsu-
lyosabb.

3. A motivacios tényez6kben nem voltak kiildnbségek az al-
csoportok kozott, az egészséges életmod megerdsitése
volt a legmeghatarozobb motivacios indok.

4. A hallgatok hasonloan értékelték a sportolas altalanos ér-
tékeit és jellemzait, sem a pozitiv, sem a negativ megitélés-
ben nem voltak szignifikdns kiilénbségek az alcsoportok
kozott.

Kovetkeztetés

Ugy tinik, mind a campuson bell, mind a campuson kiviil
sportolo hallgatéra hasonlé motivacios tényezok jellemzok
sportolasi szokasuk szempontjab6l. Sem a motivacios té-
nyez6k, sem a sportolasrol alkotott véleményuk nem tud
adekvat valaszt adni arra, hogy miért veszik igénybe a hall-
gatok a campuson beltili, illetve az azon kiviili sportolasi le-
hetéségeket. Ezen kiilonbségek kialakulasaban talan egyéb
tényez6k a meghatarozok.

Kulcsszavak: szabadidésport, egyetem, szabadidésport
szolgaltatasok
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Allami utanpétlas program pénzforrasainak
felhasznalasa.

Szakmai és finanszirozasi tendenciak a MOB
Sport XXI. Programjaban (volt NSI, NUPI)
2004-2013 kozott

Pignitzky Dorottya
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest
E-mail: pignitzky.dorottya@mob.hu

Bevezetés

Az allami utanpétlas program soran a kovetkezé célokat fo-
galmaztak meg:

Egységes, egymasra éptils, allamilag finanszirozott orszagos
rendszerek miikddtetése a sportagi szakszovetségek szak-
mai munkajanak bevonasaval, de a sportagi profil figyelem-
bevételével.

A Sport XXI. Programban maximum 14-15 éves korig az
utanpotlas versenysporttal foglalkozo6 egyesiiletek megerosi-
tése, a képzés, a versenyeztetés, a felkészités és a kivalasz-
tas elosegitése.

Az orszagos szovetségi események és versenyek finansziro-
zasa az egyesuleti program kiegészitéseként miikodik.
Utanpotlas vagy regionalis kézpontok megjelenése a koz-
ponti képzés, kivalasztas és felkésziilés megerositéseként
jottek 1étre.

A képzés, a felkésziilés és a versenyeztetés komplex mikod-
tetése jelenleg 20 olimpiai sportagban folyik.

Az elmult években megjelend latvany-csapatsport tamoga-
tas 4 sportag finanszirozasat megvaltoztatta. Ezzel dssze-
figgo jelenségek elemzésre kertilnek.

2013-as évt6l megjelené Kiemelt Sportagfejlesztési (KSF)
projektek hatasa az utanpotlas-nevelésre. 14 kiemelt és 2
tovabbi felzarkoztaté sportag részesiil a keretbol.

Médszerek

A helyzetelemzés soran kitérek a vizsgalt id6szak szamsze-
riisithet6 eredményeinek, hozadékanak attekintésére, a
szakmai és muikodtetési erosségek és gyengeségek felsorola-
sara, a tamogatott sportagakban elért szakmai mérhetd
eredmények Osszegzésére, valamint a program soran ta-
pasztalt pozitiv és negativ tendenciak vizsgalatara.

Az éves sportagi programok és koltségvetés szerint mikod-
tetett tamogatasi rendszerben a tamogatas folyositasa az or-
szagos sportagi szakszovetségi javaslatai alapjan, a testtle-
ti dontések figyelembe vételével torténtek.

A tamogatasok felhasznalasanak vizsgalatakor elemzésre
kerul a felkészités, képzés és versenyeztetés koltségeinek
megoszlasa, a kozvetlen szolgaltatasok és tamogatasok ara-
nya (kb. 450-500 szerzédés/év), a tamogatasok makro és
mikro elemzése, szakmai tartalma (4,8 milliard Ft), a jogci-
mek megoszlasa és aranya (10 féle felhasznalasi jogcim), az
egyestileti, szovetségi és egyéb szakmai tamogatasok aranya
altalanossagban és sportagi bontasokban.

A vizsgalt szempontok elemzése leir6 statisztikai modsze-
rekkel tortént.

Eredmények és tendenciak

A program elemzése soran szamos lehetdségiink van a rend-
szer miikodésének kontrolljara, folyamatos visszacsatolasra
és sziikséges beavatkozasra. A kozponti sport koltségvetés-
b6l juttatott pénziigyi keret felhasznalasanak a pénziigyi és
jogi szabalyozas adta kotelez6, szigoru ellenérzése folyama-
tos, amit kiegészit a szakmai és pénziligyi tervezés és fel-
hasznalas allandé kontrollja.

A vezetés, szervezés, finanszirozas tartalmilag és pénzugyi-
leg is komoly feladatot jelent, az ellendrzés pedig visszacsa-
tolast jelent mindenki szamara. Fontosnak tartjuk a prog-
ram folyamatossagat, kiszamithatésagat és tervezhet6ségét,
emellett biztos orszagos kivalasztasi rendszerek, alapok
megteremtését a Héraklész Programok alatt. Vizsgalati
szempont, hogy mely sportagban mi és milyen formaban va-
16sult meg az elmult években, valamint, hogy az utanpotlas-
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ba bevonhat6 sportolék, minésitett szakemberek 1étszama-
nak novekedése mérhetd-e vagy csak stagnalé szamokrol
van sz0. A szakmai programok tartalma és annak kedvezo
hozadéka milyen eredményeket mutat altalanossagban és
sportaganként.

Uj, kiemelt forrasok megjelenésének elsé tapasztalatai,
egyes tertiletekre vonatkozé felhasznalasi eredmények
O0sszegzése.

Kulcsszavak: allami utanpoétlas program, kozponti és szo-
vetségi dontéshozatali szintek, tamogatas, ellenorzés

Eysenck és a flow anti-flow élmények
elofordulasa serduild fitk és lanyok tiikrében

Pinczés Tamas’, Pik6 Bettina*®

' Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, Szeged és Debreceni Reformatus Kollégium
Altalanos Iskolaja, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi
Kar Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: tamas050510@gmail.com

Bevezetés

Az informaci6 gyors aramlasa és a felgyorsult vilag kovet-
keztében sajnos hattérbe szorult a fizikai aktivitas fontossa-
ga. A folyamat megallitasa, esetleg visszaforditasa érdekeé-
ben stirgetd 1épéseket kell tennitink, kiilénben hosszutavon
tovabb fognak romlani hazank egészségligyi mutatoi. A fizi-
kai aktivitassal elt6ltott idore a sportolasi lehetéségek mel-
lett a kor, a nem és a f6ldrajzi helyzet is hatassal van (Trost
et al., 2002). Erdekes szempontként mertilhet fel a szemé-
lyiségjegyek szerepe is. Kutatasunkban ezért célként tiiztik
ki a nemek mozgasélményeinek és személyiségjegyeinek
vizsgalatat és 6sszehasonlito elemzését sporttagozatos és al-
talanos tagozatos diakok ko6zott.

Anyag és modszerek

Adatainkat 2012. év els6 félévében vettiik fol Debrecenben,
harom kozépfoku intézmény bevonasaval. Osszesen 413 ér-
tékelhet6 kérdoivet tudtunk feldolgozni, aminek 52%-a
sporttagozatos, 48%-a pedig altalanos gimnaziumi osztalyos
tanulo. Felmérésunk alapjat egy onkitoltéses kérdoiv alkot-
ta, amely kiterjedt a szociodemografiai adatokon tul a ser-
dulok személyiségjegyeinek (Eysenck és Matolcsi, 1984; Ko-
z€ki, 1994), és mozgasos élményeinek (Olah, 1999) a megis-
merésére. Az adatokat t-probaval, és regresszidanalizissel
elemeztik.

Eredmények

1. A minta alapjan szignifikansan a fiak neuroticizmus szint-
je (érzelmi labilitas) kisebb, a pszichoticizmusé (agressziv
viselkedés) magasabb, mint a lanyoké. A lanyok empatia
képessége magasabb, ami szignifikansan is eltér a finkétol.

2. A vizsgalt minta elemzése soran a flow élmény a fitiknal
gyakoribb, ugyanakkor az extraverzi6 mind a két nem
esetében befolyasolja a flow élmény kialakulasat. A la-
nyok inkabb akarmnak megfelelni a tarsadalmi elvarasok-
nak, ami flow-t eredményezhet. Az anti-flow élmények
esetén egyetlenegy esetben sem kaptunk szignifikans kii-
lénbséget.

3. A sporttagozatos fiuk és lanyok is gyakrabban élnek at
flow élményt, amire az extraverzié és a szocialis konfor-
mitas szignifikans ktilonbsége predesztinal. Sporttagoza-
ton a szorongas is megjelenik mind a két nem esetén. A
fitknal az impulzivitas és a kockazatvallalas dominans
szerepe, mig a lanyoknal a magas kockazatvallalas, vala-
mint az empatia hianya miatt.

Kovetkeztetés
Az eredmények tikrében elmondhatjuk, hogy a személyi-
ségjegyek fontos szerepet toltenek be a mozgasos élmények
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soran. A nemenkénti eltérésb6l adédéan pontosan lathat-
juk, mely személyiségjegyekre kell nagyobb hangsulyt fek-
tetni a nevelés soran annak érdekében, hogy mind a két
nem fizikai aktivitasa névekedjen, a mozgas pedig dromteli
élménnyel parosuljon.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, aramlatélmény, személyiség-
tipus, serdtilék

A rekreativ testmozgas kardiovaszkularis
protektiv hatasa kisérletes menopauzaban

Pésa Anikd, Csonka Anett, Szab6 Renata, Daruka Lejla,
Berk6 Aniké, Szalai Zita, Torok Szilvia, Kupai Krisztina,
Varga Csaba

Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és
Informatikai Kar Elettani, Szervezettani és
Idegtudomanyi Tanszék, GLP Toxikologiai labor, Szeged
E-mail: paniko@bio.u-szeged.hu

Bevezetés

Menopauzalis korban, az 6sztrogén hianyos allapot fellépé-
sekor a sziv- és érrendszeri betegségek elo6fordulasanak in-
cidenciaja jelentésen megné. Ezen megbetegedések kisérd
tényez6i a proinflammatérikus citokinek (tumor nekrozis
faktor-alfa: TNF-0) és a mieloperoxidaz (MPO) enzim aktivi-
tasanak megnovekedett szintje, valamint a hemoxigenaz en-
zim (HO) aktivitasanak és expresszidjanak csokkenése. Cé-
lunk a mesterséges menopauzat kéveté hormonhianyos al-
lapot, illetve a rekreativ testmozgas (RT) és taplalkozas be-
folyasol6 hatasanak megfigyelése a TNF-o, és a HO-1 szin-
tekre, valamint az MPO és HO enzimek aktivitasara vérplaz-
maban és sziv homogenizatumban (bal kamra-LV).

Anyag és modszerek

Nostény Wistar patkanyokat 12 csoportba osztottuk. A két {6
csoportba az ovariektomizaltak (OVX) és az aloperaltak (SO)
tartoztak. Mind a két f6 csoportot tovabb osztottuk fizikai
mozgast végzo (futd) vagy nem végzo (nem futoé) csoportokra.
A futé és nem futd csoportokon beltil etetés szerint magas
triglicerid tartalmu (HT), kaléria megvont (CR) vagy normal
(CTRL) diétan tartott allat csoportokat kulonitettink el. Az
etetési és futasi periodust 12 hétig monitoroztuk. A TNF-o
és a HO-1 szinteket ELISA modszerrel, a HO és az MPO en-
zimek aktivitasat spektrofotometrias eljarassal mértuk.

Eredmények

Az OVX CTRL allatok sziv balkamrajaban a HO-1 koncent-
racioja, valamint a HO aktivitas szignifikansan alacso-
nyabb, mint az SO allatokban. Ezt a kiillonbséget mind a CR
diéta, mind a futas szignifikansan megsztinteti. A HT etetés
az SO allatoknal szignifikansan csokkenti a HO-1 szintet,
mely valtozasok a RT-vel megelozhetok. A plazma TNF-o. ér-
téke és a sziv MPO aktivitasa az OVX-es nostényekben szig-
nifikdnsan magasabb, mint SO csoportban. A CR diéta
mind a két értéket, a RT pedig az MPO aktivitast csokkenti
szignifikansan. A HT diéta szignifikdnsan emeli a TNF-o
szintet és az MPO aktivitast az SO csoportnal, az emelke-
dést pedig a futas meggatolja.

Koévetkeztetés

Az OVX, valamint a HT diéta kévetkeztében kialakulo kar-
diovaszkularis kockazatok hatterében gyulladasi folyama-
tok kialakulasa, valamint az antioxidans védekez6 rendsze-
rek csokkent mikodése valdszinisithets. A szabadid6s
testmozgas segithet, a kockazati tényezék kialakulasanak
megelozésében.

Kulcsszavak: rekreativ testmozgas, kisérletes menopauza,
magas triglicerid tartalmu diéta
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A kutatas a TAMOP 4.2.4.a/2-11-1-2012-0001 Nemzeti Kiva-
losag Program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A pro-
jekt az Europai Unio tamogatasaval, az Eurépai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Preferalt megktizdési stratégiak
és mozgasformak kapcsolata

Prémusz Viktoria, Bobaly Viktdria, Pusztafalvi Henrliette,
Lampek Kinga

Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: premusz.viktoria@pte.hu

Bevezetés

A legelemibb szituaciokban is déntésekre kényszertilink, 4j
helyzetekben célunk pedig jo esetben nem az egyszerd al-
kalmazkodas, hanem a sikeres megktizdés altal egyre ma-
gasabb célok kitlizése; eredményesség és kompetencia él-
ményunk novelése. Potolva a gyermekkortol hianyzé fizika-
lis és mentalis kihivasokat, az adaptiv attittidok kialakita-
sahoz a fizikai aktivitas és a csoportos mozgassal egyitt ja-
ré tarsas tamogatas koztudottan jelentosen hozzajarul. Ku-
tatasunk célja annak bizonyitasa, hogy a tanc, mint speci-
alis mozgasforma eltérden befolyasolja a megktizdést, illetve
mas megkiizdési modok preferalasahoz vezet.

Anyag és modszerek

A megktlizdés elméletei koztil a Folkman és Lazarus-féle
kognitiv tranzakcionalista modellt, illetve a Ways of coping,
Kopp és Skrabski altal hazai mintara adaptalt kérdoivet
vontuk be a kutatasba.

Keresztmetszeti kvantitativ vizsgalatunkban 2013 nyaran
és O6szén egy pécsi nemzetkozi tanckurzus néi résztvevoit
vizsgaltuk és hasonlitottuk 6ssze a PTE rendszeresen spor-
tol6 (labdajatékos) illetve rendszeres testmozgast nem végzé
hallgatoival. A megkérdezettek kivalasztasa egyszert, nem
véletlenszerti mintavétellel tortént, bevalasztasi kritérium a
16 és 37 év kozti életkor volt (N=102).

Az adatokat részben sajat szerkesztésti, nyitott és zart, szo-
ciodemografiai, tanccal, sporttal és egészségi allapottal fog-
lalkozo kérdéseket tartalmazo kérdoiv segitségével gytijtot-
tik. Majd a stressz és megktizdés témakorében toltottek ki
a valaszadok harom hazai viszonyokra adaptalt, standard
kérdoivet. Az adatok kiértékeléséhez SPSS 20 programot
hasznaltunk.

Eredmények

Megallapithatova valt az egyének stresszel valo megktizdé-
sének mértéke, illetve az, hogy milyen megktizdési stratégi-
at alkalmaznak leggyakrabban. Kimutathato osszefiiggést
azonban nem talaltunk a rendszeres testmozgast végzok
preferenciai kozott, csekély eltérés csak a fizikai aktivitast
kertiloknél tapasztalhat6. Mégis a nem sportol6 és sportolo
csoportnal szignifikdnsan nagyobb aranyban (p < 0,05) van-
nak jelen a negativ affektivitast kivaltoé diszfunkcionalis at-
titidok, amelyek a tancos csoport 24%-aban egyaltalan
nem jelennek meg, és 6nértékelésen alapuld egészségi alla-
potuk is kiugréan jobb.

Kovetkeztetés

A rendszeresen végzett testmozgasnak fontos szerepe van a
sikeres megktizdésben. A mozgasformak koziil a tancnak
pedig az élmény és onkifejezés tulsulya, a teljesitménykény-
szer viszonylagos hianya miatt Kkittintetett jelentosége van.
Kulcsszavak: egészség, mozgasformak, tanc, megktizdés
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Sport-szakmai tantargyak hallgatoi megitélése
jovobeli hasznalhatésaguk szempontjab6l

Prisztoka Gyongyvér, Tévari Ferenc, Kovacs Zsofia,
Krammer Attila

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs

E-mail: gyongy@gamma.ttk.pte.hu, toferenc@freemail.hu

Bevezetés

A fels6oktatasban régota miikodik az oktatok hallgatoi véle-
meényezésének rendszere, amelynek megitélése és elfogada-
sa vitatott. Hallgatoként és oktatéként is ,testkozelbol" ta-
pasztalhatjuk nap, mint nap a kalénbodzé elméleti és gya-
korlati sport-szakmai tantargyak oktatasanak szinvonalat,
kedveltségi szintjét. A visszajelzések alapjan fontos koévet-
keztetések fogalmazhaték meg arra vonatkozéan, hogy a
megujulo szakmai igények, valamint az Gjabb hallgatoi ge-
neracio6 véleménye alapjan milyen valtoztatasokra van szik-
ség a képzési kimeneti kovetelmények feltilvizsgalatakor;
ugyanakkor azonnali alkalmazkodast is lehetévé tesz a tan-
targyi programok, oktatoi szakmodszertani felkésziiltség
korszertiisitésében.

Célunk azon tantargyak megkeresése volt, amelyeknek
hasznossaga a hallgatok szerint megkérddjelezheto, illetve
amelyeket nélkiilozhetetlennek itélnek. Kivancsiak voltunk,
hogy az oktatas soran kozvetitett és megszerezhet6 tudast
mennyire talaltdk hasznosnak, és elegendének itélik-e meg
jovend6é munkajuk szempontjabol.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkat a Pécsi Tudomanyegyetem II. és III. éves
testnevel6-edz6 alapszakos, valamint rekreaci6 mestersza-
kos hallgatokkal végeztiik el. Két kimenetd zart kérdéstipu-
sokbol allé kérdoivet allitottunk 6ssze, amely soran kapott
adatokat matematikai-statisztikai modszerrel 6sszegeztiik,
rangsort allitottunk; az eredményeket tablazatokban és di-
agramokban jelenitettiik meg.

Eredmények

Feltételeztiik, hogy a kedveltségi listan a gyakorlati targyak
végeznek elokeld helyen, amelyek mindegyike plusz ismere-
tet ad a hallgatoknak. Elképzeltik azt is, hogy lesznek egy-
értelmien és kimagasléan kedvelt illetve negativan értékelt
orak. Az eredmények azt mutattak, hogy valoban a gyakor-
lati kurzusok kozul kertilnek ki a leginkabb kedveltek, de az
altalanosan — mindkét oldalrél — nehéznek itélt elméleti tar-
gyak hasznossaga sem vitatott. A hallgatok véleménye alap-
jan a megszerzett gyakorlati ismeretekkel még nem vallal-
koznanak onalléan foglalkozasok levezetésére.

Kovetkeztetés

A hallgatéi valaszok hozzasegitenek minket (oktatékat) ah-
hoz, hogy olyan mintatantervi modositasi javaslatokat te-
gyunk, amelyek soran képzéseink a szaktargyakon keresz-
tal gyakorlatorientaltabb megkoézelitést kap(hat)nak, hasz-
nossaguk megitélését is figyelembe véve. A kurzust vezetok
szamara sokat jelenthetnek a visszajelzések, 0sztonozheti
oket az esetleges modszerek és eljarasok megvaltoztatasara,
ami nagymeértékben befolyasolhatja a targy iranti attittidot
és motivaciot.

Kulcsszavak: tantargyak kedveltsége, hallgatdéi véleménye-
zés, hasznalhat6 tudas
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Utanpétlaskora atlétak funkcionalis
mozgasminta (FMS) tesztjeinek eredményei,
sértilékenységiik és sportteljesitménytik
kapcsolata

Pucsok Jozsef Marton, Vajda Ildikd, Heged{is Ferenc,
Tarnéczy Zalan

Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
Nyiregyhaza

E-mail: pucsokj@nyf.hu

Bevezetés

A Funkcionalis Mozgasminta Sztirés egy standardizalt ér-
tékels, osztalyozo rendszeren alapul. A felmérés barhol,
egyszerien és gyorsan elvégezhetd, azonnal értékelhetd,
szamszerd, kozérthetd eredményt ad. A teszt hét gyakor-
lat elvégzésével, 0-21 kozotti skalan osztalyozza az egyéni
mozgasminta lehetséges eltéréseit, a jobb és bal oldali
mozgasvégrehajtas asszimetriait. A helytelen mozgasmin-
ta igy beazonosithato, majd a késébbiek soran célzottan
javithato. A teszt egyéni értékei alapjan egyénre szabott
korrekciora, még specifikusabb, célzott fizikai felkészités-
re nyilik lehetéség (Cook, 2013). A helyes mozgasmintak
elsajatitasaval egy lehetséges sértilés kockazata jelento-
sen csOkkenthet6. Végsé soron ez javitja az edzések, a fel-
készulés hatasfokat, igy kozvetve a sportteljesitményt is
(Butler, 2011).

Modszer

Vizsgalatainkat ez év tavaszan végezziik el. A felmérésekben
harminc utanpétlaskoru (16-23 éves) atléta vesz részt. A
minta a Nyirsuli igazolt sportoléibol az ugré és futé szak-
agak képvisel6ibdl all ossze. A felmérések soran eloszor egy
teljes funkcionalis mozgasminta sziirésre (FMS teszt), majd
egy egyszerd motoros probara (helyb6l tavolugras) kertil sor.
A két teszt eredményeit az aktualis sportteljesitmény mér-
het6 adataival vetjuk Ossze, egyben Osszefliggéseket kere-
stink. A vizsgalatokat a késobbiek soran ugyanazon mintan
egy év elteltével megismételjik.

Feltételezések

A teszt soran elért alacsonyabb pontértékek nagyfoku asszi-
metriara, esetleges sériilésveszélyre utalnak. Célzott fizikai
terheléssel, gyakorlatokkal ezek az értékek egy ismételt
teszt elvégzése utan javulhatnak. A jobb pontértékek egyben
nagyobb teljesitménypotencialt rejtenek. Feltételezziik, hogy
a magas 14 {6l6tti értékek, alacsonyabb sértilési hajlando-
sagot, nagyobb fizikai terhelhetoséget, magasabb szinti
sportteljesitményt eredményezhetnek (Butler, 2013). Azaz a
magasabb FMS értékek, az alacsonyabb szintl sérulékeny-
ség, a kiemelked6 sportteljesitmény kozott pozitiv korrelacio
mutathato ki. A kapott eredmények alapjan az egyénre sza-
bott, sportagspecifikus felkészités, felkésziilés még eredmé-
nyesebbé valhat.

Kulesszavak: Funkcionalis Mozgasminta Sziirés, utanpo6t-
laskoru atlétak, sértilékenység, sportteljesitmény

Esettanulmany két valogatott tiszo
vallsériilésének kezelésérdl, proprioceptiv,
valamint testtudatos mozgasokkal

Ramocsa Géabor, Osvath Péter

Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: ramocsa@tf.hu

Bevezetés

2013 januarjaban a Magyar Uszé Szovetség egészségiligyi
szakszolgaltatoi kozé valasztottak.

Szaktertiletem a testséma beallitasa, a talterhelési artalmak
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mozgasos kompenzaciodja, illetve a sértilések utani mozga-
sos terapia megtervezése, dsszeallitasa és levezetése.

2013 januarjaban jelentkezett tornara Sportolél vallfajda-
lommal, melynek hatterében SLAP laesio a labrum felsé-eltl-
s0 részén, valamint az eltils6-kdzépsé glenohumeralis szalag
megvastagodasa allt. A diagnosztizalt szindroma hatterében
a bicepszet, illetve a vallévet ér6 tulterheléses artalom allt.
2013 augusztusaban Sportold2 jelentkezett vallovi fajda-
lommal tornara, melynek hatterében a jobb valliziilet insta-
bilitasa, a rotatorképeny tulterheléses artalma (kdpenysza-
kadas), valamint a labrum superior szakadasa allt.
Mindkét sportol6 esetében elsdként a sériilés kovetkeztében
kialakult koros mozgaspalyak atkodolasa volt az elso 1épés,
majd tehermentesitett helyzetekben az anatoémiailag helyes
mozgaspalyan végzett mozgasok alkalmazasa eszkoz nélkiil,
majd eszkodzokkel. Sportol62-nél a mozgasos program atala-
kult miitétet el6készité kondicionalé programma, majd ko-
vetkezhetett a mtitét utani helyreallitast szolgalé mozgasos
program osszeallitasa.

Anyag és modszer

Mindkét sportolé esetében elsédleges volt a fajdalom, vala-
mint a fajdalom kévetkezményeképp kialakult fokozott
izomzati tonus megsziintetése. Ennek érdekében egy elek-
troterapias BOOSTER késztiléket alkalmaztunk, amely ma-
gyar vilagszabadalom (TreaTherm). A késziilék a szovetek
hipertermiajat valtja ki elektromagneses hatason keresztul.
A késztilék nagy hatasfokkal csokkentette a versenyzok faj-
dalomérzetét, kivaléan segitette a krém alapu gyulladas-
csokkentok (pl. Counterpain) mélyszoéveti régiokba juttata-
sat, valamint nagymértékben csokkent a kezelések soran a
vallév izomzatanak téonusa. Mindez lehetové tette a fajda-
lommentes torna alkalmazasat. Mindkét versenyz6 esetében
modszertanilag hasonlé mozgasprogramot készitettiink. Az
eltérés a cél megfogalmazasaban rejlett. Sportolo1 esetében
kulon figyelembe kellett venntink az aznapi edzésterhelést a
munkank soran. Ebben a szakaszban az elsddleges célunk
az volt, hogy képessé tegyiik a mindennapi edzésmunka el-
végzésére ugy, hogy mellette a korrekcios mozgasprogram is
elérje megfeleld hatasat. Mindez csak ugy valésulhatott
meg, hogy a rehabilitacios gyakorlatokba a PNF technikaval
végzett nyajtasokat a testtudatos (taktilis kontroll mellett,
vagy vibracios fixal6 hatast kivalto) munkat alkalmazva vé-
geztettiik a gyakorlatokat. Itt kell emlitést tenntink arrdl is,
hogy a munkank kezdeti szakaszaban az uszas technikai
modelljeit, jellemz6it figyelmen kivil hagytuk a mozgatas
soran (az alapvet6 anatomiai mozgasmintakat figyelembe
véve mozgattunk), majd a rehabilitacio kovetkez6 szakasza-
ban beépitettiik az tiszasnemekre jellemz6 szerkezeti eleme-
ket is a mozgasos program gyakorlataiba. Sportolo2 eseté-
ben arra torekedtiink, hogy a legjobb funkcionalis allapotba
kertiljon mind a vallév izomzatat, mind az iztileti mozgaso-
kat tekintve. Nehézséget jelentett az alig csokkend vallovi
fajdalom. A mitétet kévet6 rehabilitacioban a labrum csa-
varral torténdé rogzitése, mint kontraindikalo tényezo kizar-
ta a BOOSTER alkalmazasanak lehetoségét. Ez nagymér-
tékben mddositotta a terapias munkankat (a BOOSTER le-
hetdvé tette volna a letapadt szoveti részek oldasat). Sporto-
162 a rogzités levétele utan gyakorlatilag a ,befagyott" vall
szindréma allapotaban volt.

Vezetett mozgasokkal és ellenallasos nyujtasokkal oldottuk
a vallév rogzitett, kotott allapotat.

Itt alkalmaztuk el6szor a pozicios terapiat, amely a gravita-
ci6s erd, valamint a testrész sulyanak felhasznalasaval valt
ki nyujto hatast. Minden esetben a fajdalomhatarig végeztiik
a mozgatast s hazi feladatként napi 2-3 esetben végeztettiik
a begyakorolt feladatokat. A munka kovetkez6 szakaszaban
Sportol61 esetében alkalmazott taktilis kontroll illetve vibra-
ci6s hatas mellett végzett munka volt a jellemz6. Ezen a szin-
ten kezdtik el a vizi gyakorlatok alkalmazasat, meleg vizes
oktato medencében. Testtudatos gyakorlatok szerepeltek a
programban mind kondicional6-erésité, mind nyujté hatas-
sal. Nagy hatasfokkal alkalmaztuk az excentrikus gyakorla-
tokat a vallov izomzatanak nyujtasanak érdekében.
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A rehabilitacié utolsé idészakaban HIIT jellegdi nagy inten-
zitassal, kis mozgasterjedelemmel végzett gyakorlatokkal
dolgoztunk a teljes funkcid visszaallitasa érdekében.

Osszegzés

Mindkét versenyz6 esetében elértiik a kivant célt. Sportol61
2013-ban az Ifjusagi vilagbajnoksagon két eztistérmet szer-
zett. Sportol62 2014-ben (a 2013 szeptemberében végzett
miitétje utan 7 honappal) kivaléan szerepelt a Grazi verse-
nyen, ahol szamos érmet szerzett. Véleménytink szerint ki-
emelten fontos az élversenyzék célzott mozgasterapias
munkajanak beépitése, mind a rehabilitaciés, mind a terhe-
léses edzésmunkat igénylé felkészulési szakaszokba.
Kulcsszavak: BOOSTER, PNF technika, testtudatos moz-
gas, pozicios terapia

A sport, a fizikai aktivitas iskolai

- az intézményvezet6 véleménye alapjan

Rétsagi Erzsébet, Boronyai Zoltan, Vass Zoltan,
Révész Laszlo, Csanyl Tamas

Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

E-mail: retsagie@gmail.com

Bevezetés

A Magyar Diaksport Szovetség atfogoan vizsgalja az iskolai
testnevelés aktualis helyzetét. A kutatas egyik tertilete a
sport, illetve a fizikai aktivitas iskolan beltili elfogadottsaga-
nak, beagyazottsaganak feltarasa. A realis helyzetkép kiala-
kitasat az altalanos jellemzokon kiviil, a regionalis, az isko-
lafenntartoi, az iskolafok, illetve az iskolatipus szerinti kii-
lonbségek megismerése segiti.

Anyag és modszerek

A relevans kérdések vizsgalatara online kérdéiv szolgalt,
amely magaba foglalta az 6tfokozatua Likert-attitidskalat is.
Az online kérdéivet (47 kérdés, 5 tartalmi egység) 1725 in-
tézményvezet6 valaszolta meg. Az adatfelvétel 2013. julius
és szeptember kozott tortént. A minta régiora és intézmeény-
fenntartéra reprezentativ.

Eredmények

Példak a fenti kérdésekre kapott valaszokbol:

A szabadidésport tamogatasa. Az iskolak fontosnak tartjak
4.65-0s atlagértékkel, hogy a tanulok szabadidejikben is
rendszeres testmozgast végezzenek, 4.57-es atlaggal, hogy a
tanulok részt vegyenek a délutani iskolai sportkorfoglalko-
zasokon. 3.82-es atlagot kapott allitas: Arra 6szténozzik ta-
nuloink szileit, hogy gyermekeikkel egytitt vegyenek részt
az iskola altal szervezett mozgasos programokban.
Szakmai segitségkérés. A tanulok az iskolak 91 szazaléka-
ban, a tantestiilet tagjai pedig 78 szazalékaban kértek tana-
csot a testnevelést tanité pedagdgusoktol szabadidds test-
mozgasukkal kapcsolatban.

A tanulok és szileik k6z6s sportolasa. Intézményen beltli
lehetoség 57 szazalékban, intézményen kivill 63 szazalék-
ban fordult el6.

Informaciok a szabadidében végezhet6 testedzésrol, illetve a
taplalkozasrél. Iskolai feliileteken 89%-ban, a honlapon
54%-ban Kertiltek fel informaciok.

Megallapitast nyert, hogy a legtobb kérdésben a sporttago-
zattal rendelkez6 iskolak érték el a legjobb eredményeket;
hogy a felmerult témakban szignifikans kulénbségeket re-
gisztralhatunk regionalis, iskolafenntarto, iskolafok, illetve.
iskolatipus szerint. Bemutatasukra az absztrakt terjedelme
nem ad lehet6séget.
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Kovetkeztetés

Az intézményvezetok valaszaibol alapvetéen pozitiv kép bon-
takozik ki az iskolak sporttal, fizikai aktivitassal kapcsola-
tos hozzaallasarol. Ebben feltételezhetéen fontos szerepet
jatszik a testnevelést tanité pedagogusok tevékenysége, ér-
tékatado6 hatasrendszere. A helyzetkép megfelelé alapot biz-
tosithat a Magyar Diaksport Szovetség stratégiai jelentose-
gl javaslatainak befogadasara, amelyeket az egészségkoz-
pontu mindennapos iskolai testnevelés megvaldsitasa érde-
kében fogalmaz meg.

Kulcsszavak: a sport tamogatasa, a testedzéssel, az egészsé-
ges életmoddal kapesolatos kommunikacio

A testnevelés oktatas modszertani kérdései
a mindennapos testnevelés fényében

Révész Laszl6, Boronyai Zoltan, Rétsagi Erzsébet,
Vass Zoltan, Csanyi Tamas

Magyar Diaksport Szévetség, Budapest

E-mail: revesz.laszlo@mdsz.hu

Bevezetés

A gyors technolégiai fejlodés eredményeként a fizikai aktivi-
tas és az egészségtudatos életvezetési elemek a felnovekvo
generaciok tobbségének mar nem jelent értéket. Ez a valto-
zas komoly kihivasok elé allitja az egészségfejlesztd testne-
velést a kézéppontba allité pedagogusokat. A Magyar Diak-
sport Szovetség a TAMOP-3.1.13-12-2013-0001 kiemelt
projekt keretében a testnevelést tanité6 pedagégusok koré-
ben a testnevelés oktatas modszertani kérdéseit jarta korbe,
kiemelt jelentdséget tulajdonitva annak, hogy milyen mod-
szerek és technikak hasznalataval probaljak a testnevelés,
egészségfejleszto értékeit az Gij generaciok szamara atadni.

Anyag és moédszerek

A kutatas soran valoszinliségi, rétegzett mintavételi eljarast
alkalmaztunk. A rétegek kialakitasanak alapjat a régiok, a
nem, az életkor és az iskola tipusa adta. A mintaba 3183 ta-
nar kertlt be (N = 3183). Vizsgalatunkat 6nkit6ltés kérdoiv
segitségével végeztiik, melyben nyilt és zart végd kérdések
szerepeltek, valamint attittidskalat alkalmaztunk. A kérdoiv
tobb dimenzi6 mentén oOsszeallitott kérdések segitségével
allapitja meg a tanari 6ravezetési stilusokat, attittidoket, pre-
ferenciakat. Kitértlink még arra is, hogy hogyan itélik meg a
testnevel6k az eredményes tanari magatartast az 6rakon.

Eredmények

1. A kérdoiv sportagi dimenzioja arra keresi a valaszt, hogy
mennyire tartjdk a testnevelok fontosnak a hagyoma-
nyos, sportagi technikai dominanciat a tanuléi tudas at-
adasa soran. Az elemzés alapjan kijelenthets, hogy a
megkérdezett tanaroknak csak 17%-ara jellemz6, hogy
egyetértenek vagy teljesen egyetértenek azzal, hogy a
sportagi technikak és a versenyzés kiemelkedéen fontos
a sajat gyakorlatukban.

2. A masodik dimenzi6 az iskolai testnevelés egészségfej-
leszt6 hatasat vizsgalja. A kérdések fokusza az egészség,
a rendszeres testmozgas és a mozgas, valamint a pozitiv
attittid kérdéskorét elemzi. A tanarok 71%-ara jellemzo,
hogy egyetértenek vagy teljesen egyetértenek a tertiletet
vizsgaloé kérdésekkel.

3. A testnevelés oktatas egyrészrol a direkt, tanar altal vezeé-
relt oktatasi modszerek alkalmazasat helyezi a kozép-
pontba. Ennek j6l meghatarozhat6 elemi és tanari atti-
tddjei jellemzik a tanar modszertani repertoarjat. A tana-
rok 73%-ara jellemzs, hogy egyetértenek vagy teljesen
egyetértenek a témat vizsgalé kérdésekkel.
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Kovetkeztetés

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a testnevelést okta-
t6 pedagogusok korében jelentés értékrendbeli valtozas fi-
gyelhetd6 meg, ami a sportagi technikak és versenyzés domi-
nancia értékvesztését jelentik, mig ezzel egyidében felérté-
kel6dik az egészséget a kozéppontba helyezé testnevelés ok-
tatasa. Az alkalmazott tanari modszerek azonban megoszla-
nak, ami azt jelzi, hogy tobb oktatasi stilus és stratégia is
eredményes lehet.

Kulcsszavak: testnevelés tanitas, egészségnevelés, oktatasi
stilus

Az 6vodas koru gyermekek rendszeres
uszasanak gazdasagi értéke

Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai
Kar Miivészeti és Sporttudomanyi Intézet, Sopron
E-mail: simon.istvan@bpk.nyme.hu

Bevezetés

Az uszas egészségre és a személyiségre gyakorolt pozitiv ha-
tasarol mar szamos publikaci6 jelent meg, de ezeknek a po-
zitiv valtozasoknak gazdasagi hasznossagaval alig foglalko-
zik kutatas. A 3-7 éves korosztaly immunrendszere még
nem elég erés, hogy a kulonbozé betegségekkel szemben
megfeleld ellenallast fejtsen ki, igy ebben a korosztalyban a
betegségek el6fordulasa gyakori, aminek kovetkeztében a
szil6k tappénzes napjainak a szama magas. Ennek hatasa-
ként a szulok jovedelme csokken, esetleg a munkahelye is
veszélybe Kkertilhet. Kutatasunk célja megvizsgalni a rend-
szeresen Uszasedzésen résztvevo gyermekek egészségi alla-
potanak valtozasat és annak gazdasagi értékét.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban feltételeztiik, hogy az uszéedzésen résztvevd
gyermekeknél pozitiv egészségi allapotvaltozast tapaszta-
lunk, ami a hianyzasi napok szamanak és igy a szlilok tap-
pénzes napjainak szamanak csokkenésével jar egytitt. Fel-
tételeztiik, hogy az asztmas gyermekek gyogyszerfogyaszta-
sa, s igy az arra forditott koltség is csokkent. Feltételeztik,
hogy az tiszasedzésre nem jaro ovodasok tobbet hianyoztak
az 6vodabol, mint usz6 tarsaik. Feltételeztiik, hogy a sziilok
j6 anyagi befektetésnek tartjak a gyermekiik uiszasoktatasa-
nak finanszirozasat. A hipotézisek bizonyitasara kutatasi
modszernek dokumentumelemzést és irasbeli kikérdezést,
zart végli kérdéseket tartalmaz6 kérdoivet hasznaltunk.
Mintat a soproni uszodaban uszasoktatason és gyogyusza-
son résztvevo 6vodasok, illetve kontrollcsoportként a sopro-
ni 6vodakba jaro, de uszasoktatason részt nem vevé gyer-
mekek sziilei adtak (100-100 f6).

A kérdoiv feldolgozasara a Statistica 11 Single programot
hasznaltuk.

Eredmények

A kutatas eredményeinek eddigi feldolgozottsaga (60%)
alapjan elmondhatjuk, hogy a rendszeresen tiszasoktatason
résztvevo 6vodasok ritkan betegek, illetve a betegségbdl ro-
videbb id6 alatt éptilnek fel, mint nem 1isz6 tarsaik. A beteg-
ségben eltdltdtt napok szamanak csokkenése az esetek
78%-ban a sziiléi tappénzes napok szamanak csokkenésé-
vel jart egytitt. Az asztmas gyermekek 65%-nal a gyogyszer-
re forditott anyagiak kismértékben, de csokkentek, ami a
szulok terheit csokkentette. Az tiszasedzésre jar6é asztmas
gyerekeknél a hianyzasi napok szama alacsonyabb volt,
mint uszasedzésre nem jaro egészséges tarsaiké. Ezt ta-
pasztaltuk az uszasedzésen résztvevo 6vodasok és az azon
nem résztvevo tarsaik osszehasonlitasakor is. A szulok jo
befektetésnek tartjak gyermekiik uszasoktatasanak finan-
szirozasat, de {6 inditéknak csak 32%-uk jelolte meg.
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Kovetkeztetés

Az eredmények ismeretében kimondhatjuk, hogy a rendsze-
resen uszdedzésen résztvevo ovodasok pozitiv egészségi al-
lapotvaltozason mennek keresztiil, s igy csokken a beteg-
ségben toltdtt napjaik szama. Ennek hatasara a sztilok
munkahelyi hianyzasanak mértéke csokken, s ez anyagi
megtakaritast eredményez. A sztil6k gazdasagos befektetés-
nek tarjak gyermekiik tiszasanak finanszirozasat.
Kulcsszavak: tiszasedzés, egészségi-allapotvaltozas, gazda-
sagi megtértilés
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Kenusok edzésterve flow-val

Szab6 Attila

Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Szeged

E-mail: sztorony@tonline.hu

Bevezetés

A szerz06 kutatasaban arra kereste a valaszt, hogy milyen ki-
egészitd modszereket hasznalhatunk az edzések soran. A
mai sikeres edzok szamtalanszor kerulnek valaszut elé. Ku-
tatasom f6 célja, hogy segitsen a sportedzék pedagogiai pro-
filjanak erdsitésében. Statisztikailag is kimutathaté legyen,
az élsport segit az élet kés6bbi szakaszaban a megktizdési
technikaban, valamint a FLOW megélése segit a teljesit-
meény fokozasaban.

Anyag modszer
I. mérés.

A pszicholégiai immunkompetenciat meghataroz6 sze-
meélyiségjegyek vizsgalatara a Pszichologiai Immunkom-
petencia Kérdoéiv (PIK) szolgal (Olah, 2005. 87. o.).
Vizsgalt minta: Palyafutasukat befejezo, valogatott szin-
td kajak-kenus versenyzo, 50 6.
Kontrollcsoport: nem sportolé pedagogusok, 50 6.

II. mérés.
A FLOW edzésterv hatékonysaganak meérése, Flow keér-
doéivvel (Olah, 2005).
Kontrollesoport: (felnétt es U-23, valogatott kajak-kenus
versenyzok).
JFelkészitett csoport” (sajat csapat).

III. mérés interju.
Felnott és U-23, valogatott kajak-kenus versenyzok.
JFelkészitett csoport” (sajat csapat).
Az adatok feldolgozasa: SPSS programcsomaggal tortént.

Eredmények

A kontrollérzésben visszatikrozodik az edzéseken gyakorol-
tatott képesség, mely szerint az ij, varatlan helyzetet min-
dig uralnia kell a sportolonak (pl. id6jarasi viszontagsagok).
A szocialis alkotoképesség magas szintjén a sportolé kihoz-
za a masikban rejlo tartalékokat, a legjobbat. Ez a csapat-
hajoban nagyon fontos a gy6zelemhez. Az impulzivitas kont-
rollnal a sportolonak mindig a legmegfelelsbb magatartast
és a legelobbre vivo megoldast kell valasztania.

A koherencia érzésnél mutatott szignifikans eltérés a tanarok
javara a sportolok tulzottan szabalykéveté magatartasaval
magyarazhato, mely szerint a késdbbi élethelyzetek varatlan
kihivasait nem tudjak a tanult modellbe beilleszteni. A felkeé-
szitett csoportba tartoz6 élsportolok: 7,5-szer nagyobb gya-
korisaggal tapasztalnak flow élményt (Fisher-teszt).

A kontrollcsoportba tartozé élsportolok: 17,8-szer nagyobb
gyakorisaggal tapasztalnak apatiat (Fisher-teszt).

Kovetkeztetés

A pedagdgusoknal egyedil a koherencia érzék konstruma-
ban van szignifikans eltérés, ami, Gombocz megallapitasat
igazolja. ,,Nem segiti a sport a személyiséget a nevelés har-
madik dimenzi6jaban, az autoném cselekvések elsajatitasa-
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ban. A szabalykévetés valik a cselekvésekben uralkodova”
(Gombocz, 2007. 179.0.). Az interjuban regisztraltak sze-
rint, fontos az edzések nevelési hatterét erésiteni, valamint
a pozitiv gondolkodast fejleszt6, FLOW élmény megélését
elosegitd edzésterv is hatékonynak bizonyult.

Kulcsszavak: flow, egészségfejlesztés, teljesitményfokozas

Tanulasban akadalyozott tanul6k testi
fejlettségének és motoros teljesitményének
6sszehasonlit6 vizsgalata ép értelmi
gyermekekével

Szab6 Eszter
Kaposvari Egyetem, Kaposvar
E-mail: szabo.eszter@ke.hu

Bevezetés

A szerz6 el6adasaban arra kereste a valaszt, hogy a tanu-
lasban akadalyozott gyermekek testi fejlettségben és moto-
ros teljesitményben elmaradnak-e ép értelmid kortarsaik-
t6l. Szamos hazai irodalmi forrasmunka arra utal, (Buday,
Pilak, Vamos, Laborfalusi) hogy a tanulasban akadalyozott
gyermekek testi fejoédéstikben és motoros teljesitménytik-
ben is elmaradhatnak az azonos kort, ép értelmi gyerme-
kektél.

Anyag és modszerek

Vizsgalatom a kévetkez6 létszamu tanulokra terjedt ki: 188
f6 ép értelmi keszthelyi als6 tagozatos gyermek: 7-11 éve-
sek, valamint 112 {6 tanulasban akadalyozott keszthelyi fi-
atal: 8-24 évesek.

Felméréseim soran a testmértek koziil a testmagassagot
(cm) és a testtomeget (kg) mértem. Motoros tesztek koziil,
pedig 20 m-es vagtafutast (s), helybdl tavolugrast (cm), 6
perces tartos futast (m), medicinlabda dobast elére, alsé do-
bassal (m) és akadalypalyat (s) vizsgaltam.

Az adatokat MS Excel adatbazis kezel6 programba vittem
fel, majd SPSS statisztika programmal értékeltem. Alapsta-
tisztikat szamoltam mindkét iskola dsszes tanuléjara.

LSD probaval 6sszehasonlitottam az azonos életkortui gyerme-
kek: 9-11 évesek testi fejlettségét és motoros teljesitményét
életkoronként és nemenként a két iskolatipusra tekintettel.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a testmagassag mind a fi-
uk, mind a lanyok 6sszehasonlitott életkor csoportjaban az
ép értelmi gyermekek esetében nagyobb volt, mint a tanu-
lasban akadalyozott gyermekek esetében, azonban csak a 10
éves ép értelmii fitik voltak szignifikdnsan magasabbak tanu-
lasban akadalyozott kortarsaiknal. Mig az azonos életkorq,
ép értelmi fiuk testtémege nagyobb volt, mint a tanulasban
akadalyozottaké, addig a lanyok esetében ez forditva volt.
Motoros tesztekben lanyoknal az ép értelmii gyermekek
teljesitménye altalaban szignifikansan jobb, fiuknal vi-
szont vannak olyan eredmények, amiben a tanulasban
akadalyozottak feltilmuljak a tobbségi altalanos iskolaba
jaro finkat (20 m-es vagtafutasban 9 évesek, helybdl tavo-
lugrasban 9 és 11 évesek, 6 perces tartos futasban 11
évesek), azonban egyik esetben sem szignifikansan. Ep ér-
telmd fiak kozil szignifikdnsan csak a 10 évesek voltak
jobbak a 20 m-es vagtafutasban, medicinlabda dobasban
és akadalypalyan.

Kévetkeztetés

Elmondhatjuk, hogy a tanulasban akadalyozott lanyok ala-
csonyabbak és nehezebbek ép értelmi kortarsaiknal. Vala-
mint minden motoros tesztben gyengébben teljesitettek.
Fiak esetében a tanulasban akadalyozott gyermekek ala-
csonyabbak és kénnyebbek is. Meg kell jegyezni, hogy a 10
éves tanulasban akadalyozott fiitk minden motoros teszt-
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ben mindig gyengébbek voltak ép értelmd tarsaiknal, leg-
tobb esetben szignifikansan.

Kulecsszavak: tanulasban akadalyozott tanuldk, testi fejlett-
ség, motoros teljesitmény

A CDT% értéke absztinens és nem absztinens
fiataloknal, ktilénos tekintettel a sportolo
fiatalokra

Szab6 Gyorgy !, Fraenkel Emil?, Jegessy Andrea®,

Bajndczky Istvan?

! Csorna Sportorvosi Rendelo, Csorna

? Kassa Belgyogyaszati Klinika, Kassa

? Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Igazsagtigyi Orvostani Intézet, Pécs

E-mail: drszabogyorgy@t-online.hu

Bevezetés

A szerzok arra keresték a valaszt, hogy a CDT%, GOT, GPT,
GGT értékek hogyan valtoznak az absztinens és a nem
absztinens gimnazista fiataloknal 14-18 év kozott. Az iro-
dalomban ennek sem a referencia, sem cut-off értékei nem
ismertek. A felnéttekhez hasonloan szignifikans kiilonbség
van a két eltéré életviteld csoport kozott. A sportold fiatalok
értékei is a vizsgalat targyat képezhették szerencsés modon,
mivel sporttagozatos osztalybol is jelentkeztek a vizsgalatra.

Anyag és modszer

Gimnazista énként jelentkezok 300 f6s csoportja 14-18 év
kozott voltak a vizsgaltak, akikt6l ismételten anamnézis lett
felvéve, mintegy az eredmények kiegészitéséhez és alata-
masztasahoz. A fiatalok altalunk tudottan egészségesek vol-
tak, gyogyszert nem szedtek. Eletviteliik egységesnek vagy
nagyon hasonlonak tiint. Mivel sporttagozatos vizsgaltak is
jelentkeztek ezért az anamnézisek ismételt felvétele kapcsan
tobb érdekes jelenségre sikerult fényt deriteni.

Eredmények

A fiatalok kozott a sziiletés illetve kor szerint vizsgaltak, ez
csak négy év volt, nem sikertult a CDT%, a GOT, GPT, GGT
paraméterek mentén szignifikans jelenségre bukkanni.

Két szignifikans csoport azonban elkalénult, ami az anam-
nézis ismételt felvételével is megerdsitve a felnéttekéhez ha-
sonléan igazolta, hogy az alkoholfogyasztasi szokasokban
kiilénbség van.

Az absztinens csoport CDT% értékei 2,1 alatt maradtak a
vizsgaltak 50%-aban. A nem absztinens fiatalok csoportja-
nak CDT% értékei 2,1 felett voltak, ami a felnéttek értékei-
hez hasonléan az alkoholfogyasztas gyanujat vetette fel,
amit kés6bb a megismételt céliranyos anamnézis felvétele
még megerositett.

A vizsgalt csoportokban a sportol6 fiatalok aranya a nem
absztinens csoportban 10% kortil volt. A sportol6 fiatalok nagy
része, 90%-a absztinensnek mondhat6 az adott vizsgalatban.

Kovetkeztetés

A sportol6 fiatalok laborértékei és anamnézise alapjan ugy
tlnik, aranyokban szignifikans eltérést mutatnak italfo-
gyasztasi szokasaikban. Ez azt mutatja, hogy a sport védo
hatassal bir és rendkivil fontos szerepet jatszik az egész-
ségtelen Onpusztito életmadd elleni kiizdelemben.
Kulcsszavak: egészséges életmod, sport, alkoholfogyasztas
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Busbach Péter, egy ismeretlen sportvezetd

Szab6 Lajos
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest
E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

Az ember, aki a legszebb magyar sportdij névadoéja, és aki-
nek a Kisfaludi Strébl Zsigmond altal faragott szobra ma is
ott all a Mijégpalya éptilete el6tt, még a sporttérténészek
szamara is jéforman ismeretlen.

Eredmények

A Tolna megyei Gyonkon 1827-ben sziletett evangélikus
vallasu, svab szarmazasu fiatalember pesti juratusként allt
onként honvédnak és szazadosként fejezte be az 1848-49-es
szabadsagharcot. Evek multan folytathatta csak tanulma-
nyait, 1856-ban végzett jogasz, egy évvel késébb mar ugy-
véd lett. Pesten dolgozott tovabb, fontos szerepet vallalva, a
Fovaros egyesitését elokészitd bizottsagban. Az egyesitéstol
a fovarosi képvisel6 testiilet tagja volt, majd 1881-t6]1 1896-
ig orszaggytlési képviselo a Szabadelvi Part tagjaként. El-
hivatott kozéleti szerepvallalasat tukrozi az is, hogy az
Evangélikus Egyhaz egyik legfontosabb vezetdjeként teve-
kenykedett.

A Budapesti Korcsolyazo Egylet elnokévé 1874-ben valasz-
tottak meg és ezt a posztot 31 éven keresztiil (€lete végeig)
betoltotte. A BKE tobb mint hatezer tagjaval ebben az id6-
szakban valt nemcsak Magyarorszag, de Europa egyik leg-
fontosabb sportegyestiletévé, a Févaros meghatarozo tarsa-
dalmi egyletévé, amely alapvetéen sajat erdforrasokbél épi-
tette fel a vilag akkor és talan ma is legszebb jégpalyajat.
El6adasomban azt keresem, hogy ki volt ez az ember, ho-
gyan tudta (szigoruian tarsadalmi munkaban) megvaldsitani
mindazt, amit a BKE elnokeként elért?

Kulcsszavak: Busbach Péter, korcsolyazas, BKE, Mijégpa-
lya, politika

A rekreativ testmozgas szerepe a 2-es tipusu
cukorbetegség kezelésében patkany modellen
vizsgalva

Szab6 Renata, Pésa Aniké, Csonka Anett, Szalai Zita,
Kupai Krisztina, Kors6s Margaréta, Magyariné Berké Aniko,
Tordk Szilvia, Daruka Lejla, Varga Csaba

Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi

és Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

E-mail: szaborenata88@gmail.com

Bevezetés

A 2-es tipusu cukorbetegség (2-DM) a XXI. szazad elejére az
egyik legjelentosebb népegészségiigyi problémava valt. El-
sodleges rizik6faktornak tekintheté az elhizas, melyet a
szlikségleten feltli taplalékfelvétel, illetve a fizikai aktivitas
hianya is okozhat. A betegség igen gyakran tarsul sziv és ér-
rendszeri szévodmeényekkel, melyek a vezetd halalokok kozé
tartoznak. Munkank soran tisztazni kivantuk a rekreativ
testmozgas metabolikus és keringési paraméterekre gyako-
rolt hatasat 2-es tipusu diabéteszes allatmodellen.

Anyagok és méodszerek

A hathetes kisérleti periédus alatt kontroll Wistar (W), vala-

mint a 2-DM modellezésére alkalmas, karosodott gliik6z to-

leranciaval rendelkez6 Goto-Kakizaki (GK) patkanyokat

hasznaltunk. Utobbiakat testmozgast nem végzé (GK-K) és

futékerékkel felszerelt ketrecekben elhelyezett, fizikai aktivi-

tast végzo (GK-F) csoportokra osztottuk.

1. Vizsgaltuk a metabolikus szindromat jelz6 paraméterek
kozil a testtomeg valtozast, a vér glukozterhelésre adott
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valaszat (oralis gliikoz tolerancia teszt; OGTT), az inzulin-
és leptin hormonszinteket (ELISA).

2. Meghataroztuk az oxidativ stressz altal indukalt hem-oxi-
genaz (HO) antioxidans enzim aktivitasat.

3. Tisztazni kivantuk, hogy izolalt sziven hogyan valtozik a
szivperfuz6 meértéke, illetve 45 perc koronaria lekotést
kovetden az infarktusos tertlet nagysaga.

Eredmények

1. A hathetes testmozgas hatasara csokkent a GK-F allatok
testtdmege, javult a vércukor- illetve az inzulinszint. A
leptin értékek tekintetében szignifikans csokkenést ta-
pasztaltunk a GK-F csoportban.

2. Diabéteszes allatok esetében szignifikansan emelkedett
az aortaban mért HO aktivitas a kontroll patkanyokéhoz
képest, mig ezt a novekedést a futas mérsékelte.

3. Fizikai aktivitas hatasara javult az izolalt sziv perfuzioja,
illetve csokkent az infarktusos tertilet nagysaga a test-
mozgast nem végzo GK-K csoporthoz viszonyitva.

Kovetkeztetés

Eredményeink azt bizonyitjak, hogy a hathetes rekreativ
testmozgas csokkenti a kardiovaszkularis rizikot, azaltal,
hogy szerepet jatszik a 2-DM egyik kulcs tényezojeként is-
mert oxidativ stressz elleni védekezésben.

Kulcsszavak: 2-es tipusti cukorbetegség, rekreativ testmozgas

A kutatds a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 Nemzeti Ki-
valosag Program cimi kiemelt projekt keretében zajlott. A
projekt az Eurédpai Uni6 tamogatasaval, az Eurépai Szocialis
Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg (Szabé Renata, Dr.
Varga Csaba, Dr. Pésa Aniko, Kedvesné Dr. Kupai Krisztina).

Diagnosztika az utanpétlas-nevelés szolgalataban

Szab6 Tamas, Velenczei Attila, Szelid Zsolt, Troznai Zséfia,
Sziva Agnes

Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Igazgatosaga, Budapest

E-mail: szabo.tamas@mnsk.hu

A modern sport utanpoétlas-nevelése, annak ellenére, hogy a
sportolova valas folyamatanak része, egy jol definialt, célja-
iban, modszereiben j6l elkiiléniilé szakaszt jelent. Miutan
az elmult 20 évben a fiatalok sportja is alapjaiban valtozott,
a felgyorsult fejlodés egy sor 4j tehetséggondozasi, modszer-
tani problémat vetett fel. Ennek a megoldand6 feladat hal-
maznak egyik jol definialt része a tudomanyos tamogatas, a
diagnosztikai munka.

Azok a muhelyek, szolgaltaték, vallalkozasok, amelyek nem
megfelelve vagy kiszorulva az élsport tudomanyos segitésé-
bdl, az utanpotlas-nevelésben probaltak szerencsét, a jelen-
ben mar olyan kihivasokkal kell szembe néznitik, amelyek
nemzetkdzi szintl tevékenységet kovetelnek.

A fiatalok vizsgalataban egy j modszertan kezd kdrvonala-
z6dni, amelyet a sokrétii feladatok kényszeritenek ki, alaki-
tanak.

Az alabbi f6bb témakorokben varjuk a tudomany segitségét:
1. Kivalasztas

2. Predikcio

3. Aktualis egészségligyi, fejlettségi status, sztirés

4. Terhelhet6ség

5. Képzési iranyok

Ezeknek a problémakoroknek a tudomanyos vizsgalataban
az integrativ diagnosztikai modszertan latszik a leghatéko-
nyabb eljarasnak.

El6adasunkban az NSK Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Laboratoriumanak (NSK SDI) wj vizsgalati elképzeléseit,
modszertanat mutatjuk be, kiilénos tekintettel az integrativ
megkozelitésre. Szot ejtiink a vizsgalati metodikak moderni-
zalasarol és a varhato fejlodési trendekrol. Az NSK SDI

XI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

évente 1200-1500 fiatal mérését végzi el a kulonféle tudo-
manytertileteken, ezeknek a vizsgalati eredményeknek a ke-
zelhetoségérol adunk tajékoztatast.

Kulcsszavak: utanpoétlas-nevelés, Sporttudomanyi és Diag-
nosztikai Laboratérium, integrativ megkdzelités

Kistérségi iskolaban a 6-12 éves koru
gyermekek testnevelésében felmért motorikus
teljesitmények 6sszehasonlit6 vizsgalata

Szalay Piroska ' Janovics Zsuzsanna >

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest ]

? Petofi Sandor Altalanos Iskola, Szabadszallas

E-mail: szalay.piroska@tf.h

Bevezetés

A felmérés el6zménye az volt, hogy 2011. évi Koznevelési
torvény alapjan (2011. december 19-én) a Magyar Parla-
ment elfogadta azt a térvényjavaslatot, hogy a kévetkezd is-
kolai tanév szeptemberétol bevezetésre kertiljon a minden-
napos tanoérai testnevelés, az els6, az 6todik és kilencedik
évfolyamokon, amely 2012 szeptemberétél 1épett hatalyba a
magyar kozigazgatasi intézményekben. A szerzok a jelen
munkaban arra keresték a valaszt, hogy a mindennapos tan-
orai testnevelés bevezetése hogyan hatott a vizsgalt tanulok
motorikus teljesitményére.

Anyag és Médszerek

A felmérés soran dsszesen 88 tanulé, 56 {6 lany és 32 6 fit
tanulo végezte el, a motoros probakat. Erre a vizsgalatra a
2012/13-as tanév megkezdésekor és a befejezésekor, tehat
két alkalommal, év elején és év végén keriilt sor, a Petofi
Sandor Altalanos Iskolaban Szabadszallason, az els6, ma-
sodik, 6todik, és hatodik osztalyokban.

A motoros probak mellett antropometriai mérések, tanul6i
kérdoivek kitoltetése és sziiloi interjuk készitése is tortént.
Az els6, 6todik évfolyamon heti 5 testnevelés 6ra volt, mig a
masodik, hatodik évfolyamon csak heti 3 drakeret volt a biz-
tositott. A testnevelésorakon a motoros probak soran a gyer-
mekeknek ugyanazt a fizikai teszteket kellett teljesitenitik.
Mivel ugyanannak a csoportnak a két kiillonb6zé mérésbol
adodo atlagait hasonlitottuk Ossze az egymintas t-probat
hasznaltuk. A statisztikai mutatéok alapjan, (p = 0,000) jele-
nitettiik meg a fizikai teljesitményeket.

Eredmények

A vizsgalati eredmények azt mutattak, hogy a heti 5 testne-
velés oraval hatékonyabb és erdteljesebb motorikus fejlédést
lehet elérni, mint azokban az osztalyokban, ahol csak heti 3
oraban folyik a testnevelés oktatasa. A mindennapos tanoérai
testnevelés jotékony hatasat hangsulyoztak azokban az osz-
talyokban mind a szulék, mind a gyermekek, ahol heti 5 ora-
ban tortént a testnevelés tanitasa. Természetesen ahol csak
heti 3 6raban vehettek részt a gyermekek testnevelés oran, a
szakszeri testnevelés oktatas hatasara bar kisebb meérték-
ben, de szintén pozitiv fejlédés volt kimutathaté.

Kovetkeztetés

A rendszeres és modszeres testnevelés tanitas kovetkezmeé-
nyeként a tanuloknal egyértelmti motoros teljesitményndove-
kedés mutathato ki. Kiilonésen kistérségi iskolakban van
ennek jelentosége, mert az utanpoétlas neveléséhez, és a
sporttehetségek felfedezéséhez jarul hozza. Hangsulyozzuk,
a korszeri ismeretekkel rendelkezo testneveld tanarok sze-
repét, akik a megfelel6 képzéseken sajatitjak el hivatasukat.
Kulcsszavak: mindennapos tanoérai testnevelés, motoros
probak, sporttevékenység
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Fiziol6gias sport-sziv atalakulasra utal6 jelek
az utanpétlaskoru jatékosok sziirésében:
a sziirke zéna és a koros elkiilénitése

Szelid Zsolt, Sziva Agnes, Szabd Tamas

Nemzeti Sportkézpontok Sporttudomanyi és Diagnosztikai
Igazgatosag, Budapest

E-mail: szelidzs@gmail.com

Bevezetés

A hirtelen szivhaladl megelézése a versenysportot megel6z6
orvosi vizsgalatok fontos célja. A potencialisan katasztréfat
okozo korképek nagy része a sportolok esetében a szivizom
kéros megvastagodasabol, koros mértékben megnovekedett
uregi méretekbdl és halalos ritmuszavart okozé ingertletve-
zetési zavarokbol adodik. A sportkardiologiai gyakorlatban
ezek kimutatasa a 12-elvezetéses EKG, a nyugalmi vérnyo-
masmérés és a transthoracalis echokardiografia vizsgalatok
segitségével, jo eséllyel lehetséges.

Anyag és Mddszerek

A Nemzeti Sportkdézpontok Sporttudomanyi és Diagnoszti-
kai Igazgatosag tevékenysége keretében 2013. junius és
2014. marcius kozotti idészakban n = 290 utanpotlaskora
(13-18 életév kozotti) sportolo (labdartgas, ottusa, uszas,
kajak, evezés, kézilabda, kosarlabda) vizsgalatara kertilt
sor. A 12-elvezetéses EKG vizsgalat soran sportoloknal gya-
kori, de a normal populaciotél kalonbozé EKG eltérések fi-
ziologias sportadaptacionak valdszintsithetok, ezek: sinus
bradycardia, I foka AV blokk, incomplett jobb Tawara szar-
blokk és korai repolarizacié. A sportoloknal ritka EKG elté-
réseket (pl.: ST szegment depresszio, legalabb 2 6sszetartozo
elvezetésben negativ T hullam, komplett szarblokkok, révid
PQ) koros elvaltozasként értékeltiik. A transthoracalis echo-
kardiografia vizsgalat soran a nagyobb tiregméretek és kam-
rafal vastagsag és esetlegesen mas patolégiak (bicuspidalis
aorta billentyli, non-kompaktacio, emelkedett pulmonalis
nyomas) képezték a tovabbi kivizsgalas sziikségességét. A
korra, nemre és testmagassagra meghatarozott koros vér-
nyomasértékeket a hatalyos standardok alapjan hataroztuk
meg (Pediatrics, 2004: 114 /2 Suppl 4th Report/: 555-576).

Eredmények

1. Sportoloknal gyakori EKG eltéréseket n = 196 {6 esetében
észleltiink, ritka eltérést pedig tovabbi n = 41 6 esetében
irtunk le.

2. Transthoracalis echokardiografia vizsgalat soran potenci-
alisan koros eltérés gyanuija n = 27 sportol6 esetében ke-
rul regisztralasra, ami tovabbi rendszeres kontrollvizsga-
lat, vagy tovabbi specialis kivizsgalas indikaciojat jelenti.

3. A hatalyos standard értékeket figyelembe véve az utan-
potlaskortl sportolok esetében koéros nyugalmi szisztolés
vérnyomast n = 93 sportolo esetében regisztraltunk.

Kovetkeztetés

A megvizsgalt utanpoétlaskorii sportolok 39%-a esetében
rogzitettink tovabbi kontrollvizsgalatokat, vagy specialis
vizsgalatokat sziikségessé tevo eltéréseket. A specialis
sportkardiologiai kivizsgalas jo hatékonysaggal képes ki-
szlimi a fiatal sportolék ,sziirke zonan" tili, potencialisan
életveszélyes sziv- és érrendszeri eltéréseit.

Kulcsszavak: sportkardiologia, sportadaptaciés kardialis
Lsziirke zona", ingertletvezetési zavarok, bal kamra hiper-
trofia, magas vérmyomas
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‘Glocal’ processes in the peripheral football
countries: The development of Finnishand
Hungarian football

Szerévay, Mihaly ', Perényi, Szilvia?

! Department of Sport Sciences, University of Jyvaskyld,
Finland

? University of Debrecen, Department of Sporteconomics
and Management

E-mail: mihaly.szerovay@jyu.fi

Introduction

The aim of this presentation is to increase the understand-
ing of the global and local contexts in football by finding out
what complex and interdependent social, cultural, and eco-
nomic dimensions seem to have shaped ‘periphery’ football.
More specifically, this paper attempts to assess how Finland
and Hungary are incorporated within the world order of
football.

The theoretical framework employed is formulated around
the globalization of football within the social sciences of
sport. Figurational sociological perspective is applied, given
that it is applicable in understanding the evolution of
sports, the relations between globalization processes and
sport, and the global sport formations.

Methods

The research materials used in this study are publications
about the history and sociology of international, Finnish
and Hungarian football as well as face-to-face semi-struc-
tured interviews carried out with representatives of Finnish
and Hungarian football clubs.

Results

The results of this research will enhance the understanding
on why contemporary Finnish and Hungarian football can
be considered as peripheral when looking at football from
the global contexts.

Conclusion

Well due to the fact that the level of Finnish and Hungarian
football is rather similar from the performance perspective
today, the conclusion of this analysis that would stress
upon similarities and differences might be beneficial for
both Finish and Hungarian sport sociologists and football
practitioners.

Keywords: periphery football, figurational sociology, glocal-
ization, Finland, Hungary

Sportolo és nem sportold 16-18 évesek
humanbiologiai jellemzoi és kozérzete

Szmodis Marta®, Bosnyak Edit', Protzner Anna',

Trajer Emese ', Vajda Ildik6 ?, Sz6ts Gabor !, Téth Miklds !

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

E-mail: szmodis@tf.hu

Bevezetés

Evtizedek ota jellemzo a civilizacios betegségek egyre korab-
bi jelentkezése és gyakorisaganak névekedése, melynek hat-
terében dont6 tényezé a kedvezotlen életmod. A rendszeres
fizikai aktivitas hianyanak kovetkezményei nemcsak a hu-
manbiologiai jellemzékben nyilvanulnak meg, hanem befo-
lyasoljak a serdulok kozérzetét, egészségképét is. Vizsgala-
tunkban arra kerestiik a valaszt, hogy 16-18 éves sportolo
és nem sportoldé gyermekek pszichoszomatikus tiineteinek
gyakorisaga eltér-e, mutat-e kapcsolatot a testosszetétellel,
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élettani paraméterekkel, valamint egészségképiik Ossze-
figg-e a vizsgalt jellemzokkel.

Vizsgalt személyek és alkalmazott médszerek

éves serdulékoru, rendszeresen sportol6 (minimum 3 éve,
heti 2-3 edzés) és nem sportol6 tanulok vettek részt (sporto-
16 fiuk: n = 121, nem sportolo6 fiuk: n = 89; sportolo leanyok:
n = 91, nem sportold leanyok: n = 131) (N = 432). Az antro-
pometriai vizsgalatban a Nemzetkozi Biologiai Program (We-
iner és Lourie, 1963) ajanlasait kévettiik. A taplaltsagi sta-
tuszt a testtdmeg-index alapjan jellemeztuk, becstltiik a re-
lativ zsirhanyadot (Parizkova, 1963) és a testdsszetételt
(Drinkwater és Ross, 1980). Komplex vizsgalati metodi-
kankbol ebben a tanulmanyban felhasznaltunk még né-
hany keringési mutatot is. Kérdoiv segitségével tajékozod-
tunk a sportolasi szokasokrol, a pszichoszomatikus tiinetek
gyakorisagarol (HBSC, Currie, 2004) és a serdilok egész-
ségképérol. Elemeztiik a humanbiologiai jellemzok, az élet-
tani paraméterek, valamint a kézérzet osszetevoinek korre-
laci6 mintazatat. Az alcsoportok Osszehasonlitasa soran
kétmintas t-probat, Khi’>-probat és variancia-analizist alkal-
maztunk, a szignifikancia-szint p < 0,05 volt.

Eredmények

A sportolo fiik testmagassaga, relativ zsir- és izomtémege
szignifikansan eltért a nem sportol6 finkétol. A sportold és
nem sportol6 leanyok humanbiologiai jellemz6i nem kiilon-
boztek, melynek hatterében a leanyokra ebben az életkor-
ban jellemz6 testsulykontroll allhat. Az alcsoportok testto-
meg-index atlaga a normal taplaltsagi kategériaban volt. A
szisztolés vémyomas szignifikdnsan magasabb volt a fink-
nal, a diasztolés vérnyomas nem kuloénbozott, a habitualis
fizikai aktivitas szintje nem bizonyult befolyasolé tényezé-
nek. A szivirekvencia szignifikdnsan alacsonyabb volt a
sportol6 serdiléknél. Az 6sszesitett kozérzet mutato szigni-
fikdnsan rosszabb volt a leanyoknal, varakozasunkkal el-
lentétben azonban a rendszeres testmozgas kedvezo hatasat
nem tudtuk igazolni (sportol6 fiuk: 1,77+0,51, nem sporto-
16 fiuk: 1,92+0,61; sportol6 leanyok: 2,21+0,64, nem spor-
tolé leanyok: 2,20+0,61). A serdiilék fele nemt6l és sporto-
lastol fuggetlentul jonak itélte egészségét. Szignifikansan
kilonbozott az egészségiiket kivalonak tartok szama: a
sportol6 fiikk 38%-a, a nem sportold leanyok 7%-a véleke-
dett igy, illetve a leanyok 5%-a rossznak itélte egészségét,
fuggetlentil a fizikai aktivitas szintjét6l. Az 6sszesitett kozér-
zet mutato és az életkor (r = 0,14), a testzsir®% (r = 0,12), a
szisztolés vérnyomas (r = -0,17) és az egészségkép (r = 0,31)
gyenge, de szignifikans kapcsolatot mutatott.

Osszefoglalas

Jol ismert tény, hogy a rendszeres fizikai aktivitas szerepe
kiemelked6 jelentoségii a prevencioban. A vizsgalt sportolo
és nem sportolé serdilok pszichoszomatikus tlineteinek
gyakorisaga nem kilonbozott, azonban a leanyoknal az
egyes tuinetek gyakoribbak voltak és ennek megfeleléen az
Osszesitett kdzérzet mutatojuk is rosszabb volt. Fizikai akti-
vitasi szintjuktol fuggetlentl, ez egészségképiik szubjektiv
kedvezotlen megitélésével is tarsult.

Kulcsszavak: serdulékoruak, sport, testosszetétel, kozérzet,
egészségkép

Vizsgalatainkat a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Mozgas-
gyogyszer Szakbizottsaganak Mozgas=Egészség Programjanak,
valamint a TAMOP-6.1.2/11/2 projekt keretében végeztiik.
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A sportolok kérében tapasztalhat6
hirtelen szivhalal prevalenciija, megelozésére
alkalmazott nemzetkozi protokollok attekintése

Sziics Botond, Kith Nikoletta, Balatoni Ildiko
Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomaényi Kar,
Elettani Intézet, Debrecen

E-mail: balatoni@med.unideb.hu

Bevezetés

A rendszeres aerob aktivitas csokkenti a kiilonbo6zé kroni-
kus betegségek kialakulasat (szivbetegségek, diabétesz, osz-
teopordzis), azonban az ACSM (American College of Sports
Medicine), az AHA (American Heart Association) és mas fug-
getlen tanulmanyok is kiemelik a tulzott aktivitas és a hir-
telen szivhalal kozotti parhuzamot. A fennall6 probléma el-
lenére az egyes orszagok sportoléinak sziirési rendszere kii-
l6nbozik egymastol.

Anyag és modszerek

A sportoléi tarsadalomban a hirtelen szivhalal el6fordulasi
aranya korulbelil 2,5-szer magasabb, mint a nem sportolo
populéciéban, illetve el6fordulasa a sportolok koranak nove-
kedésével exponencidlisan né. A probléma sulyossaga el-
lenére nem létezik egységes nemzetkdzi protokoll a sportolok
sziirésére. Jelen eléadasunkban a kiilénb6zé tanulmanyok-
ban kozzétett hirtelen szivhalal eléfordulasi adatait, illetve
megelozését célzo diagnosztikai lehetdségeket, valamint az
egyes orszagok sportorvosi gyakorlatait foglaljuk dssze.

Eredmények

A hirtelen szivhalal el6fordulasaért a 35 évnél fiatalabb kor-
osztalyban 6roklott és velesztletett elvaltozasok (hipertrofi-
as kardiomiopatia, aritmogén jobb kamrai kardiomiopatia,
Marfan szindréma), a 35 évnél idésebb korosztalyban els6-
sorban a szivkoszoriiér betegségek felelosek.

A hirtelen szivhalal 75%-ban férfiakban jelentkezik, illetve
ferfiak kozott 3-4-szer gyakoribb, mint nékben. Ennek az
oka elsosorban az, hogy a sportol6i tarsadalom nagy részét
férfiak alkotjak.

A kulonféle sportok kozott intenzitasuk és statikus-dinami-
kus jellegtikbdl ad6ddan jelentos eltérések tapasztalhatok a
hirtelen szivhalal elé6fordulasaban.

Az egyes orszagok sziirési rendszere jelentés mértékben k-
l6nbozik. Mig az amerikai NCAA (National Collegiate Athletic
Association) nem ir el6 kotelez6 monitorozast, Olaszorszag-
ban 1971 éta térvényileg szabalyozott a versenysportokban
vald részvétel elotti kotelezo sziirés, mely nagyon hasonlit a
16. és 26. Bethesda Konferencian eléirtakhoz. Bar a ma-
gyarorszagi sportorvosi gyakorlat az olasszal mutat parhu-
zamot, a sportlétesitmények felszereltségére és a képzett
személyzetre vonatkozo ilyen iranyu eldirasok hazankban
hianyosak.

Kévetkeztetés

Magyarorszagon is sziikség lenne annak meghatarozasara,
hogy nem csak a rendezvényeken, hanem folyamatosan a
sportlétesitményekben mely eszkézoknek és milyen képzett-
ségli személyzetnek kell rendelkezésre allni az Gjraélesztés
feltételeinek biztositasahoz, mivel a sportolassal kapcsolatos
tevékenység jelentos részét nem a verseny idétartama, ha-
nem az arra torténd felkésziilés adja. Fontos hangstulyozni
azt is, hogy a személyzet rendszeres tovabbképzéseinek mind
technikai, mind anyagi feltételeit is meg kell teremteni.
Kulcsszavak: hirtelen szivhalal, protokollok, statisztikai
adatok
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Vivosport a Horthy-korszakban

Sziics Gabor
Debreceni Egyetem, Debrecen
E-mail: igorgaben@gmail.com

Bevezetés

Kutatasom soran igyekszem feltarni, milyen is volt a magyar
vivas hoskoranak tekintett Horthy-korszakban a sportag
élete, hogyan élték meg a versenyzok az akkori jelenben,
majd a tanitvanyaik a jovobol visszatekintve azt az idosza-
kot, amikor a vilag nem tekintett igazi vivoversenynek olyan
olimpiat, ahol nem voltak ott a magyarok. Emellett arra ke-
restem a valaszt, hogy a zsidosag asszimilaciojaban, illetve
a ndi emancipacioban mekkora szerepe volt a magyar sport-
életnek, kulondsen a polgarsag tehetdsebb rétegei szamara
elérhet6 sportvivasnak. Emellett vizsgaltam a korszak saja-
tos, vivassal kapcsolatos jelenségeit, igy a parbajozast, az
intézményesitett modern ifjusagi vivasoktatas megindulasat
és a leventemozgalmakat is.

Anyag és moédszerek

Kutatasomban Elek Ilona, Elek Margit és Dr. Bay Béla me-
moarjaira, a korszakrol késziilt médiatermékekre, az Inter-
neten elérhet6 statisztikai adatokra, illetve a Magyar Vivo-
szovetség altal kiadott 75 éves jubileumi dsszefoglaléra és az
annak mellékletében talalhato statisztikakra tamaszkodtam.

Eredmények

A Horthy-kor sportéleti reformjai megalapoztak mind az ak-
kori jelennek, mind a jovének a sportagi 0sszetételét, infra-
strukturajat, elorevetitették az egyes sportagak eredményes-
ségét. A néi emancipacioban fontos szerep jutott a sportolo-
noék megjelenésének a nemzetkdzi versenyeken, illetve az ott
elért sikereknek. A korszak polgari és katonai koreinek riva-
lizalasardl elmondhaté, hogy a német kilpolitika egyre fe-
nyegetébb arnyékaban sem hagytak cserben a jelentds rész-
ben zsido szarmazasu tarsaikat a katonai korokben aktiv
magyar vivok. A rendszer, noha formalisan militans intézke-
déseket hozott ugyan, a gyakorlatban védeni igyekezett a
sportoloit, etnikai és vallasi megoszlastdl fuggetlentil. A zsi-
dosag asszimilaciéjaban a sport és a nemzetért kiizdé spor-
tol6 ideaja oriasi szerephez jutott.

Kovetkeztetés

Kutatasom eredményei kozil ki kell emelnem a vivo kozos-
sat, a n6i emancipacio és a zsidé asszimilacio elosegitésé-
ben betoltott folyamatok elemzését és a kor tarsadalompoli-
tikai intézkedéseinek hatastanulmanyozasi lehetoségét. A
jelenkor sportéleti fejlesztéseinek minden szempontbél meg-
ismételhet6 alapja lehet az az intézkedéscsomag, amely az
1920-as években a magyar sportvilagot, és ezen beliil a ma-
gyar vivovilagot is érte, ugyanis minden kiemeltként kezelt
sportaghan képes volt biztositani egy olyan er6s kozépme-
zonyt, amelyen atjutva mar a nemzetkdzi mezony szintjén
alltak a sportolok. Emellett fontosnak tartom a korabeli ver-
senyz6i szint alatt létezé és varosi tarsadalmi normanak te-
kintett testkultiira-apolas vizsgalatat, mivel ennek napja-
inkban is komoly lehet6ségei lennének a fennall6 népegész-
ségligyi problémak kezelésében és megel6zésében.
Kulcsszavak: sporttorténet, vivas, Horthy-kor, tarsadalom,
integracio
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10.000 lépés kéne csak...
A fizikai aktivitas alvas- és hangulatjavit6 hatasa

Takacs Johanna ', Bollok Sandor?

! Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: spss.stat@gmail.com

Bevezetés

A laikusok szerint az egyik legfontosabb lehetséges alvasja-
vité tényez6 a testmozgas és szamos epidemiologiai felmérés
is alatamasztotta, hogy a mérsékelt, rendszeres fizikai akti-
vitas alvasjavito hatasti, azonban az empirikus eredmények
nem ennyire egyértelmiiek. A testmozgas alvasjavité haté-
konysaganak kérdése egészen Uj keletd, igy nem meglepo,
hogy a rendelkezésre allo szakirodalom alapjan még nehéz
egyértelmi valaszt adni, mert maga a testmozgas is — az al-
vashoz hasonléan - egy komplex jelenség, amelynek fiziol6-
giai és pszichologiai elonyei egyarant lehetnek, de ugyanak-
kor terhelést is jelent a szervezet szamara. Tébb epidemio-
logiai tanulmany igazolta, hogy a rendszeres fizikai aktivitas
jelentds hatassal van az alvas mingségére, elsegiti és fenn-
tartja a jo alvast.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkban 30 egészséges, 1il6 munkat végzo sze-
meély vett részt, atlag életkoruk 35,38+5,75 (Az elozetes
tesztelés soran kizarasra kertiltek azok a személyek, akik
kronikus értéket mutattak depresszio és/vagy szorongas
tekintetében). A résztvevok egy héten keresztul 1lé-
pésszamlalo segitségével regisztraltak napi aktivitasukat,
emellett alvasnaplot vezettek, valamint minden nap végén
meg kellett itélnitik boldogsaguk mértékeét, illetve, hogy
mennyire voltak feszultek, stresszesek az adott nap. Az
eredmények értékelésénél minden egyes személy heti at-
lag lépésszamahoz viszonyitottuk a naponta megtett lé-
pésszam mennyiségét és ezt vetettiik ossze a vizsgalt alvas
és hangulati valtozokkal.

Eredmények

1. A tényleges alvasidétartam, a szubjektiv alvasmindség és
a kipihentség forditott U alaka kapcsolatot mutat a na-
ponta megtett 1épések szamaval. Azok alszanak a legtob-
bet, akik jellemz6 aktivitasuk atlaga kértl ,teljesitenek”
egy nap, mig azok, akik atlag lépésszamuk hanyadat vagy
tobbszorosét teszik meg egy nap, csokkent alvasidét mu-
tatnak. A szubjektiv alvasmindség is hasonlo valtozast
mutat, azok itélik legjobbnak alvasminoségiiket, akik sa-
jat atlagukat teszik meg egy nap, az ennél kevesebbet
vagy tobbet ,lépok" alacsonyabbra értékelik alvasuk mi-
noségét. Reggel kipihentebbnek érzik magukat azok, akik
heti atlaguknak megfeleld 1épésszamot tartanak fenn, mig
az ezt meghaladok vagy alulteljesiték felkelést kovetoen
almosabbnak érzik magukat.

2. Az alvashatékonysag pozitiv linearis kapcsolatban all a
naponta megtett lépésszammal.

3. Nagyobb nappali almossag jellemzi azokat, akik atlag lé-
pésszamuk tobbszoérosét vagy bizonyos hanyadat teszik
meg.

4. A boldogsag nem all kapcsolatban a naponta megtett lé-
pésszammal, viszont a legkevésbé aktivak mutattak a
legnagyobb mértéki stresszt és fesztiltséget.

Kovetkeztetés

Eredményeink alatamasztjak, hogy a fizikai aktivitas segit-
het az alvas javitasaban, a nappali almossag csokkentéseé-
nek és az alvashatékonysag emelésének hatasos eszkoze le-
het. A fizikai aktivitas hianya pedig egyértelmtien rosszabb
alvassal és nagyobb fesziltség-érzéssel all kapcsolatban.
Tovabbi fontos eredménye kutatasuknak, hogy az aktivabb
személyeknek vagy kevesebb alvas szlikséges vagy alvasuk
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hatékonyabb, mint az inaktivaké, valamint gyorsabb elal-
vast és hosszabb alvasidét is mutatnak.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, alvas, boldogsag, fesztiltség

A joga gyakorlas hatasa az €letminoség t6bb
Osszetevojére, kiillonéds tekintettel az észlelt
stresszre és a stresszel valo megktiizdésre

— pilot study

Torndczky Gusztav Jozsef*, Tihanyi Benedek ?

' Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola,
Budapest

2 E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségtejlesztési és
Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: gustav.tornoczky@gmail.com

Bevezetés

A szerzok eléadasukban arra keresték a valaszt, hogy a jo-
gagyakorlatok végzése hogyan befolyasolja az életmindséget,
kalonos tekintettel az észlelt stresszre és a stresszel valo
megkiizdésre. Manapsag a stressz egy jelentos tarsadalmi
probléma, ami mentalisan és fizikalisan is befolyasolja az
egyéneket. A jogaval kapcsolatos vizsgalatok kimutattak an-
nak stresszt csokkenté hatasait, de kevés tanulmany foglal-
kozik a joga kapcsan a stresszel valo megkuzdés témakore-
vel. Jelen kutatas és eléadas a jogavégzés és a fokozott

Anyag és modszerek ]

A Nyitott Kapuk Egyestilet, TAMOP 6.1.2/11/1-2012-1165
szamu, "Egészségesen a falakon belill - Egészségre nevelo
és szemléletformal6é életméd programok a Heves Megyei
Buintetésvégrehajtasi Intézetben" nevi palyazat kapcsan
keruilt meghirdetésre és lebonyolitasra 20 alkalmas jogafog-
lalkozas (heti egy alkalom az intézményben megtartva),
amelyre szabadon jelentkezhettek a bortén gondozo6i.
Osszesen 8 {6 jelentkezett a tréningre, akik a kezdés elétt, a
10. alkalom utan, majd végul a 20. alkalom utan toltéttek
ki kérdéivet. Az intervencios csoport végil 5 6 lett (nem
mind a 8 {6 vett részt minden alkalommal a tréningeken, igy
ok kiestek), a kontrollcsoport is ugyanennyi. Az adatok a
Microsoft SPSS for Windows 20.0 statisztikai szoftver segit-
ségével kertiltek feldolgozasra.

Hasznalt kérdéivek: Brief Stress and Coping Inventory’s
Life Meaning Subscale (BSCI-LM), Negativ affektivitas
(Positive and Negative Affect Schedule — PANAS, Watson et
al, 1988), Well-being (WHO-Five Well-being Scale - WHO-5,
WBI-5, Bech et al, 1996), Beck-féle Depresszio Skala rovidi-
tett verzié (BDI), Depresszié nem-klinikai, egészséges min-
tara (CESD), Megélt Stressz (Percieved Stress Scale, PSS).

Eredmények

1. A jogagyakorlok szignifikansan jobb eredményt mutattak a
kontrollcsoporthoz képest a kovetkez6 paraméterekben:
csokkent észlelt stressz és depresszios tlinetek, névekvo
jol-lét.

2. A jogat gyakorlok szignifikans fejlodést mutattak a pozi-
tiv affektivitas terén és szignifikans csokkenést a negativ
affektivitas terén a kontrollcsoporthoz képest.

Kovetkeztetés

A joga gyakorlasa pozitivan befolyasolja az életmindséget,
segit a stressz és depresszio tiineteit csokkenteni és ellen-
sulyozni, érzelmeket kiegyensulyozé és pozitiv érzelmeket
kelt6 hatasai miatt. Ezen hatasok altal a joga — mint rekre-
aciés modszer — hozzajarulhat a feln6ttek érzelmi egészségé-
nek fejlesztéséhez és fenntartasahoz, ami kilénosen fontos
lehet a fokozott stresszel jaré6 munkakorben dolgozék élet-
mindségének javitasaban.

Kulcsszavak: joga, rekreacio, stressz, megktizdés, életminéség
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Szalai Margit — a para kajak uttérgje

Té6th Viktéria
Magyar Olimpiai és Sportmiizeum, Budapest
E-mail: n.toth.viktoria@gmail.com

Bevezetés

Napjainkban - eredményesség tekintetében — a kajak-kenu
az egyik legsikeresebb magyar sportag. Amikor olyan Kki-
emelkedé egyéniségeket ismertink, mint Kovacs Katalin (aki
haromszoros olimpiai bajnok, harmincegyszeres vilagbaj-
nok, s a nemzetkdzi mezony élén all), hajlamosak vagyunk
megfeledkezni a kis h6sokrél, akik ugyan nem rendelkeznek
olyan sikerlistaval, mint méltan nagynevi tarsaik, mégis
rendkiviiliek.

Szalai Margitnak nincs sem olimpiai, sem vilagbajnoki, sem
pedig Europa-bajnoki érme - bar kevésen mulott, hogy nem
jutott ki az 1964-es toki6i olimpiara, a magyar bajnoksagot pe-
dig tdobbszor is megnyerte. Miért t6bb mégis 6, mint a tarsai?
Margitka 3 éves koraban, egy balesetben combkozéptdl el-
veszitette jobb labat, mégis teljes értékd életet tudott €lni.
Eleven, mozgékony gyermek volt, koran megismerkedett tobb
sportaggal is. Mar fiatalon munkaba allt, amellett aktiv
sportéletet élt; az épekkel versengve kajakozott. Rosszkor
sziletett: az 1960-as években ugyanis még nem létezett pa-
ra kajak-kenu. Csodabogarnak tekintették, uttorévé kellett
valnia, szorgalmaval pedig felérhetett a tobbiek teljesitmé-
nyéhez. Emberi és sportoléi kvalitasai elismeréseképpen
2006-ban elnyerte a MOB Fair Play életmi-dijat.

Anyag és médszerek

Szalai Margit életével kevesen foglalkoztak, egyetlen életrajzi
leiras sem sziiletett még rola. Mivel €16 személyrdl van szo,
elsédleges forrasként 6 maga szolgal. Az interju soran ked-
ves torténeteket osztott meg velem, illetve a kajak-kenu és a
parasport sajatossagagairol adott kiilonleges informaciokat.
Forrasul szolgal tovabba Cséke Jozsef 1964-es: ,Margitka"
cimi dijnyertes riportfilmje, amely a sportolonét mutatja be
vizparti tevékenységei és kajakozas kozben. E film hatasara
kezdett megélénkiilni az érdeklédés a kajak-kenu irant a pa-
ralizises gyermekek korében. Ezen tulmenden csupan egy
rovid tanulmany késziilt réla, amely Réti Anna ,Sportold
holgyek — néi sportolok” cimi kdtetében jelent meg.

Eredmények
A kutatas célja, hogy az elfeledett sportolonét megismertes-
se, mélté emléket allitson sportteljesitményének, palyafuta-
sa bemutatasa pedig 6sztonzéleg hasson épekre és sértltek-
re egyarant.

Kovetkeztetés

Szalai Margitnak olyan vilagban kellett felnénie, amelyben a
sérult gyermekeket intézetbe zartak. Olyan utat kellett végig-
jarnia, hogy sportolhasson, amelyet el6tte még senki sem ta-
posott ki. Rendkiviil szegény sorbdl szarmazik, a sport még-
is célt adott neki, nem hagyta, hogy elkallodjon. Bar egész
életében a létminimumon élt, jo6 kedélye és sportszenvedélye
sosem hagyott alabb. Ma is deris és aktivan sportol6 id6s
holgy, aki elismerésre vagyik. Helytallasa példaértékd.
Kulcsszavak: sporttorténet, parasport, kajak
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A fogyatékos személyek iranti pozitiv attittid
szerepe az inkluziv testnevelés oktatasban

To6thné Kélbli Katalin, Lénart Zoltan, Berencsi Andrea,
Fé6tiné Hoffmann Eva, Vamos Tibor

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Kar Szomatopedagogiai Tanszék, Budapest
E-mail: kalbli.katalin@barczi.elte.hu

Bevezetés

Az UNESCO 1994-ben kiadott ,Salamanca-nyilatkozata" le-
szbgezi, hogy az inkluzi6 az oktatasban emberi jog, melynek
mindenki szamara elérhetének kell lennie, hiszen a szegre-
galt oktatas egész életen at tart6 szegregaciohoz vezet. A
1993. év kozoktatasi térvénye hazankban is hivatalos kere-
tet adott az integracios kezdeményezéseknek, és a jelenleg
hatalyos koznevelési térvény is tamogatja az inkluziv oktata-
si format. Mindez a testnevelés tantargy oktatasat is érinti és
szamos kihivas elé allitja a pedagogusokat. Az inkluziv neve-
1és, ezen beltl pedig az inkluziv testnevelés az elmult évtize-
dekben a pedagogiai kutatasok egyik kozponti témaja lett.
Szamos kutatas keresi a valaszt arra, mi a sikeres inkluziv
oktatas kulcsa.

Anyag és moédszerek

El6adasunkban a témaéaval foglalkozé szakirodalmak atte-
kintése, elemzése és Osszegzése altal szeretnénk ramutatni
a fogyatékos személyek iranti pozitiv attitiid elengedhetetlen
szerepére az inkluziv testnevelésben. Ajanlasokat fogalma-
zunk meg arra nézve, hogyan lehet a fogyatékos személyek
iranti attitidét pozitiv iranyba valtoztatni.

Eredmények

Szamos nemzetkdzi kutatas eredménye bizonyitja, hogy a
széleskorii modszertani ismeretek mellett a tanar fogyaté-
kos emberek iranti pozitiv attittidje a sikeres inkluziv okta-
tas egyik kulcsa. Ausztralidban 2011-ben kiadtak egy
Osszefoglald tanulmanyt arrél, hogyan lehet a leghatéko-
nyabban pozitiv iranyba valtoztatni a tarsadalom fogyatékos
személyek iranti attittidjét. A tanulmanybol kideriil, hogy a
hianyos ismeretekbdl fakado téves eloitélet a legmeghataro-
zObb oka a negativ hozzaallasnak. Tobb nemzetkozi kutatas
eredménye bebizonyitotta, hogy specialis tréningek javitot-
tak a tanarok fogyatékos diakok iranti attittidjén. Azok a
személyek, akik fogyatékossaggal, vagy inkluziéval kapcso-
latos tréningen vettek részt, kevésbé voltak el6itéletesek,
mint azok, akik ilyen jellegi képzésben nem részesultek.
Ramutattak tovabba arra, hogy azok a tanarok, akik atti-
tldje pozitiv a sajatos nevelési igényi (SNI) gyermekek ira-
nyaba, a tobbi tanuléval szemben is elfogadébbak, munka-
végzésiik hatékonyabb.

Kovetkeztetés

A fogyatékos személyek iranti pozitiv attitid kialakitasa a
pedagogusok koérében mind a tipikus fejlodést, mind pedig
a SNI gyermekek érdekeit szolgalja. Az attitiid megvaltozta-
tasa hosszadalmas folyamat, ugyanakkor bizonyos médsze-
rekkel megvalosithaté. 2013-ban a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenléségéért K6zhasznti Nonprofit Kft. egy 297 o6ras
tanfolyam keretén beltil 13 ,Fogyatékosuigyi esélyegyenlosé-
gi tréner"-t képzett ki, akik specialis tréneri kompetenciaik-
kal, a tapasztalati tanulas modszerét felhasznalva segithe-
tik a fenti folyamatot.

Kulcsszavak: inkluziv testnevelés, fogyatékos személyek, at-
tittid
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Iskolaskoriak fizikai aktivitasa és az ,aj média"

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Trajer Emese, Protzner Anna, Bosnyak Edit,

Udvardy Anna, Szmodis Marta, Széts Gabor, Téth Miklés
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: trajer.emese@gmail.com

Bevezetés

Az életmod, ezen belul a fizikai aktivitas szintje, a kormyeze-
ti tényezok és a modern technika, napjainkban egyre inkabb
kedvezotlentil befolyasoljak a lakossag egészségi allapotat.
Jelen vizsgalatunkban egy atfogo, 6-19 év kozotti gyermekek
allapotfelmérése soran kapott részeredményekrél szamolunk
be. A komplex vizsgalat célja az aktualis fizikai allapot felmé-
résén tul, az esetleges koros elvaltozasok kisziirése, valamint
a reprezentativ és regionalis adatbazisunkban szereplo ered-
meényekkel torténd 6sszehasonlitas. Ebben a tanulmanyban
a vizsgalt csoportokba a déntéen még szulok altal iranyitott
életmodu gyermekeket (10-11 éves) vontuk be.

Médszer

Vizsgalatunkban a mindennapos testnevelésben résztvevo
5. osztalyosok, illetve az alattuk jaré 4. évfolyam tanuléi ko-
zul 110 16 (53 leany, 57 fin) vett részt. A habitualis fizikai
aktivitast triaxialis akcelerométer (ActiGraph wGT3X-BT)
segitségével mértiik, melynek viselését tekintettiik kivalasz-
tasi kritériumnak. A 4-5. osztalyos leanyok atlag életkora:
10,8+0,09 év, mig a finké: 10,8+0,18 év volt. Az antropo-
metriai méréseket a Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner
és Lourie, 1963) ajanlasai alapjan végeztiik, ebben az elem-
zésben a testOsszetételt a relativ zsirhanyaddal (PZS%)
(Parizkova, 1963) jellemeztiik. Az aktivitasmérét 5 napig
(egy hétvégi napot is bevonva a mérésbe), 12 o6ran (8:00-
20.00-ig) keresztiil viselték a résztvevok. Az értékelés soran
6t aktivitasi szintet kiillénbéztettiink meg (Freedson Children,
2005). A szociodemografiai felmérés kérdéives adatgytijtés
formajaban valdsult meg. Tovabbi csoportositas a gyerme-
kek tévénézeési, illetve szamitégép hasznalati szokasuk sze-
rint tértént (AAP, 2013). A nemek Osszehasonlitisa soran
kétmintas t-probat alkalmaztunk, az alcsoportokat varian-
ciaanalizis segitségével vizsgaltuk, az 6sszefliggések elemzé-
sénél linearis korrelaciét hasznaltunk, a szignifikancia-
szint p < 0,05 volt.

Eredmények

A nemi eltéréseket vizsgalva azt talaltuk, hogy a fiuk fizikai
aktivitasa mind idében, mind intenzitasban meghaladta a
leanyokét (MPVAF:741+201 vs. MPVAL:690+209; p <
0,005), tovabba relativ zsirhanyaduk is alacsonyabb volt
(PZS% F:20,72 vs. PZS%L:19,05; p < 0,12). A hipoaktiv tar-
tomanyban (sedentary) eltoltott id6 kozotti eltérés nem volt
szignifikans (SedF:3020+354 vs. SedL:3074+495; p < 0,51).
Az iskolan kivili heti sportfoglalkozasokon valo részvétel
alapjan elmondhato6, hogy a fiuk szervezett keretek kozott is
tobbet mozognak, mint a leanyok (SportF:4,46+3,2 vs. SportL:
3.30+2,38, p < 0,08).

A napi 2 ora alatti vagy feletti tévénézés, illetve a szamito-
gép elott toltott id6 alapjan nem talaltunk szignifikans elté-
rést sem a relativ testzsir, sem az aktivitasi szint kozott. Az
Osszesitett képernyo elott toltott idé nagyobb hanyada hét-
végeére esett.

A teljes minta esetén a fizikai aktivitas és a relativ testzsir
kozott negativ korrelaciot talaltunk (rlight=-0,27, rmod=-
0,33, rvig=-0,46, rmpva=-0,39) mig a heti képerny?6 elott t61-
tott id6 és a hipoaktiv id6téltés kozott pozitiv korrelacié mu-
tatkozott (rtv=0,35).

Osszefoglalas

Vizsgalatunk alapjan elmondhatoé, hogy a 10-11 éves fiuk a
vartnak megfeleléen t6bbet és nagyobb intenzitassal mozog-
nak, mint a hasonlé koru leanyok.

A nemi kuillénbségeket is alapul véve, az életkorral kéztudot-
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tan csokken a mozgasos aktivitas és né a testzsir szazalék,
ezért javaslatként megfogalmazhato6 az iskolak szamara egy
életkori, nemi sajatossagot is figyelembe vevéd, egyedi prog-
ramokat nyajté mozgasos tervezet, mely az életkor eléreha-
ladtaval is képes a szervezett sportfoglalkozasok keretében
a mozgasos igényt fenntartani.

A napi képernyé el6tt toltott idé nem befolyasolta a napi ak-
tivitast és a testosszetételt sem. Ebben az életkorban felté-
telezztik, hogy a képernyé el6tt toltott idé hétkoznap az is-
kolai elfoglaltsag és a szulék korlatozasa révén kevesebb.
Ezen tevékenység jelentds hanyada hétvégére esik, igy meg-
fogalmazhato a csalad és az életmdd kiemelt szerepe.

A vizsgalat alapjan kimutathat6, hogy mennél tobb idét tolt a
gyermek képernyd el6tt, annal magasabb lesz a relativ test-
zsirja mar ebben az életkorban is. Az 1il6 tevékenységgel tol-
tott ido jelentds része a képernyo elott torténik. A tévénézeés,
illetve a modern technika vivimanyai altal kialakitott életforma
mar prepubertas korban is befolyasolja az egészségi allapotot.
Ezek alapjan fokozottan javasolt a gyermekek szamara szer-
vezett mozgasos programok tamogatasa a hétvégéken is.
Kulcsszavak: relativ testzsir, média, aktivitas

Vizsgalatainkat a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Moz-
gasgyogyszer Szakbizottsaganak Mozgas=Egészség Prog-
ramjanak, valamint a TAMOP-6.1.2/11/2 projekt keretében
végeztiik.

Utanpétlaskora labdartigok testfelépitése
Troznai Zsofia ', Papai Julia ', Szabd Tamas ', Négele Zalan
2

! Nemzeti Sportkézpontok, Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Igazgatésag, Budapest

?Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar

E-mail: troznai.zsofia@mnsk.hu

Bevezetés

El6adasunkban a labdarigé akadémiak csapatai kozotti
testfelépitésbeli kiillonbségeket vizsgaltuk. A kovetkezékre
kerestiik a valaszt: milyen az utanpoétlas akadémiak jatéko-
sainak testosszetétele. Eltér-e a kiilonb6z6 posztokon jat-
szO0k testosszetétele. Miben kiilonboznek a felnétt és utan-
poétlaskoru labdarugok testfelépitése.

Anyag és modszerek

2013. november 19. és 2014. februar 7. kozoétt 6 labdarugo
akadémia 182 jatékosanak vizsgalatat végeztik el.

A felvett adatok kozul 15 abszolut testmeéret alapjan a II.
Orszagos Novekedésvizsgalat referencia adatainak felhasz-
nalasaval kivalasztasi profilt készitettiink. A testosszetételt
a Drinkwater-Ross-féle négykomponensi antropometriai
modszer és a bioelektromos impedancia analizis segitsége-
vel becsultiik. Az abszolut testosszetevok, valamint a test-
magassag és testtomeg bevonasaval kozos faktoranalizist
készitettink. A feldolgozas soran alapstatisztikat szamitot-
tunk. A csoportok &sszehasonlitasat egy szempontos vari-
anciaanalizissel végeztik. Az atlagok kozotti kiillonbségeket
a Tukey-féle post-hoc teszt segitségével vizsgaltuk.

Eredmények

A referenciaértékekhez viszonyitva az utanpétlaskoru lab-
darugok testméretei a normal tartomanyban vannak. Alsé
végtagjuk roévidebb, csipojik keskenyebb, borredéik veé-
konyabbak a median értéknél. Végtagkertileteik a 75. per-
centilis érték kozelében, testtomegiik és testmagassaguk a
kozépérték kortl helyezkedik el.

A faktoranalizis soran két faktor kuilonilt el. Az els6 az
izom- és csontméreteket, a testvizet, valamint a testmagas-
sagot és a tomeget tartalmazta. A masodik faktorba tartoz-
tak a test zsirtartalmat jellemz6 paraméterek. Az els6 fak-
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tort Mozgatorendszernek, a masodikat Zsir faktornak ne-
veztiik el. A tovabbiakban a két faktor standard értékeivel
dolgoztunk. Az akadémiak a két faktor mentén nem kulon-
ultek el. Ugyanakkor jelentosen kuilonboztek a felnétt élvo-
nalbeli jatékosok csoportjatol. A kiilonb6z6 posztokhoz tar-
tozo fiatalok koztil a kozéppalyasok és a hatvédek a mozga-
torendszer faktorban szignifikansan kulénboztek. A zsir
faktor mentén nem talaltunk lényeges eltérést.

Kovetkeztetés

A posztpubertas koru labdarugok testméreteit és testossze-
tételét elemezve a vizsgalt szempontok szerint minor diffe-
renciakat talaltunk a csoportok kozott. Ez nagyfoku testfel-
épitésbeli hasonlosagra utal és azt mutatja, hogy ebben az
életkori szakaszban az atlagos magassagu és tdmegi, ezzel
egyutt a kedvez6bb izom/zsir aranyu fiatalok a valogatas
célpontjai. A felnottektdl valoé jelentds méret- és testosszeté-
telbeli eltérés a természetes bioldgiai fejlodést és az edzés-
hatast magaban foglalo életkori kiilonbséggel magyarazha-
to. Ugyanakkor benne van a tovabbi szelekcio lehetosége is.
Kulcsszavak: utanpotlas, testdsszetétel, labdaragas

A gyermekeknél mért aktivitas médszertani
kérdése: az epoch hossz

Uvacsek Martina, Téth Mikl6s

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: martina@tf.hu

Bevezetés

Az objektiven meért fizikai aktivitas eredményeit, vagyis a
koénnyt, mérsékelt illetve magas aktivitassal eltoltott ido
mennyiségét vagy az MVPA és a mozgas mennyiség egyseé-
gek (bouts) szamat is befolyasolja a mérési beallitasban az
epoch hossza (Vale et al., 2009, Ayabe et al., 2013). Jelen
tanulmanyban a gyermekeknél ajanlott 5 secundumos
adatgytjtés eredményeinek modosulasat vizsgaljuk a 10 se-
cundumos illetve 30 secundumos mérési egységre torténd
atallitas kovetkeztében.

Anyag és modszerek

Altalanos iskolas gyermekek (9-13 évesek) hétkdznapokon
meért fizikai aktivitasat derékra rogzitett ActiGraph GT3X
eszkozokkel mértiik. Az aktivitas intenzitasat és idotarta-
mat az ActiLife 6.0 program segitségével elemeztiik. Vizsga-
latunkban a ktilénb6z6 beallitasok eredményeit hasonlitot-
tuk 6ssze ANOVA és Scheffe tesztekkel.

Eredmények

Az 5 secundumrol 30 secundumra térténé atallitas szignifi-
kansan novelte a %MVPA-t (25,16% vs. 30,65%), az
MVPA/nap értékét (184,7 vs. 225,1 perc), az alacsony
(269,3 vs. 459,2 perc) és mérsékelt (662,9 vs. 894,0 perc)
intenzitassal toltott aktivitdas idejét, valamint jelentdsen
csOkkentette a nyugalomban (2121 vs. 1754 perc) toltott
id6t, a magas (125,7 vs. 86,07 perc) és nagyon magas (24,5
vs. 9,8 perc) intenzitassal toltott idoket. Az 5-r61 10 secun-
dumra térténd modositas hasonlé valtozasokat eredménye-
zett, de szignifikans ktilonbséget csak az alacsony és a na-
gyon magas intenzitas esetében kaptunk.

Kovetkeztetés

A gyermekek fizikai aktivitasanak mérésekor ajanlott a ki-
sebb, 5 illetve 10 secundumos epoch egységek hasznalata.
A 30 secundumos beallitas mar jelentésen modositja és at-
rendezi a mért eredményeket. A fizikai aktivitas értelmezé-
sekor és dsszehasonlitasakor kiemelten fontos a mérési be-
allitasok tanulmanyozasa.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, actigraph, gyermekek
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Szemere Mikl6s, a 16vészet profétaja

Varga-Cserjési Zsoéfia
Magyar Olimpiai és Sportmtizeum, Budapest
E-mail: zsofia.cserjesi@gmail.com

Bevezetés

Szemere Miklés neve nem idegen a magyar tarsadalomnak,
am leginkabb politikusként ismerik. Kutatasom soran arra
kerestem a valaszt, hogy Szemere Miklos (1856-1919), or-
szaggytilési képviselé milyen szerepet toltott be a magyar
sport torténetében, kiilonos tekintettel a sportlovészetre és a
cselgancsra. Kiemelten az elobbi sportag szempontjabdl vizs-
galtam alakjat. Eléadasomban részletesen bemutatom, ho-
gyan tamogatta a hazai 16vészélet kifejlodését, milyen intéz-
kedéseket tett annak érdekében, hogy minél tébben értsenek
e honvédelmi szempontb6l sem elhanyagolhat6 sporthoz.

Anyag és moédszerek

Vizsgalodasom soran kiilonbozo forrasok segitségét hasznal-
tam fel. Megvizsgaltam a levéltari anyagokat (l16vész egyesii-
leti iratok), a korabeli sajtét, a killonbozé 16vészversenyek ki-
irasait, az ezekrol készuilt beszamolokat. Kiilon figyelmet for-
ditottam Szemere Miklos orszaggytilési beszédeire, amelyek-
ben tébb alkalommal érintette a sportlovészet témajat. To-
vabba nélkulozhetetlen forrassal szolgalt kutatasom soran a
Tomory Lajos Pedagogiai és Helytorténeti Gytijtemény.

Eredmények

Kutatasom soran kideriilt, hogy Szemere Miklos nagy hang-
sulyt fektetett az ifjusag honvédelmi szempontt nevelésére,
lovésztanfolyamokat tartott, illetve szorgalmazta, hogy min-
den 10 év feletti fin sajatitsa el a 16vészet tudomanyat. Utob-
bit a katonai eloképzés részeként képzelte el. Szemere a le-
ventemozgalom els6 szoszoloéjanak is tekinthetd, hiszen mar
1902-ben amellett érvelt egyik orszaggytilési beszédében,
hogy az ifjisag honvédelmi nevelése nagyon fontos feladat.
A 16vészet gyakorlasara Puszta Szent Lorincen (Pestszentls-
rinc) 1év6 birtokan egy 300 méter 16tavolsagn, a korban na-
gyon modernnek szamité 16voldét épitett. A sok gyakorlas
meghozta gytimolcsét, a magyar versenyzok egyre jobb ered-
meényeket értek el a versenyeken. Szemere a l6vészet elso
mecénasanak is tekinthet6, hiszen rendszeresen nagy
Osszegeket ajanlott fel a sportoloknak. A 1ovészeten kivil a
cselgancs magyarorszagi meghonositasaban is kiemelendd
szerepet jatszott: meghivta a judo megalapitojat, Kano Jigo-
ro-t. A japan mester nem tudott eleget tenni a meghivasnak,
de - maga helyett - elktildte Sasaki Kichisaburo-t. Az edzé-
seket a 16volde tertiletén tartottak.

Kovetkeztetés

Kutatasom soran egyértelmiien kideriilt, hogy Szemere Mik-
lésnak, a BEAC elndkének itto6r6 szerepe volt a céllévés ma-
gyarorszagi torténetében. Tevékenysége nélkiil nem fektet-
tek volna akkora hangsulyt a sportra a XX. szazad elején.
Lovoldéjében sorra tartottak a versenyeket (nemzetkozi és
orszagos egyarant), melyek szinvonala idorél-idére nétt.
Kulcsszavak: Szemere Miklos, sportlovészet, 16volde, sport-
torténet, honvédelem
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A Dr. Vargha Metodika a sportoldk teljesit6-bir6é
képességeik fokozasaban

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Vargha Zoltan
Dr.Vargha Metodika Tudomanyos Intézet, Budapest
E-mail: info@varghagyogymod.hu

Bevezetés

A Vargha metodus olyan szabadalmilag védett eljaras, mely-
nek alapjat a hagyomanyos orvoslas és a Dorgo professzor
altal kifejlesztett neuralterapia tovabbfejlesztése képezi. A
szervezetet egységes rendszernek feltételezve, elsésorban a
talpon észlelhetd, un. idegleképezédések megadott szigoru
utemezés szerinti ingerlésével olyan kiils6-belsé hatast gya-
korolunk a szervezetre, idegkdzpontokra, neuro-humoralis
részekre, amely képessé teszi azt a regeneralédasra, megu-
julasra. A nagyfoku specializalodas miatt a csak egy-egy
szaktertiletre koncentralé hagyomanyos orvoslassal szem-
ben, a kutaté szerz6 és munkatarsai a szervezet egészét te-
kintik egységes rendszernek, és ugyanezen szemléleten ala-
pul a kezelés is.

Anyag és moédszerek

Magyarorszagi, németorszagi, amerikai, kubai és romaniai
terapeutakbol allé csoportunk kifejlesztette az extrém terhe-
léseknek kitett egyének diagnosztizalasi, monitorizalasi,
prevencios és kezelési modszereit. Munkankhoz felhasznal-
tuk prof. Ioan Dorgo, a Marosvasarhelyi Gyogytorna Foisko-
la Neurologiai Tanszék vezetoje és a Sportszakorvosi Rende-
16intézet igazgatoja altal ebben a témaban ko6zo6lt eredme-
nyeket is. A tudomanyos kutatasok 1ij eredményeit kovetve
dolgoztam ki és hosszu évek 6ta sikerrel alkalmazom az un.
,Dr.Vargha Metodikat", mellyel nemcsak egészséges egyeé-
nek teljesitményfokozasaban, hanem orvosilag diagnoszti-
zalt betegek kiegészitd kezelésében is jelentos eredményeket
értem el. PL.: a német bob olimpia csapat, Mc Enroe, Borg,
Villas teniszsztarok, a magyar Kovacs Agi usz6 felerositése,
teljesitési erénlétének fokozasa.

Eredmények

A Vargha metodus segitségével is felkészitett sportolok allo-
képességének, extrém pszichikai és fizikai terhelhetdségé-
Teszt, a ,Dorg6 teszt" altali ellenérzés, melynek eddigi ered-
meényei a Hullam-féle modositasokkal figyelemre méltok. Az
eredmények is alatamasztottak a modszer hatékonysagat és
helyességét, a gyakorlati példakat tamasztotta ala a tudo-
manyos igényességii, objektiv és reprodukalhatoé mérés. A
vizsgalatokat kiterjesztettiik az extrém terhelés soran fellé-
po terhelésélettani paraméterek detektalasara is.

Kovetkeztetés

A természetes gyogymodok koziil a 1abon talalhaté idegleké-
pezddések ingerlésével szamos iskola foglalkozik. Ezek ko-
zul jelent6s nemzetkozi ismertségre tett szert a Dr.Vargha
metodus, mely nemcsak a beteg szervezet gyogyulasanak
felgyorsitasara, hanem extrém terhelésnek kitett egészséges
populaci6 teljesitoképességének idoleges, vagy tartoés foko-
zasara is alkalmas. A szervezetet egységes egésznek tekint-
ve, a terhelhetdség gyakran a pszichikai teljesito-képesség
csokkenésével, pszichoszomatikus panaszok megjelenésével
tarsul a metodika segitségével. A sportolok mind fizikai,
mind pszichikai értelemben jol toleraljak az extrém terhe-
1ést. A pszichologiai immunrendszer azoknak a személyiség-
forrasoknak a megjeldlésére szolgal, amelyek képessé teszik
az egyént a stresszhatasok tartos elviselésére, az eredme-
nyes klizdelemre ugy, hogy a személyiség integritasa, mu-
kodési hatékonysaga és fejlodési potencialja ne sértiljon, s6t
feler6sodjon.

Kulcsszavak: Dr. Vargha Metodika, regeneralédas, teljesito-
képesség fokozas
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A kozvetitési jogok valtozasa a 2014-es téli
olimpia kapcsan

Varhegyi Ferenc ', Andras Krisztina *

! Eurosport, Budapest

? Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: fvarhegyi@eusp.hu,
krisztina.andras@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A szerzok eldadasukban azzal foglalkoznak, hogyan valtoz-
tak az olimpiai televizios kozvetitési jogok a 2014-es téli
olimpian a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB) megvalto-
zott médiapolitikajanak kovetkeztében. A NOB és az eurépai
kozszolgalati televiziokat és radiokat tomorité ernydszerve-
zet, az European Broadcasting Union (EBU) kozott a 2012-
es londoni nyari olimpiai jatékokkal lejart a kozvetitési jo-
gokra vonatkozo szerzoédés. Ez t6bb évtizedes hagyomanyt
szakitott meg, 0j piaci helyzet elé allitva az EBU tagszerve-
zeteit és mas televizios és radios tarsasagokat, osszefoglalo
néven musorszorokat. A NOB 4j kozvetitési csomagjai 4j va-
lasztasi lehet6ségeket is kinaltak a miisorszéréknak.

Anyag és moédszerek

A kozvetitési jogok piacanak fogalmi keretét Andras Kriszti-
na (2004): A hivatasos labdarugas piacai, Vezetéstudomany
XXXV. évfolyam, PhD kulénszam 40-57. old. tanulmanya
adja. A piaci szereplok és jellemzdik leirasa utan bemutatjuk
a piaci értékeket és a piaci szereplok dontési lehetdségeit.
Szolunk a kozvetitési jogok természetérdl, majd ismertetjiitk
a NOB kézvetitési jogokbol szarmaz6 bevételeinek valtozasat
és a NOB uj televizios kozvetitési csomagjait. Az alkalmazott
vizsgalati modszerek: tartalomelemzés és interju.

Eredmények

1. ANOB az els6 kiugrd, miisorszoroktol szarmazo bevételt
hoz6, 1984-ben Los Angelesben rendezett nyari olimpia
6ta a 2012-es londoni olimpiaig folyamatosan névelte a
kozvetitési jogok eladasabol szarmazo bevételeit. A kozve-
titésben részt vevé televizios szervezetek szama a 2000-
es Sydney olimpiaig folyamatosan nétt, azéta stagnal.

2. Az olimpiai kozvetitések idétartama és nézettsége folya-
matosan no.

3. A NOB és az EBU kozotti szerzodéses kapcsolat megszii-
nése noveli az ezeken a foldrajzi tertileteken érdekelt mt-
sorszorok koltségeit és megsziintette az EBU erny6 adta
viszonylagos kényelmes helyzettiket.

Kovetkeztetés

A NOB az egyenkénti eladassal tovabb kivanja névelni az
olimpiai kozvetitések exkluzivitasat egy adott f6ldrajzi terti-
leten, illetve orszagban, amely j6 miisorcsomag megvasarla-
sa esetén nézettségnovekedést hozhat. A kozvetitési jogokat
mostantol megvasarolni nem tudé vagy nem akaro6 televizi-
ok nézoket veszithetnek. Ezek a valtozasok jelenthetik az
olimpiai sportagak nézettségének tertileti, orszagonkénti
megvaltozasat és atrendezodését is. Komoly valtozasok
érinthetik a sportagak piaci helyzetét is, amelyre az érintett
sportagaknak reagalniuk kell.

Kulcsszavak: sportgazdasagtan, NOB, EBU, televizio, hiva-
tasos sport piacai, kozvetitési jogok, tizleti miikddés
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Gyo6gyuszasra utalt gyermekek

Vass Livia

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet, Pécs
E-mail: livivass@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A gyogyuszas jelentosége, hogy megfelelé terhelés és jol
megvalasztott iszasnem, valamint specialis gyakorlatok se-
gitségével segithet a gyogytestnevelésre utalt tanulok tébb-
féle betegségeinek (pl. obesitas, tartasi rendellenességek,
scoliosis) kezelésében, javitasaban. Komplex egészségfej-
leszt6 hatasa van, hozzajarul a fizikai alloképességnovelés
kialakitasahoz.

Anyag és médszerek

Az adatfelvétel a gydgyuszasra utalt tanulok és sziileik ko-
z0Ott tortént. A kérdések az oktatok személyét, pedagogiai és
szakmai hozzaértését, a foglalkozas szervezési kereteit, a
beutalas okat (betegségtipusokat), az elézetes uszastudast,
és az iskolai testneveléshez voltak kothetok.

Eredmények

1. A sztlok és a gyermekek elégedettek az oktatok felké-
szlltségével. Legfontosabbnak a segitékészséget, vala-
mint a szakmai tudast tartjak. Kevésbé jelentds, hogy
tényleges végzettsége van-e a foglalkozast vezet6knek.

2. Nagy tobbségiik ugy érkezik, hogy egyaltalan nem tud
uszni. A sziilok gyermekeik uiszastudasat altalaban nem
tudjak objektiven felmémni, sokkal jobbnak tartjak, mint
a tényleges helyzet.

3. Az uszodat és jarulékos helyiségeit atlagosnak, rendezett-
nek tartjak, de az oran hasznalt eszkozok lehetoségeit
bévitenék. Szignifikans kuilonbséget tapasztaltunk ab-
ban, hogy a gyermekek t6bbet szeretnének jatszani, mig
a szulok a biztos tszastudast soroltak elsé helyre.

Kévetkeztetés

Az uszas az egyik legkedveltebb sport a gyermekek kérében.
A gyogyuszas foglalkozasokra szivesen jarnak, a specialis
gyakorlatokat néha nehéznek tartjak. Legtobbjiik nem vé-
gez az iskolai testnevelésen (néhanyuk gydgytestnevelésen),
gyogyuszason kiviil mas sporttevékenységet. Jellemz6 rajuk
a szabadid6 passziv eltoltése, az 1116 életmod.

Kulcsszavak: gyogyuszas, gyogytestnevelés, iskolai testne-
velés

A sportteljesitmények és a biofizika kapcsolata

Vincze Janos, Vincze-Tiszay Gabriella

Egészséges Emberi Koérnyezetért Nemzetkozi Alapitvany,
Budapest

E-mail: ndp@mail.datanet.hu

Bevezetés

A kulonbozo sportagakban dontéen fontos a sportol6 izome-
reje, gyorsasaga és alloképessége. Az izommozgas kisérleti
és elméleti vizsgalatait a biomechanika keretében tanulma-
nyozzuk, amely a biofizikanak egy résztertulete. Ahhoz, hogy
a sportolok egyre nagyobb teljesitményt nyujtsanak, a
komplex, Osszetettebb mozgasok hatasfokanak novelésére
van sziikség. Az emberi szervezet biologiai parameétereinek
atlag értékeihez viszonyitva az egyedi értékek nagymeérték-
ben kiilonbodzhetnek, elsésorban az éroklott biofizikai szer-
kezeti és funkcionalis tulajdonsagai miatt.

Anyag és modszerek
Harom 9. osztaly 120 tanuléjat vizsgaltuk meg, a biofizikai,
a biokémiai és az élettani parameéterei alapjan. A 120 tanu-
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16bol 16 rendszeresen, kiilonb6z6 sportagakban tébb éve
versenyeken vett részt. E 16 sportolo fiatalnal az irant ér-
deklédtunk, hogyan valasztottak ki az altaluk gyakorolt
sportagat. Valaszaikbol kidertilt, hogy a példaképek utanza-
sa vagy a kornyezeti rahatasok voltak, amelyek meghataroz-
tak a sportag valasztasat. A 16 f6s sportoldi csoport eseté-
ben széleskori és igényes egészségligyi vizsgalatot végez-
tink, s6t ezen tulmenden alkati és biologiai paraméterek
alapjan értékelttik az adott személy alkalmassagat, az alta-
la kivalasztott sportag szempontjabol. A masik 104 f&s cso-
port esetében a testi, alkati és fontosabb biologiai paramé-
tereket vizsgaltuk meg és egy szammemoria tesztet is végez-
tettiink veltik. Ebbdl a csoportbol (amelynek tagjai rendsze-
resen nem sportolnak), a vizsgalt alkati, biologiai és szelle-
mi paraméterek alapjan kivalasztottunk 8 fiatalt. Ezen
nyolc fiatallal és a szuleikkel elbeszélgettink és egyéni
adottsagaik alapjan arrol gyoztiik meg 6ket, hogy bizonyos
sportagak edzése mellett kival6 eredményeket érhetnek el.

Eredmények

A 16 f6s fiatalkoru sportold esetén, az egyiknél aritmias
szivproblémat vélttiink folfedezni. Sajnos a kardiolégus vég-
leg eltiltotta egyelore az aktiv sportolast6l. Egy masik eseté-
ben emésztoszervi problémat észleltiink és a gasztroentero-
l6gus megvaltoztatott taplalkozast irt el6 szamara, de to-
vabb folytathatja a sportolast. Egy harmadiknal, egy futo-
atlétanal, a labboltozat perturbaciot észleltiink és emiatt a
futasban jelent6s eredmény ett6l a személyt6l nem varhato.
Az altalunk kivalasztott fiatalkoraaknal a kovetkez6 sport-
agakra tettiink javaslatokat: ritmikus gimnasztika (2), sakk
(1), dobd-atléta (1), cselgancs (2), mikorcsolya (1), tenisz
(1). Hat hénapon keresztiil nyomon kévettiik e nyolc fiatal
sportagbeli fejlodését. Mind a nyolc fiatalkoru esetében az
edzok ragyogo sportteljesitményekrdl szamoltak be.

Kovetkeztetések

a) A sportol6 fiatalok nagy tébbsége véletlenszertien valasz-
totta a sportagat. b) Sokkal nagyobb sportteljesitményekre
képesek azon fiatalok, akiknél figyelembe veszik a testi, al-
kati és biologiai adottsagaikat és ily médon iranyitott sport-
agvalasztas torténik.

Kulcsszavak: sportteljesitmény, biofizika, fiatalkoruak
sportagcentrikus kivalasztasa
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A nemzetkozi labdartigasban alkalmazott
mérkozés és teljesitményelemzd rendszerek
alkalmazéasa

Zalai David ', Holanek Zoltan?, Csaki Istvan?®!, Hamar Pal*

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest

?Gyori ETO FC, Gyor

?Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék, Budapest

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Torna, Rg, Tanc és Aerobik Tanszék, Budapest

E-mail: zalaidavid@yahoo.com

Bevezetés

A modern labdartigas fizikai kévetelményei az elmult évek-
ben folyamatosan emelkedtek. A jatékosok fizikai paraméte-
reinek folyamatos objektiv nyomonkovetése edzés és mérko-
zés kozben alapvetd eljaras a hatékony teljesitményfejlesz-
tés vonatkozasaban. A sportagi mozgasprofilt a gyakori ma-
gas intenzitasu gyorsulasok és lassitasok, iranyvaltasos fu-
tasok jellemzik. A helymeghataroz6 Global Positioning
System (GPS), valamint a Prozone® napjaink egyik legin-
kabb hasznalt teljesitmény-elemz6 rendszerei. A GPS mik-
rotechnologia segitségével meghatarozhato a jatékosok pozi-
cioja, futdosebessége tovabba mozgasa a palya teljes szeg-
mentumaban. A kapott adatok a fizikai teljesitmény megha-
tarozasan tul a csapatsportok taktikai rendszereinek felké-
szitésében is jelentos.

Médszerek

A vizsgalatban 0sszegezziik és elemezzlik a szerzok altal leg-
fontosabbnak tartott, kapcsolédé hazai és nemzetkozi ta-
nulmanyok eredményeit és modszereit.

Kovetkeztetés

A XXI. szazadi labdartigasban elengedhetetlen a jatékosok
edzés illetve mérkézés alatti nyomonkoévetése. A valés ido-
ben, mérkoézéskoriilmények kozott kapott objektiv adatok
alapvet6 informaciokat nyujtanak a jatékosok fizikalis alla-
potarol és teljesitoképességiik fejlesztési tertiletérol. A GPS
altal megallapitott futételjesitmény, tovabba a gyorsulasok
és lassulasok sebessége alapvetd objektiv adat a sportagi
mozgasprofil tekintetében. A helyzet és sebesség meghata-
roz6 technologia altal kapott adatok segitségével korosztaly
és poziciospecifikus kulonbségek megallapitasara is leheto-
ségink nyilik.

Kulcsszavak: labdarugas, teljesitmény, sebesség, GPS
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Magyar Sporttudoményi Tarsasag
1146 Budapest, Istvinmezei at 1-3. Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203, 06-30-579-3626
E-mail: bendinora@hotmail.com. Internet: www.sporttudomany.hu

Fénymasolhato! Terjesztheto!

Belépési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabalyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem.

alairas

Tajékoztato! Az aktiv dolgozdk tagdija évente 3 000,- Ft., didkoknak és nyugdijasoknak 2 000,- Ft. Az MSTT tagok
részére a tarsasag szakmai folyoirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmentesen jar. A tagdijat az MSTT sarga
csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407 sz. bankszamlajara kérjik befizetni. Minden eset-
ben kérjiik a pontos hivatkozast a befizetd nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és
tudomanyos folyéirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és f6iskola testnevelési tan-
sz€kére, az Osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végz6 edzokhoz, az
olimpiai mozgalom szakért6ihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tarsa-
sagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folydira-
tok szerkesztoségehez. Ezért gy véljik, kolcsoénos elonyokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiilso és elso belso teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 100 000,- Ft
2. Hatso, kiilso és belso, valamint elsé belso teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50 000,- Ft
3. A lap koézepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120 000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag ellité szind papiron 80 000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mtiszaki szerkeszto altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30 000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méretii szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20 000,- Ft
6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koéltsége, terjedelmtikkel aranyos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lekotés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.

Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének megfelels méretben
és elhelyezéssel kérjiik megktldeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146 Buda-
pest, Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax: 460-6980, mobil: 30-991-0203. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kiildiink.
Megkereséstiket varjuk és elore is koszonjiik. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407.
Tel/fax.: 460-6980, mobil: 30-991-0203. E-mail: bendinora@hotmail.com.




