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Koszonto e

BekOszontod

A 2012-es év is az Elnckseg és a Kozgytilés altal el-
fogadott programtervezet mentén zajlott. Orémunkre
szolgalhat, hogy tagsagunk kiemelked6 aktivitast mu-
tatott. Tobb mint tiz tudomanyos konferenciat és
sportszakmai rendezvényt tartottunk az egyes szakbi-
zottsagok tagjainak segitségével, akik tevékenyen
részt vettek a szervezésben. Rendezvé-
nyeinken kozel kétezer regisztralt részt-
vevo volt jelen. Ebben a tekintetben Kki-
emelkedett a sorban a szeptemberi TAO
konferencia, ahol a kiszoruloknak egy [*
kulon eloadot is meg kellett nyitni. Fi- [
gyelembe véve tarsasagunk taglétsza- i@
mat, ez példaértéki, szakbizottsagi tag- |=
jaink és elndkeink munkajat dicseéri. ;

Idén is igyekeztiink minél tébb fiatalt §
tamogatni a mar megsziletett eredmé- |
nyek nemzetkdzi konferenciakon vald
bemutatasaban. Tagsagunk szamos fia-
tal kutatoval egésziilt ki, meg is sziletett
a gondolat, hogy titjara lehetne inditani
a fiatal sportkutatok I. tudomanyos f6-
rumat, kongresszusat. Ennek el6futara
volt az idei szegedi kongresszusunkon a
JFiatal Sportkutatok Foéruma" szekcio
meghirdetése, ahova tébb mint tiz kong-
resszusi résztvevo jelezte részvételi szandékat. A jovo
év egyik kihivasa, hogy ezt a tudomanyos talalkozot
6nalléan létrehozzuk, lehetoséget adva a 35 év alatti
kutatok koncentralt megjelenésének.

Az idei év nagy valtozast hozott a hazai sportfinan-
szirozasban, hiszen a forrasok nagy része a Magyar
Olimpiai Bizottsaghoz kerult. Ezért a MOB-bal valo
eddigi jo kapcsolatunkat tovabb erdsitettiik. A Tar-
sasag alapkoltségvetése ezaltal ugyan nem néveke-
dett, de sikertlt olyan ko6zos programokat megfogal-
mazni, példaul a latvanysportok edzoképzése tertile-
tén, ahol a célprogramokhoz plusz forrasokhoz jutot-
tunk. A MOB tagozatainak integralt mikoédése tjabb
lehet6ségeket kinal, hiszen mar van olyan tagozat,
amely koltségvetésének egy részét tudomanyos célok-
ra kivanja forditani tarsasagunk segitségével. Minden
tagozat profiljaban megfogalmazhato olyan tertlet,
amely tudomanyos értéki feldolgozast igényel. Ilyen
példaul a mindennapos testnevelés hatasanak egész-
ségligyi, tarsadalmi vizsgalata vagy az élsportolok fel-
készitésének segitése. Bizunk benne, hogy tarsasa-
gunk a MOB tudomanyért felelés bizottsagaval
egyuttmiikodve, jovoére mar jol megfogalmazott kérdé-
sekben és ennek megfeleléen témakoérokben irhat ki
kutatasi, tanulmanyirasi palyazatokat. )

A 2012-es év a Londoni Olimpia éve volt. Orvende-
tes, hogy a magyar csapat tagjai kozott tarsasagunk
szamos tagja jelen volt, akar versenyzoként vagy ép-
pen tudomanyos aktivitasuk miatt szakemberként
segitve a versenyzok és az edzok munkajat. Kézuliik
tobben magas allami elismerést is kaptak, ami nagy-
ban néveli a tarsasag és altalaban a sporttudomany
elismertségét. Es nem szabad megfeledkezniink azok-
rol sem, akik ugyan nem jutottak ki az olimpiara, de
éveken at segitették tudomanyos munkaikkal, méd-
szereikkel sportoléink felkésziilését. Reméljiik, hogy a
MOB megnovekedett szerepvallalasa és az ij olimpiai

ciklus indulasa lehetoséget ad tarsasagunknak is az
eddigiektol eltérd sikon és volumenben valo mukodeé-
sére. Ez akkor valosulhat meg igazan, ha gyakorlato-
rientalt, a sportszakma altala feltett kérdésekre va-
laszt kereso, illetve valaszt adé kutatasi témakat dol-
gozunk fel az eddigiekhez képest még nagyobb szam-

7 ban. Ez természetesen nem jelenti azt,
5 hogy a tarsasagunk altal eddig is mu-
velt soksziniliségb6l barmit fel kellene
| adni.

Orvendetes, hogy tagsagunk tudoma-
nyos és tudomanypolitikai nemzetkozi
jelenléte novekedett. Kilon kiemelkedd
| ebbdl a fiatalok aktivitasa, hiszen mar
nemcsak az eurdpai és tengerentuli
:| kongresszusokon talalkozhatunk veltik,
de vezet6 sporttudomanyos intézetek-
ben posztdoktoranduszként is egyre
tobben dolgoznak. A szegedi kong-
resszus azt is megmutatta, hogy a nem-
zetkozi egyuttmikodésben miuvelt te-
mak szama is noévekszik, és hogy a
sporttudomanyban rejlé lehetéségekre,
eredményekre a klasszikus orvos-biol6-
giai és a tarsadalomtudomanyi kutatok
is racsodalkoznak. A nemzetkdziség és
a fiatalok tamogatasa mellett tehat fontos kitorési
pont a tarsszakmak felé valo nyitas. A sport sokréti-
en fonja at a tarsadalmat, az oktatast, az egészség-
ugyet, a gazdasagot és a csaladok mindennapi életét.
Ezen hatasok tudomanyos értéki feldolgozasa min-
denképpen sziikséges lesz. Bizom benne, hogy a jovo
év tarsasagi programjai e gondolatok mentén fogalma-
zodnak meg és valnak valéra. A 2013-as év tehat
olyan kell, hogy legyen, aminek soran szamottevéen
tudjuk névelni kutatasi tevékenységiinket olyan terii-
leteken is, ahol a rendszeres mozgas hatasainak be-
mutatasa kozvetlen tarsadalmi haszonnal is jar. En-
nek els6 eredményei remélhetoleg lathatok lesznek a
Nyiregyhazan megrendezésre kertild jubileumi X. Or-
szagos Sporttudomanyi Kongresszusunkon. A kival6o
adottsagokkal rendelkezd kampusz és a szervez6k mar
javaban foly6 lelkes munkaja biztositék arra, hogy
koncentralt és magas szinvonalt rendezvénytink lesz.
hogy az elnékség és a kozgytilés korabbi hatarozata-
nak megfeleléen tovabbra is palyazzunk az Eurdpai
Sporttudomanyi Kollégium (ECSS) 2017. évi kong-
resszusanak hazai megrendezésére. Itthon pedig meg
kell prébalnunk elfogadtatni azt, hogy a sporttudo-
many hazai eloretorését a sportszakember-képzo in-
tézményekben megfelel6 palyazati lehetoség is segitse.
A kilenc képzohely hasonlé kutatéi labor hatterének
fejlesztése palyazati forrasbél konzorcialis formaban
valamennyitink érdeke.

Az elndkség nevében koszonetiinket fejezziik ki mind-
azoknak, akik aldozatos munkajukkal és tamogata-
sukkal hozzajarultak a Tarsasag 2012. évi sikereihez.
Kivanom, hogy a 2013-as év mindenkinek hozzon gya-
rapodast, a szakmai életben sikereket, a maganélet-
ben boldogsagot és jo egészséget! Szeretettel kivanok
mindannyiuknak Békés Karacsonyt és Boldog Ujévet!

Toth Miklos
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Benczenleitner Otto és tsai: Teljesitményvaltozasok a ferfi...

Teljesitményvaltozasok a férfi kalapacsvetésben
(1980-2011)

The Changes in the Performance of Male Hammer Throwers
from 1980 to 2011

Benczenleitner Ott6!, Gal Eva', Kovacs Etele?,
Czicz Andrea', Paksi Judit', Németh Zsolt®

'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
’Dob6 SE, Szombathely

E-mail: benczen@tf.hu

Osszefoglalas

Tanulmanyunk a férfi kalapacsvetésben elért telje-
sitmények valtozasait mutatja be az elmult tébb mint
30 éves (1980-2011) idoszakban.

A valtozasok feltarasa érdekében elemeztiik az em-
litett idoszak éves vilagranglistainak kiilénb6z6 rang-
szamu (1. 5. és 10.) versenyzoinek teljesitményét, va-
lamint az els6 10 helyezettjének atlageredményét is.

Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy a teljesitményvalto-
zasokat milyen — a kalapacsvetés eredményalakulasa-
ra kozvetlentil hato — tényezok idézték elo.

Elemzéstink alapjan megallapithato, hogy a teljesit-
meények az atlétika kalapacsvet6 versenyszamaban a
"80-as évek nagy javulasa utan jelentosen visszaestek.
Ez a megallapitas igaz a vilagranglistakon kiilénb6z6
poziciokat elfoglalo versenyzokre és az els6 10 helye-
zett atlagteljesitményére is.

A ’90-es évek masodik felétol kezdédoen egy kisebb
meértékd javulas figyelheté meg, amely a szazadfordu-
16t koévet6 években hatarozott teljesitményemelkedés-
be megy at, jollehet a simulogérbe magassaga nem éri
el a '88-as év atlagteljesitményének csticsmagassagat.
Ezt a novekedési trendet az évtized masodik felében
Ujra lejtmenet koveti, szinte visszatérve a kiindulo tel-
jesitményszintre.

Ugy gondoljuk, hogy a '80-as évek nagy teljesit-
meényfejlodésében, a mai napig elérhetetlen egyéni és
atlageredményében — sok mas tényezo mellett — meg-
hatarozott szerepe volt a szovjet doboiskola mindma-
ig érvényes és hato6 technikai tjitasainak.

A teljesitmények valtozasa — visszaesése, stagnala-
sa, kisebb emelkedése - jol visszatlikrozi a hattérese-
meényeket. Igy nem vitathato, hogy a fejlédés megtor-
panasahoz, illetve visszaeséséhez jelentésen hozzaja-
rult az 1988-as szouli Ben Johnson-féle doppingbot-
rany, amely a doppingellenérzés sokkal szigorubb for-
mainak bevezetéséhez vezetett.

Kulcsszavak: kalapacsvetés, teljesitményvaltoza-
sok, technikai tijitasok, kondicionalis képességek, vi-
lagestics

Summary

This paper is about the changes in the performance
of male hammer throwers from 1980 to 2011. In order
to explore these changes, the performance of certain
throwers (placing 1st, 5th, and 10th) in the ranking list
and the average result of the top ten were analysed.
The factors directly influencing changes in the perform-
ance of hammer throwers were also investigated.

Based on the research, it can be stated that in the
1980s the increase in the performance of hammer
throwers was followed by a sharp decline. This is true
for the athletes occupying different positions in the
world ranking list, and for the average of the top ten
throwers as well.

A slight increase can be observed from the second
half of the 1990s that turns into a measurable perform-
ance increase in the years after the millennium,
although the height of the smoothed curve does not
reach the average performance peak of 1988.

It is thought that the technical innovations of the
Soviet throwing school — having an effect up until pres-
ent day — had a determining role in the great perform-
ance development of the 1980s, and this level has yet
to be reached again either on an individual or average
result basis.

The changes in performance (decline, stagnation or
slight increase) reflect the background events very
well. It cannot be disputed that the doping scandal
involving Ben Johnson in 1988 significantly con-
tributed to the halting of and reduction in develop-
ment, which finally resulted in the introduction of
more serious doping control.

Key-words: hammer throw, changes in perform-
ance, technical innovations, conditioning abilities,
world record

Bevezetés

A férfi kalapacsvetés vilagesucs (86,74m 1986. J. Sze-
dih) 2011 augusztusaban 25 éves sziiletésnapjat is tal-
élte és igy a férfi diszkoszvetés utan a masodik legid6-
sebb, jelenleg is fennallé vilagesucs a férfi atlétikaban.

A negyedszazadnal is hosszabb ideig €16 vilagestucs
ritka jelenség a modern atlétika XX. szazadi fejlodés-
torténetében. Erdekes véletlennek mondhato, hogy a
kalapacsvetés a XX. szazad elsé felében mar kivivta
a ,leghosszabb ideig fennalld" vilagcsucs cimet. A
szazadfordul6t kovetd években a rendkiviil dinami-
kusan fejl6dé versenyszam vilagesucsa elérhetd ko-
zelségbe hozta a 60m-t (57,77m 1913. P. Ryan). Ryan
szazadelején elért teljesitményének tulszarnyalasara
azonban 25 évet Kkellett varni (59,00m 1938. E.
Blask), a 60m attérésére pedig tovabbi 14 évet
(60,34m 1952. Csermak J.). Igy elmondhat6, hogy a
kalapacsvet6 teljesitmény els6 hossza stagnalasi
id6szakat megtoré német vilagesucs utan az eredmeé-
nyek javulasa — az '50-es évek elejéig — csak igen sze-
rény meértéka volt.

Az ezt kovetd, mintegy 35 éves idoszak a 80-as évek
veégeéig a teljesitmények igen gyors és meredek emelkedé-
sének idoszaka. Szedih vilagcsucsa utan a 80-as évek
masodik felében a fejlodés tovabbi lehetoségeit a szak-
emberek rendkivill kedvezoen itélték meg és a 90m-es
alomhatart is attérhetének tartottak (Bartonietz et al.,
1988). Ma mar tudjuk, hogy ez az optimizmus meg-
alapozatlan volt, a vart fejlodést a visszaesés és a
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hosszu stagnalas idoszaka valtotta fel. A szakemberek
egy része a visszaesés tényére mar a 90-es években
felfigyelt (Dickwach és Scheber, 1993; Kovacs, 1997),
mig masok a megtorpanast csak atmenetinek tekin-
tették és az ezredfordul6 utani évekre jelentos fejlo-
dést prognosztizaltak (Dick, 1997). Az atmeneti stag-
nalast késoébb felvalto fejlodés elorevetitésének kon-
cepcibja is csak részben igazolodott be a belorusz ka-
lapacsvetok jovoltabol az ezredfordulo utani években,
amelyet Gjabb visszaesés kovetett. Igy bizonyos, hogy
e sajatos teljesitményfejlodést bemutaté 6si dobo-
szam, napjaink feltételrendszerét figyelembe véve, a
tartés stagnalas allapotaban kertlt.

Egy kiemelked6 teljesitményt kévet6é hosszu stagna-
lasi id6szak altalaban felveti az emberi teljesit6képes-
ség végso hataranak kérdését. Nem azért megdonthe-
tetlen a kalapacsvetés vilagcsticsa, mert ez mar az
emberi teljesitoképesség hatarat jelenti? Nyilvan nem
errdl van sz6, hiszen az atlétika toérténetében jo6 né-
hany tulszarnyalhatatlannak tartott csucs dolt meg
és valt a ,végso hatar" érvénytelenné. Ugyanakkor azt
is latnunk kell, hogy minden extrém teljesitményno-
vekedés kozelebb visz minket az emberi teljesitmény-
kapacitas végso kihasznalasahoz, beszikitve ezzel a
teljesitményjavulas tovabbi lehet6ségeit.

Tanulmanyunkban tébbek kozott arra keressik a
valaszt, hogy:

e mi volt a titka a 80-as éveknek?

e milyen tényezok idézték elo a jelentos teljesit-
meénynoévekedést?

¢ vajon csak a vilagesucs tulszarnyalhatatlan, mig
az atlagok stagnalnak, esetleg javulast mutatnak?

¢ mivel magyarazhaté a fejlédés megtorpanasa?

e varhato-e javulas a teljesitményatlagokban, a 80-
as években kozelnek érzett 90m megkozelitésére a
XXI. szazad masodik évtizedében?

Szamos érdeklédésre szamot tarté kérdés, amely ki-
elégitéen indokolja a kalapacsvetés kiemelked6 idosza-
kanak behaté elemzését és a teljesitményvaltozasok
trendjének bemutatasat a XXI. szazad els6 évtizedében.

Anyag és modszer

A bevezetoben felvetett problémak megvalaszolasa
érdekében adatgytjtést és elemzést végeztink az
alabbiak szerint:

* Osszegyujtottik a vizsgalt idoszak (1980-2011) ka-
lapacsveto teljesitményeit az évenként Osszeallitott vi-
lagranglistak alapjan. Az adatgyujtés kiterjedt a ranglis-
tak 1-10 helyezettjére, valamint a listak klonboz6 rang-
szamu (1.,5. és 10.) versenyzdinek teljesitményére is;
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1. abra. A vilagranglistak elsé 10 helyezettjének atlag-
teljesitményei a férfi kalapacsvetésben 1980-2011.

Figure 1. Mean values of the world top 10 perform-
ances in man hammer throwing between 1980-2011.

¢ meghataroztuk a nyert adatok alapstatisztikai jel-
lemz6it (atlag, széras, kozéphiba, valamint a max. és
min. teljesitményértékeket);

e a ranglistak 1-10 helyezett versenyzoéinek éven-
kénti atlagteljesitményét;

¢ a teljesitményhullamzasokat a valtozasi folyama-
tok jobb attekinthet6sége érdekében, grafikusan is
abrazoltuk;

¢ Osszehasonlitottuk a max. és min. teljesitmények
tavolsagat az atlagteljesitménytoél;

e Osszehasonlitottuk a kalapacsveto teljesitmeé-
nyekben bekoévetkezett valtozasok nagysagat és ira-
nyat egy standardizalt értékeloskala alapjan, amely a
mindenid6k 50 legjobb teljesitményének aktualis vi-
lagranglistaja segitségével jott 1étre;

¢ clemeztik a teljesitményvaltozasokra kozvetlentil
hato tényezoket a hazai és nemzetkozi szakirodalom
alapjan. Igy a szabalyokban, a mozgastechnikaban,
az edzésmodszerekben, tovabba a versenyzésben be-
kovetkezett valtozasokat.

Eredmények
Az élvonalbeli kalapacsvetés teljesitményvaltozasai-
nak bemutatasa és értékelése alapvetéen az éves vilag-
ranglistak 1-10 helyezett versenyzoinek atlagteljesitmé-
nyein nyugszik. Az atlagteljesitmények évenkeénti valto-
zasat oszlopdiagram formajaban mutatjuk be (1. abra).
A grafikus abrazolas mellett a vizsgalt mintak alap-
statisztikai jellemz6it, a pontos értékek bemutatasa,

1. tablazat. A vilagranglistak els6 10 teljesitményének alapstatisztikai értékei (atlag/x/, szoras/s/, kozéphi-
ba/sx/, max. és min. eredmények) a férfi kalapacsvetésben 1980-2011 kozott
Table 1. Basic statistical values (mean/%/, standard deviation/s/, standard error/s.«/, max. and min. results)

of the world top 10 performances in man hammer throwing between 1980-2011.

év 1980 | 1981 | 1982 | 1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995
[/ 79.95(78.44 180.12 [81.09 |81.98 |82.35 |81.37 [82.45 |83.34 [81.04 [82.25 [81.69 | 82.17 [81.68 |81.66 [81.02
/s/ 1.36| 1.33] 2.26| 1.38| 2.11| 1.34| 2.22| 0.80| 1.16| 1.28| 1.37| 1.26| 1.22 | 0.73 | 1.08 | 1.33
[Sx/ 0.43| 0.42| 0.72| 0.44| 0.67| 0.42)| 0.70| 0.25| 0.37| 0.41| 0.45| 0.40| 0.39 | 0.23 | 0.34 | 0.42
max. |81.80|80.56 |83.98 |84.14 |86.34 |84.08 |86.74 |83.48 |85.14 |82.84 |84.48 |84.26 | 84.62 |82.78 |83.36 |83.10
min.  |77.96|76.84 |77.92 |180.00 |80.50 |80.20 |80.68 [80.74 |81.88 |79.38 |80.90 |80.56 | 80.46 |80.80 |80.22 |79.66
év 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011
[/ 80.88 [81.32 [82.06 [81.37 |81.81 |82.16 [82.41 |82.40 |82.49 |81.68 [81.56 |81.62 | 81.72 |80.33 |79.65 |80.54
/s/ 101| 148 1.11] 0.79] 0.41| 1.04| 0.67| 1.48| 1.18| 2.26| 0.82| 1.22| 1.12 | 0.99 | 0.81 | 0.88
[Sx/ 0.32] 0.47| 0.35| 0.25| 0.13| 0.33| 0.21| 0.47| 0.37| 0.72| 0.26| 0.39| 0.35 | 0.31 | 0.26 | 0.28
max. |82.5283.04 |83.68 |82.78 |82.58 |83.47 |83.43 |84.86 |84.46 |86.73 |82.95 |83.63 | 84.51 |82.58 |80.99 |81.89
min. 79.52|79.14 |80.88 |80.51 |81.36 |80.88 |81.59 [80.89 |80.90 |80.00 |80.54 |80.00 | 80.45 79.48 |78.73 |79.04
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2. abra. A vilagranglistak 1. helyezettjeinek teljesit-
meényei 1980-2011.

Figure 2. Best performances of the world ranking list
between 1980-2011.

valamint a tovabbi felhasznalhatésag érdekében tab-
lazat formajaban is kozreadjuk (1. tablazat).

Eredményeink azt mutatjak, hogy a vilagranglistak
10-es atlagai 1988-ig — az olimpiakat kovetd évek ki-
vételével — jelentosen javultak (1980 x=79,95m, 1988
x=83,34m). Az elemzett sziik élvonal az elért teljesit-
mények alapjan rendkivil tdmor, homogén mintanak
tekintheto. A legnagyobb szorasérték alig haladja meg
a 2m-t (s=2,26m 1982, 2005), a legkisebb pedig a
0,5m-t sem érte el (s=0,41m). Az 1988-as csucsév
utan a teljesitmények hullamzo6 valtozasa figyelhetd
meg egy hatarozott visszaesési tendenciaval, amely-
nek mélypontja az 1996-os év (¥=80,88m) (1. abra). Az
ezredfordul6t megel6z6 és kovetd néhany év javuld
trendje 2005-t6]1 Gjra lejtmenetbe megy at, elérve a
2010-es 80m alatti mélypontot (X=79,66m), amelynél
gyengébb 10-es atlagot a kalapacsvetok 30 évvel ez-
el6tt produkaltak (1981 x=78,44m).

A ranglistavezetok teljesitményeinek évenkeénti val-
takozasa igen érdekes képet mutat (2. abra).

Lathat6, hogy az igazan kiemelked6 teljesitménynek
tekinthet6 84m feletti szintet mar 1983-ban elérte a
ranglistavezet6 kalapacsveto (1983. Litvinov 84,14m).
Ezt a rendkivill magas teljesitményszintet a 90-es

3. abra. A legjobb teljesitmények, a 10-es atlagok és az
olimpiai gy6zelemhez sziikséges eredmények viszonya
Figure 3. Best marks, mean values of the top 10 and
the winners’ performances of the Olympic Games

évek elejéig a ranglistavezetok — két év kivételével —
mindig elérték, s6t két esetben 86m feletti eredmény
kellett az egyes rangszam eléréséhez (1984 86,34m,
1986 86,74m Jurij Szedih). A 2. abra j6l mutatja,
hogy a 90-es évek elejétol 10 éven at egészen 2003-ig,
joval gyengébb teljesitmények is elégségesek voltak a
ranglistak vezetéséhez. A 2003-t0] tapasztalhato javu-
las 2005-re éri el a csucspontjat (2005. Tyihon
86,73m), amelyet egy tjabb visszaesés kovet.

Erdekl6désre tarthat szamot a ranglistavezet6 és az
atlagteljesitmények kozotti kuildonbségek alakulasa,
valamint ezek viszonya az olimpiai gy6zelmekhez
szlikséges eredményekhez (3. és 4. abra).

A 3. abra azt mutatja, hogy a grafikon gorbéi a
visszaesés és a stagnalas idészakaban egymashoz ko-
zelebb kertltek, vagyis a listavezet6 teljesitmény és az
atlagteljesitmény ko6zotti kiillonbség csékkent (max. ta-
volsag 5.37m 1986; min. tavolsag 0,77m 2000). A két
gorbe kozotti Gjabb jelentos tavolsagnévekedés 2005-
ben tapasztalhato, amely Tyihov extrém, a vilagcsu-
csot 1 cm-re megkozelitd, dobasanak tulajdonithato
(4. abra). A vizsgalt idészak alatt 8 olimpiat rendeztek
meg, igy nem érdektelen annak vizsgalata, hogy a
gyoztes teljesitmények hogyan viszonyulnak az adott
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4. abra. A ranglistavezet6 és a 10-es atlagteljesitmé-
nyek kozotti kiilonbségek alakulasa 1980-2011.
Figure 4. Difference between the best marks and the
mean values of the world top 10 from 1980 to 2011.

5. abra. A vilagranglistak 1., 5. és 10. helyezettjeinek
teljesitményei 1980-2011.

Figure 5. The performances of hammer throwers who
ranked 1%, 5™ and 10" place between 1980-2011.
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2. tablazat. Kalapacsveto teljesitmények atalakitasa a 0-1 standardizalt értékekre

Table 2. Converting the hammer throwing performances to the 0-1 standardized values
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Standardizalt érték 1.1 1 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5
Teljesitmények (m) (2011) 85.40 83.46 81.52 79.58 77.64 75.70 73.76
Teljesitmények (m) (1991) 84.88 82.39 79.90 77.41 74.92 72.42 69.93

év atlag és listavezet6 teljesitményeihez. A 3. abra ta-
nulsaga szerint, mig a '80-as évek olimpiain — a '84-es
csonka olimpiat nem szamitva - a gyoztes eredmények
szinte egybeestek a ranglistavezeto teljesitménnyel, jo-
val tulszarnyalva a 10-es atlagot, addig '92-t6]1 kezdo-
doen a gyoztes eredmények a 10-es atlaghoz kozelitet-
tek (ktilénbség kisebb, mint 0,5m). E trend aldl kivé-
telt képez a 2000-es olimpia gyo6ztes dobasa, amely sa-
jatos modon joval a 10-es atlag alatt maradt.

Az 1. 5. és 10. rangszamu teljesitmények évenkénti
valtakozasat, a kozottik levd kiulonbséget az 5. abra
mutatja be.

Ambar az abran bemutatott gérbék lefutasuk jellegé-
ben sok hasonlésagot mutatnak, mégis megfigyelhet6,
hogy az 5. és a 10. rangszamu teljesitményeket bemu-
tat6é gorbék — a '90-es évek elejétol kezdodoen — koze-
lebb kertltek a listavezeto teljesitményeket reprezen-
talo gorbéhez. Ez az eredmény a teljesitmények tomo-
rilésére utal, azaz a vezet6 és a kissé tagabb élme-
zonyt jelentd eredmények kozelebb kertiltek egymas-
hoz, féleg a rangelsék eredményeinek jelentés vissza-
esése kovetkeztében. Ez az eredmény lényegében a 3.
abra segitségével bemutatott jelenséget erésiti meg.

Elemzéstink soran 6sszehasonlitottuk a kalapacs-
veto-teljesitményben bekévetkezett valtozasok nagy-
sagat és iranyat az altalunk vizsgalt (1980-2011) és az
ezt megel6zo, illetve részben atfedé (1965-1991) id6-
szak kozott. Ennek érdekében atvettik az el6z6 ido-
szakot vizsgalo — az el6zoekben mar idézett — Dick-
wach és Scheibe un. standardizalt értékeken alapulo
eljarasat. E szerint a mindenidék 50 legjobb teljesit-
ményének aktualis vilagranglistaja jo és megbizhat6
alapjat képezik a standardizalt értékek meghataroza-
sanak, egy olyan hosszu és intenziv fejlédésen atment
versenyszamnal, mint a kalapacsveteés.

A standard értékek ugy jottek létre, hogy a minden-
idok aktualis vilagranglistajjanak meghatarozott rang-
szamu teljesitményeit (11.=83,46m; 45.=81,52m)
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6. abra. A valtozasok nagysaga és iranya a kalapacs-
vetd teljesitményekben az atlagok standardizalt érte-
kei alapjan

Figure 6. Mangnitude and direction of alterations in
hammer throwing performances by the standardized
values of means

konvertaltuk a jol ismert 0-1 standard skalara. A ska-
la 1.0 értéke a 11. rangszamu teljesitménnyel, mig a
0.9 értéke a 45. teljesitménnyel egyenl6. E szamitas-
sal a 0-1 skala tovabbi értékei is meghatarozhatok,
amelyet a 2. tablazat mutat be.

A 2. tablazat adatait felhasznalva hoztuk létre a val-
tozasok nagysagat és iranyat bemutato gorbét (6. abra).

A gorbe ugy jott 1étre, hogy a vizsgalt idészak kezd6
évének 10-es atlagat (1980 x=79,95m) és a maximalis
atlagot mutato év teljesitményét (1988 x=83,34m) at-
valtjuk a standardizalt értékekre és a két érték kozot-
ti ktilénbség megadta a fejlodés 0-1 skalan mért nagy-
sagat. A kiindulé év standard értéke 0,82, a cstuicsév
1,0, igy a fejlodés meértéke 1980-tol 1988-ig a 2011-es
orokranglista viszonylataban 0,18. A csticsévtol kez-
doédoen napjainkig a visszaesés hasonlo nagysagren-
det képvisel: 0,16. Igy a férfi kalapacsvetés 2011-ben —
a teljesitmények alakulasa szempontjabol — csak igen
kis mértékben tér el a vizsgalt idészak kiindulé évétél.

Megbeszélés

Eredményeink alatamasztjak a teljesitmények egy-
értelmd, dinamikus fejlédését a kalapacsvetésben a
vizsgalt idoszak elsd6 negyedében, azaz a '80-as évek
végéig. A fejlédés nemcsak a vilagesticsok és a rang-
listavezetok teljesitményeiben kévethet6k nyomon,
hanem az éves vilagranglistak els6 10 helyezettjei al-
tal elért eredmények atlagaban is.

A kiemelkedd Szedih vilagcsucsot 2 éves késéssel
kovette az atlagteljesitmények csticsa, a vilagranglista
els6 10 helyezett dob6janak vonatkozasaban (1988
x=83,34m). Ezt az atlagot — kozel negyedszazad eltel-
tével - sem sikertilt tulszarnyalni. Ezért az elemz6k
ugy tekintenek erre az atlagra, mint a fejlédés leméré-
sének referencia értékére. Ehhez az értékhez vonat-
koztatta Dickwach és Scheber a kalapacsvetés telje-
sitményében 1965-1991 kozott bekoévetkezett fejlodés
nagysagat ugy, hogy a 1965-0s 10-es atlag (k=
69,27m) és az 1988-as csucsatlag (x=83,34m) kilonb-
ségét (14,07m) konvertaltak az aktualis (1991) 6rokvi-
lagranglista segitségével meghatarozott standardizalt
értékskalara. A kapott 0,56 érték igen magas — csak a
rudugras teljesitményfejlodése nagyobb: 0,62 — amely
azt mutatja, hogy az eredmények intenziv névekedése
a kalapacsvetésben a '60-as évek kozepétol megkez-
dodott és toretlentl folytatodott 23 éven at. Igy az al-
talunk vizsgalt id6szaknak csak egy kisebb része —
mintegy 8 év — kothet6é az intenziv fejlédéshez. E vi-
szonylag rovid idészak alatt a kiindulo év atlaga (1980
x=79,95m) a csucsév atlagaig csak 3,39m-t javult
(1988 x=83,34m), amelynek standardizalt értéke
0,18. Az elmondottak alapjan megallapithatjuk, hogy
a ’80-as évek elejétdl a ‘80-as évek végeig terjedo ido-
szak figyelemremélto fejlodési szakasza a kalapacsve-
tésnek, de az intenziv teljesitményndvekedés mar jo-
val el6bb, a '60-as évek kozepén megkezdodott és a
'80-as évek végeig toretlentil, lendiiletéb6l nem veszit-
ve megmaradt.

Kétségtelen, hogy 1988 utan a teljesitmények jelen-
t6s visszaesése figyelhet6 meg. Ez a jelenség azonban
nemcsak a férfi kalapacsvetésnél, hanem a férfi és a
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noi gerelyhajitas kivételével, minden dobészamnal ki-
mutathato.

Bizonyos, hogy a fejlodés megtorpanasahoz, illetve
visszaeséséhez jelentosen hozzajarult az 1988-as szo-
uli Ben Johnson féle doppingbotrany, amely a dop-
pingellenérzés sokkal szigorubb formainak bevezetését
eredményezte. Elemzéstink szerint a teljesitmények a
'90-es évek masodik felében javulast mutatnak, s6t a
szazadfordulét koveté években egy ujabb, j61 kimutat-
hato teljesitményemelkedés figyelheté meg, jollehet ez
az emelkedés nem éri el az 1988-as csicsmagassagot.

Sajnalatos, hogy a XXI. szazad els6 éveinek emelke-
do6 trendje az évtized masodik felében tjra jelent6s ha-
nyatlast mutat, visszaesve a '80-as évek elején ta-
pasztalhato teljesitmény atlagokra.

A szazadfordulot kovetd évek atlagainak javulasa-
ban kétségtelentil szerepe van a japan Murofushi
(2003 84,86m), a magyar Annus (2003 84,19m) és a
belorusz dobok, Tyihov, Gyevjatovszkij megjelenésé-
nek. A belorusz dobok koziil Tyihov 2005-ben, amikor
az atlagok mar csokkennek, egy cm-re megkozelitette
Szedih vilagesucsat (Tyihov 2005 86,73m). A pekingi
események ismeretében azonban szakmai kérdkben
erés kételyek fogalmazodtak meg a teljesitmények
tisztasagaval kapcsolatban.

Tanulmanyunk bevezeto részében td6bb megvalaszo-
landé kérdést is megfogalmaztunk. Roviden valaszol-
ni kivanunk arra a f6 kérdésre, hogy a bemutatott tel-
jesitményvaltozasokat milyen tényezok idézték elo.

Lattuk, hogy a '80-as évek elején tapasztalhato tel-
jesitménynoévekedés egy joval korabban, a ’'60-as
években megkezd6dd dinamikus fejlodés folytatasa.
Megitéléstink szerint, a tobb mint két évtizeden at tar-
16, igen intenziv fejlédés egyik meghatarozo eleme a
szovjet doboiskola létrejotte volt.

A szovjet kalapacsvetd iskola kialakulasa egy
hosszii folyamat eredménye. Kezdete lényegében a
szovjet atlétak els6 olimpiai megjelenéséhez kotheto
(1952 Helsinki). Az olimpiai szereplés lehetosége je-
lent6s fejlesztésre oszténozte a szovjet edzéket és do-
boékat. Az erofeszités eredménye gyorsan jelentkezett,
mar a kovetkezd olimpian a szovjet kalapacsvetok
megszerezték az eziist és a bronzérmet Krivonoszov
(63,19m) és Szamocetov (62,56m) személyében. Ez
utobbi - kivalo gyakorlati tapasztalataira épitve - el-
meéletileg is megalapozta a modern kalapacsvetés leg-
fontosabb technikai kévetelményeit. Lényegében az
altala leirt technikai kritériumok jelentek meg mar
Klim, Bondarcsuk, kés6bb még tovabb finomitva Sze-
dih, Litvinov mozgasaban.

A mozgastechnikak tokéletesitése, a biomechanikai
torvényszertiségeknek leginkabb megfelelé technikak
létrejotte az atlétikai teljesitmények fejlédésének min-
dig fontos tényez6i voltak. Maradvan a kalapacsvetés-
nél, érdemes felfigyelni arra a tényre, hogy a mar em-
litett 25 évig fennall6 Ryan vilagcsuics megdontését a
német Sepp Christmann altal kidolgozott technikai
ujitas, a gordulékeny sarok-talp forgas tette lehetévé.
Ehhez hasonl6an a ‘80-as évek nagy teljesitményfejls-
désében - sok mas tényezo mellett — meghatarozo sze-
repe volt a mar emlitett szovjet dobodiskola mindmaig
érvényes és hato technikai tjitasainak.

Anélkil, hogy behatéan elemeznénk a '80-as évek
kalapacsvetésében fellelheté technikai ujitasokat, 1é-
nyegesnek tartjuk kiemelni a kovetkezoket:

e torekvés a kalapacs palyasugaranak novelésére
az un. ,konter" (ellensulyos) technika kialakitasaval;
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e a keétlab tamaszos helyzet forgasonkénti részara-
nyanak noévelése, a jobb lab késleltetett ,elemelése" -
korai letétele segitségével;

e a dobo nem torekszik a kalapacs megel6zésére,
azaz nem mozog a kalapacs elé, mint ahogy az a ko-
rabbi technikaknal lathato, ehelyett inkabb egész tes-
tével, a golyoval egytitt fordulva hajtja a kalapacsot;

¢ a kalapacs gyorsitasaban a kétlab tamaszos hely-
zetben a labak emel6 munkaja jatssza a meghatarozo
szerepet, minimalizalva a csip6- és a vall elcsavaroda-
sabol eredo gyorsitast.

A technikai Gjitasok mellett az eredmények javulasa-
nak masik fontos tényezdje a kondicionalis képessé-
gek, mindenekel6tt a maximalis és gyorser6 igen ma-
gas szintre fejlesztése, 6sszhangban a technikai médo-
sitasokkal. Az el6z6kben réviden bemutatott technikai
ujitasok nem valosulhattak volna meg megfelel6 szinti
kondicionalis hattér nélkil. Az Gn. conter technika, a
kalapacs palyasugaranak névelése, a szer hosszabb
uton torténd gyorsitasa, a forgas kozben végzett emelés
megkoveteli az also végtagok magas szinti maximalis
és gyorserejét, tovabba az egész torzs és vallov izmai-
nak nagyfoku maximalis erejét (Eckschmiedt, 1998).

A technikai tokéletesités és a specifikus eréfejlesz-
tés eszkdzeinek és modszereinek alapvetéen Ossze-
hangoltnak kell lennie. Ez az 6sszhang garantalja,
hogy a mozgas formaja és tartalma mindig egységet
képezzen, biztositva a stabil teljesitményfokozodast
(Bondarcsuk, 1985). Bizonyos, hogy a '80-as évek
szovjet doboinal ez az 6sszhang megvalosult.

A Kkalapacsvet6 teljesitmények joévobeni fejlodési
trendjének felvazolasa rendkiviil nehéz feladat.

Reménykeltd és bizakodasra ad okot, hogy a min-
denidok 2011-es otvenes vilagranglistajan szereplo
dobdk igen jelentés hanyada (40%, 20 f6) mar a XXI.
szazadban kertlt a ranglistara, mig a '80-as évek do-
bdibol napjainkban mar viszonylag kevesebben talal-
hat6k ebben a poziciéban (26%, 13 {6).

A kalapacsveto teljesitmények széleskorti elemzése
alapjan azonban mégsem varhatjuk a '80-as években
szliletett csticsok (10-es atlag, vilagesucs, olimpiai
csucs) kozeljévében térténé tulszarnyalasat. Valoszi-
nusithet6 a XXI. szazad elso évtizedében tapasztalha-
to stagnalo allapot folytatodasa. Ugy gondoljuk a XXI.
szazad kalapacsvetésének nagy napja lesz egy 4j vi-
lagestics megsziletése, amely a masodik évtized vége-
re valora valhat.
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A labdarag6 edzok jatekszabaly-ismeretének
Osszehasonlitd vizsgalata

Comparative Disquisition of the Laws of the Game
Knowledge of Hungarian Football Coaches

Dolnego6 Balint, Bartha Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Budapest

E-mail: dolnego.balint@gmail.com

Osszefoglalas

Egy sportag tobb szegmensbol all. Az egyes szeg-
mentumokkal kulénbozé szereplék foglalkoznak. Ilye-
nek példaul a jatékosok, szurkolok, edzok, jatékveze-
tok, szponzorok. Mindegyikiik mas-mas szemsz6gbol
tekint az egyes sportagakra, azonban a céljuk kozos,
a sport fejlesztése, népszertisitése, igy érdemes vizs-
galni a kapcsolatukat. Minden sportszakembernek
szukséges a jatékszabalyok pontos ismerete. Ezért ki-
vancsiak voltunk, hogy az edzok, mint a szakma egyik
legfontosabb résztvevéi, mennyire ismerik pontosan a
jatékszabalyokat, és megfeleléen értelmezik-e. Meg-
allapitottuk, hogy a labdartigo6 edzok kevésbé ismerik
a jatékszabalyokat, mint a legalacsonyabb kategoria-
ju jatékvezetok. Tovabba megallapitottuk, hogy a ma-
gasabb edz6i licence-szel rendelkez6 edzok jobban tel-
jesitenek a jatékvezet6i teszten az alacsonyabb kate-

Kulcsszavak: szabalyismeret, edzék, jatékvezetoi
teszt

Abstract

A sport consists of many segments. These segments
are dealt with the people in the sport. These people
are the players, fans, coaches, referees, and sponsors.
The people in football have many different opinions,
but they have a common purpose, to develop and to
popularize their sport. It is very important to know the
laws of the game, to know the sport correctly. Thus we
were curious, if the coaches, who are part of the most
important people in football, know the laws of the
game, and if they interpret them accurately. We have
stated that the coaches have less knowledge of the
laws of the game, than the referees, in the lowest cat-
egory. Furthermore we have stated, that the coaches
with higher qualification know the rules better, than
the coaches with lower qualification.

Key-words: laws of the game knowledge, coaches,
referee test

Bevezetés

Az edz6i szakma kiemelkedéen fontos szegmense
egy adott sportagnak. Tovabba fontos, hogy egy edzé
tisztaban legyen a sajat sportaganak jatékszabalyai-
val. Egy taktika kivalasztasahoz sziikséges a jatéksza-
balyok pontos ismerete, vagy segithet abban, hogy a
jatékosok kevesebbszer Kertiljenek eltiltasra a jaték-
szabalyok megszegése miatt. Oriasi téttel birhat egy
jatékos szereplése egy adott mérkozésen, és a pro-
fesszionalis futballban ennek gazdasagi hatasai is
vannak.

A labdarugasban, mint globalis sportagban, fontos
a jatékszabalyok egységes alkalmazasa. A sportag egy-
ségesitéséhez sziikséges, hogy egy szituaciot ugyanuagy
itéljenek meg Dél-Amerikaban, mint Eurépaban, és
ugyanugy itéljenek meg az NB1-ben, mint a Budapest
Bajnoksag II. osztalyaban.

Ahhoz, hogy egy labdartig6 edz6 hiteles szemeélyi-
ség legyen a labdarugd palyan, nem elég csupan a
sportszakmai felkésziltsége, hanem szilikséges a ja-
tékszabalyok pontos ismerete, és annak megfelel6
értelmezése is.

Szakirodalmi attekintés

Kutatasunk Carlo Castagna és Stefano D’Ottavio
(1999, 2001) vizsgalatain alapszik, akik tébbek kozt a
jatékvezetok szakmai felkésziiltségét vizsgaltak. Bartha
Csaba (2006, 2008) kutatasai, melyek a jatékvezetok
tarsadalmi szerepvallalasat, valamint a labdarugok
jatékszabaly-ismeretét vizsgaltak, szintén kiemelt for-
rasa a tanulmanyunknak. Az edzok jatékszabaly-is-
meretének vizsgalata is fontos szegmense e kutatasi
tertletnek.

A labdarugas jatékszabalyai

Egy adott sportag egyik legfontosabb irodalma a
sportag jatékszabaly-konyve. A labdartigasban a ja-
tékszabalyokat az International Football Association
Board (International Board) hatarozza meg, és tilésein
doéntenek a jatékszabalyok esetleges modositasair6l. A
labdaragas a bizonytalan kimenet magas szintje mel-
lett azért is lehet a vilag egyik legnépszeriibb sport-
aga, mert jatékszabalyai ritkan, és kis mértékben val-
toznak.

A labdarugas jatékszabalykodnyve két részbél all. Az
elsé rész leirja a sportag 17 jatékszabalyat. A masodik
része a jatékszabalykonyvnek ismételten sorra veszi a
jatékszabalyokat, azonban ebben a részben értelmezi,
utmutatasokat ad a jatékszabalyok egységes alkalma-
zasahoz.

A sportag jatékszabalyai tehat rogzitve vannak a ja-
tékszabalykényvben, tehat objektivek. Azonban az
egyes szituaciok megitélése mar szubjektiv, a jatékve-
zetokre van bizva a dontések meghozatala. A mérkeé-
zéseken kialakulo szituaciokat a jatékvezeto behelyet-
tesiti a jatékszabalykdényv oda vonatkozo részébe, és
az alapjan hozza meg a déntését.

Célkitiizés

Vizsgalatunkat az alabbi kérdések indokoltak. Va-
jon a kulénbo6z6, MLSZ ,D", UEFA ,B", UEFA ,A" illet-
ve UEFA ,Pro" licence-szel rendelkezo edzok jatéksza-
baly-ismerete kozott kimutathaté-e kiildnbség.

A labdarugassal foglalkoz6 szereplok kozul értelem-
szerlien a jatékvezetok rendelkeznek a legmagasabb
szintd jatékszabaly-ismerettel. Azonban szamos edzo
rendelkezik jatékvezet6i vizsgaval, viszont a legtébb-
juk nem miikédott mérkézésen. Igy felmertlt a kér-
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dés, hogy azok az edzok, akik rendelkeznek jatékveze-
t6i vizsgaval, jobban ismerik-e a jatékszabalyokat.

Ezeknek a kérdéseknek az alapjan feltételezziik,
hogy a labdarug6 edzok alacsonyabb jatékszabaly-is-
merettel rendelkeznek, mint a legalacsonyabb jaték-
vezetdi kategoriaba tartozo jatékvezetok. A jatékveze-
t6knek évente kétszer kell megfelelnitik a kategoria-
juknak megfelel6 szabalyteszten, amely a legalacso-
nyabb minésitési osztalyban sem lehet 80%-nal keve-
sebb.

Feltételezziik, hogy a jatékvezetoi vizsgaval rendelke-
z06 edzok jobban ismerik a jatékszabalyokat, mint azok
az edzok, akik nem rendelkeznek ilyen képesitéssel.

Feltételezziik, hogy a tobb ideje az edz6i palyan 1évo
edzo6k jobban teljesitenek a jatékszabaly-ismereti
teszten a kezdd kollégaiknal.

Anyag és modszer

A vizsgalati mintaban a Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Karon (TF) hallgato, illet-
ve végzett szakedzok, valamint az aktiv UEFA licence-
szel rendelkez6 edzok szerepelnek. A vizsgalati minta
kivalasztasa nem valoszintiségi mintavétellel — kony-
nyen elérheté személyek — tértént. A mintaban részt
vevd edzok szama N=121. A minta reprezentalja a ma-
gyar edz6i tarsadalmat. Annak ellenére, hogy az MLSZ
,D" licence a legalacsonyabb kategoria, nem az ilyen
végzettségl edzobol van a legtobb. Ezzel a minosités-
sel csak utanpotlas csapatokkal lehet dolgozni. Alta-
laban a fiatal, kezd6 edz6k rendelkeznek ilyen végzett-
séggel. UEFA ,Pro" licence-szel minddssze alig tdbb
mint 100 {6 rendelkezik ma Magyarorszagon (1. abra).

A minta alosylise ax ed ol katendelak sparing
H=121

EALET “D° Licence
LIEFA "B Licence

HLIEFA "A" Licanda

WLIEFA "F;q' Licence

1. abra. A minta eloszlasa az edz6i kategoriak szerint
Figure 1. Distribution of sample by the coaches quali-
fications

A vizsgalati modszertiink kérdéives, melyben a kér-
d6éiv minden szempontbél megfelel az elsodleges
tesztkritériumoknak. A kérdéiv egy 25 kérdéses, zart
jatékszabaly-ismereti tesztb6l all, valamint anamnézis
formajaban vizsgaltuk az edz6k egyes szociografiai
valtozoit. A jatékszabaly-ismereti teszt megegyezik a
Bartha Csaba altal hasznalt teszttel, melyet a ,Ma-
gyar labdarugo6 jatékosok jatékszabaly-ismeretének
vizsgalata" cimi szakdolgozataban hasznalt. A kér-
déssor egy jatékvezetdi teszt, melyen a legalacsonyabb
kategoriaju jatékvezetoknek is legalabb 80%-os telje-
sitmeényt kell nyujtani, igy az els6 hipotézis szerint az
edzok teljesitménye nem éri el a 80%-ot.

Dolnego Balint, Bartha Csaba: A labdarugo edzok...

A vizsgalat soran kapott eredmények statisztikai fel-
dolgozasahoz a Statistica for Windows 9.1 verzidjat
hasznaltuk (Stat-Soft Inc., 2010). A csoportok kozotti
kiilonbségek kiszamitasahoz Chi-négyzet probat al-
kalmaztunk, a szignifikancia-szintet 5%-on hataroz-
tuk meg. A minta edzoi évek szerinti eloszlasa mutat-
ja, hogy a ,D" licence-szel rendelkez6é edzdk a palya-
kezd6 edzok tébbnyire, és kevesen allnak meg ennél a
végzettségnél. Az egyre magasabb szintl edzoi katego-
riakban egyre nagyobb aranyban vannak jelen olyan
edzok, akik mar legalabb 10 éve tevékenykednek
edzoként. Ez mutatja, hogy az edzok térekednek arra,
hogy magasabb edz6i mindgsitést szerezzenek.

Az MLSZ jatékvezet6i vizsgahoz koti az UEFA A", il-
letve Pro licence kiadasat, igy ezekben a kategoriak-
ban az edzok 100%-a rendelkezik jatékvezet6i vizsga-
val. A mintaban szerepléo UEFA ,B" licence-szel ren-
delkez6 edzok 80%-a nem rendelkezik jatékvezetoi
vizsgaval. Ez mutatja, hogy az edzok, csak akkor tesz-
nek jatékvezetoi vizsgat, ha mar muszaj.

Vizsgalati eredmények

Kutatasunkbal kidertilt, hogy a magasabb edz6i ka-
lyokat. A jatékvezetdi teszten legrosszabbul az MLSZ
,D" licence-szel rendelkezd edzok, mig legjobban az
UEFA ,Pro" licence-szel rendelkezo edzok teljesitettek.
Mindegyik csoport szignifikans kulénbséget mutat
egymassal. Egyediil az UEFA ,Pro" licence-szel rendel-
kezo edzok teljesitménye érte el a IV. osztalyban mi-
kodo jatékvezetok teljesitményét, azonban az 6 telje-
sitménytik sem érte el a jatékvezetoi vizsgahoz szik-
séges 80%-ot. A két csoport kozott szignifikans ku-
lonbség nem mutathato ki (2. abra).

Az ednik eredm fmee a Jdid ksmbad b o eretl texmom 2
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2. abra. Az edzok eredménye a jatékszabaly-ismereti
teszten a jatékvezetok teljesitményével dsszehasonlitva
Figure 2. Coaches results on the rules test compared
to the referees performance

A jatékvezetdi vizsgaval rendelkezd edzdok jobban
teljesitettek a jatékszabaly-ismereti teszten, azonban
a jatékvezetoi vizsgaval rendelkezo edzok atlagos tel-
jesitménye sem éri el a 20 pontot, vagyis a 80%-ot.
Ahhoz, hogy valaki sikeres jatékvezetoi vizsgat tegyen,
fizikai és elméleti teszten kell megfelelnie. Az elméleti
teszt minden esetben egy huszondét kérdésbol allo ja-
tékszabaly-ismereti teszt. Tehat a jatékvezetoi vizsga-
val rendelkez6 edzok mar egyszer egy hasonlo jaték-
szabaly-ismereti teszten elérték a sziikséges 80%-ot.
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Arra a kérdésre, hogy a jatékvezet6 vizsgaval rendel-
kez6 edzok jobban ismerik a jatékszabalyokat, mely
alapjan a masodik szamu hipotézistinket megfogal-
maztuk, azt a valaszt kaptuk, hogy igen, jobban isme-
rik, és a két csoport kozott szignifikans kiilonbség
mutathato Ki (3. abra).

A jarekveretdi vizsgaval rendelkess &3 mem rendelkezd edadk
ercdménve a jirékszabdly-ismered resoen
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3. dbra. A jatékvezetd vizsgaval rendelkezé és nem ren-
delkez6 edzok eredménye a jatékszabaly-ismereti teszten
Figure 3. Results achieved by coaches, with and with-
out referee exam in the rules test

Harmadik hipotézistink szerint az edzéként eltoltott
évek szama befolyasolja az edzok jatékszabaly-isme-
retét. Harom kategoriara osztottuk a vizsgalatban
részt vevo edzoket. Az elso kategoriat a 10 évnél keve-
sebb ideje miikddo, a masodikat a 11-20 év kozott
miikédo, a harmadik kategoriat a 21 évnél régebben
edzokeént dolgozo edzok alkotjak.

A kezd6 edzok teljesitettek a legrosszabbul, mig a
rutinos, legalabb 21 éve tevékenyked6 edzok teljesi-
tettek a legjobban a jatékszabaly-ismereti teszten.
Mindegyik csoport szignifikans kiulénbséget mutat
egymassal. Tehat az edz6i évek szamanak novekedé-
sével né az edzoék jatékszabaly-ismerete (4. abra). Igy
a harmadik hipotézisiink is beigazolodott.
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4. abra. Az edz6k teljesitménye a jatékszabaly-ismere-
ti teszten az edzoként eltoltott évek alapjan

Figure 4. Coaches performance on the rules test ac-
cording to the number of years spent as a trainer
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Kovetkeztetések

Az eredményekbdl lathat6, hogy mind a harom hi-
potézisiink beigazolodott. Az edzoknek, akik a jaték-
vezetok legnagyobb kritikusai a jatékszabaly-ismeret
tertiletén, szikségiik van tovabbképzésre. Azonban
megallapithatd, hogy az edzok, akik onként vettek
részt a vizsgalatunkban hajlandok a labdarugas e te-
riletével is foglalkozni.

Véleményunk szerint ezek a tesztek segitenek a
sportag egységesitésében. Az edzok szembestilhetnek
azzal, hogy sziikséges a jatékszabalykonyv pontos is-
merete, hiszen egy labdartigo palyan gyakran kialakul
varatlan szituaci6, és nem biztos, hogy minden edz6
helyesen jarna el egy-egy ilyen esetben.

Az eredmények alapjan ajanlasként megfogalmaz-
zuk, hogy a labdarugd szovetségeknek érdemes az
edz6i képzésben a jatékszabalyok oktatasara is figyel-
met forditani, mert ezeknek a foglalkozasoknak kimu-
tathat6 eredménye van.

A Magyar Labdarugd Szévetség jatékvezet6i vizsga-
hoz koti az A-lincences edz6i végzettség megszerzését.
rendelkezd edzoknek is sziiksége van egy bizonyos
szintl szabalyismeretre. Mint az a vizsgalat soran ki-
tenek a jatékszabaly-ismereti teszten.

Ha a labdarugas szerepldi jobban ismernék a jaték-
szabalyokat, kevesebb lenne a reklamaci6, nyugod-
tabb légkdrben zajlananak a mérkozések, mely hozza-
jarulna ahhoz, hogy a mérkozéseken tobb legyen a né-
z0, tobb csalad latogassa a futballmérko6zéseket, még
az alacsonyabb osztalyokban is.
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Gyimes Zsolt és tsai: Vilagversenyek dontoiben mutatott taktikai...

Vilagversenyek dontdiben mutatott
taktikai ktilonbségek kelet-afrikai és kaukazusi
férfi 800m-es futoknal

Race tactic differences between East-African and Caucasian male
800m runners executed in international championship finals

Gyimes Zsolt, Takacs David, Benczenleitner Otto,
Vago Béla, Safar Sandor, Szalma Laszlo

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: szalma@tf.hu

Absztrakt

Vizsgalatunk soran tizenkét olimpia és tizenharom
vilagbajnoksag férfi 800m-es futodontsjét elemeztik.
Arra voltunk kivancsiak, talalunk-e barmilyen kii-
Ionbséget a dontok soran mutatott taktikai viselke-
désben vilagklasszis kelet-afrikai (K-A) és kaukazusi
(Kau) futok kozott. Egyszert video elemzés segitségé-
vel megallapitottuk és rogzitettiik a késobbi els6 ha-
200, 400, 500, 600, és 700m-nél, valamint a részide-
jét 200, 400, és 600m-nél (n=57: K-A 33; Kau 24).

Az atlagos versenysebesség, ebbol kovetkezoen a
teljesitmény kis mértékben, nem szignifikansan jobb-
nak mutatkozott a K-A futéknal (K-A 7,67 + 0,09 m/s;
1:44,21 + 1,2mp vs. Kau 7,63 = 0,07 m/s; 1:44,75 =
1,0mp). Szignifikansan (p<0,05) alacsonyabb atlagos
részido6t talaltunk 200m-nél a K-A csoportban a Kau
futokhoz képest (K-A 24,0 + 0,6mp vs. C 25,18 =+
0.6mp). Az atlagos 400m-es részidé kissé, de nem
szignifikansan alacsonyabb volt a K-A futéknal (K-A
51,75 = 1,6mp vs. Kau 52,38 + 1,4mp), de a masodik
400m ideje kozel azonos volt a két csoportnal (K-A
52,46 * 0,8mp vs. Kau 52,37 = 0,6mp). Szignifikans
kulonbség volt az atlagos mezonyon beltli pozicioban
egészen 500m-ig a két csoport kozott, minden esetben
afrikai elénnyel. A legnagyobb kiilonbséget a 200m-
nél mértuk (K-A 3,9 + 1,17 vs. Kau 5,3 + 0,9). Erétel-
jes felzarkoézasi kisérletet figyeltink meg a kaukazusi
futéknal 500 és 700m kozott. Szignifikansan (p<0,05)
t6bb mezonyon beliili elo6zést talaltunk a Kau csoport-
nal 500 és 600m kozott a K-A futokhoz képest (K-A
0,24 £ 0,7 vs. Kau 0,95 + 1,4). A legtobb elozést a cél-
egyenesben produkaltak a csoportok, értékben nem
talaltunk kulénbséget (K-A 1,09 + 0,4 vs. Kau 1,08 +
0,6). A végso helyezésben szintén nem volt kiilénbség
a két csoport kozott.

Kulcsszavak: 800m-es sikfutas, taktika, kelet-afri-
kai futok, kaukazusi futok

Abstract

Twelve Olympic and thirteen World Championships
800m men’s finals were investigated, if there’s any
variance in race-tactical behaviour between world
class East-African (EA) and Caucasian (C) runners.
Instantaneous positions at 200, 400, 500, 600, and
700m and time splits at 200, 400, and 600m of the
latter first three runners (n=57: EA 33; C 24) were
monitored with a simple video analysing method.

Mean race speed, hence the mean final performance
were found slightly, but not significantly better in EA
group (EA 7.67 = 0.09m/s; 1:44.21 + 1.2s vs. C 7.63
+ 0.07m/s; 1:44.75 += 1.0s). Significantly (p<0.05)
faster mean split time at 200m were detected in EA
runners compared to C athletes (EA 24.60 + 0.6s vs.
C 25.18 + 0.6s). Mean 400 m split time were meas-
ured slightly but not significantly faster in EA group
(EA 51.75 = 1.6s vs. C 52.38 + 1.4s), but second
400m time were found nearly equal (EA 52.46 + 0.8s
vs. C 52.37 + 0.6s). Significant difference (p<0.05) in
mean field position till 500m were found between the
groups with an African vantage in all cases. The
largest difference in position between the groups were
measured at 200m (EA 3.9" + 1.17 vs. C 5.3 + 0.9).
An intense attempt of equalizing were observed,
accomplished by C runners between 500 and 700m.
Significantly higher number of mean overtakes
(p<0.05) were performed by C runners between 500
and 600m compared to EA runners (EA 0.24 + 0.7 vs.
C 0.95 + 1.4). The most numerous overtakes were
performed in the final straight with no difference in
value between the groups (EA 1.09 + 0.4 vs. C 1.08 +
0.6). No difference in final position at 800m were
found between the groups.

Key-words: 800m running; race-tactic; East-African
runner; Caucasian runner

Bevezetés

Kozel hiisz éve publikalta Saltin hiressé valt tanul-
manyat, melyben felfedte a kenyai tavfutok sikerének
néhany lehetséges okat (Saltin és mtsai. 1995). Az6ta
tobb megerdsitdé kozlemény is megjelent, tovabb no-
velve a tisztanlatast a témaban (Billat és mtsai; 2003;
Kohn és mtsai., 2007; Holden, 2004; Scott és mtsai.,
2004). Annak ellenére, hogy tébb cikk is foglalkozik a
negroid és a kaukazoid nagyrasszhoz tartozoé futok ge-
netikai, kulturalis, vagy étrendbeli kulénbségeivel,
(Christiensen és mtsai., 2002; Kohn és mtsai., 2007;
Larsen, 2003; Scott és mtsai., 2003), tudomasunk
szerint egy elemz0 vizsgalat sem iranyul a verseny so-
ran alkalmazott taktika kulénbozoségére. Jelen ta-
nulmany célul tizte ki, hogy kitéltse ezt az trt, ero-
sen hisziink ugyanis abban, hogy az imént felsorolt
kulonbségek mellett a tovabbi szamos anatomiai, fizi-
ologiai, vagy izom-szerkezeti eltérés minden bizonnyal
megjelenik a versenytaktikaban. A legnagyobb vilag-
versenyek 800m-es fut6ddntéit elemezve azt vizsgal-
tuk, talalunk-e kiilonbséget klasszis kelet-afrikai (f6-
leg kenyai) és kaukazusi (féleg eurdpai és észak-ame-
rikai) versenyzok taktikai viselkedésében.

A kétkoros versenyszamra esett a valasztasunk, mi-
vel a kelet-afrikai tavfutok nyilvanvalé dominanciaja
ellenére relativ magas a sikeres kaukazusi versenyzok
aranya a 800 és 1500m-en, demonstralva, hogy a ko-
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zéptaviutas udit6é kivételt jelent az afrikai egyedura-
lomban. Masik oka valasztasunknak, hogy a férfiak
800m-es tavja a leggyorsabb szam, amelyet nem ki-
meért palyan rendeznek, a sikerességet nagymerték-
ben meghatarozza a verseny alatt alkalmazott taktika,
az emlitett magas sebesség ugyanis nem enged hiba-
zast a tav alatt.

Vizsgalatunk feldleli az 1968-t61 2012-ig tarto id6-
szakot, igy alkalmas arra, hogy egy tag idétartam ada-
taibol vonjon le kovetkeztetéseket.

A verseny alatti taktikai viselkedést az irambeosz-
tassal és a mezonydn beluli helyezkedéssel lehet nyo-
mon koévetni, ezért ezt a két mutatot vizsgaltuk. To-
vabba konnyen lehet e két paramétert numerikus for-
maban megjeleniteni, ami objektiv statisztikai anali-
zisre ad lehet6séget. Tanulmanyunk célja olyan sta-
tisztikailag igazolthato, etnikum-tipikus versenystra-
tégiai kuillénbség kimutatasa volt, mely megktilonboz-
teti a kelet-afrikai és kaukazusi versenyzoket a nagy
vilagversenyek dontéiben.

. Anyag és modszer

Osszesen huszondt nagy vilagversenyt (tizenkét
olimpiai és tizenharom vilagbajnoksag) vizsgalt a ta-
nulmany. Felolelte az 1968-as mexikéi és a 2012-es
londoni olimpia kozti periodust, magaba foglalva az
Osszes olimpia és vilagbajnoksag férfi 800m-es donto-
jét, amit ebben az idészakban rendeztek. Minddssze
két eset volt, amikor K-A futé (Moszkva, 1980, és
Montreal, 1976), és egy eset, mikor Kau versenyzo
(Peking, 2008) nem szerepelt a déntében. Egyszert vi-
deo elemzés segitségével megallapitottuk és rogzitet-
tik a késobbi els6é harom helyezett futé pillanatnyi, 1-
600 és 700m-nél, valamint a részidejét 200, 400, és
600m-nél (n=57: K-A 33; Kau 24). A részidéket egy-
részt a képernyon futoé hivatalos idéméré és/vagy egy
kézi stopperora, masrészt publikalt adatok segitségé-
vel allapitottuk meg. Azokban az esetekben, amikor a
mezonyon beliili pozicid, vagy a részidé nem volt egy-
értelmtien meghatarozhato, az adatokat nem vettiik
figyelembe. Mas nagyrasszba tartozo6 futék, mint pél-
daul mongoloid vagy ausztraloid a dobogos helyeken
mutatkoz6 jelentéktelen létszamuk miatt nem szere-
peltek a vizsgalatban. Alapstatisztikai mtiveletek mel-
lett (atlag, szdras) fuggetlen kétmintas t-probat, vala-
mint Wilcoxon-tesztet végeztiink a részid6é €s pozicio
adatok atlagértékeinek dsszehasonlitasara. A szignifi-
kancia szintjét p<0,05-nél hataroztuk meg.

Eredmények

A vizsgalt dontok gyoztes atlagideje 1:44,43 + 1,2s
volt, ami azt jelzi, hogy az elmult néhany évtized nagy
nemzetkozi vilagversenyeit nem a lassu taktikai futas
jellemezte. A dont6k els6 harom helyezettjeinek atlag-
sebesség gorbéit az 1. dbra mutatja. Az atlagsebesség,
igy az atlagos versenyteljesitmény kismértékben -
nem szignifikdnsan - jobbnak mutatkozott a K-A cso-
portban (K-A 7,67 + 0,09m/s; 1:44,21 + 1,2mp vs.
Kau 7,63 = 0,07 m/s; 1:44,75 + 1,0mp). Szignifikan-
san (p<0,05) gyorsabb részidé atlagot talaltunk
200m-nél a K-A csoportban a Kau csoporthoz képest
(K-A 24,60 = 0,6mp vs. Kau 25,18 + 0,6mp). Mindkét
csoportot figyelembe véve, a leggyorsabb els6é 200m-t
Wilson Kipketer futotta: 23.47 mp Athén, 1997. A
gyors els6 200m-t kdvetden egészen 400m-ig meredek
sebességesést talaltunk mindkét csoportban, melyet
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minimalis sebességnévelés kovet a célig a Kau cso-
portban, és hasonloan csekély lassulas a K-A csoport-
ban. Ennek koévetkezményeként a kezdeti jelentds se-
besség kiilonbséget kdvetéen a masodik kérben mar-
kans konvergencia figyelheté meg a sebesség gorbe
alakulasaban a csoportok kozott (1. abra).

Kl T BT 2000 my/s

Kain F 65 %0 0Tmi's

Elur ] flaah ] Lan

1. abra. Atlagsebesség gorbék vilagverseny dontékon
ferfi 800 m-es kelet-afrikai (K-A) és Kaukazusi (Kau)
futéknal (n=55)

Table 1. Mean speed curve of Great Championship
(800 m) men’s finals in East-African (K-A-) and Cau-
casian (Kau) world classrunners (n=55)

A két csoport atlagos 400m-es részidoit a 2. abra fog-
lalja 6ssze. Az atlagos 400m-es részido kissé, de nem
szignifikdnsan gyorsabb volt a K-A csoportban (K-A
51,75 * 1,6s vs. Kau 52,38 + 1,4 mp), de a 2. 400m at-
lagidejét kozel azonosnak talaltuk a két csoportnal (K-
A 52,46 + 0,8 mp vs. Kau 52,37 + 0,6 mp). A két egy-
mast kovetd 400m kozotti atlagos kuilonbséget valami-
vel — nem szignifikdnsan - nagyobbnak mértiik a K-A
csoportnal, mint a Kau futoéknal, ahol kis hijan azonos
volt a két 400m atlagideje (K-A 0,72 + 2,2mp vs. Kau -
0,01 + 2,0mp). El kell azonban mondani, hogy mindkét
csoportnal magas szorasértékeket talaltunk, ami arra
utal, hogy gyorsabb masodik 400m mindkét esetben
szamos alkalommal el6fordult (K-A 12 esetben a 33-bdl
35,5% vs. Kau 8 esetben a 24-bél 32,8%). A legnagyobb
meértékl negativ kiilonbség az dsszes vizsgalt futo ko-
zlil Jurij Borzakowskij nevéhez fiiz6dik, értéke 4,07mp
(1. koér 55,78mp, 2. kor 51,71mp) és a 2007-es osakai
donté soran futotta.

L &00m 1. #00m

2. abra. Atlagos 400 m-es részidok vilagverseny dén-
t6kon férfi 800 m-es kelet-afrikai (K-A) és kaukazusi
futoknal (Kau) (n=55)

Figure 2. Mean 400 m split time in Great Champion-
ship 800 m men’s finals in East-African (K-A) and
Caucasian (Kau) world class runners (n=55)
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A két csoport atlagos mezényon belili poziciéit mu-
tatja a 3. abra. Egészen 500m-ig szignifikans (p<0.05)
kulonbséget talaltunk ebben a mutatéban a csopor-
tok kozott, minden esetben (200, 400, 500m) a K-A
versenyz6k voltak elérébb a kaukazusi futokhoz ké-
pest. A legnagyobb eltérést 200m-nél talaltuk (K-A 3,9
+ 1,17 vs. Kau 5,3 = 0,9), és kozel ez a pozici6 kiilonb-
ség meg is marad 500m-ig. Erételjes felzarkozasi ki-
sérletet figyeltink meg 500 és 700m kozott a Kau fu-
toknal, ami 600m-ig meredekebb, 600 és 700m kozott
kissé enyhtil. Az utols6 100m-en és a célban betoltott
pozicioban (K-A 1,8 £ 0,8 vs. Kau 1,9 * 0,8) nem ta-
laltunk kiiléonbséget a két csoport kézott. Ez azt jelzi,
hogy ha egy afrikai és kaukazusi futé 700m-nél a me-
zOny elején fordul a célegyenesbe, nagyjaboél azonosak
az esélyeik a végso gyozelemre.
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3. abra. A mezényon beliili atlagos poziciok valtozasa
vilagverseny dontokon férfi 800 m-es kelet-afrikai (K-
A) és kaukazusi (Kau) futéknal (n=55)

Table 3. Changes in mean positions in Great Champion-
ships 800 m men’s final in East-African (K-A) and
Caucasian (Kau) world class runners (n=55)

A donto kozben végzett elozések szamanak atlagait a
4. abra foglalja 6ssze. Szignifikansan (p<0,05) t6bb elé-
zést regisztraltunk a Kau csoportban az afrikai futék-
hoz képest 500 és 600m kozott (K-A 0,24 + 0,7 vs. Kau
0,95 + 1,4), megerdsitve korabbi megallapitasunkat,
miszerint a kaukazusi futék igyekeznek novelni a tem-
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4. abra. Mez6nyon beluli el6zésszam atlagok vilagver-
seny dontékon férfi 800m-es kelet-afrikai (K-A) és
kaukazusi (Kau) futoknal (n=55)

Table 4. Mean number of overtakes in Great Champion-
ships 800m men’s finals in East-African (K-A) and
Caucasian (Kau) world class runner (N=55)
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pot 500m utan. A legtdbb el6zést az utols6 egyenesben
hajtjak végre a futok, ennek szamaban nem kiilonbo-
zik a két csoport (K-A 1,09 * 0,4 vs. Kau 1,08 + 0,6).

Konklazio

Figyelve az egyre inkabb vagtaszamra emlékezteto,
ugyanakkor valtozékony temp6ju nemzetkozi férfi
800m-es futészamot, meggy6zodéstink, hogy a ver-
senyszam kozben mutatott taktikai viselkedés (mezo-
nyon belili helyezkedés, irambeosztas) egy olyan te-
rulet, melyet érdemes vizsgalni. A kaukazusi futék
szokatlanul magas szama a nemzetkozi vilagverse-
nyek dontéinek elsé harom helyén lehetévé teszi egy
0sszehasonlitdo elemzés elkészitését, melyben ossze-
vetjiik néhany versenytaktikai valtozoé atlagértékeit vi-
lagszintli kelet-afrikai és kaukazusi kozéptaviutok-
nal. Tudomasunk szerint ilyen statisztikai elemzés a
témaban korabban még nem jelent meg.

Mindenekel6tt elmondhato, hogy a vizsgalt id6szak-
ban kozel 30%-al tobb kelet-afrikai futé ért el érmes
helyezést a férfiak 800m-es futédontéiben. Ugyanak-
kor az is kiderult vizsgalatunkbol, hogy ha kaukazusi
futé is bekertilt az els6 harom helyezett kozé, akkor
ugyanolyan sikeres tudott lenni, mint kelet-afrikai ve-
télytarsai.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a kelet-afrikai fu-
tok hajlamosabbak a gyors kezdésre és elérébb he-
lyezkednek el a dontok soran. Hozza kell tenni, hogy
a korai vezet6 poziciot mindkét csoport elkertili. Ez
arra utal, hogy a kés6bbi érmes futék nem tesznek
erofeszitést az iram korai kontrollalasara (természete-
sen akadnak kivételek: Wilson Kipketer, David Rudis-
ha. Tovabbi vizsgalatot igényel annak kideritése, va-
jon a kaukazusi atlétak hatrébb térténd elhelyezkedé-
se a futam elején tudatos taktika eredménye, vagy
egyszertien mas futok (té6bbnyire afrikaiak) agressziv
kezdésének kdszonhetd. Szintén nem egyértelmd,
hogy az afrikai futék gyorsabb kezdése 6sztonos, vagy
tudatosan megprobalnak hasznot htizni nyilvanval6
genetikai elonyeikbdl (t.i. alacsonyabb tejsav akku-
mulacié, Weston és mtsai., 1999).

A csoportok kozti legjelentdsebb kiilénbség a ver-
senysebességben, illetve a mezony pozicioban tehat
els6sorban a tav elején figyelhet6 meg. Erdekesen
alakul a tav kozepe is, kiiléndsen 400 és 600m ko-
zott. Kismértékd sebességnovelés és jelentos elore-
mozgas a mezényben jellemzi a kaukazusi futokat,
ezzel szemben egy relativ passziv 200m-t produkal-
nak az afrikai futok. Ez az egyetlen szakasza a tav-
nak, amikor a kaukazusi futok eroszakosabb ver-
senyzést mutatnak. Ugy tlnik, a kaukazusi futok ek-
kor hevesen probalnak megfelelé pozicioba kertilni a
végso6 hajrahoz, mig az afrikai versenyz6k mintha erét
gyUjtenének az utolsd 200m-hez. Mindkét csoport to-
rekvése sikerrel jarni latszik, ugyanis a K-A és a Kau
futok igen hasonl6 pozicioban vannak 600m-nél.

Erdekes, hogy az utols6 200m-en nincs kiilénbség a
két csoport kozott sem sebességben, sem pozicidban.
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Abstract

Contemporary knowledge about phylogenetic evolu-
tion leads to the conclusion that the existence of the
nervous system is directly related to the capacity for
autonomous movement behaviour by multi-cellular
creatures allowing them to interact efficiently with a
complex and ever changing environment. The recently
emerged Neurobiology of exercise shows that beyond
its well-known beneficial effects on cardiovascular and
muscular functions, physical exercise also improves
neuroplasticity, induces neurogenesis and provides
neuroprotection. These effects are particularly import-
ant for ageing people and persons with medical condi-
tions associated with the nervous system such as
stroke, traumatic brain injury, neurodegenerative dis-
ease. The effects of exercise on the brain are best
understood in the framework of the dynamic theories
that have emerged in the wake of the revolution of sci-
entific theories initiated in physics in the early 20th
century. The new neurodynamics proposes a radically
new view of the nervous system and its role in the
organization of the body and behaviours: the brain is
not a centralized command system that transforms
incoming stimuli into motor responses but a simulator
of future actions and a predictor of the perceptual
effects of those actions. Dynamic theories provide a
most effective framework for understanding movement
behaviour and underlie the dynamic approach in the
reorganization of movement behaviour. Exercise can
and must also be used for preventing and reducing
secondary conditions. To obtain maximum effects people
must exercise for the pleasure of being physically
active and the activities must be meaningful to the par-
ticipants. The humanistic principle of empowerment
and phenomenological considerations give importance
to the subjective lived experiences of the person. This
requires an interactive approach in replacement of the
traditional prescriptive methods. The sport approach
allows combining the dynamic and humanistic per-
spectives and is a most effective and agreeable way for
improving movement behaviour. The sport approach
fits well in the current trend toward community-based
and home-based rehabilitation.

Key-words: exercise, nervous system, prevention,
rehabilitation

Osszefoglalo
A torzsfejlédésrol alkotott mai tudasunk szerint az
idegrendszer létrejotte kozvetlentil kapcsolodik a tobb-

sejtiiek autoném mozgasos viselkedésének boviilésé-
hez, ami lehet6vé tette a hatékony kolcsdonhatast a
komplex és folyamatosan valtozo kérnyezettel. A moz-
gas — a legajabb neuro-bioldgiai kutatasok tikrében —
a sziv-vérkeringésre, valamint az izomfunkciokra gya-
korolt kedvez6é hatasain tal, hozzajarul az idegrend-
szer formalhatésagahoz, plaszticitasahoz, valamint az
idegsejtek képzodéséhez, fejlodéséhez, emellett védi is
az idegrendszert. Ezek a mechanizmusok elsdsorban
az id6s6do szervezetben, valamint az idegrendszerrel
Osszefliggd betegségek, mint a stroke, a traumas ere-
detti agyi sériilések, és a degenerativ idegrendszeri fo-
lyamatok esetében kiilondsen fontosak. A mozgas agyi
tevékenységre gyakorolt hatasa, a 20. szazad korai
éveiben a fizika gyokereire visszavezethetd forradalmi
tudomanyos elméletek nyoman valt leginkabb értheto-
vé. A legujabb neuro-dinamikai kutatasok gydkeresen
0j szemléletet tarnak elénk az idegrendszerrdl, vala-
mint a test szervezédésében és a viselkedésben (mtiiko-
désben) betdltott szerepérol: eszerint az agy nem egy-
szerden egy centralizalt parancsoszté rendszer, amely
a bejovo ingereket mozgasos valaszokka alakitja, ha-
nem elore modellezi a jovobeli akciokat és azok hata-
sait is. A dinamikus elméletek a mozgas természeteé-
nek megértéséhez a leghatékonyabb keretét nyajtjak,
és hozzajarulnak a mozgastevékenység tobb-oldalu
megkozelitéséhez, Gjraértelmezéséhez. A mozgast is le-
het, és fel is kell hasznalni az elsédleges és masodla-
gos prevencioban. A lehetd legnagyobb hatas eléréseé-
hez egyrészt az ember magaért a mozgas éromeéeért le-
gyen aktiv, ugyanakkor e tevékenység legyen kellen
hatékony is. A humanista képesség-elmélet és a jelen-
ség-szintl szemlélet az egyén altal szubjektiven meg-
élt tapasztalatokra helyezi a hangstlyt. Ez minden-
képpen egyfajta kdlcsénhatast feltételez, szemben a
hagyomanyos ,egyiranyt" modellekkel szemben. A
sportban mind a dinamikus, mind pedig a humanisz-
tikus megkozelités felfedezhetd, és ezért ez a leghaté-
konyabb és legelfogadottabb médja a mozgasképessé-
gek fejlesztésének. Ez a sport szemléletld megkozelités
jol beilleszthet6 a jelenlegi k6zosségi alapu és az ottho-
ni rehabilitacios trendbe is.

Kulcsszavak: mozgas, idegrendszer, prevenci6, reha-
bilitacio

A most appropriate introduction to an article about
the effects of exercise on the brain is drawing attention
on the primacy of motor action. While very primitive
creatures can move without a nervous system the lat-
ter is, as explained by Llinas (2001), necessary for
multi-cellular creatures to orchestrate and express
active movement. Vaas (2001) concurs by mentioning
that having a nervous system is an exclusive property
of motricity which is at the centre of the evolution of
neuronal activities. In their remarkable article entitled
"Neural mechanisms for interacting with a world full of
action choices," Cisek and Kalaska (2010) write:

Throughout evolutionary history, organisms and
their nervous systems have been preoccupied by
almost constant interaction with a complex and ever
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changing environment, which continuously offers a
potentially bewildering variety of opportunities and
demands for action.

The primacy of motor action is thus rooted in phy-
logeny. Sperry (Nobel Laureate in 1981) writes in
1952: "In man as in the salamander, the primary
business of the brain is the governing, directly or
indirectly, of overt behaviour." Merleau-Ponty (1945)
insists that bodily action is our way of being in the
world. Berthoz (2003), who is a fiery proponent of the
primacy of motor action, likes to quote Goethe (1808)
who in Faust 1.3 after arguing over a few verses about
what happened in the beginning, concludes in verse
1237 ,Im Anfang war die Tat" (In the beginning was
the action). In a short statement available on Internet,
Daniel Wolpert (2011), who calls himself a "movement
chauvinist," entertains the idea that the brain
evolved, not to think or feel, but to control movement.

This is coherent with the contemporary view of
brain function: the brain is not a centralized com-
mand system that transforms incoming stimuli into
motor responses but a simulator of future actions and
a predictor of the perceptual effects of those actions
(Anokhin, 1935; Vaas, 2001; Berthoz, 2003; Berthoz
and Petit, 2006). Quite appropriately, Fuchs (2011)
defines the brain as a "mediating organ."

So, the findings of the recently emerged neurobiol-
ogy of exercise (Dishmann et al., 2006) showing the
beneficial effects of exercise on the brain are not sur-
prising. It is since long known that exercise induces
functional and morphological adaptations in the
muscular and cardiovascular systems. Until recently
it was believed that such adaptations did not occur in
the nervous system.

The currently available data show that exercise is a
most effective way for improving neuroplasticity
(Rojas Vega et al., 2008; Gomez-Pinilla et al., 2002),
inducing neurogenesis (Kemperman and Gage, 1999;
van Praag, 2008; van Praag et al., 1999) and provid-
ing neuroprotection (Ahlskog, 2011; Bayod et al,
2011; Haas and Schmidtbleicher, 2006, 2008).

These adaptive phenomena are best understood and
explained when studied in the framework of the new
neurodynamics that has emerged in the wake of the
revolution of scientific theories initiated in physics in
the early years of the 20th century. Developments dur-
ing the last two decades have radically changed our
understanding of the brain and its role in the organi-
zation of the body and behaviours. Current knowledge
about the brain includes the following statements:

1. Description and explanation of brain function
cannot be limited to only neurons but also involves
inter-neurons, neuroglia, cerebrospinal fluid, etc..

2. The key property of the nervous system is organ-
ization (Arduini, 1987).

3. The basic process of this organization is the
functional interaction between units of structure
(Chauvet, 1990, 1992, 1996). Most of the interactions
involve nonlinear oscillations.

4. There are two categories of interactions in the
nervous system: (a) wiring transmission, (b) diffuse
volume transmission through the cerebrospinal fluid.

5. Neurons and neuroglia are organized in net-
works and networks of networks.

6. The brain is not the sole responsible for the
organization of motor actions.

7. The brain is a dynamic interface between the
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body and the environment (Hall and Keverne, 1999;
Fuchs, 2011; Sporns, 2011).

8. The brain is seen as an operationally closed sys-
tem modulated by the senses (Varela, 1979; Llinas
and Paré, 1996) working with is own languages, its
own codes and its own logic.

9. Chaotic phenomena are not only ubiquitous in
the brain but play a determining role in its function-
ing (Skarda and Freeman, 1987, 1990).

10. The brain is constantly changing and evolv-
ing: plasticity is a key feature.

Neuroplasticity

Neuroplasticity refers to the adaptability of the
structures and the functions of the nervous system.
Neuroplasticity means that the brain is not hard-
wired. While William James is usually believed to be
the first one to suggest that the brain is capable of
reorganizing, the first use of the term "neuroplasti-
city" is attributed to Polish neuroscientist Konorski
(1948). Many scientists have contributed to the
knowledge about the adaptability of the nervous sys-
tem. According to currently available knowledge the
brain does change throughout life, and can possibly
repair itself as well as be enhanced by healthy activi-
ties including exercise and proper nutrition.

Neuroplasticity allows the continuous reorganiza-
tion of the nervous system in response to the events
occurring in the environment and to the changes in
the internal organization of the organism. Even more,
the brain changes itself as said in the title of Doidge’s
book (2007). Neuroplasticity is currently recognized
as a fundamental feature of the nervous system
(Benton and Tranel, 2000). It is worthwhile noticing
that the whole living world is characterized by plas-
ticity (Lambert and Reszohazy, 2004).

Paul Bach-y-Rita (1967, 1972) is the first to make
practical applications of neuroplasticity by using the
concept of sensory substitution as a means for allow-
ing blind people to see and enabling patients with
damaged vestibular nuclei to regain their ability to
remain balanced.

There is an abundant literature about neuroplasti-
city. Sanes and Donoghue (2000) and Pascual-Leone
et al. (2005) provide good reviews.

Research about neuroplasticity is part of the cur-
rent concern of scientists for what is changing, in con-
trast with the former interest in what remains
unchanged. As a consequence of the analytical view of
the world Western science has for centuries been
mainly interested in the "state" of things as well as of
living beings. One of the major contributions of
Prigogine (1980) to scientific inquiry is his insistence
on the importance of historicity, that is the evolution
over time of things in nature. The title of one of his
many books is "From being to becoming'. Kellert
(1993) explains that the knowledge of the history of a
system is necessary for understanding the system,
hence the need for diachronic methods.

Neurogenesis
Neurogenesis is the formation of new cells in the ner-
vous system. According to traditional thinking neuro-
genesis only occurs during prenatal development and
the early period of life. This implies that in adults there
is no possibility for neural repair. The early reports of
evidence of adult neurogenesis in rodents (Altman,
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1962; Altman and Das, 1967) and in birds (Nottebohm,
1985, 1989) were respectively ignored and rejected.
Rakic (1985) has been for years a vehement opponent
of the idea of adult neurogenesis. But subsequent
research by Gould (1996), Kempermann, Gage and van
Praag (2000) prove that adult neurogenesis does exist,
even in certain areas of the human brain and during
the whole lifespan. Voluntary physical activity and
especially locomotor actions are most effective for
inducing neurogenesis (Kobilo et al., 2011; van Praag,
2008, 2009; van Praag et al., 1999, 2002).
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Neuroprotection

Neuroprotection concerns the processes that either
protect the nervous system against aggressive agents
or facilitate recovery after such an aggression.
Neuroprotective effects are attributed to various chem-
ical agents. Recent studies suggest that physical train-
ing has a neuroprotective effect (Heesen et al., 2006).
The various adaptations in the nervous system are
associated with neurotrophins: NGF = nerve growth
factor, BDNF = brain-derived neurotrophic factor, NT-3
= neurotrophin-3, NT-4 = neurotrophin-4 (White and
Castellano, 2008a, 2008b; Knaepen et al., 2010).

Neurobiology of exercise

Interesting data about neuroplasticity, neurogene-
sis and neuroprotection are provided by neurobiology
of exercise, a new scientific discipline that specifical-
ly studies the effects of exercise on the nervous sys-
tem (Dishman et al., 2006). It is obvious that the
action of exercise on the central nervous system (CNS)
is mediated by multiple mechanisms involving highly
integrated responses of all physiological systems. The
new neurobiology of exercise shows:

e That physical exercise it the most effective way
for inducing adaptations in the nervous system.

¢ That exercise is a behavioural intervention that
enhances brain health and plasticity (Cotman and
Berchtold, 2006) and also seems to provide neuropro-
tection (Heesen et al, 2006).

Meeusen (2005) explains that the new data about
the effects of exercise on the brain bring new insights
about therapeutic modalities and writes:

Exercise is a powerful tool to stimulate several brain
processes, and it is becoming clear that therapeutic
effects of exercise are not only good for cardiovascular
and other diseases, but that exercise is also good for
the brain.

The available data indicate the usefulness and even
the necessity of exercise not only for persons with
movement difficulties but also for persons with men-
tal limitations. Current knowledge in neurobiology of
exercise supports Roger Coaten’s idea of "going by
way of the body" (Coaten, 2009) as an innovative but
also effective way with persons with dementia. There
are many arguments supporting embodied practices
with persons with dementia (Vanden-Abeele, 2012).

Dynamical systems theory

Dynamical systems theory is one of the major out-
comes of the revolution of scientific theories initiated
in physics in the early years of the 20th century. The
study of nonlinear dynamical systems shows that
such systems can have self-organized behaviours
during which new proprieties and new patterns of
organization can spontaneously arise from local inter-
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actions. This is the principle of order through fluctu-
ations. Consequently, ordered behaviour does not
necessarily require intervention of an external order-
ing agent. This is especially important for the under-
standing of movement behaviour.

As explained by Deligniéres (2004), the dynamic
approach underlies a completely new way of thinking,
researching and explaining. One must add: also a
new way of intervening. The dynamical systems per-
spective on human movement behaviour stands in
prolongation of the new way of thinking about move-
ment introduced in the 1930s by Bernshtein (1935)
and Anokhin (1935).

What is today called the dynamical systems per-
spective on human movement behaviour is a synthe-
sis of different theories of physical biology (Hopkins,
Beek and Kalverboer, 1994):

1. The theory of dynamic self-organization that
characterizes open complex systems (= synergetics)
(Haken 1977);

2. The ecological psychology of Gibson (1979) who
insists on the complementarity between organism
and environment;

3. The theory of dissipative structures of Prigogine
(1947) (see also Nicolis and Prigogine, 1977;
Kondepudi and Prigogine, 1998) that concerns the
structures that need to borrow energy and matter
from their environment not only to function but also
to establish and maintain their internal integrity.

Researchers of the human movement behaviour
domain have been the first to use the dynamical sys-
tems perspective in the study of human beings. Some
of them have soon understood that dynamic theories
underlie, first, a dynamic interpretation of the move-
ment behaviour of persons with movement difficulties
and, second, a dynamic approach in the exercise pro-
grammes for improving the movement behaviour of
those persons. According to the dynamical systems
perspective improving the movement behaviour of a
person with movement difficulties does not consist in
"repairing” impaired structures and/or functions of
the body machinery but requires a reorganization of
body dynamics and motor actions. The most effective
procedures for inducing reorganization are motor
learning and all-round training.

Preventing and reducing
secondary conditions

Exercise programmes are also necessary for pre-
venting and reducing secondary conditions that may
appear as a result of inactivity (Rimmer, 1999, 2002,
2005; Rimmer and Rowland, 2008; Kinne et al., 2004).
Rimmer (1999) notices that while much attention is
given to health promotion for nondisabled people,
there is no equivalent concern for the disabled. It is
well documented that many persons with disabilities
have a tendency to abstain from physical activities.
As a result of the sedentary lifestyle, their physical
fitness regresses far beyond the negative effects of
their disease. Mertin (1997) reports studies showing
that inactivity can lead to many pathological states,
some of which being life-threatening. Similar com-
ments can be made for the ageing population. It
seems appropriate to quote Corbin and Strauss
(1988): "Even if the course of the disease itself cannot
be modified, the illness course can be shaped and
managed." And that is exactly where the prevention
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of secondary conditions comes into consideration.
Rimmer (1999) explains that a change in paradigm is
necessary in order to address what he calls the pre-
vention of secondary conditions rather than just pre-
venting disability. Rimmer (1999) writes:

For years, the most widely accepted definition of
health was the absence of disease. This antiquated def-
inition may be one of the strongest reasons for the lack
of attention given to people with disabilities in health
promotion. If a person had a congenital disability such
as spina bifida or cerebral palsy, developed multiple
sclerosis, or had severe asthma, the individual was not
considered a good candidate for a health promotion
program because the aim of health promotion was not
to take care of the "sick" and "disabled," but rather to
prevent disease and disability in the "healthy".

Consequently, programmes for persons with move-
ment difficulties must go beyond the training neces-
sary for improving their movement behaviour and offer
a "total training programme" aiming the overall and
life-span development of the person, thus contributing
to the wellbeing, the quality of life and the joy of life.
There are plenty of arguments to believe that the same
principle is applicable to persons with dementia.

Exercising for the pleasure of being
physically active

Several studies show that when people partake in
physical activities for utilitarian and/or hygienic rea-
sons they do not persevere in time. The only people
who keep practicing over long periods of time are
those who adopt a hedonic perspective: they practice
because of the pleasure of being physically active. The
enjoyment of being physically active is definitely the
major motivating factor for long term practice.
Consequently, it is illusory to think that people will
engage in long term practice because it "is supposed
to be good for their health."

This also applies to persons with movement diffi-
culties. Traditional therapeutic programmes are by
definition centered on a disease and/or a disability.
Their medical orientation is obvious. They are the con-
tinuation of an initial medical treatment. According to
the traditional view, disability is seen as a pathological
state that can be treated medically. Therapeutic exer-
cises are often seen as a chore. It is thus most unlike-
ly that the person will perform therapeutic exercises
for the pleasure of being physically active.

It is equally unlikely that the person will consider
rehabilitation sessions organized in a hospital or in a
rehabilitation center as being ludic. This is probably
one of the reasons why traditional rehabilitation pro-
grammes do not succeed in inciting people to remain
physically active after completion of the programmes
(Zalewski, 2007).

Play activities are since always an important part of
the methodology of physical and sport education.
Many training procedures can be performed in a play-
ful manner. One of the major challenges for the edu-
cators involved in learning and training programmes
for aged or disabled persons is to insure that all par-
ticipants are always enjoying the activities.

Activities must be meaningful
Meaning is involved in all facets of the health care giv-
ing process. In order to be efficient, activities must have
meaning for the person. Indeed, Zarifian (2000) writes:

19

A behavior that is mechanically conformist, in which
the individual only submits himself to a collective
behaviour or only applies what is requested from him,
without personal appropriation, has no meaning.

The importance of meaning explains why motor
education and motor rehabilitation must proceed
through motor action situations that are meaningful
to the person rather than with abstract movements in
an abstract environment.

Csikszentmihaly (1975, 1990, 1998) has studied
the experience of meaning that occurs when people
perform everyday activities. When the skills of the
individual match the challenge of the activity, a so-
called flow experience occurs in which the individual
feels joy, excitement, and happiness (Jonsson and
Josephsson, 2005). Csikszentmihaly (1990) writes:

...the way to improve the quality of life is not pri-
marily through thinking, but through doing. The
issue is not to figure out how to be happy, satisfied,
or contented, but to act in way that will bring about
those states of experiences directly.

In many cases, illness or trauma do not make any
sense to the concerned person. Worse, even life some-
times does not make sense any more. In these cases
one of the major objectives of rehabilitation is to
attempt to give some meaning to the illness (or trau-
ma) — and, consequently, also to rehabilitation — as
well as to life. Here again, the most efficient and most
pertinent approach is provided by actions situations
that are meaningful to the person. Action situations
from games, sports and dance are especially adequate
to that effect.

Because people derive meaning from what they do,
it is not surprising that meaning receives special
attention in the Person-Environment-Occupation-
Performance Model that characterizes the new orien-
tation of Occupational Therapy (Christiansen and
Baum, 2005; Jonsson and Josephsson, 2005).

The humanistic perspective

Many authors criticize modern scientific medicine
for neglecting the subjective aspects of the ill person
and for focusing exclusively on the objectively dis-
eased body (Engel, 1977; Malherbe, 1990; Bordeleau,
1999). The concept of empowerment of the ill person
and phenomenological considerations (Erlebnis,
Lebenswelt) underlie an alternative approach that rec-
ognizes the person as a subject of life and does not
reduce him or her to an object of treatment (Malherbe,
2007). This gives importance to considering the ill per-
son from a first person perspective rather than from
the traditional medical viewpoint that sees the dis-
eased person from a third person perspective.

The "humanistic" perspective implies the following:

e Accompanying the person along his or her illness
journey.

e Giving attention to illness as a lived experience.

e The traditional prescriptive methods are aban-
doned in favour of an interactive approach by means
of a partnership.

e Community-based and home-based programmes:
—>desinstitutionalisation and demedicalisation of
rehabilitation.

The sport approach
At the end of World War II, Dr Ludwig Guttmann
(1899-1980), director of the Stoke-Mandeville
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Hospital (UK), introduced sports and sports training
in the treatment and rehabilitation programmes of
soldiers injured during combat (Guttmann, 1976).
The idea has been pursued at the German Sport
University in Cologne and evolved into Sporttherapie
(Schuile and Huber, 2000, 2012).

The sport approach has been integrated with the
dynamic approach and the humanistic perspective at
the Université de Sherbrooke since 1981 in pro-
grammes for persons with movement difficulties by
Vanden-Abeele (see, for example, Vanden-Abeele and
Vanden-Abeele, 2004) and since 1995 for persons with
mental limitations by Lemieux (Lemieux et al., 1999;
Andreé et al., 2010). The Cologne and Sherbrooke pro-
grammes are based on the same scientific foundations
and apply the same methodological principles
(Vanden-Abeele and Schiile, 2000, 2012).

Research shows that sport training methods are
more effective than traditional rehabilitation methods
(Gottheiner, 1968; Dean et al., 2000; Rose et al.,
2011). American physical therapist Diane Damiano
(2006) convincingly argues in favour of more intense
active training protocols in rehabilitation. She draws a
comparison with the intensity used in sport training;

It becomes increasingly difficult over time for elite
athletes to break individual sports records as human
limits are approached. In contrast, the state-of-the
science in neurorehabilitation suggests that we are
not even close to approaching the human limits for
physical and neural recovery in many disorders. A
growing body of scientific data, much of which was
published in the last few years since the turn of the
millennium, strongly suggests that activity-based
strategies, which are within the purview of physical
therapy, are one of the keys to unlocking the now far
brighter potential for functional recovery.

The recent data provided by neurobiology of exer-
cise provide strong additional support for intensive
and prolonged exercise programmes.

Conclusion and outlook

It is thus quite obvious that exercise benefits the
whole person: exercise improves the motor, physical,
psychological and social competencies of the person
(Vanden-Abeele and Schitile, 2012). The beneficial
effects of exercise occur over the whole lifespan and
can profit persons who are ageing as well as persons
with various brain-related diseases.

Considering:

¢ the increase of aged people in society,

¢ the increase in cases of brain related diseases,

e the resulting increase in the need for and the
cost of health-care services;

exercise programmes constitute an effective and
cost-efficient behavioural - thus non pharmacological
— intervention.

In conclusion, one can assert that exercise pro-
grammes should be organized:

e First, because they are not only beneficial for the
cardiovascular and muscular systems but also for the
nervous system.

e Second, because they are especially beneficial for
persons who are ageing and/or have diseases related
to the nervous system.

e Third, because they prevent secondary condi-
tions.

e Fourth, because they are "natural" procedures.
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e Fifth, because the interactive approach allows
considering the empowerment of the person.

e Sixth, because they are community-based
and/or home-based.

Exercise and sport programmes bring a significant
contribution to the main objectives identified by the
World Health Organization for health care services:
contributing to the autonomy and social participation
of the person. By doing so, they contribute to the
quality of life and the joy of living.
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Absztrakt

A haztartasi koltségvetésben a sportkiadasok haz-
tartastipusonkeént eltéro eséllyel vannak jelen. Ahhoz,
hogy a sportgazdasag a magyar gazdasagban is jelen-
t6sebb szerephez juthasson, mindenképpen tisztaban
kell lenni azzal, hogy milyen fogyasztéi csoportok
azok, amelyek koltenek, és melyek azok, amelyek nem
koltenek sportra.

A kutatasban arra voltunk kivancsiak, hogy milyen
kulonbségek talalhatok az egyes magyar haztartas-ti-
pus csoportok kozott abban, hogy jelen van-e a sport-
kiadas a kiadasi szerkezetiikben, valamint melyek az
ezt meghatarozo szocio-demografiai tényezok.

A téma vizsgalatahoz a KSH 2008-as haztartasi
koltségvetésének adatait vettiik alapul, mely tobb,
mint 7000 haztartas kiadasi és szociodemografiai
adatait tartalmazza. Elemzéseink soran Logit- és Pro-
bit-modelleket alkalmaztunk, melyekben fliggé valto-
zO0ként magyaraztuk a sportkiadasok jelenlétét a haz-
tartasi koltségvetésekben.

Az elemzések soran a kulfoldi szakirodalomban mar
meghatarozott elemek Kkozil tobb is megerdsitést
nyert a magyar viszonyok kozott is. Igy jelentds sze-
reppel bir a sportkiadasok jelenlétében a haztartasok
anyagi helyzete, az iskolai végzettség, a haztartasban
eltartott gyermekek szama, valamint a haztartas tele-
pulésének tipusa is, sot régionként is eltérések ta-
pasztalhatok. Az eredmények alapjan meghataroztuk
a tipikusan sportra koélté6 haztartastipusokat és azo-
kat is, amelyek tipikusan nem ilyenek.

Kulesszavak: sportkiadasok, Logit-modell, Probit-mo-
dell, szocio-demografiai tényezok, haztartas-statisztika

Abstract

There are different chances of sport expenditures’
presence in the different household types’ budgets. If
we would like, that the sport economy get a bigger role
in the Hungarian economy, we should make it clear,
which consumer groups spend for sport and which
don’t.

The paper searches the differences between the
groups of Hungarian households regarding the sport
expenditures’ presence in the household budgets and
what the determining factors are.

We used the Household Budget Survey 2008 of the
Hungarian Central Statistical Office which contains
data of more than 7000 households. Our methods
were Logit and Probit models, where the presence of
sport expenditures was explained in the households’
budget.

Many of the determining factors form the literature
were verified on the Hungarian data. The increase of

the following indicators has a positive effect on to the
possibility of the sport expenditures: income status,
school degree, number of the children in the house-
hold, size of the settlement. The region of the house-
hold is determining the presence of the sport expen-
ditures too, however the sex of the household’s head
don’t play a significant role.

Keywords: sport expenditures, Logit and Probit
models, socio-economic factors, household budget
survey

Bevezetés

Jelen tanulmany arra keresi a valaszt, hogy a ma-
gyar haztartasok valojaban mennyit is koltenek sport-
ra — az aktiv és passziv sportra egyarant —, mik a f6bb
gazdasagi jellegi jellemz6i a hazai sportfogyaszt6é haz-
tartasoknak. Célunk annak megallapitasa, hogy mek-
kora részt képviselnek az atlagos magyar haztartas
kiadasi szerkezetében a sportkiadasok, és milyen szo-
cio-demografiai tényez6k azok, amelyek mentén a
haztartastipusok elktilonithetok egymastol és ame-
lyek determinal6 szerepet jatszanak a sportkiadasok
haztartasi koltségvetésben valo jelenlétében.

Ezek megvalaszolasahoz el6szor ismernink kell
azokat a tényezoket, amelyeket a szakirodalmak mar
tobb alkalommal, mint a sportolasi hajlandosagot be-
folyasolo elemeket megvizsgaltak, hisz ezek jol alkal-
mazhatok a sportkiadasok elemzésénél is.

Annak érdekében, hogy a sportot fogyasztok fogyasz-
tasi dontéseit koénnyebb legyen megérteni, a sportra
specializalt fogyasztaselméleti modellek kertltek kidol-
gozasra. Kozos jellemz6jik, hogy a sportfogyaszto fo-
gyasztasi szokasait alapvetoen meghatarozo6 elemeinek
a szocializaciot, a részvételt és az attittidoket, valamint
kiils6 és bels6 kdrnyezeti (egyéni) tényezoket tekintik.
Mindezek egyittesen inditjak el és befolyasoljak a
sportfogyaszté dontéshozatali mechanizmusat.

Mullin et al. (2007) modelljikben a fogyasztéi don-
téshozatal folyamatat kozéppontba allitva — melynek
alapjat az egyén szocializacidja, részvételi tapasztala-
tai és attittidjei képezik — abrazoljak az egyes tényezok
koélcsonhatasait. Két {6 tényezécsoportot kiilonitettek
el, az egyéni tényezok kozé az egyéni pszicholégiai, fi-
ziologiai jellemzOk tartoznak, a kdérnyezeti tényezok-
hoéz pedig a kulturalis, tarsadalmi és a fizikai kérmye-
zeti tényezok. A modellben abrazolt egyes tényezok
szerepe természetesen differencialt.

Neulinger modellje (2007) sok elemében megegyezik
a Mullin et al. (2007) altal 6sszeallitott modellel, mivel
szintén kiemeli a bels6 és kiilso tényezoket, valamint
kozéppontba helyezi a részvételi dontési folyamatot.
Neulinger azonban ezek mellé a szituacios tényezoket
is bevonja (pl. fizikai és tarsas koérnyezet, feladat-meg-
hatarozas, id6, korabbi tapasztalatok), ezzel tovabb
bévitve a befolyasolé elemek korét.

Pawlowski (2009) a német haztartasok sportra for-
ditott kiadasait elemezve allitotta fel elméleti modell-
jét a szabadidés tevékenységek keresletét befolyasolo
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tényez6krol (1. abra). Az el6z6 két modellhez képest
kulénbség az 6 modelljében, hogy a pszichologiai és
szocioldgiai tényez6k mellett megktilonboztetett figyel-
met szentel a gazdasagi jellegii tényezoknek is. Ennek
soran megktilonboztette a keresleti és a kinalati olda-
lon fellép6 befolyasolo tényezéket, valamint a szabad-
id6s preferenciakat meghataroz6 szociodkonomiai és
demografiai elemeket, amelyek egytittes kolcsénhata-
sa eredményezi a szabadidds fogyasztast.

A keresleti oldalon két f6 befolyasol6 elemnek a ren-
delkezésre allo szabadidot és a rendelkezésre allo jo-
vedelmet tekintette, amelyek alapjan kétdimenzios
koordinatarendszerben a kiilénboz6 haztartastipusok
el is helyezhetok. E koordinata-rendszerben valo el-
mozdulast befolyasoljak az emlitett két tényezon ke-
resztill a haztartasban eltartott gyermekek szama és
kora, a haztartas szocialis helyzete és a keresok kép-
zettségi szintje, valamint az 6sszes privat fogyasztasi
kiadasok.

Kutatasunkban a Pawlowski altal felallitott modell
alapjan vizsgalodtunk a magyar haztartasok koérében.
Tekintettel arra, hogy a haztartasok a szabadidos
szolgaltatasok piacanak keresleti oldalan allnak, ezért
ezek alapvet6 gazdasagi jellemzéit, valamint preferen-
ciaikat befolyasolé tényezoit vizsgaltuk. A kutatas
csak annyiban elemezte a haztartasok konkrét prefe-
renciait, hogy azok koltottek-e a sportra avagy sem,
nem iranyult arra, hogy az milyen jellegi sportkiadas
volt — aktiv vagy passziv, avagy ennél nagyobb mély-
ségét tekintve milyen sportagra, szolgaltatastipusra
iranyult-e. A kérdéskér mélyebb elemzésével késobbi
kutatasban kivanunk foglalkozni.

Alkalmazott anyag €s modszerek

Az elemzések alapjaul a Kozponti és Statisztikai Hi-
vatal altal (KSH) Magyarorszagon évente elkészitésre
kertil6 Haztartasi kdltségvetési felvétel (HKF) szolgal a
2008-as évbol. A felvétel soran 7 650 haztartas kerult
felmérésre, amely 0sszesen 19 637 fot foglalt maga-
ban. A HKF a maganhaztartasok tekintetében repre-
zentativnak mindstlnek.
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1. abra. A szabadidészektor keresletét meghatarozo
elméleti modell

Figure 1. Theoretical Determining Model of Demand in
Leisuresector

Forras: Pawlowski (2009)
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Az adatbazis tobbek kozott részletes informacioval
szolgal egyfel6l a mintaba kertil6 haztartasok telepii-
léstipus szerinti és régios osszetételérdl, a haztartas-
f6k korcsoportja, iskolai végzettsége, gazdasagi aktivi-
tasa és neme szerinti 6sszetételérol, valamint a haz-
tartasban €l6 20 éven aluli, eltartott gyermekek szama
szerinti 6sszetételérol. Ezen feltl informaciét szolgal-
tat a haztartasok jovedelmi helyzetér6l, tartés fo-
gyasztasi cikkekkel valo ellatottsagarol, kiadasi szer-
kezetérol.

A haztartasok fogyasztasi strukturaja a nemzetkozi-
leg széles korben elfogadott COICOP (Classification of
Individual Consumption according to Purpose) no-
menklatara alapjan all éssze. Jelen kutatas soran a
9-es fécsoport (Szabadidé és kultura) sporttal kapcso-
latos tételeit Osszegeztiik és elemeztiik, eltekintve at-
t6]l, hogy melyik kapcsolodik az aktiv és melyik a
passziv sportfogyasztashoz.

Els6 1épésben arra voltunk kivancsiak, mintegy ki-
indulé pontként, hogy mekkora az az 6sszeg, amelyet
a magyar haztartasok 6sszessége sportra fordit. En-
nek kiszamitasa a minta alapjan egyszert felszorzas-
sal lehetséges volt, hiszen a mintaban szerepl6 kulén-
b6z6 haztartastipusok becstilt 6sszes szamat is tartal-
mazta a HKF.

A tovabbi elemzések soran arra voltunk kivancsiak,
hogy melyek azok a tényezok, amelyek meghataroz-
zak, hogy egy haztartas kolt-e sportra avagy sem. Eh-
hez elsoként a mintabol azonositanunk kellett azokat
a haztartasokat, amelyek kiadasi szerkezetében meg-
jelent a fentebb felsorolt kiadasi elemek barmelyike is.
Egy kétértékd, binaris valtozot hoztunk létre, majd a
tovabbiakban ennek a kétértéki valtozonak az alaku-
lasat kivantuk magyarazni, ezt tekintetttik fliggé val-
tozonak, valamint a haztartasok kiilénb6z6 jellemzoit
tekintetttik fliggetlennek. A kutatas ezen szakaszaban
a regresszios elemzések két rokon valfajat, a Logit- és
a Probit-modelleket alkalmaztuk.

Logit- és Probit-modellek
A Logit- és Probit-modellek épitése a kétértékd fug-
g0 valtozonkkal kezd6dott, melynek értéke:

1 ha ¥ "0, azaz van a haztartasnak sportkiadasa

0 ha nincsen sportkiadasa (1)

ahol y = fuggé valtozé, y* = nem megfigyelhetd, latens
valtoz6 (Maddala, 2004).

Ezt kovetden ezt a fliggd valtozot vizsgaltuk dummy
valtozok (haztartasf6 neme, életkora, iskolai végzett-
sége, gazdasagi aktivitasa, a haztartas telepuléstipu-
sa és régioja, a haztartasban eltartott gyermekek sza-
ma) és metrikus valtozok (haztartas nett6 jovedelme
és Osszes kiadasa) segitségével.

Mindkét modell mogott egy latens regresszios modell
feltételezése huzodik meg. A latens regressziés modell
tulajdonképpen annak modellezésére hivatott, hogy az
egyén rendelkezésére allo két dontési alternativa (y)
(kolteni a sportra [yi=1] vagy nem kolteni a sportra [y:
=0]) kozotti valasztas soran hogyan alakul az egyén
hasznossagérzete. A dontési alternativak mérlegelése
soran az egyén szamba veszi a kétféle dontéssel elér-
hetd hasznossagokat (yi=1 esetén U, illetve yi= 0 ese-
tén UY). Az egyén annak megfeleléen dont, hogy melyik
dontési alternativa ad szamara nagyobb hasznossagot.
Ha U* > U", akkor kolt a sportra, ha U*< U, akkor
nem. Ugyanakkor ezek a hasznossagérzetek nem meg-
figyelheto értékek, ezért hivjuk latens valtozonak yi-ot.
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Az egyén dontése soran csupan a dontés kétérteki
eredménye figyelhetdé meg, mely indikator értéke y: =1,
ha kélt sportra, és y;=0, ha nem.

A keét dontési lehetdség hasznossagérzeteinek ossze-
vetésébol szarmaz6 latens koéltési hajlandosag, mely
nem megfigyelhet6:

¥ =V~ @
azaz

& 13 k
y;*:a:;’ +Z ﬁ;xﬁ-aff—Zﬁfx&+sz»°—b‘f’=czi+z,6jxa +u; 3)
=l =1 =1

A megfigyelhet6 tényleges dontés eredménye:
. ha y7)0

¥i= {1 «
0, ha y; =0 4)
A probit és a binaris logit modellek egyarant ezen la-
tens regresszion alapulnak. Mindezek alapjan a ko-
vetkezot kapjuk:

P(y;=D= P|:Ui >- [O‘i +7k'_, 5jxijﬂ= 1_F{_ [O‘i +i ﬁjxijﬂ
CRVINE

ahol F az u eloszlasfliggvényét jeldli.

A megfeleld valoszintiségeket mindkét modell eseté-
ben az alabbi likelihood-fliggvény maximalizalasa ad-
jameg, mivel y-k egy binomialis folyamat megvalosu-
lasai:

L=TIAT]0-%
L ©

Az egyetlen kulonbség a két fajta fliggvény kozott
az, hogy az hibatagot masképpen specifikaljak. A
Probit-modell a hibatagot sztenderd normalis eloszla-
suként, a binaris Logit-modell pedig logisztikus elosz-
lasukeént kezeli.

Ekkor az esély becslése az alabbiak szerint adédik
(Székelyi-Barma, 2005):

%
P(yz. = 1) _, ﬂ'q+‘fz=lﬁj‘xv
1-Ply, =1) @

Tehat a P (yi =1), azaz, hogy a haztartasunk kolt
sportra az alabbi hanyadossal fejezhet6 ki:
“!‘*’;:ﬁ"‘{z’
F=|
Py, =1)= e_k
W
1+e & (8)
Az egyes fuggetlen valtozok fliggd valtozora gyako-
rolt marginalis hatasat ugyanakkor ezeknél a model-
leknél nem a becsiilt koefficiensek adjak, hanem a va-
l6szinlségi érték egyes valtozok (xi) szerinti parcialis
derivaltjai, azaz
aP(Z)

ox ; [9)

Ezeket a hatasokat mar nem is kell korrigalni az
egyes modelltipusoktol fluggetlentil, hanem 0Ossze-
vethetok egymassal. A marginalis hatas tulajdon-
képpen nem mas mint, hogy a fliggd valtozéban be-
kovetkezod valtozas milyen hatast gyakorol annak
valoszintiségére, hogy a haztartas kolt-e sportra
avagy sem.

Jelentds eltérés a két modelltipus eredményeiben a
gyakorlati tapasztalatok szerint nem talalhato. Ettol
fuggetlentil a kétféle modell becstilt értékei kozvetle-
niil nem hasonlithatok 6ssze. A binaris Logit-modell-
bol szarmazo becsléseket +/3/x -vel kell megszorozni,
hogy a Probit-modellel 6sszevethetok legyenek. Ame-
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miya (1981) javaslata alapjan az 1/1,6=0,625-tel tor-
ténd szorzas megfelel6bb transzformacio.

Az illeszkedés josaganak mérésére a McFadden-féle
R mutatoét, az R°-et, mint az elérejelzések helyes rész-
aranyat jelz6 mutatot, és a helyesen elore jelzett ese-
tek aranyat hasznaltuk.

A modellezések soran az SPSS 19.0-as és a GRETL
1.8.0-as verzigju statisztikai és 6konometriai progra-
mokat hasznaltuk.

5 Kutatasi eredmények

Osszesitett és atlagos sportkiadasi eredmények

Az elemzések elvégzésének elsd 1épésében szamsze-
risitettiik, hogy a 2008-as HKF-ben szerepl6 haztar-
tasok koziil mennyien koltéttek sportra és ez mekko-
ra aranyt jelent a teljes mintahoz képest. Ennek alap-
jan a 7 650 mintaban szereplo haztartasbol 1 346 kol-
tott valamilyen formaban sportra, amely az 6sszes
haztartas 17,6%-at jelenti.

Ezt kovetéen kalkulaltuk nemzetgazdasagi szinten
a haztartasok osszes sportkiadasanak meértékeét (1.
tablazat). Alkalmazva az egyes haztartastipusok suly-
szamait a HKF-b6l egyszerii felszorzassal kaptuk,
hogy 113 milliard 666 milli6 forintot forditottak sport-
célu kiadasra 2008-ban a magyar haztartasok. Ter-
mészetesen lényegesen nagyobb haztartasonkénti és
egy fére juté értékeket kapunk abban az esetben,
amikor csak azokat a haztartasokat vessziik figyelem-
be, amelyek rendelkeznek is sportkiadasi tétellel.

Erdemes 0Osszevetni a sportkiadasok meértékét az
0sszes netto jovedelmek és az dsszes kiadasok meérté-
kével is.

A haztartasi és egyéni sportkiadasi arany eltérésé-
nek oka valoszintisithetéen annak tudhatoé be, hogy a
sportra koltdo haztartasok az atlagos haztartasmeéret-
hez képest (2,6 {6) magasabb létszamuak.

Logit- és Probit-modellek

Els6ként a két modellspecifikaciot a GRETL szoft-
verrel futtattuk, melynek soran a két modell alapvetd-
en azonos eredmeényekkel szolgalt, minimalis eltéré-
sek talalhatok kozottiik. A multikollinearitas problé-
ma kikiliszébolésére a modelleket a gazdasagi aktivi-
tast jelz6 magyarazo6 valtozok hasznalata nélkil készi-
tettiik el. Valoszinisithet6 ugyanis, hogy a gazdasagi
aktivitast jelzo valtozok hatasai mas, a modellben mar
szerepld magyarazo valtozok altal képviselve vannak
(pl. életkori valtozok a nyugdijasok és a tanul6 haztar-
tasok esetében nagy eséllyel tartalmazzak ezen két
valtoz6 hatasait).

Az illeszkedés josagat figyelembe véve a két modell
egyenrangunak nevezhet6 (McFadden-féle R* Probit:
0,213, Logit: 0,212). A helyesen elére jelzett esetek sza-
ma ebb6l Kkifolyolag megegyezik (mindkét esetben
83,7% - 6397 eset). Mindkét modelltipust 6sszességé-
ben szignifikansnak tekinthetjiik 1%-os szignifikancia-
szint alatt. A multikollinearitas mindkét esetben teszte-
lésre kertilt, de nem allapithato meg egyik modell eseté-
ben sem ennek jelenléte (Variance Inflations Factor).

Nagysagrendileg a Logit-modell transzformalt koeffi-
ciensei nem kiilénbdznek jelentésen a Probit-modell
koefficienseit6l, valamint ugyanezt a megallapitast te-
hetjuk a parcialis hatasokra is (2. tablazat).

A tovabbiakban a binaris Logit-modellt az SPSS
programcsomagban is lefuttattuk. Az itt nyert tabla-
zat elonye, hogy kiszamitja az egyes kategoriakhoz
tartozd esélyhanyadost is (3. tablazat).
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1. tablazat. Osszes sportkiadasok és dsszes nett6 jovedelmek dsszegzett és atlagos értékei, valamint a sportki-

adasok aranya a nett6 jévedelemhez képest

Table 1. Summarised and Average Values of Total Sport Expenditures and Total Net Income and Rate of Sport

Expenditures to Net Income

Osszesen (mFt) Osszes haztartast Csak a kiadasi tétellel
beszamitva atlagosan (Ft) rendelkezo haztartasok
atlagos értéke (Ft)
Haztartas Fo Haztartas Fo
Osszes sportkiadas 113,666 29,838 11,492 173,005 54,491
Osszes netto jévedelem 9,082,514 2,384,218 918,277 2,385,004 918,409
Osszes kiadas 7,685,852 2,017,585 777,069 2,017,585 777,069
Osszes sportkiadasok aranya 1.25% 7.25% 5.93%
az Osszes nettd jovedelembdl
Osszes sportkiadasok aranya 1.48% 8.57% 7.01%
az Osszes kiadasbél

Forras: Sajat szerkesztés

Mindkét modell esetében 1%-os szignifikancia-szint
alatt szignifikdnsnak bizonyultak a teleptléstipus val-
tozok. A kozségben €16 haztartasok — amelyek viszo-
nyitasi alapként is szolgalnak a tébbi haztartashoz
képest — koltenek legkisebb valdszintiséggel sportra. A
legnagyobb valoszintiséggel a Budapesten €16 haztar-
tasok teszik ugyanezt, mig ennek csupan kdzel a fele
értékkel rendelkeznek a megyei jogu varosok haztar-
tasai, illetve még ennél is kisebb mértékkel szerepel-
nek az egyéb varosokban 1évé haztartasok. Mindkét
modell alapjan megallapithat6, hogy minél kisebb mé-
retd a haztartas teleptiléstipusa, annal kisebb a valo-
szintlisége, hogy rendelkezik sportkiadassal.

Az esélyhanyados-eredmények ugyanezt tamasztjak
ala, azaz a budapesti haztartasok kozel 3-szor, a me-
gyei jogu varosok haztartasai 1,8-szer, a mas egyéb
varosok haztartasai 1,4-szer nagyobb valdszinséggel
koltenek sportra, mint a kozségek haztartasai.

A régiobeli elhelyezkedés valtozoi kozial mindkét
modellben csak a Kézép-Dunantul valtozoja volt szig-
nifikdns 10%-os szignifikancia-szint alatt. Erdekes
modon a kdézép-magyarorszagi régiohoz viszonyitva a
régioban 1évo haztartasok nagyobb valdszintiséggel
koltenek a sportra.

Az esélyhanyados-eredmények alapjan a k6zép-ma-
gyarorszagi régio haztartasainal csak az észak-ma-
gyarorszagi régi6 haztartasai koéltenek kisebb eséllyel
sportra (0,8-szeres érték). Ez mindenképp meglepo,
mivel ebbe a régioba tartoznak a budapesti haztarta-
sok is, amelyek a tobbi teleptiléstipushoz képest sok-
kal nagyobb valoszintiséggel koltenek erre a tertiletre.
Ami a régiot meégis lehuzza, az valosziniileg az, hogy
Pest-megyében egyrészt csak 1 megyei jogi varos van,
masrészt nagy valoszintiséggel feltillreprezentaltak a
régioban a kisebb teleptiléstipusokban €16 haztarta-
sok a tébbi régiohoz képest.

A haztartasfoi korcsoportok kétértéki valtozoi koziil
mindegyik szignifikansnak bizonyult 1%-os szignifi-
kancia-szint alatt. A referencia-csoportként kezelt 65
év feletti korcsoport rendelkezik a legkisebb valoszi-
nlséggel sportkiadassal, a tobbi korcsoporthoz ké-
pest. A legnagyobb valészintiséggel pedig a legfiata-
labb korcsoportu haztartasfével rendelkezé haztarta-
sok. A 25-34 év kozottiek mar kisebb valoszintiséggel
koltenek sportra, hozzajuk képest viszont a 35-44
évesek nagyobb valdszintiséggel rendelkeznek ilyen
jellegd kiadassal, ugyanakkor viszont 6k is elmarad-
nak a legfiatalabb korosztalyt6l. A 45-54 évesek kor-
csoportjaban a sportkoéltésre valoé hajlandosag alacso-
nyabb az eggyel fiatalabb korosztalyhoz képest. Véguil

az 55-64 évesek korcsoportjanak sportkiadasi valoszi-
nisége messze elmarad a legkisebb értékkel rendelke-
70 45-54 évesekhez képest.

A korcsoportok kozbtti ilyen jellegl hullamzas oka
valészintisithetéen abbdl adddik, hogy a legfiatalab-
bak még tébbnyire fliggetlenek, nem rendelkeznek
csaladdal és gyermekekkel, viszonylag sok szabadide-
juk van, és életmodjukban - az iskolai életévek kozel-
sége miatt is — fontos szerepet jatszik a sportolas. A
kovetkezo korcsoportba lépve mar megtoérténik a csa-
ladalapitas, ebbdl kifolyolag csokken a szabadido
mértéke, viszont a gyermekek még nagyon fiatalok ah-
hoz, hogy sportolni kezdjenek, igy rajuk még nem kell
ilyen szempontbol koélteni. A 35-44 évesek csoportja
az a csoport, amikor a csaladban a gyermekek mar
akkorak, hogy rendszeresen sportolhatnak, igy az
ilyen jellegi kiadasok megnonek, és valoszintiisithet6-
en a sportkiadasi hajlandosag névekedése elsésorban
ennek tudhato be, kevésbé a sztilok tjra megnoveke-
do6 sportolasi hajlandosaganak. A 45-54 évesek kor-
csoportjaban, bar a gyermekek tovabbra is sokat spor-
tolhatnak, azonban a sziil6k sportolasi hajlandésaga
ekkor mar jelentésen csokkenhet, ami komoly hatas-
sal lehet a sportkiadasi hajland6sagra. Az 55-65 éve-
sek korcsoportjaban, pedig a gyermekek mar nem egy
haztartasban élnek a szulokkel, igy a haztartas sport-
ban legaktivabb tagjainak tavozasaval drasztikusan
csokken a sportkiadasi hajlandésag.

Az esélyhanyadosok alapjan a referencia-csoport-
ként kezelt 65 év feletti haztartasf6k haztartasaihoz
képest 7,7-szer nagyobb eséllyel kdltenek sportra a 24
év alattiak, 5,2-szer a 35-44 év kozottiek, 4,6-szer a
25-34 év kozottiek, 2,8-szer a 45-54 év kozottiek és
1,6-szer az 55-64 év kozottiek haztartasai.

Mindkét modelltipusban 1%-os szignifikancia-szint
alatt bizonyultak szignifikdnsnak a haztartasfék isko-
lai végzettségét reprezentalé valtozok. A referencia-
ként hasznalt legalacsonyabb iskolai végzettségi cso-
port (szakiskolai képesités, vagy alacsonyabb) rendel-
kezik a legalacsonyabb sportkiadasi hajlandésaggal.
Ezt kovetik a masodik kategoriaba tartoz6 haztartas-
f6j haztartasok (érettségi, vagy azt kovetd szakképe-
sités), majd a legnagyobb hajlandésagot a legképzet-
tebbek csoportja mutatja (egyetemi vagy féiskolai ok-
levél vagy magasabb végzettség). Egyértelmiien meg-
allapithato, hogy a sportkiadasi hajlandosag az isko-
lazottsagi szint ndvekedésével né.

Az esélyhanyados-eredmények alapjan a legmaga-
sabb iskolai végzettségiiek koltenek legnagyobb esély-
lyel a sportra. A csoport esélyhanyadosa 3-szoros a
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3. tablazat. Logit-modell alapjan szamitott esélyhanyadosok a sportkiadasok jelenlétére vonatkozéan

Table 3. Chance Rates Based on Logit Model Concerned to the Presence of Sport Expenditures
Teleptilés Exp(B) Régio Exp(B) Korcsoport Exp(B) Gyermekek Exp(B)
(KOZS) (KMO) (KOR65) (GYERO)
BP 2.859 KDU 1.312 KOR24 7.706 GYER12 2.018
MSZH 1.755 NYDU 1.038 KOR2534 4.593 GYER34 2.529
EGYVAR 1.363 DDU 1.038 KOR3544 5.2 GYER5S 1.516
EMO 0.784 KOR4554 2.786
EALF 1.229 KORb5564 1.611
DALF 1.018
Végzettség (ISK1) Exp(B) [ Nem (NO) | Exp(B) Exp(B)
ISK2 1.9 FFI 0.989 Netté jovedelem (log) 234
ISK3 3.015 8.534

Forras: Sajat szerkesztés

legiskolazatlanabb csoporthoz képest. A kozépfoku
végzettséggel rendelkez6k esetében ugyanez az érték
1,9-szeres.

A gyermekek szamat illetéen a futtatott modellek
mindegyikében az 1-2, illetve 3-4 gyermekes haztarta-
sok valtozoi bizonyultak szignifikdnsnak, mig az 5
vagy tobb gyermekesek valtozdja nem. Megallapithato,
hogy a referenciacsoportként hasznalt gyermektelen
haztartasokhoz képest ezen két szignifikans valtozo
esetében nagyobb a valoszintlisége a sportkiadas je-
lenlétének, legnagyobb ezek koziil is a 3-4 gyermeke-
sek esetében. Ennek oka els6sorban valdszintileg az
lehet, hogy a gyermektelen haztartasok dénté tobbsé-
ge a nyugdijas haztartasok kozul kerul ki, kevésbé a
nagyon fiatal, 24 év alatti vagy a tanulé haztartasf6ji
haztartasok kozul.

Az esélyhanyados-eredmények alapjan az itt referen-
cia-csoportként alkalmazott gyermektelen haztarta-
sokhoz képest 2-szeres az esély a sportkiadas jelenlé-
tének az 1-2 gyermekesek kozott. A 3 vagy 4 gyerme-
kesek esetében az esélyhanyados tovabb no, 2,5-sze-
resre. Tehat a gyermekek haztartasban valo jelenléte
egyértelmiien noveli a sportkiadasi hajlandésagot.

A haztartasfé neme valtozé sem a Probit-, sem a Lo-
git-modellben nem volt szignifikans 10%-os szignifi-
kancia-szint alatt sem.

A haztartasok jovedelmi helyzetét reprezentalo val-
toz6 logaritmizalt formaban szerepel a modellben. Az
eredmények alapjan megallapithato, hogy a maga-
sabb nett6 jovedelem egyben nagyobb valdszintiséget
is eredményez a haztartasok sportkoltésére vonatko-
zboan. A haztartas netto jovedelmének novekedésekor
a sportkiadas jelenlétének valoszintisége is no. Ez
egybevag korabbi kutatasunkkal, amelyben a magyar
lakossag korében a sportot az elmult évtized alapjan
luxusjoszagnak mindsitettiik (Paar, 2010).

Az esélyhanyados ugyanezt tamasztja ala, azaz a
nettd jovedelem noévekedése a sportkiadasok valdszi-
ntiségét noveli.

Kovetkeztetések

A kutatas soran alkalmazott két statisztikai eljaras
eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a haztar-
tasstatisztikak altal nyilvantartott és a vizsgalatba be-
vont szocio-demografiai és gazdasagi tényezék majd
mindegyike mutat dsszefliggést a sportkiadasok meg-
jelenésével a haztartasi koltségvetésekben. Figyelemre
meélt6 tény, hogy az alkalmazott Logit- és Probit-mo-
dellek nagy aranyban azonositottak sikeresen az
egyes haztartasok sportkiadasi dontéseit (83% felett),
azaz ,bejoslo képességiik" nagyon jonak mondhato.
Mindez azzal egyutt is igaz, hogy a szakirodalomban

is hasznalt sok egyéb mas befolyasolo tényezot jelen
kutatas keretei k6zott nem lehetett felhasznalni — pl.
sportszocializacié, sportoléi mult, sporttal kapesola-
tos szemeélyes beallitodasok és attittidok, a sportkina-
lat milyensége.

Korabban a magyar haztartasok sportkiadasaira vo-
natkozoan egy alkalommal késziilt tudomasunk sze-
rint becslés (Keseri-Dénes, 2007), mely a magyar
haztartasok sportkiadasait az 6sszes kiadas 0,43%-
anak becsli. Ehhez képest az altalunk kapott adatok
tébb, mint haromszor ekkora értéket mutatnak meég
abban az esetben is, ha figyelembe vessziik az atlag-
szamitasnal a sportra egyaltalan nem fordit6 haztar-
tasokat. Ugyanezen tanulmany a francia lakossag
sportkoltéseit 1,64%-ra teszi, amelytdl a magyar még
a mi értékeink mellett is elmarad.

Eredményeink nagyrészt alatamasztottak a korab-
ban, a kulf6ldi szakirodalomban mar leirt tendencia-
kat a sportkiadasokra vonatkozbéan (Davies, 2002;
Downward - Riordan, 2007; Humphreys — Ruseski,
2006; Pawlowski, 2009). Szintén hasonlosagot mu-
tatnak kiadasi kutatasaink a magyar szakirodalom-
ban a sportbeli aktivitassal kapcsolatos kutatasok
eredményeivel (Foldesiné és mtsai, 2008; Galdi,
2004; Neulinger, 2007; Szabd, 2006), amelyekhez ké-
pest jelen kutatas eltéré kérdésfeltevést fogalmazott
meg, hisz nem arra voltunk kivancsiak, hogy bizo-
nyos elemek milyen hatassal vannak a sportteveé-
kenységek végzésére, hanem arra, hogy ugyanezen
elemek milyen hatassal vannak ezen sporttevékeny-
ségekre valo koltésekre.

Ugyanakkor kutatasunkkal néhany, az eddigi ma-
gyar adatokhoz képest 11j eredményre is jutottunk, va-
lamint meglep6 eredményre jutottunk a haztartasfék
nemének vizsgalatakor is, hiszen az eddigi kutatasok
minden esetben a férfiak aktiv sportbeli részvételérél
és nagyobb sportkiadasi hajlandésagardl szamoltak
be, ugyanakkor jelen kutatasban nem talaltunk erre
utal6 szignifikans hatast.

Tekintettel arra, hogy az aktiv és a passziv sportfo-
gyasztok kore jelent6sen eltérhet egymastol a kilén-
boz6 haztartasi jellemzok alapjan, ezért a jovoben
mindenképpen érdemes lenne a magyar HKF sportki-
adasi adatait kettébontani és kitilon-kiilén megyvizs-
galni a két csoportot, azok jellemzoit, hogy ezek mi-
lyen haztartastipusok esetében vannak jelen a haztar-
tasi kiadasi szerkezetben.

A kutatas tovabbi folytatasaban mar csak azon haz-
tartasok vizsgalatara keriuil sor, akik rendelkeznek
sportraforditassal, és arra keressiik a valaszt, hogy
ezen haztartasok sportkiadasainak nagysaga mennyi-
ben tér el egymastol és esetleg mas-mas fontossaggal
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birnak-e a vizsgalt szocio-demografiai és gazdasagi té-
nyezok a sportkiadasok jelenlétére, mint a sportki-
adasok meértékének nagysagara.
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Osszefoglalo

A fiatal sportolok pszichologiai profiljanak felallita-
sa egyre markansabban jelen van a nemzetkozi és a
hazai sporttudomanyban, nem kérdéses, hogy ma
mar a fizikai felkészités mellett a sportolok mentalis
felkészitése is fontos. Jelen tanulmany célja, egy egyé-
ni és egy csapatsportag utanpotlaskort versenyzoinek
vizsgalata és Osszehasonlitasa a sportteljesitményt
befolyasol6 pszicholégiai jellemz6k mentén.

25-25 birkdzo, illetve jégkorongozé korosztalyos va-
logatott fin sportolot kérddivekkel mértiink az on-
egylttérzés (SCS), globalis onértékelés (Rosenberg
Self-Esteem Scale; CSES), kontingens oOnértékelés
(CSES), optimizmus (LOT-R), szorongas (STAI-T), disz-
funkcionalis attitidok (DAS) és megkuizdési képessé-
gek (ACSI-28) tekintetében. Az elemzéshez leir6 sta-
tisztikakat, valamint kiilénbségvizsgalatokat (kétmin-
tas t-préobat) alkalmaztunk. Az eredmények szerint a
jégkorongozok magasabb 6n-egytittérzés és magasabb
optimizmus értéket értek el, mint a birko6zok, illetve
jobb 6nértékelés mintazatot mutattak (magasabb glo-
balis 6nértékelés, alacsonyabb kontingens onértéke-
1és). A (vonas)szorongas volt az egyetlen negativ pszi-
chologiai jellemz6, amely magasabb értéket mutatott
a jégkorongozok korében. A sportoloi megktizdésben
nem, illetve a diszfunkcionalis attitiid skalan is csak
az omnipotencia mentén volt szignifikans kiilénbség a
birkozok javara.

Osszefoglalva elmondhato, hogy bar a vizsgalt utan-
potlaskortl jégkorongozok jobb mentalis jellemzokkel
rendelkeznek, mint a birk6zok, mindkét csoportban
szlikség lenne sportpszichologiai fejlesztésre.

Kulcsszavak: pszicholdgiai profil, sportpszicholdgia,
utanpotlaskort sportolok, birkozas, jégkorong

Abstract

The describe of psychological profile of the young
athletes are typically in the international and nation-
al relevant literatures. This is no longer issue that
both of the physical and mental training are required
for athletes. The purposes of this study are the exam-
ination and comparison of youth athletes of one indi-
vidual and one teamsport along sportpsychological
characteristics. The present paper is introduced most
common psychological tests in sport, and results of
the differences test (independent t-test) among
wrestling and ice-hockey. The sample of research has
been separated two groups (25-25 talented ice-hockey
players and wrestlers). The measured and verified dif-
ferences among sports are the followings: Self-

Compassion Scale (SCS), Rosenberg Self-Esteem
Scale, Contingent Self-Esteem Scale (CSES), State-
Trait Anxiety Inventory -Trait subscale (STAI-T) and
Life Orientation Test (LOT-R), the authors did not find
differences among the athletes in Dysfunctional
Attitude Scale (DAS) and Athletic Coping Skills
Inventory (ACSI-28).

First of all the results have pointed that fact, the
mental characteristics of ice-hockey players are better
than the wrestlers, but the sportpsychological develop
should be necessary in both groups.

Key-words: psychological profil, sportpsychology,
youth athletes, wrestling, ice-hockey

Bevezetés

Edzok, sportszakemberek korében egyonteti véle-
mény az, hogy a fiatal, tehetséges sportolok gondoza-
sa, felkészitése a nemzetkozi versenyekre, a jovobeli
sikerekre az egyik legszebb, ugyanakkor a legdssze-
tettebb feladat is. Egyrészt meg kell felelni a pillanat-
nyi elvarasoknak, az utanpoétlaskora sportolonak jol
kell szerepelnie az adott versenyen, de ugyanakkor a
hosszu tavii sportoloi életpalyat is épiteni kell. A jol
felépitett sportoldi életpalya kiteljesedése lehet a fel-
nottkori nemzetkdzi eredményesség, a hossza, akar
t6bb évtizedes séruilésmentes sportol6i karrier. Saj-
nalatos modon a mai magyar sportra egyre jellem-
z6bb, hogy mar a fiatalabb korosztalyt is tulverse-
nyeztetik, elétérbe kertil az eredménykényszer (Ve-
lenczei, 2012), ez pedig sokszor igen karos kévetkez-
ményekhez vezethet. Megjelenik a kiégés, t11z6 mér-
tékeket Olt a lemorzsolodas, a stlyos sértilések ara-
nya.

A versenysportolova valas sok ,lemondassal" jar, jo
idobeosztast és szervezett életvitelt igényel és ilyen te-
kintetben a serduil6kor vizvalaszt6. Ekkor dol el, hogy
kibdl lesz élsportold, azaz ki valasztja a sportot a sz6-
rakozas és az élvezetek helyett (Budavari, 2007).

Ebbdl kovetkezden a korai fizikai kivalasztas mel-
lett, a pszicholégiai és mentalis képességek felmérésé-
re is sziikség van. Nem elhanyagolhat6, hogy ezen
szlrésekkel — és megfelel6 szakember, sportpszichol6-
gus segitségével — talan csokkenteni tudjuk a sporto-
16i palya elhagyasanak mértékét is.

Szamos vizsgalatban kutattak a sikeres sporttelje-
sitmeény pszichologiai 6sszetevoit. Osszegezve a kovet-
kez6 jellemz6ket azonositottak: figyelemdsszpontosi-
tas (koncentraci6), szorongasmentesség, tiszta gon-
dolkodas, pszichés felkésziiltség, céltudatossag, ma-
gas 6nbizalom, pozitiv 6nértékelés, magas bels6 énbe-
csulés (Sagi, 2010).

A sportteljesitmény pszichologiai tényezoi
1. Az én-egytittérzés
A sportol6 karrierje soran szamos nehéz helyzettel
és a sikerek mellett kudarcokkal (vesztes mérkozés,
sérulés, hibazas, kiesés) kertill szembe. Ezekben az
esetekben az a sportolo tud sikeresen tovabblépni, aki
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a kudarcot nem tekinti tragédianak, és a negativ ér-
zelmeit kezelve tanul az eseményekbdl.

A masok iranyaba érzett egytttérzés fogalmat (Wis-
pe. 1991) terjesztette ki (Neff, 2003; 2009) 6nmagunk-
ra vonatkozoan, harom 0Osszetevoje, skalaja mentén
definialva. Az els6 skala két végpontjan az 6nmagunk
irant érzett kedvesség vs. 6nmagunkkal szembeni itél-
kezés, dnbiralat van. Nehézség vagy sikertelenség ese-
tén is megértoek és kedvesek vagyunk énmagunkhoz,
ahelyett hogy kritizalnank vagy elitélnénk magunkat.
A sportol6 példaul sértilés utan megérti azt, hogy nem
megy még minden mozdulat a megszokott modon, és
ezért nem tartja ,bénanak" magat.

A masodik o6n-egytttérzés skalat a kozos emberi
természet vs. izolacio ellentétpar alkotja. A k6zos em-
beri lét része, hogy tokéletlenek vagyunk, hibakat ko-
vetlink el és nem megfeleléen viselkediink. Ha abba a
csapdaba essuink, hogy ugy érezziik, csak mi kiiz-
diunk nehézségekkel, izolaciot és a masoktol valo el-
szakadas érzését élhetjik meg. Maradva a sériilés
példajanal, a sportolo jo esetben az elzarkozas helyett,
keresi a hasonlo helyzetben 1évo vagy korabban meg-
sérult tarsait, felismerve, hogy sokan atélték mar azt,
amit 6 és éptltek fel a sértlésbél.

A harmadik skala a jelentudatossag vs. talzott azo-
nosulas. A pozitiv végpont jellemz6je, hogy sajat érzel-
meinket képesek vagyunk objektivitassal és tavolsag-
tartassal szemlélni, szemben a negativ végponttal,
amelyet a negativ gondolatokkal, érzelmekkel valo
talzott azonosulas és ragodas jellemez. A sértilés sza-
mos negativ érzelmet (frusztraciot, haragot, szomoru-
sagot) és gondolatot (,béna vagyok", ,kimaradok a
szezonbol" stb.) valthat ki, de nem szabad, hogy ezek
kossék le allanddan a sportolot.

2. Globalis onértékelés

Nemzetkozi viszonylatban is jelent6s sikereket elért
sportolok gyakran hangoztatjak, hogy sikertik egyik
legfontosabb tényezdje az dnbizalom, a megfelelé 6n-
értékelés. Az onértékelés tobbdimenzios fogalom, sza-
mos Osszetevéje és fajtaja van (V. Komlosi, 2007). A
legijabb megkozelitések szerint a globalis, belso, va-
lamint a kontingens, azaz kiilsé tényezo6tol fiiggé on-
értékelés és ezek kombinacidja ad képet az egyén 6n-
értékelésérol (Johnson, 2008).

A globalis 6nértékelés definicioja Rosenberg szerint:
Az onmagunk irant érzett kedvez6 vagy kedvezotlen
stabil attittid, gondolati és viselkedéses kovetkezmeé-
nyekkel" (Rosenberg, 1965, 31.). A globalis dnértéke-
1és idoben stabil és alapveto, lényegében az onértéke-
lés kiilonbozo fajtainak/tipusainak 6sszegzett muta-
tojaként is felfoghaté (Rosenberg, 1979).

3. Kontingens onértékelés

Az onértékelés kihivast is jelent: névelni vagy fenn-
tartani szeretnénk a magas, vagy kompenzalni igyek-
sziink az alacsony bels6 (globalis) dnértékeléstinket.
Kompenzaci6 esetén alakul ki a kontingens vagy fliggd
onértékelés, amely kiils6 forrasokbol, a jelentds ,ma-
sok"-nak a személyre vonatkozo jelzéseibol szarmazik.
Az egyén onértékelését novelheti sajat kompetenciaja
altal (sajat bels6 erofeszitésein, cselekedeteinek masok
altali dicséretén keresztiil) vagy kapcsolatain keresztiil
(a kornyezet itélete, a masoktol kapott szeretet altal)
(Johnson et al, 2007). A kontingens énértékelés sérii-
lékeny és labilis, példaul egy edzoi kritika vagy rossz
eredmény utan nagyon eshet az énértékelés. Johnson
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(2008) szerint ezért akkor egészséges a személyiség, ha
a globalis onértékelés magas, és a kontingens onérté-
kelés funkcidja nem a kompenzalas. Az alacsony globa-
lis 6nértékeléshez tarsulhat alacsony vagy magas kon-
tingens onértékelés is. Ez utobbi kombinaci6 esetén az
egyén ,kényszerteljesité" (Johnson, 2008) lesz, na-
gyobb késztetéssel arra, hogy keresse a mindennapi
teljesitményhelyzeteket és jol szerepeljen benntik (Sagi
és mtsai, 2012). A sportol6 példaul nemcsak a verse-
nyeken, hanem az edzéseken is a legjobban akar sze-
repelni, de a motivaci6ja abbol fakad, hogy megévija én-
értékelését, mivel a rossz teljesitmény az énkeépét is
veszélyezteti. Ebb6l kovetkezik, hogy az alacsony glo-
balis és magas kontingens 6nértékelésti sportolora jel-
lemz6 lehet, hogy céljai irrealisak, minden kudarc ha-
tasara osszeomlik és a sikereinek sem tud oriilni.

4. Szorongas

A szorongas veszélyt jelz6 funkcio, negativ anticipa-
cio, leginkabb olyan esetekben jelentkezik, ha bizton-
sagérzetiink megrendul (Lénart, 2002). A szorongas a
leggyakoribb teljesitményrombolé tényez6 sportolok
korében, negativan befolyasolja a koncentraciét (Lé-
nart, 2002), az 6nbizalommal és az onértékeléssel for-
ditott kapcsolatot mutat (Neff, 2009).

Megkuilonboztetiink alkati (vonas) és pillanatnyi (al-
lapot) szorongast (Sipos et al., 1994). Magas vo-
nasszorongas esetén nagyobb valészintiséggel él at fe-
szultséget a sportolo téthelyzetben, ami rontja a telje-
sitményét.

5. Optimizmus

Scheier és Carver (1985) a vonas vagy diszpozicio-
nalis optimizmust a jovobeli eseményekkel kapcsola-
tos generalizalt pozitiv elvarasként definialtak. Az op-
timizmus noéveli a motivaciot, a kitartast, és a teljesit-
meényt (Carver et al., 2002).

6. Diszfunkcionalis attitiid6k és perfekcionizmus

A diszfunkcionalis gondolatok a korabbi tapasztala-
tok nyoman szilardulnak meg, és merev, helytelen sé-
makként befolyasoljak a személy 6nmagara, illetve vi-
lagra vonatkoz6 gondolkodasat. A perfekcionizmus
szamos pszichologiai problémaval jarhat egytitt, ugy,
mint szorongas, depresszio, szomatikus problémak
(Shafran et al., 2001), sportoloknal a kiégés egyik oka
(Appleton et al., 2012).

7. Sportspecifikus pszicholégiai jellemzok

A téthelyzetekben val6 pszichologiai stabilitas elen-
gedhetetlen a jo teljesitményhez. A jégkorong ligaban
magasabb szinten lévé sportolok mentalisan stabilab-
bak (Novotny, Petrak, 1983), a sikeres jégkorongozo-
kat a szituacido nyomasaval valo megktizdés képessé-
ge jellemzi (Orlick, Partington, 1988). A jol teljesitd
birk6zok tobb mentalis megktlizdési stratégiat, menta-
lis felkésziilést hasznalnak (Gould et al., 1993).

Kutatasunk soran elso6sorban arra a kérdésre ke-
restiik a valaszt, miszerint a fentebb felsorolt pszicho-
logiai tényezok, hogyan alakulnak két, jellegében elte-
ré sportag a birk6zas és a jégkorong utanpoétlaskoru
sportoldi kozott.

A birkozas egyéni klizd6ésport, a test-test elleni, fi-
zikai dominancia a gyozelem szempontjab6l donto
jelentoséggel bir, szemben a jégkoronggal, ahol jel-
lemzden egy csapat teljesitménye befolyasolja a vég-
s6 eredményt. A birkéz6 egyediil kell, hogy meg-
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kiuizdjon az ellenféllel, a jégkorongozo tarsakkal
egyutt kiizd a sikerért. Mindkét sportagban fontos a
kreativitas, az adott szituacioban az ellenfél altal
nem vart, gyoztes dontés meghozatala. Az edzovel
valé kapcsolat, a meccs alatti kontextus eltéro, a
birkézonak jellemzéen a versenyhelyzetben kell(ene)
az edz6i utasitast végrehajtani — persze a menet ko-
z06tti rovid pihendben is folyamatosan fel kell dolgoz-
nia a kapott instrukciokat. A jégkorongozok a roévid
pihend alatt kapnak 0j iranymutatast, edz6ik ekkor
hivjak fel figyelmtiket taktikai elemekre, stratégiai
dontésekre.

Jelen vizsgalat célja:

1. megallapitani azoknak a pszichologiai tényez6knek
a mértékét, amelyek befolyasoljak a sportteljesitményt,

2. feltami az utanpétlaskoru birk6zo és jégkorongo-
z6 fiuk kozotti pszicholégiai kiillonbségeket,

3. azonositani a fejlesztést igényl6 pszichologiai jel-
lemzoket.

Anyag és modszerek

Az adatfelvétel mindkét esetben az alabbi kérdéiv-
csomag kitoltésével zajlott, 2012. majus elején. Mind-
két alcsoport esetében egy elézetesen kivalogatott cso-
port kertilt a latokortinkbe, hiszen a kérdéiveket a kor-
osztalyos birk6z6 valogatott tagjai, illetve a jégkorong
kivalaszt6 felmérésen részt vevo valogatott jégkorongo-
zok toltotték ki, sportaganként 25 fiu kertilt be a vizs-
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galatba. Az 1. tablazatban bemutatasra kertil6é és a
vizsgalatban alkalmazott teszteket a szakirodalmi
eredmények és megfontolasok fényében alkalmaztuk.

A Rosenberg-féle Onértékelés Skala (Rosenberg
Self-Esteem Scale, RSES (Rosenberg, 1965, ford: Kiss
(2008)) a globalis dnértékelést négyfoku Likert-skalan
méri, a 10 tétel az 6nelfogadasra és 6nmagunk észlelt
értékességére vonatkozik.

A 26 tételes Kontingens Onértékelés Kérdosiv (Con-
tingent Self-Esteem Scale, CSES, Johnson et al.,
2007) négyfoku Likert-skalan mér két dimenzi6, a
Kompetencia alapu 6nértékelés (kompetencian, a sa-
jat belsé erofeszitésen alapul6 6nértékelés) és a Kap-
csolat alapu onértékelés (masok visszatiikrozésébol
Ltaplalkozo" dnértékelés) mentén. Az eredeti kérdoivet
V. Komlési és Kokonyei forditottak magyarra (publika-
latlan).

Az altalanos szorongasi szint mérésére a Spielber-
ger-féle Allapot- és Vonasszorongas Kérdéiv (STAI;
Spielberger et al., 1970) magyar valtozatanak (Sipos
et al., 1994) vonasszorongast mérd husz tételét (STAI-T)
hasznaltuk. A keérdoiv a szorongassal kapcsolatba
hozhato testi és pszichés allapotokat értékelteti 4-pon-
tos Likert-skalan. A diszpozicionalis optimizmus méreé-
sére a 10 tételes, otfoku Likert-skalan méré LOT-R-t
hasznaltuk (Life Orientation Test-Revised, Scheier et
al., 1994, magyar valtozat Bérdi és Koteles, 2010).

Diszfunkcionalis Attittid Skala (Dysfunctional Atti-
tude Scale, DAS, Weissman, et al., 1980; ford: Kopp

1. tablazat. Az alkalmazott pszichologiai tesztek. Table 1. The used psychological tests

Magyar név Alskalak English name Subscales
Onmagunkhoz Self-Kindness
valoé kedvesség
Onbiralat Self-Judgment
On-Egytittérzés Skala | K6zos emberi természet Self-Compassion Scale Common Humanity
Izolacio (SCS) Isolation
Jelentudatossag Mindfulness

Tulzott azonosulas

Over-Identification

Rosenberg-féle

Rosenberg Self-

Onértékelés Esteem Scale (RSES)
Kompetencia alapt Competence based
Kontingens onértékelés Contingent Self-Esteem self-esteem
Onértékelés Kapcsolati Scale (CSES) Relation based
onértékelés self-esteem

Spielberger-féle Allapot-
és Vonasszorongas

State-Trait Anxiety
Inventory-T (STAI-T)

Elet Orientacios Teszt

Life Orientation
Test-Revised (LOT-R)

Kiilsé elismerés igénye

Szeretettség igénye

Need for approval
Need for to be loved

valé megkiizdés

Teljesitményigény Need for achievement
Diszfunkcionalis Perfekcionizmus Dysfunctional Perfectionism
Attitid Skala Jogos elvarasok Attitude Scale (DAS) Rightful expectations
Omnipotencia Omnipotency
Kulso-kontroll External
— autondémia controll-autonomy
Csapasokkal Coping with adversity

Teljesitmeény téthelyzetben

Célkittizés /Mentalis
Sportoloi felkésziilés
Megkiizdés Koncentracio
Kérdoiv Szorongasmentesség
Onbizalom és
teljesitménymotivacio

Edz6 altali iranyithatosag

Peaking under

pressure
Goal setting/mental

Athletic Coping preparation

Skills Inventory (ACSI-28) | Concentration

Freedom from worry

Confidence and

achievement motivation
Coachability
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2. tablazat. Birkozok (N=25) és jégkorongozok (N=25) pszichologiai eredményeinek dsszehasonlitasa kétmintas

t-prébaval

Table 2. Comparison of psychological results of wrestlers (N=25) and ice-hockey players (N=25) with Indepen-

dent Sample T-test

MERT VALTOZOK spmj;ég atlag t-érték sign.

valt kedvessége | Jegkoron ilos | 248 | p005
Onbiralat* JBégé‘(f’fjrf g 1502 3.808 p<0.05
On-Egytittérzés Skala emberIi{ fi(ze(.lj'rsr,:észet"‘ leigrlli{(?rzoéfg i 82132 -2.861 p<0.05
(Self-Compassion Scale) Izolacio* J]gg}i{(f)rzoélnsg i % i S 3.745 p<0.05

Jelentudatossag legli{c?foér? g i é ég 0.903 NS
_ az;rr;lgi?lggs* lefgrlli{(?rzoeﬁg ggg 3.987 p<0.05
o s L 2185 asos | peoos
Kontingens Onértékelés Korggzﬁrélﬁﬁégiapu legé{é)foﬁg 32 ii 0878 p<0.05
mérielelést Jeghorong s776 | 2183 | p00S
Spielberger-féle Vonasszorongas* legli{:rzoéns g g?gg -3.290 p<0.05
Diszpozicionalis Optimizmus* legli{c?foér? g ;ggg -2.659 p<0.05

Kils6 elismerés igénye leigrf;(?rzoés g i ;%2 1.659 NS

Szeretettség igénye legli{:rzoéns g i (73 gg 1.192 NS

Teljesitményigény JBégli‘(f’fogfg 1729 0.394 NS

Diszfunkcionalis Perfekcionizmus leigrllgc?rzoéﬁg i 24212 1.509 NS

Attittid Skala Jogos elvarasok legli{:rzoéns g g i Zi 0.252 NS
Omnipotencia* legli{c?foér? g i gég -2.349 p<0.05

Stonomia—Jegkorong | 1630 | 1663 | NS

DAS 0Osszes legli{:rzoéns g igggg -0.519 NS

Compieaan 0 | pidas | 920 o6 | s

(éthelyzetben Jeghorong loss | 0708 | NS

Célkittizés/Mentalis Birkoézas 12.60 -1.763 NS

felkésziilés J égko_ro,ng 13.20

Sportol6i Megktiizdés Koncentracio legli{:rzofg 1 8262S 1.149 NS

Kérdaiv Szorongasmentesség leigrf;(?rzoés g 2 2138 -1.882 NS

telj eggxéi?r;(?egvadé legli{(;)rzo?g i igg 0.626 NS

e s L 109 osw | N

Osszesen lelgrlf:rz:; g ;23(6) -0.922 NS

*szignifikans ktilonbség, NS = nem szignifikans kiilénbség *significant difference, NS = non-significant difference

1985), méri a kiils6 elismerés-, a szeretettség igényét,
a teljesitményigényt, a perfekcionizmus, a jogos elva-
rasok, az omnipotencia mértékét, valamint a kulsé-
kontrollt - autonoémiat.

ACSI-28 (Athletic Coping Skills Inventory-28, Spor-
toloi megkuizdési képességek kérdoiv-28 Smith et al.,

1995, ford: Jelinek 2000), a kérdé6iv 28 allitast tartal-
maz, amelyek azokat a pszichologiai jellemzoket mé-
rik, amelyeket a sportolok teljesitménytik javitasa ér-
dekében mozgositani képesek. Alskalai a csapasok-
kal valé megktizdés (megbirk6zas), a teljesitmény tét-
helyzetben, a célkitlizés/mentalis felkésztilés, a kon-
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centracié, a szorongasmentesség, az onbizalom és
teljesitménymotivacio, valamint az edz6 altali iranyit-
hatosag.

Eredmények

A statisztikai elemzést az SPSS 17.00 programcso-
maggal végeztiik. A sportolok életkora kozel azonos, a
kitoltok csoportja homogénnek tekintheté (Mean bir-
kozas = 17.28, SD birk6zok = 0.89; Mean jégkorong =
16.96, SD jégkorong = 0.45). Az adatok eloszlasa nor-
malis, sem csucsossagot, sem ferdeséget nem meér-
tink. A sportagak kozotti kiilonbségeket feltaro két-
mintas t-préobakat (eredményeinket abban az esetben
fogadtuk el, amennyiben a p<0.05) a 2. tablazat tar-
talmazza, amely a tesztek kitoltési sorrendjét is mu-
tatja.

Lathato, hogy az dn-egytttérzés skalan a két sportag
képvisel6i szignifikans kiilénbséget (p<0, 05) mutatnak,
a birkozok hajlamosabbak az énbiralatra, az izolaciora,
valamint a talzott azonosulasra. Jégkorongozok koré-
ben magasabb énmagunkhoz valo kedvességet, kozos
emberi természet értékeket mértink (1. abra).
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1. abra. Az On-Egytittérzés Skala értékeinek atlagai a
birko6zok és jégkorongozok esetében

Figure 1. Mean values of the Self-Compassion Scale
among the wrestlers and ice-hockey players
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2. abra. A globalis és kontingens 6nértékelés skalak at-
lagainak birkozok és jégkorongozok kozti kiilonbségei
Figure 2. Differences of the mean values of the global
and contingent self-esteem scales between wrestlers
and ice-hockey players
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A Rosenberg-féle dnértékelési skala esetében a jég-
korongozok atlagértékei magasabbak. Kontingens
Onértékelési skala két részre bonthato, a kompeten-
cia alapu 6nértékelés, valamint a kapcsolati 6nértéke-
lés, mindkét esetben a birkozok értek el magasabb at-
lagértéket (2. abra).

A jégkorongozok magasabb vonasszorongas értéket
mutattak (3. abra).

A magasabb STAI-T értékek mellé magasabb disz-
pozicionalis optimizmus érték parosul, ezen teszt
eredményeinek a kozépértéke is magasabb a jégko-
rongozok esetében (4. abra).

A két utolso teszt (diszfunkcionalis attitiid — DAS, il-
letve sportoloi megktizdés — ACSI-28) esetében ilyen
egyértelmt kulonbségeket a statisztikai probak nem
mutattak, a DAS esetében egyedill az omnipotencia
értékei kiilonboznek egymastol, itt a jégkorongozok
magasabb értékeket értek el.

Megbeszélés
Miképpen a bevezetében is leirtuk, nem vitatott,
hogy a pszichologiai teszteknek helye van a sportolok
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3. abra. A vonasszorongas (STAI-T) atlagértékek bir-
kozok és jégkorongozok kozti kiillénbségei

Figure 3. Differences of the mean values of trait-anxiety
(STAI-T) between wrestlers and ice-hockey players
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4. abra. Diszpozicionalis optimizmus (LOT-R) eredmé-
nyek atlagértékeinek kiilonbségei

Figure 4. Differences of the mean values of dispositional
optimism (LOT-R) between wrestlers and ice-hockey
players
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mérésében. A fiatal sportolok mérése, mind a nemzet-
kozi, mind a hazai sporttudomanyban egyre markan-
sabban jelen van (Géczi, 2009), sorra jelennek meg a
nemzetkozileg elfogadott pszichologiai tesztek magyar,
validalt valtozatai. A hét teszt vettiletében a birk6zok
és a jégkorongozok kozott kulonbségeket talaltunk: a
jégkorongozok magasabb globalis 6nértékelés, alacso-
nyabb kontingens énértékelés, magasabb optimizmus,
és magasabb szorongas értéket mutattak. A két cso-
port nem kiilontil el egymastol a diszfunkcionalis atti-
tlid, valamint sportol6i megkiizdés esetében. Ossze-
gezve elmondhato, hogy a vizsgalt valogatott jégkoron-
gozo fiuk jobb pszichologiai profillal rendelkeznek,
mint birk6z6 tarsaik, kivétel csak a szorongas tekinte-
tében van. Ennek oka az lehet, hogy a birk6zasban
nincs megosztott figyelem (csak az ellenfélre kell figyel-
ni, a tarsakra nem) kevesebb a taktika, elozetes terve-
zés €s dontési helyzet, azaz a hiba lehetosége, ezért le-
het alacsonyabb a szorongas. Jelen kutatas arra nem
tér ki, hogy a szorongasnak vagy az onértékelésnek
nagyobb-e a hatasa a teljesitményre, ez egy jovobeli
hatasmeérték vizsgalat témaja lehetne. Mas tanulma-
nyok eredményeivel d6sszehasonlitva arnyaltabb képet
kapunk. Azonos életkori Ul8-as jégkorongoz6 fiuk
(N=27, atlagéletkor=16,78) a sportol6i megkiizdés al-
skalain rendre magasabb értékeket értek el (Toth és
mtsai, 2010), mint az altalunk vizsgalt jégkorongozok.
A vizsgalt mintaban a birk6zok ugyan alacsonyabb
szorongas értéket értek el, mint a jégkorongozok, de
ez az érték is magasabb, mint a sztenderdizalt atlag,
ami férfiak esetében 40,96, szoras 7,78 (Perczel és
mtsai, 2005). Tehat a két altalunk vizsgalt csoport az
atlaghoz és a hasonl6 kort sportolokhoz képest is kis-
sé gyengébb pszichologiai jellemzokkel rendelkezik.

Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy szlikség
lenne a pszichologiai jellemzok javitasara, sportpszi-
chologiai felkészitésre. Ennek részét képezhetik a kii-
16nb6z06 relaxacios technikak, 1égzéskontroll, autogén
tréning (Koronkai és mtsai, 1970) a szorongas oldasa-
ra, mental tréning (Lénart, 2002) és kognitiv techni-
kak (pl. cél-allitas, imaginacid, pozitiv bels6é beszéd,
gondolat stop) (Gydémbér, Kovacs, 2012) a mentalis
felkésziilés és megkiizdés javitasara, valamint a pozi-
tiv dnértékelés elosegitésére.
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MCV és GGT értékekre
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accented on CDT%, MCV and GGT levels
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Osszefoglalas

Célkitiizés: A szénhidratszegény transzferrin (CDT:
carbohydrate deficient transferrin) meghatarozasa a
rendszeres, napi 60 g-ot meghaladé alkoholfogyasztas
bizonyitasara hasznalatos, elsésorban a biztositas-or-
vostanban. A CDT% értéke azonban nagyon sokszor
emelkedett mas okok miatt is. Jelen munkankban az
un. étrend-kiegészitok és a doppinglistakon is szere-
peloé szerek CDT%, albumin, MCV, GGT, karbamid,
kreatinin és hemoglobin értékét, befolyasolé hatasat
vizsgaltuk. Modszer: Vizsgalatunkban két sportklub-
ban 21 testépitd és 16 6kolvivo CDT%, albumin, MCV,
GGT, karbamid, kreatinin és hemoglobin értékét ha-
taroztuk meg, valamennyien férfiak voltak. Eredmé-
nyek: Az altalunk vizsgalt 21 alkoholt nem fogyaszté
testépito és 16 0kolvivo részletes anamnézise alapjan
sikertilt bizonyitani, hogy a CDT% értéke a testépitok-
nél a bokszolok esetében meért értékek kétszerese. Ko-
vetkeztetés: A CDT% metabolizmusanak pontos bio-
kémiai mechanizmusa még nem tisztazott gyogysze-
rek hatasara, de szignifikans valtozasa alkalmassa te-
heti elosziirések végzéseére.

Kulcsszavak: CDT%, szénhidratszegény transzfer-
rin, tiszta sportold, testépitd, étrend-kiegészitok

Abstract

Aim: The determination of carbohydrate deficient
transferin (CDT) concentrations is primarily used in
social security studies as a proof of regular alcohol
consumption exceeding the amount of 60 gramms per
day. CDT% elevation may be also caused by other rea-
sons. The present study was meant to investigate into
how CDT values are effected by the so-called food
supplements and chemicals included in doping lists.
Methods: The investigation was carried out among 21
bodybuilders of two sport clubs and 16 boxers, all
sportsmen were males. In both groups CDT%, albu-
mine, MCV, GGT, urea, creatinine and haemoglobin
values were measured. Results: We found signifficant
differences between the two groups only in CDT%, the
CDT% value in bodybuilders was twice as high as in

boxers. Conclusion: Not all the details of the specifi-
city of CDT concentration are known, however, the
remarkably high sensitivity of the method makes it
suitable and probably financially effective for serving
as a pre-screening tool.

Key-words: CDT%, carbohydrate defficient transferin,
drug-free sportsman, bodybuilder, food supplements.

Hasznalt réviditések:

CDT = szénhidratszegény transzferrin
(carbohydrate deficient transferrin);

CDT% = a szolubilis transzferrin aranya
a teljes transzferrinhez képest szazalékban;

GGT = gamma-glutamil-transzpeptidaz;
MCV = VVT térfogat.
Bevezetés

A rendszeres, nagyobb volument alkoholfogyasztas
objektiv bizonyitasa az igazsagligyi orvostanban ese-
tenként donto jelentoséggel bir, de bizonyos esetek-
ben nélkulozhetetlen lehet az életbiztositasi orvostan-
ban, valamint a foglalkozasegészségligyi orvostanban
is. Fontos informaciokkal szolgalhat tovabba a Kklini-
kai orvostudomanyokban (gasztroentologiaban, hepa-
tologiaban, kardiologiaban, neurologiaban, pszichiat-
riaban) és a sportorvostanban is (Chrostek et al.,
2006; Cylwik et al., 2006; Figlie et al., 2002; Fleming
et al., 2004).

Mivel az alkoholbetegség szamos szévodménye mi-
att komoly koévetkezményekkel jar, a szénhidratsze-
gény transzferrin (CDT) felfedezése (1976) a kliniku-
sok kozott nagyon nagy érdeklodést valtott ki (Stibler
et al.,, 1978). Maga a CDT% érték vizsgalata az
1980-as évektdl ismert az amerikai biztositasi orvos-
tanbol (Behrens et al., 1988), ennek ellenére rajtunk
kivil senkinek sem sikertilt az absztinens lakossag
korében korra és nemre a cut-off érték meghataroza-
sa. A szérumvas szallit6 fehérjéjeként ismert transz-
ferrin 679 aminosavbol all, két potencialis glikozilaci-
0s lehet6séggel az Asn-413-as és az Asn-611-es he-
lyén. Két vagy harom valtozo Osszetételti szénhidrat-
lanccal kapcsolodhat, amely N-acetilgliko6zamin,
mannoéz, galaktéz és szialinsav lehet. A CDT (car-
bohydrate deficient transferrin) a szialinsav tartalom
alapjan az embernél legalabb hatféle lehet. Az izofor-
mok lehetnek: penta-, tetra-, tri-, di-, mono- és aszia-
lotranszferrinek. A CDT fogalom alatt az aszialo-, a
monoszialo-, valamint a diszialo- format kell érteni.

Az irodalom nagy része szerint aranyos 6sszefiiggés
van a napi 60-80gramm alkoholfogyasztas és a CDT%
érték nagysaga kozott (Golka et al., 2004; Helander et
al., 2006; Jeppsson et al., 1993). Az alkoholfogyasztas
napi 60 gramm f6lé valé emelkedése azonban nem hat
a penta-, a tetra- és a triszialinsav tartalomra (Chros-
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tek et al., 2006; Cylwik et al., 2006). Nem teljesen
tisztazott a CDT% értékének valtozasa kisebb mérté-
ki alkoholfogyasztas (példaul 40 gramm és a 20
gramm alatti fogyasztas) esetén (Fleming et al. 2004;
Golka et al. 2004). A részletesebb irodalmi 6sszefogla-
las tekintetében utalunk az o6sszefoglalé referatu-
munkra (Szab6 és mtsai., 2008) és a sajat munkank-
ra (Szab6o és mtsai., 2008b). Jelen munkankban a
vegyszer-expozicio kérdését helyeztiik a kozéppontba.

Bar a szakirodalom doént6 része alatamasztja, hogy
a CDT% értéke a szérumban egyenes aranyban van az
alkoholfogyasztas mennyiségével, még vita targyat ké-
alkalmas-e az alkoholos eredetii majbetegség korere-
detének tisztazasara és bizonyitasara (Anton et al.,
2001; Arndt, 2001; Bortolotti et al., 2006).

Az irodalmi adatok alapjan egyértelm, hogy a CDT
az alkoholfogyasztas megitélésére a megfelelé korcso-
portban és a megfelel6 idéintervallumban informati-
vabb paraméter, mint a GGT (gamma-glutamil-transz-
peptidaz) vagy az MCV (vorosvértest-térfogat) megha-
tarozasa (Fleming et al., 2004; Appenzeller et al.,
2005; Berkowicz et al., 2003; Bilban et al., 2003). Je-
lenleg az addiktolégiaban, a forensicus medicinaban
és a belgyogyaszatban az alkoholftiggdség bizonyitasa
az MCV, GGT, CDT% egytittes emelkedettsége alapjan
elfogadott.

A GGT jol ismert jelzoje a kronikus alkoholfogyasz-
tasnak, sot mielott a CDT modszerét bevezették, szin-
te az egyetlen ilyen iranyban adekvatan alkalmazhato
paraméter volt. Szamos vizsgalat latott napvilagot e
két paraméter osszehasonlitasaval, valamint mas
majmuikodésre jellemz6 adat (AST, ALT, MCV) értéke-
léesével kapcsolatban (Korsec et al., 2011; Szabo és
mtsai, 2008; Szab6 és mtsai, 2008b; Bilban et al.,
2003). Egyértelmtinek tiinik, hogy a legjobb indikator
a CDT, az MCV és a GGT kombinalt hasznalata. Ez
szenzitivebb, mint a ketté koéziil barmelyik, illetve
egyedtil vagy barmelyiknek a fenti paraméterekkel va-
16 barmely tipusu kombinacidja (Bilban és mtsai.,
2003).

A szakirodalomban még nem tisztazott a CDT meta-
bolizmusanak pontos biokémiai mechanizmusa, de a
CDT anyagcseréje a szervezet védekezd mechanizmu-
sanak fontos lancszemét képezi. A CDT% meghataro-
zasa ett6l fuggetlentil a rutin addiktologiai és belgyo-
gyaszati laboratoriumi vizsgalat részét képezi. A dia-
béteszes és absztinens személyeknél vizsgalt CDT
mintak tekintetében a szakirodalomban publikalt
adatok kozil mi rendelkeziink a legnagyobb elem-
szammal.

Felmertilt annak a gyanuja is, hogy az alkoholfo-
gyasztas mellett az életkor, a gyogyszerek, a genetikai
eltérések, a n6i hormonok, a vastarolas, a dohanyzas,
valamint a vegyszerek is befolyasolhatjak a CDT% ér-
tékét. Még nem teljesen tisztazott, hogy a kiilénb6zo
gyogyszerek és vegyszerek milyen modon befolyasol-
jak a CDT% értékeket.

A sportolok kozil sokan hasznalnak étrend-kiegé-
szitoket és gyogyszernek nem minosiilé anyagokat,
amelyek egy része a doppinglistakon is szerepel. Jelen
munkankban az un. étrend-kiegészit6k és a dopping-
listakon is szereplé szerek CDT% értékeket befolyaso-
16 hatasat vizsgaltuk olyan sportol6i csoportok tagjai-
nal, akik nem fogyasztanak alkoholt és a tiltott telje-
sitményfokoz6 szerekhez valé viszonyulasuk jellemz6-
en eltéro.
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Amig az altalunk vizsgalt testépitok sajat bevallasuk
szerint a doppinglistan szereplé készitményeket he-
lyezik elotérbe, addig a bokszolok kézismerten nem
doppingolnak, mert hatasat hatranyosnak érzik.

Vizsgalati csoportok és modszerek

Vizsgalatainkat két sportegyestilet sportoloi koré-
ben végeztiik a sportolok részletes felvilagositasat ko-
vetden Onkéntes részvételiik alapjan. Az eredmények
kozlése a vizsgalt személyek beleegyezésével tortént. A
vizsgalatokat a jogszabalyokban eloirt engedélyek
alapjan végeztuk (Egészségligyi Tudomanyos Tanacs
és a Regionalis Kutatasi Etikai Bizottsag 76/1-
19/2006 sz. hatarozata).

Kutatasaink ido6beli és térbeli elérehaladasaval egy-
re nagyobb létszamot tudtunk leko6zolni. Tekintettel
lehetoségeink létszambeli boviilésére a vizsgalat mél-
tova valt arra, hogy egy magasabb grémium elott is
prezentalhassuk.

A CDT% értékeket immunturbidimetrias teszt mod-
szerrel (Tina-quant%CDT 2-nd generation test, Roche
Diagnostic GmBH, Mannheim), Roche Hiachi Modular
P automata készuilékkel hataroztuk meg (Anton et al.,
2001; Helander et al., 2006). A statisztikai elemzést
Kruskal Wallis ANOVA non-parameéteres eljarassal vé-
geztik.

A vizsgalt sportolék valamennyien férfiak voltak. Ki-
zar6lag olyan sportolok kerultek a vizsgalati és a
kontrollcsoportba, akik egészségesek, és munkahe-
Iytikén nincsenek vegyszer-expozicionak kitéve. A
vizsgalati csoportban 21 testépit6 vett részt, atlagélet-
koruk 28 év volt. Testépit6knél altalanosan elfogadott,
hogy anabolikus hatasu szereket és/vagy fehérje-vita-
min komplexet tartalmazo szereket (étrend-kiegészito-
ket) szednek. A vizsgalatban résztvevok nem tagad-
tak, hogy ilyen szereket rendszeresen fogyasztanak, a
készitményeket azonban nem nevezték meg. Ambar
megkiséreltiik a sportolok altal szedett valamennyi
készitmény megnevezését, de a koztink lévé or-
vos-beteg viszony nem tette lehetové a teljesen hiteles
adatszolgaltatast a sportolok részérol. A kontrollcso-
portban 16 6kolvivot vizsgaltunk, atlagéletkoruk 24
év volt. A teststily szélso értékei 130 kg és 205 kg ko-
z6tt voltak a testépitok esetében (atlag 147 kg), a bok-
szoloknal ez az értéktartomany 48 kg és 110 kg kozott
volt (atlag 68 kg). Tudomasul vettiik a csoport hete-
rogenitasat. A testmagassag sz€lso értékei 180cm és
202 cm kozott voltak a testépit6k esetében (atlag 191
cm), a bokszoloknal ez az értéktartomany 155 cm és
188 cm kozott volt (atlag 178 cm). Tudomasul vettiik
a csoport heterogenitasat.

Az anabolikus hatasu szerek megnyujtjak a reflexi-
dot és hatranyosan érintik a versenyzot, ezért az 6kol-
vivok altalaban nem hasznaljak oket. A kontrollcso-
portban vizsgalt 6kélvivok nyilatkozatuk alapjan sem-
milyen szert sem szedtek. A CDT% mellett mindkét
csoportban meghataroztuk a GGT, MCV, albumin,
karbamid, kreatinin és hemoglobin értékeket is.

Vizsgalatunk egy rutinvizsgalat részét képezte, a pa-
raméterek kivalasztasa ennek megfeleléen toértént.

Eredmények
A testépitok CDT% értéke 5,56 + 1,32 (CI 95%),
GGT értéke 24 +5,8 U/1, (CI 95%) volt. A testépitok
MCV értéke atlagosan 89fl+1,65 (CI 95%) volt. Az al-
bumin, karbamid, kreatinin és hemoglobin értékei az
1. tablazatban talalhatok.
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1. tablazat. A testépit6k és a bokszoldk laboratériumi matatéi Table 1. Parameters of bodybuilders and boxers

Testépitok Bokszolok (N=16) Szignifikancia (p<0,05) Normalérték
CDT% 5.56+ 1.32 2.65+0.71 S
Albumin (g/1) 48.66+ 4.25 44.92+3.70 NS 32-45
MCV (f1) 89.00+ 1.65 87.00+1.35 NS 82-97
GGT (U/]) 24.00+ 5.80 31.30+7.56 NS 6-28
Karbamid (mmol/1) 4,30+ 1.40 6.20+0.60 NS 2-7,5
Kreatinin (umol/]) 118.00+16.60 94.00+8.20 NS 49-120
Hb (g/1) 164.00+13.00 150.00+7.20 NS 140-180

Az okolvivok CDT% értéke 2,65+0,71 (CI 95%), a
GGT atlaga 31,3+7,56 U/I (CI 95%) volt. Az 6kolvivok
MCV értéke atlagosan 87f1+1,35 (CI 95%) volt. Az al-
bumin, karbamid, kreatinin és hemoglobin értékei az
1. tablazatban talalhatok.

Az egyes paraméterek atlagértékei és szorasai kiilon-
kulén az 1-7. abrakon is megtalalhatok. A két sporto-
16i csoport kozott egyediil a CDT% értékek tekinteté-
ben észleltiink szignifikans kiilénbséget (p<0,05).

Megbeszélés

A két sportol6i csoport eredményei csak a CDT% ér-
tékeiben kiuillonboéztek. A tobbi laboratériumi paramé-
ternél szignifikans eltérést nem észleltink. Az el6z6
vizsgalatainknak megfeleléen tijra azt talaltuk, hogy
szignifikans kiilénbség van a tiltott szerek hasznala-
tanak megfeleléen. Mas irodalmi forrasokat erre vo-
natkozoan nem talaltunk. Mindkét vizsgalt sportolo6i
csoportban a normalis MCV és a GGT értékek alapjan
az alkohol abusus-szerd hasznalata kizarhat6, hema-
tologiai és hepatologiai betegség gyanuja az anamné-
zis és a laborleletek alapjan nem mertilt fel.

A CDT% értékének emelkedése egyes irodalmi ada-
tok alapjan a szervezet védekez6 reakcidéjanak egyik
nagyon Osszetett mutatéja. A referenciaértékek az
absztinens lakossag kérében az irodalom alapjan nem
ismertek, de els6ként nekiink sikertilt meghatarozni a
cut-off értékeket a 14 évtol 80 évig terjed6 korcsoport-
ban korra és nemre vonatkoztatva (Szab6é és mtsai.
2007). A CDT% értéke nem csak az alkohol rendsze-
res fogyasztasa esetén, hanem mas vegyi anyagok
rendszeres szervezetbe jutasa esetén is valtozhat
(Koch et al., 2004; Korsec et al., 2001). Az anabolikus
hatast szerek és/vagy fehérje-vitamin komplexet tar-
talmazo6 szerek (étrend-kiegészitok) az anamnesis és a
heteroanamnesis alapjan is szignifikans emelkedést
okoznak a CDT% értékében. A pontos informaciohoz
hozza tartozna ezen szerek pontos 6sszetételének is-
merete, ezeket azonban a sportolok egy része énmaga
sem ismeri, vagy a szedés tényét kiulénb6z6 okokbol
nem kozli. Szamunkra pedig lehetetlen volt a minta-
vétel és a biokémiai analizis.

A teljesitményfokoz6 szerek nagy része, koztiik az
anabolikus szteroidok a doppinglistan is szerepelnek.
Mivel a jelen tanulmanyunkban a bazisbol bevalasz-
tott 21 testépité nem ugyanazokat a készitményeket
hasznalta, felmertilhet, hogy a CDT% specificitasa
alacsony. A CDT% specificitasarél még nem ismertink
minden részletet, de a modszer nagyfoku szenzitivita-
sa és alacsony specifitasa miatt figyelemre mélt6. Am-
bar a CDT% szenzitivitasa nagyfoku, specificitasa ala-
csonyabbnak tlinik.

Koszonjiik a sportegyestiletek vezetoinek és tagjai-
nak az onkéntes és nagyvonalu segitséget. Halaval
tartozunk a Roche Magyarorszag Kft-nek és Lukacs
Julia dr. termékfelelésnek a vizsgalatok elvégzéséhez
nyujtott segitségért.
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Az Eur6pai Hidratacios Intézet igazgatoja
Budapesten

Beszélgetés Dr. Jane E. Holdsworth-tal

LA tét a jovonk: élet a taplalko-
zas €s a mozgas Osszhangjaban."
Ez volt a jelmondata, cime a Ma-
gyar Dietetikusok Orszagos Szo-
vetsége XIII. Szakmai Konferencia-
janak, amelynek szinhelye az Obu-
dai Tarsaskoér Kiskorona utcai
nagy eléadotermében volt novem-
ber 17-én. A hatalmas terem zsu-
folasig megtelt, feltiinéen erds ér-
deklédés nyilvanult meg az ese-
meény irant, kdszénhetéen részben
a vonz6, mind népszertibb idosze-
ri témanak, azutan a neves, is-
mert eléadoknak, s természetesen
a kitiind szervezésnek is, amely
gondoskodott egyebek mellett még
arrol is, hogy a 2012-es londoni 6t-
karikas jatékok magyar olimpikonjai kéziil tobben is
vendégként legyenek jelen a délelotti szlinet idejére.

A nyito eloadast - ,Hidratacio — az egészséges élet ki-
emelten fontos kelléke" - illusztris vendég, az Eurépai
Hidratacios Intézet (EHI) brit igazgatondje, Dr. Jane E.
Hordsworth tartotta, akivel interjut is készitett lapunk.

Dr. Jane E. Hordsworth a brit Hull Egyetemen szer-
zett BSc és PhD diplomat biokémiabol, majd a mosta-
naban alapitasanak a 150 éves jubileumat tinneplo
hires Rowntree cégnél (Kit-Kat, Smartiers, Black Ma-
gic) inditotta el 26 évig huzodo karrierjét az €lelmiszer-
iparban. Ebbél tiz évet toltott Uj-Zélandon, els6sor-
ban a tejiparban, majd visszatért az Egyestilt Kiraly-
sagba, csatlakozott az ausztral élelmiszer orias valla-
lat, az Anchor Food UK brit leanyvallalatahoz, mint
nemzetkozi igazgato. Kétezerben alapitotta meg Spon-
sus marketing és tanacsado cégét, amelynek {6 profil-
ja technikai és magas szinvonalu taplalkozastudoma-
nyi kutatasok végzése volt. Igen kiterjedt élelmiszeri-
pari tgyfélkorrel dolgozott egytitt (UK Advertising As-
sociation, Coca-Cola, Danone, UK Food and Drink
Federation, Nutricia, Pepsi Co.). Projektjeiben féként
termékfejlesztéssel, marketinggel, kommunikacioval,
reklamokkal foglalkozott. O vezette 2006 és 2009 koé-
z6tt a Food and Drink Federation egyik népszeri
kampanyat, 2008 o6ta a Busienss4life (brit vezeté hir-
detési szovetség) marketing és kommunikacios tevé-
kenységének vezetdje. A cég mintegy 200 milli6 fontos
alappal jarul hozza a Brit Egészségtigyi Minisztérium
hasonl6é néven futo, a gyermekkori elhizas elleni moz-
galmanak tamogatasahoz. A nemzetkozi hird kivalo
szakember 2010 6ta az Eur6pai Hidratacios Intézet
igazgatoja, aki kulcsszerepet jatszott és jatszik mind a
mai napig abban, hogy a hidratacio, mint sajatos
szakmai tertilet szerves részévé valjon a kézegészség-
ugynek, mint ahogyan interjunk el6tt, err6l szolt a
magyar dietetikusok XIII. szakmai konferenciajan is.

L N ]

Beszélgetésunk elején Dr. Jane Holdsworth-ot ma-

gyar kapcsolatairél faggattuk, s érdeklédtiink buda-

pesti benyomasair6l. Bevallotta,
hogy, bar ,globetrotter", azaz vilag-
utazo, hazankban ezuttal jar el6-
szor. Mosolyogva azonnal hozzatet-
te: Budapest elbtivolé varos, saj-
nalja, hogy eddig nem latogatta
meg, s mar is elhatarozta, hogy
csaladjaval mihamarabb visszatér
— turistaként (egy 21 éves fiu és egy
19 éves leany édesanyja).

— Az Eurdpai Hidratacios Intézet
viszonylag fiatal szervezet, mind-
Ossze kétezer kilencben, tehat alig
harom éve alakult. Ha bemutatna
nekiink egy kicsit részletesebben —
kérdeztiik bevezetoként.

- Ma mar Kiterjedt a halozatunk

: és szépszamu a partneri kapcso-
latrendszerunk magyarazta az igazgaton6. Annak
idején az alapitas négy kezdeményezd fO6szereplének
volt koszénheto: az Olasz Taplalkozastudomanyi Ala-
pitvanynak, azutan spanyol megfelel6jének, a Coca-
Cola vilagcégnek, valamint a Las Palmasban székeld
Gran Canaria Egyetemnek.

— Legtobb céljai, feladatai?

— Az EHI az els6 olyan europai fliggetlen nonprofit
szakmai szervezet, amelynek tevékenysége kizardlag a
folyadékbevitel témakoérére dsszpontosit. Célja, hogy
az emberi hidratacioval kapcsolatos szakértelmet az
egészség, a jo kozérzet és a teljesitoképesség megorzé-
sének szolgalataba allitsa, s hogy megtestesitsen egy
meértéktarté informacioforrast, amely a tudomanyos
ismereteket megosztva rairanyitja az europai lakossag
figyelmét a megfelel6 folyadékbevitel fontossagara.
Feladataink kozé tartozik tehat a tudomanyos ered-
mények Osszegytijtése, rendszerezése, feliilvizsgalata,
Osztondijak biztositasa a hidratacioval kapcsolatos
tudomanyos kutatasok lefolytatasara, tovabba a f6té-
mankkal kapcsolatos fogyasztéi magatartas és atti-
tidvizsgalatok keészitése. Az intézmény egyébirant
faggetlen szakeértokkel dolgozik egyutt, Tudomanyos
Tanacsad6 Testiletiink tagjai ilyenek, elndkiik Ro-
nald J. Maughan az angliai Loughborough Egyetem
nagytekintélyl professzora, egyben a Nemzetkozi
Olimpai Bizottsag Orvosi Bizottsaga Taplalkozastudo-
manyi Csoportjanak vezet6je. (Lapunk egyik tavalyi
szamaban egyébként a vele Budapesten készitett in-
terju is olvashat6 volt hasonl6 témakdérben. A szerk.)

- Ko6zénséges, atlagos halandoként azt gondolom,
hogy ha a szervezetemnek sziiksége van folyadékra,
akkor szomjas vagyok. S ha ezt oltom, iszom, akkor
kész, minden rendben van.

— A dolog arnyaltabb valamivel. A viz, nyilvanval6an
életelemiink. A testsulyunknak mintegy hatvanoét
szazalékat képezi, s életfontossagii hordozo6-szallitd
szerepet jatszik a taplalkozasban, fontos szerveink
anyagcseréjében, segit homérséklettink szabalyoza-
saban, ,lokésgatloként" ovja a testi épségiinket. Viz
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talalhat6 az agyunkban, a ttidében, a vesében, a sziv-
ben, a majban, az izmainkban, a boérinkben és
csontjainkban. A dehidratacié, a folyadék hianya te-
hat sokféle miik6désbeli zavart idézhet el6. S éppen
igy, a kiegyensulyozott hidrataltsag, folyadékgazdal-
kodas és egyensuly képes megelozni, szamos baijt,
betegséget. Hogy kézonséges és kozismert példaként
a székrekedést, a vizeléssel kapcsolatos fertozéseket,
az epe-, és veseko-képzodést, a szivkoszoruér zavaro-
kat vagy a glaukomat emlitsem.

— A boriinkén és a légzéssel is szinte dllandoéan fo-
Iyadékot veszitiink, sot f6ként a vizelettel és kisebb
mértékben még az tirtilékkel is, s mindezt valtozatos
modon idoérol-idére potoljuk persze.

- Mindent 6sszevetve azt mondhatjuk, hogy atlago-
san — egyéni sajatossagok termeészetesen akadhatnak
- a folyadékpotlas meértéke egyénenként naponta
mintegy két-harom literes igényt jelent, némi arnyala-
ti ktilonbség van a holgyek és a férfiak kozott. A lég-
kondicionalas, a koézponti fiités jocskan kiszaritja a
bért, azutan a forr6 idéjaras, vagy akar az intenziv
sportolas, fizikai munka, ugye, fokozott verejtékezés-
sel jar. A folyadékhiany a téli hénapokban is létezik,
fé6ként a nehéz ruhazat okozta izzadas, meg a sporto-
las - sielés, hodeszkazas, korcsolyazas, egyebek -
ugyszintén kivalthatjak. Ezekre oda kell figyelni.

— A szomj nyilvanvalé felhivasa mellett, milyen jelzé-
sekre kell figyelniink?

- A napkoézben torténé enyhébb folyadékveszteség
okozta akar csak egy vagy kétszazalékos sulycsokke-
nés mar el6éidézheti a figyelem 6sszpontositas gyengii-
lését, tovabba a szaj kiszaradasat, faradtsagérzetet,
bagyadtsag érzését kelti, esetleg fejfajast, enyhébb
szédulést okozhat. A vizelet gyakorisaga, szine és
mennyisége megbizhato hétkdznapi jelzés. Ha a vize-
let szine faké vagy halvanysarga — az normalis. Ha s6-
tét amyalatu, az mar folyadékhianyra utal. Kisba-
baknal és gyermekeknél er6sebb a kockazat, s hason-
16 a helyzet az id6sebb emberek esetében is, fokozot-
tabban oda kell figyelni.

- Mint emlitette az imént, a napi dozis a legkiilénfé-
Iébb innivalokbol, folyadékbol 2-3 literre tehetd. Mi
minden szamit folyadékpotlasnak?

- Van, akinek ennél tébb, van, akinek kevesebb is
elég. A Food Standard Agency javaslata mindenesetre
azt ajanlja a felnétteknek, hogy naponta hat-nyolc po-
har folyadékot fogyasszanak: vizet, udit6 italokat, s
persze, nem alkoholt vagy ilyen tartalmu italokat. Ilyen
modon a folyadékigény hetven-nyolcvan szazalékat elé-
githetjik ki, s mivel az ételek, amit elfogyasztunk - jo
példa erre a joghurt, kefir, levesek, gytimolcsok, zold-
ség - szintén tartalmaznak folyadékot, nedveket, ezzel
a tovabbi hasz-harminc szazalék fedezhet6.

— A megfelel6 mennyiségii folyadékbevitel, a szerve-
zet ,vizgazdalkodasa" fontossaganak tudatositasa te-
hat europai szervezetének prioritast €lvezo feladata.
Erthetéen és nyilvanvaléan nemzetkézi jellegii tevé-
kenység. Az alapitas ota eltelt alig harom esztendo6
nem tulsagosan hosszu idoszak, mégis, hadd kérdez-
zem meg: elégedett az eddig megtett uttal?

- Az elégedettség mindig veszélyes lehet. Viszonylag
egyébként igen. Kétezer tizenharom elején lesziink
haromesztendések. A hidratacioval kapcsolatos isme-
retek mind szélesebb kori terjesztése nemes feladat,
altalanossagban fogékonysag tapasztalhaté konti-
nens szerte a fontos téma irant. Az érdeklédés egyre
er6sebb. Hogy csak a legutébbi eseményre hivatkoz-

zam: szeptember tizenharmadikan Veronaban rendez-
tik meg immar a harmadik Hidrataciés Hal6zati Ta-
lalkozot, itt egy olyan féorumot biztositottunk, ahol a
folyadékbevitel egészségre gyakorolt hatasaval kap-
csolatos legujabb elgondolasokat, elképzeléseket vi-
tathattak meg a tiz orszagbol érkezett csupa sziv és
rendkivil aktiv résztvevok. Ezért is toltott el elégedett-
séggel mindaz, amit budapesti latogatasom ideje alatt
tapasztaltam. Nem mindennapos, intenziv szakmai
érdeklodést, elkotelezettséget, lelkesedést, becsvagyat
a tennivalokat illetéen. Rendkiviil fontos, hogy folya-
matosan, egész éven at foglalkozzunk a folyadékbevi-
tel kérdésével, s ne csak a nyari honapokban kertiljéon
elotérbe, amikor, kétségtelen, iddszeriibb. Ezt az
ugyet prioritasként sziikséges kezelnie allandéan
minden egészségligyi intézetnek és szakembernek,
semmiképpen nem szabad elhanyagolni.

— Ha jol tudom, ennek a szakmai kérdésnek a hely-
zetét, preferalasat igyekezett intézménye feltarni a ké-
zelmultban. Ha hallhatnank néhany jellemz6 monda-
tot errél a probalkozasrol, s az eredményekbdl levon-
hatoé kévetkeztetésekrol?

— Arra voltunk kivancsiak, hogy a hidratacio tigyét
miként tartjak szamon, mi a viszonyuk hozza, miként
értelmezik ezt a tertiletet az egészséguigyi szakma koz-
vetlentil érintett képviseldi, tehat maguk az orvosok, a
gyogyszerészek, az apolok, a dietetikusok, az élelme-
zés-tudomannyal foglalkoz6 specialistak. Hat eurépai
orszaghol — Nagy-Britannia, Francia-, Spanyol-, Go6-
rog-, Olasz- és Németorszag — mintegy 600 orvos, 300
asszisztens-apolo, 550 gyogyszerész, 265 taplalkozas-
szakember és 265 dietetikus miikddott kozre ebben a
kutatasban, 6sszesen 1980 személy, amely komputer
web-site-okon, illetve telefonon folytatott tomor, mint-
egy tiz-tizenot perces beszélgetések formajaban zajlott
le. A valaszadok els6prd hanyada tekintette a hidrata-
ciot fontos kérdésnek, s ebben a tekintetben csak ele-
nyész0 kiilonbség mutatkozott a felsorolt szakmai
érintettségi korok kozott. Példanak okaért a Foldko-
zi-tenger térségéhez tartozo6 orszagok képviseloi, mint
amilyen Spanyolorszag, Gorogorszag vagy Olaszor-
szag, a nyilvanvalo klimatikus, vagy talan éppenség-
gel valamiféle kulturalis felfogas okozta kiilénbségek-
nek készoénhetden, — bar ilyen jellegli részleteket nem
célzott a kutatas — a hidratacié témajat szazalékos
aranyban még fontosabbnak itélték meg, mint, mond-
juk, Nagy-Britanniaban vagy Németorszagban. Ha-
sonlot tapasztaltunk az arra a kérdésre adott valaszok
6sszehasonlitasaban is, hogy mennyire sziikséges az
optimalis hidratacios allapot a fizikai teljesito képes-
ség szempontjabol. Erdekességként hadd emlitsem
meg, hogy viszont az 6sszefliggés az optimalis hidra-
tacios allapot €s az egészséges szellemi teljesitoképes-
ség vonatkozasaban, nos, erre a valaszadoknak hoz-
zavetoblegesen csupan a fele reagalt.

- Ha egy kérdéssel megvilagitana a ,kézvélemény-
kutatasuk" formdajat.

- ,Milyen mértékben ért egyet azzal az allitassal,
hogy a hidratacio fontos az egészség, a jo kozérzet és
a teljesitmény szempontjabél?" — Ez volt a feltett,
Osszesen kilenc kérdés kozul az els6. A valaszokat
szamjegy formajaban kértiik egy skalan egy és hét ko-
zOtt, amelyen az egyes szam a teljes egyet nem értést
jelezte, mig a hetes a maximalis helyeslést. ,Milyen
gyakran ad tanacsot pacienseinek a hidrataci6 fon-
tossagarol az egészséggel, a jo kozérzettel és a teljesit-
meénnyel 6sszefliggésben?" — ez volt a masodik kérdés.



Interju e

Az eredmények rendkiviil meggy6z6k. Az els6 kérdés-
re adott valaszok atlaga orszagonként jellemzéen az
alabbi volt: Franciaorszag — hat egész hat, Németor-
szag — hat egész kettd, Gorogorszag — hat egész nyolc,
Olaszorszag €s Spanyolorszag egyarant hat egész
nyolc, Nagy Britannia - hat egész hat tized.

- Ugy tiinik, a kutatas eredményei értékes, alapve-
to adatokkal és informacioval latjak el szervezetet ar-
rol, hogy milyen a kontinensen az érdeklodés és a tu-
das a hidratacio kérdéseiben, s mindez meghatarozo
lehet a tovabbi teendok megfogalmazasaban €és Kivite-
lezésében. Es mi, magyarok?

- Tudomasom szerint szinte a latogatasommal egy
idében zarultak le a magyarorszagi kutatasok, ame-
lyek szinte ugyanazzal a szandékkal indultak és zaj-
lodtak le, mint az altalunk készitett europai kisérlet,
tehat — az egészségligyben fészerepet jatszok viszonya
a hidrataciohoz. A célcsoportot hazajukban a hazior-
vosok alkottak, a mintaszam 303 személy volt, s a kér-
dezés online tértént novemberben. A megkérdezettek
valamivel tobb, mint a fele holgy — 6tvenot szazalék —
valamivel kevesebb — negyvenot szazaléka — pedig férfi
volt. Talan érdekes, hogy a valaszadok huszonhat sza-
zaléka budapesti, harminchét szazaléka varosokbodl,
huszonharom megyeszékhelyekrdl, tizennégy szazalé-
ka pedig kisebb teleptilésekrdl szolgaltatott adatokat.

— Ha mar az ésszehasonlitasoknal tartunk, mit arul-
tak el a magyar eredmények, mondjuk, az imént rész-
letezett europai kézvélemény-kutatassal, azaz, mond-
Jjuk, az els6 kulcsfontossagu kérdésben.

- Az 6nok verziojaban ez igy hangzott: Mennyire ért
egyet a kovetkezo allitassal: A megfelel6 folyadékbevi-
tel fontos az egészség, a jo kozérzet és a teljesitoképes-
ség megorzése szempontjabol. Mint nalunk, az adott
skala egytol hétig terjedt 6noknél is, és hasonl6 vége-
redmény is sziiletett. A hidrataci6 fontossagat atlag-
ban hat egész hét tizedre értékelték. A megkérdezet-
tek mintegy nyolcvanét szazaléka nyilvanitotta igen
fontosnak a hidrataci6 kérdését. Figyelemremélto kér-
désként szerepelt, hogy a haziorvosok mennyire rend-
szeresen érdeklodnek vizsgalt pacienseik kérében hid-
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ratacios allapotukat illetéen. A kérdés igy hangzott: A
paciensek fizikalis vizsgalata soran ellenérzi-e hidra-
taltsagi allapotukat, és ha igen, milyen gyakran?
Igen, a "mindig ellenérzom" kifejezést valasztotta a
megkérdezettek hatvanharom szazaléka, mig az
Ldoénként ellenérzém" kifejezést negyvenhét szazalé-
kos aranyban jelolték meg a valaszt adok. A lényeg,
hogy sok mindenben egy palyan futnak a gondolata-
ink, terveink, a helyzet kivaltképpen alkalmas az
egyuttmiikddésre, s ugy érzem, hamarosan még szo-
rosabba és szélesebbé valnak a kapcsolatok a magyar
szervezetek és az EHI kozott.

— Ha mar az egytittmiik6désrol esett szo: beszélgeté-
stink soran szot ejtettiink Ronald J. Maughan pro-
fesszorrol, aki az 6nék tanacsado testtiletének elnéke,
és tudjuk, a NOB egészségtigyi csoportjaban szintén
meghatarozo szerepet jatszik. A taplalkozas és a hid-
ratacio témain tul tékéletes ismeroje és aktiv részese
a sportorvosok és sporttudésok tarsadalmanak jovol-
tabol életre hivott ,Mozgas — gyogyszer" elnevezést,
ugyancsak nem tul régen inditott nemzetkézi mozga-
lomnak. Az 6 népszertisitoé programjuk — hangstilyoz-
zuk, minden korosztaly szamara egységes és hasznos
— szamos rokonsagot mutat az Europai Hidratacios
Intézet céljaival és feladataival. Nem gondolja, hogy
érdemes lenne talalkozasi pontokat keresni, s kézds
akciokat egytitt inditani, mas szoéval egyesiteni anya-
gi, human és egyéb erdiket, forrasaikat, s ekként je-
lent6sen emelni tevékenységiik hatékonysagat?

— K6sz6ndm a tanacsot, hadd tegyem hozza, ez egy-
altalan nem az els6 ilyen iranyu célzas, s természete-
sen foglalkozunk az egytittmiikodés gondolataval, leg-
feljebb el6bb most még a sajat szervezetiink megszi-
larditasara kell dsszpontositanunk minden erénket,
energiankat. Ez azonban egyaltalan nem zarja ki a
miel6bbi koézeledést, egymas jobb megismerését, a fel-
készlilést a jovore, s6t emlékezhetiink, erre utalt
egyébként, ugye, a budapesti legutobbi kongresszu-
suk jelmondata is.

— Kbészénjiik a beszélgetést, s mihamarabb ismét
varjuk kéreinkben. Gallov Rezso

Kanyvismerteté

Az idén immar 25. alkalommal jelent
meg a Magyar Olimpiai Bizottsag ki-
adasaban az év kiemelkedo torténéseit
felelevenité sportévkoényv — az arany bo-
ritasa Sport 2012 - kozéppontjaban
ezuttal magatél értetdédéen a londoni
olimpia és paralimpia all, de egyebek
mellett helyet kapott benne az év ki-
emelkedd labdarugé nemzetkozi ese-
meénye, az Eurdpa-bajnoksag is.

.A 2012-es esztendd csodalatos pilla-
natokat szerzett a sportszereté magya-
roknak. A képekre, irasokra pillantva
megelevenednek az év sztorijai, és re-
mélhetéleg ezeket olvasva a fiatalok is
kedvet kapnak majd a sporthoz. K6szo6-
net mindenkinek, aki részt vett a kotet
elkészitésében" - mondta a november
huszadiki koényvbemutatéon Borkai
Zsolt, a MOB elnoke a margitszigeti Hé-
lia Hotelben rendezett eseményen.

Gyarfas Tamas, a kotet foszer-
kesztoje ugy fogalmazott: ,A sportolok
teljesitménye megadta a mércét a szer-

Karacsony el6tti kdnyv-slager: SPORT — 2012

zOknek is, s a konyv igyekezett mélto
lenni az 6 produkci6jukhoz és visszaad-
ni azt a boldogsagot, amit a versenyzok
okoztak."... Gyarfas kiemelte Fabian
Istvan mitivészeti szerkeszté munkajat,
mint mondta, az 6 keze alatt nyerte el
igazi formajat a rendkiviil latvanyos ko-
tet.

A konyvbemutaton tobb londoni
olimpiai és paralimpiai érmes is megje-
lent, igy ott volt tébbek kozott a kajakos
Kokény Roland, Kammerer Zoltan, Pa-
uman Daniel, Téth David és Kulifai Ta-
mas, a birk6zo Lérincz Tamas, tovabba
a vivo Krajnyak Zsuzsa, illetve az 0szo
Téth Tamas és Sors Tamas is.

A képekkel gazdagon illusztralt Sport
2012 cimi konyvet — amelyben az olim-
pia a paralimpia és a labdartgas mel-
lett természetesen a Forma-1 is helyet
kapott — az Alexandra terjeszti, az ara
pedig 7940 forint, s nem nehéz megjo-
solni, a karacsonyi kdényvvasar egyik
slagere lesz.
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Paralimpia

Paralimpia telthazzal

A 2008-as pekingi olimpia és paralimpia elképeszto
monumentalitasa és varazsa az egész vilagot kivan-
csiva tette, vajon London képes lesz-e felnéni a fel-
adathoz, és akar csak megkozeliteni a kinai rendezés
szinvonalat. Mar az olimpiai jatékok soran vilagossa
valt, hogy a kétkedok némasagra itéltettek: London, a
letesitmények, a britek, a hozzaallas, a hangulat
mind-mind pozitiv visszhangot kaptak. Az indulas ko-
zeledtével egyre fokozottabb varakozassal teltek hat a
napok az utazasig. A magyar csapat, 33 sportoloval és
a kisérokkel tobb részletben utazott ki a paralimpia-
ra. Az egészséglgyi ellatas biztositasara harom Sem-
melweis Egyetemhez kot6do szakember utazott: Dr.
Bejek Zoltan csapatorvos, Ramocsa Gabor és Bos-
nyak Edit fizioterapeutak.

Alig volt idénk felfedezni az olimpiai falu nyujtotta le-
het6ségeket, a rekreacios, szabadido és szérakoztato
egységeket, melyek 24 6raban a résztvevok rendelkezeé-
sére alltak, szemrevételezni és megkostolni a vilag sza-
mos szegletébdl szarmazo inyenc ételeket, maris elér-
kezett a megnyit6é napja. A nyitétinnepély felejthetetlen
élmény minden résztvevé szamara. A hazigazdak iga-
zan kitettek magukért, a fészereplé karaktert nem ki-
sebb hiresség, mint Sir lan McKellen alakitotta. Hall-
hattunk csodas operarészletet, megtekintettiik a kifeje-
zetten latvanyos, tizijatékkal gyakran kisért musort,
majd a lang meggyujtasa hatott meg mindnyajunkat.

A paralimpia versenyprogramja nagyon stiri volt a
magyar csapat szamara. Kiilondsen érdekes és izgal-
mas volt a sportolokon eluralkod6 versenyzési lazat
testkozelbol megtapasztalni, de az els6 érmek birtoka-
ban kissé oldodott a stressz a csapat korul.

A versenyhelyszinek kozul az uszoda szinte minden
délutan telthazzal varta az tiszéinkat. Toébb sporto-
lonk bevallotta, hogy még sohasem uszott ekkora ko-
zOnseg elott, s volt, aki nem is emlékezett a verseny-
szamara, annyira ,elboditotta" a kozel 14 ezer ember.
Az atlétikai stadion minden olimpian utanozhatatlan
atmoszféraval rendelkezik. A paralimpia masodik he-

tében volt szerencsénk magyar sikert tinnepelni a lon-
doni Olimpiai Stadionban. Szinte felfoghatatlan, hogy
kozel 80.000 nézo6 toltdtte meg minden este a paralim-
pikonok legnagyobb 6rémére, hihetetlen hangulatot
teremtve. Az ExCel névre Kkeresztelt hatalmas, tobb
csarnokbol allé6 komplexum szamos sportagnak adott
otthont. Szabé Nikolett (judo) itt szerezte meg bronz-
érmeét, és vivoink is ezen a helyen érték el csapat és
egyéni sikereiket.

A hazigazdak mindent elkévettek a kivalo szervezés
érdekében, mindekdézben hihetetlentil eredményes
szerepléssel koronaztak meg a hazai rendezésti para-
limpiat. Kissé sajnalatos, hogy a kozvetitések soran
nem tudtak objektivek maradni, igy szamtalan nézo
gyakorta nem élvezhette €16 adasban sajat nemzetbe-
li sportoldjanak kiizdelmeit, hacsak nem Nagy-Bri-
tannia volt az ellenfél...

A zarounnepély minden varakozasunkat feltilmulta,
fantasztikus énekesek és oriasi pirotechnikai hattér-
rel létrehozott latvanyos miisor zarta a sport tinnepét.
Ekkor hangzott el egy, mar sokadik olimpiajat-para-
limpiajat megjart edz6 szajabol az a mondat, misze-
rint utoljara a sydney-i olimpia utan ragadta el ha-
sonléan kellemes érzés. London képes volt teret és le-
hetoséget adni a nagy pillanatoknak. Kdszonjuk! Ta-
lalkozunk Rioban!

Londoni érmeseink:

ARANY: Palos Péter (asztalitenisz), Sors Tamas (100
m pillangouszas)

EZUST: Sors Tamas (400 m gyorsuszas), Toth Ta-
mas (50 és 100 m gyorsuszas)

Dani Gyo6ngyi (tor egyéni, parbajtér csapat), Juhasz
Veronika (parbajtér csapat), Krajnyak Zsuzsanna
(parbajtor csapat, parbajtér egyéni)

BRONZ: Biacsi Ilona (1500 m sikfutas), Szabo Niko-
lett (judo — 70 kg), Sors Tamas (100 m gyorsuszas),
Vereczkei Zsolt (50 m hatuszas), Krajnyak Zsuzsanna
(tér egyéni), Osvath Richard (tér egyéni)

Bosnyak Edit
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42. Mozgasbiologiai konferencia

A magyar sporttudomany tertletén immar 42 éve
mindig megrendezik a Mozgasbiolégiai konferenciat.
2012-ben a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kara (TF) adott otthont e rangos tu-
domanyos konferencianak.

E konferencia keretében az TF Atlétika tanszéke
emlékezett meg Schulek Agostonrol, halalanak egy-
éves évforduldjanak tisztelegve. A konferencia prog-
ramftizetében Koltai Gabor, Balazs Béla dijas filmren-
dezo 2011. december 17-én a Magyar Tudomanyos
Akadémian a Magyar Ordkség Dij atadasakor elhang-
beszamoldja irasa soran is, hogy: ,A magyar térténe-
lem soran évszazadok ota visszatéro dilemma, vajon
mi az irastudok, altalaban véve az értelmiség feladata
a vilag szebbé és jobba tétele érdekében".

Buiszkén és érommel irhatjuk, hogy az elismert pro-
fesszorok mellett, sok fiatal, sporttudomannyal foglal-
koz6 magyar kutato vallalta fel értelmiségi ktildetését
és kuloénbo6zo tudomanytertiletekrol érkezve gazdagi-
tottak a sporttudomany tertiletét. A valtozatos téma-
ju természet- és tarsadalomtudomanyi el6adasok sza-
ma a konferencia sorszamaval megegyezett, éppen 42
prezentaciot hallgathattak meg az érdeklodok.

Schulek Agostont egy évvel ezel6tt Magyarorszag
bucsuztatta temetésén, életmiive elismerésére e kon-
ferenciarol irt beszamol6 méltatlan. Hogy ki volt, azt
csaladja, baratai, kollégai, az atléta sportvilag tudja
és gyaszolja. Halalakor kollégandje, Besenyei Gabriel-
la hozza irt versét felolvasva a konferencia megnyito-

jan adtunk mélt6 megemlékezést személyének.
Dr. Keresztesi Katalin

AMESTE Kk
FARITY ASY4rk

Dr. Schulek Agoston
¢s tanitvanvai

A Lélek él!

Csak nézem a képet,... csak nézem néman...
Varva, hogy megszolit, mely sok szembdél hianyzik,
Térodés, figyelem, mélyrél jovo, igaz hit.

Csak nézem a képet, és nem értem most sem...
De hallom a hangjat, mely dudol szép csendben,
Dudolja, hogy ne sirj, mert a LELEK EL, és 6rok!

Csak a test az, mely esendd és gy6tort.

Csak nézem a képet, és lassan megnyugszom,
Ra, ki eIVFtte Ot, talan mar nem is haragszom.
Mert O volt az, ki lelkét lehozta a Foldre,
Lampasként adva Ot, akkor... és mindérékre.

SCHULEK AGOSTON
EMLEKERE

Kanyvismertetﬁ

Alig tébb mint egy éve, a Budahegy-
vidéki Evangélikus Templomban a
csalad, sok-sok barat, tiszteld, peda-
gogus kolléga - sportéletiink k6zdssé-
ge - mely részvéttel koszont el végleg
Dr. Schulek Agostontél, a Magyar At-
létikai Szovetség korabbi elnokétol.

Az életének 68. évében, 2011 ok-
toberében dramai hirtelenséggel
orokre eltavozott nagyszerd pedago-
gust, a kivalé edzét, a Magyar Atléti-
kai Szovetséget 11 évig elnokként
iranyito sportvezetot, szeretett csa-
1ladfét, a méltan népszerd személyi-
séget és sokoldaltian kiemelkedd tel-
jesitményét méltattak a lesujtott bu-
csuztatok. A napokban hivei elége-
dettséggel nyugtazhattak, hogy az
Oktataskutaté és Fejleszté Intézet
Pedagogiai Konyvtar és Muzeum jo-
voltabol — a Mesterek és Tanitvanyok
sorozat keretében Dr. Takacs Ferenc
szerkesztésében — remekiil 6sszealli-
tott kényv jelent meg a nagyszert
sportemberrdl, a MESTERROL.

+Az emlékezésre felkért TANITVA-

Dr. Schulek Agoston és tanitvanyai

NYOK természetesen semmilyen in-
strukciot nem kaptak arra - irta
ajanlasaban Dr. Jaki Laszlo, a neve-
léstudomany doyenje —, hogy mit ir-
janak Mestertikrol, s meégis, mas-
mas szavakkal, de szinte vala-
mennyien ugyanazokat az emberi
vonasokat emelték ki, melyek meg-
hataroztak személyiségét: turelmét,
példamutatasat, segitokészségét,
szaktudasat és mindezt humorral,
koénnyed dertivel.”

A teljességre torekvés igénye nél-
kil néhany neves személyiség - a
testnevelé tanarok, kollégai sora
mellett - akik tisztelettel adozva em-
lekeztek a kotetet képekkel illuszt-
ralt lapjain mestertikre, Schulek
Agostonra: Bagyula Istvan, elsé atlé-
tikai vilagbajnoki eztistérmes rudug-
ronk, hajdani kivalo, Europa-bajnok
tavolugronk, Szalma Laszlo, azutan
Kamuti Jend, a Nemzetkdzi Fair Play
Bizottsag elnoke, Dr. Zarandi Laszlo
az otvenes évek ,villamikrek” valto-
janak tagja. gr.
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Referatum e

Az olimpiai medicina. A New England Journal of
Medicine (2012. 367: 4. 289-292.) foly6iratban D.S.
Jones felidéz néhany olimpiai vonatkozasu adatot.

1851-ben a Boston Medical and Surgical Journal-
ban ,a lélek erdésebb a testnél’ cimszo alatt idézte
O.W. Holmes a gorog jatékok egyik eseményét, amikor
az idés apa a harom fia gyézelme lattan belehalt az
oérombe. A koévetkezo évtizedekben inkabb arrél szol-
tak az aggodalmak, hogy a sporto-
lassal elfoglalt fiatalok energiaja
nem a szellemuk fejlodését szolgal-
ja, s ezért ,stupidda valnak".

Az 1891-ben megjelent attekintés
azonban mar ajanlja az iskolakban
a sportedzés fejlesztését. Az 1921-
es stockholmi olimpia kapcsan a
fenti ujsagban ,Amerika felsébbsé-
gét" taglalja egy cikk: a jobban tap-
laltsagot, a sokféle rasszbdl val6 ki-
valogatodas lehet6ségét, a tobb edzést. (Az USA spor-
toloi 25, a svédek 24 aranyat nyertek ekkor.) Az els6
ujkori, athéni olimpia (1896) soran és az azt koveto
években els6sorban a maratoni futas felé fordult az
érdeklddés. St. Louisban (1904) a 27 indulobol csak
17 ért célba a h6 és a magas paratartalom miatt. A
gyoztes strichninnel, 6t tojassal és némi konyakkal
segitett magan, de utana még négy orvos segitségére
volt sziikség. 1920 (Antwerpen) 6ta orvosi vizsgalat
elozte meg a maratoni rajtot, majd az amerikaiak or-
vost is kiildtek a parizsi (1924) olimpiara. Az ekkor
gyoztes evezds négyes 12 mérféldes haladasi sebes-
ségéhez négy loerére volt szitkség, ami a nyugalmi
anyagcsere husszorosa — az 1925-ben ko6zolt cikk
szerint. Berlinben (1936) a versenyz6k napi 7300 Kki-
l6kalorianyi taplalékot fogyasztottak egy 1937-es
cikk szerint. Miutan Hitler nem tiltotta ki a feketéket
és a zsidokat, ezt az olimpiat megrendezhették, de
1980-ban és 84-ben is bojkott sztikitette a részvételt.
A Mexico City-ben rendezett magaslati olimpia ellen
tiltakozott Roger Bannister — 6 futotta le el6szor az
egy mérfoldet 4 percen beliil, és kés6bb neurolégus
lett — sok kollapszus is indokolta aggodalmat. Persze
890 cm-t tavolba ugrani csak a magaslati, ritka leve-
goben lehetett. Szoulban a Japanbdl esetleg behur-
colt encephalitist6l, Barcelonaban a multirezisztens
streptococcustdl féltek. A résztvevék és a latogatok
tomegei miatt nagyszabasu egészségligyi felkésziilt-
ség is elengedhetetlen a hasonlé méreti sportesemeé-
nyek kapcsan.

A parizsi olimpia el6tt alakult mar orvosi bizottsag
a sportsziv problémakoér tanulmanyozasara, amely
kérdés a volt olimpikonok egészségi allapotanak ko-
vetésével a mai napig is tart. A versenyt megel6zo or-
vosi vizsgalat az 1950-es évektol nyert teret. Felme-
rilt a ,gyermekkoru tornaszok kizsakmanyolasanak”
témaja is.

Az 1960-as években a rohamos eredményjavulasok
mogott a doppingolas gyakorlata is egyre terjedt: az
amfetamin, a szteroidok, a vérdopping, az erithropoe-
tin alkalmazasa miatt egy ujsagiro ,Hematokrit Olim-
pianak" titulalta a 90-es évek versenyeit. A névekedé-
si faktorok, a génmanipulaciok veszélye is nagy: az
»ugyesek" a hatosagok elott jarnak.

Am egy dolog biztos: az Olimpia, a sporteredmeé-
nyesség, az orvosi érdeklédés homlokterében marad.

Forras: http://www.newjm.org/doi/full/10.1056/
NEJMpl207775?viewType=printCviewClass

Laursen P.B. (2010): Edzés az intenziv teljesitmé-
nyért: nagy intenzitast vagy nagy volumenii terhelés?
(Training for intense exercise performance: high-in-
tensity or high-volume training? Scandinavian Jour-
nal of Medicine and Science Sports, 20: Suppl. 2: 1-
10. New Zealand Academy of Sport North Island. E-
mail: paull@nzasni.org.nz

Az egy-nyolc perc kozott kimerito teljesitmény soran
mind az aerob, mind az anaerob
energia-szolgaltaté rendszer maxi-
malisan igénybe van véve. A 3000
méteres futasig, a kajak-kenu-eve-

z0s olimpiai szamok, a palyakerék-
parozas ilyen igénybevételek. A ta-
pasztalas szerint mind a tartos,
mind a révidebb, de intenziv edzés

Apor Péter
rovata

javitja a teljesitményt, de melyik az
optimalis? A 100-t6l a 3000 méteres
futasig az aerob és anaerob energia-
fedezet aranya ellenkez6 iranyu, a keresztezési pont
korulbelill 75 masodpercnél, 600 méternél van. Az
edzéshez alkalmazkodas sokoldalii: a kardiovaszkula-
ris rendszer, a beidegzés, az izom bioenergetika (enzim-
aktivitasok) és izom morfologia, az izom puffer-kapa-
citasa valtozo mértékben alakul az edzésekre. Az ala-
csony intenzitason az (elsd) ventillacios kiiszob alattit
(2 mmol/] tejsavérték tajan) értjiik, mig a masodik
kiiszéb (4 mmol/]1 tejsavszint) feletti az igen intenziv
testmozgas. Utobbi a gyors izomrostok bekapcsoloda-
saval is jar. Az intenziv edzést nehéz elviselni, inkabb
az interval formaban alkalmazzak. Igen hatasos a
nagyintenzitasu interval edzés: hat-nyolc alkalommal
két hét alatt az aerob kapacitas 80-150 szazalékanak
megfelelé intenzitasti mozgas 2-4 szazalékos aerob-
kapacitas emelkedést valt ki a jol edzett sportolokon
is, a 150%-os terhelhetoség ideje példaul 60-rol 72
mp-re no.

A nyolcszor két-harom perces, 100 szazalékos in-
tenzitasu futasok fele ennyi pihenével négy hét alatt a
3000 méteres teljesitményt javitotta a nagyon edzett
futékon is. Az Gszok eredményességének a kulcsfak-
tora az intenzitas és nem az edzésvolumen vagy az
edzés gyakorisaga.

Az ilyen edzés hatasmechanizmusa azonban nem
ismert. Nagymértékben javult a 40 km-es kerékparos
versenyzok izom biokemizmusa, enzimaktivitasaik
nem valtoztak, nem noétt a cukorégetési kapacitas, de
az izom pufferkapacitasa igen, talan az igénybe vehe-
t6 izomtémeg is, és magasabb intenzitaskor allt be a
ventillacios kiiszob. Az eddig heti 45 km-t edz6 futé-
kat heti 15 km futas mellett, de 12x30 méteres vag-
takkal edzettek heti harom-6t alkalommal, s ennek
kovetkeztében a robbanékony gyorsasaguk noétt, és az
aerob funkcioik is magas szinten maradtak.

Nem koénnyi elfogadni, hogy a versenysebességnél
sokkal kisebb intenzitasu edzés novelheti a versenye-
redményességet, de a vilag legjobb atlétai az els6 ven-
tillacios kiiszob alatti intenzitassal toltik az edzésido
haromnegyedét. Azt gondoljuk, hogy ezzel szerzi meg
az izom a magas energiaforgalom fenntartasanak ké-
pességét, a regeneracio képességét. Kevés a tapaszta-
lat az edzésvolumen lépcsozetes emelésével. Uszok
hat héten at napi egyszer vagy kétszer edzettek, a na-
pi tav ot, illetve tiz km volt, egyarant 93-95%-o0s
VO:max intenzitassal, és az eredményeik nem kulén-
boztek. A tartos, kisebb intenzitasu edzés is hateé-
kony. Szamos egyéb példat hozott az irodalom erre a



Referatum e

megallapitasra, ezért ilyen periodusokat érdemes be-
iktatni a felkészuilésbe. Talan egy aerob platform kell,
talan az optimalis testdsszetétel érheto el vele, de az
intenziv szakaszokat érdemes a hosszu, kis intenzita-
su edzésekkel valtogatni. De mikor, mennyit? — a va-
laszt még sok tanulmanynak kell keresni. A jelenlegi
gyakorlat az élvonalban az, hogy az edzések 75 szaza-
léka az els6 intenzitas-kiiszob alatti és csak 15% van
a masodik kuiszob felett.

A vegetativ tonust a szivfrekvencia-analizissel moni-
torozva 30-60 perces futasokat végeztek a harom
energia-zonaban norvég tajfutok, s az derult ki, hogy
az els6 kiiszob feletti intenzitas megzavarja a vegeta-
tiv egyensulyt. Mas vizsgalat viszont arra utal, hogy az
intenziv, nem elegendd kipihenéssel tuledzésbe (over-
reaching) kertilt sportolokat nem segitette a kis inten-
zitasu, tartos edzésterhelés. Persze a tuledzés szamos
mechanizmussal jon létre.

Az edzéshatas molekularis szintdi megértése lehet a
magyarazat: a fokozott izomfesziilés, a reaktiv oxigén-
gyokok helyi hatasa, az izomsejt kalcium tartalmanak
emelkedése, az alacsonyabb ATP koncentraci6 a sejt-
ben lehetnek a kivalto triggerek. A kalcium a tartos és
az intenziv terheléskor is no, ez nagyobb izomerot tesz
lehet6vé azzal, hogy a kalcium-kalmodulin kinazt ak-
tivalja. Az ATP-szint csokkenése AMP felszaporodas-
sal jar. Mind az AMP-aktivalta protein-kinaz, mind a
kalmodulin a PGC-1lalfa-t (peroxisoma proliferator-
aktivalta receptor-gamma koaktivator-lalfa: PPaR-
gamma), a mitokondrium biogenezisben kézponti sze-
repd aktivatort néveli meg harom 6ran beltil, igy tehat
mind a tartés kis intenzitast, mind a nagy intenzita-
su edzés hatasa azonos tutra terelédik. A mitokondri-
alis kapacitas novekedése nagyobb zsirégetést tesz le-
hetové a nagyobb cukortranszport mellett, ezaltal az
ATP-képzés kapacitasa megno.

A ktlénbozo edzésfélék egymas utani alkalmazasa,
keverése a ,periodizacié miivészete", és ez sok uton
érhet6 el. Sir Peter Snell, Lydiard tanitvanya, a legen-
das 800 méteres bajnok, elébb heti 160 km-eket fu-
tott, majd dombra-futassal erdsitett, és a verseny el6tt
sprintekkel késziilt fel. A német 4000 méteres kerék-
paros csapat az olimpia el6tt hét hénapig évi 29-35
km-t kerékparozott 50%-os intenzitassal, és csak
nyolc nappal a Sydney olimpia el6tt tértek at a nagy
intenzitast intervallum edzésre. Az eddigi tapasztala-
tok alapjan polarizalt edzéstervezés latszik a legin-
kabb kedvezonek.

o000

Az edzésterhelés jellemzése a TRIMP moédszerrel. E-
mail: p.apor.md@gmail.com

A TRéning IMPulzus pontosabb ismerete mind a
versenysportban, mind a preventiv-rehabilitativ céli
testmozgasban fontos (lenne), hogy tudjuk, mi is
okozta a hatast: a versenyteljesitmény, a teljesit6keé-
pesség (aerob kapacitas), a kardiovaszkularis rizik6té-
nyezok, a testdsszetétel stb. valtozasa minek is a ko-
vetkezménye? Az edzéssel eltoltott ido, a tav feljegyzé-
se onmagaban kevés ehhez.

Bannister, a ko6zéptavon rekorder orvos futé és Cal-
vert (1980, 1991) nevéhez flizédik az els6 TRIMP
modszer leirasa: azt regisztraltak, hogy az edzés so-
ran mekkora pulzusszammal és tejsavszinttel meny-
nyi idot toltott el a versenyz6. A sportoldi csoportok
atlagértékeivel szamoltak, s ez a mddszer annyiban
javitando, hogy az egyének — egymastol kiilénbozo —
értékei, az individualis TRIMP (iTRIMP) megismerése-
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kisérése igér megbizhatébb informaciét az edzésim-
pulzusraél.

Harom élettani mutatét szoktak/lehet mérni: a sziv-
frekvenciat, a tejsavszintet és a terhelés nehézségének
szubjektiv megitélését: az RPE-t (Akubat, 2012).

Az elézetes laboratériumi, emelkedé terhelések (pél-
daul percenként 1 km/dra sebességgel gyorsuld futas
soran a maximalis pulzusszam; 4-4 perces egyenletes,
gyorsulo sebességi futasok 1 perces pihendkkel a tej-
sav-,kiisz6bOK" mérésére), az edzéseken és a verse-
nyeken ellen6rzo pulzus- €s tejsavmeérések, valamint
a laboratoriumi tesztek és az edzések/versenyek so-
ran (altalaban 30 perccel utana) az RPE megkérdezé-
se képezik a szamitasmodok alapjat.

Kiszamitjak, hogy az adott terheléses pulzus mek-
kora hanyada a pulzustartaléknak. A 2 és a 4 mmol/1-
es tejsavszintek energetikai hatarokat jeleznek: a még
teljesen aerob energiaszolgaltatas, illetve a még kom-
penzalt metabolikus acidézis hatarat (Apor 2000;
2012). A laktatszintekhez rendelt pulzusszamok és
RPE (Borg-skala) értékek az edzésintenzitas-zonakat
jellemzik. Az egy-egy intenzitas-zonaban toltott idovel
szorozva (és az intenzitast jelzd6 faktorral sulyozva)
adodik egy edzés/verseny altal képviselt igénybevétel.
A szamolasi modszerekrol attekintést adtak Hayes és
Quinn (2009), Johnson és mtsai (2009).

A kuilonbségek és a fejlesztési iranyok a kovetkezok-
b6l adddnak: tetszolegesen kijelolt intenzitas zoénak
hasznalata; az egész versenyzocsoport pulzus-reakci-
Ojaval és nem az egyéni reakciokkal szamolnak; nem
gytijtenek 6ssze igen nagyszamui mérést a csoportra
jellemz6 viselkedés megallapitasara.

A modszer az alloképességi sportagak mellett (Man-
zi et al., 2009; Rodriguez-Marroyo et al., 2011), a csa-
patjatékokban - a labdarugasban is — alkalmazasra
kertil annak figyelembevételével, hogy az intervallum
jellegti terheléskor a savasodas-pulzusszam kapcsolat
eltérhet az egyenletes iramu terhelések soran tapasz-
taltaktél (Akubat et al., 2011, 2012; Rebelo et al.,
2012). A szivbetegek klinikai rehabilitacios célu edzé-
sein is hasznat latjak a TRIMP-pel jellemzett edzések-
nek (Lellamo et al., 2011, 2012).

A szivfrekvencia variancidjanak valtozasa is szoba
jovo, az edzettséget tiikrozo kovetkezmény (Apor et al.
2009). A maratoni futékon a TRIMP moédszerrel moni-
torozott edzésperiodus végén mért alacsonyfrekvenci-
as (LF) oszcillacio jelezte a varhaté versenyeredményt
(Manzi et al., 2009).
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FELHIVAS
a XXXI. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szekciojaban valo részvételre

A rendezvény helyszine:

Szegedi Tudoméanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet
Cim: 6725 Szeged

Hattyas sor 10.

Telefon: 06 (62) 546-250

Fax: 06 (62) 544-729

E-mail: matanza@bio.u-szeged.hu
Honlap: www.otdk2013.rekt.u-szeged.hu

Ugyvezett elndk: Dr. Balogh Laszlé
egyetemi docens, intézetvezeto
Telefon: 06 (70) 3373-548
E-mail: baloghl@jgypk.u-szeged.hu

Ugyvezet6 titkar: Dr. Molnar Andor
egyetemi adjunktus
Telefon: 06 (70) 3315-141
E-mail: matanza@bio.u-szeged.hu

Hallgat6i képviseld: Hachbold Néra
egyetemi hallgato
E-mail: rambesz19@freemail.hu

A rendezvény idopontja:
2013. aprilis 4-6.

A XXXI. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szekcidjaban a sport és testnevelés témakorében tu-
domanyos eléadasok megtartasara, illetve tudoma-
nyos munkara éptilé multimédias anyagok és videofil-
mek bemutatasara van lehetoség.

Az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai
Bizottsaga az alabbi témakdérdkben hirdet indulasi le-
hetoségeket és varja a hallgatok jelentkezését*:

[. A testnevelés és a sport tarsadalomtudomanyi
kérdései
II. Humankinezioldgiai és sportbiologiai
vizsgalatok
III.  Ovodas és kisiskolas korti gyermekek
testnevelésének kérdései
IV. A testnevelés és sport tantargy-pedagogiai
kérdései
V. Gyogytestnevelés és mozgasterapia
VI. Versenysport, élsport
VII.  Sportrekreacio, sportturizmus
VIII. Sportszervezés és -iranyitas
PhD alszekcio**
* A hataron tuli magyar hallgatok valasztott témajuk-
nak megfeleléen ugyancsak a fenti témakoérdkben in-
dulnak.
** A korabbi hagyomanyoknak megfeleléen lehetésé-
get biztositunk - kiilén alszekcioban és versenyen ki-
vil — a PhD-képzésben részt vevo hallgatok tudoma-
nyos munkainak bemutatasara.

Altalanos részvételi feltételek:

A konferencian valo részvétel és a konferenciara tor-
ténd nevezés altalanos feltételeit a XXXI. OTDK koz-
ponti felhivasa tartalmazza.

A hallgaté altal teljesitendé feladatok:

— Az OTDT online rendszerében régzitendok:

- a bemutatasra szant palyamunka elektronikus
feltoltése az OTDT online rendszerébe (http://otdt-
reg.itk.ppke.hu/) a XXXI. OTDK kozponti felhivasa-
ban meghatarozott szabalyok szerint:

A XXXI. OTDK szekcio felhivasainak megjelenését
kovetéen a befogadas utan a hallgatok az e-mail ci-
mtikre kapnak tajékoztatast az intézményi TDK-kon-
ferencian megtett javaslatrol. Az e-mail kézbesitésétol
szamitott 30 napon belltil fel kell téltenitik az intézmé-
nyi TDK-konferencian bemutatott, és ott a XXXI.
OTDK-ra javasolt palyvamunkajukat PDF formatum-
ban az OTDT online rendszerébe. A XXXI. OTDK ne-
vezési idopontjai elott 30 napon beltil megrendezett
intézményi TDK-konferenciakon jogosultsagot szerzo
hallgatoknak legkésobb a nevezés idopontjaig."

Az elektronikusan feltoltott palyamunkan csak a
cim és a hallgato neve szerepeljen!

— elektronikus nevezés az OTDT online rendszereé-
ben, melynek soran az OTDT altal kért adatokat meg
kell adni;

- a hallgatonak az OTDT online rendszerében szo-
vegdobozba kell feltdlteni a magyar és az angol nyelvi
Osszefoglalgjat (reztimé). Amennyiben a palyamunka
nyelve ezektol eltér, akkor magyarul és a palyamunka
nyelvén kell elkésziteni, a XXXI. OTDK kdzponti felhi-
vasaban meghatarozott eléirasoknak megfelel6en.

- az MA, MSc, osztatlan képzésben végzett hallga-
toknak (amennyiben a végzés félévében szereztek jo-
gosultsagot az OTDK-n valo részvételre) végzett nyilat-
kozatot kell tennitik a XXXI. OTDK kozponti felhiva-
saban meghatarozott szabalyok szerint. A nyilatkozat
az adatok kitoltését kovetoen az OTDT online rendsze-
rébol automatikusan nyomtathaté.

Az adatok kitoltését, az 6sszefoglalok feltoltését ko-
vetden véglegesithetd a nevezés.

— A hallgaténak a nevezés véglegesitése utan az
alabbi dokumentumokat sziikséges atadnia az intéz-
meényi/kari TDT-elnoknek:

— az OTDT online rendszerébdl nyomtatott nevezési
lap a hallgato alairasaval ellatott 2 eredeti példanya;

- MA, MSc és osztatlan képzésben végzett hallgato
esetében az abszolutériumot igazolo hivatalos doku-
mentum masolata, valamint az OTDT online rendsze-
rében kito6ltétt, onnan kinyomtatott, a témavezetovel
tett kozos nyilatkozat a XXXI. OTDK kozponti felhiva-
saban megadott el6irasoknak megfeleléen;

- a palyamunka a szekci6 altal kért formatumban és
példanyszamban.

Hataridé a hallgatok szamara: 2013. januar 9.
(szerda).
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Az intézményi/kari TDT-elnokok altal dsszegytjtott
dokumentumok megkildése:

A konferencian val6 részvétel formai feltétele az igé-
nyelt dokumentacioknak a XXXI. OTDK kozponti fel-
hivasaban és a Testnevelés- és Sporttudomanyi Szek-
ci6 jelen felhivasaban koézzétett médon térténd meg-
ktildése legkésdbb 2013. januar 14-ig (postabélyegzé
datuma).

— Az OTDT Titkarsagara:

Hataridé: 2013. januar 14. (postabélyegzé datuma)

—az OTDT online rendszerébol kinyomtatott nevezeé-
si lap a hallgato eredeti alairasaval ellatott 1 példa-
nya;

—az OTDT online rendszerébdl letoltott, a TDT-elndk
altal alairt Osszesitoé jegyzék a felsdoktatasi intéz-
ménybol a szekcidba benevezo hallgatokrol;

— MA, MSc és osztatlan képzésben végzett hallga-
to esetében az abszolutoriumot igazolo hivatalos do-
kumentum masolata, valamint az OTDT online
rendszerében kitoltott, onnan kinyomtatott, a téma-
vezetovel tett kozos nyilatkozat a XXXI. OTDK koz-
ponti felhivasaban megadott eléirasoknak megfele-
16en;

— A szekci6t rendezo intézményhez bekiildendé do-
kumentumok:

Hatarid6: 2013. januar 14. (postabélyegz6 datuma)

—az OTDT online rendszerébo6l kinyomtatott nevezeé-
si lap a hallgato eredeti alairasaval ellatott 1 példa-
nya;

—az OTDT online rendszerébdl letoltott, a TDT-elndk
altal alairt 6sszesit6 jegyzék a fels6oktatasi intéz-
ménybol a szekcioba benevezé hallgatokrol;

- a bemutatasra szant palyamunka osszefoglaloja
(reztimé) 1 példanyban;

— a dolgozat vagy a tudomanyos munka mas doku-
mentuma (multimédias anyagok, videofilm stb.) 1 pél-
danyban.

Felhivas e

A XXXI. OTDK szekciotilésein csak az OTDT Titkar-
sagara és a szekciot rendezo intézményhez idében be-
nyujtott és elfogadott, formailag megfelelé nevezés
alapjan vehetnek részt a hallgatok. A nevezés elfoga-
dasardl a hallgatok és a kiildé intézmény TDT-elno-
ke/TDK-felelose kap visszajelzést a XXXI. OTDK koz-
ponti felhivasaban foglaltak szerint.

A reziiméket (a XXXI. OTDK kozponti felhivasaban
meghatarozott eléirasnak megfelel6 formaban) és a
dolgozatokat abra, tablazat esetleges fényképmellék-
letekkel, ,stilus" alkalmazasa nélkiil Microsoft Office
programokkal szerkesztetten kell benyajtani. A doku-
mentumokat egyrészt nyomtatott formaban (A/4-es
meéretben, a lapok egyik oldalara, kettes sortavolsag-
gal, 12-es bettinagysaggal szerkesztve), masrészt CD-
lemezen, illetve e-mail cimére csatolt dokumentum-
ként is varja a rendez6 intézmény. A CD-lemezen, il-
letve a csatolt fajlban kildétt anyag azonositasahoz
szlikséges informaciokrol kérjik, ne feledkezzenek
meg! A palyamunkaboél az azonositasra alkalmas in-
formaciékat (k6szonetnyilvanitas, stb.) térélni sziik-
séges, az anonimitas ugyanis csak igy biztosithato. A
cimlapon csak a palyamunka cime és a hallgaté neve
szerepelhet.

A leadott anyag terjedelme ne haladja meg a 10 ol-
dalt, a mellékletek (abrak, tablazatok) pedig a tovabbi
5 oldalt. A tablazatokat és abrakat a szovegtol elkiilo-
nitetten készitsék el és tovabbitsak a szekciot rende-
z0 intézménynek.

Az OTDT online rendszerébe elektronikusan feltdl-
tott palyamunkan csak a cim és a hallgaté neve sze-
repeljen! A rendszerbe felt6lt6tt palyamunkaban a
tablazatokat és abrakat a szoveg mogé tegyék be, és
egy dokumentumként mentsék azt el. A palyamunka-
boél az azonositasra alkalmas informaciokat (k6szo-
netnyilvanitas, stb.) térélni sztikséges, az anonimitas
ugyanis csak igy biztosithaté.

A dolgozatok és az eloadasok értékelése:

1. Témavalasztas idoszertisége

2. Szakirodalmi megalapozottsag

3. Adekvat modszervalasztas (elonyben az 6nallo
modszervalasztassal és alkalmazassal irt munkak)

. Adatfeldolgozas korszertisége

. Eredmények, konkluziok és a kérdésfeltevések
Osszhangja

. Képi illusztraciok, formai megjelentetés

. El6adas esetén az eléadasmad eleganciaja

N O Q1 =~

1-6. pont: Az irasos anyagra,
és az eléadasra egyarant vonatkozhat.
7. pont: Csak a bemutatasra vonatkozik.

Tovabbi informacidk:

1. A nevezési dij 6sszege 5000 forint/dolgozat, me-
lyet a rendezd intézménynek kell megkiildeni. Az in-
tézményeket 2012. oktober végéig tajékoztatjak a ren-
dezék a fizetés feltételeirdl;

2. A hallgatoi, illetve oktatoi részvételi dij 6sszegét
késobb allapitjak meg;

3. A hataridék be nem tartasabdl eredé hatranyo-
kért a rendezok felel6sséget nem vallalnak;

4. Az utikoltséget a hallgatok és az oktatok esetében
is a ktildo fels6oktatasi intézmények fedezik;

5. A részvételhez sziikkséges jelentkezeési lapot az el-
latasi igényfelméréssel (mikor, kinek, milyen szallas,
étkezés, programok, fizetési feltételek stb.) kés6bbi
idépontban kiildik meg a rendezék az érintett intéz-
mények TDT-elndkeinek, TDK-feleléseinek.
koztato6t és a tovabbi informacidkat az idészakonként
frissitett honlapon (http://tf.hu/otdk) talalhatjak
meg az érintett intézmények.

Valamennyi intézménynek és leendé TDK-hallgato-
nak sikeres munkat, eredményes felkésziilést kiva-
nunk!

Budapest, 2012. marcius 2.

Dr. Tihanyi Jozsef

egyetemi tanar

az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szakmai Bizottsag elndke

Dr. Balogh Laszlo

egyetemi docens, intézetvezeto

az OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio
ugyvezetd elndke

Dr. Molnar Andor

egyetemi adjunktus

az OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio
ugyvezeto titkara

Hachbold Néra
az OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcio
hallgatoi képvisel6je
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Fejezetek a magyar sportszociologia
multjabol és jelenébdl

Igazan konnytszerrel lehetnék elfogult a
szerzovel. Ot magat, szertedgazoan szines te-
vékenységét, egyéniségét és legfoképpen a
szakmai sportirodalmat illeté termékeny
munkassagat, mondhatom, alaposan isme-
rem. Am egyaltalan nem érzem, hogy az len-
nék, amikor azt allitom: Foldesiné Szabo
Gyongyi els6szamu sportszociologusunk.

Es akkor most nyomban itt, meglehet6sen
szokatlan modon, belatom, az eloszo kereté-
ben, ugyanakkor mindjart biralattal is ille-
tem, s felhivom a szives figyelmét - nem el-
0sz0r — egy gyenggéjére, olykor indokolatlanul
megnyilvanulé visszafogottsagara, szerény-
ségére. Ezt mindenek el6tt azért teszem,
mert tulajdonképpen nem is énmagarol van
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likalas ido6zitése minden kétséget kizaréan
tokéletes. Amit a szerz0 rendelkezésiinkre
bocsat, nem csupan elgondolkodtaté, egyben
élvezetes szellemi taplalék a sportkedveld ol-
vas6 szamara, hanem megszivlelends és fel-
vilagosité munka a sportvezetdknek, s olyan
cselekvésre 6szténzo, jovot segitd tarhaza a
feladatoknak, amelyet mindezekért e sorok
ir6ja legszivesebben koételezé6 olvasmannya
tenne mindazok szamara, akik barmely szin-
ten részesei az idevagoé dontések meghozata-
lanak.

A tanulmanykétet a szerzonek, a Magyar
Tudomanyos Akadémia doktoranak, az el-
mult harom évtizedben megjelent legfonto-
sabb magyar és angol nyelvii sportszociol6gi-

sz0, hanem azokrol a koézérdeki tigyekr6l, mondanival6ja
témairol, amelyek éppenséggel régota és folyamatosan szé-
leskoérid nyilvanossagot és figyelmet kovetelnek.

Bevezetjében a népszert tudés bevallja, hogy felkérésre
is csak nehezen szanta ra magat a gyujtemény Osszeallita-
sara és kiadasara. Erveit felesleges lenne ismételni, helyet-
te leheto tomorséggel a kovetkezot ohajtom leszdgezni: az
1989-90-es rendszervaltas 6ta 1ényegében nem tértént meg
két évtized alatt sem sportkultirank atfogo rendezése. Jel-
legében ma éppen olyan aldatlan, rendezetlen allapotok
uralkodnak ennek a szféranak csaknem minden fontos aga-
zataban, mint két évtizeddel ezelott, azzal a kiilénbséggel,
hogy akkor - a korabban meglévo értékek életben tartasa-
val - ideig-6raig, még néhany esztendeig, képesek voltunk
azt a benyomast kelteni, mintha nem lennének stlyos, ke-
zelendd6 bajok a portankon. Minderre raadasul a sport vila-
ga folytonosan valtozik a XXI. szazad kihivasai szavara. Mi
pedig mintha nem figyelnénk oda, meg se hallanank.

A valogatas masfeldl ékesen bizonyitja, hogy nem lehet
altalanositani, mert igenis akadtak, akik nem csupan ész-
lelték, értékelték a karos jelenségeket, hanem id6ében hiv-
tak fel a figyelmet a szlikséges tennivalokra.

Régi beidegzéstink miatt a sport sz6 alatt altalaban a ver-
senysport és az azzal kapcsolatos lesziikitett kérdéskoroket
értjik. Az iskolai testnevelés tigyeit, vagy az egészségiigy ide-
vago vonzatait példaul aligha. A sport és testkultura - fogal-
mazzunk tehat precizebben inkabb igy — atfogd szociologiai
megkozelitésé, a 6 tertletek Osszefliggéseinek feltarasaban
a szerzd eléviilhetetlen érdemeket szerzett, féként, mert
konkluzi6it a 1épésrol-1épésre torténd folyamatok kovetése és
elemzése révén vonja le. Felkésziiltsége egyarant imponalo,
amikor a széles lakossagi rétegek egészséges életmodja kia-
lakitasanak gondjait és a tennivalokat vilagitja meg, vagy az
oktatas rendszerében fellelhetd problémakat tarja elénk, a
nemzetkozi versenysport ellentmondasait, a labdarugé szur-
koléi magatartast, a fogyatékosok tigyének problémait, a ha-
zai és nemzetkozi olimpiai mozgalom folyamatait, a politika
és a sport viszonyat, az allam és a sport kapcsolatat, a finan-
szirozas dilemmait taglalja.

A rendszervaltozast koveté masodik évtized nyitanyanal,
2010-nél keresve sem talalhatott volna megfelelébb idét az
életmii-szemlének beillo gytjtemény megjelentetésére a ki-
ado. A hivatalba 1ép6 kormanyzat kétharmados, tehat alkot-
manyoz6 tébbséggel rendelkezik és intézkedhet 6haja sze-
rint az orszaggyilésben. Nos, a kormanyf6 - még megvalasz-
tasa elott - konzultacios latogatast tett a Magyar Olimpiai
Bizottsagnal, ahol kijelentette — a sportot stratégiai agazat-
nak tekinti. Az idei, a jelenlegi rajt-helyzetben tehat a pub-

ai irasait, még pontosabban azok valogatott fejezeteit tartal-
mazza. Az 6sszedllitds nem csupan a professzornd munkas-
sagarol, de egyuttal a hazai sportszociologia fejlodésérol, a
kutatott témak értelemszert boviilésérol is képet ad.

Itt indokolt megjegyezni, hogy a nemzetkozi sportszoci-
ologiai tudomanyos irodalomban, valamint a szaktertilet
oktatasi forumain kifejtett eléadoi tevékenysége révén —
az Egyesult Allamokt6l, Lengyelorszagon, Kinan, Dél-Af-
rikan, Portugalian, Dél-Korean, Hollandian és Franciaor-
szagon at Finnorszagig, stb. — Foldesiné Szabo Gyongyi
nemzetkozi tekintélye, barmilyen furcsanak tinhet is ez,
feltilmulja a hazait. Igaz, a magyaron kiviil harom nyel-
ven kommunikal - lebilincsel6 stilusban.

Az egyes tanulmanyok bemutatasa nem kronolégiai sor-
rendben, hanem tematikus felosztasban talalhaté a kotet-
ben. Az eredeti kozlési datumokat ugyanakkor mégis érde-
mes, s6t esetenként sztikséges is figyelembe venni a téma-
valasztasok, valamint az eredmények megitélésénél, mivel a
kutatasok eltéré politikai és tarsadalmi kérnyezetben zaj-
lottak. Igaz ugyan, hogy az 1980-as években, az allamszo-
cializmus korabbi évtizedeihez mérten a tabu-témak szama
meérséklodott és a kutatoi szabadsag korlatozasa enyhiilt az
elozo évtizedhez képest, de jo néhany tarsadalmi probléma
- példaul a sportbeli esélyegyenlotlenség novekedése, a
klasszikus sportértékek devalvalédasa, vagy a dopping al-
kalmazasanak terjedése — tanulmanyozasahoz akkortajt
nyilvanvaloéan nagyobb batorsag kellett, mint a késébbiek-
ben.

Politikai rendszerektél, ideologiai megfontolasoktol flig-
getlentil a magyar sportkultara, ennek képzési-oktatasi
rendszere, hosszu évtizedeken keresztiil megktilonboztetett
nemzetkozi, mindenekel6tt eurépai tekintélynek és elisme-
résnek orvendett. Furcsa ellentmondas, hogy éppen az Eu-
ropai Uniohoz tortént csatlakozasunk utan kell radébben-
ntnk: mig korabban természetesnek vettiik, hogy kdveten-
do példaért és tapasztalatokért hozzank jénnek a kontinens
kiiléonbozo orszagainak képviseldi, sportszakemberei, most
fordult a kocka, s mintha huzamos ideje mar éppen mi nem
lennénk képesek eleget tenni az eurdpai igényeknek, nem
feleliink meg a ma normainak.

A ,Fejezetek a magyar sportszociologia multjabol és jele-
nébol" cimi valogatas nem csak segit helyesen tajékozodni,
eligazodni a magyar sport és testnevelési kultura széveve-
nyes szociologiai kortilményei kozott, de vilagos, kénnyen
értheto utat is mutat a kibontakozashoz, amire bizony, im-
mar talontal hosszu id6 6ta, a legnagyobb sziikségiink len-
ne, hogy megfeleljiink azoknak a bizonyos felemlegetett
normaknak. (gallov)
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Kozlési feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nallo vizsgalaton alapulo, mas-
hol még nem kozolt sporttudomanyi targyu (biomechanika, biokémia, human biologia, menedzsment, pedago-
gia, pszicholégia, szociologia, teljesitmény élettan stb.) cikkeket k6z6l magyar nyelven. Az adatgytjtés, a fel-
dolgozas és a kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak megfelel6 munkak koziil a Szerkeszt6 Bizottsag
elényben részesiti az alabbi szakteriileteken végzett vizsgalatok eredményeit:

— az ember és kdrnyezete kdlecsénhatasainak mozgastudomanyi elemzése,

— az emberi mozgastudomany tertuiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

- a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

— a fiatal sportolok szelekcio6ja, felkészitése és a bevalas elemzése,

- a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

— a hatrannyal €él6k és séruiltek fizikai aktivitasa,

— a teljesitmény-elemzés és -elérejelzés,

- a testnevelés és a szabadidsport hatasainak elemzése a kézoktatas és a fels6foku oktatas minden szintjén,
— a rekreacio6 és rehabilitacio tertiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat, az adott szaktertilet két elismert képviseldje, egymastol figgetlenil lektoralja. A koz-
lésrdl, vagy az atdolgozas sziikségességérdl a lektori vélemények alapjan a Szerkeszté Bizottsag dont. A nem
kozolt kéziratokat a Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szdvegtorzset,
az illusztraciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik
oldalara, 12-es betiinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni és lehetéleg elektronikus for-
maban (CD, e-mail) a megadott cimre elktildeni.

A dokumentumokat ,stilus” alkalmazasa nélkiil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikono-
kat, abrakat (kizarolag 9x12cm meéret és fekete-fehér megjelenés) JPEG, TIFF formatumban varjuk. Az abra és
az abra alairasa kulon egységben (egymastol fliggetlentil szerkeszthetéen) jelenjen meg. A szévegtorzsben vas-
tagon szedett, dolt betiis, alahtizott kiemelés nem alkalmazhato.

A tablazatokat és abrakat a szovegtol elktilonitetten, tablazatonként és abranként kiilon file-ban kérjiik mel-
lékelni. A tablazatokat foltl (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjuk el-
latni. A jeldlések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasban, vagy azt
kovetden szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szévegtol fiiggetlentil is értheték, értelmezhetdk legyenek.
A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és angol nyelven is kérjik megadni. A tablazatok és abrak ja-
vasolt helyét a szévegben kérjiik megjeldlni (pl. az 1. abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkil), a szerzo(k) munkahelye, a szerzé e-mail cime, a dolgozat ci-
me magyar és angol nyelven, a szerkeszt6séggel kapcsolatot tarté szerzé neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 6sszefoglalé mindkét nyelven. Az dsszefoglalok a célkittlizést, az eredménye-
ket és a kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoval fejezédjenek be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, K6szénetnyilvanitas)

Felhasznalt irodalom az alabbiak szerint:

Foly6irat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in male
and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Koényv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2™ edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.

Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J.
(1999): Unifying and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In
Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet:

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl /chart15.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szévegben zarojelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjik megadni (Bo-
gin, 1999; Apor és Fekete, 2002; Cannon et al., 1999; Thompson et al., 2003). A sorszammal és/vagy az index-
szel jeldlt hivatkozasok nem elfogadhaték. A kéziratban labjegyzet nem alkalmazhat6! Az irodalomjegyzék utan
kérjiuk megadni annak a szerzonek a teljes nevét (aki nem sziikségszeriien a kapcsolattarto), titulusat, munka-
helyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklédok tovabbi informaciékért megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen készitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjik eljuttatni: Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkesztosége 1146 Budapest
Istvanmezei u. 1-3. bendinora@hotmail.com; szmodis@tf.hu; vagy lasbalogh@yahoo.com. A szerkesztoség
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eseményekkel virja a mozegni vagyd liatalokat és felndtteket. Soseam Késs elkezdaenil

Legyen a mozgas :
5 madi
WWW. coca-cola.hy az &letforma
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