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Furcsa helyzetben vagyunk igy a
nyar utan, hiszen lassan a végéhez
kozeledik a pihenés ideje, és legtob-
bunk szamara elkezdodik/elkezdo-
dott az 1ij tanév. Az egyetemi katedran dolgozok sok-
szor élik at ezt a helyzetet. Az egyetemi életnek ez a
kettossége, vagyis, hogy kétszer kezdiink ,4j évet" egy
évben, arra késztet minket, hogy kétszer nézzink
vissza az elmult idoszakra és ennek megfeleloen keét-
szer tekintsiink elére is. Igy tesziink mi is és most is.

Ebben az évben — megszokhattuk mar ezt az elmult
két évben - ismét nagy tervekkel és nagy tempoban
indultunk el. Tettiik ezt annak ellenére, hogy tudtuk,
nehéz lesz, hiszen anyagi forrasaink nem alltak ren-
delkezésre, de biztunk abban, hogy forras-atcsoporto-
sitassal valahogy taléljuk ezt az idoszakot is €s nem
lassitottunk. Nem lassitottunk, mert akkor a lassitas-
nak megallas lett volna a vége és nem akartunk meg-
allni, mert aki autét vezet, az tudja, hogy a fékezés,
megallas utan elindulni sokkal nehezebb, mint csak
visszavenni a sebességhol és tigy ujra indulni. Elére
néztiink és biztunk benne, hogy lassitani sem kell.

Kezdtiik az évet egy, a szervatiltetettek sportjaval,
életkorulményeivel foglalkozé szakmai konferenciaval
a Tudomanyos Akadémian, melyet a Szervatultetettek
Szovetségével kozdsen rendeztiink. Majd folytattuk
szintén ugyanezen a helyszinen egy nemzetkozi elo-
adokkal szinesitett — Marcel Hebbelinck Belgiumbol
és Jurgen Steinacker Németorszagb6l — Tarsasagunk
Mozgasgyogyszer Szakbizottsaganak konferenciaja-
val, amellyel elinditottuk a ,Mozgas = Egészség Prog-
ram Magyarorszagon” mozgalmat.

A két akadémiai konferencia kozott részt vehettek
az érdeklodok a ,Sport versenyképessége" cimet vise-
16 szakmai forumon is. A féorumot kévette az MSTT
rendes évi kozgytilése, ahol mind az elnékség, mind a
kozgytilés elfogadta az elmult 2011-es év szakmai,
pénzigyi beszamolojat és a 2012-es év programjanak
és koltségvetésének tervezetét. A kozgytilésen besza-
moltunk az immar évente megrendezendé kong-
resszusi elokésziiletrol, amelynek idén Szeged ven-
dégszeret6 varosa, és a Szegedi Tudomanyegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar adott otthont. Si-
kertilt ,elérntink", hogy kedviinkért a ,Borfesztival" és
a nagyhirt ,Hidi vasar” is ebben az idészakban kertil-
jon megrendezésre. Azt hiszem, aki ott volt, az mind
szakmai, mind kulturalis élménnyel gazdagon térhe-
tett haza.

De ezzel még nem volt vége a szakmai rendezvények
els6 félévre tervezett programjanak, hiszen majus
utols6 napjan Veszprémben tartottuk a Mozgas =
Egészség konferencia sorozat els6 vidéki tudomanyos
ualését. Tarsasagunk rendezésében, szervezésében az
MTA Balatoni Limnologiai Kutatéintézet tihanyi ven-
déghaza adott otthont junius kozepén 6t napon at a
Nemzetkozi Motor Control Tarsasag IX. nyari Egyete-
meének. A rendezvényen tobb mint 15 orszaghol - a
f6ld minden szegletébdl - érkeztek nagyhiri el6adok
és hallgatok. A helyszini jelzésekbdl és a visszajelzé-
sekbol itélve jo hirtinket fogjak kelteni a nagyvilag-
ban. Kiilon kdszonet e helyen is a rendezvény Magyar-
orszagra hozatalaban eléviilhetetlen érdemeket szerzo
Laczko6 Jézsefnek, a Semmelweis Egyetem TSK (TF)
oktatojanak.

Szezon utan, szezon elott

Az els6 félév hazai sporttudomanyos rendezvé-
nyeinek ezzel a végére is érttink, de a kulfoldi sport-
tudomanyos kongresszusok sorozata csak ekkor
kezdodott. Tarsasagunk tagjai kozul — egy palyazati
tamogatas keretében - jo6 néhanyan részt vettek az
59. Amerikai Sportorvos Kongresszussal egy ido-
ben, annak keretében megrendezett 3. Exercise is
Medicine Konferencian, San Franciscéban. Ezt ko-
vetoen kerult sor julius 4-7. k6zott az ECSS immar
17. Kongresszusara a belgiumi Brugesben, ahol a
részvétel mellett sokan el6adasokkal is képviselték
a magyar sporttudomanyt. Majd ezt koévetéen a
minden olimpiat, igy a 2012-es Londoni Olimpiat is
megel6z6 tudomanyos eszmecserén is részt vehet-
tek tagjaink koztil néhanyan a skociai Glasgowban.
Ezekrdl a konferenciakrol részletes beszamolok ké-
szultek, amelyeket idei 3. és 4. szamunkban lehet
majd olvasni.

Ezzel a vazlatos felsorolassal véget is ért az év elsé
felének tudomanyos szempontbol lényeges eseménye-
inek sorozata, de mar javaban szerveztik az 6szi ren-
dezvényeket. Ismét gazdag, eseményekben és témak-
ban sokszind id6szak elé néziink. Mire ezek a sorok
napvilagot latnak, mar tal lesztink az idén bevezetett
latvanysportok finanszirozasa szempontjabél igen
fontos eseményen, az elmult év tapasztalatait 6sszeg-
z6 TAO konferencian, melyet a Nemzeti Sport Intézet-
tel kézdsen szerveztiink, rendeztiink.

Ezt kovetéen kertl sor, az immar hagyomanyosnak
tekintheté Sportinnovacios Konferenciara, melyet
idén a Kutatok Ejszakaja Program keretében ,Sport-
kutatok éjszakaja" cimmel szeptember 28-an rende-
zink a Magyar Sport Haza el6adotermében, ahol re-
ményeink szerint szamos ,civil" érdekl6dé is részt fog
venni, hogy betekinthessen a sporttudomany érdekes
vilagaba.

Pihenésre nem sok idénk marad, mivel oktoberben
még két fontos esemény var rank, nevezetesen 11-én
az MTA Felolvasotermébe tervezett ,Klebelsberg 80"
emlékkonferencia, melynek keretében emlékeziink
meg Klebelsberg Kuno kultuszminiszterrél, halalanak
80. évforduldja alkalmabol, majd Pécsre utazunk és
tartjuk a Mozgas = Egészség Program konferenciaso-
rozat kovetkezo rendezvényét oktober 17-én.

November elején rendhagyé modon harom konfe-
renciat rendeztink egy idoben, 6-an és 7-én, és egy
helyen, nevezetesen Gyo6rben, aminek stilszeriien a
3:1 Konferencia nevet adtuk. Ennek keretében ren-
dezziik meg az I. Orszagos Rekreacios Konferenciat,
amelyet egy Komplementer Medicina és egy Mozgas =
Egészség Konferencia egészit Ki.

A felsorolasbol is latszik talan, hogy szeretnénk a
legvaltozatosabb, a legsokszintibb médon, formaban
megismertetni tagjainkkal, az érdekl6d6 hallgatésag-
gal a hazai sporttudomanyban rejlo értékeket, hiszen
szerénytelenség nélkil mondhatjuk: kevés tudomany-
ag mondhatja el magarol, hogy ennyi rendezvényen,
és ilyen tag korben — a sportgazdasagtol kezdve, az
egészségtudomanyon keresztiil - mutatja be eredmé-
nyeit és ad lehetoséget a szakmai eszmecserére.

Sok sikert kivanunk tagjainknak az ,4j szezon"-ban
is, és fogadjak szeretettel a Magyar Sporttudomanyi
Szemle legtjabb, idei 3. szamat.

Dr. Sz6ts Gabor
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Gyomorei Tamas, Toth Barbara: A sport piaci eértéke...

A sport piaci értéke. Gyori vallalatok
szponzoracios hajlandosaganak vizsgalata

Market Value of Sport. Analysis of Sponsorship
Willingness of Gy6r-based Enterprises

Gyomorei Tamas, Toth Barbara
Széchenyi Istvan Egyetem Testnevelési és Sportkozpont, Gyor

E-mail: gyomorei@sze.hu

Osszefoglalas

A hazai sport ujra kiemelt allami forrasokhoz jut a
2011-ben elfogadott tarsasagi adorol és osztalékado-
rol sz016 térvény modositasaval (2011. évi CLXXVIII.
Térvény). Feltételezziik, hogy a sport egyes tertiletei-
nek valos piaci értékét mindez torzithatja, ezért is tu-
lajdonitunk nagy jelentoséget kutatasunknak, hiszen
elemzéstink a torvény elfogadasa el6tti idészakban
gyujtott adatokra tamaszkodik, Magyarorszag gazda-
sagilag egyik legdinamikusabban fejléd6é varosaban,
Gyorben. Célunk volt a gyori telephellyel, illetve tizlet-
tel rendelkez6 vallalatok sportértékelésének vizsgala-
ta, annak feltérképezése, hogy egy kiemelten fejlett ré-
gioban milyen lehet6séggel és mértékben juthat a
sport valos piaci értékelésen, tizleti relacion alapulo
addicionalis forrasokhoz.

Kulcsszavak: sportszponzoralas, mecenatura, sport-
agak versenyképessége, lokalis tradicio

Abstract

Domestic sports is about to be supported by extra
financial resources again in 2011 due to the modified
law of corporate tax and capital return tax. It means
that certain fields of sport will not represent real mar-
ket value so our research is really essential since it
refers to data prior to the enhancement of the law.
The data have been collected in Gyor, which is one of
the most dynamically developing provincial town in
Hungary. Our objective was to highlight and map the
sport evaluation activities of enterprises that have a
company seat or business in Gyor. We wanted to dis-
play what sort of additional financial resources are
available based on - business relations - representing
real market value.

Key-words: sport- sponsorship, patronship, branch
of sport competitiveness, local tradition

Bevezetés

Az 1990-es évek rendszervaltasa nem csak a politikai
és uzleti életben, hanem a sportban is nagy valtozaso-
kat hozott. Az addigi politikai kampanycélokra, hangu-
latjavitasra is hasznalt sport gyengult legitimacios
funkciéjaban, amely a kozponti forrasok besztikiilését
is jelentette. (Hadas és Karady, 1995; Foldesiné, 1996;
Kozma és Nagy, 2002; Laki és Nyerges, 2006; Bakonyi,
2009). Tovabba az 1996. évi LXIV. toérvény hatasara
szerkezeti atalakulason esett at. Az allami modell alapt
miukodést elkezdte felvaltani az tizleti alapt mtikodés,
azonban ez a strukturavaltas még napjainkban is fo-

lyik. Mindezt a gazdasagi folyamatokon és trendeken
kivil a kés6bbi térvényi szabalyozasok (2000. évi CXLV.
torvény és a 2004. évi L. térvény) is elosegitették, illetve
a kezdeti, talnyomo részt kiilfoldi tulajdona nagyvalla-
lati kérnyezet sport iranti érzéketlenségét egy lassan
er6s0do, a hazai kultura iranyaba tarsadalmi felel6sség
vallalast is megfogalmaz6, megujuld vallalati strukturat
tapasztalhatunk. Korabbi, a témaval kapcsolatos kuta-
tasok megallapitasai a szponzoralas csekély jelenléte
mellett a mecenatura jellegd tamogatasok dominans je-
lenlétére mutattak ra (Acs, 2010; Berkes, 2008). Igaz a
hivatkozott tanulmanyok adatfelvétele az orszag egészét
lefedte, ezért jelen kutatasban arra keresttik a valaszt,
hogy hazank egyik legfejlettebb varosaban relevansan
beszélhetiink-e a sport finanszirozasanak piaci alapu
jovojérdl, amelynek meghatarozo eleme a kiterjedt val-
lalati sportszponzoracio.

A szponzoracioval kapcsolatos szakirodalmak mas és
mas definiciokat alkalmaznak ugyanazon fogalmakra,
és a koznyelvben is megjelenik helytelen hasznalat.
Fontos tisztaznunk, hogy a szponzoracio a tamogatas
egyik fajtaja, és nem egyenl6é a mecenaturaval. A mece-
natira nem var ellenszolgaltatast a tamogatasért, a
szponzoracioval ellentétben f6képp a kultura és nem a
sport sajatossaga, mivel a sportban a sporttermék ér-
tékesitési céllal kertil el6allitasra (Hoffmann, 2007;
Kassai, 2008). Az altalunk leginkabb elfogadhaté defi-
nici6 szerint szponzoracionak neveziink minden ese-
meényhez (sport vagy miivészet) vagy tarsadalmilag fon-
tos dologhoz (oktatas, kérnyezetvédelem) nyujtott ta-
mogatast, amelynek célja kozvetlen asszociaciot terem-
teni az esemény €s a tamogatast nyujtd szervezet vagy
terméke kozott (Hoffmann, 2007). A tamogaté ezt a
kapcsolatot arra hasznalja fel, hogy elérje promocios
céljait, vagy lehetové tegye, tamogassa szélesebb érte-
lemben vett marketingcéljait. A vallalati marketing cse-
lekvésekben a sportmarketing, a marketing elvek és fo-
lyamatok konkreét alkalmazasa a sporttermékekre és a
sporton keresztul egyéb termékekre (Shank, 2004). Te-
hat a sport egyrészt, mint arucikk, masrészt, mint koz-
vetito eszkodz (reklamhordozo) szerepel.

A sportfinanszirozasban napjaink legjelentésebb
valtozasa a kormany erdételjes beavatkozasa 6t latvany
csapatsportag, a vizilabda, a labdarugas, a kézilabda,
a kosarlabda és a jégkorong kiemelt forrasokhoz jut-
tatasa érdekében. Ennek sportszakmai eredményét
még nem értékelhetjiik, de mar a kozeli jovoben érde-
mes a térvény szponzori piacra kifejtett hatasat vizs-
galni, akar jelen kutatasunk megismeétlésével.

Anyag és modszer
A megfogalmazott kutatasi cél vizsgalatahoz primer
kutatast kellett elvégezniink. Tébb primer kutatasi
modszert vettiink szamitasba. Ghauri-Gronhaug

! A kérdoives kutatas részletes kiértékelése Toth Barbara ,Gyoéri telephellyel, illetve tizlettel rendelkezd vallalatok sportszponzoraciés hajlandésaga” cimii szak-

dolgozataban olvashato.
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(2011) alapjan az online kérddives lekérdezés és a
nyomtatott kérdéives lekérdezés modszerét valasztot-
tuk. Nyomtatott kérdéives lekérdezésnél a személyes
megkeérdezés modszerét alkalmaztuk a hibas kitoltés
elkertilése érdekében, tovabba igy megismerhettiik a
vallalati szakértd menedzsment szubjektiv véleményét
is a témarol (N=26), amelyet szintén felhasznaltunk az
értékelésben.

Kutatasi célunknak megfeleléen a kérdéseket négy
f6 csoportba soroltuk, amelyek 1. a cégek sport pre-
ferenciajat (sportagi és mindségi preferencia), 2.
szponzoralasi céljat és 3. mértékeét, illetve 4. a szpon-
zoralasi tevékenység mindségét vizsgaltak. A kutata-
sunk relevans eredményeihez azon cégeket vizsgal-
tuk, akik a sportszponzoracioban aktivan megjelen-
nek. A gyori sportegyestiiletek szponzorlistajat és a
személyes kapcsolatokat felhasznalva rétegzett min-
tavételt alakitottunk ki az alapsokasagot jelent6 gyo-
ri telephellyel vagy tizlettel rendelkez6 vallalkozasok
korében. Gyor-Moson-Sopron megyére vonatkozo
alapsokasagi elemszamrol (2011) a Koézponti Statisz-
tikai Hivatal adatait vetttik alapul (http://por-
tal.ksh.hu/ 2011).

A szponzoraciohoz kapcsolodéan a KSH nem ren-
delkezik semmilyen adatbazissal. Az alapsokasag sza-
ma 2009-ben tehat N=12 298. Az 1. tablazat az alap-
sokasag, azaz a miikddo gyori vallalatok szamat mu-
tatja tarsasagi forma szerinti megoszlasban.

1. tablazat. A gyo6ri vallalkozasok tarsasagi forma sze-
rinti megoszlasa 2009-ben

Table 1. Business Types of Gyér-based Enterprises
(2009)

Téarsasagi forma db
Miiksds vallalkozésok szama (4talakuldsra kotelezett és megsziing gazdalkodasi
formékkal egyiitt, az év soran, vallalkozasi demografia szerint)
Mikodd egyéni vallalkozasok szdma (az év soran, véllalkozasi demografia
szerint)
Miikodé tarsas vallalkozasok szama Osszesen (megszind és atalakuldsra
kotelezett gazdalkodasi formakkal egyiitt, az év soran, véllalkozasi demografia
szerint)
Miikodd korlatolt feleldsségli tarsasagok szama (az év soran, vallalkozasi
demografia szerint)
Miikod6é részvénytarsasagok szama (az év soran, véllalkozasi demografia
szerint)
Miikosds szovetkezetek szama (az év sordn, vallalkozasi demogréfia szerint) 30
Miikodé mezdgazdasagi
demografia szerint)

szovetkezetek szama (az év soran, vallalkozasi

Miiksdd betéti tarsasagok szama (az év soran, vallalkozasi demografia szerint) 2265

Miikodd kozkereseti tarsasagok szdma (az év sordn, vallalkozasi demografia

. 102
szerint)

Miikédd egyéb tarsasagi forma szerinti tirsasdgok szama (az év soran,
vallalkozasi demografia szerint)

Forras: Vass Aniko, Kézponti Statisztikai Hivatal
Gyori Igazgatosaga, Tajékoztatasi és informacioszol-
galtatasi osztaly

58

Osszesen 251 céget kerestiink meg, kitoltott kérds-
iv 2011. 09. 07-ig 65-t6]1 érkezett vissza (N=65), ez
25,9%-o0s arany. A minta nem tiikrozi az alapsokasag
aranyait, tulajdonsagait, ugyanis célunk a minél na-
gyobb elemszam elérése volt. Igy vizsgalatunk nem
reprezentativ, de tényfeltarasra, kovetkeztetésekre, al-
kalmas. Természetesen a valaszadas 6nkeéntes volt és
anonim. Kutatasi tapasztalatunk szerint azok a valla-
latok bizonyultak készségesnek a kitdltésben, ahol si-
kertilt személyesen, illetve telefonon egyeztetni a kér-
doiv céljaval kapcsolatban.

A kutatas korlatjaként emlithetjiik, hogy az e-mail-
es megkeresés kielégité eredményt nem hozott, illetve
a kitoltést vallalo cégek a tamogatasok meértékeét vizs-
galdé kérdésnél tobb esetben nem valaszoltak a kérdé-
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iv anonimitasa ellenére. Kérdésuinkre, ennek okaként
az adohatosag ellendrzésének elkertilését is emlitet-
ték.

Eredmények

Mivel célunk kizardlag a gyori telephellyel, illetve
uzlettel rendelkez6 vallalkozasok vizsgalata volt, az el-
s6 kérdés szirofeltételt tartalmazott. A 65 beérkezett
kérd6ivbol 6t volt olyan, amelyet nem gyéri telep-
hellyel vagy tizlettel rendelkez6 cég toltott ki, igy az al-
taluk adott valaszok nem Kkertiltek bele az 6sszesités-
be. A 60 gyori vallalkozasbol 41 rendelkezett csak te-
lephellyel, hat csak tizlettel, 13 pedig telephellyel és
uzlettel is rendelkezett.

A 60 vallalat 69%-a, azaz 40 cég korlatolt feleléssé-
gl tarsasagként mukodik. A mintaban talalhaté to-
vabba hét részvénytarsasag (nyiltkord és zartkord ko-
z6tt nem tettiink kiilénbséget), 6t-6t egyéni vallalkozo,
illetve betéti tarsasag, tovabba egy non-profit cég.
Kozkereseti tarsasag és szovetkezet nem toltotte ki a
kérdoéivemet, viszont ketto cég az ,egyéb" kategoriaba
sorolta magat tarsasagi forma szempontjabél. Feltéte-
leztiik, hogy a magasabb foglalkoztatottsag dsszeflig-
gésben van a szponzoracios hajlandosaggal, ebben
kozepes kapcsolatszorossagot mértiink, amelyet a
Cramer egyltthatoval szamszerusitettiink (C=0,56)
(Acs, 2009).

A valaszad6 vallalkozasok donté tobbsége harom
iparagban tevékenykedik: kereskedelem, épitoipar il-
letve autoipar. Logisztikai, telekommunikacios, vegy-
ipari és banyaszati cégtél nem érkezett vissza kérdoéiv,
mig a tébbi iparagban kozel azonos szammal szerepel-
nek a vallalatok. 13 cég itt is az ,egyéb" iparagba so-
rolta magat.

Ha mas orszaghoz hasonlitjuk a magyar viszonyo-
kat, akkor a Commercial Economic Advisory Service
in Australia (CEASA) 1998-as adatai azt mutatjak,
hogy a szponzoralé vallalatok tobbsége a pénziigyi,
autoipari vallalatok és sorgyarak kozil kertl ki (Mad-
den, 2000). 2008-ban a legnagyobb 06sszegli megko-
tott szponzoracios szerzodések azonban mar a sport-
szergyartokhoz (Nike, Adidas), valamint telekommuni-
kacios cégekhez (Nortel, BT) kotédtek (http://
www.scribd.com/ 2011). Szélesebb nemzetkozi Kite-
kintésben pedig, 2007-es adatok szerint a legnagyobb
sportiizlet a pénziigyi szektorban tevékenykedo
Barclays nevéhez kotddik. Ot koéveti az Adidas, a
Lenovo, és az EDF Energy (The Economist 2008).
Lathat6 tehat, hogy a sport barmely iparag szamara
alkalmas szponzoracios partnerként, hiszen a vele
kapcsolatos asszociaciok a siker, a lendtilet, a gyoze-
lem, kitartas olyan értékek, amelyek szinte barmely
tok. A gyori szponzoral6é vallalatok fétevékenységét
az 1. abra mutatja.

A vallalkozasban dolgozok létszamat tekintve mind
a négy, altalunk felallitott kategoriaban szerepelnek
cégek. 28 vallalatnal 1-9 f6 kozotti, 14-nél 10-49 6
kozotti, 11-nél 50-249 {6 kozotti, mig 7 cégnél 250 {6
feletti az alkalmazottak létszama.

Szponzoralas szempontjabdl feltételeztiik, hogy sze-
repet jatszhat az, hogy a cégvezetés sportoloi multtal
rendelkezik és ezért kotddik-e valamely sportaghoz és
végez szponzoracios tevékenységet (5-9.). Ebben a
kérdéskorben, bar az arany kiegyensulyozott, a sport-

ge, a csapatszponzoralas esetén kozepes kapcsolatot
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1. abra. Gyor sportjat szponzoralé vallalatok agazati
megoszlasa

Figure 1. Sectors of companies sponsoring sport in
Gyor

talaltunk. A vezetés 52%-a igen, mig 48%-a nem ren-
delkezett sportoléi multtal. Az asszociaciés kapcsola-
tok Cramer egytitthatéi rendre ¢1=0,35, ¢2=0,52,
¢3=0,44 voltak az esemény/csapat/egyéni sportolo

A multban a gyori cégek 60%-a tamogatott spor-
tot, amit jo aranynak értékeltiink, azonban elmarad a
2001-ben a TOP 100 vallalat koézott végzett felmérés
eredményétol (TNS 2001, idézi Berkes, 2008). Az ak-
kor megkérdezett vallalatok ugyanis 76%-ban koltot-
tek sportszponzoralasra.

A 2. abran lathaté, hogy a gyori vallalatok dénto
tobbsége 2011-ben nem tamogat sportesemeényt, sem
csapatot, sem egyéni sportolot. A tamogatasok vissza-
esésének oka - a vezet6i valaszok alapjan is megero-

7% Van-c olvan esomidnn'csapaticgvéni sportols, mellyvel
jebenkeg is Hmogaioi kaposlatban alinak?
b

L =]

M m

7

SRy et H spaniohd

2. abra. Gyori vallalatok sportszegmentacios prefe-
renciaja 2011-ben
Figure 2. Gy6r-based companies’ sport segmentation
preferences (2011)
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sitett — a 2008 o6ta elhuzodo gazdasagi valsag. Ha a
harom {6 szponzoracios teriiletet hasonlitjuk 6ssze,
lathatjuk, hogy a sporteseményeket tamogatjak leg-
tébben, mig egyéni sportolokat a legkevesebben. En-
nek oka a szponzoraciéra forditand6 6sszeg mértékeé-
ben, valamint a sportagak és a sportesemények médi-
aképességében, népszertiségében keresendo.

Sporteseményeket, bajnoksagokat és nemzetkdzi
versenysorozatokat kivéve, évente egyszer-kétszer
rendeznek meg (pl.: II. Gyér-Lipot futéverseny, Pilis-
pokerdei futas). Magatol értetédéen egy olyan ese-
ril megrendezésre, kisebb 6sszeggel is elérhetok lo-
kalis marketing célok. Amennyiben egy bajnoksag
néz6i szamara kivanja egy cég ismertségét novelni,
joval nagyobb 6sszeggel nem magat a bajnoksagot,
hanem egy, a bajnoksagban szereplo csapatot szpon-
zoral, felvallalva az eredménytelenség kockazatat is.
Az egyéni sportolok hattérbe szorulasat a csapatspor-
tok erdsebb kozdsségi funkcidjaval magyarazzuk
(Gyomorei 2010). Tovabba, ha nem allna rendelkezé-
siinkre semmilyen kutatasi eredmény, akkor is ta-
pasztaljuk, hogy a csapatsportokat — az olimpiai ido-
szakot leszamitva — sokkal gyakrabban kozvetitik a
televizioban, és az ujsagok hasabjain is tébb cikket
szentelnek nekik.

2011-ben a Médiatanacs 14 pontban foglalta 6ssze
a tarsadalom szamara kiemelten nagy jelentdséggel
biré eseményeket (Pincési, 2011, http://www.origo.
hu/ sport/).

1) a téli és nyari olimpiai jatékok,

2) a FIFA férfi labdarugo vilagbajnoksag és az
UEFA férfi labdarugé Eurépa-bajnoksag,

3) a férfi labdarugé nemzeti valogatott mérkozései,

4) az UEFA Bajnokok Ligaja dontgje, illetve az
UEFA Bajnokok Ligaja és Europa Liga selejtezoinek,
csoportkoérének és egyenes kieséses szakaszanak ma-
gyarorszagi klubcsapat részvételével zajlo mérkozésed,

5) a férfi és néi kézilabda vilag- és Eurépa-bajnok-
sag a magyar nemzeti valogatott részvételével zajlo
meérkozései,

6) a férfi és noéi kézilabda EHF Bajnokok Ligaja és
Kupagyo6ztesek Euroépa Kupaja magyarorszagi klub-
csapat részvételével zajlo mérkozései,

7) a férfi vizilabda vilag- és Eurépa-bajnoksag a
magyar nemzeti valogatott részvételével zajlo meérko-
zéseli,

8) a feérfi vizilabda LEN Euroliga és LEN Kupa ma-
gyarorszagi klubcsapat részvételével zajlo mérkozései,

9) a férfi és néi kosarlabda vilag- és Europa-baj-
noksag a magyar nemzeti valogatott részvételével zaj-
16 mérkozesei,

10) a férfi és néi kosarlabda nemzetkozi kupakiiz-
delmei kozil a magyar klubcsapat részvételével zajlo
meérkozések,

11) a férfi jégkorong-vilagbajnoksag magyar nem-
zeti valogatott részvételével zajlé mérkozeései,

12) a kajak-kenu vilag- és Eur6pa-bajnoksiag ma-
gyar versenyzo részvételével zajlo versenyszamai,

13) az uszo6 vilag- és Eurdpa-bajnoksagok magyar
versenyz6 részvételével zajlé versenyszamai,

14) a Forma-1 Magyar Nagydij futama.

A felsoroltak kozil a kajak-kenuban, az tszasban
és a Forma-1-ben ugyan egyéni sportolok szerepel-
nek, de a szponzoracio ez esetben is az eseménynek
sz0l. Magyarorszagon elsosorban az Olimpia nyujthat
ismertséget az egyéni sportolok szamara.
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A fogyasztoknak id6 kell, mig a céget, vagy annak
termékét dsszekapcsoljak a sporttal, a konkrét csa-
pattal, hiszen a sportszponzori piac egyik 6 jellemz6-
je a hosszutavasag (Andras, 2004; Sarkozy, 2004).
Arra a kérdéstinkre (10.), hogy a tamogatoi kapcsolat
milyen régéta all fenn fenn, Gyoérben szintén kedvezo-
nek mondhaté valaszokat kaptunk. A szerzddések
64%-a tobb mint 3 éve késziilt, mig kevesebb, mint
egy éve a tamogatoi kapcsolatok minddssze 4%-a léte-
zik. A donto tobbség évek ota tamogat valamely spor-
tot. Ez a szponzoraci6 szempontjabol elonyos idotav-
nak mondhat6, hiszen arculat-atviteli szempontbdl
nem kifizet6d6 az 1-2 éves tamogatoi szerzodés.

A képzettarsitas szorossagat elosegiti, ha a szponzor
minél tobb helyen szerepel, mint tamogaté. Ez azon-
ban fligg attol, hogy milyen szponzori kategériaban
szerepelnek a cégek. A szponzori kategoriakkal kap-
csolatban tobbféle besorolas létezik, de mindegyik
Osszefligg az anyagi hozzajarulas meértékével (Faze-
kas-Nagy, 2000). Az els6 felosztas szerint beszélhe-
tlink név, illetve rendez6szponzorro6l, hivatalos szpon-
zorro0l, hivatalos szallitorol s helyi szponzorrol. Ez a
felosztas a tamogatasra forditott 6sszeg mellett bizo-
nyos funkciokat vesz figyelembe.

Mas felosztas szerint beszélhetiink gyémant, arany,
ezlist és bronz szponzorrél. Ebben az esetben egyér-
telmiien a tamogatasra forditott Osszeg szerint kate-
gorizalhatok a szponzorok. A szponzor €s a szponzo-
ralt szempontjabol is elonyds bizonyos kategorizalas
felallitasa, ami egy szerzédéses viszonyban ma mar el-
engedhetetlen.

Kutatasunkban a fenti két besorolastol eltéréen sa-
jat besorolast alkalmaztunk:

e Kizar6lagos szponzor

¢ Kiemelt-, f6szponzor

e Névado szponzor

¢ Egy a sok koziil

e Nem tudom

A kizar6lagos szponzor az adott csapat/ese-
mény/sportold egyediili tamogatoja. Kiemelt, illetve
f6szponzor az a vallalat, amely a legnagyobb 6sszeggel
tamogatja az adott csapatot, de nem kizarolagosan.
Névado szponzor az a vallalat, akinek nevével az adott
csapat/esemény/sportolo 6sszekapcsolodik (példaul:
2011/12-es szezonban a Magyar Nemzeti Labdarugo
Bajnoksag neve OTP Bank Liga). Egy a sok koztil ka-
tegoriaban szerepelnek azok a cégek, amelyek lehet6-
ségiikh6z s céljaikhoz mérten szponzoralnak a ki-
emelt/f6szponzor mellett. A ,nem tudom" kategéria
arra kereste a valaszt, van-e olyan vallalat, amely
nincs tisztaban azzal, milyen kategériaban szerepel,
mint tamogato.

A valaszokbol kidertil, hogy a cégek donté tobbseé-
ge egy a sok kozil (63%), mig csak 15%-uk van ki-
emelt/f6szponzori kategoriaban. A tébbi kategoriaban
kozel egyenld aranyban (7-9%) vettek részt a cégek. A
vallalatok nagy része tisztaban van besorolasaval,
azonban az a két cég, amely nem tudta, milyen szere-
pet tolt be, nem folytathat sikeres szponzoralasi stra-
tégiat.

A szponzori szerzodések célja a hosszutaviasag. Az
erre vonatkozo kérdésben (10.) 16 vallalat valaszolta,
hogy tébb mint 3 éve tamogat, koziilik minddssze 5
vallalat az, aki a jovore vonatkozoan kevesebb, mint 1
éves, illetve eseti szponzoracios szerzodést kotott, a
tébbi 11 cég koziil 6 db 1-3 év kozotti, 3 db 3-5 év ko-
zotti, mig 2 db 5 évnél hosszabb tamogatoi szerzodést
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kotott. Azok a vallalatok, melyek 3 éve tamogatnak, a
tovabbiakban is hossza tavii szerzodéseket kotottek
(13. kérdés), azok, akik 1 illetve 2 éve szponzoralnak
egy kivétellel mindenki kevesebb, mint egy évre szolo,
vagy eseti tamogatoi szerzédést kotott. Egy valaszado,
aki kevesebb, mint egy éve, illetve eseti jelleggel szpon-
zoralt a multban, a jévében is ezt a stratégiat folytatja.

Arra a kérdésre (14.), hogy mi a célja a vallalatok-
nak a tamogatassal, a valaszadok tobbsége a joté-
konykodast és a koéztudatba kertilést (28%) tartottak
a legfontosabbnak. A cégek 16%-a a vevékor bévité-
sét, mig 12%-a egyéb célt tizott ki maga elé. Szintén
16%-a azonban azt valaszolta, hogy nincsen célja a
tamogatassal. Ez is bizonyitja azt, hogy vannak olyan
cégek, melyek céltalanul szponzoralnak, nem készite-
nek marketingstratégiat.

A Sagicor Financial Corporation 2003-ban megje-
lent cikke szerint a vallalatok az alabbi célokbol
szponzoralnak.

e imazs-transzfer

® a cég termékei iranti érdeklédés novelése

e merchandising, exkluziv promocio

¢ vasarloi hiiség novelése/alkalmazottak vallalat

iranti hiiségének novelése

e tarsadalmi téke és tarsasagi kapcsolatok kiépitése

e versenytarsaktol térténé megkilénboztetés

Az, hogy mi alapjan valasztottak az altalunk meg-
kérdezettek a tamogatast kérok kozul, vegyes képet
mutat (3. abra). Legfontosabb, hogy a csapat eredmé-
nyes legyen (29,6%). Szintén 29,6% vallalat valaszol-
ta azt, hogy azért azt az eseményt/csapatot/sportolot
szponzoralja jelenleg, mert ismerds kereste meg. Eb-
bol is latszik, hogy a kapcsolati téke a sportban gyak-
ran feliillirja a kdzvetlen tizleti érdekeket és a haszon-
elvaras nem kizarolag uzleti sikon van jelen. Mind-
Osszesen 7,4-7,4% valaszolta azt, hogy sportmene-
dzser rabeszélése alapjan doéntott, illetve, hogy csak
egy sportmenedzser kereste meg. Olyan valasz pedig
egyaltalan nem volt, hogy ,mi kerestiik meg 6ket".

Ami szintén nem jatszik szerepet a megkérdezettek-
nél, az a csapat médiaszereplése és a csaladtagok sze-
repe. A médiaszereplés valosziniileg azért nem jatszik
szerepet az els6 helyen, mivel a csapat eredményessé-
ge ezt bizonyos szinten lefedi, hiszen minél jobban
szerepel egy csapat, annal t6bb helyen szerepel a mé-
diaban.

15. Milyen szempont alapjan valasztottak
a tamogatast kérok koziil?
B a crapat eredmiényessége

alapfin
B imends megkenstds Al

sportmencdzser
rdbesrélése alapldn

B & ciapat mebdipirereplise
slapjin  [menmyire kired]
caak Gk keraitek meg

csaladtagom sporicl az
adott sportdgban
mi berestik meg Sket

eyl

3. abra. A szponzoralasi kapcsolat kialakulasa és
eredményessége

Figure 3. Creation and efficiency of sponsoring rela-
tionships
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A vallalkozasok tdbbsége pénziigyi tamogatast nyajt
(45%), mig 29%-a szolgaltatas nyajtasaval, 26%-a pe-
dig targyi jellegti tamogatassal segiti a szponzoraltat.

3. tablazat. A pénziigyi tamogatas mértéke a gyori val-
lalatoknal

Table 3. Different scales of financial support at Gyor-
based companies
Vallalat (db)

Osszeg (Ft)
< 100 000
100 000 - 300 000
300 000 — 1 000 000
1 000 000 - 3 000 000
3 000 000 - 10 000 000
> 10 000 000

N QO[> (OO

Forras: sajat szerkesztés

A 3. tablazat mutatja, hogy a tamogatasok a szaz-
ezer és tizmilli6 forint kozotti kategoriakban a vallala-
tok kozel azonos megoszlasat, mig a két véglet eseté-
ben, szazezer forintnal kevesebbel hat vallalat, mig
tizmilli6 felett két vallalat szponzoral. Tovabba, hogy
nem kaptunk minden vallalattél valaszt, mert sokan
uzleti titoknak mindsitették a pontos 6sszeg megjelo-
1ését. A Médiafigyel6 2004-es felmérése szerint azon-
ban a cégek marketingkoltségeik 5-10%-at koltik
sportszponzoraciora (Kassai, 2004).

Nagy elvarassal vizsgaltuk, mely sportag élvezi leg-
inkabb a szponzorok kegyeit jelenleg, illetve mire sza-
mithatnak a jovoben (4. tablazat) (18.).

4. tablazat. Gy6ri vallalatok sportagi szponzoracios
preferenciaja

Table 4. Sport event sponsorship preferences Gyér-
based enterprises

:.iﬂ:m::tﬂr:ﬁlﬂ Mlemles, & | sacnicy | jvtben | mem emogatcen
Fudtall 1 | 5 ]
Kosirishda L} ] i
Riglaldy I I it
Futsal L] 4 .
ktrdibely ] | ]
verds, kajak -kena [ ] fs
Aniétiky | | ] 1 L,
Kitadinporiok ’ [ pi
Eipvth (] i

Forras: sajat szerkesztés

Gyorben jelenleg leginkabb a két legeredménye-
sebbnek mondhat6 sportagat, a futballt és a kézilab-
dat tamogatjak, mig legkevesebben az atlétikat és a
roplabdat. Az is megfigyelhet6, hogy a jovébeni tamo-
gatas egyik esetben sem nott, sot csak a roplabda ese-
tén maradt meg a jelenlegi tamogatok szama. Ennek
oka lehet a valsag utéhatasa (kevesebbet szannak a
jovoben szponzoralasra), vagy az, hogy akik eddig
tobb sportagbhol valasztottak ki szponzoraltjaikat, a
jovoben céliranyosabbak lesznek, és a marketingstra-
tégiajukba leginkabb illeszkedé sportag csapataival
szerzodnek.

A 4. tablazatban is megfigyelhetjiik azt, hogy a csa-
patsportok azok, melyek nagyobb népszertiségiik ré-
vén tobb tamogatottsagot kapnak, hiszen a jelenleg
legtamogatottabb harom sportagbol egyediil a harma-
dik, az evezés és kajak-kenu az, ahol a csapatszamo-
kon kiviil egyéni versenyzésre is lehetoség van. A keé-
zilabda stabilnak nevezhetd szponzori hattere és a ka-
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jak-kenu kiemelt tamogatottsaganak oka az, hogy ez
a két sportag Gyorben eros lokalis tradiciéval rendel-
kezik (Gyomorei, 2010 b).

Erdekes tertiletet jelentett a sport mindsége szerin-
ti szponzoralasi attitid megkérdezése. A legtobben
(36%) NB I-ben szereplé csapatot tamogatnak, mig
masodik helyen (16,6%) az amatoér, illetve megyei
szintli csapatokat tamogatjak. Egyéni sportban az
utanpotlast tamogatjak legtdobben (8,3%), és a csa-
patsportok utanpoétlasat is ugyanennyien tamogatjak.
Igazan elgondolkodtatd, hogy a gyori vallalatok egyal-
talan nem tamogatjak sem csapat, sem egyéni szinten
az Egyetemi és Foiskolai Bajnoksagban szereploket.

Aicher-Olejniczak (2010) szerint a munkatarsak cég
iranti elkotelezettsége novekszik, akarcsak a munka-
végzésik hatékonysaga, amennyiben egyetértenek a

Kutatasunkban a valaszadok egy kivétellel mind azt
valaszoltak, hogy igen, munkatarsaik tisztaban van-
nak a cég szponzoracios tevékenységével, mig egy va-
laszad6 nem tudta, tudnak-e rola.

A tamogatassal szemben a szponzoraciot a sportiiz-
leti fejlédésének mutatéjaként kivanjuk értékelni,
amelyet a tamogatasok ellenszolgaltatasara vonatko-
z6 kérdésunkkel (21.) vizsgaltunk. A valaszadé cégek
24%-a semmilyen ellenszolgaltatast nem vart cserébe,
st egyes esetekben kifejezett kérés volt a tamogatott
felé az akci6 nem publikussa minésitése. A cégek
72%-a vart ellenszolgaltatast, amibol nagyobb arany-
ban médiaszereplést (41%), kisebb 24%-o0s aranyban
sporteredményességet és 4%-ban ,egyéb" ellenszol-
galtatasokat (pl. VIP szolgaltatasok) vartak el.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

Célunk volt a sportszponzoracios piac vizsgalata az
analizalni a helyi vallalatok sporttal kapcsolatos
sportszponzoraciés hajlandosagat, motivacioit. Ta-
nulmanyunk kulénleges aktualitasanak tekintjuk
egyrészrol, hogy Gyor orszagosan kiemelked6 gazda-
sagi fejlettsége feltételezi, hogy a magyar sport loka-
lisan kiléphet mecenatuarara szoruld szerepébdl, rea-
lis és legalis uizleti partnere lehet a varos vallalatai
szamara. Masik szintén fontos aktualitas, a beveze-
tében mar emlitett térvénymodositas jovobeni hata-
sa, amely elovételezi kutatasunk jovobeni megismét-
lesét.

A bemutatott eredmények alapjan elmondhatjuk,
hogy Gyo6rben a vallalatok kedvezdbb helyzete arra
predesztinalja a helyi sportot, hogy tizleti alapu kap-
csolatot keressenek. A jelenben azonban még mindig
nagy aranyban fordul elé személyes kapcsolatokon
nyugvo, minddssze jotékonykodast jelent6 és szerzo-
déses elvarasokat nem tartalmazo, ezért szponzora-
cibnak nem tekinthet6é sporttamogatas. Ennek oka-
ként az alacsonyabb szazezer forint alatti tamogata-
sok nagyobb aranyat emlithetjiik, az alacsony sport-
menedzseri teljesitményt, az egyéni sportagak (kive-
tel kajak — kenu) és az egyetemi sport negativ disz-
ajanak sporttal kapcsolatos termékorientacios defi-
citjét. Tovabba a piaci szereplok korszertitlen felfoga-
sa okan, a hagyomanyos nem tizleti relacioban torté-
no partnerség ma is jellemz6 Gyo6r sportszponzoraci-
0s gyakorlataban, amelyet a kérdoives valaszadas
mellett a személyes megkeérdezés is megerositett. Az
elorelépéshez tehat nem elég a lokalisan kiemelked6
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gazdasagi lehet6ség, sziikséges a szereplok uzleti
motivacioinak felismerése, erésitése a sport termékei
irant.
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11-18 éves magyar és erdélyi tanulok
iskolai testnevelés kotodés vizsgalatanak
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A comparative study of bonding with physical education at school among
11-18 year-old Hungarian and Transylvanian students
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Osszefoglalo

A tantargyi kotédések az affektivitas jelzéi. A kotédé-
sek tanulmanyozasa ramutat, hogy a tanulok melyik
tantargyakat kedvelik és milyen mértékben, illetve
mely tantargyakat szeretik jobban vagy kevésbé. Egy
huszadik szazad végén, Magyarorszagon készilt vizs-
galat (Gombocz, 1999) ramutat, hogy a testneveld
tanarok véleménye szerint a diaksag korében csékken
a testnevelés népszertisége. Ez a tendencia kiiléndsen
a kozépiskolakban, de az altalanos iskolakban is érvé-
nyestul. Vizsgalati célunk annak kideritése, hogy a 11-
18 éves magyar és erdélyi fiknak, lanyoknak milyen
az attittidje az iskolai testnevelés és a sport irant, illet-
ve az iskolai testnevelés iranti pozitiv vagy negativ atti-
tidok megnyilvanulnak-e tertileti egységenként vagy a
nemek, az életkor fliggvényében. A minta 3941 tanul6-
bol all, ebbdl 2840 magyar, mig 1101 erdélyi fit és
lany. A keresztmetszeti vizsgalat modszere kérdoives
felmérés. Az adatfelvételre, a kérdéivek kitdltetésére a
2006/2007. tanévben kertilt sor. A kérdoiv kérdéseibol
faktorokat képeztiink. A tanulmanyunk szempontjabol
relevans faktorhoz kilenc kérdés tartozott. A vizsgalt
11-18 éves magyar és erdélyi tanuléknak tulnyomoé-
részt pozitiv az attittidjiik az iskolai testnevelés és a
sport irant. Vizsgalati eredményeink altal meger6sitést
nyert, hogy az erdélyi fiik és lanyok minden korcso-
portban elfogadobb hozzaallast, beallitédast mutatnak
a testneveléssel szemben, mint a magyar tanulék. A fi-
uk - az erdélyi 11-12 éves korosztaly kivételével — min-
den életkorban pozitivabb attittiddel viseltetnek a test-
neveléssel szemben, mint a lanyok. A testnevelés iran-
ti pozitiv érzelmi telitettség cs6kkend tendenciaji.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, attittidok, magyar
és erdélyi tanulok

Abstract

Bonding with school subjects is an attribute of
affectivity. Studying bondings throws light upon
which subjects students prefer and to what extent in
addition to showing which subjects they prefer more
and which ones to a lesser degree. A survey conduct-
ed at the end of the twentieth century in Hungary
(Gombocz, 1999) shows that physical education
teachers think the popularity of physical education is
falling among students. This tendency is particularly
true at secondary but also at primary schools. The

aim of this research is to find out about the attitudes
of 11-18 year-old Hungarian and Transylvanian boys
and girls towards physical education and sports at
school and whether the positive and negative atti-
tudes towards physical education at school are mani-
fest according to geographical units, sex and age. The
sample was made up of 3941 students, including
2840 Hungarian and 1101 Transylvanian boys and
girls. The method applied with the cross-section test
was a questionnaire survey. Data collection and filling
in the questionnaires took place in the academic year
2006/2007. Factors were created from the questions
of the questionnaire. Nine questions belonged to the
factor relevant to our study. The majority of the 11-
18 year-old Hungarian and Transylvanian students
participating in the study had a positive attitude
towards physical education and sports at school. Our
test results confirmed that Transylvanian boys and
girls showed a more favourable attitude to physical
education at any age than their Hungarian counter-
parts. Boys, except for the Transylvanian age group of
11-12, had a more positive attitude to physical edu-
cation at any age than girls. Positive emotional atti-
tudes towards physical education show a decreasing
tendency.

Key-words: physical education at school, attitudes,
Hungarian and Transylvanian students

Prolog

Ebben a tanulmanyban a 2006 és 2011 kozotti ku-
tatébmunkank, illetve az ehhez kapcsolodé publikacio-
ink esszenciajat adjuk kozre. Ebb6l adéddéan a fel-
hasznalt irodalomban megtalalhatok sajat, e témaban
mar kozzétett cikkek is. E dolgozat novuma, hogy az
eddig két szalon — magyar (Hamar, Karsai és Munka-
csi, 2011) és erdélyi (Hamar és mtsai, 2011) - futé
vizsgalati eredményeinket dsszehasonlitjuk, s elemez-
zik. A levont kovetkeztetések igy tanulsagul szolgal-
hatnak mindkét orszag pedagogusai, elsésorban test-
nevel6 tanarai szamara.

Bevezetés

Tanulmanyunk egy atfogo, a 11-18 éves magyar és
erdélyi tanulok koérében, az iskolai testnevelés affektiv
jellemzoéire iranyul6 vizsgalat (Hamar és Karsai, 2008,
2010; Hamar és mtsai, 2010) egy részteruletére, neve-
zetesen a testnevelés tantargy iranti kétédésekre f6-
kuszal. A kotodések tanulmanyozasa ramutat, hogy a
tanulék melyik tantargyakat kedvelik és milyen mér-
tékben, illetve mely tantargyakat szeretik jobban vagy
kevésbé. Ebbol kovetkeztetések vonhatok le a kiilon-
b6z6 tantargyak motivacids bazisara vonatkozoan. A
kotodések lényegében attittidok, amelyek a tantar-
gyak iranti tobbeé-kevésbé tudatos, de mindenképpen
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érzelmileg athatott és arnyalt felismeréseket, érzése-
ket foglaljak dssze. A tantargyi kétédések tehat olyan
attittidok, amelyek kialakulasat, fejlédését a tanitas
tag értelemben vett tartalma és a tanitast végzo peda-
gogus személye befolyasoljak, és amelyekb6l kedvezo
iskolai és csaladi hatasokra érdeklodések, sot jovot
alakité aspiraciok alakulnak (Bathory, 1989).

Az altalanos iskolai, de még a kozépiskolai tanulok
korében is, a kedveltség mértéke szerint, a testnevelés
kiemelkedik az elméleti tantargyak kozul. Mindez azt
kozvetiti, hogy a testnevelés azon targyak kozé tarto-
zik, amelyek az iskolai tanitas és tanulas fontos moti-
vacios bazisai. A tantargy iranti pozitiv kétédések a
tantargyi jelleggel hozhatok kapcsolatba. E kétodések
azonban életkor és nembeli eltéréseket mutatnak.
Egyrészt a testnevelés iranti pozitiv érzelmi telitettség
az életkor elére haladtaval némiképpen csokken, mas-
részt a fink kedveltségi listajan, elékelébb helyen sze-
repel a testnevelés, mint a lanyokén (Bathory, 2000).

Az iskolai testnevelés affektiv jellemzo6inek, a tan-
targy iranti kétédések vizsgalata nem 1j keletd. Biro-
né Nagy Edit (1994) tarcaszintd kutatasanak besza-
molojaban irja, hogy a testnevelés, mint az egyik ked-
venc tantargy, felmérésekkel igazolt jelenség, kovetke-
zésképpen ténykérdés. Az attittidoket taplalo érzel-
mek, melyek a testnevelés irant nyilvanulnak meg, a
vizsgalt populacioé kozel felénél dsszességében pozitiv.
Ez azonban atlagolt eredmény, ugyanis az egyes élet-
kori csoportok ezen az atlagképen belul igen nagymeér-
tékben eltérmek egymastol (Bir6né, 1994).

Egy huszadik szazad végén késziilt vizsgalat (Gom-
bocz, 1999) ramutat, hogy a testneveld tanarok véle-
ménye szerint a diaksag koérében csokken a testneve-
lés népszertisége. Ez a tendencia kiiléndsen a kozép-
iskolakban, de az altalanos iskolakban is érvényestl.
Sok iskolaban ma is kedvelt a testnevelés és gazdaja,
a testneveld, de a korabbi, majdnem feltétel nélkili
népszertiségnek az ideje lejart. Megddbbents, de sta-
tisztikai tény, hogy a vizsgalatban részt vett 305 test-
neveld egynegyede Ugy latja, hogy iskolajaban a dia-
kok korében kozombos vagy alig elismert, presztizs
nélkiili tertilet a testnevelés és a diaksport.

Vizsgalatunk kérdésfeltevéseként fogalmazodik
meg, hogy a 11-18 éves magyar, illetve erdélyi fiak és
lanyok iskolai testnevelés és sport iranti attitidjei
(kotodései) milyen dsszefliggéseket mutatnak. Emel-
lett, Magyarorszagon és Erdélyben a nemek, valamint
az életkor fliggvényében megnyilvanulé iskolai testne-
velés iranti pozitiv vagy negativ attittidok statisztikai-
lag mutatnak-e hasonlésagokat és eltéréseket.

Anyag és modszerek
Vizsgalt személyek
Vizsgalatunkban véletlenszertien kivalasztott popu-
lacio - 11-18 éves magyar és erdélyi fia-, illetve lany-
tanulok - adatait vettik fel. A vizsgalati populacio
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3941 tanulobol allt, ebbdl 2840 magyar fia és lany,
mig 1101 erdélyi fin és lany. A tanulok nembeli és
életkorbeli eloszlasat az 1. tablazatban dsszegeztuk.

A magyarorszagi adatfelvétel 6t budapesti és 21 vi-
déki iskolaban zajlott. A vizsgalatban részt vett vidéki
iskolak a kovetkezo teleptilésekrol kertiltek ki: Bala-
tonboglar (Somogy megye); Berettyoujfalu (Hajdu-Bi-
har megye); Békéscsaba (Békés megye); Gamas (So-
mogy megye); Gyor (Gyor-Moson-Sopron megye); Gyu-
la (Békés megye); Hajduhadhaz (Hajda-Bihar megye);
Jaszberény (Jasz-Nagykun-Szolnok megye); Kistarcsa
(Pest megye); Latrany (Somogy megye); Szentendre
(Pest megye); Szombathely (Vas megye); Tokodaltaro
(Komarom-Esztergom megye). Az oktatasi intézmeé-
nyek kozott egyarant talalhato altalanos iskola, alta-
lanos iskola és gimnazium, katolikus altalanos iskola
és gimnazium, altalanos és zeneiskola, altalanos isko-
la és szakkozépiskola, gimnazium, szakkodzépiskola,
szakkozépiskola és gimnazium, szakképzd intézet,
szakképz6 iskola és kollégium.

Az erdélyi adatfelvétel Aradon és Székelyudvarhe-
lyen, hat iskolaban toértént. A vizsgalatban részt vett
oktatasi intézmények: Elena Ghiba Birta National
College, Csiky Gergely Iskolacsoport, Generala nr. 4.
,Joan Slavici", Liceul de Arta ,Sabin Dragoi", Liceul
Pedagogic ,Dimitrie Tichindeal", E6tvos Jozsef Mezo-
gazdasagi SZKI.

A vizsgalat modszere

A keresztmetszeti vizsgalat médszere kérdéives fel-
meérés volt. A tanulok iskolai testnevelés és sport iran-
ti érzelmi reakcioit altalunk dsszeallitott, névtelen va-
laszadast lehetové tevo, kérdéslista segitségével meér-
tuk fel. A kérdéiv a testnevelési 6rahoz torténé érzel-
mi kotodést, vonzodast vagy elutasitast volt hivatott
meérni. A kijelentések pozitiv, illetve negativ tartalmat
a tanulok a valaszadas soran igennel és nemmel véle-
ményezhették. Az adatfelvételre, a kérdoivek kitolteté-
sére Magyarorszagon és Erdélyben is a 2006/2007.
tanévben keriilt sor. Ehhez minden esetben az iskola-
igazgatok hozzajarulasat és a testnevel6 tanarok koz-
remukodését kérttik. A kérdoiveket az erdélyi iskolak-
ban magyar és roman nyelven is kiosztottuk.

Adatfeldolgozas

A kérdoiv 48 kérdésébol tiz faktort (F) képeztiink. Az
egyes faktorokhoz kiilonbo6z6 (sor)szamu kérdések
tartoztak. A tanulmanyunk szempontjab6l relevans
faktor és a hozza kapcsolodo kérdések a kovetkezok
voltak (lasd melléklet):

F5: pozitiv attitid a testnevelés és a sport irant. Az
F5 faktor kilenc kérdése az 1., 5., 14., 18., 29., 31.,
32., 37. és 38.

A faktor az iskolai testnevelés iranti pozitiv érzelmi
hatteret mérte fel. A faktor numerikus értékét a pozitiv
valaszok aranyanak szazalékaban kifejezve adtuk meg.

Az adatfeldolgozas soran, az alapstatisztikai szami-
tasokat kovetéen, tobb szempontos varianciaanalizist

1. tablazat. A vizsgalt személyek nembeli és életkorbeli eloszlasa tertileti egységenként (f6)
Table 1. Distribution of subjects tested according to sex, age and geographical unit (per capita)

Magyar Nem/Eletkor 11-12 év 13-14 év 15-16 év | 17-18 év | Osszesen
Fiuk 244 359 517 247 1367
Lanyok 304 387 519 263 1473
Osszesen 548 746 1036 510 2840
Erdélyi Fiuk 88 130 89 104 411
Lanyok 102 156 190 242 690
Osszesen 190 286 279 346 1101
Magyar és erdélyi Osszesen 738 1032 1315 856 3941
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2. tablazat. A testnevelés és a sport iranti pozitiv attitid faktor atlagértékei (%) magyar illetve erdélyi fi és

lany tanul6knal

Table 2. The average values (%) of Factor "Positive attitude towards physical education and sport" among Hun-
garian and Transylvanian boys and girls

20,00 — ]

Nem/Eletkor 11-12 év 13-14 év 15-16 év 17-18 év
Magyar Fiuk 67,39 58,52 53,72 55,28
Lanyok 63,23 53,40 43,39 46,39
Erdélyi Fiuk 75,37 76,83 69,53 63,17
Lanyok 76,14 69,21 64,5 59,05
O Magyas fia
B Magyas | sy
0,00 — Bl Erchiha fiag
[ I l- O] Erdébi lamy
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1. abra. A ,pozitiv attitlid a testnevelés és a sport irant" faktor atlagai (%) tertileti egységenként, nemenként
csoportositva, korcsoportonkénti bontasban. Az abran a 0,00 érték (vonal) jelzi azt az 50 szazalékos szintet,

amely a pozitiv hozzaallas faktorértéke

Figure 1. The average values (%) of Factor "Positive attitude towards physical education and sport" according
to geographical units, sex and age. In the diagram, the value of 0.00 (a line) indicates 50%, which is the level

equal to the factor value of positive attitude

2 *2* 4 ANOVA (teruleti egység * nem * korosztaly) és
Bonferroni Post Hoc tesztet hasznaltunk a tertleti
egységek, a nemek és az életkori csoportok kozotti el-
térések vizsgalatara.

Eredmények

Szignifikans f6 hatast mutattunk ki a testnevelés és
a sport iranti pozitiv attitiid faktorértékei alapjan az
altalunk valasztott fliggetlen valtozok szintjei kozott:
a teruleti egységek (F=225,67; p<0,001), a nemek
(F=33,98; p<0,001) és a korosztalyok (F=46,68;
p<0,001) kozott is. A négy szintet magaban foglalo
korosztalyok faktor esetében elvégzett Bonferroni Post
Hoc teszt egyedull a 15-16 és a 17-18 éves csoportok
ko6zott nem mutatott szignifikans eltérést. Szignifi-
kans interakciot a tertileti egységek és a korcsoportok
faktorok kozott talaltunk (F=5,6; p<0,001).

A testnevelés és a sport iranti pozitiv attittid faktor
értéke (2. tablazat) a magyar tanuloknal - mind a fi-
uk, mind a lanyok esetében - a legalacsonyabb kor-

osztalyban (11-12 éves) éri el a maximum értékét (67,
illetve 63 szazalék). Ezt kovet6en mindkét nemnél fo-
kozatos csokkenés tapasztalhat6, s a 15-16 éves kor-
osztalynal kertil a minimum értékre (54, illetve 43
szazalék). A legid6sebb vizsgalt korosztaly (17-18
éves) esetében a fiuknal és a lanyoknal is az elért mi-
nimum értéket kovetéen enyhe emelkedés kovetkezik
be (1, illetve 3 szazalék). A lanyoknal a maximum és a
minimum értékek kozotti kiilonbség 20 szazalék, a fi-
uknal ez az érték 13 szazalék. A lany tanulok 15-16
és 17-18 éves csoportjainal tapasztalt alacsony érté-
keket, mint negativ elgjelii hozzaallas tiintettiik fel
(1. abra).

Az erdélyi mintaban (2. tablazat és 1. abra) a maxi-
mumot a lanyok esetében szintén a legfiatalabb kor-
osztaly éri el (76 szazalék), majd egy fokozatos csok-
kenés tapasztalhato (69, 64 és 59 szazalék). Az érte-
kek azonban mindvégig lényegesen magasabbak,
mint ahogyan azt a magyar lanyoknal regisztraltuk.
Az erdélyi fitik esetében a 13-14 éveseknél tapasztal-
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tuk a maximalis pozitiv attitid faktor értéket (76 sza-
zalék), mely egy szazalékkal haladja meg a legfiata-
labb fiu korosztaly értékét. A 15-16 és a 17-18 éves
erdélyi fii korosztalyoknal a lanyokhoz hasonl6 trend
mutatkozik, azaz az értékek fokozatosan csékkennek
(69 és 63 szazalék). A fia értékek - a legfiatalabb kor-
osztaly kivételével - magasabbak, mint a lanyokéi. A
fia értékek maximuma és minimuma kozotti kiilénb-
ség 13 szazalék, a lanyoknal ez 17 szazalék.

A magyar tanuloknal a lanyok minden korosztaly-
ban alul maradnak a fiukhoz képest, és a kiilldnbség
is lényegesen nagyobb, mint az erdélyi tanuldk eseté-
ben.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kérdésfeltevéstinkre valaszul azt mondhatjuk, hogy
a vizsgalt 11-18 éves magyar és erdélyi fiuknak, la-
nyoknak — a 15-16 és a 17-18 éves magyar lanyokat
kivéve — pozitiv az attitlidjuk (hozzaallasuk, beallit6-
dasuk) az iskolai testnevelés és a sport irant. Ez az
eredmény nem meglepd, ugyanis a testnevelés ked-
veltsége, mint az egyik kedvenc tantargy, Magyaror-
szagon orszagos érvényu felmérésekkel igazolt jelen-
ség (Bathory, 2000), Erdélyben pedig pedagogusi ta-
pasztalatokon alapuld, tulajdonképpeni ténykérdés.

Azt is megallapithatjuk, hogy az iskolai testnevelés
iranti pozitiv vagy negativ attittidok a tertileti egysé-
gek, a nemek és az életkor fliggvényében egyarant
megnyilvanulnak. Vizsgalati eredményeink altal meg-
er6sitést nyert, hogy az erdélyi fiuk és lanyok minden
korcsoportban elfogadébb hozzaallast, beallitodast
mutatnak a testneveléssel szemben, mint a magyar
tanulék. A fiuk - az erdélyi 11-12 éves korosztaly ki-
vételével — minden életkorban pozitivabb attittiddel vi-
seltetnek a testneveléssel szemben, mint a lanyok.
Ugyancsak markansan rajzolodik ki az a trend, hogy
a testnevelés iranti pozitiv érzelmi telitettség az élet-
kor elére haladtaval jelent6sen csokken. Az erdélyi
fidknal ez a 13-14 éves, mig a lanyoknal mar a 11-12
éves életkortol bekovetkezik. A magyar tanuloknal a
testnevelés iranti pozitiv érzelmi telitettség vonatkoza-
saban azt tapasztaljuk, hogy az nemtél fiiggetlenal a
15-16 éves életkorig jelentésen csokken, majd kissé
emelkedik. A serdtilékoru fiatalok csokkené atlagérté-
kei egyik tertuileti egységnél sem okoznak meglepetést,
mivel ez a pedagogiai tevékenység majd’ minden szeg-
mensében evidencianak szamit. Az viszont mar alig-
ha irhato ennek a szamlajara, hogy a 17-18 éves er-
délyi fiuk és lanyok csoportjaban tovabb csékkennek
a faktorértékek. Az egész vizsgalat legszomorubb
eredménye, hogy a 15-18 éves magyar lanyok faktor-
értékei a negativ tartomanyba kertilnek.

A tantargyi kotodések okait vizsgalva két tényezore
gondolhatunk: a pedagogusok egyéni jellemzoire €s a
tantargyak jellegére. A tantargyi kotddéseket legin-
kabb befolyasolo tényezd, a tantargyat tanitoé tanar
személyisége, habitusa. Tény, hogy a testneveld tanar
az iskolaban jelentés attitiidformalo szerepet jatszik,
a testnevelés oktatasa, a tantargy irant megnyilvanu-
16 attitiidok pedig a nevelési, oktatasi folyamat teljes
egészében novelhetik a pedagégiai hatékonysagot.
Ugyanakkor az sem feledhetd, hogy a tanari sztereo-
tipiak, s az ehhez kapcsolodd kijelentések mennyi
eloitéletet és hamis tudati elemet tartalmaznak. A
masik tényezo, a tantargyi jelleg, jelentheti a tantargy
érdekességét, felismert fontossagat, annak jelentosé-
gét a tanuld jovendod tervei szempontjabol, de maga-
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ban foglalhatja a gyakran alkalmazott tanitasi mod-
szerek iranti viszonyt és a targy tanulasaval kapcso-
latos jellemzoket (kdonnytiség-nehézség, érdekesség-
érdektelenség, stb.). Ebbol is ered, hogy az ugyneve-
zett ,Oromtantargyak" iranti koétodések alapvetden
kiilonbodznek az elméleti targyak iranti kotodésektol
(Bathory, 1989). Igaz ez a testnevelés tantargyra is,
mivel az iskolaban kevés, a sportolashoz, a testedzés-
hez hasonloan érzelmekben gazdag tevékenység ta-
lalhato.

A Kkét teruleti egység — Magyarorszag és Erdély -
eredményei kozotti eltérések okai komplexek lehet-
nek. Szoba kertilhetnek toérténelmi szocio-kulturalis
okok, a két foldrajzi tertilet kulturtérténetében kiala-
kult nemi nevelési viszonyok kiilénb6zoségei, vagy a
pedagogus-, elsdsorban a testnevelé tanarképzésben
rejlé specifikumok (Soés és mtsai, 2008). Kézenfekvo
magyarazatnak ttinhetnek a két tertileti egység kinal-
ta lehet6ségek, els6sorban az iskolai testnevelés targyi
feltételrendszerének eltérései. Keressiik azonban az
ok-okozati Osszefliggéseket barhol és barmiben, a si-
keres tanitas és tanulas zaloga csakis a szakmailag és
pedagogiailag egyarant felkésziilt, a hivatasat és tanit-
vanyait szeretd, a nevelési folyamat hatétényezoéit sze-
meélyiségében integralo testnevel6 tanar lehet.

Koszonetnyilvanitas
A szerzok eziiton fejezik ki koszonettiket a vizsgalat-
ban, az adatfelvételben részt vett aradi és székelyud-
varhelyi kolléeganoknek, név szerint: Szomoru Elena-
nak, Erdei Emesének és Hogyai Katalinnak.
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Melléklet
A tanuldk érzelmi reakci6inak listaja a testneveléséran

Nem: fiai — lany Eletkor:

Az iskolai testnevelés:

1.

5.
14.
18.
29.
31.
32.
37.
38.

En egyaltalan nem vagyok ellene, nagyon szeretek mozogni.

Lehetne tobbszor is egy héten testnevelésora.

Testnevelésora utan sokkal jobban érzem magam.

Elégedetlen vagyok, ha nem gyakorolhatok.

A testnevelés sokkal tébbet érne, ha minden nap lenne.

Kevés id06 jut gyakorlasra a testnevelésoran.

Szerintem, akkor kezd el valaki iskolan kiviil is sportolni, ha jo az iskolaban a testnevelésora.
A testnevelésben a gyakorlasok néha nagyon nehezek, de én szeretem oKket.

En nagyon o6rilok a testnevelésoranak.

igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen
igen

nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
nem
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Osszefoglalo

A szerzOk témavalasztasat az indokolja, hogy a ha-
zai sporttudomany tertiletén kevés olyan tanul-
mannyal talalkozhatunk, mely pubertas korua leany
kézilabdazoknal és fiti labdartigoknal az 6nmagukhoz
meért pszichikai valtozok vizsgalataval, és az eredmé-
nyek ismertetésével foglalkozik.

Jelen tanulmany célja, hogy a DSI utanpoétlas csa-
patainal két sportagon beltl - labdarag6 fiua, kézilab-
dazo lany - korosztalyi ktilénbséget hatarozzunk meg
sporttevékenységre valo készenléti allapotot, 6nképet,
és szorongast vizsgalva. A vizsgalt tényezok valaszta-
sanak egyik oka, hogy a mérésbe bevont sportoloi cso-
portok abban az életkorban vannak, amikor sok eset-
ben szamit, milyen a sportol6 6nképe, 6nbizalma, ho-
gyan viszonyul a teljesitmény helyzetekhez. A masik
ok, hogy munkank soran azt tapasztaljuk, egyre tébb
sportolé az elvartnal rosszabbul teljesit, rendszeres,
egyre nagyobb edzésszam mellett.

A novendékek testmozgasra vald gyors adaptacioja
mellett megallapithaté meég, hogy testképiik megitélé-
se elmarad a kortarsakeétol, de a magas vonasszoron-
gasi szint nem az énképpel hozhat6 6sszefliggésbe.

Kulcsszavak: 6nkép, szorongas, sporttevékenységre
val6 készenlét

Abstract

The authors' choice of the subject is due to the fact
that in the field of the Hungarian sport science the
examination of psychic variables in case of teenage
female handballers and male footballers and the
exposition of the results are rather under-represen-
ted. The purpose of our study is to determine an age
group difference by young sportsmen — boys' football
and girls' handball - in the Sports School with special
attention to self-efficacy/alertness towards sports
activities, self-concept and anxiety. One reason of our
selection of the analyzed attitudes is that the sur-
veyed sport groups are in that age when it is relevant
how sportsmen's self-concept and self-confidence are
and how they respond to performance situations. The
other reason is that during our work we have experi-
enced that more and more sportsmen accomplish
worse than expected with regular growing number of
training. Beside the young sportsmen's quick adapta-

tion to physical exercise we can also state that their
view of their body-concept lags behind that of their
peers, but the high trait anxiety level is not dependent
on the self-concept.

Key-words: self-concept, anxiety, self-efficacy
towards physical exercise
Bevezetés

Ma Magyarorszagon a csapatsportok kozott legnép-
szerlibbek és leginkabb tamogatott sportok kozé tar-
tozik a labdarugas és a kézilabda. Hasonl6é tendencia
mutatkozik a sportagvalasztasban is. Munkank soran
sok esetben tapasztaljuk, hogy a sportolni vagyo gyer-
mekek legnagyobb aranyban e két sportag kozott va-
lasztanak, és ami még ennél is szembetinébb, hogy a
sportagvalasztas egyre korabban torténik. Labdaru-
gas esetében a gyermekek 4-5 évesen mar fociznak, a
kézilabdazok 6-7 évesen mar szivacslabdaval dolgoz-
nak. Ez a korai sportagvalasztas azt eredményezheti,
hogy a gyermekek egyre korabban ugynevezett telje-
sitmény kényszerhelyzetbe kertilhetnek. A korai ver-
senyeztetés adott esetben megneheziti, a sikeres ver-
senyeztetéshez sziikséges, fejlett személyiséget felépi-
t6, pszichikus funkciok és tulajdonsagok kialakula-
sat. Ahhoz, hogy egy versenyzo kiemelkeds teljesit-
ményre legyen képes, megfelelé fizikai, mentalis és
pszichikai képességekkel egyarant rendelkeznie kell
(Keczeli, 2007).

A vizsgalatunk soran alkalmazott, sporttevékeny-
ségre valo készenléti allapotot méro teszt arra ad va-
laszt, hogy hogyan viszonyulunk a testedzéshez. A 12
tételbdl allo skala a Schwarzer-féle én-hatékonysag
kérdéiveinek magyar nyelvre adaptalt valtozata (Sipos
et al., 1993). A skala magasabb pontszama a rendsze-
res testmozgasra valdé gyorsabb adaptaciot jelenti.

A pszichikai képességek koziil kiemelked6en fontos
az énkép alakulasa, mely énmagunk irant kialakitott
és érzelmileg szinezett attitlid, szocialis interakciok
eredménye. Kiss (1978) szerint az énkép meghataroz-
hat6 horizontalis (szimultan) és vertikalis (genetikus,
szukcessziv) szemlélet alapjan. Jelen tanulmanyban a
horizontalis megkozelitést alkalmazzuk, azaz egy
adott életszakaszban 1évo egyénnek onmagardl alko-
tott véleményét tarjuk fel.

Bardel et al. (2010) irasaban Adie et al. (2008) mun-
kajara hivatkozva azt allitja, hogy az énkép, mint
meghatarozo személyiségi jegy, jelentds rugalmassa-
got biztosit egy stresszel jaro esemény kezelésében. A
pozitivabb énképpel rendelkezok szamara a verseny
kihivast jelent, mig a negativabb énképpel birok a
sportversenyt egyfajta fenyegetettségként élik meg.

Kovacs (2004) munkajaban Jiang (2002) tanulma-
nyara hivatkozva arrdl ir, hogy az énkép az életkorok
valtozasai folyaman, a személyiség fejlédésével miné-
ségi valtozasokon megy keresztil. Lényeges jegyeiben
szilardabb lesz, strukturaltabba, gazdagabba, telje-
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sebbé valik. Slutzky-Simpkins (2009) cikkében arrol
olvashatunk, hogy kozép és késoi gyermekkorban a
gyermekek onértékelésének alakulasaban jelentos
szerepet jatszik a sportolas. Késobb, a testi teljesitmé-
nyek és a csapatban kifejtett, elismerést kivalté sport-
teljesitmények szintén jelentésen befolyasoljak az 6n-
értékelés és ontudat alakulasat (Kiss, 1987).

Sportol6 gyermekek esetében kiemelked6en fontos a
pozitiv énkép megléte, hiszen ebben az esetben a
gyermek nem fél az 0j helyzetektél, magabiztos, 6nal-
16bb, megbizhatobb és mentesebb az olyan nemkiva-
natos tulajdonsagoktol, mint a szorongas, az ideges-
ség, a tulzott aggodas, a faradtsag, a maganyossag.

Ezzel ellentétben, az alacsony dnértékelés eredmé-
nye a negativ énkép, ami az atlagosnal gyengébb én-
tudattal tarsul, amelyben a tanult tapasztalatok al-
kalmazasa nagy nehézségekbe utkozik. Az alacsony
énképpel rendelkez6 gyermek elvarja masok iranyita-
sat, engedélyt kér cselekedeteikhez, ritkdn mutat
spontaneitast és kezdeményezokészséget, alig kap-
csolodik be az ujdonsagokba, elszigetelodik, hallga-
tag. A sikereket a véletlennek, a kudarcokat sajat
ugyetlenségének, tehetetlenségének tulajdonitja. Al-
talaban kudarckertilé6 modon viselkedik, visszahtizo-
dik, elkertili a versenyhelyzetet (Kovacs, 2004).

A sportolok teljesitményét az énképen tiil, befolya-
solhatja még mentalis felkészultségik allapota is. A
gyakori, rendszeres ingerfolyamatok (versenyek)
stresszt valthatnak ki, mely a sportoldk teljesitményé-
re hatast gyakorolnak. A versenyzés okozta tul nagy
megterhelés szorongast valthat ki, ami egy feszult ér-
zelmi allapot, a vegetativ idegrendszer magas aktiva-
cigjaval, negativ érzésekkel és gondolatokkal jar
(Orosz, 2009). Az id6 fliggvényében megkiilonbozte-
tink allapot és vonasszorongast. Amikor a szorongas
kiilonbozo szituaciokban jelenik meg, allapot szoron-
gasrol beszéliink, mig a szorongas vonasszert, ha az
egyénnél hajlamszertien jelentkezik (Endler-Kocovski,
2001). A szorongas az ember szamara veszélyt jelzo
funkcio, ami kiilénbodzik a félelemt6l, altalaban akkor
lép fel, ha a lelki biztonsagunk meginog. Bizonyos
meértéki stressz normalisnak és egészségesnek mond-
hat6 egy sportolé versenyhelyzetben valo teljesitmé-
nye soran (Dilip at al., 2010), ha azonban az izgalom
talzott mértéky, a teljesitmény romlik (Lénart, 2002).

A versenyzok szorongasanak nagy része Osszekap-
csolodik bizonyos tipusproblémakkal, mint példaul:
félelem a sértiléstol; szorongas a felkésziiletlenségtol,
tekintélyszemélyek jelenléte, tét keltette szorongas, a
tobbiek (foként csapatsportokban) altal kivaltott aggo-
dalom.

Az idénkénti gyenge szereplést a sportolé kudarc-
nak élheti meg, aminek koévetkeztében onbizalomhi-
any keletkezhet, ami attérhet az €let t6bbi szegmensé-
re is. Nem hagyhato figyelmen kiviil ezekben a helyze-
tekben az edz6k munkaja. Ma egy edz6, ha sikeres
csapatot akar, nem teheti meg, hogy csak az edzéssel,
edzés-tervvel foglalkozik. Mara mar bebizonyosodott,
a pszichologia szerepe elengedhetetlen a sportban,
kiilénos tekintettel a csapatsportokra, ahol kiilénbo-
z6 képességl sportolokat kell egy kozds cél szolgala-
taba allitani. Ezért az edzének figyelemmel kellene ki-
sérnie minden egyes sportolo6 lelki allapotat. Nélkiiloz-
hetetlen, hogy az edzo6 ismerje versenyzoit, kit6l mit
varhat el téthelyzetben, ki az, akit jobban kell motival-
nia, toébbet kell dicsérnie, vagy egy stresszesebb ido-
szakban ktilén kell-e vele foglalkoznia.
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Fontosnak tartjuk megemliteni a sportpszicholégus
menedzselési munkajat is, mely kiemelkedd szerepet
kaphat egy névendék versenyzové valasanak folyama-
taban.

Az eddig emlitettek kulondsen fontosak a fiatal
sporttehetségeknél, hiszen a gyermekkorban atélt ta-
pasztalatok, sikerek és kudarcok jelentésen meghata-
rozzak a késobbi teljesitményt, és a versenyszemélyi-
ség kialakulasat.

A fentiekkel Osszefliggésben a vizsgalat soran az
alabbi hipotézisek létjogosultsagat vizsgaltuk:

H1: Korosztalyi bontasban szignifikans kiilonbség
mutathaté ki a névendékek testmozgasra valo adap-
ro teszt egyes tényezoit vizsgalva.

H2: A kor elérehaladtaval a névendékek testképe ja-
vul, mivel mar pontosabb 6nismerettel rendelkeznek,
tobb visszajelzést kapnak a kérnyezettktol.

H3: A magas altalanos szorongasi szinttel rendelke-
z06 gyermek negativabban itéli meg 6nmagat, rosszabb
testképpel rendelkezik, mint azok, akiknek altalanos
szorongasi szintje nem magas.

Anyag és modszer

A Sportiskolaban bevett szokas, hogy évente kii-
16nbo6z6 fizikai és pszichikai felméréseken esnek at
a gyermekek. Az 1. tablazat a vizsgalatba bevont
novendékek szamat ismerteti, korosztalyok szerinti
bontasban. 148 gyermek toltotte ki értékelhetéen a
kérdéivet, ebbdl 85 labdarugé fi, 63 kézilabdas
lany. A DSI noévendékeket 4 korcsoportba soroltuk
be.

1. tablazat. Nemek aranya korcsoportok szerint
Table 2. Proportion of gender, according to age-groups

Szlletési év | Létszam | Fia | Lany | Osszesen
1998 {6 24 17 41
% 28.0 | 27.0 27.7
1999 6 24 16 40
% 28.2 | 254 27.0
2000 6 20 14 34
% 23.5 | 22.2 23.0
2001 {6 17 16 33
% 20.0 | 254 22.3
Osszesen 6 85 63 148
% 100.0 | 100.0 100.0

Forras: sajat szamitas

A Sportiskola névendékei 2011 szeptemberében
kozponti fizikai felmérén vettek részt, majd ezutan az
alabbi tesztek kérdéseire adtak valaszt:

1. Sporttevékenységre valo készenlét (Sipos-Fuch-
Wagner-Schwarzer, 1993);

2. Tenessee skala - testkép (Orosz, 2009);

3. H.STAIC F.X-2 (C.D. Spielberg) — Vonasszorongas
(Perczel at al., 2005; Rozsa at al., 2006);

4. H.STAIC F.X-1 (C.D. Spielberg) — Allapotszoron-
gas (Perczel at al., 2005; Rozsa at al., 2006).

A tesztek értékelésénél SPSS és Microsoft Excel
programokat hasznaltunk. Az alkalmazott modszerek
korét jelentosen lehatarolta, hogy esetiinkben ala-
csony mérési szintr6l, ordinalis skalarol beszélhe-
tink, igy az alabbi szamitasokat végeztik el (Malhot-
ra-Simon, 2009; Sztics, 2004):

1. Leiro statisztika: gyakorisag, atlag, szoras, relativ
szoras;

2. Fuggetlenségvizsgalat: Chi*- préba;
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3. Nemparaméteres proba: Mann-Whitney-Wilcoxon
proba (U préba), Kruskal-Wallis proba (H proba);
4. Parameéteres proba: kétmintas t-proba.

Eredmények értékelése

A sporttevékenységre valo készenléti allapotot vizs-
galva, a ndvendékeknek 7 fokozatu skalan (1: egyalta-
lan nem biztos, 7: teljesen biztos) kellett értékelnitik
12 allitast, hogy azok fennallasa esetén megjelennek-
e edzésen. A maximalisan elérheté 84 pontbol korosz-
talyi bontasban 71 és 77 kozott valtoztak az atlageér-
tékek, ami igen jonak mondhato.

Elsé hipotézistinkkel dsszefliggésben arra voltunk
kivancsiak, hogyan alakulnak a teszt egyes tényezoi-
re adott valaszok, korosztalyok szerinti bontasban.
(2. tablazat).

2. tablazat. Rangatlagok alakulasa a sporttevékeny-
ségre valé készenléti teszt egyes tényezoi esetén
Table 2. Mean rank by self-efficacy towards physical
exercise according to age-groups
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retek kozott sportolnak, sokkal aktivabbak az edzés-
latogatas tekintetében. Ebbdl kiindulva, a névendéke-
ink edzéslatogatasa a jovore nézve pozitiv lehet, mivel
ez a hozzaallas is feltétele annak, hogy sikeres élvo-
nalbeli sportolokka valjanak.

Ezt kovetéen a TENESSE skala testi énkép (TSCS)
aspektusat vizsgaltuk, hogy a névendékek hogyan vi-
szonyulnak fizikai megjelenéstikhoz, a sajat testiik-
hoz. Minél magasabb a kapott pontszam, annal elége-
dettebbek a testiikkel a névendékek.

Mann-Whitney-Wilcoxon préba (U préba) segitségé-
vel megallapithato, hogy a legalacsonyabb atlagérték
40, a legmagasabb 79 volt. A 3. tablazat a rangtransz-
formaciot kovetden a rangatlagok alakulasat szemlél-
teti. Jol lathato, hogy a lanyok magasabb értéket ér-
tek el, mint a fiuk, azonban a szamitott szignifikancia
szint p=0,521, vagyis statisztikailag bizonyithato kii-
I6nbség nincs a testkép megitélésében nemenként.

3. tablazat. Rangatlagok alakulasa a testkép megité-
lésnél, nemenként

Forras: sajat szamitas

Kruskal-Wallis prébat (H préba) alkalmazva lathat-
juk az egyes tényezok esetében szamitott rangatlagok
alakulasat. A varakozasoknak megfeleléen, minden
esetben a legfiatalabbaknal kaptuk a legalacsonyabb
értéekeket. Az évek elérehaladtaval javultak a rangat-
lagok, valoszintileg azért, mert pl.: tobb éve 6sszeszo-
kott csapat dolgozik egytitt, a siker elkdtelezettebbé
teszi a fiatalokat, versenyszemélyiségiik tudatosabba
valik.

Az allitasonként szamitott chi®>-proba szignifikancia
szintje csak harom esetben nem haladja meg a
p=0,005-t, tehat tobbségében a tapasztalt, a vart ér-
téktol 1ényegesen nem kulénbozik, vagyis az eltérd ér-
tékek a véletlennek kdszonhet6k, ezért az 0sszefliggés
nem szignifikans, elsé hipotézistinket elvetettiik.

Nemenként is megvizsgaltuk a tényezok értékelése-
nek alakulasat. Mind a fiunknal (5,75-6,45), mind a la-
nyoknal (5,90-6,78) magas atlagértékeket kaptunk az
egyes tényezoket elemezve. A fiuk és lanyok esetében
is az egyik legalacsonyabb pontszamot kapott allitas a
~csaladra sok idét kell forditanom", ami nem meglepé,
hiszen életkorukb6l adédoan ezek a gyermekek még
nem teljesen 6nalléak, sokszor a sziilok hozzak-viszik
Oket edzésre, edzésrol.

Eredményeinket 6sszehasonlitottuk Téth (2004) ku-
tatasi eredményeivel, mely soran nem sportold, 10-15
éves altalanos iskolas gyermekek sporttevékenységre
valo készenlétét vizsgaltak. Az ott kapott értékek
mindegyik esetben elmaradnak az altalunk kapott ér-
tékektol, melybol arra kovetkeztettiink, hogy azok a
gyermekek, akik 6nként vallaltak, hogy szervezett ke-

Tényezok | 1998 [ 1999 [ 2000 [ 2001 [szign. | Table 3. Mean rank by TENESSE scale, according to
1 51.32 |80.36 |91.04 | 79.14 | 0.00 gender
2 52.20 [ 89.13 |77.82 | 81.06 | 0.00 Neme Fo Rangatlag Osszes rang
3 81.06 |79.74 |70.28 | 92.32 | 0.00 Fia 85 72.95 6200.5
4 61.16 | 81.01 |76.10 | 81.53 | 0.04 Lany 63 76.6 4825.5
5 56.57 | 81.49 |76.85 | 85.88 | 0.01 Forras: sajat szamitas
6 80.49 |77.79 |56.03 | 82.11 | 0.01
7 68.09 |81.16 |62.96 | 86.29 | 0.02 Masodik hipotézistinkkel Osszefliggésben a Krus-
8 69.49 | 82.55 |68.01 | 77.65 | 0.35 kal-Wallis préba (H proba) alkalmazasaval megallapi-
9 72.32 | 78.53 |68.59 | 78.42 | 0.51 tottuk, hogy korcsoportonként vizsgalva a rangatla-
10 76.21 |76.73 |64.28 | 80.21 | 0.13 gok alakulasat, a legfiatalabb korosztalynal mutatha-
11 59.89 | 82.23 |69.51 | 88.42 | 0.01 t6 ki a legkisebb rangatlag, a legid6sebbeknél pedig a
12 72.68 | 80.06 |68.43 | 76.27 | 0.32 legmagasabb (4. tablazat). A 2001-es sztletésii no-

vendékeknél €letkori sajatossag, hogy még nem ala-
kult ki az énképuk, azonban az 1998-as sziiletéstiek
mar pontosabb 6nismerettel rendelkeznek, tébb
visszajelzést kapnak a kérnyezetiikt6l is, mely jelent6-
sen befolyasolhatja a sajat magukrdl kialakult képet.
Azonban nem csak a sport, hanem a serdulékor is
szamos olyan valtozast von maga utan pl.: hormona-
lis valtozas, masodlagos nemi jelleg kialakulasa, me-
lyek a testméretben, alkatban megfigyelhet6k és ha-
tassal vannak az énképre.

Masodik hipotézistink igazolodott, azonban a sza-
mitott szignifikancia szint p=0,186, vagyis statisztika-
ilag nem bizonyithato a kilénbség a testkép alakula-
saban korcsoportonként.

4. tablazat. Rangatlagok alakulasa a testkép megité-
lésnél, korcsoportonként
Table 4. Mean rank by TENESSE scale, according to

age-groups
Szuletési év Fo Rangatlag
1998 41 80.79
1999 40 74.76
2000 34 77.01
2001 33 63.77

Forras: sajat szamitas

Az 1. dbra a TENESSE skala testi énkép eredménye-
it ismerteti négy korcsoportban, nemenként. Eredmé-
nyeinket 6sszehasonlitottuk korabbi felmérések ered-
meényeivel (Dévai-Sipos, 1986; Kovacs, 2004; Toth,
2004), és megallapitottuk, hogy a DSI névendékeinél
szamitott értékek elmaradnak valamennyi felmérés
eredményétél, melyeknél 60 fo6lotti atlagértékeket

€/TT0T » WRZS *S WRA[OJAD “€T » d[wdZS IKurmopn)yiods 1eAgepy



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 13. évfolyam 51. szam « 2012/3

18

Tanulmany e

kaptak. Ez nem feltétlentll jelenti azt, hogy a néven-
dékek pesszimistabbak, lehet, hogy 6k sportoloként
sokkal szigoribbak magukkal szemben, magasabb el-
varasnak szeretnének megfelelni.

A sportteljesitményt nem tudtuk parhuzamba alli-
tani a testkép értékeivel. Az 1998-as lanyok orszagos
bajnokok, az 1999-esek orszagos negyedikek, mig az
1999-es fink NB1-es utanpétlas csapatként tobb tor-
nat, bajnoksagot nyertek, illetve a csapatokban golki-
raly, legjobb kapus, legtechnikasabb jatékos cimet is
elnyertek mar a gyerekek. Vagyis, a kiemelkedo sport-
eredmény ellenére, még a kiemelt teljesitményti no-
vendékek is tobb esetben 50 alatti atlagot értek el, de
talalkoztunk 41-es, 47-es atlagértékkel is. Az 6 ese-
tikben valoszintisithetd, hogy egy negativ testképet
kiemelkedé sporteredménnyel probalnak meg kom-
penzalni.

S804 &
S ) F
5% 1
S4.00 -
. |
Si.H) - 1.0¢
50,00 5
4800
460E A ey
§i0 i L v A i
1990 t+
pLTaTi] 5

1. dbra. TENESSE skala alakulasa korcsoportonként,
nemenként

Figure 1. Set of TENESSE scale according to age-
groups and gender

Forras: sajat szamitas

Ezt kovetden a névendékek szorongasat mértik. A
fiaknal és a lanyoknal is, a vonasszorongasra kapott
érték < 35, vagyis latszolag a gyermekek altalaban
nem rendelkeznek magas szorongasi szinttel.

Figyelemremélto eredményt kaptunk, amikor az ér-
tékek alakulasat nem csak nemenként, hanem kor-
csoportonként és egyénenként is vizsgaltuk (5. tabla-
zat).

A csoportatlagok ugyan elmaradnak a kritikus ér-
tékt6l, de a lanyoknal, harom korcsoportnal 7-8 6, a
finknal, két korcsoportnal 5-6 f6 altalaban magas szo-
rongasi szinttel rendelkezik, ami fontos informacio le-
het a gyermekekkel foglalkoz6 szakemberek szamara.
Ha egy 15-20 fos csapatbdl 7-8 gyerek tartésan szo-
rong, az jelentésen befolyasolhatja az egész csapat tel-
jesitményt. A felkésztilést, motivaciés allapotot meg-
zavarhatja, hogy a figyelem megoszlik a szorongas tar-
gya és a feladat kozott, mivel ez energiat von el a kon-
centraciotol, a teljesitményt6l. A relativ szoras értéke
minden esetben 0,2 alatt maradt, vagyis széls6sége-
sen ingadoz6 értékekrol nem beszélhetiink, csapaton-
ként kozepesen valtozékony a szorongas mértéke.

Harmadik hipotézistink igazolasahoz kétmintas
t-probat alkalmaztunk, melynek eredményét a 6. tab-
lazat ismerteti.

A vizsgalat soran szamunkra meglep6 eredménye-
ket kaptunk, hiszen a magas vonasszorongasi szinttel
rendelkezd névendékek testképe jobb volt, mint azo-
ké, akik nem szoronganak. A szamitott szignifikancia
szint p=0,001, vagyis statisztikailag bizonyithato a
kiildonbség, a kapott eredmény nem a véletlennek ko-
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5. tablazat. Vonasszorongas alakulasa nemenként,

korcsoportonként
Table 5. Strain anxiety according to gender and age-
groups
LANYOK
Kor- Csoport Relativ Magas
csoport atlag szoras szorongasi szint
1998 33.29 0.12 7 {6
1999 33 0.18 7 {6
2000 33 0.16 8 6
2001 28.31 0.17 116
FIUK
Kor- Csoport Relativ Magas
csoport atlag sz0ras szorongasi szint
1998 29.92 0.18 5 {6
1999 29.08 0.2 6 6
2000 27.9 0.12 116
2001 28.47 0.18 3 f6

Forras: sajat szamitas

6. tablazat. Testkép alakulasa magas és alacsony vo-
nasszorongas esetén
Table 6. Self-concept by high and low trait anxiety

Vonasszorongas Létszam Testkép  Szoéras
<35 110 53.46 4.64
> 35 38 57.73 7.26

Forras: sajat szamitas

szonhet6. Ebbol arra kovetkeztetiink, hogy a noéven-
dékek szorongasa nem a testképiikkel fiigg Ossze,
sokkal inkabb valészintisithet6, hogy a rajuk neheze-
do teljesitményekkel, hiszen egy sportolé nap, mint
nap teljesitmény elvarasokkal talalkozik, mely kovet-
keztében egyre jobban kell teljesiteni, és ez vonasszo-
rongas kialakulasahoz vezethet. Korabbi allitasunk,
mely szerint, a magas vonasszorongasi szinttel ren-
delkezé gyermek negativabban itéli meg 6nmagat,
rosszabb testképpel rendelkezik, mint azok, akiknek
altalanos szorongasi szintje nem magas, nem igazolo-
dott, a harmadik hipotézist elvetettiik.

A novendékek allapotszorongasat vizsgalva elmond-
hato, hogy a teszt kitoltésekor az egyes csoportok nem
rendelkeztek magas szorongasi szinttel, hiszen a ka-
pott értékek elmaradtak a kritikus szintet jelentd 38
ponttél. Ennek ellenére megfigyelhet6, hogy az ered-
ményes fizikai felméré utan — amit a teszt kitoltése
elott véegeztek el a névendékek — még mindig 1-2 no-
vendék jelentdosen szorongott.

Mind a fitknal, mind a lanyoknal a legfiatalabb,
2001-es korosztaly érte el a legalacsonyabb pontsza-
mot. A teszt kitoltésekor tobb gyermek nem ismerte a
szorongas bizonyos tlineteit pl.: nyirkos kéz, gyomor-
remegeés, heves szivdobogas. Valoszinti, hogy a 10
éves korcsoportba tartozok még kevesebb rajuk nehe-
zedb elvarassal szembestilnek, mint az idésebbek.

Kovetkeztetések, javaslatok

Tekintettel arra, hogy napjainkban a versenyezteté-
si rendszer arra 6szténodzi az utanpoétlasban dolgozo
szakembereket és fiatal sportolokat egyarant, hogy
minél jobb eredményt, helyezést érjenek el, kiemelke-
déen fontosnak tartjuk pubertas koru sportolé gyer-
mekeknél a versenyszemélyiséget felépité pszichikai
tényezok vizsgalatat.

Osszességében elmondhato, hogy a Debreceni
Sportiskola névendékei magas szintii elkotelezettse-
get mutattak a sportolas irant, melyben minden bi-
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zonnyal szerepet jatszott, hogy énként vallaltak, hogy
szervezett keretek kozott sportoljanak. A névendéke-
ink edzéslatogatasa, sportolashoz valé hozzaallasa,
pozitiv képet mutat a jovore nézve, hiszen ez a hozza-
allas is feltétele annak, hogy sikeres élvonalbeli spor-
tolokka valjanak.

A TENESSEE skala testkép aspektusat vizsgalva
viszonylag alacsony értékeket kaptunk, azonban a
vizsgalatok bebizonyitottak, hogy a negativabb 6n-
kép és a magas szorongasi szint nem hozhato 6ssze-
fliggésbe. Stresszt valthat ki a gyermekekb6l a meg-
felelési kényszer a szuil6kkel szemben, az iskolaban,
edzésen, versenyen. A teljesitményvilag gyermekekre
nehezedd nyomasa az idésebb korosztalynal fokozot-
tabban megfigyelhet6, igy naluk a tét nélktili jaték él-
ménye alkalmas eszk6z lehet a névendékek énképé-
nek javitasara.

Ugy gondoljuk, az altalunk vizsgalt csapatoknal a
rendszeres mérésekre alapozott sportpszichologusi
munka, csoportfoglalkozasok bevezetése, hatékony
megoldast jelentene a névendékek pszichologiai szem-
pontbal torténé menedzselésében. Egyszerti, konnyen
elsajatithato relaxacios technikakkal oldani lehetne a
gyermekekben felgytlemlett stresszt, mely pozitivan
befolyasolna sportteljesitménytiket is.
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Osszefoglalo

A WHO 2010 majusaban ko6zzé adott statisztikaja
nyoman hazank lakosainak életmin6ség mutatoi az
eur6pai rangsor végén talalhatok. Az Eurobarométer
2010-es reprezentativ kutatasanak eredménye értel-
mében hazank népességének 77%-a mozgasszegény
életmoddal jellemezhet6, vagyis fizikailag inaktiv. Je-
len tanulmanyban meghatarozzuk és szamszerusit-
juk a betegségekbdl adodo nemzetgazdasagi terheket,
megmutatjuk, hogy ezekb6l a tarsadalom mely sze-
repléi mennyit allnak, illetve megbecstiljik a fizikai
inaktivitas csokkentésével megtakarithaté tappénz-
koltségek volumenét. A kutatdsban az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar (OEP), az Orszagos Nyug-
dijbiztositasi Foigazgatosag (ONYF) és egy altalunk
végzett orszagos kérdoives kutatas (n=1158) adataira
tamaszkodunk. Az altalunk megallapitott inaktivitas-
bdl szarmaz6 gazdasagi terhek nyoman a dontéshozok
felel6ssége lehet, hogy elkészitsék azon akcioterveiket,
melyek alkalmasak lehetnek a fizikai inaktivitas csok-
kentésre, mely altal drasztikus koltségeket takaritha-
tunk meg mar éves szinten is.

Kulcsszavak: betegségek terhei, tappénz kiadasok,
fizikai inaktivitas, OEP

Abstract

According to the WHO report in May 2010 the
Hungarian living standard indicators’ scores are
placed at the bottom of European ranking. The result
of Eurobarometer’s representative survey in 2010 is
depressing, which shows that 77% of the population
is physically inactive. The objective of this paper is to
produce numerical data of the economic burdens of
sickness, to show how much of this burden is worn by
which players and to estimate the possible savings on
these burden by physical activity. We have gained the
sources form the database of National Health
Insurance Fund Administration (HIF), Central
Administration of National Pension Insurance and an
own questionnaire (n=1158). Based on our conclu-
sions it is the responsibility of the decision-makers to
take actions on decreasing the physical inactivity so
as to spare huge expenses every year.

Key-words: economic burdens of sickness, sick pay
allowances, physical inactivity, HIF

Bevezetés
A jobb életmindségnek 6rvendd orszagok gazdasagi
teljesitménye magasabb, a gazdasagi noévekedésiik
gyorsabb, s ez altal a nemzetgazdasagi teljesitmény
novekedésén keresztiil az életminéség fejlesztése koz-

vetett médon ugyan, de csokkenti a szegénységet. Az
egészségi allapot, mint az életmindség egyik kulcsté-
nyezoje és a nemzetgazdasag teljesitményének kap-
csolata olyan erds, hogy Barro a lakossag egészségi
allapotat a gazdasagi teljesitmény, a gazdasagi nove-
kedés egyik legfontosabb indikatoranak tartja (Barro,
1997). Suhrcke és mtsai. altal készitett elemzések
(Suhrcke és mtsai., 2005a; 2005b; 2008) megallapit-
jak, hogy a lakossag varhato €lettartamanak egy évvel
torténoé novekedése 4%-os gazdasagi novekedést in-
dukalhatna orszagonként. Nordhaus (2002) pedig az
egy megmentett életév értékét harom milli6 dollarban
allapitotta meg.

Hazankban is fokozatosan né az érdeklodés az élet-
minéség vizsgalata irant, azonban az életmindség fej-
lesztésének meég a legelején jarunk. A WHO 2010 ma-
jusaban kézzéadott statisztikdja nyoman hazank la-
kosainak egészségmagatartas mutatoi (példaul do-
hanyzas, alkoholfogyasztas, inaktiv életméd) az euro-
pai rangsor végén talalhaték. A fizikai aktivitas, vala-
mint a rekreaciés mozgasformak protektiv hatasait
példaul megel6z6 hatas a kronikus betegségek, sziv-
és érrendszeri, mozgasszervi megbetegedések, cukor-
betegségek, daganatok egyes fajtai esetében) szamos
hazai és nemzetkozi kutatas is alatamasztja. Kozvet-
len szorongascsokkenté és hangulatjavitdo hatasan
keresztiil hozzajarul a lelki egészség fenntartasahoz,
ezaltal javitva az életminoséget. Tulajdonképpen a
stresszmenedzsment egyik leghatékonyabb és nem
utols6 sorban legolcs6bb modszere a sport (Balogh és
mtsai., 2008).

A koltséghatékonysagi vizsgalatok is alatamasztjak,
hogy a vilag barmely részében olcsébb a fizikai aktivi-
tas fokozasaval a betegségek megel6zése, mint a
gyogyszeres kezeléssel elérhetd egészségjavulas (Apor,
2010). Edwards-Tsouros (2006) becslése alapjan a fi-
zikai inaktivitas évente korulbeliil 600 000 halalese-
tért felelos az Europai Unioban és tovabbi 5,3 millio
egészséges €letév elvesztéséhez vezet évente az ido
elott bekdvetkezo rokkantsag és egészségromlas ko-
vetkeztében.

A fizikai aktivitas és inaktivitas vizsgalataval sza-
mos nemzetkozi és hazai kutato foglalkozott (Weiss és
mtsai., 2000; Martin és mtsai., 2001; Katzmarzyk és
mtsai., 2000; Felderer és mtsai, 2006; Chenoweth,
2005; BHF National Centre, 2007; Ackermann és
mtsai., 2008). A hazai kutatasok leginkabb arrél tu-
dositanak, hogy milyen kimutathaté elényei vannak a
rendszeres fizikai aktivitdsnak, a testmozgasnak.
Osszességében mindegyik kijelenti, hogy az inaktivi-
tas csokkentésével, az egészségigyi, életmindségbeli,
jol-léti és gazdasagi indikatorokban pozitiv valtozaso-
kat lehet elémozditani. Gémes 2009-es munkajaban a
Hungarostudy 2002-es orszagos reprezentativ
(n=12634) egészségfelmérésének adatbazisat felhasz-
nalva Kkijelenti, hogy az inaktiv életmodot élok kore-
ben (egyaltalan nem sportol) gyakrabban fordult elé,
hogy nem tudtak ellatni munkajukat az elmult év so-
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1. tablazat. A fizikai inaktivitas csokkentésével elérheté haszonérték a kiilonb6zé orszagokban
Table 1. Economic benefits on decreasing inactivity in various nations

Orszagok Fizikai inaktivitas terhei | Fizikai inaktivitas csokkentésével elérhet6 haszon

Ausztria n.a. 254 milli6 euro

Norvégia 980 euro/f6/év n.a

Finnorszag n.a. 1200 euro/f6

Svajc 1,76 milliard eur6 1,76 milliard eurd (kozvetlen koltségek)+ 910 millié euro kozvetett
Egyestilt Kiralysag | n.a. 8,2 milliard font

USA 21,6 milliard USD 1,3 milliard USD (5%-kal csokken az inaktiv lakossag aranya)
Kanada 2,1 milliard CAD 150 milli6 CAD (az inaktivitas szintjét 10%-kal csokkenteni)

Forras: sajat szerkesztés

ran, illetve tobbet voltak betegallomanyban. A szerzo
kijelenti, hogy szintén tobbet voltak korhazban az
inaktiv életmodot élok az aktivakkal' szemben (Gé-
mes, 2009).

Anyag és modszerek

A nemzetkozi kutatasok széles kérben bemutatjak a
fizikai inaktivitas csokkentésével elérheté megtakari-
tasokat, melyek nagysaga korantsem elhanyagolhato6.
A kovetkezo tablazatban a hasonlé metodikaval elkeé-
szlilt adatokat mutatjuk be (1. tablazat).

Az USA-ban évi fél millié korai halalesetet tulajdoni-
tanak az inaktiv életmodnak, valamint a talsulynak,
amelyek legalabb 100 milliard dollar egészségiigyi ki-
adast jelentenek (Myers, 2008). Egy ezt megel6z6 ko-
rabbi kutatas szerint a szabadidés fizikai aktivitas hi-
anya 24 milliard USA dollar (1998-as értékben) vesz-
teséget general, mely az akkori egészségtigyi kiadasok
2,4 szazaléka volt (Colditz, 1999). Fontosnak tartjuk
kiemelni, hogy az inaktivitas gazdasagi terheinek mé-
rése tovabbra is nagy szoérast mutat, ezért az orszagok
kozott kockazatos kozvetlen dsszehasonlitasokat vé-
gezni, mivel egyes orszagok mas és mas modszert al-
kalmaznak.

A fenti adatokhoz hasonlé kutatasok hazankban
nem késziiltek, pontosabban az inaktiv életmod csok-
kentésével elérheto teljes kort koltségmegtakaritasra
vonatkozé becslések nem Kkerultek Kkiszamitasra®.
Mindéssze a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia jelzi,
hogy a sportolo lakossag részaranyanak 10%-rdl,
15%-ra val6 novelése esetén 1,1 milliard forint megta-
karitast tudna Magyarorszag évente realizalni (Sport
XXI. Nemzeti Sportstratégia). Ez a szamitas azonban
elavult, s ezért jelen tanulmanyban a jelenlegi gazda-
sagi adatok alapjan felfrissitjuk.

A tanulmany alapjat képezé kutatas soran a két 6
célunk az volt, hogy 6sszeallitsunk egy nomenklatu-
rat, melynek segitségével szamszertisiteni lehet a be-
tegségek terheit hazankban, illetve meghatarozzuk az
inaktiv életmod csokkentésével elérhet6 tappénz meg-
takaritasok mértékét.

A kutatasunk soran indirekt moédon szamszerusit-
juk a rendszeres fizikai aktivitas gazdasagi hatasait,
értékét és arat Magyarorszagon. Problémat okozott
azonban, hogy a szakirodalomban a rendszeres fizi-
kai aktivitast, szinte minden kutatécsoport — hazank-
ban és nemzetkozileg egyarant — masként definialja.
Ennek kovetkeztében a hihetetlentil sztikos statiszti-
kai adatok 6sszevetésénél erre mindig figyelni kell, il-
letve a rendszeres testmozgast (sportolast) szigortian
kell meghataroznunk. A rendszeres fizikai aktivitas

sokszind értelmezése miatt, a kiindulé, elfogadhaté
tényadatoknak csak a fizikai inaktivitas mértékét te-
kinthetjiik (ezt mindenki egyforman értelmezi), hi-
szen ez a mozgasszegény életmodot, az egészség meg-
orzéséhez sziikséges fizikai aktivitas (mozgas) hia-
nyat jeloli.

A kutatasunk soran relevans alapadatként kezeljik
- a jelen pillanatban rendelkezéstinkre bocsatott leg-
frissebb — az Eurobarométer 2005 és 2010-es, az OEP
2009-es, az ONYF 2009-es, valamint a KSH adatait.
Ezek mellett elvégeztiink egy orszagos lefedettségl
nagy mintas, kérdéives kutatast (n=1158), amelynek
adataira tamaszkodunk.

Az inaktivitas nemzetgazdasagi terheinek vizsgala-
tahoz a betegségek nemzetgazdasagi terheibol kell ki-
indulnunk, mivel az inaktivitas szamos betegségnek
és halaloknak egyik legfontosabb tényezoje. Nemzet-
gazdasagi szinten a betegségeknek vannak kozvetlen
koltségei és kozvetett terhei. A kdzvetett terheket a be-
tegségek és az inaktivitas esetében kozvetett koltsé-
geknek nevezni azért nem helytallo, mivel a betegség
altal okozott munkavégzés kiesés eredményekor pont
az a lényeg, hogy nem torténik erdforras-aldozat, igy
koltség sem keletkezhet. Ezzel szemben a kiesett ter-
melés meégis jelent veszteséget a gazdasag és a tarsa-
dalom szamara, igy ezt teherként kezeljiik.

A betegségek kozvetlen koltségei kozott a betegség-
gel kozvetlen kapcsolatban 1évo kezeléseket, gyogysze-
reket és egyéb téritéseket szamolunk el. A kozvetlen
koltségeket hazankban alapvetéen az Orszagos Egész-
ségbiztositasi Pénztar finanszirozza, azonban nem
szabad eltekintentink az OEP finanszirozason kivtili
betegszabadsagok kiadasarol és a magankiadasokrol
sem, amelyek kozvetlentil a tarsadalom tagjait terhe-
lik. A kozvetett terhek kozott olyan tételeket szamo-
lunk, amelyek a gazdasag vagy a tarsadalom szamara
veszteségként realizalodnak a betegség okozta mun-
kavégzés kiesés okan. Fontos azonban kiemelniink,
hogy tartoés termeléskiesés, csak hianyszakmakban,
vagy igen specialis esetekben lehetséges. A szamita-
sok elvégzéséhez a jelenlegi hazai viszonyokat kell a
feltételezések kozé beépiteni, igy szamitasunkhoz a
kovetkezo feltételezésekkel éltiink: kinalati tulsulyos,
surlédasos munkaerdpiac, kinalati talsulyos arupiac,
csoport alapu teljesitményelvarasok, az emberek
évente atlagosan 230 napot dolgoznak, a veszteség
alapja az 1 fére juté6 GDP. A szamitasaink gondolatéb-
resztoje Kollanyi-Imecs (2007) tanulmanyaban sze-
replé hasonlé szamitas volt, azonban annak feltétele-
zéseit a fentebb emlitett feltételezésekre cseréltiik, té-
teleket bovitettiink és sziikitettiink, valamint az azota

! Véleménytink szerint a heti egyszeri testmozgast végzot sem sportolénak, sem fizikailag aktiv életmodot élonek nem nevezhetjlik.
> Egyeduili uttéré probalkozas Hécz Roland (2009) diplomamunkaja, mely a rekreacios sporttevékenység hianyabél eredé fizikai inaktivitas gazdasagi terheit

vizsgalta, kimondottan a betegségekre.
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ténnyé valt adatokat javitottuk, igy gyakorlatilag a
tappénz adaton kivil a két tanulmany kozott nincs
egyezoség.

A kozvetlen koltségek nagy részét a tarsadalombiz-
tositas miatt az OEP-en keresztiil a magyar allam all-
ja. Itt gyogyszerekkel, ellatasokkal, kezelésekkel és a
tappénzzel kapcsolatos Kkoéltségeket talalhatunk. A
kozvetlen koltségek masik része a magankiadasokkal
kapcsolatos, amelyet a tarsadalom tagjai egészség-
ugyi termékekre, jarobeteg ellatasra, vagy halapénzre
koltenek. Mig a kozvetlen koltségek harmadik részét a
vallalatok alljak, amikor a betegszabadsagert ellen-
szolgaltatas nélkiil fizetnek, ezeket az értékeket vélhe-
téen alulbecsiiltiik, mivel adatok hianyaban csak a
tappénzre Kkertilés elotti kotelezé betegszabadsagot
tudtuk figyelembe venni. Ezek alapjan azokat az ese-
teket nem tudtuk figyelembe venni, amikor az egyén
olyan rovid ideig van betegszabadsagon, hogy ezutan
nem Kkerul tappénzre.

A kozvetett terheknél el6szor a betegségek és a rok-
kantsag miatt torténd termeléskiesést szamitjuk,
amelyben hat havi surlédasi idészakot feltételeztiink,
azaz, ha valaki kiesik a munkaerépiacrol az 6t foglal-
koztato vallalat hat honapon beliil talal hasonlo telje-
sitményre képes alkalmazottat (kereséssel, kivalasz-
tassal és képzéssel egyarant). A hazai munkaeré6pia-
con néhany hianyszakmat kivéve erds tulkinalat van,
s ugyan egyéni, vagy vallalati szinten minden bi-
zonnyal talalhatunk olyan esetet, amelyben ez a felté-
tel nem teljestil, azonban nemzetgazdasagi szinten veé-
leménytnk szerint, igy is tulbecsiiljik a surlédasi
id6szakot, mivel a legtobb munkakoér betoltojének a
poétlasa ennél révidebb ido alatt lehetséges.

A termeléskiesés szamitasanal az arupiac figyelem-
bevétele kulcsfontossagu feltétel, mivel a vallalatok
gazdasagi teljesitménye nem attél fiigg, hogy az ott
dolgoz6 munkatarsak mennyit termelnek, hanem at-
t6l, hogy az adott termékek és szolgaltatasok milyen
mennyiségben kertilnek értékesitésre a piacon. Mivel
az arupiacon eros tulkinalat van, ezért a potlolagosan
megtermelt termékek és szolgaltatasok értékesitése
nem garantalt. Azt is figyelembe kell venntink, hogy a
vallalati szféraban a teljesitményelvarasok alapvetden
nem egyéni szinten alapulnak, hanem csoport és szer-
vezeti egység szinten, amibél az koévetkezik, ha valaki
rovidebb idére kiesik a csoportbol, akkor a csoport
tobbi tagja a kiesé teljesitményt (sok esetben folyama-
tos, ki nem fizetett taléraban) kompenzalja. Sajnalatos
modon az egyén betegsége miatt térténé munkatarsi
tuléra okozta stressz, vagy szabadidoé csokkenés hata-
sat nem tudjuk szamszertsiteni. Az atlagos éves mun-
kanapok szamat 230 napban hataroztuk meg, mivel a
normal munkanapok mellett a szabadsag mennyiségét
is be kell szamitani. A kieso termelés alapjanak az egy
fére juté GDP-t vettuk, ugy véljik, hogy ez az egyik
legmegbizhatobb aggregat mérés, hiszen igy a nemzet-
gazdasagi szinti hozzaadott értéket vessziik alapul és
nem foglalkozunk a teljesitmény eredmények disztri-
be, akkor ugyanis az egyén altal a vallalat szamara
termelt eredményt nem vessziik figyelembe. A terme-
léskiesésen tul, teher a gazdasag szamara a tappénz
és a betegszabadsag miatt torténé fizetéscsokkenés is,
hiszen ez a mennyiség nem kertil a haztartasokhoz, il-
letve nem kertl altaluk fogyasztasra vagy megtakari-
tasra, azaz mintegy visszafogja a gazdasag teljesitmé-
nyét. Tovabbi gazdasagi terhet jelent a presenteesim,
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amelyet arra a jelenségre hasznalunk, amikor az
egyén betegen megy dolgozni, ami miatt gyengébben
teljesit és igy termeléskiesést okoz. Itt azonban figye-
lembe kell venntink, hogy a teljesitmény tovabbra is
szervezeti egység szintli, csak a partnerkapcsolatok-
kal, vagy az értékesitéssel kapcsolatos munkakordok
esetén szamithatunk itt realis veszteségre.

A nemzetkozi kutatasok valid modszertanat hasz-
nalva (PAR modszer) szamszertisithet6 az inaktiv élet-
mod csokkentésével elérhetd tappénz megtakaritasok
meértéke is. A legtobb kutatasban a fizikai inaktivitas
koltségeit megbecsiilni kivand modszer az un. PAR
(Population Attributable Risk) modszer és ennek kii-
lénféle modozatai.

Px (RP-1)

PAR = "11Px (RR-1) (1)

A képletben szereplo Osszesitett Relativ Kockazati
Rata (Summary Relative Risk) jelenti a tappénzt igény-
be vevok relativ kockazatat az inaktivak koérében. A
Relativ Kockazati Rata (RR) meghatarozasahoz elen-
gedhetetlen volt egy kérdéives kutatas lefolytatasa. Az
id6 és a forrasok hidnyaban reprezentativ kutatast
nem allt médunkban elvégezni a hazai felné6tt lakossa-
gon, de a nagy mintas becslés tulajdonsagainak ko-
szonhetéen a kutatasi eredményeinket alkalmasnak
véljik a tendenciak megjelenitésére. A primer adatba-
zis létrejottéhez hagyomanyos (PP ,paper and pencil” -
papirral és tollal; n=383), és internetes adatfelvételt al-
kalmaztunk (n=775), igy 6sszesen 1158 {6 kertlt az
adatbazisba, mely az orszag egészét lefedte. Az egy f6-
re juto adatok szamitasakor a 2005, 2006, 2009 és
2010-es KSH altal kozolt népességadatok atlagat vet-
tik. A betegségek terheinek nemzetgazdasagi szinti
lehetséges éves megtakaritasabol pedig a valorizalt
orokjaradék formula és a netté jelenérték szamitas se-
gitségével szamitottunk gazdasagi értéket (Illés, 2002).

Eredmények

2005-ben a betegségek gazdasagi terhei 6sszesen
tobb, mint 2526 milliard forintot tettek ki, amely az
akkori GDP 11,49%-ara rugott. A betegségek terhei-
nek majdnem 83%-at a kozvetlen koltségek tették ki
és a 109 milliard forintos tappénz kiadas az Osszes
kozvetlen koltségnek kevesebb, mint 5%-at jelentette.
A lényegesen alacsonyabb sulyu kozvetett terhek pe-
dig t6bb mint 430 milliard forintot jelentettek, amely
a 2005-0s GDP 1,97%-a volt (2. tablazat).

2009-re a betegségek gazdasagi terhei 3019 milliard
forintra, az adott évi GDP 11,6%-ara néttek. A beteg-
ségek terheinek ebben az évben 84,25%-at tették ki a
kozvetlen koltségek, amelynek 4%-at sem érte el a
101 milliard forintos tappénzkiadas. A kozvetett ter-
hek 475 milliard forintra emelkedtek, amely a 2009-
es GDP 1,83%-t tette ki (3. tablazat).

A betegségek gazdasagi terheinek névekedése egyér-
telmd, azonban a nominalis és a GDP aranyos nove-
kedés mogott az inflacioval korrigalt realértékben 4%-
os csokkenés tortént. A csokkenés okai kozott termé-
szetesen tobb tényezd szerepelhet, ezek egyike, az
inaktivitas csokkenése, a fizikai aktivitas névekedése.
Ismételten megjegyezziik, hogy az Eurobarometer
2005-6s kutatasa szerint a magyar lakossag 60%-a
sohasem sportolt, ugyanakkor ugyanezen kutatas
2010-ben mar ,csak" 53%-os inaktivitast mért a ma-
gyar tarsadalom korében (Eurobarometer 2005,
2010). A fizikai aktivitas 7%-o0s novekedése valoszini-
sithetden jobb egészségi allapotban és kevesebb mun-
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2. tablazat. A betegségek gazdasagi terhei Magyarorszagon 2005-ben
Table 2. Economic burdens of sickness in Hungary 2005

A betegségek gazdasagi terhei Magyarorszagon 2005-ben Osszeg Kit terhel?
(mill6 Ft)
Kozvetlen | Gyogyszer 348,869 OEP
Oltségek | Gyogyaszati segédeszkoz 44,132 OEP
—Allam Haziorvosi szolgalat 62,917 OEP
Fogaszati ellatas 21,689 OEP
Jarobeteg szakellatas (laborkasszaval) CT + MRI 119,695 OEP
Gondozointézeti gondozas (nemibeteg gondoz6 nélkiil) 9,287 OEP
Miivesekezelés 16,775 OEP
Hazi szakapolas 3,086 OEP
Fekvobeteg szakellatas 411,492 OEP
Betegszallitas 6,276 OEP
Gyogyfiirdé 4,759 OEP
Kormanyzati egészségligyi kiadasok 109,429 OEP
Tappénz 97,024 OEP
Sajat és hozzatartozoi joga, korhatar alatti rokkantsagi 257,350 ONYF
és baleseti rokkantsagi ellatasok
Osszesen 1,512,779
Magan- Egészségligyi magankiadasok 507,039 Egyéni
kiadasok Betegszabadsag kiadasai 73,675 Munkaltato
Kozvetett | Egészségbiztositas iranyitasi és egyéb koltségei 28,120 OEP
terhek Surlodasos termeléskiesés betegallomany miatt 272,573 Munkaltato
Fizetéscsokkenés tappénz és betegszabadsag miatt 62,512 Egyéni + allam
Surlédasos termeléskiesés rokkantsag miatt 50,772 Tarsadalom
Presenteeism koltségek 18,957 Munkaltat6
Osszesen 2,526,427
Forras: sajat szerkesztés
3. tablazat. A betegségek gazdasagi terhei Magyarorszagon 2009-ben
Table 3. Economic burdens of sickness in Hungary 2009
A betegségek gazdasagi terhei Magyarorszagon 2009-ben Osszeg Kit terhel?
(mill6 Ft)
Kozvetlen | Gyogyszer 343,175 OEP
koltségek | Gyogyaszati segédeszkoz 46,352 OEP
- Allam Haziorvosi szolgalat 77,612 OEP
Fogaszati ellatas 22,652 OEP
Jarobeteg szakellatas (laborkasszaval) CT + MRI 129,282 OEP
Gondozoéintézeti gondozas (nemibeteg gondoz6 nélkiil) 4,194 OEP
Mivesekezelés 22,934 OEP
Hazi szakapolas 3,818 OEP
Fekvobeteg szakellatas 410,432 OEP
Betegszallitas 5,861 OEP
Gyogyfurdo 4,038 OEP
Kormanyzati egészségligyi kiadasok 112,729 OEP
Tappénz 101,571 OEP
Sajat és hozzatartozoi joga, korhatar alatti rokkantsagi 632,101 ONYF
és baleseti rokkantsagi ellatasok
Osszesen 1,916,749
Magan- Egészségligyi magankiadasok 548,400 Egyéni
kiadasok Betegszabadsag kiadasai 79,255 Munkaltato
Kozvetett Egészségbiztositas iranyitasi és egyéb koltségei 48,959 OEP
terhek Surlédasos termeléskiesés betegallomany miatt 285,656 Munkaltato
Fizetéscsokkenés tappénz és betegszabadsag miatt 66,046 Egyéni + allam
Surlédasos termeléskiesés rokkantsag miatt 55,035 Tarsadalom
Presenteeism koltségek 19,867 Munkaltat6
Osszesen 3,019,968

Forras: sajat szerkesztés

kahelyi hianyzasban nyilvanult meg (az egy foglalkoz- A realértéken valo cstkkenés jo jel lehetne, azon-
tatottra juté tappénzes napok szama egyébként majd- ban a GDP cs6kkenés miatt ez mégsem elégséges,
nem egy teljes nappal® csokkent), amely a kozvetett mivel véleménylink szerint a gazdasagi terhek GDP
terhek redlértéken szamitott csdkkenését is eredmé- aranyos értékét kell figyelembe venni. A tarsadalom-
nyezte. nak és az allami iranyitasnak pedig olyan tevékeny-

? Pontosan 0,87 nappal

€/TT0T » WRZS *S WRA[OJAD “€T » d[wdZS IKurmopn)yiods 1eAgepy



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 13. évfolyam 51. szam « 2012/3

24

Tanulmany ¢ Stocker Miklés, Acs Pongrac: A sportolas novelésével elérheté gazdasagi...

4. tablazat. A betegségek gazdasagi terhei Magyarorszagon 2005-ben és 2009-ben
Table 4. Economic burdens of sickness in Hungary in 2005 and 2009

A betegségek 1 fore jutd gazdasagi terhei 2005 2009 Tényezok
Magyarorszagon 2005-ben és 2009-ben (mill6 Ft) (milli6 Ft)
OEP+ONYF 1,540,899 |1,965,709 | Kozvetlen koltségek és kozvetett tervek - Allam
Egyéni 569,551 614,446 | Magankiadasok és fizetéscsokkenés
Munkaltato 365,205 384,778 | Betegszabadsag, termeléskiesés, presenteeism
Tarsadalom 50,772 55,035 | Termeléskiesés rokkantsag miatt

2,526,427 |3,019,968 | Osszesen
OEP+ONYF 60.99% 65.09% | Kozvetlen koltségek és kozvetett tervek - Allam
Egyéni 22.54% 20.35% | Magankiadasok és fizetéscsokkenés
Munkaltato6 14.46% 12.74% | Betegszabadsag, termeléskiesés, presenteeism
Tarsadalom 2.01% 1.82% | Termeléskiesés rokkantsag miatt

Forras: sajat szerkesztés

5. tablazat. A betegségek 1 fére juto gazdasagi terhei Magyarorszagon 2005-ben és 2009-ben
Table 5. Economic burdens of sickness per capita in Hungary in 2005 and 2009

A betegségek 1 fore jutd gazdasagi terhei 2005 2009 Tényezok
Magyarorszagon 2005-ben és 2009-ben (Ft) (Ft)
OEP+ONYF 152,753 196,130 | Kozvetlen koltségek és kozvetett tervek - Allam
Egyéni 56,461 61,307 | Magankiadasok és fizetéscsokkenés
Munkaltato 36,204 38,391 Betegszabadsag, termeléskiesés, presenteeism
Tarsadalom 5,033 5,491 | Termeléskiesés rokkantsag miatt

250,451 301,319 | Osszesen
OEP+ONYF 60.99% 65.09% | Kozvetlen koltségek és kozvetett tervek - Allam
Egyéni 22.54% 20.35% | Magankiadasok és fizetéscsokkenés
Munkaltato 14.46% 12.74% | Betegszabadsag, termeléskiesés, presenteeism
Tarsadalom 2.01% 1.82% | Termeléskiesés rokkantsag miatt

Forras: sajat szerkesztés

ségekre, vagy projektekre kell fékuszalniuk, amelyek
segitségével a fizikai aktivitas novelhetd, mivel ennek
hatasa a betegségek csokkenésével a GDP szazaléka-
ban meérheto.

Erdekes megvizsgalnunk tovabba, hogy a betegsé-
gek gazdasagi terheit kik és milyen mértékben visel-
ték a vizsgalt id6szakban (4. tablazat). A betegségek
gazdasagi terheinek tilnyomoé részét 2005-ben is és
2009-ben is az allam viselte az OEP-en és az ONYF-en
keresztil. 2005-ben az allami szerepvallalas a beteg-
ségek terheiben 61%-ra, mig 2009-ben 65%-ra rugott.
Az egyeéni teherviselés a 2005-6s 22,5%-rol 2009-re
20,35%-ra, mig a munkaltatok altal viselt gazdasagi
teher 14,46%-161 12,74%-ra csdkkent.

A betegségek gazdasagi terheibdl kiszamitottuk az 1
fére juto gazdasagi terheket is, amelyet az 5. tablazat
mutat.

Az 5. tablazat alapjan elmondhaté, hogy 152 ezer
forint gazdasagi terhet okoztak a kulénbozé betegsé-
gek a magyar allam szamara lakosonként 2005-ben,
illetve 196 ezer forint gazdasagi terhet 2009-ben.

Emellett a magyar lakossag fejenként 2005-ben 56,
2009-ben pedig 61 ezer forint gazdasagi terhet viselt
egy év alatt. Azaz, mig az egyén szamara Magyaror-
szagon atlagosan havi 5 ezer forintba kertilnek a be-
tegségek, addig az allam szamara ez atlagosan tébb
mint havi 16 ezer forinttal egésziil Ki.

Mivel azonban nem minden betegséggel kapcsolatos
gazdasagi teher rohato fel az inaktivitasra, azt is meg-
vizsgaltuk, hogy az inaktivitas kévetkezményeképpen
milyen gazdasagi terhek jelentkeztek. Az inaktivitas
okozta tappénzkiadasok kiszamitasa a nagymintas
kérdoives kutatasunk alapjan tortént.

A logisztikus regresszié értelmében szignifikans
kapcsolatot talaltunk a rendszeres sportolas és a ta-
valyi évben jelentkez6 tappénzes napok kozott
(p=0,03; Exp(B)=0,760).

Az inaktiv életmod hatasat szamszertsité, szami-
tott PAR mutato értékeit a 6. tablazat mutatja (95%-
os szignifikancia szint mellett meghatarozott konfi-
dencia intervallum alsé és fels6 korlatjara, és atlagos
értékére).

6. tablazat A tappénz és tappénzes napok értékének meghatarozasa 77%-os inaktivitast feltételezve
Table 6. Calculation of Sick-Pay and Days of Sick-Allowances Assuming 77% Physical Inactivity

Megnevezés Mértékegység PAR érték a hazai empirikus kutatas
(n=1158) adatainak felhesznalasaval
RR alsé RR atlagos RR els6
korlat szerint érték szerint korlat szerint

Tappénz (PAR értéke 77%-os inaktivitas mellett) % 2.3 15.6 23.6
Tappénzes napok szama (32800000) nap 754,000 5,116,800 7,724,400
Egészségtigyi kiadasok (101571 MFt, forras OEP) Milli6 Ft. 2,336 15,845 23,820
Tappénz (PAR értéke 67%-os inaktivitas mellett) % 2 14 21
Tappénzes napok szama (32800000) nap 646,290 4,543,625 6,932,492
Egészségtligyi kiadasok(101571 MFt, forras OEP) Milli6 Ft. 2,001 14,070 21,468
Megtakaritas (kiilonbség) Millié Ft. 335 1175 2,452
Tappénzes napok szamanak csékkenése nap 108,110 573,175 791,908

Forras: sajat szerkesztés
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7. tablazat. A tappénz és tappénzes napok értékének meghatarozasa 67%-os inaktivitast feltételezve
Table 7. Calculation of Sick-Pay and Days of Sick-Allowances Assuming 67% Physical Inactivity

Megnevezés Mértékegység PAR érték a hazai empirikus kutatas
(n=1158) adatainak felhasznalasaval
RR alsé RR atlagos RR els6
korlat szerint érték szerint korlat szerint

Tappénz (PAR értéke 67%-os inaktivitas mellett) 2 14 21
Tappénzes napok szama (32800000) nap 646,290 4,543,625 6,932,492
Egészségligyi kiadasok (101571 MFt, forras OEP) Milli6 Ft. 2,001 14,070 21,468
Megtakaritas (kiilonbség) Millli6 Ft. 335 1775 2 452

Forras: sajat szerkesztés

A PAR mutat6 alapjan 2009-ben az 6sszes tappénzt
igénybe vevo 2,3-23,55%-a inaktiv életmodot folyta-
tott, vagyis a lakossag 77%-os inaktivitasa mellett, az
Osszes tappénzes esetek szamanak szélséséges eset-
ben 23,55%-a tulajdonithat6 a fizikai inaktivitasnak.

Ezek alapjan a 2009-es tappénzbdl kozel 16 milliard
forint lett volna megel6zhetd, ha a lakossag fizikai
inaktivitasa nem 77%-os lett volna, amely 6sszeget az
allam mas egyéb célra is fel tudott volna hasznalni. Az
inaktivitas 10 szazalékpontos csékkentése — vélemé-
nyunk szerint — elérhetéen realis cél lehet, mely valto-
zas a megtakarithato koltségekben is drasztikusan
megjelenne.

A 7. tablazat alapjan 67%-os inaktivitas esetén at-
lagosan 14,07 milliard forint lett volna megtakaritha-
t6. Azaz, az inaktivitas tappénz koltségei a fizikai
inaktivitas 10 szazalékpontos csokkenésével varhato-
an atlagosan kozel 1,8 milliard forinttal lennének ke-
vesebbek, ami az életmodnak tulajdonithato koltseé-
gek viszonylataban atlagosan 11,20%-os csokkenést
jelentene (10,25%-14,33%). Ez a gyakorlatban atlago-
san 573 175 tappénzes nap megtakaritast eredmé-
nyez éves szinten.

Az éves szinten realizalt 1,775 milliard forintos tap-
pénz megtakaritas jelen értékét a pénzugyekben is-
mert valorizalt érokjaradék formulaval kénnyen kisza-
mithatjuk. A szamitas feltételezéseiként vegytk ala-
pul az allampapir-piac jelenlegi hozamat, mint a meg-
takaritas hozamratajat, amely 2012.03.13-as aukcion
7,29% volt, és a tappénz megtakaritas novekedési
utemeét becstiljiuk 1%-ban. A jelen érték kiszamitasat
a PV=C/(r-g) képlet alapjan kaphatjuk meg, amelynek
értéke 28,22 milliard forint.

Azaz a fizikai aktivitas 10%-os novelése hazankban
tobb mint 28 milliard forint értékd megtakaritast
eredményezne, amennyiben az éves megtakaritas ér-
téekének hozamat az aktualis allampapir-piaci hozam-
mal és az éves megtakaritas ndvekedési ttemét 1%-
kal becsiiljik. Ennek gyakorlati kévetkezménye, hogy
a magyar kormany szamara, az emlitett feltételek mel-
lett pusztan gazdasagi oldalrol, csak a tappénz meg-
takaritasokon keresztiil akar 28 milliard forintnyi idei
befektetést is megérhet a fizikai aktivitas 10% ponttal
val6 novelése.

Természetesen ehhez hozzaaddédnanak egyéb té-
nyezokbol realizalt hasznok is, mint példaul a gyogy-
szerkassza kiadasain valé megtakaritasok, a moti-
valtabb alkalmazottak altal termelt tobblet érték és a
novekvo atlagéletkor altal realizalhato hozzaadott ér-
ték termelési névekmény. Ha a tappénzkiadason re-
alizalt koltségesokkenést Kkiterjesztenénk a teljes
gazdasagi teher mértékére, akkor évi 34 milliard fo-
rintot tudna az allam megtakaritani, aminek gazda-
sagi értéke a fenti feltételezések alapjan 545 milliard
forint, mig évi 10,7 milliard forintot tudna a lakossag

megtakaritani, aminek a gazdasagi értéke 170 milli-
ard forint, azaz 17 ezer forint per 6. Azaz, ha az
egészséget pénzigyi befektetésként kezelnénk, akkor
a magyar allamnak 545 milliard forintot érme a 10%-
os aktivitas novelés, amely esetén a lakossag tovab-
bi 170 milliard forintot, a munkaltatok pedig 107
milliard forintot realizilnanak. Masik szemszdgbo6l
gazdasagilag 17 ezer forintot érne minden lakosnak,
ha a fizikai aktivitast 10%-kal tudnank névelni, mig
ehhez 54 ezer forintot adhatna az allam és 10 ezer
forintot a munkaltato.

Osszegzés és kitekintés

Jelen tanulmanyban kutatasi eredményeink segit-
ségével szemléltettiik, hogy a fizikai inaktivitas csok-
kentésével milyen hatalmas 6sszegeket lehetne meg-
sporolni nemzetgazdasagi, tarsadalmi és egyéni szin-
ten egyarant. A nemzetkozi tendencidkat figyelve az
Unio kilenc orszagaban hivatalos stratégiak készultek
kormanyok és szocialis partnerek részvételével, a
munkavallal6i egészségmegorzésre, melyek kimondot-
tan a fizikai aktivitas fokozasaval kapcsolatosak. A
stratégiak a munkahelyi egészségmegébrzés (fizikai ak-
tivitas) és jo kozérzet elomozditasara fektettek nagy
hangsulyt. Ausztria, Belgium, Dania, Finnorszag és
Norvégia mar nemzeti és vallalati szinten is szisztema-
tikus erofeszitéseket tett a munkavallaloi egészség ja-
vitasara, és konkrét jogszabalyokat és szakpolitikakat
dolgozott ki a kérdes kezelésére (Europai Alapitvany
az Elet- és munkakoriilmények javitasaért jelentése,
2010).

A fizikai inaktivitas csokkentésével a népesség
egészségi allapota bizonyithatéan javul, ami néveli a
termelékenységet és csokkenti az egészségi allapottal
Osszefliggd szocidlis kiadasok mértékét, ezaltal ser-
kenti a gazdasagi novekedést, ami pozitivan hat az or-
szag versenyképességére.

Koszonetnyilvanitas

A szerzok halas koszonetliket kivanjak kifejezni a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnak, valamint a
Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi és Sportor-
vosi tanszékének a tamogatasukért. Az eredmények
és kutatas elkészultében aktivan kdézremiikodott Ba-
logh Laszl6, Gyorfi Janos, Hécz Roland, Laszlo Ferenc,
Paar David, akiknek aldozatos munkajaért készonet-
tel tartozunk.
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Harom perc konnyl mozgas javitja a kozérzetet

Three minutes of light exercise improves well-being

Szabo Attila'?, Abraham Jilia'

'"E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési

és Sporttudomanyi Intézet, Pedagodgiai és Pszicholdgiai Kar,
Budapest

Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: szabo.attila@ppk.elte.hu; szabo.attila@nupi.hu

Osszefoglalo

Az akut testmozgas pszicholdgiai hatasa jol ismert a
szakirodalomban. Az id6étartamban és intenzitasban
eltéré testmozgasok hasonlo pozitiv valtozasokat in-
dukalnak a koézérzetben és az érzelmi allapotban. Eb-
bdl koévetkezik, hogy a testmozgas pszichés hatasat
magyarazoé fiziologiai elméletek, melyek az edzés in-
tenzitasat vélik mérvadonak a pszichés javulasban,
részben megkérdojelezhetok. Jelen kutatasunkban
egy ultrarovid 3 perces mozgas pszichés hatasat vizs-
galtuk alternativ magyarazatok feltarasanak a remé-
nyében. A kisérlet soran két énkéntes csoportot vizs-
galtunk. Az egyik csoport 3 perces gyakorlatsort vég-
zett, mig a masik csoport 3 percig nyugodtan ult. A
résztvevok sajat észlelt kozérzetiiket egy tételes (10
pontos) Likert-skalan értékelték a testmozgas (illetve
a pihenés) el6tt és utan. Az eredmények azt mutattak
ki, hogy a testgyakorlast végzok jobban érezték magu-
kat 3 perc utan, mig a kontrollcsoport tagjainak a
kozérzete nem valtozott. Ezek az eredmények az els6k
a szakirodalomban, amelyek kimutatjak, hogy 3 perc
mozgas kozérzetjavulast okoz. Kétféle magyarazat van
a feltarasra, amelyek egytittesen vagy kulén-kiiloén is
érvényesek lehetnek: 1) a mozgas okozta magasabb
arousal jobb koézérzetet valtott ki, és 2) a mozgas joté-
kony hatasanak ismeretében a résztvevok elvartak a
kozérzetjavulast, ami placebo hatasként tikrézodott a
valaszukban.

Kulcsszavak: akut testmozgas, elvarasok, mentalis
jollét, placebo, elmélet.

Abstract

The psychological benefits of exercise are well docu-
mented. Positive changes after exercise may occur
independently from the intensity and duration of the
workout. Therefore, existing models that rely on exer-
cise intensity in explaining the psychological benefits
of exercise may be questionable. In the current study,
in search of plausible alternative explanations, we
have tested whether three minutes of light exercise
could elicit changes in the subjective well-being. Two
groups of volunteers were studied. One group per-
formed a series of light exercises for three minutes
while the other (control) group set quietly for three
minutes. Perceived well-being was gauged on a 10-
point Likert scale before and after exercise and con-
trol session, respectively. Results revealed that while
perceived well-being has increased in the exercise
group, it did not change in the control group. These
findings are the first to reveal that even three minutes
of light exercise is sufficient to trigger positive
changes in perceived well-being. We forward two pos-
sible explanations for the findings: 1) exercise has

increased level of arousal, which generated improved
well-being, and 2) knowing the benefits of exercise,
participants have anticipated changes in well-being,
which has emerged as a placebo effect in their
responses.

Key-words: acute exercise, anticipation, mental well-
being, placebo, theory

Bevezetés

A kutatasok azt tarjak fel, hogy a fizikai aktivitasnak
sokféle jotékony hatdsa van az egészséglinkre nézve
(Bellocco, Jia, Ye, and Lagerros, 2010; Lee és mtsai.,
2011). A mozgas hosszutavi pozitiv testi és lelki hata-
sai mellett, annak akut hangulatjavit6 és stresszcsok-
kentd tulajdonsagait is gyakran és ismételten jelzik a
szakirodalomban (Anderson and Brice, 2011; Berger
and Motl, 2000; Biddle and Mutrie, 2001; Dasilva és
mtsai., 2011; Fontaine, 2000; Hoffman and Hoffman,
2008; O'Connor, Raglin, and Martinsen, 2000; Palus-
ka and Schwenk, 2000; Szabo, 2003).

A kutatasok bebizonyitottak, hogy a testmozgas kii-
16nb6z6 fajtai pozitiv pszicholégiai valtozasokat gene-
ralnak (Dasilva és mtsai., 2011; Lavey és mtsai.,
2005; Petruzzello, Snook, Gliottoni, and Motl, 2009;
Rokka, Mavridis, and Kouli, 2010; Valentine and
Evans, 2001). Az akut testgyakorlas jollétet fokozo6 ha-
tasanak mechanizmusai els6sorban a testmozgas
mennyiségeén, idotartaman €s intenzitasan alapulnak.
Allitasuk szerint ezek hatarozzak meg a pszichologiai
valtozasokat. A legnépszertibb elméletek az endorfin
hipotézis (Dunn and Dishman, 1991), az amin hipoté-
zis (Dunn and Dishman,1991) és a termogenetikus
hipotézis (Koltyn, 1997). Amint a neviik is sugallja,
ezek csupan hipotézisek, amelyek megkérddjelezhe-
tok. Tobben meg is tették, mert mara vilagossa valt,
hogy a gyakorlas intenzitasanak és idotartamanak
nincs, vagy csak csekély szerepe van a testmozgast
kozvetlentil kovet6 — interjiin vagy énbeszamolon ala-
puld — szubjektiv érzelmek, illetve hangulat vagy pszi-
chés kozérzet javulasaban (Ekkekakis, 2009; Stoll,
1997; Szabo, 2003).

Ekkekakis (2009) 100 kutatasi beszamolot tekintett
at, és arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ha a testmoz-
gas intenzitasat az alanyok maguk valasztjak meg,
akkor ennek pozitiv hatasa van a kozérzetre, és ez
fontos lehet egészségligyi szempontbol is. Ami a test-
mozgas idotartamat illeti, a kutatasok azt mutatjak
ki, hogy mérhet6 pozitiv pszichologiai valtozasok je-
lentkeznek mar rovid, akar 10 perces testmozgas utan
is (Anderson and Brice, 2011; Hansen, Stevens, and
Coast, 2001; Sullivan, Covington, Scheman, 2010).
Ezért a rovid testgyakorlatok is elégségesnek ttinnek
a pozitiv pszichologiai hatas megtapasztalasara, ellen-
tétben az élettani hatasokkal, amelyek nagyobb és
hosszabb eréfeszitést igényelnek a tapasztalhato
és/vagy kimutathato pozitiv eredmények érdekében
(Garber és mtsai., 2011).

Ebben a feltaro vizsgalatban egy egyszeri és vilagos
kérdést tettiink fel: okoz-e egy nagyon révid (pl. 3 per-
ces), kis intenzitasu testmozgas észlelheté valtozaso-
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kat az emberek tapasztalt kozérzetében? Ezt az alla-
potot Russell (2003) munkaja alapjan alap-kozérzet-
nek definialtuk. A munka f6 célja az volt, hogy meg-
vizsgaljuk az ultrarévid testmozgas hatasat a kozeér-
zetre. A masodlagos c€l meg az volt (pozitiv eredmé-
nyek esetén), hogy feltarjunk egy vagy tébb alternativ
magyarazatot — az eddigiekkel szemben - a testmoz-
gas akut pszicholdgiai hatasara vonatkozoan. Azt fel-
tételeztiik, hogy 3 perc utan kimutathat6 valtozasok
oka csak az emelkedett arousal szint vagy egy place-
bo hatas lehet, amely abbdl az elvarasbol szarmazhat,
hogy: ,Mozogtam, a mozgas joO nekem, tehat jobban
kell éreznem magam".

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 155 magyar anyanyelvii, rekreacio
és sportszervezo képzésben hallgato egyetemista vett
részt (53 férfi és 102 né, atlagos életkoruk 20,11 év,
SD = 1,39), akik hasonl6 szociokulturalis hattérrel és
etnikai hovatartozassal rendelkeztek. A hallgatok 6n-
kéntesen vettek részt a vizsgalatban, melyhez bele-
egyezéstuiket adtak. A vizsgalat teljes folyamataban
szigoraan betartottuk az emberi kutatasokra vonat-
koz6 hazai és nemzetkézi (The British Psychological
Society, 2010; World Medical Association, 2008) etikai
iranyelveket. Minthogy az aktualis/pillanatnyi kozér-
zet szintje érdekelt benntinket, arra kértiik a résztve-
voket, hogy egy 10 pontos Likert-skalan jel6ljék be,
hogy pillanatnyilag hogyan érzik magukat. A skala a
Jrettenetesen'-t6l (1) a ,kittinéen"-ig (10) terjedt, ame-
lyen az egyik csoport a 3 perces testmozgas elott és
utan, valamint a kontrollcsoport 3 perces nyugalom
elott és utan értékelte kozérzetét. A testmozgas a ko-
vetkezo gyakorlatok nyolcszori ismétlésébol allt: nyaj-
tozkodas felfelé nyujtott karral, fejkorzés jobbra és
balra, vallkorzés elore és hatra, térzskorzés jobbra és
balra, karkorzés elore és hatra oldalso6 kozéptartas-
ban, nyakhajlitas elore és hatra, és karrazas. A gya-
korlatok ritmusat gy valasztottuk meg, hogy a moz-
gassor pontosan 3 percig tartson. A vizsgalatokat osz-
talytermekben végeztiik, a tanitas elotti reggeli orak-
ban. A gyakorlatok befejezése utan a résztvevokkel
megvitattuk a vizsgalat céljat és értelmét.

Eredmények

Az adatokat ismétléses variancia-analizissel
(ANOVA) elemeztuk csoport (aktiv és kontroll) x id6 (a
kozérzet elozetes, illetve utdlagos értékei) alapjan,
Greenhouse-Geisser korrekcios modszerrel. Az ered-
meények statisztikailag szignifikans csoport x id6 inter-
akciot mutattak (F (1,153) = 26.3, p < .001, hatasmeé-
ret Mp 2) = .147). Az interakciéot az 1. dbra mutatja. A
gyakorlas-elotti, illetve pihenés-elotti csoportok értékei
(alapérték) statisztikailag nem kiilonboztek egymastoél
(t (153) = 1.1, p > .05). A beavatkozas utani értékekben
statisztikailag szignifikdns kiilénbséget kaptunk (t
(153) = 4.8, p < .001; hatasméret (d) = .77). Ahogy az
1. abran lathato, a fizikailag aktiv csoport jobb kozér-
zetet mutatott a mozgas utan az alapértékhez képest
(t (107) =-9.45, p < .001; hatasméret (d) = .68; a valto-
zas mértéke = 12%). A kontrollcsoportban nem volt szig-
nifikans kiilénbség az alapérték és a pihenés vagy nyu-
galmi allapot utani érték kozott (t (46) = -0.32, p > .05).

Megbeszélés és kovetkeztetések
A szakirodalomban eloszor, eredményeink kimutat-
jak, hogy egy 3 percig tarté kdnnyd testmozgas-rutin
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1. abra. A két csoport kozérzetének a valtozasa (10
pontos Likert-skalan mérve) a 3 perces testmozgast,
illetve a 3 perces pihenést (kontroll) kévetéen

Figure 1. Changes in well-being (on a 10-point
Likert scale) after 3 minutes in the exercise and in
the control group

is mérheto valtozast idézhet el az ember kozérzete-
ben. Vilagos, hogy ebben a tanulmanyban alkalma-
zott testmozgas mértéke a sportolasi bemelegitéshez
sem volna elég egy edzés soran (McMillian, Moore,
Hatler and Taylor, 2006). Annak ellenére, hogy a koz-
érzetben észlelt valtozas minddssze 12% volt, a mér-
sékeltnél magasabb hatasméret (d = .68; Cohen,
1992) azt mutatja, hogy az eredmények jelentések és
érdemi valtozast jeleznek.

Figyelembe véve a testmozgas rovid idétartamat, va-
loszintileg két mechanizmus lehet felelés a megfigyelt
valtozasokért. Az elso lehet az arousal szint megvalto-
zasa, amelyet rovid idétartamu, kdnnyi testmozgas is
kivalthat. Thayer (1989) bizonyitékokon alapulé érve-
lése szerint az aurosal szint valtozasa ugyanugy befo-
lyasolja az érzelmi allapotot, mint a hangulatot. Tha-
yer kisérletében kimutatta, hogy egy rovid, élénk séta
- megemelve az arousal szintet — pozitiv valtozasokat
indukal az érzelmi allapotban. Ebben a kisérletben
nagyon rovid, és viszonylag kénnyt gyakorlatokat al-
kalmaztunk. Az arousal szintet ugyan nem meértiik
kozvetlenil, de élettani ismeretek birtokaban egyér-
telmien elfogadhatjuk, hogy a testmozgas megnovel-
te a Kkisérleti csoportban résztvevok arousal szintjét,
amely, Thayer eredményeihez hasonloan, kozérzetja-
vulashoz vezethetett. A kontrollcsoport feladata csak
a nyugodt tlés (vagy csendes pihenés) volt, amelytél
nem varhato el az arousal szint emelkedése, ezért e
csoporttagok szubjektiv érzelmi allapotanak valtoza-
sat sem lehetett prognosztizalni.

A masodik lehetséges mechanizmus — amely esetleg
nem fliggetlen az arousal szint valtozasatél - a test-
mozgashoz tarsulo elvarasokkal kapcsolatos. Az elva-
rasok gyokere a kondicionalasra (azaz a multbeli pozi-
tiv tapasztalatokra), illetve az informacion alapulo el-
varasokra (azaz a testmozgas hasznossagara) vezethe-
to vissza. A jelen résztvevok mind a két elvarasi lehe-
toséget magukban hordoztak, ugyanis mint rekreacio
és sportszervez6 hallgatok, még ha nem is sportoltak
rendszeresen, a sport és testedzés pozitiv hatasairol
tudomasuk volt a tanulmanyaikon keresztil. A jovo-
ben, tudatosan szét kell valasztani azokat, akik spor-
tolnak és azokat, akik nem, de mégis ismerik a sport
jotékony hatasat a szervezetre. Egy Hoffman és Hoff-
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man altal végzett (2008) vizsgalat kimutatta, hogy a
mozgas nagyobb mértékii pszichologiai allapotjavulast
eredményezett a rendszeres testmozgast végzok koré-
ben. Vizsgalatukban mindkét csoport végzett — az aro-
usal szint novekedésével jaré - testgyakorlatokat.
Mégis azok, akik hozzaszoktak a testmozgashoz, na-
gyobb hatasrol szamoltak be. Hoffmannék eredményei
azt mutatjak, hogy az arousal szint valtozasai énma-
gukban nem magyarazzak meg teljesen a rovid test-
mozgas pozitiv pszichologiai hatasat. Kovetkezéskép-
pen, a rovid testmozgas utan észlelt, érzelmi allapotok-
ban bekovetkez6 valtozasok az arousal szint emelke-
désén tal, az aktiv mozgashoz kapcsol6dé elvarasok-
nak, illetve placebo hatasoknak is tulajdonithatok.

Kutatasunk kimutatja, hogy még egy 3 perces
konnyl testmozgas is pozitiv valtozasokat kelt a
kozérzetben. Ezek a valtozasok valoszinileg az
arousal szint emelkedésének, valamint a maultbeli
tapasztalatokon és informaciékon alapulé testmoz-
gashoz kapcsolod6 elvarasoknak tulajdonithatok.
Viszont, mivel fiatal egészséges egyetemista mintan
végeztik a kutatast, az eredmények nem altalano-
sithatok. A jovobeni kutatasoknak szisztematikusan
kell vizsgalni, hogy a két tényezd mennyiben jarul
hozza a rovid, illetve a hossza id6tartamu testmoz-
gas altal keltett szubjektiv érzésekhez egy populacio6
szinten reprezentativ mintaban. Addig is a jelen
eredményeknek alkalmazott értéke is van, ugy isko-
lai, otthoni, valamint munkahelyi kérnyezetben, mi-
vel ezek kimutatjak, hogy akar 3 perc konnytu test-
mozgas is azonnali kézérzetjavulast idéz el6. Ezt a
gyors valtozast a tanulas, munka, vagy mas élette-
rileti tevékenységek elényére lehet forditani céltu-
datos beavatkozasokkal.
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(Gondolatok a tiltott teljesitményfokozas kapcsan)

Tertium non datur, so there is no third way

(Ideas about doping)
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Corvinus Egyetem, Elelmiszerfizika Ko6zhasznu Alapitvany,
Budapest

E-mail: andras.szabo@uni-corvinus.hu

Osszefoglalas

A cikk a teljesitményfokozas targykoréhez kapcesolo-
doan tobb témakort (pl. géndopping, taplalék-kiegé-
szitok, doppingszerek alkalmazasa, legalis és illegalis
teljesitményfokozas, fair play, doppingellenes harc)
érint. Az eddigi it - szigort doppingellenérzés — kolt-
séges €és nem eléggé hatékony, ezért egy tijabb utirany
javasolhat6: a liberalizacio. Ez olcsobb, de erdteljes
felvilagositd munkaval kell dsszekotni. Harmadik ut
nincs.

Kulcsszavak: dopping, élsport, géndopping, mani-
pulacio, teljesitmény-fokozas

Abstract
Within the topic of performance-increase in sport
the article deals with various fields (e.g. genetic dop-
ing, food supplements, application of doping sub-
stances, legal and illegal performance-improvement,
fair play, antidoping activity). Because the previous
way of doping control is expensive and not enough
effective, the proposition is a new direction: liberal-
ization. This way is cheaper but it needs effective dis-
tribution of information. There is no third way.
Key-words: doping, genetic doping, manipulation,
performance-increase, top sport

Bevezetés

A mai kor, a XXI sz. elejének €élsportjat tekintve saj-
nos az egyik legnagyobb probléma tovabbra is a tiltott
teljesitményfokozas (doppingszerek és illegalis modsze-
rek) kérdéskore. A témarol ezer és ezer konyv — példa-
ul: Rosen, (2008); Thieme, Hemmersbach, (2009) - je-
lent mar meg, s hazai szerzok, példaul: Frenkl, (2000);
Frenkl, Gallov (2004) tollabdl is, de ennél sokkal t6bb
eloadas hangzott el tudomanyos, edzoi, orvosi stb. kon-
ferenciakon, szimpéziumokon s tanacskozasokon. To-
vabba, szinte elmondhatatlanul sok cikk, kozlés, tudo-
manyos publikacio latott napvilagot e valoban rendki-
vl kiterjedt témakor szerteagazo kérdéseirdl. Hiszen a
doppingtémanak, azaz a nem legalisan, hanem tiltott
modon alkalmazott teljesitményfokozasnak szamos as-
pektusa van, talan elég itt az edzéselméletet, a sport-
élettant, a farmakologiat, a miiszeres analitikat, a kli-
nikai kémiat, a sportetikat, a blintet6jogot a szamos
kapcsolodo diszeiplina koziil megemlitenem.

S sajnos - egyre erdteljesebb a meggy6zodésem —
ezen tudomanyok kézé jelenleg az informatika és a

nanotechnologia mellett (el6tt?), a leggyorsabban fej-
16d6 tudomanyagat, a biotechnologiat is ide kell sorol-
nunk, hiszen a génmérnokség (genetic engineering)
sportban térténé alkalmazasa miért lenne kizarhato,
ha a humanbiologiai tertileten a genetikai kutatasok
mar egy évtizede feltartak a human genomot, vagyis a
bazisszekvenciat. (Az egyes gének miikodésérdl, loka-
lizaci6jardl s foleg szabalyozo hatasarol persze még
kozel sem tudunk mindent.)

Miért gondoljak hazankban is szamosan a sport ve-
zetoi kozil, hogy a genetikai dopping még nem reali-
tas, ezzel a problémaval tehat felesleges foglalkozni?
Mi alapjan vélik azt, hogy a GMO-k (genetically modi-
fied organism, génméddositott szervezet) megrekednek
a novénytermesztés (ott mar évtizedek o6ta alkalmaz-
zak) s az allati szervezetekbe (példaul: egerek, patka-
nyok, juhok, kecskék, sertések) torténd beavatkoza-
sok szintjén, s nem érintik az embert, az élsportol6t?
Az tugynevezett Schwarzeneggder egeret (rendkiviili
izomzattal ellatott egér létrehozasa genetikai beavat-
kozas utjan) mar 1997-ben eloallitottak. Most 2012-t
irunk. A biotechnologia, azaz az alkalmazott mikrobi-
ologia egyik iranya, illetve szaktertilete elképesztéen
fejlodott az elmult 15 évben. A géndopping probléma-
ja — az ugynevezett doppingkérdéskor keretében, atfo-
gban értelmezve a tiltott teljesitményfokozast — nem a
jovo problémaja. A jelené!

E dolgozat keretében nem kivanok részletesebben
belebonyolodni a géndopping témakoérbe. Az azonban
bizonyos, hogy egyaltalan nem kizart, hogy viszonylag
rovid idén beltl a géndopping alkalmazasa az élsport-
ban (ez is lényegében pénzkérdés!) olyan szintre jut,
ami szinte teljesen kizarja (lényegében feleslegessé te-
szi) a jelenleg doppinglistan 1évd, sajnos nagyon is
széleskortien alkalmazott, mondhatnank ugy is, hogy
megszokott teljesitményfokozé szereket (pl. anaboli-
kus szteroidok, EPO) és modszereket. (Panta rhei,
mondana a régi gorog s tempora mutantur mondana
a régi latin. Igen, minden folyik, minden valtozik.)

A Magyar Sporttudomanyi Szemle hasabjain is tobb
szerz6 foglalkozott mar a doppingkérdés vonzataival,
s6t a doppingszerek alkalmazasanak gyakorisagarol
is készultek felmérések (Juhasz, 2000; Uvacsek és
mtsai, 2010). E dolgozat a korabbi cikkeimben (Sza-
b6, 1986, 1999, 2005) leirtak tijragondolasa, kiegészi-
tése, modositasa.

A taplalék-kiegészitok szerepe
a sporttaplalkozasban
Mint ismeretes, a taplalék-kiegészitok (mas néven
étrend-kiegészitok) — neviikbol is adoddéan — természe-
tesen csupan kiegészitdé anyagok, olyan tapanyagok —
esetenként azonban egyuttal gyogyhatasti készitmé-
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nyek is —, amelyek alkalmazasa els6sorban a verseny-
sport s foleg az élsport képviseloinek taplalkozasanak
optimalizalasaban keresend6. Azaz az élettanilag
adekvat taplalkozas biztositasan tal, itt mar donto
szerepe van az elvart, illetve a szerek alkalmazasaval
eloidézhet6 teljesitmény-fejlodésnek, teljesitéképes-
ség-javulasnak is. Esetenként az étrend-kiegészit6k
fogalomkoérébe azonban olyan komplex készitmények
is besorolhatok, amelyek specialis esetekben (példaul:
versenykorilmények, kulonleges utazasi helyzetek)
egyes étkezések helyettesitésére is felhasznalhatok.

Természetesen messzemenden tisztaban vagyok az-
zal, hogy nem csupan az illegalis, de a legalis teljesit-
ményfokozo szerek alkalmazasanak kérdése is igen-
igen szerteagazo, s tudomanyos szempontbdl is gyak-
ran vitatott tertilet. Ugyanakkor azt sem szabad fi-
gyelmen kiviil hagyni, hogy az étrend-kiegészitok elo-
allitasa s forgalmazasa — s egyuttal ezen szerek sport-
taplalkozasban (nem csupan az élversenyzok részére!)
valo alkalmazasa - oriasi piacot és tizletet jelent, hi-
hetetlen intenziv reklamtevékenység, meglehetosen
agressziv marketing-kommunikacié tapasztalhato e
téren. S ez utobbi bizony gyakran az igényesség, a
korrektség rovasara torténik. Ezen megallapitas bizo-
nyitasa nem nehéz. Ugyanis, ha az mind igaz lenne a
kiilonbozo teljesitményfokozast hirdeto, s legalis ké-
szitményként forgalmazott termékekrél, amit réluk az
eloallité vagy a forgalmazo allit, akkor az ugynevezett
doppingkérdés mar réges-régota megoldodott volna.
Akkor egyetlen élsportold sem nyulna tiltott szerek-
hez, hiszen ezen legalis szerek alkalmazasaval is b6-
diletes teljesitmény-javulas lenne elérheté. Ez azon-
ban - jol tudjuk — nem igy van, amivel természetesen
nem azt akarom allitani, hogy a legalis szerek teljesen
hatastalanok, azaz alkalmazasuk sziikségtelen. Nem.
Eppen azt allitom, hogy célzott és ésszerti dozisokban
toérténé alkalmazasukkal csokkenthetd, esetenként
jelentésen meérsékelhetd az a kiilénbség, ami a tiltott
szert szedd, azaz doppingol6, ugynevezett bekokszolt
versenyzo teljesitoképessége, s az Ures, teljesitmény-
fokoz6 szereket nem hasznalé sportol6 teljesitménye
kozott van. Az ugyanis a szakemberek elott régota
nem kérdéses, hogy olyan sportagakban, ahol a
gyorseronek s a maximalis er6nek meghatarozo szere-
pe van (példaul: erdemelés, atlétikai dobdszamok,
sprint), ott a tiltott szereket (példaul: tesztoszteron ké-
szitmények, noévekedési hormonok) hasznal6 sporto-
lok oriasi elonyben vannak azokkal szemben, akik
ilyeneket nem hasznalnak. Természetesen mas — bar
a teljesitményfokozas elvi szempontjabol hasonl6 - a
helyzet a hatarozottan alloképességet koveteldé sport-
agak (példaul: orszaguti kerékparozas, hosszataviu-
tas, triatlon) esetében, itt az oxigénfelvételt javito sze-
rek (példaul: EPO) alkalmazasa jelenthet oriasi elényt
a nem doppingolé versenyzokkel szemben.

Adjuvans szerek

Az adjuvans szerek olyan keészitmények, amelyek
biologiailag erds hatasu gyogyszer-komponenseket
nem tartalmaznak, normalis d6zisban fogyasztva sza-
mottevé mellékhatassal nem rendelkeznek. E szerek
szedésével a sportolé képes ellensulyozni a szervezet
energiaveszteségét, potolja az elveszitett vitaminokat s
asvanyi anyagokat, biztositja a sztikséges fehérjebevi-
telt stb. Ezen készitmények valamennyien legalisan
alkalmazhaték, felhasznalasuk - éppen az adekvat
taplalkozas feltételeinek biztositasa érdekében — nem
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csupan lehetséges, de az élsport kdvetelményeit te-
kintve feltétlentl sziikséges is. A taplalék-kiegészitok
jelentos része adjuvans szernek tekinthet6 a sporttap-
lalkozas szempontjabol.

Doppingszerek

Ezek azok a készitmények (tobbnyire, de nem kiza-
rolagosan gyogyszerek), amelyek a tiltott szerek lista-
jan (fokozatosan béviilg, illetve médosulo lista!) szere-
pelnek. A tiltas oka pedig abban keresendd, hogy ezen
szerek a terapias célu alkalmazast meghalad6 dozis
esetén a szervezetre nagyon kedvezotlentil hatnak,
szamos olyan mellékhatas jelentkezhet a szer huza-
mos alkalmazasa esetén — anabolikus-androgén szte-
roidoknal példaul: majkarosodas, szivinfarktus foko-
z0d6 kockazata —, amelynek kovetkeztében jogos a til-
to lista. Persze a tilto lista megsziletése nem csupan
a negativ egészségi kihatasokkal, de az erkolcsi rom-
bolassal, az etikai kérdések felvet6désével is magya-
razhato.

Legalis és illegalis teljesitményfokozas

Az alapvet6 kérdés ugy teheté fel, hogy valéban van-
e donto kulonbség a legalis és az illegalis modon al-
kalmazott teljesitményjavitas kozott? Egyes szakértoi
véleményekkel ellentétben én nem latok, nem érzéke-
lek éles hatarvonalat az illegalis (tiltott) eszkozokkel
torténo teljesitményjavitas s a megengedett, nem til-
tott szerek, modszerek felhasznalasaval torténé lega-
lis teljesitményfokozas k6zott. Hogy miért nem? Rovi-
den a kovetkezokkel indokolhat6 a véleményem:

Az élsport teljesitményigényti, s ennek érdekében
sokan a jezsuita (és sztalini!) elveket hozzak fel ment-
ségil, mely szerint a cél szentesiti az eszkozt, azaz
nyerni kell minden (barmi) aron. Nos, ugy vélem ebben
a szemléletben nem az a lényeg, hogy legalis vagy ille-
galis modon térténik-e a magas szintli sporteredmény
biztositasa, hanem az a lényeg, hogy a versenyzo ma-
gas szinten teljesitsen, de ugyanakkor ne bukjon le.
Hogy a szervezet e folyamatban karosodik-e vagy sem,
az €lversenyzo6 szenved-e maradand6 karosodast, meg-
rovidul-e az élettartama, modosul-e az életmindsége
stb. ez a kérdés csak masod-, illetve sokadrangu prob-
lémaként kerul felszinre. Hissziik vagy nem, elfogad-
juk vagy nem, de ettdl a tény még nem valtozik: ma az
élsport kokemény tizlet. Az élsport célja nem az egész-
ség, az €lsport nem rekreacios szintd tevékenység! Az
élsport pénz- és teljesitményorientalt vilag. S azzal a
gondolattal, amelyet korabban az antidopping harc
egyik jeles hazai képvisel6je, Bakanek Gyorgy fogal-
mazott meg — a dopping a lustak és a rovidtavon gon-
dolkodok stratégiaja és zsakutcaja - elvileg persze
egyet lehet érteni, de a gyakorlat az bizony mas. A
minden aron gydzelemre valéd térekvés bizony felilirja
ezt a nézetet. Nem a lusta doppingol6 s a szorgalmas
nem doppingolé versenyzok kiizdelmérdl van immar
sz0, hanem a szuperteljesitmény (és pénz!) eléréséhez
minden aldozatot vallalo, élvonalbeli sportolok dssze-
csapasarol. S ha kell, akkor az ehhez az alapot szolgal-
taté, szinte emberfeletti edzésmunka -elvégzésérdl,
amit ugye megkénnyit a regeneraciot elésegité dop-
pingszerek alkalmazasa. Széval Vergilius ismert mon-
dasa: labor omnia vincit improbus (a szivés munka
mindent legy6z) akkor érvényestl, ha a szivos munka
élettani alapjat ehhez megteremtjiik (illegalis titon!).

Minden teljesitményfokoz6 modszer, eljaras — legyen
az legalis vagy tiltott — alapvet6 célja a sportol6 ered-
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ményszintjének javitasa, ez azonban fokozott edzés-
munkat igényel. Tehat a regeneracié gyorsitasa a
kulcskérdés, olyan szer, illetve mdédszer alkalmazasa,
amely a nagyterhelésii és nagyintenzitasu edzést kove-
toen biztositja a gyors és hatékony regeneraciot, azaz
azt, hogy a versenyzo a kovetkezo edzések soran is ki-
valéan birja majd a terhelést. Ez az alapja a teljesit-
ményfejlodésnek, azaz az egyre fokoz6do terhelésre be-
kovetkezo sikeres élettani adaptacio. Hogy ezt milyen
készitmény, illetve eljaras segitségével érjiik el — lega-
lis vagy illegalis titon - élettani szempontbdl nincs
nagy kulénbség, legfeljebb az ismert vagy feltételezett
negativ mellékhatasok (side effects), illetve a lebuka-
sok kivédésével kapcsolatos kiegészité orvosi-farmako-
logiai tevékenység jelentoségét kell még megemliteni.

Ne dugjuk a fejlinket a strucchoz hasonléan a ho-
mokba, probaljunk - ha nehezen megy is — 6szinték
lenni! Az élsport nem egyenlo6 az egészséges testkultu-
raval, az élsport kegyetlen, a gyengébbet elsdprd, va-
l6ban k6kemény tizlet, ahol gy6ztesek és vesztesek is
vannak, sikeres élsportolok és aldozatok is. Ahogy
Langfy Gyorgy sportorvos fogalmazott: a ma élsporto-
l6ja a jovo potencialis rokkantja. Egyszertien nem
egészséges tartosan hipoxias allapotban lennie a szer-
vezetnek — ingerhatas, adaptacio, teljesitményfejlédés
- nem egészséges naponta 40 km-t futni, vagy 20
km-t tiszni vagy 20 tonnat emelni. A szervezet késobb
elég nagy valoszintliséggel benyajtja majd a szamlat,
akkor is, ha tiltott, s akkor is, ha legalis, de hatékony
teljesitményfokoz6 szert hasznaltunk tartésan.

Ezek voltak azok az indokok, amelyek alapjan nem
érzem a legalis és illegalis szerek alkalmazasa kozotti
éles kuilonbséget.

Fair play

Sokan ugy vélik, hogy a doppingellenorzés szigorita-
sa tudja biztositani azt, hogy a doppingszereket hasz-
nalé sportolo lebuktatasaval megvalésuljon a fair
play, azaz a doppingszert nem hasznal6é sportol6 ne
kertiljon - a teljesitményét tekintve — hatranyba. So-
kan igy vélekednek, én viszont nem. Ugyanis a dop-
pingellenorzések megbizhatésaga kapcsan igencsak
sok aggaly mertilhet fel. Es itt els6sorban nem a jelen-
leg alkalmazott méréstechnikak (pl. GC-MS, HPLC-
MS) hataraira gondolok, hanem a mintavétellel, a
mintaadassal kapcsolatos fizikai, biologiai, farmako-
logiai manipulaciokra s természetesen az uigynevezett
adminisztrativ manipulaciokra. Ez utobbi alatt azt ér-
tem, ha valamilyen érdekbél - sportklub, varos, me-
gye, orszag, nemzeti szovetség, nemzetkozi szévetség —
a pozitiv eset nem kertl napvilagra.

A leirtakbol is adodik, hogy az elvégzett dopping-
vizsgalatoknal altalaban csupan 1-2 % a lebukok ara-
nya, pedig a szakember (a jol képzett edz6) dopping-
vizsgalat nélkil is latja a versenyzo terhelhetdsége s
edzéseredményei alapjan, hogy valosziniisitheté-e a
tiltott szer hasznalat. A doppingellenérzésen megbu-
kott sportolok csupan a jéghegy csucsat képezik. A
jéghegy aranytalanul nagyobb része azért még ott van
(a vizfelszin alatt), holott a viz felett csak a csucs lat-
szik. Ez is a doppingellen6rzés értelmetlenségét, illet-
ve gyenge hatékonysagat bizonyitja. Meg persze az a
tény is, hogy mindig vannak olyanok - itt jén el6 me-
gint a pénzkérdés —, akik olyan készitményeket (mod-
szereket) hasznalnak, amelyek vagy még nincsenek a
doppinglistan, vagy amelyekre vonatkozoan nincs
meég referencia-anyag a szer identifikalasara az akkre-
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ditalt laboratoriumokban, vagy olyan eljarasrol,
szubsztratumrol van sz6, amelyek kimutatasa jelen-
leg nem lehetséges (példaul: géndopping).

Szoval van tehat esélyegyenléség, van valéban fair
play? Nincs bizony, s ezt nyilvanvalova kell tenni, ki
kell batran mondani. Ugyanis a legalis és illegalis sze-
rek kombinalasaval — megfelel6 medicinalis hattérrel
persze - elég nagy valoszintiséggel elkertilhet6 a lebu-
kas, s a teljesitoképesség mégis igen magas szintd.
Ez utébbi azzal fligg 6ssze, hogy az illegalis szerek al-
kalmazasaval megszerzett magas teljesitoképességi
szint egy ideig (hetekig!) a legjobb legalis szerek kom-
binaciéjanak alkalmazasaval is fenntarthaté, amikor-
ra — a doppingvizsgalat, illetve a verseny idépontja — a
korabban alkalmazott doppingszer metabolitjainak
koncentracidja mar nagy valoszintiséggel a kimutat-
hatosagi, illetve a kvantitativ meghatarozasi hatar ala
csOkken. (A versenyeken Kkivili idépontban (out of
competition) végzett ellenérzések hatékonysaganak
kérdésébe nem kivanok most belebonyolodni, de tény,
hogy ez esetben is szamos akadalyozo tényez6 - a
nemzetkozi szovetségek doppingellendreinek vizuma,
szallitasa, szallodai elhelyezése nem fliggetlenithetd
tébbnyire az adott orszag adott orszagos szdvetsége-
nek tevékenységétol, igy fel lehet késziilni, fel lehet
késziteni a versenyzoket farmakologiai s egyéb (sze-
meélycsere hasonlo kinézeti versenyzokkel) beavatko-
zasokkal - teszi kérdésessé az adott eljarast.

S persze - tudva s elfogadva, hogy az élsport teljesit-
meényorientalt vilag — a kérdés ugy is feltehet6, hogy
van-e jogunk korlatozni a kérdéses sportold igencsak
érthet6 célkittizését, ha 6 az orszag, vagy Eurdpa, eset-
leg a vilag legjobbja akar lenni a valasztott sportag-
ban? Hol van mar az amatorség, az igazi olimpiai esz-
me az €lsportban? Sehol! A becstiletes és tisztességes
jaték (és felkésziilés persze!) elve a nemzetkozi élsport-
ban elkopott. A XXI. sz. elején tapasztalhaté élsporto-
161 mentalitas — tudomasul kell venni — nem erre éptil.

Realitasok

Az eddig leirtak alapjan is lathatd, hogy a dopping
elleni harc nem sok sikert igér. Bar a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag 2001-ben megvalasztott belga (fog-
lalkozasat tekintve orvos) elndke, Jacques Rogge ki-
meéletlen és széleskort doppingellenes harcot hirde-
tett (nem allitom, hogy teljesen eredménytelentil!), de
én még nagyon jol emlékszem a lekdszond elnok, a
spanyol Juan Antonio Samaranch szavaira, aki azt
mondta, hogy hosszii sportvezet6éi palyafutasanak
egyik legkeseriibb kovetkeztetése éppen az, hogy a
dopping elleni haboriit nem lehet megnyerni, legfel-
jebb egy-egy titkézetet ebben a haboruban. Sajnos én
is ugy latom, hogy az a térekvés, hogy a sport megtisz-
tuljon a tiltott szerek alkalmazasatdl, nem realitas.
Ma az tigynevezett doppingérzékeny sportagakban az
élvonalban 1év6 sportolok esetében nem az kiilénboz-
teti meg a doppingolét a nem doppingol6tél, hogy az
egyik szed, a masik meg nem szed tiltott szert, hanem
az, hogy az egyik lebukott, a masik meg nem.

Az esélyegyenloséget — hozzavetolegesen persze, hi-
szen tokéletes esélyegyenloség soha nincs és nem is
volt — az biztositana, ha senki nem szedne tiltott telje-
sitményfokoz6 szereket. Sajnos a valosag eléggé ellen-
tétes azzal a vélekedéssel, hogy a doppingellenorzési
rendszer szigoritasaval és korszertisitésével egyértel-
mtien vissza lehet szoritani a doppingszerek alkalma-
zasat s biztositani lehet a fair play-t. Ugyanis éppen
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az adott szintli doppingellendrzés nyit kaput — persze
a vélt fair play szellemében - az esélyegyenlétlenség
elott. 2 okb6l adodoan.

Az elso ok az, hogy a nem kell6 orvosi és tudoma-
nyos hattérrel (s persze anyagival) rendelkez6 sporto-
16 vagy tiszta felkésziilést vallal, s akkor biztosan le-
marad a vetélkedésben, vagy tiltott szerekhez nytl, s
akkor meg el6bb-utobb lebukik.

A masodik ok, hogy az a sportold, aki mogott jol ki-
épitett, magas szinvonalii tudomanyos és adminisz-
trativ hattér all, az csaknem teljesen biztos, hogy so-
ha nem fog lebukni, holott teljesitménye vilagszinvo-
nalu. Ez a versenyz6 ugyanis megkapja azt, ami a le-
bukas elkertiléséhez mondjuk farmakologiailag (pél-
daul: neutralizatorok, maszkirozéo agensek) kell,
masrészt azokat a legalis szereket, adjuvans keészit-
ményeket és egyéb lehet6ségeket (példaul: fiziotera-
pia, balneologia), amelyek a megszerzett teljesit-
ményszint ideiglenes fenntartasat hatékonyan képe-
sek biztositani.

Akkor mi a megoldas? Milyen iranyokba lehetne el-
indulni, hogy a dopping-probléma elfogadhat6 moédon
megoldodjon? Hiszen azért az ellenérzések fokozasa,
szigoritasa melletti vélekedésekkel szemben a liberali-
zacioval kapcsolatos nézetek is fellelheték (WADA,
2007, Economic Freedom, 2010). Nézztik a 2 utat!

Az elso ut

Az els6 ut az eddig is jart Gt, a szigoru s egyre szi-
gorodod (példaul: eltiltas drokre az els6 doppingvétség
utan) doppingellenérzés utja. Lehet a modszereket t6-
kéletesiteni, az eljarasokat finomitani, nemzetkdzi an-
tidopping szervezetet (WADA) létrehozni, fokozni az
éberséget, torekedni a manipulaciok visszaszoritasara
s keményen fellépni a vétkesekkel (sportolékkal,
edzokkel, orvosokkal, sportvezetokkel stb.) szemben.
Lehet doppingellen6rok ezreit ide-oda utaztatni, levett
mintak tizezreit ide-oda (akkreditalt laboratoriumok)
kuldozgetni, ott elemeztetni, hosszu ideig taroltatni,
az eredmények alapjan szankcionalni, a tiltakozok el-
len birésagokon fellépni, konferencidkat rendezni s
rengeteg embert ezen a tertileten foglalkoztatni. Le-
het, de valoban sziikséges-e? Valoban ez-e a helyes
megoldas? Ha igen, akkor ez rengeteg koltséget fel-
emészt6 ut. A doppingérzékeny sportagakban muko-
d6 nemzetkdzi sportszovetségek koltségvetésének ma
mintegy harmadat teszi ki az antidopping tevékenység
finanszirozasa. Es akkor nem beszéltem a nemzeti
(orszagos) antidopping szervezetek létrehozasanak és
miikoédtetésének anyagi hatterérél.

Ha a jarulékos koltségeket is figyelembe vessziik,
akkor a doppingellenorzés koltsége egyetlen mintara
vonatkozoan mintegy 1000 USD o6sszeg. Ha a pozitiv
mintak 1%-os aranyaval szamolunk, akkor egyetlen
pozitiv eset ,kitermelésének" koltsége 100 ezer USD.
Megéri? Erdemes?

A masodik ut

""" a. Ugy gondolom, eléggé felesle-
ges pénzkidobas mondjuk egy A versenyzo vizeletét
megvizsgalni, s megallapitani, hogy az nem tartalmaz
tiltott szert, holott a valésagban a minta egy B egyén-
t6] szarmazott. Ha nincs realis esély a doppinghabort
megnyerésére, akkor nem kellene ezt inkabb bevalla-
ni, s elfogadni, hogy liberalizici6 sziikséges ezen a
fronton? Hogy nem a doppingellenérzés egyre széle-
sebb kérben valo kiterjesztése a megoldas?

Szabo S. Andras: Tertium non datur, azaz harmadik Gt nincs

Persze nem kell odadobni a gyeplét a lovak kozé!
Semmiképpen nem, csupan nem az ellendrzésre, ha-
nem a jozansagra, a realitas-érzékre fektetni a hang-
sulyt. Arra, hogy nem tiltas és ellenorzés kell elsésor-
ban, hanem megelozés, objektiv adatokat tartalmazo
és kozérthet6 felvilagosité tevékenység. Oszintén is-
mertetni kell a doppingszerek szedése kévetkeztében
felmertil6 egészségi problémakat, az alkalmazas karos
hatasait! Az élsportoloktol pedig nyugodtan meg le-
hetne kovetelni ezen ismeretek birtoklasat is, atadni
szakanyagokat, megszervezni tajékoztatdo eléadaso-
kat, ennek anyagabol eredményes tesztvizsgat megko-
vetelve. Azaz nemzetkdzi szintli versenyzoknél az
adott informaciok visszakérdezése alapvetd elvaras le-
hetne.

Talan a legnagyobb dilemma a dopping liberalizala-
saval kapcsolatban a fiatalkoruak (s nem feltétlentil
csupan a versenysportban résztvevékrél van sz6!) dop-
pingolasa, doppingszerekkel val6 ellatasa. Ez a tény a
kérdéskor atfogo s alapos elemzését igényli, az egész-
ségi elvarasokon tul az etikai, tarsadalmi, jogi, gazda-
sagi, szocialis jellemzok és kovetkezmények figyelem-
bevételét is. Oriasi a felelosség a fiatalokat illetéen,
sajnos a modern (?) tarsadalmak mai vilagaban renge-
teg a veszély, az erkoélesi utvesztés lehetosége.

A doppingellendrzés helyett talan inkabb megfelel6
egeszségi kontrollvizsgalatokat kellene szervezni a tel-
jesitményfokozé szerek alkalmazéi részére. Igy sztero-
idok szedése esetén az ugynevezett majfunkcié vizsga-
latot, amely idében figyelmeztet a varhatéan fellépd
karosodasokra. S a doppingellenorzés eltérlése kévet-
keztében felszabadulé — messze nem elhanyagolhat6 —
pénz egy részét prevenciora és aktiv felvilagosito teve-
kenységre (példaul: poszterek a testépité termekben a
doppingszerek mellékhatasairol) lehetne forditani.
Esetleg sportlétesitmények épitésére, sportfelszerelés-
re, tdmegsport és iskolai sport tamogatasara s még
szaz egyéb hasznos célra.

) Van harmadik at?

Ugy vélem, nincs. Nem nagyon lehet kombinalni az
els6t a masodikkal. Vagy keményen tiltunk, vagy fel-
engedjik a sorompot. A nagy erdélyi fejedelem, Beth-
len Gabor mondta, hogy nem lehet mindig megtenni
azt, amit meg kellene, de mindig meg kell tenni azt,
amit meg lehet. Tessék ezen elgondolkodni, s alkal-
mazni a mondast a doppingkérdés esetében, keresve
a megoldast! Mi a megoldas? A szigoritas vagy a libe-
ralizacio?

En ugy vélem a szigori doppingellenérzés nagyon
koltséges, eredménye, hatékonysaga pedig megkérdo-
jelezheto. A liberalizacio biztosan olcsobb, de azért a
felvilagosito tevékenység sem ingyenes.

Az ellendrzés persze kombinalhaté a prevencioval s
a felvilagositdé munkaval. Az isztambuli antidopping
konferencia egyik szlogenje a Prevencio-Edukacio-
Kontrol harmas volt (Jancso6, 2011). Arra azért latok
némi reményt, hogy a megel6zés és felvilagositas els-
térbe helyezésével, a nevelés, oktatas kiszélesitésével
és hatékonysaganak novelésével a doppingellenorzés
volumene csdkkenhet, s igy a jévében a koéltségek is
meérséklodhetnek.

S végill még egy gondolat. A bevezetésben irtam a
latin mondast: tempora mutantur. Azaz valtoznak az
idok. Igen, valoban valtoznak. De a teljes latin mon-
das igy hangzik: tempora mutantur et nos mutantur
in illis! Azaz mi is valtozunk. Igen. En is valtozom, az
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én nézeteim is modosulnak. 20-25 évvel ezel6tt még
ugy véltem - s szamos cikkben leirtam — hogy az a
megoldas, ha a doppingellenes harc alapja az egyre
kiterjedtebb, atfogobb és szigorubb doppingellenér-
zés. Ma mar nem igy latom a keérdést. Nincs realis
esély a dopping elleni haborti megnyerésére. Mas jel-
lemz6knek, nem a tiltasnak kellene dominalnia!

Egyébként én el tudok képzelni doppingszerek al-
kalmazasatol mentes versenysportot is — igaz nem ma
és nem holnap. A kozeljovoben nem valoszintsitheto,
hogy a sport — persze nem csupan az élsport képvise-
16irdl, de a testépitdo termekben edz6, nem versenyre
készuld, de tiltott szereket hasznal6 sportolokrol se fe-
ledkezztink meg — megtisztul a doppingszerektol. Szo-
val lehetségesnek tartom a doppingszerektol mente-
sen késziilé sportolok részvételét a doppingellendrzés
mentesen rendezett versenyeken, de ehhez a jelenlegi-
16l gyokeresen eltérd tarsadalmi és moralis viszonyok-
ra lenne sziikség. Ez persze nyilvanvaloéan nem, illet-
ve nem csupan magyarorszagi probléma. Hogy ez a
paradigma-valtas realizalodik-e, az nem csupan a
sportolo anyagi helyzetétol, de a jozansagtol, a szelle-
mi szinttél is fligg. Azaz attél, hogy ki tud-e alakulni
egy gondolkodasaban és tevékenységében is egészsé-
ges tarsadalom, azaz a homo sapiens és homo faber
egylittes megjelenése. Persze a mainal jéval magasabb
szinti erkolcsiséggel, kulturalis héttérrpl, tudoma-
nyos felkészultséggel, s igényességgel. Ugy is fogal-
mazhatunk, hogy a liberalizalas csak érett (demokra-
cia szempontjabol érett) tarsadalmakban valhat be.

Ma ugy vélem, hogy a koltségeket nem kimélg, rend-
szeresen végzett doppingellenérzések nem jelentik a
valsagbol kivezetd utat. Ma Ggy latom, hogy az a to-
rekvés, hogy a sport megtisztuljon a tiltott szerek al-
kalmazasatol, nem realitas.

Szabo S. Andras: Tertium non datur, azaz harmadik ut nincs
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Osszefoglalo

A hazai verseny és szabadidésport finanszirozasi
helyzete évtizedek oOta megoldasra var. Eurépaban
egyedi példaként, bevezetésre kerult hazankban egy
0j sportfinanszirozasi rendszer, amely a tarsasagi
adon keresztiil, latvany-csapatsportagak tamogatasa-
val kivan 4j perspektivat nyujtani a teljes sporttarsa-
dalom szamara. A térvénymodositas kétségkiviil ha-
talmas lehet6séget jelent, azonban szamos kérdést is
felvet. Vajon milyen aron valésulhat meg az 1j finan-
szirozasi rendszer? Milyen gazdasagi hatasokkal kell
szamolnunk? Hogyan érinti a szabadidosportot és a
tarsadalom helyzetét? Egyaltalan: valoban alulfinan-
szirozott a magyar sport? Célom tébbek kozott az em-
litett kérdések megvalaszolasa. Kozgazdasagi szemlé-
letet képviselve, a sportszféra sajatossagait figyelembe
véve elemzem az 1ij szabaly lehetséges hatasait. Sza-
mitasokkal igazolom a vallalati szférara gyakorolt
kedvezo hatast és az allami koltségvetés jelentés be-
vételkiesését. Kutatomunkam soran megallapitottam,
hogy mig a sportszervezeteknek hatalmas lehetdséget,
addig az allam, igy feltehetéen a tarsadalom szamara
is jelentos terheket jelent az Gj rendszer. Az intézke-
dés csak bizonytalan hatassal bir a népegészségiigy
alakulasaban; a diak-, iskolai- és szabadiddsport
helyzetének megoldasa, tamogatasi rendszerének Kki-
dolgozasa tovabbra is alapvet6 fontossagu és elenged-
hetetlen.

Kulcsszavak: sportfinanszirozas, tarsasagi ado, gaz-
dasagi hatasok, kozponti koltségvetés, tarsadalom

Abstract

The financing of the Hungarian competitive and
leisure sport are facing several problems to be sold. A
new sport financing scheme has been introduced in
Hungary, as a unique system in Europe that provides
a new perspective to the whole sport society by sub-
sidizing spectacle sports through corporate tax. The
modification of the law means a huge opportunity,
however it raises several questions. What price does
the new financing system command to be carried out?
How does it affect the position of leisure sport and
society? What economic effects should be considered?
Otherwise, is the Hungarian sport really suffering due
to the lack of financing? I set the mentioned questions
to be answered as an aim. Representing an economic
point of view, taking into consideration the aspects of
sport sector I do analyze the possible effects of the
new measurement. I verify the favourable influence

on business organizations and the significant budget
deficiency by calculation. I do demonstrate that the
new system provides an enormous possibility for
sport clubs, while a huge burden for the public
budget as well as for the society. The measurement
has only uncertain effects on public health; the cur-
rent situation of children’s sport, school sport and
leisure sport are still waiting to be solved.

Key-words: sport financing, corporate tax, econom-
ic effects, public budget, society

Bevezetés

Magyarorszag évek ota stilyos finanszirozasi, létesit-
meény-ellatottsagi és intézményrendszeri problémak-
kal kiizd mind a szabadid6sport, mind a versenysport
tertiletén. A 2011. julius elsején hatalyba 1épett sport-
tamogatassal 6sszefliggd torvénymodositasok vitatha-
tatlanul a legnagyobb valtozast és lehetoséget hozhat-
jak a magyar sport életében a rendszervaltas 6ta. Tar-
sasagi adokedvezményt kaphatnak az 6t latvany-csa-
patsport — labdarugas, kézilabda, kosarlabda, vizilab-
da, jégkorong — valamelyikét tamogato vallalkozasok,
tovabba sportolok is valaszthatjak az egyszerusitett
kozteherviselési hozzajarulas (ekho) szerinti adozast.
Igy a jovoben az allam nem kézvetlentil, hanem a nye-
reséges vallalatok adéjanak atengedésével finanszi-
rozza az emlitett 6t csapatsportagat. A szabalyozas
ugyan kozvetlentil a versenysportot érinti, azonban
kozvetett hatasai szerteagazoan befolyasoljak a sza-
badidoésport és a tarsadalom egészének helyzetét is.
Az 0j rendszer kétségtelentil hatalmas lehet6ség az
érintett sportszervezetek szamara, azonban kérdések
sora merul fel: milyen aron valésulhat meg a rend-
szer? Milyen gazdasagi hatasokkal bir a térvénymodo-
sitas? Hogyan befolyasolja az egyén, a szabadidésport
és a tarsadalom egészének helyzetét? Valoban keveset
kolt az allam a magyar sportra?

Modszerek

F6 célom a 2011. julius 1-én hatalyba 1épo, lat-
vany-csapatsportok tamogatasaval Osszefliggd tar-
sasagi ado toérvénymodositas lehetséges makrogaz-
dasagi hatasainak meghatarozasa és elemzése volt.
Ennek érdekében els6ként attekintettem a vonatko-
z0 torvényt és kormanyrendeletet. A jogszabalyok
alapjan roviden osszefoglaltam a relevans tartalmi
vonatkozasokat. Ezt kévetoen meghataroztam az 0j
szabalyozas altal érintett felek (stakeholderek) korét
és szisztematikusan megvizsgaltam a lehetséges ha-
tasokat. Ahol lehet6ségem nyilt, szamitassal tamasz-
tottam ala allitasaimat: szamszerisitettem a vallala-
ti szféra megtakaritasat és kiszamitottam az allami
tarsasagi adobevétel csokkenésének lehetséges mér-
téket.
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Eredmények
A 2011. évi LXXXII. torvény es a 107/2011. (VI.30.)

szamu kormanyrendelet alapjan a tamogatast igénybe
vehetik amator sportszervezetek, példaul diaksport
egyesiletek, hivatasos sportszervezetek, az érintett 6t
szakszévetség, utanpotlas-fejlesztést végzo kézhasznu
alapitvanyok, valamint a Magyar Olimpiai Bizottsag
is. Tamogathato tevékenységek kiilonb6z6 intenzitas-
sal a személyi jellegii raforditasok (bizonyos megszori-
tasokkal), a szakemberképzés, a targyi eszkoéz beru-
hazasok, az utanpoétlas-neveléssel kapcsolatos és a
versenyeztetéssel dsszefliggoé feladatok. A tamogatas
folyamata a gyakorlatban kissé bonyolult, tébblép-
csOs rendszer. Els6 1épésként a tamogatast igényld
sportszervezet palyazatot (sportfejlesztési programot)
nyajthat be a sportagi szakszovetséghez (szakszovet-
ség, illetve a MOB esetén a jovahagyo szerv a Nemze-
ti Sport Intézet). Az adott sportag fejlesztési tervének
megfeleld palyazatok jovahagyasa utan a sikeres pa-
lyazattal rendelkez6 szervezet felveheti a kapcsolatot a
potencialis tamogaté vallalattal. Ezutan koévetkezhet
az un. tamogatasi igazolas birtokaban a tényleges ta-
mogatas folyésitasa. A tAmogatas megfelel6 felhaszna-
lasat szigoruan ellenérzik, a szabalytalan felhaszna-
lasnak vagy nem megfelel6 elszamolasnak szigora ké-
vetkezményei vannak: a hibat elkdveto sportszervezet-
nek nemcsak a részére megitélt tamogatasi osszeget,
hanem buntetésként ennek, a pénznek tovabbi 6tven
szazalékat is vissza kell fizetnie.

A kovetkezokben négy szemszogbol vizsgalom meg a
szabalyozas hatasait. Els6ként a vallalati szféra érde-
keit tekintem at, ezutan a sportszervezetek kovetkez-
nek, mint kézvetlentil érintettek. Természetesen jelen-
t6s hatast gyakorol a rendszer az allami koltségvetés-
re, mint finanszirozéra. Ami pedig kevésbé szembeti-
né és sajnos sokan atsiklanak felette, a tarsadalom
egészét érintdé kovetkezmények. Jelen helyzetben is
igaz a gyakorta hangoztatott kézhely, miszerint ,nin-
csen ingyen ebéd". Ugyanis minden tamogatast, ame-
lyet az allam eszkdzol, valahonnét finanszirozni kell.

1. A vallalati szférat érint6 hatasok

A TAO torvénymodositas kétféleképpen is preferalja
a nyereségesen miikdodo, tamogatod cégeket. Egyrészt a
tamogatas elismert raforditasként jelenik meg, vagyis
levonhat6 az adézas el6tti eredménybol. Masreészt a ta-
mogatassal egyenlo mértékii adokedvezmeény is érvé-
nyesithet6. Tehat nem csak az adéalapra, hanem a fi-
zetend6 ad6 nagysagara is csokkenté hatassal van a
jogszabaly. Nézziink egy konkrét szamitasi példat! Két
esetet fogunk végignézni. Az els6 esetben a vallalat
nem ad tamogatast, a masodikban €l a lehetdséggel. A
szamitast 10%-os és 19%-os adokulcs mellett is leve-

1. tablazat. Vallalkozasok adézasa sporttamogatas
nélkiil, 19%-os adokulcs mellett

Table 1. Corporate tax without sport financing, if tax
rate = 19%

A vallalat nem ad tamogatast
Uzemi eredmény 500 000 000 Ft
Ado6zas el6tti eredmény 500 000 000 Ft
(addbalap)

Tényleges adbfizetési
kételezettség

(19 szazalékos kulcs mellett)
Adbzas utani eredmény

95 000 000 Ft

405 000 000 Ft
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zetjuk. Elsoként tegytik fel, hogy az adott vallalkozas
nem kivan tamogatast adni, tizleti eredménye 500 mil-
li6 Ft. Az 1. tablazatban lathatjuk, hogy ebben az eset-
ben 95 milli6 Ft-os adofizetési kotelezettsége keletke-
zik a vallalatnak - 19%-os adokulcsot feltételezve.

Vizsgaljuk meg a masik esetet is! A vallalkozas szin-
tén 500 milli6 Ft uzleti eredménnyel rendelkezik,
azonban igénybe veszi a tamogatasi lehetoséget maxi-
malis szinten (fizetend6 tarsasagi adé 70%-a). Ez eset-
ben csokkent az addzas el6tti eredménye, majd még
egyszer érvényesitve a kedvezményt, levonva a tamo-
gatas 6sszegét fizetendd ado6jabol, kovetkezd évi adoe-
Iolege csak 15,865 millio Ft. Egyértelmtien lathato,
hogy a vallalkozasok jelentés mértéki elényhoz jut-
nak a kedvezmény altal (2. tablazat). A vallalat ,,6sszes
koltsége" (66 500 + 15 865 = 82 365 < 95 000) igy
13,3%-kal csokkent (82 365/95 000 = 0,867). Az al-
lamnak pedig pontosan egy-hatodat fizeti adoként,
mint tamogatas nélkul tenné (95 000/15 865 =
5,988).

2. tablazat. Vallalkozasok ad6zasa sporttamogatassal,
19%-o0s adokulcs mellett

Table 2. Corporate tax with sport financing, if tax
rate = 19%

A vallalat ad tamogatast
Uzemi eredmény 500 000 Ft
Sportszervezet tamogatasa 35 000 Ft
maximalis mértéeket
feltételezve, 70%
Addzas elbtti eredmény 465 000 Ft
Tarsasagi add 46 500 Ft
(10%-0s kulcs mellett)
lgénybe vehetd 35 000 Ft
addkedvezmeény
Tényleges adbfizetési 11 500 Ft
kételezettség
Adbzas utani eredmény 413 500 Ft

Természetesen abban az esetben is megeéri a vallal-
kozas szamara élni a lehet6séggel, amennyiben az
alacsonyabb, 10%-os adokulcs vonatkozik ra (ad6-
alapja nem haladja meg az 500 milli6 Ft-ot). Ekkor a
vallalkozas koltségei 7%-kal csokkennek (az alabbi
példa alapjan: (11 500 + 35 000)/50 000 = 0,93), az
allamnak pedig a tamogatas nélkul fizetend6 ad6bevé-
telének 23%-at fizeti, vagyis kb. egy-negyedét annak,
mint tamogatas nélkil tenné (50 000/11 500 = 4,348)
(3. tablazat, 4. tablazat).

Az egyetlen negativumként a versenyszféra szamara
csupan az emlithetd, hogy a vonatkoz6 szerzodés nem
tartalmazhat szponzoraciot.

2. A sportszervezeteket érintd hatasok

Magyarorszagon hossza évek 6ta meéltatlan allapo-
tok uralkodnak a sportegyestileteknél intézmény-ella-
tottsag, targyi eszkozok és a személyi eréforras erkol-
csi és anyagi megbecstilése terén egyarant. Az Gj tor-
vény kiemelked6 lehet6séget nyujt a versenysport sza-
mara. A tamogatas ugyan EU jogharmonizacié miatt
nem koltheté hivatasos sportolok bérére, de a felsza-
badulé forrasok altal nagyobb rész maradhat a sport-
egyestilet koltségvetésében ilyen jellegi kiadasok fe-
dezésére is. A tamogatas hatalmas lehetoség a teljes
sporttarsadalom szamara, ezért is kiemelkedéen fon-
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3. tablazat. Vallalkozasok adézasa sporttamogatas
nélkiil, 10%-os adokulcs mellett

Table 3. Corporate tax without sport financing, if tax
rate = 10%

A vallalat nem ad tamogatast
Uzemi eredmény 500 000 Ft
Ado6zas el6tti eredmény 500 000 Ft
(adbalap)

Tényleges adéfizetési 50 000 Ft
kételezettség

(10 szazalékos kulcs mellett)

Adézas utani eredmény 450 000 Ft

4. tablazat. Vallalkozasok adézasa sporttamogatassal,
10%-o0s adokulcs mellett
Table 4. Corporate tax with sport financing, if tax
rate = 10%)

A vallalat ad tamogatast
Uzemi eredmény 500 000 000 Ft
Sportszervezet tAmogatasa 66 500 000 Ft
maximalis mértéket
feltételezve, 70%
Ado6zas elbtti eredmény
Tarsasagi ado
(19%-0s kulcs mellett)
lgénybe vehetd
addkedvezmény
Tényleges adéfizetési
kotelezettség
Adbzas utani eredmény

433 500 000 Ft
82 365 000 Ft

66 500 000 Ft

15 865 500 Ft

417 635 500 Ft

tos a visszaélések elkertilése. A nem megfelel fel-
hasznalas komoly szankciokat is von maga utan.

A beruhazasok kozvetett hatasat elviekben a szabad-
ido6sport is élvezheti. Az Gjonnan létesiilé intézmények,
sportpalyak és sporteszkozok a tarsadalom egészsége-
nek javulasat is eredményezhetik, megfelelé intéz-
meényrendszer, 6sztdnzés €s tamogatasi hattér tarsula-
sa esetén. A diak- és egyetemi sport kozvetlentil is pro-
fitalhat a helyzetbdl, mivel megfelel6 feltételek mellett
diaksport egyestiletek is jogosultak lehetnek a tamoga-
tas igénybevételére. Ez jelentos lépés lehet az oktatas-
ban rejlo egészségnevel6 hatas kiaknazasara.

3. Az allamot érint6 kozvetett hatasok

A térvénymodositas pozitiv hatasait élvezok attekin-
tése utan meg kell vizsgalnunk, milyen aron val6sul-
hat meg a tamogatasi rendszer. Az allam redisztribu-
cios funkci6ja révén a beszedett adok atcsoportosita-
saval ktilénboz6 transzfereket biztosit a vallalati- és a
haztartasi szektor szamara. Az allamhaztartas, illetve
a kozponti kéltségvetés egyenstilyanak alapvet6 felté-
tele a befizetett adok és a folyositott tamogatasok
egyenlosége. Természetesen a gyakorlatban ez korant
sincs mindig igy. Azonban a tulzott mértékd deficit
belathatatlan kdvetkezményekhez vezethet, amelynek
elkertlése kulcsfontossagu egy allam hosszatavon
fenntarthat6é miikédésének érdekében.

A tarsasagi adobevételek az allami koltségvetés je-
lent6s részét képezik. A jovedelemadok a 3. legna-
gyobb bevételei a koltségvetésnek a forgalomhoz kap-
csolodo adok és a TB jarulékok utan. Fontos megje-
gyeznunk, hogy a tarsasagi adobevételek esetében egy
alapvetéen is csokkené tendenciat mutaté adobevéte-

Voros Tunde: A latvany-csapatsportok tamogatasaval 6sszefiggo...

li jogeimrdl van szo6, amelyet a latvanycsapat-sport-
agak tamogatasara forditott dsszegek tovabb apaszta-
nak. A 2010. évi eléiranyzat 609 milliard Ft-ja helyett
mindéssze 332,4 milliard Ft folyt be az allamkassza-
ba, 2011 els6 9 honapjaban pedig minddssze 154 mil-
liard Ft. (A tanulmany megirasakor még nem allnak
rendelkezésre adatok a 2011. évi pontos 6sszegrol.) Az
emlitett adatok ismeretében érdemes megvizsgal-
nunk, mekkora 0sszegtol eshet el az allamhaztartas a
tarsasagi adokedvezmény révén! Az adokulcs 2012-
ben a pozitiv ad6éalap 500 millio Ft-ot meg nem hala-
do Osszegéig 10%, a felett pedig 19%. Igy két esetet
kell megvizsgalnunk:

I. Az ad6alap meghaladja az 500 milli6 Ft-ot

A vallalati szféra altal fizetendé adé tamogatas nél-
kul (t=19%-o0s adokulcsot feltételezve):

0,19 x

A vallalti szféra altal fizetendé adé a tamogatas
igénybevételével:
xxx0,19%x0,7x0,19-xx 0,19x 0,7 =0,03173 x

ahol x azon vallalatok tizleti eredményeinek 6sszes-
sége, melyek éves eredménye egyenként meghaladja
az 500 millio Ft-ot. Igy a lehetséges, ,0ij" allami ado-
beveétel nagysaga a térvénymodositas elottihez képest
szazalékban kifejezve:

(0,03173 x + 0,19 x) x 100 = 16,7

II. Az addalap nem haladja meg az 500 millié6 Ft-ot
(t=10%)

A vallalati szféra altal fizetend6 ad6 a tamogatas
nélkil (t=10%-o0s adokulcsot feltételezve)

0,1 x

A vallalati szféra altal fizetend6 adé a tamogatas

igénybevételével:
xxx0,1x0,7x0,1-xx 0,1 x0,7=0,023 %,

ahol x azon vallalatok tizleti eredményeinek 6sszes-
sége, melyek éves eredmeénye egyenként nem haladja
meg az 500 milli6 Ft-ot. Igy az emlitett vallalati kor te-
kintetében az adoébefizetések a torvénymodositas elot-
ti befizetésekhez képest 77%-kal csokkenhetnek (az
eredeti 23%-ara), ugyanis:

(0,023 x + 0,1 x)x100=123

Vagyis az allam alig 16,7-23%-at kaphatna eredeti
adobevételének. A szamitott érték természetesen egy
elvi hatarsav, ami azt az esetet tiikrozi, amikor min-
den vallalkozas €élne a tamogatas lehetoségével. Tehat
a sajtoban emlegetett 70%-nal tobbel, akar 77-83,3%-
kal is csOkkenhet a tarsasagi adobevétel. Az éves tar-
sasagi adobevételt 200 milliard Ft-nak becstlve, ez
kb. 150-166,6 milliard Ft kiesésnek felelhetne meg,
melyet mas adobevételekbdl kellene potolnia az al-
lamnak.

Hosszt1 id6sorok természetesen még nincsenek a ta-
mogatasi rendszerrel kapcsolatban, a térvénymodosi-
tas els6 hatasairél azonban mar rendelkeziink ada-
tokkal. Lukacs Zsuzsanna, a Nemzeti Sport Intézet
(NSI) foigazgaté-helyettesének elmondasa alapjan ed-
dig kozel 94 milliard forintnyi kérelem érkezett be —
szam szerint 1600-nal is tdbb, — az eddig jovahagyott
kérelmek mértéke pedig 34 milliard Ft-ra teheto. A ta-
mogatast igénylok kore és azok nagysaga tekintetében
azonban jelentos novekedés varhato, igy nem elkép-
zelhetetlen, hogy az igényelt 6sszegek nagysagrendje a
jovoben meghaladhatja a kalkulalt 150-166,6 milliard
Ft-ot. Az eredeti jogszabaly nem tartalmaz koltségve-
tési korlatot, azonban Szalay Ferenc — az Orszaggyu-
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lés Sport- és Turisztikai Bizottsaganak alelnéke — el-
mondasa alapjan az allam 20 milliard Ft-ban maxi-
malizalna az Osszeget. A folyosithaté tamogatasok
meértékének korlatozasa tovabbi kérdést vet fel, hogy
milyen preferenciarendszer alapjan déntenének a ta-
mogatasok odaitélésérol.

Az Orszaggytilés Sport- és Turisztikai Bizottsaga az-
zal érvel a tamogatas hatalmas mértéke mellett, hogy
ezek a kiadasok hosszt tavon megtériilnek a lakossag
egeszségligyi mutatoinak javulasaval és a sportgazda-
sagban realizalt bevételek, igy az AFA bevételek nove-
kedésével. Azonban, ha kozelebbrol megvizsgaljuk a
szabalyrendszert, lathatjuk, hogy tébbségében a ver-
senysport finanszirozasat szolgalja a térvény, ami csak
bizonytalan hatassal bir a népegészségiigy alakulasa-
ban. A masik érv, miszerint névekednének az AFA be-
vetelek, szintén gondolkodasra ad okot. Ugyanis, még
ha abszolut mértékben névekednének is az AFA bevé-
telek a beruhazo cégek targyi eszkdz beruhazasai ré-
vén, ez csak az allami bevételek atrendezodését jelent-
heti. A makroszinten felhasznalhat6 Osszjovedelem
nem novekszik (kivéve, ha munkahelyteremtést is ge-
neralnanak a beruhazasok) a lakossag fogyasztasi
szerkezete pedig legjobb esetben is csak atrendezod-
het. Visszatérve az eredeti gondolatmenethez — misze-
rint a tarsasagi adobevételek jelentds részétol esik el a
koltségvetés — ismét kiemelném, hogy alapvetden is
egy csokkend bevételi forrasrol van sz6 a gazdasagi
valsag nem Kkis ellentmondasokkal kisért éveiben.

A bevételkiesést természetesen valamilyen forma-
ban poétolnia kell az allamnak, ami kilénb6z6 adék
emelésében, illetve ujak Kkivetésében nyilvanulhat
meg. Igy a rendszer tényleges koltségvisel6i felteheto-
en az allampolgarok lehetnek.

4. A tarsadalom egészét érinté hatasok

A tarsadalmat szamos elony és talan még tobb hat-
rany érintheti. Az el6bbiekben belathaté, hogy min-
denképpen potlolagos addbevételekbdl finanszirozha-
t6 a kieso tarsasagi adobevétel. Ez 6nmagaban termé-
szetesen nem jelentene problémat. Amennyiben vi-
szont a ,kisemberek" adoterheinek névekedésében
nyilvanul meg a tobbletbefizetés, komoly paradoxon-
ba utkoézhetiink. Ugyanis a kormanyzati szandék — az
gjonnan megvalosulé beruhazasok, létesitményfej-
lesztések altal — a kinalat bovitésével indukalni a ke-
reslet névekedését. A magyar haztartasok fogyasztasi
szerkezetében azonban a sportkiadasok a luxuscik-
Hivatal felmérései alapjan az elmult években nem
csak a tartés fogyasztasi cikkekre és a szorakozasra,
rekreaciéra forditott kiadasok, még az alapveté élelmi-
szerfogyasztas is csokkend tendenciat mutatott a val-
sag kovetkeztében (KSH, 2010). Kozgazdasagtanilag
pedig sajnos nem igaz, hogy a megnévekedett kinalat
automatikusan keresletet is generalna. Tehat el6all-
hat az a paradox helyzet, hogy megnévekedett kinalat
talalkozik cs6kkené tendenciat mutaté kereslettel.
Vagyis hiaba épittink 0j stadionokat, ha nincs fizet6-
képes kereslet, aki igénybe venné a szolgaltatasokat.

Nézziik meg a varhato pozitivumokat is! Természe-
tesen a tamogatas dontéen a versenysportot segiti,
azonban hatassal lehet a versenysporton kiviili terti-
letekre is. Tobbek kozott példaul, ha a tamogatassal
megvaldsitand6 targyi eszkoz beruhazas, felgjitas
sportcélu ingatlanra iranyul, akkor az tizembe helye-
zését kovetd legalabb 15 évben a sportcélu ingatlant a
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napi lizemid6 20%-aban, illetve évente legalabb 10
napig ingyenesen vagy kedvezményes aron iskolai és
diaksport események, szabadidésport események
vagy mas, koz0sségi célu események lebonyolitasahoz
kell biztositani. A rendszer tovabbi elénye lehet elviek-
ben a kozponti koltségvetés tehermentesitése révén
felszabadul6 tébblet, amit a kormany az egyéni sport-
agak és a szabadiddsport finanszirozasara fordithat.
Az emlitett hatasok kiemelkedo lehet6séget képvisel-
hetnének 6ssztarsadalmi szempontbdl is.

Kovetkeztetések

A latvany-csapatsportok tamogatasaval 6sszefiiggd
tarsasagi ado torvénymodositas hatalmas lehetdséget
jelent a hazai sportszervezetek szamara. A tamogat-
hato tevékenységek széles kore hozzajarulhat a hazai
sportélethez mélt6 finanszirozasi hattér és létesit-
meény-ellatottsag kialakulasahoz. A vallalati szférat is
egyértelmtien kedvezéen érinti az 0j szabalyozas.
Amennyiben adott vallalkozas €l a tamogatasi leheto-
séggel teljes koltségei 7-13,3%-kal cs6kkenhetnek, az
allamnak pedig pontosan egynegyedét, egyhatodat fi-
zeti adoként, mint tamogatas nélkil tenné. Az allami
koltségvetés jelentos bevételektdl esik el, az eredeti
tarsasagi adobevétel akar 77-83,3%-kal csokkenhet
koltségvetési korlat hianyaban. Ezt a hatalmas hianyt
mas, potlélagos addbevételekbdl kell finansziroznia az
allamnak, ami feltehetéen tovabb néveli a tarsada-
lomra rott terheket. Ugyan a kormanyzati szandék az
gjonnan létestilo beruhazasok altal kivan keresletet
generalni, kozgazdasagtanilag nem igaz, hogy a meg-
novekedett kinalat automatikusan keresletet is gene-
ralna. A magyar haztartasok fogyasztasi szerkezeté-
ben a sportkiadasok a luxuscikkek kategoriajaba tar-
toznak. Igy eléallhat az a paradox helyzet, hogy meg-
novekedett kinalat talalkozik csékkend tendenciat
mutat6 kereslettel. Raadasul a rendszer finansziroza-
sa alapvet6en a tarsadalom egészét terheli, annak el-
lenére, hogy az 0j szabaly kozvetett célja a népegész-
ség javitasa is. Az egészséges életmod kialakitasat és
a szabadidosport helyzetét tekintve elviekben pozitiv
hatasok is érvényesuilhetnének. Az 0j beruhazasok
0sztdnzoéen hathatnak a sportolasi hajlandésag néve-
kedésére tarsadalmi szinten, segithetik a gyermekek
és fiatalok sportjat, fejlédhet a kozoktatas és a felso-
oktatas sportja. Azonban az emlitett hatasok megva-
losulasa és annak mértéke kérdéses, létrejotte még a
jovo zenéje.

A tamogatasi rendszer ismeretében felmertil a kér-
dés, valoban helyes ut-e, hogy a magyar sport finan-
szirozasanak érdekében az allami kiadasokat nével-
juk tovabb? A magyar sportagazat GDP-b6l valo része-
sedése valoban elmarad az eurdpai atlagtol — 0,7-
1,0%-ra tehet6 — azonban az allami sportfinanszirozas
mértéke kimondottan magas nemzetkozi 6sszehason-
litasban - a koltségvetés 0,25-0,3%-a - raadasul je-
lentésen novekvo tendenciat mutat (Dénes, 2007). A
kozponti koltségvetés és az d6nkormanyzati alrendszer
egyuttesen 40-50 milliard Ft-ot koltott a sportra az el-
mult években (zarszamadasi térvények alapjan). Eh-
hez jon még hozza 2011-ben a korabban emlitett 34
milliard Ft az atengedett tarsasagi adobevétel révén.
Ilyen mértékd allami tamogatas mellett jogos a kér-
dés: tényleg megfelel6-e az allami tamogatasok mérté-
kének novelése? Raadasul a vallalati szféra feltehet6-
en nem fog tdbbet kélteni sporttamogatasra, csak
mas formaban teszi azt.

€/TT0T » WRZS *S WRA[OJAD “€T » d[wdZS IKurmopn)yiods 1eAgepy



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 13. évfolyam 51. szam « 2012/3

40

Tanulmany e

Ossztarsadalmi szempontbol egyértelmiien a legfon-
tosabb cél, hogy minél tébben sportoljanak. A magyar
lakossag minddssze 23%-a sportol legalabb valamilyen
rendszerességgel (ebbdl mindodssze 5% mozog legalabb
hetente 3-szor), mig Svédorszaghban ugyanez az érték
72%, Daniaban 64% (Eurobarometer, 2009). A sporto-
I6k aranyanak novelése nem csak népegészséglgyi
szempontbol fontos: ,szélesebb sportolo réteg" képez-
hetné a versenysport utanpotlasanak alapjat is. Eppen
ezért a magyar sport elengedhetetlen alappillére kelle-
ne, hogy legyen az iskolai, diak- és szabadidosport ta-
mogatasi rendszere, annak atalakitasa, kidolgozasa!

Felhasznalt jogforrasok

107/2011. (VI.30.) szamu kormanyrendelet

2011. évi CLVI. térvény egyes adotérvények és azzal
Osszefiggd egyéb torvények modositasarol, 1. Fejezet,
2. A tarsasagi adorol és az osztalékadorol

2011. évi CLXXVIIL. torvény - A latvany-csapatsport
tamogatasaval kapcsolatos egyes térvények modosita-
sarol

2011. évi LXXXII. térvény a sport tamogatasaval
Osszefliggd egyes torvények modositasarol

268/2011. (XII. 16.) szamu kormanyrendelet - A
latvany-csapatsport tamogatasat biztosité tamogatasi
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E-mail: redfox@index.hu

Osszefoglalo

Ha az elmult idészak olimpiai szereplését tekint-
juk, lathato, hogy aranyérmeink szama fokozatosan
csOkken (Sydney 10, Athén 8, Peking 3). Sokan
visszafordithatatlannak tartjak ezt a folyamatot.
Vannak azonban olyanok, akik tigy gondoljak, hogy
van remény egy Ujabb szemléletmod kialakitasara és
tarsadalmi elterjedésére. A cél kett6s: egy egészsége-
sebb nemzet létrejotte és hogy ujra legyenek példa-
képeink, bajnokaink, akik mintat adnak a felnévek-
v6 generacio szamara. Célunk az volt, hogy varosun-
kon beliil megtalaljuk a gyermekek sportolasat legin-
kabb meghatarozé 6 tényezéket, a legfontosabb don-
tési csomoépontokat és az élsportolok aktiv idoszak
utani életét. Dokumentumelemzés, kérdéives mod-
szer és mélyinterjuk modszerével dolgoztunk és sike-
rilt beazonositani az utanpétlas-nevelés legfonto-
sabb elemeit, a legfontosabb déntési csomépontokat
és az €élsportoloi életutak alakulasat. Az eredmények
ismeretében egy olyan modell bemutatasara vallal-
kozunk, amely ravilagit az osszefogas kulcsmomen-
tumaira és a szocializacios kozegek résztvevoinek
kommunikacios lehetdségeire.

Kulcsszavak: életutkovetés, motivacios tényezok,
dontéspontok, sport-adaptaciés modell

Abstract

Considering the olympic participation of past years,
one can easily observe that the number of our gold
medals is gradually decreasing (Sydney 10, Athén 8,
Peking 3). Many suppose this process to be irre-
versible. Some experts, however, are concerned that
there is hope to invent a new attitude and to make it
spread throughout our society. The goal of this in-
novative view is double-functioned: it both aims to
establish a healthier nation, and to provide new
ideals, champions who may serve as models to be fol-
lowed by upgrowing generations. The aim of our
research was to reveal the most crucial factors and
decision-making points dominating children’s sport
activities in our town, and to observe professional
athletes’ life after their active sports-career. The
applied methods of document analyses (data-analy-
ses), questionnaires and deep interviews resulted in
identifying the most crucial elements of young talents’
sport-education, the most important decision-making
points and the changes in sportsmen’s life after giving
up their professional career. On the basis of results
the authors are about to introduce a new model that
displays the key-factors of collaboration and the pos-
sible communicational means for various strata of
society participating in the program.

Key-words: carrier monitoring, decision-making
points, motivating factors, sport-adaptive model

Bevezetés

Az elmult olimpiakon és vilagversenyeken Magyar-
orszag sajnalatos moédon — de még mindig biiszkeség-
re okot ad6 szinten - egyre gyengébben szerepel. A
sport és a mozgas szerepe a gyermekek életében le-
csokkent, egyre kevesebben gondolnak a sportra ugy,
mint a szabadido6 eltéltésének egyik élvezetes modja-
ra. Nem igényel kiildondsebb magyarazatot az a tény,
hogy a csokkend sportoloi gyermeklétszam és a gyen-
guldé nemzetkozi sporteredmények kozott 6sszefliggés
van. A magyar tarsadalomnak elemi érdeke, hogy mar
gyermekkorban a mindennapok részévé tegye a moz-
gast, hiszen ez jelenthet megfelel alapot egy egészsé-
gesebb, ezaltal termelékenyebb, erésebb ko6zosség ki-
alakulasahoz. A szélesebb utanpoétlas pedig — megfele-
16 szakembergardaval — az olimpiai sikereinket is meg-
alapozhatja.

Sok edz6 szerint a legnagyobb probléma, hogy keveés
a gyermek, egyre kisebb a ,meritési” lehetoség és a
gyermekek fizikai allapota egyre rosszabb. Ha a tiz év-
vel ezel6tti adatokat hasonlitjuk 6ssze a mostaniak-
kal, lathato, hogy majdnem tizendtezerrel kevesebb az
6vodasok szama, €s ami igazan aggaszto, hogy napja-
inkban tébb mint kétszazezerrel kevesebb altalanos
iskolas tanulé van, mint a 2000/2001-es tanévben
(Kozponti Statisztikai Hivatal 2011).

Emellett a tapasztalat azt mutatja, hogy a lelkes fi-
atalok kezdeti lenduilete rovid ido utan alabbmarad,
ami szuloi, iskolai tamogatottsag hianyaban az esetek
nagy tobbségében néhany honap utan a sport abba-
hagyasahoz vezet.

A gyermekek fizikai allapotara vonatkozoéan szin-
tén fenyegeté adatok allnak rendelkezéstinkre. Ha-
zankban tavaly a hétévesek korében minden negye-
dik lany és minden 6todik fiu tulstlyos vagy elhizott
volt (Népegészségligyi jelentés 2008). Jelenleg az Eu-
ropai Unio tébb mint tizenkétmillio elhizott vagy tual-
sulyos gyermeket regisztral. Ezen esetek szama
évente kozel 500 ezerrel novekszik (Martos, medica-
lonline.hu, 2011). Ugyanilyen névekvé tendencia fi-
gyelheté meg a korabban csak helyenként eléfordulo
gyermekbetegségek korében: 10-15%-0s az emészto-
szervi és borgyogyaszati problémak szama, 60-70%-
os gyakorisaguak a talalt testtartasbeli rendellenes-
ségek (hanyagtartas, ludtalp, gerincferdiilés), élet-
kortol fuggéen 5-20% az elhizott gyermekek szama,
és szaporodnak a gyermekkori mentalis problémak
is (szorongas, depresszid) (Aszmann, 1997). Az egy-
mast kivalté problémak lancreakcidjaban fontos
megemliteni egy, a korunkat érinté nagyon stlyos ri-
zikofaktort is, mely szerint ,minden hét, hénap, év,
amit a magyar gyermekek sport és testnevelés nélkiil
toltenek el, hatvanyozottan hivja 6ket egy masik
szubkultura felé, ez pedig a fuggéségi betegségek
szubkulturaja" (Lepes, 2009).
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Hazankban 1989 el6tt mintegy egymillio igazolt
sportol6 volt, ma koértilbelil kétszazezer. ,,A nagy, tobb
szakosztalyos klubok szétestek egy-szakosztalyos Kkis-
egyestiletekké" (Elbert, telesport.hu, 2011). A fennal-
16 vészjoslo helyzet inspiralta egy olyan komplex,
sport-adaptaciés iskolai modell felvazolasat, melyet
Pakson igyeksztink megvaldsitani, s amely reménye-
ink szerint — egyelore helyi szinten — segithet a gyer-
mekek sportolasi intenzitasanak névelésében.

Pakson a 2010-es évtol bevezették a mindennapos
testnevelést, mely megfelel6 szakmai munka mellett
lehet6séget teremt mindségi sportfoglalkozasok meg-
tartasara normal o6rarendi keretben. Célunk olyan
sportos osztalyok létrehozasa, ahol a testnevelésora-
kat olyan szakedzo-testnevel6 tartja, aki az iskolai
tantervet kovetve bizonyos szintli sportag-specifikus
alapokat is beépit a tananyagba. Varosunkban a meg-
felelo el6késziiletek mellett, mar sikertilt beinditani
egy ilyen osztalyt, ahol a kajak-kenu és a labdarugas
felé orientalodtak (II. Rakoczi Ferenc Altalanos Iskola).
Terveink kozott szerepel egy judo-kosarlabda sport-
osztaly beinditasa céliskolankban, a Bezerédj Altala-
nos Iskolaban. A 80-as években volt mar egy kezdemeé-
nyezés ebben az intézményben, egy judds osztaly lét-
rehozasara, melyet egy fizikai és mentalis felmérés ko-
vetett nyomon egy évvel a program elinditasa utan
(Galla és Rékusfalvy, 1985). Mivel jelen tanulmany
szerzoi is judo versenyzoi és edzoi tapasztalattal ren-
delkezo sportemberek, sajat sportaguk értékeire, pozi-
tiv hatassal biro tényezoire alapozva mutatjak majd be
innovativ modelljiiket. Elétte azonban pillantsunk be,

A judo 6shazaja Japan. Az eurdpai ember szamara
fontos megérteni elsédlegesen a Zen szellemét, ezt a
sajatos 6n-felszabaditasi utat, amely nem felel meg a
nyugati gondolkodas semmilyen sémajanak (Németh,
1995). A judo rokon sportagaban, az aikido-ban a
sportolok feladatorientalt teljesitménymotivaciéja az
elv és az 6nmaguk felett aratott gy6zelem az igazi.
Fontos a szellemi hattér hangsulyozasa, amely a sze-
meélyiség kibontakozasahoz vezet (Pintérné és Nagy-
kaldi, 2008). Olyan életutat nyomon koveté rendszer
kiépitése tehat a cél, mely ezeket a pozitiv, személyi-
ségformald értékeket képes atvinni a sporton keresz-
til a csalad, az iskola és a késdbbiekben az egyén éle-
tének kiilonb6z6 szintereire.

Véleményunk szerint, a jelenkor gyermekének sport
felé iranyitasat azonban mar az 6vodaban el kell kez-
deni. Egyre tébb esetben figyelheté meg, hogy mar az
o6vodaskoru gyermekek kiilon o6rara jarnak, és ezek a
terhek az iskola megkezdésével csak fokozodnak. Oly
sok tanulmany szol a zene, a nyelvek és egyéb teve-
kenységek korai években valo elkezdése mellett. A
mozgas szeretete viszont minden gyermek szamara
egy olyan orémforras, ami ebben az életkorban meég
nem szorul kiiléndsebb reklamra. Ugy véljiik, ha mar
ezen a ponton megtorténik a sportolas éromfunkcioi-
nak megerositése, az eredmény akar az altalunk fel-
vazoland6 modell sikerességéhez is vezethet.

Jelen modell alkotoi feltételezik, hogy sikertilhet egy
jol funkcionald, értékkozvetitd, egészséges életmodra
0szténzo iskolai program létrehozasa, melynek valodi
eredményei majd csak hosszu tavon mérhetok.

Anyag és modszerek
Jelen tanulmany ir6i egy huszezres kisvaros, Paks
sportéletének szerepléi, akik kisvarosi szinten keresik

Kanczler Istvan, Kovacs Antal: A tanulas és a sport 0sszehangolasat...

a megoldast. Kutatasunkban sajat szakosztalyi nyil-
vantartas elemzése, kérdoives modszer (sajat szer-
kesztés) — ez alapjan statisztikai szamitas — és mélyin-
terjuk segitségével probaltuk feltarni a paksi sporttal
kapcsolatos attittidot, az aktiv sport abbahagyasanak
idoszakat és a sportoloi életutakat. Az altalanos isko-
lasok als6 tagozatosai altal kitoltott kérdoivekbdl,
megerdsitést reméltiink a sportolast leginkabb befo-
lyasol6 tényezok meghatarozasara. Igyekeztiink az el-
mult évtizedek paksi sportéletének legfontosabb sze-
reploit is megszolaltatni, hogy kozelebb kertiljink az
adott problémahoz, és hogy megértstik: miért van az,
hogy bizonyos egykor volt élsportolok késébb a civil
életben is megalljak a helytiket, és miért vannak saj-
nalatosan félbe maradt életutak.

A kérdések feltevése és megfogalmazasa az életkori
sajatossagok figyelembevételével tortént, kérdezébiztos
segitségével, és elsédlegesen az volt a cél, hogy feltar-
juk a paksi fiatalok korében a legfébb sporttal kapcso-
latos motivumokat, és a sport mellett maradas, illetve
a sporttdl valé elszakadas legfontosabb tényezbit.

Az altalunk megszerkesztett kérdoivet a paksi Beze-
rédj Altalanos Iskola 3-4. osztalyos (10-11 éves) tanu-
161 (N=40) toltotték ki. A gyermekek kivalasztasa vélet-
lenszerden tortént, csupan a nemek aranyat alakitot-
tuk tudatosan 50-50%-ra, mivel jelen kutatas célja
egy atfogo, célcsoportra vonatkozé sport-attitiid hely-
zet korvonalazasa. A felmérés reprezentativnhak te-
kinthet6, mivel a beinditani kivant programot ebben
az iskolaban, az als6 tagozatban szeretnénk elkezde-
ni, és az itt tapasztalhat6 viszonyulasok vizsgalata a
célunk.

Osszehasonlitasképpen, egyfajta kontrollcsoport-
ként, egy aktiv sportolokbdl allé (judo) csapat (N=25)
is megvalaszolta kérdoiviinket. Ebben a csoportban a
nemek aranya szintén kozel azonos volt. A sportolok
életkora az ifjisagi kategoriatol (15 év) egészen a fel-
nottkorig tart6 széles életkori spektrumon mozgott.

Keérdoiviink zart kérdéseket tartalmazott, melyekre
a megkérdezettek egy otfoku Likert-skala alapjan va-
laszolhattak. Eredményeiket ezért a maximalisan ad-
hato 100%-hoz tudtuk viszonyitani. Emellett korrela-
ciés statisztikai szamitasokat végeztiink a célbol,
hogy mérjiik a kisiskolasok és az aktiv sportolok véle-
ménye kozti lehetséges Osszefliggést. Természetesen
vizsgalatunk nem tekinthet6 teljesnek. Az altalunk
kapott értékek tajékoztato jellegiiek, tampontokat ad-
tak kutatasunk iranyvonalahoz.

Eredmények

Keérdoiviink kiindulépontjaként megkiséreltiik az
utanpétlas-nevelés legfontosabb szerepléit és ezek
szerepét beazonositani. A sportag elhagyasi, illetve a
sport mellett maradas indokai kozott elsodlegesen az
alabbi harom osszetevét feltételezziik a legfébb befo-
lyasol6 tényezoknek, a kovetkezo okfejtés mellett:

¢ Csalad: Természetesen minden sportolni vagyoé
gyermek mogott ott all a csalad, mint elsddleges szo-
cializacios kozeg. A csalad meghatarozo szerepet tolt
be minden ember életében. Az otthon latott mintak
végigkisérnek egész életlinkon at. A gyermekkori meg-
hatarozé emlékek pozitiv vagy negativ utohatasai
dontéen befolyasolhatjak személyiségtinket.

e Iskola: Az iskola a ,szellemi taplalék" bolcsgje és a
tovabbi neveléstink intézményrendszere; megfeleld
hozzaallas esetén nagy segitdje a sportos €letmod ki-
alakitasanak.
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¢ Sportegyestilet: A helyes tanari hozzaallast tokéle-
tesen ki tudja egésziteni egy értékeket kozvetitd sport-
egyesiilet. Meg tudja adni azt a pluszt a sportoldja
szamara, ami ki tudja emelni tarsai kozil és megta-
nitja a kitartasra, az énfegyelemre és egyéb olyan nél-
kulozhetetlen tulajdonsagokra, amik a sport utani
életben is nagy hasznara valhatnak. Azonban meg-
jegyzendo6, hogy ha egy edz6 valaszut elé allitja a spor-
tolot, azzal komoly karokat okozhat.

Az elozoek tukrében, a sportolast leginkabb segité
motivumok koziil az altalanos iskolasok 79,5%-a je-
I6lte meg a csaladot, 63%-a az iskolat, 77%-a az edzot
és az egyestiletet. Az aktiv sportolék valaszadasi ara-
nya latszolag eltért a kisiskolasokétol, mégis noévekvo
tendencia mellett szoros dsszeftiggés (r = 0,994) figyel-
hetd meg. Az iskola szerepe 71,2%-ra er6sodott, a csa-
lad és a sportegyesiilet kiemelkedd helyre kertilt
92,8%-o0s, illetve 92%-os értékkel.
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1. abra. Befolyasol6 tényez6k a sportban
Figure 1. Supportive factors in sport
Forras: sajat szerkesztés

A kérdéiv kovetkezo fazisat szakosztalyunk tobb év-
tizedes sportoloi nyilvantartasara alapoztuk. A doku-
mentum alapjan el tudtunk kuléniteni déntési cso-
mopontokat sportoléink életében. A déntési pontokat
az egykori élsportolokkal végzett interjuk is alata-
masztottak.

Dontési pontok:

1. Az 6voda befejezésekor — iskolakezdés el6tt

2. Az als6 tagozat befejezésekor - fels6 tagozat meg-
kezdésekor

3. A fels6 tagozat befejezésekor — kozépiskola elkez-
désekor

4. A kozépiskola befejezésekor — a fels6foku tanul-
manyok megkezdésekor.

Ebben a kérdéskorben, szignifikans kiilonbségeket
véltink felfedezni az eredmények tekintetében. Az 3-
4. osztalyosok folyamatosan kevesebb jelentdséget tu-

1. tablazat. Dontési csomépontok a sportban
Table 1. Decision-making points in sport
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lajdonitottak a kiilénbdzd déntési csomopontoknak.
Az iskolakezdés el6tti idoszakot az altalanos iskolasok
csupan 56,5%-a tartja jelentés mérfoldkének, az ak-
tiv sportolok 71,2%-o0s voksaval szemben. Hasonl6 el-
térések tapasztalhatok a masik harom id6szak eseté-
ben is: a fels6 tagozat megkezdésekor a tanulok
43.5%-a all valaszut elé, sportolok 64,8%-aval szem-
ben. A kozépiskola elkezdésekor a kis diakok 42%-a,
mig a sportolok 81,6% kényszertil tjabb déntést hoz-
ni. A felséfoku tanulmanyok megkezdését az iskola-
sok 53%-a tartja dontési csomodpontnak a sportolok
80%-ahoz képest.

A sikeres sportolas motivacios bazisanak vizsgalata-
kor a megkérdezettek kiilon kérdésekben értékelhet-
ték sikerességre inspiralo tényezoként onmagukat,
csaladjukat, edzojiiket illetve csapattarsaikat-barata-
ikat. Erdekes modon az eredményekben hasonlosag
mutatkozott a két csoport véleményében (r = 0,775).
Mind a két megkérdezett fél hisz a csalad és az edzo
eros 0sztonzé hatasaban (iskolasok: csalad - 80,5%,
edzo - 79,5%; sportolok: csalad — 74,4%, edzo6 - 76%:;).
Valamint korrelacié figyelhet6 meg a csapattarsak-ba-
ratok viszonylag gyengébb, 56% (iskolasok) és 54,4%-
labb korosztaly képvisel6i is dominalé tényezoként
(74,5%) jelolték, amely faktor 88%-os aranyra teljese-
dik ki a sportolok esetében.

[r

2. abra. Sikerességet befolyasolo tényezok a sportban
Figure 2. Factors contributing to a successfull sport-
career

Forras: sajat szerkesztés
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A nyelvtanulas (76,5%) és diplomaszerzés (71,5%),
valamint szakmatanulas (70,5%) jelentoségére adott
valaszok mar az als6 tagozatosoknal is magas érték-
ben jelennek meg. Itt az eredmények a nyelvtanulas
lumban mozognak. Az aktiv sportolok korében ez
szintén megallapithato, 86,4%-ra teljesedik ki a szak-
matanulas fontossaga, melyet nagyon kismértéki el-
téréssel (84,8%) kovet a nyelvtanulas, illetve a diplo-
maszerzés (80%). A megkérdezett két csoport eredmé-

Déntési csomépontok Iskolasok Sportolok
N= 40 N=25
Max. pont: 200 Max. pont: 125

Altalanos iskola kezdésekor

113p (56.5%)

89p (71,2%)

Felso tagozat kezdésekor

87p (43,5%) 81p (64,8%)

Kozépiskola kezdésekor

84p (42%) 102p (81,6%)

Egyetem, féiskola kezdésekor

106p (53%) 100p (80%)
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nyeire egytttesen is igaz az értékek egy sztik tartoma-
nyon beliili eloszlasa, eredményeik kozel parhuzamos
egyutt haladasa (r = 0,124).
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3. abra. Fontos célok az életben
Figure 3. Important goals in life
Forras: sajat szerkesztés

Az aktiv sport utani létre vonatkozo kérdésekre
adott valaszokban ismeételten szoros korrelacié (r =
0,997) figyelhet6 meg a két megkérdezett csoport ko-
zOtt. Az als6 tagozatosok és a sportolok is magas
aranyban hisznek a sporttal kapcsolatos munkaban
val6 elhelyezkedés lehetoségében (81-78,4%), mikoz-
ben a mas tertleteken valo boldogulas esélyét sem
zarjak ki (64,5-64%). Azonban a sportolas soran szer-
zett t6kébol valo megélhetés lehetoségét vagylagosnak
tartjak 56-54,4%-o0s voksukkal.

2. tablazat. Aktiv sport utani elhelyezkedés
Table 2. Finding employment after a professional
sport-career

Elhelyezkedés Iskolasok Sportolok
N= 40 N= 25
Max.:200p | Max.: 125p

Sporttal kapcsolatos
tertileten
Sportbol szarmazo
befektetési toke
Mas tertileten

Forras: sajat szerkesztés

162p (81%) | 98p (78.4%)

112p (56%) | 68p (54.4%)

129 (64,5%) | 80p (64%)

Az egyetemi tanulmanyok és az élsport kapcsolata-
ra vonatkozo kérdéseket csak érdeklodés szintjén vet-
tik be az altalanos iskolasok kérdéseibe, f6ként, hogy
meglassuk, mi a véleményuk egy altaluk még kevéssé
érzékelhet6 problémarol. Ennek ellenére a gyermekek
65-87%-a véli ugy, hogy az aktiv sport minden tovab-
bi torés nélkiil folytathaté még akkor is, ha az egyén
fels6foku tanulmanyokat folytat. Eredményeik erésen
korrelalnak az élsportolokéval (r = 0,818), akik a leve-
lez6 oktatas (88%), illetve az egyéni tanrend (89,6%)
megvalosulasaban latjak az élsport folytatasanak le-
hetoségét.

A mélyinterjuk alanyai (N=6; férfiak) kozott volt si-
keres jelenleg aktiv labdarug6, egykori sikeres kosar-
labdazo, kajak-kenus, és természetesen judos. Az
oket érint6 kérdések hasonl6 témakorok koré csopor-
tosultak, mint amik a kérdéivekben szerepeltek. Na-
gyon fontosnak tartottuk megtudni, hogy esettikben
mik voltak az elindit6 mechanizmusok, melyek a
sportag felé iranyitottak 6ket. Altalaban arrél szamol-
tak be, hogy abban az idében nem volt ekkora valasz-

Kanczler Istvan, Kovacs Antal: A tanulas és a sport 0sszehangolasat...

E
¥
B
=

4. abra. Sport Osszeegyeztetése felséfoku tanulma-
nyok ktilonb6z6 képzési formaival

Figure 4. Sport and different forms of training in higher
education studies

Forras: sajat szerkesztés

ték a sportagak tekintetében, ezért 6k alkati és habi-
tusbeli sajatossagaik szerint valasztottak. A doéntési
csomoOpontok kozott szintén egyénenként eltértek a
vélemények. Voltak, akik tobb kisebb mélypontrol
szamoltak be, melyek nem elsddlegesen életszaka-
szokkal, hanem sportagbeli eredményességhez, illetve
maganéleti valtozasokhoz, sértilésekhez voltak kothe-
tok. Mégis nagy egyetértésben voltak a tekintetben,
hogy az altalanos iskola alsé és fels6 tagozatakor, il-
letve a kozépiskola elkezdésekor, majdnem minden
sportolo életében meginog egy kissé a sportolas foly-
tatdsanak lehetosége. Az elmondasuk alapjan az
edzok, baratok segitették at 6ket a mélypontokon.

A kamaszkort nagyon rizikos id6szaknak értékelték,
hiszen akkor mutatkoznak meg legmarkansabban és
latvanyosabban a sportbol adodo esztétikai elonyok.
Nagyon sokan az elsdé kapcsolatuk kialakulasakor
érezték eloszor, hogy valtani kell és az addig sportra
forditott id6t inkabb az aktualis baratnével toltenék.
Ekkor jottek el az els6 nagy beszélgetések, melyek
esetiikben hatékonyak voltak és sikertilt megbeszélni,
hogy egy igazi partner elfogadja és megérti, hogy egy
sportolo fiatallal egytitt ,csomagban kapja" a sok ta-
vollétet, nélkiilozést és a sokszor faradt, letért part-
nert. A meginterjavoltak szerencsésnek itélték magu-
kat, mind a maganélet mind a sport tertiletén és, ha
ujra kezdhetnék, néhany kisebb valtoztatas mellett
kozel ugyanezt az életutat jarnak be.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Vizsgalatunk alanyai az altalunk megalkotott kisér-
leti program céliskolajanak 3-4.-es tanul6i voltak,
ugyanis programunk felallitasahoz mérvadok lehet-
nek az altaluk adott pontokbol kiolvashaté viszonyu-
lasok. Kontrollcsoportként nagyobb sporttapasztalat-
tal rendelkezd aktiv sportolokat kérdeztiink meg, il-
letve olyan sikeres aktiv és mar visszavonult profi
sportolokkal készitettiink meélyinterjukat, akik
visszatekintvén eddigi és elmult palyafutasukra meg-
erosithették, illetve megkérdojelezhették az altalunk
feltételezett allaspontokat. Amint ezt korabban hang-
sulyoztuk, kérdoiviink, valamint mélyinterjii mérési-
modszerink tampontként, iranyvonalként szolgalt.
Azonban esetleges tendenciak, attittidok kiolvasasa-
ra alkalmasnak tartjuk metodusainkat, mikozben
tisztaban vagyunk a moddszerekben rejloé hibaleheto-
ségekkel.
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Az altalunk kapott eredmények alapjan célcsopor-
tunkra vonatkoztatottan megallapithato, hogy a fizi-
kai aktivitas fontos bazisai az iskola, a csalad és a
sportegyestiilet is, melyek szerepe az aktiv sportolas
mellett az életkorral erosodik, bizonyos esetekben ko-
zel tetépontot ér el (1. abra).

A dontési csomoépontok behatarolasa esetiinkben
életkorfiiggonek tekinthetd, mivel egy kisiskolas tanu-
16 nem rendelkezik — életkori sajatossagokbol adodo-
an - a dontésekhez sziikséges tapasztalattal. Az aktiv
sportolok egytittes eredményébol is kovetkeztetni le-
het az életkorok ingadozasara — 15 évtol felnéttkorig —
attol figgéen, hogy megélte-e mar az adott sportold az
adott életszakaszt (1. tablazat).

A sikeres sportolas motivacios tényezoiben korrela-
ciot véltunk felfedezni a megkérdezett csoportok ko-
z6tt (2. abra), ahol az egyén (sportolo) szerepe az évek
mulasaval egyre erosddik. Ez szamunkra azt jelenti,
hogy programunkban kézéppontba helyezhetjik a
sportol6t, mikézben kérnyezetét is bevonjuk.

A nyelvtanulas, diplomaszerzés, szakmatanulasra
val6 magas igény (3. abra) szintén abban erdsitett meg
bennuinket, hogy sziikség van a sport és a tanulas
Osszehangolasara €letutkovetd modelltinkkel. Mar az
altalanos iskolas gyermekek is tisztaban vannak az-
zal, hogy pusztan a sportbdl szerzett t6kébél nem le-
het boldogulni (2. tablazat). Az alsésok és a sportolok
is elképzelhetonek tartjak, hogy az aktiv sport tanul-
manyaikkal §sszeegyeztethet6 akar fels6fokon is, pél-
daul egyéni tanrend keretében (4. abra).

Az egzisztencialis bizonytalansagok miatt a sztlok
altalaban sokkal szivesebben tamogatjak a sportot,
ha kozben a gyermek a tanulassal és igy a ,felnétt
életre" valo késziiléssel is halad.

Azt gondoljuk, hogy Pakson a megoldas a sportolas
és a tanulas rendszerszerii 6sszehangolasa, illetve
egyfajta sportoloi életut felépitése lehet. Kidolgozas
alatt van egy olyan 6sztondijrendszer, amely azoknak
a sportoloknak is lehetoséget nyujt a sportolasra az
egyetem, féiskola mellett, akik nem tudtak bekertilni
a MOB életat programjaba. Természetesen nem ,él-
sportolo gyarra" szeretnénk valni, csak annyit szeret-
nénk elérni, hogy a tanulé végighaladva a tanulas és
a sport életatjan dénthessen, és ne kényszerbél kell-
jen elhagynia az aktiv mozgast, illetve ne kényszerul-
jon arra, hogy egyéb lehetéség hianyaban csak a
sportbol probaljon megélni.

A program elso lépcsojében mindenekelott a sziilok és
az iskola megnyerése a feladat. Ennek tébb formaja 1é-
tezik. A legegyszeriibb és talan legcélravezet6bb a sze-
mélyes kapcsolatfelvétel. A személyes kontaktus mel-
lett, rohano, felgyorsult vilagunkban az Internet nagy
lépést jelenthet a kommunikécios problémak csékken-
tésében. Braun Akos programozé-matematikus (judo
vilag- és Eurépa-bajnok) megalkotta azt a kozodsségi
Web-es feltiletet, amely segitséget tud nyujtani mind a
szuléknek, mind az iskolanak, mind az edz6knek a
sportold gyermek edzés latogatasait illetve iskolai el6-
menetelét illetden. Az edzo a jelenléti ivet és a sportagi
kikéroket is itt készithetné el. Ide dokumentalhatok
olyan adatok (sportagi- és kompetenciamérések, ma-
gassag-suly valtozasai, versenyeredmények), amelyek
fontosak és megoszthatok mindharom kozeggel.

Az altalunk felallitott rendszer egy masik fontos 1é-
nyegi eleme abban allna, hogy az el6zetesen feltérké-
pezett sportagelhagyasi és ,lemorzsolodasi' pontok
el6tt szeretnénk minden csaladnak segiteni a déntés-
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hozatalban, hogy milyen iranyban menjen tovabb a
gyermek. A legf6bb ellenérv a sziilok és az iskola ré-
szérdl altalaban a ,minden egyes valtas plusz terheket
ro a gyermekre" mondat. Nalunk ilyen tekintetben
kedvezd a helyzet, mert egyesiletink rendelkezik
olyan szakembergardaval, akik a dontési helyzetek-
ben meg tudjak koénnyiteni a csalad helyzetét, hisz
minden életkori fazisban jo ralatasuk van a gyermek
képességeire. Sokszor a sziil6 és az iskola elott is rejt-
ve maradnak olyan pozitiv és negativ tulajdonsagok,
melyeket egy jo szemi edz6 kénnyen észrevesz a ko-
zOsen végzett munka soran. Egyetértiink abban, hogy
a j6l miik6do edzo-sportol6 kapcesolat személyiségi fel-
tételei kozott a bizalom, az elkotelezettség, az elvara-
soknak valo megfelelés igénye, a hit, a tisztelet, a
diszkréci6 alapveté fontossagu (Trzaskoma és Bi-
csérdy, 2007).

A modell alapvet6 ismérvei még a folyamatossag és
a kovetkezetesség, a mar emlitett folyamatos parbe-
széd mellett. Idealis esetben a sportpalyafutas az
egyetemi tanulmanyokkal is Osszeegyeztethetd. Erre
lehetoséget ad a Paksi Energetikai Foéiskolan, illetve
Szekszardon, Dunatijvarosban térténé képzés. Levele-
z06 hallgatokeént, vagy egyéni tanrend keretében pedig
az orszag barmely tajegységén lehet végezni felsofokil
tanulmanyokat.

Azok a tanulok, akik tagjai lennének valamely szak-
osztalynak, egy specialis sportoldi kartya segitségével
kilonbo6zo kedvezményekben részestilnének (utazasi-,
sportszervasarlasi-, uszodai és fitnesz-terem belépési
kedvezmények stb.).

A magyar judo-valogatottban is tapasztalhat6 az al-
talunk felvazolt irany felé térténé valtozas, hisz a je-
lenleg olimpiara kvalifikal6é csapattagok mindegyike a
sport és a tanulas vonalan halad, és majdnem min-
denki fels6foku tanulmanyokat végez.

Sportagunkban mindenféle alkata, habitusu gyer-
mek latogatja az edzéseket. Fontos elérniink, hogy a
modernkor gyermekét megismertesstik a hagyoma-
nyos értékekkel. Teljes mértékben egyetértiink azzal,
hogy meg kell talalni annak modjat is, hogy a fels6ok-
tatdsban tanulé fiatalok egészségtudatossagat fej-
lessziik, és lehet6séget kell adni elsésorban a fizikai
rekreacioval Kkitdltendé szabadidé felhasznalasra
(Toth és mtsai, 2007).

A fokozatos szemléletvaltas soran el kell émi, hogy
szulok és a tanarok is tanuljak meg értékelni a spor-
tolo gyermekek teljesitményét és érezzék, hogy tamo-
gatasuk révén ok is részesei a fiatalok sikerének. Ta-
pasztalataink igazoljak, hogy mindenki, aki ugy érzi,
hogy részt vallal egy kozos feladatban, és egyutt dol-
gozik egy jo célért, a siker esetén magaénak is érzi az
eredményt.

Ha sikertilne programunkat beinditani az altalanos
iskolaban, akkor jévére vonatkoz6 terveink szerint,
cél a rendszer folyamatossaganak biztositasa a harom
paksi kozépiskolaban is.

Nem beszéltiink eddig a rendszer legfontosabb
lancszemérdl: a gyermekrol. Természetesen, hogy 6
mit szeretne, kiemelt fontossagua. Mikor fog egy gyer-
mek a faraszto iskolai napok utan még tébb plusz ter-
het magara vallalni, és hogyan fogja az amuigy is zsu-
folt napirendjébe a sportolast beilleszteni? Akkor, ha
szamara a sport egy oromteli tevékenység és kelloen
motivalt.

Modelliink lényegét a kévetkezd metaforaval szeret-
nénk 6sszefoglalni: Az altalunk megalmodott utanpot-
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las-nevelés egy olyan ,haromlabu szék", melynek la-
bait a csalad, az iskola és a sportegyestilet alkotjak.
Kozépen, pedig ott il a sportolo fiatal. Ha valamelyik
lab hianyzik, vagy nem miikédik megfeleléen, rovid
ideig még lehet egyensulyozni, de a szék altalaban fel-
borul. Azonban nemcsak egymas melletti statikus
tartopillérként kell funkcionalnia a harom 6sszetevo-
nek, hanem koélcsonhatasra, interakciora és legfokép-
pen egyuttmiikddésre van sziikség ahhoz, hogy min-
den jol miikédjon.
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Osszefoglalo

Az o6kori ktizd6sportok: birkézas, 6kolvivas és pank-
ration versenyei nem kuilénboztettek meg sulycsopor-
tokat. Ennek kovetkeztében sok volt a nagytestd, ter-
meészetellenesen izmos €s erds versenyzo, akiket nem
véletlentll neveztek nehézatlétaknak. Alakjukhoz a
képzelet szamos, olykor ijesztd torténetet flizott, és az
utokor némelyikiiket félistennek kijaro tisztelettel
ovezte. Az 6kolvivas sajatosan 6tvozte a mozgas miivé-
szetét és brutalitasat. Technikajanak fejlédése szoros
Osszefiggésben volt az okloket védo boritas/kesztyl
anyaganak és formajanak valtozasaival. Az 6kolvivas
szabalyait vazaképek és antik irodalmi forrasok segit-
ségével tudjuk rekonstrualni. Altalanos nézet szerint
csak a fej, illetve az arc képeztek szabalyos talalati fe-
Itletet, mig a szemek és a nemi szerv védelmet élvez-
tek. A leggyakoribb titésfajtak az egyenes, a horog és
a leng6 voltak.

Kulcsszavak: hérosz, durvasag és miivészet, az ok-
16k boritasa, ttésfajtak

Abstract

In ancient combat sports, i. e. wrestling, boxing and
pancration there were no division by weight.
Therefore, a number of corpulent and abnormally
muscular and powerful men competed in them and
these sports men were named heavy athletes. The
vivid imagination of people attached a lot of horrific
stories to their figures and the succeeding generations
gave some of them heroic honour. The ancient boxing
mixed specifically the art and brutality of moving. Its
technique developed in harmony with the changes of
boxing gloves or coverings. The rules of boxing were
reconstructed by aid of vase pictures and ancient lit-
erary sources. There is a common belief that only the
head and face formed regular target and the eyes and
genital organ enjoyed inviolability. Mostly the direct
hit, hook and swinging hit were used.

Key-words: hero, brutality and art, covering of fists,
the branches of hits

A nehézfiuk

LAz 6sszes versenyek kéziil a kénnytek (koupha): a
stadionfutas, a hosszutavfutas, a fegyveres futas, a
kettos stadionfutas; a nehezebbek (bartitera) a pank-
ration, birkoézas, ékélvivas. Az 6tds verseny (pentath-
lon) a kettébél tevodik 6ssze; a birkozas és a diszkosz-
vetés a nehezek, a gerelyhajitas, tavolugras és futas a
konnytiek." (Gimnasztikosz, 3.).

A Kr. u. 220-as évek tajékan e szavakkal foglalta
Ossze roviden az ismert sportokat Philosztratosz, at-
héni szakiré (Juthner, 1969) Gluimnasztikosz cimu
irasa, amelybdl a fenti idézet szarmazik, és a gim-
nasztész, vagyis a szakedz6 (Patsantaras, 1994) sza-
mara hasznos tudnivalékat foglalta 6ssze a kiilonbé-

z6 sportok gyakorlati és elméleti vonatkozasairél, va-
lamint az orvostudomanynak a sportban hasznosit-
hat6 eredményeirdl (Kertész, 2007).

Az 6gorog barlisz = 'nehéz’ melléknév atvitt értelem-
ben is hasznalatos sz0, tobbek kozott olyan személyek
jelzojeként alkalmaztak, akiknek természete, jelleme
nehezen elviselhet6 vagy éppen félelmet kelt6 volt. A
bel6le képzett fonév: bartitész nehéz természetet is je-
lentett. Mindez nyelvi 6sszhangban allt azzal a ténnyel,
hogy a nehezebb sportok - a Philosztratosz altal felso-
roltak ko6zitil a modern szoéhasznalatban kiizd6spor-
toknak (Poliakoff, 1987a) nevezett birkozas, 6kolvivas
és talan a kick-boxhoz legjobban hasonlithat6 pank-
ration — miivel6i a sz6 mindkét alapértelmében nehéz-
fink voltak. A kick-box olyan versenycentrikus mo-
dern kuizdosport, amely az utéseket és rugasokat
hasznalo, tavol-keleti eredetti harcmitivészetek: kara-
te, taekwondo, kung fu mozgasanyagat a boksz tech-
nikakkal 6tvozi. Az antik ktizdésportokban — modern
valtozataikkal ellentétben — nem voltak sulycsopor-
tok, igy tébbnyire eleve csak a nagyobb testd, sulyo-
sabb sportolok szamara nyilt esély a sikeres verseny-
zésre. Ez kivaltképp a birk6zoknal érvényesult. A tes-
ti erejliknél és termetiiknél fogva az atlagos polgarok
kozott feltind jelenségnek szamit6é nehézatlétak lelki
tulajdonsagaik terén sem simultak bele a koézerkoéles
és megszokas diktalta viselkedésmodba. Erre utalnak
azok a torténetek, amelyek extravagans tetteiket izes,
olykor visszatetszést kelt6 anekdotak formajaban 6r6-
kitették az utokorra. Most ismerkedjiink meg néhany
ilyen 6kori nehéz emberrel.

A thaszoszi Theagenész (vagy Theogenész) az antik-
vitas leghiresebb nehézatlétai kozé tartozott. Egyes
forrasok 1200, masok 1300, s6t 1400 gy6zelmet tulaj-
donitanak neki. Ez még akkor is kiemelked6 eredmé-
nyességre mutat, ha a gyozelmek szama minden bi-
zonnyal nem a végsé versenyeredményekre utal, ha-
nem az els6 helyezésekhez vezet6 ut egyes sikeres al-
lomasait is magaba foglalja. Olimpiaban, Kr. e. 480
soran az 6kolvivas, 476-ban pedig a pankration kiiz-
delmein diadalmaskodott. Ezen kivil o6kolvivoként
harom izben gyo6zott a Delphoiban rendezett ptithoi,
és kilenc-kilenc alkalommal az iszthmoszi és a neme-
ai jatékokon. Az iszthmoszi versenyen egyszer a pank-
rationt is megnyerte. Alloképességét és sokoldalusa-
gat mi sem jellemzi jobban, mint hogy az argoszi He-
katombaia versenyen, valamint a thesszaliai Phthia-
ban is egy-egy alkalommal elso helyezést szerzett
hosszutavfutasban (Moretti, 1957, 201, 215; Golden,
2004; Matz, 1991; Maroti, 2000).

A tineményes sportpalyafutas jutalmaként a honfi-
tarsukra buiszke thaszosziak felallitottak az elhunyt
atléta szobrat. Lukianosz és Pauszaniasz okori szer-
zOk szerint ennek és az atléta masutt felallitott szob-
rainak betegség elharité erét tulajdonitottak. (Lukia-
nosz, Az istenek gytilése, 12; Pauszaniasz, VI, 11,9.)
Pauszaniasz nem akarmilyen historiat fiizétt a tha-
szoszi muialkotas koré. Azt irta, hogy volt Theagenész-
nek egy engesztelhetetlen ellensége, aki olyannyira
gyuldlte 6t, hogy még halala utan is gyalazta emlékeét.

€/TT0T » WRZS *S WRA[OJAD “€T » d[wdZS IKurmopn)yiods 1eAgepy



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 13. évfolyam 51. szam « 2012/3

48 Muhely e

Ez az ember minden éjjel korbaccsal titlegelte Theage-
nész szobrat. Egyik éjszaka azutan a szobor ledélt ta-
lapzatardl, és agyonutotte korbacsolojat. Térvény sze-
rint azt a targyat, amely emberhalalt okozott, el kellett
tavolitani a varosbol. Ezért a szobrot bedobtak a ten-
gerbe. Am nem sokkal ezutan éhinség utotte fel a fe-
jét. A lakosok a delphoi Apollén tanacsat kérték, és
azt az utmutatast kaptak, hogy hivjak vissza a szam-
utzotteket. Ok minden szamiuizo6ttet visszahivtak, de a
baj csak nem sziint. Mikor masodszor is megkérdez-
ték az istenséget, a jospapno ezt mondta nekik: ,The-
agenészt, nagy polgartarsatokat, feledtétek." Ekkor a
szobrot kihuztak a tengerbodl, és visszahelyezték ta-
lapzatara. Att6l kezdve félistennek, vagyis héroésznak
kijaro tisztelettel apoltak emlékét, a varos felél pedig
elharultak a bajok (Pauszaniasz, VI, 11, 6-8).

Az ellenségén még holtaban is elégtételt vevo, félel-
metes nehézatléta emlékét csodalattal vegyes borzon-
gassal idézhette fel az 6kor embere, és hasonloképp
érezhetett akkor is, amikor a krotoni birk6zo, Milén
valos vagy vélt tetteirdl hallott. Az egyszeres ifjusagi és
6t- vagy hatszoros felnétt oltimpiai bajnok sportember
valamikor a Kr. e. 6. szazad végén aratta sikereit (Mo-
retti, 1957, 115, 122, 126, 129, 133, 139; Golden,
2004; Matz, 1991). Pauszaniasz szerint

....Ugy markolt meg egy granatalmat, hogy azt a leg-
nagyobb erdfeszitéssel sem tudtak kivenni a kezébol,
de kiézben 6 maga sem sértette meg a gytimolcsot.
Egyszer pedig egy lenolajjal bekent diszkoszra alit fel,
s mindenkit kigunyolt, aki megprobalta 6t megragad-
ni és a diszkoszrol letaszitani... A homlokat egy hur-
ral ugy csavarta kértil, mint ahogy az emberek egy ko-
telet vagy szalagot szoktak a fejiikre rakni. Azutan aj-
kai ko6zott visszatartotta 1élegzetét, megtoltétte fejének
ereit vérrel, s az erek erejével elszakitotta a hurt." (Pa-
uszaniasz, VI, 14, 6-7 — Murakdézy Gyula forditasa.)

A foldrajztudés Sztraboén sem fukarkodott Milon
erejének dicséretével, am halala torténetének leirasa-
val némiképp az abnormalisan erés fizikum hatultité-
ire is ramutatott:

~Mondjak, hogy amikor egyszer a bélcsel0k éttermeé-
ben egy oszlop kidélt, Milon feltartotta, s igy mind-
nyajukat megmentette, de magat kihtizta aléla; ebben
az erejében bizakodva talalta valosziniileg életének
némelyektol emlegetett végét. Azt mondjak ugyanis,
hogy egyszer egy stird erdén keresztiil haladva
messze letért az utrél, s amikor egy nagy fara talalt,
amely meg volt ékelve, kezét és labat a nyilasba téve
erolkodoétt, hogy teljesen szétszakitsa, de csak annyi-
ra volt ereje, hogy az ékek kiestek, 6 pedig ebbe bele-
szorulva a vadak martaléka lett." (Sztraboén, VI, 1,12
- Foldy Jozsef forditasa.)

A Sztrabon hiradasa mogott megbuvo szelid gunyt
akkor eértékelhetjik igazan, ha egybevetjiik az anek-
dotak sokasagat kézreadé Athénaiosz alighanem tul-
z6 tudositasaval:

LA krotoni Milon... hiisz mina (8,73 kg) htst és
ugyanannyi kenyeret evett, borbdl pedig harom khusz-
nyit (majdnem tiz liter) ivott. Oliimpidban egy négyé-
ves bikat felemelt a vallara, koriilhordozta a Stadion-
ban, s azutan feldarabolva egyetlen napon megette."
(Athénaiosz, X, 412 e-f - Ritook Zsigmond forditasa.)

Ezeknek a kozléseknek az ismeretében az emberek
elgondolkodhattak a természet sajatos korforgasan.
Ime, az a Milon, aki életében annyi allat husat falta
fel, végiil maga lett az allatok taplaléka. Ezzel a tragi-
komikus képpel ellentétes viszont az a hagyomany,
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amit Diodérosz Szikeli6tész orokitett az utékorra. A
sziciliai térténetir6 azt a modern térténetiras altal vi-
tatott hiteld (Young, 1985) torténetet kozolte, amely
szerint a krotoni sportold egyben kivalé harcos is volt,
aki gyozelemre vezette hazaja seregét Sziibarisz ellen:

.... €z az ember, aki hatszor nyert dijat Oltimpiaban,
és akinek batorsaga testi erejéhez volt mérhetd, ugy
ment csataba, hogy Héraklész jelmezét Oltétte fel,
oroszlanbort vetve magara és kezében husangot tart-
va..." (Diodorosz, XII, 9,6).

A diodoroszi leirasban az 6ntudatos, dnmagat az
emberi szféra folé helyez6 Milén jelent meg. Az a
sportember, akit a rola sz6l6, zémmel az antik utékor-
ban keletkezett anekdotikus hiradasok hol falank,
maskor bator, egyszer dnhitt, azutan hazaszereto, de
mindenképpen Osszetett személyiségnek mutattak be,
vegyitve azt a csodalatot és ellenérzést, amit a kozveé-
lemény minden idoben az abnormalisan eros, tulsago-
san nagytermetd emberek irant érzett. Sajat kortarsai
szamara azonban Milon mindenképpen kiemelked6
egyéniség volt. Hérodotosz irt arrdl, hogy Démoké-
dész, Dareiosz orvosa, miutan felhagyott a perzsa
nagykiraly szolgalataval, hazatérve szulovarosaba,
Krotonba, néul vette Milon leanyat. Err6l levélben ér-
tesitette egykori gazdajat, e hazassag tényével jelezve,
mily nagyra becstilik 6t hazajaban, ahol ilyen kivalo
férfin fogadta 6t vejévé (Hérodotosz, III, 137).

Milénnal ellentétben nem testének tomege, hanem
tetteinek paratlan mivolta emelte a félistenek kozé az
emberek képzeletében az 06kolvivas haromszoros
olumpiai bajnokat, a Lokroibol szarmazo Euthii-
moszt. O Kr. e. 484, 476 és 472 oliimpiai versenyein
gyozott (Moretti, 1957, 191, 214, 227; Golden, 2004;
Matz, 1991). Réla az a csodalatos torténet forgott koz-
szajon, hogy egy izben hazafelé utazva Temesza varo-
saba érkezett. Ennek lakoi nagy bajban voltak.
Ugyanis hajdanan - a monda szerint — Odiisszeusz is
arra vet6dott hajosaival, és ezek egyike erészakot ko-
vetett el egy helybéli lanyon. A gonosztevot Temesza
lakoi agyonkovezték. Oduisszeusz tovabb hajozott, de
meg6lt emberének szelleme ott maradt, és véres
bosszut allt. Miutan sokan elpusztultak a kisértd
szellem haragjatol, az emberek el akartak hagyni ha-
zajukat. Apollon delphoi papndgje azonban ezt megtil-
totta nekik, ezért elhataroztak, hogy megkisérlik kien-
gesztelni a hajos szellemét. Hérosznak kijaro tisztelet-
tel hodoltak neki, szentélyt épitettek szamara, és min-
den esztenddben néki aldoztak a varos legszebb lea-
nyat. Ez volt a helyzet, amikor Euthtimosz odaérke-
zett. A torténtek hallatan kedve tamadt bemenni a
szentélybe, és megnézni a felaldozasra szant leanyzét.
A sziiz annyira elnyerte tetszését, hogy az 6kolvivobaj-
nok parviadalra hivta ki a kisértetet. Miutan a parvi-
adalt megnyerte, és ellenfelét bekergette a tengerbe,
feleségiil vette a megmentett leanyt. Ezt kdvetéen ma-
gas kort ért meg, és halala utan szobrat felallitottak
mind Lokroiban, mind pedig Oliimpiaban. Amikor pe-
dig egyazon napon mindkét szobraba villam csapott,
honfitarsai Apollén josnédjének tanacsara Hérosznak
kijaro tiszteletben kezdték részesiteni. Utobb elterjedt
rola, hogy nem is f61di haland6, hanem Kaikinosz fo-
lyamisten (a Lokroi és Rhégion kozotti hatarfolyo iste-
ne) nemzette (Pauszaniasz, VI, 6,4-11).

Az atlagos 0kolvivok
Az eddig felsorolt nehézatlétak koziil Theagenész és
Euthtimosz az 6koélvivas mestereiként valtak hiressé.
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A birk6z6 Milénnal egytitt mind olyan sportemberek
voltak, akiknek meg nem alkuvo, olykor ijeszt6 tetteit
a képzelet alaposan kiszinezte. A nagyev6, hatalmas
termett birk6zo, Milon testtomegét tekintve is nehéz-
atléta volt.

Am az 6kolvivok nem mindig voltak stulyukra nézve
is nehezek. Ennek oka az 6koélvivas technikai sajatos-
sagaiban keresend6 (Gardiner, 1980; Poliakoff,
1987a; Rudolph, 1965). Az antik 6kolharc két alape-
leme, az erételjes, gyors tamadas és a rugalmas, flir-
ge, ligyes védekezés egymast kiegészito taktikai 6ssze-
tevoi voltak e sportagnak. Tamadasnal a hosszabb ka-
ru versenyzé volt elényben, amit a kisebb ttétavolsag-
gal rendelkez6 6kl6zok csiszolt és jol begyakorolt tech-
nikaval ellensulyozhattak. Ebben a sportban, a birké-
zassal Osszevetve, kisebb jelentdsége volt a testsuly-
nak. Mig a birkozok esetében a sportoldo gyakran
kényszerult testsulya gyors és erdltetett gyarapitasa-
ra, ami egészségkarosodashoz is vezethetett, addig az
okolvivot az a veszély fenyegette, hogy gyors hizas ese-
tén mozgasa tulsagosan lelassul. Ezen kiviil az 6klok-
re tekert kemény szijak, illetve a romai korban divat-
ba jott fémgombos bokszkesztylik mar énmagukban
is olyan eros utések bevitelét tették lehetove, amelyek
utan sziikségtelenné valt a tovabbi erd-, illetve stly-
gyarapitas. Ezen a téren kivételt képeztek azok az
0kolvivok, akik a pankrationt is magas szinten mitivel-
ték. Mivel a pankrationban a birk6zas elemei az 6kol-
vivaséi mellett igen fontos szerepet jatszottak, a The-
agenészhez hasonloan mindkét versenyszamban sike-
res sportolok kénytelenek voltak testiik témegét is né-
velni. Hogy azonban ez az 6 esetiikben sem mindig ve-
zetett elhizashoz, arra bizonysag az, hogy Theagenész
— mint emlitettik — hosszutavfutasban is képes volt
babért aratni.

Az dkolvivokat abrazolo antik szobrok altalaban iga-
zoljak az elébbi megallapitasokat (Geominy-Lehmann,
1989; Rudolph, 1965). A megmintazott figurak sova-
nyak, szegy- és térdcsontjuk j6l lathatéan fesziti béru-
ket. Az izmok nem kidudorodd, kemény kotegek, mint
a birkozok abrazolasanal, hanem sovanyak, de
ugyanakkor erosek is. A tulburjanzoé mell- és vall-
izomzat egyaltalan nem jellemzi 6ket — ez a birk6zok
sajatossaga maradt. W. Rudolph gy véli, hogy az at-
lagos oOkori 6kolvivo a mai kozépsulyu kategorianak
felelt meg (Rudolph, 1965).

Felnottek és ifjak

Az dkoélvivokkal szemben tamasztott fizikai kovetel-
mények természetesen eltértek a kiilénbozoé koroszta-
lyok esetében. Mert ha a klizdésportokban nem is al-
litottak fel stilycsoportokat, a sportolok életkor szerin-
ti kiléon mezonyOkbe sorolasa altalanos gyakorlat
volt. Az oltimpiai és a ptithoi jatékokon keét korosztaly-
ra osztottak a mezényt, az ifjak (paidesz) és felnét-
tek/férfiak (andresz) csoportjara, mig a nemeai és az
iszthmoszi versenyeken létezett egy kozbtils6 korosz-
taly is, a szakalltalanoké (ageneioi). Az egyes korcso-
portok kozott meghuzott életkor hatarvonal egyértel-
mt irasos bizonyitékok hianyaban jelenleg is vita tar-
gyat keépezi a sporttérténészek kozott (Crowther,
2004; Lee, 2001; Kratzmuller, 2004). Altalanos nézet
szerint az ifjak és a feln6tt férfiak kozott a 18. életév
lehetett a hatarvonal, mig azokon a jatékokon, ame-
lyeken harom korosztaly versenyzett, a 16. és a 20.
életév lehetett a valasztovonal (Rudolph, 1965). A
probléma végleges megoldasat tébb tényezd neheziti.
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Egyrészt amikor a sportolok feliratkoztak a kiizdel-
mekre, az irasbeli adminisztracio fejletlensége miatt
szuletési idejuket nem tudtak dokumentumokkal iga-
zolni. Olimpiaban emiatt vezették be az tigynevezett
dokimasziat, vagyis azt a modszert, hogy a birak
szemeélyes beszélgetések révén igyekeztek meggy6zod-
ni arrdl, vajon az atléta jogosan iratkozott-e fel az
adott korcsoport versenyére (Lee, 2001). Masrészt tu-
dunk olyan esetekrél, amikor az itészek felttiné ellent-
mondast talaltak a versenyz6 altal megjel6lt korcso-
port és fizikai képességei megitélheté szinvonala ko-
z06tt. Ilyenkor a fizikumrol kialakitott vélemény don-
tétte el, ki melyik korosztaly versenyén vehet részt.
Pauszaniasz jegyezte fel a birk6zo aiginai Pheriaszrol,
hogy Kr. e. 468-ban az oliimpiai versenybirok tiilsago-
san gyengének talaltak 6t ahhoz, hogy az ifjak ktizdel-
mein részt vehessen. Négy esztenddé mulva azonban
mar engedélyezték versenyzését, és meg is nyerte az
ifjak birkozasat (Pauszaniasz, VI, 14,1). Ezzel szem-
ben - ugyancsak Pauszaniasz emliti — a rhodoszi Ni-
kasziilosz (valoszintleg Kr. e. 464 soran) 18 éves ko-
raban jelentkezett az ifjak birkézoé versenyére, de az
olimpiai birak a felnéttek mezényébe soroltak — alta-
lanos nézet szerint fizikai erejére tekintettel. Hogy a
besorolas nem volt indokolatlan, azt bizonyitja, hogy
Nikasziilosz a férfiak k6zott is bajnok tudott lenni (Pa-
uszaniasz, 14,1-2).

A fenti esetek szerepl6i nem véletlentil a birk6zok ko-
zul keruiltek ki. Ebben a sportagban ugyanis a korosz-
talyok kozotti kiilénbség a versenyzok testtdmegét és
birkézasuk technikajat is alapveté vonasaiban kiilén-
boztette meg. Minél idésebb volt a birk6z6, annal in-
kabb kovetelmeény volt vele szemben a testsulyanak és
izmainak eréltetett novelése. Eppen ezért az ifjak és a
felnéttek birk6zasa sok tekintetben eltért egymastol.
Az ifjak esetében a hajlékonysagnak és a gyorsasag-
nak sokkal nagyobb jelentésége volt, mint a feln6ttek-
nél. Az o6ttusa (pentathlon) 6tédik versenyszamaként
lebonyolitott birk6zas sokkal inkabb hasonlitott az if-
jak, mintsem a felnétt férfiak birkézé ktizdelmeire —
minthogy a pentathlosz a kénnyi versenyszamok (fu-
tas, tavolugras, gerelyhajitas) eredményessége érdeké-
ben csak korlatozottan fejleszthette izmait és testének
tomegét (Lee, 2001; Rudolph, 1965). Az 6kolvivoknal
sokkal kisebb eltéréseket figyelhettink meg az ifjusagi
és a felnétt versenyzés kozott. Az eré és a technika
harmoniaja alapvet6é fontossagu volt mindkét korosz-
taly esetében, de természetesen az ifjaknal a technika,
a felnotteknél az eré6 dominalt inkabb. Ebben a sport-
agban ritkasag szamba ment, hogy valakit fizikai
adottsagai miatt soroljanak at az ifjak mezényébdl a
felnéttek kozé, hiszen a kirivo differencia a koroszta-
lyok testméretei kozott egyaltalan nem volt jellemzo.
Talan ezeért is terjedt el az egyetlen ilyen ismert esetnél
az a vélekedés, hogy az ifju sportolé nem mas, mint
hosszt haja miatt soroltatott at a felnéttek kozé (Gol-
den, 2004; Matz, 1991). A szamoszi Puthagorasz volt
az, akit Kr. e. 588-ban az ifjak koztl a felnéttekhez tet-
tek at, de azok mezonyében is képes volt megnyerni az
olimpiai 6kolvivo bajnoksagot (Moretti, 1957, 88).

Brutalitas és miivészet
Az antik hagyomanyok szerint a szmirnai atléta,
Onomasztosz volt az, aki Kr. e. 688-ban megnyerte
Olumpia akkor elso izben megrendezett 6kolvivo ver-
senyét (Moretti, 1957, 29). Noha ugy tartottak, hogy 6
allitotta 0ssze ennek a sportagnak a szabalyait, ezt a
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modern sporttérténet-iras cafolja. Inkabb azt valoszi-
nisitik, hogy 4j szabalyok megalkotasa helyett a ko-
rabban mar kialakult gyakorlatot rogzitette. Szemeé-
lyében az els6 olyan ismert oltiimpiai bajnokot tisztel-
hetjiik, aki Kis-Azsiabol, I6niabol érkezett a jatékok
szinhelyére (Golden, 2004). Mivel az athéni viragkor
kibontakozasa el6tt I6nia volt a hellén kultara élvo-
nalbeli hordozéja, a gérog 6kolvivas — minden brutali-
tasa mellett — megfigyelheto vivo stilusa valoszintileg
e civilizaci6 igényeivel allt 6sszhangban. Igy érthet6 az
is, hogy az ugyancsak ioniai Ptithagorasz volt az elso
olyan 6kolvivo, akit ligyessége €s okos harcmodora
miatt — noha az erének sem lehetett hijan — az entekh-
nosz (mitivészi) jelzovel illettek (Diogenész Laertiosz,
VIII, 47). Az a mitosz is az 6kolvivasnak a brutalitas-
sal szemben gyakorta megmutatkoz6 miivészi jellegét
tukrozi, amelyik szerint Apollon Oliimpiaban e sport-
agban gyozte le a hadisten Arészt (Pauszaniasz, V,
7,10). A miivészet és tudomany isteni védnoke nyil-
vanvaloan ligyessége és nem ellenfelét feltilmulo fizi-
kai ereje révén érte el gyozelmét. Tisztelték is, mint
minden 6kolvivo példaképét, és kozponti szentélyé-
ben, Delphoiban aldozatokat mutattak be a Piuiktész
(Okolvivé) Apollonnak (Plutarkhosz, Moralia 724 c).
Az antik 6kélvivas a durvasag és a miivészetté fej-
lesztett vivostilus sajatos elegye volt, amit egyik oldal-
rol a rémiszto tetteikrol és méreteikrol hires nehézat-
letak, masik oldalr6l Apollon, az entekhnosz Piithago-
rasz vagy éppen a Dion Khriiszosztomosz altal felma-
gasztalt Melankomasz alakja fémjelzett. Utobbi ugy
0klozott, hogy soha nem utoétte meg, hanem védekezé-
sével teljesen kifarasztotta ellenfelét. Mivel az 6kolvi-
v6 szabalyok irott formaban nem maradtak az utékor-
ra, a torténészeknek elsésorban a vazaképek, falfest-
meények és szobrok abrazolasaira kell hagyatkozniuk
annak megallapitasanal, mit engedtek meg az 6klo-
zO0knek, és mit tiltottak meg nekik. Ugyanazokbél az
abrazolasokbol sokszor homlokegyenest ellenkez6 né-
zetek alakultak ki, és emiatt szamos fontos kérdésben
még nem jutott nyugvopontra a tudomanyos vita.
Nincs példaul egyetértés abban, hogy mi volt a sza-
balyos utoéfeltlet. Az egyik jellegzetes allaspontot H. A.
Harris képviseli, aki azt allitja, hogy ,.... kétségtelentil
a fejre mért iitések latvanyosabbak, de a gérogok jol
ismerték a testre iranyul6 tamadas hatékonysagat.
Szamos vazakép mutat be testre mért titéseket, és
van néhany ezekre vonatkozo félreérthetetlen utalas
az irodalomban is... Még az is lehetséges, hogy meg-
engedték a rugast.” (Harris, 1984). M. B. Poliakoff
ennél ovatosabban fogalmaz, amikor elképzelhetonek
tartja, hogy a vazaképek olykor szabalytalan techni-
kakat mutatnak be, és ezzel céljuk a sportszertitlen-
ség szemléltetése (Poliakoff, 1987a). W. Rudolph vi-
szont hatarozottan a Harris altal képviselt allaspont-
tal szemben fejti ki véleményét: ,A képi abrazolasok
meglehetos biztonsaggal arra engednek kévetkeztetni,
hogy az titések kizardlag a fejre és az arcra iranyul-
nak... Ha néhany szerz6 mas testrészen, példaul val-
Ion és mellen elért talalatot emlit, és ezeket még a sza-
balyok keretein beliil alkalmazott, noha ritkan kivite-
lezett technikaknak tekinti, akkor olyan antik irodal-
mi abrazolasokat vesz figyelembe, amelyekben az al-
kotok a koltoi szabadsaggal éltek, és olyan dolgokat
mutattak be, amelyek csak az 6 fantazidajukban létez-
tek..." (Rudolph, 1965). W. Decker, az éegyiptomi és
0gorog sporttorténet kivalo szakértoje, anélkul, hogy
ebben a vitaban egyértelmien allast foglalna, azt
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emeli ki, hogy az abrazolasok mindenképpen a fejre
meért ttések dominanciajat mutatjak (Decker, 1995).
Ezzel 6sszhangban egy 2005-ben lezajlott maganbe-
szélgetéstink soran csak a fej és az arc érvényes tala-
lati feltilet voltat feltételezte, és a rugast szabalytalan
technikanak vélte. J. Ebert, az antik sporttorténet ku-
tatas kiemelked6 alakja egy 1980 soran NDK-allami
dijjal kitiintetett oltimpia-térténetben hatarozottan
allitotta, hogy az titések egyetlen és nyilvanvalo cél-
pontja a fej és az arc volt (Ebert, 1980). Ezt a vélemé-
nyét szoros barati kapcsolatunkbol eredd gyakori be-
szélgetéseink soran féként Melankomasz ismert pél-
dajaval tamasztotta ala.

Egyébként Philosztratosz is a fejre mért utések je-
lentoségét emelte ki, amikor torténeti hitelességét te-
kintve vitathato, de a sportag gyakorlati ismeretérol
tanuskodo6 véleményét eldadta. Szerinte ugyanis a reé-
gi spartaiak nem viseltek sisakot, ezért sokat gyako-
roltak a fejre/arcra mért titéseket, illetve azok kivédeé-
sét. Ez vezetett az ©6kolvivo sport kialakulasahoz
(Giimnasztikosz, 9).

Ezek utan e sorok irgja is ugy gondolja, az antik
okolvivas alapszabalya az volt, hogy érvényes talalatot
csak a fejen és az arcon lehetett elhelyezni, ragni meg
nem volt szabad. Azok a vazaképek pedig, amelyeken
az egyik 6kolvivo ellenfele nemi szerve felé tit, vagy ki-
nyujtott ujjakkal annak szemét veszélyezteti, abrazol-
jak a versenybirot is, aki felemelt botjaval a szabalyta-
lankodo felé sujt. Ez megerositi azt az allaspontot, ami
szerint a szemek és a nemi szerv védelmet élveztek.

Az ellenfél testére iranyzott rugas szabalyos vagy
szabalytalan mivolta ugyancsak vitatéma a kutatas-
ban. A tobbség - szerintem jogosan — ugy gondolja,
hogy az ilyesmit abrazolo festett keramiak inkabb az
okolvivas olykor megmutatkozo brutalis jellegét vagy
egyes 0kolvivok szabalytalan megmozdulasait akartak
illusztralni, semmint a szabalyszeriien megvivott
okolharc lefolyasat. W. Rudolph - H. A. Harris-szal el-
lentétben — meggy6zoen kifejtette, hogy az ellenfél sip-
csontja felé, csupasz labbal tett rugas feltétlentil ha-
tastalan maradt egy olyan kiizdelemben, amikor a ne-
héz bandazzsal beburkolt 6klok titéseikkel stlyos és
fajdalmas csapasokat tudtak bevinni. Raadasul az el-
lenfélre iranyitott rigas nem is illett bele az 6koélvivo
harc mozgassoraba (Rudolph, 1965). Hasonl6 a véle-
ménye E. N. Gardinernek, aki ugy gondolta, hogy a
Philosztratosznal az 6koélvivas leirasa kapcsan alkal-
mazott ige: proszbainein (Glimnasztikosz, 34) jelent-
heti ugyan azt, hogy 'valakire a sarkammal rataposni’,
de ebben a kontextusban inkabb az ‘odamenni’, 'meg-
kozeliteni’ jelentéssel értelmezhetd. Vagyis azokkal
szemben, akik Philosztratosz szovegét a rigas enge-
délyezésének bizonysagaul értékelik, 6 amellett érvelt,
hogy a szerz6 a labmunka fontossagat akarta hangsu-
lyozni (Gardiner, 1910). Ez egyébként illik az 6kolvi-
vas gyakorta megfigyelhet6 mozzanatahoz, amikor a
sportold a tavolsagi harcbdl a kozelharcra kivan attér-
ni, és ezért gyors labmozdulatokkal férkoézik ellenfele
kozelébe.

Az 6kolvivokat abrazolo okori képzomuvészeti alko-
tasok és irodalmi forrasok tanulmanyozasa vilagossa
teszi, hogy a gorog okolvivas stilusa szoros dsszeflig-
gésben allt az okloket védo szijak — nevezziik ezeket
akar bandazsnak, akar kesztylinek — mindségével
(Scanlon, 1982/1983). A sportag 6sének a krétai ok-
lozés tekinthetd, amely valoszintiileg hatassal volt a
szigetet meghodité akhajok révén a hellén 6kolvivas
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fejlodésére (Evjen, 1992). A krétaiak okolvivasanak
legreprezentativabb emléke az a Kr. e. 1450 korul el-
pusztult Hagia Triada-i palotabdl szarmazo tolcsér
alakul szteatit aldozati vaza, amely dombormiives di-
szitésein 6kolvivokat mutat be (Evjen, 1992; Gardiner,
1910). Az ,06kolvivovaza" néven ismert mittargy hat,
hullamos haja, révid szoknyat és nyaklancot visel6
férfi harom parra oszl6 ktizdelmét abrazolja. A kiizd6
felek fejét sisak fedi, ami a kutatok véleménye szerint
nem katonai sisak, hanem kifejezetten atlétak szama-
ra készilt fejvédo viselet. Ilyent a kés6bbi korok gorog
versenyz6i nem hordtak a fejiikén, de a modern id6k
amator sportoldi kdrében ismét divik a fejvédos. A va-
zan felttiné bokszolok jobb és bal kezén bandazs lat-
hato6. Ez a bal kezet vastagon beburkolta, a jobbat ke-
vésbé. Ennek alapjan gy vélik, hogy a balt csak vé-
dekezésre, mig a jobbot csak tamadasra hasznaltak,
vagyis ugynevezett egykezes o0kolvivast mutattak be.
Az okori Gorogorszag tertiletén elterjedt 6kolvivo
sportban viszont mindkét kézzel tamadtak és véde-
keztek is, emiatt a bandazs - eltéréen a krétai gyakor-
lattol — a jobb és a bal kézen nem tért el egymastol.

Az 6klok boritasa

E. N. Gardiner hivta fel a figyelmet arra, hogy az an-
tik 6kolharc formai jegyeire nagy befolyast gyakorol-
tak azok a boritasok, amelyek részben védték az 6k-
16t, bizonyos korokban azonban jelentésen névelték
az utések hatékonysagat (Gardiner, 1980). Lényegeé-
ben W. Rudolph is egyetértett ezzel a nézettel (Ru-
dolph, 1965). Ezért érdemes roviden attekinteni az
oklot takard boritasok fejlodéstorténetét (Scanlon,
1982 /1983; Gardiner, 1910; Poliakoff, 1987a).

Az lliasz XXIII. éneke érdekes leirast tartalmaz arrol
a bokszmeccsrol, amely a Patroklosz temetése kap-
csan rendezett sportversenyen Eurtialosz és Epeiosz
kozott zajlott le. Eurtialoszt, az argoszi Mekiszteusz fi-
at az a Diomédész készitette {6l a kiizdelemre, aki Tr6-
ja ostromanal az egyik legkiemelkeddbb vezére volt a
tamadoknak. A kolt6 szerint imigyen tette a dolgat:

,Es legeldszor ovet hajitott oda néki, utana
Jjolszelt szijat adott borébol réti 6kérnek.
(iasz, XXIII, 683-684 — Devecseri Gabor forditasa.)

A versben emlegetett jolszelt szij egészen a Kr. e. 5.
szazadig jol lathato az okolvivokat mutato vazakeépe-
ken. Hossza 3 m lehetett, és nagyjabol a mai kantar-
szar vagy gyeplo erejével és simulékonysagaval ren-
delkezett, ha nem is volt olyan széles, mint ezek. Pa-
uszaniaszt nyilvan erésen befolyasolta a homéroszi le-
iras, amikor azt allitotta, hogy a szijak cserzetlen mar-
haborbol készultek (Pauszaniasz, VIII, 40,3). Sokkal
valoszintbbnek tinik, hogy a puhabb borjubor ké-
pezte alapanyagukat. Az ilyen, kézre tekert szijat hi-
masznak, toébbes szamban himantesznek nevezték.
Alkalmazasanak elsodleges célja a kéz védelme volt.
Mivel csak a fej, illetve az arc képezett szabalyos 1it6-
felaletet, az Gté kéz ujjpercei nagyobb sértilésveszély-
nek voltak kitéve, mintha a test puhabb részeire is tit-
hettek volna. Ezért a védészijakat ugy helyezték el,
hogy az ujjperceket tobbszor kértiltekerték, ugyanezt
tették a csukléval is, végul a feltekert szij egészen az
alsokar elsé harmadaig ért. A feltekert szij az 6kolbe-
szoritott kézen egyfajta bérparnat képzett, amely a sa-
jat titések erejét tompitotta, és ezaltal az ellenfelet is
megkimélte a stilyosabb sértiléstol. Az ujj mellett a
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kézfej és a kéztd védelmét is megoldotta ez az eljaras.
Egy keményebb utéstol ugyanis védoszijak hijan a
kézfej csontocskai konnyen eltorhettek vagy kifordul-
hattak. Abbél a szempontb6l is praktikus volt a szijak
hasznalata, hogy igy a kéz képessé valt levezetni az
utéstol keletkezett ellentétes iranyua energiat. Ennek
érdekében a szijakkal mindkét kezet és a csuklokat
nagyon feszesen kellett rogziteni. Ellenkezd esetben
megsértiilhetett a kéz, amellyel azutan lehetetlenné
valt volna olyan erds uitést kivitelezni, amely a gyoze-
lemhez kellett. Utobb ezeket a védoszijakat himantesz
malakéteroi (puhabb szijak) elnevezéssel illették, igy
kulonboztetve meg 6ket a késébbi korok bandazsaitél,
amelyek az Oklokre helyezve egyre inkabb tamado
fegyver funkcidjat toltotték be.

A Kr. e. 400 koril hasznalatba vett kézboritasok
mar komolyabb veszélyt jelentettek az ellenfélre.
Szemben az elobbiekben jellemzett szijakkal, amelye-
ket a kezek koré tekertek, ezek kesztytiszerd alkalma-
tossagok voltak. Bels6 résziikén lyukakat vagtak az
ujjhegyek szamara, és kiviilrol borgytirtiket erdsitet-
tek rajuk az ujjpercek folott. A borgytirik merev és
kemeény anyagbol, valoszintileg marhabdérbél késziil-
tek, és sokkal inkabb az ellenfél arcanak megsebzé-
sét, semmint az utés erejének enyhitését céloztak. Ezt
fejezte ki a ,kesztyd" elnevezése is: himantesz oxeisz
(éles, kemény szijak). Az Gj boritas betakarta az also-
kar egy részét is, és fels6 peremére gyapjas juhbort
huztak. Utobbival torolték le homlokukbo6l a verejté-
ket, nehogy a szemtiikbe csurg6 sos folyadék megza-
varja 6ket a ktizdelemben. A puhabb és kemény szija-
kat az antik szleng miirméx (hangya) néven emleget-
te. Ugyanis a hangya a csipésérdl volt ismert, miképp
az 0kolvivo utésekor is a szij ,csipte” meg az ellenfelet.

A bandazs vagy ,kesztyli" sértilést okozo hatasanak
elotérbe kertilése miatt valtozason ment keresztiil az
edzéseken hasznalt felszerelés is. A birk6zokkal ellen-
tétben, akik edzések alkalmaval komolyan megmeér-
kozhettek egymassal anélkiil, hogy sértiléseket idéz-
tek volna el6, az 0kolvivok és a pankratiasztészek
csak imitaltak a mérkozések kozben kialakult helyze-
teket, ktilénben az edzéseken kénnyen ugy megsériil-
hettek, hogy azutan versenyezni sem tudtak. Ezért
edzések és gyakorlo Osszecsapasok alkalmaval a
szphairai vagy episzpharai (labdak, golyok) elnevezé-
s bokszkesztytit huiztak fel (Gardner, 1910; Rudolph,
1965; Platon, Torvények 630 b). Ez egy jol bélelt kesz-
tyt volt, amely védte az 6klot, és tompitotta az utés
miatt részben az ttést kivitelezo, részben az titést ka-
po versenyzot ért fajdalmat. A vele bevitt tompa tté-
sek lehetoveé tették a tamadas és védekezés gyakorla-
sat anélktil, hogy a gyakorlé parok egymasnak komo-
lyabb séruiléseket okoztak volna. De a tréningek alkal-
maval gyakoroltak ugy is, hogy felftiggesztett babukat
vagy homokkal, olykor gyapjuval megtoltott bérzsakot
(kortikosz) pufoltek, ami hasonlitott a modern 6kolvi-
voedzéseken szokasos zsakolashoz. A nehéz zsakokra
mért Utések révén hatékonyan lehetett fejleszteni a
kar-, mell- és hatizmokat. Ha viszont az ttések gyor-
sasagat és pontos célzasat kivantak gyakorolni, akkor
koénnyl zsakokat vettek célba. Azt is hamar felismer-
ték, hogy jo labmunkaval mind a védekezés, mind pe-
dig a tamadas hatékonysagat eredményesen lehet no-
velni. A labmunka gyakorlasat az ,arnyékbokszolas"
(szkiamakhia) révén végezték. A nagy utéseirdl elhire-
stlt bajnok, Glaukosz Olimpiaban felallitott szobra a
sportolot egy arnyékbokszolé pézaban mintazta meg
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(Pauszaniasz, VI, 10,1-3). Tébb abrazolas tanusaga
szerint edzések alkalmaval az atlétak filvédot is hasz-
naltak.

Az edzéseken megmutatkozo 6vatossag kivaltképp
indokolt volt a romai csaszarkorban. Ekkor terjedt el
ugyanis a caestus, vagyis az olyan 6kolvivokesztyti,
amelynél az ujjakat fedé borréteget fémdarabokkal
erdsitették meg. Ez mar valosagos tamado fegyverként
szolgalt, és iszonyu sebeket okozhatott. Leirasat meg-
talaljuk Vergiliusnal, amikor a ko6lté az Aeneis egyik
jelenetében a mitikus hés, Venus istenné fia, Eryx
caestusat festi e szavakkal:

....Mondotta: mikézben

Par iszonyu-sulyu Kkesztytjét kivetette kézépre,

Szornyti Eryx két kérges borszijjat, amelyekkel

Harcain ékleit és karjat egykor mutogatta.

S tatva maradt szajuk, hogy mint meredeztek

e vastol

S olomtol dagado, hét-rétegii nagy bika-hatak..."
(Aeneis, V, 400-405. — Lakatos Istvan forditasa.)

Tertullianus egyhazatya a Kr. u. 2-3. szazadban val-
lasos hevtlettel karhoztatta az ilyen felszereléssel
tzott okolharcot, amely ratul elesufitotta azt, amit Is-
ten eredetileg tokeéletesnek teremtett, az emberi testet:

.Es maradhat-e biintetlen az Okélharc mestere?
Ilyen olomgomb titétte sebhelyeket, ilyen viadalban
elkérgesedett bért, ilyven gomba formaju fiilet kapott
Istentoél, amikor az megformalta; azért ruhazta fel Is-
ten szemmel, hogy az titlegektol megvakuljon?"

(A latvanyossagokrol, XXIII. — Rozsnyai Ervin fordi-
tasa.)

Osszefoglalva az eddigieket a kovetkezoket allapit-
hatjuk meg: az antik 6kolvivas szabalyos talalati felti-
lete a fej és az arc volt. Az 6kdlvivok pedig boérbél keé-
szitett és kezikre erdsitett, akar bandazsnak, akar
kesztylinek nevezhetd felszerelést viseltek. Mivel a
sportolé huivelykujja nem vehetett részt az titésben, a
bandazs vagy kesztyl csak a tobbi négy ujjat fedte be.
Az évszazadok folyaman a kezdetben kizarélag az tit6
fél egészségének védelmét szolgalo felszerelés fokoza-
tosan a kiizdétars testi épségét komolyan veszélyezte-
t6 fegyverré valtozott.

Az O0kolvivas technikaja

A kézvédd boritasbdl lett tamadé fegyver kialakula-
sat elosegitette az a gyakorlat, amellyel az atlétak gyo-
zelmeiket kivivtak. A modern 6koélvivassal ellentétben
a versenyzoket nem pontoztak, és a biréi dontéssel ki-
hirdetett technikai k.o.-t sem ismerték. Az dsszecsa-
pasok idotartamat nem korlatoztak. Igy aztan vagy
harcképtelenné kellett tenni az ellenfelet, vagy pedig a
mérko6zés feladasara kellett kényszeriteni 6t. Az ellen-
fél kititése egyetlen nagy titéssel sok 6ko6lvive hatasos
technikaja volt mar a korabbi idészakokban is (Fied-
ler, 1992), de altalanossa a rémai korban valt, amikor
az 6kolharc — a caestus elterjedésének koszonhetéen
— vivo jellegli kiizdelembdl gyakorta brutalis mészar-
lassa alakult. A kora csaszarkori Vergilius az Aeneis-
ben ezt a fejleményt akarta illusztralni, amikor leirta,
hogy az 0kolvivo harcban gydztes Entellus egyetlen
csapassal végezte ki a gy6zelmi dijként nyert tulkot
(Aeneis, V, 478-481).

Sok versenyzo6 persze nem varta meg sajat ,kivégzé-
sének" pillanatat, hanem még idejében feladta a mér-
kézést, ha kilatastalannak itélte esélyeit. A feladas
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meglehetdsen megalazo formasagok kozott ment vég-
be. A vesztesnek fél térdre kellett ereszkednie ellenfe-
le elott, és 6kolbe szoritott jobb kezét, valamint jobb
keze mutatoujjat elore kellett nyajtania (Plutarkhosz,
Liukurgosz 19). A masik megoldas az volt, hogy a fel-
adas jeleként kimondtak: apagoreud, vagyis ,meg-
adom magam" (Pauszaniasz, VI, 10,2). A spartaiak,
noha az ©6kolvivosport térnyerésében vitathatatlanul
komoly szerepet jatszottak, a megadast férfiakhoz
meéltatlan viselkedésként értékelték, emiatt idovel
megtiltottak atlétaiknak az 6kolvivas — és a gyozelmet
hasonlé moédon eldénté pankration - versenyein valo
részvételt.

A meérkozés eredményét egyetlen jol Kkivitelezett
Utéssel eldonté 6kolhare ellentéte sem volt éppen rit-
ka jelenség. A kézboritas séruilést okozo hatasanak
novekedésével az atlétak félelme is nott attol, hogy
maradando, esetleg halalos sértilést szenvednek. Igy
aztan gyarapodott az olyan kiizdelmek szama, ame-
lyek soran a szembenall6 felek igyekeztek tit6tavolsa-
gon kivill maradni, vagy pedig csak imitaltak a tama-
dast. Erre utalt Thesszaloniki Kr. u. 12. szazadi pts-
poke, Eusztathiosz, amikor az Ilidszhoz irt kommen-
tarjaban a kovetkezoket fejtette ki:

~Az embernek meg kell tovabba figyelnie, hogy most
az Okélvivok egyszerre esnek egymasnak. Volt azon-
ban egy iddszak, amikor az volt a technikajuk, hogy
sok orat elpazaroltak ellenfeleik legydzése végett tigy,
hogy keztiket felemelték és leeresztették, mintha a le-
vegot titnék, amint azt gyakran mondjak, vagy valami
agressziv arnyékbokszolast mutatnanak be... Egyet-
len 6kélvivo sem volt hires azért, mint korabban is
mondtak, mert volt annyi 6nuralma, hogy faradsago-
san feltartsa kezét hosszu ideig, ne tissén, és igy fa-
rassza ki ellenfelét. Tehat amikor valami ilyesmi tor-
tént, vagy mas modon lanyhult el a kiizdelem, akkor
a versenyzok egy olyan segitséget kaptak, amit Pau-
szaniasz (Kr. u. 2. szazadi grammatikus, nem azonos
az eddig tobbszor idézett iréval) is leir, azt allitva,
hogy amikor a versenyen az 6kélvivok huztak az idot,
akkor egy létrat (klimax) hoztak, tigyhogy nekik annal
kellett allniuk, egymastol titotavolsagon belliil, és meg
kellett orizni poziciojukat annak érdekében, hogy kor-
be futva ne kertiljék el a nekik szant titéseket, hanem
egy helyben maradva, karjuk mozgasaval védjék ma-
gukat. Es ezt hivtak »a létrabol«-nak (ek klimakosz),
ami szolasmondas talan azokrol is szol, akik szandé-
kosan sziinetet tartanak a munka kellos kézepén."
(Eusztathiosz, 1324, 48.).

Michael B. Poliakoff egy tanulmanyaban ezen idézet
alapjan kétségbe vonja a Melankomasz halogaté tak-
tikajarol fennmaradt antik hagyomany hitelességét —
viszont nem tagadja azt, hogy az 0kolvivo torténeti
személy volt (Poliakoff, 1987b). A probléma az, hogy
nem tudjuk, mikor és milyen mértékben terjedt el a
klimax alkalmankénti hasznalata. Vazaképek a Kkli-
maxot Ugy abrazoljak, hogy az egy masodik fliggole-
ges tamaszték nélkili 1étra, amit a versenyzok kozott
ugy allitottak az élére, hogy 6nalléan is megallt. Ha-
sonloképpen a kozépkori lovagi tornak sorompoéjahoz,
ez valasztotta el egymastol az ttoétavolsagon beliil
kiizd6 feleket. Egyes kutatok a klimax kifejezést atvitt
értelemben is hasznaljak a birak altal elrendelt vég-
kiizdelem jeldlésére (Paleologos, 1976). A klimaxhoz
hasonloé megoldas volt a hosszan elnyalé meérkozés
zaros hataridon belili eldontésének kikényszeritésére
az, hogy vizszintesen tartott rudakkal sziikitették fo-
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lyamatosan a kiizdéteret. Igy az atlétak egyre koze-
lebb kertiltek egymashoz, és nem menekiilhettek a
masik utései elol (Poliakoff, 1987b). Az ir6 Pauszani-
asz egy harmadik, nyilvan ugyancsak elterjedt modo-
zatrol adott hirt a nemeai jatékok kapcsan. Ott az est
beallta miatt félbeszakitottak az epidamnoszi Kreu-
gasz és a szlirakuszai Damoxenosz meég vilagosban
megkezdett mérkozését. Ezt kévetéen ugy hataroztak,
hogy a versenyz6k felvaltva issék meg egymast, és az
utéseket nem szabad védeni. Azt sorshtizassal dontot-
ték el, hogy ki kezdi az titésvaltast (Pauszaniasz, VIII,
40,3-5).

Az okori képzomiivészeti alkotasok, kivaltképp va-
zaképek, valamint irodalmi forrasok alapjan a modern
szakirodalomban hatarozott elképzelések alakultak ki
arro6l, miképp folyhatott le egy szabalyos 6kolvivo mér-
ké6zés (Rudolph, 1965). Az egymassal szemben elhe-
lyezked6 ellenfelek egyenes tartasban, magasra emelt
karokkal figyelték a masik mozdulatait. A ravaszab-
bak még arra is tigyeltek, hogy 6k kertiljenek hattal a
tiz6 napnak, és igy partneriik szemét bantsa az éles
fény. Ez kuléndsen a forré6 nyaron megrendezett
Olumpia hatnapos programjanak bevezetésétol volt
szamottevo tényezo, mivel annak keretében kora reg-
geltél elébb a harom futéversenyt (hosszutaviutas,
stadionfutas, kettés stadionfutas) bonyolitottak le,
majd kovetkezett a birkozas, utana pedig - déltajt
vagy kora délutan, a legnagyobb hoségben — az 6kol-
vivas (Lee, 2001). Az dsszecsapasra felkésziilt sporto-
1ok egyik karjukat, altalaban a balt — ha csak nem vol-
tak forditott alapallastiak —, enyhén behajlitva elére-
nyujtottak, mig masik karjukat nagyjabdl ugyanolyan
magassagban a konyoknél er6sen behajlitottak, hogy
egyenes-, lengo- vagy horogilitést készitsenek elo.
Ugyanakkor labaikkal egy meglehetosen széles lépés-
helyzetet vettek fel, amelyb6l kénnyen hatra vagy el6-
re 1éphettek, attol fiiggéen, hogy tamadni vagy véde-
kezni akartak-e. Az egyenes tartas és a mindkét fél al-
tal magasra emelt karok arra mutatnak, hogy a test-
re mért titések tiltott volta miatt a nyak és a csip6 ko-
zotti testfeltilet nem szorult védelemre.

Az Okolvivas stilusanak alakulasat — mint emlitet-
tik — alapvetéen befolyasolta az 6kol védofelszerelésé-
nek mar ismertetett fejlédése. A sulyosabb sértilése-
ket okoz6 utések a keményebb szijak, majd a fémgom-
bokkal megerositett ,kesztylk" bevezetésével elotérbe
helyezték a védekezés fontossagat. Ebbél a szempont-
bél érdemel figyelmet az alkar beburkolasa a banda-
zsok kés6bbi valtozatainal. Ugyanis az utések elhari-
tasaban a kar védett als6 szakasza komoly szerepet
jatszhatott. A védomunka jelentoségét igazoljak az ab-
ban jeleskedd 6klozok sikerei. Kr. e. 300-ban az ifjak
oliimpiai bajnoksagat az €éliszi Hippomakhosz nyerte
meg, aki Pauszaniasz szerint ,harom ellenfelét anél-
kual gytirte le, hogy 6t egyszer is megutétték volna"
(Pauszaniasz, VI, 12,6; Moretti, 1957, 506). A Kr. e.
240-es esztend6 felnétt olimpiai bajnokat, az alexan-
driai Kleoxenoszt ugyanebbol az okbol az atrauma-
tisztosz (sebezhetetlen) jelz6vel ruhaztak fel. O kivalo
védotechnikajanak koszonhetéen Nemeaban, az
Iszthmoszon és Delphoiban is gy6zni tudott, vagyis
bajnoka lett mind a négy panhellén versenynek (Mo-
retti, 1957, 569; Golden, 2004; Maroti, 2000). A Dién
Khriiszosztomosz beszédeiben magasztalt Melanko-
masz minden bizonnyal a versenyzok ezen vonulatat
gazdagitotta. Az ilyen stilusu 6kolvivok kozul kertlt ki
a legtdbb olyan sportolo, akit soha nem tudtak ttés-
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sel foldre sujtani. Ok elismerésként megkaptak az
akoniti (portalan) jelz6t, hasonloképp azokhoz a bir-
kozokhoz és pankratiasztészekhez, akik mérkoézéseik
kozben soha nem kényszeriltek meghemperegni a
klizdotér homokjan. De ugyanezt a jelz6t nyerték el
azok a nagyhirti nehézatlétak is, akiknek ellenfelei
esélytelenségiik miatt visszaléptek a versenytol, és igy
0k mérké6zés nélkul nyerték el a koszorut (Golden,
2004).

A védekezés novekvo fontossaga mellett azonban
mar a puhabb szijak korszakaban is megvolt, és ké-
sobb nyilvan még noétt is a tamado stilus agresszivita-
sa. A jobban felépitett védekezés a tamado fél titétech-
nikajanak allando6 csiszolasat kovetelte meg. Miképp a
védekezésnek megvoltak a mar emlitett nagymesterei,
éppugy a tamado stilusnak is ismerjiik a legkiemelke-
dobb képviselodit. Kr. e. 464-ben a rhodoszi Diagorasz
ugy lett bajnok Oliimpiaban, hogy soha nem tért ki el-
lenfelei titései eldl, viszont 6 maga hatalmas csapaso-
kat osztogatott. Ez az egyoldalian tamadé stilus is
meghozta szamara a sikert és az azzal jar6 elismerést.
Kortarsai ugyanis felruhaztak 6t az euthtimakhosz
(nyiltan harcold) jelzével (Moretti, 1957, no. 252;
Matz, 1991). Hasonl6képpen nagy titéseinek kdszon-
hette bajnoki cimét a kartisztoszi Glaukosz, aki Kr. e.
520 oltimpai déntgjében egy jol iranyzott erés csapas-
sal kititotte ellenfelét (Pauszaniasz, VI, 10,1-3). Nem
tudjuk, mikor lett oliimpiai bajnok a kiirénéi Eurtida-
masz, de minden bizonnyal mar a keményebb szijak
vagy éppen a fémgombokkal megerésitett caestus kor-
szakaban. Ugyanis a Kr. u. 2-3. szazad forduléjan al-
koto iro, Ailianosz szerint déntobeli ellenfele kiverte a
fogait. O azonban hésiesen lenyelte azokat, nehogy a
masik észrevegye séruilését, és végil legybzte vetély-
tarsat (Ailianosz, Variae historiae, X, 19; Moretti,
1957, 960).

Altalanossagban elmondhaté, hogy mig a kizarélag
jo védémunkajuk miatt eredményes 6kolvivok kivétel-
szamba mentek, addig a tamadasok hatékonysaga-
ban biz6 6kl6zok sokkal tobben voltak. Ok utéseikkel
els6sorban ellenfeliik allcsucsat és allszegletét céloz-
tak meg. Olykor az orr, a szaj és a szemtaj volt a cél-
pont. A képi abrazolasokon vilagosan felismerhet6 az
allcsticsra meért utés. Az 6sszetort fiild vagy, ahogy a
szakirodalom nevezi: karfiolftild 6kl6z6 nem ritka tar-
gya az antik szobroknak sem. Keramiak festett illuszt-
racioi gyakran abrazolnak olyan jelenetet, ahol az
egyik versenyz6 mar 6sszerogyva a féldre hanyatlik,
de a masik még mindig puf6li 6t fellrél lefelé sujto
Oklével, vagyis az ugynevezett kalapacstitéssel (Ru-
dolph, 1965). Mindez az antik 6kolvivas alkalmankén-
ti brutalitasat mutatja.

A vazaképek abrazolasai alapjan az egyenes, a horog
és a lengd szamitottak a leggyakrabban kivitelezett
utéseknek. Megfigyelhetd, hogy az egyeneseket foleg
bal kézzel utotték, amikor egyidejtileg a bal 1ab l1épett
elore. Ugyanakkor a horog és a lengo lépésvaltas nél-
kil, jobbrol indult. Az egyenes titést, amennyiben azt
a két fél kozotti tavolsag megengedte, a fej hatravona-
saval védték ki. Ha ez nem tint elég hatékonynak, ak-
kor igyekeztek az titést a testiiktol minél tavolabb, nyi-
tott tenyérrel felfogni. Igy kihasznalhattak egyrészt a
kemény o©kolboritonak, masrészt az alsokart fedd
prémrétegnek az utés erejét csokkento hatasat.

Ha az 6kolvivo jol akarta érvényesiteni az 6kolbori-
tas altal a védekezésben nyujtott elonyoket, és ellen-
fele kifarasztasara toérekedett, akkor viszonylag nagy
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tavolsagban kellett maradnia ktizdétarsatol. Ugyan-
akkor azonban fenn kellett tartania az allando fenye-
getést is, tehat a masiktol valo tavolsagot ugy kellett
kiszamitania, hogy 6 maga biztonsagbhan legyen, el-
lenfele viszont fenyegetve érezze magat. Ehhez villam-
gyors labmunkara volt sztikség, amelyben a révid hat-
ralépések és a lendiiletes el6reugrasok valtogattak
egymast. A jo6 labmunka a kozelharc esetében is elen-
gedhetetlen volt, kiilléndsen akkor, ha a szembenall6
fél hosszabb karokkal, és ennél fogva nagyobb utéta-
volsaggal rendelkezett.

A kozelharc soran gyakran utéttek rovid egyenese-
ket. Mivel ezeket igen gyorsan lehetett kivitelezni, a
hatralépés vagy a fej hatravonasa nem nyujtott védel-
met, viszont megoldast jelenthetett az oldaliranyu ki-
térés. Befejezéstil egy ilyen jelenetet idéztink Vergilius
Aeneisébol (V, 443-447):

~Entellus nekidiil most és csap a jobbja magasba,
Csakhogy latta a lendtiletet fentrél fenyegetni

S fiirgén félrehajolva hamar kikertilte a masik;
Légbe veszett az tités, Entellus meg maga
hosszan,...

Szérnyti sulyaval utana zuhant, sulyosan le a
féldre..."
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Osszefoglalo

Miutan az elmult években az egymast kévetd pénz-
ugyi és gazdasagi valsagok hatranyosan érintették a
turizmust, mint gazdasagi agazatot, az utazasszervezo
és utazaskozvetitoé szektor szakemberei arra kénysze-
riltek, hogy termékeiket a korabbiaknal vonz6bba, el-
adhat6bba tegyék. Jelen dolgozat az aktiv sportturiz-
mus nézopontjabol tanulmanyozza ezt a kérdéskort.
Egyrészt azt elemzi, hogy mennyire szabadok ténylege-
sen a személyes valasztasok, ha azok az egyének Kkii-
16nb6z6 tarsadalmi csoportokban betdltott statuszai-
bél, valamint a hozzajuk tartozo szerepeikbél fakad-
nak, és a dontéshozatal soran az altalanosan elfoga-
dott tarsadalmi normak és magatartasszabalyok a
mérvadok. Masrészt megprobalja feltarni, hogy milyen
jellemzokkel rendelkezé turisztikai termékre vevok
jobban az aktiv sportturistak, mas széval milyen le-
gyen a sportkinalat annak érdekében, hogy 6sszhang-
ban legyen a kereslettel. Az eredmények azt sugalljak,
hogy a racionalizaltsagtol valo eltavolodas sziikséglet-
té valt a modern tarsadalmakban és az aktiv sporttu-
rizmus egyik lehetséges terrénuma a fenti sziikséglet
kielégitésének, mert alkalmat adhat az embereknek
arra, hogy kilépjenek szokasos és ismert tevékenysé-
geik ovezetébol és kiteljesitsék egyéniségiiket. Kovet-
keztetéseiben a szerz6 megallapitja, hogy az aktiv
sportturizmus akkor sikeres, ha az altala nytujtott ki-
nalat nem tulsagosan strukturalt, els6sorban nem tiz-
leti jellegti sportaktivitas, hanem jatékos, jatékkal teli,
és biztositja az egyéni képességek kibontakozasat.

Bevezetés

Az elmult években egymast kovetd pénzugyi és gaz-
dasagi valsagok elkertilhetetlentil kedvezotlentil érin-
tették a turizmust, mint gazdasagi agazatot. A vissza-
esés kilonosen ott jart karos kovetkezményekkel, ahol
a turizmus korabban szamottevoen, akar 20-25%-ban
jarult hozza az orszagok GDP-jéhez. Példaul europai vi-
szonylatban, Horvatorszagban, Cipruson, Esztorszag-
ban, Maltan és Montenegroban sulyos negativ iranya
valtozasokat indukalt a gazdasagi dekonjunkturanak,
az ipari termelés mérséklodésének, a ndévekvé munka-
nélkiiliségnek, a csokkeno jovedelmeknek és a pénzne-
mek instabilitasanak egytittes hatasa, de jelentos ha-
tassal volt a nemzeti gazdasagi meérlegre a beutazok
szamanak apadasa Spanyolorszagban és Goérdgorszag-
ban is. A hanyatlas jelentékenyebbnek bizonyult a sza-
badid6s turizmusban, mint a hivatasturizmusban, és
eltéronek mutatkozott a szabadid6é turizmus kilénbé-
z0 teruiletein is. A bevételek megcsappanasa arra 6szto-
nozte az utazasszervezd €s utazaskozvetitdé szektor
szakembereit, hogy termékeiket minél vonzobba, elad-
hatobba tegyék. Dolgozatunkban a sportturizmus,
ezen beltl az aktiv sportturizmus nézépontjabél tanul-
manyozzuk ezt a kérdéskort.

A sporttevékenységnek, mint turisztikai terméknek
boncolgatasa szuikségszertien elvezet ahhoz a jelen-

séghez, hogy az emberek, manapsag sokkal inkabb,
mint eddig barmikor, eredeti élmények megszerzésére
térekednek, amikor turisztikai programokat valaszta-
nak. Elvagyodasuk a kotelezd feladatoktol terhelt
mindennapi életviteltél az énkéntes, szabad és szo-
katlan tevékenységek felé ugy is értelmezhetd, mint
egyfajta valasz a technologiailag iranyitott, tizletileg és
szocialisan létrehozott valosagra. Vitathatatlan, hogy
az egyének szabadon felhasznalhat6 idejének mennyi-
sége korlatozott. A problémakér mélyebb elemzése
alapjan meég az is kérdéses, hogy ennek a szabadidé-
nek val6jaban mekkora része szabad igazan, és men-
nyi id6t tolt az egyén ténylegesen személyes €lvezetek-
kel. A dolgozatban egyrészt valaszt kerestink arra a
kérdésre, hogy mennyire szabadok ténylegesen a
személyes valasztasok, ha azok az egyének kilénbozo
tarsadalmi csoportokban betdltott statuszaibél, vala-
mint a hozzajuk tartozé szerepeikbél fakadnak, és a
dontéshozatal soran az altalanosan elfogadott tarsa-
dalmi normak és magatartasszabalyok a mérvadok.
Masrészt, figyelembe véve, hogy racionalizaltsagtol va-
16 eltavolodas szikségletté valt a modern tarsadal-
makban, az aktiv sportturizmust gy tanulmanyoz-
zuk, mint a fenti sziikséglet kielégitésének egyik le-
hetséges terrénumat. Végul kisérletet tesztink annak
feltarasara, hogy milyen jellemzékkel rendelkezé tu-
risztikai termékre vevok jobban az aktiv sportturistak,
mas szoval milyen legyen a sportkinalat annak érde-
kében, hogy 6sszhangban legyen a kereslettel. Noha a
passziv sportturizmus gazdasagi hatasa sem lebecsti-
lend6, hiszen a mega-sportesemények alkalmasint
hatalmas tomegeket mozgatnak meg, e szegmens pia-
canak Osszetevoire nem térink ki, mivel marketing
szempontbdl mas jellegli problémakat vetnek fel.

Kulcsszavak: szabadidé, turisztikai termék, sportki-
nalat-kereslet, aktiv sportturistak

Szabadnak lenni

Latszolagos ellentmondas, hogy amikor az ido elvi-
leg szabad az emberek szamara, akkor azt valamilyen
tevékenységgel kitoltik. Ezért sz6 szerint véve ez az id6
sem szabad, még akkor sem, ha kellemesen és 6réom-
teli modon toltik el, mert lefoglaljak a kiilonb6z6 prog-
ramok. Kovetkezésképpen, filozofiai értelemben sza-
badid6, mint el nem foglalt idd, nem létezik (Kosie-
wicz, 2006). Val6jaban a szabadid6 fogalmat tigy érde-
mes megkozeliteni, mint a cselekedetek szabad va-
lasztasanak targyat, melyben az egyének sajat maguk
valasztjadk meg, mit tesznek, figgetlentil kotelezo el-
foglaltsagaiktol és feladataiktol.

A szabadidének sokféle definici6ja létezik. Vala-
mennyiben szerepel a szabadsag, de a személyes
orom és a szocialis szabadsag foka valtozik annak
fuggvényében, hogy mennyire korlatozottak az egyé-
nek valasztasai a szabadidejikben. A legegyszertibb
meghatarozasok kezdetben a munkaiddvel allitottak
szembe a szabadidot. Ezek szerint a szabadido é€le-
tinknek az a szféraja, amelyet nem munkaval, nem a
munkaval kapcsolatos utazassal, illetve nem alvassal
toltiink (Giddens, 1964). A szabadid6-munkaidé di-
chotondémiaja mindvégig megmaradt, de a késdbbiek-
ben béviiltek a fogalmi jegyek, nagyobb hangsulyt ka-
pott a cselekedetek iranyultsaga, énkéntessége, men-
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tessége a csaladi kotelezettségek, valamint a tarsadal-
mi elvarasok al6l, és kezdett elmosodni a szabadido és
a munkaidé kozotti szigora hatarvonal (Dumazedier,
1974; Kelly, 1972).

Kelly, akit a szabadid6 kultara egyik legelhivatot-
tabb szakértjének tartanak, mintegy masfél évtized-
del kés6bb még kifinomultabban fogalmazta meg a
szabadid6 lényegi megktildnboztetd ismérveit.

LA szabadidoé tehat... tapasztalat, amelyet azonosit-
haté és elemezheto, valtozatos dsszetevok alkotnak.
Ugyanakkor minden egyes szabadidos tapasztalat egy
1j jelenség, amely az alabbi elemekbdl tevodik éssze:

» A szabadid6 déntés, egyidejiileg cselekedet és alla-
pot. Jellegét tekintve a déntés nem kiils6, hanem bel-
s6 inditékokbdl fakad.

e A szabadido jelenség, a déntés és a cselekvés pro-
duktuma.

e A szabadid6 folyamat, nem valtozatlan, idében és
térben hozzak létre és alakitjak.

» A szabadidé ujra és ujra mas kontextusba helyez-
heto és konstrualhato.

e A szabadid6 termék abban az értelemben, hogy a
jelentése mindig szitudciofiiggd és nem értelmezhetd
kiilsé forrasok tiikrében.

» A szabadidé cselekvés, térténetiségét, érzelmi hat-
terét, értelmezését epizodszeri fejlodését, valamint
végso céljat tekintve teljes és komplex." (Kelly, 1987,
49.).

Kelly jo néhany kovetére talalt, munkassaga nagy
hatassal volt szaktertiletén. A szabadido tipusairol
sz016 elméletét példaul Ruth (1999) elemezte részlete-
sen. Kelly a szabadid6é alabbi tipusait kilénbdztette
meg koncepci6jaban: feltételek nélktili szabadidg, fel-
toltodést szolgaldo szabadid6, kapcsolatok apolasara
szant szabadid6é és szerepelvarasok altal dominalt
szabadid6. A feltétel nélkuli szabadidd esetében a
hangsuly a személyes valasztasokra és a belsd igé-
nyek kielégitésére tevodik. A szabadidének ez a valfa-
ja teljes mértékben fiiggetlen a munkatol. A feltolts-
dést szolgal6 szabadidének kiegyenlité funkci6ja van,
pihenést és megujulast biztosit és oldja a munkabol,
a szuloi 1étbol, az iskolabdl és a tarsadalmi élet mas
szféraibol ered6 fesziltségeket. Ez a fajta szabadidé
viszonylag alacsony valasztasi szabadsagot feltételez.
A kapcsolatokat er6sité szabadidé interperszonalis
kapcsolatok kiépitésére és apolasara szolgal. Az em-
berek azért valasztjak ezt a format, mert erés benntik
a vagy masokhoz {{iz6d6 értékes emberi viszonyok Ki-
alakitasara. Ennek a valasztasnak nagyfoku a sza-
badsag- és a szocialis tartalma. A szerepelvarasok al-
tal meghatarozott szabadidében az egyén, noha nincs
ilyen iranyu, egyeértelmii kotelezettsége, masok elva-
rasainak igyekszik megfelelni egy-egy specidlis sze-
repkorben. Itt az egyének azon szandéka, hogy ma-
sokkal elfogadtassak magukat, behatarolja valasztasi
szabadsagukat és cselekedeteiknek nincs valodi tar-
sadalmi relevanciaja.

Valamennyi szabadid6s aktivitas esetében joggal
felvetédnek az alabbi kérdések: Mennyire szabadok
ténylegesen a szemeélyes valasztasok? Milyen meérték-
ben befolyasoljak az egyének kuloénbozd tarsadalmi
statuszai és szerepei életstilusukat? Mindenkor szem
elott tartjak-e az altalanosan elfogadott tarsadalmi
normakat és magatartasszabalyokat, amikor szabad-
idejik felhasznalasarél déntenek? Egyaltalan, képe-
sek-e az egyének érzékelni a szabadsagot, vagy a va-
lasztasaik megszokasbol fakadnak?

Adalékok a sportturizmus elméleti kerdeseihez

Az idofelhasznalas szociologiai kérdéseivel foglalko-
z6 kutatok allaspontja, akar az életmoéd, a praxis és a
habitus (Bourdieu, 1977), akar az életstilus (Utasi,
1996) fogalmi rendszerét hasznaljak, megegyezik ab-
ban, hogy a szabadon beoszthato id6 mennyisége és
eltoltésének modja jelentosen kiildonboézik tarsadalmi
sadalmi strukturaban és ugyanakkor bizonyos fokig
meg is hatarozza a tarsadalmi hovatartozast. A sza-
badidos tevékenységeket tehat az emberek adott tar-
sadalmi koérulmények és adott tarsadalmi-gazdasagi
statusz altal meghatarozott helyzetbol, viszonylagos
szabadsaggal valasztjak, de a viszonylagos szabadsag
is lehetové teszi preferenciak kialakitasat. Egyfel6l
igaz, hogy valasztasaik gyakran megszokasbol
és/vagy megfelelési vagybdl fakadnak, masfel6l képe-
sek érzékelni a szabadsagot és elonyben részesiteni
azokat a tevékenységeket, amelyekrol azt gondoljak,
hogy rajtuk keresztil a szabadsag fokozottabban
megélheto.

Jaték, sport, (sport)turizmus

A szabadidében végzett, szabadon valasztott tevé-
kenységeket a szabadsag és a kotelezettség-mentes-
ség érzése Kkiséri mind a turizmus ktilénb6z6 valfajai-
ban, mind az amat6r sportban, mind a jatékban. A
sportturizmusban ez a harom szféra sajatos szimbié-
zisban fonodik 6ssze, de csak akkor, ha ugy tekintiink
a kinalatot képezdé sporttevékenységekre, mint az
egyéni képességeket kibontakoztato, jatékos aktivita-
sokra, és nem, mint szervezett, tizleti eseményekre.
Ebben a koncepcioban a jaték a sport integralt része,
a sport jatékként is értelmezhetd és a sportturizmus
magaban foglalja ezeket a tevékenységeket, 6sszekap-
csolva az elutazas sziikségletével.

Elvileg mind a turizmusnak, mind a sporttevékeny-
ségeknek jol szervezettnek kellene lennie annak érde-
kében, hogy a résztvevok minél tobb élménnyel gazda-
godjanak, a szervezék pedig minél tobbet profitalja-
nak anyagilag az eseményekbdl. A magas szintii szer-
vezettség viszont tobb vonatkozasban ellentétes a ke-
reslettel, nevezetesen azzal, hogy a fogyasztok szabad-
sagra vagynak, szabadulni akarnak kotelességérze-
tiktol és a megszokottdl eltéréen, szabadon akarnak
cselekedni. A sportturizmus és a jaték jellemz6i ezen
a ponton kozelitenek egymashoz, mivel mindketto le-
hetoséget nytjt az eszképizmusra, a menekiilésre a
mindennapok egyhangusagatol.

Huizinga (1955) klasszikussa valt koncepci6jaban a
vilag folyasat kezdett6l a jaték iranyitotta. A jaték ter-
meészeti jelenség, maga az emberi kultara is jaték, ,az
emberi kultara a jatékban, jatékként kezdodik és
bontakozik ki.” (Huizinga, 1995. 7). szerint a jaték a
kilépés a valo életbdl egy olyan ideiglenes tevékenyseé-
gi szféraba, amely folott az egyén rendelkezik. A jaték
nem kapcsolodik a napi kotelezettségekhez, anyagi
elonyokhoz és e két jellemzo6je sziikségszertien noveli
az €lvezeteket. A turizmus hasonl6 tulajdonsagokkal
rendelkezik, mivel a mindennapi milién kiviil valosul
meg (Ryan, 2005).

Schmitz (1979) szerint a jaték egy olyan virtualis vi-
lagot teremt, ami kivtil is és belil is all a természet vi-
lagan, mik6ézben arra épul. A természeti vilagon
Schmitz itt a megszokott, az emberek élete soran fel-
lép6é mindennapi élményeket érti. Akarcsak a sporttu-
rizmus, a jaték is arra szolgal, hogy kielégitse az em-
berek vagyat a ,kiszakadasra" a mindennapokbdl. A
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jatékperiodusok révén az egyének legalabb atmeneti-
leg mentestilnek a tarsadalmi felelosségvallalas alol,
megszabadulnak otthoni és munkahelyi kotelezettsé-
geiktol.

A szakirodalomban arra is talalunk utalast, hogy a
jaték és a turizmus egyarant korlatlan lehetoségeket
szabadit fel a résztvevok korlatok nélkiili cselekedete-
inek. Shaun szerint (1992, 162.) a jaték felszinre hoz-
za a jatékosok végtelen lehetdségeit és a vilag végte-
lenségét. Shaun azt sugallja, hogy a kotelezettségeken
és a rutinszert feladatokon tullépve az egyének meg-
tapasztalhatjak a kotetlenség érzését és cselekvési
kényszer nélkil ismerhetik fel kulturalis funkci6ikat
és moralis kotelezettségeiket. Hasonloképpen a turiz-
mus is rendelkezik azzal a potenciallal, hogy a részt-
vevoket kivonja a tényleges helyzetekbdl, nemcsak
tényszertien, hanem virtualisan is, és egy olyan vilag-
ba vezeti oket, ahol ugy érezhetik: tjjasziletnek és
dacolhatnak a cselekvések szokasos, altalanosan elfo-
gadott modjaival. Ezaltal a turizmus atmenetileg al-
ternativ eszkozként hasznalhato a tarsadalmi struk-
tarak egyéni és csoportos negligalasara. A modern
idokben a jaték és a turizmus tudatos cselekedetek,
melyek felszabadithatjak az egyéneket a megszokott
iranyvonalak kovetésétdl és nem racionalis, nem célo-
rientalt megfontolasokon alapulé, énértéket képviselé
cselekedetek valasztasahoz vezethetik 6ket. Még in-
kabb igy van ez, amikor a sport turisztikai élmény tar-
gya. A sport ugyanis énmagaban is képes egy kiilon
vilagot teremteni, kiragadni a résztvevoket a minden-
napok megszokott vilagabél, ,6nmagaban rejlik a
szépsége" (Clifford and Freezell, 2010, 120).

Schmitz (1979) szerint harom olyan alapvetd kii-
I6nbség alakult ki a jaték és a teljesitménysport ko-
z6tt, amelyek kovetkeztében az utobbibdl eltiintek a
jatékos elemek. Az els6: a sportbéli gyozelem tulérte-
kelése; a gybdzelem mindenhatésaganak tudomasul
vétele és elfogadasa volt a legbiztosabb ut a jaték szel-
lemének megsemmisitéséhez. A masodik kiilénbség a
technikai racionalizaci6 terjedése a sportban, amit a
minél hatékonyabb sportolas igénye, az eredmények
hajszolasa mozgatott. A sportolokra kényszeritett ha-
tartalan profizmus, minden mas érték karara, beleért-
ve magukat a sportolokat is, kizarélagos célla valt. A
harmadik kiilénbség a sport és a jaték kozott a sport-
versenyek nézodinek jelenlétébél fakadt. Ezzel dssze-
fuggésben ugyanis sor kertuilt a reklam-lehetéségek, a
gazdasagi haszon, a jovedelmek, a tarsadalmi és
pénzigyi funkciok talzott kihangstuilyozasara. Az
utobbiak ugyan ,nem értéktelen hajtéerok, de nem a
jaték hajtoerdi" (Schmitz, 1979, 37.).

Vélelmezhetd, hogy az emberek jelentds része, ha
nem is mindig tudatosan, de hasonlé okok miatt ér-
deklédik a sportturizmus irant, mint a jaték irant. A
sportturistak a valds id6t és a mindennapi élet forga-
tokonyvét feluliré élményeket, valamint érzéseket ke-
resnek, és ezeket akkor tapasztaljak meg, ha kinalat-
ban szereplo sporttevékenységek jatékos elemeket
tartalmaznak. Ezért a sportturizmusban nem a sport-
tevékenység magas szervezettségére érdemes hang-
sulyt helyezni, hanem annak jatékossagara, a jatéke-
lemek fontossagara, énértékeire. Amikor a sportolas a
mindennapi valdsagtol eltéré helyen, alkalmi korul-
meények kozott torténik, akkor a sportaktivitas atlép a
~.munka spektrumabdl a jaték spektrumaba" (Standeven
and De Knop, 1999, 50). llyenkor a sport a szabadidé-
vel kapcsolodik 6ssze, oly médon, hogy nem szolgal
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mas célokat, csak felszabaditd, élvezetes élmények
szerzését. Az aktiv sportturisztika akkor éri el céljat,
ha szintere egyszeri, vonz6 koérnyezet, maga a sport-
tevékenység informalis, szabdlyai eszkozjellegiiek. A
sportturistak is komolyan veszik a szabadidos sporto-
last, de nem olyan ,véresen komolyan", mint a ver-
senysportolok. Tevékenységtik, versenyeik eredménye
nem érdektelen, végsé kimenetele mégis irrelevans.

Zarogondolatok

Miutan a turizmus az utobbi évtizedekben olyan ha-
talmas nemzetkdzi iparagga valt, hogy egyre tébb or-
szagban szamottevéen befolyasolja a nemzeti GDP
alakulasat, a vilaggazdasag helyzetének romlasa a tu-
risztikai termékek megunjitasara készteti az uta-
zasszervez6 szakembereket. A nemzetkozi turisztikai
bevételek jelentds hanyada a sportturizmusbol ered,
és mivel a megtorpané gazdasagi fellendiilés ezt a
szektort sem kiméli, itt is sziikségessé valt a kinalat
felfrissitése. Dolgozatunkban ebb6l a nézépontbol ele-
meztink néhany elméleti kérdést az aktiv sportturiz-
mussal 6sszefliggésben.

Egészen a koézelmultig j6 néhany idegenforgalmi cég
a sportturisztikai termékkinalat sztikitett valtozatat
ajanlotta. Els6sorban nem azért, mert szakosodtak,
példaul teniszoktatasra, lovagoltatasra, vagy éppen si-
tarakra, hanem feltehetéleg forditva: azért szakosod-
tak, mert a tehetdsebb, vagy annak vélt célcsoportok-
ra fokuszaltak, és foként az els6dlegesen sportolasi
céllal utazokat tekintették potencialis fogyasztoknak.

A turizmusmarketingben is gyakran leegyszertisitve
kozelitettek a fenti problémakoérhoz és csupan azokat
a tényezoket vették szamba, amelyek direkt modon
hatnak a belféldi és a nemzetkdzi turistaérkezések
szamanak csotkkenésére, illetve emelkedésére. Cik-
kiink alapveto tizenetének a lényege éppen az, hogy a
turizmus, és ezen beliil a sportturizmus, piaci mecha-
nizmusanak miikodése ennél sokkal komplexebb; a
kereslet hullamzasara jo par faktor indirekt médon,
szamos attételen keresztiil hat. Az utébbiak koéziil ira-
sunkban a szabadon felhasznalhaté idé mennyiségé-
nek és eltoltése f6 inditékainak néhany elméleti kér-
désével foglalkoztunk. Megallapitottuk, hogy a sza-
badsag és a kotelezettség-mentesség iranti vagy kozos
vonasa a turizmusnak, az amator sportnak és a jaték-
nak és e harom szféra sajatos modon kapcsolodik
Ossze az aktiv sportturizmusban. Ezt a tételt szem
elott tartva a sportturizimusban még sok kiaknazatlan
lehet6ség rejlik. Ha a termékfejlesztésnél sok mas cél-
lal utazo, de alkalmasint sportot is kereso turista igé-
nyeivel is szamolnak, akkor a piac két alapeleme, a
kereslet és a kinalat sokkal szélesebb kérben talal
egymasra és ebbdl a talalkozasbol egyarant profital-
hat a szolgaltatasszektor és a sportolni vagyo, illetve
sportolasra motivalhaté, meginvitalhat6 fogyasztok
témege.
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Kotetlenul

— Marcel Hebbelinck professzorral
Mozgasrol, egészségrol, agymikodésrol

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, pontosabban a szervezet Mozgas-
gyogyszer Szakbizottsaga, kardltve a Magyar Tudomanyos Akadémia Orvosi
Tudomanyok Osztalyaval, aprilis 18-an szokatlanul erds érdeklodést kivalto
szakmai konferenciat rendezett az MTA Felolvasétermében ,Mozgasgyogyszer
— a mozgas szerepe a primer és a szekunder prevenciéban" cimmel.

A nyolc el6adast tartalmazo sorozatot Téth Miklés, az MSTT elnéke, a Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak dékanja tartotta,
s egyben 0 latta el a levezet6 elnok teendoit is. A rendezok koértiltekintden jar-
tak el, s igazan rangos eléaddokat kértek fel. A szinvonalas konferencia ma-
gyar szereploi mellett — tobbek kozott Tulassay Tivadar, Apor Péter, Radak
Zsolt — két vilagszerte ismert kivalo professzort kértek fel eldadas tartasara, a
belga professzort, Marcel Hebbelincket, valamint a német Jirgen M. Steinac-
kert, az Ulmi Egyetem professzorat. Az alabbiakban az el6bbivel folytatott be-

szélgetéstinket adjuk kozre.

— Professzor ur! A Mozgas — Gyogyszer! Ez a motto-
ja, jelszava az akadémiai elbadassorozatnak, s elso
kérdéstink az lenne, miként kapcsolodik Ossze a té-
maval az emberi agy és az ezzel kapcsolatos utobbi
kutatasok eredménye?

— Az emberi fejlédésrél a legutobbi idékben kialaki-
tott tudomanyos felfogasunk alapjan arra a koévetkez-
tetésre juthattunk, hogy idegrendszeriink képes -
soksejtes képzédmeényei révén — kozvetlentil észlelni,
és alkalmazkodni is a korottiink folyamatosan alaku-
16, 6rokoson valtozé kérmyezethez. A jelenleg folytatott
idegélettani vizsgalatok igazoltak, hogy a mozgasnak,
altalunk a kardiovaszkularis és izomélettani vonatko-
zasok tekintetében mar régota hasznosnak tartott és
jol ismert formain tal, a fizikai aktivitas hatarozottan
javitja az idegi képlékenységet, megujulast és egyben
a idegrendszer védelmét is. Ezek a hatasok, tulajdon-
sagok kilonlegesen fontosak az id6sebbek, s minde-
nekelott azok szamara, akik ideggyogyaszati eseteket
személyesitenek meg: traumas agysérultek, idegsor-
vadassal, agyvérzéssel kezelt betegek.

— Az ujabb keletti neurodinamikai tapasztalatok ra-
dikalisan ujszert felfogast eredményeznek az ideg-
rendszerrol?

— Ugy van, s szerepérol testiinkben és magatarta-
sunk befolyasat illetéen is. Az agy nem csupan egy
kozponti parancskezelé rendszer, amely atalakitja a
beérkez6 stimulust motorikus valaszokka, hanem
egyben szimulatora a jovoben bekovetkez6 cselekmé-
nyeknek, sot elorejelzé rendszere is azok varhat6 ha-
tasainak. Ezek a dinamikus teoriak biztositjak a leg-
hatékonyabb kereteit a mozgas- és magatartasjellem-
z6k megértéséhez és nyomatékositjak a dinamikus
megkozelitést a mozgas-viselkedés, a magatartas ajja-
szervezésében. A mozgast, mint gyogymodot lehetsé-
ges, sot elengedhetetlentil sziikséges alkalmazni pre-
vencio céljabol és a masodlagos tiinetek csokkentése
érdekében ugyszintén. Mondanom sem sziikséges:
annak érdekében, hogy maximalis eredményt érjink
el, az embereknek a mozgas 6roméért kell elsésorban
aktivnak lennitik, s a mozgasanyag célzatossaganak
nyilvanvaléan értelemszertinek kell lennie a résztve-
vok szamara. A képességtudat és a fenomenologiai

szempontok humanus elveinek figyelembevétele kol-
csonodzhet azutan kulénleges értéket, fontossagot a
tapasztaltaknak, a szerzett szubjektiv élményeknek
minden egyes személy szamara. Ez nyilvanvaléan in-
teraktiv megkozelitést kovetel a hagyomanyosan eloirt
receptekkel szemben. Ez a sportos gyakorlat azutan
lehetove teszi a hagyomanyos és Ujszertiien humanus
hatékonyabb és a leginkabb elfogadhato ut a mozgas
és magatartas javitasara. Ez a sportorientalt mod ki-
valoan illeszkedik a jelenlegi tendenciakhoz, amelyek
elotérbe helyezik a kozosségi-alapon szervezett prog-
ramokat, illetve az otthon végzendd, alkalmazando re-
habilitacios eljarasokat is.

— Témank eszencidja a mozgas. Sok szempont mel-
lett most prioritasként tehat a mozgas és az agy viszo-
nya. A primitiv él6lények idegrendszer nélkiil is képe-
sek mozogni.

— A valtozatossag lenytigo6zo és az evolucio utjat mi
sem bizonyitja jobban, mint az idegrendszer és az agy
fejlodése. Mas szavakkal azt mondhatjuk: a fejlodés
torténete soran az élolények szervezete és idegrend-
szere folyamatosan azzal volt elfoglalva, hogy komplex
modon alkalmazkodjon az 6rokké valtozo-alakulo vi-
laghoz, amely allanddan, s elképesztéen valtozatos
koérnyezetet kinalt fel az alkalmazkodasra, illetve he-
lyesebben, ennek megfelelo akciot kovetelt meg a tul-
élés érdekében... Mar ezerkilencszaznegyvendtben
Merleau-Ponty megfogalmazta: ,Testlink mozgasa az
a mod, ahogyan a vilagban léteziink." ...Mozgas min-
denek felett! Vegylink egy szinte mai idézetet. Kétezer
tizenegyben Daniel Wolpert, aki egyébként a mozgas
welfogult sovinisztajanak" jellemezte 6nmagat, a kovet-
kezot allitotta: ,Az agy nem azért alakult ki, hogy gon-
dolkodjon, vagy érezzen, hanem elsodlegesen, hogy a
mozgast vezérelje."

— Senkit nem lephet meg tehat a mozgas pozitiv ha-
tasa az agyra, az idegrendszerre...

- A legutébbi kutatasok eredményei, egyaltalan nem
meglep6 modon bizonyitjak a mozgas, az aktivitas jo-
tékony hatasat az idegrendszerre. Az utobbi két évti-
zed radikalisan megvaltoztatta a korabbi felfogast az
agyrol, szerepérol a szervezetben, és hatasat a maga-
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tartasunkra. Ha téméren szeretném 0Osszefoglalni je-
lenlegi tudasunkat agyunkrol, akkor az alabbi toémoér
+Tizparancsolatot" ajanlanam sportbarataink figyel-
mébe: — Egy: Az agy miikodésének leirasa és magya-
razata nem szoritkozhat ma mar csupan neuronokra,
meg sejtekre, szovetekre, hanem kiterjed a sejtkozotti
allomanyra, tovabba az agy-gerincvel6i folyadékra,
egyebekre is. Kett6: Az idegrendszer kulcsfontossagu
sajatossaga — a szervezés. Harom: Az alapvetd folya-
mata ennek a szervezésnek a funkcionalis egytittmii-
kodés a szervezeti egységek kozott, s az interakciok
tébbsége magaba foglal nem linearis oszcillaciot.
Négy: Kétféle kategoriat kiilonbozetiink meg az ideg-
rendszeren beltli interakciok tekintetében: idegpa-
lyas (wiring) transzmisszié és a szétarado (diffuz)
transzmisszio a gerincfolyadékon at. Ot: Az idegsejtek
és szovetek halozatokat alkotnak, s a halozatok - ha-
l6zatokat. Hat: Az agy nem egyeduli és kizarélagos fe-
lel6s a motorikus akciok szervezésében. Hét: Az agy
egy dinamikus, energikus kozeg testiink és a kérnye-
zet kozott. Nyole: Az agy ugy tlinik, mint egy szorosan
zart rendszer, amelyet az érzések modulalnak, a sajat
nyelvezetével muikodik, a sajat kodjaival és a sajat lo-
gikajaval. Kilenc: Az elsore kaotikusnak tetszo allapo-
tok az agyban szinte minden térségben felfedezhetdk,
am meghatarozo szerepet jatszanak funkci6iban. Tiz:
Az agy allandéan valtozik, fejlodik, és a fogékonysaga
- kulcstényezo.

— Allandé tudomanyos érdeklodésének masik dén-
téen fontos térsége a vegetarianussag, s nem szeret-
nénk elfeledkezni errél, hiszen a téma szoros éssze-
fliggésben van egyébként is az egészséges életmodra
valo torekvéssel, s egyben ezzel egyetemben a mozgas
fontossagaval. Kéztudott, a vegetarianusok kézott ke-
vesebb a dohanyos és koértikben népszertibb a moz-
gas, a sporttevékenység is. Tul azon, hogy hittik sze-
rint 6sember elédeink természetiiknél fogva névény-
evok voltak, késobb valtak csak gytijtogeto ,,dogevok-
ké", husevo ,ragadozova”, bizonyithato-e, hogy hiis-
mentes étkezési modjuk szamos szempontbol elony6-
sebb, mint az allati szarmazékokkal gazdagitott ét-
rend?

- Maga a sz0, vegetarianus, eleve részletesebb ma-
gyarazatra szorul, s igazabol nem altalanosithato.
Részint megnyilvanulasi formai, masfelol inditékai-
nak valtozatossaga miatt. En példaul orokélten va-
gyok, és mint ilyen — szigoruan vett vegetarianus. A
szintiszta vegetarianus allati terméket egyaltalan nem
fogyaszt. Akadnak ellenben ,engedékenyebb" valtoza-
tok, amelyek, illetve akiknek az étrendje tartalmaz
példaul tojast, tejterméket, s6t akar halat is. A legszi-
gorubbak, mast ne mondjak, még mézet sem fogyasz-
tanak.

— Akadnak, akik - ugy vélem — egészségi okokbdl,
masok a betegségek elkertilése, illetve a kévetendd
gyogymod elbirasai miatt valhatnak azza, s nyilvan
akadhatnak, akiknek a motivaciojaban szerepet jat-
szanak etikai-erkélcsi megfontolasok is, amelyek tilt-
jak az élolények elpusztitasat, s nyilvan, még szamos
mas okot hozhatnank fel.

- Ugy van. Kutatasaimmal azt ohajtottam demons-
tralni és bizonyitani, hogy példaul a sportteljesitmé-
nyek, vagy akar a munkaeredmények tekintetében is:
a vegetarianus egyedek semmivel sem gyengébbek a
steljes" étrenden €loknél. A legmagasabb szintl nem-
zetkdzi sport nem kevésbé érdekes terep ebben a te-
kintetben. Hogy csak néhany kiemelked6é példaval

szolgaljak. Kevesen tudjak, hogy az ausztral Konrad-
testvérek, a Melbourne-i 6tvenhatos, majd négy évvel
kés6bb a romai olimpiai jatékok 1isz6 f6szerepléi is ve-
getarianusok voltak, illetve azok ma is, persze. Vagy,
hogy olyan teniszezo nagysagok, mint Martina Navra-
tilova, és Chris Evert szintén. Sorolhatnam. Ami vi-
szont igen lényeges, s erre szamos bizonyitékot talal-
tunk: kétségtelen tény, hogy a vegetarianus étrend -
a statisztikak tanusaga szerint is - jelentésen csok-
kenti a sziv- és érrendszeri megbetegedések szamat, s
mellettik is szamos mas baj megeloz6 ,gyogymodja"
lehet, tehat a prevenci6 tekintetében sem elhanyagol-
hat6 az alkalmazasa.

— Ha mar az etikai-erkélcsi elkételezettségeket emli-
tettiik. Hadd kérdezzem meg: nem is olyan régen, az
Egyestilt Allamokban kétségessé valt szaznegyvenha-
rom csimpanz sorsa, mert az amerikai légierok koz-
ponti laboratériuma és a NASA trkutatasi kézpontja
— ahol kiilbénféle kisérletet folyattak vellik — mar nem
tartott igényt a tovabbi ,szolgalataikra", meg a leszar-
mazottaikra sem. On is azok kézé tartozott, akik, tud-
juk, felemelték a szavukat, s igyekeztek gondoskodni
minden egyes ,kiselejtezett" majomrol. Az akcio sike-
rult?

— Nem volt egyszerii. Természetes, a vegetarianusok
kozott szép szammal talalhato allatvédé szervezetek
léeptek alairasgytijt6- és egyéb akcioba. A célunk az
volt, hogy lehetoleg allatkertekbe, allatvédé egyestile-
tekhez, valamint olyan allatmenhelyekre juttassuk el
a csimpanzokat, ahol nyugalomban és biztonsagban
tolthetik le életiik hatralévo részét. Kulon felhivast
kuldtink az Egyesilt Allamok elndkének, alelndkeé-
nek, s a Kongresszusnak is az tigy megoldasa érdekeé-
ben. A dolgok, ha nem is kénnyen - rendezodtek.

— Teniszezoket is emlitett az imént... Nyilvan nem
véletlentil, hiszen rajong a jatékért — még ma is jat-
szik — amely egyben elkételezettségét is jelzi az élet-
hosszig tarto aktiv élet, a rendszeres mozgas mellett,
s lett érthetben nyomban élharcosa a Moz-
gas-Gyogyszer nemzetkézi mozgalmunknak is. Tud-
juk, nem egy tanulmanyt irt a teniszezéssel kapcso-
latosan, egyebek ko6zott az adogatas, az alaptitések
és a ropték alkalmazasa kapcsan leggyakrabban
hasznalt kilenc izomcsoport miik6désérél és fejlesz-
tésérél. Nyolcvanegy évesen fantasztikusan friss, de-
ris, faradhatatlan.

— Ez igy igaz, igy érzem — k6sz6ném az elismerést.
Mindazonaltal nem 6hajtok valamiféle csodatévo sze-
repében tetszelegni. Le is kell szégeznem: igaz, teljes-
séggel hiszek a vegetarianussagban, és meggy6z6-
déssel éppen igy a mozgasban rejlo gyogyero hatasa-
iban is. Mi tébb, fanatikusan hirdetem az életet él-
vezhetobbé és hosszabba tévo egytittes hatasukat.
Meégis, hozza kell tenni ehhez valamit, s ez nem mas,
mint két elengedhetetlen, soha el nem feledhet6 té-
nyez6, raadasul egyik sem vonhato az ellenorzéstink
ala: az egyik a szerencse, a masik pedig a genetikai
orokseégiink.

— On nem mindennapos népszertiségnek orvend
szerte a vilagon, kedvelt elbado, s nalunk is kedves,
régi ismeréosként, még inkabb igaz sportbaratként ko-
szénthettiik...

— Nem bokolni 6hajtok, de val6 igaz, teljesen itthon
érzem magam Budapesten. Vagy félévszazada rend-
szeresen latogatok el ide, szamtalan baratra leltem.
Sajnos, igen sokan mar nincsenek kozottink, hogy
csak Bacsalmasi Pétert, Kutassi Laszl6t, Frenkl Ro-
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bertet, vagy Nadori Laszlot emlitsem tobbek kozott.
Remek munkatarsként dolgozhattam némelyikiikkel
egylitt a Nemzetkozi Testnevelési és Sporttudomanyos
Tanacs keretei kozott, s ma is valtozatlanul szoros ko-
telék fliz Ménus Andrashoz, tarsaihoz, és legujabban
dinamikus elnokiikhéz, Toth Mikloshoz.

— Annak idején az On partfogasa és jelélése alapjan
kapta meg Nadori professzor ezerkilencszazkilencven-
haromban a Philip-Noél Baker-dijat az UNESCO
Sport- és Testnevelési Tanacsatol, amely a sporttudo-
sok megitélése szerint szinte valésagos Nobel-dijnak
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szamit a szakmaban, mar annal is inkabb, mert azt az
alapité a sajat Nobel-békedija altal nyert dsszegboil
hozta Iétre.

— Pontosan igy tortént, s hadd tegyem hozza, hogy
az atadaskor nyomatékkal hangoztattam a vélemé-
nyemet, miszerint Nadori Laszl6 akkor mar réges-ré-
gen raszolgalt a megkiilonboztetett Kitiintetésre. Még
annyit, ha hozza tehetek, hogy éppen abban az esz-
tenddben ért egy kuilénleges megtiszteltetés itt Onok-
nél, amelyet mind maig nagyra tartok: ekkor lettem a
budapesti Testnevelési Egyetem diszdoktora. G.R

Marcell Hebbelinck ar 1931. ok-
tober 20-an sziletett, nyolcvan-
egyedik évét taposta budapesti la-
togatasa idején. Nem puszta ud-
variassagbol huzzuk ala, korat
jocskan meghazudtolja mozgasa,
kedélye, szellemi és fizikai frisses-
sége. A belga tudos lenduletes,
szorakoztat6 eléado, remek hu-
morérzékkel és folényes tudassal
felvértezve. Csaladi ,6rokségként”
magatol értetodoen vegetarianus,
s nem csak a ,szekta" hivé tagja,
de valosagos modern szoszoloja,
apostola, aki nem csak beszél, de
egeész €letével, munkajaval tevole-
ges, hihetetlentil aktiv hive az
egészségkultusznak. Edesapja, a
jo nevii Health Food tizlet tulajdo-
nosaként kereste kenyerét, ahol
Marcell mar koran szinte tudoma-
nyos ismereteket szerzett a vege-
tarianusok mibenlétérol, elveirdl,
s mivel egyébként is az 06rokos
mozgas természetével aldotta meg
a sors, hamar megtalalta ,kifeje-
zési formait", versenyszeriien
evezni kezdett, orszagos bajnok-
sagig, valogatottsagig vitte, s a
sport egész €letében eleven tarssa
valt, késobb teniszutot ragadott, s
ehhez hii maradt mind a mai na-
pig. Egész csaladja ugyszintén ve-
getarianus, felesége, Diane, s a
négy gyerek — két fin-két leany -
szuikségtelen mondani, a sziilokre
uatott, s harom unokajuk pedig
immar a negyedik ilyen generaciot
képviseli.

Tualzas nélkial mondhatjuk, tu-
domanyos életpalyaja rendkiviili.
Klasszikus — gorog nyelv — tanul-
manyai utan testnevel6i diplomat
szerzett a Genti Egyetemen, ahol
Fizikoterapiabol is levizsgazott.
Tudomanyos érdeklodése az egye-
tem hires Farmakologiai Intézeté-
hez vezette, ahol énkéntesen veg-
zett tudomanyos munkat.

1958 utan - alkalmazott fiziolo-
gia témaiban - egy évet toltott
Helsinkiben és Osloban. 1960-

A vegetarianus igehirdeto

ban szerezte meg PhD fokozatat
Gentben, s 1963-ban mar a Uni-
versité Libre de Bruxelles pro-
fesszora.

A kovetkezé években meghata-
roz6 vezeto egyéniség a fels6fokul
intézet életében. Toébbek kozott 11
évig a végrehajto testiilet tagja, el-
noke és dékanja a Testnevelési és
Fizikoterapias Tanszéknek, igaz-
gatoja a Biometriai és Biomecha-
nikai Laboratériumoknak.

Marcel Hebbelinck szamos Ki-
tintetést és megkulonbozteto ci-
met kapott kiilonb6z6 hazai, az-
az belga, illetve nemzetkozi szer-
vezetektol, egyetemektdl, s hosz-
szu évekig toltott be tisztségeket
tudomanyos tanacsokban, tarsa-
sagokban, szovetségekben. Né-
hany példa illusztracioként: a Bel-
ga Olimpiai Bizottsag végrehajto
Testuiletében 16 évig viselt tagsa-
got. Nem kevesebb, mint 35 évig
volt tagja a Nemzetkdzi Testneve-
lési és Sporttudomanyi Tanacs-
nak (ICSSPE), alapité tagja volt

az Europai Sportorvosi Szovetség-
nek (EFSMA) és az Amerikai
Sportorvosi Kollégiumnak (ACSM).
A rangos Philip Noél Baker dij el-
so0szamu gondozodja volt a nem-
zetkozi testiletben, s tiszteletbe-
li doktori cimmel tintette ki a
budapesti Testnevelési Egyetem
1993-ban.

Nem kevesebb, mint 250 tanul-
manyt publikalt tudomanyos fo-
lyoiratokban, s tébbek kozott
szerkesztette a Medicine and
Sport Science cimi nemzetkozi el-
ismerésnek Orvendé népszerd fo-
lyoiratot, megszamlalhatatlan tu-
domanyos konferenciat, tanacs-
kozast szervezett, s vezetett le, il-
letve elnokolt.

Maig aktiv, valtozatlanul végez
tudomanyos kutatasokat egyete-
meén Bruisszelben. A Flamand Ve-
getarianus Tarsasag alelnoke, ve-
zeto tanacsosa az Europai Vegeta-
rianus Tarsasagnak, amelynek
kezdettol tagja, pontosabban
egyik alapitoja.
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A Mozgas — Gyogyszer” ulmi gyakorlata

Eszmecsere megel6zésrol €s a gyermekekrdl Jirgen Steinacker professzorral

A Magyar Tudomanyos Akadémidn, a Mozgas -
Gyégyszer jegyében rendezett ,A mozgas, mint a primer
és a szekunder prevenci6 eszkoze" cimii szakmai kon-
ferencia egyik élénk érdekl6déssel vart eldadasat Jar-
gen Steinacker tartotta, s tény, a varakozas indokolt

ilyen, tisztsége folytan a Magyar Evezds Szovetségben és
a Magyar Olimpiai Bizottsag Orvosi Bizottsagaban mii-
ko6d6é kollégaival szorosan egytlittmiikodik évek ota, s
ugyanigy a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sport-
tudomanyi Karaval is kdzos projektek egész soraban

volt, elsdsorban azért, mert a német tudos
mar €13, eleven gyakorlati tapasztalatairél
szOlt. Kiilén elismeréssel méltathatjuk —
mintegy bevezet6 gyanant - csiszolt elg-
adasmoédjat. Mondanddjat kifogastalan
angolsaggal fejtette ki, amib6l arra kovet-
keztethettiink, hogy tanulmanyait - leg-
alabb jelentds részben — Nagy-Britannia-
ban, vagy a tengerentalon, az Egyestilt Al-
lamokban folytatta. Az el6adasat kévetéen
lehetoséget adott arra, hogy elbeszélges-
stink, s ennek soran kiderilt, tokéletes
angolsagara otthon, Németorszagban tett
szert.

Steinacker professzor az Ulmi Egyetem
Orvosi fakultisa Sport és Rehabilitaciés
Intézetének az igazgatdja. Képzettségét te-
kintve sportorvosi, kardiologiai és rehabili-
tacios orvostani szakvizsgakkal rendelkezik. A kinai Na-
nig- és a japan Saitama Egyetem rendszeresen meghi-
vott el6addja. A Német Sportorvos Tarsasag Tudoma-
nyos Bizottsaganak elnékhelyettese, a Zeitschrift fiir
Sportmedizine c. szaklap foszerkesztéje, 1989 éta a né-
met evezds valogatott szakmai sportorvosi stabjanak
egyik vezetdje, (maga is volt olimpikon evezds) s mint

- Professzor ur! Engedje meg, hogy még mielbtt a
targyhoz kézelebbi kérdést tennék fel, figyelembe véve a
kézelgo Olimpiai Jatékokat, mindenekelott egy ,sport-
szakmai'esetrol érdeklodjek. Birgit Fisher, minden id0k
egyik leghiresebb, legeredményesebb, sokszoros olimpi-
ai bajnok evezos hélgye (Hat nyari jatékon nyolc arany-
érem. A szerk.) - igaz, mar tul a negyedik ikszen, s
tébbéves kihagyas utan - arra az elhatarozasra jutott,
hogy rajthoz all Londonban, s komolyan késziilt a hazai
valogaté kiizdelmekre. A nyitany elott kotelez6 orvosi
vizsgalaton esett at az 6ndk jovoltabol, s ennek eredmé-
nyeként tgy hataroztak, hogy nem engedélyezik a ver-
senyzését. Mi tértént?

- Birgit tekintélye, népszertisége egészen rendkiviili,
meégsem tehettiink mast, mint hogy letiltsuk. En ma-
gam nem vettem részt a vizsgalatokban, de kollégaim
véleménye egyontetli volt: a szive mar nem régi, s elél-
het ugyan még akar szaz évig is, a terheléses vizsgala-
tok szivritmuszavarokat mutattak, s akadtak még
egyéb gondok is. Sulyos feleldtlenség lett volna engedé-
lyezni a versenyszer( sportolast.

- A Mozgas-Gyogyszer mozgalom, f6ként az utébbi
két-harom évben, nem tulzas, szinte vilagméretu moz-
galomma izmosodott. On, mint az eurdpai tarsasag ve-
zetoje, miként érzékeli a jelenlegi helyzetet, és a legfon-
tosabb teendoket?

- Orvendetes, hogy mennyire lendiiletesen fejlodik,
szélesedik a Mozgas-Gyogyszer mozgalom szerte a vi-
lagban. Sokan ugy vélik, most mar szorosabb koordina-
lasra, egységesebb iranyitasra lenne sziikség a tovabbi-

dolgozik egyutt. Ezek kozil csak egyet em-
litstink: a tomeg-spektrométeres alapu fi-
nomanalitika és a spiroergometrias méré-
sek terhelésélettani vizsgalatok Gsszekap-
csolasa. Ez utébbi révén tébb magyar dia-
kot is foglalkoztat a kutaté laboratériuma-
ban, s ilyen médon részt vesz a sporttudo-
manyi doktori iskola PhD-hallgatdinak a
képzésében is.

Mindezeken feltil Jiirgen Steinacker az
~Exercise is Medicine" (EIM), A mozgas -
gyogyszer Eurdpai Tarsasaganak elndke. A
Mozgas-Gyogyszer témaiban szoros és
gyiimolcs6z6 a kapcsolat a Semmelweis
Egyetem és a Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag illetékes vezetoi kozott, amely tobb
szalon kapcsolddik a preventiv mozgaste-
rapias képzéshez, és a sportfizioterapeuta
képzéshez. Jellemzd, hogy hazai tudomanyos rendezvé-
nyeinken szamos alkalommal miikodott kozre el6ado-
ként, mi t6bb — példaul a jelen irasban mar jelzett aka-
démiai eseményen - tarsrendezoként is szerepelt.

Az alabbiakban a Magyar Tudomanyos Akadémian
vele folytatott eszmecsere roviditett, szerkesztett valto-
zatat tesszik kozzé.

akban. Ez a felfogas mindenekel6tt a tengerentulon jut
érvényre. En o6vatosabb lennék, sot vagyok... Igaz, a
mozgalmat iranyito {6 elvek tekintetében - akar preven-
ciorol, életmodrol, vagy mint gyogyitéo modszer alkalma-
zasarol van sz6 — az egység indokolt. A gyakorlati meg-
oldasokat ellenben nem lehet csak mértékkel egységesi-
teni. Szeretném ezt megvilagitani. A vezérelvek vitatha-
tatlanok, az alkalmazas azonban a latszatnal sokkal
bonyolultabb. Egyszertien azért, mert a gyakorlati meg-
valositas szinhelyei kozott elképesztéen nagyok a kii-
lénbségek, a lehetdségek, a viszonyok, s itt nem lehet fi-
gyelmen kiviil hagyni az orszagok, vagy akar kontinen-
sek kozotti eltéréseket. Nem hinném, hogy sokat kelle-
ne érvelni, ha, mondjuk, 6sszehasonlitjuk az allapoto-
kat az Egyestlt Allamokban és, tegytik fel Szomaliaban
- politikai, szocialis, gazdasagi, kulturalis, vagy akarmi-
lyen szempontbol. Kévetkezésképpen egészen mas nor-
makban, megkozelitésben, elképzelésekben, tervekben
és megoldasi formakban kell gondolkodni azokban az
orszagokban, ahol ugyan 6szinte és valésagos a mozga-
lomhoz val6 csatlakozas szandéka, tovabba az abban
valo aktiv részvétel, am a koértilmények kezdetlegesek,
fejletlenek, s egész egyszertien nem teszik lehet6vé egy
modern tarsadalomban megvalésithaté magas szintii
miikoédést. Hozzateszem, hogy kézzelfoghat6 kiilonbseé-
gek léteznek akar egész kontinensek kozott is, masok a
fojellemzok Amerikaban és masok Europaban, vagy ép-
penséggel Azsiaban. Mindezt azért taglalom ennyire
részletesen, mert a hatékonysag érdekében, ugy vélem,
a mozgalom kontinentalis, illetve regionalis kézpontjai-



Interju e

nak - az elengedhetetlen koordinalas fontossaganak el-
ismerése mellett, - persze, megfelel6 onallésagot kell
biztositani a sajat tigyeikben.

— Vonatkozna ez az énallosagra térekvés akar egy-egy
orszag esetében is.

- Az a meggyozodésem, hogy az alaptételek ismereteé-
ben meg kell biznunk az adott kérnyezetben mtikddé ve-
zetdk értékitéletében, s rajuk kell hagyni a részletesebb
tervezést-kivitelezést. A szerzett tapasztalatokat azonban
nagyon is lehetséges mind szélesebb korben értékelni,
elemezni és tovabb fejlesztve hasznositani — kézosen.

- Szervezettségében, koncepciojaban eloadasa alap-
jan a németorszagi program szamos tekintetben példa-
ul szolgalhat a fejlettebb orszagok szamara.

- A projekt, amelynek az elnevezése Elemi Iskolak!
Gyertek veliink az Egészség Hajojan! — a Mozgas-Gyo6gy-
szer Europai Kézpontjanak az égisze alatt fut, s termé-
szetesen az Ulmi Egyetem szakértoi csoportjanak ira-
nyitasaval mikodik.

— Hogyan fest ez a k6zpont, amellett, hogy kiilénb6z6
europai tarsasagokat, szivetségeket és halozatokat
igyekszik bevonni a megelozést célzo tevékenységbe, s
tudjuk, On a nemzetkézi testiilet {6 koordinatora?

— A kozponti 6ttagn végrehajto testtiletének — mellet-
tem - az alabbi az Osszetétele: az olasz Arsenio Veicste-
inas, a francia Bruno Sesbues, az Onok orszagabol ked-
ves régi baratom, Toth Miklos, a Semmelweis Egyetem
dékanja, azutan a svéd Mats Bjorisen, valamint a né-
met Riidiger Reer, aki a gazdasagi-pénziigyi tigyeket ke-
zeli. Itt fiizém hozza, némiképpen magyarazatul, hogy
az Eurépai Kozpont {6 tamogatéja a Német Sportorvosi
és Prevencios Szovetség.

— Mely orszagok csatlakoztak eddig Europaban ehhez
az egészségligyi szervezethez? )

- Ausztria, Horvatorszag, Bosznia-Hercegovina, Iror-
szag, Izrael, Olaszorszag, Franciaorszag, Németorszag,
Nagy-Britannia, Magyarorszag, Norvégia, Portugalia,
Romania, Szlovénia, Szerbia, Spanyolorszag, Svajc,
Svédorszag és Ukrajna. Eddig, s varjuk persze a tovab-
bi csatlakozokat. Figyelembe véve, hogy a Moz-
gas—-Gyogyszer mozgalom mennyire Uj keletd, igazan
nem lehetiink elégedetlenek.

- Hogyan altalanosithatnank a mozgalom sziikséges-
ségének a gyokerét?

— A kulessz6 a mozgas. Minden mesterkélt és egyéb-
ként koézismert indoklas nélkil ezt a kovetkez6képpen
definialhatjuk: Az emberiség térténetében a mai genera-
ci6 az els6, amely a fizikai aktivitasban, mozgasban a bi-
ologiailag ajanlott szlikségletek minimumat sem teljesi-
ti. Ennyi. Ebben benne van lényegében minden bajunk-
gondunk. A korosztalyonként készitett statisztikak pon-
tosan igazoljak az allitast, s bizonyos fokig magyarazzak
azt a térekvéstinket, hogy egy 1j, egészen fiatal nemze-
déket allitunk programunk -célkeresztjeben, anélktl,
hogy az id6sebbekrol elfeledkeznénk. Génjeink évmilliok
soran alakultak ki, s alkalmassa tették testiinket, izom-
zatunkat a hosszan tarté fizikai terhelések elviselésére,
idonkeénti akciokkal vegyitve, mint amilyen a vandorlas,
a sulyok cipelése-szallitasa, élelem gytjtése, a vadaszat-
tal és a veszélyek elkertilésével jaré fizikai viszontagsa-
gok, a vércukorszint emelése és a zsir-anyagcsere, az éh-
ség leklizdése, satobbi... Manapsag buiszkélkedhettink a
modern technika minden vivmanyaval, am a génjeink
még mindig "kokorszakbeliek". Azokban a régi idékben a
zsir, azaz az energia tarolasa genetikailag jotékony volt,
mert akkoriban a nehéz idéket csak ezekkel a megfelel6
tartalékokkal lehetett talélni... Ma a kévérség az inakti-
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vitas eredménye. Igen, a génjeink nem valtoztak — annal
inkabb az életformank. S tudjuk, a hasi elhizas emeli a
halalozasi aranyszamokat.

- Es a gyermekek esetében?

- Az utobbi két évtized szamai riasztéak abban a te-
kintetben, hogy az inaktivitas miként hat a gyermeke-
inkre. A szamadatok meredek emelkedést jeleznek suly-
feleslegben, altalaban a betegségek szamanak noveke-
désében, magas vérnyomasban, a felnéttekére emlékez-
tetd cukorbetegségek terjedésében, a kinetikai képessé-
gek csokkenésében, mindenekel6tt az er6 és alloképes-
ség mutatoiban, az dsszpontositas készségének gyengii-
lésében, s altalaban visszaesést a mi normaink szerint
meghatarozott élet mindségében.

- Melyek azok a legfontosabb Osszetevok, amelyek
jellemezik az ulmi program térnyerését, népszertisitését?

- Ajanlasainknak koltségkimélonek, igazoltan szik-
ségesnek, tudomanyosan indokoltnak és mindenekelott
egyszeriinek, érthetének kell lennitik. Ezek az egyszerti
uzenetek adjak at, tolmacsoljak tudasunkat, azt, hogy
miként kezeljiik a problémakat, amelyek csak rendsze-
res ismétléssel érvényestilhetnek, s sziikséges megjelol-
ni az alternativ megoldasokat, valtozatos lehetoségeket.
Tudom, ez igy tul egyszertinek és nagyon altalanosnak
tlinhet, de id6 sztikében itt most csak val6ban altala-
nossagban fogalmazhatok. Az iskola-alapu program,
hadd tegyem hozza, akkor lehet igazan hatékony, ha
resen vonjuk be magas szamban akcionkba a sztiloket.

- Hallhatnank szamokkal konkretizaltan is arrol a
gyermekprogramrol, amely URMEL-ICE néven futott
Baden-Wiirtenberg tartomanyban Onéknél a 2006-07-
es tanévben? (Ulm Research on Metabolism, Exercise
and Lifestyle Intervention in Children, azaz Ulmi Kuta-
t6 Program a Gyermekek Anyagcseréjével, Eletvitelével
és Mozgasaval kapcsolatosan. A szerk.), amelyet a Ba-
den-Wiirtenberg tartomany ,Sport, Aktivitas, Megelo-
zés" programjanak keretei kozétt végeztek?

- Az Ulmban és Neu-Ulmban 34 altalanos iskola 64
osztalyaban levezényelt program keretében 1427 gyer-
meket vettiink figyelembe, s ezek koziil 1119-en, azaz a
résztvevok 78.4 szazaléka jarult hozza adataik nyilva-
nos kezeléséhez. A felmérés fokuszaba az elhizast és a
testfelépités mutatoit helyeztiik.

- Mi kévetkezett a felmérések analizise utan?

- Az elsost6l negyedik osztalyig felmért gyermekek sza-
mara részletes iskolai és otthoni programot dolgoztunk
ki, s ezek konyv alakban is hozzaférheték lettek 2009-
ben, illetve 2010-ben. A korabban vazolt hattérkutatasok,
a célok meghatarozasa utan kovetkezett tehat a program
gyakorlati végrehajtasa, amelyhez anyagot szolgaltat-
tunk, s ezek utan mar valoban csak a gyakorlati teveé-
kenységben résztvevo pedagogusok és a szllok tevoleges
bevonasa maradt, illetve a projekt futtatasa a tartomany-
ban 2011-12-ben (1180 intézetben mintegy 28 000 gyer-
mek szamara), majd remélhetéen az egész orszagban.

- Koszonjiik a tajékoztatast, s aligha tévediink, ha azt
feltételezziik, hogy idén hallunk még a programrol.

o000

Zarszoként a beszélgetéshez hadd tegytink annyit
hozza, hogy a Mozgas-Gyogyszer Els6 Eurdpai Kong-
resszusat — bizonyara nem véletleniil - Németorszag-
ban, kozelebbrdl Berlinben rendezik oktéber 4 és 6 ko-
z0tt. Végszoként talan még csak annyit: bizonyara nem
véletlen, hogy ennek a torténelmien nevezetes elsd
kongresszusnak az eln6ke nem mas lesz, mint Pro-
fesszor Jurgen Steinacker. G. R
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,Sporttudomany az egészség €s a teljesitmény
szolgalataban”

Beszamolo6 a IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusrol
Szeged, 2012. majus 24-20.

A helyszini tapasztalatok és a konferenciat koveto
visszajelzések alapjan nyugodt szivvel kijelenthetjiik,
hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag IX. Kong-
resszusan bevezetett jjitasok bemutatkozasa sikeres
volt.

A Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Peda-
gogusképzo Karanak Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Intézete altal szervezett konferencia — a korabban
megszokott két év helyett — egy évvel kovette a 2011-
es gyori kongresszust. A regisztralt résztvevok (kozel
200 f6) és a bemutatasra kertilt kutatasi anyagok
szama (80 eléadas, 52 poszter), legfoképp pedig a
prezentalt eredmények frissessége, kivalé szinvonala
bizonyitja, hogy a magyar sporttudomanynak valo-
ban sziiksége van az évente megrendezett kong-
resszusra.

A megnyit6 kdszonték utan, a néptanc és tarsas-
tanc bemutatokat kovetden, a plenaris tilésen mutat-
ta be a Nemzetkozi Testnevelési és Sporttudomanyos
Tanacs (ICSSPE) vezetéségének finn tagja, Kari L.
Keskinen professzor az ICSSPE miikodését. Itt hall-
gathattuk meg a szegedi Testnevelési és Sporttudo-
manyi Intézet tragikus kortilmények kozott elhunyt
professzoranak, Dr. Laszl6 Ferencnek a munkassagat
bemutat6 emlékeloadast is, ,A testmozgas és a meta-
bolikus szindréoma kapcsolata" cimmel.

A Tarsadalomtudomanyi, valamint a Természettu-
domanyi Szekciéban a prezentaciok 5-5 alszekcioba
osztva kertiltek bemutatasra. A kongresszus kiemelt
témakorei koziil a ,Mozgasgyogyszer' mindkét {6
szekcioban teritékre kerult. A két nagy szekciot kove-
t6, ujdonsagnak szamito Fiatal Sportkutatok Foru-
man a 35 év alatti kutatok igazoltak, hogy a magyar
sporttudomanynak van jovoje és utanpétlasa.

A poszterszekcio innovacioja az E-poszter volt. Az
eloadok a kongresszust megel6zéen elkuildték poszte-
ruket elektronikus formaban, azokat kivetitve lehetett

megtekinteni, igy a poszter nyomtatasi koltségeitol el-
tekinthettek az eléadok. Ezt a metdodust tdébb nagy,
nemzetkozi konferencian is hasznaljak mar. Az E-
posztereket két tarsadalom- és egy természettudoma-
nyi alszekcioba osztottak a szervezok. Az E-poszterek
szinvonalas bemutatasa egy helyszinen, egymassal
parhuzamosan zajlo alszekciokban tortént. Az E-
poszterek a poszterszekcion kiviil, a konferencia teljes
ideje alatt is megtekinthet6k voltak. A folyamatosan
ismétlo6do vetités kdzben az érdeklédok az altaluk ki-
valasztott E-poszterre tudtak léptetni a diasort.

A kongresszus tudomanyos programja mellett sza-
mos mas rendezvény is varta a résztvevoket: latogatas
a szegedi Varoshaza Tanacstermében, orgonahang-
verseny a Domban, vacsora a Kiskoréssy Halaszcsar-
daban. A regisztracios dij tartalmazott egy belépét a
szegedi Napfényfiirdé Aquapolisba is. A felsoroltak
mellett a Szeged Napja varosi rendezvényei, a Borfesz-
tival, a Hidivasar csabitottak a konferencia latogatoit.
A résztvevok kozul pedig karszalagjaik sorszamaval
egy gorogorszagi utazast sorsoltak ki a szervezok a za-
réceremonia tombolajan.

Tapasztalatainkat, élményeinket 6sszegezve, a kon-
ferencia ujitasainak sikerességét latva elmondhatjuk,
hogy érdemes évente megrendezni az MSTT kong-
resszusat, érdemes 1j dolgokkal kisérletezni a konfe-
renciarendezés terén, érdemes alkalmazkodni a mas
konferenciakon mar bevett szokasokhoz. A tudoma-
nyos eloadasokat latva-hallgatva megnyugodhatunk,
hogy hazankban komoly sporttudomanyos kutatomi-
helyek mitikddnek. Eredményeik alapjan joggal tarta-
nak igényt egy ilyen plénum hallgatésaganak figyel-
mére.

Talalkozzunk a X. jubileumi Orszagos Sporttudo-
manyi Kongresszuson!

Molnar H. Andor
SZTE JGYPK TSTI

Beszamolo a European Federation of Adapted
Physical Activity (EUFAPA)
2012. évi kongresszusarol

Killarney, 2012. majus 6-8.

Az idei esztend6ben a Dublint6l 260 km-re fekvo
Killarney varosa és a rendkiviil elegans Malton Hotel
és Konferencia Centrum adott otthont az adaptalt
sport eurdpai kongresszusanak. Az eseményt a Euro-
pean Federation of Adapted Physical Activity (EUFAPA)
megbizasabol az ir nemzeti adaptalt sportkdzpont, az-
az a CARA Adapted Physical Activity Centre, az Insti-

tute of Technology Tralee és az Irish Sport Council
szervezte. A kétévenként megrendezett konferencian
ez alkalommal mintegy 33 orszag nem fogyatékos, il-
letve kiilonb6zo6 fogyatékossaggal él6 sportszakembe-
rei gyultek 6ssze, hogy megosszak egymassal az
adaptalt sport tertiletén sziiletett legtijjabb tudoma-
nyos eredményeiket. A foként alkalmazott kutatasra
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épuil6 eléadasok, poszter-prezentaciok és gyakorlati be-
mutatok az alabbi négy kiemelt témakorre fokuszaltak:

1. Adaptalt sport: kézéppontjaban a testmozgas, a
tarsadalmi befogadas és az élethosszig tarto testi-lelki
jollét all.

2. Adaptalt testnevelés: a mindségi, inkluziv testne-
velés, azaz az egylittnevelés és akadalytalan hozzafé-
rés kiilénboz6 aspektusait vizsgalé témakor.

3. Fogyatékkal €l6k sportja: az amator és verseny-
sport adaptacios lehetoségeit vizsgalo szaktertlet.

4. Rehabilitacio: a terapias fejlesztés modszereit
vizsgalo, multidiszciplinaris tudomanyag.

A tudomanyos program majus 6-an, vasarnap kezdo-
dott, a szervezok azonban nagy hangsulyt fektettek ar-
ra is, hogy a nem formalis kapcsolatfelvételre modot
ado, tartalmas tarsasagi programok varjak szinte az el-
s0O pillanatoktdl az érdeklodoket. Ennek jegyében a jo-
részt mar majus 5-én megérkezo résztvevoket tinnepé-
lyes fogadas keretében koszontétte dr. Oliver Murphy,
az Institute of Technology Tralee elnoke. Az estet kisé-
ré6 hagyomanyos ir népzene gondoskodott arrél, hogy
kétséglink se legyen afelél, mely orszagban is jarunk.

A vasarnapi nyitd Unnepségen dr. Murphyn tual
Kathleen Lynch miniszter asszony (Ministry of State,
Department of Health and Department of Justice,
Equality & Defence), Martin Kudlacek, az EUFAPA el-
noke, valamint Pat Flanagan, az EUCAPA szervezo bi-
zottsaganak vezetoje koszontotte a résztvevoket.

A négy teremben parhuzamosan zajlé szekciokon
tal a tudomanyos programban szamos plenaris tlés
kapott helyet, amelyek keretében az adaptalt sport
kiemelked6 munkassaga szakértoi tartottak elo-
adast — kozottuk dr. Lauren Lieberman, a State Uni-
versity of New York (Sunny Brockport, NY) pro-
fesszora, a latassértlt gyermekek sportolasat segito
Camp Abilities alapitoja, valamint dr. James Rim-
mer, a National Center on Physical Activity and
Disability és a Rehabilitation Engineering Research
Center on Interactive Exercise Technologies and
Exercise Physiology for People with Disabilities elno-
ke, aki mintegy 30 éves munkassaga soran kiemelt
figyelmet szentelt a sértilt személyek egészségtuda-
tossaga fejlesztésének.

A konferencia programjanak kiilénosen figyelemre
meélto és nagy érdeklédésre szamot tarto részét képez-
ték a gyakorlati bemutatok. Ezek soran lathattuk
példaul a hazankban még alig-alig ismert power soc-
cer elnevezésl sportagat, ami a labdarugas elektro-
mos kerekesszéket hasznalok szamara adaptalt valto-
zata. Hasonl6é kuriozum az Amerikai Egyestlt Alla-
mokban koézkedvelt sport, a beep baseball, amelyet la-
tassértlt személyek jatszanak sipolo labda és sipolo
Lbase" segitségével. A demonstraciok soraban ugyan-
akkor az inkluziv tancfoglalkozas, az inkluziv futball-
bemutato, és a sulyos fokban sértilt személyek bevo-
nasat lehet6vé tevo asztali kricket is helyet kapott.

A poszter szekcié rendkiviil heterogén témakat vo-
nultatott fel, amely els6sorban annak volt koszénhe-
t6, hogy a kutatoknak tudomanyos, vagy innovativ
kategoriaba lehetett jelentkezni. Elobbiben szerepelt
Béki Piroska, a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Karanak tanarsegédje és Gombas
Judit, a Semmelweis Egyetem Doktori Iskolajanak
PhD-hallgatoja a ,Magyar latassériltek a sipalyakon"
cimi poszterrel. Csak izelit6éképpen néhany a felvo-
nultatott témakbol: a mozgassérultek széllovaglasa;
az értelmileg sértilt gyermekek sziklamaszasa; CP-s
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(Cerebral Paresis) betegségben szenvedok mozgatasa;
a latassérult és siketvak személyek rekreacioinak kui-
16nb6z06 lehetoségei; az inkluzio lehetoségei kiillonb6zo
(sport)taborok formajaban.

Hazankat az emlitett szerzok mellett még 6t résztve-
vo képviselte a rendezvényen. Dr. Farkas Judit és dr.
Farkas Anna, a TF munkatarsai, valamint Bosnyak
Edit PhD-hallgaté, Felh6 Alexandra (Magyar Paralim-
piai Bizottsag) kiséretében az IT Tralee vezetésével
megvalosulé kétéves, az EU Leargas (Leonardo Da
Vinci) programja anyagi tamogatasat élvez6 Adapted
Physical Activity Vocational Educational Training
(APAVET) szakmai talalkozdjan vettek részt. Strehli I1-
dik6 (Northern Virginia Community College) és dr.
Farkas Judit dr. Martin E. Block, valamint dr. Bognar
Jozsef szerzotarsakkal kozos, ,Tanarjeloltek helyzet-
specifikus magabiztossaga a fogyatékos tanulok
inkluzigjaban a testnevelésben" cimi kutatasat pre-
zentalta. Gombas Judit ,Attekintés a magyar latasseé-
rultek sportolasi szokasair6l' cimi eléadasa méltan
aratott nagy sikert a hallgatosag korében.

Az EUCAPA konferencidja nem csupan elméleti si-
kon szolt az akadalymentességrél, a szervezék min-
dent megtettek annak érdekében, hogy a program tel-
jes egészében a sértilt résztvevék szamara is hozzafér-
heto legyen. A tudomanyos talalkozot megelozoen a
szervezok tobboldalas, a Power Point- és poszter-pre-
zentaciok elkészitési szabalyait tartalmazé ttmutatét
allitottak 6ssze. Az itmutaté megszabta, hogy egy dia
vagy poszter milyen betiimérettel és betitipussal
irédjon, milyen kontrasztos szindsszeallitassal ké-
szuljon stb. Mindez azt a célt szolgalta, hogy az el6-
adasok teljes mértékben koévethetok és élvezhetok le-
gyenek a latassértilt hallgatésag szamara is. Az ab-
sztraktfiizet elektronikus formatumban, hordozhato
adattarolon torténé sokszorositasa pedig nem csupan
kornyezetkimélé megoldas, hanem egyuttal az info-
kommunikacidos akadalymentesség remek példaja.
Hasonl6 egyszerti, am a kerekesszékes latogatoknak
annal nagyobb segitséget jelenté kérés volt, hogy a
posztereket Ulomagassagban helyezzék el. Az irott
anyagok formai kovetelményein tul az akadalymente-
sités és inkluzio egyszerti, mégis remek példajat lat-
hattuk Lauren Lieberman professzor plenaris el6ada-
san, aki arra kérte kozonségét, hogy kézfeltartas he-
lyett tapsoljanak; ez a véleménynyilvanitas mindenki
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- koztik a vak résztvevok — szamara akadalymentes
modjat példazta.

A munkaval toltott orak elott és utan szerencsére
szamos alkalom nyilt kikapcsolodasra. A konferenci-
an minden reggel sétat inditottak a szervezok a koze-
li nemzeti parkba, mely az 0sszes résztvevd szamara
megkdzelithet6 és elérhet6 volt. A turisztikai program
is az akadalymentesség jegyében zajlott, témajaban is
az adaptalt sportot volt hivatott bemutatni. Ezek mel-
lett az orszag hagyomanyara tekintettel lehetoségtink
nyilt megtekinteni a helyiek kozkedvelt jatékat, a hur-
linget. A Killarney varosaban tett rovid sétak alkalma-
val azonban arrdl is meggy6zodhettiink, hogy az irek
minden erejikkel kiizdenek a gyakori esok és borus
orak ellen — a pubok vendégeinek 1étszama, az ott fé-
nyes nappal foly6 tanc és él6 zene legalabbis errél ta-
nuskodott.

A konferencia utolsé napjan Pat Flanagan zar6 be-
szédében harom olyan célkittizést emelt ki, amelyek

az elkovetkez6 években az adaptalt sport fokuszaban
kell, hogy alljanak:

1. olyan, a sérilt személyek fizikai aktivitasaval
kapcsolatos kutatasok folytatasa, amelyeket hatéko-
nyan lehet a gyakorlatba atultetni,

2. olyan gyakorlati projektek megvalositasa, ame-
lyek célzottan novelik a mozgasgazdag életmodot foly-
taté sérult személyek szamat,

3. valamint a fogyatékossaggal €16 személyek mind
aktivabb részvételének elosegitése az adaptalt, inklu-
ziv testnevelés és sport elérésében, terjesztésében.

A soron kovetkezo, 2014-es EUCAPA kongresszus
helyszine a spanyol f6varos, Madrid lesz. A nemzetko-
zi szimpo6ziumnak (ISAPA) pedig — amely szintén két-
évente kertill megrendezésre — 2013-ban Isztambul
ad majd otthont.

Gombas Judit, Béki Piroska
Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudoméanyi Kar

Beszamolo a IX. Mozgas-szabalyozasi
Nyari Iskolarol

Tihany, 2012. janius 14-18.

Hosszas és gondos szervezémunkat kévetéen 2012.
junius 14. és 18. kozott, Tihanyban kertilt megrende-
zésre az International Society for Motor Control
(ISMC) évente szervezett nyari iskolaja, a "Motor
Control Summer School". Eurépaban eddig csak egy-
szer, 2010-ben, a lengyelorszagi Wisla-ban volt moz-
gas-szabalyozasi nyari iskola, de mostantél egyik év-
ben Eurdpa, a masikban Amerika ad otthont a 9 éve
indult rendezvény-sorozatnak.

A tudomanyos eléadasok az emberi mozgas szaba-
lyozasat kutaté tudomany-tertiletekkel foglalkoztak,
igy szerepet kapott az idegtudomany, a neuromecha-
nika, a fizika, a matematika, a mérmoki tudomanyok,
a mozgas-rehabilitaci6 és természetesen a mindezt al-
kalmaz6 sporttudomany. A rendezvény tamogatoja
volt a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, a Semmel-
weis Egyetem és a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Informaci6s Technolégiai Kara. A Motor Control Sum-
mer School elve minden évben, hogy a hallgatok nem
fizetnek tandijat és az eléadok nem kapnak el6adoi
dijat. Minden résztvevo — hallgatok és eloadok — sajat
maga fizeti az utazasi és szallaskoltségeit.

Az eldadokat a fenti iskola tarsigazgatéi (Dr. Mark
Latash, a Pennsylvania State University, Kineziologia
Department professzora és Dr. Laczk6 Jozsef a Sem-
melweis Egyetem TSK docense, jelen beszamol6 egyik
szerzbje) kozosen valasztottak ki és kérték fel el6ada-
sok tartasara. A fenti iskola igazgatoiként a doktoran-
duszok és fiatal kutaték szamara vilagszerte meghir-
dettik a nyari iskolat, majd a résztvevoket elozetes je-
lentkezésiik alapjan valasztottuk ki, egy intézetbol
maximum két hallgatot. A helyi szervezobizottsag tag-
ja volt Toth Miklés, Bendiner Nora, Szots Gabor és
Katona Péter.

Latash professzor maga is tartott egy izgalmas el6-
adast a mozgasi feladatok ismételt végrehajtasakor
valasztott kiilonb6z6 megoldasok valtozatossagarol és

a mozgas-végrehajtas stabilitasarol. John Rothwell,
az ISMC jelenlegi elndke, a University College London
professzora a Transcranialis Magneses Stimulaciéval
(TMS) és Transcranialis Elektromos Stimulaciéval
(TDCS) végzett kutatasok legfrissebb eredményeit fog-
lalta 6ssze eloadasaban. Izgalmas és néha provokativ
videok lejatszasaval mély nyomot hagyott valoszini-
leg sok hallgatéban Stan Gielen, a Nijmegen-i Radboud
University, Science Faculty dékanjanak eléadasa a
szenzoros €s motoros rendszer egyuttmiikodéseérol,
ami kuiléndsen fontos a sportmozgasok soran. Anatol
Feldman, a kanadai University of Montreal professzo-
ra az altala kidolgozott Equilibrium-point Hypothesis-
rol (EPH) tartotta meg el6adasat, illetve annak alkal-
mazasar6l a mozgas-szabalyozas kiilonbozo szintjein.
El6adasa az elmélet atfogdsaga, altalanos alkalmaz-
hatosaga, valamint a szabad eloadasmod egyedisége
miatt marad emlékezetes. Még ugyanazon a napon fe-
lesége, Mindy Levin, a szintén montreali McGill Uni-
versity professzora tartott el6adast az EPH klinikai al-
kalmazhatosagarol, kiilléonésen a gorcsos (spasztikus)
és sérult motoros szabalyozassal rendelkezd szemé-
lyek orvosi rehabilitaci6jaban. Slobodan Jaric (Uni-
versity of Delaware, USA) eloadasaban az emberi kéz
altal egy targy fogasa soran kifejtett erék (szorit6- va-
lamint tart6éer6) varianciajat, azok egymashoz val6 vi-
szonyat targyalta, ebben az eléadasban kiilénésen a
kisérletek megtervezése volt igen érdekes és tanulsa-
gos. A németorszagi Ruhr-University Bochum pro-
fesszora és Neuro-informatikai Intézetének igazgatoja,
Gregor Schoéner elméleti eléadasanak kovetése, erds
matematikai alapjai és szamitégépes modellezéssel
végzett kisérletei miatt komoly koncentraciot igényelt,
amit a tiszta el6adoi stilus nagyban segitett. Végiil, de
nem utolsé sorban Joseph Mclntyre (Paris Descartes
University) tartotta meg el6adasat, melyben a moto-
ros szabalyozas kérdéseinek megoldasara korabban
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publikalt elméleteket foglalta 6ssze és egy athidalo,
egyesito elméletet ajanlott a kérdések tisztazasara a
kiiléonbozo tudomanyos megkozelitések azonos vona-
sainak bemutatasaval.

A kora reggel és késo délutan megtartott harom 6ras
el6adasok kozotti idében a nyari iskola hallgatéi és el6-
adoi egyéb kulturalis programokon vehettek részt. A
késo délutani eloadasok és a vacsora utan pedig csoda-
latos kdrnyezetben, a Balaton kozvetlen partjan fekvo
helyszinen, a Magyar Tudomanyos Akadémia Limnolo-
giai Kutatéintézetének vendéghazaban, vidam hangu-
latban hajnalig tart6 tudomanyos megbeszélések, koz-
vetlen szakmai vitak alakultak ki a hallgatok és a pro-
fesszorok kozott. Igen élénk és hasznos vitat valtottak
ki az eloadasok az eléadok kozott is, ami a fiatalabb
kutatoknak és a PhD-hallgatoknak remek alkalmat
nyujtott arra, hogy az adott témaval kapcsolatban, a
tertilet nemzetkoézi élvonalat képvisel6 kutatoinak gon-
dolatmenetébe, véleményébe betekinthessenek.

Tizenot orszagbol (négy kontinensrol) 36 hallgato ér-
kezett a rendezvényre, akik kozott a korabbi lengyel-
orszagi nyari iskola résztvevoit és rendezoit is tdvo-
zo6lhettik, akikkel mint régi ismerdsokkel kedélyes
beszélgetések alakultak ki. Azokkal a hallgatokkal is
hamar létrejott a kozvetlen viszony, akikkel most ta-
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lalkoztunk el6szor, koszonhetéen - a tudomanyos
programok kiegészitéseként — a fest6i kdrnyezetben
elfogyasztott balatoni borok mellett zajlé kotetlen tar-
salgasnak. Sok vidam percet okozott a kiilénb6zo
nyelvek hasonlé moédon kiejtett szavainak ktilénb6z6
értelme! Az egész eseményre alapveten jellemzo volt
a multi-kulturalis hangulat, a koétetlenség. A hallga-
tok és az eloadok hosszas beszélgetéseire remek alka-
lom nyilt a hajokirandulas, a Tihanyi Apatsagban tett
latogatas, valamint egy tihanyi borpincében tartott
esti borkostold soran is.

A gondos szervezdmunka, amelyben sokat segitett a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, meghozta gytimoél-
csét és nagy siker volt az ISMC IX. Nyari Iskolaja. A
kitliné visszajelzések alapjan, a korabbi nyari iskolak
rendezoi szerint is ez volt eddig a legjobban szervezett
mozgas-szabalyozasi nyari iskola, ahol mindenki jo6l
érezte magat. Most el6szor lehetett Magyarorszagon
egyszerre ilyen sok, a vilag élvonalaba tartozo kutato-
val talalkozni, akik az emberi mozgas-szabalyozas tu-
domanyat mtvelik. Bizonyos, hogy az eseményre so-
kaig fognak kellemesen emlékezni azok, akik részt ve-
hettek rajta és visszatérnek majd Magyarorszagra
mas eseményekre, tudomanyos rendezvényekre.

Laczk6 Jo6zsef, Katona Péter

Beszamolo a European College of Sport Science
(ECSS) Kongresszusrol

Bruges — Belgium, 2012. jalius 4-7.

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
manyi Kararol nyolcan indultunk el a 2012. 07. 04. és
2012. 07. 07. kozott, Belgiumban megrendezett Euro-
pean College of Sport Science (ECSS) kongresszusra.
Valtozatos munkakkal késziiltiink: a terhelésélettan,

a kardiologia, a sportgenomika, a humanbioldgia, a
testnevelés-tudomany és az allatkisérletes kutatas is
témaink voltak. Az észak Velencéjeként is emlegetett
flandriai varos, Bruges festéi szépségid, kiildnleges
helyszine nagyban emelte a rendezvény fényét, de
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mindenképpen ki kell emelni a szervezok igyekezetét a
nagyszamu résztvevo mozgatasaban és a tudomanyos
ulések megfeleld elrendezésében, kiszolgalasaban. A
technikai felszereltség minden egyes teremben kiemel-
kedo volt, az el6adok sok helyen — a folyamatosan ren-
delkezésre allo szamitogép-park segitségével — tajéko-
zodhattak az el6adasok/poszterek rendjérol, illetve az
absztraktok is megtekinthet6k voltak.

A poszter szekciokon a két perces bemutatasok ha-
sonlé hangstulyt kaptak, mint a hosszabb lélegzetii
eloadasok, ami kiemelte a beszamolok csak idoben,
de nem min6ségben meérheté kulénbségét. Egy-egy
szekci6 meglehetésen nagy létszamu hallgatésagot
vonzott, szinte eléadas-jelleget kélcsdondzve annak. A
témak tobbsége gyakorlatorientalt volt, és igazi vitat is
eredményezett.

Sajnos az évenként mas-mas orszagba szervezett
kongresszus ezuttal elmaradt varakozasainktol, mind
a szervezést, néhanyszor pedig a szakmai tartalmat il-
let6en, olykor pedig a technika akadalyozta a hallga-
tosagot abban, hogy a kivalasztott és elektronikusan
bemutatott poszter kutatasi eredményeiben vagy ko-
vetkeztetéseiben elmélyedjen. Ennek elsddleges oka a
monitorok egymashoz igen kozeli elhelyezkedése volt,
igy az egy-masfél orasra tervezett, parhuzamosan fu-
to prezentaciok végére mar-mar babeli zilirzavar ural-
kodott a kozépkortol egészen az 1970-es évek végéig
még korhazként funkcionalé ‘Oud Sint-Jan’ konfe-
rencia-kozpont legnagyobb termében.

El6adasaink feltételezhetéen random médon kertil-
tek besorolasra egy-egy szekciéba, hiszen tobbilink
nem a témajanak megfelel6 csoportba kertilt, amit
idénként a hallgatosag csokkenése is jelzett. Azonban
a tébb mint 100 szekciéban, melyek a legkiilonb6zobb
kérdéskoroket targyaltak a sportpszichologiatol ege-
szen a sportbiomechanikaig, mindenki talalhatott a
sajat kutatasi témajahoz kapcsol6dé 4j informacio-
kat, vizsgalati eljarasokat. Sajnalatos médon a parhu-
zamosan folyé szekciok miatt csak minimalis volt
azon - érdeklédési tertilettinknek megfelelé — elada-
sok/poszterek szama, amelyet meg tudtunk hallgatni.

Tudjuk, hogy az ilyen nagy rendezvényeknek ugyan-
ugy erénye, mint hibaja, hogy bar sokrétii és sokszi-
ni a kilénbodz6 tudomanyteriileteken elhangzo elo-
adasok témaja, csak korlatozott az egyideji, de kii-
16nbo6z6 termekben zajlo eléadasok elérhetdsége.

A sok pozitivum mellett azt is meg kell emliteni,
hogy meglep6en kicsi volt a plenaris tlésterem be-
fogado képessége, és ez annak ellenére csalodottsagot
valtott ki a kimarad6kban, hogy mas termekben elhe-
lyezett kivetitokon nyomon lehetett kévetni a megnyi-
tot, illetve az egyes eloadasokat. A zarobanketten saj-
nos nem minden eléadénknak sikertilt részt venni,
mert a fér6helyek szama nem egyezett a konferencia
résztvevoinek szamaval, ami igazan szomoru szerve-
zésbeli hianyossag.

A kongresszust a nagyszertien elrendezett kiallitasi
helyszin és a kiallitok tették meég érdekesebbé, tobb
hasznos és 1j fejlesztésti eszkdzt vélttink felfedezni,
de a mar ismert és bevalt rendszerek esetében is ta-
nulsagos volt a szakemberekkel a tapasztalatokat
megosztani, tanacsokat kérni. Szamos, gyakorlati le-
hetoségeket is nyajto modszertani bemutatoé gazdagi-
totta a programot. Igen értékes kodnyvek, esetenként
jelentos arengedménnyel valtak elérhetéve, korabbi
kongresszusi anyagok hang- és képanyagat ingyene-
sen ,kozkinccsé tették", ugyanakkor lehet6ség volt a
gyakorlatban is kiprobalni szamos, a sporttudomany
szolgalataban allé tjonnan kifejlesztett eszkozt.

Mindenképpen hasznos volt latni a nagy, europai
leptékti kongresszus szervezettségét, a rengeteg 6n-
kéntes - feltehetéen hallgatok — bevonasaval zajlo,
tobbnyire gordilékeny munkat, a szerteagazo, a tudo-
many szinte minden, sporttal kapcsolatos tertiletérol
szarmaz6é kutatasi eredményeket: az egészen atfogd
pedagogiai megkozelitésen at, a molekularis biologia
legajabb felfedezésein keresztiil, az egészség megorze-
sének, vagy éppen az edzéselmélet aktualis modszere-
it felvonultaté beszamoloit.

Dr. Farkas Anna
Major Zsuzsanna PhD hallgat6
Bosnyak Edit PhD hallgat6

Motté: , A Sport...Oszténzés a Tanulds Hagyomanyanak Apoldsara

Az olimpia jegyében Glasgowban talalkozott
a sporttudomany elitje

Vilagszerte rendkiviili érdeklodést valtanak ki, koz-
hely szamba mennek szazadunkban az olimpiai jaté-
kok, f6ként az idei londoni latvanyos kiizdelmek utan.
Mind népszeriibbé valtak, ugyancsak a remek rende-
z€és révén, és természetesen a mindennapos televizios
kozvetitések jovoltabol ugyszintén, a fogyatékosok
szamara ugyanazon szinhelyen rendezett események,
a paralimpiai jatékok is. Nem kevésbé ismertek tovab-
ba a fentieket kisér6 kulturalis események, a Kultu-
ralis Olimpia programjai, s6t, az id6 elérehaladasaval
ugyszintén mind nagyobb népszertiséget élveznek a
nagyszabasu, rangos nemzetkdzi sporttudomanyos
kongresszusok.

Ez utobbiak immar hagyomanyos és elengedhetet-
len kisér6i a nyari olimpiai jatékoknak, s a fejlédést
jelzi, hogy az otkarikas kiizdelmeket kozvetlentil meg-

el6z6 nemzetkozi sporttudomanyos talalkozok mind
szélesebb korben valtak népszertive, igy a Sydney ja-
tékok idején a Brisbane-ben tartott talalkozo, azutan
2004-ben hasonloképpen a Thessaloniki kong-
resszus, az athéni olimpia el6tt. Erzékelve a fejlodés
igényét, egyszersmind az ugrasszerien er6s6do eér-
deklédést, az olimpiai jatékok rendezodi, a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag, valamint a Nemzetkozi Testneve-
lési és Sporttudomanyi Tanacs (ICSSPE - International
Council of Sport Science and Physical Education) ar-
ra a kozos allaspontra helyezkedtek, hogy a jévoben
immar abszolat hivatasos szakmai szervezettel egye-
temben készitik el6 és bonyolitjak le a sporttudoma-
nyos vilageseményt. A kifejezetten nagyszabasu kon-
ferenciak, kozgytlések, tudomanyos kongresszusok
szervezésére-lebonyolitasara létrehozott szervezet, az
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ICSEMIS - azaz International Convention on Science,
Education and Medicine in Sport - els6 alkalommal
2008-ban, a pekingi nyari jatékokat, illetve paralimpi-
ai eseményeket megel6zoen rendezte elso ,hivatasos"
sporttudomanyos konvenciéjat Guangzhouban (Kan-
tonban) - atuté sikerrel.

A testiilet koordinacios tanacsa a 2012. évi kon-
vencio szamara a ,A sport — Osztdénzés a tanulas ha-
gyomanyanak apolasara" cimet adta, s utalt annak a
hatalmas tudashalmaznak a jelent6ségére, amellyel
a vilag egyetemei, f6iskolai, legktilonbozébb sporttu-
domanyos szervezetei, illetve azok finanszirozoi szol-
galjak a sport fejlédését, a sporttudomanyt és sport-
orvoslast. A szervezok célja magatol értet6déen az
volt, hogy minél szélesebb érdeklodést valtsanak ki
programjukkal a sport sokrétii térségeiben, a testne-
velés korében, a mozgaskultira szines vilagaban, va-
lamint a sportorvoslas tertiletén. Ennek készénheto-
en a kongresszuson ezek hivei szinte kivétel nélktil
képviseltették is magukat, illetve készséggel kozre-
mukodtek az emlitett témakban meghatarozo szere-
pet jatszo nemzetkdzi szovetségeik, tarsasagaik,
szervezeteik.

A jalius 19. és 24. kozott rendezett eseményen
Glasgowban a fentieknek koszonhetéen, tobb mint
2000 delegatus vett részt 78 orszagbol. A megnyito
beszédet az egyetem Clyde Auditoriumaban a brit ki-
ralysag képviseletében Princess Anne, Anna herceg-
nod, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag brit tagja, a
montreali olimpiai jatékok (1976) lovasversenyének
résztvevoje mondta. A gazdag program a résztvevok-
nek egy valoban kiilénlegesen izgalmas, monstre lehe-
toséget biztositott, amelyen népes magyar eléadoi kiil-
dottség is képviselte a TF-et és a tarsasagot: Trajer
Emese, Protzner Anna, Udvardy Anna, Major Zsu-
zsanna, Barath Kinga.

A mar idézett mott6 értelmében a szervezok az alab-
bi tiz f6 téma koré rendezték az eldadasokat: A spor-
tolo joléte. Alkalmassag és hovatartozas. A csucstel-
jesitmény. Sportorvoslas és sériilés megel6zés. Iranyi-
tas és iranyelvek. Nemzetkozi sportfejlesztés és me-
nedzsment. Kiemelked6é sportesemények. Pedagogia.
Mozgas és egészség. Sport és hit.

Az olimpiai szellemiség és kultara iranti elkétele-
zettségt6l athatott program messze feltilmult minden
korabbi és hasonlo6 elvek alapjan szervezett konvenci-
ot, amelynek programja elsé pillantasra szinte atte-
kinthetetlennek is tlint, olyannyira igyekezett kielégi-
teni a vilag minden tajarol idesereglett meghivottak, a
szerteagazo, ezernyi téma irant érdeklodé résztvevok
sokszinti igényét. S valoban, mindenki, szinte kénye-
kedvére, a maga szamara a legcélszertibbnek igérkezo
kilon, komplett heti programot allithatott 6ssze a
napra bontott részletes tartalomjegyzékek alapjan.
Ebbdl is kovetkezik, hogy legfeljebb érzékeltetni va-
gyunk képesek a gigantikus programot, egészében at-
fogni aligha, amely a mar emlitett tiz vezet6 témara ta-
golta a sport és tudomany nagyvonalu fesztivaljat.

A szervezok altal megalkotott kulcsfogalmak fonéd-
tak 6ssze tobb mint 100 parhuzamos ulésszakkal és
szabad kozlemények ezreivel (szoban torténé és posz-
teres formaban egyarant), hogy a vendégek egy valo-
ban egyeduilallo, multidiszciplinaris jellegli betekin-
tést nyerhessenek a sporttal és edzéssel kapcsolatos
tanulmanyok széles spektrumaba. A vilag kulénféle
nemzeteibol érkezo delegaltaknak koszonhetoen dus-
gazdag kulturalis élmény valosult meg, s emellett ta-
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nulasi lehetségek sorat is ismertette egy kiilon prog-
ram, amely magaban foglalt tébbek ko6zoétt egy tudo-
manyos café-t, szakértokkel valé talalkozasokat, gya-
korlati miihelymunkat, valamint egyéb kotetlen ko-
z0sségi programokat.

A 6 témak:

A sportolo joléte

Ebbe a témakorbe olyan kérdéskorok tartoznak,
mint a jolét és a sportolo tamogatasanak szocialis,
kulturalis, lelki, oktatasi, etikai, pszichologiai, pszi-
chiatriai vagy éppenséggel biomedicinalis lehetoségei.
Tovabba ide tartoznak a sporton beltili kritikai kap-
csolatok viselkedési és viszonyfligg6 parameéterei
(sportolo/edzd, sportolo/sziilé, sportold/sportolo,
stb.), valamint az a kulonleges alkalmassag és azok a
fejlodési dilemmak, amelyek az elit statusz kialakula-
sahoz kapcsolodnak. E témakor részét képezik még a
sériilés megelozésének szabalyai és rendszerei is.

Alkalmassag és hovatartozas

Ebbe a témakorbe tartoznak azok az tigyek, ame-
lyek a sport szervezéséhez és strukturajahoz kapcso-
lodnak az utanpotlas, korcsoportos szinttol egészen
az elit statuszig. Ez magaban foglalja a kor- és suly-
csoportokat, a nemiséggel kapcsolatos kérdéseket, a
rokkantsagi kivalaszt6 rendszereket, a hivatasos-
amator megkulonboztetéseket, a tarsadalmi osztaly
hatarait és korlatait, a nemzeti identitas kritériumait,
a versenyzési szabalyokat, a kulturalis értékek keér-
déskorét, a tarsas programok részleteit. Megfontolan-
dok ezeknek a kritériumoknak a kovetkezményei a
sportbeli részvétel és versenyzés, az edzésprogramok,
a diétak, technologiak, anyagi hattér kialakitasa, a
tarsadalmi kirekesztés, az identitas politika és a spor-
toloi jolét tekintetében.

A csucsteljesitmény

A téma vonatkozasaban beszélhetiink a tehetség
gondozasarol, edzésérol és azonositasarol, de ebbe a
témakorbe tartozik a teljesitménynek kiilénb6zo tech-
nologiakon keresztiil térténd novelése, amelybe egya-
rant beleszamit a legalis és az illegalis teljesitménynéo-
velo szerek léte, valamint a sértilés megelézése, a sé-
riilés-kezelés és a rehabilitacio, valamint a ,dopping
tudomany" is. A nemi, a vallasi, a faji, a kulturalis és
osztalybeli kuilénbségek hatasait a csucsteljesitmény
témakorében szokas vizsgalni.

Iranyitas és iranyelvek

Ez a kérdéskor foglalkozik azokkal a médokkal, me-
lyek alapjan a sport szervezodik helyi, regionalis,
nemzeti és nemzetkozi szinteken is. Ehhez hozzatar-
toznak még azok a szisztematikus folyamatok, ame-
lyek alapjan felmérhetok és kiértékelhetok az iranyel-
vek alternativai, a dontéshozas, valamint annak a mo-
dozata, hogy az iranyelv miképpen iranyitja, szervezi
Ujra, illetve korlatozza a tarsas, a politikai és a gazda-
sagi magatartast. A hatalom és hataskor sportszerve-
zésbeli kérdéskére magaban foglalja a kiiléonb6zo
struktarakat, kuldetéseket, viziokat, tagsagot, valasz-
tasokat és egyéb iranyelvek megalkotasat.

Nemzetkézi sportfejlesztés és menedzsment

Olyan tigyek tartoznak ehhez a térséghez, amelyek
kilonbozo kulturalis és nemzetkozi kontextusokon
keresztiil kapcsolédnak a sport szerepéhez és a gya-
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korlati menedzsmenthez. Megfontoland6 a kapcsolat
a sport és a gyermek/fiatalsag fejlodése, a béketerem-
tés, a katasztrofa-reakcio, a rokkantsag és alkalmat-
lansag, az egészség, a nemek viszonya és gazdasagi
fejlodés kozott. Fontoléra veendok még azok a ténye-
z6k, amelyek hatassal vannak az egészséggel, a fit-
nesszel és sporttal kapcsolatos programok kdzosség-
beli szervezésére és vezetésére. E kérdéskorbe tartoz-
nak tovabba az 6nkéntes és kommercialis szektorok,
amelyek magukban foglaljak a stratégiai és miikddési
menedzsmentet, a piacgazdalkodast és az elemzést.

Kiemelkedé sportesemények

Ez a kiemelked6 sportesemények politikai, szocialis,
gazdasagi, marketing és szervezési aspektusaival
kapcsolatos témakore. Ide tartozik a f6 események
megtervezése, kivitelezése, igazgatasa, engedélyezte-
tése és a mindehhez hozzatartozo kutatasok a varosi
regeneraci6 és gazdalkodas keretein beliil, valamint
szélesebb szocialis és politikai agenda kivitelezése a
sportfejlesztés és a globalis-lokalis kapcsolatok kon-
textusaban. Szintén e kérdéskor taglalja a sporttal,
valamint a sport-média-tizlet harmas viszonyrendsze-
rével kapcsolatos tigyeket, éppugy, mint a sport rek-
lamositasanak témakorét. Itt fogalmazodik meg a
sporthoz, mint fogyasztoi termékhez valé hozzaallas,
igy ide tartozik a kereskedelem, a média, a reklamo-
zas és a testtileti szponzoracié. De olyan témak is fel-
merulnek, mint a sportvallalkozas, a jatékosok iranyi-
tasa, valamint a sportban rejlé tzleti lehetoségek.

Pedagogia

Ide tartozik az oktatasi rendszeren beliili testneve-
lésre, jatékokra és sportra Osszpontosito pedagogiai
folyamatok kérdése. Itt vizsgaljuk meg az élettartamot
befolyasolé mindségi testnevelést a vilag minden tajat
szamitasba véve, s olyan tényezoket is figyelembe vé-
ve, mint a kiilénbozo sillabuszok idéfelosztasai, az in-
tézmények és szolgaltatasok milyensége, a tanarkeép-
zés jellege, a biztonsagos kdérnyezet megléte, valamint
a nemi, a vallasi, a faji, a kulturalis és osztalybeli kii-
I6nbségek hatasai.

Mozgas és egészség

Itt targyalando a betegségmegelozés, vagy a jolét
reklamozasa, vagyis annak hirdetése, hogy meg kell
ndvelni a fizikai aktivitas szintjeit, s ezzel egy idében
csokkenteni kell az 0l6 foglalkozassal toltott id6t. Az
erre iranyulé reklamok hangsulyozzak a mozgas
hasznossagat a kiilénb6z6 orvosi problémak kezelésé-
ben. Olyan témak is fontosak, mint a fizikai aktivitas
epidemioldgiaja, a mozgassal kapcsolatos kozegész-
séglgyi kérdések, vagy a fizikai aktivitas szintjei kozt
fellép6 egyenlétlenségi problémak feltérképezésének
ngye is. Jelentds téma a ktilénbo6z6 technologiaknak a
mozgas hirdetésében betdltdtt hasznos szerepe, az
élettartammal kapcsolatos megfontolasok a mozgast
illetéen. Itt sem elhanyagolt kérdéskoér a nemi, a val-
lasi, a kulturalis és osztalybeli kiilonbségek befolyasa
a mozgas kontextusaban.

Sportorvoslas és sértilés megelozés

Mind az elit, mind pedig a korcsoportos tertileteken
fontos téma a sportorvoslas fejlédése, ellatasa és
eredményei, beleértve az edzést és a versenyzést is.
Kulonos figyelem 6sszpontosul a sériilés megel6zésé-
re, kezelésére és a rehabilitaciéra. Ahogyan masutt,

itt is fontos szerepe van a nemi, vallasi, faji, kultura-
lis és osztalybeli kiildnbségek hatasainak.

Sport és hit

A sport és mozgaskultiira kozti csatlakozasi feltile-
tek, valamint a lelkiséghez és vallashoz kapcsolodo
kérdéskorok is ide sorolhaték. A témakoér foglalkozik
tobbek kozt a hitnek a sportban és mozgasban betol-
tott szerepével, befolyasaval, valamint a sportkézossé-
gek kialakulasahoz térténé hozzajarulasaval. Ugyan-
igy idetartozik a sport, az egészségligy €s a jolét neé-
mely tertilete is, ahogyan a helyi sportminisztérium
témaja, vagy a vallas befolyasa, az elit statusza spor-
tolok joléte, illetve akar még a zarandoklas szerepe is.
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Nos, szerkesztoségiink elgondolasa ezek utan a
glasgow-i napok illusztralasara, jellemzésére nem le-
hetett mas, mint kiemelni legalabb egy fontos témat,
méghozza olyant, amely val6szintiség szerint megkii-
lonboztetett érdeklédésre tarthat szamot hazai kore-
inkben is.

Az idei esztend6 hazai sportéletiinkben meghataro-
70, a jovot eroteljesen befolyasol6 valtozasokkal telik,
hiszen jelentdésen megvaltozott a kormanyzati és par-
lamenti intézkedések kévetkeztében a Magyar Olimpi-
ai Bizottsag tevékenysége, feladatkore, s ennek tovab-
bi kévetkezményeként a sportszakmai allamtitkarsa-
gé is, mondhatni, a sport és testkultura teljes szerve-
zeti atalakulasa, tehat a mikoédtetése, iranyitasa, fi-
nanszirozasa és a folyamatok ellenérzése is. Ennek
koszonhet6en az alabbi sorokkal - témoéritett vazlattal
- hivjuk fel a figyelmet sport és a kormanyzat egytit-
tes tevékenységének fontossagara, az ezzel kapcsola-
tosan felmerulé kérdésekre, megkozelitésre.

A Berlini Freie Egyetem nagyhirG tudésa, Dr. Gud-
run Doll-Tepper eloadasa — Governance and Policy,
amelyet leginkabb ugy forditanank le, hogy Kormany-
zas és Iranyitasi Elvek - telt hazat vonzott. A sporttu-
domany elismert német nagyasszonya, akinek a tudo-
manyos publikaciéi meghaladjak a 350-et, 1997 és
2008 kozott elnoke volt az ICSSPE-nek is, 2006 o6ta
pedig a Német Olimpiai Sportszovetség képzéseért és
olimpiai nevelésért felelés egyik alelndke, pontosan
tudta, miért valasztotta ezt a témat a huszonegyedik
szazad bevezeto évtizedének kiiszobét atlépve a londo-
ni olimpiaval.

L,Nem tulzas azt allitani, hogy a sportkultirat érint6é
kérdések, a kormanyzati iranyitas, a vezetést alapjai-
ban meghatarozé elvek meghatarozasa és érvényre
juttatasa, gyakorlati alkalmazasa huzamos ideje sze-
repelnek napirenden vilagszerte, kiilénosképpen
azokban az orszagokban, ahol a sport és a testkultii-
ra térségében a kormanyok nem csupan felismerték a
téma ktilénleges fontossagat, hanem jol is akarjak veé-
gezni az ekként rajuk harulé6 munkat. Ezeknek a to-
rekvéseknek koszonhetéen teljesen logikus, hogy
megemelkedett a sporttal, testneveléssel, sporttudo-
mannyal, sportorvoslassal és a hasonl6 témakkal fog-
lalkozo szervezetek tekintélye helyi, orszagos és nem-
zetkozi tekintetben egyarant. Mindez kapcsolatba
hozhat6 a sport autonémigjaval. Annal is inkabb,
mert, mint jol tudjuk, a sport valtozatos formaival
osszefuggésbe hozhatéd szervezetek tulnyomo tébbsé-
ge kifejezetten 6nkéntességi alapokon és keretek ko-
zott tevékenykedik - tehat hatarozottan kulénboézik a
kormanyzati szervek munkavallal6itol — s6t éppenség-
gel uigy kategorizaljuk 6ket, mint nem kormanyzati
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szervek, onkéntes szervezetek. A kérdéskérrel komp-
lett modon foglalkozik - jegyzem itt meg — a Hums és
MacLean altal 2008-ban kiadott teljes dokumentum-
gyujtemény.

Az autonom sportszervezetek nem lebecstilend6 tar-
sak, partnerek lehetnek, sot kell, hogy azok legyenek
szamos tertileten a tarsadalom minden szegmenseé-
ben. Ahhoz, hogy sikeresen tevékenykedhessenek,
magatol értetédéen megfelels partnerekre tartanak
szamot a politikai, az tizleti-gazdasagi életben, a kul-
tara tarstertiletein, az oktatasban, az egészségligyben
és egyéb mas szektorokban. A partnerség szintje és ti-
pusa igen valtozatos formakban fejezodhet ki. A Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsag 2009-ben Koppenhagaban
tartott emlékezetes kongresszusan, amikor az olimpi-
ai mozgalom szamos fontos témaja kertilt napirendre,
tobb felszolalo id6zott el ennél a jelentés kérdésnél.
Sé6t, a szervezet egyik alelndke, honfitarsam, Dr. Tho-
mas Bach részletesen kifejtette, elemezte a sportszer-
vezetek szerepét és felelosségét, mint autonom testii-
letekét, meghatarozva a szerkezetiiket és eljarasaikat,
szabdlyaikat, amelyek a sport sajatsagos jellegébél fa-
kadnak. Ezeket, mint nyomatékositotta Bach, gyak-
ran nem tartjak tiszteletben a vilag szamos helyén,
mint ahogyan a kongresszus mas megszolaloéinak sza-
vai, jelentései is igazoltak ezt, s ez a tény nyilvanvalo
kihivast jelent ma is altalaban a sportmozgalmak sza-
mara. Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy 6 jellem-
zO0kben a sportszervezetek kozott meghatarozo ku-
Ionbségek talalhatok, s ezek a megkulonboztetheto
vonasok nem teszik lehet6vé kezelésiik egységességét.
Ilyenek, marmint a miikddésiikben és misszi6jukban
egymastol eltér6 nagyobb szervezetek tobbek kozott
az alabbiak a példa kedvéért:

Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (IOC), Nemzetkozi
Sportszovetségek (IFS), a Nemzetkézi Paralimpiai Bi-
zottsag (IPC), Nemzetkozi Testnevelési és Sporttudo-
manyos Tanacs (ICSSPE), a Nemzetkdzi Sportorvosi
Tarsasag (FIMS).

Konnyt felismerni akar szerkezettikben is a kitilénb-
ségeket egymastol, s6t nem csak szervezeti vonatko-
zasokban, hanem misszi6jukban, f6 céljaikban, vizi6-
ikban, alapszabalyaikban is. Mindezekkel egytitt ta-
lalhatok természetszertien hasonlosagok is. Ezeknek
a fébb szervezeteknek a legfébb céljuk, hogy nemzet-
kozi tevékenységik kozepette legyenek tekintettel a
tagorszagaikban tapasztalhatoé kulturalis, tarsadalmi
és gazdasagi kulonbségekre, s kiizdjenek ennek felis-
merésével az egyenl6ségért, egyenjogusagért, igazsa-
gért, fliggetlentil nemtél.

A nemi egyenloségrol, egyenjogusagrol hadd jegyez-
zem meg, hogy hossza évtizedeken keresztiil a nék
hozzaférése a sporthoz er6sen korlatozott volt, a sport
keretein beltili vezeté poziciokrol nem is beszélve. A
kezdeti idokben az olimpiai mozgalom eseményein a
holgyek csupan elvétve vehettek részt, s tagsaguk a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagban csak 1981-t6l valt
lehetové. A NOB és nyomaban a nemzetkozi sportszo-
vetségek kiilonleges eréfeszitéseket tettek annak ér-
dekében, hogy a holgyeket egyenld jogok illessék meg
mind a részvétel, mind a vezetd poziciok tekintetében.
Egy a kozelmultban nyilvanossagra hozott dokumen-
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tum (Loughborough Egyetem — 2010) pontosan tiukré-
zi a fejlodést és a jelenlegi, tovabbi térekvéseket in-
dokl6 helyzetet, s utal mindenekel6tt a nemzetkozi
szervezetekben felfedezhet6, a néket illeté hatranyos
helyzet javitasanak szilikségességére. S ha mar itt tar-
tunk, hadd jegyezzem meg, hogy az ICSSPE mar ko-
rabban olyan hatarozatot fogadott el, amely a szerve-
zetlinkodn beltil kovetkezetesen biztositja a kivanatos
egyenld esélyeket. A pozitiv fejlemények megfigyelhe-
tok a nemzeti szervezetek tekintetében is, mint ami-
lyenek a nemzeti olimpiai biztossagok példaul, s ezek
nyomaban lépésrol-lépésre valtoznak a trendek a
sportagi testiiletekben is. Ezek nyomon koévetése,
elemzése, értékekése alland6 figyelmet érdemel t6-
link.

Az etikai kérdések és az atlathatosag tigye

A sportszervezetek napjainkban érthetden olyan eti-
kai kérdésekkel foglalkoznak, mint amilyenek felme-
riilnek a sportolok egészségével kapcsolatosan — dop-
ping, szexualis problémak, visszaélések, nemi er6-
szak, - azutan a korrupcié, a fogadasi visszaélések,
és az eroszak jelenléte a palyakon, stadionokban és a
szocialis kirekesztés esetei. Szamos szervezet — szoros
egyluttmiikddésben a kormanyzattal, — vezetett be
iranyelveket és szabalyokat a kifogasolt allapotok kor-
latozasa, illetve megsziintetése érdekében. J6 példa
erre a WADA, a World Dopping Agency (Doppingelle-
nes Vilagszervezet) létrehozasa, amelyet némi varako-
zas utan sorra kovetett a hasonl6 célu nemzeti szer-
vek létrejotte. Altalanosnak tekinthet6 az a kihivas is,
amely nyitottsagra, atlathatéosagra sarkalja a sport-
szervezeteket nemzetkozi és nemzeti szinten egyarant,
ami atvitt értelemben azt is jelenti, hogy a vezeto el-
vek, hatarozatok, déntések meghozatalaban a korab-
biaknal szélesebb kérnek nyilik demokratikus leheto-
sége a beleszolasba.

Végezetll hadd nyomatékositsam: az el6z6ekben
emlitett fontos tarsadalmi kérdések befolyasolasa ér-
dekében elengedhetetlen, hogy a sport, a testnevelés,
a sporttudomany és a sportorvoslas képviseloi szoros
egységet alkossanak, egyuttmiikddjenek ugyanazon
platformon, s ekként juttassak érvényre javito, segito
szolgaltatasukat, hatasukat a kormanyzatukra."
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A rendezok mindveégig kovetkezetesen gondoskod-
tak az olimpiai szellem érzékelhet6 jelenlétérdl. Erre
emlékeztetett a tobb mint egy hétig tarto élménygaz-
dag tudomanyos program zar6éakkordja is. A bucsu-
szavakat és jokivansagokat nem mas tolmacsolta a
neviikben, mint Stephanie Cook. A nem mindennapos
sportegyéniségrol tudhato, hogy sportorvosi tanulma-
nyait el6bb Cambridge-ban, majd Oxfordban folytat-
ta. Pontosabban egy idére felfliggesztette a verseny-
szerl sportolas érdekében: 6 lett ennek kdszonhetéen
2000-ben, Sydneyben a programba ujonnan felvett
noi 6ttusa versenyszam elso olimpiai bajnoka. Egy év-
vel késobb, még 2001-ben azért megnyerte a noi vilag-
bajnoksagot is. Utana fejezte be aktiv palyafutasat...
Ma mar elismert, nemzetkdézi hirti tudos. 2008-ban a
Bath Egyetem diszdoktori cimmel ismerte el kiemel-
kedd munkassagat. Gallov Rezso
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Kendall, K.L. et al. (2012): Predicting Maximal Aero-
bic Capacity (VO,max) from the Critical Velocity Test
in Female Collegiate Rowers. (Az aerob kapacitas
becslése a kritikus sebességhdl néi evezdsokon.)
Journal Strength & Conditioning Research, 26: 3.
733-738.

Harmincét, 19-20 éves egyetemista, evezds holgy a
Concept II D evezds ergométeren két maximalis és
négy, kiillénbozo intenzitast kritikus

kinek". A HbAlc a kombinalt edzés soran nagyobb
mértékben csékken, mint a csak aerob jellegtitol. A jol
motivalt otthoni programok megkozelithetik a struk-
turalt, vezetett edzések hatasossagat (JAMA, 2011,
305: 2253.).

A szisztolés szivelégtelenség rehabilitacios kezelésé-
r6l a HF-ACTION tanulmanyban ugyan elég alacsony
eredményességrol szamoltak be, de gyér volt a progra-

mok latogatottsaga, csak a betegek

seb(.es‘ség—tesztet ‘és egy anaerob ka- Referatum harmada v’égezteﬂel. a ki‘tﬁzétt fe}adg—
pacitas tesztet végzett el. tot. A veszélyekrol is szol Downing és

A VO,max=1,579CV (kritikus se-
besség) + 0,008ARC (anaerob kapa-
citas) — 3,838, a becslés standard hi-
baja 0,192 liter/perc oxigén volt. Ke-
resztvizsgalatot végeztek 10 evezo-
sOn, akiknél a mért és a fenti médon
becstilt maximalis oxigénfelvétel
egyarant 3 liter volt. A teszt alkal-
mas az aerob kapacitas becslésére,
ha az kozvetlen modon (spiroergometrias késziilék hi-
anyaban) nem mérhetd meg.
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Kwan, G., Balady, G.J. (2012): Cardiac rehabilita-
tion 2012. (Kardialis rehabilitaci6 2012) Circulation,
2012; 125: e369-373. Section of Cardiology, Depart-
ment of Medicine, Boston Medical Center; 88 East
Newton St. Boston, MA 02118, E-mail: gary.balady
@bmc.org

A rehabilitacié/masodlagos prevencié nagyon fon-
tos szerepet tolt be a szivbetegek kezelésében, vala-
mint a diabétesz, a pulmonalis hipertenzi6, a periféri-
as érbetegség és a velesziletett szivbetegség ellatasa-
ban. Az utmutatok elsdszintli beavatkozasként tart-
jak szamon az edzésprogramokat (Circulation, 2005,
111: 369., 2010, 122: 1342., 2011, 124: 2951.). En-
nek ellenére nincs kihasznalva a mozgas, mint utoke-
zelési lehetoség: a szivtorténésen atesettek 14-35 sza-
zaléka, a bypass utan 31% részesiilt rehabilitacioban.
Kulonoésen kevesen kertilnek ilyen programba az idés,
a minoritasba tartozé, alacsony szocio-6konomiai
helyzetben 1évé nok. Az otthoni és az intézményben
foly6 programok hasonlé eredményességgel folyhat-
nak. A MEDICARE friss vizsgalata szerint a 36 alkal-
mat kinal6 program mindegyikén résztvevd betegek
12-14%-kal kisebb eséllyel kapnak ujabb infarktust,
mint a 24 foglalkozason résztvevok; 22-23%-kal ki-
sebb az esélytik a csak 12 alkalmon résztvevokhoz keé-
pest, és 31-47%-kal a legkevésbé szorgalmasakhoz
képest — allapithaté meg 30 ezernél tobb beteg kiséreé-
se alapjan (Circulation, 2010, 121: 63.). A betegek
csupan 18%-a latogatta mind a 36 alkalmat.

Ujabb moédszer a hagyomanyos aerob (50-80%-a a
maximalis pulzusszamnak) edzés mellett, a reziszten-
cia-edzéssel kiegésziilé mozgas, valamint a 3-4 perces
intenziv, a maximalis pulzusszam 90-95%-at igénybe
vevo interval edzés, a 60-70%-os intenzitasuval valta-
kozva. Az intenzivebb edzés nagyobb eredményt hoz -
14 versus 44%-o0s névekmény — a VO csticsban. A he-
ti 3x40 perces, szokasos edzés energiaigénye 7-800
kcal, ennél lényegesen t6bb kell a fogyashoz, akar 3-
4 ezer kcal energiaigényl mozgas. Ilyen edzéssel a
metabolikus szindroma el6fordulasa 59%-r6l 31%-ra
csOkken (Circulation, 2009, 119: 2671.).

A cukorbetegek szamara is ajanlottak a rendszeres,
heti legalabb 150 perc alloképességi jellegii testmoz-
gas melletti rezisztencia gyakorlatok — mint ,minden-

Balady (Journal of the American Col-
lege of Cardiology, 2011, 58: 561.). A

megtartott szisztolés funkcioju sziv-
elégtelen betegek a pitvar kisebbedé-
sét nyerhetik az edzésprogramoktol,
a diasztolés funkcié javulasanak

Apor Péter
rovata

eredményeképpen.

A pulmonalis hipertenzié nagy fo-
ka esetében is javul a teljesitoképes-
ség az edzés nyoman (Circulation, 2006, 114: 1482.).
A megoperalt velesziiletett szivbetegség felnéttkorban
is magaval vonja a rehabilitaciot. A gyermekkorrol at-
tekintés a Circulation, 2010, 122: 1956-67. lapjain ol-
vashat6.

A periférias érbetegség, klaudikacio esetén is elso
osztalyu javaslat a rehabilitaciés edzésprogram fel-
tgyelettel vagy otthon. Sajnos, ezt még nem fedezik a
nagyobb biztositok. Otthoni programok is javitjak a
fajdalom felléptéig eltelé ido6t (Circulation, 2011, 23:
87.).

Az orvos kozdsségnek élni kell a rehabilitacio — ma-
sodlagos megel6zés lehetdségével, az egészségligynek
pedig meg kell teremteni ehhez a feltételeket.

Referens megjegyzése: Modern nézeteket és adatto-
meget ismertet az Akadémiai Kiadonal megjelent: A
fittség mértéke, mint a megbetegedések rizikojat befo-
lyasol6 tényezo. (Szerk. Szots Gabor).
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Bouchard, C. et al. (2012): Adverse metabolic re-
sponse to regular exercise: is it a rare or common oc-
currence? (Hatranyos anyagcsere reakcido a rendsze-
res edzésre: ritka vagy gyakori jelenség?) PloS One
2012: http://www.plosone. org/article/inf%3Adoi%2
F10.1371%2Fjournal.pone.0037887 Penington Bio-
medical Research Center, Baton Rouge, Luisiana, E-
mail: claude.bouchard@pbrc.edu"claude.bouchard@
pbrc.edu

Az ismert epidemiolégus és a 14 tarsszerzo, akik a
fizikai aktivitas aldasos hatasainak bemutat6i és pro-
pagaloi, hat tanulmanyban (HERITAGE, DREW,
INFLAME, STRIDDE, MARYLAND és JYVESKYLA),
Osszesen 1687 személy rizikéfaktor adatait elemezték
az edzésperiodusuk soran. Az egyes mutatok szoéroda-
sat hatvan személy haromszori, hetenkénti vizsgala-
taval allapitottak meg. A kétszeres hibahataron tuli
valtozast tekintették adverznek. Ez 10 Hgmm sziszto-
lés vérnyomas eltérés, 0,42 mmol/1 trigicerid, 0,24
pmol/1 inzulin, 0,12 mmol/1 HDL szint-eltérés esetén
jelentheto ki.

E kritériumok alapjan az edzésprogramokban részt-
vevo személyek 8,4 szazalékanal nétt az inzulinszint,
12,2%-nal nétt a vérnyomas, 10,4%-nal a triglicerid,
és 13,3%-nal csokkent a HDL-koleszterin szint. Hét
szazalékuknal két vagy tobb rizikofaktor valtozott
elonytelentil. Fehérek és feketék, nok és férfiak adverz
reakci6inak aranya azonos.



Referatum e

A szenior szerz6, Tuomo Rankinen hozzatette, hogy
valamennyi faktor romlasat még senki sem észlelte, és
hogy nem volt szoros kapcsolat a faktorok romlasa
kozott, bar a Heritage tanulmany alapjan az edzésre
adott valaszreakcioknal is szamolni kell a genetikai
hattérrel. Hatranyos gyogyszer-edzés kapcsolat is fel-
mertil, hiszen a Maryland és a Jyvaskyla tanulmany
kivételével a tobbiben betegek, kiilonb6z6 gyogyszere-
ket fogyaszté emberek is edzettek.

A kedvezotlen jellegli edzésvalasz elore jelezhetoseé-
gére ezért tobb vizsgalat is indult.

Zouhal, H. et al. (2012): Energy System Contribu-
tion to Olympic Distances in Flat Water Kayaking
(500 and 1,000 m) in Highly Trained Subjects. (Az
olimpiai kajaktavok energiaigénye.) Journal Strength
& Conditioning Research, 26: 3. 825-831. University
of Rennes; hassane.zouhal@univ-rennes2.fr
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Zampero foglalkozott korabban az 500 és 1000 mé-
teres tav energia fedezetével. A mérései szerint az 1:45
perces 500 méteren az aerob fedezet 73%, a 3:45 per-
ces idotartamu ezer méteren 85%. Ebben a vizsgalat-
ban hét, nemzetkozileg jegyzett, f6leg 500 méteren ver-
senyz0, de 1000 méteren is jaratos kajakos vett részt,
akiknél hordozhaté berendezéssel a nyiltvizi palyan
meérték az oxigénfelvételt. Az oxigéndeficit az 500 mé-
ter utan 18,16 ml/kg, az 1000 méter megtétele utan
9,34 ml/kg-nak bizonyult, igy 6tszaz méteren az aerob
energia-részesedés 78,3%, ezer méteren 86,6% volt.

Ezek tehat élettanilag jelentosen kiilénbozo tavok,
igy az 1000 méteres tavra els6sorban az aerob rend-
szert kell fejleszteni, mig az 500 méterre késziilve az
anaerob fejlesztéssel is sokat kell torodni.

(Referens: A lap a TF Idegennyelvii olvasojaban
megtalalhato, honaprol-hénapra 250 oldalon hoz gya-
korlati felhasznalhatésagu irasokat.)
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Kozlési feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nall6 vizsgalaton alapul6, mas-
hol még nem kozolt sporttudomanyi targyu (biomechanika, biokémia, human biologia, menedzsment, pedago-
gia, pszicholégia, szociologia, teljesitmény élettan stb.) cikkeket k6z6l magyar nyelven. Az adatgyijtés, a fel-
dolgozas és a kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak megfeleld6 munkak kozil a Szerkeszt6 Bizottsag
elényben részesiti az alabbi szakteriileteken végzett vizsgalatok eredményeit:

— az ember és kdrnyezete kdlcsonhatasainak mozgastudomanyi elemzése,

— az emberi mozgastudomany tertuiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

- a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

- a fiatal sportolok szelekcio6ja, felkészitése és a bevalas elemzése,

— a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

- a hatrannyal él6k és sértiltek fizikai aktivitasa,

— a teljesitmény-elemzés és -el6rejelzés,

- a testnevelés és a szabadidésport hatasainak elemzése a kdzoktatas és a fels6foku oktatas minden szintjén,
— a rekreaci6 és rehabilitacio tertiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat, az adott szaktertilet két elismert képviseldje, egymastol figgetlenil lektoralja. A koz-
lésrdl, vagy az atdolgozas sziikségességérdl a lektori vélemények alapjan a Szerkeszté Bizottsag dént. A nem
kozolt kéziratokat a Szerkeszté Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szovegtorzset,
az illusztraciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik
oldalara, 12-es betiinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni és lehetéleg elektronikus for-
maban (CD, e-mail) a megadott cimre elktildeni.

A dokumentumokat ,stilus" alkalmazasa nélkiil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikono-
kat, abrakat (kizarélag 9x12cm meéret és fekete-fehér megjelenés) JPEG, TIFF formatumban varjuk. Az abra és
az abra alairasa kulon egységben (egymastol fliggetlentil szerkeszthetéen) jelenjen meg. A szévegtorzsben vas-
tagon szedett, dolt betiis, alahtizott kiemelés nem alkalmazhato.

A tablazatokat és abrakat a szovegtol elktilonitetten, tablazatonként és abranként kiilon file-ban kérjiik mel-
lékelni. A tablazatokat foltl (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjik el-
latni. A jeldlések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasban, vagy azt
kovetden szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szévegtol fiiggetlentil is értheték, értelmezhetdk legyenek.
A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és angol nyelven is kérjik megadni. A tablazatok és abrak ja-
vasolt helyét a szovegben keérjiik megjeldlni (pl. az 1. abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkiil), a szerz6(k) munkahelye, a szerzé e-mail cime, a dolgozat ci-
me magyar és angol nyelven, a szerkeszt6séggel kapcsolatot tarté szerzé neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros Osszefoglalé mindkét nyelven. Az dsszefoglalok a célkittizést, az eredménye-
ket és a kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoval fejezédjenek be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, K8szénetnyilvanitas)

Felhasznalt irodalom az alabbiak szerint:

Folyb6irat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in male
and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Koényv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2™ edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.

Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J.
(1999): Unifying and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In
Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet:

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl/chart15.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szévegben zarojelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjik megadni (Bo-
gin, 1999; Apor és Fekete, 2002; Cannon et al., 1999; Thompson et al., 2003). A sorszammal és/vagy az index-
szel jeldlt hivatkozasok nem elfogadhaték. A kéziratban labjegyzet nem alkalmazhat6! Az irodalomjegyzék utan
kérjiuk megadni annak a szerzonek a teljes nevét (aki nem sziikségszertien a kapcsolattarto), titulusat, munka-
helyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklédok tovabbi informaciékért megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen készitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjik eljuttatni: Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkesztosége 1146 Budapest
Istvanmezei u. 1-3. bendinora@hotmail.com; szmodis@tf,hu; vagy lasbalogh@yahoo.com. A szerkesztoség
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