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Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus évente
2012 SZEGED

A 2011. évi gyori kongresszuson mertilt fel a kérdés,
elég er6s-e a magyar sporttudomany ahhoz, hogy
évente rendezziink orszagos kongresszust. Ki tudjuk-
e tolteni a kongresszus kinalta idé6t és teret tartalmas,
szinvonalas el6adasokkal? Az errdl valo beszélgeté-
sekkor megoszlottak a vélemények. Voltak, akik ugy
gondoltak, hogy elegend6 kétévente meghirdetni a
kongresszust, hisz nincs annyi 0j kutatasi eredmény,
hogy ne adjuk alabb a megszokott szinvonalat. Termé-
szetesen voltak szamosan olyanok, akik azt az allas-
pontot képviselték, hogy igenis a 16. évébe lépett Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag tagsaga és az altaluk
végzett kutatoi munka mar elég erdés ahhoz, hogy
évente Osszegyuljink és bemutassuk egymasnak
eredményeinket. Es persze voltak az ingadozok, akik
azt az allaspontot képviselték, hogy probaljuk meg és
az eredmény tikrében dontstink a jovorol.

Végul is 2011 nyaran — megkérdezve az elndkség
tagjait — eldolt, 2012-ben a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag IX. Kongresszusanak szinhelye majus utol-
s6 hetében Szeged lesz.

A szervezomunka elején gyorsan kiderult Szeged
mélto helyszine lesz a rendezvénynek. Egyrészt infra-
strukturajat tekintve, hisz a Jézsef Attila Tanulmanyi
és Informaciés Kozpont (TIK) a Szegedi Tudomany-
egyetem szervezeti egységeként miikodo oktatasi és
kulturalis létesitmény kivalo konferenciakézpont.
Masrészt a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet munkatarsai is minden tekintetben maguké-
nak érzik a Kongresszust, €s igazi hazigazdak lesznek.

Az ideje koran honlapunkra feltett jelentkezési felhi-
vasra kezdetben alig-alig jelentkezett valaki, kezdtiink
aggodni, mégiscsak elhamarkodott volt az évenkénti
Kongresszus meghirdetése? De jo magyar szokas sze-
rint mindenki az utolsoé pillanatra, vagy még azon tul-
ra is hagyta a jelentkezést.

A Kongresszus kiemelt témakorei:

* Sport és természettudomany

e Sport és egészség: ,MOZGASGYOGYSZER"

e Sportorvoslas, prevencio és rehabilitacio

e Sport és szabadid6

e Sportturizmus, kérnyezetvédelem

e Sport és tarsadalom, sportjog

e Olimpia, versenysport és sporttudomany

e Sportinnovaci6 és sportgazdasag

* Diaksport, egyetemi sport €s utanpotlas-nevelés

Osszességében a fenti témakordkben végzett tudo-
manyos eredmeények bemutatasara, megvitatasara
185-en gondoltak gy, hogy talalkozzunk idén is Sze-
geden. Hasonl6an a tavalyi gyori kongresszushoz 130
felett volt az eladassal vagy poszterrel jelentkezék sza-
ma. Koziluk néhanyan a hataron kiviili magyarlakta
tertiletekrél (Felvidék, Délvidék). A Kongresszus Tudo-
manyos Bizottsaga - mint mindig - megint nem volt
kénnyt helyzetben, hisz a tér és az id6 nagyban beha-
tarolja az eldéadasra elfogadhatok létszamat. Végil is,
hogy minden eléadénak legyen ideje mondanivaloja-
nak, kutatasi eredményeinek kifejtésére, bemutatasara
58 bejelentett eloadas kapott z6ld utat a szobeli pre-
zentaciora. A t6bbi eléadasra jelentkezot — bar nem szi-

vesen — , de kiirasunknak megfeleléen at kellett sorol-
ni az E-poszter szekcioba. Sajnalattal kellett konstatal-
nunk, hogy az atsoroltak koziil igy viszont szamosan
visszaléptek a Kongresszusra valo jelentkezéstol. A vég-
sO jelentkezok koziil igy tehat kozel 70 eloadasra és
majdnem 60 poszter bemutatasara kertuilhet sor.

Az idei harom napos rendezvénylink elsé napjan
tart eloadast diszvendégiink a Nemzetkozi Testnevelé-
si és Sporttudomanyos Tanacs (ICSSPE) vezetdségé-
nek finn tagja Prof. Dr. Kari L. Keskinen, majd ezt ko-
vetéen 9 plenaris eléadas hangzik el. A masodik na-
pon két szekcioban délelott, délutan lesznek az el6-
adasok, melyet a Fiatal Sportkutatok Foruma kovet,
ahol a vallalkoz6 kedvi fiatalok plenaris tlésen fog-
nak beszamolni eredményeikrol. A zaronapon rendez-
zuk meg az E-Poszter szekciot harom szinhelyen.

Két ujitassal is megprobalkozunk a hazai sporttu-
domanyos élet idei seregszemléjén. Egyrészt meghir-
dettuk a Fiatal Sportkutatok Forumat, ahova a Kong-
resszusra jelentkezett harminc 35 év alatti sportkuta-
t6 kozil 11-en vallaltak, hogy plenaris tilésen szamol-
nak be munkajukrdl. Ez igen érvendetes, és igazolja,
hogy van utanpétlasa a magyar sporttudomanyos ku-
tatoknak.

A masik ujitas, hogy a poszter szekciora, tn. E-
poszter formajaban lehetett jelentkezni, ez azt jelen-
tette, hogy nincs sztikség felesleges nyomtatasi kolt-
ségek vallalasara, hiszen elektronikus tton kell elkiil-
deni, feltolteni a prezentaciot. A poszter szekciéra a
Kongresszus harmadik napjan, 3 helyszinen kertl
sor, amikor is a prezentaciokat a falra kivetitve néz-
hetjuk és utana vitathatjuk meg a legajabb kutatasi
eredményeket.

Zarasként kivanunk mindenkinek kellemes tanacs-
kozast és egyuttlétet és ne feledkezziink meg az idei év
kiemelked6 sporttudomanyos rendezvénytink fé6 tamo-
gatoirol, tamogatoirol sem hiszen, ahogy mondani szo-
kas a Kongresszus nélkuliik nem j6hetett volna létre:

F6 tamogatok:

Nemzeti Er6forras Minisztérium
Sportért Felelos Allamtitkarsag
Coca-Cola Testébreszté Program
Magyar Olimpiai Bizottsag
Oktatasi Hivatal
Szeged Megyei Jogu Varos
Tamogatok:

DEMASZ
FANISPORT Kft.

Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Kiskorossy Halaszcsarda
Medikémia Szeged
Napfény Fuirdé — Aquapark
Pick Szeged Zrt.

Szegedi Paprika Zrt.

A hazigazda
Szegedi Tudomanyegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézete,
és mint forendezo a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag.
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NEMZETI F.H.{:"JIF{}II‘. RAS
MINISZTERIUM

,SPORTTUDOMANY az EGESZSEG
és a TELJESITMENYSZOLGALATABAN"

[X. ORSZAGOS
SPORTTUDOMANYI
KONGRESSZUS

Program és elbadas-kivonatok

A kongresszus helyszine:
Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi
és Informacios Kozpont (6722 Szeged, Ady tér 10.)

A kongresszus forendezoje:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)

Tarsrendezo hazigazda:
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképz6 Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
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Fovédnokok
Dr. Botka Laszlo

Szeged Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatal
polgarmestere

Prof. Dr. Szab6 Gabor
a Szegedi Tudomanyegyetem
rektora

Prof. Dr. Galambos Gabor
a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
dékanja

Czene Attila )
a Nemzeti Er6forras Minisztérium Sportért Felelos Allamtitkarsag
allamtitkara

Borkai Zsolt
a Magyar Olimpiai Bizottsag
elnodke

F6 tamogatok
Nemzeti Erdforras Minisztérium Sportért Felelss Allamtitkarsag
Magyar Olimpiai Bizottsag
Coca-Cola Testébreszté Program
Oktatasi Hivatal

Szeged Megyei Jogu Varos

Tamogatok
DEMASZ
FANISPORT Kft.

Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Kiskorossy Halaszesarda
Medikémia Szeged
Napfény Ftuirdé — Aquapark
Pick Szeged Zrt.

Szegedi Paprika Zrt.
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Program

2012. majus 24. (cstitortok)
Helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem Jo6zsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kézpont, Kongresszusi Terem

13.00 Regisztracio

Plenaris tilés
Uléselnok: Balogh Laszlo

14.00 Megnyit6 tinnepség
Koszontések

15.00 Laszl6 Ferenc emlékeloadas
A testmozgas és a metabolikus szindréma kapcsolata
Varga Csaba* i
Szegedi Tudomanyegyetem Tanulmanyi és Informacios Kézpont Elettani,
Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

15.15 ICSSPE - Global Actor in Sports Science and Physical Education
Kari L. Keskinen
ICSSPE Editorial Board, Germany
Finnish Society for Research in Sport and Physical Education, Finland

15.45 A nemzetkarakterologiatél a kulturalis sportpszichologiaig — 1j (?) kihivasok a globalizaléd6 sportban
Balogh Laszlo
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

16.00 Hataskor-telepités a sportigazgatas szereploi kozott
Princzinger Péter" > )
! Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi Kar, Budapest
? E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

16.15 Sport és tarsadalmi befogadas: egy nemzetkozi kutatasi projekt eredményei
Bevezeto: Foldesiné Szabo Gyoéngyi
Doczi Tamas
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

16.30 A magyar olimpiai mozgalom kiildetése, szerepe a magyar sportban
Molnar Zoltan
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

16.45 Uj szemlélet az élsportolok taplalkozasaban
Martos Eva
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet, Budapest

17.00 Tudomanyok differencialédasa, integralédasa, interdiszciplinaris sporttudoméany
Szab6 S. Andras )
Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszerfizika Kézhasznu Alapitvany, Budapest

17.15 Sport és folyadékbevitel
Sztlics Zsuzsanna
Coca-Cola Magyarorszag

19.00 Vacsorafogadas a Szegedi Varoshazan
Polgarmesteri koszonto
Szegedi Dom latogatas

"Varga Csaba, °Puskas Laszlo G, *Balogh Laszlo, ®*Kovacs Gyula, *Kiss Gabor, *Seres Erika, 'Posa Aniko, 'Magyariné Berko Aniko, *Molnar Andor,
*Szablics Péter, *Orban Kornélia, 'Szalai Zita, 'Karcsuné Kis Gyongyi, ‘Hegediis Imréné, Domokos Mihaly, 'Szab6 Renata, 'Kiraly Adél, *’Mikulan Rita,
*Szilagyi Néra, *Vari Beata, *Kiss Balazs, 'Daruka Leila, 'Veszelka Médea, 'Laszlo Ferenc. A.,'’Laszlo Ferenct

! Szegedi Tudomanyegyetem Tanulmanyi és Informaciés Koézpont Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

?Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

% Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar, Laboratériumi Medicina Intézet, Szeged

*Szegedi Rekreacios Sport Klub

° Funkciondlis Genomikai Laboratérium, Magyar Tudomanyos Akadémia SZBK

°Data Research Kit

7 Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Szeged, Megyei Sportorvosi Rendelé
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Helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kézpont, Nagy Eldad6 I.

08.00

09.00

09.00

09.12

09.24

09.36

09.48

10.00

10.12

10.24

10.36

10.48

11.00

2012. majus 25. (péntek)

Regisztracio
Szekciotilések

Tarsadalomtudomanyi szekcio

Sport és tarsadalom
Uléselnokok: Foldesiné Szabo Gyongyi, Borbély Attila

A sport mint alapjog — alapjogok a sportban

Téglasi Andras'?

" Nemzeti Kozszolgalati Egyetem Kézigazgatas-tudomanyi Kar, Alkotmanyjogi Tanszék, Budapest
? Alkotmanybirosag, Budapest

Magyarok Latin-Amerika labdaragasaban
Szabo6 Lajos
Magyar Sportmuizeum, Budapest

A testnevelés érettségi és a TF hallgatok elsd féléves eredményeinek 6sszehasonlitéd vizsgalata
Reigl Mariann, Hajas Ildiké Boglarka, Szladics Péter
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Elsportolé és nem sportol6 nék személyiségjegyeinek dsszehasonlitasa

az Eysenck-féle HHEPQ-, HEIVEQ-kérdéiv eredményeinek tiikrében
Pasztorné Batta Klara, Vajda Ildiko, Maté Janos, Hegediis Ferenc
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Onkéntesség a sport teriiletén Magyarorszagon és mas Eurdpai Unios tagallamokban
Onyestyak Nikoletta, Géczi Gabor, Kallai Eva
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Szoknya a ringben, avagy noiesség a férfias sportokban?
Béki Piroska
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A 2007-es Sportstratégia 2011-es modositasdban fellelhetd sport eurépai dimenzidk vizsgalata
Barath Kinga, Farkas Judit
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Van masik tit Londonba
Szabo Attila
Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

Mozgasgyogyszer
Uléselnokok: Benkd Zsuzsanna, Gyorfi Janos

Alvasmindség, depresszié és szorongasos tlinetek kapcsolata és vizsgalata
sportolé és nem sportol6 fiatalok kérében

Takacs Johanna', Bollok Sandor®

' Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az egészség és az aktiv szabadidod eltoltés dsszekapcsolodasa

Egy nemzetkdzi konferencia tartalmi miihelymunkaja

Benk6 Zsuzsanna, Tarké Klara

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészséglejlesztési Intézet, Szeged

Eletméd és egészség

Bardos Gyo6rgy, Abraham Julia

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

T/TI0T » WEZS *(S WRA[0JAD €] « I[WAZS IKugmopmyjaods Jes3epy
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11.12

11.50

12.02

12.14

12.26

12.38

12.50

13.02

14.00

14.12
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A taplalkozasi magatartast befolyasol6 pszicholdgiai jellemzok dsszehasonlité elemzése
sportolé fiatalok és kontrollesoport kdérében

Pik6 Bettina', Mikulan Rita®? i

! Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged
2 Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Megyei Sportorvosi Rendeld, Szeged

11.24 - 11.50 Kavészinet

Szabadido, sportturizmus
Uléselnokok: Dobay Beata, Galdi Gabor

A viziturizmus megjelenése és jelenlegi helyzete a Fels6-Raba vidék idegenforgalmaban
Barna Gyorgy, Gyori Ferenc, Kiss Gabor

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Kézilabda mérkozésekre latogatok turisztikai szokasai

Gaalné Starhon Katalin', Hargitai David Maté*

'Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

! Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém

? Pannon Egyetem Gazdalkodas- és szervezéstudomanyok Doktori Iskola, Veszprém

Tatra régi6 siturizmusanak térténete 1865-t6l

Dobay Beata', Banhidi Mikl6s?

! Selye Janos Egyetem, Komarno, Szlovak Koztarsasag

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

Elménygeneralasaval kapcsolatos fejlesztések Biikfiirdén a Gyoégy- és Elménycentrumban
Szabo Erika
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kézgazdasagtudomanyi Kar, Széchenyi Istvan Doktori Iskola, Sopron

A fizikai aktivitds hatdsa a szubjektiv életmindségre

Abraham Julia', Tibori Timea®

! Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar,
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

? Magyar Tudomanyos Akadémia, Szociologiai Kutatéintézet, Budapest

Boldogsag ora az iskolaban (Egészségfejleszt fizikai aktivitas)
Borkovits Margit

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Millidrdok a sportban avagy a macinaci és a TAO

Farkas Péter', Fanici Mihaly?

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? BellResearch Kft., Budapest

13.15 Btfé ebéd

Sportinnovacio
Uléselnokok: Rétsagi Erzsébet, Acs Pongrac

Népegészségligy-sportgazdasag-versenyképesség kapcsolata
Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

Megszépit-e a ,SZEP"

A béren kiviili juttatasok szabalyozasanak hatasa a szabadiddsportra és rekreaciéra
GOsi Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
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14.24 Uj sportiranyitas — Uj alternativak és lehetoségek - Sportteriiletek szinkronizacidja

14.36

14.48

15.00

15.12

15.24

15.36

15.48

16.00

Lehetséges 1ij megvalésitasi modell a mém-elmélet sport tertileteire térténd
Gyorfi Janos
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Sportinnovacios Szakbizottsag, Budapest

»Lyukas piramis"

A sportfinanszirozas struktiirijanak problematikaja a magyar kosarlabdazas példajan keresztiil
Sterbenz Tamas, Gulyas Erika

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Olimpiai, diaksport
Uléselnokok: Hamar Pal, Gyetvai Gyorgy

A mélységlatas szerepe a dobaspontossagban labdajatékosoknal
Pucsok Jozsef Marton, Veress Gyula, Maté Janos
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Team Denmark: Dania sikeres élsportol6i felkészitd programja
Lénart Agota, Gyombeér Noémi
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az iskolai Giszasoktatas lehetoségei Hodmezovasarhelyen a mindennapos testnevelés titkrében
Ban Sandor, Balogh Laszl6, Domokos Mihaly

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Elektronikus gimnasztikai tananyagfejlesztés kutatasi tapasztalatai
egy longitudinalis vizsgilat adatai alapjan

Bucsy Gellértné, Katona Gyoérgy

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar, Sopron

Mérlegen az egyetemi sport

Fels6oktatasi hallgatok sportolasi szokasai, az egyetemi sporttal
kapcsolatos véleményei és attitiidjei

Székely Mozes">?, Pogatsa Zsuzsanna'*

'E6tvds Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar
Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

? E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és Pszichologiai Kar,
Pszichologiai Intézet, Budapest

?Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszivetség, Budapest

* Hallgatéi Onkormanyzatok Orszagos Konferencidja, Budapest

Tobb éves mindennapos testnevelés hatasa a tarsas kapcsolatok alakulasara
Kovacs Katalin', Lasztovicza Dora', Csanyi Tamas®

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo Kar, Budapest

Az iskolai torna iranti kotodés vizsgalata 11-18 éves tanuldk kérében

Hamar Pal', Karsai Istvan®, Adorjanné Olajos Andrea', Volak Adrienn', So6s Istvan®
'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar

Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, UK

16.12 - 16.20 Kavészunet
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2012. majus 25. (péntek)

Helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem Jo6zsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kézpont, Nagy eldado II.

08.00

09.00

09.00

09.12

09.24

09.36

09.48

10.00

10.12

10.24

Regisztracio

Szekcio ilések
Természettudomanyi szekcio

Mozgasgyogyszer
Uléselnokok: Felszeghy Klara, Keresztes Noémi

Sajatos nevelési igényti (SNI) tanulok kondicionalis képességeinek 6sszehasonlité vizsgalata
egy zugldi altalanos iskolaban

Erdei Norbert

Mora Ferenc Altalanos Iskola, Zuglo, Budapest

Id6s nok fittségi és egészségi allapotanak valtozasa fél éves intervenciés program hatasara
Kopkané Plachy Judit', Vécseyné Kovach Magdolna', Barthalos Istvan?, Olvasztoné Balogh Zsuzsa®,
Bognar Jézsef*

! Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

? Debreceni Egyetem Pedagogiai Foiskolai Kar, Hajdtibészérmény

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Vibraciés tréning hatasa a kozponti idegrendszer sériilt (CP-s) emberek allapotara
Saringerné Szilard Zsuzsanna', Lombos Eszter?, Schaffer Tamas®

" Mozgassértiltek Peto Andras Neveloképzo és Nevelointézete, Budapest

? Power Plate Magyarorszag, Budapest

? SystemSport. Ltd.

Aerob és rezisztencia, iranyitott tréningek prevencios hatasa a kardiovaszkularis rizik6tényezokre
Szabo-G. Noé Judit"?, Dosa Andrea®, Pavlik Gabor®

' Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Csolnoky Ferenc Korhaz, Diabetologia, Belgyogyaszati és Anyagcsere Centrum, Veszprém

Osszefiiggések szenior tanarok napi rutinja és egészségi allapotuk kézott

H. Ekler Judit', Csanyi Tamas®, Nagyvaradi Katalin®, Kiss-Geosits Beatrix®

' Nyugat-magyarorszagi Egyetem Mtivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely i

?E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo Kar, Testnevelési tanszék, Budapest
? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar,
Egészségfejlesztési Intézet, Szombathely

Rendszeres fizikai tréning figyelem és memériafunkcioé javité hatasa
a hiperaktivitas-figyelemzavar (ADHD) kisérletes allatmodelljén
Felszeghy Klara, Marosi Krisztina, Radak Zsolt, Nyakas Csaba
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Olimpia
Uléselnokok: Balogh Laszlo, Sterbenz Tamas
ifjsagi kézilabdas lanyoknal
Sydo6 Tibor!, Gyore Istvan®, Sydé Nora®
"'Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz Nonprofit Zrt, Veszprém

? Magyar Honvédség, Egészségligyi Hatosagi és Haderovédelmi Igazgatosag, Budapest
? Semmelweis Egyetem Kardiologiai K6zpont, Budapest

A funkcionalitas és a motivaciés hatasok vizsgalata elit utanpétlas kora labdartigék korében
Zalai David', Csaki Istvan', Bognar Jozsef', Révész Laszlo', Géczi Gabor', Szalai Laszl6
'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Magyar Futball Akadémia, Budapest
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10.36

10.48

11.00

11.12

11.50

12.02

12.14

12.26

12.38

14.00

Teljesitményt meghatarozo faktorok azonositdasa és mérése a kézilabdazasban
— sorozatmérkézések atfogd elemzésén keresztiil —

Marczinka Zoltan

Magyar Kézilabda Szévetség, Budapest

A hazai jégkorongozdok motoros képességeinek fejleszthetosége,

az NHL draft protokolljanak tiikrében

Géczi Gabor', Velenczei Attila®, Bognar Jozsef', Révész Laszlo', Csaky Istvan', Benczenleitner Ott6'
! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

Futoszalagos, spiroergometrias terheléses protokollok ¢sszehasonlitasa

férfi triatlon versenyzoknél

Gyore Istvan', Trajer Emese?®, Bosnyak Edit’, Hisnyay-Heinzelmann Déra®

'Magyar Honvédség, Egészségiigyi Hatosagi és Haderdvédelmi Igazgatosag, Budapest
? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A triatlon sportagban alkalmazott felkészitési rendszer elemzése
Révész Laszlo, Bognar Jozsef, Csaki Istvan, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella, Géczi Gabor
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

11.24 - 11.50 Kavészinet
Sportorvoslas, egészségiigy
Uléselnokok: Posa Aniké, Berkes Istvan

Az izom el6fesziilésének és az izhleti mozgasterjedelemnek hatasa a fliggbleges felugrasra
Kopper Bence, Tihanyi Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Mikrosériilést jelzo és metabolikus markerek akut valtozasa intenziv 1épcsGedzés utan

Vaczi Mark', Tékus Eva', Kaj Ménika', K6szegi Tamas®, Ambrus Mira', Tollar Jozsef', Atlasz Tamas',
Karsai Istvan', Szabadfi Krisztina®

! Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Laboratériumi Medicina Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Biologiai Intézet, Pécs

Eltls6 keresztszalag-rekonstrukcié 50 év feletti betegeken

Berkes Istvan', Béres Gyorgy®, Erdélyi Gabor®

'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Kastélypark Klinika, Tata

Az életen-at tarto testimozgas hatasa az agy dregedésére

Marosi Krisztina', Kébor-Nyakas Déra?, Luiten Paul’>, Radak Zsolt', Nyakas Csaba'?

! Sporttudomanyi Kutatéintézet, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Molekularis Neurobiologiai Intézet, Groningeni Egyetem, Groningen, Hollandia

Orexinek hatédsa a vizhaztartasra és a plazma ADH szintjére

Molnar Andor H.', Karcsuné Kis Gyongyi*, Balogh Laszlé', Orban Kornélia', Szablics Péter’,
tLaszl6 Ferenc'?, Laszlo A. Ferenc?, Varga Csaba’®

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios Kézpont,

Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

13.00 Bufé ebéd

Sziv és érrendszer
Uléselndkok: Molnar Andor, Pavlik Gabor

Szamitasok az edzett sziv jellemzésére

Pavlik Gabor', Major Zsuzsanna', Csajagi Eszter', Kovats Timea®, Petrekanits Maté'
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Semmelweis Egyetem Kardiologiai K6zpont, Budapest
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14.12 A keringési rendszer fejlesztésének megujitasa Gyor varos iskolainak testnevelésében
Ihasz Ferenc, Kiraly Tibor, Szakaly Zsolt,
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Sporttudomanyi Intézet, Gyor

14.24 A rekreativ testmozgas kardiovaszkularis védelmi szerepe allatkisérletes modellben
Szab6 Renata', Magyariné Berko Aniko', Szalai Zita', Varga Csaba', Balogh Laszlo®?, Posa Aniko'
! Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar, Elettani,
Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged
?Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

14.36 A jobb kamra adaptacidja a rendszeres fizikai aktivitdshoz sportoloknal
Major Zsuzsanna', Kneffel Zsuzsanna®, Csajagi Eszter', Pavlik Gabor!
' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Qatar University, Doha

14.48 Funkcionalis elektromos izomingerléssel végzett edzés hatasa a szivritmusra
és vérnyomasra parapleg pacienseknél
Katona Péter', Imre Alexandra', Klauber Andras®, Laczko Jozsef"*
' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest
? Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés Technologiai Kar, Budapest

Humanbiologia
Uléselnokok: Papai Julia, Farkas Anna

15.00 Ferfi valogatott sportolok ultrahangos csontjellemzdi és testszerkezete
Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Sz6ts Gabor, Trajer Emese, Farkas Anna, Toth Miklos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

15.12 Szekularis trend jellegli névekedési valtozasok sportold fiiknal - elétanulmany
Farkas Anna, Bosnyak Edit, Sz6ts Gabor, Szmodis Marta
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

15.24 Antropometriai paraméterek és fizikai probak longitudinalis vizsgalata fiatal sportolokon
Petridis Leonidas
Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen

15.36 Miben kiilonbdznek az eredményes élsportolok testaranyai a kevésbé eredményes tarsaikéitol?
Troznai Zsofia', Papai Julia', Szabé Tamas', Négele Zalan®
' Nemzeti Sport Intézet, Budapest
?Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székestehérvar

15.48 Labdajatékosok testfelépitésének hasonlésagai és ktldnbozoségei
Papai Julia', Troznai Zséfia', Szab6 Tamas', Négele Zalan®
! Nemzeti Sport Intézet, Budapest
?Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar

16.00 Rekreacids testmozgas hatasa vastaghélgyulladasra patkany kisérletes modellben
Szalai Zita, Kiraly Adél, Magyariné Berko6 Anikd, Posa Aniko, Szabd Renata, Varga Csaba
Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar, Szeged

Fiatal Sportkutatok Foruma
Helyszin: Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kozpont, Nagy Eléado
Uléselndk: Martos Eva

16.20 Magyar élsportolok ACE és ACTN3 genotipus-kombinaciéinak 6sszefliggése
a maximalis oxigénfelvétellel
Bosnyak Edit!, Trajer Emese’', Udvardy Anna', Protzner Anna', Komka, Zsolt', Gyore Istvan?,
Toth Miklés', Szmodis Marta'
' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Magyar Honvédség, Egészségligyi Hatosagi és Haderovédelmi Igazgatosag, Budapest
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16.30

16.40

16.50

17.00

17.10

17.20

17.30

17.40

17.50

18.00

18.10

Kornyezeti valtozasok hatasa az 6vodaskoru gyermekek szabad jatékidoben,
accelerometerrel mért fizikai aktivitAsara

Csanyi Tamas', Uvacsek Martina®, Gergely Ildiko', Tihanyiné Hos Agnes', Racz Katalin', Vari Péter'

'Edtvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo Kar, Budapest
? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Utmutaté a latasseértilt személyek minél akadalytalanabb részvételéhez
a tébbségi sportfoglalkozasokon

Gombas Judit

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Kajak-kenu teszteld és elemzd rendszer fejlesztése
Gingl Zoltan, Mingesz Roébert, Csamang6 Attila, Dervarics Attila
Szegedi Vizisport Egyestilet, Szeged

Testosszetétel hatasa a motorikus képességekre
Halasi Szabolcs
Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvii Tanitoképzo Kar, Szabadka

A jatékostgynoki tevékenység szabalyozasa a professziondlis eurépai labdariigasban
Illés Almos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A hajléktalan labdartigé vilagbajnoksag és a tarsadalmi reintegracio
Keszti Mihaly
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Uj tav, 4j tavlat a kenus technika oktatdsaban

Kiss Gergely', Borkovits Margit', Szabé Attila®

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

A rendszeres testmozgas preventiv medicinalis hatasainak komplex vizsgalata

50 év feletti n6k és férfiak kérében

Orban Kormmnélia', Kovacs Tamas', Vari Bea', Szilagyi Néra', Kiss Balazs', Keresztes Noémi',
Szablics Péter', Hézs6né Borocz Andrea', Kiss Gergely', Heged(is Imréné', Molnar Andor'?,
Balogh Laszl6', tLaszl6 Ferenc'?, Varga Csaba®

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged i

2 Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kézpont, Elettani,
Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

Rekreacios edzésprogram hatasai a tomegkdzéppont dinamikai jegyeinek valtozasara
felugrasnal és guggolasnal

Szablics Péter', Szab6 Sandor’', Dvorak Marton', Orban Kornélia', Kovacs Tamas', Szilagyi Nora',
Keresztes Noémi', Balogh Laszlé', Molnar Andor'?, tLaszlé Ferenc'?, Varga Csaba’

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged i

?Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi és Informaciés Kézpont, Elettani,
Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

Az alloképességi sportok kapcsan jelentkezé holtpont élmény jellemzodinek tanulmanyozasa
és kialakulasaban szerepet jatszo tényezok feltarasa

Torma Noémi'?, Bardos Gyorgy®

' Eétvds Lorand Tudomanyegyetem Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest

? Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet, Budapest

? E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Genetikai vizsgalati teszt 64 génes DNS chippel sportol6i populacion

Udvardy Anna', Bosnyak Edit', Trajer Emese', Komka Zsolt', Protzner Anna', Gyoére Istvan®,
Toth Miklos', Pucsok Jozsef’®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Magyar Honvédség, Egészségtigyi Hatosagi és Haderovédelmi Igazgatosag, Budapest

? Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest

T/TI0T » WEZS *(S WRA[0JAD €] « I[WAZS IKugmopmyjaods Jes3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 13. évfolyam 50. szam « 2012/2

14 Program e IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

18.20

09.00

10.00

10.06

10.12

10.18

10.24

10.30

10.36

10.42

10.48

I. osztalyti magyar motocrossozok verseny kozbeni terhelésének vizsgalata
Vari Beata, Nagy Arnold

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

19.00 Vacsora a Kiskérossy Halaszcsardaban

2012. majus 26. (szombat)
Helyszin: Szegedi Tudoméanyegyetem Jézsef Attila Tanulmanyi és Informéaciés Koézpont,
Kiallitasi csarnok

Regisztracio
E-poszter szekcio

Tarsadalomtudomany 1.
Uléselnok: Gal Andrea, H. Ekler Judit

Osszehasonlito vizsgalat TFSE tornaszok hangulati allapotarél harom év tavlataban
Boldizsar Dora’', Lénart Agota', Soos Istvan®, Versics Anikoé', Hamar Pal'
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, UK

»Ez az otthonépitd, asszonyi térodésbe oltott hajéskapitany..."
— ndi evezds Eurdpa-bajnoksagok a korabeli sajté tiikrében
Alliquander Anna

Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest

Az ultrafutas helye a versenysportok vilagaban, ktilonos tekintettel
Janisz Kurosz ultrafutas definiciéjara

Bérces Edit

Budapesti Gazdasagi Foiskola Gazdalkodasi Kar Zalaegerszeg,
Idegen Nyelvi és Kommunikacios Intézet

A valGs- és a video-sportolas pszichés hatasanak 6sszehasonlitasa

Berkes Timea', Szab6 Attila'?, Abraham Julia', Velenczei Attila®>, Czaké Bence'

!Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

Legitim droghasznalat elterjedtségének vizsgalata kozépiskolas sportolok kérében
Bollok Sandor', Takacs Johanna®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

HuNPASS 2.0 - a kutatas masodik adatfelvételi eredményeinek bemutatasa
Boronyai Zoltan', Csanyi Tamas®

! E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest,
? E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo Kar, Budapest

Uj utakon az 6nkormanyzati sportfeladat-ellatas: nonprofit gazdasagi tarsasagok a sportban
Bukta Zsuzsanna
Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

Labdarugdk kivalasztasa és fejlesztése az OTP-MOL Bozsik Program alapjan
Csaki Istvan, Bognar Jozsef, Révész Laszlo, Géczi Gabor, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A Pannon Egyetem hallgatdinak egészséggel kapcsolatos életmindség mutato6i
egy egészségtudatot formalé kurzus megalapozasa

Edvy Laszlo

Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém
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10.54

11.00

11.06

11.12

11.18

11.24

11.30

11.36

11.42

11.48

10.00

10.06

10.12

A képzés és a munka vilaganak Osszefliggéseit kutaté modszer hazai adaptalasa a szabadidésportban
Farkas Judit, Gal Andrea
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Siketek és hallok a vizilabda vilagaban az é€lettel valo elégedettség tiikrében
Gémes Ivett Vivien
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Szeged

Miért pont ez a rendszer?
Gulyas Erika, Sterbenz Tamas
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Adalékok az ultramaratoni futas sportféldrajzi vizsgalatahoz
Gyori Ferenc, Balogh Laszlo, Vari Beata

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Nehéz dontés! — kézilabda jatékvezetok figyelemvizsgalata
Hajduné Laszl6 Zita, Karsai Istvan, Vass Livia
Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A sportolasi gyakorisig hatasa a mentilis alloképességre (MAQ) és a pszichoszocilis egészségre
Hegedtlis Csaba, Hornyak Beatrix

Magyar Honvédség Honvédkorhaz Egészségligyi Hatosagi és Haderovédelmi Igazgatosag
Egészséglejlesztési Intézet, Egészségnevelési és Hatosagi Alosztaly, Budapest

Sport és a szabadidds tevékenységek kapcsolata a csaladban
Herpainé Lako Judit, Bogardi Ttiinde
Eszterhazy Karoly Foiskola Tanarképzési és Tudastechnologiai Kar, Eger

Tornaszndok teljesitmény stratégiai teszt-valtozéinak adaptacidja

és kiprobalasa nemzeti valogatott tornasz csoportokon

Kalmar Zsuzsa, Nagykaldi Csaba, Hamar Pal

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az iskolai judo hatasai a civil életpalyara
Kanczler Istvan, Kovacs Antal
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A kosarlabda versenyeldnyei a sportfogyaszt6i piacon

Kassay Lili

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Tarsadalomtudomany II.
Uléselnok: Lénart Agota, Szabé Lajos

Kozépiskolas fiatalok versengd attittidje az egészségmagatartasi szokasok tiikrében

Keresztes Noémi', Fuilop Marta®, Piko Bettina®

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzé Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Magyar Tudomanyos Akadémia Természettudomanyi Kutatokézpont

Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholdgiai Intézet, Budapest

Eotvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogia és Pszichologia kar Pszichologiai Intézet, Budapest,

3 Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Az egészség pszichés és pszichoszocidlis dimenzidinak panel vizsgalata dnkéntesek korében
Kiss Balazs, Keresztes Noémi, Szilagyi Nora, Balogh Laszlo

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Elvonalbeli néi kézilabda valogatottak tAmadé taktikajanak dsszehasonlité vizsgalata
az eredményesség tiikkrében - a 2011-es braziliai vilagbajnoksag mérkozései alapjan
Ko6nig-Gorogh Doéra, Okrds Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
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Magyarorszag turizmusanak valtozasa az elmilt 25 évben, kiilonds tekintettel a sportturizmusra
Lasztovicza Dora
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Serdulékora egyéni és csapatsportolok szerfogyasztasanak vizsgalata
Mikulan Rita', Piké Bettina®

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

Az Eszak-alfoldi régi6 egészségturisztikai trendjeinek regionalis vizsgalata a keresleti

és kinalati elemek tikrében

Muller Anetta, Vaczi Péter, Kristonné Bakos Magdolna, Széles-Kovacs-Gyula, Seres Janos
Eszterhazy Karoly Foiskola Természettudomanyi Kar, Sporttudomanyi Intézet, Eger

A versenyzési egyensuly dilemmai a magyar férfi kosarlabdazasban
Nagy Agoston
Debreceni Egyetem Orvos-, és Egészségtudomanyi Centrum Testnevelés és Sportkézpont, Debrecen

Kosarlabdaz6 fiatalok néhany szocio-6konémiai és pszicholégiai jellemzdje
Négele Zalan', Nyakas Csaba®, Papai Julia®, Troznai Zsofia®

! Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

Sportkiadasok haztartastipusonkénti eltérései Magyarorszagon
Paar David
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kézgazdasagtudomanyi Kar, Sopron

Preventiv — és kockazati magatartasformak jellegzetességeinek 6sszehasonlit6 vizsgalata
egyetemistak korében

Horvath Virag, Keresztes Noémi, Palinkas Aniko

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Szombathelyi és kolozsvari didkok sportolasi szokasai

Polgar Tibor', Koltai Miklos', Bertok Szabolcs?

' Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar, Szombathely
? Kolozsvar

A sportrendezvényekkel kapcsolatos vagyoni értéki jogok hasznositasanak elméleti
és gyakorlati kérdései

Rippel-Szabé Péter

Eérdégh Bird & Bird Ugyvédi Iroda, Budapest

Otbdl négy miiksdik! De hogyan?
Szabo Agnes
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

A fiatal sportol6 sportpszicholégiai profilja és érzelmi intelligenciaja

Szabo Attila'?, Abraham Julia', Velenczei Attila®

!Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

Taplaltsagi allapot — rekreacios sport — taplalkozas — egészség
Tolnay Pal, Mednyanszky Zsuzsa, Szabo6 S. Andras
Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar, Budapest

Sporttudomanyi kutatasok a multban és jelenben Szegeden
Varro Oszkar
Szeged

A futsal, mint szabadidé- és versenysport lehetdség az egyetemeken

Vass Livia', Takacs David®, Melczer Csaba?®

! Pécsi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar ,Oktatas és Tarsadalom" Doktori Iskola, Pécs
? Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi Kar, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs
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A sport és a torna helye, szerepe a tornasz sziilok életében
Versics Anik6, Boldizsar Déra, Hamar Pal
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

EuroGames 2012 Budapest

Zsiros Mihaly', Kokovay Agnes®

'EuroGames 2012, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Természettudomany
Uléselnok: Thasz Ferenc, Karsai Istvan

.A nép egészsége legyen a legfobb térvény." Cicero
Sporttal meg kell gyogyitani, a magyar nemzetet!
F. Mérey Ildiko

Obudai Egyetem, Budapest

Az izom aktivaciés szintje és el6fesziilése kozotti kapesolat, hatasa a térdfeszitok mechanikai jellemzéire
Hegyi Andras, Péter Annamaria, Négyesi Janos, Tihanyi Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Gyorsusz6 karmozgas elemzése Gszas kozben rogzitett EMG jelek alapjan (el6vizsgalat)
Karsai Istvan', Conceicao Ana?, Kiraly Balazs®

! Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

?Sport Sciences School of Rio Maior, Rio Maior, Portugal

? Pécsi Tudomanyegyetem Matematikai és Informatikai Intézet, Pécs

Fizikoterapia magnetostimulaciéval és MAGNETOLEZERREL, tapasztalatok és eredmények
Kormanyosné Gera Maria
San-Ria Apolasi Bt., Szeged

A szivelégtelenségben szenvedd betegek életmindségének vizsgalata
Melczer Csaba, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs

A patella-in mechanikai tulajdonsagainak valtozasa excentrikus nyuajtas hatasara in vivo
Nagy Ferenc Gy06z6, Téth Matyas Gergo, Bognar Gabor
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A fels6 végtagi izmok egylittes erg-sebesség-teljesitmény Osszefliggésének jellemzai
Négyesi Janos, Schuth Gabor, Erdés Péter, Tihanyi Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Bonyhadi kozépiskolasok felgyorsulasi képességének és gyorsasaganak longitudinalis vizsgilata
Reidl Rita

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont, Mtivészeti-,

Nevelés- és Sporttudomanyi Kar, Szombathely

3 hénapos proprioceptiv tréning hatasa serdtilokora noéi kézilabdazok statikus
és dinamikus egyenslyara

Schuth Gabor, Bretz Karoly, Tihanyi Jozsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Soproni utanpétlas korui versenyzok taplalkozasi- és étkezési szokasainak vizsgalata
Simon Istvan Agoston, Baloghné Bakk Adrienn, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar, Sopron

Gén- és fehérjeszintli expressziés mintazatok vizsgalata a fizikai aktivitas faggvényében
patkany bélgyulladasos modellben

Szasz Andras'?, Strifler Gerda"®, Dorka Péter®, Varga Csaba®, Nagy Istvan'®, Bay Zoltan'
! Alkalmazott Kutatasi Kézhasznu Nonprofit Kft., Szeged

2 Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Magyar Tudomanyos Akadémia, SZBK, Biokémia Intézet, Szeged i

*Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar, Elettani,
Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged
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11.06

11.12

11.18

Szubjektiv egészségi allapot a testtdmeg-index tiikrében

Szilagyi Nora, Keresztes Noémi, Kiss Balazs, Razso6 Zsofia, Balogh Laszlo
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Az alloképesség nemzedékenkeénti kiilonbségei altalanos iskolas finknal
Vajda Ildiko, Batta Klara, Hegedtis Ferenc, Vajda Tamas, Vas Laszlo
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

Mozgaskoordinaci6s tanpalya teljesitési eredményeinek dsszegzése als6 tagozatos iskolasoknal
Wachtler J. Gyorgy', Arany Zsolt*>, Bogos Istvan®, Réthi Maria*

! Restart — CVSE, Cegléd i

? Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda, Cegléd

? Varkonyi Istvan Altalanos Iskola, Cegléd

*Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és Ovoda, Cegléd

12.00 A kongresszus zarasa, zaréfogadas
Andromeda Travel Utazasi Iroda (Székesfehérvar)
gorogorszagi szallas jutalom kisorsolasa

14.00 Fakultativ program: borfesztival, Szegedi Hidivasar 2012, szegedi aquapark
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A FIZIKAI AKTIVITAS HATASA

A SZUBJEKTIV ELETMINOSEGRE

Abraham Julia', Tibori Timea®

!Eétvés Lorand Tudomanyegyetem,

Pedagogiai és Pszichologiai Kar,

Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Magyar Tudomanyos Akadémia Szociologiai Kutatointézet,
Budapest

E-mail: abraham julia@fittmail.hu

Bevezetés

A kutatas azt vizsgalja, hogy a jollét soktényezds rendszeré-
ben milyen szerepet tolt be a rekreaci6 és ezen beltil a test-
mozgas. A fizikai aktivitas kozérzetjavité hatasa ugyan jol
ismert az irodalomban, azt azonban kevesen vizsgaltak,
hogy az egyes szabadidos tevékenységfajtak milyen mérték-
ben jarulnak hozza az egyén szubjektiv életmindségének ja-
vitasahoz. Kérdés tovabba, hogy ebben a tevékenységhierar-
chiaban a testmozgas hol helyezkedik el. A vizsgalat a sza-
badid6 mindségi oldalat, a szabadidos aktivitasok rekreativ
értékét igyekszik feltarni.

Médszerek

A keresztmetszeti mintavételi eljarasban 6sszesen 388 - ho-
labda moédszerrel kivalasztott - személytél kaptunk értékel-
het6 valaszokat. A minta jellemz6i: 73% no6, 29% 18-20,
45% 21-40, 11% 41-60 év kozotti; 10% kozségi, 16% kisva-
rosi, 25% nagyvarosi, 48% budapesti lakos. A sajat szer-
kesztésl kérdoiv 13 6 kérdést (illetve tovabbi demografiai
kérdéseket) tartalmazott, amely részben a személyek konk-
rét viselkedésmodjara (szokasaikra), részben a tevékenysé-
gek szubjektiv értékére vonatkozott. A 7 nyilt kérdés megva-
laszolasa, a 2 nominalis skala és a 4 intervallumskala kit6l-
tése korulbeltil 1 orat vett igénybe. Az adatok feldolgozasa
SPSS program segitségével tortént.

Eredmények

A kapott eredmények azt bizonyitjak, hogy minden mast
megelozve, a testmozgas az a tevékenységfajta, amellyel a
vizsgalati személyek — demografiai jellemzoktol figgetlentil -
kozérzetjavito hatast érnek el. A rekreaciéo mélyebb értelmét
feltaro kifejezésekhez nagy aranyban tarsitottak — szabad
asszociacioként - sportolasként értelmezhetd tevékenysége-
ket: ,kikapcsolodas"-ként és ,élvezet'-ként is minden 6tédik
alany emlitette a testmozgast. Még az ,6rom" és ,élmény"
szohoz is a 3. leggyakrabban kapcsolt kifejezés volt a spor-
tolas. A felsorolt 37 leggyakoribb szabadidds tevékenység
rangsoraban az élvezetesség és a fontossag szempontjabal is
otodik helyen végzett a testedzés.

Osszefoglalas

A vizsgalat azt mutatja, hogy az egyének tisztaban vannak az
egyes szabadidds tevékenységek rekreacios értékeivel, nem-
csak az ismeret szintjén, hanem a szubjektiv tapasztalat al-
tal is. Az idémeérleg vizsgalatok eredményeivel dsszevetve
azonban, ugy tilinik, hogy a hétkéznapi szabadidé-szervezés-
ben a pozitiv attittidok mégsem jelentenek erds motivacios
hatast. Az okok feltarasa nem ennek a kutatasnak a felada-
ta. Az azonban lathato, hogy a fogyaszt6i tarsadalom altal
diktalt szérakozasi trendek és a rekreativ szabadidés formak
nem esnek egybe, a posztmodern szabadidds tevékenység
egyre kevésbé képes a rekreaci6 funkciojat megvalositani.
Kulcsszavak: rekreacio, testmozgas, jollét, szubjektiv élet-
minoség
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NEPEGESZSEGUGY-SPORTGAZDASAG-
VERSENYKEPESSEG KAPCSOLATA

Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: pongrac.acs@etk.pte.hu

Bevezetés

Az elmult id6szakban a versenyképesség kutatasok aranyko-
rat éljik, azonban a sportgazdasagi kérnyezetben megjeleno
hazai adatok sztikosek. A fizikai aktivitas, a népegészségiigy
és a gazdasag nem mindenki fejében alkot rendszert, pedig
egymasra bizonyithatéan hatassal vannak. Egy orszagnak
kiemelt priori feladata a versenyképességének és életmin6sé-
gének javitasa. Hozzajarulhat a fizikai aktivitds a népegész-
ségluigyon keresztiil a gazdasagi versenyképességhez?

Moédszerek

Sajnos megfeleld statisztikai adatok hianyaban a sportgaz-
dasag szereploinek nagysagat nehéz meghatarozni, de a val-
tozo torvényi szabalyozas miatt a boviilé szereplok szama-
nak megallapitasara kisérletet tesztink. Az OEP és a KSH al-
tal kozolt adatok segitségével makrogazdasagi szamitasokat
végeztink.

Eredmények

Az elmult évszazad gazdasagi noévekedésének vizsgalata so-
ran megallapitottak, hogy a populacio egészségi allapotanak
javulasa a gazdasagi névekedés 30-40%-aért felelos. Sajat
kutatasi adataink, eredményeink nyoman elmondhato,
hogy hazankban elviekben a sportolo lakossag aranyanak 4
szazalékponttal valo névelése, az aktivitasi rata 1 szazalék-
ponttal toérténd emelkedését eredményezheti.

A népegészségligy €s a gazdasagi versenyképesség vizsgala-
ta soran szamszertsitettiik a betegségek gazdasagi terheit,
mely sajat szamitasaink soran meghaladtak 3019 milliard
forintot. A fizikai inaktivitas miatt is jelent6s gazdasagi ter-
heket szamszertsitettiink az egyén és az allam oldalan is.

Osszefoglalas

Az egészségdeficites orszag gazdasagi hatranyba kertl, hi-
szen a tudas-intenziv gazdasag igényli az egészséges, jobb
fizikai és mentalis allapotban 1évé munkaerét. A fizikai ak-
tivitas, a mozgas tékéletes megoldast jelenthet a szabadido
értékes eltoltésén keresztil az egészségmegorzésre, kikap-
csolodasra, ezaltal a munkavégzo-képesség helyreallitasara.
Bizonyithatéan a jobb munkabiro-képesség, egészségi alla-
pot altal szerezhet6 jovedelemtobblet jelentheti a sport hasz-
nat az egyén szamara, valamint az egészségugyi kiadasok
csOkkenése is pozitivan hat az egyén altal szabadon elkolt-
het6 jovedelemre. A tarsadalmi hasznosulas esetében a ter-
melékenység novekedése serkenti a gazdasagi névekedeést,
mely pozitivan hat az orszag versenyképességére.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, betegségterhek, makrogazda-
sagi megtakaritasok

,EZ AZ OTTHONEPITO,

ASSZONYI TORODESBE OLTOTT HAJOSKAPITANY..."

- NOI EVEZOS EUROPA-BAJNOKSAGOK

A KORABELI SAJTO TUKREBEN

Alliquander Anna

Semmelweis Egyetem Népegészségtani Intézet, Budapest
E-mail: allianna@net.sote.hu

Bevezetés

Az evezés a kezdetektdl fogva szerepel az ujkori olimpiak
misoran (bar 1896-ban, Athénban a viharos id6jaras miatt
elmaradtak az evezOs szamok), de a néi evez6sok csak a
montreali olimpian (1976) szerepelhettek el6szor a program-
ban. Férfiak szamara Europa-bajnoksagot els6 izben, 1893-
ban, mig néi Eurépa-bajnoksagot 1954-ben rendeztek. Ta-
nulmanyom célja egyrészt a noi evezés torténetének révid
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bemutatasa, masrészt a korabeli sajto cikkeinek kvalitativ
analizisével a néi sport és a média viszonyanak gender
szempontl elemzeése.

Moédszerek

Vizsgalatom soran a Magyar Evezos Szovetség sporttérténe-
ti gytjteményében 1évo, eddig feltaratlan, selejtezés el6l
megmentett Gotz Gusztav hagyaték kozel hatvan kotetét
hasznaltam fel tartalomelemzésre. Gotz Gusztav (1900-
1970) - Eurépa-bajnok evezos, kés6bb mesteredzo, szovet-
ségi kapitany és f6titkar - bamulatos gondossaggal gytjtot-
te 6ssze a nemzetkozi és a hazai evezds szakirodalmat; fo-
lyoévenként kotetbe flizte az adott év hazai és nemzetkozi
versenyeinek eredményeit; ragasztotta be a magyar, német,
angol, francia, orosz, olasz napilapokban, sportlapokban
megjelent cikkeket, az edzésprogramokat, edzésnapl6 rész-
leteket. Ktilon ,koteteket" szentelt a noi evezés torténetének,
valamint a n6éi Eurdépa-bajnoksagok bemutatasanak. Igazi
JKkuldénlegességek" a versenyekrol adott beszamolok, feljegy-
zések, a csapatkijelolésre, a kaloriapénzek elosztasara tor-
téno javaslatok, a beragasztott vonatjegyek, evezos banket-
tekre sz616 meghivok, mentikartyak, és nem utols6sorban a
rengeteg fénykép.

Eredmények

E kotetekben megtalalhato6 sportcikkek, interjuk, ,tavbeszé-
16-jelentések"” tartalomelemzésével vizsgaltam a noi evezés
megjelenitését, ami mindségben is elmaradt a férfi evez6sok
reprezentaciojatol. Az evezos noékrol szolo irasokban — adott
versenyen nyujtott teljesitménytik helyett — inkabb esett sz6
+hajkoronajukrol”, 6ltozkodéstikrol, alakjukrol, vagy illeték
oket olyan jelzokkel, becézésekkel (pl.: a ,Kis Morcos" bana-
ta), amit egy férfi sportoloval szemben még az 6tvenesek-
hatvanas évek sportsajtéjanak sajatos nyelvezete sem enge-
dett meg maganak.

Osszefoglalas

A néi Eurdpa-bajnoksagokat vezérfonalul hasznalva elemez-
tem a korabeli sportsajto evezds nokrol szo6lo irasait, ver-
senytudositasait, beszamolo6it, ennek megjelenitését, vala-
mint vizsgaltam a néi evezés igen lassu ,térhoditasanak” le-
hetséges okait.

Kulcsszavak: néi evezés, tarsadalmi nem, sportsajtod

A NEMZETKARAKTEROLOGIATOL

A KULTURALIS SPORTPSZICHOLOGIAIG

- UJ (?) KIHIVASOK A GLOBALIZALODO SPORTBAN
Balogh Laszlo

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: baloghl@jgypk.u-szeged.hu

Manapsag nem lepddink meg azon, ha egy angol labdara-
g6 klubcsapat angol nélkul all fel, s6t azon sem, amikor
nemrég a magyar férfi kézilabda valogatott kezd6csapata 2
magyar jatékossal vonult a kiizd6térre. Mig az el6bbi eseté-
ben az erds klubidentitas karpétolta a szurkolokat (no és
persze az eredmények) az esetleges nemzeti biliszkeségen
esett csorbaért, addig a nemzeti dsszetartozast is kifejezni
hivatott valogatottak esetében szakmai, de leginkabb pszi-
chologiai kérdések is felvetédnek. Kiilonosen akkor, ha igen
csak eltérd kultarabol érkez6 sportolokat kell egy csapatta
0sszegyurni. Kulturalis el6zményeket tekintve igen csak ta-
vol all egymastol példaul a térok Ozil vagy Khedira, a len-
gyel-szlav Klose és Podolski, és az ,echte" németek, a palyan
meégis egy német valogatottat latunk, megerdsitve minden, a
német csapatokkal kapcsolatos sztereotipiankat.

Lehetne sorolni a példakat, azonban egy dolog egyre inkabb
bizonyossa valt. Nevezetesen, a sport vilagat sem kertilhet-
te el a globalizalodas folyamata, és egyre nagyobb kihivast
jelent a sportvezetok, edzok és sportolok szamara az eltérd
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kulturalis szokasokbél ered6 problémak ,kezelése". Az el6-
adas célja egyrészt a tudomanyos mértékkel nézve viszony-
lag 1j, kulturalis sportpszicholégia bemutatasa. A természe-
tesen magyar gyokerekkel is bir6 nemzetkarakterologia (lasd
Ronay, 1847, Szekfti, 1939) el6szor magat a nemzetet, a
nyers valosagot probalta megragadni (Hunyady, 1997,
2005), igen er6ésen a korabbi sztereotipiakra épitve. Kés6bb
ebbdl kiindulva a nemzetjellemzések soran igyekeztek figye-
lembe venni a személyiséget, és a kulturalis jellemzoket
egyarant (Peabody, 1985).

A kulturalis sportpszicholdgia (Schinke, Hanrahan, 2009) a
kulturalis ,tanulmanyok" és az alkalmazott sportpszichol6-
gia 6tvozésével keresi a valaszt és a megoldasokat napjaink
sportjanak ilyen iranyt kihivasaira. A ktilénb6z6 kulturabél
érkezok eltérd értékeket, szokasokat, hiedelmeket tartanak
fontosnak, kovetnek, masként gondolkodnak a vilagrol. Ah-
hoz, hogy egy csapat sikeresen, koherensen, jo klimaval
miikodjon, az edzoknek, de még a jatékosoknak is, ismerni-
uk, tiszteletben kell tartaniuk ezt.

Es hogy ne csak az elmélettel ismerkedjiink meg, bemuta-
tasra kertl egy vizsgalat is. A szerb-magyar 0sszehasonlito
elemzés egy nagyobb kutatas elsé lépése. Arra voltunk ki-
vancsiak, miként vélekednek egymasrol és dnmagukrodl a
vizsgalatban részt vevo szerb és magyar sportolok. Az ered-
mények talan arra is valaszt adhatnak miért oly keresettek
és (tobbnyire) sikeresek a mi sportkultarankban (is) a szerb
sportolok. Kulénbozok vagyunk, vagy Mér6 utan szabadon
mégis: mindenki masképp egyforma?

Kulcsszavak: nemzetkarakterologia, sztereotipiakutatas,
kultara, kulturalis sportpszichologia

AZ ISKOLAI USZASOKTATAS LEHETOSEGEI
HODMEZOVASARHELYEN A MINDENNAPOS
TESTNEVELES TUKREBEN

Ban Sandor, Balogh Laszl6, Domokos Mihaly

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
Email: sandorban2@yahoo.com

Bevezetés

Az orszagban egyediilall6 moédon szervezték meg a minden-
napos testnevelés rendszerét, melyben jelentds szerepet ka-
pott az uszasoktatas. Hodmezovasarhelyen 2003 6ta, egy,
a kozoktatast a kozéppontba helyezo, esélyteremto fejleszté-
si program keretében indult a mindennapos testnevelés, és
ezen bellil az uszasoktatas a varos és vonzaskdrzetének ta-
nul6i szamara.

Médszerek

Tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogy miként valosult
meg a gyakorlatban az egyik legjobb uszodai lehetoségekkel
rendelkez6 varosban az uszasoktatas? Van elegend6 szak-
képzett uszasoktaté? Hogyan viszonyulnak a tanulok a
program végrehajtasahoz? Hogyan segiti az tiszasoktatast a
varosvezetés? Milyen pedagdgiai, pszichologiai, médszertani
problémakkal talalkoztunk?

Melyek azok a pontok, amelyek gyengeséget jelentenek a ki-
vitelezésben? Hogyan lehet ezeket kikiisz6bolni?

Mi a ,kimeneti" haszna a programnak?

Eredmények

A ,Vasarhelyi modell" tanulsagai biztatast jelenthetnek a jo-
vojéért felelosen gondolkodo6 oktatasszervezok szamara. El
kell gondolkodnia a hazank alakitasaért felelés szerveknek,
amelyek sokat tehetnek azért, hogy a ,hédmezévasarhelyi
modell" koévetendonek itélt elemei, mas térségekben is
adaptalhatok legyenek. A program elinditasa nagyon hasz-
nos, a hibaival egyutt is kévetésre ajanlhato.

Kulcsszavak: onkormanyzat, testi nevelés, szakképzett
uszasoktatok, hatékonysag, fejlodési lehetoség,



Eloadaskivonatok e

A 2007-ES SPORTSTRATEGIA 2011-ES MODOSITASABAN
FELLELHETO SPORT EUROPAI DIMENZIOK VIZSGALATA
Barath Kinga, Farkas Judit

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: kinga.barath@hotmail.com

Bevezetés

Az Eurdpai Uni6 2011 majusaban adta ki Sport Munkater-
vét, 2011-2013 kozotti évekre. A munkatervet tobb fontos
hivatalos dokumentum el6zte meg (Fehér Kényv, Lisszaboni
Szerzédés), amelyek iranymutatast adhatnak a magyar
sport fejlesztését célzo sporttérvény és a nemzeti sportstra-
tégia modositasahoz késziilt munkaanyagokhoz, hogy a do-
kumentumokban taglalt legfontosabb elemek mar beépités-
re keriljenek a magyar anyagokba. A Magyar Kormany
2011 decemberében elfogadta a Sporttérvény modositasat.

Médszerek

Vizsgalatunk soran az alabbi két kérdésre keressiik a va-
laszt:

A 2007-es Sportstratégia modositasakor figyelembe vették-
e az Eur6pai Unié Sport Munkatervét?

Az eurdpai uniés munkaanyag bizonyos elemei beépitésre
kertiltek-e a magyar anyagba, talalhaté-e atfedés a két do-
kumentum kozoétt, s amennyiben nincs atfedés, miért lehet-
séges ez?

Kutatasunkban megvizsgaltuk, hogy a magyar sport allami
iranyitasa mennyire kdvette az j europai unioés strukturat,
melyhez dokumentumelemzést alkalmaztunk. A vizsgalt do-
kumentumok a Sportra vonatkoz6 uniés munkaterv és a
XXI. Nemzeti Sportstratégiarol sz6l6 65/2007. (V1.27) OGY
hatarozat modositasa. Megallapitjuk, mely pontokon egye-
zik a két dokumentum a koévetkezo harom kérdéskort kovet-
ve, amelyek altalanos kiindulasi pontot jelenthetnek a jévo-
beli eur6pai unios egytittmtikodés szamara: A) A sport tar-
sadalmi szerepe; B) A sport gazdasagi dimenzioja; C) A sport
szervezése. Elemzéstink végeredménye megmutatja, melyek
azok a teriiletek, amelyek egyeznek a két dokumentumban,
vagy esetleg hianyoznak a Sportstratégia modositasahoz ké-
sziilt dokumentumbal.

Eredmények

Az elemzés eredménye, hogy mind a harom nagyobb kérdés-
korbdl csupan néhany elem kertilt beépitésre a Sportstraté-
gia modositasahoz késziilt munkaanyagba. Ramutatunk ar-
ra, hogy példaul az EU-ban az egyik legjobban tamogatott
kérdést, a tarsadalmi befogadast a magyar anyag nem tar-
talmazza, nem targyalja. Noha jogi kotelezettség nincs a
kérdéskorok azonnali beépitésére a nemzeti szintli doku-
mentumokba, vizsgalataink alapjan javasoljuk a késlekedés
nélkili hazai befogadast, mivel minden tagallam képviselo-
je, igy a magyar is elfogadta az Eurépai Uni6é Tanacsahoz
beterjesztett javaslatot.

Osszefoglalas

2014-tol az EU koltségvetése mar kiilén sorban tartalmazza
a sportra (a sport europai dimenzioira) szant tamogatast,
aminek magyarorszagi befogadasara azzal tudunk felkeé-
szlilni, ha a magyar joganyagokban is alkalmazzuk a fenti
témakat. Ebbél legnagyobb haszna pedig a sportszerveze-
teknek volna (palyazati rendszeren keresztiil), a vizsgalt te-
ruletek fejlesztésére kulonbozé finanszirozasokbol lehetne
részesulni.

Kulcsszavak: EU Sport Munkaterv, Sportstratégia, EU ta-
mogatas
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ELETMOD ES EGESZSEG

Bardos Gyo6rgy, Abraham Jilia

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem,

Pedagogiai és Pszichologiai Kar,

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
E-mail: bardosgy@ludens.elte.hu

Bevezetés

Eletmod és egészség természetesen egyuttjaré fogalmak,
meégsem igazan kapcsolodnak dssze a mindennapi élet rea-
litasanak szintjén. Az eléadasban azt vizsgaljuk, hogyan
szervezheto egységgé életmod és egészség, €s mit kellene
tenni ahhoz, hogy ez napi gyakorlatta valjon.

Modszerek

Szamos betegségrol, kiilondésen a pszichoszomatikus kor-
képekrol derilt ki az utobbi 20-30 évben, hogy tébb ténye-
z6 is kozrejatszik a keletkezéstikben. Egy nagyléptéki
amerikai vizsgalat nyoman ezeket kockazati tényezoéknek
(riziké faktoroknak) nevezték el. A kockazati tényez6k az
életmod olyan elemei, amelyek jelenléte megnéveli a beteg-
ség kialakulasanak valészintiségét. Minél tobb ilyen van
jelen, annal valdsziniibb a megbetegedés kialakulasa. Az
egyes tényezok nem egyforma erdsségiiek, vannak enyhéb-
bek és vannak sulyosabbak is, hatasuk pedig nem egysze-
rien 6sszeadodik, hanem erositik egymast. Ilyen tényezo-
nek bizonyult a hiperténia, a zsirdus taplalkozas, a kolesz-
terin anyagcsere zavara, a kovérség, a mozgasszegény élet-
mod, a tualzott alkoholfogyasztas, a dohanyzas, az A-tipu-
su viselkedés.

Eredmények

Az ezt koveto évtizedekben kidertilt az is, hogy a kockazati
tényezok megsziintetése vagy enyhitése jelentdsen csokken-
ti a megbetegedések szamat és sulyossagat, ami egészség-
ugyi, tarsadalmi és gazdasagi haszonnal is jar. Fontos tehat,
hogy az életméd alakitasaval mind tarsadalmi, mind egyéni
szinten tobbet foglalkozzunk. Bar szokas erre gyakran hi-
vatkozni, az életmod tarsadalmi szintti megkozelitése nem
csak pénz kérdése, sokkal inkabb hianyzik egy egységes, tu-
domanyosan is megalapozott, komplex életmod-elmélet, és
az erre épulé életmod-stratégia. Ugyanakkor fontos lenne
hangsulyozni azt is, hogy az életmod alakitasa - csakugy,
mint az egészség védelme - az egyén feladata is, akit azon-
ban ebben segiteni is kell(ene). Kiilonésen fontosnak ttinik
a taplalkozas, a mozgasi aktivitas, illetve az egészség-maga-
tartas, mint kiemelt életmod elemek alaposabb elemzése, de
figyelmet érdemelne az egyéni higiénia és testapolas is.

Osszefoglalas

Osszességében tehat ugy tiinik, az egészségvédelem és
egészségmegorzés kulcsa egy Ossztarsadalmi szinten koor-
dinalt, de egyénre is orientalt életmdd-koncepcio és -straté-
gia kimunkalasa lehet.

Kulcsszavak: életmod, egészség, kockazati tényezok, stratégia

A VIZITURIZMUS MEGJELENESE ES JELENLEGI
HELYZETE A FELSO-RABA VIDEK IDEGENFORGALMABAN
Barna Gyorgy, Gyori Ferenc, Kiss Gabor

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: barnagyorgy@gmail.com

Bevezetés

A Raba vitathatatlan vonzereje immar t6bb mint szaz éve
hivja a sport- és rekreacios céllal kikapcsolodni vagyo, ter-
meészetszeret6 evezos vizituristakat. A legnépszeriibb deszti-
naci6 ezen beltl a foly6é Szentgotthard-Sarvar kozotti szaka-
sza. Hogyan alakult ki és fejlédott mindez? Milyen kdlcson-
hatasokat, valtozasokat és fejlesztéseket indukalt a vizitu-
risztikai agazat megjelenése és jelenléte? Milyen jelenségek-
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nek, térekvéseknek, szervezeteknek és 6sszefogasoknak ko-
szonhetok ezek a valtozasok?

Médszerek

A rabai viziturizmus torténeti szakirodalmanak feldolgoza-
san tul meghatarozasra kertilnek a legfontosabb definiciok
(6koturizmus, rekreacios-turizmus, sportturizmus, vizitu-
rista) annak érdekében, hogy a kutatas elhelyezhet6 legyen
az 6koturizmus, a rekreacios-turizmus és a sportturizmus
metszetében. A kutatashoz az 1998 ota a tertileten gytjtott
adatok, tapasztalatok és fényképek felhasznalasan tul, az
agazat szerepl6ivel készult interjuk feldolgozasa, a vonatko-
z0 sajto elemzése és a tertilet turizmusanak, létesitményei-
nek fejlesztésérol szolo dokumentaciok szolgaltattak alapot.

Eredmények

A téma vertikalis vizsgalata soran megallapitast nyert, hogy
jelent6s, idorol-idére meguijulo turisztikai attrakeiorol van
sz0, mely a szezonalis jelleg ellenére érdemesnek talaltatott
jelentds turisztikai célu beruhazasok elhelyezésére. A fej-
lesztés jelenleg is folyik (nyertes NYDOP palyazat megvalo-
sitasa, magan beruhazasok), holott az orszagos tendencia
részeként a viziturazok szama a kétezres évek kozepe 6ta fo-
lyamatosan csékken. A szektorban jelen 1évé civil sszefoga-
sok munkaja, a turisztikai marketing trendek (fenntarthat6
turizmus, 6koturizmus), a kapcsolt programok és létesitme-
nyek ezt prébaljak fékezni.

Osszefoglalas

A vizsgalt tertilet adottsagai alatamasztjak a viziturizmus
jelenlétének létjogosultsagat, a tamadt igényeket legtobb
esetben korszertien kielégitik. Ennek ellenére a vizituristak
szama csokken. A természeti kdrnyezet és a vizitaras jo gya-
korlatok megovasat célul kit(iz6 szerepléknek és a turizmus
allami iranyitasanak dsszefogasa szlikséges a jovoben ah-
hoz, hogy fennmaradhasson és fejlodhessen a természetja-
ras eme formaja anélkil, hogy kartékony hatasait érvénye-
sit6 tdmegturizmussa alakulna, elveszitve a mar igy is karo-
kat szenvedett arculatat.

Kulesszavak: okoturizmus, viziturizmus, rekreacio, Raba

ELSPORTOLO ES NEM SPORTOLO NOK
SZEMELYISEGJEGYEINEK OSSZEHASONLITASA

AZ EYSENCK-FELE HJEPQ-,

HEIVEQ-KERDOIV EREDMENYEINEK TUKREBEN

Batta Klara, Vajda Ildik6, Maté Janos, Hegediis Ferenc,
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Inté-
zet, Nyiregyhaza

E-mail: battakl@gmail.com

Bevezetés

Mindig izgalmas kérdés, hogy az intenziv sporttevékenység
milyen médon hat a sportolé egyén személyiségének fejlodé-
sére. A mai tizenévesek olyan értékvalsagban élnek, melynek
alapja a fogyasztoi kultura, az értékek devalvalodasa és re-
lativizalédasa. Ezért is nagyon fontos vizsgalni, hogy az él-
sportnak milyen maradandé kévetkezményei vannak a spor-
tol6 személyiségjegyeinek valtozasaban, formalédasaban.

Modszerek

Az Eysenck-féle HHEPQ-, HEIVEQ-kérdéiv a kovetkezo sze-
meélyiségjegyeket teszi mérhetévé: pszichoticizmus/szociali-
zacio6 (P), extroverzio/introverzio (E), neuroticizmus (N), ha-
zugsag skala/szocialis konformitas (L), impulzivitas (I), koc-
kazatvallalas (K), empatia (E). A vizsgalat soran 0sszesen
300 élsportold né (51 f6 labdartgs, 92 f6 kosarlabdazo, 35
6 tornasz, 39 6 kézilabdas, 52 {6 réplabdas, 31 6 aerobi-
kos, atlagéletkoruk: 21,38 év, sportéletkoruk atlaga: 13,1
év) kérdéives vizsgalati eredményeit hasonlitottuk dssze 183
6 nem sportolo noével, akik atlagéletkora: 20,93 év volt. Az
adatfeldolgozas SPSS statisztikai programmal tértént. A
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non parameéteres test — One sample Kolmogorov-Smirnov
test alapjan a minta normal eloszlasu volt. Az adatok 6ssze-
hasonlitasara variancia analizis: One way ANOVA statiszti-
kai modszert alkalmaztuk. Az o6sszefliggések feltarasara
Pearson-féle korrelacios statisztikai szamitast is végeztiunk.
Szignifikancia szint: p<0,05 volt.

Eredmények

Az 6sszehasonlito statisztikai szamitasok eredményeként a
7 itembdl 6 esetben szignifikans a kiilénbség a két csoport
kozott. A pszichoticizmus, az extroverzio és az empatia igen
eros (,001), mig a szocialis konformitas, a kockazatvallalas
és az impulzivitas szignifikans kiilénbséget mutatott (,01).
Az atlagok tiikrében megallapithatjuk, hogy az élsportol6
holgyek egocentrikusabbak, extrovertaltabbak, kevésbé em-
patikusak, impulzivabbak, kockazatvallalobbak, mint a
nem sportolé nék. A korrelacios szamitasok osszefuiggést
mutattak az egoistabb, dominanciara térekvobb és a kevés-
bé empatikus, impulzivabb és az alacsonyabb szocialis kon-
formitas kozott.

Osszefoglalas

Az eredmények tiikrében megallapithatjuk, hogy az élsport
erositi az egyén egocentrikussagat, dominanciara térekvé-
sét, amire a sport magas szinten lizéséhez egy bizonyos
szintig sziikkség van. Szerencsés, ha egy edz6 tisztaban van
ezzel a jelenséggel, mivel, ehhez még kapcsolodik egy foko-
zottabb impulzivitas, alacsonyabb empatikussag és kevésbé
akamak megfelelni a tarsadalom elvarasainak. Az egyéni-,
illetve a csapatsportagak esetében az eredményességet is
kitasa soran a negativ hatasok csokkentésére torekszik.
Kulcsszavak: személyiségjegyek, pszichoticizmus, hatékony
nevelési stratégiak

SZOKNYA A RINGBEN,

AVAGY NOIESSEG A FERFIAS SPORTOKBAN?

Béki Piroska

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: beki@tf.hu

Bevezetés

Metheny 1965-ben megjelent tanulmanya szerint a nék altal
Uzott sportagak tarsadalmi elfogadottsagukat tekintve ha-
rom csoportba oszthatok. A két szélso kategoriaba a férfias
és ezért kevésbé elfogadott, illetve a noies, éppen ezért a hol-
gyek szamara ajanlott sportok tartoznak. A k6zéps6 csoport-
ba sorolhat6 az 6sszes tobbi sportag. Az elmélet megfogalma-
zasa oOta kozel fél évszazad telt el, a n6k pedig ez alatt egyre
nagyobb szamban kezdték el izni a hagyomanyosan férfias-
nak tartott mozgasformakat. Megjelentek az olyan, korab-
ban ,egynemtinek" elfogadott labdajatékokban, mint a lab-
daruigas, vagy a vizilabda, emellett ma mar jégkorongoznak,
kenuznak, illetve szamtalan kuzd&sportban versenyeznek.
Vajon hogyan alakult ennek hatasara a kilénbozé tipusu
sportagakban szerepld nék tarsadalmi elfogadottsaga és mi-
képpen vélekednek errdl maguk a sportolon6k?

Az elbadas célja, hogy bemutassa az egyik hagyomanyosan
legférfiasabbnak tartott sportag, az 6kolvivas néi szakaga-
nak jelenlegi helyzetét, valamint képvisel6inek sajat sport-
agukrol alkotott véleményét.

Médszerek
Az adatgytjtés soran félstrukturalt mélyinterjukat készitet-
tink a magyar néi 6koélvivo-valogatott tagjaival (N=15).

Eredmények

Az 6kolvivo nok egyodntetiien nehezebbnek itélik meg nem-
csak a sajat, hanem a hagyomanyosan férfias sportagban
szereplo tarsaik helyzetét a néies sportagakban versenyzo-
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kénél. Nemcsak szakaguk anyagi és erkolcsi tamogatasat,
hanem a média figyelmét is keveslik. A néi 6kdlvivast 1z6 la-
nyok sajat sportjukat egyaltalan nem tekintik durvabbnak
a tobbi ktizdésportnal, de valoban maguk is férfias sportnak
tartjak, mely magabiztosabba, hatarozottabba teszi Gket.
Véleményuik szerint a tarsadalmi elfogadottsag mértékeét jol
jelzi, hogy a kivilallok sokszor értetlentil allnak sportagva-
lasztasuk el6tt. Az interjualanyok arrél szamoltak be, hogy
sziileik korabban ellenezték a bokszot, s6t késobb kiilonbo-
z6 indokokkal tiltottak oket ettél a sportagtol. Kualondsen
azeért is, mert korabban mindannyian néiesebb mozgasfor-
makat tztek.

Az 6kolvivondk tobbsége nem tartja magat férfiasnak, a civil
életben megjelenéstiket, szerepeiket tekintve igyekeznek no-
iesek maradni. Nem értenek egyet viszont a Nemzetkozi
Okolvivo Szévetség azon elképzelésével, mely szerint a bok-
szol6 noknek a jovoben kotelezd lenne szoknyat viselni a
mérkozések alkalmaval, még akkor sem, ha ezzel esetleg a
média sportag irant érdeklodését lehetne fokozni.

Osszefoglalas

A né6i okolvivas harom sulycsoportban mutatkozik be a
2012-es nyari olimpiai jatékokon. Remek lehetdség lehet ez
a szakag népszerusitésére és arra, hogy a sportag képvise-
16i a jovoben nagyobb tarsadalmi és sportszakmai elisme-
résben részestiljenek. De vajon elindul-e most mar igazan a
noi 6kolvivas ebbe az iranyba?

Kulcsszavak: noi 0kolvivas, nemi sztereotipia, feminitas,
maszkulinitas

AZ EGESZSEG ES AZ AKTIV SZABADIDO ELTOLTES
OSSZEKAPCSOLODASA - EGY NEMZETKOZI
KONFERENCIA TARTALMI MUHELYMUNKAJA

Benkd Zsuzsanna, Tarké Klara

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészséglejlesztési
Intézet, Szeged

E-mail: benko@jgypk.u-szeged.hu, tarko@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Az egyéni és a tarsadalmi dimenzidkat egyarant magaba fog-
lalo holisztikus egészségszemlélet és az aktiv szabadido el-
toltés kolcsdnods kapcesolata szamtalan formaban megragad-
hat6. Az élethosszig tarté tanulas, az 6romszerzés, a tarsa-
dalmi integraltsag, a kreativitas, a kulturalis hagyomanyok,
a spiritualizmus, az életmod minden eleme e két fogalom
szolgalataba allithat6. A testi és lelki egészség allapota ha-
tassal van az egyén aktiv szabadido eltoltési szokasara, de
ennek forditottja is igaz, a szabadido eltoltés mikéntje, in-
tenzitasa, kiilénbozo értékek, szokasok, ismeretek hatasok
alapjan torténé megvalasztasa, mint az egészség egyik fon-
tos eleme, befolyasolhatja az egyén egészségét. A két tertilet
egymasra gyakorolt hatasanak vizsgalata a hazai és nemzet-
kozi életmodszociologiai kutatasok fontos részét képezi, a
hasznosithat6 eredmények feltarasa és terjesztése a kutatok
tarsadalmi felelossége.

Modszerek

A Nemzetkozi Szociologiai Tarsasag Aktiv Szabadid6 Eltéltés
Kutatobizottsaga felkérésére az Szegedi Tudomanyegyetem
Juhasz Gyula Pedagogusképzo Karanak Alkalmazott Egész-
ségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézete egy éves mul-
tidiszciplinaris (szociologusok, pszicholégusok, sporttudo-
manyi szakemberek, hittudomanyi szakemberek, miivésze-
tek képviseldi, egészségfejlesztok) miihelymunka keretében
dolgozta ki a nemzetkézi konferencia koncepciéjat és a java-
solt szekcidk leirasait.

Eredmény
A 2013. szeptember 18.-20. koz6tt Szegeden megrendezen-
dé nemzetkozi konferencia a ,Holisztikus aktiv szabadidé
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eltoltés és egészség" cimet kapta és célja e két tertilet min-
den lehetséges vetiiletének elméleti és gyakorlati 6sszekap-
csolasa. A mihelymunka eredményeként 11 szekcioleiras
sziiletett meg, mely szekcikban a tapasztalt, nagy gyakor-
lattal rendelkezé kutatok mellett a fiatal, palyakezdé kuta-
tok szamara is lehetoséget biztositunk.

Osszefoglalas

A jelen eloadas e miihelymunka tartalmi elemeit kivanja be-
mutatni, és egyuttal felkelteni a jelenlévo szakemberek ér-
deklodését a téma irant.

Kulcsszavak: aktiv szabadidé eltoltés, egészség, nemzetkozi
konferencia, multidiszciplinaris mtihelymunka

ELULSO KERESZTSZALAG-REKONSTRUKCIO

50 EV FELETTI BETEGEKEN

Berkes Istvan', Béres Gyorgy®. Erdélyi, Gabor®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Kastélypark Klinika, Tata

Cél

Artroszkopos eltlsé keresztszalag-rekonstrukcié eredmeé-
nyeinek 0sszehasonlitasa 30 f6 50 év feletti és 30 f6 30 év-
nél fiatalabb beteg minimum 24 hénapos utanvizsgalata
alapjan.

Modszerek

A térdek stabilitasa Lachman-teszttel, pivot shift-teszttel és
KT-1000 arthrometerrel, klinikai funkci6ja és a betegek ak-
tivitasi szintje az IKDC-2000 térd formatum és Lysholm
ponttablazat kiértékelése alapjan kertilt megitélésre.

Eredmények

A miitét utan 2 évvel mindkét csoport értékei jelentos javu-
last mutattak a miitét el6tti allapothoz viszonyitva. A két
csoport kézott nem mutatkozott szignifikans kiilonbség.

Kovetkeztetések

Jelen vizsgalatban az artroszképos LCA-rekonstrukci6 ked-
vez eredményeket mutatott mind az 50 év feletti, mind a 30
év alatti betegeknél. Eltlsé keresztszalag-hiany esetén a
miitéti javallat felallitasa szempontjabol a beteg fiziologiai
kora, térdének vizsgalatkori allapota, jovobeni igényei és ak-
tivitasi szintje sokkal fontosabb, mint a kronolégiai életkor.
Korultekintd betegkivalasztas utan az 50 év felettiek eliils6
keresztszalag-rekonstrukcioja megfeleld, begyakorlott mu-
téti technikaval biztonsaggal és eredményesen elvégezheto.
Kulcsszavak: elulsé keresztszalag, sértilés, rekonstrukcio,
sport

A VALOS- ES A VIDEO-SPORTOLAS

PSZICHES HATASANAK OSSZEHASONLITASA

Berkes Timea', Szab6 Attila'?, Abraham Jilia',
Velenczei Attila®, Czaké Bence'

! Eétvés Lorand Tudomanyegyetem

Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: aszelte@gmail.com

Bevezetés

A mai fiatalsag a technologiai kor altal kialakitott perceptu-
alis ingergazdag vilagban tolti €életének nagy részét, amely a
fizikai aktivitas és sportolasi élmény rovasara mehet. Sokan
a szamitogépen, vide6 konzolon, vagy akar a mobiltelefonon
elérhet6 sport-jatékokat részesitik elonyben a valos, teljes
testmozgast igényld sportolassal szemben. Annak ellenére,
hogy élettanilag a vide6-sport nem hasonlithaté a valos
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sportolashoz, feltételezhetd, hogy annak pszichés hatasa
hasonld, vagy akar erédteljesebb is lehet a "hagyomanyos"
testmozgasbol szarmazo6 pszichologiai javulasnal.

Moédszerek

A jelen ismételt méréses tanulmanyban a pozitiv és negativ
affektivitast, valamint az allapot szorongast vizsgaltuk meg.
A vizsgalatban résztvevé 16 fiatal (19-24 év) 2-2 kérdéivet
toltott ki, elobb a 20 perces valos asztalitenisz és egy hason-
16 id6tartamu video-asztalitenisz jaték el6tt, majd a jatékok
utan, mindezt felvaltott sorrendben.

Eredmények

Az adatokat tobbvaltozos ismételt méréses varianciaanali-
zissel vizsgaltuk meg. Az aranylag alacsony mintaszam
részleges kompenzalasa miatt (Cohen, 1992) a tdbbvaltozos
vizsgalatok szignifikancia szintjét p<.10, mig az egyvaltozos
varianciaanalizis eredményeit p<.05 értéknél nyilvanitottuk
nem-véletlenszertinek. A tébbvaltozos analizis altal kimuta-
tott id6 x kondicioé kélcsénhatas (p<.06) annak volt tulajdo-
nithatd, hogy a pozitiv affektivitas a valoés sport hatasara
megnétt, mikdzben a videojaték utan nem valtozott (p<.02)
és az allapot szorongas csokkent (p<.03) a hagyomanyos ja-
ték utan, viszont ismét nem valtozott a videojaték utan. Az
atlag negativ affektivitas ugyancsak csokkent a valos jaték
utan, mikdézben valtozatlan maradt a videojaték utan, vi-
szont a valtozas mértéke nem érte el a statisztikai szignifi-
kancia kuliszobét.

Osszefoglalas

Az eredmények arra utalnak, hogy a videojatékok — és koz-
tik a technologiai sportjatékok — névekvd népszertisége
(Bers, 2010) nem vezethet6 vissza a vizsgalatban érintett
pszichés tényezok kedvezé valtozasara. A kutatasban alkal-
mazott videojaték hatasara nem koévetkezett be olyan ked-
vez0 pszichés allapotjavulas, mint a valés, hagyomanyos
sportolast kovetden. Napjainkban a sportmozgasokat egyre
életszertibben imital6 videojatékok kertilnek a piacra. Ezek-
nek az 4j generacios jatékoknak a tanulmanyozasa a jelen
kutatastol eltéré eredményt hozhat, mert ezek a jatékok
mar magukba foglaljak a mozgast is, amely jelen tanulmany
esetében megkulénbozteté valtozo volt a valos és a video
sport kozott.

Kulcsszavak: affektivitas, asztalitenisz, szorongas

AZ ULTRAFUTAS HELYE A VERSENYSPORTOK
VILAGABAN, KULONOS TEKINTETTEL

JANISZ KUROSZ ULTRAFUTAS DEFINICIOJARA
Bérces Edit

Budapesti Gazdasagi Foiskola Gazdalkodasi Kar
Zalaegerszeg, Idegen Nyelvi és Kommunikacios Intézet
E-mail: bercese@yahoo.com

Bevezetés

A Nemzetkozi Ultrafuto Szévetség (IAU) megalakulasatol
fogva a 100 mérfoldnél hosszabb ultrafut6é szamok csticse-
redményei egyetlen - utolérhetetlen — futé Janisz Kurosz ne-
véhez kotodnek. Ugyanez a versenyz6 tobboldalas kézirata-
ban fogalmazza meg az ultrafutas definiciéjat. Bar megha-
tarozasa a ,hivatalost6l" minéségében és mennyiségében is
eltér, megkozelitése — szerzojére valo kilonods tekintettel —
tobb szempontbol kévetendd. Az el6adas aktualitasat alata-
masztja az is, hogy Szeged tekintheté a modern magyar ult-
rafutas boélcsojének.

Modszerek

A sportterminologiai kutatas anyaga a kéziratokon és a
szakirodalmon Kkiviil napjaink nemzetkézi ultrafuté tarsa-
dalmanak kiemelkedé alakjaival folytatott személyes inter-
jukra, valamint ranglistakra és nemzetkozi ultrafut6é adat-
bazisokra tamaszkodik.
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Eredmények
A nemzetkozi kutatas eredményeit sajat grafikonokkal, ké-
pekkel, valamint az IAU adataival illusztraljuk.

Koévetkeztetések

A bemutatott adatok felhivjak a figyelmet az ultrafutas rej-
tett értékeire ugyanigy, mint az eddig kevésbé kiélezett ver-
senyszamaira. Az utobbiak figyelembe vétele meghatarozo
lehet a nemzeti ultrafutas fellenditésében.

Kulcsszavak: ultramaraton, ultrafutas, definicié, sportter-
minologia, Janisz Kurosz, Yiannis Kouros, IAU

OSSZEHASONLITO VIZSGALAT TFSE TORNASZOK
HANGULATI ALLAPOTAROL HAROM EV TAVLATABAN
Boldizsar Déra', Lénart Agota', Sods Istvan®, Versics Aniké’,
Hamar Pal!

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, UK
E-mail: boldorka@citromail.hu

Bevezetés

Szamos hazai és nemzetkézi kutatas iranyult a hangulati
allapot és a sport vizsgalatara, amelyekben egyrészt meg-
allapitottak, hogy a stressz meghatarozo elorejelz6 lehet
(Brehm, 1999; Lane and Terry, 2000; Lane és mtsai 2004;
Lloyd és mtsai 2006; Lane és mtsai 2006), masrészt a han-
gulati allapot 6sszefligg a sikeres teljesitménnyel (Soos és
mtsai 2007). A hangulati allapot vizsgalatara tébbek kozott
a Profile of Mood States (POMS) hangulati skala alkalmaz-
hat6. Ezzel a skalaval Beedie, Terry és Lane kutatasaiban a
hangulat teljesitményt befolyasold jegyeit vizsgalta (Beedie,
Terry és Lane 2000). Vizsgalatunk célja, hogy feltarjuk a
TFSE tornaszainak hangulati allapotat két kiilonb6zo év,
egy-egy felkésztlési idészakaban. Hipotézisként feltételez-
tik, hogy a 2007-es felmérésben résztvevé tornaszok han-
gulati allapota pozitivabb képet mutat, mint a 2010-es. Fel-
tételezéstink szerint a nék hangulati allapotaban kevésbé
jelenik meg a fesziiltség és a depresszio.

Médszerek

Kutatasunk soran 56 (x=21,44+2,5) tornaszt mértunk fel,
akik mind a TFSE Torna Szakosztalyanak edzésein vesznek
részt, hetente haromszor. A vizsgalt személyeink ko6zott 19
férfi és 37 no volt, akik ktllonbo6zé sportminésitéssel rendel-
keztek: jelenlegi és volt els6 osztalya sportolok (n=16), ma-
sodosztalyu sportolok (n=23), valamint mindsités nélkiliek
(n=17). A Profile of Mood State Scale magyar verziojat elso
alkalommal 2007-ben, majd méasodszor 2010-ben téltettik
ki egy-egy 6szi felkészulési idoszakban.

Eredmények

A két felmérés vizsgalatanal megallapithatd, hogy az életerd
faktorban a korabbi felmérésben részt vevé tornaszoknak
szignifikdnsan magasabbak az értékei, az akkori stabil
edzo6i hattér miatt, igy az els6 hipotézistinket megtartottuk.
A férfiak és a n6k két felmérésének eredményeit lebontva, a
két nem értékei kozott nem tapasztaltunk szignifikans elté-
rést. A sportolok minésités szerinti csoportjainak vizsgalata
soran kidertlt, hogy a 2007-es felmérési évben a harom mi-
nositési csoport hangulati allapota egyediil a faradtsag fak-
torban tér el. A mintahoz képest a masodosztalytak értek el
szignifikdnsan magasabb értékeket. Ez vélhetdleg a masod-
osztalytiak nehezebb csapatba kertilésével magyarazhato,
mivel nekik kevesebb el6képzettséggel tébbet kell szakmai-
lag fejlodnitik.

Osszefoglalas

Az edzéseken sok tényezd befolyasolja a sportolé hangula-
tat. Ahhoz, hogy a sportolok egységes csapatot alkothassa-
nak, eredményesen miikddhessenek egyttt, szikséges
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megismerni az egyéni, sporthoz fiiz6dé hangulati allapotu-
kat. A hangulati allapot fontos meghatarozéja lehet az
egyénre szabott terhelés megallapitasaban és a verseny el6t-
ti formaidézitésben.

Kulcsszavak: POMS, TFSE tornaszok, hangulati allapot

LEGITIM DROGHASZNALAT ELTERJEDTSEGENEK
VIZSGALATA KOZEPISKOLAS SPORTOLOK KOREBEN
Bollok Sandor’, Takacs Johanna®

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: bollok.sandor@gmail.com

Bevezetés

A fiatalkori karos szenvedélyek megel6zésében szerepet
jatszhat a sport. A sportolas és a szerhasznalat kapcsola-
taban fontos kérdés, hogy maga a sport, mint tevékenység
mennyire integralja az egyént a tarsadalomba. Ennek ko-
vetkeztében is allithatjuk, hogy a sportolas és a kedvezobb
életmod 6sszefliggése nem mindig egyértelmd. A sport veé-
d6 hatasa kizardlag az aktiv tevékenység idejére és korul-
ményeire korlatozodik; erdteljesebben tart vissza a rend-
szeres fogyasztasi szokasok kialakulasatol, de csak annyi-
ban véd a szerektol, amennyiben ez sport-relevanciaval le-
hetséges és fontos. A sport a maga komplexitasaban veéd;
nem maga a fizikai aktivitas, hanem a sport egész kultu-
ralis, szervezeti, intézményi rendszere nyujthat protektivi-
tast.

Moédszerek

A vizsgalatban 600 {6, 347 fiu (57.8%) és 253 lany (42,2%)
vett részt; atlag életkoruk 17,773 (szoras: 0,7591). A szer-
hasznalattal kapcsolatos valtozok (legalis szerek: dohanyzas
és alkoholfogyasztas) esetében a sportolasi szokasokat vizs-
galtuk: a fiatalok 51,7% (310 f6) nem sportol rendszeresen,
21,2% (127 16) 1-5 éve és 27,2% (163 f6) 6-15 éve folytat
rendszeres testedzést. A minta keresztmetszeti vizsgalatat
onkitolté kérdéivek (zart kérdések) segitségével végeztik. Az
adatfeldolgozas soran SPSS 15.0 statisztikai programot
hasznaltunk.

Eredmények

A fiatalok 57,5%-a nem dohanyzik; 42,5%-a igen, és ebb6l
28,8% a rendszeresen dohanyzok aranya. 211 {6 (35,17%)
1-5 éve, mig 47 16 (7,83%) tobb mint 5 éve dohanyzik. A fi-
atalok 86,3%-a foként alkalmanként, vagy pedig rendszere-
sen fogyaszt alkoholt. 10-16 éves kora kozott a vizsgalt fia-
taloknak mar 73,17%-a fogyasztott el6szor tudatosan sze-
szes italt. A sportolok és a nem sportolok koézétt nem talal-
tunk szignifikans kulonbséget a cigaretta- és/vagy alkohol-
fogyasztasaban, illetve annak kezdetében.

Osszefoglalas

A sport dohanyzasra vonatkozo protektivitasanak hattereé-
ben allhat, hogy a cigaretta fogyasztasa olyan kozvetlen ka-
rosité hatast gyakorol ktilénosen a 1égzési és keringési rend-
szerre, amely kozvetlentil befolyasolja a sportolo teljesitokeé-
pességét. Az alkohol esetében eredményeink megfelelnek a
korabbi kutatasoknak, melyek pozitiv kapcsolatot talaltak a
sportban valo részvétel és az alkoholfogyasztas kozott, vala-
mint ezt a kapcsolatot a sportaktivitas szintje nem befolya-
solta. A sportolék alkoholfogyasztasat kevésbé itéli el a tar-
sadalom, ezt mutatja szamos bajnoki versenyrendszer, ahol
a f6 tamogatok ismert szeszesitalgyartok.

A vizsgalatunk egyik hianyossaga lehet az €él- és verseny-
sportolok jobb, pontosabb elkuilénitése a rendszeresen,
szervezetten sportoloktol. Bar a testedzés mennyisége le-
het azonos, mas a motivacios hattér, a sportolas pszicho-
szocialis hattere, a kdrmyezet, amely alapvetéen befolyasol-

IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

25

hatja a devians viselkedésre, a szerhasznalatra valo fogé-
konysagot.

Kulcsszavak: legitim droghasznalat, sportolasi szokasok,
prevencio

BOLDOGSAG ORA AZ ISKOLABAN
(EGESZSEGFEJLESZTO FIZIKAI AKTIVITAS)

Borkovits Margit

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: borkovitsm@yahoo.com

Bevezetés

A harmonikus és egészséges fejlédés kialakitasaban szamos
dolog mellett nagyon fontos szerepet tolt be a mozgas. Ahogy
fejlodik és valtozik a gyermek az évek soran, uigy alakul at a
mozgashoz valo attitidje és sportolasi szokasa is. ,,Nem éri
el a testnevelést szeret6k aranya az 50%-ot (48-41%). Kozel
azonos aranyban vannak a semlegesek (34-41%) illetve azok,
akik nem szeretik (18-17%)" (Rétsagi, Acs, 2010. 13. 0.). A
programunk elkészitéséhez, a Wellington College adta a min-
tat. Boldogsag orajanak célja, hogy tanul6i megérizzék fizikai
és lelki egészségiiket, megbirk6zzanak rossz érzéseikkel. A
kurzusokat Baylis, (2005) allitotta ossze.

Moédszerek

A kutatas az iskolara alapozott, o6nkitéltéses kérdoivek se-
gitségével, anonim modon tértént. Az adatfelvételbe bevont
célcsoportok 11,5-15,5 éves atlagéletkoru tanulok.

A vizsgalat kérdései: taplalkozas, testkép, fizikai aktivitas, fi-
zikailag passziv tevékenységek, tanulasra forditott id6, csa-
1ad szabadid6 eltoltése, énkép. A fizikai allapot felmérését
Andrasné, (1997) altal eldirt feladatsor alapjan végeztik el.

Eredmények

A vizsgalt minta, (281 {6) a délutani foglalkozasra jaré tanu-
16k, a kontrollcsoport, négy iskola felsé tagozatos diakjai.
Kérdéseink megvalaszolasahoz khi-négyzet tesztet, Fisher-
fele egzakt tesztet, t-tesztet, Pearson-féle korrelaciot, vala-
mint altalanos linearis modellt alkalmaztunk. Az elemzés-
hez az SPSS statisztikai programot hasznaltuk. Az altalunk
vizsgalt iskolakban jelentosen kevesebb sziilo engedheti
meg maganak a magyarorszagi atlaghoz képest (Szabé és
Bauer, 2008), hogy gyermekét kiilénorara jarassa. A diakok
45%-a részt vesz diaksportkori foglalkozason. A csaladdal
egyutt azonban csak atlagosan havonta egyszer-kétszer
sportol, kirandul vagy végez kerti munkat.

Osszegzés

A kompetencia alapu oktatas lehetové teszi a gyermekek sza-
mara egyes témak (étkezés, sportolas) részletesebb és sokol-
dalad megkozelitését. Kooperativ és tevékenységkdzpontu
modszerek alkalmazasaval a gyermekek sajat maguk tevé-
kenykedhetnek a feldolgozasban, és tarsaikkal kozosen ta-
pasztalhatnak meg és fedezhetnek fel 0j utakat. Az altalunk
kidolgozasra kerult és tesztelt ,,boldogsag ora" idoszerd és
aktualis, hiszen a kontrollcsoport 57,6%-a szorong csaladi
problémak miatt, 42,4%-a az iskolai kévetelmény miatt. Az
idegesség hatasara a diakok 62,7%-a nassol, és 37,3% ét-
vagytalan. A délutani boldogsag 6ran (életkompetencia) részt-
vevé tanulok adatai szignifikans eltérést mutatnak.
Kulcsszavak: boldogsag, fizikai aktivitas, egészségnevelés
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HuNPASS 2.0 - A KUTATAS MASODIK ADATFELVETELI
EREDMENYEINEK BEMUTATASA

Boronyai Zoltan', Csanyi Tamas®

!Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Budapest, )

? E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo
Kar, Budapest

E-mail.: boronyaizoltan@gmail.com

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

A magyar iskolaskorui fiatalok fizikai aktivitasi szintjét,
mozgassal és testneveléssel kapcsolatos attittidjeit 2010-
ben a HuNPASS kutatas keretein belil 3622 {6 13-18 éves
diak bevonasaval vizsgaltuk. A masodik adatfelvétel (HuN-
PASS 2.0.) f6bb mutatoi, valtozoi korrelaciot mutatnak az
els6 adatfelvételi értékekkel.

Modszerek

A HuNPASS kutatasokban (Hungarian National Physical
Activity School Survey) hét napos visszaemlékezéses mod-
szerrel vizsgaltuk meg a 13-19 éves iskolasok fizikai aktivi-
tasi szintjét (MVPA- kozepes €s nagy intenzitasa aktivitasok
perc/hét-ben kifejezve), szokasrendszerét és inaktivitasi jel-
lemz6it. Adatokat gytjtottink az intézmények fizikai aktivi-
tast tamogatoé pedagogiai kornyezetérdl, ezen beltil az isko-
lai testnevelésorak tanuloi megitéléséral.

A HuNPASS 2.0 kutatasba 29 iskola csatlakozott 6 magyar-
orszagi régiébol. Osszesen 4450 kitoltott INTERNET alapa
kérdoivet kaptunk meg, amelybdl az adattisztitas utan a
minta elemszama N=3934. (A HuNPASS elemszamaval
egyutt N=6956.) Az individualis eredményeken tul szerepel
az az Intézményértékelési Modell, amely lehetdséget terem-
tett a résztvevo iskolak mozgasos tevékenységrendszerének
tanuléi mindsitésére.

Eredmények

Az atlagos fizikai aktivitasi szint viszonylag kedvezé értéke-
ket mutat (1064 perc/hét), ugyanakkor az életkor eléreha-
ladtaval folyamatosan csdkken (7-8. osztalyosok 1100
perc/hét, 9-10. o. 1059 perc/hét, 11-12 .o0. 1033 perc/hét).
Az inaktiv tevékenységek koziil a képerny6 elott toltott ido
atlagos értéke napi 3 6ra, ami megfelel a korabbi szakirodal-
mi adatoknak (Németh, 2007).

A HuNPASS 2.0 kutatas egyik fontos eredménye, hogy a di-
akok 90,85%-a egyetért azzal a kijelentéssel, mely szerint az
iskolaknak biztositani kellene a mindennapos testmozgas
lehetoségét, ugyanakkor a mindennapos testnevelést
61,85%-uk jelolte meg igényként. Erdekes, hogy ugyanak-
kor a tanulok 55,4%-a (!) lecserélné a mostani testnevelés
orajat valamilyen mas jellegli, de mozgasos tanérara. Ezek-
kel a szamokkal szoros 0sszefliggést mutatnak azok a mod-
szertani kérdésekre adott valaszok, amik a HuNPASS 2.0
kutatas ujdonsagat jelentették.

A kutatasban részt vett iskolak esetében a didkok atlagosan
85%-a gondolta ugy, hogy a Fizikai Aktivitas Fokozo Felté-
telrendszer (FFF) megfelelé az iskolajukban, am az FGYM,
azaz a Fizikai Aktivitas Gyakorlati Mutatdja atlagosan
51,53%-o0s, ami jelentos kihasznalatlansagot mutat. Az is-
kolai mozgasos aktivitas magasabb szintjét feltételezé6 mu-
tatok, a TFAM 78%-os, és a FEIM 53,32%-0s eredménye
esetén lathato6 atlagosan 15%-os kiildnbség tisztan mutatja
az intézmények kozotti jelentos kiillonbségeket.

Osszefoglalas

A HuNPASS 2.0 kutatas alapjan, kiiléndsen a modszertani
kérdések és azok szamszertien kimutathat6 adatainak tiik-
rében kijelenthet6, hogy a HuNPASS-szal azonos kovetkez-
tetésekre jutottunk, mely szerint sziikségszerti a jelenlegi
testnevelés oktatas tantervi, tanarképzési és modszertani
megujitasa.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, testnevelés
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MAGYAR ELSPORTOLOK ACE ES ACTN3
GENOTIPUS-KOMBINACIOINAK OSSZEFUGGESE

A MAXIMALIS OXIGENFELVETELLEL

Bosnyak Edit', Triajer Emese’, Udvardy Anna', Protzner Anna’,
Komka, Zsolt', Gyore Istvan?, Téth Mikl6s®, Szmodis Marta'
'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Magyar Honvédség, Egészségligyi Hatosagi

és Haderovédelmi Igazgatosag, Budapest

E-mail: bosnyaked@gmail.com

Bevezetés

Koztudott, hogy a fizikai teljesit6képesség genetikailag nagy
meértékben meghatarozott. Kimondottan szoros kapcsolatot
mutattak ki az angiotenzin-konvertalé enzim (ACE) és az al-
fa-aktinin-3 enzimet kodol6 gén (ACTN3) polimorfizmusai és
a sportoldi teljesitmény kozott. Vizsgalatunk célja elébbi
génvariansok lehetséges kombinacidinak, valamint ezek
maximalis oxigénfelvételhez (VO.max) kapcsolt dsszefiigge-
sének felderitése.

Médszerek

A vizsgalatban 155 magyar élsportol6 vett részt (hossza tava
alloképességi, csapat-, kozéptava alloképességi, kiizdospor-
tolok). A sportoloknak egy vita maxima tipusu terhelésen
kellett részt vennitik, mely futdszalagon tortént teljes kifa-
radasig. A terhelés soran tobb paraméter mellett a maxima-
lis oxigénfelvételt is mértiik. A DNS izolalas vénas vérbol
tortént, a genotipizalas PCR (Polymerase Chain Reaction)
technologiaval zajlott. Statisztikai analiziseinkhez Statistica
9.0 for Windows® programot hasznaltunk, a szignifikancia-
szintet 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A sportolok minddssze 2%-a rendelkezett egyarant ACE II és
ACTN3 XX genotipusokkal, melyekhez 56,23 ml/kg/min at-
lagos VO.max tarsult, ami a legalacsonyabb atlagértéknek
bizonyult. Az ACTN3 XX genotipus fordult el6 a legritkab-
ban a teljes mintat tekintve. Szignifikans ktilénbség volt a
csoportok kozott az atlagos VO.max értékekben, kivétel a
kajak-kenu sportolok vs. ktizdésportolok esetében.

Azok a sportolok voltak képesek a legkiemelked6bb maxi-
malis oxigénfelvételre (64.53 ml/kg/min), akik mind az
ACTN3 XX, mind az ACE DD genotipussal rendelkeztek, de
szignifikans kulénbség nem volt a t6bbi kombinaciohoz ké-
pest. A csapatsportagak esetében az R allél el6fordulasa ki-
emelked6en gyakori volt. Az altalunk mért 5 legmagasabb
VO.max értékbdl (atl: 80,56 ml/kg/min) 4 esetben a sporto-
I6k ACE ID genotipusa ACTN3 RR kombinacioval tarsult.

Osszefoglalas

Az ACE I allél és az alloképességi teljesitmény kapcsolata
mar tébb esetben bizonyitasra kerult. Ismert az a tény is,
hogy a magas szinti maximalis oxigénfelvételi képesség nél-
kilézhetetlen a hosszu tava teljesitoképességhez. Ennek
ellenére a legalacsonyabb VO.max értékek az ACE II varians-
sal rendelkezd sportoloknal voltak. Az alloképességi cso-
portban csupan a sportolok 8%-a birtokolta az ACE II geno-
tipust, mely — az irodalmi adatok alapjan — kedvez6bb volna.
Az ACTNS R allélnek sprint és maximalis erd igényes telje-
sitmény esetében lehet befolyasa. A csapatsportagakban a
sebesség és az izomerd is igen komoly szerepet jatszik: az
RR genotipus és az R allél gyakorisaga ebben a csoportban
kimondottan dominans volt.

Kulcsszavak: ACE I/D, ACTN3 R/X, VO.max
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ELEKTRONIKUS GIMNASZTIKAI TANANYAGFEJLESZTES
KUTATASI TAPASZTALATAI EGY LONGITUDINALIS
VIZSGALAT ADATAI ALAPJAN

Bucsy Gellértné, Katona Gyorgy

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai
Kar, Sopron

E-mail: bucsy.gellertne@bpk.nyme.hu

Bevezetés

A ,Gimnasztika multimédia tananyag az 6vodaban" E-learn-
ing programcsomag a 2007/2008-as tanév elsd félévében
kertlt bevezetésre a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek
Elek Pedagogiai Karan. A tananyag kidolgozasat a HEFOP
3.3.2. palyazat tette lehetové, tovabba az a tény, hogy a
szerzoknek korabbi tapasztalatai voltak a digitalis tan-
anyagfejlesztéssel kapcsolatban. Az eléadasban 6téves ku-
tatasi tapasztalatainkrél szamolunk be.

Médszerek

A kutatasunk célja a hallgatok internetes ismeretelsajati-
tassal kapcsolatos tapasztalatainak, tanulasi aktivitasanak
a kovetése, illetve a nappali és a levelezo tagozatos didkok
teljesitményének dsszehasonlité elemzése. A célhoz igazodo
modszereink a dokumentumelemzés, az irasbeli kikérdezés
és a Moodle E-learning keretrendszer felhasznaléi aktivitast
kovetd adminisztracioja.

Eredmények

Az Otéves vizsgalati idoszak 444 f6 nappali és 199 6 levele-
z0 tagozatos ovodapedagogus hallgato adatainak attekinte-
sét tette lehetové. A gimnasztika kurzusokon a hagyoma-
nyos kontaktéran alapulo és a digitalis, internet alapt ok-
tatast egyidejtileg alkalmaztuk (blended learning), ennek el-
lenére a hallgatok tobb tanari segitséget igényeltek volna. A
kérdoives adatgytijtés eredményei arr6l is szamot adtak,
hogy a diakok szivesen tanulnak az E-learning tananyagbol,
de igénylik annak print formatumu elérését is. A digitalis
tananyagok elénye, hogy a tanulas titeme, modja igazodik a
tanulok tanulasi sajatossagaihoz, ezaltal megvalosul a ta-
nulas individualizalasa. A médiakivitelezés pedig megterem-
ti a tudomanyos gondolkodashoz sziikséges értelmes tanu-
las feltételeit. A hallgatéi aktivitas jol jelezte, hogy a diakok
tobbsége még nem hasznalta ki ezeket a lehetoségeket.
Kampanyszertien, a szamonkérések idészakaban foglalkoz-
tak a tananyaggal és nem kell6 mélységgel. A videoanyagok
megtekintése példaul az aktivitasok mindéssze 10 szazalé-
kat tette ki. Az elektronikus tananyag hasznossagat a hall-
gat6éi munka nyomon kdévetésén tal a tudasszintmérd tesz-
tek eredményei is igazoltak. Foleg az alacsony kontaktora-
szamu levelezd képzésben jelentett elonyt az otthoni 6nallo
internetes tanulas.

Osszefoglalas

Tapasztalataink szerint az E-learning tananyag elérte erede-
ti céljat. A gimnasztikai mozgasanyag elméletét és gyakorla-
tat tekintve jol digitalizalhaté. A multimédias eszkozokkel
sikertilt a névekvo hallgatoi létszamok és az alacsony kon-
taktéraszamok ellenére a szinvonalas oktatas feltételeit
megteremteni. Az egyre novekvo hallgatoéi aktivitas és tamo-
gatottsag is ezt igazolja. A jovoben a tanar-diak, diak-diak
kozotti kommunikaciot kivanjuk erdsiteni, segitve ezzel a
felhasznalok még sikeresebb 6nallo tanulasat. A hallgatoi
csoportmunkara, a széleskorti digitalis kommunikaciora a
Moodle e-learning keretrendszer jo lehetoséget ad.
Kulcsszavak: e-learning, Moddle, gimnasztika tananyag,
ovodapedagogus hallgatok
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UJ UTAKON AZ ONKORMANYZATI
SPORTFELADAT-ELLATAS: )

NONPROFIT GAZDASAGI TARSASAGOK A SPORTBAN
Bukta Zsuzsanna

Eétvés Lorand Tudomanyegyetem,

Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

E-mail: bukta.zsuzsanna@gmail.com

Bevezetetés

Az utobbi évtizedben Magyarorszagon egyre dinamikusab-
ban né a nonprofit gazdasagi tarsasagok szama, melyet a ci-
vil szféraval foglalkoz6 szakemberek a ,masodik civil szek-
tor" sztiletéseként definialnak. Az alapitok els6sorban a koz-
intézmények mikddtetésének leghatékonyabb formajat lat-
jak benne, felvetve a kérdést, hogy tisztan civil vagy tisztan
uzleti lapon egyaltalan fenn lehet-e tartani ezeket a létesit-
ményeket.

Moédszerek

Az eléadas célja, hogy bemutassa a sportszféraban mtikodso,
o6nkormanyzati alapitadsu nonprofit gazdasagi tarsasagok
helyét, szerepét, miikodését, alapitojaval valo viszonyat, a
lehetséges alternativakat. Az elemzéshez a Kézponti Statisz-
tikai Hivatal civil szervezeti adatbazisai, 6nkormanyzati és
civil szervezeti felmérései, az érintett szereplékkel torténd
interjuk, valamint az 6nkormanyzatok altal a nonprofit gaz-
dasagi tarsasagokrol rendelkezésre allo anyagok kerultek
felhasznalasra.

Eredmények

Az dénkormanyzatok a magyar sport legfontosabb tényezéi,
amelyek a rendszervaltds ota probaljak teleptiléseiken
megalkotni a sportfeladat-ellatas idealis modelljét. A sport-
létesitményeket tizemeltets, 6nkormanyzatok altal alapitott
nonprofit gazdasagi tarsasagok szamanak dinamikus néve-
kedésébdl arra lehet kovetkeztetni, hogy mas tertiletekhez
hasonléan ez a szervezeti forma felel meg leginkabb az tzle-
ti, allami és civil szerepvallalast is igényld, heterogén
sportszféranak is.

Osszefoglalas

A nonprofit gazdasagi tarsasagként miikoéds, zomében
sportlétesitményeket tizemeltetd, dnkormanyzati alapitasu
szervezetek korszerd szervezeti formaban tamogatjak a he-
lyi sportélet szereploit. Ez a forma bevételeket teremthet,
hatékony feladatellatast eredményezhet az egyre forrashia-
nyosabb sport szamara.

Kulcsszavak: nonprofit gazdasagi tarsasag, énkormanyzat,
sportfinanszirozas, sportlétesitmény-tizemeltetés

LABDARUGOK KIVALASZTASA ES FEJLESZTESE

AZ OTP-MOL-BOZSIK PROGRAM ALAPJAN

Cséki Istvan, Bognar Jozsef, Révész Laszlo, Géczi Gabor,
Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: csaki@tf.hu

Bevezetés

Az elmult évtizedek sorozatos kudarcai €s a magyar labda-
rugas szinvonalanak csokkenése raddébbentette a sportag
vezet6it arra, hogy a felemelkedés érdekében kiemelt
hangsulyt szlikséges fektetni a hazai utanpétlas-nevelés
fejlesztésére (Vincze, 2008). A tehetségek kivalasztasa egy
hosszan tarté, komplex folyamat (Lawrence, 2008, Meylan
et.al., 2010), mely soran az utanpoétlas-nevelés fejleszte-
sén til a tudomanyos médszerekkel torténd tehetséggon-
dozasra is érdemes figyelni (Thomas és Thomas, 1999). A
tanulmany célja, hogy bemutassa az OTP-MOL-Bozsik
Labdarug6 Utanpoétlas-fejlesztési Program elemeit és jovo-
beni céljait.
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Moédszerek

A szerzok mélyinterju formajaban kérdezték meg a Bozsik
Programot kidolgoz6 szakembereket (N=5), valamint doku-
mentumelemzést végeztek a program részletes és alapos be-
mutatasa érdekében. Az interjiialanyokkal torténd interju-
kat a Bozsik Programmal kapcsolatos dokumentumok
elemzése és a Magyar Labdarugo Szovetség (MLSZ) 10 éves

Eloadaskivonatok e

Eredmények

A program kiemelt célja, hogy meritési bazist adjon a labda-
rugo tehetségek kivalasztasahoz és gondozasahoz, valamint
hosszu tavon segitse el6 a magyar labdarugas fejlodését. Ezt
a célt elsosorban a koévetkez6 harom modszerrel probaljak
elérni: objektiv mérésekkel, szemléletvaltoztatassal és to-
megbazis kiépitésével. A kivalasztashoz alkalmazott rend-
szert komplex folyamatta alakitjak, melynek soran a labda-
rugok rendszeres méréseket és teszteket végeznek, melynek
eredményeképpen kertilhetnek be korosztalyuk legjobbjai
kozé. A program sikeres megvalosulasa érdekében az inter-
jualanyok hangsulyoztak, hogy a labdarugé tarsadalomban
gyokeres szemléletvaltasra és széles tomegbazis kiépitésére
van szlikség, valamint a tehetségek kivalasztasahoz el kell
érni a kétszazezer {6 18 év alatti igazolt jatékos létszamot.
Az utanpétlas-nevelés hangstlyossaga mellett a hatékony-
sag megteremtése érdekében egy ellendrzési rendszert is be-
vezettek, amely elosegiti, hogy a Bozsik Program kiilénbozo
rendezvényei és foglalkozasai magas szinvonaluak legyenek.

Diszkusszio

A sportagi szelekci6 nem egyszeri alkalommal térténik, ha-
nem ez egy hosszan tarté folyamat (T. Morris, 2000, Reilly
et.al.,, 2000, Lawrence, 2008, Harsanyi, 2009, Meylan,
2010), melyet a program kidolgozoi is szem el6tt tartottak.
Emellett fontos, hogy a tehetséges labdarugokat ne fizikai
megjelenésik alapjan valasszak, hanem a jatékkészség, a
jatékigyesség legyen a kivalasztas alapja (Panfil et.al.,
1997, Lawrence, 2008, Orosz és Bir6, 2009, Géczi, 2009,
Diaz del Campo et.al., 2010, Meylan et.al., 2010). A fejlédés
egyik kulcsa a szemléletvaltas, mely fontos 1épés a hazai
utanpotlas-nevelés és a felnétt labdarigas terén is.
Kulcsszavak: OTP-MOL-Bozsik Program, kivalasztas, tehet-
séggondozas, labdarugas

KORNYEZETI VALTOZASOK HATASA

AZ OVODASKORU GYERMEKEK SZABAD JATEKIDOBEN,
ACCELEROMETERREL MERT FIZIKAI AKTIVITASARA
Csanyi Tamas', Uvacsek Martina?®, Gergely 1ldiko’,
Tihanyiné Hos Agnes’, Racz Katalin®, Vari Péter"

! E6tvés Lorand Tudomanyegyetem

Tanito- és Ovoképzo Kar, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: csanyi.tomi@gmail.com

Bevezetés

A fizikai aktivitas fontos szerepet jatszik a gyermekek meta-
bolikus és kardiovaszkularis rizik6faktorainak prevencioja-
ban, amely mérésére nemzetkozileg széleskdriien hasznalt
eszkoz az accelerometer. Az 6vodai mozgasos tevékenységek
koziil az udvari szabad jaték nem csupan pedagogiai szem-
pontbol lényeges, hanem a fizikai aktivitas szempontjabol is
kiemelked6. Kutatasunk célja, hogy meghatarozzuk, milyen
befolyassal bir az udvari, mozgast stimulalo kérnyezet az
ovodasok fizikai aktivitasara.

Médszerek

28 16, 3-5 éves gyermek, Actigraph GT3X+ tipusu triaxialis
accelerometert viselt 4 egymast kéveté ovodai nap. A gyer-
mekek a teljes 6vodaidében viselték a mozgasszenzort,
amelyet a jobb csip6re helyeztiink. Az 6évodak programjat
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egy naplo segitségével rogzitettiik, és lehataroltuk az udva-
ri szabad jatékido els6 60 percét. A négy egymast kovetd
napon megvaltoztattuk az udvaron elérhet6, déontéen mani-
pulativ eszkdzok hozzaférhetoségét. A 4-féle kdrnyezeti fel-
tételt minimalizalt udvarnak, atlagos udvarnak és maxima-
lizalt udvarnak neveztiik el, mig az utols6 napon a maxi-
malizalt udvaron jelenlévo pedagogusok kiilonféle aktivita-
sokat kezdeményezhettek. A ,cut-point" értékeknél Pate és
mtsi. (2006) ajanlasait vettik alapul (15 mp-es ,epoch'-
kal). Az egyes kdrnyezeti feltételvaltozasok kozotti kdzepes-
és nehéz (MVPA - perc/60 perc) fizikai aktivitaskiilonbsé-
geket és a 1épésszamokat (1épés/60 perc) egyszempontu va-
rianciaanalizissel, a nemi kulonbségeket kétmintas t-pro-
baval vizsgaltuk.

Eredmények

A fitk (36,66+8,92 perc; 21251épés) kis mértékben aktivab-
bak voltak a lanyoknal (33,96+9,78 perc; 1986 1épés), a kii-
I6nbség azonban nem volt szignifikans. A kdrnyezeti feltéte-
lek manipulalasakor, az atlagos MVPA értékekben és lé-
pésszamokban - érdekes modon — az atlagos udvari feltételek
mutattak a legalacsonyabb adatokat (31,43+10,90 perc;
1657+595]épés); majd a minimalizalt udvar (33,17+8,89
perc; 2057+7661épés) és a kezdeményezett maximalizalt ud-
var kovetkezett (37,21+7,47 perc; 2168+ 583lépés). A leg-
tébb és legintenzivebb testmozgast (39,44+8,32 perc;
2340+5331épés) a pedagogus hatasai nélkuli maximalizalt
udvar biztositotta. Utobbi kérnyezet szignifikansan nagyobb
MVPA aktivitast generalt a gyermekeknél a minimalizalt
(p<0,05) és az atlagos udvari feltételekkel (p<0,006) térténd
Osszehasonlitasban. A 1épésszamok vonatkozasaban mind-
két maximalizalt udvartipus szignifikdnsan tobb 1épést in-
dukalt, mint az atlagos udvari kérnyezet.

Osszefoglalas

Az udvari szabad jaték jelent6s mértékben néveli a gyerme-
kek fizikai aktivitasat (Brown és mtsi.,, 2009; Ridgers és
mtsi., 2006). Igazoltuk, hogy a komyezeti feltételek egysze-
ri modositasaval jelentés MVPA aktivitastobbletre tesznek
szert azok az 6vodasok, akik szamara ingergazdag, testmoz-
gast tamogaté udvari feltételeket teremtiink.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, 6vodasok, accelerometer

TATRA REGIO SITURIZMUSANAK TORTENETE 1865-TOL
Dobay Beata', Banhidi Miklos>

! Selye Janos Egyetem, Komarno, Szlovak Kéztarsasag

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

E-mail: dobay.beata@selyeuni.sk

Bevezetés

A tanulmany vizsgalja a mai Szlovakia tertiletén talalhato
Eszak-Karpatok, ezen beltil is a Tatra régié hegyvonulatain
kialakult sportélet torténelmi kialakulasat, fejlédésének
iranyvonalait, amelyek nagy hatast gyakoroltak nemcsak a
szlovak, hanem a magyar sportturizmusra is.
Kérdésfeltevéseinket arra osszpontositottuk, hogy a torté-
nelmi tényadatok felvazolasa mellett értelmezziik, milyen
utemben kovették az infrastrukturalis fejlesztések az igé-
nyek novekedését, az Osztrak-Magyar Monarchia felbomla-
sa mennyiben érintette a két orszag téli sportéletét, milyen
tényezok befolyasoltak a turistaforgalom valtozasait, illetve
milyen turisztikai termékkapcsolatok jelentek meg a turiz-
mus fejlodésének élénkitésére.

Modszerek

Modszereink szakirodalmi forrasmunkan, dokumentumok
elemzésén alapszanak, amelyekbdl értelmeztiik az elso si-
versenyek szervezésének helyszineit, az elso sifelvonok ki-
alakitasat, a simuzeumok, szimbolikus emlékhelyek kiala-
kulasat, az idegenforgalmi szolgaltatok boviilését.
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Eredmények

A torténelmi adatok szerint az els6 siel6k a régioban, a Ma-
gas-Tatraban, az 1860-as évektdl jelentek meg, akik a sital-
pakat kezdetben a téli kdrnyezetben valo biztonsagosabb
elorehaladas érdekében hasznaltak. Nem sokkal késobb a
hegyoldalakon val6 lesiklasban talaltak kuilonleges 6rémet,
akiket ,labszankézoknak" hivtak. Az els6 sizot, illetve a si-
sport alapitéjanak a magyar Dr. Szontagh Miklost, Uj-Tat-
raftiredrél (Novy Smokovec) tartjak, aki 1876-ban hozott egy
par silécet egy bottal. O és orvostarsa (Guhr) a sizést az
oromszerzés mellett terapias célokra alkalmaztak (Junger et
al., 2002, Zidek és Petrovic, 2001), amelyet véleménytink
szerint a sport- és egészségturizmus el6zményének nevez-
hetjuk. A minél tdbb siz6 megnyerése érdekében mar 1887-
ben manualis miikodtetési felvonot is alkalmaztak, amely-
hez a késobbiekben tobb elektromos meghajtasu liftet is
épitettek.

A siturizmus kialakulasat a savanyuviz forras mellé telepi-
tett otatraftiredi menedékhazak, késobb szalloda alapozta
meg, amely akar tdbb napra vendégil latta a pozsonyi és a
budapesti turistakat. 1879. augusztus 10-én itt alakult meg
a szervezett turizmus els6é magyar csoportja a Magyarorsza-
gi Karpat Egyestilet Otatraftireden, a vildgon hatodikként.
A Monarchia felbomlasa nyoman a tertilet Csehszlovakidhoz
kertilt, ahol a turizmus élénkitésére megalakitottak a Szlo-
vak Hegyi Mentok Szolgalatat, a Magas Tatrai Sport Klubot,
allando sioktatast, versenyeket szerveztek.

Osszefoglalas

A siturizmus regionalis fejlédéséért a természeti adottsagok
mellett szamos tényezo felelés. Ezek kozé tartozik a sportag
fejlodéstorténete, az egyestiletek alapitasa, a szallodai kapa-
citas bévilése, valamint a szervezett utazas fejlédése, amely
a Tatrat Kozép-Eurdpa egyik fontos siturisztikai desztinaci-
6java valtoztatta.

Kulcsszavak: Magas-Tatra, siturizmus, infrastruktuara, sport-
turizmus

SPORT ES TARSADALMI BEFOGADAS:

EGY NEMZETKOZI KUTATASI PROJEKT EREDMENYEI
Déczi Tamas

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: doczi@tf.hu

Bevezetés

A tarsadalmi kirekesztédés tobbdimenzios folyamat, mely-
nek lényege, hogy az érintett egyének és csoportok nem tud-
nak részt venni olyan tarsadalmi tevékenységekben, ame-
lyek az emberek tobbségének elérhet6k. A sport, mint a
marginalizalt csoportok tarsadalmi befogadasanak - azaz a
kirekesztodés visszaforditdsanak — egyik eszkoze, egyre na-
gyobb figyelmet kap az Eurépai Uni6 és szamos tagallam
(sport/integracios) politikajaban; a kirekesztettek rendsze-
res, integralt sportolasa, illetve ennek fejlesztése kozvetve
hozzajarulhat egészségi allapotuk javulasahoz, a biindzés
visszaszoritasahoz, illetve a hatranyos helyzetti kozosségek
fejlesztéséhez is — ezt nevezziik a sport hozzaadott értékeé-
nek. Ugyanakkor a sportra sem tekinthetiink tgy, mint egy
+.mindenre alkalmas gydgyszerre", fontos, hogy az ilyen ira-
nyu kezdeményezések és programok megfelel6 tapasztalat-
tal rendelkezd szakértok iranyitasa mellett mikodjenek,
ezért 2010-ben 6t europai konzorcium nyert unios tamoga-
tast a ,sport és a bevandorlok/kisebbségek tarsadalmi be-
fogadasa" tertiletén meglévé tapasztalatok rendszerezésére
és ajanlasok megfogalmazasara.

Médszerek

A 2011 elején induld 6t nyertes nemzetkozi projekt egyikeé-
ben, — az ENGSO (European Non-Governmental Sports Or-
ganisation) altal koordinalt ,Creating a Level Playing Field"
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projektben — a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sport-
tudomanyi Karat képviselve a szerz6 is részt vett. A projekt
Eur6paban miik6do jo gyakorlatok gytijtésével és elemzéseé-
vel foglalkozott (esettanulmanyok); az adatgytjtés survey-
modszerrel tértént (N=26), melyet a sport és tarsadalmi be-
fogadas tertileten dolgoz6 szakemberek korében végzett mo-
deralt fokuszcsoportos interjuk egészitettek ki (N=21).

Eredmények

Az esettanulmanyok és az interjuk eredményeinek 6sszefé-
stilése nyoman kirajzolédott az a hat kulestertilet, amelyek
a bevandorlok, illetve kisebbségek tarsadalmi befogadasat
szolgal6 sportprogramok esetében kiemelt jelentdséggel bir-
nak, ezek: (1) finanszirozas, (2) tervezés, (3) kommunikacio
és figyelemfelkeltés, (4) toborzas, (5) egyuttmtikodés és (6)
értékelés. Az eredmények bemutatasa e dimenziok mentén
torténik, a tertileteken alkalmazott jo megoldasokat az eset-
tanulmanyokbdl vett példak illusztraljak.

Osszefoglalas

Mivel a jo gyakorlatokat nem lehet ,masolni" és atgondolt-
sag nélkul atultetni mas tarsadalmi, gazdasagi, politikai,
kulturalis és ezen beltil sport-kontextusokba, ezek inkabb
ugy tekinthetok, mint megoldasok halmazai, amelyekbdl a
sportszervezo szakemberek — sajat kdrnyezetiik ismeretében
— valogathatnak, hogy mit vesznek at sajat sportprogram-
jukba. A nemzetkozi tapasztalatok ugyanakkor mindenképp
lehet6vé teszik, hogy a hazai, integraciot célzé sportprogra-
mok az azonositott kulcstertiletek figyelembe vételével tor-
ténjenek.

Kulesszavak: tarsadalmi befogadas, bevandorlok, kisebbsé-
gek, Eur6pai Unio

A PANNON EGYETEM HALLGATOINAK

EGESZSEGGEL KAPCSOLATOS ELETMINOSEG MUTATOI
- EGY EGESZSEGTUDATOT FORMALO KURZUS
MEGALAPOZASA

Edvy Laszl6

Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém
E-mail: edvyl@almos.vein.hu

Bevezetés

A majdan véleményformalé erévé valo, felsGoktatasba be-
kertilt hallgatok tobbsége az egészség vonatkozasaban
csupan repeticiéra alkalmas tudassal rendelkezik. Ez
alapvet6 akadalya annak, hogy a rendszeres fizikai aktivi-
tas az ,egészségvédo életvezetés" részeként beépiiljon az
életmodjukba.

Felismerve a sziikségletet, a Pannon Egyetemen meghonosi-
tottunk egy ,C" tipusu kurzust, amellyel az emlitett problé-
mat, célzottan annak fizikalis dimenziéjat kivanjuk kezelni.
A képzés tematikajat és annak tudasbazisat a testi és pszi-
chologiai egészségre iranyul6 mérés alapozta meg. Ebben
valaszt kerestiink arra, hogy a jelzett életmindség-mutatok
vonatkozasaban milyen allapotban van a vizsgalt célcso-
port, van-e a nemek, illetve karok tekintetében szignifikans
eltérés, tovabba hogyan realizalodik a hétkéznapokban az
egészségvedo életvezetés. A kapott eredmények tikrében ki-
vantuk megvalaszolni, hogy van-e 1étjogosultsaga a fels6ok-
tatasban a tervezett fejleszté kurzusnak.

Médszerek

A kurzus tematikajat megalapozo, a hallgatok életminéségét
feltar6 mérést survey modszerrel végeztiik. A minta alapso-
kasagat a nappali tagozatos hallgatok alkottak. Kozulik ke-
riltek ki a vizsgalat szamara elérhet6 valaszadok. A minta a
karok létszamaranya, valamint az azon belili nemek vi-
szonylataban reprezentativ.

Az adatgytjtés strukturalt kérdéivvel tértént. Ennek 6ssze-
allitasahoz részben Kopp Maria altal koordinalt Hungaro-
study 2002 orszagos reprezentativ felmérés idevago doku-
mentumait hasznaltuk fel.
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Adatfeldolgozas az SPSS program segitségével tértént. A le-
ir6 statisztikai adatfeldolgozas soran az atlag és szoéras érté-
keit szamoltuk. Kiilénbozoség-vizsgalatokra kertilt sor a ne-
mek, illetve karok 6sszevetésében. El6bbinél a kétmintas t-
proba, utébbinal a varianciaanalizis alkalmazasaval. A val-
tozok kozotti osszefliggés feltarasara az SPSS altal kinalt
faktoranalizist valasztottuk.

Eredmények

A pszichologiai életmindség mutatoi megfelelnek az orsza-
gos (korosztalyos) atlagnak, az egészség Onbecslés értékei
azonban meghaladjak azt. Mindkét faktor esetében 0j kom-
ponens a karok vonatkozasaban meérheté eltérés. A fizikai
aktivitas terén a fiuk, mig az egészségkarosité magatartas
tekintetében a lanyok értékei kedvezébbek. Mindkét nemnél
felfedhetd az egészségtudatossag részleges patologikuma.
A faktoranalizis altal generalt 4j valtozék (faktorok) a sta-
tisztikai eljaras értelmében egymastél fiiggetlenek. E szerint
a hallgatok életmin6ségének jol definialhato tertileteit kap-
tuk. Ezek kozil a legmeghatarozobb tényezo a gyakorlatban
megvalosulo egészségvedo életvezetés.

Osszefoglalas

Bar a hallgatok az egészségi, fittségi allapot megitélésében a
népességre éppen érvényes, atlag referenciak tekintetében
nem mutatnak lemaradast, az egyedfejlédés aktualis szaka-
szara jellemz6 normal allapothoz, mint objektiv mértékhez
viszonyitva deficittel birnak. A fejlesztés alatt allo kurzusnak
a kiemelt faktorként regisztralt gyakorlatban megvalosuld
életvezetésen tul, ezt a redlis latasmodot is erdsitenie kell.
Kulcsszavak: életminéség, egészségtudatossag, fittség, fel-
sOoktatas

SAJATOS NEVELESI IGENYU (SNI) TANULOK
KONDICIONALIS KEPESSEGEINEK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA EGY ZUGLOI ALTALANOS ISKOLABAN
Erdei Norbert

Mora Ferenc Altalanos Iskola, Zuglé, Budapest

E-mail: erdeinorb@freemail.hu

Bevezetés

Egy budapesti altalanos iskolaban vizsgaltuk a sajatos ne-
velési igényt tanulok fizikai teljesitményét, 6sszehasonlitva
a normal osztalyok tanuléival. Tanitasi tapasztalataink
alapjan valaszt kerestiink arra, hogy a sajatos nevelési ige-
nyl gyermekek csak a szellemi teljesitmények tekintetében
maradnak el tarsaiktdl, vagy a fizikai képességeik is gyen-
gébbek?

Modszerek

Az adatgytjtés a motoros képességek vizsgalatara vonatko-
zott, melyeket az iskola helyi viszonyaihoz mérten mi hata-
roztunk meg. Harom vizsgalatot (1000 méteres sikfutas,
helybél tavolugras, 2x20 méteres ingafutas) végeztiink min-
den tanulénal. Egy idében egy évfolyam minden osztalyat
meértik.

Eredmények

Tanitasi tapasztalataink alapjan azt feltételeztiik, hogy van
kiilonbség az SNI-s és a nem SNI-s tanulék fizikai teljesitmé-
nye kozott. Varakozasunk beigazolodott: mindharom proba-
nal tapasztaltunk kolonbséget a két csoport kozott. Az SNI-
s gyermekek mozgatomezoje és idegi kapcsolatai eltéréen
strukturaltak normal tarsaikhoz képest. Ez koordinacios za-
vart jelent a mindennapi mozgasukban, amelynek kovetkez-
meénye, hogy a kondicionalis képességeikben gyengébbek.

Osszefoglalas

A vizsgalt osztalyok 6sszehasonlitasabdl kidertil, hogy a sa-
jatos nevelési igényl gyermekek, bar ugyanannyi testneve-
1és oran vesznek részt mint kortarsaik, szabad idében is vé-
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geznek sporttevékenységet, gyengébben teljesitenek. Mas
tantargybol tobb foglalkozast is kapnak, mint kortarsaik és
figyelembe véve a késdbbi ,éréstiket", ez kifizetédonek ta-
nik. Kivanatos lenne testnevelés tantargybol is, hogy tobb
oraban foglalkozzanak velik - lehetéleg testnevels tanarok.
Vizsgalatunk ramutat arra, hogy az SNI-s tanuloknak saja-
tos tanterv is kellene, ezen beltl pedig egyénre szabott prog-
ramrol is célszer lenne gondoskodni.

Kulcsszavak: kondiciondlis képességek, o6sszehasonlito
vizsgalat, sajatos nevelési igényi tanulok, Zuglo

SZEKULARIS TREND JELLEGU NOVEKEDESI
VALTOZASOK SPORTOLO FIUKNAL - ELOTANULMANY
Farkas Anna, Bosnyak Edit, Sz6ts Gabor, Szmodis Marta
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: farkas@tf.hu

Bevezetés

A szekularis trend segitségével adott id6szakban létrejovo
azon valtozasokat vizsgaljuk, amelyek elsésorban aktualis
tarsadalmi-gazdasagi tényez6k hatasara, valamint a geneti-
kai tartalmakkal egytittesen eredményezik a testi fejlodés-
ben is mérhetd valtozasokat a nem-sportolo, és a sportold
csoportokban. Jelen vizsgalat célja, hogy a varhatoan a test-
alkati paraméterekben is megjelené valtozasi trendet jelle-
mezzik, ha van ilyen, sportolé fiitknal.

Médszerek

A vizsgaltakat, a MAFC klub budapesti kosarlabdazo fiuk
1993 és 2002 kozott mért 400 f6s csoportja alkotta. Eletko-
ruk 9-16 év kozott volt. Az elemzés soran, az egyes években
meért életkori csoportok létszam-korlatai miatt elsésorban a
11-14 éveseknél tapasztalhato tendenciakkal foglalkoztunk.
Az antropometriai adatfelvétel soran a Nemzetkdzi Biologiai
Program ajanlasait kovetve vettiik fel a 24 testméreti alapa-
datot (Weiner and Lourie 1969). A testosszetételt Drinkwater
and Ross (1980) négy frakciéos modszerével becsultik, a
testzsirtartalmat Parizkova (1961) modszerével is jellemez-
tik.

Az alapstatisztikai szamitasokat, a tendenciak leirasat, va-
lamint a kétmintas t-probat (p<0,05) a Statistica Statsoft 9
komputer programmal végeztik.

Eredmények

A teljes mintaban egyértelmdi, életkorfiiggd névekedés volt a
testi paraméterekben. Az egyes vizsgalati években ez csak
néhany mutatoéban volt megfigyelhet6, a valtozok tobbsége-
ben az atlagok erésen valtozo, egyértelmi tendenciat nem
mutat6 értékeket képviseltek. Néhany valtozoban, pl. a 12
évesek csoportjdban a mezomorfia és a plasztikus index
(PLX) jelentosen kuilonbozott a kezdeti és az utols6 évben
meért atlagértékek alapjan. Néhany érdekesnek mondhato
trend-jellegli valtozast is megfigyeltiink, pl. az életkorral a
boérredok nagysaganak valtozo sorrendjét, az életkorfliggd
testtaji zsireloszlast. Az egyes vizsgalati években az életkori
csoportok létszama az elemzés korlatjanak bizonyult.

Osszefoglalas

A szekularis trend jellegti névekedési valtozasok vizsgalata
nagyszamu népesség, illetve csoportok esetében nyujt meg-
kérdéjelezhetetlen eredmeényt a valtozasi tendenciakrol. Am
meég az egyértelmiinek tiné tendenciak sem bizonyithatok
minden esetben a statisztika szigora maédszereivel.

Jelen kosarlabdazo6 minta esetében, a populaciokban altala-
ban hat6 tényezékoén feltil, specidlis sportagi szelekcios
szempontok, és az egyes években a fiuk eltérd, tehat nem
normal eloszlast mutat6 tulajdonsagai is befolyasoljak, ha
ugy tetszik, torzitjak a testalkati paraméterek valtozasi ten-
denciait. Ahhoz, hogy valés, pontos képet kaphassunk a
sportoloi csoportokban (is) meglévd szekularis trend jellegd
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novekedeési valtozasokrol, tovabb kell bovitentink a vizsgala-
ti minta elemszamat.

Kulcsszavak: szekularis trend, kosarlabdazo fiuk, testmére-
tek, testalkat

A KEPZES ES A MUNKA VILAGANAK

OSSZEFUGGESEIT KUTATO MODSZER HAZAI
ADAPTALASA A SZABADIDOSPORTBAN

Farkas Judit, Gal Andrea

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: farkasj@tf.hu

Bevezetés

2008. aprilisaban megsziletett az Europai Parlament és a
Tanacs ajanlasa az egész €leten at tart6 tanulas Europai Ké-
pesitési Keretrendszerének (EKKR) létrehozasarol. 2012-ig
minden, az unios tagallamokban kiadott 0j bizonyitvany-
nak, oklevélnek és Europass-okmanynak egyértelmi hivat-
kozast kell tartalmaznia arr6l, hogy a képesités az orszag
nemzeti képesitési keretrendszerében és az Eurdpai Képesi-
tési Keretrendszerben mely szintnek felel meg. Az EKKR cél-
ja, hogy eurodpai szinten 6sszehasonlithatova, az egyének, az
oktatasi és képzo intézmények, valamint a munkaadok sza-
mara atlathatova tegye az egyes orszagokban kiilénbozé for-
maban megszerezhetd képesitések tartalmat, a tanulasi fo-
lyamat eredményeképpen elsajatitott tudas, készségek,
kompetenciak alapjan.

Az egyik kiemelt elem tehat az, hogy minél szorosabban
kapcsolodjon a munka és a képzés vilaga és, hogy az 6ssze-
fuggeés kutatasa jo6 modszertannal késziiljon. Ez a cél az Gj
fels6oktatasi torvényben is erteljesen megjelenik.

Modszerek

Dokumentumelemzéssel kerestilk meg azt az alkalmazott
modszert, amely hatékonyan képes biztositani azt, hogy a
képzo intézmények Ugy készitsék el 0j programjaikat vagy
modositsak képzo programjaikat, hogy a végzett hallgatok a
munkaadok altal elvart tudassal, készségekkel és kompe-
tenciakkal lépjenek munkaba a szabadid6sportban.

Eredmények

Az Europai Unio tébb tagallama évek ota jarja azt az utat,
amelynek soran a munka vilaganak képvisel6i és a képzd
intézmények szakemberei munkakapcsolatot tartanak fenn
és egy meghatarozott sorrendben elemzik az el6fordulod
munkakoroket, kiemelten figyelve arra, hogy az oktatasi
programokat készité szakemberek szamara megfogalmaz-
zak a leendd szakemberekt6l elvart tudast, készséget és
kompetenciakat. Eurépaban, az oktatasi rendszerének ha-
gyomanyai miatt, az angol-szasz orszagokra jellemzo6 kime-
netszabalyzé oktatasi rendszerrel rendelkez6 Egyesult Ki-
ralysag és Irorsziag mar lezarta nemzeti képesitési keret-
rendszerének megalkotasat, hiszen nem jelentett ez a fel-
adat 0j megkozelitési modot szamukra. Tovabbi 4 EU tagal-
lam késziilt el a sajat képesitési keretrendszerével, és ezzel
parhuzamosan adta ki modszertani leirasat egy eurdpai
szakmai szervezet, az EOSE, European Observatoire on
Sport and Employment. A szerzok t6bb modszert elemeztek,
amit kulfoldi szakemberekkel készitett mélyinterjuval egé-
szitettek ki. Tekintettel arra, hogy a nemzeti szinti munka-
ban részt vett szakemberek gyakorlatara épult és kristalyo-
sitottak ki, az EOSE modszertani folyamatat az an. hétlépé-
ses modellt talaltak legalkalmasabbnak arra, hogy a sza-
badid6sportban dolgozo szakemberek képzési programjai €s
az ebben az alagazatban ismert és igényelt munkafeladatok
kozotti osszefliggéseket feltarjak.

Osszefoglalas
A szerzok ajanlast készitenek arra vonatkozoélag, hogy az eu-
ropai szakmai szervezet altal kidolgozott és megjelentetett
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modszer hazai alkalmazasa idében megkezdodjén, tdbbek
kozott egy pilot program keretében. Fontos a 21. szazad meg-
valtozott kértlményeinek megfelels készségekkel és kompe-
tenciakkal rendelkez6 munkaerd képzésének biztositasa a
munkaltatok elvarasaival 6sszhangban, azaz réviden: az ok-
tatasi és a foglalkoztatasi szféra kozotti atjaras elosegitése.
Kulcsszavak: oktatas vilaga, képzés vilaga, Eurépai Képesi-
tési Keretrendszer

MILLIARDOK A SPORTBAN

AVAGY A MACINACI ES A TAO

Farkas Péter’, Fanici Mihaly®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? BellResearch Kft., Budapest

E-mail: farkaspeter@tf.hu

Bevezetés

A 2011. évi LXXXII. térvény kilonoésen kedvezé helyzetbe
hoz 6t csapatsportagat, hiszen lehet6vé teszi, hogy az ad6z6
vallalkozasok a tarsasagi nyereségadojukbél (TAO) szamuk-
ra tamogatast nyujthassanak, és ezért adokedvezményben
részestilhessenek. Igy, ha a tamogaté cég 19%-os adokulcs
hatalya ala esik, 100 egység tamogatasra 119% adokedvez-
ményt érvényesithet. Ez egy nagyon komoly realhozammal
jaro befektetési lehetdség, hatarozott tarsadalmi felelosség-
vallalassal. Vannak vallalkozasok, amelyek felismerték az
ebben rejlé lehetoségeket, de a tébbség nem tamogat. Akik
szannak pénzt a sportra, miért teszik, akik nem adnak, mi-
ért nem? Miért nem érvényestl e tekintetben a piaci logika,
miért nincs kinalati piac, ahol a sportszervezetek kedviikre
valogathatnak a sorban allo tamogatok kozott? (Jelenleg
nem ez a helyzet.) Megvizsgaljuk azt is, hogy a potencialis
tamogatoknak mik a preferenciaik, kik 6k és hogyan jutha-
tunk el hozzajuk?

Moédszerek

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
tanaraibol és a BellResearch munkatarsaibol all6 kutatocso-
port telefonos felmérést végzett a 2012-es TAO tamogatasok
témakorében, 6sszesen 500 kis és kozépvallalkozas (KKV)
megkérdezésével. Az eredmények reprezentativak a teljes ha-
zai kis- és kozépvallalkozasokra vonatkoztatva, a valaszado
lakohelyének régio és teleptiléstipus szerinti besorolasat, va-
lamint a valaszado életkorat és nemét tekintve. A kutatasi
minta maximalis hibaja +2,7%, 95%-o0s megbizhatosagi szin-
ten. A kutatas feltérképezi a vallalkozasok tamogatasi szoka-
sait és hajlandosagat, a TAO tamogatas ismereti szintjét a
szponzoracioval és a mecenaturaval osszevetve, a sportag-
tamogatasi preferenciakat kiiléonboz6 bontasban, a jévendo-
beli tamogatokat régiok és sportagak szerinti felosztasban.

Eredmények

Hazankban a KKV-k non-profit tamogatasi hajlandésaga,
tarsadalmi felelosségvallalasa alacsony. A TAO tamogataso-
kat adomanynak, illetve szponzoracionak vélik, az ebben
rejlé hozamlehetoségeket nem ismerik. A sporttamogatasok
esetlegesek, a potencialis tamogato6 és tamogatott talalkoza-
sa véletlenszerd. A tamogatasi hajlandosag érzelmi alapt, a
tamogatas hatasfokat, hasznosulasat tekintve a vallalatve-
zet6k inkabb szkeptikusak, mintsem bizakodok. A kutatas
eredményeképpen tobb szaz vallalkozas ismerhette meg a
TAO tamogatasokban rejlo tzleti lehetoségeket s valhat
ezaltal a magyar sport tamogatéjava. Elkésziilt egy olyan or-
szagos reprezentativ adatbazis, amely alapjan a potencialis
tamogatok telephely és sportag-tamogatasi preferenciak
szerinti bontasban konkrétan beazonosithatok.

Osszefoglalas
A magyar sportfinanszirozas a TAO-val sem valik tizleti ala-
puava, azonban ez a lehet6ség merdben 1j helyzetet teremt
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mind a sportagak, mind a vallalkozasok versenyében. A
sportszervezetek mar tudjak, hogy aki ebbdl kimarad, az le-
marad, de ez az uzleti szereplokre is igaz. A 2012-2013-as
tamogatasi ciklusnak mar adatokkal alatamasztott modon
vaghatnak neki a sportgazdasag szereploi.

Kulcsszavak: Tarsasagi ado és az osztalékado (TAO), sport-
finanszirozas, kis és koézépvallalkozas (KKV), latvany-csa-
patsport

.A nép egészsége legyen a legfobb térvény." Cicero
SPORTTAL MEG KELL GYOGYITANI,

A MAGYAR NEMZETET!

F. Mérey Ildikd

Obudai Egyetem, Budapest

E-mail: feherne.ildiko@kgk.uni-obuda.hu

Bevezetés

Tobb mint masfélmillié 7-18 éves tanuld hiteles Hungarofit
meérési eredménye alapjan elmondhatjuk, hogy az 6szi id6-
szakban a fiataljaink t6bb mint a fele, tavasszal kb. 40%-a,
nem éri el a konnyd fizikai munka és a hatékony szellemi
munkavégzéshez sziikséges kozepes Hungarofit fittségi ka-
tegoriat.

Médszerek

A nemzeti koznevelésrol sz6lo torvény 80. § (1) bekezdése
alapjan a 2012/2013. tanévben orszagos mérés, értékelés
keretében gondoskodni kell a tanulok fizikai allapotanak és
edzettségének vizsgalatarol. A vizsgalatot a nevelési-oktatasi
intézményeknek 2013. aprilis 3. és majus 28. kozott kell
megszerveznitik intézményi szakmai énallésaguk keretei ko-
zott, a korabbi években rendelkezéstikre bocsatott, a fittség
vizsgalatara alkalmas modszertani anyagok segitségével.
Javaslat: a nemzeti kéznevelésrol sz6lo térvény 80. § (1) be-
kezdése alapjan a 2012/2013. tanévben orszagos mérés, ér-
tékelés keretében évi két felméréssel gondoskodni kell a ta-
nulok fizikai allapotanak és edzettségének vizsgalatarol. A
vizsgalatokat a nevelési-oktatasi intézményeknek az 6szi
idészakban 2012. szeptember 20-oktober 31, a tavaszi id6-
szakban 2013. aprilis 3. és majus 28. kozott kell megszer-
veznilik intézményi szakmai 6nallésaguk keretei kozott, a
korabbi években rendelkezéstikre bocsatott, a Hungarofit,
vagy Mini Hungarofit fittség vizsgalatara alkalmas modszer-
tani anyagok segitségével.

Miért kell az évi két mérés?

Az 06szi mérés soran elért teljesitmény kiindulasi alap az
egyénre szabott terhelhetoség megallapitasahoz. A tanév vé-
gén elért teljesitmény az 6nmagahoz viszonyitott fejlédés
objektiv mutatoja.

Eredmények

Miért kell pontosan megjelélni az orszagos mérési mod-
szert?

A mérési modszernek megbizhatoan, objektiven kell mérmni,
értékelni és minositeni a terhelhetdség vizsgalatahoz sziuk-
séges a tudomanyossag legf6bb kritériumainak megfelels el-
sorendt faktorokat.

Eredmények

A tanulok fizikai allapotanak fejlédés-centrikus objektiv ér-
tékelése lehetové teszi, hogy kozoktatas tertiletén négy év
alatt még a legkedvezétlenebb testi, biologiai, fiziologiai
adottsagokat 6roklo fiatal is elérhesse a konnyid fizikai
munka és a szellemi munkavégzéshez sziikséges KOZEPES
Hungarofit fittségi kategoriat.

Osszefoglalas

Fiataljaink fizikai allapotanak tudatos fejlesztése csak — egy
korszert, az iskolai testnevelésre és sportra épitett Nemzeti
Cselekvési Mozgasprogram keretén beltil valosithaté meg.
2001-2004 kozott az oktatasi tarca altal elrendelt préobamé-
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rések soran ez a program kulén anyagi forras nélkil mar
muikodott.

Kulcsszavak: fizikai allapot mérés, tanévrend, Nemzeti Cse-
lekvési Mozgasprogram

RENDSZERES FIZIKAI TRENING

FIGYELEM ES MEMORIAFUNKCIO JAVITO HATASA

A HIPERAKTIVITAS-FIGYELEMZAVAR (ADHD)
KISERLETES ALLATMODELLJEN

Felszeghy Klara, Marosi Krisztina, Radak Zsolt,

Nyakas Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: kfelsz@tf.hu

Bevezetés

A hiperaktivitas-figyelemzavar tlinetegytttes nagymérték-
ben 6rokléds, alapvetéen neurologiai fejlédési rendellenes-
ség. Vezeto tiinete a figyelemzavar, kiséro tlinetei lehetnek a
hiperaktivitas, impulzivitas. A tiinetek erdsségétol fliggoen
gatolja a tanulmanyi elérehaladast, késcbbiekben a szoci-
alis beilleszkedést, prediszponal a szenvedélybetegségekre.
Vilagszerte a gyermekek 5-10%-at érinti. Kezeléstikre széles
koérben amfetamin tipusu vegytleteket (Ritalin) hasznalnak,
amelyek esetében fennall a fuggéség kialakulasanak veszé-
lye. Az alapvetd neurologiai funkciozavar j61 modellezheté
ugynevezett dopamin-deplécios allatmodellel. Jelen mun-
kankban a rendszeres fizikai tréning hatasat vizsgaltuk a fi-
gyelem és a memoria funkciokra dopamin-deplécios patka-
nyokon.

Modszerek

Ujsziilott Wistar patkanyok oldalkamrajaba enyhe éter nar-
kozis mellett 20-20 pg 6-hidroxidopamint injicialtunk. A
kontroll allatok csak vivoanyagot kaptak. A kezelés felnott
korra a dopamin tartalom 70-90%-o0s csokkenését eredmé-
nyezi az agy dopaminerg tertiletein. A felnétt, 4 héonapos al-
latokat rendszeres edzés ala fogtuk, 10 héten at napi 1 éra
folyamatos uszas formajaban. A 11. hétt6l kezdve vizsgaltuk
az allatok impulzivitasat kondicionalt félelmi reakciéban,
valamint a figyelem és memoria funkciékat spontan alterna-
cio6 és 1j targy felismerés viselkedési tesztekben.

Eredmények

Kondicionalt félelmi reakciéban a kontroll allatok mozdulat-
lanna dermedtek, mig a deplécios allatok hiperaktivitassal
valaszoltak, amely a stresszel szembeni impulziv magatar-
tasra utal. A rendszeres tréning megnévelte a mozdulatlan-
sag idejét, és csokkentette a depletalt allatok impulzivitasat.
A dopamin-hianyos allatok csékkent figyelmet és meméria-
zavart mutattak mind a spontan alternaciéban, mind az 0j
targy felismerési tesztben. A 10 hetes tiszas mindkét vizsga-
latban jelent6s javulast eredményezve a kontroll allatokat
megkozelité szintre emelte a figyelmi és memoria funkciok-
ban.

Osszefoglalas

Eredményeink azt mutatjak, hogy a hosszabb tava rendsze-
res fizikai tréning jelentds javulast eredményez a hiperakti-
vitas-figyelemzavar tiineteiben. Csokkenti az allatok impul-
zivitasat stressz-koérnyezetben, fokozza a figyelmet és a me-
moriat. Felvet6dik tehat a fizikai tréning jelent6sége a gyer-
mekkori ADHD szindromaban, mint lehetséges kezelési
mod gyogyszeres kombinacioban, vagy enyhébb tinetek
esetében, gyogyszeres kezelés helyett.

Kulcsszavak: ADHD, hiperaktivitas-figyelemzavar, rendsze-
res tréning, figyelem, memoria
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KEZILABDA MERKOZESEKRE LATOGATOK
TURISZTIKAI SZOKASAI

Gaalné Starhon Katalin', Hargitai David Maté®

! Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola,
Budapest

! Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém
? Pannon Egyetem Gazdalkodas- és Szervezéstudomanyok
Doktori Iskola, Veszprém

Szeged

E-mail: starhonk@almos.vein.hu;
hargitaidavid@gtk.uni-pannon.hu

Bevezetés

Kiemelt sportesemények esetében a sport és a turizmus szo-
rosan kapcsolodik egymashoz. Egy-egy nagyobb esemény a
szervez0 orszagnak, vagy a csapatnak, sportagnak helyet
biztosité varos szamara kivaldo imazs-épitési lehetoséget
nyujt, jelentés beruhazasokat, fejlesztéseket indukal, s ezek
a létesitmények a tovabbiakban még sokaig hasznosithatok
mind a helyi lakossag, mind pedig az odalatogatok szama-
ra. Veszprém varosanak ilyen jelentds vonzerovel biro sport-
egyestilete az MKB Veszprém kézilabda csapata, amely az
elmult évtizedben vilaghirnévre tett szert.

Mobdszerek

A cikk teljes mértékben szoritkozik a kvantitativ modszerek-
re, ahol els6sorban kereszttablas, korrelacio-elemzések, va-
lamint regresszio-elemzés tamasztja ala, hogy marketing és
turisztikai szempontb6l meglehetésen nagy vonzerét jelent a
veszprémi kézilabda csapat. A lekérdezés kérdéiv formaja-
ban toértént, melyet a valaszadok (az absztrakt beadasa id6-
pontjaban 775 {6) on-line mddon toltottek ki.

Eredmények

A jelentds tomegeket érinté passziv sportturizmusban részt-
vevok elsodleges motivacioja a sportesemény, masodlagos
motivacioval csak kevesen rendelkeznek. E motivacio mel-
lett a mindennapi élettikben és a turizmusban val6 részvé-
telik soran egyéb, mas tevékenységek iranti motivacioval
viszont, igen. Ezek a motivaciok feltarhatok és aktivizalha-
tok. A kutatas eredményei alapjan megtervezheték és foko-
zatosan kiépithetok a passziv sportturistak igényszintjének,
elvarasainak megfeleld, piacképes turisztikai attrakciok. Az
intézményen kiviili nevelés egy eddig még nem vizsgalt, 4j
lehetdségét tarhatjuk fel a turizmus és a pedagogia szem-
pontjabol.

Osszefoglalas

Egy, a sport altal, vilagszerte ismertté valt csapat a varos
szamara fontos marketing eszkoz lehet. Ennek a lehetéség-
nek minél szélesebb kihasznalasahoz fontosnak mutatkozik
a szurkolok tarsadalmi és kulturalis hatterének, a motiva-
cios és az igényszintjliknek feltérképezése, hogy Osszekap-
csolhato lehessen a varos altal kinalt egyéb mar meglévo,
vagy az eredmények alapjan kialakitasra érdemes turiszti-
kai kinalattal. A mindenhol jelenlévé informalis tanulas in-
tenzivebbé tételével és tudatositasaval koézelebb kertilhe-
tink a passziv sportturistak érdeklédésének, tevékenységé-
nek bovitéséhez, igy a kulturalis t6kéjiuk gazdagitasahoz is.
Kulcsszavak: sportturizmus, élethosszig tarté tanulas, ne-
velés
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A HAZAI JEGKORONGOZOK MOTOROS KEPESSEGEINEK
FEJLESZTHETOSEGE, )

AZ NHL DRAFT PROTOKOLLJANAK TUKREBEN

Géczi Gabor', Velenczei Attila®, Bognar Jézsef,

Révész Laszlo', Csaky Istvan', Benczenleitner Ott6*

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: gabor@tf.hu

Bevezetés

A hazai jégkorongozas az utobbi években kezdi megkozelite-
ni a vilag élvonalanak szintjét, amely egyértelmtien a tobb és
megfeleld mingségli edzésmunka hatasanak koszonhets. A
kezdetekben még gyors volt a fejlédés titeme, a fedett palya-
kon valo felkésziilés mar jobb eredményeket hozott, azonban
a jatékosaink még messze elmaradnak a motoros képessé-
gek teruletén a vilag €lvonalatol, amelyet tobbek kozott az
NHL képvisel. Természetesen a top jatékosok szintjének el-
érése nem megy egyik pillanatr6l a masikra, az utanpétlas
koru sportolok edzéselméletileg helyes fejlesztése a kulcskeér-
dés (Géczi, 2011). Ebben nagy szerepe van a Hosszutava
Sportol6i Fejlesztési Programnak (Long Therm Athletes De-
velopment - LTAD), azaz a csucsterhelésre el kell késziteni
a sportolokat, ne vigye el az edzésmunka fokuszat az ered-
ménykeényszer mar fiatal korban (Balyi, 2001).

Moédszerek

A hazai jatékosok tesztelése altalaban az MJSZ sajat teszt
megegyezik a nemzetkozi jégkorongozasban elfogadottak-
kal, azaz az IIHF Skills Challenge gyakorlataival. Dokumen-
tumelemzéssel az MJSZ és az NHL tesztek szarazfoldi fel-
adatait hasonlitottuk 6ssze, majd az egyezd feladatban
(helybdl tavolugras) elért eredményeket mértik egymashoz.
Az egymintas t-proba esetében mod van arra, hogy egy at-
lagértékhez hasonlitsuk adatainkat - jelen esetben a NHL
protokoll eredményéhez (Mean = 291.1 cm). A sajat teszte-
léstiinkdn az U20-as valogatott esetében N = 15, Mean =
232,6 cm.

Eredmények

Megallapithat6, hogy a szarazfoldi tesztek nagymeértékben
eltérnek egymastol, csupan a helybdl tavolugras feladata
egyezett meg. A hazai tesztrendszer 8 feladatbél all, mig az
NHL 31 feladatban ellenérzi a sportolok felkésziiltségét. Az
egyetlen egyez6 feladat esetében jelentés ktilonbség mutat-
kozott a sportolok kozott (t=-14,718; df=14; P=0.05). Latha-
t6 tehat, hogy az NHL (Test Value) értékt6l a hazai jégkoron-
gozok jelentésen elmaradnak és ez statisztikailag is kimu-
tathato.

Osszefoglalas

A versenyz6k tesztelése minden sportagban fontos feladat,
azokban a sportagakban, ahol test-test elleni a kiizdelem,
talan a legfontosabb. A jatékosok motoros képességeinek
megfeleld alakitasa egy olyan edz6i feladat, amelynek sikere
nagyban befolyasolja a sportolok teljesitményét, és ezaltal a
sportag eredményességét. A tovabbfejlédés egyértelmd zalo-
ga tehat a motoros képesség egyéni optimumanak eléréseé-
ben keresendd, amely a sportszervezetekben dolgoz6 edzok
felkészultségétol, tudasatol nagymértékben fligg. Ehhez se-
githet a kulfoldi legjobb gyakorlat(ok) ,best practice” megis-
merése, és itthoni meghonositasa.

Kulcsszavak: LTAD, motoros képességek, fejlesztési folya-
mat, tesztelés
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SIKETEK ES HALLOK A VIZILABDA VILAGABAN
AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG TUKREBEN
Gémes Ivett Vivien

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar, Szeged

E-mail: givettt@freemail.hu

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

Magyarorszag a vizilabda éllovasa: kilencszeres olimpiai
bajnok a magyar valogatott, a magyar siket vizilabda valo-
gatott is hasonlo eredménnyel biiszkélkedhet: hatszor all-
tak a dobogd legfels6é fokan a siketlimpian. Egy sportag,
amiben hall6 és hallassériilt sportolok is az élen jarnak,
azonban mas-mas nehézségekkel néznek szembe az életben
€s a medencében is.

Magyarorszag lakossaganak 10%-a hallaskarosult, e popu-
laciénak megkozelitéleg 4%-a, 60000 {6 siketnek tekinthe-
t0. A hallassérultek az élet szamos tertiletén diszkriminaci-
oval, szociokulturalis kiilonbségekkel talalkoznak, a tarsa-
dalom periféridjara szorultak. Am a sportolassal kiléphet-
nek a meglehetésen zart k6zosségiukbdl €és egy 1ij csoport-
nak lehetnek tagjai, ami Gj lehetoségeket tar eléjiik.

A témam aktualitasat jelzi a hazai és nemzetkozi szakiroda-
lom hianya a siketsportolokrdl. Kevés iras van a sportolok,
de foleg a fogyatékos sportolok élettel valo elégedettségérol.

Modszerek

Magyarorszagon a férfiak 66,8%-a nem végez semmiféle
testmozgast, ebbdl 15-15 6t kérdeztem meg (n=30) siketek
és hallok kozul az élettel valo elégedettségi kérdsiv (SWLS)
segitségével. Tovabba két 15 f6s (n=30) csoportot vizsgaltam
meg: a siket és a hall6 vizilabdasokat. Figyelembe vettem
meég kulonféle faktorokat: szocialis kapcsolat, atlag kereset,
melyek befolyasoljak az ember élettel valo elégedettségét.
Mintavételként az egyszeri elérés elvét alkalmaztam, holab-
da-mintavétellel dolgoztam. Az SWLS kérdéive 5 itembdl all,
valaszként 1-7-ig terjedd skalat kell hasznalni (1-nem értek
egyet; 7-teljesen egyetértek). Leiro statisztikat alkalmaztam,
szamitottam atlagot, szorast, maximumot, minimumot,
ANOVA-t SPSS 15.0 for Windows szoftver segitségével.

Eredmények

Megvizsgaltam az allitdsokra egyenként az dsszes valaszt és
csoportonként is az 6sszes allitast.

Az allitasok a kovetkezok:

1. Az életem a legtdbb szempontb6l kozel van az idealishoz
(p<0,0003)

2. Az életkortilményeim kittinéek (p<0,0006)

3. Elégedett vagyok az életemmel (p<0,0037)

4. Eddig megkaptam az élett6], amit akartam (p<0,001)

5. Ha még egyszer ujra élhetném az életemet, szinte semmit
nem valtoztatnék (p<0, 071)

A vizsgalataimbol kiderult, hogy a vizilabdazo siketek élettel
val6 elégedettsége magasan jobb (M,=5,73 SD,=1,28; M.=5,4
SD,=1,06), mint a nem sportolé hallassérilteké (M.=4
SD.=1,25; M.=4 SD.=1,31), azonban a hall6knal ez az ered-
mény mar nem mondhato el: majdnem ugyanolyan valaszok
sziilettek, de mégis a nem sportold elégedettebb az életével
(M»=5,7 SD.=1; M.=5,47 SD.=0,83), mint az élsportot iz, vi-
zilabdas (M»=5,27 SD»=1,03; M.=5 SD.=0,93).

Osszefoglalas

Megallapithato a szakirodalom és az eredmények alapjan,
hogy a sport kedvez6 hatasai a siket férfiak élettel valo elé-
gedettségét pozitiv iranyba befolyasolja. Erdemes odafigyel-
nunk e nyelvi kisebbség sportjara, mivel a sport nem csak
a fizikai képességeket javitja, de igazan jo ut arra, hogy a fo-
gyatékosokat a tarsadalom elfogadja, megbecstilt tagokként
kezelje.

Kulcsszavak: élettel valo elégedettség, siket, vizilabda
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KAJAK-KENU TESZTELO ES ELEMZO RENDSZER
FEJLESZTESE

Gingl Zoltan, Mingesz Robert, Csamang6 Attila,
Dervarics Attila

Szegedi Vizisport Egyestilet, Szeged

E-mail: petrovicsk@t-online.hu

Bevezetés

A sportteljesitmények névelésének ma mar nélkiilézhetetlen
eleme a modern technika segitségével, kvantitativ elemzé-
sekkel tamogatott edzésvezetési modszerek alkalmazasa. A
kajak-kenu sportagban — mint sporteszkoz kozvetlen hasz-
nalataval végzett technikai sportag — a haj6é dinamikajanak
evezés kozbeni mérése objektiv informaciokkal lathatja el az
edzot, akar on-line médon is. A méréssel kapott informacié
alapjan tokéletesitheti a versenyz6 technikajat, az egyes hu-
zasok paramétereinek elemzése alapjan segitheti a leghateé-
konyabb versenystratégia kialakitasat.

A Szegedi Vizisport Egyestilet és a Szegedi Tudomanyegye-
tem Mtiszaki Informatika és Kisérleti Fizika Tanszékeinek
egyuttmtikddése az EDF DEMASZ hathatos tamogatasa
mellett azt a célt fogalmazta meg, hogy kifejlesztenek a ka-
jak mozgasanak mérésére sokoldaltian alkalmas prototipus
hardvert és szoftvert. Az eszk6z a versenyzok evezési techni-
kainak kvantitativ mérése és analizise mellett az eddigi
modszereknél hatékonyabban segitheti az edz6k és sporto-
16k munkajat.

Vizsgalat

A tesztel6- és elemz6 rendszer tervezése. Prototipus meéré-
miiszer fejlesztése: hat szabadsagi fokii mozgasmérésre (3
gyorsulas szenzor és 3 giroszkop aramkor segitségével) al-
kalmas, vizhatlan tokban elhelyezett, a mérési adatok per-
manens tarolasara alkalmas beépitett 32Gb memoria, mik-
rovezérld processzor. A projekt soran 26 versenyzé tobb
mint 100 mérésének elemzésére kerult sor. Szoftverfejlesz-
tés és mozgasrekonstrukci6. Adatok jelalak-elemzése, sta-
tisztikai elemzés, altalanos és személyre szabott kovetkezte-
tések.

Eredmények

A piacon megtalalhat6é hasonlo eszkdzokhoz képest a kifej-
lesztett miszer: pontosabb mérésekre alkalmas, lényegesen
nagyobb a mintavételi gyakorisaga, hasznalhatosaga és
konnyt a bovithetdsége pl. kiilsé szenzorok, digitalis perifé-
riak csatlakoztatasara. A szoftver a kajakos mozgasanak
komplex analizisére alkalmas az elmozdulasok adatfelvételi
gorbéi alapjan. Az edzésvezetési modszerek alkalmazasa so-
ran az elemzések utan kapott informaciok hatékonyan fel-
hasznalhatok - els6sorban az egyéni technikai képzés terti-
letén.

Kovetkeztetés, dsszegzés

Az elkészult miiszer és szoftver a célkitiizésben megfogal-
mazott adatok biztositasara és elemzésére alkalmasak. A
hardver bévitheto, kiilsé egységek alkalmazasaval a hasz-
nalhatésaga kiterjeszthet6. A szoftver a sziikséges analizist
biztositja, de szamos tovabblépési lehetoség adodik. A ta-
pasztalat azt mutatja, hogy az aszimmetria, az evezések re-
gularitasa fontos paraméter - melyeket igyekeztiink mérd-
szamokkal lefedni — de ezen a tertileten szamos kérdés nyit-
va maradt, az idétartomanyi mellett példaul frekvenciatar-
tomanyi analizis is hozhat eredményt.

Kulcsszavak: kajak-kenu, edzésvezetés, mérémiiszer, EDF
DEMASZ SZEGED, SZTE Fizika Tanszék
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UTMUTATO A LATASSERULT SZEMELYEK

MINEL AKADALYTALANABB RESZVETELEHEZ

A TOBBSEGI SPORTFOGLALKOZASOKON

Gombas Judit

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gombas.judit@gmail.com

Bevezetés

A sportszakember képzésben jelenleg viszonylag kevés fi-
gyelmet szenteliink az adaptalt sportnak, azaz a fogyatékos
személyek a sportban valo egyenl6 esélyt részvételének. Eb-
b6l fakadoan valoszintileg sok testnevel6 megijed attol, ha
egy latasseérult tanuld kertl a tdbbségi tornadrara. Hasonlo
helyzettel természetesen egy, a feln6tt koru lakossag sza-
badid6sportjaban tevékenyked6 edz6 is szembestilhet, ami-
kor egy mozognivagyé vak, vagy gyengénlato felnott szeret-
ne példaul a toébbségi jogacsoportjahoz csatlakozni.

Moédszerek

A jelen eloadas célja gyakorlati tanacsokkal szolgalni até-
ren, hogyan lehet egy latassérult személyt bevonni a moz-
gasorakba. Bar az épitett komyezet akadalymentessége is
kulcsfontossagu a vak és gyengénlato fiatalok és felnéttek
fizikai aktivitisanak noveléséhez, a sportlétesitmények la-
tassérultek szamara térténé akadalymentesitésétél még na-
gyon messze jarunk. Azonban szamos, minimalis anyagi be-
fektetést igényl6 megoldassal jelentésen megkonnyithetjiik
a célcsoport szamara a részvételt. A fizikai akadalyokon tul
joval fontosabb a szakemberek nyitottsaga és tajékozottsa-
ga! Lehet egy atlétikai centrum akadalymentesitése kifogas-
talan, ha az ott dolgoz6 edz6 elzarkozik latasséralt mozogni-
vagyo oktatasatol. Az el6adas olyan modszereket mutat be,

gaselemek, mozgasformak elsajatitasat.

Eredmények

Az inkluziv oktatasban nevelt latassériilt tanulok szamanak
folyamatos novekedése nyilvanvaloan szlikségessé teszi,
hogy a testneveldk is felkészultek legyenek a tanulok rész-
vételének biztositasara. Ehhez azonban elengedhetetlen,
hogy az adaptacioval kapcsolatos gyakorlati tudnivalokrol a
szakemberek tajékoztatast kapjanak, és megismerjenek
olyan forrasokat (tanacsaddkat, egyestileteket stb.), ame-
lyekhez esetleges kérdéseikkel fordulhatnak. Az el6adasnak
nem célja irrealis elvarasokat megfogalmazni! Ugyanakkor a
fogyatékosok sportjat népszertsiték joggal biznak abban,
hogy minél tébb platformon targyaljuk az adaptacios leheto-
ségeket, a szakemberek annal nyitottabban fogadjak a sé-
rilt, igy a latasseértilt mozogni vagyokat.

Osszefoglalas

A fogyatékos személyek teljes tarsadalmi integraciéja csak
oly modon valésulhat meg, ha szamukra az egyenlo esélyt
hozzaférés az élet minden tertiletén biztositott. Toreked-
nunk kell arra, hogy a sport is az integracié hatékony szin-
tere legyen; ehhez azonban elengedhetetlen, hogy a sport-
szakma képviseloi magabiztosan ,mozogjanak" az adaptalt
sport elméleti és gyakorlati tertiletein egyarant.
Kulcsszavak: latasséralt személyek, szabadidésport, fizikai
és szellemi akadalymentesség
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MEGSZEPIT-E A ,SZEP"

A BEREN KIVULI JUTTATASOK SZABALYOZASANAK
HATASA A SZABADIDOSPORTRA ES REKREACIORA

Gosi Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gosi@tf.hu

Bevezetés

Evrél évre alapvetd valtoztatdson mennek keresztiil a ma-
gyarorszagi adotérvények. A tanulmany célja, hogy bemu-
tassa milyen hatasok érték a rekreacios szolgaltatasokat és
a szabadidosportot a 2012-es évben.

Modszerek

Az évente, félévente valtozo torvények miatt a témakort a
dokumentum elemzés modszerével tartam fel. A kovetkez-
tetések levonasaban segitett az on-line kérdoivekre adott
valaszok elemzése, amelyet a munkaadok toltenek ki évrél
évre a HR Benchmark felmérés keretében.

Eredmények

Két alapvet6 valtozas tértént az el6z6 évhez képest, amely a
szabadid0s szolgaltatasok igénybevételéet modositja: egy-
részt megsziint az tidulési csekk forgalmazhatosaga, a he-
lyét atvette a SZEP kartya, masrészt modosult az egészség-
pénztari befizetések felhasznalhatésaga.

Az els6 kérdést vizsgalva a kovetkezoket tapasztalhatjuk: a
Széchenyi pihend kartya reklamjai azt a hatast keltik, hogy
a kartya szinte 0j szolgaltatasként lehetové teszi a rekreaci-
0s és sportszolgaltatasok igénybevételét. De ez a valosag? A
valasz: nem. A 2012-es torvények szerint a kartya keret-
Osszege 450 000 Ft. Ez harom részbdl tevodik dssze: a szal-
lashely alszamlara 225 000 Ft, a vendéglatasra 150 000 Ft,
mig a rekreaciora 75 000 Ft utalhato. A juttatasok utan a
munkaltatonak mar nemcsak személyi jovedelemadot, ha-
nem egészségligyi hozzajarulast is fizetni kell, amely 10%-os
koltségnovekedést okoz az el6z6 évhez képest. A munkaval-
lalo szemszogebol dsszehasonlitva —a 2011-es évvel, amikor
hasonl6 szolgaltatasokra az udtilési csekket vehették igény-
be nemcsak a sajat, hanem a koézvetlen hozzatartozoik reé-
szére is a minimalbér 6sszegéig (2011-ben 78 000 Ft/f6 -
négyfos csalad esetében 4x78 000 Ft) — jelentos eltérés nem
mutatkozik. A SZEP kartya esetében azonban még korlato-
zott az elfogadohelyek szama. Ennek ellenére a kartyat a
masodik legkedveltebb cafetéria elemként jelolték meg a
munkaadok.

Az egészségpénztari befizetések felhasznalasi feltételeinek
megvaltozasa egyértelmien negativan érintette a szabadido-
sport szektort. Az egészségpénztarak 2012. januar elsejétol
nem nyujthatjak a tagjaik részére az adomentesen igénybe
vehet6 szolgaltatasok kozul a kovetkezoket:

e flirdoszolgaltatas

e egészségugyi és gyogyudulés

e sporttevékenység.

Ez azért is megdobbentd, mert a 2010-es évben az egészség-
pénztari tagok sporttevékenységre elszamolt szolgaltatasa
meghaladta a kétmilliard forintot. A cafetéria elemek koziil
azonban a munkaadok még igy is ezt rangsoroltak a harma-
dik helyre.

Osszefoglalas

Megallapithatjuk, hogy az adovaltozasok a szabadid6sportot
egyértelmiien hatranyosan érintették. Ez a folyamat évrol,
évre megismétlodik. A 2012-es valtozasok a munkaadoknak
nagyobb terhet, mig a munkavallaloknak korlatozottabb
igénybevételt jelentenek.

Kulcsszavak: SZEP kartya, tidtilési csekk, egészségpénztar
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MIERT PONT EZ A RENDSZER?

Gulyas Erika, Sterbenz Tamas

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: sterbenz@tf.hu

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

Sportversenyek esetében a teljesitmények 6sszehasonlitasa
altalaban kézenfekvé modszerekkel torténik: a gy6ztes spor-
tol6 vagy csapat eredménye a veszteséhez hasonlitva nyer
értelmet, s a vilagos szabalyok alapjan mindenki elfogadja
az értékelést.

De vajon miként térténik a kiilénbodzd sportagakban elért
eredmények Osszevetése? Hogyan hasonlitjak 6ssze a sport
egészéért felelos szervezetek a versenyeken elért teljesitmé-
nyeket, és milyen koévetkeztetéseket vonhatunk le az elter-
jedt éremtablazatokbdl, pontrendszerekbol?

Az eloadas a sportagak versenyét elemezve tesz kisérletet
arra, hogy azonositsa a teljesitményértékel6 modszerek sa-
jatossagait, felhivja a figyelmet az azokbol fakado veszélyek-
re és javaslatot tesz a rendszer alapjat képzo alternativ
modszer kialakitasara, amely elésegitheti a magyar sport
versenyképességének novelését.

Moédszerek

A vizsgalat alapvet6 modszere kozgazdasagi, és ennek meg-
felel6en feltételezi a szereplok (egyének és szervezetek) 6nér-
dekkdovetd, korlatozott racionalitas alapjan leirhato viselke-
dését. A magyar és eurdpai sportiranyitasban miik6do
pontrendszerek elemzésével bemutatja, hogy a hianyos
szerzodésekbdl fakad6 opportunista viselkedés a rendszer
olyan jellemzoje, melyet teljesen kisztirni nem lehetséges, de
az informacioés aszimmetria és a stratégiai megtévesztés
okozta hatékonysagveszteség csokkenthetd.

Kovetkeztetések

A kuilénb6zo pontrendszerek és éremtablazatok nem csak a
teljesitmények értékelésére, hanem a szereplok 0sztonzésére
is szolgalnak. Az oénérdekkovetd szereplok viselkedése az al-
kalmazott modszerek ismeretében megvaltozik, ezért kiilono-
sen fontos olyan eszkozok alkalmazasa, amelyek a magyar
sport alapvetd céljainak megfeleld magatartasra 6szténoznek,
és nem a csak szavakban elkotelezett viselkedést dijazzak.
Mivel a mindenkori sportiranyitas altal alkalmazott értéke-
16 rendszerek a teljesitmények értékelése mellett meghata-
rozzak a finanszirozas struktarajat is, egy hibas modszer
rossz 0sztonzéshez vezet, az pedig torz finanszirozasi struk-
tarat alakit ki. A korlatozott racionalitasbél fakadoé torvény-
szertliségek felismerése és beépitése egy alternativ rendszer-
be a létez6 pontrendszereknél jobb, ,elég jo" 6sztonzd rend-
szer kialakitasat teszi lehetove.

Kulesszavak: korlatozott racionalitas, 0sztonzé rendszerek,
sportfinanszirozas, stratégiai viselkedés

FUTOSZALAGOS, SPIROERGOMETRIAS TERHELESES
PROTOKOLLOK OSSZEHASONLITASA

FERFI TRIATLON VERSENYZOKNEL

Gyore Istvan’, Trajer Emese?®, Bosnyak Edit?,
Hisnyay-Heinzelmann Déra?

! Magyar Honvédség, Honvéd Korhaz Egészségligyi Hatosagi
és Haderovédelmi Igazgatosag, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: dr.gyoreistvan@mail.datanet.hu

Bevezetés

A spiroergometria a sziv-, keringési- és a légzérendszer mu-
kodésének vizsgalatara alkalmas eljaras. Az alloképességi
sportagakban, tehat a triatlonban is az egyik legalapvetobb
sportorvosi vizsgalati médszer az edzettségi allapot megalla-
pitasara.

IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

A versenyzok teljesitmény felmérésére kiilonbo6zo terhelési
protokollokat alkalmaznak a nemzetkdzi és a hazai laborat6-
riumokban. Az anaerob atmenet megallapitasara a legelfoga-
dottabb moédszer a tébb lépcsos teszt soran a vértejsav kon-
centraciobdl az anaerob kiiszob megallapitasa. Ehhez a mod-
szerhez nagy teljesitményti, magas végsebességi futészalag-
ra van sziikség. Ezek a késziilékek nagyon dragak és az or-
szagban csak egy-két laboratériumban allnak rendelkezésre.
A Kkisebb teljesitményt futészalagok esetén a maximalis se-
besség behatarolt, ezért elsésorban a meredekség valtoztata-
saval emelik az intenzitast, és az anaerob atmenet meghata-
rozasara a ventillacios kiiszob értékébol kovetkeztetnek.

Médszerek

12 ferfi triatlon valogatott sportolé futészalagos spiroergo-
metrias vizsgalatat végeztiik el két alkalommal. Mindkét
esetben allandé sebesség mellett (11 km/h) és 4% induld
meredekségen kezdtiik a terhelést. Az els6 alkalommal az
intenzitast 2 percenként 2%-os meredekséggel noéveltik,
mig a masodik alkalommal percenként 1%-os volt az eme-
lés. Meghataroztuk a teljesitményt, a VO.max, a VCO.max,
a VEmax, valamint a maximalis pulzusszamot. A két vizs-
galati eredményt egy mintas t-prébaval hasonlitottuk dssze,
a szignifikancia szintet p<0,05 hataroztuk meg.

Eredmények

A két vizsgalati médszer dsszehasonlitasakor a futasi ido-
ben és a maximalis teljesitményben figyeltiink meg kiilénb-
séget. A kétperces 2%-os emelésnél a futasi idé 2 perccel
hosszabb volt (p<0,001), mint az egyperces 1%-os intenzi-
tas-novelésnél (907,5+/-56,9 mp; 788,3+/-104,6 mp). Az
eléert maximalis teljesitmény szignifikdnsan magasabb
(p<0,01) volt az els6 protokoll esetében (429,3+/-40,8;
409,8+/-35,6 watt). Nem talaltunk szignifikans kiilénbséget
a maximalis pulzusszamban (188+/-8; 186+/-7 tités/perc),
aventillacioban (152+/-17; 148+/-19 1/perc), a 1égzésszam-
ban (54,4+/-7,2; 52,1+/-8), a VO.max (4,65+/-0,5; 4,72+/-
0,43 1/perc), a VCO.max (5,63+/-0,78;5,73+/-0,62 1/perc
és az RQ (1,21+/-0,1; 1,22+/-0,09) értékében. A VO,-rel ér-
téke teljesen azonos a két esetben (68,4+/-3,9; 68,7+/-7,3
(ml/perc/kg ).

Osszefoglalas

A két vizsgalati protokollt 6sszehasonlitva, a spiroergometri-
ai paraméterek maximalis értékeiben nem talaltunk szignifi-
kans kulénbséget. Ha a vizsgalat id6tartamat nézziik, akkor
a percenként torténé 1%-os meredekség emelés révidebb
idétartamu terhelést eredményez, valamint a VO,, a VCO, és
a VE a terhelési id6 figgvényében meredekebben emelkedik,
mint a kétperces, 2%-os terhelési protokoll soran.
Kulcsszavak: spiroergometria, triatlon, VO.max, futészalag

UJ SPORTIRANYITAS - UJ ALTERNATIVAK ES
LEHETOSEGEK - SPORTTERULETEK SZINKRONIZACIOJA
LEHETSEGES UJ MEGVALOSITASI MODELL

A MEM-ELMELET SPORT TERULETEIRE TORTENO
ADAPTACIOJANAK SEGITSEGEVEL

Gyorfi Janos

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Sportinnovacios Szakbizottsag, Budapest

E-mail: gyorfijanos@freemail.hu

Bevezetés

Az 1j sportiranyitasi struktara 0j modszereket — a sportte-
riletek szinkronizalasat kialakit6é iranyitasi gyakorlatot —
igényel. Az {j iranyitasi modell kialakitasaban nagy segitsé-
get nyajthat a mém-elmélet sport tertiletére térténd adapta-
lasa. A jelenlegi atalakulé modell iranyitasi mechanizmusa-
nak pontositasahoz elméleti segitséget nyujthat Gj tipusu
innovativ megoldasok kidolgozasa és bevezetése, és egy pa-
radigmavalté 0j szemléletli megkozelités alkalmazasa.
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Moédszerek

A modellallitasban a koncepci6allitasi iskola, a tervezési is-
kola, pozicionald iskola, vallalkoz6i iskola, kognitiv iskola,
tanulasi iskola, hatalmi iskola, kulturalis iskola, kérnyezeti
iskola, konfiguracios iskola kézép—kelet-eurépai XXI. szaza-
di helyzetre adaptalhaté eredményeit, modszereit kutattam,
hasznaltam fel. A mém-elmélet tertiletén foképpen Meérd
Laszlé munkassagahoz kapcsolodtam (természetesen figye-
lembe véve a téma klasszikusainak pl. Richard Dawkins ku-
tatasait, munkassagat). Modellalkotasi munkamat a most
megalakult MOB tagozatok vezet6ivel folytatott mélyinter-
jukkal alapoztam meg.

Eredmények

Ko6zos tigyek, szinergiak megtalalasanak szandéka egy meg-
val6sitasi modell megfogalmazasahoz vezetett. Egy olyan
ajanlott megvalositasi modell és végrehajtasi mechanizmus
kidolgozasa, amit a politikai dontéshozoknak, a sportkdz-
igazgatas vezet6inek és a magyar sportiranyitas és a konk-
rét sportagak vezetbinek is ajanlhatok megvalositasra, ko-
rabbi orszagos, orszagos ernyoOszervezeti, sporttertileti,
sportagi, kistérségi, varosi, telepulési, turisztikai, komplex
stratégiaim eddigi eredményeire alapozva.

Osszefoglalas

A modellallitas és dsszehasonlitas tisztazni kivanta, hogy -
a korabbi gyakorlathoz képest - milyen potencialis, pozitiv,
fejleszto lehetoségeket rejt az 0j sportiranyitasi struktara?
Milyen prioritasi pontokon sziikséges és lehetséges a haté-
kony egytittes fellépés? Melyek azok a ,kozos tigyek" - az ed-
digi eredményeket, hagyomanyokat, autonémiakat tisztelet-
ben tartva — amelyek a magyar sport egészére fejleszto, in-
novativ hatasokkal lehetnek. A kidolgozott megallapitasok,
javaslatok, segithetik egy hatékonyabb, korszertibb sport-
struktura és megvalositasi gyakorlat kialakulasat.
Kulcsszavak: 0j sportiranyitas, szinkronizacié, mém-elmélet

ADALEKOK AZ ULTRAMARATONI FUTAS
SPORTFOLDRAJZI VIZSGALATAHOZ

Gyori Ferenc, Balogh Laszl6, Vari Beata

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: gyori@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Az ultramaratoni futas a 18. szazadi Angliab6l indul6 pe-
desztrianizmusban gyokerezik, tehat a modern atlétika egyik
leg6sibb miifajanak tekinthetd. A kezdeti ,heel and toe" sti-
lusu gyalogloversenyeket fokozatosan valtottak fel a népsze-
ri ,go as you please" viadalok. Mivel azonban a maratoni
tavnal hosszabb versenyszamok nem kertiltek a modern at-
létika sztenderd versenyszamai kozé, népszertiségiik erosen
hanyatlani kezdett, s csak a 20. sz. utolsé két évtizedében
indultak gjra viragzasnak. A Nemzetkozi Ultrafuto Szovetség
(IAU) megalakulasa, a nemzeti szakszovetségek, illetve szak-
osztalyok létrejotte, valamint a Nemzetkozi Amator Atlétikai
Szovetség (IAAF), valamint az Eurépai Atlétikai Szovetség
(EAA) tamogatasa lehetové tette az ultramaratoni futas egy-
séges szabaly- és versenyrendszerének kialakitasat.

Moédszerek

Munkank elso része a szakirodalom, a nemzetkozi ranglis-
tak, eredménylistak alapjan az ultramaratoni futas torte-
netét és annak sportféldrajzi vonatkozasait vazolja fel.
Masodik része a legeredményesebb hazai ultrafuték élet-
utjat id6foldrajzi modszerekkel vizsgalja. Arra keresi a va-
laszt, hogy az orszag mely részei, mely teleptilései bocsa-
tottak ki a legtobb, nemzetkozi szinten jegyzett ultramara-
tonistat. A tér-ido palyak megszerkesztéséhez sztikséges
adatokhoz a versenyzokkel készitett interjuk segitségével
jutottunk.
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Eredmények

Az 1980-as évtizedben nyugat-europaiak és amerikaiak
uraljak a nemzetkozi élmezonyt, majd a 90-es évek az orosz,
valamint a kozép- és dél-europai versenyz6k dominanciajat
hozza. A szélesedé vilagmezényben a magyarok figyelemre-
meélto sikereket (Evés vb-gy6zelmek) émek el. A hazai ver-
senyzoink tér-idé palyait tartalmazo ,tér-id6 dobozban" az
egyéni életutak bizonyos csomoépontokban (példaul Békés-
csaba, Szeged) egytitt haladnak. Ez a kértilmény - az egy-
mas kozotti tarsas interakciok kialakulasanak lehetsége —
nagyban el6segithette tehetségiik kibontakoztatasat. A gya-
kori talalkozasok, a szimpatia, az egyuttes edzések, a koo-
peracié és versengés, az informaciocsere és a tudas atada-
sanak lehetdsége ehhez kitliné feltételeket teremtett. Mind-
ezt tamogatta a versenyzok mogott allo klubok szakmai hat-
tere, s az ultrafutast partolé kedvezo helyi mili6.

Kovetkeztetések

A hazai ultrafutas szamos szép eredménnyel buiszkélkedik
és tobb hazai ultramaratoni verseny vivta mar ki a szakma
elismerését. Versenyzoink j6 menedzseléssel, erésebb (nem
megosztott!) szovetségi és klubhattérrel, a tudomany ered-
meényeit is felhasznalé szakmai miihelymunkaval (pl. k6zos
edzéstervek, valogatott edzétaborok, pszichologiai felkészi-
tés, taplalkozasi tanacsadas) és anyagi tamogatassal tovab-
bi szép fejezeteket irhatnanak atlétikank aranykoényvébe.
Kulcsszavak: ultramaraton, ultrafutas, sportféldrajz, idé-
foldrajz

OSSZEFUGGESEK SZENIOR TANAROK NAPI RUTINJA

ES EGESZSEGI ALLAPOTUK KOZOTT

H. Ekler Judit!, Csanyi Tamas?, Nagyvaradi Katalin®,
Kiss-Geosits Beatrix®

! Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, Nevelés- és
Sporttudomanyi Kar, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
?E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo
Kar, Testnevelési tanszék, Budapest

® Nyugat-magyarorszagi Egyetem Miivészeti, Nevelés- és
Sporttudomanyi Kar, Egészséglejlesztési Intézet, Szombathely
E-mail: hekler@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

Az egészségmagatartas — benne a mozgasos aktivitast elony-
ben részesité életméd - minden életkorban koézvetlen kap-
csolatot mutat az egészségi allapottal, és igy az életmindség
meghatarozoé elemei kozé tartozik. Az 6tven év feletti tanarok
egészségét rengeteg — az €életkorral és a mai tarsadalmi ko-
rulményekkel osszefiiggd - rizikéfaktor veszélyezteti. Az
egészségi védofaktornak elismert kdzepes és nagy intenzita-
su fizikai aktivitas (MVPA) szintjét, és a fizikai aktivitas és
az egészségi allapot kapcsolatat vizsgaltuk szenior tanarok
napi rutinjaban.

Modszerek

A mintat 21 egyetemen (n=9, ffi=5, n6=4), illetve koézépisko-
laban (n=12, ffi=2, n6=10) oktatd, 52-65 év kozo6tti (m=57,71,
ffi=59, n6=57,09) tanar alkotta.

Fizikai aktivitasukat a nemzetkozi irodalmak altal ajanlott
kombinalt adatgytjtéssel, az Actigraph GT3X+ triaxialis ac-
celerometerrel és a napi tevékenységuikrol vezetett naploval
rogzitettiik. A vizsgalt személyek egy hétig viselték a méro-
szenzort gumiszalaggal régzitve a jobb csip6jiikén. Azokat a
napokat tekintettiik valid napnak, amelyben az egyének mi-
nimum 8 érat viselték az eszkozt. Az érvényes napok kozott
egy hétvégi nap is volt. Az adatelemzéshez 60 mp-es epoch
idoket valasztottunk (Cain és Geremia, 2011). Az energiafel-
hasznalas elemzéséhez a Freedson (2011) -féle Vektor mag-
nitude algoritmust allitottuk be. A cut point értékeket a Vek-
tor Magnitude Sasaki, John és Freedson (2012) altal felnét-
tekre kidolgozott hatarértékei mellett hataroztuk meg. Az ak-
tualis egészségi allapotot az InBody720 testdsszetétel méro
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és a CardioVision 2000 tipusu oscillometrikus vérnyomas-
mérd mérési adatai alapjan allapitottuk meg.

Az aktivitasi szintet és az egészségi allapotot jellemzd paramé-
terek Osszevetésére a kétmintas t-probat, az dsszefliggések
vizsgalatara korrelacio analizist (Spearman) alkalmaztunk.

Eredmények

A férfiak atlagos energiafelhasznalasi (p=,002; F=,769; df=20),
illetve MVPA (p=,017; F=034 ;df=20) értékei szignifikdnsan
nagyobbak, mint a néké. A percenkénti lépésszam értékei
szignifikdnsan alacsonyabbak 10 kg-nal nagyobb sulytobblet
esetében (p=,011; F=,029; df=11). A vizsgalt minta 81%-a el-
érte heti rutintevékenységével az MVPA védofaktorként elis-
mert heti minimumot (150 perc). Az ennél kevesebb MVPA te-
vékenységet folytatok tendencia jelleggel (p=,131; F=41,6;
df=13) a veszélyeztetett egészségkategoriaba tartoznak.

Osszefoglalas

Megallapitottuk, hogy a szenior tanarok az egészségi allapot
védofaktoranak elismert MVPA-t napi kozlekedéssel, haz-
tartasi-, oktatasi- és sporttevékenységgel érik el. A sportos
aktivitas, és az ezzel elérhetd6 VPA, elsésorban a testneveld
tanarokra jellemz6. Leginkabb a nem testneveld, 10 kg-nal
nagyobb sulyfelesleggel rendelkezé tanaroknak javasolt az
életmodvaltas.

Kulcsszavak: egészségi allapot, fizikai aktivitas, életmod,
accelerometer

NEHEZ DONTES! - KEZILABDA JATEKVEZETOK
FIGYELEMVIZSGALATA

Hajduné Laszl6 Zita, Karsai Istvan, Vass Livia
Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és
Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: zita@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A koztudatban mindig is 6rékos témaként vetodik fel a lab-
dajatékok bajnoksagaiban a jatékvezetok kérdése. Kozuliuk
sokan egyszeriien nem tudjak elfogadni, hogy 6k is olyan
emberek, mint barki mas. Tulajdonképpen mégsem olya-
nok, mert ki mernek allni és jatékosokat dirigalni ugy, hogy
a hatuk mogott oriasi nagy a nyomas, f6képp, ha tébb ezres
szurkologarda van a nézétéren.

A sportszakemberek korében evidencianak szamit, hogy a
sportagak fejlédésében relevans szerepet kap a jatékvezetés
minodsége. Jelen esetben, a kézilabda sportagban is, ahol a
jatékszabalyok nemrég megvaltoztak — és ezaltal felgyorsult
a jaték —, amit kovetnitik kell a jatékvezetoknek. Az edzok és
a jatékosok részérol hiaba kezdeményeznek barmilyen nemii
ujitast, korszerisitést a jaték technikai és taktikai elemei-
nek végrehajtasaban, ha a jatékvezetés szinvonala nem ko-
veti a jaték fejlodését. A korszert jatékvezetés azonban min-
den tekintetben jol felkésziilt jatékvezetovel lehetséges csak.
A figyelemvizsgalat fokuszaban eddig a sportolok, a csapa-
tok alltak. Most egy olyan tertiletet vizsgaltunk, ahol a kézi-
labdajaték masik fészereplojére, a jatékvezetokre terelédik a
figyelem, illetve az 6 figyelmiik lenne most a kozéppontban.
A jatékvezetok korében végzett vizsgalatunk elsodlegesen a
figyelem képességbeli vonatkozasa volt.

Vizsgalatunk céljaként ramutatnank arra, hogy a mérkézé-
sek soran nemcsak a jatékosok, hanem a jatékvezetok is all-
hatnak nehéz dontés elott, amikor egy szabalytalansag utan
gyorsan kell déntenitik az adott szituacioban. Vizsgalatunk-
kal segitséget szeretnénk nyujtani a kézilabda jatékvezetok
részére mind a legmagasabb osztalyban tevékenykedoknek,
mind az alacsonyabb jatékvezet6i kategériaban miikédo
aktiv fiatal, feltorekvé jatékvezet6knek a fejlodéshez.

Vizsgalati mdédszerként a pszicholégiai vizsgalatok soran is
jol bevalt, komplex szenzomotoros vizsgalé (CST-1) és a
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kombinalt disztributiv figyelemvizsgal6 (CDT-1, CDT-2) tesz-
tet alkalmaztuk.

A vizsgalat eredményei tampontot adtak a jatékvezetéi fel-
adatok altal eloidézett igénybevétel mértékének megitélése-
hez, hogy a sportjatékok vezetésében elsddleges szerep jut a
figyelemnek, valamint a reakcioé id6 mérésének. Az egyazon
osztalyban miikodé férfiak és nék eredményeinek 6sszeha-
sonlitasakor feltételezhetéen szignifikans eltérést talalunk
az egykezes, illetve a kétkezes tesztek eredményei kozott.
Osszegzésként elmondhaté, hogy a vizsgalat sportpszichol6-
giai hattere abban rejlik, hogy olyan tertiletet vizsgaltunk,
mely ilyen aspektusbol nem kapott még megkozelitést a
vizsgalatok soran. A kézilabda jatékvezetok legalapvet6bb,
és leginkabb elvarhato jellemzdje, hogy magas szinten is-
merje sajat sportaganak jatékszabalyait, és képes legyen
magas szinten alkalmazni is.

Kulcsszavak: figyelem, kézilabda, jatékvezetok, jatékszabaly

TESTOSSZETETEL HATASA

A MOTORIKUS KEPESSEGEKRE

Halasi Szabolcs

Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelvii Tanitoképzé Kar,
Szabadka

E-mail: szabius@hotmail.com

Bevezetés

A gyermekek szervezetét kiilonb6zo hatasok érik. Ahhoz,
hogy sokoldaliian fejleszthessiik a gyermekek motorikus
potencialjat, ismerntink kell azokat az elemeket, amelyekre
mi is hatassal lehetiink.

Az emberi test ktilonbo6z6 szoévetekbdl all, amelyek a fejlo-
dés, novekedés és oregedés folyaman valtoznak. Az emberi
készségek, képességek és testdsszetétel folyamatosan val-
toznak a testi fejlodés torvényszertiségei alapjan. Azok, akik
rendszeresen mozognak, megorzik az egészséges testsulyu-
kat és lecsokkentik bizonyos kronikus betegségek kialaku-
lasanak rizikojat (Blair és Hardman, 1995).

Ebben a kutatasban a gyermekek motorikus képességeit ge-
neralisan vizsgaltuk, mivel az adott korosztalynal még nem
kuléntlnek el egymastol (Nicin, 2000; Sekulici Metikos, 2007;
Matic, 2008).

Médszerek

Az adatfelvételt Szabadkan (Szerbia), 2 altalanos iskolaban
végeztik el, az iskolaigazgatok és a sziilok irasos beleegye-
zésével. Osszesen 125 tanulé (Atlag kor=7,39; széras=0,44)
62 fiu és 63 lany vizsgalatanak eredménye all rendelkezé-
stinkre. A tanrend szerinti testnevelés 6rak szama mindkét
iskolaban 3 volt hetente.

A testi fejlodés jellemzésére ebben az dsszehasonlitasban
csak a testmagassag és a testtomeg adatokat hasznaltuk. A
test zsir-, izom- és viz-tartalmat BIA modszerrel becsultiik,
In Body 230 (Biospace Co. Ltd. Szoul, Korea) testosszetétel
analizatorral. A motorikus teljesitmények valtozasat Bala
(2007) javaslatait kovetve a 20m futas, a helybél tavolugras,
poligon hatrafelé, lapérintés, tilésben elérehajlas, sit-up
(feltilés) és hajlitott karu fliiggés probakban elért eredmé-
nyek alapjan jellemeztik.

A vizsgalt valtozok mintankénti kulonbségeit kétmintas
t-probaval ellenériztiik. Majd faktoranalizissel meghataroz-
tuk a motorikus képességek fékomponensét. Végén pedig
regresszioelemzéssel kiszamoltuk milyen hatassal vannak
az antropometria és testdsszetétel valtozoi a generalis moto-
ros valtozokra.

Eredmények

A kétmintas t-proba alapjan megallapithatd, hogy a fiuk és
a lanyok kozott statisztikailag jelentos a kiilénbség. A mo-
torikus valtozoknal 20m futas, poligon hatrafelé, helybdl ta-
volugras probaknal a fiak, mig az tilésben elérehajlas pro-
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banal a lanyok javara. A testdsszetételnél a teljes izomtémeg
és a teljes viztomeg a fiuk javara.

Osszefoglalas

A generalis motorikus valtozora statisztikailag jelentés ha-
tassal van a teljes zsirtdémeg, testsuly és a lanyoknal még a
testmagassag is. A gyermekek, akiknél nagyobb a teljes zsir-
tdmeg, rosszabb eredményeket értek el a motorikus probak-
ban. A teljes zsirtémeg megneheziti az ero jellegti probak el-
végzését (hajlitott kart fiiggés, sit-up) és negativ korrelacio-
ban all veliik (Szakaly, 2008). Ezt a tényt alatamasztja tobb
kutatas is (Matic, 2008; Jozic i Hrzenjak, 2006). Az egész-
ség-kockazatot jelenté depozsir mennyiség novekedése az
iparilag fejlett és a fejlodé tarsadalmakban altalanos jelen-
ség (WHO, 1998), az obesitas vagy sulyosabb formaja a me-
tabolikus szindroma (Lakka és Laaksonen, 2007) a mortali-
tasi statisztikak élére kertilt (Grundy et al., 2004). A nagy
depozsir mennyiség a megvaltozott életmod (valtozatlan
vagy novekvé energiabevitel, csokkent felhasznalas és az il
életmod) kovetkezménye és ez igazolja a negativ hatast a ge-
neralis motorikus valtozokra a hétéves gyermekeknél.

A kapott eredmények alapjan kijelenthetd, hogy a testossze-
tétel negativan hat a motorikus feladatok elvégzésére a hét-
éves gyermekeknél Szabadkan. Mig a testmagassag (a néve-
kedés és fejlodés mutatoja) pozitiv hatasa a lanyoknal, fel-
tehetéen a gyorsabb fejlédéssel magyarazhato. Minél ma-
gasabbak és ,érettebbek"”, annal gyorsabb az informaciéa-
ramlas a kdézponti idegrendszer és az izmok kozott.
Kulcsszavak: motorikus képességek, testOsszetétel, alsds
osztaly

AZ ISKOLAI TORNA IRANTI KOTODES VIZSGALATA

11-18 EVES TANULOK KOREBEN

Hamar Pal', Karsai Istvan?, Adorjanné Olajos Andrea’,
Volak Adrienn’, So6s Istvan®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Faculty of Applied Sciences, University of Sunderland, UK
E-mail: hamar@tf.hu

Bevezetés

A tantargyi kotédések vizsgalata a pedagogiai kutatasok
egyik kozéppontjaban allo témaja (Bathory, 1989), ugyan-
akkor kisebb a szakirodalma egy adott tantargyon, neveze-
tesen a testnevelésen belili tananyagrészek koétédésvizsga-
latanak. A lefolytatott vizsgalatok az egyes tananyagrészek
irant megnyilvanul6 attittidoket elsésorban a tanarok, s
nem pedig a tanuldk oldalarol vizsgaltak (Gombocz, 1999;
Kovacs és mtsai, 2000; Gergely, 2001; Hamar és mtsai,
2003; Keresztesi és mtsai, 2004; Fuigedi és mtsai, 2006;
Reigl, 2008). A torna alapvetd része a testkultiiranak, mert
egyrészt altalanos népegészségligyi szempontokat szolgal,
masrészt minden sporttevékenység alapjat jelenti. Az isko-
lai testnevelésben igy a tornatanitas és -tanulas helye és
szerepe megkérdojelezhetetlen (Hamar, 2011). Célunk an-
nak kideritése, hogy a 11-18 éves fitknak és lanyoknak mi-
lyen az attittidje (hozzaallasa, beallitodasa) az iskolai torna-
tananyag, a tornatanulas irant, illetve a torna iranti pozitiv
vagy negativ attitiidok és onmotivaciés késztetések megnyil-
vanulnak-e a nemek vagy az életkor fliggvényében.

Modszerek

A vizsgalt minta 2840, 11-18 éves tanulobol allt, nemek
szerint kdzel azonos aranyban megosztva: 1367 fiu és 1473
lany. Az adatfelvétel 6t budapesti és 21 vidéki iskolaban zaj-
lott homogén f6ldrajzi (tertileti) megoszlasban. Az érzelmi re-
akciokat és az 6nmotivacios késztetéseket két, névtelen va-
laszadast lehetové tevd, kérdéslista segitségével mértik fel.
Az egyik kérddiven a kijelentések pozitiv, illetve negativ tar-
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talmat a tanulok igennel és nemmel véleményezhették, mig
a masikon egy otfokozatu Likert-skalan kellett a kérdések-
ben szereplo kijelentéseket 6nmagukra vonatkoztatva érté-
kelnitik. A kérdéivek Kitoltetésére a 2006/2007. tanévben
kerult sor. Az adatfeldolgozas soran, hipotéziseink igazola-
sara a 2*2*4 ANOVA szamitast, illetve a csoportok kozotti
kulonbségek megallapitasara a Bonferoni Post Hoc tesztet
alkalmaztuk.

Eredmények

A mindkét attitiiddel 6sszefliggd kérdés igen-nem valaszai
alapjan szignifikansan eltéré eredményeket kaptunk az én-
motivacios faktor értékeit illetéen (p<0,05). Megallapithato,
hogy a nemek és korcsoportok szerint is jelentésen eltéro
volt a faktor eredménye mindkét attitid kérdés igen-nem
valaszai alapjan (p<0,05). Interakciokat talaltunk a
nem*csoport és a kérdés*nem*csoport, valamint a kér-
dés*csoport valtozok kozott.

Osszefoglalas

Rovid 6sszegzésként megallapithatjuk, hogy a lanyok torna
iranti hozzaallasa, bedllitédasa minden vizsgalt korosztaly
esetében pozitivabb, mint a fiuké. Az életkor elérehaladtaval
mindkét nemnél csokken az iskolai torna iranti kétodés. A
lanyoknal a visszaesés jelentésebb, mig a finknal alacso-
nyabb meértéka.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, torna, kotédésvizsgalat

A SPORTOLASI GYAKORISAG HATASA

A MENTALIS ALLOKEPESSEGRE (MAQ)

ES A PSZICHOSZOCIALIS EGESZSEGRE

Hegedtis Csaba, Hornyak Beatrix

Magyar Honvédség Honvédkorhaz Egészségtligyi Hatosagi
és Haderovédelmi Igazgatosag Egészséglejlesztési Intézet,
Egészségnevelési és Hatosagi Alosztaly, Budapest
E-mail: csaba.hegedus84@gmail.com

Bevezetés

Kronikus, nem fert6z6 megbetegedések prevenciéjaban az
életmodbeli tényezok kedvezd iranyba valé befolyasolasa,
igy a rendszeresen végzett fizikai aktivitasra valé 6sztonzés
kozponti szerepet foglal el. Magatartasorvoslasi kutatasok
igazoljak, hogy a rendszeresen végzett testmozgas a kedve-
z6 fiziologiai hatasanak koszonhetden a testi és mentalis
egészségi allapotot egyarant pozitiv iranyban képes befolya-
solni.

Modszerek

A Magyar Honvédség egészségligyi sziirovizsgalati rendszereé-
nek atalakitasat kovetden egy olyan 4j protokoll kertilt kidol-
gozasra, mely képes az egészségmagatartasi tényezok komp-
lex mélyrehato elemzésére. Az alkalmazott kérd6ivben az
egyéni egészségmagatartasra (taplalkozas, testmozgas, do-
hanyzas stb.) vonatkoz6 itemek mellett szerepel tobb nem-
zetk6zi mutatoé (6nmindsitett egészségi allapot, pszichoszo-
matikus tiinetlista), valamint egy specialisan a Magyar Hon-
védség személyi allomanyara kifejlesztett teszt, mely a men-
talis alloképességet — mint a mentalis egészség egyik legfon-
tosabb meghatarozojat — méri. Kutatasomban a testmozgasi
statusz, a mentalis alloképesség szintje, valamint a pszicho-
szocidlis egészségfaktorok (6nmindsitett egészségi allapot,
pszichoszomatikus tlnetlista) kapcsolatat vizsgaltam a
2010. évi egészségligyi sztlirovizsgalati adatok alapjan.

Eredmények

Eredményeim szerint — a korabbi kutatasi eredményeknek
megfeleloen — a testmozgasi statusz és a mentalis alloképes-
ség szintje kozott pozitiv korrelacios kapcsolat, mig a test-
mozgas gyakorisaga és a pszichoszocialis egészségfaktorok
(6nminGsitett egészség, pszichoszomatikus tinetlista) ko-
zOtt negativ iranyu 0sszefliggés volt megfigyelhetd.
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Osszefoglalas

,Mens sana in corpore sano" — ép testben ép lélek, ahogy a
régi latin mondas tartja. A rendszeres testedzés kedvezo
élettani hatasainak vizsgalata mellett, az utébbi években
egyre nagyobb figyelem harul a pszichés és pszichoszocialis
hatasok elemzésére. Kutatasi eredmények igazoljak a rend-
szeresen végzett testmozgas és a mentalis hatasok (példaul:
o6nbizalom, pozitiv gondolkodas, kompetenciaérzés erosodé-
se, autonomia, bels6 kontroll, pozitiv 6nértékelés és énhaté-
konysag) kozotti kapcsolat meglétét. Jelen kutatasomban a
rendszeres testmozgas pszichés, illetve pszichoszocialis
egészségi allapotra Kkifejtett hatasait vizsgaltam. Eredmé-
nyeim szerint — a korabbi kutatasi eredményeknek megfele-
16en — a testmozgasi statusz és a mentalis alloképesség
szintje kozott pozitiv korrelacios kapcsolat, mig a testmoz-
gas gyakorisaga és a pszichoszocialis egészségfaktorok (6n-
mindsitett egészség, pszichoszomatikus tunetlista) kozott
negativ iranyu 6sszefuggés figyelheté meg.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, mentalis alloképesség, pszi-
choszocialis egészségfaktor
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AZ 1ZOM AKTIVACIOS SZINTJE ES ELOFESZULESE
KOZOTTI KAPCSOLAT, HATASA A TERDFESZITOK
MECHANIKAI JELLEMZOIRE

Hegyi Andras, Péter Annamaéria, Négyesi Janos,

Tihanyi Jozsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: real09@vipmail.hu

Bevezetés

Szamos kutatas eredményeképpen elmondhato, hogy az
izom elektromos aktivitasa és fesztilése kozott linearis kap-
csolat talalhat6. Az el6fesziilés- és az azt koveté dinamikus
munkavégzés nagysaga kozott szintén linearis kapcsolat
van. Az izom aktivacios szintje befolyasolja a munkavégzés
nagysagat, de ez a linearis kapcsolat megbomlik, ha a kitti-
zott izomfeszulést a lehet6 leggyorsabban kell elérni. Vizsga-
latunkban arra kerestiik a valaszt, hogy az izom aktivacios
szintje vagy az izom fesziilése befolyasolja elsésorban a di-
namikus munkavégzést.

Moédszerek

9 fiatal személy (19,89+ 0,78 év) bemelegités utan tiléhelyzet-
ben foglalt helyet a Multicont II dinamométeren. A maxima-
lis izometrias nyomatékot (M) 60 fokos térdiziileti széghely-
zetben megmértiik. A maximalis forgatényomaték 100, 80,
60, 40, 20 (QRioos0604020) SzZazalékanal az erémérdkar automa-
tikusan felszabadult, majd ezt maximalis sebességti koncent-
rikus kontrakcié kovette. Az el6fesztilési szinteket két médon
kellett elérni: idokorlat nélkil (F.), a lehet6 legrovidebb idé
alatt (Fy). A kontrakciok alatt a vastus medialis (VM) és vas-
tus lateralis (VL) izmok aktivaciés szintjét (rmsEMG) telemet-
rias EMG készulék segitségével hataroztuk meg. Vizsgaltuk
az izometrias kontrakciot koveté elsd 10°-ban a szogsebessé-
get (w) és a szoggyorsulast (§). A valtozok kozti kiilonbségeket
kétmintas t-probaval, az 6sszefliggéseket Pearson-féle korre-
lacioval hataroztuk meg (Statistica 10.0).

Eredmények

F. esetében rmsEMG és az elofesziilési szint kozott szignifi-
kans, polinom kapcsolatot talaltunk. Fy esetében azonban
ez a kapcsolat nem allt fenn. Az el6fesziilési szint és a w, il-
letve elofesztilési szint és B kozott linearis kapcsolat volt F.
és Fy esetében is, azonban Fy-nél jelentésen nagyobb volt
alacsony feszulési szinteknél (QReo4020) @ mechanikai mun-
kavégzés (p<0,01).

Osszefoglalas
Eredményeink azt mutatjak, hogy az izom fesziilési és akti-
vacios szintjét célszerd kulénvalasztani, hiszen a ketté ko-
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zOtt nincs 6sszefliggés maximalis izomaktivacié esetén. F.
esetében a pozitiv munka nagysaga a tarolt elasztikus ener-
gia mennyiségétol fligg, mivel az aktivacios és eléfesziilési
szint parhuzamosan nétt. Fu-nél a pozitiv munka nagysaga
hasonlé volt a ktilonbozé eléfesziilési szinteknél, igy megal-
lapithaté, hogy a maximalis aktivaciés szint a dominans
faktora a pozitiv munkavégzésnek. Azonban az elofeszilés
nélkili munkavégzés és a kulonbozé eldfesziilési szintek
utani munkavégzés kuloénbsége jol mutatja az izometrias
kontrakcio6 soran tarolt elasztikus energia visszanyerését.

Kulcsszavak: EMG, izometrias és koncentrikus kontrakci6é

SPORT ES A SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK
KAPCSOLATA A CSALADBAN

Herpainé Lak6 Judit, Bogardi Ttinde
Eszterhazy Karoly Foiskola Tanarképzési

és Tudastechnoldgiai Kar, Eger

E-mail: lako@ektf.hu

Bevezetés

A rendszeres testedzés noveli az alkalmazkodoképességet,
és segiti az egészséges életvitelt. Ennek eléréséhez {6 cél,
hogy a lakossag minél szélesebb korében kialakuljon a moz-
gasgazdag €letmod, a sportolas kozdsségi €s tarsadalmi
programként altalanosan elfogadott legyen, és a szabadidé
struktaraba szervesen éptiljon be. A csalad szerepe kiemel-
ten fontos ezen célok elérésében.

Médszerek

A gyermekek, sziilok és nagyszilok életmodjat, értékrend-
jét, életviteliik jellemz6 vonasait, szabadid6s tevékenységei-
ket, testedzéshez val6 viszonyukat, a kérnyezeti és nevelési
tényezok befolyasoloé hatasait kérdéives modszerrel vizsgal-
tuk. A vizsgalatban 10-14 éves gyermekek, sziileik és nagy-
szlileik keruiltek megkérdezésre (N gyermek 509, N anya
509, N apa 509, N nagysziil6é 509).

Eredmények

A csaladban, csaladdal toltott szabadidos tevékenységek
(4,75) keruiltek els6 helyre a gyermekek osztalyozasa alap-
jan felallitott tevékenységekkel kapcsolatos rangsorban. A
tarsasagban, baratokkal eltoltott id6 (4,45) a masodik, mig
harmadik helyen az alvas, pihenés (4,11) jelenik meg. A 10-
14 éves korosztaly szabadidds tevékenységeiben dominans
szerepet betoltd sporttevékenység, jaték (4,07) kategoria a
negyedik, hatodik helyen a szamitogépezés, Internet (3,89)
talalhato. A kirandulas, séta (3,37), amely szintén fizikai
aktivitast feltételez, a kilencedik helyre szorult vissza. Az
anyak altal adott valaszok alapjan els6 helyre szintén a csa-
lad kerult 4,93 atlaggal, ezt a tanulas, munka (4,26) és az
alvas, pihenés (4,21) koveti. Hatodik, illetve hetedik helyen
talalhat6 a kirandulas, séta (3,61) és a sporttevékenység, ja-
ték (3,36) tevékenység. Az apaknal is a csalad (4,89), a ta-
nulas, munka (4,22) és az alvas, pihenés (4,1) kertlt az el-
s0 harom helyre, a sporttevékenység, a jaték (3,5) az 6todik
és a kirandulas, a séta (3,39) a hatodik helyen talalhato. Az
atlagok alapjan felallitott rangsor elsé harom helyén mind-
két nagysziilo esetében a csalad (nagymama 4,92, nagypa-
pa 4.83); alvas/pihenés (4,2; 4,4) és az olvasas (3,58; 3,64)
van. A kirandulas/séta (3,29) a hatodik, a sporttevékeny-
ség/jaték (2,67) a nyolcadik helyre kertilt a nagymamak,
valamint 6todik (3,54) és nyolcadik (3,1) helyre a nagypa-
pak esetében.

Osszefoglalas

Harom generacio tevékenység értékrangsorabol megallapit-
hato, hogy a sporttevékenység, jaték és a kirandulas, a sé-
ta generacionként kuloénboz6 szinten preferalt értékek. Az
idésebb korosztaly koérében az alacsonyabb intenzitasu te-
vékenységek kerultek elotérbe, mig a legfiatalabb generaci-
6nal a sporttevékenység, jaték a negyedik helyen talalhato.
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A sziilok a rangsor masodik felébe soroltak a sporttevékeny-
ségeket, a kirandulast, mely azt feltételezi, hogy nem tesz-
nek eleget az egészségiik megorzéséert.

Kulcsszavak: szabadidés tevékenységek, sport, generaciok

PREVENTIV - ES KOCKAZATI MAGATARTASFORMAK
JELLEGZETESSEGEINEK OSSZEHASONLITO
VIZSGALATA EGYETEMISTAK KOREBEN

Horvath Virag, Keresztes Noémi, Palinkas Aniko

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: virag8513@gmail.com

Bevezetés

Az egészségmagatartasi formak az életmod kiemelt elemei.
Az életmoddal kapcsolatos magatartasi déntéseket habar az
egyén hozza meg, ezeket a dontéseket az egyén kortilményei
(kultura, tarsadalomban elfoglalt pozici6, az adott tarsada-
lom érték- és normarendszere) és az egyén személyisége
(motivacio, konfliktus- és stresszkezelé képessége) is jelen-
tésen befolyasolja. Az 6sszehasonlité (cross-cultural) nem-
zetkozi, hatarokon atnyulé kutatasoknak éppen ezek a té-
nyezok adjak a létjogosultsagat.

Médszerek

Jelen kutatasainkban az adatgyijtéshez onkitéltéses kérdo-
ives modszert alkalmaztunk, ahol a kérdoéiv itemei vizsgal-
tak a szociodemografiai hatteret, a szabadidés tevékenysé-
geket (Pik6, 2005), a sportolasi szokasokat (Keresztes és
mtsai, 2003), a preventiv- és rizikdmagatartasi szokasok
gyakorisagat (Luszczynska, 2004) és a pszichoszocialis
egészséget (Piko és mtsai, 2006). Kutatasunkat két almin-
tan végeztuk, a Szegedi Tudomanyegyetemen (n=500) és
Szerbia néhany egyetemén (n=200). A mintak leiré statiszti-
kai kozel hasonloak voltak.

Eredmények

Elemzéseink soran eltérést tapasztaltunk a preventiv- és ri-
zikémagatartasok gyakorisagaban, azok o0sszefliggéseiben
és a pszichoszocialis egészségben is. Szignifikans kiilénb-
ségeket mutattunk ki a sportolasi gyakorisagban, a sporto-
las szervezettségében és szintjében, a dohanyzasi szokasok-
ban, az egészséges taplalkozasban és a pszichoszocialis
egészség meghatarozo tényezoiben. A két alminta 6sszeha-
sonlitasakor jelentosek voltak a nemi hovatartozassal kap-
csolatos Osszefuggések kiuillonbségei, valamint az egészség-
magatartasi szokasok elemeinek dsszefliiggésénél tapasztalt
eltérések is.

Osszefoglalas

Osszehasonlité vizsgalatunk eredményeiben tapasztalt elté-
rések ramutatnak a szociokulturalis hattér és a tarsadalmi
szerepek jelentoségére, azaz, az ugynevezett ,Gender Studies"
kutatasi tertilet kiemelt szerepére.

Kulcsszavak: egyetemistak, preventiv egészségmagatarta-
sok, rizikomagatartasok, 6sszehasonlito vizsgalat
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A KERINGESI RENDSZER FEJLESZTESENEK MEGUJITASA
GYOR VAROS ISKOLAINAK TESTNEVELESEBEN

Thasz Ferenc, Kiraly Tibor, Szakaly Zsolt,
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Gyor

E-mail: ihasz@atif.hu

Bevezetés

Az iskolai testnevelés mindig kulcsszerepet jatszott a gyer-
mekek egészségtudatos nevelésében. Kivaltképp igaz ez
napjainkban, amikor a csalad szerepe szamos érthet6é okbol
hattérbe szorult. Az iskola szerepének erostdése egyértel-
miuen szemlélet- és modszervaltast kévetel az oktatasban és
a nevelésben résztvevd szereploktol. Kivaltképp igaz ez a
testnevelés tanitasaban elkotelezett szakemberek esetében.
A korszeri eszkozok (és az ezekkel egytitt jaré 0j modszerek)
beépitése jelentésen javithatja az oktatas-nevelés mindseé-
gét, a tudatos és belsé kényszerbdl motivalt rendszeres fizi-
kai aktivitas pedig megel6zhet szamos a feln6tt korban meg-
jelené a mindennapi tevékenységet alapvetden befolyasolo
betegséget.

Médszerek

Gyor varos egy foigazgatosaganak harom iskolaja (Gardonyi
Géza, Kolcsey Ferenc és a Nador varosi Kozoktatasi Koz-
pont) vesz részt (n=612) gyermek, (n=341) fia és (n=271)
lany, 6-15 éves (1-8. osztalyosok). A hosszmetszeti vizsgalat
2011. novemberétol - 2012. majusig tart. Az idoszak alatt a
kezdeti és a végstatusz meghatarozasa kozott folyamatos,
tervezett intervencié folyik, amely a keringési rendszer fej-
lesztését célozza. Az intervenciot 9 testneveld- és testneve-
lést tanité pedagogus végzi, 10 féiskolai hallgaté kozremi-
kodésével. A testOsszetételt (TTS, PBF, FFM, BFM, SMM,
TBW) InBody 720 tipusu bioimpedancia analizatorral be-
csultik. Az alloképességet a mddositott 20 m-es ingafutas
teszttel (Thasz et. al. 2006) végeztik (RNyp, RMp, Tms). A
programban résztvevo gyermekek fizikai aktivitasat (a test-
nevelés orakon kiviil, 6t 0sszefliggd napon) Tri-Axis Actig-
raphy Monitorral végezziik. Az intervencio ideje alatt a test-
nevelok folyamatos informéaciot kiildenek a testnevelési 6rak
intenzitasarol (Polar RS 400 tipusti monitorral rogzitett)
pulzusdiagramok formajaban, on-line modban.

Eredmények (varhat6 eredmények).

A konferencia idejére feldolgozott adatokkal fogunk rendel-
kezni. Mindenekel6tt azt reméljiik, hogy a résztvevo gyerme-
kek megismerik sajat terhelhetoségiiket, az egyre tudato-
sabb tevékenység soran mindennapi €letiik részéve valhat a
fizikai aktivitas és ezen keresztll az egészség megorzése. A
gyermekek testosszetétele elonydsen valtozhat (izom- és
zsirtdmeg aranya), amely jelentds rizikofaktorként van jelen.

Osszefoglalas

A fajdalomeérzés nélkiili felkésziilés élménye adhat csak ala-
pot arra, hogy a keringési rendszer fejlesztése a tanulok éle-
tének részévé valjon. Az ilyen formaban torténé teljesit-
meényjavulas csak megerdsitheti a folyamatot.

Kulcsszavak: terhelhetdség, tudatosabb tevékenység, kerin-
gési rendszer fejlesztése
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A JATEKOSUGYNOKI TEVEKENYSEG SZABALYOZASA

A PROFESSZIONALIS EUROPAI LABDARUGASBAN

Illés Almos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: illesalmos@gmail.com

Bevezetés

Az eurdpai labdarugas a ,Bosman-uigy" 1995-0s lezarasa
6ta nagymértékben uzletiesedett. A futball munkaerépiaca
felszabadult, a jatékosok (és tigynokeik) anyagi kovetelései
megsokszorozodtak, oriasi pénzdsszegek igényét keltve a
modern labdaragasban.

Az ideje nagy részét a palyan tolté labdartigotél nem varha-
to el, hogy jogasz és diplomata feladatoknak is eleget tegyen.
Kell valaki, aki mogotte all, targyal és intézi tigyeit. Az imént
felsorolt tények kovetkeztében a jatékostigynokok szerepe az
utébbi masfél évtizedben jelentésen megnovekedett.
Kutatomunkam célja a jatékostigynoki tevékenység jelento-
ségének meghatarozasa a sportgazdasagon beldl, illetve a
FIFA, az UEFA és az Europai Uni6 allasfoglalasanak és je-
lenleg hatalyos szabalyzatainak feltérképezése a jatéko-
stigynokok tevékenységével kapcsolatban.

Médszerek

Kutatasom soran igyekeztem a legtébb szempontbdl meg-
vizsgalni a jatékosuigynokok tevékenységét és szabalyoza-
sat. Els6 1épésként dsszegytjtottem és elemeztem a FIFA, az
UEFA és az EU vonatkoz6 dokumentumait, rendszereztem a
témahoz kapcsolodd hivatalos adatokat.

A szekunder forrasok mellé primer kutatasi modszerként
strukturalt és mélyinterjuk készitését valasztottam. Az in-
terjualanyok kivalasztasanal arra térekedtem, hogy minél
tébb, kiilonbozo érdekeltségii csoport képviselojének szak-
mai véleményét feldolgozzam. Nemzetkoézi tapasztalattal
rendelkez6 edzok, labdarugék, jatékos-megfigyelok segitet-
ték a targykor vizsgalatat.

Eredmények

Annak ellenére, hogy a jatékostigynoki szakmat gyakorlok
szama az elmult masfél évtizedben tobbszorosére emelke-
dett, napjainkban a futballtranszferek 30%-at engedély nél-
kuli igynokok végzik. Ez megnyitja a kaput az emberkeres-
kedelem, a pénzmosas, a csalas és a korrupci6 el6tt.
Beavatkozasra van sziikség. Az 1996-ban hatalyba lépett -
a jatékosligynokok tevékenységét meghatarozo — FIFA sza-
balyzatot szamtalan kritika érte.

Az EU a panaszoknak helyt adva kifogaskozlést kuldott a
FIFA-nak, amely ennek hatasara 2001-ben 1j, 2002-ben
pedig egy modositott szabalyzatot vezetett be. Azota a lab-
darugas tizleti értéke tovabb nétt, a szabalyzat viszont a ré-
gi maradt.

Osszefoglalas

Mivel az Eurépai Uni6 a sportot, és kiilonésen a labdaru-
gast az eurdpai gazdasag szerves részeként tartja szamon, a
napjainkban felmertilé tigynokproblémat kezelnie kell.
Nem engedheti, hogy a menedzseri jutalékok megfeleld fel-
ugyelet hijan ,kontrollalatlan tigynékpénzekké" valjanak és
a jatékosok palyafutasat segiték helyett gatlastalan uzlet-
emberek iranyitsak.

Kulcsszavak: Bosman-tigy, eurépai futballpiac, jatékosugy-
nokok
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TORNASZNOK TELJESITMENY STRATEGIAI
TESZT-VALTOZOINAK ADAPTACIOJA ES KIPROBALASA
NEMZETI VALOGATOTT TORNASZ CSOPORTOKON
Kalmar Zsuzsa, Nagykaldi Csaba, Hamar Pal

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: kalmar@tf.hu

A bevezetd tanulmanyban Thomas, R.R. és munkatarsai
bizhatosagi jellemzoit és a teszt els6 alkalmazasat mutatjuk
be. A teszt a pszichologiai teljesitményeket mérd modszerek
kozé sorolhaté és a szerzok szerint fontos szerepe van a
I6n-kulon és parhuzamosan vizsgalja az edzésben és a ver-
senyben fontos jellemzoket, mint az aktivaci6 szintjét, a re-
laxaciora térekvést, az imaginaciot, a célra iranyulast, a ne-
gativ érzelmek kontrolljat, a bels6 meggy6z6 beszédet, az
automatizmusokra hagyatkozast. Ezeken kiviil a figyelem
szintjét csak az edzés, és a negativ gondolkodast csak a ver-
seny vonatkozasaban méri. A megbizhatosagi mutatok
(Cronbach alpha) .70 és .93 koefficiensek kozott allnak, te-
hat alkalmasak a csoportok kozotti 6sszehasonlitasokra. Az
olimpiai aktualitast figyelembe véve az angol és a magyar
tornasznok 6sszehasonlitasat mutatjuk be.

Eredmények

Az edzést tekintve a magyar csapatnal szignifikansan maga-
sabb a belso beszéd gyakorisaga, de mas valtozéban nincs je-
lentds eltérés. Versenyhelyzetben az angol csapat szignifikan-
san magasabb a célkitiizésben (p<0,001), illetve jobban ké-
pes relaxalni (p<0,001), ugyanakkor a magyar tornasznok a
belsé beszédben (p<0,01) és a negativ emociok kontrolljaban
(p<0,01) szignifikansan kedvezébb értékeket mutatnak. Mind-
ezekboél a versenystratégiara vonunk le kévetkeztetéseket.
Kulcsszavak: Teljesitmény Stratégia Teszt, valogatott tor-
nasznok, versenystratégia

AZ ISKOLAI JUDO HATASAI A CIVIL ELETPALYARA
Kanczler Istvan, Kovacs Antal

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: redfox@index.hu

Bevezetés

Evtizedek 6ta kutatjak a sport élettani és személyiségre gya-
korolt hatasait. A ktizdésportok jotékony hatasair6l inkabb
a nemzetkozi szakirodalom szol részletesebben. Hazankban
is tobb kezdeményezés volt e sportagak iskolai kereteken be-
luli alkalmazasara. Tébb mint hasz éve a 80-as évek koze-
pén indult egy program a paksi Bezerédi Altalanos Iskola-
ban, melynek célja az iskolai judo oktatas beinditasa volt. Az
ott indul6 judo-s osztalyt td6bb szempontbol vizsgaltak (Gal-
la és Rokusfalvy 1988) és nagyon kedvezé eredmények szu-
lettek. Az akkori eredmények egy forradalmi valtozas elsze-
lét engedték sejtetni, de a kivant attérés nem valosult meg.

Médszerek

Kutatasunk lényege abban allt, hogy felkutassuk, és mély-
interjuk segitségével feltarjuk azokat a tényezoket, melyek
az akkori tanulok, jelenleg feln6ttek késobbi életét, sporthoz
fiz6d6 viszonyat meghataroztak. Szerettiik volna megtudni,
hogy az akkori judo-osztalyos tanuldk, utélag hogyan érteé-
kelik az iskolaban elkezdett folyamatot. 30 f6 vett részt a
vizsgalatban, azok kozil, aki az altalanos iskola befejezté-
vel, majdnem teljes mértékben eltavolodtak a sporttol. Fel-
meértink 15 {6 olyan egykor volt élsportolot (judo-s), akik az
iskolai program befejezése utan szakosztalyi szinten tovabb
uzték a sportot. Oket is a motivaciés nehézségekrol, a don-
tési csomopontokrol, illetve az utélagos véleménytikrol kér-
deztiik. A végsd Osszehasonlitasban meginterjuvoltuk az



Eloadaskivonatok e

akkori kisérleti judo-s osztalyokbol késobb aktiv sportolo-
ként vilag- és Eurdpa-bajnoki cimet szerzett Braun Akost is
az elébb emlitett szempontok szerint.

Eredmények

A végso eredmények részleges valaszt adtak az elején felme-
rult kérdésekre, miszerint elengedhetetlentil fontos a fiatal-
korban a rendszeres testmozgas bevezetése és tantervi beil-
lesztése. A valaszadok donté tobbsége itélte meg kiemelke-
doen fontosnak az 6tddik osztalyt6l nyolcadikig tart6 judo-s
osztaly létrejottét. Volt, aki tigy itélte meg, hogy a judo he-
lyett barmilyen mas sport emelt 6raszamban val6 tanulasa
hasonl6 eredményeket hozott volna. Kisebb hanyaduk tual-
zottnak talalta ezt az igénybevételt és utolag vagy valami-
lyen nyelv vagy mas dolgok iranyaba specializalédott volna
inkabb. Az egykori élsportolok a sportag mellett maradas, il-
letve a sportagelhagyasi inditékok tekintetében gazdagitot-
tak a tanulmanyt.

Osszefoglalas

A kutatasi téma két megkozelitésbol kiemelkedo jelentosé-
gli. Az elsodleges szempont az volt, hogy megvizsgaljuk a
sok mérésen alapulé tudomanyos kutatassal szemben a
tényleges véleményeket és meglassuk, hogy évtizedek tavla-
tabol, hogyan itélik meg a felmért személyek a gyermekkori
sport és ezen belill kiizddsport jelentoségét.

Tettlik ezt azért, mert jelenleg a széban forg6 iskolaban 1évo
rendszer mar csak nyomokban emlékeztet a kezdeti allapo-
tokra és ugy érezzik, idészerd lenne Gj alapokra helyezve
ujra fellenditeni az iskolai judo-oktatast. A mi altalunk be-
inditani kivant rendszer, mely egy kovetkezé tanulmany ki-
indulépontja, nemcsak informatikai hatterében, hanem ab-
ban is eltér elodjétol, hogy mar az els6 osztalyos kortol el-
kezdddne.

Kulcsszavak: motivacio, életiit, elégedettség

GYORSUSZO KARMOZGAS ELEMZESE USZAS KOZBEN
ROGZITETT EMG JELEK ALAPJAN (PILOT STUDY)
Karsai Istvan’, Conceicao Ana?, Kiraly Balazs®

! Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés-

és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

?Sport Sciences School of Rio Maior, Rio Maior, Portugal
? Pécsi Tudomanyegyetem Matematikai és

Informatikai Intézet, Pécs

E-mail: karasi@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A gyorsuszo karmozgas keresztezett ciklusu ciklikus moz-
gas, ahol az oldalak miikddése k6zotti kapesolat, elsésorban
a sprintszamokban, eredményességet befolyasolo tényezé.
Az Uszosebesség megallapithaté a ciklushossz (SL) és a
mozgasfrekvencia (SR) szorzataként, allandé SL esetén az
SR névelésével az tiszassebesség egy bizonyos hatarig novel-
het6. A CNS individualis szinten meghatarozott mozgassza-
balyozo kapacitasa miatt az SR tovabbi novelésével az SL
nagymeértékben csokken. Az optimalis SL-SR értékek meg-
hatarozasa jelentos kérdés az tszas biomechanika tertle-
tén. A CNS mozgasszabalyoz6 kapacitasara tovabba a kiala-
kult motorlaterality is hatassal van.

Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogy a
gyorsuszo karmozgas soran regisztralhat6 bioelektromos je-
lek alapjan, milyen kapcsolat, illetve milyen eltérések alla-
pithatok meg az oldalak szabalyozasa kozott.

Médszerek

Nemzetkozi szintd feln6tt néi tsz6 (19 év; 176 cm; 66,5 kg)
25 m szubmaximalis sebességli gyorsuszo mozgasa kozben,
EMG jeleket rogzitettiink (Bioplux, Portugal) a test mindkét
oldalan, a pectoralis major (PM), a latissimus dorsi (LD) és
a triceps brachii (TB) izmok f61é helyezett feliileti elektro-
dakkal (Stirn et al., 2011). A jelekbdl a kontrakciok maxi-
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malis energia értékét (Emax), az atlagos amplitudot
(avgEMG), az aktiv fazis idétartamat (AFtime), a kontrakci-
ok aktiv és nem aktiv id6tartamanak aranyat (RAF) és az
Emax csucsok kozotti idétartamot (EmaxPP) hataroztuk
meg a MATLAB (MathWorks, USA) program segitségével 9
egymast kovet6 teljes cikluson keresztiil. Az elemzéshez al-
kalmazott értékeket, normalizalas (SENIAM) utan, %-ban
hataroztuk meg.

Eredmények

Mindkét oldalon a legmagasabb aktivitasi differenciat a TB
Emax esetében talaltuk (16,95% és 14,24%), mely az ercéki-
fejtés kompenzacios funkcié megnyilvanulasara utal, tovab-
ba a legalacsonyabbat, szintén mindkét oldalon azonos pa-
raméterben az EmaxPP esetén, azonban eltéré izmon a PM
és az LD esetében talaltunk (3,34% és 2,09%), amely a
konstans ritmus megtartasanak jele. Magas atlagos oldalak
kozotti aktivitasi kulonbséget allapitottunk meg a TB
(5,06%) esetében, az eltérés mértéke lényegesen alacso-
nyabb volt az oldalakat illetéen az LD és PM esetén (1,63 és
3,24%), mely hatas az emlitett erékifejtés intenziv regulacio-
janak jele. Az egyes paramétereket érinté és az izmok tekin-
tetében atlagolt eltérés legmagasabb szintje az Emax eseté-
ben volt tapasztalhaté (3,71%), a legalacsonyabb paraméter
differenciat a RAF (0,86%) esetében talaltuk, mely eredmé-
nyekb6l szintén az erdkifejtés szabalyozasanak mértékére és
a ritmusszabalyzas képességére kovetkeztethettink.

Osszefoglalas

Az alkalmazott modszer segitségével képet kaphatunk az
uszomozgas elektrofiziologiai karakterér6l, mely a CNS ak-
tualis mozgasszabalyzo tevékenységét tikrozi. A valasztott
paraméterek és az alkalmazott szamitasi eljaras segitségével
bepillantast nyerhetiink a bonyolult mozgasszabalyozasi
mechanizmus egyes részleteibe. Az eltérésekbol kovetkeztet-
hettink a szabalyz6 - kompenzalé6 mechanizmus miikodési
elveire. A bemutatott modszert alkalmazva, tovabbi vizsga-
latok lebonyolitasaval, hasznos informaciék nyerheték a
mozgasvégrehajtas természetérol és az edzés hatasara beko-
vetkez6 valtozasokrol. A kapott informaciokkal segithetjiik a
versenyzok és az edz6k munkajat abban, hogy nagyobb tel-
jesitményt érhessenek el az informaciék alapjan szabalyo-
zott edzésmunkaval.

Kulcsszavak: gyorsuszas, mozgasszabalyozas, EMG

A KOSARLABDA VERSENYELONYEI

A SPORTFOGYASZTOI PIACON

Kassay Lili

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
E-mail: lili. kassay@businessgroup.hu

Bevezetés

A rendszervaltast kovetéen a kosarlabda komoly tertileti és
strukturalis atalakulason ment keresztiil. Az addig nagy-
szamu, a bajnoki cimre is esélyes févarosi klubok elsorvad-
tak, az utanpoétlas rendszere szétesett. A noi vetélkedés két
vidéki csapat parbajava sziikiilt. A férfi bajnoksag kiegyen-
stlyozottabb, 5-6 vidéki klub versenyfutasa szérakoztatja a
nézoket. Kik fogyasztjak a kosarlabdat? Milyen a fogyaszta-
si szerkezettk, és milyen a sportfogyasztasi intenzitasuk?
Sportag- és tizletfejlesztési szempontbol milyen versenyels-
nyokkel rendelkezik a sportfogyasztéi piacon?

Moédszerek

Az 5.000 {6s mintan végzett on-line 6nkit6ltés kérdéives ku-
tatas valaszadoi a 16-59 éves magyar internetez6 lakossagot
reprezentaljak nem, kor, telepiiléstipus, valamint a lakéhely
régioja szerint. A minta az idos, alacsony végzettségu, kiste-
leptiléseken €16k korében tér el szignifikdnsan az alapsoka-
sag mintazatatol. A kutatas feltaro jellegd, az eredmények
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bemutatasa a kosarlabda és a tovabbi négy latvany csapat-
sport fogyaszt6i piacon kimutathaté versenyhelyzetének jel-
lemzésére leiro jellega.

Eredmények

A kosarlabdat a valaszadok 11%-a fogyasztja, mely részese-
dés nem éri el a labdarugas, kézilabda, vizilabda fogyaszto-
taboranak méretét, am megelézi a jégkorongét. Onmagaban
a fogyasztotabor mérete nem tiikrozi a sportagi poziciokat,
és félrevezetd a lehetoségek prognosztizalasakor. A fogyasz-
tas szerkezete és a fogyasztok korosztalyi osszetétele alap-
jan a sportagak versenyhelyzete eltér6é. A sportagi tamoga-
tottsag és uizleti lehet6ségeinek kiterjeszthet6ségét a hely-
szini néz6k szama, Osszetétele, elkotelezettsége, véleménye
tukrozi legjobban. Ebben a versenyben a kosarlabda pozici-
0i orszagrészenként eltérok. A labdartigas mellett a kézilab-
da lép fel kihivoként. A legidealisabb a nyugat-dunantuli
kosarcsapatok helyzete, a legnagyobb gazdasagi potencial-
lal rendelkez6 févarosi fogyasztoi piac kiaknazatlan. A téveé-
nézok a helyszini nézokt6l szamtalan jellemzében eltérd
szurkol6i csoportot alkotnak. A 16-19 évesek és a 20-29
évesek szoros kapcsolatban vannak a kosarlabdaval, ara-
nyuk meghaladja az orszagos korosztalyos atlagot.

Osszefoglalas

A kosarlabda sportagi- és uzletfejlesztés lehetdségeit (hely-
szini néz6k, utanpotlas) meghatarozo 16-29 évesek, a tébbi
csapatsportag részesedését messze felilmulé aranyban fo-
gyasztjak a kosarlabdat. A sportag globalis; népszert, von-
z6 és Uzletileg is sikeres (NBA); a médian keresztiil ismert és
trendi a hazai fiatalok korében. Ezek az adottsagok komoly
versenyelonyt jelentenek a tébbi csapatsportaggal valo
Osszevetésben. A vidéki bazisok tobbi sportag altal is befo-
lyasolt versenyhelyzete eltér6. A budapesti piac lehet6ségei
kiaknazatlanok.

Kulcsszavak: kosarlabda, sportagak versenye, sportfogyasztas

FUNKCIONALIS ELEKTROMOS IZOMINGERLESSEL
VEGZETT EDZES HATASA A SZIVRITMUSRA

ES VERNYOMASRA PARAPLEG PACIENSEKNEL
Katona Péter’, Imre Alexandra’, Klauber Andras?,
Laczko Jozsef"*

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

? Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informacios
Technologiai Kar, Budapest

E-mail: laczk6@tf.hu

Bevezetés

Gerincvelo-sériilés kovetkeztében a sértilés alatti gerincve-
l6szakasz altal beidegzett izmok elvesztik kapcsolatukat a
magasabb motoros kozpontokkal, akaratlagos mozgasra
képtelenné, vagy ezekben erdsen korlatozotta valnak. A
funkcionalis elektromos stimulacio (FES) modszerével a bé-
nult izmok bizonyos a mindennapok soran végzett mozga-
sok végrehajtasara birhatok, lokalis és szisztémas elonyos
hatasokat eredményezve.

Vizsgalataink célja kimutatni, hogy a FES kerékparozo
edzés milyen hatassal van a mérésben részt vevo alanyok
kardiovaszkularis rendszerére, kifejezetten a pulzus és vér-
nyomas értékekre.

Médszerek

Vizsgalatunkban harom gerincveld-sériilt személy FES ke-
rékparozo edzésein (20 alkalom/f6) mért pulzus és vérnyo-
mas értékeket hasznaltunk fel. Minden edzés alatt 6t mérést
végeztiink (a mérés el6tt; a mérés 7.; 15.; 23. percében és
kozvetlen a mérés utan). Két hipotézist fogalmaztuk meg: 1.
Az edzés el6tt és az edzés soran kulénbozé idépontokban
meért pulzusértékek kozott kiilonbség van. 2. Az edzés elott és
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az edzés soran kiilénb6zo idépontokban mért vérnyomasérte-
kekbdl szamitott kozépnyomas értékek kozott kiilonbség van.
Hipotéziseink vizsgalatahoz egymintas t-probat alkalmaz-
tunk és a kovetkezo nullhipotéziseket fogalmaztuk meg: 1.
Nincs szignifikdns kitilonbség (p<0,05) az edzés el6tt és az
edzés soran kiilonb6z6 id6pontokban mért pulzus értékek
kozott 2. Nincs szignifikans kitilénbség (p<0,05) az edzés elott
és az edzés soran kiiléonbozé idépontokban mért vérnyoma-
sértékekbdl szamitott kézépnyomas értékek kozott.

Eredmények

Vizsgalt alanyainknal az edzés el6tti nyugalmi pulzus atla-
gosan 64 ttés/perc volt. Az atlagos nyugalmi és maximalis
érték kozt: 1-es alany esetén 36 1i/p volt a kiilénbség, 2-es
és 3-as alany esetén egyarant 47 i/p.

Az edzés els6 harmadaban a pulzus mindharom alany ese-
tében emelkedett, a kiilonbség szignifikans (p1<0,001;
p2<0,001; p3<0,001). Az edzés masodik harmadaban mért
értékek a kezdeti értékhez viszonyitva az l-es és a 3-as
alanynal 1is szignifikdansan kulénboznek (pl1<0,001;
p3<0,001), mig a 2-es alany esetében nincs szignifikans k-
I6nbség (p2>0,05).

Az 1-es alanynal szignifikans kiilonbség az artérias kozép-
nyomas értékek kozott az edzés egyetlen szakaszaban sincs.
A 2-es alanynal az edzés elso (p <0,01) és harmadik harma-
daban (p <0,01) van szignifikans ktilonbség. A 3-as alany
edzés el6tti értékeihez viszonyitva az elsé (p <0,05) és maso-
dik harmadban (p<0,05) volt szignifikans a kiilénbség.

Osszefoglalas

A jelenleg végzett edzésrol elmondhatjuk, hogy a terhelés
megfigyelhet6 a vizsgalt alanyokon, de egyikiiknél sem vezet
egy edzésen beltill nemkivanatos kardiovaszkularis terhelés-
hez. Igen kiilénboz6 reakcidéjuk az ingerlésre felveti az egyé-
nenkénti ingerlési mintazat kialakitasanak szikségességét.
Kulcsszavak: mozgas-rehabilitacio, ingerlési mintazat, pa-
rasport

KOZEPISKOLAS FIATALOK VERSENGO ATTITUDJE

AZ EGESZSEGMAGATARTASI SZOKASOK TUKREBEN
Keresztes Noémi', Ftlop Marta?, Pik6 Bettina®

''Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
?Magyar Tudomdnyos Akadémia Természettudomanyi
Kutatokdzpont Kognitiv Idegtudomanyi és Pszichologiai
Intézet, Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és
Pszichologiai Kar, Pszichologiai Intézet, Budapest

% Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: tari@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A kozépiskolasok egészségmagatartasi szokasainak és tar-
sas viselkedésének megértése, fontos tertiletet jelent mind
az életmodkutatasok, mind a versengéskutatasok tertiletén.
A két tényez6 kozotti kapcsolat megismerése fontos alapko-
ve lehet a fiatalok egészségi allapota jovobeli alakulasanak.
Serdtil6korban a kortarscsoportnak kiemelt szerepe van, a
csoporton beliili tarsas dinamikak, tarsas Osszehasonlitas
és versengés kiemelt szerepet jatszhatnak abban, hogy az
egészségmagatartas miként alakul.

Modszerek

Jelen kutatasunkat 2005-ben végeztiik a dél-alfoldi régio-
ban, Békés és Csongrad megyei 14-21 éves (atlagéletkor:
16.3 év, S.D. 1.3 év) kozépiskolasok korében (N=548 f6). A
valaszadasi arany 91.3% volt. A megkérdezettek 42%-a
lany, 58%-a fia volt. Az adatgytijtéshez onkitoltéses kérdoi-
ves modszert alkalmaztunk, ahol a kérd6iv itemei az alap-
vetd szociodemografiai valtozokon tul vizsgaltak a rizikoé - és
preventiv egészségmagatartasi szokasokat (Luszczynska és
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mtsai, 2004); valamint a tarsas magatartast - (tarsas
o0sszehasonlitas (INCOM, Gibbons és Buunk, 1999; Piké
2002), versengd attitiid (Competitivness Index, Houston és
mtsai, 2002), szocialis coping (LDM Inventory, Spielberger
és mtsai, 2002; Sipos és Balassa 2004). Kutatasunk célja az
volt, hogy felderitstik a versengé attitiid alapveté struktura-
jat hazai mintan és megvizsgaljuk az életmoddal, valamint a
tarsas magatartas tovabbi elemeivel valé kapcsolatat.

Eredmények

Eredményeink azt mutatjak, hogy a versengé attittid skala
sajat mintankon harom kulénbozé faktorbol all, szemben
mas mintan tapasztalt 2 kalénallé faktoratél (Gibbons és
Buunk, 2002). Az 1. faktor a ,Versengés élvezete", a 2. fak-
tor a ,Tarsas konfliktus kertilése", a 3. faktor pedig a ,Féle-
lem a versengéstol" elnevezést kapta. A t-probas elemzések
és a varianciaanalizis eredményei alapjan megallapitottuk,
hogy a dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas atlagértékei a
~Tarsas konfliktuskertilok", valamint a ,Versengéstol félok"
korében magasabbak. Az egészségesen taplalkozok ezeknél
a faktoroknal szignifikansan alacsonyabb atlagértéket mu-
tattak. A szabadidos fizikai aktivitas mind a harom faktor-
ral erds szignifikans 0sszefliggést mutatott, igy ezeknek az
osszefliggéseknek az alaposabb megértéséhez tovabbi vizs-
galatok sziikségesek, melyeket mar el is kezdtink.

Osszefoglalas

Ugy gondoljunk eredményeink segithetnek a versengéssel
kapcsolatos kutatasokban egy ujabb tertilet felé nyitni és
segithetnek a versengéshez kapcsolodo kézgondolkodasban
elterjedt sztereotipiak tjragondolasaban is.

Kulcsszavak: verseng6 attitiid, preventiv egészségmagatar-
tasok, rizikomagatartasok

A HAJLEKTALAN LABDARUGO VILAGBAJNOKSAG

ES A TARSADALMI REINTEGRACIO

Keszti Mihaly

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: kesztimisi@gmail.com

Bevezetés

Ajelenkorban a hajléktalansag szerte a vilagon egyre nagyobb
méreteket olt. A gazdasagi valsag pedig csak megerositi a haj-
léktalanna valas folyamatat. A 2001-es népszamlalasi adato-
kat alapul véve 260.653 ember nem lakasban élt hazankban
(Gyori, 2005). Az Eurdpai Uni6, mind a 2007-es sportrol szolo
Fehér Konyvben, mind a 2011-ben kiadott ,A sport eurdpai di-
menzidjanak fejlesztése" cimii dokumentumaban Kkifejti: ,A
sport a kisebbségek, valamint mas veszélyeztetett vagy hatra-
nyos helyzetii csoportok tarsadalmi befogadasat tamogaté esz-
koz is lehet". A sport, mint eszkéz képes az emberek 6nbizal-
mat névelni, illetve erét és batorsagot ad, hogy az emberek
visszanyerjék bliszkeségiiket (Nagykaldi, 1998).

Moédszerek

Kutatasom célja annak feltarasa volt, hogy egyrészt maga a
sport, masrészt a részvétel a vilagbajnoksagon hogyan befo-
lyasolta a programban résztvevo hajléktalanok emberi kap-
csolatait, illetve személyiségiiket, életviteliket. A magyar
csapatot a vilagbajnoksagra delegalo szervezet esetében azt
igyekeztem feltarni, milyen forrasokbél tudjak finanszirozni
a programot, mekkora a tamogatottsaga, tovabba, hogy mi-
lyen feltételrendszer alapjan valasztjak ki a vilagbajnoksa-
gon résztvevo nyolc f6t. Osszehasonlitas céljabdl a fenti kri-
tériumokat a programmal foglalkozé osztrak szervezet ese-
tében is vizsgaltam.

Kutatasom soran a dokumentumelemzés és a mélyinterju
modszerét hasznaltam. Jelen esetben feltaro jellegti kvalita-
tiv kutatasrol beszéliink, igy médszertanilag nem indokolt
hipotézisek felallitasa.
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A témat érint6 dokumentumokat az Eurépai Uni6 altal kéz-
z¢€ adott Fehér Konyv, valamint az Oltalom SE és a program-
ban résztvevd hajléktalanok kozott létrejove szerzodések
szolgaltattak. A mélyinterjukat (N=6) az Oltalom Karitativ
Egyestilet hajléktalanszallojan, tovabba a csapat edzését
kovetoen készitettem.

Eredmények

Az interjukérdésekre kapott valaszokbol megallapithato, a
rendszeres sportolasi lehetoség, és a vilagbajnoksagra valo
kijutas 1okést adott az embereknek jévébeni életiiket illeto-
en. A jatékosok konkrét rovid, illetve hosszu tava célokat
neveztek meg jovojiikkel kapcsolatban. Eme célkittizések el-
érése érdekében a megkérdezettek tobbsége mar konkrét 1é-
péseket is tett a vilagbajnoksagon valo részvétel ota. A meg-
interjuvolt jatékosok mindegyike hasznosnak itélte a vb-n
valo részvételt és életének meghatarozo6 élményeként irta le.
A vizsgalt személyek valaszaib6l meghatarozhato, hogy a
sport, a rendszeres edzéslehetoség pozitivan hat az emberi
kapcsolatokra, kozosségformalo szerepet jatszik. A résztve-
vok szocialis és kulturalis tokéje is gyarapodott a sportolas
altal. igy a tarsadalomba val6 visszailleszkedés folyamatara
is serkentoleg hat.

Osszefoglalas

A Homeless World Cup egy évente megrendezésre keriilo
rendezvény, amelynek célja, hogy a sport, a labdarugas ki-
nalta ktilénleges lehetoségek altal nyajtson segitséget a szo-
ciadlisan hatranyos helyzetben lévéknek. Vizsgalatom célja
annak kutatasa, hogy az egyének szintjén a program milyen
eredményekkel szamolhat.

Kulcsszavak: hajléktalansag, sport, reintegracié

AZ EGESZSEG PSZICHES ES PSZICHOSZOCIALIS
DIMENZIOINAK PANEL VIZSGALATA

ONKENTESEK KOREBEN

Kiss Balazs, Keresztes Noémi, Szilagyi Néra, Balogh Laszlo
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: kissbalazs g@yahoo.com

Bevezetés

A szabadidos fizikai aktivitas az egészségi allapot testi di-
menzidjaban tapasztalt jotékony hatasai mellett a pszichés
és pszichoszocialis egészséget is pozitivan befolyasolja. A
TAMOP-BAROSS Program a fizikai, fiziologiai, genetikai
vizsgalatok mellett ezen dimenzié szubjektiv mérésére is ki-
terjedt, igy adva teljesebb képet a vizsgalt alanyok egészseé-
gi allapotarol.

Modszerek

Kérdoives vizsgalatunkat Szegeden, szervezett formaban
meghirdetett négy hénapos mozgasprogramra onként je-
lentkezok korében végeztiik. Az adatgyujtés onkitoltéses
kérdoéivvel zajlott. A kérd6iv a szociodemografiai hattérre, az
egészségmagatartasi szokasokra, valamint a pszichés és
pszichoszocialis egészségi allapotra kérdezett ra. A survey
vizsgalat els6é hullamaban, 2010. februarban 187 {6 vett
részt, a masodik hullamban, 2010. majusban 122 {6, a har-
madik hullamban pedig 2011. juniusban 63 {6 (akik mar a
kérdéivet on-line formaban toltotték ki).

Eredmények

A négy hénapos program hatékonysagat eredményeink szig-
nifikdnsan alatamasztjak, hiszen a sportolasi szokasokban
bekovetkezett pozitiv iranyu valtozasok mellett az egészségi
allapot 6nmindsitésének és elégedettségének novekedését
tapasztaltuk. A harom lekérdezés mentén jol lathatéo a
sportolasi szokasok jotékony hatasa rovid és hosszabb ta-
von is, azaz a négy honapos program alatt és a program be-
fejezését koveto egy évben is.
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Osszefoglalas

A panel lemorzsolédasa mellett, az eredményeink jol tikro-
zik a sport jotékony hatasat az egészségi allapot szubjektiv
megélésében. Azonban a valtozas hosszu tava fennmarada-
sahoz mindenképpen sziikséges a kiils6 és belsd sportmoti-
vacios elemek megfeleld aranyu jelenléte, igy eredményeink
pontosabb megértéséhez a sportmotivacios hattér elemzését
is be kivanjuk vonni.

Kulcsszavak: 6nkéntesek, panel vizsgalat, pszichoszocialis
egeészseég
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UJ TAV, UJ TAVLAT A KENUS TECHNIKA OKTATASABAN
Kiss Gergely', Borkovits Margit®>, Szabd Attila®

2 Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogus-
képzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
? Szegedi Tudomanyegyetem Bélcsészettudomanyi Kar
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

E-mail: gergely. kiss870717@gmail.com

Bevezetés

Hazai és nemzetkozi kutatasok régota foglalkoznak a telje-
sitmény fokozasanak lehetdségeivel az élsportol6 pszichikus
adottsagainak feltérképezésével, az eredményesség dsszete-
voinek valtozasaval, a pszichikus és a kérnyezeti tényez6k
egymasra gyakorolt hatasaval, fejlesztésének lehetoségeivel.
Az alkalmazott kiilonb6z6 modszerek dsszetevoirdl igen ke-
vés megbizhaté empirikus adat all rendelkezéstinkre,
ugyanakkor ezek az adatok a legfontosabb eléfeltételei egy
0j program kidolgozasanak.

Moédszerek

A kutatas soran hasznalt empirikus vizsgalattal (Szabo,
2010) a specialis kompetencia, mas pszichikus és kornyeze-
ti tényezokkel valéo kapcsolatat ismertetjiik, azzal a céllal,
hogy egy interdiszciplinalis fejlesztési koncepcioé szerint el-
készitett modszertani ajanlast dolgozzunk ki. Az empirikus
vizsgalat elméleti kerete és koncepcidja, a kompetencia fo-
galmanak elterjedése alapvetden megvaltoztatta a gondolko-
dast, lehetségessé valt a teljesitmény pszichikus feltétel-
rendszerének vizsgalata. Sajat kutatasunkat FLOW, vala-
mint PIK kérdéivvel végeztuk (Olah, 2005; Szabd, 2011). Az
elkészitendé modszertani szakanyaghoz forraselemzést és
mozgaselemzést végeztink.

Eredmények

Olyan hianyp6tlé anyagot allitottunk 6ssze, amely eltér az
eddigiektol és tiikrozi az Gj szemléletet az edz6i munkaban.
A mai kor kihivasait figyelembe véve masképpen, 0j felfo-
gas szerint kell a sportagi technikat tanitani. Az eddig pub-
likalt eredményeket is figyelembe véve modszertani ajanlast
dolgoztunk ki, két olimpiai tav technikajanak kialakitasara
a szarazfoldi és vizi alapozas specializacibdira. E mellett kité-
rink arra is, milyen modszerekkel lehetséges a versenyzok
felkészitése mentalisan az elére nem kalkulalhaté (kormye-
zeti, id6jarasi) valtozasokra?

Osszefoglalas

A sportol6 nevelésének hatékonysaga, eredményessége
nagymeértékben fligg attol, mennyire ismerjuk tulajdonsaga-
it és attol is, milyen tudassal rendelkeziink errdl. ,,Az edz6i
munka arrol sz6l, hogy a versenyzo helyett is atgondoljuk a
valasztasi lehetoségeket és meghatarozzuk a helyes ut-
iranyt. Szamtalan koéralmény koztl talan a legfontosabb a
teljesitményen alapul6 edzésrendszer megteremtése, mely-
be az adott versenyz6 be tud illeszkedni." (Szabo, 2011.
38.0). Kutatasunk feladata volt kenus versenyzok kompe-
tencia alapu fejlesztése kiemelten az olimpiai versenytavok-
ra a méréseredményekre alapozva.

Kulcsszavak: kenus technika, specialis kompetenciafejlesz-
tés, egészség
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IDOS NOK FITTSEGI ES EGESZSEGI ALLAPOTANAK
VALTOZASA FELEVES INTERVENCIOS PROGRAM
HATASARA

Kopkané Plachy Judit’, Vécseyné Kovach Magdolna',
Barthalos Istvan?, Olvasztoné Balogh Zsuzsa®, Bognar Jozsef*
! Eszterhazy Karoly Foiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger
? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

® Debreceni Egyetem Pedagogiai Foiskolai Kar,
Hajdubo6szérmény

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: kopkane.plachyjudit@chello.hu

Bevezetés

Az életminéség sok szubjektiv és objektiv dsszetevo egytitte-
se, melynek egyik fontos tényezdje az egészség. Az elmult
évtizedekben az idosek aranya folyamatosan noévekszik a
fejlett tarsadalmakban, igy el6térbe kerult az ,aktiv id6so-
dés" fogalma, mely az id6s6d6 emberek egészségét, tarsa-
dalmi részvételét és biztonsagat optimalizalja, életmindsé-
giket komplex modon javitja.

Modszerek

Egerben végzett kutatasunk soran 45 {6, 60 évnél idésebb
noét vizsgaltunk hat hénapon at (N=45; M=65,31+5,24¢v). A
mintat az Egri Torokftirdé és Reumatologiai Intézet pacien-
sei kozil valasztottuk ki, és véletlenszertien harom csoport-
ba soroltuk: ,Torna csoport" (N=13; M=64,68+3,54év) heti
harom alkalommal 60 perces tornafoglalkozason vett részt;
~Torna+mental csoport" (N=17; M=67,65+6,27¢év) hetente
két alkalommal tornazott és egy szakember altal iranyitott,
az egészséges é€letmoddal kapcsolatos beszélgetésen vett
részt; ,Kontrollesoport" (N=15; M=63,73+4,46¢év). A fizikai
és mentalis egészség mutatokat a validalt Medical Outcome
Studies Short Form-36 kérdéivvel, a fizikai fittséget pedig a
Fullerton Functional Fitness Teszttel mértiik. Az adatfeldol-
gozas SPSS.19 for Windows programmal Tobbszempontos
Variancia Analizissel (MANOVA) tortént.

Eredmények

A féléves program elteltével az SF-36 keérdoiv fizikai egész-
ségre utalé kérdései koziil mindegyik dimenzié — fizikai mi-
kodés, fizikai szerep, testi fajdalom, altalanos egészség —
szignifikansnak bizonyult a masodik mérés folyaman az
+Aktiv csoportok" javara. A mentalis egészség tekintetében
jelentods eltéréseket kaptunk a ,vitalitas" (F=6,26; szig=,004)
a ,mentalis egészség" (F74,64; szig=,015) alcsoportok ko-
z6tt, valamint ,az 1 évvel korabbi egészségi allapot"
(F=14,04; szig=,000) dimenziokra vonatkozoan. Az interven-
ci6 hatasara a fittségi tesztek kozil egyediil a dinamikus
egyensuly nem mutatott statisztikai eltérést. Az als6- és fel-
sO végtag ereje, valamint rugalmassaga, hasonloan az allo-
képességhez, fejlodést eredményezett.

Osszefoglalas

Kulfoldi tanulmanyok eredményeire tamaszkodva sikeresen
igazoltuk, hogy a fél éven at tart6 fizikai- valamint fizi-
kai+mentalis tréning hatasara fejlesztheté az inaktiv, 60
évét betoltott nék egészseégi és fittségi allapota. Ezen adatok
alapjan bizonyitast nyerhet feltételezéstink, hogy az ,aktiv
id6sodés" lehetoségének biztositasa megoldasra varo feladat
hazai tarsadalmunk szamara.

Kulcsszavak: id6s nok, intervencios program, fittségi- és
egészségi allapot
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AZ 1ZOM ELOFESZULESENEK ES AZ [ZULETI
MOZGASTERJEDELEMNEK HATASA

A FUGGOLEGES FELUGRASRA

Kopper Bence, Tihanyi Jozsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: koperbence@gmail.com

Bevezetés

Korabbi vizsgalatok kimutattak, hogy az izomkontrakciok
soran nagyobb erd, teljesitmény mérhetd, ha az izom rovi-
dulését nyujtas elézi meg. In vivo fliggleges felugrasok ar-
ra az eredményre vezettek, hogy az emelkedési magassaga
nagyobb lehet, ha az iztiletek gyors behajlitasat azonnal ké-
veti azok kinyujtasa (Counter Movement Jump-CMJ), mint
amikor a felugras guggolo helyzetbdl indul (Squat Jump-
SJ). A jelenség magyarazataval kapcsolatban nincs egyetér-
tés a kutatok kozott. Egyes kutatok az izmok nyujtas soran
megemelkedett aktivacios szintjével, masok az elasztikus
energia felhasznalassal magyarazzak az elérhet6 nagyobb
teljesitményt. Véleményunk szerint kis amplitidoéju izileti
hajlitas esetén elasztikus energia kertil felhasznalasra az
izom Osszehuzodasi szakaszaban, illetve minél nagyobb az
izuleti behajlas, annal kevésbé jelentos az elasztikus ener-
gia felhasznalasa, és a nagyobb elért teljesitmény a meg-
emelkedett aktivacios szint, és a hosszabb aktivacios id6tar-
tam miatt inkabb a kontraktilis elemek nagyobb munkaveég-
zése réven jelentkezik.

Modszerek

A tomegkozéppont (COM) kinematikai adatait (fliggbleges el-
mozdulas, sebesség, gyorsulas), a talajreakcioerét és a vastus
lateralis izom elektromos aktivitasat mértiik haromféle fliggo-
leges felugras (SJ, CMJ, DJ-mélybeugras) végrehajtasa soran.
A térd iziileti mozgasterjedelem kis iztleti hajlitas esetén
40fok (KIH) és nagy iztileti hajlitas esetén 80fok (NIH) volt.

Eredmények

A fuggodleges sebesség maximuma (v4) 23.4% (CMJ) és 7.8%
(DJ) nagyobb volt NIH esetén KIH-al 6sszehasonlitva
(p<0.05). Ezen eltérések lényegesen kisebbek, mint amit az
excentrikus fazisban mért nagyobb fliggdleges elmozdulas,
a nagyobb iziileti szégelfordulas illetve a hosszabb aktivaci-
0s id6 alapjan varhaté lenne. A kis eltérés a KIH esetén, a
NIH-al 6sszehasonlitva, az iziileti nyajtas soran mért lénye-
gesen nagyobb negativ gyorsulassal (CMdJ:32.1%,
DJ:91.5%) magyarazhaté. NIH-nal nagyobb v4 KIH-al 6ssze-
hasonlitva SJ esetén a nagyobb aktivacios szintnek és a
hosszabb aktivacios idétartamnak tulajdonithato. Az eltérés
v4-ben DJ-SJ és CMJ-SJ kozott KIH esetén (52.1%, 38.6%)
NIH-al 6sszehasonlitva (7.4%, 8.9%).

Osszefoglalas

Az eredmények alapjan feltételezhetd, hogy amennyiben az
iztileti hajlitas nagyobb, a kontraktilis elemekben az excent-
rikus kontrakcio miatt létrejévé magasabb aktivacios szint
eredményezi a nagyobb teljesitményt, mikézben az elaszti-
kus energiafelhasznalas minimalis. Amennyiben az iztleti
hajlitas kisebb, az elasztikus energiafelhasznalas szerepe 1é-
nyeges az izileti nyajtas soran.

Kulcesszavak: aktivacios szint, elasztikus energia
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FIZIKOTERAPIA MAGNETOSTIMULACIOVAL
ES MAGNETOLEZERREL,
TAPASZTALATOK ES EREDMENYEK
Kormanyosné Gera Maria

San-Ria Apolasi Bt., Szeged

E-mail: san-ria@t-online.hu

Bevezetés

A szakapolasi szolgalatunkban majdnem tiz éve eredménye-
sen alkalmazom a hagyomanyos fizikoterapiaval kombinalt
magnetostimulécios terapiat. Az utobbi években megjelent
koncentralt, nagy teljesitményii orvosi LEZER és a hosz-
szabb kezelési ideji LED késziilékkel is kezeltem. A megfi-
gyelésem targya, hogy a fototerapias késztilékek és azzal
egyideji magneses kezelések (MAGNETOLEZER, MAGNE-
TOLED) eredményesebbek-e, mint az egy tilésben egymas
utan sorolt kezelések.

Moédszerek

A beteganyag a szegedi kozigazgatasi tertiletérdl érkezo, el-
rendelt kezelésii, nagyrészt reumatikus-, poszttraumatikus
fajdalom, illetve Parkinson és sztrok utokezelés céljabol ke-
rilt hozzam - évi 120-150 beteg.

A kezeléseket magnetostimulaci6 (kevesebb mint 100micro
Tesla) és MAGNETOLED (max.1440 mW) illetve MAGNETO-
LEZER (max. 300mW) teljesitménnyel végeztem Viofor ke-
szuilékekkel, kuraszertien (12-20 alkalom).

Esetismertetések

80 éves nobeteg esés kovetkeztében nagy kiterjedésti hema-
toma és ztizodas, 80 éves Parkinson koros férfi beteg allapo-
tanak valtozasa a kezelés soran, 39 éves autobalesetet szen-
vedett polytraumatizalt (felkar csont és csigolya sértilés) fér-
fi beteg allapotanak valtozasa, 28 éves autobalesetet szen-
vedett (femur torés, talus luxatio.boka és labfej sérulés) fér-
fi beteg allapotanak valtozasa.

Kovetkeztetések

A kezelés hatasara a fokozott oxigén asszimilacié amely no-
veli az ATP szintézist, befolyasolja a szovetregeneraciot. A
betegség kovetkeztében elveszett tarolt ATP-fliggé memb-
ranpumpa tevékenység — a neuronokban lévo kalium-natri-
um és kalcium pumpak, amelyek hyperpolarizaciohoz és
stimulus zarolashoz vezetnek, (f6leg a magas amplitudéju-
aknal); ennek eredményeképpen a fajdalom stimulusok ve-
zetése az afferens szalakban csokken, igy tiszta (és gyors)
fajdalomesillapitdé hatast figyelhettink meg. A serotoninergi-
kus szinapszisok megvaltozott tevékenysége és a beta-en-
dorfin stimulacio felszabaditasa hozzajarul az erés és gyors
fajdalomesillapité hatashoz.

Kulcsszavak: rehabilitacio, fajdalomcsillapitas, magneses,
magneto-. Lézer, LED stimulacio, Viofor terapia,

TOBB EVES MINDENNAPOS TESTNEVELES HATASA

A TARSAS KAPCSOLATOK ALAKULASARA

Kovacs Katalin', Lasztovicza Déra', Csanyi Tamas?

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

?E6tvos Lorand Tudoményegyetem Tanito- és Ovoképzo Kar,
Budapest

E-mail: katalin@tf.hu

Bevezetés

A tanulok iskolahoz valé viszonyat a tarsas kapcsolatok
nagymértékben befolyasoljak. Nagy J. (2003) szerint a szo-
cializaci6 tanulhat6 és tanithato folyamat. A szocialis kom-
petencia elemei az egytlittmiikddo- és segitségnyujto képes-
ség, a vezetoi-, a versengési kompetenciak. A kiilonb6z6 ok-
tatasi modszerek kozil azok a leghatékonyabbak, amelyek
ezeket keverten is tudjak alkalmazni (Dancs6, 2005). Kollar
(2003) szerint a kozismereti tagozatokban a kisiskolasoknal
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szignifikansan jobb a tanulék egymashoz {(iz6d6 viszonya,
mint a nem tagozatos osztalyokban.

Kutatasunkban feltételeztiik, hogy két tanitasi év utan a
mindennapos testnevelés - ahol a kiilénb6z6 kompetenciak
a gyakorlatban keverten valésulnak meg - segiti a pozitiv
tarsas kapcsolatok kialakulasat.

Moédszerek

A vizsgalati személyek Budapest 6t XII. kertleti altalanos is-
kola tizenhat 2. osztalyos tanuléi 2009/2010-es (heti 3 test-
nevelés 6ra, n=199) és 2010/11-es tanévben (mindennapos
testnevelés n=185).

A Csoport Ertékelési Eljarassal (Schellenberger, 1973) az
alabbi kérdés mentén kaptunk teljes és részletes képet az
osztalykozosségek egészérol és minden egyes tagjarol: ,Je-
161d meg az 5 fokozati skalan, hogy ,milyen szivesen, vagy
nem szivesen szerepelnél egytitt az osztalymtisorban osz-
talytarsaddal?" Az eredeti grafikus abrat az Y skalaval bévi-
tettiik, igy a preferencia rangsor és az egyéni toérekvések
egyuttes abrazolasaval informativabb képet nyerhetiink a
vizsgalt személyekrol.

Eredmények

Az els6 tanitasi év eredményei erds, pozitiv kapcsolatra
utaltak a motoros készségek kiemelt oktatasa és a tarsas vi-
selkedés kozott (Kovacs, 2011). A fiuk és a lanyok kapcso-
lata a tagozatos osztalyokban kedvezobbnek bizonyult, mint
a kontrollcsoportban. Egyediil a kontroll osztalyban tala-
lunk marginalis személyiségekbdl allo csoportot.

A masodik tanév utan - feltételezésiinkkel ellentétben - mar
nem talaltunk jelent6s kiildnbséget a mindennapos és a he-
ti haromszori testnevelés kozott tarsas viszonylatban. A két
nem tavolodott egymastol, és egy-egy tanul6 szociometriai
tavolsaga is nott a csoporttol.

Osszefoglalas

Eredményeink alapjan felmertil, hogy Forgacs (1989) altal
felallitott csoportfejlodés fazisanak ,viharzasa" a mindenna-
pos testnevelési orak osztalyaib6l sem hianyozhat, csak
késve jelentkezik. A valasz tovabbi t6bb éves céliranyos ku-
tatast igényel norma-alakulas és mtikédés szempontjabol.
Kulcsszavak: mindennapos testnevelés, tarsas kapcsolatok

ELVONALBELI NOI KEZILABDA VALOGATOTTAK TAMADO
TAKTIKAJANAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN - A 2011-ES

BRAZILIAI VILAGBAJNOKSAG MERKOZESEI ALAPJAN
Konig-Goérogh Dora, Okros Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: goroghdora@yahoo.com

Bevezetés

2011 decemberében, Braziliaban rendezték meg a XX. Noi
Kézilabda Vilagbajnoksagot. A sportag életében a nagy nem-
zetkozi tornak mindig alkalmat adnak az elemz6knek, hogy
az aktualisan legjobb csapatok jatékat vizsgalva, szakmai
tendenciakat fogalmazzanak meg a jaték fejlodésének érde-
kében. A vb dontét a norvég és a francia csapat jatszotta,
mely az északi orszag gyozelmeével végzodott. Jelen mun-
kankban az emlitett két valogatott mérkézéseit vizsgaltuk
meg, a tamadasok hatékonysaganak szempontjabol.

Hipotézisek

Feltételezéstink szerint az emlitett két csapatnal a szerzett
gblok szama tobb jatékos kozott oszlott meg, mint ellenfele-
iknél. A norvég csapat tobb és hatékonyabb tamadast haj-
tott végre rendezetlen védelem ellen, mint a francia. Feltéte-
lezziik tovabba, hogy a norvég jatékosok posztjuktol eltérd
pozicioban hatékonyabban fejezték be a tamadasaikat, mint
a franciak. Utolso feltételezéstink szerint a két csapat ren-
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dezett védelem elleni jatékaban, a posztok hatékonysaga-
nak szempontjabdl, a legnagyobb kiilénbség a széls6knél
talalhato, a norvégok javara.

Anyag és modszer

A vizsgalati mintat a csapatok vilagbajnoki mérkozéseibol
valasztottuk (n=10). A kapott adatok feldolgozasa Mann-
Withney U probaval tortént. A mérkozések elemzését DVD-
6], utdlagos meérkozés megfigyelési eljarassal végeztik.

Eredmények

Mind a norvég, mind a francia valogatottban tébb jatékos
kozott oszlott meg a 16tt golok szama, mint ellenfeleiknél.
Bar szignifikans kuldnbséget nem talaltunk a norvég és
francia csapatok tamadasi hatékonysaga ko6zott, de a nor-
vég csapat tobb golt szerzett gyors ellentamadasbél, mint a
francia (NOR:53/28 FRA:35/23). A norvég jatékosok haté-
konyabban fejezték be tamadasaikat posztjuktol eltéré po-
zicioban, mint a francia jatékosok (NOR:36/31 FRA:74/29).
A mérkozéselemzések soran bebizonyosodott, hogy a két
csapat kozel azonos szamban, viszont eltéré eredményes-
séggel jatszott rendezett védelem ellen, minden poszt tekin-
tetében (NOR:191/122 FRA:234/103).

Kovetkeztetés

Vizsgalatunkban a kézilabda jaték egy fontos szeletét jartuk
korul, amely dontden, de nem kizarolagosan hatarozta meg
a csapatok teljesitményét. Az eredmények alapjan beigazo-
l6dott, hogy a donté két résztvevoje, tobb értékesebb jate-
kossal rendelkezett, mint ellenfeleik. A norvégok minden
meérkozésikon a tamado taktikajuk egyik legjelentosebb
elemeként a gyorsinditas-lerohanast alkalmaztak. Bebizo-
nyosodott, hogy a norvég csapat jatékosai sokoldaliibbak,
mint a franciak, hiszen a sajat tamado6 posztjuktol eltérd —
.idegen" - helyen is eredményesebbek voltak ellenfeltiknél.
Emellett a rendezett védelem elleni jatékra is a norvégok he-
lyeztek nagyobb hangsulyt, igy biztosak lehetiink abban,
hogy végso gyozelmuiket nem a véletlennek koszonhették.
Kulcsszavak: noéi kézilabda vilagbajnoksag, francia és nor-
vég csapat tamadasi hatékonysaga

MAGYARORSZAG TURIZMUSANAK VALTOZASA

AZ ELMULT 25 EVBEN, KULONOS TEKINTETTEL

A SPORTTURIZMUSRA

Lasztovicza Dora

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: lasztovicza@tf.hu

Bevezetés

A politikai és gazdasagi rendszervaltas el6tt az 1960-as éve-
kig a ki- és beutazas korlatozott volt. A belf6ldi szakszerve-
zeti tdtltetés jellemezte az idészakot. A '60-as évektol in-
frastruktura- és szallodafejlesztési program indult, de nem
a mindségi szolgaltatasok iranyaba. A '70-es évektol turiz-
musunk nyitott a Nyugat felé, a beutazok szama nétt. Divat
volt ellatogatni a "szocialista tabor legvidamabb barakkja-
ba". A’80-as évek kozepétol turizmusunk fejlodése stagnalt,
csokkent a szallodakapacitas. A beutazok szama azonban
noétt, mert a Balaton partja szolgalt a "két Németorszag" pol-
garainak talalkozohelyétil. A rendszervaltas utan (1990-t6l)
az orszag elvesztette keleti turistait. Turizmusunk csok-
kent, a szolgaltatasok szinvonala alacsony volt. A '90-es
évek végetol atfogo fejlesztésre volt sziikség. Lassti min6sé-
gi fejlédés indult. A kalénb6z6 kormanyok eltéréen stlyoz-
tak a turizmus fejlesztésének fontossagat. Megszilettek a
turizmusstratégiak és a fejlesztési tervek.

Modszerek
A tanulmany célja - amely Ph.D. munkam részét is képezi -
a magyar turizmus valtozasanak, kulonds tekintettel a
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sportturizmus valtozasanak elemzése a turizmus stratégiak
és fejlesztési tervek (Széchenyi Terv, Nemzeti Fejlesztési
Terv, Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia, Uj Magyaror-
szag Fejlesztési Terv, Uj Széchenyi Terv), a KSH statisztikai
adatai és a korabbi kutatasi eredmények mentén.

Eredmények

A sportturizmus a rendszervaltas el6tt f6ként a sportoldk és
sportszakemberek versenyekre vald kiutazasait jelentette.
Egy 2005-6s felmérés szerint a belféldi utazasok f6 motivaci-
6jaként sportot a valaszadok 1,8%-a, sportrendezvények la-
togatasat 0,1%-a valasztotta. Manapsag a (aktiv és a passziv)
sportturizmus a turizmuspiac eredményes tertilete. Passziv
sportturisztikai kinalatot els6sorban a nemzetkdzi sportren-
dezvények jelentik. Utazasi irodak szakosodtak szurkolok
utaztatasara. Az aktiv idiilési formaknal a sporttevékenysé-
gek novekvd szerepét allapitottak meg a kutatok. A termé-
szetjarassal 0sszekotott utazasokon résztvevok kozel 70%-a,
a sportolas és szorakozas motivacios tényezovel utazok
64,1%-a vallja magat boldognak. A valaszaddk (akik, az el-
mult 3 évben részt vettek udutlésen) 8,6%-a Kkifejezetten
sportolasi céllal utazik, 53,5%-a sportol nyaralasa alatt. Ma-
gyarorszag jelentdsebb sportturisztikai lehetoségei: a lovas-,
vadasz-, horgasz-, golf-, vizi-, kerékparos turizmus, turazas.

Osszefoglalas

Mig korabban politikai, ma f6ként gazdasagi akadalya van
az utazasnak. A jol szervezett sportrendezvények latogatott-
saga egyre népszeriibb. A sport jelentosége az allami veze-
tésben és a kozvéleményben is felértékel6dott. A turistak az
aktiv szervezett sporttevékenységeket azonban még mindig
hianyoljak.

Kulcsszavak: turizmus, sport, rendszervaltas, sportturiszti-
kai lehetéségek

TEAM DENMARK: DANIA SIKERES ELSPORTOLOI
FELKESZITO PROGRAMJA

Lénart Agota, Gyémbér Noémi

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: lenart@tf.hu

Bevezetés

El6adasunkban egy példaértékd, allamilag tamogatott él-
sportfejleszté rendszert mutatunk be, melyet a dan parla-
ment 1984-ben fogadott el és 2004-ben wjitott meg. 2010-
ben 31 szovetséggel dolgoztak egytitt, 135 millié6 dan koro-
nat invesztaltak a miikodésébe. A Team Denmark (tovabbi-
akban TD) felépitése: igazgato, bizottsag, stratégiai forum és
hat egytittmiikod6 szakmai csoport (egyestiletek, szévetségi
képviselok; kommunikaciés és dokumentaciés csoport;
sportorvoslas; sportélettan; sportpszichologia és létesitmény-
ltizemeltetés).

Modszer

A kilenc kiemelt tertilet: fizikai tréning, sportpszichologia,
sportorvoslas és fizioterapia, sporttaplalkozas, tesztelés, ok-
tatas, rugalmas munkaerépiaci lehetoségek, sajto és kom-
munikaci6, szabad létesitményhasznalat.

A bizottsag nyolc tagbol all, négyet a kulturalis minisztéri-
umbol, négyet a Dan Olimpiai Bizottsagbol, illetve a Dan
Sportkonfoderaciobol delegalnak. A TD tébb, mint 1000
sportolot tamogat. Cél az optimalis kornyezet biztositasa a
sportolok mindennapjaiban.

2008 elétt 25 f6 kiilsé konzultans dolgozott a dan valogatot-
takkal, sokan végzettség nélkul. A munkaval az edzok és a
sportolok is elégedetlenek voltak, a szervezetlenség és az in-
gadoz6 szakmai szinvonal miatt. Jelenleg 35-en dolgoznak
féallasban, koztuk négy sportpszichologus. A szovetségek
kozvetlentil kapjak a kozremtikodést a felkészitésben. A TD
sportpszichologusai ismeretterjeszté kurzusokat, egyéni- és
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csoportfoglalkozasokat tartanak, edzéknek konzultaciot,
szuiloknek tanfolyamokat tartanak. Tajékoztaté kiadvanyo-
kat allitanak 6ssze, csapatoknak tematizalt tréningeket tar-
tanak, a folyamatos csoportmunkan tal. Kiemelt sportagak-
ban a vilagbajnoksagok, illetve olimpiak elsé nyolc helye-
zettjei kertilhettek be a programba, nem csak olimpiai
sportagakban. Kétévente elemzik az eredményeket, a priori-
tasok valtozhatnak a teljesitménynek megfeleléen, egy tobb-
tényez6s elbiralasi szempontrendszer szerint. Az ellatas
alapvet6 helyszine a dan Sportok Haza, de dolgoznak edzés-
és versenyhelyszineken, valamint kulféldi eseményeken is
kérés szerint. Harom csoportba osztjak a sportolokat: Elite
(olimpiai kvotaesélyesek), Talent (17 éves korto6l), Champi-
ons (akik sztinetet tartottak, vagy valami mas miatt kikertil-
tek az elitb6l, de visszatérnek). A kiilonboz6 éveknek speci-
alis feladatai vannak. A koltségeket 60-40%-ban allja a TD
és a szovetségek. A szakmai munkaért az allamilag alkalma-
zott TD a felel6s.

Eredmények

A program eredményességeét igazolja az olimpiai kvotak sza-
manak névekedése, a nemzetkdzi eredményesség ugrassze-
ri valtozéasa.

Magyarorszagon is elengedhetetlen lenne az allamilag szerve-
zett, szakmailag biztositott, centralizalt, magas szinti felké-
szités. A danok példaja nalunk is j61 mikddhetne, bizonyos
elemeit kozvetlenil is alkalmazhatnank a gyakorlatban.
Kulcsszavak: olimpiai felkészités, kozpontositott ellatas,
komplex monitoroz6 és fejleszté rendszer, edz6k szakmai
szinvonalanak emelése, team-munka

A JOBB KAMRA ADAPTACIOJA A RENDSZERES

FIZIKAI AKTIVITASHOZ SPORTOLOKNAL

Major Zsuzsanna', Kneffel Zsuzsanna® Csajagi Eszter',
Pavlik Gabor"

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Qatar University, Doha

E-mail: major@tf.hu

Bevezetés
A korabbi kutatasok igazoltak, hogy a rendszeres fizikai ak-

kamra jobb relaxacios képességét és a kamraizomzat kont-
raktilitasaban bekévetkezo valtozasokat, mint funkcionalis
edzettségi jelet. Ezzel szemben azonban csak kevés tanul-
many foglalkozik a rendszeres edzés jobb kamrara gyakorolt
hatasaval.

Vizsgalatunk célja volt a jobb kamra morfologiai és funkcio-

tashoz.

Médszerek

Vizsgalatainkban 37 férfi valogatott és els6é osztalyu élspor-
tol6 vett részt, valamint 35 egészséges fizikailag inaktiv fér-
fi, akiknek heti edzésoraszama nem haladta meg a 3 érat. A
vizsgalatokat Philips Ultrasound HD 200 tipusu echokardi-
ograffal végeztiik. A csucsi négytiregi felvételeken meghata-
roztuk a jobb és bal kamra apico-basalis tavolsagat a tricus-
pidalis billentyt felett végszisztoléban és végdiasztoléban,
valamint PW Doppler és tissue Doppler technikaval mértuk
a jobb kamra szisztolés és diasztolés funkcidjat.

Az adatokat a testfeltilet megfelelé hatvanyaira vonatkoztat-
tuk.

Eredmények
Pulzatilis Doppler vizsgalat soran mind a mitral, mind a tri-
cuspidalis E tekintetében magasabb értékeket talaltunk a
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sportol6i csoportban, mint nem sportoloknal, azonban a
kulonbség nem volt szignifikans (p<0,5; p<0,6). Hasonlé
eredményeket kaptunk a tricuspidalis E/A tekintetében
(p<0.4). Szintén nem volt kiillénbség a két csoport kozott a
jobb kamra szisztolés funkciéjaban (S’). Szignifikans volt a
kulonbség a 2 csoport kozott a szoveti Doppler technikaval
végzett vizsgalatok soran mind a lateralis (p<0,05), mind a
septalis (p<0,01) kés6é diasztolés anularis sebességek (A)
esetében. Szignifikdnsan magasabb értékeket talaltunk
sportoloknal a lateralis (p<0,05) és septalis E'/A’ (p<0,05)
esetében. Szignifikans volt a kiilonbség a két csoport kozott
a bal kamra hosszanti atmérgje esetén, mind végszisztolé-
ban, mind pedig végdiasztoléban (p<0,05) és a jobb kamra
hosszanti atméroje esetén végdiasztoléban (p<0,05).

Osszefoglalas

Eredményeink arra utalnak, hogy a rendszeres fizikai akti-
mely mind a hagyomanyos, mind pedig a szoveti Doppler
technikaval igazolhato6.

Kulcsszavak: echokardiografia, sport, jobb kamra

TELJESITMENYT MEGHATAROZO FAKTOROK
AZONOSITASA ES MERESE A KEZILABDAZASBAN
- SOROZATMERKOZESEK ATFOGO

ELEMZESEN KERESZTUL -

Marczinka Zoltan

Magyar Kézilabda Szovetség, Budapest

E-mail: marczinkaz@handballnet.hu

Bevezetés

Egy sportagi stratégia szakmai iranyvonalanak meghataro-
zasahoz vagy egy csapat hosszu tava felkésziilési program-
janak elkészitéséhez — de altalaban az adott sportagban va-
16 alaposabb jartassaghoz — nélkiilozhetetlen a sportag fej-
l6dése szempontjabol iranymutatonak szamito, kiemelkedo
mérkozés-sorozat (legtobb esetben egy felné6tt vagy korosz-
talyos vilagverseny) ismerete, szakmai tartalmanak reziime-
je. Ezt a célt igyekszik szolgalni a sorozatmérkozéses rend-
szerben lebonyolitott, kiemelkedd sporteseményekrél készi-
tett objektiv, leird jellegd, atfogd szakmai elemzés. Nemzet-
kozi sorozatmérkozések elemzése a tajékoztatas, a csapatok
és az egyének bemutatasa, bizonyos szakmai trendek meg-
fogalmazasa mellett arra is kivalo lehet6séget nyujt, hogy
felszinre hozza: melyek a teljesitményt nagymértékben befo-
lyasolo, az eredményességet dontéen meghatarozé faktorok
az adott korosztalyban?

Moadszerek

Ennek kérdésnek a megvalaszolasara, a faktorok pontos
meghatarozasara az elemzés soran hipotéziseket allitottam
fel. A csapatok felkésziilésérol a delegacios listak adatain
keresztil, illetve strukturalt mélyinterju segitségével igye-
keztem képet nyujtani, a hipotézisek igazolasara-cafolatara
pedig a vilagbajnoksag hivatalos statisztikait, az azokbol keé-
szitett 0sszesité tablazatokat hasznaltam fel. Az adatokat
SPSS segitségével elemeztem, a leir6 statisztikak mellett
korrelacio és logisztikus regressziot, valamint diszkriminan-
cia—analizist végeztem. Hipotéziseim esetében eredményei-
met abban az esetben fogadtam el, amennyiben p<0.05.

Eredmények

Egy sorozatmérké6zésrol készitett atfogd szakmai elemzés
keretében olyan anyagelrendezési szisztémat kivantam fel-
allitani, amely képes a rendelkezésre allé adatokat szelek-
talni, megfeleléen csoportositani és azokat célszertien fel-
hasznalni. Fontos szempontnak tartottam, hogy az elemzés
relevans informaciok kivalasztasaval, Osszefoglalasaval,
egymashoz rendelésével képes legyen szakmai trendeket
megfogalmazni. A szakmaisag, mint f6 szempont megtarta-
sa mellett ugyanakkor térekedtem arra is, hogy az elemzés
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- amennyire egy szakmai értékelés lehet — legyen olvasma-
nyos, leiré jellegd és irott formaban is legyen képes egy at-
fogd képet adni az eseményrdl. Ily médon az elemzés egy
olyan adatbazist, ismerethalmazt biztosit, amit mas szerzék
is felhasznalhatnak forrasanyagként kutatomunkajukhoz.
Fontos célként jeldltem meg tovabba azt is, hogy a dolgozat
szerkezetileg olyan tanulmany legyen, ami 6sszehasonlitha-
t6 mas nemzetkdzi és hazai személyek, szervezetek altal keé-
szitett elemzésekkel. E mellett sikertilt meghatarozni azokat
a mérhet6 teljesitményfaktorokat, amelyek egy adott vilag-
versenyen a teljesitményt — és igy az eredményességet —
dénté modon meghatarozzak.

Osszefoglalas

A témavalasztas egyik inditéka volt az a szandék is, hogy
olyan atfog6 elemzés keriiljon a kézilabda szakemberek, el-
sosorban edzok kezébe, amely gyarapitja a magyar kézilab-
dasport adatbazisat, szakmai irodalmat. Az élcsapatokrol
készitett alapos jellemzeés, a kézilabdasport fejlodési irany-
vonalait kijel6lé tendenciak kiemelése, vagy az egyéni
tamado- és védotevékenység elemzése soran nevesitett, ki-
emelkedd egyéni teljesitmények felttintetése olyan informa-
ci6-halmazt, adattarat képez, amely jol segiti a vilagverse-
nyekre torténd céliranyos felkészulést/felkészitést. Tovab-
ba, az elemzés olyan altalanos vizsgalati szempontokat tar-
talmaz, ami a sportjaték jellegétél fuggetlentil, mas csa-
patsportagak esetében is eredményesen felhasznalhato,
mind modszer.

Kulcsszavak: leir6 statisztikai elemzés, teljesitményt meg-
hatarozo faktorok, korrelacio, diszkriminancia-analizis

AZ ELETEN-AT TARTO TESTMOZGAS HATASA

AZ AGY OREGEDESERE

Marosi Krisztina', Kébor-Nyakas Déra?, Luiten Paul?,
Radak Zsolt', Nyakas Csaba'?

! Sporttudomanyi Kutatéintézet Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Molekularis Neurobioldgiai Intézet, Groningeni Egyetem,
Groningen, Hollandia

E-mail: marosi@tf.hu

Bevezetés

Szamos kutatasi eredmény bizonyitja, hogy a testmozgas po-
zitiv hatassal van a kognitiv funkciékra mind fiziolégias,
mind patologias éregedés soran. A kisérletiink célja az élet-
hosszon-at tart6é rendszeres testmozgas molekularis hatasai-
nak vizsgalata, valamint a rendszeres testmozgas kognicio-
ban betoltott szerepének tanulmanyozasa allatkisérletekben.

Anyagok és modszerek

A kisérlet soran him Wistar patkanyokat harom hénapos ko-
ruktol edzettiink ragesalo-futopadon. A kdzepes intenzitasu
edzés huszonnégy honapos korukig folyamatos volt. A pat-
kanyok hetente harom alkalommal harminc percet mozog-
tak. Huszonnégy honapos korukban teszteltik a kognitiv
képességeiket Morris-Maze vizi Gtvesztében és 1j targy felis-
merési tesztekben. Az allatokon cukorterheléses vizsgalatot
is végeztiink. A patkanyok hippocampusabél a koévetkezo
markerek biokémiai meghatarozasat végeztiikk el: AMPK és
Akt foszforillacio, kolin acetiltranszferaz (ChAT), BDNF neu-
rotrofikus faktor, gliikéz transzporter-1 (Glut-1), doublekor-
tin (DCX), szinapszin és szinaptofizin. Immunhisztokémiaval
a kolinerg pozitiv rostok, Glutl transzporter pozitiv kapilla-
risok és a BDNF expressziojat hataroztuk meg.

Eredmények

Az életen-at tart6 testmozgas javitotta a memoriat Morris-
Maze vizi GUtvesztében és U4j targy felismerési tesztekben. A
cukor eliminalasa a vérbél szignifikansan gyorsabban ment
végbe a trenirozott allatoknal. Az AMPK és Akt foszforilacio-
ja, a Glut-1, DCX, ChAT és szinapszin fehérjék mennyisége
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nagyobb volt az edzo csoportban. Az életen-at tart6 testmoz-
gas novelte a ChAT pozitiv rostok szamat, a Glut-1 pozitiv
kapillarisok és BDNF mennyiségét.

Konkluzi6

Az élethosszon-at tart6 rendszeres testmozgas pozitiv hatas-
sal van a kognitiv képességekre dregedés soran, javitja a cu-
kor-metabolizmust és olyan neurotrofikus valtozasokat in-
dukal a hippocampusban, melyek jelentds szerepet toltenek
be az agy egészséges Oregedésének tamogatasaban.
Kulcsszavak: mozgas, dregedés, agy

UJ SZEMLELET AZ ELSPORTOLOK TAPLALKOZASABAN
Martos Eva

Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: titkarsag@oeti.antsz.hu

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (IOC) 2010 oktoberében
konszenzus konferenciat rendezett a téma legismertebb sza-
kértéinek bevonasaval, azzal a céllal, hogy attekintve a tu-
domanyos szakirodalmat a taplalkozas szerepérdl, a sport-
teljesitményben és a sportolo egészségének megorzésében,
megteremtse ezzel a lehetdségét a bizonyitékokon alapulo
ajanlasnak, mely segiti a sportolok felkészitését a londoni
olimpiara.

A konferencia attekintette a legfontosabb témakat, mint az
energia-, szénhidrat-, fehérje-sziikséglet, folyadék és elek-
trolit potlas, étrend-kiegésziték, ezen beltl is kiilon foglal-
kozott az antioxidansokkal és a D vitaminnal, és végul az
egyes sportagak (alloképességi, sulycsoportos, esztétikai
stb.) specifikus taplalkozasi igényeit tekintette at.

Az ajanlas az alapelvekben nagyon hasonlo a korabbihoz: A
sportolo6 energiasziikségletének megfeleld, valtozatos étrend
biztosithatja az edzéshez, illetve versenyhez sziikséges mak-
ro- és mikro tapanyag szikségletet. A szénhidratraktarak
feltoltottsége, a megfelelé folyadékpotlas, az energia bevitel
korlatozasanak kertilése, az étrend-kiegészit6k megfontolt,
csak specialis kortilmények kozotti alkalmazasa is a korab-
bi ajanlassal megegyez6 alapelvek.

Ugyanakkor van tébb olyan valtozas, illetve 4j, inkabb spe-
cifikus elem, példaul a szénhidratfeltoltés tertiletén, az
energiasziikséglet meghatarozasaban, az antioxidansok al-
kalmazasaban stb, amelyek megismerése és beépitése a

nyesebb szerepléshez.

A SZIVELEGTELENSEGBEN SZENVEDO BETEGEK ELET-
MINOSEGENEK VIZSGALATA

Melczer Csaba, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: melczer.csaba@gmail.com

Bevezetés

A KSH adatai szerint ma Magyarorszagon a kiilénb6zo be-
tegségek kozott a szivelégtelenség és a depresszio a két leg-
nagyobb aranyban el6fordulé betegségtipus, amely a legin-
kabb megterheli az egészségpénztart. Ez részben a kezelé-
sekre forditand6 6sszegh6l, a gyogyszerkoltséghdl és a tap-
pénzes napokbol tevodik 6ssze. Altalanosan elmondhato, ha
e két betegség egyike érint egy beteget, akkor a masik prob-
léma is jelentkezni fog az adott betegnél. Kijelenthetjuk,
hogy a szivelégtelenség egy népbetegség, amely gyogyszeres
kezelés és mutéti eljarasok ellenére sem javul minden eset-
ben. Tobb kutatas jelezte, hogy a depressziéo csokkentheto
rendszeres mozgas segitségével, tehat amennyiben sikertil
ezen betegcsoport életmindségét javitani egy egyénre szabott
mozgasprogrammal, akkor a beteg szubjektiv és objektiv al-
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lapota is javulni fog, és igy a nemzetgazdasagot terhel6 kolt-
ségek is csokkenthetok.

A kutatas célja

A szivelégtelenségben szenvedd betegek allapotanak felmé-
rése fizikai terheléses tesztek alkalmazasaval. A Kklinikai
adatok és egy életmindséget megitélé kérd6iv segitségével
felmémi a betegek szubjektiv véleményét életmindségiikkel
kapcsolatban. Az adatok figyelembe vételével egy egyéni
mozgasprogram kidolgozasa, mellyel a betegek életmindsége
tovabb javithato, ezaltal csokkenthet6 az utokezelésére for-
ditott 6sszeg mértéke.

Az adatgytjtés méodszere:

* A tervezett betegszam: 40

e Kérdoives lekérdezés

e Kiegészit6 vizsgalatok

e Laboratoriumi paraméterek vizsgalata

¢ Alkalmazott egyéb klinikai modszerek

Kulcsszavak: sziv és érrendszeri megbetegedések, rendsze-
res fizikai aktivitas, koltségterhek

SERDULOKORU EGYENI ES CSAPATSPORTOLOK
SZERFOGYASZTASANAK VIZSGALATA

Mikulan Rita', Piké Bettina®

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
?Szegedi Tudomanyegyetem Magatartastudomanyi Intézet,
Szeged

E-mail: mikulan@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A serdulokor fontos allomas az egyénre jellemz6 egészség-
magatartas kialakulasa szempontjabol is. Egyrészrol a
rendszeresen sportolok fele gyermek- és serdulokoraban
kezd el sportolni, masrészrol a rendszeres mozgas gyako-
risaga serdiilokorban kezd jelentosen csdkkenni. A serdii-
16kori egészségmagatartas atalakulasa soran azonban
nemcsak a sportolasra szant idé csokken, hanem egyuttal
tanai lehettink annak is, ahogyan a karos szenvedélyt
okoz6 szerek fogyasztasa ugrasszertien megemelkedik. A
téma jelent6ségét a legfrissebb felmérések is alatamaszt-
jak, nétt a heti rendszerességgel dohanyzok és alkoholfo-
gyasztok aranya a serdiilokoruak korében. Jelen tanul-
manyunk célja, hogy megvizsgaljuk sportol6 fiatalok koreé-
ben a karos szenvedélyt okozo szerek fogyasztasat sport-
aguk tipusa, csaladjuk anyagi helyzete, sziileik iskolai
végzettsége tiikrében.

Minta, médszer

A vizsgalatunkban 189 sportolo vett részt. A 103 fiu és 86
lany (54%, 46%) atlag életkora 15,5 év volt. Az adatgytjtés
onkitoltéses kérdoives modszerrel tértént, a valaszadas 6n-
kéntes és anonim volt. Az adatok statisztikai feldolgozasa
soran logisztikus regresszios elemzést és Chi-négyzet probat
alkalmaztunk.

Eredmények

Mintankban a fitk és a lanyok dohanyzasi szokasai nem
kiilénboztek, viszont a fiak tébbszoér és tobb alkoholt ittak,
mint a lanyok. A minta adatait HBSC felmérésekkel dssze-
hasonlitva a sportol6 statuszt védoének talaltuk a dohany-
zassal szemben és hajlamositonak az alkoholfogyasztasra
vonatkozoan. A csapatsportok novelték az esélyét a dohany-
zas és az alkoholfogyasztas korai kiprobalasanak, valamint
a rendszeres alkoholfogyasztasnak. A serdulok szuleinek is-
kolai végzettsége is befolyasolta a karos szenvedélyek gya-
korisagat: a magasabb végzettségli szulokkel rendelkezo
sportolok tobbszor és tobb alkoholt fogyasztottak, mint a
tobbiek. A csalad becstilt anyagi helyzete a szerfogyasztast
a mintakban nem befolyasolta.
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Osszegzés

Vizsgalatunkban 0sszefliggést talaltunk a serdiilokoru spor-
tolok dohanyzasi és alkoholfogyasztasi szokasai, valamint a
sportag tipusa (egyéni vs. csapat) és a sztileik iskolai végzett-
sége kozott. Az eredményeink alapjan megallapithatjuk, hogy
a sportolo fiatalok korében, kiilondsen csapatjatékosoknal, a
szerfogyasztassal kapcsolatos primer prevenciora nagy hang-
sulyt kell forditani a versenysport minden szinterén.
Kulcsszavak: serdtilokor, szerfogyasztas, sportolo

OREXINEK HATASA A VIZHAZTARTASRA

ES A PLAZMA ADH SZINTJERE

Molnar Andor H.', Karcstiné Kis Gyongyi’, Balogh Laszl6',
Orban Kormnélia!, Szablics Péter’, tLaszlo Ferenc'?,

Laszl6 A. Ferenc®, Varga Csaba’®

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi

és Informéciés Kozpont, Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tansz€k, Szeged

E-mail: matanza@bio.u-szeged.hu

Bevezetés

A jo fizikai teljesitményhez elengedhetetlen a szervezet viz-
haztartasanak egyensulya. Ezért lényeges a vizhaztartast
szabalyozo élettani mechanizmusok pontos ismerete.

Az orexin-A és -B hypothalamikus neuropeptidek nemcsak
a taplalékfelvételt fokozzak, hanem fokozott folyadékfo-
gyasztast és vizeletuiritést is kivalthatnak. Ismeretes, hogy a
vizhaztartast szabalyozé antidiuretikus hormon (ADH) ha-
tasara megnovekedik a vese gytijtoé csatornainak vizateresz-
t6 képessége, ezaltal fokozott vizvisszaszivas torténik a ve-
sében, a vizelet mennyisége cstkken. Kutatasunk soran ta-
nulmanyoztuk, hogy van-e 0sszefiiggés az orexinek és az
ADH vizhaztartasra gyakorolt hatasa kozott.

Modszerek

Him Wistar patkanyok agykamrajaba kulénbozé doézisok-
ban (10-30-90pg/10pl) orexin vegytileteket adagoltunk és
az Osszesitett vizfelvételt 2, 4 és 6 6ras intervallumokban
meértik. Tanulmanyoztuk az orexinek hatasat a sébevitel,
illetve hisztamin adagolast kévetdé ADH szint emelkedésre.
Megvizsgaltuk tovabba, hogy az orexin receptor-1 (OX1) an-
tagonista (SB 408124) gatolja-e az orexinek altal eloidézett
ADH szint valtozasokat. A vérplazma ADH szintjét RIA mod-
szerrel hataroztuk meg.

Eredmények

Az orexin-A jelent6sebben, az orexin-B kisebb mértékben,
dozist6l fuggden fokozza a vizfogyasztast. Az OX1 antago-
nista a polydipsiat szignifikans moédon csokkenti. Kiilonbo-
z0 dozisban bejuttatott orexin-A, illetve -B énmagaban az
ADH-szintet nem valtoztatja meg. A hisztamin adasa utan
jelentosen, illetve sobevitel utan kisebb mértékben emelke-
dik a plazma ADH szintje. Az agykamraba beadott orexin-A
a hisztamin, illetve so6bevitel altal kivaltott plazma ADH
szint névekedést is meggatolja. A specifikus OX1 antagonis-
ta az orexin-A gatlo hatasat kivédi.

Osszefoglalas

A vizhaztartas szabalyozasaban részt vevé orexinek és az
ADH-rendszer kolcsonhatasban allnak egymassal. Az ore-
xin a vizfelvételre, illetve hisztaminnal és s6-adagolassal in-
dukalt ADH-szint emelkedésre gyakorolt hatasat felteheto-
en az OX1 kozvetitésével fejti ki.

Kulcsszavak: orexin, vizhaztartas, antidiuretikus hormon

Tamogatés .

TAMOP 4.2.2.-08/1-2008-0006, TAMOP 4.2.1./B-09-1/
KNOV-210-0005, MTA Bolyai Janos Kutatasi Oszténdij
(Molnar Andor H.)
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AZ ESZAK-ALFOLDI REGIO EGESZSEGTURISZTIKAI
TRENDJEINEK REGIONALIS VIZSGALATA

A KERESLETI ES KINALATI ELEMEK TUKREBEN
Muller Anetta, Vaczi Péter, Kristonné Bakos Magdolna,
Széles-Kovacs-Gyula, Seres Janos

Eszterhazy Karoly Foiskola Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: muller@ektf.hu

Bevezetés

Az Eszak-alfoldi régio egyik zaszlos turisztikai terméke az
egészségturizmus. Az Eszak-alf6ldi régio Turizmusfejleszté-
nek a turisztikai terméknek a fejlesztése. Cikkiinkben a
2006- és 2010-es évek egészségturisztikai keresleti és kina-
lati elemeinek adatai alapjan linearis trendszamitast végez-
tink. Kivancsiak voltunk arra, hogy hogyan alakul a régio
gyogy- és wellness turizmusanak kereslete és kinalata az el-
mult évek adatai alapjan. Arra is kerestiik a valaszt, hogy a
jovoben a kereslet boviilése avagy csokkenése prognoszti-
zalhato-e az egészségturizmus tertiletén.

Médszerek

Az eredmények igazolasara az UNWTO és a Magyar Turizmus
Zrt. Eszak-alfoldi Regionalis marketing Igazgatosag és a KSH
altal kozolt statisztikai adatokat hasznaltuk fel. 2006 és
2010 kozotti turisztikai keresleti és kinalati adatokbal linea-
ris el6rejelzési trendszamitast végeztiink, hogy a jévoben var-
hato valtozas iranyat prognosztizalni tudjuk, mely megala-
pozhatja az egészségturizmus tertiletét érint6 fejlesztéseket.

Eredmények

A legtobb gyogyvendég 2006 és 2010 kozott Hajdu-Bihar
megyébe érkezett. Az elorejelzési trend mutatja a tovabbi
novekvo vendégszamot, mig Jasz-Nagykun-Szolnok és Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyékben lassu csokkenést mutat. A
legtobb wellness vendég 2006-2010 kozott Hajda-Bihar me-
gyébe érkezett, a linearis elorejelzési trend erételjes csokke-
nést jelez. Jasz-Nagykun-Szolnok megyében és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyékben dinamikusan névekedett a wel-
ness vendégek szama a vizsgalt 6t évben. Az eldrejelzési
trend is mutatja, hogy Jasz-Nagykun-Szolnok és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyék a wellness tertiletén névekvo keres-
lettel szamolhatnak. A jéovoben Jasz-Nagykun-Szolnok me-
gye meghatarozo eleme lesz a régié wellness turizmusanak.
Az Eszak-alfoldi régio kereskedelmi szallashelyeinek kapa-
citas kihasznaltsaga a 2006. év 6ta folyamatos csokkenést
mutat 2010-ig, ez részben azzal is magyarazhato, hogy a ke-
reskedelmi szallashelyek szama béviilt. A linearis el6rejelzé-
si trendvonal az elozetes adatok alapjan azt mutatja, hogy
tovabbi lassu csokkenés varhaté. Ennek a folyamatnak a
megallitasara és javitasara alkalmas lehet egyfajta turiz-
musfejlesztési projekt, melyben a mindségi komplex kina-
latfejlesztésnek kell a fokuszban allni.

Osszefoglalas )
Trendszamitasokkal megallapitottuk, hogy az Eszak-alf6ldi
régio egészségturizmusaban Hajdu-Bihar megye gyogytu-
risztikai keresletében novekvé trend varhato, mig Jasz-
Nagykun-Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megyék a
wellness turizmus tertiletén szamithatnak keresletboviilés-
sel. Ezekbdl a szamitasokbol jol definialhaté Hajdua-Bihar
megye gyogyturisztikai desztinacioként, mig Jasz-Nagykun-
Szolnok és Szabolcs-Szatmar-Bereg megye a wellness pia-
can promoétalhatja magat.

Kulcsszavak: mozgas-rehabilitacio, ingerlési mintazat, pa-
rasport,
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A VERSENYZESI EGYENSULY DILEMMAI

A MAGYAR FERFI KOSARLABDAZASBAN

Nagy Agoston

Debreceni Egyetem Orvos-, és Egészségtudomanyi
Centrum Testnevelés és Sportkézpont, Debrecen
E-mail: gusti@med.unideb.hu

Bevezetés

A versenyzési egyensuly egy létezd struktura. Jelentosége,
hogy a vezetok altal hozott déntések befolyasoljak a ver-
senyelonyt, amelyre a csapatok térekednek az adott ver-
senyrendszerekben. Vannak olyan ligak a nemzetkozi ko-
sarlabda életben, amelyek felelos vezetoi tervszertien igye-
keznek biztositani, hogy olyan egyensulyt teremtsenek,
amely kielégit6é a klubok, a jatékosok és vezet6ik, a szurko-
16k és a liga vezetése szamara egyarant.

Modszerek

Osszehasonlito elemzésre tettem kisérletet, amely végs6 so-
ron a magyar helyzet feltarasat célozta meg. A nemzetkozi
kutatasok eredményeit elemezve kerestem valaszt arra, hogy
a versenyzési egyensuly — szakirodalomban meghatarozott -
Osszetevoinek milyen szerepe van a hazai viszonyok kozott?
Mitdl sikeres egy liga? Milyen dilemmakkal szembestilnek a
szerkezetben szereplé sportmenedzserek? A kozgazdasag-
tanban hasznalatos Herfindahl-Hirschman-indexszel vizs-
galtam a piaci koncentraciot. Ezt vettem kiindulasi alapul.

Eredmények

A versenyzési egyensuly olyan struktira, amely egyenlo ver-
senyfeltételeket biztosit a bajnoksagban szereplé csapatok
szamara. Ennek terméke az eréegyensuly, melynek koszon-
het6en a legsikeresebb és a leggyengébb csapatok kozotti kii-
l6nbségek nagyon kicsik. Az abszolut versenyzési egyensuly
elérése lehetetlen, de nem is kivanatos, hiszen akkor minden
bajnoksag unalmas lenne. Racionalisan csak arra van sziik-
ség, hogy csokkentstiik a kiildnbségeket. A magyar férfi baj-
noksag koncentralt piaci jellemzéket mutat. Az elmult 10 év-
ben 6tszor nyerte ugyanaz a csapat a bajnoksagot.

A szovetség vezetésének dilemmaja, hogyan avatkozzon be
az egyensuly szabalyozasaba. Hazankban els6sorban a ver-
senyrendszerben keresendok az eszkozei. Meghatarozo a
bajnoksag hossza, a lejatszand6é mérkozések szama, a rajat-
szas rendszere. Nagy jelent6sége van annak, hogy hetente
hany meccset kell és lehet jatszani csapatonként. Kényesebb
kérdés, hogy meghatarozza-e a szovetség a fizetések felso ha-
tarat, a szerepeltethetd kulfoldiek szamat, a kotelezéen sze-
repeltethet6 fiatalok (u23) szamat, a kulfoldiek jatékengedé-
lyének dijat, az atigazolasi hataridét. A versenysport célja a
gyozelem, mi t6bb, a bajnoki cim megszerzése. A sportag al-
talanos szinterei jol elhatarolodnak egymastol, ami ravilagit
arra, hogy ez a kérdés felvet szakmai problémakat.

Osszefoglalas

Az ugynevezett szupergorilla modellnek készénhetéen meg-
fogalmazhaté a kimagaslo tehetségek jelentdsége, amely be-
folyasolja a csapatok versenyképességét és a bajnoksag ver-
senyzési egyensulyat. Ugyanolyan jelent6sége van a pénz-
nek is, de a versenyzési szinteken mas-mas jelent dilemmat
a sport menedzserének.

Kulcsszavak: liga, versenyzési egyensuly, szuper gorilla,
sportmenedzseri dilemma, HH Index
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A PATELLA-IN MECHANIKAI TULAJDONSAGAINAK
VALTOZASA EXCENTRIKUS NYUJTAS HATASARA IN VIVO
Nagy Ferenc Gy6z0, Toth Matyas Gergo, Bognar Gabor
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

Email: nfgy1990@gmail.com

Bevezetés

Az aktivalt izmok fesztlése nyujtas hatasara novekszik,
amelynek egyik oka az elasztikus elemek névekvo ellenalla-
sa a megnyujté erével szemben. Ennek soran elasztikus
energiat képesek tarolni. Feltételezések szerint in vivo ko-
rilmények kozt az izmok nyujtasa soran kizarélag a sorba
kapcsolt elemek, ezek kozil is az inak tarolnak energiat.
Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk ezt a feltételezést a
térdfeszité izmok példajan. Bizonyitott, hogy izometrias
kontrakci6 alatt a patella-in jelentés mértékben megnyulik
(Tihanyi 2005). Izometrias kortilmények kozt vajon mennyi
elasztikus energia tarolodik a patella-inben? Tovabba izo-
metrias kontrakciot kévetd izomnyujtas mennyire néveli a
tarolt energiat? Ez 0sszefligg-e a merevséggel?

Moédszerek

31 edzett személyt (életkor: 20,95+1,33 év; Tm:
171,8+10,04 cm., Ts: 65,1£11,95 kg) vizsgaltunk. A térdfe-
szité izomcsoport maximalis izometrias és excentrikus nyo-
matékat Multicont II. dinamométerrel mértiik. A patella-in
hosszat HITACHI EUB-405Plus ultrahang késziilék segitsé-
gével hataroztuk meg kis fesztilés (g kozben, valamint a
maximalis izometrias forgatonyomaték 100, 80, 60, 40 és
20 (MICioos0604020) Szazalékanal (1ICio0s0604020); tovabba be-
csultik a nyomaték-megnyulas gorbe alapjan excentrikus
kontrakcio (lsc) kozben. Elasztikus energiat (EICioos0.60.40.20;
Ekc) a forgatonyomaték- és megnyulas értékeket felhasznal-
va szamoltunk. A térd hajlasszége 60° volt. Az excentrikus
kontrakciot 20°sec’ sebességgel 60-90° kozott hajtottak vég-
re, mig mértiikk a maximalis forgatonyomatékot (Mec). A nyo-
maték-megnyulas géorbe meredekségébol kiszamoltuk a me-
revséget (K) és a nyulékonysagot (C). Az elasztikus energiak
kozti kuilonbséget kétmintas t-probaval, az elasztikus ener-
gia és a merevség kozti 0sszefliggést Pearson-féle korrelaci-
0s szamitassal hataroztuk meg.

Eredmények

Az 1 értékei (4,8+0,41 cm) szignifikansan (p<0,05) kisebbek
voltak 11C100,80,60,40,20 és IEC értékeinél. EEC értékei
szignifikdnsan magasabb értéket mutattak EIC 050604020 €1-
tékeinél. A K 38,14+15,67 Nm-mm’, mig a C 0,034+0,016
mm-Nm" értéket vett fel. K nem mutatott szignifikans 6ssze-
ftlggést EIC100.80,60.40.20 €S Egc értékeivel.

Osszefoglalas

Az elasztikus energia valoban szamottevoen emelkedik ex-
centrikus kontrakci6 soran. Korabbi kutatasaink azt mutat-
tak, hogy a patella-in megnyulasa jelentésen kisebb eréha-
tasra szignifikdnsan nagyobb volt, mint élsportolok eseté-
ben. Ez annak kdszénhetd, hogy az élsportolok patella-ina
merevebb. Az elasztikus energia és a merevség k6zott nem
talaltunk szignifikans Osszefliggést. Feltételezztik, hogy a
nagyobb elasztikus energia a nagyobb patella-in kereszt-
metszetnek tudhatoé be.

Kulcsszavak: elasztikus energia, patella-in
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KOSARLABDAZO FIATALOK NEHANY
SZOCIO-OKONOMIAI ES PSZICHOLOGIAI JELLEMZOJE
Négele Zalan, Nyakas Csaba®, Papai Julia®, Troznai Zso6fia®
! Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székestehérvar

2 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: nzalan2@citromail.hu
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Bevezetés

A fizikai képességek és a megfeleld testfelépités mellett a si-
keres sporttevékenység fontos feltétele a pszichikus alkal-
massag. Ugyanakkor azt is jol tudjuk, hogy nem lehet ered-
meényes a sportol6 a csalad tamogatasa nélkul. A vizsgalt fi-
atalok az élsport utanpétlasbazisat jelentik, igy fontos, hogy
milyen csaladi hattérrel rendelkeznek és milyen a mentalis,
érzelmi allapotuk. Munkankban célul tiztuk ki a székesfe-
hérvari kosarlabdazo fiuk és lanyok néhany - a csaladdal
kapcsolatos - szocio-6kondmiai jellemz6jének vizsgalatat és
kutattuk a fiatalok stressz kezelését, valamint a stresszel
valé megktizdését. A vizsgalat alanyai a székesfehérvari Fe-
jér Kosar SE és Albacomp SE serdiilokoru kosarlabdazoi
voltak (lanyok N=30; fiuk N=73).

Moédszerek

A csaladi jellemzdk feldolgozasa soran gyakorisagokat sza-
mitottunk. Az eloszlasok dsszehasonlitasa khi négyzet pro-
baval tortént. A sportolok az Olah-féle Pszichologiai Immun-
kompetancia (PIK) és Megktizdési Stratégiak (Coping) kér-
doivek junior valtozatat toltotték ki. Az eredmények kiérté-
kelése a Tesztmester programmal tértént.

Eredmények

A gyermekek 75%-a teljes csaladban €1, ami igen j6 arany-
nak tekinthet6. Legjellemzobb a kétgyermekes csalad
(48,7%), de a magyar atlagnal tébb csalad nevel 3 gyerme-
ket (32,9%). A vizsgalatba vont fiatalok kétharmada elsé-,
35%-a masodszulott. A sziilok kozott igen magas a felséfo-
ka végzettségliek aranya (apak 55%, anyak 61%). Ugy tii-
nik, a csaladi hattérvaltozok alapot adnak a gyermekek Kki-
egyenlitett fejlodéséhez.

A PIK keérdéiv legtobb skalaeredménye az azonos kort normal
gyermekek atlagos tartomanyaban talalhato. A két nem kozott
a koherenciaérzés, a rugalmassag, a leleményesség, a tarsas
mobilizalo képesség és a szocialis alkotoképesség esetében ta-
laltunk kiilonbséget. Minden esetben a lanyok értékei voltak
nagyobbak. A megktizdési stratégiak vizsgalata soran a keét
nemnél kozel azonosak voltak a skalaértékek. A kosarlabda-
zokra kevésbé jellemzdé az emociokilirités és az dnbilintetés,
ugyanakkor leggyakrabban a fesztiltségkontrollt alkalmazzak.

Osszefoglalas

Megallapitottuk, hogy a székesfehérvari utanpétlaskoru ko-
sarlabdazok tébbnyire tamogaté csaladban nének fel. A fia-
tal sportolok a stresszhelyzeteket pozitivan €élik meg és ered-
meényesen mozgositjak megkiizdé kapacitasukat.
Kulcsszavak: szocio-0konomiai viszonyok, stresszkezelés,
megkuizdési stratégiak

A FELSO VEGTAGI IZMOK EGYUTTES ERO-SEBESSEG-
TELJESITMENY OSSZEFUGGESENEK JELLEMZOI
Négyesi Janos, Schuth Gabor, Erdds Péter, Tihanyi Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: negyesi@tf.hu

Bevezetés

Az izom altal kifejtett erd és az izom révidiilési sebessége hi-
perbolikus fiiggvénnyel irhat6 le (Hill, 1938). A jellegzetes
erd-sebesség kapcsolat a helyb6l paros labas fiiggdleges fel-
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ugrasokra is igaz és a cstics mechanikai teljesitménnyel a
gyorser6 jol jellemezhetd (Tihanyi, 1987). A fekvenyomas a
guggolashoz hasonléan fontos eréfejleszté gyakorlat, de
ilyen iranyu vizsgalatokat nem végeztek eddig.

Modszerek

19 egyetemi hallgatéo (9 né: életkor=20,56+0,53 év; Ts=
56,89+6,55 kg; Tm=165,11+7,44 cm; 10 férfi: életkor=
21,5%2,5 év; Ts=75,3+7,7 kg; Tm=182,9+6,8 cm) hanyatt-
fekvésben helyezkedett el az er6mérésre hasznalt platform-
ra helyezett padon. Megmértiik a maximalis izometrias erot
pesen (kp) és kis mértékben (mp) behajlitott kényok izilet]
ugy, hogy egy stlyemeld rudat a mozgatasara szolgal6 all-
vanyban lerdgzitettiink, arra kérve a személyeket, hogy ma-
ximalis erovel nyomjak azt felfelé. Ezt kévetden a személyek
maximalis sebességli karnyujtast végeztek ap és kp pozici-
6ban karmnyujtassal (CC), illetve hajlitas-nyujtassal (EC-CC),
amely sulyat minimalisan 6t 1épcsoben emeltiik az egy is-
métléses maximumig (1RM). A sebességet linearis enkoder
segitségével mértuk. A kiilsé teher-csucssebesség (Le-pV),
illetve az atlager6-atlagsebesség (AF-AV) parokat a Hill-féle
karakterisztikus egyenlethez illesztettiik és meghataroztuk
a gorbék jellemz6 valtozoéit (a/Fo; Po; vo). Az egyes valtozok
atlag- és szorasértékeit kétmintas t-probaval hasonlitottuk
oOssze.

Eredmények

Fo kis iziileti hajlitasban volt a legnagyobb (nék - ap:
342,2+70,5 N; kp: 476,6+127,3 N; mp: 743,3+243,5 N; férfi
- ap: 722,5+x142,4 N; kp: 863,5+160,8 N; mp: 1399,5+
296,74 N). 1RM ko6zépso pozicioban mindkét nem esetében
magasabb volt [n6 - ap: (288,9+65,1 N; kp: 405,6+107,4 N;
ffi — ap: 675,0+x181,4 N; kp: 790,0+185,3 N). F, és az 1RM
ap és kp értékei nem mutattak szignifikans kulonbséget
(p<0,05). A L.-pV parok Hill-egyenlethez térténé illesztése
magas korrelaciot mutatott ap-CC; ap-EC-CC; kp-CC és kp-
EC-CC (r20,91) soran mindkét nem esetében. Az AF-AV pa-
rok illesztése ugyan szignifikansan kisebb korrelaciot muta-
tott, de ennek értéke itt is magas (r=0,8). Ez a térvényszert-
ség kp-CC és kp-EC-CC soran mindkét nem esetében-, to-
vabba ap-CC soran férfiaknal kizarélag P, értékére volt ki-
hatassal, szignifikansan kisebb értékeket mutatva.

Osszefoglalas

A Hill-féle karakterisztikus egyenlet a fekvenyomas végre-
hajtasa soran részvevo izmokra is érvényes (r=0,91),
amennyiben L.-pV parokat illesztiink a gorbéhez. Bar a kor-
relacio AF-AV parok illesztése soran is magas, célszeriibb az
el6z6 Osszefliggést hasznalni az optimalis csucsteljesitmény
meghatarozasahoz.

Kulcsszavak: statikus és dinamikus erd, mozgasgyorsasag,
teljesitmény

ONKENTESSEG A SPORT TERULETEN MAGYARORSZAGON
ES MAS EUROPAI UNIOS TAGALLAMOKBAN

Onyestyak Nikoletta, Géczi Gabor, Kallai Eva

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: onyestyak@tf.hu

Bevezetés

Az Eurdpai Uniéban 2011 az Onkéntesség éve volt, melynek
keretében szamos projekt, program kertilt lebonyolitasra. Az
o6nkéntesség piaci, gazdasagi, tarsadalmi, pszichologiai és
stratégiai szempontbol is nagy jelentéséggel bir, azonban bi-
zonyos vonatkozasai a szabalyozas Osszehangolasanak az
igényét vetik fel. Az Eurépai Uniéban évente mintegy 140
milli6 allampolgar vesz részt volunter munkaban, a sport te-
ruletén végzett dnkéntes munka a leggyakoribb. Kutatasunk
célja bemutatni az EU-s tagallamokban a sport tertiletén
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végzett onkéntesség kihivasait, valamint tipizalni a magyar-
orszagi 6nkéntességet, és sportban betoltott szerepét.

Moédszerek

A ,Promoting and Securing Volunteering in Sport" EU-s pro-
jekt tapasztalatai alapjan 6sszehasonlitottuk a projektben
részt vevo tagallamok (Belgium, Németorszag, Wales, Cip-
rus, Szlovakia, Gorogorszag, Finnorszag, Magyarorszag)
+Onkéntes munka" értelmezéseit, annak tartalmat, kovetel-
meényeit, szabalyozasat. Felmértiik, az 6nkéntes munka po-
zitivumait, valamint azt, hogy az énkéntesek menedzselése
milyen problémakat, nehézségeket vethet fel a sportklubok
munkajaban. Emellett, egy hazai kérdoives adatgytijtés ke-
retében (N=108) ramutattunk, hogy Magyarorszagon milyen
attributumok kapcsolhatok a sportban valé énkéntes mun-
kahoz és milyen {6 motivalo eszk6zokkel lehet a volunterek
szamat novelni.

Eredmények

Az 6nkéntesség minden eurdpai tagallamban nagy jelento-
séggel bir a sport tertiletén, a sportklubok vezeto testiilete
nagyon gyakran onkéntesekbol all. Az 6nkéntes munkavég-
zés ugyan komoly elonyodket hordoz (kdltségkimélés, elkote-
lezettség, kapcsolati téke), de e munkajuk menedzselése
kapcsan egyre nagyobb kihivast jelent a klubtagok, tamoga-
tok, szurkoldk, szilok, partnerek részérdl megmutatkozo
novekvd elvarasok, a profizmus megjelenése a sportban, a
képzettség és képességbeli kiilonbségek, hianyossagok, va-
lamint a fluktuaci6. Mindezért elengedhetetlen egy kritéri-
um-, és felelosségvallalasi-rendszer kidolgozasa, mely egye-
16re még egy eurdpai tagallamban sem miikodik athaté mo-
don. Hangsulyt kell fektetni az onkéntesek képzésére, els6-
sorban a klubiranyitas, az edzésvezetés és a létesitmény-
ltzemeltetés tertiletén.

Magyarorszagon a 2011-es Eurobarometer felmérés szerint
a fiatalok 17%-a (EU atlag 24%) vett részt a 2010-es évben
valamilyen 6nkéntes tevékenységben, kozulik a legtobben
(22,9%) valamilyen sportklubnal végeztek dnkéntes mun-
kat. Sajat felméréstinkben a valaszadok 88%-a végzett éle-
tében mar onkéntes munkat, 35%-uk ezt rendszeresen te-
szi, a sport tertiletén 6nkéntes munkat végzok aranya 42%
volt. A pozitivumok mellett a volunterek olyan negativumo-
kat, problémakat vetettek fel, mint a hatékonysag és a szer-
vezettség hianya vagy a lenézés.

Osszefoglalas

A sport tertuletének miikodtetése szempontjab6l Magyaror-
szagon és Europaban is nagy sziikség van az onkéntesek
munkajara. Az dnkéntesség elterjesztése lényeges feladat,
ez viszont elkertilhetetlenné teszi, hogy egyfajta mindségbiz-
tositasra és a felelosségi viszonyok, jogok és kotelezettségek
rendszerezésére sor kertiljon.

Kulcsszavak: 6nkéntesség, sportklub, eurdpai tagallamok,
kihivasok
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A RENDSZERES TESTMOZGAS PREVENTIV MEDICINALIS
HATASAINAK KOMPLEX VIZSGALATA 50 EV FELETTI
NOK ES FERFIAK KOREBEN

Orban Kornélia', Kovics Tamas', Vari Bea', Szilagyi Néra',
Kiss Balazs', Keresztes Noémi', Szablics Péter’,

Hézsoné Boérdcz Andrea’, Kiss Gergely', Hegediis Imréné’,
Molnar Andor*?, Balogh Laszlé', tLaszl6 Ferenc'?,

Varga Csaba?

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi

és Informacios Kozpont, Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

E-mail: orbankori@gmail.com

Bevezetés

Oregedeésiink folyamatat javarészt éroklott genetikai tulaj-
donsagaink hatarozzak meg, de életmindségink is jelento-
sen képes befolyasolni, tehat mi magunk is felelosek va-
gyunk oregedéstink ritmusaért. Az életkor elérehaladtaval
tobb betegség (magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri beteg-
ség, tulsuly, cukorbetegség, csontritkulas) rizikofaktora is
emelkedik. A testmozgas nagy szerepet jatszhat ezek meg-
elozésében, a meglévé panaszok mérséklésében és a kozér-
zet javitasaban.

Modszerek

Mozgasos életmodprogramjaink 50 év feletti résztvevoit vizs-
galtuk (n=133; atlagéletkor: 57,17 év; korterjedelem: 50-76
év; atlag BMI: 29,49), akik 4 hénapos programjaink kerete-
in beltl heti 3 alkalommal végeztek rekreativ jellegii test-
mozgast. A program elején és végén pszichoszomatikus
egészségi allapot analizist végeztiink (Survay-moédszer), és
folyamatosan nyomon koévettiik az edzésterhelést (pulzus,
kaloriafogyasztas; technika: Polar Team System). Havonta
meértuk a fittségi allapot (1épésteszt), a vérmyomas és a nyu-
galmi pulzus, valamint a testOsszetétel (zsir-izom arany,
testviz, asvanytdmeg; technika: InBody230) valtozasat.
Ezek a mérések egészultek ki laborvizsgalatokkal (gliikoz,
LDL-, HDL-koleszterin, triglicerid, HbAlc) és hormonszintek
(leptin, inzulin; technika: ELISA) mérésével.

Eredmények

A rendszeres fizikai aktivitas hatasara a vizsgalatban részt-
vevd 50 év feletti férfiak és nok fittségi allapota javult. A nék
vérnyomasa és nyugalmi pulzusa szignifikansan csokkent,
mig a férfiak értékei nem valtoztak szamottevoen. A prog-
ram soran a nok testsulya jelentésebben csdkkent: amig a
nok atlagosan 2,39+0,39 kg zsirtdmeget veszitettek, addig a
férfiak csak 1,93+0,57 kg-ot, mikézben a nok zsirmentes
testtémege 0,58+0,15 kg-mal, a férfiaké pedig 1,1+0,62 kg-
mal gyarapodott. A test asvanytomege mindkét nem eseté-
ben szignifikdnsan emelkedett. Javulast tapasztaltunk a
hormon- és vérkémiai laboreredményeket elemezve is. A
pszichoszomatikus vizsgalat szerint a testmozgas pozitivan
hatott a kozérzetre, emellett a résztvevék taplalkozasi szo-
kasai is pozitivan valtoztak.

Osszefoglalas

A rendszeresen végzett rekreativ testmozgas alkati és pszi-
chés szempontbdl is pozitiv hatasu 50 év felett, a pozitiv val-
tozasokat mutaté laboreredmények pedig a testmozgas
egészségveédo hatasait is igazoltak. Modszereinket alkalmas-
nak talaltuk a testmozgas preventiv medicinalis hatasainak
komplex vizsgalatara és nyomon kovetésére.

Kulcsszavak: oregedés, testmozgas, prevencio

TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP 4.2.1./B-09-1/
KNOV-210-0005
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SPORTKIADASOK HAZTARTASTIPUSONKENTI
ELTERESEI MAGYARORSZAGON

Paar David

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kozgazdasagtudomanyi Kar,
Sopron

E-mail: paardavid@ktk.nyme.hu

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

A haztartasi koltségvetésben a sportkiadasok haztartasti-
pusonként eltéro eséllyel vannak jelen. Ahhoz, hogy a sport-
gazdasag a magyar gazdasagban is jelent6sebb szerephez
juthasson, mindenképpen tisztaban kell lenni azzal, hogy
milyen fogyasztéi csoportok azok, amelyek koltenek, és me-
lyek azok, amelyek nem koéltenek sportra.

A kutatasban arra voltunk kivancsiak, hogy milyen kiilonb-
ségek talalhatok az egyes magyar haztartas-tipus csoportok
kozott abban, hogy jelen van-e a sportkiadas a kiadasi szer-
kezetiikben, valamint melyek az ezt meghatarozo6 szocio-de-
mografiai tényez6k.

Modszerek

A téma vizsgalatahoz a KSH 2008-as haztartasi kéltségveté-
sének adatait vettiik alapul, mely tébb, mint 7000 haztar-
tas kiadasi és szociodemografiai adatait tartalmazza. Elem-
zéseink soran logit és probit modelleket alkalmaztunk, me-
lyekben fliggé valtozoként magyaraztuk a sportkiadasok je-
lenlétét a haztartasi koltségvetésekben.

Eredmények

Az elemzések soran a kulféldi szakirodalomban mar megha-
tarozott elemek kozil tobb is megerdsitést nyert a magyar
viszonyok kozott is. Igy jelentés szereppel bir a sportkiada-
sok jelenlétében a haztatasok anyagi helyzete, az iskolai
végzettség, a haztartasban eltartott gyermekek szama, vala-
mint a haztartas teleptilésének tipusa is, s6t régionként is
eltérések tapasztalhatok. Az eredmények alapjan meghata-
roztuk a tipikusan sportra kolté haztartastipusokat és azo-
kat is, amelyek tipikusan nem ilyenek.

Osszefoglalas

A hazai sportgazdasagi kutatasokban eddig nem alkalma-
zott modszerrel elemeztiik a sportkiadasok jelenlétét befo-
lyasolé tényezoket, ezzel Osszehasonlitasi alapot képezve
hasonlé médszertannal készilt kulféldi kutatasokhoz. A
kutatas iranyt mutathat arra vonatkozoan, hogy melyek
azok a haztartasok, amelyeket érdemes esetlegesen szub-
vencionalni és melyek azok, amelyek 6nerdébél is képesek
sportra koélteni.

Amellett, hogy meghataroztuk tébb szocio-demografiai té-
nyez6 hatasat a sportkiadasok jelenlétére, nem szabad elfe-
lejtentink, hogy a vizsgalatba bevontakon feltil sok mas is
szerepet jatszik abban, vajon kolt-e egy haztartas sportra
vagy sem. A jévoben indokoltnak tartjuk olyan kutatasok le-
folytatasat, amelyek az egyének multbeli tapasztalatait,
egyéb fogyasztasi szokasait, a sporttal szembeni attittidjeit
is tartalmazza, hiszen ezek ismerete is nagy jelentéségi an-
nak érdekében, hogy a magyar sportpiac nagyobb szeletet
képviselhessen a magyar GDP-termelésben.

Kulcsszavak: sportkiadasok, logit modell, probit modell,
szocio-demografiai tényezok, haztartas-statisztika
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LABDAJATEKOSOK TESTFELEPITESENEK
HASONLOSAGAI ES KULONBOZOSEGEI

Papai Jualia', Troznai Zso6fia', Szabd Tamas', Négele Zalan®
! Nemzeti Sport Intézet, Budapest

2 Teleki Blanka Gimndzium és Altalanos Iskola,
Székestehérvar

E-mail: papai.julia@nupi.hu

Bevezetés

Izgalmas feladat vizsgalni, hogy vajon a kiilénb6z6 sport-
agak reprezentansai rendelkeznek-e sajatos ,alkati karak-
terrel" vagy akar mas sportagak képviseloi is lehetnének. E
munkaban harom sportagat valasztottunk azzal a céllal,
hogy megtudjuk: 1. eltér-e a kiilénb6z6 sportagakhoz tarto-
zok testfelépitése; 2. az adott sportaghoz tartozok testszer-
kezete hasonlit-e egymashoz. A vizsgalat alanyai a Hérak-
lész programban szereplé harom sportag — kézilabda, kosar-
labda, roplabda - képvisel6i voltak (N=180). Eletkoruk 14-
18 év kozott varialt.

Modszerek

26 abszolut testméret felhasznalasaval kozos faktoranalizist
végeztink. A faktorokat diszkriminancia elemzésbe vontuk
be. Az egyes sportagak standard faktorérték kiilonbségeit
egy szempontos varianciaanalizissel vizsgaltuk.

Eredmények

A testmeéretek alapjan 4 faktor kuilonult el, amelyeket az
alabbiak szerint neveztiink el. 1. Izmossag és térzsrobuszti-
citas, 2. Linearitas, 3. Zsirossag, 4. Végtagrobuszticitas. Szig-
nifikans kiilénbséget az 1. és 4. faktorban talaltunk a sport-
agak kozott. A diszkriminancia elemzés soran két fuggvény
jott létre. Az els6 fuggvényhez az 1. faktor jarult hozza szigni-
fikdnsan, mig a masodik fliggvényhez a tobbi harom faktor.
A legnagyobb diszkriminal6 erével az elsé fliggvény birt.

Az osztalyozasi matrix megmutatta, hogy a diszkriminancia
figgvények mennyire pontosan azonositottak a sportagak-
ba tartozast. A testfelépités faktorok alapjan a roplabdazok
bizonyultak a legszortabbnak, az 6sszes sportolonak csak
mintegy negyedét sikertilt a sajat sportagaba besorolni.

Osszefoglalas

A kézilabdazok magas értékkel birtak az izmossag, a roplab-
dazok a végtagrobuszticutas dimenziéban. Ezek a testszer-
kezeti valtozok kuilonitették el legjobban a sportagakat. Az
alkati faktorok alapjan a roplabdazok tébbsége akar a ma-
sik két sportaghoz is tartozhatott volna.

Kulcsszavak: utanpotlas, testszerkezet

SZAMITASOK AZ EDZETT SZIV JELLEMZESERE

Pavlik Gabor', Major Zsuzsanna', Csajagi Eszter’,

Kovats Timea? Petrekanits Maté'

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Semmelweis Egyetem Kardiologiai Kézpont, Budapest
E-mail: pavlik@tf.hu

Bevezetés

Sportolék echokardiografias vizsgalata utan edzok, sportor-
vosok és sportolok igénylik, hogy a sziv edzettségi allapotat
jellemezziik, esetleg tanacsokat adjunk a tovabbi edzésmun-
kara. A nyers, mért adatok informacio értéke a sportszakem-
berek részére kevés. Jelen munkankban szamitasok segitsé-
gével kivanunk segitséget adni az edzett sziv jellemzésére.

Modszerek

Ennek érdekében a mért abszolut értékeket relativ értékek-
ké alakitjuk at, amelyek kozvetlentil mutatjak meg, hogy az
adott paraméter mennyire jellemzo az edzett szivre. A rela-
tiv értékekké valo atalakitas elve, hogy az atlagtol valo kii-
lonbséget szamoljuk ki az Xr = (Xatlag — X) / 10 - SD képlet
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segitségével, ahol Xr a relativ érték, Xatlag az életkornak,
nemnek megfelel6 atlagérték, ami jelen vizsgalatunkban az
alsobb osztalyu igazolt sportolok szintjét jelenti. X a mért
érték, az SD-t azért szorozzuk 10-zel, hogy j6l kezelheto sza-
mokat kapjunk, amelyek kb. -20 és + 20 kozé esnek. A ki-
vonas iranyat ugy valasztjuk meg, hogy az edzettségre jel-
lemz6 relativ értékek a pozitiv tartomanyba kertiljenek.

A O érték tehat az igazolt, de nem élsportolokra jellemzo, a
pozitiv tartomany az edzettebb, a negativ a kevésbé edzet-
tekre jellemz6. Tekintettel arra, hogy a kiillénb6zo edzettsé-
gi jelek valtoznak az életkorral, a képleteket az életkoroknak
megfeleléen kell megadnunk. Minél sziikebb korosztalyra
alakitunk ki képleteket, annal realisabbak a vizsgalatok.

Eredmények

Az edzett sziv morfologidjara a LVMM/BSA*?, ahol LVMM a
bal kamra izomtémege, BSA a testfeltilet, a funkcionalis al-
lapotra az E/A, a szabalyozasra a nyugalmi pulzusszam a
legjellemzobb.

Osszefoglalas

A relativ értékek elonye, hogy Osszevonhatok, tehat egy
komplex edzettségi index szamolhato bel6lik. A modszert
jelen eléadasunkban a fiatal, versenyz6i korosztaly adatai-
nak segitségével mutatjuk be. Az dsszevont index j6l korre-
14l a relativ aerob kapacitassal.

Kulcsszavak: echokardiografia, az edzett sziv, kondicionalis
allapot jellemzése

ANTROPOMETRIAI PARAMETEREK ES FIZIKAI PROBAK
LONGITUDINALIS VIZSGALATA FIATAL SPORTOLOKON
Petridis Leonidas

Debreceni Egyetem Gazdalkodastudomanyi

és Vidékfejlesztési Kar, Debrecen

E-mail: Ipetridis@yahoo.co.uk

Bevezetés

Jelen munkaban a testmutatok (testmagassag, testsuly) ha-
tasait vizsgaltuk meg harom fizikai proba alakulasara longi-
tudinalis vizsgalatban fiatal sportolokon. J6l tudjuk, hogy a
kondicionalis képességek alakulasa serdilokorban valtoz-
hat a kor, a nem és az 1iz6tt sportag fliggvényében.

Anyag és Modszer

Osszesen 79 sportolét mértiink (40 fin és 39 lany) kosarlab-
dazokat és kézilabdazokat. A sportolokat két korcsoportba
osztottuk, 11-12 évesekre (n = 42), valamint 13-14 évesekre
(n = 37). A sportolékat két alkalommal mértik, 2010 tava-
szan és 2011 6szén, tehat egy 16 hénapos idészak valtozasa-
it figyelhettiik meg. Testmagassag (TM), testsuly (TS), suly-
pontemelkedés (Spont), 30m sprintfutas és 2800m futas ada-
tait gytjtottik 6ssze a két mérés alkalmaval. A statisztikai
feldolgozas regresszié analizis segitségével tortént meg.

Eredmények

A két mérés kozott atlagosan a TM 4.6+2.44%-kal, a TS
13.0+9.95%-kal, a Spont 16.93+23.37%-kal, a 30m futas
6.12+11.72%-kal és a 2800m futas 5.93+11.04%-kal valto-
zott meg. Mindkét korcsoportban a kosarlabdazé fiuk gyor-
sabb noévekedést mutattak TM-ben és TS-ben, azonban a fi-
zikai probakban fejlodéstik alacsonyabb volt a kézilabdazo
finkhoz képest. A test mutatoi kozil a TM-nak volt szignifi-
kans hatasa a 30m futas eredményére (3 = 0.39; t = 2.78; p
< 0.05), mig a TS, a nem és a kor mutatoknak nem volt je-
lentés hatasuk. Hasonloéan a sulypontemelkedésre a TM-
nak volt hatasa (§ = 0.42; t = 3.23; p < 0.05), a TS-nak ne-
gativ, de statisztikailag nem kimutathaté hatasa volt. A fiuk
és a lanyok kozott, kismértékd, de nem szignifikans ktilonb-
ség volt lathato, a fiuk valamennyivel jobb eredményeket ér-
tek el. A 2800m futas eredményére egyik mutatonak sem
volt jelent6s hatasa.
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Kovetkeztések

Ugy tiinik, hogy a harom fizikai préba kéztl a prepubertas
korban a TM-nek csak a 30m futasban lehet szerepe. A fiuk
és a lanyok, valamint a kosarlabdazok és a kézilabdazok fej-
16dési uteme kozott nem volt kiilénbség. A két sportag, sok
tekintetben hasonlé mozgasanyagu és edzésjellegti, hasonlo
fejlodeést tud biztositani a serdiilékort sportoloknak.
Kulcsszavak: fiatal sportolok, fizikai probak, teststly, test-
magassag, sulypontemelkedés

A TAPLALKOZASI MAGATARTAST BEFOLYASOLO
PSZICHOLOGIAI JELLEMZOK OSSZEHASONLITO
ELEMZESE SPORTOLO FIATALOK

ES KONTROLLCSOPORT KOREBEN

Piké Bettina’, Mikulan Rita*®

! Szegedi Tudoményegyetem Altaldnos Orvosi Kar,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
? Orszagos Sportegészségtigyi Intézet,

Megyei Sportorvosi Rendelo, Szeged

E-mail: pikobettina@yahoo.com

Bevezetés

A taplalkozas szorosan dsszefligg az életmod mas elemeivel,
igy kiilonésen erds a kapcsolodas a fizikai aktivitassal. Ep-
pen ezért az egészségvedo és egészségkockazatos taplalko-
zast is helyesebb a fizikai aktivitas fliggvényében vizsgalni.
Az étkezési szokasok nemcsak a taplalkozas egészséges, il-
letve egészségtelen voltanak megitélésében, hanem a sajat
egészség onértékelésében is fontos szerepet jatszanak. Vizs-
galatunkban azt elemeztiik, hogy a taplalkozas megitélését
mennyiben befolyasoljak bizonyos egyéni és tarsas pszicho-
logiai jellemzok a fizikai aktivitas fliggvényében.

Modszerek

Vizsgalatunk fokuszaban sportol6 (n = 91) és nem sportol6
(kontroll kozépiskolas, n = 256) fiatalok (N = 347) taplalko-
zasanak néhany jellemzoje, valamint annak megitélése allt,
hogy mennyire tartjak egészségesnek sajat taplalkozasukat.
Az adatgytijtéshez mindkét esetben onkitoltéses kérddives
modszert alkalmaztunk, amely kiterjedt a minta étkezési
magatartasanak, és az azzal 6sszefliggd egyéni (6nbecstilés)
és tarsas (szocialis 6sszehasonlitas) pszichologiai jellemzok-
nek a megismereésére.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy a sportol6 fiatalok taplal-
kozasara jellemzo a nagyobb egészségtudatossag, és az akt-
ivabb monitorozasi hajlam. Mig a nem sportol6 fiataloknal a
sajat taplalkozasuk megitélése erételjesen fiigg a masok vi-
selkedésének megfigyelésétol, addig a sportolo fiataloknal a
taplalkozasi szokasaik (mind az egészségkockazatos, mind
pedig az egészségveédo taplalékok fogyasztasa) mellett aktu-
alis testtomegindextik és dnbecstiléstik a mérvado. A spor-
tolas tehat pozitivan hat nemcsak a taplalkozasra, hanem a
taplalkozas tudatos monitorozasara és megitélésére is.

Osszefoglalas

A taplalkozas és a fizikai aktivitas szorosan 0sszefligg egy-
massal, hiszen mindketté életmoédunk, pontosabban szélva
egészségmagatartasunk eleme. Amint Donovan elmélete ra-
vilagit, az egészségmagatartas egyes elemei kozott koheren-
cia allhat fenn, azaz, aki igyekszik egészségtudatosan élni,
azt tobbféleképpen is teszi, példaul tartézkodik a karos
szenvedélyektol, sportol, és igyekszik egészségesen taplal-
kozni is. Jelen kutatasunk eredményei adalékul szolgalnak
eme elmélet megerdsitéséhez.

Kulcsszavak: sportolok taplalkozasa, kontrollesoport, tap-
lalkozas megitélése, dnbecstilés, tarsas dsszehasonlitas
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SZOMBATHELYI ES KOLOZSVARI DIAKOK

SPORTOLASI SZOKASAI

Polgar Tibor’, Koltai Miklos', Bertok Szabolcs®

! Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi K6zpont
Miivészeti, Nevelés- és Sporttudomanyi Kar, Szombathely

? Kolozsvar

E-mail: poti@mnsk.nyme.hu

Eloadaskivonatok e

Bevezetés

Vizsgalatunk a magyar fiatalok, kozépiskolasok és egyete-
mistak sportolasi szokasainak feltérképezésével indult, me-
lyeket a késobbiekben kiterjesztettiink a kdornyezo orszagok
diakjainak kérdoives adataival. Jelen dolgozat a szombathe-
lyi és kolozsvari diakok sportolasi szokasait hasonlitja
Ossze. Vizsgaltuk a sportolasi alkalmakat a sportolasi teve-
kenységeket, a sportszerek valasztasat, a hatteret illetéen
kerestiik az dsszefliggéseket az iskolafok, a nemek, az anya
és apa iskolai végzettsége tekintetében.

Moédszerek

A kutatas soran alapsokasagnak szombathelyi és kolozsva-
ri kdzépiskolasokat, egyetemistakat és foiskolasokat tekin-
tettiik. Adatnak szamitottuk az empirikus eljarassal gytij-
tott, rogzitett és elemzett megfigyelést. A vizsgalat soran
kérdéives modszerrel szisztematikus véletlen mintavételt al-
kalmaztunk. Mivel az adatok nominalis és ordinalis skalan
helyezkednek el, a valaszok elemzése minden esetben gya-
korisagvizsgalattal kezd6dik, amelyet nem paraméteres kii-
16nboz6ségvizsgalat kovet. A gyakorisag mutatok jol érzékel-
tetik a valaszok mennyiségi mutatoit, és alkalmat adnak a
kiemelésre, emellett a lényeges részletek tovabbi elemzésére
is jo alapot szolgaltatnak. A nem-paraméteres statisztika
jellemz6i alapjan a valtozok jellemz6it itt a Chi* és Pearson
Chi2’ segitségével elemeztiik és hasonlitottuk dssze. A szig-
nifikancia szintet a véletlen 5%-os szinten allapitottuk meg
(p<0,05). A statisztikai elemzést az SPSS 17,0 for Windows
statisztikai programmal végeztik.

Eredmények

Az eredmények értékelésénél 5 {6 szempontot emeltiink ki:
e sportolasi alkalmak szama az iskolafok és nemek tekinte-
tében

e sportolasi alkalmak az anya és apa iskolai végzettsége te-
kintetében

¢ milyen tevékenységet végez szivesen a szabad idejében

¢ milyen sporteszkodzoket részesit elonyben, a sporteszk6zo-
ket hogyan rangsorolta

¢ a sportszereket rangsorolok nemek, iskolafok és sztilok
végzettsége szerinti kiilonbozoség-vizsgalata
Megallapithato, hogy a sportolasi alkalmak tekintetében a
rendszeresen sportoloknak tudatosabb a valasztasa. A la-
nyok minden sport jellegli tevékenységben inaktivabbak a
ficknal. A fiadk magasabb szamu sporttevékenységének tu-
datossaga kevésbé tetten érheto, a vélemények alapjan elso-
sorban a kortars csoportok kohézios hatasainak készénhe-
t6. A kozépiskolasok egyértelmiien tébben sportolnak, mint
az egyetemistak, f6iskolasok. Ugy véljuk, hogy a kézépisko-
lasok t6bb gondot forditanak az egészségiik prevencios veé-
delmére mint a féiskolasok, viszont nem ismert, hogy ez a
kortars csoportok vagy csak az iskola hatasa.

Osszefoglalas

A vizsgalat egyik kulcsgondolata az volt, hogy megkeressiik
a sportos életmodhoz vezet6 it mozgatérugojat. Ennek elsé
elemének a sportolasi értéktartalmak (célok és feladatok)
felismerését tekintettiik. Ugyanis, ha nincs céltartalom, bi-
zonytalanna valik az értékek rangsorolasa és a cselekvési
motivacio. Az egészségnevelés egyre inkabb a személyiség-
formalas immanens része kell, hogy legyen, és az iskolai ne-
velésnek alapvet6 részévé kell valnia.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, szabadidd, sportszerek
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HATASKOR-TELEPITES

A SPORTIGAZGATAS SZEREPLOI KOZOTT

Princzinger Péter

Eotvos Lordnd Tudomanyegyetem Allam- és Jogtudomanyi
Kar, Budapest

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem

Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

E-mail: princzinger.peter@ppk.elte.hu

Bevezetés

A szakmai kozvéleményben koézmegegyezés van abban a
kérdésben, hogy a magyar sport fejlodésének egyik akada-
lyat a sportigazgatasi szervezetrendszer erés tagoltsaga je-
lenti. (Burokratikus onérdekek, parhuzamossagok, eréfor-
ras-pazarlas.)

Médszerek

E problémakdr vizsgalatanak elofeltétele, hogy tisztazzuk, a
sporttal kapcsolatban hol htuzédnak az allami felelosség ha-
tarai, azaz: egyaltalan melyek azok a sporttal kapcsolatos
feladatok, amelyekré6l az allamnak kotelessége gondoskod-
ni. A feladatkataszter felfektetése utan azt kell eldonteni,
hogy az allami felelosségi korbe tartozé feladatok koztil me-
lyeket indokolt az allam sajat szervei utjan ellatni, és me-
lyek azok, amelyeket allami felhatalmazas alapjan célszeri
lehet egyéb szervezetekre bizni. Ezt koveti az a kérdés, hogy
milyen szervezeti rendben, milyen 1étszamu és felkésztiltsé-
gl személyzettel, milyen ,sziikséges és elégséges felszerelés-
sel" lathatok el optimalisan az allami feladatok. A téma a
jogszociologia, a jogtorténet és a jog-Osszehasonlitas mod-
szereinek komplex alkalmazasaval ragadhato meg.

Eredmények

A jogi szabalyozasban a kiuilénbozo allami, un. ,félallami”,
onkormanyzati, illetve allam altal elismert szervezetek fel-
adatainak listaja kozott szamos atfedés talalhato (pl. utan-
potlas-nevelés tamogatasa). Ugyanakkor vannak olyan fel-
adatok is, amelyekrdl az allamnak gondoskodnia kellene, de
végul ellatatlanul maradnak (allami sportinformacios rend-
szer). Kozben kiaknazatlan szervezeti kapacitasok is rendel-
kezésre allnak (tarshatésagok, egyetemek, EU-s forrasok).
A kozfeladatok ellatasanak elméletileg harom modellje kép-
zelheto el: az allam (1) kozvetlentil az allamszervezeten be-
Itl 1atja el az adott feladatot, (2) intézményt (koltségvetési
szervet vagy gazdasagi tarsasagot) alapit a feladat ellatasa-
ra, (3) tole fiiggetlen, arra valamilyen szempontbol alkalmas
nem allami szervezetet (koztestiiletet, maganjogi jogalanyt)
hatalmaz fel a kozfeladat ellatasara (feladat-atadas vagy ki-
szervezés). A rendszervaltozast kovetéen a magyar sport-
igazgatas a harom elvi megoldast valtozatos formakban
kombinalta.

Osszefoglalas

A politikai rendszervaltozast kovetod két évtizedben a sport-
igazgatas szervezetrendszere dinamikusan valtozott. A mak-
roszinten zajlo allanddsult kisérletezés, amely tobbnyire
kényszert kompromisszumokra vezetett, eddig nem hozott
atiaté eredményt. A tervezés Uij iranya értelemszertien az le-
het, ha a dontéshozok figyelmét a szervezetrendszerrdl a fel-
adatrendszerre forditjuk. A szervezetrendszer kiterjedtsége
mellett (helyett) a feladatellatast szikséges mélységében at-
tekinteni ahhoz, hogy megfelels kiindulépontokhoz juthas-
sunk a hatékony szervezeti és pénziligyi feltételrendszer
megtervezéséhez.

Kulcsszavak: sportigazgatas, hataskor-telepités, munkame-
gosztas, hatékonysag, racionalizalas



Eloadaskivonatok e

A MELYSEGLATAS SZEREPE A DOBASPONTOSSAGBAN
LABDAJATEKOSOKNAL

Pucsok Jozsef Marton, Maté Janos, Veress Gyula
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

E-mail: pucsokj@nyf.hu

Bevezetés

Labdajatékoknal, kiiléndsen kosarlabdaban kiemelkedo6 je-
lentosége van a dobas pontossaganak. Ismert tény, hogy a
kosarra dobas pontossagat a latas és a dob6 kéz mozgasa-
nak finom dsszehangoltsaga, a szem-kéz koordinaci6 szin-
vonala egyértelmtien befolyasolja. A mélységlatas egy olyan
képesség, amit bizonyos szakmai alkalmassagi felmérése-
ken (pl. pilotak, nehézgép-kezel6k esetén) rendszeresen
mémek. Ugy gondoljuk, hogy a mélységlatas, illetve a térla-
tas min6ségének a jatékos mezénymunkajaban, illetve a do-
bas pontos kivitelezésében meghatarozo jelentésége lehet.

A vizsgalatok célja, alapfeltevések

Vizsgalataink célja, hogy megallapitsuk, vajon a dobaspon-
tossag és a mélységlatas szinvonala kozott 1étezik-e pozitiv
Osszefliggés. Feltételezziik, hogy a mélységlatas, illetve tér-
latas mindsége hatassal van a dobas végrehajtasara is. To-
vabba feltételezziik, hogy a sportagban aktivan elt6ltott ido,
az edzéséletkor és a mélységlatas szintje kozott pozitiv kap-
csolat all fenn. Ugyanakkor ép latassal bir6, azonos sport-
agat 1z6, azonos edzéséletkoru, de eltéré nemt sportolok
kozott a mélységlatas tekintetében nem varunk szignifikans
kulonbséget.

Anyag és moédszer

Vizsgalataink elso részét ez év tavaszan a Nyirsuli Kosarlab-
da Akadémia U16 és U17-es korosztalyu fiu csapatanal va-
lamint a Nyiregyhazi Foiskola azonos korosztalyti leanycsa-
pata (n=40) végezzlk el. A vizsgalati mintaba ép latassal bi-
r6 (kancsalsag, komolyabb latofunkcié zavar kizaré ténye-
z6K) sportolokat vonnank be.

A felmérés els6 részében a mélységlatas miiszeres mérésére
(KG ISZSZI EN-05. tipusu késziilék) kerul sor, majd a jate-
kosok jol standardizalhat6 kértilmények kozott, buntetddo-
basokat hajtanak végre. A buintetédobasokat a technikai
végrehajtas szinvonala alapjan, egy négyfokozatu skala sze-
rint értékeljiik. Az egyes buntetdédobasi kisérleteket, ha a
labda nem ér gytirtit és kosar, gytrtt ér és kosar, gyurtit ér
és nem kosar, nem ér gytrtt és nem kosar kategoriak alap-
jan 3, 2, 1, és 0 ponttal osztalyozzuk. Az elsé felmérést ko-
vetden egy évvel, azonos feltételek és modszerek alapjan 0j-
ra megismételjiik a vizsgalatokat.

Kovetkeztetések

Ugy gondoljuk, hogy az elvégzendé felmérések a gyakorlati
munka soran nyujthatnak értékes segitséget. Amennyiben
a mélységlatas szinvonala és a dobaspontossag kozott po-
zitiv kapcsolatot talalunk, Ugy eredményeinket az edzoi
munkaban: a felkészitésben és a kivalasztasban is haszno-
sitani lehet.

Kulcsszavak: mélységlatas, dobaspontossag, labdajatékok

BONYHADI KOZEPISKOLASOK

FELGYORSULASI KEPESSEGENEK

ES GYORSASAGANAK LONGITUDINALIS VIZSGALATA
Reidl Rita

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kozpont
Miivészeti-, Nevelés-, és Sporttudomanyi Kar, Szombathely
E-mail: reidl. rita@gmail.com

Bevezetés

A vizsgalat célja, egy longitudinalis vizsgalat keretében a fel-
gyorsulasi képesség és a gyorsasag fejlodésének mérése a
60 méteres sikfutasnal. A vizsgalat eredményei hasznos in-
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formacioval szolgalhatnak arrél, hogy a kézépiskolas kor-
osztalynal mikor lehet a felgyorsulasi képességet és a
sprintgyorsasagot hatékonyan fejleszteni.

Médszerek

Kutatasomat a bonyhadi Pet6fi Sandor Evangélikus Gimna-
ziumban végeztem. A tanuloknak 60 m sikfutas tesztet kel-
lett teljesiteni térdel6rajttal, ahol az id6eredményeket 20 és
60 méteren is rogzitettem. A 60 m idéeredmények a gyorsa-
sag szintjére engednek kovetkeztetni, a 20 m-es részered-
mények pedig a felgyorsulasi képesség befolyasoléo hatasa-
nak vizsgalatahoz szolgalnak alapul. A tesztek eredményeit
egy infrasugaras elven miik6dé mérémiiszer segitségével
mértem fel, ezaltal kiktiszobolhet6k az emberi, kézi mérés-
bol adodo pontatlansagok.

Az els6 felméréseket 2010/2011-es tanévben 524 tanul6 be-
vonasaval végeztem, 4 évfolyamon. Az évfolyamok és nemek
gyorsasagi teljesitménye és felgyorsulasi képessége kozotti
eltéréseket vizsgaltam.

A 2011/2012-es tanévi felmérésben a jelenlegi masodik,
harmadik és negyedik évfolyamban tanulé didkok vesznek
részt, megkozelitoleg 390 f6vel, ahol a fejlodés mértékét ha-
sonlitom 6ssze a 2010/2011-es adatokkal.

Eredmények

Az elsb felmérések soran elvégzett tesztek alapjan szignifi-
kans kulénbség mutatkozott az évfolyamok, valamint a ne-
mek teljesitménye kozott. Kutatasom eredményei bebizonyi-
tottak, hogy az altalam meért fiti és lany kozépiskolai tanu-
16k esetében a felgyorsulasi képesség és a gyorsasag is elté-
rést mutatott, ugyanis a 9. és a 11., valamint a 9. és a 12.
illetve a felgyorsulasi képesség esetében a 10. és a 11. évfo-
lyam kozott is jelentos teljesitménybeli kiillonbséget tapasz-
taltam.

Jelenlegi kutatasom felmérései és adatfeldolgozasa folyamat-
ban van, aminek varhat6 eredménye aprilis végére teheto.

Osszefoglalas

A 2010/2011-es tanévi kutatasom eredményei bebizonyitot-
tak, hogy a felgyorsulasi képesség nagymeértékben befolya-
solja a sprintgyorsasagi teljesitmény szinvonalat. Ezért a ro-
vidtavfuték edzésében, az edzésmodszerek megvalasztasa-
ban jelent6s figyelmet kell szentelni a felgyorsulasi képesség
fejlesztésének. A teszteredmények évfolyamonkénti valtoza-
sa, javulasa arra enged kovetkeztetni, hogy mind a felgyor-
sulasi képesség, mind a gyorsasag jol fejleszthet6 a kozépis-
kolas korosztalynal. Longitudinalis vizsgalatommal pedig
szeretnék komolyabb betekintést nyerni a bonyhadi tanul6-
kozosségnél a gyorsasag, valamint a felgyorsulasi képesség
fejleszthetdségét illeten.

Kulcsszavak: gyorsasag, felgyorsulasi képesség.

A TESTNEVELES ERETTSEGI

ES A TF HALLGATOK ELSO FELEVES

EREDMENYEINEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Reigl Mariann, Hajas Ildik6 Boglarka, Szladics Péter
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: reigl@tf.hu

Bevezetés

A kétszinti érettségi vizsga 2007-ben tortént bevezetése 1j
kihivast jelentett tanaroknak, diakoknak egyarant. Megnott
a kozépiskolak felelossége, mivel az érettségi vizsga kivaltot-
ta a felvételi eljarasokat is. A vizsgalat célja, hogy az elmult
ot év emelt- és kozépszintl testnevelés érettségi vizsgaada-
tait 6sszehasonlitva képet kapjunk az eredmények alakula-
testnevelés érettségi megfelelden sziri-e ki a testkulturalis
szakokra alkalmas tanulokat.
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Moédszerek

Kutatasunk soran a 2008-2011 ko6z6tti testnevelés érettsé-
gin (kozép- és emelt szint) elért kvantitativ adatokat vettik
alapul, melyeket az OKEV 4altal felvett eredményekbél adap-
taltunk. Az adatok elemzését a Microsoft Office Excel 2003
programmal végeztiik el. A vizsgalat kiterjedt a SE-TSK nap-
pali szakos testnevel6-edz6 és rekreacio-egészségfejleszto
szakos hallgatok ot tantargybél elért elsé féléves eredmé-
nyeinek elemzésére és az altaluk Kkitoltott kérdéiv feldolgo-
zasara (N= 67 6). A feldolgozas soran matematikai statisz-
tikai miveleteket alkalmaztunk.

Eloadaskivonatok e

Eredmények

A vizsgalt 4 év alatt szignifikdnsan nétt a testnevelés érettsé-
gi vizsgara jelentkezettek szama. Az egyes sportagak teljesit-
meényében emelt szinten stagnalas, illetve kismértéki javulas
figyelhet6 meg. Kozépszinten az eredmények egyértelmi tel-
jesitmény-romlast jeleztek. Az Osszesitett gyakorlati pont-
szam tekintetében azt mondhatjuk el, hogy emelt szinten az
eredmények javul6é tendenciat, mig kozépszinten ebben az
esetben is hanyatl6é eredményeket mértiink. A hazai kényvpi-
acon megjelen6 segédanyagok nagymeértékben hozzajarulhat-
tak ahhoz, hogy a kozelmultban mindkét szinten jelentésen
emelkedett a szobeli eredmények atlagpontszama.

A TF két ,sportos" szakara jar6é hallgatok els6 féléves gya-
korlati targyakbdél elért eredményeiben szignifikans ktilénb-
ség mutatkozik az emelt szinten vizsgazok javara, mig az el-
meéleti targyak esetében ez a kiilénbség nem mutathato ki.

Osszefoglalas

A testnevelés érettségi vizsgat tett fiatalok szamanak emel-
kedése pozitivan hatott a tantargy megitélésére. A diakok —
foleg emelt szinten - jol felkészulnek a vizsgara. A koézép-
szintet sokan valasztjak ,csak" 6todik érettségi targyként a
testnevelést. A TF-re felvett hallgatok elsé féléves eredmé-
nyeiben szignifikans kulénbség mutathaté ki az emelt szin-
ten érettségizok javara, igy javasolhatjuk a ,sportos" sza-
kokra a magasabb szint teljesitését. Az emelt szinten érett-
ségiz6k felkésziiltebbnek is érzik magukat a felséfoku ta-
nulmanyok elvégzésére.

Kulcsszavak: felvételi, érettségi vizsga, sportszakember kép-
z€s

A TRIATLON SPORTAGBAN ALKALMAZOTT
FELKESZITESI RENDSZER ELEMZESE

Révész Laszl6, Bognar Jozsef, Csaki Istvan,
Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella, Géczi Gabor

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: revesz@tf.hu

Bevezetés

A kiemelked6 motoros teljesitménynek szamos Osszetevéje
van, ugyanakkor a szakirodalomban is eltérések mutatkoz-
nak, hogy mely tényezok a legfontosabbak a cstcsteljesit-
mény elérésében. A triatlon sportag nemzetko6zi népszertisé-
ge és elismertsége folyamatosan novekszik. A nemzetkozi
eredmények jelentésen javultak az elmult idészakban, a
magyar versenyzok tekintetében azonban a fejlodés lelas-
sult, illetve stagnal. Az eredményesség tekintetében legsike-
resebbnek mondhaté nemzetek a Hosszii Tava Fejlesztési
Modellt (LTAD) alkalmazzak. A sportag hazai helyzetét lat-
va célunk, hogy megvizsgaljuk az utanpoétlas programokban
alkalmazott kivalasztasi rendszerek hatékonysagat, vala-
mint 6sszehasonlitasra kertiljon a nemzetkozi gyakorlattal.

Médszerek

Kutatasunkban a 14-18 éves valogatott sportolok vettek
részt (N=50). A kivalasztott sportolokkal tobb pszichés tesz-
tet (ACSI-28, SMS, PMCSQ-2, CSAI-2) toltettiink ki, vala-
mint elemzésre Kkertlt a felméré versenyeken nyujtott moto-
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ros prébak (Giszas, futas) eredménye is. Dokumentum és
tartalomelemzés segitségével attekintettiik a legsikeresebb-
nek mondhaté nemzetek felkészitési programjat, valamint
ennek a korosztalynak az elmult tiz évben nyujtott teljesit-
meényét a vilagbajnoksagokon. Felmértiik tovabba, hogy az
LTAD modellben meghatarozott céloknak és fejlesztési fo-
lyamatoknak mennyire felel meg a hazai felkészitési rend-
szer. A statisztikai analiziseket az SPSS 19.0 program segit-
ségével végeztiik el.

Eredmények

A felmérd versenyeken nyujtott teljesitményekrél elmondha-
tok, hogy a vizsgalt id6szakban nem javultak jelent6sen, ese-
tenként stagnaltak, illetve visszaesés is tapasztalhato volt.
A pszichés felmérés eredményeir6l megallapithaté, hogy a
korosztalyok kozott szignifikans kiilénbségek vannak. Az
id6sebb sportoloknak magasabb az 6nbizalmuk, alacso-
nyabb gondolati fesztltséggel rendelkeznek, valamint tét-
helyzetben magasabb szinten tudjak elémni a csucsteljesit-
ményt, valamint a koncentracios képességiik is magasabb
szinten van.

A nemzetkozi eredményesség esetében fejlodés mutatkozik,
mig a hazai kivalasztasi és felkészitési rendszerrl elmond-
hato, hogy kevéssé koveti a nemzetkozi trendeket, és mig a
hazai utanpoétlas programok egymasra épuilése biztositott, a
célrendszer a jol meghatarozott az LTAD modell célrendsze-
rétol esetenként eltéro.

Osszefoglalas

A programokat és a felmérési, kivalasztasi rendszert atte-
kintve arra jutottunk, hogy az életkori egymasra épiilés
megvan a felkészitési rendszerben, azonban a szakmai egy-
masra épulés a nemzetkdzi gyakorlattol eltéréen valosul
meg. A felmér6 versenyeken elért teljesitmények nem javul-
tak jelentdsen, ugyanakkor a nemzetkozi versenyeken az el-
ért teljesitményben javulas tortént.

Fejlesztési lehetoségként jelenik meg a szakmai programok
tovabbfejlesztése, valamint az LTAD modellnek valo megfelel-
tetése. A fiuk és a lanyok életkori, fejlédési specifikumait fi-
gyelembe véve a 14-18 éves korosztalyban nemenként eltér6
felkészitési rendszer szlikséges. Az érintett korosztalyban a
felkészitést tovabbi két részre lehetne bontani, igy a fejlodés
jobban kévetné az LTAD modellben meghatarozott célokat.
Kulcsszavak: triatlon, LTAD modell, fejlesztési lehetdségek

A SPORTRENDEZVENYEKKEL KAPCSOLATOS
VAGYONI ERTEKU JOGOK HASZNOSITASANAK
ELMELETI ES GYAKORLATI KERDESEI
Rippel-Szabé Péter

Eérdégh Bird & Bird Ugyvédi Iroda, Budapest
E-mail: peter.rippel-szabo@twobirds.com

Bevezetés

A bonyolult jogszabalyi és szabalyozasi kérnyezet, valamint
az érintettek gyakran eltérd érdekei miatt a gyakorlatban
sokszor problémat okoz a sportrendezvények, sportverse-
nyek vagyoni értékid jogainak un. kereskedelmi szerzodé-
sek, azaz szponzoralasi, arculat-atviteli és sportkozvetitési
jogokra vonatkoz6 megallapodasok keretei kozott torténd
értékesitése, valamint az értékesitésbol szarmazo bevételek
elosztasa. Az el6adas a hazai jogszabalyi kérnyezet és a jog-
értékesités problémainak bemutatasan keresztil vazol fel
megoldasi lehetoségeket.

Médszerek

A sportrendezvény, mint ,vagyoni érték", illetve a sportren-
dezvényekkel kapcsolatos vagyoni értékii jogok (imazs) fo-
galmanak meghatarozasat koévetéen a sportrendezvényen
kozvetlentil résztvevo személyek, azaz a sportold, a sport-
szervezet, a sportszovetség és a sportrendezvény-szervez6
kozotti jogi és érdekkapcsolatok bemutatasa a Sporttor-
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vény, egyéb kapcsolodo jogszabalyok és a sportszovetségek
szabalyzatainak rendelkezései, valamint gyakorlati tapasz-
talatok alapjan. Ezt kovetoen a vagyoni jogok értékesitése-
hez jogi és gyakorlati megoldasok felvazolasara kertl sor, il-
letve a Sporttérvény hatalyos rendelkezéseihez néhany mo-
dosito javaslat is el6adasra kerul.

Eredmények

A Sporttérvény megfeleléen definialja a szponzoralasi és az
arculat-atviteli szerzodések, illetve a sporttevékenység koz-
vetitésének, rogzitésének fogalmat. Mindazonaltal a hazai
jogelmélet nem foglalkozik mélyrehatébban a sportrendez-
vények vagyoni értéki jogai értékesitésének kérdéseivel. A
német és az angolszasz jogirodalom atfogéan targyalja a fen-
tebb emlitett jogkérdések aspektusait. A jogrendszerek ha-
sonlosaga kévetkeztében a német jogirodalomban felvazolt
problémak és megoldasok donté tobbsége hasznosithato a
magyar jogi kérnyezetbe valo atultetéssel, igy elssorban a
jogtulajdonossaggal (azaz, hogy a sportverseny résztvevoi
kozul kit, milyen jogszabalyi alapon és milyen mértékében
illet meg a sportrendezvény vagyoni értékii jogaink értékesi-
tése) és a vagyoni értéki jogok hasznalatra val6 atengedéseé-
vel (in. imazstranszfer) kapcsolatos elméletek. Az angol-
szasz jogirodalombdl szerzédéses mechanizmusok, illetve az
Eurdpai Unios és a magyar versenyjog jogharmonizaci6ja
miatt kiilléndsen a kollektiv jogértékesités versenyjogi szem-
pontjaira vonatkoz6 tanulmanyok megoldasai vehetok ala-
pul a hazai sportrendezvény-szervezés jogkérdéseinek elem-
zése soran. 2012. januar 1-t6l a Sporttérvény vagyoni érté-
kii jogokra és azok engedélyezésére vonatkozo eloirasai tobb
helyen modosultak, azonban az 0j rendelkezések nem telje-
sen koherens modon szabalyozzak a kérdéskort.

Osszefoglalas

A témakor jogi szempontbol atfogo és sokrétd jellegének ér-
zékeltetése mellett az eldadas célja a sportrendezvények
szervezéséhez kapcsolodoan figyelembe veenddé hazai jogi
eldirasok gyakorlatba valé attiltetésének bemutatasa kulfol-
di jogelméleti és gyakorlati példak alapjan.

Kulcsszavak: sportrendezvény, vagyoni értékii jogok, keres-
kedelmi szerzodések

VIBRACIOS TRENING HATASA

A KOZPONTI IDEGRENDSZER SERULT (CP-S)

EMBEREK ALLAPOTARA

Saringerné Szilard Zsuzsanna', Lombos Eszter?,

Schaffer Tamas®

! Mozgassértiltek Peté Andras Neveloképzo és Nevelointézete,
Budapest

? Power Plate Magyarorszag, Budapest

? SystemSport. Ltd.

E-mail: saszizsu@gmail.com

Bevezetés

A vibraciés tréning sportban és a gyogyaszatban Kkifejtett
eredményességét tobb mint egy évtizednyi tudomanyos kuta-
tas tamasztja ala. A haromdimenzios mechanikai rezgés al-
kalmazasa egyre nagyobb teret kap az egészség megorzése-
ben. Az eszkoz a test sajat reflexeit kihasznalva optimalizal-
ja, maximalizalja az er6t anélkiil, hogy tulterhelné az iziiletet.
A gépen megtartott kiilonboz6 testhelyzetekben végzett nyuj-
10, erdsito és lazité feladatokra a szervezet egyszertien valasz-
reakciot ad biologiai és fizikai szinten. A vibraci6 altal kival-
tott reflexszerti izom 6sszehuzodasok jotékonyan befolyasol-
jak az izomeré6t, flexibilitast, keringést és a csontstrtiséget
(Nazarov, 1978). A rendszeres hasznalataval javul az erénlét,
az egészségi allapot, és egészségmegorzo hatasa is van.

Modszerek
A Power Plate gép hasznalatat vizsgaltuk N=7 feln6tt CP-s
emberen (2 nod, 5 férfi), akiknél a kézponti idegrendszer ka-
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rosodott. (1 {6 sztiletés o6ta CP-s, 4 {6 felndttkorban szerzett
stroke kovetkezménye, 1 f6 SM beteg, 1 {6 felnéttkori oxi-
génhiany kovetkezménye). Tizenkét héten keresztil heti 2
alkalommal egyénre szabott 25 perces foglalkozason vettek
részt, mely nyujto, erésit6 és lazito feladatokbol allt. Az elsé
foglalkozas el6tt és az utols6 utan allapotfelmérést végez-
tink, amely a jaras biztonsagot, a végtagok mozgashatarat
és az izmok flexibilitasat vizsgalta. Vizsgaltuk hogyan befo-
lyasolja a vibracios tréning a jarast, az egyensulyt, a sérult
oldal terhelését és ez milyen hatassal van a mindennapjaik-
ra. A 25 foglakozasrdl képi és irott feljegyzéseket készitet-
tink és az adatokat mozgaselemzo programmal értékeltiik.

Eredmények

Harom honapon keresztul vizsgaltuk az eszkoz hatékonysa-
gat kozponti idegrendszer sérult felnotteken, hogy milyen
hatassal van a mozgasallapotukra a heti két rendszeres
edzés. A CP-s embereknél az idegrendszer sértilésének ko-
vetkeztében az izom-ideg kapcsolat hibas. A kézponti ideg-
rendszer sériilésének kovetkeztében mind a piramis mind
az extrapiramidalis palyak sértilhetnek - megszakad a kap-
csolat a gerincveld eltils6 szarvaban 1évé motoneuron és a
kozponti idegrendszer magasabb szinti motoneuronjai ké-
zott (afferens és efferens palyak komplex hatasa). Ennek
eredményeként bénulas, spasticus ténusfokozdédas, mély-
reflexek fokozodasa, koros reflexek jonnek létre.

Osszefoglalas

A mozgassérult emberek gyakran allapotukb6l adédoéan
képtelenek, vagy csak korlatozottan képesek testmozgasra,
mert altalaban koordinaciés zavaraik vannak, gyakori a
rossz beidegzddés miatt az izomgyengeség, izomveszteség és
gyenge a keringési rendszertik. A gép hasznalata a mi ese-
tinkben sem gyakorolt hatast magara a betegségre, de a be-
tegséggel jaro ttunetek csokkentek, javult az altalanos koz-
érzet, fajdalom csdkkenés jellemz6, ami hatassal van a na-
pi élet funkciodira is. A harom hénap alatt olyan embereknek
is rendszeres sportolast biztositottuk, akik egyébként soha
nem végeztek fizikai aktivitast, ezzel konnyen elérheté meg-
oldast kinaltunk a rendszeres sportmozgasokhoz.
Kulcsszavak: vibraciés tréning, Cerebral Palsy (CP), periféri-
as motoneuron, izomténus

3 HONAPOS PROPRIOCEPTIV TRENING HATASA
SERDULOKORU NOI KEZILABDAZOK

STATIKUS ES DINAMIKUS EGYENSULYARA

Schuth Gabor, Bretz Karoly, Tihanyi Jozsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: schuthgabor@gmail.com

Bevezetés

A modern kézilabda jaték magas szinvonala gyakran sértilé-
seket von maga utan. Jol megtervezett preventiv progra-
mokkal jelentésen mérsékelhetd elofordulasuk (Ho Yoo et
al., 2010, Mandelbaum et al., 2005). Ezen programok alkal-
mazasa 18 év alatt is sziikséges (Olsen et al., 2005). A pro-
prioceptiv tréning kedvezo hatasa azonban nemcsak a sérti-
lések megel6zésében jelentkezik, javitja a teljesitményt is.

Modszerek

Vizsgalatunkban két serdiild, néi kézilabdasokbol all6 cso-
port vett részt: a proprioceptiv csoport (PR, N=8 {6, atlagélet-
kor: 13,66+0,67 év) 3 honapig, hetente haromszor, alkal-
manként 20 perces programot teljesitett Dyn-air parna és
egyensulyozo korong segitségével, a kontrollcsoport (K, N=9,
atlagéletkor: 14,14+0,30 év) a megszokott kézilabda edzését
végezte. A beavatkozas el6tt és utan erémérd platform segit-
ségével, 20 s idotartamban, Romberg pozicioban statikus és
dinamikus kortilmények kozott mértiik a nyomaskoézéppont
Osszes utjat (Stot), antero-posterior (SAP) és medio-lateralis
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(SML) tengely mentén megtett utjat, valamint a stabilo-
gramm koré rajzolt koér sugarat (R). Dinamikus kortilmeé-
nyek kozott 80 bar nyomassal, 5,5°-kal billentettiik meg a
személyeket, mikdzben vissza kellett nyernitik az egyensu-
lyukat. Tovabba Fourier-analizis segitségével minden eset-
ben vizsgaltuk 0-1 Hz, 1-2 Hz, illetve 2-3 Hz kozott az egyes
frekvenciaértékekhez tartoz6 amplitidok nagysagat antero-
posterior (AP) és medio-lateralis (ML) iranyban.

Eredmények

Statikus kortilmények ko6zott PR-ben szignifikdnsan nétt a
Stot és az SML (p<0,05), K-ban a Stot, az SML és az SAP is
szignifikansan csokkent (p<0,05). A frekvencia amplitidok
nagysaga PR-ben 0-1 Hz, K-ban 0-1 Hz, illetvel-2 Hz k6zott
szignifikansan nétt ML iranyban (p<0,05). R PR-ben nem
valtozott, K-ban nétt. Dinamikus kértilmények kozott PR-
ben SML, K-ban Stot és SML szignifikdnsan csokkent
(p<0,05). Am az R esetében csak a PR-ben volt szignifikans
a csokkenés (p<0,05). A Fourier analizis alapjan a PR-ben
mindkét iranyban (AP és ML), mindharom tartomanyban
szignifikansan csokkentek az amplitidok (p<0,05), K-ban
1-2 Hz, illetve 2-3 Hz kozott ML szignifikansan csékkent
(p<0,05), 1-2 Hz-nél AP szignifikansan nétt (p<0,05).

Osszefoglalas

A proprioceptiv edzés els6sorban a megbomlott egyensuly
visszaszerzésének képességét javitja, amit az R csokkenése
mutat elsésorban (Mayer et al., 2008). Ez az egyes frekven-
ciatartomanyokban az amplitidok csokkenésével jart
egyuitt. Bar statikus koértilmények kozott az R értéke nem
valtozott, 0-1 Hz tartomanyban az amplitidok noévekedtek,
csakugy mint az Stot és SAP, amely a reagalasi képesség és
a proprioceptiv visszacsatolas javulasara utal.
Kulcsszavak: proprioceptiv tréning, statikus és dinamikus
egyensuly, stabilometria

SOPRONI UTANPOTLAS KORU VERSENYZOK
TAPLALKOZASI- ES ETKEZESI SZOKASAINAK
VIZSGALATA

Simon Istvan Agoston, Baloghné Bakk Adrienn,

Kajtar Gabriella

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai
Kar, Sopron

E-mail: simon.istvan@bpk.nyme.hu

Bevezetés

A rendszeresen sportol6 gyermekeknek a fokozott terhelés
és a minél jobb teljesitmény elérése miatt nagyobb figyelmet
kell forditani az energia-, fehérje-, vitamin- és asvanyi
anyag bevitelre, mint nem sportol6 kortarsaiknak. A megfe-
lels, kiegyensulyozott taplalkozas meghatarozza a fiatal
sportolok fejlodését, teljesitoképességét, edzésmunkajat, re-
generalodasat. Az edzoknek és a sportold fiatalok sztileinek
feleléssége és feladata, hogy a versenyzok a terheléstiknek
megfelelo taplalkozasi- és étkezési szokasokat alakitsanak
ki, a folyadékpotlasuk optimalis mértékben megvalosuljon.

Modszerek

Kutatasunk célja, megvizsgalni a soproni utanpoétlas ver-
senyzok taplalkozasi- és étkezési szokasait. A vizsgalatban
valaszokat kerestlink, hogy a sportolok milyen taplalkozasi-
és étkezési szokasokkal rendelkeznek, milyen gyakorisaggal
fogyasztanak taplalék-kiegészitéket, vitaminokat, izotonias
italokat? Van-e kulonbség a kiilonb6z6 korosztalyok és
sportag tipusok eredményei kozott? A kérdések megvalaszo-
lasara kutatasi modszernek az irasbeli kikérdezést, zart ve-
gl és attitiid skalat tartalmazé kérdéivet hasznaltunk,
amelyhez a mintat a soproni 10-18 éves csapat és egyéni
sportagakban versenyz6 utanpotlas koru sportolok adtak
(n=380). Az adatok feldolgozasahoz StatSoft Statistica 9.0
statisztikai programot hasznaltunk.
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Eredmények

A kutatas eddig feldolgozott (60%) adatai alapjan elmondha-
t6, hogy a sportolo fiatalok kozel 90%-a elényben részesiti
az asvanyvizet, ellenben az izoténias italokat fogyasztok
aranya nem éri el az 50%-t. A fiatal sportolok kozel 90%-a
2 liternél tobb folyadékot fogyaszt naponta, ami jonak
mondhat6. A megkérdezettek 42%-a nem szokott reggelizni,
vagy csak ritkan. A sportol6 fiataloknak folyamatosan kell
potolniuk az asvanyi anyagokat, vitaminokat. A megkérde-
zettek 32%-a szed napi, vagy heti rendszerességgel Ca-t, il-
letve Mg-t tartalmazo pezsgotablettakat, s kozel ekkora az
aranya az ezt nem szedoknek. A taplalék-kiegészitoket, illet-
ve plusz fehérje bevitelt segitdé tablettat szed6k aranya
(16%), alacsony. A sportolok nagy szazaléka (64%) csak he-
ti rendszerességgel fogyaszt gytimolcsot, a napi fogyasztok
aranya (11%) csekély. A megkérdezettek nagy hanyada
(74%) egészséges étkezési- és taplalkozasi szokasokkal ren-
delkezik, de a megfelel6 mennyiségli és mindségi tapanyag-
bevitelre kevésbé figyelnek.

Osszefoglalas

A vizsgalatbdl kideriuilt, hogy a soproni utanpoétlas koru ver-
senyzok megfelelé taplalkozasi- és étkezési szokasokkal
rendelkeznek, de a versenyzoktol elvarhat6 tudatos taplal-
kozasra, optimalis vitamin és asvanyi anyagbevitelre torek-
véssel csak kis szazalékuknal talalkoztunk. A fentiekbél ko-
vetkezik, hogy sziikséges az utanpoétlas koru versenyzok ko-
rében a helyes taplalkozasi- és étkezési szokasok kialakita-
sat el6segitod eloadasok, programok szervezése, amelyben az
edzoknek, sportvezet6knek kiemelt feladatot kell kapnia.
Kulcsszavak: utanpdétlaskora sportolok, taplalkozasi szoka-
sok, tudatos taplalkozas

~LYUKAS PIRAMIS"

A SPORTFINANSZIROZAS STRUKTURAJANAK
PROBLEMATIKAJA A MAGYAR

KOSARLABDAZAS PELDAJAN KERESZTUL

Sterbenz Tamas, Gulyas Erika

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gulyas@tf.hu

Bevezetés

A sportagi modellek leirasahoz leggyakrabban hasznalt pi-
ramis a széles alapokon nyugvo, egymasra logikusan ta-
maszkodo6 elemekbdl allo, magasba toré épitkezési format
jelképezi. A metafora szerint a minél nagyobb létszamu
utanpotlas bazisra épitett rendszer biztositja a tehetségek
felfelé aramlasat és a verseny élesedésével hozzajarul a leg-
jobbak kivalasztédasahoz, az élsportolok felkésziiléséhez.
Az alabbi iras a versenyrendszerek vizsgalatan keresztul
kritikusan szeretné bemutatni, hogy az énmagukban éssze-
riinek tiné szerkezeti egységek milyen strukturahoz vezet-
hetnek és az igy kialakult modellek miként befolyasoljak a
sportagak versenyképességét.

Modszerek

Az eléadasban vazolt probléma létezésének alatamasztasa-
hoz alapvetden adatelemzést végeztink. Megvizsgaltuk az
egyes sportszervezetek miikodését, melyben fontos szerepet
jatszottak az adott sportagakra vonatkoz6 versenyrendsze-
ri, illetve eredményességi adatok elemzései. Megvizsgaltuk
az egyes korosztalyokban sportolok szamanak alakulasat,
melyet dsszevetettiink nemzetkozi eredményességiikkel, és
kulonos figyelmet forditottunk a felnétt élvonal hasonlé
adatainak elemzésére is. Ezek alapjan a koévetkezo sejtése-
ket fogalmaztuk meg:

¢ A versenyrendszerek erds befolyassal vannak a sportagak
versenyképességére.

¢ A hazai és nemzetkozi versenyképesség kozott nincs szer-
ves kapcsolat.
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* A bizonytalan kimenet hipotézise nem relevans a verseny-
képesség szempontjabol.

e A sportagi piramis a btirokratikus szervezeti formahoz ha-
sonl6 viselkedésre hajlamos.

e Az egyes sportagakban kialakult hazai sportagi piramis
lyukas, elnyeli a fejlesztésre forditott eréforrasokat és meg-
neheziti a magasabb, nemzetkozi szint elérését.

Kovetkeztetések

A létez6 versenyrendszer erds befolyassal van a sportagi
strukturara és a magyar kosarlabdazas példaja azt igazolja,
hogy a kialakul6 piramis a hazai élvonal szintjén elnyeli az
eréforrasokat. A hatékonynak tartott széles alapok és a ma-
gasba toré csucs helyett a racionalis déntések eredménye-
képp kialakul6 struktura talzottan széles és a beruhazasok
(utanpotlas nevelés) helyett napi fogyasztasra hasznalja a
rendelkezésre allo t6két, munkaerdt (edzok, jatékosok). Az
egyes sportagakra jellemzo struktura a buirokratikus pira-
misokhoz hasonléan a nemzetkozi szinvonal alatt horizon-
talisan terjeszkedik, korlatozva ezzel az egész sportag ver-
senyképességét.

Kulesszavak: sportfinanszirozas, kosarlabdazas, lyukas pi-
ramis, versenyrendszer

A VER SAV-BAZIS ES ION KONCENTRACIOJANAK
VALTOZASA KEREKPAR-ERGOMETERES TERHELES
SORAN IFJUSAGI KEZILABDAS LANYOKNAL

Sydé Tibor', Gydre Istvan?, Sydé Néra®

' Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz Nonprofit Zrt,
Veszprém

? Magyar Honvédség Honvéd Korhaz Egészségligyi Hatosagi
és Haderovédelmi Igazgatosag, Budapest

? Semmelweis Egyetem Kardiologiai Kézpont, Budapest
E-mail: sydo@infornax.hu

Bevezetés

Intenziv izommiikddés soran folyadék, Na' és CI ionok lép-
nek be az izomsejtbe, K és tejsav ionok (La’) lépnek ki a
miikodo izomzatboél a plazmaba. (Fenn, 1936; Lindinger és
Heigenhauser, 1991; Lindinger, Heigenhauser, Mc Kelvie és
Jones, 1992.). A plazma ionkoncentraci6 valtozasa intenziv
izommtikddés soran jelentés mértékben megnoéveli a plazma
H* koncentraciojat (Kowalchuk, 1988; Jones, 1990; McKel-
vie, Lindinger, Heigenhauser és Jones 1991; Lindinger,
1992.). Az ionvaltozasok kozul a jelentds K+ kiaramlas az
izomsejtben membran depolarizaciot és csékkent ingerelhe-
toséget okoz (Sjogard, Adams és Saltin, 1982; Kowalchuk,
Heigenhauser, Lindinger, Sutton és Jones, 1988.), mig a je-
lentos tejsav (La) novekedés az izomban és a vérben acido-
zist hoz létre (Hermansen és Osnes, 1972; Medbo és Sejers-
ted, 1985.). A sejten beluli folyadék novekedése a K csok-
kenésével egytitt fokozza a faradtsagot, de csokkenti a sej-
ten beltili tejsav felszaporodasat.

Marcos fokozatosan novekvo kerékpar-ergométeres terhelés
soran a vénas plazma natrium, kalium és klorid koncentra-
ci6 emelkedését figyelte meg kerékparosok és kontrollsze-
meélyek esetében is. Az ionok kozil a legjobban a kalium
koncentracioja novekedett (kerékparosoknal 35%, kontroll-
személyeknél 31%) a nyugalmi értékhez képest.

Modszerek

28 ifi kézilabdas lany kerékpar-ergométeres terhelését ve-
geztik el. A terhelést 25 watt kezd6 teljesitményrdl inditot-
tuk, majd percenként 20 wattal emeltiik az intenzitast a tel-
jes kifaradasig. Nyugalomban és a terhelés utan (R1’, R5’)
kapillarisba vért vettink és Cobas b 221 system (ROCHE)
astrup készulékkel meghataroztuk a vér sav-bazis paramé-

dent-féle egymintas t-probaval értékeltiik. szignifikancia
szint p<0,05.
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Eredmények

A terhelést kovetéen a vér pH (Ny: 7,402+0,022; RI1*:
7,298+0,066; R5: 7,317+0,101) és BE (-1,81+1,11; -8,71+
1,78; -9,47+1,89 mmol/]) koncentraciéja szignifikansan csék-
kent (p<0,001). A terhelés hatasara a vizsgalt ionok kon-
centraciéja szignifikansan emelkedett, a legnagyobb néve-
kedést a K’ koncentracio valtozasaban figyeltiik meg (4,16+
0,31; 5,08+0,45 mmol/]). A vér glukéz koncentracioban
szignifikans emelkedést nem sikerult kimutatni, a vér tejsav
maximalis értéke 10,42+2,91 mmol/1 volt.

Osszefoglalas

Az ifi kézilabdas lanyok vér sav-bazis és ion paraméterei ter-
helés utan az irodalmi adatokhoz hasonloan valtoztak. A vér
tott, ami kissé elmarad a Marcos altal megfigyelt, t6bb mint
30%-o0s emelkedéstél. Ennek oka valdszintileg az ifi kézilab-
das lanyok mérsékeltebb anaerob teljesitoképessége, a vér
pH értéke alig csokkent 7,30 ala (7,298+0,066) és a vér glu-
ko6z koncentraci6 sem emelkedett szignifikansan.
Kulcsszavak: terhelés, sav-bazis egyensuly, ionok, elektroli-
tok, kézilabda

REKREACIOS EDZESPROGRAM HATASAI

A TOMEGKOZEPPONT DINAMIKAI JEGYEINEK
VALTOZASARA FELUGRASNAL ES GUGGOLASNAL
Szablics Péter', Szab6é Sandor', Dvorak Marton',
Orban Kornélia', Kovics Tamas', Szilagyi Néra',
Keresztes Noémi', Balogh Laszl6', Molnar Andor*?,
tLaszl6 Ferenc'?, Varga Csaba®

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
?Szegedi Tudomanyegyetem Jozsef Attila Tanulmanyi
és Informécioés Kozpont, Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tansz€k, Szeged

E-mail: szablics@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy a
rekreacios edzések hogyan befolyasoljak a témegkozéppont
mozgasanak dinamikajat (pozicio, sebesség, gyorsulas),
olyan mindennapi mozgasoknal, mint a felugras és a guggo-
las. Azt is kutattuk, hogy miként jelenik meg ez a valtozas a
ktilénboz6 korosztalyoknal és milyen tényezok okozhattak a
valtozasokat.

Moédszerek

A vizsgalatot 93 személyen végeztiik, akik harom hoénapos
szabadid6 tipust mozgasprogramokon heti két alkalommal
vettek részt. A vizsgalatban APAS 3D mozgaselemz6 rend-
szert hasznaltunk. Az elemzést két dimenzioban végeztik, 4
pontos referencia kerettel és 11 iztleti ponttal. Az alanyok-
nak kamera el6tt egy guggolast és egy felugrast kellett elvé-
geznitik. A felvételek 30 képkocka/s sebességgel készultek.
A videot digitalizaltuk és a tomegkozéppont (TKP) dinamikai
valtozasait elemeztik (pozicio, sebesség, gyorsulas). InBody
rendszerrel meghataroztuk a testosszetétel valtozasait. Kér-
déives modszerrel a sportolasi szokasokat vizsgaltuk, a fitt-
séget pedig lépésteszttel. Az adatsorokat egymintas t-proba-
val elemeztiik. A kutatast tobb korosztalyban is elvégeztiik
(I.kes.: 11-18, II.kes.: 19-29, Ill.kes.: 30-45, IV.kes.: 46-60,
V.kcs.: 61-70 évesek).

Eredmények

Felugrasnal a TKP emelkedésében a IIl. kes. és az V. kcs., mig
a sebesség valtozasaban a IV. kcs. és az V. kes. produkalt
szignifikans eltérést. Guggolas kézben a TKP stillyesztésénél
és sebességének valtozasanal a IV. kcs. mutatott szignifikans
kulonbséget. Testtomeg csokkenésénél szignifikans valtozas
jelentkezett a kévetkezd korcsoportokban: II. kes., III. kes.,
IV. kes., V. kes. A zsirtomeg csokkenés tekintetében szignifi-
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kancia a II. kcs.-ban és a III. kes.-ban mutatkozott. A fittsé-
gi vizsgalatok soran a III. és IV. kes.-nal lathato szignifikans
javulas. Ez a két korcsoport az, akiknek a sportolasi szoka-
sai is jelentosen valtoztak az edzésprogram hatasara.

Osszefoglalas

Alacsony intenzitast szabadidés mozgasprogram soran, a fel-
sa, valamint a TKP emelkedésének és stillyesztésének sebes-
sége. A legnagyobb valtozas a 30-60 éveseknél mutatkozott,
amit az InBody rendszerrel végzett vizsgalat, a fittségi vizsga-
lat és a kérddives felmérés is alatamasztott. Ebben a korosz-
talyban fontos, hogy kialakitsuk a mozgas iranti vagyat, ez-
zel megeldzve a talsulyt és annak szévédmeényeinek kialaku-
lasat, mivel ezek a személyek alkotjak a dolgozo korosztalyt.
Kulcsszavak: rekreaciés edzés, mozgaselemzés, tomegko-
zéppont

Tamogatéink: TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005

AEROB ES REZISZTENCIA, IRANYITOTT TRENINGEK
PREVENCIOS HATASA A KARDIOVASZKULARIS RIZIKO-
TENYEZOKRE

Szabd-G. Noé Judit'?, Dosa Andrea?, Pavlik Gabor'?

! Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém
'? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Csolnoky Ferenc Korhaz, Diabetologia,

Belgyogyaszati és Anyagcsere Centrum, Veszprém

Bevezetés

A rendszeres fizikai tréning mérsékli a sziv- és érrendszeri
rizikot primer és szekunder prevencioban. A fizioterapeuta
és a kardiologus egyuttmiikodése javithatja az edzések ha-
tékonysagat.

Médszerek

Tréning protokollok kardiovaszkularis rizik6faktorokra gya-
korolt hatasat vizsgaltuk és hasonlitottuk 6ssze inaktiv sze-
meélyekével. Kettd, vagy tobb rizikéval (hiperténia, elhizas,
emelkedett szérum koleszterin és éhomi vércukor, dohany-
zés) rendelkez6 egyén rizikos csoportba keriilt. Otven, kar-
diovaszkularis kockazattal rendelkez6 személy kezdte el a
tréninget, 25 f6 esetében (RA1 csoport) heti 2-3-szor, 140
min/hét (100 min cardio, és 40 min rezisztencia), mig ma-
sik 25 személy esetében (RA2) heti 4-5 alkalommal, 210
min/hét (140 min cardio, és 70 min rezisztencia) tréning
tortént. Ugyancsak rizikoval biré 25 egyén esetében nem
volt tréning (RI), masik 25 {6 pedig rizikéval nem rendelke-
zett és tréninget sem végzett (EI). A kévetés és a tréningek
id6tartama hat hénap volt.

Eredmények

Az aktiv csoportokban az alap értékhez képest hat honap-
pal késobb csokkent a BMI és a nyugalmi szisztolés vérnyo-
mas (RA1: 141+7.5 Hgmm vs 129+7.3 Hgmm; RA2: 146+8.5
Hgmm vs 138+8.3 Hgmm, P<0,0001 mindkét csoportra). A
két aktiv csoportban a szérum koleszterin szint (RAI:
5.6+0.99mmol/l vs 4.7+0.47mmol/l; RA2: 6.1+0.79 vs
5,3x0.52 P<0.01 mindkettére) és az éhomi vércukor (RA1:
6.3+0.2 mmol/1 vs 5.4+0.3 mmol/l P<0.01) is csokkent.
Ezen értékek az inaktiv csoportokban nem valtoztak a kdve-
tés soran. A tréning el6tti és utani atlagos SCORE rizik6 a
RA1 és RA2 csoportban is cs6kkent (3.4 vs 1.61 és 3.3 vs
1.58, P<0.05 mindkettore), a rizikofaktorral rendelkezé
inaktiv RI csoportban nem valtozott (3.0 vs 3.0).

Osszefoglalas
A bevezetett kombinalt aerob és rezisztencia edzés jelentos
kardiovaszkularis kockazat csokkenést eredményezett, sziv-
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és érrendszeri betegséggel nem rendelkezé tlinetmentes
egyénekben. Célunk, hogy a betegek szamara koénnyen
megvalosithaté és biztonsagos tréningprogramot tudjunk
megtanitani.

Kulcsszavak: aerob és rezisztencia tréning, sziv- és érrend-
szeri rizik6, primer prevencio

OTBOL NEGY MUKODIK! DE HOGYAN?
Szabo Agnes

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
E-mail: agnes.szabo2@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A sportszervezetek érintettjei kozott szereplé fogyasztokat,
jatékosokat, szponzorokat és médiat, valamint a merchan-
dise termékek forgalmazoit Andras (2003, 2004) a hivatasos
sport esetében piacokként értelmezte. Andras (2003, 2004)
specialis értelmezésben a labdarugashoz kapcsolodoé piacok
alatt érti mindazon forrasokat, amelyekbdl a labdarugocsa-
patokat mikodtetd tarsasagoknak bevétele szarmazik.

A szabadid6sport esetében is 6t piacot kuilonboztethetiink
meg. A hivatasos sporthoz hasonl6an elméletileg itt is 1éte-
zik fogyaszt6i piac, szponzori piac és merchandising piac,
ezen feltll a sportszerek, sportfelszerelések, sportruhazat pi-
aca és a sportszakember piac. Ezekrél hazankban tudoma-
som szerint még nem készult atfogo kutatas a szabadidé-
sport tertiletén.

Médszerek

Modszertanilag a kutatasom Andras ([2003, 2004) hivata-
sos sport piacainak szabadidésportra torténd elméleti adap-
esetében) és kiegészitésére (sportszakember és sportszer,
sportfelszerelések, sportruhazati piacokkal), irodalomkuta-
tasra, valamint legf6képp 31 kvalitativ mélyinterjura éptl. A
mélyinterjukat a civil (10 f6), az tzleti (12 {6) és az allami
szféra (3 {6) képviseloivel, valamint az egyetemi szféra szak-
értoivel (6 f6) készitettem, a legtobbet 2011 folyaman. A
masfél-két 6ras mélyinterjuk soran — tébb mas téma, kuta-
tasi kérdés kozott — valaszt kerestem arra a kérdésre, hogy
~,Milyen piacok miikdédnek a szabadid6sportban, és mi jel-
lemzi ezeket hazankban?" Az interjualanyok kivalasztasa-
hoz a kritérium mintavalasztast, az opportunista és holab-
da modszereket alkalmaztam.

Eredmények

Négy piac miikddik a szabadidésportban hazankban, ezeket
részletesen bemutatom eléadasomban. A merchandising piac
nem miikédik. Mindegyik piac tovabbi fejlodési potencialt rejt.

Osszefoglalas

Egy dolog bizonyos, fogyaszt6i igényt kell kelteni a szabad-
id6sport irant, mind az allamnak, mind a civil szféranak,
mind az tizleti vallalkozasoknak. A fogyasztéi piac noéveke-
dése magaval hozna a sportszerek, sportfelszerelések,
sportruhazat, a szakember, a szponzori és a merchandising
piacok novekedését is.

Kulcsszavak: szabadidésport-piacok, fogyasztéi piac,
szponzori piac, merchandising piac, sportszerek, sportfel-
szerelések, sportruhazat piaca, sportszakember piac
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A FIATAL SPORTOLO SPORTPSZICHOLOGIAI PROFILJA
ES ERZELMI INTELLIGENCIAJA

Szabo Attila'?, Abraham Julia', Velenczei Attila®

!Eétvés Lorand Tudomanyegyetem Egészséglejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet Budapest

? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: drattilaszabo@yahoo.com

Bevezetés

Az érzelmi intelligencia (EQ) fontos szerepet jatszik a sport-
ban, féleg a csapatsportban. Tanulmanyok kimutattak, hogy
az érzelmi intelligencia pozitiv kdlcsénhatasban all a teljesit-
meénnyel, viszont a sportolasban mérvado pszichologiai val-
tozok (mint pl. motivacio, verseny el6tti szorongas) és EQ ko-
zO6tti kapcsolatot eddig még nem vizsgaltak. A jelen tanul-
many célja ennek a kapcsolatnak a kezdoleges feltaras volt.

Modszerek

Szul6i, edz6i és sportoldi beleegyezéssel 176 fiatal labdaru-
g6 fitit (13 éves, n = 88 és 14 éves, n = 88) vetettiink ala egy
kérdoives vizsgalatnak. A vizsgalat soran hat sportolassal
kapcsolatos pszichologiai tényezo6t vizsgaltunk meg: verseny
eltti szorongas, feladat- és ego-orientacid, motivacidhiany,
illetve kiilso és bels6 motivacio. Ugyancsak megvizsgaltuk a
sportolok érzelmi intelligenciajat egy pszichometrikailag va-
lidalt rovid 14-itemes magyar nyelvii kérdéivvel (Szabo,
Kun, Urban és Demetrovics, 2011).

Eredmények

Az adatokat regresszio analizissel vizsgaltuk, amelynek so-
ran a sportolassal kapcsolatos pszichologiai mérések a flig-
getlen valtozok szerepét t6ltotték be, mig az EQ érték volt a
ftiggd valtoz6. A linearis regresszié modell szignifikans volt
F (6,169) = 16,21, p <.001, R = 0.604, R2 = 0.365). Forditott
aranyban jarult a modellhez az ego-orientacié (§ =-.238,
korrigalt B = -.179, t = -2.19, p =.03) és a motivaciéhiany (B
=-.227, korrigalt § =.137, t = -1.99, p =.05). Viszont egyenes
aranyban erdsitette a modellt a feladat-orientacio (f =.928,
korrigalt B =.460, t = 5.42, p =.001), és a belsd motivacié (B
=.187, korrigalt B =.255, t = 3.13, p =.002). A verseny el6tti
szorongas és kiilsé6 motivacié nem jarultak szignifikansan a
regresszio modellhez.

Osszefoglalas

A jelen eredmények szoros linearis kapcsolatra utalnak kii-
16nb06z6 sportpszichologiai mutatok és az érzelmi intelligen-
cia kozott. A kérdoivekkel mért pszichologiai valtozok majd-
nem 37%-ban osztottak meg a varianciat az érzelmi intelli-
genciaval, az R’ alapjan. Tanulmanyunk tehat kimutatja,
hogy az érzelmi intelligencia (EQ) megvizsgalasa 6nmaga-
ban jelent6s informaciot nyajthat a fiatal sportolé varhato
sportpszichologiai profiljarol.

Kulcsszavak: feladat- és ego-orientacié, motivacio, verseny
elotti szorongas

VAN MASIK UT LONDONBA

Szabo Attila

Szegedi Tudomanyegyetem
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged
E-mail: sztorony@tonline.hu

Bevezetés

A probléma az, hogyan tudjuk beépiteni a tehetséges fiatal
kenus versenyzoket a vilaghirii felnétt csapatba és milyen
modszereket hasznaljunk az edzés soran. A mai sikeres
edzok szamtalanszor kertilnek valaszut elé és ezekben a
kérdésekben teljesen magukra utaltak. Kutatasom {6 célja,
hogy segitsen a sportedz6k pedagogiai profiljanak erdsitésé-
ben. Statisztikailag is kimutathato legyen, az élsport segit
az élet késobbi szakaszaban a megkiizdési technikaban, va-
lamint a FLOW megélése segit a teljesitmény fokozasaban.
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Moédszerek

L. mérés.

A pszichologiai immunkompetenciat meghatarozo személyi-
ségjegyek vizsgalatara a Pszichologiai Immunkompetencia
Kérdéiv (PIK) szolgal (Olah, 2005. 87. o.).

Vizsgalt minta: Palyafutasukat befejez6, valogatott szintid
kajak-kenus versenyzo, 50 f6.

Kontrollcsoport: nem sportolé pedagégusok, 50 6.

1. mérés.

A FLOW edzésterv hatékonysaganak meérése, Flow kérdoiv-
vel (Olah, 2005).

Kontrollcsoport: (felnétt és U-23, valogatott kajak-kenus
versenyzok).

LFelkészitett csoport” (sajat csapat).

Az adatok feldolgozasa: SPSS programcsomaggal tortént.

Eredmények

A kontrollérzésben visszatiikrozodik az edzéseken gyakorol-
tatott képesség, mely szerint az 0j, varatlan helyzetet min-
dig uralnia kell a sportolonak (pl. idéjarasi viszontagsagok).
A szocialis alkotoképesség magas szintjén a sportolo kihoz-
za a masikban rejlo tartalékokat, a legjobbat. Ez a csapat-
hajoban nagyon fontos a gy6zelemhez.

Az impulzivitaskontrollnal a sportolénak mindig a legmegfe-
lel6bb magatartast és a legelébbre vivo megoldast kell va-
lasztania.

A koherencia érzésnél mutatott szignifikans eltérés a tana-
rok javara a sportolok tulzottan szabalykdvet6 magatartasa-
val magyarazhatd, mely szerint a kés6bbi élethelyzetek va-
ratlan kihivasait nem tudjak a tanult modellbe beilleszteni.
A felkészitett csoportba tartozé élsportolok: 7,5-szer na-
gyobb gyakorisaggal tapasztalnak flow élményt (Fisher-
teszt). A kontrollcsoportba tartozé élsportolék: 17,8-szer na-
gyobb gyakorisaggal tapasztalnak apatiat (Fisher-teszt).

Osszegzés

A pedagdgusoknal egyediil a koherencia érzék konstruma-
ban van szignifikans eltérés, ami, Gombocz megallapitasat
igazolja. ,,Nem segiti a sport a személyiséget a nevelés har-
madik dimenzi¢jaban, az autoném cselekvések elsajatitasa-
ban. A szabalykévetés valik a cselekvésekben uralkodéva”
(Gombocz, 2007. 179.0.).

E szerint, fontos az edzések nevelési hatterét erésiteni, va-
lamint a pozitiv gondolkodast fejleszté, FLOW élmény meg-
élését elosegitd edzésterv is hatékonynak bizonyult.
Kulcsszavak: flow, egészségfejlesztés, teljesitményfokozas,

ELMENYGENERALASAVAL KAPCSOLATOS FEJLESZTE-
SEK BUKFURDON A GYOGY- ES ELMENYCENTRUMBAN
Szab6 Erika

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Kozgazdasagtudomanyi
Kar, Széchenyi Istvan Doktori Iskola, Sopron

E-mail: szabo.erika@spabuk.hu

Bevezetés

A 2012. évben 50 éves jubileumat tinneplé Buki Gyogyfur-
do torténetében uj fejezetet nyitott a rendszervaltozas, ami-
kor a fiird6t miikodteté kozds vallalat részvénytarsasagga
alakult és a versenyszféraban megvaltozott piaci kdrmyezet-
be kerult. A tarsasag vezetése altal — a mennyiség helyett {6-
ként a minoségi értékek novelését célzo — folyamatosan ér-
vényesitett ugynevezett ,elére menektilési stratégia" Buk-
ftirdét a Dunantul vezetd, egyben hazank masodik legkere-
settebb gyogyfiird6jéve tette. A mindezen elképzelések meg-
valositasa érdekében készitette el a Zrt. igazgatosaga a fur-
do fejlesztésének kozéptavu tervkoncepciodjat, melynek kere-
tében 2008-ban ,A Buki Gyogyfiirdo fejlesztése” targya fej-
lesztési projekt kiemelt mindsitésti Europai Unids palyazati
tamogatast nyert.

A nyertes fejlesztés kiemelt céljai ennek koérében a kévetke-
z0k voltak:
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e a piaci pozici6 erositése, a versenyképesség fokozasa,

¢ a kiils6 és bels6 imazs erositése, a nemzetkozi hirnév meg-
tartasa, erdsitése,

e a szolgaltatasok bovitése, mindségének emelése,

* a vendégkozpontu szemlélet fokozasa,

¢ a vendégforgalom novelése.

A felsorolt célok megvaldsitasa érdekében a tarsasag vezeté-
se olyan létesitményfejlesztési programot hagyott jova,
amely kulonleges épitészeti megoldasaival, egyedi megjele-
nésével biztositani tudja a vendégek altal a fiird6szolgalta-
tasok kinalataban elvart ciklikusan megajul6 attraktivitast,
és a folyamatos élménygeneralast az alabbi fébb tényezok,
feltételek kiépitésével, megteremtésével:

* a szolgaltatasi funkcié és az épitészeti forma egységének
optimalizalasa,

¢ az ,els6 benyomas" élményének pozitiv alakitasa, a szignal
értékiiség novelése,

e a szolgaltatasi struktura atalakitasa, folyamatos frissitése
a karakteres, specialis, a masokétol jol elkiilonithetoség ira-
nyaba.

Osszefoglalas

A tobb mint fél éve miikodé Gyogy- és Elménycentrum Gj
épuleteinek, épitményeinek, berendezéseinek lehetdségei,
kiaknazo szolgaltatasok eddig meért jellemz6i arra utalnak,
hogy a gyogyulni vagy6 idésebbek mellett jelentds szamban
jelentek meg a fizet6képesebb keresletet jelentd, magasabb
jovedelmd, egészségtudatos, az egészségmegbrzést szem
elott tarté furdévendégek és a kisgyermekkel rendelkezé
csaladok is. Mindez pedig arra ad iranymutatast, hogy az
6rok megujulasnak, az élménygeneralasnak, a flird6szolgal-
tatasban sincs alternativaja.

Kulcsszavak: egészségmegorzés, élményszerzés, flirdo,
egészségtudat

MAGYAROK LATIN-AMERIKA LABDARUGASABAN
Szabé Lajos

Magyar Sportmtuzeum, Budapest

E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Bevezetés

A Sporttérténész Vilagszervezet (International Society for
the History of Physical Education and Sport) ez évi konfe-
rencidjanak egyik kiemelt témaja a kulturalis transzfer. A
helyszin Rio de Janeiro, igy értelemszertien a Latin-Ameri-
kara haté transzferr6él lehet sz6. Latin-Amerika vezetd
sportja a labdarugas, igy joggal vetédik fel a kérdés: volt-e
hatasunk és ha igen, milyen, a latin-amerikai focira?

Moédszerek

A t6bb mint nyolcvan évre visszanyulo6 sportoléi és f6leg edzoi
kapcsolat kronologikus 6sszegytijtése, a fellelhetd szakirodal-
mi adatok és sajté megjelenések bemutatasa, elemzése. A
fontosabb szereplék hazai sportmultjanak feltarasa.

Eredmények

A XX. szazad huszas éveire a bezarkozo briteket nem sza-
mitva, Koézép-Eurodpa lett a labdarugas kdzpontja. A vilag-
haborut koéveté gazdasagi visszaesés miatt labdaragok to-
megei keresték a megélhetést mas orszagokban, egy résziuk
elkertilt az 6ceanon tulra is. Az aktiv kapcsolatokat ekkor
még nagyban akadalyozta a tavolsag. A magyar foci hirét
megalapozta a Ferencvaros 1929-es taraja, mely soran le-
gyozte az olimpiai bajnok Uruguay valogatottjat, mely keé-
s6bb megnyerte az els6 vilagbajnoksagot is. A gazdasagi vi-
lagvalsag és az Eurdpaban egyre er6s6doé antiszemitizmus
ujabb szakembereket 6sztonzott a latin-amerikai munka-
vallalasra (pl. Orth, Plattkd, Kiirschner). Tobbséguk neve a
tavolsag miatt itthon feledésbe mertlt.

A 1I. vilaghabora utan is talalunk jelentds neveket, tdbbseé-
giik idolegesen jelenik meg a kontinensen, t6bb helyen is
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(pl. Guttmann, Baréti, Puskas), de van aki letelepszik (ilyen
pl. Fekete Arpad) és magyar gyokereit megérizve élete végé-
ig itt él és dolgozik. Kiilon szinfoltot jelent a Kuba esetén ta-
pasztalhato ,szocialista segitségnyujtas."

Szamos magyar edzot talalhatunk bajnokcsapatok, nemzeti
valogatottak €lén is.

Osszefoglalas

A magyar labdarugé edzoék meghatarozé6 modon jarultak
hozza a latin-amerikai futballstilus kialakulasahoz. Kozii-
lak is kiemelkedik a Magyarorszagon ma mar alig ismert
Kiurschner Izidor, aki a brazil foci 1ényegét, a ,jogo bonito"-t
kidolgozta, megalapozva ezzel a brazil futball csodat. Szob-
ra a Maracana stadion kertjében all.

Kulcsszavak: labdarugas, Latin-Amerika, magyar edz6k,
kulturalis transzfer

A REKREATIV TESTMOZGAS KARDIOVASZKULARIS
VEDELMI SZEREPE ALLATKISERLETES MODELLBEN
Szab6 Renata', Magyariné Berko Aniké', Szalai Zita',
Varga Csaba', Balogh Laszl6”, Pésa Aniko'

! Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi

és Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

?Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: szaborenata88@gmail.com

Bevezetés

A sziv és érrendszeri betegségek kialakulasa dontoen
életmodfiiggd. Legfoképpen a mozgashiany, a szenvedély-
betegségek és a taplalkozasi szokasok vezetnek a beteg-
ség kockazati tényezoinek kialakulasahoz, melyek a hi-
pertonia, a diabétesz, a lipidanyagcsere-zavar és az obe-
zitas. A hem-oxigenaz (HO) altal termelt szén-monoxid,
valamint a nitrogén-monoxid szintaz (NOS) altal termelt
nitrogén-monoxid (NO) szamos kedvez6 élettani effektus-
sal rendelkezik a kardiovaszkularis rendszerben. Ezen
enzimek csokkent aktivitasa, illetve a matrix-metallopro-
teazok (MMP) megnoévekedett szintje fokozza a kardio-
vaszkularis rizikot.

Modszerek

A hathetes kisérleti periodus alatt kontroll és futokerékkel
felszerelt ketrecekben elhelyezett him Wistar patkanyokat
hasznaltunk. Meghataroztuk 1.) a HO és NOS enzimek ak-
tivitasat és expresszi6jat bal szivkamraban (LV) és aortaban
egyarant; 2.) a szérum MMP-2 szintjét; 3.) a szivizom iszké-
miara val6 hajlamot (adrenalin és fentolamin altal kivaltott
experimentalis angina modell, testfelszini II: EKG). 4.) 30
perc koronaria lekotést kovetd 120 perces reperfuizié utan
az infarktusos tertilet nagysagat (ex vivo) 5.) az izolalt sziv

Eredmények

A testedzés kovetkeztében 1.) novekedett a HO aktivitas
mind LV-ban mind pedig aortaban (0,83+0,21 vs 5,35+0.36
és 0,73+0,15 és 1,60+1,13 nmol bilirubin/6ra/mg fehérje;
n=12-15; p<0,001) és a LV HO-1 expresszidja (106,3+3,132
vs 164,0+16,479%; n=6-7; p<0,05); emelkedett a LV-ban és
az aortaban mért cNOS aktivitas (16,32+3,71 vs 59,11+7,94
és 105,38+55,72 vs 181,78+30,29 pmol/perc/mg fehérje;
n=9-15; p<0,001) és az eNOS izoenzim LV expresszidja is
(109,15+5.247 vs 163,1+10,67%; n=3; p<0,05); 2.)csokkent
a szérum MMP-2 szintje (64KDa: 1002,71+37,50 vs
679,73+34,35 intenzitas x mm?* n=12-13; p<0,001) és 3.)
minimalizalédott az ST depresszio (-0,14+0,018 vs -0,019+
0,019 mV; n=11; p<0,001); ); 4,) cs6kkent az infarktusos te-
rulet nagysaga (51,2+6.86 vs 30,17+3,66%; n=5-6; p<0,001;
és 5.) novekedett az izolalt sziv perfuzidja (11,6+3,14 vs
6,17+2,16%; n=8; p<0,05).
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Osszefoglalas

Eredményeinkkel igazoltuk, hogy a rekreacios testmozgas a
HO és NOS serkentésen keresztiil részt vesz az angina elle-
ni védelemben, valamint csékkenti az iszkémia-reperftiziot
koveto szoveti karosodas mértékét. Az MMP-2 aktivalodas
alacsonyabb szintje hozzajarul az érfal védelméhez, rugal-
massagahoz.

Kulcsszavak: rekreacios testmozgas, kardiovaszkularis
rendszer

A munkat a TAMOP 4.2.1/B-09-1/KNOV-2 10-0005, TAMOP
4.2.2.-08/1-2008-0006 és az MTA Bolyai Oszténdij (Poésa
Aniko) tamogatta.

TUDOMANYOK DIFFERENCIALODASA, INTEGRALODASA,
INTERDISZCIPLINARIS SPORTTUDOMANY

Szabé S. Andras

Budapesti Corvinus Egyetem,

Elelmiszerfizika Kézhasznui Alapitvany, Budapest

E-mail: andras.szabo@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A tudomany fejlédése, 1j tudomanyagak, korabban nem is-
mert tudomanytertiletek kialakulasa természetes folyamat,
ami részben differencialodas, részben integralodas soran
valosul meg. Ez jellemz6 a sporttudomanyra is, amely egy
jellegzetesen interdiszciplinaris szaktertlet, ahol szamos,
egymassal csak nagyon tavoli kapcsolatban 1évo tudomany-
ag kapcsolodik 0ssze hatalmas konglomeratumma.

Differencialédas és integraldodas

A tudomany fejlédése, a tudomanyos ismeretek felhalmozo-
dasa magaval hozza az egyre specialisabb szaktertiletek 6n-
allo tertletté valasat, az adott tudomanyon beliil szamos tu-
domanyag kialakulasat. Tipikus példa erre pl. a természet-
tudomanyon beliil a kémia kialakulasa, azon beltil az ana-
litikai kémia, azon beliil a miiszeres analitika, azon beltl a
szeparacids technikak tertlete, azon beltl a kromatografia,
azon belul a GC roviditést gazkromatografia. Néha persze a
differencialodas egyutt jar az integracioval, ezt is mutatja a
masik példa, most a természettudomanyon beltl a fizika tu-
domanyabodl, ezen beltl a klasszikus fizika, ezen beltil a me-
chanika, ezen beltil a biomechanika, s ezen beltil is a sport-
biomechanika. Vagy egy harmadik példa a kdévetkezd speci-
alizalodassal: természettudomany - biologia — élettan — hu-
man élettan — sportélettan.

A tudomanyok fejlodésének masik iranya - gyakran a diffe-
rencialodassal parhuzamosan végbemené folyamat — az in-
tegralodas, ami két vagy tobb tudomanytertilet dsszekap-
csolodasat, a kozos pontok megkeresését és megtalalasat je-
lenti. Ha biofizikar6l beszéltink, akkor ez a szaktertilet a
biologiat és a fizikat integralja, de azokon belil természete-
sen differencialodast jelent. Hiszen ez a kozos (integralt)
szaktertilet mindkét tudomanyaghoz besorolhato, mint an-
nak specialis (differencialt) résztertilete. Hasonl6 a helyzet a
biokémiaval is, a kémia és a biologia kozos hatartertiletét
emlitve.

Interdiszciplinaris sporttudomany

A tudomanyok robbanasszeri fejlodése rengeteg un. inter-
diszciplinaris tudomanyag kialakulasat eredményezte, ahol
— latszdlag — egymastol viszonylag tavol allo diszciplinak is
0sszekapcsolodnak. Tipikus példa erre a radiodkologia, az
élelmiszerfizika, a mikroelemkutatas, s jellegzetesen inter-
diszciplinaris tudomanyterilet maga a sporttudomany is.
Toébb témakor is targyalasra kertil az eléadas soran, pl. a
sporttudomany definialhatésaga, onallo szaktertiletei, az él-
sport s a sporttudomany fejlodésének Osszefliggései, telje-
sitményfokozas, egészség és elvaras, a sporttaplalkozas spe-
cialis kérdései, a sporttudomany szerepe és jelentésége a
posztindusztrialis tarsadalomban.
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Osszefoglalas

Az eldadas ramutat a tudomanytertiletek differencialédasa
és integralodasa kozotti 0sszefiggésekre s vazolja egyes in-
terdiszciplinaris tudomanyagak kialakulasat. Elemzi a
sporttudomany egyes szaktertleteit, s valaszt probal talal-
ni olyan kérdésekre, hogy van-e valoban 6nalloé sporttudo-
many, milyen iranyban fejlédik (quo vadis sporttudo-
many?), s milyen ellentmondasok, problémak mertilnek fel
a XXI sz. sporttudomanyat tekintve.

Kulcsszavak: egészség, élsport, taplalkozastudomany, telje-
sitményfokozas

REKREACIOS TESTMOZGAS HATASA
VASTAGBELGYULLADASRA

PATKANY KISERLETES MODELLBEN

Szalai Zita, Kiraly Adél, Magyariné Berké6 Aniko,
P6sa Anikd, Szab6 Renéata, Varga Csaba

Szegedi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi és Informatikai Kar, Szeged
E-mail: sz.zita84@freemail.hu

Bevezetés

A rendszeres, megfelels intenzitast testmozgas jotékony ha-
tasait mar szamos kronikus gyulladasos allapottal jaré be-
tegségben leirtak. A gyulladasos bélbetegségek esetében
azonban keveset tudunk arrol, hogy a mozgas milyen szere-
pet tolt be a betegség sullyossaganak valtozasaban. Célul
thztik ki a hosszu ideig tart6 testedzés hatasanak vizsgala-
tat a HO, NOS, myeloperoxidaz (MPO) enzimek aktivitasa-
ra patkany vastagbélben, valamint a trinitrobenzén-szulfon-
sav (TNBS) altal kivaltott vastagbélgyulladas mértékére.

Modszerek

A harom-, illetve hathetes kisérleti periodus alatt futékerék-
kel felszerelt ketrecekben elhelyezett him Wistar patkanyo-
kat hasznaltunk. A gyulladast TNBS-val (10 mg) valtottuk
ki. 72 ora utan néztik a gyulladasi paramétereket és a
HO/NOS/MPO aktivitast az allatok vastagbelében.

Eredmények

Harom hétig tarté futtatasnal nem tapasztaltunk ktilonbsé-
get sem a gyulladas sulyossagaban, sem kiterjedésében a
nem-futé és a fut6 TNBS-kezelt allatok ko6zott. A hathetes
mozgas hatasara a kontrollallatokban szignifikansan meg-
nétt a HO enzim (1,3+0,2 vs 2,8+0,3 nmol bilirubin/éra/mg
fehérje), a konstitutiv NOS izoenzim (321,1+35,2 vs 438,0+
30,1 pmol/perc/mg fehérje), valamint az induktiv NOS izo-
enzim (21,4+5,5 vs 26,6+4,8 pmol/perc/mg fehérje) aktivi-
tasa. A hathetes futast kovetéen TNBS kezelést kapott alla-
tokban szignifikansan csokkentek a gyulladasi paraméterek
(nyalkahartya 1ézio: 54,6+2,6% vs 42,9+3,2%; sulyossag:
7,6+0,3 vs 6,6+0,3; MPO aktivitas: 880,6+79,3 vs 568,4+
59,9 mU/mg fehérje). A futo bélgyulladasos allatokban nem
valtozott a HO enzim aktivitasa, mig a cNOS aktivitasa nott
(108,9+25,6 vs 333,9+32,3 pmol/min/mg fehérje), az iNOS
aktivitas pedig csokkent (217,6+26,4 vs 128,9+15,8 pmol/
min/mg fehérje) a nem futé TNBS kezelt csoporthoz képest.

Osszefoglalas

A megfelel6 ideig, rendszeresen végzett szabadidds testmoz-
gas a hem-oxigenaz és a nitrogén-monoxid-szintaz enzimek
regulaci6ja révén is részt vesz a gyulladascsokkentd folya-
matokban patkany bélgyulladasos modellben.

Kulcsszavak: rekreativ testmozgas, Kisérletes bélgyulladas,
antioxidans enzimrendszerek

A munkat a TAMOP 4.2.1/B-09-1/KNOV-210-0005; TAMOP
4.2.2.-08/1-2008-0006 tamogatta.

Jelen kutatasi eredmények megjelenését ,Az SZTE Kutatoe-
gyetemi Kivalosagi Kézpont tudasbazisanak kiszélesitése és
hosszu tavi szakmai fenntarthatésaganak megalapozasa a
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kivalé tudomanyos utdnpoétlas biztositasaval' cimtd, TA-
MOP-4.2.2/B-10/1-2010-0012 azonositészamu projekt ta-
mogatja. A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eu-
ropai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

GEN- ES FEHERJESZINTU EXPRESSZIOS MINTAZATOK
VIZSGALATA A FIZIKAI AKTIVITAS FUGGVENYEBEN
PATKANY BELGYULLADASOS MODELLBEN

Szasz Andras'?, Strifler Gerda'?, Dorka Péter’, Varga Csaba®,
Nagy Istvan'?, Bay Zoltan'

! Alkalmazott Kutatasi Kézhasznii Nonprofit Kft., Szeged
?Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

® Magyar Tudomanyos Akadémia SZBK, Biokémia Intézet,
Szeged

*Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi

és Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

E-mail: szasz@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A rendszeresen, rekreativ jelleggel végzett testmozgas joté-
kony hatasai jol ismertek. Azonban kevéssé tanulmanyo-
zott, illetve igen ellentmondasos az eddig kialakult kép az-
zal kapcsolatban, hogy a fizikai aktivitasnak milyen hata-
sa van akkor, mikor az emberi szervezetben éppen valami-
lyen gyulladasos folyamat zajlik. A kronikus gyulladasos
betegségek kozil a népesség egyre nagyobb szazalékat
érinté gyulladasos bélbetegségek (IBD), mint példaul a
Crohn-betegség és a colitis ulcerosa esetén is tovabbi,
meélyrehatobb vizsgalatok sziikségesek annak érdekében,
hogy a fizikai aktivitas hogyan befolyasolja a betegek élet-
minoségeét.

Célok

A gyulladassal jar6 immunfolyamatok negativ regulatora-
nak - a TAM receptoroknak (TYRO3, Axl, Mer) - valamint li-
gandjaiknak (GAS6, ProS), illetve kiilénboz6 pro- és antiin-
flammatérikus mediatorok gén- és/vagy fehérje expresszios
mintazatanak vizsgalata hosszu idejii rekreativ jellegi moz-
gasos tevékenység soran, illetve trinitrobenzén-szulfonsav
(TNBS) altal indukalt IBD modellben.

Médszerek

Futdkerékkel felszerelt ketrecekben elhelyezett him Wistar
patkanyok hat héten keresztil rekreacios jelleggel fizikai ak-
tivitast végeztek. Ezutan az allatok egy részét TNBS-val (10
mg/250ml 50%-os etanolban) kezeltik. 72 o6ra elteltével a
vérbol és a vastagbélbdl vett mintakbol RNS-t izolaltunk, és
kvantitativ real-time PCR-rel nyomon kovettiik a TAM recep-
toroknak, ligandjaiknak, valamint a gyulladasos folyama-
tokban szerepet jatszo TNF-a, TNFAIP6, CXCLS, IL-1b, IL-10
génexpresszidos mintazatat, és hasonlitottuk ossze fizikailag
inaktiv allatok génexpresszios értékeivel. Ezzel parhuzamo-
san a bélmintdkban immunhisztokémiai modszerrel nyo-
mon kovettiik a TAM-ok fehérjeszintid kifejez6dését is.

Eredmények

A bélmintak esetén a fizikai aktivitas 6nmagaban nem oko-
zott kuilondsebb valtozast a TAM receptorok és ligandjaik
gén- és/vagy fehérjeszintli expresszios mintazataban. To-
vabbi megfigyelés, hogy a gyulladasos citokinek kozul a
TNF-a gén kifejez6dése markansan csokkent a fut6 allatok-
nal. A TNBS-indukalt IBD modell esetén a TAM receptor
csalad egyes tagjainak, illetve a ligandoknak a gén- és/vagy
fehérje expressziojaban szignifikans valtozasok kovetkeztek
be a kontrollhoz képest, melyekhez hasonlo jelentos eltére-
seket tapasztaltunk a gyulladaskelts- (TNF-a, IL-1b,
CXCLS8), valamint antiinflammatorikus agensek (TNFAIP6,
IL-10) kifejezodésében. A vérmintakban a fizikai aktivitas
tobb vizsgalt proinflammatoérikus gén (pl. IL-1b, CXCLS8)
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mintazat TNBS indukciét kévetéen megvaltozott.

Osszegzés

Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy IBD esetén a TAM
receptorok és ligandjaik kifejez6désében bekévetkezé valtoza-
sok - modositva szamos egyéb gén kifejezdését - befolyasol-
jak a gyulladasos valaszreakciokat, melyek rekreativ jellegti
fizikai aktivitds hatasara nagymértékben modosulhatnak.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, bélgyulladas, velesziiletett
immunitas, TAM receptorok

MERLEGEN AZ EGYETEMI SPORT

FELSOOKTATASI HALLGATOK SPORTOLASI SZOKASAI,
AZ EGYETEMI SPORTTAL KAPCSOLATOS
VELEMENYEI ES ATTITUDJEI

Székely Mozes'*?, Pogatsa Zsuzsanna'*

'Eétvés Lorand Tudomanyegyetem

Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Egészséglfejlesztési

és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

? E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet,
Budapest

? Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszévetség, Budapest

* Hallgatoi Onkormanyzatok Orszagos Konferencidja,
Budapest

E-mail: mozes@ludens.elte.hu

Bevezetés

Eurépai Unids kutatasok alapjan a szabadidésport az EU-s
atlaghoz viszonyitva lehangol6é képet mutat. A 27 tagorsza-
got vizsgalo felmérésbdl kidertl, hogy a magyarok csupan
5%-a sportol rendszeresen, 18% valamilyen rendszeresség-
gel, 24% ritkan, 53% valaszolta, hogy soha nem végez sport-
tevékenységet. Vajon ugyanilyen lehangolo a kép a kozépis-
kolabdl a felsdoktatasba atlépo hallgaték korében is?

Médszerek

A feltaré jellegii kutatas elvégzéséhez a Hallgatéi Onkor-
manyzatok Orszagos Konferenciaja (HOOK) megrendelésére
kérdéives felmérést terveztiink. Az interneten kitdlthet6 kér-
désekkel a sportolasi szokasokra, a sportagankénti gyakori-
sagokra, a sportolas motivumaira és akadalyaira, valamint
az egyetemi sporttal kapcsolatos véleményekre voltunk ki-
vancsiak. A kozel 17 ezer Kkitolto stilyozasaval a hallgatéi po-
pulaciora vonatkoztathaté allitasokat fogalmaztunk meg.

Eredmények

A kérdoéives felméréssel valaszt kaptunk a sportolasi szoka-
sok megoszlasara szocio-demografiai (életkor, nem, laké-
hely, jovedelem) jellemzok, illetve képzési teruletek, intéz-
mények és tanulmanyi eredmények mentén. Ez az elso
olyan felmérés, amely a hallgatok sportag szerint differenci-
alt sport-magatartasat vizsgalja, megadva a gyakorisagokat,
a rendszeres mozgas szervezettségi kereteit, a megcélzott in-
tenzitas szintjét, valamint a testedzés helyszinét. A kérdo6iv
masodik felében kidertil, hogyan vélekednek hallgatéink az
egyetemi sportolas lehetoségeirdl és korlatairol, de ugyanigy
sajat motivacioikrol és a korlatozo tényezokrol. Fontos tize-
net, hogy a hallgatok tébbsége szamara is ugy tlinik, a ko-
telez6 sportolas atvezet az iskolai testnevelésbél az énként
valasztott rendszeres mozgasba. Végul egy sokat vitatott
kérdéshez is adalékul szolgal, hogy mennyire fizet6képes a
hallgatosag, ha egyetemi sportrol van szo.

Osszefoglalas

A Kkitoltési aktivitasbol és a kérdésekre adott valaszokbol ki-
tinik, hogy a hallgatosag jelentés hanyadat érdekli a rend-
szeres testmozgas. Az eredmények alapjan meghatarozhat-
juk, hogy mely sportagak esetében érdemes nagyobb figyel-
met és er6forrast biztositani a hozzaféréshez, mivel lehet
motivaltta tenni a hallgatokat (egészségmegobrzés szinte
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mindenkinél, fitknal a képességfejlesztés, lanyoknal a fitt-
ség javitasa), és milyen mentalis és fizikai akadalyokat kell
elgérgetni (pl. idényomas érzete).

Kulcsszavak: egyetemi sport, sportolasi szokasok, kozvéle-
mény-kutatas, attittidok

SZUBJEKTIV EGESZSEGI ALLAPOT

A TESTTOMEG-INDEX TUKREBEN

Szilagyi Nora, Keresztes Noémi, Kiss Balazs, Razs6 Zsofia,
Balogh Laszl6

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: szilagyi@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A tulsuly és a vele jaro betegségek a leggyorsabban terjed6
népbetegségek egyike. A felnéttkori fizikai aktivitas és en-
nek hatasa az egészségi allapotra egyre nagyobb hangsulyt
kap a tudomanyos kutatasok kdérében. A modern tarsada-
lomban bekévetkezett valtozasoknak készénhetoen pedig az
egészségi allapot szubjektiv megélése, a pszichoszocialis di-
menzi6 kertilt el6térbe.

Modszerek

Felméréstinket egy életmodprogramban dnkéntesen részt-
vevok korében végeztiik onkitoltéses kérdoives modszerrel.
Ez a program részben egy négy honapos mozgasprogramot
jelentett. A kérdoivet a résztvevok a program elején, illetve a
mozgasprogram végén toltotték ki (Ni=187,N.=122). A kér-
doéiv itemei vizsgaltak a szociodemografiai és egészségmaga-
tartasi valtozokon tul a teststlyt és testmagassagot, az on-
mindsitett egészségi és edzettségi allapotot (Piko, 2000), az
egészséggel és edzettséggel valo elégedettséget, az €lettel va-
16 elégedettséget (Diener és mtsai, 1985) és a pszichoszoma-
tikus tiineteket (Pik6 és mtsai, 1997) is. A testOsszetétel ala-
kulasat a bioelektromos impedancia elvén mitikdd6é InBody
230 Biospace késziilékkel is nyomon koévettiik.

Eredmények

Az d6nkéntesek korében a programra valo jelentkezéskor a
minta BMI atlaga 29.22 (S.D. 6.42) volt. A minta 32.4%-a az
I. foku obesitas kategoériaba, 35.7%-uk pedig a II. fokuba
tartozott. A korrelacioelemzés kimutatta, hogy a BMI nega-
tivan korrelal az énmindsitett egészségi és edzettségi alla-
pottal, valamint az egészségi és edzettségi allapot elégedett-
ségével. A varianciaanalizis nem mutatott szignifikans
Osszefliggést a BMI és a pszichoszomatikus valamint élettel
valo elégedettség skalaval. Az utankoévetésnél a BMI csokke-
nését figyelhettiik meg, melynek hatterében megvaltozott a
taplalkozasi és sportolasi szokasok allhatnak. Ekkor a BMI
atlaga 27.01 (S.D. 5.72) volt, és a BMI kategoriak eloszlasa
is jelentdsen megvaltozott. Megnott a normal kategoriaba
tartozék aranya (38.1%), a II. foki1 obesitas kategoria gyako-
risaga pedig csokkent (22.9%). A BMI dsszefiiggései a szub-
jektiv egészségi allapottal az utankdévetésnél is ugyanugy
alakult.

Osszefoglalas

Eredményeink ramutatnak egyrészt a mozgasprogram hateé-
konysagara, masrészt pedig a BMI pszichoszocialis egész-
séggel vald Osszefliggéseire. A BMI 6nallé hatasanak megér-
téséhez tovabbi vizsgalatok sziikségesek.

Kulcsszavak: testtémeg-index, szubjektiv egészségi allapot,
onkéntesek

A munka a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006 tamogatassal jott
létre
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FERFI VALOGATOTT SPORTOLOK ULTRAHANGOS
CSONTJELLEMZOI ES TESTSZERKEZETE

Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Szots Gabor, Trajer Emese,
Farkas Anna, Toth Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: szmodis@tf.hu

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas jotékony hatasa a felné6ttkori
csonttdmegre bizonyitottnak tekinthetd, az egyes sportagi
terhelések azonban jelentdsen kiilénbdznek egymastol. Fel-
tételezhetd, hogy a testszerkezeti mutatok varhato kalonb-
ségei mellett a csontozat mindségi jellemzoi is eltérmek. Az
ultrahangos csontvizsgalat viszonylag olcs6 €és nem-invaziv
lehetoség a csont allapotanak felmérésére. Célunk a csont-
jellemz6k, néhany antropometriai jelleg és a rendszeres fizi-
kai aktivitas kapcsolatanak feltarasa élsportolo férfiaknal.

Médszerek

A vizsgalatban harom sportag élsportol6 férfi versenyzéi (ka-
jak: 43 16, atlétika: 55 {6, kerékpar/triatlon: 16 f6) és hason-
16 koru kontroll férfiak (61 {6) vettek részt (N=175).

A testalkat jellemzésére a névekedési tipust (Conrad, 1963)
és a szomatotipust (Heath és Carter, 1967) alkalmaztuk, be-
csultik a relativ zsirhanyadot (Parizkova, 1963), és a test-
Osszetételt (Drinkwater és Ross, 1980).

A sarokcsont ultrahangos vizsgalatahoz Sonost 3000 tipust
készuléket hasznaltunk. Az elemzésbe a csont strtiségére
jellemzd hangterjedési sebességet (SOS, m/s), a frekvencia-
figgd ultrahang-gyengiilést (BUA, dB/Mhz) és a csont mind-
ségét jellemz6 indexet (BQI=a SOS+BBUA) vontuk be. Az ant-
ropometriai valtozok és a csontjellemzok korrelacio mintaza-
tat a teljes mintaban és az alcsoportokban is elemeztiik. A
csoportok kozti kiillonbségeket, ha a variancia-analizisben az
F-proba szignifikans volt, Tukey-féle post-hoc probaval tesz-
teltiik a véletlen hiba 5%-os effektiv szintjén.

Eredmények

A teljes mintaban a sportag, a testmagassag, a relativ zsir-
tomeg és izomtdmeg, az izomhanyadhoz viszonyitott relativ
csonttomeg, a metrikus index, az endomorfia és az ultra-
hangos paraméterek: a SOS, BUA, BQI, szignifikans kap-
csolatban alltak. A sportagcsoportok korrelacio-mintazata
azonban eltért, az atlétaknal volt a legtdbb, a triatlon/ke-
rékpar csoportban viszont egyaltalan nem volt szignifikans
Osszefliggés.

A sportolodi csoportok és a nem sportolok legtdbb antropo-
metriai és csontmutatéja kiiléonbozott. Az ultrahangos
csontjellemz6k minden esetben a kontrolloknal voltak a leg-
alacsonyabbak. A legmagasabb értékeket az atlétaknal mér-
tuk, oket kovették a kerékparosok/triatlonosok, majd a ka-
jakosok.

Osszefoglalas

Jol ismert tény, hogy az oszteoporozis megel6zésében jelentds
a rendszeres fizikai aktivitas szerepe. Az eltér6 sportagi kiva-
lasztas és terhelés kovetkeztében nemcsak az antropometriai
mutatok, hanem az ultrahangos csontjellemzok is kiilénboz-
tek csoportjainkban, a legkedvezobb értékeket az atlétaknal
tapasztaltuk, esetiikben az als6 végtag jelentos igénybevétele
hatékonyan befolyasolta a csontparamétereket.
Kulcsszavak: élsport, ultrahangos csontvizsgalat, testszer-
kezet
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SPORT ES FOLYADEKBEVITEL
Sziics Zsuzsanna

Coca-Cola Magyarorszag
E-mail:zszucs@coca-cola.com
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A sportolo szervezete a kilégzett levegovel, valamint a sport-
tevékenység kozben fellépo verejtékezéssel jelentés mennyi-
ségi folyadékot és elektrolitokat (legnagyobb aranyban nat-
riumot és klort, kisebb mértékben magnéziumot) veszit. Ez
a veszteség intenziv fizikai igénybevétel, illetve a meleg kli-
matikus viszonyok kozott végzett aktivitas soran a viz ese-
tében akar a 4-10 literes, natrium esetében pedig a 3,5-7
grammos mértéket is elérheti.

Azonban a mar ennél jelentésen kisebb mértékd, a testto-
meg 2%-at meghalad6 dehidraci6 is, a fellépé fokozott kar-
diovaszkularis, valamint hoterhelés folyomanyaként nagy-
mértékben rontja a teljesitményt. A folyadékhaztartas
egyensulyanak helyreallitasa, a megfelel6 folyadék és elek-
trolitpotlas a sportteljesitmény és a sportolo egészségének
meg6rzése miatt is fontos.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag szakmai allasfoglalasa a
rehidraciora vonatkozéan a kovetkez6 alapelveket fogalmaz-
ta meg:

¢ a 2%-nal nagyobb mértéki testtomeg veszteség megelozé-
se érdekében a sporttevékenység soran folyadékpotlas java-
solt,

e azokban az esetekben amikor a fizikai aktivitas 2 6ranal
hosszabb, illetve amikor a nagyfoku verejtékezéssel elvesz-
tett natrium mennyisége meghaladja a 3-4 grammot folya-
dékpotlasra natriumtartalmu italok fogyasztasa javasolt,

¢ mindezek mellett kertilend6 a tulzott folyadékfogyasztas a
nem kivant testtdémeggyarapodas elkertilése érdekében,

¢ az edzést kovetd rehidracionak egyarant biztositania kell
az elvesztett vizet és natriumot,

¢ a verejtékezés kovetkeztében testtomegveszteséget ered-
meényez6 fizikai igénybevételt kovetéen a folyadékhaztartas
helyreallitasanak érdekében tobb vizet és natriumot sziik-
séges potolni. mint az elvesztett mennyiség.

Az asvanyi anyagok kozil a natrium szerepe a legjelentoség-
teljesebb a szervezet folyadékhaztartasanak miikodése
szempontjabol. Edzés, illetve verseny el6tt segit a vizvissza-
tartasban, igy pedig az optimalis hidrataltsag kialakitasa-
ban. Edzés/verseny soran a natriumpo6tlas az el6zéekben
emlitett esetekben (2 6ranal hosszabb aktivitas, illetve 3-4
grammnal nagyobb meértéki sovesztés) valik szlikségessé.
Az edzést vagy versenyt kovetden pedig a megfelel6 natrium
ellatottsag helyreallitasa alapfeltétele a hatékony folyadék-
poétlasnak.

Osszefoglalasként elmondhato, hogy a sportolé dehidratalt
allapota rontja az edzés hatékonysagat és a sportteljesit-
meényt. Ez a jelenség azonban korultekinté és szakszerd fo-
lyadék és elektrolitpotlassal kikiiszobolheto.

ALVASMINOSEG, DEPRESSZIO ES SZORONGASOS
TUNETEK KAPCSOLATA ES VIZSGALATA SPORTOLO

ES NEM SPORTOLO FIATALOK KOREBEN

Takacs Johanna', Bollok Sandor?

! Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: tjohanna@citromail.hu

Bevezetés

Kutatasunk célja a depressziés és szorongasos tunetek, il-
letve az alvassal kapcsolatos szubjektiv panaszok vizsgala-
ta volt rendszeres testmozgast végzo, aktivan sportolo, illet-
ve inaktiv fiataloknal; emellett a fenti valtozék egymasra va-
16 hatasat, dsszefiiggéseit vizsgaltuk a sportolé populacié
esetében. Klinikailag fontos kapcsolat van az alvas, a test-
mozgas és a mentalis jollétet jellemzo depresszids és szoron-
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gasos tuinetek kozott. A fizikai aktivitas hatékony ellenszere
a rossz alvasnak és segit megel6zni azt, emellett a rendsze-
res testmozgas csokkenti a depresszios, szorongasos tiine-
teket, néveli az 6nbecsiilést és a pszichologiai jollét érzését
adhatja.

Médszerek

A vizsgalatunkban 213 személy vett részt, kozuluk 104 {6
nem sportol, 109 6 rendszeres fizikai aktivitast végzett
(egyéni és/vagy csapatsportolok). A résztvevok alvasmindseé-
gét (Pittsburgh Sleep Quality Index), nappali aluszékonysa-
gat (Epworth Sleepness Scale), depresszios (Beck Depres-
sion Inventory) és szorongasos tineteit (STAI-T) vizsgaltuk.

Eredmények

A sportolok a kontrollcsoport (nem sportolok) eredménye-
ihez képest szignifikdnsan jobb alvasminéségrél, alacso-
nyabb alvaslatenciarol szamoltak be és ezzel egytitt dep-
resszios tlneteik is alacsonyabbak voltak. Azonban a
PSQI alvasmindség teszt nappali diszfunkciokra vonatko-
z6 komponensében és az ESS tesztben megfigyelhet6 szig-
nifikdnsan magasabb eredmény a sportolok esetében a
talterhelésbdl adodo szubjektiv panaszok megjelenésére
utal. Ezt mintegy kiegésziti, hogy a sportolok magasabb
szorongasszintet mutattak a nem sportolé személyekhez
képest.

A sportolok esetében vizsgalatunk erds, szignifikans kap-
csolatot mutatott ki a PSQI 6sszpontszama, illetve a BDI,
STAI-T eredménye kozott, ami azt jelenti, hogy a rosszabb
szubjektiv alvasmindség a depresszios €s szorongasos tu-
netek gyakorisaganak emelkedésével jar egytitt; emellett a
BDI szignifikans pozitiv korrelacioban allt a STAI-T értéke-
ivel.

Osszefoglalas

Az alvasmindség, depresszios és szorongasos tiinetek, vala-
mint a testmozgas klinikailag is fontos kapcsolatban all egy-
massal. Szamos kutatas igazolta, hogy a fizikai aktivitas ja-
vitja az alvasminoségét és hatékonysagat. Ugyanakkor a
sportolok esetében az intenziv edzés és a sportteljesit-
ménnyel kapcsolatos szorongas névelheti a depresszios tii-
netek megjelenését, a talterhelés alvasproblémakhoz vezet-
het, amelyek a depresszios tlineteket tovabb erdsithetik; a
testmozgas hasznos az altalanos j6llét szempontjabol, de fi-
gyelembe kell venni, hogy terhelést is jelent a szervezet sza-
mara. Azonban a sportolassal egytitt jar6 életmod, a rend-
szeresség, szabalyozottsag, magasabb oOnértékelés, jobb
szocialis tamogatottsag védheti a sportolokat a depresszios
tinetek elmélytilésétol.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, depresszio, szorongas, alvas-
mindség, nappali aluszékonysag

A SPORT MINT ALAPJOG — ALAPJOGOK A SPORTBAN
Téglasi Andras

Nemzeti Kézszolgalati Egyetem Kézigazgatas-tudomanyi Kar,
Alkotmanyjogi Tanszék, Budapest

Alkotmanybirésag, Budapest

E-mail: teglasi@mkab.hu

Bevezetés

~Magyarorszag Orszaggytlése kinyilvanitja, hogy minden
embernek alapvet6 joga van a sporthoz, és e jogat az allam
biztositja, fliggetlentl attol, hogy versenysportrol, a szabad-
ido eltoltésérol, a diak-, féiskolai-egyetemi sportrol, a fogya-
tékkal élok sportjar6l vagy az egészség megorzésérol van
sz0." Ezt egy 2011-es modositas emelte be a sportrol szo6lo
2004. évi . térvény preambulumaba.

Modszerek
A téma feldolgozasa soran alapvetéen az elemz6, 6sszeha-
sonlito modszereket alkalmazom.



Eloadaskivonatok e

Eredmények

Kutatasom eredményeit azért tartom aktualisnak, mert az
Alaptorvény hatalybalépésével megnyilt az it a birosagi ite-
letek alkotmanybirdsagi feltilvizsgalata el6tt, ami azt jelenti,
hogy akar a sportjogi jogvitak elbirdlasanak végso forumava
is valhat az Alkotmanybirosag. Ezért sziikséges képet kap-
nunk arrél, hogy az Alkotmanybirésag eddig hogyan itélte
meg a sporttal 0sszefliggd alkotmanyossagi/alapjogi kérdé-
seket.

Osszefoglalas

A sporthoz val6 jog most mar a sporttérvény preambuluma
szerint emberi jog, de az Alaptdérvény ezt nem deklaralja.
Kérdés, hogy meg fog-e jelenni — és ha igen, hogyan — az Al-
kotmanybirosag gyakorlataban.

A sport jogi szabalyozasa szamos alapvet6é alkotmanyossagi
kérdést vet fel.

Az emberi méltosaghoz valo jog aspektusai kozé tartozik a
személyiség szabad kibontakoztatasahoz val6 jog és az alta-
lanos cselekvési szabadsag. A sportol6 szamara a rendsze-
res testedzésre vonatkozéan fontos az is, hogy képességeit,
teljesitményét masokkal 6sszemérhesse, versenyezhessen.
Ebb6l vezette le az Alkotmanybiroésag a ,versenyzéshez valo
jogot" mint alkotmanyos jogot.

Az Alaptoérvényben szabalyozott egyestilési jog alapjan min-
denkinek joga van a térvény altal nem tiltott célra létreho-
zott szervezetekhez csatlakozni, igy az altala valasztott
sportegyestiletbe belépni, illetve oda mas egyestiletbol atlép-
ni. Ez az alapjog az atigazolasok soran is felmertilhet hivat-
kozasi alapként.

A sportolo jatékjoga — annak atengedése — kapcsan felme-
riilhet a tulajdonhoz val6 jog védelmének sziikségessége is.
A sportrendezvényrdl valo kitiltas felvetheti a mozgassza-
badsag joganak sérelmét.

A sportrendezvény nézéinek kameraval torténé megfigyelé-
sére és e megfigyelés eredményének rogzitésére mas alapjog
- igy az emberi élet, méltésag és egészség — megovasa és al-
kotmanyos értékek védelme érdekében kertil sor. A stadio-
nok biztonsagosabba tételét célzo komplex intézkedések reé-
szeként jelent meg a sportrendezvények kameraval térténé
megfigyelése.

A sportrendezvények helyszinén az tin. kamerarendszer al-
kalmazasara és az eltiltott néz6k nyilvantartasara vonatko-
z6 szabalyozasa korlatozza a nézé informacios onrendelke-
z€ési jogat.

Kulcsszavak: sporthoz valé jog, alapjog, emberi jog, Alaptor-
vény, alkotmany, Alkotmanybirdsag, versenyzéshez valo jog,
kamerarendszer

TAPLALTSAGI ALLAPOT =~ ) o

— REKREACIOS SPORT - TAPLALKOZAS - EGESZSEG
Tolnay Pal, Mednyanszky Zsuzsa, Szabd S. Andras
Budapesti Corvinus Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: pal.tolnay@uni-corvinus.hu

Bevezetés

Ma mar nyilvanvalo, hogy a genetikai adottsagok és sok
egyéb tényezo (pl. szocidlis kéralmények) mellett, a taplal-
kozas és a fizikai aktivitas jelent6sen befolyasolja az élettar-
tamot és az életmindséget. E két utobbi tertileten elérheto
pozitiv valtozasok nem egyszeriien o6sszeadddnak, hanem
egymast erositik, szinergista hatasuak. A taplalkozas és a
fizikai aktivitas raadasul tervezheto, kontrollalhato, ellen-
tétben mas, az életkilatasokra kihato tényezével (pl. a gép-
jarmiivek, az ipari tevékenység okozta kdrnyezetszennyezés
karos hatasai).

Az életkornak, az egészségi és edzettségi allapotnak megfe-
lelo, adekvat taplalkozassal és testmozgassal megkozelithe-
10, jo esetben elérhetd a kivanatos testtémeg, s ezzel egyttt
a kedvezobb laborértékek.
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Téaplaltsagi allapot

A jelenlegi statisztikai adatok szerint Magyarorszagon a fel-
nott lakossag kozel kétharmada talstlyos vagy elhizott. Ez
a sajnalatos adat egyértelmtien a fizikai aktivitas és az ener-
A test Osszetételének jellemzésére - mely tobbnyire szorosan
Osszeflgg a taplaltsagi allapottal - az aktiv testtémeg és
testzsir aranyanak értékeléséhez szamos adat hasznalhat6
fel. A legegyszertibb szamitasok (pl. BMI) csupan két jellem-
z0n, a testtdmegen és testmagassagon alapulnak. Az ennél
pontosabb becslések figyelembe veszik a szélességi, korfoga-
ti értékeket (pl. vallszélesség, derék és csipd korfogat), a bor-
red6 vastagsag és felkar korfogat mérésébol szarmazo ada-
tokat is.

Rekreacids sporttevékenység

A rekreacios sporttevékenység célja az ember egészségének
visszanyerése (rehabilitacié), megérzése (prevencio, well-
ness), vagy fejlesztése (fitnesz) érdekében végzett rendsze-
res, tudatos és tervszeri tevékenység. A terhelés mértékeé-
nek igazodnia kell az életkorhoz és egészségi allapothoz. Az
ajanlott sporttevékenységek kozé foként az aerob, allokeé-
pességi sportok tartoznak, bar az izomtémeg novelés is fon-
tos szempont lehet, hiszen a nagyobb izomtémeg t6bb ener-
giat éget el. Igy ajanlhaté az intenziv gyaloglas, a kocogas, a
futas, a kerékparozas, az uiszas, az aerobik, a fitnesztermek-
ben tjabban divatos mozgasformak (pl. zumba, kengu) és a
mérsékelt (adekvat) terhelést, sulyzoval végzett gyakorla-
tok. Megfelel6 terheléssel szamos betegség kialakulasanak
kockazata csokkenthetd, pl. sziv és érrendszeri betegségek,
magas vérnyomas, II tipusti diabétesz, egyes daganatos
megbetegedések.

Az ajanlasok heti 3-5 alkalommal 1/2-2 ¢rat javasolnak az
emlitett tevékenységekbdl.

A fizikai aktivitas novelésének egyébként gazdasagi haszna
is van, pl. a skandinav orszagokban a fizikai aktivitas néve-
lésével mintegy 1000 eurd/f6/év a becstilt kéltségesokkenés
az egészségligyi rendszerben, illetve a fizikailag inaktivak
25-30%-kal nagyobb aranyban veszik igénybe az egészség-
nugyi szolgaltatasokat. Ha Magyarorszagra vetitjiik az adato-
kat, a maximalisan elérhet6 koltségcsokkenés (ha minden
érintett valtoztatna életmoédjan) ezermilliard Ft nagysagren-
dd évente.

Adekvat taplalkozas

Egyes kronikus betegségekben érintettek kivételével, a rek-
reaciés sporttevékenységet folytaté személyek taplalkozasa
nem kell, hogy kiilénbozzon a kiegyensulyozott taplalkozas
iranyelveit6l (a helyes taplalkozas 12 pontja, taplalkozasi pi-
ramis, minél vegyesebb, ,széles-spektrumua" taplalkozas).
Taplalkozas-kiegészitok fogyasztasa csak indokolt esetben
ajanlhato (pl. izomgoéresre val6 hajlam ~ Ca és Mg kiegészi-
tés). Az adekvat taplalkozas ,szerkezetének" kialakitasa a
szervezet igényeibdl és az egyes €lelmiszercsoportok ener-
gia- és tapanyagstrtiségébdl adodik.

A taplalkozas megtervezése pontosabb, ha nem csak egysze-
rd iranyelveket tartunk be, hanem taplalék osszetételi ada-
tokat is felhasznalunk. A legpontosabban akkor tudunk el-
jarni, ha tapanyag-0sszetételi adatbazist alkalmazunk, s
emellett az egyes fizikai aktivitasokhoz (testmozgasokhoz)
tartozo energiafelhasznalas és tapanyagsziikséglet becslésé-
vel szamolunk. A korrekt megvaldsitashoz sziikséges a valo-
sagot ,jol leir6" matematikai modellek (algoritmusok) alkal-
mazasa.

Osszefoglalas

Az eloadas azt targyalja, hogy az optimalis testtdmeg és a
hosszabb élettartam elérése érdekében milyen mozgasfor-
mak és ezekhez rendelhet6 taplalkozas javasolhato. Ramu-
tat az ily médon elérheté nemzetgazdasagi haszonra is. Vé-
gul ismerteti a cél eléréséhez alkalmazhato eljarasokat.
Kulcsszavak: fizikai aktivitas, optimalis testtdmeg, tap-
anyagbevitel, taplalkozas-tervezés, testosszetétel
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AZ ALLOKEPESSEGI SPORTOK KAPCSAN JELENTKEZO
HOLTPONT ELMENY JELLEMZOINEK
TANULMANYOZASA ES KIALAKULASABAN

SZEREPET JATSZO TENYEZOK FELTARASA

Torma Noémi'?, Bardos Gyorgy®

'Eétvés Lorand Tudomanyegyetem

Pszicholégiai Doktori Iskola, Budapest

? E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai Intézet,
Budapest

? E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Egészségfejlesztési
és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

E-mail: torma.noemi@gmail.com

Bevezetés

Az alloképességi sportok tizése soran jelentkezo holtpont €l-
meény kialakulasat eddig foként futok korében vizsgaltak. A
mai tudomanyos allaspont szerint 50% kortilire tehet6 az él-
mény megjelenésének gyakorisaga maratonfuték korében,
melyért a cukorrol zsiranyagcserére torténd metabolikus val-
tas, illetve a disszociativ kognitiv stratégiak alkalmazasa te-
het6 feleléssé. Az eddigi eredmények inkonzisztenciaja azon-
ban tovabbi pszichologiai tényezok vizsgalatat implikalja.

Modszerek

60 résztvevot vizsgaltunk két feltételben (monoton, valtoza-
tos feladat) 30 perces spinning gépeken végzett tekerés koz-
ben. A feladat elvégzése elott testedzési szokasokra vonat-
kozo kérdések, az EPQ Extraverzi6 skalaja, a Schwarzer-fé-
le Altalanos Enhatékonysag kérdéiv és a Kontroll hatokoré-
nek kérdoive kertiltek kit6ltésre. A tekerés alatt a résztvevok
5 perces idokoézonként nyilatkoztak fizikai és pszichologiai
faradtsagukrol, észlelt erofeszitéstikrél és az alkalmazott
kognitiv stratégiak aranyarol, majd a tekerést kovetden a
holtpont észlelésérdl, megjelenési idejérsl. Pulzusuk is min-
den alkalommal rogzitésre kerult.

Eredmények

19-en szamoltak be a holtpont élményérol a tekerést koéve-
toen, mely atlagosan az eltelt id6 53,7%-anal jelentkezett. A
heti tobb orat tekeréssel t6lt6k ritkdbban tapasztaltak meg
az élményt (p=0,028). A holtpontot megélék fizikai és pszi-
cholégiai faradtsaga magasabb, az értékek korabban kezde-
nek emelkedni (F=12,876 df=1;58 p=0,001) az élményt nem
tapasztalokhoz képest. A faradtsag mutatok pulzussal valé
korrelacioja csak a holtpontot elkertilok csoportjaban ész-
lelhetd (0,331<r<0,598 p<0,048), az élményt megéloknél a
masodik mérési idépontot kovetden eltlinik a szignifikans
kapcsolat (p>0,05). A személyiségjellemz6k befolyasat (ext-
raverzi6, énhatékonysag, kontroll), valamint az extra-intro-
verzi6 feladat valtozatossagaval valdé interakcidjanak holt-
pont kialakulasaban jatszott szerepét nem sikertlt igazol-
nunk (p>0,05). A kognitiv stratégiak alkalmazasaban ten-
denciaszintd kulonbségek (F=2,616 df=2,56;140,824
p=0,063) jelezték az asszociativ kiils6 stratégiavéds, a
disszociativ bels6é stratégia holtpontra adott valaszként
megjelend hatasat.

Osszefoglalas

A holtpontra nem tekinthettink tisztan fiziolégiai valtozasok
kovetkezményeként kialakulo jelenségként, létrejottében a
pszichologiai faktorok feltételezése és vizsgalata elengedhe-
tetlen.

Kulcsszavak: holtpont, alloképességi sport, fizikai és men-
talis faradtsag, kognitiv stratégiak, énhatékonysag, extra-
verzi6, kontroll, pulzus

IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

MIBEN KULONBOZNEK AZ EREDMENYES
ELSPORTOLOK TESTARANYAI o

A KEVESBE EREDMENYES TARSAIKEITOL?

Troznai Zsofia', Papai Jilia', Szab6 Tamas', Négele Zalan®
! Nemzeti Sport Intézet, Budapest

?Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székestehérvar

E-mail: troznai.zsofia@nupi.hu

Bevezetés

Fontos kérdés, hogy az egyes sportagakban mitél lesznek
eredményesebbek a sportolok, melyek azok a kritériumok,
amelyek elorébb viszik a teljesitményt. Tanulmanyunkban a
testaranyok alapjan vizsgaljuk a Héraklész Programhoz tar-
tozo, 15 sportagat képviselé (1166 f6) utanpotlaskoru fia
testformajat. Arra kerestiik a valaszt, hogy a sportagukban
eredményes élsportolok testaranyai kiillonbdznek-e kevésbé
eredményes tarsaikétol. A kiildnbségek feltarasa segitheti a
sportagi kivalasztas folyamatat.

Modszerek
A feldolgozasba hosszusagi-, szélességi-, keruleti- és bérre-
dé meéreteket vontunk be. Az elemzést a Ross és Wilson-fé-
le unisex human fantom segitségével végeztiik. A kapott z-
értékek a csoportok magassagaranyos testméreteinek mu-
tatészamai.

Eredmények

A hosszusagi aranyok a linearis szerkezet és a stabilitas mi-
att fontosak. A kivaléan teljesité kajakosoknal, 6kolvivoknal
és uszoknal az aranyaiban nagyobb tilomagassag elényt je-
lent. Relative hosszabb alsoé végtaggal birnak az alloképes-
ségi sportolok, a tornaszok, a vivok és a labdajatékosok
eredményesebbjei.

A jobban teljesit6 sportolok magassagaranyos tdmege az al-
l6képességi sportagakban kisebb kevésbé eredményes tar-
saikénal. Ugyanakkor ott, ahol a nagyobb testtémeg megha-
taroz6 tényez6, az eredményesebb sportolok nagyobb pro-
porcionalis tdmeggel birnak (ktizdé sportagak, jégkorong). A
keruleti aranyok az 6ttusazok és a tornaszok esetében a jol
teljesitoknél kisebbek, az 6koélvivoknal, a birkézoknal, a tri-
atlonosoknal nagyobbak.

Nagyon érdekes, hogy bizonyos sportagakban csak a telje-
sitményben fontos szerepet jatszé testtertiletek méreteiben
talaltunk eltérést. A kivaloan teljesité kajakosok és tszok
fels6 végtagjanak és mellkasanak, a kosarlabdazok felso
végtagjanak, a vivok also végtagjanak keruleti aranyai na-
gyobbak kevésbé jol teljesitd tarsaikhoz képest. Ezek az
eredmények a regionalis adaptacié mutatészamai is egyben.
Ugy tiinik, hogy az alloképességi sportagak tébbségében, a
kiizdésportokban, a jégkorongban a nagyobb zsirtémeg tel-
jesitményt akadalyoz6 tényez6. Mas sportagakban a két
csoport k6zott nem talaltunk kiilénbséget e mutatoszamok-
ban (kajak, torna, vizilabda). A j6l teljesité tszok toérzsén
aranyaiban nagyobb, végtagjaikon kisebb a testzsir, mint a
kevésbé eredményeseknél.

Osszefoglalas

A testaranyok tekintetében bizonyos sportagi csoportokban
elktilonithetok a kivaloan teljesito vagy a kevésbé eredmé-
nyes sportolok. Az alloképességi sportagakban az eredmeé-
nyes sportolok inkabb a kisebb, a kiizdé sportagakban a na-
gyobb testaranyokkal tiinnek ki. A labdajatékokban egyér-
telmd elktlontilést nem talaltunk. A modszer alkalmas a
sportagi adaptacié morfoldgiai jellemzéinek kimutatasara is.
Kulcsszavak: testaranyok, eredményesség, kivalasztas
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GENETIKAI VIZSGALATI TESZT 64 GENES DNS CHIPPEL
SPORTOLOI POPULACION

Udvardy Anna', Bosnyak Edit', Trajjer Emese’, Komka Zsolt',
Protzner Anna', Gyére Istvan?, Téth Mikl6s’, Pucsok Jézsef®

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Magyar Honvédség, Honvéd Korhaz Egészségligyi Hatosagi
és Haderovédelmi Igazgatosag, Budapest

® Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest

E-mail: anna.udvardy@gmail.com

Bevezetés

Korabbi kutatasaink soran mar tanulmanyoztuk egyes, a
sportagi kivalasztassal és fizikai teljesitménnyel kapcsolat-
ba hozhat6é gének variansait. Jelenlegi vizsgalati metodus
alapjat a vizsgalt génszam kiterjesztése és a hirtelen szivha-
1al és a metabolikus szindréoma (elhizas, magas vérnyomas,
magas vércukorszint és diszlipidémia) hatterében vizsgalt
génvariansok bevonasa adta.

Modszerek

A DNS kivonasa teljes vérbol zajlik és minden mintabol 64
gén variansa kertil meghatarozasra. A genetikai hattér ana-
lizalasa DNS chip segitségével torténik az Avidin Kft. altal. A
TagMan OpenArray chip 48 almatrixra oszlik és mindegyik
almatrix 64 db kiko6tott oligonukleotid szekvenciat tartal-
maz, melyek az adott polimorfizmus vizsgalataért felelosek.
Ez teszi lehet6vé, hogy egyszerre 3072 nanokapillaris kvan-
titativ valos ideji PCR (QRT-PCR) futtathato.

Eredmények, vizsgalt gének

A rendszer validalasa korabban mar meghatarozott DNS
mintakkal torténik. A vizsgalt 64 gén koziil az els6 csoport-
ban a fizikai és sportteljesitménnyel kapcsolatos gének sze-
repelnek. Ezek koztil kiemelem az ADRB2-t, ami korabbi ta-
nulmanyok altal az alloképességi teljesitménnyel és a hirte-
len szivhalalra val6é hajlammal is dsszefliggést mutatott. A
masodik csoportjat a géneknek a hirtelen szivhalallal, sziv-
érrendszeri megbetegedésekkel Osszefliggésben allitottuk
0ssze (AMPD1, NOS AP, ADIPOQ stb.). A harmadik csopor-
tot a metabolikus szindroma hatterében vizsgalt gének ké-
pezik. Ilyen példaul a LIPG, ami a HDL-C szint egyéni k-
l6nbségeivel és fizikai aktivitasra adott valtozasaval allhat
kapcsolatban.

Osszefoglalas

A sportol6i hirtelen szivhalal altalaban minden elézetes tii-
net/panasz nélkiil jelentkezik és csak az esetek téredéke-
ben sikertil megnyugtato okot talalni (trauma, embolia, ane-
urizmaruptura, asthma stb.) a hattérben. A genetikai hattér
megismerése segédletet adhat a jovoben a kockazati ténye-
zokkel rendelkezo egyének korai kisziirésére. A metabolikus
szindroma genetikajanak tanulmanyozasa sportoléi popula-
ciéban a genetikai variaciok altal kialakitott mérhetd fenoti-
pusos tulajdonsagok (vérnyomas, vérzsirok) vizsgalatat teszi
lehetové egy karos komyezeti befolyasoktol (fizikai aktivitas
hianya, dohanyzas) védettebb csoportban.

Kulcsszavak: genomika, SMP, cardiovascularis sziirés
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MIKROSERULEST JELZO ES METABOLIKUS MARKEREK
AKUT VALTOZASA INTENZIV LEPCSOEDZES UTAN

Vaczi Mark’, Tékus Eva', Kaj M6nika', Kdszegi Tamas?,
Ambrus Mira', Tollar Jézsef', Atlasz Tamas', Karsai Istvan’,
Szabadfi Krisztina®

! Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és

Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Laboratériumi Medicina Intézet,
Pécs

% Pécsi Tudomanyegyetem Biologiai Intézet, Pécs

E-mail: vaczi@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A sportban az alsé végtagok dinamikus erejének fokozasara
alkalmazott szokdeléses gyakorlatok mikrosériiléseket
okozhatnak, melyek kovetkeztében az izmokban fajdalom,
valamint funkcionalis deficit tapasztalhato. Vizsgalatunk-
ban feltételeztiik, hogy a lépcson végzett szokdelés kisebb
meértékben okoz mikrosértilést, viszont jelentésebb metabo-
likus valtozasokat eredményez, mint a vizszintes talajon
végzett szokdelés. Hipotézistinket abbdl szarmaztattuk,
hogy az emelkedok lektizdésére iranyul6 ciklikus mozgasok
alatt kisebb a mikrosérulést kivalté excentrikus izomfeszii-
1és, ugyanakkor hosszabb ideig tart a magas energiaigényt
koncentrikus izommiikoédés, a vizszintben végzett mozga-
sokhoz képest.

Moédszerek

Tiz edzett férfi 10x10 ugrast hajtott végre 1 perc pihenével a
sorozatok kozott, két kondicié mellett: 1épcson (L) felfelé az
egyik végtaggal, és vizszintes (V) talajon elére a masikkal. V
és L kondiciok kozott két hét telt el. Az edzések elott, koz-
vetlentll utana, majd 24 és 48 oraval késobb, az edzett vég-
tagnal megmeértiik a térdfeszité izmok maximalis izometrias
forgatonyomatékat (MVC), nyomatékkifejtési meredekségét
(RTD), és a sulypont emelkedését (SE) fluiggbleges felugras
kozben. Meghataroztuk a vér szérum kreatin kinaz (CK)

meghataroztuk a terhelések alatti maximalis, és a pihendk
alatti legalacsonyabb szivfrekvenciat.

Eredmények

A laktat és a terhelési szivirekvencia szignifikansan emelke-
dett, ugyanolyan mértékben mindkét kondicional. CK emel-
kedett, MVC csokkent, hasonléan mindkét kondicional,
RTD és a sulypontemelkedés viszont nem valtozott 24h-val
az edzést kovetéen. MVC csak 48h-val edzés utan regenera-
lodott V kondicioban. Izomfajdalom csak V kondicioban ala-
kult ki, és a farizmokban nagyobb volt, mint a térdfeszitok-
ben. A pihendid6kben mért szivfrekvencia magasabb volt L
kondicioban.

Osszefoglalas

Vizsgalati hipotézistink csak részben igazolodott be. Bar a
CK és az erokifejtés hasonléan alakult a két kondiciéban, a
fajdalom kialakulasa alapjan val6szind, hogy a vizszintben
végzett sorozatugras valamivel nagyobb mértékben okozott
mikrosértilést. Az V kondicional mért eroteljes laktat emel-
kedés annak tulajdonithato, hogy a talajra érkezéskor az iz-
mok nagymeértékben eléfesziilnek, fokozott elektromos pre-
aktivizacio kiséretében. Ez a mechanizmus jelentos energia-
felhasznalast igényel. Osszességében elmondhato, hogy az
intenziv 1épcs6edzés nem okoz akut erécsdkkenést és izom-
fajdalmat, mely a sorozatedzések tervezésekor fontos infor-
maci6 lehet.

Kulcsszavak: izomfajdalom, tejsav, forgatonyomaték
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AZ ALLOKEPESSEG NEMZEDEKENKENTI
KULONBSEGEI ALTALANOS ISKOLAS FIUKNAL

Vajda Ildiko, Batta Klara, Hegediis Ferenc, Vajda Tamas,
Vas LaszIlo

Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és

Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

E-mail: vajdai@nyf. hu

Bevezetés

A kuilénbo6z6 gyermek-generaciok testmeéretei, testosszetéte-
le és fizikai teljesitménye kozotti kuilonbségek indirekt uton
jellemzik az életszinvonal és az életmod kiildnbo6zoségeit is.
Az auxologiaban a ,nemzedéki valtozas" kifejezést altalaban
az olyan, pozitiv értéktartalommal is felruhazhaté generaci-
onkénti kulonbségek jeldlésére hasznaljak, mint a gyerme-
kek gyorsabb noévekedése, a fiatal felnétt népesség maga-
sabb termete, a biologiai érés medianjanak fiatalabb napta-
ri korra esése, stb. A feltételezett ok, mely szerint a vizsga-
16k a nemzedéki valtozast altalaban vagy kizarolagosan po-
zitiv humanbiolégiai folyamatok dsszességének itélik valoszi-
ntien az, hogy az elsé ilyen megfigyelések idében egybeestek
a technikai fejlodés és az €letszinvonal névekedésének gyors
fazisaval (Susanne és Bodzsar, 1998). A magyar gyermekek
testmagassaganak és testtomegének vizsgalata tobb mint
100 éves multra tekint vissza (Té6th és Eiben, 2004). A szer-
z0k altal végzett meta-analizis eredményei szerint az emlitett
két méret szekularis trendje évtizedrol-évtizedre jelentos.

Moédszerek

Két, félévenként ismételt adatfelvételt végeztek. Az elsé vizs-
galat 1987 és 1991 kozott volt, a masodik 2003 és 2006 ko-
z0Ott. A testmagassag, a testtomeg, a BMI, a relativ testzsir-
tartalom és a 12-perces jaras-futas probaban elért teljesit-
meényeket hasonlitottak 6ssze nem sportol6 fitk mintaiban.
A gyermekek naptari életkora a vizsgalatok kezdetén 6, 51
€s 7, 50 év kozott volt.

Eredmények

A masodik vizsgalatban részt vett gyermekek szignifikansan
magasabbak és nehezebbek voltak, a testtomeg szazaléka-
ban kifejezett testzsirtartalmuk jelentésen és kovetkezete-
sen nagyobb, fizikai teljesitménytik viszont szignifikansan
gyengébb volt.

A mintak kozotti szignifikans testméret, testosszetétel és fi-
zikai teljesitmény kiilénbségek indirekt modon azt is jellem-
zik, hogy milyen jelent6sen novekedett a megfigyelési id6-
szak alatt a tarsadalmi kdzéposztaly valamelyik rétegébe so-
rolhato gyermekek egészségkockazata. A kotelez6 iskolai
testnevelés mar korlatozott éraszama miatt sem lehet a be-
mutatott tarsadalmi probléma megoldasanak kizarélagos
eszkoze.

Osszefoglalas

A kilonbozo gyermek-generaciok testméretei, testosszetéte-
le és fizikai teljesitménye ko6zotti kiilonbségek indirekt titon
jellemzik az életszinvonal és az életmod kiilonbo6zoségeit is.
Az dsszehasonlitas célja hosszmetszeti adatfelvétel alapjan
elemezni a szekularis novekedési valtozasok hatasait a
gyermekek testdsszetételére és futo alloképességére.
Kulcsszavak: hosszmetszeti vizsgalat, testmagassag, testto-
meg, BMI, Cooper-teszt

IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

A TESTMOZGAS ES A METABOLIKUS

SZINDROMA KAPCSOLATA

Varga Csaba’, Puskas Laszl6 G°, Balogh Laszl6?,

Kovacs Gyula®, Kiss Gabor*, Seres Erika®, Pdsa Aniké’,
Magyariné Berko Aniké', Molnar Andor?, Szablics Péter?,
Orban Kornélia?, Szalai Zita', Karcsuné Kis Gyongyi’,
Hegediis Imréné*, Domokos Mihaly?, Szabd Renata’,
Kiraly Adél', Mikulan Rita*’, Szilagyi Néra? Vari Beata®
Kiss Balazs®, Daruka Leila', Veszelka Médea',

Laszl6 Ferenc A.}, 1Laszl6 Ferenc'?

! Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged
?Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

% Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar,
Laboratoriumi Medicina Intézet, Szeged

*Szegedi Rekreacios Sport Klub

® Funkcionalis Genomikai Laboratérium,

Magyar Tudomanyos Akadémia

Szegedi Biologiai Kutatokézpont, Szeged

®Data Research Kft

" Orszagos Sportegészségtigyi Intézet, Szeged,

Megyei Sportorvosi Rendelo

Email: vacs@bio.u-szeged.hu

Bevezetés

Hazankban egyre jobban terjed a metabolikus szindroma
(MS), amely a talsuly, cukorbetegség, magas vérnyomas €s
emelkedett vérzsir szintek egytittese.

Célok

Megvizsgaltuk, hogy a rekreativ, alacsony intenzitasu, tobb
hénapig tarto, fizikai aktivitas befolyasolja-e a MS legfonto-
sabb fittségi, laboratériumi, hormonalis és genetikai para-
meétereit.

Médszerek

Vizsgalatunkat szervezett formaban meghirdetett 4-5 hona-
pos, heti 3-4 edzést tartalmazé mozgasprogramok alanyai-
ban végeztiik (n=480). Meghataroztuk a testsuly és testzsir
% mellett a vércukor, koleszterin, triglicerid, hemoglobin
Alc, leptin, inzulin szinteket. A metabolikus szindréoma sza-
balyozasaban szereplé gének mellett az immunfolyamatokat
befolyasol6 gének expressziojat is vizsgaltuk nanokapillaris
valos-idejti PCR technikaval.

Eredmények

A Kkisérletek soran a laboratériumi és hormon értékek pozi-
tiv iranyu valtozasat rogzitettiik. Megallapitottuk, hogy az
altalunk vizsgalt 28 gén koziil 20 expresszidjat valtoztatta
meg a rekreativ fizikai aktivitas.

Osszefoglalas

A rekreativ, hosszan tart6 fizikai aktivitas megvaltoztatja a
MS- és szivérrendszeri betegségek kialakulasaban szerepet
jatszo laboratériumi és hormonalis értékeket, genetikai ak-
tivitasokat. A valtozasok mérése alkalmas lehet a testmoz-
gas hatékonysaganak megel6z6 orvoslasi szempontbol tor-
tén6é nyomon kovetésére.

Kulcsszavak: testmozgas, metabolikus szindroma

TAMOP 4.2.2.-08/1-2008-0006; TAMOP 4.2.1/B-09-1/KNOV-
210-0005; TAMOP-4.2.2/B-10/1-2010-0012;
MTA Bolyai Osztondij (PA)
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I. OSZTALYU MAGYAR MOTOCROSSOZOK

VERSENY KOZBENI TERHELESENEK VIZSGALATA

Vari Beata, Nagy Arnold

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: vari@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A motocross egy terepmotoros versenysport, amelynek sport-
élettani hatasairél nem sokat tud a sporttudomany. Annak
ellenére sem, hogy a sportolékat egy 30-40 perces futam so-
ran nagyobb kardiovaszkularis terhelés éri, mint egy ugyan-
ilyen id6tartamu versenyen az elit id6futam kerékparozokat.
Magyarorszag szamos I. osztalyt motocross versenyzoével ren-
delkezik, de vajon a magyar sportolok is ugyanakkora kardi-
ovaszkularis teljesitményre képesek, mint a vilag legjobbjai?

Modszerek

Meéréseinket egy versenynapon, 2011. majus 15-én, a Ma-
gyar Koztarsasag Nemzetkozi Motocross Bajnoksaganak
masodik fordul6jaban, a hédmezévasarhelyi Rolandringen
végeztiik. A pulzusmérésekhez Polar Team System-et hasz-
naltunk. A vizsgalatban 9, a hazai ,topl0"-be tartoz6 ver-
senyz6 vett részt. A résztvevok 16 és 28 év kozotti 1. oszta-
Iyt MX1 (450ccm), illetve MX2 (250ccm) géposztalyban ver-
senyzo férfiak voltak.

Mérési eredményeinket Osszevetettiik szamos motocrosso-
70k, illetve kerékparozék korében végzett kulfoldi kutatas
eredményével.

Eredmények

A pulzusértékek Osszesitett adatai alapjan a hazai sportolok
futam kozbeni atlag pulzusa 184 utés/perc volt, amely az
atlagos maximalis pulzusuk 95%-a. Egy finn és egy ameri-
kai motocross versenyzd korében végzett kutatas is hason-
16, 94-, 95- és 96%-os eredményrol szamol be. Egy olasz
vizsgalat, amely vilagklasszis kerékparozok idéfutam kozbe-
ni terhelését vizsgalta 89 + 3%-o0s eredménnyel zarult.

Osszefoglalas

Az eredményeket tekintve a magyar motocross versenyzok pul-
zus altal mérhetd teljesitménye hasonlo a kulfoldi, vilagélme-
zénybe tartozo versenyzok kardiovaszkularis teljesitményéhez.
Eredményeink alapjan arra koévetkeztethetiink, hogy a magyar
motocrossozok - sziv-érrendszeri teljesitménytk alapjan -
egyenrangu ellenfelei lehetnek a nemzetkozi versenyek kalfol-
di résztvevoinek. Valdszintsithetd tehat, hogy barmiféle hat-
rany oka a motorozas-technikai hattérben keresendé.
Kulcsszavak: motocross, pulzusmérés, polar, kardiovaszku-
laris terhelés

SPORTTUDOMANYI KUTATASOK

A MULTBAN ES JELENBEN SZEGEDEN
Varro Oszkar

Szeged

E-mail: varro.oszkar@freemail.hu

Bevezetés

A Kolozsvarrol 1921-ben Szegedre atteleptilt Ferenc Jozsef
Tudomanyegyetemen kezdodott el hazankban eloszor a
sporttudomanyi kutatas. Az 1920-as és 1930-as években az
egyetem Orvostudomanyi Karan a legkivalobb kutatok, dr.
Csinady Jenb fiziologus, dr. id. Issekutz Béla farmakologus,
dr. Purjesz Béla belgyogyasz, Dr. Rosztoczy Ermé sportorvos,
dr. Szent-Gyorgyi Albert biokémikus dolgoztak. Tevékenysé-
guikkel, vizsgalati eredményeikkel a szakmai érdeklodés ko-
zéppontjaba kertltek.

Célkittizések
A szegedi egyetem a sikeres sportfiziologiai kutatasainak el-
ismeréseként kérte a vallas- és kozoktatastigyi minisztert,
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hogy Sportorvosi Vizsgalé Allomast létesithessen az Elettani
Intézet keretében.

Az engedélyt megkaptak és 1935. december 8-an tinnepé-
lyesen megnyitottak. Az Allomas vezetéje dr. Csinady Jend,
a ,munkafiziolégia" magantanara lett. A vizsgalé allomas
kezdetben csupan a kutatomunkara szoritkozott, kés6bb
tanacsadassal és sportvizsgalatokkal is foglalkozott. A sze-
gedi sportolok pulzusat, légzésszamat, vérnyomas-ingado-
zasat mérték, szivnagyobbodast vizsgaltak, terheléses pro-
bakat, az izom faradasaval kapcsolatos ergographiai vizsga-
latokat végeztek. Az allomas sikeresen miikodott 1942-ig.
Ezekben az években térténé kutatasi munkak soran kapott
dr. Szent-Gyorgyi Albert 1937-ben élettani-orvosi Nobel-di-
jat ,a bioldgiai égésfolyamatok, kiillonosképpen a C-vitamin
és a fumarsavkatalizis szerepének terén tett felfedezéseiért".
Az 1970-es évektol folytatodtak, sok vonatkozasban kibo-
viltek az élettani, sport- és munkafiziologiai kutatasok. Gu-
ba Ferenc professzor iranyitasaval a Biokémiai Intézetben,
Benedek Gyérgy professzor az Elettani Intézetben, Csanady
Miklés professzor vezetésével a II. sz. Belgyogyaszati Klini-
kan itthon és kulf6ldon egyarant igen jelentés, figyelmet ér-
deml6 kutatasi eredmények szulettek.

Eredmények

2006. decemberétol még szorosabb lett a tudomany és a
sport kapcsolata az Szegedi Tudomanyegyetemen. Leheto-
ség van az Interdiszciplinaris Orvostudomanyok Doktori Is-
kola ,Preventiv Medicina" képzési programban 0j PhD té-
mak vezetésére a ,Sporttudomany és egészség" tudomanyos
képzési alprogramban.

2008-ban a Szegedi Tudomanyegyetem JGYPK Sporttudo-
manyi Intézetének kutatéi TAMOP (Tarsadalmi Megajulas
Operativ Program) projektben nemzetkézi innovativ kutato-
csoportot hoztak létre a kornyezettudatos testmozgasos
életmod tényalapu tesztrendszerei kialakitasara.

Osszefoglalas

2010-ben az SZTE elnyerte 3 évre a Kutatoegyetemi sta-
tuszt. E sikereken felbuzdulva az egyetem lesz a hazigazda-
ja a 2012-ben a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag IX. Or-
szagos Sporttudomanyi Kongresszusanak.

Kulcsszavak: Szegedi Tudomanyegyetem, sporttudomanyi
kutatas, Dr. Szent-Gyorgyi Albert Doktori Iskola

A FUTSAL, MINT SZABADIDO- ES VERSENYSPORT
LEHETOSEG AZ EGYETEMEKEN

Vass Livia', Takacs David? Melczer Csaba®

! Pécsi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar,
,Oktatas és Tarsadalom" Doktori Iskola, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem

Testnevelés- és Sporttudomanyi Kar, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem,

Egészségtudomanyi Doktori Iskola, Pécs

E-mail: livivass@gamma.ttk.pte.hu, takacs88david@gmail.com,
melczer.csaba@gmail.com

Bevezetés

A teremlabdarugas hatalmas léptekkel fejlodik, hiszen tébb
mint 25 milliban jatsszak ezt a jatékot szerte a vilagon. Ha-
zankban a jegyzett jatékosok szama 1200 {6, mig példaul
Japanban 5 millié. J6 példat szolgaltatnak a brazilok, ahol
minden gyerek 14 éves koraig el6szor a labdarugas ezen
agaval talalkozik. Ebben tokéletesre csiszolhatjak taktikai,
de foként technikai képességeiket, gyarapithatjak a cselre-
pertoarjukat.

Moédszerek

Kérdoives (on-line), feleletvalasztos lekérdezést alkalmaz-
tunk ahhoz, hogy tajékozodjunk a futsalr6l a PTE Futsal Te-
rembajnoksagaban résztvevok korében. A kérdoiv két rész-
bél all. Az els6 részben a kor, a nem, az igazolt labdaragok-
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ra vonatkoz6 informaciok mellett a PTE Futsal Team 2010-
mel kapcsolatban is megfogalmaztunk kérdést. A masodik
részben 15 kérdés a futsalra koncentral.

A pécsi vizsgalat mellett felmérés késziilt a hazai egyeteme-
ken megrendezésre kerulé labdarugdé bajnoksagokban
résztvevok kozott a meglévo bajnoki rendszerrol. A kérdoi-
veket célzottan az egyetemi csapatok sportvezet6inek,
sportreferenseknek kuldtiik meg.

Eredmények

A terembajnoksagban résztvevok koziil a kérdéivet (n=105)
94 6 férfi és 11 f6 n6i hallgato toltotte ki, A valaszadok
63%-a nem igazolt labdarugé sem nagypalyan, sem pedig
futsalban, igy 6k jelentik a potencialis résztvevoket az egye-
temek szabadiddsportjaban. A fennmaradé 37%, azaz (39
16) jol lathatoan az alacsonyabb osztalyok felé orientalodik.
A valaszaddk 83%-a jatszott mar futsalt. Ez az adat azért
fontos, mert a futsal-ismeret részénél azt az eredményt kap-
tuk, hogy ennek ellenére kevesen vannak tisztaban ponto-
san a jaték szabalyaival.

A fels6oktatasban zajlé labdartugé-bajnoksagokkal kapcso-
latban kikiildoétt kérdoiveinket minden érintett — 14 — helyrdl
visszakaptuk, igy teljes képet kaptunk a hazai helyzetrol.

Osszefoglalas

A futsal népszerisitésére az egyetemeknek lehetdségiik len-
ne a futsalt valaszthaté tantargyként bevezetni. A jatékot is-
mer6k szama megfeleld ,taptalajt" biztosithat egy 4ij, a mo-
dern labdarugas iranyzatat hozé rendszer kialakitasahoz.
Erre hajlanddsag is mutatkozik a hallgatok korében, ugyan-
is 90%-uk felvenné a futsalt, mint valaszthat6 tantargyat,
illetve a jatékot még csak hallomasb6l ismerdk mindegyike
szivesen kiprobalna ezt a sportagat. A futsal népszertiségét
talan annak koszénhetné, hogy gyors, liikteto, faraszto, él-
vezetes és sokan szeretik az alapjat, a labdarugast, és 1j is-
merdsokre is szert lehet tenni.

A jelenlegi bajnoksagok kritikai minésitése pedig hozzasegi-
tett benntinket ahhoz, hogy a jovében kidolgozzuk az fels6-
oktatasi intézmények kozotti futsal-bajnoksag rendszerét,
kikiiszobélve a jelenlegi hibait.

Kulcsszavak: futsal, szabadidésport, egyetemi bajnoksag

A SPORT ES A TORNA HELYE,

SZEREPE A TORNASZ SZULOK ELETEBEN

Versics Anikd, Boldizsar Déra, Hamar Pal

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: versics@tf.hu

Bevezetés

A gyermekek sportolasat szamos tényezo befolyasolja. Ezek
kozott talan a legfontosabb a csaladb6l hozott szokasok, a
szul6k bedllitodasa, aktivitasa a sport irant. E témakorrel
szamos hazai és kulf6ldi szakir6 foglalkozott, akik — a teljes-
ség igénye nélkil - a kévetkezok: Orleans és mtsai, 2007;
Oliver és mtsai, 2010; Skouteris és mtsai, 2011; Cleland és
mtsai, 2011; Tucker és mtsai, 2011. Ezekbdl a kutatasok-
bél az dertil ki, hogy szinte mindegy milyen mintat vizsgal-
nak a kutatok, mindenhol egyértelmiien beigazolodik a szii-
16k egészséges életvitelének, sportolasi szokasainak jelentos
befolyasa a kiskoruak fizikai aktivitasara, életvitelére. Azok
a sportolé gyermekek, akiket a sziileik tamogattak, nem
csak egészségesebben €ltek, hanem a viselkedéstik is jelen-
tésen pozitivabb volt (Beets, 2010).

Vizsgalatunk egyik, de nem egyetlen mozgatorugdja az a
sajnalatos tény, hogy a sziilok és a gyermekek egészségi és
edzettségi allapotanak statisztikai mutat6i folyamatosan
roml6 képet mutatnak. Magyarorszag lakéinak egészségi
allapotat latva, és az egészségmutatok tendenciait vizsgalva,
jogos az aggodalom (Rézsainé, 2008). Sajnos ez a tornasport
tdmegbazisara is jellemz6. Egyre kevesebben allitanak ma-
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guk elé sportbeli célt, eredményt. Célunk megvizsgalni a 2-
6 éves tornaszok sziileinek beallitodasat, motivaciojat a
sport, a tornasport irant.

Médszerek
A vizsgalatban a TFSE gyermektorna 2-6 éves tornaszainak
sztilei, nagyszilei vettek részt (n=110). A felmérést a 2011-
es évben végeztik el. Az eredményeket szazalékos formaban
értékeltik.

Eredmények

A kérdoiv els6 kérdéscsoportja — a sportolas multja és jele-
ne a szilok életében — alapjan megallapithatjuk, hogy a
vizsgalt szemeélyek 42%-a semmit nem sportol, gyakorlatilag
semmilyen rendszeres testedzést nem végez. Erdekesség
ugyanakkor, hogy a felmértek 97%-a korabban sportolt. El-
mondhatjuk tehat, hogy az életkor elérehaladtaval draszti-
kusan megvaltoznak a sportolasi szokasok. A sportagak
kozil a torna, az atlétika, a labdajatékok, vizi sportok, vala-
mint a téli sportok voltak a ,legkedveltebbek". Az aktivak
minddssze harmada végez napi szinten mozgast. A megkér-
dezettek nagy része (85%) nem tagja sem turisztikai szerve-
zetnek, sem sportklubnak. A csalad szerepe még mindig je-
lentds a sportra nevelésben, hiszen a megkérdezettek felét a
csaladja 6sztdénzi a sportolasra. Té6bb mint haromnegyediik-
nél a csalad szereti és tamogatja a sportolast. Nagyon 6rém-
teli, hogy szinte mindenki beszélget gyermekeivel a sportrol.
Szintén nagyon pozitiv, hogy a csaladok koéziil sokan vesz-
nek részt sportrendezvényeken, vagy sportolnak egytitt sza-
badidejtikben.

Osszefoglalas

Az egészséges €letmod alapelveit sajatos rendezoelvek ha-
tarozzak meg a taplalkozas, a rendszeres fizikai aktivitas
és a pihenés terén. Az igényes és az egyén szamara érté-
ket ado, hasznos, egészsége megorzése szempontjabol pe-
dig sziikséges szabadid6 eltdltésnek a képessége az élet-
mod alapja.

Kulcsszavak: torna, sztiléi beallitodas, rendszeresség

MOZGASKOORDINACIOS TANPALYA )
TELJESITESI EREDMENYEINEK OSSZEGZESE
ALSO TAGOZATOS ISKOLASOKNAL

Wachtler J. Gyo6rgy', Arany Zsolt?, Bogos Istvan®,
Réthi Maria*

! Restart — CVSE, Cegléd

? Reformatus Altalanos Iskola és Ovoda, Cegléd

% Varkonyi Istvan Altalanos Iskola, Cegléd
*Tancsics Mihaly Altalanos Iskola és Ovoda, Cegléd
E-mail: wachtlerjgy@freemail.hu

Bevezetés

+Az emberi mozgas szervezodése, szabalyozasa, a mozgas
tanulasa, tanitasa tébb évtizede, tébb tudomanyag érdeklo-
désének homlokterében all. A téma osszetettsége és bonyo-
lultsaga miatt a mai napig tisztazatlan tertletek lelheték fel
és a gyakorlati hasznositas is varat magara." ( Nadori L. )
Harom ceglédi altalanos iskola részt vesz idén az orszagos
Intézményi Bozsik-labdaragé utanpétlas programban. Nem
titkoltan, a kiirastol eltéréen, kimondottan azokat a gyerme-
keket szeretnénk megnyerni sportolasra, labdarugasra,
akik még egyesuleti keretek kozott nem szerepelnek. A leg-
kedvezobb ,merités" érdekében egy sziliréeszkozt alkalma-
zunk. Koztudott, de ennek ellenére nem elég elterjedt, hogy
5-11 éves korban a mozgaskoordinacios alapképességek a
gyermeki mozgasfejlédés kozponti képzési tertilete. Itt most
csak utalunk Hirtz P., Nadori L., és sajat (W.J.Gy) szerény,
de tobb évtizedes tevékenységére, publikalasokra. Konkré-
tan Kosel, A. (1992) miivében lathatunk tornatermi hagyo-
manyos eszkozokbdl dsszeallitott standard méretii és elhe-
lyezésd tanpalyat.
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Modszer

Mindharom intézményben évfolyamonként négy parhuza-
mos osztaly tanul, akik koziil csak betegség, hianyzas és
felmentési okok miatt nem vettek részt a felmérésen. Az
1200 f6 koruli 1étszamot sztiletési évek szerint csoportosi-
tottuk. Fiuk és lanyok eredményeit kuilon-kulon is, de
egyutt is értékeltiik, mivel a tapasztalat szerint 3. osztalyig
alig mutatkozik kulonbség kozottiik. Az eredményeket
stopperoraval, szazad pontossaggal rogzitettiik. A bemele-
gités utan a feladat ismertetése, bemutattatasa és rovid
gyakorlas kévetkezett. Szobeli segitséggel végezték a probat
a tanulok. A feladatsor révid ismertetése: a tertilet 14x6
méteres, 40 méter 6sszhosszuisagu (mivel mindenhol telje-
sen egyformanak kell lenni a palyanak, a legkisebb tertile-
td iskolai tornaterem mérete az iranyadd). Rajt utan négy
zsamolyon, paros labon szokdelve fel-leugrassal haladas,
egy felforditott pad gerendajarol négy karikaba egy labas ki-
billenés (jobbra-balra ketté-ketté darab), leugorva egy szo-
nyegen gurulé atfordulas elére, ezt kovetden az egyik KTK
elemen atmaszas, a kdvetkezo alatt atbujas. Nyolc béja ko-
z6tt szlalom futas, majd a bordasfalra felfutas egy padon,
onnan hattal leugras és gurul6 atfordulas egy szonyegen,
és befutas a célba.

Eredmények

A 16 cél, hogy egy olyan tablazatot alakitsunk ki, amely se-
gitésével ezt kovetden a hasonlo koru tanulok eredményét
értékelni tudjuk, ezaltal konkrét informaciot szerezziink egy
komplex mozgasteljesitményr6l, amely a Kkorosztalyanak
legfébb eredménymutatéja. Atlagszamitast, szorast, szélso-
értékek megjeldlést végeztiink. A kozepes értékt6l jobbra és
balra egy-egy szorasnyi sav alkotta az otfoku értékelési ka-
tegoriakat.

Osszefoglalas

Az Intézményi (iskolai, 6vodai) Bozsik-labdariugé utanpétlas
programnak akkor van igazan jelent6sége, ha a létszam no-
velésén, a sportag népszerisitésén tul, hozzajarul a majda-
ni versenyz6i mezony kiszélesitéséhez is. A képzés soran a
mozgaskoordinacios alapképességeknek - differencialis
mozgasérzékelés (kinesztézis), ritmizal6 és mozgasreagalo
képességek, valamint egyensulyozo és téri tajékozodasi ke-
pességek — kell fejlodnitik. Masodik osztalyig bezarolag az
iskola lehetne a miihelymunka szintere. A jatékos, sok sza-
badsagot biztositd labdas mozgasok az alapozast segitik.
Sajnos sz(1l6i, edz6i elvaras idénként az eredmények hajszo-
lasa. Pedig béven van id6, mindenkor a gyermekek aktualis
mozgasfejlédési szenzitiv idoszakait kell szem el6tt tartani.
Koszonet az iskolak igazgatéinak, tanarainak és az edzo kol-
légaknak a felmérési lehetdség biztositasaért és lebonyolita-
saért.

Kulcsszavak: mozgaskoordinacios alapképességek, aka-
dalypalya standardizalasa, intézményi Bozsik program

A FUNKCIONALITAS ES A MOTIVACIOS HATASOK
VIZSGALATA ELIT UTANPOTLAS KORU

LABDARUGOK KOREBEN

Zalai David', Csaki Istvan', Bognar Jozsef', Révész Laszlo',
Géczi Gabor', Szalai Lasz16”

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

? Magyar Futball Akadémia, Budapest

E-mail: zalaidavid@yahoo.com

Bevezetés

Napjainkra nyilvanvaléva valt, hogy egy sportag sikeressége
érdekében a tudomanyos hattér is sziikséges. Fontos, hogy
a kivalasztast végzo szakemberek szubjektiv véleménye mel-
lett kulonbozé fizikai, pszichologiai, élettani méréseken is
atessenek a fiatal, utanpétlaskoru labdarugok (Trzaskoma
Bicsérdy, Bognar, Révész, 2006). A labdartugas a vilag egyik
legnépszeriibb sportaga, ahol szamos kutatast végeztek kii-

IX. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

77

16nb6z6 szempontok figyelembe vétele mellett, azonban a
felmérések nagy része az elit, a profi labdartigok rétegét
vizsgalta és csak igen Kkis része a fiatal, nem profi labdaru-
gokét (M. Gil, 2007).

Modszer

Kutatasunkban a Magyar Futball Akadémia U19-es korosz-
talyat mértuk fel (N=18). A Sport Motivaciés Kérdéiv (SMS)
magyar valtozatat alkalmaztuk (Tsang és mtsai, 1995),
amely a motivacié hianyat, a kals6é motivaciot és a belsé
motivaciot méri. A motivacios iranyultsag egy 1-7-ig terjedo
skala segitségével mérhetd onkitoltos teszt. Vizsgalatunk-
ban tovabba a Functional Movement System (FMS) rend-
szert is alkalmaztuk, amely nemzetkozileg is validalt és a
test, valamint a mozgas fundamentalis allapotat vizsgalja
hét kilénbo6zo gyakorlaton és korrekcios eljarasokon ke-
resztil. A hét gyakorlat segitségével meg tudjuk hatarozni a
test izmainak erejét, a core izmok stabilizalé funkciojat, az
iztiletek mozgastartomanyat, az egyensulyt, a koordinaciét,
valamint a propriocepciét is.

Eredmények

A labdarugok atlagtestsulya 75,67+6,63 kg, atlagtestmagas-
saga 181,56+6,66 cm és a BMI atlagos értéke 22,93+1,14. A
motivaciohiany atlagos értéke 2,06+1,32, a belsé motivacio
5,37+0,88 és a kiils6 motivacio 4,57+0,93. Az FMS vizsgalat
atlagértéke 15,89+1,6. A vizsgalt mintaban elkilonitettiik a
motivacio hianyt, a bels6 és kiilsé motivacio6t tekintve az ala-
csony és magas értékekkel rendelkezd sportolokat, majd
0sszehasonlitottuk egymassal az FMS értékek alapjan. Azt
az eredményt kaptuk, hogy egyik esetben sincs szignifikans
kalénbség az alacsony, illetve magas kiils6 és belsé motiva-
cios értékekkel rendelkez6 csoportok kozott.

Osszegzés

Az eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a sportolok a
sporttevékenységet elsésorban énmaguknak val6é megfelelés
miatt végzik, tovabba a sporttevékenység motivacios hatte-
rében az onmegvalositas all. Az FMS rendszer értékeit
6sszehasonlitva nem talaltunk szignifikans kiilénbséget az
alacsony, illetve magas kiils6 és belsé motivacios értékekkel
rendelkez6 csoportok kozott. A kiils6 motivacios tényezok
értéke kozepes, a bels6 motivacio6 értéke viszont esetiinkben
magas, ami azt mutatja, hogy a sporttevékenység motivaci-
0s hatterében dontden az 6nmaganak val6 bizonyitasi vagy
és az dnmegvalositas dominal.

Kulcsszavak: labdarugas, motivacié, FMS, utanpétlas, te-
hetséggondozas

EUROGAMES 2012 BUDAPEST

Zsiros Mihaly’, Kokovay Agnes®

! EuroGames 2012 Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: zsirosmihaly@gmail.com; akokovay@tf.hu

Bevezetés

2012-ben Budapesten rendezik a EuroGamest, amely az eu-
ropai LMBT (leszbikus, meleg, biszexualis, illetve transzne-
mii) sportkdzosség legnagyobb éves sportversenye. A teljesit-
meény elismerése mellett az esemény célja, hogy hidat képez-
zen a magyar LMBT és a tobbségi tarsadalom kozott, ezzel
elosegitve az el6itéletek felszamolasat a megismerés altal.

Célom az, hogy bemutassam ennek az amatér sportese-
ménynek a sportmenedzsment szempontjabol egyedinek
szamité megvalosulasat.

Modszerek
A kutatasi munkam tobb részbél tevédott ossze.
A kutatas elsodleges modszere mélyinterjuk készitése volt.
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Az interju alanyai a szervezdbizottsag korébol kertltek ki,
koztiik az elnokkel.

A kutatas masik modszereként a tartalomelemzést valasz-
tottam, melynek soran megvizsgaltam az LMBT (sport) ko-
z0sségrél hozzaférhetd relevans adatokat.

Eredmények

A kutatas soran megbizonyosodtunk arrél, hogy:

* A szervezdbizottsag felépitése eltéré a hagyomanyos sport-
eseményhez (Nyerges, Petroczi, 2007) képest. Egyedtilallo,
hogy szinte kizar6lag 6nkéntesek kozremiikodésével valosul
meg.

e Az innovativitast jellemzik az olyan egyedi programok,
mint a nagykdveti, valamint az outreach. Ezen kivil kiemelt
hangsulyt fektetnek a marketingre.

e Az LMBT ko6zosség fogyasztoinak sokkal nagyobb az atlag-
keresetuik, tobb a szabadidejiik, nem kell gyermekekre kol-
tenitik a pénzt, tobbet utaznak. Altalaban magas tarsadal-
mi statuszuaak, véleményvezeték, raadasul markahtek.

¢ A szervezok 18 sportagban 3800 sportolot, 2200 szurkolot
és tovabbi mintegy 4000 latogatét varnak Eurdépabdl és a
kontinensen tulrol is.
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e A EuroGames résztvevoi atlagosan 5 vendégéjszakat fog-
nak eltolteni Budapesten. Az atlagos turista napi koéltése
12 400 Ft. Bar a EuroGames sportol6i és a konferenciara ér-
kez6 vendégek ennek az Osszegnek varhatoan legalabb a
masfélszeresét koltik, az atlagos koltéssel is szamolva, a ren-
dezvény 5 napja alatt, 10 000 résztvevé, 620 000 000 forin-
tot fog elkolteni. Atlagosan 14 500 forintos szallaskéltséggel
szamolva a 10 000 {6 5 éjszakara, 725 000 000 forintot fog
meég kifizetni. Ez az egyéb koltésekkel szamolva, Osszesen
1,5-1,8 milliard forint forgalmat jelent Budapest szamara.

¢ Az esemény jelentdségét és kulfoldi tamogatottsagat jol jel-
zi példaul a Londoni Olimpiai és Paralimpiai Jatékok Szer-
vezObizottsaganak tamogatasa.

Osszegzés

A EuroGames szervezését az innovativitas és az alternativ
utak keresése jellemzi.

A szervezok kozel 10 000 {6t varnak az eseményre, aminek
kévetkeztében a verseny turisztikai, valamint gazdasagi ha-
tasa sem lebecstilendé a févaros szamara, hisz kozel 2 mil-
liard forintos forgalmat varnak a rendezvénytol.
Kulesszavak: EuroGames, LMBT, Budapest
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