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Elettink szamos tertiletén, igy Tudo-
il manyos Tarsasagunk életében is az év-
! kezdet lehetoséget biztosit arra, hogy
szamot adjunk beszamoljunk az elmult év munkajarol,
teljesitményérol, sikereirol, esetleges kudarcairol és egy-
ben lehetdséget nyujt arra is, hogy beszamoljunk terve-
inkrél, elképzeléseinkrol az el6ttiink allo idészakot ille-
téen.

A szamadas 3x szerepel a kissé talanyos cimben.

Szamadas 1x, hiszen 6rommel nyujtjuk at olvaséink-
nak a Magyar Sporttudomanyi Szemle idei elsé SZA-
MAT, melyben 6 nagyon értékes tanulmanyt olvasha-
tunk szerz6ink tudomanyos munkajarol. Megismerked-
hettink egy interji keretében Ronald J. Maughan-nel,
az elmult év tizedik egyben utols6, de mindenképpen Kki-
emelendd eseményének tekintheté ,Hidratacios" konfe-
rencia skot eloadojaval. Beszamolot olvashatunk az idei
év elsd rendezvényérol a Magyar Szervatultetettek Szo-
Vetségével kozosen rendezett a Magyar Tudoményos

Olimpiai Bizottsag ,atalakul6" Kozgytilésérol is. A refe-
ratum rovatban betekinthetiink Apor Péter jovoltabél a
legujabb tudomanyos érdekességek vilagaba, példaul a
veteranok fizikuma és egészsége kozotti 6sszefliggést be-
mutato tanulmanyba.

Szamadas 2x, hiszen ha roéviden is, de beszamolha-
tunk a Tarsasag elmult évi eseményeir6l tobbnyire a
szamok nyelvén.

2011-ben az elndkség és a kozgytlés altal elfogadott
programnak megfeleléen a megalakulasanak 15. évfor-
dulojat tinnepl6 Tarsasagunk a jubileumhoz méltd6 mo-
don 10 konferenciat és 1 kongresszust rendezett hazai
és nemzetkozi résztvevokkel, eléadokkal.

A VIII. MSTT kongresszuson Gy6rben 72 eléadas és 63
poszterbemutato keretében szamolt be tudomanyos
munkassaguk eredményeirél a tobb mint 150 regisztralt
résztvevo. A kongresszus szatellit rendezvényeként ke-
rult sor az ,Exercise is Medicine" meghivasos szimp6zi-
umra, ahol 11 el6adas hangzott el, 6 kilfoldi eléadoval.
A kulfoldi eléadok harom foldrész képviseletében érkez-
tek, hallhattunk egy-egy eloadot Dél-Afrikabol, Brazilia-
bol, az Egyesult Allamokbdl, illetve Europabol.

A tovabbi 6sszesen 10 szakmai konferencian 102 els-
adas hangzott el — ebbél 20 kuilfoldi el6adé altal — melyet
tébb mint 1300 résztvevo, érdeklodé hallhatott.

Nehéz kiemelni egyet is a konferenciasorozatbél, hi-
szen mindegyikrol elmondhato, hogy nagy érdeklodés
mellett zajlott és a meghivott kivalo el6adok révén bete-
kintést nyerhettiink mas tarstertiletek (orvostudomany,
jog, kdzgazdasagtan, szociologia), illetve — a szamos kiil-
foldi el6ado6 révén — mas orszagok tudomanyos életébe.

A sok konferencia kozul kettdt mégiscsak kiemelnék.
Egyrészt a szeptember végi ,Olimpia — Verseny - Sport —
Jog" cimet visel6 kétnapos nemzetkozi sportjogi konfe-
renciankat, amit a Magyar Olimpiai Bizottsaggal, a Paz-
many Péter Katolikus Egyetemmel, a Magyar Tudoma-
nyos Akadémiaval és a Sportjus Magyar Sportjogasz
Tarsasaggal kozosen rendeztiink a Magyar Tudomanyos
Akadémia Nagytermében. A konferencian el6adoként
tisztelhettiik egyrészt Eurdpa neves, vezeto verseny-, €s
sportjogaszait, masrészt megtisztelte rendezvénytinket a
NOB, a CAS és a Nemzetkozi Fair Play bizottsag képvi-
seldje, el6adoja is. A konferencia fovédnoke a MOB elno-
ke és a Nemzeti Er6forras Minisztérium Sportért Felel6s
Szakallamtitkara volt.

Szamadas haromszor

Tarsasagunk masik, kiiléon emlitésre mélto rendezveé-
nye a november kdzepén megrendezett kétnapos nem-
zetkozi sportszociologiai konferencia volt, amely a ,Sport
és tarsadalom kolcsénhatasa a V4-ek orszagaiban" ci-
met viselte. A konferencia févédnokének sikertilt meg-
nyernink a Lengyelorszaghol érkezé Jerzy Kosiewicz
professzort, az ISSSS elnokét. A V4-ek orszagaibol rajta
kivill még 7 kivalo sportszociologus tartott izgalmas
gondolatébresztd eloadast, kerekasztal beszélgetést a
wSport és a Tarsadalom egymasra hatasa" témakorben.

A konferenciaink sikeres lebonyolitasahoz nagymér-
tékben hozzajarult, hogy - a koltségek csokkentése, opti-
malizalasa céljabol - sikertilt programpalyazatok (Gazda-
sagi Versenyhivatal, Nemzetkozi Visegradi Alap) tamoga-
tok (Coca-Cola Testébreszté Program, MOB) és szponzo-
rok (DLA Piper tigyvédi iroda, PBS Hungaria Kift., Schil-
ler-Diamed Kft.) révén tamogatokat megnyerni.

Tarsasagunk gondozasaban az elmult évben meg tud-
tuk jelentetni, atjara tudtuk inditani a Magyar Sporttu-
domanyi Flizetek sorozat els6 4 kotetét is a Nemzeti
Sportszovetség és a MOB tamogat6 hozzajarulasaval. A
megjelent tanulmanykotetek széles érdeklédésre tart-
hatnak szamot, hiszen bemutatjak toébbek kozott a ha-
zai sporttudomany sokoldalusagat. Betekintést nyerhe-
tink tébbek kozoétt Kemény Ferenc a NOB magyar ala-
pito tagjanak életébe, illetve abba a korba, amiben élt és
dolgozott. Olvashatunk a Sportagak versenyérél, illetve
egy szociologiai vizsgalat tanulsagos eredményeirdl is. A
sorozat els6 angol nyelvi kotete a hasonlo témaju no-
vemberi konferencia eléadéinak jovoltabél pedig bemu-
tatja a Sport és a Tarsadalom egymasra hatasat, illetve
kolesonhatasait, osszefliggéseit a V4-ek orszagaiban.

Az idei 2012-es évre tekintve beszamolunk arrol, hogy
idén is lesz Sporttudomanyi Kongresszus ezuttal Szege-
den (nemzetkoézi meghivottakkal) és folytatjuk a hazai
sporttudomany sokszintiségét bemutaté konferenciaink
sorozatat, amelyek reményeink szerint - az elmult évhez
hasonl6éan - nagy érdeklodésre tartanak majd szamot.
Terveinkben szerepel SportInnovacios, rekreacios, és lo-
vas tudomanyi konferencia, illetve egy sportszakembe-
reknek sz0616 tébbnapos tovabbképzé tanfolyam megren-
dezése is.

Kiemelend6 az aprilisi 18-ai, a Magyar Tudomanyos
Akadémia Felolvasotermében megrendezendé a ,Moz-
gasgyogyszer — a mozgas szerepe a primer és szekunder
prevenciéban" cimii nemzetkdzi meghivasos konferenci-
ank, illetve az oktober eleji ,Klebelsberg és kora" cimu
egykori kultuszminisztertink haldlanak 80. évforduldja
alkalmabol - szintén a Magyar Tudomanyos Akadémian
- tartand6 emlékkonferencia.

Tarsasagunk nemzetkozi elismerését jelenti, hogy mi
rendezhetjiik és lehetlink hazigazdai a ,Motor Control
Summer School 2012" idei rendezvényének Tihanyban.

Az elmult évhez hasonléan folytatni kivanjuk a Ma-
gyar Sporttudomanyi Flizetek sorozat Gijjabb kéteteinek
megjelentetését, kiadasat is.

Rovid szamadasunkat a lapzarta utan érkezett legfris-
sebb, o6romteli hir kozreadasaval zarhatjuk: kikertlt a
nyomdabol a ,Magyar Sporttudomanyi Fiizetek IV." ta
nulmanykétet is, sorozatunk o6todik tagja, melyet az
Akadémiai Kiadoval kézdsen tudtunk megjelentetni. A
180 oldalas tizennégy értékes, dsszefoglaloé tanulmanyt
tartalmazé kiadvany cime: ,A fittség mértéke mint a
megbetegedések riziké6jat befolyasol6 tényezs".

Szots Gabor
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A Pannon Egyetem hallgatoinak fittséget
megalapoz6 egészségtudata €s az egészséggel
kapcsolatos életmindség mutatoi

Pannon University students’ health consciousness founding their fitness
and the indicators of their quality of life related to health

Edvy Laszlo
Pannon Egyetem TSI, Veszpérm

E-mail: edvyl@almos.vein.hu

Osszefoglalo

A hallgatok egészségtudatanak fejlesztésére sziik-
ség van a felsdoktatasban is. A Pannon Egyetem ,C"
tipusu kurzust inditott e nevelési és oktatasi cél érde-
kében. A népszerli eldoadassorozat olyan ismereteket
kozvetit, amelyek birtokaban a fizikai allapot realis ér-
tékelése, majd az erre épulé céliranyos fittségi prog-
ram megtervezése és végrehajtasa javulhat a hallga-
tok korében. A kurzus bevezetése elott felmérést ké-
szitettlink a veszprémi egyetemistak egészségtudatos-
sagarol kettos céllal: informaciokat szerezni a kurzus
tematikajanak 6sszeallitasahoz, valamint megismerni
a kurzus leendo hallgatoit a késobbi 6sszehasonlitha-
tosag érdekében. A felmérést survey modszerrel vé-
geztik. A tanulmany célja e kutatas f6bb eredménye-
inek ismertetése. Az eredmények elemzése azt mutat-
ja, hogy a hallgatok életmindségének legmeghataro-
z0bb tényezdje éppen az a gyakorlatban megvalosulo
egészségvedo életvezetés, amelyet az emlitett kurzus-
sal kivanunk erdsiteni.

Kulcsszavak: egészségtudatossag, specialis kurzus,
fels6oktatas

Abstract

It is necessary to develop the students’health con-
sciousness also in higher education. In order to real-
ize this pedagogical and educational aim a ,C" type
course was launched at the Pannon University. The
popular course transfers knowledge with the help of
which the students might be able to estimate better
their actual physical condition, to plan better their fit-
ness program and to put it into practice more effi-
ciently. Prior to the introduction of the course a sur-
vey was conducted among the students at the Pannon
University with a double aim: to gather information
for the program of the course and to collect informa-
tion about the students’ health consciousness for a
subsequent comparative study. The analysis of the
data shows that the factor influencing mostly the
students' quality of life is just a lifestyle containing
health protection that we intend to strengthen via the
above mentioned course.

Key-words: health consciousness, special course,
higher education.

Bevezetés
A kozoktatasban ma térvényi garancia van az egész-
ség megovasat és fejlesztését tamogato tudas kozveti-
tésére (2003. évi LXXIX. Torvény). A fels6oktatasba

bekertilt hallgatok tébbségének ennek ellenére hia-
nyos és egyoldalu ismeretei vannak a kérdéskorben,
ami alapvet6é akadalya annak, hogy a rendszeres fizi-
kai aktivitas, az ,egészségvedo €letvezetés" részeként,
beépuiljon életmodjukba. E hiatus potlasa 6ssztarsa-
dalmi érdek, hiszen ez a specialis tarsadalmi csoport
a késobbiekben — végzettségébol fakadéan — minta-
ado, véleményalkoto és véleményt formalé tényezove
valik. Felismerve ezt a szlikségletet, a Pannon Egyete-
men meghonositottunk egy ,,C" tipusu kurzust, amely-
lyel az emlitett problémat kivanjuk enyhiteni.

A képzés tematikajat és annak tudasbazisat a testi
és a pszichologiai egészségre iranyulé mérés alapozta
meg. Ennek eredményeire tamaszkodva, jelen cik-
kiinkben a Pannon Egyetem hallgatoinak egészséggel
kapcsolatos életmindség mutatoit kivanjuk megis-
mertetni a fittséget megalapoz6é egészségtudattal
Osszefuggésben.

Meleg Csillat idézve, ,amikor az egészségrol gondol-
kodunk, célszerti a fogalom tartalmi dsszetevéinek a
feltarasaval inditanunk" (Meleg, 2002, 11.). A kuloén-
b6z megkozelitési modok szamos valtozatat szulték
az egészség fogalmanak. Ezek ismertetése meghalad-
ja a dolgozat terjedelmének korlatait. Célzottan azon
meghatarozas és az a koré éptil6 fogalmi rendszer ke-
ril bemutatasra, amely segitséget nyujtott a fels6ok-
tatasban végzett, az életmindség és egészségtudat mé-
résére iranyul6 vizsgalatunk eredményeinek értelme-
zéséhez. Ehhez Kopp Marianak — a magyar lakossag
korében végzett életmindség vizsgalatok elméleti meg-
alapozottsagat biztosit6 - interdiszciplinaris modellje
ad kiindulasi pontot.

Az életminéség feltarasa a posztmodern vilag szik-
séglete. Ez ma jellemzden egymastol fliggetlentil fejls-
do6 tudomanyagak segitségével valosul meg. Kopp Ma-
ria és munkatarsai ezeket az 6nallo kutatasokat, mint
az élet kulénbodz6 dimenziéi mentén térténé felmeére-
seket kapcsoltak 6ssze. Ennek specialis szegmense az
egészséggel Osszefliggd szubjektiv életmindség, amely
— tullépve az orvosi nézopontbdl objektivizalt egészseé-
gi allapoton - azt vizsgalja, ,hogy a személy hogyan
értékeli és mennyire elégedett jelenlegi funkciéival (te-
vékenységeivel és életvezetésével), ahhoz viszonyitva,
hogy mit tart lehetségesnek vagy idealisnak” (Kopp,
2006, 12.). Ebben, a kutatas targyat képezo rendszer-
ben megtalalhaté és pozicionalhatéo az egészség is,
mint az életminoség egyik, standard koértilmények ko-
z6tt minimalis boldogsagot (életmindséget) biztositani
képes eleme (Nordenfelt, 1993). A vizsgalatok eredmé-
nyességének azonban zaloga a mérhetéség. Nyilvan-
valova valt, hogy az egészség Osszetettsége tulmutat a
csupan halalozasi statisztikakkal is jellemezheto,
szamszerUsithetd, a népesség egészére vonatkozo
egészségi allapoton. Az Egészségligyi Vilagszervezet
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(WHO) jol ismert, 1946-os meghatarozasa szerint -
szakitva a betegség hianyaval 0sszegezhetd definicio-
val — harom dimenzié mentén (teljes testi, lelki, tarsa-
dalmi jollét) valik értelmezhetové és empirikus kutata-
sok altal megismerhetové az egészség.

A feltart 6sszetevok kozil els6ként emlitjik a testi
egészséget, amely a betegségek nélkili, jo szervrend-
szeri miikodéssel biro testi allapotot jelenti. Ezt erosi-
ti az egészségveédo életvezetés (rendszeres testmozgas,
egészséges taplalkozas, 6nkarosité magatartasformak
keruilése). Masodik elem a pszichologiai egészség: ez
maga a lelki egészség, amely fliggvénye a probléma-
megoldo készségnek, az érzelmi stabilitasnak, a krea-
tivitasnak, a nyitottsagnak, tovabba az egyén életkori
sajatossagainak és a személység fejlettségének. A har-
madik dimenzi6 a tarsas egészség, amelyet kulturalis-
tarsadalmi tényezok determinalnak. Mindezek alap-
jan az egészséggel dsszefliggd életmindség vizsgalata-
kor fizikalis, mentalis és szocialis dimenziokat kiilén-
boztethetiink meg (Kullmann és Harangoz6, 1999).

Célkittizések, hipotézisek

A fenti fogalmi struktiraban pontosan behatarol-
hattuk kutatasunk tertiletét. Ehhez figyelembe kellett
vennink a vizsgalat célkitiizését, miszerint — a fels6-
oktatas altal felvallalhato -, egészségtudatossagot fej-
leszt6 kurzus megalapozasat kivanjuk elérni a hallga-
tok fittségének javitasa érdekében. A vizsgalat a ko-
vetkez6 dimenziok mentén tortént.
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1. abra. Az életmindség vizsgalt tertiletei
Figure 1. Examined areas of the quality of life

Kutatasi célkitlizéseink sikeres megvalositasahoz a
kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt:

e Melyek a vizsgalt célcsoport pszichologiai életmi-
noéség mutatoéi, van-e a nemek, illetve a karok kozott
szignifikans eltérés?

e Melyek a vizsgalt célcsoport egészséggel kapcsola-
tos életmindség mutatoi, van-e a nemek, illetve karok
kozott szignifikans eltérés?

¢ Hogyan realizalodik a hétkéznapokban az egészseé-
get védo, illetve karosito életvezetési gyakorlat, van-e
ebbdl a szempontbol a nemek, illetve a karok kozott
szignifikans eltérés?

¢ Az el6z06 kérdésekre kapott valaszok tiikrében van-
e létjogosultsaga a felsGoktatasban a tervezett fejlesz-
t6 kurzusnak?

Vizsgalatunk megkezdésekor az alabbi hipotézisek-
bdl indultunk Kki:

1. Feltételeztiik, hogy a vizsgalatunkban résztvevo
egyetemi hallgatok pszichologiai életmindség mutatoi
nem témek el szamottevéen az orszagos (korosztalyos)
atlagtol, az orszagos atlaghoz hasonl6éan a lanyok le-
terheltsége nagyobb és a karok ko6zott ezen a téren
nincs szignifikans eltérés.

2. Feltételeztiik, hogy az egészség tnbecslése az or-
szagos atlaghoz mérten magas értékeket mutat; a fér-
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fi hallgatok jobb egészségi allapotrol szamolnak be.
Ugy véltik, hogy a fajdalomérzet korlatoz6 hatasa
még nem jellemz6 ebben a korosztalyban, de a hallga-
tok korében mind a kezelt, mind a nem kezelt beteg-
ségek szama magas. A karok kozott ezeken a tertilete-
ken sem vartunk szignifikans kilénbséget.

3. Feltételeztiik, hogy a fizikai aktivitassal kapcso-
latban a férfi hallgatok, az egészségkarosito magatar-
tassal Osszefliggésben a néi hallgatok értékszemlélete
kedvezobb. Mindkét nem esetében vélelmeztiik az
egészségtudatossag részleges patologikumat, vala-
mint azt, hogy a karok ko6zétt nincs szignifikans kii-
lénbség ezekben a kérdésekben.

4. Ugy véltik, hogy sziikséges és a fels6oktatas kép-
zési strukturajaba beilleszthetd az a kurzus, amely a
hallgatok fizikai fittségét megalapozo egészségtudat
fejlesztését célozza meg.

Anyag és modszer

A kurzus tematikajat megalapoz6 felmérést survey
modszerrel végeztilk a Pannon Egyetem hallgatoi ko-
rében. A vizsgalat idopontja a 2008-2009-es tanév ta-
vaszi félévének 4-5. hete volt. Az adatfelvétel idépont-
janak kijelolését, valamint intervallumanak sziikre
szabasat indokolta az a 40 fével végzett elévizsgalat,
amely jelezte, hogy a felmérésben megcélzott pszicho-
logiai dimenzi6 feltarasa eltéré képet mutathat a szor-
galmi id6szak kitilénboz6 periodusaiban, példaul vizs-
gaidészakban vagy zarthelyi dolgozatok irasa idején.

Az alapsokasagot a jelzett idoszak nappali tagozatos
hallgatoi alkottak (N=6210). Koziiluk kertltek ki a
vizsgalat szamara elérhetd valaszadok. A mintat 1ép-
csOzetes és egyszerd mintavétellel valasztottuk ki
(N=488). A vizsgalt hallgatoi létszam nagysagat az
egyes kategoriakban az dsszehasonlito elemzéseknél
ajanlott 25 f6s limitb6l kiindulva hataroztuk meg (Fa-
lus és Ollé, 2008). A minta a karok létszamaranyat,
valamint azon belil a nemek aranyat tekintve repre-
zentativ. A kor szerinti megoszlas regisztralasat nem
tartottuk sziikségesnek, ugyanis a célcsoport e tekin-
tetben alapvetéen homogén volt, fiatal felnéttek alkot-
tak. Az 1. tablazat osszefoglalja a mintavétel szama-
datait.

Az adatgytjtés strukturalt kérdéivvel tértént. En-
nek osszeallitasahoz, az emlitett dimenziok mentén,
részben a Kopp Maria (2006) altal koordinalt Hunga-
rostudy 2002 orszagos reprezentativ felmérés idevago
dokumentumait hasznaltuk fel. A kérdéscsoportok a
kovetkezok voltak:

e Alapadatok: személyi adatok, antropometriai ada-
tok

¢ Pszichologiai életminéség mutatok:

— WHO Altalanos Jollét Index (Bech, 1996)

- Roviditett Beck Depresszios Kérdéiv (BDI) (Beck,
1972)

- Roviditett Vitalis Kimertltség Kérdéiv (Kopp et al,
1998)

e Egészséggel kapcsolatos életminéség mutatok:

- Egészségi allapot énbecslése

- Fajdalomérzet korlatozo hatasa

— Megbetegedési aranyok vizsgalata, elmult évi be-
tegnapok becslése (Kopp, 2006)

o Egészségvedo életvezetést feltardé kérdések 6nallé
szerkesztés alapjan:

- Egészségmagatartas

— Sportolas gyakorisaga/ho
— Alkoholfogyasztasi alkalmak/ho
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1. tablazat. A teljes alapsokasag és a vizsgalt minta megoszlasa karonként és nemenként
Table .1 Distribution of the total population and the sample by faculty and gender

Karok

Nappali tagozatos hallgatok szama: N=6210

MIK* MK** GTK*** MF’IK****
Karonkénti arany 17.0% 14.9% 45.5% 22.7%
Karonkénti létszam 1053 927 2823 1407
Karonkénti arany 17.3% 14.8% 46.1% 21.7%
Karonkénti létszam 83 71 221 104
Férfi-n6 arany 91,5% - 8,5% 65, 6% — 34,4% 32,4% - 67,6% 26,7% - 73,3%
Férfiak-nok 1étszama 964 - 89 608 - 319 915 - 1908 376 - 1031
Kivalasztott minta N=488
Realizalt minta N=479

(9 kérdéiv hianyos, illetve hibas kitdltése miatt nem volt értékelheto)

Férfi - n6 arany 91,5% - 8,5%

66,2% - 33,8%

32,6% — 67,4% 27,9% -72,1%

Férfiak-nok létszama 76 -7

47 - 24 72 - 149 29-75

lomtudomanyi Kar

* Miszaki Informatikai Kar, ** Mémoki Kar, *** Gazdasagtudomanyi Kar, **** Modern Filologiai és Tarsada-

- Dohanyzas/ho

- Etkezések szama/nap

- Egészségtudatossag

A fizikai fittséget megalapozé egészségtudatossagot
otfokozata Likert-skalan, a kulénb6zo fizikai teve-
kenységek sziikségességének, illetve fontossaganak
megitélésével mértiik. Ezek az alabbiak voltak:

- ,Hetente legalabb kétszer sportoljak."

- ,Nyujtott labbal elérehajolva elérjem a talajt."

- ,Fuggeszkedve meg tudjam tartani sajat testsu-
lyomat."

- ,Minimum 20 percig képes legyek egyenletesen
futni vagy uszni."

- ,Legalabb 20 feltlést tudjak végezni hanyattfek-
vésbol."

A maximalis, elérhet6 pontszam 25 volt.

— Tudatos fittség

A hallgatok fizikai aktivitisanak tudatossagat, ter-
vezettségét a kovetkez6 kérdésekkel kivantuk feltarni:

- Elfarad-e sportolas kézben?"

- .Jolesik-e a mozgas?"

- ,Tervezett-e a sportmozgas? Kivan-e valamilyen
fittségi célt megvaldsitani?”

- ,Tudja-e elére, hogy a valasztott sportmozgas
milyen mértékd faradtsaggal jar?"

- ,Tudja-e, hogy a valasztott sportmozgas milyen
élettani valtozasokat eredményez a szervezetében?"

Az értékelés technikaja megegyezik az el6z6 pont-
ban ismertetett modszerrel.

— Gyakorolt sportmozgasok: egy nyilt végi kérdéssel
a valaszadok altal gyakorolt sportmozgasok tipusait,
illetve fajtait prébaltuk megismerni.

— A sportprogramok kivalasztasanak szempontrend-
szere: egy zart végi tobbvalasztos kérdés a kovetkezo
tervezési szempontokat jeldlte meg a sportmozgas va-
lasztasahoz:

- Sportmozgas tipusa, id6étartama, intenzitasa
(terhelés mértéke).

- Sajat edzettségi allapot, egészség szempontu
szlikséglet, varhato6 fizikai hatas (példaul a faradas
meértéke).

- Foldrajzi kérnyezet (domborzat, vizhémeérséklet,
stb.).

- Id6jarasi elemek (szél, hémérséklet, paratarta-
lom, stb.), fronthatasok, frontérzékenység.

E kérdés értékelésénél a valasztott (bejelolt) szem-
pontok szamat rogzitettiik. Ennek megfeleléen az el-
érhet6 maximalis érték 10 volt.

Az adatfeldolgozas SPSS program segitségével tor-
tént. A leir6 statisztikai adatfeldolgozas soran az atlag
és szoras értékeit szamoltuk. A nemek, illetve karok
Osszevetésénél kiillonbozoség-vizsgalatokra kertilt sor,
az elobbinél kétmintas t-probat, az utobbinal varian-
ciaanalizist alkalmaztunk. A valtozok kozotti dssze-
fagges feltarasara az SPSS altal kinalt faktoranalizist
valasztottuk.

Eredmények

Az Eurostudy felmérés adatstrukturajahoz igazod-
va az életmindség mutatokat tablazatos formaban
mutatjuk be, jeldlve azok atlagat és standard hiba-
jat (SE), valamint a nemek, illetve a karok kozotti
kiuilonbozoségek szignifikanciaszintjét (Sig.). Ez
utobbi tekintetében a tarsadalomtudomanyi kutata-
sokban kitlintetett tartalmi hatarértékhez (p<0,05)
igazodunk.

A pszichologiai életminéség mutatokat a 2. és a 3.
tablazatban ko6zoljuk.

A WHO Jollét Index 0-5-ig értékskalan megvalaszol-
hato kérdéseire maximum 25 pontot lehetett kapni.
Az adatok azt mutatjak, hogy az ,id6 tulnyomo részé-
ben" a jollét allapotat élvezi a megkérdezettek 9%-a.
Az ,id6 tobb mint felét" 39,5%-uk, ,kevesebb, mint fe-
let" 34,8%-uk éli meg jo kozérzettel. A hallgatok
14,4%-a azonban ezzel az allapottal csak ,néha" talal-
kozik, 2,3% pedig szinte ,soha".

A Beck Depresszio skala hatarértékei szerint a meg-
kérdezettek 8,8%-anak vannak enyhe depresszios ti-
netei. Sulyosabb allapotban minddssze 0,6%-uk van.

A kronikus stresszallapot mérésére alkalmas Vitalis
Kimertltség Kérdoiv eredménye jol ttikrozi az orszagos
trendet a tekintetben, hogy a nemek kozotti eltérés
99,9%-o0s szignifikancia szinten val6szinisithet6.

A pszichologiai €életminoség mutatok karok szerinti
megoszlasaban a WHO Jollét Index és a Vitalis Kime-
rultség értékei mutatnak szignifikans eltérést. A Gaz-
dalkodastudomanyi Kar hallgatéinak kozérzete a leg-
jobb, a legleterheltebbek a bolcsészhallgatok.

Az egészséggel kapcsolatos életminoség mutatok ér-
tékei a 4. és az 5. tablazatokban olvashatok:

Az Egészségi allapot 6nbecslése (1-5-ig terjedd) ér-
tékskalajan az orszagos atlaghoz (3,31) képest mind-
két nem nagyobb életesélyt prognosztizal énmaganak,
ugyanakkor a nok ebben a mintaban is gyengébbnek
itélték meg sajat egészségi allapotukat. Ez szignifi-
kans nemi kuilénbség. A kortarsak egészségeérol alko-
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2. tablazat. Pszicholégiai életmindség mutaték nemek szerint
Table 2. Indicatiors of psychological quality of life by gender

Pszicholégiai Férfi (N=224) No (N=2b5) Ossz. (N=479) F t df Sig.
€letmindség mutatok
Atlag SE Atlag SE Atlag SE
WHO Altalanos 14.21 0.290 13.65 0.268 1391 0.197 0.166 1.406 477 0.160
Jollét Index
Beck Depresszios 3.74 0258 4.45 0.230 4.12 0.173 0.212 -2.08 477 0.038
Kérdoiv eredményei
Vitalis Kimertltség 1.63 0.099 2.15 0.106 1.86 0.074 2.987 -4.3 477 0.000
Kérdoiv eredményei
3. tablazat. Pszicholégiai életmindség mutaték karok szerint
Table 3. Indicatiors of psychological quality of life by faculty
Pszicholdgiai MIK (N=83) MK (N=71) GTK (N=221) MFTK (N=104) F Sig.
€letmindség mutatok
Atlag SE Atlag SE Atlag SE Atlag SE
WHO Altalanos 13.87 0.485 1297 0.524 14.52 0.265 13.28 0.465 3.420 0.017
Jollét Index
Beck Depresszios 3.65 0.408 3.89 0.436 4.31 0.260 425 0.365 0.738 0.530
Kérdoiv eredményei
Vitalis Kimertultség 1.37 0.141 1.75 0.177 1.98 0.102 2.07 0.200 3.653 0.013
Kérdoiv eredményei
4. tablazat. Az egészséggel kapcsolatos életmindség mutatok nemek szerint
Table 4. Indicators of quality of life in relation to health by gender
Egészséggel kapcs. Férfi (N=224) No (N=2b5) Ossz. (N=479) F t df Sig.
€letmindség mutatok
Atlag SE Atlag SE Atlag SE
Egészségi allapot 3.81 0.051 3.61 0.046 3.70 0.034 0.578 2919 477 0.004
6nbecslése
Kortarsak 3.01 0.051 3.11 0.044 3.06 0.730 0.226 -1.569 477 0.117
egészségének becslése
Fajdalomérzet 1.33 0.039 1.59 0.041 1.47 0.029 16.91 -4.516 477 0.000
korlatoz6 hatasa
Betegen toltott 457 0.659 4.95 0.601 4.77 0444 0.074 -0.428 477 0.669
napok/év
5. tablazat. Az egészséggel kapcsolatos életmindség mutatok karok szerint
Table 5. Indicators of quality of life by faculty
Egészséggel kapcs. MIK (N=83) MK (N=71) GTK (N=221) MFIK (N=104) F Sig.
életmindség mutatok i i 3
Atlag SE Atlag SE Atlag SE Atlag SE
Egészségi allapot 3.87 0.076 3.76 0.097 3.65 0.049 3.63 0.077 2.091 0.101
6nbecslése
Kortarsak 299 0.081 3.14 0.088 3.04 0.048 3.13 0.075 0.992 0.396
egészségének becslése
Fajdalomérzet 1.36  0.065 1.39 0.081 1.49  0.043 1.55 0.061 1.550 0.201
korlatoz6 hatasa
Betegen toltott 3.13 0.662 5.79 1.404 4.71 0.671 5.52 0.987 1.256 0.289
napok/év

tott vélemény ugyanezen, az 5-6s értékskalan kedve-
z6tlenebb (az atlag 3,7-del szemben csupan 3,06).

A fajdalomérzet korlatozo hatasa még nemigen var-
haté ebben a korosztalyban. A harmas értékskalan
torténé mérés mégis azt mutatja, hogy a megkérdezett
didkok 35,1%-at ,részben" korlatozzak napi tevékeny-
séglikben az alkalmi fajdalmak, 6,3%-ukat pedig egy-
értelmtien akadalyozzak napi életviteltikben. A nemek
kozott itt is szignifikans (99 - 95%) eltérést tapaszta-
lunk a férfiak javara.

A betegen t6ltott napok miatt, az orszagos reprezen-
tativ mérés eredményével ellentétben, a nék valtak
tobbszor munkaképtelenné. Legyengiilt immunrend-
szerr6l, fert6zésrol a hallgatok 46,5%-a panaszkodott.
Az elmult egy évben 29,2%-uk szenvedett ortopédiai,

mozgasszervi betegségben, 13,6%-uk légzoszervi,
12,7% pedig emeésztorendszeri betegségben. 11,3%-
uknal jelentkeztek sziv- és keringési rendszeri problé-
mak. A tinetek ellenére csupan 62%-uk vett részt or-
vosi kezelésben.

Az egészségvédo életvezetés, mint az életminéség fi-
zikalis dimenzidjanak specialis tertilete, hangsulyos
szelete volt kutatasunknak. Az idetartozo kérdéscso-
portok altal kivantuk ugyanis feltarni a hallgatoknak
azt a tudasat, amelynek kompetens birtoklasa bizto-
sithatja fittségtuik céliranyos tervezését és fejlesztését.
A kapott eredményeket a 6. &s a 7. tablazatban mu-
tatjuk be.

A sportolas havi gyakorisaganak nemenkeénti elosz-
lasa szignifikans kuildnbséget mutat a fiak javara
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6. tablazat. Az egészségvédo életvezetés mutatdi nem szerint

Table 6. Indicators of the students’ conduct in relation to health protection by gender

Egészségvédo Feérfi (N=224) No (N=2b5) Ossz. (N=479) F t df Sig.
€letvezetés mutat6i
Atlag SE Atlag SE Atlag SE

Egészségmagatartas
- sportolas/ho 1261 0534 882 0436 10.59 0.351 10.18 5.544 477 0.000
- alkoholfogyasztas  4.13 0.276 2.32 0.177 3.16 0.165 16.80 5.649 477 0.000
- dohanyzas 464 0.676 5.38 0.639 5.04 0.464 0.951 -0.801 477 0.423
- étkezés/nap 3.71 0.077 3.67 0.123 3.69 0.074 0.049 0.266 477 0.790
Egészségtudatossag 19.27 0.276 1950 0.244 19.39 0.183 0.361 -0.627 477 0.531
Tudatos fittség 19.63 0.211 1855 0.207 19.05 0.150 0.326 3.659 477 0.000
Sportprogramok 525 0.114 6.18 0.102 5.75 0.079 0.744 -6.093 477 0.000
kivalasztasanak
szempontrendszere

7. tablazat. Az egészségvédo életvezetés mutatok karok szerint

Table 7. Indicators of the students’ conduct in relation to health protection by faculty
Egészségveédo MIK (N=83) MK (N=71) GTK (N=221) MFTK (N=104) F Sig.
¢életvezetés mutatoi

Atlag SE Atlag SE Atlag SE Atlag SE

Egészségmagatartas
- sportolas/ho 11.33 0.801 11.56 0.976 10.55 0.525 9.43 0.717 1.424 0.235
- alkoholfogyasztas 3.83 0.344 4.11 0.573 2.86 0.245 2.64 0.262 3.899 0.009
- dohanyzas 236 0.709 6.20 1.371 5.73 0.721 4.89 0.991 2.606 0.051
- étkezés/nap 354 0.123 3.63 0.116 3.64 0.073 3.97 0.279 1.365 0.253
Egészségtudatossag 19.14 0.499 19.20 0.494 19.60 0.256 19.27 0.380 0.395 0.757
Tudatos fittség 19.16 0.359 19.42 0.383 18.94 0.228 1896 0.302 0.447 0.720
Sportprogramok 5.01 0.200 541 0.201 6.00 0.109 6.04 0.167 8.894 0.000
kivalasztasanak
szempontrendszere

(99,9%). Az atlagérték magas, kozel harom edzést fel-
tételez hetenként. Azonban a hallgatok 39,1%-a nem
éri el a heti két edzésszamot, amely a fittségi allapot
szintentartasahoz elegendo. Az étkezések szamaban
is ez a tendencia mutathaté ki. A kedvezének mond-
hat6é 3,69-os atlag mellett a hallgaték 50,7%-a csu-
pan harom, vagy annal kevesebb alkalommal étkezik.
Az egészségkarosito tevékenységek koziul az alkohol
fogyasztasanak nemek és karok szerinti meghataro-
zottsaga egyértelmii.

A fizikai fittséget megalapozo egészségtudatossag
kérdéskorben sziiletett magas atlagérték mellett érde-
mes figyelmet forditani az egyes 6sszetevék rangsora-
ra, ahol a hajlékonysag (3,16) és az izomerore utalo
fuggeszkedés (3,5) atlagértéke volt a legalacsonyabb.
E dimenzi6é sem karonként, sem nemenként nem mu-
tat szignifikans eltérést.

A ,Tudatos fittség" dimenzié vonatkozasaban is jo-
nak mondhat6 atlagértéket kaptunk. A leggyengébb
lancszem a sportolas élettani vonatkozasanak ismere-
te, amely 3,55-0s atlagot mutat. A nemek kozotti elté-
rés szignifikans (99,9%), mig a karok esetében az
eredmények hasonlok.

Az utols6 vizsgalt mutatdé a sportprogramok kiva-
lasztasanak szempontrendszere volt. A zartvégi kér-
désre felsorolt 10 valaszbol atlagosan hatot jeldltek
meg a megkérdezettek. A mutatok nemenkénti és ka-
ronkeénti eltérése ebben az esetben egyértelmtiien bizo-
nyitott (99,9%-os szignifikancia szint). Az adatok is-
meretében a lanyok mondhaték kortltekintébbeknek
a sportprogramok valasztasaban. A nemenkénti elté-
rés tukrozodik a GTK és MFTK eredményében is, mi-
vel ezeken a karokon a fiuk-lanyok aranya a gyengéb-
bik nem létszamfolényét tiikrozi (1. tablazat).

Az eddig vizsgalt életmin6ség mutatok letisztult

rangsorat kaphatjuk meg a faktoranalizis alapjan. E
bonyolult szamitast koénnyiti meg az alkalmazott
SPSS rendszer, s juttat el minket a tervezés és fejlesz-
tés szempontjabol atlathatobb, hangsulyosabb adat-
halmazhoz.

A vizsgalt életmindséget jellemzo tényezok 0sszefilig-
gésrendszerében az étkezés napi gyakorisaganak, va-
lamint a fajdalomérzet korlatozé hatasanak kommu-
nalitas értéke alacsony (csupan 25-28%-ban magya-
razzak az egyes valtozok hatasat az 6sszefiiggésrend-
szerben). Ezeket kihagyva a faktoranalizisb6l 60% fe-
letti magyarazott variancidhoz jutunk, ami indokol-
hatja tobbvaltozés rendszertink kisebb szamu faktor-
ral torténd helyettesitését (Falus és Olle, 2008).

Az atlathatosag érdekében kihagytuk a tablazatbol
a -0,2 és a +0,2 kozé es6 faktorsulyokat. A latottak
azonban tovabbi egyszertisitést indokoltak. ,Varimax"
rotaci6 alkalmazasaval, valamint mellézve a -0,4 és
+0,4 kozé eso faktorsulyok jelolését, egyértelmiibben
beazonosithat6 faktorokhoz jutottunk (8. tablazat).

A faktoranalizis alapjan az egészséggel kapcsolatos
életmindség legmeghatarozobb faktora az egészségvédd
életvezetés. A valtozok koziil faktorsulyuk alapjan el-
sodleges az edzésgyakorisag, ezt koveti a fittség 6n-
becslése, majd a sportmozgasok tudatos megélése, ter-
vezése. Az egészség Onbecslése magas faktorsullyal
szerepel itt, de szamottevd tényez6 a 2. faktorban is.
Ezt a 10,23%-os variancidju faktort a pszichologiai
egészséget feltaré6 mentalis dimenziok alkotjak. A lege-
résebb Osszetevo a depresszid, amely a kortars kutata-
sokban kiemelt figyelmet kap. A 25 évnél fiatalabb nék
korében ez a legmegbizhatobb elorejelzdje az alacsony
életmindségnek (Kopp, 1999). A faktor tovabbi tényezéi
a Vitalis kimerultség és a WHO Jollét Index. Fel kell
hivnunk a figyelmet az 6sszetevok elojeleire, miszerint
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8. tablazat. A teljes variancia értékei faktoronként Varimax rotacié utan
Table 8.Values of the whole varianty after Varimax rotation

KMO index 0.754
Bartlett’s teszt
-Approx. Chi-Shi-Square 1224.710
-df 91
-Sig. 0.000
Mesterséges valtozok 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor 5. faktor
Sajatérték 3.31 1.432 1.382 1.251 1.096
Magyarazott variancia 23.65% 10.23% 9.87% 8.93% 7.83%
Magyarazott variancia 60,51%
kumulativ §sszesen:
hanyszor sportol/hoé 0.757
fittség 6nbecslése 0.746
tudatos fittség 0.657
mozgas perc/alkalom 0.651
egészség dnbecslése 0.45 -0.496
Beck Depresszios Index 0.806
Vitalis kimertltség 0.797
WHO Jollét Index -0.654
programvalasztas szempontjai 0.799
egészségtudatossag 0.66
dohanyzas/alkalom 0.786
alkohol/alkalom 0.751
kortarsak egészségének becslése 0.735
betegségben t6ltott napok/év -0.677

az egészség onbecslése és a WHO Jollét Index negativ,
a Beck Depresszios Index és a Vitalis kimerultség pozi-
tiv elgjelet kapott. Ez uigy értelmezhetd, hogy a faktor a
,rossz életmin6ség" megvalosultsagat meéri.

A harmadik faktor azt a repetitiv egészségtudatot
jellemzi, amely nem feltétlentil kapcsolodik a gyakor-
lathoz (példaul: ,tudjuk, hogy egészség szempontjabol
fontos a heti két sportmozgas, ez mégsem realizalodik
a hétkoéznapjainkban"). A faktorhoz tartozik az a val-
toz6 is, amely a hallgatok sportprogram valasztasa-
ban megjelend szempontokat kivanja feltarni. Aho-
gyan korabban ismertettik, ezt zart végd, tébbvalasz-
tos kérdéssel kivantuk feltarni. A valtozé faktorstruk-
taraban elfoglalt helye azt mutatja, hogy a hallgatok
valaszadasaban a ,hogyan valasztok" helyett a ,ho-
gyan kellene valasztani" értelmezés volt a meghataro-
z6bb. A Pannon Egyetemen célunk, hogy a bevezetett
kurzus altal ezt a passziv tudast élo6bbé, a gyakorlat-
ban hasznosithatobba tegytk, amelynek mérheto ko-
vetkezménye lenne, hogy ez a faktor variancidjaban
hozzaer6sodik az els6hoz.

A negyedik faktor beazonositasa egyértelmti. Ez az
egészségkockazati magatartas valtozoja. Ennek 6ssze-
tevoi nem az els6 faktorban jelentek meg negativ el6-
jellel. Ez arra utal, hogy az egyes, egészséget befolya-
s0l6 magatartasok mas eredetli motivaciobdl erednek.
Ez az eltér6 motivacioju életmoédmodell alapja (Piko,
2005).

Az 6todik faktor értelmezéséhez sziikséges megemli-
tentink, hogy harmadik legnagyobb faktorsulyu valto-
zokeént idetartozik az egészség dnbecslése (0,374). Mi-
vel a munkanapok betegség miatt torténd kihagyasa is
gyakran szubjektiv dontés eredménye (a betegség ész-
lelése csupan 61%-ban vont maga utan orvosi keze-
lést), e harom valtoz6 egyttt alkotja az egészségi alla-
pot szubjektiv megitélését, mint morbiditasi faktort.

Megbeszélés és kovetkeztetések
Az indulaskor megfogalmazott els6 hipotézis igazolt-
nak latszik, miszerint a pszicholégiai életmindség mu-

tat6i megfelelnek az orszagos atlagnak. Ez a hallgatok
kozel 40%-anal a jollét esetlegességeét jelenti, 10%-uk-
nal pedig a depresszio enyhébb, illetve stilyosabb ti-
neteivel valo egyuttélést. Nem meglep6é az az ered-
mény sem, amely a lanyok nagyobb mértékii leterhelt-
ségét igazolja a fiitkéhoz képest. Figyelem felkeltd
azonban a vitalis kimertltségnek a karok kozotti szig-
nifikans eltérése. Az er6teljesebb faradtsag éppen
azon a Modern Filologia és Tarsadalomtudomanyi Ka-
ron mérhet6, amely MSc képzésébe nem engedte be a
kotelezo testnevelést.

A masodik hipotézistinket tamasztjak ala az egész-
ség oOnbecslésének mért adatai. A hallgatok magas
pontszammal értékelik sajat egészségi allapotukat. Ez
ellentmondasban van a reprezentativ mérésekkel fel-
tart, a mai magyar lakossagot jellemz6, kedvezotlen
morbiditasi és mortalitasi értékekkel. Magyarazat le-
het erre, hogy a megkérdezettek az ,érvényes referen-
cidkhoz" mérve minésitik allapotukat, figyelmen Kkivtil
hagyva a nemzedéki valtozasok okozta torzulast (Bir6-
né, 2004).

A fajdalomeérzet korlatozo hatasa a varttal ellentét-
ben mar szamottevo, életminéséget rombold tényezo-
ként jelenik meg. A munkaképtelen napok szama ala-
csonyabb az orszagos atlagnal. A lanyok az utébbi ha-
rom dimenzioét tekintve kedvezotlenebb helyzetben
vannak.

A fejlesztendd kurzus létjogosultsagaval kapcsolat-
ban érdekesek a kovetkezd eredmények: a sajat és a
kortarsak egészségi allapotanak becslése kozott nagy
eltérést regisztraltunk, ami a megitélés szubjektiv,
standard igazodasi pontokat nélkiilézo voltat jelzi.
Ugyancsak az egészségtudatossag hianyossagaira
utal az a tény, hogy a felismert betegségeknek csupan
kétharmadanal vettek igénybe orvosi kezelést.

Az eredmények a harmadik hipotézist szintén iga-
zoljak. A vizsgalatbol kittinik, hogy a testi egészséget
befolyasolé motoros képességeket nem tudjak beazo-
nositani a hallgatok, igy azok fontossagaban — helyte-
lentil — sorrendiséget allitanak fel. A sportprogramok
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kivalasztasanak szempontrendszere feltiletes. Sza-
mos, a terhelés intenzitasat befolyasol6o tényezot fi-
gyelmen kiviil hagynak, igy a terhelés tervezhetosége,
ennek megfeleléen az eredményessége is romlik. Az
egészséget karosit6 magatartasformak nagyobb gya-
korisaggal jellemzok a finkra. Az alkoholfogyasztas a
nemek és a karok kozott is egyértelmd, szignifikans
eltérést mutat, a leanyok javara.

A fenti, igazolt hipotézisek alapjan kijelenthetd,
hogy az életminéséget befolyasold tényezok ismeretét
tekintve jelentds deficittel rendelkeznek a hallgaték.
Kiemelhet6 a lanyok tobb dimenzi6 mentén feltart
kedvezétlen allapota, valamint a karok kozott tobb
kérdésben megmutatkozo szignifikans eltérés. Minde-
zek a fejlesztés, a kompetens tudas megalapozasanak
sziikségességet igénylik.

A fels6oktatasban bevezetésre kertilt kurzus 1étjogo-
sultsagat tovabb erdsiti a faktoranalizis eredménye. A
faktoranalizis altal generalt Gj valtozok (faktorok) a
statisztikai eljaras értelmében egymastol fliggetlenek.
Ez azt jelenti, hogy a hallgatok életmindségének jol
definialhaté tertileteit ismerttik meg. Ezek szerint az
egészséggel kapcsolatos életmindség legmeghataro-
z6bb faktora az egészségvédo életvezetés. Ez a tovab-
biakban meghatarozoé lesz a képzés tematikajanak és
anyaganak tervezésénél.

Az érdeklodés felkeltéséhez és a rendszeres testmoz-
gas inditékaul szolgalé motivacidhoz sziikséges a ge-
neraci6ok egymasutanisagaban feltarhato, egészségre
(testosszetételre) jellemz6 szekularis trend megismer-
tetése. Ennek értelmezése utan a hallgatok mar nem
a népességre éppen érvényes, atlagreferenciakat
hasznaljak fel mérceként egészségi, fittségi allapotuk
megitélésére, hanem az objektiv értékelést biztosito,
az egyedfejlodés aktualis szakaszara jellemzo allapo-
tot.

Indokolt a nemek szerinti kiscsoportos képzés, fi-
gyelembe véve a lanyoknal feltart, életmindséget rom-
bolé tényezéket, valamint azt hogy a fitk magasabb
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fizikai aktivitasa, alacsonyabb szinvonalu tervezett-
séggel és tudatossaggal parosul.

A kurzus fejlesztése egy specialis kutatasi médszer,
az akciokutatas alkalmazasaval torténik, amelynek
részleteit egy kovetkezo cikkben kivanjuk ismertetni.
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Osszefoglalas

Jelen tanulmany célja empirikus vizsgalatunk alap-
jan bemutatni néhany fontos szocializacios tényezét,
amelyek generacios kiilonbséget okoztak harom, egy-
mast kovetd ciprusi nemzedék sportaktivitasaban és
sportfogyasztasaban. Kutatasunkat alapvetéen sur-
vey modszerrel végeztik és mélyinterjukkal egészitet-
tik ki. A vizsgalat alapsokasagat a 2007-2008-as tan-
évben beiratkozott ciprusi kézépiskolasok, szileik és
nagyszileik jelentették. A mintat 1épcsozetes és réteg-
zett mintavétellel, valamint randomizalas segitségével
valasztottuk ki (N=1067). Az adatokat SPSS 15.0
programmal elemeztiik és egyutas varianciaanalizist
(ANOVA) alkalmaztunk. A vizsgalat eredményei feltar-
tak, hogy szignifikans kiilonbség van a harom genera-
cios csoport sportaktivitasat befolyasolo szocializacios
agensek jelentosége és sportfogyasztasanak gyakori-
saga kozott. Azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a
diakok sporttal kapcsolatos viselkedését sokkal in-
kabb befolyasoltak kiils6é tényezok, mint sziileikét és
nagyszuleikét. A kiilonboz6 faktorok a nagyszulokre
hatottak a legkevésbé. A legnagyobb befolyassal, elté-
ré6 meértékben ugyan, de mindharom csoportban a ba-
ratok rendelkeztek. A masodik leghatékonyabb sport-
szocializacios agens a csalad volt, ami azt bizonyitja,
hogy a csaladi kételékek még mindig szorosak az or-
szagbhan. Az ifju generaci6 a legaktivabb sportfogyasz-
t6, még a televizié sportprogramjait is a fiatalok nézik
a leggyakrabban.

Kulcsszavak: szocializaciés agensek, generacios kii-
lonbségek, sportkultiira

Abstract

The aim of this paper is to present some important
socializing factors which produced differences in the
sporting activity and the sport consumption of three
generations. Information shown here is based on our
empirical research carried out by survey method and
complemented by in-depth interviews. The population
of the study consisted of students enrolled for Cypriot
secondary schools in the 2008-2009 academic year,
their parents, and grandparents. The sample was
selected by gradual, stratified and by random methods
(N=1067). The data were treated with the help of SPSS
15.0 program and one-way ANOVA analysis. The
results discovered that there are significant differen-
ces between the importance of the socializing agents
influencing the three generations’ sporting avtivity

and between the frequency of their sport consump-
tion. In conclusion it can be stated that the students’
sport-related behavior is influenced more by external
factors than their parents’ and grandparents’. The
various factors affected the grandparents’ generation
the less. Although to different exent, the friends had
the strongest impact with all three generations. The
second most important socializing factor was the
family, proving that in spite of recent changes, the
family ties are still close in the country. The youth is
the most active in sport consumption, including
watching televised sport programs.

Key-words: socializing agents, generation gap, sport
culture

Bevezetés

A vilag kétségkiviil folyamatosan valtozik. Miutan a
sport vilaga a tarsadalom mikrokozmosza (Bryant and
McElroy, 1997), azok a valtozasok, amelyek a tarsa-
dalmi értékrendszerekben végbemennek, a sportban
is generalnak valtozasokat. Kévetkezésképpen azok az
okok is allandoan valtoznak, amelyek az embereket
sportolasra, illetve sportfogyasztasra késztetik, kovet-
ve az adott kor és tarsadalom normait. A jelenkori tar-
sadalom, a multtal ellentétben, a kényelmesen elérhe-
to szorakozasok oriasi tarhazat kinalja, példaul az in-
ternet, a nagyfelbontasu televiziék, hazimozi rendsze-
rek, videojatékok. Mindemellett az Eur6pai Unio pol-
garai tobbségének a fizikai aktivitas elég vonz6 cselek-
vési alternativa: 65%-uk legalabb hetente egyszer ak-
tiv fizikailag, 40% pedig ugyanilyen rendszerességgel
sportol. Az EU tagallamai kozott meglehet6sen nagy
kulonbségek vannak ezen a téren. A legkedvezobb a
helyzet az északi, a legkedvezotlenebb a mediterran
orszagokban, koztiik Cipruson (Special Eurobarome-
ter 334, 2010).

A sportnak, mint a gérég kultura fontos elemének
jelentoségét elvileg az orszag fliiggetlenségének elnye-
résével egyidejiileg (1960) elismerték Cipruson. A la-
kossag sportja azonban csak a 1980-as évek kozepé-
t6l intézményesedett szélesebb korben, amikor a
Sport for All (Sport mindenkinek) programok beveze-
tése szamottevoen gazdagitotta a szigetorszag sport-
kultarajat és kibovitette a sportba bekapcsolodok ké-
rét (Kartakoullis et al., 2009a). A sportban résztvevok
szamanak emelkedése ellenére a fentiekben hivatko-
zott Eurobarométer 2009-ben felvett adatai szerint a
15 év feletti ciprusiak kozel kétharmada soha (46%),
vagy ritkan (13%) sportol és csaknem fele soha (32%),
vagy ritkan (17%) végez barmiféle fizikai tevékenyseé-
get, példaul egyaltalan nem, vagy csak elvétve kerék-
paroznak, sétalnak, kertészkednek, tancolnak. A 15
év feletti lakossag 82%-a nem tagja sem sport-, sem
fitnesz klubnak és mindodssze 4%-a dolgozik a sport-
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ban énkéntesként. A sportol6 és a fizikailag aktiv né-
pesség egészségtudatossaga magas foku, 61%-ban
egészséguk javitasa motivalja 6ket, ugyanakkor nincs
inditékaik kozott sem fittségi allapotuk javitasa, sem
a relaxacio, és nem tartjak a mozgast éromforrasnak.

Volkwein (2000) azt allitja, hogy a sport befolyasa és
altalanossagban a fizikai fittség presztizse rendkiviil
nagymértékben emelkedett, legalabbis a nyugati vi-
lagban. A média népszertisége és fejlédése, kiillonosen
a televizio kozvetitette sportesemények, megnovelték
a sport iranti érdeklodést és felhivtak a figyelmet az
edzettség és a fittség fontossagara. A média félelmetes
erove valt az utobbi évtizedekben, jelentésége minden
tarsadalmi alrendszerben észlelhetd, beleértve a spor-
tot is (Gal, 2005). Mindez megnyilvanul az egyének
sportfogyasztasaban is.

A sport jelentosége, korabbi statuszahoz képest,
Cipruson is megnévekedett. A ciprusi tarsadalom az
utobbi két évtizedben, kiiléndsen amiota az orszag az
Europai Unio6 tagjava valt (2004), radikalis kulturalis,
tarsadalmi és részben gazdasagi fejlodésen ment ke-
resztil (Agapiou-Josephides, 2003). Ugyanakkor a
ciprusi tarsadalom még mindig eléggé konzervativ, vé-
lelmezheto, hogy a szocializacié soran az egymashoz
kapcsol6do nemzedékek olyan tradicionalis sportérté-
keket és normakat érokitenek at, amelyek magyaraz-
zak a mai népesség sporttal kapcsolatos ellentmonda-
sos viselkedésformait. A sportot, mint szocializacios
agenst mar vizsgaltak ciprusi kutatok, példaul gorog
és torok gyermekek kozotti bizalomeépités szandékaval
(Kartakoullis et al., 2009b). Azt a kérdést azonban,
hogy milyen moédon és milyen hatékonysaggal torté-
nik a sporttal kapcsolatos értékek, normak, magatar-
tasszabalyok, stb. nemzedékek kozotti atadasa meég
nem elemezték szakemberek a szigetorszagban.

Generaciokon ativelo kutatasok viszonylag ritkak a
sport tarsadalmi problémait tanulmanyozé szakiroda-
lomban. Az idevagdé munkak kozil érdemes megemli-
teni két magyarorszagi nemzedék sportértékeinek
Osszehasonlitasat (Foldesi, 1982) és azt a ciprusi vizs-
galatot, amelyben a sziilok véleményét térképezték fel
varosi és falusi iskolas gyermekek fizikai aktivitasa-
ban tapasztalt kiillénbségek értékeléséhez (Loucaides
et al., 2004). Olyan felmérés, amely harom ciprusi ge-
neracio sportszocializaciés folyamataban fellelhetd
azonossagokat és eltéréseket prébalta feltarni, isme-
reteink szerint, még nem készult. Ezt a hianyt kivan-
tuk poétolni egy kozelmultban lefolytatott kutatasunk-
kal, amelynek egyik résztertilete a szocializacios agen-
sek szerepével foglalkozott.

A sportszocializacié folyamataban az egyének elsa-
jatitjak a sporttal kapcsolatos szerepeket, a sporthoz
kotodo ertékeket, normakat, hagyomanyokat, szoka-
sokat, viselkedési szabalyokat, és megtanulnak eliga-
zodni a sportkulturaban (Féldesi et al., 2010). A szo-
cializacios kozegek, amelyekben az altalunk kivalasz-
tott harom generacio: mai kézépiskolasok, szileik és
nagyszuleik sportszocializaciés folyamatai lezajlottak,
a tarsadalmi kérnyezet kiildnbdzoségei miatt, részben
eltérdé tulajdonsagokkal rendelkeznek, részben boviil-
tek a tomegkommunikacios eszkodzok terjedésével.

A vizsgalatunkba bevont legidosebb generacio, a
mai kodzépiskolas diakok nagyszilei, brit uralom alatt
éltek 1960-ig, amikor is Ciprus kivivta fliggetlenségét.
A kozépso generacio tagjai, a mai kozépiskolas diakok
sztilei, alig masfél évtizeddel a szigetorszag onallosa-
ganak elnyerése utan, elszenvedték a tragikus torok
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invaziét (1974-ben). A mai generacio életében a cipru-
si tarsadalom alapvetd értékei modosultak, viszonylag
rovid id6 alatt.

A harom generacio6 eltérd politikai, gazdasagi és kul-
turalis kornyezetben szocializalodott a sportba is,
amely maga is lényegesen megvaltozott ezekben az év-
tizedekben. Mas és mas volt a szocializacios helyzet,
de vajon valtozott-e a szocializalé személyeknek és in-
tézményeknek az egyének életében betoltott szerepe?
Megjelentek-e tijabb szocializaciés agensek? Hogyan
alakitottak a sportban bekdvetkezett valtozasok a
sportfogyasztoi szokasokat? Ezekre a kérdésekre ki-
vanunk valaszt adni tanulmanyunkban atfogé empi-
rikus kutatasunk idevonatkoz6 adatai alapjan. A fen-
ti témakhoz kapcsolodo hipotéziseink az alabbiak vol-
tak:

¢ Feltételeztiik, hogy a tarsadalmi koérnyezet valto-
zasai ellenére a csalad az elsé szamu sportszocializa-
ci6s agens mindharom nemzedéknél. Az iskola és a
testnevel6 tanarok hozzajarulasa az idéseknél elenyé-
sz0, de a testnevelés oktatasanak ellentmondasai mi-
att nem szamottevé a fiataloknal és kozépkoruaknal
sem.

¢ Feltételeztiik, hogy a televizio sportprogramjainak
nézettsége minden generaciés csoportban magas,
ezaltal a televiziozas meghatarozo a sportszerepek el-
sajatitasaban.

 Feltételeztiik, hogy szignifikans eltérés van a ta-
nulok, sziileik és nagyszileik szocializacios agensei-
nek jelentésége és sportfogyasztasanak gyakorisaga
kozott. Valamennyi szocializalé személy és intézmény
befolyasa a fiatalok sporttevékenységére a legnagyobb
és az idosekére a legkisebb. Sportfogyasztasban, a
meccsek, sportversenyek latogatasat kivéve, a nagy-
szulok nemzedéke a legaktivabb.

Anyag és modszer

Kutatasunk soran kvantitativ és kvalitativ modsze-
reket hasznaltunk. A vizsgalatot alapvetéen survey
modszerrel végeztiik, amelyet mélyinterjukkal egészi-
tettiink ki. A vizsgalat alapsokasagat a 2007-2008-as
tanévben beiratkozott ciprusi kozépiskolasok
(n,=50772), szuleik (n,=101544) és nagyszileik
(n,=101544) jelentették. A mintavétel 1épcsozetes, ré-
tegzett és random kivalasztassal tortént. Elso 1épés-
ként a szigetorszag o6t kertiletébol ketté kerult kiva-
lasztasra f6ldrajzi sajatossagaik és terulettik iparoso-
dasanak szintje mentén. Masodik 1épcsoben a keét ré-
gi6 kozépfoku iskolait valasztottuk ki rétegzett minta-
vétellel a tertilet urbanizaltsagi fokanak és az iskolak
tipusanak figyelembevételével: a nicosiai régiobél
négy varosi és egy falusi, a limassoli régiébol harom
varosi és egy falusi gimnasio’, valamint a nicosiai ré-
giobol egy falusi és két varosi, a limassoli régiébol is
egy falusi és két varosi liceum®. Ebbé6l a 15 iskolabol
a nemek és az évfolyamok szerinti megoszlas alapjan
randomizalassal valasztottuk ki az elsé almintaba ke-
rilé tanuldkat (n,=741). A tanulok sztilei és nagyszii-
lei koézul is randomizalassal valasztottuk ki azokat a
személyeket, akik a 2. és a 3. almintaba kertltek
(n,=296, n,=148).*

Az adatgytjtéshez kérdoivet hasznaltunk. A vala-
szolasi arany a tanuloknal 100%-os, a sziloknél
77,4%-0s, a nagyszuloknél 65,5%-os volt. Az utobbi
két almintanal nem volt lehetéség a nem valaszolo
személyek helyett masokat bevonni. A lekérdezett
minta adatai végul is az alabbiak: n,=741, n,=229,



Tanulmany e

n,=97. Miutan ez csak megkozelitéleg reprezentalja a
teljes sokasagot, az idevonatkozo eredményekb6l kor-
latozott érvényu altalanositasokat lehet levonni.

Az adatokat SPSS 15.0 programmal elemeztik és
egyutas varianciaanalizist (ANOVA) alkalmaztunk. A
faktorokat harom egymast kovet6 generacios csoport
Osszevetésében vizsgaltuk: diakok, sziilok, nagyszii-
I6k.

Eredmények

A sportszocializaciés kutatasok kiindulé kérdése,
hogy egyesek miért sportolnak rendszeresen, masok
viszont ritkan, vagy egyaltalan nem. Mit6l figg, hogy
eredményes-e a sportszerepek (sportértékek, normak,
viselkedésmodok) elsajatitasa? Hogyan jutnak el az
emberek ahhoz az elhatarozashoz, hogy fizikailag ak-
tiv, avagy 16 életmodot folytassanak? Kik azok a sze-
meélyek és intézmények, akik/amelyek érdemben be-
folyasoljak dontéstiket?

Kenyon és McPherson (1993) klasszikus modellje a
szocialis tanulasrol harom tényez6-csoportot emel ki,
amelyek felel6sek a sportszocializacié hatékonysaga-
ért: a szocializaltak egyéni tulajdonsagainak fizikai és
pszichologiai dimenzidjat; a szocializal6 agenseknek a
szocializaltak életében betoltott szerepét és a szociali-
zacios helyzetet. A harom kategoria koziil a sportolas
elkezdésében és folytatasaban a szocializalo szemé-
lyeknek és intézményeknek van kittiintetett jelentosé-
ge. A szakirodalom szerint a hagyomanyos szocializa-
cios agensek szerepe az 4j tomegkommunikacios esz-
ko6zok megjelenésével parhuzamosan csokkent. Kuta-
tasi eredményeink csak részben tamasztottak ala ezt
a megallapitast (1. abra).
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1 abra. Milyen mértékben befolyasoltak a szocializaci-
6s agensek a harom generaci6 sportaktivitasat? (atla-
geredmények)

(Valaszalternativak: 1=Egyaltalan nem, 2=Kicsit,
3=Eléggé, 4=Nagyon, 5=Dontéen)

Figure 1. To which extent did the socializing agents
infuence the three generations’ sporting activity?
(means)

(Options to respond: 1=Not at all, 2=Little, 3= Sulffi-
ciently, 4=Much, 5=Decisively

A szakirodalom gyakran kiiloén targyalja a szulok, a
testvérek és a rokonok befolyasat az egyének sporto-
lasara (Woolger és Power, 1993; McElroy, 1983). Miu-
tan a tradicionalis gérég kulturaban a csalad altala-
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ban meghataroz6 az egyének életében, kutatasunk-
ban a csaladot, mint elsédleges szocializacios kozeget,
egységként kezeltik.

A ciprusi tarsadalomban a kézelmultban bekévetke-
zett radikalis valtozasok nem hagytak érintetlentil a
csalad intézményét sem. Bar a csaladok még mindig
elokel6 helyet foglalnak el a sportszocializaciés agen-
sek rangsoraban, a baratok mar megel6zik oket. A
kortarscsoportok nem csupan a fiataloknal, de a ko-
zépkoruaknal, s6t némiképpen meég az idoseknél is
fontosabbak a mozgas iranti kedvezé vagy kedvezétlen
attittidok kialakitasaban, mint a csaladi kérnyezet.

A televizioés sportprogramok, valamint a sportujsa-
gok és magazinok a vartnal kisebb mértékben, az
edzok, az iskolak és a testneveld tanarok a vartnal na-
gyobb mértékben orientaljak a ciprusiakat a sportolas
felé. Meglepetést okozott a fiatalok és a kdzépkoruak
viszonylag elfogadhato minésitése az iskolak és a test-
neveld tanarok szerepérdl, mert idevonatkoz6 kutata-
sok arra utalnak, hogy a testnevelés korabban sem
tartozott és napjainkban sem tartozik a megbecstilt
tantargyak koézé a ciprusi iskolakban (Christodoulou,
2011).

A sportszocializacios agensek sorrendje és az egyes
agensek jelent6ségének megitélése eltér6 a harom
nemzedéknél. A részletesebb 6sszehasonlitashoz egy-
utas ANOVA-t hasznaltunk (1. tablazat).

1. tablazat. A sportaktivitast befolyasolé szocializacios
agensek: az ANOVA analizis eredménye

Table 1. Socializing agents influencing sporting
activity: result of the ANOVA analysis
Faloorok F émek of f
Barastok 45414 i peil 0] sTigTeilc
Csalad 45, 334 4 g, 01 s gl g
Edré 94,269 2 pa0]  szigniicans
Iy S5l F g, 01 5 nigglc A
[skaola 43371 i Pl U1 s ol g
[ esmeyeld tanar "-I AT i Pl U] s gk A
Magammok Ep el ) g, 01 sagreik s

A varianciaanalizis eredményei azt mutatjak, hogy
szignifikans kiilénbség van a harom generaci6 vizsgalt
szocializacios agenseinek jelentéségében: Baratok (F
= 48,414, p<0,01), Csalad (F » = 45,334, p<0,01),
Edzék (F @) = 94,269, p<0,01), TV (F o = 52,951,
p<0,01), Iskola (F o = 25,571, p<0,01), Testnevel6
tanarok (F o = 24,377, p<0,01) és Magazinok (F o =
32,243, p<0,01). Elvégeztuk a Tukey-féle post-hoc
tesztet, amely elarulta, hogy a Diakok csoportja min-
den vizsgalt faktor esetében kiilonbozik a Sziil6kétol,
illetve a Nagyszulokeétol, ellenben a vizsgalt harmadik
(nagysziil6k) és masodik (szlok) generacioé kozott
csak néhany valtozé esetében mérheté szignifikans
ktilonbség (2. tablazat).

Figyelemre mélto generacios kuilonbségeket regiszt-
raltunk a harom életkori csoport sportfogyasztasaban
is (2. abra).

A vizsgalatban nemzetkdzi és hazai sportesemények
latogatasanak, valamint televiziés sportkézvetitései
megtekintésének gyakorisagar6l kértiink informacio-
kat, tovabba azt tudakoltuk meg, hogy milyen gyak-
ran olvasnak a gyermekek, sziileik és nagysziileik a
sportrol. A gyakorisagi sorrend megegyezett a harom
nemzedéknél, mértéke azonban nem. Arra szamitani
lehetett, hogy mind a nemzetkdzi, mind a ciprusi
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2. tablazat. A Tukey-féle post-hoc teszt eredménye a szocializacios agensekrél
Table 2. Result of the Tukey post-hoc test on socializing agents
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2. abra. A sportfogyasztas gyakorisaga (atlageredmé-
nyek)

(Valaszalternativak: 1=Soha, 2=Ritkan, 3=Alkalman-
ként, 4=Gyakran, 5=Rendszeresen)

Figure 2. Frequency of sport consumption (means)
(Options to respond: 1=Never, 2=Rarely, 3= Occa-
sionally, 4=Often, 5=Regularly)

sporteseményeket leginkabb a fiatalok tekintik meg a
helyszinen, arra viszont nem, hogy feleannyi idés em-
ber sem megy ki a hazai meccsekre, illetve sportverse-
nyekre, mint fiatal. Az az eredmény is meglepetést
okozott, hogy a fiatalok lényegesen tobb id6t téltenek
el a televizio elott sportesemények nézésével, mint az
idések, vagy mint a kozépkortiak. A harom életkori
csoport eltérd korai sportszocializaciojanak koévetkez-
meényeit véljik felfedezni jelenkori sportfogyasztasuk-
ban.

A harom generaci6é a sportfogyasztasanak gyakori-
sagat szintén egyutas ANOVA elemzéssel vetettiik
Ossze (3. tablazat).

3. tablazat. A sportfogyasztas gyakorisaga: az ANOVA
analizis eredménye

Table 3. Frequency of sport consumption: result of
the ANOVA analysis

F é&mék o [
Sponcseménpek L ;
) o 13643 2 e 'mpﬂ.':m
lirogarisa
Sonretken Dlhmla;qa 16 202 2 ] angeshioans
A
nuti:" # 3T 652 2 il'\-":l ol hhg:da..‘m-.
S’F‘“‘um'* ;ﬂ‘ﬂ"_“':-‘ S04 2 paO0]  snigefikios
Oobvmsis
Hars . e 2 0] angllen
apondl
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A 3. tablazatban lathaté adatok azt mutatjak, hogy
szignifikans kiilénbség van a harom generaci6 sport-
fogyaszt6i magatartasaban: Nemzetkdzi sportesemé-
nyeken valo részvétel (F o = 13,693, p<0,01), Olvasas
a nemzetkozi sportrdl (F ¢ = 16,205, p<0,01), Nemzet-
kozi sportkozvetitések nézése a televizioban (F o =
37.685, p<0.01), Hazai sporteseményeken val6 rész-
vétel (F o = 71,906, p<0,01), Olvasas a hazai sportrol
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(F @ = 20,959, p<0,01) és Hazai sportkozvetitések né-
zése a TV-ben (F o = 41,622, p<0,01).

A Tukey-féle post-hoc teszt ebben az esetben, vara-
kozasainkkal szemben, azt mutatta, hogy a diakok a
legaktivabbak a sportfogyasztas valamennyi altalunk
tanulmanyozott valtozataban. Ugy tinik, hogy a
nagyszilok nemzedéke csak lassacskan kéveti a cip-
rusi sportkultira, egyébként ugyancsak lasstt médo-
sulasait (4. tablazat).

Megbeszélés és kovetkeztetések

Kutatasi eredményeink értelmezésénél két fontos
ténynek kittintetett figyelmet kell szentelntink: az or-
szag méretének és sportmultjanak. Az utébbiban egy-
részt fellelhet6k a tradicionalis gorog kultura elemei,
a zene és a mozgas Osszekapcsolodasa, az egytttes
tancok és népi jatékok tovabbélése. Masrészt a mo-
dern sport torténete Cipruson évtizedekkel késobb
kezd6dott, mint az eurdpai allamok tébbségében. A
modern sport megsziiletésének és elterjedésének id6-
szakdban a szigetorszag brit fennhatosag alatt volt
(1878-t6]). Brit hatasra koran megalakult az elso tor-
na klub (1897-ben) és a brit példa néhany mas sport-
agban, példaul a golfban is kdvetésre talalt, de a cip-
rusi sport igazan csak az orszag fliggetlenségének el-
nyerése utan (1960) bontakozott ki. A sport intézmé-
nyesitését és a lakossag sportjanak fellenditését nagy-
ban segitette a Ciprusi Sportszervezet (Cyprus Sport
Organization) létrejotte (1969), de a torok invazio
(1974) és ezt kévetden az orszag kettészakadasa torést
okozott a nemzeti sport fejlédésében is. Igaz ugyan,
hogy 1974-ben megalakult a Ciprusi Olimpiai Bizott-
sag (Cyprus Olympic Committee), de a ciprusi sporto-
16k csak hat évvel késobb, Moszkvaban vettek részt
eloszor olimpiai jatékokon.

A ciprusi sport nemzetkozi teljesitbképességét ero-
sen gatolja az orszag mérete, pontosabban a lakossag
szamaranya. Ciprusi élsportolok rendszerint nem ri-
valisai sem a hossza sportmulttal rendelkezo, sem a
nagyobb lélekszamu orszagok versenyzoinek a legje-
lentosebb nemzetkozi sporttalalkozokon. Tulajdon-
képpen csak a kis eurdpai orszagok (amelyekben a la-
kossag lélekszama egymillional kevesebb) szamara
létrehozott sportjatékokon (Games of the Small States
of Europe) indulhatnak egyenlé eséllyel. Emiatt az or-
szagban mérsékelt, de legalabb is ellentmondasos az
élsport tamogatasa, a sportlétesitmények épitése és —
a labdarugast, és bizonyos esetekben a teniszt kivéve
-, a média érdeklédése. Mindezek kévetkeztében a
csaladok életvitelébe nem, vagy megkésetten, illetve
korlatozott mértékben éptilt be a sport. Ez a hattér
némiképpen megmagyarazza azt az eredménytlinket,
mely szerint a csalad intézménye még legzartabb id6-
szakaban sem volt és ma sem az els6 szamu sportszo-
cializacios agens, és a sportra nem orientalt iskolak,
valamint a tantargy alacsony presztizsét elszenvedo
és idonként okozo testneveld tanarok jelentosége a
sportszocializacioban viszonylag kevéssel marad el a
csaladokétol, és amely alapjan kiindulo hipotézistin-
ket értelemszertien el kellett vetniink.

Masodik hipotézistink is csak félig igazolodott be,
ugyanis a televiziés sportprogramok nézettsége csak a
tanuloknal magas, de az atlagértéket tekintve az 6
esetiikben sem rendszeres, a kézépkoruak és az id6-
sek pedig, ugyancsak az atlagértékek alapjan, inkabb
alkalmi néz6k. Kutatasunk adatai cafoltak azt a felté-
telezéstinket is, hogy a televizi6 meghataroz6 a sport-
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4. tablazat. A Tukey-féle post-hoc teszt eredménye a sportfogyasztasrol
Table 4. Result of the Tukey post-hoc test on sport consumption
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szerepek elsajatitasaban, atlagos jelentosége sport-
szocializacios agensként az idoseknél csekeély, a ko-
zépkorii nemzedéknél alacsony és a fiatal generacio-
nal is csak kozepes. E jelenség sokrétii okai részben
abban keresenddk, hogy a televizioban lathaté hosok
kozott kevés a nemzetkozi szinten is kimagaslo cipru-
si sportold, aki példakeéptil szolgalhatna, részben vi-
szont szélesebb érvényl a magyarazat: Amiota a sport
iparagga, az €lsportoloi tevékenység pedig munkava
valt, az emberfeletti teljesitményt nytijté versenyzék
latvanya izgalmat kelt, szorakoztat, de ritkabban 6sz-
tonoz sportolasra, mint akar egy-keét évtizede.

Végul harmadik hipotézistink, amely szerint szigni-
fikans eltérés van a vizsgalt harom generacio6 szociali-
zaciés agenseinek jelentésége és sportfogyasztasanak

gyakorisaga kozott, bizonyitast nyert. Egyfel6l nem
ujdonsag, hogy az egymast kdveté nemzedékek sport-
tevékenysége és sportfogyasztasa eltérd. Masfeldl ku-
tatasi eredményeink alapjan a fenti megallapitason
tilmend, arnyaltabb kép rajzolodott ki. Az elmult fél
évszazadban a tarsadalmi és sportbeli valtozasok
egyuttesen hatottak a harom generacio korai sport-
szocializaciojara és generacios szakadékot eredmeé-
nyeztek a gyermekek, sztileik és nagyszuleik sportér-
tékei, normai és magatartasformai k6zétt, amely csak
azért nem mélytlt tovabb, mert a sportszocializacio
forditott iranyban is miikodott, fiatalabbak is szocia-
lizaltak id6sebbeket a sportra és alkalmasint pozitiv
iranyba befolyasoltak sportolasi és sportfogyasztasi
szokasaikat.
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Jefgyzetek
" A sportfogyasztas fogalmat kutatasunkban, mint
a kulturalis fogyasztas valfajat értelmeztuk.

> A gymnasio 3 éves alapszinti koézépfoku iskolati-
pus a 12-15 éves korosztaly szamara. Cipruson a tan-
kotelezettség 15 éves korig, vagyis az alapszinti ko-
zépfoku oktatas 3. évfolyamaig tart.

® A liceum Cipruson 3 éves felsszintli kozépfoku
kozmiivelodési iskolatipus a 16-18 éves korosztaly
szamara.

* A teljes populaciora vonatkozo adatokat a Ciprusi
Oktatastigyi Minisztérium és a Ciprusi Koztarsasag
Statisztikai Hivatalanak dokumentumai szolgaltattak.
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Osszefoglalo

Az élisi gymnasionban a Kr. e. 5. szazadtol kezdve ko-
telezd kozos felkésziilésen vettek részt az olympiai jaté-
kokra jelentkez6 atlétak. Itt a sokrétli sporttevékenység
részeként folyt a gyakorlati edzésmunka az edzék ira-
nyitasaval. A gymnasion kilénb6z6 létesitményeiben
futok, ottusazok és a ktizd6sportok versenyzoi végezték
gyakorlataikat. Emellett jelen voltak a versenybirak is.
Ok egy tiz honapos tanfolyam utan érkeztek ide, ahol
megismerték a versenyszabalyokat. Miutan a sportolok
Eurdpa gorogok altal lakott teriiletein kiviil Kis-Azsia és
Eszak-Afrika foldjérél is nagy szamban érkeztek, a bi-
rak segitséget nyujtottak nekik a versenyszabalyok egy-
séges értelmezésében. A biréknak kellett megallapitani
azt is, hogy 6sszhang van-e a kilénboz6é korcsoportok
kiizdelmeire jelentkezok bevallott életkora és az adott
korosztaly atlagos fizikai képességei kozott. A tulsago-
san erds ifjusagi sportolokat atsorolhattak a felnéttek
mezonyébe. A jatékokra sokkal tobben jelentkeztek,
mint ahanyan részt vehettek a versenyen. Ezért az
edzéseket figyeld itészek az edzésteljesitmény alapjan
realis mértékiire csokkentették az atlétak szamat.

Kulcsszavak: gymnasion, edz6k, versenybirak, sza-
balyok, korcsoportok

Abstract

From the 5th century B.C. on the athletes of the next
Olympic Games took part in a collective preparation at
the Elean gymnasium. As a part of the various sport-
ing activities, the competitors’ training was guided by
trainers. The runners, the athletes of pentathlon and
combat sports exercised in the different corners of the
gymnasium. Moreover, the judges were also present
there. The latter arrived to the Elean gymnasium from
a 10 month long course where they studied the rules of
the competitions. The competitors came from European
territories inhabited by Greeks, Asia Minor, and from
North-Africa, and the judges helped them interpret the
rules on the basis of the same principles. Similarly, it
was the task of the judges to control the physical con-
dition of the athletes and to decide whether it suited the
physical requirements towards athletes in a given age-
category. For instance, the judges had the right to
transfer the too strong boys into the category of adults.
The number of athletes who wanted to take part in the
Games was abundant. For that very reason the judges
observed the trainings and allowed only the best ath-
letes to participate in the Games.

Key-words: gymnasium, trainers, judges, rules, age-
groups

) Az élisi gymnasion

Irasunkban az élisi gymnasionban foly6 sporttevé-
kenységet elemezziik, amelynek célja az volt, hogy az
olympiai jatékokon jo6l felkésziilt atlétak versengjenek

egymassal (Wacker, 1997). Elis varosa megkozelitleg
58 kilométerre fektidt Olympiatol. A teleptilést a go-
rég-perzsa haboruk eurdpai harcainak befejezését ko-
vetéen, Kr. e. 472/471 soran alapitottak, azzal egy
idoében, hogy Elis tartomanyban athéni mintara beve-
zették a demokratikus alkotmanyt (Hoénle, 1972;
Crowther, 2001). Valészintileg ekkortajt épult fel az
élisi gymnasion is, ahol az olympiai jatékokon részt
venni kivané sportolék, a nagy verseny megkezdése
elott, egyhénapos, kotelezd egyuttes felkésziilésen
vettek részt (Wacker, 1997; Crowther, 1991; Lee,
2001). Ez a kdértalmény, valamint a szokas, hogy az at-
létak, edzoik, a versenybirak és az edzéseket figyelo
nézok szent kdrmenetben innen vonultak Olympiaba
a jatékok kezdete elott (Kertész, 2010), adja meg az
élisi gymnasion kiemelkedd jelentoségeét.

A régészeti kutatasok a gymnasion pontos helyének
meghatarozasara eddig nem vezettek eredményre. A
kutatok valészintinek tartjak, hogy az objektum vala-
hol a telepiilésen atfolyé Péneios partjan, a varoskoz-
ponttél nyugatra allt (Wacker, 1997). Beazonosithato
épuletmaradvanyok hijan a Kr. u. 2. szazadi utazo, Pa-
usanias leirasara kell szoritkoznunk, amikor a gymna-
sion sportlétesitményeit magunk elé képzeljik (Pausa-
nias, VI, 23,1-8). Ezek koztl els6ként emliti a szerz6 a
Xystosnak nevezett, korulkeritett nyitott teret. A miti-
kus hagyomany szerint Héraklész egykoron itt azzal
edzette magat, hogy a f6ldbél kinétt tiiskéket naponta
kiirtotta. A kiegyengetett talaj miatt kapta a térség az
elnevezését is: xyo = elsimitok. Arnyékot nytijto plata-
nok ovezték a tertiletet, amely futopalyanak is helyet
adott. A kovetkez6 létesitmény a kikodvezett futopalya
(dromos) volt, amelyet Plethrionnak neveztek hosszan-
ti oldalai alapjan (1 plethron = kb. 32 m). A futék és a
pentathlosok (az dttusa/6tproba résztvevoi) a Xystos
és a Plethrion teruletén végezték gyakorlataikat. Egy
elkeritett tertiletet négyszogl alakja miatt Tetragonon
névvel illettek. A nehézatlétak edzéseit tartottak itt. Az
ifjak korosztalya szamara a felnéttekét6l kiilon valasz-
tott edzohelyet létesitettek. Ezt puha talajarol nevezték
el Malthonak (malthé = folyékony viasz). Olympiaban
az ifjak (paides) korosztalya szamara négy versenysza-
mot rendeztek: stadionfutas, birkézas, okolvivas és
pankration (Crowther, 2001). E kitizdelmekre itt ké-
sztltek fel. Pausanias megemliti, hogy a felsoroltakon
kivil egyéb gyakorlohelyek is a felnéttek és ifjak ren-
delkezésére alltak, igy nyilvanvalo, hogy csak a legrep-
rezentativabb létesitményeket irta le név szerint.

Csakugy, mint Athén hires gymnasionjai: a lokalis
hérosnak, Akadémosnak (Hekadémos) szentelt Aka-
démia, az Apollon Lykeios (Farkaso6lo) kultuszaval
Osszekapcsolt Lykeion és az atléta-példakép Hérak-
lész tiszteletéhez kot6dé Kynosarges (Kyle,1987), az
élisi gymnasion is buiszkélkedett mitikus védnokkel.
Kozelében emelkedett ugyanis Achillész kenotafiuma,
a ,gyorslabi" hosé, aki a versengés és a kiizdelem
megszemélyesitéjeként nem csak Nagy Sandor, ha-
nem az 6t megel6z6 korszak ifjisaga szamara is kove-
tendo ideal volt. (Lane Fox, 1979; Hammond, 1989;
Kertész, 2006).
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A gymnasionokban, igy az élisiben is, a szakembe-
rek két csoportja iranyitotta az edzéseket: a paidotri-
bések, illetve a gymnastések. (Patsantaras, 1994;
Decker, 1995; Juthner, 1969). A paidotribés Kkifejezés
a pais = 'gyermek, fid’ és a tribé = (alapjelentésben)
‘aprora 6rol’, (atvitt értelemben, passziv alakban) 'gya-
korolja magat valamiben’ szavak 6sszetételébdl szar-
mazik. A paidotribés tehat az a személy, aki a gyerme-
ket gyakorlatoztatja, vagyis a testgyakorlasban ira-
nyitja. A fogalom az antik irodalomban el6szor Aischi-
nésnél fordul el6 (Timarchos ellen, 9-12; Dover 2001).
Itt a Kr. e. 4. szazadi athéni makedonbarat szonok
Szolon azon térvényére hivatkozik, amely a pederasz-
tia visszaszoritasa érdekében el6irja a paidotribések-
nek azt, hogy a testgyakorloteret (a szerzo a palaistra
kifejezést hasznalja, amely sokszor a gymnasion szi-
nonimaja) ne nyissa ki napkelte elott, és ne hagyja
nyitva naplemente utan. A térvény nyilvanvalo célja
az volt, hogy gatat szabjon a gymnasion falai kozott
esetlegesen megvalosulo nemi eltévelyedésnek. Platon
a Gorgias c. dialogusban a paidotribés {6 feladataként
azt fogalmazza meg, hogy az emberek testét széppé és
eréssé tegye (Gorgias 452b). A férfikorba 1épé ifjakat
(ephéboi) a paidotribés tanitotta meg a nyillévés, a
dardavetés és a kozelharc tudomanyara. Az ifjak test-
felépitése és életkora alapjan 6 hatarozta meg, hogy
milyen fajtaju és erdsségi gyakorlatok jarnak a legna-
gyobb haszonnal. Mivel a legtébb paidotribés a birko-
zas oktatasat helyezte tevékenysége homlokterébe,
gyakorta egyszerten csak birkozoedzonek nevezték.
Igy tett a Kr. u. 2. és a 3. sz. forduléjanak neves szak-
iroja, Philosztratosz is (Gymnastikos [Az edzo6i tudo-
manyrol] 14.). Altalanos felfogas szerint a paidotribés
gyakorlati szakember volt, aki az egyes sportagak
technikajat és versenyszabalyait sajatittatta el tobb-
nyire ifja tanitvanyaival. Ez persze nem zarta ki azt,
hogy olykor felnéttekkel is foglalkozzék, ezért antik
szerzok gyakorta egymas szinoniméajaként hasznaljak
a paidotribés és gymnastés kifejezéseket.

Arisztotelész a lényeget fogalmazta meg, amikor
hangsulyozta, hogy a testi nevelést fiatalabb korban
kell elkezdeni, mint a szellemit: ,...a gyermekeket el-
0szor a testnevelére (gymnastés) és a tornatanarra
(paidotribés) kell biznunk; ezek egyike ugyanis a tes-
talkatot formalja ki, a masik pedig a cselekvést" (Poli-
tika 1338b). A ,cselekvést formal6" gyakorlati edzonél,
vagyis a paidotribésnél magasabb tarsadalmi és szak-
mai elismerést élvezett a gymnastés (testnevels). O
ugyanis, amint azt Philosztratosz is emlitette
(Gymnastikos 14.), mindazon gyakorlati ismeretek
birtokaban volt, amit a paidotribés elsajatitott, de
emellett jartas volt az orvostudomanynak a helyes
életmoddal kapcsolatos eredményeiben, amit a diaité-
tiké tanai foglaltak 6ssze (Kertész, 2007). Arisztotelész
ezért allitotta a gymnastésrol azt, hogy 6 a ,testalka-
tot formalja". Hiszen az étrend, a szexualis szokasok,
a szabadidos tevékenység és az edzésmunka megha-
tarozasa révén — mikozben figyelemmel volt a sportol6
altal Gzott sport testalkati kovetelményeire - a
gymnastés biztositotta az atléta sikeres elomenetelét
valasztott sportagaban. Természetesen tobbnyire az
idosebb kortu gyermekekkel, illetve feln6ttekkel foglal-
kozott — mintegy tamaszkodva a paidotribés altal ko-
rabban elvégzett munka eredményeire.

A gymnastések elkisérték versenyzoiket az eélisi
gymnasionba, majd Olympiaba is. Philosztratosz a
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meg olvasoit (Gymnastikos, 20 skk.). Ugyanezt tette a
pan hellén sportversenyek gyozteseit 6dakban meg-
énekl6 Pindaros is. O a VIII. Olympiai 6daban dicsér-
te a Kr. e. 6. és 5. szazadi athéni pankratiastést és
gymnastést, Melésiast, aki ifjuként Nemeaban nyerte
meg a birk6zok ktizdelmét, majd sikerét a felnéttek
kozott pankrationban ismételte meg.

Melészias sok sikeres birk6zot és pankratiastést ne-
velt fel. Tanitvanyai a ktilonb6z6 versenyeken ossze-
sen 30 elso helyezést gyujtottek be. Tébbek kozott 6
nevelte olympiai bajnokka Alkimedont, aki Kr. e. 460-
ban gyo6zott az ifjak birk6z6 mezényében. (Moretti,
1957). Az arisztokrata szarmazasu sportember 6sszes
tanitvanya Aigina szigetkoztarsasag polgara volt. Ez
az allam a gordg-perzsa haboruk idészakaban ellensé-
ges viszonyban allt a demokratikus kormanyzatti At-
hénnal, és a hazaja vezetésével elégedetlen Melészias
ezért tette éppen Aiginat miikddése szinterének. Az
arisztokrata eszményekkel szimpatizalé Pindaros
(Werner, 1967) nem is fukarkodott a kivalé edz6 dicsé-
retével. A IV. Nemeai 6daban a kolté az ifjak nemeai
versenyén gyoztes Timasarchos sikere tirtigyén részle-
tezte, mi mindent tett a kivalé edzo tanitvanyaért.
Melészias fejlesztette ki a fin gyorsasagat, csiszolta
szellemét, és igy képessé tette arra, hogy jol dsszpon-
tositva furgén és eredményesen reagalhasson ellenfe-
le mozdulataira. Ugyanezen erények megtanitasaért
magasztalta a jeles szakembert a VI. Nemeai 6da. Eb-
ben egy Gijabb aiginai atléta, az ugyancsak az ifjak bir-
kozasaban sikeres Alkimidas diadalanak részletezését
kévetoen fejezte ki dicséretét.

Melészias fia volt az a Thukydidész — nem azonos a
torténetiroval -, aki utobb Periklész legadazabb politi-
kai ellenfele lett (Plutarchos, Periklész 8, 11). O mind-
két fiat, Melésziast és Stephanost birkézasra okittatta
kora két legkivalobb athéni szakemberével, Xanthias-
szal és Eudoros-szal. Az utébbiak nevét azért tartotta
fenn az emlékezet, mert bekertultek Platon példatara-
ba. Személytikén keresztiil Platon arra mutatott pél-
dat, miképp jar el a gondos sziilo, aki pénzt kolt arra,
hogy ,megtanittassa gyermekeit mindarra, amit fizet-
ségért tanitanak” (Meno6n 94 c-d.).

A 3/4. Isthmosi 6daban Pindaros a thébai Melissost
jutalmazta ékesszol6 mondataival. A két, egymassal
tartalmilag és formailag szorosan 0sszefliggé részbol
allo és ezért a kiilonb6z6 modern kiadasokban egyet-
len versként ko6zolt mii a sportolé fogatversenyen és
pankrationban elért gyozelmeit tinnepelte. Korai és
késobbi sikereiben nagy része volt edzoje tanacsai-
nak. Pindaros ezért a fentebb idézett kolteményéhez
hasonloan itt is az utols6 sorokban emlitette meg a
gymnastés Orseas nevét, akinek ugyan nem voltak
olympiai bajnok tanitvanyai, de kora legismertebb
sportemberei kozé tartozott.

Philosztratosz (Gymnastikos, 20-24) tobb izes torté-
netet adott kdézre a neves gymnastések Olympiaban
folytatott tevékenységérél. Tole tudjuk, hogy a harom-
szoros olympiai bajnok pankratiastés, Arrachion (Ar-
richion), akinek harmadik gy6zelme utan mar csak a
holttestét tudtak megkoszoruzni, életveszélyes hely-
zetbe kertilvén edzdje buzditasara nem adta fel a kiiz-
delmet. Ugyanis a gymnastés, akit Eryxiasnak hivtak,
odakialtotta neki: ,mily szép szemfodél Olympiaban
nem foladni a harcot." Ekkor a fegyelmezett atléta,
mikozben ellenfele fojtogatta 6t, utols6 erejét 6ssze-
szedve kicsavarta annak nagy labujjat. Arrachion
megfulladt, de vetélytarsa a kicsavart ujja miatti kin-
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jaban feladta a kiizdelmet. Igy a versenybirak a halott
atlétat koszoruztak meg gyoztesként (Pausanias, VIII,
40, 1-2).

A pellénéi Promachos gymnastését Philosztratosz
nem nevezte meg, de a vele kapcsolatos torténet igen
jol példazza, hogy egy tréner milyen eszkézoket vehet
igénybe versenyzdje buzditasara. Tortént, hogy Kr. e.
404 olympiai jatékain Promachos (nevének jelentése:
A harcban élenjar¢) elindult a pankration ktizdelme-
in. Az atléta - eltéréen a szexualis aszkézisbol (Fied-
ler, 1985) er6t merit6 néhany tarsatél — forréon érdek-
16do6tt a n6i nem irant. A verseny elott bele is szeretett
egy holgybe. Amikor ezt edz6je megtudta, azt fullen-
tette tanitvanyanak, hogy beszélt a nével, és azt az
lUzenetet hozta téle, hogy amennyiben gy6zni fog, ugy
szerelmesei kozé fogadja. Promachos a j6é hirre ugy
nekibuzdult, hogy nevéhez méltéan egyre masra arat-
ta gybzelmeit, és végill ama Polydamas (Pulydamas)
ellenében szerezte meg az olajagbol font gydzelmi ko-
szorut, akinek mesés erejérél legendak keringtek
(Matz, 1991; Moretti, 1957, no. 348).

Ugyancsak ismeretlen a neve annak a gymnastés-
nek, aki egy pszichologiai bravar révén segitette spor-
tolojat a pankration olympiai gy6zelméhez. Ezt az at-
léetat Mandrogenésznek hivtak. Tudjuk roéla, hogy a
kis-azsiai Magnésiaban nétt fel, és esetleg azonos az
egy ottani felirat altal emlitett Lucius Silicius Firmius
Mandrogenész latin nevet visel6 polgarral (Moretti,
1957, no. 912). Eletét a Kr. u. 3. szazad elejére teszik.
Philosztratosz emlitette (Gymnastikos, 23.), hogy a
sportoloé nagyon koran elveszitette atyjat, és erds lel-
kiiletd édesanyja nevelte fel. Emiatt anya és fia kozott
igen szoros lelki kotelék jott 1létre. Ezt felismervén az
edz6, miutan az ifjuval egyutt elutazott a versenyre,
levelet irt az anyanak: ,Ha azt hallod, hogy fiad meg-
halt, hidd el, de ha azt, hogy legy6zték, ne higgy."
Amikor a fia tudomast szerzett e sorokrol, mindent
megtett a végso gyozelemeért, nehogy edzojét hazugsa-
gon kapjak, vagy anyjat csalodas érje. A siker nem is
maradt el.

Az élisi gymnasionban folyé edzésmunka, amelyben
minden olyan atlétanak részt kellett vennie, aki indulni
akart az Olympian, és aki feltehetéen mar itt esktivel
igazolta, hogy megfelel a kovetelményeknek (Lee, 2001),
természetesen alkalmazkodott az olympiai versenyprog-
ramhoz. Ez azt jelenti, hogy a roévid- és hosszutavfutok,
Ottusazok, birkozok, o6kolvivok és pankratiastések a
rendelkezéstikre allo gyakorlotereken specialis edzése-
ket folytattak. Az a kéralmény, hogy az olympiai jaté-
kokra toérténd felkésziilés utols6 szakasza mindenki
szamara azonos feltételek kozott valosult meg, jol mu-
tatja a gorogok fogékonysagat az esélyegyenlség esz-
méje irant. De volt ennek a kozos felkésziilésnek né-
hany kozvetlen gyakorlati haszna is. Idetartozik a ver-
senyszabalyok értelmezésének egységesitése.

Versenyszabalyok

J. Ebert és P. Siewert szerint (1999) az olympiai ver-
senyszabalyokat a Kr. e. 6. szazadban rogzitették iras-
ban, minden részletre kiterjedéen. Ok ezt a megallapi-
tasukat egy olyan felirat elemzése kapcsan tették,
amely birkozoszabalyt rogzitett. A szabalyok irasba
foglalasa és az arrol torténé gondoskodas, hogy a go-
rogok lakta tertileteken ezek az irasok — bronzlapokra
vagy kébe vésett feliratok formajaban - mindentitt
hozzaférhet6k legyenek a versenyzok szamara, alap-
vet6 kovetelmény volt a négyévenkénti kiizdelmek le-
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bonyolitasahoz. A sportoloknak tiz hénapon at haza-
jukban, majd egy honapon keresztiil Olympia kozelé-
ben - a Kr. e. 5. szazad masodik harmadatol az élisi
gymnasionban - kellett el6irt felkészulést folytatniuk
az olympiai jatékokra. Ezt a szabalyok ismerete nél-
kil nem tudtak volna megtenni. A szabalyismeret
fontossaga a Kr. e. 6. szazad soran azaltal is hangsu-
lyosabba valt, hogy megszilardult a versenynaptar, és
a periodos, vagyis a két Olympia ko6zotti idoszak pan-
hellén ktizdelmei, az olympiain kiviil a pythoi, a ne-
meai és az isthmosi jatékok, az olympiaival azonos
versenyszabalyok szerint bonyolédtak le (Golden,
2004). Mallwitz asatasi eredményei meggy6zoen iga-
zoljak, hogy az olympiai jatékok a Kr. e. 6. szazadra
mar régen tulhaladtak egy regionalis verseny szintjét
(Mallwitz, 1988). Az a Kr. e. 6. szazadi felirat, amely
privilégiumokat szavatolt az Eszak-Afrikabol, Dél-Ita-
liabol és az Adria vidékérol Olympiaba érkezo latoga-
tok szamara, ugyancsak ezt tamasztja ala (Siewert,
1997). Irasban rogzitett és altalanosan ismert szaba-
lyokra tehat mar csak a harom kontinensrol érkezo
gorog atletakra tekintettel is sziikség volt (Europan
kivil Kis-Azsia és Eszak-Afrika hellén, illetve késobbi
korokban hellénizalt sportoléira gondolunk).

Versenyszabalyokat rogzité o6gorog szovegek alig
maradtak rank. Klasszikus irodalombél kihamozhat6
utalasok, illetve sportjeleneteket abrazolé antik mi-
vészeti alkotasok nyoman probalhatjuk csak meg az
egyes sportagak szabalyainak rekonstrualasat. Ritka
szerencsés kortilménynek szamit, hogy E. Kunze
1964 és 1965 folyaman két, egymassal 6sszefiggd
szovegtoredéket asott ki Olympiaban, amelyek bronz-
lapra vésve egy birkozoszabalyt rogzitettek (Ebert-Sie-
wert, 1999). Az Ebert és Siewert altal kiegészitett t6-
redékes szoveg elso sorai igy szolnak:

+A birkozo nem térheti el ellenfele ujjait.
Ha igy tesz, a versenybir6é azonnal tissén ra botjaval,
mindenhova tithet, kivéve a fejére. A vétkes csak
a biintetés kifizetése utan folytathatja a versenyt..."

Ez a szabalytéredék nem csak a versenyz6, hanem
még a versenybiro viselkedését is szabalyozza. A bir-
kozonak nem elsosorban ellenfele testi épségének vé-
delmében tilos eltdérni annak ujjait. A tisztességes ver-
senyzés a szabalyok szerinti a tusakodast jelentette,
marpedig a nehézatlétikai szamok (birkozas, 6kolvi-
vas, pankration) szabalyok adta keretei k6zott még
halalos sértilést is buntetlentil lehetett okozni. Erre
példa Arrachion fentebb emlitett esete. Ismertink két
olyan pankratiastést is, akiket azért neveztek el ,Kéz-
fejes"-nek (Akrochersités), mert ellenfeleik kézfejét
Osszeszoritva torték el azok ujjait (Moretti, 1957, no.
420, 425, 433, 271, 285). Tehették, hiszen ezt a pank-
ration szabalyai megengedték. A birkézasban a jelek
szerint egészen e szabaly megjelenéséig ugyancsak
engedélyezett volt az ujjtérés, de a Kr. e. 6. sz. els6
harmadaban ezt a fogast betiltottak. Az ok minden bi-
zonnyal sportszakmai volt. Ugyanis birk6zasban az
gyozott, aki ellenfelét haromszor foldre tudta vinni. A
leglatvanyosabb parharcok tehat azok voltak, ame-
lyek soran a felek két-két sikeres foldre vitelt (rogyasz-
tas, ledontés, gancsolas vagy dobas révén) véghez
tudtak vinni, és a harmadik jo akcio kivitelezoje sze-
rezte meg a gyozelmet (Rudolph, 1965; Poliakoff,
1987). Az ilyen akciéduis kiizdelmek jelentették a leg-
maradandobb élményt a nézéknek, mig az ujjtorés al-



Tanulmany e

tal gyorsan megszerzett gy6zelmek a publikumnak
semmiféle latvanyossagot nem mutattak. Tehat az ujj-
torés tiltasa egyértelmtien a technikas birkézast igye-
kezett tamogatni.

Az atléta nem torhette el ellenfele ujjait, de ha meg-
tette, akkor a szankcio kulonbséget tett — a szévegto-
redék tovabbi sorai szerint — szandékos és véletlen
szabalysértés kozott. Ha szandékosan toértént az ujjto-
rés, a vétkest azonnal kizartak a versenybol. Ha vi-
szont valaki elovigyazatlansagbol kovette el a szabaly-
talansagot, akkor pénzbirsag befizetése utan folytat-
hatta a versenyzést.

A fair play (Kertész, 2007; Wischmann, 1971) szel-
lemében torténd viselkedést a biraktol is megkovetel-
ték. Ha észlelte a szabalysértést, a bironak azonnal ra
kellett titnie botjaval a vétkes atlétara. Fejbe azonban
nem vaghatta, mivel az a legnagyobb sértésnek szami-
tott, amit szabad ember elszenvedhetett, ezért csak
rabszolgakkal szemben alkalmazhattak. A szoéveg 4-6.
sora arra is kitér, hogy amennyiben a bir6é tudatosan
buintetlentil hagyja a vétkest, akkor 6 kap pénzbtinte-
tést. Dontésében politikai elfogultsag nem befolyasol-
hatja, vagyis nem lehet tekintettel arra, hogy akar egy
honfitarsa, akar egy Elis tartomannyal szévetséges
varos polgara milyen véleménnyel van dontésérél,
avagy maga a szabalyszegd atléta honnan szarmazik.
A 7. sor azon sportolé szamara helyez kilatasba pénz-
buintetést, aki a kimondott itélet ellen szoval vagy tet-
tel meg nem engedett formaban tiltakozik. Végil a 8.
sor azt javasolja a pénzbirsaggal sujtott versenyzonek,
hogy ha nem rendelkezik a megfelel6 6sszeggel, akkor
hazaja tinnepi kovetétol kérjen kolesont.

Ez a szabalytéredék, szerkezetét tekintve, alighanem
példaértéki. Arra adhat bizonysagot, hogy a verseny-
szabalyokat igen korultekintéen fogalmaztak meg. De-
finialtak a konkrét szabalysértés mibenlétét, és kii-
I6nbséget tettek szandékos és véletlen szabalytalansag
kozott. Meghataroztak a birak viselkedésének és az al-
taluk alkalmazott biintetésnek a moédozatat, és eloir-
tak, hogy a megbtintetett atléta miképp fogadja a blin-
tetést, illetve hogyan tegyen eleget a birsag megfizeté-
sére iranyul6 kotelezettségének. Viszont éppen a sza-
balyok sokoldaltisaga, valamint az egymastdl tertile-
tenként jelentés mértékben eltérd 6gordg nyelvjarasok
kovetkeztében a szabalyokat rogzit6 szovegek egységes
értelmezése komoly nehézségekbe titkdzhetett. Az élisi
gymnasionban térténé kozos felkésziilés soran alka-
lom nyilott arra, hogy a szakmai vagy nyelvi félreérté-
seket tisztazzak, és a szabalyok egységes értelmezését
elosegitsék. Ebben a versenyzoiket elkisérd edzok mel-
lett a jelenlévo versenybirak is szerepet kaptak.

Versenybirak

Az olympiai jatékok szabalyainak betartasat a ver-
senybirak feltigyelték, akiket a Kr. e. 6. szazad végéig
diaitétés (biro, itész), majd a Kr. e. 5. szazad elejétol
(talan 476-tol) Hellanodikas (a hellének biraja) titu-
lussal ruhaztak fel (Ebert és Siewert, 1999). Ezeket a
tisztségviseloket sorsolassal valasztottak ki Elis tarto-
many arisztokratai kozul. Létszamuk a torténelem fo-
lyaman allandoéan valtozott. A Kr. e. 5. szazad soran
szamukat kilenc fében allapitottak meg gy, hogy ha-
rom biro feltigyelte a lovasversenyeket, harom a pen-
tathlon ktizdelmeit és harom a tébbi versenyszamot.
A Kr. e. 4. szazad elején ezt a szamot tizre, majd 384-
ben tizenkettore emelték. A sorshuizassal kivalasztott
birdjeldlteket a jatékok kezdete elott beiskolaztak egy
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tizhénapos tanfolyamra. Ott az ugynevezett nomophy-
lakes (torvényorok) ismertettéek meg veliik az egyes
sportagak versenyszabalyait. Elis tartomany ugyan-
csak Elis nevet visel6 févarosaban a Kr. e. 5. szazad-
t6l a piactéren all6 diszes éptiletben, a Hellanodikai-
on-ban szallasoltak el oket. Tekintélytiket és a rajuk
ruhazott hatalmat azzal is jelezték, hogy a kiralyokhoz
hasonléan biborkéntost viseltek (Golden, 2004).

Figyelemre mélto, hogy a birak felkészitése éppen
olyan hosszti volt, mint a hazajukban edz6 atlétake,
és a nyilvanossag elotti bemutatkozasuk is a sporto-
lokhoz hasonloan a jatékokat megel6z6 honap kozos
szakmai munkajahoz kapcsolédott. Az edzéseket fi-
gyelve a gyakorlatban probalhattak ki szaktudasukat,
ami annal is hasznosabb volt, mivel egészen Kr. e.
372-ig az 6 szamukra is lehetové tették a jatékokon
torténd versenyzést. Vagyis részben az edzéseket foly-
taté sportolokat figyelték, és sziikség esetén szaba-
lyértelmezési tanacsokat adtak, részben pedig -
amennyiben indulni akartak a ktizdelmekben - 6n-
magukat is edzhették. 372-ben a lovas versenyeket
feltigyel6 birak egyike, Troilos megnyerte a csikok és a
feln6tt koru lovak fogathajtasat. (Megtehette, hiszen a
fogatokat nem 6 maga, hanem hivatasos hajté iranyi-
totta, és 6, mint tulajdonos kapta a gy6zelmi koszo-
rut.) Ugy latszik azonban, hogy valami sportszerttlen-
ség tortént, mert ezt kovetéen az élisiek torvényt hoz-
tak arrdl, hogy a birak nem vehetnek részt a kocsiver-
senyeken, és valdszintileg ez a tilalom kiterjedt a t6b-
bi versenyszamra is (Pausanias, VI, 1, 4-6.).

Modern jogérzéktinkkel aligha all 6sszhangban az a
szokas, hogy hosszu ideig a birak is versenyezhettek.
Ugyancsak szokatlan lehet a mai ember szamara az,
hogy a birokat mindig a helybeliek, vagyis a jatékokat
rendezo €lisiek kozul valasztottak. Hérodotosz szerint
ezt a szabalyok feliilvizsgalatara felkért egyiptomi pa-
pok sem helyeselték (Hérodotosz, II, 160.). Am amint
azt a birkozas elokertilt szabalyzatanak elemzésekor
is megfigyelhettiik, a birak magatartasat pontosan
meghataroztak. Raadasul Kr. e. 476-ban felallitottak
az Olympiai Tanacsot, amely a birdk felett ellenorzést
gyakorolt, és a napjainkban Lausanne-ban székelo
Nemzetkozi Sportbir6saghoz (Court of Arbitration for
Sport [CAS]) hasonl6 szerepet t6ltott be (Sinn, 1996;
Kertész, 2005). Mindéssze egyetlen olyan alkalomrol
tudunk, amikor ez a testiilet nyiltan nemtetszését fe-
jezte ki a versenybirak itélete miatt. Kr. e. 396-ban
tortént, hogy a stadionfutas befutédja rendkiviil szo-
rosra sikeredett. A harom versenybirénak kellett el-
déntenie, hogy honfitarsuk, Eupolemos avagy az
Ambrakiabol érkezett Leon futott-e at elsének a célvo-
nalon. Itt jegyezziik meg, hogy a biraknak minddssze
az elso helyezésrol kellett dontenitik, miutan a goro-
gok az 6sszes tobbi atlétat vesztesnek tekintették. Az
itészek koziil ketten Eupolemost, egyikiik pedig Leont
jelolte meg gyoztesnek. A koszorut tehat Eupolemos
kapta, de Leon fellebbezett az Olympiai Tanacshoz. Ez
a testilet nem valtoztatta meg a végeredményt, de az
Eupolemosra szavazo birakat pénzbtintetéssel sujtot-
ta (Crowther, 1997).

Az Olympiai Tanacs val6sziniileg szemtanukat hall-
gatott meg, és ezutan hozta elmarasztalo dontését.
Nincs kizarva azonban az sem, hogy az itészek sajat
megitélésik szerint igazsagosan déntottek Eupolemos
mellett. Gondoljuk csak meg! Egyszerre husz atléta
rajtolt el a stadionfutas finaléjaban, és egyikiikdén sem
volt ruha vagy rajtszam, avagy egyéb megkiilonbozte-
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t6 jelzés. A célba érkezésnél nem alltak rendelkezésre
olyan technikai eszk6zok, amelyek birtokaban egyér-
telmtien meg lehetett volna hatarozni a végeredményt.
Ilyen kortilmények kozott fennallhatott a johiszemdt
tévedés lehetosége.

Arra viszont rendelkeziink egyértelmi bizonyiték-
kal, hogy adand6 alkalommal a Hellanodikai, vagyis a
birak, rendkiviili méltanyossaggal jartak el - sajat
honfitarsaik rovasara is — az idegenbdl jott atlétakkal
szemben. Erre ad sz€p példat Kr. e. 212-bdl a thébai
Kleitomachos esete. O az €l6z6 jatékokon megnyerte
az Okoélvivast és a pankrationt, és ezt a sikerét most
meg akarta ismételni. Mivel a nehézatlétikai szamok
lebonyolitasaban elsé volt a birk6zas, amit az 6kolvi-
vas kovetett, majd a pankration zart le, megtekintette
a birkozok 6sszecsapasait. Lathatta, hogy e verseny-
szam gyobztese, az €lisi Kapros igen eros atléta. Raada-
sul arrol is tudomasa volt, hogy Kapros részt akar
venni a pankration kiizdelmeiben is. Marmost - gon-
dolta —, ha elindul 6kélvivasban, megsériilhet vagy el-
faradhat, és akkor aztan csokkent esélyekkel allhat ki
a pankrationban Kapros ellen. Ezt felismerve arra
kérte a birakat, hogy kivételesen cseréljék meg a ver-
senyszamok sorrendjét, és elobb a pankrationt ren-
dezzék meg, csak utana az o6kolvivast. Noha ezzel
Kapros esett el a pihenés lehetdségétol, az itészek en-
gedtek Kleitomachos kérésének. Kleitomachos ennek
ellenére elveszitette a pankrationt Kapros-szal szem-
ben, de mégsem tavozott keserii szajizzel Olympiabol.
Ugyanis a pankration versenyét kovetoen megrende-
zett 6kolvivast mar 6 nyerte meg (Matz, 1991; Kertész,
2007).

Summazatként elfogadhatjuk azt az okori véleke-
dést, amely szerint az élisi versenybirak j61 megfelel-
tek feladatuknak. Ezt Philosztratosz, egyik hése sza-
vaival, igy fogalmazta meg: azt nem tudja, vajon az él-
isi birak boélcsek-e, csak azt, hogy mesterei hivatasuk-
nak (Vita Apollonii, IV, 29). Hivatasuk, azaz kotele-
zettségeik kore azonban nem mertlt ki a szabalyok
pontos értelmezésében és annak feltigyeletében, hogy
a szabalyokat a sportolok betartjak-e. Fontos szere-
puk volt abban is, hogy ellenérizzék, fennall-e a meg-
felelés az atlétak altal bevallott életkor — amelynek
alapjan oket az ifjak vagy a felnéttek korcsoportjaba
osztottak be - és a sportemberek konkrét fizikai alla-
pota kozott. Az olympiai jatékokon a 18. életév lehe-
tett a két korosztaly, az ifjak és a felnéttek kozotti va-
lasztovonal (Crowther, 2001). Mivel azonban életkorat
irasos dokumentumok hianyaban senki sem tudta
okmanyokkal igazolni, a versenybirakra harult az a
feladat, hogy az edzések megfigyelése és a dokimasia-
nak nevezett tudakozoddé beszélgetések soran
meggyozodjenek arrol, ki-ki valosagos €életkorat vallot-
ta-e be, és ha igen, akkor fizikai ereje megfelel-e az
adott korosztaly kdvetelményeinek. Noha a dokima-
sia, az atlétak és a birok kozott lezajlo beszélgetés a
jatékok hivatalos programjaban az els6 nap teendoi
kozott szerepelt, hihetének latszik tobb kutaté azon
feltételezése, hogy ez az aktus val6jaban mar az élisi
gymnasionban végbement, ahol a versenyzok végleges
listajat 6sszeirtak, és Olympiaban ennek csak a ritu-
alis megerositése tortént meg (Lee, 2001). Harom
olyan esetrdl van tudomasunk, de val6jaban minden
bizonnyal ezek csak toredékei a valdosagnak, amikor
az élisi Hellanodikai, azaz az olimpiai birak a bevallott
életkor és a fizikai allapot kozotti diszkrepancia miatt
sziikségesnek lattak a beavatkozast. Plutarchos érte-
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sit arrol, hogy egy fiatal athéni atlétat tulsagosan
nagy termete miatt a birak nem engedtek elindulni az
ifjak korcsoportjanak versenyén. Az ifju azonban egy
szamuizetésben €16 perzsa elokel6ség kedvese volt, aki
Agésilaos spartai kiraly baratsagat €lvezte. A perzsa
férfin kérésére a spartai uralkodé6 kozbenjart a birak-
nal, akik végul engedélyezték az ifji versenyzését
(Agésilaos 13.). Pausanias jegyezte fel a birk6zo aigi-
nai Pheriasr6l, hogy Kr. e. 468-ban az olympiai ver-
senybirak tualsagosan gyengének talaltak 6t ahhoz,
hogy az ifjak ktizdelmein részt vehessen. Négy eszten-
d6 mulva azonban mar engedélyezték indulasat, és
gyozott is az ifjak birk6z6 mezényében (Pausanias, VI,
14,1). Ellenkezo elojelti dontést hoztak a rhodosi Ni-
kasylos esetében. O — valoszintileg Kr. e. 464-ban - 18
éves koraban jelentkezett az ifjak birk6z6 versenyére,
de az itészek a felnéttek kozé soroltak, az ifjakét meg-
haladé fizikuma miatt. Hogy helyesen jartak el, arra
bizonysag: Nikasylos a felnottek kozott is bajnok tu-
dott lenni (Pausanias, VI, 14,1-2).

Az olympiai jatékok mezonye

A korcsoportokba torténé beosztas megfelel6 végre-
hajtasa mellett még egy fontos feladat vart az élisi
gymnasionban tartézkod6 versenybirakra. Ez pedig
nem mas volt, mint annak biztositasa, hogy a legkiva-
16bb sportolok juthassanak csak el az olympiai jate-
kokra. Napjaink olimpiai mozgalmanak is gondot
okoz a jatékok ugynevezett gigantizmusa. Az 6korban
is fennallt annak veszélye, hogy az elébb egy-, majd
kétnapos, azutan 6t, végiil hat napra elnytlé Olympia
zsufolt programjat a sok résztvevoé miatt nem tudjak
zavartalanul lebonyolitani. A nehézségekre jellemzo,
hogy példaul Kr. e. 472-ben a pentathlon versenyei
annyira elhuzodtak, hogy a pankration gy6ztesét csak
¢jfél utan tudtak kihirdetni (Pausanias, V, 9,3). A ko-
vetkezmény az lett, hogy a versenyek lebonyolitasara
szolgaléo masodik versenynap programjat két kiilén
napra osztottak szét, és az addig kétnapos sportiin-
nep — a ritualis teendok megszaporodasa miatt is — 6t-
naposra hosszabbodott. A versenyszamok tovabbi bo-
viilése és a résztvevok szamanak névekedése vezethe-
tett oda, hogy valamikor a Kr. u. 1. szazad tajan az
Olympia lebonyolitasa mar hat napot vett igénybe
(Lee, 2001).

Hogy az egyes olympiai versenyszamok mezonyét
ésszeru létszamura csokkentsék, és a szinvonal bizto-
sitasa érdekeében is csak a legjobbak szerezzék meg az
indulas jogat, az élisi gymnasionban tartéozkodo Hel-
lanodikai-nak feladatul szabtak az edzésmunka folya-
matos megfigyelését. Ok ennek jegyében jartak el, és
azokat az atlétakat, akiket képzetlenebbnek vagy
gyengébbnek talaltak a megkivantnal, nem engedték
részt venni a jatékokon (Lee, 2001). Sajnos csak vélet-
lenszertien fennmaradt és rendkiviil hianyos adatok-
kal rendelkeziink arra nézve, mekkora mezénydk vet-
tek részt az olympiai jatékok versenyein. Az pedig,
hogy ez a megsziirt és nagysagat tekintve korlatozott
mezony mekkora tomegbol lett kivalogatva, végképp
rejtély maradt. Crowther egy hozzavetoleges becslést
végzett antik irodalmi és feliratos forrasok alapjan, és
arra a megallapitasra jutott, hogy a négy futészamban
egyenként 20-20 atléta vett részt, a kiizdésportokban
8-8, pentathlonban 5-10, az ifjak versenyein kortilbe-
lal 30 és a felnétt lovak versenyén is talan ugyan-
ennyi. Ezekhez jott még a csiké futamok harom ver-
senyszama, a legutoljara bevezetett ifjak pankration-



Tanulmany e

ja, valamint Kr. e. 396-t6] a trombitasok és kikialtok
versenye. Mindezeket beszamitva 200-250 kozé tette
az olympiai kitizdelmekben résztvevék szamat. Miutan
erre a végkovetkeztetésre jutott, megjegyezte, hogy
nagyjabol ugyanennyi sportol6é versenyzett az 1896-
ban, az Athénban megrendezett els6 modern olimpian
is (Crowther, 1993).

H. M. Lee ezt a becslést tulsagosan sziiknek talalta.
Jogosan abbol a feltételezésbol indult ki, hogy stadion-
futasban biztosan és kétszeres stadionfutasban valé-
szintileg el6futamokat bonyolitottak le, és a Crowther
altal megadott létszam csak az e futészamok dént6jébe
jutottak mennyiségét fejezi ki. A kiizdésportok vonat-
kozasaban lehetségesnek tartotta a versenyszamon-
kénti 16 résztvevot. Ebben az esetben szerinte a birko-
zas, az 6kolvivas és a pankration mezoényében 8-16 ko-
zott kell latnunk az induldk realis 1étszamat. Ez azt je-
lentheti — 16 atléta esetében —, hogy versenyszamon-
ként 15, a harom kiizd6sportban 6sszesen 45 dssze-
csapast bonyolithattak le. Ha egy mérkézésre tiz percet
szamitunk, akkor ez 7 és fél orat jelent dsszesen. De
eléfordulhatott, hogy egy idében tobb mérkézést is le-
folytattak, és ez alaposan lerdvidithette a versenyek
idoéhosszat. Tekintve, hogy egyetlen napon bonyolitot-
tak le el6szor a harom futoszamot (hosszuatavfutas, sta-
dionfutas, kétszeres stadionfutas sorrendben), majd a
birkozast, 6kolvivast és pankrationt, végiil pedig a fegy-
veres futast, még az altala feltételezett 1étszamokkal is
meg lehetett rendezni a versenyt (Lee, 2001).

Azt nem tudjuk eldénteni, hogy ebben a vitaban ki-
nek van igaza. E sorok ir¢ja inkabb Lee nézetével tud
azonosulni. Annal is inkabb, mert a négyévenkeénti
Zeus-Uinnep, amelynek keretében az olympiai jatéko-
kat is lebonyolitottak, az egész gorogség szamara ki-
magaslo jelentoségli és nagy érdeklodést kivalto ese-
meény volt. Sportoloként sikert elérni ott, a hellén pol-
gar legdédelgetettebb vagyalmai kozé tartozott. Ra-
adasul a bajnokokat sziilohazajukban materialisan
megfoghat6 jutalmak vartak, amelyek egész életiikre
kihato egzisztencialis jotéteményt nytjtottak szamuk-
ra (Young, 1985). Ezért aztan elézetesen nem is korla-
toztak a versenyekre jelentkezok létszamat. Egy polis-
bol, vagy etnikai k6z0sséghdl annyian késziilhettek a
jatékokra, amennyien csak akartak. Egy izben példa-
ul a stadionfutas doéntéjében az els6é hét helyezett at-
léta mind a dél-italiai Krotonbol szarmazott (Sztrabon,
VI, 1,12). Elis gymnasionja tehat minden bizonnyal
megtelt sikerre €hes sportolok témegével. Ebbdl a to-
megbol kellett a biraknak kivalasztaniuk azon kivalt-
sagosakat, akik végul megmeérkodzhettek a végso gyo-
zelmet jelképezo vadolaj-agért. Ilyen koértilmények ko-
z6tt talan Leenek van igaza, amikor a kivalasztottak-
nak a Crowther altal feltételezettnél nagyobb 1étsza-
mara kovetkeztet. Az viszont e vita végeredmeényétol
faggetlentl teljesen vilagos, hogy a Hellanodikai-ra
igen nagy felel6sség harult, amikor arra vallalkoztak,
hogy az egyhavi kozos felkésztilésre jelentkez6k mezo-
nyét elfogultsag nélkul, csakis sportszakmai megfon-
tolasok alapjan megsziirjék, és ezaltal lehetové tegyék
az olympiai jatékok zavartalan lebonyolitasat

Az edzések
Természetesen a tobbi hasonlé intézményhez ha-
sonléan, az élisi gymnasionban folyé sporttevékeny-
ség sava-borsat is az edzések jelentették. Ezek konk-
rét tartalmara jobbara csak az egy-egy sportag verse-
nyeit bemutaté mtivészi abrazolasokbol, igen ritkan
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irodalmi forrasokbol kovetkeztethettink. Olympiaban
a sprinterek egy olyan rajtgép segitségével rajtoltak el,
amit kotélzettel mozgathaté sorompok leeresztésével
miikodtetett a rajtbir6. A stadionfutasban és a kétsze-
res stadionfutasban sok mulott az atléta reakcioide-
jén, azon, hogy az indito jelre milyen gyorsan reagalt.
Ugyanakkor azt az atlétat, aki hamarabb indult el a
tobbieknél, vagyis kiugrott, megvessz6zték (Crowther-
Frass, 1998; Paleologos, 1976). Ezért a rajtolas gya-
korlasanak nyilvan nagy jelentésége volt. A futék a
soromp6 folé tartottak tenyertiket, hogy biztosan érzé-
keljek annak lecsapodasat. Felsotestiik el6renyult,
nyitott tenyérben végz6do karuk az indulast kdvetden
felfelé lendult. A rajtolas behajlitott térdekkel végre-
hajtott, ugynevezett allorajt volt. A futas technikajat
mutatjak azok a vazaképek, amelyeken a jobb lab el6-
lendtil, felemelkedve a f61drél, mig a bal ett6]l nagyobb
tavolsagra nyulik hatra, a labujjak hegyével elrugasz-
kodva a talajtol. A rovidtavfutok ezt a technikat gya-
koroltak, és nyilvan a gymnasionban mar nem éltek
olyan modszerekkel, mint a hagyomany szerint az a
milétosi Polimésztor, a Kr. e. 596 ifjusagi stadionfuto6
gyoztese, aki odahaza nyulakkal futott versenyt (Mo-
retti, 1957, no. 79).

Philosztratosz fontosnak tartotta, hogy a futék
gyakorlatai ne legyenek megeroltetok, a gyakori szii-
netekben lazitsanak, ilyenkor szapora léptekkel jar-
kaljanak (Gymnastikos, 50). A sprinterekkel szem-
ben a hosszutavfutéknak vallukat és nyakukat kel-
lett erdsitenitik, és alloképességuliket fejleszto gya-
korlatokat kellett végeznitik. Ok — eltéréen a rovid-
tavfutoktol - lehettek izmosak, mert a gyorsasagnal
fontosabb volt szamukra a kitarté megterhelés elvi-
selése. A stadion- és kétszeres stadionfuték, vala-
mint a fegyveres futas résztvevéi (utébbi szam tavja
két stadion volt) Philosztratosz szerint azonos edzés-
munkat végeztek (Gymnastikos, 33). Ez minden bi-
zonnyal fedte a valosagot, mivel tébb olyan atlétarol
tudunk, aki egy Olympian mindharom roévidtavfuto
versenyt megnyerte. Az ilyen bajnokok elnyerték a
triastés = haromszoros (gy6ztes) cimet. Kozultk ki-
emelkedett a rhodosi Leonidasz, aki Kr. e. 164 és 152
kozott négy Olympian aratott harom-harom, 6ssze-
sen tehat 12 futégydzelmet (Moretti, 1957, no. 618-
620, 622-624, 626-628, 633-635). Mivel a rovidtav-
futas mas fizikai erényeket kovetelt meg, mint a
hosszutavfutas, egészen ritka kivételnek szamitott a
kariai Keramos szuilotte, Politész. O ugyanis Kr. u.
69-ben els6 lett elébb a hosszutavfutok, azutan a
stadionfutok, majd a kétszeres stadionfutok verse-
nyében is (Pausanias, VI, 13,3-4).

Megfigyelhets, hogy a Kr. e. 6. szazadtol kezdve az
addig a versenygyozelmekben élenjar6 Sparta sporto-
loinak olympiai teljesitménye visszaesett. Ez kivalt-
képp jol kimutathato a stadionfutas eredményeiben,
mivel Kr. e. 776 és Kr. u. 217 kozott minden stadion-
futoé gyoztest név szerint ismerjiik (Kertész, 2002). A
visszaesés oka az volt, hogy a katonai nevelés célja fi-
zikalisan sokoldaltan képzett harcosok kinevelése
lett. Ezzel szemben a Kr. e. 6. szazad elejétol Dél-Italia
és Szicilia gorogok altal lakott varosaiban kialakult az
orvostudomany eredményeit hasznosité specialis fel-
készités rendszere. Futéiskolak jottek létre, amelyek-
ben az atlétak hatékony eré- és gyorsasagfejleszto
edzésmunkat végeztek. Ez a gyakorlatban sokkal sike-
resebbé tette oket spartai vetélytarsaiknal. Kr. e. 588
és 408 kozott a dél-italiai Krotén sprinterei 12, Taren-
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tum és Poseidonia futéi egy-egy, a sziciliai Himera
sportoloi négy, Messanaé két, Akragasé két és Syraku-
saié versenyzoi két gyozelmet arattak (Honle, 1972).

A pentathlosok felkészitése igen sokrétd volt, ami
megfelelt a sportag sokszintiségének. Hiszen a disz-
koszvetés, tavolugras, gerelyhajitas, stadionfutas és
birkézas valtozatos fizikai erényeket kovetelt. A disz-
koszvetés, gerelyhajitas és birk6zas elsdsorban a karok
és a fels6test, mig a tavolugras és futas a labak erosi-
tését igényelte. A pentathlon versenyszamainak valo-
szind sorrendje is ennek megfeleléen alakult, mivel rit-
mikusan kovették egymast a karok, illetve a labak ere-
jét megkovetelé versenyszamok: a legtdbb kutaté sze-
rint a diszkoszvetés utan bonyolitottak le a tavolug-
rast, azt kovette a gerelyhajitas, majd a futas és végtil
a birkozas. Ez a lebonyolitasi sorrend csak akkor cson-
kult, ha az els6 harom részversenyt ugyanaz az atléta
nyerte meg, mert ebben az esetben 6t nyilvanitottak a
pentathlon végso gyoztesének (Kertész, 2008).

A tavolugrasnal a pentathlosok lenditésulyt, tigyne-
vezett haltért alkalmaztak. Az atléta mindkeét kezében
fogott egy-egy lenditosulyt, amely kébdl (esetleg mar-
vanybol) vagy 6lombol késziilt. E sulyokat ugy alaki-
tottak ki, hogy a sportol6 ujjait konnyen koréjik fiiz-
hesse. A pentathlos testtdmegétél fliiggben a haltér
sulya igen valtozatos volt, altalaban masfél és két kg
kozott ingadozott. Minden 6ttusazo maga kisérletezte
ki, hogy milyen sulyt haltér adja szamara a legjobb
segitséget az ugras hosszanak noveléséhez. Ugyanis a
tavolugras technikajanak valoszinti rekonstrukcioja
szerint az atléta nekifutas utan az ugrévonalnal két
labbal dobbantott, majd elrugaszkodott a talajtol, és
sulyzét tarto két kezét elérenyujtotta. Az ugras lefelé
tarto6 ivénél pedig kezeit hatracsapta. A stlyzok hasz-
nalata miatt az ugras elso ive hosszabb lett, a leérke-
zéskor pedig a hatracsapott kezeket lehuizo sulyzo
jobban érzékelhet6vé tette a féldet érés pontos helyét.
A leérkezés helyérdl folyamatosan még négy, két lab-
rol térténd helybdl ugrast kellett végrehajtani, és a
végeredmeényt az 6t ugras egytlittes hossza adta meg
(Schmid és Mitiller, 1988). Az asatasok soran még 4
kg-ot meghalado sulyua haltérek is elokertiltek, ame-
lyeket nyilvan nem ugrasoknal alkalmaztak. Ezekre
Philosztratosz adott magyarazatot (Gymnastikos, 55).
Toéle tudjuk, hogy a nagyobb sulyu eszkozoket a karok
és a vall erositésére hasznaltak éppugy, ahogy ezt ko-
runk versenyzoi a sulyzokkal teszik.

A gerelyhajitas, a diszkoszvetés és a birkozas soran
nyilvan nagy hasznat vették az erdsité gyakorlatok-
nak. A dob6szamok koziil a diszkoszvetés technikaja
alapvetden kiilonbozott a modern korokétol (Decker,
1995). A dob6 kéz tobbszori lenditése és a térzsnek a
lendités erejét elosegitd csavart mozgasa adta meg az
atlagosan 2 kg kortli, kobol, vasbol, 6lombol vagy
bronzbol késziilt diszkoszok tavolba dobasahoz sziik-
séges erdt. A modern idok forgasos technikaja az id6
tajt még ismeretlen volt. A gerelyhajitasnal val6szinG-
leg az ugynevezett kdnnyt gerelyt alkalmaztak. Ez egy
nagyjabol embernyi hossziisagu fanyél volt, amelynek
egyik végét hegyesre faragtak. Mivel az asatasok sok
olyan gerelyt is napvilagra hoztak, amelyek fanyelére
fémhegyet erositettek (nehézgerely), a tudomanyban
vita alakult ki a kétféle gerely hasznalataval kapcso-
latban. Az egyik felfogas szerint a koénnytigerelyt az
edzések, mig a nehezet a versenyek alkalmaval vették
igénybe. Ennek okaul azt gondoljak, hogy az edzése-
ken, sziik helyen, sok sportolé zsufolédott dssze, és a
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balesetek elkertilése végett ekkor nem a versenyeken
szokasos nehéz gerelyeket dobaltak. En azokkal értek
egyet, akik szerint a nehézgerelyt azokon a versenye-
ken hasznaltak, ahol a fabél késztilt célalakot egy ki-
zaroOlag a gerelyvetok részére szervezett vetélkedés so-
ran kellett eltalalni, ezzel szemben a pentathlon kere-
tei kozott lezajlo gerelyhajitasnal, ahol a dobas tavol-
sagat mérték le, a koénnytigerelyt vették elé (Ebert,
1980; Paleologos, 1976).

A pentathlon birké6zo6 kiizdelmeire késziilé atlétak a
gyors, konnyed mozgast gyakoroltak els6sorban, és a
birkézas technikajat, féleg az egyes testrészekre ira-
nyulé dobasokat sulykoltak. Szemben a nagytestd,
igen sulyos sportemberekkel, akik a birk6zas 6nallo
versenyén indulva kivantak tudasukat megméretni, a
pentathlosok — mar csak kisebb testtomegiik miatt is
- inkabb az ifjak birk6zasahoz hasonlé 6sszecsapa-
sokra késztiltek fel (Rudolph, 1965).

A ktizd6sportok képviseloi koziil a birkozok edzései
hasonlitottak leginkabb a val6di versenyek 0sszecsa-
pasaihoz. Ennek kézenfekvé oka abban rejlett, hogy a
birkozas veszélyeztette legkevésbé a sportolok testi
épségét. Mivel a gy6zelem feltétele harom sikeres ak-
ci0 végrehajtasa volt, elsosorban ezek véghezvitelét
gyakoroltak. Ezzel szemben, az 6kolvivok arnyékbok-
szolassal és zsakolassal igyekeztek felkésziilni az éles
meérkézésekre. Az érvényes talalati feltiletet jelento fej-
re, illetve arcra meért titéseket Gigy gyakoroltak, hogy a
mennyezetrol lelogd zsakokat fejmagassagban fug-
gesztették fel. Ezzel a modszerrel igyekeztek beidegez-
ni a megfelelé Gitésmagassagot. Ugyanezen oknal fog-
va gyakoroltak a fejet véd6 mozdulatokat is, amint ar-
ra az Okolvivo Melankomasrol irt beszédében Dion
Chrysostomos is ramutatott (Dion Chrysostomos,
XXVIII, 7). A pankratiastések az okolvivokhoz hason-
loan gyakorlatoztak, azzal a kilonbséggel, hogy ese-
tikben a zsakot a has magassagaig bocsatottak le,
mivel 6k ellenfeliik egész testét megiithették. Az edzé-
seiken hasznalt zsak nehezebb volt, mert a zsakolas
az Utések gyakorlasan kiviil az alloképesség novelését
is szolgalta (Gymnastikos, 57). A pankratiastések
edzésein nem hianyozhattak a birk6zogyakorlatok, hi-
szen a mérkézések soran gyakran keveredtek fold-
harcba ellenfeleikkel. Ugyanakkor az alloharc kézben
sokszor hasznaltak titésre, illetve 16késre az alkarju-
kat és ujjaikat (Gymnastikos, 50). Igy nyilvan ezek
erositése is célja volt az edzésmunkanak.

Philosztratosz az ifjak edzéseivel kapcsolatban
hangsulyozta a jatékossag és a kénnyedség fontossa-
gat (Gymnastikos, 46). Ez 6sszefliggott azzal a véle-
ményével, hogy semmiféle merev szisztémat nem sza-
bad a sportolokra raeroltetni. Ezt a nézetét egy tragi-
kus esettel illusztralta. Az 6 koraban altalanosan el-
terjedt gyakorlat volt az tigynevezett tetras alkalmaza-
sa. A tetras négy, egymas utan kévetkezd edzésnap
gyakorlatsorozatat foglalta magaban. Az els6 napon
energikus, gyors, de rovid idétartamu gyakorlatokkal
tortént az atléta bemelegitése. A masodik napon teljes
ero6bedobassal végzett kemény edzés kovetkezett, mig
a harmadik napon koénnyed, levezeté mozgasok domi-
naltak. A negyedik nap feladata az egymast valtoé gya-
korlas és pihenés révén a forma megorzése volt. Ezt a
Philosztratosz altal alapvetéen hasznosnak itélt szisz-
témat edzoje a birk6z6 Geranosra akkor is raerdltette,
amikor az atléta olympiai gyézelme megunneplését
kovetoen jol belakmarozott, és ennek kdvetkezménye-
ként komoly emésztési problémai lettek. A tréner altal
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edzésmunkara kényszeritett sportolé nem élte tul a
megprobaltatast (Gymnastikos, 47).

A Philosztratosz altal leirt edzésmunka nyilvan az
élisi gymnasionban folyé tevékenységre is jellemzd
volt. Az a jelenség, hogy az olympiai jatékok helyszi-
nén csak viszonylag késon, a Kr. e. 2. szazadban ala-
kitottak ki egy minden igényt kielégité gymnasiont,
egyértelmtien annak tudhaté be, hogy az élisi intéz-
mény vallalta magara az atlétak felkészitésének lénye-
gi feladatat (Sinn, 1996).
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Osszefoglalo

Tanulmanyunk célja, hogy vizsgalataink alapjan be-
mutassuk a hazai Giszésportban versenyszertien spor-
tolok motivacioit sportolasuk elkezdésével, illetve a
sportagvalasztasukkal kapcsolatban, valamint e két
folyamatot leginkabb befolyasolé tényezéket. Vizsga-
latunk fékuszaba azok a versenyszerd uszok kertl-
tek, akik részt vesznek a hazai versenyrendszerben és
igazolt tagjai valamelyik hazai tiszoéegyesiiletnek. A
mintavételi eljaras modszere biztositotta a vizsgalati
minta reprezentativitasat. Az adatgytijtést kérdéivvel
végeztiik. Eredményeink alapjan elmondhat6, hogy
versenyzésre, valamint eredményességekre torekvés
kevésbé volt befolyasolo tényez6 a sportolas elkezdé-
sében, inkabb az egészséges életmod, illetve a szabad-
id6 hasznos elt6ltése iranti igény motivalta a sportolo-
kat. Az uiszas, mint versenysport valasztasaban a csa-
lad és a belsé motivaciok szerepét érdemes kiemelni.
Eredményeink arra is felhivtak a figyelmet, hogy a
testnevelo tanarok és az edzok szerepe a sportagva-
lasztasban elenyészé.

Kulcsszavak: motivacio, edzék szerepe, bevalas

Abstract

The primary aim of this paper is to analyze the
motivations of Hungarian competitive swimmers in
connection with choosing sport activities in general
and swimming in particular, and to discover the main
factors influencing competitive swimmers’ decision to
select their sport The study focused on competitive
swimmers who were members in swimming clubs and
took part in the Hungarian sport competition system.
The representation of the sample was guaranteed by
the method of the sampling. The data were collected
by questionnaires. According to our results we can
say that the intention to compete and to reach sport
successes influenced the respondents less than to
conduct a healthy lifestyle and to spend leisure use-
fully. The family and various intrinsic motivations
were the most dominant factors in choosing swim-
ming. The results also draw our attention to the fact
that the effect of external factors (i.e. PE teacher,
coach) was insignificant in this process.

Key-words: motivation, coaches role, proving good

Bevezetés
Az uszas az egyik legeredményesebb magyar sport-
ag. Az olimpiai sportagak kozott 23 arany, 23 eziist és
17 bronzérmével hazank masodik legeredményesebb
sportaga a vivas mogott. Versenyzoink az elsd tijkori

olimpiatél kezdve szinte minden vilagversenyrél ér-
mes helyezéssel tértek haza. A tovabbi sikerekhez nél-
kulozhetetlen a sportagi tehetségek megtalalasa, ki-
valasztasa, és természetesen képzése, a tehetséggon-
dozas. Jelen tanulmanyban Aaltalaban a sportolas
megkezdésének motivacidira és az tszas, mint sport-
ag valasztasanak inditékaira fokuszalunk. Napjaink-
ban a siker- és eredményorientalt versenysport ki-
emelkedd képességekkel és magas szinti motivacio-
val rendelkezd sportolok aktiv részvételét kivanja
meg. A sportagak mara erésen specializalodtak, ezért
a versenysportban a sportag szempontjabol fontos ké-
pességekkel, adottsagokkal rendelkez6 sportolokat
keresik a szakemberek (Révész et al., 2005a). A ver-
senysportra térténé felkészitési folyamat egyik meg-
hatarozo tényezoje a kivalasztas, az adott sportag
lzésére alkalmas sportolok megkeresése (Harmison,
2006). A kivalasztas rendszerint azokra a gyermekek-
re korlatozodik, akik mar bekapcsolodtak a sportba,
illetve mar valasztottak sportagat. Ezért sziikséges a
sportagvalasztas folyamatanak és a sportolék motiva-
cioinak kutatasa.

A sportagvalasztast szamos tényezé befolyasolja: a
szUlok hatasa, a sztilé kétédése a sporthoz, valamint
az adott sportaggal kapcsolatos érzéseik, érzelmeik
(Weiss, 2004), a kortarscsoportok, a baratok és nem
utolsdsorban a sportag szakemberei. A kiils6 kérnye-
zeti tényezok egyik kiemelt szegmense a csaladi hat-
tér, melyben a sztlék befolyasolo szerepét a sportag-
valasztasban mar az 1980-as évekt6l vizsgaltak. Sza-
mos tanulmany elemezte egyfel6l a pozitiv sz1l6i ma-
gatartast, amely erdsiti a motivacios bazist és sportte-
vékenységre 6sztoéndz, masfel6l a negativ szil6i maga-
tartast, amely magas kovetelmények tamasztasaval,
vagy rossz szuloi példamutatassal hatranyosan hat a
sportteljesitményre és gyakran lemorzsolédashoz ve-
zet (Smilkstein, 1980; Hellstedt, 1987; Kamm, 1998;
Williams és Lester, 2000; Fredricks és Eccles, 2004).
A csaladok erkolcesi és anyagi tamogatasa nélkul 1é-
nyegesen csokkenne a sporttevékenységben résztve-
vok szama (C6té, 1999). Az els6 sportagat is altalaban
a szulok valasztjak a gyermekiiknek (Bicsérdy et al.,
2006). Papai és Szab6 (2003) tornaszokat vizsgalva
azt allapitotta meg, hogy az utanpétlas koru fit torna-
szok 75%-a, a leany tornaszok 69%-a sziilei javasla-
tara kezdett el sportolni. Mivel egyre fiatalabb életkor-
ra tehet6 a sportagi szakosodas, a sziil6k szerepe egy-
re inkabb né abban a kérdésben, hogy mely sportagak
felé iranyitjak gyermekeiket. Ezt a tendenciat erositi,
hogy a sportagak menedzserei jellemzoen egyre ko-
rabban kezdik megnyerni a gyermekeket a sajat
sportaguknak.

A szuloknél kisebb aranyban, de a kortarsak (isko-
latarsak, baratok) befolyasa is jelentds a sportagva-
lasztasra, elsésorban az érzelmi iranyultsag, a kdzos-
séghez tartozas érzése miatt. Bicsérdy (2002) altala-
nos- és kozépiskolai tanulék, valamint fels6oktatasi
intézmények hallgatéi véleményére alapozta azt a
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megallapitasat, miszerint els6sorban a sztiloknek és a
baratoknak van kiemelt jelent6sége a sportagvalasz-
tasban.

A felsorolasbol nem célszerd kihagyni a sportszak-
embereket és a testneveloket sem. Az 1960-as és
1970-es években meég a testneveld tanarokra és az
edzokre éptilt a sportagvalasztas orientalasa, melyhez
a személyi, infrastrukturalis és financialis hattér is
biztositott volt. Ez a szerep mara jelentéktelenné valt.
Mind az iskolak, mind a sportegyestiletek tevékenyseé-
ge a sporttal kapcsolatban megvaltozott, ezzel egytitt
pedig a szakemberek sportagvalasztasban betoltott
szerepe is csOkkent. A testnevelé tanarok szerepe
ugyan vitathatatlan a gyermekek sportolasi szokasai-
nak alakitasaban, hatasuk a sportagvalasztasra meg-
is jelent6sen visszaesett. Szabo (2002) ezt a tendenci-
at a sportagi szakosodas életkoranak csdkkenésével,
valamint az altalanos iskola als6 tagozataban tanito
testnevel6 tanarok alacsony szamaval magyarazza.

A sportagvalasztast elvileg az edzoknek is befolya-
solni kellene. Szamos sportagban ugyanakkor az
edzok szerepe elenyészo, hiszen a sportolok legna-
gyobb része egyestileti keretek kozott, a sportagva-
lasztas utan talalkozik az edzoével. Ez a folyamat mas-
ként megy végbe az tiszasban, ahol az edzok, az tszas-
oktato szakemberek szerepe a sportag iranti attitiidok
alakitasaban jelentés. Mivel az tiszasoktatas nagyon
fiatal életkorban kezdédik, az 6vodas gyermekek nem
maguktol mennek le az uszodaba, hanem a sziileik ja-
vaslatara és kiséretével. Az uiszotanfolyamok alatt az
oktatok és az edz6 befolyasolni tudjak a sztiléket ab-
ban, hogy az uszasoktatasban résztvevok koziil minél
nagyobb aranyban maradjanak a sportagban. Vizsga-
latok igazoljak (Seifriz et al., 1992; Balaguer et al.,
1999), hogy az edzok altal biztositott motivacios kor-
nyezet (az oktatas klimaja) és az edz6i elvarasok meg-
hatarozzak a sportolok korai inditékait. Az edz6-spor-
tolé kapcsolaton tul az edzok altal kialakitott légkor
is befolyasolja a sportolo iranyultsagat (Jowett,
2006).

Barber et al. (1999) szerint a gyermekek sportolasa-
nak leggyakrabban el6fordulé okai a mozgas szerete-
te, a jatékossag, az izgalom, a kihivas vonzasa és 4j
sportagak, mozgasformak megismerésének vagya. Ko-
todéstik a sporthoz tovabb er6sodik, ha sikeresnek ér-
zik magukat és latjak, hogy folyamatosan fejlédnek
(Allen és Howe, 1998). Vlachopoulos et al., (2000)
kapcsolatot talaltak a sportag szeretete és a sportolas
motivacioi kozott. A kiilsé és a bels6 motivaciok hang-
sulyos befolyasolé tényezék a sporttevékenységben,
és a motivaciok tipusa eltér6 sportteljesitményt ered-
ményez. Példaul magas bels6 motivacio esetén ero-
sebb a teljesitményorientaltsag (Brustad, 1988; Scan-
lan és Lewthwaite, 1984). A teljesitmény kihivast je-
lent (Wong és Bridges, 1995) és alacsonyabb a lemor-
zsolodas veszélye (Gill et al., 1983). Ezzel szemben
magas kiilsé motivacio esetén magasabb a pillanatnyi
szorongas szintje (Scanlan és Lewthwaite, 1984), a
teljesités nem jelent kihivast és gyakoribb a lemorzso-
lodas (Lindner et al., 1991).

A sportagak kedveltségét vizsgalo kutatasok szerint
az uszas a fiatalok koérében az egyik leggyakrabban
uzott és legkedveltebb egyéni sportag (Keresztes et al.,
2003). Kozépiskolasok korében végzett felmérések
szerint az Giszas mind a lanyoknal, mind a fitknal el-
s6 helyen allt a sportagi preferenciak rangsoraban (Bi-
roné 1990, 2004).
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A bemutatott szakirodalomra éptilve tanulmanyunk
célja, hogy vizsgalataink alapjan bemutassuk a hazai
uszosportban versenyszertien részt vevd sportolok
sportagvalasztassal kapcsolatos motivacioit, valamint
a sportolasuk elkezdését befolyasolo tényezoket. Kiti-
z6tt céljaink alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaz-
tuk meg:

H.: Feltételeztiik, hogy az uiszok elsd6sorban egészsé-
giik megorzése miatt kezdtek sportolni, szabadidés te-
vékenységként.

He: Feltételeztiik, hogy az uszasban résztvevok f6-
ként szileik javaslatara valasztottak sportagukat.

Hs: Feltételezziik, hogy az Giszas sportag valasztasa-
ban jelent6s volt a testnevel6 tanar szerepe.

Anyag és modszer

A sportagvalasztast befolyasolo tényezé6k megisme-
réséhez versenyszertien uszok koérében végeztink fel-
mérest. A teljes populacioba a Magyar Uszo Szovetség
(MUSZ) hivatalos versenyrendszerében részt vevo
egyestiiletek tagjai, igazolt versenyzoi tartoztak.

Az alapsokasagot a vizsgalat idopontjaban 2875
igazolt versenyz6 alkotta. A minta kivalasztasanak
alapjaként a MUSZ hivatalos egyestileti listaja szol-
galt; az adatfelvételkor 107 tagegyesiilet tartozott a
Szovetséghez. Ezen jegyzék segitségével valoszintisé-
gi, rétegzett mintavételi eljarast alkalmaztunk (Bab-
bie, 2003). Az egyestiletek tertileti eloszlasanak jel-
lemzéit figyelembe véve alakitottuk ki a vizsgalati
mintat, melybe 28 vidéki és 18 févarosi egyestilet ke-
rilt. A rétegeket a megyék adtak, az egyestiletek
székhelyiiknek megfeleléen keriiltek kivalasztasra a
listabol. A rétegeken belill véletlenszertien, sorsolas-
sal valasztottuk ki azon egyestileteket, melyek a min-
taba kertiltek. Az egyesiiletek kivalasztasa utan to-
vabbi rétegeket nem képeztiink, az adott egyestilet
minden igazolt, versenyszeriien 11sz6 tagjat megkér-
deztik (N=670). A kikuldott kérdoivek 63,3%-a érke-
zett vissza, azaz 424 sportol6 valaszolt kérdéseinkre.
A valaszadok kozott 214 férfi (50,4%) és 210 né
(49,6%) szerepelt, atlagéletkoruk 14,42 év volt, (sz6-
ras 2,48) atlagosan 6,13 éve sportoltak. A sportolok
24,1%-a (102 {6) budapesti egyestiletben tszott, mig
75,9%-a (322 fo) vidéki egyesiiletnek volt tagja. A
sporteredményeket tekintve a mintabél 55 f6 ért el
elso6 helyezést orszagos bajnoksagokon, 53 versenyzo
masodik vagy harmadik helyezést szerzett, 34-en pe-
dig 4-6. helyen végeztek. Nemzetkozi versenyen 18 {6
ért el dobogos helyezést.

A vizsgalatban megkuilénboztettiik a bevalt és a be
nem valt sportolokat. A dolgozat szempontjabol azon
sportolokat tekintettiik bevaltaknak, akik a hazai or-
szagos bajnoki rendszerben az 1-3. helyek valamelyi-
kén, illetve nemzetkozi versenyen (Olimpia, vb, Eb,
EYOF) az 1-16. helyen végeztek. A tobbi sportolot a

Az adatgytjtéshez az irasos kikérdezés modszerét
alkalmaztuk, egy altalunk kidolgozott pedagogiai és
szociologiai jellegti kérdoivvel. A kérdoiv egy korabbi
tanulmanyunkban (Révész et al., 2005c) alkalmazott
kérdéiv tovabbfejlesztett valtozata volt, melynek kér-
déseit sportoldi és edz6i interjuk tapasztalatai alapjan
modositottuk. A kérd6iv kérdései a sportolas elkezdé-
sét befolyasold tényezdkre, valamint a sportagvalasz-
tasra tértek ki. A kérdoiv nyilt és zart végi kérdéseket
tartalmazott. A zart végti kérdések esetében 1-tol 5-ig
terjed6 skalan kellett jel6lni a sportoloknak azt, hogy
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mennyire értenek egyet az adott allitassal. Az 1-es ér-
ték jelentette a kérdéssel, vagy meghatarozassal valo
teljes egyet nem értést, az 5-0s érték pedig az allitas-
sal valo teljes egyetértést. A nyilt végti kérdések vala-
szait eloszor csoportositottuk, majd a csoportok alap-
jan kodoltuk annak érdekében, hogy a statisztikai
szamitasok elvégezhet6k legyenek.

A minta altalanos jellemzésére és a populacio egyes
paramétereinek meghatarozasara leir6 jellegi statisz-
tikai modszereket alkalmaztunk. A matematikai sta-
tisztikai elemzéseket azokban az esetekben hasznal-
tuk, amikor a teljes populaciorol vontunk le kévetkez-
tetéseket (Nahalka, 2004). A kérdések elemzéséhez le-
ir6 statisztikai eljarasokkal és nem paraméteres pro-
bakkal (kereszttabla elemzés, Chi® proba) dolgoztunk.
A statisztikai vizsgalatokat az SPSS 15.0 program se-
gitségével végeztiik el, szignifikancia szintnek a tarsa-
dalomtudomanyi kutatasokban alkalmazott hibaha-
tart (p<0,05) vettuk alapul.

Eredmények

A sporttevékenység- és a sportag valasztasara sza-
mos tényez6 gyakorol hatast. Ezeket a tényezoket egy
korabbi hasonl6o témaju kutatas alapjan nyolc cso-
portba (élsport, sztilék, baratok, szabadidé eltoltése,
egészségmegorzése, stb.) soroltuk és zart végi kérdeé-
sek segitségével, 1-5-ig terjedé skalan vizsgaltuk,
hogy melyik tényezének mekkora szerepe volt a spor-
tolas elkezdésében (1. tablazat).

Az élsport nem jelent meg donto tényezoként a va-
laszokban. A tébbség nem azért kezdett el sportolni,
hogy élsportol6 legyen, a megkérdezettek mindodssze
29,1% -a jelolte be, mint nagymértékben meghataro-
z0 tényezot. A bevalt sportoloknal ez az érték maga-
sabb (40,5%) a nem bevalt sportolékéhoz képest
(25,1%). A baratok szerepe nem kiemelkedé a sporto-
lasi inditékok kozott, a vizsgalt sportolok 64,7%-at
egyaltalan nem befolyasolta baratja a dontésben,
6,3%-ban volt csak jelentos, vagy meghatarozo (6,0%)
a baratok szerepe. Hasonléan alacsony szerepe van a
sportolas megkezdésében az orvosi javaslatnak
(7,5%), de még igy is a valaszadok 12,2%-a orvosi ta-
nacsra kezdett el sportolni.

A szabadidé sporttal torténé eltoltése mar inkabb
mondhat6 befolyasolo tényezonek. Az iszok kortilbe-
lal fele (49,9%) nagymértékben vagy teljes mértékben
a szabadidd hasznos elt6ltése miatt kezdte el a spor-
tolast. Hasonl6 aranyban (53,2%) valasztottak a spor-
tot a megkérdezettek amiatt, hogy jol érezzék magu-
kat. Az egyik legdominansabb indokként az egészség
megorzése jelent meg a valaszokban. A megkérdezet-
tek 68,3%-a tartotta fontosnak, hogy egészsége érde-
kében sportoljon. A nem bevalt sportoloknal ez az
arany 70,7%, a bevaltaknal 45,2%.

A csaladi hattér befolyasol6 szerepe kétpolusu, mi-
vel a szul6k korabbi sporttevékenysége 40,3%-ban
egyaltalan nem befolyasolta a sport elkezdésében a
megkérdezetteket, illetve csak 15,9%-ban volt ez a
legfontosabb indok. Masfel6l a sportolok 51,4%-a
azért kezdett el sportolni, mert szulei elvitték sport-
egyestiletbe vagy sporttanfolyamra. A valaszok atlaga-
nak és szérasanak eredményeibél (2. tablazat) az ko-
vetkezik, hogy a sportolas elkezdését leginkabb a Szii-
16k (3,92), az Egészség megorzése (3,84), valamint a
Szabadid6 sporttal torténé eltoltése (3,30) motivalta
leginkabb. A legkevésbé befolyasolo tényezé az Orvosi
ajanlas (1,63) és a Baratok (1,77) voltak.

Révesz Laszlo es tsai: A sportagvalasztast meghatarozo tényezok...

A motivaciok szempontjab6l a nemek kozott az él-
sport szerepében talaltunk szignifikans kiilonbséget.
A fiuk inkabb valasztottak az Elsport vonzasa miatt a
sportolast, mint a lanyok (Chi*= 10,695; p = 0,030).
Ugyanezen valtozo esetében talaltunk kiilonbséget a
bevaltak és a nem bevaltak kozott is (Chi2 = 21,163;
p = 0,000). A bevalt sportolok inkabb az élsport miatt
kezdték el a sportolast, a nem bevalt sportoloknal ez
nem volt dominans motivald tényezo.

A sportolas elkezdésének okain til arra is kivancsi-
ak voltunk, hogy miért éppen az uszast valasztottak a
versenyz6k. A felmérésben szereplo, idevago kérdése-
ket, illetve valaszokat két csoportba soroltuk. Az els6
csoportba azok az indokok tartoztak, amelyek a csa-
ladhoz, illetve bels6 indittatashoz kapcsolodnak, mig
a masik csoportba azok a valaszok kerultek, amelyek
kiils6 befolyasolo tényezok. Ezaltal az els6 csoportba
a Sziileim ezt tanacsoltak, a Rokonaim ezt tanacsol-
tak, a Testvérem tanacsolta, az Ugy éreztem, nekem
val6 ez a sportag, az Elegem lett egy masik sportagbdl,
a Csaladi hagyomany és a Mindenképp uszni szeret-
tem volna valaszlehetdségek kertiltek. A masodik cso-
portot a Barataim is usztak, Az Edzém felfigyelt ram,
a Testnevelom ajanlotta ezt a sportagat, az Ismerosok
ajanlottak, a Lakohelyemen erre volt lehet6ség, az Or-
vos ajanlotta és a Média hatasa valaszok alkottak.

Az elsd csoportba tartoz6 valaszok szazalékos meg-
oszlasat a 3. tablazat mutatja be. Az uszast a Sztlék
tanacsara valasztok aranya 52,1%, melybol 34,9% leg-
inkabb a szilei tanacsara kezdte el az uszast, mig
17,2%-ukat nagyon befolyasoltak sziileik. A Rokonok
és Testvérek befolyasa nem érezhetd a sportagvalasz-
tasban, mindkét esetben a valaszadok 78%-a jeldlte
meg, hogy egyaltalan nem befolyasoltak dontéstiket. A
megkérdezettek 26,9%-a valaszolta azt, hogy teljes
meértékben, 19,6%-a pedig azt, hogy nagyon meghata-
roz6 volt sportagvalasztasaban az az érzés, hogy ez a
Neki valé sportag. A Mas sportag megunasa vagy a
Csaladi hagyomany sem hatott jelentsen a sportagva-
lasztasra; mindkét esetben 70% felett jelolték meg,
hogy egyaltalan nem befolyasolta déntéstiket ez a két
tényezo6. A Mindenképp tiszni szerettem volna valaszle-
het6ségnél ismét kettés eredményt kaptunk. Az Giszok
28,5%-a egyaltalan nem e miatt valasztotta az tszast,
mig 20,7%-uk mindenképpen tszni szeretett volna.

A masodik csoportba sorolt inditékokrol (4. tabla-
zat) altalanossagban elmondhaté, hogy nem befolya-
soltak érdemben a sportagvalasztast. Egyedil az Edzo
felfigyelt ram valasz esetében talaltunk koézel 20%-os
valaszolasi aranyt a leginkabb befolyasol6 tényezonél.
A Baratok esetében 60%-ban, mig a tobbi valaszlehe-
toség esetében 70%-ban azt az eredményt kaptuk,
hogy ezek a tényezék egyaltalan nem befolyasoltak a
sportolokat a sportagvalasztasban.

Megvizsgaltuk tovabba, hogy a fiuk és a leanyok,
valamint a bevalt és nem bevalt sportolok kozott mely
valaszok esetében van szignifikans kulonbség. Az els6
csoportba sorolt valaszokkal kapcsolatos eredménye-
ket az 5. tablazatban mutatjuk be.

Az eredmények azt tiikrozik, hogy tobb fiu valasztot-
ta az uszast a Szilék tanacsara, mint a leany (Chi* =
12,052; p = 0,017). A Meguntam egy masik sportot
valaszok atlaga alacsony (1,34), azonban a nemek koé-
z6tt szignifikans kulonbséget talaltunk. (Chi® =
17,670; p = 0,001) a fiuk tobben valasztottak e miatt
az uszast, mint a leanyok. A Mindenképp tszni akar-
tam valaszok atlagértéke magasabb (2,86), és a lea-
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1. tablazat. A sportolas elkezdését befolyasolo tényezok %-os megoszlasa (N=424)
Table 1. Distribution of the influencing factors of starting sport activity in percentage (N=424)
P

Nem Bevilbis
A sport elkezdését Az E':iﬂﬁ
befolvazold téavenik ] ] _ Newt
Férfi Nd Bevair bevdlr
%
1] 356l 31a] 40 321] 36
2 6] 126] 193] 78] 189
Elsport vonzereje 3] 194 225 159 198 19,
4 16} 18 14] 16 |
] 131 15,5 106 245 9.1
R ECE A esel s34
] ns] 121 116 124 11,7
Baritok hatisa 3 11,1 W06  11.6] 9.5 1.7
4 6 7.2 | 57 6.1
5 63 68 T EE 7,1
1 16 15,5 164 171 15,6
) 2 143 16 12, 15.2 1
SRS S | 9] 24| 184 238 18 :!
eholiese
af 28] 198 274 200 24,7
sl w4 272 258 238 27,3
1 13.6] 155 16 183 1
16 kebpbrzet 4 17 2 63 8.7 74
) 3 254] 248 1] 79 44
megeremicse i 9] 286 2501 25 274
s]  264] 218 zo9] 202 283
1 10,4 8.7 12,1 18.3 8.4
2 7 7.2 6.8 8.7 5,
Egésrség megbrzése 3 143 13 155 27¢ 14
4 251 25 1 251 28 26,6
] 43,2 459 406 202 45,1
1 96 11 g 74 104
2 84 g1 % E 9,1
Srilok dontése 3 13,5 12,9 4 11 14,3
4 17,1 196] 145 13 18,5
s s14]  4s3]  s4.6) a2l 477
1] 403] 408  g0a]  324] 431
A 157 164 15 19,4 14.4|
Srldk spormiltia 3 15,2 169] 135 13 16}
4 128] 114 4] 157 1
sl 1se] 144 174l 194 149
1] 758 707  so3] o8] 77
2 63 82 43 57 6.9
Orvos ajénlotta 3 6 7.2 18] 66 5,
4 38 48 291 2, 4.7
z 8.4 9,1 1.7 142 6,5
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2. tablazat. A sportolas elkezdését befolyasolo tényezok atlag és szoras eredményei (N=424)
Table 2. Mean and SD values of the influencing factors of starting sport activity (N=424)

A sport elkezdesét Nem Bevalas
befolyisols ﬁs:“:lz
ténverak PO
Férfi NE Bevélr b::;r
Jiﬂaﬁszdféls
Egészség megdrzése| 3,9221,36| 3.8621.38 | 3.99:135 | 4162128 | 3842137
Az egészségmian |3,842133] 3922120 | 3752136 | 3542148 | 3042125
Jokazérmet |5 o032 3320133 | 3572130 | 3202136 | 3532130
megteremtése
Szabacidd has
‘ PSSO N 3 304141 | 3272141 | 3.33:140 | 3182140 | 3342141
eltcltese
Elsport vonzereje | 2,551,943 |2,7421,45%| 2.3621,40* | 29321 58* | 2.4221 36
Srolk sportmiltja | 2,48=1,50] 2,4321,47 | 2.5421,54 | 2702153 | 2412149
Bardtok hatasa | 1,771,230 1822127 | 1725119 [ 1.64=111 | 1.82=1 26
Orvos ajanlona | 1,6321,26] 1.7421,31 | 1.5321.20 | 1.8421.46 | 1.5621,18
*0<0,05

nyok (3,11) inkabb valasztottak e miatt az uszast
(Chi* = 15,178; p = 0,004).

A bevaltak és nem bevalt sportolok kozoétt a Min-
denképp tuszni akartam valasz esetében talaltunk
szignifikans kuilonbséget (Chi*> = 13,053; p = 0,011).
Erdekes modon a nem bevaltakat jobban motivalta ez
a tényezo valasztasukban, mint a bevalt sportolokat.

A masodik csoportba sorolt lehetoségek koziil a ne-
mek kozott két, mig a bevalt és nem bevalt sportolok
kozott egy valtozd esetében kaptunk szignifikans kii-
lonbséget (6. tablazat). A kiils6 tényezék kozé sorolt in-
ditékok nem tekinthet6k lényeges befolyasolé ténye-
zoknek. Az Edz6 felfigyelt ram alternativan kiviil min-
den mas motivacio atlaga joval 2 alatt maradt. A kiilso
tényezok koziil a legmagasabb atlagot az edz6 szerepe
kapta, de ez az érték is meglehetosen alacsony (2,4).

Szignifikans kiilénbséget talaltunk a nemek kozott az
ismer6sok szerepének megitélésében (Chi*® = 21,163;
p = 0,000). A leanyok sportagvalasztasat jobban befo-
lyasoltak az ismerdsok, mint a fitikét. Az Orvos ajanlot-
ta valtozo esetében is talaltunk kulénbséget (Chi® =
10,302; p = 0,036), de itt a fiuk altal adott valaszok at-
lagértéke volt szignifikdnsan magasabb, mint a leanyo-
keé. A bevalas szempontjabol az Orvos ajanlotta alterna-
tiva is kiilénbséget mutatott (Chi* = 10,005; p = 0,040).

Megbeszélés
Mind a hazai, mind a nemzetkozi kutatasok gyak-
ran prébaljak feltarni, hogy milyen kiils6 és belsé té-
nyezok jatszanak szerepet a fiatalok sportolasi szoka-

sainak kialakitasaban (Bagoien és Halvari, 2005; Bi-
csérdy, 2002; Harsanyi, 2004; Lindner és Kerr, 2001;
Pluhar et al., 2003; Vernacchia et al., 2000). Kevesebb
azoknak a kutatasoknak a szama, amelyek a kérdés-
kort ugy kozelitik meg, hogy milyen érvek szerepelnek
az adott sportag valasztasa mellett (Foldesiné, 1999;
Papai és Szabo, 2003). Felméréstinkben az utébbi
kérdésre kerestiik a valaszt. Vizsgalatunk eredményei
igazoltak azt a két hipotézistiinket (H'; H?), mely sze-
rint az Gszok els6sorban sziileik javaslatara és egész-
ségiik megorzése érdekében kezdtek sportolni, sza-
badidos tevékenységként.

A szulék szerepe a sportolas elkezdésében mar is-
mert, korabbi tanulmanyok (Révész et al., 2005b; Bi-
csérdy et al., 2006) feltartak, hogy a sztilok véleménye
jelentés befolyasolé tényezo. Bicsérdy (2002) szerint
az altalanos iskolas leanyok 42%-a, a fiuk 45%-a a
szulok tanacsara kezdett el a sportolni. A kézépisko-
lasok esetében ez az arany mar jelentdsen lecsékken,
de még igy is jelentésnek mondhato, a leanyok 21%-a
és a fiuk 22%-a sportol a sztil6k tanacsara. Eredmé-
nyeink megerésitik, hogy a sztil6k befolyasa az egyik
legjelentosebb tényez6 a sportolas elkezdésében. A
szulok utan a masodik legnyomosabb ok az egészég
megorzése volt. A rendszeres fizikai aktivitas és a
sport jelentéségének megtanitasa tébb szintéren is
komoly feladat. A csaladoknak, az iskoldknak és a
sportegyestileteknek is hozza kell jarulnia e feladat
megoldasahoz. Lényeges kérdés, hogy a felnévekvd
generacio az egészségtudatos magatartas mely eleme-
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3. tablazat. Az uszas sportag valasztasat befolyasolé csaladi- és belsé tényezék %-os megoszlasa (N=424)
Table 3. Distribution of family and internal factors of choosing swimming in percentage (N=424)

Az dszis Az egyetértés . e § Fﬂm.s'm
vilasrtisdnalk okai wiritie Fifi N Bevalr bevalt
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1 D Y R X 7
2 7 6.3 1.7 38 7.4
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4 i | I EE 2.9 349
s e8] 92 4,3 87 & |
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 vak sportie 0 200 204] 198 00 201
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oot S Y D D T
5 22 8  os 1,9 K |
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y ;“_m' e 3 ] 58 §.2 76 6.4
4 5 6 43 6,8 19 6.9
g 53 3.4 7.2 5.7 ¥
1 285 33 24 188 252
5 ¥ S & £
el s st et
akartam | 21, 2 : ]
4 188 136 2001 11,5 18,4
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ire fektet hangsulyt. Az egészség, mint a sportolas in-
ditéka, tukrozi az egészségtudatos €letvitelre nevelés
eredményességét. Az egészség értékként kezelése, va-
lamint a szabadid6 hasznos eltéltésére iranyulé sport-
tevékenység nagy valoszinliséggel az egészségtudatos
életvitelre nevelés eredménye.

A sportagvalasztast a kiilsé (baratok, edzd, testne-
veld, stb.) és bels6 (sztlok, sportag szeretet, az tiszas
prioritasa) tényez6k oldalarél vizsgaltuk. Megallapit-
hat6 a bels6é tényezok dominanciaja, amelyben a
szulok mellett a sportolok sajat véleménye is megje-
lent. A vizsgalatban szereplok sportagvalasztasat
erésen befolyasolta a sziil6k tanacsa. A szlék befo-
lyasolo szerepét azonban nemcsak a sportolok emli-

tik meg. Egy korabbi vizsgalatunkban (Révész et al.,
2005c¢) sikeres edzoket kérdeztiink a sportagvalasz-
tas korulményeirdl. Ok is elsé helyen emlitették a
szulok sportmultjat és sportagi preferencidjukat.
Fredricks és Eccles (2004) is a szul6k magatartasa-
nak, valamint értékrendjének tulajdonit jelentéséget
a tanulok iskolan kiviili tevékenységében, igy a
sporttevékenységben is.

A bels6 tényezok jelentdségét tamasztja ala, hogy a
sz1l6i hatas mellett a sportolok egyéni véleménye, va-
lamint a sportag iranti érdeklédése is nagy teret ka-
pott a sportagvalasztasban.

Az altalunk vizsgalt mintaban a kiils6 tényez6k nem
voltak jelentés befolyassal a sportagvalasztasra, igy
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4. tablazat. Az uszas sportag valasztasat befolyasolo kiilsé tényezok %-os megoszlasa (N=424)
Table 4. Distribution of external factors of choosing swimming in percentage (N=424)

Ar isrds Az egvetirtés Nem B“'ﬂ'“,
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. havdr
ki —
iy ]

1 633 643 623 67.6 61,8
L 2 126] 118 138 86 139
E'"E:: = 3 106 o2 121] 124 10)
. 7 7.7 6,3 6.7 7.1
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harmadik hipotézistinket, mely szerint a testnevel6k
szamottevl szerepet jatszottak az 1isz6k sportagva-
lasztasaban, el kellett vetniink. Idevagoé eredménye-
ink ellentmondanak néhany mas kutatas tapasztala-
tainak. Eccles és Wigfield (2000) szerint az iskolatol
elvarhaté, hogy megfelel6 viselkedésmintat mutasson
a tanulok szamara, melynek része a sport- és a sport-
agvalasztas elosegitése. Balazsiné (2002) kutatasi
eredményei szerint az altalanos iskolai tanulék tébb
mint harmada a testneveld tanart tartja a legszimpa-
tikusabbnak és a testnevelés orat a legértékesebbnek
az iskolaban. Az iskolasok szamitanak a testnevelo

tanar véleményére és szakértelmére sportagvalaszta-
suk soran.

A testnevel6k szerepe jelentGsebb is lehetne, hiszen
a gyermekek tobbsége a testnevelés oran talalkozik
eloszor szakmailag felkésziilt, megfelel6 ismeretekkel
rendelkez6 szakemberrel, aki a meglévo adottsagaik
és a szerzett képességeik alapjan meg tudja allapita-
ni, mely sportagban érhetnének el kimagaslo ered-
ményeket. Valoszind, hogy a testnevelok azért nem
jatszottak meghatarozo szerepet az 1szok sportagva-
lasztasaban, mert a korai specializacié miatt az érin-
tett gyermekek (pontosabban sziileik) mar azel6tt el-
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5. tablazat. A sportagvalasztast befolyasol6 csaladi- és bels6 tényezok (N=424)
Table 5. Family and internal factors of choosing swimming (N=424)

Az dszis . Nem Bevalas
, o Osszes
valasstasanak cnortolé Nen
okai po Férfi NG Bevélt A5
bevalt
Aﬂa.E,szdﬁis
S } . 3,20+] 583,551, 52%]3,03=]1 61% 3, 421,65 3,24=1.56
ltanacsoltak
I;'g}'éf:zt:m,
Inekem vala 3,161, 51] 2,99=1 54 | 3,33=1,47 | 2,94=1,52| 3,23x1,50
sportag
PP IS 5 061,50 |2,6251 44%] 3, 1121 53% |2,49+1 44%] 2.09<1 51
akartam
Csalad
hagyomanyt 1,58=1,16] 1,43=1,01 ] 1,72=1,28 | 1,51=1,12| 1,60=1,17
kdvettem
Testverem 1,54=117) 1.5721.24 | 1,52=1.09 | 1,60=1.25| 1.5221.14
|ajanlotta
Rokonam -
) ; 146101 1,46=1,021 1,471,001 §1,62+1,19]| 1,41=094
tanac solak
Me am egy N - - - -
.gunt &Y 1342086 |1,52£1,07%1 1,170, 54%) 1,2620,79| 1,370 89
jmasik sportot
*p<0,05
6. tablazat. A sportagvalasztast befolyasolo kiilsé tényezok (N=424)
Table 6. External factors of choosing swiming (N=424)
] Bevila
Az uszas Osszes - eraE
vilasztisinak okai | sportold Férfi & Bevdlt -i'i'IH
bevals
Atlag szdris
Az ecrd felipvelt pam |2,40=1,58 |2.32=] 49 |248=] 65 |2,60=1,60 |233=]56
|Barataim i usztak 1.81=1.25 |1.82=1.29 |1,80=121 |1,72+1,19 |1 .64=127
IL“}“"‘]““_"'"‘_‘““"T"' 1,6421,19 1695127 |1,5921,11 |1,50£1,07 |1,6951,23
'-'utl:khmscﬁ
|Orvos ajanlotta 1,60=130 J1,72&1 39%]1 4851 21%]1 8521 511, 52+1 22
MWedia hatasa 1552102 11512096 | 1,591 08 |1 631,09 J1,52+1 00
lsmerbssk ajanloak |1,50:1,05 |1,3520,84% 1,641,211, 3620,86 |1,55+1.11
Testnevelom ajanlona |1,3720.89 |1,392094 |1,3320.85 |1,432099 |1,3520.86
'E<'IJ.'I35

kotelezték magukat a sportag mellett, miel6tt iskola-
ba, illetve testneveld szakos tanar keze ala kertltek
volna.

A sportszakemberek koziil az edzok szerepe volt a
legjelentosebb a sportagvalasztasban, ezaltal valami-

lyen szinten érvényesiilnek szakmai szempontok is,
azonban az edzoi szerep is csokkenni latszik. Példaul
Papai és Szabo (2003) tornaszok korében végzett fel-
meérésében a megkérdezettek 30%-a valasztotta a tor-
nat az edzo javaslatara.
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A kiils6 tényezok kozil altalaban jelent6s a baratok
és kortarsak befolyasolo szerepe (Monks és Knoers,
1997; Czeizel, 2003). Az tiszoknak mindossze 6,5%-a
valaszolta, hogy sportagvalasztasban baratja vélemé-
nye volt a legmeghatarozobb. Feltehetéen ismét azért,
mert az uszasban a szakosodas rendszerint egészen
kisgyermek korban kezdédik, amikor még a sziilok
szava a dontd, a kortarscsoport hatasa késébb érve-
nyesul.

A sportagvalasztashoz kapcsolod6 eredményeink
alatamasztjak Szab6 (2002) tapasztalatait, mely sze-
rint a csalad atvette a szerepet a fiatalok sport felé ira-
nyitasaban és motivaciés bazisanak kiépitésében. A
korabbi gyakorlat atalakult, a sportolassal és a sport-
agvalasztassal kapcsolatos teendék mar inkabb a
csaladhoz kapcsolodnak. Az edzok és a testnevelok
egyuttmiikdodése az 1980-as évek végeéig stabil volt
(Koros, 1995; Istvanfi, 2002; Szlatényi, 2002), ma ez
mar nem mondhaté el. Véleménytink szerint a sport-
agvalasztas kulcsszereploinek hatékony egytttmiiko-
dése tovabbra is segitené a versenysport fejlodését és
az Uszas sportag tovabbi sikerességét.
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Osszefoglalo

Jelen elotanulmany célja, hogy ramutasson a sza-
mitogépes mozgasos jaték jotékony hatasara; s egy-
ben egy 1j megvalositasi lehetéséget vessen fel az
Egészségugyi Vilagszervezet azon megallapitasahoz,
mely szerint az elhizas, mint megel6zheto betegség el-
len koénnyt lenne tenni. A Nintendo Wii konzolon fu-
t6 jatékok a konzolhoz tartozo mozgasérzékelo vezerlo
révén mozgasos tevékenységet is magaban foglalé al-
ternativai a gyermekek koérében kedvelt hagyomanyos
szamitogépes jatékoknak. A mozgasérzékeld jatékve-
zérlot kihasznalo jatékokkal csokkenthetjiik a kevés
mozgas és a sok llés kovetkezményeként fellépé rossz
testtartas kialakulasanak esélyét, masrészt vonzova
tehetjiik a sportolast, mely segithet a gyermekek
egészségének megdrzésében.

Kulcsszavak: Wii konzol, szamitégép, sportmozgas,
kovér, pubertas

Abstract

The objective of this pre-study is to highlight the
beneficial impacts of movement based computer
games and at the same time to propose a new course
of action in reaction to the statement of the World
Health Organization, that being a preventable disease
it would be easy to act against obesity. The alternative
provided by Nintendo Wii console games based on
motion sensing technology have become a popular
choice of children. Playing these games on the one
hand reduces the risk of bad posture that is usually
the result of too much sitting, while on the other hand
it also makes sports activities more appealing to
children, which on the long run can encourage them
to develop a healthy life style.

Key-words: Wii console, personal computer, sport-
movement, obesity, puberty

Bevezetés

A testmozgas fontossaga

Tudomanyos kutatasok bizonyitjak a rendszeres
testmozgas betegség-prevencios és halalozasi kocka-
zatcsokkent6 hatasat. A mozgas csokkenti az elhizas
veszélyét, javitja az altalanos kozérzetet, serkenti az
ember Kkreativitasat, néveli a munkateljesitményt,
csokkenti a csontozat és izomzat sértilési kockazatat

és a betegségben t6ltott napok szamat is (Kiss, 2003).
A testedzés jotékony hatassal van a személyiség fejlo-
désére, a lelki egészségre is. ,Mens sana in corpore
sano", azaz ép testben ép lélek.

A kovérség és a mozgashiany veszélyei

Bar a megfeleld testsuly koztudottan néveli a
hosszu élet esélyét és javitja a pszichofizikai allapotot,
a kovérség meégis (nemre val6 tekintet nélkiil) mara
mar vilagszerte jarvanyos méreteket 6lt. A gyakorlat-
ban elhizottnak szamit, akinek sulya 20%-kal megha-
ladja a testsuly kalkulatorok (példaul BMI) altal ajan-
lott idealis sulyt. Az elhizottsag el6fordulasi gyakori-
saga a fejlett orszagokban 10-30% (Lissau, 2004), Eu-
ropaban tébb mint 15%.

A kovérség kialakulasa egyrészt genetikai hajlam,
masrészt egészségtelen életvitel kovetkezménye; s ez
utobbi szamos szocialpszichologiai és technikai kor-
nyezeti hatas eredménye. A kovérség kialakulasa
szempontjabol az egészségtelen életvitel legfonto-
sabb faktora a helytelen taplalkozas mellett a moz-
gasszegény, 1l6 életmod, ugyanis igy az energia fel-
vétele és az energia felhasznalasa kozotti egyensuly
felborul. Ahogy a taplalkozasi szokasok kialakulasa-
ban, Ggy a mozgas iranti igény kialakitasaban a csa-
ladnak és a gyermek kozvetlen kérnyezetének donto
szerepe van.

A kevés mozgas és a részben ennek tulajdonithato
talsuly egyre fiatalabb életkorban valik gyakori jelen-
séggé. A jarvanytligyi hivatal felmérései szerint a gyer-
mekek 30,3%-a klizd sulyfelesleggel és 15,4%-a elhi-
zott. Minden 6tddik magyar gyermek tulsulyos, de a
7-14 éves gyermekek fele nem elégedett a testsulya-
val, és 20-30 szazalékuk mar fogyokurazott (OETI).
Tehat a gyermekek is ugyanuigy ki vannak téve az el-
hizas veszélyének, mint a felnéttek. Az iskolas korosz-
taly egészségét igy egyre tobb hatas veszélyezteti. A
mozgasos jatékok, tevékenységek hattérbe szorulasa
azt eredményezi, hogy egyre tobb a rossz testtartasu,
elhizott gyermek. A sok tilés kényszertartast eredmeé-
nyez, s ez olyan egyoldalu statikus és mechanikus
igénybevételt jelent a mozgasszervrendszer, kuloénos
tekintettel a gerinc szamara, ami kezdetben tulterhe-
lést, késobb karosodast hoz létre az izileteket felépi-
t6 elemi struktarakban. Mivel a sok tlés gyakran a
helytelen taplalkozassal és a kevés mozgassal paro-
sul, a sulyproblémas gyermekek szama is egyre no-
vekszik (Vizi, 2004).

Mindez mar csak azért is aggaszto, mert a prepu-
bertas (8-12 év) az ontogenezis egyik meghatarozo
életszakasza. Az erre a korra jellemzé komplex fejlo-
dési folyamatok jél nyomon koévetheték a gyermekek
alakvaltozasaban, élettani funkciéik differencialtsa-
gaban, a motoros, a kognitiv, az affektiv és pszicho-
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motoros képességeik megnyilvanulasaiban, a tarsas
kapcsolataik alakulasaban. Az, hogy a rendszeres fi-
zikai aktivitisnak nemcsak fiziologiai, hanem pszi-
chés elonyei vannak, életkorra valo tekintet nélkiil
is igaz.

A fizikai aktivitas elosegitése

A lakossag egészségre nevelése, a bolcs6tol a sirig
tarté mozgassziikséglet felkeltését és annak kielégité-
sére valo lehetdség biztositasat jelenti. A fizikai aktivi-
tasnak szamtalan formaja ismeretes: lehet verseny-
sport, szabadidosport, rekreacios tevékenység. A moz-
gas intenzitasa fugghet az alkatt6l, a motivaciotol il-
letve a szocialis kornyezet érzékelt elvarasaitol. A fizi-
kai aktivitas korébe soroljuk a mozgasterapiat és a
gyogytornat is, amelyek célja a koros folyamatok ellen
hato, preventiv, regeneralo hatasu mozgasanyag biz-
tositasa és mozgasfunkciok javitasa.

A mozgashoz és az egészséges életmodhoz kapcsolo-
do6 pozitiv attitiidok kialakulasa vilagszerte rohamosan
terjed. Az Eurépai Uni6 polgarainak 30%-a végez rend-
szeres sporttevékenységet. A mozgas iranti igény felkel-
tését mar gyermekkorban célszerti kezdeni, mert ez a
leghatékonyabb modja annak, hogy az a mindennapos
doéntéseket befolyasold tartos attittiddé alakuljon.

A Nintendo Wii

2006-ban piacra kertilt egy ujfajta sporteszkdz, sza-
mitogépes jatékgép (Wii), melynek hasznalataval a ja-
tékos fizikai értelemben is aktiv résztvevojévé valik a
virtualis sporteseményeknek. A szamitogép alapu ja-
tékeszkoz igy sporteszkézként funkcional. A Wii-n fu-
to jatékprogramok olyan sportmozgasokat is lehetové
tesznek a gyermek szamara, melyeket a sportban hat-
ranyos testalkat (talstily) vagy a mozgaskoordinacio
alacsony szintje (Ggyetlenség) miatt, eddig nem mert
kiprébalni. Ezzel reményeink szerint vonzéva lehet
tenni a sportolast azoknak is, akik eddig csak nézni
merték a sportokat. A Wii jaték tovabbi elonye lehet,
hogy a szobaba hozza a sportagakat és a sportagra jel-
lemz6 mozgasokkal, mozdulatokkal a gyermek atélhe-
ti a sportolas élményét, fejlesztheti a sportaghoz sziik-
séges izmokat, koordinaciot. Ez kedvet csinalhat neki
a sportmozgasokra, 6szténézvén arra, hogy elmenjen
a sportpalyara is.

A Nintendo Wii vezérlésének hasznos vonatkozasai
a testmozgas és az életmod tekintetében

A mozgasérzékelos vezérlovel fel nem szerelt jaték-
konzolokhoz és szamitogépekhez képest mindségi ug-
rast jelentett a szamitogépes jatékvezérlés torténeté-
ben, hogy a Nintendo Wii mozgasérzékelos jatékvezeér-
16t kapott, és hogy e jatékvezérlot a Wii-re irt progra-
mok soKkrétien ki is hasznaljak (mara a Wii 6 rivali-
sanak szamité Microsoft Xbox 360 és a Sony Playsta-
tion 3 mellé is vasarolhaté6 mozgasérzékeld vezérls a
Kinect és a Move vezérlok révén). A hagyomanyos sza-
mitogépes és konzoljatékok ugyanis nem késztetik
testmozgasra a jatékosokat, igy elosegitik az 1il6 élet-
mod és az elhizas kialakulasat a felhasznalok kérében
(Vandewater et al., 2004; Kato, 2010). A mozgasérzé-
kel6s vezérlo esetében a kontrollert kezel6 jatékos mar
nem csak billentytiket nyomogat vagy iranyitokart
huzogat a jaték soran, hanem egész testével vagy tobb
testrészevel koordinaltan sziikséges mozognia a jaték
iranyitasahoz. Igy lehetové valik a jatékos mozgas
mennyiségének novelése és a motoros képességeinek
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fejlesztése is, nem utolsésorban a jatékos ama moti-
eredményeket szeretne elérni, ezért egyre hatéko-
nyabb vezérlésre — azaz tobb és/vagy kifinomultabb
testmozgasra - torekszik. Ennek fényében nem meg-
lepd, hogy a Wii-jatékok esetében a jatékiranyitashoz
szlikséges testmozgas néveli a jatékos energiafelhasz-
nalasat az 1l6 helyzetben iranyithaté jatékokhoz és a
tévénézéshez képest (Lanningham-Foster et al., 2006;
Graves et al., 2007). Ez a mozgast igényl6 jatékiranyi-
tas elosegitheti az egészséges életmod kialakulasat és
fenntartasat a technikailag fejlett tarsadalmakban,
ahol a szamitogépes jaték egyre elterjedtebb és nem-
csak a fiatalok korében: a jelen tanulmanyban leirt
vizsgalat alanyainak 70%-a legalabb napi 1 orat,
23%-uk pedig tobb mint napi 2 é6rat t6lt szamitogépes
jatékokkal. Ehhez igen hasonlé mértéki, atlagosan
heti 13 oranyi szamitogépes jatékot jelez egy a minden
korcsoport jatékosaira és a 2008-as év utols6 negyed-
évére vonatkozo egyestilt allamokbeli felmérés (NPD,
2009). A vide6jatékok hasznalata nemcsak az 116 élet-
moddal szemben birhat jotékony hatassal, hanem a
fejlett kéztigyességet igénylé szakmakban is, példaul a
laparoszkopias sebészetben, ahol egy kisérlet tanul-
saga szerint a Wii-jatékkal gyakorl6 szakorvosjeloltek
kevesebb hibat vétettek és gyorsabban hajtottak vég-
re a Kkittizott orvosi feladatot, mint a Wii-vel nem jat-
sz06 kollégaik (Bokhari et al., 2010). Osszességében el-
mondhatjuk tehat, hogy a mozgasérzékelos vezérlést
igénylo szamitogépes jatékok az aktiv testmozgas
sziikségessé tételével képesek hasznos és pozitiv ha-
tasokat kifejteni a jatékosok életmodja és motoros ké-
pességei vonatkozasaban.

A kutatas célja

Az itt bemutatott vizsgalat {6 célja annak feltarasa
volt, hogy a tulstlyos gyermekekre milyen fizikalis és
pszichés hatassal van a Wii-vel val6 rendszeres jaték.
A kutatas masodlagos célja annak demonstralasa,
hogy a Wii lehetoséget nyithat nagy eszkdz- és hely-
igénytli sportagak elérhetévé és kivanatossa tételére a
gyermekek szamara. Harmadik, altalanosabb célként
pedig az fogalmazhaté meg, hogy népszertisitsiik a
szabadid6 aktiv és valtozatos sportmozgassal torténo
eltoltését.

Anyag és modszerek

A vizsgalatban az egri Eszterhazy Karoly Foiskola
Gyakorl6 Iskolajanak 34, tulsulyosnak vagy elhizott-
nak itélt (lasd alabb) tanuldja vett részt, életkoruk 10-
14 év kozotti, atlagosan 12,1 évesek.

Antropometriai adatokat 33 tanulordl sikertilt gytij-
teni. A tanulok testtémeg-indexe (BMI) a kisérlet kez-
detekor 20,9 és 36,1 kozotti, a kisérlet végén 21,0 és
36,7 kozotti, atlagosan 26,7 illetve 27,0 volt. A Cen-
ters for Disease Control and Prevention (www.cdc.gov)
életkor-specifikus BMI adatai alapjan igy a populacio
(55%) volt sorolhato a vizsgalat elején és végén is.
Ugyanezen adatok alapjan a populacio BMI szerinti
fels6 15%-aba (a ,talstlyos" kategoriaba) tovabbi 13
gyermek tartozott. A vizsgalatban résztvevd tovabbi
két gyermekbol az egyiket a BMI a fels6 25%-ba ren-
delte, a masik esetben ez csak a kisérlet végi allapot-
ra volt elmondhato.

A vizsgalat alanyai 2010. marcius elejétol tiz héten
keresztil minden hét minden munkanapjan fél orat
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jatszottak a jatékkal. A jatékidé meghatarozasanal fi-
gyelembe vettiik azt a tényt, hogy a mozgas akkor lesz
hatasos, ha azt megfelel6 ideig, megfelelé intenzitas-
sal végezziuk. Természetesen szakmai feltigyelettel a
hatasfokot javitani lehet, ezért a jaték teljes id6tarta-
ma alatt minden csoporthoz segitoket alkalmaztunk,
akiknek az volt a feladatuk, hogy egyrészt figyelemmel
kisérjék és segitsék a helyes és motivalt jatékot, mas-
részt a megfigyelési naplot vezessék. A jatékeszkoz jel-
legébol adodoéan a motivacio elég magas volt, igy csak
a kivitelezésben kellett segiteni. A napi jatékrol eloze-
tes szempontrendszer alapjan naplot vezettik, a val-
tozasok nyomon kévetése érdekében. A vizsgalat so-
ran ugyanazokat az eszkodzoket hasznaltuk minden
gyermekneél.

A kutatas céljainak megfeleléen az alabbi adatgytij-
tés folyt:

Antropometriai méretek rogzitése a kisérlet elején
(az els6 jaték elott) és végén:

¢ testmagassag (a talpsik és a koponyatet6 tavolsa-
ga milliméteres pontossaggal);

¢ testtdmeg (személymérlegen, minimalis ruhazat-
ban);

¢ derékkertilet (a k6ldok magassagaban a hosszten-
gelyre merdleges sikban meérve);

e csipokertilet (a csipdcsont magassagaban a hossz-
tengelyre meréleges sikban);

o felkarkertilet (az alkar hossztengelyére meréleges
sikban a legnagyobb kertilet);

e combkertiilet (a comb hossztengelyére meréleges
sikban a legnagyobb kertilet).

A gyermekek POMS hangulati kérdoivet toltottek ki
egyénileg a kisérlet elején és végén, mely hét aspek-
tusbo6l hatarozta meg a gyermekek pszichés allapotat:

o fesziiltség;

e diih;

e kimertltség;

¢ lehangoltsag;

* dnbecstilés;

* életerd;

® zavartsag;

e hangulat (a fentiekb6l eredeztetett atfog6 méro-
szam).

Az altalunk Osszeallitott, els6sorban a gyermekek
életmodjat, szamitogép-hasznalati és sportolasi szo-
kasait firtaté 26 pontos kérdéivet a kisérlet elején tol-
totték ki a résztvevok.

Az adatfeldolgozas menete

Az 0sszegyjtott adatokat az alabbi specifikus célok
szem el6tt tartasaval, statisztikai modszerek felhasz-
nalasaval dolgoztuk fel:

¢ Az alanyok jellemzése céljabol az €életmodra, vala-
mint a szamitogépes- és sportszokasokra vonatkozo
adatokat leiro statisztikakkal foglaltuk 6ssze (34 ta-
nuléra).

¢ Az alanyok esetleges hangulati valtozasait a kiseér-
let elején és végén mért POMS adatok 6sszehasonlita-
saval végeztiik el (34 tanuléra). Ennek a valtozasnak
a szignifikanciajat paros t-prébaval vagy Wilcoxon-
teszttel ellendriztik, attol fliggben, hogy az adatparok
kiulénbségeinek eloszlasa a Shaphiro-Wilk teszt szig-
nifikanciaja alapjan kozelit6leg normalisnak tekinthe-
t6 volt-e (p>0,05) vagy sem (p<0,05).

¢ Az alanyok BMI értékei és POMS adatai kozotti
esetleges 6sszefiiggést vizsgaltuk Pearson- illetve Spe-
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arman-korrelacios egyutthaték kiszamitasaval a ki-
sérlet elején és végén vett adatokbol is (attol fliggden,
hogy a Shaphiro-Wilk teszt alapjan az adott valtozok
eloszlasa normalisnak tekinthet6-e). Mivel testi ada-
tok csak 33 tanulora voltak, ez a vizsgalat csak ora-
juk vonatkozott.

e Az alanyok testi adatainak (tobbek kozoétt a BMI-
nek) az esetleges valtozasait is megallapitottuk a ki-
sérlet el6tti és utani adatok 6sszehasonlitasaval, le-
ir6 statisztikai modszerekkel. Az el6z6héz hasonlo
modon itt is csak arra a 33 alanyra tudtuk a vizsga-
latot elvégezni, amelyeknél rendelkezésre alltak testi
adatok. A BMI meghatarozasa egyszert, értékes le-
het az elhizas jellemzésére, de szakemberek felhivjak
a figyelmet arra, hogy hibaja, hogy nem tesz kiilonb-
séget a zsir és a zsirmentes testtdmeg kozott. Ezért is
vettiink alapul méréseink soran a BMI-n tali testmeé-
ret-adatokat is.

Eredmények

Leiro statisztikai eredmények az életmodra, vala-
mint a szamitégépes- és sportszokasokra vonatkozéan

A gyermekek 53%-a lakik kertes hazban, igy tobb-
ségik esetében tulsulyossaguk moge semmiképp
nem allithaté okként a szabadban valé6 mozgas le-
het6ségének a hianya. 70%-uk legalabb napi egy
orat, 23%-uk tébb mint napi két orat t6lt a szami-
togépes jatékkal. Kivétel nélkiil mindannyian tagjai
és rendszeres hasznaldi kozdsségi oldalaknak,
47%-uk haromnak vagy annal is tobbnek. A szami-
togépen 68%-uk szeret kalandjatékokat jatszani,
50%-uk Ttigyességi-maszkalos jatékokat, 47%-uk
autos-motoros versengéseket, 53%-uk 16v6ld6z6s
tobb mint egyharmaduk (38%) tartja karosnak, és
65%-uk csak a napi harom-négy oranal tobb jaté-
kot gondolja tul soknak. 82%-uk ugy tudja, hogy
van lehetoség iskolai szabadidds sporttevékenysé-
gekre, 26%-uk szerint tancra is. Az elhizott és tal-
sulyos gyermekek koéztl meglepden sokan, 65%-
nyian szeretnének szabadidejiikben sportokat Kki-
probalni. Ez a sportolas-vagy kiiléndsen reménykel-
t6 annak a fényében, hogy az uszast 41%, a kerék-
part és a teniszt 53%, a sielést 38% szeretné kipro-
balni, és ezek a sportagak léteznek Wii valtozatban
is. A jatéktipusok kozuil a szamitogépesek a legnép-
szeriibbek 68%-kal, ezutan népszertiség szerint
egyenlo aranyban 35-35%-kal a kartyajatékok és a
tarsasjatékok kovetkeznek.

Statisztikai vizsgalati eredmények a kisérlet soran
végbemeno hangulatvaltozasokrol

A korabban emlitett statisztikai kritériumok alapjan
paros t-teszteket, illetve Wilcoxon-teszteket végeztiink
el a POMS kérdé6iv adataival. Ennek eredményeként
kimondhatjuk, hogy a vizsgalat soran a gyermekek fe-
sziiltsége (p = 0,006), dithéssége (p = 0,020), kime-
rultsége (p = 0,001), lehangoltsaga (p = 0,000) és za-
vartsaga (p = 0,003) szignifikansan csékkent. A gyer-
mekek 6nbecstilése (p = 0,000) és életereje (p = 0,008)
szignifikansan nétt. Igy nem meglepd, hogy az ezen
részskalakat 6sszefoglalé hangulati index is szignifi-
kansan javult (p = 0,000). Teljesen egyértelmti, hogy a
Wii jaték a gyermekek altalanos hangulati allapotat
altalaban javitja. A 34 gyermekbdl csupan 5-nek
(15%-nak) romlott az 6sszefoglalé hangulati indexe, a
tobbieknek javult (1. ébra).
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1. abra. Az atlagos hangulati jellemzék valtozasa a
vizsgalat soran
Figure 1. Changes in mood characteristics

A POMS és a BMI értékek kozotti korrelacios 6ssze-
fliggések

A POMS részskalai, 6sszefoglalo hangulati indexe
és a BMI kozott a kisérlet elején egyaltalan nem volt
kimutathat6 szignifikans korrelacios osszefiiggés. A
kisérlet végén vett adatokbodl azonban két szignifi-
kans korrelaci6 is kimutathaté volt: a BMI negativan
korrelalt az 6nbecstiléssel (Pearson, r = -0,379, p =
0,030) és pozitivan korrelalt a lehangoltsaggal
(Spearman, r = 0,387, p = 0,026). Ez azt jelenti, hogy
a gyermekek hangulati mutatoi kezdetben egyaltalan
nem voltak dsszefliggésben a tulstilyossaguk meérté-
kével, a jaték végén pedig a tulsulyosabb gyermekek
Onbecstilése és lehangoltsaga, ha kis meértékben is
(14 illetve 15%-ban) a talsulyossaguknak volt tulaj-
donithato. Egy lehetséges magyarazata ennek, hogy a
Wii jaték soran ezek a gyermekek szembestiltek tul-
sulyossagukkal, és ez némiképp rontotta az énbecsti-
léstiket. Ezt latszik alatamasztani az a tény is, hogy
az elobb emlitett 6t gyermek kozott (akiknek a hangu-
lati indexe romlott) talalhaté6 a négy legmagasabb
testtdmeg indextibol harom.

A testméretekre vonatkozo vizsgalatok statisztikai
eredményei

Osszesen hét f6nél tortént 1-3 cm névekedés (négy
leany, harom fit). A testsuly 1-5 kg kozott valtozott.
harom leany 5 kg-ot, egy leany 3 kg-ot, hét leany 1-2
kg-ot hizott, mig egy leany fogyott egy kg-ot. A fitknal
egy 6 3 kg-ot, harom {6 pedig 1-2 kg-ot fogyott a ki-
sérlet végére. Tehat megallapithato, hogy a fittk 25%-
anak csokkent a sulya a kisérlet soran. A tiz hetes in-
tenziv jatékidoszak végére a teststily az Osszes gyer-
mek 27%-anal nem valtozott, 15%-anal csokkent. A
BMI a gyermekek 54%-anal nétt, 27%-anal nem val-
tozott, 18%-anal csokkent, de a percentilis érték javu-
lasara ez még onaluk sem volt elegend6 mértékd.
Mint lathato, a testsulyvaltozasok egyaltalan nem ne-
vezhetok jelentosnek, és kiilondésen nem a jatéknak
tulajdonithato.

Mint az adatgytijtés leirasaban jeleztiik, a BMI ada-
tok mellett a csip6, has, comb, felkar kertiletét is mér-
tik jaték elott és utan, mert feltételezéstink szerint a
Wii jaték jotékony hatasa megmutatkozhat ezen para-
meéterek valtozasaban is. A derék méret 14 gyermek-
nél (42%) csokkent (ezek kozul négy {6 esetében a BMI
is csokkent). A csipé mérete 17 gyermeknél (52%)
csokkent (ezek kozul 6t f6 esetében csokkent a BMI
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is). A felkar kerulete 12 gyermeknél (31%) csékkent
(ebb6l harom fénél a BMI is csokkent). A comb kerti-
lete szintén 12 gyermeknél (31%) csokkent; érdekes,
hogy a combkertilet négy f6nél ugy nétt, hogy a BMI
csOkkent.

~ Megbeszélés és kovetkeztetések

Erdekes oOsszeftiggésre figyeltiink fel. A legmaga-
sabb percentilis értékkel rendelkezok tobbségénél (az-
az a leginkabb elhizottak tébbségénél) a jaték hatasa-
ra alacsonyabb lett az énbecsiilés, a lehangoltsag pe-
dig erosebb. A rendszeres sporttevékenység hatasara
beindul a szervezetben egy hosszii folyamat, mely fizi-
ologiai, szomatikus és pszichés valtozasokat eredmé-
nyez, és ezek egyént6l fliggéen kiilonboznek. Az alta-
lunk kijelolt tiz hetes intenziv jatékidoszak a testtuda-
tossagot és ezzel egytlitt az dnelutasitasukat novelte,
de jelentos testsulycsokkenést nem eredményezett.

Az antropometriai vizsgalatok eredményeit elemezve
figyelembe kell venni azt a tényt, hogy a vizsgalt kor-
osztaly még fejlodési folyamaton megy keresztiil, igy a
vizsgalt id6szak alatt is varhato testméret-névekedés.
Ebben a révid idészakban a mozgastél fliggetlentil is
megvaltozhatott a testtdmegiik és a testmagassaguk.
Mint ismeretes, az egészség sziikséges, de nem elégsé-
ges alapeleme a rendszeres testedzés, de a genetika és
a taplalkozas is nagyban befolyasolja az eredménye-
ket. Jelen esetben csak a mozgas novelését idéztiik
elo, és a taplalkozast még csak nem is vizsgaltuk. Ez
is lehet magyarazata annak, hogy toértént elmozdulas,
de az nem szignifikans és nem is egyértelmt el6jeld.
Reményeink szerint a késobbiekben a jaték aktiv,
rendszeres folytatasaval, az egyéni adottsagoktol flig-
gben és a tobbi fontos paramétert (tobbek kozott a
taplalkozast) is szigortian kontrollalva, a jaték tizése
testsulycsokkenést eredményez.

Osszegezve megallapithatjuk, hogy a gyermekek
koérében tapasztalhaté, tobbségében egyértelmi és
szignifikans hangulatvaltozas, nem a BMI valtozasai-
nak tulajdonithato6, hiszen azok tul kicsik voltak eh-
hez. Raadasul a csoportban egyttt dolgoztak a gyer-
mekek, igy az egyéni valtozasok nem lehettek kiugrok
a tarsaikhoz képest, tehat a szocialis 6sszehasonli-
tasban még a testméreteikben valamelyest javul6
gyermekek sem éreztek masokhoz képest relativ val-
tozast. Ennek ellenére sikeresnek érezhetjuk a jaté-
kot, mert a gyermekeket jatékos formaban birtuk ra
a mozgasra.

Osszegzés

A szabadid6 aktiv eltdltésének egyik eszkdze a gyer-
mekek korében a szamitogép, mely gyakran azt eredmé-
nyezi, hogy a gyermekek kevesebb mozgasélményhez
jutnak. Ennek a nehézségnek egy athidalo és a gyerme-
kek szamara motivalo megoldasat jelentheti a Wii.

Wii programunk egy révid (10 hetes) idészakban
végzett napi harminc perc mozgas hatasat vizsgalta
talsulyos és elhizott gyermekek korében. A jo kdzérzet
megmutatkozik a hangulati valtozasokban, és elin-
dult egy folyamat, mely kedvez6 iranyba mozditotta el
a gyermekek egy részénél a testdsszetételi mutatokat
is. Az el6zetes varakozasoknak megfeleloen atlagosan
nem tapasztaltunk kiugr6 valtozast a gyermekek su-
lyaban vagy testosszetételében. Ez azért sem volt var-
hato eredmény, mert a kovérségre hajlamosito ténye-
z0k kozul csak a mozgast irtuk elo, de a taplalkozasi
szokasokat nem hataroztuk meg.
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Az eredmények azt mutatjak, hogy a sportmozgas-
nak nagyon fontos szerepe van a 10-14 évesek életé-
ben. A tovabbiakban azt tervezziik, hogy hosszabb ki-
sérleti idoszakon at, amde alacsonyabb Wii jaték-gya-
korisaggal (heti 2-3x30 percben), szigorti taplalkozasi
kontroll mellett vizsgalunk gyermekeket.

Egyuttal (ahogy a célok kozott is jeleztiik) a figyel-
met szerettiik volna felhivni arra, hogy szamitégéppel
is lehet sportolni, és ez jotékony hatassal van a szer-
vezetre. A jo kozérzet, a motivalo kornyezet, a jo han-
gulat minden foglalkozason jelen volt, a gyermekek
észrevétlentil faradtak el. A Wii program lehet6séget
ad az egészséges é€letstilus kialakitasahoz.

Tudomasunk szerint ebben a témaban a konzoljaté-
kok felhasznalasaval ilyen tipust kutatas még nem
készult.

Koszonetnyilvanitas

_ Koszonjuk az Eszterhazy Karoly Foiskola Gyakorlo
Altalanos Iskolaja, Gimnaziuma és Szakkozépiskolaja
tanarainak, gyermekeinek, hogy részt vettek a felmé-
résben. Kiilon kdszonjiik a lelkes tamogatast Dr. San-
dor Jézsefnek, Légradiné K6hazi Timeanak és Vizes
Lajosnak. Valamint kdszénettinket fejezztik ki az Esz-
terhazy Karoly Féiskolanak a vizsgalat lehetové tételé-
ért és az egyuttmiikodéseért.
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Osszefoglalo

Tanulmanyunk célja 9-10 éves tanuldk testnevelés
orakon és a tanoéran, illetve iskolan kiviili, labdartugas
jellegli foglalkozasokon elért teljesitményének ossze-
hasonlitasa. Vizsgalatainkat iskolai felmérések alkal-
maval és az edz6i munkank soran felallitott koroszta-
lyos csoportokban végeztiik. Kiindulé hipotézisként
feltételeztiik, hogy a sporttagozatos és a nem sportta-
gozatos osztalyok tanuldinak motoros és technikai
tesztekben elért teljesitménye kozott nincs szignifi-
kans eltérés, a tanoéran kivili labdarugé-foglalkoza-
sok azonban (sportkér, egyesiileti munka) jelentds tel-
jesitménynoévekedéshez segitik hozza a tanulokat.
Vizsgalati hipotézisként fogalmazodott meg tovabba,
hogy az iskolai testnevelésben az 1998 és 2008 kozot-
ti idoszakban bekovetkezett valtozasok visszaesést
okoztak a tanulok motoros képességeinek szintjében.
Eredményeink arra utalnak, hogy a sporttagozatos és
az altalanos képzésben résztvevd tanulok kozott van
teljesitménybeli ktillénbség, mégpedig a nem sportta-
gozatos tanuldok javara. A korosztalyos labdarugok
mind a motoros. mind a technikai tesztek soran job-
ban teljesitettek. Az elemzésekbdl az is kidertl, hogy
a tanulok motoros képességei gyengébbek, mint tiz
évvel korabban és a labdarugasban nyujtott teljesit-
ménytik is alacsonyabb.

Kulcsszavak: motoros teszt, technikai teszt, teljesit-
meénynovekedés

Abstract

The aim of this study is to compare the 9-10 year
old students’ performance in connection with physical
education and extracurricular football. A research
was carried out at schools and in the children’s foot-
ball section of a sport club by the authors. It was
assumed that there would not be significant differ-
ences between the sporting performance of pupils
attending classes specialized and not specialized in
sport, however extracurricular sporting activities con-
tribute highly to the improvement of the pupils’
sporting achievements. It was also formulated as a
hypothesis that the changes in PE in the 1998-2008
period caused a decline in the level of the students'
motor skills. The results refer to the fact, that there
are significant differences between the performance of
pupils attending classes specialized and not special-
ized in sport, and the latter proved to be the better of

the two. The children footballers performed better
during both the motor and the technical tests. The
findings of the analysis also showed that the pupils’
achievements in the motor tests are worse than 12
years ago and their performance in football also are
weaker.

Key-words: motor test, technical test, extracurricu-
lar football

Bevezetés

Az iskolai testnevelés napjaink egyik kurrens téma-
ja. Ugyanez mondhat6 el a magyar labdartigasrol is,
amely hazankban ugyan nagy multra tekint vissza, de
mostansag nem ér el régi sikereihez mélt6 eredménye-
ket. Szamos kérdés mertil fel nemcsak e két tertiletet
kulon-kilon, hanem egytittesen vizsgalva is. Vajon a
testnevel6 tanarok a tanitasi érakon megfelel6 tarta-
lommal téltik-e meg a labdartigas jellegli foglalkoza-
sokat? Elegend6-e ez a testmozgas megszerettetésé-
hez? Van-e kulonbség a sporttagozatos és a nem
sporttagozatos osztalyokba jar6 gyermekek teljesitmé-
nye kozott labdartgasban? Ha igen, milyen szintii el-
térés tapasztalhat6é azoknal a tanuloknal, akik a lab-
daragast rendszeresen uzik? Valtozott-e a tanulok
motoros képességeinek szintje a kézelmultban? Ta-
nulmanyunk célja, hogy - 6nall6 felméréseink alapjan
- valaszt adjunk a fenti kérdésekre.

Szakirodalmi attekintés

Makszin Imre (2007) elméleti és mddszertani meg-
kozelitésben tarja elénk a testnevelés és a sport belso
és kulso szerkezetét. Meglatasa szerint az iskolai és az
iskolan kivtili sportfoglalkozast vezeté személyek ko-
zO6tt pedagogiai szempontbol nem kell feltétlentil kii-
lonbséget tenni. Gombocz (1996) szerint is az edzét,
mint oktat6é pedagogust, fejleszté tanart egy kategori-
aba lehet sorolni a testnevel6 tanarral. Az oktato sze-
meélyétol figgben vagy fliggetlentiil, a jelenlegi iskolai
helyzettol nem lehet elvonatkoztatni, ugyanis: ,Csak
remélni lehet, hogy az iskola mai kinlod6 vajudasabdl
egy jobb, korszertibb, hatékonyabb emberformaléd
miihely sztilethet" (Gombocz, 1999. 16.).

A labdarugas oktatasahoz a testnevelési 6rakon
meg kell teremteni a pedagogiai-pszichologiai hatteret
(Goltl, 2002). Igaz ez még abban az esetben is, ha
gyakran nehéz a tanulast a labdaragassal, vagy a ké-
so6bbiekben az élsporttal Osszeegyeztetni (Mette és
Jan, 2009). Fontos a jaték gyermekkorban torténé
megszerettetése, hiszen — toébbek kozott — az amator
futball is ebb6l taplalkozik (Hires, 2009). A gyermek-
futball alapjainak elméleti és modszertani gyakorlata-
hoz jarult hozza szakkodnyvével négy neves labdarago
szakember: Bacs6, Goltl, Orosz és Zalka (1991). A
sportagat érint6 fejlesztési lehet6ségekrol Rigler
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(1997) fogalmazott meg értékes gondolatokat, aki ki-
fejtette, hogy a labdarugasban a mozgas rovidebb és
hosszabb tavok valtakozasaban déntéen horizontalis.
A légi csatak megnyerésében dominans szerepet jat-
szik a felugras kvalitasa.

A vizsgalatunkban szereplo korosztallyal Bicskei
(1997, 2008a,b) foglakozott: a 9-10 évesek tematikus
képzését, évenkénti bontasban, harom korcsoportban
javasolta. Emellett ktilon kategériaban kezelte a ka-
pusok korosztalyos képzését.

A szakirék arra is utalnak, hogy gyermekeknél is fo-
kozott figyelmet érdemel a prevencid, mivel a labdarii-
gasban a séruilések aranya, mas kontakt csapatsport-
agakkal 6sszevetve, mar ekkor nagyon magas értéket
mutat (Chris és Andrew, 2010).

Vizsgalati hipotézisek

Kutatasunk kezdetekor az alabbi hipotéziseket fo-
galmaztuk meg:

e H1. Feltételezéstink szerint a sporttagozatos és a
nem sporttagozatos osztalyok tanuléinak motoros és
labdartigas specifikus teljesitménye kozott nincs szig-
nifikans eltérés. Az iskolai testnevelés keretei nem
elegenddk jelentos teljesitménybeli kiildnbség eléréseé-
hez.

e H2. Feltételeztiik, hogy a tanéran kiviili labdaru-
go-foglalkozasok (sportkor, egyestileti munka) jelentés
teljesitménynévekedéshez segitik hozza a tanulokat
labdarugasban.

¢ H3. Feltételeztiik, hogy az 1998-as szinthez képest
a tanulok motoros képességeinek szintjében vissza-
esés tapasztalhato.

Anyag és modszer

Vizsgalatainkat iskolai felmérések alkalmaval és az
edz6i munkank soran felallitott korosztalyos csopor-
tokban végeztiik 9-10 éves tanulok koérében. Az elso
csoportba a Budapest XVI. kertileti Mora Ferenc Alta-
lanos Iskola két osztalya tartozott, egy sporttagozatos
,C" (n=20) és egy nem sporttagozatos ,A" (n=20) osz-
taly. Az altalanos képzés soran a testnevelés orasza-
mok heti két 6rara korlatozodtak, mig a sporttagozat
esetében a heti tanéraszam négy volt. A masodik cso-
portban a Vasas Pasarét egyestiletben, a cikk elso
szerzojének iranyitasaval dolgozo, hasonl6 koru lab-
daragok szerepeltek (n=20), akik az iskolai testneve-
lés mellett heti 3-4 alkalommal vettek részt labdart-
g0 edzéseken. A vizsgalt személyek Osszlétszama te-
hat 60 {6 (N=60) volt.

A felmérés egy teljes évet felolelo, 6t alkalombol al-
16, longitudinalis vizsgalatot jelentett. A mérések 2007
marciusaban kezdddtek, ugyanabban az évben juni-
usban, szeptemberben és decemberben, majd 2008
marciusaban megismétlodtek. A vizsgalt idoszakban a
tanulok harmadik osztalyba (2. félév), illetve negyedik
osztalyba (1. és 2. félév) jartak.

A vizsgalat soran harom motoros és harom techni-
kai tesztet alkalmaztunk. A motoros tesztek a koévet-
kezok voltak:

¢ Helybdl tavolugras

A gyakorlat a robbanékonysagi, exploziv erét meéri,
illetve az als6 végtag erejének skalaris min6ségi érté-
két mutatja. Az also végtag elugro, elrugaszkodo ké-
pessége mérhet6 vele. Az eszk6z mérodszalag volt, az
eredmény centiméterekben keruilt bejegyzésre. A ta-
nulok két kisérletet tehettek, az eredmény szempont-
jabol a sikeresebben végrehajtott gyakorlat szamitott.
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¢ Tizen6t méteres sprintfutas torokiilésbol

A teszt a tanulok gyorsasaganak meérésére szolgal.
Az eredményeket masodpercekben regisztraltuk. A ta-
nuloknak két probalkozasi lehetosége volt, az ered-
meény szempontjabol a sikeresebben végrehajtott gya-
korlatot vettiik figyelembe.

e Huszméteres ingafutas

A gyakorlat az alloképesség mérését teszi lehetové.
A tavolsag, amelyet folyamatosan kellett lefutni, htusz
méter volt. A gyakorlat egy komplett hanganyag folya-
matos kovetésére zajlott. A feladatot egyszer lehetett
teljesiteni.

A vizsgalat soran alkalmazott harom technikai teszt
az alabbi volt:

¢ Szlalom labdavezetés

A teszt a lab-labda kapcsolatanak minoségére, a
labdaérzék kimutatasara, az eszkoz-térérzékelés mi-
lyenségére (a ketté Osszerendezettségére, viszonyara)
ad valaszt. Mindezen feliil labdabiztossagot is mutat.
Ez a sportag-specifikus technikai gyakorlat a labda-
rugok oktatasaban és az iskolai testnevelésben egya-
rant jelentos szerepet jatszik. Kiindulo helyzete alap-
allas, labda a labnal.

A tanulok sipszora, valtott labu labdavezetéssel,
szlalomozva kertilték meg az el6ttiik kétméterenként
kihelyezett 6t boéjat. Az utols6 bdjat megkeriilve
visszafelé is végrehajtottak a gyakorlatot. Akkor allt
meg az Ora (kézi mérés tortént, stopperrel), amikor
nemcsak a labda, hanem a vizsgalati személyek is at-
haladtak a start/célvonalon. A tanulok beérkezésénél
a mellkas célvonalon térténé athaladasa szamitott. A
tavolsag 0sszesen huisz méter volt. A gyakorlat végre-
hajtasara két lehetdség kinalkozott, a masodpercben
kifejezett jobb eredmény szamitott.

¢ Célba rugas

A teszt a rugo, a 16vo, a célzo és az atadasi pontos-
sag mérésére szolgal. Kiindulé helyzete alapallas a
haromszor kettes kézilabda kapu kozepét6l mért hét
méteres tavolsagra (jobb esetben a hetes vonalon)
meghuizott vonal mogott.

A tanulok egy 1épésbél, folyamatos mozgasban vé-
gezték a gyakorlatot. A kapufa két belsé oldalahoz al-
litott zsamolyra kellett belsével rapasszolni a labdat,
tizet jobb, tizet bal labbal, 6sszesen hiisz rugast vég-
rehajtva. Az adott személy donthette el azt, hogy me-
lyik labbal kezdi a gyakorlatot. Azt is szabadon va-
laszthatta meg, hogy az adott labbal, melyik oldali
zsamolyra passzolja ra a labdat. A gyakorlatot egyszer
végezhették el.

e Labdaemelgetés

A teszt a labdaérzéket, illetve az idegen test térbeli
mozgasanak érzékelését, észlelését, anticipaciojat
meéri.

A tanulok egy labdaval, egy maguknak kivalasztott
olyan idealis helyen helyezkedtek el, ahol senki és
semmi sem zavarta 6ket. A labda a kezdésnél tetszo-
legesen vagy a kézben, vagy a f6ldon volt. A vizsgala-
ti személyeknek egy-egy perc allt rendelkezéstikre,
hogy a labdaval minél tébb emelgetést hajtsanak vég-
re, lehetoleg minél kevesebb leeséssel. A gyakorlatot
tovabb lehetett folytatni akkor is, ha a labda leesett.
Az érintéfeliilet a 1ab barmely része, a comb, a fej és
a vall lehetett, de valltdl lefelé a kar mar érvénytelen
volt. Az leesésnek szamitott, ha a tanulok karral hoz-
zaértek, vagy megfogtak a labdat. Az elsé érintés (a
labda felvétele, vagy a feldobott, illetve ejtett labda
érintése) is beleszamitott a szamolasba. A gyakorlat
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végrehajtasara egyszer volt lehet6ségiik a tanulok-
nak.

Erdekességként feljegyeztiik a leesések szamat is,
hiszen ha valaki az atlagnal kevesebb emelgetést vé-
gez, de kevesebbszer ejti le a labdat, az ugyanugy jo
eredménynek szamit. A leesések szama azonban nem
kertilt feltintetésre az eredményeknél.

Az eredmények statisztikai vizsgalatat kétmintas t-
probaval végeztik el, szignifikancia szintnek a p<0,05
értéket tekintettik.

Eredmények

A helybél tavolugras (1. abra) volt az egyetlen teszt,
ahol az els6 mérési alkalommal a Vasas Pasarét lab-
darugoi alulteljesitettek a tobbi tanulo eredményéhez
képest. Az elsé felmérés alkalmaval a nem sporttago-
zatos ,A" osztaly atlageredményei jobbnak bizonyul-
tak a Vasas labdartigoinal. A késobbiekben viszont a
Vasas Pasarét labdartigbinak nagyaranya javulasat
tapasztalhattuk.

A nem sporttagozatosok és a sporttagozatosok telje-
sitményét vizsgalva az eredmények szignifikans ku-
Ionbséget mutatnak (p = 0,0061) a nem tagozatosok
javara. A Vasas Pasarét labdartigoi és a nem sportta-
gozatos ,A" osztaly kozott p = 0,144, a Vasas Pasarét
labdaragoi és a sporttagozatos ,C" osztaly kozott
p = 0,0068.
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1. abra. A helybél tavolugras osszesitett eredményei
Figure 1. The overall results of the standing long-jump
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2. abra. A tizenot méteres sprintfutas torokalésboél
Osszesitett eredményei

Figure 2. The overall results of 15 meter sprint from
the position of sitting cross-legged
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A tizen6t méteres sprintfutasban (2. dbra) a Vasas
Pasarét labdarugb6i teljesitettek a legjobban. A mérési
folyamat soran mindegyik csoportnal tapasztalhat-
tunk teljesitmény visszaesést, de a sporttagozatos ,,C"
osztaly kivételével mindkét masik csoport jobb telje-
sitménnyel zart a kezdeti eredményéhez képest. A
nem sporttagozatos ,A" és a sporttagozatos ,,C" osztaly
kulonbozoéség-vizsgalataban p = 0,0027, a Vasas Pa-
sarét labdaragoi és a nem sporttagozatos ,A" osztaly
kozott p = 0,0045, a Vasas Pasarét labdaragoi és a
sporttagozatos ,C" osztaly kozott p = 0,0000.

A Vasas Pasarét csoport folyamatosan emelked6 tel-
jesitményt mutatott a htisz méteres ingafutas teszt-
ben (3. abra). A sporttagozatos ,C" osztaly ismételten
a leggyengébb teljesitményt nygjtotta. A nem sportta-
gozatos ,A" és a sporttagozatos ,,C" osztaly kiilénb6zo-
ség-vizsgalataban p = 0,0006, a Vasas Pasarét labda-
rugoi és a nem sporttagozatos ,A" osztaly kozott
p = 0,0000, a Vasas Pasarét labdartigdi és a sportta-
gozatos ,C" osztaly kozott p = 0,0000.
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3. dbra. A husz méteres ingafutas dsszesitett eredmé-
nyei

Figure 3. The overall results of 20 meters pendulum
running
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4. abra. A szlalom labdavezetés Osszesitett eredményei
Figure 4. The overall results of slalom dribbling

A sportagi technikai szamokon beltil, a szlalom lab-
davezetésben (4. abra) a Vasas Pasarét labdarugdi az
eddigieknél is nagyobb pozitiv kiilonbségre tettek
szert, a sporttagozatos ,C" osztaly pedig az el6zoek-
hez képest jobb teljesitményt mutatott. A nem sport-
tagozatosok és a sporttagozatosok kiilénbozoség-
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vizsgalataban az eredmény nem szignifikans
(p = 0,0836). A Vasas Pasarét labdariigo6i és a nem
sporttagozatos ,A" osztaly kozott p = 0,0000, a Vasas
Pasarét labdarug6i és a sporttagozatos ,C" osztaly
kozott p = 0,0000.
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5. abra. A célba rugas Osszesitett eredményei
Figure 5. The overall results of target kicking

A célba rugas (5. abra) esetében a sporttagozatos
,C" osztaly a felmérések végére, az atlageredmények
alapjan, megelozte a nem sporttagozatos ,A" osztalyt.
A Vasas Pasarét labdarug6i ismét sokkal jobban tel-
jesitettek. A nem sporttagozatosok és a sporttagoza-
tosok kiilonbo6zoség-vizsgalataban p = 0,2293, a Va-
sas Pasarét labdarugo6i és a nem sporttagozatos ,A"
osztaly kozott p = 0,0056, a Vasas Pasarét labdartgoi
és a sporttagozatos ,C" osztaly kozott p = 0,006.
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6. abra. A labdaemelgetés O0sszesitett eredményei
Figure 6. The overall results of ball juggling

A sporttagozatos ,C" osztaly tanuldi a labdaemelge-
tésben (6. abra) folyamatosan jobban teljesitettek a
nem sporttagozatos ,A" osztalyhoz képest. A nem
sporttagozatos ,A" osztalyban minden technikai
szamban teljesitmény visszaesést tapasztaltunk az
utols6 felmérés alkalmaval. A nem sporttagozatosok
és a sporttagozatosok kulonbo6zoéség-vizsgalataban
p = 0,071. A Vasas Pasarét labdarug6i és a nem sport-
tagozatos ,A" osztaly kozott p = 0,0000, a Vasas Pasa-
rét labdartigoi és a sporttagozatos ,C'osztaly kozott
p = 0,0000.
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Megbeszélés és kovetkeztetések

Az elso hipotézistink csak részben igazolodott be,
ugyanis a nem sporttagozatos és a sporttagozatos
csoportok teljesitménymutatoi a motoros tesztekben
szignifikans kuilonbséget mutattak, mig a technikai
tesztek eredményeiben nem taldltunk szignifikans
kulonbséget. Meglepd modon a sporttagozatos osztaly
tanul6i a motoros tesztekben rosszabb eredményeket
értek el, mint a nem sporttagozatos osztalyba jarok.
Sportszakmai tapasztalatok alapjan az még indokolt
lett volna, hogy a sporttagozatos osztaly tanuldinak
teljesitménymutatoi feltilmuiljak a nem sporttagozatos
osztalyba jarok eredményeit. Ezzel szemben a moto-
ros tesztek eredményei pont az ellenkezojét mutattak.

Meglatasunk szerint ennek okai elsésorban a cso-
porttal/osztallyal foglalkoz6 tanarok szakmai felkeé-
szultségében, pedagogiai ratermettségében keresen-
dok. Elvileg ugyanis a sporttagozatos osztalyba a
sport szempontjabol kiemelten jo képességii gyerme-
kek kertiltek, de ez 6nmagaban még nem elégséges. A
tehetséges gyermekek ugyanis egy ideig kitind képes-
ségeik kovetkezében jo teljesitményt nyujtanak, de
kellé6 szakmai iranyitas hianyaban egy id6 utan nem
képesek tovabbfejlédésre. Ezen tul, ugy tlinik, hogy a
vizsgalt idotartam nem volt elegendd ahhoz, hogy je-
lentos valtozasok kovetkezzenek be a tagozatos és a
nem tagozatos osztalyokba jar6 tanulok tudasaban.

A masodik hipotézis beigazolédott: a labdartgas-
specifikus csoport — a helybél tavolugras elso felméré-
sét kivéve - felilmulta a masik két csoportot. E hipo-
tézis beigazolodasa megerdsiti azt a tapasztalati tényt,
hogy a labdartigé-foglalkozasok javitjak a tanulok tel-
jesitményét. Ennek alapjan vélelmezni lehet, hogy a
gyermekek nem lennének talterheltek abban az eset-
ben, ha a testnevelés orak szama emelkedne, hiszen,
ha a labdartigas-specifikus csoport elbirja a megnove-
kedett terhelést, feltételezhetéen az azonos korosz-
talyhoz tartozo tobbi gyermek tobbségének sem okoz-
na ez problémat. Az életkori sajatossagoknak megfe-
lel6 és az edzéselméleti elveket betart6 emelt szintd
oktatas minden bizonnyal javukra valna.

Harmadik hipotézistink beigazolodott, ugyanis vizs-
galati eredményeinket Osszehasonlitva egy tiz évvel
korabban elvégzett hasonl6 témajua vizsgalat eredme-
nyeivel (Pari, 1998) azt latjuk, hogy az akkori tanuléi
teljesitmények egyértelmiien jobbak, mint a maiak.
Igaz ez a megallapitas a helyb6l tavolugras, a tizenot
méteres sprintfutas torokitilésbél, a szlalom labdave-
zetés, a célba rugas és a labdaemelgetés tesztek ese-
tében. Ennek a jelenségnek az okai rendkiviil komp-
lexek, igy tobb iranyban is keresendok. Vizsgalati
eredményeink azt sugalljak, hogy az iskolai testneve-
lés orak alacsony szama erosen kihat a 9-10 éves ta-
nulok fizikai képességeinek alakulasara és kozvetve
az egészségukre is. A tovabbi magyarazatok kozott le-
het a testnevelés miiveltségi tertilet (tantargy) preszti-
zsének visszaesése, valamint a mozgasszegény élet-
mod (példaul tévénézés, szamitogépezés, internetezés)
rohamos elterjedése.

Ma mar sportszakmai evidencia, hogy a gyermekek
(és a fiatalok) esetében a rendszeres testedzés, sporto-
las fontosabb, mint barmely mas életkorban. Kutata-
sunk eredményei ismételten felhivtak a figyelmet ar-
ra, hogy az iskolai testnevelési 6rak nem elegenddk a
gyermekek motoros képességeinek optimalis fejlédé-
séhez, nem jarulnak hozza kivanatos meértékben sok-
oldalu testi, pszichikai és szocialis j6llétik megfelelé
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alakulasahoz. Még a sporttagozatos osztalyba jaro ta-
nuloknak is sziikségiik lenne tanéran kiviili sporto-
lasra, valamint arra, hogy életre széloan megszeret-
tessék veliik a testmozgast és receptet kapjanak a fi-
zikailag aktiv életmodhoz. Az utobbi tevékenységnek a
legfontosabb lancszemei a szakmailag és pedagogiai-
lag jol felkésziilt, jo példaval is eldljaro testnevelok és
edzok lehetnének. Ok azok, akik mar gyermekkorban
megtanithatjak a mozgas szeretetét. Ok azok, akik
gyermekeknél (és felnbtteknél) egyarant elérhetik,
hogy a preferalt értékek kozott el6kelébb helyre kertil-
jon az egészség, €s az egészségmegorzésnek egyik
alapvet6 eszkdze, a testedzeés.
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Vilaghira sporttudos
— Ronald J. Maughan professzor — Budapesten

Ronald Maughan professzor
(sz1l.1951) egyetemi diplomajat
(fiziologia) és doktori fokozatat is
az Aberdeen Egyetemen szerezte,
majd egyetemi eldadétanarként
Liverpoolban végzett oktaté mun-
kat, miel6tt visszatért volna Aber-
deenbe, ahol tevékenységét alap-
vetden csaknem huszonét éven at
folytatta. Jelenleg az angliai
Loughborough Egyetemen a Sport
és Taplalkozas professzoraként
mikodik. Kutatasait jellemzo ér-
dekl6édése kiterjed mindenekeldtt
a fiziologiara, biokémiara, tovabba
a teljesitmény és a sporttaplalko-
zas oOsszefuggéseire. A hidratacié
aspektusa a teljesitményben és
altalaban az egészséges életvitel-
ben, kézponti helyet foglal el kuta-
tasaiban. Szerkeszt6je a Nemzet-
koézi Sportijsagnak (International
Journal of Sport), kézremiikdddje
szamos tudomanyos és gyogya-

Tarsasagnak. Tiz éven at elndke-
ként miik6dott a fenti Fiziologiai
Tarsasag keretei kozott miikddo
Sportfiziolégia munkacsoportnak,
amelyet elndkségi tagként képvi-
selt az emlitett ernyGszervezet-
ben. Mindezek mellett ellatja az
eln6ki teenddket a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag 2002-ben léte-
sitett Orvosi Bizottsaga mellett
miik6do Sporttaplalkozas elneve-
zésli munkacsoportnak is. Nép-
szerli miiveinek se szeri, se sza-
ma, ezek koziil elég csupan néha-
nyat megemliteni: A Sporttaplal-
kozas Enciklopédidja (2000),
Sporttaplalkozas (2002), A sport-
teljesitmények biokémiai alapjai
(2004), A sportember diétaja
(2004), Etel, étrend, teljesitmény
(2004), Futball és taplalkozas
(2007). Tanulmanyainak szama
tobb szazra tehetd. Nemzetkozi

—

szati szakmai foly6iratnak, s tobb
mint 250 konferencian tartott mar
eléadast. 1998-ban megkapta az
Elnok Eloadé cimet az Amerikai Sportorvosi Tarsa-
sagban (American College of Sports Medicine), 2002-
ben pedig - hasonléan kiemelkedd eldaddi szerepéért
- a tekintélyes Gisolf-dijat. Maughan professzor veze-
toségi tagja az emlitett Amerikai Sportorvosi Tarsa-
sagnak, s mellette szamtalan tudomaéanyos testtilet,
szervezet, tarsasag tagja is, egyebek ko6zo6tt példaul a
Nemzetkozi Fiziologiai Tarsasagnak, a Biokémiai Tar-
sasagnak, a Taplalkozas Nemzetkozi Tudomanyos
szervezetének, tovabba az Orvostudomanyi Kutatd

— Megtiszteltetés szamunkra, hogy elfogadta a Ma-
gvar Sporttudomanyi Tarsasag meghivasat, s itt tid-
vozolhetjlik Budapesten.

— Orémmel jottem, s bar nem eloszor adok elo Ma-
gyarorszagon, nem mondhatom, hogy korabban gyak-
ran latogattam el hazajukba. El6szor vagy tizenot év-
vel ezel6tt jartam itt, am ez egyaltalan nem jelenti,
hogy akar az érdeklédés, akar a megfelelé magyar
sporttudomanyos kapcsolataim hianyoznanak. Tény,
hogy a hatvanas évek ota kisérem megkulonboztetett
figyelemmel a sportjukat. Azokban az idékben ver-
senyszerlien atletizaltam, pontosabban futottam ko-
zéptavokon, s igy, mondanom sem kell, mindenek-
elott az Igléi futoiskolat tanulmanyoztam, és vilaghird
képviseloit tekintettem példanak: Tharost, Rozsavol-
gyit, Taborit, Mikest. Etto] eltekintve is szinte egye-
dulallo az olimpiai mozgalomban jatszott egészen ki-
emelked6 szerepiik t6bb mint szaz éven at, a teljesit-
ménytiket részleteiben ismerem.

- Az 6n 16 kutatdsi tertilete a sportolas és taplalko-
zas viszonya, illetve a szervezet folyadék haztartasaval
kapcsolatos kérdések. Témavalasztasaban megragado
jellegzetesség, hogy megallapitasai egyarant haszno-

népszeriliségére és aktivitasara
jellemzd, hogy 2010-ben nem ke-
vesebb, mint 20 varosban - Szin-

gapurtol Ziirichen, Briisszelen at
Dohaig - 22 kalénbdzo témaban tartott tudomanyos
eléadast a késébb nalunk is tapasztalt sikerrel.

A vilaghiri skét professzorral alkalmunk volt
hosszasabban elbeszélgetni a Magyar Sport Hazaban
tartott nemzetkozi eldadassorozat elsé napjan, de-
cember 7-én. A szakmai konferenciat — Hidrataci6 a
klinikai és a sportagi gyakorlatban — a Magyar Sport-
tudomany Tarsasag, a Magyar Olimpiai Bizottsag, a
Magyar Edz6k Tarsasaga kdzosen rendezte a Coca-
Cola Testébreszté Program tamogatasaval.
san alkalmazhatok a versenyszert sportolas legmaga-
sabb szintjein, ugyanakkor a sporttevékenységnek
barmilyen szintjén is, egészen a legegyszertiibb, az
egészséges életmodhoz tartozo elemi mozgasokig. A
taplalkozas, azaz a kifejezetten kialakitott sporttaplal-
kozas jelentosége, foként a versenysportban, az utob-
bi évtizedben ugyancsak megnétt. Ezuttal azonban
hadd maradjunk az On jelenlegi eléadasanak targya-
nal, azaz, szervezetiink folyadékpotlasanak témajanal.

— A folyadékpotlas télen talan még fontosabb, mint
nyaron, mert a nyilvanvald jelek, mint a szomjuasag,
meleg vagy izzadas nem figyelmeztetnek benniinket
arra, hogy megfelelé6 mennyiségii folyadékot vigytink
be a szervezetiinkbe. Pedig a meleg ruhak alatt épp-
ugy megizzadunk, a flités miatt szarazabb a leveg6, a
zart, fiitott terekben, minden kilégzéssel vizparat fu-
junk ki, amellyel jelentésen csokken testiink viztar-
talma. Ha megengedi, ezattal a széles érdekl6doi réte-
gek szamara igyekszem megfogalmazni a mondaniva-
lomat, tanacsaimat, mindenféle bonyolultnak tiiné
tudomanyos kifejezések nélkil, végtére is egyszerd
dolgokrol van sz6. Mar az enyhe kiszaradas, vagyis a
testtomeg 1-2 szazalékanak elvesztése is komoly tii-
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netekkel jarhat. A szomjusagérzet kézenfekvo, de a fo-
lyadékhiany fejfajast, koncentraciozavart, gyengesé-
get, faradtsagot és levertséget is okozhat.

Tudjuk, a viz teszi ki a testtbmeg 65 szazalékat, és
fontos szerepet jatszik szervezetiink miikédésében.
Szallitja a tap- és salakanyagokat a szervek kozott. Se-
git a testhomérséklet szabalyozasaban, sot, kenoda-
nyagként és titéscsillapitoként is szolgal a szervezet-
ben, példaul az iziileteinkben. Megtalalhato az agyban,
a szivben, az izmokban, a vesékben, a majban, a bor-
ben, még a csontokban is. Tehat ha valaki kiszarad,
akkor a teste fokozatosan mtikodésképtelenné valik.

Szervezetiink vészjelzése arra figyelmeztet, hogy sejt-
jeinknek vizre van sziiksége a megfelel6 miikddéshez, a
tuléléshez. Az ember az idGjarastol, a testmozgas szint-
jétol és mas szempontoktol fliggden csupan néhany na-
pig maradhat életben ivas nélkil, mig mas tapanyagok
hianyat akar hetekig is elviseljiik. Gyakran nem is fog-
lalkozunk vele, pedig a viz a legfontosabb tapanyagunk,
és erre van a legnagyobb mennyiségben sziikségiink.

Az atlagos felnétt holgyek szamara az ajanlott folya-
dékbevitel 2, a férfiaké 2,5 liter, amely persze az egyén
aktivitasa és komyezete fliggvényében valtozhat. Sze-
rinttink a megfelel6 folyadékbevitel 1étfontossaga ah-
hoz, hogy megorizziik hidrataltsagunk és biztositsuk
a megfeleld vesemtikddést. Szerencsére szamtalan fo-
lyadékpotlasi lehetéség kozul valaszthatunk: napi fo-
lyadékbeviteltink atlag hiisz szazaléka, azaz egy 6tode
vizben gazdag ételekbol szarmazik. Ilyenek példaul a
levesek, vagy a szakértok altal amuigy is javasolt napi
tébb adag gytimolcs és zoldség.

- A fennmaradoé négyotoéd? — Mi a javaslat?

— Napi folyadéksztikségletiink fennmaradé négyoto-
dét jellemzéen kuilonféle italokkal pétoljuk. A fizikai-
lag aktivabb idoszakokban, amilyen példaul a kara-
csonyi bevasarlast kiséro allando rohanas, azutan az
edzb6termi testmozgas, vagy a sielés kozben, szerveze-
tinknek nagyobb mennyiségii folyadékra van sziik-
sége. A legjobb, ha rendszeresen iszunk, még akkor
is, ha éppen nem érezziik, hogy szomjasak lennénk.
Talan fel sem tiinik, de a meleg téli ruhazat alatt tes-
tink meglep6en sok vizet veszithet. Kilonb6zo célok-
ra kilénb6z6 italokat valaszthatunk, figyelembe kell
vennink szervezetiink viz- és tapanyagsziukségletét,
de fontos lehet az iz, a valtozatossag is. A gytimolcs-
levek nélkilozhetetlen vitaminokat, asvanyi anyago-
kat és fontos antioxidansokat is tartalmaznak. A tej
alapu italok kalciumot juttatnak a szervezetbe, a ma-
gas cukortartalmu italok pedig akkor igazan haszno-
sak, ha nagy energiat igényl6 mozgast végzink. Tu-
datosan figyeljink a folyadékpotlasra. Kiilonosen
igaz ez, ha id6s vagy beteg ember, kisgyerek van a
kémyezetiinkben. Testiink folyadékigényét valtozatos
formaban tarthatjuk szinten, legyen az egy pohar
csapviz, egy liveg asvanyviz, egy finom gytimélcslé
vagy hidegtiz6 forro leves, 1ényeg, hogy poétoljuk az el-
vesztett folyadékot.

— Térjiink most at a magas szinti sportolas kérdés-
korére. Vegyltik elsore a labdartigas témajat, amelyrol
ktilén kényvet is irt.

— A hidrataci6 a labdarugasban is azon tertiletek ké-
z€ sorolhato, ahol a taplalkozas és a hidrataci6 kérdé-
seit illetéen, jollehet a haladas tagadhatatlan, hataro-
zott tovabbi fejlédésre van szlikség. Igaz, a félidében
szokasosan elfogyasztott narancs, s a csésze fekete le-
hajtasanak gyakorlata mar a multé, a tudomanyos
felvilagositasra még jocskan sziikség van.
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A mérkozések befejezésekor az izzadtsag formajaban
eloallo folyadékveszteség elérheti a harom-négy litert
is. A hoség okozta halalesetek szama minimalis, s
tudjuk, bar az izomgorcsok és az egyéb, hidratacioval
kapcsolatos hatasok okozta teljesitmény-visszaesések
gyakoriak. Felttin6 tlinet, s a vizeletvizsgalatok ered-
ményeként is allithaté ez: a labdarugok jelentés ha-
nyada kezdi meg az edzést, illetve mérk6zést mar eleve
dehidralt allapotban. Ezeknek a jatékosoknak tana-
csoljuk, hogy néhany oOraval edzések és mérkozések
elott emeljék folyadékbeviteliiket. A legtdbben a jaté-
kok kozepette adodo ideiglenes rovid ,holtidokben", il-
letve a szlinetben élnek a folyadékbevitel lehetoségé-
vel, de ez a mennyiség tobbnyire jocskan elmarad a
veszteségénél, s ennek kovetkeztében az edzések meg
a mérkozések végén jelentds a veszteség. Ez elérheti
esetenként a teststily harom-o6t szazalékat, és karosan
befolyasolja a fiziologiai funkcidkat, a testhémérséklet,
valamint a kognitiv funkciokat. Nem okvetlentil sziik-
séges a teljes folyadékveszteséget potolni. Altalanos
szabalyként azt mondhatjuk, hogy a poétlas révén a
veszteséget két szazalék kortli értéken igyekezziink
tartani. A s0-veszteség az izzadtsag miatt egyes jatéko-
sok koérében magas, s bizonyos esetekben kivalto oka
lehet az izomgdrcséknek. Mind az izzadtsag aranya,
mind az izzadtsag sétartalma igen valtozatos lehet az
egyének kozott. Az utobbi egy-egy edzés, vagy mérko-
zés idején 1 grammtol 10 grammig terjedhet. Nem
6hajtok elveszni a részletekben, de tény, hogy a gondo-
san, egyénre szabottan kidolgozott étrend és folyadék-
gazdalkodas nagyban hozzajarulhat a jatékos képes-
ségeinek kibontakozasahoz és maximalis teljesitmé-
nyének eléréséhez.

— Elbadasanak cime - Az egyénre szabott folyadék-
potlas kialakitasa' Kérem Osszegezze az eloadas Ié-
nyegét!

- Elére bocsatom, hogy ezzel a kérdéssel mar a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag tanacskozasa is foglal-
kozott a javaslatunkra, tavaly (2010. A szerk.) okt6-
berben, Lausanne-ban, s meglepoen eros érdeklodés
nyilvanult meg a kérdés irant. A bevezet6é utan a fo-
lyadékhiany jelentosebb tiineteit és hatasait részlete-
zem, tehat a teljesitmény csokkenését, a vértdmeg
csOkkenést, a szapora szivverést, a csokkeno vér-
aramlast az izmokban, az erofeszités erételjes észlelé-
sét, fejfajast, kdmyékez6 rosszullétet, almatlansagot,
a mentalis képességek hanyatlasat, a héség okozta
tinetek feler6sodését. Taglalom a kulénbséget a ver-
senysportot és a szabadidosportot iz6k kozott. Az
egyik lényeges kovetkeztetés, hogy a dehidratacié fo-
kozatosan csokkenti az erdt, mintegy két-harom, a
magas intenzitasu alloképességet pedig tiz szazalék-
kal. Az alloképesség tekintetében a teljesitmény csok-
kenése kiilonb6z6 homérséklet mellett igen jellemzo.
Szazalékban kifejezve — adott id6étartamban - tizenegy
fokon kilencvenharom, huszonegy fokon nyolcvan ko-
ruli, mig harminc fokon feltil mar 6tvenen feltli.

Amit figyelembe kell tehat venntink: folyadékfelvétel
edzés és verseny elott, kozben és utana, majd pedig az
a kérdés, hogy mit igyunk, mikor igyunk és mennyit
igyunk.

— Nem tiinik olyan bonyolultnak.

— Els6 hallasra, valéban nem. Tény azonban, hogy a
valésagban roppant bonyolult, mert nem létezik egy-
ségesen Udvozité csoda-recept és modszer. Egyes
sportolok boségesen izzadnak, masok kevésbé. Egye-
sek keményebben edzenek, masok gyengébb intenzi-
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tassal. Az egyik hajlamos sok sot vesziteni, a masik
kevesebbet. Befolyasolo tényez6 az id6jaras, amelynek
valtozasaira is egyénenként adhatnak kiilénbozo va-
laszreakciot a versenyzok. Mindent egyénenként
szikséges kikisérletezni. Mi ehhez szandékozunk
gyakorlatias eszkozoket, kiprobalt és bevalt alapelve-
ket szolgaltatni.

— Izgalmas és valoban érdekes, egyben fontos téma
a hidratacio komplex kérdése. Mennyire segitette ta-
nulmanyait, téziseinek kidolgozasat sajat gyakorlati,
atélt tapasztalata?

- Oszinte legyek? — Semennyire. Igaz, annak idején
rendszeresen edzettem, futottam, de hat ennek mar
régen vége, miota megoperaltak a labamat, fel kellett
hagynom a futassal. Hirdetem a ,Mozgas — gyogyszer"
mozgalom igéit, és szorosan koévetem, lelkiismerete-
sen kutatom a versenysport fejleményeit.

- Semmi fitnesz, szobakerékpar, vagy kocogas, sé-
ta? A mozgasa ellentmond ennek, hiszen fiatalos, ki-
fejezetten sportos.

- Igazabol semmit nem csinalok rendszeresen.

- Uszast sem, elvétve sem?

- Uszas? Nem tudok uszni. A skotok esetében ez
egyébirant tomeges jelenség, bar ezt nem mentsége-
miil mondom. Amit ellenben itt okvetlentil meg aka-
rok jegyezni — a genetika. En magam is erre vagyok
szerencsés példa. Tulajdonképpen semmit nem kell
tennem - persze jozanul, mértékletesen élek, étkezem
- kozérzetem kifogastalan, a sulyom szintén teljesen
rendben van minden kiilénoésebb kondicionalas nél-
kul is. Akadnak olyanok, akik vért izzadnak, minden
szabalyt betartanak, mégis allandé gondokkal kiisz-
kodnek, s ezek a szervezetben eredetileg beépult ki-
lonbségek tényszertiek a hidratacio, a folyadékpétlas,
a faradékonysag és annak lektizdése tekintetében is.
Nyomatékositom, az egyéni kiildnbségek esetenként
egyenesen meghokkent6k, s nyilvan genetikai okokra
vezethetok vissza.

— Az elbadasa vilagos, kénnyen értheto, és sokak-
nak kedvcesinalo egyben, szinte elképzelhetetlen, hogy

akad barki, akinek tanacsos lenne megfogadnia ko-
vetkeztetéseit, és mégsem teszi.

— Nos, ki kell abranditanom. Barmennyire is hasz-
nos tudnivalokat, megszivlelendd és kénnyen betart-
hat6 tanacsokat osztogatok, ez az Ugynek csak az
egyik fele. A masik a befogadason, elfogadason, tehat
a gondolkodason és a végrehajtason, azaz elhataroza-
son és akaraton mulik. Természetesen itt is nagyon
kilénbo6zok vagyunk. Hadd mondjak egy tragikus pél-
dat a kozvetlen kozelmultbol. Vilagjarasom soran
megszamlalhatatlan j6 ismerdsre leltem, sok igaz ba-
ratot gytjtottem. Kozéjuk tartozott a brazilok hallat-
lanul népszerd futball sztarja, Socrates Brasileiro
Sampaio, a kétszeres vilagbajnok és csapatkapitany
is. Vidam, nagyszeri ficko - volt. Most, az eléadasom
elott néhany nappal érkezett a lesujté hir Rio de
Janeirobol, szivroham végzett vele (2011. december
5-én. A szerk.) 6tvenhét évesen. Tudott pedig mindent
az egészséges €letmodrol, a rendszeres mozgas sziik-
ségérol. Raadasul maga is remek orvos volt. Hiaba
minden, bohém életfilozofidja kovetkeztében nem
mondott le, s nem is akart egy pillanatra sem lemon-
dani az alkoholrol. Onként vallalta a kockazatokat, s
ezzel nyilvanvaléan tudatosan élete révidséget is.

— Hat ez nem lenne valami szivderito befejezése a
beszélgetéstinknek. Hadd kérdezzek inkabb végiil
szerepérol a Nemzetko6zi Olimpiai Bizottsagban.

— Az otkarikas szervezet egészségligyi bizottsagaban
tevékenykedem immar hosszu évek 6ta, pontosabban
a bizottsag sporttaplalkozassal foglalkoz6 munkacso-
portjanak elnéke vagyok. A kutatasok és a tajékozta-
tas mellett igen fontosnak tartom a NOB tavoktatasi
programjat. A szakmankkal rokon diplomasok szama-
ra biztositunk tovabbképzést, fokuszban a taplalko-
zassal, és adunk ki diplomat is a sikeres hallgatok-
nak. Programunk kétéves, a kovetkezo 2012 januar-
jaban indul. Akit érdekel a program - az Onok haza-
jaban is — most, vagy késdbb, bévebb tajékoztatasért
forduljon e-mailen a koévetkezd cimre: admin@sport-
soracle.com. Gallov Rezsd

Felbivds

_ ,SPORTTUDOMANY AZ EGESZSEG
ES A TELJESITMENY SZOLGALATABAN”

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
és a Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézete, mint tarsrendezd

2012. mdjus 24-26-an Szegeden rendezi meg

IX. ORSZAGOS SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUSAT

a Jozsef Attila Tanulmanyi és Informacios Kozpontban (TIK).

Biivebben a honlapunkon (www.sporttudomany.hu)
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Gondolatok a szervatiltetett emberek életérol

A Magyar Szervatiiltetettek Szovetsége a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasaggal koézosen 2012. februar
22-én szakmai konferenciat tartott a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Felolvasé termében, ,Gondolatok a
szervatiltetett emberek életérsl” cimmel.

A konferencia nem titkolt célja az volt, hogy a hall-
gatosag minél tobb informaciét megtudjon a szerv-
ataltetés torténetéral, illetve a szervatuiltetésen atesett
emberek ,0j" €letérol, az épek tarsadalmaba valo in-
tegralodasanak nehézségeirol.

Az esemény jelentoségének novelése érdekében ha-
rom févédnok eszmei-erkodlcsi tamogatasat tudhattuk
magunkénak: Dr. Szocska Miklos, egészségugyért fe-
lel6s allamtitkar; Czene Attila, sportért felelés allam-
titkar és Soltész Miklos, szocilis, csalad- és ifjusagi-
gyért felelés allamtitkar. Ezek azok a tertuletek, me-
lyek legfoképpen érintik a szervatiltetett emberek
problémait, és a Szovetség ez altal szoros munkakap-
csolatot apol ezen Allamtitkarsagokkal.

A konferencia nyitanyaként elészoér Dr. Toth Miklos,
mint a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoke ko-
szontotte az egybegytlteket, majd Ot kovette Dr.
Szocska Miklos allamtitkar ur, aki személyes jelenlé-
tével is novelte az esemény fényét. Dr. Litavetz Anna a
Sportért Felelos Allamtitkarsag képviseletében mon-
dott ezek utan néhany szot, és olvasta fel Czene Atti-
la allamtitkar ur levelét a kozonségnek. A koszontok
sorat Székely Gyorgy, a Magyar Szervatiiltetettek Szo-
vetségének elnoke zarta.

Az 1idv6z16 szavak utan Erdélyi Gyorgy szinmiivész
- aki nem mellesleg maga is szervatiiltetett - két vers-
sel orvendeztette meg a hallgatosagot.

Magat a konferenciat harom szakaszra lehetett bon-
tani. A transzplantacio térténete, a szervatultetett em-
berek szocialis és lelki problémai, valamint a szerv-
attltetett emberek és a sport kapcsolata.

Professzor Dr. Perner Ferenc a szervatiiltetés nem-
zetkozi és hazai torténetérol tartott el6adast elsoként,
majd Petranyi Gy6z6 professzor valtotta a pulpituson,
aki a transzplantacios immunologia torténetét és fej-
l6dését vazolta fel. Prof. Dr. Langer Robert, a Transz-
plantacios és Sebészeti Klinika Igazgaté6ja a szervatil-
tetés etikai kérdéseit jarta koril, utana pedig Dr. Ko-
bori Laszlo, a Magyar Transzplantacios Tarsasag elno-
ke, ,Fel a Himalajara" cimmel a majatultetés torténe-
térol beszélt, valamint egy expediciérol. 2003 februar-
jaban, a Kilimandzsaré meghdéditasara indult csoport
tagjai kozt 6 majatiiltetésen atesett személy is sikerrel
teljesitette a tavot, ezzel is bizonyitva, hogy van teljes
élet a szervatiltetés utan.

Egy lélegzetvételnyi pihen6 utan Dr. Kulcsar Andrea
folytatta az eléadassorozatot, témaja a szervatultetett
emberek és a védooltasok koré épult. Gallus Edit csa-
ladterapeuta a transzplantacion atesett emberek és
csaladjaik lelki problémait, Térék Ivan pedig a fogya-
tékossag és rehabilitacio témakorét elemezte a szerv-
atultetésen atesett emberek vonatkozasaban.

A konferencia harmadik blokkja a sportra koncent-
ralodott. Kezd6dott a szabadidés sportolas elonyeinek
bemutatasaval a miivese kezelt betegek esetében, Dr.
Reé Jozsef eldadasaban. Ezt kévete Dr. Toth Szabolcs
prezentacidja, mely a ,Szervatiltetett emberek és a
sport" cimet kapta. Itt esett sz6 a transzplantalt embe-

Székely Gydrgy, a Magyar Szervatiiltetettek
Szovetségének elndke

rek terhelhetoségérdl, valamint a betltetett szerv és a
fokozott testmozgas egymasra valé hatasarél. Ha mar
fokozott testmozgasrol volt szo, akkor itt az alkalom,
hogy megemlitstik a szervatiiltetett emberek verseny-
sportjat is, mely igen szervezett keretek kozt zajlik.
Kétévente kertil megrendezésre a Szervatultetettek Vi-
lagjatéka, a koztes években pedig az Europa Bajnoksa-
gokra keriuil sor, melyen miivese kezelt sportolok is
résztvehetnek. Ezekb6l adod6an nem is kovetkezhetett
mas téma, mint a szervatultetettek és a dopping, Prof.
Dr. Pucsok Jozsef elsadasaban. A sikeres szervattilte-
tésen atesett gyermekek sportjarél Tilhof Ingrid mon-
dott néhany szo6t, majd egy igazan szivbemarkolo video
zarta ezt az el6adast, melyet Feszt Timea, a Trappancs
Egyesiilet elnoke készitett. A kisfilm képekkel illuszt-
ralta a sportolé gyermekek ,atvaltozasat" a szervatil-
tetés el6tti allapotbol a sikeres mtitét utani allapotba.
Utolsé el6tti eléadéként Nagy Jozsef 1épett az emel-
vényhez, és a fogyatékos emberek sportjarél tartott be-
szamol6t, valamint bemutatta ezen szervezetek sport-
tevékenyseégét, illetve az 0j szervezeti valtozasokat. Vé-
gul, de nem utols6 sorban Székely Gyoérgy mondta el
zaro szavait. Osszegezte az addig hallottakat, illetve ki-
tért néhany problémara, melyek napjainkban megne-
hezitik a szervatiltetett emberek életét; ideértve a rok-
kant ellatassal kapcsolatos valtozasokat, a szervatul-
tetett és miivese kezelt emberek informacié hianyat,
fogyatékos csoportba val6 beilleszkedését vagy akar az
0j sportstruktiira alakulasat.

Reményeink szerint a konferencian elhangzott el6-
adasok a szervatiiltetés minden fontos részletére ki-
terjedtek, és a jelenlévo hallgatosag is betekintést
nyerhetett a ,kis csoport" életébe.

A Magyar Szervatiiltetettek Szévetsége konyvet ad
ki a konferencian elhangzott eléadasok anyagabdl,
melyet a Szovetség irodajaban dijmentesen at lehet
majd venni. Tilhof Ingrid
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A Magyar Olimpiai Bizottsag
atalakulo kozgytlése

Borkai Zsolt maradt a MOB elnoke

Borkai Zsolt maradt a Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) elndke. Errdl déntétt a MOB februar 26-an a Hélia
Szalloban tartott kozgytilésén, amelyen a januar 1-jén életbe 1épett 1ij sporttdrvény eléirasait kévetve modosi-
totta az alapszabalyt, és 0j vezetoséget valasztott. A kozgyiilésen Osszesen 173-an voksolhattak, Borkait 166
igen és 5 nem szavazat mellett valasztottak elnokkeé, 2 szavazat érvénytelen volt.

] Sl i

A 46 éves Borkai Zsolt, Gyoér
polgarmestere — aki 2010 novem-
bere ota elndk - az egyetlen jelolt
volt a posztra.

A voksolas el6tti beszédében ugy
fogalmazott, hogy ezen tul a MOB
tulajdonképpen a magyar sport
parlamentje lesz, hiszen a szerve-
zetben a hazai sportélet minden
teriilete megfelelé képviseletet
kap. A sportvezeté a kozelmult fel-
adatait attekintve felhivta a figyel-
met arra, hogy a MOB idén mar
tébb mint 100 milli6 forintot bizto-
sitott elélegként az olimpiai fel-
késziiléssel kapcsolatos legfonto-
sabb feladatokra.

.Az eredeti célkittizéstinket nem
kell megvaltoztatni, tovabbra is re-
alis esély van arra, hogy Magyaror-

A MOB 1ij elnoksége: Balrél: Dr. Kamuti Jend

szag Londonban az els6 huszban
végezzen a nemzetek rangsoraban.
Az elmult évek vilagversenyeinek
eredményei alapjan realis cél, hogy
megismételjiik a pekingi eredmé-
nyunket, és bizunk benne, hogy
talan tal is tudjuk szarnyalni azt" -
fogalmazott Borkai.

Az alapszabaly értelmében auto-
matikusan az elnékség tagja lett
Schmitt Pal allamf6, a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag (NOB) tagja,
Ajan Tamas, a Nemzetkozi Suly-
emeld Szovetség elndke és Kamuti
Jend, a Nemzetkodzi Fair-Play Bi-
zottsag elnoke.

A sporttorvény értelmében meg-
szlint a Magyar Paralimpiai Bizott-
sag, a Nemzeti Sportszovetség, a
Nemzeti Szabadidosport Szovetség

nyi Sandor, Dr. Deutsch Tamas, Monspart Sarolta, Dr. Szahé Tiin-
de, Borkai Zsolt, Dr. Kovacs Antal (mdgotte), Dr. Leyrer Richard, Regdczy Krisztina, Dr. Toth Miklos, Dr. Magyar Zoltan, Gyulay Zsolt,
Dr. Gémesi Gydrgy

és a Fogyatékosok Nemzeti Sport-
szbvetsége. Jelenlegi feladataikat a
MOB veszi at ugy, hogy az eddig
6nallo szovetségek altal iranyitott
tertiletek a MOB szakmai tagozata-
iként tovabb mikodhetnek, képvi-
seloik pedig az olimpiai bizottsag
alelndki posztjait toltik be.

A kozgytilés — ennek megfeleloen
- ot alelndkoét valasztott: Magyar
Zoltan (olimpiai tagozat — 167 sza-
vazat), Leyrer Richard (nem olimpi-
ai sportagak — 152), Monspart Sa-
rolta (szabadid6 sport — 163), Toth
Miklés (egyetemi, foéiskolai, diak-
sport — 163) és Deutsch Tamas (fo-
gyatékosok sportja — 145) szemé-
lyében. Mellettiik az elndkség tag-
jai kozé szavazta a kozgyulés Gé-
mesi Gyodrgydt (115 szavazattal),



Kozgytiles e

Gyulai Zsoltot (107), Kovacs Antalt
(101), Regoéczy Krisztinat (101) és
Szabo Tundét (100). Az 4j elndkség
Osszetétele attorést jelent abbdl a
szempontbdl is, hogy ennyi holgy,
azaz harom, még soha nem kapott
szerepet a patinas olimpiai szerve-
zet vezeto testiiletében.

A voksolas utan az 0j elndkség
megtartotta els6 wlését, amelyen
egyhangiian Molnar Zoltant va-
lasztotta meg f6titkarnak, aki ed-
dig is ezt a feladatot latta el.

A kozgytlésen megjelent Schmitt
Pal, Magyarorszag koztarsasagi el-
noke. Felszolalasaban hangsulyoz-
ta, hogy a jelenlegi atalakulas
olyan fontos pont a MOB életében,
mint amilyen az 1989-es 6nallova
valas volt. "Az egyik {6 feladat most
az, hogy minél tébb magyar fiatal
sportoljon, a masik, hogy orizziik
meg a magyar sport hagyomanyait
és eredményességét a jovoben is'".
Hozzatette, mivel a kormany stra-
tégiai agazatként kezeli a magyar
sportot, ezért annak minden tera-
lete felértékel6dott.

Czene Attila, a Nemzeti Er6forras
Minisztérium (NEFMI) sportért fe-
lelos allamtitkara azt emelte ki,
hogy a sporttérvény el6irasa alap-
jan a MOB hataskére kiboviilt, s a
szervezet egyeduli koztesttletként
most mar a magyar sport egészéért
felel, s nem csak sportszakmai, ha-
nem forraselosztasi feladatokat is
el kell latnia.

A szervezet feltigyel6 bizottsagat
— mint eddig — ismét David Imre ve-
zeti, tagjai pedig: dr. Pakucs Janos
és dr. Csotonyi Sandor.

A kozgytlés — a sporttorvény élet-
belépése kovetkeztében kialakult
helyzetnek megfeleléen — elfogadta
a MOB 1j alapszabalyat, amelynek
alapelvei hiien tiikrozik a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag Chartaja-
ban lefektetett eszmei elkotelezett-
séget és tartalmat.

Terjedelmi okokbol az elfogadott
0j alapszabalyt teljes terjedelmé-
ben nem kozoélhetjik, ellenben
sporttarsadalmunk szamara a leg-
inkabb érdeklédésre szamot tarto
célok és feladatok gytjteményének
szerkesztett valtozatat adjuk kozre
az alabbiakban.

A MAGYAR OLIMPIAI
BIZOTTSAG
CELJAI, FELADATAI
A Magyar Olimpiai Bizottsag célja
a) az Olimpiai Mozgalom és az
egyetemes magyar sport fejleszté-
se, elomozditasa és védelme az

Olimpiai Chartaval és a magyar
torvényekkel 6sszhangban;

b) az olimpiai eszme apolasa és
népszerusitése, az Olimpiai Mozga-
lom erdsitése, kiilondsen a fiatalok
korében;

c) a sport sajatos eszkozeivel
hozzajarulni a fiatal nemzedékek
fizikai, szellemi és erkolesi nevelé-
séhez, a kdrnyezetvédelem, a fenn-
tarthato fejlédés, a kérmyezettuda-
tos magatartas elsajatitasahoz,
elosegitve ezzel egy békés, jobb vi-
lag és egészséges tarsadalom meg-
teremtését, a kolesénos tisztelet, a
szolidaritas és a becstletes jaték
szellemében;

d) 0szténozni a versenysport, a
szabadid6sport, a fogyatékkal élok
sportjanak, a diaksport fejleszté-
sét;

€) elésegiteni az allami sportira-
nyitassal, orszagos sportagi szak-
szovetségekkel és orszagos sport-
agi szovetségekkel (a tovabbiakban
egyutt: sportszovetség), sportszer-
vezetekkel, Onkormanyzatokkal
egyuttmtikédve a sportolok Olim-
piai Jatékokra és a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag altal elismert
sporteseményekre vald felkésztilé-
sét és azokon valo részvételt;

f) az Olimpiai Charta vonatkozo
rendelkezéseivel 6sszhangban, hogy
Magyarorszag a jovoben a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag altal elis-
mert sporteseménynek otthont ad-
jon és a vilag olimpiai csaladjanak
hazigazdaja legyen.

A Magyar Olimpiai Bizottsag
stratégiai feladatai

(1) A Magyar Olimpiai Bizottsag
stratégiai jellegl feladatai, amely-
nek keretében:

a) a sport civil szervezetei kozotti
koordinacios tevékenységet végez;

b) el6késziti a sport atfogo fej-
lesztési koncepcidjat;

¢) egyuttmiikodik a sportpoliti-
kaért felelés miniszterrel a sport
stratégiai fejlesztési céljainak meg-
hatarozasaban;

d) egytittmiikddik az allami szer-
vekkel, valamint a civil szerveze-
tekkel a sport stratégiai fejlesztési
céljainak meghatarozasaban, illet-
ve megvalositasaban;

e) ellendrzi a sportszovetségek al-
tal elkészitett sportagi stratégiai
fejlesztési koncepciokat;

f) részt vesz a versenysporttal, az
utanpotlas-neveléssel, a diak- és
foiskolai- egyetemi sporttal, a fo-
gyatékosok sportjaval, valamint a
szabadidosporttal kapcsolatos dén-
tés-el6készitésben;

31

g) elésegiti az Olimpiai Mozgalom
eszményének jegyében az ifjusag
testi, erkélesi és kulturalis neve-
lését, felvilagosito kampannyal és
mas eszkozokkel tamogatja a tisz-
tességes jaték (fair play) szellemé-
ben val6 versenyzést, fellép a sport-
mozgalomra hato karos jelenségek
(ktilondsen a tiltott teljesitményfo-
kozas, valamint a verseny, mérko-
zés eredményének tiltott eszkdzok-
kel, médszerekkel torténé befolya-
solasa és a fogadasi csalas) ellen;

h) meghatarozza a versenyzok
minositési szintjét egytittmikodve
a sportszovetségekkel;

i) ellatja az olimpiai kdzpontok
szakmai feltigyeletét és ellathatja
az olimpiai kézpontokrol sz616 kor-
manyrendeletben meghatarozott
allami tulajdonban all6 sportléte-
sitmények vagyonkezelését,

j) kidolgozza a sportoloi €letpalya
programjat a kivalasztastol a nem-
zetkozi szinti teljesitményig;

k) 6sszehangolja a sport kiilén-
boz6 tertileteinek szakmai munka-
jat;

) kidolgozza a tamogatasi rend-
szerek mindségbiztositasi rendsze-
rét és kovetelményeit;

m) megtervezi négyéves ciklusok-
ban az olimpiai, paralimpiai és si-
ketlimpiai jatékokra, valamint a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag al-
tal elismert sporteseményekre tor-
ténd felkésziilés tamogatas rend-
szereét;

n) hozzajarul a nemzetkozi szin-
td felkészuilés és versenyzés felté-
teleinek biztositasahoz;

o) elésegiti a korszerd sport-
egészségliigyi és sporttudomanyi
ismeretek széles kort terjesztését
és alkalmazasat.

A Magyar Olimpiai Bizottsag
sportigazgatasi feladatai

(1) A Magyar Olimpiai Bizottsag
sportigazgatasi feladatai, amelynek
keretében:

a) kezdeményezi a sporttal kap-
csolatos kormanyzati intézkedé-
sek, szabalyozasi koncepciok meg-
tételét, véleményezi a sporttal kap-
csolatos jogszabalytervezeteket;

b) a doppingellenes tevékenység-
rol szolo kormanyrendeletben, va-
lamint a Nemzetk6zi Olimpiai Bi-
zottsag és a Nemzetkozi Doppingel-
lenes Ugynokség (WADA) Dopping-
ellenes Szabalyzataval osszhang-
ban megalkotott Doppingellenes
Szabalyzataban meghatarozottak
szerint ellatja a doppingellenes te-
vékenységgel Osszefliggd sport-
szakmai feladatait;
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¢) ellatja az olimpiai jaradékkal
és a Nemzet Sportoloja Cimmel
Osszefliggs, tovabba az olimpiai ja-
radékrol és a Nemzet Sportoloja
Cim adomanyozasar6l szol6 kor-
manyrendeletekben meghatarozott
kozigazgatasi hatosagi feladatokat;

d) ellatja a versenyengedélyek Kki-
adasaval kapcsolatos — a nemzeti
sportinformaciés rendszerrél szolo
kormanyrendeletben meghataro-
zott — adminisztrativ feladatokat,
meghatarozza a versenyengedély
sportagaktol figgetleniil egységes
formajat, valamint egytttmiikodik
a sportpolitikaért felel6s miniszter-
rel a nemzeti sportinformaciés
rendszer mukodtetésében, tovabba
adatot szolgaltat a nemzeti sport-
informacios rendszer részére;

e) egyuttmiikodik a sportpoliti-
kaért felel6s miniszterrel a sport-
szakemberek képzési, tovabbkép-
zési, valamint foglalkoztatasi célja-
it szolgal6 programok meghataro-
zasaban, segiti a sportszovetségek
kotelez6 sportszakember-tovabb-
képzési feladataik ellatasat;

f) egytittmtikodik a sportpolitika-
ért felel6s miniszterrel a sporttudo-
many fejlesztésével 0sszefliggo
szakmai feladatok ellatasaban;

g) az orszagos sportagi szakszo-
vetségi és az orszagos sportagi szo-
vetségi jogallas birosagi bejegyzé-
sét megelozoen igazolja a Sporttor-
vény 20. § (4)-(5) bekezdésében és
a 28. § (1)-(2) bekezdésében meg-
hatarozott feltételek fennallasat;

h) biztositja a Sport Alland6 Va-
lasztottbir6sag muikodési feltételeit;

i) az Eletiit Program keretében ta-
mogatja a sportolok, sportszakem-
berek képzését és tovabbképzését;

j) figyelemmel kiséri és tamogat-
ja az idos sportolok és sportszak-
emberek é€letutjat a Mez6 Ferenc
sportprogramon keresztiil.

A Magyar Olimpiai Bizottsag fel-
adatai az allami sportcéla tamoga-
tasok terén

(1) A sportpolitikaért felelés mi-
niszter altal vezetett sportpolitika-
ért felelos minisztérium koltségve-
tési fejezetéb6l szarmazo6 allami
sportcéli tamogatasok tervezéseé-
vel, elosztasaval, felhasznalasaval,
elszamolasaval és ellenorzésével
kapcsolatos — a Sporttérvényben
és az allami sportcélu tamogatasok
felhasznalasarél és elosztasarol
sz016 miniszteri rendeletben meg-
hatarozottak szerint — a Magyar
Olimpiai Bizottsag:

a) a kozponti koltségvetés terve-
zésének idoszakaban minden év

janius 30-ig a koézponti koltségve-
tési tamogatasok elosztasanak ira-
nyaira és aranyaira vonatkozoé ja-
vaslatot ktild a sportpolitikaért fe-
lelés miniszter részére a sportszo-
vetségek altal elkészitett sportagi
stratégiai fejlesztési koncepciok fi-
gyelembevételével;

b) meghatarozza az allami sport-
célu tamogatasok felosztasi elveit;

c) dont a feladatkorébe tartozo,
koltségvetési torvényben meghata-
rozott allami sportcéli tamogata-
sok felhasznalasaro6l és folyositja a
tamogatasokat;

d) koordinalja és folyamatosan
nyomon koéveti az allami sportcéli
tamogatas felhasznalasat;

e) ellendrzi az éves tamogatasi
programok megvalositasanak fo-
lyamataban (az adminisztrativ céli
tamogatasok kivételével) benyuj-
tott negyedéves szakmai elorehala-
dasi jelentéseket és azok eredmeé-
nyérol tajékoztatja a sportpolitika-
ért felel6s minisztert;

f) részt vesz az allami sportcélu
tamogatas felhasznalasaval kap-
csolatos elszamolasi feladatokban,
ennek keretében:

fa) elszamoltatja a kedvezménye-
zettet a tovabbadott allami sport-
céla tamogatasrol,

fb) elszamol a miikédésére bizto-
sitott allami sportcélii tamogatas-
sal;

g) muikodteti a Gerevich Aladar-
sportdsztondij-rendszert;

h) ellatja a nyugdijas olimpiai, vi-
lag- és Europa-bajnoki érmes
sportolok, azok 6zvegyei, valamint
a kiemelked6 sporteredmények el-
érésében kozremiikdédé nyugdijas
sportszakemberek erkodlcsi és
anyagi megbecstilését, gondozza a
sporttémaji muvészeti palyazati
programokat.

A Magyar Olimpiai Bizottsag fel-
adatai a fogyatékosok sportja terti-
letén

(1) a) A fogyatékosok sportja te-
rilletén a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsaggal egyuttmiikodve, tovab-
ba a Magyar Olimpiai Bizottsag
szervezeti keretein belill miikoédo
fogyatékosok sportjaért felelds
szakmai tagozat javaslatait figye-
lembe véve a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag a Nemzetkozi Paralimpiai
Bizottsag magyarorszagi tagszer-
vezeteként miik6ds, Magyar Para-
limpiai Bizottsag utjan végrehajtja
a Nemzetkozi Paralimpiai Bizott-
sag Alapszabalyaban és egyéb
szabalyzataiban a nemzeti para-
limpiai bizottsagok és tagszerveze-

tei részére megallapitott célkitiizé-
seket és feladatokat;

b) a szakszovetségekkel, sport-
szovetségekkel egytittmiikodve elo-
segiti a sportolok nyari és téli para-
limpiai jatékokra, és egyéb nem-
zetkdzi versenyekre torténé fel-
készulését, illetve részvételét;

c) fejleszti a paralimpiai mozgal-
mat;

d) a paralimpiai mozgalom érde-
kében védi a paralimpiai jatékok
jelképeit;

e) a paralimpiai mozgalom esz-
ményének jegyében segiti az érin-
tett ifjisag testi, erkolesi és kultu-
ralis nevelését, tamogatja a tisztes-
séges jaték (fair play) szellemében
valé versenyzést, felléep a sport-
mozgalomra hat6 karos jelenségek
ellen;

f) kozremtiikodik az olimpiai koz-
pontok fogyatékosok sportjanak
specialis igényeit szolgalo fejleszté-
sében és szakmai tevékenységének
kidolgozasaban;

g) a Nemzetkozi Paralimpiai Bi-
zottsag magyarorszagi tagszerveze-
teként miik6do, Magyar Paralimpi-
ai Bizottsag részére biztositja kiza-
rélagos jogok gyakorlasat — a Nem-
zetkdzi Paralimpiai Bizottsag elo-
irasaival 6sszhangban - az alabbi
tertileteken:

ga) a sportagak és a sportolok
nevezése a paralimpiai jatékokra,

gb) a paralimpiai jelkép, zaszlo,
jelvény, jelmondat, himnusz keres-
kedelmi vagy egyéb céla hasznala-
ta, illetve ezek masok altali hasz-
nalatanak, hasznositasanak en-
gedélyezeése;

h) a Siketek Nemzetkozi Sportbi-
zottsaga hazai tagszervezetével
egyuttmiikédve el6segiti a sporto-
16k nyari és téli siketlimpiai jaté-
kokra, és egyéb nemzetkodzi verse-
nyekre torténd felkésziilését, illetve
részvételét;

i) végrehajtja a Nemzetkozi Spe-
cialis Olimpia, a Szervatiultetettek
Vilagjatékainak Szovetsége, a Sike-
tek Nemzetkozi Sportbizottsaga

Alapszabalyaban és egyéb sza-
balyzataiban a nemzeti specialis vi-
lagjaték szervezetek részére megalla-
pitott célkitiizéseket és feladatokat;

j) az érintett sportszovetségekkel
egyuttmiikodve elosegiti és koordi-
nalja a magyar sportolok specialis
vilagjatékokon val6 részvételét;

k) tamogatja a nem paralimpiai
versenyekhez illeszked6, nemzet-
kozi versenyrendszerrel rendelke-
z6, fogyatékos sportszovetségek
hazai sportrendezvényeit;

1) részt vesz a fogyatékosok nem-
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zetkozi sportszervezeteinek tevé-
kenységében;

m) kozos és integralt sportren-
dezvényeket, verseny- és szabad-
idosport programokat szervez a
kilénbozé fogyatékossagu, vala-
mint nem sériilt emberek szamara,
fejleszti a fogyatékosok sportjanak
egyes tertileteit;

n) a fogyatékosok didk- és sza-
badidosportja tertiletén népszeri-
siti a fogyatékosok sportjat, ami-
nek keretén belil a fogyatékosok
diak- és szabadidésportjaval foglal-
kozo sportszervezetek programjai-
nak megvalositasaval szélesiti a
sport tdmegbazisat;

o) részt vesz a fogyatékosok sza-
badid6sportjanak nemzetkozi
egyuttmiikddésében.

(2) Az (1) bekezdés a)-e) és g)
pontjaiban meghatarozott kizaro-
lagos jogokat a paralimpiai moz-
galmat keépviselo, a Nemzetkozi
Paralimpiai Bizottsag magyaror-
szagi tagszervezetként mitikddo,
fogyatékosok orszagos sportszo-
vetségének mindsild tagja utjan
gyakorolja.

A Magyar Olimpiai Bizottsag fel-
adatai a nem olimpiai sportagak
tertletén

(1) A nem olimpiai sportagak te-
riiletén - a Magyar Olimpiai Bizott-
sag szervezeti keretein beltil muiko-
d6 nem olimpiai sportagak ver-
senysportjaért felelés szakmai ta-
gozat javaslatait figyelembe véve -
a Magyar Olimpiai Bizottsag:

a) szervezi a Vilagjatékok Nem-
zetkozi Szovetsége (IWGA) Vilagja-
tékain és a Nemzetkodzi Sportszo-
vetségek Szovetségének (Sportac-
cord) Vilagjatékain (a tovabbiak-
ban egytutt: Vilagjatékok) valo ma-
gyar részvételt és az arra valo fel-
készuilés szakmai feladatait;

b) részt vesz a nem kormanyzati
nemzetkozi sportszervezetek, kiilo-
nodsen az Europai Nem Kormanyzati
Sportszervezetek  Szovetségének
(ENGSO) tevékenységében;

c) fejleszti a nem olimpiai sport-
agakat a SportAccord célkittizéseit
szem el6tt tartva;

d) segiti az ifjusag testi, erkdlcsi
és kulturalis nevelését és fejlodését;

e) kozremikodik az olimpiai koz-
pontok nem olimpiai sportagak
igényeit szolgalo 1étesitmények fej-
lesztésére vonatkoz6 szakmai kon-
cepci6 kidolgozasaban;

f) részt vesz kozds és integralt
sportrendezvények, verseny- és
szabadidosport programok szerve-
zésében;

g) szélesiti a nem olimpiai sport-
agak tdmegbazisat;

h) részt vesz a nem olimpiai
sportagakhoz kapcsol6d6 sport-
szervezetek tevékenységében;

(2) A Magyar Olimpiai Bizottsag
torekszik arra, hogy a jévében Ma-
gyarorszag a Nemzetkodzi Olimpiai
Bizottsag altal elismert sportese-
ményeknek, igy killéndsen a Vilag-
jatékoknak otthont adjon.

A Magyar Olimpiai Bizottsag fel-
adatai az utanpétlas-nevelés terti-
letén

(1) Az utanpotlas-nevelés tertile-
tén a Magyar Olimpiai Bizottsag:

a) elkésziti a magyar sport utan-
potlas-nevelési koncepcidjat;

b) megszervezi, integralja és vég-
rehajtja a fiatal sportolok altalanos
és sportagi felkészitésének tudo-
manyos vizsgalatat, kézremtikédik
a korszert edzésmodszerek kidol-
gozasaban, alkalmazasaban, és se-
giti a hatékony modszerek és elja-
rasok széles kori elterjesztését;

c) iranyitja, feltigyeli és mtikodte-
ti a tehetséggondozo, élutanpotlas-
nevelo programokat €s a sportisko-
lai programot, egytlittmikodik a
programokban szereplé orszagos
sportagi szakszovetségekkel;

d) - a nemzeti sportinformacios
rendszer részeként — kialakitja és
mukodteti az utanpoétlas-nevelés
informacioés és tovabbképzési rend-
szereét;

e) megszervezi és biztositja a te-
hetséggondoz6 programokba beke-
rilt sportolok magas szinvonala
edzésmunkajanak feltételeit, szak-
mai segitséget nyujt a sportszovet-
ségek ez iranyt munkajahoz;

f) szervezeti egységén keresztil
sportkutatasi-modszertani és tu-
domanyos tevékenységet folytat:
megfogalmazza a szakmai-kutatasi
feladattervezeteket, ellatja és koor-
dinalja a kutatasi feladatokat,
részt vesz a miikodé sportagfej-
lesztési programokban, ellatja azok
szakmai-tudomanyos feltigyeletét,
sportszakmai férumokat hiv 6ssze,
valamint részt vesz a hazai és nem-
zetkozi sportkutatasi feladatok el-
végzésében, kutatasi programok
szervezésében, végrehajtasaban;

g) egyuttmikodik, folyamatos
szakmai kapcsolatot tart a sport
tertletén fels6foku képzést, szak-
képzést, tovabbképzést folytato fel-
s6oktatasi intézményekkel, vala-
mint a sportegészségligyi feladato-
kat ellatdo egészségiigyi intézmeé-
nyekkel;

h) a koznevelésbe akkreditalt
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sportiskolak szakmai és modszer-
tani feladatainak ellatasa érdeké-
ben kozoktatasi szakértéi tevé-
kenységet lat el;

i) az utanpétlas-nevelési forrasok
hatékony felhasznalasa érdekében
szakmai fejlesztési és tamogatasi
rendszert mikodtet.

A Magyar Olimpiai Bizottsag fel-
adatai a diak-hallgatdi sport terii-
letén

(1) A diak-hallgatéi sport tertile-
tén — a Magyar Olimpiai Bizottsag
szervezeti keretein beltil miikddo
diak- és foiskolai-egyetemi sportért
felelos szakmai tagozat javaslatait
figyelembe véve — a Magyar Olimpi-
ai Bizottsag:

a) a sportszovetségi integralt ma-
kodés keretében a diak- és féisko-
lai-egyetemi sport orszagos sport-
szovetségével egyuttmiikddve bizto-
sitja a sportszovetségek és a diak-
és foiskolai-egyetemi sportszovetsé-
gek, valamint a diak- és féiskolai-
egyetemi sport tertiletén miikodo
sportszervezetek kozotti szakmai
feladatok dsszehangolt ellatasat;

b) tamogatja a sportol6i kettds
karrier (€letut) program mukodeését
a Magyar Olimpiai Bizottsag Eletuit
programjan keresztiil;

¢) a diak- és féiskolai-egyetemi
sport orszagos sportszovetségével
egyuttmikodve szervezi a diak és
féiskolai-egyetemi sport kiemelke-
d6 nemzetkoézi sporteseményein
val6 magyar részvételt és az arra
val6 felkésziilést.

A Magyar Olimpiai Bizottsag fel-
adatai a szabadiddsport tertiletén

(1) A szabadidésport tertiletén —
a Magyar Olimpiai Bizottsag szer-
vezeti keretein beltill mikodo sza-
badidésportért felelés szakmai ta-
gozat javaslatait figyelembe véve —
Magyar Olimpiai Bizottsag:

a) a szabadiddsportot népszeri-
sit6 tevékenységet végez, aminek
keretében a szabadiddsporttal fog-
lalkozo integralt sportszovetségi és
diak-, foéiskolai- egyetemi sport-
programok megvalositasan, vala-
mint elsédlegesen szabadiddsport-
tevékenység szervezésére létreho-
zott sportszervezetek tamogatasan
keresztiil szélesiti a sport tomegba-
zisat, a testmozgas, egészséges
életmo6d népszertisitésére vonatko-
z0 programok tamogatasaval hoz-
zajarul a sport kedvezd hatasai-
nak, értékeinek elterjesztéséhez;

b) részt vesz a szabadiddsporttal
kapcsolatos nemzetkozi egytttmi-
kodésben.
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A nem-fert6z6 vilagjarvanyokrol

2 emliti, hogy a ,kicsi is tébb a semmi-
A dohanyzas, az egészségtelen tap- RElCRium nél", de a ,t6bb, még jobb": a heti 6-

lalkozas, a sok s6 fogyasztasa, a
testmozgas csokkenése és a tilsuly,
a vilag eddig szegény orszagaiban is
tamadnak. Meredeken né a kovet-
kezményes kardiovaszkularis és me-
tabolikus megbetegedések el6fordu-
lasa Afrikaban is, ahol ,epidemiold-
giai valtas" térténik: mar nem a ma-
laria és az egyéb fert6zések, hanem a
scivilizacios" betegségek kezdik atvenni a vezeto szere-
pet. Trinidadban, Tobagéban az dsszhalalozas negye-
dét a szivbetegségek teszik ki, a lakossag harmada hi-
pertonias, Tanzaniaban is alakult mar dializis koz-
pont. Az érmegbetegedés-alapti halalozasok (sziv-,
agy-, vese-, periférids érbetegség), a kronikus obst-
ruktiv tidobetegség, a cukorbetegség, a rak, a 2008-
ban meghalt 57 milli6 emberbdél 36 milliot vitt el - és
e halalesetek nagy része megel6zheto lett volna.

Bizonyos intézkedések: a sotartalom csokkentése a
konzervekben, kenyérben, készételekben koltségek
nélkul is mérsékli a hipertoniat. A dohanyzas tiltasa a
kozosségi helyeken, a jovedéki adé emelése és a felvi-
lagosit6 kampanyok csokkentik a cigarettazok ara-
nyat/dohanyzasat. A biztonsagi 6v elrendelése sem az
allamok kiadasat névelte. Az élelmiszerekre vonatko-
z6 rendelkezések a telitett zsirtartalom csdkkentése
érdekében hasonloan olcso intézkedés az allam szem-
pontjabol. Az tjabb vakcinaciok a hepatitis, a papillo-
ma virus, az influenza Kkiterjedését fékezik, a koz-
egészséglgyi fejlesztések (ivoviz, csatorna) a még fej-
16d6 orszagokban hatalmas jelent6ségtiek.

A mozgasszegény é€letvitel valtoztatasara tett torek-
vések még nem jarnak atité erdvel, de a ,joszandék
felébresztésén" kiviil elég kevés tortént ez tigyben. Pél-
daul hianyzik a jutalmazas, és ha ez is kevés a pro-
mociohoz, akkor felmeriil az elmarasztalas formainak
megtalalasa (,cukor és ostor").

A testmozgas novelése (minimum heti 150-200
perc, idealisan 6-8 ora, a hét idétartamanak 4-5 sza-
zaléka) nem csak az ismert rizikofaktorokat cs6kken-
ti (lipid-eltérések, testzsir-felesleg, a szivmiikodés és
érszabalyozas rendezése, a cukoranyagcsere javitasa,
az endotél funkciok helyreallitasa, lelki zavarok javi-
tasa, hipertonia csokkentése, napi életvitel-életminé-
ség javulasa), de ezeken til is javitja a tulélés esélyét,
ahogy ezt mar szamtalan vizsgalat egyontetiien tanu-
sitja. A kardio-metabolikus fittség megszerzése gyer-
mekkortol és annak fenntartasa élethossziglan na-
gyon jelentds védelmet ad a betegségek ellen, csok-
kenti a barmely okbol bekoévetkezd halalozas esélyét —
egyetlen kivétel a baleseti halalozas kissé nagyobb le-
hetosége —, de ez inkabb csak a teljesitménysportolok-
nal all fenn.

A tudomanyos tarsasagok a sok évtizedes epidemi-
ologiai tapasztalatok alapjan a ,mindenkinek sziiksé-
ges" mérsékelt-kozepes intenzitasu fizikai aktivitast
legalabb a hét 6t napjan, legalabb fél éraban (3x10
percben) jeldlik meg, amihez még hetente kétszer fél-
fél oras rezisztencia-edzést érdemes végezni az izom-
eré és izomtémeg fenntartasara. Ezt a heti 150-200
perc testmozgast érdemes kiegésziteni a mozgato-
rendszer funkcionak fenntartasara szant nyujtasos és
egyensulyérzést megtarté tornakkal, mozgasokkal,
amelyek hianya az idoéskorban nagyon hatranyosan
visszalit a mindennapi életben. Minden forras meg-

8 oranyi lendtiletes testmozgas, a
tartamaval és az intenzitasaval ara-

nyosan elonyods az egészségre, mig az
ennél tobb mar nem, vagy alig jar a
rizik6 tovabbi csokkenésével (Nigam
és Juneau, 2011).

Apor Péter
rovata

A meg-megujulé kampanyok, kez-
deményezések (Let's Move a First
Ladyt6l, Keep on Moving, Diabetes
Prevention Program, Exercise is Medicine, Million
Hearts...) az emberek egy részét — sajnos elég csekély
hanyadat - tereli a mozgasban gazdagabb életvitel felé.

A fizikai aktivitassal elérheté egészség-nyereség
mindenféle populacioban és égtajon egyértelmien
meggy6z0: a fizikailag aktivabbak/fittebbek (itt a kar-
diopulmonalis fittségrél, az aerob kapacitasrdl, illetve
az azt tikrozo teljesit6képességrol van sz6) védetteb-
bek a sziv-, ér-, cukoranyagcsere-, egyes rakbetegsé-
gekkel, depresszioval szemben, és e védelem mértéke
25-40-60 szazalékot is elérhet. A ,beavatkozasos ta-
nulmanyok" mutatjak, hogy ha a nem fit személy fit-
té valik, az egészség-esélyei igen nagymeértékben ja-
vulnak, még ha ez az idéskor elején torténik is meg.

A mar beteg ember is nagyon sokat nyerhet az ad-
dig egészségtelen életvezetése megvaltoztatasaval, a
rehabilitacioval. A szivbetegek életmod-javitasa, rend-
szeres testmozgasa, tréningje, tovabbi évtizedekre
hosszabbitja meg mindségi életiiket (Downing és Ba-
lady, 2011) a diasztolés szivelégtelenségben is, amely
a gyogyszeres kezeléssel kevéssé javithato (Edelmann
et. al., 2011). A talsily jarvanyos terjedésével a ket-
tes-tipusu cukorbetegség eléfordulasa is jelentosen
megugrik a kovetkezd évtizedekben. Kérdéses, hogy
lesz-e akkora GDP-je az orszagoknak, hogy a kezelés
koltségeit allhassak? Marpedig a normalis test-
suly/testosszetétel (testtomeg-index: 25-29 kg-m™? ko-
zott, haskorfogat a nékon 88, a férfiakon 94 cm alatt)
megtartasa esetén, sokkal kisebb a cukorbaj jelentke-
zésének esélye, s ha fellép is, a komplikaciok ritkab-
bak. A pre-diabetes — amikor mar észlelhet6k a cukor-
betegség egyes jelei — leghatasosabban a rendszeres
testmozgassal tarthat6 kordaban, ezzel odazhato el
akar évtizedekkel a cukorbaj fellépése. A magas-vér-
nyomas betegség nem gyogyithato (csak) testmozgas-
sal, de 8-10 Hgmm-rel cs6kkenthetd a szisztolés vér-
nyomas, az ér-komplikaciok kialakulasa is megel6z-
het6.

LA fittség mértéke a kardio-metabolikus riziké meg-
itélését befolyasolo tényezd" cimmel dsszegzi mai is-
mereteinket az Akadémiai Kiadonal megjelené Magyar
Sporttudomanyi Flizetek IV. szama (2011).
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A fizikai aktivitas elémozditasa

A vilagban egyre né az érdeklodés az ,Egészség min-
den politikaban" megkozelités irant. Az utazas gazda-
sagossagaval sokat torodnek, az egészségi vonatkoza-
sokkal alig. Ezért nemzetkozi szakértok dsszegyujtot-
ték a létezo informaciokat a kerékparozas és a gyalog-
las egészségi vonatkozasairol. Kifejlesztettek egy
Egészség Gazdasagossagi Felmérés Modszert (Healt
Economic Assessment Tool: HEAT) a kerékparozasra
(Kahlmeier, S. et al. [2010]: ,Health in all policies" in
practice. Journal of Physical Activity and Health,
Suppl. 1:120-5).

Eur6épaban 49 nemzeti politikai dokumentumban
esik sz0 a fizikai aktivitas elomozditasarol, ezekbél a
27 angol nyelviit elemezték. Az altalanos elveken tul
kevés sz6 esik az interszektorialis egytittmiikodésrol,
a kivanatos fizikai aktivitas mennyiségi megnevezése
hianyzik, ritkan nevezik meg az inaktiv populaciét,
mint elsérendii célcsoportot. Bar van fejlédés, a jelen-
legi prevencios egészségpolitikai helyzet messze van
az optimalistol a fizikai aktivitas elémozditasa tekin-
tetében (Daugbjerg, S.B. et al. [2009]: Promotion of
physical activity in the European region: content
analysis of 27 national policy documents. Journal of
Physical Activity and Health, 6:6. 805-17).

A felgytilemlett tudomanyos evidenciak elegendék
ahhoz, hogy kozegészségligyi beavatkozassal is segit-
sék a jobb fittség elterjedését. A ,Mennyi fizikai akti-
vitast?" kérdésre dontéen az 1995-6s U.S. Centres for
Disease Control and Prevention ajanlasait veszik at.
Az tjabb ismeretekkel b6viilo allaspont hangsulyozza
az intenzivebb aktivitas, az izomerd és a csont egész-
ségének fejlesztését a kozépkoru és az idés populaci-
Oban, valamint egyéb specialis csoportokban is (Oja,
P. et al. [2010]: Physical activity recommendations for
health: what should Europe do? BMC Public Health,
10:10. 11 January E-publ.).

A fizikai aktivitas mértékének mérése a népesség-
ben a beavatkozas szempontjabo6l fontos. Svédor-
szagban 1114 felnétt (56% né, atlag 45 évesek) egy
hétig akcelerométert (Actigraph MTI) viselt. Inaktivi-
tasnak a percenkénti 100-nal kevesebb titést, inten-
ziv aktivitasnak az 5724 tutés felettit vették. A minta
52 szazaléka teljesitett legalabb 30 perc napi mérsé-
kelt intenzitasti testmozgast, mig intenziv, legalabb
10 perces, napi 3-4 testmozgast csupan 1%. Toébb
férfi, mint né6 volt lendiletesen aktiv. A kor, a testto-
meg-index, a nem alig befolyasolta az aktivitast
(Hagstromer, M. et al. [2007]: Physical activity and
inactivity in adult population assessed by acceler-
ometry. Medicine and Science in Sports and Exerci-
se, 39: 1502-08).

Az akcelerométer egyhetes viselése és az IPAQ fizikai
aktivitas kérd6iv hosszu forma kétszeri kitoltése arra
utal, hogy az énbevallasos kérdéivvel nagyobb aktivi-
tasrol szamolnak be, mint amit a mozgasérzékel6 mu-
tat, de a magas és az alacsony aktivitas harmadokba
sorolhatd személyek megegyeznek. Az IPAQ kétszeri
kitoltése jol egyez6 informaciokat adott (Hagstromer,
M. et al. [2010]: Comparison of a subjective and an ob-
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jective measure of physical activity in a population
sample. Journal of Physical Activity and Health, 7: 4.
541-50). (Az IPAQ magyarul az Orvostovabbképzo
Szemle, 2008.15.3. szamaban olvashato.)

A fizikai aktivitas vonatkozasu kormyezetfelmérés
modszerét egy EU-tamogatta tanulmany ismerteti
(Instruments for Assessing Levels of Physical Activity:
ALPHA). A kérdéivet 190 személy toltotte ki ismételten
Belgiumban, Franciaorszagban, Angliaban, és Auszt-
riaban Ossze is vetették az akcelerométerrel, valamint
az IPAQ aktivitasi kérdéivvel szerzett informaciokkal
és jo egyezést talaltak (Spittaels, H. et al. [2010]: Meas-
uring physical activity-related environmental factors.
International Journal of Behavioral Nutrition and
Physical Activity, 7: 1. 48.).

Alkalmas-e a kornyezet a kerékparozasra és a gya-
logos kozlekedésre? Ennek felmérésére dolgoztak ki a
BiWET (Bikebility and Walkability Evaluation Table)
modszert Gracban. Tizméterenként 15 szempontot
meértek fel a 158 km-es kozlekedési utakon. Az aktiv
kozlekedés elémozditasara teendé intézkedéseket fon-
tos, hogy megeldzze ilyen felmérés is. (Hoedl, S. et al.
[2010]: The bikeability and walkability evaluation
table reliability and application. American Journal of
Preventive Medicine, 39: 5. 457-9.). Gracban a lako-
sok 22,5 szazaléka kozlekedik kerékparral, foleg
amerre jo kerékparutak vezetnek, és ha valami egyéb
segito tényezo is fennall (megbizhato6 parkold, szocialis
biztatas). A férfiak hamarabb realizaljak e koézlekedési
forma elényeit, a nék kozott tobben vannak, akik ké-
nyelmetlennek itélik (Titze, S. et al., [2008]): Associa-
tion of built-environment, social-environment and
personal factors with bicycling as a mode of trans-
portation among Austrian city dwellers. Preventive
Medicine, 47: 3. 252 9.). A kerékparozast érinto egész-
ség-vonatkozasu ismeretekrol Oja, P., Titze, S., Bau-
man, A. et al., [2011] attekinté kézleménye a Scandi-
navian Journal of Medicine and Science in Sports-
ban jelent meg (21: 496-509.).
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Veteranok fizikuma, egészsége

A frail és a failure to thrive (térékeny, hizni képte-
len) inaktiv idés személy a jol Osszeallitott étkezés és
testmozgas hatasara sem gyarapodik stilyban és er6-
ben. Az izomrostok atréfidgja az 6tvenes években kez-
dédik, a nyolcvanas évekre a rostok fele vész el, a mo-
toros egységek hasonloan — azonos mechanizmussal?
- kevesbednek. A megmarad6 rostok atroéfidja nagy-
ban fiigg a fizikai aktivitastol. A veteran stulyemelok és
futdk teljesitménye is romlani kezd a negyvenes éve-
iktél, nyolcvanas éveikre a korabbinak a felére. Dra-
mai a korabban inaktiv, de sportolasba kezdett idosek
funkcionalis javulasa, a teljesitmény romlasat azon-
ban nem lehet megallitani, csak fékezni (Faulkner,
J.A., Larkin, L.M., Claflin, D.R., Brooks, S.V. [2007]:
Age-related changes in the structure and function of
skeletal muscle.: Clinical and Experimental Pharma-
cology and Physiology, 34: 11. 1091-6.).

A veteran dobéatlétak 40, 50, 60, 75 éves csoportja-
inak térd- és karfeszit6 ereje e sorrendben kisebb; a
vastus lateralis, intermedius és a triceps brachii vas-
tagsaga a negyveneseknél a legnagyobb; az erdkifejtés
sebessége a korral cs6kken, kiiléndsen a térdhajlitas-
kor. Ezek az értékek azonban messze meghaladjak a
nem sportolokon mért adatokat (Ojanen, T., Rauhala,
T., Hakkinen, K. [2007]: Strength and power profiles
of the lower and upper extremities in master throwers
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at different ages. Journal of Strength Conditioning
Research, 21: 1. 216-22.).

Oxidativ stressz 24 oras kerékparozas soran. Az Id-
ro Lake koruli verseny hat, 45 éves koruli résztvevoje
vérében a dROM teszttel a reaktiv oxigén anyagcsere-
termékeket, a BAP teszttel a biologiai antioxidans po-
tencialt hataroztak meg. A reaktiv oxigén termékek
szintje az elsd nyolc ora utan és a befutas idejében
122 és 168%, egy és két nappal utana 158 és 144%-
on voltak a kiindulasihoz képest, és még négy nappal
a befutas utan is 114%-on voltak. A biologiai antioxi-
dansok szintje a befutaskor 128%, két nappal utana
114%. Az oxidativ stressz tehat igen jelent6s és elhu-
z6do volt, csak részben védte ki a szervezet. Harom
nappal a befutast kovetden a két teszteredmény igen
jelentosen eltért az egyének kozott, amiben valoszinG-
leg a taplalkozassal felvett antioxidansok mennyisége
is szerepet jatszott (Martarelli, D., Pompei, P. [2009]
Oxidative stress and antioxidant changes during a
24-hours mountain bike endurance exercise in mas-
ter athletes. Journal Sports of Medicine Physical Fit-
ness, 49: 1. 122-7.).

A sportteljesitmény alakulasa a korral a ,nem-hasz-
nalat" kovetkezménye is lehet. Ugy tartjak, hogy a
vagtateljesitmény nagyobb mértékben romlik, mint az
alloképességi. Rittweger di Prampero et. al., (2009)
elemzése szerint a vilagrekordok azt mutatjak, hogy
az alloképességi szamokban nagyobb a romlas, mint
a sprintszamokban. Ha a teljesitményhez szilikséges
energiat tekintjik, a csokkenés meértéke azonos a
sprint és az alloképességi rekordokban. Azt még nem
tudjuk, milyen szabalyozas érvényesiil az id6sddéssel
jaro teljesitményromlasban (Rittweger, J,, di Prampero,
P.E., Maffulli, N., Narici, M.V. [2009] Sprint and endur-
ance power and ageing: an analysis of master athletic
world records. Proceedings of Biological Sciences,
276: (1657). 683-9.).

A veteran tiszok (50-90 évesek) hét életkori csoport-
jaban a 200 méteres vilagbajnoki verseny soran tor-
tént sebesség-kartempo-tempohossz elemzése szerint
a karcsapasok gyakorisaga és a sebesség is a maso-
dik-harmadik 50 méteren cstkkent minden korosz-
talyban 11-4%-kal. A csapashossz a legfiatalabbak
1,39 méterérdl a legidosebbeknél 0,84 méterre csoOk-
kent, a masodpercenkénti karcsapasok szama a fiata-
lok 0,67 értékeérol a legidosebbeknél0,48-re. A karcsa-
pas frekvencia két és félszer gyorsabban csdkkent,
mint az egy karcsapassal megtett tavolsag (Gatta, G.,
Benelli, P., Ditroilo, M. [2006]: The decline of swim-
ming performance with advancing age: a cross-section-
al study. Journal of Strength and Conditional Re-
search, 20: 4. 932-8.).

A master maratonistik elérték-e fejlodéstik hatara-
it? A New York City maraton 20-65 éves, 1980 és
2009 kozotti a legjobb tiz futéjanak idejét elemezték.
A 64 feletti férfiak és a 44 feletti nok futasideje rovi-
dult, eleinte a noké nagyobb mértékben, de az utébbi
évtizedben a férfi-né kiulonbség a futasidében mar
nem csokkent. A veteranok valoszintileg még nem ér-
ték el a fejleszthet6ség hatarat egyik nemnél sem (Le-
pers, R., Cattagni, Z. [20011]: Do older athletes reach
limits in their performance during marathon run-
ning? Age, 2011, May 27 E-publ.).

Az ellenmozgasos felugré-eré csokkenése testsulyra
szamitva 495, 35 év feletti futoknal mérve a korral
aranyosan csokkent mindkét nemben és minden ta-
von versenyz6 személyeken (révid-, kdzép- és hosszu-

tav) a hosszutavot futé nék szama azonban kicsi volt
a megitéléshez (Michaelis, 1., Kwiet, A., Gast, U. et al.,
[2007]: Decline of specific peak jumping power with
age in master runners. Journal of Musculoskeletal
and Neuronal Interactions, 8: 1. 64-71.).

A sziv alkalmazkodasa a rendszeres edzéshez az
id6seken mindkét szivkamrat érinti. A szines Doppler
megjelenités mutatja az alloképesen edzetteken a na-
gyobb transzmitralis és transztrikuszpidalis Doppler
indexet, a magasabb E (m) és E/A aranyt mindkeét
kamra lateralis falan, nagyobb a balkamra verétérfo-
gata, nagyobb mindkét kamra végdiasztolés volume-
ne. Az er6-edzettek a vastagabb kamrafallal kiilén-
boznek az alloképességiektol. A jobb kamra korai di-
asztolés funkciojat kedvezden javitja az el6terhelés az
alloképesen edzetteken (Andrea, A., Caso, P., Scarafi-
le, R. et al., [2007]: Biventricular myocardial adapta-
tion to different training proctocols in competitive
master athletes. International Journal of Cardiology,
115: 3. 342-9.).

A hiperténia és a hipertréfias kardiomiopatia (HCM)
elkiilénitése maszter sportolékon integralt M-méd/
kétdimenzios echokardiografiaval a magassag 2,7-es
hatvanyara szamitott balkamra témeg révén lehetse-
ges. A balkamra vastagsaga és végdiasztolés atmérdi
nagyobbak a veteranokon, mint az azonos koru, negy-
venes éveikben 1évé nem sportoloknal, de joval na-
gyobb a hipertoniasoknal; és még inkabb a HCM-ese-
ken. A balkamra geometridja normalis a veteranok
73%-an, a tobbieknél koncentrikus remodelling lat-
hat6. A szisztolés funkcié normalis a masztereknél,
kissé csokkent a hiperténiasoknal, nagyobb a HCM-
eseknél. A diasztolés funkcié a hipertoniasoknal és a
HCM-eseken rosszabb. A csucs toltési sebesség és ve-
rétérfogat aranya a diasztolés funkcié relative fiigget-
len jelzoje (peak filling rate/stroke volumen) a norma-
lis balkamra geometriagja hiperténiasokon nagyobb,
mint a nem-normalis kamrajuaké. A masterek kam-
rafala vékonyabb, kamraméreteik, kamratémeguk ki-
sebb, mint a hipertoniasoké és a HCM-eseké. Az ab-
normalis remodellingli sportoloknak is normalis a
szisztolés és diasztolés funkciojuk (Limongelli, G.,
Verrengia, M., Pacileo, G. et al., [2007]: Left ventricu-
lar hypertrophy in Caucasian master athletes: Differ-
ences with hypertension and hypertrophic cardiomyo-
pathy. International Journal of Cardiology, 111:1.
113-9.).

Galanti et. al., (2009) a koros szivkamra eltérést a
fizioloégias alkalmazkodastol a szoveti doppler mod-
szerrel kiilonitik el. A Pulse Wave Tissue Doppler Ima-
ging a 80 master sportol6 és a 80 hipertonias, de (PW
Doppler alapjan) normalis diasztolés funkciéjii nem
sportoldé személy balkamra témege azonos volt (134
g-m?). A diasztolés mutaték a sportolokon a normalis
savban voltak (E: 94 + 3 cm-sec’, E/E: 7,8 + 2.1), a
hipertoniasokon ezek a mutatok kiviil estek a normal
hatarokon: E: 72, E/E: 10,6. Egyszerti és gyors e
modszer (Galanti, G., Toncelli, L., Del Furia, F. et al.,
[2009]: Tissue doppler imaging can be useful to dis-
tinguish pathological from physiological left ventricu-
lar hypertrophy: a study in master athlets and mild
hypertensive patients. Cardiovascular Ultrasound, 7:
48.).

A szivfrekvencia variabilitds a maximalis terhelés
elott-utan és 24 oras regisztratumon meérve arra utal,
hogy a 68 éves koratlaga sportoléknal a frekvencia
valtozékonysag nagyobb, mint a nem sportol6 kont-
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rolloknal. Azonos maximalis pulzust (138-142), azo-
nos maximalis szisztolés vérnyomast (220-226) értek
el, a sportolok 225 watt, a kontrollok 150 watt maxi-
malis teljesitmény soran. Ezek kedvezd egészség- és
élet-prognozist jelentenek a master sportoloknak.

Izomtomeg és erd, testOsszetétel és étkezés maszter
erosportoloknal: 52 és 71,8 atlagkoru, 22,8 éve erd-
edzést végzo veteranok a korban ill6 nem sportolokkal
Osszevetve nagyobb zsirmentes testtdémeggel, nagyobb
erével és nagyobb izomkeresztmetszetre esé (specifi-
kus) erdvel rendelkeznek. Ezt nem magyarazza az ét-
kezés, csak a folyamatos eréedzés (Ballinen, J., Olja-
nen, T., Karavirta, L. et al., [2008]: Muscle mass and
strength, body composition and dietary intake in
master strength athletes vs untrained men of different
ages. Journal of Sports Medicine and Physical Fit-
ness, 48: 2. 190-6.).

A csontrendszer is tukrozi a fizikai aktivitast. A 65
éves futok (a futas mérsékelt behatas a csontokra)
csontsiirtisége nagyobb a nem sportolé kontrolloké-
hoz képest, a sarokcsonté kuiléondsen, de a csip6, az
intertrochanter és a fels6 harmadban a radiusz is st-
riibb, mint az uszoké. Mar a kis intenzitasu aktivitas
is jotékony a csont-izom integritasra (Velez, N.F.,
Zhang, A., Stone, B. et al., [2008]: The effect of mod-
erate impact exercise on skeletal integrity in master
athletes. Osteoporosis International, 19: 10. 1457-64.).

300 maszter futd tibidgja minden életkorban 33-94
év kozott, minden életkorban a diafizis kortikalis terti-
let, (ArCt) a rezisztencia polaris momentuma (RPol) és
a trabekularis csont asvanyanyag stirtiség (vBMD) te-
kintetében erdsebb csontot igazolt a vagtazo, kozép-
tavfuto és hosszutavfuté maszter sportolokon a nem
versenyz6 75 fényi kontrollokkal szemben. A névekvo
életkorral csokken a csontok ereje a maszter atlétak-
nal is. A radiusz erd-jellemzo6i nem kuilonboztek a
sportolok és nem sportolok kozott (Wilks, D.C,, Win-
wood, K., Gilliver, S.F. et al., [2009]: Age-dependency
in bone mass and geometry: a pQTC study on male
and female master sprinters, middle and long distance
runners, race-walkers and sedentary people. Journal
of Musculoskeletal Neuronal Interactions, 9: 4. 236-
46.; Wilks, D.C., Winwood, K., Gilliver, S.F. et al.,
[2009]: Bone mass and geometry. Bone, 45: 1. 91-7.
E-publ.).

A kerékparosok csontallomanya jelentésen gyen-
gébb, mint a nem sportoloké, hét éves megfigyelés so-
ran a csonttémeg gyorsabban fogyott, egyharmaduk-
nal oszteoporodzisnak feleltek meg a DEXA-val mért ér-
tékek a gerinc és a combcsont nyakan. Stlyzos és
egyéb erdedzéssel kell ez ellen védekezni a sértilésve-
szélynek amugy is kitett kerékparosokon (Nichols,
J.F., Rauch, M.L. [2011]: Longitudinal changes in
bone mineral density in male cyclists and nonathletes.
Journal of Strength and Conditional Research, 25: 3.
727-34.).

Er6edzéssel kiegészitve a sprint tréninget, az 57-78
éves vagtazok dinamikus labereje, ugras teljesitmé-
nye, a futas koézbeni erdkifejtése javult egy 20 hetes
edzésperiodus soran. Az ugrasjavulas megegyezett az
integralt EMG aktivitas novekedéssel, de az izometri-
kus és dinamikus erénévekedést nem kisérte EMG
novekmény. Elsosorban a Ila rostok (gyors, anaerob)
tertilete n6tt meg, a rosttipus és a nehézlanc izoform
eloszlas nem valtozott, a combizombdl kivett izomrost
kontraktilis sebessége és ereje sem. A hozzaadott ero-
edzés hatasa elsOsorban a rosthipertréfia volt (Cris-
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tea, A., Korhonen, M.T., Hakkinen, K. et al., [2008]:
Effects of combined strength and sprint training on
regulation of muscle contraction at the whole-muscle
and single-fiber levels in elite master sprinters. Acta
Physiologica (Oxford), 193: 3. 257-89.).

Az optimalis edzésintenzitas a veteranoknal a szub-
jektiv nehézség-megitélés (20 foka Borg-skala) és a
pulzustartalék (maximalis minusz nyugalmi pul-
zusszam) alapjan is lehetséges. Az elsé ventillacios
kliszobnél a szubjektiv nehézség-megitélés: 12,4 és
12,7 a hatvan éves feletti férfi és néi futokon, a pul-
zustartalék 59,3 és 59,7 szazaléka, a masodik ventil-
lacios kiiszobnél a szubjektiv nehézség megitélése
15,2 és 15,3, a pulzustartalék 79,5 és 80,5 szazaléka
(Deruelle, F., Nourry, C., Mucci, P. et. al., [2007]: Op-
timal exercise intensity in trained elderly men and
women. International Journal of Sports Medicine, 28:
7.612-6.).

A veteranok izommiikodését egy erdedzés el6tt és
utan hasonlitottak a fiatalokéhoz. A maximalis térdfe-
szitd erd 257, illetve 345 N, egyarant csokkent az
edzés utan 13-16 szazalékkal. Az ugyanolyan terhelé-
sti nem maximalis 10 perces kerékparozas soran az
oxigénfelvétel kinetikaja nem ktilénbozétt a két csoport
kozott: lassit komponens 231 illetve 214 ml-perc’, a
tau-érték 25-28 masodperc volt. Faradt allapotban a
lasst komponens 12-25%-kal nétt, a tau 15-14%-kal
rovidult. Arra kovetkeztettek, hogy a kisebb erd elle-
nére a master sportolok ugyanolyan képességgel ren-
delkeznek egy adott intenzitasu feladat elvégzésére,
mint a fiatalok (Louis, J., Hausswirth, C., Biuzen, F.,
Brisswalter, J. [2009]: Muscle strength and metabo-
lism in master athletes. International Journal of
Sports Medicine, 30: 10. 754-9.

Az erdedzés javitja a kerékparozas hatasfokat a ve-
teranoknal, mig a fiataloknal ez csak tendencia: ha-
romhetes, Osszesen 9 alkalommal végzett 10x10, a
maximalis 70 szazalékaval végzett térdfeszitd edzés a
masterseken 17,8%-o0s feszitéer6é novekedést hozott, a
fiatalokon 5,9%-ot. A kerékparozas hatasfoka az id6-
seken jelentésen javult (Louis, J., Hausswirth, C.,
Easthope, C., Brisswalter, J. [2011]: Strength training
improves cycling efficiency in master endurance ath-
letes. European Journal of Applied Physiology, 2011
Jun 3, E-publ.).

Az id6sek is éppen Ugy képesek a teljesitmény fenn-
tartasara, mint a fiatalok, a korral csokkent eré elle-
nére: egy rezisztencia-edzést koveto tizperces kerék-
parozas soran, faradt allapotban is azonos oxigénfel-
vétel lassi komponenst és idoallandot (tau: 25-28
masodperc) mértek, mint a fiataloknal. A VO lassu
komponens pihenten 231, illetve 214 ml, a tau 25-28
masodperc, egyarant megnyult faradt allapotban, a
maximalis térdfeszit6 er6 csokkent 15 illetve 13%-Kkal,
a tau 15 és 14 szazalékkal (Louis, J., Hausswirth, C.,
Bieuzen, F., Brisswalter, J. [2009]: Muscle strength
and metabolism in master athletes. International
Journal of Sports Medicine, 30: 10. 754-9.).

A kontraszt edzés az elézetes edzettségtdl fliggetle-
nil javitja a felugras teljesitményt a hatvan év feletti-
eknél is: a nagy ellenallast és exploziv erégyakorlatok
kombinalasaval mind a master atlétak, mind a nem
versenyz6, de aktiv idések felugras teljesitményei
(squat jump, countermovement jump, ugyanez 15
masodperc alatt, depth jump) javultak 16 hét alatt 6-
17 szazalékkal. Kissé csokkent a testzsir, megnott az
izomtdémeg és keresztmetszet 16-21%-kal (Gonzales-
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Ravé, J.M., Delgado, M., Vaquero, M. et al., [2011]:
Changes in vertical jump height, anthropometric cha-
racteristics, and biochemical parameters after cont-
rast training in master athletes and physically active
older people. Journal of Strength and Conditional
Research, 25: 7. 1866-78.).

A maszter futék 55 km-es versenye utan az izom-
miikédés mutatdinak romlasa és az izomeredetl en-
zimek szintje a vérben ugyanugy valtozott, mint a fia-
taloké, csak a kipihenés volt lassubb az idéseknél. A
trail futas karositja az izmot, idéseken ezt el kell ke-
rilni (Easthope, C.S., Hausswirth, C., Louis, J. et al.,
[2010]: Effects of a trail running competition on
muscular performance and efficiency in well-trained
young master athletes European Journal of Applied
Physiology, 110:6. 1107-16.).

A motoros egységek megfogyasa, a spinalis neuron-
fogyas okai az apoptézis, az inzulin-like névekedési
faktor-1 (IGF-1) jelcsokkenése, a keringé citokinek
magasabb koncentracidja és a fokozott oxidativ
stressz. Az izomrostok szama és nagysaga ezzel parhu-
zamosan csOkken, s ez elkertilhetetlen még a maszter
sportoloknal is. Maga az éregedés a maximalis neuro-
motor tiizelési frekvencia, az agonista izom beidegzése,
az antagonistak koaktivacioja, az erétartas a gerincve-
161 gatlo korok zavaraiban nyilvanul meg. Az erdedzés
hatékonyan hat ezek ellen még a nyolcvanas éveink-
ben is, s ez kdnnyebbé teszi a mindennapi feladataink
elvégzését is (Aagaard, P., Suetta, C., Caserotti, P. et
al., [2010]: Role of the nervous system in sarcopenia
and muscle atrophy with aging: strength training as a
countermeasure. Scandinavian Journal of Medicine
and Science in Sports, 20: 1. 49-64.).

Referatum e

A Magyar Olimpiai Akadémia 2010-ben Un-
nepelte fennallasanak negyedévszazados jubi-
leumat. A MOA 1985-t6]1 a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag 6nallo tevékenységen alapuld szerveze-
ti egységeként miikodik, amely szoros egység-
ben latja el feladatait, soha nem toérekedett 6n-
allo, fuggetlen jogi statusra, hanem természet-
szertlien egészitette ki a nemzeti olimpiai bizott-
sagot az olimpiai mozgalom magyarorszagi fej-
lesztése érdekében kifejtett igyekezetében. Ko-
vetkezetes harmoénia érvényesil a MOB koz-
gyilése, elndksége, és operativ irodaja vala-
mint az akadémia kozoétt. Munkajanak sikere-
se folyamatossagat igazolja az a koérulmény,
hogy az akadémia évkodnyve sorozatban, kivétel
nélkiil megjelent mind a 26 mogottink hagyott
évben, tehat mar az elso évet kévetoen is rész-
letesen beszamolt tevékenységérél a nyilvanossagnak és
mindenekel6tt hiveinek a testulet.

A magyar 6tkarikas akadémia — amely ebben a sajatsagos
kategoriaban egyébirant a vilag egyik legpatinasabb és leg-
régebben létrehozott szervezete — tevékenységének fokusza-
ban a mult esztend6ben is az allt, hogy hozzajaruljon az
olimpiai eszme nevelési eszkdzként torténé felhasznalasa-
hoz, igyekezett egyontetii felfogast kialakitani az olimpiz-
mus sokoldalu nevelési rendszerében. Sajatos és sokféle
eszkozeivel - s a MOB iranyitasaval - az akadémia hatéko-
nyan jarul hozza az egyetemes és a hazai olimpizmus fej-
lesztéséhez, s természetesen nem csak figyelemmel kiséri,
hanem szorosan egyttt is miikddik féként a szomszédos or-
szagok hasonl6 testvérszervezeteivel.

Kanyvismertetﬁ

A Magyar Olimpiai Akadémia Evkonyve — 2011

A MAGYAR
OLIMPIAL

AKADEMIA
EVEONYYE

A versenyeredményesség és a versenyben valo rész-
vétel egy-egy korosztalyon beliil forditott, mint a gyer-
mekkorban. Mig gyermekkorban az évjaraton beltil az
idosebbek — az év elso felében sziiletettek — tobbnyire
eredményesebbek biolégiai érettségiik folytan, a
maszter sportolok esetében az 6t évjaratot tartalmazo
csoportokon belil a legfiatalabbak részvétele nagyobb
a versengésben mind tuszasban, mind atlétikaban, és
a fiatalabbak gyakrabban allitanak fel 11j rekordokat
(Medic, N., Young, B., Medic, D. [2011]: Participation-
related relative age-effects in Masters swimming: a 6-
year retrospective longitudinal analysis. Journal of
Sports Sciences, 29: 1. 29-36; Medic, N., Young, B.W.,
Starkes, J.L. et al., [2009]: Gender, age, and sport
differences in relative age effects among US Masters
swimming and track and field athletes. Journal of
Sports Sciences, 27: 14. 1535-44.).

Az izommikodés és a kardiorespiratorikus rendszer
egy Olimpiai triatlon versenyt kovetéen 24 o6raval a
master sportolokon azonos mértékben csokkent telje-
sitményt mutatott, mint a fiatalokon (akiknek eré- és
spiroergometrias értékei természetesen magasabbak).
A csucs-oxigénfelvétel 9,5%-kal csokkent a veteranok-
nal és 5,6%-kal a fiataloknal. A masodik ventillacios
kiiszob csak az id6s6kon jelentkezett alacsonyabb se-
bességnél a verseny utan. Nem valtozott a térdfeszito
er6 és a futas hatasfoka. A relativ megterhelés az id6-
seknél sem nagyobb, mint a fiataloknal egy triatlon
verseny soran (Sultana, F., Abbiss, C.R., Louis, J. et
al., [2011]: Age-related changes in cardio-respiratory
responses and muscular performance following an
Olympic triathlon in well-trained triathletes. European
Journal of Applied Physiology, 2011 Aug 19 E-publ.).

— A kezdett6l fogva tisztaban vagyunk azzal
- nyomatékositotta a szervezet elnoke, dr.
Ajan Tamas, a MOB elnokségének tagja, s a
Nemzetkozi Sulyemel6 Szoévetség elndke —
hogy akadémiank semmiképpen nem kovetet-
heti az allami jelleggel miik6dé tudomanyos
intézmények utjat, hanem az olimpizmus igen
erds kohézios erejére tamaszkodva, tarsadal-
mi jelleggel kell megoldani feladatainkat. Kii-
lonosen fontos idészak kovetkezik — jegyezte
meg az elnok az idei évkonyv bevezet6jében irt
soraiban - azaltal, hogy 2012. januar 1-jétdl a
Magyar Olimpiai Bizottsag, mint az egyetlen
koztestulet kapott felruhazast a magyar sport
egészének iranyitasara. Ennek megfeleléen a
MOA is atérzi az ezzel egytitt jaro fokozott fe-
y lelosséget.

Az Evkonyv gondos szerkesztéssel, igen gazdag anyaggal
mutatja be mindazt, amelyet a szervezet a fentiek jegyében
2011-ben elvégzett.

JMindent az Olimpiai Charta szellemében tesziink -
mondta Dr. Jakabhazyné Mezé Maria, a MOA faradhatatlan
fotitkara. — A magyar olimpiai mozgalom szélesitéséért, erc-
sitéséért, az olimpiai szellem népszertisitéséért: kiadvanya-
inkkal, olimpiai szellemi vetélked6inkkel, nagysikerd olim-
piai vandorgytiléseinkkel, az olimpiai bajnokok nevét viselé
iskolak, olimpiai barati koérok, tarsasagok osszefogasaval,
mindezt a MOB tamogatasaval.

Erdemes kuilon is felhivni a figyelmet a kotetben talalha-
to6 6nall6 részre, amely 2011 legkiemelkedébb eldadasait és
tanulmanyait tartalmazza. G.R.
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