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Eredményes esztend6 utan jogos bizakodas. ..

2011 - finanszirozasi gondjaink ellenére — gazdag és
produktiv év volt tarsasagunk életében. A korabban
megfogalmazott f6 célok (hazai és nemzetkozi egytitt-
mikodések, a palyazati forrasok megszerzése, fiatalok
tamogatasa) mindegyikében jeleskedett tagsagunk. Az
egyes tagok altal megszerzett plusz-forrasokon tul tar-
sasagunk egészének munkajat segitette a Nemzeti
Ero6forras Minisztérium mellett, sikeres palyazatok ré-
vén, a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Gazdasagi Ver-
senyhivatal, a DLA Piper Ugyvédi Iroda (London), vala-
mint a Coca-Cola Testébreszté Programja. Szakbizott-
sagaink munkaja nyoman az elmult évben tiz tudoma-
nyos rendezvényt tartottunk, melynek témai hiven
tukrozték a sporttudomany interdiszciplinaris jellegét.
A rendezvények szinte mindegyike nemzetkozi részve-
tellel zajlott, ebbdl is kiemelkedik az MSTT gyori kong-
resszusa, amelyen ttjara bocsajtottuk a Mozgasgyogy-
szer Programot. Ugyanitt valasztottuk tarsasagunk
tiszteletbeli elnékéve Pucsok Jozsef professzort.

Orvendetes tény, hogy harom nemzetkozi rendezvé-
nyunk is a Magyar Tudomanyos Akadémia falai ké-
zott zajlott. Mindezek nyoman megjelent a Magyar
Sporttudomanyi Fuzetek elsé 6t kotete. Az év soran a
hazai sporttudomanyos miihelyek koézott szamos 4j
kutatasi projekt indult, amelyeket tarsasagi program-
jaink tettek lehetévé. Oroémteli, hogy a févaros mellett
a vidéki egyetemi és f6iskolai képzohelyek is egyre na-
gyobb figyelemmel fordulnak a sporttudomany felé.
Ennek jele az is, hogy a szigoruan vett sporttudoma-
nyi miithelyek munkajaba a klasszikus jog-, térténet-,
gazdasag-, biomedicinalis- és tarsadalomtudomanyi
mtihelyek is bekapcsolodnak. Koltségvetéstiink csak
szerény direkt kutatasi tamogatast tesz lehetove,
meégis sikertilt idén is sok fiatalt segiteni nemzetkdzi

rendezvényeken valo részvételen, illetve hazai kutata-
saikat tamogatni. )

Az év szomoru eseményeket is hozott. Alljon itt azok
neve meég egyszer, akik személyes munkajukkal mar
nem, csak életutjuk és szakmai munkajuk példajaval
tudjak segiteni térekvéseinket: Nyerges Mihaly, Nado-
ri Laszlo, Malomsoki Jend, Mészaros Janos, Laszlo
Ferenc, Schulek Agoston.

A jovo év sok szempontbol meghatarozo lehet tarsa-
sagunk életében, hiszen most kezdodik az elfogadott
sport-, oktatasi-, kozoktatasi- térvény kiprobalasa a
gyakorlatban. A Magyar Olimpiai Bizottsag olyan er-
nyoszervezetté alakul, amely felhatalmazast kap a ha-
zai sportpiramis teljes feltigyeletére, a rekreaciés tevé-
kenységtol az olimpiai mozgalomig. A tudomanynak
minden sporttevékenység mellett fontos helye van,
ezért remélem, hogy ez az integrativ szerep az MSTT
lehet6ségeit is pozitiv iranyba nyitja majd ki.

Az MSTT kongresszusat 2012-ben Szegeden tartjuk,
abban bizva, hogy mostant6l mar évente rendszeresen
fog talalkozni tagsagunk. A j6vo évi egyéb tudomanyos
rendezvények sora is kérvonalazodik részben olyan ese-
meényekkel, amelyek irdsos lenyomaton a sporttudoma-
nyi flizetek sorozatat is gyarapitani fogjak. A hagyoma-
nyos sporttudomanyos mitihelyek mellett fontos feladat
lehet a kivalo kutato egyetemeken a sporttudomanyos
szemléletd kutatas erdsitése. Végul hagyomanyainknak
megfeleléen 2012-ben is zaszlonkra kell tiizni a fiatal,
tehetséges szakemberek tamogatasat. Szerencsére,
mindezen feladatok elvégzésére egy létszamaban rendre
gyarapod6 tagsag tud szerepet vallalni.

Szeretettel kivanok minden tagunknak tudomanyos
eredményekben és személyes 6romokben gazdag évet.

Toth Miklos
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Béki Piroska, Gal Andrea: Atiito siker(?) a noi sportban...

Atiité siker(?) a n6i sportban:
ringbe lépés Londonban

Roaring success (?) in women sport: Ladies in the ring in London

Béki Piroska, Gal Andrea

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: beki@tf.hu

Osszefoglalo

A noi 6kolvivas megkapta a lehetoséget a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsagtol arra, hogy bemutatkozzon a
2012-es londoni 6tkarikas jatékokon. A tanulmany
célja kettods: egyrészt a sportag nemzetkozi és hazai
helyzetét elemezve megprobalja megmagyarazni, ho-
gyan jutott el a n6i boksz e régen ahitott sikerig. Mas-
részt Osszefoglalja azoknak a tanulmanyoknak az
eredményeit, melyek a tradicionalis férfisportok — koz-
tik az 6kolvivas — noi képviseldinek sportagvalaszta-
saval, a médiaban térténé megjelenés altal er6sen be-
folyasolt tarsadalmi megitélésével és identitas-vizsga-
lataval foglalkoznak. A néi bokszolok, illetve az egyéb
ktizdésportokban szerepl6 tarsaik hasonl6 aspektusua
empirikus vizsgalatara a kozeljovoben Magyarorsza-
gon is sor kerul.

Kulcsszavak: 6kolvivas, tarsadalmi nem, nemi iden-
titas, médiareprezentacio

Abstract

Female boxing was given the opportunity by the
International Olympic Committee to appear on the
agenda of the 2012 London Olympic Games. The
objectives of the article are twofold; on the one hand,
by analyzing the international and Hungarian situa-
tion of the sport, an attempt is made to explain how
female boxing could achieve this long awaited suc-
cess. On the other hand, it is intended to summarize
the results of studies dealing with the female repre-
sentatives of traditionally masculine sports, such as
boxing, the influences of the media on their social
perception, and the gender identity of women partici-
pating in these sports. According to the plans of the
authors, empirical research on female boxers and
their counterparts in other combat sports is to be car-
ried out in the near future from similar aspects in
Hungary.

Key-words: boxing, gender, gender identity, media
representation

Bevezeteés

A Nemzetkézi Okolvivo Szovetség 1994-ben hivata-
losan is kétnemi sportta nyilvanitotta a bokszot,
megnyitva a noi szakag elott az utat a nagyobb szak-
mai és tarsadalmi elismerés felé. Ennek ellenére a pe-
kingi olimpiai jatékokon, 2008-ban, az ¢kolvivasban
csak férfiak versenyezhettek. A holgyek legalabb be-
mutatot szerettek volna tartani, azonban a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottsag még ehhez sem jarult hozza.
Mindez azeért is érdekes, mert judoban mar 1992, bir-
kozasban pedig 2002 o6ta szerepelhetnek a nok a leg-
nagyobb vilagversenyen. Vajon miért az Okolvivas

képviseloinek kellett a legtovabb varni arra, hogy
részt vehessenek az olimpiai ktizdelmekben? Vajon
igazolja-e majd létjogosultsagat a sportag, azaz elnye-
dés minden olyan, hagyomanyosan férfi sportag ese-
tén felmertil, amelyben a nok is egyre nagyobb szam-
ban vesznek részt. Elsésorban azokra a labdajatékok-
ra és klizdosportokra utalunk, ahol a holgyek térnye-
rése sokaig komoly akadalyokba utkozott, mivel sem
a sportszakma, sem a k6zénség nem tamogatta egyér-
telmtien bekapcsolédasukat.

Habar a néi sport hatalmas fejlédésen ment keresz-
tal a 20. szazadban, a ,,gyengébb nem" térhoditasa el-
marad azokban a sportagakban, amelyek jellegiik mi-
att tradicionalisan a maszkulinitas ,bastyainak" ne-
vezhet6k (labdarugas, jégkorong, vizilabda, az atlétika
versenyszamai kozul példaul a radugras, a harmas-
ugras). Nem vitas, hogy a klizdésportokban a ndék
helyzete ennél is bonyolultabb. Nemcsak azt kérdoje-
lezik meg sokan, hogy a nok rendelkeznek-e az ilyen
sportagak tizéséhez sziikséges fizikai képességekkel,
és szinvonalasan, latvanyosan tudnak versenyezni,
hanem azt is, hogy a test-test elleni kiizdelem és a le-
hetséges agresszi6 nem veszélyezteti-e komolyan a
résztvevok testi épségét. Egyszertibben fogalmazva:
valo-e a noknek ilyen sport? Kiilondsen igaz ez az
okolvivasra, melyet a kozvélemény az egyik legveszé-
lyesebb, esetlegesen marando6 karosodasokat is okozo
sportagnak tart (de talan kevésbé veszélyesnek, mint
a kick bokszot, ahol rugast is lehet bevinni az ellen-
félnek, illetve a harcmiivészetek kozé sorolt thai bok-
szot). Sokakat az sem gyo6z meg ennek ellentétérol,
hogy a néi versenyzok, a férfiaknal is kotelezo fejvédd
mellett, kéztudottan mell- és alhas védot is hasznal-
nak az utések tompitasara és a sériilések megel6zésé-
re. Talan éppen ezért bizik a Nemzetk6zi Okolvivo Szo-
vetség illetékes szakagi bizottsaganak elndke abban,
hogy a no6i 6kolvivas olimpiai bemutatkozasa soran
....mindenki lathatja majd, hogy egyaltalan nem olyan
veszélyes, mint sokan gondoljak."(http://www.box-
ing.hu).

A néi 6kolvivas 1étjogosultsagaval kapcsolatos polé-
mia masik része a boksz hagyomanyos férfivilagaba
belépo holgyek nemi identitasara és a nemek tarsa-
szal. Tanulmanyunk célja egyrészt a noi 6kolvivas tor-
ténetének rovid bemutatasa, masrészt a fenti tarsa-
dalmi rend gender szemponti elemzések legf6bb
konkluzionak 6sszefoglalasa.

A ndi 6kolvivas torténetérdl roviden

Szeéles korben azt vélelmezik, hogy az 6koélvivas noi
szakaga nemrégen alakult ki. Ez nem igaz, a sportag
val6jaban tébb mint szaz éves multra tekint vissza, de
hosszu ideig csak professzionista valtozata létezett.
Mar az 1880-as években feltlintek olyan néi 6kolvi-
vok, mint Polly Fairclough, Polly Burns, Hessie Dona-
hue, késébb Ronnie Taylor, Annie Hickman, akik ele-
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inte nem egymas, hanem a férfiak ellen szalltak ring-
be, tobb-kevesebb sikerrel. Az 1904-es St. Louis-i
olimpian bemutatkoztak az 6kl6z6 holgyek, de azutan
a noi versenyek gyorsan le is kertiltek az dtkarikas ja-
tékok mitisorarol. A néi 6klozok a ringen kiviil sokat
ktizdottek azért, hogy amator versenyeken is részt ve-
hessenek. Az egyik legkorabbi dokumentum egy ,ve-
gyes" kiizdelemro6l tanuskodik, mely 1916. februar
29-én zajlott le New Yorkban. Sajnos a Helen Hildreth
és Johnny Atkinson kozotti mérk6zést nem fejezhet-
ték be, mert egy rendoértiszt a ringbe ugorva félbesza-
kitotta. Az amerikai kontinensen késobb is szamtalan
ndé mérte dssze erejét férfiakkal a szoritokotelek ko-
z6tt. Ilyen hires osszecsapas volt példaul Margaret
MacGregor 0klozeése Loi Chow, vagy Hektor Morales
ellen. Erdemes megemliteni még az 1920-as évek kui-
Iénc 6kolvivonojét, Jeanne La Mart, aki balett-tancos
volt, mielott belépett a boksz vilagaba. Késobb nok és
féerfiak ellen egyarant sok gyo6zelmet ért el.

Az els6 néi profi 6kolvivo vilagbajnoksagot 1957-ben
rendezték meg a Texas allambeli San Antonioban,
amelynek kiemelkedd személyisége a légsulyban és
harmatsulyban versenyz6 Barbara Buttrick volt, aki
ezutan kozel 12 éves professzionista karrierjével beal-
litotta a leghosszabb noéi aktiv versenyzeési rekordot a
sportagban. Evtizedekkel kés6bb, 1988-ban 6 lett a
Férfi Veteran Boksz Szovetségnek elndke. Sportvezeto-
ként 1993-ban megalakitotta az els6 noi szévetséget, a
Woman International Boxing Federation-t (WIBF).

Az 1970-es években tobben kisérleteket tettek a
sportag noi szakaganak ,humanusabba" (néiesebbé?)
tételére, példaul azzal, hogy nem lehetett fejre bevinni
utést. A kor egyik nagy sztarja Cathy ,Cat" Davis volt.
A Ring magazin cimlapjan 6 jelent meg els6ként, mint
néi 6kolvive. Szamos ellenfelét kititéssel gyézte le, és
mindveégig veretlen maradt. Karrierje harmadik évé-
ben megnyerte kénnytisulyban a profi vilagbajnoki ci-
met. Alkata és megjelenése olyannyira néies volt, hogy
altalaban nem gondoltak rola, hogy 6kolvivo.

Az 1970-es évek elején a férfi 6kolvivas két kiemel-
kedd személyisége, Joe Frazier és Muhammad Ali ki-
fejtették a ndéi boksszal kapcsolatos allaspontjukat.
Bar a n6i harcmodort nem talaltak szépnek és annyi-
ra stilusosnak, mint a sajatjukat, lényegében poziti-
van nyilatkoztak. Fraizer fantasztikus dolognak tar-
totta a nok bekapcsolodasat, mert erdsiti testiiket és
noveli 6nbizalmukat. Szerinte a n6i 6kolvivok néhany
szituaciéban jobban fel tudjak talalni magukat. Mu-
hammad Alinak megmutattak Cathy ,Cat" Davis mér-
ko6zését, és 6 csak annyit kérdezett: ,Ez n6? Ez tény-
leg n6? Biztos?" Korabban nem latott olyan holgyet,
aki ilyen mesterfokon tizte ezt a sportot, és akar egy
férfival is 6ssze lehetett volna téveszteni a ringben. El-
ismerte Cathy ,Cat" tehetségét, de azért ugy vélte,
hogy a nék nagyobb része nem arra hivatott, hogy
okollel az arcat vagy akar a mellét tissék. Cathy eddig-
re mar 12 kititéssel buiszkélkedhetett.

Az 1978-as év fordulatot hozott a boksz térténeté-
ben. Ekkor rendezték meg a vilag els6 amatér noi
meérkozését, amellyel az 6kolvivast kétnemi sportagga
valtoztattak.

1983-ban Santa Fé-ben rendezték meg az els6 har-
matsalya néi vilagbajnoksagot. Ebben az id6ben a
szabalyok megegyeztek a férfi 6kolvivaséval, a holgyek
is 8 uncias kesztytiket viseltek, mell-, illetve alhas vé-
dé nem volt kotelez6. (Elgondolkodtato, hogy ekkor a
noék minddssze 50%-a viselte csak ezeket a védofelsze-
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reléseket.) Az amatér noi versenyzoket 1993-tol az
USA-ban kezdték el hivatalosan is regisztralni. Az or-
szagok tobbségében azonban a hoélgyeknek tovabb
kellett harcolni az amator 6kolvivas hivatalos elisme-
réséeért. Példaul, amikor 1993-ban Nagy-Britanniaban
megalakult a British Ladies’ Boxing Association
(BLBA), a brit boksz-szervezet ellenorzo testiilete
(British Boxing Board of Control) és a Sport Tanacs
visszautasitotta annak hivatalos elismerését (Pol-
ley,1998). Diedre Yumi Hamaguchi volt az els6 no, aki
1994-ben csatlakozott a New York-i Daily News Arany
Kesztyl versenysorozatahoz. Ezt ugy tehette, hogy el-
titkolta a szervezok el6l a nemét. Mint , D" Hamaguchi
szerzett hirmevet a sportaghan. Férfinak tartottak
1995 aprilisaig, amikor a ,Ladies night with a punch”
elnevezési rendezvényen Kkidertilt, hogy 6 val6jaban
no. Az Arany Kesztyl 68 éves multjara visszatekintve,
amator o6kolvivo versenyeken sohasem tortént meég
ehhez hasonl6 eset.

Hires vegyes mérkozéseket a mai napig rendeznek
az 6kolvivasban és ezek nagy népszertiségnek orven-
denek. Tarsadalmi megitéléstiket jol szemlélteti az az
eset, amikor 2001-ben Regina Halmic meérte Ossze
erejét férfi vetélytarsaval, Stefan Raabbal. A mérké-
zést néhanyan viccnek tartottak, de amikor Raab t6-
rott orral tavozott a ringbél, sokan atértékelték a néi
okolvivasrol alkotott korabbi véleménytiket.

1999-ben az International Boxing Association
(AIBA) elfogadta a néi 6kdlvivas uj szabalyait és 2001-
ben megrendezték az elsé6 Eurdpa-bajnoksagot Saint
Amand Les Eaux-ban (Franciaorszag). Az els6 néi
amatoér vilagbajnoksagot ugyanebben az évben
Pennsylvaniaban, Scrantonban bonyolitottak le,
Osszesen 12 sulycsoportban.

2005-ben a World Boxing Council (WBC) az év 6kol-
vivojanak Leila Alit valasztotta. A 28 éves nagykozép-
sulya bajnokot 22 mérkdzése soran még egyszer sem
gyozték le, veretlen maradt. Mindemellett 6 lett a WBC
szervezetének els6 noi vilagbajnoka is.

Az amator noi 6kolvivas legitimitasat megerdsiti az a
tény, hogy a noi 6kolvivas, 1904 utan, Londonban uj-
ra megjelenhet az olimpiai jatékok versenyszamakeént.
A hoélgyek harom sulycsoportban, 12-12 induléval
versenyezhetnek majd 2012-ben: légsulyban (48-51
kg), konnytstulyban (56-60 kg) és kozépsulyban (69-
75 kg).

A ndéi 6kolvivas gender szemponti elemzése

Tarsadalmi nem és sport

A tarsadalmi nem, vagyis a gender tartalmat érte-
lemszertien a tarsadalom, vagyis mi magunk konstru-
aljuk azaltal, hogy megtoltjiik tartalommal a férfiassag
és noiesség fogalmat és meghatarozzuk a hozza tarto-
z6 viselkedésformak tartomanyanak hatarait. Mint
Hadas (2003) irja, a maszkulinitas és a feminitas meg-
nyilvanulasi formai a sportban sem egyetemes érvé-
nytek és valtozatlanok, hanem toérténetileg és kultura-
lisan is meghatarozottak, tehat kutatasuk a jelenkori
fejlett civilizaciokban mindenképpen indokolt. Dun-
ning (2002) a sportnak, mint tipikusan patriarchalis
rendszernek, a nemi szerepek egymashoz vald viszo-
nyanak alakulasaban bet6ltétt funkcidjat vizsgalva
megallapitja, hogy az hagyomanyosan egyike a férfiak-
nak fenntartott tertileteknek, és igy szintere lehet a
férfi-identitas ujratermelésének, illetve megerésitésé-
nek. Ezzel 6sszefliggésben Birrell és Theberg (1989) ta-
nulmanyukban megjegyzik, hogy a sportolas a "férfias-
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sag utols6 bastyaja", mellyel a férfiak fenntartjak tar-
sadalmi fels6bbrendiiségiik eszméjét. A nemi sztereo-
tipizalas legitimizalasaban a nék gyengébb fizikai fel-
épitését és erejét kihangsulyozé sport meghatarozo
szerepet jatszik. A férfiak er6folényének hangsulyoza-
sa egyben a nok sportra valé alkalmatlansagara is
utal. A gyengébb fizikumra, a labilisabb pszichés al-
katra, valamint az emoéciok kontrollalasanak alacso-
nyabb szintjére hivatkozva sokaig csak bizonyos
sportagakat tartottak alkalmasnak a nok szamara,
mint példaul a tenisz, az tszas, a golf, a korcsolyazas
vagy a vivas. Egyébként inkabb a passziv, de biztonsa-
gos nézdi szerepbe szamtizték a holgyeket. Azokat a
sportagakat, amelyeket komoly fizikai megterhelés,
test-test elleni ktizdelem, agresszio és a fesziiltség ma-
gasabb foka jellemez, meg kivantak tartani a férfiak al-
tal uralt tertiletnek. A maszkulin territériumba ,beha-
tolo" holgyeket mintegy "ellenalloknak” tekintették, hi-
szen megzavartak a férfiak felsobbrendtiségét deklara-
16 koncepciok logikajat, fenyegetve ez altal a férfiassag
mitoszat is. A sport tehat nemcsak a nemi sztereotipi-
zalas, hanem egyuttal a férfiassag-néiesség koncepci-
ok ujradefinialasanak szintere is lett. Az utébbi hatte-
rében az all, hogy az elmult évtizedekben a nok egyre
nagyobb szamban kezdtek el (izni férfiasnak tartott
mozgasformakat. Ez fontos 1épésnek bizonyult a ne-
mek kozotti egyenltlenség csokkentésében. Azoknak
a feminista szerzéknek véleménye szerint, akiket a
sport tertiletén meglévo diszkriminacio érdekelt legin-
kabb, annak az intézményesitett, szexista tarsadalmi
alrendszernek a lassu atalakulasahoz vezetett, amely
mindaddig Gjratermelte a férfiak és nok koézotti hatal-
mi viszonyokat (Hall, 1996). Ugyanakkor esetenként
még szakmai korokben is szamos egyéb kérdés megfo-
galmazodott a labdarugasban, jégkorongban, sulylo-
késben versenyzok holgyek lattan: vajon megorizheto-
e a noiesség e sportagak képviseloi korében? Veszé-
lyezteti-e a heteroszexualis iranyultsagot a férfias
mozgasformakban vald részvétel?

Ezek a kérdések kiilondsen hangsulyosan vetddnek
fel a legférfiasabbnak titulalt sportagak esetén, mint
példaul a sulyemelés, a body building, az 6koélvivas és
mas kitizdésportok. A néi testtel és a noéies viselkedés-
sel kapcsolatos normativ elképzelések itt ,zavarodnak
meg" leginkabb (Scraton et al., 1999). Ahogyan Hal-
bert (1997) és McCaughey (1997) megjegyzi, a noi
0kolvivok kulénodsen megkérdojelezik azt, a Messner
(1996) altal felallitott, a nemi és szexualis identitasra
vonatkoz6 binaris képletet, mely igy irhaté le: a spor-
tolas = férfiassag = heteroszexualitas és sportolas =
noiesség? = heteroszexualitas? Az 6kolvivo holgyek a
ringben ugyanis mindazokat a jellemzoket egytittesen
mutatjak, amelyeket a tradiciok leginkabb azonosita-
nak a férfiassaggal, igymint agresszivitas, erd, nagy-
foku koncentracié. E sportag mindmaig er6sen ambi-
valens megitélésének jo példaja, hogy egyesek komoly
sportteljesitménynek, mig masok inkabb, az 1994-es
finn bajnoksagroél tudésité egyik ujsagiré szavait idéz-
ve, békés ,tancikalasnak" vagy éppen ,diszkoétanc-
nak" nevezik a noi bokszolok ringben bemutatott pro-
dukciéjat (Pirinen, 1997).

Az ambivalens megitélés masik oka a tradicionali-
san férfias sportagat t(izé néi versenyzok nemi identi-
tasanak kétféle, egymasnak sokszor ellentmondo
megnyilvanulasa. Az 6kolvivo holgyek ugyanis a ring-
ben egyfeldl férfiasan - egyesek szerint a férfiak gyen-
gébb masolataként - viselkednek, masfeldl néiességii-

Béki Piroska, Gal Andrea: Atiit6 siker(?) a néi sportban...

ket igazolni akarvan a ringen Kkiviil térekszenek a
~gyengébb nem" jellemz6it mutatni az 6ltézkddésben,
sminkhasznalatban, illetve a tarsas érintkezésekben.
Ki is lehetne szemléletesebb példa erre, mint az a néi
testépit6, aki a férfiak kdrében is tekintélyt parancso-
16 izomzattal, de csillogé flirdéruhaban, hosszu hajjal,
kisminkelve 1ép a nézok elé, civilben pedig feminitasat
hangsulyoz6 ruhakat visel. Talan ma mar furcsalla-
nank azt az 1950-es évekbeli szokast, amely szerint a
néi 0kolvive mérkézés el6tt a kiizdo felek eloszor meg-
mutattak magukat estélyi ruhaban, majd atoltoztek
és lejatszottak a meccset. Ez a szokas nem véletlentil
alakult ki, hanem a noék tudatos valasztasaként,
mintegy 6nvédelembdl. A korszak egyik kivalosaga,
Phyllis Kugler, példaul személyével akarta bizonyita-
ni, hogy egy n6 maradhat né a koteleken kiviul és
ugyanakkor ktizdhet, mint egy férfi a ringben. Aktiv
o0kolvivoként szépségkiralyn6é valasztason indult;
1957-ben megvalasztottak szépségkiralynének és
ugyanebben az idében az év néi bokszoldja is lett.

A férfiasan ktizdé holgyeket latvan kevesen gondol-
nak arra, hogy olyan nok is szivesen bokszolnak hob-
biként vagy versenyszertien, akik szexualis orientalt-
saguktol fliggetlentil egyszertien csak kedvelik az eré-
szakot, szeretnek verekedni, de ezt a hétkéznapok so-
ran nem tehetik. Thing (2001) dan labdarag6, jégko-
rongozo és kosarlabdazé ndékrél irt tanulmanyaban
nemcsak arr6l szamoltak be az interjualanyok, hogy
ezekben a sportokban teret és lehetoséget kapnak ar-
ra, hogy agresszivak lehessenek, hanem arrol is, hogy
er6szakosaknak kell lennitik, kiilénben vesztesen
hagyjak el a palyat.

Az er6sen maszkulinnak tartott sportagakat tiz6
nok sportagvalasztasanak, illetve nemi identitasanak
targyalasat a kutatok altalaban a sportolok gyermek-
kori, nemi szocializacioval kapcsolatos élményeinek
elemzésével kezdik. A tapasztalatok szerint ez az id6-
szak mindkét téren meghatarozo szerepet jatszik.

Nemi szocializacié és a nemi identitds alakulasa

A nemi szocializacié az a folyamat, amelynek soran
elsajatitjuk a nemekhez tartoz6 viselkedésformak sza-
balyait, valamint az adott korban és tarsadalomban a
noiesség és a férfiassag koncepcidjahoz kotodo értéke-
ket és norméakat. Ilyenkor sztereotipiakban megfogal-
mazott szabalyok is hagyomanyozodnak, annak elle-
nére, hogy az evoliicios genetika és az etologia nem ta-
lalt egyetlen olyan masodlagos nemi jelleget sem,
amely vagy csak a férfiakra, vagy csak a nékre lenne
jellemz6. A nemi identitas egyidejtileg és szoros kol-
csonhatasban alakul ki a nemi kiilénbodzoségekre,
magatartasmodokra és szerepekre vonatkozo tulzott
altalanositasok megismerésével €s esetleges elsajati-
tasaval. A nemi szocializacio 20. szazadi valtozasai
kozul a legfontosabb az volt, hogy a modernizaci6 szé-
les korben a nok jogképességének elismerésével és
egyenld jogaik fokozodo biztositasaval jart. Megvalto-
zott helyzetik a munkaerdpiacon, Kkitérve a hazi-
asszonyszerepbol, csalad mellett is munkaba allnak,
st akar az egyre divatosabb ,szingliséget" is felvallal-
va karrierre térnek. Megnyilt elottiik a kozélet, a poli-
tika, a kultara és azon beliil a sport tobb tertilete.

A gyermekek bekapcsolodasat a sportba a sport-
szocializacio, vagyis a sporttal valo6 megismerkedés
folyamata determinalja, amely ugyanakkor a nemi
szocializacioval is 6sszefliggést mutat: a sport min-
denkor nagyobb szerepet jatszott a fituk férfiva neve-
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lésében, mint a leanyok névé formalasaban. A spor-
tot eszkozként hasznaltak és hasznaljak a maszkulin
kils6-belsd tulajdonsagok, személyiségjegyek kiala-
kitasahoz és fejlesztéséhez. A tradicionalis nemi sze-
repekhez szorosabban ragaszkodod szilok leanygyer-
mekuiket még napjainkban is a noies, vagy a nok sza-
mara sokkal inkabb elfogadott sportagak felé iranyit-
jak. A csalad kezdettol fogva képes befolyasolni a fia-
talok sport iranti attitiidjének és egyben nemi identi-
tasanak alakulasat. A késobbiekben azutan a kortars
csoportok, az oktatasi intézmények és a média jatsz-
hatnak meég kiemelt szerepet a nemi szerepek atha-
gyomanyozasaban.

A férfiasnak min6sitett sportokat (iz6 nék sportagva-
lasztasaval, illetve nemi identitasuk alakulasaval fog-
lalkozé kutatasok egyrészt azt probaljak feltarni, hogy
milyen gyermekkori szocializacios hatasok segitették
elo orientalodasukat az 6kélvivas, a labdarugas, a ké-
zilabda stb. felé, masrészt pedig annak leirasara foku-
szalnak, hogy mennyire tarsult ehhez sokkal inkabb a
finkra, mint a lanyokra jellemzé szerepviselkedés.

Scraton és mtsai (1999) a no6i labdarugokat vizsgal-
va azt tapasztaltak, hogy interjualanyaik (német, dan,
spanyol és angol focistak) ugynevezett ,fius lanyok"
(az angol sz6hasznalatban ,tomboy-ok") voltak. Ezt az
allapotot gyermekként pozitivan élték meg, hiszen
mozgékonyak lévén sokkal izgalmasabbnak talaltak a
fias jatékokat, amelyek kozé természetesen a labdaru-
gas is beletartozott. Mennesson (2000) néi 6kolvivok-
rol sz616 tanulmanyaban hasonl6 eredményekrol sza-
molt be: A holgyek tébbsége tigy emlékezett vissza
gyermekkorara, hogy fiisan 61tozkodott, viselkedett
és fitsnak tartott jatékokat jatszott. Mindkét kutatas-
bél az is kidertil, hogy ezeknek a sportolénéknek fon-
tos mintaado személy volt fiatal koraban az édesapja,
esetenként a batyja, vagy j6 néhany fia baratja. Ok a
lanyok fits viselkedését a sport szemszogébol kifeje-
zetten kedvezonek itélték meg, sokszor szemben a
csalad nétagjaival, féleg az édesanyaval. Mindez ellen-
tétes azokkal a korabbi megfigyelésekkel, amelyek
szerint a sportszocializacié folyamataban az azonos
nemu csaladtagnak, tehat fiuk esetében az apanak, a
leanyok esetében az anyanak van erdsebb hatasa a
gyermek sportba valoé bekapcsolédasara (Snyder and
Spreitzer, 1973; Watson, 1975).

A kutatasok alanyait képez6 noi 6kolvivok és labda-
ragok koran, 6-7 éves korukban kezdtek sportolni. A
nemi differencialédas fontos része lehet a fizikai akti-
vitas, de a sport elsdsorban a fitk nemi identitasanak
és testképének formalasaban jatszik alapvet6 szerepet
Hasbrook (1993). A focista, illetve a bokszolé nék ne-
mi szocializaci6ja eltért a hagyomanyos mintatél. A fi-
us viselkedés, a férfiszerepekkel valé azonosulas, a
LJanyos" tevékenységek unalmasnak mindsitése és az
ezektol valo elzark6zas egy olyan identitas-modell ki-
alakulasahoz vezetett, amely sokkal inkabb jellemez-
heté maszkulinként, mint femininként. Ez nem jelen-
tett problémat a sportold lanyoknak egészen a serdii-
16korig, amikor féleg a kortarscsoportok és a média
hatasara a nemi szerepviselkedésnek els6sorban kiil-
s0 jegyei moédosulnak. Ilyenkor a nemi szerepeknek és
az azokkal kapcsolatos sztereotipiaknak még nagyobb
szerepe van a fiatalok déntéseiben és tevékenységeik
megvalasztasaban. Hasbrook (1993) szerint ebben az
életkori szakaszban megint csak a fiuknal jatszik fon-
tosabb szerepet a sport, elsésorban az erds, férfias
testalkat kialakitasaban, illetve a ktizdészellem, a ki-
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tartas és az eredményesség prezentalasanak terepe-
ként. A Mennesson (2000) altal megkérdezett, a boksz
kulonbozé valfajait Giz6 sportoléndk visszaemlékezései
igazoltak azt a feltételezést, mely szerint fius gyermek-
korb6l nem egyszerd a serduls- és ifjukori életsza-
kaszba atlépni, ahol mar a néiességet ,kotelezd bizo-
nyitani". Kiléndésen nehéz ez a ringen belili értékek-
hez és normakhoz szokott holgyeknek, f6leg sportag
full-contact valtozataiban. Arrél, hogy ez mennyire si-
kertil, a komyezet ad visszajelzést, elsésorban a férfi
edzok, az edzopartnerek, a kozonség €s természetesen
a média.

Meédia prezentacié és tarsadalmi megitélés

A témegkommunikacios eszkdzok konzervaljak,
tovabbitjak, illetve énmaguk is formaljak a tarsadal-
mi normakat és értékeket. A médiat vizsgalo tanul-
manyok egyik legf6bb tanulsaga szerint azt, hogy a
tarsadalom tagjai miképpen értékelik sajat magu-
kat, illetve masok hogyan tekintenek rajuk és mi-
ként kezelik 6ket, nagymértékben a média altali rep-
rezentaciojuk hatarozza meg (Dyer, 1993). Kilono-
sen a televizié kap ebben a folyamatban fontos sze-
repet, de az internet is egyre jelentésebb informacio-
forrassa valik.

A sportmédia jelentésen befolyasolja a tarsadalmi
nem koncepcitjanak alakulasat. Hargreaves (1994)
szerint maga az emberi test jelent6s tényez6 a nemi
kulonbségekben, és a nemi kiildnbségek ideologiaja a
meédia védjegye. Hall (1996) csatlakozik ehhez a véle-
ményhez, amikor azt allitja, hogy a nemi ktilénbségek
hangsulyozasaban kiemelked6 szerepe van a sport-
médianak, mely fokozhatja, illetve tompithatja a ne-
mekkel kapcsolatos elditéleteket mar eleve azzal is,
hogy milyen aranyban és milyen modon mutatja be a
ferfiakat és noket.
latakor a kutatok sportijsagok, sportrovatok, illetve
az elektronikus média - leginkabb a televizi6 — sport-
tartalmu miisorainak kvantitativ, illetve kvalitativ tar-
talomelemzésével prébaljak feltarni azokat a dimenzi-
okat, amelyek segitségével lehetove valik a noi sport
és a média viszonyanak gender szempontu elemzése.
Nemzetkozi €s hazai kutatasok egyértelmiien azt jel-
zik, hogy a sport a férfidominancia szemléletét a to-
megkommunikacios eszkdzokon keresztil is kozvetiti.
Azok a kvantitativ kutatasok, melyek a néi, illetve fér-
litottak 6ssze, egydntetiien azt mutattak ki, hogy a néi
sport bemutatasa, az elektronikus és a nyomtatott
médidban egyarant, aranyaiban csak téredéke a férfi-
ak sportjaénak.

A nodi sport megjelenitése azonban nemecsak
mennyiségében, hanem minoségében is elmarad a
férfiak sportjanak reprezentaciojatél. A kutatok olyan
médiastratégiakat azonositottak, mint példaul a spor-
tolo nék teljesitménye helyett kulsejuk: alakjuk, 6ltoz-
kodéstik hangsulyozasa, vagy utalas valamely ,tipi-
kus" noi jellemvonasra, illetve a trivializalas, melyen
egyrészt sportteljesitménytik szakmai értékének két-
ségbe vonasat, masrészt néiességiik megkérddjelezé-
sét értik. Ez utobbiak kiilondsen erdsen jelentkeznek
a hagyomanyosan férfias sportagakban szereplé noi
versenyzok esetében. Itt legiijabban a sportagi 6ltozet
+noiesitésével" is probaljak meggyo6zni a nézoket arrol,
hogy itt valéban holgyek kitizdenek. A legfrissebb pél-
da erre éppen az 0kolvivas, ahol a nemzetkoézi szak-
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szovetség a szoknya hasznalatanak elterjesztésével,
esetlegesen kotelezové tételével probalkozik. A ,gyen-
gébb nem" szamara tarsadalmilag elfogadottabb
sportagak (torna, tiszas, mtiugras) versenyzoi a nem-
zetkozi kutatasok szerint érezhet6en nagyobb figyel-
met kapnak a médiatdl, mint azok, akik tradicionali-
san férfi sportagakban szerepelnek (Bernstein, 2002).
A média tehat a néi sportolokat a nemhez tartozas
alapjan sztereotipizalja.

Pirinen (1997) korabban emlitett vizsgalata szerint
azokat a noéi versenyzoket, akik hagyomanyos férfi
sportagakban elsokként versenyeztek, a meédia sok-
szor nevetségesnek abrazolta, és mint noket, a sport-
agra alkalmatlanoknak festette le. Idetartoznak a
rudugrok és harmasugrok mellett az 6kolvivok. Telje-
sitménytiket, a férfiakéhoz hasonlitva, alsébbrendii-
nek értékelték, megjelenitésiik a médiaban sokszor
elmaradt, vagy marginalizalodott.

Gal a nemzetkdzi trendbe illeszked6 eredményeket
nak hazai vizsgalatakor, sportujsagirokkal készitett
interjui pedig arra is magyarazatként szolgaltak, hogy
mi all a férfias sportagakban szereplé nék csekély
meértékl megjelenitése mogott. A szakmat dominalo
féerfiak erdsen ragaszkodnak a férfiassag és noiesség
hagyomanyos koncepci6ihoz, ezért meglehetésen ne-
gativan itélik meg ezeket a sportolokat, és nem mutat-
nak talzott hajlandosagot sem a néi vizilabda, sem a
boksz, sem a birkézas népszertisitésére. Csak egy az
arulkodo nyilatkozatok kozul:

....€gy né nem is tudja Ugy elsajatitani a bokszot,
nem erre miikoédnek. Ott van nekik a ritmikus gim-
nasztika meg a miiugras, az nekik jo, nem kell csinal-
ni mast." (Gal, 2007, 107.)

Az a koértilmény, hogy a ,hirgyartok" férfiasnak mi-
nositenek sportagakat és helytelenitik azoknak a hol-
gyeknek a valasztasat, akik ezeket tizik, alapjaiban
befolyasolja ezek tarsadalmi elismertségét. Mivel az
olimpia iddszakaban a nék sportjanak bemutatasa
aranyait tekintve altalaban javul, varhato, hogy a noi
okolvivas versenyprogramba kertilése révén nagyobb
meédiafeltiletet kap majd, és ez hozzajarul a kozvéle-
mény formalasahoz is.

Zarogondolatok

A 2012-es, londoni 6tkarikas jatékokon szerepl6 noi
bokszolok nemcsak egyéni dicsoségiikért, hanem
sportaguk gyozelmeéert is kiizdenek majd a ringben.
Feltehetéen ez utobbi lesz a nagyobb kiizdelem, hi-
szen az 0kolvivas noi szakaga mind a mai napig nem
tudta kiharcolni az egyontetti szakmai és tarsadalmi
tamogatast. Mit is varnak el tolik valojaban? Azt,
hogy tjra és tijjra bebizonyitsak: ok tényleg igazi nok,
akik azeért tlizik ezt a sportagat, mert egyszertien sze-
retik? Vagy azt, hogy megmutassak, tudnak 6k olyan
kemények, s6t akar olyan kegyetlenek is lenni, mint
férfitarsaik, akik sokszor véresre verik egymast a gyo-
zelemért? Bar a nemi szerepekhez kapcsolédé normak
— tobbek kozott a sportnak készénhetden is - sokat
valtoztak az elmult évtizedekben, a néi sportolok fér-
fias kiizdelme még napjainkban is sokszor a noiesség
és a heteroszexualitas megkérddjelezéséhez vezet. Pe-
dig ezeknek a sportolé néknek a tobbsége a hétkdzna-
pi életben ugyanugy baratné, feleség vagy anya, mint
barmelyik tornasz, isz6 vagy éppen miikorcsolyazo.
Nem harcos feministak 6k, és nem ,masok" - csak a
sportaguk mas.
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Osszefoglalo

A gyermekkorban végzett rendszeres testmozgas a
harmonikus és adekvat fejlédés alapfeltételének sza-
mit. Megvaldsitasahoz a szakmai felkésziiltség és az
ifjasagi- és gyermeksport alapelveinek ismerete sziik-
séges. Elsorendti cél és egyben 16 jellemzo az ifjasagi
sport egészségre gyakorolt kedvezé hatasa. A fiatalok
sportba valo korai bevonasat propagalé szakemberek
{6 érvei kozt szerepel a testmozgas fontos szerepe a ci-
vilizacios betegségek primer prevenciojaban, illetve az
ebbél is kévetkeztethet6é id6skori, involucios valtoza-
sokra valo korai felkésziilésben. Hasonl6éan pozitiv jel-
zokkel jellemezhet6 a fiatalkoru sportolok eréfejleszté-
se is (Hamar, 2006), annak ellenére, hogy a tobbség
vélemeénye kizardlag negativ hatasokat emeli ki. Azon-
ban szamos tudomanyos publikacié az ifjusagi eréfej-
lesztés pozitiv hatasat tamasztja ala (Faigenbaum és
Westcott, 2005; Zanker et al., 2003).

Jelen tanulmany az ifjasagi sulyemel6k mozgas-
rendszerének profiljat targyalja, a csontstiirtiség és a
testmagassag fliggvényében, hozzajarulva a szakmai-
lag iranyitott felkésziilés egészségszempontu bovitésé-
hez. A haroméves longitudinalis kutatasban 22 fiatal
(9,5 és 17,5 év kozotti) stlyemeld vett részt, akik a
minta kialakitadsanal meghatarozott kivalasztasi felté-
teleket teljesitettek. Az ifjii sulyemel6k csontstirtiségét
(bone mineral density — BMD) az altalanosan alkalma-
zott, DXA (dual energy X-ray absorptiometry) denzito-
metrids modszerrel allapitottuk meg. Az éves valtoza-
sok mértékét a diagnosztikai eszkoz altal szolgaltatott
adatok segitségével értékeltiik. A BMD [g-cm™] értékei
mellett, az esetleges eltéréseket a populacios atlaghoz
képest, Z-score segitségével vizsgaltuk. A fejlodést a
testmagassag valtozasaval értékeltiik. A novekedés
meértékén kivil tobb modszert is alkalmaztunk a hipo-
tézis igazolasara (percentiles grafikonok-tablazatok, a
felnottkori testmagassagot becslé TW3 metodika és
regresszios becslé egyenlet az ifji sulyemel6k aktualis
termete és a biologiai sztilok testmagassaga alapjan).

A kutatas eredményei szerint az adekvat, szakmai-
lag iranyitott sulyemel6edzés a felkésziilés e szenzitiv
id6szakaban megfeleld inger a csontrendszer képzéseé-
re, fejlodésére (csontstirtiség novelése a testmagassag
retardacioja nélkul). A testmagassag intraindividualis
értékelése alapjan az ifja sulyemelék testmagassaga a
fejlédés torvényszertiségeinek megfelelé modon valto-

zott. A vizsgalt ifju stilyemel6knél nem regisztraltunk
a sulyemelbedzésbdl szarmazo negativ behatast, sem
a csontstrtiség tertiletén, sem pedig a testmagassag
novekedésének menetében.

Kulcsszavak: ifjusagi sulyemelés, csontstrtiség, bi-
ologiai kor, testmagassag

Summary

Regular and systematic physical activity of children
and youth has been considered the basic predispos-
ition of harmonious development of the body. Its
implementation in the form of well-coached and pro-
fessionally conducted sports training must corres-
pond to certain criteria according to the principles of
sports training of children and youth. The main argu-
ments of specialists preferring involvement of young
people in the training process are the benefits of phys-
ical activities on the level of primary prevention
against civilisation diseases and mitigation of impacts
of involution changes. Strength preparation of child-
ren and youth is characterised by similar attributes
(Hamar, 2006) despite the lasting concerns about its
negative consequences. Positive effects of strength
preparation of youth have been documented by many
newer scientific publications (Faigenbaum and
Westcott, 2005; Zanker et al., 2003).

The article submitted is focused on monitoring of
changes in the selected parameters of the skeletal sys-
tem of developing bodies of young weightlifters in a
three-year-long study. Research investigation of
weightlifters consisted of 22 young weightlifters people
aged from 9,5 to 17,5 years who were selected for a
research sample on the basis of specified selection cri-
teria. Bone mineral density of young weightlifters was
monitored by densitometric examination (device DXA,
brand Hologic Discovery). Annual changes were evalu-
ated on the basis of BMD [g-cm™] and the changes from
the average values of the population were detected by
the Z-score. The adequacy of the physical growth of
young weifhtlifters was assessed on the basis of body
height, which was evaluated through semi-annual
increase and the application of prediction methods of
body height - TW3 method (Tanner et al., 2001) and
the regression equations in which the variables of
actual body height and mid parental height entered.
Results of the research proved the assumption that
professionally guided weightlifting training is a proper
stimulus of physical growth and increasing bone min-
eral density of young probands. Positive changes of
bone density in the lumbar vertebrae and proximal
femur have indicated beneficial influence of training
effect. It was proved, on the basis of the measure-
ments, that the physical growth of young weightlifters
is based on ontogenetic patterns, without evidence of
negative impact of weightlifting training.

Key-words: weightlifters, bone density, bone age,
stature
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Bevezetés

A gyermeksportnak, sportagtol fliggetlentil, tobb
kuldetése van. E korai idoszakban kertil sor a jovobe-
li, élsportra jellemzd magas szintd sportteljesitmeé-
nyek megalapozasara, ami mellett természetesen be
kell tartani a korosztalyon belili specifikus szabalyo-
kat és alapelveket (élettani, edzéselméleti, pedagogiai,
stb.). Szakmai korokben is allandé dilemmaként sze-
repel az erdfejlesztés szerepe és modszertana a fiata-
lok felkészitésében, valamint létjogosultsaganak elis-
merése. Negativ jelz6k kisérik az ifjusagi eréfejlesztés
karos hatasat, szamos ezt cafol6 tudomanyos és szak-
mai publikacié ellenére (Baroga, 1988; Faigenbaum
és Westcott, 2005; Hamar, 2006). Hasonl6 kritika éri
az ifjusagi sulyemelést is. A sportag jellegébél kiindul-
va €s az ezt 6vezo altalanos negativ szemléletnek ko-
szonhetben az elditéletek tényként rogziilnek, ame-
lyek ,feketelistara" juttattak e klasszikus olimpiai
sportag korosztalyos képzését.

Koézleményunk célja a tényszerti, szakmailag meg-
alapozott, az ifjusagi sulyemelés mozgatéorendszerre
kifejtett hatasanak vizsgalata, kiilonos tekintettel a
testmagassag €s a csontstirtiség valasztott paraméte-
reire. Kutatasi eredményeink bemutatasaval szeret-
nénk hozzajarulni az ifjusagi sulyemelés élettananak,
edzéselméletének és modszertananak bovitéséhez,
egyben a korosztalyos sulyemeldedzok szamara sze-
retnénk megalapozott érveket szolgaltatni munkajuk
ktizdéssel és odaadassal teli hétkéznapjaihoz.

A silyemels- és eroedzés hatasa

a fejlodés élettani folyamatara

Az adekvat eroedzés kedvez6 hatasarol beszamolo
kozlemények ellenére, uralkodé az a nézet, miszerint
az ifja sulyemel6k testmagassag tekintetében nem
érik el sem a korosztalyos, sem pedig a végso (predi-
kalt) értéket. Ezen nézetek eredete nem tisztazott, ki-
alakulasukhoz azonban kétségkiviil hozzajarult az a
tény, hogy az als6 sulycsoportban versenyzok testma-
gassaga elmarad az atlagtol. Az igazsag azonban az,
hogy a testtomeg (sulycsoport) névekedésével a test-
magassag is né. Grasgruber és Cacek (2008) munka-
jukban beszamolnak a 2004-es nyari olimpiai jatékok
kategorianként 10 legeredményesebb sulyemel6jének
szomatikus adatair6l. A 77 kg-os sulycsoportban a
testmagassag atlaga 169,1 cm (162-175), 85 kg-ig
172,8 cm (168-176), 94 kg-ig 175,6 cm (169-182) és
105 kg-ig 182,7 cm (179-186) volt. Az ,6lomsuly” (105
kg felett) legjobb tiz versenyz6jének termetatlaga
184,7 cm, atlagos testtomege 139,2 kg volt. Ritka az
olyan sulyemeld, aki a 180-185 cm-es testmagassag
tartomanyon kiviil esik. Ez magyarazhato a sportag
biomechanikai sajatossagaval, ahol a testmagassag,
illetve a testszegmensek proporciéinak névekedésével
elénytelentil névekednek az emel6k paraméterei (for-
gatonyomaték), ezzel nehezitve a sportolo feladatat.
Ennek ellenére vannak sulyemeldk, akik eltérnek az
atlagtol (Colakov 205 cm). Analdgia fedezheté fel az
er6emel6knél is. Az American Academy of Pediatrics
(2000) azt talalta, hogy az alacsony termet jellemz6
ugyan némely erdsportra, ez azonban a genetikus
prediszpozicionak és a sportagon beluli szelekcionak
tudhaté be. Ebbél kifolyolag ezt nem ndvekedési rend-
ellenességnek, hanem a sportag specifikus tulajdon-
saganak kell tekinteni. Selingerova et al. (2007) ha-
sonloképpen magyarazzak ezt a jelenséget a sulyeme-
lésen belul is. Buzgb et al. (2006) 39 tagt mintan vég-
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zett vizsgalatanak célja a sulyemel6edzés a mozgato-
rendszer valasztott paramétereire kifejtett hatasanak
elemzése volt. Az els6 csoport 11 és 16 éves kor kozot-
ti ifja sulyemel6kbél allt (n=21), mig a masodikat, a
kontrollcsoportot (n=18) azonos kord, nem sportolo fi-
atalok képezték. A kozvetett modszerek segitségével
végzett analizis végeredménye ramutatott, hogy a
vizsgalatban résztvevo ifju, fejlodésben 1évé stilyeme-
16knél a testmagassag az atlagos fejlédésmenetet ko-
vette. Ugyanezen minta tagjainal a funkcionalis és
morfologiai aszimmetriat is elemezték. Azt feltételez-
ték, hogy a szakmailag megfeleléen iranyitott korosz-
talyos sulyemeldedzés segit megtartani a test funkci-
onalis és morfologiai szimmetriajat, illetve, hogy a la-
teralitas mértéke kisebb lesz a sulyemeldk csoportja-
ban, mint a vizsgalatban résztvevo atlag populacio
képvisel6inél. A funkcionalis lateralitas mértékének
meghatarozasanal motorikus teszteket és dinamo-
metrias vizsgalatot alkalmaztak, mig a morfologiai la-
teralitast antropometriai mérésekkel jellemezték. A
kisebb lateralis orientaltsag a sulyemelok csoportja-
ban arra enged kovetkeztetni, hogy a sportagra jel-
lemz6, nem egyoldali terhelés segit megtartani a test
szimmetridgjat ugy morfologiai, mint funkcionalis
szempontbol. Megvalaszolatlanul maradt azonban az
esetleges kompenzacio lehet6sége, a stulyemelésre jel-
lemz6 olimpiai ruddal végrehajtott komplex gyakorla-
tok segitségével (multi-joint exercises).

A sulyemelo- és eroedzés hatasa

a csontsuruség parameétereire

Tobb kutatas is beszamol a fiatal korban végzett
mozgas a csontstliriiség paramétereire gyakorolt pozitiv
hatasairol (Conroy, 1993; Karlsson et al., 2000; Sar-
dinha et al., 2008; Shedden és Kravitz, 2004; Silva et
al. 2003; Sz6ts et al., 2006; Zanker et al. 2003). Ez a
kivant adaptaciés mechanizmus valtoz6 mértékd, toéb-
bek kozott fiigg a mozgastevékenység tipusatol, illetve
terjedelmétol. Kiemelve a csont, mint tamasztoszovet
mindségének fontossagat (idéskori oszteoporozis és az
azzal jaro patologiai torések prevencioja), céljaink kozt
kell, hogy szerepeljen az tigynevezett csucs-csontto-
meg, ,peak bone mass" leheté legmagasabb szinti fel-
épitése. Természetesen ez a folyamat hosszt, kimene-
telét pedig szamos tényez6 befolyasolja. Mivel a ,peak
bone mass" 20 és 30 év kozott tetdzik, potolhatatlan
szerepet kap az ezt megel6zo idoszakban végrehajtott
mozgasok jellege és min6sége. Sabo et al. (1996) a
combcsont proximalis része: ,proximalis femur" és az
agyeéki gerincszakasz: ,Jumbar spine" tertilet csontsi-
riségének mutatoit vizsgalta 40 kiilénboz6 sportagat
z06, magas szintli teljesitménnyel bir6 sportolonal.
Sulyemelok esetében, csakugy, mint az 6kolvivoknal,
szignifikans valtozasok voltak (lumbar spine +23 %,
proximal femur +23 %). Tsuzuku et al. (1998) egyetem-
istak denzitometrias vizsgalata soran a csont asvanyi-
anyag tartalmaban, a BMC-ben (bone mineral con-
tent), az emelt saly nagysagatol (és a sulyzozas idobeli
terjedelmétdl) fliggd kiilonbséget talaltak. Magas korre-
laci6 volt a BMC és az egy év alatt felemelt suly kozott
(r = 0,815). Conroy et al. (1993) kutatasa a csontstiri-
ség paraméterei és az izomerd kapcsolatat elemezte
edzett junior sulyemel6k 25 tagn mintajan (kor 17,4 +
1,4 év). A kutatasi eredmények szignifikans kulénbsé-
get mutattak a junior stilyemel6k csontstirtisége (lum-
bar spine, proximal femur) és a hasonlé kora kontroll-
csoport adatai kozott. Tovabbi meglep6é eredménnyel
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szolgalt a fiatal sulyemel6k adatainak dsszehasonlitasa
az atlagpopulacio felné6tt korosztalya egyéneinek érté-
keivel: a sulyemel6k csontstirtisége szignifikansan na-
gyobb volt. Egyértelmiien ramutattak arra is, hogy a
sportagra jellemz6 erdképességek Osszefliggnek a
csontsiirtiség mértékének mutatdjaval (BMD - bone
mineral density).

Anyag és modszerek

A fiatal sulyemelék fejlédésének megfigyelésére egy
haroméves longitudinalis kutatas nyujtott lehetoseé-
get, amely az ifju sulyemel6k csontrendszeri fejlodé-
sének vizsgalatat célozta (csontok hossziranyu nove-
kedése, csontsiirtiség). A minta kialakitasanak els6
szamu kritériuma a sportolok életkora volt. A kuta-
tasban részt vevo sulyemelok a kolyok 1. (10-12 év) és
kolyok II. (13-14 év), illetve a serdulék (15-18 év) kor-
osztalyaba tartoztak. A kutatas harom éve alatt az
Osszes sportold egyben a Szlovakiaban tehetséggon-
dozas céljabol létrehozott ,Tehetséges sportolok koz-
pontja" megnevezési csoport tagjai is voltak. Az egy-
séges munka befolyasolhatja a teljesitményt, ezért ez
is a kutatasi mintaban maradas feltétele volt. Minden
egyes sportolo legalabb heti harom alkalommal vett
részt edzésen, a korosztalyok felkésziilésére vonatko-
z6 altalanos és specifikus edzéselméleti elveket kovet-
ve. A kutatasban résztvevé ifju stulyemeldk (n=22)
kronologiai életkor atlaga 13,4 (x 2,16) év (9,5-17,5
év) és atlag bioldgiai életkora 13,3 (+ 2,42) év (9,2-
17,7 év) volt. A denzitometrias vizsgalatokat évenként
végeztiik el. Az Osszes vizsgalatban az alapminta 16
tagja vett részt. A redukalt minta kronologiai atlag-
életkora 12,9 évre (= 1,74) (9,5-16,5 év), a biologiai
életkor atlaga pedig 12,6 (x 1,94) évre (9,2-16,2 év)
valtozott. Az altalunk vizsgalt ifji sportolok biolégia
életkorat Tanner et al. (2001) TW3-as metodikaja
alapjan allapitottuk meg. Az alkalmazott moédszer
rontgen-felvétel alapjan a radiusz és az ulna disztalis
epifizisének, a metacarpalis csontok és az ujjpercek
csontosodasi magjainak szamat és a csontok forma-
jat, illetve nagysagat veszi alapul a biologiai életkor
meghatarozasanal (1. dbra). Meghatarozé mutaté az
epifizis fugak csontosodasi szintje. A moédszer vége-
redménye az ugynevezett ,RUS score" illetve ,,Carpal
score" (a megfigyelt csontok szama alapjan). Selinge-
rova és Selinger (2008) szerint az alkalmazott mod-
szer a legegzaktabbak kozé tartozik, amely figyelem-
be veszi az ontogenezisre jellemz6 maturaciés folya-
matokat, egyben a végs6 testmagassag becslésére is
alkalmas, megbizhaté moddszer. Riegerova et al.
(2006) szerint a csontéletkor tiikrozi a szekularis
trendet és a biologia életkor meghatarozasanak egyik
legmegbizhatobb eszkoze.

Az ifju sulyemel6k csontstirtiségét (bone mineral
density - BMD) az altalanosan alkalmazott, DXA (du-
al energy X-ray absorptiometry) denzitometrias mod-
szerrel allapitottuk meg. A méréseket a fent emlitett
testszegmenseken végeztiik — lumbalis gerinc (sum
L1-L4, LS - BMD) és bal proximalis femur (PF - BMD),
(2. és 3. abra). A denzitometrias vizsgalat tertileteinek
és az alkalmazott médszer kivalasztasanal, illetve az
eredmények kiértékelésénél az International Society
for Clinical Densitometry (ISCD, 2005) és a Szlovak
Egészségiigyi Minisztérium szakmai ajanlasat (2006)
vettilk alapul. Fontos szempontként szolgalt tébb
szakmai és tudomanyos publikacio ajanlasa is. Példa-
ként emlitjuk Lisa (1995) kutatasat, miszerint a pu-

Gabriel Buzgo és tsai: Fiatal sulyemelok mozgasrendszeri jellemzoi...

11

1. abra. Az alkar disztalis részének rontgen-felvétele a
biologiai életkor meghatarozasanak céljabol (balrél 10
éves sportold, jobbrol 16 éves sportolo)

Figure 1. X-ray image of the distal part of the forearm
for the assessment of biological age (from the left 10
year old athlete, from the right 16 year old athlete)

bertas id6szak alatt a csontosodas, illetve a csontkép-
z6dés legnagyobb mértékben a csigolyakban megy
végbe. A prepubertas és pubertas idészak harom éve
alatt a csont-asvanyok hozzavetolegesen harmada
képzodik és raktarozodik el a csigolyatestekben. Az al-
talunk valasztott osteodenzitométer (Hologic, model
Discovery Wi S/N 82395) képes a mért adatokat az
azonos koru atlagpopulaci6é adataival 6sszehasonlita-
ni. Rendelkezik tovabba a 20 év alatti populacios nor-
makkal, ami a mi vizsgalatunkban alapfeltétel volt. Ez
a diagnosztikai eszk6z méri a csontban lévé asvanyok
mennyiségét és ezt BMC (bone mineral content, [g]),
illetve BMD (bone mineral density, [g-cm™]) segitségé-
vel fejezi ki. A rendelkezésére allo szoftver segitségével
kiszamitja a Z-score, illetve a T-score nagysagat. A
valtozasok mértékét mutatja az emlitett BMD [g-cm™]
illetve a Z-score segitségével is (Z-score: a szoras egy-
ségeinek eltérése az azonos koru egészséges atlagpo-
pulacios adatoktol; T-score: a szoras egységeinek elté-
rése az egészséges feln6tt populacié normaitol).

Payer et al. (2007) szerint altalanosan bevett szokas
a T-score adatait hasznalni a menopauza utan 1évd
nok, illetve a 65 évnél idésebb férfiak esetében, ellen-
ben a pre-menopauzalis néknél és az 50 év alatti fér-
fiaknal (beleértve a fiatalkoruakat is) csak a Z-score
mutatoja elfogadott. A mérések helyszinéiil szolgalo
ambulancian a legkisebb szignifikans valtozas (LSC-
least significant change) mértékét a tertiletén 0,044-
re, a proximalis femur tertiletén 0,027-re hataroztak
meg. A pontossagra vonatkozo legkisebb hiba meérté-
két (%CV) 1%-ra allapitottak meg. A megfigyelt minta
esetében, statisztikai modszerek alkalmazasaval meg-
bizonyosodtunk a normalis eloszlas kritériumaral,
ezért lehet6ség nyilt az éves valtozasokat parametri-
kus egymintas t-préba alkalmazasaval jellemezni (ko-
zépértékek 6sszehasonlitasa). Az 6sszes paraméternél
1%-o0s, illetve 5%-o0s statisztikai szignifikancia- szintet
hataroztunk meg kritériumként (p<0,01; p<0,05).

Eredmények és megbeszélés
Az eredmények bemutatasakor és értékelésekor az
International Society for Clinical Densitometry (ISCD,
2005) és a Szlovak Egészségiigyi Minisztérium szak-

$/I10T « WRZS *gp WRA[0JA) 7] » SJWAZS IKurwiopmyiods Jedepy



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 12. évfolyam 48. szam « 2011/4

12

Tanulmanyok e

Gabriel Buzgo és tsai: Fiatal stulyemelok mozgasrendszeri jellemzoi...

I by [Tl
¥ L gy
T Clnpmalbe P | | | oamatas 154 9

e i bprm
&

Dl W AN KIFEY

CTA Rpscln Tasmamary:

Bopies Ay WOW BMER T
HET e wme
e =

z I3

k
1h Ihed

i A M iH -

[T} - R EF

Tl Sl WW epe

§
im
I

ol WY |y,

Pt L0 Spiama .

A ar el
g s 0 Dy i
T Ll Hep

O &bl 0
S T
Seighevs 71 Uliiallepy P00 1] 47 Wrsam 119 8
Ll Hig

Oyams 5

St Db W % BET)

| mam

D24 Rkl faswosiiny.

Bogiss  Amw B BB T
g g

Wk BIT TET MM

Teid A AL LER

el
o)

]
i

w3
"
= e I"'

g =
-

ol BTV | %, &1 Tl

2. abra. A DXA vizsgalati protokollja (lumbalis gerinc, proximalis femur)
Figure 2. Report of a DXA examination of an athlete (lumbar spine, proximal femur)

3. abra. Denzitometrias vizsgalat (DXA)
Figure 3. Densitometry examination (DXA)

mai ajanlasat (2006) vettiik alapul. Els6dleges para-
méterként a BMD és a Z-score mutatoit hasznaltuk.
Ezenfeltl kiegészité informacioként szolgaltak az or-
vosi leletek, amelyek alapjan megallapitottuk, hogy a
vizsgalat elején regisztralt atlagon aluli csontsiirtiség

zat). A progresszié6 mértékét szazalékos formaban is
kifejeztiik. Az els6 év alatt a csontstirtiség novekedé-
se 6,3%-os, mig a két év alatti atlagnoévekedés 17,3%-
os volt. Ezek az adatok megegyeznek mas szakembe-
rek méréseivel, miszerint az 1-2 éves vizsgalat alatt a
fiatalkortiak csontsiiriiségének novekedése 8%, illetve
15%-0s mértéket ér el, ellenben a felnétt korcsopor-
tokkal, akiknél ez a valtozas csak ritkan haladja meg
a 2%-ot (Hamar, 2006).

A lumbalis gerinccsigolyak BMD értékeinél statisz-
tikailag szignifikans valtozasokat regisztraltunk a

1. tablazat. Csontsiriiség értékek az orvosi leletek
alapjan

Table 1. Values of bone mineral density based on med-
ical findings

Kategoriak 1. mérés 2. mérés 3. mérés
Atlagon aluli n=3 n=1 n=0
csontsiir(iség értékek 18.7% 6.2% 0.0%
Normal értekek keretein n=13 n=15 n=16
beliili csontstiriirség 81.3% 93.8%  100.0%

vizsgalat elején és az egy év, illetve a 2 év edzés utan
meért adatok kozott (4. abra). Ez az eredmény alata-
masztja hipotézistinket, miszerint az ifji stlyemelék
csontstirtisége az ontogenezis térvényszertségeinek
megfeleloen fejlodik. A Z-score értékei kozotti statisz-
tikai szignifikancia szint meghatarozasat azzal a cél-
zattal végeztiik, hogy megallapitsuk az esetleges kii-
lonbséget a populacios atlaghoz képest. Amennyiben
a sulyemelok adatai nem kovetik a populacios gorbét
és a Z-score fokozatosan névekszik, bebizonyosodhat
az a feltételezés, miszerint az altalunk figyelt csoport-
ban nagyobb meértékii a csontsiiriiség novekedése,
mint az atlag populacioban. A lumbalis gerinccsigo-
lydk Z-score tesztelésénél statisztikailag szignifikans
valtozasokat regisztraltunk a kiindulo, idékozbeni és
végs6 adatok kozott (5. abra). Ezek a valtozasok pozi-
tivak voltak, a vizsgalt csoport csontstirtisége novek-
vo tendenciat mutat, ami nagyobb mértékd, mint az
atlag populaciora jellemz6 érték.

Hasonl6é mo6don vizsgaltuk a proximalis femur terti-
letét is. A BMD értékei esetében statisztikailag szigni-
fikans valtozasokat regisztraltunk az egyes mérések
adatai kozott (6. dbra). Ez az eredmény alatamasztja
hipotézistinket, miszerint az ifju sulyemel6k csontsti-
riisége a proximalis femur tertiletén is az ontogenezis
torvényszeriiségeinek megfeleléen fejlodik. A Z-score
értékei statisztikailag szignifikdns valtozast csak az
id6kozbeni és a végsd adatok kozott mutattak (7. ab-
ra). Ez az eredmény nagy valdszintiséggel annak tud-
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4. abra. A lumbalis gerinc (BMD) csontstirtiségének
valtozasa a kutatasi idészak alatt

(egymintas t-proba, *p<0,05; **p<0,01)

Figure 4. Changes in BMD of the lumbar spine during
the research period

5. abra. A lumbalis gerinc (Z-score) csontstirtiségének
valtozasa a kutatasi idoszak alatt

(egymintas t-proba, *p<0,05; **p<0,01)

Figure 5. Changes in Z-score of the lumbar spine du-
ring the research period

(paired samples t-test for mean values, *p<0,05; (paired samples t-test for mean values, *p<0,05;
*#p<0,01) **p<0,01)
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6. abra. A proximalis femur (BMD) csontstirtiségének
valtozasa a kutatasi idészak alatt

(egymintas t-proba, *p<0,05; **p<0,01)

Figure 6. Changes in BMD of the proximal femur du-
ring the research period

(paired samples t-test for mean values,
**p<0,01)

*p<0,05;

hatéo be, hogy biomechanikailag mas kortilmények
uralkodnak az egyes valasztott szegmenseknél, illetve
kitlonbség fedezhetd fel a csontok strukturajaban
(kortikalis és trabekularis csontszovet valtozo ara-
nya). Ezek alapjan valdszintinek latszik, hogy modo-
sult az altalunk alkalmazott edzésinger jellege. Szak-
mai vita targyat képezhetik a vizsgalt korosztalyra jel-
lemz6 fejlédési sajatossagok, amik szintén kozrejatsz-
hattak a formacios és remodellaciés folyamatok elté-
résében.

A testmagassag ismételt mérésével szerettiink volna
megbizonyosodni arrol, hogy az adekvat, korosztalyok
sajatossagainak megfelelé sulyemeldedzés nincs ne-
gativ hatassal a fejlédésre. A kiilldnbségeket (testma-
gassag, testtémeg) szintén statisztikai uton hasonli-
tottuk Ossze. A kutatas teljes id6szaka alatt, hat ho-
napos id6intervallumokban, standard kortilmények
kozott mértik a fenti méreteket. A névekedés meérté-
kén kival t6bb modszert is alkalmaztunk a hipotézis
igazolasara (percentiles grafikonok-tablazatok, fel-
noéttkori testmagassagot predikalé TW3 metodika és

7. abra. A proximalis femur (Z-score) csontstirtiségé-
nek valtozasa a kutatasi idészak alatt

(egymintas t-proba, *p<0,05; **p<0,01)

Figure 7. Changes in Z-score of the proximal femur
during the research period

(paired samples t-test for mean values,
**p<0,01)

*p<0,05;
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8. abra. A korcsoportok novekedése a kutatasi ido-
szak alatt

Figure 8. Change in body height (by the age catego-
ries) during the research period

regresszios egyenlet). Az adatok elemzésének menete
a mért aktualis és a felné6ttkori becstilt testmagassa-
gok percentil-tablazatba valo beillesztésén alapult. Az
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igy nyert adatok alapjan megallapithattuk, hogy az
egyes mérésekbol szarmazo testmagassag értékek és
a becstlt testmagassag:

a) ugyanabban a percentilis savban helyezkednek-e
el,

b) az ismételten mért testmagassagok kovetik-e a
becsiilt adatot.

Az alkalmazott menet alapjan igazolhattuk, hogy az
ifja sulyemelok testmagassaganak valtozasai kovetik-
e az elore jelzett novekedési trendet. A minta életkora-
ra jellemzd heterogenitas miatt, intraindividualis
modszerrel értékeltiik a mért és szamitott adatokat. A
8. abra szemlélteti a korosztalyokra jellemzé noveke-
dési tempo eltérését.

A testmagassag intraindividualis értékelését koveto-
en (miutan figyelembe vettiik a bioldgiai és kronoldgi-
ai életkor eltéréseit és az alkalmazott modszerek saja-
tossagait) megallapithatjuk, hogy az ifja stlyemelék
testmagassaga a fejlodés torvényszertiségeinek meg-
felel6 modon valtozik. A rendelkezésiinkre allo ered-
mények alapjan kijelenthetjiik, hogy az altalunk fi-
gyelt ifju sulyemel6k csoportjanal nem regisztraltunk
a sulyemelbedzésbdl szarmazo negativ behatast, sem
a csontsuriseég teruletén, sem pedig a testmagassag
novekedésének menetében. Az adekvat, szakmailag
iranyitott sulyemeldedzés a felkésziilés e szenzitiv id6-
szakaban megfelel6 inger a csontrendszer képzésére,
fejlédésére (csontstirtiség novelése a testmagassag re-
tardaciéja nélkul).

Kovetkeztetések

A kutatas eredményeibdl egyértelmtivé valik, hogy a
csontstiirtiség valtozasa szegmens specifikus és koveti
azt a biologiai térvényszertiséget, mely szerint az egyes
szervrendszerek és azok szegmensei nem feltétlentil
szinkronban fejlédnek. Példaként szolgalhat a lumba-
lis gerinccsigolyak és a proximalis femur teriilete és
ezek eltéré adatai tigy a BMD mutatéiban, mint a Z-
score adataiban. Tovabbi kutatas esetén javasoljuk a
minta boévitését és kontrollcsoport kialakitasat. Az al-

Gabriel Buzgo és tsai: Fiatal sulyemelok mozgasrendszeri jellemzoi...

talunk bemutatott eredmények nem altalanosithatok
(tekintettel az alacsony létszamra), igy érvényességii-
ket csak a megfigyelt mintara korlatozzuk. Tovabba ja-
vasoljuk a valtozasok és az edzésterhelés kiilonb6zo
mutatoinak elemzését, illetve kiboviteni az alkalmazott
metodika eszkozeit a csigolyatestek oldaliranyta morfo-
metriajaval, hogy kizarjuk az esetleges csont mikrotra-
umatizacio altal produkalt hamis eredményeket.

Szeretnénk kiilon felhivni a figyelmet a csontstra-
ség és a tamasztorendszer valasztott paramétereinek
fontossagara, kulonods tekintettel a biolégiai és a kro-
nologiai kor esetleges eltéréseire. Illusztracioként be-
mutatunk egyes paraméterekben mutatkozé kiilonb-
ségeket hasonl6 koru fiatal sulyemeloknél (9. és 10.
abra). Ez a vizsgdlati szempont tovabbi kutatas alap-
Otleteként szolgalhat.
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Figure 9. Demonstration of bone mineral density and
bone age of a young weightlifter (N.A.) of a younger
school age category (calendar age = 12,4 years, bio-
logical age = 13,0 years, BMD = 86 %)
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= 54 %)

Figure 10. Demonstration of bone mineral density and
bone age of a young weightlifter (F.A.) of a younger
school age category (calendar age = 12,9 years, bio-
logical age = 11,4 years, BMD = 54 %)
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Racz Katalin és tsai: A vesztibularis rendszer érettseégenek vizsgalata...

A vesztibularis rendszer érettségének vizsgalata
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Osszefoglalo

A kozponti idegrendszeri folyamatok érettségének
mutatoi koziil az egyik legmeghatarozobb tertlet az
egyensulyozo rendszer fejlettsége (Foldi, 2005; Kato-
na, 1986). Tanulmanyunk célja, hogy dsszehasonlit-
suk az iskolaéretlen (n=12) és az iskolaérett (n=11)
gyermekek vesztibularis rendszerének érettségét. Ku-
tatasunkban ennek a tertiletnek a vizsgalatat specia-
lis miiszerrel, stabilométerrel mértiik fel, mely szami-
togéphez csatlakoztatva a testtomeg-kozéppont centi-
meéterben kifejezheté valtozasait rogziti.

Non-invaziv vizsgalatunkban 23 nagycsoportos ovo-
das gyermek vett részt. Atlagéletkoruk 6t év nyolc ho-
nap volt. A csoportok kozotti kiildnbség vizsgalatan
tal, tanulmanyunk masodik felében arra kerestik a
valaszt, hogy az Alapoz6 Terapia (Marton-Dévényi,
2002) mozgasfelméré tesztjében, melyek azok a terti-
letek, ahol az egyensuly éretlenségével a részfeladatok
kevésbé megfelel6 teljesitése jar egytitt. Kutatasunk-
ban a statisztikai elemzésekkel megallapitottuk, hogy
az iskolaéretlen gyermekek egyensulyozo képessége
elmaradt iskolaérett tarsaikétol, valamint tobb rész-
feladat kevésbé eredményes megoldasa is egytitt jart
az egyensuilyoz6 rendszer éretlenségével.

Kulcsszavak: stabilométer, iskolaérettség, egyensu-
lyoz6 képesség

Abstract

Out of the direct index of the Central Nervous System
the most determining area is the balancing system’s
maturity, which is the direct index of the Central
Nervous Processes’ maturity. (Foldi, 2005; Katona,
1986). The aim of our study was to compare the
balancing ability of school matured (n=11) and imma-
tured children (n=12). In our research, we examined
this area with a special instruments, stabilometer,
which fixes the changes of the gravity center in mil-
limeter, attached to personal computer.

23 preschool children, with the average age of 5
years 8 months, were took part in our non-invasiv
survey. Beyond the inquiry of the difference between
the two groups, in the second half of our study we
were looking for the answer: which motion groups of
Basic Therapy motor test (Marton-Dévényi, 2002) go
together with the immaturity of balancing ability? We
have pointed out by statistical analyses, that the bal-

ancing ability of immatured children is significantly
poorer than their matured mates’. As well as more
areas go together with the immaturity of the balanc-
ing system.

Key-words: stabilometer, school maturity, balanc-
ing ability

Bevezetés

Szamos kulf6ldi szakember érdeklédésének koézép-
pontjaban a mozgaskoordinacio és a részképesség za-
varok kozotti osszefliggés elemzése all, és kutatasaik
alapjan a ttnetek kozul kiemelik a mozgasfejlodeés el-
maradasat, a mozgaskoordinacio zavarat. Ugy tartjak,
hogy mig a tanulasi zavarok egyéb kronikus probléma-
val is egytitt jarhatnak - mint példaul szenzoros karo-
sodassal, és egyéb pszichologiai zavarral - addig a ta-
nulasi zavarokat nem tekintik az emlitett problémak
okozéjanak. A tanulasi zavarral foglalkozé kognitiv
idegrendszeri kutatasok manapsag egy parhuzamos
iranyt kovetnek. Valoszintibbnek tartjak azt az elkép-
zelést, hogy a tanulasi zavaroknak vannak egyarant
elktilonithetd, és Osszetett alapformai, szemben azzal
az elképzeléssel, hogy kizarolag egyediil allé tanulasi
szervezési problémarol lenne sz6 (Ullmann, 2004).

Az iskolaérettség fogalma komplex jellegli statuszt
jelent, melynek megallapitasa nagy gondossagot és
korultekintést igényel. Szamos szakember (Getchell et
al., 2005; Lakatos, 2002; Marton-Dévényi, 2002;
Nagyné, 1997; Porkolabné, 2004), ebben az életkor-
ban a kognitiv érettség mellett indokoltnak tartana a
mozgasfejlettség vizsgalatat. Tobben is megerositik,
hogy a diszlexias gyermekek legalabb 50%-a korai
mozgasfejlodési eltérést mutat (Fawcett, 1992; Nicol-
son, 1990; Regerh, 1988; Shapiro, 1990; Viholainen,
2006). Az iskolai tanulasi zavarok elorejelzéje az 6vo-
daskorban jelentkezé részfunkcioé vagy részképesség
zavarok. ,Részképesség zavaroknak nevezziik a tanu-
lasi zavarok azon alcsoportjat, melyek az érzékelés,
észlelés, mozgas, figyelem, beszéd, emlékezet, és a
gondolkodas eltér6 miikodése kovetkeztében lépnek
fel". A tanulasi zavar(ok) hatterében a komplex fiziolo-
giai vagy pszichologiai tevékenységek (beszéd, gondol-
kodas, iras, olvasas, szamolas) megvalosulasahoz
sziikséges részképesség zavara vagy gyenge muikodeé-
se all. Ezekre kevésbé jellemz6 lokalis tiinet, inkabb
altalanossagban befolyasoljak a funkciérendszer mii-
kodését. Az érintett tartomanyban késleltetik a fejlé-
dést, példaul: megkésett beszédfejlédés esetében. Ki-
alakulasukban jelent6s szerepet jatszanak az infor-
maciok feldolgozasanak hianyossagai, példaul a lata-
si és hallasi ingerek feldolgozasanak nehézségei, me-
lyek a beszéd elsajatitasanak zavaraval jarnak, és eb-
bol kovetkezden emocionalis, majd viselkedészavart
okozhatnak (Spaller és Spaller, 2006).

Dewey et al. (2002) felismerésének eredményei azt
jelzik, hogy minden mozgasproblémas gyermek figyel-
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mi, tanulasi és szocialis téren is veszélyeztetett. Kuta-
tasukban a koordinacié-zavaros gyermekek alacso-
nyabb szocialis érettségén tul, tobb testi és fejlodési
rendellenességekre utalo jeleket tapasztaltak. Ha a
mozgasfejlédés barmelyik szakasza kimarad, vagy
nem veésodik be elégge, az érzékeld és iranyito kézpon-
tok nem fejlédnek, differencialodnak megfeleloen.

Sokak szerint (Dewey et al., 2002; Getchell et. al.,
2005; Rintala et. al., 2003) a nagy motoros koordinaci6
szintje birhat informativ erével a tanulasi eltérések ko-
rai azonositasaban. Fawcett és Nicolson (1990; 1992)
kutatasaikban a részképesség zavaros gyermekeknél
problémas automatizaciét tapasztaltak, mely a nem
nyelvi készségekben (motoros készségekben, pl. az
egyensulyérzékelés) nyilvanul meg. Az automatizaci6
nehézségei tobbek kozott a kisagyi struktiirahoz kéthe-
t6k. Marton és Jordanidisz (2005) hozzateszik, ha ref-
lexmaradvanyok figyelhet6k meg egy gyermeknél, ak-
kor az gatat szabhat a harmonikus mozgas kivitelezé-
sének, igy az automatizacié nehezen alakul ki. Tébben
is (Rintala és Linjana, 2003; Shapiro et al., 1990; Tra-
uner et. al., 2000; Webster et. al., 2005) felfigyeltek ar-
ra, hogy a finom- és nagymozgasok elmaradottsaga
egyutt jaré tiinete a korai nyelvi fejlodés zavaranak,
ami kapcsolatban all a kés6bb megjelené diszlexiaval.

Az egyik legmeghatarozobb tertiletnek azonban az
egyenstlyozo rendszer fejlettségét tartjak, mely a koz-
ponti idegrendszeri folyamatok érettségének kozvetlen
mutatéja (Foldi, 2005; Katona, 1986). Vesztibularis
rendszerink az egyik legosibb mozgasszabalyozo szer-
viink, mely jotékonyan hat a kognitiv funkciokra is. Az
egyensulyi rendszer idegpalya-halézataban alakul ki a
legkorabban (10. gesztacios hét) az idegsejtek tengely-
fonalainak mielinizaciéja. A vesztibularis rendszernek
fontos szerepe van az egyensulyozasban, a stulypont
stabilizacioban és a szemmozgasok szabalyozasaban
(Katona, 2001). Az egyensulyi és a vizualis reflexes
rendszer kapcsolatban all egymassal (egyensulyi-laté
reflex), mely az idegrendszeri érés soran alakul ki. A
vizualis és a vesztibularis rendszer tovabba szorosan
egyuttmiikodik a mozgaskoordinacié6 masik alapkeé-
pességének, a téri orientacio szabalyozasaban is.

A vesztibularis rendszer érése korainak tekinthet6.
Mar természetesen a terhesség ideje alatt is kap inge-
reket (az anya hirtelen helyzetvaltoztatasara - mag-
zatvizben torténdé mozgasok), miikddoképességét a
magzat a szul6csatornaba toérténé "befordulasakor”
jelzi. A vesztibularis rendszer feladata, hogy a kézpon-
ti idegrendszerbe folyamatosan tovabbitson minden
olyan ingertletet, mely a gravitaciéhoz képest elmoz-
dulassal jar. Szuletés utan a masodik-harmadik hoé-
nap soran gatlas ala helyez6do ujsziilottkori mozgas-
reakciok Kkivitelezésénél is alapvetd szerepet tolt be
(Moro-reflex, tartasi reakciék). Az un. elemi mozgasok
kivaltasa meghatarozott ingerhelyzethez kapcsolodik,
melyben vezet6 szerepe van az egyensulyi rendszer-
nek. Ezt bizonyitjak a poszturalis (lebegd ultetés,
ulésbe emelés) és a lokomo6cios elemi mozgasok (elemi
kuszas lejton, elérekiiszas, asszisztalt maszas). Az in-
gerhelyzetek a vesztibulum és a nyultagy receptorai-
ban hoznak létre mtikodést. Az eliils6 és hatulso ivja-
ratokbol érkezo ingertiiletek fej- és térzsmozgasokat
inditanak be, melyben az izomténus szabalyozasat a
kisagy végzi. A lebegd tiltetés végén az optikai tajéko-
zodasi reakcio jelzi a vesztibularis és a vizualis rend-
szer egyuttmiikodését. A vesztibularis ingerhelyzetek-
re az 0jszilott megfelel6 reakceiot indit el. A mozgasva-
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lasz szabalyozasaval jelzi vesztibularis rendszerének
miikédését, valamint segiti annak érését, és ezen ke-
resztill a kognitiv érettségre is hatassal van (Foldi,
2005). Az 6vodas koru gyermek, ha idegrendszere
érett, jol tud egyensulyozni. Iranyvaltoztato, hely- és
helyzetvaltoztatd mozgasainal egyensulyi helyzetét
megorzi. Az egyszert statikus és dinamikus egyensu-
lyozasi feladatok sikeres kivitelezése lehetové teszi a
sportmozgasok alapveté mozgasprogramjainak a vég-
rehajtasat, melyek els6sorban az egyensulyérzékelés
és a kinesztetikus differencialo képesség életkorra jel-
lemz6 fejlettségét igénylik (Istvanfi, 2006). Képes
emelt feltilleten is folyamatos jarasra, egy labon torté-
nd egyensulyozasra. Az egyensulyérzékelés zavarai
esésekben, egyenstlyvesztésekben nyilvanulnak meg,
ami a megkésett vagy koros idegrendszeri miikodés-
nek a jelzoje.

Stoodley et. al. (2005) elképzelhetének tartjak, hogy
a gyenge egyensulyi teljesitmény a késébbiekben olva-
sasi nehézségekben juthat kifejezésre. Egyenstily-vizs-
galatokkal megallapitottak, hogy az olvasasi zavarral
kiizdo csoport nyitott szemmel torténd egyensulyozasi
eredménye szignifikdnsan gyengébb, mint a kontroll-
csoporté. Csukott szemu végrehajtasuk viszont sem-
mivel sem volt rosszabb. Ezt az eredményt gyenge vi-
zualis visszacsatolassal magyarazzak, ami csukott
szemnél nem jelentkezik. Az egyensuly vizsgalaton tul
a gyermekek olvasasi készségét is felmérték. A két te-
rulet kozott 6sszefiiggést talaltak, és feltételezik, hogy
a vizsgalt motoros képesség vagy korlatozza, vagy ha-
tassal van az olvasasi készség fejlodésére.

Szamos kutato (Donfrancesco et al., 2005; Lazar és
Frank, 1998) vizsgalatokkal is alatamasztotta, hogy a
részképesség-, illetve tanulasi zavaros gyermekeknél a
vizualis feldolgozé rendszer is gyengébben funkcional.

A kutatasi eredményekbdl tényként megallapithato,
hogy a részképesség- és a tanulasi zavarok egytitt jar-
nak a motoros automatizacié hianyaval. A koordina-
ci6 zavart nagyon gyakran a tanulasi nehézséggel hoz-
zak osszefliggésbe, és csak igen ritkan vizsgaljak a
motoros tanulas és motoros alkalmazas szempontja-
bol. A szakértok kiemelik, hogy a tanulasi és rész-
funkcio zavarok tiinetei mogott az agyi funkciok érin-
tettsége feltételezhetd, de nem feltétlentl kimutatha-
t6. Ha azonban az idegrendszerileg még nem érett
gyermek bekertil az oktatasi rendszerbe, nagyon ha-
mar jelentkezhetnek a tanulasi nehézségek, és a le-
maradast egyre nehezebb lesz utolérni. Az idejében fel
nem ismert funkci6é-zavarok, a nem tisztazott éretlen-
ség, a korai iskolakezdés tanulasi zavarokhoz vezet-
hetnek, mely a 6-12 éves kisiskolasok koérében a
leggyakoribb probléma.

Hipotéziseink:

1. Feltételezzuk, hogy az iskolaérett gyermekek szig-
nifikansan jobban teljesitenek az Alapozé Terapia és a
stabilométer részfeladatainal.

2. Feltételezéseink szerint az iskolaéretlen gyerme-
kek nyitott szemmel térténé egyensulyozasa szignifi-
kansan gyengébb, mint az iskolaérett gyermekeké.

3. Feltételezziik, hogy a stabilométer részfeladatai
és az Alapoz6 Terapia mozgascsoportjai kozott 6ssze-
figgés tapasztalhato.

Anyag és modszer
Tanulmanyunk célja, hogy 0sszehasonlitsuk az is-
kolaéretlen (n=11) és iskolaérett (n=12) gyermekek
egyensulyoz6 képességét, valamint dsszeftiggést ke-
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ressiink Marton-Dévényi Eva neurolégus és munka-
tarsai altal kidolgozott idegrendszeri érést vizsgalo
komplex mozgasfelmérése kozott (Marton-Dévényi,
2002).

Non-invaziv vizsgalatunkban 23 nagycsoportos 6vo-
das gyermek vett részt (12 {6 iskolaéretlen, 11 {6 isko-
laérett). Atlagéletkoruk 6t év nyolc honap volt.

A gyermekek iskolaérettség szerinti csoportba soro-
lasa az 6vodaban dolgozé fejleszté pedagogus, és az
6vodapedagdgusok altal felvett DIFER teszteredmény
(Fazekasné és mtsai, 2004) alapjan tdértént. Azok a
gyermekek, akiknek ez az érték 60% alatt volt alkot-
tak az 1-es, akiknek folotte a 2-es csoportot.

Kutatasunkban az egyensuly szabalyozasanak
szintjét specialis mitiszerrel, stabilométerrel mértik
fel, mely egy 60x60 cm nagysagu lap (négy sarkan ru-
gokra van rogzitve), ami szamitégéphez van csatlakoz-
tatva. A stabilométer a testtémeg-kozéppont ingado-
zasat rogzitette (1. abra). A gyermekeknek az eljaras
soran tobb feladatot kellett megoldaniuk:

1. Romberg proba: zartallas karemeléssel mellsé ko-
zéptartasba, nyitott és csukott szemmel 20 masodper-
cig. Ennél a feladatnal a szamitégép a testtomeg-ko-
zéppont milliméterben kifejezheté valtozasait rogziti.

2. A gyermekeknek a szamitogép képernyojén meg-
jelend...:

a. ...tablat kellett egy ecset segitségével befesteni.
Az ecsetet a gyermekek mozgattak a testsulyuk fo-
lyamatos athelyezésével. A festett feltilet nagysagat
szazalékban rogzitette a szamitogép. A szamitogep
ezen tal azt is mérte, hogy a gyermekek az adott
idének (20 masodperc) hany szazalékat toltotték a
kereten belil.

b. ...négyzetet kellett egy célkereszt segitségével
kozépen tartani. A négyzetet a gyermekek a szami-
togéppel 0sszekotott platon allva tudtak mozgatni,
és a testtomeg koézéppontjanak valtoztatasaval kel-
lett a legmegfelelébb helyzetet megtalalni. A gép
azt meérte, hogy az id6 (20 masodperc) hany szaza-
lekaban volt a négyzet a kereszt korul.

1. bra. Stabilométer
Figure 1. Stabilometer
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A gyermekek mozgasfelmérését az 6voda tornater-
mében veégeztiik el az Alapozo Terapia (tovabbiakban
AT) Marton Eva altal specialisan kidolgozott sajat
vizsgalati rendszere alapjan. Az adatok felvétele vizs-
galati lapon tortént. A gyermekek mozgasat 100 pa-
raméter mentén, 10 mozgascsoportba sorolva (cse-
csemokori nagymozgasok, kisgyermekkori mozga-
sok, keresztezett mozgasok, egyensuly, rugalmas-
sag, ritmus, testséma, finom motorika, térbeli moz-
gasok, dominancia-preferencia) elemeztiik. A moz-
gascsoportokon beltil a mozgasformakat meghataro-
zott kritériumok alapjan, 6tds skalan értékeltiik, a
pontértékek dsszeadédnak. Az 6sszpontszambol at-
lag- illetve szazalékos értéket is szamoltunk. A cso-
portok kozotti kiildnbség kimutatasara kétmintas t-
probat hasznaltunk.

Eredmények
Az eredmények alapjan megallapitottuk, hogy az is-
kolaérett gyermekek csupan 3 terileten tejesitettek
szignifikdnsan jobban iskolaéretlen tarsaiknal. Ezek a
tertiletek a kovetkezok voltak: egyensuly, rugalmas-
sag és a célkereszt feladat (2. abra).

100 © skoladretlen(n=12]
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2. abra. A két csoport szignifikans eltérései
Figure 2. Significant differences between the two groups

A nyitott és a csukott szemmel toérténé egyensulyo-
zas vizsgalatanal az iskolaérett és a részfunkcio6 zava-
ros gyermekek teljesitménye nem tért el szignifikan-
san egymastol, de tovabbi elemzésekkel érdekes ered-
ményt kaptunk. Az éretlen csoporton beliil a nyitott
és csukott szemmel torténd végrehajtasnal a két fel-
adatmegoldas kozott szignifikans kiulonbséget tapasz-
taltunk. Ezzel szemben az iskolaérett tarsaiknal a
csukott szemmel val6é egyenstilyozas nem jelentett
szignifikansan nagyobb mértéki testtdmeg-kozép-
pont Kkitérést. A statisztikai szamitasok alapjan arra
kovetkeztetiink, hogy mig az iskolaérett gyermekek
egyensulyuk megtartasahoz mind a vizualis, mind a
proprioceptiv visszacsatolo rendszert segitségiil hiv-
jak, addig a funkcioézavarral kiizd6k a vizualis rend-
szer kikapcsolasaval az egyensulyukat nehezebben
tartjak meg (1. tablazat és 3. abra).

A stabilométeres részfeladatok és az AT mozgasfel-
meérésének eredményei kozott két tertiletnél talaltunk
Osszefliggést. Az AT altal felmért egyensuly azzal a
részfeladattal allt 6sszefliiggésben, ahol a gyermekek-
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1. tablazat. Stabilométeres Romberg eredmények
Table 1. The results of Romberg made by stabilometer

Osszcsoport
Iskolaérettek
(n=11) 18 24 0,0519
Iskolaéretlenek 6
(n=12) 25 29 0,03
35
W Rombengl W Acmbergd
E11 ]
E 15 29
H
3 0
3
E 15
]
;.j.' 1
E
IE' ]
1]

Dssacsopoe® (ned3) Iskodadrett (n=ll) Iskoladretlom{mmlZ]

3. abra. Nyitott és csukott szemmel torténé egyensu-
lyozas eredményei

Figure 3. The balancing ability with opened and closed
eyes

2. tablazat. A stabilométeres részfeladatok és a moz-
gasfelmérés eredményei kozotti dsszefliggések

Table 2. Correlations between the stabilometer’s sub-
tests and the results of the motion survey

Egyensily r=0,52
Ritmus-mozgasritmus r=0,55

nek egy négyzetet kellett egy célkereszt kézepén tarta-
ni 20 masodpercen keresztil (r = 0,52). Tovabbi
Osszefliggést a ritmus-mozgasritmus és a tablafestés
kozott tapasztaltunk, amelyek kozott a korrelacios
egyutthatoé értéke 0,55 volt (2. tablazat).

Az iskolaéretlen csoportnal a ritmus-mozgasritmus
és a tablafestés azon részfeladata kozott volt kapceso-
lat (r = 0,65), ahol a gép a gyermekek adott id6 alatti
kifestett tabla nagysagat mérte szazalékban.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Els6 hipotézistink alapjan feltételeztiik, hogy az is-
kolaérett gyermekek szignifikdnsan jobban teljesite-
nek az Alapozo Terapia és a stabilométer részfeladata-
inal. Ezt a hipotézistinket csak részben sikertilt iga-
zolnunk, mivel az iskolaérett és iskolaéretlen gyerme-
kek teljesitménye az Alapozé Terapia mozgasfelméreé-
se soran csak két tertileten, az egyenstilyozas és a
mozgasritmust vizsgalo feladatoknal tért el szignifi-
kansan egymastol.

A nyitott és csukott szemmel torténo egyensulyozas
statisztikai elemzése nem igazolta hipotézistinket, mi-
szerint az iskolaéretlen gyermekek nyitott szemmel
torténo egyensulyozasa szignifikansan gyengébb. Ku-
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tatasaink soran, mi ellenkez6 eredményeket kaptunk,
mint Stoodley et. al. (2005), akik egyensulyvizsgala-
tokkal megallapitottak, hogy az olvasasi zavarral kuiz-
d6 csoport nyitott szemmel térténd egyensulyozasi
eredménye szignifikdnsan gyengébb, mint a kontroll-
csoporté. Csukott szemil végrehajtasuk viszont sem-
mivel sem volt rosszabb. Ezt az eredményt gyenge vi-
zualis visszacsatolassal magyarazzak, ami csukott
szemnél nem jelentkezik. Feladatunknak tekintjiik
ennek a tertiletnek a részletesebb, és nagyobb elem-
szammal torténd vizsgalatat.

Osszefliggés-vizsgalatunknal, az iskolaéretlen cso-
porton beldl a ritmus-mozgasritmus tertilet mutatott
kapcsolatot a stabilométer egyik részfeladataval, ne-
vezetesen a tablafestéssel. Eredménytink alatamaszt-
ja azt az elméletet, miszerint a ritmusérzék nagymeér-
tékben kihat a beszédfejlédésen keresztiil a késobb
megjelen6 funkciézavarokra. Tovabba megerésiti az
egyensulyrendszer kiemelt szerepét a kognitiv fejlodés
vonatkozasaban. A részfunkcio- és tanulasi zavaros
gyermekek szamara az alap kultartechnikak elsajati-
tasa nehézségekbe titkozik. Az 6vodapedagogusok jol
tudjak, hogy mar az ovodai évek alatt is tapasztalha-
tok a problémara utal6 jelek. Shapiro et al. (1990) is
hangsulyozzak, hogy 6vodas korban ugyan még nem
mutathatok ki az alap kulturtechnikak hianyossagai,
de az eltéré titemi fejlodés — ami a specidlis tanulasi
zavar alapja — mar tapasztalhato naluk, mely fokozott
figyelmet igényel mar négyéves korban.

Kutatasunkkal alatamasztottuk, hogy a mozgasko-
ordinacié egyik résztertlete (egyenstilyozas) az iskola-
érettségi tesztben alacsonyabb pontszamot elérd gyer-
mekeknél gyengébb. A mozgasvizsgalatok igy felhiv-
hatjak a figyelmet a késébbiekben fellépd részképes-
ség zavarra, amely a tanulasi képességekben realiza-
lodhat az iskolaba lépéssel. Eredményeink alapjan in-
dokoltnak tartjuk, hogy a részképesség-zavaros gyer-
mekek mozgaskoordinacidjanak részletes értékelése
és gondos diagnozisa esszencialis a késdbbi hatasos
terapiak kivalasztasa érdekében.
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Osszefoglalo

A birkézas rendkiviil Osszetett sportag: specialis
technikai, fizikalis és taktikai felkésziiltséget is igé-
nyel. A nem megfelel6 felkészulés vagy akar a kon-
centracio pillanatnyi kihagyasa is sértiléshez vezet-
het. Leggyakrabban a felsé testfél sértil, ugyanakkor a
sériilések nagy része mititéti beavatkozast nem igé-
nyel. A térdsértilések ritkabbak, de jelent6ségére utal
az a tény, hogy a keresztszalag sértilések elébb vagy
utobb miitétre kertilnek.

Tanulmanyunkban valogatott birk6zok keresztsza-
lag séruléseit vizsgaltuk. Hipotézistink az volt, hogy
léteznek olyan tudomanyosan vizsgalhato részletek,
amelyek eredményeinek dsszegzése alapjan az altala-
nos iranyelvek mellett, a sportagra jellemz6 prevenci-
0s és rehabilitacios kérdések is tisztazhatok.

Az altalunk vizsgalt versenyzok kozott az életkor, a
fogasnem, a sulycsoport, a fogyasztas, valamint az ol-
dalisag nem bizonyult oki tényezonek a keresztszalag-
sériilést illetéen. A sériilés mindig olyan mozgas-sor
alatt jott létre, amelyben nyilt kinetikus lancbol zart
kinetikus lanct terhelésre torténd valtas tortént —
vagyis a szituaciok modszeres elemzésével és gyakoro-
lasaval megelozheto a sértilés kialakulasa. Beteganya-
gunk 90%-a kerult keresztszalag-potlasra, instabilita-
sos panaszok vagy kévetkezmények alapjan. Ezen ta-
pasztalatok abba az iranyba mutatnak, hogyha ke-
resztszalag-sériilés kovetkezik be, akkor a mtitét mel-
letti dontést elobb vagy utobb meghozza a versenyzé.
A versenyzésbe valo visszatérés kivétel nélkil 6-9 ho-
nappal a mutét utan tértént. Tehat birk6zoknal nem
téreksziink az akceleralt rehabilitaciéora a sportagi
igénybevétel és a versenynaptar jellegzetessége miatt.

Kulcsszavak: birkozas, LCA sérulés, nyilt kinetikus
lanc, prevencio, rehabilitacio

Abstract

Wrestling is a very complex sport: with special tech-
nical, tactical and physical requierements. Improper
preparation or inadequate concentration can lead to
injury. The upper body is affected more frequently by
lesions, but most of the injuries do not require surgi-
cal intervention. Although knee injuries are less com-
mon, their importance is such that sooner or later,
the anterior cruciate ligament deficiency needs opera-
tive reconstruction.

In our study we examined the anterior cruciate liga-
ment injuries of Hungarian elite wrestlers. Our
hypothesis was that details exist that can be studied

scientifically and after the sum of the results we can
establish sport specific prevention and rehabilitation
issues beside the general guidelines.

The age, the style, the weight, the weight loss and
the side was not a causative factor in our study
group. The injury was always the result of a move-
ment, where the loading of the open or closed kinetic
chain was ended and changed for the other - so a sys-
tematic analysis and practising of the different situa-
tions can prevent the lesion damage. The 90% of our
patient sample group required surgical reconstruction
of the ligament due to joint instability and its conse-
cuences. This experience shows that if an anterior
cruciate ligament injury occurs, the athlete will most
often require surgery. Return to competition always
took 6-9 months or more. So there is no need to
accelerate rehabilitation among these wrestlers.

Key-words: wrestling injuries, ACL tear, open kine-
tic chain, prevention, rehabilitation

Bevezetés

A birkézas 6si, evolucios gyokerekkel rendelkezé
sportag, amely mar az 6si suméroknal, az i.e. 5000-es
években megtalalhaté volt (Barna, 2006). Az Okori
Olimpiak programjahoz i.e. 708-ban csatlakozott és
napjainkban is alland6 versenyszam az Ujkori Jatéko-
kon. Bar a kuizdelmek jelenleg puha szényegen zajla-
nak, és fokozatosan boéviilé ovintézkedések is védik a
versenyzoket, elkeriilhetetlenek a kisebb-nagyobb sé-
riilések a versenyeken, illetve az edzéseken. A birko-
zas rendkivill 6sszetett sportag: egy-egy mérkozésen
belil anaerob, egy-egy verseny soran aerob alloképes-
ségre is sziikség lehet, ugyanakkor technikai, kondi-
cionalis és taktikai felkészultséget is igényel (Mirzaei
et al., 2011). A nem megfelel6 felkésziilés vagy akar a
koncentraci6 pillanatnyi kihagyasa is sértiléshez ve-
zethet.

A vilag szamos orszagaban népszeri sportag, de a
részvevok szamahoz képest — 6sszehasonlitva a tébbi
sportaggal — magasabb a sértilések aranya: ez derult
ki abbél az atfogd vizsgalatbél, amelyet az USA-ban
2000-2006 kozott 7-17 éves birk6zo fitk séruléseit
(6sszesen 167 606 sértilést) vizsgalva végeztek — a kor-
hazi stirgésségi dokumentacio retrospektiv tanulma-
nyozasaval. A sértiilések 91,1%-at a 12-17 éves kor-
osztalyban dokumentaltak — a magasabb frekvencia
mellett szerepet jatszott az igazolt versenyz6k na-
gyobb szama is a ebben korosztalyban. A sértilések
gyakorisaga 6,5 sértilés 1000 birkozo/év a 7-12 éve-
sek kozott és 29,5 sérulés 1000 birkozo/év a 12-17
évesek kozott. A sértilések 75%-a a fels6 testfélen for-
dult el6. A 97%-uk gyors kezelés utan tavozott a kor-
hazbol (Myers et al., 2010).

Foiskolas versenyzok felmérése alapjan, 3 egymast
koévetd tanév soran a sérulések elofordulasa 10,1
majd 9,5 végul pedig 4,4/1000 birkézo volt (Jarret,
1998; Lightfoot, 2005). A versenyek soran 12,7%-os
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altalanos sértilési aranyt dokumentaltak egy masik
tanulmany szerint, amelyeknek kozel az egyharmada
(vagyis Osszesen 4,6%) kényszertilt a verseny felada-
sara (Lorish et al., 1992).

A térdsériuilések jelentoségét a birk6zasban az a fel-
meérés tamasztja ala, amely szerint ezek 65%-a muteé-
ti kezelést igényel (Lorish et al., 1992). Ugyanakkor az
Osszes térdsériilésnek csak a 0-9,1%-a az eliils6 ke-
resztszalag (tovabbiakban LCA) sérulés (Jarret et al.,
1998). A helyzetet bonyolitja, hogy a sértilt birk6zok
fele nem tartja be az orvosi utasitast (Wroble et al.,
1986). Birko6zas soran az LCA sériilése leggyakrabban
a térd majdnem teljesen kinyujtott allapotaban, véd-
telen pozicioban jon létre. A sériilések 83%-a levitel
soran keletkezik, amikor is csavarasnak van kitéve a
terhet visel6 térd. Jellemzo6, hogy a versenyzok laba
enyhén hajlitott helyzetben érintkezett a szonyeggel.
A birkozas soran létrejott LCA sértilések jelentos része
verseny soran keletkezik (Lightfoot et al., 2005). Ki-
hangsulyozando, hogy a FILA Orvosi, Prevencios és
Anti-dopping Bizottsaga a sportag biztonsaganak fo-
kozasa érdekében figyelemremélto lépéseket és rend-
szabalyokat vezetett be, ennek és a jol felkészitett ver-
senyzoknek koszonhetoen a vilagversenyeken a su-
lyos sérilések aranya minimalis (Shadgan et al.,
2010).

Jelen kézleménytinkben az élvonalbeli birk6zok ke-

zési és kezelési lehetoségeivel foglalkozunk.

Anyag és modszerek

2011. februarban 10 férfi valogatott birk6z6 eltils6
keresztszalag-sériilését és kezelését vizsgaltuk retros-
pektiven, kérdo6ives modszerrel.

A vizsgalt csoport séruilései 2001-2010 kozott jottek
léetre. A vizsgalatba valo bekertilés kritériuma volt az
élsportolo (heti legalabb 5 edzés) és valogatott szint. A
vizsgalt birk6zok kozott szerepelt 5 vilagversenyen ér-
met is szerzett (olimpiai ezlistérmes, vilagbajnoki
ezuistérmes, Europa-bajnoki bronzérmes, junior vilag-
és Europa-bajnok, valamint junior Eur6pa-bajnoki
ezlistérmes), illetve tovabbi 5, vilagversenyen Magyar-
orszagot képvisel6 sportoldé. Mindegyikiik szerepel a
FILA adatbazisaban.

Hipotézistink az volt, hogy 1éteznek olyan tudoma-
nyosan vizsgalhato részletek, amelyek eredményeinek
Osszegzése alapjan az altalanos iranyelvek mellett, a
sportagra jellemzo prevencios é€s rehabilitacios kérde-
sek is tisztazhatok.

A kovetkezo kérdéseket vizsgaltuk:

e Alap adatok: életkor a sértilés idépontjaban, fo-
gasnem, sulycsoport a sértiléskor, atlagos testsuly,
fogyasztas mértéke, sérult térd oldalisaga.

e Séruilés mechanizmusa (sportag specifikus szitua-
ciok), helye (edzés, verseny illetve idobeli el6fordulasa
edzés és verseny soran), egyszer vagy tobbszor sértilt,
a sértilés tényének orvosi rogzitése (mi utan allitottak
fel a végleges diagnozist: panaszok, vizsgalat alapjan,
MRI vagy artroszkopos vizsgalat utan). Tarssérulés
volt-e (sérult-e mas térdizuleti struktura is, mint az
LCA)?

e Tortént-e miitéti beavatkozas? A sérulés idépont-
jatol szamitva a mutét idépontja, miitéti eljaras,
mennyi ideig tartott a miitét utani rehabilitacio, volt-
e sportag specifikus eréfejlesztés? A rehabilitacio so-
ran melyik izomcsoportot erésitette? Mikor volt az el-
s6 versenye (sérilés vagy mititét utan hany hénap
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mulva)? Szubjektiv (%-o0s) érzet az ép térdhez képest
(a sértilt térdet milyen erosnek/stabilnak/hatasfoku-
nak érzi)? Térdvéd6é hasznalata?

Eredmények

A séruléskor az atlagos életkor 20,7 (16-26) év volt.
Ugyanolyan aranyban sértiltek kotott- és szabadfoga-
su versenyzok (5:5). A stulycsoportjuk 50-96 kg kozott
volt. A versenyzok atlagosan 5,5 (0-9) kg-ot adtak le
egy-egy versenyre. Bal térd 6 esetben, jobb térd 4
esetben sértilt.

A sériuilés 5 tamado és 5 védekezd mozdulat soran
jott létre. A tamado6 mozdulatok a koévetkezok voltak:
hatso als6 emelés soran a kitamaszté lab (1 birk6zo);
allo helyzetben valo oldalra billentés soran a tamadoé
kilép6 laba (2 birk6zé); bilivész szalté soran a tamado
gancsolo6 laba (1 birkézoé; 1. abra); keresztfogasos szal-
t6 dobasa soran a kilép6 1ab sértlt (1 birkozo). A vé-
dekezé mozdulatok a kovetkezok voltak: csip6dobas
védése kozben a kitamaszté 1ab (1 birk6zo; 2. abra);
szalt6 védése kozben a kitamaszto 1ab (1 birkézo); lab-
ra menés védése soran letilésbol visszatamadt és a ki-
tamasztoé 1ab (1 birko6zo); labra menés védése kozben
hatralaskor a kitamaszto lab sérult (1 birko6zo); vala-
mint labra menés védése kozben a megtamadott lab-
bal ellépett és kitamasztott (1 birk6z6). Vagyis a sérii-
lés mechanizmusa kivétel nélkiil olyan helyzetben

1. abra. A képen szemben 1év6 birkézoé jobb térde sé-
rilhet a dobas pillanataban (bilivész szalté) — fehér
korrel jelolve

Figure 1. Mechanism for lesion of the right knee of the
wrestler opposite to us at the moment of the throw —
marked with white circle
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2. abra. A képen elénytelenebb helyzetben (feje a ma-
sik honalja ala befogva) 1évé birk6zo jobb térde sértil-
het csipodobas védése soran a kitamasztas kovetkez-
tében - fehér korrel jeldlve

Figure 2. Mechanism for lesion of the right knee of the
wrestler who is being clinched Defending against the
throw with the right leg lean against the mat. Marked
with white circle

tortént, amikor allo helyzetb6l dobas/tamadas vagy
védekezés kozben bizonytalan helyzetben kellett kita-
masztani csavarodas mellett. Egyszer sem fordult el
raesés, vagy direkt csavaras (szabadfogas) soran. A
sértilések nagy része (70% - 7/10) versenyen jott lét-
re, az edzésen sértiltek aranya, joval kevesebb (30% -
3/10) volt. A versenyeken valtozé volt az idébeli elosz-
las: 1 versenyz6 az elso, 3 a masodik, 1 a harmadik és
2 a negyedik mérkozésen sériilt. Az edzésen a sporto-
16k kozil 2 a tréning kozepén, 1 pedig a végén szen-
vedett sérulést. A sériilések kozul 7-szer (70% - 7/10)
ismeételt sérulést emlitettek a versenyzok. Az LCA
szakadas diagnoézisanak felallitasa 7 esetben (77,7% -
7/9) a fizikalis és MRI-vizsgalat alapjan, 2-szer
(22,2% - 2/9) az artroszkopos lelet alapjan, egyszer
pedig csak a fizikalis vizsgalat alapjan tortént. Me-
niscus sértilést az esetek 60%-ban (6/10) jegyeztek
fel, és egy esetben a meniscus sériilés mellett részle-
ges oldalszalag szakadast talaltak.

Ezen 10 elit birk6z6 90%-a (9/10) kertilt keresztsza-
lag potlasra. A sériilés és a mitét kozott eltelt id6
szintén valtozo volt, de akinek meniscus sértilése is
volt, az a sértilést kovetd 1-3 héten beltil (a meniskus
sértilések 50% - 3/6 -, vagyis az Osszes sérult 30% -
3/10) miitétre kertilt. A t6bbi meniscus-sértilt eset-
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ben az instabilitas miatt bekévetkezd rasériilés okoz-
ta a meniscus sériilését és emiatt kertiltek miitétre. A
4-12 hét kozotti periodus mindegyikében csak LCA
sértilés volt a diagnozis — tehat egyszert instabilitas
esetében eloszor gyogytornaval probalkoztak, amely
egyben a mititét el6tti gyogytornanak megfelelt. Harom
esetben keruilt sor instabilitis miatt, tébb mint 12
héttel a séruilést kévetéen a poétlasra. Ebb6l 2 spor-
tol6 instabilitasi panaszai szintén egyértelmuiek voltak
a sérulést kovetd periodusban, ugyanakkor a verseny-
naptar kovetelménye (valamint figyelembe véve a
sportolo felkészuiltségét) miatt a miitét halasztasa
mellett dontottek (9 honap és 1 év 8 honap). A pétlas
7 esetben patella innal, 2 esetben semitendinosus és
gracilis grafttal tortént. Jellemz6en a hazai centrali-
zalt, ugyanakkor mindséget biztosito sportegészség-
ugyi ellatasra, 80%-a (8/10) a miitéteknek egy intéz-
ményben (Orszagos Sportegészségligyi Intézetben -
OSEI) kertlt sor. Minden esetben a kiilénb6z6 izom-
csoportok fejlesztését figyelembe vették — 8 esetben
(80% - 8/10) sportag specifikus rehabilitaciot végez-
tek.

A szdnyegre valo visszatérés a keresztszalag-potolt
esetek 22,2%-ban (2/9) 3-6 honappal, 77,7%-ban
(7/9) pedig a miitétet kévets 6-9 vagy tdobb honappal
tortént. Versenyen valé indulasra azonban kivétel nél-
kil 6-9 honappal (45% - 4/9) a miitét utan vagy ennél
hosszabb id6 elteltével (55% - 5/9) Kertilt sor. Ez a
korrekt rehabilitacios idoszak részben kodszoénhetd a
versenynaptar jellegzetességeinek (évente 1 kiemelt
verseny), valamint a nagy igénybevételhez torténé
megfeleld felkésziilésnek és kooperacios készségnek.
A nem miitott versenyzonél 6 hét rehabilitacio utan
megkezdodtek a szonyegedzések — 6 4-6 honappal a
sériilés utan mar versenyzett. A térd szubjektiv stabi-
litas érzése a szonyegmunkara valo visszatéréskor at-
lag 60%, a versenyzéshez valo visszatéréskor 75%-ra
modosult — ez a késobbiekben atlag 80%-ra javult.
Térdvédot a vizsgalt sportolok 5 esetben (50% - 5/10)
a fajdalom elkertilése miatt viselnek. Szubjektiv biz-
tonsagérzetet a kérdezettek 40%-anak (4/10) ad, 20%
(2/10) pedig nem érzi elég stabilnak a térdét, 3 ver-
senyz0 (30% - 3/10) 1-2 évvel a sériilés utan abba-
hagyta a térdvédo hasznalatat.

Megbeszélés és kovetkeztetések

A térd az emberi test legnagyobb méretd, és egyben
legbonyolultabb felépitésti izililete. Ennek és a nagy
igénybevételnek tudhaté be, hogy a sportsériilések
leggyakoribb lokalizacidja is a térd. Az egész testet fi-
gyelembe véve a sportsériilések 18%-a a térdiziletet
alkotd csont-, porc- és kotoszoveteken figyelheté meg
(Berkes, 2003).

Az LCA elsodleges szerepe a sipcsont elore valo csu-
szasanak megakadalyozasa. Ezaltal biztositja a moz-
gastartomany hatarat teljes extenzidoban, megakada-
lyozva a hiperextenziot: 0-20 fokig feszes, 30-60 fokig
lazabb, majd 90 fok kortil ismét feszes allapotot bizto-
sit (Traumatologiai Szakmai Kollégium, 2006). Masod-
lagos szerepe a sipcsont csavarodasanak, illetve a
combcsonthoz képest oldaliranya elmozdulasanak a
megakadalyozasa teljesen kinyujtott helyzetben
(Gammons, 2010). Az LCA-ban kiilonb6z6 mechano-
receptorok és szabad idegvégzodések is talalhatok,
melyek érzékelik a szalag feszlilését, a mozgas ira-
nyat, sebességét, és rotacios helyzetét (Schultz et al.,
1984; Shutte et al., 1987). Ezek az idegvégz6dések
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fontos afferens funkciéval rendelkeznek és az LCA-
reflex afferens agat alkotjak, amelynek efferens végre-
hajtoja a térd koruli izomzat (Johansson et al., 1990).
Vagyis jellegébdl adodoan passziv (megakadalyozza a
sipcsont elorecsuszasat, csavarodasat és oldaliranyt
elmozdulasat), valamint aktiv (megnyulasa esetén ge-
rincveldi reflexek révén aktiv izom 6sszehtuzodast valt
ki) stabilizalé szerepe van. Elégtelenné valasa (meg-
nyulas, részleges- vagy teljes szakadas) eredményezi
ezen funkciok megsziinését.

Az LCA szalag eredeti hosszanak 56 %-kal torténo
megnyulasaig megbrzi folytonossagat szakadas el6tt.
Az elszakitashoz 180 kp erébehatas sziikséges. Szaka-
dasat befolyasold tényezok a kovetkezok: sériilést oko-
z6 erdhatas nagysaga, iranya, az életkor, a flexié mér-
téke és az egyidejii rotacio befolyasolja (Berkes, 2003).
Az elulso keresztszalag sértilések altalaban alacsony
energiaju sérulések eredményeként jonnek létre. Non-
kontakt sportok esetén lassitas soran, kontaktsportok
esetén csavarodassal, a térd hatrafeszitésével vagy ol-
daliranya megfeszitésével johet létre (Gammons,
2010). A musculus quadriceps femoris az LCA-val an-
tagonista elrendezésben miikddik, a legnagyobb erdk
az extensio utolso 30°-aban jelentkeznek a szalagon. A
combhaijlit6 izomzat az LCA-val szinergista elrendezés-
ben miikédik. Tehat a combhajlité izomzat funkcidja
az LCA megovasa a tulterhelést6l, kovetkezésképpen
ez az izomcesoport a térd legfontosabb dinamikus sta-
bilizal6ja (Czeglédy és Berkes, 1994).

Az Osszes térdsérulés 70%-a szalagsértlés, amelyek
sulyos kovetkezményekkel jarhatnak, mivel az iztlet
passziv stabilizatorai karosodnak. A kiizd6sportok
mellett legtobbszor labdarugas- és jégkorong soran,
tovabba kézilabdaban, kosarlabdaban, rogbiben és si-
elésben fordulnak elé (Berkes, 2003). Az LCA-sértilé-
sek egyre nagyobb aranyban fordulnak el6 a nem él-
sportold, de aktiv korosztalyban is, koszénhetéen az
életmodvaltozasnak. Azon sportagakban, ahol kiilo-
nos jelentésége van a stabilitasnak futas, iranyvaltoz-
tatas vagy rugas kozben, nélkiilozhetetlen a szerepe.
Evente 200 000 sértilésrol és mintegy 60 - 175 000
miitéti keresztszalag potlasrol szamolnak be az USA-
ban (Gammons, 2010, Lyman et al., 2009). Anatomi-
ai adottsagokbol eredéen, a n6knél a sériilés veszélye
sokkal nagyobb, mintegy 2,4 — 9,7-szerese a férfiaké-
nak (Gammons, 2010).

A kezelés célja: stabil, terhelheto, tiinetmentes izii-
let elérése, valamint az Gjrasértilések és a késoi kopa-
sos folyamatok megelozése, késleltetése. A kezelés
(mutéti vagy mutét nélkili) kivalasztasanal, az egyén
igényei, a sérulés ota eltelt id6, a szalagsériilés részle-
ges- vagy teljes volta és panaszai jatszanak szerepet.
Kulonbozoé aktivitasi szinteket allitott fel az Inter-
national Knee Documentation Committee (I, II, III és
IV), amelyek figyelembevételével déntenek a miitéti
kezelés mellett (Czeglédy és Berkes, 1994). Az I. szint
a leginkabb igénybe vett, ide tartozik gyakorlatilag
minden élsportold is. A II-es csoportban is ajanlott a
miitét, ahova nehéz fizikai munkasok, aktiv szabad-
ido sportolok és azon sportolok tartoznak, akiknek
terhelés kozben iranyt kell valtoztatniuk (Gammons,
2010). Nincs egyértelmi iranyelv, de kétségtelen tény,
hogy a javulé miitéti technikakkal és gyakorlattal a
miuitéti ellatas felé tendal az igény (Traumatologiai
Szakmai Kollégium, 2006).

A kezelés soran minden esetben kiemelt jelentosége
van a gyogytornanak. Megkiilénboztetjik a miitét
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el6tti, muitét utani, illetve a mitét nélkiili kezelés ese-
tén végzett gyogytornat — mindegyik mas-mas eléren-
do céllal végzendd. A miitét nélkuli gyogytornanak
sokszor csak halaszto jellege van, az esetleges makro-
instabilitas elkertilhetd, de nem létezik olyan gyogy-
torna, amely a mikro-instabilitasbol létrejovo degene-
rativ folyamatokat megakadalyozhatnak (Hangody és
Szendro6i, 2005). Szamos tényezo befolyasolja a reha-
bilitaciét (a mitéti technika, a végzett mititét fajtaja,
az LCA rogzitésének modja, a kor, a nem, a sportbeli
tovabbi célok stb.); leggyakrabban az akceleralt" és
stradicionalis" rehabilitaciés protokollal talalkozha-
tunk (Berkes, 2003; Czeglédy és Berkes, 1994; Puddu
et al., 2001). Olyan protokoll, amely altalanosan al-
kalmazhato, illetve minden betegre egyforman alkal-
mazhato6, nem létezik.

Kiegészité modszerek kozott megemlitendo a propri-
oceptiv edzés, valamint a kiilénb6zo térdrogzitok. Ki-
emelend6 ezek koziil is a propriocepcio, amely az izii-
letek helyzetének tudatos és az akarattol fliggetlen ér-
zékelése. Ez egy dinamikus stabilizalo tréning, amely
mind a sérulések megel6zésében, mind a rehabilitacio
soran (neuromuszkularis kontroll és a funkcionalis
stabilitas helyreallitasa) kiemelt szerepet tolt be. A
proprioceptiv tréning soran alapveté feladatunk els-
szor a statikus, majd a dinamikus egyensulyi helyze-
tek fejlesztése. Mindezeket kiegészithetjuk a vizualis
kontroll megsziintetésével: csukott szemmel végrehaj-
tott mozgasok, mozgassorok (Szabo, 2009).

Gyakorlatban a versenysportba valé visszaallas felté-
tele az ép végtag izomerejének 90%-anak elérése (Czeg-
lédy és Berkes, 1994) és a teljes mozgasterjedelem.

Magyarorszagon 0Osszehasonlitva mas nagyobb
sportagakkal a birk6zas kisebb figyelmet kapott a sé-
riilések gyakorisaganak vizsgalata szempontjabol.
Kulonosen igaz ez az LCA-sérulésekre. Mig hazank-
ban nem ismert az ilyen jellegii felmérés, az irodalom
tanulmanyozasa alapjan megallapithato, hogy mas
orszagokban rendelkezésre allnak statisztikai adatok
(Goshima et al., 2011; Jarret et al., 1998; Lightfoot et
al., 2005, Lorish et al., 1992; Myers et al., 2010). A
vizsgalt birkozo csoport létszama — 10 eset — abszolut
értékeket nézve alacsony. Ugyanakkor figyelembe kell
venni azt a tényt, hogy nagyon specialis a téma és a
szakirodalomban birk6zassal kapcsolatosan kozolt
legnagyobb LCA sértilési esetszam 6 eset (Lightfoot et
al., 2005). Nagyon fontosnak tartjuk hangsulyozni azt
a masik egyedtilallo szempontot, hogy felméréstink-
ben a vizsgalt sportolok fele vilagversenyen érmes
volt, és masik fele is hazankat képviselte valamilyen
vilagversenyen, vagyis egészen kiemelkedo képességi
birk6zokat vizsgaltunk.

Az altalunk vizsgalt versenyzok kozott az €letkor, a
fogasnem, a sulycsoport, a fogyasztas, valamint az ol-
dalisag nem bizonyult oki tényezének az LCA-séruilést
illetden. A sulycsoporttol fliggetlen eléfordulas meg-
egyezik Lightfoot és munkatarsai megallapitasaval
(Lightfoot et al., 2005). Ugyanolyan aranyban sértiltek
kotott, mint a szabadfogast birkézok, ami gyakorlati-
lag megegyezik a Nemzetkozi Birk6z6 Szovetség felmé-
résével (Shadgan et al., 2010).

A sériilés mechanizmusanak vizsgalata soran nem
talaltunk kulénbséget a tamado vagy védekez6 szerep
kozott. Azonban kivétel nélkiil olyan helyzetben tor-
téntek, amikor all6 helyzetbdl dobas/tamadas vagy
védekezeés kozben, bizonytalan helyzetben kellett kita-
masztani csavarodas mellett, vagyis a sértilések non-
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kontakt séruilések voltak, azaz nem volt kiilsé erébe-
hatas. Egyszer sem fordult el6 raesés vagy direkt csa-
varas (szabadfogas) soran. Ez megegyezik az irodalmi
adatokkal (Jarret et al., 1998; Lightfoot et al., 2005;
Pasque és Hewett, 2000; Wroble et al, 1986). Ebbol
azt a fontos megallapitast tehetjiik, hogy mindegyik
sériilés olyan mozgas-sor kdzben jott létre, amelyben
a sértlést nyilt kinetikus lancbdél zart kinetikus lanct
terhelésre torténé valtaskor szenvedték el a birkozok.
Kozel nyujtott helyzetben volt a térd, amikor is a
hamstring izom nem véd, a musculus quadriceps
izom pedig karosit. Ezt rendkiviil értékes megfigyelés-
nek tartjuk, hiszen ez kulcskérdés lehet, mind a t6b-
bi versenyz6 sériilésének megel6zésében, mind pedig
a sportag specifikus rehabilitaci6 meghatarozasaban.
Ennek alapjan allithato, hogy a szituaciok modszeres
elemzésével és gyakorlasaval megelozhetd az LCA-sé-
rulés kialakulasa. A legnagyobb odafigyelést tehat a
megelozésre kell forditani. E fontos tapasztalat meg-
egyezik a kulfoldi irodalmakban leirtakkal (Alentorn-
Geli et al., 2009; Benjaminse et al., 2011; Benjaminse
és Otten, 2011; Goshima et al., 2011; Hosokawa et
al., 2011).

A birk6zok sértilései gyakrabban fordulnak el6 ver-
senyeken (83%), mint edzéseken (Lightfoot et al.,
2005). Ezt az adatot megerdsithetjiik tanulmanyunk
eredménye alapjan (70%-ban versenyen szerzett sérii-
lés) — vagyis a sérulések megelozésében az €éles szitu-
aciok gyakorlasara kell fektetni a nagyobb hangsulyt.
A versenyeken az idébeli elérehaladast (vagyis a mér-
ko6zés szamat) tekintve nem talaltunk jellemz6 id6beli
eloszlast — vagyis nem a faradtsag okozta a sértilése-
ket, ugyanakkor edzésen a 2. és 3. harmadban kovet-
keztek be a sérilések, amelyek egybevagnak az iro-
dalmi adatokkal (Lightfoot et al., 2005).

A sérulések kozul 7-szer (70% - 7/10) ismételt sérii-
lést emlitettek a versenyz6k. A beteganyagunkban
szereplo versenyzok, egy kivitelével, mind komplex
vizsgalaton estek at, miel6tt felallitottak volna naluk a
végleges diagnozist. Tehat beteganyagunk korrekt di-
agnozisanak felallitAsahoz kombinalt vizsgalatra volt
szukség. Az LCA-szakadas mellett gyakori volt a tars-
sérulés. Meniscus sériilést az esetek 60%-ban (6/10)
jegyeztek fel, és egy esetben (10% - 1/10) a meniscus
sértiilés mellett részleges oldalszalag szakadast is ta-
laltak. Akinek meniscus sértilése volt, a sérulést ko-
vetd 1-3 héten belul mitétre kerult. A tébbi menis-
cussértilt esetében az instabilitas miatt bekovetkezo
rasériilés okozta a rostos porc sértilését és emiatt ke-
riltek miitétre. A 4-12 hét kozotti periodus mindegyi-
kében csak LCA-sériilés volt a diagnoézis — tehat egy-
szerl instabilitas esetében eloszor gyogytornaval pro-
balkoztak, amely egyben a miitét elotti gyogytornanak
megfelelt. Ezen tapasztalatok abba az iranyba mutat-
nak, hogyha keresztszalag-sériilés kovetkezik be, ak-
kor a miitéti dontést elébb vagy utobb meghozza a
versenyz6. Tehat ortopéd-traumatologiai szakmai
szempontbol tul sok ido telik el a sértilés és a diagno-
zis felallitasa, valamint a diagnozis felallitasa és a mi-
tét elvégzése kozott.

Beteganyagunk 90%-a (9/10) keruilt keresztszalag-
potlasra, instabilitasos panaszok, vagy ezek kovetkez-
ményei alapjan. Megallapithatjuk, hogy ezen atlagon
feltl terhelt élsportold beteganyag, miitét nélkil nem
alkalmas élversenyzonek a birk6zasban. Fontos meg-
emlitentink, hogy a mitétek 80%-ara ugyanazon,
specialis tapasztalatokkal bir6 intézetben kertilt sor,
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ami feltétlentl hozzajarult a jo eredményekhez. Ta-
pasztalataink alapjan javasoljuk, e szempont figye-
lembevételét. A potlas 7 esetben patella in-, 2 esetben
semitendinosus és gracilis grafttal tértént. A beulte-
tett graftok j6l miikédnek, funkciondlisan igazolva
mind a poétlasi indikaciot, mind a graftvétel helyét,
mind pedig a kival6 mtitéti technikat. A sajat gyakor-
latunkban tortént graftvétel helye eltér a Lightfood és
munkatarsai altal publikalt cikkben leirtakt6l, mely-
ben a miitétre kerult versenyzéknél hasznalatos graft
kizarolag patella in volt (Lightfoot et al., 2005). Ugyan-
akkor hasonlosagot mutat az a tény, hogy a mi vizs-
galatunk soran is volt egy versenyz6, akinél egyértel-
miien LCA-szakadast diagnosztizaltak, de panaszai
nem voltak szamottevéek, ezért nem kertilt sor miité-
ti beavatkozasra.

A rehabilitaci6 alatt, minden esetben figyelembe
vették a kalénbozé izomcesoportok fejlesztését — 8
esetben sportagspecifikus rehabilitaciot is végezve.
Mindegyik versenyzo6 visszatért az élsportba — amely
megegyezik a korabban emlitett tanulmany tapaszta-
lataival (Lightfoot et al., 2005) és amely egyben a ma-
gas szintli szakmai munkat tamasztja ala hazai viszo-
nyok kozott. A szonyegre valo visszatérés az operaci-
on atesett versenyzok tobbségénél a miitétet kéveto 6-
9 vagy tobb honappal tértént. Versenyen valo indulas-
ra azonban kivétel nélkil 6-9 honappal (45% - 4/9) a
miitét utan, vagy még késobb (55% - 5/9) kerult sor.
Ebbdl kovetkezik, hogy birk6zoknal nem téreksziink
az akceleralt rehabilitaciora a sportagi igénybevétel és
a versenynaptar jellegzetessége miatt. Egyszertien
nem lehetséges! A versenyzok szubjektiven az edzés
megkezdésekor (szonyegmunkara valo visszatéréskor)
sérult/operalt térdik stabilitasat atlag 60%-osnak
iteltek az ép térdikkel dsszehasonlitva. Ez az érték a
versenyzéshez valo visszatéréskor 75%-ra modosult,
majd a késobbiekben 80%-ra javult. Ez egy érdekes
kérdéskor és tovabbi vizsgalatokat is érdemel: azaz,
hogy a szubjektiv instabilitas, vajon funkcionalis elté-
résekkel is jar-e? Tanulmanyunk példaja azt mutatja,
hogy nem. Térdveédot a vizsgalt sportolok 5 esetben
(50%) a fajdalom elkertilése miatt viselnek. Szubjektiv
biztonsagérzetet a kérdezettek 40%-anak ad, 20% pe-
dig nem érzi elég stabilnak a térdét. 3 versenyzo 1-2
évvel a sériilés utan abbahagyta a térdvédo hasznala-
tat. Vagyis nem egyértelmtien elvetendé a megfelel6
kilso6 térdrogzitok késobbi hasznalata.
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Osszefoglalo

Jelen tanulmany célja réviden bemutatni, hogy mi-
képpen értelmezhetdé az adaptalt sport fogalma, és
hogy az tartalmaban, eszmeiségében mennyiben tér el
many masodik fele a sérult személyek sportban valo
részvételének hazai és kalfoldi térvényi vonatkozasait
tekinti at, ami elengedhetetlen az adaptalt fizikai ak-
tivitas (Adapted Physical Activity, APA) konceptualis
hatterének és létjogosultsaganak megértéséhez. Ezen
iras fontos célja ugyanakkor a magyar nyelvi sporttu-
domanyi szakirodalomban keveset és sokszor bizony-
talanul hasznalt, a fogyatékossaggal, a fogyatékosok
sportjaval kapcsolatos szohasznalat tisztazasa, és a
jovobeli szohasznalatot érintd esetleges épitd jellegi
vita, kozos gondolkodas stimulalasa. A terminologia
attekintését az adaptalt sport gyakorlati formajanak
bemutatasa koveti.

Kulcsszavak: fogyatékossag, adaptalt sport, inklazio

Abstract

The present study introduces the concept of
adapted sport and intends to examine the differ-
ences in content and notion between the concepts
of adapted physical activity and sports for the dis-
abled. The second half of the study outlines the
legal references to the disabled population's sport
participation abroad and in Hungary. In Hungary
a crucial focus right now is understanding the
adapted physical activity, justifying its existence
and clarifying its conceptual background. A further
goal of this article is to clarify uncertainties con-
cerning the terminology of disability and the profes-
sional vocabulary of sport and people with disabil-
ities. The above issue is highlighted since the ter-
minology of disability is rarely used in the
Hungarian sport literature and uncertainties of
wording often seem to occur. However, the present
article aims to nurture future professional debate
on wording.

Key-words: disability, adapted physical activity,
inclusion

Bevezetes

~Minden ember jogos igénye a testedzés, tekintet
nélkiil testi és szellemi képességeire” — fogalmazta
meg Foldesiné (1997, 40.) ,Proklamacié a fogyatéko-
sok sportjaért" cimii tanulmanyaban. A rendszeres
sportolas mindennapjaink szerves részét kellene,
hogy képezze; azonban szamos hatranyos helyzeti
csoport, igy a sériilt emberek szamara joval nehezebb
e ,jogos igény" kielégitése. Jelen iras a szamtalan fel-
mertil6é nehézség kozil a fizikai akadalymentesség, az
ismerethiany és az alkalmazott terminologia gyenge-
ségeire hivja fel a figyelmet.

A tanulmany legf6bb célja ugyanakkor a Magyaror-
szagon még kevésbé ismert adaptalt sport koncepci6-
janak bemutatasa, hiszen az nemcsak a fogyatékos
sében szikséges paradigmavaltast mozdithatja elo,
hanem a gyakorlatban a kilénbézé fogyatékossaggal
élok novekvé mértékd fizikai aktivitasat eredményez-
heti. Mindenekel6tt azonban érdemes attekinteni a fo-
gyatékossaggal kapcsolatos altalanos fogalmakat, a
mindennapokban megjelené sz6hasznalatot, illetve a
sportspecifikus terminologiat.

A fogyatékossaggal kapcsolatos hétkoznapi

szohasznalat problematikaja

Az ép és a fogyatékkal €16 emberek egymassal foly-
tatott kommunikaci6jaban az elébbi szamara a legna-
gyobb problémat altalaban az okozza, hogy milyen
szoval illesse magat a fogyatékossagot. Stiket? Toloko-
csis? Vilagtalan? Jol szemlélteti ezt egy olyan eset,
melynek egyik szereplgje vak. Onalléan kozlekedik, fe-
hér botja egyértelmtien tudatja a jarokelokkel, hogy
latassérult. Nyitott, kommunikativ ember 1évén kony-
nyen szoba elegyedik az 6t a buszmegalloig kiséro
szivélyes utitarssal, aki természetes kivancsisaganak
engedve hamarosan felbatorodik annyira, hogy sze-
mélyesebb, a latassértiléssel, a latassérult személy
életével kapcsolatos kérdést tegyen fel. Majd hirtelen
beléfagy a sz6. Hogyan is kellene megfogalmazni
Jazt"? ,Azt", amit nem meriink csak gy kimondani,
hiszen banto lehet. Hogy 6n ,lataskarosult’, esetleg
~csOkkentlato"? A kérdés sokszor végul el sem hang-
zik, vagy csak batortalan probalkozas marad, mond-
van, ,nehogy megbantsam." Kit is? A fogyatékost, a
hatranyos helyzetiit, vagy a sérult személyt?

A Tajgetosztol az esélyegyenloségig cimii munkaja-
ban Kalman és Koénczey (2002, 22.) igy ir: ,,A fogyaté-
kossag", .fogyatékos" kifejezések valamelyest lekeze-
16k, diszkriminalok, mégpedig azért, mert az egyén
hangsulyozasa helyett éppen magat az embert rejtik
el, a gyengeségét helyezve elotérbe." Diszkriminativ
vagy sem, a ,fogyatékos" sz6é altalanosan elterjedt a
magyar koz- és szaknyelvben egyarant. Alternativaja-
ként hasznalhat6 a ,fogyatékossaggal €16 ember", il-
letve a ,sértilt ember" kifejezés, amely utobbi Kalman
és Konczei véleménye szerint talan a legaltalanosab-
ban elfogadott kifejezés, legalabbis az érintettek koré-
ben, de tulsagosan altalanos, ezért pontatlan is. EI6-
nye viszont, hogy talan a legkevésbé diszkriminalo.

A helyes szohasznalat megvalasztasakor elsosorban
azt érdemes atgondolni, hogy az adott kifejezés tartal-
maban sajnalatot kelt6, degradald, esetleg diszkrimi-
nativ jellegti-e.

Hogyan befolyasolhatja a sz6hasznalat a sportszak-
ma képviseldinek gondolkodasat? Az angol nyelvbdl
atvett ,sports for the handicapped" kifejezés nyoman
szlilethetett meg a magyar nyelvben a ,rokkantak
sportja", majd a ,fogyatékosok sportja" elnevezés.
Azonban a fenti kifejezések egyike sem igazan szeren-
csés. Ahogy a ,fogyatékos" szd az egyén gyengeségét,
hianyossagat hangsulyozza, a .fogyatékosok sportja"
Osszetételhez a fentieken tul szegregalé vonas tarsul;
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a kifejezés azt sugallja, hogy a séruilt embereknek kii-
16n sportja van, s mintegy csak maguk kozott végez-
nek testmozgast. Eppen ezért a ,fogyatékosok sportja"
megnevezés nem mozditja el a sportban valo inkla-
zi0, azaz a kozos sportolas megvaldsulasat. Hasonlo-
an szegregal6 kifejezés a szakirodalomban nem ritkan
olvashat6é (Gombocz és Gombocz, 2006) a ,rokkantak
sportja" kollokaci6. Kéztudomasu, hogy a fogyatékos
személyek sportjanak mozgalmat a hadirokkant vete-
ranok rehabilitacioja hivta életre. Valoszintinek lat-
szik, hogy a ,rokkant" sz6 a hadirokkantsag jelentésé-
nek egyszertisitd valtozata, amelyet az elmult évtize-
dek soran mind inkabb altalanos érvényid megneve-
zésként kezdték a kulonbozo fogyatékossagi csopor-
tokra atfogéan alkalmazni. A ,rokkant" jelzét ugyan-
akkor a legtobb sértilt személy visszautasitja, kiilléno-
sen személytelennek, szanalmassagara utalo kifeje-
zésnek érezve. Kalman és Koénczey (2002, 23.) igy ir
tébbek kozott a ,rokkant" sz6 hasznalatanak alakula-
sarol: ,Minél fiatalabb, minél iskolazottabb és minél
nagyobb teleptilésen él valaki, annal nagyobb valoszi-
niiséggel utasitja el a kéznyelvben még fellelhet6, de
mara mar sértének szamito kifejezéseket (rokkant, vi-
lagtalan, titédétt stb.) A fenti Kkifejezések sorat bovit-
ve, tanacsos tartézkodni az ,elesettek" sz6 fogyatékos
személyekre vonatkoz6 hasznalatatol is.

Gondoljunk bele abba is, hogy mit sugall a ,kere-
kesszék" és mit a ,tolokocsi" szodsszetétel? A tobblet-
jelentéstol elvonatkoztatva a ,kerekesszék" olyan 1il6-
alkalmatossag, amelyet egy adott funkci6 teljesitése
céljabol kerekekkel lattak el. A kerekesszékben 1l6
személy akar sportteljesitményre is képes. A ,toloko-
csi" viszont olyan targy, amelyet kiils6 erd tud csak
mozgatni, hiszen mar a nevében is benne foglaltatik,
hogy ,tolni" kell. Aki tehat tolokocsiba kényszertl, az
masok fizikai erejére szorul, magatehetetlen, igy felté-
telezhetéen — a széhasznalat mindenképpen ezt su-
gallja — sportteljesitményre sem lehet képes. Ugyan-
akkor fontos megjegyezni, hogy az érintettek sok eset-
ben emlitenek olyan kifejezéseket sajat helyzettik le-
irasakor, amelyeket egyfajta .csoportszlengként"
hasznalhatnak, példaul. a vakok ko6zott sokszor el-
hangzik a ,kuksi" sz6. Hasonl6an a kerekesszékesek-
t6l is hallani, hogy a segédeszkoziiket tolokocsinak
nevezik. Tovabbi példakat nem nehéz valamely adott
szempontbodl ,masnak”, hatranyos helyzetiinek cim-
kézett csoport életébol hozni.

Az adaptalt sport fogalma

Az ,adaptalt fizikai aktivitas" kifejezést 1973-ban a
Federation Internationale de 1'Activité Physique Adap-
tée alapitoi hasznaltak elsoként (Hutzler, Sherrill,
2007). Az angolban az Adapted Physical Activity (APA)
elnevezés hasznalatos. Ezt megel6z6en az angolban is
szamos, az6éta nem ,PC" (politically correct), illetve
modosult jelentéstartalmu kifejezés volt hasznalatos:
scorrective physical education", ,corrective sport",
vagy a mar emlitett ,sports for the handicapped".

A terminologia vizsgalatakor fontos kiemelni a 20.
szazad utols6 harmadaban végbement szemléletval-
tast. Az 1970-es, hazankban az 1990-es évekt6l meg-
figyelhet6, hogy a hangsuly a sértilések, a fogyatékos-
sagok diagnosztizalasa helyett az illeté specialis neve-
lési, oktatasi, fejlesztési, rehabilitaciés sziikségleteire
helyezodott at (Lanyiné, 2009). Tulajdonképpen e
szemléletvaltas eredményeképpen valtozott a sporttal
kapcsolatos terminolégia és sziiletett meg az angol
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nyelvben az ,adaptalt fizikai aktivitas" kifejezés, amely
nem kiilonit el egy adott csoportot; sokkal inkabb azt
jelenti, hogy a sporttevékenységek soran figyelmet for-
ditunk a specialis igényekre, s ezeknek megfeleléen
modositjuk, ,adaptaljuk" az adott sporttevékenységet.
A szohasznalattal kapcsolatos dilemmak mas nyelvek-
ben is megfigyelhetok. Mig az angolban és a latin nyel-
vekben az ,adaptalt fizikai aktivitas" kifejezés viszony-
lag kénnyen elfogadotta valt, a német, cseh, japan és
egyéb nyelvekben az adaptalt sz6 jelentése nem egyér-
telmd (Doll-Tepper et al. In Hutzler és Sherrill, 2007).
A japan nyelvben példaul azt sugallja, hogy a sérult és
id6s személyek csak specialis sportagakat tudnak tiz-
ni. Ez nem szerencsés, hiszen a gyakorlat 1ényege a
specialis igények figyelembevételén tul éppen az inkla-
zi6 lehet6ségének biztositasa. Az ,adaptalt fizikai akti-
vitas" kifejezés a magyar nyelvtél is meglehetésen ide-
gen, az ,adaptalt" szo mégis a sportszakma nyitottsa-
gat, a specialis igényekhez val6 rugalmas alkalmazko-
dast jelenti. Az érintettek hianyossaganak, azaz fogya-
tékossaganak hangsulyozasa helyett mindenképpen a
sportszakma pozitiv hozzaallasa, a segit6 személyi és
targyi kdrnyezet, tehat az adaptalas tényének kiemelé-
se a szerencsés. Ezen tal, a magyar szakirodalomban
a fizikai aktivitas" kifejezés helyett joval kénnyedebb
hasznalatot biztosit az ,adaptalt sport" kifejezés
(Benczur, 2003). Mindenképpen indokolt tehat a szeg-
regal6 kicsengésii ,fogyatékosok sportja" kifejezés he-
lyett az inklazi6 alapelveit is tiikrozo ,adaptalt sport”
kifejezést hasznalni.

Az adaptalt testnevelés és az adaptalt sport

Fonak moédon a 21. szazad elején még mindig azt ta-
pasztalhatjuk, hogy a fogyatékos személyek részvéte-
le a versenysportban joval ismertebb és elfogadottabb,
mint aktiv jelenlétiik a szabadiddsportban. A paralim-
piai mozgalom és altalaban a sériilt személyek szerep-
lése a versenysportban a specialis igények okan szeg-
regalt formaban torténik. Nem vitathato, hogy az elté-
ré6 adaptaciés igények, az eltéré nehézségek folytan
nem lenne ésszerd a nem sérult és a sértlt sportolok
koz6s versenyeztetése, eredményeik 6sszemérése. Az
iskolai testnevelés és a szabadidosport ezzel szemben
olyan, a legtagabb ko6zdsség szamara hozzaférheto le-
hetoséget kinal, amely a sérilt mozogni vagyo szemeé-
lyek szamara is elérhet6 abban az esetben, ha részve-
teltik feltételeit megteremtik.

Annak érdekében, hogy jobban megeértsiik, milyen
lehetoségek rejlenek az adaptalt sportban, tekintstik
at roviden annak fejlodését az Amerikai Egyestuilt Alla-
mokban. Az adaptalt testnevelés — az épek testnevelés
oktatasaval Osszehasonlitva — viszonylag 4j keletd
szolgaltatasi modell; gyokerei azonban a 16. szazadig
nyulnak vissza. Elterjedése az Egyesiilt Allamokban
szorosan Osszefiigg a gyogypedagogia fejlodésével, il-
letve a fogyatékos gyermekek jogair6l szolo szovetségi
és allami jogszabalyok sziiletésével (Churton, 1987).
1973-ban az adaptalt sport népszertsitése céljabol
alakult meg az International Federation of Adapted
Physical Activity (IFAPA). Az IFAPA elnoki posztjat be-
tolt6, az adaptalt sport tertiletén kiemelkedé munkas-
sagu és a relevans szakirodalmat jelent6sen gazdagi-
t6 szakemberek kozé tartozik tobbek kozott Karen
DePauw, Greg Reid, Claudine Sherrill és Shayke
Hutzler. A szakmai szervezet megalakulasa és a mind
intenzivebbé valé tudomanyos munka sziikségessé
tette olyan forumok létrejottét, ahol a testnevelk és
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kutatok megoszthattak eredményeiket. Ennek ké-
szonhetden 1984-ben egyszerre két szaklap is megje-
lent: a PALAESTRA: The Forum of Sport, Physical
Education & Recreation for Those with Disabilities,
valamint az Adapted Physical Activity Quarterly. E két
szaklap mérfoldkonek szamit az adaptalt fizikai akti-
vitas, mint szolgaltatas és hivatas konceptualizalasa-
ban (Sherrill és DePauw, 1997).

Az adaptalt sport olyan interdiszciplinaris tertlet,
amely szamos tudomanyag és szaktertilet eredménye-
it felhasznalja, példaul gerontologia, foglalkozasi re-
habilitacio, gyermekgyogyaszat, testnevelés, pszicho-
logia, rekreacio, rehabilitacio, szociologia, gyogypeda-
gogia stb. (Broadhead és Burton, 1996). Az IFAPA
honlapjan megjelené definicié szerint az adaptalt fizi-
kai aktivitas kifejezésnek szamos jelentése van; foku-
szaban azon egyéni kiilonbségek allnak, amelyek a
sporttevékenységek soran specialis odafigyelést igé-
nyelnek. A szévetség ugyanakkor felhivja a figyelmet
arra, hogy az ,adaptalt fizikai aktivitas" és ,adaptalt
testnevelés" kifejezések jelentése eltérd: az ,adaptalt
fizikai aktivitas (adaptalt sport) kifejezés hangstilyoz-
za, hogy a sport egész életen at tarto tevékenység, mig
a ,testnevelés" joval inkabb az iskolarendszerhez ko-
todoé terminus.” (http://www.ifapa.org/whatisapa).
Churton (1987) szerint az adaptalt testnevelés legfébb
célja, hogy a fogyatékos gyermekek a kozosség aktiv,
hasznos tagjai legyenek. Churton kiemeli, hogy az
adaptalt testnevelés a sikeres munkavégzéshez, az
egészséges €lethez, a jolléthez és a jo tarsas kapcsola-
tokhoz sziikséges pszichomotoros készségek elsajati-
tasaban segiti a fogyatékos gyermekeket (Auxter és
Pyfer, 1984; Churton, 1987).

Fogyatékos személyek részvétele a sportban

A U.S. Department of Health and Human Services
vezetd orvosa a fogyatékos személyek aktivitasaval
kapcsolatosan 1996. évi jelentésében kiemelte, hogy
.,a fizikai inaktivitas mindenki szamara jelentos egész-
ségligyi kockazat, am a fogyatékos személyek eseté-
ben kiilé6nésen aggaszto az 1ilo életmod kialakulasa-
nak esélye" (Lieberman et al., 2010). A fizikai inaktivi-
tas, az 16 életmod kovetkeztében a fogyatékossaggal
¢élok korében nagyobb valészintiséggel fordul el6 rossz
egészségi allapot, mint az ,ép" népesség viszonylata-
ban (Horowitz et al.,2005).

A fogyatékos személyek fizikai aktivitdasanak joté-
kony hatasairél szé6lva Schiittler (2000) azt is hangsu-
lyozza, hogy a rendszeres sportolas segitségével jelen-
tésen javithatok az érintettek életesélyei, mivel sza-
mos képesség terapias fejlesztésének alapja a kulon-
b6z6 finommozgasok megfelelé szintre hozasa. A sé-
rilt emberek tobbsége allapotabol adoddéan — példaul,
mert végtag-protézist hasznal, vagy vaksag kovetkez-
tében kevés alkalma van sétalni, mozogni stb. — ,ép"
tarsainal nyilvanvaléan mozgasszegényebb életet él.
Az adaptalt sportban valo részvétel, az adaptaci6 adta
hatartalan lehetoségek (életmod-valtas, az életminé-
ség javulasa, a tarsas interakciok megnoévekedett sza-
ma) minden specialis igényti csoport szamara, végso
célként, a teljes tarsadalmi befogadas felé vezetd
Ujabb lépcsofokot jelentik.

A fogyatékos személyek sportolasi lehetéségeirl
szblva érdemes megemliteni a kiilénbo6z6 fogyatékos-
sagi csoportok szamara kifejlesztett, specialis sport-
agakat. Ezek egyike a boccia, eredetileg a kozponti
idegrendszeri sérultek dobd, gurité jatéka, amelyben
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fontos szerepet kap a logika, a stratégia is. Szintén
specialis, a latassérultek szamara kifejlesztett sportag
a showdown. E hazankban még kevéssé ismert jatékot
— hasonl6an az asztaliteniszhez - tit6kkel, egy nagyja-
b6l 15 cm magas peremmel korulvett asztalon
jatsszak. A cél a csorgolabdat az titok segitségével be-
juttatni az ellenfél kapujaba. Bar a showdown eredeti-
leg a vakok sportja, bekotott szemmel aliglatok, gyen-
génlatok, so6t kalandvagyo laté személyek is 6rommel
jatsszak, és teszik probara hallasukat, reflexeiket.

Torvényi szabalyozas — nemzetkozi példak

Az oktatashoz val6 egyenlé esélyti hozzaférés min-
den gyermeket megilleté jogat, ezen beliil az adaptalt
testneveléshez vald jogot, el6szor az ,Education of All
Handicapped Children Act" (1975) foglalta térvénybe
az Amerikai Egyestuilt Allamokban. E térvény arra ko-
telezte a kozoktatasi intézményeket, hogy a fogyaté-
kos gyermekek szamara biztositsak — egyebek kozott -
az alabbi jogokat:

¢ A diszkriminaciotol mentes értékeléshez valo jog;

¢ A legkevésbé korlatoz6 oktatasi kérnyezethez valo
jog:

e Az egyén szukségleteihez igazod6 oktatasi prog-
ramhoz valo jog;

¢ A képzett tanarokhoz valo jog.

A torvény kiemeli (EHA, 602. bekezdés), hogy a fo-
gyatékos gyermekek oktatasa téritésmentes ,specialis
oktatasi modszer, amely az egyén igényeihez igazodik
a tanéran, a testnevelés oran, valamint korhazi koértil-
mények kozott egyarant” (Churton, 1987). A gyakor-
latban ez annyit tesz, hogy adott inkluziv testnevelés
oran példaul egy als6 végtagon karosodott tanul6 - a
labak tehermentesitése, kés6bbi deformitasok elkerti-
lése céljabdl - a gimnasztika gyakorlatokat 1l6 test-
helyzetben végzi (Benczur, 2003). Hasonl6an egyszert
adaptacios technika, hogy egy inkluziv testnevelés
oran a hallassérult tanulonak a testnevel6 jol lathato
kézjellel jelzi a rajtot, a jaték kezdetét stb. Fontos
hangstlyozni, hogy az adaptacié természetesen nem
allitja a tanarokat irrealis elvarasok elé, azaz példaul
a vak gyermek csorgélabdaval sem fog kézilabdazni. A
szabalyok ésszerti modositasaval kis csoportban
ugyanakkor akar focizhat is tarsaival.

A torvény 121a.307 bekezdése tovabba azt is meg-
hatarozza, hogy a kurrikulum mely tertileteit sziiksé-
ges fogyatékos gyermekeknek tanitani, illetve hogy
adott mozgas- vagy érzékszervi karosodas esetén mely
mozgasformak, gyakorlatok veszélyeztetik a tanul6
egészségi allapotat.

Az Eurdpai Unio altal elfogadott és Magyarorszag ré-
szérdl is ratifikalt, nemzetkézi szinten hatalyos Nem-
zetkozi Egyezmény a Fogyatékossaggal E16 Személyek
Jogairdl 30. cikke a rekreacioval és a sporttal kapcso-
latban a koévetkezoket iranyozza elo:

(@) A lehetd legnagyobb szamu fogyatékossaggal é16
személy 6sztdonzése és segitése az integralt sportteveé-
kenységek Osszes szintjén val6 részvételre;

(b) Biztositani kell a fogyatékossag tipusahoz igazo-
do, specialis sport- és rekreacios tevékenységek szer-
vezésének, fejlesztésének és az ezekben valo részvétel-
nek a lehetoségeét, valamint a veltik kapcsolatos kép-
zés, edzés és a sziikséges forrasok — egyenld alapokon
torténé — meglétét;

(c) Biztositani kell a fogyatékossaggal €16 személyek
szamara a sport, a rekreacios és a szabadidos tevé-
kenységekhez valé akadalymentes hozzaférést;
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(d) Garantalni kell a fogyatékossaggal é16 gyerme-
kek jatékokban, sport- és rekreacios tevékenységek-
ben, szabadidds és sporttevékenységekben val6 aka-
dalymentes részvételét, beleértve az iskolarendszer-
ben el6fordul6 tevékenységeket;

(e) Biztositani kell, hogy a fogyatékossaggal €16 sze-
meélyek akadalymentesen igénybe vehessék a rekrea-
cios, szabadidés, sport és turisztikai tevékenységeket
szervezok szolgaltatasait.

Mint lathato, az egyezmény atfogé médon kozelit a
sérult személyek mozgasgazdag életmodjanak, a
sporthoz valo jog biztositasanak kérdéséhez.

Torvényi szabalyozas Magyarorszagon

Hazankban a rendszervaltas 6ta harom sporttor-
vény sziletett: 1996-ban, 2000-ben és 2004-ben. Az
adaptalt sport szempontjabol a legkorabban sziiletett,
illetve a maig hatalyos torvényt tekintve egyértelmu
elérelépés figyelhet6 meg. Az 1996. évi LXIV. Toérvény
a sportrol csupan altalanossagban szo6l a fogyatéko-
sok sportja tamogatasanak fontossagarol (2. §, ¢), il-
letve a fogyatékosok sportjanak finanszirozasarol (35.
§, 1). A 2000. évi CXLV. Torvény a sportrol kimondta,
hogy létre kell hozni a Fogyatékosok Nemzeti Sport-
szovetségét (FONESZ), részletezte annak szervezeti,
miikddési szabalyait és feladatkoreit. A sériilt szemé-
lyek sportban torténé részvételének alapvetd feltétele,
az akadalymentes hozzaférés biztositasa is bekertilt a
sporttorvénybe. A 64. § 1. cikke értelmében uj sport-
létesitmény csak ugy épithetd, hogy az a fogyatékos
sportolok és nézok szamara mind épitészeti, mind pe-
dig kommunikaciés szempontbol akadalymentes le-
gven. A sportlétesitmények korszertisitésénél is figye-
lemmel kell lenni a fogyatékos személyek érdekeire."
(2000, CXLV.). Erdemes kiemelni, hogy az ,Ertelmez6
és zar6 rendelkezések" kozott a torvényhozo definial-
ta, mit is jelent az épitett kdrnyezet akadalymentessé-
ge, és ki a fogyatékos személy. E szerint az épitészeti
akadalymentesités annak biztositasa, hogy az épitett
kornyezet kényelmes, biztonsagos, 6nallé6 hasznalata
minden ember szamara biztositott legyen, ideértve
azokat az egészségkarosodott személyeket is, akiknek
ehhez specialis létesitményekre, eszkozokre, illetve
miiszaki megoldasokra van sziikségik. Fogyatékos-
nak pedig a mozgaskorlatozott, értelmi fogyatékos, si-
ket, illetve nagyothallo, szervatiltetett, valamint a vak
vagy gyengénlato természetes személy tekintendo
(2000. CXLV).

A 2004. évi 1. torvény a sportrol kimondta, hogy fo-
gyatékossag-specifikus sportszovetségeket kell 1étre-
hozni, emellett részletezte a Magyar Paralimpiai Bi-
zottsag (MPB) jogi statusat és feladatait (40. §). A tor-
vény szOlt a vilagjatékokon kiemelkedd eredmeényt
nyujto seértlt sportolok tamogatasarol, és a 2000. évi
vonatkozo6 térvényhez hasonloéan részletezte a sportlé-
tesitmények, valamint - Gjdonsagként — a sportren-
dezvények akadalymentességének feltételeit. A 2000.
évi torvénytol eltéréen 2004-ben az épitett kdrnyezet
és a kommunikaci6 akadalytalan volta mellett az
alabbi rendelkezés is bekertilt a térvény szévegébe: ,A
fogyatékos sportolok részvételével tartandé sportren-
dezvények szervezésénél figyelembe kell venni a fogya-
tékos személyek kiilonleges sziikségleteit, amelyeket
a Fogyatékosok Nemzeti Sportszdvetsége allapit meg."
(2004, 1. 67. §)

Az adaptalt sport térvényi hatterét kutatva a sport-
torvényeken tul elengedhetetlen a hatalyos oktatasi
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torvény alapos vizsgalata. A 11. § (1) bekezdése szerint
a tanul6é joga, hogy magantanul6 legyen, tovabba,
hogy kérje a tanérai foglalkozasokon valé részvétel alo-
li felmentését. A 69. § (2) bekezdés részletesebben szol
a felmentésrol: , Az igazgato — a gyakorlati képzés kivé-
telével — a tanulot kérelmére — részben vagy egészben
— felmentheti az iskolai kételezo tanorai foglalkozaso-
kon valo részvétel alol, ha a tanul6 egyéni adottsagai,
sajatos nevelési igénye, tovabba sajatos helyzete ezt
indokoltta teszi. Az igazgato a tanulot kérelmére men-
tesitheti a készségtargyak tanulasa alol, ha azt egyéni
adottsaga vagy sajatos helyzete indokoltta teszi."

Bar a térvényhozoé rendelkezik a gyogytestnevelés-
rél, a térvény nem emeli ki, hogy a testi és érzékszer-
vi fogyatékos tanul6t milyen jarulékos figyelem, speci-
alis foglalkozas stb. illeti meg. )

Fontos kiemelni, hogy az Amerikai Egyestilt Alla-
mok és az ENSZ gyakorlataval szemben a hazai vo-
natkoz6 térvények nem szentelnek figyelmet a fogya-
tékos gyermekek sportolasanak. Sem az oktatasi tor-
vény, sem a hatalyos sporttérvény nem részletezi az
iskolai sporttal kapcsolatos elvarasokat, holott a fo-
gyatékos tanulok inkluziv oktatasanak egyre inkabb
terjedo gyakorlata alol a testnevelés sem lehet kivétel.
Mint Flamich és Hoffmann (2011) irja, mind a hazai,
mind a nemzetkozi térvények egyenlo esélyeket bizto-
sitanak a sértilt gyermekeknek az oktatasban. Elve a
térvény adta lehetoségekkel, a sziilok egyre inkabb az
egylttnevelés lehetoségét keresik; kovetkezésképpen
az oktatasi intézmények fokoz6d6 nyomas alatt van-
nak, és felkészultnek kell lennitik séralt tanuléknak
az ,ep" gyermekekkel azonos szinvonalu és szakértel-
mu oktatasara (Dingle et al., 2004, In Flamich és
Hoffmann 2011).

A hazai térvényi hatteret vizsgalva érdemes tovabba
megfontolni, hogy mig a készségtargyak adaptacios
lehet6sége még utalas szintjén sem szerepel az okta-
tasi toérvényben, addig az a felmentés feltételeit részle-
tesen targyalja. Sziikséges azt is megjegyezni, hogy a
fenti térvények egyikében sem jelenik meg az ,adap-
talt sport" kifejezés.

Osszegzés

Az adaptalt sport Magyarorszagon még nem valt
igazan ismertté annak ellenére, hogy egyes nyugati
orszagokban komoly hagyomanyokkal bir. Ezekben a
tarsadalmakban mar régota érzékelhet6 az a szemlé-
letbeli eltérés, amely az adaptalt sportot a hazankban
megkuilonbozteti. Jelen iras a terjedelmi korlatok
okan nem tudott atfogoé képet nyujtani ezen ujszerd
szemléletmodrol és annak gyakorlati megvalosulasa-
rol, csupan izelitotll és remélhetdleg gondolatébresz-
toként szolgal. A torvényi szabalyozas attekintésének
célja annak felismeréséhez jarulhat hozza, hogy Ma-
gyarorszagon az adaptalt testnevelés, tehat a seértilt
tanulok iskolai sportban valo részvételének biztosita-
sa nélkil nem valosulhat meg a szemléletvaltas, hi-
szen nem lehet a ,hazépitést a tetonél kezdeni". Hia-
ba akadalymentesek a sportlétesitmények, az a fo-
gyatékos populacio nem fogja azokat latogatni, amely
nem szocializalodott mozgasgazdag, sportolasra ins-
piralé kornyezetben. Mindebben a csaladi hattéren
tal az iskolai oktatasnak is hatalmas szerepe van.
Bar hazankban tapasztalhat6é az inkluziv sportokta-
tassal kapcsolatos szkepticizmus, a fogyatékos gyer-
mekek integralt oktatasanak fokozatos térnyerése
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varhatéan elkertilhetetlenné fogja tenni az adaptalt
testnevelés 6rak bevezetéseét.
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A sport és a tarsadalom kolcsonhatasa
a V4 orszagokban — konferencia a visegradi
négyek huszéves egylittmikodésének tiszteletére

Budapest, 2011. november 14-15.

1991 februarjaban irtak ala Csehszlovakia, Len-
gyelorszag €és hazank vezeto politikusai a Visegradi
Nyilatkozatot, melynek révén megalakult a harom,
majd késobb, Csehszlovakia felbomlasa utan négyta-
guva boviloé kozosség. Az egyuttmiikodés a kezdeti
szakaszban els6sorban politikai és gazdasagi vonat-
kozasu célok elérésére iranyult, de a 2000-ben létre-
hozott Nemzetkozi Visegradi Alap mar féleg a kultura-
lis kooperacio6 erdsitését tamogatja.

A volt allamszocialista orszagokban az 1989-1990-
es rendszervaltozas 6ta a sportban meglehet6sen ha-
sonl6 folyamatok zajlottak le. A V4 orszagok maguk is
jol illusztraljak, hogy a sport, mint alrendszer egyben
a tarsadalom tiikre: a tarsadalomban zajl6 folyama-
tokra, jelenségekre reflektal. A modern sport mindig is
fontos szerepet jatszott ezen allamok életében és bar
a sportkulturajukban mutatkoznak jelentds kiilonb-
ségek, a sport mindig is erds kul- és belpolitikai funk-
cioval birt valamennyi orszagban. Az elmult két évti-
zedben keét nagy makrotarsadalmi valtozas hatarozta
meg a sport helyzetének alakulasat Csehorszagban,
Szlovakiaban, Lengyelorszagban és Magyarorszagon:
az 1989-1990-es politikai és gazdasagi rendszervalto-
zas és a globalizacio. A demokratikus atalakulas és a
piacgazdasagra valo attérés természetesen a sport
helyzetét is érintette, inkabb negativ, mint pozitiv mo-
don és a felmertil, esetleg hosszasan fennall6 problé-
makra (finanszirozas kérdése, modern sportszervezeti
struktura kiépitése, a civil szerepvallalas erdsitése
stb.) sok esetben nem sikertilt adekvat megoldasokat
talalni. A V4 orszagok ,ko6zos" torténelmi hagyatéka,
az allamszocializmus négy évtizede utan fontos lenne
a hasonlé jellegli problémak megvalaszolasat célzo
kozos gondolkodas.

Eppen ezért volt ragyogod otlet a sport tarsadalmi
kérdéseivel foglalkozo cseh, szlovak, lengyel és ma-
gyar szakembereinek el6adasaira épuilé konferencia
megrendezése. Az eseményt a Nemzetkozi Visegradi
Alap és a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT)
tamogatta, fovédnoke pedig Jerzy Kosiewicz, a Nem-
zetkozi Sport-tarsadalomtudomanyi Tarsasag (Inter-
national Society for the Social Sciences of Sport,
ISSSS) elndke volt. A konferencian elhangzott eléada-
sok absztraktjai angol és magyar nyelven is publika-
lasra kerultek, és az MSTT gondozasaban, Foldesiné
Szab6 Gyongyi és Doczi Tamas szerkesztésében egy
tiz tanulmanyt tartalmazé angol nyelvii kétet is meg-
jelent a konferencia alkalmara ,The Interaction of
Sport and Society in the V4 Countries" cimmel. A ma-
gyar és angol nyelven, szinkrontolmacsolassal zajlo
konferencianak els6é nap a Magyar Tudomanyos Aka-
démia, masodik nap a Semmelweis Egyetem Testne-
velési és Sporttudomanyi Kara adott otthont. Az ese-
meényt Toth Miklos, az MSTT elnoke, a TF dékanja
nyitotta meg, aki koszonté beszédében méltatta a tu-
domanyos talalkoz6 otletét, majd jelezte, milyen téren

viheti elére a kétnapos eszmecsere a sport tigyét a V4
orszagaiban.

A szakmai program négy részbol allt, valamennyin
csak felkért eléadasok hangzottak el. Az els6 nap az-
zal indult, hogy Prohle Gergely, az EU kétoldala kap-
csolatokeért felelos helyettes allamtitkara sokszind, at-
fogo6 képet adott a V4 orszagok egytittmiikddését érin-
to politikai és gazdasagi tényezokrol. A tovabbiakban
minden el6adé azt a kérdést jarta kortil, hogy mit var
hazajaban a sport a tarsadalomtol. Foldesiné Szabo
Gyongyi a magyar sport szereploinek elvarasairol
szolt ,Mit var a magyar sport a tarsadalomtoél — jogo-
san, vagy jogtalanul?" cimii eléadasaban. Ezutan a
sajnalatos okok miatt tavol maradt Irena Slepickova,
a cseh sportszociologia jeles képviselgje, ,A sport Gj
arca Kozép-Kelet-Europa orszagaiban" cimi tanulma-
nyanak lényegét kollégaja, Ales Sekot foglalta 6ssze.
Ezt kovetéen Filip Kobiela, a krakkoi Testnevelési
Egyetem fiatal filoz6fus oktatoja beszélt arrol, hogyan
haladt a sport 1945-t6l napjainkig, a szabad tarsada-
lom felé Lengyelorszagban. Némiképp sztikebb aspek-
tusban targyalta a sport és a tarsadalom viszonyat
Elena Bendikova, aki Dobay Beataval és Ludmila
Jancokovaval végzett kozos kutatasuk alapjan a szlo-
vak lakossag testmozgasi szokasairol szolo adatokat
ismertette. Nagyon jo otletnek bizonyult a szervezok
részérol, hogy nemcsak a program végén, hanem koz-
ben is biztositottak lehet6séget a hallgatésag szama-
ra, hogy megjegyzéseket flizzenek, vagy kérdéseket te-
gyenek fel az elhangzottakkal kapcsolatban.

A konferencia masodik napjan délelott kezdédott a
szakmai munka a Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Karan egy olyan eléadassorozat-
tal, melynek soran arra a kérdésre reflektaltak az elo-
adok, hogy mit var a tarsadalom a sporttol a Visegra-
di Négyek orszagaiban. A nyitéeloadast Gémesi
Gyorgy, a Nemzeti Sportszovetség elnoke, Godollo va-
ros polgarmestere tartotta ,Sport és tarsadalom kol-
csOnhatasa a sport nézépontjabol" cimmel. Ezutan a
cseh Ales Sekot, a lengyel Piotr Rymarczyk, majd Gal
Andrea elemezték, hogy hazajukban miképpen irhat6
le a tarsadalom és a sport kapcsolata, és mi jellemzi a
lakossag sport iranti elvarasait. A téma iranti érdek-
l6dést jol mutatta, hogy a TF Diszterme zsufolasig
megtelt, és a prezentaciokat kovetéen a hallgatosag
kihasznalta a lehet6séget arra, hogy megjegyzéseket
fizzon a hallottakhoz, illetve kérdéseket intézzen az
el6adokhoz.

A kora délutani szakmai program az érték és igaz-
sag problémajat jarta korul a sportban és a tarsada-
lomtudomanyokban. Gombocz Janos, a TF egyetemi
tanara a hazai sportpedagégia problémairdl beszélt,
mig Vermes Katalin filozéofiai megkozelitésben taglalta
az értékek, a tények és a teljesitmény dsszefliggéseit a
tudomanyban és a sportban. Bar ehhez a tematikai
blokkhoz tartozott, késobb tartotta meg ,,A sport met-
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rikus és strukturalis megkozelitése" cimi rendkiviil
izgalmas, gondolatébreszto eléadasat Farkas Janos, a
Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem
professzor emeritusa, aki Gj megvilagitasba helyezte a
sport kutatasanak lehetséges elméleti kereteit.

A konferencia tudomanyos programjat a késoé dél-
utani 6rakban egy kerekasztal beszélgetés szinesitet-
te, amely a ,Mit varhat egymastoél a sport és a tarsa-
dalomtudomany?" cimet viselte. Elscként a felkért
hozzasz6lok mondtak el a kérdéssel kapcsolatos allas-
foglalasukat. Kenéz Laszlot, a TF egyetemi tanarsegéd-
jét, a diskurzus moderatorat Ivo Jirasek (Olomouci
Egyetem), Jerzy Kosiewicz (Varsé6i Testnevelési Egye-
tem), majd Balogh Laszlo, a Szegedi Tudomanyegye-
tem intézetvezetoje kovette. Ujabb és tijabb aspektuso-
kat érintett Doczi Tamas, a TF adjunktusa, Egressy
Janos, a TF docense, majd Perényi Szilvia, a Debrece-
ni Egyetem oktatoja is. Hozzaszolasok és kérdések itt
is érkeztek a hallgatosag részér6l, az ezekre torténé
reflektalas utan az tiléselnék Szikora Katalin és Ivo
Jirasek szavaival zarult a tudomanyos eszmecsere.

A konferencia két napjan elhangzottakat Gsszegezve
a kovetkezo allasfoglalast fogalmaztiak meg a szervezok:

e Az utobbi idok technikai fejlodése nyoman a moz-
gasos képességek tekintetében csékkend tendencia fi-
gvelheto meg az emberek fizikai aktivitasaban. A ten-
dencia kedvezo feltételeket teremt a civilizacios beteg-
ségek terjedéséhez, melyek egyre fiatalabb generacio-
kat érintenek; immar a fiatalokat és a gyermekeket is.
A szabadiddsport fejlesztésében valo kézremiikodés
tehat kiemelt feladatnak tekintheto.

e A rendszervaltoé orszagokban jelentésen néveked-
tek a tarsadalmi egyenlotlenségek, a sporthoz valo
hozzatérést tébbek kézétt olyan valtozok mentén kell
vizsgalni, mint a tarsadalmi statusz, az életkor és a la-
kohely. A lakossag szabadidosportba valé nagyobb
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mértékid bevonasat gatolja a szegénység, a civil szek-
tor hagyomanyos gyengesége, illetve hogy az allam
még napjainkban is elsésorban az élsportot és a hoz-
za kapcsolodo utanpotlas-nevelést és kevésbé a sza-
badidosportot tamogatja.

e A sport, mint alapveto emberi, vagyis testi-lelki és
ugyanakkor tarsadalmi jelenség, természettudomanyi
és tarsadalomtudomanyi megkoézelitésti kutatasok
targya, mégis a sporttal foglalkozé diszciplinak csak
kis mértékben erositik egymast. Ahhoz, hogy a sport
hatékonyabban tudjon kézremiikédni a tarsadalmi
problémak enyhitésében, elengedhetetlen az inter-
diszciplinaris megkoézelités, annal is inkabb, mert a
kiiléntéle sporttudomanyoknak nem csak ko6zbs té-
maja, de k6z6s célja is van: a sport értékét a maguk
eszkozeivel emelni.

o A sporttudomanyi kutatas és publikalas feltétel-
rendszere, melyet a természettudomanyokra szabtak,
szinte kikényszeriti a pszichometrikus tarsadalomtu-
domanyi vizsgalatokat, a ténykutatast, s egyaltalan
nem kedvez az interpretativ iranyultsagu kutatasnak.
Ezaltal nem megfeleloen kertil kihasznaldsra a tarsa-
dalomtudomanyok hozzaadott értéke a sport tertiletén.

e Egytittmiikodés szlikséges a sporttudomanyi terti-
letek ko6z6tt, az egyes tudomanytertileteken belliil, a
szakmai diskurzusok ujabb dimenzioinak kialakita-
saban és a mar meglévo forumok fejlesztésében. Csak
igy képezhetok ,interdiszciplinaris hidak".

e Gyarapitani kell a jévoben a kritikai, reflexiv tar-
sadalomtudomanyi elemzések szamat, mert ezek hia-
nyaban a sportrendszer és annak kiilé6nb6zo tertilete-
inek fejlesztése onreflexio nélktil, gyakran atgondolat-
lanul térténik.

e Idoszert lenne egy, a sport tarsadalomtudomanyi
oldalaval foglalkoz6 halézat létrehozasa, mely a V4-ek
orszagainak bevonasaval még hatékonyabb Iehet,
nemzetkoézi téren is.
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Uj utakon a Sportszakmai Kollégium

.

TisztGjitds a 60 éves szervezetben

Kuloénleges helyet foglal el a magyar fels6oktatas és
a hazai sporttudomany rendszerében a Testnevelési
és Sporttudomanyi Szakmai Kollégium. 60 éve muiiko-
dik - megszakitas nélkiil — a sportszakos képzéseket
folytato fels6oktatasi intézményeket témorité szerve-
zet, mely kezdetben a vidéki testnevelo-tanarképzo in-
tézményeket fogta egybe és 6 feladatat tekintve a fel-
sooktatast iranyité6 minisztérium szamara testnevelé-
si és sportbeli tanacsadast és érdekképviseletet val-
lalt. A rendszervaltas idején valamennyi szakmai bi-
zottsag megsziint — az akkor Testnevelési Szakbizott-
sag nevet viseld testilet kivételével. Dr. Kalmanchey
Zoltan, dr. Szigeti Lajos, dr. Vass Miklos és dr. Gal
Laszl6 elnokletével miikodo testiilet 2004-ben jutott
arra a dontésre, hogy meg kell Gijitani a szervezetet,
mely csak a TF bevonasaval kaphat értelmet.

2004. aprilis 27-én lépett miikodésének mindségi-
leg 0j szakaszaba a testiilet miikddése. A Pécsett
tartott alakulé tilésen elfogadott 0j alapszabaly sze-
rint a sportszakos képzést folytato fels6oktatasi in-
tézmények (Semmelweis Egyetem TSK (TF), Pécsi
Tudomanyegyetem, szombathelyi Berzsenyi Daniel
Foiskola, Szegedi Tudomanyegyetem, egri Eszter-
hazy Karoly Foéiskola, Nyiregyhazi Féiskola, E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem) a testiiletet érint6 térve-
nyek, szabalyok, fejlesztési tervek, alap-, mester-,
felsofoku szakképzések és tovabbképzések, az egye-
temi-féiskolai sport- és testnevelés, a fels6oktatasi
sportegyestileti tevékenység, az intézményekben fo-
lyo sporttudomanyos tevékenység szervezésére €s
tamogatasara jon létre. A testiletben a tanitdo és
ovoképzést folytato intézmények 2 valasztott képvi-
seloje is helyt kapott.

A testtilet elnokévé dr. Nyerges Mihalyt, titkarava
dr. Gal Laszlot valasztottak. Fontos eseménynek te-
kinthetjik a Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai
Kollégium ezen alakul6 tilését, mert ez id6tol kezdve
soha nem latott egység és egymasrautaltsag jelent
meg a fels6oktatasi intézmények sportbeli miikodésé-
ben. Idoszertiségét kiemelte a felséoktatas intézmény-
rendszerének és képzési rendszerének alapvet6 atala-
kulasa. Az integracio Uij problémakat, teendoket vetett
fel, a Bologna tipusu képzési rendszerre valo attérés
teljes tartalmi atalakulast jelentett a testnevelés- és
sport tertiletén is. Az egylttmiikodés sikerét jelzi,
hogy a szakok akkreditacioja (szaklétesités és inditas)
formailag és tartalmilag egységes és rendezett folya-
matnak tekinthet6. Az edzo-, a rekreacio-szervezo, az
egészségfejlesztd és a sportszervez6 képzés a képzési
szisztéma nyertesének tekinthet6. Nem mondhat6 el

ugyanez a sportszakos tanarképzés (testneveld tanar,
egészségfejlesztd tanar, gyogytestnevel6 tanar) vonat-
kozasaban, de ez az egész szaktanarképzésre érvé-
nyes. Kiléndsen a masodik tanarszak felvétele, kép-
zési volumene, kezelhetosége és kiilondsen a masodik
szak mindsége ad okot aggodalomra. Ennek tervezett
megujitasat, osztatlan képzéssé alakitasanak tervét
oérommel fogadtuk.

A TS Szakmai Kollégium kimondottan szoros és
gyumolcs6zo kapcesolatot alakitott ki a sportot iranyi-
to allamtitkarsaggal, a Magyar Egyetemi-Foiskolai
Sportszovetséggel, a fels6oktatasi allamtitkarsaggal, a
Nemzeti Sportszovetséggel, a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasaggal, a Magyar Edzok Tarsasagaval, melyek
képviseloi alland6 vagy gyakori meghivottként vesz-
nek részt a testiilet tilésein.

A 2011. november 2-3-an, Egerben tartott kollégiu-
mi ulésen tisztujitasra kerult sor. Az eddig elnoklo
Prof. Dr. Tihanyi Jozsef egyetemi tanart Prof. Dr. T6th
Miklés egyetemi tanar, a TF (j dékanja kovette az el-
noki székben. A titkari feladatokat tovabbra is dr. Gal
LaszI16 latja el a résztvevok egyhangt dontése szerint.

Prof. Dr. Téth Miklos nagy tetszéssel fogadott elnoki
beszéde nagyon fontos gondolatokat, néhany wjszerd
megkozelitést tartalmazott. A sporttudomanyi képzés
- kiemelten a tanarképzés — megujitasa elkertilhetet-
len, melynek soran az egyciklusti tanarképzés és a
megvaltozo szakszerkezetl alapképzés rengeteg fel-
adatot ad a Szakmai Kollégium tagsaganak a kovetke-
z0 néhany évben. Az elndk hangsulyozta a gyakorlat-
igényes képzés finanszirozasanak kozelitését a mtivé-
szeti szakok tamogatasi volumenéhez. A sport szakte-
riiletén elérhetd egyetemi tanari, docensi cimek meg-
szerezhetoségét, a gyakorlati tevékenység jobb besza-
mithatésagat kivanja segiteni. A sportszakos hallga-
tok versenysport tevékenységét, kiilonosen az egyete-
mi-féiskolai sportegyestiletek (kiemelten a TFSE) tevé-
kenységét kivanja erésiteni, tekintettel a leend6 sport-
szakemberek minél jobb gyakorlati felkészitésére.

A Testnevelési és Sporttudomanyi Szakmai Kollégi-
um tovabbi tevékenységében az intézmeényi egytittmu-
kodés, a sportban vezet6-iranyitd szervezetekkel valo
kozos tervezd, végrehajtéo tevékenység kapja legna-
gyobb hangsulyt. Ez a zaloga a szaktertilet felemelke-
désének, a képzés szinvonala fokozasanak, tamogata-
si mértéke emelkedésének. Erre kaptak a tisztségvise-
16k felhatalmazast és erds bizalmat.

Dr. Gal Laszlo
cimzetes f6éigazgato
a kollégium titkara
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Az izomrosttipus fajdalmatlan
megismerése. Pillanatfelvétel a kar-
nozinrdl.

A karnozin (béta-alanin-l-hiszti-
din dipeptid) mostanaban intenziv
kutatasok targya. Antioxidans ha-
tasat mar ismerték; felismerésre ke-
rilt a glukoz-tiirést segito szerepe is
és igy igéretes taplalékkiegészitd a
cukorbetegségben; segiti a sebgyo-
gyulast, a hegképzodeést; elindito
szerepe van az oxidans gyokok eltavolitasat szolgalo
folyamatokban. A metabolikus stressz, amelyet a na-
gyon intenziv glikolizis (nem az aerob, a mitokondri-
alis energiaszerzés felfutasa) jelent, a fehérjék glika-
lasaval karos termékek: metilglioxal és egyéb kismo-
lekulaju karbonil anyagok felszaporodasat okozza. Ez
ellen véd a sejtek karnozin tartalma, ami nagyon je-
lentésen novelhetd a beta-alanin fogyasztassal, a di-
peptid szintézist ugyanis ennek az aminosavnak a
mennyisége korlatozza (Hipkiss, 2011; Bellia és
mtsai, 2011). A karnozin az intracellularis pufferka-
pacitasnak is része.

A napi 1,6 és 3,2 gramm béta-alanin nyolc hetes
szedése mar két hét utan jelentéen névelte a gastro-
cnemius és a tibialis izom karnozin tartalmat, ami do-
zis-hatas o0sszefliggést mutatva novelhetd, nem a na-
pi adag, hanem a kumulativan szedett mennyiség a
donts. Minden 100 mg karnozin elfogyasztas 2
mmol/kg koncentracié-noévekedéssel jart a fenti do-
zistartomanyban. A kimos6das az izombél kortilbeltil
heti 2% (Stelingweff, 2011).

Az izmon kivil els6sorban az idegrendszer védelmé-
ben kezdik felismerni a hatékonysagat. A diabéteszes
retinopatiaban (Pfister és mtsai, 2011), a gerincveld
sérulésekben (Di Paola és mtsai, 2011), a cukorbete-
gek veséjének védelmében, a glomerularis sejtek élet-
ben tartasaban és a podocita sejtek megorzésében
(Riedl és mtsai, 2011), valamint a mezangialis sejtek-
ben a cukorbetegség-okozta matrix felrakodas meg-
elozésében (Koppel és mtsai, 2011) talaltak biztato-
nak az L-karnozin adasat.

A karnozin-amidok gyari szintézise hasonl6 hatasu
molekulak sorat adja, amelyek koéziil tobben atjutnak
az agy-veér gaton és nagy reményt adnak az agy védel-
mére (Bertinaria és mtsai, 2011).

Sportvonatkozast a karnozin kimutatas moédszere, a
proton magneses rezonancia spektroszkopia ((1)H-
MRS) hozott: az ember vazizmaiban fajdalmatlan vizs-
galattal mérhet6 a karnozin koncentracio, jol egyezo-
en a biopszias mintaban meért értékekkel (Baquet és
mtsai, 2011A). A karnozin a 2-es tipusu izomrostok-
ban sokkal magasabb koncentracioban van mint a
lassu rostokban, igy nem meglepd, hogy az edzetlen
kontrollokhoz képest a gyorser6t igénylé sportagak
sportoléinak izma 30 szazalékkal tobb, az alloképes-
ségi atlétaké 20 szazalékkal kevesebb karnozint tar-
talmaz. Mi toébb, mivel az izomrost-6sszetétel elsosor-
ban genetikus adottsag, igy a tehetség kivalasztasban
e modszer jol hasznalhato (Baquet és mtsai, 2011B).
Othetes vagtaedzés nem hatott a gastrocnemius kar-
nozin koncentraciora, sem a karnozin szintetaz mRNS
expressziora.

Baquet, A., Everaert,l., Hespel, P., Petrovic, M., Ach-
ten, E., Derave, W. (2011A): A new method for non-in-
vasive estimation of human muscle fiber type com-
position. PLoS One, 6: 7. e21956

Baquet, A., Everaert, 1., De Nae-

yer, H.’ Reyngoudt, H.’ Stegen, S.’

Beeckman, S., Achten, E., Vanhee,
L., Volkaert, A., Petrovic, M., Taes,

Y., Derave, W. (2011B): Effects of
sprint training combined with vege-
tarian or mixed diet on muscle car-
nosine content and buffering cap-

Apor Péter
rovata

acity. Europian. Journal of Applied
Physiology, 111: 10. 2571-2580.

Bellia, F., Vecchio, G., Cuzzocrea,
S., Calabrese, V., Rizzarelli, E.http://www.sciencedi-
rect.com/science/article/pii/S0098299711000537 -
affl (2011): Neuroprotective features of carnosine in
oxidative driven diseases. Molecular Aspects of Medi-
cine, 32: 4-6. 258-266.

Bertinaria, M., Rolando, B., Giorgis, M., Montanaro,
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Synthesis, physicochemical characterization, and bio-
logical activies of new carnosine derivatives stable in
human serum as potential neuroprotective agents.
Journal of Medicinal Chemistry, 54: 2. 611-622.

Hipkiss, A.R. (2011): Energy metabolism, proteoto-
xic stress and age-related dysfunction — protection by
carnosine. Molecular Aspects of Medicine, 32: 4-6.
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S., Ehnert, S., Godoy, P., Sternik, P., Dooley, S., Yard,
B.A. (2011): L-carnosine inhibits high-glucose-medi-
ated matrix accumulation in human mesangial cells
by interfering with TFG-beta production and signal-
ling. Nephrology Dialysis Transplantation, 26: 12.
3852-3858.

Di Paola, R., Impellizzeri, D., Salinaro, A.T., Mazzon,
E., Bellia, F., Cavallaro, M., Cornelius, C., Vecchio, G.,
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10. 1478-1489.

Pfister, F., Riedl, E., Wang, Q., vom Hagen, F., Dein-
zer, M., Harmsen, M..C., Molema, G., Yard, B.,
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R.H., van den Born, J., Kramer, B.K., Navis, G., Ham-
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prevents apoptosis of glomerular cells and podocyte
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chemistry, 28: 2. 279-288.
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of two beta-alanine dosing protocols on muscle carmo-
sine synthesis and washout. Amini Acids, 39: 2. 321-
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Allen D. L. et al. (2011): Expression and function of
myostatin in obesity, diabetes, and exercise adapta-
tion. (A miosztatin expresszi6ja és funkcidja elhizas-
ban, cukorbetegségben és az edzésadapticiéban). Me-
dicine and Science in Sports and Exercise, 43: 10.
1828-35. University of Colorado, Boulder, CO 80309-
0354; allendl@colorado.edu):

El6szor 1997-ben irtak le egy egerekkel készitett
vizsgalat kapcsan, hogy a growth/differentiation fac-
tor 8 (GDF-8) hianya (amely a transforming growth
factor beta/bone morphogenetic protein (TGF-be-
ta/BMP) csalad tagja), az izomzat enormis megszapo-
rodasaval jar.

A vazizom novekedését gatlo gén a miosztatin nevet
kapta. Miosztatin-gatolt egyedek eléfordulnak a belga
kékmacskanal, egy kutyafajtanal és az embernél is. A
miosztatin szupressziéos hatasanak mechanizmusat
mar feltartak és az is kdztudott, hogy szupresszi6jat a
fizikai aktivitas is befolyasolja.

A miosztatin anyagcserét szabalyozé szerepe is is-
mert, valamint, hogy gatlasa jelentosen gyengébb le-
het obezitasban és diabéteszben. Elhizottakban ez na-
gyobb miosztatin expresszioval jar, az izomban és a
vérben is magasabb a miosztatin szint. Miosztatin
overexpresszié esetében az izomszovet csokken, a mi-
osztatin gatlasa lassitja a tulsulyossag kifejlodését.
Els6sorban a zsirsejtek anyagcseréje modosul, de a
differencialodasuk is valtozik. A hatas azonban elso-
sorban az izmokra iranyul, a vércukor és a lipidszint
javulasa a miosztatin inaktivalaskor a felhasznalhaté
szubsztratoknak az izom felé terelését jelenti, a zsir-
szovet valtozasai ezt tiikrozik. A maj miikodésére is
hat a miosztatin.

A II-tipust diabétesz esetén a miosztatin szint ma-
gas a vérben és az izomban is, korrelal az inzulin-ér-
zékenységgel, valamint az edzés hatasara javul6 inzu-
lin-érzékenységgel egytlitt mennyisége csokken. A na-
gyobb miosztatin expresszié épp ellenkezden viszo-
nyul az inzulin iranti érzékenységhez, az obezitas sta-
tusztol fliggetlentil.
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Az alloképességi edzés egyutt jar a miosztatin-
expresszio csokkenésével az izomban, kozvetlenil a
terhelést kovetden (akut fazis) és tobb héonapos edzés
utan egyarant. A miosztatin-hianyos egerek allokeé-
pessége azonban kevésbé no az edzés hatasara, habar
a mitokondrialis citrat-szintetazuk normalisan emel-
kedik. Az élethosszig tart6 miosztatin inaktivacio
rontja az aerob teljesitoképességet, valoszintileg a
tobb és nagyobb glikolitikus izomrost miatt, de a fel-
nott allatokon a miosztatin gatlasa, edzéssel kombi-
nalva noveli az alloképességet.

A miosztatin expresszio akutan és kronikusan is
csokken a rezisztencia-edzés hatasara, de néhany
vizsgalatban a plazma miosztatin szintje valtozatlan
maradt, mas esetekben csokkent.

A miosztatin expresszi6 valtozasanak a mértéke
nem bizonyult aranyosnak a rezisztencia edzés meérté-
kével.

o000

Wong, P.L. et al. (2011): Validity of the Yo-Yo intermit-
tent endurance test in young soccer players. (A Yo-Yo
valtakozd alloképességi teszt érvényessége a fiatal lab-
dartagékon.) European Journal of Sports Sciences, 11:
5. 309-315. Wisloff, U., E-mail: ulrik.wisloff@ntnu. no

A Yo-Yo teszt (Castagna, C. és mtsai (2006): Journal
of Strength and Conditioning Research, 20: 320-326.)
I. tipusa 8-14,5 km-6ra’ sebességli, Osszesen 4320
méteres tavja és valtakozé kipihenési formaja (inter-
mittent recovery) gyorsabb (10-19 km-éra’), de rovi-
debb, 3640 méteres tavja, altalanosan hasznalt pro-
bak a labdartigasban. Ervényességét sokan igazoltak,
megfelelden tiikrozi az aerob kapacitast.

E vizsgalat azt mutatta, hogy az U-14 fit1 labdarugo-
kon (n=62, 13,7+0,5 év) a teszt nemcsak az aerob ka-
pacitassal, hanem a cselezo-labdavezeto készséggel
(Hoff dribbling test) és a 30 méteres futassebességgel
is elég szoros kapcsolatban van, igy a labdarugas
utanpotlas korosztalyaiban altalanos képesség-jelzo-
ként hasznalhat6 proéba.

Felbivds
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Konyvismerteto e

Gallov Rezs6: Londoni Olimpiak

(1908 ® 1948 * 2012)

A kardcsonyi konyvvasér idejére jelent meg Gallov Rezsd legujabb kényve, a
Londoni Olimpiak (1908 @ 1948 @ 2012). Az ismert szerz6 kotetéhez Schmitt Pél,
kdztdrsasagi elndkink irt elészét, amelyet kdnyvismerteté gyanént kézlink az

aldbbiakban.

- Schmitt Pal
kdztarsasagi elndk,
a Nemzetkozi
Olimpiai

Bizottsag tagja,
kétszeres olimpiai
bajnok,

a MOB 06rokds
tiszteletbeli elnbke

A kdzelgé londoni jatékok egyre eré-
sebb varakozéssal toltenek el bennin-
ket. Az olimpia csodalatra mélt6d viv-
many, méltan illetjik emelkedett jel-
z6kkel. Mindazonaltal olykor némi
fenntartéssal, hiszen olimpiai bajnok-
hoz ill6 elfogultsagom ellenére is bela-
tom, hogy a francia arisztokrata, Baré
Pierre de Coubertin ékorban gyokere-
z8, modernizalt jatékait a mogottink
hagyott évtizedek soran olykor-olykor
tagadhatatlan ellentmondéasok tarki-
tottdk. Az 6t szines karika sajatsagos
varazsat a legékesebben viszont ép-
pen az bizonyitja, hogy méltésagat, ér-
tékeit minden problémaja ellenére val-
tozatlanul megébrizte, nemes eszméje
felllkerekedett a nehézségeken. A
legutébbi bizonyiték erre a 2008-as
kaprazatos pekingi olimpia, amelynek
eseményei — némi megengedhetd tul-
zassal — a foldkerekség csaknem min-
den épkézlab lakosat a képernyd elé
lltették, TUzfoldtdl New Yorkon és
Varsoén at Katmanduig.

A kivalé pedagogus Coubertinnek tu-
lajdonitjak az eszme lényegét kifejezd
mondatot: ,, Az olimpiai jatékokon nem
a gy6ézelem, hanem a részvétel a fon-
tos." Tagadhatatlanul szép, nemes gon-
dolat! |d6kdzben azért némiképpen

modosult. A filozofikus kijelentést, ha
mar itt tartunk, egyébként sem a baré
tette — legfeljebb vallotta —; hanem
Pennsylvania puspoke, Ethelbert Tal-
bot 1908-ban, londoni , Olimpiai misé-
jének" prédikaciojaban, mint ahogyan
kiderll ez is ebbdl a konyvbél, amelyet
a kedves olvas¢ a kezében tart.

Az olimpia példaul — kdzhely — a fair
play, a becslletes jaték kifejezéje.
Mégsem volt mentes mar az ékorban,
majd az Ujkorban sem a leleményes,
elképesztd csalasoktdl, hintdban titkon
tavot lopd maratoni futdktol, trikkosen
talalatot jelzé vivopengéktdl... Az 6t
karika tiszta eszkdzoket kovetell Igy
igaz. Kozben a doppinghébord mind ri-
asztobb ujdonsagokkal lep meg ben-
nunket.

Az olimpia ezerarcu. Eleme a siker
és a kudarc, a himnuszokat kiséré-ko-
vetd Unnepélyes csdnd és az dromittas
zsivaj valtakozasa, a becslletes ver-
sengés szelleme, és hasonldoképpen a
csalard eszkdzok hasznélata. Végtele-
nul izgalmas dréama, meghokkentd és
meghatéan emberi kozjatékokkal, a
mamor és a fajdalom, a beteljesllés és
a csalédas széditd egyvelege.

Nem csoda, hogy mindezek kulonle-
ges erbvel ragadtdk meg e kotet szer-
z6jét is, akinek életét és irasait az olim-
piai eszme hatja at. Gallov Rezs6 Fele-
ki- és Eletm-dijas ir6-Gjsagir6, a Ma-
gyar Koztérsasagi Erdemrend Kozép-
keresztjével a barcelonai jatékok utan
kitintetett sportvezetd, a Magyar
Olimpiai Bizottsag Nivé-dijat is magéé-
nak tudd, népszer( riporter. Ezuttal
eredeti megkozelitést vélasztott: Lon-
don ugyanis az egyetlen olyan varos a

Konyvismertetd

Crallov Rezsd
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modernkori olimpiai jatékok torténeté-
ben, amely immar harmadik alkalom-
mal adhat otthont a vilageseménynek.
Erre a tényre épul a kdnyv harom tar-
topillére.

Lebilincselé az els6, az 1908-ban
rendezett jatékok torténete, s nem k-
|[6nben sajatos a masodik vilaghaborut
kovetd, az 1948. évié is. A 2012. évi ja-
tékok rendezési jogaért zajld hatalmas
versengésrél nem is beszélve, minde-
nekeldtt Parizs, Madrid és London ko-
z6tt. Ennek a kulisszatitkaiba is bepil-
lanthatunk. Megismerkedhetlink min-
dezen felll a britek paratlan févaroséa-
val, Londonnal, az olimpia el6zményei-
vel, szinhelyeivel, véarhaté érdekessé-
geivel is.

Remélem, a kedves olvasd szora-
koztatd, egyben ismereteit bdvits, él-
vezetes szellemi sportcsemegével
lesz gazdagabb e kotet jovoltabol.

A sport irédnt ér-
deklédéknek Gallov
Rezsét aligha szik-
séges bemutatni.
Eletét szinte teljes-
séggel a sport tol-
totte ki gyerek
Uszoként kezdte, valogatottsagig jutod
vizilabdazé, jatékvezetd, edzé, sport-
vezetd lett, s mindenekeldtt Ujsagiro,
iré, riporter. A Kozponti Sportiskola

egyik alapitoja, a Magyar Usz6 Szovet-
ség fétitkara, egyetemi eléadd, a Nép-
sport, majd a jogutdd Nemzeti Sport
fémunkatérsa, sportdiplomata Kana-
daban tébb mint tizenkét évig, a rend-
szervéltast kdvetd Antall-, majd Horn-
kormany idején, pedig hosszu idén &t
allamtitkar, az Orszdgos Testnevelési
és Sporthivatal elndke. Barhova is jut-
tatta ellenben véltozatos sorsa, az iras-
hoz mindvégig szenvedélyesen hi
maradt. A szdmos kitlintetéssel és el-
ismeréssel jutalmazott kdzismert szer-
z8t mind maig rendkivili vonzalom ké-

ti a sport vibral6é vildgadhoz, kilénos-
képpen a lebilincseld olimpiai jatékok-
hoz, az dtkarikds mozgalom torténése-
ihez. Elegend6 ennek igazolasara
konyvei kozil néhanyat emliteni: Ame-
rikai arénak (1983), Amerikai gladiato-
rok (1991), Doppingtitkok nyomaban
(2004 — Frenkl Roberttel), Olimpiak Pe-
king elétt (2008), Butykd (2009).

A ,Londoni olimpidk — 1908, 1948,
2012" kozeli rokonként koveti korabbi
népszer( koteteit, s remélhetdleg épp
oly kedvezé fogadtatasra talal, mint
elédei. Kossuth Kiad6
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