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Fajdalmas veszteségek utan...

Osszefoglalo gondolatok tarsasagunk életébol rend-
szerint a naptari év végére gytilnek 6ssze. Most meégis
év kozben kell megtorpanjunk egy pillanatra a magyar
sportéletet, igy a magyar sporttudomanyt is érint6
veszteségek okan. Mar az év hajnala baljosan indult,
hiszen itt hagyott minket Nyerges Mihaly, a TF korab-
bi dékanja. Tarsasagunk 6rokos tiszteletbeli elnoke,
Nadori Laszlo aprilisban hunyt el, majd augusztus-
ban Laszlo Ferenc, az éppen megalakult Mozgas-
gyogyszer Szakbizottsag alelnoke, s egy héten belul
Meészaros Janos, lapunk foszerkesztoje kovette. A
sporthirek pedig most Schulek Agoston tavozasaval
vannak tele. Nem egészen egy éven belil a hazai
sportélet és sporttudomany potolhatatlan kivalosagai
tavoztak.

Mindez azért is fajo, mert tarsasagunk életének
egyik legaktivabb szakasza zajlik, és jo lett volna sike-
reinket eltavozott nagyjainkkal egytitt tGnnepelni,
azokkal, akiknek életmtive déntéen hozzajarult ah-
hoz, hogy a hazai tudomanyos kozéletben meghataro-
z0bb szerepet tudjunk betolteni. Sikeruilt utjara indi-
tanunk a Magyar Sporttudomanyi Fuizetek sorozatat.
Jol miik6do szakbizottsagaink (sportgazdasagi, sport-
innovacios, sportmenedzsment, sportszociologiai,
sporttorténeti) és a titkarsag megfeszitett munkaja
nyoman ebben az évben 6t tudomanyos ftizet lat nap-
vilagot, és ezek kelléen reprezentaljak a tudomanyte-
rilet interdiszciplinaris jellegét, eredményeit. A ter-
mészettudomanyos témak mellett helyet kap a sport-
torténet, a sport és a tarsadalom koélcsonhatasa, az
egyéni és a csapatsportok szakmaisaga, vagy éppen a
sport és a gazdasag kapcsolata. Idei rendezvényeink
sora, a hazai tudomanyos tarsasagi €let aktivitasat te-
kintve egyeduilalléan gazdag. Sikerult, szinte vala-
mennyi tertileten, a tarstudomanyok érdeklodését fel-

kelteni, és rendezvényeink eléadoi soraban a sporttu-
domanyok kivalosagai mellett a hazai tudomanyos
€let legkivalobbjai is megtalalhatok.

Orvendetes tény, hogy rendezvényeink kéziil tébbet
is a Magyar Tudomanyos Akadémia falai kozott tar-
tunk ebben az évben, ott tehat, ahol eddig a sport rit-
ka vendég volt. Sztikos koltségvetésiink ellenére, tar-
sasagunk kozvetlen kutatastamogatasi rendszere hat-
hatoésan tudta felkarolni a fiatal tehetségeket. Intenziv
palyazati munka eredményeként tarsasagunk tobb
milliés kiils6 forrast tudott bevonni programjaink
megvalositasahoz. Nemzetkozi szerepvallalasunk is jol
alakult. Tagjaink nagy szamban vettek részt az Euro-
pai Sporttudomanyi Kollégium kongresszusan, a
Nemzetk6zi Sporttudomanyi és Testnevelési Tanacs
Végrehajto Bizottsagi tilésén elismerést valtott ki az
MSTT idei tevékenysége, végiil a sport tudomanyos
aspektusai mellett, a gyakorlati jelleget szem el6tt
tartva, aktiv részt tudtunk vallalni az Universiade in-
nepélyes hazai zar6 rendezvényén is. Kilénosen sike-
res az egyuttmiikdédéstiink a Magyar Olimpiai Bizott-
saggal, melynek eredményeként ,Olimpia - Verseny —
Sport — Jog" cimmel rendezett, nagy érdeklodéssel ki-
sért, kétnapos nemzetkozi konferenciat tudhatunk
magunk mogott. A szigoraan vett szakmai munka
mellett tarsasagunk tagjai aktiv részt vallalnak a for-
malodo felsboktatasi torvény és a sporttorvény alkota-
saban is.

Erdemes tehat ezt a sulyos veszteségekkel kisért
évet fokozott erdfeszitéssel, j6 hajraval zarni, hiszen az
eddig elvégzett eredményes munka és a hatralevé fel-
adatok sikeres teljesitése tarsasagunk kedvezd meg-
itéléseét, jo hirét erositik.

2011. oktober 3.
Téth Miklés

HFﬂHT]{ IS

DLA PIPER
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Sporttehetségek kivalasztisa és gondozasa
a Debreceni Sportiskolaban (DSI)

Selection and care of sports talents in the Sport School of Debrecen (SSD)

Keczeli Danica
Debreceni Sportcentrum-Sportiskola Nonprofit Kft., Debrecen

E-mail: keczeli.danica@cts.hu

Osszefoglalo

Manapsag egyaltalan nem koénnyt eldénteni, mi-
lyen sportagat valasszon a gyerek. A szulok altal
gyakran feltett kérdés az, hogy gyermekutik adottsaga-
it figyelembe véve, vajon a legmegfelelobb sportagat
valasztottak-e szamara. Van-e lehetoség arra, hogy a
gyermek, még a sportolas megkezdése el6tt, olyan el-
igazitasban részestiljon, amelynek segitségével valo-
ban a szamara a legjobb sportaghan teszi meg a kez-
do lépéseket? Valaszt keresve ezekre a kérdésekre,
2006-ban a DSI elinditotta a sporttehetségeket kiva-
laszt6 programjat, a Kincskeresé programot. A tanul-
many célja az, hogy betekintést nytjtson a DSI kiva-
lasztasi és tehetséggondozasi programjaba és ismer-
tesse az abban résztvevo 8-10 éves gyermekek képes-
ségfelmérésével kapcsolatos els6 eredményeket. E
program {6 célja felfedezni és kivalasztani a sportban
tehetséges gyermekeket, megszerettetni veltik a spor-
tot, gondozni tehetségiiket és segitséget nyujtani ne-
kik a sportagvalasztasnal. A programba bekeriilo
gyermekek a DSI-ben tébb sportagat kiprobalhatnak,
és sajat tapasztalatuk alapjan hatarozzak meg, hogy
mit akarnak sportolni. A kivalasztasi folyamat moto-
ros képességek meérésén, sportalkalmassagi, sport-
antropometriai és sportpszichologiai vizsgalatokon
alapszik. A tanulmany a toébb évre tervezett kutato-
munkanak elsé évére vonatkoz6 eredményeit tartal-
mazza.

Kulcsszavak: sportagvalasztas, sportképességek,
antropometriai tulajdonsagok

Abstract

Nowadays, it is not easy at all to decide what sport
is the best choice for a child. A frequently asked ques-
tion by parents is that regarding the skills of their
children, whether the right sport was chosen for them
or not. Is there any possibility for receiving the right
instruction in this respect? Seeking answers to these
questions, in 2006 the SSD launched a sport talents
selection program under the name: Treasure Hunt
program. The objective of this paper is to give an in-
sight into this talent identification and talent care
program and to present the first results of the sports
ability tests carried out with 8-10 years old boys and
girls participated in this program. The main goal of
the program is to identify and to select talented child-
ren in sports, to foster their interest in sport, to take
care of their talent, and to assist them in selecting
sport. The children entering the program can try sev-
eral sports in the SSD. On the basis of their own ex-
periences they decide which sport they want to do.
The selection process is based on the measurement of
motor skills, sport ability, anthropometric and

psychological tests. The research is planned for sev-
eral years. In this article the experiences of the first
year are published.

Key-words: selection of sport, sports ability, anthro-
pometric characteristics

Bevezetés

A sportagak rohamos fejlédése indokoltta teszi a
sporttehetségek tudatos, tudomanyosan megalapo-
zott kivalasztasat és gondozasat. Egyre tobb orszag és
egyre tobb sportold vesz részt az olimpian, a vilag- és
kontinens bajnoksagokon. Emellett az évek soran fo-
kozatosan javultak a sportteljesitmények is. A nem-
zetkozi élvonalbeli eredményeket figyelembe véve egy-
értelmtivé valt, hogy a fokozatosan javul6 teljesitmé-
nyekre csak a kiemelkedd, sajatos adottsagokkal ren-
delkez6 fiatalok készithetok fel (Harsanyi, 2000). Koz-
tudott, hogy cstucsteljesitmények eléréséhez a legjobb
adottsagokkal rendelkezé sportolokra van sziikség,
ugyanakkor az sem vitatott, hogy az edzés min6sége
és mennyisége is donté tényezé a folyamatban. A mai
versenysportban elért nemzetkozi eredmények megki-
vanjak a fiatal sportolok folyamatos és objektiv méreé-
sét a kivalasztas és bevalas folyamatanak elosegitése
érdekében (Révész et al., 2005).

Ezzel egyidejlileg a versenysportnak egyre boviilé
konkurenciaval kell szembenéznie, a tanulason kivtil
a tévézes, az internetezés és a plazazas is a sportolas
konkurenciai lettek. Ezen tal, a mai oktatasi rend-
szerben a testnevelés igen nehéz helyzetben van. Mig
régen a testnevelési orak tartalmat a NAT szabalyoz-
ta, most inkabb a helyi tantervekre vannak bizva a
programok, amelyek, tapasztalataink szerint, nem
mindig elegend6k az alapvet6 fizikai képességek fej-
lesztéséhez. A felgyorsult életmod, az atalakult érték-
rendek miatt, a korabbi kivalasztasi modszerek mar
nem elég hatékonyak.

A fenti tényekbol kiindulva a DSI tehetséggondozo
programot inditott Kincskeresd program elnevezéssel.
Ennek célja és feladata az, hogy tudomanyos felméreé-
sek alapjan megkeresse a kiemelked6en magas szinvo-
nalu, sajatos sportadottsagokkal rendelkezd gyerme-
keket és bevonja 6ket a tervszerd, rendszeres, folya-
matos sportbeli felkésziilésbe. A sokoldalu képesség-
fejlesztéssel parhuzamosan lehetdsége van a gyerme-
keknek arra, hogy a sportiskolaban jo néhany sport-
aggal megismerkedjenek, majd ennek alapjan, a
Sportiskola szakembereivel egytitt, dontsenek arrol,
hogy melyik sportag az, amelyik a legk6zelebb all hoz-
zajuk, amelyben, gy érzik, sikeresek tudnanak lenni.

A Kincskeres6 program ,,A sportolok tehetséggondo-
zasa és menedzselése az észak-alfoldi régioban” cimu
kutatasi téma kiemelt résztertilete.

A kutatasi folyamat elinditasakor, Herskovits (2005)
gondolataira hivatkozva, {6 célunk az volt, hogy minél
tobb gyermekben felfedezziik a tehetségre utalé jegye-
ket, és ezutan megfelel6en fejlessziik azokat. Arra to-
rekedtiink, hogy egy olyan kivalaszto és gondozo
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modszert dolgozzunk ki, amely lehet6vé teszi azt, hogy
a gyermekek képességeiknek megfelelé6 sportagat va-
lasszanak.

A tehetségek kivalasztasanak jellemzo6it mar az
1950-es évektol vizsgaltak Magyarorszagon is (Harsa-
nyi és Sebd, 1989). A kivalasztas szempontjai sport-
agankeént specifikusak; magukba foglaljak a testalka-
ti tulajdonsagokat, a motoros teljesitményeket, a moz-
gastanulast, illetve a sportag tekintetében fontos
mentalis, kognitiv tényezoket (Baumgartner et al.,
2005).

A technika és a tudomany fejlédésével a kivalasztas
modszerei és eljarasai is valtozasokon mentek keresz-
til. A jelentésebb kivalasztasi metodikakat négy cso-
portba sorolhatjuk: (1) természetes kivalasztodas, (2)
kozvetett kivalasztas, (3) sikeren alapul6 kivalasztas és
(4) tudomanyos kivalasztas. Manapsag mindenekel5tt
a tudomanyos alapokra éptilo kivalasztasnak van létjo-
gosultsaga (Harsanyi és Sebd, 1989). Rokusfalvy
(1986) véleménye szerint a sportagra valé alkalmassag-
hoz nem elég csak bizonyos fizikai és antropometriai
adottsagokkal rendelkezni, a tehetség megallapitasa-
hoz a sportold egész személyiségének meg kell felelnie
a specialis sportagi tevékenység ismérveinek. A modern
kivalasztas komplex vizsgalat, amely pedagogiai mod-
szereket is alkalmaz és megmeéri a biologiai érettséget,
valamint a szocialis, fizikai és pszichikai adottsagokat.

A Kincskereso program tervezetének kidolgozasakor
és a program megvalositasakor az alabbi komplex cé-
lokat tiztiik ki a programba bevont gyermekekkel
kapcsolatban:

* az egészség megorzése és megszilarditasa, egész-
séges €életmodra nevelés;

e az egészségkarosodasok elkertilése;

e az ortopédiai elvaltozasok megelozése, a preventiv
szemlélet elfogadasa, a sértilésekkel szembeni ellenal-
16képesség fokozasa;

¢ a motoros képességek fejlesztése;

e a sokoldalt mozgasmiiveltség kialakitasa;

e a mozgas, a jaték, a verseny és a sportolasi igé-
nyek felkeltése, illetve kielégitése;

e tarsadalmi hatranyok kompenzalasa, esélyegyen-
I6tlenség csokkentése;

e az egész ¢életen at tarto fizikai aktivitas igényének
kialakitasa;

e a sportagi ismeretek kozvetitésén keresztil az al-
kati és pszichikai tulajdonsagoknak legjobban megfe-
lel6 sportagvalasztas.

Ez a tanulmany a Kincskeres6 programban résztve-
vo 8-10 éves gyermekek képességfelmérésével kapcso-
latos els6 eredményeket mutatja be, a 2007-2008-as
tanévben végzett felmérések alapjan.

Anyag és modszerek

Debrecenben 2007-2008-ban 32 altalanos iskolat
kértink meg az egytlittmtikodésre. Kezdetben a prog-
ram iranti érdeklodés 72%-os volt. A koévetkezd tan-
években egyre tobb iskola csatlakozott a programhoz,
2010-re a programban valo részvétel 93%-os lett. A
kozremtik6do iskolakban a 8-10 éves tanulok szama
1252 volt. A vizsgalati mintaba, el6zetes kivalasztas
alapjan, 166 gyerek kerult, 96 fit és 70 lany (57,8%
fia és 42,2% lany).

A kivalasztasi folyamat elsé lépése testnevelési 6rak
latogatasa volt. Kikértiik a testnevel6 tanar vélemé-
nyét a tanulokrol. Ezutan a programba bevont edzok
segitségével egy testnevelési 6ran megtortént az elsé
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szamu felmérés az ,edz6 szeme modszerrel'. A felkért
edzok véleményezték a gyermekek mozgasat mozgas-
koordinaciojuk, majd a testnevelési ora jaték részében
klizdoképességiik alapjan. A gyermekek kivalasztasa
a programba a motoros tesztekben elért eredményeik
és az edzo szemeélyes benyomasa alapjan tortént. A ki-
valasztas soran a szakemberek a kovetkez6é szempon-
tokat vették figyelembe:

- testalkat, antropometriai tulajdonsagok,

- gyorsasag, ero, alloképesség,

- koordinacios képesség,

- ktizdoszellem, hozzaallas,

- testnevel6 tanar véleménye, javaslata.

Az ily modon kivalasztott, tehetségesnek vélt gyer-
mekek keruiltek be a programba. A program egyik
alappillérének a Moénks (1997) modellt tekintettik. A
modell szerint egy igéretbol akkor lesz megvalosult te-
hetség, ha a bels6 (atlagon feltli adottsagok, kreativi-
tas és motivacio) és a kitils6 (csalad, iskola, kortars-
csoportok) tényezok osszhangban vannak. A prog-
ramba bekertilt gyermekekre tjabb vizsgalatok és fel-
meérések vartak:

— sportorvosi alkalmassagi vizsgalat,

- motoros képességek felmérése,

- antropometriai vizsgalat.

A motoros képességek felmérése az alabbi probak-
b6l allt: 30 m futas, sulypontemelkedés és két kézzel
alulrol, elore torténd 2 kg-os medicinlabda hajitas. A
probak ideje alatt két edzo foglalkozott a gyermekek-
kel. A 30 m futas mérése fotocella segitségével tortént.
Minden gyermeknek volt két probafutasa. Ez azért
volt sziikséges, hogy a gyermekek megértsék, hogyan
miuikédik a mitiszer. A lényeg, hogy az els6 érzékelo
pont el6tt és az utolsd utan teljes sebességgel kellett
futni. A prébamérések utan kovetkezett az a két futas,
amelyek eredményét figyelembe vettiik. Az adatok fel-
dolgozasanal a jobb eredményt hasznaltuk fel.

A sulypontemelkedés mérése (Sargent-teszt) falon
rogzitett, léces mérdeszkozzel tortént. Egyértelmtien
lehetett meghatarozni azt, hogy a helybdl torténé
sulypontemelkedés hany centiméteres. Itt is két pro-
baugras volt.

A két kézzel alulr6l torténé 2 kg-os medicinlabda
hajitasa elére meghatarozott tertileten tértént, ered-
ményként a labda elsé foldérintése szamitott. A labda
hajitasa utan a kisérletet végzo gyermek a vonal mo-
gott maradt, nem léphetett elére az elhajitott labda
iranyaba.

Minden proba el6tt részletesen elmagyaraztuk és
bemutattuk a feladatot, a gyermekek kiprobalhattak a
gyakorlatokat és ezutan tértént a mérés.

A sportorvosi alkalmassagi- és szilrovizsgalatnak,
sportagtol fuggetlentil, kotelezé eleme volt az anamné-
zis felvétele, a 12 elvezetéses EKG, valamint a vizelet-
vizsgalat. Ezekkel a vizsgalatokkal kisziirtiik azokat,
akiknek valamilyen egészségiigyi ok miatt nem ajan-
lott a sportolas.

Az antropometriai mérés soran azt a 24 testadatot
vettik fel, amelyek alapjan kiszamithat6 a mért test-
témegben az izom, a csont, a zsir, és a rezidum (bels6
szervek) tomegének mennyisége (kg) abszolut érték-
ben, tovabba meghatarozhaté az egyes testdsszetevok
testtomeghez viszonyitott (%) relativ aranya. A konsti-
tacio és a becsult csonttomeg alapjan jellemezhet6 az
egyén erosithetosége, illetve az erosités "gazdasagos-
saga". A varhato testmagassag + 3cm pontossaggal
megbecstilheto.
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A kincskeresési folyamat eredményeként a ,kin-
csek” atkertilnek a szakosztalyokhoz, ahol tovabb
folytatodik tehetségiik fejlesztése, gondozasa.

Eredmények

Az altalunk meért motoros probaknak a lényege az
volt, hogy meghataroztuk a programba felvett gyerme-
kek alapvet6é felkészultségi allapotat, azt a szintet,
ahonnan indultak. Az eredmények elemzése soran ar-
ra is kerestiik a valaszt, hogy van-e olyan motoros
adottsag, amelyben a gyermekek, nemre valo tekintet
nélkul, hasonloan teljesitenek. A probak soran a 30 m
futasnal elért teljesitményeket, nemekre bontva, az 1.
tablazatban kozoljik.

Az adatokbol lathat6, hogy a mért mintakban az at-
lagérték 5,2-5,4 mp kozott van, tehat a minta 24%-a
atlagosan teljesitett. Az 1. tablazatbdl az is kideril,
hogy a tanulok 55%-a az atlagértéknél jobb ered-
ményt ért el, 21%-a pedig az atlagnal rosszabbul tel-
jesitett. A fiih mintanak 83%-a teljesit atlagosan vagy
azon feliil. A lanyok esetében ez az érték 73%.

A sulypontemelkedés eredményei azt mutatjak,
hogy a teljes minta 41%-a atlagosan teljesitett (2. tab-
lazat).

Az atlagérték 25-30 cm kozétt van. A gyermekek
31%-a az atlagértéknél jobb eredményt ért el, 28%-a
annal rosszabbul teljesitett. Az eredmények nemcsak
azzal magyarazhatok, hogy kiulonbozo képességi
gyermekekrdl van sz0, hanem azzal is, hogy kiilénbo-
z6 kornyezetbol érkeztek, elozetesen nem azonos
mennyiségi és mindségli edzésmunkat végeztek. A
nemenkénti elemezés a stllypontemelkedésnél 2%-os
eltérést jelez a fiuk javara, ami elhanyagolhaté. Ez az
eredmény jol mutatja, hogy ebben az életkorban a di-
namikus laber6 tekintetében még nincs lényeges elté-
rés a fiuk és a lanyok kozott.

A két kézzel alulrol, elore térténé 2 kg-os medicin-
labda hajitas eredményei azt tikrozik, hogy milyen
erovel rendelkeznek a gyermekek. Az adatok szerint
a tanulok 20%-a atlagosan, 41%-a az atlagértéknél
jobban, 39%-a pedig az atlagnal rosszabbul teljesi-
tett. E proba esetén a nemek kozti eltérés 12%-os,
ismételten a fiuk javara (3. tablazat). Ebbél azt a ko-
vetkeztetés le lehet vonni, hogy az er6beni kiilonb-

1. tablazat. 30m futas eredményei nemek szerint
Table 1. Result in 30m runing by gender
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ség a két nem ko6zott mar 8-10 éves korban megjele-
nik.

Osszegezve az eredményeket megallapithatjuk,
hogy a probakkal mért képességekben (gyorsasag, ru-
ganyossag, erd) ebben a korosztalyban a fiuk eredmé-
nyei atlagosan 8%-kal magasabb értéket mutatnak.
Ebbél a ténybol messzemend kovetkeztetés nem von-
hato le, de jo alapot szolgaltat az edz6k tovabbi mun-
kajahoz.

A kivalasztas sikerét az is meghatarozza, hogy mi
motivalta a kezdoket az adott sportag valasztasaban.
Gal (2003) vizsgalataban a megkérdezett tanulék té6bb
mint fele valogatott szintet, vagy legalabb I. osztalyu
minositést akart elérni, egyharmadukat viszont nem
teljesitményorientaltsag vezérelte. Az utobbi csoport-
hoz tartoz6 gyermekeknél a szabadidé hasznos eltol-
tése, a kedvtelés, a szorakozas iranti vagy jelent meg
f6 motivacioként. Munkank soran mi is kivancsiak
voltunk arra, hogy a vizsgalati mintaba bevalasztott
gyermekek milyen inditékok alapjan valasztanak
sportagat, illetve az antropometriai mérések alapjan
javasolt sportag egybeesik-e a tanulok 6nall6 motivu-
mai alapjan valasztott sportaggal. Eredményeink sze-
rint az inditékok soraban az elso helyen a sportag jel-
lege és a sportag iranti érdeklédés volt, ami szoros
kapcsolatban allt a sportag népszertiségével. Masodik
helyen az edzd személyisége motivalta leggyakrabban
a tanulokat. Az idevonatkoz6 adatok alapjan megalla-
pithatjuk, hogy a gyermekek 34%-anak a valasztott
sportaga megegyezett az antropometriai adatok alap-
jan javasolt sportaggal.

Kovetkeztetések

A sporttehetségek kivalasztasa hosszu, tobb éven at
tarté folyamat. Dolgozatunkban e folyamat els6 lépé-
seirdl szamoltunk be a Debreceni Sportiskolaban vég-
zett vizsgalatunk kezdeti szakaszaban kapott eredmeé-
nyek alapjan. Kutatasunk soran azt tapasztaltuk,
hogy a tehetséges gyermekekhez tehetséges edzok, va-
lamint sportot tamogato és szeret6é sziilok sziiksége-
sek. A kivalo testalkat, a jo0 mozgaskoordinacio, a
gyorsasag fontos dsszetevije a tehetségnek. Mindez
azonban csak egy a sok tényezdcsoport kozott. Ha e
mogott nincs egy olyan sziild, aki nap, mint nap fog-

Count
mp 4,2-44 14446 | 46-48 | 485 | 5-52 5,2-54 | 5,4-5,6 | 5,6-5,8 | 5,8-6 | Total
Fia 1 2 13 27 14 23 12 3 1 96
Leany 0 1 5 8 20 17 10 4 5 70
Osszesen 1 3 18 35 34 40 22 7 6 166
2. tablazat. Sulypontemelkedés eredményei nemekre bontva
Table 2. Results in lifting up the centre of gravity by gender
Sulypontemelkedés
cm 15-20 20-25 25-30 30-35 35-40 40-45 Total
Fia 3 23 34 22 10 96
Leany 3 17 34 14 2 70
Osszesen 6 40 68 36 12 166
3. tablazat. Medicinlabda hajitas eredményei nemek szerint
Table 3. Results in throwing medicine ball by gender
m 3-35 | 35-4 (445 | 455 | 5-55 5,6-6 | 6-6,5 | 6,5-7 | 7-7,5 | 7,5-8 | Total
Fia 1 1 7 23 18 15 21 4 1 4 95
Leany 2 5 12 13 15 12 8 2 1 0 70
Osszesen 3 6 19 36 33 27 29 6 2 4 165
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lalkozasokra viszi tehetséges gyermekét, vagy nincs
egy olyan tehetséges edz6, aki ezzel a gyermekkel
megfelelé6 médon banik, akkor a tehetséggondozas al-
talaban eredmeénytelen lesz. A gyermek tehetségének
kibontakozasa az edzék szakmaisagan és felkészult-
ségén mulik.

A Kincskeres6 programban nem csak a tehetség ki-
valasztasa, hanem a tehetség gondozasa is folyik. A
programban eltoltott id6 nyolc honap. Nyole hénapos
sokoldalu és sportagspecifikus foglalkozas utan ,kin-
cseink" sportagat valasztanak és atkertilnek az alta-
luk valasztott szakosztalyhoz. Munkankat gyorsitas,
gazdagitas és differencialas jellemzi. Ez annyit jelent,
hogy bar tehetséges gyermekekrol van szo6, kozottik is
nagy képességbeli kiilonbségek vannak. Ennek meg-
felel6en allitjuk 6ssze az edzésterveket (differencialas,
gazdagitas modszerrel), illetve kivételes, indokolt ese-
tekben engedélyezziik a tehetséges gyermekek gyor-
sabb atkertilését egy adott szakosztalyhoz (gyorsitas
modszerrel). E modszer lényege, hogy a korosztalyuk-
nal gyorsabban fejl6dé és az 1ij mozgasformakat
gyorsabban elsajatito gyermekek atkertilhetnek naluk
korban idésebb csoportokba.

Amikor tehetséggondozasrol beszéliink, harom fon-
tos dologra utalunk: kivalasztas, fejlesztés és ta-
nacsadas. Tehat, azon kiviil, hogy a gyermekek kez-
detben sajat élményt szerezhetnek a DSI minden
sportagaban, a gyermekeknek is és a sztiloknek is le-
hetoséguik van pszicholdgiai tanacsadason részt ven-
ni. A tanacsadas az edzo6i vélemény, az antropometri-
ai vizsgalat és a sportpszichologiai vizsgalat eredmé-
nyeire épul. Az utobbi vizsgalatok megtorténtek, az
adatok feldolgozasa folyamatban van.

A tehetség kifejlodéséhez nagyon fontosak a késébbi
lehetdségek. Itt elsé korben a felnétt sportszervezetekre,
egyestletekre gondolunk, ahol a fiatal sportolok, kike-
rilve a sportiskolabol, tovabb folytathatjak a palyafuta-
sukat. A Debreceni Sportiskola és a debreceni verseny-
sport egyesuletek kozott kivalo egytittmiikddés van.

Nagyon sok feltételnek kell egyszerre megfelelni ah-
hoz, hogy el lehessen mondani valakir6l azt, hogy te-
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hetséges. Ugyancsak nagyon sok feltételt kell biztosi-
tani a tehetség kibontakoztatasahoz. A kivalasztasi
folyamat sokkal eredményesebb lehetne, ha szélesebb
bazisrol torténne. Sziikség lenne arra, hogy a tarsada-
lom tagjai megeértsék, miért is jo a sport, milyen lehe-
toséget nyujt a gyermek, a csalad szamara. Mit ad egy
gyermeknek és mit6l 6vja meg? A sporton keresztil a
gyermek megtanulja, mi a siker, és mi a kudarc. Meg-
tanulja, hogyan kell feldolgozni a gy6zelmet és a vere-
séget. Csapatmunkara tanit, felelosségérzetet fejleszt,
felel6sséget masok és sajat maga irant. Ezért is na-
gyon fontos, hogy legyenek hasonlé kezdeményezések
a tehetségek kivalasztasa és gondozasa terén. Szent-
Gyorgyi Alberttel egytitt valljuk, hogy: ,A sport nem
csak testnevelés, hanem a léleknek is az egyik legero-
teljesebb nevel6eszkoze. A sport a test utjan nyitja
meg a lelket."
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A Taiji gyakorlas hatasa a bor karotinoid szintre

Taiji practice’s effects on skin carotenoid level
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Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
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) Osszefoglalo

Az USA-ban a magas antioxidans szintben, Keleten
a Qi, azaz az energia nagy mennyiségében latjak az
egészség kulcsat. Ismert, hogy a zoldségek, gytimol-
csok fogyasztasa, a rendszeres fizikai aktivitas javitja
az antioxidans rendszer statuszat. Egy kinai energia-
szint-névelé6 mozgasrendszer, a Taiji Quan gyakorla-
sanak antioxidans statuszra gyakorolt hatasat vizs-
galtuk Taiji gyakorlok bor karotinoid szintjét (Skin
Carotenoid Score, SCS) tobb alkalommal mérve egy
edzotaborban. A méréseket népegészségtani interjuk-
kal egészitettiik ki. A gyakorlok az edzétaborban ko-
zel 6tszor akkora terhelést kaptak, mint az év kozbe-
ni edzésterheléstik. Eredményeiket kontrollszemélyek
eredményeivel hasonlitottuk 6ssze.

A Taiji gyakorlok atlagos SCS pontja az 1. napon
38300+9394 volt, ez szignifikdnsan csékkent a 3.
napra, majd ismét magasabb értékeket mértink a
tabor végén (p<0,001). Sem a nemek, sem a korcso-
portok szerint (35 év alattiak és felettiek) nem talal-
tunk kulénbséget. Az év kozbeni heti edzéséraszam
azonban befolyasolta a karotinoid-szint modosula-
sanak meértékét. A kontrollcsoport atlagos SCS
pontja 27133+10776 volt. A két csoportnal a zold-
ség- és gyumolcsfogyasztas mértékében és a fizikai
aktivitas mennyiségében is kiilonbséget talaltunk
(mindharom p<0,001). A taijiz6 csoport szubjektiv
egészségi allapota, valamint munkajukkal valé meg-
elégedettségi szintje és karotinoid-szintje 6sszeflig-
gést mutatott (elébbi R=0,36-0,42, utébbi R=0,29-
0,30).

A Taiji gyakorlok magasabb foku egészségtudatos-
saga csak részben magyarazza a kontrollcsoporthoz
képest kapott jobb eredményeiket. Ugy tiinik, a Taiji
gyakorlok magas bor karotinoid értékei valoban a Tai-
ji gyakorlasnak koszonhetok, bar az eredmények to-
vabbi meger6sitést igényelnek.

Kulesszavak: taiji, antioxidans, karotinoid, fizikai
aktivitas, taplalkozas

Abstract

In the United States of America high antioxidant
level is believed to be the key of health, while East
believes in the high quantity of Qi or energy. Regular
physical activity’s and vegetable and fruit consump-
tion’s ameliorating effect on antioxidant system is
already known. We wondered whether Taiji Quan, this
energy-level developing movement system has effect
on the antioxidant level, measuring skin carotenoid
level (Skin Carotenoid Score, SCS) in Taiji practi-
tioners (TPs), three times in a training camp. Control
persons (Ctrls) were also measured. Everybody had
also an interview about their life-style. TPs practiced
approx. 5-fold more in the camp than they do usually.

TPs average SCS were 38300+9394 on the 1st day,
which decreased significantly to the 3rd day (p<.001),
and increased again to the end of the camp (p<.01).
There were differences neither between genders, nor
between age groups (below or over 35 yrs), but the
regular training time had effect on the degree of
carotenoid levels’ change. Ctrls SCS was 27133%
10776. There were differences between TPs and Ctrls
in vegetable and fruit consumption and also in the
quantity of physical activity (all p<.001). Taiji practi-
tioners’ SCS showed correlation with subjective
health (R=0.36-0.42) and with the degree of work-
satisfaction (R=0.29-0.30).

Taiji practitioners’ better health-consciousness ex-
plains insufficiently the results. Taiji practice seems
to elevate the skin carotenoid level, however these re-
sults need further affirmation.

Key-words: taiji, antioxidants, carotenoids, physical
activity, nutrition

Bevezetés

A Taiji Quan egy egészségmegorzo, egészség-helyre-
allito mozgasrendszer, mozgasanyagaban olyan, mint
a kung fu, de mozdulataira tébbnyire lassu, am folya-
matos kivitelezés jellemz6. Stilustol fliggben a hang-
suly lehet csupan az egészségmegoérzésen, valojaban
azonban a Taiji Quan is egy kinai harcmiivészeti
rendszer. A kung fu agazatok kozott a belso stilusok
kozé soroljak, mert a gyakorlas a Taiji Quannal elso-
sorban a ’belsé erdt’ célozza. A kiils6 €s bels6 erd fo-
galma korulbelil a fizikai és a lelki vagy mentalis ero-
nek felel meg.

A Taiji gyakorlasnak mar szamos egészségre gyako-
rolt hatasa ismert. A legtobb sportaghoz hasonléan
csokkenti a vérnyomast, a pulzusszamot (Qu, 1986;
Thornton, 2008; Wolf et al., 2006) a koleszterin-szin-
tet (Song et al., 2009). A 2-es tipusu diabéteszeseknél
a Taiji gyakorlas hatasara a regulatorikus T-lympho-
cytak szama nétt, a citotoxikus T-lymphocytakeé pedig
csokkent (Yeh et al., 2007). Néhany pszichés hatasa is
ismert, példaul csokkenti a depressziot, javitja a kon-
centracios képességet és kiegyensulyozottabba tesz
(Dechamps, 2007; Jin, 1992; Wall, 2005). A Taiji
Quant daganatos betegségek, illetve az azok kezelése
soran kialakul6 mellékhatasok enyhitésére is alkal-
mazzak (Reid-Arndt et al., 2011). Ezeknek a gyogyu-
lasoknak a hatterében a kinai medicina (HKO, azaz
Hagyomanyos Kinai Orvoslas) a Qi, azaz energia, erd
testben torténé aramlasanak akadalytalanitasat latja
(Dravetzky, 2000; Havasi, 2004). A Qi-nek ezt az aka-
dalymentes aramlasat segiti példaul a Taiji Quan gya-
korlasa is.

Mig keleten tobb ezer év ota az egészség alapjanak a
Qi nagy mennyiségét és megfelelo aramlasat tartjak,
addig az 1990-es években, az USA-ban az antioxidans-
kutatok kijelentették, hogy minél magasabb egy sze-
meélynek az antioxidans-szintje, annal egészségesebb
az illet6, és annal tovabb él (Packer és Colman, 1999).

Az antioxidansok a szervezetben, valamint a tapla-
lékainkban is jelen 1évo olyan vegytletek, amelyek a
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szabad gyokok befogasaval, azok karosité hatasainak
megel6zésével részt vesznek egészségiink megorzésé-
ben. Jotékony hatasukat igazoltak mar allergiakban,
sziv-érrendszeri megbetegedésekben, izileti betegsé-
gekben, Alzheimer-korban, sziirke halyogban, vala-
mint daganatos betegségekben is (Passwater, 1999).
Az antioxidansok lehetnek vitaminok (példaul A-, C-,
E-vitamin), enzimek (glutation-peroxidaz, katalaz,
stb.), vagy asvanyok, mint példaul a szelén, a vas vagy
a mangan. Az antioxidansok egy része megtalalhato
szervezetiinkben, nagy hanyadukat azonban a tapla-
lekunkkal, elsosorban zoldségekkel, gytimolcsokkel
juttathatjuk be szervezetiinkbe. Legjelent6sebb képvi-
sel6iket az 1. abran tiintettik fel.

Antioxidansok

e Enzimatikus (endrogén antioxidansok)
— Katalaz
— Glutation peroxidaz
— Szuperoxid dizmutaz (SOD)

e Nem enzimatikus
— Bioflavonidok
— Karotinoidok
e Lutein
e Likopin
¢ B-karotin
— C-vitamin
— E-vitamin
— Asvanyi anyagok
(Se, Fe, Mn, Cu, Zn)
— Kéntartalmu aminosavak
(Cisztein, Metionin > Glutation)
— Antioxidans koenzimek
(NADH, koenzim Q10, o-lipidsav)

1. abra. Az antioxidansok csoportjai
Figure 1. Groups of antioxidants

Ha a szervezetet az atlagosnal, vagy a megszokott-
nal nagyobb mértékl oxidativ stressznek tessziuk ki
(példaul rendszeresen elkezdink sportolni vagy egy, a
sajat életinkben szokasos meértékben jelen lévo
stressz-szintlinél stresszesebb iddszakot éluink at),
akkor a szervezet teljes antioxidans-kapacitasa javul,
a szervezet ezen a teriileten is alkalmazkodik a na-
gyobb megterheléshez, akar a szivirekvencia vagy a
maximalis oxigén-felvétel tekintetében. Ez természete-
sen megfigyelhet6 a sportoloknal is (Kanter, 1998; Pu-
csok et al., 1999; Radak, 2008).

Az antioxidansok meérhet6k a vérplazmaban, ez a
modszer azonban invaziv, rutinszertien csak mérsé-
kelt mennyiségben végezheto, és nem olcs6. Borben is
meérhet6 egyes antioxidansok (elsésorban a karotinoi-
dok) szintje, ennek korabbi moédja egy bértertiilet ki-
metszése, majd annak nagy nyomasu folyadék-kroma-
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tografba, illetve témegspektrométerbe helyezése volt.
Ez a megoldas, amellett, hogy draga, elég fajdalmas.

A civilizacios népbetegségek (daganatos betegségek,
sziv-érrendszeri betegségek, allergiak) mindegyikében
azonban preventiv szerepet tulajdonitanak az antioxi-
dansoknak, igy az egészségi allapot egyszerti megbe-
csuilhetoségét nyujthatja az antioxidans statusz fel-
meérése. A Pharmanex cég Raman spektrografja azzal
a céllal szuletett, hogy egy olyan eszkdzt hozzanak 1ét-
re, amely az egyén antioxidans szintjét szliréprogram-
szerien képes vizsgalni. Ehhez gyakorlatilag fajda-
lommentes, non-invaziv, olcso és gyors modszerre volt
sziikség. A biolégiaban és biokémiaban mar t6bb mint
két évtizede hasznalatos a Raman spektrograf fehér-
jék, DNS, toxikus anyagok kimutatasara (Efremov et
al., 2008; Notingher et al., 2005; Notingher, 2007;
Swain & Stevens, 2007). Ennek adaptacioja 4j lehet6-
séget biztositott az antioxidansok kimutatasahoz.

A karotinoidok vérbél valé kimutatasahoz valéjaban
1976-ban hasznaltak el6szér Raman spektrografot
(Rein et al.,1976). Hata és munkatarsai, valamint Stahl
és munkacsoportja 0sszefliggést talaltak a borben és a
vérben mérheté karotinoid-szint koézott (Hata et al.,
2000; Stahl et al., 1998), Svilaas és munkatarsai pe-
dig a vérben mérhet6 antioxidansok teljes mennyiségét
korrelaltatva az egyes antioxidans csoportokéval (Svi-
laas et al., 2004), a legerésebb korrelaciot a karotinoi-
dok plazmaban mérheté6 mennyiségével talaltak. Ezt
kovetden keresték a borben 1évé karotinoidok non-in-
vaziv mérésének lehetéségét. A Raman spektrograf egy
kék 1ézerfény sugarat bocsat a bérfeliiletre, amely a
karotinoidok specialis molekulaszerkezetének kdszon-
hetéen mas hullamhosszban verddik vissza. A vissza-
érkez6, megvaltozott hullamhossztuisaga fény mennyi-
ségébol ki lehet kalkulalni a bérben jelenlévé karotino-
idok mennyiségét (Ermakov et al., 2001; Hata et al.,
2000; Smidt, 2003,). Tébb mint ezer f6s vizsgalati
anyag alapjan jelentették ki, hogy minél magasabb va-
lakinek a bor karotinoid-szintje (skin carotenoid score,
SCS), annal valoszintibb, hogy védett a kiilénbozo
egészségi artalmak ellen. 1000 Skin Carotenoid Score
(SCS) egység 1 ml plazmaban mért kb. 0,04pg karoti-
noidnak felel meg (Smidt, 2003) .

Anyag és modszerek

Abbél a feltevésbol indultunk ki, hogy ha a Taiji
gyakorlas noveli a Qi mennyiségét a szervezetben, te-
hat ha hatasara a gyakorlo személy valoban egészseé-
gesebbé valik, akkor a biofotonikus szkennerrel ma-
gasabb antioxidans-szinteket kell, hogy mérjink a
Taiji gyakorloknal, mint a kontrollszemélyeknél. (A Qi
és az antioxidansok szintjének névelése természete-
sen minden, fizikai aktivitassal jar6 sporttevékenység-
re igaz lehet.)

A magyarorszagi Chen-stilusi Hun Yuan Taiji-
Quan Egyestilet 2009. évi nyari edz6taboraban végez-
tik méréseinket. A tabor hat napos volt, 50 gyakorl6-
nak koévettiik az antioxidans-szint valtozasait a tabor
soran (25 férfi és 25 nd). A taborban a napi 6t ora
edzés a csoport atlagosan heti 5,4 oras edzésének ko-
zel 0tszoros terhelését jelentette. A méréseket a Phar-
manex cég biofotonikus szkennerével végeztiik az el-
s0, a harmadik és az 6t6dik napon. A mérés soran a
vizsgalati személyeknek a tenyeriik egy meghatarozott
pontjat kellett a szkenner lézercsoévajanak utjaba he-
lyeznitik, a mérések személyenként korulbeliill harom
percet vettek igénybe. A mérések mellett egy nép-
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egészségtani interjut is keészitettlink a résztvevokkel,
amelynek kérdései a taplalkozasi, italfogyasztasi, al-
vasi szokasaikra, taplalék-kiegészitok szedésére, vala-
mint egészségi allapotukkal, maganéletiikkel és aktu-
alis munkajukkal valo megelégedettségiikre terjedtek
ki. Ez utébbiak értékelése 6t fokozatu Likert-skalaval
tértént. Az interjuk a mérések alatt torténtek; a vizs-
galatban 6nkéntes volt a részvétel.

A kovetkezo kérdésekre kerestiink valaszt:

1. Magasabbak-e a Taiji gyakorlas hatasara a gyakor-
16k nyugalmi SCS értékei, mint a kontrollszemélyeké?

2. Az edzotabori 25 ora gyakorlas hatasara a kezde-
ti érték folé emelkedik-e a gyakorlok SCS értéke?

3. Mely életviteli tényezék mutatnak dsszefiiggést a
gyakorlok antioxidans-szintjével?

A vizsgalatban résztvevok alapadatait a 1. tablazat
tartalmazza.

A csoport eredményeit nem csupan egyttt, de tobb
szempontbol alcsoportokra osztva is vizsgaltuk. Ezek a
szempontok az alabbiak voltak: nem, kor (35 év alatti-
ak és felettiek), sportkor (kevesebb, illetve tobb mint 6t
év Taiji edzéssel toltott ido), heti edzésido (tobb vagy
kevesebb, mint heti 5,5 éra), iskolai végzettség (egye-
temi vagy alacsonyabb), valamint a taplalkozasi (ve-
gyes taplalkozas — vegetarianizmus) és a dohanyzasi
szokasok (dohanyzik vagy sem). Az alcsoportokat alko-
t6 személyek szamat a 2. tablazat tartalmazza.

A tabor utan egy tizendt fés kontrollcsoportot is
megvizsgaltunk, naluk csak egy nyugalmi mérés tor-
tént, az interjuval kiegészitve. Az eredmények kiérté-
keléséhez STATISTICA for Windows 8.0 programot,
egymintas és kétmintas t-prébat, Mann-Whitney
U-tesztet és Spearman-féle rang-korrelaciot alkalmaz-
tunk. A véletlen hiba maximumat kevesebb, mint 5%-
ban hataroztuk meg.

Eredmények
A tabor soran végzett harom mérés teljes csoportra
vonatkozo értékeit az 2. abran mutatjuk be.
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2. abra. A Taiji csoport harom mérési eredménye
Figure 2. Results of the Taiji group

** p<0,01

#+* p<0,001

A nem, a kor, a Taiji-sportkor, az iskolai végzettség,
a végzett sporttevékenység fajtaja (csak Taiji vagy Ta-
jji+mas sport), illetve a dohanyzasi szokasok szerint
elktilonitett csoportok kozott sem a karotinoid-szin-
tekben, sem az SCS valtozas mértékében nem talal-
tunk kuilonbségeket. A taijizé és a Taiji mellett egyéb
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sportot is 1iz6k eredményeinek kiuildénbségeit 6ssze-
vetve (1. méréskor p=0,15, 2. méréskor p=0,10, 3. mé-
réskor p=0,21) minden esetben a mas sporttevékeny-
séget is folytatok rendelkeztek magasabb értékkel. A
dohanyzo és nem-dohanyz6 csoport karotinoid érté-
keinek kiilonbségei megkozelitették a szignifikans ha-
tart (1. méréskor: p=0,06, 2. méréskor: p=0,14, 3. al-
kalommal p=0,12), magasabb értékeket mérve a nem-
dohanyosoknal. A heti edzéséraszam és a taplalkoza-
si szokasok alapjan kialakitott két-két csoport kozott
azonban mutatkoztak kiilénbségek. A mas atlagos he-
ti edzésoraszamu csoportok 2. meéréskori értékeikben
és az els6 méréshez képest a 2. és a 3. méréskor ta-
pasztalt mérések kozti kuilonbségekben (3. abra) tér-
tek el szignifikdnsan egymastél (az els6 mérési ered-
ménytiknél p=0,246, a harmadiknal p=0,053 volt). A
vegetarianusok mindharom alkalommal magasabb
értékekkel rendelkeztek a vegyes taplalkozasuakhoz
képest, am értékeik valtozasaiban nem talaltunk k-
lonbséget (3. tablazat).
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3. abra. Heti edzésszam szerinti csoportok bor karo-
tionid értékei és karotionid-szint valtozas meértéke
szerinti killénbségei

Figure 3. Skin Carotenoid Scores (SCS) and SCS
changes in percengate of groups formed by different
training time

* p<0,05

A taijizok csoportja kiindulasi SCS értékeiben, heti
z6ldség, gytimolcs és voros hus fogyasztasaban, vala-
mint a kaveét, teat édesitési szokasaiban kiilénbdz6 a
kontrollcsoporttol (4. abra).

A Spearman-féle rang-korrelacié szamitasok dssze-
fuggéseket mutattak ki és a Taiji gyakorlassal toltott
heti edzésidd, a teljes (mas sportot is magaba foglal6)
heti edzésido és a bor karotinoid szint 2. és a 3. mé-
résének eredményeivel. A munkaval val6 megelége-
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4. abra. A taijiz6 és kontrollcsoport SCS értékeinek
Osszehasonlitasa és taplalkozasi szokasainak szignifi-
kans ktildonbségei

Figure 4. Comparison of Taiji group and Controls, dif-
ferences by their alimentary habits — vegetable, fruit
and red meat consumption, sweeting of coffee/tea

* p<0,05

*** p<0,001

dettség, a szubjektiv egészség és a vegetarianizmus is
korrelalt a bor karotinoid szinttel, valamint a napi al-
vasmennyiség is 6sszefliggott az 1. mérés eredménye-
ivel. A korrelacio-analizis eredményeit a 4. tablazat
tartalmazza.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Az eredmények részben igazoltak feltevéseinket,
részben pedig 1ij kérdéseket vetettek fel. A taijiz6 cso-
portnak szignifikdnsan magasabb nyugalmi bér ka-
rotinoid értékei voltak, mint a kontrollcsoportnak. A
magas értékeket tulajdonithatnank nagyobb mértéki
z0ldség- és gyumoles-fogyasztasuknak, épp ugy,
ahogy a taijizok csoportjan belul is a vegetarianusok-
nak volt magasabb az antioxidans szintje. Nem vart
modon a vegetarianusok bér karotinoid szintje is, a
vegyes taplalkozasuakéhoz hasonléan, az intenzivebb
fizikai igénybevétel hatasara csak kis meértékben
csokkent. Smidt (2003) 1375 amerikai személy koré-
ben minddssze 19072+8828 pontos atlag bor karoti-
noid értéket talalt, noha a csoport 98%-a minden nap
fogyasztott zdldséget/gytimolcsot. Li és munkacso-
portja 88611 fo6t vizsgalva (Li et al., 2006)
26963+10739 atlagos SCS értékeket talaltak; az alta-
luk vizsgalt csoport tagjai minden nap fogyasztottak
z0ldséget/gytimolcsot. Ennek alapjan a Taiji gyakor-
16k kezdeti atlagos értékét, a sajat kontrollcsopor-
tunkhoz is viszonyitva, megallapithatjuk, hogy a tai-
jiz6k magasabb nyugalmi értékeit gyakoribb z6ldség-
és gyumolcsfogyasztasuk nem magyarazza teljes
meértékben.

A taijiz6 csoport magas SCS értékét a rendszeres fi-
zikai aktivitas kovetkezményének is tarthatnank. A
hetente eleve tobbet edz6 csoportnal megfigyelhettiik,
hogy magasabbak voltak az egyes alkalmakkor mért
SCS értékeik és kisebb mértékben csokkent a foko-
zottabb terhelés hatasara bor karotinoid szintjuk. Az
edzotaborban 2. és 3. alkalommal mért bor karotino-
id szint értékek korrelaci6ja a heti edzéséraszamok-
kal, szemben az els6 mért értékekkel nem korrelalo
heti edzésorakkal, arra utal, hogy az edzo6tabori edzé-
sek még jobban befolyasoltak a karotinoid szintet. Az
egyéb sporttevékenység hatasat nem tudtuk kizarni,
a teljes edzésoraszam épp ugy korrelalt a 2. és a 3.

4. tablazat. Osszefiiggések a karotinoidok borben mérheté szintje és azok valtozasa, valamint egyes megkérdezett mutatok kozott

Table 4. Correlations between Skin Carotenoid Scores (SCS), SCS changes and some life-style variables

Varga-Pintér Barbara, Pavlik Gabor: A Taiji gyakorlas hatasa...

SCS ERTEK/ Valtozas/ Valtozas/ Valtozas/
SCS value

SCS ERTEK/

SCS ERTEK/

SCS value
2. mérés/

2nd meas.

SCS value
1. mérés/

1st meas.

Change

Change

2.-1.
mérés/meas. meérés/meas.

Change

3.-1.

2.-1.
mérés/meas.

3. mérés/

3rd meas.

0.21
0.06
0.06
0.34
0.25
0.06
0.03
-0.09

0.21 0.02
-0.03

0.02
0.02
0.19

0.01

0.03
0.19

-0.07

Nem/Gender
Kor/Age

1
0.06
0.34
0.39
0.04
0.21
0.09

0.2

0.18
0.25
0.26
0.29
0.37
-0.07
0.18
0.32
0.11

0.09
0.3

A szignifikans korrelacios egytitthatok értékeit vastag dolt betiikkel tiintettik fel. /Significant correlations are presented with bold,

SCS: Skin Carotenoid Score, bor karotinoid szint

Taiji sportkor/Taiji sportage

0.04
-0.1

0.36
0.34
0.3

0.35
0.38
0.29
0.42
-0.03
0.24
0.31
0.11
0.07
0.25

Taiji edzésido (6ra/hét/Taiji weekly training time (hrs/wk)

Teljes edzésidd (6ra/hét)/Total training time (hrs/wk)

0.03
-0.17
-0.19
-0.18
-0.07

0.06

0.13
-0.08

Munkéval valé megelégedettség/Satisfaction with work

0.36
-0.1

szség/Subjective health

g6,

V €,

Szubjekti

Maganélettel valéo megelégedettség/Satisfaction with privacy

0.01
-0.05

0.17
0.28
0.13
0.12
0.22

Zbldségfogyasztas (alkalom/hét)/Vegetable consumption (times/wk)

Vegetarianizmus/Vegetarian diet

0.02
0.01
-0.03
-0.07

0.06
0.1

Taplalék-kiegészito szedése (alkalom/hét)/Nutritional supplement (times/wk)
Taplalék-kiegészitd szedése (igen/nem)/Nutritional supplement (yes,/no)

Alvis (6ra/nap)/Sleeping (hrs/day)

0.14
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meérési eredményekkel, mint a csak taijizassal toltott
heti edzésorak szama. Az egyéb sporttevékenységet
folytaték a csak Taijit gyakorlokénal magasabb érté-
kei azonban jelzik a tdbb sporttevékenység erotelje-
sebb antioxidans-szint néveld hatasat. Masrészrol, a
csak Taijit gyakorlok atlagosan 35217 SCS értéke ar-
ra utal, hogy csupan csak a Taiji gyakorlasa is joté-
kony hatassal van az antioxidans-szintre. A szakiro-
dalomban csupan egyetlen vizsgalatot talaltunk,
amely sportolok korében ugyanezt az eszkozt hasz-
nalta. Az eredményeket Skaug (Skaug et al., 2009) a
European College of Sports Sciences 2009. évi, 14.
kongresszusan mutatta be. Norvég élvonalbeli spor-
tolok egy csoportjat két részre osztva az egyik cso-
portnak az edzési idészak kezdetét6l nagy antioxi-
dans tartalmu multivitamin készitményt (Vit), a ma-
siknak pedig placebét (Ctrl) adva, a csoportok bér ka-
rotinoid szintjét az edzési idoszak elején és a végén
(hat héttel kés6bb) megmérve, a kontrollcsoport kez-
deti 29737 pontos SCS értéke 31105-re, a Vit csopor-
té 27278-rol 34333-ra emelkedett. Az edzési id6szak-
ban atlagosan heti nyolc 6rat edzettek a vizsgalatba
bevont személyek. Ezek alapjan ugy gondoljuk, hogy
a taijizo csoport kezdeti 38300 pontos bor karotinoid
szintje, barmelyik csoporthoz képest igen magasnak
tekinthetd, és gy véljuk, hogy ez a magas érték nem
tulajdonithaté csupan a Taijinak, mint fizikai aktivi-
tasnak sem.

Amennyiben a boér karotinoid-szintre valoban az
egészség meértékeként tekintiink, akkor a korrelacio-
analizis eredményeirdl megallapithatjuk, hogy vissza-
igazoltak a mar ismert — am talan meég ilyenforman
nem kimutatott - tényeket, hogy az alvas mennyisége
hatassal van az egészségi allapotra, valamint a szub-
jektiv egészség mértéke és a maganeélettel valo megelé-
gedettség mértéke, mint a lelki egészség, illetve kozeér-
zet mutatéi szintén befolyasoljak az egyén egészségét.

A teljes taijizd csoport taplalkozasi szokasai tehat
megfelelnek az egészségdes taplalkozasra vonatkozo
mai ajanlasoknak. A gyakorlok rendszeres zoldség-,
illetve gytimolcsfogyasztasa 6nmagaban azonban nem
magyarazza kelloképpen a csoport magas bor karoti-
noid értékeit; épp ugy, ahogy a Taiji, mint fizikai akti-
vitas sem. Az SCS értékek lelki egészséggel mutatott
Osszefliggése talan az el6z6 ketté modosito tényezovel
egyutt megmagyarazza, hogy a Taiji gyakorlas hogyan
képes ilyen mértékben az antioxidans-szintet emelni.
Mindazonaltal megjegyezziik, hogy egyetlen edzésen
sem tortént kilén meditacio.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a Taiji gyakorlas
hosszutavon az antioxidans-szintet névelni latszik.
Napjainkban a National Geographic csatorna ,A harc
tudomanya” cimi misoranak egyik részében biome-
chanikaval foglalkoz6 kutaték szintén kisérletet tettek
a Qi mérésére, azonban modszereikkel a Qit nem tud-
tak megragadni (National Geographic csatorna hon-
lapja). Jelen munkankban, ha nem is biztos, hogy
magat a Qit, de talan annak egy hatasat sikerult ki-
mutatnunk.

Annak érdekében, hogy a Taiji gyakorlas hatasait
mas sporttevékenységek antioxidans szint névelé ha-
tasaval 6sszevethessiik, témank tovabbi kutatasokat
igényel.

Koszonetnyilvanitas
Ko6szonjiik Han Kui Yuan 19. generacios Taiji és Qi
Gong mesternek a tamogatasat, a NuSkin-Pharmanex
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cégtol Tresser Kata, Nyiri Attila, Vass Gergely és Né-
meth Laszlo segitségét és a gyakorloknak a részvételt.
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A labda mindig gdbmbdolytu

Egy sikersportag tarsadalmi hatteréhez

Bakonyi Tibor
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

E-mail: bakonyitibor@fogaz.hu

Osszefoglalo

A latvanysportokat az 1980-as évektdl vilagszerte
globalis gazdasagi kihivas érte. A volt keleti blokk al-
lamaiban, koéztiilk Magyarorszagon is, az 1989-1990-
es gazdasagi és politikai rendszervaltas kovetkezmé-
nyei megsokszoroztak ezt a kihivast, amelyre az érin-
tett orszagok sportiranyitasa, sportszovetségei, sport-
egyestiletei eltér6é valaszokat adtak. A magyarorszagi
sportvezetok tulnyomoé része tragédiaként fogta fel az
0j helyzetet. A dolgozat célja, hogy a magyar kézilab-
da sport példajan keresztiill bemutasson egy olyan
sportagat, amely ebben az idészakban sikeressé valt,
mert menedzsmentje a kihivasokra adekvat valaszo-
kat adott. A dolgozat dokumentumelemzéseken és
esettanulmanyokon alapul. A tanulmany els6 részé-
ben a szerz6 bemutatja a hazai latvanysportok helyze-
tét, valamint a kézilabdazas és a labdarugas statusza
kozotti hasonlossagokat és kuilonbségeket. A masodik
részben azt elemzi, milyen fontos kiildetést t6ltétt be
a kézilabdazas a tarsadalmi integracioban és milyen
jelentésen bovilt a sportag szurkoloinak tabora a
2000-es években. Targyalja tovabba azt a kérdést, ho-
gyan értelmezi a sportagi vezetés a tarsadalmi szerep-
és felelosségvallalast. Kovetkeztetéseiben a szerzé
hangstilyozza, hogy a magyar sportnak is vannak mu-
ko6doé huzoagazatai, amelyek a sporttarsadalom sza-
mara kovetendo példat jelenthetnének. Ezek kozott
kitintetett helyet foglal el a kézilabdazas.

Kulcsszavak: latvanysportok, kézilabdazas, sportfo-
gyasztas, tarsadalmi felelosségvallalas

Bevezetés, célkitiizések

A dolgozatban a sportpolitikaban kiemelten kezelt
csapatsportok kontextusaban targyaljuk a magyar
kézilabda kozelmultjat és a sportag tarsadalmi statu-
szat. Kitérink a Magyarorszagon legnépszertibb két
latvanysportag, a labdarugas és a kézilabda elmult
két és fél évtizedének osszehasonlitasara is. A lat-
vanysportok kozil Magyarorszagon vitathatatlanul a
két legnépszeribb és nézettségi mutatoikban dssze-
vetheté labdarugas és kézilabda hasonl6 helyzetben
volt a nyolcvanas évek kdzepén. Alaptézisiink, hogy a
sportmozgalmat, kiildndsen a csapat- és latvanyspor-
tokat a nyolcvanas évek kozepétél a kilencvenes évek
elejéig egy globalis gazdasagi kihivas érte (Jady,
2010). Ez a kihivas - a kényszerti Los Angeles-i boj-
kott miatt is — maig haté6 moédon, megkeésettséggel ér-
te a magyar sportot a rendszervaltas éveiben, amikor
a magyar sport és annak vezetése nem a kihivasok-
nak megfeleld szerkezetvaltassal, hanem a napi tal-
¢éléssel volt elfoglalva. Ez a globalis kihivas parosult
Magyarorszagon azzal a kelet-eurépai rendszervaltas-
bél fakadé folyamattal, ami az allamszocialista sport-
rendszer politikai, sportszakmai, gazdasagi, tarsadal-
mi és nem utolso sorban erkoélcsi csodjével jart egytitt

(Bakonyi, 2007, 2008; Foldesiné, 1990, 1996). A ma-
gyar sport koézelmultjarol, legyen az versenysport,
szabadid6s, iskolai, vagy rekreacios sport, az 1990-es
évek elejétdl a politikai cenzuratol szabadda valt
sportszocioldgia és szociografia rendre szomoru képet
fest (Frenkl és Gallov, 2002; Foldesiné, 2009). Az al-
talanos képlet szerint a magyar sport a rendszerval-
tas egyik nagy vesztese. Ez a sommas tétel, ha kriti-
katlanul elfogadjuk axiémaként, megneheziti a ténye-
ken és adatokon nyugvo részelemzéseket. A dolgozat
komparativ modon igyekszik arnyalni a fenti axioman
alapulo képet. Ugy véljik, hogy a magyar kézilabda-
sport olyan valtozasokon ment at az elmult két évti-
zedben, amelyeknek nem egy ereddje kifejezetten po-
zitivnak mondhato6. A kihivasokra a magyar kézilab-
dasport, ha kényszertien is, de alapvetéen korszert,
mind a sportgazdasagi, mind a sporttarsadalmi reali-
tasokat figyelembe vevd, sporteredményekben és tar-
sadalmi elfogadottsagban is mérheté modon, sikeres
valaszokat tudott adni. A globalisan is egyre népsze-
riibb latvanysportok koziil a kézilabda helyzete k-
16nbozik a tobbi magyarorszagi latvanysportétol. En-
nek okaira keres egyfajta lehetséges valaszt ez a dol-
gozat.

A latvanysportok helyzete hazankban

A nemzetkozileg legfontosabb és Magyarorszagon is
jelentosnek szamité csapatsportagak kozul — a vilag-
versenyek, illetve a nemzetkozi szoévetségek hivatalos
statisztikait figyelembe véve — hazankban a legered-
ményesebb a vizilabda, amelynek azonban olimpiai
jovojével kapcsolatban a sportag egykori olimpiai baj-
noka, jelenlegi aktiv edzo, erds, szakmai kritikan ala-
pulo félelmeket fogalmazott meg. Elemzésében jelezte:
A magyar csapatsportok latvanyossaga a 21. szazad
elején mar nem azonos azzal, amilyen a 20. szazad
masodik felében volt. Egyfel6l a nemzetkoézi vizilab-
dasportban a magyar valogatottak az elmult eszten-
dékben az élmezényben szerepeltek. Masfel6l ez az él-
mezony, mint ahogyan a nemzetkoézi vizilabdasport
bazisa és piaca is, latvanyszempontokbol meglehet6-
sen szik. Ugyanakkor az eredményességi mutatok-
ban a vizilabdatol elmaradé magyar kézilabdasport
egy harmadik évtizede dinamikusan fejlodo sikertor-
ténet szerves része.

Az eredményességet tekintve, a latvanysportagak
kozil - az egyedulalloan sikeres vizilabdat leszamitva
- egyik sem vetélkedhet Magyarorszagon a kézilabda-
val. A dolgozatban mégsem a vizilabdaval, hanem a
labdartigassal hasonlitjuk 6ssze a magyar kézilabdat,
mert a vizilabda globalisan nem eléggé népszerd. A vi-
zilabda harom olimpian keresztiil a magyar latvany-
sport ,zaszloshajoja”, a sportag olimpiai szereplése
azonban kérdésessé valt az elmult években.

Mig a kézilabda az elmult évtizedekben valéban glo-
balis latvanysportagga valt, addig ez az attoérés a vizi-
labda esetében elmaradt. Bar a vizilabda hagyoma-
nyos olimpiai sportag, ellentétben az olimpiakon par-
venunek tekinthet6 kézilabdaval, részben hasonlo ki-
hivasokkal ktizd, mint példaul egy masik, szintén
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klasszikus magyar olimpiai sportag, az 6ttusa. A ha-
zai vizilabda bajnoki mérkozések, illetve a magyaror-
szagi — foleg budapesti — rendezésti nemzetkdzi kupa-
meérkozések latogatottsaga messze elmarad a kézilab-
dameccsekétol. A televizios kozvetitések nézettsége-
ben a vizilabda meg sem kozeliti a dinamikus fejlédést
mutaté6 kézilabdat.

A hagyomanyosan legnépszertibb magyar sportag, a
labdaragas mai eredményeit sem a vizilabdaéval, sem
a kézilabdaéval nem lehet érdemben 6sszevetni. Mig a
kézilabda és a vizilabda €lvonalanak eredményességi
mutatoit pozitivan arnyalja a nemzetkozileg sikeres
klubcsapatok eredményeinek beszamitasa, a labda-
rugok esetében a klubcsapatok szereplésének figye-
lembe vétele még a FIFA rangsorénal is szomorubb
képet nyujtana. A tovabbi latvanysportok koziil a ko-
sarlabda és a roplabda globalisan fejlédik, am ez Ma-
gyarorszagon nem jelenik meg. Itthon, hasonloan az
egyre népszeriibb jégkoronghoz, ezekben a sportagak-
ban is sziik a tarsadalmi bazis.

A kiemelten kezelt sportagak koziil Magyarorszagon
a kosarlabdazas sajatos helyet foglal el. Globalisan a
kosarlabda a kézilabdanal jelent6sebb gazdasagi, tar-
sadalmi és meédiahattérrel rendelkezik (Agai Kis és
Liszkay, 2008), am az alabb kovetkez6é 0sszehasonli-
tasbol a hazai kosarlabda is térvényszertien kimarad.
Sem a kosarlabda, sem a réplabda, ellentétben a ké-
zilabdaval, nem volt képes a globalis média altal ger-
jesztett sportgazdasagi kihivasoknak a mai napig
megfelelni, nemigen jegyzik egyiket sem nemzetkozi
szinten.

Magyar kézilabdazas és labdarugas:
hasonlosagok és kiilonbségek

A hazai sporttudomany alapmiiveit attekintve, a ko-
zelmultrol az az altalanos kép bontakozik ki, hogy az
1989-1990-es gazdasagi és politikai rendszervaltas
egyfajta negativ, helyenként pusztito jelenségként ha-
tott a magyar sportra. Ez, az idonként egyoldala kép
— ha akaratlanul is - arra is szolgal, hogy a magyaror-
szagi sportrendszer-valtas menedzsereinek, sportpoli-
tikai déntéshozoéinak felelosségét elfedje. A szakiroda-
lomban arra is talalunk utalast, hogy a magyarorsza-
gi sportot ért legfontosabb kihivas alapveten globalis
jellegd, és eredetét tekintve a kelet-europai rendszer-
valtasokat megel6zoen generalodott (Jady, 2010). Ez a
kihivas pedig elsésorban gazdasagi jellegi, és csak
azt kovetden sportpolitikai. Ugy tinik, hogy ugyanar-
ra a globalis eredeti kihivasra egy adott orszag sport-
rendszerén beltil egy-egy sportszovetségi vezetés egy-
mastol eltérd jellegdi, és ebbdl fakadoan eltérd sikertd
valaszokat adott. Ami a magyar kézilabdasportot ille-
ti, megitéléstink szerint, nem lehet ugyanazokkal a
jelzokkel leirni annak elmult két évtizedes sorsat,
amelyekkel altalaban a magyar sportrol szokas be-
szélni.

A kézilabdasport az elmult évtizedekben kindtte
nemcsak Kozép-Eurdpat, de magat az ,6reg konti-
nenst" is. Az ,0j" kézilabda mar a hetvenes években
visszatért az olimpiai jatékokra, de ekkoriban meég
nem volt része a vilag globalizalt és mediatizalt sport-
uzletének. Am a nemzetkozi kézilabda, illetve a nem-
zetkozi szervezetek vezetdi pontosan megérezték a
nyolcvanas évek kozepétol jelentkezd kihivasokat a
nemzetkozi sportéletben, kuléndsen a sportfinanszi-
rozasban. A Los Angelesben megrendezett olimpia — a
szocialista orszagok bojkottja ellenére — egyszerre valt
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globalis médiaeseménnyé és tlizleti sikertérténetté. Azt
kovetben élsport csak akkor lehetett tizleti szempont-
bdl sikeres, ha eladhat6 volt a mediatizalt piacon. Az,
hogy a magyar kézilabdazas a 21. szazad elején ver-
senyképes, az nem kis mértékben a fenti tény felisme-
résével, és az ezzel jaré szemléletvaltas elfogadasaval
is magyarazhat6. Az olimpiai nemes eszmék fel6l néz-
ve a Los Angeles-i nem volt a legnemesebb olimpia,
am az ott megmutatkoz6 valtozasok minden latvany-
sportot atalakitottak, az alapoktol a leglatvanyosabb
csucsokig. Azok a hagyomanyos sportnemzetek, ame-
lyek kényszert tavolmaradasuk miatt nem vették ki
aktivan résziikket a Los Angeles-i leckéb6l, olyan
utemkésésbe kertiltek, amit azota sem sikeriilt ledol-
gozniuk. A ledolgozatlan hatrany nem sorsszeriien
kovetkezett be. A szemléletvaltas elmaradasa, a sport
piacositasanak és Ujra-tarsadalmasitasanak megke-
settsége nem valamiféle kényszerpalyas fejlédésbél fa-
kado, elkerulhetetlen sziikségszertiségek. A magyar
sport 1989-et kovetden felismert valsaga tobb sport-
agban elkertilhet6 lett volna az adott sportagak teljes
vertikumaban.

Gallov Rezs6 szerint ,az 1989-1990-es rendszerval-
tas ota lényegében nem tortént meg keét évtized alatt
sem sportkultarank atfogo6 rendezése. Jellegében ma
éppen olyan aldatlan, rendezetlen allapotok uralkod-
nak ennek a szféranak csaknem minden fontos aga-
zataban..." (Gallov, 2010, 5.). Gallov Rezs0 szavai al-
talaban igazak. Am, az aggodalom és a mindenkori
sportpolitikai dontéshozokra valo hivatkozas gyakor-
lata mellett, nem érdektelen azoknak a kiilénds ese-
teknek, jelenségeknek a felidézése, amelyek nem min-
dig illenek bele az altalanos képbe.

A magyar sport ,eltékozolt évtizede" (Frenkl, 1986),
val6jaban joval hosszabbra nyult, mint egy évtized. A
nyolcvanas évek masodik felében az allamszocialista
rendszer sportstrukturaja még eredményesnek tint.
A diktatorikus sportvezetés még rendelkezett annyi
tartalékkal, hogy a rendszervaltas koruli években ki-
emelked6 nemzetkozi sportsikereket produkaljon,
hozzajarulva egy idejétmult sportrendszer atmentéseé-
hez egy 1j, piaci alapokon nyugvo demokratikus rend-
szerbe.

Az 1991 ota tizleti vallalkozasként és globalis médi-
atermékként tizemel6 eurépai csucsfutball volt az el-
s0 europai sport iparag, amely a Los Angeles-i kihiva-
soknak megfelel6en szabalyozta ujra egyik legfonto-
sabb versenyfolyamatat, a korabbi BEK-et. Az 4j ki-
irasnak {6 szervez6 eleme lett a piacképesség és az el-
adhatosag. Ebbél a szempontbdl kétségtelentil hatal-
mas siker az eurdpai labdaragas tzletesitése. Az eu-
répai csucsfutball olyan népszeriiségre tett szert,
amellyel mas sportagak nem vetélkedhetnek. A kézi-
labda nem vetélkedhet a labdarugassal, am mintakat
az EHF minden jel szerint atvette az UEFA-t6l.

Az eurdpai csucsfutball radikalis atalakulasa elott
néhany évvel még Ggy tiinhetett, hogy a kelet-europai
labdaragas szerves része a legnagyobb jatéknak és a
magyar futball buiszkeségre okot adéd, €16 hagyomany.
Példaul, 1985-ben az UEFA dontgjébe jutott a Video-
ton. 1986-ban a magyar valogatott a vilagranglistan
ma mar elképzelhetetlentil el6keld helyen allt, sor-
rendben harmadszor vivta ki a vébé részvétel jogat. A
valogatott csapat a mexikoi vilagbajnoksagra (1986)
majdnem ugy készult, mint az étvenes évek élsporto-
16i a helsinki olimpiara, a hazai és az europai (futball-)
valosagtol elidegenedve. Ennek a futballvalosagtol,
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sportvalosagtol, a valédi alapoktél éppuigy, mint a
nemzetkozi konkurenciatol elidegenedett szisztémak-
nak utolso sikere — vagy ha tetszik: elsé latvanyos ku-
darca - volt a mexikoi vilagbajnoksag.

A magyar kézilabdazas és a labdarugas sikerekkel
Lfordult" a sorsdénté nyolcvanas évekre. Mind a klub-
csapatok, mind a nemzeti valogatottak szintjén nem-
zetkozileg is jegyzett teljesitményeket mutathatott fel
mindkét sportag. Ahogyan a honi kézilabdasport nép-
szerd torténelemkonyve fogalmazott: a ,sirés-nevetés
nyolcvanas évek" (Gulyas, 2008) sok tekintetben ha-
sonlosagokat mutattak a két népszera latvanysport-
ban elért nemzetkézi eredményességben. A kihivasok
és az ezekre adott valaszok nem voltak Magyarorszag-
specifikusak. Példaul, a labdarugasban, alig néhany
évvel a globalis futballtizlet eurdpai intézményestilése
elott, a kelet-europaiak idorol-idore produkaltak nem-
zetkozi sikereket. Példaul a Dinamo Kiev KEK gyo6zel-
me (1986); a Steaua Bukarest BEK elso (1986) és ma-
sodik helye (1989); a Videoton UEFA Kupa masodik
helye (1985). A kelet-eurdpai futballvalogatottak vilag-
eseményeken valo szereplése is emlitésre mélt6. Jugo-
szlavia csapata, az orszag megszinése elotti utolso
vb-én negyeddoéntét jatszott 1990-ben, ahogyan az
utols6 csehszlovak valogatott is. Ugy ttinhetett, hogy
az 1976-os Eb-gyoztes csapat utodjat sikeresen meg-
szervezték Csehszlovakiaban. Az egykori szovjet lab-
darago elit reprezentansai is a legjobbak kozott jat-
szottak a nyolcvanas években, az 1988-as Eurdpa
Bajnoksagon a dént6ig menetelt a csapat.

A magyar kézilabda valogatottak a nyolcvanas évek-
ben szintén hangos sikereket arattak. A férfiak az
1980-as moszkvai olimpian negyedikek lettek, az
1986-0s svajci vilagbajnoksagon pedig eziistérmesek.
A noi szakag ,siros-nevetos évtizedet" zarhatott 1990-
ben. Az 1982-ben, a budapesti vb-én ezlistérmes lett
a Sterbinszky-vezette aranycsapat (Gulyas, 2008).

A magyar kézilabda klubcsapatai a nyolcvanas
években folyamatosan az eurépai és a vilag élvonala-
ban vitézkedtek, ami ekkor még azonos volt. A Buda-
pesti Honvéd férfi csapata 1977 és 1979 kozott két-
szer is elodontot jatszhatott, az 1981-1982-es BEK
doéntét pedig megnyerte. A néi klubcsapatok eurépai
kupaiban a hetvenes évek végétol kezdédben a Vasas,
az FTC és a Spartacus jeleskedett. A Vasas 1978-as és
1979-es BEK masodik helyezését 1982-ben els6 hely
kovette. A magyar no6i keézilabdacsapatok, a Vasas
mellett a Debreceni MVSC és a Spartacus, folyamato-
san ott voltak az élmezényben, a legerdsebb eurdpai
kupakban az elkovetkezo években.
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A nyolcvanas években rendszeresen szerepeltek ma-
gyar férfi kézilabdazok a vilagvalogatottban, ahogy az-
ota is rendre fel-felbukkannak ott magyarok. Az utob-
bi évtizedben noi vilagvalogatott szinte elképzelhetet-
len magyarok nélkil. Ez az adat a magyar labdaru-
gassal O0sszevetve meég értékesebb; az utols6 magyar
labdartigd, aki meghivast kapott hasonlé szereplésre
(1985-1986 kozott hat alkalommal) Détari Lajos volt.
Kevésbé szubjektiv miifaj a vilag legjobb jatékosa ci-
me, amelyet a noknél 1995-ben Kocsis Erzsébet,
2000-ben és 2003-ban Radulovics Bojana, 2004-ben
Kulcsar Anita, 2005-ben Gorbicz Anita nyert meg a
World Handball Magazine szavazasan. (http://www.
worldhandball.com/DesktopDefault.aspx?menu-
id=550). A férfiaknal Nagy Laszl6 2004-ben a vilag ne-
gyedik legjobb jatékosa lett.

A kelet-eurdpai, szocialistanak nevezett, allamosi-
tott ,,sportmozgalom" — azon beliill a magyar kézilab-
dasport — a legnépszeriibb latvanysportok nemzetkozi
mezoényében, ,a magyar sport elvesztegetett (hosszu)
évtizedében" (Frenkl, 1986) latvanyos (rész-Jeredmé-
nyeket tudott produkalni. Az évtized végére azonban
nyilvanvalova valt, hogy a sikeres és hagyomanyos
magyar latvanysportok valsagba kerultek. Ez a valsag
a magyar futballban lett a legmélyebb. A mexik6i vi-
lagbajnoksagot kovetéen Végh Antal, aki 1974-ben
még azt kérdezte, hogy miért beteg a magyar futball,
1986-ban mar hangosan Kkijelentette, hogy a magyar
futball ,gyogyithatatlan" (Végh, 1974, 1986).

A nyolcvanas évek kdzepén hasonlonak tiiné start-
helyzetb6l alapvet6en eltérd utakat jart be a két sport-
ag Magyarorszagon az elmult évtizedekben, az alapok-
t6]l kezdédoden, a vilagversenyeken szereplo valogatot-
takig bezarolag. A két sportag jelenlegi, alapvetéen el-
térd helyzete sportpolitikai, szakmai, stratégiai és gaz-
dasagvezetoi dontések eredodje. Azért is indokolt a ma-
gyar labdarugas allando szem el6tt tartasa a magyar
kézilabdaro6l szo6lva, mert a kihivasok is hasonléak
voltak a nyolcvanas évek koézepétdl, és kiilonosen
azok az 1989-1990-es politikai rendszervaltast kove-
toen. Mikozben az elmult két évtized a magyar labda-
rugasban Végh 1986-os anamnézisét latszik igazolni,
a magyar kézilabdasport cstcscsapatai viszont nagy-
szertien szerepeltek a legfontosabb nemzetkozi ese-
ményeken (1. tablazat).

Magyar egyestiletek kézilabdacsapatai az egyre na-
gyobb népszertiségre szert tevo klubtornakon rendre
meghatarozo szerepet jatszottak az elmult években. A
magyar felné6tt valogatottak is a vilagversenyek meg-
hatarozo szerepl6i voltak. Figyelemre mélto, hogy a

1. tablazat. A magyar kézilabdazok nemzetkozi eredményei 1995-2008 kozott

Europa- és vilagbajnoksagokon elért helyezések

95 96 97 ‘98 99 ‘00 01 02 ‘03’04 '05 06 07 08
Nok 3. 10. 9. 3. 5. 1. 6. 5. 2. 5. 3. 5. 8. 4.
Férfiak  17. 10. 4. 6. 11. - - - 6. 4. - 13. 9. 8.
Bajnokok Ligajaban elért helyezések

'95 96 97 ‘98 99 ‘00 01 ‘02 ‘03’04 '05 06 07 08
No6k - 3. 3. - 1. 5-8. 3. 2. 5-8 3. 3. - - 3.
Férfiak - - 5-8. 5-8. 5-8. 5-8. - 2. 3 5-8. 5-8. 5-8. 5-8. -
Kézép-Europai Kupakban elért helyezések

95 96 ‘97 ‘98 99 '00 '01 ‘02 ‘03 ‘04 ‘05 06 07 08
No6k 1. 3. - - - - - - 3. 5-8. - 2. 3. -
Férfiak 5-8. - 2. 5-8. - 2. 5-8. 3. 5-8. - - - - -

Forras: Agai Kis — Liszkay, 2008, 284-287.)
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klubsikereket nem egy, a magyar sportvalosagtol el-
idegenedett klubcsapat érte el. A sikerek hatterében
nem egy-egy extravagans vallalkozo allt, és nem is
egy-egy onkormanyzat presztizstigye volt a magyar
kézilabda eredményessége. Fontos adalékul szolgal-
hat az EHF Kupa magyar eredményeinek figyelembe
vétele. A néknél ebben a kupaban a targyidészakban
debreceni, dunaujvarosi, gyori és székesfehérvari si-
ker sziletett. A résztvevok kozott fel-felbukkant vaci
és békéscsabai klub is. Ez jelzi, hogy a hazai kézilab-
da nem egy klubhoz, varoshoz, régiohoz kotodik.
Ugyanez a féldrajzi ,diverzitas" jellemzi a férfi klub-
csapatokat, bar a néknél valamivel kisebb a tertileti
»Szoras" a csucskluboknal.

A magyar kézilabda tarsadalmi megitélése

A Magyar Kézilabda Szoévetség tobb mint 55 ezer keé-
zilabdazot tart nyilvan, az aktiv jatékosok szama
majdnem eléri a 30 ezret. A 28 586 aktiv kézilabdazo
578 egyestiletben jatszik, 294 férfi és 298 néi szakosz-
talyban, 2261 csapatban (Magyar Kézilabda Szoévet-
ség hosszu tava sportagfejlesztési stratégiaja 2009-
2017, htpp://w.w.w.handballnet.hu). (2. tablazat).

Az aktiv kézilabdazok tarsadalmi statuszat elemez-
ve kitiinik, hogy a kézilabdazo6 fiatalok jellemz&bb m6-
don az alsobb tarsadalmi rétegekbol verbuvalodnak
(Velenczei et al., 2009). Ugy tiinik, hogy a magyaror-
szagi kézilabdasport hatékonyabban segiti a tarsadal-
mi integraciét szerény eszkdzeivel és forrasaival, mint
teszi azt sok mas hazai sportag.

A Magyar Labdarugé Szoévetség hivatalos on-line
kiadvanyabol az derul ki, hogy a szévetség gerincét
alkot6 egyestiletek a 21. szazad elejére képtelenekké
valtak a tarsadalmi integralas elosegitésére. Az 1997
és 2003 kozott sziiletett 700 000 gyermek koziil
2008 végén mindoéssze 30 752 6 volt igazolt labda-
riugo. Az elérhet6 adatok szerint napjainkban 80 és
100 ezer kozé teheté a magyarorszagi igazolt labda-
rugok szama. Ennek fényében kiiléndsen alacsony a
gyermekkoru labdarigok szamara vonatkoz6 hivata-
los statisztikai adat. E mellett, a nemzetkozileg el-
sOproen népszert noi labdartigas elenyész6 szamu
leanycsoportot foglalkoztat hazankban. Az MLSZ
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labda dinamikusan fejléd6é sportag képét mutatja.
Ez azért is izgalmas jelenség, mivel a televizios
sportfogyasztas altalaban nem mutat latvanyos
emelkedést. Ezzel szemben ,Az orszagosan foghaté
televizios csatornakon kozvetitett kézilabda mérko-
zések nézettsége tobb tizmillios nagysagrendd,
évente és folyamatosan névekvo tendenciat mutat.
(A 2005. évi 58 milliés nézettség 2008-ban megha-
ladta a 80 milliot!)" (Magyar Kézilabda Szovetség
hosszu tavii sportagfejlesztési stratégiaja 2009-
2017, http://www.handballnet. hu).

A televiziés sportfogyasztasra vonatkozé adatok
alapjan, a kézilabda Magyarorszagon a masodik leg-
népszertibb sportag, csak a labdarugas elézi meg (3.
tablazat), am a televizibban ma mar jelentds részben
nem magyar meccseket kdzvetitenek, hanem a globa-
lis futballtizlet ,termékeit". Ezzel szemben a televizios
kézilabda-mérkozések majdnem 100%-a magyar,
vagy magyar érdekeltségii nemzetkozi meccs.

Az osszesitett eredményeket nézve sajatosan ma-
gyar jelenséggel szembesiilhetiink. A televiziés sport-
fogyasztast sportaganként méré adatsor eltér a nem-
zetkozi trendektol, a kézilabdazas és kisebb mérték-
ben a vizilabda nézettsége ,magyarossa" teszi.

A sportagak kedveltségi rangsora mellett legalabb
annyira izgalmas, hogy a nézék milyen gyakran ,fo-
gyasztjak" az egyes sportagakat. Egy kozelmultban
végzett orszagosan reprezentativ kutatas (N=1027)
adatai szerint a kézilabda és a vizilabda egytttesen
valamivel nézettebb a labdarugasnal a televizioban,
a labdarugast kategorikusan elutasitok aranya pe-
dig magasabb, mint a kézilabdaé. Ugyanakkor a ké-
zilabdazas fogyasztoinak tarsadalmi statusza és is-
kolai végzettsége magasabb, mint a labdartgas hi-
veinek.

A globalizalt médiafigyelemért, a piacért, az egyes
sportagak orszagos szinten egymassal ,tusakodnak".
Ebben a piaci ,tusaban" a magyar kézilabda kiemelke-
déen szerepel, mert a sportag menedzsmentje alapve-
téen adekvatan felelt a kor legnagyobb sportgazdasagi
kihivasaira. A Los Angeles 6ta nyilvanvalo nemzetkozi
trendeket a magyar kézilabdasport alakit6i nem negli-

szerint ,... a magyar egyestiletek mar nem képesek 3. tablazat. Legkedveltebb sportagak a TV-ben
tomegével megmozditani a sportag szamara oly fon- [ Sportag Ranghely %
tos gyermektarsadalmat. (...) Napjainkban (...) az Labdarugas 1. 40,2
egyesiiletek a labdaragas irant érdeklodo gyermekek | Kézilabda 2. 23,6
tovabbi témegeit nem tudjak fogadni. Erre kizarélag | Kiizddsportok 3. 19,7
az iskolai, meglévo infrastrukturalis lehet6ségek al- | Motorsportok 4. 15,7
kalmasak." (http://www.mlsz.hu/hirek2009.php? | Korcsolya 6. 7,1
itemid=3499). Uszas, miiugras stb. 7. 6,5
A kézilabdazas egyre kedvezobb tarsadalmi meg- | Tenisz 9. 4,2
itélését jol tukrozik a sportfogyasztasi szokasokra | Kosarlabda 8. 4,5
vonatkozo adatok. A sportfogyasztas, kiilonésen a | Vizilabda 5. 9,2
sportkozvetitések megtekintése a televizibban mara | Atlétika 10. 2,1
a kulturalis fogyasztas egyik valfajava valt (Foldesi- | Télisportok (sielés stb.) 11. 1,4
né, 2008). A sportfogyasztas fel6l nézve, a honi kézi- Forras: Féldesiné, 2008. 63.
2. tablazat. A kézilabdazok nemenkénti és korcsoportonkénti megoszlasa
Csapat Férfi Noi Osszesen Jatékos/Csapat  Férfi jatékos  N6i jatékos Osszes jatékos
Felnétt 256 288 544 16 4096 4608 8704
Ifjasagi 138 136 274 16 2208 2176 4384
Serdulé 87 91 178 16 1392 1456 2848
Gyermek 422 472 894 10 4220 4720 8940
Szivacs 166 205 371 10 1660 2050 3710
Osszesen 1069 1192 2261 - 13576 15010 28585

Forras: http://www.handballnet.hu
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galtak, hanem a hazai kézilabdasport javara igyekez-
tek kihasznalni. A kézilabda Magyarorszagon ugy fej-
16dott népszert latvanysportta, hogy egyattal megma-
radt a lakossag sportjanak, annak civil jellegével és
tarsadalmi integracios szerepével egytutt.

A rendszervaltas sportbéli kovetkezményei éppugy
érintették a kézilabdat, mint a tébbi sportagat. Ha
azonban az elmult évtizedek kézilabdas sportvezetoi-
nek nyilatkozatait olvassuk, és a sportag névekvé tar-
sadalmi presztizsét, valamint kedveltségét nézzik,
akkor ugy ttnhet, mintha a kézilabdasok egy masik
orszagban élnének, dolgoznanak.

A kézilabdazas nézettsége az elmult években nem-
zetkozileg is egyre emelkedett. Egy 2010-es adat sze-
rint az Europai Kézilabda Szovetség cstuicslatvanyos-
saga, a Bajnokok Ligaja (férfi) nézettsége egy év alatt
tobb mint 300%-kal nétt (http://sportsmarketing.
hu/2010/09/07 /bombaformaban-a-kezi-bl/#more-
2614). Az errol beszamolo, sportmarketingre specia-
lizalodott szakmai honlap vonatkoz6 hiradasanak a
~Bombaformaban a kézilabda" cimet adta. A ,bomba-
forma" elengedhetetlen feltétele a sportag fejlesztésé-
nek és a klasszikus sportértékek megmentésének.
Kulonosen érdekes az idézett sportmarketing on-line
kiadvanynak az a hiradasa, amely szerint a leglatva-
nyosabb csucskézilabda-versenysorozat két 0j part-
nere kozul az egyik egy multinacionalis vallalat, a
masik az UNICEF. Ez a korilmény egy sajatos jelen-
ségre vet fényt. Jelestil arra, hogy az tizleti alapon
szervezett Nemzetkodzi Kézilabda Szovetség mene-
dzserei tudjak, hogy a ,corporate responsibility” ma
mar egyetlen vilagcég mission statement-jéb6l sem
hianyozhat és tuzleti sikertiket a sportaghan sajat
maguk is tarsadalmi felel6sségvallalassal egyttt ki-
vanjak elérni.

A tarsadalmi felelGsség vallalasa

a magyar kézilabdasportban

A ,corporate responsibility”, a tarsadalmi felel6s-
ségvallalas a magyar kézilabdaban is megjelent.
Napjainkban Magyarorszagon a kézilabda az egyik
olyan sportag, amelyben a példaértékd ,corporate
responsibility" a sportagon keresztiil az adott céget is
szimpatikusabba teheti. Ismert — bar értelemszertien
nem dokumentalhat6 — a magyar latvanysportokban
az alreklam, a pénzmosas gyakorlata. Itt egyértelmu-
en masrol van sz0. Az a tény, hogy a ,corporate res-
ponsibility" szerves részévé valt a magyar keézilabda-
nak azt jelzi, hogy ez a ,massag" a jelentds gazdasa-
gi kérdésekben dontést hozok szamara is nyilvanva-
lova valt.

A Magyar Kézilabda Szévetség els6sorban nem tzle-
ti vallalkozas. Am a ,Los Angeles-i" fordulatot kéveto-
en nem lehet egyetlen sportagat sem a piaci realitaso-
kat figyelmen kiviil hagyva menedzselni. A magyar ké-
zilabdasport kuldetését a magyar tarsadalmi, gazda-
sagi valosagban toltheti be. Ehhez sikeres gazdalko-
dasra van sziiksége. Ebben a sikeres gazdalkodasban
ma mar szerepet jatszik a Szdvetség tudatos, rendsze-
res és folyamatos tarsadalmi felel6sségvallalasa. En-
nek egyik megnyilvanulasa, hogy tényleges akciokkal
igyekszik felel6s tarsadalmi szereploként megjelenni a
nyilvanossagban. Nem PR ,fogasokrol" van szo, ha-
nem egy olyan kommunikacios gyakorlatrdl, amely-
nek végso célja, hogy a Magyar Keézilabda Szovetséget
és az egész a magyar kézilabdasportot olyan pozitiv
tarsadalmi szereploként mutassa be a kdzvélemény
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elott, amely érdemes a tamogatasra. Ennek keretén
beliil az elmult években az alabbi akciokra kertilt sor
az MKSZ szervezésében:

e 2005. aprilis: A Matrakeresztesen tortént termeé-
szeti katasztréfa aldozatainak megsegitése, sportse-
géllyel kombinalva.

® 2005. szeptember: A székelyudvarhelyi arvizkaro-
sultak megsegitése, sportsegéllyel kombinalva.

® 2006. december: A megromlott szlovak-magyar al-
lamkozi viszonyt a sport szintjén javitando, két barat-
sagos, jotékonysagi magyar-szlovak noi valogatott
meérkozés megrendezése, amely az akkori viszonyok
kozott egyfajta flottatiintetésnek szamitott. Mindkét
meérkozésen, Kassan és Tiszaujvarosban, a nézok (il-
letve a televizionézok) érzékelhették, hogy nem egysze-
ri elokészuleti mérkozés részesei, hanem szinte egy
tintetésé: A két orszag kézilabda szévetségének meg-
allapodasa alapjan mindkét talalkozot a 'Kézilabdas
baratsag’ motto jegyében rendezték, ezért a két valo-
gatott erre utald, magyar és szlovak nyelvi felirattal
ellatott péloban sorakozott fel a palya kézepén. Mind-
két szovetség sportoloi és sportvezetoi azt szeretnék,
ha példajuk kovetésre talalna — nemcsak a sportban —
a hatar mindkét oldalan.” (Tiszaujvarosi Kronika,
2006).

* 2006. december: Az olaszliszkai lincselés aldozata-
nak csaladja javara rendezett jotékonysagi meccs Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megye valogatottja és a férfi
nagyvalogatott kozott Tiszavasvariban.

* 2007. majus: A Szovetség Medtronic lifepak defib-
rillator Gjraéleszto készuléket adomanyozott az Orsza-
gos Sportegészségugyi Intézetnek.

® 2007. szeptember: Az 6t parlamenti part tamoga-
tasaval és képviseldinek aktiv részvételével Kézilabda
Fesztival rendezése, ahol olyan képviselok mutatkoz-
tak és jatszottak nyilvanosan egyttt, akik az elhide-
gult belpolitikai viszonyok kézott mar masodik éve se-
hol masutt.

® 2010. december: A devecseri és kolontari iszapka-
tasztrofa aldozatainak megsegitése, sportsegéllyel
kombinalva.

e 2010. december: az arvizkarosultak megsegitése
(htpp://www.handballnet.hu).

A fenti példak azt illusztraljak, hogy miként értel-
mezi a magyar kézilabdasport vezetése a tarsadalmi
felel6sségvallalast. A felsorolt esetekben szomoru,
vagy kifejezetten tragikus események kapcsan sike-
rilt a magyar kézilabdasport reprezentansainak azt a
pozitiv tizeneteket kiildeni a magyar tarsadalomnak:
az adofizetoknek, a szponzoroknak, a szurkoloknak, a
sport irant érdekl6déknek, a sporttal kapcsolatban
érdekteleneknek, a lehetséges dontéshozoknak stb.,
hogy a korszertien vezetett magyar kézilabdasport
nemcsak a sportot, hanem a tarsadalmi felelosségval-
lalast is komolyan veszi.

Kovetkeztetések

Az elmult évtizedekben alapvetden megvaltozott a
sport nemzetkozi vilaga, és kézben alapvetoen valto-
zott a magyarorszagi sport feltételrendszere, tarsa-
dalmi szerepe és megitélése. Ezt a helyzetet a ma-
gyarorszagi sportvezetok tulnyomo része tragédia-
ként fogta fel. A sport és a tarsadalmi felel6sségval-
lalas kapcsan leggyakrabban olyan hangokat lehe-
tett az utobbi években hallani, hogy az allam vallal-
jon az 1989-1990-es politikai rendszervaltas elotti
mértékben felel6sséget a magyar élsportért. Ebben
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az allaspontban a felel6sség atharitasara val6 torek-
vés tukrozodik. A magyarorszagi kézilabdat ugyana-
zok a gazdasagi, tarsadalmi kihivasok érték az el-
mult évtizedekben, mint a tobbi hazai sportagat.
Egyértelmii az MKSZ tizenete: A tarsadalmi felel6s-
ségvallalas kizarolag kétoldaltisagot vélelmezve val-
hat jogos igénnyé és gyakorlatta. A magyar kézilab-
dasport, menedzsmentjének iranyitasaval, a magyar
és az eurdpai adéfizeték, a magyar és az eurdpai
nagyvallalatok pénzébdl, és részben az allam erkolesi
és anyagi tamogatasabol miukodhetett eredménye-
sen. Ha sikeres tevékenységét prolongalni akarja a
szovetség, nem tehet mast, minthogy maga is aktiv
alanya - és nemcsak targya — marad a tarsadalmi
szerep- és felel6sségvallalasnak.

A dokumentumelemzéseken és esettanulmanyokon
alapuld adatok a magyar keézilabdazas elmult két év-
tizede sikereinek tarsadalmi dimenzi6it (ij megvilagi-
tasba helyezik. A latvanysportok kozil a kézilabdazas
helyzete és megitélése a magyar tarsadalomban alap-
vetden kulonbozik mas sportokétol. A Los Angeles-i
olimpia utan az élsport mediatizalt tizletté, a sikeres
sportvezetés tizleti modellé valt. A globalis kihivasra
egy orszag sportrendszerén beltll a sportszovetségek
eltéro valaszokat adhattak. Az MKSZ adekvat valaszo-
kat adott, a kézilabda sport ezért valt sikeres média-
termékké. A magyar valogatottak és a klubcsapatok,
Gyortol Békéscsabaig, meghatarozo szerepet jatszot-
tak a globalizalodo ,uzletben". A kézilabdazas a 2000-
es években a tarsadalmi integracioban fontos ktilde-
tést toltott be, nézettsége pedig jelentdés mértékben
megemelkedett.

A kézilabdazas jelenlegi helyzetének alakitasaban a
szakagi vezetés meghataroz6 szerepet jatszott. Mene-
dzseri szemléletébdl fakadéan az MKSZ tudatosan
hasznalta a tarsadalmi felelésségvallalast a sportag
népszertisitésében és ,eladasaban’. A kézilabdazas
Magyarorszagon a kozelmultban az egyik legelfoga-
dottabb és legszimpatikusabb sportagga valt. Ebben a
sportagi vezetés tudatos ,corporate responsibility” po-
litikaja donto szerepet jatszott.

A magyarorszagi kézilabda tarsadalmi megitéléseé-
ben nem alkalmazhat6 az idejétmult, jellemzden az
allamszocialista korszakb6l atmentett szemlélet
nosztalgikus hasznalata. A magyar sport épp annyi-
ra volt vesztese a rendszervaltasnak, mint amennyi-
re a magyar ipar, a magyar oktatas, tudomany stb.
A magyar iparnak, oktatasnak és tudomanynak ma
is vannak versenyképes, vilagszinvonalti szegmen-
sei, huzoagazatai. Igaz ugyan, hogy a kohaszat, a
banyaszat majdnem teljesen megsziint, am példaul
— maradva a nehéziparnal — ma is létezik eré6s ma-
gyar vegyipar, vannak jelentds vegyipari vallalatok,
itt koncentralodik szamos nemzetkoézi vegyészeti ku-
tatas és fejlesztés. Mikozben az is igaz, hogy altala-
ban véve sulyos valsagtiineteket is produkaltak az
elmult két évtizedben ezek a nagy .agazatok". Ha-
sonl6 a helyzet a magyar sporttal. Mikdzben tagad-
hatatlanok a korszakvaltasbol és a megkésett struk-
taravaltasbol fakado negativ tiinetek, példaul az
esélyegyenlétlenség er6sddése a sportfogyasztok és
az aktiv sportolok koérében, vagy a hazankban soka-
ig egyeduilalloan nagyaranyu az olimpiai aranyér-
mek szamanak csdkkenése, a magyar sportnak is
vannak mukoédé huzoagazatai. Vagy legalabb is
olyanok, amelyek, ha a sporttarsadalomban lesz ra
fogadokészség, példamutaté huzoagazatokként is

Bakonyi Tibor: A labda mindig gombolyt

miikddhetnének. Ezek kozott kittintetett helyet fog-
lal el a kézilabdazas.
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A magyar sport miikodési szerkezetének lehetséges
szegmense: a felsooktatasi sportszervezetek

Bacs Zoltan
Debreceni Egyetem, Debrecen

E-mail: bacs@agr.unideb.hu

Osszefoglalo

A mai magyar sport csaknem valamennyi tertilete
fejlesztésre szorul. Az egyik legnagyobb problémat a
18 év felettiek sportja okozza, egyrészt a személyes,
masrészt a szervezeti attittidok miatt. A dolgozat célja
annak a felfogasnak alatamasztasa, amely szerint,
miutan a 18-23 év kozotti korosztaly legkoncentral-
tabban a fels6oktatasban jelenik meg, a szerkezettel
rendelkez6 fels6oktatasnak sokkal nagyobb aranyban
kellene részt vennie a hazai sport miikddésében. A
cikk elso6 részében a szerz6 azt targyalja, milyen el6-
nyokkel jar és mi szlikséges a felsdoktatas intenzi-
vebb bevonasahoz a sportba. A masodik részben be-
mutat egy mar jelenleg is jol miikddo egyetemi sport-
modellt.

Kulcsszavak: egyetemi sport, sportmodell, térvényi
szabalyozas

Bevezetés

A magyar sport a rendszervaltas ota keresi helyét,
szerepét a tarsadalomban. A korabbi allami tamoga-
tasi és bazisvallalati rendszer felbomlott, a finansziro-
zas az olimpiai sportagakra és vilagversenyekre alapo-
zott pontrendszerre koncentral. Mindemellett a klu-
bok életben tartasa esetleges, a helyi 6nkormanyzatok
szandékatol, lehetoségétol, vagy egy-egy lelkes, elhi-

Elsport
Amator Profi
sport sport

vatott, esetleg jo kapcsolatrendszerrel rendelkezo em-
bert6l fligg. Az elmualt 20 évben Kklubok, sportagak
tlntek el a magyar palettardl, a toémegbazis pedig je-
lent6sen lecsokkent.

Nem felejthetjiik el, hogy kézben a tarsadalmi-gaz-
dasagi szerkezet is atalakult, a sport alkalmazkodasa
az 0j rendszerhez viszont még nem tortént meg. A kor-
manyzat érzékeli ezt a problémat, az adétérvények
modositasaval és a sporttérvény ujra kodifikalasaval
probalja megteremteni a sport jovojét. Ennek soran
nem szabad figyelmen kiviil hagyni azt, hogy a hob-
bisport, az amator sport és a versenysport tertilete
egyarant fejlesztésre szorul (1. abra).

A 18 éves kor felettiek sportja okozza a legnagyobb
problémat. Egyrészt a személyes attittidok miatt: Itt
vész el a legtobb sportolo jovoképe, lehetdsége, valasz-
tas elé kertl, hogy sport, vagy felkészulés a civil élet-
re. Masrészt kedvezotlenek a szervezeti attitidok: A
klubok nagy része vegetal, magara hagyatott, nem ké-
pes lépést tartani a tarsadalmi versennyel.

A jelenlegi tarsadalmi szerkezet azt mutatja, hogy
a 18-23 éves korosztaly 45-55 szazaléka részt vesz a
felsboktatasban. Ebb6l annak kellene kovetkeznie,
hogy a mukodési szerkezettel rendelkezo felsGokta-
tas vegyen részt a sport miikodésében. Ez ma nincs
igy. Néhany intézmény elhivatottsagbol, egy-egy fa-
natikus szakember hatasara, foglalkozik a sporttal,
de azt altalanossagban egyre inkabb hattérbe szorit-
jak a féiskolak és az egyetemek. A testnevelést kiik-
tatjak a tantervekbdl, az infrastruktuarat hagyjak le-
romlani, vagy uzletileg hasznositjak. A verseny-

Klubok 15-18 év

Utanpotlas klubok, sportiskolak,
profi klubok utanpoétlas részlegei

Utanpoétlas sport
U klubok, sportiskolak 6-15 év

Sportiskolak, utanpétlas klubok,
varosi, sziil6i tamogatassal

Iskolai testnevelés
Mindenki mozogjon 6-14 év

Tehetségek felmérése és kivalasztasa

Altalanos iskolak
kevés testnevel6vel,
hianyos infrastruktaraval

1. abra. A sportoléi bazis alakulasa korosztalyok szerint (Forras:

sajat szerkesztés)
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sportra szinte alig aldoznak, de a jelenlegi szabalyo-
z0k ezt nem is segitik. A sportol6i multtal rendelke-
z6 hallgatok a legtobb esetben egyetemi éveik alatt
eltavolodnak a sporttol, abbahagyjak korabbi sport-
tevékenységuket, mert valaszut elé kertuilnek. A va-
laszit nem abban all, hogy tanulas vagy sport, ha-
nem abban, hogy az intézmények falai k6z6tt nincs
lehetoség a sport folytatasara, a képzési helytol ta-
vol 1év6, vagy mas idobeosztassal miikodé klubbal
pedig nemigen lehet 6sszeegyeztetni a mindennapi
egyetemi életet.

Az aruhazakat, a plazakat oda épitik, ahol sok em-
ber van, az emberek életterében nyitnak lehet6séget
és teremtenek igényt mindarra, ami a miikddésuiiket
alapvetden befolyasolja. A sport esetében sem lehet ez
maskeépp. Ha tarsadalmi sikereket szeretnénk elérni a
sportban - itt nem az olimpiai aranyérmek szamaban
megjelend nemzeti biiszkeségre kell gondolni —, akkor
oda kell vinniink a sportolasi lehetéségeket, ahol a fi-
atalok vannak. Sehol nem jelenik meg a 18 év feletti
korosztaly olyan koncentraltan, mint a fels6oktatas-
ban. Az amerikai egyetemi sport is ennek alapjan in-
dulhatott el, és jelenti ma is az amerikai amator ver-
senysport legszélesebb bazisat.

Elonyok és feltételek

A fels6oktatasi intézményrendszer megfelelé szaba-
lyozassal és finanszirozasi szabalyokkal bevonhat6 a
sportba és szamos sportag versenyrendszerére €s to-
megbazisara megoldast kinal. A koncepcié legfonto-
sabb elonyei az alabbiak:

— Nem kell 1ij intézményrendszert épiteni, csak tele-
piteni kell egy meglévéhoz;

— Az allami betekintés és rahatas kozvetlen moédon
megoldott;

- Széles, intézményesitetten motivalhato témegba-
zist kezel (kb. 380.000 £6);

- Olyan sportoldi réteget kezel, amelynek tagjai nem
kizarélag a sportra teszik fel életiiket, hanem a civil
élethez szikséges ismereteket, végzettséget szerez-
nek;

— A szupertehetségek profi sportoloként folytathat-
jak palyafutasukat.
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Megitélésiink szerint a fels6oktatas intenzivebb bevo-
nasahoz a sportba a kévetkezo feltételek sziikségesek.

— Az infrastruktuara részben rendelkezésre all, de fel-
Ujitasra, fejlesztésre szorul. Az egészségesebb tarsa-
dalom kialakitasaban is rendkiviil fontos a sport iran-
ti igény noévelése, amihez versenyre kell kelni az infor-
matikai eszk6zok biztositotta kényelmi szorakozasok-
kal, a plazakkal, a televizioval. Ebben a versenyben
megfelelé infrastruktira nélkil nincs esély.

— A fels6oktatasi térvényben a hallgatéi juttatasok
terhére a kozéleti, szakmai és egyéb specialis 6szton-
dijak mintajara sportoszténdij bevezetése.

- Az intézményeket a szabalyozérendszeren keresz-
tul sziikséges motivalni a 100%-o0s egyetemi tulajdo-
nu klubok fenntartasara, miukodtetésére, feladatfi-
nanszirozas esetén megjeleniteni a feladatok kozott.

— Néhany sportagban kiemelt motivaciot adni, hogy
ezek a klubok részt vegyenek a versenyrendszerekben
(példaul latvanysportok), de mindegyikben meghagyni
a lehetoséget a rekreaciora.

— A sporttal kapcsolatos adétérvények kedvezmeé-
nyezettjei legyenek az egyetemi sportklubok is.

- Az utanpotlas fogalmanak meghatarozasa soran
az egyetemi klubok U23 korosztalyig versenyeztethes-
senek sportolékat. (T6bb sportagban nemzetkdozileg is
van gyakorlata az U23 korosztalynak, példaul labda-
rugas az olimpian.)

A fels6oktatas erdteljesebb részvétele a sportban a
fels6oktatasi torvényben, a sporttérvényben és a
sporttal kapcsolatos adotorvényekben szabalyozhato.
Ezek mindegyike most késziil, van lehetoség az alaki-
tasukral

Sportmodell a Debreceni Egyetemen

Az 1j torvények, térvénymodositasok megsziletése
elott is van lehetoség lokalis szinten a helyi egyetemi
sportélet Gjjaszervezésére. Az 1. tablazatban bemutat-
juk, hogyan alakult a sportmodell a Debreceni Egye-
temen.

— A debreceni egyetemi sportmodell létrehozasanak
kulcskérdései az alabbiak voltak:

Kotelezo testnevelés az alapképzésekben

(Szenatusi hatarozat alapjan két félév elfogadott.)

1. tablazat. Az egyetemi sport modellje a Debreceni Egyetemen

CEL FELADAT SZERVEZET FORRAS Megjegyzés
Hallgatoi testnevelési | Testnevelés oktatasanak Testnevelési Bér: dllami K+T Alapszakokon
feladat megoldasa megszervezése, szemeélyi Kozpont Mtikodeés: SKKP a testnevelés
és targyi infrastruktura + Sajat bevétel (SB) | két félévben kotelezd
biztositasa kritérium feltétel
Sporttudomanyi képzés Az oktatas személyi Erintett kar Allami K+T+F
és targyi feltételeinek tamogatas + SB
biztositasa
" Hallgatoi Infrastruktura biztositasa HOK Hallgatéi finanszirozas Onszervezods
b szabadidésport
:‘E Versenysport A DEAC szineiben DEAC NK Kft DE tamogatas A kiemelked6
*§ versenyzd csapatokhoz, (+ egylittmiikodo DEAC SB sportoloknak
E klubokhoz versenyzok klubok) (+atengedett TAo?) sportdsztondij,
biztositasa kollégium
és egyéni tanrend
biztositasa
Sportlétesitmény Az infrastruktara Gazdasagi Kari koltségvetés A mukoédtetés
muikodtetés, fejlesztés | fenntartdsa, mikodtetése, Igazgatosag (K+T+F) + SB haszna
fejlesztése (+atengedett TAo?) a létesitményekre
€s sportra
forditand
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— Sportdszténdij

(Hallgatoi téritések és juttatasok szabalyzata alap-
jan megoldott a DE-n.)

- Egyetemi sportklub miikoédése

(A DEAC Sport Nonprofit Kft 100% egyetemi tulaj-
donban van, 22 szakosztallyal.)

- Létesitmények

(Rendelkezésre allnak, de feltjjitandok és fejleszten-
dok is.)

— Sportosztondij

Az egyetemi sport hatékonyabb szervezése érdeké-
ben, az egyetemi testnevelés és sport alabbi tertletei-
nek tovabbi vizsgalatat javasoljuk:
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e Szervezeti felépités;

e Tanorai testnevelés;

e Egyetemi versenysport (MEFOB, UNIVERSITAS
Kupa, helyi kupak);

e Tomegsport (példaul hallgatéi bajnoksagok, tema-
tikus sportnapok);

¢ Versenysport (a DEAC és a szdvetségek bajnoksa-
gaiban);

o Adminisztracios feladatok;

¢ Finanszirozas, sportosztondij;

¢ Létesitmények miikodése.

Els6sorban a labdarugas ,szerelmeseinek”, de a
sporttoérténet irant érdeklédok figyelmébe is ajanl-
juk Sandor Mihaly tollabol, Bacs Zoltan szerkeszté-
sében: A DERRECENI FUTBALL KEPES KALAUZA
(1899-2009) reprezentativ kiadasu konyvet, a DVSC
Futball Szervezo Zrt. kiadasaban. Kaphat6 6800 Ft-
ért, internetes megrendeléssel a www.egyetemter.hu
weboldalon.

Sandor Mihaly neves sporttérténész nagy feladatra
vallalkozott, amikor feldolgozta a nagy multa DVSC
kronikajat, megalapitasatol kezdve napjainkig.

Bacs Zoltan, a szerkeszt6, a Debreceni Egyetem
Agrar- és Gazdalkodastudomanyok Centrumanak
elnokhelyettese, egyetemi docens a DVSC Futball
Szervezo Zrt. igazgatosaganak tagja azt irja elosza-
vaban, hogy - ,Minden civis lokalpartiotanak ismer-
nie illik a kalvinista Réma torténelmét, ahogy vala-
mennyi helybéli focirajongonak is ildomos jaratos-
sportagért és a DVSC-ért rajong6 szurkolotaborban
évtizedek ota €l a vagy Debrecen futballmultjanak
tudomanyos igényt feldolgozasa, szellemi és targyi
hagyatékanak szakszerd rendszerezése irant, mert
a kilénbo6z6 kiadvanyokat lapozva, internetes olda-
lakat bongészve olykor meglep6, a valosagtol elru-
gaszkodott informaciékkal szembestlink. Lehetet-
len allapot, hogy a varosunk labdarugasanak 111
éves torténetérol keringd legendak, anekdotak né-
melyike alkotéi fantazia terméke, viszont a drukke-
rek lépten-nyomon ugy hivatkoznak rajuk, mint a
szentirasra, érdemes hat tisztazni 6ket, a lehet6 leg-
nagyobb objektivitassal.

Sandor Mihaly sporttérténész Komlossy Imre em-
lekének ajanlotta muvét. A kivalo, Debrecenhez ezer
szallal k6tédé sportembert mindnyajan ismertuk,
tiszteltuk, szerettiik, habar életkorunkbél fakadéan
mi nem lathattuk a palyan szaguldozni. Komlossy
Imre, aki a Lokomotiv valaha €It legtechnikasabb
jobbszélsgje volt, 2008 juniusa 6ta nem lehet k6zot-
tink. O és hajdani csapattarsai kezdték el a gytijto-
munkat, szamos ereklyével, (serleggel, jelvénnyel,
zaszloval, fotoval, kordokumentummal) ajandékoz-
va meg bennunket, az utokort. Egyben rank, az 6ro-
koseire testalvan a feladatot, hogy talaljunk kollek-
ciojuk nivojahoz mélto és allando helyiséget. Te-
remtstink zarandokhelyet, ahol az érdeklodok és
emlékez6k megcsodalhatjak a mult rekvizitumait," -
irja Bacs Zoltan a szerkeszt6i eloszoban.

A debreceni futball képes kalauza

Konyvismertetd
SANDOR MIHALY

A DEBRECENI
FUTBALL

KEPES KALAUZA
(1899-2009)

E minden értelemben szines, értékes sporttorté-
neti kiadvany tudomanyos igényességgel, de kozért-
hetéen, valtozatosan, szamtalan fényképet és irasos
dokumentumot kézreadva, 335 oldalon keresztiil ad
hti képet a korrol. A Debreceni Egyetem és a varos
torténetét és sportmultjat, jelenét is bemutaté rep-
rezentativ kdnyv-album izgalmas, a sportot, a torté-
nelmet, annak kultartérténeti hatterét is bemutato
olvasmany.

E kényv mintapéldanya lehet mas magyar sport-
torténeti munkaknak, nemcsak, mint kutatasi alap-
dokumentum, hanem mint élvezetesen megirt, nép-
szerisité szakkoényv is.

Ezen tal e szines kiadvany szervesen illeszkedik a
Debreceni Egyetem tébbéves multra visszatekintd
sportprojektjéhez és reményeink szerint a jovo diak-
saga egyszer tankdnyvként is forgathatja a labdaru-
gas elmélete és gyakorlata, vagy a sporttérténet tar-
gyak keretében.
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Osszefoglalo

A nok esélyegyenlosége nem valosul meg a kiilonbo-
z0 tarsadalmi alrendszerekben a vezet6i tisztségek te-
riiletén. A sportvezetésben és a sportdiplomaciaban is
kevés no talalhaté. Nagy sziikség lenne a nék szam-
aranyanak novelésére ezekben a testiiletekben. E cél
elérése kulonféle eszkozokkel segithet6 el6. Ezek koztil
a kvotarendszer €s az azzal jard pozitiv diszkriminacio
bevezetésének, valamint a kiilonbizottsagok létrehoza-
sanak elényeit és hatranyait targyalja a kévetkezo
iras. A dolgozat célja egytuttal egy dialogus elinditasa
ebben a témakoérben. A szerzo allaspontja szerint a
nok esélyegyenloségének novelése a sport minden sze-
reploje szamara kedvezo kovetkezménnyel jarhat.

Kulcsszavak: kvétak, pozitiv diszkriminacio, ktilon-
bizottsagok

Bevezetés

A nok esélyegyenlésége a magasabb vezetdi posztok
elérésére eltérdo mértékben és modon valosul meg a
tarsadalmi élet kiilonb6z6 szféraiban, de esélyeik
szinte egyetlen tertileten sem azonosak a férfiakéval.
A koznapi tapasztalat alapjan is szembe6tld, hogy a
modern sportban, mint tarsadalmi alrendszerben az
~erésebb nem" dominanciaja altalaban fokozottabban
érvényesul, mint mas szektorokban. Igaz ugyan, hogy
az utébbi évtizedekben a holgyek a sport j6 néhany te-
riletét meghoditottak, de még igy is jo par tertilet ma-
radt, ahol nem talalnak szives fogadtatasra (edzéi
munka, versenybiréi tevékenység, ujsagiras stb.).
Esélyeik talan sportvezet6i vagy sportdiplomaciai sta-
tusz megszerzésére a legszerényebbek. Ezt a megalla-
pitast mind nemzetkézi, mind hazai szinten szamta-
lan adattal lehet alatamasztani. A magyar helyzet il-
lusztralasara elegendd rakattintani példaul a MOB
honlapjara, és megnézni az elndkség, valamint a bi-
zottsagok vezetoi €s tagjai kozt a nok aranyat.

Szamos munka foglalkozik a nék részvételével gazda-
sagi, politikai és kulturalis vezetd testiiletekben. A sport
nézépontjabol is tébben érintették ezt a problémakoért. A
téma egyik kivalo kutatéja, Talbot (2000) igy fogalma-
zott: LA férfiak és a nék kozott a legszembetiinébb kii-
lénbség a sportszervezetek, a sportigazgatas és a sport-
események iranyitasaban lathat6. Ezeken a tertileteken
férfiak vannak a vezetd beosztasokban, férfiaké a felel6s-
ség, a déntési hataskor. Kivéve néhany tradicionalisan
noéi sportagat, mint példaul a szinkronuszas." (Talbot,
2000, 112.). Egy apr6 megjegyzés ehhez: Magyarorsza-
gon még a Szinkronuszé Szdvetség elnoke is férfi!

A nék sportdiplomaciaban és sportvezetésben elfog-
lalt helyével kapcsolatban viszonylag kevesebb tudo-
manyosan megalapozott tanulmany sziiletett. A prob-
lémakor feltarasa még mindig sok értetlenséggel, meg
nem értéssel talalkozik, gyakran épp a nok részérol.
Az ebben a témaban kezdeményezett kutatast, sot
meég a dialégust is, idénként kortillengi egyfajta nyilt

vagy rejtett elutasitas. Kulénosen, ha a kivancsi kuta-
t6 maga is né. A cikk szerzojét sokan ovtak a tématél,
interjualanyai furcsalltak kérdéseit. Még az is elofor-
dult, hogy ,lefeministaztak", érthetetlen médon egy
kényvtarban. A MOB egyik vezet6je pedig azzal hari-
totta el a kérdést, hogy szerinte az 6 hazuk tajan min-
den rendben van, kivéve, hogy nincs is elég alkalmas
és ambiciozus jelolt a nék kozott. Ezzel szemben az
idevago statisztikak egyértelmtien jelzik, hogy boéven
lenne tennival6 ezen a térem.

A cikk célja, hogy bemutasson néhany olyan esz-
kozt, amelyek segitségével a nok szamaranya a sport-
ban is hatékonyan névelhet6 a dontéshozo testiiletek-
ben. A dolgozat a kvotarendszert és azzal 6sszefliggés-
ben pozitiv diszkriminaciot, illetve az tgynevezett kii-
lonbizottsagok problémait targyalja, valamint e mod-
szerek bevezetésének elonyeit és esetleges hatranyait.

Modszerek

Az ismertetésre keril6 informaciok megszerzéséhez
forraselemzést és a mélyinterja modszerét hasznal-
tuk. Attekintettiik a néi esélyegyenl6ségre vonatkozo
alapveto nemzetkozi jogszabalyokat és jogi szempont-
bol elemeztiik, hogy mely tényezok nehezitik a nok ve-
zetové valasat. Talbot felhivja a figyelmet arra, hogy a
sporttal kapcsolatos iranyelvek megvalasztasakor a
nemek kozti esélyegyenl6tlenségre gyakran nincsenek
figyelemmel (Talbot, 2000). Ezért kiilon figyelemmel
kisértiik az egyéb, normanak nem tekinthet6 ajanla-
sokat, itmutatasokat, iranyelveket is.

Meélyinterjat férfi sportvezetokkel (N=4) és egy sike-
res volt élsportolondvel készitettiink.

Eredmények

Kvotarendszer/pozitiv diszkriminacio

A nok jogaikat, lehetoségeiket és esélyeiket tekintve,
talan az egész vilagon a legnagyobb tarsadalmi ki-
sebbséget alkotjak, noha szamaranyuk szerint tobb-
ségben vannak. A tarsadalmi kisebbségben 1évo cso-
portok esélyegyenlétlenségének csdkkentésére jo né-
hany demokratikus orszagban évtizedek oOta alkal-
mazzak a kvotarendszert. Ennek lényege, hogy nem
bizzak a véletlenre, hogyan alakul a nemek megoszla-
sa a dontést hozo testiiletekben, hanem, a nokkel
szemben pozitiv diszkriminaciot alkalmazva, jogilag
szabalyozzak, kotelezden elbirjak a férfi-né aranyt.

A sportszervezetekben a dontéshozok jobbara férfi-
ak, akik a tovabbi posztokra inkabb sajat maguk ko-
zul jelolnek, mintsem noéket. Talbot (2000) felfigyelt
arra, hogy nemzetkozi sporttestiiletekben vezetd be-
osztasokat betolt6 férfiak altalaban férfiak altal domi-
nalt nemzeti szervezetekbdl kertilnek ki. Ezt a struk-
turalis akadalyt, nemzetkézi kezdeményezésre, né-
hany év 6ta a sportban is szélesebb kérben probaljak
kvotarendszerrel felszamolni.

A sportszervezetekben vezetd pozicioban 1évo nok a
kvotak bevezetését sziikséges rossznak tartjak. Példa-
ul Elizabeth Ferris (2000), a Vilag Olimpikonok Egye-
stilet volt alelnéke, a NOB ,N&k és Sport" elnevezéssel
rendezett II. Vilagkonferencidjan, ,Are Quotas the Way
Forward?" cimmel tartott el6adasaban kifejtette, hogy
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a nok szaz éve sportoloként kapcsolodtak be az olim-
piai mozgalomba. Azota mind a sportolonéi 1étszam,
mind a nok altal gyakorolt sportagak kore jelentos és
folyamatos emelkedést mutat, ugyanakkor sem a
sportigazgatasban, sem a sportvezetésben, sem az
edzéi foglalkozasban nem tapasztalhat6é hasonlé fejls-
dés, noha a lehet6ség adott. A szabalyozas a nék sza-
mara kapukat nyitott, ennek ellenére igen kevés néi
vezetd van a vilag sportjaban. Ferris felhivta a figyel-
met arra, hogy a nok statuszat erdsen determinalja
tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és politikai kdrnyeze-
tuk, amely sokszor gatlo tényezokeént jelentkezik.

A nbi sportvezetdk a kvotak ellen is felsorolnak érve-
ket. Tudataban vannak annak, hogy nék aranyat meg-
szabo kvota az esélyegyenloség jegyében sziiletett,
egyuttal azonban diszkriminacié a férfiakkal szemben.
Ezért egyfelol igazsagtalan, masrészt sajnalatos mo-
don elkertuilhetetlen intézkedés. A valodi probléma nem
6nmagaban a kvota, hanem az a kortilmény, hogy al-
kalmazasa nélkiil valtozatlan a férfiuralom. Ezért a
kvotat, ellentmondasai ellenére, a tartosan diszkrimi-
naciot elszenvedett néi nem multbeli sérelmeit repara-
lando intézményként érdemes kezelni. Hosszabb tavon
a kvotarendszer alkalmazasa a nemek kozotti esély-
egyenloség megvalositasahoz vezethet (Ferris, 2000).

A kvotarendszert a holgyek azért sem mindig tamo-
gatjak, mert Ggy vélik, hogy megalazé helyzetbe hoz-
hatja a tehetséges noket. Ezt az érzést erositik ben-
nlnk azok a férfiak, akik ugy tekintenek a kvétaval el-
nyert tisztséget visel6 nékre, mint ,selejtekre", feltéte-
lezve, hogy maguk erejébdl nem érték volna el az adott
poziciot. Természetesen el6fordulhat, hogy kvotak se-
gitségével nem a legalkalmasabb személy kertil be va-
lamely testiiletbe, valamely tisztségbe. Ezt val6ban
nem lehet kizarmi. Masfeldl a gyakran észlelhetd lob-
bizassal sem mindig a legalkalmasabb ember jut ma-
gas poziciohoz. Ezért, ha szembeallitjuk a kvotarend-
szert a lathatatlan halékon keresztiili lobbizassal,
ahol a sportvilagban a férfiak rendszerint elényt élvez-
nek, akkor az elébbi még mindig tisztabb modszer,
mert nyiltan alkalmazott, nevesitett eljaras.

Ha elfogadjuk a kvotarendszert, akkor felvetédik a
kérdés, hogy a vezet6 testiiletekben mennyi a férfiak
és a nok idealis aranya. A kvotarendszer mellett vok-
solok szamara is vitatott, hogy a nék milyen aranyu
kotelezo részvételét kivanatos megszabni a déntésho-
z0 szervezetekben €s egyéb testiiletekben. Ezzel 6ssze-
fuggésben ,kritikus témeg" alatt azt értik, hogy egy-
egy grémiumban minimalisan 30-33%-ban kell meg-
hatarozni a tamogatandé kisebbség aranyait ahhoz,
hogy érdekeit érdemben érvényesiteni tudja.

A NOB 2000-ben ajanlasaban fogalmazta meg azt
az elvarast, hogy tagszervezetei déntéshozo testulete-
iben 2000. december 31-ig 10%-o0s, 2005. december
31-ig pedig 20% legyen a néi részvétel. Ezutan sok
nemzeti olimpiai bizottsagban, igy a MOB-ban is tor-
tént némi elorelépés, de az elvart aranyok, az ajanlas-
ban megfogalmaztatott aranyok még a NOB testtilete-
iben sem alakultak ki. )

Léteznek olyan mozgalmak, els6sorban Eszak-Ame-
rikaban és Nyugat-Eurépaban, amelyek kizarélag az
ugynevezett paritasos demokraciat tartjak helyes
rendszernek, és azt kovetelik, hogy a dontéshozatal-
ban a férfi-né arany érje el az 50-50%-ot. Erre, belat-
hato idon beliil, csupan néhany, jelentés demokrati-
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Ugy tiinik, hogy Magyarorszagon nem a szamara-
nyok jelentik a legnagyobb gondot; nalunk ezen a té-
ren rosszabb a helyzet, mint példaul az Eurépai Uni6
tagorszagainak toébbségében. A 2009-ben befejezett,
LNok a kodzéletben" cimi kutatas dsszefoglalé megalla-
pitasa leszdgezi: ,A rendszervaltas elotti idokhoz keé-
pest csokkent a nék politikai-kozéleti részvétele Ma-
gyarorszagon. Az 1990 utan kiteljesedé6 demokraciatol
elvarhato lett volna, hogy sokkal inkabb szamit a nék
aktiv kozéleti részvételére, mint ahogy az val6ban be-
kovetkezett. So6t, ezzel ellentétes folyamatnak lehe-
tink tanui: nemhogy pozitiv fordulat nem tértént, ha-
nem vagy stagnal, vagy csokken a nék aranya a kii-
16nb6z6 déntéshozo testiiletekben" (Palasik, 2010).

Lehoczkyné Kollonay Csilla (1998) azt jelezte, hogy
a nokkel szembeni tarsadalmi és jogi megktilonbozte-
tés nyugatrol keletre és északrél délre folyamatosan
novekszik. Ennek alapvetéen tarsadalmi, kulturalis
és vallasi alapjai vannak, de nagy hatassal van a gaz-
dasagi és a jogi fejlettség is a diszkriminaciora.

Nagy Beata (1993) adatai is azt sugalljak, hogy rom-
lott a helyzet Magyarorszagon a korabbi évtizedekhez
képest. Szerinte a nok vezetdi pozicioba kertiilése az
1970-es és 1980-as években volt tarsadalmilag a leg-
elfogadottabb. Olyannyira, hogy a nyolcvanas évek
kozepén a magyar nok karrier esélyei 1ényegesen job-
bak voltak, mint példaul Ausztriaban.

Az 1989-1990-es politikai rendszervaltas utan altala-
ban egyfajta visszarendez6dés tapasztalhat6 a nék kar-
rierlehetoségeinek terén, és nincs ez masképpen a
sportban sem. A rendszervaltas el6tt sem talalhattunk
tal sok noi edzot, sportvezetdt és sportdiplomatat, ma-
napsag meég kevesebben vannak. Tradicionalis nemi
szerepekhez szocializalodott tarsadalomban éltink, ahol
a biologiai nemekhez fiz6d6, idejétmult tarsadalmi el-
varasok csak a paternalista politikai, munkahelyi és
mas intézményi rendszerek lebomlasaval valtozhatnak.
Ezért lenne rendkivil fontos, hogy az intézmények és
szervezetek a sportban is minél tobb noi vezeto részve-
telével miikddjenek. Ugy tiinik, ez a kvotarendszer be-
vezetése nélkill nem megy. E nélkiil a sportvezetésben
és a sportdiplomaciaban itthon sem varhatjuk a hol-
gyek jelentos eloretdrését. A nokre vonatkozo kvota ara-
nyanak, allaspontunk szerint, el kellene érnie a 33%-ot.
Vannak ennél alacsonyabb és magasabb kvotat megje-
lenité normak, de az alacsonyabb arany nem vezet ér-
demi eredményre, magasabb aranyu néi részvételt a
dontéshozatalban pedig egyelore irrealis lenne elvarni.

Gyakran el6fordul, hogy a kvotak csak a papiron lé-
teznek, a valésagban nem. Ezért a kvotak elrendelése
mellett sziikségesnek latszik normativ, idébeli korlato-
kat allitani, az ,élethosszig tarto" tisztségviselés meg-
akadalyozasara. A sportszervezetek tdbbsége ugyanis
feudalis modon miikédik, tag lehetoséget ad a mar po-
zicioban 1évo férfivezet6k bebetonozasara. A sportszer-
vezetekben a tisztségek (dontéen férfi) bet6lt6i szinte a
sirig, de legalabbis a nyugdijig magukénak tekintik po-
ziciojukat. Néhany éve a NOB-ban végre életkori korla-
tokat szabtak a tagsagnak, viszont sem a NOB-ban,
sem a MOB-ban nem talaltunk olyan normat, amely
két vagy harom ciklus utan tiltana az ajrajelolés, illet-
ve az Ujravalasztas lehetoségét kiillonbozo tisztségekre.

A sportvezeté nok beltilrél (fel)ismerik ezt a jelensé-
get és latjak kedvezotlen hatasat. ... a férfiak olyan ré-
gen ott vannak, hogy nem kivannak elmenni." ... nem
engednek be 0j embereket..." fogalmazta meg a prob-
léma lényegét példaul Talbot (2000.) Azt is észlelik,
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hogy a nék érdekérvényesité képessége és lehetdsége
messze elmarad a férfiakétol, a lathatatlan érdekérveé-
nyesito eljarasok és hal6zatok miatt. A nék, mint a leg-
nagyobb szamu kisebbség, a Kkisebbségi 1ét vala-
mennyi hatranyaval és nehézségével szembestilnek
nap mint nap a sport szamos tertiletén, de a legtobb
elbitéletet akkor tapasztaljak, amikor sportdiplomaciai
és sportvezetoi statuszokat préobalnak megszerezni.

Noi ktilénbizottsagok

A nok esélyegyenlotlenségének csokkentését elose-
gitendo, a sportban is, kiildndsen a sportdiplomacia-
ban, bevett gyakorlat a néi bizottsagok mitikddtetése.
Példaul, mind a NOB-ban, mind a MOB-ban az esély-
egyenloség megvalosulasat latjak benne.

Sokan karosnak tarjak a no6i kilonbizottsagokat a
sportban és a sporton kivil egyarant. Azzal érvelnek,
hogy a nok elkiilonitése bizottsagokba ambivalens je-
lenség. Egyfel6l alkalmas lehet a n6k érvényestilésé-
nek elosegitésére abban a grémiumban, melyben az
adott noéi csoport miikodik, masfel6l a bizottsag pusz-
ta léte erre 6nmagaban nem garancia. Az érdekérveé-
nyesités csak akkor lehetséges, ha a kiilonbizottsa-
goknak kell6 sulyu hataskort és feladatkort biztosita-
nak, és nem ,séhivatalnak" tekintik 6ket. Hataskoérok
telepitéserdl viszont gyakran megfeledkeznek a noi
kulonbizottsagokat életre hivé szervezetek. Erdemi
hataskdr hianyaban a no6i kulénbizottsagokban ha-
gyomanyt apolnak, karitativ munkat végeznek és
gyakran még a nok sportjat érintd kérdésekben is
o6vakodnak beleszélni a ,férfiak dolgaba".

Azt a lehet6séget, hogy egymasért lobbizzanak, alta-
laban elszalasztjak a nék. A bizottsagi tagok gyakran
nem keépesek, vagy nem akarnak nétarsaikért sikra
szallni. Kutatasi tapasztalataink arra utalnak, hogy a
csucsvezetoi szintre jutott nok kozul jo néhanyan
nem térodnek mas hélgyekkel, nem gondolnak tamo-
gatasukra, sokszor pedig féltékenyek rajuk. Ez a je-
lenség férfiak kozt ritkabban figyelhet6é meg.

A MOB Nébizottsaganak vezet6je igen évatosan fo-
galmazott a vele készitett mélyinterju soran, amikor
bizottsaganak hataskori kérdései fel6l érdeklodtem. A
dokumentumok elemzése alapjan azonban gy tiinik,
hogy ennek a bizottsagnak sincs valoédi hataskoére a
magyar olimpiai mozgalom egészét tekintve, illetéleg
valddi lehetoségei igen csekélyek. Ehhez a kérdéskor-
hoz egy jelzésértékii észrevételt tesziink: Ez idaig
egyetlen MOB elnokvalasztason sem mertilt fel egyet-
len n6i kandidalé neve sem.

Kutatasunk soran olyan nézetekkel is talalkoztunk,
melyek szerint a kulonbizottsagok léte szegregalja a
noket, eléitéletesen alsobbrendiiségiiket tételezi fel,
valamint alkalmatlansagukat arra, hogy koedukalt
bizottsagokban vezeto szerepet tolthessenek be. A kii-
lénbizottsagok létezése megtévesztheti a benntik teve-
kenyked6 noket is, miutan azt hihetik, hogy fontos
feladatot kaptak, holott legtobbszor csak latszatteveé-
kenységre alakitottak ezeket a bizottsagokat.

A hasonl6 nemtiek zart egytuttmiikodése csaknem le-
hetetlenné teszi a masik nem szempontjainak érvénye-
stilését. Sokkal inkabb szellemi stagnalasra, eseten-
ként regressziora vezethet. A nemi alapon szervezett bi-
zottsagok a nok szamara elzarjak a parbeszéd lehet6-
ségét annak a testiletnek mas egységeivel, amelynek
részeként mikodnek. Fennall a veszélye annak is,
hogy a nemi alapu szegregacio, tudat alatt, magukban
a nokben is masodrendtiségi érzést eredményez.

Trenka Magdolna: Esélyegyenlotlenség a sportvezetésben €s a...

Kovetkeztetések
A sportban, mint tarsadalmi alrendszerben, azon

beltil a sportvezetésben és a sportdiplomaciaban igen
kevés no van vezetd pozicioban. A legutobbi évtized-
ben, nemzetkozi kezdemeényezésre, tortént ugyan némi
elmozdulas, a sportszervezetek iranyité testiileteit
azonban még mindig, néhany demokratikus joléti alla-
mot leszamitva, 1ényegében férfiak foglaljak el. A veze-
t6 statusza nok hianya a dontést hozo szervezetekben
altalaban visszahat a nok sportbéli lehetoségeire. Az a
tény, hogy mas tarsadalmi alrendszerekben is hiany
van vezet6 beosztasu noékbél, kedvezdtlentil hat a nék
karrierlehetoségeire a sportban, de itt sulyosabb a
helyzet. Rendkiviil nagy eloitéletekkel kell megktizde-
nitik azoknak a hoélgyeknek, akik sportvezet6i karriert
kivannak befutni. A sport még mindig ,macho" vilag és
a patriarchatus még nehezebben tudja elfogadni, hogy
nok tdltsenek be csticsvezetdi poziciot, mint tdbb mas
tarsadalmi alrendszerben, példaul az oktatasban, kul-
taraban, egészségiigyben. E helyzet megvaltoztatasa-
hoz intézményes segitségre van sziiksége a noknek.

Kutatasi tapasztalataink azt sugalljak, hogy a ku-
lénbizottsagok nem alkalmasak a noi esélyegyenloség
novelésére. A kvotarendszer sem idealis megoldas, de
ugy tinik, bevezetése tébb pozitiv hozadékkal jarna,
mint negativ kovetkezménnyel. A testiileti/bizottsagi
vezetdi posztok igazsagosabb elosztasa érdekében az
a javaslat latszik racionalisnak, amely szerint a veze-
to tisztségek bet6ltése maximum két ciklusra (ha a
ciklus négy évnél hosszabb, akkor egy ciklusra) szol-
jon. Egy olyan norma elfogadasa is célszert lenne,
mely a vezetoi tisztséget egyik ciklusra nének, masi-
kat férfinak biztositana.

Kozel szaz év telt el, mire a NOB-ban, illetve a MOB-
ban nok is szerepet kaptak doéntést hozo testiiletek-
ben. Ertékelve a jogi normakban megjelen6 lehetosé-
geket, feltehetoleg nem kell Gjabb szaz évet varni arra,
hogy érdemibb valtozasra kertiljon sor. Ugyanakkor a
jelenlegi helyzet vazlatos attekintése arra enged kovet-
keztetni, hogy a sportvezetés és a sportdiplomacia
kulcspozicidiban belathaté idén belil alulreprezentalt
marad a néi nem. Jelenleg ugyanis, Remarque hires
konyvének cimét (All Quiet on the Western Front/
Minden csendes a nyugati fronton) szé szerint lefordit-
va azt allapithatjuk meg, hogy all quiet on the ladies
front, vagyis minden csendes a hoélgyek frontjan.
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Korszakzaras — E6tvOs-dijjal

Osszegzé beszélgetés Dr. Tihanyi Jozsef professzorral

2011. junius 29. szerdai napra
esett. Ez a datum meghatarozo, sot,
korszakvaltdé a szamtalan szakmai si-
kert aratott sporttudés, a magyar
testkultara els6szamu egyetemi veze-
tojének, Tihanyi Jozsef professzor-
nak karrierjében és természetesen
maganemberként is fontos szamara
ez a nap. Mandatuma lejartaval dé-
kani székét és nyaklancat ezen a na-
pon adta at tnnepélyes kiilséségek
kozott a Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar au-
lajaban utédjanak, Téth Miklésnak.

Nem sokkal el6tte — szimbolikus-
nak is tekinthetjiik az eseményt — a
bucsut intd dékan rangos Kitiinte-
tést, az Edtvos Jozsef-dijat vehette at
dr. Réthelyi Mikl6stol, a Nemzeti Ergforras Minisztéri-
um miniszterét6l és Hoffmann Rézsa oktatasért fele-
16s allamtitkar asszonyt6l junius elsé vasarnapjan,
Pedagégus Nap alkalmiabdl. Az Edtves Jozsef-dijat
azok a kiemelkedé munkat végzé pedagégusok kap-
hatjak, akik oktaté-nevelé6 munkajukkal, egész €let-
palyajukkal kifejezték elkotelezettségliket a pedag6-
gushivatas mellett.

A népszerti professzor 1970-ben kitlintetéses okle-
véllel szerzett kozépiskolai testneveld tanari, majd
1973-ban szakedz6i diplomat a TF-en. Még ugyanab-
ban az évben a Magyar Testnevelési Foiskola Atlétika
Tanszékén kezdett dolgozni. 1980-1981-ben 6sztondi-
jasként a finnorszagi Jyvaskyla Egyetemen biomecha-
nikat tanult és ezen a tertileten kutatott. 1982-ben a
biol6gia tudomanyok doktora lett. A Magyar Testneve-
lési Foiskola Kutatéintézetének Elettani Osztalyan ki-
dolgozta a magasugrok egyénre szabott felkésziilési
programjat az izmok rostdsszetétele és mechanikai
tulajdonsagai alapjan. 1987-ben keriilt a Magyar
Testnevelési Egyetem Biomechanika Tanszékére. Az
1993-ban benyjtott doktori programjat az Orszagos
Akkreditacios Bizottsag akkreditalta, azéta részt vesz

a doktorképzésben. Nevéhez fiizodik a hu-
mankineziologiai szak és a huméankinezi-
ologiai laboratériumi halézat megalapita-
sa. Az MTA doktora cimet 2002-ben nyer-
te el.

Jelentds szerepet vallalt a Magyar Test-
nevelési Egyetem, majd a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar képzési szerkezetének atalakitasa-
ban, valamint a Zagrabi Egyetem Kinezio-
légiai Karanak és a Tor Vergata Egyetem
Sporttudomanyi Intézetének gradualis és
doktori programjanak kialakitasaban. Az
utébbi két egyetemen vendégprofesszori
kinevezést kapott. Két szakkdnyve és egy
CD-je jelent meg, tovabba hat tankényv-
ben és egyetemi jegyzetben irt fejezetet.
109 tanulmanyt pub]jkélt nemzetkozi tu-
domanyos folybiratokban és mas kiadvanyokban,
amelyek kumulativ impakt faktora 46.5, fuggetlen
idézettsége 1005. Otvenkilenc szakcikke jelent meg
angol, német, spanyol vagy olasz nyelven. Irodalmi
munkassagat huszonharom ismeretterjeszto és publi-
cisztikai cikk egésziti ki. Szamos tekintélyes és elis-
mert tudoméanyos és szerkesztobizottsag tagja. Tudo-
manyos munkaja mellett generaciokat atélelé oktata-
si tevékenysége szintén figyelemremélto.

Széles korii szakmai munkassaga mellett az egyete-
mi és kari kdzélet egyik legaktivabb tagja. 1991-1994
kozott a Magyar Testnevelési Egyetem tudomanyos
rektorhelyettese, 1994-2000 kozott a Magyar Testne-
velési Egyetem rektora, 2000-2003 kozott a Semmel-
weis Egyetem integracios rektorhelyettese, 2007-t61
2011. junius 30-ig a Testnevelési és Sporttudomanyi
Karanak dékani tisztségét toltdtte be.

Tekintélyt parancsold, egészen kivételes életmiivet
mondhat maganak a neves sporttudés mar eddig is,
amely - s ez benne a legérvendetesebb — tavolr6l sem
befejezett, hiszen még ma is alkoto ereje teljében 1évs,
energidkban diis, tervekben gazdag egyéniség. Az alab-
biakban a kézelmultban vele készitett interjat kazoljik.
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— A jogelod Magyar Testnevelési Egyetemnek 1994-
tél 2000-ig volt a rektora, majd az integraciot kove-
téen, 2000-ben és 2001-ben a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak dékanja-
ként, 2000-t6]l 2003-ig az egyetem integracios rek-
torhelyetteseként tevékenykedett. Végiil 2007-t01
elobb a TF megbizott dékanja, késobb, 2011. julius
végéig, a kar dékanja volt. Professzor ur, sajat meg-
itélése és értékelése szerint miként 6sszegezné az in-
tézmény 1994-t6l1 kezdddo, 17 évet felblel6 idbsza-
kat?

- A TF torténetének utobbi tizenhét éve beleillik
abba a folyamatba, amely 1925-ben kezdédott, és
amely 1975-ben egy min6ségi ugrassal folytatédott.
Csak egy kicsit mozgalmasabb volt ez a periodus,
hiszen 1990 6ta a magyar fels6oktatas allando ata-
lakulasban van, ami még ma sem fejez6dott be. A
kovetelmények allanddoan nottek és nekiink nagy
erofeszitéseket kellett tenni, hogy egyetemi statu-
szunkat megtartsuk. Ami 1975-ben elegend6 volt az
egyetemi rangu féiskolai, majd 1985-ben a teljes
egyetemi rang elnyeréséhez, az 1994-ben mar csak
féiskolai statuszhoz volt elegendé. Nagy kihivas volt
ez a TF szamara. Visszatekintve tigy ttlinik, hogy ez
a feladat volt szamomra a legvonzobb a rektori poszt
megpalyazasaban 1994-ben. Szerettem volna foly-
tatni azt a munkat, amit elédeim, dr. Koltai Jeno,
Zalka Andras és dr. Istvanfi Csaba rektorként végez-
tek: nevezetesen, a kival6 foiskolabél kivald egyete-
met csinalni. Nem volt egyszerti feladat, hiszen a
Lf6iskolai" gondolkodasmod még mindig megrogziil-
ve élt az oktatokban és nehezen fogadtak el, hogy a
kivalosag a sportszakmaban 6nmagaban nem ele-
gendo, az egyetemen az oktatas és kutatas elvalaszt-
hatatlan testvérek. Az orszag gazdasagi helyzete
sem biztositott szilard alapot a fejlédéshez. Megszo-
ritasok és elvonasok mellett kellett a valtoztatasokat
megtenni (4j szakok beinditasa, a doktori iskola
akkreditaci6janak megszerzése, kreditrendszerre
torténé atallas és az egyetemi integracio). Kuizdel-
mes évek voltak. Ktizdelem a TF-en belul, kiizdelem
a fokoz6do6 kovetelmények teljesitésért, a pénzigyi
egyensuly fenntartasaért. Végul is sikertilt a problé-
mak megoldasa és a o6 cél elérése. Amikor 1991-ben
tudomanyos rektorhelyettes lettem, az oktatéknak
és kutatoknak csupan 18 szazaléka rendelkezett tu-
domanyos fokozattal és csupan dr. Nadori Laszl6-
nak volt MTA doktori cime. Ma az oktatok 51 szaza-
lékanak van tudomanyos fokozata és hatnak MTA
doktori cime, koztilk harman TF végzettségliek. Az
6nall6é doktori (PhD) képzés jogat 1997-ben megsze-
reztik és ezzel az egyetemi statuszunkat is megtar-
tottuk. Szakjaink tovabbra is a legnépszertibbek a
testkulturalis képzési tertiileten az orszagban és a
hallgatéi létszamunk a maximumon van. Pénzitgyi
egyensulyunkat, tébbszor elvesztve, visszaszereztik.
Az egyetemi integracio nagy viharokat keltett, de ma
talan mar mindenki elfogadja, hogy a lehetéségek
kozil a leheto legjobb utat valasztottuk 2000-ben. A
TF o6nallo egyetemi létének ma nincs realitasa. El ne
felejtsem, hogy ez a két évtized a komputerizacio
idoszaka volt. Az 1990-es évek elején alig néhanyan
hasznaltak a komputereket, ma mar nem tudunk
nélkultk élni. Ha 6sszegezni akarnam a TF-en az
elmult két évtizedben foly6 munkat, akkor a legf6bb
eredménye a sok ktizdelemnek az volt, hogy megtar-
tottuk hazai és nemzetkozi elismertségiinket egye-

temként, ami sokkal t6bb mindségi valtozast jelen-
tett, mint a TF torténetének korabbi éveiben. Ez
azonban els6sorban a szellemiekre és részben az
infrastrukturara vonatkozik. Létesitményeinkben a
valtozas alig érzékelhet6. Remélhetoleg a kovetkezo
idoszakban a hianyzo6 szazmillios beruhazasok meg-
valoésulhatnak.

— Valtozatos életiitja soran keresztiil-kasul bejarta
az egész vilagot, valamennyi kontinenst érintve, sze-
rény szamitasok szerint is tébb, mint harminc egye-
temen gyarapitotta sajat és masok tudasat a kana-
dai Vancouvertél Parizson, Roman, Sanghajon at, a
finn Jyvdskyld Egyetemig, vagy az ausztraliai Bris-
bane-ig. Emlékezete szerint melyeket tudja kiemelni,
mint olyan alkalmakat, amikor a legtébbet kapta is-
meretei bovitéséhez, vagy éppenséggel valami egé-
szen ktilénleges tudomanyos élménnyel gazdago-
dott?

— Kutatoéi palyafutasomban a jyvaskylai Egyete-
men eltoltott id6 meghatarozo volt. Ott talalkoztam
elé6szor a tudomanyos kutatas profizmusaval, el-
mélyultségével, ott valahogy minden a tudomanyos
problémak megoldasa korul forgott, jobban mond-
va abban éltiink és minden mast az életiinkben eh-
hez igazitottunk. Megvaltozott a szemléletmo6dom,
megtanultam a kritikat, ami el6szér meglehetosen
kegyetlennek tiint. Nehéz volt a biralatot elfogadni,
annak lényegét megérteni és éptilésemre felhasz-
nalni. Ott tanultam meg megvédeni érveimet a tu-
domanyos vitak irott és iratlan szabalyai szerint, és
kutatasi elképzeléseimet és eredményeimet megfe-
lelon interpretalni. Természetesen minden tanul-
manyutamon és vendégkutatéi meghivasaim soran
tanultam valami Gjat, megismerkedtem 0ijj modsze-
rekkel és 4j felfogasokkal. Azt mondhatom: szeren-
csés ember vagyok, mert a szakmamban, a kutata-
si tertiletemen a vilag legkivalobbjaival talalkozhat-
tam és tanulhattam téluk.

- Vendégprofesszori tevékenységét 1991-ben kezd-
te, mégpedig Kuwaitban az ottani orvosi egyetemen.
Szamos helyen fordult meg ebben a minéségében is.
Miként Osszegezné ilyen jellegti tapasztalatait? Me-
Iyek voltak el6adoként a legkedvesebb témai, illetve
tantargyai?

— Mindig megtiszteltetésnek éreztem, amikor meg-
hivtak eléadonak egyetemekre, tudomanyos vagy
szakmai konferencidkra. Igyekeztem a legjobb tuda-
somat adni, mert nemcsak magamat, de a TF-et és a
hazamat is képviseltem. Mindig ugy éreztem, hogy
magyarként nekem tébbet kell nytijtanom, mint mas
nemzetbelieknek. A legkedvesebb témam izoméletta-
ni és mechanikai kutatasaim eredményeinek alkal-
mazasa volt az edzésben. E tekintetben is szerencsés
voltam, mert életem egy maghatarozo periodusaban
(1977-1985) edz6 és kutatdé is voltam egy idoben.
Magasugroim a laboromban végezték erdsito edzése-
iket, ahol minden egyes gyakorlat végrehajtasat
elektromos eszkozok ellenorizték. Ebben az idoszak-
ban, talan nem nagyképtiség ezt mondani, dolgoz-
tam ki a robbanékonyerdé-fejlesztés elméletét és mod-
szereit. Talan nem véletlen, hogy akkori magasugro
tanitvanyaim még ma is harom korosztalyos (felnétt,
utanpotlas és ifjusagi) orszagos csuicsot tartanak.
Ezeket a modszereket nemzetkozi folyodiratokban ko-
z0ltem és ennek alapjan hivtak meg eloadasok tarta-
sara nagyon sok orszagba. JO érzéssel tolt el, hogy
azon kevesek kozé tartozom a vilagon, akik a kutata-
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si eredményeket sikerrel alkalmaztak a gyakorlatban
is. Kar, hogy ezeket az eredményeket itthon nem al-
kalmaztak. Kivételt ez alol az altalam nagyra becstilt
dr. Oros Ferenc képzett, aki vagtafutoinak eréedzését
a laboromban megallapitott adatok alapjan tervezte.
Talan ez is hozzajarult ahhoz, hogy az 1980-as évek-
ben a magyar sprinterek a vilag élvonalahoz tartoz-
tak. Nem szoktam dicsekedni ezzel, de jo érzéssel tolt
el, hogy a nagy Chicago Bulls kosarlabda csapat
kondicio edzojével e-mail kapcsolatban alltam éve-
kig, tanacsokat kért a jatékosok erdedzéséhez.
Ugyanakkor tisztaban vagyok azzal, hogy Michael
Jordan és a csapat nem ett6l jatszott fenomenalisan.

A legszivesebben Olaszorszagba jartam el6adast
tartani. Nagy kihivas jelentett, mert a hallgatosag
mindig nagyon aktiv volt. Sokat kérdeztek, vitatkoz-
tak és ez mindig feldobott. Emlékezetes az az el6ada-
som, amelyet a Tor Vergata (R6ma) Egyetemen tar-
tottam egy romai kori palotaban, t6bb mint ezer hall-
gato elott. Mivel nem volt akkora terem, amelyben
ezer ember elfért volna, 6t nagy teremben foglaltak
helyett a résztvevok, ahol kivetitén keresztiil hallgat-
tak és nézték az eléadast. Az eléadas utan zaporoz-
tak a kérdések. Este tudtam meg, hogy a négy kul-
foldi eléad6 kozul engem javasolt a hallgatosag az
egyetem eldadéjanak. Ettol kezdve rendszeresen hiv-
tak meg kurzusokat tartani és a Tor Vergata Egyetem
allando vendégprofesszora lettem.

— Dékani "bucstfellépése" tirtigyén mar emlitettiik
az idén juniusban kapott magas kitiintetését, az E6t-
v6s Jozsef-dijat. Palyaja soran — a teljesség igénye
nélkiil — megkapta a Hepp Ferenc dijat (1996), a
Sportminisztériumtol a Kemény Ferenc dijat (1999),
a Semmelweis Egyetemen a Kivalo PhD Oktato ki-
tiinteté cimet, az Orszagos Tudomanyos Diakkoéri
Tanacstol a Mestertanar Aranyérmet, s legutobb a
Zagrabi Egyetemen a Meritorius Professzor Kittiinteto
cimet is (2009). Szivéhez melyik all a legkézelebb?
Kérem, néhany szo6t szanjon PhD-tanitvanyaira és a
doktori képzés tapasztalataira, hiszen ez az oktato
tevékenység talan legigényesebb tertilete.

— Minden dij és kittuintetés, amit kaptam megtisztelo
szamomra, és néha ugy érzem, nem szolgaltam rajuk
teljességgel. Valoszintileg azért van ez igy, mert engem
elsdsorban a célok elérése izgatott, és amikor elértem
az éppen aktualis célt, mar Gjabb célok megvalosita-
san tértem a fejem. Nem sokaig, (ha egyaltalan) fiir-
doztem sikereimben, de jo érzéssel toltott el, ha sike-
resen oldottam meg egy-egy feladatot. A dijak, kittinte-
tések, mint olyanok, nem szerepeltek terveim, céljaim
kozott. Az Eétvos-dij elnyerése is meglepett, de 6réom-
mel toltott el, hiszen egy évben csak négy pedagogus
kaphatja meg. Egyébként ugy gondolom, munkam
eredményének megitélése nem az én dolgom.

Az oktatas minden tertuilete szép feladatokat allit a
tanar elé. Az egyetemen azonban a doktorandusz-
képzés jelenti a legmagasabb fokot, ahol a tanar a
tudas mélységeiben és magaslataiban kalandozhat
tanitvanyaival. Ebben a képzésben a hallgato part-
ner, hiszen sajat maga valasztotta a tanulas és kuta-
tas specialis tertiletét. Ko6zésen gondolkodni, problé-
mat felvetni és megoldani, vizsgalatokat végezni és
cikket irni igazi szellemi élvezet. Bliszke is vagyok ta-
nitvanyaimra, akik kozil sokan nemzetkoézi hirnévre
tettek szert és mar tal is szarnyaltak mestertiket. Dr.
Hortobagyi Tibor, akit én inditottam el a tudomanyos
kutatas szép és rogos utjan, mint tudomanyos diak-
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kords hallgatoét, az East Carolina Egyetem professzo-
ra és nemzetkozileg elismert kutato, jelenleg a Gro-
ningeni Egyetem professzora. Vannak doktorandusz
tanitvanyaim, akik a Slippery Rock Egyetemen, a
Suez Canal Egyetemen, vagy a L'Aquila Egyetemen
tanitanak. Magyar tanitvanyaim donto tobbsége ma-
gyar egyetemeken kapott tanari allast. A magyar
sporttudomanyi kongresszusok humankineziologia
szekcid6jaban tobbségében ma mar volt és jelenlegi
tanitvanyaim mutatjak be kutatasi eredményeiket.
Erre a tevékenységemre és tanitvanyaimra nagyon
buiszke vagyok.

— Sokoldalu tevékenységének kdszoénhetben kime-
rit6, masok esetében talan akar teljesnek mondhatoé
életmti elott tiszteleghetiink. Teljességrol vagy befeje-
zettségrol azonban tavolrol sincs szo, hiszen On szel-
lemi és fizikai képességei teljes birtokaban van, tu-
domanyos érdeklodése a jelek szerint valtozatlan, t6-
retlen becsvagyanak készénhetéen pedig még nyil-
van szamos tudomanyos terv foglalkoztatja, — és
szandékaban is all - kamatoztatni mindazt a tapasz-
talatot, amit intézményvezetoként szerzett a mogot-
tlink hagyott emberprobalo években.

— Terveim megvalositasahoz, azt hiszem, egy embe-
ri élet nem elegends. Ezért jo, hogy vannak kivalo ta-
nitvanyaim, akik tovabb viszik almaimat. Persze,
még szeretnék sok almot megval6sitani magam is. A
tizenhat vezet6 pozicidban eltoltott év tobb dédelge-
tett tervem megvalositasat lelassitotta, mondhatnam
hibernalta. Most azonban eljott az id6, hogy legalabb
néhanyat a sok kozil megvalositsak. Harom-négy
koényvre val6 ismeretanyag halmozodott fel bennem,
amelyeket meg kell irnom: altalanos és sportbiome-
chanika tankoényv, az erénlét diagnosztika és a moz-
gatorendszer biomechanikaja. A legizgatobb azonban
szamomra az eréfejlesztés biomechanikai és élettani
alapjainak kézzététele, amelyben a tudomany és a
gyakorlat 6tvozodik, és amely altal az edzok szilard
talajon allva tervezhetik az egyes sportolok edzeéseit.

Engem fiatal gyerekkorom o6ta izgat a jelenségek
mogott htzodo térvényszertiségek megismerése €s ez
a kivancsisag soha nem mulik el belolem. Igy nagyon
sok olyan probléma van, amit tudomanyos modsze-
rekkel szeretnék megoldani kollégaimmal és dokto-
randusz tanitvanyaimmal. Most éppen azon farado-
zunk példaul, hogy a legmodernebb technologiat, a
funkcionalis magneses rezonanciat hasznalva, alap-
jaiban ismerjiik meg, hogyan szervezodik mozgas az
agyi mozgatdé koézpontokban, vagy az izomlaznak,
ami az izom mikroséruilését takarja, milyen moleku-
laris okai vannak. Az utobbi kutatashoz ugynevezett
nano technikat fogunk alkalmazni. Ha megismerjik
e jelenségek mozgatorugoit, akkor tovabbléplink és
adaptaljuk eredményeinket az edzésben és a rehabi-
litacioban. Nem folytatom, pedig van még sok, ami
érdekel és megoldasra var. Ezekkel a kutatasokkal
és oktatassal szeretném szolgalni tovabbra is alma
materemet, amelynek nagyon sokat kdszénhetek.

Természetesen vezetdoi tapasztalataimat mindig
megosztom a TF vezetGivel, ha igényt tartanak ra.
Negyvenot évnyi oktatoi és kutatoi, ebbél tizenhat év-
nyi vezet6i tapasztalat tartalmas kincseslada. Ugyan-
akkor tisztaban vagyok azzal, hogy az én nézopon-
tom, még ha hosszu évek tapasztalatain nyugszik is,
csak egy a sok kozul. De talan nem érdektelen.

— Olvasoink nevében is k6szénjiik tanulsagos va-
laszait. Gallov Rezs6
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,Teremtsiik meg a 21. szazadi TF-et!

'77

Interja Toth Miklossal, a TF Gj dékdnjaval

Tagadhatatlan, az esemény jelentés, nem til gya-
korta megtorténd hatarkévet jelolt ki a TF életében,
hiszen a hires intézmény aulajaban - egyik hirporta-
lunk a magyar testnevelés templomanak nevezte — a
vezetésvaltas latvanyosan rendezett aktusa zajlott le.
A dékani ,atadas-atvétel" szokatlanul er6s érdekld-
dést valtott ki az tinnepivé varazsolt kiilsoségek koze-
pette junius 29-én. Csaknem teljességgel megteltek a
sz€ksorok, s mintha az emelkedett hangulata kiséré
miisor is az esemény lényegét igyekezett volna ki-
emelni. Egyfel6l méltatni az eléd, Tihanyi Jézsef ne-
véhez kotheto évek Osszegzését, tanulsagait, s termé-
szetesen, egyben kifejezni az elvégzett munkajaért ja-
ré6 megérdemelt elismerést, masfelsl pedig megismer-
ni az Gj dékan, Toéth Miklés professzor terveit, az el-
kovetkezend6 évek, a kiilonleges jelentoségi, egyedi
fels6foktl oktatasi intézmény jovojének, fejlesztésé-
nek f6 iranyait.

Tihanyi Jozsef tevékenységérdl, eredményeirél és az
elvégzett munka elemzésérdl kiilon interjua készalt. Itt
nem taglaljuk a fent emlitett esemény protokolljat sem,
mert a legfontosabbnak az 1ij dékan gondolatainak rog-
zitését tartjuk, jovoképét, amely nyilvan meghatarozo
lesz a TF miikddésében. Mindenekel6tt azonban elen-
gedhetetlen a tomor bemutatas, jollehet hasonl6 kote-
lezettségnek tettiink eleget ezel6tt mintegy masfél év-
vel, amikor a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, az az-
6ta elhunyt Frenkl Rébert professzor helyébe T6th Mik-
16s személyében 1j elnokét valasztott.

Interjaalanyunk az egyetem (SOTE Altalanos Orvos-
tudomanyi Kar, 1979-1986) elvégzését kovetden impo-
naléan gazdag szakmai-tudomanyos palyat produkalt.
Angolul és németiil mar fiatalon kivaléan beszEélt:
1984-ben angol, 1986-ban német nyelven felsofoka al-
lami nyelvwzsgat tett. 1987-1993 kozott kutatbéorvos
(SOTE Er- és Szivsebészeti Klinika), kézben vendégku-
taté volt a Heidelberg-i (Németorszag) és az Oulu-i
Egyetem (Finnorszag) Gyégyszertani Intézetében.
1989-ben Heidelbergben Magna cum Laude mindsités-
sel német orvosdoktori cimet szerzett.

1994 és 2005 kozott az 1. sz. Belgyogyaszati Klinika
orvosa, tudomanyos fomunkatars volt, 1995-ben kandi-
datusi fokozatot szerzett. Ugyanebben az esztendében
kozigazgatasi alapvizsgat is tett. 1997-ben jeles ered-
ménnyel tette le a belgydgyaszati szakvizsgat. Folytatta
a kozigazgatasi tanulmanyokat is, s ezen a szakon szin-
tén szakvizsgat tett 2001-ben. 2000 és 2002 kozott
Széchenyi Professzori Osztonijban részestilt, s 2002-ben
pedig megszerezte az MTA Doktora tudomanyos cimet.

Az ezt kévetd idészakban, 2002-2007 kozbtt, a Gott-
segen Gyorgy Orszagos Kardiologiai Intézet osztalyve-
zetGje volt, 2003-ban habilitalt az egyetemen, 2005-t51
féomunkatars volt a Kardiolégiai Tanszéken. Kdzben
rektori tanacsadd, 2005-t6] igazgatohelyettes a Szent-
agothai Janos Tudaskézpontban, 2006-ban pedig az
egyetem Technoldgiai Transzfer Irodidjanak igazgatéja
iett. 2007-ben a Kardiologiai Tanszék igazgatohelyette-
se lett, majd tanszékvezet egyetemi tanar a Semmel-
weis Egyetem Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar (TF)
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszékén.

2009-ben a Semmelweis Egyetem Tudomanyos és In-
novacios rektorhelyettesének nevezték ki. 2009 decem-
berében a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag kozgytilé-
se a tarsasag elndkéve, 2011 aprilisaban pedlg aTF
Kari Tanicsa dékanna valasztotta. Igy lett ez év julius
elsejétol a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sport-
tudomanyl Kar, azaz a TF 0j dékanja. Mandatuma ha-
rom évre szol. Uj tisztségérol legeloszor is ezt nyilatkoz-
ta: "A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
manyi Kar dékanjanak lenni azért jelentds kihivas,
mert a dékan olyan szaktertiletet vezet, amelyben a
Semmelweis Egyetem a magyar egyetemek és foiskolak
kozott az elso, jelestil: az egyetemi-foiskolai sportélet-
ben és a sportszakember-képzés tertletén. Egyetemi
szinten hazankban ezen a karon képezziik a legtdobb
edzot, a testneveld tanarok és a gydgytestnevelok don-
16 tobbségét. A kar tehat olyan tarsadalmi hatast tud
gyakorolni a magyar sportéletre, és ezzel attételesen az
egészségligyre és a tarsadalom j6vojére, mint egyetlen
mas egyetem, egyetlen mas kara sem az orszagban."
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— Beszélgetéstink kezdetén, még miel6tt a TF hosz-
szabb tavu jovojét meghatarozo 16bb elképzelései fel6l
érdeklodnénk, azt szeretnénk megtudni, miként kép-
zeli-tervezi dékani tevékenységének els6 harom-négy
hoénapjat?

— A TF mechanizmusait, mikddését altalanossagban
eddig is ismertem, de mas a megkdzelités, amikor en-
nek a maga nemében egyedi intézménynek felelds, els6-
szamu vezet6jeként kell végezni és végeztetni a szliksé-
ges tennivalokat — mondta el bevezetoként Toth Miklos.
Kiindulasként ehhez, hadd 6sszegezzem, elobb altala-
nossagban, melyek is az altalam legfontosabbnak itélt
teendok a TF-en. A mai realitasoknak megfeleléen min-
denekel6tt tobbletforrasokat sziikséges felkutatnunk. A
képzési norma emelése érdekében az illetékes miniszte-
riumhoz fordulunk. Elni prébalunk a palyazati lehet6-
ségekkel — 6nalloan és konzorciumban is egyarant. Le-
hetoségeket latok a kertletekkel torténd egyuttmuko-
dés szorosabba tételében, méghozza minél el6bb, s ha-
laszthatatlannak vélem a vallalkozo6i, piaci kapcsolatok
kozel jovobeni kiépitését is.

Meggy6zodésem, hogy sikeres tevékenységiink, az
oktatas minoségének zaloga a tanari kar védelme és
mindségfejlesztése. Igyekszem részleteiben megismer-
ni és feltérképezni a TFSE szakosztalyi életét, mert
hatarozott szandékom, hogy az el6kelé hagyomanyok-
kal buszkélkedd intézményt az egyetemi sport példa-
értéki bazisava fejlessziik, fellenditstik a szakosztalyi
életet. Az egyesiileti sportban tanuljak meg ugyanis a
hallgatok, mit és hogyan kell csinalni, mire kell figyel-
ni a szakosztalyi tevékenységben. Ez tehat a gyakor-
lati képzés egyik legfontosabb tertilete. Lényegesnek
tartom a sporttudomanyi miihelyek tertileti létrehoza-
sat sportaganként, a tanszékek mellett. Meg kell te-
remteni a sportagi tanszékeken is a tudomanyos el6-
menetel feltételeit, lehetdségeit.

— Koszonjiik a tomér, lényegre téro Osszegzést, s
most tehat az elso 1épésekrol.

— Az eredeti kérdésre valaszolva, vazlatosan utalnék
arra, mit is képzelek el az els6 harom hénap slrgos
tennivaloi kozott, amelyek nyilvanvaloan széleskorii
egyeztetési és helyzetelemzési munkat ronak rank a
kozvetlen dékani feltigyelet alatt allo egységek mun-
katarsaival, azutan a tanszékek vezet6ivel, munkatar-
saival, az egyes szakok szakvezetoivel és egyéb szer-
vezeti egységek vezetoivel.

Nos, kissé konkrétabban fogalmazva: a képzési
norma emeléséeért stirgésen targyalasokat kezdemé-
nyezek a testnevel6képzést folytaté valamennyi intéz-
mény vezet6ivel annak érdekében, hogy egységesen
és egyszerre 1épjlink fel a déntéshozoknal. Olyan ha-
tékony egységet és Osszefogast kell létrehoznunk,
amely egyszertien kikertilhetetlen. A vallalkozokkal
torténo, remeélhetden gytimolesoézo kapcsolatok hala-
dék nélkiili felvétele szintén stirget6, halasztast nem
tir6 feladat, s ennek érdekében kiilon konferenciat
szervezunk.

— Mennyire valtozik a TFSE helyzete?

- Az egyestleti egyuttmiikdodés terén a TFSE, az
OSC és az egyetem kapcsolatanak attekintése igen
fontos, hiszen tobb szalon dsszefonodik a miikodé-
stk. Kolcsonodsen elényds keretszerzodés kidolgozasa
és bevezetése — a sportlétesitmények szabalyozott
hasznalata példaul - kétségkiviil sziikséges. A Kutato-
és Kivalo (5+5) egyetemeken a sport megérdemelt és
meélto tamogatasa, az uizleti modell létrehozasa a hall-
gatok sportolasaért, atiité eredményt hozhat a diak-
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sportban, marpedig ezzel az 6sszes fels6oktatasi hall-
gatoi létszamnak hozzavet6legesen hetvendt-nyolcvan
szazaléka lefedhet6. Itt még csak annyit, hogy a TF ve-
zetésével, s partneri egytittmiikédésben a Magyar
Egyetemi-Fo6iskolai Sportszovetséggel szeretném az
egyetemi sportot feléleszteni.

- ,A hazai gazdasagi kérnyezet és kormanyzat ked-
vez0 lehetoségeket kinal a testnevelés és a sporttudo-
many fejlesztéséhez. A Semmelweis Egyetem Testne-
velési és Sporttudomanyi Kara ma is az egyik legma-
gasabb szinten elismert és ismert intézménye a ma-
gyar sportkulturanak. Ki kell hasznalnunk az emlitett
lehetoségeket és a leheté leggyorsabban sziikséges
megtenniink azokat a fejlesztési 1épéseket, amelyek a
TF-et és a sportkulturat tarsadalmunk egészében
mélto helyre emelik." — On, Dékan ur ezeknek a gon-
dolatoknak a hangoztatasaval vette at a hivatalat, s
hozzatette: ,Teremtstik meg a 21. szazadi TF-et!". Vé-
gezetiil tekintstik most at tehat az elképzeléseit az
alabbi, On altal megjel6lt {6 tertileteken: oktatas, ku-
tatas, sport, infrastruktira és intézményfejlesztés.
Kezdjiik az oktatassal!

- Az oktatas jovobeni fejlesztésének fontos célja,
hogy még tobbet adjunk a TF-en végzo hallgatoknak,
és kozben az oktatas mindségét is megorizziik, sét né-
veljuk. Meggy6zodésem, hogy ésszertibb gazdalkodas-
sal, meglévo eréforrasainkat jobban kihasznalva még
tébb értéket teremthetiink a testkultura terén is. A
kovetkezo tertileteken latok 1ij lehetoségeket, elérebo-
csatva, hogy az 0j Felsooktatasi Torvény ezeket mas
dimenzioba helyezheti.

Altalaban ugy gondolom, hogy az oktatas gyakorla-
ti jellegét erésiteni kell. A bolognai folyamatnak meg-
felel6en kialakitott kétszintli képzésunk elsé tapasz-
talatai alapjan vilagosan latszik, hogy a képzések
szakmai tartalmat a tapasztalatok alapjan ismét at
kell tekinteni. Stratégiailag mindenképpen tamoga-
tom azt a vonalat, amely a tanarképzésben az egyszin-
td rendszer visszaallitasat szorgalmazza. Fontosnak
tartom a hallgat6i korben tehetséggondozoé program
beinditasat annak érdekében, hogy a legjobb végzos
hallgatoinkat PhD-képzésen keresztul tartsuk itt. A
felvételi eljaras kapcsan érdemesnek tartom az orszag
legjobb gimnaziumaival felvenni a kapcsolatot. Ennek
lényege: karizmatikus TF-es tanarok altal tartott be-
mutatkozasok, melyek nyoman a hallgatéi mindség
jelentosen javulhat. Az edzoképzés terén a hazai és a
nemzetkozi szovetségekkel kozosen kell attekinteni a
képzések eurépai harmonizalasat. Korabbi szakmai
munkank és a legajabb nemzetkézi tendenciak nyo-
man tarsadalmi fontossagu lehetéséget latok a ,moz-
gasgyogyszer' szemlélet megjelenitésére az oktatas-
ban. Két-harom év tavlataban ez 0j képzési formaként
is megjelenhet a TF programjaiban.

Komoly versenyelonyt és kitérési pontot jelent a 21.
szazadban, ha egy egyetemi kar az oktatasi tevékeny-
ségében kiemelten kezeli az idegen-nyelvii oktatast. A
kulfoldi hallgatok képzéséhez elengedhetetlen a ming-
ségi idegen-nyelvi oktatas, ami ebbdl az aspektusbol
nézve szamottevo bevételi lehetoséget is jelent. Mas-
részt, magyar anyanyelvi hallgatoéink képzésében is
fontos szerepet jatszik, mivel az idegen-nyelvii oktatas
az idegen-nyelvoktatast kiegészitve hozzasegitheti 6ket
a sportszakmai nyelv szinvonalas elsajatitasahoz.

A vilag vezetd egyetemein megjelenik a tavoktatas
valamilyen formaja. A szélessavu internet elterjedésé-
vel és az informatikai kultara robbanasszert terjedé-
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sével szamolnunk kell. A mostani fiatal generacio - le-
end6 hallgatéink - igényli az elektronikus oktatasi
anyagokat, valamint azok elérhetdségét az interneten,
és a multimédias eszkozok hasznalatat az oktatas-
ban. Az alapképzésen kivil a tovabbképzésben is
eredményes lehet a tavoktatas, raadasul egyenlo esé-
Iyt biztosit az élethosszig valé tanulashoz mindenki
szamara.

- A kutatasok jévoje?

— A TF-en az elkovetkezend6 években a meglévo ku-
tatélaborok miikédése mellett stratégiai fontossaga a
sportagi tanszékek mellett mikodo kutatolaborok ki-
alakitasa. Testnevel6képz6 intézmények kozil a TF
méreténél fogva az egyetlen olyan hely, ahol ilyen tu-
domanyos miihelyek koltséghatékonyan miikédtethe-
tok. Ezen tul az itt folyé6 munka lehet a valasz arra a
problémara, hogy a Semmelweis Egyetemen a sport-
agi szakemberek tudomanyos elémenetele (habilita-
ci6, egyetemi tanari cim) nem megoldott.

A kutatomunka fejlesztése azért is fontos, mert az
egyetemi koltségvetés karokra lebontott hanyada egy-
re inkabb a kar kutatasi erejének megfeleloen lesz
szétosztva. Ezért versenyben allunk az egyetem mas
karaival. Jo esélyt latok megfelel6 kutatasi stratégia
esetén arra, hogy az AOK mogétt a TF akar mar 2011-
ben megszerezze a 2. helyet, ezzel is segitve a Kar
koltségvetését. A TF-en jol képviselt természettudo-
manyi kutatasok és a kiépitésre kertilé sportagi kuta-
t6laborok mellett fontosnak tartom a sport tarsadalmi
szerepének folyamatos bizonyitasat tudomanyos érté-
ki adatokkal. A TF-en folyo kutatasi programokat
0ssze kivanom hangolni a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag stratégiai programjaival (,mozgasgyogyszer"
program, a mozgas gazdasagi és tarsadalmi jelentoseé-
ge, sporttudomanyi flizetek kiadasa stb.).

— A sport — az élsport?

- A'TF az elmélet és a gyakorlat egytittes muvelését
hirdeti. Eppen ezért nem csak oktatni, illetve kutatni
szeretnénk a sportot, hanem miivelni is. Kell az é€l-
sport, de a TF feladata megmutatni az utat, hogy a
sporthoz a tarsadalom minden rétege hozzaférjen. Er-
re két aspektusbdl tekinttink. A sportot szakmakeént
valasztok szamara fontos, hogy minél el6bb bevonjuk
Oket a sportéletbe. Mar ma is egytittmikodiink a Di-
ana utcai 12 osztalyos iskolaval, ezt célszert volna ki-
terjeszteni és kiegésziteni egy TF-es bels6 életpalya-
programmal.

A ,Life Long Learning" megkozelitéséhez hasonloan
az .élethosszig tarté sportolas", a rendszeres fizikai
aktivitas egész életiink soran olyan program, amit a
TF a zaszlajara tlizhet, és orszagos szinten terjeszt-
het. Mig a sport-életpalya program sportolok szama-
ra indul, az €lethosszig tart6 sportolas lehetosége a
tarsadalom minden rétege szamara nyitott. A TF
modszertani segitséget tud nyujtani mindenki sza-
mara a fizikai aktivitasba valé bekapcsolodashoz kor-
tol, tarsadalmi helyzett6l, lakohelytél fliggetlentil.
Kulén programok indulhatnak a gyermekkori sport, a
didksport fellenditésére, az egyetemi és munkahelyi
sport ujrafelfedezésére, valamint az idések, illetve a
hatranyos helyzetiiek mozgasgazdag életmodjanak
biztositasara.

— Néhany szot az infrastruktiirarol?

- A TF tavlati fejlesztése soran mindenképpen a
nemzetkozi versenyek lebonyolitasara alkalmas sport-
letesitmények létrehozasat kell szem elott tartani. Bar
a jelen gazdasagi helyzetben ez irrealisnak tfinik,

meégis ugy gondolom, hogy ha kell6 kovetkezetesség-
gel dolgozunk ezen, akkor el6 lehet teremteni azokat
a forrasokat, amelyekbél sportlétesitményeink bovit-
het6k lesznek.

A TF multjaban ez a térekvés jol dokumentaltan tet-
ten érhetd. Az elkdvetkezendd években kiemelt felada-
tunk a tervek megfelel6 europai 1éptékii pozicionalasa
a hazai dontéshozo6i kérben, megfelelé palyazati hat-
térrel tamogatva. Az infrastruktura-fejlesztés altala-
ban koltséges, idéigényes folyamat. Az intézményfej-
lesztés azonban t6bbnyire csak szervezési, szervezeti
innovaciot igényel, azonban latvanyos eredményeket
hoz.

- Kapcsolat a tarsintézményekkel és ipari partne-
rekkel?

— A TF a hazai képzési struktaraban nincs egyediil
a testnevelés, a sporttudomany tertiletén. A TF szoro-
sabb egytittmiikodést kell, hogy kiépitsen a tobbi kép-
z0 intézménnyel, melynek kovetkeztében kompetitiv
hozzaallas helyett kooperativ viszony alakul ki. Az
ipari kapcsolatok fejlesztése ugyanilyen fontos, akar
ko6z6s innovacios projektek inditasa miatt, akar a leg-
ujabb fejlesztések oktatasba, kutatasba integralasa
miatt. Sziikségesnek tartom egy folyamatosan béviilé
céglista definidlasat, és évente egy olyan rendezvény
létrehozasat, ahol lehetséges tizleti partnereink sza-
mara lattatjuk a TF-en foly6 munka értékeit.

Mind az el6z6 pontban targyalt kapcsolatok kiépité-
sével, mind egyéb modokon keresni kell a lehetoséget,
hogy a TF altal kozvetitett szemlélet terjedhessen, a
TF tarsadalomformalé szerepe noévekedjen. A sport —
beleértve a testnevelést és a sporttudomanyt is -
rendre, erkodlcsre nevel, a csalad utan meghatarozéja
lehet a személyiségfejlodésnek. A tarsadalom formala-
sat nyiltan zaszlajara tiiz6 TF presztizse automatiku-
san noévekedni fog, a megnévelt presztizs viszont to-
vabb er6sitheti a tarsadalomformal6 attittidét.

— Sport- és egészségkultirankat érinté tarsadalom-
fejlesztoé elképzeléseit latva végiil hadd kérdezzem
meg Dékan urat, mint a hazai testkultura 4j, els sza-
mu egyetemi vezetojét, hogy egyrészt: mit tesz a sajat
egészsége, fittsége érdekében? Masrészt — ez bizonya-
ra a nehezebb kérdés -, milyen elképzelései vannak
egy fiatal, modern gondolkodasu sportértelmiség ki-
nevelésére, amely az utana kévetkezo generaciokat te-
kintve képes lehet egy fittebb, egészségesebb és spor-
tosabb tarsadalom, s egy fejlettebb, tisztabb hazai
sportkultira megvalositasara?

— Orulok, hogy a két kérdést dsszekapcsolta, hiszen
az egyén és a tarsadalom egészsege, €lete, szokasali,
miuveltsége, kultiiraja szorosan 6sszefligg. Edesapam
volt az, aki életre sz6l6 mintat adott a sokoldall spor-
tolasban és a mozgas szeretetében. Testneveld tana-
raimmal és edz6immel is szerencsém volt. Sugarzo hi-
vatasszeretetiiknek és hozzaértéstiknek készoénheto-
en igazi 6réomet talaltam kosarlabdazasban, labdaru-
gasban, evezésben, sielésben, lovaglasban és a futas-
ban. Mindebbdl mi maradt meg mostanra?... A ment
bizony leszilikult: a lovaglas maradt az els6 szamu
szerelem. A lovaim a barataim is, nem tehetem meg
veliik, hogy alapveté életsziikségletiikt6l, a mozgastol
megfosszam Oket. A 16 és az ember ,parbeszéde" a ki-
kapcsolédas és a testedzés olyan sajatos formaja,
amely massal nem poétolhato. Télen pedig, amiota dol-
gozom, nem tudok lemondani a legalabb egy-kéthetes
si-szabadsagrol, ami a sieléshez csatolt csodalatos
LKulisszakkal" egytitt képes teljesen feltdlteni az em-



Dekanvaltas e

beri akkumulatort. A sportagak kdre az utébbi évek-
ben egésziilt ki — sajnos csak ritka gyakorisaggal — a
konnytibuvar-mertléssel, amely kézzelfoghaté kozel-
ségbe hozza a tenger gazdag, mesebeli szines vilagat,
raadasul: az egymasra utaltsag kdrnyezetében a cso-
port tagjait a legszigoribb egymas iranti felelésségtu-
datra neveli.

A masodik kérdésére valaszolva a kiindulasi pont
az, hogy vilagszerte novekvé gondot okoz a moz-
gasszegény életmod terjedése, aminek a kovetkezmé-
nyei a mozgasszervi és egyéb elvaltozasok, betegseé-
gek. A megelozésére és a gyogyitasara a mozgas, a
rendszeres sportolas az els6 szamu valasz. Sportkul-
tarankat ennek a szemléletnek megfeleléen kell to-
vabbfejlesztentink: a rendszeres testmozgas gyogy-
szer! Ennek a sportkultaranak valtozatlanul nélkii-
l6zhetetlen eleme a példamutatas, a koézvetlen kor-
nyezet (csalad, iskola, baratok, sportegyestilet stb.)
példaképei, és természetesen a professzionista sport
hatalmas, médiaval tamogatott vonzereje. A sportkul-
tara kiemelten meghatarozo pillére a sportszakem-
ber-képzés: a jol képzett és hivatasukat szeret6 test-
nevel6 tanarok, edzok, gyogytestnevel6k, fitnesz okta-
tok és mas sportszakemberek. A magyar sport szelle-
mi kézpontjanak tartott intézmény dékanjaként ezért
érzem ennek a megbizatasnak az oriasi felelosségét.
Ebben az egész vilagot és a hazankat is stijté gazda-
sagi helyzetben kell a patinas intézményben kreativ
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és innovativ modon, a tarsintézmények szamara is
példamutatéan szinvonalas sportszakember-képzést
végezniink. Minden eddiginél szorosabb Osszefogast
és egyuttmiikodést tervezek mind az intézményen be-
Ial, mind pedig a tarsintézményeinkkel, valamint a
korszert testkultiira és az egészséges tarsadalom
megteremtésében érdekelt mas szervezetekkel, intéz-
ményekkel.

A magas szintd sportkultiira és sporteredményesség
legfontosabb tényezéje a megfelelé szervezeti és intéz-
ményi hattér. A tarsadalom arculatanak atformalasat,
a mozgasgazdag, sportos €letmod kialakitasat csak egy
korszertien gondolkodd 4j sportértelmiség lesz képes
megvalositani, azok az egyetemi-féiskolai sport, illetve
a hazai sportélet kozegébdl kikerult fiatal kozgazda-
szok, pedagogusok, mérnokok, orvosok, akik tanulma-
nyaik alatt éveken keresztull atélték a rendszeres spor-
tolas 6romét, egészségiik és fittségiik fejleszté hatasat.
Szerencsére, ezek az innovativ gondolkodasu ,sportos
elmék" mar az MSTT-ben is bontogatjak szarnyaikat.
Sport- és egészségkulturank sorsa tehat elsésorban a
jové értelmiségén dol el, ezért kulcsfontossagn az egye-
temi és f6iskolai sport j alapokra helyezése. A TF ezen
a téren példat szeretne mutatni. Az egyetemi-féiskolai
sportkultiira fellenditéséhez, a szervezeti és létesit-
ményfejlesztéshez a politikai elit és a déntéshozok aka-
rata sziikséges. A dékan eszkdze a meggyozés.

Gallov Rezs6

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

1146 Budapest, Istvinmezei at 1-3. Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203, 06-30-579-3626
E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu, bendinora@hotmail.com Internet: www.sporttudomany.hu

Név:

Fénymasolhato! Terjesztheto!

Belépési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabalyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem.

alairas

Tajékoztatd! Az aktiv dolgozok tagdija évente 2 000,- Ft., didkoknak és nyugdijasoknak 1 000,- Ft. Az MSTT tagok
részére a tarsasag szakmai foly6irata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmentesen jar. A tagdijat az MSTT sarga
csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407 sz. bankszamlajara kérjuk befizetni. Minden eset-
ben kérjiik a pontos hivatkozast a befizetd nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.
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James S. Skinner professzor misszioja

A mozgas gyogyszer

Egy nagyszabasi nemzetkozi sporttudomanyi kong-
resszus — azon kiviil, hogy a szokvanyos varakozasok-
nak megfeleléen értékes tudomanyos nézetek, elméle-
tek és kisérletek ismertetésének biztosit kulturalt £6-
rumot - még szamos egy€b alkalmat és lehetoséget is
tartogat. Erdekes-értékes emberek kdthetnek egy-
massal ismeretséget, baratsagot, targyalhatjak meg
legizgalmasabb ko6z6s kutatasi és egyéb témaikat, a
kotelezd programok mellett pedig j6 hangulatban tolt-
hetik el a szabadid6t. Az irott és elektronikus média
szamara kénnyen elérhet6k és tébbnyire készséggel
rendelkezésre is allnak.

Idén, a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai
Csere Janos Karan, Gyorben rendezett VIII. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus igazan ismert, messzi-
10l jott vendégei kozott az egyik legszinesebb és egy-
ben legsokoldalibban képzett egyéniség kétséget ki-
zardan a tengerentilrdl, az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokbdl, a bloomingtoni hires Indiana Egyetemro6l ér-
kezett kineziol6gus professzor, James S. Skinner volt.
Elkotelezett, régi és oszinte hive a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasagnak. Ennek kdszénhetéen nem ez az
elsd alkalom, hogy ellatogatott hazankba, legfeljebb
ezen beliill Gyorbe, igazi sportbaratnak, nem csupan
tudomanyos nemzetkozi kolléganak tekinthetd.

Bevezetoként egy hihetetlentil ellentmondasos,
mindazonaltal egyodntetiien csodalt bloomingtoni
sporttarsunkrol valtottunk szo6t, Bobby Knight-rol, az
Indiana Hoosiers kosarlabda egytittesének fenomena-
lis edzojérdl. Paratlan sikerek és példatlan botranyok
tarkitottak palyajat. Az NCAA, az amerikai egyetemi
bajnoksag torténetében minddssze harom edzo talal-
hato, akik képesek voltak egytittestikkel a tripla baj-
noki cim elnyerésére. O az egyik, aki rdadasul a leg-
tobb gybzelmet aratta. Nem mellékesen, 1984-ben,
Los Angelesben a gy6ztes hazai olimpiai valogatott
edzdje volt. Mindezzel parhuzamosan btinlajstroman
az alabbiak szerepeltek: székdobalas, bir6verés, jaté-
kosainak tettleges bantalmazasa, levonulas nemzet-
kozi mérkozés kozben. Végiil huszonkilenc év utan,
2000-ben, el kellett tavolitani az egyetemrol. Azota
nem kovettem utjat. Most itt, Gyérben tudtam meg
beszélgetd partneremtdl, aki nemcsak kozelrol ismer-
te, de kifejezetten tanulmanyozta is ,médiumat" gene-
tikai szempontok figyelembevételével, hogy elbocsata-
sa utan a Texas Tech Egyetem szerzodtette, ahol per-
sze folytatodtak a problémak. Végal 2008-ban vonult
végérvényesen vissza az edz6i tevékenységtol, és tele-
viziés szakkommentatori feladatokat vallalt. Legutob-
bi botranya sajat birtoka kozelében tortént: Vadaszat
kozben, szovaltast kovetéen szomszédjara fogta a
puskajat, el is suitdtte, de szandékosan jocskan a cél-
személy folé 16tt az égbe. Javithatatlan.

- Gyakran beszélgettiink a kivételes képességek ere-
detérol, genetikai okair6l, a tehetségek kezelésérdl és
fejlesztéstikrél — jegyezte meg Skinner professzor a
visszaemlékezés soran. A Bobby Knight tavozasat ko-
vetd esztendoben a Gatorade Sports Science Institution
Osztonzésére irtam egy hosszas tanulmanyt, amely-

ben igyekeztem felhasznalni nemcsak a legutébbi ku-
tatasok eredmeényeit, de a kdzdsen egytitt toltott évek
tapasztalatait is.

— Ez a tanulmany, ha emlékezetem nem csal, kérdo-
jeles cimmel jelent meg: A gének hatarozzak meg, ki
lesz a bajnok?

- Ugy van. A sportolok és az edzok roppant kivan-
csiak arra, hogy miként lehetséges a gének ennyire
meghatarozo ereje-hatasa. Az edz6k kérdése lényegé-
ben ez: Vajon a sportol6 genetikai hattere biztosithat-
e megbizhato tampontot, hatékony segitségként alkal-
mazhato-e a kivalasztasban, abban, hogy megtalaljuk
és kivalasszuk a legjobb eséllyel versenyzé kivalosago-
kat? A sportolokat természetesen kozvetlenil az ér-
dekli, hogy 6rokolt genetikai adottsagaik elosegitik,
vagy inkabb hatraltatjak teljesitménytiket, fejlédésii-
ket.

— Jol emlékszem, annak idején Széchy Tamas, sza-
mos olimpiai uszobajok sajnos idokézben elhunyt
mestere, mar tevékenysége kezdetén — ha nem is tu-
domanyos alapossaggal, csupan 6szténésen érezve a
genetikai 6rékségben rejlo lehetoségeket — tiizetesen
vizsgalta ezt a kérdést és kikérdezte tehetségesnek
itélt versenyzoinek sztileit, olykor nagysziileit is.

— Tudom, hallottam réla, nagyon okosan tette. Meg-
jegyzem, mar a hetvenes évek kezdetén, csaknem félév-
szazaddal ezel6tt. Nyomban hozza kell azonban ten-
nem, hogy egy-egy fontosnak itélt genetikai 6sszefliggés
egyfeldl tdbbnyire csak bizonyos testméretekben, illetve
a test bizonyos részeiben mutathato ki, viszont — sport-
agaktol fliggben — szamtalan egyéb tényez6 is sziiksé-
geltetik az igazan kiemelkeds teljesitményhez, példaul
szellemi képességek és taktikai érzék. Onmagukban az
orokolt tulajdonsagok nem elegenddk, nem szavatoljak
a kiemelkedd sikert. Masfeldl szocialis, nevelési és val-
lasi kértlmeények is erésen kozrejatszhatnak a tehetség
kibontakozasaban, vagy éppen ellenkezdleg, egy-egy va-
loban kivételes tehetség elkallodasaban.

— Ha helyesen értelmezem eszmefuttatasat, akkor a
gének hatasat és a kérnyezet 6sszefiiggéseit 1ényegé-
ben harom fontos faktor vizsgalata alapjan hataroz-
hatjuk meg.

- Igy van. A genetikai tipus meghatarozhatja, befo-
lyasolhatja egy-egy személy viszonyat a fizikai aktivi-
tashoz, ezzel 6sszefliggésben a fittséghez és az egész-
ségi allapothoz. Ismét hangsulyozom, a kérnyezet, s
nem csak Kkifejezetten a mozgassal kapcsolatos, ha-
nem altalanossagban a szocialis kornyezet és az
egyén életmodja is jelentds befolyasolo tényez6. Hozza
kell fizndm, so6t ki kell emelnem a harom faktor kol-
csOnhatasat. Evidens, hogy a fizikai aktivitas befolya-
solja a fittséget, a fittség pedig az aktivitast. Hasonlé-
képpen: a fizikai aktivitas hatassal van az egészségi
allapotra és az egészségi allapot hat a fizikai aktivitas-
ra. A fittség ugyszintén hat az egészségre és az egész-
ség — értelemszertien - a fittségi allapotra. Egy sze-
meély genetikai tulajdonsagai kézremiikodnek ebben a
kélcsonhatasban.

- Most mar vilagos, hogy genet1ka1 vizsgalodasai mi-
ként vezették el Ont a mozgas és az egészséges €Elet-



Interju e

mod hallatlanul fontos témaihoz, és miként valt a
mozgas tudomanyos profétajava. Mielott erre ratér-
nénk, arra kérném, hogy témoren foglalja Ossze a
sport, a tehetség-kivalasztas és a terhelhetoség 6ssze-
fliggését a genetikaval.

- A teljessé valt emberi géntérkép oriasi tavlatokat
nyitott mindenekel6tt a gyogyitasban. Uj, soha eddig
nem tapasztalt lendtletet adott a kutatasoknak, ame-
lyek mindazonaltal komoly veszélyeket rejtenek ma-
gukban a sportban is. Altalanos szabalyként azt
mondhatom, hogy a genetikai hatas altalaban ero-
sebb a testet és annak szerkezeti dsszetevoit és jel-
lemzéit illetéen, mint a szervezet funkcionalis kompo-
nensei teruletén, amelyek viszont edzéssel és mas
kornyezeti tényezokkel befolyasolhaték. Jollehet a ge-
netikai hattér hat a sporttevékenységre, ez a hattér
talsagosan bonyolult és komplex ahhoz, hogy a tudo-
many mai allasa szerint teljességgel megismerjiuk és
megértsiik. A csodakat igér6 magikus, mérmoki gén-
manipulacié nem realizalédhat, mert szamos gén koz-
remuikodésérdl és egymasra hatasar6l van szo, ame-
lyekr6l még nincs ismeretiink, nem beszélve a gének
és a kornyezet kolcsonhatasairol.

— Tavaly, 2010 juniusaban, Baltimore-ban, az Ame-
rikai Sportorvos Tarsasag (ACSM, American College of
Sports Medicine) 57. évi kézgyiilését 6sszekototték A
mozgas gyogyszer" elnevezésti mozgalom elsé nemzet-
koézi kongresszusaval (World Congress for Exercise is
Medicine), amelyen tekintélyes magyar ktildottség is
részt vett. Ezen az eseményen az On altal inditott
mozgalom nemzetkézi jelleget 6ltott. Igaz, nem ez az
aktus tekinthet6 a kezdetnek, hiszen a genetikaval
kapcsolatos tevékenysége, véleménye a mozgas hal-
latlan fontos szerepérél és egyben elkételezettségérol
ebben a kérdésben mar korabban is ismert volt szak-
mai kérékben.

- Valoban, egész szakmai életutam 6sszefonodott a
mozgas szerepének tanulmanyozasaval. Mar 1963-
ban megbizast kaptam az Egyestuilt Allamok washing-
toni Egészségligyi Intézetében, a szivbetegségeket el-
lenérz6 programban, mint konzulens a fizikai aktivi-
tast érint6 kérdésekben. Két évvel késobb a Washing-
ton Allami Egyetem Kardiologiai Intézetében végezhet-
tem vizsgalatokat. A témaval kapcsolatban kutattam
és oktattam a tovabbiakban is. Utam a németorszagi
Freiburg Egyetemtol, a montreali Egyetemen és a ka-
nadai London Egyetemen at, az Arizona Egyetemig,
majd az Indiana Egyetemig vezetett, ahol 1996 ota
dolgozom kineziologusként. Régéta nyugtalanitott,
hogy a fizikai aktivitas hianya egyre stilyosabb nép-
egeszsegligyi problemakat idéz elé az Amerikai Egye-
stilt Allamokban. Annak ellenére, hogy ezt felismer-
tik, hosszu ideig nem toértént semmi. A felvilagositas
surgetd tigye 2007-ben érleloddtt meg bennem és ar-
ra 6sztokelt, hogy kiilonb6z6 szinteken és modon, de
szervezett keretek kozott népszertisitsem a mozgas
sziikségességét az életmindség javitasaban, az egész-
ség megorzésében és a betegségek megelozésében. Se-
gitettem Osszpontositani az eréket annak érdekében,
hogy a felismerés ne maradjon passziv, hanem a la-
kossag egészségéért felelos személyek, szervezetek és
kormanyok éljenek a lehetoséggel, és szakszertien,
felkésziilten, valamint kovetkezetesen mozgositsanak
fizikai aktivitasra. Az Amerikai Sportorvos Tarsasag
kezdeményezésére, az Amerikai Orvos Tarsasaggal
kardltve inditottuk el ,A mozgas gyogyszer" progra-
mot, els6 1épésként csak az Egyesult Allamokban, de
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Professzor emeritus James S. Skinner
(Amerikai Egyestilt Allamok)

Szuletési datum: 1936. szeptember 22.

Oktatasi intézménye: Indiana University, Depart-
ment of Kinesiology Bloomington, Indiana,

Képzettsége, tudomanyos fokozatai: Bachelor fo-
kozat: Testnevelés, University of Illinois, 1958; Mas-
ter fokozat: Testnevelés, University of Illinois, 1960;
PhD fokozat: Testnevelés és fiziologia, University of
Illinois, 1963.

Beosztasa: Egyetemi docens, Indiana University,
Department of Medical Sciences, 1996-1999; Egye-
temi tanar, Indiana University, Department of Kine-
siology, 1996-2006; Professzor emeritus, Indiana
University, Department of Kinesiology, 2006-t6l.

A kival6 tudés kilenc nemzeti és nemzetkozi tudo-
manyos szervezet tagja. Csaknem mindegyikben id6-
rol-idore magas beosztasban tevékenykedett. A Nem-
zetkozi Sporttudomanyi és Testnevelési Tanacsban
(ICSSPE) 1992 és 2002 kozott eloszor a Végrehajtod
Bizottsag tagja, majd a tarsasag pénztarnoka, alelno-
ke, illetve amerikai igazgatoja volt. A szervezet 1996-
ban kutatasaiért Philip Noél-Baker kittintetésben ré-
szesitette. Ot kényvet irt, tudomanyos kézleményei-
nek szama 288. E mellett 57 orszagban tartott elo-
adast angolul, németul, francidul vagy spanyolul.

nyomban a kezdetek utan lattuk, mennyire sziikség
van egy ilyen mozgalomra vilagszerte.

— Ugy vélem, nemzetkézi tajékozodasa révén ponto-
san tudja, mennyire érzékeny téma ez nalunk, Ma-
gyarorszagon 1Is.

- Igen, hiszen hosszu id6 6ta nyomon kovetem a
magyarorszagi fejleményeket, szamos baratommal és
kollégammal tartok allando6 kapcsolatot. Ha tajékozat-
lan lettem volna, akkor elegendd lett volna most,
Gyé6rben meghallgatni kivalé tudosuk, dr. Pavlik Ga-
bor eléadasat.

— Gyanitom, hogy a nemes szandékkal inditott moz-
galom kiszélesitése barmennyire is elismerésre mélto
vallalkozas, meglehetdsen sok idét, erofeszitést és tii-
relmet igényel, hiszen igen jelentos tarsadalmi, politi-
kai, vallasi és gazdagsagi kiilénbségek vannak a Féld,
vagy akarcsak az egyes kontinensek orszagai kézott.

- Ez kétségtelentl igaz, de nem tarthat vissza ben-
nunket. El6szor otthon, az USA-ban lattunk munka-
hoz. Az Egyestilt Allamok Orvos Tarsasaga magaénak
tekinti a programot és koordinalja azt az erdfeszitést,
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hogy az egészségiigyi hatosagok is magukénak tekint-
sék ,A mozgas gyogyszer' mozgalmat. Jo Giton jarunk,
és az emlitett tavalyi kongresszus ota nyitottunk a
nagyvilagra is. Ez tényleg nem egyszert. Els6 lépés-
ként a szervezési és szervezeti kortilmények széles
valtozatossagaval szembestltiink.

— Végezetiil, répke egy esztendd utan, miként sum-
mazna az eddig megtett utat?

— Ami a nemzetk6zi szerkezetet illeti, a nemzeti sa-
jatossagok miatt természetesen nem lehetett egysége-
sen megszabott sablonokat koévetni. A sajatos kortil-
ményeket az illeté orszag elkodtelezett szakemberei is-
merik a legjobban, a 6 elvek azonban azonosak. A ko-
ordinacio als6 fokan a regionalis, feljebb a kontinen-
talis szervezeti egységeket fejlesztjiik ki, akarcsak,
mondjuk, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség. Hadd il-
lusztraljam a folyamatot néhany él6, mar mikodés-
ben 1lévo példaval. Az ausztraliai és oOceaniai térség
kontinentalis kézpontja Brisbane-ben épul ki folya-
matosan. A hatalmas azsiai térség rendhagyo, hiszen
a vilag legnépesebb orszagai talalhatok itt, Kina és In-

dia. Mindkett6é kilén-kiilén, 6nallé iranyitast kovetel,
bar mtikddik azsiai székhelyként Szingapur is. A ké-
zép-amerikai centrum Mexikovarosban székel, a dél-
amerikai Brazilidban, az egyik regionalis eurdpai koz-
pont Németorszagban, a masik Lisszabonban.

— Magyarorszagi latogatasanak és gyori ,fellépésé-
nek" volt-e ilyen jellegii célja is?

— Amerre jarok a vilagban magatol értet6déen vég-
zem a mozgalommal kapcsolatos tennivalokat is,
akarcsak egy misszionarius, hiszen ez €letem célja €s
értelme. Orommel konyvelhettem el, hogy Dr. Toth
Miklossal, a Nemzetkdzi Sporttudomanyi és Testneve-
lési Tanacs végrehajto testiletébe tavaly bevalasztott
kollégaval, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elno-
kével — gondos elokészités utan - itt és most végérve-
nyesen megallapodtunk Magyarorszag szerepvallala-
saban ,A mozgas gyogyszer' mozgalomban. Hozza kell
tennem, ismerem a magyar viszonyokat. Nagy sziik-
ség lenne a mozgas altal eloidézheto sokréti csodak
hatasanak Onoknél is. Remélem, igy lesz.

Gallov Rezsd

A mogottink hagyott esztendében rendkivili jubileumot
Unnepelt a Magyar Torna Szovetség, megalakulasanak
125-ik évfordulojat. A nem mindennapos alkalomra pom-
pasan illusztralt, remek kdnyvet adott ki a szovetség.

1885. junius 28-4n haromszazdtven felnétt és szazhar-
minc iskolai tanul6 vonult fel Budapest utcéin katonazene-
kar kiséretében, igy hivta fel a figyelmet az elsé igazan
nagyszabasu tornalinnepélyre. A tornatéren rendezett lat-
vanyos bemutatd keretében tdbb tornaszeren egyszerre
végeztek gyakorlatokat Keresztessy Sandor ndvendékei.
Masnap, junius 29-én alakult meg a Magyarorszagi Torna-
egyletek Szdvetsége, a MOTESZ — csupén négy évvel e
nemzetkozi szovetség alakuldsat kdvetden - annak bizony-
sagaul is, hogy ez a nemes sportdg mar akkor igen fejlett
szinten létezett hazéankban.

Visszatekintve a torna magyarorszagi multjara, biszkén
allithatjuk, hogy — megérdemelten — kifejezetten nagyha-
talomnak ismertek el benninket Eurdpa-szerte. A disze-
sen, gazdagon illusztralt kdnyv eredményes kutatomunkat
feltételez, rengeteg eredeti dokumentum teszi hitelessé
és érdekessé az anyagot.

A konyv, szinte mindenkinek és sok mindenkirél szol. A
tornasport hét szakagarél. Ha az olvasé atlapozza az olda-
lakat, szdmos érdekesség, kilonlegesség és meglepetés
éri. Sok, eddig egyaéltalan, vagy csak kevéssé ismert rész-
letet ismerhetlink meg, annél is inkdbb, mert a sportag é&l-
landd Utkeresésen, fejlédésen ment keresztll, amig elju-
tott a torndszok hajdani, ma mar megmosolyogtaté kote-
lez kalapviselésétdl a szertorna mai szemkapraztato alla-
potaig.

A modern kort illetéen megallapithatjuk, hazank az el-
mult évtizedek sordn szép szammal adott otthont a tor-
naszvilag kiemelkedé nemzetkézi eseményeinek. Hazi-
gazdaja volt harom sikeres vilagbajnoksagnak, két-két
tornasz és aerobik Eurdpa-bajnoksagnak. Legkivalobb
versenyz8ink 14 olimpiai, 10 vilagbajnoki és 12 Eurdpa-
bajnoki aranyérmet nyertek, a tobb tucat ezUlst és bronz-
éremrdl nem is beszélve. Olyan neveket idéz, mint Pata-
ki Ferenc, Magyar Zoltan, Sivadé Janos, Kovacs Péter,
Csollany Szilveszter, Guczoghy Gyorgy, Onodi Henrietta,

A Magyar Torna Szdvetség 125 éve

Varga Adrienn és a mai napok vilagbajnoka, Berki Krisz-
tian.

Prof. Bruno Grandi, a Nemzetkozi Torna Szovetség elno-
ke egyebek kozott az alédbbi sorokat vetette papirra a
kényv Urugyén:, Magyarorszag az egyik torténelmi pillére
az eurdpai és a vilag tornajanak, mert a sportag kultdraja
mélyen a nemzeti torténelemben gyodkerezik." a.r.
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Ritka vendég Dél-Afrikabol

Beszélgetés Gideon Sammel Londonrol, a labdaragd vb-rél
¢és az elso afrikai olimpiai jatékok rendezésének lehetdségérol

Elengedhetetlen, hogy miel6tt a beszélgeté partne-
remmel folytatott eszmecserét papirra vetem, legalabb
utalasszertien emlitést tegyek hazaja sporttérténeté-
10l, mar csak azért is, mert egyéni élete és szakmai
karrierje szamos vonatkozasban ezzel rokonjegyeket
arul el. Abban legalabbis, hogy bar igen szegény ko-
rilmények kozott indult, szinte tistokosként emelked-
ve, fellegekbe érd magassdgokba jutott el. Gideon
Sam, aki manapsag Dél-Afrika elsé szamu sportveze-
t6jének szamit, az egyik legillusztrisabb vendége volt
Gyorben a VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kong-
resszusnak. A deriis, szerény, kozvetlen sportvezetd
2008 novemberében jelentds folénnyel nyerte el a Dél-
afrikai Nemzeti Sportszovetségek és Dél-afrikai Olim-
piai Bizottsag elndki tisztét. Elsé 1épésként felkereste
az orszag sportminiszterét, majd 2009 tavaszan koz-
vetlentil az allameln6kho6z, Jacob Zumahoz fordult. Az
eredmény: az "Ut Londonhoz" elnevezésti olimpiai fel-
készhlési program a Nemzeti Lottdé Részvénytarsasag
bevételébdl évi 100 millié rand (1 US dollar = 7 dél-af-
rikai rand) allami tamogatashoz jutott.

Dél-Afrika és az olimpiai jatékok viszonya megleheto-
sen rendhagyéan alakult. A brit gyarmatbél 6nallo, fig-
getlenné valt allam hosszi évtizedekig a faji megkiilén-
boztetés elfogadhatatlan politikajat folytatta. Ez szamos
bonyodalmat idézett el6 a nemzetkozi sport vilagaban
és hatranyosan érintette a NOB és Dél-Afrika kapcsola-
tat. A rémai olimpiai jatékok évében a Nemzetkozi Olim-
piai Bizottsag felfliggesztette a dél-afrikai olimpiai szer-
vezettel valé kapcsolatat. Ennek eredményeként az or-
szag versenyzdi nem vehettek részt a soron kévetkezd
jatékokon, egészen addig, amig Dél-Afrikdban — 1990-
16l kezd6doen — nem kezdtek jelentdsen valtozni a viszo-
nyok. Ennek eredményeként de Klerk kormanyf6 j al-
kotmanyt tervezett, Nelson Mandela - tébb mint hiszé-
ves bortén utan — kiszabadult. 1992 marciusaban nem-
zeti referendum vetett véget az apartheid rendszernek,
1993-t6] Mandela vehette at a koaliciés kormany iranyi-
tasat. Juan Antonio Samaranch, NOB elndk, megeldle-
gezte a bizalmat, igy a dél-afrikaiak harom évtizedes hi-
anyzas utan ott lehettek 1992-ben, Barcelonaban.

— A hosszu, inséges esztendok utan ugy tinik,
anyagilag minden rendben van a londoni olimpiai ja-
tékok elokésziiletei kortil.

— Az anyagi hattér elengedhetetlen, de ez végtére is
csak egy dsszetevd. Jo, hogy bizonyosnak tekinthetd,
de nem garancia az eredményességre. Ezzel csak azt
akarom nyomatékositani, hogy a pénziigyi lehetosé-
gekkel okosan kell €élni. Rendszert kell alkotni, egy
korszerd rendszert, amelyben egyenléen fontos a te-
hetségkutatas, a megfeleléen képzett edz6i kar, nem
kalénben a gondosan tervezett felkésziilési munka és
az ezt kiegészit6 hazai és nemzetkozi versenyeztetés.

— Peking?

— Hat éppen ez az. Nekem nemcsak almom-vagyam,
hogy Dél-Afrika — méltéan nagyszerd hagyomanyaihoz
— ismeét valdsagos sportnemzetként szerezzen tekin-

téelyt maganak a nemzetkdzi sportéletben és minde-
nek-el6tt az olimpiai mozgalomban, de ez életem 6 ér-
telme, éltet6 eleme. Peking, bar én csak egy évvel ez-
utan kovetkeztem az elndki székben, mindannyiunk
szamara sulyos csalodast okozott: Egyetlen arva kis
ezlistérmet szereztiink (férfi tavolugrasban Godfrey
Mokoena 8,24 m-es eredménnyel. A szerk.). Gondo-
lom, csalédasunkat kénnyen el tudjak képzelni, mert
ismerve a magyarok korabbi kaprazatos szereplését
az olimpiakon, az Ondk pekingi eredménylistaja sem
illik korabbi teljesitményeikhez. ]

- Aki ismeri egy kissé kézelebbrol az On sportvezetdi
palyatutasat, eltiinddhet feltiinéen sokoldalti érdeklo-
dése felett. EInékként kormanyozta korabban az tiszok,
azutan az Ondk hazajaban nemzeti sportnak szamito
régbi, majd utobb a triatlon szévetség munkajat.

- Szamomra természetes a sokrétiiség. Az igazsag
az, hogy fiatal éveimtél kezdve szenvedélyes szervezo-
je voltam a sportnak. Mar iskolas koromban is, majd
testneveloként, és késdbb egyetemi tanarként. Tébb
mint harmincéves gyakorlati tapasztalataim alapjan
meggyo6zodéssel allitom: a sport kozdsségteremto ere-
je fantasztikus, szerintem ezen alapul minden. A kér-
dés azonban kiilénben is az, hogy mennyire volt elony
az emlitett orszagos szovetségeknek, hogy engem va-
lasztottak. Nem az én feladatom, hogy ilyesfajta érté-
kelést végezzek, de tény, hogy mindentitt elismeréssel
illették tevékenységemet, jelent6s részben tobboldalu
tapasztalataimnak koszonhettem sikeremet a harom
évvel ezelotti elndkvalasztason.

- Dél-Afrika a kontinens legfejlettebb orszaga, igen
gazdag nyersanyagokban, fejlodése egyenletes. Nem
véletlen, hogy Ondk rendezhették 2010-ben — elsé al-
kalommal a fekete kontinensen — a labdariigé vilag-
bajnoksagot. Tegytlik nyomban hozza, megérdemelt si-
kerrel. Képesek-e hasznositani a pompas, uj stadio-
nokat?
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- A vilagbajnoksag mérfoldkd Dél-Afrika torténeté-
ben, jelentosége tiilnd a sport szférjjan. Akadtak ki-
sebb gondok a létesitmények megépitése idején, de
végil minden a helyére kerult, maga az esemény pe-
dig magaval ragad6 volt, és a televizio jovoltabol re-
mek reklamot jelentett hazamnak. Ilyen hatalmas és
sokrétu vallalkozas elkertilhetetlentil problémakat is
eloidéz. Erzékelhet6 ez manapsag a lengyel-ukran elo-
késziiletek esetében is. Ami a kérdést illeti, ezek a 1é-
tesitmények a nagyvarosok tulajdonaba kertltek, ez
igen fontos a fenntartasi koltségek miatt. Masrészt
esetiikben nem csupan sportesemeények, kozelebbrol
a labdarugas otthonairdl beszéliink, hanem nagysza-
basu kozosségi rendezvények, kulturalis események,
vallasi 6sszejovetelek lehetséges szinhelyeirdl is.

- A Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag juliusban Onék-
nél, Durban varosaban rendezi soron kévetkezo koz-
gytilését, sorrendben a 123-at. A maga nemében ez
ugyancsak elsé alkalom lesz. Eddig még csak az al-
mok és abrandok szintjén kertilt szoba egy nyari olim-
pia megrendezése Dél-Afrikaban. Most mar komoly
realitasként kezelik a kérdést?

- Akadtak ellenkez6 vélemények otthon, féként,
amikor néhanyan kész tényként kezelték: Dél-Afrika
beadja palyazatat a 2020-as nyari otkarikas jatékok
rendezési joganak elnyerésére. Egyesek nem tartot-
tak, és nem tartjak ma sem még érettnek az orszagot
egy ilyen, kétségkiviil ériasi vallalkozasra. Masfeldl a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag varhaté fogadtatasat is
bizonytalannak érzik, kétkednek. Ellenérzést valtott
ki, hogy a NOB kozgytilésnek otthont adé Durban va-
rosat téobben mar eleve egyetlen varomanyosnak itél-
ték, mint az olimpia hazigazdajat, mondvan, mellette
hasonlo, vagy akar erésebb eséllyel palyazhatna tobb
mas nagyvarosunk is.

— Mi az On véleménye?

- Idén szeptember 1-ig lehet benyujtani a 2020-ra
vonatkoz6 palyazatot. Van még egy kis id6, addig sok
minden eld6lhet. Mindenekel6tt lehet6leg tokéletesen
kell megrendezniink a jualiusi NOB kozgytilést Dur-
banban. A kézelmultban hozzank latogatott a NOB el-
noke, Jacques Rogge. Szavaibol egyértelmtien az de-
ralt ki, hogy érzi az els6, Afrikaban megvalosul6 olim-
pianak rendkiviili sporttérténelmi jelentéségét. Hata-
rozottan biztatott, igy nincs kétségem afel6l, hogy el-
nokként is elkdtelezettje egy ilyen nagyszerd fejle-
ménynek.

— A kormany, a politika?

— Nehéz versenynek néziink elébe. Igaz, hivatalosan
eddig csak Roma adta be igényét a 2020-as jatékok-
ra, de nem hivatalos értestilések szerint biztosra ve-
heto, hogy Tokio, Madrid, Isztambul és Doha is palya-
zik. Legalabb tiz varos indul majd rajtunk kivil, a
dontésre pedig 2013-ban kerul sor. Ennyit a nemzet-
kozi kiizdelemrol. Otthon idénként meg kell kiizde-
nink a kishitliség sz6szoloival, de egy pillanatra sem
inogtak meg tamogatoink. Elnokiink, Jakob Zuma,
mar a kezdettdl batoritott benntinket, s kijelentette:
LDél-Afrika megérdemli, hogy olimpiat rendezzen, s ez
nagyon jot tenne egész Afrikanak." Ennél azonban
tébbet tett, nem olyan régen miniszterei koztil 1étreho-
zott egy kulonbizottsagot, amely felelés azért, hogy a
NOB durbani kozgytilése atiitéen sikeres legyen.
Hadd tegyem hozza, hogy Danny Jordan, aki a labda-
rugo vilagbajnoksag elott és alatt a szervezobizottsag
els6 emberként tevékenykedett, Durbanban is tagja a
szervez0 bizottsagnak.

— Gyorben, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Or-
szagos Kongresszusanak keretei kozo6tt kiilon napon
kertilt sorra eloadasa ,,A mozgas gyogyszer" program
keretében. Milyen benyomasokat szerzett a varosban?

- Ez a szokasos udvariassagi gesztus helye lehetne,
de ugy vélem, erre nincs sziikség. Oszintén mondom,
hogy Onék mindig is remek rendezok voltak, s ezuttal
sem cafoltdk meg magukat. Kellemes, felkészuilt és
kedves emberek vettek korul, a légkor nagyszera volt.
A szallas, az étkezés, a kikapcsolodasra tervezett
programok magas szinvonaluak voltak, a tudomanyos
programok pedig kivaloak. Igazan elégedettek lehet-
tek, még az idgjaras is kegyes volt hozzank. Kulén ki-
emelném azt a rendkiviili valtozatossagot és gazdag-
sagot, ami a kongresszus tudomanyos témait jelle-
mezte. Ez jocskan felilmulta varakozasomat.

— Sport az egészség és a teljesitmény szolgalataban.
Ez volt elbadasanak cime.

- Sajatos, dél-afrikai szempontok jellemzik ezt az
anyagot. Nagyon a kezdet kezdetén allunk, ez al6l csak
néhany hagyomanyos sportag kivétel, mint amilyen az
Uszas, a labdarugas, a krikett és a rogbi. Az egészsé-
ges életm6d népszerisitésében kitartd felvilagosito
munkaval és szervezé feladatokkal kell megbirkoz-
nunk. A jovonk el6készitése szemszogeébdl hallgattam
meg tobb eloadast. Roppant hasznosnak itéltem a ma-
gunk szamara is Pavlik Gabor tanulmanyat a rendsze-
res mozgas kiemelt fontossagarol az egészség megorze-
se és a megelozés elosegitése érdekében. A min6ségi
utanpotlas-nevelés targyaban megszivlelend6 volt
mindaz, amit Szab6 Tamas adott el6 az altaluk kidol-
gozott rendszerrol, annak miikodésérol és igéretes to-
vabbfejlesztésérdl. Természetesen fokozott figyelemmel
hallgattam amerikai kollégank, Skinner professzor be-
szamolojat is ,A mozgas gyogyszer" mozgalom fejlode-
sérol. Kilén 6rom, hogy Onodk, ahogyan Toth Miklos
elnodkik bejelentette, maris teljes értékl tagként jarul-
nak hozza a mozgalom nemzetkozi kiteljesedéséhez.

G.R.
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A Philip No¢l-Baker-dij idei kitlintetettje:

Dr. Darlene Kluka (Barry University, Miami)

Az 1958-ban, Parizsban alakult Nemzetkozi Sport-
tudomanyos és Testnevelési Tanacs (ICSSPE), amely a
mogotttink hagyott évtizedek soran eredményeivel
rendkivili tekintélyt szerzett a sport vilagaban, 1969-
ben hozta létre a Philip Noél-Baker-dijat, amellyel
évente a sporttudomany legkivalobb képviseldit jutal-
mazza a szervezet. A névado, ismeretes, a huszadik
szazad egyik magasan kiemelkedd alakja, tudés, olim-
piai eztistérmes az 1920-as antwerpeni jatékokon az
1500 m sikfutasban, nemzetkozi elismerésnek 6rven-
dé kutato, politikus és diplomata, ir6. 1959-ben Phi-
lip Noél Bakert Nobel-dijjal ttintették ki.

(Zarojeles megjegyzésként annyit, hogy a Noél-Ba-
ker-dijat alapitasa 6ta harom magyar sporttudés ér-
demelte ki: 1969-ben Nemessuri Mihaly, 1985-ben
Kutassi Laszl6, 1993-ban pedig Nadori Laszlo).

L ]

Dr. Darlene Kluka a floridai Miami Shores-on léte-
stlt Barry Egyetem (School of Human Performance
and Leisure Sciences) professzora, valamint a felso-
foku tanintézet Sportmenedzseri Programjanak f6-
koordinatora, szamos tarsadalmi
tisztsége és feladata kozepette.
Egyebek mellett ellatja az elndki
teendoket hazajaban, az Ame-
rikai Egyestilt Allamokban, a
Leanyok és Asszonyok a Sport-
ban elnevezésli nemzeti szovet-
ségben, Ezen a tertileten muko-
dik az Egyestlt Allamok Olimpiai
Bizottsagaban, valamint - a tel-
jességre torekvés szandéka nél-
kil - elndkhelyettese az Ameri-
kaiak Roplabda Szoévetsége Em-
beri Eréforrasok és Kapcsolatte-
remtés Bizottsaganak. Szakmai,
tudomanyos és oktatd tevékeny-
sége, kutatasai teljes O0sszhang-
ban allnak tarsadalmi tevékeny-
ségével. Széles nemzetkozi elis-
merésnek Orvend a sportiranyi-
tas tertiletén, specifikusan pedig
a sport és latvanyossag, a vizua-
lis hatasok 0Osszefiiggéseinek ismeretei terén. Ki-
emelked6 tekintély mint az olimpiai jatékok kutato-
ja, illetve az 6tkarikas mozgalom fejlesztésében élen-
jar6 gondolkodo-elemzo is. Szamos Kittiintetés jutal-
mazta folyamatos és kitartéo tudomanyos tevékeny-
ségét, amelyek témaul szolgaltak kdnyvei megirasa-
hoz. Toébbek kozott a nevéhez f(izodik a N6k, sport
és fizikai aktivitas, illetve az Osszuk meg — a legjobb
gyakorlatok cimii sikeres kotetek megjelenése. Az
amerikai Sportalapitvany a noékeért szervezet dijat
hozott létre 2001-ben, amelyet rola neveztek el, s ezt
minden esztendében a kutatasokban legkivaloébb
eredményt elérd személy kapja.

A Nemzetkozi Sporttudomanyos és Testnevelési Ta-
nacs legutobbi, Izraelben tartott kongresszusanak
egyik emlékezetes és tinnepi pillanata volt, amikor
Kluka professzorasszony atvette a Philip Noél-Baker

dijat. Ebbol az alkalombol kértink téle lapunk sza-
mara egy rovid interjut.

— Sablonos kérdés, de elkertilhetetlen: mit jelent ez
a nagyszeru elismerés Onnek személy szerint, s mit az
On, ugymond szakmali jovoje szempontjabol?

— A sporttudomany nemzetkozi kézossége szamara,
jol tudjuk, ez a legnagyobb presztizst kolcsénzé dij,
azok kapjak, akik a szaktertiletiikon végzett eredeti
kutatasaik eredményeivel nemzetk6zi méretekben te-
temesen jarultak hozza a fejlédéshez. Sziikségtelen
mondani, mennyire megtisztelé a szamomra, s egyben
hatartalan 6rém, hogy a nemzetkozi sporttudomanyos
szervezet elndksége engem valasztott, s tartott érde-
mesnek a Noél-Baker-dijra. Hadd tegyem hozza, ami
kulonosképpen felemels érzést keltett bennem. Ami-
kor hazaérkeztem Izraelb6l, a Barry Egyetem rektora
kilon tnnepséget rendezett kollégaim részvételével a
tiszteletemre, s emlékezetes modon tinnepeltek a ma-
gas elismerés alkalmaval.

— Milyen érzésekkel kényveli el a dijat, és egyalta-
lan, gondolt-e valaha is arra, hogy megtisztelik vele?

- Eletem utobbi tizenét éve szo-
rosan Osszekapcsolodott a Nem-
zetk6zi Sporttudomanyos és Test-
nevelési Tanacs szervezetével,
munkajaval, méghozza gy, hogy
tobbnyire valamiféle tisztséget
toltottem be. Mindig is meggy6zo-
déssel hittem tarsaimban, kozos-
séglinkben, s abban, hogy amit te-
szlink, az hasznos, eléremutaté a
sporttudomanyban vilagszerte.
Ezt a tevékenységet magatol érte-
t6dod természetességgel végeztem,
végeztiik valamennyien, anélkil,
hogy barmikor is arra gondoltunk
volna, hogy amit csinalunk, az
megfelel minéségében és tartalma-
ban is a magas kittintetés kritéri-
umainak. Halas vagyok mindazok-
nak, akik ugy itélték meg hozzaja-
rulasomat, hogy érdemes a meg-
kulénboztetett elismerésre.

— Melyek voltak az els6 gondolatai, miutan a dij ki-
osztasakor a nevét hallotta?

- Hitetlenkedtem, meglepodésemben szinte teljesen
megfeledkeztem magamrol, s csupan azt ismételget-
tem, hogy nem, ez nem lehet igaz. Csak csovaltam a
fejem kezdeti zavaromban, aztan magaval ragadt a
hatartalan 6rém, boldogsag, s buiszkeség toltott el.
Szeretném megragadni az alkalmat, hogy a dij atvéte-
le utan 6szinte, szivbol jovo koszonetemet fejezzem
mindazon kollégaimnak, akikkel egytuttmiikddhettem
a mogottiink hagyott masfél évtized soran, s kozualiik
is hadd emeljem ki Patricia Bowen-West elndk asz-
szonyt (IAPESGW), valamint Dr. Gudrun Doll-Tepper
professzort, nemzetkozi szervezetiink volt elnéknéjét,
akik alkalmat, lehetdséget biztositottak szamomra a
kezdetben, hogy tevékenységemet zavartalanul végez-
hessem.
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Bacsubeszéd
dr. Nadori Laszlo temetésén

2011. majus 6.

A Semmelweis Egyetem, a TF nagy
csaladja, kollégai, tanitvanyai nevében
allok itt szomoru szivvel kényszerti bu-
csut venni dr. Nadori Laszlé professzor
uartol, a TF meghataroz6, emblematikus
egyéniségéetol.

Emlékek kavarognak, gondolatok
bukdacsolnak, a szavak dadognak, ki-
mondani is fajjdalmasan nehéz: dr. Na-
dori Laszld, a szeretett és tisztelt férj,
apa, nagyapa, barat, munkatars, éle-
tink része, a nagyszerd tanar és kutato
élt 88 évet. Végtelen az Gr benntunk,
mert nehéz felfogni, ha tudjuk is, éle-
tink f6ldi kitéréje egyszer véget ér. A hi-
any mértéke alig kifejezhet6. Mert hia-
nyozni fog anyagi valésagaban, hianyoz-
ni fog mosolygo, athato, tiszta tekintete,
hianyozni fognak vidam, 6rok optimiz-
must sugallo, bolcsességet sugarzo gon-
dolatai, szellemes, szeretetteljes mondatai, igaz érdek-
16dést mutaté kérdései, hianyozni fognak segiteni
akar6, faradsagot nem kimélo tettei, biztat6é szavai.

Fajdalmunkat és hianyérzetiinket azonban enyhiti,
ha nem csak érzékszerveinkre hagyatkozva emléke-
zunk, ha lelkiink elég nyitott és érzékeny arra, hogy
lényének kiils6 megjelenési formai mogott meglassuk,
érezzik, megértsuk Nadori Laszlo, Laci bacsi szelle-
miségét, igaz emberi voltat és értékeit, ha azonosulni
tudunk azokkal a tiszta érzésekkel, gondolatokkal, el-
vekkel, amelyek 6t masokkal dssze nem téveszthetéen
jellemezték. Ha lelktinkbe fogadjuk, ami Laci bacsi
6nmaga volt, akkor nem ftirt, hianyt érztink, hanem
valami megbékeélést, lelki, szellemi gazdagsagot, meg-
nyugvast. Tudatosul benntink, a Professzor ur ott élt
és €l benntink, mert erds, kitérélhetetlen nyomot ha-
gyott benniink.

Felsorolni is nehéz milyen gazdag orokséget hagyott
maga utan, ami nem csak sajat, de szeretett alma ma-
terének is dicsoségére szolgal. 1950-ben vette kézbe
testnevel6 tanari diplomajat. Testnevel6 tanarként
kezdte palyafutasat, de mint olyan embert, akit a je-
lenségek mogott meghuzodo térvényszertiségek izgat-
tak, felvillanyoztak, érdeklédése a kutatoi palya felé
iranyitotta. Az 6rok megismerés kényszere, kiapad-
hatatlan tudasvagya allando tanulasra sarkalta. Igy
szerzett pszichologusi diplomat és lett a sportpszicho-
logia egyik megteremtdje Magyarorszagon és nemzet-
kozileg elismert képviseloje. Barhol jartam a vilagban,
mindig érdeklodtek Laci bacsirol, akirdl szeretettel és
nagy elismeréssel beszéltek. O ismertetett meg engem
az autogén és mentalis edzéssel, amit oly sikeresen
alkalmaztam versenyzéként és edzoként. Orok hala-
val tartozom neki ezért is...

Paratlan szintetizalo elme volt, aki a kitilonb6z6 tu-
domanyteruletek toérvényszertiségeit rendszerbe épitve
megalkotta a modern edzéselméletet és modszertant,

Dr. Hepp Ferenc utan a masodik testne-
veld tanar végzettségi volt, aki tudoma-
nyos fokozatot szerzett és az elsé kozot-
tunk, aki a Magyar Tudomanyos Akadé-
mia doktora lett. Kényvei, mtivei ma is
kialljak az id6k probajat és hasznos is-
meretekkel latjak el a testnevel6 tanaro-
kat, edzoket, a sportmozgalomban tevé-
kenykeddket. Szellemi hagyatéka felbe-
csuilhetetlen, befolyasa a TF életére, a
magyar sporttudomany fejlédésére meg-
hatarozo tanari munkaja révén, kutato-
ként, a TF Kutat6 Intézetének igazgato-
jaként, a TF rektorhelyetteseként és a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Oro-
kos tiszteletbeli elndkeként. Munkassa-
gat, életmivét olyan Kkitlintetésekkel is-
merték el, mint a Szent-Gyorgyi Albert
dij és az UNESCO-ICSSPE altal adoma-
. nyozott Philip Noél-Baker-djj.
Eletmiivének meghataroz6 elemeit sorolhatnank
sokaig. Ezt most nem teszem, hiszen ezek kitérélhe-
tetlentil jelen vannak koényvek, cikkek lapjain, a TF
torténetének arany oldalain. Ezeket elolvashatjuk.
De mar nem kérdezhetjiik meg azt, amit elfelejthet-
tink megkeérdezni. Csak ilyenkor débbentink ra,
hogy mennyi kérdéstink lenne még, mennyi mindent
nem tudhattunk meg tole. Pedig milyen csodalatos
volt hallgatni szuggesztiv szavait, mondatait. Szinte
latom, ahogy szemei csillognak, ahogy magyaraz,
ahogy a mondanival6janak lényege kitil arcara,
ahogy minden sejtjével érvel, okit. S hallom gondo-
san artikulalt szavait, a lélekbe és észbe egyarant be-
hatol6 gondolatait. Hallom vidam felszabadult kaca-
jat, amint gazdag életének toérténeteit meséli és hal-
lom a harmonika vidam dallamait, amint felreppen-
nek ujjai alol és lelktinkbe hatolnak. Oly sok emlék
kavarog benntink, mert sokat hagyott rank munka-
ja és szemeélyisége altal. Szép, de nehéz orokséget
hagyott rank.

Most a hatramaradokra, az utédokra var az a nem
kis feladat, hogy tovabb vigytik az altala rank hagyo-
manyozott értékeket. Mert nem tagadhatjuk meg
mindazt, amit azokra hagyomanyozott, akiket szere-
tett, tisztelt, akik szerették és tisztelték. Es sokan va-
gyunk, akik szeretjuk, tiszteljuk, mert kivételes em-
ber volt dr. Nadori Laszl6. Igaz embersége, szerényseé-
ge, hatarozott, de mindig kompromisszum képes véle-
ménye, cselekedetei, talentuma koévetendo jelként le-
beg elottiink. Adott valami olyasmit, amit kevesen
tudnak: igaz szellemiséget, emberséget, baratsagot,
ami megbonthatatlanul 6sszetartja azokat, akik tar-
sai voltunk élete soran.

Ko6szonjik Professzor Ur. Koszonjik Laci bacsi,
hogy életed része lehettiink. Kdszonjuk, hogy élettink
meghatarozo, gazdagito része voltal!

A Mindenhato ovjon égi utadon!
dr. Tihanyi Jozsef



Veégso bucsu e

Draga Feri! Nehéz helyzetbe
hoztal, nekrologot kell irnom,
Rolad... Ha azzal kezdeném,
miért a jok mennek el koran,
azt mondanad nem Kkell az ér-
zelgbsség. A torténelmet imadtad: a régi gorogok azt
mondtak, ,akiket szeretnek az istenek, fiatalon hal-
nak meg".

Nincs sz6, mely fajdalmunkat hien tiikrozné, hi-
anyodat kifejezné, talan a csend. Legutébb a tragé-
dia elotti cstitdrtokon meég egytitt voltunk balatoni
nyaralotokban, suitogettiink, beszélgettiink, a jovot
terveztik - €s, mint annyiszor, megvaltottuk a vila-
got, kedves feleségeddel ragyogtatok. Most itt al-
lunk. A sirotoknal. Hanyszor mondtad, amikor va-
lami sérelem ért, ,spongyat ra"...

Elvesztettiink egy kollegat, elvesztettiink egy ba-
ratot, elvesztettiink egy igaz embert. Nem csak inteé-
zetiink, hanem az egész magyar sporttudomany
gyaszol. Ebben a gyaszban - ha lehet ilyet mondani
— egy dolog tolt el benniinket megnyugvassal: ugyan
meég sok terviink volt kozosen, de Te ez alatt az 6t-
ven év alatt tébbet éltél és alkottal, mint mas 100 év
alatt. Mindezt hihetetlen odaadassal: soha sem a
sajat személyes karriered érdekeld, mindig a k6zos-
ség, a csapat érdekében tettél. Ha kellett harcoltal.
Olyan szakmai-tudomanyos 6rokséget hagytal hat-
ra, mely évekig, sot évtizedekig taplalja a sport ter-
meészettudomanyos hazai és nemzetkozi vonalat. Ez
a felbecsuilhetetlen 6rokség felelosség is szamunk-
ra, a rad val6 hivatkozas a Min&séget jelenti.

2006-ban kerultél a Testnevelési és Sporttudoma-
nyi Intézetbe, akkor mar kivalé orvosként, kutato-
ként, ismert és elismert szakember voltal. Idekerti-
lésedben nagy szerepe volt — és itt hadd emeljek ki
néhany embert — Gyetvai Gyorgy, Kiss Gabor és Do-
mokos Mihaly kollegaknak, akikkel a kollegialis vi-
szonynal is mélyebb, emberi kapcsolatot alakitottal
ki. Ez - talan idesorolom magamat is, féleg az utéb-
bi egy év intenziv k6z6s munkaja és sok kozos uta-
zasa miatt — az utolso pillanatig megmaradt. Persze
fel sem merult benntink, hogy az utolsé. Ha tudjuk,
nem engedjiik, hogy annyit vallalj. Kit akart ezzel a
Joisten figyelmeztetni?

Tobb szaz publikaciod, idézettséged itthon és kiil-
foldon, rengeteg kivalo tanitvanyod, iskolateremto
képességed magaért beszél. 37 évesen lettél az MTA
doktora, Bolyai kutato 6szténdijas, Széchenyi pro-
fesszori 6sztondijas, torzstag voltal az SZTE, Inter-
diszciplinaris Orvostudomanyok Doktori Iskolaja-
ban, de tag voltal a Magyar Gasztroenterologiai Tar-
sasagban, a Magyar Elettani Tarsasagban, a Magyar
Endokrinologiai Tarsasagban és a Magyar Sporttu-
domanyi Tarsasagban is. Ez utobbiban rendkiviili
feladatok vartak rad, és te is alig vartad ezeket.

Olyan neves nemzetkozi szaklapokban folytattal
lektori tevékenységet, mint példaul a European
Journal of Pharmacology, a British Journal of Phar-
macology, az Acta Physiologica Hungarica, a Brain
Research Bulletin, vagy a Journal of Anatomy.
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Bucsa Professzor Laszlo FerenctOl

(1961-2011)

Koézleményeid kumulativ impakt faktora:
181,154, Kozleményeid idézettsége: 2303, Kdzlemé-
nyek idegen idézettsége: 1979, témavezetoként ed-
dig elnyert tudomanyos és K+F tamogatasok 6ssze-
ge: 431.400.000,- Ft, témavezetéseddel kilencen
szereztek PhD fokozatot, de biraltal kulféldi doktori
iskolaban is. 2009-t61 a MAB Orvostudomanyi,
Egészségtudomanyi és Sporttudomanyi Szakbizott-
saganak voltal szakért6je. Mindehhez kellett szere-
t6 feleséged tamogatasa is, koszonet érte, Erika.

Legutobbi nagy projekted — milyen szenvedéllyel
beszéltél errol — az egész vilagon egyeduilallo. Mar az
otlet is zsenialis volt: az egészség fittségi hormonalis
és genomikai kit és a hozza tarsul6 mozgasprogram
csomag kidolgozasa uttoré jellegd, vilagszinvonalu,
magyar szolgaltatasként jelenhet meg. Ez piaci €s
stratégiai szempontbdl is hosszu tava célja az Uj
Széchenyi Tervnek: érinti a Nemzeti Sportstratégiat,
a turisztikat, az egészségipart, a tudaspolus-kialaki-
tast, a kormyezetvédelmet és a tudasalapu tarsada-
lomteremtést, s6t a kistérségek felzarkoztatasat is.

Amikor egytitt reptiltiink, mindig csodaltuk a fel-
hok feletti nyugalmat, harméniat. Hisszlik, hogy Te
onnan figyelsz benntinket. Nyugodt lehetsz. Az alta-
lad megkezdett munkat folytatja a csapat: a majusi
orszagos sporttudomanyi kongresszust megrendez-
zuk, a kutatomthelyt tovabb visszik-fejlesztjuk,
tanitvanyaidat segitjiik. Olyan — nevedet viselo —
alapitvanyt szeretnénk létrehozni, mely az 6vodak-
tol az iskolan at az idosek otthonaig elviszi az egész-
séges é€letmod, a fizikai aktivitas fontossagat az
egészség megbrzésében.

Az elmult évben sok idot toltottink egytitt, itthon
és kulféldéon egyarant. Eleslatasod, kivalé problé-
mamegold6 képességed — ahogy sokszor fogalmaz-
tal, azt nézziik, hogyan lehet megoldani, ne az indo-
kokat keresstiik, miért nem lehet megoldani! — allan-
do jokedved és o6rok dertid, életigenlésed — mi igy
emlékezliink rad — mérhetetlen alazattal és szerény-
séggel parosult. Ez csak a legnagyobbak jellemvo-
nasa. S nemcsak a munkarol, hanem a térténelem-
rol, muveszetekrol, kultararol vagy éppen a gazda-
sagrol is 6rém volt Veled beszélgetni — intellektualis
légkor lengett kortil. Boldogok voltunk, és megtisz-
teltetés volt, hogy ugy érezhettiik, megtalaltad koz-
tink — sportszakemberek kozott — a helyedet.

Az 6rok optimizmusod — hadd idézzem egyik ked-
venc irodat, Paulo Coelhot: ,A sztyeppéken mindig
kéknek nevezik az eget, akkor is, ha éppen sziirke —
mert tudjak, hogy a felh6k f6l6tt olyankor is kék." —
most hianyzik. Mint ahogy hianyozni fog kedves,
életvidam nevetésed és a csillogas a szemedben.
Meg az is, hogy nagyvonaltian, egy legyintéssel elin-
tézz egy nehéz ugyet: ,Spongyat ra!"

Draga Feri, erre nem.

Nem bucstizunk, mert kozhely ugyan, de akit nem
felednek, orokke él. Te 6rokkeé koztiink maradsz.

Isten Aldjon. Nyugodj békében!

Az Intézet nevében Dr. Balogh Laszlo,
intézetvezetd, egyetemi docens biicstizott
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Bucst Professzor Mészaros Janostol

(1948-2011)

2011. augusztus 18-an délelott ko-
vetkezett be a tragédia, ami mar elére-
vetitette arnyékat: Elhunyt dr. Mésza-
ros Janos professzor ur, baratunk, kol-
légank, a kival6 tanar, tudomanyos
kutato.

1973-ban talalkoztam Vele el6szor,
én akkor kezdtem el dolgozni a TF Or-
vosi Tanszékén, O lelkes tudomanyos
diakkoéros, napi vendég volt a dr. Gyo-
re Agota vezette biokémiai laboratori-
umban. Sorra nyerte a kongresszusi
dijakat, nem csoda, hogy végzése utan,
1974-ben, Frenkl Robert professzor tr
felvette féiskolai tanarsegédnek. Kitar-
t6 természetére vall, hogy ez lett egyet-
len munkahelye, fokrél-fokra haladva
a ranglétran, mig 1999-ben egyetemi
tanar lett.

Rengeteget dolgoztunk egytuitt. Kozo-
sen tartottuk az élettan gyakorlatokat, utaztunk
kongresszusokra. Bécs, Praga, Parizs, Hasselt, Oviedo
nemzetkozi Kongresszusaira, itthon pedig a Magyar
Elettani Tarsasag, a Magyar Sportorvos Tarsasag €s a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag kongresszusain
vettiink részt. Voltunk egytutt TDK konferenciakon,
mint zstiritag és mint delegaciovezeté. J6 volt Vele
dolgozni, egytitt lenni. Jellemezte a szakmai mtvelt-
ség, hozzaértés, maximalis igényesség, a tokéletesre
torekves, és mellette sajatos, sziikszavu, ,bajsza alatt
morg6", fanyar, de kivalé6 humora. Kézos élményeink-
bol nem hagyhatok ki a TF kosarlabda és a focipalya-
inak 6rémei sem.

Kozben persze fejlédott és haladt tudomanyos és
egyetemi palyajan. Az emlékezésnek aligha célja felso-
rolni funkci6it, hazai és nemzetkozi szerepléseit, ki-
tlntetéseit, sokoldalu oktatoi tevékenységét, a terjede-
lem is kevés lenne hozza. Az antropologia nemzetkozi
szaktekintélyéveé valt, munkassagat tobb mint kétszaz
hazai és nemzetkdzi kozlemény 6rzi. Példatlanul ter-
meékenyen nevelte PhD hallgatoit, a 13 sikeres védés

sokunk szamara tiszteletremélto és
szinte elérhetetlen. Tankonyvei és jegy-
zetei jelentek meg, két évig volt Karunk
tudomanyos rektorhelyettese, illetve
dékanhelyettese. Evtizedeken at segi-
tette a Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag munkajat, mint szakbizottsagi
elndk, mint kongresszusok felkért elo-
adoja, mint tléselndk és nem utolso-
sorban, mint a Magyar Sporttudoma-
nyi Szemle f6szerkesztéje.

Fiatalon, 1984-ben lett a biologiai
tudomany kandidatusa. Védése utan
nem sokkal mondta nekem békés szo-
morusaggal: Tudod Doktor, irigyellek,
mert a te védésedet megérte édesapad!

Ebben a mondatban benne volt,
amit a legfontosabbnak tartott, a Csa-
lad és a Tudomany mélységes tisztele-
te és szeretete. Tudomany iranti alaza-
ta oly mértékd volt, hogy aszkéta modon volt képes
dolgozni és koncentralni munkajara. Hossza orakig,
pillanatnyi faradtsag nélkiil folytatta az antropometri-
ai mérések nem mindig szorakoztatd sorozatat, majd
dolgozta fel az adatokat az éppen rendelkezésre allo
eszkozokkel. Nem riadt vissza attol, hogy még a Kkis,
kézi szamologépek korszakaban manualisan szamol-
jon variancia-analizist, kézzel rajzoljon grafikonokat, a
Letraset betiit kapargatva készitsen feliratokat, abra-
kat.

Az idézett mondat szerint tudomanyos 6réme azért
nem volt teljes, mert szeretett édesapja nem sokkal
korabban védése el6tt, hirtelen tavozott. Az Elet igaz-
saga, hogy amit O nem tudott megadni Edesapjanak,
azt megkapta lanyatol, Zsoéfitél: Részt vehetett 2011-
ben PhD védésén. Hiszem, s6t biztos vagyok benne,
hogy a becstiletes, szorgalmas, sikeres palyanak ez az
utolsé allomasa hozzajarult nehéz napjai lelki békéjé-
hez.

Kedves Professzor Ur! Janos! Apo! Nyugodj békében!
dr. Pavlik Gabor
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OLIMPIA — VERSENY — SPORT — JOG

Nemzetkdzi Sportjogi Konterencia a Magyar Tudomanyos Akadémidn

2011. szeptember 29-30.
Beszamol6 a konferenciarol

300 nappal a Londoni Olimpiai Jatékok elott nagy
érdeklodés mellett zajlott le a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag, a Magyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar Tu-
domanyos Akadémia, a Pazmany Péter Katolikus
Egyetem Jog- és Allamtudomanyi Kar és a SPORTJUS
Magyar Sportjogasz Tarsasag kozos szervezésu sport-
jogi konferencigja.

A bekoszontét Téth Miklds, a Magyar Sporttudoma-
nyi Tarsasag elnoke tartotta, akit6l torténelmi atte-
kintést hallhattunk a sport és a jog magyarorszagi vo-
natkozasairdl, 6sszefliggéseirol.

A konferencia els6 napjanak déleléttje a sportkozve-
titések versenyjogi aspektusait jarta korul. A délelott
uléselnoke Toth Tihamér (PPKE JAK és Réczicza
White & Case) volt, aki révid bevezet6jében felvazolta
a sportélet versenyjogilag relevans tertileteit. Els6ként
Nick Fitzpatrick (DLA Piper, London) szélt a sportjo-
gok adas-vételének tzleti hatterér6l, kiilon Kkitérve a
kozeljovoben az EU Birosag altal eldontend6 angliai
jogesetre. Ez az aruk/szolgaltatasok szabad aramla-
sat tamogato belso piaci politika és a jogtulajdonosok
uzleti érdekei 6sszetitkozésének problematikajat érin-
ti annak kapesan, hogy egy pub tulajdonosa vasarol-
hat-e jogszertien gorogorszagi dekodert a fizetds
sportesemények bemutatasa érdekében. Azota meg-
szlletett a birdsag dontése: IGEN. Szakra Agnes
(Briisszel, DG comp) az unios versenypolitika fejlemé-
nyeit mutatta be, az utoébbi évek jellemz6 tendenciai-
nak tukrében, kiilon kitérve a kozos eladas kérdésko-
rére. Pim Smits (Nma) a holland versenyhivatal labda-
rugd kozvetitéssel kapcsolatos tapasztalatait osztotta
meg az érdeklodo kozonséggel, bemutatva a kozos el-
adas naluk kialakult megoldasait, a vasarnapi esti
bajnoksag 6sszefoglalok fontossagat és a klubok sajat
TV csatornait. Végezetiil Javier Berasategi (Berasategi
& Abogados, Madrid) sz6lt, nemcsak tigyvédként, ha-
nem versenyhatosagi tapasztalatait is hasznositva a
spanyol jog és gyakorlat {6bb tanulsagairél. A szline-
tet kovetden az el6adok kerekasztal-beszélgetés kere-
tében valaszoltak az igencsak aktiv kozonség kérdése-
ire, érintve egyebek kozott a piacdefinicié, a monopo-
lizalas, a fogyasztoi jolét, és a versenyhivatali fellépé-
sek hasznossagi vizsgalatanak témakoreit.

Délutan folytatodott a sport és versenyjog kapcsola-
tanak vizsgalata ((léselnok: Szilagyi Pal PPKE JAK,
Versenyjogi Kutatokézpont), amelynek aktualitasat mi
sem bizonyitja jobban, mint az azéta meghozott itéle-
te az Eur6pai Birosagnak a C-403/08 és C-429/08.
sz. iigy Football Association Premier League és tarsai
[EBHT 2011. 00000. o.] tigyben. Elscként attekinto
felvezetést kaptunk a versenyjog és a sport viszonya-
ré6l Richard Parrish el6adasaban, aki Eurépa egyik
leghiresebb sportjogi kutatokdzpontjanak az igazgato-
ja Angliaban. Parrish professzor az egyes sportban
vagy sportjogban bevett intézmények kapcsan ravila-
gitott a felmertilé versenyjogi problémakra, valamint

Nick Fritzpatric
a DLA PIPER tigyvédi iroda londoni partnere

arra, hogy a versenyjogi szabalyrendszer miként al-
kalmazhato, illetve, hogy mely magatartasok tilosak,
melyek mentesiilhetnek, és melyek nem esnek a ver-
senyjog hatalya ala. Végezetil szot ejtett arrol, hogy a
Lisszaboni Szerzodéssel bevezetett rendelkezések je-
lentenek-e elérelépést a korabbi helyzethez képest.

Ian Forrester, aki Briisszelbdl érkezett, személyes
élményeivel tarkitott eléadast tartott a versenyjog és
sport szinte minden aspektusaro6l, kicsit mas megko-
zelitésben, mint Parrish professzor. Az el6adast élové
varazsolta azaltal, hogy személyesen érintett volt pél-
daul a hires a Bosman-tugyben is. Mint kiemelte, a
Meca-Medina tigyet kovetéen tagult a versenyszaba-
lyok alkalmazasanak lehetésége, ugyanakkor sztikiilt
is, mivel a tisztan sportszabalyokra nem alkalmazha-
t6 a 101. cikk (1) bekezdése a versenykorlatoz6 meg-
allapodasok tilalmaraol. .

A soron kovetkezo el6adast Remetei-Filep Adam - az
MSTT sportjogi szakbizottsag elndke tartotta arrdl,
hogy vajon a doppingellenes szabalyok mennyiben von-
hatok a versenyjog hatalya ala, pontosabban, hogy mi-
lyen versenykorlatoz6 hatasokkal jarnak. A technologi-
ai jdonsagoktol sem mentes eldadasban a versenyjog-
nak olyan tertiletérdl hallhattunk, amely még nem iga-
zan kertilt korabban mélységeiben feldolgozasra.

A negyedik el6ado Alfonso Lamadrid volt Spanyolor-
szagbol, aki két olyan ugyet elemzett, amelyek a
sporttal kapcsolatos kérdések bizonyos specialis elbi-
ralasat jarjak kortil.

€/I10T * WRZS *Lp WEK[0JAD *T]  JwzS IKupwopn)yiodg Jes3ey



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 12. évfolyam 47. szam « 2011/3

44

Konferencia e

Remetei-Filep Adam
az MSTT Sportjogi Szakbizottsag tagja
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Jog- és Allamtudoméanyi Kar
Versenyjogi Kutatékozpont tagja

Az elsé nap programjat Remetei Filep Zsuzsanna
(PPKE JAK, Versenyjogi Kutatokézpont) eléadasa zar-
ta, aki azt vizsgalta, hogy az allami tamogatassal kap-
csolatos szabalyok hogyan érvényestilnek ezen a gaz-
dasagi, de egyben nevelési és egészségmegorzési célo-
kat is megvalosito tertileten. Az eléado6 alaposan kor-
bejarta, hogy mely esetekben mindstil egy tamogatas
allami tamogatasnak, kiilénésen a sport tertiletéhez
kapcsolodoan. Az érdekes eléadast még érdekesebb
tényleges esetekkel tarkitotta az el6add, majd bemu-
tatta a magyar szabalyozast, illetve az azzal kapcsola-
tosan felmertilé fontos kérdéseket.

A konferencia masodik napja a sportjog egyéb kér-
déseivel foglalkozott, a nap eléadoinak kivalasztasa
garantalta, hogy a problémak széles korét érintették
eltéré nézépontokbol. A nyité el6adast Borkai Zsolt, a
MOB elnoke tartotta, aki egyben a konferencia févéd-
nokségét is vallalta. A MOB-nak tajékoztatasi kotele-
zettsége van hangoztatta: fel kell késziteni a londoni
olimpiara utazé magyar csapatot arra, hogy melyek
azok a hazai és nemzetkozi jogi kotelességek, ame-
lyeknek eleget kell tenni.

A Magyar Olimpiai Bizottsag azzal szamol, hogy 20-
22 sportagban indulhatnak magyar versenyzok a jovo
évi olimpian. ,Osszesen husz-huszonkét sportagban
szeretnénk ott lenni Londonban, ezek koézoétt vannak
olyan nagy nemzeti hagyomanyokkal rendelkez6
sportagak, amelyekben szép eredményeket érhetiink
el és érmeket szerezhetiink” — mondta a MOB-elnéke,
de konkrét célokat nem fogalmazott meg.

Emlékeztetett arra, hogy kilenc sportagban 72 ma-
gyar sportolé harcolta ki eddig a részvételt, majd hoz-
zatette, hogy ez a szam azért tlinhet egyeloére ala-
csonynak, mert a csapatsportagakban mostanaig
egyedtil a férfi vizilabda-valogatottnak sikertilt kvalifi-
kalnia magat. A MOB elnoke a csapatokat illetéen
meég a noi vizilabdazok és a férfi kézilabdazok részveé-
telében bizik.

Az elndk el6adasaban kiemelte, hogy a jovore életbe
lép6 1j magyar alkotmanyban a sportot, mint alapve-
t6 emberi jogot rogzitették, s ez minden magyar allam-
polgarnak biztositja a sportolashoz és a rendszeres
testmozgashoz val6 jogot is.

Borkai beszélt még a magyar sportiranyitasi rend-
szer atalakitasarol, amelynek lényege, hogy a jovoben
egyediil a Magyar Olimpiai Bizottsag marad koztestii-
let, s ez a szervezet osztja majd szét az allami tamoga-
tasokat nemcsak a verseny-, hanem a szabadido6-, a
diak- és a fogyatékos sport tertuiletén is.

+,Ez a rendszer a jelenleginél atlathatobb, hatéko-
nyabb lesz, s megszlinnek a mostani parhuzamossa-
gok" - fogalmazott az elnék, aki bizik abban, hogy a
hamarosan megszileté 10j sporttérvény és a MOB
szakmai iranyitasa eléreviszi a magyar sport tigyét.

LHiszem, hogy az atalakitasok hatasara wjra régi fé-
nyében tiindokol majd a magyar sport" — zarta beszeé-
dét Borkai Zsolt.

November kozepén jon az 0j sporttérvény mondta
Czene Attila, sportért felelos allamtitkar ,Uj sportfi-
nanszirozasi rendszer Magyarorszagon" cimi eléada-
saban.

Czene Attila szerint varhatéan november 15-én 1ép
életbe az 1ij sporttérvény. A Nemzeti Er6forras Minisz-
térium (NEFMI) sportért felelos allamtitkara ezt a
konferencian elhangzott pénteki el6adasaban jelen-
tette be.

Hangsulyozta: az allam idén 6sszesen 31 milliard
forinttal tamogatja a sportot, ez az elmult két évtized
legnagyobb mértékd hozzajarulasa. Hozzatette: mivel
a piaci szféra jelenléte nem elég jelentés a magyar
sport tAmogatasaban — 7-11 milliard forint k6zé tehe-
t6, s ez minddssze tiz szazaléka a magyar sport teljes
koltségvetésének —, a szponzoracio mellett sziikség
volt a tarsasagiado-kedvezménnyel jaré sporttamoga-
tasi szisztéma (TAO) bevezetésére.

Az allamtitkar szerint azért csak 6t csapatsportag —
labdarugas, kézilabda, vizilabda, kosarlabda és jégko-
rong — szamara biztositottak ezt a lehetoséget, mert

-
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Richard Pound
a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag tagja,
a WADA elnokségi tagja
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ezekben sportol a magyar igazolt versenyzék 75 sza-
zaléka, masfel6l ezek a sportagak itthon hatranyos
helyzetben vannak az Eurdopai Unié mas tagallamai-
hoz képest.

+A kovetkez6 negyvendt napban az 6t latvanysport-
ag szovetségeével attekintjilk a tarsasagiado-kedvez-
ménnyel jaré sporttamogatasokra beérkezett palyaza-
tokat, abbol a szempontbo6l, hogy azok kozil melyek
illesztheték be a nemzeti sportagfejlesztési koncepci-
Okba, illetve 0sszhangban vannak-e a kormanyzati
stratégiaval" — fogalmazott Czene.

Hozzaftizte: ha mar abbél a szempontbdl tiszta ké-
pet kaptak arrol, hogy mekkora 6sszeg folyhat be ezen
a kozvetett modon az 6t latvanysportagba, akkor
donthetnek arrol, hogy ezekben a kiemelt sportagak-
ban mennyivel csokken jovore a kozvetlen allami ta-
mogatas meértéke. Az allamtitkar kitért arra is, hogy a
felszabadulo 6sszegeket a TAO-kedvezménybdl kima-
radt egyéni sportagak tamogatasara csoportosithatjak
at. Czene Attila ugy latja, hogy a beérkezett palyaza-
tok kortlbelill egyharmada szakmai vagy technikai
okok miatt valosziniileg nem lesz tamogathato, de
hogy a TAO-kedvezményen keresztiil dsszesen végul
is mekkora dsszeg folyhat be az 6t latvanysportagba,
arra vonatkozolag nem bocsatkozott joslasokba. Az al-
lamtitkar még arrol is beszélt, hogy a palyazatok meg-
valositasanak ellenorzésére haromlépcsds rendszert
dolgoztak ki, s akik megsértik az el6éirasokat, azok szi-
goru szankciokra szamithatnak.

Howard Stupp, a NOB jogi igazgatédja ,,A sportot és
az olimpiai mozgalmat érinté jogi kérdések fejlodé-
se" cimmel tartott el6adast, amelyben bemutatta a
sportot és az olimpiai mozgalmat érinté jogi kérde-
sek fejlodését. Beszédében kitért a technikai fejlo-
déssel jaro Uj kihivasokra, melyeket példaul a mo-
dern telefonok okoznak. A NOB jogi igazgatdja el-
mondta: belattak, nem tilthatjak meg, hogy a nézék
okos telefonjaikkal fényképeket készitsenek a jaté-
kok eseményeirél, de az ellen tovabbra is fellépnek,
hogy ezeket a felvételeket, rovidfilmeket barki felte-
gye az internetre. Erre egyébként a jegyek hatolda-
lan is felhivjak majd a nézék figyelmét. A NOB
ugyancsak tiltja, hogy a fotériporterek az olimpian
készitett képeiket interneten keresztill harmadik
félnek aruljak. Howard Stupp beszélt arrél is, hogy
a londoni olimpia tévékozvetitési jogait most elo6szor
nem kozvetlentil, hanem tigynékségen keresztul ér-
tékesitették, mert a NOB igy tobb bevételhez jut, vi-
szont tobb feladata is adodik, mert tobb féllel kell
majd folyamatosan egyeztetnie. A bundazasok és
fogadasi csalasok kérdésére kitérve hangsulyozta,
hogy az olimpian induldé sportolok kozvetetten és
kozvetlentil sem vehetnek részt semmiféle fogadas-
ban, a londoni jatékok alatt pedig monitoring-rend-
szert is miikddtetni fognak, amellyel kisztirhetik a
gyanus fogadasokat. Howard Stupp végil felhivta a
figyelmet arra, hogy egyes — példaul pekingi — hon-
lapokon hamis belépoket arulnak a londoni olimpi-
ara, ezért a NOB a honlapjan koézzéteszi azokat a
forrasokat, ahol legalisan lehet a jegyekhez hozza-
jutni.

Matthieu Reeb, a nemzetkdzi Sportdont6birésag
(CAS) fotitkara a sport valasztott birésaga tevékenysé-
gének legujabb fejleményeir6l és a jovébeni perspekti-
vakrol beszélt. Elmondta, hogy évente csaknem 300
ugyet targyalnak, ezeknek a fele a labdarugashoz,
egyharmada a doppingolashoz kapcsolodik. Besza-
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molt arrdl, hogy szeretnék felgyorsitani az eljarasokat,
ezért a jovoben bevezetik az internetes kérelembe-
nyujtast és a videokonferencias meghallgatasokat. Az
MTI munkatarsanak kérdésére Matthieu Reeb elis-
merte, hogy a Pars Krisztian pekingi helyezését befo-
lyasolo torténetben - a doppingolasért a NOB altal
olimpiai érmuikt6l megfosztott, végiil a mintaelemzés
szabalytalansaga miatt a CAS-nal felmentett fehér-
orosz kalapacsvetok ligyében — a targyalas szokatla-
nul hosszara nyult.

+A késedelemre nincs igazi mentség" — ismerte el a
fotitkar, majd hozzatette, hogy szerették volna hama-
rabb lezarni az ugyet, de sokat kellett egyeztetnitik,
hogy minden érintett jelen lehessen a meghallgataso-
kon. Reeb egytttal cafolta azt a korabbi magyarorsza-
gi sajtoértestilést, mely szerint az tigyet targyalo ha-
rom biré kozil az egyik fehérorosz nemzetiségii volt,
majd hozzatette: ha barmelyik félnek fenntartasa lett
volna valamelyik biréval szemben, akkor a személyét
megvétozhatta volna.

A délelotti szekciot Mihdk Ildikd, a MOB marketing
és kommunikacios igazgatdjanak igen érdekes el6-
adasa zarta "Kié a sportol6?" - cimmel, amely utan Té-
rok Olivér, a MOB sajtoreferense interaktiv kerekasz-
tal-beszélgetést tartott a megjelent MOB tamogatok
részvételével.

A masodik nap délutanjanak elsé el6adoja Richard
Pound Nemzetkozi Olimpiai Bizottsagi tag, WADA el-
nokségi tag eloadasanak cime ,Dopping a sportban"
volt. Ezt kovette Nagy Zsigmond a MOB nemzetkozi
igazgatojanak eléadasa ,Olimpiai sportoloi szerzodés"
cimmel.

A konferencia utolso6 eléadéja, Albert Buismann, a
Nemzetkozi Fair Play Bizottsag Tanacsanak tagja volt,
aki ,Sport és etika" cimmel tartott el6adast.

A nagy sajto és kozonség érdeklodés mellett zajlo
konferenciat Téth Miklosnak a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar dékanjanak, a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnékének eloada-
sa zarta, aki tobbek kozott elmondta, hogy az MSTT és
a MOB az olimpia utani évben szivesen adna otthont
egy hasonlé témaju nemzetkozi konferencianak.

A beszamolokat irta:
Téth Tihamér, Szilagyi Pal, Torok Olivér
Osszeszerkesztette: Szots Gabor

A konferencia szervezoi
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Beszamol6 a Nemzetkdzi Sportszociologiai
Tarsasag 2011. évi vilagkonferenciajarol

Havanna, jalius 12-15.

Az idei esztendbben az egyedi identitasanak, a kul-
turalis sokszintliségének és a sajatos politikai beren-
dezkedésének (szocialista kdztarsasag) koszonhetéen
a tarsadalomtudosokra kivételes vonzerovel hato szi-
getorszag, Kuba févarosa adott otthont a sportszocio-
l6gusok legnagyobb nemzetkdzi eseményének. A vi-
lagkongresszust a Nemzetkdzi Sportszociologiai Tar-
sasag (International Sociology of Sport Association,
ISSA) a kubai Nemzeti Sport, Testnevelés és Rekrea-
ci6 Intézettel (INDER) kozdsen szervezte Havanna leg-
nagyobb konferencia kézpontjaban. Az esemény a glo-
balizaci6 egyre intenzivebbé valé folyamatara utalo
~Sport és a valtozas szele" cim alatt gyiijtétte magaba
a legktilonb6zobb témakat felsorakoztaté prezentacio-
kat. A t6bb mint 200 el6adas, illetve poszter-bemuta-
to szerzoi elsésorban Nyugat- és Eszak-Europabol, az
észak- és dél-amerikai kontinensrél, Azsiabél és
Ausztraliabol érkeztek. Afrikabol és Kelet-Kozép-Eu-
ropabol — nyilvan a magas koltségek miatt — csak sze-
rény szamu résztvevovel talalkozhattunk. Hazankat
Foldesiné dr. Szabo Gyongyi professzor emerita, Béki
Piroska egyetemi tanarsegéd és e sorok iroja, a TF do-
cense képviselte, a Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kararol.

A kongresszus megnyit6é tinnepségén az ISSA elnéke,
Steve Jackson, Uj-zélandi professzor koszontotte a
résztvevoket, majd az INDER elndkhelyettese, az egy-
kori atléta, Alberto Juantorena tidvozolte a hazajaba
érkez6 sporttudosokat. Akiben akkorra még nem tuda-
tosult, hogy mely orszagban is tartozkodik éppen, ezen
gyorsan atesett, amikor Montreal kétszeres olimpiai
bajnoka, az els6 futé, aki 400 és 800 méteren is nyert,
egykori sportsikerei rovid felidézését ezekkel a szavak-
kal kezdte: ,Thanks God and Fidel." A sportvezet6 arra
biztatott mindenkit, hogy a Havannaban elt6lt6tt na-
pok alatt, a tudomanyos tapasztalatszerzésen és esz-
mecserén til, probaljanak minél tdbbet megismerni or-
szaga kulturajabdl. Erre azonban esténként féként
egyénileg, vagy kisebb barati csoportokban kertilhetett
sor, a kongresszus szervezoi ugyanis, a szokasoktol el-
téréen, nem kinaltak fakultativ kulturalis programo-
kat. A vérpezsdité kubai muzsika sem sziir6détt be a
termek falai kozé; aki erre vagyott, az késé délutantol
Havanna belvarosaban kereshette a remek zenekarok-
kal ,felszerelt" éttermeket és szorakozohelyeket.

A kongresszus harom tovabbi munkanapjan parhu-
zamosan 5-6, 6sszesen 53 szekcioban folyt a tudoma-
nyos diskurzus. A vilag t6bb mint harminc orszaga-
nak sportszociologusai nemcsak sajat kutatasi ered-
ményeiket mutathattak be, hanem élénk parbeszédet,
vitat is kezdeményezhettek kollégaik prezentacioja
utan, mivel erre, a kitiiné szervezés kovetkeztében, a
legtébb esetben boven maradt lehetoség, idobeli csii-
szas nélkil. Nem tulzas azt kijelenteni, hogy a kiilon-
b6z6 nemzetek képviseldinek allaspontjat, véleményét
megismerni egy-egy kérdésben sokszor izgalmasabb-
nak bizonyult, mint meghallgatni az el6adasokat. Ep-
pen ez adta a vilagkongresszus sava-borsat: megtud-

ni és sokszor racsodalkozni arra, hogy egy-egy jelen-
ségben, folyamatban milyen eltérések, vagy éppen ér-
dekes hasonlosagok mutatkoznak az egymastol néha
tobb tizezer kilométerre 1évo tarsadalmak kozott.

A kongresszus szakmai programjat attekintve meg-
allapithato, hogy az évek ota legnépszertibbnek te-
kinthet6 témak ,tartjak magukat"; a sport és a nem-
zeti identitas kérdéskore, éppen a globalizacios folya-
mat révén, szamos eldadas fékuszpontjat képezte.
Mindharom napon hallhattunk a sport és az egészsé-
gi allapot, a sport és a tarsadalmi nem, a sport és a
tarsadalmi folyamatok, valamint a sport és a devian-
ciak osszefliggéseirdl is. Igazi ijdonsagot az a szekcid
jelentett, foképpen az Eurépabél érkezék szamara,
amely a katasztrofak (foldrengés, cunami) altal sujtott
tertiletek sportéletével foglalkozott. Ezen tul, ime, még
néhany cim a kongresszus tematikajabol:

¢ Latin-Amerika sportja

* A sportfogyasztas jellemzoi

¢ Sport, média és reklam

¢ A sportolas rizikotényezoi

e Sport és tarsadalmi felel6sségvallalas

¢ Mega-sportesemények a kiilonb6z6 kontinenseken

e Sportpolitika, sportiranyitas

¢ A test és a sport

* Az elhizas problematikaja a fizikai aktivitassal

Osszefliggésben

¢ Sport és szexualitas

e Sport - fizikai aktivitas — prevencio

* Versenyz6i karrierek

E sorok szerzoje a ,Nok kiilonbozd sportszerepek-
ben" elnevezésti, a gender iranyzathoz tartozo eldéada-
sokat magaban foglal6é szekcioban tartotta meg a néi
nek tarsszerzoje az a Gaal Gyoéngyi volt, aki ugyanab-
ban az idében éppen a Németorszagban zajl6é néi lab-
darugo-vilagbajnoksagon koézremiikodott sipmester-
ként. Az eléadast fokozott érdeklodés Kkisérte, mar
csak azért is, mert a hallgatosag soraiban tébb noi
FIFA-jatékvezeto is helyet foglalt. A kulf6ldi szakem-
berek elsésorban a magyar jatékvezeté nék tarsadal-
mi helyzetével és elfogadottsagaval kapcsolatos kérdé-
seket tettek fel.

Az ISSA idei konferenciaja nemcsak helyszinét te-
kintve volt kiilonleges. Itt kell méltatni azt a lelkese-
dést, amivel a szervezok, némely hianyossagtol elte-
kintve (absztraktfiizet, esetenként spanyol-angol tol-
macs), sikeresen igyekeztek gordiilékennyé tenni a
kongresszus menetét. Az is unikumnak volt tekinthe-
t6, hogy az ISSA, toébb mint egy évtized utan, ismét
orokos tagokat avatott. Az utolso nap estéjén megren-
dezett zarotinnepségen, egyenként meéltatva kiemelke-
d6 szakmai tevékenységliket, 6t neves szakember
hossza éveken at végzett, aldozatos munkajat koszon-
te meg a szervezet ,Honorary Member" cim adoma-
nyozasaval. Az innepeltek kozott volt a magyar sport-
szociologia nemzetkozileg legelismertebb képviseloje,
Foldesiné dr. Szabo Gyongyi is. Tarsasagaban tiszte-
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letbeli tagga avattak a norvég Kari Fasting-ot, a dél-
koreai Burn Jang Lim-et és az Egyestlt Kiralysag-bé-
li Joseph Maguire-t is. A 2006-ban elhunyt Alan G.
Ingham-nek, a Miami Egyetem volt professzoranak
odaitélt posthumus ,Honorary Member" kittintetését
leanya vette at. Amikor Alberto Juantorena atadta az
elismerést jelképezd dijat Foéldesiné professzor-
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asszonynak, meleg szavakkal emlékezett meg egykori
budapesti versenyeinek sportszerd nézoirol és akkori
vendéglatoi baratsagarol. Ezen az estén kiilondsen jo
volt magyarnak lenni Havannaban.
Az ISSA kovetkezo vilagkongresszusat Glasgowban
rendezi, 2012-ben.
Galdiné Gal Andrea

Egy szakmai életat allomasai

(Fejezetek a magyar sportszociologia miiltjabdl és jelenébdl. Valogatas Foldesiné Dr. Szabé Gyongyi
publikaciéibél. Budapest, 2010. Double Printing Kommunikaciés Kft. 313 old.)

Valamikor az 1970-es évek masodik felében tortént.
Az ELTE BTK Eo6tvos Jozsef Kollégiuma Olimpiatoérté-
neti Szeminariumanak hallgatdja voltam. Az okori és
modernkori jatékok torténete mellett szamos mas, a
sport tertiletén fontos szerepet jatszé6 tudomanyag
egy-egy jeles képviseldit is meghivta a szeminarium
vezetdje, dr. Keresztényi Jozsef olimpia- és sporttorté-
nész. A sportszociologiarol Foldesiné dr. Szabo Gyon-
gyi beszélt. Ekkor talalkoztam vele eloszor, késobb
szamos irasa révén ismételten, hogy egy rovid ideig
kollégaja is lehessek a TF-en.

Talan furcsa, ha az ember egy konyvismertetés kap-
csan ilyen emlékeket is idéz, de Gigy vélem ez esetleges
elfogultsagomra felmentést adhat, ahogy az is, hogy
Eztistgerely-dijas kényve — Magyar olimpikonok énma-
gukrol és a sportrél (Budapest, 1984. Kozgazdasagi és
Jogi Kényvkiado) - sokunk szamara nyujtott fontos ka-
paszkodot a sportolok helyzetének megértéséhez.

Amikor Szab6 Gyoéngyi kényvét a kezembe vettem,
az El6szo és a Bevezeto elolvasasa utan azonnal a
117. oldalra lapoztam. A régi sikerkdnyv részletét ol-
vastam ujra. Mert azt kell mondanom, hogy Szabo
Gyongyi irasait killonb6zo idétavlatokbol ,Gjra kell ol-
vasni". Ez az ,(jraolvasas" igazolja, hogy a szerzo egy-
kori tudomanyos elemzései, eredményei napjainkban
is megalljak a helytket. Ugy vélem egy kutatoi-okta-
t6i palya esetében ez a legfontosabb. Ez nem azt jelen-
ti, hogy megallt az id6 és a tudomanyos kutatas, ha-
nem azt, hogy aki az adott munkat elvégezte, j61 hasz-
nalta fel erejét és idejét, van mire épitenie neki és ma-
soknak a joévoben.

Ugy latom Szab6 Gyongyi azon kutatok/tanarok
kozeé tartozik, akik szivos kitartassal kutatnak az al-
taluk kivalasztott témakban és az eredményekkel bat-
ran allnak ki a szakmai megmérettetésre.

Ha mar a szakmai megmérettetést emlitettem, ne
feledkezztink meg arrol, hogy Foéldesiné dr. Szabo
Gyongyi azon kutatok kozé tartozik, akik egy tudo-
manytertilet 0j szegmensének létrehozasaért tettek
sokat.

A magyar sportszociologia — de talan a sportszocio-
logia Ggy altalaban is - viszonylag 4j szaktertiletnek
szamitott. Uj lehetéségekkel, kihivasokkal, de egyben
sok munkaval is. Ezt a sok munkat vallalta magara
az ,emlékkotet" szerzoje (s jelen esetben szerkesztoje
is), aki - s itt nem a kdényv elészavat ir6 Gallov Rezs6
gondolatat szeretném ,ellopni" — a magyar sportszoci-
ologia els6 szamu képvisel6jének szamit.

Munkassaga sokiranyu, ugyanakkor mégis alapve-
téen egy tertiletre koncentral, ami mégis nevezheto
harmassagnak is: a sportol6 és a tarsadalom, a sport
és a politika, a sport és az életmod kapcsolata. Ha

nem akartam volna ezt a sajatos harmassagot kiemel-
ni, akkor irhattam volna: a sport(ol6) és minden, ami
ahhoz kapcsolodik.

Ezen témakkal foglalkoz6 irasai, illetve azok részle-
teinek valogatasa kertilt most ebbe a kotetbe, amely
kozel négy évtizedes kutatoéi és szerzoi tevékenységé-
r6l ad atfogé képet, magyar és angol nyelven. Mert
nem szabad megfeledkezni arrél, hogy a t6bb idegen
nyelven is gond nélkul eléado és publikalo Szabo
Gyongyi azon kutatok kozeé tartozik, akik a nemzetko-
zi porondon - ha ugy nézziik megmérettetésen is —
megalltak és megalljak a helytiket.

Az az érzésem, hogy szaktertiletén - de talan a ma-
gyar sporttudomany egészét tekintve is - a legismer-
tebb, a legtdbb kulfoldi meghivast kapo kutatok kozé
tartozik. Otthonosan mozog Europaban és Europan
kiviil és nem ijed meg az 0j kihivasoktol sem. A sport-
tal kapcsolatos devianciak feltérképezése ugyanugy
fontos a szamara, mint annak a vizsgalata, hogy va-
jon milyen eltérések lehetnek a ktlénbo6z6 orszagok
sport irant érdekl6dé felnétt lakossaga kozott.

Foéldesiné dr. Szabo Gyodngyi ugyanakkor nemcsak
egyszerien tanar és kutatd, de érzékeny ember, aki
szamara a nehezebb helyzetben, életkériilmények ko-
z0tt €lok sportolasi lehet6ségének a megteremtése
ugyanolyan fontos, mint az élsport. S 6 mindezekért
tett és tesz is. Ahogy tesz és tett azért is, hogy az alta-
la megkezdett és részben kidolgozott magyar sportszo-
ciologiai kutatasok ne maradjanak utanpétlas nélkiil.

Tanitvanyai koztil Galdiné dr. Gal Andrea és Doczi
Tamas mar komoly szakmai munkakkal hivta fel ma-
gara a figyelmet, és aki ismeri a szerzét, Szabé Gyoén-
gyit, az latja azokat a segito lépéseket, ,anyaian" adott
szakmai tanacsokat, amelyekkel 6nbizalmat is atad a
tanitvanyoknak és finoman vezeti éket az altala he-
lyesnek vélt tutra.

S hogy mit lehet még mondani rola és a kotetrol:
folytassa oktatéi kutatéi munkajat tovabbra is, im-
maron professor emeritaként, a magyar sport és a
magyar tudomany javara s allitson 0ssze még szamos
tanulmanykoétetet, 6nallo munkat, legalabb ilyen
szinvonalasan, mint tette ezt!

Végezetill csak egy apr6 megjegyzés - mert egy is-
mertetés nem irodhat ugy, hogy annak szerzgje ne te-
gyen legalabb valami szerény észrevételt - magam
mas cimet adtam volna a kétetnek, hiszen az irasok -
amelyek a magyar sportszociologiai publikaciok jelen-
tos részét adjak — csak Foldesiné dr. Szab6é Gyoéngyi
irasai, igaz 6 maga ,fejezet a magyar sportszociologia
multjabol és jelenébol". Magam remélem, hogy a jelen
egyben még a jovot is jelenti!

Szakaly Sandor
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Bauman A. et al. (2011): Changing gears: bicycling
as the panacea for physical inactivity? (Valtson sebes-
séget: kerékparozas a mindent megoldé fizikai aktivi-
tas?) Br J Sports Med, 45: 761.

Adrian.bauman@sydney.edu.au

A kerékparozassal kapcsolatos egészségligyi tudni-
valokrol kevés szo esik. Egy attekintés (Oja, P., Bau-
man, A. (2011): Health benefits of
cycling: a systematic review. Scand
J Med Sci Sports) 16 tanulmanyrol
tud. Ezek szerint a kardiorespirato-
rikus fittség egyarant jelentésen ja-
vul a kerékparozo fiataloknal és az
idosebbeknél. Csokken kortikben
az elhizas, valamint az elhalalozas
rakban, illetve kardiovaszkularis
eredetli betegségek kovetkeztében.

Gyaloglaskor 2,5-3,5 MET a moz-
gasenergia felhasznalasa, a kerékparozas 6-8 MET-tel
is folyhat, marpedig a nagyobb intenzitas tobb kedve-
z06 hatassal jar.

A kerékparozas valasztasat korlatozo leggyakoribb
tényezok az alabbiak: tgyetlenség és a koltségek, de
ezek nem szamottevé érvek. A szobabiciklizés, akar a
TV elbtt, az ,ligyetlenek" szamara is adott.

Az elonyok messze feltilmuljak a hatranyokat: 3-14
honap egészséges €lettobbletet jelenthet, ha az aut6-
bol atalink a biciklire. A kerékparos balesetek miatt
5-6 nap élettartam a veszteség, a légszennyezés miatt
8-40 nap.

A kerékparozas hazai elterjedését neheziti, hogy ke-
vés a kerékparut és a tarol6. Sok orszagban, a hason-
16 helyzet ellenére tobb az évente eladott kerékparok
szama, mint az autoke.

A védosisak hasznarol megoszlanak a vélemények.
Cochrane tanulmanya szerint hatékony. Az angliai
Kerékparozo Varosok cimii tanulmany arrdl ad sza-
mot, hogy az infrastruktura fejlesztésével parhuzamo-
san a lakossag fizikai aktivitasa 27%-kal novekedett.
A hollandiai Delftben kisebb aktivitasndvekedést re-
gisztraltak. A kerékparok rugalmas bérlésének leheto-
sége tomegkozlekedési allomasokon fontos tényezé.
Példaul a London Barclays Cycle Hire program évi 10-
15 szazalékos aktivitas-novekedést eredményezett.

Hollandiaban, Németorszagban és az északi alla-
mokban kerékparoznak a legtdbben, de kevesen ki-
randulnak kerékparral. A fizikai aktivitas cs6kkenése
a gazdasagi névekedéssel parhuzamosan Thaiféldoén,
Kinaban és Vietnamban a legfelttinbb, ahol a kerék-
parrol szoknak at a motorizalt eszkozokre.

A kerékparozas nem panacea a fizikai inaktivitas el-
len. A benne rejlo lehetdséget azonban jobban ki le-
hetne hasznalni, még az élenjaro orszagokban is. Ide-
je sebességet valtani.

Bouchard C. et al. (2011): Genomic predictors of the
maximal O2 uptake response to standardized exercise
training programs. (Gének jelzik az aerob kapacitas
novelésének lehetoségét standard edzésprogram hata-
sara.) Journal of Applied Physiology, 110: 5. 1160.

Pennington Biomedical Research Center, 6400 Per-
kins Rd, Baton Rouge, LA 70808; claude.bouchard

@pbrc.edu

Az alacsony kardiorespiratérikus fittség (alacsony
csucs-oxigén felvétel, csekély alloképességi teljesit-
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meény) erdsen jelzi a morbiditas és a korai kardio-
vaszkularis mortalitas esélyét. Milyen mértékben no-
veli az edzés a fittséget? A HERITAGE tanulmanyban
a 20 hetes, standardizalt edzésprogram hatasat
47%-ban a genetika hatarozta meg: 324.611 egy ba-
zispart érint6, in. single-nukleotid polimorfizmusbol
(SNP) 39 volt kapcsolhatéo a cstics-oxigénfelvétel
(VO-max) novekedésével, ezt a kort tovabb sziikitve
21 féle polimorfizmusra, ezek a VO.
csucsérték varianciajanak 49 szaza-
lékat adtak.

Akik csak 9 vagy kevesebb ilyen

génvarianst hordoztak, atlagosan
221 ml-rel tudtak névelni az aerob
kapacitasukat az edzésprogram vé-
gére, akiknél 19 vagy tébb volt ezek-
bol az allélekbol, azoknak 604 ml-

Apor Péter
rovata

rel nétt a csucs-oxigén felvételik. A

legerésebb kapcsolat az rs6552828
polimorfizmussal volt, amely az acil-koenzim-A-szin-
taz hosszu karjat kodolé génben talalhatéo (ACSL1),
az edzésre adott valasz 6 szazalékaért felel. A tovab-
bi sorrend a ZNF domén (PRDM1), a glutamat recep-
tor (GRIN34A), a feszultségfiiggé kaliumcsatornak
egyike (KCNHS8), egy cinktartalmu kisagyi fehérje
(Z1C4).

A 40-65 éves, inaktiv, tulstlyos, diszlipidémias fér-
fiak (n=183) edzésprogramjanak eredményét befolya-
solta a ZIC4-hez legkodzelebbi single nukleotid poli-
morfizmus (STRRIDE tanulmany). A DREW tanul-
manyban az inaktiv, elhizott nék edzésre adott vala-
szaban a morfogenezisben is szerepet jatszo DAAM1
és a necdin szomszédsagaban 1évo rs1956197 egysze-
ri gén polimorfizmus befolyasat igazoltak. Az aerob
kapacitas noévekedésében a HERITAGE folytatasa 247
feketeborid személyen egy kalmodulin-kapcsolt
transzkripcios aktivatornal (CAMTA1) az rs17581162
allélt és a G-fehérje szignal-szekvenciajat szabalyozo
(RGS18) gén-polimorfizmus szerepét emelte ki.

A fittség biologiaja terén uj szempont a genetikai
szempontok figyelembe vétele.

A referens megjegyzése: A versenysportban a tehet-
ségek kivalasztasa 6si 6haj. Vannak statisztikak az él-
vonalbeli versenyz6k néhany génvariansanak gyakori-
sagarol, példaul az alloképességi sportagakban gyak-
rabban fordul el6 az angiotenzin konvertalé enzimet
(ACE) kodolo gén I allélja, a sprinterek nem nyerhet-
nek alfa-aktinin-3 R génvariansa nélkul (ACTN3), a
miosztatin gén szerepet jatszik az izomzat fejlodéseé-
ben (Santiago C. és mtsai 2011). A szentpétervari
munkacsoport (Ahmetov, Rogozkin, 2009) 36 poli-
morfizmust ismertet a fizikai képességek és fejleszthe-
toségiuk vonatkozasaban. A hazai kutatok is bekap-
csolodtak a kutatasokba, az élvonalbeli sportoloktol
vett sok szaz tarolt és folyamatosan bévilé szamu
vérminta genetikai elemzésével.

Ezek a meggondolasok azonban ne riasszanak el
senkit a ,mindenkinek ajanlott" mindennapi 30 per-
ces megfelel6 intenzitasu testmozgastél. Még ha nem
is lesz az illet6bol eredményes tavfutd, a szervezeté-
nek miikédése nagyon sok tekintetben javul, ami nem
mindig tikr6z6dik az aerob kapacitas névekedésében.
Hazai friss attekintést ad Udvardy Anna és mtsai koz-
leménye: Edzettség, edzhet6ség genetikai hattere
(Sportorvosi Szemle, 2010, 51. 4.).

Egy szerkesztoségi kozlemény (Lippi, 2011), egy
Osszefoglalas (Lippi et al., 2010), valamint Eynon et
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al., (2011) soroljak azokat a technikai és algoritmus
ujitasokat, amelyek révén egyszertibb, olcsobb, gyor-
sabb lesz a sport-genomikai kutatas, értelmezhetébbé
valnak a génkombinaciok és a gén-kornyezet interak-
ciok - hiszen az ,egyetlen felelés gén" fellelése illuzo-
rikus alomnak bizonyult. A versenylotenyésztés is 0j
utakra lép e modszerekkel, a kivalasztas, a betegsé-
gek diagnozisanak és kezelésének tekintetében (Bar-
rey, 2010).

Erdekes kérdést vetnek fel Fiuza-Luces és mtsai
(2011): a szazévesek ACTN3 genotipus eloszlasa
(XX= alfa-aktinin hianyos) nagyon hasonlé a vilag-
szinvonalu alloképességi sportolokéhoz. A fiatal és a
kozépkoru alloképességi, erbsportagi és nem ver-
senysportol6 minta e tekintetben nem kuilonbozott.
Az atlagnépesség 16 szazalékaban hianyzik e gén az
R557X polimorfizmusa kovetkeztében, s ez az izom-
anyagcsere oxidativ iranyu eltolédasaval jar (Berman
és North, 2010) — ambar az ACTN2 kolcsonhatasban
lehet az ACTN3-mal, és az ACTNS talan a fejleszthe-
t6ségben kap szerepet (Norman et al., 2009). Vajon a
kulonlegesen hosszu élet lehetésége Osszefligg-e az
izom energiaszerzési mechanizmusaval? Egy olasz
sportol6 csoportban a varakozassal ellentétben nem
volt kapcsolat az ACE (I/D), az UPC3 és az ACTN3
génpolimorfizmus és a sportag kozott, viszont az ero-
sportolok koérében kapcsolat volt az UCP2 (A55V)-vel
és a NOS3 (-786 T/C; G298A)-mal (Sessa et al.,
2011).

Ovatos szkepticizmus, etikai kifogasok, sulyos pszi-
chologiai kovetkezmények felvetése is megjelent az
irodalomban a sport(ag)ra alkalmassag genetikai (és
egyéb) modszereinek hasznalata kapcsan (Wackerha-
ge et al., 2009, Williams és Wackerhage, 2009). Az
+alkalmassag" nem definialhaté egyértelmien, kont-
rollcsoportok hianyaban a genomika felhasznalasa a
kivalasztasban nem poétolhatja egyéb szempontok fi-
gyelembevételét, emellett az élsportra val6 alkalmas-
sag megkeérdojelezése etikailag és pszichologiailag is
karos lehet.

o0 0

Dolan E et al. (2011): Nutritional, lifestyle, and weight
control practices of professional jockeys. (Hivatasos
zsokék étkezése, életméodja és testsiilykontrollja.)
Journal of Sports Science, 29: 8. 791.

Dublin City University, School of Health and Hu-
man Performance, Dublin 9, Ireland; eimerardol@dcu.
edu. ir.

Az életvezetést és az étkezés Osszetételeit mérték fel
27 ir zsokén, az dsszes zsoké 14 szazalékat reprezen-
talé mintan, kérdéiv illetve két napos naplo segitsé-
gével. A valaszolok 14-18 évesen kezdték hivatasos
versenyzéstiiket, hetente harom, évente 355 * 140 fu-
tamon vettek részt. Atlagos magassaguk 167 = 0,1
cm, sulyuk 58 * 7,4 kg. volt; a BMI 20,7 = 1,5, a test-
zsir 9,5% =+ 3,1. A testsulyukbol altalaban 2 kg-t kell
leadni fontos futamok el6tti napok soran, amit szau-
naval (86 %), izzaszto6 fizikai terheléssel (81%), étke-
zési megszoritassal (71%) értek el. A Flat zsokék na-
pi 1669, a National Hunt zsokék 2013 kalérianyi
energiat vettek fel (teljes minta: 1803 + 564 kcal).
Szamitott nyugalmi anyagceseréjuk 1479 kcal, a ver-
senynapon a szamitott energiafelhasznalasuk 3952
kcal volt.

A szénhidrat 45%, igen elmaradva a sportoloknak
javasolt aranytdl, a zsir 35% (a telitett, az egyszeresen
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telitetlen és a tobbszorosen telitetlen zsirsavak aranya
13,5, 11,2 és 4,4%), a fehérje 17%, az alkohol 5%-ban
adta az energiafelvételt. A vitaminok és asvanyi anya-
gok felvétele tobb mint a zsokék felénél hianyosnak
bizonyult az A-vitamin, folat, C-vitamin, riboflavin,
cink, és a kalcium tekintetében. Gytimolcsot és néve-
nyi taplalékot naponta, gyors étteremb6l elviheto ételt
hetente kétszer fogyasztottak.

A zsokék életik legnagyobb kihivasanak a suly-
kontrollt (52%), a nehéz munkat (14%) és a legjobb lo-
vak megszerzését (10%) tartottak. Pozitiv élményt a
nyerés (38%), a versenyzés (19%), a kedvelt munka
végzése (19%), a munkaval elégedettség (10%) jelen-
tette szamukra.

Dvorak J. et al. (2011): Injuries and illnesses of
football players during the 2010 FIFA World Cup.
(Labdartgok sérulései és betegségei a 2010-es FIFA
World Cup soran.) British Journal of Sports Medicine,
45: 626-30.

A 2010-es FIFA World Cup soran a harminckét fina-
lista és a tobbi csapat vezetd orvosatol kértek be ada-
tokat az el6fordult sértilésekrél és betegségekrdl stan-
dardizalt formaban. 229 sértilést jelentettek, 82 a
meérkozéseken, 58 az edzéseken tortént, ami ezer ja-
ték-6rara szamitva 40,1 illetve 4,4 gyakorisagnak felel
meg. A sériilés oka 65 és 44%-ban a masik jatékossal
torténo utkozés volt. Csipdhuzodas és bokarandulas
volt a leggyakoribb baleset.

A betegségek a 1égzo- és az emésztorendszer fert6ze-
seib6l adodtak, 99 esetet jelentettek. Betegség miatt a
legtobb esetben nem kellett jatékot kihagyni, erre ezer
jatékosra szamitva csak harom esetben kerult sor.

A sérulési statisztika kedvezobb volt, mint korab-
ban, a labdartigok technikasabb és sportszertibb jateé-
kanak kdszonhetben.
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Greenspan P. és mtsai (2008): Lives of the artists:
differences in longevity between old master sculptors
and painters. (A miivészek élettartama: a szobraszok
tovabb éltek, mint a festok.) Age and Ageing, 37: 1.
102-4.

University of Georgia, greenspan@rx.uga.edu

A szabadon elérhet6 cikkben a szerzok a Giorgio Va-
sari és Carel van Mander altal az 1550-1600-as évek-
ben korabbi mivészek élettartamarol 6sszegytijtott is-
mertet6 adatokat egészitették ki a Larousse Dictio-
nary of Painters és az Encyclopedia of Sculpture ide-
vago6 informacioival. Csak a kével dolgozé szobraszo-
kat vették szamitasba, igy 262 fest6 és 144 szobrasz
élettartamat hasonlithattak 6ssze.

A szobraszok atlagos élethossza 67,4, a fest6ké 63,6
év volt. A 40 éves kor el6tti halalozas gyakoribb volt a
festok korében, a nyolcvanas éveket tobb szobrasz él-
te meg. Nemzetiség és lakohely szerint nem volt 1énye-
ges eltérés az atlagtol.

A szerzok a fizikai aktivitas kiilonbségével magya-
razzak a szobraszok hosszabb életét. Kofaragas koz-
ben a nyugalmi anyagcsere 6t-hétszeresére is néhet
az energia-igény, mig a festok allva csak 1,8-3,0 szo-
ros energia-igénnyel dolgoznak az alapanyagcsere ér-
tékéhez képest.

Hasonl6 tendenciat mas foglalkozast (izok eseté-
ben is talaltak. Az 1960-1970-es években Paffenbar-
ger és munkatarsai mutattak ra arra, hogy a nehéz
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fizikai munkat végzé kikotéi rakodé munkasok to-
vabb élnek, mint a kénnyli munkaval foglalatosko-
dok.

Az adott korban jellemz6 festékek toxinjai, a képor
belégzése, valamint a fert6z6 betegségek is rovidithet-
ték a muveészek életét.

Seiler K. S és Kjerland G. O ( 2006): Quantifying
training intensity distribution in elite endurance ath-
letes: is there evidence for an ,optimal'distribution?
(Az edzésintenzitas eloszlasa élvonalbeli sifutokon:
van ,optimalis" megoszlas?) Scandinavian Journal of
Medicine and Science in Sports, 16: 49-56.

Egyetértés van abban, hogy mit jelent és mi hata-
rolja be az alloképességi teljesitményt (Hawley, J.A.,
Stepto, N.K.: Sports Med. 2001, 31: 1211-7.). A vita
arrol folyik, milyen médon kell a napi edzést folytat-
ni, miként lehet cs6kkenteni a korlatozé komponen-
seket és hogyan javitsuk a teljesitményt. Két alapve-
to intenzitas-eloszlas ismert: (1.) a kiiszob-edzés mo-
dell szamtalan megfigyelés szerint igen alkalmas ar-
ra, hogy a laktat-kiiszobnek megfelel6 intenzitassal
végzett edzéssel fejlessziik az alloképességet; (2.) a
polarizalt edzés viszont részben e kiiszob alatti, rész-
ben e kiiszobnek megfeleld, és elég tekintélyes edzés-
idében e kiiszob feletti intenzitassal végzett munkat
jelent. (Kindermann, W. és mtsai: Eur. J. Appl.
Phys., 1979. 42: 25-34; Gaskill, S.E. és mtsai: Int. J.
Sports Med., 2001. 22 (8): 586-92.). Egyes szerzok
szerint az élvonalbeli sportolok edzéseik haromne-
gyedét a laktat-kiiszob alatti intenzitassal végzik és
meglep6en keveset a laktat-kiiszob feletti intenzitas-
sal, példaul: evez6sok (Steinacker, J.M. et al.: Med.
Sci. Sports Exerc., 1998, 30: 1159-63.), kerékparo-
z0Kk (Schumacker, Y.O. és Mueller, P.: Med. Sci.
Sports Exerc., 2002, 34: 1029-36.), maratoni futok (
Billat, V.L. et al.: Med Sci Sports Exerc., 2001, 33:
2089-97.) A gyakori, tiilzott mértéki, nagy intenzi-
tassal jaro terhelések a mozgato szervrendszert karo-
sithatjak.

A jelen tanulmanyban jol edzett, élvonalba kertilo
17 év kortli, nagyon tapasztalt és kittiné edz6 altal
vezetett sifutoknal vizsgaltak (N=11), hogy milyen in-
tenzitassal teljesitették feladataikat. Egy 6szi verseny-
idoszak elotti szakaszban, 32 egymast koveto alloke-
pességi edzésnapon, folyamatos pulzusszam-regiszt-
ralast (Polar S610) és RPE megitélést végeztek. A tiz-
fokat RPE-vel az egész edzésre vonatkoz6 szubjektiv
nehézség érzetet fejezték ki a sportolok (Foster, C. et
al.: South Afr. J. Med. 2001, 8: 3-7). Harom intenzitas
zonat hasznaltak: 4 alatti, 7 feletti és a két érték koz-
tit. Az utols6 héten 60 laktat-mérésre is sor kertlt. A
tejsav mérésére a mintat a steady state edzésperiodu-
sok 20-60. percében, illetve az interval edzések vége
utan 2 perccel vették. A 2 és a 4 mmol/1 értékeket te-
kintették zonahataroknak. Az edzésperiodus kozepe
tajan tortént futészalagon a spiroergometrias mérés:
10%-o0s emelkedén félpercenként 6 km/éra sebesség-
rél 0,6 km/éraval gyorsul6 jaras-futas soran a ventil-
lacioés kiiszobok (VT1: a VE emelkedik meredekebben
a VCO:. emelkedése nélkul; VI2: a VCO: is merede-
kebben kezd emelkedni) és a maximumok mérése tor-
tént meg.

A két ventillacios kiiszob harom intenzitas-zonat
kiilonit el. A Kindermann szerinti ,aerob kiiszéb" a
tejsav-emelkedés kezdetével jellemezhet6, ez a VT1-

nek felel meg, a laktat steady state a VI2-nek — az
e feletti intenzitas mar a tejsavszint folyamatos emel-
kedésével jar, a laktat termel6dés meghaladja az eli-
minaciot (laktat akkumulaciés zona). A két ventilla-
cios ktisz6bhoz tartozé pulzusszam és az RPE révén
hataroztak meg, hogy az edzést melyik intenzitas-zo-
naban végezték. A VT1 és VT2 alapjan kialakul6 in-
tenzitas-zonakat hasznaljak az alloképességi teljesit-
mények jellemzésekor, az edzésvezetéskor (Lucia, A.
et al. Br. J. Sports Med. 1999, 33: 178-85., Fernan-
dez, B. et al.: Med. Sci Sports Exerc. 2000, 32: 1002-
6.

A pulzusszam a nagyintenzitasti interval edzések
mindegyikében elért legmagasabb értéknek felelt meg,
a mért maximalis értékek szazalékaban is kifejezték.

A fiatalok aerob kapacitasa 63-83 ml/kg/perc, a
VE maximuma 181 liter/perc, maximalis pulzusuk
189-220 volt. A VT1 54 ml/perc relativ oxigén felvé-
telnél, a maximum 74 szazalékanal, 161-es pulzus-
nal, a maximalis szivfrekvencia 81 szazalékanal volt,
a VT2 pedig a VO:max 89, a maximalis pulzus 91
szazalékanal volt. Az edzések 91 szazaléka a VT1
alatti intenzitassal folyt az egész edzés idé6t tekintve.
6.4 % volt a két zonahatar kozoétt, és csupan 2,6% a
VT2 felett. A tartos alloképességi edzéseket a maxi-
malis pulzus 66%-an végezték.

Az RPE és a pulzusszam alapjan kialakult zonak
nagyon jol fedik egymast, az eltérés csekeély.

Ugy latszik, az edzoi tapasztalat soran a polarizalt
intenzitas-forma alakult ki. Az edzés 75 szazaléka a
VT alatti intenzitassal, 2 mmol/I alatti tejsav-szinttel
torténik, 5-10 szazaléka az edzésnek a VT1 és VT2 ko-
z0Otti, a 2-4 mmol/1 kozotti laktat-szintet kivalté inten-
zitassal folyik és az edzésidd 15-20 szazalékaban, az
interval edzésekkel érnek el ennél magasabb intenzi-
tast.

A ,75-5-20%" intenzitas-eloszlas tapasztalati adat.
Nincs kisérlet arra élvonalbeli sportolokkal, hogy
masféle edzéssel igyekezzenek még jobb eredményre
jutni. Ez az intenzitas-eloszlas a versenyre felkésztilé-
si szakra vonatkozik. Vannak olyan, az alloképességet
noveld edzésmodok, amelyek intenzitasanak a jellem-
zésére a pulzusszam nem alkalmas, példaul: plyomet-
rikus edzés, sprinttréning. A VT2 és a 4 mmol/l-es
tejsavérték dsszekapcsolasa sem elég preciz: egyénen-
ként és terhelés fajtanként magasabb vagy kissé ala-
csonyabb tejsavszint mérhet6, a laktat steady state
3.8 és 5,2 kozott lehet, kerékparosoknal, korcsolya-
zoknal 4 feletti érték.

Az edzés célja bizonyos gének expressziojanak a fo-
kozasa, bizonyos fehérjék fokozott termelése is. Erre
a VT2 koruli, még tartosan elviselhetd intenzitas ti-
nik a leghatékonyabbnak, am ez nap, mint nap al-
kalmazva hatalmas szimpatikus stresszt jelent és
nem fejleszti eléggé az aerob kapacitast. Az élsporto-
16k a napi egy hosszii edzés helyett 2-3 részre oszt-
jak a feladatokat, alkalmat adva a legalabb részleges
kipihenésnek, enélkiill a 90 %-os intenzitas nagyon
megviseli a szervezetet, fenyeget a tuledzés-letérés
veszélye.

Az edzetlen személyek heti 4-5 edzéssel a laktat ak-
komodacios (2-4 mmol/1 kéz6tti) zénaban 2-3 hénap
alatt az aerob kapacitasukat, a kiiszob-értékeiket, igy
teljesitménytiket jelentdésen noévelhetik. Az edzett, elit
versenyzok inkabb a VT1 alatti zonakban toltenek el
sok edzésidot, és két-harom hetente gyakorolnak
nagy intenzitasu testmozgassal.
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