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15 éves a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
15" Anniversary of the Hungarian Society of Sport Science

,Sport — egészseg és teljesitmény”
,Sport — Health and Performance”

VIII. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus

8" National Congress on Sport Science

Program és el6adaskivonatok
Program and Abstracts

A kongresszus helyszinei* Venues of the Congress

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar
University of West Hungary Faculty of Apaczai Csere Janos
9022 Gyor, Liszt Ferenc u. 42.

Hotel Famulus, 9027 Gyo6r, Budai at 4-6.

A kongresszus forendezdje*Organiser of the Congress
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag* Hungarian Society of Sport Science
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Program

2011. majus 18. (szerda)

Helyszin: Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor, Diszterem
Venue: University of West Hungary Faculty of Apaczai Csere Janos

13.00 Regisztracio

14.00 Kerekasztal forum* Round-table Forum:
-A magyar sport jovaje"*,Future of the Hungarian Sports”

Vitaindit6 eloadasok*Introductory lectures

Czene Attila, a NEFMI, Sportért Felelos Allamtitkarsag allamtitkara,
Borkai Zsolt, a Magyar Olimpiai Bizottsag elnoke,

A kerekasztal tovabbi résztvevoi*Participants of Round-table:

Balogh Gabor, miniszterelndki tanacsado,

Banki Erik, az Orszaggytilés Sport és turizmusbizottsaganak elnoke,
Gémesi Gyorgy, a Nemzeti Sportszovetség elnoke,

Molnar Zoltan, a Magyar Olimpiai Bizottsag f6titkara,

Szalay Ferenc, az Orszaggytilés Sport és turizmusbizottsaganak alelntke

16.00 Plenaris iilés*Plenary session
Uléseln6kok* Chairmen: T6th Miklos, Pucsok Jozsef

Udvézlések* Greetings

16.10 European Sport Science: Recent developments and future challenges
Eurdpai sporttudomany: Legijabb eredmények és a jovo kihivasai
Paavo Komi, Finnorszag

16.25 A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag 15 éves tevekénysége
15 years of the Hungarian Society of Sport Science
Pucsok Joézsef, Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

16.40 Biomechanikai vizsgalatok a sporttudomany szolgalataban
Biomechanical examinations in service of sport science
Tihanyi Jozsef, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

16.55 A hazai utanpétlas-nevelés tartalékai
Reserves of the domestic age group system
Szab6 Tamas, Nemzeti Sport Intézet

17.10 Sporttudomany Magyarorszagon: quo vadis?
Sport science in Hungary: Quo vadis?
Radak Zsolt, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

17.25 A sportegészségiigy feladatai a londoni olimpian valé sikeres szereplés érdekében
Tasks in sports medicine for the best achievement in the London Olympics
Berkes Istvan, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

17.45 Mentalis felkésziilés a londoni olimpiara
Mental preparation for the London Olympics
Lénart Agota, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

18.00 Sporttudomany a konvergencia régiéban — két kongresszus kozott (2007-2011)
Sport science in the region of convergence — between two Congresses
Reétsagi Erzsébet, Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

19.00 Vacsorafogadas (Famulus Hotel)
Dinner Reception (Hotel Famulus)

T/T10T « WRZS *9f WRA[0JAd 7] » IJUZS IKupwopn)liods JefSepy
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2011. majus 19. (cstitortok)

Helyszin:Famulus Hotel
Venue: Hotel Famulus

08.00 Regisztracio6
Famulus Hotel
09.00 Szekcio6 tilések

Sportpolitika, egyetemi sport, sportjaték
Uléselndkok: Gyorfi Janos, Honfi Laszlé

09.00 Elemzés az Eurdpai Unié 2007 és 2012 kozotti sportpolitikai fejlesztésérol,
kiemelve az egészségfejleszto testedzés tertletét
Farkas Judit
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

09.10 Sportstruktiarak Eurdpaban: Finnorszag sportigazgatasi modellje
Farkas Péter
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

09.20 Sport és szakralis 1étszemlélet. ,Tradicionalizmus" &s ,modernizmus" sportvonatkozasai
Gyorfi Janos
Nemzeti Sportszovetség

09.30 Sport és politika egy 1956-0s melbournei-i olimpikon szemével
Hideg Gabriella, Prisztoka Gyongyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

09.40 A sport és a varosfejlesztés kozotti kapcsolat vizsgalata Debrecen példajan
Kozma Gabor
Debreceni Egyetem, Tarsadalomféldrajzi és Tertuiletfejlesztési Tanszék, Debrecen

09.50 Az Eurdpai Unio sportpolitikdjanak hatasa a sportolok és sportszervezetek szempontjabol
az Un. kettds karrier tertiletén
Kozsla Tibor
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

10.00 Utanpétlas-nevelési rendszerek dsszehasonlito elemzése
Velenczei Attila, Kovacs Arpad, Szabo Attila, Szab6 Tamas
Nemzeti Sport Intézet, Budapest

10.10 Eurdpai fiatalok jovokép kutatasanak tapasztalatai
Banhidi Miklés', Ozsvath Karoly', Szaloki Richard', Dobay Beata®
' Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Kar, Gyor
? Selye Janos Egyetem, Komarom, Szlovakia

10.20 Hallgatok fittségét a kreatoldgia igényességével megalapozé kurzusroél
— akciokutatas a Pannon Egyetemen -
Edvy Laszlo
Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém

10.30 Uj kihivasok, magyar valaszok a nemzetkézi egyetemi sportéletben
Hédi Csaba
Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszovetség, Budapest

10.40 A fiatal csapatsportagak miikodési lehetdségei Magyarorszagon
Onyestyak Nikoletta, Czeglédi Orsolya
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

10.50 Sportagak versenye
Sterbenz Tamas
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

11.00 - 11.15 Kavésziinet
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) Pszichologia, szociologia
Uléselnokok: Foldesiné Szabd Gyongyi, Lénart Agota

11.15 Az edzordl észlelt idealis és realis kép a jatékosok szemszdgébodl két, elsd osztalya sportcsapat
vizsgalatanal chelladurai modellje alapjan
Balogh Laszlo, Tokodi Margaréta, Szilagyi Nora, Kiss Balazs, Keresztes Noémi
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

11.25 Az igazsagossag észlelése, hatasa a klub iranti érzelmi elkdtelezettségre egy elsd osztalyna
magyar labdaragocsapat vizsgalatan keresztiil
Domokos Mihaly, Balogh Laszlo, Szilagyi Nora, Kiss Balazs, Keresztes Noémi, Ban Sandor
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

11.35 Motivacios jellemzok és hatasainak vizsgalata a versenysportban
Harasztiné Sarosi Ilona', Molnar Péter”
' Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest
? Altmedia Kft., Budapest

11.45 Sport, mint védofaktor? — Gyermekotthonban €16 fiatalok problémaviselkedése
Keresztes Noémi'?, Tari Richard? Bak Judit?, Guti Janos?®
' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
> Dél-Alfoldi Regionalis Egészségvédelmi Egyestilet, Szeged

11.55 Mozgasos nevelés hatasa budapesti kisiskolasok személyiségfejlodésére
Kovacs Katalin
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

12.05 Sportmotivaci6 vizsgalata serdiilokorti sportolok kérében
Mikulan Rita', Piké Bettina®
' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzé Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
* Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

12.15 Az edzd-jatékos-szilok kozotti nézeteltérések kezelése a labdaragasban
Németh Zsolt
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

12.25 Utanpétlas koru valogatott triatlonversenyzok egyes pszichés jellemzsi
Révész Laszlo, Bognar Jézsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

12.35 Personality characteristics and emotional intelligence in two combat sports
Attila Szabd, Attila Velenczei, Arpad Kovacs, Tamas Szab0, Ferenc Urban
National Institute for Sport and E6tvés Lorand University
Institute for Health Promotion and Sport Sciences, Budapest, Hungary

12.45 Sport és nemzettudat: Tor(het)etlen optimizmus
Doczi Tamas
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

12.55 A magyarsag sporttehetségei egy foldrajzi modellvizsgalat ttikrében
Gyori Ferenc, Domokos Mihaly, Balogh Laszlo
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

13.00 Buifé ebéd
Lunch

14.00 — 15.30 Poszter-bemutatd
Uléselnok: Apor Péter
Tarseln6kok: Banhidi Mikl6s, Farkas Anna, Gal Andrea, Ozsvath Karoly, Rétsagi Erzsébet
Poszter szekci6 részletezése a szekciok utan talalhato!

T/IT0T * WRZS ‘9p wek[0jA9 *7| « dJwazs Kupwopn)ytods seL3ey
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Szociologia, €letmod, gazdasag
Uléselnokok: Balogh Laszl6, Rétsagi Erzsébet

Tehetségfaktorok megjelenési formai jégkorongozoknal
Géczi Gabor, Bognar Jozsef, Révész Laszlo, Benczenleitner Ottd, Velenczei Attila
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az informalis tanulas és a sport a két vilaghaboria kozott
Horvath H. Attila
Pannon Egyetem Neveléstudomanyi Intézet, Veszprém

A mozgasszegény életmé6d hazai és nemzetkoézi kéltségterheinek bemutatasa
Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A sport és az egészséges €életmod tamogatasi lehetdségei a magyar adoérendszer tiikrében
Gosi Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Szerbiaban tanul6 egyetemistak egészségmagatartasanak jellemzdje
és helye a pszichoszocialis egészségben

Horvath Virag, Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Kereslet versus kindlat — Valtozasok a rekreaciés szakemberekre vald igényekben Magyarorszagon
2001 és 2010 kozott

Lacza Gyongyvér

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Sportkiadasok, mint az életszinvonal és jolét indikatorai Eurépaban
Paar David
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Kézgazdasagtudomanyi Kar, Sopron

16.55 Kavésziinet

_ Iskolai, 6vodai testnevelés
Uléselnokok: Bognar Jézsef, Gombocz Janos

Miért sztikséges a koncepciévaltas a magyar iskolai testnevelésben?
Helyzetelemzés és kiutkeresés a 21. szazad masodik évtizede kiiszobén
Csanyi Tamas i

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo Kar, Budapest

Egyén és kozosség - kooperativ technikak alkalmazasi lehetGségei testnevelési 6ran
H. Ekler Judit
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

Az iskolai testnevelés kotddés vizsgalata 11-18 éves tanul6k koérében

Hamar Pal', Karsai Istvan®, Munkacsi Istvan®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
® Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A testnevelés érettségi t6bb szemponta vizsgalata

Reigl Mariann', Ozsvath Karoly®

' Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
> Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

Az integralt 6vodai testnevelés megvalosulasanak vizsgialata mozgaskorlatozott gyermekeknél
Baloghné Bakk Adrienn, Bucsy Gellértné
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai Kar Muvészeti és Sport Intézet, Sopron

Pedagégiai hatasok vizsgalata bélcs6dés gyermekek mozgasfejlodésére
Bucsy Gellértné, Baloghné Bakk Adrienn
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar, Sopron
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10.10

10.20

10.30

Edzéstudomany, rehabilitacio, mozgaselemzés, biokémia
Uléselnokok: Radak Zsolt, Laszlé Ferenc

Az Gszok fittségi tesztjeinek értékelése az edzoi praxisban

Ban Sandor, Mikulan Rita, Balogh Laszl6, Katona Zsolt
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Karsai Istvan’, Tovari Ferenc', Silva Antonio*?, Garrido Nuno?*?, Louro Hugo®*, Leitdao Luis ®*,
Magyar Ferdinand', Angyan Lajos', Francisco Alves®

' Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

* University of Tras-os-Monte and Alto Douro, Department of PE and Sport, Vila Real, Portugal
® Research Center For Sport Sciences, Health and Human Development, Portugal

* Sport Sciences School of Rio Maior, Portugal

® Technical University of Lisbon, Faculty of Human Movement Kinetics, Portugal

Stroke paciensek postrehabilitacidéja sportterapiaval

Jaromi Melinda', J6zsa Rita?, Szebényi Ferenc®, Varga Csabané®

' Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar Fizioterapias Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
® Olimpia Fitnesz Studio, Pécs

Rehabilitaciés eszk6zok bénult végtagok funkcionalis elektromos timulaciéval végzett edzéséhez
Laczk6 Jozsef'®, Katona Péter', Klauber Andras®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

¥ Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés Technolégiai Kar, Budapest

A konyok mozgasanak 3D elemzése az oldas pillanataban: versenytechnika javitas olimpiai ijon
Nagy Péter, Szablics Péter, Laszlo Ferenc, Béres Sandor

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Alkalmazkodas a nytjtasos-révidiiléses kontrakciokkal elGidézett reaktiv erdfejlesztéshez
Négyesi Janos, Pottyondy Anna, Safar Sandor, Racz Levente
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A témegkdzéppont dinamikai valtozasai teststlycsokkenés hatasara guggolasnal és felugrasnal
Szablics Péter', Nagy Péter’, Szabo Sandor', Kiss Gabor', Orban Kornélia',

Kovacs Tamas', Pintér Zoltan®, Varga Csaba®, Laszl6 Ferenc'?,

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

* Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Embertani Tanszék, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar Elettani,

Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

Mikrosériilések altal okozott erddeficit karakterisztikaja izometrias és nyajtasos-rovidiiléses
kontrakcioknal )

Vaczi Mark', Racz Levente?®, Acs Pongrac’, Tihanyi Jozsef®

' Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Viselkedés-€élettani vizsgalatok hiperaktivitas/figyelemzavar tliinetegytittes allatkisérletes modelljén
k116nb6z6 életkorokban

Felszeghy Klara', Nyakas Csaba', Tihanyi Karoly®, Lévay Gyorgy®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Sporttudomanyi Kutatointézet, Budapest
? Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt., Budapest

Estimating the placebo effect: A comparison between the perceived potencies of various
sport-performance enhancing substances

Ferenc Koteles, Attila Szab6, Mark Bérdi, Gyorgy Bardos

E6tvos Lorand University, Institute for Health Promotion and Sport Sciences

and National Institute for Sport, Budapest, Hungary

T/IT0T * WRZS ‘9p wek[0jA9 *7| « dJwazs Kupwopn)ytods seL3ey
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10.40

10.50

11.00 -

11.15

11.25

11.35

11.45

11.55

12.05

12.15

12.25

Orexin-a szovetspecifikus hatasa az AMPK enzim aktivitisara

Molnar Andor H."?, Miski Scerif’>, Karcsuné Kis Gyongyi®’, Rakosi Kinga®, Laszl6é Ferenc A.°,
Daruka Leila®, Laszl6 Ferenc'®, Korbonits Marta®

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

* Endocrinology, William Harvey Research Institute,

Barts and the London School of Medicine, London, UK

* Szegedi Tudomanyegyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,

Elettani, Szervezettani, Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

* Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Orvosvegytani Intézet, Szeged

Rekreativ mozgas gyulladascsokkent6 hatasa patkany vastagbélgyulladasos modellben
Szalai Zita', Kiraly Adéll, Magyariné Berko Aniko', Posa Aniko',

Szabo, Renata', Laszld, Ferenc'?, Varga Csaba'

' Szegedi Tudomanyegyetem Termeszettudomanyl és Informatikai Kar,

Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

>1 Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

11.15 Kavésziinet

Teljesitmény, €életmod
Uléselnokok: Szabé Tamas, Ihasz Ferenc

Hat honapos mozgasos intervencié hatasa az idosek életmindségére, testosszetételére

és motoros képességeire

Bognar Jozsef', Ihasz Ferenc?, Raczné Németh Teodéra®, Kanyai Robert!, Kopkané Plachy Judit®,
Vécseyné Kovach Magdolna®, Barthalos Istvan’

157 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

* Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

** Gyoér Megyei Jogu1 Varos Onkormanyzata Egyesitett Egészségtigyi és Szocidlis Intézménye, Gyor
¢ Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

Oxigén szaturacio, testtomeg, erdkifejtések és a reakci6idd

Bretz Karoly', Szalay Katalin', Bretz Karoly J.* , Martonosi T.
'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
> Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest

Fittek-e a lovas gyermekek?

Faludi Judit, Mocsai Réka, Komka Zsolt, Trajer Emese, Bosnyak Edit,
Udvardy Anna, Zsidegh Miklos, Toth Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A sport és nem sport orientalt képzésben résztvevo egyetemi hallgatok élettani
és teljesitmény mutatdinak 6sszehasonlitasa

Konczos Csaba, Ozsvath Karoly, Ihasz Ferenc, Szakaly Zsolt
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

Fizikailag aktiv és inaktiv 1-es tipust diabeteses fiatalok életmindségének, metabolikus kontrolljanak

és aerob alloképességének Osszehasonlitasa
Lukacs Andrea, Szab6 Laszld, Barkai Laszlo
Cukorbeteg Gyermekekért Alapitvany, Miskolc

A fizikai aktivitas 6sszehasonlitdsa gy6ri és révkomaromi egyetemistaknal
Ozsvath Karoly', Dobay Beata®, Berték Szabolcs®

' Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

* Selye Janos Egyetem, Komarom, Szlovakia

* Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Val6ban névelik a sportoléi teljesitményt a magas nitrat tartalma élelmiszerek?
Szots Gabor, Szmodis Marta, Toth Miklos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

HuNPASS, avagy serdiilo kori fiatalok mozgasos aktivitisanak szokasrendszere a szamok tiikrében
Boronyai Zoltan', Csanyi Tamas®

' Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Nevelestudomanyl Doktori Iskola, Budapest

> Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Tanit6- és Ovoképzé Kar, Budapest
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12.35

12.45

12.55

Asztalitenisz egészségmegorzo-fejleszto tulajdonsagainak vizsgalata multidiszciplinaris megkézelitésben
Kovacs Tamas', Kiss Gabor', Hegedtis Imréné', Nagy Péter', Orban Kornélia',

Varga Csaba?, Laszl6 Ferenc'?

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

* Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar,

Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

Az iszas egészségre gyakorolt hatasanak vizsgalata leend6é pedagégusok kdorében
Kun Péter', Bir6 Melinda®, Kopkané Plachy Judit®

' ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest

* Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

* Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A Sopronban uszasterapian (adaptalt iszason) részt vevd mozgas- és 1égzoszervi beteg gyermekek
és sziileik egészségmagatartasanak vizsgalata

Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar Miivészeti és Sport Intézet, Sopron

13.00 - 14.00 Buifé ebéd

15.30

15.40

15.50

16.00

16.10

16.20-
16.30

16.30

16.40 -

14.00 — 15.30 Poszter-bemutatd
Uléselnok: Apor Péter
Tarseln6kok: Banhidi Mikl6s, Farkas Anna, Gal Andrea, Ozsvath Karoly, Rétsagi Erzsébet
Poszter szekci6 részletezése a szekciok utan talalhato!

) Humanbiologia
Uléselnokok: Mészaros Janos, Szmodis Marta

Folytatodik-e a szekularis trend novekedési hatasa?
Farkas Anna, Ag Gy6z6, Szmodis Marta
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Leanyok testi fejlodése és relativ testzsirtartalma
Mészaros Janos, Mészaros Zso6fia, Zsidegh Miklés
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A szomatikus fejlédés és a motorikus teljesitmény valtozasanak jellemzése 6sszevont mérdszamokkal
Mészaros Zsofia, Zsidegh Miklés, Mészaros Janos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Rekreativ mozgasprogramokon résztvevd magyar és szlovak tanité szakos hallgatdk fittségének
és testOsszetételének dsszehasonlité analizise

Orban Kornélia', Kovacs Tamas', Kiss Gabor', Heged(is Imréné’, Viczay Ildik6®, Barath Laszl6®
' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

> Konstantin Filozofus Egyetem, K6zép-europai Tanulmanyok Kara, Nyitra, Szlovakia

Testzsir valtozasok az érés utan
Papai Julia, Troznai Zséfia, Szabé Tamas
Nemzeti Sport Intézet, Budapest

Taplalkozasi szokasok és testdsszetétel valtozasanak vizsgalata rekreativ csoportos mozgasprogramok
résztvevoi korében

Szilagyi Noéra, Kiss Balazs, Orban Kornélia, Kovacs Tamas, Laszl6 Ferenc, Tari-Keresztes Noémi
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Ultrahangos csontjellemzdk, a testszerkezet és a fizikai aktivitas dsszefuggései
Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Sz6ts Gabor, Trajer Emese, Toth Miklos, Farkas Anna
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

16.55 Kavésziinet

T/IT0T * WRZS ‘9p wek[0jA9 *7| « dJwazs Kupwopn)ytods seL3ey
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16.55

17.05

17.15

17.25

17.35

17.45

17.55

19.00
20.30

) Sportélettan
Uléselnokok: Pavlik Gabor, Kneffel Zsuzsanna

Szocialis otthonban él6k mozgasos intervenciéjanak hatasvizsgalata

Barthalos Istvan', Bognar Jozsef’, Ihasz Ferenc®, Raczné Németh Teodora®*, Kanyai Rébert®,
Kopkané Plachy Judit®, Vécseyné Kovach Magdolna’, Nagyvaradi Katalin®

" Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

* Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

*% Gyor Megyei Jogu Varos Onkormanyzata Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézménye, Gyor
%7 Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

® Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

A fizikai aktivitas szerepe a kardiovaszkularis betegségek primer prevencidjaban

G. Noé Judit', Désa Andrea?, Pavlik Gabor®, Téth Miklos®, Ranky Marta*

' Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém

? Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz Belgyogyaszati Diabetes és Anyagcsere Centrum, Veszprém
* Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

* E6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK, Budapest

A jobb kamra edzettségi mutatéi élsportolokban
Kneffel Zsuzsanna, Major Zsuzsanna, Varga-Pintér Barbara, Kovats Timea, To6th Miklos, Pavlik Gabor
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A rendszeres testmozgas hatasa a csontritkulas megel6zésére, kezelésére, valamint az elesési-
és csonttérési kockazat csokkentésére idos korban

Kopkané Plachy Judit', Vécseyné Kovach Magdolna®, Olvasztoné Balogh Zsuzsa®,

Barthalos Istvan®, Bognar Joézsef®

4, bBSemmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

> Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

® Debreceni Egyetem, Pedagégiai Féiskolai Kar, Hajdibdszérmény

Doppler-echokardiografias vizsgalatok jelentosége az edzett sziv megitélésében
Pavlik Gabor, Major Zsuzsanna, Varga-Pintér Barbara, Kneffel Zsuzsanna
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A rekreativ testmozgas indukalta kardiovaszkularis védelmi mechanizmusok

P6sa Aniké', Szab6 Renata' Szalai Zita', Szablics Péter®, Varga Csaba', Magyariné Berko6 Aniké',
Orban Koprnélia®, Laszlo Ferenc'?

' Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi és Informatikai Kar,

Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

* Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

RekrealodTAM? - Avagy a fizikai aktivitas hatasa a velesziletett immunitas negativ szabalyozo
rendszerének génexpresszios minatazatara patkany bélgyulladasos modellben

Szasz Andras'?, Strifler Gerda', Varga Csaba®, Laszl6 Ferenc®, Nagy Istvan'

' Bay Zoltan Alkalmazott Kutatasi Kozalapitvany, Novénygenomikai, Human Biotechnologiai
és Bioenergiai Intézet (BAYGEN), Szeged

> Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzdé Kar

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged ]

 Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani
és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

Gyori Balett exkluziv eléadas / ,Gydri ballet" — exclusive performance
Vacsora fogadas az Aranyhal étteremben
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14.00 - 15.30

Poszter szekcio
Uléselndk: Apor Péter
Tarseln6kok: Banhidi Mikl6s, Farkas Anna, Gal Andrea, Ozsvath Karoly, Rétsagi Erzsébet

Tarsadalomtudomany
14.00 - 15.30

Egyetemi honlapok sportrdl. Sportolasi lehetdségek megjelenitése az egyetemek honlapjan
Butor Barbara
Szent Istvan Egyetem, Godollé

Az egyetemi sport versenyképessége: "Az egyetem sportja a varos sportja"
Gydmorei Tamas
Széchenyi Istvan Egyetem TSK, Gyor

Jaszsagi nyolcadik osztalyos gyermekek egyes életmddelemeinek vizsgalati eredményei,
valamint azok Osszefiiggése egyes csaladi paraméterekkel

Bosze Julia

Eotvos Lorand Tudomanyegyetem PPK, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Szegedi egyetemista hallgatok egészségmagatartasanak jellegzetességei és 6sszefliggései
Palinkas Aniko6, Keresztes Noémi
Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Az egészségtudat szintje és a szabadidds tevékenységek valasztasanak osszefliggései
szombathelyi egyetemistak kérében

Polgar Tibor, Fazekas Edina

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

Egyetemi-, foiskolai hallgatok egészségtudatos magatartdsanak vizsgilata
Trombitasné Ranky Marta'®, G. Noé Judit*®, Désa Andrea*.

' E6tvos Lorand Tudomanyegyetem PPK ESI, Budapest

> Pannon Egyetem TSI, Veszprém

* Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

* Semmelweis Egyetem, Budapest,

°® FourMed Kft, Veszprém

Te gy6ztél, én nyertem - A Wii, mint virtualis sporteszkéz kézosségformalé ereje sértiltek és épek integralasaban
Saringerné Szilard Zsuzsanna
Pet6 Intézet, Budapest

A markaszemélyiség dimenzidinak és jellemzodinek szerepe a sportszponzoracios kapcsolat 1étrejéttében
Kassay Lili
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Uta mecenatiratol a szponzoracio felé
Pacsko Laszlo, Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Testnevel6 tanari vélemények a kozoktatési tipusii sportiskolai rendszerrdl
Huszar Agnes', Boldizsar Déra’, Hamar Pal’

' Eotvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai €s Pszichologiai Kar, Budapest
> Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A bajai sziilok és a testnevelés

Kovacs T. Laszlo', Bognar Jozsef?

' E6tvos Jozsef Foiskola, Baja

* Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Sportszakember-képzés és kornyezeti ismeretek
Wachtler J. Gyorgy
Dunafit Kérnyezetkultura és Sportegyestilet, Vasadliget

Aikidos, és kosarlabdas férfiak személyiségjegyeinek vizsgalata, és dsszehasonlitasa a két sportag tiikrében
Batta Klara, Hegedtis Ferenc, Vajda Ildik6, Munkacsi Istvan
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

T/IT0T * WRZS ‘9p wek[0jA9 *7| « dJwazs Kupwopn)ytods seL3ey
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Kézilabda szurkol6k igényeinek és motivacidinak vizsgalata
Gaalné Starhon Katalin
Pannon Egyetem, Veszprém

A sportsériilések rehabilitaci6janak pszicholoégiai problémai, azzal valé megktzdési stratégiai interaktiv
sportcsapat jatékosainak vizsgalatan keresztiil )

Galdi Gabor, Keresztes Noémi, Kiss Balazs, Szilagyi Nora, Hocza Agnes, Balogh Laszlo

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A sportmotivaci6 jellegzetességei 12-14 éves kosarlabdazok koérében

Katay Zsanett', Szilagyi Nora®, Keresztes Noémi®

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
Alkalmazott Egészségtudomanyi és Egészségfejlesztési Intézet, Szeged

* Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképz6 Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A testnevelés orientalt altalanos iskolak dsszehasonlitasa a nem testnevelés orientalt iskolakkal a tanul6k
testnevelés orai érzelmi reakci6i alapjan

Lerch Anna', Csanyi Tamas®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

> Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Tanit6- és Ovoképzé Kar, Budapest

Sportteljesitmény fokozasa flow altal
Szabo Attila
Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori iskola, Szeged

A fizikai aktivitas és alvas kapcsolatanak vizsgalata

Takacs Johanna', Bollok Sandor®, Kalmar Zsuzsanna®, Stauder Adrienne'
' Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Six-month intervention program on healthy seniors: effects of modified Pilates and Aqua fitness training
on physical and psychological well-being

Vécseyné Kovach Magdolna', Kopkané Plachy Judit®, Bognar Jozsef’

' Eszterhazy Karoly College, Eger

>3 Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Budapest, Hungary

A magyar golf stratégiai és operativ terveinek valtozasa az olimpidra késziilve
Barath Kinga', Széles Jozsef', Kalman Eszter®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

* Magyar Golf Szovetség, Budapest

A fia kosarlabdazas fejlesztési lehetdségei
Nagy Agoston
Debreceni Egyetem, Debrecen

Olimpia a plakaton
Eisler Gabor Andras
Nemzeti Sport Intézet, Magyar Sportmuizeum, Budapest

Rekreaci6 hatarok nélkiil
Barcza Attila
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont, Szombathely

Felmérés a szlovakiai sportturizmmus fejlédésérdl és lehetdségeirdl
Dobay Beata
Selye Janos Egyetem, Komarom, Szlovakia

A gazdasagi recesszi6 hatasa a si-turizmusra

Herlicska Karoly', Marton Gergely', Pintér 11dik6®

' Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
> E6tvos Lorand Tudomanyegyetem TK, Budapest

Szabadid6s tevékenységek jellegzetességei rekreativ csoportos mozgasprogramra jelentkezett kérében
Kiss Gabor, Keresztes Noémi, Szilagyi Nora, Kiss Balazs, Balogh Laszl6
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzoé Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
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Sportturizmus és fejlesztési lehetdségei a Balaton vonzaskoérzetében
Marton Gergely, Jonas-Berki Monika, Pintér Ildiko
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Foldtudomanyok Doktori Iskola, Pécs

A szabadidds lovaglas helyzete napjainkban Magyarorszagon
Tasnadi Gergely, Pongracz Laszlo )
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Mezogazdasag- és Elelmiszertudomanyi Kar, Mosonmagyarévar

Bronzérmes a sport Magyarorszagon )

Abraham Julial, Szab6 Attila', Velenczei Attila®, Kovacs Arpad?

' E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

Sportold fiatalok szocialis térhasznalatanak vizsgalata

Bollék Sandor', Takacs Johanna®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
? Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet, Budapest

Serdiilok és sziileik fizikai aktivitisarol - két magyarorszagi régiora kiterjed6 vizsgalat tiikrében
Borsos Anita, Acs Pongrac, Rétsagi Erzsébet
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Az egészség pszichés és pszichoszocialis dimenzidinak valtozasa mozgasprogramra

onkéntesen jelentkezettek kérében

Kiss Balazs, Keresztes Noémi, Szilagyi Nora, Balogh Laszlo

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A tanari értékelés interakcids vizsgalata évodaskoru gyermekeknél
Kovacs Anita
Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

A sport tarsadalmi beagyazottsaga
Kovacs Arpad, Velenczei Attila, Szab6 Tamas, Szabo Attila
Nemzeti Sport Intézet, Budapest

A kozosségfejlesztés hatasa a szocialis készségek alakulasara
Protzner Anna, Kovacs Katalin, Lasztovicza Dora
Semmelweis Egyetem Testnevelési és sporttudomanyi Kar, Budapest

Rekreativ csoportos mozgasprogramra jelentkezettek tarsadalmi hattere
Racz Renata, Keresztes Noémi, Szilagyi Nora
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

YouTube a testnevelés és sport szolgalataban. Angol és magyar nyelvi sport témaja videok vizsgalata
Timar Sara', Kokovay Agnes®, Karpati Andrea®

' Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

* Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

® E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

Természettudomany

Age-dependent 8-oxoguanine-DNA-glycosylase activity is modulated by adaptive responses to physical
exercise in human skeletal muscle

Zoltan Bori', Erika Koltai', Ioannis G. Fatouros®, Athanasios Z. Jamurtas®, Ioannis I. Douroudos?,
Gerasimos Terzis*, Michalis G. Nikolaidis®, Athanasios Chatzinikolaou®, Apostolos Sovatzidis®,

Shuzo Kumagai'’, Hisahi Naito®, Istvan Boldogh®, and Zsolt Radak'

' Research Institute of Sport Science, Semmelweis University, Budapest, Hungary

*> Department of Physical Education and Sport Science, Democritus University of Thrace, Greece

® Department of Physical Education and Sport Science, University of Thessaly,

* Laboratory of Athletics, School of Physical Education and Sport Science, University of Athens, Greece
® Institute of Human Performance and Rehabilitation, Centre for Research and Technology

- Thessaly (CERETETH), Greece

® Democritus University of Thrace, Medical School, Greece

" Kyushu University, Japan

® Department of Exercise Physiology, School of Health and Sport Science, Juntendo University, Japan
 University of Texas Medical Branch at Galveston, USA
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ACE és ACTN3 gén polimorfizmusainak vizsgilata magyar noéi élsportolék kérében

Bosnyak Edit, Trajer Emese, Udvardy Anna, Komka Zsolt, Szendrei Barbara, Protzner Anna, Szmodis Marta,
Gyore Istvan, Toth Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

The effect of endurance exercise and resveratrol activation on physiological performance on rats artificially
selected to high or low running capacity

Nikolett Hart, Linda Sarga, Erika Koltai, Steve Britton, Lauren Koch, Zsolt Radak

Research Institute of Sport Science, Faculty of Physical Education and Sport Science, Semmelweis University,
Budapest, Hungary

Markers of mitochondrial biogenesis are affected by aging and exercise training in rat skeletal muscle
Erika Koltai', Nikolett Hart', Zoltan Bori', Sataro Goto'?, Zsolt Radak’

' Research Institute of Sport Science, Semmelweis University, Budapest, Hungary

> Juntendo University, Institute of Health and Sports Science and Medicine, Japan

Effects of exercise and 17-8 estradiol treatment on brain aging are compared

Marosi Krisztina, Hart Nikolett, Sarga Linda, Felszeghy Klara, Nyakas Csaba

Research Institute of Sport Science, Faculty of Physical Education and Sport Science, Semmelweis University,
Budapest, Hungary

Characteristic of mitochondrial biogenesis of training sensitive and training resistance rats
Orsolya Marton', Erika Koltai', Britton Steven L.?, Koch Lauren G.?, Zsolt Radak'

' Research Institute of Sport Science, Faculty of Physical Education and Sport Science,
Semmelweis University, Budapest, Hungary

? Department of Anesthesiology, University of Michigan Medical School, Ann Arbor, Michigan, USA

The effect of exercise and SIRT activation on brain function and ROS defense in rats artificially

selected to high or low running capacity

Sarga Linda', Hart Nikolett', Nyakas Csaba', Felszeghy Klara', Boldogh Istvan®, Britton Steve?, Koch Larsson®,
Radak Zsolt!

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

? University of Michigan, Ann Arbor, MI, USA

% University of Texas, Galveston, TX, USA

Az IGF2 génvariansok vizsgalata magyar élsportoloknal

Szendrei Barbara, Protzner Anna, Trajer Emese, Bosnyak Edit, Udvardy Anna, Komka Zsolt, Szmodis Marta,
Sz6ts Gabor, Gyore Istvan, Toth Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Elvonalbeli néi utanpétlas kézilabda csapatok tAmadé taktikajanak dsszehasonlito elemzése
az eredményesség tiikrében

Gorogh Dora, Heim Attila, Okros Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Nordic walking az egészségtudatos magatartas kialakitasaban
Huszar Hajduné LaszIl6 Zita, Prisztoka Gyongyveér
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Felmérés a Pannon Egyetem Georgikon Kar hallgatéinak életmaodjarodl és fittségi allapotarol
Mészaros David', Acs Pongrac®, Rétsagi Erzsébet’

' Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

> Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A Total Body Resistance Exercise (TRX) funkcionalis edzésmddszer bemutatasa, gyakorlati jelentésége
Pucsok Jézsef Marton', Tarnoczy Zalan®, Dinya Zoltan®, Vass Miklos'

' Nyiregyhazi Foiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Nyiregyhaza

? Bathory Istvan Gimnazium, Nyirbator

® Nyiregyhazi Féiskola, Agrar és Molekularis Kutat6 Intézet, Nyiregyhaza

Hatranyos helyzetii tanulék felmérése a szocialis helyzet a taplalkozas

és a testnevelési teljesitmény vonatkozasaban

Schaub Gaborné

Szegedi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar, Neveléstudomanyi doktori iskola, Szeged

Szabadidé és fizikai aktivitids két keresztmetszeti vizsgalat dsszevetésében
Takacs Bence
Semmelweis Egyetem V. szamui Doktori Iskola, Budapest
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Mozgaskorlatozott személyek egészségmagatartasanak jellemzoi

Tothné Kalbli Katalin, Székely Zsuzsanna

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar,
Szomatopedagogiai Tanszék, Budapest

A csoportba sorolas és a testdsszetétel 6sszefiiggései az 6vodaskoriiak tornateljesitményével
Boldizsar Déra', Huszar Agnes®, Petrekanics Maté', Hamar Pal'

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

> Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai és Pszichologiai Kar, Budapest

Serdalékora kosarlabdazok testdsszetétele

Négele Zalan', Nyakas Csaba®, Papai Julia’

' Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola, Székesfehérvar

> Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
® Nemzeti Sport Intézet, Budapest

A mozgas humankinezioldgiai és biomechanikai vizsgalata
Ambrus Mira
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Gerincsértiltek funkcionalis elektromos stimulaciés edzésének tapasztalatai
Katona Péter', Klauber Andras®, Laczko6 Jozsef'®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar, Budapest

? Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

® Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés Technolégiai Kar, Budapest

Altalanos iskolai tanul6k egyenstlya és finom koordinaci6ja
Szalay Piroska, Bretz Karoly, Sipos Kornél
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A sport humanbiolégiai vizsgalata
Cselko Alexandra
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Ovodas korui gyermekek mozgasos allapotfelmérésének eredményei az Eleven Team Alapitvanynal:
mozgaskoordinacids zavarok és az iskolaéretlenség dsszefliggései

Kiszela Kinga', Bognar Jozsef', Révész Laszl6', Javori Ildiké®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

> Eleven Team Alapitvany, Budapest

Motoros tesztek dsszehasonlité vizsgilata a Budapest XII. kertileti és a korabbi orszagos felmérésben
részt vett hasonl6 életkorti tanul6knal

Kiraly Eszter, Kovacs Katalin, Protzner Anna

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Aritmia-rizikéfaktorok vizsgalata versenysportoloknal

Komka Zsolt', Bosnyak Edit®>, Kneffel Zsuzsanna', Major Zsuzsanna?,

Trajer Emese®, Udvardy Anna?®, Protzner Anna', Szendrei Barbara', Pavlik Gabor', Toth Mikl6s'
' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

> Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

A vértejsav és ventilacios paraméterek kozotti 6sszefiiggések vizsgalata maximalis terhelés soran

Trajer Emese, Bosnyak Edit, Udvardy Anna, Komka Zsolt, Szendrei Barbara, Protzner Anna, Gyore Istvan,

Toth Miklos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
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May 20. (Friday)

,Exercise is Medicine"
International Invited Symposium
Hotel Famulus

08.00 Registration (Hotel Famulus)

09.00

11.00

11.20

13.00
13.30

Chairmen: Mikl6és Té6th, Hungary, Paavo Komi, Finland

Exercise is Medicine in Hungary — First Steps (Opening remarks)

Introduction of the Hungarian EIM Task Force

Miklos Toth

Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Budapest, Hungary

Age Related Issues of Exercise (Opening remarks)
Paavo Komi, Jyvaskyl4, Finland

Exercise is Medicine — Development, Organization,
Structure and Function in the United States
James Skinner, Indiana University, USA

Adapted Physical Activity and Exercise is Medicine
Gudrun Doll-Tepper, Free University of Berlin, Germany

Physical Activity for a healthier and better society
Victor Matsudo, CELAFISCS, Sao Paulo, Brasil

Exercise in medical rehabilitation
Jurgen Steinacker, Universitatsklinikum Ulm, Germany

Coffee break

Sport in the Service of Health and Performance in South Africa
Gideon Sam, SASCOC, Republic of South Africa

Adaptation to Physical Exercise
Péter Apor, Hungary

The importance of the regular physical activity in the preservation

of health and in the prevention of some diseases

Gabor Pavlik

Department of Health Sciences and Sports Medicine Faculty

of Physical Education and Sports Sciences Semmelweis University, Budapest, Hungary

Impact of low-intensity, long term physical exercise on the activity
of genes participating in the development of metabolic syndrome
Ferenc Laszld, Institute Physical Education & Sport Sciences, University of Szeged, Hungary

Promotion of Exercise in Hungary from the Aspect of a Multinational Company
Attila Katus, Coca-Cola Hungary

Closing
Lunch Reception
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BRONZERMES A SPORT MAGYARORSZAGON

Abraham Julia', Szabé Attila’, Velenczei Attila?,

Kovacs Arpad?

! Eétvos Lorand Tudomanyegyetem,

Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
? Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: abraham.julia@fittmail.hu

Bevezetés

A rendszeres testmozgas illetve sportolas élettani és pszi-
chés hatasa jol ismert a tudomanyos irodalomban és a min-
dennapi médiaban. Az utébbi években, féleg a fejlettebb or-
szagokban, szamos mozgalom jott létre a sportolas népsze-
risitésére. Ennek ellenére a 2007-es statisztikak szerint a
sportolas nem dobogés sem az Egyesiilt Allamokban, ahol
nem volt az els6 6t szabadido tevékenységek kozott, sem az
Egyestilt Kiralysagban, ahol a negyedik helyet foglalta el. A
sportolast, mint mas rekreaciés tevékenységeket is, nem
elegendd a résztvevok szazalékanak a szempontjabol értel-
mezni, mert az énmagaba kevés tudomanyos informaciot
foglal magaba. A szabadidé tevékenység élvezetes kell, hogy
legyen, fontos kell, hogy legyen a személy szamara, és elér-
het6 illetve kdnnyen valaszthato kell, hogy legyen (Rossman
és Schlatter, 2003).

Célok

A jelen tanulmanyban ezt a harom meghatarozot vizsgaltuk
meg. A hogolyd modszerrel toborzott végleges minta 388 fel-
nottbél allt 6ssze. A résztvevok egy kérdodivesomagot toltot-
tek ki, amelyben egyt6l tizig terjed6 Likert skalakon értékel-
tek 39 népszerti rekreacios tevékenységet a vélt élvezetes-
ség, fontossag és kénnyen valaszthatosag szempontjabol. A
tevékenységek egy elézetés - mélyinterjus - tanulmany alap-
jan lettek kivalasztva.

Eredmények

Az értékeléseket az atlagok alapjan rangsoroltuk. A sporto-
las a 3. helyre kertilt mind a harom meghatarozé szempont-
jabol (élvezetesség, fontossag, valaszthatosag). Annak elle-
nére, hogy a mintaszam miatt a sportolas atlaga statisztika-
ilag szignifikansan (p <.01) kiilénbo6zott az elsé helyre kertilt
barati beszélgetésektol (élvezetesség és konnyi valaszthato-
sag) és az ugyancsak elso helyre kertlt csaladi egyuttléttol
(fontossag), az effektus méretek (d) alacsonyak voltak (0.10,
0.18, 0.22). Cohen (1992) szerint, ha a d értéke 0.20 korul
van minimalis a kiillonbség, 0.50 kortl is csak megfontolan-
do, mig 0.80 felett valos kiilonbségekrol beszélhettink.

Osszefoglalas

A jelen eredmények arra utalnak, hogy annak ellenére, hogy
a magyar lakossag fizikai aktivitasa alacsony, az emberek
mentalitdsaban a sportolas egy fontos szerepet jatszik. Ked-
vez6 lehet6ségek megvaldsitasaval ezt a szemléletet a fizikai
aktivitas novelésére és a népegészség javitasara lehetne fel-
hasznalni.

A MOZGASSZEGENY ELETMOD HAZAI )
ES NEMZETKOZI KOLTSEGTERHEINEK BEMUTATASA
Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: acsp@ktk.pte.hu

A gazdasagilag és tarsadalmilag fejlettebb orszagok mar ko-
rabban felismerték, hogy a tarsadalom tagjainak testi és lel-
ki allapota (életmindsége) nagyban hozzajarul az egyén és a
tagabb komyezete (orszag) gazdasagi sikereihez is. Ellentét-
ben azokkal a tarsadalmakkal, ahol a betegségekkel és lelki
zavarokkal kiiszk6d6 emberek oriasi terheket rénak az
adott orszag tarsadalombiztositasara. Egy kulfoldi kutatas
az elmult évszazad gazdasagi fejlodésnek vizsgalatakor arra
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a megallapitasra jutott, hogy a populaci6 egészségi allapota-
nak fejlodése a gazdasagi névekedés mintegy 30-40%-aért
tehet6 felelossé (Arora, 2001).

A tanulmany elkészitése soran a szerzoket az a cél vezérelte,
hogy szamszertisiteni lehessen, milyen terheket ré6 a moz-
gasszegény életmod az allamra. A vizsgalat folytatasa soran
a megtakaritasi lehetéségek a fizikai inaktivitas 6sszes be-
tegségére kiterjesztetten, tételesen kertiltek meghatarozasra,
hiszen a koéltségek teljes kori meghatarozasara iranyulé ku-
tatasok hazankban még nem készultek. A rendelkezéstinkre
all6 OEP tényadatok felhasznalasaval ezt a hianyt kivantuk
potolni, vagyis meghataroztuk a fizikai inaktivitas hazai kolt-
ségeit, majd a lehetséges megtakaritasok nagysagat is be-
csultiik, melynek modszertanat a nemzetkdzi kutatasokbol
adaptaltuk, igy a késobbiekben a koltségadatok dsszehason-
lithatova valtak. A nemzetkozi kutatasok eredményeit igazol-
tuk tanulmanyunkkal, miszerint nem kevés megtakaritast
eredményezhet a fizikai inaktivitas csokkentése.

Az egészségdeficites orszag gazdasagi hatranyba is kertil a
tobbi orszaggal szemben, hiszen tudas- intenziv gazdasag
igényli az egészséges, kreativ munkaerot. Az aktiv preven-
cios politika hianya csak néveli a jovébeni forrasigényt!
Készilt: a MSTT és az Semmelweis Egyetem Egészségtudo-
manyi es Sportorvosi tanszékének tamogatasaval

TERDFESZITOK IZOMMECHANIKAI VIZSGALATA
KRONIKUS BOKAINSTABILITASU FIATALOKNAL
Ambrus Mira

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: ambrusmira@freemail.hu

Bevezetés

A boka akut lateralis sértilései igen gyakran kronikus boka-
instabilitast (KBI) okoznak, és a séruilések ismételt bekovet-
kezésének esélye mintegy 80%. Kutatasok igazoljak, hogy a
KBI kovetkeztében a boka szagittalis és frontalis sikjaban
miik6do izmok funkciojaban deficit kévetkezik be, és a re-
habilitaciés programok, illetve a klinikai kezelések els6sor-
ban a sérult iziiletre iranyulnak. Azonban kevesebb és el-
lentmondasos informaci6 all rendelkezésre arrol, hogy a KBI
hatassal van-e mas iztiletek funkciéira, példaul a térdfeszi-
tok mint elsédleges antigravitacios izmok miikodésére.

Célkitiizés

Célunk a KBI térdfeszit6k izommechanikai funkciojara gya-
korolt hatasanak széles kord vizsgalata volt. Feltételeztiik,
hogy a KBI kovetkeztében a sérult oldali térdfeszitok kiilon-
boz6 izommechanikai funkciéiban deficit jelentkezik az ép
oldalhoz képest.

Modszerek

Unilateralis KBI-ben szenvedé (KBI, n=10) és egészséges
(KON, n=10) fiatal férfi és n6 sportoloknal mindkét alsé vég-
tagon a térdfeszit6k izommechanikai paramétereit mértiik
Multicont II dinamométer segitségével. A vizsgalati szemé-
lyek az altaluk kit6ltott bokainstabilitasi mutaté sportvalto-
zatanak (FADI Sport Scale) eredménye alapjan kerultek be-
sorolasra ugy, hogy minden KBI személyt nem, testtomeg és
a dominans also végtag alapjan parositottunk egy-egy KON
személlyel. Mindkét végtagnal maximalis izometrias (IC)
(609), izokinetikus excentrikus (EC) (602/s) és koncentrikus
(CC60, CC180) (60°/s, illetve 180°/s) forgatonyomatékot,
valamint az izom mechanikai hatasfokat () hataroztuk
meg. A KBI csoportban kiszamoltuk az egészséges és sértilt
végtag kozti szazalékos kiillonbséget és azt a parositott KON
személyek értékeivel dsszehasonlitottuk.

Eredmények
A KBI csoportban a sértlt végtagnal mért CC180 szignifi-
kansan kisebb volt az ép végtaghoz képest. CC60-ban és
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CC180-ban mért két végtag kozotti szazalékos kiuilonbség
szignifikansan nagyobb volt KBI-ben mint KON-ban
(p>0,05). A KBI csoportban pozitiv korrelaciét talaltunk a
sérilt és ép végtag szazalékos kiillénbsége és a FADI-s index
meértéke kozott (r=0,858; p>0,05).

Koévetkeztetések

Az eredmények alapjan valosziniinek tartjuk, hogy KBI ko-
vetkeztében a sérult végtag térdfeszité izmainak koncentri-
kus nyomatékkifejté képességében deficit alakulhat ki, el-
s0sorban nagy sebességli kontrakcioknal. Feltételezheto,
hogy KBI hatasara a térdfeszitékben a gyors motoros egysé-
gek mukodésének csokkenése kovetkezik be, ugyanakkor
az izom elasztikus elemeit igénybe vevo izommechanikai
funkciokra nincs hatassal. A test funkcionalis stabilitasa-
nak megtartasa és a tovabbi sportsériilések megel6zése ér-
dekében a sérult végtagnal nemcsak a bokaiziilet izmainak,
hanem a térdfeszit6é izmok koncentrikus erofejlesztése is ja-
vasolt KBI-ben szenvedé fiatal sportoloknal.

ADAPTATION TO PHYSICAL EXERCISE: PHENOMENON,
DIAGNOSTICS AND THERAPEUTICS

Peter Apor

Budapest

E-mail: p.apor.md@freemail.hu

Around 1960, when I began my medical activity, after an
uncomplicated myocardial infarction (AMI) patients had to
be kept in bed without sitting up for 2 weeks, and only slow
walking was allowed for at least six weeks. In 1978 the first
study on ambulant rehabilitation of post-infarct patients
was published in Hungary by the TF. After 1983, ,Fitness
testing and counselling" service was worked out also in the
TF, and therapeutic exercise groups were organized for
backaches and for persons with very poor fitness (for the
two lowest category described by Cooper).

In the late 1970es and in the 1980es we have done the
spiroergometric tests on paediatric patients after heart
surgery, and after 1987 as head physician of the Paediatric
Institute of ,Svabhegy" we introduced the systemic training
therapy for cystic fibrosis patients.

During the past 30 years, many aspects of the regular phys-
ical activity was boosted in the leading Hungarian medical
journals. About 50 of the more than 300 my scientific pub-
lications explained the advantages of physical activity in
prevention and also in the treatment of hypertension, lipid
disorders, cardiac conditions, further in ageing, then in
cases of diabetes, in paediatric and adult obesity, and even
further also in end-stage kidney disease, various psychi-
atric disorders etc.

That time my voice was not strong enough. From now on it
is obvious: Exercise is Medicine!

AZ EDZOROL ESZLELT IDEALIS ES REALIS KEP

A JATEKOSOK SZEMSZOGEBOL KET,

ELSO OSZTALYU SPORTCSAPAT VIZSGALATANAL
CHELLADURAI MODELLJE ALAPJAN

Balogh Laszlo, Tokodi Margaréta, Szilagyl Noéra, Kiss Ba-
lazs, Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula

Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: lasbalogh@yahoo.com

Bevezetés

Létezik-e idealis vezet6, mit6l fligg, hogy valaki sikeres lesz,
milyen kdvetkezményei vannak a ktilonboz6 vezetési stilus-
nak, lehet-e ,receptre” gyartani jo vezet6i képességekkel

VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

rendelkezé edzéket? Az utdbbi idében megkuilonboztetett fi-
gyelmet szentelnek a hatékony vezetési stilusnak kutatasa-
nak. Ennek soran — a szervezet- és vezetéspszichologia alap-
jain — a sportpszicholdgia is eljutott sajat modelljei megal-
kotasahoz, melyek végs6 soron figyelembe veszik a szituaci-
0s, a kdrnyezeti, a vezet6i és a csoporttagok jellemzoit is
(Smoll et al. 1996, 1997, Barnett et al, 1992, Chelladurai,
1980, 1998, Horn, 2002). Chelladurai (Multidimensional
Model of Leadership, Leadership Scale for Sports) alapjan
szamos aspektusbol elemezték az edzoi leadership jellemzo-
it (életkor, nem, nemzetiség, sportagak fajtaja, pszichologiai
jegyek).

Anyag és modszer

A vizsgalatunkban két NBI-es, interaktiv sportcsapatot (ké-
zilabda, roplabda) elemeztiink - felhasznalva korabbi ha-
sonl6 kutatasainkat is (Balogh, Rétsagi, 2006) — mely koztil
jelenleg az egyik varakozason feltill, mig a masik alul teljesit
(N=20). A Vezet6i Képesség Skalak kérdéiv 6t dimenziobol
all. Ezek a sajat edzordl, az idealisnak tételezett edzor6l, és
az edz6 sajat magarol kitoltott kérdsivekkel mérhet6k. Vizs-
galatunkban az els6 két skalat vetettiik 6ssze. Az eredmé-
nyek feldolgozasa SPSS 17.0 programmal, leir6 statisztika-
val és korrelacioszamitassal tortént.

Eredmények

A jo formaban 1évé kézilabda csapatnal az utasitasnal és a
jutalmazasnal (r=0,628) talaltunk erdsebb osszefliggést
(r=0,823). Mind a demokratikus (r=-0,235) és az autokrati-
kus (r=0,333) magatartasnal, mind a tarsas tamasznal
(r=0,482) szignifikans eltérés van a realis és a sajat edzé6i vé-
lemények kozott. A vartnal gyengébben szereplé roplabda-
csapat jatékosai az utasitasnal (r=0,801) és tarsas ta-
masszal (0,707) kapcsolatban észlelnek hasonlosagot. A de-
mokratikus (r=0,475) és az autokratikus (r=-0,131), a pozi-
tiv visszajelzésbdl is (r=0,076) tobbet varnanak el. (p<0.05).

Kovetkeztetés

Az edzések iranyitasa, vezetése, mint szakmai dimenzi6
meghatarozobbnak tinik a tébbinél. Az eltérések az adott
dimenziok adatai ko6zdtt nagy segitséget nyujtanak az
edzoknek a jovore nézve. Mindazonaltal el6segithetik egy
szélesebb kord, hazai felmérés kivitelezését, sot, adott eset-
ben egy orszagos szervezésii vezetdi tovabbképzés 1étreho-
zasat edzok szamara. )
Tamogatok: TAMOP 4.2.1/B-09-1/KNOV-210-0005, TA-
MOP 4.2.2.-08/1-2008-0006

AZ INTEGRALT OVODAI TESTNEVELES
MEGVALOSULASANAK VIZSGALATA
MOZGASKORLATOZOTT GYERMEKEKNEL
Baloghné Bakk Adrienn, Bucsy Gellértné
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek
Pedagogiai Kar

Miivészeti és Sport Intézet, Sopron

E-mail: baloghne.bakk.adrienn@bpk.nyme.hu

Véleményunk szerint a fogyatékossaggal €l6 gyermekek
tobbségi kortarsaikkal torténd egyuttnevelése fontos peda-
gogiai és tarsadalompolitikai cél. Napjainkban a pedagogiai
és egyben az 6vodapedagogiai munka egyik legnagyobb kihi-
vasa az integracio és az inklizi6 sikeres megvalositasa. Mi az
integracio egyik lehetoségére, a mozgaskorlatozott gyerme-
kekre szikitettiik vizsgalatunkat, a testi nevelés tertletén.
Az 6vodaban megkezdett integralt fejlesztés felgyorsitjak az
akadalyozott ovodasok fejlédési tempéjat, csokkentik a ké-
sObbi iskolai tanulasi problémak kialakulasat, hatraltatjak
a kudarcok kialakulasat.

Az integralt fejlesztés szamtalan pedagogiai elonye mellett a
specialis nehézségeket és problémakat sem hallgathatjuk
el. Ezekben az 6vodai csoportokban kiilonb6z6 nemd, élet-
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kor1, eltérd fejlodésd tempoju, tobbségi és a korforma sze-
rinti specialis fejlesztést igényld fogyatékos gyermek egytitt-
nevelése folyik. Ilyen koralmények kozott az 6vodai testne-
velés foglalkozasok megszervezése kuloénosen nehéz feladat
az 6vodapedagogusok részérél, hiszen minden gyermek sza-
mara biztositaniuk kell a megfelel6 fizikai terhelést. Figye-
lembe Kkell vennitik a fejlettebb gyermekek nivellalédasanak
a megakadalyozasat, mozgastanulasuk megszervezését oly
modon, hogy megakadalyozzak alulterheléstiket.

A kutatas célja annak megallapitasa volt, hogy megvalosult-e az
integralt 6vodai csoportokban a gyermekek optimalis mozgas-
fejlédése a testnevelés foglalkozasokon. A mozgaskorlatozott
gyermekek integralasat felvallalo soproni 6vodak személyi,
targyi és létesitményhelyzete mennyiben segitette az 6vodasok
megfeleld fizikai terhelését. A kutatas modszeréul a dokumen-
tumelemzést, az interjut és a megfigyelést valasztottuk.
Eredményeink szerint a mozgaskorlatozott gyermekek
egylittnevelésére a tobbségi gyermekekkel az 6vodarendszer
nem készult fel teljesen, illetve hianyossagokkal kuzd. A
soproni 6vodak targyi- és létesitményhelyzete, az évodape-
dagdégusok szakmai felkészitése nem megfeleld az integracié
zokkenomentes megvalositasahoz a testnevelés tertiletén.
Az 6vodai csoportok Osszetétele és gyermeklétszama nem
biztositja a testnevelés foglalkozasokon részt vevé gyerme-
kek optimalis mozgasfejlédését.

AZ USZOK FITTSEGI TESZTJEINEK ERTEKELESE

AZ EDZOI PRAXISBAN

Ban Sandor, Mikulan Rita, Balogh Laszl6, Katona Zsolt
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar,

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: sandorban2@yahoo.com

Bevezetés

Az tiszésportban az utobbi évek technikai forradalmanak le-
allitasa utan, - a ,csodaruhak" betiltasaval - Gjra el6térbe
kertl az edz6i munka jelentosége. Sokszor hallani, hogy az
utanpoétlasban és az élsportban a felkészit6i csapatmunka
kertil el6térbe. Az edz6k ma mar nem egyeduli kovacsai a
sportolok sikereinek. A sportorvos, a sportpszichologusok
sportmenedzserek, massz6rok k6z6s munkaja tiikrozédik a
teljesitményben. Az iranyito, a tervezo szerep maradt és ma-
rad is az edzoknél. A tébb oldalrél kapott informaciok alapjan
lehet6sége van az edzéstervek korrekciojara, amely esélyt ad
a jobb eredmény elérésére. A leginformativabb jelzéseket a
kulonbozo fittségi tesztek adjak. A szarazfoldi tesztek meg-
bizhatosaga a sportag sajatossaga miatt nem elég megbiz-
hato, ezért elengedhetetlenek a vizben torténd terheléses
probak. Szinte minden edzo mast és mast mér fel, de a cél
korosztalytol fuggetlentil azonos, visszajelzést kapni a ver-
senyzOok allapotar6l. Napjainkban a nemzetkdzi gyakorlat-
ban leginkabb elfogadott proba a 7x200 m ,step"-teszt, de a
12x100 m technikai valamint, a 4x100+400m tesztet is al-
kalmazzak. Kulonb6zo korosztalyu tszonal végeztiink fel-
meéréseket, akik koztil tébben a vilagszintig jutottak, mig
masok alacsonyabb szintig, de korosztalyukban az élme-
zO6nyhoz tartozo versenyzok.

Anyag és moédszerek

Négy eltérs foldrajzi fekvési orszagban végeztik a vizsgala-
tokat. Dél-Afrikaban, Algériaban, Norvégiaban és Magyaror-
szagon gyermek, serdtild, ifjisagi és felnétt korosztalyban. A
7x200-as, valamint a 12x100-as tesztet pulzusméréssel, il-
letve esetenként savasodasmeéréssel kotottik ossze. A
7x200-as tesztet 6 perces indulasra, fokozatosan névelve az
intenzitast minden kisérletnél, mig a 12x100-as technikai
tesztnél 2,5 percenként indultak az uszok. Az adatok feldol-
gozasa egyénenkénti dsszehasonlité modszerrel tortént az
idéeredmeények, illetve a beérkezés utani pulzusértékek és a
savasodaseértékek felhasznalasaval.
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Eredmények

A felmérések eredményei minden esetben gyengébbek vol-
tak az egyéni legjobb id6knél. A névekvo terhelésre a pulzus
és a savasodas mértéke az edzettségtol fliggéen valtozott.

Kovetkeztetések

A versenyz6k teljesitményét befolyasolta a motivaltsag
szintje. Az eredmények ramutattak az edzéstervben mely
iranyban kell korrigalast végrehajtani, illetve mely uiszasne-
mekben, mely technikai elemet kell fejleszteni az eredmé-
nyesség érdekében.

EUROPAI FIATALOK JOVOKEP

KUTATASANAK TAPASZTALATAI

Banhidi Miklés', Ozsvath Karoly®’, Szal6ki Richard’,

Dobay Beata*

! Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

? Selye Janos Egyetem, Komarom, Szlovakia

E-mail: mbanhidi@yahoo.com

Bevezetés

Egy 2010-es EU-s palyazat keretében 9 orszag egyetemei,
Dual Career cimmel, hogy megoldasokat keressen ifjusagi
sportolok kettds karrier épitésének biztositasara. Ehhez kii-
16nb6z6 kutatasi projektek indultak el tobbek kozétt Ma-
gyarorszagon is.

Célok

Az egytttes kutatasban célunk az volt:

* hogy elemezziik, értékeljuk, hasonlitsuk 6ssze az orszagok
sportrendszerét,

¢ keressiik a mar meglévo pozitiv példakat, oktatasi model-
leket,

* vizsgaljuk meg versenysportolok palyafutasat, terveit és
karrierépitési vagyait,

e tegylink javaslatokat a kettds karrier épitéséhez.

Médszerek

A magyarorszagi helyzet jobb megismerésérol kornyezetku-
tatast, ugyanakkor sportolok monitorozasat végeztuk el.
2010-ben gyori egyetemistakkal és sportolokkal 17 kérdés-
bol allo kérddivet toltettiink ki, ami egy 56 valtozobol allo
adatbazist eredményezett. A vizsgalat elemszama N=353
(n=116 né és n=237 férfi). A gyéri sajatossagoknak megfele-
16en a mintaban dominaltak a labdarugok (n=191), a kézi-
labdazok (n=59) és a kosarlabdazok (n=23). A minta 76 %-a
valogatott és 1. 0. sportol6 (n=270).

Az adatok ellendrzése utan alapstatisztikakat szamoltunk.
Az adathalmaz szerkezetének feltarasahoz ,dummyzasként"
klaszter- és diszkriminancia-analizist alkalmaztunk. Végul
a kisebb csoportok valaszainak eloszlasat elemeztiik. A fel-
dolgozashoz a ,StatSoft Statistica 9" szoftvert hasznaltuk.

Eredmények

A koérnyezetelemzés kapcsan megismerhettiik a magyaror-
szagi oktatasi rendszer sportra valo felkészitésének modell-
jeit, amelyek tobbségében Eurépa mas orszagaiban is meg-
talalhatok. A sportegyestiletek feltételrendszere tertleti von-
zatai elemzésénél egyértelmiivé valt, hogy a versenyre valo
felkészulés feltételei nincsenek 6sszhangban a versenyered-
ményekkel, hanem tertileti koncentraci6 fedezhet6 fel,
amely a sportoléi mobilitast eredményezi. Igy a sportok
tébbségénél a sportolok karrierjiik érdekében a sikeregye-
suiletekhez kell koltéznitik, amely térést okoz a csaladi éle-
tikben, iskolai karrierjikben.

A kérdéivre adott valaszok egyértelmien 3 csoportosulast
jeleztek. A csoportok kozotti kiilénbségeket 33 valtozo6 ma-
gyarazta, ezek kozul 9 valtozo hatasa volt dominansnak te-
kinthet6. Kiilonosen kiemelkedik a heti edzésszam és ehhez
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kapcsolodoéan a minésités, a sportag, a nem, valamint a
sportolassal kapcsolatos anyagi tényezék megktilonboztetd
hatasa. A vizsgalati személyek 61 %-a (n=214) képezi az
egyik csoportot, heti 9,2 atlagos edzéssel, anyagi érdekelt-
séggel, illetve a sport szamukra nem jelent pénziigyi ki-
adast. Ebbe a csoportba féleg férfi labdarugok, néi kézilab-
dazok tartoznak. Egy masik csoportot 6,9 atlagos edzéssel
26% (n=90) képvisel, kicsit alacsonyabb mindsitéssel — de
még dominal az I. osztalyt minésités —, és kisebb anyagi ér-
dekeltséggel. A csoportban sok a kosarlabdazo. Végul a har-
madik csoport (13%, n=47) a legalacsonyabb mindsitési
egyének, heti 3,5 edzéssel, a sportolast részben sajat maguk
finanszirozzak. Az egész mintara jellemzo, hogy a sportpa-
lyafutas utan kozel 85 %-uk a sporttal kapcsolatos tertile-
ten kivan dolgozni. Elsportoléknal ez az arany valamivel ki-
sebb, de a kulénbség nem szignifikans. 42 % itthon, 20 %
kulféldon, a tébbiek hely fliggvényében barhol tervezik jovo-
juket. Erdekesség, hogy mindossze 11 % képzeli jovéjét al-
lami intézményben, a tébbség (38%) maganvallalkozast és
egyestileti munkat (37%) céloz meg, mig 15 % nagyvallalt-
nal képzeli jovojét.

Osszefoglalas

Vizsgalatunk alapjan megallapithattuk, hogy eurépai 6ssze-
hasonlitasban Magyarorszagon kivalo karrierépitési model-
lek vannak, amelyek megitéléstink szerint jol miikddtethe-
tok, szamukat és anyagi tamogatottsagukat tekintve, azon-
ban tovabbi fejlesztéseket igényelnek. A versenysportban te-
raleti kiterjesztéséhez vidékfejlesztésre, illetve oktatast és
sportedzést kinalé intézmények tovabbi kialakitasara és
miikodtetésére lenne sziikség.

A kérdoivre adott valaszok elemzése egyértelmiien igazolja,
hogy a sportoldk tobbsége a jovoben a sportszféra valamely
intézményét valasztana munkahelyének, igy 6k lesznek a
jovo sportjanak szakemberei.

Az adatelemzések nyoman kiuilénésen a kisebb, ,homogén"
csoportra bontasok esetén szamos érdekes differencialodas-
ra vet fényt. E részletekre a rendelkezésre allo keretek ko-
z6tt nem tudunk kitérni, azonban az 6sszkép egyértelmiien
pozitiv és bizakodasra ad okot. A gyori sportolok alapvetoen
sportkarrierjiikre koncentralnak, de szinte mindenki tanul
is, és tudatosan készul a sportpalyafutas utani életévekre.

A MAGYAR GOLF STRATEGIAI ES OPERATIV TERVEINEK
VALTOZASA AZ OLIMPIARA KESZULVE

Barath Kinga', Széles Jozsef', Kilman Eszter®

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Magyar Golf Szévetség, Budapest

E-mail: kinga.barath@hotmail.com;
jozsef.szeles.tf@gmail.com; marketing@hungolf.hu

Bevezetés

Sportolok ezreinek alma, hogy részt vehessenek az olimpiai
jatékokon. A golfozéoknak 1904 6ta nem adatott meg ez a le-
het6ség. Viszont 2009. oktober 6-an a Nemzetkézi Olimpiai
Bizottsag koppenhagai tilésén a bizottsag tagjai tébbségben
igennel szavaztak a golfra. A 2016-ban megrendezésre kerti-
16 Rio de Janeiro-i nyari olimpiatol tehat a golf is szerepelni
fog a jelenleg huszonnyolc sportagat felsorakoztato olimpiai
programban.

A kutatas targya és hipotézis

Nagy sportdiplomaciai sikernek szamit olimpiai sportta val-
ni, mind a nemzetkozi, mind a magyar golf tekintetében.
Feltételezziik, hogy egy ilyen esemény egyértelmien valtoza-
sokat hoz az adott sport, vizsgalatunk esetében a golf életé-
ben. Mas célok, mas tervek, amikre tjabb stratégiat kell ki-
dolgozni a megvalositas érdekében.

Jelen kutatas targya a golf hazai (Magyar Golf Szovetség)
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kezett valtozasok vizsgalata, annak fliggvényében, hogy mar
olimpiai sport. Lényeges kérdés, hogy miként préobaljak a
golfot kiszakitani az ,elit sport” kategoriabdl a haladas érde-
kében. A vizsgalat targya az MGSZ 2011-2016-es id6szakra
elkészitett és nyilvanossagra hozott Kozéptava Sportagfej-
lesztési Stratégiaja.

Médszertan

A szovetség tervezett sportagfejlesztési stratégidja tobbféle
szempontbdl kertilt elemzésre. Els6 kérdés, hogy van-e igé-
nyuk a magyar fiataloknak a golfra? Széles korben, (nem ki-
zardlag sporttudomanyi) felséoktatasi intézmény hallgatoi-
val készitettiink felmérést, hogy mennyire preferaljak ezt a
sportot. E kérdés megvalaszolasahoz a Porter-féle verseny-
kornyezet elemzés volt segitségiuinkre.

A masodik 1épés a Porter-féle értéklanc modell alkalmazasa
volt. Ez a modell végigkiséri a fogyaszté6 dontését, s ezért
meghataroz6 lehet az wjraszervezésnél (jelen esetben az
Ujabb stratégiaalkotasban). Itt az ,elsddleges tevékenysé-
gek" (marketing és eladas, szolgaltatasok, stb.) is megvizs-
galasra kertiltek, hogy kozuliik melyikre forditandé tébb be-
fektetés, melyik a legfontosabb a fogyasztok szempontjabél.
Tovabba megvalaszoland6 kérdés, hogy a ,tamogato ténye-
z6Kk"-b6l az olimpiara torténd felkészulés szempontjabol me-
lyek a leginkabb szervezetet tamogato tevékenységek.
Végs6 1épés pedig a SWOT elemzés, ahol a szdvetség sport-
geségek, lehetdségek, fenyegetések és a fejlesztést szolgaloé
program kozotti atfedést vizsgaltuk.

A kutatas aprilis végén kertl befejezésre, az eredményeket
a Kongresszuson tessziik kozzé.

REKREACIO HATAROK NELKUL

Barcza Attila

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi Kézpont,
Szombathely

E-mail: b.atis@freemail.hu

Bevezetés

Napjainkban egyre inkabb teret nyer Magyarorszagon is az
a szemlélet, mely hangsulyosabba teszi az egyén felelssé-
gét jo egészségi allapotanak megorzése érdekében. A rekre-
acio, az egészségkultura, a testkultura és a miivészetek,
szorakozas kulturajanak egytittesében teszi lehetévé az
egyén szellemi és fizikai allapotanak megujitasat, megfelelé
szinten tartasat.

A nyugat-europai orszagokban nagyobb hagyomanyai van-
nak a rekreaci6 szervezett és tervezett beépitésének a csala-
dok életmodjaba. A magyar-osztrak hatar menti térségek
nyugat-dunantuli tertiletein, ezen beltil Sopron és koérnyeé-
kén, a Fert6-taj Vilagorokség teleptilésein, illetve Eszak- és
Kozép-Burgenland turisztikai stratégiaiban és a vonzerék
kozt ezek a lehetoségek is egyre nagyobb hangsulyt kapnak.

Célok

A kutatas célja a Fert6-taj magyar és osztrak oldalan els6-
sorban a fizikai, sportrekreaciés kinalat térbeli és idébeli
valtozasainak feltarasa, a hasonlo és eltérd jelleg analizise,
a turistak és a térség lakoi korében az ismertségik és Kki-
hasznaltsaguk vizsgalata.

Méodszerek

Jelen abstrakt egy atfogo, tobb aspektusu kutatas egy rész-
tertuletét mutatja be. Tertleti kiterjedése a Ferto-taj Vilag-
orokséghez tartozé magyar és osztrak teleptilések. A vizsga-
lat egyrészt szekundér kutatassal, statisztikai adatok fel-
hasznalasaval és szakmai tanulmanyuttal tarta fel a térség
rekreacids kinalatanak f6bb elemeit magyar és osztrak olda-
lon, melyeket SWOT-analizissel és abrakkal mutat be. Mas-
részt primér kutatasként, kvalitativ jelleggel, kérdoives vizs-
galattal és standard minta alapjan lefolytatott interjukkal -
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szallasadok korében, rekreacios lehetéségeket biztosito val-
lalkozokkal és intézményekben - arra kereste a valaszt,
hogy milyen fejlédés ment végbe a térség rekreacios kinala-
taban és ezek kihasznaltsaga, ismertsége mely jellegzetesseé-
geket mutat. A kutatas egy masik aspektusa ezeket az in-
formaciokat egésziti ki 550 f6s mintan turistak és helyi la-
kosok korében végzett kérddives felméréssel.

Eredmények

A rendszervaltas, az EU-csatlakozas és a schengeni folya-
mat eredményképpen a hataratlépés adminisztrativ akada-
lyainak megsziinésével mind nagyobb meértékben veszik
igénybe nemcsak a turistak, hanem a hatar menti térségek
lakoi is a masik orszag rekreacios lehet6ségeit. Noha a tér-
ség természetfoldrajzi adottsagai hasonloak, az osztrak ol-
minansan és a korszerti trendekhez igazodéan jelennek meg
a rekreacios elemek, melyen népszertisége és kihasznaltsa-
ga egyre n6é a magyarok korében is, akik az osztrak fizikai
rekreacios lehetoségeket mind nagyobb mértékben hasznal-
jak ki. A hazai térség fejlesztési lehetéségeit tobb tényezd
akadalyozza.

Osszefoglalas

A fizikai aktivitas lehet6ségeinek béviilése kedvezo, primér
prevencios, egészségmegorzo hatassal lehet az érintett tér-
ségek lakossaganak egészségi allapotara, életmindségének
alakulasara, a rekreacio6 értékeinek életmodba val6 beépité-
sére, amennyiben a megindult fejlodési tendenciak hatasa
tartésan fennall vagy bévil.

SZOCIALIS OTTHONBAN ELOK MOZGASOS
INTERVENCIOJANAK HATASVIZSGALATA

Barthalos Istvan', Bognar Jozsef?, Ihasz Ferenc®, Riczné
Németh Teoddra*!, Kanyai Robert’, Kopkané Plachy Judit?,
Vécseyné Kovach Magdolna’, Nagyvaradi Katalin®

'? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

¥ Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

“5 Gyér Megyei Jogti Varos Onkormanyzata Egyesitett
Egészségtigyi és Szocialis Intézménye, Gyor

%7 Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

¥ Nyugat-magyarorszagi Egyetem Savaria Egyetemi
Kézpont, Szombathely

E-mail: barthalos@atif.hu

Bevezetés

Egyértelmtinek tlinik, hogy az idosek egészségi problémait
az egészségtelen, inaktiv életmod, a hianyos egészségkultu-
ra adja, de nem elhanyagolhatdok a kuilonféle negativ hatasu
tarsadalmi folyamatok, kérnyezeti artalmak, illetve az 6ro-
kolt tulajdonsagok sem.

Anyag és moédszerek

Az eléadasban, szocialis otthonban €16 idések szamara
Osszeallitott komplex, négyhénapos mozgasprogram hata-
sait mutatjuk be. Az adatfelvételt megismételtiik egy évvel a
program lezarasa utan. Vizsgalatunkban kiemelt szerepet
kapott az életmindség, a testosszetétel és a motoros képes-
ségek mérése. A programban idés nok vettek részt (N=27,
Mkor=79,46+7,80). A kialakitott harom csoport kozul ketto
vizsgalati, egy kontroll volt. Adatfeldolgoz6 médszereink ko-
z€ tartozott egyvaltozos és tobbvaltozos statisztika is.

Eredmények

A szocialis otthonban €16 id6és nék motoros képességei és
testdsszetétel mutatoi kifejezetten gyengék, mig az életmi-
néség mutatéi tobbnyire a statusznak megfelelo volt. A
program hatasara a hat motoros képesség kozul a székrol
felallas, 6 perces séta és dinamikus egyensuly javultak. Az

életminoség hat mutatéja kozil viszont csak a kdzosségben
valo részvétel mértéke javult a program végére, mig a test-
Osszetétel alig valtozott. A heti egy, az életmindséggel kap-
csolatos eléadas és mentalhigiénés beszélgetés lényeges po-
zitiv megkulonbozteté hatast mutattak a programban. Az
egy év utan megismételt mérés alapjan érzékelhetd volt,
hogy a motoros teljesitmények és a testosszetétel-jellemzok
a négyhonapos program utani szint ala estek. A 6 perces sé-
ta és az als6 végtag hajlékonysaga a kezdeti szint ala csok-
kent. Leginkabb a vallov hajlékonysaga és a dinamikus
egyensuly 6rizte meg szinvonalat. Az érzékelés és az intimi-
tassal kapcsolatos megitélés javult, az autonémia érzése
szinten maradt, mig a halal és haldoklas megitélése jelento-
sen romlott a kezdeti jellemzokhoz képest. A kozdsségben
valo részvétel jelentosen csokkent. Az id6 fliggvényében a
csoportok értékei 6sszemosodtak és a masodik vizsgalat kii-
l6nbségei tdobbnyire elttintek.

Kovetkeztetések )

A harom adatfelvétel szinte teljesen kiilon életet €l. Ugy gon-
doljuk az idéseknél kiemelten fontosak a rendszeres és
szakszertd mozgasos foglalkozasok, mert az életkor néveke-
désével a motoros jellemzok és az életmindség mutatok je-
lentdsen romlanak féleg azoknal az idoseknél, akik tobbnyi-
re nem inger-gazdag kdrnyezetben élnek, egy szocialis intéz-
meényben.

AIKIDOS, ES KOSARLABDAS FERFIAK
SZEMELYISEGJEGYEINEK VIZSGALATA,

ES OSSZEHASONLITASA A KET SPORTAG TUKREBEN
Batta Klara, Hegediis Ferenc, Vajda Ildikd, Munkacsi Istvan
Nyiregyhazi Foiskola Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

E-mail: battakl@gmail.com

Célkittizés

Napjainkban egyre inkabb felértékelodnek azok a helyszi-
nek, ahol intenzivebben és hatékonyabban folyhat a nevelés,
a személyiség dimenzidéinak céliranyos fejlesztése. Ilyen hely-
szinek lehetnek a testnevelés és a sport azon muhelyei, ahol
a sportag mozgasanyaganak magas szintd oktatasa folyik.
A fent emlitett felismerések késztettek benntinket arra, hogy
tobb sportagban végezziink Eysenck-féle személyiség kérdo-
ivvel vizsgalatokat. Jelen esetben aikidos és kosarlabdas
férfiak esetében szeretnénk bemutatni az elvégzett kutata-
sok eredményeit.

Vizsgalt személyek, modszerek

Férfi NB/1-es kosarlabdazok, és magasan minésitett aiki-
dos férfiak személyiségjegyeinek vizsgalatat az Eysenck-féle
személyiség és az impulzivitas, kockazatvallalas, empatia,
kérdoivekkel 2008-2009-ben végeztik.

Eredmények

Az eredmények tiikrében megallapitatjuk, hogy az aikidosok
introvertaltabbak, stabilabb kiegyenstlyozottabb személyi-
ségek, kevésbé impulzivabbak, amely eredmények a neuro-
ticizmus alacsonyabb értékeivel korrelaciot mutatnak,
ugyanakkor kevésbé empatikusak és a tarsadalmi elvara-
soknak is inkabb meg akarnak felelni, mint a kontrollcso-
port tagjai. Ezek a tulajdonsagok a sportag jellegébdl is fa-
kadnak, hiszen a pontos, preciz mozgas egy befelé fordu-
16bb, a sajat mozgasra koncentralobb egyéniséget indikal. A
kiegyensulyozottsag is jellemzo rajuk, de az empatikussa-
guk ebben a kozegben egy Kkicsit alacsonyabb szinten mo-
zog, ami tdbb sportag élsportoldi esetében mar beigazolodott
(pl. n6i labdas sportolok). A férfi kosarlabdazok pszichoticiz-
mus terén erdsen szignifikans kulénbséget mutatnak a
kontrollcsoporttal valo 6sszehasonlitasban, ami jelzi, hogy
egocentrikusabbak, erészakosabbak. Ezek a tulajdonsagok
szintén a profi sportolok jellemzdje, hiszen egy erds kittinni
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vagyas, a masikon vald feltilkerekedés és alacsonyabb em-
patikussag figyelheté6 meg kortikben.

Osszefoglalas

Az aikidosok és a kosarasok 0sszehasonlitasa soran a kosa-
rasok extrovertaltabbak, ami a csapatsportagak esetében
nem meglepd. Az aikidosok stabilabbak, inkabb beallnak a
sorba, jobban meg akarnak felelni a tarsadalmi elvarasok-
nak, és kevésbé impulzivabbak, mint a kosaras férfiak.

A SPORTEGESZSEGUGY FELADATAI A LONDONI
OLIMPIAN VALO SIKERES SZEREPLES ERDEKEBEN
Berkes Istvan

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: beris@enternet.hu

A Pekingi Olimpiai Jatékok sportszakmai értékelése a gyen-
gébb szereplés egyik okaként a sporttudomanyos, sport-
egészségligyi hattér hianyossagait, valamint a mentalis fel-
készités hianyat jelolte meg.

Eppen ezért fokozott varakozas kiséri, hogyan oldja meg a
hazai sportegészségiigy a Londoni Olimpiaval kapcsolatos
feladatait.

A feladatok kozé a sérult/beteg sportolok ellatasa, alkal-
massagi/sziirévizsgalat, funkcionalis kapacitas, teljesitoke-
pesség meghatarozasa, sportagra specifikus teljesitéképes-
ség meghatarozasa, tanacsadas taplalkozasra, kézremuiko-
dés optimalis edzésmddszerek kidolgozasaban, edzés tudo-
manyos alapokon nyugvo kontrollja, edz6taborok ellenorzeé-
se, pszicholdgiai felkészités alkalmazasa, doppingellenes te-
vékenység tartozik.

A Londoni Olimpiaval kapcsolatos sportegészségiigyi straté-
giai célok az alabbiakban hatarozhatok meg:

¢ Orvosi/sportegészségligyi kozremtiikodés hatékonysaga a
sikeres kvalifikacioban és eredményes olimpiai szereplés-
ben

¢ Az olimpikonok egészségének megorzése

* Doppingmentes olimpiai felkésztilés és szereplés

Az eloadas ismerteti a magyar sportegészségiigy olimpiai cé-
lok megoldasa érdekében Kifejtett tevékenységeét.

HAT HONAPOS MOZGASOS INTERVENCIO HATASA

AZ IDOSEK ELETMINOSEGERE,

TESTOSSZETETELERE ES MOTOROS KEPESSEGEIRE
Bognar Joézsef', Ihasz Ferenc?, Raczné Németh Teodéra®,
Kanyai Rébert*, Kopkané Plachy Judit®,

Vécseyné Kovach Magdolna®, Barthalos Istvan’

%7 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

%4 Gyér Megyei Jogti Varos Onkormanyzata Egyesitett
Egészségtigyi és Szocialis Intézménye, Gyor

¢ Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

E-mail: bognar@tf.hu

Kutatasunk szervesen illeszkedik a WHO keretprogramhoz,
mely az id6s6dé emberek egészségét, tarsadalmi részvételét
és biztonsagat optimalizalja, életmindségliket igyekszik javi-
tani. Mivel a vilag legtébb részén egyre hosszabb ideig €l-
nek az emberek, alapvetd fontossagi, hogy az egyének meg
tudjak orizni fuggetlenségiliket és minél tovabb aktiv és mi-
noseégi életet tudjanak €élni. Szamos ezen a tertileten végzett
kutatas bizonyitja, hogy a sport és testedzés kitlin6 eszkoz
a mentalis és fizikai 6regedés folyamatanak lassitasara és
az élet min6ségének javitasara.

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy hat hénapos szervezett
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mozgasos program eredményeképp egy gyori nyugdijas klub
inaktiv tagjai életminéségének, testdsszetétel és motoros
fittségi allapotanak, koncentracios képességének és szocia-
lis képességének a valtozasait felmérjik. A kutatasban
résztvevoket véletlenszertien egy Kkisérleti és egy kontroll-
csoportba osztottuk és a program elején és végén is felmér-
tiik 6ket (N=59, Mkor=67,0+8,73).

A hat honapos mozgasos program eredményeképp nem ta-
laltunk lényeges statisztikai kulonbséget a testdsszetétel-
ben, a koncentracios és a szocialis képesség tertiletein, vi-
szont az életmindség mutatéi és a motoros képességek
szintje a kisérleti csoportban javultak. Erdekesnek mutat-
kozott, hogy a nék eredményei a férfiakhoz képest jelents-
sebben javultak, illetve az is, hogy az idésebb nyugdijasok
teszteredményei tobbet javultak, mint a fiatalabb nyugdija-
soké. Elmondhat6, hogy a kutatasban részt vevé nyugdija-
sok a hat honapos mozgasos tevékenység hatasara jelentos
fejlodést mutattak, igy egyértelmtinek tiinik, hogy érdemes
ebben az életkorban is szervezett, rendszeres és kornak
megfelel6 mozgasos tevékenységet elkezdeni és végezni. Az
életmindség és a pszichés teszteredmények tekintetében lé-
nyegesnek tlintek a valtozasok, azonban a jovore nézve
hangsulyos mentalhigiénés programot érdemes hasonl6 in-
tervenciokba tervezni.

A CSOPORTBA SOROLAS ES A TESTOSSZETETEL
OSSZEFUGGESEI AZ OVODASKORUAK
TORNATELJESITMENYEVEL

Boldizsar Déra', Huszar Agnes?, Petrekanics Maté',
Hamar PAl'

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai

és Pszichologiai Kar, Budapest

E-mail: boldorka@citromail.hu

Bevezetés

Egyre tobb sziil6 ismeri fel, hogy a mozgas megszerettetésé-
hez és az egészséges életmdd iranti elkdtelezettséghez az
o6vodaskorban helyesen kialakitott, mozgasos tevékenysége-
ken alapul6 napirend vezet. A tudomanyos kutatasok egy-
részt a testdsszetétel meghatarozasara (Mészaros, 1990;
Farkas, Hamza és Frenkl, 2002), masrészt a mozgasfejls-
désre fokuszalnak (Nadori, 1986). Vizsgalatunk szempont-
jabol relevans kérdés még a mozgasrepertoar meghataroza-
sa, illetve az e témaban végzett kutatasok kore (Derzsy és
mtsai, 1987).

Célkittizés

Célunk, hogy a budapesti TFSE gyerektorna foglalkozasa-
in résztvevo 6vodaskoru gyerekek mozgasrepertoar vizsga-
lata alapjan megvalaszoljuk: vajon elégséges-e a vizsgalt
személyek csoportokba sorolasat csak életkor alapjan
megoldani. Tovabba: a gyerekek testdsszetétele mennyiben
befolyasolja a torna teljesitménytiket. Feltételezéstink sze-
rint mind a két csoportban talalhaték olyan gyerekek, akik
az adott életkori csoport atlagos teljesitményétél eltérnek.
Emellett feltételezziik, hogy a magas zsir szazalék negativ,
a magas izomszazalék pozitiv iranyban befolyasolja a telje-
sitményt.

Méodszerek, vizsgalati eredmények

Vizsgalatunkban 32 6vodast mértiink fel, akik a TFSE gye-
rektorna foglalkozasain vesznek részt, hetente kétszer, két
életkori csoportban. Felméréstink soran - longitudinalis
vizsgalattal - kilenc oktatott tornaelemet elemeztiink, ame-
lyekbdl mennyiségi és mindségi pontszamot szamoltunk.
Emellett a vizsgalt személyek koziil 25-en egy teljes antro-
pometriai vizsgalaton is részt vettek, ahol a felmért testmé-
retekbol kiszamitottuk a testosszetételiiket (Drinkwater és
Ross, 1980).
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Eredmények

Eredményként azt kaptuk, hogy a fiatalabbak csoportjaban
az elsé felmérés alkalmaval 6t, a masodiknal pedig négy kis-
gyerek volt, aki a csoportatlag alatt maradt. Négy vizsgalati
személy volt, aki mind a két mérés soran kimagaslot nyuj-
tott. A nagyobbaknal négyen nem feleltek meg a csoportjuk
tudasszintjének. Itt az els6 mérésnél négyen, a masodiknal
pedig hatan emelkedtek ki tudasuk alapjan. A vizsgalatunk-
ban szignifikans osszefliggést talaltunk az izomszazalék és
a torna teljesitmény kozott. A zsirszazalék és a torna pont-
szam negativ elgjelti korrelacidja nem volt szignifikans. A
vizsgalt mintankban nem talaltunk ktilénbséget az izom- és
zsirszazalék tekintetében a két nemnél.

Osszefoglal6

Osszefoglalasként megallapithaté, hogy az 6vodaskorban el-
kezdett torna jo hatassal van a gyerekek mozgasfejlodésére.
Az optimalis fejlédéshez homogén csoportok kellenek,
amelyhez ismernink kell a gyerekek mozgasrepertoarjat és
testdsszetételét.

SPORTOLO FIATALOK

SZOCIALIS TERHASZNALATANAK VIZSGALATA

Boll6k Sandor’, Takacs Johanna?

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet,
Budapest

E-mail: bollok.sandor@ gmail.com

A proxemika az ember térhasznalataval, az abban rejlo
kommunikaciés lehetoségekkel foglalkoz6 tudomanyag. A
tarsadalmi és a személyes tér felhasznalasa, alakitasa a
kultura egyik jellegzetes megnyilvanulasi formaja. A kalén-
bozo kulturak eltéré6 modon szabalyozzak a viselkedést,
ezeknek mély pszichoszocialis gydkereik vannak.
Vizsgalatunk célja, hogy ismereteket gytjtstink a sportolo
vs. nem sportol6 fiatalok szocialis észlelésérdl, a massag el-
fogadasaroél, tavolsagtartasi szokasaikrol.

A mintat 600 f6 kozépiskolai tanulé (17-19 évesek) alkotta.
Az adatgytjtést 6nkitoltos kérdoiv segitségével végeztik, az
adatfeldolgozasnal SPSS 16.0 for Windows statisztikai prog-
ramot hasznaltunk.

A fiatalok kozel felét (47,3%) csak azért zavarja a tomeg,
mert kényelmetlenséget okoz. A lanyokat ktilonésen akkor
zavarja, ha fennall a fizikai kontaktus, érintés lehet6sége is.
A fiatalok fele-fele aranyban vagy ismeretlen tarsasagban is
jol érzik magukat, vagy inkabb a sziik barati, csaladi tarsas-
agot kedvelik. A lanyok nagyobb aranyban kertlik el a t6-
meget és jellemz6bb, hogy egy-egy emberrel tudnak igazan
oldottan egyttt lenni. Azok, akik sportolnak, jobban viselik
a nagyobb témeget és jobban érzik magukat ismeretlen tar-
sasagban is, mig a nem sportolok inkabb elkertilik a tome-
get és nagyobb mértékben valasztjak a szik barati, csaladi
tarsasagot. A csapatsportolok jobban viselik a nagyobb t6-
meget, az egyéni sportolok nagyobb aranyban ki nem allhat-
jak azt.

A fiatalokat kevésbé zavarja a testi fogyatékosok jelenléte, de
egyértelmien feszélyezve érzik magukat homoszexualisok,
bérbetegek és apolatlanok jelenlétében. A fitik a kovérekkel,
homoszexualisokkal és mas borszintiekkel szemben kevésbé
toleransak. Homoszexualisok jelenlétében 70,89%-uk érzi
feszélyezve magat, mig a lanyoknal ez az arany csak 31,62%.
A lanyokat legnagyobb mértékben (81,81%) az apolatlanok
jelenléte zavarja. A sportolokat szignifikansan nagyobb mér-
tékben feszélyezi a homoszexualisok jelenléte, mint nem
sportolo tarsaikat. A csapatsportolokat jobban zavarja az
apolatlanok jelenléte, mig az egyéni sportolokat szignifikans
mértékben mas felnéttek és a homoszexualisok jelenléte.

A fiatalok legkozelebbi tavolsagot (kozvetlen testkozelbél)
szerelmuikkel tartanak, ezt koveti az ismerdsokkel valo érint-
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kezés (karnyujtasnyi), mint a baratok és felnétt rokonok, és
a legnagyobb tavolsagot mas felnéttekkel vagy egyidos ide-
genekkel alkalmazzak. A fiak kozelebb engedik magukhoz az
ismeretleneket, mint a lanyok. A sportolok kisebb tavolsagot
tartanak az idegenekkel, mint a nem sportolok.

Az eredmények ismeretében elmondhato, hogy a sportolas
az egészséges €letmodban betoltott szerepe mellett a tar-
sadalmi integraci6o és szocializacio egyik legfontosabb
intézménye.

AGE-DEPENDENT 8-OXOGUANINE-DNA-GLYCOSYLASE
ACTIVITY IS MODULATED BY ADAPTIVE RESPONSES
TO PHYSICAL EXERCISE IN HUMAN SKELETAL MUSCLE
Zoltan Bori', Erika Koltai', Ioannis G. Fatouros?,
Athanasios Z. Jamurtas®, Joannis I. Douroudos?,
Gerasimos Terzis*, Michalis G. Nikolaidis®, Athanasios
Chatzinikolaou?®, Apostolos Sovatzidis®, Shuzo Kumagai'”
Hisahi Naito®, Istvan Boldogh®, and Zsolt Radak’
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Sport Science, University of Athens, Greece
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Centre for Research and Technology Thessaly
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¢ Department of Exercise Physiology, School of Health and
Sport Science, Juntendo University, Japan

? University of Texas Medical Branch at Galveston, USA
E-mail: bori@tf.hu

Introduction

8-0x0-7,8 dihydroguanine (8-oxoG) accumulates in the
genome over time and is believed to contribute to the devel-
opment of aging characteristics of skeletal muscle and var-
ious aging-related diseases.

Results

Here, we show a significantly increased level of intrahelical
8-0x0G and 8-oxoguanine DNA glycosylase (OGG1) expres-
sion in aged human skeletal muscle compared to young
ones. In response to exercise, 8-0xoG level is lastingly ele-
vated in sedentary young and old subjects, but it returned
rapidly to pre-exercise levels in DNA of physically active
individuals independent of age. 8-oxoG level in DNA
inversely correlated with the abundance of acetylated OGG1
(Ac-OGG1) but not with total OGG1, apurinic/apyrimidinic
endonuclease (AP)-1 or Ac-APE1. Ac-OGG]1 level is linked to
conditioning of muscle to exercise-induced oxidative stress
as shown by decreased levels of lipidperoxides and expres-
sion of Cu, Zn-SOD and Mn-SOD and interplays between
acetyl transferase p300/CBP and deacetylases SIRT1 and
SIRT3 but not SIRT6 expression.

Conclusion

Together these data suggest that not OGG1 level but its
acetylated form is responsible for removal of 8-oxoG from
the DNA of human skeletal muscle and Ac-OGG1 level is
dependent on adaptive cellular processes to physical activi-
ty, but is age independent.
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HuNPASS, AVAGY SERDULO KORU FIATALOK
MOZGASOS AKTIVITASANAK SZOKASRENDSZERE

A SZAMOK TUKREBEN

Boronyai Zoltan!, Csanyi Tamas?®

! Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi
Doktori Iskola, Budapest )

? E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo
Kar, Budapest

E-mail: boronyaizoltan@gmail.com

Bevezetés

A magyar iskolaskorti fiatalok fizikai aktivitasi szintjével
kapcsolatban kevés megbizhatoé kutatasi eredmény all ren-
delkezéstinkre. A vizsgalatok leginkabb a fizikai fittség meg-
itélését helyezik el6térbe, s hattérbe szoritjak a habitualis fi-
zikai aktivitasi jellemzoket.

Anyag és moédszerek

A HuNPASS (Hungarian National Physical Activity School
Survey) kutatasban a SHAPES kérdéiv 7 napos visszaemlé-
kezéses modszerével vizsgaltuk meg a 13-19 éves iskolasok
fizikai aktivitasi szintjét (MVPA- kozepes €s nagy intenzita-
su aktivitasok perc/hét-ben kifejezve), szokasrendszerét és
inaktivitasi jellemzéit. Adatokat gytjtéttiink az intézmények
fizikai aktivitast tamogato pedagogiai kormyezetérdl, ezen
beltil az iskolai testnevelésorak tanul6i megitélésérol. A ku-
tatasba 27 iskola (altalanos-, szak-, szakkozépiskola és
gimnazium) csatlakozott 6 magyarorszagi régiobol. Ossze-
sen 3624 kit6ltott INTERNET alapu kérdoéivet kaptunk meg,
amelyb6l az adattisztitas utan a minta elemszama 3022. Az
individualis eredményeken tul a HuNPASS Intézményérte-
kelési Modell lehet6séget teremtett a résztvevé iskolak moz-
gasos tevékenységrendszerének tanul6i mindsitésére.

Eredmények

Az atlagos fizikai aktivitas (975 perc/hét) viszonylag kedve-
206, ugyanakkor az életkor elére haladtaval folyamatosan
csOkken (7-8. osztalyosok: 1071 perc/hét; 9-10.0.: 985
perc/hét; 11-12.0.:845 perc/hét). A csokkenés 22% a vizs-
galt 6 évfolyamon. Az inaktiv tevékenységek kozul a képer-
nyo el6tt toltott ido atlagosan napi 3 6ra, ami megfelel a ko-
rabbi szakirodalmi adatoknak. A HuNPASS egyik fontos
eredménye, hogy a diakok 92,5%-a egyetért azzal, hogy az
iskolaknak biztositani kellene a mindennapos testmozgas
lehetoséget, ugyanakkor a mindennapos testnevelést 63%-
uk jeldlte meg igényként. Erdekes, hogy a tanulok 62,5%-a
(1) lecserélné a mostani testnevelés orajat valamilyen mas
jellegti, de mozgasos tanorara.

Az intézményértékelési modellt négy mutato (FFF, TFAM,
FEIM, és FGYM), és az ezek alapjan meghatarozott Intézmé-
nyi Fizikai Aktivitas Pedagdgiai Index alkotja. A 4 mutaté
eredményeit a tanuldék altal adott pozitiv értékelések speci-
alisan, mutatékba integralt pontszamai szazalékos forma-
ban adjak. A részt vevo diakok atlagosan 82%-a gondolta
ugy, hogy a Fizikai Aktivitas Fokoz6 Feltételrendszer megfe-
lel6 iskolajukban, am a Fizikai Aktivitas Gyakorlati Mutato-
ja atlagosan 50%-o0s, ami jelent6s kihasznalatlansagot mu-
tat. Az iskolai mozgasos aktivitds magasabb szintjét feltéte-
lez6 mutatok, a TFAM 79%-os, és a FEIM 56%-o0s eredmeé-
nye esetén lathato atlagosan 15%-os szoras tisztan mutatja
az intézmények kozotti jelentos kulonbségeket.

Kovetkeztetés

HuNPASS kutatas, tapasztalataink tiikrében Kkijelentheto,
hogy halaszthatatlan a jelenlegi testnevelés oktatas tanter-
vi és modszertani megujitasa.
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SERDULOK ES SZULEIK FIZIKAI AKTIVITASAROL
- KET MAGYARORSZAGI REGIORA KITERJEDO
VIZSGALAT TUKREBEN

Borsos Anita, Acs Pongrac, Rétsagi Erzsébet

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: borsosa@gamma.ttk.pte.hu

A serdulékor nemcsak a valtozas korszaka, hanem egyfajta
ujraépitkezési szakasz is. A kiilénbozo szocialis szintereken
miikdddé tamogaté rendszerek reorganizacidjanak idoszaka
(Gramfski, 2000). A fizikai aktivitas a fiatalok onértékelésé-
ben, énképtikkel valamint a nemi érés soran valtozo testké-
pukkel valo elégedettséguik alapvetéen meghatarozza kozér-
zetliket, és jelentdsen befolyasolja a szocialis kapcsolataik
alakulasat is. A fizikai aktivitas kulcsszo, a csalad, pedig
kulcsszerepld ebben a folyamatban. A sziilé6k sporttal kap-
csolatos beallitbdasa meghatarozé szerepet tolt be gyerme-
keik életében.

Vizsgalatunkban a serdulok fizikai aktivitasa és a sziiloi
példamutatas vélelmezett kapcsolatat reprezentativ kérdoi-
ves kutatassal vizsgaltuk (N=1120) a nyugat- és dél-dunan-
tali régioban. A kutatasunk az Onkormanyzati Minisztéri-
um Sport Szakallamtitkarsaganak felkérésére és tamogata-
saval a Halozati Kutatas projekt keretében késziilt. A vélet-
lenszertien kivalasztott mintank Baranya-, Somogy-, Tolna
megyében, valamint Vas-, Zala-, Gyor- Moson- Sopron me-
gyében, - a nem, a megye €s a teleptiléstipus (megyeszék-
hely, varos, kozség) alapjan 5%-ban reprezentalja a dél- és
nyugat-dunantuli régioé serduloit.

A vizsgalattal olyan empirikus adatokhoz jutunk, amelyek
alatamasztjak a sztil6i minta, azaz a sztilok multbéli spor-
tolasanak pozitiv, illetve inaktivitasuk negativ hatasat. Cé-
lunk ravilagitani azokra a tendenciakra, amelyeken megfe-
lel6 intervenciés programok koltség-hatékony megoldasaval
modositani lehetne. Eredményeink érvelnek a mindenna-
pos testnevelés bevezetése és az elméleti oktatas sziikséges-
sége mellett, valamint 6tleteket adnak a testnevelés tartal-
mi megujitasahoz. A szocializaciés kézegek megnyerése az
egyutt gondolkodasra és az egyuttmikodés megtoltése
adekvat tartalmakkal, a serdiilok érdekében torténd felelos-
ségteljes nevelést szolgalja.

ACE ES ACTN3 GEN POLIMORFIZMUSAINAK
VIZSGALATA MAGYAR NOI ELSPORTOLOK KOREBEN
Bosnyak Edit, Trajer Emese, Udvardy Anna, Komka Zsolt,
Szendrei Barbara, Protzner Anna, Szmodis Marta,

Gyore Istvan, Toth Miklés

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: bosnyaked@gmail.com

Bevezetés

A fizikai teljesitoképességgel kapcsolatban a legtobben az
ACE és az ACTN3 gén polimorfizmusaival foglalkoztak.

Az ACE 1 allél az alloképességgel hozhato oOsszefiiggésbe,
mig a D allé]l inkabb a gyorsasaggal. Az ACTN3 R allél elo-
fordulasa a nagyobb izomerével és a gyorsasaggal kapcsol-
hato 6ssze.

Korabbi kutatasainkban a gén polimorfizmusokat génen-
keént férfi és néi sportoloi dsszehasonlitasban vizsgaltuk. Je-
len vizsgalatunkban csak a néi élsportolokat vettiik figye-
lembe, a sportagakat a rajuk jellemzo energianyerési modok
szazalékos Osszetétele alapjan csoportositottuk. Igy a sport-
agakat 4 csoportba soroltuk: ktizdésportok, labdajatékok,
vizilabda, kajak/evezés.

Hipotézis

Feltételezzik, hogy a nagyobb alloképességet igényld sport-
agaknal az ACE I allél, a dont6en anaerob jellegli sportagak-
nal pedig az ACTN3 R allél gyakorisaga nagyobb.
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Vizsgalati médszerek, személyek, kértlmények

100 magyar néi valogatott sportolo ACE és ACTN3 gén poli-
morfizmusat vizsgaltuk a kovetkezé sportagakbol: csel-
gancs/okolvivas (n=14), kosarlabda/kézilabda (n=29), vizi-
labda (n=27), kajak/evezés (n=30).

A DNS izolalast és gén polimorfizmus meghatarozast vénas
vérbol a GenolD Laboratorium végezte. Statisztikai elemzés-
re a Khi* probat alkalmaztuk, a szignifikancia szintet 5%-
ban allapitottuk meg.

Eredmények

Az ACE gén allélgyakorisagok a csoportokban a kévetkezok:
ktizdésportagak ACE 1=36%, D= 64%; labdajatékok 1=47%,
D=53%; vizilabda 1=61%, D=39%; kajak/evezés 1=57%,
D=43%.

Az ACTN3 gén allélfrekvenciainal a kovetkezo eredményeket
kaptuk: kiizdésportagak ACTN3 R=61%, X=39%; labdajaté-
kok R=67%, X=33%; vizilabda R=63%, X=37%; kajak/eve-
zés R=63%, X=37%.

A kuzdésportagak és a vizilabda kozott az ACE gén allélfrek-
venciaiban szignifikans kiilénbséget talaltunk (p=0,029).
Kajak/evezés és a kiuizdésportagi csoportok kozott az ACE
allélfrekvencia ktilonbsége p=0,067.

Az ACTNS gén allélfrekvencidjaban a sportagak kozott nem
volt differencia, az R allél el6fordulasa mindegyik csoportnal
nagyobb volt, mint 60%.

Osszefoglalas

Azoknal a sportagaknal, ahol az anaerob lactacid folyama-
tok a meghatarozok (ktizdésport, labdajaték) a D allél elo-
fordulasa tébb mint 50%, mig a nagyobb alloképességet
igényl6 sportagaknal - varakozasunknak megfeleléen - az I
allél elofordulasa a gyakoribb. A vizilabda, a kajak/evezés
sportagakat az alloképesség mellett jelentés erékomponens
jellemzi, mely utobbi hatterében az ACTN3 gén R allél ma-
gasabb frekvenciaja allhat.

JASZSAGI NYOLCADIK OSZTALYOS GYERMEKEK
EGYES ELETMODELEMEINEK VIZSGALATI
EREDMENYEI, VALAMINT AZOK OSSZEFUGGESE
EGYES CSALADI PARAMETEREKKEL

Bésze Jilia

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem PPK,
Egészséglejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest
E-mail: bosze.juli@mail.datanet.hu

Bevezetés

A hazai lakossag egészségi allapotaval kapcsolatos morbidi-
tasi és mortalitasi statisztikak elszomorit6 képet mutatnak.
A kuillonbozé megkozelitések ellenére abban egyetértenek: az
életmod, az életvitel, az egészségmagatartas jelentds szere-
pet jatszik a kedvezotlen tendenciak alakulasaban.

A gyermekek és fiatalok a természeti és a tarsadalmi kor-
nyezeti tényez6k altal 1étrehozott sajatos hatasrendszerben
nének fel. Munkam soran azt szeretném feltarni, hogy a kii-
16nboz6 szerkezeti és Osszetételli csaladok kozotti kiilonb-
ségek hogyan tikrézédnek a nyolcadik osztalyos gyermekek
valasztott szabadidos tevékenységeiben, taplalkozasi szoka-
saiban, illetve mas megkérdezett életmodelemeiben.

Hipotézisek

H1: A jaszsagi nyolcadik osztalyos minta életmodbeli jellem-
z0inek Osszessége nem mutat jelentds eltérést az orszagban
mas kutatok altal mért adatoktol.

H2: A sztilok iskolai végzettsége és foglalkozasa jelent6sen
befolyasolja az életmdd egyes tényezoit.

H3: A gyermekek altal megélt csaladi légkor 0sszeftiggésben
van a gyermekek olyan életmodelemeivel, melyek a szabad-
id6hoz kothetok.

H4: A csaladi 1égkor szoros Osszefliggésben van a szulék
végzettségével és foglalkozasaval.
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Vizsgalati modszerek, -személyek, -kortlmények

ban indult egy névekedésvizsgalat, mely 2006 tavaszan fe-
jezodott be. A mintat az e tajon €16 7-18 éves kort, altala-
nos és kozépiskolas gyermekek 40%-a képezi. Osszességé-
ben a 4211 felmért gyermekbdl a nyolcadik osztalyos fiuk
168 f6t, a nyolcadik osztalyos lanyok 179 {6t jelentenek, igy
az 6, valamint csaladjaik jellemz6 adatait mutatjuk be sta-
tisztikailag feldolgozva.

A csaladi légkorrol és elfogadottsagrél a komplex csaladi
kérdéiv (Complex Family Questionaire CFQ) segitségével ta-
jékozodtunk (Csikszentmihalyi, M. és Rathunde, K., 1996).
Kérdéives médon kertiltek felvételre a csalad szocio-6kono-
miai jellemz6i, valamint a gyermekek taplalkozasi-, szabad-
id6s-, pihenési- és fizikai aktivitasi szokasai.

Eddigi részeredmények

A szabadidés tevékenységekre vonatkoz6 csak jaszberényi,
7 és 14 éves kor kozotti altalanos iskolas (fink 341 16, lea-
nyok 333 {6) mintat az alabbi eredmények jellemzik:

Arra a kérdésre, hogy az iskolai testnevelés 6ran kiviil spor-
tolsz-e rendszeresen, a fiitknal és a lanyoknal is minden
korosztalyban tébbségében igen valaszt kaptam. Meg kell
jegyezni, hogy a sportolasrol tobbféle elképzelés fogalmazo-
dott meg. Voltak olyanok, akik csak a versenyszerd sporto-
last tekintették mérvadonak, és bar napi rendszerességgel
végeznek mozgasos sporttevékenységet, de a ,nem sporto-
lok" valaszt jelolte meg. Mindezek figyelembe véve értékel-
juk, hogy a jaszberényi altalanos iskolas fiuk kézel 70%-a,
a leanyok 55%-a mondja magarol, hogy rendszeresen spor-
tol.

A megkérdezett gyermekek sziilei koziil az anyak 50%-a, az
apak 60%-a sportol, vagy korabban végzett rendszeres
sporttevékenységet.

A 7-11 év kozotti jaszberényi gyermekekre (250 leany és 231
fia) az alabbi, taplalkozassal Osszefiiggd megallapitasokat
tehetjik:

A megkérdezettek kozott a finknak nagyobb része reggelizik
rendszeresen a leanyokhoz képest.

A legtobb gyerek a gyumolesok és zoldségek fogyasztasat
irta, mint az egészséges taplalkozas legfontosabb elemét,
de ez val6jaban a teljes valaszoknak csupan az egy-negye-
dét adja. A masodik legfontosabb 6sszetevoként a tej- és
tejtermékeket irtak (a teljes valaszok 15%-a erre vonatko-
zott).

Osszefoglalas

Nagyon kevés, kifejezetten Osszefliggés vizsgalatot talaltam
a csalad egészségvédo hatasardl serdiilok korében, vagy a
fiatalkori alkoholfogyasztas szocio-0konémiai 6sszefliggésé-
vel kapcsolatban, de azok is inkabb a kozépiskolas korosz-
talyra vonatkoznak. Szilikségesnek tartom, hogy tobb ilyen
jellegi vizsgalat kertiljon bemutatasra, igy sajat kutatasai-
mat is ennek tikrében fogom kifejteni.

OXIGEN SZATURACIO, TESTTOMEG,

EROKIFEJTESEK ES A REAKCIOIDO

Bretz Karoly’, Szalay Katalin', Bretz Karoly J. 2,

Martonosi T.?

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Bu-
dapest

E-mail: bretzkarl@hotmail.com

Bevezetés

Az arterias oxigén szaturacié mértéke fontos adat, mely az
élettani paraméterekre hatassal lehet és befolyasolja a fizi-
kai teljesitményeket. Meghatarozasara a pulzoximetria szol-
gdl, az elnyelt, illetve a reflektalt infravords sugarzas regiszt-
ralasa altal, az ujj atvilagitasa soran. A munka célja az oxi-
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gén szaturacio, a testtomeg, az erckifejtések és a reakcioi-
dék meghatarozasa egyetemi hallgatok kitilonb6z6 csoport-
jainal.

Anyag és moédszerek

Onként jelentkezd, 23 6 nappali tagozatos és 16 levelezd ta-
gozatos férfi egyetemi hallgato vett részt a vizsgalatban. In-
nomed Oxycard késziiléket hasznaltunk a pulzoximetria-
hoz, DYNA 10 miiszert a kéz szorit6 erejének mérésére,
Psycho 8 berendezést a reakci6idé mérésére. Az Oxycard
LCD kijelz6jén a pulzushullam alakja, a pulzusszam és az
oxigén szaturacio folyamatosan ellenérizhet6 volt.

Eredmények

1. Pulzoximetria, akaratlagos hypoxia esetén:

Alap: O, szat. = 97,6 = 0,79 %; pulzus: 68,9 + 6,74 / perc,
szabalyos 1égzésnél;

O, szat. = 92,9 + 1,21 %; pulzus: 68,4 + 10,86 /perc, atlag
1 percig tart6 1égzés visszatartasnal (7 {6, BME hallgatok)
2. A testtomeg index és az oxigén szaturaci6 kapcsolata:
korrelacio: r = - 0,508; p < 0,045. (levelezé hallgatok, 16 16,
atlagéletkor: 33,8 + 8,1 év)

3. Atlagok, szorasok, korrelaciok (TF, nappali hallgaték, 16 f6)
O, szat. % = 97,7 + 0,96; Pulzus/perc = 68,7 + 7,56; Er6
=546,9 + 70,2 N;

reakci6idé = 260,1 * 24,4 ms; testtomeg = 76,1 = 11,04 kg;
magassag = 181,1 + 7 cm

O, szat. % és a reakcioido6 korrelacioja: r = - 0,6423; p < 0,01
pulzusszam és a testtomeg korrelacidja: r = 0,6878; p < 0,01

Kovetkeztetés

A vizsgalt csoportoknal az oxigén szaturacio szignifikans,
negativ kapcsolatban van a testtdmegindex-szel és a na-
gyobb testtomeghez atlagosan magasabb pulzusszam tarto-
zik. A talsuly mérsékelheti az oxigén transzport hatékony-
sagat a szervezetben. A magasabb szintli oxigén szaturacio
kedvezéen befolyasolja a reakcio sebességet.

PEDAGOGIAI HATASOK VIZSGALATA BOLCSODES
GYERMEKEK MOZGASFEJLODESERE

Bucsy Gellértné, Baloghné Bakk Adrienn
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai
Kar, Sopron

E-mail: bucsy.gellertne@bpk.nyme.hu

Bevezetés

2008-ban uj alapképzeési szakkal szinesedett a magyar fel-
sOoktatas palettaja. Ekkor kertiilt sor a Csecsemo- és Kis-
gyermeknevel alapszak (BA) létesitési engedélyének az elfo-
gadasara a pedagégusképzési agban. A szaktertileten a ma-
gasabb szakiranyu végzettség megszerzésének a lehetosége
nemzetkozi dsszehasonlitasban is kimagaslo eredménynek
szamit. A Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pe-
dagogiai Kara 2009-ben nyerte el a nevezett alapszak indi-
tasi jogat. Ezt kovetden elindult az oktatas. Az 0j képzéshez
kapcsolodé modszertani targyak szinvonalas oktatasa
igényli olyan kutatasok lefolytatasat, amelyek a bolcsédébe
jaro gyermekeket éré nevelési hatasokat vizsgaljak.

Célok és hipotézisek

A kutatas célja annak megallapitasa, hogy a soproni gya-
korlati képzést folytaté bolcsédék nevelénéi altal felkinalt
mozgaslehetéségek mennyiben segitik a kisgyermekek opti-
malis mozgasfejlédését. Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy a
szil6k milyen elvarasokat fogalmaznak meg a bolcsédei
testneveléssel szemben, és mennyiben jarulnak hozza a bol-
csodében zajlo pedagogiai munka hatékonysagahoz. A cé-
lokhoz igazodva fogalmaztuk meg hipotéziseinket.

H1: Feltételeztik, hogy a bdlcsddei gondozondk egészség-
ugyi képzettsége magasabb pedagogiai képzettségiiknél.
H2: Feltételeztiik, hogy a bolcsédei testnevelés keretein be-
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lal a kisgyermekek mozgasfejlesztésének még vannak kiak-
nazatlan lehetéségei.

H3: Feltételeztiik, hogy a szilék fontosnak tartjak a rend-
szeres jatékos bolcsodei testnevelést.

Moébdszer és minta

Modszereink a dokumentumelemzés, az irasbeli kikérdezés
és a megfigyelés voltak. Az adatok elemi vizsgalatan tul Khi®
probat és faktoranalizist végeztiink SPSS alkalmazasaval. A
vizsgalat mintajat 4 gyakorlé bolcséde 54 {6 neveldje és 55
6 sztl6 (29 anya és 26 apa) alkotta.

Eredmények

A 28 kotetlen testnevelés foglalkozas megfigyelése soran ar-
ra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a bolcsédei testnevelés
felépitését, tartalmat egyéni sajatossagok jellemzik. Tapasz-
talataink megerdsitették ama hipotézistinket, miszerint az
intézményes testnevelés keretein beltil a kisgyermekek moz-
gasfejlesztésének még vannak kiaknazatlan lehet6ségei. Ez
els6sorban azzal magyarazhaté, hogy a boélcsédei nevel6k
egészségligyi képzettsége magasabb pedagdgiai képzettsé-
guknél és tanulmanyaik soran nem részesultek megfelelé
testnevelés modszertani felkészitésben. Megallapitottuk,
hogy a sztl6k fontosnak tartjak a rendszeres jatékos testne-
velést a bolcsddében, de bizonytalanok annak tartalmaval
kapcsolatban.

EGYETEMI HONLAPOK SPORTROL.
SPORTOLASI LEHETOSEGEK MEGJELENITESE
AZ EGYETEMEK HONLAPJAN

Butor Barbara

Szent Istvan Egyetem, G6déllo

E-mail: Butor.Barbara@gtk.szie.hu

cél

Kutatomunkam megkezdésekor az volt a célom, hogy a ma-
gyarorszagi egyetemek honlapjai segitik-e a diakokat abban,
hogy megfelel6 informaciot kapjanak a sportolasi lehetosé-
gekr6l, tovabba arra is kerestem a valaszt, hogy az egyetemek
honlapjai altal kinalt lehetéségek mennyire jarulnak hozza a
XXI. Nemzeti Sportstratégia célkittizéseinek eléréséhez.

Médszer

Alkalmazott vizsgalati modszerem a tartalomelemzés egy
specialis formaja volt, melynek soran a honlapok tartalman
kivul, szerkezeti felépitéstuket is vizsgaltam.

A kutatasba 23 egyetemet vontam be. (Andrassy Gyula Né-
metnyelvi E., Budapesti Corvinus E., Budapesti Mtiszaki-
és Gazdasagtudomanyi E., Debreceni Reformatus Hittudo-
manyi E., Debreceni E., E6tvés Lorand Tudomanyegyetem,
Kaposvari E., Karoli Gaspar Reformatus E., K6zép-Eurépai
E., Liszt Ferenc Zenemuvészeti E., Magyar Képzomtivészeti
E., Moholy-Nagy Miivészeti E.,Miskolci E., Nyugat-magyar-
orszagi E., Obudai E., Pannon E., Pécsi Tudomanyegyetem,
Semmelweis E., Szent Istvan E., Széchenyi Istvan E., Szege-
di Tudomanyegyetem., Szinhaz-és Filmmitivészeti E., Zrinyi
Mikloés Nemzetvédelmi E.)

Eredmények

Alap hipotézisem az volt, hogy az egyetemi honlapokon tébb
lépésben, viszonylag nehezen érhetdk el a sportolassal és
szabadido eltdltéssel kapcsolatos informaciok.

A kutatasban résztevo egyetemek honlapjai koziil, csak egy-
nél szerepel nyit6é oldalon a sport. Kilenc egyetem esetében
a masodik lépcsoben talalunk utalast a sportra. Elkeserit6é
azonban, hogy 25% annyira nem tartja lényegesnek a spor-
tot, hogy meg sem emliti honlapjan.

Az eredményekbdl kidertil, hogy az intézmények nem tekin-
tik alapvet6 feladatuknak, hogy a hallgatéiknak kénnyen és
gyorsan elérhet6 modon adjak tudtara a sporttal kapcsola-
tos informaciokat.
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Kovetkeztetések

Fontos lenne, hogy az egyetemi honlapokon olyan informa-
ciokat talaljanak, melyek segitségével megtalalhatnak az al-
taluk preferalt sporttevékenységet, mivel ez az altaluk leg-
tébbet hasznalt informacioészerzési csatorna.

Felmérésem arra mutat ra, hogy igen kevés figyelmet szen-
telnek az intézmények a sporttal kapcsolatos informaciok
megjelenitésére. Nehéz megvaldsitani a XXI. Nemzeti
Sportstratégia célkitiizéseit tigy, ha nem hasznaljak azt a
meédiat, amely a fiatalok korében a legnépszeribb.

MIERT SZUKSEGES A KONCEPCIOVALTAS

A MAGYAR ISKOLAI TESTNEVELESBEN?
HELYZETELEMZES ES KIUTKERESES

A 21. SZAZAD MASODIK EVTIZEDE KUSZOBEN
Csanyi Tamas i

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo
Kar, Budapest

E-mail: csanyi.tomi@gmail.com

Bevezetés

A magyar lakossag egészségi allapotanak mutatoi messze az
europai atlag alatt allnak. Az egészségi allapot fontos
Osszetevoje a rendszeres, életmodba épitett fizikai aktivitas.
Az ELEF (2009) kutatas szerint a hazai feln6tt népesség
mindossze 9%-a sportol, mig az eurépai atlag 30% korul
van. A gyermekek 75%-a kizarolag a testnevelésoran végez
sportjellegli testmozgast, ami o6riasi felelosséget jelent az
iskolaknak.

Modszerek
Szemlézo irodalmi attekintés.

Célok

A magyar tradicionalis testnevelés oktatas megkérdéjelez-
het6 pedagogiai és szakmodszertani eljarasainak bemutata-
sa és elemzése. A fejlodési iranyok meghatarozasa.

Eredmények

A mozgasgazdag €letmod kialakitasaban pedagodgiai szem-
pontbol kulcstényezd a belsé motivaciés rendszeren alapu-
16 aktiv életvitel attitiid kialakitasa (Vass, 2010). A kevés ér-
tékelheté és elérhet6 hazai attitiidvizsgalat (pl. Biréne,
1990; Huszar és Bognar, 2006, Rétsagi és Acs, 2010; Boro-
nyai és Csanyi, 2010) megerositi, hogy a testnevelés tan-
targgyal kapcsolatos pozitiv beallitodas kevesebb, mint a ta-
nulok felénél mondhaté csak el. Hogyan lehetséges ez, ami-
kor didkjaink altalanos fizikai aktivitasi szintje eurdpai vi-
szonylatban relative kedvezd helyen szerepel (Aszmann és
mtsai. 2003)? Raadasul tanuléink testmozgashoz kapcsolo-
do6 pozitiv érzelmi beallitédasa 90% folotti még a kozépisko-
las évek végén is (Csanyi, 2010). Vajon ez az ellentét hogyan
befolyasolja a késobbi életvitelt? Ha feltételezziik, hogy a je-
lenség mar 20-30 éve is jellemzo volt, akkor a valaszokat a
mai 40 év folotti kozépkorti lakossag aktivitasi szintjében
talalhatjuk meg. Miért csak minden masodik tanul6 viszo-
nyul a testnevelésérakhoz pozitivan? Es vajon altalaban mi-
ért nem azok, akik népegészségiigyi szempontbol is veszé-
lyeztetettek?

Osszefoglalas

A valaszokhoz a tradicionalis testnevelési felfogasunk elem-
zése segit hozza az alabbi pszichoszocialis légkort érinto
kérdések mentén. Az Osszehasonlitasra épuld versenyzési
és fejlodési kényszer segiti, vagy éppen elrettenti a gyereke-
ket az élményszerd mozgastol? Vajon a normaorientalt osz-
talyzasi szokasok megfelelnek a nevelési céljainknak? A ha-
gyomanyos testnevelési jatékaink minden gyermek szama-
ra megteremtik a mozgastanulas és fejlodés feltételeit? Me-
lyek azok a rendszeresen megjelend szervezési, tananyag-
feldolgozasi formak amelyek nehezitik a kedvezo attitidok
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kialakulasat? A szerzo tobbek kozott ezeket a kérdéseket
tekinti at a nemzetkozi szaktudomanyos eredmények tiik-
rében.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

AZ AEROB ALLOKEPESSEG FELMERESE

FERFI FELNOTT KEZILABDAZOK KOZOTT

Cselko Alexandra

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet

E-mail: flaviusz@freemail.hu

Bevezetés

A mai kézilabdajaték az utobbi évekhez képest jelentés mér-
tékben felgyorsult, igy rendkivili atletikus képességekre
van szukségik a jatékosoknak. Fontos megemlitentink,
hogy egy kivalé kézilabdazénak nagyon sokféle mozgasfor-
mat kell elsajatitania (labda nélkil és labdaval val6 futas,
ugras, dobas stb.), és azokat rovid idén beliil megfeleléen
kivalasztania a jaték eredményessége szempontjabol.

Egy kézilabda-mérkézés 60 perc idétartamu, melynek soran
a jatékosok 2000-6000 méter tavolsag megtételére is képe-
sek. Korabbi allitasok szerint egy kézilabda-jatékos megfele-
16 formajanak kialakitasaban a legf6bb tényezo az aerob al-
loképesség fejlesztése. A mai felgyorsult jatékban azonban a
gyorsasagi alloképesség és gyorsasag kap nagyobb szerepet.
Ennek ellenére a mérkozés soran felmertilé folyamatos
iram- és intenzitasvaltozasok megkovetelik a kivalo allokeé-
pességet, ezért tartottam fontosnak vizsgalni az aerob kapa-
citast.

Vizsgalati személyek, médszerek

Vizsgalataimat a Varpalotai Banyasz Sportkér NBI/B felnott
férfi kézilabdacsapat jatékosai kozott végeztem a nyari ala-
poz6 id6szakban és tavaszi versenyidészakban (mezényjaté-
kosok és kapusok egyarant, n=21, életkoruk: 20-30 év).
El6szor egy szomatometriai mérést végeztem a kézilabda-
zoknal (testtomeg, testmagassag és BMI), majd palyatesztek
segitségével — 12 perces Cooper-teszt, 10 perces futas (egy-
mast kovetéen kétszer) és 20 méteres ingafutas — allapitot-
tam meg aerob kapacitasukat és maximalis oxigénfogyasz-
tasukat.

Eredmények

Az eredmények azt mutatjak, hogy nem minden jatékos ae-
rob alloképessége kivalo, és a posztok kozotti kiilonbségek
meérhetdek. A legjobb aerob alloképességgel a kozépso ira-
nyit6 atlovok és a szélsdjatékosok rendelkeznek.

FELMERES A SZLOVAKIAI SPORTTURIZMUS
FEJLODESEROL ES LEHETOSEGEIROL
Dobay Beata

Selye Janos Egyetem, Komarom, Szlovakia
E-mail: dobay.beata@gmail.com

A sportturizmus kutatasa nagyon aktiv lett Europaban, igy
Szlovakiaban is, készoénhetéen a gyors fejlodésnek, a turiz-
musban kinalt sport lehet6ségeknek. A szakemberek felis-
merték az orszagunkban, hogy ez egy névekvo piac, amely
jelentés (dominalo) turisztikai attrakcié lehet egész évben.
Szlovakia egy kis orszag Kozép-Europaban sok természeti
kinccsel, hegyekkel, folyokkal, melyek alkalmasak ,outdoor”
turizmusra, és gyorsan fejlodo vendéglatassal. Az 1,7 millio
beutazé turistanak a legf6bb motivacioja: ellatogatni a he-
gyekbe télen sielni, snowboardozni, nyaron pedig turazni.
Ez az aktiv turizmus lekorozi a varoslatogatoé turizmust.

A kutatasomban azt prébaltam felfedezni, hogy mik azok a
specialis foldrajzi feltételek a sportolashoz, ami kulénbozik
a szomszédos orszagoktol és mi az amit az emberek keres-
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nek. A kutatasomhoz kémyezeti tanulmanyokat folytattam,
melyek foldrajzi statisztikakat tartalmaztak. A szlovak la-
kossag véleményének megismeréséhez kérddivet hasznal-
tam, 1150 elem szammal. Az eredmények utan megallapit-
hatjuk, hogy Szlovakia legnagyobb kincse a Tatra, 37 hegy-
csticsaval, melyek magasabbak, mint 2000m. Gazdag inf-
rastrukturaval rendelkezik a téli sportturizmusban sok kia-
lakitott felvonéval (4 kabinos, 25 tl6s, 285 egyéb tipusu
lift). 12935 km taraatvonal és kerékparut lett kialakitva,
melynek szintén nagy hagyomanya van. A kérdéives felmé-
résbol kidertil, hogy a szlovakok 36%-a latogatja a téli tidi-
I6helyeket belfoldén, mig 50% a nyari turisztikai kézponto-
kat. Az emberek tidiiléstiik soran elénybe részesitik az aktiv
programokat, télen szankdzas (51%), sielés (36%), nyaron
tarazas (75%), kerékparozas (62%) és vizi sportok (77%).
Elemeztiik még a szlovakiai utazasi irodakat. A legtobben
téli sportokat ajanlanak, és csak 4 ajanl kerékparturakat.
Csak egy parat talaltunk, akik komplex sportturisztikai
csomagokat ajanlanak.

SPORT ES NEMZETTUDAT: TOR(HET)ETLEN OPTIMIZMUS
Doczi Tamas

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: doczi@tf.hu

A sportban is zajlo globalizacié kapcsan a sport nemzettu-
datot, nemzeti identitast erésité funkciéja — amely a 20. sza-
zad soran meghatarozo volt — Gij értelmet nyert a sportszoci-
olégia szamara. Magyarorszagon az élsport hosszu évtize-
dek 6ta nemzeti jelkép és a nemzettudat fontos forrasanak
ismeri el minden sportpolitikai Gtkeresés. El6adasom célja
a nemzeti identitas és a sport e ,k6z6s" diskurzusanak be-
mutatasa a magyar sportpolitika és sportmédia vizsgalatan
keresztul. Az eloadas egy szélesebb kord kutatas két részte-
riiletérél szamol be, a hasznalt vizsgalati moédszerek a doku-
mentumelemzés (sportpolitikai dokumentumok, orszaggyti-
lési jegyzokonyvek), illetve a tartalomelemzés (sportnapilap
olimpiai szamai) voltak. A részkutatas eredményei ramutat-
nak, hogy az élsport sikereinek hatasa a nemzeti btiszke-
ségre mind a politika, mind a média szamara evidencianak
szamit, de a nyilvanossag szinterein a kudarcok negativ ha-
tasait legtobbszor figyelmen kiviil hagyjak. A pekingi olim-
piai jatékok ideje alatt megfigyelhet6 volt, hogy a ,sportnem-
zeti" diskurzust felépité politikai és médiaszerepléknek ne-
héz dolguk volt az eredmények értékelése soran. Az élsport-
1ol sz616 kozvetitések és irasos riportok lényege a varakoza-
sok — eredmények — értékelések harmas egysége, mely egy
olimpia idején korforgassa duzzad. Ilyenkor dél el, hogy a
sportot meghatarozé diskurzus milyen iranyba fordul, a val-
sag, vagy a sikeragazat motivuma lesz-e a meghatarozo. Egy
dolog azonban k6zds mindkettében, a végsé kovetkeztetés
ugyanugy az élsport tovabbi, s6t, fokozottabb tamogatasa,
vagy azért, mert ,rossz uton jarunk', vagy azért, mert ,jo
iranyba haladunk". Ugyanakkor a globalis sportszintéren
ma mar nehezebb sikereket elérni, mint a korabbi vilagren-
dekben, ezért a nemzeti kozosség erositéséhez mas, a ver-
senyhez kevésbé kapcsolodo tertileteken is érdemes lenne
felismerni a sport integrativ erejét. Ehhez sziikség van arra
is, hogy a politika befolyasa csokkenjen, és a civil tarsada-
lom szerepe el6térbe kertiljon mind a sportélet mtikodtete-
sében, mind pedig a nemzettudat formalasaban.
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ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY
AND EXERCISE IS MEDICINE
Doll-Tepper, Gudrun

Freie Universitét, Berlin

E-mail: gudrundt@zedat.fu-berlin.de

Introduction

During the past years increased attention has been given by
experts from different professional fields (medicine, educa-
tion, psychology etc.) to changes in lifestyle: a growing lack
of physical activity and an increase of chronic diseases.
Efforts have been made at international, national and local
levels to address these issues, provide scientific data, intro-
duce action plans and create multi- and cross-disciplinary
partnerships and link existing networks. This presentation
will focus on the importance of physical activity for persons
with a disability.

Adapted Physical Activity

- Historical and Current Developments

The term "Adapted Physical Education” was first introduced
in 1952 by the "American Alliance for Health, Physical
Education and Recreation" focussing on children with dis-
abilities who were believed not to be able to participate in
regular physical education classes, therefore needed pro-
grammes in special school settings. In many cases, due to
a lack of experienced and qualified teaching staff, children
and youth with a disability were excluded from participation
in physical education. (see Reid 2003).

The term "Adapted Physical Activity" was first introduced in
Canada in 1973 and is since then used as "an umbrella
term encompassing physical activity for persons of all ages
in rehabilitation, sport, recreation and physical education”
(Sherrill & Hutzler 2008, 93). It covers a much broader
spectrum and includes different settings far beyond
schools.

In 1973 the International Federation of Adapted Physical
Activity (IFAPA)" was founded in Québec, Canada, an inter-
national network of professional from different disciplines
as well as scientific and practical backgrounds.

Since then this international network has steadily grown
with regional branches in different continents.
Comprehensive material has been published including text-
books, research journals and articles as well as handbooks
on practical applications.

Linking Networks

The international networks of "Adapted Physical Activity"
and "Exercise is Medicine" have many similarities in pro-
moting physical activity and exercise both with regard to
treatment and prevention. It should be further explored how
these networks could work together in order to bring even
more benefits to people, including those with a disability.

AZ IGAZSAGOSSAG ESZLELESE, HATASA A KLUB IRANTI
ERZELMI ELKOTELEZETTSEGRE EGY ELSO OSZTALYU
MAGYAR LABDARUGOCSAPAT VIZSGALATAN KERESZTUL
Domokos Mihaly, Balogh Laszl6, Szilagyi Néra, Kiss Balazs,
Keresztes Noémi, Ban Sandor

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: sandorban2@yahoo.com

Bevezetés

Sokszor hallani, hogy az élsportban zsoldosok, a klubjuk-
hoz f(iz6d6 érzelmek nélkul ,kis pénz, kis foci, nagy pénz,
nagy foci" elv alapjan teljesitenek. Szamos nemzetkdzi (Ro-
binson et al, 1995, Marron et al, 1985, Folger, 1989, Judge,
2001, Robbins, 2007) és hazai (Rokusfalvy, 1992, Balogh,
2008, Balogh, Rédli, 2009, 2010.) tanulmany foglalkozott
mar a sportteljesitményt befolyasolo rejtett szervezeti és
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személyiségtényezok vizsgalataval. A sportolo és a klubja
kozott megjelennek kolesonods elvarasok, melyek teljestilése
noveli, teljestilésének hianya csdkkenti a célok elérésére vo-
natkozé eréfeszitéseket, végsd soron a teljesitményt. Ezeket
a kolesonos elvarasokat az un. pszichologiai szerzédés tar-
talmazza. Ennek célja a szervezeti elkotelezettség erésitése,
ez mediatorként segiti az eredményességet. Az egyik lehet-
séges prediktora az igazsagossag: milyen méltanytalan hely-
zetekkel talalkoztak a jatékosok, tipusai (proceduralis,
disztributiv, interakcionalis), gyakorisaga, és targya (klub-
vezetés, edz0, csapattars) szerint. Jelen tanulmanyunkban
egy eloz6 felméréstink (Balogh, Rédli, 2009) és a pszicholo-
giai szerzédés integrativ modellje (Balogh, 2010) alapjan
kapcsolatot kerestink a szervezeti igazsagossag és az elkote-
lezettség kozott.

Anyag és modszer

Egy, az NBI-ben szerepl6 férfi labdaragocsapat jatékosait
vizsgaltuk (N=19). A tavaszi szezon elott tortént, kevésbé si-
keres 0szi szezon és edzovaltas utan. Két kérdoivet hasznal-
tunk: a Szervezeti igazsagossag kérdoivet (Balogh, 2009), és
a Szervezet iranti elkdtelezettség kérdéivet (Mowday et al,
1979, Balogh, 2008). Az adatok feldolgozasa PSPP program-
mal tortént, leird statisztikat és 6sszehasonlito elemzéseket
hasznaltunk.

Eredmények, kovetkeztetések

Erdekes, a gyengébb teljesitménynek megfeleld, ugyanakkor
az edzovaltasra mar reagalé csapat képét kaptuk. Az edzo-
vel kapcsolatos igazsagossagi itéletek rovid kozos idoszak-
bol taplalkoztak, mig a sajat csapattarsak és a klubbal kap-
csolatosan atlagosan jo, de magas szorasu (heterogenitasra
utal6) eredmények szulettek. Az érzelmi elkotelezettség ma-
gasabb szintje jol meglapozhatja a sikeres jovobeli munkat.
Tapasztalataink szerint a fenti tényezok egzakt vizsgalataval
segithetjik az edzok, klubvezetés munkajat, probléma ese-
tén a kritikus pontok feltarasat. A csapat a tavaszi szezon-
ban lényegesen jobban szerepelt, mint 6sszel.

Tamogatok: TAMOP 4.2.1/B-09-1/KNOV-210-0005, TA-
MOP 4.2.2.-08/1-2008-0006

HALLGATOK FITTSEGET A KREATOLOGIA
IGENYESSEGEVEL MEGALAPOZO KURZUSROL

— AKCIOKUTATAS A PANNON EGYETEMEN -

Edvy Laszl6

Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém
E-mail: edvyl@almos.vein.hu

Bevezetés

Az iskolaban ma toérvényi garancia mellett jelenik, jelenhet
meg az egészségtudat kozvetitése. Ez a folyamat azonban
patologikus, melynek eredménye, hogy a fels6oktatasba be-
kerult, egészségét, életvitelét hosszu tavon megalapozni
szandékoz6 hallgaté sem rendelkezik kell6 ismerettel, igy
motivaciéval ahhoz, hogy redlisan értékelve fittségi allapo-
tat, ahhoz igazitsa fittségi céljait, annak megvalositasahoz
kivalassza a megfelelo aktiv mozgasformat. A végzettségébol
fakadoan a tarsadalom véleményalkoto6 és formal6 csoport-
java valé hallgatoi réteg tehat nem lesz képes életvitele te-
kintetében pozitiv példaval elgjarni.

Cél

A probléma feloldasat kiséreljuk meg a Pannon Egyetemen,
ahol akciokutatas keretében fejlesztiink egy, a fizikai fittség
megalapozasahoz sziikséges egészségtudatot eredményesen
kozvetiteni képes kurzust.

Médszerek

Pannon Egyetem hallgatéinak egészségtudatat, annak hia-
nyossagait kivanjuk feltarni a kovetkezé kérdéscsoportokat
tartalmazo kérdoéivvel:

VIII.

31

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Alapadatok: személyi adatok, antropometriai adatok

- Pszicholégiai életminéség mutatok: (KOPP, 2006)

- Egészséggel kapcsolatos életmindség mutatok (KOPP,
2006)

- Aspiraciés Kérdsiv (V. KOMLOSI, 2006)

- Szocialis képzetek (TARI-KERESZTES, 2009)

- Egészségmagatartas

- Egészségtudat (fittségi vonatkozasok)

- Gyakorolt sportmozgasok

- Uduiléssel kapcsolatos sportolasi szokasok

- Sportmozgas tervezésének szempontjai

Az eredményekre épitve, akcidkutatas keretében épitjuk fel
a kivant kurzus. Az akcidterv modositasa a targyat teljesitod
hallgatok korében végzett ellenérzo kérdoéivek kiértékelése,
a tudashiany feltarasa utan torténik. Ez a folyamat jelenleg
is tart.

Eredmények

Jelenleg 400 db, egészségtudat szintjét feltaroé kérdéiv ke-
rult kiértékelésre. Az eredményekre épitve sztletett meg az
az akci6 alapu elmélet, amely ,Fittségi edzéstervezés" cim-
mel, ,C" tipust kurzusként targyiasult és lett elérhet6é a
Pannon Egyetem minden hallgatéja szamara.

Az els6 harom kurzusbal kikerult hallgatok egészségtudata-
ban bekovetkez6 valtozasok meérhetok. Az elemszam még
alacsony (45 f6), azonban a két mintas t-proba igazolja a
valtozas bekovetkezésének valoszintiségét.

Figyelemfelkelt6 annak a kérdéivnek az eredménye is, ame-
lyet a kurzusokat teljesité hallgatokkal téltettiink ki az aktiv
visszacsatolas céljaval. A kérdésekre adott valaszokat 1-5-ig
értékskalan (egyaltalan nem - teljes mértékben értékhat-
arokkal) jelolhették. Kiemelve néhany valaszt:

- ,Valtozott-e sajat fittségérol alkotott képe?" 32,2% jelolt 5-
0s értéket, 38,5% pedig 4-t.

- .Motivaltabba valt-e fittsége fejlesztésében?" 50% jelolte az
5-0s értéket, 31,2% pedig a 4-t.

-  Fittségi célja megvalositasaban segitenek-e az informaci-
o0k?" 87,5% jeldlte az 5-t.

Osszefoglalas

Az egészségtudatra iranyuld kontrollmérések egyértelmien
jelzik a tudashiany poétlasanak eredményességét. A kurzus
tovabbfejlesztését célzd — annak kovetelményeit teljesitd
hallgatok korében végzett — kérdoives felmérések megerosi-
tik a szerzett tudas kreatologiai megalapozottsagat.

OLIMPIA A PLAKATON

Eisler Gabor Andras

Nemzeti Sport Intézet, Magyar Sportmuzeum, Budapest
E-mail: eislergaborandras@yahoo.com

Bevezetés

,Olimpia a plakaton" cimmel kivan dsszefoglalo képet adni
eléadasom, az ujkori nyari olimpiai jatékok elsé athéni ren-
dezésétdl a XI. nyari olimpiai jatékokig az olimpia hivatalos
plakatjairol.

Médszerek

Roéviden ismertetem ennek az alkalmazott grafikai miifajnak
(a plakatmiivészetnek) a kialakulasat, és valtozasat az adott
korszakban.

Kulén hangsulyt kap az 1932-es Los Angeles-i jatékokat
hirdet6é plakat, annak magyar alkotéjara, Kilényi Gyulara
valo tekintettel.

Célok

Az eldadas célja, hogy bizonyitsa az olimpiat hirdet6 plakat
novekvo jelentoségét. Témajat, a legjelentdsebb nemzetkozi
sportesemény képzémivészettel valo talalkozasa ihlette.
Kulénos tekintettel a képi abrazolas jelentoségére — hirérte-
kére, mint a plakat tdmegek szamara nyujtott funkci6jara.
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Eredmények, 6sszefoglalas

Az elso ujkori jatékokhoz kapcsolt kép, ami még csak egy
kiadvany cimlapja volt eredetileg, mara mar elismerést
nyert az 1896-os athéni jatékokhoz.

A késébbiek soran a plakat kivivta maganak vezet6 szerepét
a XX. szazadban, igy annak a jelentésége is megnétt, hogy
a hivatalos plakat ne esetleges legyen, hanem az azt megil-
let6 nyilvanos palyazaton versenghessenek egymassal a pa-
lyamunkak és zstiri elbiralasa ala essék kivalasztasa.
Barmely ujkori helyszin hallatan, hozzakapcsoljuk a ver-
senyt hirdet6é plakatot, megmutatva annak szimbolumma
valasat.

A sport 0j- és jelenkori térténetének mai napig kézponti és
meghatarozo jelent6ségli eseménye kétség kiviil az olimpia.
Versenyeinek-jatékainak kultartérténeti, mivészettorténeti
szempontok szerinti vizsgalata volt célom.

FITTEK-E A LOVAS GYERMEKEK?

Faludi Judit, Mocsai Réka, Komka Zsolt, Trajer Emese,
Bosnyak Edit, Udvardy Anna, Zsidegh Miklés, Toth Miklds
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: faludi@tf.hu

Bevezetés

Kevés ismeretiink van arrol, hogy a rendszeres lovaglas mi-
lyen médon hat a fejl6dé gyermekek testi fejlédésére és nem
ismert, hogy a lovaglas fejleszti-e a lovas fittségét. Nem gya-
kori a lovasok testdsszetételének, kondicionalis képességé-
nek elemzése, mivel a lovas szakagakban a versenyteljesit-
mény meghatarozoja dontdéen a lovak teljesitoképessége. A
vizsgalat célja 16 hetes nyari lovaglas program hatasanak
elemzése prepubertaskoru gyermekek szomatikus fejlédésé-
re és alloképességi teljesitményiik, mint a kardio-respirato-
rikus fittség meghatarozo tényez6jének alakulasara.

Anyag és moédszerek

Nyolc, legalabb két éve rendszeresen lovaglo, 8-9 éves leany
onkéntesen, szil6i beleegyezéssel vett részt a vizsgalatban.
A felmérés16 hetes nyari lovaglas program (heti 2-3 alka-
lom) elé6tt (T1) és azt kovetden (T2) két részbél allt: a nyugal-
mi mérések (EKG, vérnyomas), valamint a testdsszetétel
(csont-, izom-, zsir- és residuum-arany becslése tortént
Drinkwater és Ross, valamint Parizkova ajanlasait kovetve.
A vizsgalat masodik része futoszalagos terhelés soran mért
szokasos kardio-respiratorikus teljesitmény paraméterek
regisztralasat célozta teljes kimertilésig tart6 rampa proto-
koll soran. A szomatikus fejlédés és az edzés hatasat egy
mintas t-probaval, a csoport atlagok mért és a megfelels in-
dividualis referencia értékek atlagai kiilonbségét két mintas
t-probaval elemezték.

Eredmények

Sem a korfiiggd testméretbeli valtozasok, sem a lovaglas ha-
tasa nem érvényesult a teljesitmény-¢élettani paraméterek-
ben: csticsVO:kg (T1=35,54+6,82 mlxkg 'xmin™)

T2= 34,95+6,54 mlxkg'xmin™), MV(T1=37,16+6,42 Ixmin™)
T2=39,02+6,61 Ixmin™),

O.P (T1=5,46x1,73ml; T2=5,38+1,30ml), a futas idejében
(T1=602,50+90,35s; T2=637,50+92,45s) valamint a fizikai
teljesitményben (T1=85,00£17,16 W; T2=90,00+21,92W). A
vizsgaltak nem érik el az életkoruknak és testméreteiknek
megfelel6 nem sportold referencia értékeket sem.

Kovetkeztetések

Bar a szulok azt feltételezik, hogy a rendszeres lovaglas
megfelel6 fizikai aktivitas gyermekeik egészséges fejlodése-
hez, az edzések terjedelme és intenzitasa nem elegendd ah-
hoz, hogy élettani és fizikai teljesitménytik megfeleléen fej-
16djon. Mindenképpen ajanlott olyan kiegészitd aerob moz-
gasok és izomer6sité gyakorlatok beépitése edzésprogram-
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jukba, amelyek a kondicionalis képességek fejlesztését cé-
lozzak. A megfeleld szintd alloképesség és izomerd nemcsak
az egészséges testi fejlédést biztositja, hanem jelentosen
hozzajarulhat a sértilések, lovas balesetek megel6zéséhez. A
gyermekkori alloképességi edzések hianya alacsony szintd
feln6ttkori kardio-respiratorikus fittséghez vezethet, ami
6nmagaban is riziké6 faktor.

FOLYTATODIK-E A SZEKULARIS TREND

NOVEKEDESI HATASA?

Farkas Anna, Ag Gy6z0, Szmodis Marta

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: farkas@tf.hu

Bevezetés

A szekularis trend jellegti novekedési valtozasok a testmére-
tekben és testalkati jellemzékben (mint példaul a testma-
gassag, vagy a test nyulanksaganak valtozasaban), a hor-
monadlis valtozasok iranyitotta érési folyamatok idobeli lefo-
lyasaban megnyilvanulhatnak. Az egymast kovetd generaci-
ok kozotti ktillonbségek a genetikai és a kdrnyezeti tényezok
altal is meghatarozottak, amelyeket tiz évenkénti differenci-
akkal szoktak jellemezni. Vizsgalatunk célja volt, egy sze-
lektalt csoport, fiatal kosarlabdazo fiuk esetében tetten érni
a szekularis trend jellegli névekedési valtozasokat.

Anyag és modszerek

Osszesen 257 6 kosarlabdazoé fin (11-14 évesek) 1998-as,
2004-es és 2009-es testméreti alapadatait, testalkati jellem-
z6it és testdsszetételét hasonlitottuk 6ssze a naptari és bio-
logiai életkor figyelembe vételével. Az adatok feldolgozasanal
alapstatisztikai és belsé Osszefliggések elemzését, valamint
kétmintas t-probat hasznaltuk a véletlen hiba 5%-os szint-
jén, a Statistica Statsoft 9 computer program segitségével.

Eredmények

Az életkori csoportok kozott noévekvo testméreteket talal-
tunk, de a szekularis trendre utalé valtozasok nem voltak
bizonyithatok a teljes vizsgalati periodusban. Mint ahogy az
egészséges novekedési menetben, itt is a 13 és 14 évesek
kozott volt a legnagyobb a termet valtozasa, ugyanakkor az
els6 periodusban tapasztalhato kiilénbség nem volt megfi-
gyelhet6 2004 és 2009 kozott. A legtobb valtozoval a biolo-
giai életkor szoros kapcsolatban van, de a naptari korral
nem volt statisztikai Osszefliggés. A testméretekben és a
testosszetételben tendenciozus valtozas volt megfigyelhetd,
kedvezotlen, hogy még ebben a sportoloi mintaban is nove-
kedett a testzsirtartalom. Ez azt is jelenti, hogy a testtémeg
novekedése nem elsésorban az izomzat, hanem a test zsir-
tomegének gyarapodasaval fiigg ossze. A 12 és 13 éves kor-
ban a test izomaranya statisztikailag megegyez6 volt.

Koévetkeztetés

Osszefoglalasként elmondhatjuk, hogy az ilyen, akar kisebb
mintakon torténd vizsgalatokkal, tobbet megtudhatunk a
fiatalok novekedési valtozasairol, és megérthetjik a
sportolok és nem sportolok kozotti kiildnbségeket. Jelen
esetben azt lathatjuk, hogy ebben a fiatal sportoloi
mintaban is, a spontan fejlédés és a kedvezotlen kornyezeti
hatasok (helytelen taplalkozas, computer el6tti szabadidé)
Jfelulirhatjak" a rendszeres fizikai tevékenység szervezetre
gyakorolt hatasat. Tovabbi vizsgalat targyat képezheti a
hatékonyabb edzésmoddszerek, a megfelelé rendszerességd,
hatékonyabb edzésszam meghatarozasa.
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ELEMZES AZ EUROPAI UNIO 2007 ES 2012 KOZOTTI
SPORTPOLITIKAI FEJLESZTESEROL, KIEMELVE

AZ EGESZSEGFEJLESZTO TESTEDZES TERULETET
Farkas Judit

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: farkasj@tf.hu

Bevezetés

2009. december elsejével hatalyba 1épd Lisszaboni Szerzo-
dés torténelmi jelentdségd a sport szamara, mert az Uni6
torténetében eloszor kertill be az alapszerzodés szoévegébe a
sport fogalma. Az EU tjonnan létrejott sport kompetenciaja
puha, azaz a sport tovabbra is tagallami, nemzeti kompe-
tencia ala tartozik. Az EU szerepkore tamogato, 6sszehan-
golo, kiegészito jellegdi, vagyis a tagallamok ko6zos tevékeny-
ségét, kutatasait stb. tamogathatja.

A 165-6s cikk nyoman elindulhat az a hosszas folyamat,
amelynek eredményeképpen létrejéon a jovobeni koézosségi
sportpolitika alapjat jelenté stratégiai dokumentum, vala-
mint a sport meghatarozott tertiletei szamara elktlonitett
EU-s pénziigyi keret, azaz a majdani europai Sportprogram.
Erre azonban még éveket kell varni az EU-s dontéshozatali
rendszer miatt. Az egyik legnagyobb tamogatottsagot élvezo
tertilet az egészségfejlesztd testedzeés.

Médszerek

Dokumentumelemzést végeztiink a valamikori Eurépai Ko-
z0sség (15-0k) és az Eurdpai Uni6é vonatkozé dokumentu-
mai, valamint a 2010. decemberben tarsadalmi vitara bo-
csatott magyar Sportstratégia modositas-javaslat alapjan.
Mélyinterjukat készitettiink briisszeli székhelyli eurdpai
dontéshozokkal, eurdpai szakmai szervezetek vezetoivel,
tagjaival és egy sikeres hazai EUs palyazat nyertesével.

Az élenjaré tertilet

A 2007-ben kiadott Fehér Konyv a sportrol olyan EUs szak-
mai dokumentum, amely el6szor foglalta 6ssze a sportag-
azat minden elemét és erényeit, rengeteg korabbi hattérta-
nulmanyra is épitve. Annak szerkezetét megorizve adta ki
2011. januarban az Eurépai Bizottsag az un. Kozleményt,
megnevezett témak, tertletek azok, amelyek a jovoben is
szamithatnak EUs tamogatasra: elvi, erkdlcsi és remélheto-
leg 2014-t6l pénziigyire is.

a HEPA nevezhet6: a Health Enhansing Physical Activity,
azaz egészségfejlesztd testedzés. Ez a magyar nyelvtol ide-
gen megnevezés lényegében a szabadid6sportot takarja, a
gyermekkortol egészen az idések sportjaig. De a megrefor-
malt elnevezésnek komoly tizenete is van: aki rendszeresen
edzi magat, annak tobbféle jotékony hatasa és eredménye is
(egészségugyi, tarsadalmi, gazdasagi, stb.), amely erények
miatt nagyobb tamogatast élveznek a helyi és nemzeti szin-
td programok. Az europai uniés politika mar nem csak az
egyénre bizza a részvételt, hanem a legmagasabb szintekrél
biztositott tamogatas segit a feltételek megteremtésében.
Az EU testmozgasra vonatkoz6 iranymutatasai (Physical
Activity Guidelines) cimii kiadvanyt 2008. szeptember 25-
én fogadta el az Euréopai Bizottsag és a tagallamok ,Sport és
Egészség" munkacsoportja. Az uniés dokumentum 06ssze-
foglalja a fizikai aktivitas jotékony hatasait, és dsszegzi a
mar meglévo iranymutatasokat. Ennek alapjan egyes tagal-
lamok mar hasonlé nemzeti programot is elfogadtak, és -
o6nkéntes alapon - részben eszerint fejlesztik sportjukat.

Tervek és remények

Még a varva vart eur6pai sportprogram elétt révbe érhet az
egészségfejleszto testedzés tertlete, hiszen a Kozlemény is
az Eurdpai Bizottsag feladatanak nevezi meg, azt, hogy ki-
adjon egy un. Hatarozatot (Resolution), amelynek erés jogi
hatalya van: lényegében megsiirgeti a tagallamokat, hogy
tobbet tegyenek azért, hogy minél t6bb ember tudjon mo-
zogni, fizikai aktivitast végezni. Ha eddig hatranyt szenve-
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dett a barmilyen szintd koltségvetési forrasok elosztasanal a
szabadid6s létesitmény vagy programfejlesztés, ezen valtoz-
tasson a tagallam, mert nem tudja a polgarok egészségét,
munkaképességét és ezzel Eurdpai Uni6 versenyképességét
fenntartani.

SPORTSTRUKTURAK EUROPABAN:

FINNORSZAG SPORTIGAZGATASI MODELLJE

Farkas Péter

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: farkaspeter@tf.hu

Bevezetés

Finnorszag talan a legjobb példa a sportolé nemzet fogalma-
ra. Itt az egyik legmagasabb a rendszeresen sportolok ara-
nya, ami koszonhet6 a lakossag sporthoz és egészséghez va-
16 viszonyanak, valamint a jol megszervezett és felépitett
sportigazgatasuknak, sportfinanszirozasuknak is. Az elo-
adas keretében részletesen bemutatjuk az orszag kormany-
zati és nem-kormanyzati sportigazgatasat, sportfinansziro-
zasi gyakorlatat, sporttérvényét, valamint nemzeti sport-

Moébdszerek
Kutatasunk dokumentumelemzésen, valamint a finn sport-
élet vezetoivel készitett interjukon alapul.

Célok

Célunk, hogy atfogé képet kapjunk, hogyan is mtikddik a
finn modell. Gyakorlati célunk ezzel az, hogy a hazankban
tapasztalhat6 permanens sportstruktura-kereséshez tam-
pontokat adjunk egy olyan orszag sportigazgatasi modelljé-
nek bemutatasaval, ahol a lakossag az Europai Union belil
az egyik legnagyobb aranyban sportol rendszeresen, és
amelynek olimpiai eredményessége is vetekszik a miénkkel.

Eredmények

Az eurdpai tagallamok sportigazgatasi modelljei kozil talan
a finn a legidedalisabb. A finn nék 64%-a és a férfiak 60%-a
sportol legalabb kétszer egy héten. Az emberek kozel 20%-a
(1,1 millié) tagja valamilyen sportszervezetnek és emellett az
élsportbeli eredményeik sem maradnak el, pedig az 1,1 mil-
liébol csupan 1000 mondhaté hivatasos sportolénak. A finn
sportfinanszirozastél teljes mértékben kuloénbozik a magyar
allami sportfinanszirozas. A magyar sportfinanszirozas ,ba-
zis-alapu", tehat ez az 0sszeg az aktualis évi koltségvetés
fuggvényében novekszik vagy csokken, ezaltal nem kisza-
mithato, valamint harom csatornan keresztul torténik a ta-
mogatasok folyositasa. A magyar nem-kormanyzati iranyi-
tas is Osszetettebb, itt nem egy ernydszervezet (Finnorszag-
ban: SLU) fogja 0ssze a tobbi sportszovetséget, sportegyesii-
letet, hanem 6t. A miikddés anyagi alapjat pedig nem az al-
lam (ide értve az 6nkormanyzatokat is) adja Finnorszagban,
hanem az 6nkéntes munka értéke és a haztartasok hozza-
jarulasa a sporthoz.

Osszefoglalas

A finn modell sikeressége az alurél szervezédésben talalha-
t6. A tényleges sportiranyitas a civil szféra kezében van,
csak az ehhez sziikséges (els6sorban infrastrukturalis) fel-
tételeket biztositja az allam. A magyar sportstratégia egyik
6 célja a sportolé nemzet megvalositasa. Sajnos a jelenlegi
finn eredmények elérése (n6k 64%-a, férfiak 60%-a sportol)
még tavoli remény, de a cél az, hogy minél tobb ember spor-
toljon rendszeresen. Nagy kuldénbségek vannak a két orszag
sport iranyitasi gyakorlata kozott. Mivel mas a politikai be-
rendezkedésliink, mas a kulturank, a hozzaallasunk a
sporthoz, masképp gondolkodunk, mint a finnek, tehat ma-
gat a finn modellt, teljes egészében, nem lehet Magyarorsza-
gon alkalmazni, viszont egyes elemei beépitheték a magyar
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sportba. A finn minta példaértékd, sokat lehet bel6le tanul-
ni, de elsésorban az emberek sportrédl valo gondolkodas-
modjaban kiilénboézik a magyartol. Az alapveto kiilénbség a
két orszag sportélete kozott a hozzaallas!

VISELKEDES-ELETTANI VIZSGALATOK
HIPERAKTIVITAS /FIGYELEMZAVAR TUNETEGYUTTES
ALLATKISERLETES MODELLJEN

KULONBOZO ELETKOROKBAN

Felszeghy Klara', Nyakas Csaba’, Tihanyi Karoly?,
Lévay Gyorgy>

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Sporttudomanyi Kutatointézet, Budapest

? Richter Gedeon Vegyészeti Gyar NyRt., Budapest
E-mail: kfelsz@tf.hu

A hiperaktivitas/figyelemzavar ttinetcsoport (attention defi-
cit hyperactivity disorder - ADHD, DSM IV-BNO10) az isko-
laskorti gyermekek mintegy 4-7%-at érinti. Okai, genetikai
tényez6k mellett, a kdzponti idegrendszer, elsésorban a do-
paminergias rendszer fejlédési zavarara, a sztletés koruli
oxigén-hianyos allapotra vezethet6k vissza. Egyre tobb ta-
nulmany szamol be arrél, hogy az altalaban kisiskolas kor-
ban felismert tinetek az egyedfejlodés folyaman ugyan mo-
dosulnak, de felnétt korban is zavart okoznak a magatar-
tasban. A gyermekkori ADHD diagnozis prediszponalja a
felnéttkori devidns magatartasi formakat, szorongast, ag-
ressziot, abtizusra valé hajlamot.

Jelen munkankban a dopamin-hianyos ADHD allatkisérle-
tes modelljét dolgoztuk ki patkanyokon. Az allatokon serdii-
16, fiatal és érett felnéttkorban vizsgaltuk az ADHD-ra jel-
lemz6 viselkedés-€élettani paramétereket: hiperaktivitast, fi-
gyelem és memoria funkcidkat. A teszteket a human gyo-
gyaszatban hasznalatos atomoxetinnel (Strattera) akutan
kezelt allatokon is elvégeztiik.

Eredményeink szerint

1. Négy napos Ujsziilott patkanyokon az oldalkamrakba inji-
cialt 20, illetve 40 mg 6-hidroxidopaminnal kronikus dopa-
min-hianyos allapotot lehetett kivaltani az agyban. A kéreg és
kéregalatti magokban a dopamin tartalom 60-8%-os csokke-
nést, a szerotonin tartalom 20-60%-os emelkedést mutatott,
a noradrenalin tartalom gyakorlatilag nem valtozott.

2. A dopamin-hianyos allatok serduilé és fiatal korban hi-
peraktivitast mutattak, amely érett felnott korra nyugodt
kormyezetben fokozatosan csokkent, illetve megsziint.

3. Stressz hatasara a hiperaktivitas felnétt korban is meg-
jelent.

4. A dopamin-hianyos allatok csokkent figyelmi és memoria
funkciét mutattak a viselkedés-élettani tesztekben (spontan
alternacio, Gj-targy felismerése, szocialis megktilonboztetés,
térbeli tanulas). A vizsgalatok soran az aktivitas csokkent az
életkor figgvényében, mig a figyelmi és memoéria funkciok
paraméterei jelentésen nem valtoztak.

5. Az 1 mg/testsulykg mennyiségben akutan alkalmazott
atomoxetin szignifikansan csokkentette a hiperaktivitast, és
a figyelmi és memoria funkciok szignifikans fokozasa révén
jelentdsen javitotta az adaptiv viselkedést.
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A FIZIKAI AKTIVITAS SZEREPE A KARDIOVASZKULARIS
BETEGSEGEK PRIMER PREVENCIOJABAN

G. Noé Judit’, Désa Andrea?®, Pavlik Gabor®, Té6th Mikl6s?,
Ranky Marta*

! Pannon Egyetem Testnevelési és Sport Intézet, Veszprém
? Veszprém Megyei Csolnoky Ferenc Korhaz Belgyogyaszati
Diabetes és Anyagcsere Centrum, Veszprém

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

* E6tvés Lorand Tudomanyegyetem PPK, Budapest
E-mail: noejudit@chello.hu

Bevezetés

Ismeretes, hogy hazankban emelkedd tendencia érvényestil
a sziv-keringési rendszer és kulonosen kisérd betegségei (hi-
pertonia, obezitas, 2-es tipusu diabétesz, ateroszkler6zis
stb.) tekintetében. A kardiovaszkularis betegségek Eurdpa
valamennyi orszagaban a halalozas vezet6 tényezoi. A IV.
Magyar Kardiovaszkularis Konszenzus ajanlasa is fokozot-
tan hivja fel a figyelmet tébbek kozott a fizikai aktivitas sze-
repére a kardiovaszlukaris betegségek megelézésében. Ma
mar evidencia, hogy az életmodvaltas (dohanyzas, centralis
obezitas csokkentése, egészséges taplalkozas, fizikai aktivi-
tas fokozasa), mas rizikéfaktorok szoros kovetése (vérnyo-
mas, vércukor, koleszterin és triglicerid-szintek), kardiopro-
tektiv szerek alkalmazasa a fatalis és nem fatalis CV esemé-
nyek rizikojat és az életmindséget javitjak. Vizsgalatunk cél-
ja volt feltérképezni egy tudatos, kombinalt és iranyitott,
komplex (kardiologiai sziirés, két alkalommal laborok, és
terheléses tesztek, kérdoives felmérés, mozgasprogram Kki-
dolgozasa és vezetése, dietetikai tanacsadas) prevencios
program hatasat egy, a kardiovaszkularis rizik6faktorokkal
rendelkezd, de eseményen még at nem esett paciensek cso-
portjan.

Anyag és moédszerek

A programban 75 vizsgalt személlyel (36 nd és 39 korban
azonos férfi) dolgoztunk, akik koézul 50 kardiovaszkularis
kockazattal birt. Kontrollként 25 egészséges, de inaktiv sze-
mélyt teszteltiink. A féléves programban igyekeztiink elése-
giteni a vizsgalt személyek életmindségének jelentds javula-
sat, pozitiv iranyban befolyasolni rizik6faktoraikat, mérsé-
kelni a gyogyszerfogyasztast, valamint javitani az altalanos
fittségi allapotukon. Az értékelés Statistica és POLAR szoft-
verek adatai alapjan tortént.

Eredmények

Csokkent a nyugalmi pulzus és vérnyomas, tovabba jelen-
toésen novekedett az oxigénfelvétel. Javult a vazizmok ereje.
Csokkent a testtomeg és jelentosen mérséklodott a korrigalt
BMI. Alacsonyabb kockazatu lett a SCORE besorolas is. Fo-
kozodott a paciensek terhelhetdsége, ezaltal az edzések in-
tenzitasa, idétartama és strtisége. A fiatalabb paciensek
esetében kitolodott a gyogyszerek szedésének elkezdési ide-
je. A vérparaméterek kozil jelentés csdkkenést regisztral-
tunk a koleszterin, a triglicerid és a vércukor értékekben. A
javulas elérte a TKK 2009-es szigorubb ajanlasi szintjeit is.

Kovetkeztetés

Mar meglévd tertileten, orvos-terapeuta, sportszakem-
ber-beteg egytittmiikddésén alapuld, komplex, egyénre sza-
bott, kombinalt (aerob+rezisztencia), kontrollalt edzésekkel,
nagyon kedvezéen befolyasolhatjuk az élettani paramétere-
ket, a paciensek életmindségét a primer prevencioban részt
vevo aktiv csoportoknal.
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KEZILABDA SZURKOLOK IGENYEINEK
ES MOTIVACIOINAK VIZSGALATA
Gaalné Starhon Katalin

Pannon Egyetem, Veszprém

E-mail: starhonk@almos.vein.hu

Bevezetés

A sportturizmusba, mint gytjtéfogalomba beletartoznak a
kulonféle sporttevékenységgel kapcsolatos sportutazasok.
Ha a turistak aktivitasat tekintjiik rendez6 elvként, akkor
aktiv és passziv sportturizmust kiilonboztetlink meg. A
passziv sportturizmus sajatossaga, hogy egy adott sporthoz
kothetd, de nem a sporttevékenység Gizését jelenti, hanem
ahhoz tavolabbrél kapcsolodik. A passziv sportturizmusban
résztvevok tovabb osztalyozhatok utazasuk céljat illetden:
tartozhatnak a sportol6 (szabadid6s- vagy €lsportolo) kisére-
téhez (pl. edzd, csaladtag, orvos, stb.), lehetnek szurkolok a
sportturizmus indokat jelent6 eseményen, de lehetnek
sportlétesitmények (nem meccshez kot6do) latogatéi is.

Célok

A kutatas az informalis tanulas egy sajatos tertileteként ér-
telmezett turizmusnak azt a szeletét kivanja vizsgalni,
amely a sporttal van osszefuggésben, és ezen belil is a
passziv sportturizmusra fokuszal. Annak a feltérképezésére
torekszik, hogy:

Kik azok, akik ebben a tevékenységben részt vesznek;

Mi motivalja 6ket;

Milyen igények, elvarasok jellemzik 6ket;

Milyen szabadidés és turizmushoz kotheté szokasokkal ren-
delkeznek.

Médszerek

A vizsgalat, Veszprém varosanak nemzetkozi elismertségi
kézilabda csapata, az MKB Veszprém szurkolé6ira iranyul.
Proba kérdoiv kitoltése, 2600 vizsgalt személy kozott, a ki-
jelolt csapat hazai két kupamérkézésén, a feldolgozas az
SPSS adatfeldolgozé rendszer segitségével tortént meg.

Eredmények

e A turistak elsodleges motivacioja a sportesemény, masod-
lagos motivaciéval nem rendelkeznek, ezért, egy-két neveze-
tességet tekintettek meg a varosban.

e Elégedettek az igénybe vett szolgaltatasokkal, viszont csak
szlk résziiket veszik igénybe. Nem a mindségiik, hanem az
ismeretlenségiik a magyarazat az érdektelenségre.

e Els6sorban a 20-50 éves korosztaly, tehat az aktiv embe-
rek jarnak mérkozésekre. Legmagasabb arany azoknal fi-
gyelheto6 meg, akik a szabadidejik eltéltésében az utazast
(is) megjeloltek.

¢ Akik minden mérkozésre elkisérik a csapatot, legnagyobb
szamban a hangulatot masodikként a kikapcsolodast jelol-
ték meg, mint motivaciot, harmadik helyre pedig a jelenleg
is, vagy valaha kézilabdat, mint sportagat izé sportbaratok
kerultek.

Osszefoglalas

Kimutathatova valtak azok a hianyossagok, amelyek meg-
szlintetése, korrigalasa esetén még jobb eredményeket kap-
hatnanak a helység turisztikai mutatéi az ide érkez6 magyar
turistak fogyasztasi szokasainak alakitasa altal.
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A SPORTSERULESEK REHABILITACIOJANAK
PSZICHOLOGIAI PROBLEMAI, AZZAL VALO MEGKUZDESI
STRATEGIAI INTERAKTIV SPORTCSAPAT JATEKOSAINAK
VIZSGALATAN KERESZTUL

Galdi Gabor, Keresztes Noémi, Kiss Balazs, Szilagyi Nora,
Hocza Agnes, Balogh Laszlo

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: lasbalogh@yahoo.com

Bevezetés

A sportsérulések rehabilitaci6ja a mai, modern élsport egyik
legdinamikusabban fejlédé tertilete. Mind a klub, mind a
sportol6 szamara fontos (és ebben sportteljesitménybeli és
anyagi tényezok is kozrejatszanak), hogy minél el6bb, testi-
leg-lelkileg egészségesen térjen vissza a palyara a sportolo.
A séruilések orvosi, testi kezelésére igen, de a mentalis olda-
lanak kezelésére, mint ahogyan ez a kutatasunkbdl is kiti-
nik, nem fordit elég figyelmet a szakma. Célunk az, hogy a
nemzetkdzi kutatasokhoz hasonléan hazankban is feltarjuk
— eloszor egy szlikebb mintan, majd egy orszagos halézaton
keresztil - a sértilések pszichés kezelésének jelenlegi alla-
potat. Ezt a sértiléssel valo megktizdési modok (coping) vizs-
galataval egyttt tesszik, hogy a kiilonb6z6 sértilések és a
megktizdési preferenciak (Olah, 1996, 1999) k6zott kapcso-
latot keresstink.

Anyag és modszer

Két kérdéivet hasznaltunk kutatasunkhoz (N=75). A nyolc
faktort vizsgaldo Megktizdési Mod Preferencia Kérdéivet
(Olah, 1996), tovabba egy sajat (Balogh, Kovacs, 2010), 29
itemb6l allo kérdéivet, mely demografiai adatokat, sériilés-
sel kapcsolatos informéciokat és a felépiiléssel kapcsolatos
érzéseket tartalmazza. Ezt A Sportolok Erzelmi Valaszai a
Sértlésre Kérdsiv (Emotional Responses of Athletes to In-
jury Questionaire), alapjan készitettiik (Smith, Scott, Wiese,
1990). Az adatok feldolgozasa soran leir6é statisztikat és
Spearmen-féle korrelaciot hasznaltunk.

Eredmények, kiévetkeztetések

A vizsgalatunk soran jol elkilonitheté eredményeket kap-
tunk a megktizdési modokat illetéen az életkorra (26-35 év
kozott a leggyakoribb a sértilés, a problémakdzpontu (3,41)
megkiizdést alkalmazzak, 21-25 év kozott a tamaszkeresés
(2,81) a dominans). Valamint a sértulések fajtaira (boka,
térd, 32%), az alkalmazott rehabilitaciéra (orvossal 20%,
gyogytornasszal 33% talalkozik csak) és a visszatérésre (1.
Alig varta: 2,54, 2. Féltem: 2.38) vonatkozoan. A sértltek
5%-a talalkozik a rehabilitacio soran sportpszichologussal.
A séruiltek 28%-a tjrasériil! A kapott eredmények, ugyan vi-
szonylag kis mintan, de ramutatnak arra, hogy a miel6bbi
teljes felépuléshez nem lehet figyelmen kiviil hagyni a men-
talis rehabilitaciét sem.

Tamogatok: TAMOP 4.2.1/B-09-1/KNOV-210-0005, TAMOP
4.2.2.-08/1-2008-0006

TEHETSEGFAKTOROK MEGJELENESI FORMAI
JEGKORONGOZOKNAL

Géczi Gabor, Bognar Jozsef, Révész Laszlo,

Benczenleitner Ott6, Velenczei Attila

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gabor@tf.hu

A jégkorong az egyik leggyorsabb és legdsszetettebb csapats-
port a vilagon, amelyre jellemz6 még a nagy intenzitasu, ré-
vid korcsolyazas, a gyors sebesség és iranyvaltas, valamint
az allando test-test elleni harc. Ebben a kival6 sportban a
siker nemcsak az egyéni hatékonysagon, hanem sokkal in-
kabb a csapathatékonysagon, egymas megértésén, a kom-
munikacién, az egytuttmiikodésen és az alazaton mulik. A
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kutatasunk célja volt, hogy meghatarozza azokat a jellemzo-
ket, amelyek a motorikus és pszichologiai faktorok koziil
doéntonek bizonyulnak a magyar U18 jégkorong valogatottba
kertilés szempontjab6l. Minden vizsgalati személy a sajat
egyestuiletében atesett egy elévalogatason, ezért mindossze-
sen 40 6, U18 életkorn jatékos végezte el a jeges és szaraz-
foldi gyakorlatokat és toltotte ki a 4 (add meg kérlek, hogy
mennyi volt, esetleg ide kell a révid neviik) pszichologia tesz-
tet. A jatékosok kozotti megoszlas 20 Valogatott (Mee=16,45,
SD=,512) és 20 Nem-valogatott (Mae=16,62, SD=,50) jatékos
volt. A kutatashoz felhasznalasra kertult a valogato tesztelés
19 motoros gyakorlata, jeges és szarazfoldi feladatok. A Nor-
malitas és Homogenitas ellendrzése utan, Diszkriminancia
analizist hajtottunk végre a csoporttagsag prediktiv modell-
jének felallitasa érdekében. Diszkriminancia analizist fel-
hasznalva a Valogatott és Nem-valogatott csoportok kozotti
kilonbségeket mutattunk ki. SPSS 17.0 for Windows sta-
tisztikai programot hasznaltunk az adatok elemzésénél, a p
értékét .05 szinten vettiik figyelembe. Kutatasunk legfébb
eredménye, hogy megmutatta azokat a faktorokat, amelyek
megkuilonboztették a Valogatott jatékosokat a Nem-valoga-
tott jatékosoktdl. Az egymintas t-proba alapjan statisztikai-
lag szignifikans kiilénbség volt a két csoport kozott a kovet-
kezo tesztekben: Koszoruzas koronggal, Passzolasi gyakor-
lat, 1500 méteres sikfutas és az Egyenlétlen elismerés ese-
tében. A Diszkriminancia analizis alapjan a megktilénbo6z-
tet6 faktorok voltak a vizsgalt mintan: az Egyenlétlen elisme-
rés, a Testtomeg-index (BMI), a 36 méter hatrakorcsolyazas
és a Csapaton beltili rivalizalas. A kutatas kevés szignifi-
kans kulonbséget mutatott a csoportok kozott, a klubokban
tortént el6zetes kivalasztas megfelels volt. Tovabbi tanulma-
nyok longitudinalis vizsgalatok jol jellemeznék a fejlodés al-
lomasait, ami megfelel segitséget tudna adni a fejlesztési fo-
lyamat tervezéséhez. Tovabbi sportagak hasonl6é kora ver-
senyzbivel is hasznos lehet az 6sszehasonlitis a jovobeni
vizsgalatoknal, a sportagi tehetség-6sszetevok leirasakor.

ELVONALBELI NOI UTANPOTLAS KEZILABDA CSAPATOK
TAMADO TAKTIKAJANAK OSSZEHASONLITO ELEMZESE
AZ EREDMENYESSEG TUKREBEN

Gorogh Doéra, Heim Attila, Okrds Csaba

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: goroghdora@yahoo.com

Bevezetés

A kézilabda jaték napjainkban, az egyik legkedveltebb
sportag Magyarorszagon. A mérkézések bévelkednek ese-
ménydus akciokban és a tamadoéjaték lehetové teszi az
egyéni megmozdulasokat, ugyanakkor a latvanyos csapatja-
ték is teret kap. Ebben a vizsgalatunkban a gyoztesek (Gy)
és a vesztesek (V) kozotti kiillonbséget kerestiik a befejezé-
sek elokeészitésében.

Hipotézisek

1. A gyoztes csapatok gyakrabban alkalmaznak pozicioval-
tasos jatékot rendezett védelem ellen, mint a vesztes csapa-
tok. 2. A vesztes csapatok tobb atadasbdl készitik el6 a ka-
pura lovést rendezett védelem ellen. 3. A gy6ztes csapatok-
nak rovidebb id6 sziikséges a tamadasok befejezésére. 4. A
gyoztesek gyakrabban alkalmaznak rendezetlen védelem el-
leni tamadast.

Anyag és moédszer

A vizsgalatot 12 magyar €élvonalbeli néi ifjisagi kézilabda
mérkozés elemzésével végeztik (NBI. 2010/2011-es idény).
A mérkozéseket DVD-16], utélagos mérkozés megfigyelési el-
jarassal vizsgaltuk. A mérkézések feldolgozasahoz a
~SystemSport" szamitogépes elemzoprogramjat hasznaltuk,
amely objektiv alapu mérést jelentett. A kapott adatok fel-
dolgozasa Mann-Withney U prébaval tortént.
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Eredmények

Kapott eredmények alapjan, fliggetlentil a végeredménytél, a
csapatok kozel azonos szamban (Gy: 256, V: 232), de eltérd
eredményességgel (Gy: 57%, V: 53%) alkalmaztak pozicioval-
tasos jatékot a rendezett védelem elleni tamadasoknal. A
vesztes csapatok atlagosan kevesebb atadassal készitették elo
a befejezéseiket (1,98), mint a gyoztesek (2,28). A gydztes csa-
patok 6-15 masodperc alatt fejezték be a tamadasaik 40%-at
(a vesztesek 16-25 masodperc alatt). A gyors ellentamadasok
fokozott alkalmazasa elsdsorban azoknal a csapatoknal volt
megfigyelhet6, amelyek nagyaranyu gyozelmet arattak ellenfe-
leik folott (Gy: atlagosan: 18,7 V: atlagosan 9,8).

Kovetkeztetések

Az utanpoétlas kora noéi csapatok poziciovaltasos jatékmod-
szere a csapatok jatékaban egyenld sullyal, de a gyoztesek
hatékonyabb befejezéseivel szerepelt. Az akcio sikeressége,
els6sorban a résztvevék kvalitasan (dontési képességén)
mult, s nem az adott jatékmodszeren. A gy6ztesek tobb at-
adassal jutottak el a kapura l6véshez, amely taktikussagu-
kat dicséri, hiszen a kombinativ jaték megkoéveteli a jatéko-
sok azonos gondolatmenetét. Ez a taktikussag a tamado6ido
roviduléséhez is vezetett. A nagyaranyu goélkiilonbséggel
végz6d6 mérkézéseknél megfigyelhetd volt, hogy a gyoztesek
leginkabb a gyors ellentamadassal vezetett akciokbol szer-
zett goloknak koészonhették magabiztos sikertiket.

A SPORT ES AZ EGESZSEGES ELETMOD TAMOGATASI
LEHETOSEGEI A MAGYAR ADORENDSZER TUKREBEN
Gosi Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gzsuzsa@net-tv.hu

Evek o6ta folyamatos problémaval kiizd mind a szabadidé-
sport, mind az élsport a finanszirozas tertletén. A kutata-
sok soran latszik, hogy a sport és sportfogyasztas a magyar
lakossag fogyasztasi szerkezetében luxus terméknek sza-
mit. A tanulmanyban azt szeretném bemutatni, hogy milyen
lehet6ségek vannak és voltak a magyar adérendszerben, il-
letve a tarsadalombiztositasi rendszerben az egészségmeg-
orzés és az élsport tamogatasara.

Szabadiddsport

A szabadidosport lehetoségeit a béren kiviili juttatasok koérén
keresztul figyelhetjiik meg. Az elmult években a két leggyak-
rabban hasznalt tamogatasi forma az egészségpénztari befi-
zetések, valamint az tdulési csekkek hasznalata. Azért van
sziikség mindenképp az allami és tarsadalombiztositasi
rendszeren keresztiil torténd oszténzésre, mert a magyar la-
kossag ugyan az egyik legfontosabb értéknek tartja a sajat il-
letve a csaladja egészségét, addig az egészségre €s a sportra
forditott 6sszegek nem szerepelnek az elsé tiz helyen.

A béren kivili juttatasok rendszerének szabalyozasa az el-
mult évtizedben folyamatosan valtozott. Ez kiszamithatat-
lanna teszi a rendszert, és nem 96szténdz a tudatos tervezés-
re. A 2011-es adorendszerben a kovetkezo szabalyozas ha-
talyos: a béren kivili juttatasok 1,19-szerese utan a mun-
kaltatonak 16% személyi jovedelemadot kell fizetnie. Az
egyes tételek esetében meghatarozott mértékek: tidalési
csekk évente a minimalbér 6sszegéig adhato, 6nkéntes kol-
csonos egészségpénztarban a minimalbér maximum 30%-a
utalhat6 havonta. Azt is megfigyelhetjik a statisztikai ada-
tok alapjan, hogy bar az egészségpénztari befizetések kolt-
het6k tobbek kozt sportszolgaltatas igénybevételére, uszoda
belépdre, rekreacios szolgaltatasok igénybevételére is, de a
koltések nagyobb hanyada a kovetkezo tételekbol tevodik
Ossze: gyogyszer, gyogyaszati eszkozok, szemuveg és egyéb
latasjavité eszkozok. Altalanosan elmondhatjuk, hogy az
egészségpénztari koltések inkabb a gyogyitast és nem a
megelozést célozzak.
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Elsport

Az élsport tamogatasi lehetdsége 2010. augusztus 18. nap-
jan hatalyba 1ép6 rendelkezésekkel kezdett boviilni. Ezek
kozé sorolhatd, hogy a hivatasos sportolok, sportszakembe-
rek, sportmunkatarsak az egyszertsitett koézteherviselési
hozzajarulas szerinti adoézast is valaszthatjak.

Szintén élsport tamogatasat segiti az a rendelet, hogy az
adémentes a természetbeni juttatasok korében adhatok
sporteseményekre sz616 belépdk, bérletek.

A legjelentosebb valtozas a tarsasagi adotorvény keretein
beltil varhaté, amely lehetévé tenné a latvany-csapatsportok
tamogatasat, hiszen a vallalkozasok a tarsasagi adobefizeté-
stik 70%-at fordithatnak erre a célra. A sportszervezetek a
tervezet szerint ezt az dsszeget személyi jellegii raforditasra,
targyi eszkdz beszerzésre valamint utanpoétlas nevelésre
hasznalhatjak.

Osszegzés

A jelen adorendszerben az egészségmegorzo €s élsport tamo-
gatasara korlatozott lehetéségek allnak rendelkezésre.
Tobbszor voltak ugyan mar pozitiv kezdeményezések, de
ezek gazdasagi hatasat akkor lehetne igazan érezni, ha ki-
szamithato és hosszu tava lehetéségekrél tudnak beszélni.

AZ EGYETEMI SPORT VERSENYKEPESSEGE:
"AZ EGYETEM SPORTJA A VAROS SPORTJA"
Gyomorei Tamas

Széchenyi Istvan Egyetem TSK, Gyor

E-mail: gyomorei@sze.hu

Bevezetés

Mindenképpen valtoztatasra szoruld jelenség, hogy a ma-
gyar egyetemi sport elismertsége, presztizse nemzetkdzi
szinten joval meghaladja a hazai értékeléseket. Nem vélet-
len, hiszen a nemzetkoézi talalkozokon, azok az élsportoloink
vesznek részt, akik egyébként a hazai professzionalis sport-
ban versenyeznek és igy az eredményesség legtobbszor biz-
tositott. Az egyetemi bajnoksagban azonban gyakran érdek-
telen versengésekkel talalkozhatunk, ami az egyetemi klu-
bok forrasteremtési lehet6séget is beszikiti. A hazai elis-
mertség kivivasahoz a 105 éves magyar egyetemi sport mi-
noségi és szabadidds szegmense is valtoztatasra szorul. Az
egyetemi €lsport olyan szintet is képviselhet - a csapatsport-
agakban NB I, NB I/B, az egyéni sportagakban nemzetkozi
szint-, amely mind az énkorményzati, mind a maganszféra
tamogatoi és szponzoracios motivaciojat erositheti. 2006-t61
a gyori Széchenyi Istvan Egyetem Sportegyestilete stratégia-
janak megvalositasaban arra torekedett, hogy a varos altal
preferalt sportagakban, a versengé parhuzamossagokat
megsziintetve komplementer sportfejlesztési programot va-
16sitson meg. A tanulmany célja, hogy bemutassa a prog-
ram hatasat a kozdsségi forrasok koncentralasara és az ad-
dicionalis forrasok bevonasara.

Médszerek

A kutatas az egyetemi sport forrasteremtési lehetéségeit
vizsgalja lokalis szinteken, a hazai nagyvarosok - kiemelten
a sportban sikeres egyetemi varosok - sportkoncepcioinak
és varosfejlesztési stratégiainak elemzésével. Részletesebb
elemzés ala vonja Gyor Megyei Jogu1 Varos sportgazdalkoda-
sat, illetve az 6Gnkormanyzat és az egyetem sportra vonatko-
z6 egyuttmiikodését. Az adatgytjtést jol kiegészitette az 6n-
kormanyzat sportvezetéivel és a SZE sport alumni rendsze-
rébdl kivalasztott vallalatvezetok készitett mélyinterjai.

Eredmények

A hazai sport rendszerében meglévo kozosségi forrasok leg-
nagyobb kozvetit6i az onkormanyzatok. Feladatuk a kozok-
tatas finanszirozasa, azonban egyetemi sportban szamos le-
hetéség adodik olyan egytttmikoédésre, amely az egyete-
meknek otthont ad6 varosok szamara is hozzaadott értékkel

VIII.

37

bir. Az elitsport mellett az utanpoétlas képzés és a szabadido-
sport tertiletén is mutatkozik olyan k6zos felszin, amelynek
megvaldsitasaval szakmai és gazdasagi oldalon is kolcsénos
elonyok szarmazhatnak.

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Osszefoglalas

A tanulmany betekintést ad a SZE sportfejlesztési program-
jaba, és modellként ajanlja "Az egyetem sportja a varos
sportja" kijelentésre alapozott és mara mar kiforrott, beagya-
zott rendszerként miikodé varosi-egyetemi élsportfejlesztési
koncepciot. Megcélozza az egyetemi sport hazai presztizsé-
nek és identitasanak megteremtését, bemutatva az egyetemi
versenysport tertileti forrasbevonasanak lehetdségeit.

SPORT ES SZAKRALIS LETSZEMLELET
+TRADICIONALIZMUS" ES ,MODERNIZMUS"
SPORTVONATKOZASAI

Gyorfi Janos

Nemzeti Sportszévetség, Budapest

E-mail: jgyorfi@nssz.hu

Bevezetés

A sport évtizedes léthelyzete, az allandé forrashianyos hely-
zetben torténd miikodés. A sport szerepl6i gyakorlatukban
és tudatukban is ,tulélésre" rendezkedtek be, és ezen gya-
korlatuk tulajdonképpen (részben) eredményes is, ugyanak-
kor immar ,csapdahelyzetbe" kertiltek, valsagokkal teli kiil-
s0 vilagban egyre nehezebb megtalalni az eredményes meg-
oldasokat, ,legjobb gyakorlatokat".

A sport a politikum szandéka szerint — a sport szféra altal
régen elvart modon - ,stratégiai" agazatta emelkedik.
Stratégiai tervezéssel foglalkozom egy olyan korszakban,
amikor a jovére vonatkoz6 id6horizontok rendkiviil rovidta-
viuak, a hosszutavu tervezés, komplex megkozelités nem jel-
lemz6. A stratégai elméleti megalapozatlansag, a kommuni-
kalt tartalmak, és a megvalositott gyakorlatok kozotti
disszonancia all fenn, okai ismétl6dé médon visszatérd hi-
bakat, hasonlosagokat mutatnak.

Médszerek

Kilenc év alatt 6sszegytjtott kormanyzati, énkormanyzati,
kistérségi, telepiilési, sportagi uzleti stratégiai anyagait
elemzem, hasonlitom 6ssze. A sport interdiszciplinaris jelle-
gébdl kovetkezben az életmindséggel kapcsolatos, human te-
ruletet érinté kultara, oktatas, szocialis, turisztikai stratégi-
ak megvalosulatlansagainak okait vizsgalom. A jelenlegi gya-
korlattal szemben egy prioritasokra éptild, lehetséges logikai
kapcsolodasokat attekint6, matrixtervezési modszer ajanlok.

Célok

Bemutatni azt a csapdahelyzetet, ami az allandé forrashia-
nyos helyzetb6l kovetkezik azaltal, hogy a jovotervezési maxi-
mumot beszikiti a jelenlegi helyzet kicsit javitott valtozatara.
A globalissa valo vilagban a globalizaci6 jelenségei elleni vé-
dekezésként, és immar Magyarorszagon is paradigmavalto
jovétervek, kutatasi tervek késziilnek, de ezek nincsenek
kapcsolatban, és semmilyen szellemi hatassal sincsenek a
mai sportgyakorlatra. Célom gydkeresen mas nézdépontbol
bemutatni a komplex tervezési lehetoségeket, megvalositasi
iranyokat, annak érdekében, hogy megvaltozzon a jelenlegi
reményt vesztett, szinte anomias jellegti (jovotervezoi) gya-
korlat.

Orszagos, kistérségi, telepiilési, ernyoOszervezeti, sportagi
stratégiak kialakitasa utan szeretném, ha az ajanlott terve-
zoi ,filozofia" elterjedne, és kontrollalt és kutatott modon a
stratégiak gyakorlati megvalositasa is egyszer ténylegesen
megkezdddne.

Eredmények
Orszagos, kistérségi, teleptilési, sport ernyOszervezeti,
sportagi 4j tipusu stratégiak.
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Osszefoglalas

Okortérténeti, miivelddéstorténeti, vallastorténeti alapokrol
egy olyan rendszeren kiviili nézépontb6l mutatom be a
sport magyarorszagi vilagat, ami talan megfelel6 ellenp6-
lust, kontrasztot nyujt egy komplex jovotervezési alapallas
és egymast er6sito, 0sszefliggd megvaldsulasi gyakorlat kia-
lakitasa felé.

A MAGYARSAG SPORTTEHETSEGEI )

EGY FOLDRAJZI MODELLVIZSGALAT TUKREBEN

Gy®dri Ferenc, Domokos Mihaly, Balogh Laszl6

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: gyori@jgypk.u-szeged.hu

A sport térstrukturajat annak egymassal és a foldrajzi (ter-
mészeti+tarsadalmi) kémyezettel kolecsonhatasban 1évé en-
titasai (pl. sportoldk, sportagak, sportszervezetek, sportléte-
sitmények, sportesemények) hozzak létre. Térbeli egyenlot-
lenségeinek és rendezettségének mintazata mindezek egy-
mashoz val6 viszonyan (pl. eloszlas, hierarchia, vonzas) mu-
lik. A hazai térkutatas a rendszervaltast kovetden tematika-
ilag felfrisstilt, sokrétiibbé valt. Ez a tartalmi gyarapodas
részben feledésbe mertlt kutatasi tertiletek ujjaélesztését,
részben 0j — mas-mas diszciplinak hatartudomanyaként
létrejovo — kutatasi tertiletek térfoglalasat jelentette. A geog-
rafia és a sporttudoményok kapcsolodasaval kialakult
sportfoldrajz (FARKAS J. 1998, BANHIDI M. 1999), vala-
mint a tehetségkutatas és a foldrajz tudomanykozi tertilete-
keént életre keltett tehetségfoldrajz (TOTH J. 1994, GYORI F.
2004) szintén ebben az idében Kkertilt definialasra. E két ku-
tatasi tertilet metszetében helyezhet6 el dolgozatunk targya:
egy tehetségfoldrajzi modellvizsgalat (GYORI F. 2010) sport-
foldrajzi relacidinak boncolgatasa. Maga a problémafelvetés
nem teljesen 0j, hiszen a sporttehetségek ,termelésének" te-
rileti kildonbségeirdl, az élversenyz6k migraciéjarél min-
dennapi tapasztalataink vannak, s6t a témanak nem tul ki-
terjedt szakirodalma is fellelhet6. Jelen vizsgalat Gjszertisé-
ge — hazai sportfoldrajzi vonatkozasu adalékain tual - mod-
szertanaban és modelljeiben keresendd. A magyarsag teljes
kultartorténetét feldlels Magyar Eletrajzi Lexikon adatainak
feldolgozasaval készult elemzések f6bb eredményei az alab-
biakban foglalhatok 0ssze:

- A lexikonba felvett tehetséges személyek 3,3 %-a kertlt ki-
emelked6 mozgasmuveltségi (f6ként sport) tevékenysége
okan a lexikonba. Dént6 tébbségiuk a 20. szazadban sziile-
tett, az egy idoben miikddo tehetségek kumulalt 1élekszama
a szazad kozepén tetdzott. Halalozasi életkoruk az atlagosnal
alacsonyabbnak, a n6k aranya kedvezébbnek mutatkozott.
- A mozgasmiiveltségi tehetségtipusba tartozok térténeti-te-
rileti atrendez6désében a tarsadalmi tér atalakulasa és a
testkultura elemeinek diffiziéja tukrozédott. A kibocsatas
(sztiletési helyek) sulypontja — a mai allamtertiletre vonat-
koztatva - északkelet felé mozdult el. A differenciakat jol ér-
zékeltet6 lokacios indexek a févaros kezdeti erételjes domi-
nanciajat mutatjak, késébb Eszak-Magyarorszag és az Al-
fold felzarkdzasa, ezzel egytitt a Dunantul viszonylagos le-
szakadasa figyelheté meg.
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EGYEN ES KOZOSSEG

— KOOPERATIV TECHNIKAK ALKALMAZASI
LEHETOSEGEI TESTNEVELESI ORAN

H. Ekler Judit

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Koz-
pont, Szombathely

E-mail: hekler@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

Az iskolai oktatas-nevelés célja az egyén és a kozosség
szempontjabdl is eredményes élethez sziikséges kompeten-
ciak kialakitasa. Ehhez az iskolai tantargyak nemcsak tan-
anyagukkal, hanem magaval az oktatasi folyamattal, mod-
szereikkel is hozzajarulhatnak.

Az iskolai testnevelés és sport specialis tartalma - a leggyak-
rabban egyuttmiikodést igénylé mozgasanyagra és az ered-
meényességet azonnal jelz6 direkt visszacsatolasra gondo-
lunk els6sorban - mar eleve talcan kinalja szamos egyéni és
kozosségi hatékonysagot biztositdé kompetencia, fejlesztési
lehet6ségét. Ugyanakkor a testnevelési orak és az iskolai
sportfoglalkozasok, egytttmiikodést kovetelo oktatasi mod-
szerek, kooperativ tanulasi technikak alkalmazasara is le-
het6séget adnak.

A 2010/11-es tanév két modszertani kutatasanak - a koo-
perativ technikak alkalmazasara vonatkozo — eredményeit
foglaljuk 6ssze ebben a tanulmanyban.

A kutatasroél

A két tantermi kutatas egyike kozoktatasi (n = 13 osztaly),
a masodik fels6oktatasi (n = 6 csoport). A kutatas elso célja
az egyuttmiikodésre alapulo tanulas alkalmazasi lehetdsé-
geinek gyijtése volt a testnevelésben. Tovabba, az egyes
kozosségekben, az aktualis testnevelési tananyag (gyakorlat
és a hozza tartozo elmélet) kooperativ technikakkal torténé
feldolgozasa utan az elsajatitas eredményessége mellett, a
kooperativ technikak alkalmazasanak szocializaci6s hata-
sat is vizsgaltuk. A kooperativ modszereket az informacio6
megosztas, a gyakorlati és gondolkodasi készségek, illetve a
kommunikaci6 fejlesztése (Kagan, 2004) tertileteken alkal-
maztuk. Az elsajatitas eredményességét dtfokozatii skalan
(érdemjegy), illetve kvalitativ elemzéssel, a szocializaciés ha-
tast tanari megfigyeléssel allapitottuk meg.

Eredmények

1. A leggyakrabban alkalmazott kooperativ elemek: par- és
csoportmunka (szamos megoldasban) az informacié meg-
osztasban és a motoros gyakorlas, valamint a bemuta-
tas/szamonkérés soran.

2. A gondolkodasbeli és tudatos figyelmi aktivitas névekedé-
se javitja az elsajatitas eredményességét. Ezt a kooperativ
gyakorlas soran els6sorban a kolcsonods hibajavitas, segit-
ségadas, illetve az egyéni felel6sség atélése a csoportered-
meényességben, biztositottak.

3. A kozosségekben kialakul egyfajta hierarchia az egyéni
képességek (nemcsak a motoros képességek) szerint, ami a
kozos tevékenységben betoltott szerepet is meghatarozza
(differencialas). Ugyanakkor a résztvevok felelosséget vallal-
nak egymasért és a kozds produktumért (ezt a mindenkire
kiterjed6 felelosséget a szamonkérés, az egyéni eredményt
nem atlagolé technikaival lehet erdsiteni). A folyamat soran
allando6an szamolni kell kuilonféle konfliktusokkal, amelyek
megoldasaban is fejlodés tapasztalhato.

(Spencer Kagan (2004) Kooperativ tanulas, Onkonet Kiado,
Budapest)
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NORDIC WALKING

AZ EGESZSEGTUDATOS MAGATARTAS KIALAKITASABAN
Hajduné Laszl6 Zita, Prisztoka Gydngyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: zita@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A modern tarsadalomban életiink folyaman sok stresszha-
tas ér benntinket. Az egészséges életmod egyik legfontosabb
alappillére a megfelelé6 mennyiségben és minéségben végzett
napi testmozgas. Rendszeres mozgassal a testi-szellemi ak-
tivitas fokozhato, enyhitheték korunk civilizacios betegsége-
inek ttinetei, ezaltal magas életkorban is megvalésithato az
onellatasra képes, egészséges tarsadalom. Fontos, hogy
olyan jellegi mozgasformakkal ismertesstik meg a felnévek-
v6 generaciot, amelyek kdnnyedén beépithetok a mindenna-
pokba, ezzel biztositva a rendszerességet. Vizsgalatunk cél-
ja, hogy a Nordic Walking sajatos elényeinek, valamint az
id6sebb korosztalynal is kimutathat6é egészségre gyakorolt
pozitiv hatasainak bizonyitasan keresztiil mutassuk be, ho-
gyan lehetne az iskolai életévekben is felhasznalni, népsze-
risiteni ezt a mozgasformat.

Anyag és moédszerek

Nordic Walking mozgast végzo, kiulonbozo életkorti szemeélyt
vizsgaltunk (N = 114) az SF-36 standard kérdo6iv segitségével,
amely soran az egészségi allapotukrol nyilatkozva lehet nyo-
mon kovetni, hogy a Nordic Walking sport mennyire segiti a
megszokott napi tevékenységeik sikeres és konnyed elvégzését.

Eredmények

A rendszeres testmozgasnak ez a formaja az életmodba ha-
tékonyan integralhato. Az egészségi allapot 6nértékelésébol
arra lehet kovetkeztetni, hogy a megkérdezettek mindannyi-
an pozitivan itélik meg testi-lelki allapotukat, amely (mas
kutatasi eredményekhez hasonléan) igazolja a fizikai aktivi-
tas elényeit. Osszességében végsé célunk, hogy tanulok koé-
rében tervezett vizsgalataink eredményei alapjan a kés6bbi-
ekben mintat adjunk arra, hogyan teheté kedveltté, hasz-
nalhato fel a fiatalok korében - akar testnevelési 6rak kere-
tei kozott is - a Nordic Walking mozgasforma annak érdeké-
ben, hogy magatartasi szokasrendszerré valjon a fizikai ak-
tivitas (sporttevékenység) felnétt korukra.

AZ ISKOLAI TESTNEVELES KOTODES VIZSGALATA

11-18 EVES TANULOK KOREBEN

Hamar Pal', Karsai Istvan®, Munkacsi Istvan®

' Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: hamar@tf.hu

A tantargyi kotodések olyan attittidok, amelyek kialakula-
sat, fejlédését a tanitas tag értelemben vett tartalma és a ta-
nitast végzo pedagogus személye befolyasoljak, és amelyek-
b6l kedvezo iskolai és csaladi hatasokra érdeklodések, s6t
jovét alakito aspiraciék alakulnak (Bathory, 1989). A tan-
targyi kotédések és a tényleges tanulasi szandék kozott
azonban nem minden esetben direkt a kapcsolat. Empiri-
kus adatok hivjak fel a figyelmet arra, hogy a szandékolt
eréfeszités valamivel magasabb el6fordulasi gyakorisagu,
mint a tényleges (Réthy, 2002). Az altalanos iskolai, de még
a kozépiskolai tanulok koérében is, a kedveltség mértéke sze-
rint, a testnevelés kiemelkedik az elméleti tantargyak kozul.
Az attitiidoket taplalé érzelmek, melyek a testnevelés irant
nyilvanulnak meg, 0sszességében pozitivak (Biréné, 1994).
Egy huszadik szazad végén készilt vizsgalat (Gombocz,
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1999) ramutat, hogy a testneveld tanarok véleménye szerint
a diaksag korében csokken a testnevelés népszertisége. Ez
a tendencia kulondsen a kodzépiskolakban, de az altalanos
iskolakban is érvényestl.

El6adasunk célja annak kideritése, hogy a 11-18 éves fiuk-
nak és lanyoknak milyen az attitidje (hozzaallasa, beallito-
dasa) az iskolai testnevelés és a sport irant, illetve az isko-
lai testnevelés iranti pozitiv vagy negativ attittidok megnyil-
vanulnak-e a nemek, vagy az életkor figgvényében. A vizs-
galt minta 2840, 11-18 éves tanuldobol allt, nemek szerint
kozel azonos aranyban megosztva: 1367 fia és 1473 lany.
Az adatfelvétel 6t budapesti és 21 vidéki iskolaban zajlott
homogén f6ldrajzi (tertileti) megoszlasban. Az érzelmi reak-
ciokat egy elore Osszeallitott, névtelen valaszadast lehetové
tevd, kérdéslista segitségével mértuk fel. Az adatfelvételre, a
kérdoivek Kitoltetésére a 2006/2007. tanévben kertlt sor.
Az adatfeldolgozas soran, az alapstatisztikai szamitasokat
kovetden, tobbszempontos varianciaanalizist (2 * 4 ANOVA)
és Bonferroni Post Hoc tesztet hasznaltunk a nemek és az
életkori csoportok kozotti eltérések vizsgalatara.
El6adasunk alapkérdésére azt a valaszt adhatjuk, hogy a
vizsgalt korosztaly tanuléinak talnyomorészt pozitiv az atti-
tidjtik az iskolai testnevelés és a sport irant. Ez az ered-
mény nem meglepd, ugyanis a testnevelés kedveltsége, mint
az egyik kedvenc tantargy, orszagos érvényd felmérésekkel
igazolt jelenség, tulajdonképpen ténykérdés. Emellett ered-
meényeink altal megerdsitést nyert, hogy egyrészt a fiik min-
den életkorban elfogadébb hozzaallast, beallitodast mutat-
nak a testneveléssel szemben, mint a lanyok, masrészt a
testnevelés iranti pozitiv érzelmi telitettség az életkor elére
haladtaval - nemtél fuggetlentil - 15-16 éves életkorig jelen-
tosen csokken, majd kissé emelkedik. A csdkkenés mértéke
is mutat nembeli és életkorbeli jellegzetességeket, ugyanis a
fitknal a maximum és minimum értékek kozotti ktilénbség
13%, mig a lanyoknal ez az érték 20%.

MOTIVACIOS JELLEMZOK ES HATASAINAK VIZSGALATA
A VERSENYSPORTBAN

Harasztiné Sarosi Ilona’, Molnar Péter?

' Orszagos Sportegészségtigyi Intézet, Budapest

? Altmedia Kft., Budapest

E-mail: harasztig@externet.hu

Az eldadas célja a sportolok motivacios jellemzoéinek és za-
varainak, valamint ezek hatasainak vizsgalata a szorongas-
ra és a dominans, azaz a hatarozott, magabiztos viselkedés-
re, tovabba mindezek egytittesen, hogyan befolyasolhatjak a
teljesitményt?

A vizsgalatban — kiilénb6z6 sportagakbol — 309 sportol6 vett
részt (224 ffi, 84 no), életkoruk 14-24 év, illetve 24+év, isko-
lai végzettségiik az alacsonyt6l a magas iskolai végzettségig
terjedt.

A vizsgalat modszereként a California Pszichologiai Kérdoiv-
bél (CPI, H. Gough 1957, magyar standard: A. Olah, 1975)
4 faktort emelttink ki:

~Teljesitmény elérése" konformizmus utjan (Ac) azaz kiils6
motivaciot,

+Teljesitmény elérése" fuggetlenség utjan (Ai), azaz belsé
motivaciot,

,Dominancia”" (Do) a hatarozott, magabiztos viselkedést
vizsgaljak, valamint a

+~Szorongas"-t (An).

A faktorok egymasra gyakorolt hatasat matematikai statisz-
tikai modszerekkel vizsgaltuk.

A vizsgalat legszembet{inébb eredményei:

e A vizsgalatban résztvevok szignifikansan ktilséleg motival-
tabbak - 6k azok, akik els6sorban kiils6 iranyitast igényel-
nek - s6t 36%-ban kifejezetten dependensek. A belséleg mo-
tivaltak tobb mint egytizede pedig (12%) 6ntérvényt viselke-
dést mutat.
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¢ A kiils6 motivacio egyre magasabb értékei mellett csokken
a szorongas €s né a dominancia, mig a belsé motivacié csak
magas értékei csokkentik a szorongast. Az eredmények ra-
mutatnak arra a tényre, hogy a dependens sportol6 verseny
alatt - amikor edzoje konkrét tamogatasat nélkiiloznie kell -
hatarozott, magabiztos viselkedését ugrasszertien veszti el,
mig szorongasa extrém mértékben no!

e Erosen szoronganak, és csokkent dominanciat mutatnak
a motivalatlan sportoldk.

e Az amotivalt sportolok (extrém alacsony kiilsé és belso
motivacio) erés szorongasukat ,elrejtik" a kompenzald, do-
minans magatartasuk mogeé.

¢ Az amotivalt allapot leginkabb a 24 éves és ennél id6sebb
korosztalyra jellemz6 (10%).

e A korcsoportos megoszlas szerint, a leger6sebben motival-
tak a 15-17 évesek (15%), noha koértkbol kerul ki a legtobb
alacsonyan motivalt sportol6 is (24%).

* Az iskolai végzettséget figyelembe véve pedig a legala-
csonyabban motivaltak a fels6foku iskolai végzettségiek
(27%).

Az eredmények bizonyitékul szolgalnak arra, hogy a sporto-
16k motivacio zavarainak feltarasa és ennek hatterének tisz-
tazasa elsodleges feladat teljesitoképességiik érdekében!

THE EFFECT OF ENDURANCE EXERCISE

AND RESVERATROL ACTIVATION ON PHYSIOLOGICAL
PERFORMANCE ON RATS ARTIFICIALLY SELECTED
TO HIGH OR LOW RUNNING CAPACITY

Nikolett Hart, Linda Sarga, Erika Koltai, Steve Britton,
Lauren Koch, Zsolt Radak

Research Institute of Sport Science, Faculty of Physical
Education and Sport Science, Semmelweis University,
Budapest, Hungary

E-mail: nikolett.hart@gmail.com

Introduction

Sirtuins are NAD+ dependent protein deacetylases and sug-
gested regulators of aging, fat and sugar metabolisms, DNA
repair, mitochondrial biogenesis, brain function and fiber
type differentiation of skeletal muscle (Lavru et al. 2008).
SIRT activators like caloric restriction or supplementation of
resveratrol have been shown to influence fiber type differ-
entiation.

Methods

In the present study we trained selectively bred 24 genera-
tions for intrinsic aerobic high running capacity (HRC) or
low running capacity (LRC) rats and some groups were sup-
plemented by resveratrol for 4 month and subjected to
treadmill running for 16wk, 5/wk, lhr/day at 70% of the
VO2max.

Results

Twelve weeks exercise training significantly increased the
VO2max in both groups (in the HRC Rats 26% than at LRC
15%). Resveratrol selectively effected HRC rats and resulted
in significant improvement of aerobic endurance capacity,
and the performance of balance in both groups. The sup-
plementation increased the gripping performance by 300%
in HRC compared to control animals. The acetylation of
lysine residues were significantly higher in the gastrocne-
mius of LCR than HCR rats. Significant increase was not
found in the content of SIRT1 and NAMPT. On the other
hand, the level of SIRT4, SIRT6 and OGG1 showed running
capacity dependent alterations (Koltai et al. 2010). Recently
we are measuring the content of mitochondrial proteins
that suggest to show important differences between HRC
and LRC groups.

Discussion
One of the objective of the study was, to test whether regu-
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lar training could overcome the health problems caused by
genetic setup of LCR rats (Wisloff et al. 2005). Our data
shows, that regular exercise is a powerful tool to prevent
genetics associated metabolic problems. Moreover, our data
revealed that resveratrol significantly enhances endurance
power at HCR trained rats and it can be observed positive
changes in the protein content which can be modify impor-
tant biological pathways. Overall, in conclusion it appears
that life-style modification, physical activity and/or nutri-
tion beneficially effects physiological performance and pre-
vents genetics-related physiological malfunction of selec-
tively breaded rats.

UJ KIHIVASOK, MAGYAR VALASZOK

A NEMZETKOZI EGYETEMI SPORTELETBEN

Hédi Csaba

Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszivetség, Budapest
E-mail: hedi@ella.hu

A sport vitathatatlanul egyarant jelentds tényezévé valt a
kulturaban gazdag és szegény, gazdasagilag és tarsadalmi-
lag fejlett és fejletlen allamokban. Bar az egyes orszagok-
ban fontos kiuilénbozéségek mutathatok ki a sport genezi-
sében, funkcidjaban, kulturalis hatterében és az oktatasi
rendszer struktuirajaban, az egyetemi-féiskolai sport ki-
tintetett szerepet tolt be vilagszerte a sportéletében. A glo-
balizaci6 hatasara a sport mind nemzeti, mind nemzetko-
zi szinten folyamatosan valtozik, az egyetemi-féiskolai
sportnak azonban a fels6oktatasi keretek viszonylagos al-
landosagot biztositanak. El6adasom célja bemutatni, hogy
egyfeldl a nemzetkozi egyetemi sport modosulasaibol, mas-
felél a hazai sport allandosult atalakulasabol szarmazo ki-
hivasokra az elmult két évtizedben, az orszagos civil sport-
szervezet menedzselésével, hogyan volt képes valaszolni a
magyar egyetemi-f6iskolai sportmozgalom. Az eléadas em-
pirikus kutatasra épul. A vizsgalatok soran az alabbi mod-
szerek Kkertiltek felhasznalasra: (1) dokumentumelemzés (a
témaval kapcsolatban megjelent hazai és nemzetkozi, irott
illetve elektronikus formaban fellelhet6 stratégiak, besza-
molok, jelentések kimutatasok); (2) a nemzetkozi és hazai
egyetemi sportélet vezeto tisztségviselbivel készitett (N10)
mélyinterjuk (N=10). Az eredményeket a szerzo az alabbi
dimenzi6k mentén mutatja be: funkciévaltas, struktura-
valtas, finanszirozas, nemzetkozi aktivitas. Kovetkeztete-
seiben a szerzé megallapitja, hogy a hazai egyetemi-féisko-
lai sportmozgalom a nehézségek ellenére képes volt sikeres
valaszokat adni a kihivasok tébbségére. Nemzetkdzi vonat-
kozasban elért eredményei elismerést szereztek mind a te-
riletnek, mind a magyar sport egészének. UgyanakKkor,
paradox modon, idehaza alig esik sz6 a felsGoktatas sport-
janak hazai és kulfoldi eredményeir6l, valamint szamotte-
vo részesedésérol a nemzetkozi és a hazai féiskolai-egyete-
mi sportban. Az el6adas végén a szerzo javaslatokat tesz az
egyetemi-féiskolai sport hatékonyabb menedzselésére és
ravilagit a hazai fels6oktatas sportjaban rejlé kiaknazatlan
lehetoségekre.

A GAZDASAGI RECESSZIO HATASA A SI-TURIZMUSRA
Herlicska Karoly!, Marton Gergely’, Pintér Ildiké6?

! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? E6tvés Lorand Tudomanyegyetem TK, Budapest
E-mail: herlk@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Orszagunk gazdasagi helyzete a vilaggazdasagi recesszié
kovetkeztében jelentdsen romlott az elmult években. A fo-
lyamatok hatasa - annak iranya, minésége — megfigyelhetd
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a téli turizmusban, illetve annak egyik jellemz6 agaban a si-
turizmusban is.

Célok
Tanulmanyunkban a hazai illetve a magyar sizok altal els6-
sorban latogatott kulféldi orszagokban - Ausztria, Olaszor-
szag, Franciaorszag — fellelhet6 jellemzé valtozasokat ismer-
tetjuk.

Médszerek

Szerzett ismereteinket kérdéives vizsgalaton - elemszam
117 £6 — Turizmus Online (2010. aprilis 19.), utazasi irodak
online adatai, www.sielok.hu rovat koézleményei, valamint
két évtizedes tapasztalataink alapjan tessziik kozzé. A fel-
mérésben olyan személyek vettek részt, akik aktivan siel-
nek, snowboardoznak, igy a kutatas akar reprezentativnak
is tekinthet6. A kapott eredmények SPSS szoftver segitségé-
vel kertiltek feldolgozasra.

Eredmények

Osszességében elmondhatd, hogy a téli turizmusban részt-
vevo magyarok létszamat csak nagyjabol lehet megtippelni -
300-350.000 {6 — az utazasi irodak, a kulféldi szallashelyek
adatai alapjan. A kulfoldre jaré sizék dontd tobbsége 67 %
Ausztria, 12 % Szlovakia, 9,3 % Franciaorszag, 6,5 % Olasz-
orszag, 3,7 % Szlovénia a fennmarad6 rész pedig a kozeli
Romania illetve Ukrajna siterepeit valasztja.

Ha a fenti adatokat dsszevetjuk az 1998-2000-es hasonlé
adatokkal - kb. 500.000 {6 -, akkor nemcsak a létszamcsok-
kenés a szembetiind, hanem az atrendezoédés is. Akkor a
donto tobbség Ausztriat valasztotta, ma mar azonban a koé-
zeli Szlovakia — a kuilf6ldiek altal tartos koncesszios szerzo-
dések kovetkeztében - felgjitott és modernizalédott infrast-
rukturanak koészoénhetoen elobbre 1épett. Franciaorszag és
Olaszorszag hasonléan a sokkal hosszabb - 50-180 km
hosszu —, gondozott, kival6 minéségi palyaival és kiszolga-
16 infrastruktaraval varja a f6leg fiatalabb korosztalyhoz
tartozo6 magyar sizéket, boardozékat. Ugyanugy atstrukta-
ralodott a kulfoldi sizés, boardozas gyakorisaga, illetve a
helyszinen toltott idotartam is.

A hazai si-turizmust tekintve felemas a helyzet. Mig a hazai
palyak infrastrukturajat tekintve mar a stagnalas is j6 ered-
mény, talan érthetd, hogy a megkérdezettek kozel 60 %-a
nem jar magyar sipalyakra, igy a fennmaradok - kb. 40 %
- keresik fel a hazai palyakat. A siz6k aranyat tekintve a ha-
zai palyakon toronymagasan Eplény vezet, ezt Matraszent-
istvan koveti. Mindkét helyen rendkiviil nagy eréfeszitéssel
és aldozattal igyekeznek nemcsak a palyak mindségét, ha-
nem a kiszolgald infrastrukturat is fejleszteni. Sajnos tobb
palya bezart, vagy annyira lepusztult allapotba kertilt, hogy
folyamatos hasznalatra alkalmatlan. (Pécs, Sopron...)

Az alapvetd problémat, a fejlesztés gatjat a pénztelenség il-
letve a természeti viszonyoknak — havas napok szama - eros
ingadozasa okozza. A megfelelé anyagi hattér hianya elso-
sorban a palyak allaganak javitasat, hoagyuk beszerzését,
felvonok és biztonsagi berendezések kiépitését késleltetik,
illetve gatoljak, ami a hazai si-turizmus fejlodését is akada-
lyozza.

A hazai helyszinvalasztas legfébb szempontja egyértelmiien
a helyszin kozelsége, megkozelithetésége. Tobben jelezték,
hogy a sizést mint olyat nem hagytak abba, csak az anyagi-
ak hianya miatt ,szorultak" a hazai palyakra, noha ar-érték
aranyban a két vezet6 hazai palyarendszer dragabb a ,koze-
1i" kalfsldineél!

Osszegzés

A gazdasagi valsag a magyarok téli turizmusara is negativan
hatott, ami nem meglep6, bar a tiil magas kozel 100.000 f6s
létszamcsokkenés annak tiinik.

Tovabbra is jellemz6 a magyar sizokre és boardosokra, hogy
a kulféldi jobban felszerelt és karbantartott, valamint
hosszabb palyakat részesitik elonyben. Ugyanakkor a kint
toltott idoszak a régi — stabilnak mondhat6 - 6 naprol 3-4
napra csokkent.
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A hazai téli turizmusban e két sportag nem igazan tud elo-
retérni, aminek oka tovabbra is az anyagiak hianya, illetve
a kedvezotlen természeti viszonyok.

SPORT ES POLITIKA

EGY 1956-0S MELBOURNEI-I OLIMPIKON SZEMEVEL
Hideg Gabriella, Prisztéka Gy6ngyvér

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: hideg.gabesz@gmail.com;
gyongy@gamma.ttk.pte.hu

A sport és a politika — gyakran egymas mellé kertilo, ossze-
kapcsolodo fogalmak. Minden torténelmi kor uralkodéi és
nagyhatalmai kihasznaltak és felhasznaltak a sport tertile-
tét érdekeik érvényesitésére, céljaik eléréséhez. A sportsike-
rek olyan ismertséget és kapcsolatokat szereztek Magyaror-
szagnak is, amelyet mas csatornakon keresztiil talan soha
nem érhettiink volna el. Sportoloink teszik idegenben a ma-
gyar nevet ismertté és naggya; a sport mindenttt a legjobb
sz0sz6ldja a magyarsagnak. A sport, mint ,politikai fegyver"
jelen volt, és jelen van a vilag minden tajan.

Eléadasunk célja az 1956-os melbourne-i — magyar szem-
pontbol mindenképpen kiilénlegesnek mondhaté - Olimpia
mind a sporteredmények, mind pedig a politikai-, térténel-
mi események szempontjabol toérténé bemutatasa, értékelé-
se. Ahhoz hogy realis kép alakuljon ki benntink a melbour-
ne-i olimpiaro6l, az eredményekrdl illetve a nagyszamu spor-
tol6i kint maradasrol, fontosnak tartjuk bemutatni a hattér-
ben huzodo6 toérténelmi és politikai eseményeket, amelyek
ranyomtak bélyegiiket sportoloink szereplésére. El6zmény-
ként attekintjiik a II. vilaghabora utani talpra allast, a ha-
zai sportpolitika alakulasat; a sportélet Gjjaszervezését, a fi-
atalok motivalasanak eszkozeit.

Vizsgalati modszerként a forras- és dokumentumelemzeést
valasztottuk, amelyet kiegészitettiink Koteles Erzsébet '56-
os olimpikonnal készilt videdinterjuval, a témahoz kapcso-
16d6 szakirodalmak elemzésével.

Munkank eredményeként arnyaltabb kép mutathaté be az
Olimpian elért sikereinkrél, az éremtablazatban elfoglalt he-
Iytinkro6l, a szovjet sportolokhoz val6 viszonyrol, és azokrol
a dilemmakrol, amelyek a hazankat képviselo sportolokban
fogalmazodtak meg az itthon kialakult forradalmi helyzet
kovetkeztében. Feltarhatok azok a motivaciok, amelyek
alapjan sportoldink azt a déntést hoztak, hogy egy 4j haza-
ban kezdenek u4j életet, vagy Magyarorszag ,hazaszolitja"
oket. Vilagosabba valnak azok a politikai okok, amelyek
egyrészt az allambiztonsag oldalarél befolyasoltak a sporto-
lokat, masrészt a kulfoldi csabitasban jatszottak szerepet.
Osszességében rendkiviil 1ényegesnek tartjuk, hogy a mai
kor fiataljai szamara vilagossa valjon - és munkankkal is bi-
zonyitsuk -, hogy hianyos felszereléssel, kevés edzéssel, és
az itthoni helyzet kovetkeztében rossz idegallapotban is
nagyszerd sikert aratott Melbourne-ben a magyar olimpiai
csapat. Sportszert viselkedésiikk bamulatos és irigylésre
meélto, példaértékd mindenki szamara. Akkor, és ott tdbbet
tettek az olimpiai eszméért, a sport igazi értékeinek bemu-
tatasaért, mint barki mas a vilagon.

AZ INFORMALIS TANULAS ES A SPORT

A KET VILAGHABORU KOZOTT

Horvath H. Attila

Pannon Egyetem Neveléstudomanyi Intézet, Veszprém
E-mail: hha@almos.vein.hu

Probléma
Napjaink folytonos - és egyre gyorsul6 - technikai, gazdasa-
gi, tarsadalmi valtozasaira az oktatas az élethosszig tarto ta-
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nulas paradigmajat kinalja, mint adekvat valaszlehet6séget.
Az egész életen at tarté tanulas megkozelitésébol fontossa
valik a formalis, a nem formalis és az informalis tanulas fo-
galmi megktilonboztetése. Az informalis tanulas ,,a minden-
napi élet természetes velejaroja”, ami jelentos id6t és teret
tolt ki az egyén életében, még a magasan képzett személyek
esetében is.

Az informalis tanulas nem csupan a ma jelensége, ezért in-
dokolt torténeti vizsgalata, szintereinek feltarasa, elemzése.
Mivel a sport az informalis tanulas kivalé terepe, ezért olyan
(a két vilaghaboru kozotti) idészakot vizsgalunk, amikor a
tarsadalom életében meghatarozé szerepet kapott a testne-
velés, amit pl. a sportlétesitmények szamanak ugrasszert
novekedése is jelez.

A kutatas célja, modszerei

Az altalanosabb cél annak a vizsgalata, hogy milyen szere-
pet jatszott az informalis tanulas az egyén szocialis fejlodé-
sében a két vilaghabora kozott. A kutatas két labdarugora
(Puskas és Deak) és az 6ket ,felneveld" teleptilésekre foku-
szal. Feltételezziik, hogy a teleptilések (Kispest és Pestszent-
I6rinc) tarsadalom- és helytorténeti vizsgalataval, az egyko-
ri klubtarsakkal, kortarsakkal, a csaladtagokkal, rokonok-
kal készitett interjuk alapjan, valamint a helyi Gijsagok kap-
csolodo hireinek az analizisével, az id6szakot abrazol6 kép-
anyagok gyujtésével és ikonografiai elemzésével megragad-
hatok az informalis tanulas {6 szinterei, a kisk6zosségek ne-
velést és tanulast kinal6 helyszinei.

Az eredmények bemutatasa

A két vizsgalt helység szoros kapcsolatban fejlédott, igy te-
lepuilésszerkezetében, tarsadalmi osszetételében, informalis
tanulasi szintereiben sok hasonlésagot mutat. Mindkét te-
leptilés jellemzoen telepekre tagolodott, amelyeken belil
erds volt a kohézio, ezt bizonyitjak példaul az 6énallo sport-
egyestiletek. A lassabban fejléd6 Pestszentlorincen is egy
tucat miikddott a 30-as évek kézepén. Mindkét sportol6 kis-
polgari csaladbo6l szarmazott, az iskolai évek kevésbé hagy-
tak rajtuk nyomot, annal meghatarozobb volt a kortarsak-
kal a grundon focival eltoltott idé. Személytikon keresztiil az
informalis tanulas szinterei kozil a csalad, a grund, a
sportegyestilet és a vendéglo keriil el6térbe, de kitekintiink
a korszak két sajatos intézményére: a cserkészetre és a le-
ventére is.

SZERBIABAN TANULO EGYETEMISTAK
EGESZSEGMAGATARTASANAK JELLEMZOJE

ES HELYE A PSZICHOSZOCIALIS EGESZSEGBEN
Horvath Virag, Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: virag8513@gmail.com

Bevezetés

Az egészséges €életmod tertiletén végzett vizsgalatok kozked-
velt témaként jelennek meg napjaink tudomanyos kutata-
saiban. Ennek egyik oka az lehet, hogy egyre inkabb a figye-
lem koézéppontjaba kertil az egészség és annak attitiidjei. A
vizsgalt életszakaszban, az egyetemista évek alatt a fizikai
aktivitas és a taplalkozas egyarant elengedhetetlen részét
képezi a helyes €életvitelnek. Korabbi vizsgalatokra alapozva
megallapithat6, hogy ez a kettd egytittesen segiti a helyes
testi és lelki fejlédést, valamint gatolja a pszichoszomatikus
tinetek megjelenését.

Cél

Kutatasunk célja a fiatalok egészségmagatartasi szokasai-
nak feltérképezése volt, illetve ralatast nyerni a vizsgalt po-
pulacio rizikémagatartasaira és az ezekkel jaré pszichoszo-
matikus tlinetekre.
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Médszer

Vizsgalatomat ujvidéki és szabadkai egyetemistak kérében
végeztem el (N=200). Az adatgytjtés onkitoltéses kérdoives
modszer alkalmazasaval tortént, melynek keretein belil
vizsgaltam a szociodemografiai hatteret, az egészségmaga-
tartasi szokasokat valamint az ezeket befolyasol6 rizikoté-
nyezoket.

Eredmények

A kérdoivek elemzése utan megallapitottuk, hogy a pszicho-
szomatikus tiinetek és az edzettségi, egészségi szint megité-
lése kozott szignifikans osszefliggés figyelheté meg. Azok-
nal, akik sajat megitélésiik szerint rossz egészségi, edzettsé-
gi allapottal rendelkeznek, gyakrabban jelentkeznek a pszi-
choszomatikus tiinetek, tovabba megallapitast nyert az a
tény is, miszerint a pozitiv viszonyulas az egészséghez nem
jelenti azt, hogy az egyén egészséges €életmodot folytat. Ez
szignifikans osszefliggésben mutatkozik meg a dohanyzas
meértéke és az egészségi allapot 6nmindsitése kozott.

Kévetkeztetés

Az egyetemi élet megkezdése nagyon meghatarozo életsza-
kasz, ugyanis jelentds valtozasokat hoz magaval minden
egyes fiatal életében. Mivel ekkor alakulnak ki azok a szo-
kasok, magatartasmintak, amelyek a késobbiekben is meg-
hatarozok lesznek. Sajat eredményeim és a szerbiai kutata-
sok alapjan kijelenthetd, hogy ktilondsen fontos a fiatalok
felvilagositasa ktilonos tekintettel a rizikotényezékre, vala-
mint az optimalis taplalkozasra és fizikai aktivitasra.
Tamogatoink: TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005

TESTNEVELO TANARI VELEMENYEK ;
A KOZOKTATASI TIPUSU SPORTISKOLAI RENDSZERROL
Huszar Agnes', Boldizsar Déra’, Hamar Pal®

! Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Pedagogiai

és Pszicholdgiai Kar, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

E-mail: huszaragica@yahoo.com

Kozoktatasi tipusti sportiskolakrél 2007 februarja éta be-
szélhettink Magyarorszagon. Az akkor életbe lépett Kézokta-
tasi Torvény értelmében a magyarorszagi altalanos és ko-
zépiskolaknak lehetdsége nyilik sportiskolai feladatokat el-
latni meghatarozott sportagak korében, valamint ezekben
az intézményekben a testnevelés tantargyat is joval maga-
sabb oraszamban tanithatjak a tanarok. Az 1990-es éveket
megelozo testnevelés tagozatos iskolakat a kozoktatasi tipu-
su sportiskolai rendszer valtotta fel. Bar a rendszer még na-
gyon fiatal, évente egyre tobb iskola kapcsolodik be vidéken
és a fovarosban egyarant. Az iskolak szama évrél évre né,
igy hazankban ma mar tébb mint 70 ilyen tipust altalanos
és kozépiskola mikodik. Van olyan hely, ahol altalanos is-
kolai, van olyan, ahol kézépiskolai keretek kozott, és 1étezik
olyan iskola is, ahol mind a 12 évfolyam kozoktatasi tipusu
sportiskolaként mtikodik. A koézoktatasi tipusu sportisko-
laknak kozpontilag meghatarozott tanterv alapjan kell
Osszeallitani a helyi tanterviiket. A testnevelés és sport mu-
veltségi tertlet kozponti dokumentuma igen részletes, mely
az idokeretet, a célokat, a tananyagot és a hozza tartozo ko-
vetelményeket is meghatarozza.

Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy vajon
mennyire ismerik a sportiskolakban tanit6 testneveld tana-
rok ezt a kdzponti dokumentumot, és mennyire kévetik a
dokumentumban foglaltakat. Mi a véleményuk rola? Mit
tartanak az eloirt tantervben jonak, illetve kevésbé jonak?
Melyek azok a pontok, amelyen valtoztatnanak a gyakorlo
testnevel6 tanarok? Ezen kivil érdekelt még minket, hogy
mennyire tudjak megvalositani az eloirtakat? Vizsgalati
modszeriink az interjukészités volt. Az interjukat a
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2010/2011. tanév tavaszi félévében készitettiik, vidéki illet-
ve budapesti testnevel6 tanarokkal. Foként olyan iskolak
pedagogusait kérdeztiik meg, ahol mar régebb o6ta folyik
sportiskolai képzés.

STROKE PACIENSEK POSTREHABILITACIOJA
SPORTTERAPIAVAL

Jaromi Melinda', Jozsa Rita®, Szebényi Ferenc?,
Varga Csabané®

! Pécsi Tudomanyegyetem, Egészségtudomanyi Kar
Fizioterapias Intézet, Pécs

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Olimpia Fitnesz Studio, Pécs

E-mail: info@reha-fitt.hu

Bevezetés

A klinikai sport és a sportterapia a stroke paciensek postre-
habilitacidjanak része, amely kés6bb a rekreacios céllal vég-
zett sport alapja is lehet. A poststroke pacienseknél a beteg-
ség hatasara kialakult Wernicke-Mann-féle predilekcios tar-
tas jelentosen meghatarozza az alkalmazhato sportmozgast.
Felméréstink célja stroke betegeknek sportterapias progra-
mot kidolgozni és a sportterapia hatékonysagat vizsgalni.

Anyag és modszerek

A felmérés soran 16 (13 férfi, 3 no) poststroke beteget vizs-
galtunk, atlagéletkoruk 41,3 (34-48) év, a diagnozis felalli-
tasa ota eltelt id6 2,8 (1,8-9,2) év. Az orvosi dokumentacio
alapjan sportterapiara alkalmas betegeket vizsgaltunk a
sportterapia el6tt és utan valamint, 3 éves utankovetéses
vizsgalat soran. Elemeztiik: (a) a helyvaltoztatas min6ségét
a funkcionalis jarasi kategorizalas (FAC) teszttel, (b) a glo-
balis funkciokat a torzs, és végtagok izomerejét és mozgas-
koordinaciéjat Rivermead mobility index (RMI) segitségével,
(c) a mindennapi élet praktikus mozgasainak minoségét Ac-
tivity of Daily Living (ADL) teszttel, (d) az életminéségben be-
kovetkezett valtozasokat az EuroQol kérdéivvel. A sporttera-
pias mozgasanyagot a Bobath-modszer elvei és a kondicio-
nalé teremben végezheté resistencia edzés modszertana
alapjan alakitottuk ki, amelyet a paciensek heti 3-szor 90
percben hajtottak végre 12 honapon keresztul. A fels6 vég-
tagon excentrikus izoténias egyfazisu gyakorlatokat végez-
tink, a flexor izomcsoporton az extensorokat koncentrikus
izotonias modon edzettiik. Az abdominalis izomzatnal uni-
lateralis feladatokat, a feltiletes hatizomzat szelektiv izotoni-
as koncentrikus gyakorlatai mellett a m. erector spinae
rendszerben izometrias gyakorlatokat alkalmaztunk. Az al-
s6 végtagon excentrikus izoténias egyfazisu gyakorlatokat
végeztlink az extensor izomcsoporton, a flexorokat koncent-
rikus izoténias modos edzettiik. A paciensek az eréfejlesztd
gyakorlatok mellett cardiorespiratorikus alloképesség fej-
leszt6 tréninget is végeztek.

Eredmények

A FAC, RMI, ADL funkciok és az EuroQol értékek a sporto-
16 stroke pacienseknél jobbak voltak, mint a kontrollcsoport
betegeinél, akik komplex fizioterapias kezelésben részestil-
tek. A két csoport kozotti killonbség az utankovetéses vizs-
galat soran is tapasztalhat6 volt.

Kovetkeztetések

Az orvosi dokumentacié alapjan sportterapiara javasolt pa-
ciensek viszonylag kis szama motivalt a tényleges részvétel-
re. A részt vevok fizikalis allapota és életmindsége javult a
sportterapia hatasara. A postrehabilitaciés sportterapiaban
részt vevo paciensek a terapiat befejezve rekreacios céllal to-
vabb sportolnak.

ROGZITETT POZICIOJU GYORSUSZO KARMOZGAS
MECHANIKAI HATEKONYSAGI TENYEZOJENEK
VIZSGALATA

Karsai Istvan', Tovari Ferenc', Silva Antonio**, Garrido
Nuno*®, Louro Hugo®, Leitdo Luis*, Magyar Ferdinand',
Angyan Lajos' , Francisco Alves®

! Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézet, Pécs

? University of Tras-os-Monte and Alto Douro, Department
of PE and Sport, Vila Real, Portugal

? Research Center For Sport Sciences, Health and Human
Development, Portugal

* Sport Sciences School of Rio Maior, Portugal

® Technical University of Lisbon, Faculty of Human Move-
ment Kinetics, Portugal

E-mail: karsai@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

Az uszomozgas hatékonysaga tobb szempontbol vizsgalha-
t6. Az altalanosan hasznalt értékelési eljarasok az anyag-
csere-folyamatok és az uszassebesség kapcsolatat vizsgal-
jak. A mozgasok mechanikai jellegli vizsgalatara Zamparo
és munkatarsai, valamint Minetti kidolgoztak a hn ,propel-
leing" és a hh ,hydraulic" allanddkat. Az emlitett tényezok
szerepe az Uszomozgas hatékonysaganak megitélésében
még nem teljes mértékben tisztazottak, igy a mechanikai
hatékonysag meghatarozasa érdekében tovabbi kutatasok-
ra van szukség. Vizsgalatunk célja annak megallapitasa
volt, hogy rogzitett poziciéju tszas kézben, a névekvo csa-
pasfrekvencia fliggvényében, hogyan valtozik a mechanikai
hatékonysagi tényezé (MHT).

Anyag és moédszerek

Az MHT-re, a rogzitett pozicioju uszasteszt kozben mérhetd
atlagos erdkifejtés és a ,Quasi steady" modszer tovabbfej-
lesztett valtozataval meghatarozott ,szamitott" atlagos ero-
kifejtés aranyabol kivantunk kovetkeztetni. A vizsgalatban 8
nemzetkozi szintd tszo vett részt. A vizsgalat soran rogzitett
pozicioban, csak karral tiszast hajtottak végre 30 c¢/m csa-
pasfrekvenciarol indulva (novekedési érték: 5 c¢/m volt). Az
erokifejtési adatokat TENZI TNF 006 tipust uszodai ergo-
meéterrel regisztraltuk. A karmozgasokat 4 db idében szink-
ronizalt viz alatti kameraval rogzitettiik. A videofelvételeket
az APAS mozgaselemz6 programmal elemeztik.

Eredmények

Az Uszok a csapasfrekvencia valtozasaval kozel linearisan
mértékben novelték az atlagos erdkifejtést 40 c/m-es szin-
tig, ennél nagyobb csapasfrekvencian mar nem tudtak ers-
novekedeést létrehozni. A MHT is névekedett, mely nem line-
aris jellegt (diff.: 19,92% ill. 9,05%). A vizsgalt csapasfrek-
vencia értékek kozott az MHT tekintetében nem talaltunk
szignifikans eltérést.

Koévetkeztetés

Az MHT novekedési titeme nem koéveti a kivant szintet a csa-
pasfrekvencia valtozasaval, valészintien a CNS eléri moz-
gasszervezési kapacitasanak hatarat, igy tovabbi frekvenci-
anoveléssel az 1szok mar nem képesek a nagyobb erdkifej-
tésre.
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A MARKASZEMELYISEG DIMENZIOINAK

ES JELLEMZOINEK SZEREPE A SPORTSZPONZORACIOS
KAPCSOLAT LETREJOTTEBEN

Kassay Lili

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest,

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: lili. kassay@businessgroup.hu
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A magyarorszagi sportszervezetek bevételi szerkezetében az
egyik meghatarozo elem a szponzoracios bevétel. Ezek a be-
vételek azonban mind 6sszegiiket mind pedig a partnerek
szamat tekintve az évtizedben folyamatosan elkoptak. Az
utobbi két évben, részben koszonhetden a valsagnak, egy-
részt felgyorsult a sportszponzoracios piac sztikiilése, mas-
részt Gij folyamatok érheték tetten. A meghatarozé szponzo-
rok jelentds része tudatos, a markanak, a vallalatnak az tiz-
leti céljait tamogat6 marketing, kommunikacios és ezen be-
1l szponzoracios stratégiat alakitott ki, és tiltet at a gyakor-
latba. Ennek az er6sen szakmai megkdzelitésnek kdszénhe-
téen egyre tudatosabb az ugynevezett ,nagy', orszagos
szponzorok partnervalasztasa. A jogtulajdonostol elvarjak,
hogy az egyuttmiikodési ajanlatban a sportagrol, a szerve-
zetrél, a fogyasztokrol, a kommunikacios lehetoségekrol
részletes informaciéval szolgaljanak. Tovabba a szponzorok
maguk is térekednek arra, hogy a szponzoracios tevékeny-
ség céljainak teljestilését mérjék. Az egyuttmiikodés létre-
jottét lehetdve tevé szponzoraciés fogyasztoi kutatas ugyan-
akkor nem 4all rendelkezésre a piacon. A Free Association
Research kutatéival egy minimum 3.000 f6s nagymintas,
online kérdéives szponzoracios fogyasztoi kutatast szerve-
zink a magyarorszagi 15-69 éves lakossag korében. A kér-
doiv osszeallitasat megel6z6en a sportszponzoracios piac
meghatarozé szereploinek dontéshozoival mélyinterjukat
(15) készitettink. A guide négy szakmai, a szponzoracios
egyuttmiikodés létrejottét befolyasolé tertilet megismerésé-
re fokuszalt. 1. Mi a szponzoraci6, mint marketing és kom-
munikacios eszkoz elonye, illetve hatranya a tébbi, elsdsor-
ban hagyomanyos eszk6zokhoz képest. 2. Milyen szempon-
tok alapjan, tovabba kritériumok teljestilése esetében kez-
dédnek meg a targyalasok. 3. Milyen tizleti és piaci célok el-
érésére valasztjak eszkoznek a szponzoraciot a markak, a
vallalatok. 4. Milyen médon és mit mérnek az egytuttmiiko-
dés eredményességét megismerendd. A mélyinterjuk ta-
pasztalatait 6sszegzé elemzés alapjan eldonthet6évé valt,
hogy a fogyaszt6i kutatasban komoly hangsulyt kell kapjon
a szponzoracioban résztvevo két marka (jogtulajdonos vala-
mint a szponzor markaja) markajellemzoinek 6sszeilleszthe-
tosége. A markaszemélyiség dimenzidinak mérhetéségérol
és skalazasarol szolo nemzetkozi kutatasi eredményeket fel-
hasznalva (Aaker 1996-os kutatasi bazisan, Braunstein-
Ross 2010-es vizsgalatait figyelembe véve) egy 6 dimenzios,
18 elemid markaszemélyiség-vizsgalati blokkal kiegészitett
fogyasztéi kérdoivet kérdezink le, és elemziink. A terep-
munkak 2011. aprilisaban kezdédnek.

A SPORTMOTIVACIO JELLEGZETESSEGEI

12-14 EVES KOSARLABDAZOK KOREBEN

Katay Zsanett!, Szilagyi Nora?, Keresztes Noémi*

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Alkalmazott Egészségtudomanyi

és Egészségfejlesztési Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula
Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

E-mail: katay89@freemail.hu

Bevezetés
A serduilokorti gyermekeket nagyon nehéz motivalni arra,
hogy elkezdjenek mozogni. Fontos latnunk, hogy ebben a
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korban a kialakitott helyes, illetve helytelen szokasok a ké-
soObbi életkori szakaszokban is megjelennek. A sztilok és a
kortars kapcsolatok nagymértékben befolyasoljak ezen fia-
talok életét. A szulok feladata, hogy az egészséges életmad-
ra neveljék gyermekiiket és donté fontossagu, hogy ebben
a korban megszeressék a sportot, a mozgast, a jaték oro-
meét.

cél

Kutatasunk célja volt megvizsgalni a serdiilokora gyerme-
kek koérében, hogy a megkérdezetteket mi vagy ki motivalta
a kosarlabda sportag tizésére. Tehat a kutatasunk kdézpont-
jaban a kosarlabdazok motivacioja allt, melyet befolyasolhat
a sziiléi hatas illetve a kortars kapcsolatok, valamint a
sportolasi szokasok és a szociodemografiai hattér is.

Modszer

A kutatas pilot studynak késziilt (n=76), melyben a demog-
rafiai tényezokon tul vizsgaltuk a sportmotivaciot, a sztlék
sportolasi szokasait, illetve kiilon a sztil6kkel és kortarsak-
kal val6 edzésen kiviili sportolast is. A rendszeresen sport-
tevékenységet folytato fiataloktél megkérdeztiik, hogy ho-
gyan, milyen indittatas altal kerultek kapcsolatba ezzel a
sportaggal, és melyek azok a tényezok, amelyek jobban mo-
tivaltak 6ket a fent emlitett sportjaték tizésére. Kutatasunk
sportol6 (kosarlabdazo) altalanos iskolasok korére terjedt
ki, a megkérdezettek életkora 12-14 év volt.

Eredmények

A motivacios vizsgalatnal azt tapasztaltuk, hogy motivacio-
juk széles spektrumu, melyben a kiilso és bels6é motivaciok
keverednek. A megkérdezettek fontosnak, illetve nagyon
fontosnak tartjak sportolasuk soran a barati tarsasagot, az
egészséget, a jO eronlétet, a szorakozast, de ezek mellett a
gyozelmet, az edzoi elégedettséget €s a jo sportolova valast
is. Motivacios tényezdiket a nemi hovatartozas, az életkor, a
sportolasi szokasok és a tarsas hatasok szignifikansan be-
folyasoltak.

Kévetkeztetés

A kosarlabdazok kérében végzett pilot study-nk eredményei
eltérést mutatnak korabbi nem versenyszertien sportol6 fi-
atalok korében tapasztalt eredményekkel. Megkérdezettje-
ink korében a bels6é motivacié gyakoribb volt, melyek a
hosszu tava viszonyulas alapjait jelentik. Tovabbi célunk a
kutatas kibévitése és a tapasztalt kiilonbségek okainak fel-
tarasa.

Tamogatoink: TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005

GERINCSERULTEK FUNKCIONALIS ELEKTROMOS
STIMULACIOS EDZESENEK TAPASZTALATAI

Katona Péter’, Klauber Andras®, Laczké Jozsef'?

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
kar, Budapest

? Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

? Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informacios
Technologiai Kar, Budapest

E-mail: peter.katona87@gmail.com

Bevezetés

A '80-as évek ota folynak kutatasok a vilag tébb pontjan,
melyeknek célja az orvosi rehabilitacioban alkalmazhato
funkcionalis elektromos stimulaci6 (FES) kifejlesztése. FES
segitségével a gerincsérulés kovetkeztében bénult izmok
elektromos impulzusok segitségével ugy stimulalhatok,
hogy funkciondlis mozgast hoznak létre. Magyarorszagon
2005. ota zajlanak FES kerékparozast alkalmazo edzések
gerincsértiltek részvételével, jelenleg az Orszagos Orvosi Re-
habilitacios Intézetben 7 alany atlagosan heti 2 alkalommal
vesz részt az edzéseken.
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Médszerek

Az edzés soran a térdfeszito és -hajlité izomcsoportokat in-
gereljik bipolaris 6ntapado6 feliileti elektrodak segitségével.
Az edzeésteljesitményt befolyasolja ezek felhelyezése, mivel
ha tal kozel kertilnek egymashoz tul kis izomrészt ingerel-
hettink, ha azonban tul tavol helyezkednek el egymastol az
impulzusok tulsagosan legyengtilnek a két elektroda kozt és
ezaltal csokken a létrehozott izomerd. Masik befolyasolo té-
nyez6 az alany pozicidja a szobakerékparhoz képest. Bealli-
taskor limital a kerekesszék, mivel els6 kerekei akadalyoz-
hatjak a pedal forgasat, ha tul kozel kertil egymashoz a szék
és a kerékpar. Ha tal tavol allitjuk be a poziciét (tulsagosan
kinyulik a 1ab), az alanyok gorcsossége valamint az izmok
ero-hossz 6sszefliggése miatt nem tudunk elegendé izom-
erot létrehozni.

Célok

A kutatas célja egy altalanos fizikai allapotjavulas eldsegité-
se, a bénult végtag aktiv tornaztatasa, erdsitése; a stimula-
cios minta fejlesztése, tokéletesitése, végso soron pedig en-
nek egyénre szabasa.

Eredmények

Az alanyok tébb elonyét érzik az edzéseknek, személyenként
valtoz6, hogy mit éreznek ezek kozul a legfontosabbnak.
Van, aki a 1ab esztétikai megjelenésében tapasztalt valtozast
(nem sorvad olyan mértékben, némi vastagodas, er6sodés is
elérhet6) emeli ki, mas az anyagcserére gyakorolt pozitiv ha-
tasat (edzések soran felgyorsul példaul a vesék miikodése),
megint mas azt emeli ki, hogy ha gyogytorna el6tt 30 percet
FES-kerékparozik, csokken a laba gorcsdssége, konnyebben
tornaztathato.

Osszefoglalas

Elmondhaté, hogy a jelenleg is zajlé program sikeres mind
tudomanyos mind egészségmegorzés szempontjabol, hiszen
a stimulaciés minta létrehozasakor a mozgas neuromecha-
nikai vizsgalatat végezziik, amit a gyakorlatba attiltetve jol
alkalmazhat6 sportolasi lehetéséget tesziink hozzaférhetévé
olyan gerincsértilt betegek szamara, akiknek a testmozgasi
lehetoségeik igen korlatozottak, igy ok is élvezhetik a so-
kunk altal ismert ,mozgas 6romét".

SPORT, MINT VEDOFAKTOR? - GYERMEKOTTHONBAN
ELO FIATALOK PROBLEMAVISELKEDESE

Keresztes Noémi'?, Tari Richard? Bak Judit?, Guti Janos?
! Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

? Dél-Alféldi Regionalis Egészségvédelmi Egyestilet, Szeged
E-mail: noisykal980@gmail.com

Bevezetés

A gyermekotthonban €16 fiatalok veszélyeztetettségét a prob-
lémaviselkedés ktil6nboz6 formaival szemben mar tébb ha-
zai vizsgalat bizonyitotta. A kutatasok ramutatnak a do-
hanyzas, az alkoholfogyasztas és az antiszocialis viselkedés
eléfordulasanak magasabb szamara. A probléma megolda-
sahoz szlikséges felismerni a véd6 és kockazati tényezok
szerepét ezek kialakulasaban.

Cél

Kutatasunk célja volt megismerni a gyermekotthonokban
€16 fiatalok életmodjat, kiemelt figyelmet forditva rizikéma-
gatartasukra. A riziké - protektiv elméletet alapul véve pe-
dig, célunk volt feltarni a problémaviselkedés lehetséges vé-
do tényezoit.

Modszer
Vizsgalatunkat 2008-2009-ben végeztik (N=86), 11-24
éves, gyermekotthonban él6 fiatalok korében a dél-alfoldi
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régioban. Az adatgytjtéshez onkit6ltés kérdoives modszert
alkalmaztunk. A valaszadasi arany 95,5% volt. A kérdoiv
itemei vizsgaltak a szociodemografiai hatteret, az egészség-
magatartasi szokasokat, a szabadidos tevékenységeket, az
antiszocialis viselkedés elemeit, a pszichoszocialis egészsé-
get, a jovoképet és az allami gondoskodas kortilményeit.

Eredmények

Megkérdezettjeink koérében a rizikomagatartasok szama
magas volt, és ebben nemi eltéréseket nem tapasztaltunk. A
rizikomagatartas bizonyos elemeinél a jo iskolai teljesit-
meény, az €élettel vald elégedettség és a sport védé hatastinak
bizonyult. Tapasztaltuk a rizikdmagatartasok halmozoda-
sat, azaz a problémaviselkedési tlinet-egytittes jelenlétét is.
Szabadid6s tevékenységeik kozott a zenehallgatas volt a leg-
népszeribb, a sport az 6tddik helyen szerepelt. A megkérde-
zettekre a rendszertelenebb sportolasi forma volt jellemzo.
Ugy gondoltak kortarsaiknal kevesebbet sportolnak, de a
tobbség ezt elegenddnek tartotta. Inaktivitasuk 6 okanak a
motivacio hianyt jelolték meg. A sport kézvetlen hatast nem
fejtett ki a rizikomagatartas minden formajara, viszont pozi-
tiv hatast gyakorolt az élettel valo elégedettségre és Ossze-
fuggést mutatott az egészséges taplalkozassal is.

Kovetkeztetés

Eredményeink alapjan gy gondoljuk, hogy a problémavisel-
kedés kulonbozo elemeinek csdkkentése kapcsan az iskolai
teljesitménynek, az élettel valo elégedettségnek és a sport-
nak fontos szerep jut. Az ezek kialakitasahoz sziikséges keé-
pességek és készségek megalapozasa, kialakitas rendkiviil
fontos lenne a hosszu tava eredmények eléréséhez.
Tamogatéink: TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005

MOTOROS TESZTEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

A BUDAPEST XII. KERULETI ES A KORABBI ORSZAGOS
FELMERESBEN RESZT VETT HASONLO

ELETKORU TANULOKNAL

Kiraly Eszter, Kovacs Katalin, Protzner Anna

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: katalin@tf.hu

Bevezetés

Hosszabb ideje foglalkozunk XII. Kkertileti altalanos iskola-
sok fizikai felmérésével. Korabbi vizsgalatainkban megalla-
pitottuk, hogy a fizikai felméréseken a testnevelés tagozatos
csoport tagjai jobb teljesitményt nyajtottak, mint a kontroll-
csoport. Az altalunk vizsgalt életkor kiemelked6 a gyorsasag
fejlesztése szempontjabol, hiszen 5 m-es ingafutasban a
testnevelés orientalt filk és leanyok is jobban teljesitettek
kontrollcsoportba tartozé tarsaiknal. A fiuk és lanyok érté-
kei kozott mar ebben a fiatal korban is jelentos kiilonbség
mutatkozott.

Kérdésfeltevés

Vizsgalatainkban arra kerestiik a valaszt, hogy talalunk-e
kulonbséget, és ha igen milyen mértékd az eltérés a XII. ke-
ruleti diakok teljesitménye és az orszagos felmérésben részt
vettek eredményei kozott?

Vizsgalati személyek

Vizsgalatainkban 54 {6 vett részt (fiak, lanyok azonos szam-
ban), harom XII. kertleti altalanos iskolab6l, valamennyien
2001-ben sztlettek. A kontrollcsoportot a 2002, illetve
2003-ban publikalt orszagos felmérésbe bevont 9 éves tanu-
16k alkottak.

Vizsgalati moédszerek
Az Eurofit tesztb6l kivalasztott motoros probak kozil az al-
l6képességi ingafutast, a gyorsasagi ingafutast, a feltilést, és
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a helybdl tavolugrast vizsgaltuk. Az eredményekbdl az
alapstatisztikak elvégzése utan F-probat végeztiink, majd
ennek megfeleléen az adatokat kétmintas t-probaval illetve
d prébaval hasonlitottuk 6ssze.

Vizsgalati eredmények

Eredményeinkbdl megallapitottuk, hogy a XII. kertileti fiuk
és leanyok minden feladatban szignifikdnsan jobb ered-
meényt értek el, mint az orszagos felmérés eredményei. Kér-
désként mertlt fel, hogy ennek a jelentés kulénbségnek,
milyen okai lehetnek. Valoszintisithetéen ebben szerepet
jatszhatott az 0sszehasonlitasként felhasznalt tiz évvel ko-
rabbi orszagos felmérés eredményeinek felhasznalasa, illet-
ve a Budapest XII. kertileti lakossag orszagos 6sszehasonli-
tasban kiemelkedd anyagi helyzete és a szekularis trend is
befolyasol6 tényez6t jelenthetett.

AZ EGESZSEG PSZICHES ES PSZICHOSZOCIALIS DI-
MENZIOINAK VALTOZASA MOZGASPROGRAMRA ONKEN-
TESEN JELENTKEZETTEK KOREBEN

Kiss Balazs, Keresztes Noémi, Szilagyi Néra, Balogh Laszl6
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: ourshine@gmail.com

Bevezetés

A sport egytittjarasat a kedvezobb pszichés és pszichoszoci-
alis egészséggel, valamint a jobb életmindséggel szamos ke-
resztmetszeti kutatas bizonyitotta mar. Azonban a longitu-
dinalis vizsgalatok szama jelentésen alacsonyabb, pedig
ezek azok a vizsgalati tipusok, melyet valtozok kozott dssze-
fuggést képesek mérni.

Cél

Jelen kutatasunk célja volt megvizsgalni 3 hénapos rekrea-
tiv csoportos mozgasprogramunk révid tava hatasat a részt-
vevok pszichés és pszichoszocialis egészségi allapotara.

Médszer

Kutatasunkat és annak utankoévetését, kiilonb6z6 mozga-
sos, foképp a testsulycsokkentésre fokuszaloé programokra
(,Fogyi Klub", ,Kdézésen koénnyebb", Néi torna) jelentkezok
korében készitettiik el. Az adatgyijtéshez onkitoltéses kér-
déivet hasznaltunk, melyet a résztvevék a program kezdése-
kor, és a program befejezésekor toltottek ki. A kérdéiv vizs-
galta a megkérdezettek szociodemografiai hattérét, egész-
ségmagatartasat, pszichés és pszichoszocialis egészségi al-
lapotat, és néhany sportolast befolyasol6 szocialpszichologi-
ai tényezo6t. Az utankovetésnél a taplalkozas, a sportolas és
a pszichés, pszichoszocidlis egészségi allapot valtozasaira
koncentraltunk.

Eredmények

Az 6nmindsitett egészségi és edzettségi allapot pozitiv val-
tozasokat mutatott a 3 honapos program alatt. Az 6nértéke-
1és szignifikdnsan nétt. A vizsgalt pszichoszomatikus ttune-
tek is szignifikansan csokkentek a program résztvevéinél.
Hasonld 0sszefliggés mutatkozott az egészségi és edzettségi
allapottal valé elégedettség vizsgalatanal is. Eros szignifi-
kans kapcsolat megmaradt az SPH és az SPF értékelése és
a sportolas gyakorisaga kozott. Aki gyakrabban végzett
sporttevékenységet magasabbra értékelte mind az egészsé-
gi, mind az edzettségi allapotat és ez az eredmény a sporto-
las gyakorisagaval egytitt nott.

Kovetkeztetés

Eredményeink bizonyitottak 3 honapos programunk rovid
tava pozitiv hatasat a résztvevék pszichés — és pszichoszo-
cialis egészségi allapotara. Hosszi tava hatasat is célunk
bizonyitani egy Gjabb utankovetéssel, melyet hamarosan el
is végziink, a program befejezésének egy éves évforduldjan.
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Tamogatoink: TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005

SZABADIDOS TEVEKENYSEGEK JELLEGZETESSEGEI
REKREATIV CSOPORTOS MOZGASPROGRAMRA
JELENTKEZETT KOREBEN

Kiss Gabor, Keresztes Noémi, Szilagyl Néra, Kiss Balazs,
Balogh Laszlo

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: kissga@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A szabadidos tevékenységek az életmod kiemelt részét képe-
zik, melyek Osszefliggésbe hozhatok a kozérzettel, és az
egészségmagatartas kiilonbozé formaival is. A szabadidés
tevékenységeket szamos tényez6s befolyasolja, ezek koziil a
szociodemografiai hattér is jelentésnek mondhato.

cél

Jelen kutatasunk célja volt megismerni a szabadidos teveé-
kenységek jellegzetességeit és Osszefliggéseit a szociode-
mografiai hattérrel, valamint a pszichoszocialis egészségi al-
lapottal.

Modszer

Kutatasunkat szervezett formaban meghirdetett mozgas-
programra Onkéntesen jelentkezettek korében végeztiik
(N=185, 15-77 év) végeztik, a TAMOP 4.2.2-08/1-2008-
0006 tamogatasaval. Az adatgytijtéshez onkitoltéses kérdo-
ives modszert alkalmaztunk, ahol a kérdoiv itemei a szocio-
demografiai valtozokon tul, vizsgaltak az egészségi allapot
pszichoszocialis dimenzidjat, az egészségmagatartasi szoka-
sokat, és a szabadidos tevékenységeket.

Eredmények

A megkérdezettek korében a legkedveltebb szabadidos teve-
kenység a tv-nézés, az olvasas, a baratokkal valo beszélge-
tés és a zenehallgatas volt. A szabadidds tevékenységek fak-
toranalizise soran 3 faktor kitiloniilt el. Az elsé a baratokkal
vald beszélgetést, a tv-nézést, a bulizast, a szamitégépezést,
a hobbi tevékenységeket, a bevasarlast és a csavargast tar-
talmazta. A masodik faktorba a mozi, a szinhaz, a kénnya-
zenei koncert, az olvasas, a baratokkal val6 beszélgetés és a
sportolas kerult. A harmadik pedig az olvasast, a hazimun-
kat és a vallasi rendezvényeket olelte fel. Ennek a faktornak
negativ el6jelti eleme volt a bulizas. A faktorokat tovabbi
elemzésnek vetettiik ala a szociodemografiai tényezékkel és
vizsgaltuk a faktorok Osszefliggéseit is a pszichoszocialis
egészséggel és egészségmagatartasokkal.

Kévetkeztetés

Eredményeink ugy gondolom hasznos informaciéval szol-
galhatnak a program tovabbi folytatasahoz, kiemelve azokat
a szabadidos tevékenységeket, melyekre ezek a programok
a mar meglévokon tal épithetnek.

Tamogatoink: TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005
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OVODAS KORU GYERMEKEK MOZGASOS
ALLAPOTFELMERESENEK EREDMENYEI AZ ELEVEN
TEAM ALAPITVANYNAL: MOZGASKOORDINACIOS
ZAVAROK ES AZ ISKOLAERETLENSEG OSSZEFUGGESEI
Kiszela Kinga', Bognar Jozsef', Révész Laszl6', Javori Ildikd®
! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Eleven Team Alapitvany, Budapest

E-mail: kiszela@tf.hu

Bevezetés

A pedagdégusok munkajaban egyre nehezebb feladatot jelent
az intézményekbe sajatos nevelési igénnyel, valamint isko-
laéretlentil bekertilé gyermekek nagy szama. Az iskolaérett-
ségi vizsgalat keretében altalaban 7-8 tertileten minésitik a
gyermekek képességeit (irdsmozgas-koordinacio, beszéd-
hanghallas, relaci6 szokincs, elemi szamolasi képesség, szo-
cialitas stb.). A motoros képességek jellemzése azonban ki-
marad ezek sorabol. Célunk volt, hogy specialis (SNI) min-
tan felmérjik az 6vodaskoru gyermekek motoros képessége-
it annak megallapitasara, hogy valéban t6bb gyermek kertl-
e be motoros képességei alapjan iskolaéretlentil az oktatasi
rendszerbe.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban 59 6, 4-7 év kozotti, a hiperaktivitas-figye-
lemzavar, valamint a tanulasi képességek terén részképes-
ség-zavar tineteit mutato gyermek vett részt (18 leany, 41
fin). A gyermekek az Eleven Team Alapitvany foglalkozasai-
ra jartak egy el6zetes képességprofil vizsgalat utan, ahol fel-
térképezték, hogy a gyermeknek mely tertileten jelentkeznek
problémai. A vizsgalatban részt vevo gyermekek mindegyike
mozgasfejleszté foglalkozasokra jart. A koordinacids trénin-
gen az Alapoz6 Terapia és az INPP reflexterapia modszerével
vegzik a fejlesztést. A vizsgalat soran felhasznalt adatok a
fejlesztések megkezdése el6tti allapotfelmérés eredményeit
tartalmazzak. Az adatokat az SPSS 17.0 statisztikai prog-
rammal elemeztiik, mellyel alapstatisztikat, Chi* probat, va-
lamint korrelacioszamitast végeztiink. A szignifikancia szin-
tet p<0,05 értékben hataroztuk meg.

Eredmények

A vizsgalatba bevont gyermekek 74,6%-anak statikus
egyensulyi, 67,8%-anak dinamikus egyensulyi problémai
vannak. Megtartott reflexszel él a gyermekek 33%-a, ebbél
teljes mértékben megtartott Moro-reflexe 61%-nak van. A
kuszas a gyermekek 50,8%-nal, a maszas 22,1%-nal nem
tekinthet6 megfelelonek. Korrelacio volt a kuiszas és a ma-
szas (r=0,58; p<0,05), valamint a statikus és a dinamikus
egyensuly (r=0,48; p<0,05) kozétt abban az értelemben,
hogy akiknél a kuszas nem miikodik megfeleléen a maszas
sem joOl kivitelezett, valamint, akiknél statikus egyensulyi
problémat talaltunk dinamikus egyensulyi problémak is je-
lentkeztek. A 6. életéviiket betoltdttek 80%-anak egyensulyi
problémai, 28%-anak legatolatlan csecsemékori reflexei
vannak. A vizsgalt gyermekek t6bbsége motoros nehézsé-
gekkel, egyensulyi problémakkal kiizd még a 6. életév betol-
tésekor is, vagyis motorosan iskolaéretlentil kertilnek be az
iskolarendszerbe.

Kovetkeztetés

A mozgas és a tanulas kapcsolatat ismerve ez problémat je-
lenthet az iskolai palyafutasban, igy a mozgasos allapotfel-
mérés és a képességek korai fejlesztése elengedhetetlen fel-
adata az 6vodapedagbégusoknak és a tanitoknak egyarant.
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A JOBB KAMRA EDZETTSEGI MUTATOI
ELSPORTOLOKBAN

Kneffel Zsuzsanna, Major Zsuzsanna, Varga-Pintér
Barbara, Kovats Timea, T6th Mikl6s, Pavlik Gabor
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: zsu@tf.hu

Bevezetés

Az edzettségi hipertrofiat altalaban a sportolok megvaltozott
bal kamra morfologiai és funkcionalis eltéréseivel jellemzik.
Szamos nemzetkdzi tanulmany foglalkozik a jobb kamra val-
tozasaival sportolékban, ugyanakkor referencidkat eddig
csak a nem sportoloknal kozoltek. Vizsgalatunkban arra ke-
restiik a valaszt, hogyan valtoznak meg a rendszeres sportte-
vékenység hatasara a jobb kamra (mid-ventricularis) hosz-
szanti- és a tricuspidalis billentyd vonalaban mért kereszt-
metszeti atmérdk, vizsgaltuk tovabba a jobb kamra belsé te-
ruletének valtozasat a szisztolé és diasztolé id6tartama alatt.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban férfi élsportolok (triatlonosok és tiszok), vala-
mint korban tarsitott nem-sportolé egészséges felnétt férfi-
ak vettek részt.

Eredmények

A jobb kamra tertiletének valtozasa a szisztolé és a diaszto-
1é alatt kifejezettebb volt élsportolékban, mint a nem spor-
tolokban. A testméretre korrigalt jobbkamrai atmeéré diasz-
toléban nagyobb tagulast mutatott sportolokban, a révid at-
meérd a szisztoléban is és a diasztoléban is nagyobb volt
sportolokban.

Kovetkeztetés

Tanulmanyunk ,pilot study”, igy messzemené kovetkezteté-
sek levonasat csak a késobbiekben tervezziik, de az eredmé-
nyek tendencidja egyelore egyezik a nemzetkozi szakiroda-
lomban talalt hasonlé eredményekkel, vagyis a jobb szivfél-
ben is végbemegy az edzés kivaltotta adaptaci6 a diasztolés
atmeéro és a kamra tagulékonysaga az €lsportolok alloképes-
ségi edzésmunkajaval magyarazhato.

EUROPEAN SPORT SCIENCE:

RECENT DEVELOPMENTS AND FUTURE CHALLENGES
Komi, Paavo V.

Neuromuscular Research Center, Department of Biology of
Physical Activity

University of Jyvéskyld, Jyvéskyld, Finland

E-mail: paavo.komi@sport.jyu.fi

Systematic exploration of movement and sport has strong
European tradition. Due to many problems related to the
first and second World wars the interest in sports, especial-
ly among bio-medically oriented researchers, was very
much dependent on the general economic and cultural sit-
uation in a given European nation. While European univer-
sities were leaders of the sport sciences during most of the
first half of the 20th century the Americans developed more
strongly their sport science programs during the 2nd half of
that century. Soon after they dominated the world and this
led to the interest of many European and also Japanese
young scientists to enter the American universities to study
for higher degrees in sport sciences. The vast progress made
in USA was the result of the reorganized study curricula so
that sport science became recognized by other more basic
science oriented disciplines. Simultaneous strengthening of
the older association (AAHPER) and founding of the new
society (ACSM) supported dramatically the overall sport sci-
ence programs in USA. Today we all recognize the ACSM for
its unique contribution to the world of sport science and its
sub-disciplines. Many of us remain grateful to the unique
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opportunity for having received education in USA. For obvi-
ous reasons, Europe was suffering heavily from the 2nd
world war trauma, and it had impact on the type and the
way sport science was used for the service of the nations.
The European continent was clearly divided politically into
two blocks and no free scientific exchange was possible
between the blocks.

The organization called ICSSPE was, however, able to main-
tain some contacts between the western and eastern scien-
tists. Even in the west, parts of sport science programs were
suffering, among other things, from very bureaucratic insti-
tutions, from the "fights" between sub-disciplines and mis-
understanding what the sport science is all about. After the
2nd World war the countries were really different in their
ways to promote sport science programs, although vast
progress was made in some countries. There were therefore
obvious reasons to improve the quality of the sport science
education in the universities. Equally important was the
increased interest and need to found a completely new
society, which would emphasize that sport science needs to
be brought to the level of other more basic science programs
and that the membership in a scientific society should be
based on individual rather than collective representation.
We are grateful to Hungary, because the first initiatives to
found a new concept society were spelled out in Budapest
in 1994, which then led to the founding of the European
College of Sport Science (ECSS) in Nice, France in 1995. The
first president of ECSS was Bengt Saltin from Copenhagen.
It was soon realized that ECSS was developing in a record
braking speed to the position, which was not imaginable by
the founders. The progress is seen especially in the contin-
uous increase in the number of young scientists attending
the annual ECSS congresses. Many other programs of
ECSS have also brought the sport science to the true acad-
emic recognition in almost all European countries. The
greatest challenge now is to maintain this pace under rea-
sonable control so that the objectives laid down by the
founders will be respected and followed. There is no reason
to believe that this would not be the case. European sport
science community has now enough high quality senior
researchers to become in their turn responsible for carrying
the torch of ECSS forward.

MARKERS OF MITOCHONDRIAL BIOGENESIS

ARE AFFECTED BY AGING AND EXERCISE TRAINING
IN RAT SKELETAL MUSCLE

Erika Koltai', Nikolett Hart', Zoltan Bori', Sataro Goto'?,
Zsolt Radak’

! Research Institute of Sport Science, Semmelweis
University, Budapest, Hungary

? Juntendo University, Institute of Health and Sports
Science and Medicine, Japan

E-mail: koltaie@tf.hu

Introduction

Aging is associated with impairment of mitochondrial net-
work and function in the skeletal muscle, which could be
impacted by mitochondrial biogenesis and quality control of
mitochondrial proteins.

Methods

We assessed the effects of six weeks moderate intensity reg-
ular exercise on mitochondrial biogenesis and on proteins
that play an important role in quality control of mitochon-
drial proteins.

Results

Exercise training attenuated the age-associated decline in
SIRT1 activity, AMPK, pAMPK and peroxisome proliferator-
activated receptor gamma coactivator 1l-alpha (PGC-1la),
UCP3 and Lon protease contents in the gastrocnemius
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muscle of rats. On the other hand, it prevented the age-
related increase in NRF1, TFAM, Fisl, Mfnl and polynu-
cleotide phosphorylase (PNPase) levels. We could not detect
significant changes in the level of reactive oxygen species
and HSP78 levels as a result of aging or exercise training.

Summary

This revealed that exercise training counteracts with the
aging process of skeletal muscle in those proteins which are
involved in the biogenesis of mitochondria and quality con-
trol of mitochondrial proteins.

ARITMIA-RIZIKOFAKTOROK VIZSGALATA
VERSENYSPORTOLOKNAL

Komka Zsolt', Bosnyak Edit? Kneffel Zsuzsanna', Major
Zsuzsanna?, Trajer Emese?, Udvardy Anna?, Protzner
Anna', Szendrei Barbara', Pavlik Gabor', Téth Miklés’

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Semmelweis Egyetem Sporttudomanyi Doktori Iskola,
Budapest

E-mail: komkazsolt@gmail.com

Bevezetés

A sportoldi hirtelen szivhalal nagyon ritka, am 2-4-szer
gyakrabban fordul el6, mint a hasonlé koru és nemt atlag-
populacional. A halal oka sportoloknal legtobbszor tiszta-
zatlan. Ismertink szamos rizikofaktort, melyek repolarizaci-
6s zavarokat okozhatnak, ezek legtobbszor morfologiai elté-
rések (HCM), illetve vegetativ diszfunkciok (emelkedett
szimpatikus ténus). A ritmuszavar oka inkabb elektromos
zavarra vezethet6 vissza, mint koszortér elégtelenségre.

Célok

Célunk volt a vizsgalat soran tanulmanyozni ezen aritmia-
rizikéfaktorokat magyar valogatott versenysportoloknal, il-
letve 6sszehasonlitani edzetlen kontrollszemélyeknél.

Médszerek

90 valogatott sportolo (56 ffi (23 triatlonos, 11 labdarugo,
16 kézilabdas, 6 judos); 34 né (11 triatlonos, 6 judos, 17 vi-
zilabdas); atlag életkoruk 23,29+4,5 év) és 24 edzetlen
kontrollszemély (12 ffi, 12 né, atlag 23,36x2 év) vett részt a
vizsgalatunkban. Mindenki nyugalmi echocardiographian
esett at. Egy specialis EKG elemz6 szoftver segitségével (Hu-
man Cardiosys, Experimetria Kft) elemeztiik az EKG para-
métereiket, a szivfrekvencia variabilitas (HRV) frekvencia
tartomanyat (very low frequency (VLF), low frequency (LF),
high frequency (HF), LF/HF) illetve egyéb paramétereket,
melyek a myocardium repolarizaciés instabilitasara utal-
hatnak (QT-szakasz, QT-diszperzio, QT- és RR-variabilitas
(STVgr, STVxr)). Az EKG felvételekkel egyidoben vénas vérve-
tel tortént és ELISA modszerrel meghataroztuk az adrenalin
(A), noradrenalin (NA), dopamin (D), angiotenzinogén (AT) és
kortizol (C) szérumszinteket.

Eredmények

A sportolok nagyobb interventricularis septum, hatséfal
vastagsaggal illetve balkamra izomtémeggel rendelkeztek a
kontrollokhoz képest (IVSs 15x2,4 vs 13,8+1,5; IVSd
10£1,7 vs 9,8+1,2; LVPWs 16+1,9 vs 14+2; LVPWd 10+1 vs
9,2+1; LVMM 239+53 vs 205+51). A HRV paraméterek a
sportoloknal dominansan paraszimpatikus tonust igazol-
tak, de a NA, D és AT szint magasabb volt naluk (HF 30+10
vs 21+9; LF 21+5 vs 28+8; LF/HF 0,85+0,4 vs 1,8+1; A
48+25 vs 59,9+19; NA 28098 vs 239+65; D 2717 vs
7,4+3; AT 4+1,5 vs 3,4+0,5). A kortizol-szint mindkét cso-
portban hasonlé volt. A repoarizaciés instabilitast mutato
paraméterek a sportoloknal szignifikdinsan magasabbnak
bizonyultak (QT-diszperzi6 35+9 vs 18,9+3,7; STVgr 5+1,8
vs 3,8+1; STVw: 52+26 vs 27,8+10).
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Kovetkeztetés

Egészséges sportsziveket talaltunk morfolégiai eltérés nél-
kil. Azonban a szivizom repolarizacios instabilitasat muta-
t6 markerek a sportoloknal szignifikdnsan nagyobbak, és
néhany peptidszint is emelkedettebb volt. Néhany sportolo
extrém emelkedett értékeket mutatott a tdbbi sportol6 vagy
kontrollhoz képest is. Lehetséges, hogy a jovoben 6ket kéne
fokuszba helyezni és részletesebben kivizsgalni?

A SPORT ES NEM SPORT ORIENTALT KEPZESBEN
RESZTVEVO EGYETEMI HALLGATOK ELETTANI

ES TELJESITMENY MUTATOINAK OSSZEHASONLITASA
Konczos Csaba, Ozsvath Karoly, Ihasz Ferenc, Szakaly Zsolt
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

E-mail: konczos@atif.hu

Bevezetés

Az egészségdeterminansok kozil a kevés testmozgas veszé-
lyeket rejt, a megfeleld mennyiségii testmozgas egészség-
meg61z6, illetve egészségjavitd szerepet tolt be. Mivel a fizi-
kai aktivitas az egyik legjelentésebb preventiv erével biro
egészségmagatartasi tényezo, és a testmozgas hianya becs-
lések szerint 1,9 millio halalesethez vezet évente a vilagban
indokolt, hogy a tanterviik szerint eltéré (fizikai aktivitasuk
mennyisége alapjan kiilénb6zo), rekreacié és nem rekreacio
szakos csoportok jellemzoit 6sszehasonlitsuk.

Anyag és moédszerek

A minta nappali tagozatos 19,51+1,35 év atlagéletkoru,
egyetemi hallgatok csoportja (N = 179). Mértiik a Rockport
Fitness Walking Test teljesitési idejét, a testtomegét, a rela-
tiv maximalis pulzusat és a kardio-respiratorikus teljesit-
ményét a relativ VOum. becslésével. A kovetéses vizsgalat
szamszertsiti az aerob teljesitményben és a gyaloglo telje-
sitményben tortént valtozasokat.

Eredmények

Az els6 és az utols6 mérés eredményei alapjan mindkét
nemben egyértelmiien romlottak az aerob mutatok, amely a
sport orientalt képzésben résztvevo csoportoknal kisebb
meértékl. A csoportok gyaloglo teljesitménye (a rekreacio
szakos férfiak kismértékben javuld, majd stagnalé eredmé-
nyei mellett) szintén romlott.

A RENDSZERES TESTMOZGAS HATASA

A CSONTRITKULAS MEGELOZESERE, KEZELESERE,
VALAMINT AZ ELESESI- ES CSONTTORESI KOCKAZAT
CSOKKENTESERE IDOS KORBAN

Kopkané Plachy Judit', Vécseyné Kovach Magdolna?,
Olvaszténé Balogh Zsuzsa®, Barthalos Istvan®*,

Bognar Joézsef®

145 Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

® Debreceni Egyetem, Pedagogiai Foiskolai Kar, Hajdubo-
szOrmény

E-mail: kopkane.plachyjudit@chello.hu

Jelen irodalmi attekintéstink egy Egerben indul6, fél éven at
tartdo mozgasprogram alapja. Munkank soran szeretnénk
bebizonyitani, hogy az id6s nék fittségi allapota, antropo-
metriai mutatdi, életmaddja és csontstirtisége pozitiv korrela-
ci6t mutat, valamint a rendszeres testedzés javitja a vizsgalt
adatok értékeit.

A csontritkulas a csontvaz generalizalt, progressziv betegsé-
ge, amelyben a csonttdmeg fogyasa, a mikroarchitektura
karosodasa és a csontmindség romlasa kovetkeztében meg-
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novekedik a mikro- és makro térések kockazata. Hazank-
ban az 50 év f6l6tti nok kortlbeltil 50%-a és a férfiak 20%-
a érintett, akiken évente kortlbelil 30.000 csigolyatérés és
legalabb 50.000 egyéb torés keletkezik, koztiik 14.000 csi-
potaji. A csip6taji torést szenvedettek 12-20%-a a fractura
utani els6 évben meghal, mintegy fele élete végéig ellatasi
segitségre szorul, s csupan minden 6todik beteg gyogyul
meg teljesen.

Tanulmanyokb6l koévetkeztethetiink arra, hogy a csigolya-
kon keletkezett térések hatasara megvaltozik a testtartas,
amely az egyensulyi helyzet megbomlasa kévetkeztében no-
veli az elesések kockazatat. Id6s nok esetében a kif6zis mér-
téke dsszefliggést mutat az életkorral (265év), a testtomeg-
indexel (>25) és a total csip6 csontsirtiségével
(<0,736g/m2). Ezen feltl az alabbi tényezék kiemelt kocka-
zati faktornak szamitanak az elesések tekintetében: 45 éves
kor elotti torések (OR=3,33), alacsony fizikai teljesit6képes-
ség (OR=2,08), n6i nem (OR=2,4), testmagassag csoékkenés
(OR=1,10).

Kovetéses vizsgalatok igazoltak, hogy a fiatal korban folyta-
tott életvitel, mint példaul a kalciumfogyasztas, a fizikai ak-
tivitas, a dohanyzas, vagy a tulsuly jelentésen befolyasolja a
csontritkulas kialakulasat. Az idés korban is rendszeres
testmozgast végzo nék csontdenzitasa szignifikansan maga-
sabb a sportolast fiatalon befejezé és az inaktiv csoportok-
hoz képest.

Az idéskorban végzett testmozgas noveli az izomerét, az al-
16képességet, a koordinaciot, ezaltal csokkenti az esés, a
csonttorés kockazatat. Intervenciés programok soran bebi-
zonyosodott, hogy a csontképzés szempontjabol elénydsek a
csontrendszernek fizikai terhet jelenté mozgasformak - ko-
cogas, futas, tenisz -. Leghatékonyabbnak a mérsékelt in-
tenzitasu aerob mozgasformak, valamint az eréedzés bizo-
nyultak.

A megel6zés szempontjabol mar fiatalon sem szabad megfe-
ledkezni az életmod és a testmozgas kozvetlen elsddleges
pozitiv hatasair6l. Mindezek mellett meg kell emlitentink a
szocializacios faktorokat is, melyek befolyasoljak az életmi-
noséget leginkabb id6és korban.

A TANARI ERTEKELES INTERAKCIOS VIZSGALATA
UOVODASKORU GYERMEKEKNEL

Kovacs Anita

Eszterhazy Karoly Foiskola Testnevelési

és Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: kovacsanitaa@gmail.com

Bevezetés

Testneveléstink, pedagogiai munkank célja a gyermek neve-
lése, személyiségének, testi képességeinek formalasa. Na-
gyon fontos tehat, hogy a gyermek olyan kdérnyezetben is-
merkedjen meg a sporttal — amely kivalé személyiségfejlesz-
t6 hatassal is bir -, amely szamara megfelel6. Ha a gyermek
jo kapcsolatot alakit ki a sporttal, ha sikerek érik, akkor a
j6 viszony késébb is fennall majd. De hogyan tanit egy pe-
dagogus, hogyan hat a gyermekre? Ez a legfébb kérdés,
gyermeknek, sziilének, pedagogusnak egyarant - hiszen a
pedagogus nem kap visszajelzést arrdl, hogy hogyan tanit,
nem tudja, hogy dicsérik vagy biraljak-e gyakrabban. En-
nek a problémanak a megoldasara kezdtem el kutatasomat.
A hetvenes évekt6l szamos tanulmany foglalkozott a peda-
gogusokkal, a tanar osztalyteremben zajlo munkajat, a ta-
nar-tanulok kozt lezajlodo interakciokat figyelve. Az elsé ku-
tatasok csak verbalis cselekvéseket tudtak vizsgalni, késobb
tobb kutato dolgozta at az eredeti szisztémat. A korai ered-
mények szerint az értékelés minimalis mértékben jelenik
meg a foglalkozason (Svoboda, 1977, 1978; Biréné és Svo-
boda, 1988; Biro, 2008; Simon, 2009), a testneveldk értéke-
lése leginkabb altalanos, személytelen (Svoboda, 1977,
1978; Bironé és Svoboda, 1988), és a dicséret (amit oly rit-
kan alkalmazunk) nemcsak a tanulas motivalasaban, ha-
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nem a tanar-diak kapcsolat alakulasaban is nagy jelento-
séggel bir (Toth, 1995)

Vizsgalati személyek, médszerek

Kutatasomat Egerben, 2010. marciusaban végeztem, 5 egri
6voda nagycsoportosainak uszasoktatoéi és 6vondi vettek
részt a felmérésben (n=9, atlagéletkor: 40,76 év). A kérdoi-
vet 9 uszasoktato és 9 6vonoé toltotte ki. Kozvetlen megfigye-
1éssel (modositott FIAS) és kozvetett kikérdezéssel dolgoz-
tam.

Kivancsi voltam, milyen szerepet kap az értékelés a megfi-
gyelt foglalkozasokon, mit gondolnak az oktaték, nevel6k az
értékelésrél, melyik foglalkozason értékelik tobbszor a gyer-
meket, milyen kiilénbségek figyelhet6k meg az 6vodasok ér-
tékelésében, a foglalkozasok kozott van-e kiilonbség az ér-
tékelés minoségében, valamint hogy mit értékelnek a peda-
gogusok, oktatok, a gyermekek teljesitményét vagy a maga-
tartasat?

Eredmények

Az eredmények tiikrében megallapithato, hogy az értékelés
strtin fordul el6 a foglalkozasokon. A megkérdezettek fon-
tosnak tartjak az értékelést, és az uszasfoglalkozasokon
gyakoribb az értékelés. Jelent6s kiilénbség van a két szin-
tér kozott, hiszen a visszajelzés az ovodai foglalkozasokon
leginkabb pozitiv, az uszasfoglalkozasokon korulbeluli
egyensuly van. Megallapithat6, hogy a visszajelzés legin-
kabb a teljesitményre iranyul.

A SPORT TARSADALMI BEAGYAZOTTSAGA

Kovacs Arpad, Velenczei Attila, Szab6 Tamas, Szabé Attila
Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: kovacs.arpad@nupi.hu

Bevezetés

Korabbi munkainkban az utanpétlas-nevelési programok-
ban résztvevé fiatalok tarsadalmi helyzetét vizsgaltuk. Tobb
kvantitativ kutatas segitségével mértiik fel a sportolo fiata-
lok szocio6konomiai statuszat (Velenczei — Kovacs — Szabo -
Szabo: Induld esélyek — beteljesitett almok? Tarsadalmi
egyenloség a tehetséges fiatal sportolok korében. in: Szoci-
ologiai Szemle 19. évfolyam 2009/4. 109-129.), megallapi-
tottuk, hogy dontd tobbségben mely tarsadalmi rétegekbdl
szarmaznak a programok altal tamogatott fiatalok. Egy
megismételt kutatas segitségével megvizsgaltuk azt is, hogy
hogyan valtozott az élsportold fiatalok tarsadalmi helyzete
az elmult 30 év soran (Kovacs - Velenczei — Szab6 — Szabo:
A KSI-s (Kozponti Sportiskola) sportolok tarsadalmi hatteré-
nek valtozasai az elmult 30 évben. in: Magyar Sporttudoma-
nyi Tarsasag, VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus ki-
advanya, 1, 282-285.)

Kutatasi programunk soran az utanpoétlas-nevelés tertileti
lefedettségét is vizsgaltuk, feltartuk, hogy mely tertiletekrol
érkeznek a fiatal élsportolok; és melyek azok a tertiletek,
amelyek fiataljai nem, vagy csak kisebb mértékben tudnak
bekertilni a tamogatott programok sportoloi kézé (Velenczei
— Kovacs: Teleptilési lejto az utanpétlas-nevelésben. Elhang-
zott: VI. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus; Tudomany
a Sportolo Nemzetért. oktéber 28-30. Eger). Feltartuk a ma-
gyar utanpoétlas-nevelésre leselkedd demografiai veszélyeket
is (Kovacs — Velenczei — Szab6 - Szab6: A Héraklész Program
meritési bazisa Elhangzott: Magyar Szociologiai Tarsasag
Kongresszusa 2009. november 14. Debrecen).

Célok

Tovabb tagitva a kutatasi témankat jelen kutatasunkban
arra keressiik a valaszt, hogy a sport és ezen beliil az utan-
pétlas-nevelés mennyire része a magyar tarsadalom koz-
gondolkodasanak, a sportolas, a sportfogyasztas mennyire
éptilt be az emberek mindennapi életébe. Posztertinkon be-
mutatjuk a sportolok és a nem sportolok aranyat, a spor-
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tolas szintereit és szervezeti kereteit, az tizott sportagak ko-
rét, valamint az emberek véleményét a sport allami és
szponzori tamogatasarol. Elemzéstink a sport teljes verti-
kumanak tarsadalmi beagyazottsagat vizsgalja, kitér az is-
kolai testnevelés, a versenysport utanpétlas-nevelése, a fel-
nott élsport, a szabadid6sport, valamint a nyomtatott,
elektronikus és internetes sportsajté megitélésére, a felnot-
tek és a fiatalok sportolasi és sportfogyasztasi szokasainak
bemutatasara is.

Médszerek

Reprezentativ kutatasok (2003: Sonda Ipsos, 2004: Gfk)
adatbazisait és zarétanulmanyait, valamint a szakirodalmat
attekintve kisérletet tesztink arra, hogy bemutassuk a ma-
gyarok sporttal kapcsolatos attittidjeit, a ktilénb6z6 tarsa-
dalmi rétegek sporthoz kapcsolodd benyomasait. Kutata-
sunk tehat meglévo adatbazisok masodelemzésén, valamint
a teruletet érint6é tanulmanyok szintézisén alapul.

Eredmények, 6sszefoglalas

Kutatasunk eredményei azt mutatjak, hogy a sportolas és a
kiilénbozo szintereken zajlo sportfogyasztas csak érintéle-
gesen épult be a magyar tarsadalomba. Elesen elktilonithe-
tok az egyes rétegek sporttal kapcsolatos attittidjei, de el-
mondhatjuk, hogy az atlagpolgar életében a sport periféria-
lis, rosszabb esetben semmiféle hatassal nem bir.

MOZGASOS NEVELES HATASA BUDAPESTI KISISKOLA-
SOK SZEMELYISEGFEJLODESERE

Kovacs Katalin

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: katalin@tf.hu

Ismert, hogy kisiskolas korban féleg az affektiv tényezék do-
minalnak, ennek ellenére oktatasi tradicionk nem kedvez a
komplex fejlesztésnek. Pedagogiai kutatasok érdeklédési
koérének atrendezodésében az egyik jellemz6 tendencia a
tarsas és az affektiv tényez6k el6térbe kertilése, a teljesit-
meényt befolyasolo szereptik (Csap6 2000).

Vizsgalatunk célja ezen tényezok alakulasanak vizsgalata
olyan iskolakban, ahol a kognitiv szemlélet mellett egyéb
képességek fejlesztése is hangsulyos szerepet kap.
Feltételeztiik, hogy a kiemelt mozgasos nevelés - egy tanév
utan - nemcsak a fizikai teljesitményben okoz pozitiv iranya
valtozast, hanem a tarsas viselkedésben és a testmozgashoz
kapcsolodo érzelmi viszonyokban is.

Vizsgalati minta
Budapest XII. kertilet, 7 altalanos iskola 2. osztalyos tanu-
16i (n=288) 2009/2010-es tanévben.

Vizsgalati mdédszerek

Fizikai képességek motoros probai: 15m alloképességi inga,
10 x 5m inga id6re, helybdl tavolugras és feliilés. A Csoport
Ertékelési Eljarassal (Schellenberger, 1973) a tarsas kap-
csolatokra kaptunk valaszt. Az érzelmi reakciokat Hamar és
Karsai (2008) altal hasznalt kérddiv egyszerisitett, és az
adott korosztalyra modositott valtozataval vizsgaltuk.

Eredmények

A testnevelés-orientalt csoport t6bb fizikai probaban szigni-
fikansan jobb teljesitményt nyajtott, mint a kontrollcsoport.
Tovabba eredményeink alapjan a tdbb és minoségi testneve-
lés ora csokkenti a nemek fizikai teljesitménye kozti kii-
lonbséget.

A szociometriai eredmények tanulsaga, hogy a motoros
készségek kiemelt oktatasa és tarsas viselkedés kozott erds,
pozitiv kapcsolat alakulhat ki.

Ebben az életszakaszban a testnevelés é6rahoz f(iz6d6 attiti-
dok tekintetében lanyok és fiuk kozott nincs kiilénbség.
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Osszegzés

Az iskolak értékelése, a pedagogiai programok, és a fejlodési
utak kijeldlése egyre nagyobb szerephez jut napjainkban. Ki-
sérleti csoportunk tobb éves, sokoldalu vizsgalati eredmé-
nyeivel szeretnénk az oktatasi rendszerben megszilarditani a
testkultiira helyzetét és hangsulyozni annak kiemelkedo
fontossagat a komplex személyiség fejlesztésben.

A BAJAI SZULOK ES A TESTNEVELES

Kovacs T. Laszl6', Bognar Jozsef?

! E6tvos Jozsef Foiskola, Baja

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

E-mail: kovacs.t.laszlo@ejf.hu

A tapasztalatok és a tertileten végzett kutatasok azt mutat-
jak, az iskola és a szilok kozotti kapcsolat nem minden
esetben mondhato idealisnak. Ez elmondhat6 a testnevelés
vonatkozasaban is. Véleménytlink szerint hatékonyabban
tudunk javitani az allapoton, ha egyes kérdésekben jobban
megismerjik a sziilok véleményét, hozzaallasat a testneve-
léshez és a sporthoz.

A gyerekek szamara a szilok és a csalad az elsodleges ko-
zeg ahol a késdbbi életiiket meghatarozé benyomasokat élik
at. Ezért tehat nem mindegy milyen mintat latnak maguk
kortl.

A tapasztalatokra és a kutatasok eredményeire alapozva az
is vilagosan latszik, hogy

e romlik a lakossag egészségi allapota - sajnos mar az alta-
lanos iskolas tanulok kérében olyan népbetegségnek szami-
t6 betegségek is jelen vannak, melyek eddig csak az id6sebb
korosztalyokra volt jellemz6 (pl. keringési rendellenességek,
magas vérnyomas, tartérendszeri deformitasok - errél az
ANTSZ jelentései tantiskodnak);

e alapképességek terén folyamatos gyengtilés tapasztalhato
— EUROFITT, Hungarofitt sajat mérések eredményei;

¢ a felvilagositd6 munka ellenére a karos szenvedélyek terje-
dése figyelhet6 meg;

e a barati és a szocialis kapcsolatok minéségének valtozasa
sem az elényos iranyba formalédik - lazabbak a kozosségek
és a sajat érdekek fokozottabb érvényesitése figyelheté meg;
» a falvak elnéptelenedése, illetve a nagyvarosok melletti te-
leptilésekre valo ,kikoltozés" nagymértékben hozzajarul a
csaladi életforma erételjes valtozasahoz;

e a szorakozasi és kulturalis szokasok is inkabb a moz-
gasszegény életmad felé fordulnak.

Az altalanos iskolai tanulok kérében mar végeztiink egy
vizsgalatot, amiben a sportolasi szokasaikra, a testnevelés
oraval kapcsolatos ismereteikre, elképzeléseikre, kérdez-
tink ra (3600 kérdéiv valaszait dolgoztuk fel). Most ugyan-
abban a kérdéskorben az altalanos iskolaskoru gyerekek
sztileit is megkérdeztiik. A kérdoivek tartalmaztak nyiltvégi
és zart kérdéseket. Eddig 571 kérdoiv valaszait kddoltuk és
a szokasos modon az SPSS 17.0-s statisztikai program se-
gitségével dolgoztuk fel. Az eredmények nem megnyugtatok.
A szulok kétharmada iskolas koraban végzett valamilyen
mozgast, gyermekeiknek tobb mint fele nem. Kevés csalad-
ban van rendszeresen szervezett szabadidés program. A
szlllok harmada nem ismeri kelloképpen az iskola nyujtotta
lehetoségeket, feleslegesnek tartja, hogy szerepeljen gyer-
meke tinnepélyeken.

Ugy gondoljuk, hogy az ifjisag mentalis és fizikai allapota-
nak javitasa érdekében a sziil6knek a bevonasa a testneve-
1és tertiletén is elengedhetetlen. Ennek érdekében a képes-
ségfejlesztés terén kezdtiik meg egy program kidolgozasat és
a gyakorlatban val6 alkalmazasat, aminek kapcsan remél-
hetoleg a szilok kozelebb kertilnek az iskolai testneveléshez
és a sporthoz.
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ASZTALITENISZ EGESZSEGMEGORZO-FEJLESZTO
TULAJDONSAGAINAK VIZSGALATA
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Bevezetés

Az emberiség civilizacios vivmanyainak koszénhet6en, egyre
nagyobb szerephez jut a gépesitett munkavégzés, melynek
eredménye a monoton 1l6 tevékenység. Sajnalatos modon,
egyre kevesebben valasztjak a szabadido eltdltésének aktiv
formajat és akik mégis a sport mellett déontenek, nem szive-
sen lépnek ki komfort zonajukbol. Ezen életvitelnek koszon-
hetben egyre tobb a sziv- és érrendszeri megbetegedés, a da-
ganatok, valamint az iziileti és mozgasszervi problémak sza-
ma. Vizsgalatunk soran tobb mérési modszer egytittes hasz-
nalataval kerestiik a valaszt arra a kérdésre, hogy a rend-
szeres testmozgas milyen hatassal van a kényelmi zénaban
tréningez6 rekreacios sportolok fittségére, testdsszetételére,
kovérségre jellemzo hormon szintjeikre, valamint olyan vér-
kémiai laboratoriumi paraméterekre, amely a sziv- és ér-
rendszeri megbetegedések jelentés kockazati tényezodinek
tekintendok.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban 17, eltér6 testalkatu (atlag BMI: 26,71) 6n-
kéntes vett részt (atlagéletkor: 46,81 év; kor terjedelem: 28-
66 év), akik rendszeres, rekreativ testmozgast végeztek,
programunkon beltil (id6tartam: 4 honap). A résztvevok fitt-
ségi allapotat (Harward step teszt, Polar Team System), test-
Osszetételét (testzsir %, zsir-izom arany, InBody230), inzulin
és leptin szintjiiket (ELISA modszer), valamint koleszterin,
triglicerid szintjuket havonta elemeztiik. A mozgasprogram
elején és végén meghataroztuk a Haemoglobin Alc értékét,
amely a vércukor ingadozasat 2 honapra visszamendleg ki-
mutatja.

Eredmények

A kildonboz6 életkoru és eltérd testdsszetételd vizsgaltaknal
a mozgasprogram eredményeként csokkent a testtémeg, a
testtomegindex, valamint a test zsirtartalma. A testdsszeté-
teli faktorok mellett javult kondiciéjuk is. Ezen eredmények-
kel parhuzamosan javult a 2-es tipusu cukorbetegség hajla-
muk, csokkent a koleszterin és triglicerid, valamint Hae-
moglobin Alc szintjik.

Kovetkeztetés

A szabadidében végzett, komfortzonaban elt6ltott sportfog-
lalkozasok hatasosak egészségiink megorzésének, illetve fej-
lesztésének céljabol. Az asztaliteniszhez hasonlé alacsony
intenzitast sportagak, kival6 lehetéséget nytjtanak preven-
tiv medicinaként.

A SPORT ES A VAROSFEJLESZTES KOZOTTI KAPCSOLAT
VIZSGALATA DEBRECEN PELDAJAN

Kozma Gébor

Debreceni Egyetem, Tarsadalomféldrajzi

és Tertiletfejlesztési Tanszék, Debrecen

E-mail: kozma.gabor@science.unideb.hu

A sport utobbi évtizedben megfigyelheté névekvo jelentésé-
gének hatasara a kutatok is egyre nagyobb figyelmet fordi-
tottak annak bemutatasara, hogyan kapcsolodik 6ssze a
sport és a varosfejlesztés. A témahoz kapcsolédé vizsgalatok
alapvet6en két tertiletre koncentralodnak. Egyrészt igyekez-
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nek feltarni a sportlétesitmények helyét és szerepét a tele-
pulések szerkezetének fejlesztését iranyito tervekben és ez-
zel parhuzamosan elemzik a létesitmények térbeli fejlodé-
sét. Masrészt azt kutatjak, hogyan hasznaljak fel a helyi 6n-
korméanyzatok a sportot (pl. sportlétesitmények, a teleptilés
sportegyesiiletei, jelentdsebb sportesemények) a telepuilés
fejlesztéséhez kapcsolodé tevékenységeikben (pl. egy kedve-
z0 kép kialakitasa varosrol).

A tanulmany harom nagyobb egységbdl all. Az elsé fejezet a
témaval foglalkoz6 nemzetkozi szakirodalmat tekinti at, és
ravilagit az Europa és Eszak-Amerika kozotti hasonlosagok-
ra és eltérésekre. A masodik fejezet a sport szempontjabél
egyik legjelentdsebb magyarorszagi teleptilés, Debrecen pél-
dajan mutatja be a sport és a varosfejlesztés kozotti kapcso-
latot, és harom nagyobb periodust kiilénit el:

— A két vilaghabora kozott (elsésorban az 1920-as évek veé-
gétol kezdve) a varosvezetés igen nagy figyelmet szentelt a
sportnak, amely tobbek kozott a Nagyerd6 ilyen jellegi fej-
lesztésében nyilvanult meg.

- A masodik vilaghaboru és a rendszervaltas kozotti perio-
dusban a sport elsésorban, mint infrastruktura-fejlesztési
kérdés jelent meg a varosi dokumentumokban, és a tervek
donté mértékben a létesitmények elhelyezkedésével foglal-
koztak.

— A rendszervaltas o6ta eltelt id6szakban (els6sorban 2000-
tol kezdve) a varosfejlesztési tervekben Gjra dsszetett modon
jelenik meg a sport: a dokumentumok foglalkoznak a 1éte-
sitmények elhelyezkedésével, emellett ugyanakkor nagy je-
lentoséget tulajdonitanak a sport komplex varosfejleszto te-
vékenységének is.

A zaré fejezet a debreceni tapasztalatok dsszegzését tartal-
mazza, és bemutatja azok nemzetkozi trendekhez valo vi-
szonyat.

AZ EUROPAI UNIO SPORTPOLITIKAJANAK HATASA

A SPORTOLOK ES SPORTSZERVEZETEK SZEMPONTJABOL
AZ UN. KETTOS KARRIER TERULETEN

Kozsla Tibor

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: kozsla@tf.hu

Bevezetés

A hivatalos Eurdpai Uni6s sportpolitika része lett az un.
kett6s karrier azzal, hogy az EU els6 dokumentuma a sport
nevezte az azzal kapcsolatos feladatokat, amiket az Europai
Bizottsag, illetve a tagallamok kell, hogy megtegyenek.

A fogalom és a téma meghatarozasa

A kett6és karrier" (angolul dual career) téma egy 6rokzold
kérdéskort érint: amikor egy élsportolé versenyzéi palyafu-
tasa lezarul, akkor kezdoédik élete masodik karrierje, amit
jelentésen megnehezit az a tény, hogy a napi 5-6 oras, tébb-
szori edzés mellett nem egyszerd megtalalni azt a képzoin-
tézményt és a tanulasra szant idét, ahol/aminek befekteté-
sével az élsportol6 szakmat, diplomat szerez.

Médszerek

Tobb hiteles forrasbol szarmazé dokumentumot valamint
szakpolitikai és szakmai vezetok informacioit gytjtottuk
Ossze és vetettiik elemezés ala. Az Eurdpai Kozosség és az
Eurodpai Uni6 vonatkozo dokumentumait, és hamarosan a
térvényhozas elé kertilé Sportstratégia modositast elemez-
tik. Tébb europai dontéshozoval, szakmai szervezetvezeto-
vel, szakértovel és sikeres nemzeti szintli programok megal-
kotdival készitettiink mélyinterjut.

Specialis feladatok
A sportoldi életpalya két pontjan kiemelt figyelmet fordita-
nak a kettds karrier programot apol6 nemzetek. Az elsé,
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amit technikai széval transzfernek hivnak a kételezé tanul-
manyok befejeztével torténik: a sportolé egy szakmai képe-
sités megszerzése érdekében szakképzésben vagy felsdokta-
tasi intézményben folytatja tanulmanyait. Ennek megsegi-
tésére kiilonbozo jogi megoldasok léteznek, amit a rugalma-
sabb hallgatoéi jelenlét és vizsgaidészakok biztositasa egészit
ki a képzés ideje alatt. A masodik transzfer a munkaeré pi-
acra lépés, ami - ellentétben a médiabol ismert sztarsporto-
16k sikereivel — szintén nagyon kudarcos lehet és legtobb-
szor kényszerdontés eredménye a valasztott kenyérkereset.
Masik aspektus, hogy felbecsuilhetetlen, hany tehetséges
sportolé hagy fel id6 el6tt sportoloi palyafutasaval, mert
edzéseket és versenynaptarjat nem tudja 6sszeegyeztetni a
munkahelyi elvarasokkal. Megélhetést csak a sport, a sport-
eredmények lényegében egy sportagban sem tudnak bizto-
sitani, ezért ez is egy égetéen slirgds kérdés mind az egyén,
mind a sportiranyitas szamara. Annyi befektetett munka,
év és anyagi aldozatok utan a felnott versenyzé ne kénysze-
ruljon feladni almait egy és ugyanilyen fontos, hogy a ma-
gyar sport se veszitse értékeit és lehetoségeit.

Nemzeti szinti programok: t6bb eurdpai orszagban is léte-
zik, és akar a sporttérvénybe is foglaljak, hogy milyen fel-
adatok, jogok és kotelességek mentén védik az emberi és
sportoloi értékeket és esélyegyenloséget. Belgiumban 10-12
éves kortol komplex programban vesz részt az iskola, a
sportklub és a sziil6 is, mert a kimutatott korai sportolo pa-
lyafutas-lezaras okai ezekben az intézményi és emberi ko-
rilményekben voltak megtalalhatok, illetve a megel6zés on-
nan indult ki sikeresen.

Kévetkeztetések

Létezik mar eurdpai szakmai erny6szervezet, és egyes EU-s
,Elokészitd intézkedések a sportban" c. projektekben Ma-
gyarorszag is részt vett két intézménnyel is. A projekt zaro-
dokumentumai és egy szakeértdi csoport foglalja majd az EU
hivatalos kiadvanyaba a javaslatokat (Guidelines), hogy mi-
lyen programpontok végrehajtasa segiti a tagallamok sport-
életének ilyen iranyu fejlodését. A formalodé EU-s sport-
programnak is része lesz a kettés karrier kérdése, ami eset-
leges briisszeli forrasok megnyitasat is jelentheti. A szakmai
és a sportpolitikai anyagok hazai felhasznalasa, sportszer-
vezetek stratégiai terveibe valé beépitése javasolt, hogy ha-
marosan megtoérténjen, mert mind az utanpoétlas-nevelést,
mind a klub és szovetségi szintli munkat és eredményessé-
get befolyasolja az, hogy mennyire sikertilt ezt a régi-uj kér-
dés kort szakszertien kezelni.

ESTIMATING THE PLACEBO EFFECT: A COMPARISON
BETWEEN THE PERCEIVED POTENCIES OF VARIOUS
SPORT-PERFORMANCE ENHANCING SUBSTANCES
Ferenc Kételes, Attila Szab6, Mark Bérdi, Gydrgy Bardos
Eétvés Lorand University, Institute for Health Promotion
and Sport Sciences and National Institute for Sport,
Budapest, Hungary

E-mail: fecuska@gmail.com

The "placebo effect” is a popular subject in several areas of
Medicine and Pharmacology, whereas it has received very
little attention in Sport Sciences. Indeed, there are fewer
than 20 studies dealing with this issue in the scholastic
sport literature. However, many athletes, professional or
recreational, use a wide range of nutritional supplements
with the belief that they could enhance sporting perfor-
mance. While some substances may act physiologically, the
beneficial results of others may be due to the placebo effect.
The available supplements vary in shape and size and the
choice is more often based on anecdotal than on scientific
evidence. In the current study, the perceived potencies of
nine possible sport-performance enhancing substances
were compared. Further, it was also of interest to determine
whether there is a correlation between the ranked potency
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and the incidence of past usage of the nine substances. The
sample consisted of 267 regularly exercising male (n=95)
and female (n=172) university students. Their mean age
was 20.0 (SD=1.7) years, and they exercised on the average
8.9 (SD=5.0) hrs/week. Their task was to sort in order of
potency - ranging from most- to least-potent — nine unnamed
substances including green and red energy drinks, white
and red pills, white powder, white caplet, energy bar, green
gel and white lotion. The ratings were performed separately
for enhancing endurance, strength, and concentration.
Data for these were also analysed separately with non-para-
metric Friedman tests, which all were statistically signifi-
cant (p<.001). For endurance, the energy drink and the
caplet were rated as most potent and lotion and gel as least
potent. For strength, the caplet and white powder were per-
ceived as most potent and lotion and gel as least potent.
Finally, for concentration the green drink and the energy
bar were rated as most potent, while again the lotion and
the gel as least potent. There was no correlation between the
ranked potency and the incidence of use of the nine sub-
stances, which may be related to a discrepancy between the
attributed efficacy and availability of the substances (e.g.
white powder vs. energy bar). These results, pave the road
towards the systematic investigation of placebo applications
in athletic performance.

AZ USZAS EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASANAK
VIZSGALATA LEENDO PEDAGOGUSOK KOREBEN
Kun Péter’, Biré Melinda?, Kopkané Plachy Judit®

! ELTE Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest

? Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

E-mail: petikun.sp@gmail.com

Napjainkban egyre szaporodnak a mozgasszegény életmod-
nak koszénhetéen kialakult betegségek, amelyek tobbnyire
megelozhetok lennének a kornak és fizikai allapotnak meg-
felel6 rendszeres testmozgassal. A fizikai - szellemi - lelki
jollét elérésében, az egészség megbrzésében, annak fenntar-
tasaban kiemelt szerepet tulajdonithatunk az tszasnak. Az
uszas fontossagat és jelentéségét a szabadidé hasznos és
értékes eltoltésében, az egészséges életmodra nevelésben, az
egészség megorzésében, felbecsulhetetlen értéknek tekint-
juk. Célunk, hogy megvizsgaljuk, hogy a leend6 pedagogu-
sok, 6vopedagogusok, tanitok, testneveldk, és egyéb szakos
tanarjeloltek miként vélekednek az uszas egészségre gyako-
rolt szerepérél. Mindezt azért tartjuk fontosnak, hiszen a
gyerekekkel foglalkozé pedagogusoknak jelentés szerepe
van, az Uszas megszerettetését, és az egészség szempontu,
egészségtudatos nevelése szempontjab6l. A sportagat mar
fiatalon, az 6vodaban, az 6vodai tiszasoktatas alatt el lehet
kezdeni, az altalanos iskola elso évei pedig a legfontosabbak
a sport, és az Giszas iranti pozitiv attittidok kialakulasaban.
Kutatasunkban leendé pedagogusjelolteket (n=200) testne-
velé tanart 25%, tanitéopedagogust 25%, ovépedagogust
25%, mas szakos tanart 25% vizsgaltunk.

Kutatasunkban kivancsiak voltunk, hogy a pedagogusijelol-
tek milyen ismerettel rendelkeznek az uszas egészségre gya-
korolt hatasarol, attittidjeikr6l, tovabba hogy mennyire tart-
jak azt fontosnak a gyermekek életében. Valaszt keresttink
arra is, hogy milyen szerepet fog betolteni a leend6 pedago-
gus palyajukon az uszashoz, és mennyire befolyasolja azt a
sportaghoz valo viszonyuk. Feltételeztiik, hogy a vizsgalati
személyek képesitéstol fliggetlentil tisztaba vannak az uszas
pozitiv egészségre gyakorolt hatasaval, de ennek ellenére
nem hasznaljak ki az iszasnak az egészség megorzéseben,
megtartasaban fontos elényeit. Ugy véltiik, hogy a pedago-
gus palyajukon is ez a hozzaallas lesz érezhetd. Modsze-
rinknek a kérddives vizsgalatot valasztottuk. Eredménye-
ink alapjan azt allapitottuk meg, hogy a jel6lteknél még nem
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tudatosult kelloképp az tiszas egészségre gyakorolt pozitivu-
ma, igy kérdéses, hogy ha nem hasznaljak ki a pozitivuma-
it, akkor hogyan alkalmazzak majd a késobbi tanitasaik so-
ran. Ugy érezzik, nagyobb hangsulyt kell fektetni arra,
hogy a leend6 pedagégusok tisztaban legyenek az uszas sze-
repével, és megszeretve azt aktivan is bekapcsolédjanak az
uszas oktatasaba, kozvetett, vagy kozvetlen modon.

KERESLET VERSUS KINALAT - VALTOZASOK

A REKREACIOS SZAKEMBEREKRE VALO IGENYEKBEN
MAGYARORSZAGON 2001 ES 2010 KOZOTT

Lacza Gyongyvér

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: lacza@tf.hu

A rekreacios fels6foku képzés 1989-ben indult meg Magyar-
orszagon, a testneveléssel szakparos képzésben. Azota az
oktatasi piac atalakulasanak és a Bolognai folyamatnak ko-
szdnhetden a tanterv harom jelent6s valtozason ment ke-
resztil.

E tanulmany célja kétiranya: 1. a rekreacios szakemberek-
re valo piaci igények és azok valtozasainak bemutatasa; 2.
a jelenleg hasznalatban 1év6 rekreacios fels6foku (hagyoma-
nyos és Bsc) tantervek az igényekkel térténé 6sszehasonli-
tasa. A felmérés longitudinalisan 2001 és 2010 kozott zaj-
lott, a nagyobb valtoztatasok idépontjait kévetve. Az igények
felmérése kozel 100 interju formajaban toértént kulcs szak-
emberek megkérdezésével a profitorientalt, a non-profit és
az allami rekreacios szektorbol, példaul kis-kézép és nagy-
vallalatok, allami szervek, szervezetek. A tantervek elemzé-
sére Erdmann (1995) modszerét alkalmaztuk és az iranyult-
sagok meghatarozasa érdekében tantargyi csoportokat hoz-
tunk létre majd ezek aranyait vizsgaltuk. Az eredménynek
azt mutatjak, hogy a for-profit és a non-profit szektor k6zot-
ti kiillénbségek egyre novekszenek. Amig az tizleti tertilet al-
tal kinalt programok szinte csak a kozép és a felsé rétegek
szamara megfizethetok, a non-profit és allami szektor nem
tudja ellatni a felmertilé igényeket. Tovabbra is komoly fi-
nanszirozasi problémakkal kiizdenek és a két tertilet gyak-
ran éssze is mosodik.

Munkalehet6ségek els6sorban az tizleti tertileten adoédnak.
Itt harom irany latszik kibontakozni: 1. szabadid6s prog-
ramszervezeés, 2. életmod-wellness tertilet, 3. outdoor rekre-
acios tertlet. Mindharom tertiletnek meghatarozott és saja-
tos elvarasai vannak a szakemberek felé, amelyek a képzé-
sekben csak részben jelennek meg. A non-profit és az alla-
mi szektorban kevés turesedés van, és a szakemberek itt
sem tudjak hasznalni megszerzett tudasukat. A rengeteg
sportag ismerete helyett itt sokkal tobb tizleti és sport admi-
nisztracios ismeret lenne az elvaras. A végzett szakemberek
egy jelentds része azonban nem tud elhelyezkedni a sajat te-
ruletén.

REHABILITACIOS ESZKOZOK BENULT VEGTAGOK
FUNKCIONALIS ELEKTROMOS STIMULACIOVAL
VEGZETT EDZESEHEZ

Laczké Jozsef'®, Katona Péter!, Klauber Andras?

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intézet, Budapest

% Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informacios
Technologiai Kar, Budapest

E-mail: laczko@tf.hu

Bevezetés
Evtizedek ota probalkoznak idegrendszeri karosodas (pl. ge-
rincsérulés, stroke, multiplex sclerosis) miatt bénult végta-
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gu betegek izmainak elektromos ingerlésével. Hogyan lehet
az arra raszoruloknal mesterségesen poétolni a mozgas koz-
ponti idegrendszeri szabalyozasat ha a sértilés kovetkezté-
ben a kdzponti idegrendszerbdl nem jut el a mozgatasi pa-
rancs a perifériara?

Célok

A funkcionalis elektromos stimulacié (FES) azt célozza,
hogy eljuttathato legyen megfeleld ingerlési mintazat az iz-
mokhoz Ggy, hogy a paciensek sajat izomerejlikkel mozgat-
hassak bénult végtagjaikat és adott mozgasi feladatot végre
tudjanak hajtani. Ehhez elektromos jeleket kibocsaté és
azokat elektrodakon keresztiil az izmokhoz juttato, sok-csa-
tornas elektromos ingerlo-készilék (stimulator) sziikséges.
Az érintett izmokat altalaban a bérre helyezett elektrodak
alkalmazasaval stimulaljak, de a gerincvel6i mozgato ideg-
sejtekhez eljuttathatok specialis, implantalt elektrodak is.

Eredmények

Hazankban, a klinikai alkalmazas a MAV Korhazban 2005-
ban dr. Szécsi Janos miincheni kutatoorvos segitségével in-
dult kerékparoz6é mozgas létrehozasaval és ma az Orszagos
Orvosi Rehabilitacios Intézetben folytatodik. Az ergométer-
rel tortén6 edzéseken 20, kozlekedési- és sportbalesetet
szenvedett, 25-40 év kozotti, paraplég és tetraplég alany
vett részt. A kivalasztasi szempont: rehabilitacién valé tal-
jutas, megmaradt némi spaszticitas, egytttmiikodési kész-
ség. A FES-el létrehozott kerékparozé mozgas segiti a ha-
gyomanyos rehabilitacios modszereket és sport lehetdséget
ad. Ez kereskedelemben kaphat6 szobakerékparon és tri-
ciklin is térténhet. A kerékpar pedaljanak pillanatnyi szog-
helyzetét érzékelo tovabbithatja a stimulatorhoz, amely ezen
informaci6 alapjan kuldi vezetékeken keresztiil az egyes iz-
mokat ingerld elektrodakhoz a kivant paraméteri elektro-
mos jelet a pedalszog, tehat kozvetve az id6 fliiggvényében.
Az ingerl6é aram erdssége kiilonbozoképpen, de 6sszehan-
goltan valtozhat az egyes izmokat ingerl6 elektrodaknal. A
viszonylag magas aramerdsségek (max 120mA) alkalmazasa
mellett a jel impulzusainak szélessége és frekvenciaja sza-
balyozando.

Osszefoglalas

Sokcsatornas, ergométerekhez kacsolhat6 stimulatorok Eu-
ropaban is kaphatok (pl. MotionStim, Hasomed). Teljes
rendszerek is léteznek ahol a szobakerékpar és a stimulator
egybe van épitve (pl. RT — Restorative Therapy az USA-ban).
Ezek rendkiviil kdltségesek, alkalmazasukkal azonban né a
vérkeringés teljesitoképessége, az izmok tomege, ereje. Ezen
eljarasokkal bemutatjuk, hogy célszert olyan ingerl6készii-
lék vasarlasa vagy fejlesztése ami Magyarorszagon para-
sportolok szamara elérhet6.

IMPACT OF LOW-INTENSITY, LONG TERM PHYSICAL
EXERCISE ON THE ACTIVITY OF GENES PARTICIPATING
IN THE DEVELOPMENT OF METABOLIC SYNDROME
Ferenc Laszl6', Nora Farago®, Kornélia Orban',

Péter Szablics', Agnes Hocza', Emese Meszlényi',

Laszl6 Puskas?

! Institute Physical Education & Sport Sciences, University
of Szeged, Hungary

? Laboratory of Functional Genomics, Biological Research
Centre, Szeged, Hungary

E-mail: laszlo@jgypk.u-szeged.hu

Introduction

The rapidly increasing occurrence of metabolic syndrome
(MX) in industrialized countries is alarming. MX is the com-
bination of overweight, diabetes, high blood pressure and
elevated blood lipid levels. The presence of MX dramatically
elevates the risk of cardiovascular disease. The joint causes
of MX are sought to be 1/ the change of lifestyle (sedentary
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life, poor diet, and stress), 2/ the disturbance of hypothal-
amic function and 3/ gene regulatory problems. The impact
of physical activity on the regulation of MX genes expres-
sion has been reported in a very few studies, where almost
exclusively the effect of brief and high-intensity exercise was
examined. Our goal was to investigate whether low intensi-
ty, long-term, recurrent, aerobic physical activity affects the
expression of genes, which play role in MX, atherosclerosis,
and cardiovascular disease mechanism.

Subjects and methods

The assessment was performed among participants of 4-5
months lasting, 2-3 training per week recreational training
exercise programs including: "Club is Running Out",
"Woman Tournament" and "Better Together" (N = 185, mean
age: 43,2y). For gene expression profiling, white blood cells
were separated and analysed before the start of the exercise
program, and then monthly over programmes. Twenty eight
MX regulating gene expressions were studied by nano-cap-
illary real-time PCR technique.

Results

We found that physical exercise beneficially changed the
expression of 21 genes, which were obesity genes: GHRL,
LEP, GLO1, CCL5, IGFB7; lipid metabolism genes: INSIG2,
FABP2, MED1, RRAD, APOE, TNF; high blood pressure
genes: RRAD, ACE, CCL2, CASP1, DUSP1; clotting genes:
PPBP, PTGIS, TNF; diabetes genes: RRAD, LEP, LEPR, TNF,
SOD1, CAT; Heart disease/atherosclerosis genes: IRS2,
PPBP, ACE, CCL2, CCL5, CASP1, SOD1, CAT.

Conclusion

The recreational, prolonged physical activity changes gene
expression, which play role in the development of metabol-
ic syndrome and cardiovascular disease. The gene activity
pattern resulting from recreational physical activity could
be used for monitoring of the efficacy of physical activity
(preventive or even pro-active medical function) and for a
better understanding of the aetiology of MX.

MENTALIS FELKESZULES A LONDONI OLIMPIARA
Lénart Agota

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: lenart@tf.hu

Az el6adas bemutatja a magyar valogatott keretek mellett
alkalmazott sportpszicholdgiai ellatas helyzetét, fejlodését.
Elemzi a specifikusan hazai jellemzoket, az infrastruktura-
lis és személyi hatteret. Ramutat az e tertileten végzett
munka sportszakmai vonatkozasaira, az itthoni és a vilag-
versenyeken, olimpiakon végzett felkészités, tanacsadas, te-
rapia specifikumaira, hatasaira, eredményeire és a szakmai
felkészulésbeli sajatossagok, hianyossagok dsszefliggéseire.
Bemutatja a gyakoribb ellatasi tertileteket, a sportolok tipi-
kus problémait és a kezelési lehetoségeket.

A 2012-es olimpiai felkésziiléshez elengedhetetlen a korsze-
ri team-munka megvalositasa, amely egyarant felhasznalja
a sporttudomanyi lehetoségeket és a sportszakemberek
gyakorlati felkészit6 munkajat. A sportpszichologiat tekint-
ve ajanlott minden olimpiai keret mellett dolgoz6 sport
szakpszicholégus alkalmazasa. Cél: az eredményes verseny-
zéshez sziikséges legfontosabb modszerek elsajatittatasa az
olimpikonokkal (autogén tréning, mentaltréning, figyelem-
fokuszalas, kognitiv modszerek stb.), valamint egyéni karri-
erjik pszichés menedzselése, formaidozitésiik és sziikség
esetén pszichoterapias ellatasuk. A felkésziilés segitségével
csokkenthetd a helyszini krizis esetek fellépése és novelhe-
t6 a tudatos felkésztilés révén az eredményesség. A program
megvalositasahoz sziikséges szervezeti és anyagi hattér biz-
tositasa elengedhetetlen.
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A TESTNEVELES ORIENTALT ALTALANOS ISKOLAK
OSSZEHASONLITASA A NEM TESTNEVELES ORIENTALT
ISKOLAKKAL A TANULOK TESTNEVELES ORAI

ERZELMI REAKCIOI ALAPJAN

Lerch Anna', Csanyi Tamas’

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest ]

? E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanito- és Ovoképzo
Kar, Budapest

E-mail: lerchanna@gmail.com

Bevezetés, irodalmi attekintés

Az iskola és a gyerekek kapcsolata bonyolult soktényezos
rendszer, amelyben nemcsak az intellektualis képességek-
nek van meghataroz6 szerepe (Glidewell, 1978). Az iskolai
élet minoségét sok tényezd Osszhatasa eredményezi, ame-
lyek lehetnek okai és kdvetkezményei egymasnak. Azok a
gyerekek, akik kedvezobb iskolai attittiddel rendelkeznek
egyben motivaltabbak is a tanulasra, illetve altalaban az is-
kolai élettel kapcsolatos cselekvésekre (Szabo-Lérinczi,
1998). Szamos kutatas vizsgalta a mozgas és az iskolai tel-
jesitmény, az altalanos kozérzet pozitiv tulajdonsagat (N.
Kollar Katalin,2003)(Nagy Maria, 2002), de nem térmek ki
altalaban az iskolai testnevelés kedvez6 hatasaira.

A kutatas célja

Kutatasunk arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy azokban
az iskolakban, ahol a testnevelés oktatas a pedagogiai prog-
ramban deklaraltan kittintetett szerepet kapott, ott a dia-
kok vajon kedvezobb attittidhal6val birnak-e.

Hipotézis

Feltételezéstink szerint a testnevelés orientalt iskolak tanu-
16i kedvezobb attittidrendszerrel rendelkeznek a nem test-
nevelés orientalt iskolakba jar6 tarsaikkal dsszehasonlitas-
ban.

Vizsgalati minta
Budapest XII. keruletének hét altalanos iskolaja masodik
osztalyos tanuléi (n =288 (2009/2010-es tanév)).

Vizsgalati moédszerek

A vizsgalati modszer kérdoives kikérdezés volt. Az érzelmi
reakciokat a Hamar és Karsai (2008) altal hasznalt kérdoiv
egyszertsitett, és az adott korosztalyra modositott valtoza-
taval vizsgaltuk. A kérdésekbdl szakértoi kivalasztassal 4
mutatot képeztink: a testneveléshez és a teljesitményhez
fliz6d6 attitid, a testnevelés orai 1égkor és szocialis kozérzet
mutat6. A csoportok kozotti 6sszehasonlitast két mintas t-
probaval végeztuk az Spss 17.0 programcsomag segitségé-
vel. A szignifikanciaszintet 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

Harom mutatonal (teljesitményhez f(iz6d6 attittid, testneve-
l1és orai 1égkor és szocialis kozérzet mutato) nem talaltunk
jelentds kuldonbséget a két vizsgalati csoport kézott. Azon-
ban a testneveléshez f(iz6d6 attittid mutaténal, a nem test-
nevelés orientalt osztalyok valaszai voltak kedvezobbek az
0szi adatfelvételkor (p<0.05).

Kovetkeztetés

Mivel igen sokrétii ez a hatasrendszer nem kitilénithetjtik el
a testnevelés orat, nem mondhatjuk biztosan, hogy a test-
nevelés orientaci6 pozitiv hatassal van az tanulok érzelmi
reakcidjara, annak ellenére, hogy korabbi szociometriai ku-
tatasok és fizikai felmérések (Protzner-Lasztovicza 2010)
(Kiraly-Protzner 2010) bizonyitottak a testnevelésora pozitiv
hatasat. Ezért vizsgalatainkat tovabb folytatjuk. Eloada-
sunk soran bemutatjuk ugyanezen iskolaknal a mindenna-
pos testnevelésoran részt vett diakok attittidhalojat és
6sszehasonlitjuk a meglévé eredményekkel.
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FIZIKAILAG AKTIV ES INAKTIV 1-ES TIPUSU DIABETE-
SES FIATALOK ELETMINOSEGENEK, METABOLIKUS
KONTROLLJANAK ES AEROB ALLOKEPESSEGENEK
OSSZEHASONLITASA

Lukacs Andrea, Szabo Laszld, Barkai Laszlo
Cukorbeteg Gyermekekért Alapitvany, Miskolc

E-mail: lukacs.andrea@ymail.com
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Bevezetés

Az 1-es tipusu diabeteses fiatalok kezelésének 3 alappillére
az egyénre szabott inzulinkezelés, a kontrollalt étrend és a
rendszeres testmozgas 6sszhangja. Megfelelé6 menedzsment
mellett a diabeteses fiatalok kortarsaikhoz hasonlé teljes
életet élhetnek. Vizsgalatunkban arra kerestink valaszt,
hogy a rendszeres fizikai aktivitast (FA) végzo és fizikailag
inaktiv (FI) 1-es tipusu diabeteses fiatalok életmindségében,
metabolikus kontrolljaban és az aerob alloképességet jelzo
maximalis oxigénfelvételben talalunk-e jelentds eltérést.

Anyag és modszerek

Osszesen 106 6 (53 leany és 53 fiu) 1-es tipusu diabeteses
gondozott vett részt a keresztmetszeti vizsgalatban. A FA
gyerekek (14 leany, 23 fiti) atlagéletkora 13,04 +3,08 év volt,
a diabetes kialakulasa ota eltelt atlagidé 4,79 +3,42 év, a
HbA,. atlagérték 7,79 +0,84% volt. A FI gyerekek (39 leany,
30 fiu) atlagéletkora 13,32 +3,10 év volt, a diabetes kialaku-
lasa 6ta eltelt atlagido 5,35 £3,15 év volt, a HbA,. atlagérték
8,96 +1,53% volt. A vizsgalt személyek a Borsod-Abauj-
Zemplén Megyei Korhaz Gyermekdiabetes Gondozéjanak
betegei voltak diabetes szévodmények nélkil. Az életminé-
séget a PedsQL™ 3.0 Diabetes Modullal vizsgaltuk. A maxi-
malis oxigénfogyasztast a 20 m-es ingafutasbol becstiltiik a
Léger és munkatarsai altal javasolt regresszidos egyenlet
alapjan. A statisztikai elemzést az SPSS 19.0 software-rel
végeztuk. A 2 csoport adatainak dsszehasonlitast a fligget-
len t-probaval és Mann-Whitney U-teszttel végeztiik. A 95%-
os (p<0,05) szignifikancia szintet fogadtuk el. A vizsgalatot a
Regionalis Etikai Bizottsag engedélyezte és a szilo és gyer-
mek beleegyezésével tortént.

Eredmények

A gyermekek életmindség érzésében jelentds kiilonbséget ta-
pasztaltunk, de az eredmény statisztikailag nem bizonyult
szignifikansnak (p=0,055), bar tendencia értékiinek vehet-
juk. A HbAlc értékben azonban szignifikans kiilonbséget
tapasztaltunk a 2 csoport kozott (p=0,000), a FA gyerekek
kedvezobb értékekkel rendelkeztek. A VO:m. €rtékben is
szignifikans kiilénbséget mértiink (p=0,000). A FA gyerekek
atlagos maximalis oxigénfogyasztasa 44,48 *4,91 mlxkg
xmin™ volt, a FI gyerekekeé 37,79 +5,9 mlxkg' xmin™.

Kovetkeztetés

A rendszeres testmozgas, a sportolas minden gyermek sza-
mara elengedhetetlentil fontos a megfelel6 fizikai, lelki és
szellemi fejlédés érdekében. Az 1-es tipusu diabetes betegek
gondozasaban kiilénods jelentoséget kap a fizikai aktivitas,
mert elosegiti a betegség karbantartasat és késlelteti a sz6-
vodmények megjelenését.

EFFECTS OF EXERCISE AND 1788 ESTRADIOL
TREATMENT ON BRAIN AGING ARE COMPARED
Marosi Krisztina, Hart Nikolett, Sarga Linda,

Felszeghy Klara, Nyakas Csaba

Research Institute of Sport Science, Faculty of Physical
Education and Sport Science, Semmelweis University,
Budapest, Hungary

E-mail: marosi@tf.hu

Aging of the brain is accompanied by variable degree of cog-
nitive decline. Estrogens have profound effects on the brain
including the regulation of synaptic plasticity and neuronal
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survival. Enhanced physical activity has also been shown to
have positive impacts on brain aging. Thus exercise can
play a role in the non-pharmacological prevention of neu-
ronal decline. In the present study we aimed at comparing
the effects of 178-estradiol and long-term physical activity
in late adult and aged rats on cognition and relevant intra-
cellular molecular signaling in the hippocampus. It was
assumed that both treadmill exercise and estradiol treat-
ment activate similar neuroprotective pathways and sup-
port mitochondrial function. The cognitive behavioral tests
were: novel object recognition, Y-maze and Morris Water
Maze learning tests. The biochemical markers were assayed
by Western blot: BDNF, p-MAPK, p-CREB, synapsin, synap-
tophysin. We also measured the amount of reactive oxygen
species (ROS) and carbonylated proteins. Results showed
that the treatments improved learning and memory func-
tions of late adult rats. Like 17$-estradiol, physical activity
enhanced the level of BDNF resulting in the activation of
MAPK/CREB pathway. The treatments also enhanced the
level of synaptic molecules, which could be the molecular
basis of the improved cognitive functions. In addition, the
level of ROS and the amount of carbonylated proteins
decreased significantly in the hippocampus in response to
the treatments. Similar tendencies were observed in aged
animals, but the changes were training intensity-depen-
dent. In summary, both estradiol and exercise can produce
neuro- and psychotrophic effects in both aging and already
aged animals.

SPORTTURIZMUS ES FEJLESZTESI LEHETOSEGEI
A BALATON VONZASKORZETEBEN

Marton Gergely, Jonas-Berki Monika, Pintér I1dikd
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Féldtudomanyok Doktori Iskola, Pécs

E-mail: martongergely@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A sportturizmus a vilag egyik leginkabb felértékel6dé turiszti-
kai terméke, ennek okai tobbek kozott az egészséges életmod,
a mozgasigény és a sport, mint rekreacios tevékenység térho-
ditasa. Magyarorszagon a sportturizmus egyik kiemelt célte-
rilete a Balaton és annak hattértertletei, hiszen az idegenfor-
galom klasszikus termékei mellett a sportolasnak, tovabba a
ra épuld turizmusnak is megfelels kornyezetet biztosit.

Médszerek

A kutatas alapjat a primer modszerek koziil a terepbejara-
sok és interjuk, mig a szekunder modszerek kozul a szaki-
rodalmi elemzések és a vonatkoz6 adatbazisok feldolgozasa
keépezik.

Célok

A munka célja Balaton térségében a vonatkozo6 sportturisz-
tikai termékek (vizi sportok, kerékparos turizmus, lovastu-
rizmus stb.), illetve ezek infrastrukturalis feltételei, tovabba
a hozzajuk kapcsolodo szolgaltatasok és fejlesztési lehetosé-
geik bemutatasa.

Eredmények,

A vizsgalt tertileten a sportturisztikai termékek és szolgalta-
tasok széles korben elterjedtek, azonban kiépitettségiik és
szinvonaluk jelentos eltéréseket mutat.

A kerékparos turizmus esetén az infrastrukturalis feltételek
(utak, pihendk stb.) kiépultek, azonban a kihasznaltsaguk
messze elmarad a varakozasoktdl, illetve az optimalis ide-
genforgalmi potencialtél.

A lovasturizmus jellegébol adoddan jelentds koltségigényt
termék, mely napjainkban a kialakitas és a pozicionalas
idoszakat éli.

A kulonbo6z6 vizi sportok jelentés korlatozasok ala esnek
ezaltal korlatozottak a lehet6ségek ezen a téren, azonban a
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tertlet jellegébol adodéan meghatarozo szerepet toltenek be.
A sportturisztikai termékek mellett kiemelt szerepet jatsza-
nak a térségben a sportra pozicionalt létesitmények (pl.
Zanka), melyek rendezvényeknek, edzétaboroknak, sportta-
boroknak adnak helyet.

A sportturizmus fejlesztéséhez az Eurdpai Unibés palyazati
forrasok rendelkezésre allnak a tertletileg illetékes régioknal.

Osszefoglalas

A Balaton sportturizmusanak jelenlegi feltétel- és szerveze-
ti rendszer nem elégiti ki maradéktalanul a nemzetkozi
sporttudomanyi és idegenforgalmi trendek és tendenciak
igényeit, ezaltal pedig jelentés fejlesztések varhatok a tér-
ségben. Kulcsfontossagii azonban, hogy a térség ez iranyu
fejlesztése ne torekedjen a tertilet profiljanak atalakitasara,
hanem szervesen illeszkedjen a jelenlegi arculathoz és ter-
meékstrukturahoz.

CHARACTERISTIC OF MITOCHONDRIAL BIOGENESIS OF
TRAINING SENSITIVE AND TRAINING RESISTANCE RATS
Orsolya Marton', Erika Koltai', Britton Steven L.?,

Koch Lauren G.?, Zsolt Radak'

! Research Institute of Sport Science, Faculty of Physical
Education and Sport Science, Semmelweis University,
Budapest, Hungary

? Department of Anesthesiology, University of Michigan
Medical School, Ann Arbor, Michigan, USA

E-mail: morsil986@gmail.com

Introduction

It is well-known everybody adapted with differ magnitude to
the same exercise stimuli. Twin-studies shown that train-
ability is partly dependent on genetics. We studied rats
which have been shown to react differently to aerobic exer-
cise training. Mitochondrial biogenesis is one of the most
important processes in skeletal muscle, which is responsi-
ble the degree of adaptation to endurance training.
Therefore, we were interested in the effect of exercise in the
mitochondrial biogenesis in training sensitive and training
resistance rats.

Methods

27 selective breeding 11™ generation for low response to
training (LRT) and high response to training (HRT) rats were
training for 3 months at the 70% of VOzm... Animals were
divided into training and control groups. Treadmill training
duration was constant and the speed gradually increasing.
The changing of VO.u.. was measured by a specific tread-
mill. The biochemical analysis was assessed by Western-
blot. Statistical significance was assessed by one-way
ANOVA (p<0.05).

Results

The VOun. and the running distance were significantly high-
er in both of the exercise groups and training sensitive rats
had more massive increase in VOum.. The level of nuclear
respiratory factor 1 (NRF-1) and peroxisome proliferator-
activated receptor gamma coactivator alpha-1 (PGC-1)
decreased in LRTE group but increased in HRTE group com-
pared to control groups by effect of exercise. Content of
mitochondrial transcription factor 1 (mtTFA) changed simi-
larly to NRF-1 and PGC-1. Exercise resulted decreasing
level of mitofusin-1 (Mfnl) and increasing level of mito-
chondrial fission-1 (Fis-1). We measured significant
increasing the levels of peroxisome proliferator-activated
receptor gamma (PPARy) in LRTC and HRTE groups.

Discussion

Our data suggest that one of the reasons of different
response to aerobic exercise training is due to the different
activation of proteins that are involved in the biogenesis of
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mitochondria. We aim to indentify the key proteins that are
responsible to different adaptation to aerobic exercise train-
ing.

FELMERES A PANNON EGYETEM GEORGIKON KAR
HALLGATOINAK ELETMODJAROL

ES FITTSEGI ALLAPOTAROL

Mészaros David', Acs Pongrac?, Rétsagi Erzsébet?

! Pannon Egyetem Georgikon Kar, Keszthely

? Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: david_meszaros@hotmail.com

Bevezetés

Magyarorszagon jelenleg a KSH adatai alapjan kb. 330 ezer
f6 vesz részt a felsboktatasban alap- és mesterképzésen. A
felsofoku szakképzés, a 2009/2010-es évi adatok alapjan,
tovabbi 370 ezres fével boviti a regisztraltak szamat. Magyar-
orszag 2006-ban inditotta el a bolognai rendszert fels6foku
képzést, mely nagymértékben befolyasolta a testnevelés és
rekredciés orak szamat a felsGoktatasban. Mig egyetemuin-
kon a ,régi rendszerben" a testnevelés o6rak hat féléven ke-
resztiil kotelezo jelleggel miikodtek, addig a jelenlegi alap-
szakoknal 2-t6l 4 félévig terjedd id6tartamban teljesitik a
hallgatok a testnevelési kotelezettségiiket. Az alapképzésen
résztvevo hallgatok magas képzési éraszamara valo tekintet-
tel a 6 féléves testnevelést radikalisan lecsokkentették. Ez a
helyzet kedvezotlentil hat a hallgatok egészséges €letmodja-
nak kialakitasara, egészségi allapotuk megszilarditasara.

Modszerek

Az adatfelvételt modszerei: kérdoiv, amelynek f6bb kérdés-
csoportjai az életmodra, a taplalkozasra és a fizikai aktivi-
tasra fokuszalnak, illetve az EUROFIT teszt.

Az adatfeldolgozas modszerei:

Az anonim kérdoéivek személyes megkérdezés révén szinte
kivétel nélkul feldolgozasra kertilhettek. A kvantitativ ada-
tok feldolgozasahoz az SPSS 17. 0. for Windows, Statistica
8 for Windows statisztikai programokat hasznaltam. Az ér-
tékelés soran leiro, kovetkeztetéses, (egytényezos variancia-
analizis, kétmintas t-proba, Khi* préba) és sokvaltozos sta-
tisztikai modszereket is alkalmaztam (korrespondencia-
analizis).

Célok

A Pannon Egyetem Kkotelezo testnevelésen részt vevo, illet-
ve a kotelezo testnevelést mar teljesitett, intézményes szin-
ten nem foglalkoztatott hallgatéinak életméd vizsgalata, kii-
16no6s tekintettel a fizikai aktivitasra, a karos szenvedélyek-
re, és az egészséges életmoddal kapcsolatos értéktudat
szintjére. A két célcsoport egészségi- és kondicionalis alla-
potanak nyomon kdvetése. A kapott eredmények megismer-
tetése a hallgatokkal és szakmai segitségnyujtas egészségik
meg6rzése valamint kondiciéjuk fejlesztése érdekében.

Eredmények

Az adatok elsddleges feldolgozasa alapjan megallapithaté,
hogy kiilénbség mutathato ki a rendszeres testnevelésben
részt vevok és az intézményes szinten nem foglalkoztatott
hallgatok kozott a vizsgalati aspektusokbol, ktilénosen a fitt-
ségi allapotot és az elméleti ismeretszintet illetéen. Azonos
koru, egyazon egyetemre jar6 hallgatokrol 1évén szo6, hason-
16 életvezetési modok regisztralhatok a két csoportnal, azzal
a kiilonbséggel, hogy a rendszeres testnevelés életmodrende-
z06 hatasa kimutathato. A vizsgalattal olyan empirikus ada-
tokhoz jutunk, amelyekkel alatamaszthatjuk a fels6oktatasi
testnevelés jelentGségét az egészség €s az egészséges életmod
kialakitasaban. Ezek a tények érvként szolgalhatnak a meg-
felel6 testnevelési 6raszamok kialakitasaban és az elméleti
oktatas sziikségességének alatamasztasaban.
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LEANYOK TESTI FEJLODESE

ES RELATIV TESTZSIRTARTALMA

Mészaros Janos, Mészaros Zséfia, Zsidegh Miklos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: meszaros.zsofia@tf.hu

Bevezetés

A ktlonbozo idészakonként vizsgalt antropometriai muta-
tok atlagai kozotti ktilonbségek szemléletesen jellemzik az
életmodvaltozas hatasait. Napjainkban tobb hazai vizsgalo
hangsulyozza, hogy a szekularis trendnek egyre tébb és a
népesség egészségi allapota és vitalis statusa szempontjabol
negativ kdvetkezménye is kialakult, bar a valéban bizonyito
erejli hosszmetszeti vizsgalat szinte szakirodalmi ritkasag. A
vizsgalat célja, hogy 6sszehasonlitsuk és elemezziik az alta-
lanos iskolas leanyok testi fejlettségének és testosszetételé-
nek 7-14 éves kor kozotti valtozasat és generacionkénti kii-
l6nbségeit.

Anyag és moédszerek

Az els6 adatfelvételt 1975 és 1983 kozott végeztiik (n= 115),
a masodikat 1998 és 2006 kozott (n = 129). Az antropomet-
riai vizsgalatot mindkét mintanal hat havonként ismételtik,
15 adatfelvételt végeztiink atlagos fizikai aktivitast leanyok-
nal. A testi fejlodés korfliggését a testmagassag, a tomeg, a
testtdmegindex és a sovany tdmeg alapjan szamitott LBMI
alapjan minositettiik, a testosszetételt a bérredok ismereté-
ben szamitott relativ testzsirtartalommal becstultik.

Eredmények

Az dsszehasonlitott méretek és jellemz6k mintak kozotti kii-
lonbsége a BMI kivételével szignifikans, tovabba a masodik
vizsgalatban a tdmegnovekedés sebessége gyorsabb, a zsir-
akkumulacié sebessége a vizsgalat els6 két évében a legna-
gyobb. A depozsir és a testtdmegindex csoporton beltili va-
riabilitdsa a masodik vizsgalatban szignifikansan nagyobb,
mint az els6ben. A serdiilékor elején a masodik vizsgalatban
a leanyok tobb, mint harmada mar talsulyos vagy elhizott.
A sovany testtomeg alapjan szamitott LBMI atlagai az els6
vizsgalatban nagyobbak.

Kovetkeztetések

A nemzedékek ko6zotti egyetlen pozitivnak mindstilé kiilonb-
ség a masodik vizsgalatban kovetkezetesen magasabb ter-
met. Ebben a mintaban a nagyobb testtdmeget zomében a
nagyobb depozsir mennyiség eredményezi. Az LBMI (amely-
ben a csont- és az izomtdémeg a meghatarozo) alapjan a vizs-
galat leanyainak testi fejlettsége jelentésen elmarad az elso-
ben jellemz6t6l. A mintak koézotti humanbiologiai kiilénbseé-
gekben az életmdd differenciai a meghatarozok.

A SZOMATIKUS FEJLODES

ES A MOTORIKUS TELJESITMENY VALTOZASANAK JEL-
LEMZESE OSSZEVONT MEROSZAMOKKAL

Mészaros Zsofia, Zsidegh Miklés, Mészaros Janos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: meszaros.zsofia@tf.hu

Bevezetés

A szegény csaladok napjainkban a tarsadalom viszonylag
széles rétegét képviselik. E réteg abszolut, de leginkabb re-
lativ gyakorisaga szinte évrol-évre né. A csalad gazdasagi
kérnyezetébdl ered6 tartos nélkilézés gyakran megjelenik
a gyermekek novekedését és fejlodését becslo jellemzokben
is. A vizsgalat célja hosszmetszeti vizsgalatban gyujtott,
reprodukalhatéan meérheté adatok alapjan jellemezni a
rendszeres fizikai aktivitas és a tartos, relativ malnutritio
hatasara kialakul6 szomatikus és funkcionalis ktilonbsé-
geket.
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Anyag és moédszerek

A kinanthropometriai jellemzoket 2005 és 2008 kozott gytj-
tottuk als6 tagozatos finknal. A megfigyelési idészakban
nyolc adatfelvételt végeztink. A minta végleges létszama
400. A teljes mintat harom csoportra osztottuk. G1 (n =
175) csoportba tartozo gyermekek csaladja nem szorult szo-
cialis tamogatasra és csak normal testnevelésben vettek
részt. Kinanthropometriai megitélés szerint a csoport hipo-
aktiv. A G2 csoportot (n = 115) a testnevelési osztalyos fiuk
képviselik. Ezt a mintat tekintjuk fizikailag aktivabbnak, de
hangsulyozzuk 6k sem sportolok. A G3 csoportba (n = 110)
soroltuk azokat a gyermekeket, akik csaladja rendszeres és
tartos szocialis tamogatasra szorult, de a gyermek nem vett
részt emelt szintd testnevelésben. A biologiai fejlettséget a
naptari és kronologiai életkor kiilonbségével jellemeztik. A
fizikai teljesit6képességet a 30 m futas, a helybdl tavolug-
ras, a kislabda hajitas és a 400 m futas probakban elért
eredményekkel és az aktualis teljesitmény altal kijelolt
pontszamokkal minésitettiik. Az elemzett tulajdonsagok
korfliggo valtozasat linearis regresszidanalizis utan a stan-
dardizalt bétak 6sszehasonlitasaval jellemeztik.

Eredmények

A testi fejlédés korfliggé trendje hasonlé volt a harom cso-
portban. A testnevelési osztalyos gyermekek atlagos fizikai
teljesitménye mar a vizsgalat kezdetén is a legjobb volt és
ebben a csoportban a fejlodés meredeksége a legnagyobb
volt és a szocialisan tamogatottaknal volt a legkisebb. Valo-
di edzéshatast az eredmények valtozasi sebessége még a
testnevelési osztalyosok csoportjaban sem sugall, a jobb fi-
zikai teljesitményatlag a mozgaskoordinacio kiilonbozsége-
ire vezethet6 vissza.

Kovetkeztetések

A két hipoaktiv csoport pontszamokkal jellemzett motorikus
teljesitményvaltozasaban a nulla pont meredekség arra
utal, hogy e két mintaban még az elvarhaté spontan fejlédés
sem realizalodott. A fejlédésvizsgalatokban a korfiiggo stag-
nalas megitélése altalaban retardacio.

SPORTMOTIVACIO VIZSGALATA

SERDULOKORU SPORTOLOK KOREBEN

Mikulan Rita!, Pik6 Bettina®

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagoguskép-
z0 Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

2 Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi
Kar Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: mikulan@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Az aktiv életmdd, a rendszeres fizikai aktivitas a testi és lelki
egészség jelentds védofaktora. A gyermekekre jellemz6 spon-
tan fizikai aktivitas serdiilékor utan jelentdsen csokken. A
sport melletti elkotelezddés noveli a felnéttkori aktiv életméd,
rendszeres fizikai aktivitads valoszintiségét. Tanulmanyunk
célja serdiilékoru versenysportolok sportolasi motivaciojanak
feltarasa és jellegzetességeinek megallapitasa volt.

Anyag és moédszerek

A felmérés szegedi versenysportolok korében tortént (N
=172), a minta szegedi sportorvosi rendelében, bizonyos
idéintervallumban megjelent fiatalokbol allt. Az adatgytj-
téshez onkitoltéses kérdoives modszert alkalmaztunk. A
résztvevok atlagéletkora 15,5 év volt. A valaszadok 41%-a
leany, 59%-a fia volt. Az adatok értékelése soran faktorana-
lizist, t-probakat, varianciaanalizist és kereszttabla elemzé-
seket végeztink.

Eredmények
A faktoranalizis alapjan négy motivacios faktor kulontlt el:
a ,siker-és gyozelemorientalt" motivacios faktor; a ,j6 alak,
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egészség " motivaciés faktor; a ,kiils6 megfelelés" motivaci-
6s faktor; valamint a ,szérakozas, baratok" motivacios fak-
tor. A ,siker- és gybzelemorientacid” volt a legerdsebb faktor
kozuluk. A faktorok jelentdségét a sportag tipusa, a szulok
iskolai végzettsége és a csalad anyagi helyzete jellegzetesen
befolyasolta, nemi kiilonbségeket nem talaltunk.

Kovetkeztetés

A sport elosegitése kiemelt népegészségligyi feladat. A
sporttal kapcsolatos motivaciok megismerése segithet ab-
ban, hogy a serdtilokort koévetéen is megmaradjon a sport
egészségvédo hatasa.

OREXIN-A SZOVETSPECIFIKUS HATASA

AZ AMPK ENZIM AKTIVITASARA

Molnar Andor H.'®, Miski Scerif 2, Karcsuné Kis Gyongyi®,
Rékosi Kinga*, Laszlé Ferenc A.3, Daruka Leila?,
Laszl6 Ferenc'®, Korbonits Marta®

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

? Endocrinology, William Harvey Research Institute,
Barts and the London School of Medicine, London, UK
# Szegedi Tudomanyegyetem Testnevelési

és Sporttudomanyi Intézet, Elettani, Szervezettani,
Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

*+ Szegedi Tudomdnyegyetem Altaldnos Orvostudomanyi
Kar, Orvosvegytani Intézet, Szeged

E-mail: matanza@bio.u-szeged.hu

Bevezetés

A 33 aminosavbél alld, hypothalamikus eredetii orexin-A
(OxA) az alvas-ébrenlét ciklusanak befolyasolasa mellett,
hatassal van az izomtonusra, valamint fokozza a taplalék-
és vizfelvételt, ezaltal szabalyozva az energiahaztartast. Az
AMP altal aktivalt protein kinaz (AMPK) enzim fontos meta-
bolikus regulator. Aktivalodasa az ATP termel6 katabolikus
folyamatok serkentéséhez és az anabolikus ATP-t felhasz-
nal6 folyamatok gatlasahoz vezet. Azt kivantuk tanulma-
nyozni, hogy az OxA hogyan befolyasolja a hypothalamus-
ban, a szivben és vazizomban, a majban, a bér alatti és a
hasi zsirszovetben az AMPK enzim aktivitasat.

Anyag és mddszerek

Him Wistar patkanyok szévetmintaibél fehérjét vontunk ki
és ebben mértiik az AMPK aktivitast, a hastiregbe (i.p.), il-
letve az agykamraba (i.c.v.) torténé OxA adagolas utan. Az
enzimaktivitast immunprecipitaciot kévetéen egy in vitro ki-
naz assay segitségével hataroztuk meg.

Eredmények

Az AMPK aktivitas szignifikdnsan noévekedett a hypothala-
musban és a szivizomban i.c.v. OxA kezelést kévetden. A
vazizomban egyik tipusti OxA adagolas sem volt hatassal az
AMPK enzim aktivitasara. A majban, a bor alatti és a hasi
zsirszovetben egyarant csokkent az AMPK enzim aktivitasa
i.p. OxA adagolas utan.

Kovetkeztetések

A centralis OxA kezelés a hypothalamus AMPK aktivitasa-
nak fokozasaval noveli a taplalékfelvételt és a sziv AMPK ak-
tivitasnak novelésével jotékony szerepet jatszhat a sziv is-
chaemia elleni védelmében. Az OxA nem az AMPK rendsze-
ren keresztul fejti ki a vazizomra gyakorolt hatasat. A peri-
fériasan adagolt OxA csokkenti a maj és fehér zsirszovet
AMPK enzim aktivitasat. Feltételezziik, hogy ez altal az OxA
elosegiti a gliikoz-intolerancia, az inzulin-rezisztencia kiala-
kulasat és a raktarozott zsir felhalmozodasat, igy meggyor-
sitva a metabolikus szindroma kialakulasat.
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A FIU KOSARLABDAZAS FEJLESZTESI LEHETOSEGEI
Nagy Agoston

Debreceni Egyetem, Debrecen

E-mail: nagoston@t-online.hu

Bevezetés

A Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége elfogadta az
Uj palyan - a magyar kosarlabdazas megujitasanak straté-
giai koncepcidjat.

Meghatarozasra kerult a sportag versenyképessége, a jelen-
legi helyzetkép, a program elkészitésének okai, a stratégiai
célok, a szovetség szerepe, utanpotlas és szakemberképzés,
versenyek, valogatottak, amatér kosarlabdazas fejlesztési
iranyai.

Médszerek

A jelenleg meghatarozé hazai kosarlabda utanpétlas miihe-
lyek szakembereivel térténé interjuk elkészitése. A hazai
helyzetkép f6bb vonatkozasainak nemzetkozi dsszevetése. A
hianyossagok és erények megfogalmazasa. A sajat tapaszta-
latok integralasa. A hangstlyos tertiletek konkrét Fejleszte-
si feladatainak megfogalmazasa.

Stratégiai és fejlesztési célok

Az utanpotlas jatékosok létszamanak novelése. Szakmai
mihelyek tamogatasa. Egységes szakmai program készité-
se. A mikodési koltségek racionalizalasa. Az utanpoétlas va-
logatottak fejlesztése.

Specialis akadémiai program kialakitasa. Szakemberképzés
fejlesztése, sportolok adatainak elérhetové tétele. A bajnoki
rendszerek meggjitasa. A felmend rendszer megoldasa a
rendszer csucsan. A tomegesités segitése. Sportagi kutata-
sok kezdeményezése. Media program tudatos alkalmazasa.
A zankai tabor kozponti programokkal térténé kihasznala-
sa. A diakolimpiai rendszer atalakitasa. A jatékvezetés fej-
lesztése. Szakmai anyagok készitése.

Eredmények

Els6dleges szempont a sportol6i 1étszam és a szakmai mi-
helyek névelése, amelyeknek egységes szakmai programot
kell biztositani, ahol motivalt edzék dolgoznak. Tovabbkép-
zéstik egyik legfontosabb helyszine a kozponti szdvetségi ta-
borokban lenne. Nemcsak a klubok miikodési koltségeit kell
csOkkenteni, hanem sportagspecifikus akadémiai rendszert
kell kialakitani. A rendszeres tovabbképzéseken tul szakmai
videdanyagokat kell biztositani.

Rendkiviil fontos a bajnoksagok lebonyolitasanak, a jaték-
vezetés és a didkolimpiai szisztéma reformja. Erdekeltté kell
tenni a klubokat a témegesités érdekében, ezért ki kell
hasznalni a média lehet6ségeit.

Osszefoglalas

Szamos oka van annak, amiért tervszerd intézkedésekkel
gyakoroljunk hatast egy sportag lehetséges jovojére. Ezek-
nek atfogéan kell érintenitik az eréforrasokat. A kutatas
eredményei ezeket az eréforrasokat vizsgalta. Eredménye-
képpen megallapithatd, hogy valamennyi szegmens megujit-
hato és kockazat nélkul fejleszthet6.

A KONYOK MOZGASANAK 3D ELEMZESE

AZ OLDAS PILLANATABAN:

VERSENYTECHNIKA JAVITAS OLIMPIAI IJON

Nagy Péter, Szablics Péter, Laszl6 Ferenc, Béres Sandor
Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: laszlo@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

Kutatok, edzék, oktaték altal a teljesitmény fokozasara
hasznalt egyik kulcsfontossagi eszkdz napjainkban a 3D
mozgaselemzés. Ennek 1ényege: tobb videokamera altal egy
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idében felvett sport, illetve egyéb mozgas digitalizalasa a
mozgasra jellemz6 biomechanikai paraméterek kinyerése
céljabol. Az ijaszat olyan sportag, ahol a 3D mozgaselemzés
komoly szerepet tolt be a versenyekre vald felkészulés so-
ran. Célunk az volt, hogy olimpiai ijon egy 8 loévéses edzést
hasonlitsunk 6ssze az oldas és az oldas soran létrejott ko-
ny6kmozgas tekintetében.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatot Szegeden 2010. julius 20-an hajtottuk végre,
ahol Buzas Karoly, vilagranglistas ijasz 16véseit elemeztik.
Két nagysebességi kameraval tortént a felvétel (600 kép-
kockaxs™). El6szor a referencia keretet vettiik fel, majd az
ijaszt. Az jjaszt agy allitottuk be, hogy a legjobb ralatas le-
gyen a huzo konyokére. A felvételeket szamitégépre toltot-
tik, majd konvertaltuk az APAS programnak megfeleld fajl
formatumra. Ezutan képkockarol képkockara megjeldltiik a
a filterezé6 modulban elvégeztiik a simitast, ezzel korrigaltuk
az esetleges hibakat. A transzform modulban a két kamera
altal készitett digitalizalt képkockakat, vagyis a megjelolt
testpontokat egy a felvételek el6tt a mozgas helyszinére he-
lyezett referencia kerethez viszonyitottuk, igy transzformal-
va térbelivé az adott mozgast. Az adatokat a display modul-
ban nyertik ki.

Eredmények

Az oldas elott a konyok pozicidja a l6vések soran megegye-
zett. A talajtol valo tavolsag az X és Y tengelyen jelentos el-
térést nem mutatott: a 8 16vés atlag t-proba eredménye:
P=0,22. Az oldas pillanataban a konyok lefutasi palyaja
minden esetében megegyezett. A palya elmozdulasanak tér-
beli adatai jelentésen nem kiilonboztek. Az edzés soran a
sportol6 biomechanikai szempontbol statisztikailag meg-
egyez6 konyokmozgassal hajtotta végre az oldast.

Kovetkeztetés

A vizsgalt versenyz6 mar a vilagbajnoksagot megel6zo edzé-
seken is csucsformat mutatott az APAS 3D mozgaselemzé
rendszer altal kapott adatok alapjan. Buzas Karoly az IFAA
Terepijasz Vilagbajnoksagon vilagbajnok lett.

SERDULOKORU KOSARLABDAZOK TESTOSSZETETELE
Négele Zalan', Nyakas Csaba?, Papai Julia®

! Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

% Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: nzalan2@citromail.hu

Munkank soran az alabbi kérdéseket vizsgaltuk:

1. Hogyan valtoznak a kosarlabdazé fiatalok testosszetevoi
a serdulés idején?

2. Kulénbozik-e a fiak és a leanyok tesztosszetétele?

3. Van-e eltérés az elit utanpétlaskorua sportolok és a vizs-
galt kosarlabdazok testfelépitésében?

A vizsgalat alanyai a székesfehérvari Fejér Kosar SE és Al-
bacomp SE 11-16 éves kosarlabdazoi voltak (lanyok N=35,
fink N=65).

A testméretek kozul a testmagassagot, a testtdmeget, vala-
mint az abszolut és relativ testdsszetevoket elemeztik.

A testosszetételt Drinkwater és Ross modellje alapjan be-
csultuk. A feldolgozas soran leir6 statisztikat szamitottunk.
Az életkori kuillonbségeket egyszempontos varianciaanalizis-
sel vizsgaltuk. A fitik és lanyok atlagainak 6sszehasonlitasat
t-probaval végeztiik. A szignifikancia szintjét 5%-nak va-
lasztottuk.

A fiuknal a novekvé életkorral jelentés kulonbséget talal-
tunk az abszolut testméretekben. A relativ testosszetevok
nem kuilénboztek, ami aranytarté novekedésre utal. A la-
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nyoknal csak a kozép pubertasig voltak szignifikans test-
Osszetételbeli valtozasok. Az életkor elérehaladtaval a két
nem novekedési faziseltolodasa jol megfigyelhetd volt.

A fiuk és a lanyok kozott a testtomegben nem volt ktillonbség.
A testmagassagban, az abszolut és relativ testosszetevokben
a nemi dimorfizmus 15-16 éves korra manifesztalédott.

A Héraklész Programhoz tartozé kosarlabdazo fiuk szignifi-
kansan magasabbak és stilyosabbak voltak, abszoltt és re-
lativ izomtémegiik nagyobb, csonttémegiik kisebb volt a
székesfehérvari sportolokénal. A lanyok mintazata a finké-
hoz volt hasonl6.

Eredményeink arra utalnak, hogy testszerkezeti elemek ko-
zul a nagyobb testmagassag, valamint a nagyobb izomto-
meg- és izomarany meghatarozo6 elemei a magasabb szinti
teljesitménynek. Ugy tiinik, hogy az eredményességet a test
zsirtartalma nem befolyasolja.

ALKALMAZKODAS A NYUJTASOS-ROVIDULESES
KONTRAKCIOKKAL ELOIDEZETT REAKTIV
EROFEJLESZTESHEZ

Négyesi Janos, Pottyondy Anna, Safar Sandor, Ricz Levente
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: dragon2012@vipmail.hu

Bevezetés

Az élsportolok tobbségénél sem alakul ki tokéletesen olyan
ideg-izom koordinacio, ami lehetévé teszi, adott kondiciona-
lis képességek mellett a lehetd legnagyobb teljesitmény el-
érését. Vizsgalatunkban arra kerestiink valaszt, hogy opti-
malis edzéstényezok mellett, milyen ideg-izom alkalmazko-
dasi fokozatokon keresztil fejlédnek a sportolok a reaktiv
eréedzés hatasara. Feltételeztik, az optimalis nytijtasi ener-
giaval eléfeszitett maximalisan aktivalt izom révid idén be-
Il alkalmazkodik. Elegend6 kilenc edzés, hogy jelentos ja-
vulast tapasztaljunk az ideg-izom koordinacioban. A reaktiv
edzés hatasara jelent6sen novekszik a mechanikai teljesit-
meény és a javulas még egy honap elteltével is megmarad.

Anyag és moédszerek

Mintankat husz aktiv sportolo alkotta, akikbél vizsgalati és
kontrollcsoportot hoztunk létre. A mindkét oldali térdfeszi-
t6 izomcsoportot MulticontIl dinamomeéterrel, a legnagyobb
feszulés mozgastartomanyaban vizsgaltuk és edzettiik. Mér-
tik a maximalis excentrikus forgatonyomatékot, és annak
szoghelyzetét 20°xs™ sebességgel végrehajtott excentrikus
kontrakcio kozben. Az excentrikus csucs-forgatonyomaték
poziciojatol 30°-kal nyujtottabb helyzetbol kezdtiik a reak-
tiv izomkontrakciokat. A kiindul6é helyzetben a maximalis
izometrias forgatonyomaték 50%-anal, kiilonb6z6 nyujtasi
energiaszinteket alkalmazva, 200°xs™ kezd6 szogsebesség-
gel megnyujtottuk a térdfeszitéket. Amikor a nyujtasi ener-
giaval megegyezo excentrikus munkat végeztek idokésés
nélkal indult a koncentrikus fazis. Vizsgaltuk az excentri-
kus fazis csucsnyomatékat, a koncentrikus fazis kezdeti
nyomatékat, valamint a kettd kozotti idéintervallum hosszat
és a nyomatékvaltozas meredekségét. Meghataroztuk tovab-
ba a koncentrikus csucsszogsebességet és szdggyorsulast.
Azzal a nyujtasi energiaval végeztik az edzéseket, amellyel
a legnagyobb fesztilésbél indult a koncentrikus fazis. Heti
harom alkalommal, harom héten at, 4x8 maximalis akarat-
lagos nyujtasos-révidiiléses kontrakciot hajtottak végre
mindkét térdfeszit6é izomcsoporttal. A kilencedik edzés utan
és egy honappal késobb a kiindul6 szintnél meghatarozott
mechanikai mutatékat tjbol megvizsgaltuk. Az atlagok elté-
réseit t-préobaval elemeztik a valtozok kozotti osszefliggése-
ket korrelacios egyutthatokkal jellemeztik.

Eredmények
Az edzésprogram hatasara a nyujtasos-rovidiiléses kontrak-
ci6 ideg-izom koordinacioja jelentésen javult, ami a nyuajtas
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alatti csuicsnyomaték névekedésében és idobeli jobbra tolo-
dasaban (koncentrikus fazis kezdetéig) mutatkozott meg.
Szignifikdnsan nétt a koncentrikus fazisban mért sz6ggyor-
sulas és cstics szogsebesség, ami egyértelmi teljesitmény-
novekedésre utal. Egy honap elteltével nem tapasztaltunk
teljesitmény csokkenést.

Kovetkeztetés

Eredményeink és tapasztalataink az élsportolok esetében is
jelentos teljesitményndvekedést eredményez6 edzésmodszer
alapjaul szolgalhatnak. Jelentésége abban all, hogy rovid
id6 alatt a sportagak széles spektruman hasznos képessé-
gek alapjat korrigalhatja.

AZ EDZO-JATEKOS-SZULOK KOZOTTI
NEZETELTERESEK KEZELESE A LABDARUGASBAN
Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: zsokec@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A labdarugé edzok munkajuk soran tébb konfliktussal is
szembestilnek. Ez a folyamat természetes, hiszen az inter-
perszonalis kapcsolatok eleve magukban rejtik ezeket. A
legtobb esetben a felszinre is kertilnek, amelyeket ezek utan
valamely médszerrel orvosolni kell. A nehézség abban rejlik,
hogy minden egyes konfliktus kezelésére tobb jo megoldas
is sztilethet.

Az id6tényez6 viszont korlatokat szab, amelynek hatasara
helytelen dontések is létrejohetnek.

Célok

Kutatasom célkitiizése, hogy az edzok szemszogébol feltér-
képezzem az egyes korosztalyokban hasznalatos leggyako-
ribb konfliktuskezelési stratégiakat az edzo - jatékos és az
edz0 - sziil6 kapcsolatban. Arra is kerestem a valaszt, hogy
az iskolai végzettség, az edzoi képesités és az edz6i tapasz-
talat milyen hatast fejt ki a konfliktuskezel6 stratégiakra.

Vizsgalati anyag és mddszerek

A keresztmetszeti, anonim, kérdoéives vizsgalatban a
2010/2011-es év Magyar Nemzeti Labdaragé Bajnoksag 73
csapatanak 582 {6 utanpoétlassal foglalkozo6 edzgje (U6-U19)
vett részt. Az NB I-b6l 173 {6, az NB 1I-b6l 206 {6 és az NB
III-bdl 203 {6 valaszolt a 10 db konfliktusszituaciot tartal-
mazo6 kérdésekre. Mindegyik esetben 6t valaszlehetéség ko-
zul valaszthattak, amelyekbe elrejtettem az 6tféle konflik-
tuskezel6 stratégiat (gyoztes/vesztes, elkertilo, alkalmazko-
dé, kompromisszumkeresd, problémamegoldo). A tiz szitua-
ci6 fele az edzo-jatékos, a masik fele az edz6-szulék kozotti
konfliktusra vonatkozott, igy lehetdség nyilt ezeket kiilon is
vizsgalni. A szituacioknal az edzoknek a sajat korosztalyuk-
nak megfelelden kellett beleélni magukat a torténetekbe. A
valaszokba rejtett konfliktuskezelési stratégiak érvényessé-
gét a konfliktusok kutatasanak magyar szakemberei ellen-
Orizték.

Eredmények

Az edzok tobbsége elsésorban a problémamegoldé (63,1%),
utana a kompromisszumkereso (20,7%) és az alkalmazkodo
(8,3%), valamint a gydztes/vesztes (4,0%) és az elkertild
(8,9%) stratégiat valasztotta. Az egyes osztalyokban dolgozo
edz6k konfliktuskezelési stratégiai kozott nincs lényeges
kulonbség. A korosztalyok elorehaladtaval a problémameg-
oldas csokkend, mig a gyoztes/vesztes stratégia névekvod
tendenciat mutat. A magasabb iskolai végzettség a problé-
mamegoldasra, mig a magasabb edzoi képesités a gyoz-
tes/vesztes stratégiara hat pozitiv iranyban. Az edzok a szi-
l6kkel szemben problémamegoldobbak és targyalobbak,
ami a késésnél mutatkozott meg a legmarkansabban. A cse-
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rejatékosként torténé szerepeltetésnél az edzok bevallasuk
szerint igyekeznek a problémamegoldasra, de a gyakorlat-
ban ezt, a féleg az alacsonyabb korosztalyok sziilei, mas-
ként itélik meg.

Osszegzés

A vizsgalat soran bebizonyosodott, hogy az edzék konflik-
tuskezelési stratégiait elsdsorban az adott szituacié, aztan a
résztvevok életkori sajatossagai és az egymassal valo kap-
csolatuk befolyasolta legjobban, ami megegyezik a kutatok
allaspontjaval. Az eredményekkel kapcsolatban meg kell
emliteni, hogy azok az edz6k nézépontjat tiikrozik, ami nyil-
vanvaldan eltér a jatékosok, vagy a sziilok véleményétol.

A FIATAL CSAPATSPORTAGAK )

MUKODESI LEHETOSEGEI MAGYARORSZAGON
Onyestyak Nikoletta, Czeglédi Orsolya

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: czegledi@tf.hu

A rendszervaltas 1ij gazdasagi és politikai kérnyezetet te-
remtett, mely a sport tertiletén is erételjesen kifejtette hata-
sat; egyrészt 0ij szervezodési kereteket adott a mar létezd
sportagaknak, masrészt pedig lehetoség nyilt arra, hogy j
sportagak is megjelenjenek Magyarorszagon.

Vizsgalatunk fokuszaba 6t olyan csapatsportag kerult (ba-
seball/softball, floorball, korfball, régbi, tamburello), me-
lyek szakszdvetségei rovid multra tekintenek vissza hazank-
ban, és mivel nincsenek hagyomanyaik Magyarorszagon,
kevéssé ismertek, igy korlatozottak piaci lehetoségeik. Cé-
lunk bemutatni azt, hogy milyen k6zos és egyéni kihivasok-
kal allnak szemben, és milyen eszkdzokkel, modszerekkel
van esélytik arra, hogy mikddéstiket fenntartsak, sportagu-
kat népszertisitsék és fejlesszék.

Munkank soran interjut készitettlink a fent emlitett sport-
agak szovetségi vezetoivel, valamint kiértékeltiik koltségve-
téseiket és stratégiai terveiket. Ezek alapjan PESTEL és
SWOT analizissel hasonlitottuk 6ssze a kapott eredménye-
ket.

Kéz6s jellemz6jik, hogy méretiikbdl adodoan korlatozottak
a hozzaférési lehetdségeik az allami forrasokhoz, a népsze-
risitést akadalyozza, hogy a fiatalokat nem tudjak az isko-
lakon keresztiil elérni, raadasul a miikddés fenntartasa ér-
dekében egyre komolyabb terheket kényszertilnek a csapa-
tok és a jatékosok viselni. A szdvetségek eseményszervezés-
sel, kulénféle 6szténzo-rendszerek kidolgozasaval és az on-
kéntes rendszerek mtikodtetésével probal(hat)jak fellendite-
ni sportagaikat.

Az emlitett kis csapatsportagak a nyilt piaci rendszer kihi-
vasaival néznek szembe, kiilsé segitséget szinte egyaltalan
nem tudnak igénybe venni, igy els6sorban sajat leleményes-
ségtik lehet sikertk kulcsa.
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REKREATIV MOZGASPROGRAMOKON RESZTVEVO
MAGYAR ES SZLOVAK TANITO SZAKOS HALLGATOK
FITTSEGENEK ES TESTOSSZETETELENEK
OSSZEHASONLITO ANALIZISE

Orban Kornélia', Kovacs Tamas', Kiss Gabor’,
Hegedtis Imréné’, Viczay Ildiké? Barath Laszl6®

' Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula
Pedagogusképzo Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi
Intézet, Szeged

? Konstantin Filozofus Egyetem, Kézép-europai
Tanulmanyok Kara, Nyitra, Szlovakia

E-mail: orbankori@gmail.com

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Bevezetés

Az iskolai nevelés és oktatas fontos pillére a testi nevelés, il-
letve a testnevelés. Ennek kapcsan kulcsszerepet kapnak a
tanitok, igy kivanatos lenne, hogy szakmai felkészultségiik
mellett, sajat példajukkal is megfelelo iranyt mutassanak a
gyerekeknek. Arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogy a jo-
tétellel jelentkezd, a potencialis betegségeknek mennyire ki-
téve allnak gyermekeink, unokaink elé, illetve van-e kiilonb-
ség a fittség és a testosszetétel tekintetében a Szegeden és a
Nyitran tanulé hallgatok kozott.

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkat tanit6 szakos hallgatoknal végeztiik Szege-
den és Nyitran, heti 3 alkalommal szervezett formaju, rekre-
ativ jellegi 4 honapos mozgasprogram keretén belil (N =
56; atlagéletkor: 20,4 év). A program soran havonta meértiik
a testosszetételt (InBody 230 Biospace), a fittséget (l1épés-
teszt, JACIK), valamint a vérnyomast és a nyugalmi pulzust
(Omron 2M Compact).

Eredmények

Az els6 vizsgalat utan megallapitottuk, hogy a normal BMI
értékek ellenére, mindkét csoport zsirfelesleggel rendelke-
zik, mig a nyitrai diakoknal a leadandé zsirtomeggel kozel
azonos mennyiségl izomtémeg felépitése is sztikséges vol-
na. Edzettlenségre utaltak a magas nyugalmi pulzusok is. A
program soran az idealis értékeket ugyan nem sikertult elér-
ni, de a testdsszetételben kedvez6 valtozasokat tapasztal-
tunk, és a nyugalmi pulzus is csokkent. A elsé fittségi tesz-
teken a nyitrai hallgatok szerényebb eredményeket értek el,
de a program végén teljesitménytik mar megkozelitette a
szegediekét.

Kovetkeztetés

A normal BMI nem feltétlentil tiikroz egészséges testossze-
tételt. Fel kell hivni a figyelmet arra, hogy nem csak testto-
meglinkre, de testdsszetétellinkre is Gigyelntink kell, vagyis
tudatosabban kell taplalkoznunk, megfelel id6t és energiat
kell forditanunk testmozgasra is. A szegedi és a nyitrai ered-
mények kozt tapasztalt nagyobb kezdeti kilénbségek okai
meég tovabbi vizsgalatot igényelnek.

A FIZIKAI AKTIVITAS OSSZEHASONLITASA

GYORI ES REVKOMAROMI EGYETEMISTAKNAL

Ozsvath Karoly', Dobay Beata?, Bertdk Szabolcs®

! Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

? Selye Janos Egyetem, Komarom, Szlovakia

¥ Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

E-mail: ozsvathk@t-online.hu

Bevezetés

A fizikai aktivitassal (PA) kapcsolatos kutatasok a sporttu-
domany egyik leggyorsabban fejlédo tertiletét fedik le napja-
inkban. Nemzetkozi kooperacié keretében kiprobaltunk egy
eredetileg spanyol szakemberek altal a Granadai Egyetemen
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Osszeallitott kérddivet. A 83 kérdésbal allo kérddiv magaban
foglalja az egyik legelterjedtebb, altalanos életmindséget
vizsgalo keérdéiv, az SF-36 (Health Survey Questionaire
Short-Form) kérdéseit. Tartalmazza tovabba a fizikai aktivi-
tas vizsgalatanal hasonléan elterjedt IPAQ Short Last (Inter-
national Physical Activity Questionnaire) és SPDQ (Physical
Self Description Questionnaire), illetve Body Image Assess-
ment Scale kérdéseit. Az utobbi kérdések a sportolasi, test-
edzési és életviteli szokasokra, a fizikai tevékenységre vo-
natkoznak. A kérdéiv els6 részében az azonosité és besoro-
16 adatok mellett a testtomeg és a testmagassag is szerepel.
A vizsgalat célja a kérdéiv kiprobalasan tal a gyori és koma-
romi hallgatok dsszehasonlitasa volt. A dominans kiilénb-
ségeket mutatd kérdések kisziirése elézetes varakozasunk
szerint ramutat a gyori rekreacios képzés és a komaromi pe-
dagogiai képzés fizikai aktivitas szempontjabdl kiilonbozé
sajatossagaira.

Anyag és moédszerek

A kérdoéivet Gyorben 28 né és 19 férfi, Komaromban 174 né
és 9 férfi toltotte ki 2010-ben. Az adatokat a StatSoft Statis-
tica for Windows 9 programmal dolgoztuk fel. Az alkalma-
zott statisztikai eljarasok: leir6 statisztikak, lépésenkénti
diszkriminancia-analizis (a tarsadalomtudomanyok tertle-
tén ,dummyzasnak" tekintett megkozelitési moéddal), Khi*-
proba.

Eredmények

A kérdé6iv 3 nagy kérdéscsoportja mentén nemenkénti bon-
tasban mutatjuk be az eredményeket. A diszkriminancia-
analizis pusztan arra szolgalt, hogy kisziirjik a dominans
megkiilonboéztetd hatast mutatoé és az azonosan megvala-
szolt kérdéseket. A technika alkalmazasaval a kérdések
mintegy 60%-at azonossag miatt eleve figyelmen kivil hagy-
hattuk. A ,hangstlyos" kérdésekbdél is kisziirhet6 volt az a
néhany tényezd, melyek a két minta kilonb6zéségét domi-
nansan meghatarozzak. Egyértelmien a fizikai aktivitas
szintjében kulonbozik egymastol a két intézmény vizsgalt
hallgatosaga. A képzések eltéro jellege miatt ez 6nmagaban
nem meglep6. Azonban az SF-36 kérdések is markans kii-
Ionbséget mutattak, nyilvanvalé 6sszeftiggésben a fizikai
aktivitas kiilonbo6zoségével. A kilonbségek a viszonylag Ki-
csi elemszamok ellenére hatarozottan jelentkeztek.

Kovetkeztetés
Vizsgalatunk alatamasztja, hogy a fizikai aktivitas mar a fi-
atal feln6tteknél is kifejezetten életminéséget befolyasolo té-
nyez6. A ,mozgas gyogyszer" hatasa fiataloknal hasonléan
fontos tényezé (bar mas hangsulyokkal) mint az idésebb
korosztalynal.

SPORTKIADASOK, MINT AZ ELETSZINVONAL

ES JOLET INDIKATORAI EUROPABAN

Paar David

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Kozgazdasagtudomanyi
Kar, Sopron

E-mail: paardavid@ktk.nyme.hu

A fizikailag aktiv életmod — melynek szerves eleme a sporto-
las - alapvetéen meghatarozza az egyén jo egészségi allapo-
tat. Az életszinvonal és a tarsadalmi egyenlétlenségek szin-
tén jelent6sen befolyasoljak egy adott orszag lakossaganak
egészségi allapotat. A tanulmany célja megvizsgalni, hogy
vajon Eur6pa orszagai kérében a lakossag egészségi allapo-
ta, életszinvonala és a sportra forditott lakossagi kiadasok
meértéke jelez-e valamilyen 6sszeftiggést. A kutatas soran ki-
dertlt, hogy a vizsgalt orszagok homogén csoportokba ren-
dezve jol elkulénithet6k bizonyos hatarvonalak mentén, el-
valnak egymastol a kiillonbo6z6 toérténelmi multtal rendelke-
z0 orszagok, nagy hasonléosagot mutatnak egymassal a
skandinav orszagok, a nyugat-euroépai joléti allamok, illetve
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a volt szocialista témb orszagai. A kutatas alapjan kijelent-
het6, hogy azokban az orszagokban, ahol tébbet koltenek
sportra, rendszerint magasabb az életszinvonal, kisebb a jo-
vedelemegyenlotlenség €s a lakossag varhato élettartama is
hosszabb.

UT A MECENATURATOL A SZPONZORACIO FELE
Pacskd Laszld, Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: pacsko@gamma.ttk.pte.hu

Bevezetés

A korszerti marketing-modszerek megjelenése a sportban
manapsag mar Magyarorszagon is egyre kiemeltebb szere-
pet kap, amely egyértelmiien az tizleti élet térnyerésének ta-
nubizonysaga és a sport allandéan valtozoé 1j kihivasokkal
teli korszakanak kezdete. Ahogy az allam probal fokozato-
san kivonulni a sport finanszirozasabol, ugy kaptak/kap-
nak lehetoséget a gazdasagi élet szereploi a finanszirozas-
ban. A {6 probléma abban rejlik, hogy ezek az tzleti szerve-
zetek még kevésbé latjak a sportban azt a lehetséget, mely
marketing céljaik elérését szolgalna. Véleménytlink szerint
a jelenlegi forrashianyos helyzetet csak egy komoly szpon-
zorracios stratégiai gondolkodas tudja pozitiv iranyba el-
mozditani. Nem azt allitjuk, hogy ez az egyetlen modszer,
mely gyogyir lenne a mai magyar sport finanszirozasi prob-
lémaira, viszont a hosszti tava stratégiai gondolkodas elen-
gedhetetlen a sikerhez.

Célok

A kutatassal azt a célt tliztiik ki magunk elé, hogy feltarjuk
a hazai szponzoralas sajatossagait, hiszen a piacgazdasag
megjelenésével a sportban még korantsem alakultak ki tisz-
ta piaci viszonyok a sporttamogatasokban. A keresleti oldal
feltérképezésével célunk bemutatni a szponzoralé motivaci-
oit, azért hogy késébb a kinalati oldal nagyobb hatékony-
saggal mikodjon.

Eredmények

A szponzoralas megkulonboztetendé a mecenaturatél, hi-
szen itt nem adomanyozasrol beszélink, hanem egy tzleti
szerzodés megkotésérdl, melyben a szponzoralt bizonyos
mértékl anyagi vagy egyéb (szolgaltatasi, termékbeli stb.)
tamogatasért cserébe bizonyos jogokat ad at a szponzornak.
Erdekes Osszefliggést talaltunk a vallalkozas létszama és a
szponzori szerepkoérben valoé megjelenés kozott. Azt tapasz-
taltuk, hogy minél magasabb a vallalkozasban dolgozok 1ét-
szama, annal régebb ota létezik a cég, mint tamogato. A ta-
mogatas okainak létrejottét vizsgalva azt tapasztaltuk, hogy
a mai napig az ismerds megkeresése altal (rokon, barat, ha-
ver, stb.) jonnek létre leginkabb a tamogatasok.

A szponzoralasi célként leginkabb a jotékonykodast tarta-
nak. Azon vallalkozasok, akik a jovoben tamogatoként ki-
vannak megjelenni, leginkabb egyestiletet, majd szakoszta-
lyokat aztan egyéni sportolokat tamogatnanak és leginkabb
a sportfelszereléseken jelennének meg, mint tamogatok.

Osszefoglalas

A szponzorok leginkabb a toébb nézoét érdekls latvanysport-
ra koltik a pénziket. A mai napig a tamogatok nem az ob-
jektiv tényadatok birtokaban déntenek a szponzoracié oda-
itélésérdl, hanem a személyes ismeretségek, felkeresések al-
tal, vagyis hasonloan toérténik, mint a legtobb hazai énkor-
manyzatnal. Véleményiink szerint a jévében a sportmene-
dzserek szerepe fel fog értékelédni. Meglatasunk, hogy csak
a jol képzett szakember lesz képes azon cégeket meggyozni
a szponzoraciorol, akik a kozeljovoben ilyen elképzelésekkel
birnak. Tovabba egy olyan szponzoralasi stratégiara van
sziikség, mely objektiv tényadatokkal tamasztja ala a
szponzoraci6é hasznossagat a keresleti oldal szamara.
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SZEGEDI EGYETEMISTA HALLGATOK
EGESZSEGMAGATARTASANAK JELLEGZETESSEGEI

ES OSSZEFUGGESEI

Palinkas Anikd, Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhdsz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: chachaa@freemail.hu

Bevezetés

A sport iranti igény minden emberben jelen van, de napja-
inkban az inaktiv életmod is hatalmas méreteket o6ltott. A
sport, mas egészségmagatartasokhoz hasonloéan, kora gyer-
mekkori mintakhoz kétodik, és kialakulasaban a csalad, a
kortarsak és a média mellett az oktatasi intézményeknek is
jelentds szerepe van. Az aktivitasi szint az életkor eléreha-
ladtaval csokken, igy annak ellenére, hogy az egyetemeken
szamos sportolasi lehetéség kinalkozik, a kotelezé testneve-
1és orakon kiviil, sok hallgaté nem él a lehetdséggel, és nem
hasznalja ki a sport bizonyitottan jétékony hatasat az egész-
ségi allapot ktilonbo6z6 dimenzioira.

Cél

Kutatasunk célja a szegedi egyetemista hallgatok életmod-
janak megismerése volt, kiemelt figyelmet forditva a preven-
tiv — és karos egészségmagatartasi formaknak, valamint a
pszichoszocidlis egészségnek. Célunk volt megismerni pszi-
choszomatikus tliinetképzés, az 6nmindsitett egészségi és
edzettségi allapot, valamint az élettel valo elégedettség
sporttal valo Osszefiiggéseit, illetve a sport kapcsolatat a
tobbi egészségmagatartassal.

Modszer

Vizsgalatunkat 2009 aprilisaban végeztik (N=501), az SZTE
hallgatoi korében, onkitoltéses kérdoives modszerrel. A kér-
doéiv vizsgalta a pszichoszocialis egészségi allapotot, a spor-
tolasi szokasokat és a rizikomagatartasok gyakorisagat.

Eredmények

Vizsgalatunkban bizonyitast nyert, hogy a testnevelés sza-
kos hallgatok jobbra értékelik az egészségi és az edzettségi
allapotukat a nem testnevelés szakos tarsaikhoz képest. A
pszichoszomatikus tiineteket és a rizikomagatartasokat is
Osszevetettiik a hallgatok szakaval, valamint a fizikai aktivi-
tas gyakorisagaval. Vizsgalatunkban azt tapasztaltuk, hogy
a rendszeres sportolas és a testnevelés szak nem zarja ki a
rizikdmagatartasok el6fordulasat, de a testnevelés szakos
hallgatok koérében a rendszeresebben sportolok korében
alacsonyabb a rendszeresen dohanyzok szama. A pszicho-
szomatikus ttnetek vizsgalatanal megallapitottuk, hogy a
tinetek gyakrabban fordulnak el a rendszeresen, verseny-
szerden sportolo testnevelés szakos hallgatoknal, ellentét-
ben a hobbiszertien sportolokkal.

Kovetkeztetés

Eredményeink azt mutatjak, hogy a rendszeresen sportolo
hallgatok tisztaban vannak a sport egészségre és szervezet-
re gyakorolt pozitiv hatasaival, de ennek ellenére naluk is
gyakran el6fordul a dohanyzas, illetve az alkoholfogyasztas.
A testnevelés szakosok korében tapasztalt magasabb pszi-
choszomatikus ttinetképzés kapcsolatban allhat a verseny-
sportban tapasztalt elvarasokkal, teljesitménykényszerrel,
de ennek bizonyitasa tovabbi vizsgalatokat igényel.
Tamogatéink: TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005

TESTZSIR VALTOZASOK AZ ERES UTAN
Papai Julia, Tréznai Zséfia, Szabé Tamas
Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: papai.julia@nupi.hu

Bevezetés

Az irodalmi adatok mutatjak és az edz6i tapasztalat is iga-
zolja, hogy a sportolo leanyok az elsé6 menstruacié utan je-
lentds mennyiségi zsirt halmoznak fel. Ez az atalakulas sok
esetben a sportpalyafutas befejezéséhez is hozzajarulhat.
Tanulmanyunkban a kovetkezoket vizsgaltuk:

- a testzsirtartalom valtozasa a fiziologias érés utan,

- az érési tipus és a zsirfelhalmozas jellemzo6i,

- testtaji zsirmegoszlas az érés utan.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatban sportol6 (N=1428) és nem sportolo (N=1030)
leanyok vettek részt. Eletkoruk 10-17 év kozétt valtozott. A
testosszetételt Drinkwater és Ross modellje alapjan becstil-
tik. A regionalis zsirmegoszlast a kiloénb6zo testtajakat
képviselé bérredok (triceps-, lapocka-, has-, combredd) fel-
hasznalasaval elemeztiik. A koran és késon éro leanyok el-
kulonitése a menarchekor kvartilis értékei alapjan tortént.
A testzsir valtozasait a menarchét koveto négy évben vizs-
galtuk. A csoportok dsszehasonlitasa egyszempontos vari-
anciaanalizissel, illetve kétmintas t-probaval tortént.

Eredmények

A vizsgalt sportolo leanyok testzsirja kevesebb, béralatti
zsirszévete vékonyabb volt a nem sportolokénal. A sporto-
loknal a testzsirtartalom az els6 menstruaciot koveto két év-
ben szignifikansan ndvekedett, mig a nem sportol6 leanyok-
nal az érés utan nem volt kimutathato valtozas. A koran
érok a fiziologias érés utan tobb zsirt halmoztak fel testii-
kon, mint a késon érok. A menarche bekoévetkezte utan a
fels6 végtagon a bor alatti zsirszovet aranyaiban vastago-
dott, mig az also végtagon vékonyodott. A mellkasi régioban
kismértéki csokkenés, a medencei régioban enyhe néveke-
dés volt megfigyelhetd. A vizsgalt id6szak végére a nem spor-
tol6 leanyok a fels6, a sportolok az alsoé testfélen raktaroz-
tak tobb zsirszovetet.

Koévetkeztetés
A sportolok regionalis zsirmegoszlasa jobban reprezentalta
a néi tipusu zsirmegoszlast, mint a nem sportoloké.

DOPPLER-ECHOKARDIOGRAFIAS VIZSGALATOK
JELENTOSEGE AZ EDZETT SZIV MEGITELESEBEN
Pavlik Gabor, Major Zsuzsanna, Varga-Pintér Barbara,
Kneffel Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: pavlik@tf.hu

Az edzett sziv jellegzetességei harom csoportba oszthatok:

- morfologiai jellegzetességek, amelyek koztl legfontosabb a
bal kamra hipertrofiaja,

- funkcionalis jelek, mint a jobb szisztolés és diasztolés
funkcio,

- regulacios jelek, amelyek a magasabb paraszimpatikus és
a csokkent szimpatikus nyugalmi aktivitasbél fakadnak,
mint alacsonyabb nyugalmi pulzusszam, perctérfogat, cir-
cumferencialis rostrovidiilési sebesség.
Az altalanos orvosi gyakorlatban a bal kamra hipertrofiaja
rizik6 tényezének tekinthetd, amit bizonyos betegségek
okoznak, mint hipertonia, obezitas, kardiomiopatia, stb. A
patoldgias és fiziolégias hipertrofia elktilonitésében rendki-
vil fontos szerepe van a szivciklus alatt mért aramlasi se-
bességeknek, valamint a szivciklus idétartamainak. Ezek a
mutaték leginkabb Doppler-echokardiografiaval mutatha-
tok ki.
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a) Aramlasi sebességek — A korai és kés6i kamratelodés
csucssebességének aranya (E/A) aranyos a diasztolés funk-
ci6val azaz a kamrai tagulékonysaggal. A kiilonb6z6 szerzok
adatai megegyeznek abban, hogy a bal kamra hipertrofiaja
ellenére az E/A nem csbkken sportolokban. Sajat adataink
és mas szerz6k adatai szerint ugy tlinik, hogy fiatal életkor-
ban, amikor a diasztolés funkci6 nem edzettekben is toke-
letes, a rendszeres edzés nem eredményez lathaté javulast.
Ha van valamennyi javulas, az alloképességi férfi sportolok-
ban mutatkozik. Egyértelmiinek latszik azonban, hogy a
rendszeres edzés csdkkenteni képes a diasztolés funkcid
életkorral jaré romlasat.

b) A szivciklus id6tartamai — A jol ismert edzettségi bradi-
kardia azt jelenti, hogy a szivciklus id6tartama szignifikan-
san hosszabb sportolokban. A Doppler vizsgalatok mutatjak
ki, hogy a szivciklus kiilénb6z6 peridodusai azonban nem
egyforman modosulnak. A szisztolé id6tartama alig kiilén-
bozik az edzett és nem edzett szivben, az edzett sziv hosz-
szabb ciklusideje f6ként a novekedett diasztolés idétartam-
nak koszonhet6. A szivciklus alfazisai koztil az edzettekben
a legnagyobb névekedést az EA szakasz, a diasztazis mutat-
ja, ami a korai telodés végétol a pitvarszisztolé kezdetéig tart.
c) Szoveti Doppler echokardiografia — Az utébbi évtizedek-
ben a szivdiagnosztika a széveti Doppler-vizsgalatokkal gaz-
dagodott, amelynek segitségével regionalis falmozgas zava-
rok mutathatok ki. Bar ennek a technikanak az elonyei el-
sOsorban a koros esetekben mutatkoznak, fontos kiegészité
és megerosito adatokat szolgaltat az edzett sziv miikddésé-
nek vizsgalataban is. Legfébb elonye, hogy direkt adatokat
szolgaltat a szivfalak mozgasarol, mozgasi sebességei kevés-
bé fuggenek a pulzusszamtol, mint a vér aramlasi sebessé-
gei.

THE IMPORTANCE OF THE REGULAR PHYSICAL
ACTIVITY IN THE PRESERVATION OF HEALTH
AND IN THE PREVENTION OF SOME DISEASES
Pavlik Gabor

Department of Health Sciences and Sports Medicine
Faculty of Physical Education and Sports Sciences
Semmelweis University, Budapest, Hungary

E-mail: pavlik@tf.hu

In the civilized countries nowadays way of life is very poor
in physical activity.

Main disadvantages of the passive, sedentary way of life are
manifested in different organ systems.

- In the movements system the weakness of muscles cause
painful body posture disorders especially in the lumbar
region, joints instability and inactivity aggravates osteo-
porosis.

— The main metabolic disorder is obesity leading to several
further diseases, as blood lipid alterations, metabolic syn-
drome, 2-type diabetes, biliolithiasis.

- The labile nervous system manifests itself in nervousness,
anxiety and some related symptoms as low stress tolerance,
depression, panic disease, addictive diseases, sleep disor-
ders, labile autonomous regulation.

- The most dangerous damages are disturbances of the car-
dio-vascular system: coronary diseases and hypertension,
as these diseases are the most frequent in the mortality sta-
tistics.

Regular physical activity is very useful in the prevention of
the above mentioned disorders and diseases. Regular exer-
cise training must be started in the childhood and maintain
during the whole life.

- To increase muscle strength, stabilize articulations and
alleviate osteoporosis some resistance training is especially
useful.

— To prevent overweight and obesity the daily balance
between energy consumption and uptake must be kept. In
the young age it means relatively high intensity physical
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activity of a duration nearly one hour daily, later amount
and intensity can be moderately decreased.

- To maintain mental comfort regular physical activity,
especially leisure time exercise must be always a source of
pleasure. We should choose type of sports according to our
special interest: we can enjoy the beauties of nature, plea-
sure in the ball-games, artistic experience of movement
with music and the accumulation of endorphins during a
relatively high intensity sports activity.

- The most important effect of regular physical training is to
develop the athlete’s heart with its main characteristics:
physiologic left ventricular hypertrophy, richer coronary cir-
culation, a better diastolic distensibility and a lower heart
rate. Endurance training is the most useful and a special
attention should be called to it in the young age. Regular
physical training moderately decreases resting blood pres-
sure and it has some useful effect in the prevention of
hypertension. In this respect also dynamic, endurance
exercises are the most useful. We must be careful with
power sports and some special care should be afforded to
cycling and aquatic sports.

AZ EGESZSEGTUDAT SZINTJE ES A SZABADIDOS
TEVEKENYSEGEK VALASZTASANAK OSSZEFUGGESEI
SZOMBATHELYI EGYETEMISTAK KOREBEN

Polgar Tibor, Fazekas Edina

Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi Kozpont,
Szombathely

E-mail: poti@mnsk.nyme.hu

Bevezetés

Az egészség fogalmanak mélyebb ismerete feltételezheti az
egészségesebb életmod kialakitasat, az egészségkarosito
magatartasformak hattérbe szoritasat. Feltételeztik, hogy a
szabadidos tevékenységek valasztasanal az ,egészségtuda-
tosabb" hallgatok a sporttevékenységekkel kapcsolatban
pozitiv, mig a karos szenvedélyekkel kapcsolatban viszont
elutasito véleménnyel lesznek.

Moédszerek

A kérdéivek kiértékelésére atlag-, széras- és korrelacios sza-
mitasokat végeztunk. A tudasszintet méro tesztek esetében,
mivel déntéen nominalis adatokat, illetve nominalis skalat
kaptunk, a statisztikai moédszerek koézil az eredmények
O0sszehasonlitasara els6sorban — két valtozé illetve tébb val-
toz6 Osszehasonlitasa esetén is — a kereszttabla elemzést,
Pearson féle y*-probat valasztottunk, illetve grafikonokat
készitetttink.

Célok

Célunk a feltételezésekre keresett valaszok, eredmények fel-
deritése, megallapitasa, vizsgalata volt. Szerettiik volna Kki-
deriteni, a hallgatok egészségrol alkotott véleményét, a
sportolasi aktivitasukat, a karos szenvedélyeik mértékeét és
a harom tényezo6 kozotti 6sszefliggéseket.

Eredmények

Az eredmények csak részben igazoltak a feltételezéseket. A
szabadidos tevékenységek koziil az egészség értékeit jobban
ismerdk tobb testedzéssel kapcsolatos tevékenységet va-
lasztanak szabad idejiikben, a karos szenvedélyek vonatko-
zasaban az eredmények nem mutattak elvarhato ktilénbsé-
get.

Osszefoglalas

Az egészségtudatos magatartas kialakitasat - latva a sta-
tisztikai mutatokat - sajnos a mai tarsadalmi kérnyezet ke-
vésbé tudja pozitiv iranyba befolyasolni. A kényelemszeretet
inaktivva teszi az embereket. Még a sportot, testedzést ked-
vel6k részérdl is talalunk egészségtelen életmodot folytato-
kat.
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A REKREATIV TESTMOZGAS INDUKALTA
KARDIOVASZKULARIS VEDELMI MECHANIZMUSOK
Pésa Anikd', Szabd Renata' Szalai Zita',

Szablics Péter?, Varga Csaba', Magyariné Berké Aniké’,
Orban Kornélia®, Laszl6 Ferenc?

! Szegedi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi

és Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: paniko@bio.u-szeged.hu

Bevezetés

A mozgasszegény életmod kozvetlen 6sszefliggésbe hozhato
a sziv- érrendszeri betegségek okozta halalozassal. A hem-
oxigenaz (HO) altal termelt szén-monoxid, valamint a nitro-
gén-monoxid szintaz (NOS) altal termelt nitrogén-monoxid
(NO) szamos kedvezo élettani effektussal rendelkezik a kar-
diovaszkularis rendszerben. Ezen enzimek csokkent aktivi-
tasa, illetve a matrix-metalloproteazok (MMP) megnoveke-
dett szintje fokozza a kardiovaszkularis rizikot. A hossza
ideig tart6 testedzés hatasat vizsgaltuk a HO, NOS és MMP
enzimek aktivitasara, illetve expresszidjara, az angina elleni
védelemre, az iszkémia reperfuziot kovetd karosodas meérté-
kére, valamit az arginin-vazopresszin (AVP) indukalta sziv-
perfaziora.

Anyag és moédszerek

A hathetes kisérleti periodus alatt futokerékkel felszerelt
ketrecekben elhelyezett him Wistar patkanyokat hasznal-
tunk. Meghataroztuk 1/ a HO és NOS enzimek aktivitasat
és expresszidjat bal szivkamraban (LV) és aortaban egya-
rant; 2/ a szérum MMP-2 szintjét; 3/ a szivizom iszkémiara
val6 hajlamot (adrenalin és fentolamin altal kivaltott experi-
mentalis angina modell, testfelszini II: EKG). 4/ 30 perc ko-
ronaria lekotést koveté 120 perces reperfuzié utan az in-

Eredmények

A testedzés kovetkeztében 1/ novekedett a HO aktivitas
mind LV-ban mind pedig aortaban (0,83+0,21 vs 5,35+0.36
és 0,73+0,15 és 1,60+1,13 nmol bilirubin/éra/mg fehérje;
n=12-15; p<0,001) és a LV HO-1 expresszidja (106,3+3,132
vs 164,0+16,479%; n=6-7; p<0,05); emelkedett a LV-ban és
az aortaban mért cNOS aktivitas (16,32+3,71 vs 59,11+7,94
és 105,38+55,72 vs 181,78+30,29 pmol/perc/mg fehérje;
n=9-15; p<0,001) és az eNOS izoenzim LV expresszidja is
(109,15+5.247 vs 163,1+10,67%; n=3; p<0,05); 2/ csokkent
a szérum MMP-2 szintje (64KDa: 1002,71+37,50 vs
679,73+34,35 intenzitds x mm?® n=12-13; p<0,001) és 3/
minimalizalédott az ST depresszié (-0,14+0,018 vs -
0,019+0,019 mV; n=11; p<0,001); ); 4/ csokkent az infark-
tusos tertilet nagysaga (51,2+6.86 vs 30,17+3,66%; n=5-6;
p<0,05; és 5/ novekedett az izolalt sziv perfaziéja
(11,6+3,14 vs 6,17+2,16%; n=8; p<0,05).

Kovetkeztetés

A hosszu idétartamu rekreacios testmozgas hozzajarul az
angina elleni védelemhez valamint csékkenti az iszkémia re-
perfuziét kovetd szoveti karosodast, mely tarsithaté a HO és

l6das alacsonyabb szintjével.
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A KOZOSSEGFEJLESZTES HATASA

A SZOCIALIS KESZSEGEK ALAKULASARA

Protzner Anna, Kovacs Katalin, Lasztovicza Déra
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: protzneranna@gmail.com

Bevezetés

A szocialis készségek olyan ,viselkedéstechnikai eszkdzok",
amelyek a specifikus céla, tartalmua szocialis viselkedés ki-
vitelezésében miikodnek kozre (Nagy, 2000).

A 2008/2009-es tanév kutatasainak (Protzner, Lasztovicza
2010) {6 tanulsaga, hogy a motoros készségek kiemelt okta-
tasa és a kompetenciafejlesztés elfogadasa kozott erds, po-
zitiv kapcsolat alakul ki a tanév soran.

Kutatasunk soran arra voltunk kivancsiak, hogy a kisisko-
las korban alkalmazott tudatos, rendszeres egytuttmiikodé-
si technikak alkalmazasat koveti-e a szocialis készségek
tartos valtozasa?

Feltételeztiik, hogy a szocidlis készségek a nyari szlnet
utan is kimutathatok vizsgalati csoportjainkban.

A vizsgalati személyek

8-9 éves diakok. Kisérleti csoport: 536 (29 lany, 24 fin),
kontroll: 27 6 (15 lany, 12 fin). A 3 iskola Budapesten a XII.
kertiletben talalhato.

Vizsgélati modszertinkkel, a Csoport Ertékelési Eljarassal
(Schellenberger, 1973), a tarsas kapcsolatokra kaptunk va-
laszt, az alabbi kérdés mentén: Jelold meg, hogy .milyen
szivesen, vagy nem szivesen szerepelnél egyttt az osztaly-
misorban az osztalytarsaddal'? Felméréstinket (a 2008/
2009-es tanév utan) 2010 6szén végeztiik. Az adatokat a
statisztika 9.0 program segitségével értékeltiik.

Eredmények

A testnevelés orientalt osztalyban tavaszi eredményekhez
képest 0szre szignifikans (p= 0,000271) csokkent a nagyon
er0s, pozitiv csoportkohézié. A tanuldok szocialis tavolsaga
jelentésen nott.

Sem a zenetagozatos, sem a kontrollosztalynal nem talal-
tunk szignifikans valtozast a két felmérés soran, annak el-
lenére, hogy a szocialis tavolsagok csdkkenése jol lathatok a
grafikonos abrazolason.

Osszefoglalas

A tavaszi és 6szi felmérés kozben eltelt nyari sztinet hatasa-
ra az ellentétek és a preferenciak is csokkentek, a kdzosség
mind a harom esetben homogenizaltabba valt. Vizsgala-
tunkban bebizonyosodott, hogy az iskolai toérténéseket a
szocialis kompetencia fejlesztésének nagy terepe az iskolan
kiviili vilag is.

15 EVES A MAGYAR SPORTTUDOMANYI TARSASAG
Pucsok Jozsef

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

E-mail: pucsokj@osei.hu

1996. majus 16-an alakult meg a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag (MSTT). A tarsasag elnoke dr. Frenkl Robert pro-
fesszor volt. Az elnok mellett alelnokok és elndkségi tagok
alkottak a tarsasag vezetoségét.

A tarsasag célja: a testneveléssel és sporttal dsszefiiggo gya-
korlati tapasztalatok, tudomanyos ismeretek emberi feltara-
sanak, kutatasanak 6sztdonzése és tamogatasa. A tudoma-
nyos eredmények gyakorlati hasznositasanak elosegitése.
A tarsasag feladatai: kozremiikodni a testnevelés és sport
helyzetének tudomanyos igényi elemzésében.
Kezdemeényezi és koordinalja a kutaté munkat, javaslatokat
tesz kutatasi iranyelvekre, palyazatokra, a palyazatok tamo-
gatasara. Ellenorzi a tervek teljesitését a kutatasi eredme-
nyét, a kutatasi eredmények gyakorlati hasznositasat.
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Kiadvanyaival, konferenciaival, kongresszusaival segiti a
tudomanyos eredmények kozzé tételét, hasznositasat, a
sporttudomany alapveté feltételeinek fejlesztését.
Kozremtikddik és kapcsolatot tart hazai és nemzetkozi tu-
domanyos intézményekkel. Tamogatja a tudomanyos szak-
emberek, kutaték cseréjét. Ellatja mindazon kozfeladatokat,
amelyeket a tarsasag alapszabalya megfogalmaz.

Az MSTT megalakulasakor 21 szakbizottsaggal rendelkezett
elndkok és titkarok iranyitasaval.

2009. decemberi kozgytilésen az MSTT 10j elnoke dr. Toth
Miklos professzor lett. Munkajat 4 alelnok és 10 elndkségi
tag segiti.

Az MSTT 2 évenként orszagos tudomanyos kongresszust
szervez. A 15 éves évfordulérol szolo megemlékezést, a tar-
sasag VIII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszusan tartjuk.
A kongresszusokon résztvevo eldadok beszamolnak tudo-
manyos eredményeikrél, bemutatjak az elmult évek ered-
meényeit és a tudomanyag perspektivait.

A 15 év bizonyitotta, hogy a sporttudomany teljes elismerést
élvez, amelynek eredményeként létrejott és mikodik a Sem-
melweis Egyetem 5 Sz. Doktori Iskolaja és az MTA Sporttu-
domanyi Munka Bizottsaga.

Az elért eredményekben kiemelked6 szerepe volt 2010-ben
elhunyt Frenkl Rébert professzor urnak és a munkajat se-
git6 elndkségnek. A 2011-es évben a tarsasag 0j vezetése
célul tiizte ki, hogy a magyar sporttudomanyossag és a ha-
zai tudomanyos élet minden relevans tertiletén figyelmet
kelt, partnerségi alapon nagyobb teret nyer, bizonyit és
mindezt nemzetkozi porondon is megjeleniti. Az 0j vezetés

A TOTAL BODY RESISTANCE EXERCISE (TRX)
FUNKCIONALIS EDZESMODSZER BEMUTATASA,
GYAKORLATI JELENTOSEGE

Pucsok Jozsef Marton', Tarndczy Zalan?, Dinya Zoltan?®,
Vass Miklés'

" Nyiregyhazi Foiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet, Nyiregyhaza

? Bathory Istvan Gimnazium, Nyirbator

® Nyiregyhazi Foiskola, Agrar és Molekularis Kutatoé Intézet,
Nyiregyhaza

E-mail: pucsokj@nyf.hu

Bevezetés

A rendszeres fizikai aktivitas bizonyitottan kiemelt szerepet
tolt be a motoros képességek fejlesztésében, a betegségek
megelozésében, a testsuly-szabalyzasban, az egészség-meg-
orzésben. Az elmult években els6sorban a hosszu tava, ae-
rob tipusu sportmozgasok (futas, kerékparozas) kertltek
elotérbe, mig a nagy intenzitasu intervall jellegli edzésterhe-
1és kevésbé kapott figyelmet.

A TRX funkcionalis edzésr6l altalaban

Az eszkozt elészor az Egyestilt Allamok hadserege szamara
fejlesztették ki. A TRX nevi sporteszkoz hordozhato, stulya
kevesebb, mint 1 kg - éppen ezért rendkiviil sokoldaltan -
helyszintél fuggetlentl felhasznalhaté. A funkcionalis
edzés, azokra az un. ,core" — térzs-csipotajéki izomcsopor-
tokra koncentral, melyeket gyakran hasznalunk mindenna-
pi tevékenységeink soran. A TRX mara a nemzetkozi és ha-
zai szabadiddsport és a versenysport tertiletére is betort. Itt-
hon, t6bbi k6zott az MKB Veszprém kézilabdasai, a férfi vi-
zilabda valogatott, valamint Talmacsi Gabor motorverseny-
z0 egyarant alkalmazzak az eszkozt.

A funkcionalis edzés elényei

- Barhol, helyszint6l fuggetlentll szabadtéren teremben
egyarant alkalmazhato.

- A hagyomanyos sulyzés gyakorlatokkal ellentétben mar a
serdulokor el6tt, sot idoskorban, az életkori sajatossagokat
szem el6tt tartva egyarant hasznalhato.
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- Er6-alléképesség, dinamikus gyorser6 fejleszté hatasu.

- Egyensulyérzék-fejleszto, iziileti stabilitast fokozo.

- Iztiletek teherbirasat fokozza, ezaltal csokken a sértilé-
kenység, no az edzésen- palyan-mérkozésen toltott ido.

- Eletkori sajatossagoknak megfelels, sportagspecifikus ter-
helést biztosit.

- A TRX edzés specialis gyakorlatai jol 6sszehangolhatok az
éves felkésziilési program eronléti- technikai-taktikai 6ssze-
tevoivel.

A Nyiregyhézi Féiskola TRX Edz6koézpontjanak gyakorlati
jelentosége

A jovoben - az orszagban eddig egyediilalloan - Edz6koézpon-
tunkat egyben sporttudomanyos mihelyként, tudascent-
rumként is kivanjuk mikoédtetni.

Célunk, hogy az eszkdéz a motoros képességek fejlesztésé-
ben, a sériilések megel6zésében, a testsuly-szabalyzasban,
az egészség-megorzésben betoltott szerepét hosszu tava fel-
meérésekkel, vizsgalatokkal igazoljuk.

Munkankat a Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, az Ag-
rar és Molekularis Kutat6 Intézet létesitmény-, és szakem-
berbazisara, tovabba Nyiregyhaza varos, a térség, az észak-
alfoldi régié sportszakmai, sporttudomanyos hatterére ala-
poznank.

SPORTTUDOMANY MAGYARORSZAGON: QUO VADIS?
Radék Zsolt

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sprottudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: radak@tf.hu

REKREATIV CSOPORTOS MOZGASPROGRAMRA
JELENTKEZETTEK TARSADALMI HATTERE

Racz Renata, Keresztes Noémi, Szilagyi Nora

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: porkaszal88@gmail.com

Bevezetés

A tarsadalmi tényezok hatasa az életmodra, igy a sportolasi
szokasokra is jelent6s szereppel bir, amellyel szamos kuta-
tas foglalkozik. A kiilonbozé szociodemografiai tényezok,
mint példaul a nem, az életkor, az iskolai végzettség, a tar-
sadalmi gazdasagi statusz, a csaladi allapot, a gyermekek
szama mind-mind befolyasoljak az életmod kiilonbozé as-
pektusait.

cél

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a prog-
ramra 6nkeént jelentkezettek koérében is megmutatkoznak-e
szakirodalomban megismert szociodemografiai tényezok
sportolasi szokasra gyakorolt hatasai.

Médszer

Modszerként onkitoltéses kérdoivet alkalmaztunk (N=185),
melynek a célja az volt, hogy megismerjik a jelentkez6k
szocialis hatterét, egészségmagatartasat (preventiv illetve ri-
zikomagatartasok), szabadidds tevékenységeit, pszichés és
pszichoszocialis egészségi allapotat, sportolasi szokasait és
az erre vonatkozo tarsas hatasokat, illetve a sportmotivaci-
0s tényezoket.

Eredmények

Az eredményeket erdsen befolyasolta a minta homogén jel-
lege. Néhany valtoz6 nem mutatta a vart szignifikans kap-
csolatot (a sziil6k iskolai végzettsége, a nem, a tarsadalmi
rétegzodés és a csaladi allapot), és voltak a szakirodalmak-
kal ellentétes Osszefiiggések is (példaul a 60 év felettiek
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nagy része hetente 2-3 orat végez fizikai aktivitast, illetve fi-
zikailag sokkal aktivabbak azok, akiknek t6bb gyermekiik
van). A megkérdezettek 42%-a sportol heti rendszeresség-
gel, ez a gyakorisag szoros 0sszefliggésben van az egyén is-
kolai végzettségével, illetve jovedelmével, hiszen a magas is-
kolai végzettségiiek t6bb mint 50%-a, illetve a magas jéve-
delemmel rendelkezék kozel fele végez heti rendszerességi
sporttevékenységet. A 60 év felettiek inkabb a gyaloglast, il-
letve a tornat preferaltak, mig a fiatalabb korosztaly a ke-
rékparozast, futast és az uszast.

Kovetkeztetés

Eredményeink bizonyitjak, hogy a szociodemografiai ténye-
z0k erds befolyassal vannak az egyén sportolasi szokasara,
fizikai aktivitasara. Fontos vizsgalni az emberek tarsadalmi
hatterét, hiszen nem elhanyagolhaté szempont a személyre
szabott egészségtervek vagy tarsadalmi szintd egészségfej-
lesztd programok kialakitasaban is. )
Tamogatéink: TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005

IDOSEK ELETMINOSEGENEK JAVITASA:
ESETTANULMANY EGY INTEZMENY INNOVACIOS

ES TUDOMANYOS MUNKAJAN KERESZTUL

Raczné Németh Teodéra’', Bognar Jozsef?, Ihasz Ferenc®,
Kanyai Rébert*, Barthalos Istvan®

'+ Egyesitett Egészségtigyi és Szocialis Intézmény, Gyor
** Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

¥ Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

E-mail: nemeth.teodora@eeszi.hu

El6zmények

Az elmult években intézménytnk az idések otthonaban, il-
letve nyugdijas klubokban folytatott vizsgalatokat azzal a
kiemelt céllal, hogy megallapitsuk milyen hatassal van a
mozgasos tevékenység az idosek életmindségére, motoros,
kognitiv illetve 6nellatasi képességére, valamint tarsas kap-
csolataira. Az idések altal hozott problémak felvetették an-
nak szlikségességét, hogy alaposan atgondoljuk az altalunk
nyujtott szolgaltatasok soran alkalmazott munkamodszerek
mindségét. Eldadasunk célja, hogy az eddigi sajat kutato-
munkankra épitve olyan életmindség javité programot dol-
gozzunk ki, mellyel mas idésekkel foglalkozo intézmény is
hatékony helyi programot tud kidolgozni.

Médszer

Programfejlesztéstink soran a hangsulyt a kvalitativ mod-
szerekre helyeztik. Esettanulmanyt, egyéni és csoportos in-
terjukat, megfigyelést dokumentumelemzést hasznaltunk.

Kovetkeztetések

A szolgaltatast igénybevevok tarsas interakciéi élénkebbé
valtak, kozosségek alakultak ki, dsszetarto erejiket egy-
mas tamogatasaban ki is fejezték. Az idések otthonaiban
¢€lok aktivitasa latvanyosabban névekedett, mentalis alla-
potuk pozitivan valtozott, kedélyallapotuk javult. Az intéz-
meény szamara megjelené hozadékok az idéseknél tapasz-
talt valtozasok, a képzo intézményekkel kialakitott kapcso-
lat er6sddése — a hallgatok intenzivebb és szakszertibb be-
vonasa. A vizsgalat fontos elemét jelentette a szolgaltatas
tervezési folyamatnak, amiben az innovacidk bevezetését
mérésekkel, interjukkal és azok elemzésével alapoztuk
meg. A munkatarsak felé az igényes, szakmailag megala-
pozott munkavégzést kovetelményét kozvetitettiik. Minde-
zek a fenntart6 énkormanyzat szamara is jelentés eredmeé-
nyek, kiegésziilve a kozpénzekkel valo felelés banas, racio-
nalis gazdalkodas jelentoségével, amely soran lathatéva
valnak a szocialis ellatérendszer funkcionalis elégtelensé-
gei, és ennek korrigalasara tett 1épések tudomanyos ered-
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ményeken alapul6 tervezése. A szakmai minisztérium jog-
alkot6é szerepkoréhez kapcsoloddan fontos, hogy az ira-
nyukba kozvetitett informaciok komplex, vizsgalati ered-
ményekkel igazolt adatok legyenek. Ugyanakkor az ered-
meények azt is mutatjak, hogy az idések szakositott ellata-
saban elérhet6 hatas életmindség javulast, szolgaltatasi
szinvonal emelkedést jelent alacsony koltségraforditas
mellett is. A kutatasban valo részvétel egyértelmtien igazol-
ta, hogy hatékony szolgaltatas tudomanyos munka nélkiil
alig, de mindenképpen alacsonyabb hatasfokon biztositha-
t6. A program folyamatos fejlesztésén at a kutatasi teve-
kenységekben vald részvétel pillanatnyilag tébbletmunkat
jelent ugyan, de mar révidtavon is érzékelhetd eredménye-
ket hoz, fenntarthatosaga pedig vitathatatlanul biztosabb.
Eredményeink alapjan egyértelmt, hogy a program a moz-
gasos tevékenységre épitve hatasos lehet az inaktiv idosek
életmindségének jobbitasahoz.

A TESTNEVELES ERETTSEGI

TOBB SZEMPONTU VIZSGALATA

Reigl Mariann', Ozsvath Karoly*

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyor

E-mail: reigl@tf.hu

Bevezetés

A testnevelés érettségi vizsga egyrészt a kozépiskolai tanul-
manyok kimeneti értékelését jelenti, masrészt a felso6foku
képzésbe bemeneti feltételt is jelent. A sport és testkultura-
lis fels6oktatasba harom éve szamitjak be az érettségi vizs-
ga eredményét. A kétszinti vizsga mindkét szintje elfogadott
bemeneti feltétel, de az emelt szintii vizsga teljesitése esetén
40 plusz pont jar a jelentkezének. A magas vizsgaszam, a
kozoktatas és a felsgoktatas szoros kapcsolata miatt a vizs-
gaeredmények értékelése fontos informaciékkal szolgal dia-
koknak, tanaroknak egyarant.

Minta

A négy év alatt a tavaszi idoszakban érettségi vizsgat tett di-
akok eredményeit dolgoztuk fel, a teljesség igényével. Ossze-
sen 20 571 tanul6 eredményeivel rendelkeziink.

Médszer

Az Oktatasi Hivatal altal rogzitett és kozzétett eredményeket
SPSS és StatSoft Statistica programokkal dolgoztuk fel.
Adatainkbol a nemekre, évekre, vizsgarészekre vonatkozo6 il-
letve a vizsga szintjeire és a régiokra bontott adatokat mu-
tatjuk be.

Kérdéseink

1. Melyik szinten, milyen titemben emelkedett a vizsgazok
szama?

2. Van-e jelentés eltérés a férfiak és a nok teljesitményében?
3. Ki lehet-e mutatni régios eltéréseket az eredményekben?
4. Van-e kiilénbség az elérehozott, illetve a rendes érettségi
vizsgat tevok teljesitményében?

5. Mely vizsgarészek befolyasoljak legjobban a végs6é pont-
szamokat?

6. Erdemes-e emelt szinten vizsgazni?

Eredmények

Az eldadasban bemutatjuk és elemezziik a vizsgazok szama-
nak folyamatos emelkedési tendenciajat, a férfiak altal elért
jobb eredmények, illetve a torna és a kiizdésportok befolya-
s0l6 szerepének valoszintisithetd okait. Ertékeljik a ténye-
ket, hogy a régiok illetve a vizsga fajtaja szerint nem talal-
tunk jelentos eltéréseket. Végul ramutatunk arra, hogy a
fels6oktatasba bekertilés szempontjabdl elényt jelent az
emelt szintd vizsga vallalasa.
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Koévetkeztetések

A testnevelés érettségi vizsga bevaltotta a hozza flizott remé-
nyeket. Az érettségi vizsgakra vonatkozoé térvények atirasa-
kor kisebb valtoztatasok megtétele sziikséges lesz. A szobe-
li vizsga bevezetése emelte a vizsga szinvonalat. Az oktatasi
térvények valtoztatasa utan tovabbi jelentds vizsgaszam no-
vekedés varhato.

SPORTTUDOMANY A KONVERGENCIA REGIOBAN
- KET KONGRESSZUS KOZOTT (2007-2011)
Rétsagi Erzsébet!, Honfi Lasz16®

! Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

? Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

E-mail: honfil@ektf.hu

A 2007-ben, Egerben rendezett VII. Orszagos Sporttudoma-
nyi Kongresszuson eléadas hangzott el a regionalitas jelen-
t0ségérol a sporttudomanyban. Az attekintés az MTA spor-
tos bizottsagaitol kezdve, az MTA tertileti szakbizottsagain
keresztul a kozigazgatasi régiokon, a sportszakember-képzo
intézményeken at az MSTT szakbizottsagainak szambavéte-
léig terjedt. A beszamolo kovetkeztetéseit az alabbi néhany
tomondat hien tukrozi: Az akadémiai szakbizottsagok fele
nem mikodik. A Regionalis Sportfejlesztési Bizottsagok a
megsziinés hataran allnak. A sportszakember képz6 intéz-
ményekben kevés kutatécsoport miikodik. Ritka az intéz-
ménykozi kutatas. A miikdédé munkabizottsagok semmilyen
anyagi forrassal nem rendelkeznek... Megallapithatd, hogy
a tények alapjan feltarulo kép szerény regionalis kutatasi
aktivitast tikroz.

A kozben eltelt négy év néhany jelent6s valtozast hozott a
sporttudomany életében. Ezekbél harom alapvetéen fontos
eseményt emeltink ki. (1) Az MSTT, mint a magyar sporttu-
domany civil csticsszerve megujult, j elnokkel és 4j elndk-
séggel. (2) A sporttudomanyi kutatasok fellenditését célzo
OTM Sport Szakallamtitkarsag altal kezdeményezett és biz-
tositott kutatastamogatas megvalosult. (3) 2006-ban életbe
1épett a bologna-rendszerd képzés, amely akkreditacios ko-
vetelményei altal hatarozott elvarasokat fogalmaz meg a
képz6 intézmények tudomanyos szinvonalaval kapcsolat-
ban.

Tudvalévo, hogy a sporttudomanyi kutatasnak elsésorban a
felsosoktatasi intézmények adjak a bazisat, melybdl a Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kara val-
lalja az ,oroszlanrészt". De a tobbi sportszakember képzo
intézmény tudomanyos - publikacios aktivitasa is nélkiiloz-
hetetlen a magyar sporttudomany szinvonalanak emelésé-
ben. Az el6adas az alabbi kérdésekre fokuszal:

- Milyen valtozasok regisztralhatok a sportszakember képzo
intézmények képzési strukturajaban? Milyen valtozasok
torténtek az intézmények személyi 6sszetételében, a mindsi-
téseket illetéen? Milyen az oktatdk részvétele a doktori isko-
lakban?

- Az OTM kutatastamogatasa milyen kutatasi aktivitast ge-
neralt az egyes intézményekben? Milyen intézménykoézi ku-
tatasi kapcsolatok szulettek? Kialakult-e az intézményekre
jellemz6 kutatasi profil? A tamogatas megsziinése 6ta mi-
lyen valtozasok vannak a kutatas terén?

- Hogyan mikédnek, egyaltalan miikddnek-e az MTA regio-
nalis szakbizottsagai? Az egyes intézmények milyen regio-
nalis szakbizottsagokhoz kapcsolodnak?

- Az MSTT elnékségében és szakbizottsagaiban milyen kép-
viselete van a vidéki sportszakember képz6 intézmények-
nek, és milyen tevékenységet fejtenek ki?

El6adasunkat kezd6 1épésnek tekintjik a ,vidéki sporttudo-
many" alapos és Oszinte helyzetelemezésében. A helyzetfel-
taras alapjan lehet atgondolni és tovabbgondolni feladatain-
kat, a fiatal tudomanytertlet fejlesztése és elismertetése ér-
dekében.
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UTANPOTLAS KORU VALOGATOTT
TRIATLONVERSENYZOK EGYES PSZICHES JELLEMZOI
Révész Laszl6, Bognar Jozsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: revesz@tf. hu

Az eredményességet befolyasolo tényezok feltarasa régota
foglalkoztatja a kutatokat. A teljesitmény egyes tertletei,
mint példaul az edzéselméleti, élettani és egyéb természet-
tudomanyos megkozelités jo feltartak, azonban énmaguk-
ban nem adhatnak komplex eredményt a teljesitménnyel
kapcsolatos kérdésekre. A sportolok kognitiv, affektiv, pszi-
chés és szocialis komponenseinek szintén jelentds szerepe
van a sportagi eredményességben. A kiemelkedé motoros
teljesitménynek szamos 0sszetevoje van, ugyanakkor még a
legfrissebb tudomanyos szakirodalomban is eltérések mu-
tatkoznak, hogy mely tényez6k a legfontosabbak a cstcstel-
jesitmény elérésében. A triatlon sportag napjainkban mar
nem mondhaté fiatal sportagnak, fejlodése azonban toret-
len. A Sydney Olimpia 6ta a sportag még inkabb ismert és
elismert, azonban a sportagat vizsgalo kutatasok szama
szerénynek mondhato6. A nemzetkoézi eredmények bemuta-
tasan tal hazankban csak néhany vizsgalat all a sportagban
dolgozok rendelkezésére.

Eloadasunk célja, hogy utanpoétlas koru triatlonversenyzok
esetében feltarjuk a teljesitményt befolyasolé pszichés ké-
pességbeli killonbséget, valamint meghatarozzuk, a siker el-
érésében betoltott szereptiket. Kutatasunkban a Héraklész
Programra kivalasztott serdulé és ifjusagi koru sportolok
vettek részt (N=30). A mintaban a fiuk aranya 47%, még a
lanyoké 53% volt, az atlagéletkor 15,37 év. Az adatfelvétel
két kérdoiv (CSAI-2, ACSI-28) segitségével tortént. A mate-
matikai statisztikai analiziseket az SPSS 16.0 program se-
gitségével végeztik el.

Az ifjusagiak és serduldk vizsgalt pszichés képességei koztil
a koncentraci6 és a téthelyzetben nyujtott teljesitmény te-
rén talaltunk szignifikans kuilénbséget, az ifjisagi lanyok
koncentraci6 képessége jobb, mint a serdiilé lanyoké. A két
korcsoportot alapul véve pedig az ifjasagiak koncentracioja
és téthelyzetben nyujtott teljesitménye a magasabb. Tétver-
seny elott az ifjasagi fiuk lényegesen alacsonyabb kognitiv
szorongassal és tobb 6nbizalommal rendelkeznek, mint a
serduilé fiuk. A lanyoknal is megfigyelhetd, hogy az ifjusagi
korcsoportba tartozok kognitiv és szomatikus szorongasa
alacsonyabb, 6nbizalmuk pedig magasabb, mint a fiatalab-
baké. A serduilok Osszességében - a nemek megoszlasanak
tekintetében is - magasabb kognitiv és szomatikus szoron-
gassal és alacsonyabb 6nbizalommal rendelkeznek, mint a
tapasztaltabb ifjusagi versenyzok.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a lanyok jobban ira-
nyithaték edzojuk altal, mint a fitk, azonban a csapasokkal
val6 megktizdésben joval alacsonyabb mutatokkal rendel-
keznek. A fiuk a fesziiltségmentesség terén mutattak jo ér-
tékeket. A siker érdekében véleménytlink szerint az énbiza-
lom alacsony szintje, valamint a relativ magas szorongas
miatt érdemes a sportolokat jobban felkésziteni a verseny-
zésre és az ezzel jaro fokozott pszichés- mentalis terhelésre.
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THE EFFECT OF EXERCISE AND SIRT ACTIVATION
ON BRAIN FUNCTION AND ROS DEFENSE IN RATS
ARTIFICIALLY SELECTED TO HIGH

OR LOW RUNNING CAPACITY

Sarga Linda', Hart Nikolett', Nyakas Csaba’,
Felszeghy Klara', Boldogh Istvan®, Britton Steve?,
Koch Larsson®, Radak Zsolt!

! Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? University of Michigan, Ann Arbor, MI, USA

% University of Texas, Galveston, TX, USA

E-mail: chelidon@freemail.hu

Sirtuins are NAD+-dependent protein deacetylases.
Resveratrol, an activator of SIRT1 has been shown to reduce
plaque pathology in Alzheimer disease. Regular exercise
enhances performance of the brain, and can cause an ele-
vated level of ROS, which could result in oxidative chal-
lenge. Among the several defense systems against this kind
of oxidative challenge we became interested in OGG1 medi-
ated DNA repair.

Aim of the study: We tested the effects of resveratrol on rats
selectively bred over 24 generations for intrinsic aerobic
high running capacity (HRC) or low running capacity (LRC).
The animals were administered with resveratrol daily for 4
months. Some of the groups were subjected to treadmill
running at 70% of the VO2max. We measured the protein
levels (SIRT1, SIRT4, SIRT6, PBEF, OGG1, ac-OGG]1, acety-
lated lysin) of the brain tissue with western blot and used
RT PCR to examine changes in hippocampal mRNA. We also
made immune-histochemical staining to determine acety-
lated OGG1 levels. In addition, we used HCT116 cells test
OGG1-SIRT1 interaction by siRNA of SIRT1 and applying
activators/inhibitors of SIRT1.

Results: In passive avoidance test the HRC animals had bet-
ter performance in the long term memory. Histochemical
staining shows decreased acetylated OGG1 levels in these
groups. WB assays show that acetylated lysine and OGG1
levels were decreased in the resveratrol-fed animals. The
data obtained from cell culture suggest that SIRT1 could
deacetylate OGG1, which decrease the activity of OGG1.
Conclusion: SIRT1 appears to down-regulate the activity of
OGG1, which could result in accumulation of 8-0xoG in the
DNA.

TE GYOZTEL, EN NYERTEM - A Wii, MINT

VIRTUALIS SPORTESZKOZ KOZOSSEGFORMALO EREJE
SERULTEK ES EPEK INTEGRALASABAN

Saringerné Szilard Zsuzsanna

Peté Intézet, Budapest

E-mail: saszizsu@gmail.com

Bevezetés

A Nintendo Wii konzol jaték egy olyan, az integraci6 érdeké-
ben is bevetheté sporteszkéz, mely csak jatékosokat lat és
nem szamit hatranynak a fogyatékossag, illetve elénynek az
ép motoros képesség. Négy évvel ezelott a technika gyors
fejlodésének koszonhetden a virtualis vilag Gj, eddig nem is-
mert lehetdséget kinalt fel a jatszani vagyok szamara. Ez az
aktiv mozgast igényld szamitogépes konzol-jatéklehetoség a
sportolast is lehetové teszi. Otletem alapjan a sértilteket is
megismertettik a Wii konzoljaték altal nyujtott sportél-
ménnyel, ami szamukra altalaban 0j tapasztalat volt.

Médszerek

A Wii jaték alkalmazasaval a sérultek hangulati, pszichés,
mentalis, kondiciondlis valtozasait vizsgaltuk. Kezdetben
mozgassérilteket, majd latas-, értelmi sértilteket is bevon-
tunk a programunkba, ezzel jatéklehetoséget, rendszeres
testedzés lehet6ségét biztositva szamukra.
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Célok

Annak bizonyitasa, hogy Wii-vel végzett sportmozgasnak jo-
tékony hatasa van a sériiltekre, személyiségformalo hatasa
mellett, a teljesitmény fokozasaban is, ami kimutathatoéan
megmutatkozik a mindennapi élettikben, a feladatokhoz va-
16 hozzaallasukban.

Eredmények

Egy tanéven keresztil (30 hét) végeztink kutatomunkat a
Wii jaték hatasairdl mozgassérult és értelmi sérult fiatalok
korében (N=33 f6). A kiilonb6z6 felméréseink (POMS, rész-
képesség vizsgald tesztek, mozgasallapot teszt, motoros
tesztek) soran szignifikans valtozast mértiink a jatékhoz
szlikséges mozdulatok javulasaban és 38%-os javulast az
edzettségi mutatokban, ami az aktiv jatékidé novekedéseé-
nek, illetve a jatéktudas valtozasanak is koszoénhet6. A han-
gulati valtozas a mozgassértiilteknél jelentésebb, mint az ér-
telmi sériilteknél. A magas (3,8) depresszios szint a jaték vé-
gére csokkent (3,1). A jaték feszultséget levezets, koncentra-
ciojavito kozosségformalo hatasat tapasztaltuk.

Osszefoglalas

Az altalunk elkezdett munka eddigi eredményei azt bizonyit-
jak, hogy a virtualis térben tér segitségével mozogva a sérul-
tek ugyanolyan partnerek tudnak lenni a sportban, mint ép
tarsaik. A virtualis térben jatszott és a valésagban végrehaj-
tott jatéknak kozosségépits, személyiségformalo, sport meg-
szeretteté hatasat ismertuk fel. Tapasztalataink alapjan ver-
senyzési lehet6séget szerveztiink és szervezink ép, valamint
sérult fiatalok szamara. Programunkat mar tobb fogyatéko-
sokkal foglalkozé intézmény alkalmazza és épitette be napi
foglalkozasai korébe.

HATRANYOS HELYZETU TANULOK FELMERESE

A SZOCIALIS HELYZET A TAPLALKOZAS ES

A TESTNEVELESI TELJESITMENY VONATKOZASABAN
Schaub Gaborné

Szegedi Tudomanyegyetem Boélcsészettudomanyi Kar,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Szeged

E-mail: borkovitsm@yahoo.com

Bevezetés

Vizsgalatainkban a taplalkozas, a szocialis helyzet és az is-
kolai teljesitmény 0sszefliggéseit vizsgaltam. A csaladi min-
ta hatassal van a gyermekek taplalkozasi szokasaira. A hia-
nyos taplalkozas, az éhezés befolyasolja a tanulok iskolai
teljesitményét és kihatassal van kés6bbi életutjukra.

Cél

Szemléletformalas, mely a pedagogusok részérél, mintegy
eléirja az dnellendrzést az elemzést a gyermekek érdekében
kialakitott kollegakat, sztiloket egyarant bevoné kapcsolat-
tartast, egyuttmiikodést.

Médszer

Négy vidéki varosban, 470 {6t vizsgaltam. A mintam korébe
tartozo6 didkok csaladi szocialis hatterét feltérképezve, az is-
kolai teljesitményt regisztralva, a testnevelés szerepét: a fi-
zikalis felkésziiltség nivojat, fejlesztésének lehet6ségeit
szem el6tt tartva kivanok jellemzést adni. Anamnézis és
prognosztika a szamomra adédo feladat.

Eredmények

A kérdoivekre adott valaszokbol kidertil, hogy a csaladok
nem forditanak kell6 figyelmet a kozos étkezésekre. Egyre
tobb csalad engedi el éhesen az iskolaba gyermekét. A dél-
utani kézds mozgasprogramok szinte minden csaladnal el-
maradnak szocialis helyzett6l fiiggetlentil. A jelenlegi gazda-
sagi helyzetben kiilondsen aktualis ezt kimondottan hatra-
nyos helyzetd tanulok esetében vizsgalni. A vizsgalat ered-
meényére tamaszkodva a gyermekek iskolai étkezési rendjé-
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nek és mindségének javitasa, valamint olyan egészségfej-
lesztési és mozgasprogram kialakitasa, ami altal a jovo ge-

Kovetkeztetés

A magasabb szocio-6kondémiai osztalyba sorolt sztilok gyer-
mekei nagy elénnyel indulnak az iskolai élet terén. Ez kimu-
tathat6 a testnevelési teljesitményben is. A csalad a tarsa-
dalom alapvetd intézménye, a nevelésben kittintetett szere-
pe van. A csaladok nagy része viszont nem tud megfelelni
ennek a feladatnak és a feladattal 6sszefliggo felel6sségnek.
Kulonosen a periférian €16 csaladokat kell a segitségnyujtas
hathatos intézményrendszerével tamogatni.

A SOPRONBAN USZASTERAPIAN (ADAPTALT USZASON)
RESZT VEVO MOZGAS- ES LEGZOSZERVI

BETEG GYERMEKEK ES SZULEIK
EGESZSEGMAGATARTASANAK VIZSGALATA

Simon Istvan Agoston, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai
Kar Mtivészeti és Sport Intézet, Sopron

E-mail: simon.istvan@bpk.nyme.hu

Bevezetés

A mozgas- és légzoszervi beteg gyermekek rehabilitacidja-
ban meghatarozo6 szerepet tolt be az tiszas. Az iszasnemek
és vizi gyakorlatok betegségekre adaptalt alkalmazasa po-
zitiv valtozasokat eredményez a gyermekek egészségi-alla-
potaban. Munkatarsainkkal mar 18 éve végezzilk mozgas-
és légzoszervi beteg gyerekek tiszasterapias foglalkoztata-
sat. Az utobbi években gyermekeinket - az egészséges élet-
mod szempontjabdl - olyan negativ hatasok érik, amelyek
ramutattak arra, hogy sikeres rehabilitaciét csak egy
komplex programmal lehet elérni, amelyben kiemelt szere-
pet kell szanni a megfelelo egészségmagatartas kialakita-
sanak.

Célkitiizés

Kutatasunk célja megvizsgalni, hogy az uszéterapias edzé-
seket latogato gyermekek milyen egészségmagatartassal
rendelkeznek, s e magatartas kialakulasat milyen meérték-
ben befolyasolja csaladjuk egészségmagatartasa. Az eléada-
sunkban kutatas els6 1épéseinek eredményeirdl szamolunk
be, ahol az alabbi hipotézisek bizonyitasara tesziink kisér-
letet: Feltételezziik, hogy uszasterapian részt vevo gyerme-
kek fizikai aktivitasa csak az edzésekre korlatozédik. Felté-
telezztik, hogy a vizsgalatban részt vevé gyerekek egészség-
telen taplalkozasi és étkezési szokasokkal rendelkeznek.
Feltételezziik, hogy a fiatalok komyezettudatos magatartasa
nem éri el a kivant szintet. Ugyanakkor feltételezziik, hogy
az uszasterapian részt vevo gyermekek meghatarozoé tébbsé-
ge elutasitja a karos szenvedélyeket. Feltételezziik, hogy van
Osszefliggés a gyermekek és szileik egészségmagatartasa
kozott. A hipotézisek bizonyitasara kutatasi moédszerként
irasbeli kikérdezést, zartvégi és attittid skalat tartalmazo
kérdéivet hasznaltunk, amelyhez a mintat a soproni AQUA-
RAZS RSE tszoedzésein részt vevé 10 év feletti gyerekek
(n=85) és szuileik (n=85) adtak.

Eredmények

A vizsgalatban részt vevo gyermekek életében meghatarozo
szerepet tolt be a sport (skala atlag 4,31 + 0,664), de csak
45,8 %-a sportol rendszeresen a gyogyuszas mellett. A gye-
rekek tisztaban vannak a helyes taplalkozasi elvekkel, de a
mindennapi életben legtdbbjiik nem ennek megfelelden tap-
lalkozik. Az tiszasedzésen részt vevo gyerekek 90,5 %-a na-
pi 3 vagy annal tébb alkalommal étkezik, reggelizni (60,4%),
illetve tizoraizni (70,7%) mar kevesebben szoktak. A gyere-
kek teljes meértékig elutasitottak a dohanyzast (94,5%), a
droghasznalatot (95,6%), ellenben 1/4-1ik mar egyszer vagy
t6bbszor volt részeg.
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Osszegzés

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a gyerekek a feltéte-
lezéseinkkel ellentétben megfeleld egészségmagatartassal
rendelkeznek, amelyre hatassal van sztileik életvitele is. Az
eredmények azt mutatjak, hogy a vizsgalatban részt vevé
gyerekek jo alapokkal rendelkeznek ahhoz, hogy megfelelé
egészségmagatartassal éljék felnétt életiiket.

EXERCISE IS MEDICINE - DEVELOPMENT,
ORGANIZATION, STRUCTURE AND FUNCTION
IN THE UNITED STATES

Skinner, James S.

Indiana University, USA

E-mail: jimskinnrphd@gmail.com

Physical inactivity is a major public health problem in the
USA and in other industrialized countries around the world.
This has occurred even though the documented benefits of
exercise in the prevention and treatment of chronic diseases
cannot be denied. A problem is that health care providers
continue to ignore this evidence on exercise when formulat-
ing preventive and treatment programs for their patients. To
address this situation, the American College of Sports
Medicine (ACSM) and the American Medical Association
launched the program entitled "Exercise is Medicine" (EIM)
in 2007. Since that time, ACSM has coordinated efforts
nationally and has begun to expand globally. In this regard,
regional clinics have been established in various regions of
the globe, including Europe. The solution proposed by EIM
is that exercise should be integrated into mainstream med-
ical care as part of every office visit. EIM proposes that every
health care provider should prescribe exercise or refer their
patients to qualified fitness and allied health professional
for further counseling. This presentation will discuss how
EIM has been developed and organized, as well as its struc-
ture and function in the USA and globally.

SPORTAGAK VERSENYE

Sterbenz Tamaés

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: sterbenz@hunbasket.hu

Az elb6adas, és az annak alapjat képezo kutatas elméleti cél-
ja azoknak a tényezoknek az azonositasa, amelyek megha-
tarozzak egy nemzet versenysportjanak eredményességét. A
kutatas hipotézise szerint a versenyképességet meghataro-
z06 tényezok kozul a kiilénbo6zo koordinacios mechanizmu-
sok, intézmények miikddése legalabb olyan fontos, mint a
hagyomanyosan versenyelényként értelmezett tényezék
megléte (természeti er6forrasok, munkaers...).

A kutatas gyakorlati jelentdségét a rendszervaltas o6ta eltelt
két évtizedben kialakult Gjratermelési mod kritikai vizsgala-
ta és a globalis versenyhez sziikséges képességek azonosi-
tasa jelentheti, s igy segitséget nyujthat a magyar sport ver-
senyképességének javitasat szolgalo stratégia kidolgozasa-
hoz.

Az eldadas a sportagak versenyét két tertileten vizsgalja:

1. hazai verseny az eréforrasokeért,

2. nemzetkozi verseny a sporteredményekert.

A magyar sport versenyképességének elemzése a kiilonbo6zo
sportagak miikodési modelljeinek dsszehasonlitasa alapjan,
az altalanos torvényszertiségek feltarasaval az alabbi kérdé-
sek megvalaszolasaval torténik meg:

1. Mi az allam, a piac, illetve a civil szféra szerepe?

2. Az egyes részpiacokon hogyan miikddik az adott sportag?
3. Milyen sajatossagai vannak a munkaerdpiacnak?
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4. Milyen kovetkezményei vannak a létezé versenyrendsze-
reknek?

Mivel a kettds versenyben szerepl6 sportagak viselkedését a
versengés és egyuttmiikodés egytittesen jellemzi, a kutatas
célja a jatékelmélet modszereit felhasznalva azoknak a te-
ruleteknek a feltarasa is, ahol a kooperacié hatékonyabb
miikodést eredményezhet, mint a kompetitiv magatartas.

A TOMEGKOZEPPONT DINAMIKAI VALTOZASAI
TESTSULYCSOKKENES HATASARA GUGGOLASNAL

ES FELUGRASNAL

Szablics Péter', Nagy Péter', Szab6 Sandor’, Kiss Gabor’,
Orban Kornélia', Kovacs Tamas’, Pintér Zoltan?,

Varga Csaba?®, Laszl6 Ferenc'?

! Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Embertani Tanszék, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi

és Informatikai Kar Elettani,

Szervezettani és Idegtudomanyi Tanszék, Szeged

E-mail: szablics@jgypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A fejlett ipari orszagokban, koztik Magyarorszagon is az
egyik legnagyobb mértékben terjedé népbetegség a tulsuly,
illetve a kovérség, amely sz6védményeként cukorbetegség,
magas vérmyomas és zsiranyagcsere-zavar alakul ki (meta-
bolikus szindroma). A sziv és érrendszeri megbetegedések
kockazata dramaian n6. Az emberi szervezet testmozgas ha-
tasara kialakul6 reakciéinak komplex vizsgalata lehetoséget
kinalhat arra, hogy e kockazati tényezok fizikai aktivitas ha-
tasara létrejovo csokkenését jobban megértsiik, és bizonyit-
suk azt, hogy a mozgasnak nagy a prevencios és gyogyito
szerepe. Vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestiik a va-
laszt, hogy a testtdmeg és a testdsszetétel valtozasaval ho-
gyan modosul a tomegkodzéppont pozicidja, sebessége és
gyorsulasa olyan mindennapi testmozgas soran, mint a
guggolas és felugras.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatot 39 tulsulyos személyen végeztiik (18 férfi és 21
no; atlagéletkor: 34,4 év; kor eloszlas: 19-66 év; kezdeti
BMI: 26,2+0,6), akik 3 hénapos szabadidés mozgasprogra-
mokon heti 2 alkalommal vettek részt. A vizsgalatban APAS
3D mozgaselemz6 rendszert hasznaltunk. A vizsgaltaknak
egy guggolast és egy felugrast kellett elvégeznilik kamera
elott. A felvételek 30 képkockaxs™ sebességgel késztiltek. A
videot digitalizaltuk és a tomegkozéppont (TKP) dinamikai
valtozasait elemeztiik (pozicio, sebesség, gyorsulas). InBody
rendszerrel meghataroztuk a testosszetétel valtozasat (test-
tomeg, zsirtdomeg, izomtdémeg, vazizom témeg, BMI). Az
adatsorokat egymintas t-préobaval elemeztik.

Eredmények

Mozgasprogramjaink csékkentették (p<0,05) a testtomeget
(2,6+0,7 kg), a zsirtomeget (2,2+0,6 kg), valamint a BMI-t
(0,8+0,2). Az izomtémeg valtozatlan maradt. A TKP pozicio-
janak valtozasa javult felugrasnal és guggolasnal (2,7+1,4
és -0,7+1,8 cm; p<0,05 és p<0,001). A TKP sebessége nott a
felugrasnal (19,7+13,5 cmxs™; p<0,05) is és a guggolasnal is
(41,8+27,2 cmxs™; p<0,05). A TKP gyorsulasa nem valtozott.

Kovetkeztetés

Alacsony intenzitasu, szabadiddés mozgasprogram hatasara
csokken a testtdmeg, javul a testosszetétel, illetve a mozgas
dinamikaja. A tomegcsokkenés felugrasnal és guggolasnal

nek és stllyesztésének sebességét.
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PERSONALITY CHARACTERISTICS AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE IN TWO COMBAT SPORTS

Attila Szabd, Attila Velenczei, Arpad Kovacs, Tamas Szabé,
Ferenc Urban

National Institute for Sport and Eétvos Lorand University
Institute for Health Promotion and Sport Sciences,
Budapest, Hungary

E-mail: drattilaszabo@yahoo.com

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

On the basis of the gravitational hypothesis, it may be
argued that athletes in combat sports may possess unique
personality characteristics. Furthermore, emotional intelli-
gence has been linked to positive mood prior to competi-
tion, and it is strongly correlated with the use of psycho-
logical skills in sport. To be successful in combat sports,
one needs to demonstrate control and use psychological
skills to a great extent. The current study investigated two
key personality profiles and four dimensions of emotional
intelligence in boxers and judokas, as well as in a non-ath-
lete control group. The sample consisted of 120 partici-
pants, 40 in each group (mean age was 22.2 SD=6.2; 72.5%
males and 27.5% females), who have completed the short
version of the Eysenck Personality Questionnaire (EPQ)
and the Wong and Law Emotional Intelligence Scale
(WLEIS). The data were analysed with a 3 (groups) by 6
(dependent measures) multivariate analysis of variance
(MANOVA), which was statistically significant (p <.01).
Follow up univariate analyses of variance yielded group dif-
ferences in all six studied variables (p<.01). Specifically,
Tukey’s HSD tests have shown that boxers scored the low-
est on neuroticism, while the judo and the control group
did not differ from each other. Boxers and judokas exhib-
ited higher scores of extroversion than the control group,
but they did not differ from each other. On "appraisal of self
emotions" judokas scored lower than boxers and controls.
The latter two did not differ from each other. On the
"appraisal of other’s emotion" boxers and judokas did not
differ from each other, but both scored statistically signifi-
cantly higher than the control group. On the "use of emo-
tion" and "regulation of emotion" subscales of the WLEIS
similar results have merged. In both instances boxers
scored higher than judokas who, in turn, scored higher
than controls. Overall the findings are in agreement with
the extant literature in that athletes show greater extrover-
sion than non-athletes, and also suggest that the two pop-
ulations may differ in emotional intelligence. In the current
study boxers demonstrated a "healthier" psychological pro-
file than judokas, which is an unexpected finding that war-
rants further scrutiny.

FLOW HATASA A SPORTTELJESITMENY FOKOZASARA
Szab6 Attila

Szegedi Tudomanyegyetem Neveléstudomanyi Doktori
Iskola, Szeged

E-mail: sztorony@t-online.hu

Bevezetés

A mozgas mellett mas hagyomanyos egészséget befolyasolo
tényezok hatasat és interakcidjat tanulmanyozom. A rend-
szeres fizikai aktivitas egy vitalitasban, egészségben gazda-
gabb életet, ezaltal jobb kozérzetet is biztosit, ami maga
utan vonja sajat egészségi allapotunkrol kialakult vélemé-
nyunk javulasat. A vizsgalat eredményeire tamaszkodva
szeretnék egy flow edzéstervvel dolgozni tovabb és bizonyi-
tani a mentalis fejlesztés sziikségességeét.

Cél

A tanari és az élsportoloi csoport 6sszehasonlitasa az alab-
bi kérdéiv faktorai mentén. Segiteni a sportedzék pedagogi-
ai profiljanak erésitésében, valamint, hogy statisztikailag is
kimutathato legyen, az élsport segit az élet késobbi szaka-
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szaban a megkuizdési technikaban és mérheto legyen a be-
vezetett (j modszer hatékonysaga.

Médszer

2010 marciusaban Budapesten és két masik vidéki varos-
ban, 5016, sikeres élsportold és 50f6, tanar megkérdezésével
felmérést készitettem. Az élsportolok kivalasztasa, eredmé-
nyesség alapjan toértént, a tanarokat az iskolakban véletlen-
szerden valasztottam ki.

A kérdé6iv a nem, kor végzettség adatain kivtil Olah Attila-fé-
le pszichologiai immunkompetencia kérdéivét tartalmazta,
mely 80 allitast tartalmaz, és 4 valaszlehetoség kozil kell
valasztani, az egyaltalan nem jellemz6tdl a teljes mértékben
jellemez valaszig. A kérdoivet vaidaléo szakember 16 skalat
allapitott meg, melyek mind 5-5 tételt tartalmaztak a 80
kérdés kozul.

Kovetkeztetés

A nagy eredményt elért versenyz6k mindegyike megélte a
flow allapotat verseny kozben. A mérési eredmények igazol-
tak az élsport segit a civil élet kihivasainak lektizdésében és
igy egészségfejlesztd hatasa van.

ORSZAGOS TESTGYAKORLAT

Szabé Lajos

Nemzeti Sport Intézet, Magyar Sportmuiizeum, Budapest
E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

Ezzel a cimmel jelentette meg cikkét Bakody Tivadar 150
éve, 1861. aprilis 14-én az Orvosi Hetilapban. Ekkortol sza-
mithatjuk a tudomanyos igényt, modern torna megjelené-
sét Magyarorszagon.

Bar a napoéleoni haborukat kévetéen Pesten is megjelentek
a jobbara obsitos katonak, akik vivomesteri vagy tornaokta-
t6i munkabol remélték megteremteni egzisztencidjukat, a
hatvanas évekig nem volt igazi, szakszerd mester Magyaror-
szagon.

A 48-as tisztbdl, apjahoz hasonléan neves orvossa val6 Ba-
kody, kényszert kulf6ldi kitéré utan, mely soran a legmo-
dernebb német és svéd gimnasztikai tudomanyokkal is
megismerkedett, hazatérvén rogtén felszélamlott a hazai
tornaszat érdekében. Tudnunk kell, hogy Bakody, vandor-
lasanak hazatérte el6tti utols6 allomasan, Lembergben or-
vosi és egyetemi miikodése mellett, sajat koltségén tornater-
met is létesitett.

Bakody cikke felbolygatta a hazai viszonyokat, a kiegyezést
megel6zo idoszak testgyakorlati téren tett legfontosabb lépé-
se volt, mely tobb évi kitart6 kiizdelem utan a Nemzeti Tor-
na Egylet megalakitasahoz vezetett.

A HAZAI UTANPOTLAS-NEVELES TARTALEKAI
Szab6 Tamas

Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: szabo.tamas@nupi.hu

Az utobbi 6-8 évben kiépilt és elkezdett miikodni az utan-
potlas-nevelés 1ij rendszere. A kilénféle tehetséggondozo
programok, amelyek gyakorlatilag atfogjak a teljes életkori
vertikumot (6-23 éves kor kozotti idoszak), csak az olompi-
ai sportagak egy részénél mikodnek. A programok célkitii-
zése j6l definialt, fiatal feln6tt korra olyan jol képzett spor-
tolokat kell felnevelni és kiképezni, akik a korosztalyos
nemzetkdzi élmezonybe tartoznak. Amennyiben ezek a célok
nem valdsulnak meg, a felnétt élsportban nyujthaté kiemel-
kedb teljesitmények csak illiiziok maradnak.

A jelenlegi rendszer eredményessége az évek soran fokoza-
tosan javult, de a kezdeti meredek javulas titeme lassult, a
fejlodeési gorbe telodik. Ez annak a bizonyitéka, hogy a jelen-
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legi struktira, a financialis hattér biztositotta lehet6ség
korlatokkal bir. .A rendszer csucsra jaratott.

Az elérelépés igénye szlikségessé teszi az elengedhetetlen val-
toztatasok stratégiava formalasat, a korrekciok sziikségessé-
gét. A jelenlegi gyakorlat arra mutat, hogy az igazi elérelépést
a min6éség mennyiségének novelése jelentheti. Mas szavak-
kal, a piramis bazisat szélesiteni kell. Az eléadasban azokrol
a torekvésekrél szamolunk be, melyek a probléma megolda-
sanak szervezeti, modszertani oldalat egyarant érintik.

ALTALANOS ISKOLAI TANULOK EGYENSULYA

ES FINOM KOORDINACIOJA

Szalay Piroska, Bretz Karoly, Sipos Kornél

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-malil: szalay.piroska@tf.hu

Bevezetés

Az allas stabilitas, az egyensuly és a finom koordinacio a
napi fizikai tevékenység fontos faktora, €s a sportteljesit-
mény egyik meghatarozo tényezéje.

Ezek a paraméterek miuiszeres eljarasokkal objektiv médon
meghatarozhatok.

Célkittizés

Jelen munka célja: az allas stabilitas, egésztest finom koor-
dinacio, valasztasos motoros paraméterek és a pszichomet-
riai mutatok meghatarozasa és 6sszehasonlité vizsgalata.

Moédszer

Résztvevok: 4., 5., és 6. osztalyos tanulok, 16 fia, 27 lany.
A vizsgalat eszkoze: stabilométer (Bretz, Konig). Részei: ero-
méré platform, mely alkalmas a nyomaskozéppont elmoz-
dulasanak érzékelésére, elektronikus erdsitd, mikroszami-
togép, Laptop, szoftver a mérési adatok numerikus megjele-
nitésére, a stabilogram el6allitasara, a nyomaskoézéppont
mozgas idéfuggvényeinek /x(t) és y(t)/ kirajzolasara, a test-
lengések Fourier spektrumanak abrazolasara.

A mérés az allas stabilitas meghatarozasara iranyul. A test-
lengések kovetkeztében bekodvetkezd nyomaskoézépponti el-
mozdulasrol ad felvilagositast mm-es felbontasban. A bio-
szabalyozas alapvetd ellenoérzé jelei a vizualis, vesztibularis
és proprioceptiv informaciok.

Specialis programok teszik lehetévé az egésztest finom ko-
A pszichometriai mutatok feltarasahoz a SASC-R/H ,Social
Anxiety Scala for Children" A. H. La Greca (1988) tesztet
hasznaltuk. A teszt a szocialis szorongast méri harom fak-
torban.

Az adatok értékelésénél matematikai statisztikai modszere-
ket (SPSS 15.0) alkalmaztunk.

Megbeszélés

A vizsgalt gyerekek allas stabilitasanak és finom koordina-
cidjanak mérése a vartnal jobb eredményeket szolgaltatott,
amely az eredmények tablazataban is tukrozédik. A fizikai
probakban mutatott j6 teljesitményekre a tesztek jatékos
elemei és a jarulékos siker élmény kedvez6éen hatottak.

Koévetkeztetés

A Romberg tesztben elért eredményt pszichikai, fegyelme-
zettségi faktorok is befolyasoljak. A finom koordinacios teszt
eredményeinek meghatarozé tényezoi a helyzetfelismerés,
€s a gyorsasag.

A szocialis szorongas ugy gondoljuk, ha kiilénboz6 értékkel
is de, mar ebben az életkorban jelen van. A cél az, hogy a
tanulok megszabaduljanak a személyiségtik fejlédését aka-
dalyozo szorongastol, és a testi motoros képességeikben a
fejlodésuk, a maximum szintet érje el.

A felhasznalt metodika alkalmasnak bizonyult a tanuléknal
a képességek és a teljesitmények felmérésére.



Eloadaskivonatok e

REKREATIV MOZGAS GYULLADASCSOKKENTO HATASA
PATKANY VASTAGBELGYULLADASOS MODELLBEN

Szalai Zita', Kiraly Adél', Magyariné Berk6 Aniké', Posa
Aniké', Szabo, Renata', Laszld, Ferenc'?, Varga Csaba’

! Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi

és Informatikai Kar, Elettani, Szervezettani

és Idegtudomanyi Tansz€k, Szeged

2! Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagoguskép-
z0 Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: 408.labor@gmail.com

Bevezetés

A mozgasszegény ,1l6" életmod kovetkeztében kialakulo
obezitas, inzulinrezisztencia, magas vérnyomas, illetve ma-
gas vérlipid szintek egyre elterjedtebb egészségligyi problé-
mat okozva noévelik a sziv-érrendszeri és gyulladasos meg-
betegedések kockazatat. A nitrogén-monoxid-szintaz (NOS),
valamint a hem-oxigenaz (HO) enzimrendszerek gyulladasi
folyamatokban betdltott szerepe egyre ismertebb, viszont a
rekreativ testmozgas gyulladascsokkenté szerepérdl kevés
irodalmi adat all rendelkezésre. A hosszu ideig tart6 test-
edzés hatasanak vizsgalata a HO, NOS enzimek aktivitasa-
ra patkany vastagbélben, valamint a trinitrobenzén-szulfon-
sav (TNBS) altal kivaltott vastagbélgyulladas mértékére.

Anyag és moédszerek

A hathetes kisérleti periodus alatt futdkerékkel felszerelt
ketrecekben elhelyezett him Wistar patkanyokat hasznal-
tunk. A gyulladast TNBS-val (10 mg) valtottuk ki. A gyulla-
dasi paramétereket és a HO/NOS aktivitast az allatok vas-
tagbelében 72 6ra utan néztik.

Eredmények

A fizikai mozgas hatasara szignifikansan csokkentek a gyul-
ladasi paraméterek (nyalkahartya 1ézio: 49,7+0,9% vs
38,4+4,4%; sulyossag: 7,3+0,1 vs 6,1+0,4). A rendszeres
mozgas mar a kontrollallatokban is megnovelte a HO
(158,43%), valamint a konstitutiv NOS izoenzim (152,95%)
aktivitasat. A hat hetes futast kovetéen TNBS kezelést ka-
pott allatokban szignifikansan csokkent a HO aktivitas
(293,58% vs 210,359%) a nem futé TNBS kezelt csoporthoz
képest.

Kovetkeztetés

A szabadid6s testmozgas a hem-oxigenaz és a konstitutiv
nitrogén-monoxid-szintaz up-regulaci6ja révén is részt vesz
a gyulladascsokkent6 folyamatokban patkany bélgyullada-
sos modellben.

REKREALODTAM? - AVAGY A FIZIKAI AKTIVITAS HATASA
A VELESZULETETT IMMUNITAS NEGATIV . )
SZABALYOZO RENDSZERENEK GENEXPRESSZIOS MINTA-
ZATARA PATKANY BELGYULLADASOS MODELLBEN

Szasz Andras'?, Strifler Gerda', Varga Csaba?®,

Laszl6 Ferenc?, Nagy Istvan'

! Bay Zoltan Alkalmazott Kutatasi Kézalapitvany, Novény-
genomikai, Human Biotechnolégiai és Bioenergiai Intézet
(BAYGEN), Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Juhdsz Gyula Pedagogusképzo
Kar Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

? Szegedi Tudomanyegyetem Természettudomanyi és Infor-
matikai Kar, Elettani, Szervezettani és Idegtudomanyi Tan-
szék, Szeged

E-mail: szasz@gypk.u-szeged.hu

Bevezetés

A kuilénbo6zo6 karos hatasokkal szemben immunrendszertiink
rendszerint gyulladasos reakcioval valaszol. Azonban a
gyulladas folyamatanak lezajlasa szigoru szabalyozas alatt
van, hiszen ez a folyamat akut fazisbo6l kronikusba 1épve su-
lyos szévédményeket okozhat. A kronikus gyulladasos be-
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tegségek kozott a mar fiatal korban is kialakul6, a tapcsa-
torna egy részét vagy egészét érinté gyulladasos bélbetegsé-
gek (IBD), mint példaul a Crohn-betegség és a colitis ulce-
rosa a népesség egyre nagyobb szazalékat érinti. Mivel a
kronikus bélgyulladas altal okozott szimptéomak a betegek
egész életére kihatva jelentos életmindségbeli romlast okoz-
hatnak, egyre nagyobb sziikség van hatékony terapiakra.

Célok

TAM receptoroknak (TYRO3, Axl, Mer) - mint a gyulladassal
jaré immunfolyamatok negativ regulatoranak -, valamint li-
gandjaiknak (GAS6, ProS) a génexpressziés mintazatanak
vizsgalata hosszu idejti rekreativ jellegli mozgasos tevékeny-
ség soran, illetve trinitrobenzén-szulfonsav (TNBS) altal in-
dukalt IBD modellben.

Méodszerek

A hathetes kisérleti periodus alatt futokerékkel felszerelt
ketrecekben elhelyezett him Wistar patkanyokat hasznal-
tunk. Egy csoportjukat TNBS-val (10 mg) kezeltik. 72 o6ra
utan a vastagbélbol vett mintakbol RNS-t izolaltunk, és
kvantitativ real-time PCR-rel nyomon ké&vettiik a TAM re-
ceptoroknak, valamint ligandjaiknak a génexpresszios min-
tazatat. Ezzel parhuzamosan a gyulladaskelté citokinek ko-
zul a TNF-o génexpressziojat is megnéztik, és hasonlitottuk
Ossze fizikai aktivitast nem végzé allatok génexpresszios ér-
tékeivel.

Eredmények

A fizikai aktivitds 6nmagaban nem okozott kiillénosebb val-
tozast a TAM receptorok és ligandjaik génexpresszios min-
tazataban, azonban a TNF-o expresszioja szignifikans csok-
kenést mutatott. Ezzel szemben a TNBS-indukalt IBD mo-
dell esetén a fizikai aktivitas a TAM receptor csalad egyes
tagjainak, illetve a ligandoknak a génkifejez6désében jelen-
t6s mértékd down-regulaciot okozott a kontrollhoz képest,
eléidézve a gyulladaskeltd agensek szignifikans up-regulaci-
6s valtozasait.

Osszegzés

Eddigi megfigyeléseink arra utalnak, hogy IBD esetén a rek-
reativ jellegd fizikai aktivitas hatasara a TAM receptorok ki-
fejez6désében bekovetkez6 valtozasok - modositva szamos
egyéb gén kifejezédését - nagyobb mértékd gyulladasos va-
laszreakciokat idéznek elo. )
Tamogatéink: TAMOP 4.2.2-08/1-2008-0006; TAMOP
4.2.1./B-09-1/KNOV-210-0005

AZ IGF2 GENVARIANSOK VIZSGALATA

MAGYAR ELSPORTOLOKNAL

Szendrei Barbara, Protzner Anna, Trajer Emese,

Bosnyak Edit, Udvardy Anna, Komka Zsolt, Szmodis Marta,
Szots Gabor, Gydre Istvan, Téth Miklos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: barbaraszendrei@yahoo.com

Bevezetés

A genomika egy uj és igéretes tertilet a tudomanyokban.
Tobb szaz gént azonositottak mar, melyek részt vehetnek a
sportteljesitmény kialakitasaban. Kulf6ldi tanulmanyokban
az IGF2 gén Apal polimorfizmusa olyan paraméterekkel mu-
tatott kapcsolatot, mint a TTM, TTS, BMI vagy a FFM. Az
IGF2 fehérje a fejlodésben jatszik szerepet, befolyasolja f6-
ként a magzati, de a késdbbi sejtosztodast és sejtdifferenta-
ci6t, valamint a metabolikus szabalyozast és az izom rege-
neraciot.

Moébdszerek
262 élsportolot vizsgaltunk (136 férfi, 126 nd) kiilonbozé
sportagakbol, ebbél 129 alanyon antropometriai méréseket
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is végeztunk (TM, TS, ZS%-becslés kaliperrel). A DNS izola-
las vénas vérbél tortént DNS izolalo Kittel. A mintafeldolgo-
zas, a PCR és a detektalas Agilent 2100 Bioanalizerrel ké-
szult a GenolD laboratériumaban. A BMI a TS(kg)/TM?(m)
képlettel tortént. A statisztikai analizisekhez a Statistica7
programot hasznaltuk (ANOVA és Khi®), a szignifikancia-
szintet 5%-ban hataroztuk meg.
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Eredmények

A teljes mintaban a gyakorisagok a kovetkezok voltak: AA
21(8%), AG 101(39%), GG 140(53%), A allél 143(27%), G al-
1é1 381(73%). A TM, TS, ZS%, FFM vizsgalatakor a killénbo-
z0 genotipusokban, a csoporton beltili atlagok az AA valto-
zatban voltak a legkisebbek a G allél megjelenésével az at-
lagok noének (legmagasabb értékek a heterozigotakban). TM:
AA 1,734, AG 1,781, GG 1,773; TS: AA 70,38, AG 73,136,
GG 70,222; ZS%: AA 18,12, AG 18,47, GG 18,32; FFM: AA
55,908, AG 60,196, GG 57,425. A BMI értékek mast mutat-
tak: AA 23,366, AG 22,919, GG 22,259. Statisztikai ktilénb-
ségeket nem kaptunk. Nemek szerinti bontasnal, a férfiak-
nal nem talaltunk szignifikans ktulénbségeket, de a néknél
a BMI-k o6sszehasonlitasanal a genotipus csoportokban
igen, az AA-AG, és az AA-GG csoportok kozott (p:=0,04, p.
=0,015), bar a varttal ellentétesen a legnagyobb BMI értékek
az AA csoportban voltak.

Osszegzés

A gyakorisagok hasonlok a nemzetkozi eredményekhez (AA
10%, AG 35%, GG 55%). A tendenciak a TM, TTS, ZS%,
FFM és genotipusok 0sszefliggéseiben megegyezek a kulfol-
di kutatasokéval. A BMI értékeknél a noknél, talaltunk kii-
lonbségeket, de mig a mi mintankban az AA-hoz tartoztak a
nagyobb értékek és a AG, illetve GG valtozatokhoz a kiseb-
bek, a kulfoldi vizsgalatokban a kisebb értékek mindig az
AA genotipushoz kapcsolhatok. Az IGF2 kapcsolatba hozha-
t6 a testmértetekkel, melyek befolyasoljak a teljesitményt is.
Genomikai, élettani kutatasaink tovabb folynak, késébbi
célok a komplex génvizsgalatok.

TAPLALKOZASI SZOKASOK ES TESTOSSZETETEL
VALTOZASANAK VIZSGALATA REKREATIV CSOPORTOS
MOZGASPROGRAMOK RESZTVEVOI KOREBEN

Szilagyi Noéra, Kiss Balazs, Orban Kornélia, Kovacs Tamas,
Laszl6 Ferenc, Tari-Keresztes Noémi

Szegedi Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagogusképzo
Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
E-mail: szilagyi68@gmail.com

Bevezetés

A talsuly csak életmodvaltassal kiizdhet6 le tartésan, vagy-
is a taplalkozasi szokasok valtoztatasa és a fokozott fizikai
aktivitas nélktilozhetetlen a testtdomeg csokkentéséhez. A
tébb betegség rizikotényezojeként jelentkezd elhizas okai
talnyomorészt a helytelen életmodban, az egészségtelen
taplalkozasban és a mozgas hianyaban keresenddk. A test-
mozgas egészségmegorzésben betoltott szerepét mar vizs-
galtuk, igy most a taplalkozasi szokasokat helyezziik a ko-
zéppontba. Kutatasunk célja a programban részt vevok élet-
mod és taplalkozasi szokasainak vizsgalata volt, illetve vizs-
galtuk, hogy ezzel dsszefliggésben, a mozgasprogramok mi-
lyen hatassal voltak a testdsszetétel valtozasaira.

Anyag és moédszerek

Vizsgalatunkat Szegeden, szervezett formaban meghirde-
tett 4 honapos mozgasprogramok (,Fogyi Klub", ,Asszony-
torna", ,Ko6zdsen konnyebb'") keretén beliul végeztik
(n=185; atlagéletkor: 43,2 év). A taplalkozasi szokasok vizs-
galatahoz kérdéives modszert hasznaltuk. A résztvevok a
program elején és végén toltottek ki kérdoivet. A mozgasp-
rogramot kovetden az utankovetéses kérdoiv alapjan kap-
tuk meg a valaszokat étkezési szokasaik valtozasairol. A
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testosszetétel alakulasat havonta kovettiik nyomon a bioe-
lektromos impedancia elvén mtikéd6 InBody 230 Biospace
készulékkel.

Eredmények

A taplalkozas minésége szignifikansan megvaltozott, illetve
az étkezések idopontja, kiemelten a ,potvacsora” elhagyasa,
mutat életmodbeli valtozast. A programokban résztvevok
jobban odafigyeltek az egészségesebb taplalkozasra: a stlt
krumpli, a keksz, a cukor fogyasztasa csokkent, mig a zold-
ség- és gyumolcsfogyasztas gyakoribba valt. A résztvevok
testtomege (igy testtomegindexe is) csokkent és kedvez6 val-
tozast figyeltlink meg test zsirtartalmaban és zsigeri zsirte-
ruletben is.

Kévetkeztetés
A mozgasprogramban résztvevok testtomeg-csokkenését se-
githeti a taplalkozas minoségének javulasa.

ULTRAHANGOS CSONTJELLEMZOK, A TESTSZERKEZET
ES A FIZIKAI AKTIVITAS OSSZEFUGGESEI

Szmodis Marta, Bosnyak Edit, Sz6ts Gabor, Trajer Emese,
Toth Miklds, Farkas Anna

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: szmodis@tf.hu

Bevezetés

A mozgasszegény életmod hatasa a sziv-keringési betegsé-
gek, az elhizas és a mozgasszervi panaszok névekvd gyako-
risagaban is jelentkezik. Mivel a rendszeres fizikai aktivitas
jotékony hatasa a felnéttkori csonttémegre bizonyitottnak
tekinthet6, kivancsiak voltunk, hogy a sport hatasa igazol-
hat6-e mar e téren gyermekkorban. Az ultrahangos csont-
vizsgalat viszonylag olcsé és nem-invaziv lehetéség a csont
allapotanak felmérésére. El6tanulmanyunk f6 célja, a
csontjellemzok, néhany antropometriai jelleg és a rendsze-
res fizikai aktivitas kapcsolatanak feltarasa prepubertasko-
ru finknal.

Anyag és mddszerek

Vizsgalatunkban labdarugé (n=76, 1,5-4 éves sportmult) és
nem sportolé (n=34) prepubertaskoru fiuk vettek részt. A
gyermekek antropometriai vizsgalatat a Nemzetkozi Biologi-
ai Program ajanlasa alapjan végeztik. A testalkat jellemzé-
sére a noévekedési tipust alkalmaztuk, becstiltiik a relativ
zsirhanyadot, és a testosszetételt. A sarokcsont ultrahangos
vizsgalatahoz Sonost 3000 tipusu késziiléket hasznaltunk.
Az elemzésbe a csont stirtiségére jellemz6 hangterjedési se-
bességet (SOS, mxs™), a frekvenciaftiggé ultrahang-gyengi-
lést (BUA, dB/Mhz) és a csont minoségét jellemz6 indexet
(BQI= aSOS+BBUA) vontuk be. Az antropometriai valtozok
és a csontjellemzok korrelaci6 mintazatat a teljes mintaban
és az alcsoportokban is elemeztiik. A csoportok kozti kii-
lonbségeket Student-féle t-teszttel; az életkor és az aktivita-
si szint alapjan képzett alcsoportok atlagainak ktilénbsége-
it Tukey-féle post-hoc probaval teszteltiik a véletlen hiba
5%-os effektiv szintjén.

Eredmények

A teljes mintaban az életkor, a testmagassag, a plasztikus
index, a SOS, BUA, BQI szignifikans kapcsolatban allt. A
nem sportolok minden csontjellemzéje korfiiggs, a sporto-
16knal azonban csak a hangterjedési sebessége. Nem kiilon-
boztek viszont a sportolok és a nem sportolok vizsgalt
csontmutatoi (SOS (1493,4+10,78 vs. 1497,6+9,57), BUA
(71,92+11,29 vs. 74,38+11,12) és BQI (60,16+11,17 vs.
63,00+10,87). Az életkor szerinti alcsoportok valtozoi szignifi-
kansan kulonboztek: SOS (1491,59+9,69 vs. 1499,09+10,24),
BUA (70,11+10,69 vs. 76,26x11,13), BQI (57,27+10,05 vs.
66,27+10,45).
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Kovetkeztetés

Jol ismert, hogy az oszteoporoézis megelézésében jelentds a
rendszeres fizikai aktivitas szerepe. A rendszeres fizikai ak-
tivitasi szint alapjan képzett sportoldi és nem sportoldi pre-
pubertaskortu csoportok atlagai nem kuilonboztek egymas-
tol. Feltételezhetd, hogy az életkor szerepe meghatarozé a
csont altalunk vizsgalt jellemzoinek alakulasaban: az id6-
sebb fiuk értékei kedvezébbek voltak.

VALOBAN NOVELIK A SPORTOLOI TELJESITMENYT

A MAGAS NITRAT TARTALMU ELELMISZEREK?

Szo6ts Gabor, Szmodis Marta, Téth Miklés

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: gabor@szots.hu

Bevezetés

A szerzok el6adasukban arra keresték a valaszt, hogy a ma-
gas nitrat tartalmu élelmiszerek fogyasztasa esetén valoban
novekszik-e a vizsgalt élversenyzok teljesitménye futészalag
ergometrias terhelés soran. Egy tanulmany jelent meg a Jo-
urnal of Applied Physiology cimi szaklapban (107: 1144-
1155, 2009), mely szerint a nitratban gazdag élelmiszerek
fogyasztasa alacsony intenzitasu fizikai terhelésnél csok-
kenti az oxigén felhasznalast és fokozza a nagy intenzitasu
alloképességet egészséges embereknél.

Anyag és moédszerek

A vizsgalatra 6nként jelentkez6 28 felnétt, valogatott sporto-
16t (kajak-kenu) random moédon két csoportra osztottak. Az
egyik csoport 7 héten keresztul fogyasztotta a kereskedelmi
forgalomba barki szamara szabadon hozzaférhet6 specialis,
szabadalmazott eljaras segitségével elallitott instant cékla
port napi 16 gr mennyiségben, ami kortilbeltil megfelelt az
idézett cikkben emlitett 500 ml friss z6ldség 1ének, mig a
masik csoport, hasonlé mennyiségben placebo (?) gyanant
instant gytimolcslé - fekete ribizli - port fogyasztott. A vizs-
galatban résztvevok (specidlis protokoll szerinti) futoszalag
ergometrias terhelés soran meért adatait (futasi idé, relativ
ATP fogyasztas és oxigén felvétel, O/P hanyados, tejsav stb.)
vetettiik dssze 7 hetes cékla 1€, illetve fekete ribizli 1€ adago-
las el6tt és utan.

Eredmények

1. Vita maxima terhelés soran mind a két alkalmazott szer
esetében szignifikdns mértékben nétt a futasi id6 és a rela-
tiv ATP felhasznalas az els6 vizsgalati id6szakhoz viszonyit-
va. A novekedés (mindkét mutatéoban) a két csoport értékei
kozott is szignifikans volt. 2. Steady state terhelés soran
szignifikans névekedést mérttiink mindkét alkalmazott szer
esetében a futasi idében és ez a kulonbség a két alkalma-
zott szer kozott is szignifikans mértékd volt. 3. A relativ ATP
felhasznalas szignifikdinsan nagyobb volt a céklat fogyasz-
tok esetében Osszehasonlitva ribizlit fogyasztokkal az elsé
meéréshez viszonyitva. 4. A relativ oxigén felhasznalas meér-
téke szignifikdnsan magasabb volt a céklat fogyasztok ese-
tében Osszehasonlitva ribizlit fogyasztokkal az elsé mérés-
hez viszonyitva. 5. A steady state terhelés soran a nagyobb
teljesitmény ellenére a tejsav szintek jelentdsebb mértékben
(bar nem szignifikansan) csokkentek a céklat alkalmazok-
nal.

Kovetkeztetés

A magas nitrat tartalmu élelmiszerek fogyasztasa a vita ma-
xima és a steady-state terhelés soran is novelte a vizsgalt
személyek fizikai teljesitoképességét. Eredményeik felvetik
annak lehetoségét, hogy az egészségre teljesen artalmatlan
élelmiszerek fogyasztasaval, legalis modon is hozzajarulha-
tunk sportolok teljesitményének néveléséhez, optimalizala-
sahoz.
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SZABADIDO ES FIZIKAI AKTIVITAS

KET KERESZTMETSZETI VIZSGALAT OSSZEVETESEBEN
Takacs Bence

Semmelweis Egyetem V. szamu Doktori Iskola

E-mail: ex.tf.bence@gmail.com

Bevezetés

Hazankban az 1990-es években lezajlott tarsadalom-szerke-
zeti (f6leg politikai) valtozasoknak kdszonhetéen elobb meg-
jelent a médiumokat szabalyoz6 térvényi rendelkezés (Médi-
atérvény, 1996), majd azt kévetden, kiilonbozo, elsésorban
nem magyar gazdasagi csoportok részesedése révén, kiala-
kult a dualis médiarendszer és a kereskedelmi televiziozas.
Ez magaval vonzotta a tévézésre forditott napi idéatlag
emelkedését (Takacs, 2008.) — 120 percrél 180 perc folé
(AGB Hungary), a késztilékek szamanak noévekedését (ma-
gyar haztartasok 98,4%-ban legalabb 1 szines TV van, Me-
dian 2005) és az inaktivitasra hajlamosité szabadidds tevé-
kenységek alternativ palettajat, melyet a 2004 utan tome-
gessé valo szélessavu internet csak felerésitett.

Pont ezeknek koszonhetden feltételezhets volt, hogy a sza-
badidés tevékenységek korében kiemelt helyet és szerepet
kap a televizio és az internet. Valoszintsitettiik, hogy a két
keresztmetszeti vizsgalat kozott szoros korrelacié mutatha-
t6 ki az inaktivitas tekintetében. A rosszabb tarsadalmi
helyzet (teleptiléstipus, sztilok iskolazottsaga, anyagi hely-
zet) dontd befolyassal van a fiatalok (15-18 évesek) fizikai
aktivitasara és a szabadid6 hasznos eltoltésére.

Célkitiizés

Vizsgalataimnak célja volt, hogy a televizio helyét, szerepét,
jelentoségét, és mint tdmegekre haté kommunikacios esz-
koz, annak befolyasolo erejét a mintamban szerepld ma-
gyarorszagi fiatalok egészségtudatos magatartasaban, sza-
badidos életvitelében és fizikai aktivitasaban vizsgaljam, az
esetleges kapcsolatokat feltarjam (teleptiléstipus, sportolasi
szokas, karos szenvedélyek, sziil6i hattér, inaktivitast befo-
lyasolo tényezok) két keresztmetszeti vizsgalat (2000 és
2008 Ifjuasagkutatas) dsszevetésével.

Vizsgalati mintak, médszerek

A tanulmany alapjat a magyarorszagi nagymintas Ifjusag-
kutatas 2000 és 2008 adta. Az elemzés fokuszaban az Ifju-
sag 2000 és 2008 kutatas 15-18 éves korosztalyt vizsgalo
almintaja volt. Az elemzésben a valtozok egydimenziés be-
mutatasan tul, Khi® és ANOVA statisztikaval vizsgaltuk,
hogy mely fluggetlen valtozok gyakorolnak szignifikans ha-
tast a fliggd valtozéinkra. Ebben Buda Gyula és mtsai
iranymutatasait is kovettem.

Eredmények, 6sszefoglalas

Vizsgalataim eredménye szerint, nem igaz illetve részben
igaz csak azon felvetés, mely szerint joval kevesebb id6t tol-
tenek a tévé és szamitégép el6tt a fizikailag aktivabb fiata-
lok az inaktiv életmodot €16 tarsaikkal O0sszevetve. Ha a té-
vézés mellett az internetet tekintjiik alapnak, akkor dssze-
fuggés mutatkozott az internet hasznalat és a jobb tarsadal-
mi 1ét kozott. Aki magasabb statuszban nevelkedett, az
gyakrabban hasznalta a szamitogépet, s aki emellett még
sportolt is, gyakrabban jatszott a gépen szabadidejében,
mint a nem sportolok és alacsonyabb tarsadalmi rétegbol
érkezok. Igazolodott, de mas téréspontok mentén a fiatalok
tarsadalmi és sportbeli dsszefiiggéseinek hatara. Iigy nem a
févaros a sportolasra sz6lit6 lakoéhely, sokkal inkabb a me-
gyei jogu varos. Torésvonal pedig a megyei jogii varos és a
tobbi lakoéhely kozott van. Igazolédott az is, hogy azon fiata-
lok, akik jobb sziil6i-tarsadalmi hattérrel rendelkeznek tobb
id6t forditanak sportolasra, de szamitogépezésre is — ami az
inaktiv, 1l6 életmodot noéveli csak. Ebben nem igazolodott
viszont, hogy 2000-hez képest csdkkent volna a sportolok
(rendszeres, versenyszerli) szama, mint ahogyan az sem,
hogy nétt volna a tévézésre forditott id6, napi atlaga. Igazo-
lodott viszont, hogy nétt a fizikailag inaktiv életforma a
sportolok és a nem sportolok kdrében is. Beigazolédott az a
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feltevéstink is, hogy a torésvonal a szabadidé strukturalt,
vagy kevésbé strukturalt eltoltésében keresendd hétkoéznap
és hétvégén egyarant, sportolasi szokas és gyakorisag
Osszevetésében mind a két almintaban.

A FIZIKAI AKTIVITAS

ES ALVAS KAPCSOLATANAK VIZSGALATA

Takécs Johanna', Bollok Sandor?, Kalmar Zsuzsanna®,
Stauder Adrienne’

! Semmelweis Egyetem, Magatartastudomanyi Intézet, Bu-
dapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

E-mail: tjohanna@citromail.hu

Kutatasunk célja az alvassal kapcsolatos panaszok vizsga-
lata olyan fiataloknal, akik kulénbozé fizikai aktivitast,
rendszeres testmozgast végeznek. Korabbi kutatasi eredmeé-
nyek igazoltak, hogy az alvas hianya negativan befolyasolja
a kardiovaszkularis rendszert, az informacio6feldolgozast és
az érzelmi stabilitast. Az alvassal kapcsolatos problémak al-
talanosak és a rossz alvas szamos mas betegség, zavar egyik
f6 tiinete. A rossz alvas miatt sértilhetnek a nappali teveé-
kenységben fontos szerepet jatszé kognitiv, emocionalis és
szocialis funkciok. Kulénosen sportolok esetében nagyon
fontos a megfelel6 mindségli és mennyiségii alvas; a fizikai
aktivitas hatékony ellenszere a rossz alvasnak és segit meg-
elozni azt. A rendszeres testmozgas csokkenti a depresszios,
szorongasos tlineteket, noveli az énbecsiilést és a pszicho-
l6giai jol-1ét érzését.

A vizsgalatunkban 197 személy vett részt, kozuluk 104 6
nem sportol, 93 {6 sportold, rendszeres fizikai aktivitast vég-
z6: 58 6 tancos és 35 6 sportold (tornaszok, kézilabdasok
és maratoni futék); a résztvevok atlag életkora 25,37 (sz6-
ras: 5,10). A fizikai aktivitas rendszeressége a tancosok ese-
tében atlag heti 19,34 6ra (szoras: 9,07), a sportolok eseté-
ben atlag heti 13,39 ora (szoras: 8,44). A résztvevok alvas-
mindségét (Pittsburgh Sleep Quality Index), nappali aluszé-
konysagat (Epworth Sleepness Scale) és depresszios tiinete-
it (Beck Depression Inventory) vizsgaltuk. Eredményeink
szerint a sportolo fiatalok szignifikdnsan magasabb szub-
jektiv alvasmindségrél szamoltak be, alacsonyabb alvasla-
tencia és kevesebb éjszakai alvast zavaro tiinettel jellemez-
het6k, mint a nem sportol6 tarsaik; a tancosoknal figyelhe-
t6 meg a legtdbb alvassal kapcsolatos panasz, szubjektive
rossz alvasmindséget mutatnak. A PSQI nappali diszfunkci-
okra vonatkoz6 komponensében és az ESS tesztben megfi-
gyelhet6 szignifikdnsan magasabb eredmény a sportolok és
tancosok esetében, figyelmeztet a tulterhelésbél adodo
szubjektiv panaszok megjelenésére; ugyanakkor a rendsze-
res fizikai aktivitas a sportoloknal szignifikdnsan alacso-
nyabb depresszids tlineteket eredményezett (BDI); a tancos
csoport esetében az eléadoé miivészettel egytitt jaro stressz
és szorongas szignifikansan gyakoribb depressziés tiinettel
parosul.

Eredményeink hasonléak azokhoz a korai kutatasokhoz,
amelyek a testmozgas és alvas kapcsolatara vonatkozéan
gyakran egymasnak ellentmondé eredményeket mutattak.
Eddig kevés kutatas foglalkozott a sportolok alvasmintaival,
alvassal kapcsolatos panaszaival és eredményeink alapjan
feltételezhetjuik, hogy nem csak a fizikai aktivitas mennyisé-
gét kell figyelembe venni, hanem az adott mintara jellemz6
depresszios és szorongasos panaszokat is, melyek szoros
Osszefliggésben allnak az alvas minéségével és mennyiségé-
vel. Tovabbi kutatasainkban arra keresstiik a valaszt, hogy
hol van az egyenstily a fizikai terhelés és a sziikséges felépti-
lés kozott; hol van az a pont, ameddig a rendszeres fizikai
aktivitas még segiti az alvast és végiil mennyi az a terhelés,
amely tobb, pihentet6bb és mindségileg jobb alvast igényel.
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A SZABADIDOS LOVAGLAS HELYZETE NAPJAINKBAN
MAGYARORSZAGON

Tasnadi Gergely, Pongracz Laszlo

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Mezdgazdasag- és Elelmi-
szertudomanyi Kar, Mosonmagyarovar

E-mail: pongracz@mtk.nyme.hu

Bevezetés

A magyarok 6sei az eurazsiai nomad pasztorélet kézpontja-
ban éltek, ahol a 16 haziasitasa, hasznositasa alapvet6 volt,
igy nem csoda, ha a magyarsag térténelmében fontos szere-
pet jatszo 16 és lovaglas miatt a magyart lovas nemzetnek
tartjak.

De! Igaz-e ez? Jatszik-e ma ekkora szerepet a lovaglas a
mindennapjainkban? Kapcsolatba kerul-e vele néptink
olyan mértékben, mint mas lényegesen szerényebb lovas
multtal rendelkez6 orszag lakossaga? Van-e igény a lakos-
sag részérdl a lovaglasra? Vannak-e ismereteik, tudjak-e,
hogy milyen kedvez6 fizikai és szellemi hatasai vannak a 16-
val val6 foglalkozasnak? S ha tudjak és szivesen foglalkoz-
nanak vele, akkor miért nem teszik? Magyarorszagon tdbb
szaz lovarda — kozel 200 mindésitett lovas szolgaltaté — nyuajt
lovaglasi lehetoséget. Egymasra talalhat-e a kinalat és a ke-
reslet?

Célok, modszerek

Az Uj Nemzeti Lovas Program célul tiizte ki a gyermekek
szakszertu lovas oktatasanak bevezetését a testnevelés kere-
tei kozott, tanitasi idében, valamint egy-két hetes sziinidei
taborokban. Felmertil azonban a kérdés, hogy van-e erre
igény, mi a lakossag, a szilok és a gyerekek véleménye?
Munkank soran arra keresttik a valaszt, hogy milyen jelen-
tosége lehet az ember-16 kapcsolatnak, a lovaglasnak, mint
szabadidds sporttevékenységnek. Azt igyekeztink felmémi,
hogy ma Magyarorszagon milyen szerepet jatszik, jatszhat a
lovaglas, a loval val6 foglalkozas azon honfitarsaink koré-
ben, akik ,csak" hobbylovasok, vagy azok szeretnének len-
ni.

Eredmények

Eredményeink alapjan megfogalmazhatjuk, hogy - a vizs-
galt korben - a felnott lakossag harmada, a gyerekek fele
szivesen lovagolna, illetve foglalkozna a lovakkal. Tisztaban
vannak vele és — még a lovaglast a maguk szamara elutasi-
tok is — elismerik, hogy mas sporttevékenységekhez hason-
litva a lovaglas egy masik €él6lénnyel valo egytittlét, az egy-
masra hangolédas - a szabad levegén valé mozgas kedvezd
fizikai hatasain til — pszichésen is jotékonyan hat az ember
személyiségfejlodésére.

A gyerekek négyotode (81 %) gy gondolja, hogy meg tudna
tanulni lovagolni, fele (50 %) mindenképpen segitséget igé-
nyel hozza. A felnéttek szamara a félelem legydzése jelent-
heti a legnagyobb problémat; kétharmaduk (60 %) valaszol-
ta, hogy gyerekkorban kell elkezdeni, mert akkor kisebb a
felelemérzet. A felnéttkorban meglévé nagyobb izomerének
és felelosségérzetnek nem tulajdonitanak akkora jelentdsé-
get a lovaglas megtanulasa soran.

Osszefoglalas

Felméréstink eredményeként egyértelmiien kimutathato,
hogy napjainkban Magyarorszagon a felnéttek is, de a gye-
rekek még nagyobb aranyban nyitottak lennének arra, hogy
szabadid6s tevékenységként, a ,gyonyoriiség” élménye mi-
att lovagoljanak, s tamogatnak azt a kezdeményezést, hogy
a lovaglas oktatasa, a lovakkal val6 foglalkozas része legyen
az iskolai tananyagnak.
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BIOMECHANIKAI VIZSGALATOK

A SPORTTUDOMANY SZOLGALATABAN

Tihanyi Jézsef

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: tthanyi@tf.hu

YOUTUBE A TESTNEVELES ES SPORT SZOLGALATABAN
ANGOL ES MAGYAR NYELVU SPORT TEMAJU

VIDEOK VIZSGALATA

Timar Sara', Kokovay Agnes?, Karpati Andrea®

! Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

? E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Budapest

E-mail: akokovay@tf.hu

Bevezetés

Az 0j Web 2.0-n alapul6 technoldgiak és honlapok, mint a
blog, wiki vagy YouTube, 0j kévetelményeket tamasztanak a
tanulassal szemben, mig egyben 4j és rendkiviil motival6o
segédletként is szolgalnak. Az oktatok azonban még igen rit-
kan alkalmazzak ezeket a kozosségi oldalakban rejlé sze-
mélyre szabhato oktatasi forrasokat. Két 6 kétely mertl fel
hasznalatukkal kapcsolatban a mindség és a relevancia,
amit nem osztanak a diakok, akik nagy megelégedéssel
hasznaljak a vilaghalo6 kiilonb6z6 termékeit.

Cél

Ez az eléadas oOsszefoglalja egy olyan kutatas els6 fazisat,
melynek célja egy mindségbiztositasi rendszer kifejlesztése a
YuoTube videok oktatasban térténé alkalmazasahoz, s ez
altal lehetové téve ezeknek a tartalmaknak oktatasi anyag-
ként valo alkalmazasat.

Vizsgalati minta meghatarozasa

A minta meghatarozasanal véletlenszera kivalasztast alkal-
maztuk, mely megfelel Xu Xheng és munkatarsai altal
2008-ban lezajlott nagyszabasu YouTube felhasznal6i szo-
kasokat vizsgalo felmérésének. Egy keres6-szo strukturat
raktunk ossze egy szakeértoi bizottsag bevonasaval, és ezek
segitségével 9754 videot talaltunk. Ezt az alapsokasagot
vizsgaltuk miifaj, téma és hallgatéi létszam alapjan, hogy a
mintat 6sszeallitsuk. Végul 50-50 magyar, és angol nyelvi
filmet valasztottunk a vizsgalati mintaba, tigyelve a repre-
zentativitas megtartasara.

A videokat értékeltiik mitiszaki/technikai minéség alapjan,
szakmai tartalom alapjan, modszertani szempontbol és esz-
tétikai szempontok alapjan.

Eredmények

A két minta 6sszehasonlitasa soran nem talaltunk szignifi-
kans ktilonbséget a felvételek oktatasban térténé alkalmaz-
hatosaga szempontjabol sem miiszaki/technikai sem szak-
mai, illetve esztétikai szempontb6l. Mindkét nyelv videoit
53-56%-ban alkalmasnak talaltuk oktatasi anyagnak. A
legjellemzobb kizar6 ok a felvétel technikai mingsége volt, ez
a vizsgalt videdk 24-25%-at jelentette. Ezt kovették a mod-
szertani felépitéssel kapcsolatos kivanalmaknak nem meg-
felelsk (10-15%), végul pedig a tartalmilag oktatasi szem-
pontbél kifogasolhatok (7-10%).

Kovetkeztetések

Az eddigi eredmények ramutatnak arra, hogy szamtalan
hasznalhatoé tartalom létezik a YouTube-on, azonban a cim-
kézési rendszer esetlegessége miatt problémat okoz a rele-
vans tartalmak megkeresése. Kutato csoportunk ezért egy
olyan keres6/cimkéz6 rendszer kidolgozasat tervezi, mely
hozzajarul a YouTube-on talalhat6 relevans tartalmak célo-
rientalt rendszerbe szervezéséhez, és a megfeleld célkozon-
séghez torténd eljuttatasahoz.
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MOZGASKORLATOZOTT SZEMELYEK EGESZSEGMAGA-
TARTASANAK JELLEMZOI

Toéthné Kalbli Katalin, Székely Zsuzsanna

Eétvos Lorand Tudomanyegyetem Barczi Gusztav Gyogy-
pedagogiai Kar, Szomatopedagogiai Tanszék, Budapest
Email: kalbli.katalin@gmail.com

Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Napjainkban egyre tdbbet hallunk az egészséges életmod je-
lent6ségérdl. Egészséglink megdrzése mind a sajat, mind
pedig a tarsadalomban betoltétt szerepiink szempontjabol
fontos. Fokozottan igaz ez akkor, ha fogyatékos személyek-
rol beszéliink. Szamukra az o6nellatas és az életmindség
szempontjabol is oriasi az egészség jelentosége.

Altalanos tapasztalat, hogy az ép populacio a fogyatékossa-
got a betegséggel azonositja, kizarja annak a lehetoségét,
hogy egy mozgaskorlatozott személy egészséges legyen.
Vizsgalatunk célja a mozgaskorlatozott személyek egészség-
magatartasanak feltérképezése, és a kapott eredmények ép
populaciora jellemzo értékeivel valo 0sszehasonlitasa volt.
Kivancsiak voltunk arra, vajon az egészséges életmod szaki-
rodalmak altal meghatarozott kévetelményei milyen mérték-
ben jellemzik a mozgaskorlatozott személyeket, milyen
egészségliik szubjektiv megitélése.

Vizsgalatunkhoz egy a szakirodalmak alapjan dsszeallitott,
21 kérdésbol allo kérdoivet alkalmaztunk. A 40 valaszado
atlag életkora 26,25 év, a legfiatalabb valaszado 16, a legi-
désebb 75 éves volt. A férfiak és a nék azonos aranyban
keépviseltették magukat a vizsgalatban. A valaszok feldolgo-
zasat alapstatisztikai modszerekkel végeztik.

Vizsgalatunk eredménye elozetes feltételezéseinket bizonyi-
totta. A tarsadalmi elGitéletekkel ellentétben megallapithat-
juk, hogy a megkérdezett mozgaskorlatozott emberek nem
érzik magukat betegebbnek, mint ép tarsaik, altalanos koz-
érzetiiket pedig egy otfoku skalan egészségi allapotuknal is
jobbnak talaljak. A férfiak megitélése egészségiikrol mind-
két esetben jobb volt, mint a noké. Vizsgalatunk eredménye
arra is ramutatott, hogy a megkérdezett mozgaskorlatozott
személyek bar minimalisan, de kisebb aranyban élnek
egészségkarositd szerekkel, mint a nem sérilt populacié. A
sérult férfiak 20%-a dohanyzik rendszeresen (az ép popula-
cioban ez az arany 25%), a nék 10%-a. Alkoholt csak alkal-
mankeént fogyaszt a sérult férfiak 35%-a, a nék 10%-a,
szemben az ép személyeknél tapasztalt adatokkal, miszerint
a ferfiak 2/3-a, a nok fele fogyaszt alkalmanként vagy rend-
szeresen alkoholt.

Eredményeink altal megallapithatjuk, hogy az eloitéletekkel
ellentétben a fogyatékossag nem zarja ki az egészség meglé-
tét, illetve az arra vald torekvést. A fogyatékos személyek is
tisztaban vannak azzal, mit tehetnek egészségiik érdekében.

A VERTEJSAV ES VENTILACIOS PARAMETEREK KOZOTTI
OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA

MAXIMALIS TERHELES SORAN

Trajer Emese, Bosnyak Edit, Udvardy Anna, Komka Zsolt,
Szendrei Barbara, Protzner Anna, Gyére Istvan, Téth Miklos
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: trajer.emese@gmail.com

Bevezetés

Novekvé intenzitasu terhelésnél az oxigén (O.) felvétel és a
szén-dioxid (CO.) leadas kinetikaja eltéré. A VO, a nagyobb
intenzitasu terhelésnél kisebb mértékben emelkedik, mivel
a hemoglobin oxigénkoto képessége alacsonyabb pH érték-
nél csokken. Amikor az anaerob anyagcsere valik jelentos-
sé, a CO, leadas hirtelen megno és az intenzitas tovabbi no-
velésével tovabb emelkedik. A ventilacio (VE) valtozasa sem
linearis az intenzitas vagy az id6é fliiggvényében, hanem a
VCO: kinetikajahoz hasonl6. A VCO, és a VE, a metabolikus
anyagcsere valtozasok jelzojeként, képet adhat az izom
energiafelhasznalasarol.
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Jensen a sportolok eredményeinek osszehasonlitasara az
eddig hasznalt testtdmegre szamitott relativ teljesitményt,
O, felvételt nem tartja megfelelének. Szerinte allometrikus
kapcsolat van a ventilacios paraméterek és a testtomeg ko-
zott (y=a'x’; y=VOumx ; X=testtomeg). Sportolokon végzett
vizsgalatok szerint VOam. €setében b=0,73, VE soran pedig
b=0,55. Valogatott kajak-kenu sportolok légzési paraméte-
reit vizsgaltuk terhelés soran. Feltételeztiik, hogy pozitiv
korrelaciot talalunk a ventilaciés paraméterek és a maxima-
lis vértejsav koncentracioja kozott.

Médszer

46 valogatott férfi kajak-kenu sportolét (kor 23,6+5,3 év;
magassag 184+6 cm; testtomeg: 85,0+8,0 kg) teljes kifara-
dasig tarto futoszalagos terhelésen vizsgalatunk (allando se-
besség 10 km/h; kezd6é meredekség 1,5 %; intenzitas nove-
1és 1,5 %/perc). A terhelés alatt Schiller AT-104 készulékkel
folyamatosan mértiik a pulzusszamot, a gazcsere mutato-
kat, (VO,, VCO,, VE, RQ), valamint nyugalomban (Lany), a
terhelés maximumaban(La..) és a terhelést kovetd otodik
percben (LaR5) vérvétel tortént tejsav meghatarozas célja-
bol.

A ventilaci6 fliggvényében egyénenként abrazoltuk a VO, és
a VCO, értékeket, valamint az RQ helyett a VCO,-VO, diffe-
renciat ml-ben. Az értékeket a ventilaciés paraméterek és a
testtémeg kozotti allometrikus dsszefliggések alapjan is ki-
szamoltuk, igy a (VCO,-VO,)/(kg"0.73) értékét abrazoltuk a
VE/(kg"0.55) fuggvényében.

Eredmények

A vita maxima terhelés soran mért maximalis ventilacios
paraméterek: VO,: 4775569 (ml/perc), VCO,: 6113771
(ml/perc), VE: 164+19 (liter/perc), VCO,-VO.diff: 1314+ 317
(ml/perc).

Vértejsav koncentraciok: Lamax: 12,5+2,7 mmol/]l, Lags"
13,6+3,1 mmol/]l; pulzus: 188+.9. Maximalis terhelésnél
a{(VCO0,-V0,)/(kg"0.73)}/{VE/(kg"0.55)} hanyados pozitiv
korrelaciot mutat a Lam.. értékével (p<0,001).

Kovetkeztetés

A terhelés alatt mért ventilaciés paraméterek kinetikajanak,
valamint a testtomeggel kimutatott allometrikus ¢sszefuig-
gések és metabolikus folyamatok egyideji vizsgalatai segit-
hetnek a sportolék terhelésre adott élettani valaszreakcioi-
nak jobb megismerésében, a sportagi és egyéni kiillénbségek
hatterének jobb megértésében.

EGYETEMI-, FOISKOLAI HALLGATOK EGESZSEGTUDATOS
MAGATARTASANAK VIZSGALATA

Trombitasné Ranky Marta'?, G. Noé Judit>?,

Désa Andrea *°

! E6tvés Lorand Tudomanyegyetem PPK ESI, Budapest

? Pannon Egyetem TSI, Veszprém

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

* Semmelweis Egyetem, Budapest,

® FourMed Kft, Veszprém

E-mail: rankymarty@tf.hu

Célkitiizés

Az egészséges ¢€letmod alapelemeinek meghatarozasaval
szamos szerzd foglalkozott. Egyetértenek abban, hogy a k-
16nb6z6 korosztalyok életmodja egy adott tarsadalom politi-
kai, gazdasagi €és szervezeti viszonyait is tiikrozi. Napjaink
egyik kulcskérdése, hogy az egészségtudatos magatartas ré-
sze-e és milyen mértékben a kiilonb6z6 korosztalyok életvi-
telének. Ez iranyu ismereteket, intézményes keretek kozott
utoljara, a fels6foku oktatasban kaphatjuk meg. Ezért vizs-
galati célunk: egyetemi és f6iskolai hallgatok életmddjanak,
sportolasi, taplalkozasi, €letvezetési szokasainak, egészség-
tudatos magatartasanak feltérképezése.
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Moédszer

Munkacsoportunk 2009, illetve 2011-ben kérdéives felmeé-
rést végzett 234 fels6oktatasban résztvevé hallgaté bevona-
saval. Veszprém 92 6 (37 fin, 57 leany), Budapest 142 hall-
gato (57 fit, 85 leany). 35 kérdésbol allo kérdoiv valaszait
Statisztika 8.0 szoftver és Excel tablazatok felhasznalasaval
értékeltuk.

Eredmények

Adataink fényében megallapithatjuk, hogy az altalunk meg-
kérdezett hallgatok egészségtudatos viselkedése sok kivan-
nival6t hagy maga utan. A legtipikusabb probléma leany-
hallgatok esetében a mozgasszegény életmod, fiuk esetében
a minoségi és rendszeres étkezések hianya. Meglepéen ma-
gas mindkét nemben a diagnosztizalt belgyogyaszati és
mozgasszervi betegséggel kiizdo hallgatok szama. Etrendki-
egészitok ,barati" javaslatra, tudatossagot nélkiilézo alkal-
mazasa. Az élvezeti cikkek koziil kiemelhetd a tdémény alko-
hol, sor, borfogyasztas.

Kévetkeztetés

Statisztikai tény, hogy a civilizaciés betegségek egyre fiata-
labb korban jelentkeznek. Jelen allapotbdl tébbféle kivezeto
ut létezik. Mi két {6 iranyt szeretnénk javasolni: oktatas és
komplex életmod programok. Véleménylink szerint
hasznos lenne tobb olyan egészségvéd6 program kidolgo-
zasa, és a felsdfoku oktatasba integralasa, melybdl a hall-
gatok ismereteket szerezhetnek sajat szervezetiik
miuikodésével és az egészséges életmoddal kapcsolatosan.
Hasznos lenne e témakorokbol kurzusokat inditani olyan
hallgatok szamara is akiknek leendd szakmajaba ez tem-
atikusan nem tartozik bele. Igy talan szélesebb rétegeket
vonhatnank be egy tudatosan egészséges ¢életvitel
elsajatitasaba, remélve, hogy a megvaltozo szokasaikat sza-
kmai életiikben, illetve sziiloként is tovabbadjak a
kovetkez6 generacionak.

MIKROSERULESEK ALTAL OKOZOTT ERODEFICIT
KARAKTERISZTIKAJA IZOMETRIAS )

ES NYUJTASOS-ROVIDULESES KONTRAKCIOKNAL

Vaczi Mark’, Racz Levente?, Acs Pongrac!,

Tihanyi Jozsef*

! Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézet, Pécs

? Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

E-mail: mvaczi@freemail.hu

A mikro-sérulések altal okozott erdkifejt6-képesség csokke-
nését a kutatasok nagy része izometrias kontrakcié (IK)
alatt vizsgalta, lényegesen kevesebb és ellentmondasos in-
formacio all rendelkezésre arrdl, hogy a sportmozgasok so-
ran gyakrabban eléfordulé nyujtasos-rovidiiléses kontrak-
ci6 (NK) alatti erékifejtésre a mikro-sértilések milyen hatas-
sal vannak. Vizsgalatunkban arra kerestiink valaszt, hogy
vajon egy mikro-sértiléseket okozo edzés eltérd erddeficitet
okoz-e IK-ban és NK-ban, valamint arra, hogy NK-ban a
nyujtasi energia névekedésével nagyobb mértékben mutat-
kozik-e a deficit.

Anyag és modszerek

Kilenc férfi sportolé6 90 maximalis erejii izokinetikus (60°xs™)
excentrikus-koncentrikus térdfeszitést végzett Multicont II
dinamométeren. Az edzés el6tt és 24 6raval utana maxima-
lis forgatonyomatékot mértink IK alatt (MIK, 60°), valamint
NK alatt az excentrikus fazis elejéen (MNK1) és végén
(MNKZ2), ahol a két csucsnyomaték jelentkezett. NK alatt a
térdfeszitok mechanikai hatasfokat (p) és a térdiziilet szog-
elfordulasat (o) is kiszamoltuk. NK alatt az izmot 120, 150,
illetve 180J energiaval nyujtottuk meg 300°xs™ kezdeti
szogsebességgel. Meghataroztuk a vér kreatin kinaz (CK)



Eloadaskivonatok e

aktivitasat és a vizsgaltak altal érzékelt szubjektiv izomfaj-
dalmat.

Eredmények

Az edzés utan 24 oraval a CK és az izomfajdalom szignifi-
kansan novekedett és valamennyi forgatényomaték csok-
kent, ami mikro-sériilések kialakulasara utal. MIK és
MNK2 nagyobb meértékben csékkent, mint valamennyi
nyujtasi feltétel mellett mért MNK1. A mikro-sértilések ha-
tasara p nem valtozott a 120 és 150J nyujtasi kondiciok-
nal, viszont szignifikansan csékkent 180J nyujtasnal. Na-
gyobb nyujtasi energia mellett MNK2-ben mért nyomaték
deficitje fokozodott, és ¢ valtozasa is nagyobb volt az edzés
utan.

Koévetkeztetések

Az eredményekbdl arra utalnak, hogy a mikro-sériilések ha-
tasara mind az IK, mind a pedig NK alatt kifejtett forgato-
nyomaték jelentosen csokken. Valoszind, hogy a mikro-sé-
riulések elsésorban a kontraktilis elemeknél alakulhattak ki
és a sérult elemek miikodésbdl valdo kiesése okozhatja az
izometrias és az excentrikus cstucsnyomaték csokkenését.
Az NK-nal azonban a csokkent nyomatékkifejt6-képességet
megvaltozott térdhajlitasi stratégia kompenzalhatja, igy a
mikro-sériilések nem befolyasoljak az izom mechanikai ha-
tasfokat, ha az izom kis energiaval lett megnyujtva. A nyuj-
tasi energia novekedésével mind a nyomaték deficitje, mind
pedig a hatasfok deficitje novekedési tendenciat mutat mik-
ro-sériilések kialakulasakor.

SIX-MONTH INTERVENTION PROGRAM ON HEALTHY
SENIORS: EFFECTS OF MODIFIED PILATES

AND AQUA FITNESS TRAINING ON PHYSICAL

AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

Vécseyné Kovach Magdolna', Kopkané Plachy Judit?,
Bognar Jozsef’

! Eszterhazy Karoly College, Eger

2% Semmelweis University, Faculty of Physical Education
and Sport Sciences, Budapest, Hungary

E-mail: kovachm@ektf.hu

Introduction

There has been an increasing number of research in the
international sport scientific literature regarding physical
activity, behaviour and lifestyle and its effects on physical
and mental health status and quality of life of old people,
especially in the last fifteen years. Many of these research-
es are based on intervention programs. As demodraphic
aging is going on in our society, it is the interest of all
nations to maintain quality of life, functional capacity and
independence of their citizens as they age.

In the Hungarian sport science the old still get less atten-
tion than other age-groups. The purpose of our study was
to discover the correlation between the improvement of
physical performance and mental/psychical well-being as
the result of a six month intervention program. It was also
aimed to compare two types of exercises — Pilates and Aqua-
fitness — in efficacy on the above mentioned variables.

Methods

The 55 volunteers from different clubs for the retired in Eger
(M=66,45 years; SD 6,194) were randomly assigned to three
groups. The first group did basic Pilates mat workout
3x/week for 60 minutes, the second did Aqua-fitness
2x/week for 45 minutes and the third one was the control
group. Fullerton Functional Fitness Test was used to mea-
sure the changes in physical performance. WHOQOL-OLD
was filled out by participants to measure changes in quali-
ty of life, Rathus Assertiveness Schedule was used to mea-
sure assertiveness and social abilities and state/ trait anx-
iety, couriosity, anger, depression was measured by STPYH.
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Data were analyzed using Statistical Package for Social
Sciences for Windows, version 17.

Results

Physical performance: there were signifiacant differences in
five out of six variables in the Fullerton test in the Pilates
group. Although upper body flexibility also changed, but not
significantly . All six variables improved significantly in the
Aqua-fitness group. The Post-hoc analyses did not show dif-
ference between the exercising groups.

There was no significant difference between the pre-and
post measurements in assertiveness and social abilities in
neither of the groups. QOL showed improvement in percep-
tion by the Pilates, and in sociability by the aqua group. The
existance of depression could be decreased by regular phys-
ical activity.

Conclusion

A six-month intervention is appropriate to improve overall
physical performance of healthy, older adults, to reduce
depression, but could improve only some aspects of QOL.
Regular PA has positive effect The improvement of objective
markers of fitness does not necessarily mean positive
changes in psychological well-being.

UTANPOTLAS-NEVELESI RENDSZEREK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE

Velenczei Attila, Kovacs Arpad, Szabd Attila, Szab6 Tamas
Nemzeti Sport Intézet, Budapest

E-mail: velenczei.attila@nupi.hu

A mai globalis vilagban a versenysport és annak fejlesztése
bizonyos allamok esetében egyre jelent6sebb szerepet tolt
be. Az elmult évtizedben ezekben az orszagokban feler6so-
dott az igény arra, hogy az aktualis nemzetkdzi versenyeken
(olimpia, vilagbajnoksag) sportoloik kimagasléan szerepje-
nek. Kénnyen belathato, hogy a felnétt versenysport ered-
meényessége nagyban fligg az utanpétlas-nevelési rendsze-
rek fejlettségétsl, hatékonysagatol, miikodésétsl. Jelen ta-
nulmanyban a szerzok arra igyekeznek valaszt kapni, hogy
miben kiildnboznek, illetve mely jegyekben hasonlitanak a
kivalasztott nemzetek (Nagy-Britannia, Kanada, Olaszor-
szag, Ausztralia illetve Magyarorszag) utanpotlas-nevelési
rendszerei. A kutatas jellemzoen kvalitativ jellegi, két fo
adatgytjtési modszeren alapul: dokumentumelemzés illetve
strukturalt mélyinterju. A kutatok eredményeik értelmezeé-
séhez felhasznaltak Roger és munkatarsai (2010) altal felal-
litott 9 pilléres modellt. A kutatas eredményeképpen kije-
lenthetjiik, hogy a bar az egyes nemzetek kiilonb6z6 moédon
igyekeznek felépiteni a sport és ezen beliil az utanpoétlas-ne-
velési modelljeiket, a nemzetkézi szintéren bizonyos vona-
sok beazonosithatok: (1) az allami raforditas elengedhetetle-
nul sziikséges, (2) a politikai és a tarsadalmi akarat hianya-
ban nem beszélhetiink eredményes utanpotlas-nevelési
rendszerr6l, (3) a létesitmény helyzet mindentitt megoldott,
illetve (4) a sportolok életpalya modellje jol definialt. A fellel-
het6 relevans irodalom, a megkérdezett magyar szakember
(sportvezetok, vezeté edzok) véleménye alapjan lathato,
hogy a ,magyar ut" bizonyos vonasokban eltérd, mtikodése
néhany tertileten problémakat vet fel. Egyontetd vélemény,
hogy az utanpdétlas kort sportolok kiemelkedden teljesite-
nek, de ahhoz, hogy sportoléink hosszu tavon a vilag elitjé-
ben maradjanak, a feltart diszfunkciok megoldasa javasolt.
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SPORTSZAKEMBER KEPZES

ES KORNYEZETI ISMERETEK

Wachtler J. Gydrgy

Dunafit Kérnyezetkultira és Sportegyestilet, Vasadliget
E-mail: wachtlerjgy@freemail. hu

Az ember és a természet kolcsénos viszonyban €l. A kataszt-
rofak egy része az ember kézremiikddése révén, mas része
tole fuggetlentil kovetkezik be. A Fold népességének élete
egyre kritikusabb pontokhoz ér, e téma rendszerszemléleti
megkozelitése elengedhetetlen.

Megvizsgaltuk, hogy a sportszakember-képzési ,mihelyek"
milyen mértékben koévetik a téma sulya szerinti valtozaso-
kat. Megdobbentden minimalis a sport és a kérmyezet viszo-
nyanak felemlitése, pedig, ha a ,nagy" kultura részeként fo-
galmazzuk meg sajat szakmankat, egyre indokoltabb a fel-
vetés.

Célunk, hogy olyan képzési anyag alapvazlatat fogalmazzuk
meg, amely vitaanyag lehetne egy tantargy akreditalasahoz
vezeto uton.

Féleg a hazai szakirodalom egymastol igen eltéro (szakira-
nyu) domboritasai miatt, egy szintézist igyekeztiink létre-
hozni, bele helyezve a testnevelés, sport sajatos vonasait.
A komyezetvédelemnél atfogobb fogalom sziikségeltetik,
amely a természetes, az épitett, sot az emberi kdrnyezetet
is magaba foglalja. Az alabbi tartalomjegyzék kerekedett
ki:

Koérnyezetkultara és sport

1. A kérnyezeti alapfogalmak (-tudomany, -védelem, -kulta-
ra/fold, viz levegd, élovilag, taj/hulladék, zaj, rezgés, sugar-
zas, 6zon, savasodas).

2. Globalis helyzet (hémérséklet, vizszennyezés, energia,
sokféleség, 6kologiai labnyom, technika-technologia).

3. Mozgasos tevékenységek és a kormyezet (épitészet, ren-
dezvények, igazgatas, eszkdzok-felszerelések).

4. Sportagi jellegzetességek (csarnok-terem, nyitott-épi-
tett/stadion, vizi, téli, természetben).

5. Kapcsolodasok (rendszerszemlélet, humanokologia, oko-
logiai antropoldgia stb.).

6. Fenntarthatosag (fejlodés-novekedés, paradigmak).

7. Tarstudomanyi lehet6ségek (pedagogia, pszichologia,
egészségtan, kommunikacio)

8. Forrasok (irodalom, internet, tv csatornak, kutatok-szerzok).
Alljon itt a témaval elsok koézott foglalkozo dr. Nadori Lasz-
16 véleménye:

+A konkrét kérmyezetvédelmi integracion kiviil igen fontos a
sportszakemberek (tanar, edz6, menedzser, rekreator stb.)
ismereteinek, szemléletének formalasa. A zold ideologia
(6kologiai szemlélet) kitekintést nyujt specialis gondolatok-
ra, és analog helyzeteket inspiralnak. Kijelenthetjik,
amennyiben a sport és a kdrnyezet viszonyaban nem kévet-
kezik be jelentds valtozas, a sport tovabbra is szennyez6, ka-
rosito hatast gyakorol a kdrnyezetre, megengedhetetlentil.”
(2010. személyes kozlés).
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Uj kozlési feltételek

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és az 6nall6 vizsgalaton alapul6, mas-
hol még nem ko6zo6lt sporttudomanyi targyu (biomechanika, biokémia, human biologia, menedzsment, pedago-
gia, pszicholdgia, szociologia, teljesitmény élettan stb.) cikkeket k6z6l magyar nyelven. Az adatgydjtés, a fel-
dolgozas és a kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak megfelelé munkak kozil a Szerkeszté Bizottsag
elonyben részesiti az alabbi szaktertileteken végzett vizsgalatok eredmeényeit:

— az ember és kdrnyezete kdlcsonhatasainak mozgastudomanyi elemzeése,

- az emberi mozgastudomany tertiletén végzett multidiszciplinaris vizsgalatok,

— a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei altal kivaltott hatasok elemzése,

— a fiatal sportolok szelekcio6ja, felkészitése és a bevalas elemzése,

- a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

- a hatrannyal él6k és sérultek fizikai aktivitasa,

— a teljesitmény-elemzés és -elorejelzés,

- a testnevelés és a szabadidésport hatasainak elemzése a kézoktatas és a felséfokt oktatas minden szintjén,
— a rekreaci6 és rehabilitacio tertuiletén végzett vizsgalatok eredményei.

Az anonim kéziratokat, az adott szaktertlet két elismert képviselGje, egymastol fliggetlentil lektoralja. A koz-
lésrol, vagy az atdolgozas sziikségességérol a lektori vélemények alapjan a Szerkeszto Bizottsag dont. A nem
kozolt kéziratokat a Szerkeszto Bizottsag nem 6rzi meg!

A kéziratokat maximum 10 gépelt oldal terjedelemben (amely terjedelem magaban foglalja a szdvegtorzset,
az illusztraciokat és a felhasznalt irodalmat is) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik
oldalara, 12-es bettinagysaggal (Times New Roman CE) gépelve kérjiik elkésziteni és lehetoleg elektronikus for-
maban (CD, e-mail) a megadott cimre elktildeni.

A dokumentumokat ,stilus" alkalmazasa nélkil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikono-
kat, abrakat (kizarolag 9x12cm méret és fekete-fehér megjelenés) JPEG, TIFF formatumban varjuk. Az abra és
az abra alairasa kulén egységben (egymastol fiiggetlentil szerkeszthetéen) jelenjen meg. A szévegtoérzsben vas-
tagon szedett, d6lt betis, alahtuizott kiemelés nem alkalmazhato.

A tablazatokat és abrakat a szovegtol elktilonitetten, tablazatonként és abrankeént kiilén file-ban kérjik mel-
lékelni. A tablazatokat foltil (arab) szamozassal és cimmel, az abrakat alul szamozassal és alairassal kérjik el-
latni. A jelolések és roviditések magyarazata a tablazatok alatt, az abrak esetében az abra alairasban, vagy azt
kovetéen szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szovegtél figgetlentil is értheték, értelmezheték legyenek.
A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és angol nyelven is kérjik megadni. A tablazatok és abrak ja-
vasolt helyét a szévegben kérjiik megjeldlni (pl. az 1. abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkil), a szerz6(k) munkahelye, a szerzé e-mail cime, a dolgozat ci-
me magyar és angol nyelven, a szerkesztoséggel kapcsolatot tarto szerzo neve és levelezési cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 6sszefoglaléo mindkét nyelven. Az 6sszefoglalok a célkitiizést, az eredménye-
ket és a kovetkeztetéseket tartalmazzak és maximalisan 5 (magyar és angol) kulcsszoval fejezédjenek be.

Bevezetés

Anyag és modszerek

Eredmények

Megbeszélés és kovetkeztetések

(amennyiben indokolt, K6szénetnyilvanitas)

Felhasznalt irodalom az alabbiak szerint:

Folydirat:

Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G., Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of physical activity in male
and female children: Does maturation matter? Medicine and Science in Sports and Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Kényv:

Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth. 2™ edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-29.

Konyvrészlet:

Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova, V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedargaard, J.
(1999): Unifying and distinguishing features of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other UCPs. In
Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet:

National Center for Health Statistics in collaboration with the National Center for Chronic Disease Prevention
and Health Promotion (2000). Body mass index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved May 10, 2006,

from http://www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/growthcharts/setl/chart15.pdf

Az irodalmi hivatkozasokat a szévegben zaréjelben, névvel és a megjelenés évszamaval kérjiik megadni (Bo-
gin, 1999; Apor és Fekete, 2002; Cannon et al., 1999; Thompson et al., 2003). A sorszammal és/vagy az index-
szel jelolt hivatkozasok nem elfogadhaték. A kéziratban labjegyzet nem alkalmazhaté! Az irodalomjegyzék utan
keérjiik megadni annak a szerzonek a teljes nevét (aki nem sztikségszertien a kapcsolattarto), titulusat, munka-
helyének nevét és cimét (telefonszam, e-mail), akit az érdekl6dék tovabbi informaciékért megkereshetnek.

A megadott formatol eltéréen készitett, vagy nyelvtanilag, stilisztikailag, szaknyelvileg hibas kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem lektoraltatja.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjik eljuttatni: Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkesztosége 1146 Budapest
Istvanmezei u. 1-3. nora.bendiner@helka.iif.hu; foldes@tf, hu; vagy meszaros.zsofia@mail.hupe.hu A szerkesztd
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Magyar Sporttudoményi Tarsasag
1146 Budapest, Istvinmezei at 1-3. Tel/fax.: 06-1-460-6980, 06-30-991-0203, 06-30-579-3626
E-mail: nora.bendiner@helka.iif. hu Internet: www.sporttudomany.hu

Fénymasolhato! Terjesztheto!

Belépési nyilatkozat

Kijelentem, hogy a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag tagja kivanok lenni,
alapszabalyat elfogadom, az éves tagdijat befizetem.

alairas

Tajékoztaté! Az aktiv dolgozok tagdija évente 2 000,- Ft., diakoknak és nyugdijasoknak 1 000,- Ft. Az MSTT tagok
részére a tarsasag szakmai folyoirata, a Magyar Sporttudomanyi Szemle téritésmentesen jar. A tagdijat az MSTT sarga
csekken vagy kozvetlen atutalassal a tarsasag 11705008-20450407 sz. bankszamlajara kérjik befizetni. Minden eset-
ben kérjiik a pontos hivatkozast a befizetd nevére, postai cimére és az évszamra, amelyre a tagdijat befizeti.

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és
tudomanyos folyéirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tan-
sz€kére, az Osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végz6 edzokhoz, az
olimpiai mozgalom szakért6ihez, a megyei és megyei jogn varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tarsa-
sagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folydira-
tok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljik, kolcsénos elonyokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiilso és elso belso teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 100 000,- Ft
2. Hatso, kiilso és belso, valamint elsé belso teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50 000,- Ft
3. A lap kézepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120 000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag ellité szind papiron 80 000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mtiszaki szerkeszto altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30 000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méretii szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20 000,- Ft
6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmii hirdetések, reklamok koéltsége, terjedelmiikkel aranyos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lekdtés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.

Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
A fenti drak AFA-t nem tartalmaznak.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének megfelels méretben
és elhelyezéssel kérjiik megktldeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146 Buda-
pest, Istvanmezei at 1-3. Tel/fax: 460-6980, mobil: 30-991-0203. A megrendelések teljesitését kovetoen szamlat kuldink.
Megkereséstiket varjuk és eldre is koszonjiik. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407.
Tel/fax.: 460-6980, mobil: 30-991-0203. E-mail: nora.bendiner@helka.iif. hu; bendinora@hotmail.com
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Testébreszid Programjaval. A mozgdshidny sajnos népbeteg-
séqoé vall - mondja Katus Altila, Testébrosztd Nagykdvet. Ezért
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fontessdgal és jotékony hatdsadt. A mozgds |étfontossdql az életban.
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mozogjanak, gyakran nem wvalédi fizikal akadaly, inkabb csak a gondolkoddsmdbdbdl fakad. A mozgas
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