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Tisztqjitd kozgytlés az MSTT-ben

Frenkl Robertet Toth Miklos valtotta

Beszélgetés az 0j elnokkel

A Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag (MSTT), tobb mint félezer
tagot szamlal6 civil szervezetink,
2009. december 3-an négyéves
ciklust lezaro6 tisztjité kozgytilést
tartott a Magyar Sport Hazaban.
Megalakulasa, tehat 1996 o6ta,
Frenkl Robert vezette a tarsas-
agot, s a kozgyulésen, a megbiza-
tas lejartaval a TF korabbi tan-
székvezetdje a teljes képviseld tes-
ttlettel lekdszont tarsadalmi tiszt-
ségérol. A jelenlévok Téth Miklost
valasztottak 1j elndkiiknek, aki
immar a tarsasag élén is koveti a
professzort, hiszen néhany esz-
tendeje 6 vezeti a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttu-
domanyi Kar Egészségtudomanyi
és Sportorvosi Tanszékét is.

Utolso, dsszegzo elndki besza-
moldjaban Frenkl Rébert az el-
mult 13 esztendd eredményei ko-
z6tt a Sporttudomanyi Doktori Is-
kola létrejottét, hét orszagos
sporttudomanyi kongresszus megszervezését, a tudo-
manyos kutatidsok és szakmai kiadvanyok tamogata-
sat, a tarsasag szakmai folyéiratanak rendszeres meg-
jelentetését emelte ki, hangsulyozta tovabba a szakmai
szervezetekkel valo folyamatos és konstruktiv egytitt-
miikodés kialakitasanak és fejlesztésének fontossagat.

~A joévore vonatkozé koncepciémat harom 16 csa-
pasiranyban képzelem el: nemzetkéziség, kooperacio
és péalyazati munka" - fogalmazott koszént6jében,
egyben bevezetdjében Toth Miklos, akivel az alabbi in-
terjut készitettiik a kozgytilés utan.

- Kedves EInék ur! Engedje meg, hogy mielott még
a szervezetet, s elsosorban annak jovojét érinto kérdé-
seket érintenénk, legelobb is gratulaljunk, masodjara
sok sikert kivanjunk a munkajahoz, majd nyito téma-
ként az ¢élo sportot illeto gybkereirol faggassuk!

— A sport, a mozgas igazhivojének vallhatom ma-
gam... Azt is mondhatnam, szinte apai 6roksegkent.
Edesapam remek, sokoldalt sportember volt, egyik
legjobb baratja pedig a magyar kosarlabdazas talan
legszinesebb és egyben legismertebb szakmai tekinté-
lye, valosagos megszallottja, Hepp Ferenc volt, azaz
JFranci bacsi", ahogyan a népszerd, hirneves mestert
idézték mindenttt. Szerencsésnek mondhatom ma-
gam ezen feltil azért is, mert altalanos és kozépiskolas
testneveloim is rajongtak a hivatasukert, igy aztan
kozremtikddésiiknek és Osztonzésiiknek kdszonheto-
en szamos sportagban talalhattam élvezetet: evezés,
sielés, labdarugas, kosarlabdazas, sot lovaglas, atléti-
ka - majd 10 évet toltéttem a BEAC palyan Skoumal
Andras edz6-nevel6 munkaja nyoman csiszolodva...
A TF mar a masodik otthonomnak szamitott, még mi-
elott hivatasom révén idekertiltem volna. Dobozy

Laszl6 és Mausz Gotthard kezde-
ményezését folytathatjuk tovabb
a Tanszéken, Faludi Judit docens
asszony szakvezetése mellett a
lovas-kultara oktatasa okan, s
most éppen a kdnnytibavar szak-
osztaly létrehozasan, faradozunk
a TFSE keretein beltl.

A rendszeres futasr6l kulon
| nyomatékkal szolnék... Az élet
| egy szakasza ugy 6 évvel ezelott
" | nagyon nehéznek bizonyult, sok
tertileten maradtam egyedil,
szinte mindent Gjra kellett kezde-
ni. Sokat készonhetek a testet-
lelket erosito, tisztitdo-nyugtato
hatasti, napi tiz kilométereknek,
melyek alatt béven volt idém
testnevel6-edzéimre is gondol-
nom... Befejezésul talan még
annyit, hogy bar szamos sportot
Uztem, s Uzok ma is, verseny-
szintl teljesitményre soha nem
vagytam. Ett6l azonban persze
meég nagyra becstilom a kiemel-
kedo eredményeket, az olimpiai mozgalmat, a nemzet-
kozi nagy versenyeket.

— Az elmondottak alapjan arra kévetkeztethetiink,
hogy a sportnak, a rendszeres mozgasnak az életben
altalaban, de a gyogyaszatban is rendkiviili jelent6sé-
get tulajdonit.

- Igy van, s nem sziikséges megdobbentd, sot ijesz-
to6 statisztikai adatokkal illusztralni a népegészség-
ugyi helyzetet, sem az egészséguigy allapotat, s mind-
azt, amit a huszonegyedik szazad ebben a tekintetben
megkovetel tolink. A mozgas és a sport szerepe elke-
seritéen csekély az életmodunkban - és a gyogyaszat-
ban is. Rengeteg a tennivalénk, mindenekel6tt a felvi-
lagositas terén, a kdézgondolkodas megvaltoztatasa ér-
dekében, tehat mindazok képzésében kozvetett és
kozvetlen modon, akik ebben a vonatkozasban sokat
tehetnek a jovoben. Gondolok is mindenekel6tt a le-
end6 orvosokra, leendd testnevelokre, edzokre... Ha-
tarozott 1épéseket kell tenntink harom {6 tertileten: a
bajok megel6zésében, a prevencioban, azaz az egész-
ség megorzésében, a rehabilitacioban és a képzésben.

— A Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnak, amely-
nek a kézelmultban lett az elnéke, milyen jelentoséget
és szerepet tulajdonit az imént vazolt fontos kérdések
megoldasaban.

- Nem pusztan udvariassagi gesztusnak szanom, de
még miel6tt valaszolnék a kérdésre, hadd hiizzam ala:
Ez a tarsadalmi szervezet a megalakulasa 6ta igen fon-
tos szerepet jatszott, s nem csak kifejezetten a sporttu-
domany térségében, hanem mindazokban a témakban
is, amelyekrol beszélgetiink. A munkaban meghatarozo
volt Frenkl Robert professzor ur, el6dom tevékenysége,
amely megérdemelten valtott ki altalanos elismerést és
tiszteletet. Hallatlan munkabiras jellemezte, talalékony-
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sag, rendkivili érzéke a kapcsolatok kialakitasara, arra,
hogy a szervezet tevékenységét a médiakban is népsze-
risitse, ekként tegye azt hatasossa. Munkankban min- ti Klinikaian orvos. tudoman Smunkatare 1994
dezekeért tehat érthet, hogy a folyamatossagot lényeges | ajan orvos, tudomanyos fomunkatars _
szempontnak itéljiikk, annal is inkabb, mert hiszen ez a | €S 20(_)5 kozott. Ebben a periodusban SZerez kandi-
térekvés egyaltaldn nem mond ellent a szembenézésnek | datusi fokozatot a tudomanyos akadémian 1995-
a kihivasokkal, sem a régebbi kelettiekkel, sem az ujak- | Pen, s ugyanebben az esztend6ben tesz kozigazgata-
kal... S most néhany szot ezekrdl. Korabban Eurépa hi- | Si alapvizsgat is, majd 1997-ben belgyogyasz szak-
rii Sporttudomanyi Intézet miikodott - még a rendszer- | Vizsgat — jeles eredménnyel. A kézigazgatasi tanul-
valtas elétt — a TF-en. Megsziintették, s bar késobb tor- | manyokat ugyszintén folytatja, s szakvizsgat tesz
téntek probalkozasok a ,feltamasztasra', ezek a kisérle- | 2001-ben. 2000 és 2002 kozott Széchenyi Pro-
tek nem jartak sikerrel. Az a véleményem, hogy egy igen | fesszori Osztondijban reszesiil, s 2002-ben kapja
er6s harmas integraciora lenne sziikség a TF, a Sport- | meg az MTA Doktori fokozatat.
koérhaz és a Semmelweis Egyetem k6zott. Annak érdeké- A kovetkezd jelentésebb idészakban - 2002 és
ben, hogy a sport, a mozgas és az egészségligy valoban | 2007 kozott — a Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardio-
egymasra talaljon a tudoményos képzésben, de tovabb | logia Intézet osztalyvezetoje, illetve fémunkatars
megyek, a gyakorlati gyogyaszatban - akar meég a | 2005-t6l az egyetem kardiologiai tanszékén. Kozben
transzplantaltak tgyes-bajos gondjait is ide szamitva - | rektori tanacsado, 2005-t6l igazgatohelyettes a
és szamos egyéb tertileten is, hogy csak az iskolai test- | Szentagothai Janos Tudaskézpontban, 2006-ban
nevelés, a fels6foktl oktatas testnevelési és sport vonat- pedig az egyetem Technolégiai Transzfer Irodajanak
kozasaira tegyek utalast, vagy éppenséggel a londoni ti- igazgatoja.
zenkettes olim-piai jatékokra torténé felkésziilés korsze- 2007-ben a kardiologiai tanszék igazgatohelyette-
ri tudomanyos igényeinek kielegitését emlitsem. se, majd tanszékvezeto egyetemi tanar az Egészség-
- Ebben az egylittes munkalkodasban az egyik kar- | tudomanyi és Sportorvosi Tanszéken. 2009-ben a
dinalis kérdés a képzés, tehat a majdani testnevelok | gemmelweis Egyetem Tudomanyos és Innovacios
és orvosok oktatasa. Ez anndl is inkabb prioritast éI- rektor-helyettesének nevezik ki.
vez0 feladat, hiszen a napokban valt teljessé az Euro- A fiatal, mar eddig is megkiilonbéztetett karriert
pai Um’c‘)ba_ tc‘imc'jrﬁ{é orsz{zqu kézésgéjgéb en az ugy- magaénak mondhato tudos boséges és szerteagazo
gg/e'znetf ; %15523113101;{ szqrzoz{est p a}ral;.elllasglzf... E ?bgnkaz publikacios tevékenységét ezuttal nem részletezzik,
Jovojel meghatdrozo, alkolmanyhoz K0ze doxu- angolul és németiil kivaloan beszél, allami fels6fokta
mentumban - hosszas hiabavalé probalkozas utan - lvvizssat tett 1984-ben. illetve 1986-b
végre valahara hivatalos elismerés kapott helyet a nyeAVVSlf)so%?tugoményi Tzrrl:,sallsggviij eln('jkin'a fenti
sport és a testkultiira értékeit illetben, amelyek meg- . o Y e 2 S ’
érdemelten tartanak igényt allami tamogatasra... Az Egoszgkt(?ll;)lﬁ;i[t ifériz?f 1 {:rrlflg)i‘(’:ei:élzﬁzs,teg;gtlﬁr)lk Slr{_i
curopai vonulatok cgy masik vonatkozasa a Bolognal minderre raadasul —ps ez, a vele készitett intergjabc’)l

Folyamatnak nevezett rendszer kiépitése, amelynek |~~~ . - ~
célja a felséoktatas és az azzal jaro kreditrendszerek |18 Kidertl - otthonosan mozog a sport, kozelebbrol a

egységesitése az Eurépai Uni6 orszagaiban. sporttudomany ,palyain” is.

Az eddigi palya allomasai
Az Orvostudomanyi Egyetem 1. sz. Belgyogyasza-

— Ez ut6bbir6l, marmint a kreditrendszerekrol annyit,

hogy megfelel6 elékészités és tervezés révén, ezzel szol- - ~
galhatnank az elvarasaink teljestilését a mozgasrol, a MSTT TISZTSEGVISELOK
sportrél, az egészséges életmodrol alkotott modern, fel- 2010 - 2013
vilagosult kézgondolkodasban és egyben elismerését, ta- .

mogatasat ugyanakkor az allam részérdl is. Olyan tar- ELI\{OKSEG i o
gyakat, témakat elGtérbe helyezni, s veliik olyan eléado- Eank Dr. Toth Miklos

kat vonni be az oktatasi stratégiankba, amely és akik ezt | Orokos tiszteletbeli Dr. Frenkl Robert
jo eséllyel szavatoljak... Ehhez tudomanyos minéség- | €Inokok: Dr. Nadori Laszlo
ben, létszamban és tevékenységi kortinket illetéen is | Altalanos alelndk: Dr. Tihanyi Jozsef
szilkséges erdsiteni a tarsasagot. Jelenleg mintegy 6t- | Alelnokok: Foldesiné dr. Szabo Gyongyi
szaz tagot szamolunk. Sorainkban tizenkét ,MTA dokto- Dr. Radak Zsolt

ra" talalhato, s a tagsagnak mintegy huszonharom sza- Dr. Szabo Tamas
zaléka testneveld. Tag tere van a tovabbfejlesztésnek, és | EIn6kségi tagok: Dr. Bognar Jozsef
a kapcsolatrendszeriink szélesitésének is. Szorosabbra Dr. Farkas Anna
szeretnénk ftizni kapcsolatainkat a Magyar Olimpiai Bi- Dr. Gombocz Janos
zottsaggal, a Nemzeti Sporttanaccsal tébbek kozott, az Dr. Gyére Istvan
allami sportiranyitas szerveivel, s természetesen bovite- Gyérfi Janos

ni igyeksziink majd nemzetkdzi kapcsolatainkat is. Dr. Hamar Pal

- Elnék ur, kgszonluk az 1{1t61]1:1t, s 9§Z1nten kivan- Dy Honfi Laszlo
juk, hogy terve1.,‘e{kepzelesez,valqra Valjapak..: Ezelf- Dr. Lénart Agota
hez, persze, a jo dtletek, egészséges elképzelések és .

rengeteg munka mellett még nem lebecstilendo, sot
nagyon is eros anyagi hattér sziikséges. Ismerve a
2010-es orszagos koltségvetési torvény szamait, s ab-
ban a sportkéltségvetésben is mutatkozo ,mértékle- o . .
tességet”, igazan méltanyolando, hogy valaszaiban Elnék: Dr. Szab6 Attila

nem tett erre - marmint az igényekre - célz6 utalast. | Pizottsagi tagok:  Dr. Cserhati Laszlo
Gallov Rezso Dr. Gosi Zsuzsanna

Dr. Ozsvath Karoly
L Dr. Rétsagi Erzsébet
ELLENORZO BIZOTTSAGO
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Szemelvények a kozgyulési jegyzokdnyvbol

(Részletek az elnoki beszamolobol és a hozzaszolasokbol)
2009. december 3.

Dr. Frenkl Rébert

...Elmult négyévi tevékenységiinket értékelve azt mond-
tam az elndkségi tilésen, hogy a menyasszony szebb, mint
amilyen a valésag. Igaz, a Tarsasag egyik {6 feladata foéru-
mok biztositasa a kutatasok bemutatasara és megvitata-
sara, s azt hiszem, ennek a feladatunknak maximalisan
eleget is tetttink a 2006-2009-es ciklusban. Elég, ha csak
a 2007-2008-as konferenciasorozatra utalok, vagy az
olimpiat koveto értékel6é dsszejovetelekre, ahol egyuttmi-
kodtiink a Magyar Edzok Tarsasagaval és a Magyar Olim-
piai Bizottsaggal...

...Mindenképpen meg kell emlitenem azt, hogy a Tar-
sasag nem elszigetelten végezte a munkajat. Miikoédik a
Magyar Tudomanyos Akadémia Sporttudomanyi Munka-
bizottsaga Tihanyi Jozsef professzor ur vezetésével és az
MTA Pedagogiai Bizottsagan beltil a Szomatikus nevelési
bizottsag, dr. Bir6 Péterné professzorasszony vezényleté-
vel. Ezen kiviil feltétlentil kiemelést érdemel a TF-fel és az
OSEl-vel valo egyuttmiikédésiink, ami valojaban nem
csupan egyuttmikodés, hanem inkabb egyuttélés, hiszen
a Tarsasag tagsaganak a tobbsége is ezekben az intézmé-
nyekben dolgozik. De hat masképp nem is dolgozhattunk,
és a jovoben sem dolgozhat a Tarsasag, mint egytttmiiko-
désben mindazokkal a strukturakkal és személyekkel,
akik a sporttudomany tertiletén mozognak. Hiszen a teveé-
kenységtinknek még ebben a ciklusban is nagyon fontos
része volt a mas tudomanytertiletekkel valo egytittmuiko-
dés és a sporttudomanynak az elismertetése. Ami, azt
gondolom, egész mas periodusban van, mint volt, mond-
juk, masfél évtizeddel ezel6tt. Ugyanakkor nem lehet azt
mondani, hogy teljes attérést értiink el a hazai tudoma-
nyos €letben, s hogy benne vagyunk mindazokban a nagy
rendszerekben, amelyek a tudomanyos kutatast tamogat-
jak. Ez még a koévetkez6 vezetoség feladata lesz.

...Amit a leginkabb kiemelendonek és biztatonak tar-
tok, az a doktori iskola, pontosabban az els6 sporttudo-
manyi doktori iskola létrejotte és miikddése a Semmelwe-
is Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan, a TF-
en. Ez a legperspektivikusabb, mert innen jénnek a joévo
sporttudosai. De természetesen az Osszes tovabbi
egyuttmiikodés is nagyon lényeges. Fontos, és az elnok-
ség is gy latja, hogy a kovetkez6 periodusban még az in-
tegralt tarsasagi miikodés lesz a jellemz6. Nem alakulnak
meg a kuléonbozé tarsasagok, tehat a sportszociologiai,
sportpszichologiai, sporttorténeti - és lehet sorolni, ...
sportélettani és igy tovabb - tarsasagok, hanem egyttt-
miikédnek a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag ernydje
alatt. Azt gondolom, néhany ciklus mulva be fog kovetkez-
ni egyfajta egészséges differencialodas is, ami nem zarja ki
az egyuttmikodést a kiilénb6zé tudomanytertiletek ko-
zOtt. ...

Dr, Tihanyi Jozsef

...Ugy gondolom, hogy a Tarsasag €s a tagsag nevében
a Kozgyilésen is meg kell koszonnink Elndék trnak a
hossza-hosszi éveken at folytatott kivaldé munkajat. Ho-
gyan lehetne jellemezni ezt a munkat cimszavakban?
Csak néhany jellemz0 kifejezés: elkotelezettség, szakmais-
ag, a sporttudomany meély szeretete, intellektualitas, in-
telligencia, tolerancia. Mindazt elmondhatjuk, amivel egy
elnéknek rendelkeznie kell, és ez a Tarsasag ezért mikod-
hetett jol... Ha hianyérzettink van, akkor azt magunkban

kell keresni. Mindenesetre Elnék ur minden id6ben jol
megoldotta, hogy ez a Tarsasag Osszetartson, egytuttmi-
kodjon. ...Ezekkel a szavakkal szeretném megkoszonni a
Kozgytlés nevében a 13 éven keresztul folytatott munkat,
kivanva nagyon jo egészséget, és kérjuk azt, hogy a jovo-
ben is tamogassa, segitse a munkankat, hogy elérjiik azo-
kat a célokat, amiket Elnok ur is megemlitett.

Dr. Ormai Laszl6

...Ugy is mint az idésebb testvér _ mivel a Magyar Edzok
Tarsasaga alakult meg el6bb, masrészt pedig tigy is mint
korban idésebb _ indokolt, hogy ebbdl az alkalombol kife-
jezzem koszonetemet Frenkl elndk urnak és az MSTT-nek
azért az egyuttmiikddésért, amelyben résziink volt. ...A
Sporttudomanyi Tarsasag elsésorban az elmélet, a kuta-
tasosztonzeés, kutatasfejlesztés, ismeretterjesztés, alkal-
mazas, adaptalas tekintetében, az Edzok Tarsasaga pedig
mindezeknek az ismereteknek a hazai sportban val6 gya-
korlati felhasznalasa és elterjesztése érdekében munkal-
kodik. ...Azt remélem, hogy a Tarsasag 0j vezetése ezt a jo
kapcsolatot az Edzok Tarsasagaval tovabbra is fenn fogja
tartani, és azok a célok, azok a profilok, amelyek kialakul-
tak, a kozeljovoben is miikddni fognak. Megkdszonom El-
nok ar munkajat, és kivanok a Tarsasagnak, és a megva-
lasztandé 1j tisztségviseloknek jo munkat és jo egészsé-
get.

Dr. Frenkl Rébert

...A két hozzaszo6las modot ad arra, hogy egész réviden
meég mondjak néhany tényt, ami az elmult idészakra vo-
natkozik. ... Emlitésre mélto, hogy altalaban nagyon sze-
rény tamogatasban részestltiink, de azért ha megnézzik,
ez mégis figyelemremélté. Szandékosan nem részleteztiik
az elmult 13 év anyagi mérlegét, de akik itt tilnek, tébb-
ségikben tapasztalhattak a kutatasok, a konferenciak, a
kulféldi utazasok és a szakmai-tudomanyos kiadvanyok
tamogatasanak mértékeét. ... Tehat miikédik a sporttudo-
many, mind a mihelyekben, a kutatas tertiletén, mind
pedig a tudomanyos életben a konferenciakon és a publi-
kacios lehetoségekben. Itt kiilon megkdszénném a folydi-
rat szerkeszt6inek és munkatarsainak a tevékenységét is.

...Nagyon kedves volt, amit Tihanyi professzor ur mon-
dott. Azt szoktam mondani, ha ilyen civil szervezetrél van
sz0, ahol demokratikusan valasztjak a tisztségviseloket,
ha van egy jelélt, akkor meg kell nézni, hogy mit visz, és
mit hoz. Ilyen értelemben koszonom professzor urnak a
kedves szavait, mert talan sikeriilt tobbet hoznom, mint
amennyit vittem. Ugy gondolom, aki egy ilyen funkciot el-
vallal, az tudja, ez a tisztség azért van, hogy elsésorban
masok tevékenységét menedzselje. Természetesen attol
lesz az 6 eredménye is kiteljesed6. Zarszoként megkodszo-
noém a tisztségviseloknek, az alelndkodknek, elndkségi ta-
goknak, a fétitkarnak és az egész tagsagnak a tevékeny-
ségét, és kérem, hogy a jovoben is ugyanezzel az ligysze-
retettel és odaadassal végezzék munkajukat.

A Tarsasag elnéksége, 2009. december 3-i Gilésén, Pu-
csok Jozsef altalanos alelndk eloterjesztése alapjan, sajat
hataskérében, Frenkl Rébert lekdszénd elndknek 13 éves
kiemelkedo elnoki teveékenysége elismeréséiil a ,Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag Or6kés Tiszteletbeli EInoke" ki-
tintetd cimet adoméanyozta.

$-€/600T ¢ WEBZS *(p-6€ WRA[0JAd (] + AJUAZS IKupwopn)yiods qe e



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 39-40. szam « 2009/3-4

6 Tanulmanyok ¢ Bollok Sandor é€s tsai: Sportolo fiatalok drogfogyasztasanak tendenciai...

Sportolo fiatalok drogfogyasztasinak tendenciai
a tarsadalmi valtozasok tiikkrében

Trends of drug usage of young athletes in social changes
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Osszefoglalo

A tarsadalmi valtozasok soha nem tapasztalt titem-
ben gyorsultak fel a posztmodern tarsadalomban. A
tarsadalmi integracié és annak problémai kozvetle-
nil befolyasoljak a droghasznalé magatartast. Azt
vizsgaltuk, hogy a 16-18 éves, versenyszeriien spor-
tolo korosztaly hogyan reagal a 2000-2006 kozotti
tarsadalmi folyamatokra, azok miként alakitjak drog-
fogyaszté magatartasi mintazataikat. Tekintettel ar-
ra, hogy az adott kérdésben longitudinalis vizsgalat
nem alkalmazhato, a Csanadi Arpad Altalanos Iskola
és Gimnazium (kozoktatasi tipust sportiskola) két
idépontban bent 1évo tanul6inak valaszait hasonlitot-
tuk 6ssze (n2000=128 és n20s=106). Az adatgytjtést
kérdoiv segitette, az adatfeldolgozast SPSS 13.0 prog-
ramcsomaggal végeztiik. A jelzett id6pontban a drog-
hasznalati szokasok valtoztak: a dohanyzas csok-
kent; a rendszeres alkoholfogyasztas valamelyest
meérséklodott, azonban az alkalomszert italozas gya-
koribba valt. Az illegitim szerhasznalat terén a kipro-
balok szama nétt, az absztinenseké pedig némikép-
pen csokkent. Tehat a legitim szerek hattérbe szoru-
lasanak és az illegitim pszichoaktiv szerek sportolok
korében is immaron tapasztalhat6 kezdeti térhodita-
sanak vagyunk tanui. A sportol6 fiatalok ma mar alig
térnek el a normal populaciotol droghasznald szoka-
saikat illetéen. A sport droghasznalattal szemben
megnyilvanul6 visszatart6 ereje ma mar csak az atla-
gosnal veszélyeztetettebb csoportokhoz képest mu-
tathato Ki. A sport ebben az értelemben feloldodott a
tarsadalomban.

Kulcsszavak: drogfogyasztas, sport, tarsadalom

Abstract

Changes in society have never been more rapid as it
is in a post-modern society. The problems of social in-
tegration directly affect drug using behaviour. Study-
ing the impact of the social changes (during 2000-
2006) to drug consuming behaviour amongst 16-18
year old athletic high school students. The athletic
activity and the drug consuming patterns were com-
pared in 2000 (n= 128) and in 2006 (n= 106). Data
processing: questionnaire and data analyzing: SPSS.
Social changes between 2000 and 2006 in Hungary
resulted in disintegration processes in sport; drug
using habits of the professional high school athletes
mirror the above mentioned social processes. Changes
in drug using habits were detected: Frequency of
smoking tobacco decreased. Alcohol consumption al-
tered: (a) the regular alcohol drinking somewhat de-

creased; (b) the occasional alcohol consumption be-
came more frequent; (c) the percentage of abstinence
decreased by half. Usage of illegal drugs has changed:
the number of the first trials has elevated, at the
same time the abstinence from illegal drugs slightly
decreased. Amongst young professional athletes the
legal drugs lose their importance, but the illegal
psychoactive drugs start to be popular. Today the
drug using habits of athletic young people do differ
slightly from other students. The protective factors of
sport connected with the drug use are verifiable only
in the comparison against the risk groups. The sport,
in this respect, dissolved in the society

Key-words: drug usage, sport, society

Bevezetés

A tarsadalmi valtozasok soha nem tapasztalt titem-
ben gyorsultak fel a posztmodern tarsadalomban. A
szocialis atalakulas az emberek életének minden
szegmenseét érinti, azonban legk6zvetlenebb modon a
tarsadalmi integracio esélyeit és lehet6ségeit alakitja.
A tarsadalmi integracio, illetve annak problémai - ma
mar tudjuk - koézvetlentil befolyasoljak a droghaszna-
16 magatartast, mint devians viselkedés (szociologiai
megkozelités), mint magatartaszavar (pszichologiai
interpretacid), mint maladaptiv cselekvés (addiktol6-
giai értelmezés) kialakulasanak esélyeit és mintazata-
it.

A tarsadalmi integracio mértéke alapvetéen megha-
tarozza a droghasznalé populaci6 (elsésorban fiatalok)
nagysagrendjét és szocialis szerepvallalasat, mig
problematikussaga direkt modon alakitja a drogfo-
gyaszto magatartasok jellemz6 modelljeit, oksagi ter-
meészetét és a neki tulajdonitott tarsadalmi funkcioit.
Ily médon a tarsadalmi integraltsag allapota sokrétti-
en meghatarozza a tarsadalomban jelen 1évé drogfo-
gyaszt6 magatartasi mintazatokat (Vingender et al.,
2008).

A tarsadalmi és kulturalis hattér ismerete nélkul
nem érheté el tartos siker az egészségfejlesztés és a
drogmegel6zés tertiletén, hiszen a probléma gyokere a
modern kor tarsadalom-lélektani mélységeibdl ered. A
magatartasformak diagnosztikus jelzések, megbujo
tarsadalom-lélektani folyamatok lenyomatai (Piko,
2007).

A Magyarorszagon tapasztalhato tarsadalmi valto-
zasok titeme egyfeldl kiemelked6en gyors, masfel6l az
évtizedeken keresztiil zajlo korabbi lassu folyamatok
talajan képzodik. Igy a tarsadalom tagjai nem csupan
egy onmagaban felgyorsult, hanem a szokasok és ha-
gyomanyok altal elfogadott és elsajatitott kulturatél
idegen kornyezetként élik meg azokat (Vingender et
al., 2008). A magyar tarsadalom a rendszervaltozas
ota gyakran él meg értékvaltozasokat, az értékkon-
szenzus hianya, pedig a drogfogyasztas ratainak
emelkedéséhez vezethet (Pik6, 2001).

A sport a tarsadalom olyan alrendszere, amely szo-
cializacios - értékkozvetito hatasa, szervezeti struktu-
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ral6 - betagolé potenciaja, életmod alakito ereje, inhe-
rens értékei révén képes a tarsadalmi integralasra, az
anoémia csokkentésére. Ilyen értelemben a devianciak,
a drogfogyasztas veszélyeinek redukcibjara. Feltéte-
lezheto, hogy a sport integralé6 mechanizmusai és csa-
tornai kozott léteznek olyanok is, amelyek a makro-
szintli adaptalas mellett a mikroszféraban dezintegra-
16 hatasuak, mert novelik az anémia kialakulasanak
esélyét (tarsadalmi szegregaltsag, mobilitas-deprivalt-
sag, teljesitményelv prioritasa, jutalom-dependencia,
sthb.). Az anémia potencialis megjelenési formai a
sportban egyarant jellemzik a mindennapi €let valos
esemeényeit, és azok lelki, emocionalis megélési forma-
it. Az igy kialakult életvilag minden esetben a tarsa-
dalmi lfzthelyzet altal determinalt (Vingender, 2003;
2007). Igy tehat a sport tarsadalmi intézmény jellege
azt is jelenti, hogy a sport nem rendelkezik autonom,
normativ rendszerrel, hanem beilleszkedik a nala ér-
telemszertien erésebb és meghatarozobb tarsadal-
mi-kulturalis normativ rendszerbe, illetve attol csak
kissé tér el. A sport drogfogyasztasra gyakorolt hata-
sainak kapcsan ezzel szamolni mindenképpen érde-
mes.

Kutatasunkban azt vizsgaltuk, hogy versenyszertien
sportolé fiatalok droghasznalati szokasaikban hogyan
reagalnak a 2000-2006 kozotti tarsadalmi folyama-
tokra. Az adott generacion belil elemeztiik a szer-
hasznalati szokasokat, azok kortilményeit és hattérté-
nyez6it, mert feltételeztiik, hogy a sport, mint tarsa-
dalmi alrendszer, mint viszonylag autonom intéz-

tett tarsadalmi valtozasoknak.

Anyag és modszer

Tekintettel arra, hogy az adott kérdésben longitudi-
nalis vizsgalat nem alkalmazhaté, a Csanadi Arpad
Altalanos Iskola és Gimnazium (utanpoétlas-nevelési
rendszerben miik6dé kozoktatasi tipusu sportiskola)
két idépontban bent 1év6 tanuléinak sportol6i és drog-
fogyaszt6 magatartasi mintazatait vetettiik 6ssze. Az
adatfelvétel 16-18 éves tanuloknal tortént (2000-ben
n=128 {6, 2006-ban n=106 {6) kérdo6iv segitségével.

Az adatokat SPSS for Windows 13.0 programmal
dolgoztuk fel. Alkalmazott modszerek: leiré statiszti-
kak, korrelacidoszamitas, klaszteranalizis.

Eredmények

A legitim és illegitim drogfogyasztas

A legitim drogfogyasztast tekintve a vizsgalt id6-
szakban a dohanyzas gyakorisaga szignifikansan (p <
0,05) csokkent (1. abra). A rendszeresen dohanyzok
szama tébb mint a felére zsugorodott, az alkalomsze-
riien dohanyzoké a harmadara, a ritkan hasznalok ta-
bora a negyedére csokkent. Ezzel 6sszefliggésben a
nemdohanyzok szama 27%-kal gyarapodott (p <
0,05).

A vizsgalt id6szakban az alkoholfogyasztas ambiva-
lens moédon valtozott (2. abra). A rendszeres fogyasz-
tas némileg csokkent, ugyanakkor az alkalmi ivas
gyakoribba valt, atlagosan 10%-kal névekedett. Szig-
nifikans valtozast (p < 0,05) talalunk a nem fogyasz-
toknal, 0sszességében az absztinensek szama a 2000-
ben tapasztalt arany a felére esett vissza.

Az illegitim szerhasznalat terén a kiprobalok szama
szignifikansan (p< 0,05) kuilonbozott (3. dbra). Sza-
muk a duplajara novekedett, az absztinenseké, pedig
valamelyest csokkent. A droghasznalati szokasok a
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1. abra. Sportol6 fiatalok dohanyzasi szokasainak
valtozasa 2000-2006 kozott.

Figure 1. Changes in smoking habits of young ath-
letes.
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2. abra. Sportold fiatalok alkoholfogyasztasi szoka-
sainak valtozasa 2000-2006 kozott.

Figure 2. Changes in alcohol consumption habits of
young athletes.
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3. abra. Sportolo fiatalok illegitim szeszfogyasztasi
szokasainak valtozasa 2000-2006 kozott.

Figure 3. Changes in illegal drog habits of young
athletes.
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rovid elemzett id6szakban is kimutathaté6 moédon at-
strukturalodtak. A legitim szerek hattérbe szorulasa-
nak és az illegitim pszichoaktiv szerek sportolok koreé-
ben is immaron tapasztalhat6 kezdeti térhéditasanak
vagyunk tanui.

A droghasznalat oksagi magyarazata

A droghasznalat minésitése alapvetéen a belsé mo-
tivacids erék, lélektani és szocialis kondiciok fliiggveé-
nye. Ezért is fontos a hattértényezék és a drogfogyasz-
tas Osszefliggéseinek vizsgalata (1. tablazat). A drogfo-
gyasztassal legnagyobb mértékben (r= -0,9) korrelalo
hattértényez6 csoport, a testkultiira szociologiai as-
pektusainak feler6sédése. Emellett a k6zdsségi bea-
gyazottsag és az értékrendi zavarok, divergencia cso-
portjai voltak szoros kapcsolatban a drogfogyasztas-
sal (r= -0,8). A tobbi vizsgalt hattértényez6 csoport
kapcsolata szerint a testkultura szocialis aspektusa,
az altalanos image-tényez6k és a testhasznalat kérdé-
sei kozel allnak a droghasznalathoz.

1. tablazat. A droghasznalat oksagi magyarazatanak
szerkezete. Table 1. Explanation of drug usage structure

A hattértényez6k csoportjai (faktorai)
és a drogfogyasztas korrelacioja

mentalis relaxaciés problémak -0,7
vilagkép zavarok -0,4
kozOsségi beagyazottsag -0,8
szexualis szubkultura -0,6
értékrendi zavarok, divergencia -0,8
az autoném sportértékek eloldodasa
a civil érdekben -0,5
a sport atkertilése a kulturalis életvilagbol
a tarsadalmi rendszerbe -0,4
a testkultiira szociologiai aspektusainak
felerosodése -0,9
a drogokkal szembeni ambivalens
tarsadalmi kultara hatasa -0,7

A versenyszerien sportolok a ,pszichés kondiciok
és a teljesitmény-image" dimenziékban viszonyulnak
pozitivan a drogokhoz, illetve azok fogyasztasahoz. A
drogrelevans sportolé fiatalok klaszterei (2. tablazat)
jelzik, hogy miért hasznaljak a szereket. A kozdsségi
drogfogyasztok (dohanyosok) és a teljesitmény (nem
sport) orientalt fogyasztok, alkalmi partydrogosok és
a relaxacioés droghasznaldk, kozottiik az alkalmi alko-
hol és partydrog-fogyasztok alkotjak a f6 klasztereket.
Tovabbi kapott klaszterek image-szempontu-fogyasz-
tok, azaz dohanyz6 és marihuana szivok, személyiség-
kondicionalé fogyasztok, stresszoldé alkalmazéok és
kudarc-feldolgozé hasznalok.

Megbeszélés és kovetkeztetések
Eredményeink szerint a jelzett idészakban a drog-

hasznalati szokasok valtoztak. A dohanyzas csokkent;
a rendszeres alkoholfogyasztas valamelyest mérséklo-
dott, azonban az alkalomszeru italozas gyakoribba
valt. Az illegitim szert kiprobalok szama nétt, az absz-
tinenseké pedig némiképpen csokkent, tehat a legitim
szerek hattérbe szorulasanak és az illegitim pszicho-
aktiv szerek sportolok kdérében is immaron tapasztal-
hato6 kezdeti térhoditasanak vagyunk tanti.

A dohanyzas csokkenésének hatterében az a védo-
hatas all (amely szinte kizarélag a magas szinti telje-
sitmény esetén), mely az aktiv tevékenység idejére és
kortlményeire korlatozodik, annak befejeztével elmui-
lik. A tarsadalmi kultara alkoholszocializal6 hatasai-
tol - vizsgalatunk kapcsan az alkalomszerd fogyasztas
novekedése esetében - a sport nem nyujt kello védel-
met. A rendszeres testedzés csak az alkoholfogyasztas
extrém formajatol tart vissza. Az illegitim szerhaszna-
latot tekintve a kiprobalo-kisérletezok szama nétt, a
drogfogyaszté trendek valtozasa a sportoloknal is
megjelenik (Vingender, 2003), valamint a csapatspor-
tok esetében szamolni kell a kortars csoport lenyoma-
taval is, a barati tarsasagok eros relevanciaval rendel-
keznek (Sipos és Vingender, 1995). A sportol6 fiatalok
ma mar alig térnek el a normal populaciotol droghasz-
nal6 szokasaikat illetéen. A fogyasztéi magatartasok-
ban és attittidokben a korabbiaknak megfeleléen ér-
zékelhet6 a sportban aktiv csoportok divergalasa,
ugyanakkor a drogok kognitiv, értékszemponta és
emocionalis megitélésében a sport megoszté hatasa
kevésbé, illetve egyaltalan nem mutathaté ki. Ez azt
jelzi, hogy a sportban involvalt fiataloknal is kialaku-
loban van a drogokkal, droghasznalattal szembeni
szocialis készenlét. Ez a prediszpozicié egyelore nem
objektivalédik konkrét magatartasformakban (nem
oly mértékben és gyakorisaggal, mint masoknal), de a
sport korabban egyértelmti preventiv és protektiv ha-
tasat megkérdojelezi (Bollok, 2008). A sport ebben az
értelemben feloldodott a tarsadalomban, azonban to-
vabbra is a tarsadalmi integracio és szocializacio
egyik legfontosabb intézménye. Igy a sportolé fiatalok
sem tudjak nélkiilézni azokat a prevenciés beavatko-
zasokat, melyeket mindenki mas esetében sziikséges-
nek tartunk.
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Elastic energy utilization during vertical jumps
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Osszefoglalo

Vizsgalatunkban azt a hipotézist szandékoztunk
tesztelni, mely szerint a kis iziileti amplitidoval vég-
rehajtott fiiggoleges felugrasok soran az elasztikus
energiafelhasznalasnak nagyobb jelentosége van az
ugras eredményére, mint nagy iztleti amplitadéju ug-
rasoknal. A vizsgalatban 6 edzett, fiatal férfit vontunk
be. A kivalasztott személyek 3-3 fuggéleges ugrast
hajtottak végre erdplaton (1) guggolo helyzetbdl (SJ),
(2) az izuletek gyors behajlitasaval, majd nyujtasaval
(CMJ) és (3) mélybeugras utan (DJ). Mindharom ug-
rast nagy (82,1+2,3°) és kis (40,2+2,2°) iztileti moz-
gasterjedelemmel végeztettiik. Az ugrasokat video fil-
men rogzitettik 120Hz mintavételi frekvenciaval,
amelyeket APAS mozgaselemz6 program segitségével
elemeztiink 3-szegmentes Demster modellt hasznal-
va. A fliggdleges emelkedést tekintve a nagy izileti
mozgasterjedelemmel (NIM) végrehajtott ugrasok koé-
zOtt jelentosen kisebbek voltak a kiilonbségek (DdJ-
CMJ-SJ), mint a kis iztileti mozgasterjedelmtieknél
(KIM). A maximalis energia és a mechanikai teljesit-
mény kiildnbsége is hasonl6 volt. Eredményeink alap-
jan arra kovetkeztetiink, hogy a nagy iziileti mozgas-
terjedelemnél az izmok megnyujtasa az izmok na-
gyobb facilitacioja, kis mozgasterjedelem esetén a
nyujtas okozta elasztikus energiafelhasznalas révén
noveli a munkavégzeést és a teljesitményt.

Kulcsszavak: guggolasbdl felugras, mélybeugras,
nagy és kis izileti hajlitas, teljesitmény

Abstract

In the present study we tested the hypothesis that
the stored elastic energy influences more significantly
the jumping height when the angular displacement is
small during jump in contrast with jumps carried out
with large angular displacement. Six male were recruit-
ed to execute squat (SJ), countermovement (CMJ) and
drop (DJ) jumps. The jumps were performed on a
force plate and were recorded with a video camera in
the saggital plane using 120 frames/s sampling fre-
quency and were analysed using the APAS motion
analysing system. The jumps were carried out with
small (40.2+2.2, KIH) and large (82.1+2.3, NIH) an-
gular displacement. The difference between the three
types of jumps in jumping height was smaller ap-
plying large angular displacement (SJ: 39.0+5.2cm;
CMJ: 46.2+3.7cm; DJ: 45.9+2.9cm) as compared to
the jumps with small angular displacement (SJ:
20.0+2.9cm; CMJ: 33.8+4.7cm; DJ: 40.4%3.3cm).
Similar differences were found between jumps in
mechanical energy and power output. The results of

this study may allow us to conclude that the mecha-
nical power is produced by contractile machinery pre-
dominantly during joint extension due the stretch in-
duced facilitation when the jumps are carried out
with large angular displacement. Contrary, when the
joint angular displacement is small the stretched in-
duced facilitation mainly contributes to the increase
of elastic energy stored and as a consequence the
amount of mechanical power during joint extension
depends upon the reuse of the elastic energy.

Key-words: squat jump, vertical jump, drop jump,
small and large angular displacement, mechanical
power.

Bevezetés

Az emberi izom mukodésének szamos aspektusara
mar talalt magyarazatot a tudomany, de még marad-
tak megvalaszolando kérdések. Régota ismert jelen-
ség, ha az izmot megnyujtjak, az izom fesziilése na-
gyobb lesz, mint az adott hosszon mérheté6 maximalis
izometrias er6. Csaknem 4 évtizede ismert, hogy az
izom nyujtasat kovetd koncentrikus kontrakcio alatt
az izom nagyobb munkavégzésre képes, mint a nyuj-
tas nélkuli révidilés alatt (Cavagna et al., 1968; Ed-
man et al., 1978). A nagyobb munkavégz6 képességet
az izom elasztikus elemeiben tarolt energianak tulaj-
donitjak a kutatok, amelyet vizsgalati eredmény is ala-
tamasztott (Edman, et al., 1978). Ezek a megallapita-
sok elsésorban izolalt, allati izmokon végzett Kkisérle-
tekre vonatkoznak, amikor az izmok nyujtasa elektro-
mos Uton, a maximalis ingertileti allapot elérése utan
tortént. Ebben az esetben az izom aktiv fesziilése nem
novekszik tovabb. Kovetkezésképpen minden nyujtas
alatti fesztilés-névekedés az elasztikus elemek nyuj-
tassal szembeni ellenallasabol (passziv fesziilés-néve-
kedés) keletkezik. Az igy tarolt elasztikus energia
visszanyerhet6 az izom roévidiilése alatt. Eletszert ko-
rilmények kozott azonban az izmok nincsenek maxi-
malisan ingerelt allapotban a nyujtas elétt. Ebbél fa-
kadoan, az izom nytujtasabdl eredd teljesitményndve-
kedésnek tébb oka is lehet és csak egy része tulajdo-
nithat6 az elasztikus energia visszanyerésének.

Az elasztikus energia tarolasanak és visszanyeréseé-
nek in vivo vizsgalatara tobbek kozott kétféle fliggéle-
ges felugrasi forma 6sszehasonlitasa szolgalt (Komi
és Bosco, 1978; Gollhofer et al., 1992; Bobbert et al.,
1996). Az egyik esetében, hogy kizarjak az izmok
megnyujtasat, vagyis az elasztikus energiatarolas le-
hetéségét, a felugras guggolo helyzetbél indult, az
iztiletek gyors nyujtasaval. Guggolasban a térd izitile-
ti szoge altalaban 80-90° volt (Komi és Bosco, 1978;
Bobbert et al., 1996). A felugras eredményét a fliggs-
leges emelkedéssel jellemezték. Ezt az ugrasfajtat
~squat jump'-nak (SJ) nevezik. A masik fajta felug-
rasnal a vizsgaltak a teljesen nyujtott izileteiket
gyorsan behajlitottak, majd gyorsan megallitottak az
iztileti flexiét, amit az iztiletek gyors kinyujtasa és fel-
ugras kovetett. A térdizilet végso hajlasszoge ebben
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az esetben is 80-90° volt. Ezt a végrehajtasi tipust
w~counter movement jump"-nak (CMJ) nevezzilk. A
fuggoleges emelkedést dsszehasonlitva a squat jump
eredményével azt talaltak, hogy a felugras 3-4cm-rel
nagyobb volt, amit az elasztikus energiafelhasznala-
sanak tulajdonitottak (Komi és Bosco, 1978). A 1990-
es években megkérddjelezték, hogy a nagyobb felug-
rasi magassagot az izmokban tarolt elasztikus ener-
gia felhasznalasa eredményezte (Schenau et al.,
1997). Zajac (1993) szamitasai alapjan arra a kovet-
keztetésre jutott, hogy az elasztikus felhasznalasa-
nak nincs szerepe az eltéré emelkedési magassagban,
az elasztikus elemek abban jatszanak szerepet, hogy
az izmok kontraktilis elemei nagyobb hatasfokkal
tudnak munkat végezni az iziletek nyuajtasakor. Za-
jac szerint annal magasabb az ugras, minél tovabb
tart a tomegkozéppont felfelé gyorsitasa, illetve minél
nagyobb a gyorsulas. A CMJ esetén, kuléndsen az
emelkedés kezdetén a gyorsulas nagyobb, mint SJ-
nal, mivel a lendtiletvétel soran, az ereszkedési fazis
végén az izmoknak meg kell allitaniuk az iziiletek be-
hajlasat, azaz a tomegpont lefelé iranyulé mozgasat
és emiatt az izom fesziilése nagyobb, mint SJ-nél az
iziletek nyujtasanak, azaz az izmok rovidiilésének
kezdetén. Bobbert és munkatarsai (1996) szintén ar-
ra kovetkeztettek, hogy a CMJ tipusti ugrasoknal ta-
pasztalt nagyobb felugras nem az elasztikus energia-
felhasznalasnak tulajdonithat6. Véleménytk szerint
a megnovekedett izomerd, a motoros egységek foko-
zott aktivaciojanak a kovetkezménye. Feltevéstuiket
alatamasztotta az, hogy a felugrasban részt vevo iz-
mok elektromos aktivitasa jelent6sen nagyobb volt a
CMdJ-nél, mint SJ-nél, abban az iziileti széghelyzet-
ben, ahonnan az iziiletek nyulasa megkezdodott. A
fokozott aktivaci6 véleménytik szerint azért johet 1ét-
re, mert az izmoknak a maximalis aktivitas eléréseé-
hez 200-400ms-ra van sziikségiik az als6 végtagok-
ban. SJ esetén emiatt az emelkedés kezdetén az iz-
mok még nem maximalisan aktivak, mig CMJ esetén
az izmok aktivacioja az emelkedés elott az izom nyuj-
tasa soran megkezdodott. Finni és munkacsoportja
(2000) a patellan és az Achilles-inon keresztiilvezetett
optikai szal segitségével mérte az inban létrejovo erot.
Eredményeik alapjan arra kévetkeztettek, hogy az in
megnyulasa lehet6vé teszi az elasztikus energia rész-
leges felhasznalasat, de emellett szerepet jatszik ab-
ban, hogy az izmok a kontrakciés fazisban jobb ha-
tasfokkal tudjanak munkat végezni. Azt is kimutat-
tak, hogy a CMJ esetén még az izileti hajlitas soran
a kontraktilis elemek rovidilése megkezdodik, mi-
kozben a tomegpont lefelé mozgasanak lassitasa az
inak megnyulasat eredményezi.

Véleménytink szerint mindkét feltételezés igaz abbol
a megfontolasbol, hogy az izmok kezdeti fesziilése
nem maximalis az iztleti hajlitas els6 szakaszaban,
hiszen az izmok nytijtasahoz sziikséges energia csak-
is a sulyer6é energiajabol szarmaztathaté. Minél na-
gyobb a témegkozéppont gyorsulasa, annal nagyobb
lehet a fékezés az iztileti hajlitas végsé szakaszaban.
Ahhoz, hogy a tomegpont lefelé iranyul6 mozgasat
megallitsa az ugro, a lehet6 legtébb motoros egységet
be kell kapcsolnia (az izom akaratlagos aktivacioja),
amelyhez hozzajarulhat a nyujtasos reflex bekapcso-
lodasa is. Az eddigi vizsgalatok azt mutattak, hogy
amikor a felugrasban résztvevé izmok feszulése, a mo-
toros mezok és a gerincvel6i reflexek facilitacié hata-
sara novekszik, az izomrostok hossza nem valtozik,
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vagy inkabb csokken, mikdzben az iziiletek behajol-
nak (Finni et al., 2000; Ishikawa et al., 2005; Sousa
et al., 2007). Kovetkezésképpen a sorba kapcsolt
elasztikus elemek (els6sorban inak) hossza névekszik,
azaz elasztikus energia tarolodik benntik. Kévetve ezt
a gondolatmenetet feltételezhetd, hogy a CMJ-tipusu
fuggdleges felugrasok soran mindkét mechanizmus
hozzajarul a teljesitmény néveléséhez. Ugyanakkor az
is feltételezhetd, hogy az iztileti hajlitas mértéke, vagy-
is az izmok megnyujtasanak hossza jelentésen befo-
lyasolja, hogy a nyujtas okozta aktiv fesziilés-néveke-
dés, valamint a tarolt elasztikus energia milyen
aranyban jarul hozza a teljesitmény noévekedéséhez.
Feltételezéstink szerint minél kisebb az iztileti hajli-
tas, annal nagyobb a kiilénbség a CMJ- és SJ-tipusu
felugrasok eredménye kozott, azaz az izmok egyre
tobb elasztikus energiat hasznalnak a felugrasi ered-
meény novelésére.

Vizsgalatunk célja az volt, hogy kozvetett bizonyité-
kot szolgaltassunk arra, hogy a faggoleges felugras
soran az iziletek gyors hajlitasa nemcsak az izmok
aktivacios szintjét noveli, de elasztikus energiatarolas
is torténik, amely hozzajarul az ugras magassaganak
noveléséhez. Bizonyitani kivantuk tovabba, hogy a kis
kiterjedési izuleti hajlitassal végrehajtott felugrasok
soran az elasztikus energiatarolasnak és felhasznala-
sanak nagyobb szerepe van a fuggéleges emelkedés
novelésében, mint a nagy izileti mozgaskiterjedéssel
végrehajtott felugrasoknal.

Anyag és modszer

Kilenc egészséges felnott, rendszeres edzést folytato
férfi (életkor: 20-21 év; tomeg: 77,4 +5,22kg; magas-
sag: 184 +4,79cm) vett részt a vizsgalatban. Bar sza-
mukra ismer6s volt a figgéleges felugras végrehajta-
sa, a vizsgalat elott ismertettiik a mérések menetét és
esetleges veszélyeit. Ezt kovetéen a vizsgaltak alaira-
sukkal igazoltak a vizsgalatban val6 énkéntes részveé-
teltiket. Az adatfelvételt a Helsinki Dekrétum human
vizsgalatokra vonatkozo elbirasainak megfeleléen vé-
geztik. A vizsgalatokat a Semmelweis Egyetem Tudo-
manyos Etikai Bizottsaga hagyta jova.

A vizsgalati személyek haromféle fliggéleges felug-
rast hajtottak végre: felugras guggolo kiinduloé hely-
zetb6l, az iztiletek gyors kinyujtasaval (SJ), fliggéleges
felugras az iztiletek el6zetes hajlitasaval (CMJ), felug-
ras mélybeugrast kévetden, amelyet 20cm magas do-
bogorol végeztek el (drop jump, DJ). Mindharom fel-
ugrast keét iztileti mozgasterjedelemmel hajtottak vég-
re, amelyeket a térdiziilet hajlasszoge alapjan hata-
roztunk meg. A térd maximalis behajlitottsaga kis izii-
leti mozgasterjedelem esetén (KIH) 40,2+2,2°, a nagy
izaleti mozgasterjedelmtd (NIH) felugrasoknal
82,1+2,3° volt. Elészoér a mélybeugrasos felugrasokat
végeztettiik el, mert ebben az esetben a legnehezebb
kontrollalni az iziiletek hajlitasanak mértékét abban
az esetben, amikor a cél a lehet6 legmagasabbra tor-
téné felugras. A vizsgalt személyeket arra kértik az
els6 esetben, hogy a mélybeugrasnal a talajra érkezést
kovetoen a leheto legkisebb iziileti hajlitassal hajtsak
végre a felugrast, a lehet6 legnagyobb emelkedésre to-
rekedve. A masodik esetben a feladat az volt, hogy a
talajra érkezés utan a térdiziiletet megkozelitoen 80°
szOgig hajlitsak és utana kezdjék meg az iziiletek le-
heto leggyorsabb nyujtasat. A mélybeugrast a guggo-
lasbol torténé felugras kovette. A vizsgaltak abbol a
térdszogl guggolasbol kezdték a felugrast, amelyet a
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meélybeugrasnal mértiink. Ebb6l kovetkezik, hogy a
kiindulasi térdsz6g nem volt azonos a ktilénb6z6 vizs-
galtaknal, de a kulénbségek 4°-on beliil voltak. Ezt
koévetden a CMJ-tipusu felugrasokat hajtottak végre a
vizsgaltak, akiket arra keértiink, hogy igyekezzenek
annyira hajlitani a térdiiket, hogy az SJ-tipusu ugra-
soknal beallitott iziileti szdget érjék el a hajlitas vé-
gén. Amennyiben a térd hajlasszoge 5°-kal eltért a
meghatarozottol, az ugrast megismeételtettiik. Minden
tesztgyakorlatnal minimum 3, a meghatarozottaknak
megfelelé ugrast végeztettiink. Minthogy a témegpont
helyének kiszamitasahoz a fels6 végtagokat, a térzset
és a fejet egy szegmentnek vettiik, a kar mozgasanak
minimalizalasara a vallon kénnyd faradat fogtak a
vizsgaltak (1. dbra). A felugrasokat a személyek sajat
hasznalata sportcipében hajtottak végre.

NuAk
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[ N ]
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1. abra. A markerek elhelyezkedése a vizsgalt sze-
meélyen (nyak, csip6, térd boka labujj sarok) és az eb-
bdl a digitalizalas utan létrehozott 4 szegmentbdl allo
testmodell.

Figure 1. Markers positioned on the neck, hip, knee
and ankle joints, on the tip of the leg and on the heel
and the four segment (trunk, thigh, lower leg and foot)
model which were determined after digitization.

A felugrasokat 0,5-0,7m feltlet(i, haromdimenzios
eroméré platformon (Kistler Force Platform System
92-81 B, Svajc) hajtottak végre. A térdizilet haj-
lasszogét a combra és a labszarra rogzitett elektromos
goniométerrel ellenériztiik (MuscleLab). A val6s ideji
meért szoghelyzet adatokat a felugrasok kézben projec-
torral kivetitettiik, igy a vizsgalt személyek és a vizs-
galat vezetoje is ellenorizte az ugrasok Kkivitelezéseét.
Az ugrasokrol videofelvételt készitettiink JVC digitalis
kameraval (JVC DVL 9800 V NTSC). A mintavételi
frekvencia 120Hz volt. A videofelvevot a test oldalsik-
jara merdlegesen helyeztiik el a végrehajtasi helytol 6
meéterre és 1,5m magassagban. A vizsgalt személyek
nyakara (auris externa-kiilsé halldjarat fuggéleges
vonalaban a prominentia laryngea magassagaban el-
helyezve), csipbiziiletére (trochanter major), bokaizii-
letére (malleolus lateralis), valamint a cip6é sarkara és
elejére, az 5. labkozépcsont végével megegyez6 magas-
sagban, 1,5cm atmérdji fluoreszcens reflektiv marke-
reket helyeztiink el. A markerek altal meghatarozott
pontok digitalis feldolgozasa az APAS mozgaselemzé
rendszer szoftverével tortént. A markerek x és y koor-
dinatainak meghatarozasaval a testtomegkozéppont
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pillanatnyi helyét szamitottuk ki a Dempster (1955)
testmodell segitségével.

A felhelyezett 6 marker alapjan meghatarozott rész
testtomeg és tomegkozéppont modell a Dempster test-
modellt felhasznalva lett kialakitva, ahol a térzs-fej-ka-
rok egy téomegpontnak felelnek meg. A modellben 4 t6-
meggel és tomegkodzépponttal rendelkezé szegmenset
hoztunk létre: a nyak-csipé kozotti szegmens, amely
magaban foglalta a két felsé végtagot és a fejet (torzs),
a csipo-térd kozotti szegmens (comb), a térd-boka ko-
z0Otti szegmens (labszar) és a boka-labujj kozotti szeg-
mens (labfej). A feldolgozé szoftverben meghatarozasra
keruilt az adott szegmensek résztdmeg aranya az adott
testtémeghez viszonyitva, ahol a comb, labszar, labfej
tomege kétszeresen szerepel. A torzs esetében a fejet, a
torzset, a két felkart, a két alkart, a két kezet egytitte-
sen vettik figyelembe, a résztdmeg kozéppontokat a
testtéomegek aranyaban, a megfeleld elhelyezkedés mel-
lett hataroztuk meg. A résztomeg kézéppontok helyze-
tét is meghataroztuk az adott két marker kozotti tavol-
sag aranyaban. Az APAS szoftver a digitalizalas és szi-
rés (legkisebb négyzetek modszere) utan meghatarozta
a markerek kinematikai valtozoit az id6 fliggvényében:
az elmozdulast sx, sy(t), a sebességet vx, vy(t), a gyor-
sulast ax, ay(t), utébbiakat az elmozdulas fliggvények
id6 szerinti derivaltjaként. A valtozok (x, y) koordinatai
a vizszintes és a fliggéleges komponenseket jelolik. A
részszegmens tomegkodzéppontok és a testtomegkozép-
pontok Kitérés, sebesség és gyorsulas-ido fliggvénye
azonos modon lett meghatarozva, miutan a markerek x
és y koordinataibol a szegmens témegkoézéppontokat
meghataroztuk. Az adatok alapjan meghataroztuk az
ugro6 tomegkozéppontjanak fliggleges elmozdulasat az
id6 fiiggvényében (2. abra).

A
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2. abra. A tomegkozéppont fliggdleges utja az idé
faggvényében KIH (A) és NIH (B) esetén. DJ=folytonos
vonal; CMdJ=szaggatott vonal; SJ=pontozott vonal.
Figure 2.Vertical displacement of the centre of gra-
vity in the function of time during jumps with small
joint angular displacement (KIH, A panel) and with
large angular displacement (NIH, B panel). Continuous
line — drop jump (DJ); broken line — counter move-

ment jump (CMJ); dotted line — squat jump (SJ).

Az ugro, mint mozgd rendszer 0sszes mechanikai
energiajat a potencialis és a kinetikus energiainak
Osszegeként hataroztuk meg. A potencialis energia
szempontjabol a téomegkozéppont fuggéleges elmoz-
dulasat hasznaltuk fel, a kinetikus energia szamita-
sanal a rész tomegkdzéppontok transzlacios és rotaci-
6s komponenseinek 6sszegét egytitt vettik figyelem-
be, amelyet az alabbi képlettel szamoltuk:

Emech = mgy+>1/2mivi*+X 1/28ini*

Az egyenletben: m = tdmeg, g = nehézségi gyorsulas,
v = fuggbleges sebesség, © = tehetetlenségi nyomaték,
w = szdgsebesség.
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A potencialis energia nulla szintjének a felegyenese-
dett testhelyzetet vettiik. A pillanatnyi teljesitményt
az energiaadatok id6 szerinti differenciahanyadosaval
hataroztuk meg (dE/dt=P). Ahol dE =t id6 alatt mun-
kavégzésre forditott energia, P = mechanikai teljesit-
mény. Minthogy a stlypont fliggéleges mozgasat a fel-
ugrasban részt vevé izmok hatarozzak meg, a szami-
tott mechanikai energia és teljesitmény adatok az iz-
mok egyuttes részvételét jellemzik. Az ugras utan el-
lenériztiik a videofelvételen a helyes végrehajtast, a
kés6bbi feldolgozas csak a kritériumoknak megfelel6-
en végrehajtott ugrasok felhasznalasaval tortént.

A kivalasztott valtozok atlagat és a szorasat hataroz-
tuk meg. Az valtozok atlagainak Osszehasonlitasat
kétmintas t-probaval végeztiik, a Statistica program
felhasznalasaval. Az atlagok kuildénbségét p < 0,05-nal
fogadtuk el szignifikansnak.

Eredmények

NIH esetén a felugrasi magassag DJ-nal 0,25%-kal
(45,9+2,9cm) volt kisebb atlagosan, mint a CMJ
(46,2+3,7cm), mig SJ 15,7%-kal (39,0+5,2cm) volt ke-
vesebb, mint CMJ. A CMJ és SJ, valamint a DJ és SJ
kozotti kitilonbség szignifikans. KIH esetén a felugrasi
magassag DJ-nél (40.4+3,3cm) 21%-kal volt nagyobb,
mint CMJ-nél (33,8+4,7cm), mig SJ (20,0+2,9cm)
40,0,%-kal volt kevesebb, mint CMJ. A kiildénbség
minden §sszehasonlitasban szignifikans (3. abra). Az
azonos tipusu felugrasokat a kis és nagy izuleti haj-
lasszoggel 6sszehasonlitva NIH esetén jelentosen na-
gyobb a felugras magassaga, mint KIH esetén. A kii-
16nbség a legnagyobb SJ-nél (19,0cm; 95,1%), a legki-
sebb DJ-nél (4,5cm; 13,7%) volt (1. tablazat).

NIH esetén a DJ ugras maximalis energiaja kisebb,
mint a CMJ maximalis energiaja (4. abra). KIH esetén
a DJ ugrasnal a szamitott maximalis energia 18%-kal
nagyobb volt, mint a CMJ ugrasnal.

A DJ és CMJ maximalis energiak kiildnbsége 52,1J,
mig a dobog6 atlagosan 217J potencialis energiatébb-
letet szolgaltatott (5. abra). Ez azt jelenti, hogy a DJ
ugrasoknal a dobog6é miatt jelenlevd energiatobblet
24%-a hasznosult KIH esetén, és ebben az esetben itt
tudtuk a legnagyobb maximalis teljesitményt szami-
tani (6. abra). A NIH ugrasoknal a maximalis teljesit-
ményt a CMJ-nél szamitottuk (4145W). KIH esetén az
elrugaszkodasi fazis elsé felében nagyobb a mért tel-
jesitmény DdJ-nél a CMJ-vel Osszehasonlitva. SJ-nél
KIH esetén az izmok teljesitménye kevesebb, mint a
fele a DJ és a CMJ-nél mértekkel 6sszehasonlitva (2.
tablazat).

Megbeszélés

Vizsgalatunkban az izmok nyujtasanak hatasat a
fuggbleges felugras eredményére teszteltik, kis és
nagy iztleti mozgasterjedelemmel. Feltételeztiik, hogy
a kis mozgasterjedelemmel végrehajtott ugrasoknal az
elasztikus energiatarolasnak nagyobb szerepe van az
ugras magassaganak novelésében, mint az izom meg-
ndvekedett fesztilésének, szemben a nagy mozgaster-
jedelemmel végrehajtott ugrasoknal, ahol elegendo ut
all rendelkezésre a tomegpont fliggbleges iranyt moz-
gatasahoz és igy a kontraktilis elemek nagyobb szere-
pet kapnak, mint az elasztikusak.

Vizsgalatunk eredményeib6l megallapithato, hogy
nagy iziileti mozgasterjedelem esetén a fliggéleges
emelkedés is és a maximalis energia is csaknem azo-
nos volt a CMJ-nél és DJ-nél annak ellenére, hogy a
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1. tablazat. A flggéleges emelkedés a kis (KIH) és
nagy (NIH) mozgasterjedelemmel végrehajtott ugrasok-
nal; Dd=mélybeugras; CMdJ=iziileti hajlitassal-nyajtas-
sal végrehajtott felugras; SJ= felugras guggolasbol.

Table 1. Means and standard deviations (below
means) for vertical displacement of centre of gravity
after take off at jumps with small angular displace-
ment (KIH) and thin lines for jumps with large angu-
lar displacement (NIH). DJ=drop jump; CMJ=counter
movement jump; SJ=squat jump.

KIH NIH d%

DJ 40,4 45,9* 13,7
3,3 2,9

CMJ 33,8 46,2* 36,4
4,7 3,7

SJ 20,0 39,0% 95,1
2,9 5,2

*szignifikans ktilonbség a KIH és NIH kozott
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3. abra. A tomegkozéppont fuggoleges titjanak atla-
ga és szorasa a talajtol tortént elszakadas utan; a
sziirke oszlopok a kis iztileti mozgasterjedelemmel, a
fekete oszlopok a nagy izileti mozgasterjedelemmel
végrehajtott ugrasok atlagait mutatjak.

Figure 3. Means and standard deviations of the ver-
tical displacement of the centre of gravity after take
off; grey columns represent jumps with small angular
displacement and the black columns are for large an-
gular displacement; DJ=drop jump; CMJ=counter mo-
vement jump; SJ=squat jump.
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4. abra. A mechanikai energia valtozasa az idé
fuggvényében kis (A) és nagy (B) amplitudoju izileti
elmozdulassal végrehajtott felugrasoknal; DJ=folyto-
nos vonal; CMdJ=szaggatott vonal; SJ=pontozott vo-
nal.

Figure 4. Alteration of the mechanical energy in the
function of time during jumps with small angular
displacement (KIH, A panel) and large angular dis-
placement (NIH, B panel); continuous line=drop jump
(DJ); broken line=countermovement jump (CMJ); dot-
ted line=squat jump (SJ)/.
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5. dbra. A DJ és CMJ ugrasoknal szamitott dssszes
mechanikai energia (transzlaciés+rotacios+potencia-
lis) ktillonbsége az id6 fiiggvényében kiilonbsége KIH
(A) és NIH (B) ugrasoknal.

Figure 5.The difference between drop jumps (DJ)
and countermovement jump (CMJ) in total mechani-
cal energy (translational + rotational + potential) in
the function of the time at jumps with small angular
displacement (KIH, A panel) and with large angular
displacement (NIH, B panel).
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6. abra. Az izmok pillanatnyi Osszteljesitménye az
iztiletek kinyujtasa alatt (vastag vonal=KIH; DJ=foly-
tonos vonal; CMJ=szaggatott vonal; SJ=pontozott vo-
nal; vékony vonal=NIH; DdJ=folytonos vonal;
CMdJ=szaggatott vonal; SJ=pontozott vonal).

Figure 6. Instantaneous overall power of the muscles
during joint extension; thick lines are for jumps with
small angular displacement (KIH) and thin lines for
jumps with large angular displacement (NIH); con-
tinuous line=drop jump (DJ); broken line=counter
movement jump (CMJ); dotted line=squat jump (SJ)/.

2. tablazat. A maximalis mechanikai energia atlaga
és szorasa kis (KIH) és nagy (NIH) mozgasterjedelmii
meélybeugrasoknal (DJ), izileti hajlitassal-nytjtassal
végrehajtott ugrasoknal (CMJ) és guggolasbol indulo
felugrasoknal (SJ)

Table 2. Means and standard deviations (below
means) for maximum mechanical energy at jumps with
small angular displacement (KIH) and thin lines for
jumps with large angular displacement (NIH); DJ=drop
jump; CMJ=counter movement jump; SJ=squat jump

KIH NIH
DJ CMJ SJ DJ CMJ SJ
330,6* |279,3*| 154,7* | 374,1 | 378,5 | 320,0
36,6 52,1 24,7 | 31,4 35,9 41,3

*szignifikans kiilénbség a KIH és NIH kozott, az el-
s6 szamsor az atlagokat, az als6 szamsor a szoérast
mutatja
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mélybeugrasnal jelentésen nagyobb energia allt ren-
delkezésre az izmok megnyujtasahoz, mint CMJ-nél.
Kovetkezésképpen a nagy terjedelmd iztileti hajlitas-
kor a talajra érkezés utan a rendelkezésre allo energia
nem hasznosulhatott, mert ahhoz, hogy az izilletek
nagymeértékben behajoljanak az izmoknak nem sza-
bad olyan mértékben megfesziilnitik, hogy a mechani-
kai energia elasztikus energiava legyen atalakithato-
va. Hasonl6 eredményrol szamoltak be Gheri és mun-
katarsai (1998), akik szintén azt talaltak, hogy CMJ-
nél a felugrasi magassag valamivel nagyobb volt, mint
DJ-nél. Meg kell azonban jegyezniink, hogy az emli-
tett szerzék 60°-os térdiziileti szoget hataroztak meg,
amelyet nem kontrollaltak és a leugrasi magassag
40cm volt.

Az SJ és CMJ soran mért felugrasi magassagok ko-
z0Otti kulénbség 7,2cm volt, ami 2-4cm-el nagyobb,
mint, amit az eddigi vizsgalatokban kimutattak (As-
mussen és Bonde-Petersen, 1974a,b; Komi és Bosco,
1978; Bosco és Komi, 1979; Bosco et al., 1981; Bob-
bert et al., 1996; Gehri et al., 1998). A kulénbségek-
nek két oka lehet. Az egyik az, hogy esetiinkben a
térdhajlitas mértéke tiz fokkal kisebb volt, mint az
emlitett szerzok vizsgalataiban. A masik ok, hogy mi a
témegpont utja alapjan hataroztuk meg a fiiggéleges
emelkedést. A korabbi vizsgalatokban a levegében
tartozkodasi id6b6l szamoltak az emelkedést, ami hi-
baforrast rejt magaban (Bojsen-Mgller et al., 2005).
Feltételezéstinket tamasztja ala Bojsen-Mgller és
munkatarsai (2005) vizsgalata, melyben a fiiggéleges
emelkedést a talaj reakcioero id6 szerinti integralasa-
val szamitottak és a kiildnbséget 6,1cm-nek talaltak a
CMJ és SJ kozott. Bobbert és Casius (2005) szimula-
cios vizsgalataban 0,4-2,5cm kulénbséget mutattak
ki a CMJ és SJ kozott, amikor csak az izmokat stimu-
laltak 4 szegmentes modelljiikkben. Bar a szerzok azt
a kovetkeztetést vontak le, hogy ez a kiilénbség ha-
sonlo a valos felugrasoknal kimutatott kiilénbségek-
hez. Mi ugy véljiik, hogy éppen ez az eredmény jelzi,
hogy még a nagy iziileti mozgasterjedelem esetén is le-
hetséges az elasztikus energiatarolas és visszanyereés,
hiszen ahogy e vizsgalat és Bojsen-Mgller és munka-
tarsai (2005) eredményei is mutatjak, valos kortilmeé-
nyek kozott a kiillonbség két-haromszor is nagyobb a
CMJ és az SJ kozott. Kovetkezésképpen 0,4-2,5cm
kulonbségen feltilli eredménynoévekedés valdszintsit-
het6en elasztikus energiafelhasznalasbél szarmazik.

A Kkis iztleti hajlitas esetén a fliggéleges emelkedés
és a maximalis energia szignifikansan, 19,6, illetve
18,4%-kal nagyobb volt, mint a CMJ-nél, jelezve, hogy
az iztleti hajlitas kezdetén meglévo extra energia hoz-
zajarult az izuletek nyujtasa alatti nagyobb munka-
végzéshez és végs6 soron a nagyobb fliggéleges emel-
kedéshez. A kérdés felvetédik, vajon ez az extra ener-
gia elasztikus energiaként tarolodott-e az iztiletek be-
hajlasa soran, vagy az izmok nagyobb fesziilését ered-
ményezte? Mivel a fliggéleges emelkedés és a maxima-
lis energia tobb, mint kétszer nagyobb volt a DJ-nél,
mint az SJ-nél, joggal feltételezhetd, hogy az iztliletek
nyujtasanak kezdetén az izmok jelentos energiatobb-
lettel rendelkeznek, amely az elasztikus energianak
koszonhet6. Természetesen feltételezhet6, hogy az
izom fesziilése is jelentdsen nagyobb a DJ-nél és
CMJ-nél 4j motoros egységek bekapcsolasa, illetve a
motoros egységek nagyobb tlizelési frekvenciaja ré-
vén. Ezt vizsgalatunkbdl direkt modon nem tudjuk
megitélni, mert nem mértik az izmok elektromos ak-
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tivitasat. Ugyanakkor a kézelmultban lefolytatott vizs-
galatok, amelyekben az izomkotegek hosszvaltozasat
regisztraltak ultrahang technikaval, azt allapitottak
meg, hogy kis izuleti hajlitasnal az izomkotegek
hossza nem valtozott, vagy bizonyos esetekben csok-
kent (Kawakami et al., 2002; Ishikawa et al., 2005;
Sousa et al., 2007). Kovetkezésképpen a rovid és
gyors izuleti hajlitas soran bar jelentos lehet az izmok
facilitacioja, de ez abban jelentkezik, hogy izometrias
kortlmények kozott névekszik az izmok fesziilése, mi-
kozben megnytjtjak a sorba kapcsolt elasztikus ele-
meket (pl. az inakat). Vagyis elasztikus energia tarol6-
dik az izomban, amelynek egy része felhasznalodik az
iztiletek kinyujtasakor. Kozvetett bizonyiték az elasz-
tikus energia hasznositasara, hogy a nagy és kis izii-
leti mozgasterjedelemmel végrehajtott DJ ugrasok
fuggbleges magassaga, energidja és mechanikai telje-
sitménye kozott csak 11-12% a kiilonbség, mig a
CMJ-nél 26-27, az SJ-nél 49-51%.

Az SJ és CMJ kozotti kiilonbséget tekintve a NIH-
hez viszonyitva nagyobb emelkedési magassag KIH
esetén is a hipotézisiinket tamasztja ala. NIH esetén a
kontraktilis elemek szerepe jelentésebb a fliggdleges
gyorsitasban, mind az SJ mind a CMJ esetén. KIH
esetén az izmok hosszvaltozasa korlatozott, emiatt SJ
esetén, amikor csak a kontraktilis elemek vesznek
részt a fuggoleges gyorsitasban, az emelkedési magas-
sag kisebb lesz. CMJ emelkedési magassaga joval na-
gyobb, majdnem kétszer akkora, mint az SJ, ami nem
magyarazhato a kontraktilis elemek lényegesen na-
gyobb erdkifejtésével, hiszen az izmoknak koézel
ugyanakkora ut allt rendelkezésre a témegpont moz-
gatasahoz. A teljesitmény is tobb mint kétszer akkora
volt a DJ és a CMJ esetén 6sszehasonlitva az SJ-vel.
Emiatt is valoszintsitheto, hogy ebben az esetben a
nagyobb emelkedést az elasztikus energia felhaszna-
lasa eredményezi.

Az energiak vizsgalata is a hipotézistinket tamaszt-
ja ala. NIH esetén nincs szignifikans eltérés az energi-
dkban a talajelhagyas utan DJ és CMJ esetén, KIH
esetén viszont a DJ-nél atlagosan 52J-1al tébb energi-
at szamitottunk, mint az CMdJ-nal. Vagyis a magasabb
helyro6l torténé leugras altal szolgaltatott energiatébb-
let egy része felhasznalasra kertil. De nem az §sszes,
mert a potencialisan felhasznalhaté energiat nem tud-
tak az izmok teljes egészében visszanyerni, csak 24%-
at, vagyis a maradék 76% veszteség. Ez a veszteség
val6szintien részben hé és vibraci6 formajaban disszi-
palodik, hasonléan, mint a futas vagy a séta esetén.
Az elasztikus energiatobblet a koncentrikus fazis (izli-
letek kinyujtasa) elsé felében jelentés, viszont amikor
az iziiletek mar megkozelitik a teljes nyujtott allapo-
tot, a DJ és CMJ teljesitménye azonos.

Eredményeink 6sszhangban vannak a Zajac (1993),
valamint Bobbert és munkatarsai (1996) altal levont
kovetkeztetésekkel abban az esetben, amikor az ugra-
sokat nagy iztileti mozgasterjedelemmel hajtottak vég-
re vizsgaltjaink. Amikor a végrehajtas nagy amplitu-
doval torténik, az izmok kontraktilis elemei megnyul-
nak, amely idében hosszabb aktiv allapotot feltételez.
A hosszabb idétartam soran az izomrostok fesziilését
biztosito aktiv kereszthidak egy része inaktivva valik
és ezaltal elveszitik elasztikus energiajukat (Winter
1997). Ebbdl ered6en az izileti hajlitas végén a ke-
reszthidak tobbsége mar nem rendelkezik elasztikus
energiaval, és a relative kis negativ gyorsulas miatt az
izom fesziilése nem a lehet6 legnagyobb, aminek ké-
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vetkezménye a sorba kapcsolt elasztikus elemek rela-
tive kisebb megnyulasa, vagyis elasztikus energia tar-
talma. Ebbél kovetkezoen az iziiletek nydjtasa soran
a munkavégzés nagyobb része a kontraktilis elemek
munkajaval toérténik.

Konkluzi6: Bar az izommiuikodés térvényszertiségei-
nek in vivo vizsgalata nagyon nehézkes, eredménye-
ink alapjan val6szintisithetd, hogy az izmokkal sorba
kapcsolt, elasztikus elemekben tarolodé mechanikai
energia a koncentrikus kontrakcié soran visszanyer-
hetd. Vizsgalatunk azt is egyértelmiivé tette, hogy
nem lehet kizarolag az elasztikus energiaval, vagy ki-
zarolag az izmok nagyobb aktivaciéjaval magyarazni a
nagyobb munkavégzést az iziiletek nytjtasa alatt. Va-
16szind, hogy ezen és mas hatasok egytutt eredménye-
zik a nagyobb teljesitményt, csak a hatasok aranyai
valtoznak az eltér6 mozgasok végrehajtasa soran. Az,
hogy melyik hatas jelentos és melyik elhanyagolhato
véleménylunk szerint a mozgas fajtajatol és a végre-
hajtastol fiigg és a pontos meghatarozasa minden
esetben kiilon vizsgalatot igényel.
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Roma fitk testi fejlettsége, testzsirtartalma
és fizikai teljesitménye

Somatic development, body fat content and physical performance in Roma boys
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Osszefoglalo

Napjainkig a roma gyermekek Kkinantropometriai
jellemzo6it bemutato, humanbiologiailag és statiszti-
kailag egyarant megfelel6 elemszamu vizsgalat nem
késziilt. A jelen 6sszehasonlitas célja volt elemezni a
roma €s a nem roma szarmazasu gyermekek és ser-
dulok testi fejlettsége és motorikus teljesitménye ko-
zotti kitlonbségeket, tovabba meghatarozni azt, hogy
amennyiben a differenciak szignifikansak, a romak
elmaradasa milyen mértékii. Az adatfelvételt 1149
deklaraltan roma szarmazasu fitnal végezték el,
akiknek a naptari életkora 6,51 és 14,50 év kozott
volt a vizsgalat idépontjaban. Kontrollcsoportként a
random mintavalasztas modszerével, a romakéval
pontosan megegyez6 elemszamu csoportokat alaki-
tottak ki a régioban vizsgalt fink nagyobb mintajabol.
A jelen o6sszehasonlitasban csak testmagassag, a
testtdmeg, a testtdmeg index, a relativ testzsirtarta-
lom, tovabba a 30m és az 1200m futas korcsoporton-
kénti atlagai kozotti kuilonbségeket elemezték. A ro-
ma szarmazasu gyermekek és serdiil6k szignifikan-
san alacsonyabbak és aranyosan kénnyebbek voltak,
mint nem roma kortarsaik. Noha a BMI atlagai k6zot-
ti differenciak nem voltak kovetkezetesek, a testto-
meg szazalékaban kifejezett testzsirtartalom atlagok
a roma fiuk mind a 8 korcsoportjaban jelentésen na-
gyobbak voltak. A gyorsasagot és az alloképességet
becslo futoteljesitmények a nem romak mintajaban
voltak kedvezébbek. A roma gyermekek és serdulék
nagyobb relativ testzsirtartalmat és gyengébb futétel-
jesitményét a nem romakénal is hipoaktivabb élet-
moddal és a taplalkozasuk mennyiségi és minoségi
anomaliaival hozzak kapcsolatba. Miutan a nemzeti
Osszterméknek a romak felzarkoztatasara fordithato
aranya korlatozott, a GDP csokkenése fliiggvényében
még valtozatlan aranyok mellett is évrol-évre keve-
sebb, a romak deklaraltan sziikséges tarsadalmi és
gazdasagi integracioja tobb oldalrol korlatozott. A
szilkséges anyagiak hianyanak egyik egyenes, de
nem szikségszerti kovetkezménye az, hogy a tarsa-
dalmi és gazdasagi felzarkozas helyett a tovabbi szeg-
regacio kiilonbozé formai alakulnak ki.

Kulcsszavak: BMI, gyorsasag, alloképesség

Abstract
Until now no larger child sample of exclusively Ro-
ma ethnicity has been investigated concerning their
basic somatic and motor performance attributes. The
aim of the present comparison of Roma and non-Ro-
ma pre-pubertal and pubertal boys was to analyse if

there were differences in some anthropometric
measures and running performance to see if Roma
children fall behind their non-Roma peers in growth
and development, and if so, to what extent. Kinanth-
ropometric data collection was carried out in 1,149
volunteer Roma boys aged between 6,51 and 14,50 y.
For a control group exactly the same number of non-
Roma subjects was selected randomly from each age
group of the same region. Height, body mass, BMI,
relative body fat content and the time scores in 30m
dash and 1,200m run were compared. The Roma
children were found to be significantly shorter and
lighter than their non-Roma peers. There were no
consistent differences between the BMI means, but
relative body fat content was consistently greater in
the Roma sample. The running performances were
better in the non-Roma boys. The greater relative fat
content and also the poorer running scores of the Ro-
ma children were attributed to a more hypoactive life-
style and quantitative and qualitative dietary faults.
Since the proportion of GDP that might be used for
governmental welfare protection keeps being limited,
their necessary integration is getting increasingly dif-
ficult. Instead of an educational, social and economic
catch-up process further issues of segregation can be
predicted.
Key-words: BMI, running speed, endurance

Bevezetés

A kiilonbo6zo alapu becslések tantisaga szerint Ma-
gyarorszagon a roma népesség aranya a teljes popula-
ci6 7-9%-at képviseli. Alapvetden a kdzosségen beltili
kommunikaciot szolgalé nyelveik, tovabba az indiai
eredetre (Czeizel, 2003) és a hosszu ideig tart6 van-
dorlasukra visszavezethet6 szokasaik és hagyoma-
nyaik érdekes és egyben sok vonatkozasban értékes
szinfoltjai a magyar kultaranak. A Kézép-Eurépaban
eltoltott évszazadok soran azonban, sajatos életmod-
juk és szokasaik egy foldrajzi régionként eltérd, de
tobbé-kevésbé kifejezett és tartos izolaciot is eredmé-
nyeztek (Vekerdi és Mészaros, 1978). Két fontos és
tarsadalmilag komplex tényezé emlitendd ebben az
Osszefiiggésben.

Az els6 az, hogy a roma népesség iskolazottsaga al-
talaban alacsony, és ennek is a kdvetkezménye, hogy
a csaladok meghatarozo tobbségének életszinvonala
bizonyithatéan elmarad a hazai atlagtél (Babusik,
2002). Az ezredfordulot kovetd évek statisztikai sze-
rint a roma gyermekek koézel 20%-a, kiilonb6zo okok
miatt nem fejezi be az érvényes toérvény szerint kotele-
z0 altalanos iskolai tanulmanyokat. A kozépfoku isko-
lakban tanul6 roma fiatalok aranya jelentésen elma-
rad az etnikum populaciéon belili aranyatél, a felséfo-
ku intézményekben pedig minddssze 3%-ot képvisel-
nek a roma szarmazasu hallgatok. (A diplomazok ara-
nyarol pillanatnyilag nem all rendelkezésre érvényes
adat.) Egybehangz6 a vizsgalok véleménye abban,
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hogy az atlagosan jellemz6 €s nagyon alacsony iskola-
zottsagi szint kovetkezménye a roma népességben az
orszagos atlagot szignifikdnsan meghaladé munka-
nélkiliség (megfelels képzettség hianyaban a roma
felnéttek tobbsége csak betanitott, vagy segédmun-
kasként alkalmazhat6), a nem roma népesség kozép-
értékét értékelhetéen meghaladé aranyuk a blindzés-
ben, az alkohol- és drogfogyasztasban (Kemény, 1997;
Keresztesi és Kézdi, 1998; Babusik, 2002). Az utébbi
viselkedési anomaliak az idézett harom vizsgal6 egy-
behangz6 véleménye szerint is szorosan kapcsolod-
nak az etnikumban nagyon gyakori csonka csaladok-
hoz és a nagyon alacsony szocio-6konomiai status-
hoz.

Ebben az 6sszefliggésben a masodik kiemelendé té-
nyez6 az, hogy az alacsony iskolazottsagi szint és a
nagyon gyakran mar altalanosan kritikus szocio-6ko-
nomiai status (direkt és attételes mechanizmusok ré-
vén) a nem roma népességhez viszonyitottan mindkét
nemben szignifikansan révidebb varhato élettartamot
és nagyobb, kronikus betegség-gyakorisagokat (na-
gyobb mortalitasi ratat) eredményez a roma felnéttek
rétegében (Tabajdi, 1996).

Nem vitathato, hogy az emlitett genetikai, kulturalis
és kornyezeti tényezok, kiilonbozé relativ sullyal
ugyan, hatassal lehetnek a gyermek novekedésére és
fejlédésére, tovabba fizikai teljesitményére is. A jelen-
legi is nagy és az egyre névekvo aranyok (relativ gya-
korisagok) ellenére a roma gyermekek reprezentativ
mintajanal a kinantropometriai jellemzok elemzése
hazankban (altalunk ismeretlen, de egyben érthetet-
len okok kévetkeztében) eddig még nem tortént meg.
A roma és nem roma prepubertas- és pubertas-kora
fink kinantropometriai jellemzéinek Osszehasonlita-
saval célunk az volt, hogy feltarjuk: Van-e humanbio-
logiai kulonbség vizsgaltjaink antropometriai jellem-
zbiben és fizikai teljesitményében. Tovabbi célunk volt
az, hogy valodi kuilonbségek esetén meghatarozzuk a
differenciak mértékét.

Vizsgalt személyek és modszerek

A teljes minta 1149 roma szarmazasu, altalanos is-
kolas fiut tartalmaz. Munkacsoportunk nem roma
szarmazasu gyermekeket és serduiloket tartalmazo
adatbazisabdl, melyet a vizsgalati csoportéval meg-
egyezd idoszakban és régiokban gytjtottiink, random
modon, a roma fitkéval azonos elemszamui kontroll-
csoportot alakitottunk ki. Az adatfelvételt mindkét
minta esetében 2005-ben és 2006-ban, csupan gya-
korlati megfontolasok alapjan, Eszak- és Eszak-kelet
Magyarorszag 17 olyan teleptilésén végeztiik, ame-
lyekben a roma népesség aranya jelentosen nagyobb,
mint az orszagos atlag. Mivel a roma gyermekek és
serdiilok mintaja orszagosan nem reprezentativ, a na-
gyon szemléletes, centilis alapt elemzést6l e munka-
ban eltekintettiink. A Helsinki Nyilatkozat vonatkoz6
eloirasai értelmében a vizsgalatban valé részvétel
mindkét mintaban énkéntes volt. A vonatkoz6 magyar
térvény szerint csak azokat a gyermekeket soroltuk a
vizsgalati (roma) csoportba, akiknek sziilei egyértel-
miien megjelolték a roma szarmazast. A vizsgalatban
val6 részvételre és az etnikai hovatartozas eldéntésére
vonatkoz6 és irasban leadott nyilatkozatot minden
gyermek egy szilo6jétol (eltartojatol) beszereztiik. A be-
vallott etnikai kiildnbségtdl eltekintve mas alapu sze-
lekciot, vagy csoportositasi bazist ebben az elemzés-
ben nem alkalmaztunk. A lehetséges teleptilések kiva-
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lasztasakor figyelembe vetttik az Orszagos Roma Ki-
sebbségi Onkormanyzat munkatarsainak véleményeét,
akik a szervez6 munkaban, tovabba az etnikai hova-
tartozas meghatarozasaban is segitségiinkre voltak.

A vizsgalt gyermekek naptari életkora az adatfelvé-
tel napjan 6,51 és 14,50 év kozott volt. A korcsopor-
tok osztalyszélességét és kozépértékét a Nemzetkozi
Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1969) eljarasi ja-
vaslatai alapjan hataroztuk meg. A vizsgalt gyerme-
kek (vizsgalati és kontrollcsoport) szervezett fizikai
aktivitasat a heti 2 ora (45 perc) iskolai testnevelés je-
lentette. Iskolan kivtili fizikai aktivitasukrol nem gytij-
tottiink adatokat. A vizsgalt személyek naptari életkor
szerinti gyakorisagi megoszlasat az 1. tablazat tartal-
mazza.

A meért antropometriai jellemzok: a testmagassag, a
testtomeg, a Lange-tipusu kaliperrel felvett biceps-,
triceps-, lapocka-, csip6- és medialis labszarredo. A
relativ testzsirtartalmat (a testtomeg szazalékaban ki-
fejezett adatot) a modositott Parizkova (1961) eljaras-
sal becsultiik. A szerzo eredeti, tablazatos modszerét
Szmodis és munkatarsai (1976) alakitottak at, a gyor-
sabb adatfeldolgozast biztosité regressziés formulava.
A taplaltsagi allapot egy masik becsléseként kiszamol-
tuk a testtdmeg indexet (BMI) is. A fotégyorsasagot a
30m futas, a kardio-respiratorikus alloképességet az
1200m futas idéeredményével jellemeztiik. Mivel az
atlagok korcsoportonkénti kiilénbségei a vizsgalt €élet-
kori tartomanyban a roma csoportban is és a kont-
rollmintaban is nyilvanval6 (ezek humanbiologiai és
terheléses élettani evidenciak), ebben az elemzésben
csak a vizsgalati és kontrollcsoportot jellemz6 kozép-
értékek differenciait elemeztiik kétmintas t-probaval.
A véletlen hiba maximumat minden meért és szamitott
valtoz6 esetében (megegyezben a szaktertileten altala-
nosan elfogadott konvenciokkal) kevesebb, mint 5%-
ban hataroztuk meg.

Eredmények

A testmagassagra és a testtomegre vonatkoz6 min-
tankénti leir6 és Osszehasonlito statisztikakat az 1.
tablazat tartalmazza. A roma gyermekek minden Kkor-
csoportban szignifikdnsan alacsonyabbak voltak,
mint a nem roma kortarsaik. Az atlagok kiiloénbsége
az abszolut értékek fliggvényében 2,0 és 4,3cm kozott
varialt.

Részben a szignifikdnsan alacsonyabb testmagas-
sag eredményeként a roma fiuk testtémege jelentésen
kénnyebb volt a 7-13 éves korcsoportokban. A 14 éve-
sek mintajaban azonban az atlagok kiilonbsége mar
nem volt szignifikans.

A taplaltsagi allapotot bemutat6 testtdmeg index és
relativ (tehat a tdmeg szazalékaban kifejezett) testzsir-
tartalom mintankénti és korcsoportonkénti atlagai,
valamint szérasai a 2. tablazatban lathatok. A nem
roma fiuk testtomeg indexe szignifikdnsan nagyobb
volt a 7 és a 8 évesek korcsoportjaban, mig e testto-
meg - testmagassag arany a 14 éves roma fitikk cso-
portjaban volt értékelhet6en nagyobb. A tobbségében
statisztikailag azonos, vagy az emlitett harom korcso-
portban kitilénb6z6 BMI atlagok ellenére a roma fiuk
relativ testzsirtartalma kovetkezetesen nagyobb volt
mind a 8 vizsgalt korcsoportban. A variabilitasi méro-
szamok (szorasok) kisebb-nagyobb numerikus kii-
lonbsége ebben az Osszehasonlitasban nem valddi.
Ilyen tekintetben kivételt csupan a 10 éves naptari
életkora roma fiuk csoportja jelent, amely a testtémeg
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1. tablazat. A roma és a nem roma gyermekek testmagassaganak atlagai és szorasai
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Table 1. Means and standard deviations of height and body mass in Roma and non-Roma children
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Testmagassag (cm) Testtomeg (kg)
Roma Nem roma Roma Nem roma

Kor n Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras

7 142 122,84 6,19 126,51* 5,55 22,01 6,54 24,36* 6,03

8 144 127,56 6,86 131,88* 5,87 25,56 7,14 28,98* 6,41

9 143 132,80 7,01 136,94* 6,10 31,39 7,41 32,85* 6,99
10 145 138,64 7,09 142,43* 6,46 35,65 10,23 36,82* 8,61
11 142 143,72 7,12 147,49* 7,19 38,68 11,58 40,24* 10,16
12 144 148,79 7,99 153,05* 7,92 42,07 11,19 44,51* 10,37
13 144 156,98 8,38 159,29* 8,13 47,30 12,43 49,88* 11,39
14 145 163,70 7,66 165,73* 7,95 56,83 13,15 55,76 12,58
n = a csoportok elemszama, * = az atlagok kuilénbsége 5%-os véletlen hiba szinten szignifikans.

2. tablazat. A roma és a nem roma gyermekek testtomeg indexének és relativ testzsirtartalmanak atlagai és

szorasai

Table 2. Means and standard deviations of BMI and relative fat content in Roma and non-Roma children

Testtdmeg index (kg-m~) Relativ testzsirtartalom (%)
Roma Nem roma Roma Nem roma

Kor Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras

7 14,66 4,29 15,27* 3,71 18,64 6,53 17,04* 5,21

8 15,72 4,36 16,61* 3,65 19,19 6,99 17,30* 5,68

9 17,77 4,22 17,42 3,64 19,64 7,26 17,77* 5,98
10 18,60 5,34 18,18 4,11 21,16 7,55 19,44* 6,17
11 18,78 5,59 18,77 4,59 21,11 7,69 19,91* 6,28
12 19,06 5,09 19,18 4,32 20,99 7,47 19,93* 6,25
13 19,22 5,06 19,61 4,34 20,86 6,63 19,56* 6,33
14 21,19 4,94 20,31* 4,43 21,33 6,71 19,84* 6,17
* = az atlagok kulonbsége 5%-os véletlen hiba szinten szignifikans.

3. tablazat. A 30m és az 1200m futas id6eredményeinek atlagai és szorasai roma és nem roma gyermekeknél

Table 3. Means and standard deviations of 30m dash and 1,200m run in Roma and non-Roma children

30m futas (s) 1200m futas (s)
Roma Nem roma Roma Nem roma

Kor Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras Atlag Szoras

7 6,52 0,64 6,28* 0,55 460,00 52,53 421,33* 46,51

8 6,38 0,64 6,19* 0,52 449,98 51,63 401,01* 44,20

9 6,25 0,60 6,01* 0,51 435,30 50,39 389,78* 43,02
10 6,15 0,66 5,89* 0,64 425,68 52,68 367,95* 42,96
11 6,00 0,59 5,74* 0,61 421,45 53,50 356,66* 42,51
12 5,81 0,74 5,56* 0,65 420,92 54,86 345,27* 38,05
13 5,47 0,53 5,27* 0,57 402,75 57,03 331,74* 35,99
14 5,27 0,59 5,14* 0,51 384,44 56,17 316,59* 35,52
* = az atlagok kuilénbsége 5%-os véletlen hiba szinten szignifikans.

alapjan kissé heterogénabb, mint a nem roma szar-
mazasu kortarsaike.

A 30m futas és az 1200m futas mintankénti és kor-
csoportonkénti atlagait és szorasait a 3. tablazat tar-
talmazza. A gyorsasagot (robbanékonysagot) és a kar-
dio-respiratorikus alloképességet becslo probak idoe-
redményének atlaga mind a 8 korcsoportban kévetke-
zetesen és szignifikdnsan gyengébb volt a roma fitk
mintajaban. A szoérasok kiilonbsége csak az 1200m
futas esetében szignifikans, ismételten a roma gyer-
mekek teljesitménye heterogénabb.

Megbeszélés és kovetkeztetések
Az 6sszehasonlitott mintak testosszetétel és fizikai
teljesitmény kiilénbségeinek értelmezése el6tt sziiksé-

ges elemezniink a termet és a testtdmeg atlagok nyil-
vanval6 differenciait is, melyek egy része megitélé-
stnk szerint eredend6éen a tavoli, de vitathatatlan
antropolégia kiilléonbségekb6l (embertanilag deklaral-
tan kiilonboz6 eredetd, tehat kiilléonb6zé emberfajtak-
hoz tartoz6 mintak jellemzoit hasonlitottuk 6ssze) is
eredhet. Fuggetleniil a hazai roma népesség észak-in-
diai eredetétol (Czeizel, 2003) és a romaknal altalano-
san jellemz6 nagyon alacsony (a hazai nem roma szar-
mazasu népességek atlagahoz viszonyitott) szocio-
O6konomiai statustol, a Magyarorszagon €16 roma gyer-
mekek testmagassag atlaga minden vizsgalt korcso-
portban 1,5-2,0 centimeéterrel nagyobb volt, mint pél-
daul az észak-indiai Patialaban €16 kortarsaike (Singh
et al., 1992). Fontos kiemelntink, hogy az Eszak-Indi-
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aban €16 gyermekek testmagassaghoz viszonyitott
testtomege és testtdmegindexe is szignifikansan ki-
sebb. A biologiai akceleracio, vagy retardacié megité-
lésekor altalaban a mintak termetatlagai a meghata-
rozok. Az érvényes hazai referenciakkal (Mészaros et
al., 2006a) torténo 0sszehasonlitas utan kovetkezteté-
stink az, hogy a roma gyermekek és serdulék elmara-
dasa 0,5-0,75 évre becstilhet6. Az ilyen mértékii diffe-
rencia az egyén esetében gyakran nem szamottevo
ugyan, de egy-egy 100 f6t meghaladé csoport eseté-
ben t6bb, mint figyelmeztets.

Fliggetlentil az antropologiai eredet valos kiilénbo-
z0s€gétol, az egyén vagy egy csoport testtdmeg-indexe,
relativ testzsirtartalma, vagy fizikai teljesitéképessége
alapvetden az altalanosan jellemz6 életmod (a rend-
szeres fizikai aktivitas) fliggvénye is. A bemutatott
szignifikans kiuilonbségek értelmezése elott sziikséges
azt is hangsulyoznunk, hogy a jelen dsszehasonlitas-
ban kontrollcsoportnak minésiilé (az antropolégiailag
nem roma szarmazasu) gyermekeknél és serdiiloknél
is tobbszorosen bizonyitottnak tekinthet6k a hipoak-
tivitas karos koévetkezményei (Photiou et al, 2008; Mé-
szaros et al., 2009; Sziva et al., 2009). E mintak rela-
tiv testzsirtartalom atlaga példaul minden 6sszeha-
sonlitott korcsoportban szignifikdnsan nagyobb, mint
a 20-30 évvel korabban vizsgalt, hasonl6 kora gyer-
mekeké, tovabba a bemutatottal megegyez6 motori-
kus prébakkal jellemzett fizikai teljesitménye is jelen-
tosen jobb volt (Szabo, 1977; Mészaros et al., 1986;
Eiben et al., 1991) az évtizedekkel korabban vizsgalt
mintaknak.

A kulénbségek értelmezésekor és mindsitésekor
fontos informacié az is, hogy a bemutatott és tobbsé-
gében kis teleptiléseken €16 roma gyermekek kinant-
ropometriai jellemzoi statisztikailag nem ktilénb6znek
a févarosban élokétol (Tatar et al., 2003). A fentiek
fuggvényében a mintak kozotti jelentés kiilénbségek
altalanosan jellemzonek mindstilnek. Az elemzés ma-
sik kulcspontja lehet a jellemz6 és markansan eltérd
(a roma minta esetében nagyon kedvezétlen) szocio-
6konomiai status kévetkezményeinek figyelembe véte-
le. Mészaros és munkatarsai (2006b) nagy elemsza-
mu, hosszmetszeti vizsgalatban bizonyitottak, hogy a
nem roma szarmazasu, de tartésan szocialis tamoga-
tasra szorul6 csaladok gyermekeinél a testmagassag
atlaga és a termet noévekedési sebessége is szignifi-
kansan és kovetkezetesen elmarad a nem tamogatott
csaladokban nevelkedokeétol. Megegyezoen az alta-
lunk itt bemutatottal, ebben a mintaban is az alacso-
nyabb termethez jelent6sen nagyobb testtdmegindex
és relativ testzsirtartalom, tovabba értékelhetden
gyengébb fizikai teljesitmény (kardio-respiratorikus
alloképesség) tarsult. Miutan a jelen 6sszehasonlitas-
ban a csoportok ko6zotti differenciak bizonyitottan na-
gyok, a bekezdésben idézettel megegyez6 gondolatme-
net alapjan a relativ malnutritio (a biologiai sztikség-
letet jelentdsen és tartésan meghalad6 szénhidrat és
zsirbevitel és a sziukséglett6l mérhetéen elmarado
esszencialis aminosav, vitamin és asvanyi-anyag bevi-
tel) és a hipoaktiv életmod egytttes hatasai joggal fel-
tételezhet6k. A vizsgalt jellemzok koziil elméletileg,
csupan a roma gyermekek és serduilok kovetkezetesen
kisebb testmagassaga tekintheté részben flggetlen-
nek a relativ malnutritio vazolt kévetkezményeitol.

A pontosabb értelmezés érdekében sziikséges hang-
sulyozni azt is, hogy a kontrollcsoportként hasznalt
(tehat a nem roma szarmazast) minta atlagos szocio-
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o6konomiai statusa sem jo, ez a vizsgalt régiokban ér-
tékelhet6en elmarad az orszagos atlagtol. Ennek egyik
bizonyitéka az, hogy a nem roma szarmazasu csala-
dok havi jovedelme atlagosan, csupan 350 euro, a
munkanélkuliek aranya 19% szemben az adatfelvétel
idépontjaban orszagosan jellemz6 7,13%-kal (Central
Office of Statistics, 2005). Az idézett statisztika sze-
rint a roma csaladokban a munkaképes felnottek
mindossze fele dolgozik, tehat havi jovedelmiiket a
munkaneélkili segély, a csaladi potlék és a rendszeres,
vagy alkalmankénti szocialis tAmogatas jelenti. A fel-
soroltak megitéléstink szerint meggy6zoen bizonyitjak
a két dsszehasonlitott tarsadalmi réteg szocialis sta-
tusa kozotti markans differenciakat. A bemutatott
kinantropometriai jellemzok kozotti kovetkezetes kii-
lonbségek aranyban vannak a felsorolt tarsadalmi dif-
ferenciakkal. Hangsulyoznunk kell azt is, hogy az
elemzett direkt és indirekt jellemzok kozotti kulénbsé-
gek (noha bizonyité erejiiek) nem fedik le teljes mér-
tékben a két réteg kozotti tarsadalmi és gazdasagi kii-
lonbségek teljes palettajat és dnmagukban nem vila-
gitjak meg a lehetséges okok dsszességét sem. E valos
korlatok ellenére egyik kovetkeztetéstink az, hogy a
vizsgalt roma gyermekeknek nincs valodi esélye arra,
hogy egészségesebb felné6tté valjanak, mint szileik.
Ugyanis:

— A roma csaladokban a sziiletési rata szignifikan-
san nagyobb, mint a nem roma csaladokban (Babusik,
2002), kovetkezésképpen Keresztesi és Kézdi (1998)
becslése szerint a roma népesség populacion beluli
aranya 2010-re eléri, vagy meghaladja a 10%-ot.

— A nemzeti 6sszterméknek a romak felzarkoztata-
sara fordithaté aranya korlatozott, a GDP csokkenése
faggvényében még valtozatlan aranyok mellett is év-
rol-évre kevesebb, vagyis a romak deklaraltan sziikseé-
ges tarsadalmi és gazdasagi integracioja ilyen alapon
is korlatozott.

A fentiek egyenes kovetkezménye az, hogy a tarsa-
dalmi és gazdasagi felzarkozas helyett a tovabbi szeg-
regacié kilonbozé formai (a nem roma népesség el-
utasité magatartasa, vagy az auto-szegregacio = sajat
elhatarozasukbol kiuildntilnek el a tébbségtél) alakul-
nak ki. Nem megalapozatlan becslés az, hogy a roma
gyermekek és serdiilok értékelhet6en elmaradt (retar-
dalt) szomatikus és motorikus fejlédése egyre inkabb
a gazdasagi és tarsadalmi hatasok koévetkezménye
lesz, a kialakul6 allapotokban a genetikai hatasok re-
lativ sulya egyre kevesebb. A valodi (tehat a bizonyit-
hatoéan hatékony és egyben tartés) megoldas stirgetd
sziikségessége a roma és a nem roma tarsadalom ko-
z0s €s egyenrangu igénye.
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A homo sedens": Az életmod és a fizikai
aktivitas kutatas modszertani ajanlasai
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Osszefoglalo

Eltér6 nézetek lattak napvilagot a fizikai aktivitas
intenzitasaval és a ,,sedens" (1l6 életmod) tipusu vi-
selkedéssel kapcsolatban. Nincs egységes allaspont
abban sem, hogy miként lehetne pontosan mérni, il-
letve kategorizalni ezeket a tevékenységeket. Az egész-
ség és a fizikai aktivitas-inaktivitas kutatassal foglal-
kozo szakemberek a kovetkezoképpen csoportositjak
a viselkedéseket: élénk (erds), mérsékelt (kozepes) és
gyenge (alacsony). Emellett, ha a fizikai aktivitas tel-
jes hianya all fenn - vagy masként megfogalmazva —
az egyén a mozgatorendszer szempontjab6l nyugalmi
helyzetben van, akkor ,sedens" viselkedésrol beszé-
Iink. Ez utobbi kategoria a multban sajnos tébb ta-
nulmanyban ,6sszemosodott" a gyenge intenzitasu fi-
zikai aktivitassal, ami pedig élettani szempontbdl egé-
szen mas hatast valt ki. Modszertani szempontbdl a
viselkedés megfigyeléssel, kérdoéivekkel (idémérleg),
naplokkal, valamint az utobbi egy specidlis formaja-
val, nevezetesen a pillanatnyi 6kologiai mérési mod-
szerrel (Ecological Momentary Assessment - EMA) jel-
lemezhet6. A masik lehetoség, az elobbinél objekti-
vebbnek tartott ugynevezett akcelerométeres mérés,
amely pontosabban tarja fel a tevékenységek intenzi-
tasat és idotartamat. Mind az EMA-nek, mind az ak-
celerométeres meérésnek megvannak az elényei és
hatranyai, ezért a két modszer egytittes hasznalata ja-
vasolt. A két modszer alkalmazasaval hatékonyabban
mérhetd a fizikai aktivitas és a ,sedens" viselkedés,
igy a vizsgalok direktebb kovetkeztetéseket vonhatnak
le az egyén egészségi allapotardl, életvitelérdl és kozeér-
zetérol, dsszességben az €letminoségerol.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, ,sedens" életmdd,
EMA modszer, akcelerométer, egészségi allapot, élet-
minoség

Abstract

There is great debate on how to define the different
levels of intensity of physical activity as well as as-
sessing sedentary behaviours. The health and physi-
cal activity-inactivity experts describe such behaviours
from vigorous, moderate to low intensity physical
activity, and in case of the lack of physical activity, or
complete resting, the behaviour is called sedentari-
ness (or "sedens" in Latin, which means the sitting
type or "coach potato" human). In the past, in a num-
ber a research reports, overlaps can be found between
low intensity physical activity and sedentary behav-
iours, in despite of that their physiological consequ-
ences are different. From a methodological point of

view, the behaviour can be tested by observation, qu-
estionnaires, diaries, or a special type of diary that is
called ecological momentary assessment (EMA) time-
use diary. The other option for testing is a more "ob-
jective" method by using an accelerometer, which
measures the intensity and duration of activities or
behaviours through a movement sensor. Both the
EMA and accelerometer methods have advantages,
but certain limitations as well, therefore the combina-
tion of the two methods is highly recommended. By
employing the two methods for testing physical acti-
vity and sedentary behaviours, researchers can draw
conclusions on the progression of peoples’ health sta-
tus, health-related lifestyle, well-being and overall
quality of life.

Key-words: physical activity, ,sedens" behaviours,
EMA method, accelerometer, health status, quality of
life

Bevezetés

A fizikai aktivitas megitélése széles skalan mozog,
az er6teljes intenzitasu tevékenységtol kezdve, a mér-
sékelt, majd az alacsony intenzitasun at, egészen a
teljes inaktivitasig, masnéven a ,sedens" ((1l6) életmo-
dig (Soods, 2002; Biddle és Mutrie, 2001). Az elmult
évtizedben a kutatok f6ként ennek a ,kontinuumnak"
a fels6 hatarat vizsgaltak és joval kevesebb figyelmet
szenteltek a masik véglet, a ,homo sedens" életmod
jellemzésének. Nem definialtak az 1l6 életmodot,
vagy ha igen, akkor azt pontatlanul, az alacsony in-
tenzitasu fizikai aktivitassal egy kategoriaba sorol-
tak. A koznapi szemléletet meghaladva nem kérdeé-
ses, hogy el6szor definialni kell a fizikai aktivitas
szintjeit, majd pedig azokat meg is mémi. A ,sedens"
életmod vizsgalata és az ehhez kapcsolodd pontos
meérési modszerek kidolgozasa azért is lényeges, mert
a szakemberek ezt a jelenséget az egészségromlas és
a csokkeno élettartam egyik okakeént jelolik meg. Az
els6 kérdés tehat adott: Hogyan alakul ki a ,sedens"
embertipus?

Bathori (1981; 1994) az iskolai testnevelés alapvet6
céljai és feladatai kozott emlitette a testi fejlodés els-
segitését a szervezet altalanos, sokoldalt, aranyos
képzésével. Az ehhez ko6todd sajatos feladatok kozé
sorolta példaul az egyoldalu szellemi és fizikai mun-
kabol fakado testi elvaltozasok megel6zését, illetve
korrigalasat. A rendszervaltozast kévetéen ugyan 6 ki-
fejtette, hogy a magyarorszagi rendszervaltas a ,nyu-
gati" életformanak nemcsak az eloényeit, hanem a ne-
gativ kisérojelenségeit is magaval hozta. Az oriasi in-
formatikai és szamitastechnikai fejlédés kedvezo tap-
talajt nyajtott a ,homo sedens", az 16 embertipus ki-
alakulasahoz.

A miiszaki technika gyors fejlodése az ipari és mezo-
gazdasagi munkaban, a kozlekedésben, a szallitasban,
a szolgaltato iparban stb. azt eredményezte, hogy az
emberek életmodjaban egyre kevesebb szerephez jut a
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fizikai erckifejtés. Ezaltal lesziikiil az ember mozgaste-
vékenysége, szegényebbé valik a nagyobb izomcsopor-
tokkal végzett mozgaskészlete és csokken a terhelése.
Nem vitathato, hogy mindez az egyén, a lakossag érde-
keit szolgalja, életszinvonalat emeli azzal, hogy mun-
kamegtakaritast, jobb életkértiilményeket teremt.
Egyuttal azonban azt is jelenti, hogy korlatok kézé szo-
ritja a szervezet szamara alapvetéen sziikséges fizikai
tevékenységet és ez a stabil egyensulyi allapota meg-
bomlasahoz vezethet. Az egyén kénytelen a kdrnyeze-
téhez alkalmazkodni (hiszen ez életben maradasanak
egyik feltétele), mivel mindennapi munkatevékenysége
megkoveteli a specialis mozdulatokat, a helyhez ko-
tottség elviselését. Az elorejelzések 6vatosan arra utal-
nak, hogy a megvaltozott szakmastruktiira, a javulo
munkakoérilmények, a motorizalt kézlekedés, az urba-
nizacié az embertdl a jovoben joforman csak az ideg-
rendszer mukodését igényli, a mozgatérendszerét alig,
vagy csak joval kevésbé. Igy jelentkezik a hypodinami-
ka (nagyfoktu mozgashiany), ami karos a szervrendsze-
rek természetes felépitettségére és a tarsadalmi mére-
tl tipusbetegségek egész sorat valthatja ki. A moz-
gasszegény életmodra vezethetd vissza korunk tobb
olyan jellegzetes betegsége, mint példaul a szivinfark-
tus, az anyagcserezavarok, a vazizomzat gyengesége, a
hormonalis elvaltozasok, az idegrendszeri tulterhelés
stb. Ezeknek a problémaknak az ellenstilyozasara ja-
vasoljak a szakemberek a kiilénbozo intenzitasti moz-
gasos tevékenységet.

A mérsékelt és az erételjes (élénk) tartomanyok ko-
7€ esoO rendszeres fizikai aktivitas (Soos, 2002) életta-
ni szempontbdl rendkiviil hasznos, mivel csokkenti a
krénikus megbetegedések kockazatat és a fiatalkori
halalozas esélyét (U.S. Department of Health and Hu-
man Services, 2002). Mas forrasmunkakban megalla-
pitjak, hogy a fizikai aktivitas szintje és a megbetege-
dési riziko faktorok kozott forditott a kapcesolat (Soos,
1998; Blair et al., 1992). A ,sedens" életmod egyik de-
finicidjaként az jelenik meg, hogy az nem mas, mint
amikor hianyzik az egyén életvitelébdl a mérsékelt és
az eroteljes fizikai aktivitas.

A ,sedens" életmod vizsgalatanak

lehetOségei

A ,sedens" (teljesen passziv, inaktiv), az alacsony
(minimalis, kénnyed), a mérsékelt (kbzepes) €s az ero-
teljes (élénk) intenzitasu fizikai aktivitas tobb médon
meérhetd. Példaul: megfigyeléssel, onkit6ltés meérési
modszerrel, kérdéivvel, szabadidénapléval és az ugy-
nevezett pillanatnyi o6kologiai mérési modszerrel —
Ecological Momentary Assessment, EMA (Stone és
Shiffman, 1994; Soés et al., 2008). Ezek az eljarasok
azonban legfeljebb a valésaghoz kozeli becslést bizto-
sitjak, ezért sziikség van pontosabb, objektivebb
rendszerek kifejlesztésére is. Az egyik ilyen moédszer
az akcelerométeres vizsgalat. Ez a szerkezet nagyon
pontosan monitorozza a tevékenység intenzitasat, az
élénk-mérsékelttol, az alacsony energia felhasznalas-
sal jaré fizikai aktivitason at, egészen a teljes vagy
részleges inaktivitasig. Természetesen az akceleromé-
teres méréseknek is megvannak a korlatai. Ilyenek le-
hetnek: a miszerek kalibralasanak pontatlansaga,
valamint a mérések idétartamanak és idoszakanak el-
térései. Kérdés lehet még az is, hogy a ktilénb6z6 mi-
szerek miként érzékelik az 1l6 és fekvo helyzetben
végzett testhelyzet-valtozasokat, a végtagok mozgasa-
it, vagy a ,fészkel6dést".

23

A ,sedens" életmddot behaton tanulmanyozva Pate
és munkacsoportja (2008) az 1970-es évek elejéig
visszamenéleg attekintették a fizikai aktivitas nemzet-
kozi kutatasi anyagait és a ,sedens" életmodral kiala-
kult nézeteket. A ,sedens" fogalom kapcsan szamos
pontatlansagot talaltak. A Harvard Alumni Tanul-
manyban (Paffenbarger et al., 1986) példaul a szerzék
a ,homo sedens" tevékenységként azokat a viselkedé-
si formakat jelolték meg, amelyekkel az egyének keve-
sebb, mint heti 2000kcal energiat hasznalnak fel.
Ilyen tevékenység tobbek kozott a sétalas, a lépcsén
jaras, vagy az alacsony intenzitasu sportolas. Azt is
megallapitottak, hogy a rendszeres testedzés pozitivan
befolyasolja az egészségi allapotot. Kijelentéseik hite-
lességét megkérdojelezi, hogy a ,sedens" viselkedést
nem meérték. E tanulmanybol tehat érdemi kovetkez-
tetések nem vonhatok le, mar csak azért sem, mert a
vizsgalat tervezése és kivitelezése soran az aktiv és
inaktiv viselkedési besorolasok keveredtek, igy e kate-
goria nem felelt meg a fizikai inaktivitas kritériumai-
nak. Emellett az is figyelmet érdemlé, hogy az ala-
csony intenzitasu tevékenységek hatasa hosszu tavon
felhalmozadik, ezért az egészségfejlesztés szempontja-
bol a hasznuk megkozelitleg megegyezik a meérseé-
kelt-erételjes (moderate-to-vigorous) fizikai aktivitas-
sal.

Pate és munkatarsai (2008) meglatasa szerint a ,se-
dens" tipusu viselkedés olyan tevékenységekre vonat-
koztathato6, amelyek energiafelhasznalasukat tekintve
nem, vagy alig haladjak meg a nyugalmi szintet. Ilyen
tevékenységek az alvas, az ulés, a fekvés és az olyan,
ehhez kapcsolodo viselkedési formak, amelyek fekvo
vagy ulo testhelyzetben végezhet6k (példaul a video, a
szamitogep €s egyéb elektronikus szorakoztato eszko-
z0k, vagy a mobiltelefon hasznalata). Elettani szem-
pontbol azok a ,sedens" viselkedések sorolhatok ide,
amelyek energiafelhasznalasa 1,0-1,5 anyagcsere egy-
ségnek (MET, metabolic equivalent units) felel meg.
Ezzel szemben az alacsony intenzitasu fizikai aktivi-
tas 1,6-2,9 anyagcsere egységnek felel meg és maga-
ban foglalja a lassu gyaloglast, az tlés kozbeni irast,
a fézést, valamint az olyan hazimunkak egy részét,
mint peldaul a mosas.

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy a tarsada-
lomtudomanyi (megfigyelés kérdéiv, naplé, EMA) és az
objektiv élettani (pedométer, akcelerométer) modsze-
reknek egyarant megvannak az elonyei, illetve korla-
tai. Ezért a két kulénb6z6 modszer egymast kiegészi-
t6, kombinalt hasznalatat tartjuk sziikségesnek.
Emellett szol az is, hogy igy jobban feltérképezhetd,
ha az egyén egyszerre tobb tevékenységet folytat: pél-
daul TV-t néz, és ezzel egyidejiileg szobakerékparozik.

A ,sedens" életmodvizsgalatok
alkalmazasi teriiletei

Hu és munkatarsai (2003) megallapitottak, hogy a
TV-nézés, vagy a munkahelyi egyhelyben tilés napi
két oras novekedése 23, illetve 5%-kal néveli a koros
elhizas, valamint 14, illetve 7%-kal a diabétesz kocka-
zatat. Ezzel szemben az otthoni két oras allas, vagy
sétalas osszefliggésbe hozhaté a koros elhizas 9 és a
cukorbetegség 12%-os csokkenésével. Blair (2009)
kutatasai szerint a fizikai aktivitasnak fontos és szé-
les kort egészségre gyakorolt hatasa van. Csokkenti a
kronikus megbetegedések esélyét, olyanokét, mint
példaul a sziv- és érrendszeri betegségek, a cukorbe-
tegség és a daganatos megbetegedések néhany fajta-
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ja. Emellett az életkor elérehaladtaval egyfajta ,kon-
zervalo" szerepet tolt be, ugyanis lassitja a kognitiv
funkciok leéptilését, hasznos az agy egészségi allapo-
tanak megorzésében. Igy Osszességében elonyds az
egész emberi szervezet szamara.

Az alacsony kardio-respiratikus fittség felel6s a ha-
lalozasok mintegy 16%-aért mindkét nemben. Ez az
arany meég magasabb, ha a szamitasoknal a magas
vérnyomasban szenved6 férfi lakossagot is figyelembe
veszik. Ezért Blair (2009) a fittségi vizsgalatok széles-
kori bevezetését javasolja, mivel a haziorvosok altala-
ban csak a koleszterinszintet és a vérnyomast meérik,
valamint a BMI-t szamitjak. Arra hivja fel a figyelmet,
hogy a sziv és a vérkeringési rendszer szempontjabol
fitt populacié (még ha az elhizott kategériaba is tarto-
zik) rendszerint jobb egészségi allapotnak o6rvend,
mint a normal testtémegii, de keringési rendszertiket
tekintve nem fitt tarsaik. A népegészségigy szem-
pontjabol tehat mindenképpen ajanlatos a lakossag
minél szélesebb rétegeinek bevonasa a fizikailag aktiv
tevékenységet folytatok korébe. Whitlock (2009), az
oxfordi egyetem epidemiolégusa viszont ellentmond
Blair (2009) allitasanak. Szerinte az elhizott emberek-
nél kétharmaddal nagyobb a valoszintisége, hogy sziv-
infarktusban vagy stroke-ban, négyszer nagyobb,
hogy diabéteszben, veseelégtelenségben vagy majbe-
tegségben, és egy hatoddal nagyobb, hogy rosszindu-
lat daganat miatt halnak meg.

A bemutatott eredmények és javaslatok alapjan le-
szogezhetjuk, hogy a fizikai aktivitas és a ,sedens"
életmod-kutatasok nagy jelent6ségiiek az orvostudo-
many, a népegészségligy, valamint a sporttudomany
tertiletén is. E tertileteken végzett kutatasok hivatot-
tak feltarni az dsszefliggéseket a koros elhizottsag,
vagy a 2-es tipusu cukorbetegség és a ,sedens” €let-
mod, az alacsony intenzitasu fizikai aktivitasa ko-
z6tt. Gyakori azonban, hogy az adatfelvételnél a ,se-
dens" és az alacsony intenzitasu tevékenységek
,0sszemosodnak". A pontos megkiilénboztetéshez az
akcelerométeres vizsgalatok (McLure et al., 2009) és
az 1lo életmod hatasainak analitikus vizsgalatai ja-
vasoltak. Ez azért fontos, mert a ,homo sedens" ku-
tatasakor a dominansnak tekintett TV-nézés idotar-
tamaboél kiindulva ugyanitgy nem tanacsos végko-
vetkeztetéseket levonni, mintha a fizikai aktivitas
vizsgalatakor csak a gyaloglast (sétat) vennénk ala-
pul (Pate et al., 2008). A viselkedésmintak és beteg-
leskorti, komplex, analitikus elemzések sziliksége-
sek. A lehet6ségek kozott szerepel példaul, ha az
egyes viselkedésintenzitas kategoriakat — a ,sedens"-
t6] az erételjes fizikai aktivitasig — kulén-ktilén hoz-
zuk Osszefliggésbe az egészség-betegség rizikofakto-
rokkal, vagy az eltéro viselkedési kategoriakat komp-
lexen kombinalva vetjik 0Ossze (korrelaltatjuk) az
egészégi allapottal. Igy pontosabban kimutathato,
hogy a viselkedés milyen mértékben jarul hozza az
egészegi allapot alakulasahoz, és a jovot tekintve mi-
lyen koévetkezmények varhatok.

Kovetkeztetések
Megallapithatjuk, hogy a fizikai aktivitas fels6bb
szintjeinek (erdteljes, mérsékelt) vizsgalata mellett, az
alsobb szintek (minimalis, alacsony, kénnyed intenzi-
tasu), valamint a teljesen inaktiv, ,sedens" életmod
kutatasa is elengedhetetlen. Ezt, egyebek mellett, a fi-
zikai aktivitas versus 1l6 életmod vizsgalatok beteg-
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ségmegeldzésben betdltott szerepe is indokolja. Kije-
lenthetjiik azt is, hogy a legpontosabb, legatfogobb
Osszképet az akcelerométeres vizsgalatok tarsadalom-
tudomanyi mérésekkel, elsésorban pillanatnyi 6kolo-
giai mintavétellel térténé kombinacidja nyajthat. Eh-
hez kapcsolodva fejleszthetok ki a fizikai aktivitast ta-
mogato, elésegito ,intervencios" programok (Jenum et
al., 2009; Soos, 1995; Soos és Biddle, 1997;), illetve
célozhaté meg a ,homo sedens"-t jellemz6 viselkedési
formak szamanak csokkentése. Nyilvanvalo, hogy a
két viselkedési forma (a fizikai aktivitas és az 1116 élet-
mod) technicizalodé vilagunkban folyamatosan to-
vabb él. Az azonban egyaltalan nem mindegy, hogy
kozottik milyen id6beli aranyok alakulnak ki, mivel a
két viselkedési forma mennyiségi eltérései dontden
befolyasolhatjak egészségiink megtartasat és fejlesz-
tését, illetve jo kozérzetunk kialakulasat.

Felhasznalt irodalom

Bathori B. (1981): Testnevelés-elmélet és modszer-
tan. Tankoényvkiado, Budapest.

Bathori B. (1994): A testnevelés elmélete és mod-
szertana. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest.

Biddle, S., Mutrie, N. (2001): Psychology of Physical
Activity. Determinants, Well-being and Interventions.
Routledge, London.

Blair, S. (2009): Physical inactivity: the biggest pub-
lic health problem of the 21st century. British Jour-
nal of Sport Medicine, 43: 1-2.

Blair, S., Kohl, H., Gordon, N. (1992): How Much
Physical Activity is Good for Health. Annual Review of
Public Health, 13: 99-126.

Hu, F., Li, T., Colditz, G., Willett, W., Manson, J.
(2003): Television watching and other sedentary be-
haviours in relation to risk of obesity and type 2 dia-
betes mellitus in woman. JAMA, 289: 1785-1791.

Jenum, A., Lorentzen, C., Ommundsen, Y. (2009):
Targeting physical activity in a low status population:
observations from the Norwegian ,Romsas in Motion"
Study. British Journal of Sports Medicine, 43: 64-69.

McLure, S., Summerbell, C., Reilly, J. (2009): Ob-
jectively measured habitual physical activity in a
highly obesogenic environment. Child: care, health
and development, Blackwell Publishing Ltd., 35: 369-
375.

Paffenbarger, S., Hyde, R., Wing, A., Hsieh, C.
(1986): Physical activity, all-cause mortality, and lon-
gevity of college alumni. North England Journal of
Medicine, 314: 605-613.

Pate, R., O'Neill, J., Lovelo, F. (2008): The evolving
definition of ,sedentary". American College of Sports
Medicine, Exercise and Sport Sciences Reviews, 36:
173-178.

So6s . (1995): Magyar és angol tanulok életmodja-
nak 6sszehasonlitasa, kiilénos tekintettel a sporttevé-
kenységre. Testnevelés- és Sporttudomany, 2: 9-16.

So6s, 1. (1998): A nevelés, a sport és az egészség ta-
lalkozasi pontjai. Magyar €s angol tapasztalatok
Osszehasonlito elemzése. In Babosik 1., Széchy E.
(szerk.): Uj Pedagogiai K6zlemények. Uj tehetségek és
kutatasi eredmények a hazai neveléstudomanyban.
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem, Bolcsészettudo-
manyi Kar, Neveléstudomanyi Tanszék. Pro Educatio-
ne Gentis Hungariae Alapitvany, Budapest, 157-161.

Soos I. (2002): A sportpedagbgia, mint prevenciés
eszkodz a fiatalok egészségnevelésében. Kalokagathia,
1-2: 130-135.



Tanulmanyok ¢ Soos Istvan es tsai: A ,homo sedens": Az eletmod és a fizikai aktivitas... 25

Soés, 1., Biddle, S. (1997): Motivating physical acti-
vity for disease prevention. Acta Universitatis Caroli-
nae Kinanthropologica, 33: 55-59.

So6s 1., Hamar P., Molnar Gy., Biddle S., Sandor I.,
(2008): Erdélyi tanulok fizikai aktivitasanak és inakti-
vitasanak vizsgalata EMA (Ecological Momentary As-
sessment) modszerrel. Magyar Sporttudomanyi Szem-
le, 4: 20-24.

Stone, A., Shiffmann, S. (1994): Ecological momen-

tary assessment (EMA) in behavioural medicine. An-
nals of Behavioural Medicine, 16: 199-202.

U.S. Department of Health and Human Services
(2002): Physical Avtivity Fundamentals to Preventing
Disease. Office of the Assisstant, Secretary for Plan-
ning and Ecaluation, Atlanta, GA.

Whitlock, G. (2009): A tulsuly tébb évvel megrovidi-
ti az életet. Lancet, http://index.hu/tudomany/blog/
2009/03/18/

$-€/600T ¢ WEBZS *(p-6€ WRA[0JAd (] + AJUAZS IKupwopn)yiods qe e



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 39-40. szam « 2009/3-4

26 Muhely e

Fritz Péter, Toth Lea Eva: A divat szerepe a mozgasos eletmod alakulasaban

A divat szerepe a mozgasos €letmod alakulasaban

Fritz Péter, Toth Lea Eva

Szegedi Tudomanyegyetem, Juhasz Gyula Pedagogusképzé
Kar, Szeged

E-mail: PFritz@mol.hu

Osszefoglalo

A divat, a mozgasos €életmoddra hato tényez6. Don-
téseinket, gyakran kiilénb6zo divatiranyzatok és ki-
talalt reklamok befolyasoljak. Ezért is fontos a szak-
emberek hatasa, akik el tudjak kiiléniteni a reklam-
fogasokat a ténylegesen hatékony, személyre szo6lo
egészségfejlesztési programoktol. A divat eljut a moz-
gas szempontjabdl legpasszivabb rétegekhez is. Igy
ez a lehetoségek tarhaza a szakemberek szamara, hi-
szen ezaltal a tarsadalom tébbségét meg tudjak szo-
litani. A motivacié rendkiviil fontos az egészséges
életmod kialakitasaban és hatékony eszkoéz lehet a
rekreatorok kezében. Ezért az SZTE JGYPK Testne-
velési és Sporttudomanyi Intézet, valamint az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem kozos vizsgalatot inditott,
amely az Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakal-
lamtitkarsaga altal kezdeményezett és kiemelten ta-
mogatott Halozati Kutatasi Projekt része. A vizsgalat-
ban arra voltunk kivancsiak, hogy a rekreacios céllal
sportolok, milyen motivacios tényezok hatasara mo-
zognak. Eredményeinkbdl kitlinik, hogy az egészség
és a sport egyénre gyakorolt pozitiv érzelmi hatasa a
két legdsztonzobb hatberd. Fontos felhivni a figyel-
met arra, hogy az életkor is befolyasolja a sportolasi
motivaciokat.

Kulcsszavak: rekreacio, divat, hazai turizmus, moti-
vacio

Bevezetés

Egy internetes béngészében a divat cimszo tébb tu-
cat, magyar honlapon jelenik meg. Ezen lapokat at-
futva komolyabb statisztikai elemzés nélkil is szem-
betiling, hogy a legtdbb esetben ruhakrol, azok ktlén-
leges és egyéni megjelenésérol, csodas 6szi kollekciok-
rol, noi plakatokrol, divatmagazinokrol, esetleg hajdi-
vatrol kaphatunk omlesztve és kifogyhatatlanul infor-
maciot. A trendi divathullamokat diktalo cégek mar
az interneten is arasztjak a sok esetben elérhetetlen,
vagy csak kevesek részérol megengedheto kiegészito-
ket, ruhakolteményeket. Ez egy olyan verseny a divat-
diktatorok mogé bujt cégek és a vasarlok kozott,
amelyben a fogyaszt6 minden esetben, vagy kovetd,
vagy reménykedd magatartassal lehet 6rok masodik.
Ha jobban belegondolunk a mobil telefont is sokan di-
vat alapjan valasztjak és cserélik, igy a divat nem all
meg az 6ltozkddésnél. A megjelenésnél egyre nagyobb
szerepet kap a testkép, amit szintén divatnak is te-
kinthettink. A divat azért nagyon veszélyes, mert min-
dent eladhatéva tesz. A jol felépitett marketing piac-
képes termékké formalja a divatot. A divatmarketing
blivkérében a mennyiség kezdi kormanyozni létink
mindségét (Gotz, 2004), mely a mai fogyaszto és egy-
ben pazarl6 tarsadalmunknak az egyik torz velejaro-
ja. A szerzo szerint ,A hagyomany tagadasa: a divat".
A tradicioban a szép mindig szép, a divatban viszont
nincs idotlenség: ma szép, holnap lesajnaljuk. Divat
ott van, ahol a tradici6 nem - vagy mar nem - jelent

konszenzust, ahol az ember nem egy szakadatlan fo-
lyamat magatol értet6dd része, hanem egyediil all a
semmi partjan.

Az életmod és a divat kolcsonhatasai

Egyesek ugy vélik, hogy az egészségvédelem és az
orom sziikségképpen ellentétben allnak, és hogy az az
életmod, amely az egészséges viselkedésre nagy hang-
sulyt helyez, unalmas és tele van a betegségtél valo fé-
lelemmel. ,Ami kellemes, az vagy egészségtelen, vagy
erkolcstelen, vagy hizlal". E negativ hatasnak a kivé-
désére egyetlen mod adodik: Koran kell kialakitani az
egészségvéds és egészségfejleszté magatartast azért,
hogy szokassa valjon, belsd igényként, automatizalt
formaban jelentkezzen, legyen hatassal az egyénre,
valamint kérnyezetére is. A dinamikus egészségfoga-
lom magaban foglalja azt, hogy az egészségért az em-
bernek folyamatosan tennie kell (megerésits, fenntar-
to, tamogato, fejleszté tevékenységet). Ezt az allando-
sult cselekvést hasznalja ki az egészségipar, hiszen a
rendszeresség kiszamithato piacot jelent, fejlesztés-
nek pedig nincsenek hatarai. Igy az egészséget veszé-
lyeztet6 stresszorokat, az ember nemcsak tudatos te-
vékenységgel (gyakorlassal, fejlesztéssel) és a tarsas
tamogato rendszerek (pl. harmonikus csaladi kérnye-
zet) segitségével képes egyensulyozni, hanem az
egészségipar altal diktalt divatos megoldasok igénybe-
vételével is. Igen, a divat, melyet az egészségipar egy-
re jobban terjeszked6 (néha mar nyomaszto) csatornai
omlesztenek, hat az életmodunkra. Persze nagy ki-
lonbség van egy belso igényeken alapul6 egészségkoz-
pontu életmod-viszonyulas és a divat altal életre hi-
vott ,trendy életmod" kozott.

Az egyén és kornyezete kozotti kdlcsonhatas megha-
ennek eredojeként egészségét is (Cole-Eyles et al.,
1999). Ebben az tigynevezett ckologiai megkozelités-
ben az adaptacio sikeressége, vagy sikertelensége jat-
szik f6szerepet. Ez megfelel az egészség modern kon-
cepci6janak, amely az egészséget pozitiv fogalomnak
tekinti, azaz egyfajta dinamikus egyensulyi allapot-
nak, amely leginkabb az életmindség szubjektiv di-
menziéjaban teljesedik ki. Itt fontos hangsulyozni a
kolcsénhatast, ami nem a feltétel nélktli befogadast
jelenti az egyén részérdl, hanem az egészségtudat
megfeleld sziir6t is jelent, amit a tradiciok erdsithet-
nek. Ez jelentheti a védelmet példaul a mozgasos €let-
modot folyamatosan ,fejleszteni" kivano egészségipari
torekvések ellen. A piac diktalta versenyhelyzetben a
szakemberek szerepe felértékelodik. A divat altal dik-
talt oriasi tempot csak naprakész tudassal, az 1j
modszerek, eszkozok, kiegészito eljarasok ismeretével
lehet keretek kozott tartani. A mozgasos életmod ala-
kitasat célzo divathullamok mogott sok esetben jol fel-
készult szakembergarda all, de mi a helyzet a keresle-
ti oldallal?

Doéntéseinket gyakran professzionalis ,marketing
pacba" helyezett egészségszlogenek befolyasoljak.
Szakembereket a rekreacios szinterekre! A divat 6sz-
tonozhet a mozgasos életmod kialakitasara, ha a koz-
vetitett lenduiletet nemcsak divatos fellangolasként
kezeljik, hanem kezdolokésként egy 4j rendszer kia-
lakitasahoz. A rekreatorok, edzok legnagyobb probleé-
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maja, hogy a tarsadalom tébbségét nem tudjak meg-
szo6litani. A divathullamok ezen passziv rétegre is hat-
nak, bar jellemzoen pont ez a réteg van kitéve a karo-
sodasnak, amit a tradicid, a szakmai felkésziiltség és
az edzettségi allapot hianya okozhat. A mozgas iranti
belso igény gyermekkorban természetes inger, melyet
a civilizaci6 sikeresen elsorvaszt. ,Ugy értestiltem,
hogy még mindig vannak iskolak, ahol napi 5 éras ta-
nitas, de csak heti 2 tornadra van. Ahol tehat harom
napra elore kell a gyermekeknek magukat kimozogni-
uk. Hat tudnak az Urak harom napra elére enni vagy
aludni?" (részlet Szent-Gyorgyi Albert 1930-ban tar-
tott eléadasabol). Sajnos a helyzet azéta sem valto-
zott, az idézet most is aktualis, pedig vizsgalatok tu-
catja bizonyitja, hogy a fejlédésben 1évo szervezetnek
sziiksége van rendszeres testmozgasra.

A gyermek- és ifjukor a legalkalmasabb idészak a
helyes szokasok és a mozgas iranti igény kialakitasa-
ra. Az allitas igaz ellenkezé tartalommal is, azaz a
mozgasszegény életmod kialakulasanak is az idosza-
ka lehet. Sokan érzik, s6t tudjak, hogy az életmad val-
toztatasara sziikség volna. De hogyan? Az egészség
kulonallo iparagga notte ki magat, mely iparag piaci
szereploi (szolgaltatok, termékforgalmazok, stb.) min-
den lehetéséget megragadnak és kihasznalnak, hogy
az egészség zaszlaja alatt minél t6bb arut eladhassa-
nak. Szamtalan legjobb modszer és termék kering a
vilagban, sikertorténetek és végelathatatlan kutatasi
eredmények, melyek mindig valamelyik cég termékét
részesitik elonyben. A kulcs az egészség megorzéséhez
és fejlesztéséhez els6sorban benntink van. Az egész-
ségtudatos gondolkodas kialakitasahoz és a minden-
napi életben valé alkalmazasahoz szakemberek bevo-
nasa célszerd, akik el tudjak ktiloniteni a reklamfoga-
sokat a ténylegesen hatékony, személyre sz0l6 egész-
ségfejlesztési programoktdl. A leggyakoribb motivacio
sajnos, maga a betegség megélése és az abbdl valo
hosszu feléptilés. Minél stilyosabb a betegség, annal
komolyabb lehet az elhatarozas a gyogyulas utani
életmodvaltasra. Mennyivel egyszeriibb lenne meg-
elozni a bajt, de akkor még az atélt szenvedés hianya
nem késztet a valtoztatasra. A kezdetben jelentkezo,
sokszor lektizdhetetlennek latszo6 akadalyok is athi-
dalhatébbak, ha nem a tiltasok kapjak a legnagyobb
hangsulyt, hanem az egészség fogalmanak ismerete
és az, ha tisztaban vagyunk az egészségtelen életmod
karosito hatasaival és az egészséges életmod szamta-
lan elonyével.

A globalizaci6 hatasara 4j egészség-determinansok
kertiltek elotérbe. Az egészségfejlesztok munkajat se-
giti, ha megbizhato ismeretekkel rendelkeziink azok-
rol a determinansokrol, amelyek a népesség egészségi
allapotanak tartos javulasat eredményezik.

A rekreacios céllal végzett testmozgas ugyanugy €le-
tlink részévé kell, hogy valjon, mint a munka, a tap-
lalkozas, az alvas. Az elmult évtizedekben tobbszor
tortént jo szandéku kisérlet arra, hogy a nemzet
egészsége érdekében a rendszeres edzést gyermekkor-
t6]l az idoskorig meghonositsak. Minden esetben ha-
mar kiderult, hogy az ilyen feltételek megteremtéséhez
sziikséges fedezet tobb évtizedre eloretekintve sem fog
rendelkezésre allni. Ezt az (irt a magantéke kezdi ki-
tolteni azzal a kulonbséggel, hogy nem nemzeti cél-
ként valosul meg egy egészségkodzpont, hanem a piaci
viszonyokat alapul véve, a fizet6képes kereslet kihasz-
nalasa érdekében. A csaladok anyagi helyzete hatas-
sal van az egyén rekreacios tevékenységére is. Ezen
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tények ismeretében, mégis hangsulyozni szilikséges,
hogy nem szabad lemondani a rekreacié fontossaga-
nak hirdetésér6l és széleskdri alkalmazhatésagarol.
Ha olyan tevékenységformat tudunk ajanlani, mint a
gyaloglas, a kocogas, a futas, a kerékparozas, stb.,
akkor a személyi felszerelésen tul (ami sajnos nem
megkertilhetd és egyre nagyobb koltség) tovabbi ki-
adassal nem kell szamolni. A rekreacios szakirodalom
terjesztése nem igényel milliardos beruhazasokat.

A hazai turizmusban megjeleno,

az életmodot érinto trendek

A divat természetesen nemcsak az életmod minden-
napi tevékenységeit célozza meg, hanem mas rekrea-
cios tevékenységben is megjelenik. A 80-as években
lett divat sielni, a 90-es években extrém sportagak let-
tek felkapottak, a 21. szazad 0j egészség-iranyzata a
wellness. A novekvo szallodai beruhazasok és a ven-
dégforgalom bizonyitja, hogy a hazai szallodak sikere-
sek. A kinalat novekedése Osszességében meghaladta
a keresletét. A miikodoé szallodai egységek szama
2002-t6l folyamatosan nétt, az 0j szallodak tébbsége
3, vagy tobbcsillagos, a megsziind szallodak kozul vi-
szont 2002 és 2007 kozott egy sem tartozott a legfel-
s6 kategoriaba és négycsillagos is minddssze 6t volt
kozottik. A 3-5 csillagos wellness szallodak az egész-
séges életvitelhez sziikséges kuilonféle szolgaltataso-
kat nyujtanak. 2007-ben 55 gyogy- és 59 wellness
szalloda mukodott hazankban. A wellness besorolas
megszerzésére 2004-0ta van lehetosége a szallodak-
nak; 2004-ben 15, az ezt kdvetd harom évben tovabbi
44 hotel felelt meg e kovetelményeknek, a kapacitas
pedig harom és félszeresére béviilt.

Az elmult 10 évben Magyarorszagon a kulf6ldi ven-
dégéjszakak szama a szallodakban 600 ezerrdl, 650
ezerre nott. Ezzel szemben a belf6ldi vendégéjszakak
szama 300 ezerr6l indulva, tébb mint 500 ezer lett. A
belféldi turizmus tilnyomé részét az egészségturiz-
mus (wellness, falusi turizmus) jelenti, ami nagy val-
tozas a vizsgalt 10 évben. Divatta valt a 2-3 napos
wellness turizmus, amely tidv6zit6, de fontos hangsu-
lyozni, hogy a rendszeres testmozgast, mely életmo-
dunk részévé kell valjon, nem lehet éves szinten 1-2
hosszu hétvégén, a wellness szolgaltatasaival helyet-
tesiteni.

i El6zetes eredmények

Az Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtit-
karsaga altal kezdeményezett és tamogatott Halozati
Kutatasi Projekt keretében a SZTE JGYPK Testnevelé-
si és Sporttudomanyi Intézet, valamint az E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem kozos kutatasi projektet dol-
gozott ki ,, A rekreacios edzés szerepe €s jelentosége az
egészséges életmodban - kiilonods tekintettel a motoros
és a lelki fittségre" cimmel. Azt elemeztiik, hogy a kii-
16nb6z6 rekreacios programokban résztvevok, milyen
motivaciés tényezok hatasara mozognak? Azt is vizs-
galtuk, ki milyen keretek kozott sportol, illetve rakeér-
deztiink a sporttevékenység jellegére is. Nyitott kérdés
segitségével mértik, hogy kit mi motival a fizikai akti-
vitasra. Arra kértiik a valaszadokat, hogy tébb motivu-
mot irjanak le és ezeket rangsoroljak is. Hogy minél
arnyaltabb képet kapjunk a kialakult szokasokrol,
tobb szegedi rekreacios szintéren (uszoda, park, Tisza-
part, fitneszterem) gytjtéttiink adatokat.

Osszesen 276 kérdoivet dolgoztunk fel. A valaszolok
70%-a szabadidejében sportol, viszont csak 21% ver-
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senyszertien. A megkérdezettek 9%-a mindkét forma-
ban sportol. A tovabbiakban csak a rekreacios céllal
sportolokkal foglalkozunk (n=192). A szabadidejik-
ben sportoloknal az egyénileg végzett sporttevékeny-
ség fordul el6 a leggyakrabban (68,75%), ami jél mu-
tatja az 6nallo sportgyakorlas felé mutaté eltolodas
tendenciajat. A csapatsportagak hattérbe szorulasa-
nak az okai kozott tarsadalmi és gazdasagi tényezok
is szerepelnek. A valaszadok koziil a legtdbben a stly-
z6s edzést (38%) valasztottak, ezt kovette az tiszas
(18,8%), a labdarugas (16,6%), és az aerobic (14%).
Elgondolkodtato, hogy a tradicionalis sportagak koziil
az els6 négy helyen csak a labdarugas és az Giszas je-
lenik meg. A sulyzos edzések és az aerobic fajtak egy-
re nagyobb teret hoditanak. Legszembetiinébb ered-
meényunk, hogy az egészség (26,56%), mint motivacio
mellett a sport egyénre gyakorolt pozitiv érzelmi hata-
sa (24,48%) a legdsztdonzobb erd. Nem véletlentil paro-
sitja a divat az egészséget, mint terméket az érzelmi
hatasok marketingjével. A motivaciok elemzése soran
bebizonyosodott, hogy a divatdiktatorok a leghatéko-
nyabb tényezéket alkalmazzak a mozgasos életmod
formalasahoz. A két leger6sebb motivacié utan sokkal
kisebb sullyal, harmadikként kovetkezik a megjelenés
(13,54%), amely azt bizonyitja, hogy a megjelenésnél
egyre meghatarozobb a testkép. A két dominans mo-
tivaciot az életkor szerinti megoszlasban vizsgalva
hangstlyozzuk, hogy az egészség, mint meghatarozo
motivaci6 a kor elére haladtaval valik egyre fontosab-
ba.

A divat a fizikailag aktiv életmodra hat6 tényezo.
Megitélése mégis kettés! Dontéseinket gyakran pro-
fesszionalis marketing pacba helyezett egészségszlo-
genek befolyasoljak. A divat a lehet6ségek tarhaza, de
ahhoz, hogy életmodunkat formalni tudja, elsésorban
sajat magunkra van sziikség. Az életmodunk alakita-
sa, az egészségunk fejlesztése érdekében nagyon so-
kat és sokféleképpen tehetiink, viszont be kell lassuk,
hogy a szakemberek segitsége nélkul felel6tlenség
egyéni akciokba kezdeni, a kitilénboz6 divatiranyzatok
és kitalalt reklamok hatasara cselekedni. A rekreacio
tudatos és szakszert hasznalataval alakithatjuk min-

Jojjon divatba az egészség, de fontos hangsulyozni,
hogy a rekreacié mindenkié, csak élni kell a lehetosé-
gekkel.

Felhasznalt irodalom
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— tarsas kapcsolatok és

Neulinger Agnes

Budapesti Corvinus Egyetem, Marketingkutatas és Fogyasztoi
Magatartas Tanszék, Budapest

E-mail: agnes.neulinger@uni-corvinus.hu

Bevezetés

A vizsgalat a tarsas koérmyezet befolyasanak termé-
szetét és hatasait elemezte az egyén sportolas és rend-
szeres fizikai aktivitas iranti keresletére. A kutatas-
nak az els6 fazisaban egyetemi hallgatok altal irt esz-
széket dolgoztunk fel tartalomelemzés modszerével.
Az esszékben a hallgatok a sporthoz, sportolashoz fii-
z6do6 viszonyukat mutattak be. Az esszét irt hallgatok
a Budapesti Corvinus Egyetem negyedéves, marke-
ting szakiranyos hallgatoi és a Selye Janos Egyetem
(Révkomarom) harmadéves hallgatoi voltak. A férfiak
és nok aranya kozel azonos (44% vs. 56%), a résztve-
vok 21 és 26 év kozottiek voltak. Osszesen 80 esszé
feldolgozasara kertilt sor.

Az ezt kovet6 orszagos, reprezentativ felmérésbél ki-
dertil a lakossag sporthoz val6 viszonya, a sportnak,
mint témanak, és mint tevékenységnek a vonzereje,
relevanciaja. A GfK omnibusz kutatasanak keretében
lezajlott kérdéives adatfelvétel a 15-69 éves magyar
lakossagra nézve reprezentativ. A kérdések kozott sze-
repelt, hogy mennyire érdekli a lakossagot a sporthi-
rek, jarnak-e sportesemeényekre/meérkozésekre, spor-
tolnak-e és ha igen, mit, miota és milyen gyakran.
Megkérdeztik azt is, hogy sportol-e a kornyezetiik
(partner/hazastars, szlil6k, testvérek, baratok), illetve
milyen élményeik vannak az iskolai testnevelésrol.
Kontrollcsoportként a sporthoz erésebben kotédo
egyéneket kérdeztiik meg.

Avizsgalat zaro szakaszat mélyinterjiis megkérdezé-
sek jelentették. Az interjuk a korabbi két fazis ered-
ményeinek értelmezését tamogattak. Két csoporttal
készultek interjuk:

1) a Budapesti Corvinus Egyetem jelenlegi negyed-
és otodéves hallgatoival,

2) korabban az egyetemen végzett, jelenleg az tizleti
életben dolgozoknal.

Osszesen 12 mélyinterju késziilt, az els6 csoportbol
4, a masodikbél 8 fével.

A tarsas kornyezet szerepe

Az egyén tarsas kdrnyezetének (partner/hazastars,
szulok, testvérek, baratok) sportolasi szokasaira vo-
natkozo kérdésekre is vizsgaltjaink adtak valaszt. A
masok szokasaira vonatkoz6 valaszokban nagyobb a
bizonytalansag abban, hogy az adatok mennyire meg-
bizhatok. Tekinthetjilk azonban a valaszokat ugy,
hogy amennyiben az egyén nem tud arrol, hogy tarsas
kornyezete fizikailag aktiv-e, akkor a jellemzett sze-
mély nem aktiv, akkor sem, ha val6éjaban ez nem igy
van. Az itt kapott eredményeket az egyén sportolasa-
ra valo hatas szempontjabdl vizsgaljuk. Feltételeztik,
ha a valaszado szamara rejtett kdrnyezetének rend-
szeres fizikai aktivitasa, akkor nem is hat ra.

interakciok a sportban

Nem meglepd, hogy a kérddivnek ebben a részében
gyakoribb a kérdésekre nem valaszolok, vagy a ,nem
tudom" valaszt adok aranya, illetve t6bb valaszadora
nem vonatkozott a kérdések egy része. Legkisebb va-
laszkiesés a partner/hazastars esetében volt, mig a
legnagyobb a harmadik testvér esetében.

A sportolasban (fizikai aktivitasban) valé részvétel-
re adott valaszok kategorikus valtozok, ezért a tarsas
koérnyezet sportolasa és a valaszad6 sportolasa ko-
zOtti Osszefiiggést kereszttablaval vizsgaltuk. A ke-
reszttabla statisztikaibdl khi* proba segitségével érté-
kelhetd a valtozok kozotti szisztematikus kapcsolat
megléte, a megfigyelt osszefliggések statisztikai je-
lentosége. A valtozok sportol/nem sportol bontasban
szerepelnek, annak érdekében, hogy a cellanként
sziikséges elemszam mindenhol biztositva legyen.
Mivel igy az elemzés soran 2-2-es tablakkal dolgoz-
tunk, a kapcsolat erésségének értékeléséhez a ¢ mu-
tatot hasznaltuk.

Az életkor fliggvényében is érdekes megvizsgalni a
tényezok hatasat. A kapcsolatok meglétét, erosségét 4
korcsoportban értékeltiik: a 15-20 évesek, 21-30 éve-
sek, 31-40 évesek és 40 év felettiek. Tekintettel arra,
hogy a sportolas gyakorisaga egyes csoportokban (pl.
szulok) kicsi, tobb esetben is eléfordult, hogy a kap-
csolatok vizsgalata nem volt lehetséges.

A szulok hatasa: a biztatas inkabb

szavakban, mint tettekben jelenik meg

A valaszok ismeretében egyértelmd, hogy a sziilok
rendszeres fizikai aktivitasa nem jellemz6 a mintaban.
Az anya esetében a valaszadok 3,5%-a, az apa kap-
csan 3,2%-a jelezte, hogy szoktak sportolni (25-28%-
os nem valaszolasi arany mellett). Amennyiben a szii-
16k sportolasa és a valaszado sportolasa kozotti 6ssze-
fuggést vizsgaljuk, kidertl, hogy a két valtozo kozotti
kapcsolat statisztikailag szignifikans, de a kapcsolat
gyenge (¢ =0,2 mindkét sziil6 esetében).

A tartalomelemzés és a mélyinterjuk eredményei to-
vabbi részleteket tarnak fel a sztilék befolyasarol. Az
esszékben jellemzoen tamogatonak irjak le a szuloket
a hallgaték, annak ellenére, hogy csak elvétve fordult
el6 a mai napig aktiv sziil6 a mintaban. Gyakrabban
volt jellemz6 a régebbi, fiatalkori sportolas. A sziilok
sportolashoz val6 viszonya tébbnyire pozitiv; eros ki-
sebbségben vannak azok, akiknek a sztilei negativak,
vagy kozombosek ebben a kérdésben. ,Husos gyerek
voltam, a szuleim probalkoztak, beirattak ide-oda, de
nem jott be. Aztan fels6 tagozatban megnyultam, el-
kezdtem Kkosarazni, az iskolai csapatban benne vol-
tam, ez motivalt. Edesapam szokott sportolni, 6 vitt el
el6szor kosarazni. Anyu szerintem sohasem sportolt”
(28 éves dolgozo férfi).

Nagyon fontos, hogy az esszékben felidézett elso
emlékek kozel fele a sztlokhoz, vagy a csaladhoz ko-
todott, illetve, hogy ezek egy-egy kivételtol eltekintve
pozitivak. Ugyanezt erositik meg a mélyinterjuk is.
Tobben beszamoltak arrol, hogy a sziileik biztattak, il-
letve irattak be oket sportolni. Ez a biztatas az esetek

$-€/600T ¢ WEBZS *(p-6€ WRA[0JAd (] + AJUAZS IKupwopn)yiods qe e



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 39-40. szam « 2009/3-4

30 T Mihely e

tébbségében ugy tortént, hogy kozben a sziilok ma-
guk nem sportoltak. Ahogy az egyik (rendszeresen
sportold) valaszadd megjegyezte: ,amiota a sziileim,
az6ta nem lattam o6ket sportolni." A koran kezdett
aktiv élet azt is jelentheti, hogy az egyén mar fiatalon
tapasztalatot szerez az aktiv €letmod sajatossagairol,
6romeirdl és nehézségeirol.

Az iskola az elso sportélmények helyszine

A magyar lakossag az iskolai testnevelés orakra al-
talaban pozitivan emlékezik vissza. Az altalanos isko-
laban a lakossag 60%-a szerette a testnevelés orakat
és mindo6ssze 22% értékelte ezeket negativan. Ugyan-
ilyen eredményt hozott a testneveld tanar megitélése:
66% szerette az altalanos iskolai testnevel6 tanarat és
13% nem. Kozépiskolas korban a pozitiv vélemények
aranya csak egy kicsit kevesebb. A kozépiskolai test-
nevelés orakat 55% szerette és 24% nyilatkozott nega-
tivan. A tanart 60% értékelte pozitivan és 13% nega-
tivan. Az eredmény értelmezéséhez érdemes a hason-
16 tétmaban sztiiletett nemzetkozi kozléseket is elemez-
ni. Huszar és Bognar (2006) finn-magyar 6sszehason-
lito vizsgalatanak eredményei a magyar fiatalokra
nézve kedvezotlenebbek. A szerzok mintaja kicsi és
nem reprezentativ. Eredményeik szerint a magyar di-
akok 46%-a szerette és 25%-a nem szerette az iskolai
testnevelést. A testnevel6 tanarrol 64% nyilatkozott
kedvezoen és 20% kedvezotleniil. Ezzel szemben a
finn fiatalok 70% szerette az iskolai testnevelést és
olyan, aki ne szerette volna a mintaban nem volt. A
finn diakok 89%-a szerette testnevel6 tanarat és csu-
pan 3%-a nem.

A tartalomelemzésbol és a mélyinterjukbol kidertilt,
hogy milyen tényezok allhatnak a pozitiv és a negativ
élmények hatterében. Eredményeink szerint egyértel-
muen kedvez6 hatasa van a sportolashoz valo vi-
szonyra, illetve a testnevelés 6rak megitélésére, ha a
tanar az elvarasai megfogalmazasakor figyelembe ve-
szi a diakok képességeit, elfogadja a képességekbdl
adodo korlatokat és nem kovetel lehetetlent. Ebben az
esszéirok és a mélyinterju alanyai egyontetiien egyet-
értettek. ,Van egy fejjel lefele fobiam, semmit nem sze-
retek, ahol a fejem lefele van. Bukfencezni sem szere-
tek. A tanarmné probalkozott, probalkozott és imadott
2-est adni. A kozépiskoldban a tanar felrakott a fele-
mas korlatra, hidba tiltakoztam. Logtam fejjel lefele,
végul leestem. Nagyon rossz élmény volt. Magamtol
biztos nem mentem volna fel" (22 éves hallgaté no).

Ez nem jelenti ugyanakkor azt, hogy a kihivas-men-
tesség lenne az elvaras, sokkal inkabb utal arra, hogy
a diakok megfelelo 6sztonzése és az egyéni képessé-
gek szerinti értékelés mennyire fontos. A valaszok is-
meretében nem dontheto el egyértelmiien, hogy mi a
kedvez6bb: ha az éran fegyelmezetten a tanmenet ko-
vetése torténik, sok sportag megismerésével, és a tel-
jesitmény mérésével, vagy ha az 6rak inkabb jatéko-
sak. Azok, akik csak jatszottak a testnevelés 6rakon,
altalaban szerették azt, kivéve, ha abban a sportag-
ban nem voltak tigyesek, illetve, ha a jaték altaluk
nem kedvelt sportag volt. Azok, akik a ,szigorti, tan-
menet koveté orakon" vettek részt jellemzéen arrol
szamoltak be, hogy eleinte nem szerették, illetve nem
értették miért van erre sziikség, csak késobb értékel-
ték azt iskolasként, vagy ma, visszaemlékezve az ak-
kori idokre. ,A gimnaziumi testnevel6 tanarom meg-
hatarozo volt az életemben. Nagyon komolyan vette,
megadta a modjat. Dogat irtunk tesibél! Eleinte nem
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szerettilk, mert masok egész oran fociztak. De foglal-
kozott veliink, meghajtott minket és igaza volt. Nagy
szerepe volt abban, hogy megszerettette a sportot ve-
lem" (30 éves, dolgozo férfi). Azok, akik nem kedvelték
a testnevelés orakat, harom tényezot emlitettek a
leggyakrabban: az eroltetést, az tigyetlenséget és az
osztalyzast. A férfiaknal t6bbszor is elofordult, hogy az
altalanos iskolahoz képest a kozépiskolai testnevelés
orakat pozitivabban értékelték. Ugy érezték, hogy ek-
korra er6sodtek meg, vagy lettek magasabbak, igy a
sport tobb 6romet adhatott nekik.

A lakossagi megkérdezés tantisaga szerint az iskolai
testnevelés megitélése kedvezobb a férfiak, mint a nék
mintaiban. Az altalanos iskolaban a férfiak 68%-a, a
nok 53%-a szerette ezeket az orakat. Ez a 15% kii-
lonbség a kozépiskola esetében is megmarad, a férfi-
ak 63, a nok 48%-a kedvelte a testnevelés orat.

A fels6foku oktatasban a testnevelés mar csak a va-
laszadok kis része szamara volt relevans (a megkérde-
zettek 18%-a valaszolt erre a kérdésre). Itt a legkisebb
az orak kedveltsége és a tanar pozitiv megitélése. A
fels6foku képzésben 48% szerette a testnevelést, a ta-
nart pedig 49%. Az orat nem szeret6k a mintaban
33%-ot keépviselnek, a tanart nem kedvelok pedig
21%-ot. Az esszékbol és mélyinterjukbol kidertilt,
hogy a fels6oktatasba valéo belépés nem kedvez a
sportolasban val6 részvételnek. Ebben az idészakban
sok mas impulzus éri az egyént, amely mellett a fizi-
kai aktivitas hattérbe szorul. Nem marad el feltétle-
nul, csak a korabbi évekhez képest kisebb szerepet
kap. F6képp a kozépiskolas évekhez képest nagy a
visszaesés, hiszen azokat az éveket érzik a legtdbben
a leginkabb sport-intenziv id6szaknak. Ezzel egytutt
jelenik meg az, hogy az egyetem (a Corvinus Egyetem
jelenlegi és korabbi hallgatdinak véleménye szerint)
nem tamogato a sportolas szempontjabol. Nem érzik
elvarasnak, hogy sportoljanak és jellemzden a kémye-
zetiknek is csak kis hanyada aktiv. ,Iskolasként
sportoltam legtdébbet. Az egyetemi rendszertelen élet.
Mas dolgok valtak fontossa" (29 éves, dolgozo férfi).
-Kozépiskolaban elvaras volt a sport, mindenki ment
valahova sportolni, versenyezni, ez hajtott. Ez itt az
egyetemen nincs meg" (22 éves, hallgat6 né).

Amennyiben a testnevelés o6rak és a valaszadok
sportolasa kozotti oOsszefliggést vizsgaljuk kideril,
hogy a két valtozé kozotti kapesolat szignifikans az al-
talanos iskola és a kozépiskola esetében is. A kapcso-
lat erossége azonban mind a ketténél gyenge, bar a
kozépiskola hatasa erésebb, mint az altalanos iskolaé
(¢ =0,22 az altalanos iskola és ¢ =0,30 a kozépiskola
esetében). Ugyanez igaz a testneveld tanar szeretete
és az egyén sportolasa kozotti dsszefliggésre is. A kap-
csolat szignifikans, de nagyon gyenge mind a két is-
kolatipus esetében (¢ =0,09 altalanos iskola; ¢ =0,18
a kozépiskola). A férfiak és nék kozott ebben a tekin-
tetben nem volt kiildnbség.

A kortarsak (hazastars/partner, testvérek
és baratok): a legerosebb hatas

A hazastars/partner, a testvérek és a baratok alta-
laban az egyén kortarsai. A sportolas és az életkor ko-
zotti 6sszefliggésnek megfeleléen (az életkor noveke-
désével a fizikai aktivitas csokken) a valaszadékhoz
viszonyitva az idésebb korosztalyba tartozok (sziil6k)
részvétele a legkisebb, a kortarsaké hasonlo, a fiata-
labb generaciéra (azok esetében ahol gyermekek is
vannak) pedig magasabb, nagyobb aktivitas jellemzé.
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A lakossagi kutatasban a megkérdezettek 15%-a je-
lezte, hogy hazastarsa/partnere szokott sportolni
(ezen beltil a legalabb heti rendszerességgel sportolok
aranya 5%). A testvér esetében hasonl6 az arany
(15,1%), mig a baratoknal ez nagyobb, Osszesen
28,6% (tovabba legalabb hetente sportol 14,7%). Mind
a harom csoportban a kortars sportolasa és a megkér-
dezett aktivitasa kozott van szisztematikus, statiszti-
kailag szignifikans kapcsolat. Ez a kapcsolat a bara-
tok esetében a legerésebb, ezt koveti a testvér és a ha-
zastars/partner hatasa. A hazastars/partner sporto-
lasa és a valaszad6 aktivitasa kozotti 6sszefiiggés ko-
zepes erosségi (9=0,47). E kapcsolat a nok (¢=0,51) és
a férfiak (¢=0,44) mintajaban is hasonl6 a teljes lakos-
sagéhoz. A 21-30 év kozottieknél a partner/hazastars
sportolasa a kozepesnél gyengébb kapcsolatban van
($=0,39) a valaszadé fizikai aktivitasaval. Ez a kapcso-
lat a 31-40 év kozottieknél (¢p=0,54) is és a 41 év felet-
tiek esetében is ($9=0,48) megegyezik a reprezentativ
mintaban jellemzoével.

A testvér (ha tobb van, akkor a legidésebb testvér)
sportolasa kozel ugyanolyan erés kapcsolatban van a
valaszad6 sportolasaval, mint a hazastars/partner
esetében (¢=0,45). A nok ($=0,48) és a férfiak (¢=0,43)
mintajaban a kapcsolat hasonlé erdsségli. Az 6ssze-
fuggés az életkor novekedésével gyengil, azaz a lege-
rosebb a 15-20 éveseknél (¢=0,57). Az ennél idoseb-
beknél a kapcsolat mar a kézepesnél gyengébb (21-30
éveseknél ¢=0,38, 31-40 éveseknél ¢=0,35).

A baratok aktivitasa volt a legerosebb kapcsolatban
a valaszado sportolasaval a férfiak mintajaban. A leg-
fontosabb barat esetében a kapcsolat a koézepesnél
erésebb ($=0,65), de a masodik és a harmadik legfon-
tosabb baratként megjelolteknél is 0,6 kortili a ¢. A
nok csoportjaban a ¢=0,60. A 15-20 évesek csoportja-
ban a kapcsolat kifejezetten erés ($=0,76), az id6sebb
korcsoportokban csokken (21-40 évesek: $=0,58; 41
év felett: ¢=0,54), de igy is kozepes erdsségii marad.
Az esszék és a mélyinterjuk is megerositik a barati
tarsasag jelentoségét. Ahol a baratok szamara a sport
fontos, a tarsasagban a sportolas megitélése pozitiv,
ott a valaszado is nagyobb valoszintiséggel szereti azt,
illetve sportol rendszeresen. Ugyanez igaz forditva is.
Ahol a baratok attitiidje negativ, vagy koézombos a
sport irant, ott a valaszadoknak is nagyobb val6szint-
séggel ez a véleménye. Az interjukon t6bbszor is el-
hangzott: ,En mindig a barataimmal sportoltam” (29
éves férfi), vagy ,Gyakorlatilag mindenki focizik a kor-
nyezetemben. Marmint a fiak (27 éves férfi).

A mélyinterjuk tanulsaga szerint a tarsasag a koévet-
kez6 elonyoket biztositja:

— Azonnali 6rém, €lvezet atélése: A kozos jaték, a ta-
mogato kornyezet révidtavon, tovabba érzelmi szinten
megerosit abban, hogy érdemes sportolni.

- Stabilitas: A jo tarsasag bent tart a tevékenyseég-
ben, a megszokott kdrnyezet a sportolas lehetdségét,
feltételét jelenti, f6képp a csapatjatékok esetében. Van
kivel és van hol jatszani, nem kell {1j csapatot keres-
ni, vagy szervezni.

— Hasonlo tudas-, edzettség-, tehetség szint: Na-
gyobb élvezet hasonlo szinten levokkel egytitt jatsza-
ni, a nagy tudasbeli kiilénbség mindkét fél szamara
megoli az 6romot.

- Tamogatas: Egymas megerositése, biztatasa, fej-
lesztése, akar a sporttevékenységen kivil is.

»T0bb helyet is kiprobaltunk. Fontos, hogy j6 legyen
a tarsasag. Magasabb szinten lennénk, mehetnénk,
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de itt érzem jol magam" (23 éves ferfi, tanulo). JElve-
zet egyutt jatszani az emberekkel. Onbizalmat ad. J6
az Osszetartas" (23 éves férfi, tanuld). ,Rossz érzés, ha
jobb vagy. Nem lehet rendesen jatszani. Idegesit, ha
valaki bénan dob. De ez inkabb tarsas esemény, nem
veszi komolyan az ember. Ha komolyan venném, na-
gyon zavarna" (30 éves férfi, dolgozo). ,Nagyon sok-
mindent csinaltam, de azért maradtam a ktizdésport
mellett, mert ott a tarsasag a masodik csaladom lett a
kozépiskola alatt" (22 éves nd, tanulg).

Az életmodvaltozas hatasa

a sportolasi szokasokra

Korabbi vizsgalatok is megerositik azt, hogy az élet-
korral, a kozoktatasbol kilépéssel csokken az egyén
részvétele a sportban. Az esszék elemzése utan kide-
rilt, hogy vizsgaltjainknal (Corvinus Egyetem jelenle-
gi és volt hallgatéi) az egyetemi élet milyen jelentés
valtozast okozott a sporthoz valé viszonyban. Az alta-
lanos és kozépiskolas éveket jel6lték meg a megkérde-
zettek a sportolas szempontjabol a legintenzivebb id6-
szakuknak. Az egyetemistak és a mar dolgozok is ugy
értekelték az egyetemi éveket, amikor minden korab-
bi megszokas és rutin felborult. Minden egyetemista-
nal bekovetkezhet ez a valtozas, de minél nagyobb a
tavolsag a sztiléi kérnyezet és az egyetemi kozeg ko-
zOtt, a valtozas annal drasztikusabb.

Az egyetemi élet a kovetkezo tipikus valtozasokat
hozta:

— A dontési szabadsag erosoédése a nap idobeoszta-
saban, a tevékenységek megvalasztasaban.

- Az egyéni felelosség novekedése az oralatogatas-
ban, a targyfelvételben, tanulasi rend kialakitasaban.

— Lakohely/lakokozosség megvaltozasa, tobb eset-
ben uj varosba koltdzés, a szulok helyett masokkal
egyutt, vagy egyedul élés, a helyismeret kialakitasa.

- Az egyénnel szembeni elvarasok megvaltozasa,
szil6i kontroll helyett a kortarsak er6sebb hatasa, 1j
szamonkeérési rendszer, szakmai elvarasok, Uj életsti-
lus modellek.

Ezek eredményeként a korabbi szokasok megvaltoz-
nak, a prioritasok atalakulnak. A sport, vagy a rend-
szeres fizikai aktivitas tipikusan hattrébb keriil, na-
gyon sok 10j, vonz6 lehet6ség kiprobalasa hivogat. A
nagyvaros lehetdségei mellett, az egyetem és a kollégi-
um altal kinalt programok sokasaga koti le a figyelmet
és az idot. Meg kell tanulni ezt az 4j helyzetet kezelni,
ido6 kell ahhoz, hogy a kinalatbdl mindenki megtalalja
a hozzaill6t. Ha ez a letisztulas megtortént, akkor 1ép-
het vissza, er6s6dhet meg nagyobb eséllyel az egyén
életében ismét a sport. Ez sok esetben csak a munka-
ba allassal torténik meg, amikor az €élet ismét kiegyen-
sulyozottabb és tervezhetobb. ,Amikor elkezdtiink
dolgozni, az esték szabadak lettek, ki lehetett szarni
egyet, amikor megytnk. Igy harom év kihagyas utan
elkezdtiink ismét rendszeresen focizni" (28 éves férfi,
dolgozik). ,Iskolasként sportoltam legtobbet. Az egye-
temi élet, rendszertelen élet. Mas dolgok valtak fon-
tossa" (26 éves no, dolgozik). ,Most annyi mindent csi-
nal az ember, hogy semmit sem csinal" (22 éves né,
egyetemista). ,Az egyetemen most kell kapcsolatokat
épiteni, pedig szerettem a sportot mindig, de most en-
nek a rovasara megy" (22 éves no, egyetemista).

A kulturalis kérmyezet, magaban foglalva a meggyé-
zodéseket, értékeket és szokasokat a fogyasztok ma-
gatartasat is befolyasolja. Olyan kémyezetben, ahol a
lakossag 69%-a sohasem sportol, nem lehet a sport
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altalanos szeretetérol beszélni. Igaz, hogy verbalisan a
sport jelentdsége elismert, de ez tevblegesen nem jele-
nik meg. A kulturalis dimenzié vizsgalata atfogoan
nem tortént meg, de az, hogy a kornyezet milyen
nagymeértékben meghatarozhatja az egyén életében a
sportolas szerepét, kidertil a meélyinterjukbol. A va-
laszadok egy része fel tudott idézni olyan helyzetet,
amikor a kérnyezet hatasara szamara is természetes
volt a fizikai aktivitas. Az 6sztonzé kormyezet két tipu-
sat sikeriilt azonositani.

1. A varosi sportélet pezsgése

Ahol a tarsadalmi kérnyezet szamara fontos a spor-
tolas, ott ez tovabborokitédik a szocializacié soran.
Ameddig a kézeg tamogato, addig kdnnyebb az egyén
szamara a tevékenységbe bekapcsolodni. Ilyen kedve-
z6 korulményeket biztosithat egy varos a sportnak,
ahol valamilyen sportag sikeressége kapcsan felérté-
kelédik.

Az egyik megkérdezett gyermekkora élénk varosi
sportéletére emlékezett vissza: ,A Videoton menetelé-
se idején voltam kisgyermek. Akkor ez Fehérvar sport-
életét teljesen megdobta. Ez mindenhol téma volt.
Mindenki, fiuk és leanyok is fociztak. El voltak osztva
a szerepek, hogy ki-kicsoda az akkori csapatboél. On-
nantol kezdve a foci fontos lett. Ez adta az inditast”
(28 éves férfi, dolgozo).

2. Kulfoldi tapasztalat

Ugyancsak tamogato koérnyezetbe kerul az egyén,
amennyiben huzamosabb id6t tolt egy olyan orszag-
ban, ahol a sportolas presztizse magas. Hosszabb
kualfoldi tartézkodas esetén — egyetemi hallgatok ese-
tében erre ad lehetoséget egy elnyert 0sztdndij — a
sportosabb tarsadalommal valo talalkozas hatasa
0sztonzo lehet. A hatas azonban tébbnyire csak addig
érvényestiil, amig az egyén ebben a kémyezetben tar-
tozkodik. ,Amikor kint voltam 6szténdijjal Finnor-
szagban, ott nagyon jok voltak a kérilmények, akkor
kezdtem el ismét tiszni" (26 éves férfi, dolgozo). ,Hol-
landiaban majdnem mindenki sportolt valamit. En is
jartam roplabdazni. Aztan azéta megint nem" (26 éves
no, dolgozo).

Osszefoglalas

A tarsas kdrnyezet tamogat6 hatasat az orszagos la-
kossagi felmérés, a tartalomelemzés és a mélyinterjuk
eredmeényei is alatamasztjak. A tarsas kozeg minden
tagjanak sportolasa 6sszefliggésben all az egyén spor-
tolasaval, az 0sszefliggések erdssége azonban kulon-
b6z6. Az eredményekbdl egyértelmtien kidertl, hogy a
tarsasag, a sportolas személyi kdrnyezete élményt visz
a sporttevékenységbe, motival, megerosit.

Woolger és Power (1993) tanulmanya szerint a szii-
161 befolyas elsésorban a gyermekkorban jelentés. Je-
len kutatasban a 15-17 évesek csoportjaban volt a
leger6sebb a sziloi biztatas, igy igazolodott, hogy a
szulo6i oldalrol érkezé 6sztonzés ekkor a legjellemzobb.
Gill és Overdorf (1994) szerint a néknél a tarsasag
szerepe az életkor elérehaladtaval egyre inkabb felér-
tékelodik. A jelen vizsgalat nemcsak a ndék, hanem
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minden demografiai csoportnal ezt bizonyitotta. A fel-
tételezés, hogy a fiatal felnéttkorban a baratok, kor-
tarsak jelent6sége a legfontosabb, igazolodott. A la-
kossagi felmérés mellett, a sztilok batoritdsanak a
fontossagat erésitik meg a tartalomelemzés és a mély-
interjuk eredmeényei is.

Osszhangban az irodalmi adatokkal, a kortarsak és
baratok szerepe a legjelentdsebb a sportolasban valo
részvételkor. Ez dertilt ki a lakossagi vizsgalatbol és
ezt erositették meg a tartalomelemzés és a mélyinter-
juk eredmeényei is. Kiildnbség van abban, hogy ez a
hatas nem a sziil6i mellett, hanem azt megelozve ér-
vényestil mindkét nemben és minden korcsoportban,
az iskolai végzettségtol figgetlentil.

Az iskola szerepén beliil a sportagvalasztas szines-
ségének a fontossagat kvalitativ médon vizsgaltuk. Ez
alapjan elmondhato, hogy a sok sportaggal valo talal-
kozas kedvezoen hathat a késobbi sportolasra és a
sport megitélésére, azok alaposabb ismeretén és a
hozzajuk ko6t6d6 tapasztalatokon keresztiil.

Eredményeink ismeretében elmondhato, hogy ha-
zankban a tarsadalmi kémyezet a fizikai aktivitast, a
sportolasban valo részvételt csak gyengén tamogatja.
Ugyanakkor igazolodott, hogy a tarsas kornyezet je-
lentosége a szabadidosportban valo részvételre Kki-
emelked6. Ugy tiinik, hogy a jelen sportolasat elsédle-
gesen a jelen tarsas kérnyezete és azon beltl is a ba-
ratok fizikai aktivitasa befolyasolja. Meghatarozé,
hogy sportol-e barki az egyén koérnyezetében, tud-e
valakihez csatlakozni, bevett szokas-e az egyttt spor-
tolas vagy sem.

A szilok jelentoségének meghatarozasaban e vizs-
galat eredményei a Martin és Dodder (1991) altal ko-
z6ltekhez hasonléak. Eszerint a sportolasra a szilok
hatasa kisebb, vannak naluk fontosabb befolyasolok.
Igy példaul, a baratoktol kapott batoritas nagyobb
szerephez jut a sportban val6 részvétel magyarazata-
kor. Nem jellemz6 ma Magyarorszagon, hogy a csalad
megteremti a sportszeretet iranti igényt. Ez felértéke-
li az iskola szerepét; kiemelten fontos, hogy a gyerme-
kek meg tudjak szeretni a sportolast az oktatas kere-
tei kozott. A sportszocializacioban a csaladi elem
gyengesége miatt kiemelked6 szerepe kell legyen az is-
kolai testnevelésnek. Az iskolai oktatasban a sporttal
val6 talalkozas lehetévé teheti, hogy a rendszeres fizi-
kai aktivitas az egyén életének részéve valjon.
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A reform

A mult szazad kozepén a labdajatékok tobbségében
terjedt el az a koncepcio, hogy a jatékosok azonos
technikai tudas mellett, eredményesebbé valhatnak
képességeik intenziv fejlesztésével. Az Gj tipusu jaté-
kosok megvaltoztattak a sportagak jellegét, amit a ké-
zOnség érdeklodéssel, egyes nemzetkdzi szovetségek
vaskalapos vezérkara értetlentil fogadott. Végul belat-
tak, hogy az er6 és az alloképesség novekvo szerepe
megallithatatlan. A jaték szabalyait kell ehhez igazita-
ni, azzal szolgaljak a fejlédést, a k6zénség valtozo igé-
nyének kielégitését.

A tenisz a technikai tudasra épuild, szinte allojaték
volt, elvart esztétikai koreografiaval. Akkor még a sze-
met gyonyorkodtetd technika és a gydzelem kézen fog-
va jartak. A sportag meégis az elsok kozott szakitott
multjaval, tért ra a képességfejlesztésre. A kezdemé-
nyezok az ausztralok voltak, akik a pszichikai és a fi-
zikai képességek novelését a fejlodés szolgalataba al-
litva bovitették a jaték taktikai repertoarjat és moz-
gasterét. Minden tutésfajtat tudtak és alkalmaztak. A
legkivalobbak a latvanyos, az egész palyat betolto
tamadoé teniszt jatszottak. Gyoztek minden feltileten,
egyesben, parosban és vegyes parosban egyarant. Két
évtizeden keresztill ez a generacié nyerte a Grand
Slam tornak tdbbségét és véget vetett a hosszunadra-
gos tenisz korszaknak. Koztiliik néhanyan hazankban
is jartak bemutato edzést tartottak, vagy meérkozése-
ken vettek részt.

A reformerek és majd kovet6ik mindvégig kisebbség-
ben maradtak, mert a holgyek és az urak, az egyes ja-
tékban a tovabbiakban is az alapvonal teniszt kulti-
valtak. A két stilus kozotti csatak (kiilonosen a nagy
tornak doéntéjében), a sportag adta élmény csucsai
voltak. Ilyenkor lathatta a kézonség mindazt a takti-
kai tudast, technikai repertoart, ami a teniszben fel-
halmozodott. A kiizdészellem és az alloképesség noéve-
kedése, a tobb mozgas a palyan jelentos valtozasokat
eredményezett. A fokozodé versengés kovetkezménye-
ként nott a pontokért végrehajtott titések és a gémek
szama, a meérkozések jatékideje, a jatékosok terhelé-
se. Inté jel lett az egyik leghosszabb férfi egyes (27-29,
31-29, 6-4, ami 126 gém) és férfi paros (3-6, 49-47,
22-20, ami 147 gém) eredménye. Innen ered az a tré-
fasnak tiiné tanacs a jatékosok taplalkozasaval kap-
csolatosan, hogy ,inkabb az elején mozogj lassabban,
mint hogy késobb éhen halj." Elorevetodott a rémkeép,
hogy a ,maratoni" tenisz okan eljohet az id6, amikor
mar az élversenyzok teherbir6 képessége sem fedezi a
jaték energiasziikségletét. Elismerésre mélto, hogy a
tradiciokat 6vé teniszsportban bevezették a zsenialis,
am teljesen idegen jatszmat befejez6 szabalyt. Ezzel
megelozték, hogy egy mérkozés az Osszeeséséig tart-
son. A sportag professzionalis lett. Kiépuilt a konti-
nenseket behalézo, az évet kitdlto, szigorti szabalyok
kozott miikodé versenyrendszere. A tenisz elfoglalta
meélto helyét a szorakoztato és a sportszergyarto ipar-
ban. Visszakertlt az olimpiai programba. Ma a bajno-
kok utjat a dicsoség és az egyre novekvo pénzdijak

szegélyezik. Megsokszorozodott a helyszinen és a
képernyok el6tt a nézok szama. Jelentésen nott a
sportag népszertisége. Egykor a sziik elit jatékabol vi-
lagjaték lett.

A valasz )

Az alapvonal tenisz azonban visszavagott. Uj jatéko-
sok 1j jatékfilozofiaval, titésfajtakkal, emelt szintid ké-
pességfejlesztéssel, életmod-valtoztatassal és sajat
stabbal (edz6, szaktanacsadd, erénléti edzd, pszicho-
l6gus) valaszoltak. Tokéletesitették és uralkodova tet-
ték, tobbnyire a western, vagy az eastern tit6fogassal,
a kétkezes fonak technikat, amellyel a gyenge oldalon
is hasonlo biztonsaggal és erdvel tudjak megiitni a
labdat, mint a tenyeresrol. Kidolgoztak az 0j alaptuitést
is, amit a labdaval szembe allva alkarbdél, csukl6 gyor-
sitassal, ertteljes felsotest rasegitéssel, a masik vall
mogott befejezett lenditéssel, gyakran a talajtél elru-
gaszkodva hajtanak végre. A cé€l, iramot diktalni,
hosszt labdameneteket, kevés kockazatot vallalni,
néhany utésfajtat alkalmazni és nem hibazni. A mod-
szer, hogy lehetéleg minden helyzetbél, a labda felpat-
tanasanak agaban a legnagyobb erével gyorsitott tité-
sekkel, olyan sebességl jatékra kényszeritsék az el-
lenfelet, ami szamara kedvez6tlen. Ma két hasonl6 sti-
lust és jatékerot képviselod teniszezonél, egy ot szettes
meérkozés jatékosonként akar 1000 utést is jelenthet,
amelynek tobbsége ez a dinamikus tenyeres, vagy fo-
nak. Az Ausztral Open ez évi dontojében, az elsé 7-5-
re végzodott jatszmaban 472 tités volt.

Az elithez tartozo, képzett jatékosok tudjak valtoz-
tatni a jaték ritmusat, ami a labdameneten belil a
gyors-kozepes, vagy lassu, majd ismét a gyors utés
kombinacidja. Alkalmaznak aritmikus ttésfajtakat is
(ejtés, fél ropte, csusztatott tités). Célja, hogy kiiléno-
sen az alacsonyabb rangsorral rendelkezo, de a ke-
mény utésvaltasokban jartas, jol kondicionalt ellenfe-
leket kizokkentsék ritmusukbol, megtépazzak onbi-
zalmukat, az elobb allok nyomatékositsak tudasbeli
folénytuket. Ez a taktika sok esetben még a jobbak
egymas elleni mérkdzésein is eredményes.

A mai utédok mar nem jatsszak be az egész palyat.
Az alapvonal tenisz kar és labmunkaja, valamint az
utéfogas nem alkalmas a haléhoz felfut6 tamadéja-
tékra, inkabb az oldal iranyu mozgasokban valo jar-
tassagot igényli. Kertulik is, hogy eléremozgasbol teni-
szezzenek f6ként, hogy roptéket, vagy fejfolil tisse-
nek, mert abban bizonytalanok. Még a t-vonalrol is
inkabb mozognak hatrafelé, mint a haléhoz. Mivel ez
a leszukitett stilus ,kénnyebben" elsajatithato, alap-
vonal teniszt jatszo6 majd mindenkib6l lehet, akinek
labdaérzéke, kitartasa, monotonia tiiré képessége van
és jol terhelhet6. Preferaljak az edzok is, mert egysze-
riibb azt oktatni, a tanitvanyt azzal a taktikaval palya-
ra kuldeni, hogy ,tartsd a labdat". Elénye, hogy ko-
rabban lehet vele sikert elérni, nem utols6 sorban,
pénzt keresni. Ezért is nyert teret az alapokat lerako
gyerekkorban, a nagytizemi, kosarbdl, vagy adogato-
géppel folytatott csoportos foglalkozas gyakorlata, a
koltséges, egyénre szabott oktatas helyett. Altalaban
az edzok dontik el, hogy ki milyen stilusban jatszo te-
niszezo lesz, és a késobbiekben mar alig van esély a
valtoztatasra.
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Az alapvonaljaték {6 tamasza, hogy a teniszben is he-
lyet kaptak a szintetikus anyagok. Megjelentek a kony-
nyebb, de nagyobb er6t, a trambulin effektust hatéko-
nyabban biztosito tit6k és harok, a gyorsabb jatékot se-
gito boritasok. Ezért, a labda sebessége jelentdsen nott
a fattés korszakhoz és kiiléndsen a jatékosok mozgas-
sebességéhez képest. Az adogatasok mar a hélgyeknél
is 180km-h' kérliek, a férfiaknal ennél joval gyorsab-
bak, és az alapvonalrdl utétt labdak is olykor 140-160
km-h' sebességliek. A jatékos cselekvési ideje néhany
tized masodpercre sziikiilt. Ez alatt kell utésfajtat va-
lasztani, a labdahoz hozzaallni, a kivant helyre titni, az-
zal a minimum céllal, hogy az ellenfél ne kertiljén ked-
vez6 helyzetbe. Bar a jatékosok reflexei javultak, moz-
gékonyabbak, gyorsabbak lettek, amire bizonysag, hogy
meég az alapvonal moéguil indulva is a roévid labdakat is
sokan elérik. A labda sebessége miatt gyakoriak a kény-
szerutések, a nem kikényszeritett hibak.

A reform masodik hullama nem tagitotta, hanem az
alapvonalra, illetve mogé koncentralta utésskalat,
szlikitve ezzel az egyes jatékot. A fizikai képességek
mar nemcsak a technika kiszolgal6i, hanem a gyoze-
lem f6 fegyverei. Gyakoriak az olyan mérkézések, me-
lyet az nyer, aki jobban birja, és nem aki tobbet tud a
teniszbdl. A technikai jatékbol ,sans contact" kiizdo
sport lett. Uj titésfajtakat alkalmaznak, mint példaul
a lenditett roptét és a korabban leirt, helyben végre-
hajtott, hatalmas erejti alaptitést. Gyakorisaga és ha-
tékonysaga miatt, az adogatas és a fogadas utan ez
lett a legfontosabb tutésfajta. Ezzel barmelyik él-jaté-
kos képes az alapvonalrél pontot titni, a szintén alap-
vonalon allé és hasonl6 tudasu ellenfelének is!

A helyzet

Az alapvonal tenisz ma mindkét nemben egyedural-
kodo az egyes jatékban. Mar az is megtortént a tenisz
szentélyében, a fivon, hogy a férfi egyes dontét mind-
két jatékos az alapvonalon, olykor mogiile jatszotta. A
klasszikus tamadé tenisz, adogatoként a szerva-rop-
te, fogadoként a return-halojaték kihalt. Senki sem
képes eredményesen jatszani, mert fogadoként a
rendszeres ,betamadasra" nincs esély. Halojatékot
ritkan, inkabb csak az alkalmi helyzetek kihasznala-
sakor latni, vagy amikor minden mindegy. Pedig a je-
lenlegi élmezonybdl annak lenne esélye tartés elonyre
szert tenni, aki rendszert jelentéen tudna alkalmazni
a halojatékot legalabb adogatoként. Néhany él-jatékos
felismerte ezt a lehet6séget, tett is kevés sikerrel jaro
kisérletet, de anticipaciés képességiik, roptetudasuk
nem bizonyult elégségesnek, mert eléremozgasbol
nem tudnak hatékonyan teniszezni.

Kevesek kozott €l az az iranyzat, amelynek képvise-
161 szerencsejatékot igyekeznek csinalni a teniszbdl.
Ezeknek a jatékosoknak az utésskalaja szik, alap-
utései bizonytalanok, de fizikai erejiik, vagy magassa-
guk révén arra épitenek, hogy szervaik sebességével
adogatasukat, a jatszma-roviditéseket megnyerhetik.
Az él-jatékosok a masodik jatszmaban mar ra tudnak
allni ezekre a kuilonleges adogatasokra is, ezért nincs
esélytik arra, hogy kiugro eredményt érjenek el.

Az egyes és a paros jaték, taktikailag, technikailag,
teljesen elkiiléonil egymastol. Mintha két sportag len-
ne, mas tudast, jartassagot és ritmust igényel. Az
egyes lett a tenisz htizéaga, reklam ereje, a k6zonség
és a szponzorok kedvence, amennyiben nevesebb ja-
tékosok meérkoznek, akiknek egymas elleni jatéka él-
ményt igér, mert a WTA, ATP mez6ny tébbsége sztere-

Pillinger Mihaly: A tenisz metamorfozisa

otip teniszt jatszik. A koézdnség bravarok helyett, iz-
zadtsagszagu, kiszenvedett pontokat lat, nyogos tteé-
seket hallgat. Az ilyen mérkozéseken még a nagy tor-
nakon is vannak tres székek. Az ATP kozel kétezer re-
gisztralt jatékosa kozott, jo0 ha harminc olyan van,
akinek a mérkozése szinvonalat és élményt igér. A pa-
rosok jatékaban a tamadé tenisznek nincs alternati-
vaja. Parosban az alapvonaliitések koziil joszerivel
csak az adogatas és fogadas kap szerepet, a labdatar-
t6 jatékra nincs lehetéség, ezért sokkal kisebb az
energia igénye. A parosok tigye masodrendi lett a vi-
lag €lvonalaban, ami a kozvetitések szamaban és a
pénzdijak nagysagaban is kifejezésre jut. Jelent6sége
mar csak a kiilénbo6z6 kupakban van. GS tornan férfi
él-versenyzok ritkan indulnak parosokban is. Ugyan
az a jatékos utoljara 1996-ban, a francia bajnoksagon
gyozott egyesben és parosban is. A tenisz veszitett az-
zal, hogy a harom versenyszam ilyen mértékben elta-
volodott egymast6él. Ma a parosok specialistai azok,
akik egyes jatékban esélytelenek arra, hogy az élvo-
nalba kertljenek.

A labdajatékokban kiilénosen fontos a tdmadas és a
védekezés aranya, amelyet a nemzetkozi szovetségek
kisérnek figyelemmel és sziikség esetén a szabalyok
modositasaval biztositanak. E tekintetben a tenisz jol
vizsgazott, nem kellett beavatkozni a hatalmas fegyver,
az ,atom szerva" megregulazasaba. Az adogatas nem
csupan a labda jatékba hozasat szolgalja, hanem az el-
s6 szamu tamadé fegyverré valt, amit segitett az egyko-
ri szigorito6 szabaly feloldasa is. Egy idében ugy ttint,
szerva parbajra egyszertisbdhet a legjobbak jatéka.
Ezért a sportag vezérkara fontolgatta, hogy roviditeni
kellene az adogat6 udvart, magasitani a halot, megval-
toztatni a labda méretét, rugalmassagat, visszatérni az
egy adogatashoz, stb. korlatozva ezzel az aszok szere-
pét. A megfeleld valasz a bels6 tartalékbdl jott. A kiva-
16 szervalok koziil az javitott esélyein, aki fogadoként is
képes volt felilmulni ellenfelét. Adogatoként és fogado-
ként is kiemelked6t nyujtani, az els6 valasztévonal az
elit és a mezony tobbi tagja kozott. Aki a két kezdo
utésben eredményesebb, mint ellenfele, annak maris
jobbak az esélyei. Ma mar az is megesik, hogy asz ere-
ju adogatasbdl, a fogado it pontot. A masodik adoga-
tast mar kezelik. A holgyeknél mas a helyzet. Vannak
néhanyan, akik szintén képesek aszokat szervalni, de
a tobbség hatékonyabban haritja, mint tti az adogata-
sokat, ezért is ,brékelik" gyakran egymast.

Aggodalomra ad okot az élcsoportba tartozo, fiatal,
a karriertuik elején 1évo holgyek és urak egy részének
az egészségi allapota. A folyamatosan névekvo pszi-
chikai, fizikai terhelés miatt, a tornak végére mar
gyakran veszitenek mozgaskészségiikbol. Kérnek apo-
lasi szlinetet, kénytelenek esetenként visszalépni,
meérkozést feladni, séritilés miatt tartésan tavol ma-
radni. Olykor a nagy tornakon is faradtan, sértilésti-
ket palastolva vesznek részt, s6t olyan dontoket is lat-
hattunk, amelynek a végén mar csak vanszorogtak.

Komoly veszély, hogy felgyorsult a jatékosok elhasz-
nalddasa, csokken karriertik idétartama, még azokeé
is, akiket a kronikus sértilések, miitétek elkertltek.
Ma egy harminc év {616tti jatékosnak esélye sincs
egyesben, GS tornat nyerni. Pedig mas népszerti, pro-
fessziondlis csapatjatékokban, nem ritka a hasonléd
korban is kiemelkedd teljesitményre képes, a kozonseé-
get vonzo, a mérkozeést végigjatszo, vagy azt eldonto
huzéember, a szupersztar, akit 6vnak és megfizetnek,
hogy minél tovabb a palyan maradjon. A teniszben
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mar nincsenek ilyen allocsillagok! Ennek oka abban is
keresendd, hogy ma egy tehetséges gyermek 6-7 éves
koratol, a tanulasi idészak mintegy tiz éve alatt, napi
két, intenziv edzést abszolval. Ez alatt a szervezetét
nagy terhelés éri. Hasonlosagot latok a torna és az
uszas nagy gyermekkori terhelése és késobbi kovet-
kezményei kozott. Figyelmeztet6 jelnek kellett volna
tekinteni, hogy nemrég a holgyeknél kiesett harom,
tobbszords GS gyobztes fiatal, egykori vilagranglista ve-
zet6. A férfiaknal is bekdvetkezhet hasonl6 eset és ak-
kor kiket fog nézni a kézénség, amely szereti ugyan a
teniszt, de nézni csak a sztarok jatékat akarja.

A tenisz hosszu ideig a jatékosok magantigye volt.
Ebbdl kilépett. Ma feltiintetik nemzeti hovatartozasat,
az orszaga zaszlojanak szineit. A lelatékon 1il6 honfi-
tarsak, s6t még a szimpatizansok is, nemzeti relikvi-
akkal dekoralva, olykor az ellenfelet zavaréan buzdit-
jak kedvenceiket. Plane ha fogadtak is rajuk. Egyéb-
ként a k6zoénség szamara is er6t probalo két héten ke-
resztil, tobb 6ras mérkozéseket, gyors labdamenete-
ket, esetleg a nappal szemben ulve nézni. Meg kell
emliteni, hogy a legjobbak (feledtetve a 70-es és 80-as
évek botranyhéseit), ismét kells6 onfegyelemmel, a
nagy elodoket idézo, kulturalt modon viselkednek a
palyan és az interjiiszobaban.

A JovO?

A tenisz fejlodésének, népszertiségének, prosperita-
sa novekedésének, vannak figyelmezteté mellékhata-
sai is. Bar a nagy tornak happeningje is emlékezetes
esemény, de kell hozza, hogy az élmezényt tébbet las-
sak. Ennek érdekében a WTA és az ATP meg is hozta
a tornakon valoé kotelez6 részvételt eloird (de ezzel a
terhelést novelo), egyesek szerint ,rabszolgatarto"sza-
balyt. Ezzel épphogy szembe mentek az él-jatékosok
érdekeivel, akiknek inkabb kellene valasztasi leheto-
séget biztositani, mert mas modja is lehetne annak,
hogy a sztarok tébbet szerepeljenek, de a terheléstik
csokkenjen. Sokkal inkabb indokolt volna, revizi6 ala
venni a t6bb, mint 100 éves versenyszabalyokat. Eh-
hez huszarvagasokra lenne sziikség, tudva azt, hogy a
teniszben sziiletett a legtdobb elvetélt javaslat (pl.: az
utésszam korlatozasa a labdameneten beltl, az 4j
szamolasi mod, a kiprébalt VASS System, stb.).

Egymassal koélcsonhatasban 1évé modositas ered-
ményezhetné, hogy csokkenne az él-jatékosok terhe-
lése, ugyanakkor tébb szamban lathatna 6ket a ko-
zonseég és kozelebb hozna egymashoz a versenysza-
mokat. Tual kellene lépni a ,best of five" jatszmak ha-
gyomanyan, amely az 1877-ben lejatszott elsé wimb-
ledoni férfi egyes dontojétdl ered, ami 48 percig tartott
és 6:1, 6:2, 6:4 eredménnyel zarult. A grémiumok fi-
gyelmen kiviil hagyjak, hogy a korabbi dontok idegi,
fizikai terhelése, energiaigénye csak a téredéke volt a
mainak. Napjaink 3 utols6 fiives dontoje dtjatszmas
volt, atlagosan 4 és fél oraig tartott. Nem beszélve ar-
rol a kiizdelemr6l, ahogyan ma oda el lehet jutni, a
végso gyozelemre is esélyeseknek az erdnlétet alapo-
san terhelo, de szakmailag érdektelen mérkozéseket
kell jatszaniuk, négy-6t fordulén keresztiil, harom
nyert jatszmaig tarté6 mérkoézéseken. Ezért a nyolcad,
vagy negyed dontoig bezardlag a mérkozéseket csak
két nyert jatszmara kellene kiirni ugy, hogy a rangsor-
ban el6l allo a sorsolaskor valaszthatna, hogy ha arra
kerul a sor, dontd jatszmat, vagy szuper jatszma-
hosszabbitast akar-e jatszani. A terhelés csokkentése
feltehetéen hosszabbitana a jatékosok karrierének

idejét, novelné a technikailag képzettebbek esélyét. Az
egyéb tornak esetében is, hasonl6 elvek alapjan kelle-
ne eljarni.

A valtoztatas masik iranya az lehetne, hogy névelni
kellene a paros €s a vegyes paros jaték presztizsét és
pénzdijat. Erdekeltté kellene tenni az él-jatékosokat,
hogy a felszabadul6 idejiikben induljanak a GS torna-
kon, az aranytalanul kisebb terheléssel jar6 parosok-
ban is. Ne feledjiik a Federer-Wawrinka kettos lett a pe-
kingi olimpia paros bajnoka és bizonyara masok is helyt
tudnanak allni. Ezaltal a kézonség, a szponzorok tébb-
szor lathatnak a sztarokat, mint eddig. Feltehetéen ko-
moly érdeklddésre tartana szamot, példaul a ma elkép-
zelhetetlen Williams, Nadal - Williams, Federer vegyes
paros dontd. Az egyes és a paros kozotti nagyobb atjar-
hatosag érdekében be kellene vezetni az évenként kiosz-
tando ,Most Versatile Player" dijat. Ez annak lenne el-
ismereése, hogy ki az az all-round jatékos, aki a harom
versenyszam eredményének 0sszesitése alapjan az elsé
helyen végez. A dij elnyerésére a holgyeknek ugyan-
annyi esélye lenne, mint a férfiaknak, mert egy nemek-
tél figgetlen abszolut sorrend mutatna, hogy ki a leg-
sokoldalubb jatékos. Egyébként Wimbledon toérténeté-
nek 132 éve soran csupan 5 holgy és 4 férfi jatékos tu-
dott mindharom szamban bajnok lenni.

Az ATP tjonnan megvalasztott elnoke érdekes otlet-
tel allt elé6. Mas sportagakhoz hasonléan ,all star" ga-
lat rendezne a teniszben is, szamos tigyességi gyakor-
lat beiktatasaval. Az MVP tréfeat és a pénzdijat (az
egyéb dijakkal egytitt) ezen a galan lehetne atadni,
amely bizonyara vilagesemény lenne, tovabb népsze-
risitené a teniszt. A grémiumok fontos feladata azon-
ban az lenne, hogy olyan, koncepciozus, idotallo val-
toztatasokat foganatositsanak, melyek biztositjak a
teniszsport tovabbi fejlodését a 21. szazadban is.
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A vizeletbol végzett doppingvizsgalatok eredményei
az UGT2B17 polymorfizmus fényében

Re-considering the validity of doping tests from urine in the light of the
UGT2B17 gene polymorphism
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Osszefoglalo

A sportolok doppingszer hasznalata orvosi, jogi és
etikai problémak sokasagat eredményezi. A WADA
adatai szerint a leggyakrabban hasznalt doppingsze-
rek, az anabolikus szteroidok. A szerzok leirjak az
anabolikus szteroidok 3 fé csoportjat. Bemutatjak a
tesztoszteron hasznalat vizeletb6l térténé kimutatasa-
nak sajatossagait és formait. Ismertetik a genetikai
polymorfizmus 1étét, mely megkérdojelezi a vizeletbél
végzett tesztoszteron analizisek igazsagossagat, vitat-
hatova teszi a mért eredményeket. Végiil néhany gon-
dolatot k6z6lnek egyéb doppingvizsgalati lehetoségek-
ol

Kulcsszavak: anabolikus szteroidok, tesztoszteron
kimutatas, tesztoszteron-epitesztoszteron arany,
UGT2B17 deletion polymorphismus.

Abstract

The use of performance enhancing substances has
led to medical legal and ethical problems. According
to the yearly WADA Laboratory reports, anabolic ste-
roids are most often used banned performance en-
hancing substance in sport. This article summarizes
3 classes of anabolic steroids. The authors describe
the characteristics of testosterone and describe ways
of its detection in urine. They argue that, given the re-
cent discovery of the UGT2B17 genotype’s role in TG
excretion, the fairness of doping testing using urine
samples is questionable. Finally alternative methods
for doping tests are explored.

Key-words: anabolic steroids, testosterone detection,
testosterone epitestosterone proportion, UGT2B17 de-
letion polymorphisms.

Bevezetés

A vilagversenyek kimagaslo eredmeényeit latva, egy-
re tobben gondolkoznak el azon, meddig fokozhato
meég a sportolok teljesitoképessége? A szuper teljesit-
mények mogottes titkait sokan kutatjak. Egy-egy ki-
magaslo eredmény lattan mar a laikus szurkolok is
fontolgatjak, létezik-e még a kizarolag edzéssel elért
ugynevezett ,tiszta sport”, vagy minden teljesitmény
mogott van egy technikai fejlesztés, esetleg tiltott ,keé-
miai edzés"? Mindenki tisztaban van azzal, hogy egy
olimpiai bajnoki cim fokozott tarsadalmi megbecsti-
lest, dicsoséget, anyagi jolétet, a sportolo jovenddbeli
egzisztenciajanak megalapozasat is jelentheti. A ver-
senyzoket és a felkészitoé szakembereket mar nemcsak

a dicsoség, hanem komoly anyagi érdekek is motival-
jak (Frenkl és Gallov, 2004). Ezért egyre nagyobb a ki-
sértés olyan modszerek alkalmazasara, melyeket a
sportetika tilt és a versenyzd egészségét veszélyeztet-
hetik. A pénzzel egytlitt megjelenik az élsportban a
szisztematikus dopping jelensége és ezzel egy idoben
az ellene valé harc is (Frenkl, 2000).

A hoskortol napjainkig a dopping fogalma, az elle-
nérzo, akadalyozo6 eljarasok, stb. fokozatos fejlédésen
mentek keresztiil. Az amatér szabalyok megalkotasa-
nal dopping alatt minden olyan altalanosan nem
hasznalt izgatoszer alkalmazasa volt értend6, amely
alkalmas arra, hogy a versenyzok erokifejtését az at-
lagon feltl fokozza (Kereszty,1964). A Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag (I0C) 1967-ben adta ki els6, hiva-
talos doppinglistajat. Ma jogilag, etikailag és orvosilag
dopping alatt a teljesitményfokozas olyan formait ért-
juk, amelyekben a sportolok a WADA altal kiadott lis-
tan szerepl6 tiltott anyagokat, gyogyszereket, fizikai
és kémiai manipulaciokat alkalmazzak, vagy a szerve-
zet altal termelt anyagokat abnormalis mennyiségre
fokozzak. A lista tartalma minden évben feltilvizsga-
latra kertil és modosul.

A doppingellenes harc 6riasi anyagi aldozatokat ko-
vetel. Ha csak az utolso vilagversenyek doppingvizs-
galatainak szamat nézzik, Pekingben az olimpian
4770 mintavétel tortént, mig 2009-ben, a Berlini Atlé-
tikai Vilagbajnoksagon 1000 vizsgalatot végeztek. Eb-
bél 600-at a verseny kezdete el6tt (mind vérvizsgalat)
és 400-at, a verseny alatt, (vér és vizeletvizsgalat ve-
gyesen). Az IOC és a WADA adatai szerint napjaink-
ban az anabolikus szteroidok és hatéanyagaik a leg-
tébbet hasznalt doppingszerek (Catlin et al., 2008).

Az 1. abran a bal oldali tengelyen az ellenérzott
mintak szama (téglalapok), a jobb oldali tengelyen az
anabolikus szteroidra pozitiv esetek szazalékos ara-
nya (rombusz) adja a skalazast.

Az anabolikus szteroidok fajtai

Természetes anabolikus szteroidok

Felmertil a kérdés, miért éppen az anabolikus
szteroidok a legnépszertibb doppingszerek? A sport-
agak tobbségében az eredményeket 1ényegesen befo-
lyasolja az izomeré. A férfiaknal az izomerd noveke-
dése és fokozhatésaga a him nemi hormon, a tesz-
toszteron elvalasztasanak megindulasaval magya-
razhat6. A férfi nemi hormonok hatasai harom f6
részre oszthatok:

— a masodlagos nemi jelleget kialakit6 androgén
funkciok,

- a fehérje bioszintézist el6segité anabolikus funkciok,

- a hypotalamus-hypofizis-here ivari szabalyozokort
befolyasol6 funkciok.

A férfiak szervezetében az ugynevezett természetes
anabolikus szteroid, a here altal termelt tesztoszteron
(2,5-11mg-nap’). A tesztoszteron mellett szekréciéra
kertil még androsztendion (1-3mg-nap™) melynek ak-
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1. abra. Az 1986 és 2007 kozott az akkreditalt laboratériumokban vizsgalt ,A" vizeletmintak szama, illetve
anabolikus szteroidokra pozitiv esetek szazalékos aranya.

Figure 1. Total number of urine ,A"-samples tested by IOC- and WADA-accredited laboratories between
1986-2007, and percentages of samples that were reported as containing prohibited anabolic steroids.

tivitasa egyotod része a tesztoszteronénak. A herén ki-
viil, a mellékvesekéregben is termelédnek szteroid
hormonok: kortikoszteroidok, illetve androgének és a
legnagyobb mennyiségben a dehidroepiandroszteron
(DHEA), de ennek androgén aktivitasa minimalis. Ki-
sebb mennyiségben androszteron és tesztoszteron is
elvalasztasra kertil. Az tijabb kutatasok szerint a fizi-
kai terhelést koveté hormonalis adaptaciéban a
DHEA, mint anabolikus szteroid jelentds szerepet jat-
szik (Pucsok et al., 2009).

A nékben a petefészek az 6sztrogén termelésén kiviil
képes tesztoszterontermelésre is (0,15-0,5 mg-nap™),
de mennyisége a férfiak minimum értékeinek mintegy
6tode. A mellékvesekéreg a nékben is termel kortiko-,
illetve androgén szteroidokat (Miltényi, 2003). A szte-
roid hormonok jellemzoje tehat, hogy androgén és ana-
bolikus hatasaik is vannak. Az eréfejlesztés szempont-
jabol a szteroid hormonok anabolikus funkciéja 1énye-
ges. Hatasukra noévekszik az izomtémeg, a vér hemo-
globin koncentracioja, a vordsvértestek mennyisége,
fokozodik a kalcium beéptilése a csontokba, a nitrogén
és szamos ion visszatartasa, csokken viszont a zsirtar-
talom és megvaltozik a zsireloszlas. A tesztoszteron és
analégjai, a citoplazmatikus receptorok fehérjéihez ko-
tédnek és a sejtmagban transzferalodnak (Pucsok,
1998). A tesztoszteron izomrendszerre gyakorolt hata-
sat, miogén hatasnak nevezziik. A véraramba juto
tesztoszteron mintegy 2%-a szabad formaban, 38%-a
albuminhoz és 60%-a SHGB-hez (a szexual hormono-
kat koté globulin) kotédve kering, majd egy része a
szovetekbe (szteroid-receptor komplexum), masik ré-
sze a majba kertl. A szoveti sejtekben enzimatikus ha-
tasra a tesztoszteronnal aktivabb dihidrotesztoszteron
képzodik. A majba juté tesztoszteron androszteronna
alakul azaltal, hogy a C17 szénatomnal a hidroxilcso-
port ketocsoportta oxidalodik. Az androszteron és
sztereo-izomerje az epiandroszteron, etiocholanolon,
valamint a dehidroandroszterol a vizelettel, mint neut-
ralis 17-ketoszteroid tirtil ki. A vizeletben trtilé 17-ke-
toszteroid 1/3-a here eredetii (Kicman, 2008). Az em-
beri szervezet altal termelt igynevezett endogén tesz-
toszteront referencia-szteroidnak tekintjuk. A fehérje
beépitd, izomerdre kifejtett miogén és az androgén ha-

tasainak az aranyat 1-nek vessziik, a szintetikus keé-
szitmények hatasat ehhez viszonyitjuk.

A mesterséges szteroidok

Az anabolikus hormonok egy masik csoportja, az
ugynevezett exogén, vagy szintetikus anabolikus hor-
monok, kémiailag a tesztoszteronhoz hasonloé szteroi-
dok. Ezek miogén hatasa erdsebb a tesztoszteronénal.
Ezért valhattak gyakran alkalmazott doppingszerré. A
szteroid receptorokhoz erdsebben kotédnek és emiatt
az endogén tesztoszteront leszoritjak a receptorokrol.
Az aktiv valaszt a receptor-hormon komplex képzodé-
se inditja meg, amely fokozza a sejtmagban a RNS
szintézis sebességét, illetve a kiillonbo6z6 génszakaszok
atirasat. Ezen anabolikus szteroidok miogén effektu-
sa tehat lényegesen erdsebb a tesztoszteronénal. Az
izomrendszerre gyakorolt hatasuk fligg az adagolt
szteroid mennyiségétol és a receptorokhoz valoé koto-
deéstol. Egy mesterséges szteroid miogén hatasa annal
erdsebb, minél jobban leszoritja az izomban 1évé re-
ceptorokrol a tesztoszteront. A jelenleg forgalomban
1évo szintetikus anabolikus szteroidok miogén-andro-
gén indexe 5-10-szerese a tesztoszteronénak. A szijon
at adagolhato mesterséges anabolikus androgénekre,
a 17 alkilszteroidokra jellemz6, hogy 17-metil, vagy
17-etil csoportot tartalmaznak. E csoportok védik
meg a hatastani szempontbol nélkulozhetetlen 17-
hidroxi csoportot a majban térténd oxidaciotol. E cso-
portok nélkill a mesterséges szteroid a célszerv eléré-
se elott inaktivalodna.

A szintetikus anabolikus szteroidok egy masik cso-
portja heterociklikus gytirtit és a 17-es szénatomon
metil csoportot tartalmaz. Legismertebb formaja a
sportolok altal sokaig favorizalt Stanazol. Anabolikus
androgén szteroidok még a 17-acilészterek, - és propi-
onat-észterek. E kémiai jellemzok jelenléte segit az
azonositasban (Van Eenoo és Delbeke, 2006). Ezen
szteroid csoportba sorolhatok még az allati szervekbol
kivont hormonok is.

Designer szteroidok
A designer szteroidok legismertebb képviseloje
napjainkban a THG (tetrahidrogesztrinon). Ennek a
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sokaig buntetlentil hasznalt doppingszernek az
Osszetételét, majd kimutathatésagat Catlin és mun-
katarsai dolgoztak ki 2004-ben. Ez az els6 olyan
anabolikus szteroid, melyet kimondottan doppingo-
las céljara fejlesztettek ki. Ezt megel6z6en az anabo-
likus doppingszerek alapjaban véve mind gyogysze-
rek voltak.

A tesztoszteron hasznalat kimutatasanak

sajatossagai €s formai

Egy sportolo karrierjének akar végét is jelentheti
egy pozitiv doppingeredmény. Ezért az antidopping
kontrollok vitathatatlan procedurakat, nagy pontos-
sagot és felelosséget igényelnek. A doppinganalizisek-
nek tébb, kulénos figyelmet igénylé sajatossaga van.
Az egyik az, hogy doppingszerek endogén anyagok is
lehetnek, azaz olyan vegytletek melyeket maga a
szervezet termel. Ezért dopping célra valo alkalmaza-
suknak kimutatasa nagyon nehéz feladat. A masik
jellegzetesség a metabolizmus. A szervezetbe kertilo
doppingszerek a metabolizal6 rendszerben vizoldhato-
sagu szarmazékka alakulnak at, az esetek talnyomo
tobbségében. Mivel egy vegytiletb6l szamos metabolit
képzodhet, amelyek maguk is aktivak lehetnek a bio-
logiai folyamatok befolyasolasaban, ezen metabolito-
kat is szikséges felfedezni és meghatarozni ahhoz,
hogy megtudjuk, a sportold hasznalt-e doppingszert
(Tiszeker és Frenkl, 2008).

A tesztoszteron abba a kategoriaba tartozik, ami-
kor a doppingként hasznalatos anyagot a szervezet
maga is termeli. Az ellendrzés egyik lehetésége, hogy
a szervezet szamara sziikségesnél nagyobb mennyi-
ségben jelen levé hormont mar doppingszernek te-
kintik. Szamos anyag esetében ez a tény igaz is. A
tesztoszteron meghatarozasanal azonban az a ne-
hézség adodik, hogy koncentracioja az egyének test-
nedveiben tag hatarok kozt valtozik. Onmagaban te-
hat egy viszonylag magas tesztoszteron koncentracio
egy bizonyos vizsgalati formanal nem feltétlentl bi-
zonyitéka a doppingolasnak (Brooks et al., 1975).
Ezért egészitették ki a doppingvizsgalati eljarasok-
ban a tesztoszteronszint vizsgalatot, epitesztoszteron
szint meghatarozassal. Az epitesztoszteron, amely-
ben a tesztoszteronhoz képest a 17-es szénatomnak
ellentétes a konfiguracidja szintén endogén anyag,
viszonylag alland6 koncentraciéban fordul elé az
egyének szervezetében. A ketté aranya nagyon lénye-
ges informacié. Sok problémat okozott eleinte, hogy
a sportol6k az epitesztoszteront maszkirozo agens-
ként is hasznaltak. Ennek megakadalyozasara a
WADA az epitesztoszteron vizeletben megengedett
mennyiségét 200ng-ml'-ben hatarozta meg. Donike
és munkatarsai (1983) javaslatara kertilt be a dop-
pingvizsgalati modszerek kozé a T/E érték mérése.
Jelenleg a WADA 2005-t61 érvényes eljarasa szerint,
tesztoszteron doppingvétségnek az bizonyul, ha a
tesztoszteron-epitesztoszteron koncentraciéarany
meghaladja a 4:1 értéket. A kritikus arany kezdetben
szigorubb volt. Az els6 vizsgalatoknal még 10:1 volt,
majd késébb 6:1 lett (Bowers, 2008). Az arany, vagy-
is a doppingolas tényének meghataroz6 szinvonala a
mai napig vita targya. Egyes kutatok szerint a 4:1
arany nem elég szigoru.

A tesztoszteron-epitesztoszteron arany meghataro-
zasanal megbizhatobb eljaras az izotop arany meére-
se. Ennek lényege, hogy az emberi szervezet altal ter-
melt tesztoszteronban a 13C, illetve a 12C izotop
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koncentraciok aranya nem ugyanaz, mint az exogén
modon a szervezetbe vitt tesztoszteronban. A to-
megspektrometria nagy érzékenysége és kicsiny hi-
baja miatt alkalmas a 13C/12C arany nagy pontos-
saggal tortén6é meghatarozasara, igy segitségével a
szervezetbol szarmazo termeészetes, illetve az exogén
tesztoszteron koncentraciéinak aranya is megadha-
to, tehat a doppingvétség megallapithaté. E vizsgalat
tette lehet6vé az anabolikus szteroidok bomlaster-
mékeinek izolalasat tobb hoénappal az alkalmazas
utan (Graham et al., 2008). Abban az esetben, ha a
sportolo bizonyitja, hogy a tiltott szer, vagy metabo-
litjainak, illetve markereinek koncentracioja és/vagy
relevans aranyanak mért adata élettani, vagy patolo-
gias eredeti érték, akkor a minta nem tekinthet6 po-
zitivnak az adott szerre nézve. Abban az esetben, ha
normal tartomanyua az érték és az exogén eredetre
sincs megbizhato analitikai modszerrel mért adat, de
erésen gyanithato a tiltott szer hasznalat pl. referen-
cia szteroid profillal valé 6sszehasonlitas, akkor to-
vabbi vizsgalatokat kell elrendelni (WADA code,
2008).

A genetika eredményeinek megjelenése

a sportéletben

A kulénb6z6 tudomanyteriiletek jelentosége a
sportban egyre nagyobb. A 21. szazad a genetika sza-
zada. A genetika fejlodése, a teljes emberi génkészlet
megfejtése a jelen és a jovo kutatasaiban, a sport te-
rilletén is nagy szerepet kap. Uj tudomanyag, a
sportgenomika vizsgalja a genotipusban rejlé variaci-
ok szerepét a teljesitmény-élettannal 6sszeftiggésben.
A doppingvizsgalatok sarkalatos pontja, az egészség
védelmén talmenéen az esélyegyenldség biztositasa.
Ezen eszme napjainkban 4j megvilagitasba kertil a
genetikai vizsgalatok hatasara (Swanson et al.,
2007). Egyre biztosabbnak tiinik, hogy a T/E arany
individualis és fligg a genetikai faktortol (Sjoqvist et
al., 2008).

Jakobsson és munkacsoportja (2006) mutatta ki,
hogy az UGT2B17 gén léte, vagy nem léte szignifikans
kulénbséget eredményezett a tesztoszteron glucuro-
nide elvalasztasaban, koreai és svéd férfiaknal. Ered-
meényeik szerint a koreaiak 67%-anal, mig a svédek
9,3%-anal hianyzik ez a gén. A munkacsoport tjabb
lényeges eredményeket kozolt (Jakobson et al.,
2008). Kovetkeztetéseik szerint megkérdéjelezhets a
jelenleg elsodlegesen alkalmazott, vizeletmintabdl ki-
mutathat6 anyagokra éptilé doppingvizsgalatok igaz-
sagossaga. Ugyanis, genetikai sajatossagként egyes
népcsoportokban, (féleg az azsiai férfiak) hianyzik az
a gén, amely lehetové teszi a tesztoszteron glucoroni-
de (TG) enzim termel6dését, amely a tesztoszteront,
mint zsirban oldodo vegytiletet vizben oldodova ala-
kitja, igy a vizeletmintaban kimutathatéva teszi. Ab-
szolut logikusan, ha a tesztoszteron nem alakul at
vizben oldodo vegyuletté, akkor nem mutathatoé ki a
vizeletbo6l. Nézeteik bizonyitasara kisérleteket végez-
tek 18 és 50 év kozotti egészséges férfiak részvételé-
vel. A vizsgalt személyek megel6zoen soha nem hasz-
naltak szteroidokat. Minden drogra, HIV-re, hepatitis
C-re és B-re negativ tesztet produkaltak. A vizsgala-
tot megel6z6 5 éven beliil nem fedeztek fel naluk
rosszindulatii daganatot és allergiasak sem voltak. A
csoport a genetikai megoszlas szerint: 17 személy
Del/Del, 24 Ins/Del és 14 vizsgalt pedig az Ins/Ins
csoportba tartozott.
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1 tablazat. A vizsgalatban résztvevék genotipusa és antropometriai jellemzéi
Table 1. Study population characteristics at screening

UGT2B17 genotipus Eletkor (év) Testmagassag (cm) Testtomeg (kg) BMI (kg-m-2)
Del/Del (n=17) 27,2 + 4,0 179+ 7,5 75,9 + 8,4 13,8 + 2,6
Ins/Del (n=24) 32,0+7,7 180 + 6,6 79,6 + 9,1 24,6 +2,9
Ins/Ins (n=14) 28,7 + 7,0 181 £ 5,4 78,6 = 6,0 24,0 +2,1

Del = deléci6s genotipus. Delécios valtozat esetén a DNS szakaszbol hianyzik egy bazissor. Ins = insercios
genotipus. Inserci6 valtozat esetén a génbe egy plusz bazis szurodik be a DNS-t alkot6é bazisok megszokott

sorrendjébe.

2 tablazat. A vizsgalatban résztvevék alap androgén glucuronide szintje a vizeletben (atlag és a 95%-os kon-

fidencia intervallum)

Table 2. Baseline urinary androgen glucuronide levels (means and 95% confidence intervals

UGT2B17 genotipus Tesztoszteron (ng) Epitesztoszteron (ng) T/E arany
Del/Del (n=17) 0,3 (0,2-0,4 2,8 (1,2-4,5) 0,14 (0,1-1,2)
Ins/Del (n=24) 2,6 (2,1-3,1) 2,3 (1,7-2,8) 1,4 (1,1-1,6)
Ins/Ins (n=14) 4,0 (3,2-4,7) 2,0 (1,4-2,6) 2,3 (1,7-2,9)

A vizsgalatban 55 egészséges, kiilonb6z6 rasszhoz
tartozé (2, 1 vagy O alélja volt megtalalhaté benntik az
UGT2B17 génnek), 6nként jelentkez6 férfi kapott
500mg-os tesztoszteron enanthate injekciot, (ebben
360 mg tesztoszteront) intramuszkularisan. Majd 15
napon keresztiil ellenérizték a T/E hanyadosukat, a
vizeletbol.

Az UGT2B17 gén alléllal nem rendelkezé Del/Del
csoport 40%-anal nem észlelték a T/E hanyados til-
tott szint f6lé emelkedését a vizsgalati id6szak alatt,
mig a masik két csoportban kivétel nélkil pozitiv lett
a doppingvizsgalat eredménye. Tehat a TG kivalasztas
nagymeértékben fligg, az UGT2B17 gén jelenlététol.

Az elobb leirtak fényében a svéd kutatok szerint a
szokasos vizeletsziirést ki kell egésziteni genetikai
vizsgalattal. A vizeletben megengedhet6é hatarértéke-
ket az egyéni genetikai adottsagoknak megfeleloen
modositani kellene. Tobb vizsgalat igazolta, hogy az
Ins/Ins egyének izomzata lassii, de nagyon kitarto
O0sszehuzodasra képes. Ezzel szemben a Del/Del

1504
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---- ins/del
—e— del/del
100+ e Y
9 s w
© ¥ N
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w ’ ;
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days after testosterone dose

2 abra. A kulénbo6z6 genotipusti csoportok 15 na-
pon keresztiil mért vizelet T/E hanyadosa, intramusz-
kularisan adott tesztoszteron injekcio (360 mg) utan.

Figure 2. Average urinary T/E ratios for 15 day in
the different genotype groups after an im injection of
500 mg testosterone enanthate equivalent to 360 mg
testosterone, on day O.

Osszetételtiekre a gyors izomhtizodas volt jellemz6. Az
Ins/Del génosszetételre, amely a leggyakrabban for-
dul el6 a populacioban mindkét megallapitas érvé-
nyes, alloképességiik és gyorsasaguk egytittesen is ki-
valo.

Konkluzio

A doppingvizsgalatok célja a versenyzok egészség-
védelmeén kiviil, az esélyegyenloség biztositasa. Ez az
elv az UGT2B17 polymorfizmus fényében erésen sé-
rilhet. Mi lehet hat a kiut? Nem lehet kétséges, hogy
a sportolok egészségét veszélyezteto, tiltott anaboli-
kumok fogyasztasat valamilyen modon akadalyozni
kell. Ugy gondoljuk, hogy nem helyes valaszlépés e
problémara az a javaslat, hogy a sulyemelést, illetve
az atlétikai dobdszamokat toréljék az olimpiai prog-
rambol. Sajnos koztudomasu, hogy az atlétikai
sprintszamok versenyzoi ugyancsak érintettek e kér-
désben. Nem beszélve arrol, hogy mas, ugyancsak
doppingérzékenynek tartott sportagak (iszas, kerék-
par, evezés, kajakozas és kenuzas) szintén részei az
olimpiai programnak. Léteznek olyan nézetek, me-
lyek szerint a doppingszerek fogyasztasat legalissa
kellene tenni. E csoport egyik érve, mely szerint a
doppinglista 1léte akadalyozza a sértilt, vagy beteg
sportolok gyogyitasat, ma mar egyre kevésbé elfogad-
hato. Igaz néha sok buirokratikus lépéssel, de a TUE
(therapeutic use exemption) engedélyek birtokaban a
gyogykezelés tobbé-kevésbé megoldhatd. Szerintiink
csak 1dvozolni lehet az albetegek lehetdségeinek
szukitését.

A versenyzok nagy része szivesebben venné a vize-
letvizsgalatok helyett egyéb testnedvek vizsgalatat.
Ugy gondoljak, szeméremeérzésiiket, méltosagukat
ezek a mintavételek kevésbé sértenék, mint az ellend-
rok elotti vizeletadas kinos proceduraja. E kérdéskor-
rel sokan foglalkoztak. Bakanek és Monus mar 2004-
ben javaslatokat tett Gj mintavételi eljarasokra: gén-
térkép, ultrahang, infrakamera, vérvizsgalat (Frenkl
és Gallov 2004). Vannak, akik a hajminta vizsgalatok-
ban latjak a megoldast, hiszen az igazsagszolgaltatas
a mérgek, a drogok, az alkohol kimutatasara mar ré-
gen hasznalja ezt az elemzési format (Pragst és Bali-
kova, 2006). Ellene sz6l, hogy a kémiai eljarassal be-
folyasolt haj (festés, szinezés, stb.) alkalmatlan az
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elemzésre és példaul a kopaszsag kizaré ok a minta-
vételnél. Egyelére azonban nem is lehet minden dop-
pinglistas szert kimutatni hajmintabél (River, 2000;
Kintz et al., 2000, Kintz, 2003). Masok a nyalvizsgala-
tokat preferalndk, sajnos erre, egyelére nincsenek
egyseégesen elfogadott eljarasok.

Ugy gondoljuk, hogy az anabolikus szteroidok hasz-
nalatanak kisztirésére a versenyen Kkiviili ellenérzések
és a felkésztilési idoszakban végzett kontrollok sza-
manak noévelése lenne célszerd.

Pars Krisztian kalapacsveto esetleges olimpiai
ezlistérmével kapcsolatosan (az elétte végzo két ver-
senyz6t valoszintileg kizarjak dopping vétség miatt)
felmertil egy masik kérdés is. Vajon hogyan alakult
volna a verseny végeredménye, ha doppingolassal
gyanusitott két versenyz6 nem jutott volna be a nyol-
cas dontobe. Ez a kinos eset talan elkertilhet6 lett vol-
na, ha az olimpiai faluba valé belépéskor, az tigyneve-
zett doppingérzékeny sportagak minden képviselojét
vizsgalatnak vetik ala. A jelenlegi doppingprocedura
egyre tobbszor veérvizsgalaton alapul, els6sorban az
EPO esetleges hasznalatanak kimutatasa érdekében.
A vérminta, mely biztosan nem manipulalhato, a ver-
senyz0 DNS-ének vizsgalatat, illetve genetikai térke-
pének meghatarozasat is lehetévé teszi. A vérvizsgalat
ellen sz6l, egyes vallasi csoportok eros tiltakozasa, il-
letve, hogy a sportolok gyakran sértilésekrél szamol-
nak be az eljaras kapcsan.

Az UGT2B17 gén léte is azt sugallja, hogy a sporto-
loknak nemcsak a vizeletét, hanem DNS mintajat is
vizsgalni kellene. Ebben az esetben kidertilne, hogy
kinek a szervezetébdl hianyzik a fent leirt gén. Ezek-
nél, a személyeknél el kellene végezni a zsirban old6-
do tesztoszteron szint vizsgalatat is.

Terapias Kivételi Engedély (TUE)

Megoldas lehetne még, a tébbszoér javasolt un.
sportoloi utlevél. Ebben rogzitenék az illeté palyafu-
tasa soran elvégzett valamennyi doppingtesztjének
eredményét és a megszokottol eltéro érték (ez lehet
engedélyezett érték is) alapot adna a gyanura és to-
vabbi vizsgalatokra. Tovabbi gondolatokat ébreszt-
het az is, hogy az Athéni Olimpia 6ta a mintakat 8
évig kotelez6 tarolni. Ez alatt az idé alatt barmikor
gjra elemezhetik azokat. Ez azért lényeges, mert ido-
koézben kifejleszthetnek 14j eljarasokat, melyekkel
esetleg a ma még kimutathatatlan anyagok is kimu-
tathatova valnak. Ennek alapjan a sportol6 felel6s-
ségre vonhat6 évek mulva is. Remélhetbleg a nagy
anyagi er6forrasokkal rendelkez6 WADA, a tudo-
many fejlodésével megtalalja a valaszt az altalunk is
feltett kérdésekre, anélktil, hogy a versenyzék sze-
mélyiségi jogait tovabbi sérelem érné. Annal is in-
kabb, mert napjainkban egyre inkabb fenyeget a
génmanipulacio veszélye is (Pucsok, 2006). Végeze-
tal roppant lényegesnek tartjuk, a sportolok és
sportszakemberek tajékoztatasat, ismereteik allan-
do bovitését e kérdéskorrol, mert eredményes dop-
pingellenes harc elképzelhetetlen aktiv tudatos rész-
vételuk nélkul.
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) Buday Jozsef (szerk.):
Ertelmi fogyatékos gyermekek testi fejlodése

Body Development of Mentally Retarded Children

Proceedings of the Conference of Tiszafoldvar/Homok,
Satellite of the 15th Congress of EAA, 4-6 of September, 2006
MAGYE kiadvany 2007. Budapest

Az Eurépai Antropologiai
Tarsasag 2006. évi budapesti [
15. Kongresszusat kovetoen
kertilt megrendezésre a ho-
moki Gyogypedagogiai Inteé-
zetben az a nemzetkozi tudo-
manyos tanacskozas, amely-
nek eloadasait cikk formaban
olvashatjak e kotetben.

Az olvas6 angol és magyar
nyelvii cikkgytjteményt tart
a kezében, amely a legutobbi,
az értelmi fogyatékos gyere-
kek korében végzett human-
biologiai vizsgalatok eredmeé-
nyeit mutatja be. Elolvasva a
tanulmanyokat igen széles
kéra és sokrétii betekintést
nyerhetiink a homoki intézet-
ben tobb mint 30 éve kezdett,
az értelmi fogyatékos gyerme-
kek novekedését hosszmet-
szeti modszerekkel elemzo
vizsgalatokba.

A tanulmanyokban figye-
lemmel kisérhetjiik az értelmi
fogyatékos gyermekek nove-
kedését két alapvetd szem-
pont: a fogyatékossag stilyossaga és koroka szerint.
Sz6 esik tovabba az értelmi fogyatékos személyek
szocialis és érzelmi szlikségleteinek tarsadalmi szin-
td problematikajarél, a foglalkoztatas, tanulas és a
jaték szerepérdl a fogyatékos gyermekek fejlodésé-
ben. Néhany iras a korai és sokoldalu fejlesztés, ezen
beliil is a testi, mozgasos nevelés jelentdségére hivja
fel a figyelmet.

Kulén tanulmanyok targyaljak az értelmi fogyaté-
kos gyermekek szamara szervezett nyari taborokat,
valamint szervezett keretek kozott, versenyszertien
végezheto sportolasi lehetoségeiket. Ennek legmaga-
sabb szintd ,féruma" a Specialis Olimpia. A tanul-

many azt a kritériumrend-
szert mutatja be, amelynek
alapjan az értelmi fogyatéko-
sok beléphetnek ebbe a
~rendszerbe", kiiléndés hang-
sulyt helyezve az orvosi al-
kalmassag, illetve a kivalasz-
tas sajatos szempontjaira.

Az értelmi fogyatékosok
testalkati jellemzéinek és fizi-
kai teljesitoképességének
vizsgalata soran a kontroll-
csoporttal szemben jelentds
kulonbségeket tapasztaltak.
A dolgozat kiemeli, hogy pl.
az alloképesség ellendrzésé-
nek - amelyet az EUROFIT
Magyarorszagon alkalmazott
tesztrendszerével vizsgaltak -
kiilénds jelentdsége lehet a
munkavallalas és munkahe-
lyi bevalas szempontjabal.

A Kkotet segitségével, a
szakmai témaju dolgozato-
kon tul, betekintést nyerhe-
tink a homoki intézmény,
valamint az intézménynek
otthont ad6 teleptilés, Tisza-
foldvar térténetébe és életébe is. Egyes el6adasokban
emlités torténik az Intézetben korabban foly6 uté-
gondozasrol (a végzett tanulok munkaba allitasa,
sorsanak figyelemmel kisérése), szo esik tovabba né-
hany a Homoki Intézetben végzett kozépsulyos értel-
mi fogyatékos személy sikeres életpalyajarol.

A kiadvany faggelékben kozol egy tanulmanyt,
amely a Down-szindréoma hazai kutatasanak torté-
netét foglalja 6ssze a kezdetektdl (Ranschburg, Szon-
di) a hetvenes évek végeéig.

A kotet 2.300 Ft-os aron kaphaté a Krasznar-féle
koényvesboltokban 1071 Bp. Damjanich u 39. (312-
1485) vagy 1097 Bp. Dési Huber u 7. (348-0480).

.
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Az allami sportfinanszirozas Gj Gtjai

New channel of funds for government sports financing

Vaczi Janos, Berkes Péter

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: berkes@mail.hupe.hu

Osszefoglalo

A sport szocializacios, kulturalis, nevelési funkcioi
mellett egyre inkabb gazdasagi dimenzioval is rendel-
kezik. Magyarorszagon azonban a sport piacan a tar-
sadalmi, gazdasagi katalizatorhatas sajnalatos modon
csak részben érvényestil. A krénikus forrashianytol
szenvedd sportagazat szamara az addicionalis forra-
sok bevonasat el6iranyz6 konkrét 1épésekre még senki
nem vazolt fel egy koherens finanszirozasi modellt. Ta-
nulmanyunkban arra vallalkozunk, hogy az allami
sporttamogatas jelenlegi csatornait egy 0j elemmel
gazdagitsuk. A sziikséges tobbletforras megteremtését
a szerencsejaték-bevételek novelésében latjuk.

Kulcsszavak: allami sporttamogatas, szerencseja-
ték-piac, addicionalis bevétel

Abstract

Sport gradually focuses more on the economical as-
pects and dimensions besides its cultural and educa-
tional functions. But in the Hungarian sports industry
the sociological and economical catalyser effects only
work partially unfortunately. For the badly underfi-
nanced sports industry nobody has taken steps to set
up a solid financial model which is based on the re-
cruitment of additional funds. In our study the goal
was to identify a new channel of funds for government
sports financing. We believe that this new, additional
fund can come from the increase of lottery money.

Key-words: government sports financing, lottery-in-
dustry, additional funds

Bevezetés

Az elmult néhany évtizedben latvanyos valtozasok
zajlottak le a fejlett piacgazdasagok sportjaban, mely
fizet6képes keresletet eredményezett a sportipar lat-
vany- és szabadidésport részpiacan (Andras, 2003).
Sarkozy (2002), Andras (2003), valamint Dénes (2003)
szerint a 80-as évekt6l kezdve (mely idépont a sport-
ipar kommercializalédasanak is tekinthetd) az alabbi
tényezokre érdemes figyelmet forditani:

e Ertékrendi atrendezédés ment végbe a fejlett
sportpiaccal rendelkez6 nyugati orszagokban. A
posztmaterialista és a posztmodern értékek kertltek
elétérbe.

e A szabadiddésport tomegessé valasaval iparagak
jottek 1étre, melyek legfobb feladata a tomegfogyasz-
tas kiszolgalasa lett.

e A sport, az idegenforgalom részévé valva, megje-
lent a turizmus tertletén.

¢ A hivatasos versenyrendszer szétfeszitette a ha-
gyomanyos, non-profit jellegli intézményi kereteket.

¢ A sportlétesitmények épitése jéovedelmez6 tokebe-
fektetéssé valt.

¢ A sportesemények szervezésében megjelent a pri-
mer profitelvaras.

* A sportszponzoralasi tizletag az egyik legprofitabi-
lisabb marketingkommunikaciés eszkdzzé valt (Ko-
lah, 2006).

e Kialakultak a keretfeltételei a merchandising, pi-
acépito arculatatviteli tevékenységnek.

* A pénz tokeként val6 funkcionalitasanak fokozato-
san megteremt6dott a megfelelé szervezeti kerete,
melyben a sporttevékenységet tizletszertien folytatjak.

Andras (2003) szerint a sportipar ezen uzletszeri
miikodésének azonban van harom f6 feltétele, melyek
arra vonatkoznak, hogy mennyire képes megfelelni a
sportipar a piaci racionalitas kovetelményének. Ezek:
a tékebefektetés mennyisége; a fogyaszto-orientalt tiz-
leti szolgaltatas szemléletének érvényesulése; a sport-
ipar tizleti intézményrendszerének, infrastrukturaja-
nak kiforrottsaga. A nemzetgazdasagok sportiparanak
Uzletszertisét a harom szempont egytittes vizsgalata
alapjan allapithatjuk meg.

Sajnalatosan Magyarorszagon a sportban rejlo tar-
sadalmi, gazdasagi katalizatorhatas nem érvényestil
megfeleléen. Az tlizleti miikodés keretfeltételeként va-
zolt harom feltétel kozil talan az tzleti intézmény-
rendszer az, amelynek lathato jelei vannak a magyar
sportban. Am sem a tékebefektetés mennyisége, sem a
fogyaszto-orientalt szemlélet nem érvényesiil kell6kép-
pen. A magyar sportipar problémai természetesen sok-
kal 6sszetettebbek annal, hogy pusztan finanszirozasi
kérdésekre lenne egyszertisithet6 (egyéni és tarsadal-
mi motivaciok, pszichologiai és szociologiai kompo-
nensek is hatnak), mégis, ha a piaci logika megjelené-
sének a kovetkezményeit vizsgaljuk, akkor elsésorban
a finanszirozas konfliktusai kertilnek el6térbe.

Tanulmanyunk a puszta otletelésen tul a sportfi-
nanszirozas rendszerében innovativ megoldasokra ki-
van javaslatot megfogalmazni. Arra keressiik a va-
laszt, hogy milyen modon lehetséges a jelenleg rendel-
kezésre all6 forrasok mellé pétlélagos bevételek bevo-
nasa a magyar sport finanszirozasaba. Egyes vélemé-
nyek szerint jelenleg a piacbéviilésnek a keresleti oldal
szab gatat, melyet az allam indirekt gazdasagi 6szton-
zokkel, kedvezményrendszerrel tamogathat. Mi azon-
ban egy ett6l merdben eltérd utat valasztunk. A tébb-
letforras megteremtéséhez a legfébb kitérési pontot el-
sOsorban a szerencsejaték-bevételek novelésében vél-
juk felfedezni. Ahhoz azonban, hogy a sportfinansziro-
zas ezen Ujszerl eleme érthetové valjon, sziikségesnek
véljik legalabb részben attekinteni az eurdpai, majd a
magyar sport finanszirozasi gyakorlatat.

Finanszirozasi modellek az Europai Unioban

A sportra vonatkoz6 uniés dokumentumok koézul -
a sportfinanszirozas témakorét illetéen — a 2007-ben
szuletett Fehér Konyv a legtartalmasabb (Fehér
Konyv a sportrél, 2007). A Fehér Kényvben foglaltak
szerint a sportfinanszirozas médszere a rendelkezés-
re allo forrasok szerint tagallamonként meglehetdsen
kilénb6z6. A sportra forditott pénzek jellemzéen az
allami, az énkormanyzati, a szerencsejaték és szpon-
zori bevételekb6l szarmaznak, valamint jelentos az
egyének hozzajarulasa is (Walter, 2003). Sajnos nincs
azonos modszerrel késziilt felmérés arra vonatkozéan



Mthely e

sem, hogy az eurdpai orszagokban mekkora a sport-
agazat hozzajarulasa a nemzetgazdasag teljesitmé-
nyéhez. A 2006. évi osztrak elndkség idején benyuj-
tott tanulmany arra utal, hogy a sport szélesebb ér-
telemben 407 milliard euré hozzaadott értéket gene-
ralt 2004-ben, ami az EU GDP-jének 3,7%-a. Az unio
sportipara 15 milli6 embert, azaz a munkaeré 5,4%-
at foglalkoztatta (Dimitrov, et al., 2006). A magyar
sportszektor arbevétele 350 milliard forint (1,7 mrd
EUR; 1 EUR=300 Ft), mely a nemzetgazdasag egé-
szén belil 0,9%-ot képvisel. A sportban foglalkozta-
tottak és az egyéni vallalkozok szama tébb, mint
23000 6, mely a nemzetgazdasag dsszes foglalkozta-
tottjabol 0,9%-nak felel meg (Sport XXI Nemzeti
Sportstratégia, 2007).

A KkozOsségi sportfinanszirozasbol f6ként az allami
szerepvallalas mennyiségére vonatkozoan allnak ren-
delkezésre adatok. A nyugat-europai orszagokban a
sportra forditott teljes, kozvetlen allami forras rész-
aranya az éves koltségvetésnek altalaban 0,05-0,25%-
at jelenti. Magyarorszagon a kozvetlen allami sportfi-
nanszirozas az allami koltségvetés 0,25-0,3% kozott
mozog (Sarkozy, 2008). Ugyanakkor viszont a magyar
sportagazat részesedése a GDP-bol 0,7-1%, ami vi-
szont mar kirivéan alacsony arany az unios orszagok-
kal val6 6sszehasonlitasban, melyekben ez ma mar al-
talaban 1,5-2,5%. Franciaorszagban és Finnorszag-
ban példaul az egy fére jutd kozosségi (allami) sportfi-
nanszirozas a legnagyobb, éves szinten meghaladja a
80 ezer forintot, mig Németorszag esetében ez évi 30
ezer forint korul alakul. Hazankban minddssze 6 ezer
forint. A kozosségi sportfinanszirozasbol szinte kivétel
nélkil minden orszagban a helyi 6nkormanyzatok ré-
szesedése a legnagyobb (pl: Daniaban, Németorszag-
ban, Olaszorszagban és Svédorszagban).

A magyar sportfinanszirozas gyakorlata

Hazankban a sportba fektetett egy fore juté allami
és onkormanyzati tamogatasok jelentésen elmarad-
nak az europai atlagtol. A magyar allam a sportteveé-
kenység folytatasahoz évente a koltségvetési torvény-
ben maghatarozott 6sszegii pénzigyi tamogatast
nyqjt. A kézponti kormanyzat 2009-ben 15,2 milli-
ard forintot, az o6nkormanyzatokkal egytitt pedig
mintegy 60 milliard forintot koélt a sport tamogatasa-
ra. Mindezt 6ssze kell hangolni az unié versenypoli-
tikai elveivel, mivel az esetleges allami szubvenciok-
nak eurokonformoknak kell lennitik. A tamogatasok
szamottevé névekedése ellen hat az is, hogy a tamo-
gatas bizonyos okok miatt 1ényegesen kisebb szere-
pet kap a finanszirozasban a nyugat-eurdpai orsza-
gokhoz viszonyitva (Berkes, 2005; Berkes és Vaczi,
2006; Berkes et al., 2007; Sport XXI Nemzeti Sport-
stratégia, 2007).

A finanszirozas szervezeti struktiuraja

és folyamata

Az allami tamogatas rendszere jelenleg haromcsa-
tornas. Elsoként emlitend6 az allami tamogatasi szer-
z6dés keretében folyosithato 6sszeg. Masodsorban a
szerencsejaték bevételek, melyek meghatarozott sza-
zaléka a sportszféra kiléonbozo szintereire kertl:

- a bukmékeri rendszeri fogadasok jatékadojanak
50%-a;

- a sorsolasos jatékok jatékadojanak 12%-a;

- a toto jatékadéjat kiiloén jogszabalyban foglaltak

szerint kell a sport tamogatasara forditani;
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Harmadsorban a tamogatasi rendszerben vannak
kozvetlen normativ tamogatasok is (Sarkozy, 2002). A
jelenlegi allami sportkoltségvetés elosztasanak intéz-
meényi rendszere — koztestiletek, ernyo6szervezetek,
szovetségek, kozalapitvanyok — tulstrukturalt és sok-
csatornas, melynek kovetkeztében a pénz nem jut le az
als6 szintekre. Az alulfinanszirozottsag mellett a nem
hatékony forrasfelhasznalas is sulyosbitja a helyzetet.
Ahhoz, hogy pénziigyi értelemben érdemi valtozasok
torténjenek a magyar sportban, elengedhetetlen egy Gj
sportfinanszirozasi szemlélet kialakitasa, melyben a
sportagi szakszovetségek stratégiai kozpontusaganak
hangstlyosnak kell lennie. Az allami sportkdltségve-
téshez szlikséges tobbletforras megteremtését a sze-
rencsejaték-bevételek névelésében latjuk.

A szerencsejaték-piac,
mint a tobbletforras szintere

A sportra is felhasznalhat6é szerencsejatékok négy
tipusat kalénboztetjiik meg Eurépaban:

a) jelentés allami ellendrzés alatt mikodo szeren-
csejatékok (pl. az osztrak, a finn, a spanyol);

b) az allam és a civil szféra (sportmozgalom) k6z6s
ellenérzése alatt miik6dé szerencsejatékok (pl. a dan
és az izlandi);

c¢) a sportmozgalom ellenoérzése alatt miikddo sze-
rencsejatékok (pl. az olasz);

d) a szerencsejaték-adoé meghatarozott alapokra,
vagy alapitvanyokon keresztul torténd, sportcélu fel-
hasznalasa (pl. a belga, a szlovén, a brit);

A jatékado részesedése O és 55% kozott valtozik és
nincs egységes gyakorlat az adott 6sszeg sportra for-
ditott részében sem: az arany 4 és 100% kozott mozog
(Sport XXI Nemzeti Sportstratégia, 2007).

Magyarorszagon a Szerencsejaték Zrt. -, mint a sze-
rencsejaték piaci szegmens legmeghatarozobb szerep-
16je - sportban betoltott szerepvallalasa messze elma-
rad az EU atlagatol. Véleménytink szerint a sportkolt-
ségvetésben joval nagyobb szerepet kellene betdltenie
a szerencsejaték alapu bevételeknek.

A magyar szerencsejaték-piac

A magyar szerencsejaték-piac az europai unios
csatlakozas el6tti idészakban konszolidalodott. A va-
sarloer6 novekedésével e piac kétpolusu jellege tovabb
erosodott. Az egyik poluson a szamsorsjatékokat,
sportfogadasokat és a sorsjegyeket kizardlagos jog-
korrel forgalmaz6 Szerencsejaték Zrt. helyezkedik el
sajatos jatékkinalataval, mig a masik oldalt a kozel
ezer vallalkozas altal miikédtetett 35 ezer pénznyero
automata alkotja. A Szerencsejaték Zrt. nyereménnyel
csOkkentett tiszta arbevételének jelent6s része specia-
lis adok forméajaban (jatékado 12%, szja 9%, osztalék-
és nyereségadd) a koltségvetést gazdagitja. Arbevétele
2007-ben elérte a 144,2 milliard forintot (Szerencseja-
ték Zrt. Uzleti jelentés, 2007).

Az olimpiai-lottd, mint a tobbletforras

megteremtésének egy lehetséges eszkoze

Vajon tudatossa teheté-e a fogadok részérél a tamo-
gatasok iranyitasa? Beleszolhatnak-e a jatékosok a sze-
rencsejaték-bevételbdl a sportszféranak juttatott tamo-
gatas mennyiségébe, iranyaba? Javaslatunk szerint a
35 olimpiai sportszdvetséget (28 nyari, 7 téli) egy, a Sze-
rencsejaték Zrt. termékpalettajat szinesit6 uj termék (az
olimpiai-lottd) bevezetésével jelent6s, akar 1 milliard fo-
rintot meghalado6 bevételhez is lehetne juttatni. A Ma-
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gyar Televizié bevonasaval zajlo jatékbol befolyt fogadoi
pénzek jatékadojat a sportszovetségi finanszirozas logi-
kajaval megegyez6 modon lehetne eljuttatni a résztvevo
szovetségekhez gy, hogy az igy megjelent tamogatas
szamukra tiszta t6bbletbevételt jelenthessen.

A jatékosok a Skandinav lotto mintajara 35 szambol
7-et jatszhatnanak meg, melybdl legalabb négy talalat
jogositana nyereményre. A jatékos eldonthetné azt,
hogy melyik sportagat jeloli meg, mint a sorsolason
esélyest, tudataban annak, hogy jeldlésével kozvetle-
nil is tamogatja a szamara ,szimpatikus" sportszo-
vetséget! A szimpatia parosulna a tébbletforras esé-
lyének megteremtésével és a demokracia érzésével.

Szamitasaink szerint, ha az olimpiai-lott6 elémé a
Szerencsejaték Zrt. termékpalettajan a 8% részaranyt,
akkor ez korulbeltil 11 milliard forintos tételt is jelent-
het a Szerencsejaték Zrt. arbevételében. A nyereménya-
lap az arbevétel 100%-a lenne. A nyereményalapot 12%
jatékado terhelné. A fogadok az arbevétel netté 36%-at
tudhatnak magukénak, mint nyereményalapot. A vart
11 milliard forint arbevételt terhelé 12% jatékadé alap-
jan nagysagrendileg 1,3 milliard forint keletkezhet. Ez
az az 0sszeg, melyet teljes mértékben a sport kaphatna,
meégpedig két csatornan keresztil. Az 6sszeg 80%-at a
huzas soran nyertes sportagak szakszévetségei kapnak,
mig a fennmarad6 20%-ot a fogadok szimpatiajeldlései
(azaz a jatékosok jelolései altal favorizalt sportiagak)
alapjan allokalna a jatékrendszer. Az at nem vett nyere-
meények sorsarol kiilén sorsolassal lehetne donteni. Eb-
ben az esetben europai és vilagversenyeken valo részvé-
tel, az olimpiat megeléz6 két évben az olimpian valo
részvétel lenne a nyeremény targya, igy novelhetd lenne
a vilagversenyekre utazé szurkolok szama is.

Ervek az olimpiai-lotto bevezetése mellett:

Az allami koltségvetés plusz bevételre tesz szert az
egyéb jogcimeken befolyd adokbdl (személyi jovede-
lemado, osztalék, vallalati nyereségado).

A Szerencsejaték Zrt. arbevétele is novekszik, image
tovabb erosodik, a jatékosok ismét lehetoséget kap-
nak egy Uj jatékra. Bar a kinalati paletta elég széles,
a jatékszervezés expanzioja megvalosulhat egyéb va-
rakozason alul teljesito jatékok helyett.

A 35 olimpiai sportszovetség végre egy kiszamithato
tobbletforrashoz jut a koltségvetés allapotatdl fligget-
lentil.

A jatékosok/fogadék a szimpatiajelolések alapjan
ugy érezhetik, hogy maguk is beleszolnak az elosztas
iranyaba, befolyasolhatjak annak mértékét.

Az olimpiai sportszovetségek is érdekeltté vallnak,
hiszen eredményeikkel, TV-s szerepléseikkel, befolya-
solhatjak a jatékosokat dontésiik meghozatalaban.
Egyenlo6 eséllyel indulhatnak a jatékban szerepld szo-
vetségek, jol lehet a szerencse is parosul az eredmény
kialakulasahoz.

Mivel a sport koziigy, a kozszolgalati televizio részt
kell vallaljon a szervezésben, igy a jaték nincs kiszol-
galtatva a kereskedelmi televiziozasban kialakult
arstruktaranak.

A lottohuizas médialefedettsége okan a sportagakat
szponzorald cégek is nagyobb nyilvanossagot kapnak.

Lehetoséget biztosit a sportolokkal kapcsolatban a
véleményvezér és a példakép funkci6 megjelenitésére.

A bevezetd szakaszban 7 héten keresztil a Magyar
Televizioban térténne a sportagak jatékmezon elfoglalt
helyének kisorsolasa. Minden alkalommal 5 sportag
mutatkozna be és kapna meg helyét a jatékszelvényen.
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A rendszer eleget tenne az Europai Bizottsag Fehér
Konyvben lefektetett stratégiai iranymutatasainak.

Kovetkeztetések

Megoldasi javaslatunkat a forrashiannyal kitizd6 ma-
gyar sport kiszamithatobb pénziigyi kérnyezetének a
megteremtésén tul a Fehér Kényvben leirtak is moti-
valtak. A Fehér Kényvben ugyanis azon szandékat feje-
zi ki az Eur6pai Bizottsag, hogy kiildjenek visszajelzést
arra vonatkozoan, hogyan lehetne a legjobban kidol-
gozni és fenntartani a sportszervezeteknek biztositott
hosszu tava tamogatas fenntarthaté finanszirozasi mo-
delljét. Az olimpia-lotté6 magyar piacon tértént beveze-
tése utan ugy véljik, hogy az eurdpai unios tagorsza-
gok szamara adas-vétel (licence) szerzodés targyat is
képezheti, hiszen a sport gazdasagi értékének egyre
nagyobb része kapcsolodik a szellemi tulajdonjogok-
hoz, szerzoi joghoz, a kereskedelmi kommunikaciohoz,
a védjegyekhez, az arculathoz és a médiajogokhoz. Egy
egyre globalizaltabb és dinamikusabb agazatban pedig
a szellemi tulajdonjogok hatékony érvényesitése a
sportgazdasag szerves részéve valik.

A magyar sportagazat a finanszirozas tekintetében
valaszut elé érkezett. A kérdés most mar csak az, hogy
melyiken halad tovabb. A jovoorientalt eurépai 1t
egyik, ma még kitaposatlan 6svényét valasztja-e, vagy
marad tovabbra is az egyre nehezebben jarhato, alla-
mi eml6 pumpolasan alapulé paternalista vonalon.
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Leyk, D. és munkatarsai:
A maraton és félmaraton futas

sebességének korfiiggdosége
(Age-related changes in marathon and half-marat-
hon performances)
International Journal of Sports Medicine,
2007. 28: 513.

Referatum

Néhany koveté-
ses és sok kereszt-
metszeti vizsgalat
eredménye sze-
rint 25 éves kor
utan az aerob ka-
pacitas csokken.
A csokkenés kez-
dete és sebessége
egyénenként és
vizsgalt csopor-
tokként is mas lehet, a fizikai aktivitastol, a genetikai
adottsagoktol, a betegségektol és egyéb tényezoktol
befolyasoltan, évtizedekként 5-15 szazalék kozotti. Az
aerob kapacitas a sikeres alloképességi teljesitmény-
nek csupan az egyik tényezdgje, a veteran sportolok ki-
sebb aerob kapacitassal olykor jobb teljesitményre ké-
pesek mint a fiatalabb, nagyobb maximalis oxigénfel-
vételt elérd atlétak.

Noha a hosszti tavii versenyteljesitmények évtizedek
ota rendelkezésre allnak, csupan Jokl elemezte a New
York Maraton 50-50 leggyorsabb befut6janak eredmeé-
nyeit 1983 és 1999 kozott.

A szerz6k a Németorszaghan futott 69 maraton és
65 fél-maraton verseny mintegy 400,000 befutéjanak
idejét elemezték a sportolok kora fliggvényében, évti-
zedenkénti csoportositasban. A leggyorsabb 10 férfi és
noé befuté és az 0sszes befutd atlagat elemezve 2003-
2005 kozott a nék 10, illetve 13%-kal hosszabb id6
alatt futottak le a maratont és félmaratont, mint a fér-
fiak. Az Osszes futé 38, illetve 32%-a ismételten telje-
sitette a tavot, zomuik a 35-45 éves korcsoportba tar-
tozott, de a 70 feletti korosztalyt is képviselte 310 fér-
fi és 41 holgy. A futasi id6 az atlagosan 25 és 35 éves
csoportokban alig, illetve nem kiilonb6zott. Az 50-69
éves korosztalyban is dekadonként csupan 2,2-4,4%-
kal hosszabb a futas ideje. A tiz legjobb id6 a 22-39
éves férfiak csoportjaiban 130 perc kértil van, a 70 fe-
lettieken 200 perc, noknél 155 és 260 perc a jellemzo
atlag. A 45 és 65 éves korcsoportok ideje a férfiaknal
10,5%-kal, a néknél 14,8%-kal tobb dekadonként a
maratoni és 8 és 14%-kal a fél-maratoni tavon. A tel-
jes minta atlagideje a 25 éves korcsoport 240 perces
idejével szemben 270 perc a 70 felettieknél. A néknél
a jellemzo korcsoportonkeénti atlagok 260 és 280 perc.
Az életvitel, a rendszeres testmozgas, a tapasztaltsag
és persze a kivalasztodas is magyarazzak e jelenséget.
Az élversenyzoknél szerzett tapasztalatok is bizonyit-
jak, hogy tobb évtizeden keresztiil nem lehet fenntar-
tani az edzésmennyiséget és intenzitast. A senior ver-
senyz6k lényegesen kevesebbet edzenek, mint a fiata-
lok és az €letkorral csokkend teljesitményt ez is ma-
gyarazza.

A referens megjegyzése: Teljes egészében a mara-
ton futasrél szol a Sports Medicine 2007-ben megje-
lent 4-5. szama, 200 oldalon targyalva mindazt a
friss ismeretet, amely a New York Akadémia altal
rendezett Vilagkongresszuson elhangzott a témaban
2006-ban.
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Knez, W.L. és munkatarsai:
Ultra-alloképességi terhelés
és az oxidativ karosodas

(Ultra-endurance exercise and oxidative damage)
Sports Medicine, 2006. 36: 429.

A 102 kozleményre tamaszkodo cikk a terhelés tar-
tama, az oxidativ stressz és a karosodas kapcsolatat
tekinti at. Mig a legalabb napi 30 perces, kdzepes in-
tenzitasu fizikai aktivitas mindenkinek elényos a kar-
dio-vaszkularis és a metabolikus megbetegedések el-
kerulésére, az epidemiologiai vizsgalatok eredményei
azt mutatjak, hogy a heti testmozgas novekedésével
csOkkend kardio-vaszkularis halalozas egy bizonyos
mozgasmennyiség utan mar nem csokken az edzés-
mennyiséggel, hanem kissé novekszik, de nem kozelit
az inaktivak és keveset mozgok veszélyeztetettsége-
hez. Ez a heti 14 ezer, mas vizsgalatban a heti 6300kJ
energiafelhasznalassal jar6 mozgasmennyiség eseté-
ben észlelhetd. (Egy kaloria = 4,19 J; egy atlagos kon-
mozgast tud teljesiteni kozepes intenzitast mozgas-
sal.) Az ultra-alloképességi versenyzok heti 20-40 o6ra
edzésid6 alatt akar 70 ezer kJ felhasznalassal meg-
egyez6 mozgast végeznek. Az Ironman versenyek akar
30 ora hosszat is tartanak. Ilyen terhelések utan
egyes vizsgalok a sziv faradasara utalé EKG eltérést,
ejekcios frakcio csokkenést, troponin (cTnT) szint né-
vekedést észleltek, melynek egyik magyarazata az oxi-
dativ karosodas lehet. Az elképzelések szerint a gliko-
lizist fékezheti a szabad gyokok okozta lipid-karoso-
das, amely a kalcium visszaszivast csokkenti és végiil
ez vezet diszfunkciéhoz. A tiobarbitursavval reagald
anyagok (TBARS) mérése helyett a malondialdehid di-
rekt meghatarozasa nagy teljesitményu folyékony kro-
matografiaval (HPLC), vagy az izoprosztan termékek
mérése jellemzi az oxidativ karosodast.

A 4 o6ranal hosszabb alloképességi teljesitmények
soran észleltek TBARS és kreatin kinaz szint és F-2
izoprosztan névekedést, konjugalt dién szint szaporu-
latot, bar korantsem minden vizsgalatban és nem
minden személyen. A sportol6 alkalmazkodik a rend-
szeres testmozgashoz, igy tobbek kozott az antioxi-
dans rendszerek kapacitasa né. Az étrend-kiegészités-
ként bevitt antioxidansok (C és E-vitamin, karotének,
Q-10 stb.) az esetek egy részében mérsékelték az oxi-
dativ karosodast, a mért vérszintek kozott azonban
nem sok kapcsolat bizonyithat6. Mindezek folytan az
ultra-nagy alloképességi versenyszamokat kedvelok
nincsenek nagyobb veszélynek kitéve az atherosclero-
sis kifejlédése tekintetében.

Borchers, J.R. és munkatarsai:
Metabolikus szindroma és inzulin

rezisztencia az amerikai futballistakon
(Metabolic syndrome and insulin resistance
in Division 1 collegiate football players)
Medicine and Science in Sports and Exercise,
2009. 41: 2105.

Kilencven amerikai futballjatékos egyszeri vizsgala-
ta a test stirtiségén alapul6 testzsirtartalom becslése
(BOD POD), a vér cukor és inzulin szintb6l szamitott
(QUICK]) inzulin rezisztencia és az immunoassay-vel
meért koleszterin, triglicerid és HDL-koleszterin szint
szerint, a NCEP ATP III besorolas 8 jatékost (9%) mi-
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noésit metabolikus szindromasnak. Obezitas (25% fe-
letti testzsir tartalom) és az inzulin rezisztencia is
21%-ban volt jelen e mintaban. A metabolikus szind-
romasnak mindsitett sportolok valamennyien obesek
voltak. A 29 vonaljatékos (lineman) poziciot betolto
sportolobol 19 volt obes, e 19-b6l 13 inzulin rezisz-
tens és mind a 8 metabolikus szindromas a lineman-
ek kozul kertlt ki. A lineman (és a védo: tight ends)
szerepkort a nagytestt, erds, testi ktizdelemben kiva-
16 sportolék t6ltik be. Mar serdulékorban az ilyen fiuk
szamara sikerélményt ad e szerep, a kdzépiskolakban
a lineman-ok fele kovér. A serdiilok mintaiban 3,5% a
metabolikus szindromasok aranya, a kovérek cso-
portjaiban 16-szor gyakoribb, mint a normal testto-
megiekben. A kovérséggel 72%-ban jar egytitt az in-
zulin rezisztencia a francia kozépiskolasoknal végzett
megfigyelések szerint.

A referens megjegyzése: A jelenségért ne a sportot
karhoztassuk, hiszen egyes sportagakban a nagyobb
testd versenyzok az eredményesebbek. Idehaza is ter-
jed az amerikai football, de a sulycsoportos kiizdo-
sportok, a sulyemelés, az atlétikai doboszamok siker-
élményt nyujthatnak az elhizott fiataloknak is. Ve-
gyuk tekintetbe, hogy ha nem is fogy le valaki a spor-
tolas kovetkeztében, a kardio-metabolikus rizikéja 1é-
nyegesen kedvezébbé valik, mint az inaktiv kovéreké.

Gomez-Gallego F. és munkatarsai:
Alloképességi teljesitmény: gének
vagy génkombinacio?
(Endurance performance: genes or gene
combination?)

International Journal of Sports Medicine,
2009, 30: 66.

Az alloképesség élettani faktorai kozil leginkabb a
maximalis oxigénfelvételt tanulmanyoztak, példaul a
genetika szemszogébél is, mig a mechanikai hatasfo-
kot kevésbé. Az angiotenzin-konvertaldo enzim (ACE)
és az alfa-aktinin-3 termelését kodolé ACTN3 génjei
az eddig ismert meghatarozok kozott a legismerteb-
bek. Az ACE I. allél dominanciaja kis ACE aktivitas-
sal, a terhelés alatt kisebb sziv-afterload-ot biztosit.
Az ACE II genotipus a legkisebb ACE aktivitassal jar,
az edzeés az ilyen személyeken jelentosen noveli az oxi-
dativ I. izomrostok aranyat. Az ACTN3 a II. tipust
(gyors) izomrostok Z-lemezeiben a dinamikus erékifej-
tésben kedvez. Az emberek egydtédében teljesen hi-
anyzik e gén, akiknek egy gatl6 kodon polymorfizmu-
sa (677X) van, de ez nem befolyasolja az alloképessé-
gi teljesitményt.

Negyvenhat, vilagszinvonalii spanyol orszaguti ke-
rékparozo a laboratoriumban lépcsozetesen névekvo
terhelésti maximalis kerékpar ergometrias vizsgalaton
vett rész, melynek soran 7W-kg"' feletti maximalis ter-
helést és oxigénfelvételt értek el. A ventilaciés kiiszob-
nél 4,3-4,5 W-kg', a 1égzési respiracios kompenzacios
kiiszébnél (2.-ventilacios kiiszob) 6 W-kg' kortil volt a
teljesitmény. (Ezek azok a spiroergometrai mérésza-
mok, amelyek a tartés munkavégzés intenzitasanak
hatarat mutatjak.) A szamitott hatasfok 23,9, illetve
23,8% ACE aktivitas kozott volt. (Az emberi izommun-
ka optimalis hatasfoka 20%.) Az alfa-aktinin deficiens
(XX) versenyzok és a nagy ACTN3-mal rendelkezék
kozott sem volt lényeges kiilonbség az elobbi muta-
tokban. Az ,extrém" ACTN3 és ACE genotipusu kerék-

parozok kissé nagyobb 2. ventilaciés kiiszobbel ren-
delkeztek, de nem kiilonboéztek lényegesen a ,legin-
kabb alloképességi” [1+XX géntipussal sziletettektol.
Az ACTN3 a ventilacios kiiszobbel és a maximalis
watt-teljesitménnyel, valamint az ACTN3/ACE kombi-
nacio6 a 2. ventilacios kiiszébbel korrelalt.

Az alloképesség tehat nem kotheté egyik ismert
génkonstellacibhoz sem. Az egyenként csekély befo-
lyasu gének kombinacidja osszeadddva jelentés befo-
lyast jelenthet, emiatt sok genetikai varianst kell vizs-
galni egyszerre.

Lucia, A. és munkatarsai:

Kulcs a csiicsszintii alloképességi
teljesitményhez: egy paratlan példa
(The key to top-level endurance running
performance: a unique example)

British Journal o f Sports Medicine, 2008 42: 172.

Az alloképesség harom alapja: 1. nagy aerob kapa-
citas; 2. ennek minél nagyobb része legyen tartéosan
kihasznalhaté (frakcionalis hasznalhatosag); 3. minél
kedvezobb hatasfok. Az elsé két tényez6 régota is-
mert, de a mozgas aerob hatasfokaval keveset foglal-
koznak, nem vizsgaljak rutinszertien. A kerékparozo
Armstrong esete ismert, 21 és 28 éves kora kozott az
aerob teljesitménye mar nem noétt, de kerékparozasa-
nak mechanikus hatasfoka 8%-ot javult, ez tette 6t
sokszoros gyoztesseé.

A kelet-afrikai futok (etiopok, kenyaiak, zimbabwei-
ek, eritreaiak stb.) egy része magas hegyek kozott szii-
letett, ott él és ott edz, ami az oxigénszallitas és fel-
hasznalas kifejlédésében nagy elény (de nem dop-
ping!). Emellett a kaukazusi eredetii sportolokhoz keé-
pest a kedvezobb futas-hatasfok jellemzi o6ket az
Ujabb kézlések szerint. A tajékozodasi futas vilagbaj-
noksagon egy orszaghol 9 sportol6 vehet részt, igy 25
afrikai orszagbdl 62 futé indult a 12 km-es verseny-
ben, szemben az olimpiai 10 ezer méteren indult 12-
vel.

Tadess Zerisenay a gyoztes, Eritreabol valo, a tigrin-
ga térzsbol, 2500 méter magasban sziiletett és élt,
évente 4-5 honapot most is ott edz, az év t6bbi részé-
ben Spanyolorszagban. A magaslaton a futas intenzi-
tasara helyezi a hangsuly: 3:20, 3:10 és 2:55-6s kilo-
métereket teljesit és hetente 145-150 km-t fut. A vi-
lagbajnoksag utani héten Madridban, 14,5 g-dl"' he-
moglobin koncentraciéja, teljesen fiziologias retiku-
locyta szama és frakcioi voltak. Ez utobbiak kizarjak
a rekombinans human eritropoetin hasznalatat. Ha-
sonlo6 vérképet lattak nala a korabbi években, melyek
soranl15-20 antidopping-ellenérzésen is atesett. A
verseny idején 163 cm magas és 54 kg tomegi volt
(BMI=20,30), a relativ labhossza 54%. A spanyol fu-
toknal ez az arany 53,8%, tehat nem a kitilénos lab-
hosszal tiint ki. A labszar korfogata (31,5cm) kisebb,
mint a kaukazusi eredetii futoké. Génvizsgalata az
ACTNS3 génben egy nem-funkcionalé 577X allélt mu-
tatott. Az ACTN3 az alfa-aktinin-3 fehérjét kodolja. Ez
a gyors rostokban a Z-lemezt erositi, ezzel az izom el-
lenallobb a huzassal szemben. Atlagosan egymilliard
ember, az olimpikonok mintegy 17%-a hianyos e gén-
ben, mert egy megallité gén (577X) tekintetében ho-
mozygotak. Tadess Zerisenay nem homozygota, de
egy nem funkcional6 alléllal rendelkezik, igy izmaiban
van alfa-aktinin-3, ami lehetové teszi a nagy dinami-
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kus izomterhelések elviselését sériilés, szakadas nél-
kul. Egy félmaraton utan két nappal alig volt maga-
sabb a kreatin kinaz szintje, vagyis a futas nala nem
okozott jelentds izommembran sértlést.

Tadess Zerisenay maximalis oxigénfelvevé képessé-
ge évek o6ta 83 ml-kg'-min”’, ami nem éri el a legma-
gasabb és feltilmulhatatlan 90 ml-kg'-min™ csucsot.
Az egyenletes iramu futas alatt felvett oxigén nala hi-
hetetlenuil kicsiny érték: 17, 19 és 21 km-h' sebes-
séggel futva, 1 km-t 150 ml-kg"' oxigénnel képes meg-
tenni. Ilyen kedvezo aerob hatasfokot még nem ko6zol-
tek. (A ,konvencié" az, hogy egy kilométerre egy Kilo-
gramm témegunket futva 200 ml oxigénnel tudjuk
elvinni.)

Tadess Zerisenay esetében a siker kulcsa a nagyon
kedvez6 aerob hatasfok a futas soran, melyhez a karcsu
lab hozzajarul. Az aerob hatasfokot érdemes mérmi.

A referens megjegyzése: az 1970-80-as években a TF
Kutat6 Intézetében a kapacitasok (maximum értékek)
elérése elott, legalabb két nem-maximalis terhelés so-
ran az aerob hatasfokot rutinszertien mértiik, még-
hozza amennyire a technika engedte, sportagi korul-
mények kozott. A futas hatasfokanak Osszetevéit is
kerestik. Az izom rostszerkezete mar azota elfogadot-
tan kapcsolatban van az aerob hatasfokkal, de emel-
lett a mechanikai tényezoket: a labfej, a labszar és a
teljes lab térfogatat is mértiik antropometriai és vizki-
szoritasos modszerrel. A lab témege, minden gramm
gyorsitasa és lassitasa a maraton futas soran hatal-
mas munkat jelent. A laboratériumunkban megfor-
dult sportolok koézott akkor nem akadt olyan, akinek
a fent emlitett mindharom siker-tényezgje egyitt, egy
idében lett volna kiemelkedd.

Asplund, C.A., Brown, D.L.:
Milyen legyen a futocipo?
(The running shoe prescription).
The Physician and Sportsmedicine, 2005. 33: 1.

Az USA-ban mintegy 30 milliban futnak, ezek 37-
56%-anak évente akad valamilyen sértiléses panasza
és a sértiltek 20-70%-a orvoshoz fordul. A pes cavus-
sal (magas labboltozattal) rendelkezok kevéssé pro-
nalnak, a labfejuk kevésbé hajlékony, vagy éppen me-
rev, emiatt kevésbé védik ki a sarokra hato 16kést. Eh-
hez tébbnyire a gastrocnemius merevsége is csatlako-
zik, igy az Achilles tendinitis, a talpi fasciitis, a
stressz-torés esélye nagyobb. A lapos talp (pes planus)
tébbnyire hypermotilis, tiilzott pronaciéra hajlamos.
Az elrugaszkodaskor a test tdmegpontja a lab kozepé-
re nehezedik, az eredmény a tibia tulzott befelé rota-
lasa. A tulzott pronacio kévetkezménye a patello-fe-
moralis fajdalom, a térdarki tendinitis, az Achilles-in-
gyulladas, a talpi fajdalom, a faradasos metatarsus
torés.

A futécipd felsé része tobbnyire kénnyd nylonhalé
és szintetikus anyag kombinaci6jabol késziil amely
hajlékony, a ho és a para szamara atjarhat6. Nem sza-
bad, hogy dorzsoljon, az ujjak ne érjék el az ujj-szek-
rény végét. A cserélhet6 talpbetét csokkenti a dorzso-
16dést, az titést. Kritikus a sarok szerepe az tités kivé-
désében és a pronacio kontrolljaban. Ha tilsagosan
lagy a felépitése, a tulpronacio és ezzel a belso tibialis
és femoralis torzié esélye nagyobb. A talpkdzép a leg-
fontosabb elem a parnazas, a stabilitds, a mozgas-
kontrol szempontjabal.
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A cipétalp alakja (a bels6 ive) lehet erdsen, lehet fé-
lig és lehet alig gorbitett. Az er6sen gorbitett kb. 25
fokban all szét-felé, nagyon hajlékony, azoknak valo
akik er6sen pronalnak és merev, magas a labboltoza-
tuk. A kozepesen ivelt talplenyomatu cip6 a 7-10 fok-
ban szétallo talpuaknak, mig a ,teletalpii" cipd a par-
huzamos labfejtartast, lapostalpti, nagy testtémegi
személyeknek ajanlott.

A cip6 felépitése lehet olyan, hogy a felsérész a talp
ala ragasztott (board lasted). Ez a legmerevebb cip6, a
talpronaci6 ellen véd. A varrott felsérész (slip lasted)
zokniszertien fogja korul a labfejet, a magas labbolto-
zatu és talpronal6 személyek szamara valé. A sarok-
nal board lasted, a talpon slip lasted kombinaci6 a sa-
rokrészt stabilizalja, a label6érész hajlékony. A talajjal
érintkez6 réteg széngumi, vagy puffasztott gumi, élet-
tartama hosszabb mint a talp k6zépso rétegeié.

A ,stabilitas-cipd" a kézepes tomegi, neutralis lab-
fejterhelésti, kozepes labboltozati futok sporteszkoze.
A ,mozgaskontrol-cip6" a legmerevebb, a talpronacio
ellen véd, altalaban a legdragabb. A nagy testtdmegd,
lapos talpu személyek szamara tervezték ezeket. A
~parnazott" cip6 a kis tdmegli, magas labboltozatu,
nem pronalo személyeknek ajanlott. Az igen ,kénnyu-
sulya" cip6 a versenyre, a versenyzésre készililéskor
ajanlott.

Az orvosi rendelében néhany egyszerd teszt segiti a
cipovalasztast. A panaszos sportolé edzésnaploja a ki-
indulasi pont: A heti 10%-kal novelt edzésmennyiség
nagy esélyt ad a séruilésre, az ,atmeneti pont" a még
panasz nélkil elviselt edzés hatara. Normalisan a fu-
t6 a sarok kiils6 részére érkezik a repiild fazisbol, a
labkozépre érve befelé rotal, majd az 1. és 2. labujj ko-
z6tti labparnarol rugaszkodik el. Az eddig hasznalt ci-
p6 megtekintése hasznos informéaciét ad a 1épés min-
tazatara. Tulpronacio esetén a saroktol az ujjakig a
talp kiils6 széle kopik, a nem-pronaldk viszont a talp
medialis feltiletét koptatjak. A cip6 6regedése (a pol-
con tartva is veszit a rugalmassagabol!), funkcionalis
kora idosebb lehet, mint a vasarlastal eltelt ido.

A talp ivének megtekintése oldalrol, a vizes talp lenyo-
mata sotét papiron elarulja a labboltozat alakjat. Hatul-
rél tekintve az allo személy labait, a neutralis iranytél
eltér6 allas megmutatkozik. A neutralis allas ,stabilitas
cip6t’, a nem-pronalé lab parnazott cipét, a tilpronator
mozgaskontroll-cipét kivan. A labhossz meérése, az
izomcesoportok merevségének vizsgalata, a mozgas ka-
meras analizise, eréplatoé technikak, talp-szenzorok al-
kalmazasa jelenthetik a tovabb elemzés alapijait.

Minden futonak tudnia kell, hogy milyen tipusu ci-
pore van sziiksége. Ne az esztétika, a divat, a marka-
név, a pénztarca szabja ezt meg. Reggel vasaroljunk
cipdt, estére a lab szélesebb és akar 12 mm-rel is
hosszabb lesz. Az ujjunk ne érjen végig a cipoben.
Mindig fut6ézoknival és ha egyébként viseliink valami-
lyen ortotikumot (talpbetétet, sarokemel6t stb.) akkor
azzal probaljuk az 1j cipét. A futécipét csak futasra
hasznaljuk. A fiz6t mindig nyissuk ki levétel el6tt.
Nedves cip6ben ne fussunk, mert az a talaj utése el-
len sokkal kevésbé véd. A magas h6, mosogépben mo-
sas deformalja a cip6t. A jo futécipé is eléregszik 7-
900km, vagy fél, egy év alatt. Ez kiviilrél nem latszik,
mivel az ttést kivédo hatasa romlik els6sorban. Egy-
két évig a polcon allo cip6 is nyugdijassa valik! Csak
szaklizletben vasaroljunk futécipéot.

A referens megjegyzése: Peterdi Palt idézve: a lab
mindig kéznél van. A gyaloglas, a kocogas, a futas a
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legegyszeriibben megvaldsithato fizikai aktivitas.
Egyetlen tekintetben koéltségigényes: j6 (és nem biz-
tos, hogy olcs0) cipd sziikséges hozza.

Midgley, A.,W. és munkatarsai:
Hogyan novelheto legjobban a tavfutok
maximalis oxigénfelvevo képessége?
(Is there an optimal trining intensity for enhancing

the maximal oxygen uptake of distance runners?)
Sports Medicine, 2006. 36: 117.

McNaughton professzor és munkacsoportja itt és a
Journal of Sports Medicine and Physical Fitness
(2006. 46: 1-14.) oldalain fejtette ki az aerob kapaci-
tas novelhetdségének kérdéseit az élsportban. Az
edzetlenek maximalis oxigénfelvétele az 50-60%-o0s
intenzitasti testmozgastol is novekszik. A genetikai
hatarait mar elért, vagy megkozelitd élversenyzo csak
az ennél intenzivebb edzéssel névelheti aerob kapaci-
tasat, ami a versenyeredményesség egyik elengedhe-
tetlen feltétele, a laktat-kiiszob novelésének is egyik
tényezoje. Az elmult évtizedek tapasztalatai szerint a
mar nagy aerob kapacitast elért futok és tajékozodasi
futok aerob kapacitasa stagnal éveken at, de olyan
megfigyeléseket is kozoltek, hogy az intenzivebb edzés
még novelte a maximalis oxigénfelvételt. A metodikai
és bioldgiai szorodas, tovabba a mért aerob kapacitas
reprodukalhatosaganak variacio terjedelme is egy-egy
bizonytalansagi tényez6. A nagyon nagy aerob kapaci-
tas néhany szazaléknyi noévekedése sok hetes, vagy
honapos munka eredménye lehet, viszont ekkora val-
tozas a versenyeredményekben donté jelentoségi. Az
eddigi allaspont a 75%-o0s (60-80% kozotti) intenzita-
su edzést tartja hatékonynak az aerob energiaterme-
lés fejlesztésére, az ujabb ismeretek azonban arra
utalnak, hogy minél tébb idé6t tolt el az edzés soran a
sportolé a 100%-o0s aerob kapacitas kozelében (folya-
matos, vagy interval terheléssel), annal nagyobb lesz
az aerob kapacitasa.

Az oxigénfelvétel kritikus komponensei kozil a sziv
verovolumen az ujabb kutatasok szerint nem tet6zik
a 75% intenzitasu terheléskor, hanem a vérmyomassal
egyltt tovabb nd, a maximalis oxigénfelvételig. Az ar-
terio-venozus oxigénkiuilonbséget az novelheti, ha a II.
gyors tipusu izomrostok aerob kapacitasa is no, hi-
szen a jol edzett személyek I-es tipusu rostjainak oxi-
dativ kapacitasa az oxigénkinalatot meghaladdan
nagy. Az intenziv edzés névelheti a gyors rostok altal
uralt izomtertiletek vérellatasat és oxidativ kapacita-
sat. A vérvolumen, a hemoglobin-mennyiség a mar jol
edzetteknél tovabb nem né. (A cikkben az élettani
mutatok edzésintenzitas-fliggd valtozasait részletes
tablazat foglalja 6ssze.) A meggondolasok és bizonyos
tapasztalatok amellett szolnak, hogy a sziv alkalmaz-
kodasat, az izom vérataramlasat, a gyors rostok oxi-
dativ kapacitasanak névekedését, valamint a neuro-
endokrin rendszer alkalmazkodasat csak a nagyin-
tenzitasu terhelések valthatjak ki a mar magas szin-
ten edzett versenyzokon. Ilyenkor persze a tuledzés
veszélye is nagyobb, ezért hetente egy, vagy két nagy-
intenzitasti edzésnél tdbbet nem tanacsos végezni és
legalabb 48 ora teljen el kozottik. A mikrociklusok
soran kisebb intenzitasu edzéseket is be kell iktatni.
A formabahozé szakaszban a vdelta50%-hoz tartozo
(a laktat kiiszobnél mérhet6 sebesség és az aerob ka-
pacitasnal szamitott sebesség kozti félut) intenzitast

novelni kell a vVO.max sebesség {61é is. Ez utobbit két
uton lehet meghatarozni: vagy tartés, névekvd sebes-
ségl futasok oxigénigényébdl extrapolalunk a maxi-
malis oxigénfelvétellel elérheté sebességre, vagy a mar
megmert aerob kapacitas 90-100,110,120 stb. szaza-
léekanak megfelelé sebességgel futnak amig birjak. Az
ilyen futasok alatt a legnagyobb oxigénfelvételt 113-
389s alatt érik el az élversenyzok és 32-356 masod-
percig képesek futni az aerob kapacitasuk maximu-
maval. A tapasztalatok szerint az aerob kapacitas
(VO:max) 95-105%-a kozotti intenzitas felel meg leg-
inkabb a vVWO.max-nak, vagyis a legnagyobb aerob se-
bességnek.

A tartés futasokhoz képest az interval edzéssel
hosszabb ideig tarthaté fent a nagy intenzitas, féleg
ha a ,pihené" nem passziv, hanem a tejsavkiiszob
alatti intenzitasu kocogas. A szerzok a 15-30; 15-30s
szakaszbeosztast tartjak a legelonyOosebbnek. Az ae-
rob kapacitas mérését a 8-15 percen beltil kimertilés-
hez vezet6, névekvo intenzitasu futassal javasoljak,
amelyet 5-5 perc pihené utan egy egyszeri futas ko-
vessen, melynek intenzitasa egy lépcséfokkal nagyobb
legyen, mint amekkorat az eléz6 futas soran teljesite-
ni volt képes a versenyz6. Ha az elért oxigénfelvétel
ekkor sem nagyobb, mint a lépcsozetesen ndvekvd
terheléskor volt, igazoltan a maximumot mértik. Az
aerob kapacitas ismert szorodassal reprodukalhato,
ezért (kompromisszumként) a mérést 48 6ra mulva is-
meételni kellene és a nagyobb értéket tekintjiik valodi-
nak.

Mindkét koézlemény 10-150 cikket idéz, attekinthe-
to tablazatokat és oktatasra is jol hasznalhat6 abra-
kat tartalmaz.

Swart, J. és munkatarsai:
Edzés tartalékolassal:
a kozponti idegrendszer szabalyozza
a tartos teljesitményt
(Exercising with reserve:
evidence that the central nervous system regulates
prolonged exercise performance.)
British Journal of Sports Medicine 2009. 43: 782.

Mi szab hatart a fizikai teljesitménynek? — A kérdés
orokzold. Egyik nézet szerint az izmokban felszaporo-
do, illetve elfogy6 bizonyos kémiai anyagok nehezitik
és akadalyozzak az izom keresztkotések létrejottét. A
Jperiférias faradas" modell ,katasztréfa-modell", mert
azt feltételezi, hogy a homeosztazist a nyugalomban
fenntarté neuro-humoralis mechanizmusok a fizikai
terhelés alatt felmondjak a szolgalatot. E modell val-
tozata a ,centralis faradas", amely azt feltételezi, hogy
a bizonyos anyagok hatasa csokken a koézponti ideg-
rendszerre (CNS) és igy csokken, illetve megsziinik a
CNS védé szerepe. Ez is ,katasztrofa-nézet", mert e
szerint a terhelés nem becstilheté és nem is kontrol-
lalhat6 kévetkezménye a szabalyozas megsziinése.

Ezekkel szemben all az a modell, amely szerint a
kozponti idegrendszer szabalyozo szerepe a terhelés
alatt is érvényestil és ezzel megelézhetd a katasztrofa.
A viselkedés, a motoros egységek aktivalasa a CNS
kontrollja alatt allnak és maradnak a terhelés alatt is.
Ezt a Rate of Perceived Exertion skala (RPE: a terhe-
lés nehézségének szubjektiv megélése, klasszikusan a
6-20 foku, un. Borg skala) jelzi, amelynek egy bizo-
nyos szintjét nem 1lépik til a személyek és ilyenkor



Referatum e

semmi jele a keringési, vagy anyagcsere funkciok ka-
tasztrofalis zavaranak. Olyan szerek vagy eljarasok,
amelyek a CNS kontrollra hatnak csokkenthetik, vagy
novelhetik a teljesitményt. Ilyenek az amfetaminok,
amelyek a 600 yard futasgyorsasagot 1,5%-kal, a
sulyemelést 3-4%-kal, az ismételt vagtak tirését akar
30%-kal novelhetik. Valoszind, hogy az agyban a do-
pamin-szerotonin aranyt valtoztatjak meg az ilyen
szerek.

A szerzok feltételezték, hogy amfetamin hatas alatt
a placebohoz képest lassabban csokken a tartos telje-
sitmény a nagyobb keringési és anyagcsere eltérés el-
viselése mellett. Nyolc élvonalbeli kerékparos labora-
tériumban 10mg metilfenidat hatasa alatt (placeboval
szemben), keresztezett random sorrendben kerékpa-
rozott. A sebesség a korabbi tesztelések soran megis-
mert Borg 16-os (,nehéz - nagyon nehéz") érték volt,
és mindaddig kerékparoztak, amig a teljesitmény a
kezdetihez képest 30%-kal csokkent. Ek6zben semmi-
lyen visszajelzést nem kaptak az id6 mulasarol, a tel-
jesitményro6l és az egyéb kortilményekrol.

A két csoport 16-os RPE-t kivalto teljesitménye azo-
nos volt (305, illetve 303 Watt), és egyéb élettani mu-
tatoik sem kiilonboztek. A metilfenidat hatas alatt a
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teljesitmény csékkenése lassabb (1,02 Watt-min-'),
mint a placebo hatasban (3,31 Watt-min), a 30% tel-
jesitmény csokkenésig 88, illetve 68,3 perc telt el.
Frekvensebb atlagos pulzus (167 vs. 158 {ités-min™),

a befejezéskor nagyobb oxigénfelvétel, percventillacio
és tejsav koncentraci6 (1,75 vs. 1,23mmol-1"), de a

placeboval azonos integralt elektromiogramm jelle-
mezte a metilfenidattal végzett terhelést. Nem volt kii-
lonbség az oxigénfelhasznalas mechanikus hatasfoka-
ban (14,4, illetve 14,1 ml-Watt-').

A szerzok szerint a vizsgalat arra utal, hogy norma-
lis kortilmények kozott a szervezet ugy terhelheto,
hogy maradjon metabolikus és keringési tartalék,
megorzodjék a homeosztazis. A referens megjegyzése:

A Tim Noakes altal vezetett munkacsoport korabban
felvetette a kozponti idegrendszer szabalyozo-fékezo

szerepét, ,kozponti uralom" (central governor) funkci-

ojat, mely a fizikai terhelések soran a karosodasok és
sérilések megeldzését biztositja. Eveken at folyt vita
arr6l is, hogy az oxigénhez jutasban a centralis ténye-
z0 (sziv és vérkeringés), vagy az izom oxigént felhasz-
nal6 kapacitasa szabja-e meg a hatart. Ugyancsak e
munkacsoport kozolte a maratoni versenyek kapcsan

a tulivasbol koévetkezo ,vizmérgezést".

Ha valamirdl elmondhat6, hogy képes 6sszekapcsol-
ni a vilag magyarjait (a kozos nyelv és mult mellett) az
a sport, az olimpia. Magyarok szazezrei, millioi szori-
tottak egy-egy nagy versenyen sportoloinknak, akik
szamara a gy6zelem, a siker soha nem mul6é emlék
maradt. Ezek a sportolok nem egy esetben versenyzoi
palyafutasuk targyi, fot6 és irasos emlékeit 6nzetlentil
ajanlottak fel a Sportmuzeumnak, amely gyijtemé-
nyét tekintve a magyar sport kincseshazanak is nevez-
het6. ,Haza" azonban immaron évtizedek 6ta nincs. A
mindenkori sportvezetés igéretek tucatjaiban biztosi-
totta a sportolékat, a sportot szeret6 és azt dnzetlentil
tamogato kozvéleményt, hogy a magyar sport mélto
muzeumot kap. Sajnos a mélto elhelyezés, a valodi
muzeum létrehozasa azonban még mindig varat ma-
gara. A magyar sport térténete, (amely a nemzet egy-
ségét és értékeit volna képes bemutatni kiallitasokon,
megfelel6 gyljteményben) sajnos a mai napig nem lat-
hato. A Sportmuzeum az elmult évtizedek soran van-
dorolt, de helyzete sem épuletét, sem a gydjtemény
raktarozasi lehetoségeit, sem a szlikséges targyak res-
tauralasat tekintve nem lett jobb. Néhany megszallott
és a sport irant elkotelezett munkatars aldozatos
munkajanak koszénhetd, hogy még létezik és igyek-
szik bemutatni, hogy mit is jelentett, mit jelent a ma-
gyar sport, az olimpiai mozgalom. Sportagak, verse-
nyek torténetét, a jovo nemzedékek szamara kovetés-
re meélto életutak bemutatasat hol, hanyan lathatjuk?
(Hajos Alfréd teljes dolgozoszobaja, olimpiai bajnoki
érme, dr. Mez6 Ferenc szellemi olimpiai bajnok kényv-
tara, a Széchenyi, Andrassy, Eszterhazy csaladok baj-
nokainak értékes sportdijai, a millenniumi sportverse-
nyek ereklyéi, a magyar sportéremtar stb. ladakban,
dobozokban vannak.)

Mi csak reméljik, hogy a jelenlegi nehéz gazdasagi
kortilmények kozott is lesz annyi kozos akarat és egyet-

FELHIVAS
a Magyar Sport Mazeumaert

értés a magyar kozélet szerepléiben és az allami sport-
vezetésben, hogy végre dontést hoznak mélté helyen
felallitando, a magyar sport t6bb mint évszazados tor-
ténete bemutatasara alkalmas ,Magyar Sportmuze-
um"-r6l. A nemzet eddigi sportsikerei, a sport irant
megnyilvanul6 toretlen elkotelezettség, versenyzoink,
bajnokaink teljesitménye és az 6ssznemzeti érdek is ezt
kivanja. Ezt kivanjuk mi is és reméljik, sok ezren csat-
lakoznak hozzank hatarainkon beltlrél és Kkiviilrél
egyarant.
Budapest, 2009. jualius 28.

Dr. Ajan Tamas a Magyar Olimpiai Akadémia Tana-
csanak elndke, a NOB tagja

Dr. Magyar Zoltan kétszeres olimpiai bajnok, a MOA
Tanacsanak alelndke

Prof. Dr. habil. Szakaly Sandor egyetemi tanar, a
MOA Tanacsanak alelndke

Dr. Jakabhazyné Mez6 Maria MOB tag, MOA f6titkar

Gyor Béla alezredes, a HM osztalyvezeto-helyettese,
MOA Tanacstag

Kovacs Antal olimpiai bajnok, MOA Tanacstag

Novotny Zoltan radioriporter, MOB tag, MOA Tanacs-
tag

Dr. Partali Laszl6 ugyvéd, MOB tag, MOA Tanacstag

Szlatényi Gyorgy a Magyar Didksport Szovetség fotit-
kara, MOA Tanacstag

Dr. Printz Janos MOA Tanacstag

Dr. Takacs Ferenc egyetemi tanar, MOA Tanacstag

Dr. Szikora Katalin tanszékvezetd egyetemi docens,
MOA Tanéacstag

Vad Dezs6, a MOB tanacsadéja, MOA Tanacstag

Dr. Szab6 Lajos, a Magyar Sportmuzeum igazgatoja,
MOA Tanacstag

A felhivashoz csatlakozni a www.mob.hu oldalon le-
het!
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Petry, K., Froberg, K., Madella, A., Tokarski, W. (2008):
Felsofokt képzés az eurdpai sportban

és testnevelésben

— A munkaerd-piaci igényekto

ped

a szakmai gyakorlat biztositasaig
Maidenhead: Meyer and Meyer Sport (UK) Ltd.

Bevezeto

Az eurodpai fels6foktl oktatasi rendszer egységesité-
sének és ezzel parhuzamban a korszertsitési igényei-
nek is igyekezett megfelelni a Bolognai Deklaraci6. A
benne foglalt bonyolult feladatnak nem egyszerd ne-
kilatni sem és tény, hogy az els6 évek joszerével felmé-
résekkel, konzultaciokkal, javaslatok kidolgozasaval
és megvitatasukkal teltek el, amelyeket a kezddlépé-
sekkel egyttt osszefoglalva Bolognai folyamatnak ne-
vezunk. Ez, természetszertien, folytatodott a gyakorla-
ti atalakulasok sorozatara szant tovabbi id6szakokkal
is.

A szokasosnal részletesebben ismertetett szakkényv
— amely a nemzetkozi hiri német konyvkiado és ter-
jeszté cég, a Meyer and Meyer jovoltabol kerult a
kényvpiacra - a Bolognai folyamatnak a testkultiira
négy fo tertletét érint6é 6sszefiggéseit targyalja. Ugy
véljik, elsosorban az ezen a tertileteken tevékenyke-
do szakemberek szamara tehet jo szolgalatot az erede-
tileg angolul és németiil megjelent kotet. Véljuk ezt
annal is inkabb, mert mi, az EU els6 nagyszabasu bo-
vitési évében, 2004-ben csatlakoztunk a kézosséghez,
térténelmi okokbol némi lemaradassal is kellett tehat
szamolnunk. A masik ok részint altalanos, a sajato-
san alakult hazai viszonyainknak kodszonhets, ame-
lyek koziil elegend6 csupan néhany példa: a Testneve-
Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemmel, a meta-
morfozissal jar6 viszontagsagok, az edzéképzés tertile-
tén tapasztalt valtozasok, és a sporttudomanyos élet-
ben szintén érzékelhet6 modosulasok.

Az angolbdl forditott — és szerkesztett — anyagrol
tudni kell, hogy tartalmat, két, egymassal szorosan
Osszefliggd, de bizonyos mértékig mégis elktilonitett
részben bocsatjuk a nyilvanossag elé. A tdbbsegiik-
ben az edzéképzés témaival foglalkoz6 részeket a Ma-
gyar Edz6 hasabjain, mig a sporttudomanyos- és test-
nevel6 képzéssel kapcsolatos tanulmanyokat a Ma-
gyar Sporttudomanyi Szemlében kozoljuk, az altala-
nos tudnivalékrél ellenben mindkét folyoiratban tel-
jességgel azonos szovegrész talalhato.

A Bolognai rendszer bevezetése 2003 oktoberében
kezd6dott az ugynevezett ERASMUS Tematikus Halo-
zat keretei kozott, azzal a céllal, hogy tertletiinkén (a
testnevelést érintden) rendezze és elemezze az eurépai
helyzetet.

Ami bennunket illet, a magyar fels6oktatas is 1j,
tébbciklusos rendszere allt at ennek megfeleléen
2006-ban. Témoren fogalmazva ez azt jelenti, hogy az
alapfoku diplomat 6-7 szemeszter alatt szerezhetik
meg a hallgatok. Ezt kovetéen, vagy befejezettnek te-
kintik a képzéstiket és munkaba allnak, vagy tovabb-
tanulnak, jelentkeznek a képzettségiiknek megfeleld

magasabb mindségi fokozatot jelenté mesterképzésre,
amely altalaban tovabbi négy szemesztert igényel.

Az els6 ujszertien képzett alapdiplomas, ,kisérleti
nyulaknak" tekinthet6 hallgatok ebben az évben,
2009-ben veégeztek. Tobbséglikben elégedetlenek és
hasonl6 a véleménye a munkaadéknak is. A hallgatok
szerint az j Bolognai rendszer jelent6és hatranya,
hogy még kiforratlan, de igy vélekednek a tanarok is.
Nem tudni példaul, mi valtozik mar a kévetkezo sze-
meszterre. Ami a Bolognai rendszer elénye lenne - a
fels6oktatasi intézetek kozotti atjarhatésag — azt az
alapszakaszban (BSC) nem érzékelik a hallgatok. Az
azonos szakokon - példaul a Budapesti Corvinus
Egyetemen és az ELTE kommunikacios szakan - a fel-
vételi kovetelmények eleve eltéroek. Van mit javitani
és okkal gondolhatjuk ugy, hogy a jobb érthetdséghez
az alabbi iras kozreadasaval is hozzajarulhatunk.

Konnyen megallapithaté, hogy a sportkultira egé-
szében érzékelhetoen emelkedett szintli képzés 0sz-
tonozte azokat a jelenlegi kutatasokat, amelyek a te-
rileten tapasztalhato osszefliggéseket igyekeztek fel-
tarni az eurépai valtozasok és fejlédés tikrében. Az
emlitett ERASMUS program Tematikus Hal6zat Pro-
jektje azért indult, hogy 6sszehangolja a sporttudo-
manyi felsboktatas valtozatos rendszereit. A rajt,
2003 oktobere 6ta, a project partner-résztvevéi folya-
matosan munkalkodtak azon, hogy a terv megvalo-
suljon. Osszességében 15 projekt-menedzsment és
néhany tertileti csoporttalalkozora kertilt sor az
alabbi négy szekcioban: ,Az edz6i tevékenység',
~lestnevelés", ,Egészség és fittnesz", ,Sportmenedzs-
ment". A témaban 4 széleskord, eurdpai konferenci-
at is szerveztek. A folyamat soran néhany fontos ki-
egészit6 megbeszélésre is sor kerult a feladatok gya-
korlati megvalositasarol és a varhato eredményekrol,
kovetkezetesen szem el6tt tartva a Bolognai deklara-
ci6 céljait, legféképpen az europai oktatas harmoni-
it, el6szor nevesitve a sportszakma kompetencia igé-
nyét és kiemelve a kapcsolodo Oktatasi és Gyakorla-
ti Ugymenetet 2010-ig, valamint az Europai Mindsi-
tési Keretrendszer (European Qualification Frame-
work -EQF) projektjeit.

A motivaciot az AEHESIS (An European Higher
Educational Structure in Sport Science — Europai Fel-
sooktatasi Struktura a Sporttudomanyban) program
Tematikus Halozat Projektjének kialakitasahoz 2003-
ban a Bolognai folyamat hatasara kialakult alapvetd
valtozasok szolgaltattak. A projekt altalanos szandéka
a kapcsolatok javitasa volt az oktatas sajatos tertiletei
kozott. Megoldasi kulcsokat és tanrendi szerkezetmo-
delleket fejlesztettek ki annak érdekében, hogy ez a
sportszektor szamara is 0j, korszerd, eurépai referen-
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ciarendszert és oktatasi standardokat eredményez-
zen. A tanulmanykétet 1ényegében a AEHESIS-projekt
eredményeit mutatja be.

Az els6 fejezet (Karen Petry, Matthias Guitt és Chris-
toph Fischer) az Eur6pai Oktatasi Koncepciora és a
Bolognai folyamat alkalmazasara o6sszpontosit a
sportban. A szerz6k bemutatjak az altalanos fejlodést
az oktatasban és a sportban, az AEHESIS Tematikus
Halézati Projekt f6 céljait, feladatait, varhato kovet-
kezményeit. Ezt kévetoen Gilles Klein attekintést ad a
tantervfejlesztéssel kapcsolatos lehetséges stratégiak-
rél. Irasaban - Tanterviejlesztési stratégiak a sport-
képzésben - moddszeres megkozelitést koérvonalaz a
projektet illeten.

A két vazlatos fejezetet négy szektor-riport koveti:
Ken Hartman, Gilles Klein, Géran Patriksson, Anto-
nin Ryhtecky és Francisco Carreiro da Costa dsszefog-
lalja a tantervfejlesztés legfontosabb szempontjait és a
kritikai megallapitasokat a testnevelés tertiletén.

Patrick Duffy jelentése az edzoi hivatast érinti, sza-
mos 0j gondolatot és elképzelést tartalmaz, amelyek-
nek alapjat az Eurépai Uni6 6tszintes struktarajanak
ismertetése jelenti. A project-egytittes kiemelkedo
eredményei vezettek ,Az edz6i kompetenciarol és mi-
nositésrol” sz616 konvenciohoz.

Vilma Cingiene és Kari Purohano a ,Sportmenedzs-
ment"cimi fejezetben az europai orszagokban a sport-
menedzser képzés tantervi-szerkezeti 6sszehasonlita-
saban végzett vizsgalataik eredmeényeit, konkluzidit
foglalja dssze.

Ezt koéveti Allan Pilkington munkaja. A szerzé az
Egészség és Fitnesz témakorben vizsgalta az oktatas
tartalmat, dsszpontositva a modell-szerkezetre és a
népszertisité akciokra.

Jean Camy és Alberto Madella azokat az dsszeftig-
géseket igyekszik feltarni, amelyek felfedezhet6k a fel-
s6fokt1 képzés és a munkaerd-piacon torténé elhelyez-
kedés kozott.

Specialis nyomatékot helyeznek a piac sajatsagos
vonasaira a sport kozegét és lehetoségeit illetéen. A
szerzo6k kulon kitérmek a felséfoku oktatasi progra-
mokra, a sportképzéssel kapcsolatos tantargyakra.
Camy bemutatja az Gj kihivasokat, amelyekkel szem-
bestilnek a sportképzést ad6 intézmények és részlete-
leménye szerint kovetkezetességre, rugalmassagra,
atlathatosagra és megbizhatosagra épul.

Végezetul Alberto Mandella, Karsten Froberg és Al-
lan Pilkington jellemzi a fels6oktatasi intézmények
sportképzéssel kapcsolatos akkreditalasi gyakorlatat,
a min6ségi biztositékok és a garanciak szempontjabol,
specialis nyomatékot helyezve az (1j Eurépai Minésité-
si Keretrendszerre ( EQF).

A kiadvany eredeti cime: Higher Education in Sport
in Europe

Tartalma:

- Az Eurépai Oktataspolitika és a Bolognai folyamat
alkalmazasa a sportban.

- Tantervfejlesztési stratégiak a sport-kulturalis
képzésben (a ,hatlépéses modelltél" az .6t folyamatos
keretekig'").

- A Bolognai folyamat és a tantervi modellfejlesztés
a testnevel6 képzésben.

- A Bolognai folyamat alkalmazasa, tantervi fejlesz-
tés az edzoképzésben.

- Professzionalizmus az egészségmegbrzés és a fit-
nesz tertletein.
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- Felsofokui képzés és alkalmazotti lehetéségek a
sportban.

- Akadémiai és professzionalis aspektusok a sport-
képzésben, edzésmodszerek és programok a felséok-
tatasban.

- Uj kihivasok a fels6foku sportoktatasi intézmeé-
nyek el6tt:

Oktatas és Tréning 2010

Az Euréopai Minésitési Keretek. Min6ség, garancia
és akkreditalas a fels6fokt intézményekben.

Petry, K., Gutt, M., Fischer, C:
Az Europai oktataspolitika és a Bolognai
folyamat alkalmazasa a sportképzésben

Amikor altalanossagban europai oktatasi témakrol
beszéliink, az Europa Tanacs kezdeményez6 torekveé-
sei és az Eur6pai Uni6é ennek alapjan kialakitott
iranymutato6 elvei juthatnak nyomban az esziinkbe.
Jollehet tjra és ujra emlékeztetniink sziikséges arra,
hogy oktatasi tigyekben a felelosség teljes mértékben
nemzeti szinten jut érvényre. Az Eurépai Unio intéz-
ményei természetesen fontos, tamogato szerepet jat-
szanak az oktatasban és az Amszterdami Egyezmény
149. cikke szerint ,Az Eurépai Ko6zosségnek a tagor-
szagok egylittmiikodése Osztdonzésével hozza kell ja-
rulnia a min6ségi oktatashoz, kévetkezetesen batori-
tania kell a tagorszagok kozotti, gytimolcs6zo egytitt-
miuikoédést”, olyan akciok tamogatasaval, amelyek elo-
segitik a polgarok mobilitasat, a kozdés tanulmanyi
programok tervezését, halézatok kialakitasat az infor-
maciok cseréjére, nyelvtanulasra, stb.

Az europai oktatastligy sportra vonatkozo leglénye-
gesebb mondanivaldjat a Fehér Konyv a Sportrol
(White Papers on Sport) az alabbiakat rogziti: ,Szere-
pét illetéen a sport a formalis és informalis oktatas-
ban egyarant erdsiti Euré6pa human tokéjét. A sport
révén kozvetitett értékek elosegitik a tudas fejleszté-
sét, a személyes torekvésekben a motivacié hatékony-
sagat, az ugyességet, a ratermettséget és a készsége-
ket. A sporttevékenységre forditott idé az iskolakban
és a fels6foku intézményekben apolja, 6rzi az egészsé-
get és olyan egyéb haszonnal is jar, hogy névelését ta-
mogatni sziikséges." (Europai K6zosség, 2007, p. 5.).

Az Eurdpai Unié Sportpolitikaja

A kezdeti szakaszban, amikor az Europai K6zosség
a sport tigyeivel foglalkozott, a figyelem kézéppontja-
ban érdekes modon nem Kkifejezetten a sport kozis-
mert értékei alltak, hanem abbdl a szempontbdl vizs-
galtak, hogy alkalmazasaval miként lehet az egyéb cé-
lok elérése hatékonyabb. A bizottsag 1991. évi jelen-
tésében - ,Az Eurdpai Unio és a Sport" — a kévetkezo-
ket talaljuk. ,A ko6zdsség sajat hataskdrében az alab-
bi két aspektusban vizsgalja a sportot: az egyik, mint
fontos gazdasagi faktor, a masik, mint a reklamozas
egyik leghatékonyabban bevethetd eszkdze" (Europa
Bizottsag — 1991).

A kilencvenes évek elsé felében mind erételjesebb és
meghatarozobb lépések torténtek egy sikeres Eurdpai
Sportpolitika kialakitasara. Elérelépés tortént abban
is, hogy az EU keretein belll intézményes, hivatalos
format oltsenek a sport kérdései. A sportpolitika kia-
lakitasanak kozosségen beliili kezelése késobb az Al-
talanos Igazgatosag Oktatas és Kulturalis Osztaly ke-
retei kozott miikddo Sportrészleg feladatai kozott sze-
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repelt, miutan 1999 oktoéberében nagyszabasu atszer-
vezés volt az Europai Bizottsag szerkezetében. Ett6l
kezdve az EU valtoztatott alapveté felfogasan, misze-
rint arra kell csupan tgyelni, hogy a sportban miiké-
d6 szabalyok, el6irasok megfeleljenek az EU kovetel-
meényeinek.

Ezt kovetoen a kozdsség arra a kovetkeztetésre ju-
tott, hogy a jovoben a korabbiaknal lényegesen akti-
vabb szerepet kell vallalnia a sport fejlesztésében, vé-
delmeznie kell az értékeit és érdekeit, k6zos europai
politikat sziikséges kidolgozni, mivel a sport szerepe
jelentds a tarsadalom életében. Az Europa Tanacs
2000-ben elfogadott Nizzai nyilatkozataban igy fogal-
mazott: ,A sport sajatos jellemzoéit és a tarsadalomban
érvényesiilé funkcidjat figyelembe véve, elengedhetet-
len egy egységes europai sportpolitika kidolgozasa és
bevezetése."

Ezt a gondolatot megerositette 2001 oktoberében az
Eurépai Unié Bizottsaga (kormanya), majd hivatalosan
deklaralta az Eurdopa Unio parlamentje: Europaban
2004 a sport révén a Nevelés Eve (European Year of
Education Through Sport 2004) volt. Ez is bizonyitja az
Unié sporttal kapcsolatosan tjrafogalmazott, az el6z6-
eknél sokkal komplexebb és felelosségteljesebb felfoga-
sat, elkotelezettségét, amely tovabbra is tiszteletben
tartja a tagorszagok autonomiajat, azaz a hataraikon
belil alkalmazott rendeletek érvényét (Reding, 2001).

A Nizzai deklaracio kiuilonleges jelentosége abban
rejlik, hogy ez az els6 széleskorben elfogadott és tamo-
gatott dokumentum, amely komoly kisérletet tesz ar-
ra, hogy a sport és a vele szoros kapcsolatban 1évo to-
vabbi fontos tertiletek (oktatas, egészségligy, gazda-
sag, szocialis és egyéb vonatkozasok) megfelel6 sullyal
kapjanak legalitast az Europai Uni6é miikddési szaba-
lyozasaban. ,A Nyilatkozat a Sportrol 6nmagaban is
jelentos, de még inkabb a tartalmaeért. A Nizzai dekla-
raci6 valéjaban egy vilagos és egyértelmd politikai
szandékot tikrdz, azt, hogy a sportra és a vele szoro-
san Osszefliggd tarsadalmi-, és az oktatasban érvé-
nyesithet6 értékeire sokkal nagyobb figyelmet kell for-
ditani a tagorszagokban is és a Kbdzosség egészében
is." (Eur6pai Sportférum, 2001).

Az emlitett nyilatkozatban foglaltak mégsem kaptak
helyet az EU Egyezményben (Treaty), csupan kinyilat-
kozasként fogadta el a Bizottsag, amelynek, tudvale-
v0, nincs kotelezo ereje.

Az j EU Reform Egyezmény 2009 juniusatol hata-
lyos és Lisszaboni szerzodésnek is nevezik, amely
nem elhanyagolhat6 fejleményként, az EU Bizottsa-
got, els6 alkalommal felruhazza a sporttal kapcsolato-
san hataskorrel is. Felelosséget és feladatot r6 ra, bar
tulajdonképpen ,csak" kozvetett modon, az oktatas és
a kultara trtgyén. A dokumentum ezen az uton elis-
meri tehat a sport tarsadalmi-politikai szerepét, sot
térvényi alapon bizza meg a Bizottsagot, hogy dolgoz-
zon ki egy sportfejlesztési és tamogatasi tervezetet az
uni6é szamara: ,Az Unié hozzajarul az eur6pai sport
tamogatasahoz, figyelembe véve a sport sajatos jelle-
gét (szerkezete az 6nkéntes cselekvésen alapul) és a
tarsadalomban és az oktatasban érvényesiilo szere-
pét."

A 149/2. paragrafus megerositi, hogy a ,Ko6zdsség
célja a sport fejlesztése a fair play és a nyitottsag je-
gyében, tovabba biztositva, védve a sportolok, kiilo-
ndsképpen a fiatalok erkolesi integritasat.”

Amikor atfog6 értékelést készitiink a Lisszaboni
egyezmény kapcsan, az egyik kritikus megallapitas

az, hogy a sport indokoltan megkévetelt autonémiaja
nem kertilt benne konkrét megfogalmazasra. Ennek
kovetkeztében az is vilagos, hogy ez az Eur6pai Bir6-
sagnak a vitas esetekben tovabbra is szinte szabad és
tag értelmezésre ad lehetdoséget. Parhuzamban a
Lisszaboni egyezménnyel, 2007-ben az EU Bizottsag
is Osszeallitott egy Fehér konyvet, amelyet vitara bo-
csatott, melyet meglehetésen ellentmondasos forma-
ban, szamos kritikat kivaltva vezetett le.

Oktatas feloli megkozelités az EU-ban

Az Europai Unio Bizottsaga sporttal kapcsolatos te-
vékenységének alapjai, egyebek kozott, a Lisszaboni
Egyezmény 2001-ben lefektetett célkitiizéseire éptil-
nek. Tudasra alapozva ,az Europai Uni6 a vilag legdi-
namikusabb és leginkabb versenyképes gazdasagat
akarja kialakitani, amely — jobb munkahelyekkel és
tarsadalmi kohézioval — képes a folyamatos fejlédés
és novekedés biztositasara." (Europai Parlament,
2000). A Lisszaboni stratégiaban az Eurépai Oktata-
si Politika egyik lényegi elemeként szerepel az egész
életen at tarto tanulas és képzés. A tétel egyenes ko-
vetkezményeként az EU Bizottsag jelentdésen novelte
az oktatasra és a gyakorlati képzésre szant koltségve-
tési dsszegeket. Az ERASMUS atjarhatésagi program
az egyetemi hallgatok és az oktatéik szamara mar
1987 ota egyre nagyobb hatékonysaggal biztositotta a
sziikséges szabad mozgast a tagorszagok, illetve ok-
tatasi intézményeik kozott. Az utobbi intézkedésnek
koszonhetoen jott letre a SOCRATES program 1997-
ben, amely tovabb szélesitette az eurépanizalédas fo-
lyamatat. Jellemz6, hogy a 2007-2013 kozotti ido-
szakra ilyen célokra a Bizottsag 6.97 milli6 Euro kolt-
ségvetést fogadott el. Ez mintegy kétszerese annak az
Osszegnek, amelyet a szervezet a korabbi koltségveteé-
si idészakban az elozetesen ismertetett programokra
koltott.

Az eurépai sportképzésben szerepl6 szervezetek

Miel6tt szamba vennénk az intézményeket, néhany
tény arrol, hogy a kuils6 kortilmények és a belso, az
intézmények altal tamasztott kévetelmények megval-
toztattak az idevagdé Eurdpai Unios politika szem-
pontjait. A kozeli jévotol kezdve az ,Oktatas és Gya-
korlat 2010" céljai képezik a program gyokerét. Elég,
ha igazolasul a Specialis Eur6-barométer Felmérés
(2004) sportra vonatkozé néhany kovetkeztetését
idézztik: A sport nem csupan a tarsadalom dimenzi-
6jaban érdemel kulénleges figyelmet, hanem megkii-
lonboztetett tamogatast kivan az oktatasi rendszer-
ben is (p. 8-10). Ezért tehat a sport tigyei indokolt ki-
emelést igénylo statust képviselnek az érintett agaza-
tok fejlesztésében.

A Sporttudomany, az Oktatas és Munkaltatas Eur6-
pai Halézata (ENSSEE)

A cimben felsorolt Osszetevoket képvisel6 szervezet
altal alkotott halézat szamara az Eur6pai Unids poli-
tika szerint a sportban és a testnevelésben megkdve-
telt fejlesztés és hatasfoknovelés mar hosszu idé o6ta
nagy kihivast jelent. Mivel mar az els6 évek ota az
ENSSEE kétségtelentil sikereket ért el europai szinten
az oktatas és alkalmazhatésag egymassal 0sszefliggd
kezelésében, érthetd, hogy mara ez a legszélesebb
korben ismert és elismert szovetségi szervezodés a
sportban is az oktatas és a gyakorlat tigyeivel foglal-
kozik. A non-profit szervezetként tevékenykedd szo-
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vetséget Franciaorszagban jegyezték be 2003-ban.
Elotte - a maival megegyez6 feladatokat vallalva —
ENSSHE (European Network of Sport Science in Hig-
her Education) néven miik6dott, tehat kiilon jelezve a
fels6foku intézményekhez f(iz6d6 elsédleges kapcso-
latat. Ezt az elodszervezetet, nem mellékesen, mar
1989-ben létrehoztak Luxemburgban. A hal6zat egye-
temes célja a minoség, az atlathatosag és atjarhatosag
novelése a sportoktatas és szakmai gyakorlatok terén,
lehetoleg bevonva ebbe az Eurdpai Uni6 minden pol-
garat (ENSSEE, 2007, p.1.). F6 céljanak és a ma ta-
masztotta kovetelményeknek megfeleléen az ENSSEE
tevékenysége széleskori és valtozatos. Az esetek tobb-
ségében a szervezet olyan projektekre Osszpontosit,
amelyek mindenek el6tt az oktatast és a sporttudo-
many szférait érintik. Célja a sportszektorban mind-
inkabb er6s6do létesitményigény kielégitésének segi-
tése és ezzel parhuzamban a megjelend kompetens
szakember igény és a friss humaneréforrasok biztosi-
tasa. Az ENSSEE deklaralt szandéka a sokrétii fej-
lesztés:

1. Széles tudassal felvértezett professzionalis testii-
let kialakitasa az oktatas, a kutatas, a mindsités te-
rén, tovabba koézremiikodés a névekvéo munkavallaloi
igény kielégitése a sportszektorban.

2. Informaciécsere és kapcsolatépités minden olyan
europai szervezet kozott, amely felel6sséggel munkal-
kodik az oktatas, a szakmai gyakorlat, az edzés, vala-
mint a tudomanyos kutatasok fejlesztésén.

3. Szoros egyuttmukodés és kapcsolatteremtés min-
den olyan féllel, amelyre az ENSSEE hatni képes (Eu-
ropai Uniés szervezetek, kormanyzati és nem kor-
manyzati szervek, intézmények, egyetemek, féiskolak,
gyakorlo és kutatd bazisok).

4. Kapcsolatok kiépitése hasonl6 szervezetekkel Eu-
ropan kivul is.

A tevékenység f6 teruletein a halozat sok tapaszta-
latot szerzett. Az Eurépai Unié 1996-ban az ENSSHE-
t bizta meg a minoésitéssel és alkalmazhatosaggal kap-
csolatos tanulmany elkészitésével. Az elmult néhany
esztend6 alatt szamos olyan referencia munka sztile-
tett, amely kulcsfontossagu és koncepcionalis alap-
nak mindsil. Ha egy ilyen lista késziilne, tartalmazna
egyebek kozott az Europai Mindsité Keretrendszert, az
Eur6pai Master programot, az Eurépai Sport Diplo-
mak és Intenziv Programok felsorolasat, a Sportgaz-
dasagi Aktivitas Nomenklaturajat (NEARS) és egy
Osszefoglald jelentést az eurdpai sport-alkalmaztatas-
rol, mely utobbi az EU kiemelt tamogatasat is élvezte
1999-ben.

A Budapesten 2001-ben tartott Nemzetkozi Sport-
oktatasi Forumot koévetéen a szervezet kozgytlése ha-
tarozatban doéntétt nevének modositasarol. A H-betd
kimaradt az ENSSHE bettiiszobol, helyette ENSSEE,
tehat European Network of Sport Science, Education
and Employment (a Sporttudomany, Oktatas és Fog-
lalkoztatas Europai Hal6zata) lett. A betiicsere mogott
az a hatarozott szandék huzodott meg, hogy a szerve-
zet megujitott stratégiai céljai kozott kiemelten szere-
pel az oktatas és a foglalkoztatas kozotti kapcesolat ér-
vényre juttatasa. Ennek készénhetéen az ENSSEE be-
vezetett egy EU altal finanszirozott projektet annak
érdekében, hogy egy Szocialis Parbeszéd Bizottsag
alakuljon a sportszektorban (2001 és 2002) és tovab-
bi kezdeményezéseket is tamogatott. Az egyik legfon-
tosabb volt kozottiik az ugynevezett AEHESIS, Tema-
tikus Halozat Projekt, amely rendszerbe foglaltan so-
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rakoztatta fel a sporttudomanyokkal foglalkoz6 eur6-
pai felsboktatasi tanintézményeket. Az utébbi masfél
évtizedben az ENSSEE kétévente rendezett Sportokta-
tasi Forumot. Az esemény az egyik legjelentosebb
azon eurdpai kongresszusok soraban, amelyben a sport
és testkultura oktatasaval és gyakorlasaval kapcsolatos
témak kiemeltek. A szervezeti kérdéseket illetéen meg-
allapithatd, hogy megalakulasa 6ta az ENSSEE (albi-
zottsagok és munkacsoportok alakitasaval) olyan
szerkezetet alakitott ki, amely foként azért miikodhe-
tett sikeresen, mert képes volt minden résztertilet leg-
kivalobb képviseloit tomoriteni. Példaul az ENSSEE
Testnevelési Bizottsaga Eurépai Master Programot (és
néhany kapcsolodé intenziv programot fejlesztett ki.
Hasonl6 valtozasok torténtek az Egészség és Fitnesz
és az Edzoképzés tertiletén is (az otszintes eurdpai
rendszer, az Eurépai Edz6képzés Chartaja).

Tovabbi jelentdsebb eurdpai sportszervezetek

Eurépai Sport és Foglalkoztatasi Figyelo (European
Observatory of Sports and Employment; EOSE):
Nonprofit szervezet, amely azokkal a nemzeti, regiona-
lis és helyi megfigyel6 egységekkel miikodik egytitt,
amelyeknek f6 feladata a munkaerépiac értékelése,
értékelése a sport tertiletén.

Az Eur6pai Nem Kormanyzati Sportszervezetek Szo-
vetsége (European Non-Governmental Sport Organi-
sations; ENGSO): Ugyancsak non-profit szervezet,
amely magaban foglalja a sport minden tertiletének
felelosségteljes képviseletét. Az ENGSO tagok képvise-
lik nemzeti sportéletiiket a gyermekektél az idés nem-
zedékig, a "Sport for All" mozgalomtél a legmagasabb
szintt elit sportig. Tébb, mint 40 tagorszag ernyoszer-
vezete, amely konzultacios statust élvez az Eurépa Ta-
nacsban.

A Sporttudomanyok Eurépai Kollégiuma (European
College of Sport Science; ECSS): Az ECSS 6nallo jogi
személy, a sporttuddsok fliggetlen szovetsége. A szer-
vezetet 1995-ben alapitottak azzal a céllal, hogy a
sporttudomanyt elismertesse és népszertisitse Euro-
paban. Elkételezettje a sporttudos tarsadalom és a
sporttudomany népszertisitésének, segitGje minda-
zoknak, akik a sport, a mozgas, az edzés, az egészség-
megorzés révén érdekeltek a tudomanyos ismeretek
megszerzésében.

Sport Munkaltatok Europai Szovetsége (European
Association of Sports Employers; ESE): Azokat a
munkaadokat tomoriti, akik az amatér és hivatasos
sportban, a rekreacios, a fitnesz,- és a szabadidos
sport agazataiban miikédnek. Szocialis dial6gust
szandékozik kialakitani a sportkultura térségeiben,
azon témakban, amelyekben uzleti megfontolasok
szerepelnek, és mindségi kapcsolatot kivan épiteni a
sport és a kiildnbo6z6 iparagak kozott. Célja egy kozos
érdekeket szolgaldé megegyezés a sportban miik6do
vallalkozasok kozott.

Eurdpai Sportmenedzsment Szovetség (European
Association for Sport Management; EASM): Fliggetlen
szemeélyek szovetsége, olyanokeé, akik érintettek, illet-
ve akik érdekeltek a sport menedzselésében. Célja,
hogy el6segitse és 0sztonodzze a fejlodést serkentd
szakirodalom béviilését, a tudomanyos kutatast és
minden olyan kezdeményezést, amely a sport mene-
dzselését emelt szinten elosegiti.

Eurépai Egészség és Fitnesz Szovetség (European
Health and Fitness Association; EHFA): Non-profit,
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tarsadalmi dialégusra épité szervezet, amelynek be-
jegyzett, hivatalos irodaja Londonban van. Egyik leg-
fé6bb funkciéja, hogy kozos tetd ala hozza a szektor-
ban dolgoz6 munkaaddkat és munkavallalokat, emel-
lett prioritasa az egészség megorzése, a fitnesz nép-
szerUsitése és fejlesztése.

Eurépai Sporttorténeti Bizottsag (European Com-
mittee for Sport History; CEHS): Els6dleges feladata
az europai sporttal és testneveléssel kapcsolatos tor-
téneti projektek koordinalasa a lehetd leghatéko-
nyabb nemzetkdzi egytittmiikodés érdekében. Fontos
feladata a témak egyeztetése, a diak- és oktato6 csere-
akcidinak megszervezése az europai egyetemek ko-
z0tt, biztositva a sporttorténet oktatasanak mindsé-
gét, valamint a fiatal sporttorténészek igényes képzé-
sét, segitve 6ket abban is, hogy a témaban doktori fo-
kozatot szerezhessenek.

Sport Pszicholégusok Eurépai Szévetsége (Europe-
an Federation of Sports Psychology; FEPSAC): A sz6-
vetség 24 sportpszichologiai tarsasagot fog 6ssze és
ezen kiviil szamos egyéni tagot is szamlal. Célja az eu-
répai sportpszichologia fejlesztése, tamogatast nyujt a
szaktertuileten tanuloknak, a kongresszusok szervezo-
inek.

Testnevelok Eurépai Szovetsége (European Physical
Education Association; EUPEA): Az erny0szervezet,
Osszefogja a tagallamok testneveld szovetségeit, me-
lyek tagsaga Europaban meghaladja a 150000-et. A
szervezet 1991-ben alakult Briisszelben azzal a céllal,
hogy a testnevelést egységesebbé és eredményesebbé
tegye az 6reg kontinensen. Ezek a célok mindmaig ér-
vényesek és ennek érdekében mikodik egytitt a tag-
orszagok testnevelé kozosségeivel, valamint az érin-
tett kormanyzati és nem kormanyzati szervekkel.

Eur6pai Sport-munkaeré Fejlesztési Szovetség (Eu-
ropean Sport Workforce Development Alliance; ESW-
DA): Az Eur6pai Uni6 1ij oktatasi és gyakorlati politi-
kajanak eredményeként konzorcium formalodott az-
zal a szandékkal, hogy kimunkaljon egy eur6pai mun-
kaer6 fejlesztési tervet rovid, kozép és hosszu tava cé-
lokkal. A formacié tulajdonképpen stratégiai bizott-
sagnak tekinthetd, amely azutan 6nallova valt.

A Bolognai folyamat

A fels6oktatas hosszu idén at egyszertien kimaradt
az europai integraciot célzo torekvésekbol. Annak el-
lenére, hogy toérténtek bizonyos probalkozasok egyfaj-
ta europai harmonizacio iranyaban, ez a tertilet meg-
maradt a tagorszagok belsé problematikajanak, ad-
dig, amig a fels6oktatasért felelés francia miniszter,
Claude Allégre 1998 majusaban a parizsi Sorbonne
Egyetemen 6ssze nem hivott egy talalkoz6t, melyre
angol, olasz és német kollégait hivta meg. Itt bontako-
zott ki az a kezdeményezés, amely az eurépai fels6ok-
tatasi intézmények ko6z6tti harmonizaciot célozta meg.
Az ugynevezett Sorbonne deklaracio keretei kozott a
négy miniszter meghatarozta az alapjait a tovabbi fej-
16désnek. Mindossze egy évvel késobb a felsdoktata-
sért felel6s miniszterek (29 eur6pai orszaghol) mar
nagyszabasu konferencian tanacskoztak e fontos té-
marol Bolognaban, ahol nyilvanvaléan bebizonyoso-
dott az integracios folyamat elinditasanak a sziiksége.
Ezen az eseményen a 29 miniszter alairta a Bolognai
deklaraciot, hangsulyozva egyodntetlti szandékukat az

egységes europai felséoktatas kialakitasara.
e A Bolognai folyamat - sikerének ez minden
kétséget kizaroan alapveto oka — egy énkéntessé-

gen alapul6 egységesitési térekvés. Nyomatékosan
tudatositja az eurdpai felséoktatasi intézmények
uniformizalasanak a sziikségszertiiségét és célként
megfogalmazza a hallgatok szabadabb mozgasat.
A Bolognai folyvamat nem csupan egyszerii okta-
taspolitikai allasfoglalas. Tobb, mert egymasba
kapcsolédo unios elkételezettségeket fejez ki egy
ko6z6s akcioprogram megvalositasa érdekében. A
folyamat kovetkezménye az egységesitési igyeke-
zetnek és meghataroz6 hozzajarulas az europai
A Bolognai deklaracio jelentosen hatott és hat ma
is arra a vitara, amely az EU-n beltil a fels6okta-
tasi integracio és a hivatas, illetve szakmai palya-
futas ko6zétti kapesolatrol zajlott, sét zajlik a mai
napig, a hallgatok felkészitésérol és a munkaerd
piacra torténd belépéstikrol. Mar a Bolognai dek-
laracié is felhivta a figyelmet arra, hogy az egyik
kulcskérdés Eurdopaban az elhelyezkedés leheto-
sége (Haug és Tauch, 2001). Az orszagokban jel-
lemz6 kériilményeknek erés hatasa van erre a
problémara. Azt sem lehet figyelmen kiviil hagyni,
hogy az egységre térekvo Eurdpaban, mind t6bb
hallgaté igyekszik hazajan kiviil folytatni a tanul-
manyait és késébb munkat is kiilf6ldén vallalna.
Az egységként szamitasba vett europai munkaero-
piac egyik célja az atjarhatosag elosegitése. Ez to-
vabbi célokat tiiz ki. Az egyik: A diplomakat ugy
sziikséges elismerni, hogy a személy képes legyen
mindentitt szabadon gyakorolni a hivatasat, te-
kinthesse ugy az EU egészét, mint egy kézds kar-
rier-lehetdség térségét.

Id6kozben immar a negyedik, a Bolognai folyamat
kovetkezményeivel foglalkozo konferenciat szervezték
meg 2007-ben, Londonban és Montenegroban — miu-
tan elvalt Szerbiatol — mar a 46. europai orszagként
csatlakozott az integracios kezdeményezéshez. Az elsé
években a Bolognai folyamat olyan aspektusokra
Osszpontositotta igyekezetét, mint amilyen a diplo-
mak megszerzéséhez sziikséges kiegészitések, vagy a
haromszintti oktatasi szerkezet bevezetése. Az utobbi
években mas elemekkel és feladatokkal béviilt a prog-
ram, amelyekkel miniszteri konferenciak foglalkoztak.
A korabbiaknal sokkal részletesebb a kvalifikacios
struktura kidolgozasa, amelynek koévetkeztében az
Eurdpai Minésitési Keretrendszer és a Minoségi Bizto-
sitas a Felsooktatasban elnevezésti projektek mind
meghatarozobb szerepet kapnak a folyamatban.

A harom-ciklusos tanulméanyi strukttira kifejlesztése

A Bolognai folyamatot megelézéen szamos kulon-
b6z6, az adott orszaghan érvényesiilo és arra jellem-
z6 megkozelités volt jellemzo az oktatasi keretek meg-
szervezésében. Sajnos, ez ma is létezo probléma még
a ,Bolognai régiokban" is. Az EU korifeusai szerint al-
talaban ezeket a megkozelitéseket és megoldasokat
azokban az orszagokban lehet tovabb kategorizalni,
amelyekben az oktatasi programok hagyomanyosan
és szorosan egymasra épulo rendszert alkotnak, mint
ahogyan ez példaul Nagy-Britanniaban és Franciaor-
szagban miukoédik. A Sorbonne deklaracié szerint a
felsofoku oktatasba egységesen bevezetendo rendszer
jelentheti a k6zdsen szandékolt europai harmonizaci-
ot: ,Egy rendszer, amelyben az elso6 két ciklust a meg-
felel6 osszehasonlithatésag érdekében sziikséges
egységesen eloirni. Az els6 az undergraduate szakasz
(BSc), az alapképzés idészaka, amelyet kovet a gra-
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duate, a diplomat adé mesterképzé szakasz (MSc)."
(Sorbonne deklaracié, 1999). ,A rendszer elfogadasa
lényegében a két {6 cikluson (az alapképzésen és a
mesterképzésen) alapul. Az utébbira térténé felvétel
feltétele az elsé (3 év id6tartamu) ciklus sikeres befe-
jezése. Az elso ciklus végeén elért és igazolt tanulma-
nyi fokozatnak meg kell felelnie az eurépai munka-
erd-piacon hiteles minésitésnek. (Bologna deklaracio,
1999).

A késobbiekben a ciklusok tartalmat mereven meg-
hatarozo eloirasok kimaradtak, mert a résztvevo or-
szagok képviseloi nem jutottak megallapodasra. Eze-
ket a részleteket atmenetileg orszagos hataskorbe
utaltak. A ciklusok kézdsen megallapitott idétartama
ismét és ismét téma a Bolognai folyamat kibontakoza-
sanak kovetkezo allomasain is. A kés6bbi, rugalma-
sabb megkozelitést jelzi, hogy a ciklusok idotartamat
alternativ médon hataroztak meg (3-4 év a BSc szint,
1-2 év az MSc szint). A lényeg, hogy a két ciklus egy-
uttes id6tartama ne haladja meg az 6t évet és az egy
év alatt megszerezhet6 kreditek szamat 60-80 kozott
maximaltak.

Munkavallalas — Kapcsolat a felso6foka intézetek és
a munkaeropiac kozott

A Bolognai folyamat egyik legfontosabb feladata a
BSc végzettségili fiatalok elhelyezkedési lehetoségei-
nek javitasa. A legelsé feladat egy kozds allaspont
megfogalmazasa arrél, hogy mi az alkalmazhat6sag
feltétele, mert a kérdés akadémiai és munkaadéi meg-
kozelitése olykor egészen mas. Megjegyzendd a téma
kapcsan: Széles korben elterjedt gyakorlatta valt,
hogy az 1j tanulmanyi programok kialakitasanak fo-
lyamataba bevonjak a munkaerdpiac szakért6it, vagy
felhasznaljak a piacot jellemzé leglényegesebb infor-
maciokat a tervezéskor és a tanulmanyi programok
kialakitasakor. Németorszagban példaul, az érintett
munkaer6-piaci képviseloknek a részvétele a tanul-
manyi programok kidolgozasaban, majd hivatalos el-
fogadasaban kotelez6 mindkét képzési szinten. A
munkaer6piac reprezentansainak bevonasa mellett
néhany, a Bolognai folyamat reformjat tiikrézé egyéb
valtoztatas és 0jitas is segitheti a végzosok elhelyezke-
dését. Ilyenek példaul:

a) Az oktatasrol kialakult elképzelések, koncepciok
megvaltoztatasa.

b) Az els6 ciklus tanulmanyi programjanak megfe-
lel6 alkalmazasa (t6bb orszagban mar korabban is 1é-
tezett a kétlépcsos oktatasi rendszer).

c¢) Lehetoség biztositasa szakképzés-centrikus ta-
nulmanyi programok beinditasara.

Europa fels6oktatasi térképe meglehetésen valtoza-
tos, esetenként szinte mar-mar zavarba ejté a tagor-
szagokban alkalmazott oktatasi strukturak nagy vari-
acidja. A reformban éppen az a lenytig6zo6, hogy azon
orszagok, amelyekben a folyamat kezdetén egymastol
teljesen ktlonbozé formacidk léteztek, a Bolognai fo-
lyamat eredményeként egységes eurdpai dimenzioba
helyezheték a fels6oktatas elemei és igy a problémak
megoldhatok.

Az oktatasi struktiirak dsszehangolasa Eurépaban
A korabbiakban bemutatott sokféleség mar énma-
gaban is elégséges indokul szolgalt 1999-ben ahhoz,
hogy beinditsa a Bolognai folyamatot, lényegi valtoz-
tatasokat indukalva ezzel a fels6oktatasban. Annak
az eltokélt szandéknak koszénheten, hogy mindenek
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elott az alapképzés és a mesterképzés tekintetében
2010-ig jojjon létre egy konvergencia program. Csak-
nem minden europai oktatasi szisztéma érezhette az
atalakulassal jaro ,szulési fajjdalmakat". ,A reformok
valdjaban a kezdetét jelentették egy sajatos targyalasi
sorozatnak a strukturak, a programok és a tantervek
6sszehasonlithatosagarol. Ebben a folyamatban a
megkivant szakmai és akadémiai profilnak, valamint
a tarsadalmi sztlikségleteknek fontos szerepet kell jat-
szaniuk." (TUNING 2007). Ezek koévetkezményeként
2000-ben a spanyol Deusto Egyetem és a holland
Rijksuniversiteit Groningen tamogatasaval az egyete-
mek egy munkacsoportja vallalta a kihivast és meg-
tervezett egy programot ,Oktatasi Struktarak Ossze-
hangolasa Eurépaban" cimmel, annak érdekében,
hogy 9 témakoérben szolgaljon titmutatassal a konti-
nens fels6oktatasaban. Az ugynevezett Tuning-cso-
port dsszeallitott (javasolt) és kdzreadott egy 8 1épés-
bél allé programot, pontosan fogalmazva egy utmuta-
tot tanterv-tervezésre, bevezetésére és teljesitésére
(Gonzalez és Wagenaar, 2003; 2005; 2007; Tuning,
2007). Ennek fébb tételei:

1. Az alaphelyzet megitélésének kérdései.

- Felmérték-e regionalis, orszagos, vagy europai
szinten a program tarsadalmi igényét?

- Akadémiai szempontb6l van-e megfelel6 érdekls-
dés a program irant?

- Rendelkezésre allnak-e a programhoz az érintett
intézmények megfeleld, belsé forrasai, illetve milyen
kulsok sziikségesek?

Azon nemzetkdzi programokhoz, amelyeket tobb,
mint egy intézmény ajanl:

- A képzésben résztvevo intézményekben van-e meg-
felel6 elkotelezettség?

- Van-e elégséges garancia arra, hogy a programot
elfogadjak a kulénbozé orszagokban?

- Van-e megegyezés a program id6tartamat illetéen,
amelyet az ECTS el6irasai szerint meghatarozott hall-
gatoi terheltségi mutatok és kredit bazis alapjan sztik-
séges megtervezni?

2. A fokozat profil meghatarozasa.

3. A program céljanak, eredményének a leirasa (tu-
das, érthet6ség, ligyesség és képességek).

4. A targyhoz kapcsol6doé altalanos és specialis jel-
legi kompetenciak, megnevezése, amelyek a program
teljesitésével érhetok el.

5. A tanterv értelmezése, részletezése: a tartalom (a
kifejtett témak) és a szerkezet (modulok és kreditek)
meghatarozasaval.

6. Az oktatasi egységek és azoknak a feladatoknak
a teljesitése, amelyek révén a program célkittizései el-
érhetok.

7. Az oktatas-tanulasi metédusnak (technika, mod-
szer, formak) és az értékelésnek a megjelolése.

8. Olyan értékelési szisztéma kidolgozasa és alkal-
mazasa, amelynek célja a mindség allandé javitasa.

Ez a sajatos 0sszehangol6 (tuning) modell arra a fel-
tételezésre épiil, hogy a programnak nemcsak a meglé-
v6 tudason kell alapulnia, azt nem csupan gyarapita-
nia kell, hanem legyen alkalmas a jovo ,kezelésére" és
befogadasara is, tekintetbe véve a tarsadalom és a sz6-
ban forgo agazat(ok) fejlodését. Figyelembe véve a leirt
0sszehangolasi akci6 (Tuning Projekt) céljait, metodolo-
giajat — és ismételten az egész Bolognai és a Lisszaboni
folyamat lényegét — ezek az elemek alkotjak egytittesen
a sportkulturaval 6sszefliggd oktatasi és szakmai gya-
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mennyi tertletét érinti, ebben a vonatkozasban alkal-
mat és lehetdséget biztosit specialis referenciakra.

Az ismertetett keretek kozotti fejlesztéseknek ko-
szonhetdéen 2003. oktober 1-én kezdte az AEHESIS
program érdemben egyesiteni az ERASMUS tematikai
projekt révén az eurépai fels6oktatas sport és testne-
velési kultirajanak harmonizalasat. A sporttal kap-
csolatos tematikus halézatot 2007-t61 az Eurépa Unio
finanszirozza, mert gy tekintette a projektet, hogy
szerves része a 2010-ig terjedo, addig részleteiben ki-
dolgozand6 Oktatasi és Szakmai Gyakorlati Program-
nak, valamint az Europai Minositési Keretrendszer-
nek (European Qualification Framework; EQF).

Célok és feladatok

A sport és testnevelés felsofoku oktatasi program-
jainak feltérképezése mellett a négyéves szisztemati-
kus munkanak az egyik {6 feladata a Bolognai dek-
laracié hatasainak értékelése volt. Nagy fontossag-
gal esett latba a sporttal kapcsolatos tantervek tar-
talma és szerkezete, tovabba a kolcsdnhatas az ok-
tatas és szakmai gyakorlatot alkalmazok kozott. Ko-
szonhetoen a projekt halozat jellegének, egy online
bazisu fejlesztési és alkalmazasi program kialakita-
sa is egyutt jart e tevékenységgel, amelynek eredmé-
nyeként az Eurdpai Oktatasi Tajékoztatasi Platform
kialakult. A projekt eredeti céljai kezdetben az alab-
biak voltak:

1. Gyakorlati modszer kidolgozasa, a létezo progra-
mok 6sszehasonlitasara. Elemezni és 6sszehasonlita-
ni a jelenlegi programokat, megnevezni a k6zos ele-
meket és a specialis tertileteket (feltérképezés).

2. A tanulmanyok szakmai végeredményének ko6zo-
sen elfogadott tartalma révén kialakitani egy magas
szinvonalu, tisztan attekinthetd és atjarhato europai
sportoktatasi szektort.

3. Egyeztetni a munkaer6piaccal a kivant szakmai
profilok és egyéb igények meghatarozasa céljabdl (tu-
dasanyag, felkészultség, hozzaértés), amely megegye-
zik az 0sszehangolasi projektben (Tuning Project) le-
fektetett iranymutatokkal.

4. Kiemelni és népszertisiteni a gyakorlati megvalo-
sitas hatékony példait, batoritani az Gj kezdeménye-
zéseket, kiillondésképpen a kommunikacios technol6-
giat érintéket.

5. Kimunkalni tantervi szerkezeteket a sportszektor
szamara, nem elfeledkezve arrol, hogy ezzel is elGse-
gitjuk az europai integraciot a mindségben.

6. Koordinalni a strukturakat a fels6oktatasban és
ugy alakitani az oktatasi halézatot, hogy az lehetévé
tegyen egy a minoségfejlesztés és az akkreditacio te-
riletén fliggetlentil miikddo Gj szovetséget.

A sportoktatasi tantervek rendszerezésétdl az Eurd-
pai sportoktatas tajékoztatasi platformjaig

Ertékelve a célokat és a fejlodést, melyeket az
AEHESIS elért, 2006-ban az Eurépai Uni6é a projekt
huzamosabb finanszirozasat hatarozta el, annak érde-
kében, hogy tovabbi haladast érjen el: a ,Hat lépéses
modellb6l" egy integralt , Ot folyamatos Modell" alakul-
jon ki. Ennek megfeleléen a 2006 szeptemberétol a
2007 oktoberéig tart6 idészakban a f6 cél az altalanos
tajékoztatas volt, amely arra szolgalt, hogy az Europai
Uniés felsdoktatasi intézmények megfeleld tajékozta-
tast kapjanak az ugynevezett DGEAC programrol.

Figyelembe véve az AEHESIS és az ENSSEE altal
bevezetett programokat, 2006 végén ugy vélték az il-

letékesek, hogy a sportoktatas 4 kihivassal all szem-
ben. (1) Olyan kezdeményezések kidolgozasa, amelyek
szavatoljak a tudasalapti tarsadalom kiéptilését a
sport szektorban. (2) Olyan folyamatosan fejleszthet6
oktatasi (a szakmai gyakorlatot is magaban foglalé)
program kialakitasa, amely megfelel az Europai Bi-
zottsag Elethosszig Tart6 Tanulasi Programjanak. (3)
Alkalmazni az ENSSEE tevékenységének eredményeit
a sportfoglalkoztatas szisztematikus feltérképezésé-
ben. (4) Az oktatast és szakmai gyakorlatot biztosito
intézmények szamara, a sport térségeivel kapcsolatos
iranyelvek lefektetése, igy segitve el6 a sportszektor és
az egyéb tertiletek kozotti fokozottabb koordinaciot.

Koévetkeztetések és kilatasok

Az 0j Eurépai Felséfokul oktatasi rendszer megala-
pozasanak folyamataban 2010-ig, kétség kivil az
egyik legjelentésebb reform, amelyet valaha is beve-
zettek. Az eurdpai fels6foku intézményekben erds az
elkotelezettség a Bolognai folyamat irant. Az AEHESIS
projektben — az eddig tapasztalhaté fejlesztéseket ér-
tékelve — az ENSSEE jelentds erdfeszitéseket tesz va-
lamennyi tagja teljes bevonasara, valamint keretei,
standardjai, tanulmanyi modelljei felhasznalasara és
a hivatasosak korszerd minésitésére. Az altalanos ke-
retek kidolgozasa és tesztelése a mindségi garanciak
tekintetében tigyszintén varhato, vegyitve ebben a fo-
lyamatban a kiils6 és bels6 értékelési és elemzési
rendszereket. Elsosorban az ENSSEE torekvése a
kvalifikaciés sémak és a tantervek tesztelésének el6-
segitése, az esetlegesen felmertilé problémak szamba-
vétele, ezzel az Osszetett tevékenységgel alakitva ki azt
a biztos alapot, amelyre éptilhet az egész Eurdpai Mi-
noség Biztositasi Halozat szervezete.

Klein. G.:
Tantervfejlesztési stratégiak
a sportoktatasban
— A ,Hatlépéses modelltol"
az ,Otrészes szerkezetig"

A Bolognai deklaracio és az azt kéveté folyamatok
osztonzésére az AEHESIS Tematikus Halozat Projekt
megkiilonboztetett figyelmet szentelt az Osszehangol6
Projekt ujszerd sportszektor-specifikus iranyelvek ki-
alakitasara torekedett a tantervek és a mindségi ga-
rancia-rendszert illetéen, 6sszhangban az Eurépa di-
menzioban kezelt munkaerd-piaccal.

A célcsoportokat els6sorban a sporttudomanyokat
tanul6 hallgatok, illetve el6addk alkottak, olyan egye-
temekrol és intézményekbdl, amelyek a sportoktatas
4 16 tertletét (Edzés-felkészités, Egészség és Fittnesz,
Testnevelés, Sportmenedzsment) képviselték. A pro-
jekt elso évében a sportszektor négy térségben alkal-
mazott programok 6sszehasonlitasa tértént meg, els6-
sorban nem is a harmonizaci6 stratégiaja szempont-
jabél, hanem a Tuning, azaz az désszehangolas szelle-
mét tartva szem el6tt. A masodik év legfébb kihivasa
egy olyan tanterv-modell elkészitése volt, amely kovet-
te az 6sszehangolé metodika el6irasait az oktatasi fo-
lyamat végeredményeit tartotta szem el6tt. A vazolt fo-
lyamat végrehajtasara az egyik AEHESIS formula, a
Hat 1épéses modell (6SM) szolgalt a tantervszerkezet
meghatarozasahoz szlikséges informaciok gytjtésére,
mind a négy 6 tertilet szamara. Ehhez kapcsolédtak
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a szemléltet6 példak is. Minden tertilet a Hat 1épéses
modell kozds megkozelitését elosegité iranyelveket
hasznalta: (1) a vizsgalt specialis tertilet definicidja,
(2) foglalkoztatasi standardok, (3) tevékenység, (4)
szakmai igények, (5) az oktatas végeredménye, (6)
tanterv-modell komplett intézkedési tervvel.

A harmadik esztendérdl készitett jelentés vazolta a
Hat lépéses modell fejlesztésében tett 1épéseket, jelez-
ve az egybeeséseket és kiilonbségeket, valamint a
program gyengéit és erOsségeit. A negyedik év az
AEHESIS Projekt eredményeinek az ismertetését te-
kintette f6 feladatanak. A tevékenység dsszhangban
volt az EU Oktatas és Kultura Féigazgatosag stratégi-
ajaval. Ez a stratégia altalaban a beruhazast részesiti
elonyben. Minden projekt harom kritériumnak kell
megfeleljen: (a) a projektben bevont teljes k6zosség ki-
merit6 tajékoztatasa; (b) a projekt altal kidolgozott
Ltermék" terjesztése a lehet6 legszélesebb koérben; (c) a
projekt eredményének hasznositasa, eljuttatasa a
partnereknek és célcsoportoknak.

A Hat lépéses modellt tulajdonképpen nem oktata-
tasi szerkezetnek kell felfognunk, hanem inkabb egy
olyan kutatasi koncepcionak, amelynek eredményeire
felépithet6 a négy sportoktatasi tertilet mikodtetése,
tanterve, stratégiaja.

Az Otszintes rendszere az alabbi &sszetevoket tar-
talmazza:

I. Tanterv tervezése. A kialakitott tantervnek egyttt-
mukodeést kell tiikréznie a munkaerdpiaccal. Annak
érdekében, hogy a program valéban hatasos legyen a
témakat és a tantervi szerkezetet egyeztetni kell a
partnerekkel és a célcsoportokkal.

II. A tantervi hatokor feltérképezése. Az oktatas me-
nete, a szakmai gyakorlat és a munkavallalas kozotti
kapcsolat sziikségébol vilagosan definialni kell, milyen
képesitést kap a hallgaté. Ismeretes, a sportszektor
négy fo tertletre oszthat6 fel. Mindegyik tertilet meg-
hatarozza a territériuma hatarait, de azokat az 6své-
nyeket is, amelyekkel kapcsolatot 1étesit a tobbivel.

III. A tanterv feladat és cél meghatarozasai. A mult-
ban a tanterv célkitiizései jobbara elmélet-orientaltak
voltak. Ha azonban elengedhetetlen a szoros kapcsolat
megteremtése a munkaerdpiaccal, a tantervek tervezo-
inek és szerkesztéinek figyelembe kell vennitik a hiva-
tas gyakorlasaban megvalosulé kompetenciakat, mint
az oktatasi rendszer egyik leglényegesebb elemét.

IV. A tantervi tétmak meghatarozasa. Tapasztalva a
tantervekben a nemzeti, helyi sajatossagokat, a tante-
reknek a rugalmassag elvét kell kdvetnitik, hogy meg-
koénnyitsék az oktatasi intézmények munkajat, lehe-
toséget biztositva szamukra, hogy indokolt médosita-
sokkal éljenek.

V. A tanterv megvalositasanak feltigyelete. A tantervi
fejlesztések dsszehangolasa feltételez egy feltigyeleti el-
len6rz6 rendszert, amely biztositja az oktatasi folyamat
végeredményének monitorozasat. Ezért minden intéz-
mény mindségi garancia rendszert hataroz meg. Ezt az
~0sszehangold" tevékenységet kovetheti az akkreditacio.

Eltekintiink az 6t rész tételes ismertetésétol, meg-
elégsziink egy tomor dsszegzéssel. A cél, hogy tegytik
szorosabba a kapcsolatot az oktatasi intézményekben
foly6 munka és a munkaerépiac kozott, jelentés hang-
sulyt kapott a Bolognai folyamatban, valamint ezt se-
giti el6 a fels6oktatas ,Osszehangolé" projektje. Eze-
ket mindenki tamogatja, aki javitani kivan a tanterve-
ken. Olykor azonban {ir tatong a szandék és realitas
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kozott. Nevezetesen, a sportoktatasban nem ritkan
nehezen alakithato ki az egyensuly a szakmai utan-
potlas felkészultsége, létszama, tapasztalata és a
munkaerépiac igényei és lehetdségei kozott. A leirtak
azoknak ajanl segitséget, akik a tantervek osszeallita-
san munkalkodnak, illetve fejlesztik azokat.

A 4 éves adatgytijto, elemz6 tevékenység, amely az
emlitett kapcsolaton igyekezett javitani, 6nmagaban
természetesen nem szavatol semmiféle tévedhetetlen
formulat. A tantervfejlesztés tulsagosan Osszetett és
bonyolult ahhoz, hogy barmilyen buirokratikus irany-
mutatassal hassunk rea. Ezt a bonyolultsagot jol il-
lusztralja a Hat lépéses modell és az azt koveto Ot ré-
szes (5PF) keret. Mindegyik tertilet tartalmaz k6zos fo-
lyamatokat és jellemzé ktilonbségeket, fliggéen a te-
riiletek sajatos igényeitol. Ez a keretmunka, amely
széleskorli europai tapasztalatok alapjan, szamos or-
szag egyuttmikodésével készult, remélhetéen megfe-
lel6 forrasnak tekinthet6 mindazoknak, akik a sport-
oktatasban dolgoznak.

Hardman, K., Klein, G., Patriksson, G.,
Ryhtecky, A., da Costa, F.C.:

A Bolognai folyamat bevezetése
és tanterv modell fejlesztés a testnevelo
tanarok oktatasaban

A Bolognai deklaracionak megfeleléen a felséokta-
tas teljes reformjara torekedtek az EU vezet6i és en-
nek keretei kozott az AEHESIS Projekt volt hivatott
elinditani a megujitas folyamatat a sporttudomany-
ban, ezen beltil a testnevel6 tanarképzésben. A reform
2003-ban kezdodott. Talan gyakorlatiasnak tlinik a
végzett tevékenység évekre bontott rovid ismertetése.

Az els6 év (2003-2004) lényegében azzal telt, hogy
alapos elemzés értékelte az AEHESIS programban
résztvevo tagorszagokbdl érkezd, az oktatasi progra-
mokat bemutaté adatokat és statisztikakat (elneve-
zés, iranyultsag, szint, id6tartam, tipus, az oktatogar-
da, a hallgatok profilja, stb.). A 2. év (2004-2005) tu-
lajdonképpen két {6 kérdéssel foglalkozott. Az egyikkel
ugy, hogy online kérdéives modszerrel igyekezett fel-
térképezni a fels6oktatasi intézményekben folyo test-
nevel6 tanarképzés jellemzoit és egyeztetni azok tar-
talmat. A masikban Osszegezték a végzettek, feltéte-
lezhet6 tudasanyagat, felkésziiltséguk szintjét. A 3.
tehat a 2005-2006-o0s év elején az intézményt fenntar-
toknak és a testnevelé tanaroknak és munkaltatoik-
nak ujabb kérdéivet kildtek, hogy elemzésiik révén
egy, a korabbiaknal kifinomultabb, korszertibb, az
egységesitési torekvéseknek megfelelébb tantervet
alakithassanak ki. Ezek feldolgozasa és mas relevans
anyagok tanulmanyozasa tette lehetove, hogy az év
vége felé a testnevelés kérdéseivel megbizott kutato-
csoport az AEHESIS Projekt 3. évi jelentésében lefek-
tette a testnevelé képzés legfontosabb elveit. A 4. év
(2006-2007) célkitiizése nem lehetett mas, mint a ko-
rabbi harom esztendd alapjan Osszeallitott tantervi
modellek szerkezetbe ontése és azok széleskoru is-
mertetése.

Az egyik nyomatékosan kezelt kérdése a jovo test-
nevelo képzésének az a valtozatossag és rugalmas-
sag, amely a helyi szocialis, torténeti, politikai és
egyéb okok kovetkeztében kialakult Eurépaban. A
kovetkeztetés tehat adott volt: Figyelembe kellett
venni mindezt és ezeknek a jellemzoknek érvényt

$-€/600T ¢ WEBZS *(p-6€ WRA[0JAd (] + AJUAZS IKupwopn)yiods qe e



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 39-40. szam « 2009/3-4

38

Konyvismerteto e

kellett biztositani a testnevel6 tanarok képzésében,
akik kiilénb6z6 tton-modon szereztek addig képzett-
séget és akiknek olyan 6svényeket kellett biztositani,
amelyek az egységes testnevel6 képzés felé terelhetik
Oket, beleértve ebbe az uniformizalodé alapképzés
(bachelor) és az azt koveté6 mesterképzés (master) fo-
lyamatat is.

Az egyik prioritasként szerepl6é kérdés a testnevelo
tanar fogalom definialasa. Kezdetben a témaval foglal-
koz6 kutatocsoport meghatarozasa szerint az tekint-
heto hivatasos testnevelonek, aki tanulmanyai soran
— kivéve a pedagogiai blokkot — t6bb mint 50%-ban
foglalkozott testneveléssel, illetve az ezzel kapcsolatos
tanulmanyokkal. Néhany orszagban az derilt ki, hogy
testnevel6 hivatasunak tekintettek olyan diplomaso-
kat is, akik az 50% aranyt nem érték el képzésiik so-
ran. Felismerve a széles europai valtozatossagot, logi-
kus és gyakorlatias volt egy ésszerti kompromisszum
elfogadasa. Ennek értelmében a testneveloket harom,
egymastol megkiulonboztethetd csoportba lehetett
osztani. Ezek: (a) szakmailag kifejezetten erre képzett
specialis testneveld, (b) két-harom tantargyra — kozot-
tak testnevelésre is — képzett testnevelo, (c) ,altala-
nos" tanar-testneveld, aki szinte minden targyat tanit
az altalanos iskola als6 osztalyaiban. Részletesebben
definialva: (a) specialisan, csak a testnevelésre szako-
sodott tanar, aki sikeresen fejezte be a testnevelésre
szakositott fels6foku tanulmanyait (négy év), amely-
nek soran Osszesen minimum 240 ECTS egységet
szerzett diplomaja megszerzéséig. ECTS = European
Credit Transfer System, tehat Eur6pai Atszamit6 Kre-
dit Rendszer. A szam feltételezi, hogy a tanrendben
megszabottak teljesitése kézben minden kredit meg-
szerzéséhez 25-30 oOra tanulas sziikséges. (b) Két-ha-
rom tantargy oktatasara képesitett testneveld. Az el-
varas itt is 6sszesen 240 kredit, ebbol 35-50%, azaz
84-120 ECTS egységnek a testnevelésre, illetve azzal
kapcsolatos tanulmanyokra sziikséges utalnia. (c) Al-
talanos tanar (tanito). Valtozatlan kévetelmény a 240
ECTS, az ¢ esetiikben azonban elegendé a mindodssze
10% testneveléssel kapcsolatos tananyag.

A szerzok ezt kovetben altalanos receptet adnak
kozre, a testnevel6 tanarképzés tantervére csak {6 el-
veket fogalmaznak meg. A programok kiilénbo6zéségét
kimutatasokkal is illusztraljak, illetve szamszertsitik
az abszolut és relativ kredit szamok alapjan. Kalon
fejezetben foglalkoznak a testnevel6k tovabbképzésé-
vel, abbdl a tébbszor is nyomatékositott elvbol kiin-
dulva, hogy a 21. szazadban jellemz6 gyors fejlodés
természetszeriien megkoveteli a pedagogusoktol (koz-
tik a testnevel6tél is) a folyamatos tanulast és az 0j
elemek tudatos hasznositasat hivatasuk gyakorlasa
kozben.

Camy, J., Madella, A.:
A felsofoku sportoktatas és gyakorlo mod-
szerek elméleti és tapasztalati vonatkozasai

A gyakorlé modszerek és a veliik kapcsolatos prog-
ramok belsé dinamizmusarol jelenleg is zajlo szakmai
vitak két, alapvetéen meghatarozo, de egymassal el-
lentétes kérdéskore a kovetkezo: 1. A felsofoku okta-
tas fel6li megkozelités azt feltételezi, hogy az elsodle-
ges cé€l az elvont, elméleti tudas mesteri elsajatitasa
legyen. Ez az alap és ennek az alkalmazasara kertl
késobb sor. 2. A pragmatikusabb megkozelités sze-

rint hallgaté mar a gyakorlati id6szakban olyan, az
oktatassal szorosan Osszefliggé problémakkal talal-
kozzon, amelyekkel szembestil hivatasa majdani gya-
korlasa idején. Az tehat a szandékunk ezuttal, hogy
feltarjuk, miként talalkoznak a modszerek és progra-
mok a szakma altal tamasztott igényekkel.

A sportoktatas helyzete és a gyakorldé modszerek
szakmai iranyultsaga

Mindenekel6tt a testkulturalis képzés tertiletén 1é-
tezd ugynevezett ,hagyomanyos" szakmai gyakorlatot
alkalmazo6 intézményeket sziikséges vizsgalni.

Szembetiiné a kiilénbség a kdzép-, illetve kelet-eu-
ropai orszagok kozott. Az utobbiakban, a II. vilagha-
borut koévetd évtizedekben egyarant képeztek maga-
san minoésitett edzéket, sportvezetdket és testneveld
tanarokat, ahogyan azt az allami ellenorzés alatt mu-
kodo sportiranyitas igényelte. Ezzel szemben Nyugat-
Eur6paban, egészen a 70-es évek végeig, a testneve-
16k képzése vitathatatlan prioritast élvezett a fels6ok-
tatasban.

A  hagyomanyos intézmények" kapcsan sziikséges
megemliteni azokat a gyakorlati modszereket, ame-
lyek a szovetségek, illetve konfoderaciok elhataroza-
saitol fliggtek. Az oktatas menetében képviselt szint-
juk, hataskoériik — mint ahogyan ezt a vizsgalok var-
hattak — orszagonként kiilénb6z6. Szereptik meghata-
rozo volt tébbek kozott Svédorszagban és Nyugat-Né-
metorszagban.

A ,hagyomanyos intézmények" harmadik csoportja-
ba sorolhaték azok az intézmények, amelyeket a
sportminisztériumok hoztak létre. Ezek szama korla-
tozott, jollehet Franciaorszagban, példanak okaért,
ezek behalozzak az egész orszagot. Ilyen rendszer ta-
lalhato tovabba Spanyolorszagbhan, ahol ezek az auto-
nomia-térekvésekkel dsszhangban alakultak ki, Go-
régorszagban és Portugaliaban is.

Ebben a sorban az utols6 csoportba tartoznak a val-
lalkozasszerien mukodo, 6nalldé szervezodésu intéz-
mények (f6ként ott, ahol a fenntartok erés befolyassal
biré testtiletek). Talalunk ilyen szakositott formakat a
sioktatok, hegyi taravezetok, tiszomesterek, stb. kép-
zésében. Az oktatoi és gyakorlati tennivalokkal felru-
hazott ilyen intézmények jelenléte hatarozott az Egye-
sult Kiralysagban, valamint Olaszorszag és Németor-
szag egyes régioiban. Ezek a hagyomanyos intézmé-
nyek a koértlmények valtozasa kovetkeztében lényegi
strukturalis és szervezeti valtozason mentek és men-
nek at. Ezek részletezése helyett (a szerzok kibontjak
ezt a témat is) vesstink pillantast az ,4j intézmények-
re". Figyelembe véve a fiatalok sport iranti érdeklodé-
sét és lelkesedését, meg azt a folyamatot, amely révén
elméleti és gyakorlati képzést kaphatnak, az mondha-
to el, hogy 0sszességiikben mindezek rendkiviil igére-
tes piacot alakitanak ki, mindenek el6tt a szabadidés
sporttevékenységekkel Osszefliggésbe hozhaté tizleti,
kereskedelemi szféra szamara (sportszerek, sportesz-
kozok, sportruhazat, stb.). A képzési piacot kétféle in-
tézmény befolyasolja leginkabb:

- szakmai egyeéni vallalkozasok. Ez a csoport szama-
ban latvanyosan gyarapodik Kozép- és Kelet Europa-
ban.

- testuleti, vagy csoportos mithelyek, amelyeket
nemzetkozi, sportorientalt cégek szponzoralnak. Ezek
a csoportok koézvetlenil érdekeltek a képzési piac ala-
kulasaban, abban, hogy a leheté legkifogastalanabb
kértlmények kozott gondoskodjanak human eréfor-
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rasaikrol, melynek segitségével a sportpiacbol jelentés
részesedést és hasznot varnak. Ez a gyakorlat kiil6-
nosképpen bevett a fitnesz szektorban.

Nem kis feladat a kialakult helyzet és rendszer
problémamentes szabalyozasa.

Az alabbi tablazat benyomast adhat a sportoktatas
és szakmai gyakorlat jellemz6irél orszagonkeént.

Orszag Meghatéroz6 szerv Fizet, | Reagalas
nem fizet | a piacra
Ausztria konfoderacio 0 00
Belgium sportminisztérium ++ 0
Ciprus sportiranyito szerv +H++ 0
Cseh Koztars. | sportminisztérium 0 0
Dania konfoderacio ++t 00
Esztorszag sportminisztérium 0 00
Finnorszag 0 000
Franciaorszag 0 00
Németorszag konfoderacié +Ht 00
Gorodgorszag sportminisztérium 0 0
Hollandia nincs szabaly 0 00
[rorszag sporttanacs + 00
Lengyelorszag | sportminisztérium 0 0
Lettorszag sportminisztérium 0 0
Litvania 0 0
Luxemburg + 0
Magyarorszag allamtitkarsag 0 0
Malta + 00
Nagy-Britannia nincs szabaly ++ 00
Olaszorszag CONI +H+ 0
Portugalia + 0
Spanyolorszag ++ 00
Svédorszag konféderacié +H 0
Szlovakia 0 0
Szlovénia 0 0

0 = tiszta megkulénboztetés; + = korlatozott atfedés;
++ = jelentos atfedés; +++ = maximalis atfedés; o =
gyenge; o o = korlatozott; o o o = j6.

Sportszakmai gyakorlati programok

Koénnyt felismerni a gyakorlati programok 6sszeha-
sonlitasanak nehézségét. Elég annyit megjegyezni,
hogy ezek mintegy 20 kiilénbozo ,foglalkozast” jelen-
tenek, 27, szamos tényezoben eltéré orszagban. A
szakmai programok mindsitési szintjeiben 3 kulcsfon-
tossagu jellegzetességet emelhetiink ki.

- Az alaphelyzetek kozt orszagrol-orszagra nagy a
kiilénbseég.

- Altalanossagban a 4. és 6. képzési szint program-
jai dominalnak.

- Arra a kovetkeztetésre juthatunk ebbdl, hogy az 5.
szint kurzusai kevésbé elokészitettek. Ez a helyzet
eléggé furcsa és nem egyezteteté 6ssze a mindsitési
statusokkal, amelyekkel a sportszektor hivatasosai
rendelkeznek. Val6jaban a 3-as és 4-es szintii gyakor-
latra van a legnagyobb igény. Azt mondhatni tehat,
hogy a sportszektorban a minésitések nem egyeznek
a piaci igényekkel. Ezt a véleményt tamasztjak ala a
jelentéseket kiildo, kilénb6zo nemzetiségli alanyok-
kal készitett interjuk is.

A szakmai képzés és gyakorlat jellemzoi

A szakmai képzést és gyakorlati modszereket jellem-
z0 nagy valtozatossagot, az alabbi 4 kritérium csak
megerositheti és ezek, megitéléstink szerint, tipikus
jellemzo6i a fellelheté rendszereknek.
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1. Az els6 ismérv a min6ségi és mennyiségi megfe-
lelés a piac sziikségletének. Ebben a kontextusban
megjegyezzik, hogy léteznek rendszerek, amelyeket
+~hagyomanyosnak" nevezhetiink és amelyekben a
szakmai gyakorlat a testneveloképzést szolgalja. Az
igy magasan képzett profik nem igazan felelnek meg
a munkaerdpiac noévekvd és valtozatos igényének,
magas mindsitési szintjiik altalanossagban messze
talné a kinalt allaslehetoségek kritériumain. Ezzel
parhuzamban hasonl6, gyakorlati szolgaltatast nyuj-
tanak egyes sportszovetségek, amelyek onkéntes és
profi jelentkezéket foglalkoztatnak (edzék, instrukto-
rok, az utébbiakat azonban szerény kisebbségben). A
felajanlott gyakorlat idétartama rendszerint nagyon
rovid. Az ekként végzett kurzusok eredményeként
megszerzett minosités csak ritkan haladja meg a 3.
szintet, és gyakran kortilményes ezeket pontosan ka-
tegorizalni. A ,hagyomanyos" rendszerekkel ellentét-
ben, a skala masik végén talalhatok azok a rendsze-
rek, amelyek nagyon valtozatos programokat kinal-
nak 3., 4. és 5. mindségi szinten. Osszességében el-
mondhatjuk, hogy a szakmai- és a szakmaba beveze-
t6 gyakorlati képzés a tultelitettséggel, ,csémorrel"
jellemezheto.

2. A masodik ismérv a szakmai gyakorlatok rugal-
mas mivolta, amelynek harom dimenziéjat kiilénboz-
tethetjik meg.

a) Az egyik a minésités elismertetése egy informalis
szakmai gyakorlat végeztével, amikor lényegében a
korabban szerzett tapasztalatok és gyakorlat elismer-
tetésérol van szo6.

b) Néhol felismerhetjiik az ,élethosszig tart6 tanula-
si" moédszer jellemzéinek jelenlétét, a ,folyamatos ok-
tatas" egyik megkozelitdé kezdeményezését. Ezen a te-
rileten is ellentétesek a tapasztalatok szinte minden
orszagban. A legtobb orszagban kevésbé jelentés meg-
oldasokkal talalkozhattunk. Egyfel6l a korlatozott
szamu résztvevok miatt, masrészt azért, mert az elért
kvalifikacié nincs 6sszhangban a kezdeti tanulma-
nyokkal.

c) Végul a szakmai gyakorlat szervezésének modo-
zatairol essen sz0, amely elvben lehet6séget biztosit a
megfeleld d6sszhang megteremtésére a munkaerépiac
igényeivel. Amit elgjaroban kiemeliink, az a tavokta-
tas érvényre juttatasa a szakmai gyakorlatszerzésben.
Aligha sziikséges alahtzni, az ellentétes tapasztalatok
itt is markansak. Megallapithato egyebek kozott, hogy
példaul a segédedzoi megoldas széles korben alkalma-
zott Ausztriaban, Hollandiaban és Franciaorszagban,
alkalmazasat megkezdték Nagy- Britanniaban és Spa-
nyolorszagban is.

3. A harmadik ismérv a szakmai gyakorlat minosé-
gét értékel6 rendszer létezése. Ennek egyik 6 ismérve
az, hogy a szakmai gyakorlat minésége mennyire felel
meg a munkaerdpiac kivanalmainak. Ezt a jellemz6t
ezuttal nem vizsgaljuk, helyette arra 6sszpontositunk,
amit mi a min6ség ,belso értékelésének" neveziink. Ez
a megkozelités jelenleg dominal a felséoktatasban,
ami persze nem jelenti annak a kockazatnak az elke-
rulését, hogy igy figyelmen kiviil kertil a piacnak val6
megfelelés kritériuma. Az egyik gyakran alkalmazott
mindség értékelési modja a szakmai gyakorlatnak,
annak az aranynak a meghatarozasa, hogy az adott
kurzuson résztvevok koézul hany hallgato és hany mar
diplomas talalhato, tovabba hogy a résztvevok
mennyire elégedettek a kapott képzéssel. Vannak
olyan értékelési metédusok, amelyek altalanosan
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hasznaltak, ellenben fliggetlenek a szakmai gyakor-
lattol, tehat éppen a specialis jellemz6kre nem utal-
hatnak. Igyekeztiink ugyan kiszlirni a sportszakmai
gyakorlatok esetében hasznalhat6, specialis mindség-
vizsgalo modszereket, de ugy talaltuk, hogy regiona-
lis, vagy nemzeti szinten nincs realis 6sszehasonlitas-
ra alkalmas moédszer. Ugy tlinik, hogy a sportszakmai
gyakorlatok értékelése csak a kezdeményezésig, leg-
feljebb a ,fogzasi" szakaszig jutott.

4. Az utols6 kritériumként azt vizsgaltuk, hogy a
szakmai gyakorlatok mindségét mely szervek ellenor-
zik. Az elso ilyen csoportba kertiltek a sportminiszté-
riumok, a masodikba a sport feltigyeletével, iranyita-
saval megbizott oktatasi-, mtivelédési-, munkatigyi-,
vagy mas minisztériumok, a harmadikba az egyéb or-
szagos hataskori hivatalok, illetve regionalis kdzszol-
galati intézmények. A harmadik csoportot alkotjak
azok az intézmeények, amelyek o6nallo hataskérben
miikédtetnek sportlétesitményeket, autonom dontési
joggal végrehajtanak programokat, mint az egyete-
mek. A negyedikhez tartoznak a sportmozgalom bazi-
sai (nemzeti szovetségek, nemzetkdzi szovetségek,
egyéb sportszovetségek, egyestiiletek). A sportszektor-
ban talalhat6 szocialis partnerek (munkaadok és
munkavallalok) alkotjak az 6todik szinteret, a hatodik
a profiké, és egy hetedik is szamitasba johet (a sport-
ban mutik6do tizleti vallalkozasok), amelynek érdeke a
sport bels6 aktivizalodasa a nagyobb piaci hatas el-
érésére. A felsorolasbol levonhaté az a kovetkeztetés,
mely szerint a sportkultiira ezen a tertiletén is szinte
zavar0 a valtozatossag, amit tulzas nélkul rendezet-
lenségnek nevezhetiink. Tény, hogy atfogo szabalyo-
zasi rendszerre van sziiksége az Europai Unionak,
nemcsak a tisztanlatas, a rend, hanem mindenekel6tt
a hatékony fejlesztés érdekében.

Camy, J.:
Uj kihivas
a sportoktatd intézmények szamara
— ,Oktatas és gyakorlat — 2010"

Az ,Oktatas és Gyakorlat - 2010" program az Euro-
pai Uni6 oktataspolitikajanak a lényege a jelen és a
jovo szamara is. Elso lépésként azt vizsgaljuk réviden,
hogy a program miként jarul hozza az EU fejlesztési
kovetéen szintetizaljuk ennek f6 elveit és kibontako-
zasanak a dimenziéit. Befejezésként tomoren azokat a
kihivasokat vessziik sorra, amelyekkel szembestilnek
a sporttal és testneveléssel foglalkoz6 intézmények.

Az oktatas és gyakorlat hozzajarulasa a Lisszaboni
stratégiahoz

Az Unio6 célja, hogy a vilag leginkabb versenyképes,
dinamikus, tudasalapu gazdasaga legyen, amely ké-
pes megteremteni a fenntarthaté fejlodés, és amely
mind vonzoébb munkalehet6séget és nagyszeri tarsa-
dalmi egytittélést kinal (Europa Tanacs, Lisszabon,
2000. marcius). Ennek a becsvagyo célnak az elérése
érdekében a tagorszagok kormanyai és allamf6i nem-
csak az europai gazdasag radikalis atalakitasat jo-
vendolték, hanem egy kihivast jelentd program végre-
hajtasat is, a szocialis juttatasok rendszerét és az ok-
tatasi kereteket illetéen (Europa Bizottsag, Lissza-
bon, 2000. marcius). Két évvel késobb mar azt fogal-
maztak meg, hogy 2010-re, a mindség alapjan vilag-

vezetd lesz az eurdpai oktatas és szakmai gyakorlat
szinvonala.

Azért, hogy ez megtorténjen, az oktatasban és gya-
korlatban alapvetd valtozasoknak kell bekdvetkeznie
egész Europaban. A valtozasok folyamatat minden tag-
orszagnak a nemzeti sajatossagai és hagyomanyai sze-
rint kell végrehajtania, am az altalanos fejlédés érdekeé-
ben a tarsorszagokkal torténé szoros egytittmiikodés-
ben. Beleértve ebbe a tapasztalatok megosztasat, figye-
lembe véve, hogy mi az, ami mashol mar bevalt és re-
mekil mikodik, és mindezt ,egy nyilt metédustu koor-
dinacio" jegyében. Ennek a nyilt koordinacionak az égi-
sze alatt az Oktatasi Tanacs és a Bizottsag 2002-ben
jovahagyott egy tizéves programot, amelyet elfogadott
az EU parlamentje és lényegében ez alkotja az 0j és
Osszefliggd stratégiai keretet az oktatas és szakmai
gyakorlat terén. Az oktatasért felel6s miniszterek 2010-
es hataridével 3 fontos célt tliztek maguk elé:

- javitani az oktatas és a szakmai gyakorlat min6sé-
gét és hatékonysagat;

- biztositani az elérhetoséget mindenki szamara;

- sz€élesre tarni az oktatas és szakmai gyakorlat ka-
puit az egész vilag elott.

Az ,Oktatas és szakmai gyakorlat - 2010" magaban
foglalja az oktatassal és gyakorlattal 0sszefiiggé vala-
mennyi akci6t, ideértve a sportszakmai képzést és gya-
korlatokat is (Koppenhagai folyamat). A Bolognai folya-
mat, mint tudjuk, 1999-ben kezdédott és szintén fontos,
ha nem a legfontosabb nyité eleme a felséfoku oktatas-
nak. Mindkett6 aktivan jarul hozza a lisszaboni célok el-
éréséhez, ezért is kapcsolodnak olyan szorosan az ,Ok-
tatas és szakmai gyakorlat — 2010" munkaprogramhoz.

Az oktatas és gyakorlat fejlesztésének {6 tertiletei

Az elozetes stratégiaban lefektetett iranyok immar a
gyakorlatban is bevezetett programokkal haladtak a
kijelolt célok felé. Négy {6 téma mentén lehet az okta-
tast és gyakorlatot egyarant javito folyamatral jellem-
zést késziteni.

I. Kovetkezetesség

Mikeént javithatok a nemzeti oktatasi és gyakorlati
rendszerek kovetkezetessége? A ,nyilt kooperaci6" 6n-
kéntes vallalasaval, mert az lehetetlenség lenne, ha
egyetlen sajatos oktatasra és gyakorlatra vonatkozo6 el-
képzelést igyekeznénk raerdszakolni az eurdpai intéz-
ményekre. Helyette inkabb jelent6s eréfeszitések tor-
téntek 1992 6ta az alapveto elvek tisztazasara, elméle-
ti, tapasztalati és végul a politikai egyeztetés szintjén.
Az egyik 16 koncepcio, amely el6térbe kertilt, az ,alkal-
massaggal" fligg 6ssze. A CEDEFOP meghatarozasa
szerint ez képességet jelent a tudas, a felkészultség és
az alkoto6i ligyesség (leleményesség) alkalmazasaban a
szokvanyos és a valtozo munkakoértlmények kozott
egyarant. Ennek a koncepciénak az alapjan a Bizott-
sag prioritasként ko6zos referenciaanyag kidolgozasat
tizte ki célul a minositések egységesitése érdekében
(Eurdpai Minésitési Keretrendszer, European Qualifi-
cations Framework), amelyet, mint munkadokumen-
tumot publikalt 2005 juliusaban. Az Europai Minosito
Keretrendszer magaban foglalja a folyamatossag elveé-
nek érvényre juttatasat, befogad mindennemt okta-
tast és szakmai gyakorlatot.

II. Rugalmassag
Az oktatas és szakmai gyakorlat nagy altalanossag-
ban a ,monopol természetli intézmények" kezében
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van, amelyek ugy tekintik magukat, mint amelyek
egy-egy térségben kiilonleges titon vezetik el hallgato-
ikat az igényelt képzettségig. Az altalanos felfogas sze-
rint az oktatas féként a fiatalok érdekeit szolgalja. An-
nak érdekében, hogy megkdzelitsiik a Lisszaboni cél-
kitiizéseket, nyomatékosan fel kell hivni a figyelmet
ezeknek az iranyultsagoknak a szilikségszerti megval-
toztatasara:

- A gyorsan valtozo6 vilag sziikségessé teszi a kompe-
tencidk alland6 korszertsitését. A kulcsfontossagu
koncepci6 az élethosszig tarté tanulas (,lifelong lear-
ning"). Ezt minden tipusu képzésnek szamitasba kell
vennie. Egyes szakemberek igy vélik, hogy a kovetke-
z06 években az egyetemeknek, csaknem fele id6ben to-
vabbképzést kell végeznilik és ennek az 1j feladatnak
megfeleléen kell megalkotniuk programjaikat és kiala-
kitaniuk az oktatoi gardat.

- A jelenkor egy masik kotelezéen figyelembe veendé
ténye, hogy szamos moédon szerezhetd képzettség. A
régi tipusu intézményekben megszerzett tudas csak
az egyike ezeknek a lehet6ségeknek. A szakmai és tar-
sadalmi tapasztalat mindig is hozzajaruléja volt a
képzettségnek. Ezt manapsag a '"csinalva tanulod"
(learning by doing) és a ,hasznalat révén tanulod"
(learning by using) szlogen fejezi ki hiien. A lényeg a
képzettség mindsége. A tanulas még mindig fontos, az
oktatas és szakmai gyakorlat soran szerzett tudas el-
engedhetetlen a mddszerek tovabbfejlesztéséhez, de a
valosagos meérce a végeredmény. A felfogasunkban
valtozas tapasztalhato. Korabban az oktatas és a ta-
nulas jellemz6i (milyen a szakmai gyakorlat, meddig
tartott, milyen intézményrol beszéliink, milyen kép-
zettségi fokozatrol van sz6? stb.) ttintek meghatarozo-
nak. Manapsag ettol eltériink, az oktatas és szakmai
gyakorlat révén nyert teljesitményképes tudas elisme-
rése felé haladunk.

- Figyelembe véve ezeket a valtozasokat, az oktatasi
intézmények és a szakmai gyakorlatot biztosité intéz-
mények egyik lényeges kihivasa az, hogy fontos szere-
pet kell betoltenitik a képzettség elismertetésében is.
Felmérve az intézményekre — els6sorban is az egyete-
mekre - var6 valtoztatasok fontossagat, a gazdasagi
korok tobb vezetoje kétségeket tamaszt az oktatasi in-
tézmények ilyen iranyu képességét, felkészultségét il-
letéen. Ezt jelzi, hogy bizonyos nagyvallalatok sajat
stabot alakitottak ki erre a minosité tevékenységre,
amelyet az oktatas feltigyeletével megbizott allami hi-
vataloktol igényelt elismerés alapjan mukodtetnek.
Masoknak a rugalmassag ezen foka mar kockazatos-
nak latszik. Az EU javaslata: egytlittmtikddés az egye-
temi és a gazdasagi vilag elismert szakért6i kozott.

III. Atlathatésag

Az alapvetd elv a kdlesénos bizalom az oktatasi in-
tézmények és a nemzeti hatésagok kozott. Ahhoz,
hogy ez allando legyen, els6sorban az sziikséges, hogy
a felek pontosan ismerjék és megértsék egymas mi-
kodését. Az informaciocsere egyik kulcsat a mar ko-
rabban kifejlesztett Europass biztositja. Az Europasst
abbodl a célbol fejlesztették ki, hogy az elésegitse a sza-
bad mozgast és az élet végégig tarté tanulast Europa-
ban. Azt célozza, hogy Eurépa mintegy harommillio
polgaranak megkonnyitse minositések egységes értel-
mezését és képzettségiik elismerését. Az Europass az
eddig hasznalt kulénb6z6 6sszehasonlitdé megoldaso-
kat egyetlen egységes és attekinthetd keretbe foglalja.
Segiti a polgarokat a jobb kommunikaciéban és ab-
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ban, hogy mindenhol bemutathassak és elismertes-
sék mindsitéseiket. Az Europass valéban el6segiti a
szabad mozgast, nem csupan a tagorszagok kozott,
tehat foldrajzi értelemben, hanem kulénbozo szekto-
rok (tanulas, tovabbtanulas) kozott. Ot dokumentu-
mot tartalmaz, amely rendelkezésre all az unioban
hasznalt valamennyi nyelven. Ismeretes ezen kivil az
Europass Diploma Kiegészités. Ez egy személyes do-
kumentum, amelyet az Europai Bizottsag és az
UNESCO kozosen dolgozott ki. Egyebek kozott ponto-
san tartalmazza tulajdonosanak oktatasi kartyajat.
Ehhez hasonlé az Europass Certificate Supplement,
tehat az Eur6pai Igazolas Kiegészit6, amely az elvég-
zett szakmai gyakorlatokat tartalmazza. Ismeretes az
Europass Language Portfolio — a nyelvtudast igazolo
bizonyitvany - is.

IV. Megbizhatdsag

Az oktatas, a gyakorlas megbizhatosagat a Mindsé-
gi Garancia — Quality Assurance - intézménye bizto-
sitja. A Bolognai folyamat részeként az oktatasi mi-
niszterek hatarozatot fogadtak el 2003 szeptemberé-
ben Berlinben (Berlini kommitiniké). Ebben megalla-
podtak a mindségi garanciakkal kapcsolatos iranyel-
vekben, a médozatokban és a standardokban, tovab-
ba abban is, hogy egy felso ellenorz6 testiiletet hoznak
létre ebbol a célbol. A varhato leglényegesebb eredmé-
nyek:

- A meghatarozott standardok és iranyelvek betarta-
sa biztosithatja az egységes minoségi garanciak javi-
tasat.

- A fels6fokt intézmények és a min6sité garanciak-
kal foglalkoz6 intézmények kozos referencidkat hasz-
nalhatnak a minéség meghatarozasara.

- A elkészitett referencia lista alapjan kénnyebb azo-
nositani az érintett tertileteken mtik6dé profi tigynok-
ségeket.

- A minésitések elismerésének folyamata fokozato-
san tovabb erosodik.

- A minésitési eljarasban kozremiikodo tgynoksé-
gek hitelessége megszilardul.

- Az tigynokségek, az oktatasi intézmények, a hall-
gaték és a munkaeropiaci szakértok kozotti véle-
ménykulonbségek és eltéro tapasztalatok elemzésé-
nek cseréje elésegitheti a fejlédést. Az erre létrehozott
forum a European Consultative Forum for Quality
Assurance in Higher Education (azaz: Europai Kon-
zultativ Forum a Minoség Garanciajara a Felsookta-
tasban).

- A koles6noés bizalom erdsodik az érintett intézmeé-
nyek és tigynokségek kozott.

- A haladas el6segitése a kolcsonos elismerés utjan.

Az eurdpai sportszektor gyakorlati sziikségletének
kulcsfontossaga jellemzoi és a kapcsolodé kihivasok

Az europai sportszektorban talalhaté munkaerd-
helyzetet 4 pontban foglalhatjuk 6ssze, amelyekkel
0sszhangban vannak az Oktatas-2010 Program (Edu-
cation 2010 Program) kihivasai.

Az els6 a minositésekben tapasztalhato magas szin-
td valtozatossag. Tébb, mint 1800 szervez6dés mint-
egy 12000 kulonb6z6é kurzust kinal minden évben az
atlagosan 200000 résztvevonek. Ezeknek a progra-
moknak a tulnyomé tébbsége ,alkalmi", kifejezetten
gyakorlati jellegli, melyeket kiilonb6zo sportszervek
inditanak, de ezen programok jelentés hanyadat a fel-
sofoku intézmények szervezik, mintegy ajanlott lehe-
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toséget, rendszeresen oktatott kurzusaik bevezetoje-
ként. Ezen a tertileten kézremiikddnek még hivatasos
szervezetek, maganvallalatok, vagy olyan kozosségek,
amelyek a sportot feltigyel6 minisztériumok hatasko-
rében mikodnek. Hasonloan mas szektorokhoz, a
sportnak is specialis (gyakran az altalanos, nemzeti
szakmai gyakorlatot biztosité rendszereken kiviili) az
edzésrendszere. Europai és nemzeti szinten is tortén-
tek eréfeszitések a kulonbozdé programok kozotti
0sszekoto hidak épitésére. Az els6 kihivas tehat egy
olyan kules kialakitasa, amely segitségével az egyén,
a munkaadok és a gyakorlatot biztositok képesek
lesznek 6sszehasonlitani a minésitéseket a nemzeti és
eurépai szintekkel. A cél nem lehet mas, mint része-
stilni a ko6zos informaciébol, iranymutatasbél, részt
venni a koordinacioban. Az AEHESIS programban fel-
lelhet6 Eurépai Sportoktatasi Informaciés Platform
koncepcibja és bevezetése hatasos reagalaskeént is fel-
foghato erre a kihivasra, amennyiben tovabbfejlodik,
vagy, ha megfelel6 részesedést vallalnak benne az
érintett felek. Bizonyos sportagakban a szabad moz-
gas Eurépaban magas foku és a tobbségiik szabalyo-
zott. A sport olyan szektor, amely - egyaltalaban nem
mellékesen — a legintenzivebb konfliktusokat eredmé-
nyezi az eurdépai szabad mozgas elvével. Az eur6pai
orszagok tobbsége szabalyozza a sportfoglalkozasok
elérhetoségét. Az 1ij direktiva — 2005/36/EC - szerint
a sportfoglalkozasok elismerésének és mindsitésének
értelmezése a tagorszagoktol és sporthatosagaiktol
fugg. A szabad mozgas korlatozasa miatt az Eurépai
Bir6sag gyakran hoz itéletet.

A masodik kihivas az, hogy nagyobb atlathatosagot
és er0sebb bizalmi kapcsolatot eredményezzen a mi-
noségbiztositas a sportszektorban.

Az élethosszig tartd, folyamatos tanulas a harmadik
nagy kihivas a sportban.

Egyértelmti, hogy Eurépaban minden sporttal és
testneveléssel kapcsolatos intézet, vagy szervezet
nagy kihivasok el6tt all. Ez alighanem az egyetemek-
tol kovetel a legtdbbet. Szakmai gyakorlataik csak-
nem a felét sziikséges az élethosszig tarto tanulas igé-
nyeinek megfelel6en felépitenitik, vagy ujra tervezni-
uk a kovetkez6 években.

Egy masik fontos jellemzoje a sportnak az, hogy az
onkéntesség elég szegényesen elismert a nem forma-
lis oktatas szinterein. Kozismert pedig, hogy az 6n-
kéntesek nélkil a sportszektor képtelen lenne létezni.
Hozzatehetjiik, hogy a profik (a fizetett személyek) ko-
zil csak kevesen tevékenykedtek, mint tarsadalmi
munkasok. Nehéz tehat a tarsadalmi szinten végzett
munkat, mint min6sité tevékenységet elismerni. Ez
jelenti a negyedik kihivast. Ez a kérdés amolyan mos-
tohan kezelt Gigy a tagorszagok sportjaban.

Madella, A., Froberg, K., Pilkington, A.:
Az Europai Min0sito Keret,
min0ségbiztositas és akkreditalas
a felsofoku oktatas sport szektoraban

Az Europaban tapasztalt jelent6s valtozasok hatast
gyakoroltak a fels6foku oktatas sportot és testnevelést
érint6 intézményeire. Ezeknek a valtozasoknak néme-
lyikét kozvetlentil 0sztonozte a Lisszaboni Napirend,
(Lisboa Agenda), illetve a tucatnyi kapcsolodo intézke-
dés, melyek bevezetése a mai napig folyamatos. A Bo-
lognai folyamat a kulcsfontossagu program a fels6okta-

tas jovoje szempontjabdl, de egyéb, ahhoz kozvetlentil
tarsul6 kiegészito intézkedések is hatottak az intézmé-
nyekre és a hivatalos nemzeti mindsité hatosagokra.

Ezek kozott kulon figyelmet szentelink a stirget6
erovel jelentkezd, jovobeni Europai Mindsité Keret-
rendszemek (EQF), melynek ambiciozus célkitiizése
egy teljes rendszer kialakitasa az élethosszig tarté ta-
nulas tamogatasara. Megktilénboztet6 eleme ennek a
rendszernek az a tulajdonsaga, hogy egységes és alta-
lanos keretek kozé helyezi a fels6fokui oktatast és a
szakmai képzést. Hasznos nyomatékositani, hogy az
EMK szerinti megkozelités szorosan kapcsolodik a jol
ismert Koppenhagai Folyamathoz, amely az egyik
kulcsfontossagu alkotoeleme a szélesebb, 2000-ben az
EU tagorszagok altal elfogadott Lisszaboni stratégia-
nak. Ez utobbi kozos célokat jeldlt meg az eurdpai ok-
tatas és a szakmai gyakorlatok rendszere szamara. A
Lisszaboni napirend szerint az Eurépai Unié f6 térek-
vése (elso fejezet): Tudasra alapozva ,az Eurépai Uni6
a vilag legdinamikusabb és leginkabb versenyképes
gazdasagat akarja kialakitani, amely egyre jobb mun-
kahelyekkel, valamint tarsadalmi kohézioval képes a
folyamatosan fenntarthaté fejlédés és novekedés biz-
tositasara." (Eurépai Parlament — 2000). A cél elérése
szamos kulcsfontossagu kérdésre adott valasztol fiigg,
amelyek a Koppenhagai folyamat gerincét alkotjak és
egyebek kozott az alabbiakat tartalmazzak:

i. A szakmai képzés és gyakorlat az egységes euro-
pai képzés megteremtésére (intézmények kozotti koo-
peracio, partneri kapcsolat és egyéb nemzeteken ati-
velo kezdeményezések).

ii. Atlathatoésag, informacio6 és iranymutatas a tajé-
koztatasi eszk6zo0k és halozatok bevezetésével, illetve
a meglévok korszertisitése révén (Europai CV, minosi-
tési és diploma tartozékok, Eurépapass).

iii. A képzettség és mindsitések elismerése (referen-
ciaszintek és a mindsités k6zos elveinek meghataroza-
sa, a kreditek atviteli rendszere, stb.).

iv. A nem formalis, nem ,hivatalos" tanulmanyok el-
ismerése.

v. Iranyultsag az élethosszig tart6 tanulas felé.

vi. Min6ségi garanciak (a modellek és modszerek
cseréje éppen olyan fontos, mint a mindséget biztosi-
to kritériumok, elvek meghatarozasa).

A Koppenhagai folyamat jelzi az attekintheté euro-
pai rendszer sziikségességét a szakmai oktatas mind-
ségének fejlesztésében és elismerésében. Nyomatéko-
sitfa a szakmai képzettség elismerésére alkalmas
rendszer sziikségét (amely egyben rendezi a nem elis-
mert oktatasban szerzett szaktudast), tovabba egy ko-
z0s kritériumrendszer kialakitasat a min6ség biztosi-
tasara. Ezek alapvet6 jelentoségtiek az AEHESIS pro-
jekt céljai szempontjabol, amely arra torekszik, hogy
egy Eurépat atfogo, osszefliiggé koncepcioval szabjon
{6 iranyt a sport és testnevelés oktatasaban.

Jollehet az edzoképzés nem kifejezetten a felsofokul
intézmények keretei kozott zajlik, a Bolognai deklara-
ci6 néhany olyan jelzést kiildott szandékairol és a fej-
lesztésekrol, amelyek bizonyara befolyasoljak a mindsi-
tések (beleértve az edz6i minésitéseket is) elfogadasa-
nak atfog6 rendszerét Euré6paban. Ahol az edz6képzés
integralodik a fels6fokti intézmények tevékenységébe,
ott a Bolognai folyamat nyilvan kozvetlenebbiil éreztet-
heti a hatasat. Varhato, hogy az eroteljesebb koncent-
ralas a munkavallalasra idovel a korabbiaknal intenzi-
vebb koélcsonhatast eredményez a felsdoktatasi intéz-
meények és a nemzeti, nemzetkozi szovetségek kozott.
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Az Eurépai Minésitési Keretek (EQF)

Az Eurépai Minésitési Keretrendszer alapvetd 1épés
egy olyan eurodpai atjarhatosag iranyaba, amely termé-
szetszertien nem egy kuildonleges és mesterkélten meg-
terheld, egymasra épulo struktura létrehozasat céloz-
za. Az atjarhatosag nem valami ujdonsag Eurdpaban,
hiszen a Bolognai folyamat eleve egy atlathato, elis-
mert rendszer iranyaba terelte és tereli a fels6foku in-
tézményeket, amely a nemzeti sajatsagokkal egyttt is
egységes €s kozos keretbe helyezi az oktatast. A Bolog-
nai keret haromszintii mindositési koncepciora épul:
alapszint (bachelor), a mesterképzés (MSc) és a dok-
torképzés (Ph.D.). Ezt a kiilonboz6 orszagok elfogad-
tak, mikdzben bizonyos mértékben megorizték nemze-
ti onrendelkezési lehetoségeiket és sajatossagaikat.
Amig a mindsités nemzeti tigy, koveti az orszagban ér-
vényes rendelkezéseket, de a tagorszag szamara kote-
lezo, hogy érzékeltesse a kapcsolatot az europai rend-
szer és sajat rendszere kozott. Ilyen keretek kozott a
minosités értékeld és érvényesité folyamat eredménye-
ként foghaté fel, amelyet szakmailag hiteles testuilet
hataroz meg az adott standardok és az egyén végzett-
sége, teljesitménye alapjan. Az EQF (az Eurdpai Miné-
sit6 Keretrendszer) bennunket kozvetlentil érinté
pontjai segitenek jobban megérteni a kvalifikacios
meghatarozasok és a tantervek aktualizalasanak fo-
lyamatat a sportszektorokban. A Koppenhagai, a Bo-
lognai és a Lisszaboni folyamatok értelmében az EU
kormanyféinek kérésére létestilt 2005 marciusaban az
Eurdpai Mino6sité Keretrendszer intézménye. Az EQF
az altalanos keret, amely hatékonyan segiti az atlatha-
tosagot és tamogatja a kolesénods bizalom kialakitasat.
Az ,Oktatas és gyakorlat — 2010 program", amelyet az
EU lisszaboni tilése 2000-ben fogadott el, pontosan
rogziti azt az egységesitd keretet, amely lehetové teszi
a kilénb6z6 mindsité rendszerek osszehasonlitasat.
Ez végil a kompetens hatosagok szamara lehet6vé te-
szi a feltérképezést, a mindsitések Osszevetését akkor
is, ha azok egymastol eltér6é rendszerben (orszagban,
sOt mas szektorban) léteznek. Célja, hogy meggy6zo-
dést és kolcsonods bizalmat alakitson ki a tagorszagok-
ban és szektorokban talalhato kiilénb6z6 modon al-
kalmazott kvalifikaciés eljarasok ellenére. Mindenek
elott kovetendo és egységes elveket szogez le a minési-
tések leirasaban és iranymutaté tudnivalokkal, egyéb
gyakorlati informaciokkal is ellat.

A Nemzeti Mino6sit6 Keretek kidolgozasa és beveze-
tése 2010-re varhato, mig a végérvényes EQF létesité-
se 2012-re. Bonyolult és sokréti egyeztetés, konzulta-
cio, kooperacio sziikséges még a hatralévé idoszakban
a munka maradéktalan elvégzése érdekében. A sport-
szektort mindazonaltal az egyik leginkabb szervezett
tertletnek lehet tekinteni a vizsgalat és a folyamat fel-
gyorsithatosaga szempontjabol. A 3 évet igénybe vevo
AEHESIS program kuiléndsen hasznos volt a konzul-
tacios idészakban. Az EU szandéka vilagos: az EQF
megvalosulasa jotékonyan hat majd a szabad mozgas-
ra a tanulas és a munka vilagaban és kozvetett mo-
don jelentosen elosegiti az oktatast és a vele jaro gya-
korlat megszerzését, javitja az élethosszig tarto tanu-
las rendszerének és infrastruktarajanak a feltételeit,
valamint a kapcsolatot a sziikségletek kielégitése és a
munkaeré6piac kozott. Az Eurdpai Minésito Keretrend-
szernek harom 6 elemét kiillonboztethetjiik meg.

¢ A tanulmanyokra vonatkoz6 ko6zos referenciak 8
pontos szerkezetben helyezkednek el. Minden szint
specialis leirast tartalmaz az elvégzett tanulmanyok
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tartalmarol, értékelésérol, a minéségi garanciairol, va-
lamint szamos mas informacié mellett a tudnivalokat
is tartalmazza.

¢ Az Europapass (ez, mint tudjuk, egy fontos segéd-
dokumentum, amelyet az EU polgara tamasznak, se-
gitd eszkdznek hasznalhat, példaul ha az €lethosszig
tarté tanulas programjat érinté ,atvalthat6" kreditek
érvényességérol van szo).

e Kbz6s miiveletek és elvek gyijteménye, amelyek
utmutatéul hasznalhaték abban a kooperacioban,
amely a kiilonb6zo szinteket meghatarozo szereplok
kozott elengedhetetlen (fokuszalva a mindségi garan-
cidkra, az érvényességre és a kulcsfontossagu kép-
zettségre).

Eurépai Mindsitési Keretrendszer — Egy Nyolcszin-
tes Szerkezet

Az Europai Minositési Keretrendszer gerince egy 8-
szintes referencia rendszer, amely rogziti, amit a sze-
meély képzettsége szerint tud, megért és képes elvégez-
ni. Lényegében tehat az elsajatitott elméleti tudas he-
lyett azt helyezi a kdzéppontba, hogy tanulmanyainak
mi a hasznosithat6 végeredménye. Ez végtére is a koz-
ponti eleme a EQF-nek. Az egységes értelmezés igé-
nyének eleget téve, a szerzok elemzik az alapveto ter-
minologiak tartalmat. A fordité nem tartja fontosnak
ezeket az aprolékos elemzéseket, mert a kovetkezo
évek soran szamos lehetéségiink nyilik majd ezek
részletezésére. Amit fontos tudni, hogy ez a 8-szintes
rendszer képes magaba foglalni, azokat a minésitése-
ket, képzettségeket, amelyek lefedik a képzést befeje-
z6k kvalifikaciojat és a legmagasabb tudomanyos fo-
kozatot elért személyek képesitését is. Az AEHESIS
program megvalositasa nagy hordereji vallalkozas,
minden érintett szektortol erofeszitéseket kovetel an-
nak érdekében, hogy valamennyi orszagban megszu-
lessenek a mindsitési keretek. Ha az egész dsszeall, az
EQF segitségével az egyének és munkaadok szamara
egyszerd lesz a kiillénb6z6 orszagokban megszerezhe-
t6 minositések és lehetoségek Osszevetése. Ezen az
uton az EQF nemcsak jelentos segitséget nytjt az ok-
tatasnak és a szakmai képzésnek, hanem a munka-
vallalok és a munkaadok szamara is kénnyebb eliga-
zodast tesz lehetové.

Az Eurdpai Minésitési Keretrendszer és a Fels6foku
Oktatas

Nem érdektelen kissé kozelebbrol szemuigyre venni
az EQF-t célzo folyamatot a felsGoktatas szemszogé-
bdl, jollehet tudjuk, ezek a keretek magukba foglalnak
minden oktatast és képzést. Megjegyezziik, hogy az
altalanos EQF teljes 6sszhangban van az Eur6pai mi-
nositési keretek fels6oktatasra vonatkozo eldirasaival,
amelyet a Bolognai folyamat részeként dolgoztak Ki.
Az Eurdpai Minésité Keretrendszer 8-szintes felépité-
sében az 5. szint felel meg példaul a felsGoktatas ro-
vid ciklusanak, a 6. az alapképzésnek (bachelor), a 7.
a mesterképzésnek (MSc), a 8. pedig a doktori (Ph.D.).
fokozatnak. Amig a fels6oktatas normait el6iré szak-
ért6k magatol értetodden és kifejezetten a felséoktatas
igényei szerint mtikédtek kozre, az altalanosabb ter-
meészeti Europai Mindsitési Keretrendszer tervezetét
Osszeallitok a szakmai gyakorlatok és a szakképesi-
téssel kapcsolatos tudas és képesités tekintetében
nem maradhattak meg az alacsonyabb, 1-t6l 4-ig ter-
jedo szintnél, hanem ebben a tekintetben is leirast ad-
tak. Az 6sszehangolas és a kiilénbségek megsziinteté-
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se érdekében szamos javaslatot dolgoztak ki, kozottik
a Dublini javaslatot (Joint Quality Initiative, Csatla-
koz6 Minositdé Kezdeményezés), amelyeknek az eszen-
ciajja a tudasszint és értés, az alkalmazott tudas és
megértés, az értékitélet, a kommunikacios készség és
a tanulni tudas mérése.

A Mindség Biztositéka és az Akkreditalas, mint az
EQF 6sszetevoi

A minéségbiztositast tgy kell tekintentink, mint
életfontossagu folyamatot, amely batoritja és segiti az
oktatasi intézményeket abban, hogy megfelel6 modo-
kat, eszkozoket keressenek és alkalmazzanak a tani-
tas-tanulas, a tanterv tervezés fejlesztésére, valamint
az oktatas és a kutatas kozotti kapcesolat elosegitéseé-
re. A mindségbiztositas fontossaga nyomatékositasa-
nak tovabbi hatasa tapasztalhat6é a kooperacié bato-
ritasa révén a kulonbozo felsdoktatasi intézmények
kozott. Fontos annak a felismerése is, hogy a min6-
ségbiztositas nemcsak az oktatasi intézményekben lé-
nyeges, hanem a kormanyzati szerveknél, a tarsadal-
mi intézményeknél és egyéb kiilsé szervezeteknél is.
Figyelembe véve a mindségi biztositékok és a garanci-
ak jelent6ségét az EQF kiépitésének folyamataban,
néhany vezetd elvet érdemes felsorakoztatni. Minden,
a mindségi garanciakkal kapcsolatos akciéban sziik-
séges érvényre juttatni az alabbi elvarasokat:

¢ Az Eurdpai Minésitési Keretrendszer valamennyi
szintjét sziikséges megerositeni a mindségi garancia-
kotelezettségekkel.

¢ A min6ségbiztositassal kapcsolatos teendék a koz-
remtik6do bels6 menedzsmentje tevékenységének in-
tegralt része kell legyen.

e A mino6ségi biztositék szempontjabol az intézmé-
nyeket, programjaikat és modszereiket idonként kul-
s0 szervezettel értékeltetni sziikséges.

¢ A min6ségi garanciakat monitorozo kiils6 tigynok-
ségek tevékenységét idonként szintén sziikséges atte-
kinteni.

¢ A mindségi garancia magaban foglalja az érvénye-
sités Osszefliggéseit, a teljes folyamatot, és a végered-
meényt, nyomatékot helyezve a tanulmanyok réven el-
ért végeredményre.

e A mindségbiztositas rendszere tartalmazza az
alabbi elemeket:

- vilagos és mérhetd standardok,

- megfeleld forrasok,

- kovetkezetes értékelési modszerek,

- visszajelenté mechanizmusok és javito eljarasok,

- széles korben hozzaférheto értékelési eredmények.

¢ Koordinalni sziikséges a helyi, regionalis, nemzeti
és nemzetkozi szintet, az egységesség miatt az egész
rendszerre vonatkozo elemzés is elvaras.

Ismételjuk, az EU szerepe elsosorban a kdzremuiko-
dés a kulcsfontossaga megoldasok, modszerek cseré-
jében, hozzajarulas a lehet6 legjobb gyakorlat kialaki-
tasahoz.

Ebben a vonatkozasban az akkreditalas fontos elja-
rasa a minoségi oktatas elosegitésének minden szin-
ten. Mit is jelent az akkreditalas? Tekintstik olyan el-
jarasnak, amelyet elore lefektetett szempontok és
standardok alapjan, az erre a célra alakitott szakérto
testiilet végez az oktatasi intézmények tervezett prog-
ramjai és a végrehajtassal kapcsolatos szolgaltatasai,
valamint ezek bevalasa alapjan.

Az akkreditalas célja az oktatasi programok és intéz-
mények bemutatasa — utalasokkal eredményeikre — az-

zal a szandékkal, hogy a tajékoztatas kotelezettsége
mellett lehetbleg vonzéva is tegyék azokat az érdekls-
dok szamara. Az akkreditaci6 intézménye az atjarhato-
sag elosegitoje is az europai oktatasi alrendszerek val-
tozatos rendszerében, amely a nyelvben, szerkezetben,
modszerben fellelheto kuilonbségek ellenére is 1ényege-
ben egységes vonasokat mutat. Osszegezve: A megbiz-
hatésagot tekinthetjiik a leglényegesebb elemnek a bel-
s0 és kiilso hitelesség szempontjabol.

Forditotta: Gallov Rezs6

TENISZ SZAKSZOTAR!

Tisztelt Holgyem/Uram! Kedves Sportot szereté Kolléga!

Ezuton tajékoztatom Onéket arrél, hogy megjelent a Tenisz
Szakszotar magyar és angol nyelven, amely kozel 4000 tenisz
és sport szakkifejezést tartalmaz 358 oldalon. A szétart lekto-
ralta: Hornok Mikl6s, junior valogatott kapitany.

A koényv hasznos segitség lehet: a diak- és teniszsportban
dolgoz6 szakembereknek, edz6knek, versenyzéknek, testne-
vel6knek, nyelviskolakban dolgozoknak, a két tanitasi nyelvi
iskolak testneveloinek és a angol nyelvtanaroknak, tovabba
mindazoknak, akik szeretik a sportot és szeretnék elmélyite-
ni angol nyelvtudasukat ezen a tertileten is.

A szotar két nagy fejezetbdl all:

I. Tenisz és sport szakkifejezések.

II. A teniszsport és a gimnasztika oktatasat segit6 kifejezések.

A szotar ara: 3.500 Ft (+ postakoéltség). Amennyiben ezen
ismertet6 felkeltette érdeklédését, kérem, hogy vasarlasi szan-
dékat (szamlazasi cimével) jelezze a csirkes.zsolt@citromail.hu
e-mail cimen, vagy a 06/70-310-39-88 telefonszamon. Bévebb
informacioért tekintse meg az internetes oldalamat az alabbi
cimen: http://sportszotar.uw.hu

Jo munkat és jo nyelvtanulast kivanok tisztelettel:

Csirkés Zsolt

Csirkés Esolt
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Futballrol, gazdasagrol, hatalomrol

Krausz T., Mitrovits M. (szerk.): A jaték hatalma. Futball — pénz — politika.
L'Harmattan — ELTE BTK Kelet-Europa Torténete Tanszek, Budapest, 2008.

A vilag egyik legkedveltebb, a legnagyobb tdmegeket meg-
mozgato sportaga a labdarugas, a futball, a foci, kinek, ahogy
tetszik. De vajon milyen a hattere ennek a napjainkra mar
gazdasagi és politikai hatalmassagokat magahoz vonz6 jaték-
nak? Sportrél, politikarél, pénzrél, avagy mindegyikrél szé
van? Miért tart ott és miként jutott oda Eurépa keleti felének
a labdartigasa ahova jutott? Toérvényszeridi volt-e ez, avagy
nem? Milyen modellek allnak/allhatnak példaképtil el6ttiink?
Szinte valamennyi kérdésre keresi és alapvetéen meg is adja a
valaszt az a tanulmanykoétet, amelynek szerzéi szinte kivétel
nélkul térténészek, olyan térténészek, akik szeretik és értik a
focit, mi tobb kozuliik néhanyan egykoron igazolt jatékosok is
voltak. Természetesen nem valogatottak, de az NB II, vagy az
NB I ,faké6 bajnoksaga" nem volt ismeretlen el6ttiik.

Krausz Tamas toérténész, a neoliberalis politikai és gazda-
sagpolitika, a globalizaci6 kérlelhetetlen ellenfele, a magyar
labdartigas ,szétglobalizalasarol" irt tanulmanyt. Felsorolja
mindazon tényezoket, elfogadhatatlan 1épéseket, amelyek a
magyar labdaragas utébbi harom-négy évtizedét jellemezték
és mindazt, ami lehetetlenné tette, hogy a magyar foci leg-
alabb Eurodpa élvonalaban maradjon. De miként alakult koz-
ben a sportegyestiletek, labdarugé szakosztalyok élete, sorsa?
Erre két nagy multa és remélhetéleg nagy jové el6tt allo egye-
stilet rendszervaltoztatas utani térténéseinek elemzése alap-
jan kaphatunk valaszt. Erdélyi Zsuzsanna az FTC utols6 két
évtizedének ,sajatos" torténetét tarja elénk, mig Gruber Mi-
haly ugyanezt teszi az UTE példajan.

A kovetkeztetések egyértelmiiek. Az allamszocializmus éve-
iben allami pénzekb6l fenntartott egyestiletek a rendszerval-
toztatas utan 6sszeomlottak. Tébbnyire kalandorok kisérleti
terepei lettek. Alig akadt olyan befektets, aki elébb, vagy
utébb ne keriilt volna szembe a térvénnyel. S hogy miért?
Mert nem valodi befektetSk voltak, hanem sokkal inkabb ka-
landorok, akik nem pénzt adni, hanem pénzt, vagy vagyon-
targyakat kivantak elvinni. Ok altalaban jol jottek ki az tizle-
tekbdl, mikézben a klubok vegetaltak, igaz ehhez sziiksége-
sek voltak az egykori ,tsz elnok", illetve ,tsz elndk szintd"
klubvezet6k is.

Hogy zajlott/zajlik ez tolink Kkeletebbre? Arra Mitrovits
Miklos irasabol kapunk képet. O azt vizsgalta, hogy a Szovjet-
unioban miként mehettek masként a dolgok. Az egykori szov-
jet labdarugas kozel évtizedes vergddés utan tjra Eurdpa él-
vonalaba kertilt. Ehhez az allam is és a magantéke is megtet-
te a szlikséges lépéseket, mert volt ra akarat, igaz néha kissé
Jrautalo magatartassal'. Nalunk viszont semmi nem volt, il-
letve nem toértént.

A Krausz Tamas altal csak populistanak nevezett és mély-
ségesen megvetett Orban kormany Kkisérletei probaltak meg
valamiféle megoldast talalni, de sikertelentl. Ha ezen magyar
kisérletet az orosz példaval vetjiik 6ssze (de Mitrovits emlit
lengyel és cseh példakat is), akkor meg kell gondolnunk a
szerz6 altal leirtakat, azt, hogy az emlitett orszagokban kiala-
kult egy olyan orosz, lengyel, illetve cseh nemzeti burzsoazia,
amely aldoz a sportra, a labdartigasra. Magyarorszagon a pri-
vatizaci6 kovetkeztében nem magyar nagytokés csoportok jot-
tek létre, hanem nagy nemzetkozi multik kaparintottak meg
a nemzeti vagyon donté hanyadat és nekik nincs sem anyagi
érdekiik sem érzelmi kotddéstik ahhoz, hogy a magyar sport-
ba, a hazai labdartigasba invesztaljanak. Nincs ugyanakkor
olyan magyar politikai vezeto, illetve olyan jogi koérnyezet sem,
aki, illetve amely erre barmilyen formaban raszorithatna éket.

Oroszorszagban ezt Vlagyimir Putyin, az allam elnéke meg-
tehette és meg is tette. Az orosz ipari és pénziigyi korokre kel-
16 nyomast gyakorolhatott. Hogy ez mennyire volt térvényes,
vagy stilszerti? Ennek a kérdésnek a fejtegetése nem ezen ko-
tet tematikajahoz tartozik, de egy biztos: Putyin fellépése ha-
tasos és eredményes volt. Inkabb tartozik a kotet altal felve-
tettekhez az, hogy szamos orosz milliardos miként valt mas

orszagok labdartiigasaban megkertilhetetlen tulajdonossa.
Mert ez is érdekes kérdés. Amig egyesek ,csak” milliardosok
voltak, addig a brit szigetorszagban nem biztos, hogy a fels6
tizezer elfogadott tagjaiva valtak. ,,Orosz maffi6zék", mondtak
nem egy esetben, de amint valamelyikiik egy kedvelt labdara-
goklub tulajdonosa lett rogton ,kozénk tartozo'-va valt.

Ha mar brit, pontosabban angol labdartigas, akkor ne fe-
ledkeziink meg Juhasz Gergely kitlind elemzésérél sem,
amely pontos képet ad arrél is, hogy miként miikodik a vilag
egyik legstabilabb, legjobb anyagi hattérrel rendelkez6 klub-
ja, a Manchester United. A szerz6 bemutatja a gazdasagi hat-
teret, a jatékosok helyzetének valtozasait, a klub tevékenysé-
gét, a brit futballvilagot. Egyértelmien igazolja, hogy a na-
gyok sem minden esetben nyereségesek, de az ,egyszer igen
egyszer nem" legalabb hosszutavon egyensulyt teremt. Jelzi a
szerz0 a televizio altal megvaltoztatott kdrnyezetet, az érdekek
érvényesitését és utkoztetését és azt, hogy mi lehet(ne) sza-
munkra a példa. A kérdés csak az, hogy nalunk lehetne-e
maskeént?

Hogy a masként milyen lehetne arra Szabados Gabor ta-
nulmanya ad ,tanacsokat". Sorra veszi a szerz6 a vilagban al-
kalmazott stratégiakat és megnézi, hogy Magyarorszagon me-
lyiket, mely klubok és milyen sikerrel prébaltak/probaljak
meg alkalmazni. A jelen allas szerint sikerrel még egyiket
sem, de talan eljén az id6, amikor ez valtozhat. Addig marad
a jelenlegi helyzet és csak remélni lehet a valtozast.

Mikézben a jelent és a jovot sokan szeretnék masként ala-
kitani, a mult idézése d6ssznemzeti jatékka valt. Egykori sike-
reink, fél-sikereink, kudarcaink — mara mar azok is sok eset-
ben sikernek szamitanak - felidézése olyan, mintha tjra atél-
hetnénk azokat és azt gondolhatnank, még mindig a vilag él-
mezoényébe tartozunk. Mert egykoron, az 1920-as évek maso-
dik felétél az 1970-es évek kozepéig, oda is tartozott a magyar
labdartuigas. Az6ta meg egy lépést elére kettét hatra, ahogy a
nagy bolsevik vezért, V.I. Lenint szoktak humorosan ,idézni".

AKkit viszont a kétetben Borsi-Kalman Béla sikeres kényve
egy részletével idéz, ma is ,vilagszam", hiszen nem mas 6,
mint Puskas Ferenc, a ,legismertebb magyar". S hogy miért
lehetett azza? A kérdésre egyszertl a valasz: ugy focizott egy-
koron, ahogy kevesen és olyan teljesitményt nyuajtott a pa-
lyan, amit szintén csak kevesen. Eletutja (az 1954-ben a svj-
ci vilagbajnoksag berni déntéjében elveszitett mérké6zést le-
szamitva) Magyarorszagon és onként valasztott emigraciéja
soran is teljes volt. Palyafutasanak felidézése, annak vitatott,
sokat elemzett részletei is a magyar futball-torténelem részei.
Orémteli, hogy Borsi-Kalman Béla, illetve a szerkesztdk e ta-
nulmanykétetbe is be tudtak illeszteni egy részletet az alapos
kutatéomunkara éptilt ,Puskas kényvbél".

A tanulmanykétet Puskassal zarul, pontosabban az 6 hala-
laval és az azt koveto ,kié is Puskas?", térténéssel. Krausz jol
érzékeli, hogy Puskas Ferenc halala, pontosan temetése mél-
tatlan politikai csatarozasokat indukalt és olyan kortilménye-
ket teremtett a politika, ami méltatlan volt a labdaragé-legen-
dahoz. Hogy kinek volt az érdeke a Szent Istvan bazilikai sir-
hely, a Puskas Ferenc Stadionban (amiben elveszett a néhany
ezer fényi emlékezd) tortént felravatalozas, a gyaszmenet,
nem tudom, de azt igen, hogy Kispest és a szurkolék nem
megszervezett szinpadias felvonuldsa emberibb és méltobb le-
hetett volna Puskas Ferenchez.

Osszességében gy vélem, a szerzd és szerkeszté Krausz
Tamas néhany politikai ,kinyilatkoztatasat" leszamitva, érde-
kes és értékes kotetet tettek az olvaso elé a térténészek, akik
a sport iranti elkotelezettségiik mellett a labdaragasban valo
jartassagukrol is tantuibizonysagot tett, olyat, amit érdemes
azoknak a sportvezetoknek is megszivelni, akik a magyar
mult — néha a sportmult - ismeretével (is) hadilabon allnak.
Ajanlom tehat a koétet (el)olvasasat nekik is és minden a spor-
tot, a focit szeretének. Erdemes! Szakaly Sandor
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Konyvismerteto e

Futd emlékek

K6 Andras: Tabori és a tobbiek. Amfipresz Apriori International, Budapest, 2008.

Vajon mondanak-e még valamint a mai fiataloknak a
kovetkezo nevek: Tharos, Rozsavolgyi, Tabori? Gyanithat6-
an nem sokat. Még a sport irant érdeklédo, abban és ab-
bal a jovoben élni szandékozok korében is dobbenetes a
sportagtorténeti ismeretek hianya. Minésitett sportolok
alig tudnak egy-egy sportagukban valamikori nagysagot
megnevezni, ellenfeleket, gy6zelmeket, eredményeket
idézni. Vajon miért nem? Talan azért mert az olvasas ma
mar nem divatos id6t6ltés. Minden ismeret forrasa az in-
ternet, ami valéban nagy talalmany és segité is lehet a
bajban, de egyben tévutakra is vezet(het). Barki, barmikor
ellenérizhetetlen informaciékat helyezhet el a vilaghalon
és ember legyen a talpan, aki azt kovetden kiigazitatja a
tévedéseket.

Talan ezért is szeretem a konyveket, amelyek természe-
tesen ugyancsak tartalmazhatnak tévedéseket, elirasokat,
de akik azokat irjak, igyekeznek ,tiszta forrasbél" merite-
ni. Ilyen tiszta forrasbél merit6 sportszakir6 K6 Andras,
aki évtizedes (sport)ijsagir6i palyafutdsa soran tucatnal
tobb koényvet tett a sportot szeret6 olvasok képzeletbeli
asztalara. Irt vivokrol és kerékparosokrol, sportol6 nagysa-
gokrol és eseményekrdl. Alig egy esztendeje jelent meg a
Grosics Gyulardl irott kotete és most itt a kovetkezo: ,Ta-
bori és a tébbiek". A beszélgetotars Tabori Laszlo, az egy-
kori nagy bajnok, a magyar kozéptavfutok egyik legered-
ményesebb, legismertebb személyisége.

O vall K6 Andrasnak életér6l, a sportrdl és a hazarol,
sziilokrol, edzésmodszerekrol és a tarsakrol. Tharosrol,
Rozsavolgyirdl, Béresrol, Mikesr6l és masokrol és termé-
szetesen a feledhetetlen, szigort, magaba zarkoézott, de a
futasrol mindent tudoé Igléi Mihalyrél. Arrél az emberrdl,
akinek a sportpalyafutasat a masodik vilaghaboru ketté-
torte, a tobb éves szovjet hadifogsag azonban meg nem
torte. Az 1940-es évek masodik felét6l 1956-ig a magyar
kozéptavfutok legsikeresebb edzoje volt. Az 1956-os forra-
dalom és szabadsagharc leverését kovetéen (az olimpia
utan) azonban 6 is kiilfoldon maradast valasztotta. Sike-
rei ott is voltak, tudasat elismerték. Az USA majd Gorog-
orszag jelentette szamara a kés6bbi edz6i miikodése hely-
szinét, hogy azutan az un. ,rendszervaltoztatast" koveto-
en élete utols6 néhany éve még Magyarorszagon adasson
meg neki.

Tabori életatja az 1930-as években sziletett vidéki, kis
jovedelmu csaladok gyermekeinek tipikus életutja. Iskola,
sok sport és egy értd szem, aki kivalasztja és a szorgalom,
ami a csucsokra emeli. Visszafogottan, 6szintén vall mind-
ezekrdl Tabori Laszlo, ahogy arrél is mennyit és hogyan
edzettek, miért volt szamukra fontos a munka és a siker.
Mert a sikert nem adtak ingyen. Es6, hé, hideg, forrésag
nem szamitott. Varta oket a Népliget, a Ttzér utca, a Nép-
stadion. Az a stadion, ahol tizezrek tomboltak egy-egy si-
keres vilagcsucs kisérlet utan, ahol a labdartgo mérkoze-
sek el6tt, kozben és utan mindig fontos volt az atlétika, a
futas, ahol vilagestucsok sztilettek, ha kellett ,rendelésre".
A magyar atlétak szallitottak azokat. Tucatnyian tartoztak
kozuluk a vilag €élvonalaba.

Nem kevés helyen marasztaltak is 6ket, de 6k hazajot-
tek. Mert nem a pénz volt a f6 motivacios eré (jollehet az
atlag magyar polgarhoz képest jobban élhettek az 1950-es
évek Magyarorszagan), hanem sokkal inkabb a siker ize, a
gy6zelem iranti vagy. Ezért sok mindenre képesek voltak.

1956 oktobere-novembere, a forradalom és a szabadsag-
harc almokat ébresztett. Egy nemzet 6nallosaganak az al-
mat és lehetoségét, de sportol6i, szurkoloi almok omlottak

0ssze a szabadsagharc leveretése utan. Melbourne, a nya-
ri olimpiai jatékok jelentették az almot, a remélt sikereket.
Sok tizezren remeélték, hogy a magyar sport nagyobb sikert
érhet el, mint 1952-ben Helsinkiben, de az alom, alom ma-
radt. Volt olyan sportolé (pl. Tharos Sandor), aki el sem
utazott Ausztraliaba és aki elutazott nem tudta ,hozni" a
vart eredményt.

Vajon mire lett volna képes Tabori Laszlo, Rozsavolgyi
Istvan és sokan masok, akiknek néhany masodperc, cen-
timéter, dsszpontositas hianyzott csak ahhoz, hogy jobb
helyezést érjenek el és olimpiai bajnok lehessenek? Nem
tudhatjuk, mert a megtérténtek nem tehet6k meg nem tor-
téntekke. Igy latja ezt Tabori Laszlo is, aki az 0j hazajaban,
az Amerikai Egyestlt Allamokban is megallta a helyét. Ki-
val6 eredményeket ért el versenyzoként, mikézben igazi
nemzetkdzi megmérettetésre nem volt lehetosége, nem lé-
vén allampolgara az USA-nak. Mégsem kesertien emléke-
zik. Boldog és buiszke, hogy fiatalok ezreivel ismertette és
szerettette meg a futast. Az volt és az mai is mindennapi
élete.

Klubbot alapitott, versenyeket rendezett és cipoboltot
tulajdonol, ahol minden betérének a legjobb cip6t ajanlja.
Ismeri a labat, az igényeket és felismeri, mit igényel a ve-
v0. Beszélgetést, gyors kiszolgalast, multidézést. Tabori
Laszlonal/Tabori LaszIo6tol mind ezt megkaphatja, ahogy
mi is részestilhetiink ebben K& Andras jovoltabol, aki
konyvében beszelgeto, vagy inkabb beszélteto tarsa Tabori
Laszlonak. Ertéen és visszafogottan érdeklédik, ha kell ki-
egészit, adatokkal szolgal. Olyan adatokkal, amelyek ma
mar a sportlexikonok, adattarak oldalain talalhaték: ki,
mikor, hol, milyen eredménnyel nyert, ért el helyezést...

Tabori Laszlo 6szinte és igaz beszélgetotars. A tobbieket
erényeivel és hibaival egytitt értékeli és ugy véli a koztuk
valamikor kialakult sorrend valos és hiteles volt. Sporttar-
sak, haverok, néha még baratok is voltak. Ortiltek egymas
sikereinek, de ¢nall6 egyéniségek voltak, 6k mar azok is
maradnak, mind azok szamara, akiknek fontos a magyar
sport és fontos, hogy megismerjék azt a vilagot is, amikor
nem csak beldle, de érte is éltek!

Hogy mi lehetett volna, ha masként alakul Tabori Lasz-
16 élete az Amerikai Egyesult Allamokban, miként élt vol-
na, mivel kereste volna kenyerét? Arrél roviden igy szolt:
~-Minden bizonnyal nem edzoként. Két tertileten is to-
vabbléphettem volna, boripari szakképesitést még otthon
szereztem, a vasiparit mar itt kinn. Lehet, hogy befejez-
tem volna mind a négy évet az egyetemen, nemcsak har-
mat és tanultam volna utana is tovabb. Azt tapasztalom
ugyanis, hogy ma az egyetem Amerikaban annyit ér, mint
otven évvel ezelott a kozépiskola." Sajnos ez a jelenség
nem amerikai sajatossag, igyekszink kovetni a példat,
pedig nem azt kellene ,kopirozni', sokkal inkabb azt,
amit a Talabircsuk néven sziiletett fiu tett: legy6zni a goz-
mozdonyt a vasutallomasrol indul6 . futéversenyben", si-
kereket elérni a sportban, énfeledten és boldogan hab-
zsolni a gyerekkorban csak almodott dobostortat, a cso-
koladét. Mert az élet Tabori(Talibircsuk) Laszlé szamara
sem volt habos torta, de a tisztességes munka, a tenni
akaras, az elszantsag meghozta az eredményét. Elete,
sportol6i palyafutasa sokak szamara lehet példa, ahogy
eredményei is, amelyek az 1950 és 1962 kozotti verse-
nyeket tekintve szinte teljesek. Erdemes azt is tanulma-
nyozni, ahogy nézegetni a régi fotékat, amelyek a magyar
kozéptavfutas nagy korszakat és egyéniségeit orokitették
meg! Szakaly Sandor
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Természet, innovacio, haladas, harmonia

Téli Universiade Sporttudomanyi Konferencia, Harbin, 2009. februar 13-16.

Régi hagyomany, hogy a nyari universiadékhoz kap-
csolodéan tudomanyos konferenciat szerveznek az
egyetemi-f6iskolai sportrol. Az utébbi évtizedekben a
téli universiadék szervezoi is t6bbszor kérték a FISU
Végrehajto Bizottsaganak jovahagyasat hasonlo ese-
mény rendezéséhez, de a probalkozasok csak a kozel-
multban jartak sikerrel: a 24. Téli Universiade Szerve-
z06 Bizottsaga megkapta a szabad jelzést.

Az els6 Téli Universiade Sporttudomanyi Konferenci-
ara Harbinban kertilt sor a 24. téli jatékokat megel6z6
héten. A kinai Szervezd Bizottsag két masik fontos,
egyetemi sporthoz fiz6d6 nemzetkézi talalkozéval, a
Rektori Forummal és a Polgarmesteri Forummal kotot-
te dssze a tudomanyos konferenciat. Mindkét kiegészi-
tének szant esemény teljes értékiien szolgalta a célt: a
felsboktatas sportjanak népszertisitését és varhatéan
elkotelezettebb tamogatasat. A program komplexitasat
tukrozte, hogy a rendezésért nemcsak egyetemek és
sportegyestiletek vallaltak felel6sséget, hanem mas al-
lami és civil szervezetek is. A harom {6 szervezé a vara-
kozasoknak megfeleléen a Nemzetkozi Egyetemi Sport-
szovetség, a Kinai Egyetemi Sportszévetség és a 24. Té-
li Universiade Szervezo Bizottsaga volt. Mellettiik tars-
rendez6i szerepet vallalt a Kinai Oktatasi Minisztérium,
Heilongjiang Szovetségi Kormanya, a Kinai Sporthiva-
tal, az Azsiai Egyetemi Sportszévetség és a Heilongjiang
napilapok csoportja. A hazigazda tisztjét a Mérnokkép-
zési Egyetem és a Varosi Onkormanyzat téltotte be.

A megnyité6 Unnepségen valamennyi fenti intéz-
meénybdl magas rangt vezetd koszontotte a megjelen-
teket, a harbini polgarmester Zhang Xiaolian és az ok-
tatasi miniszterhelyettes, Zhang Xinsheng pedig tar-
talmas beszédet is mondott. Ugyancsak tdvozolte a
konferencia résztvevéit a rektorok és a polgarmeste-
rek képviselgje. A plenaris tilések programjat egytitt
hallgattak a polgarmesterek, a rektorok és a sporttu-
domany reprezentansai.

Az els6 plenaris tilés az allami és a civil szektor
egyuttmiikddésének jegyében zajlott le. A bevezeto elo-
adast Claude-Louis Gallien (Franciaorszag), a FISU al-
sportszervezetek kotelességérol a fiatal sportolok
egészségének védelmében. Ezt kovette a kinai oktatasi
miniszterhelyettes tudomanyos igényi elemzése az al-
lam feladatair6l a sportban. Végil Alison Odell (Nagy-
Britannia) a FISU VB tagja és Tudomanyos Bizottsaga-
nak alelndke a kozszféra és a civil szféra megosztott fe-
lelosségét hangstilyozta a kovetkezo generaciok sport-
ra nevelésében és teljesitményre 6szténzésében.

A masodik plenaris ilés azt példazta, hogyan lehet
a tudomanyt a gyakorlat szolgalataba allitani. A FISU
Cross Country Sifutas Technikai Bizottsaganak veze-
toje, a lengyel Zofia Kielpinska a téli sportok kozép-
europai févarosaban, Varsoban bevalt tervek alapjan
tett javaslatokat nemzetkozi sportesemények szerve-
zési és fejlesztési stratégiainak elkészitésére. A Nem-
zetkozi Olimpiai Bizottsag Tudomanyos és Orvos Igaz-
gatoja, Patrick Schamesh (Nagy-Britannia) a pekingi
Olimpiai Jatékok doppingellendrzési tapasztalatair6l
szamolt be, kiemelve a nevelés és a megelozés jelento-
ségét. A kinai Nemzeti Sporttudomanyi Intézet igazga-

toja (Feng Lianshi) a magaslati edzések hatasat ismer-
tette a sportolok teljesitményére.

A harmadik plenaris tilés kérnyezetvédelmi el6adas-
sal indult: A téli sportok altal okozott 6koldgiai valto-
zasokrol a Savoy Egyetem Hegyi Intézet igazgatonoije,
Carman de Jong (Németorszag) szamolt be. Ezutan az
ulés két mas iranyu téma targyalasaval folytatodott. A
nagy tomegeket mozgatdé sportesemények kockazati
tényezoit és kezelésiik lehetséges moddozatait a nem
mindennapi foglalkozast (iz6 kockazat menedzsment
konzulens, Patrik Vajda (Franciaorszag) vazolta fel.

Annak érdekében, hogy az el6adoknak elegendd ide-
je legyen témajuk kifejtésére, a résztvevoknek pedig
kérdéseik feltevésére és a valaszok meghallgatasara, a
tudomanyos konferencia szakmai programjaért felel6s
Tudomanyos Bizottsag, amelynek e sorok irdja is tagja
volt, a benyujtott el6adasoknak alig egyharmadat fo-
gadta el szobeli prezentaciora. Ot szekcioiilésen dssze-
sen 40 eléadas hangzott el. Az el6adok zommel a sajat
nemzettik (angol, ausztral, belga, francia, kameruni,
koreai, kinai, német, orosz, szenegali, szlovén, thaif6l-
di) nézopontjabol kozelitették meg a foiskolasok, egye-
temistak téli sportjaval 6sszefliggdé tarsadalmi, gazda-
sagi, sportpolitikai, kémyezetvédelmi, tarsadalom-fold-
rajzi és tomegkommunikacios kérdéseket. A szinvona-
las eléadasok kozul is kiemelkedtek a téli sportok
szubkulturajaval (Gou Xiaoqiu, Kina) a fiatalok téli
sportolasaval (Dusan Mitic, Szerbia), a kisebbségek

logiai kompenzaciés mechanizmusaval (Xia Honghai,
Kina) foglalkoz6 kutatasi beszamolok. Nagy érdekl6-
déssel kisérte figyelemmel a hallgatosag a Téli Univer-
siadék és a Téli Olimpiai Jatékok mogott meghtizodo
értékek kozott parhuzamot vono fejtegetéseket is (Jan
Boutmans, Belgium; Supitr Samahito, Thaiféld; Li Gu-
ihua, Kina). J6l fogadtak a jelenlévok a kormanyzati fe-
lelosségvallalas és az egyetemi civil sportmozgalom
kapcsolatat elemz6 magyar el6adast is (Féldesiné Sza-
b6 Gyongyi). Az elbadasok utan zaporoztak a kérdések
és gyakran izgalmas szakmai vitak alakultak Kki.

A poszter szekcio lényegesen magasabb szinvonalu
volt a szokasosnal. Rangjat emelte, hogy az egyetem
egyik kozponti helyén, tag térben rendezték és bosé-
gesen adtak ido6t arra, hogy az érdeklé6dok konzultal-
hassanak a szerzokkel, ami rendszerint meg is tor-
tént. Csaknem szaz, azonos szerkezetdi posztert mu-
tattak be a sporttudomany jo néhany tertletérol
(sportorvostudomany, edzésmodszertan, sportpszi-
chologia, sportmenedzsment, sportkézgazdasagtan,
stb.) a nagyrészt fiatalabb generaciokhoz tartozo, Ki-
na minden tartomanyabol érkezo kutatok.

A konferencian uralkod6 altalanos j6 hangulatot
emelte a hazigazdak nyitott, baratsagos hozzaallasa
és a résztvevok szamara szervezett szinhazi est, amely
izelit6t adott az ezerarcii kinai kulturabdl. Az el6adok,
a hallgatosag és a szervezok egyarant megelégedetten
allapitottak meg, hogy érdemes volt tudomanyos ese-
meénnyel boviteni a Téli Universiadé programjat.

Foldesiné Dr. Szabé Gyongyi
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Sporttudomanyok: termeszet, neveles es kultura

Sporttudomanyok: természet,
nevelés és kultara
ECSS Konferencia, Oslo, 2009. jinius 24-27.

Bevezeto gondolatok
Az Euro6pai Sporttudomanyi Kollégi-
um (ECSS) 2009. janius 24. és 27.
kozott Norvégia févarosaban, Osloban
tartotta 14. konferenciajat. A cimben
felttintetett szlogen telitalalat, hiszen
jol kozvetiti azt a komplexitast, ami a
sporttudomanyt jellemzi. A konferen-
cian a természettudomany, a nevelés-
tudomany és a testkultiira 79 orszag,
1400 elfogadott absztraktjaban oltott C

testet. A 36 szimpoéziumi eldéadas, a

74 szobeli eloadas szekcio és a 870
poszter kétségtelentil impozans szamadatok.

Testkultara

az EU kompetencia rendszerében

Szerzotarsunkkal, Szilva Zsuzsaval eldadasunkban
annak eredtiink a nyomaba, hogy a testkultara vajon
miért maradt ki az EU kulcskompetencia keretrend-
szerébol. Emellett arra tetttink kisérletet, hogy rele-
vans érveket és indokokat sorakoztassunk fel egy, a
testkulturalis értékeket megjelenité kulcskompeten-
cia sziikségessége mellett. Néehany gondolat erejéig ki-
térttiink a kompetencia kifejezés jelentésére, a kompe-
tencia alapti oktatasra és tantervekre. Felvazoltuk a
magyarorszagi testnevelési tantervek rendszervalto-
zast kovetdé kompetencia rendszerét és ajanlast fogal-
maztunk meg egy, az 6vodai, az alap-, a kozép-, és a
fels6foku oktatast, valamint a felnéttképzést atfogd,
életfogytig tart6 oktatasi-nevelési strukturara.

A szekcionkban — amelynek cime Testnevelés és Pe-
dagogia volt — Osszesen 6t el6adas hangzott el. Raj-
tunk kiviil egy brazil, egy norvég, egy spanyol és egy
svéd eloado szerepelt. Témaik, a szekcio relative ko-
tott szaktertilete ellenére, sokszintiek voltak. Eloadast
tartottak a testneveld tanarképzésben oktatok peda-
gogiai munkajanak értékelésérol. Megismerhettiink
egy érdekes, az el6adas cimére utalva, ,kilénods" mé-
rési eljarast az iskolai testnevelés tertiletérdl. A spa-
nyol eléado a testneveld tanarok attittidjét vizsgalta a
fogyatékkal €16 diakokkal szemben. A testnevelés és a
pedagogia eurdopai kutatasi trendjére utal, hogy az
otodik el6ado is az ellendrzés-értékelés témakorében
vizsgalt, nevezetesen egy sajat tervezést, a testneve-
lés oktatasban hasznalhato, kritériumorientalt érté-
kelési rendszert tart elénk.

U16 életmod és fizikai aktivitas

A masik eléadasunk szerz6i a kovetkezok voltak:
Soobs Istvan, Stuart Biddle (Loughboroughi Egye-
tem), Hamar Pal, Iosif Sandor (Babes-Bolyai Egye-
tem, Kolozsvar) és Jaromir Simonek (Constantine
the Philosopher Egyetem, Nyitra). Az el6adas egy at-
fogd nemzetkozi kutatas egy szeletét mutatta be, két
keletkdzép-europai orszag (Romania és Szlovakia)
vizsgalati eredményein keresztiil. Meger6sitést nyert
az a tény, hogy a fiataloknal ugrasszertien nétt az
egyhelyben 116 foglalatossagok aranya a fizikai akti-

vitassal szemben. A mérési eszkoz-
ként hasznalt szabadidénaplo és az
ezt kiegészito kérdoiv (EMA - Ecologi-
cal Momentary Assessment) eredmeé-
nyei objektiven mutattak meg, hogy
a nemzetkdzi trendekkel 6sszhang-
ban a tanulok Erdélyben és Szlovaki-
aban is napjaik legnagyobb részét
egyhelyben tiléssel (TV nézéssel, hazi
feladat készitéssel, motorizalt kozle-
kedéssel stb.) toltik. Tobb aktiv és
inaktiv viselkedési forma - példaul
szamitogép hasznalat és aktiv kozle-
kedés — negativan korrelal egymassal.

Az Egészség és Fitnesz cimet visel6 szekcioban még
Ot elbadas hangzott el. Az izlandi el6ado egy kétéves,
fizikai aktivitason és étrendi valtoztatasokon alapul6
program hatasait elemezte az erdnlét és a testosszeté-
tel vonatkozasaban. Az Egyesult Kiralysagbol érkezett
kutato6 8-10 éves gyermekek testosszetételének és fizi-
kai aktivitasanak alakulasat allitotta parhuzamba az
elektronikus média hatasaival. A norvég kolléga azt
elemezte, hogy miként hat a napi rendszerességgel
végzett testmozgas a tanulék keringési-légzési rend-
szerére. A német eléado el6adasanak kulcsszavai:
eréedzés és menstruacioés ciklus, illetve fogamzasgat-
las. Az utolso eléadas a japan idéskoruak testgyakor-
lasi szokasairol szolt.

Osszegzés

A bevezetében (sport)tudomanyi sokszintiségrol ir-
tunk. Az altalunk targyalt két szekcié megerdsiti a
sporttudomany multikulturalis jellegét. Jo is az, ha -
természetesen a tudomanyossag ko6zos kritériumai
mentén - egy-egy problémakort mas-mas aspektusbol
is megvizsgalunk. Diszciplinank most mar olyan
multra tekint vissza, hogy kijelenthetjiik: Nemcsak a
sport, hanem a sporttudomany tertiletén is eltéro tra-
diciok alakultak ki. A sok szempontiisag, a sokféleség
tehat kivanatos, de ez semmi esetre sem eredményez-
het gigantomaniat. Az ECSS Konferencia részvételi
adatait elnézve ez realis veszély, mint ahogy sajnala-
tosan realis veszély a magyar sporttudomany lemara-
dasa a vilag legfejlettebb orszagaiétol. Itt nem a szel-
lemi kapacitasok elapadasar6l, hanem leginkabb
azon veszélyrél beszélhettink, amit Nadori Laszlo pro-
fesszor ur ekképpen fogalmazott meg: ,K6zmegegye-
zés szerint elfogadhaté az az allitas, hogy a sporttudo-
manyt négy egymassal szorosan 6sszefliggd dsszetevd
legitimalja. Nevezetesen: (1) a sportelméletek, (2) a
sportkutatasok, (3) a sporttudomany népszertsitését,
érdekei védelmét ellato intézmények és (4) a kutatasi
ismeretek tarolasanak intézmeényei. Az a benyoma-
som, hogy az emlitett 6sszetevok legdinamikusabbja a
kutatas, az igényekhez képest tarthatatlan elmara-
dasban van. Ugyanakkor szamos megvalaszolando
kérdés van napirenden, amelyek valasz hianyaban
keésleltetik, majd térvényszertien hatraltatjak a sport-
fejlodést." Dr. Hamar Pal és Dr. Sooés Istvan
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Semmelweis University Faculty of Physical Education and Sport Science,
Hungarian Dance Academy

Workshop
No 3

Dance movement therapy

Rébert Frank, Psychologist, Dance / Movement ther-
apist
Jahn Ferenc South-Pest Hospital, Budapest, Hungary

Dance Therapy is a form of psychotherapy that focuses
on the use of movement as the medium of change.
While the complex relationships between mind and
body have long been recognized and studied, there has
been limited exploration in modern western cultures
on using the body as a healing force for emotional di-
stress. Eastern cultures have more extensively exami-
ned this relationship. Many movement forms such as
Tai Chi are meant for mediation and self growth. The
mind-body is seen as a system that must function in
ease and harmony. Disruptions of the flow and unity
may indicate the presence of psychological and physi-
cal stress and conflict. Dance therapy is based upon
such assumptions, built upon psychological and
physiological concepts whit the strong belief in the
psychic-physical relationship. Dance therapy is ideal
for people suffering with stress or anxiety related prob-
lems and who have difficulty in communicating these
problems. It can be shown that by the greater the im-
provement in the balance of body and soul the greater
is the reduction in stress and anxiety.

At the end of the workshop participants will:

1. Understand the healing processes in dance therapy.

2. Improve their communication skills and have
greater empathy and become more assertive.

3. Be aware of the use of Metacommunication through
examination of individual styles and their develop-
ment.

4. Be able to promote real self image and self evalu-
ation.

Workshop
No 4

In extreme environment: Taught
by parents and nature

Jozsef Gal Jr., Semmelweis University, Budapest,
Hungary

In 1991 a boat set sails for the seas, and was on her
way around the Globe for nearly six years. Members

of the crew: Jozsef Gal, his wife Judit and their son
Jézsef, who was only five years old at the time. The ex-
pedition had scientific aspects: they conducted com-
munication experiments, collected soil and plankton
samples from various locations, received researchers
on board and also made a documentary series about
their trip. With the cooperation of schools and
teachers, they kept in touch and helped the work of
various learning groups, where the students learned
Geography, Biology and History in relation of the ex-
pedition. Prior to their departure, the parents sought
out a few psychologists to help them prepare for the
task, and to offer an interesting research subject: the
development and learning process of a child in an ex-
treme environment characterized by two circumstan-
ces: a lot of time spent together with the parents and
the close proximity of Nature. The experts rejected the
offer, deeming the enterprise harmful for the child,
and thus a psychological study was not made. The
boy was taught the curriculum of the first four grades
by his parents using their own educational system.
Today, the former child is the student of Semmelweis
University, wishing to become an expert in forensic
medicine.

The lecture does not seek to approach the subject
from a professional point of view, but to provide a re-
liable and first-hand narrative, from which conclusi-
ons can be drawn by the audience. The Workshop was
put together by father and son, the attendants will
have the chance to meet and converse with the latter.

The central question of the Workshop: What effects
do a natural environment; high parental presence and
a special lifestyle have on personality development.

Keynote Address
No 3

Psychological immune system:
A model for human beings’ psychic
apparatus of stress managing

Attila Olah, Eétvés Lorand University, Budapest,
Hungary

The presentation introduces a concept (psychologi-
cal immunity) and a working model of the psychologi-
cal immune system (PIS) which is defined as a multi-
dimensional but integrated unit of personal resilience
resources and adaptive capacities that provide immu-
nity against damage and stress. The PIS has been
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conceptualized as an optimizing system that creates a
balance between personality functioning and environ-
mental (social and physical) demands in order to inc-
rease adaptive fitness. The PIS with its components
acts as a protective and preventive apparatus which
strengthens invulnerability and raises the coping ca-
pacity of individuals. Ten years of empirical studies
with Psychological Immune Competence Inventory
(PICI) will be presented to demonstrate that psycholo-
gical immunity as a dispositional coping potential of
personality highly influences well being, burn-out, life
expectancy and even sport effectiveness of human
beings. PICI is an operational tool for the working mo-
del of the PIS and measures the following immune
traits: Positive Thinking, Sense of Control, Sense of
Coherence, Creative Self-Concept, Sense of Self-
growth, Challenge Orientation, Social Monitoring Ca-
pacity, Problem-solving Capacity, Self-efficacy, Social
Mobilizing Capacity, Social Creating Capacity,
Synchronicity, Goal Orientation, Impulse Control,
Emotional Control, Irritability Control. Relationship
between psychological immunity and successful cop-
ing, emotional intelligence, optimal experience, big
five personality factors will be also presented.

Symposia
Mechanisms of perceived self-efficacy in
stress and health
Chair: Ralf Schwarzer

Terror Management Theory and Posttraumatic Re-
covery: Effect of Mortality Salience on Self-efficacy
Among Domestic Violence Survivors

Aleksandra Luszczynska, T. Pyszczynski and C. C.
Benight

Negative Cognitions and Posttraumatic Distress:
The Mediating Effects of Self-Efficacy

Roman Cieslak and C. C. Benight

Social Support and Self-efficacy: Enabling and Cul-
tivating Processes

Ralf Schwarzer

Promoting Self-efficacy Beliefs in Overweight and
Obese Individuals: Results of a Randomized Control-
led Trial

Urte Scholz, I. Lustenberger, S. Ochsner and R.
Hornung

Self-efficacy in the Adoption and Maintenance of a
Healthy Diet

Amelie U Wiedemann

Summary

This symposium elucidates the mechanisms that
involve perceived self-efficacy in the experience of
stress. Perceived self-efficacy is considered to serve as
a resource factor for coping. It can help to cultivate
social networks but it also reflects the provision of
earlier social support. Coping self-efficacy, i.e., the
belief in one’s own ability to manage posttraumatic
recovery demands, would operate as a mediator be-
tween negative cognitions (about self, about the
world, and self-blame beliefs) and posttraumatic di-
stress. The results of several studies on major life
events provide insight into a mechanism through
which negative cognitions may affect posttraumatic
distress and highlight the potential importance of in-
terventions aimed at enhancing coping self-efficacy

30" Stress and anxiety research society conference

beliefs. Further, it was hypothesized that the relations
between trauma exposure and posttraumatic recovery
would be mediated by posttraumatic cognitions (dis-
sociation and self-efficacy). Moreover, it was assumed
that among trauma survivors self-efficacy (or its rela-
tionship with dissociation) may depend on mortality
salience. Self-efficacy can be seen as a key component
in self-regulation which involves goal setting, plan-
ning, action control and disengagement. Examples
from health behavior change research are given to
illustrate such mechanisms. (pp. 35-36)

Burnout — effects of coping, emotions,

and work engagement
Chair: Petra Buchwald

Stress and Burnout in Intensive Care Unit Nurses

Eva Kallay and R. Pop

Temperament and Coping as Predictors of Job
Burnout Among Prison Officers

Roman Cieslak, J. Korczynska, J. Strelau and M.
Kaczmarek

Positive Psychological States and Work Engage-
ment: Implications for Burnout

Esther R. Greenglass and L. Fiksenbaum

Stress, Coping and Burnout in Paramedics

Nicola K. Schorn and P. Buchwald

Summary

Burnout is a state of emotional, mental, and physi-
cal exhaustion caused by excessive and prolonged
stress. It occurs when people feel overwhelmed and
unable to meet constant demands. On the one hand
major stressors and specific intrapersonal factors
may enhance the vulnerability to burnout but on the
other hand social support, adequate coping, emo-
tional regulation and work engagement may protect
people from burning out. What kind of complex me-
chanisms are working when enhancing or buffering
feelings of burnout will be analysed in four different
studies focussing on burnout of nurses, prison offi-
cers, paramedics and employees.

Contributions (pp. 43-44)

Social support interactions under stress:

associations with health and well-being
Chair: Nina Knoll and Ralf Schwarzer

Family Social Support Enables Patients’ Self-effi-
cacy Beliefs: Nutrition Changes Among Myocardial In-
farction Survivors

Aleksandra Luszczynska

Emotional Support for Men and Women With Can-
cer: Do Patients Receive What Their Partners Provide?

Ralf Schwarzer and N. Knoll

Relationship Satisfaction and Sexual Functions in
Men Receiving Laparoscopic Radical Prostatectomy:
Is Providing Support Better Than Receiving?

Nina Knoll, S. Burkert, J. Kramer, J. Roigas and O.
Gralla

Impact of Laboratory-based Social Support on Car-
diovascular Reactivity to Stress is Contingent on Re-
cipients’ Support in Ordinary Life

Brian M. Hughes, A. C. Phillips, S. Gallagher and D.
Carroll
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Social Support as a Predictor of Dietary Change: A
Study with Overweight Adults

Urte Scholz, D. Fuellemann, R. Jaeckle and R. Hor-
nung

Summary

Authors will present evidence for the complex role
of social support interactions in the prediction of
health and well-being within stressful episodes. Hughes
and colleagues report on the impact of laboratory-
based and everyday social support on cardiovascular
reactivity to stress. Luszczynska provides evidence
for the enabling function of family support in myocar-
dial infarction survivors undergoing nutrition changes.
Scholz and colleagues present findings on the role of
social support in dietary changes from a sample of
overweight adults. Reporting about cancer patients
adjusting to post-operative challenges and their part-
ners, Schwarzer and Knoll focus on gender-differenti-
al prediction of support interactions within couples.
Finally, from a sample of prostatectomy patients and
their partners Knoll and colleagues present evidence
for spousal support interactions predicting changes
in relationship satisfaction and sexual functioning
from prior to until one year after the operation. (pp.
49-50)

Coping from 4 years of agel through to
adolescence: how what we know can

influence what we do
Chair: Erica Frydenberg

Anxiety, Aggression and Proactive Coping in Children

Geraldine Larkins

The Prevalence of Social Anxiety and Its Effect on
Coping Among Adolescent Girls

Kathleen Moore

Children in Elite Sports and Elite Music - A
Matched-sample Analysis of Daily Stress and Protec-
tive Resources

Karen Hoffmann and A. Richartz

Coping competencies in the early years: Identifying
the strategies that preschoolers use

Erica Frydenberg and J. Deans

Summary

The field of stress and coping has advanced con-
siderably from the adult centric orientation of its early
beginnings. We now know a great deal about young
people and how they cope to the point at which such
insights can help us to develop strategies for preven-
tion and appropriate intervention. The first paper in
this symposium relates to the nature of aggression in
children, how it can be helpful to contextualise ag-
gression as reactive and proactive and then examine
the relationship between proactive aggression, proac-
tive coping, anxiety, leadership and values. The se-
cond paper addresses the issues of social anxiety in
girls and the third paper demonstrates how elite mu-
sicians and sports people experience lower levels of
stress than their inactive peers. Each of the topics
considered in the three papers on children and ado-
lescents are important in the contemporary context.
The final paper in this symposium attempts to extend
our knowledge of stress and coping into the early
years to explore how we can meaningfully engage

30" Stress and anxiety research society conference

71

parents, teachers and preschoolers to utilise the lan-
guage of coping to help young people deal with their
stresses. (pp. 57-58)

Self-related cognitions in test anxiety
research: the distinction between

self- versus other-referenced cognitions
Chair: Knut A. Hagtvet

Still a Need to Explore the Measurement Domain of
Test Anxiety

Knut A. Hagtvet

The differential relationships of self- and other-re-
ferenced anxiety to cognitive test performance

Knut A. Hagtvet, K. Proost, E. Derous, B. Schreurs
and K. De Witte

Summary

Up to recently, the cognitive component of test
anxiety has mainly been analyzed from an individua-
listic point of view, neglecting the social-evaluative
context of "significant others" (Hagtvet, Man, and
Sharma, 2001). However, achievement behaviour does
not take place in a vacuum but rather within a social
setting, where also external observers react to ones’
performance. This has led Hagtvet et al. (2001) to
make a distinction between self-referenced anxious
cognitions (i.e., failure outcome expectancies) and
other-referenced cognitions, defined as any concern
about the evaluative judgment of oneself and signifi-
cant others, respectively, na n achievement situation
(Hagtvet, 1989; Hagtvet, Man, and Sharma, 2001; Proost,
Derous, Schreurs, Hagtvet, and De Witte, 2008).

In this symposium, we will explore more in depth
the measurement domain of test anxiety (i.e., self-
and other-referenced cognitions) and discuss several
studies that explore how these types of cognitions re-
late differently to various outcomes.

The first presentation, entitled "Still a need to ex-
plore the measurement domain of test anxiety”, will
be given by Knut A. Hagtvet. The second presentation,
entitled "The influence of self- and other-referenced
anxiety on perceptions of justice", will be given by Ka-
rin Proost. The third presentation, entitled "The dif-
ferential relationships of self- and other-referenced
anxiety to cognitive test performance", will be given by
Knut A. Hagtvet and the fourth presentation, entitled
"Angry applicants: the influence of justice perceptions
and anxiety”", will be given by Bert Schreurs. The
symposium will be closed with some reflections made
by Moshe Zeidner (i.e., discussant). (pp. 63-64)

Papers
Improvement of the sociometric status of
high anxiety girls as measured with an
extended group-evaluative method

Katalin Kovacs, Semmelweis University, Budapest,

Hungary
Katalin Kudar, Semmelweis University, Budapest,

Hungary

The competitive atmosphere of schools results in
high anxiety level both for losers and winners. The re-
gulation of tension can be consciously applied and is
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a useful tool for educators. In our study we used co-
operative school games to optimize the level of tensi-
on, as games can generate or release tension.

Hypothesis: cooperative games have a favorable im-
pact on the sociometric status of students with high
and low anxiety and a negative to co-operation. In our
study girls (N=74, aged 12-14 years) practiced co-ope-
rative school-games during P.E. lessons for a semes-
ter. The games were adapted to the subject and loca-
tion of each class. (Control group N=71). Participants’
sociometric status was measured with Shellenber-
ger’s Group-Evaluative Method (1990).

We extended the matrix to the Y-axis graphing the
average score the student gave to each classmate re-
garding how willingly they would make a joint decisi-
on. (Kovacs, 2005)

The Hungarian version of State-Trait-Personality In-
ventory (STPI) (Spielberger, 1980; Olah, 1987) measures,
among others, state/trait anxiety. The study shows
that cooperative school-games did not reduce the le-
vel of tension statistically, but improved the sociomet-
ric position of high anxiety girls who were marginali-
zed by their peers (N=7). Cooperative games did not
have an impact on students who felt tension but be-
longed to group (N=13). The results indicate that re-
gular use of cooperative games is an excellent educa-
tional tool in development social relationships in pu-
bescent girls with both high and low anxiety.

Key-words: high/low anxiety, cooperative school
games, group-evaluative method (p. 85)

The effect of physical activity
on the psychological development
of children with cp

Zsuzsanna Saringer-Szilard, Peté Andras Teacher
Training and Training Institute of the Motor Disabled
Education Theory, Budapest, Hungary

Zsofia Nadasi, Petd Andras Teacher Training and
Training Institute of the Motor Disabled Education
Theory, Budapest, Hungary

The paper describes how Wii-Sport, a computer
based virtual exercise console, was incorporated into
Conductive Education in order to enhance physical
activity (PA) for people with disabilities. We describe
how a practice-based Wii-Sport model for children
with cerebral palsy (CP) was used to provide sport and
PA. Individuals with CP often lack muscle mass, are
overweight or obese, have coordination problems, suf-
fer sensory organ damage, and typically lack concent-
ration skills. There is also the issue of the accom-
panying stress. Participants in the program, who lacked
traditional sport skills exhibited perseverance, co-ordi-
nation, and extended concentration during Wii-Sport
participation. We also observed them using muscle
groups and limbs on their injured side. Despite repor-
ting feeling tired and experiencing muscle soreness at
the end of their playing period, participants often
exhibited enthusiasm and a desire to do more. We be-
lieve that Wii-Sport can become an important vehicle
to help individuals with disabilities develop active and
healthy lifestyles in which sport and exercise play a
central role. Using Wii-Sport for tennis, bowling, golf,
baseball and boxing was clearly a tremendous additi-
on to the adapted physical education program of the

30" Stress and anxiety research society conference

Pet6 Institute. Wii-Sport provided the children with a
chance to play sports just like their healthy peers. Wii-
Sport was clearly a novel alternative for children with
physical disabilities and was particularly beneficial for
children with severe movement restrictions.

Key-words: Cerebral Palsy, PE, Wii Sport, enduran-
ce, physical activity, health (p. 101)

Comparison of circulatory stress
indicators in a swine model

Michael Bodo, Walter Reed Army Institute of
Research, Silver Spring, USA

Stephen W. Rothwell, Uniformed Services Univer-
sity of the Health Sciences, Bethesda, USA

Jennifer Dorsey, Uniformed Services University of
the Health Sciences, Bethesda, USA

Evelyn Sawyer, Sea Run Holdings, Freeport, USA

Kornél Sipos, Semmelweis University, Budapest

Hungary

It is known that anxiety and stress in humans in-
volve both the cardiovascular and central nervous
systems. Dysregulation of either system may lead to a
wide spectrum of diseases including vegetative disturb-
ances. Currently, there are no diagnostic techniques
to distinguish between blood pressure changes caused
circulatory disturbances and disturbances caused
anxiety/stress.

Objective: to compare the indicator of vegetative
balance (Kerdo index) to a known circulatory stress
(mild bleeding).

Methods: An abdominal aortotomy was performed
on anesthetized pigs (n=15), after which four treat-
ment groups were created. Eight circulatory variables
were calculated from measurements of electrocardio-
gram and blood pressure measurements of the femoral
and pharyngeal arteries. Data were stored electroni-
cally for offline processing. Baseline values were com-
pared to values measured 30 and 60 minutes after in-
jury.

Results: Of the eight circulatory variables calcula-
ted, shock index was the most sensitive measure of
circulatory perturbation, but no differences in shock
index were noted among the four treatment groups.
There were significant differences among the four
groups in systolic and diastolic blood pressure and in
vegetative balance (Kerdo index).

Conclusion: Shock index and vegetative balance
(Kerdo index) may be useful in quantification of cardi-
ovascular stress. (p. 104)

Stress-induced brain activations during
visual search: an fmri study

Anita Deak, University of Pécs, Pécs, Hungary

M. Kaplar, University of Pécs, Pécs, Hungary

L. Toth, Kaposvar University, Kaposvar, Hungary
P. Bogner, Kaposvar University, Kaposvar, Hungary
Gy. Révész, University of Pécs, Pécs, Hungary

L. Bernath, University of Pécs, Pécs, Hungary

Interaction of cognitive and affective processes is
an important question for neuroscience. Sub-corti-
cal structures provide fast and automatic processing
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of emotional stimuli, while top-down control is
guided by prefrontal areas in order to regulate beha-
vior. It is an interesting question what kind of activa-
tion pattern would be detected in response to arou-
sing (but non-attended) visual stimuli vs. a rival cog-
nitive task.

In our fMRI study, twelve healthy subjects were asked
to take part in a visual search task. A matrix was
presented with random-located numbers from 1 to
35. The instruction was to search for No.1 and to fol-
low the numbers in the matrix one-by-one. During the
on-going cognitive task, however, either a stressful or
a neutral picture was presented. We used a transpa-
rency level of 50% in each stimulus set (50% matrix -
50% picture).

We used a block-design paradigm, where matrices
with stressful pictures occured as active phases, mar-
tices with neutral pictures were presented as base-
line. Hereby, the contrast of stressful vs. neutral
blocks would show the brain activation pattern of
emotional processing.

Second-level analysis showed neural activation in
the cingular cortex, inferior temporal gyrus (Brod-
mann 20) and striatum. Striatum (putamen) plays a
role in perception of contempt and disgust. According
to Zeki and Romaya (2008), this brain structure can
be identified as ,hate circuit". It can alarm the orga-
nism to regulate its behavior in order to avoid danger
or threatening situations. Our results underpinned
the role of sub-cortical structures in the processing of
arousing visual information.

Key-words: affective neuroscience, brain, emotion,
stress, cognition (p. 107)

Coping with stress: A new assessment
method based on drawing behavior

Attila Kirady, College of Police, Hungary
Z. Vass, Karoli Gaspar University of the Reformed
Church, Budapest, Hungary

Objective of the study was to develop a new method
to select subject with high coping capacity, based on
nonverbal behavior. The authors combined the Mul-
tidimensional Drawing Test (Bloch, 1968) with a be-
havioral observation system of projective drawing
process (Vass, 2000). 100 male subjects were se-
lected from special police and military forces, working
in extreme stress situations with 100 male control
subjects. All subjects were asked to draw 30 free
drawings in 30 minutes. All projective drawings, verbal
and nonverbal behavior items were recorded and
analyzed with logistic regression analysis. Results
show statistically significant differences between the
two groups in reaction time, frequency of drawing
motifs and nonverbal behavior items, e.g. laughing,
sighing, small exclamations to self, involuntary
movement of the mouth and body, looking at the
examiner. High coping capacity with stress was found
with less nonverbal items. New and important aspect
of the study was the application of a drawing task,
especially the drawing behavior in coping assess-
ment. As a conclusion, the authors suggest the
broader (but yet experimental) application of the new
method as part of coping assessment in the special
military forces. (p. 129)
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General perceived self-efficacy
and individual teacher self-efficacy
in a female teacher sample

Arnoldné Gritz, 17th District Local Government Bu-
dapest, Hungary
K. Sipos,Semmelweis University, Budapest, Hun-

gary

Objective: The mental health increasingly became
one of the important aspects of the health status. The
human behavior is a risk factor in most cases. Stress
related complaints, anxiety, deviant behaviors, and ad-
aptation disorders are subjects of health protection.
The new interpretation of health, in this context, seems
as a process, control of health, the acquisition and use
of coping techniques. At the Semmelweis University,
the hygiene teacher training program follows the above
interdisciplinary health-concept. Based on the results
of medicine there are in the focus the promotion and
development of skills, increasing consciousness, ability
to life, general and special adaptation skills.

Method: The Hungarian version (Kopp, 1995) of the
General Perceived Self-Efficacy scale (Schwarzer and
Jerusalem, 1993/2000) and the Individual Teacher
Self-Efficacy scale (Schwarzer et al.,, 1999) were
answered by 186 female teachers between 25 and 55
years of age. The sample was divided into two groups
("beginners", and "experts") according to the subjects’
years in educational work.

Result: The reliability of the Hungarian scales in the
female teacher sample doesn't differ from the English
(Schwarzer et al, 2000) and Hungarian standards
(Kopp, 1995, Toth, Sipos, 2003). The comparison of
"beginners" and "experts" in school work mirrors both
the professional self-satisfaction differences, and the
unfavorable economic situation in Hungary.

Conclusion: Teachers’ mental health protection may
be one of the most important aspects of the teacher
training programs and the primer/ secondary preven-
tion during their whole professional career.

Key-words: self-efficacy, mental health protection,
coping with stress (p. 132)

Individual coping with stress strategy used
in the crisis in Hungary

Péter Hardicsay, Szent Istvan University, G6dollo,

Hungary
Erzsébet Noszkay, Szent Istvan University, Godolls,

Hungary

The 21* century as a new era is characterized by glo-
balization, mobility, virtual phenomena and entities as
well as individualization. The crisis of globalization
amplified the differences between the individuals.
Because of the crisis of the global and real economy is
rising and the differences between the old and new
member-states of the EU become also more serious.

This crisis situation picked up speed of changing of
paradigm, which was predicted in our earlier publica-
tion (Kende, Hardicsay, Noszkay, Seres, 2008). This is
quite a challenge for individuals, for participants,
institutions and companies of the world. A decision-
maker need jump into complete insecurity, but you
should also take your chances.
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After our researches chess is the only method
developing 15 psychological skills parallel, well appli-
cable in other fields of life, too. In this crisis situation is
very acceptable take the most economical, fastest and
cheapest learning methodology, so you need only take
the basis of chess and thinking economically. Learning
chess is good recreation activity, it is a good outlet for
one’s aggression and it helps fight with manager stress.
The application of chess as an analogical model in vari-
ous fields of science occurs more often. Such applicati-
on and approach of chess interests researchers from
various scientific fields for a long time. Our work will
explain a part of mastery analogies between chess and
manager sciences. These analogies are wide-ranging
used by us in individual and in manager training, too.

Key-words: applied strategy for individuals, coping
with changes, chess analogies for managers (p. 134)

Why are woman more anxious than men
and why are men more rational than
women? Relationship between variables of
STPI-Y (State-Trait Personality Inventory-Y)
and LDM (Lifestyle Defense Mechanisms
Inventory) among university student athletes

Levente Balassa, Semmelweis University, Budapest,

Hungary
K. Sipos, Semmelweis University, Budapest, Hun-

gary

Introduction: State-Trait Personality Inventory-Y
(STPI-Y) and Lifestyle Defense Mechanism Inventory
(LDM) were administered for PE teacher student athle-
tes in three consecutive academic years. The goal of our
study was to compare personality and coping character-
istics of different level university student athletes.

Subjects: 376 PE students (160 male and 216
females; active in different sports) were examined. Top
level athletes and non-competitive PE students were
compared and have accounted relationship between
the STPI-Y and LDM scales. SPSS program was ap-
plied for the statistical analysis of data.

Method: STPI-Y (Spielberger, 1995, Hungarian ver-
sion Sipos et al., 2004) contains: State/Trait Anxiety,
-Curiosity, -Anger, and -Depression scales. The LDM
(Spielberger, 1987) has two scales: Rationality-Emoti-
onal Defensiveness (R/ED) and Need for Harmony
(N/H) scales. Both LDM scales have two subscales:
R/ED has Rationality (RAT) and Emotional Defensive-
ness (EMD), while N/JH has Harmonious Relations
(HR), and Self-sacrifice (SS) subscale.

Results: Significant gender differences were found
for trait anxiety, trait depression, and for both coping
mechanisms in the total sample. Males are less anxious
and less depressive than females while males use
more frequently the rational/ emotionally defensive-,
and less frequently the need for harmony social coping
than females. Female elite athlete PE students are sig-
nificantly more state /trait anxious than the lower le-
vel sport achievement females. Team players among
females and in the total sample get significantly more
points in the trait anger scale than individual endur-
ance athletes. Concurrent validity: The findings sug-
gest that anxiety and depression are inversely correla-
ted with the rational/emotionally suppressive coping
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strategy for both sexes. Anger and rational/ emotio-
nally defensive coping strategy correlate inversely only
for males. Curiosity promotes both LDM coping stra-
tegies only for females. The two coping strategies
(R/ED, N/H) correlated positively with each other.

Conclusion: In both gender groups the higher level
of ‘negative’ emotions (anxiety, anger, and depression)
goes parallel with the lower level of rational/ emotio-
nally defensive coping (R/ED). It seems that ‘negative’
emotions prevent both sexes to use social coping
skills, while the ‘positive’ emotion of curiosity helps
females to use both LDM strategies.

Key-words: STPI-Y-, LDM variables, PE students,
sport achievement (p. 145)

Training and competitive work in fencing

Laszl6 Szepesi, Semmelweis University, Budapest,
Hungary

Quantitative factors of the competitive and training
work applied in the preparation of 29 French elite
swordsmen were analyzed. In addition to the training
log the study made use of the official records of the seven
World Cup contests of selection and further eight
competitions of preparation in the years 1982 through
1992. After the 12 to 14 weeks of basic conditioning two
weekly practice contests supplemented the 14 to 16
competitions of every year; data on these were included
in the database under analysis. The main purpose of
the analysis was to clarify which of the training stress
indicators had the strongest influence on, or explana-
tory power for, the results achieved at the world cham-
pionships or Olympic Games. As shown by the descrip-
tive and regression statistics: (1) the members of the
national team differed from the second ranks of elite
saber fencers in all but one measure. (2) As for the per-
formance at the Olympic games or world champions-
hips, neither the usefulness, nor the predictive power of
the contests of selection grew as the season approached
its end. (3) Though being apparently merely quantitative,
the training stress indicators exerted a great deal of in-
direct influence, some of which developed after a consi-
derable time lag and/or were conflicting. For these rea-
sons (4) a multiple and complex approach to the factors
of performance is not merely justifiable, but may reveal
relationships that formerly have gone unnoticed. In de-
signing the competitive and training work one has to be
aware of all these possibilities.

Key-words: saber fencers, training stress, factors of
performance (p. 148)

The interactions of the effective
spatial orientation with anxiety, and the
individual traits of sensation-seeking,
and the early behavioural experiences

Imre Andras Torok, University of Szeged, Szeged,
Hungary

M. Dékany, University of Szeged, Szeged, Hungary

J. Kallai, University of Pécs, Pécs, Hungary

L. Nafradi, University of Szeged, Szeged, Hungary

R. Németh, University of Szeged, Szeged, Hungary

K. Pajor,University of Szeged, Szeged, Hungary

A. Rekeczki,University of Szeged, Szeged, Hungary
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Purpose: We hypothesized that, the early spatial ex-
periences and games has an influence on the safety-
sense of locality, and effects on the everyday spatial
orientation in adulthood. The process might be influ-
enced by individual coping capacity, or the style of sti-
mulus-seeking. The anticipated anxiety or the excite-
ment of the new expectations of the experience essen-
tially sets other cognitive procession in motion.

Methods: We involved 118, 19-26 year-old subjects
in our extensive questionnaire research. The method
of spatial orientation, spatial anxiety was measured
with the Lawton’s Way-Finding Strategy Scale. Fur-
thermore we compiled a test to more deeply examine
about childhood experiences of the individuals, from
the playground.

Free spatial movement as well as purposeful loco-
motion is also affected by the temperament, that is
why we applied SPSRQ and the SSS-V. We specify the
game preference in childhood, and then we are
searched correspondence between temperament,
game selection and way finding strategies.

Results: The adult accommodation of way finding or
route finding strategy was in connection with the
game preference. In girls, a preference for board
games, exhibited positive correlation with efficient
map use and better developed way finding strategies.
In boys, the sensitivity to reward positively correlated
with childhood spatial exploration, while sensitivity to
punishment negatively correlated with advanced way
finding strategies.

Conclusions: Our research justified the correspon-
dence of the childhood game preference and the spa-
tial orientation and anxiety of adulthood.

Key-words: spatial anxiety, spatial orientation,
childhood game preference (p. 162)

Towards the development of a youth
version of the depression anxiety
stress scales (dass)

Marianna Szabd, University of Sydney, Sydney,
Australia

The Depression Anxiety Stress Scales (DASS; Lovi-
bond and Lovibond, 1995) is a widely used measure
of negative affect in adults. It has originally been de-
veloped to provide maximal differentiation between
anxiety and depression, both in normal and clinic-re-
ferred populations. It is distinguished from other
measures by its ability to assess, in addition to dep-
ression and anxiety, the specific emotional state of
‘tension/stress’, which has been shown to be uniquely
associated with worrying and Generalised Anxiety
Disorder in adults. A similar measure with a stable
factor structure and strong psychometric properties is
needed to assess negative emotion in youth. Results
from a larger research project aiming to develop a youth
version of the DASS are presented. In one study, a
large sample of young adolescents (N = 481, Mean age
= 13.31) completed the brief 21-item version of the
DASS. Confirmatory Factor Analyses have shown that
the DASS has a similar factor structure in adoles-
cents as in adults, confirming that a specific emotio-
nal state of tension/stress can be assessed in this age
group separately from the emotional states of de-
pression and anxiety. However, there was a substan-
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tial positive correlation between the ‘anxiety’ and the
‘tension/stress’ factors, possibly indicating that these
two constructs are not yet as clearly differentiated in
adolescents as they are in adults. Exploratory analy-
ses revealed that adolescents had difficulties under-
standing specific items, most of which reflect the ‘ten-
sion/stress’ construct. Preliminary results attempting
to develop a simplified version of the DASS for
children and adolescents are presented. (p. 163)

POSTERS
Examination of children dancers
and spectators of the Peter Pan children
dance play in Budapest

Zsuzsanna Sarkoziné Detvay, Hungarian Dance
Academy, Budapest, Hungary
A. Sarkoézi, Madach Musical Dance School, Buda-

pest, Hungary

Introduction: JM Barrie’s book for the stage, and
now Piers' innovative Peter Pan musical is well known
and loved, performed in professional and amateur
productions worldwide. The Hungarian children dance
theatre adaptation of the Peter Pan tale puts the
spiritual reality of both childhood and adulthood into
the center of the story. The specialty of this dance
adaptation is that the young and older students,
teachers, who are also choreographers, the compo-
sers, and even parents had to work at the same time
on the piece, and they had to cope with the stress
situations together.

Subjects and methods: 8-12-year-old boys and girls
(dancers: figures in the PP spectacle, N=25), specta-
tors (N=14), preparatory course students of the Hun-
garian Dance Academy (HDA) (N=19), music and song
specialization elementary school children (N=22), and
elementary school pupils without artistic special edu-
cation (N=18) [N=105)] were examined by Social Anxi-
ety Scale for Children (SASC), and drawn the most
exciting (positive versus negative) events of the PP
dance play or the original text of the tale orally pre-
sented by the examiners were analyzed.

Results: Statistically significant difference was found
comparing the two dancer groups (PP/HDA) to
the music-song education pupils in fear of negative
evaluation (FNE). There was no correlation between
the social anxiety and distress in general (SADG) and
the two other SASC anxiety measures in the PP group.
The characteristics of the draws will be explained in
the presentation.

Key-words: Peter Pan children dance adaptation,
social anxiety, draws the subjective feelings (p. 198)

Swimming therapy for school children
with functional spinal cord disorders

Daniel L6kods, Semmelweis University, Budapest,

Hungary
K. Sipos, Semmelweis University, Budapest, Hungary

Objectives: The swimming therapy (Gyene 1991) for
asthmatic/ functional spinal cord disorder children
involves 52 sessions per semester. The first author of
the paper uses the swimming therapy for children
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with functional spinal cord disorders for primer or se-
condary prevention.

Methods/Subjects:123 school children between 8.5
to 11.0 years of calendar age answered the self-evalu-
ation anxiety questionnaires (STAIC-H, TAI-H, and
SASC-H) were the independent variables. Four stan-
dard psychomotor tests, BMI, and Tennessee physical
self-concept scores were measured. Orthopedic exa-
mination of the whole sample revealed 27 functional
spinal cord disorder subjects, attending health swim-
ming sessions twice a week. The anxiety parameters
and all the motor test results were compared for boys
(N= 62) and girls (N= 61), and the matched samples of
swimming group (N=27) and control group (N=27) as
well.

Results: The only motor performance gender diffe-
rence in the whole sample was in favor of girls in sta-
tic balance test. (p<0.008). Trait anxiety and fear of
negative evaluation were significantly higher for girls
than boys in the total sample. The swimming therapy
group and the control group had statistically signifi-
cant difference only in the running with rhythm change
test. (p<0.004) Better result was found in the control
group.

Concusion: The yearly repeated orthopedic check-
up of the school children reveals newer and newer
subjects for swimming therapy what serves the effec-
tive primer prevention. Long lasting participation in
swimming therapy is one of the most effective health-
protecting interventions.

Key-words: swimming therapy, motor tests, anxiety,
primer prevention (p. 199)

Bodymetaphors — social appearance
of students in secondary school

Sandor Bollok, Semmelweis University, Budapest,
Hungary

The development of natural science has widened
our knowledge of the human body in the last decades.
This opened a door to further exciting researches of
the human body in relations to psychology and socio-
logy. The shape of our body carries signs of the soci-
al level of what one represents. This reflects not only
the effect on physical recreation but also assists us
in practical and methodological questions. Today,
to achieve certain built of our body we emphasize
shaping it. This is a liaison to physical activities,
sports, sexuality and also other areas. Considering the
information above, we aimed to find out to what body
part the secondary school students are not satisfied
with and also if they could what methods would they
like to use to make the necessary changes -- if there
is any. In our study 600 students (ages between 17
and 19) participated filling out multiple choice ques-
tionnaires. Data processing and analysis had been
done with SPSS 15.0 for Windows. The results show
that more intensive training is important for both
sexes. However there are some differences; the girls
prefer different methods of dieting, esthetic treatment
(such as make-up, hair coloring, tanning beds etc.)
and body piercing while the boys prefer body tattoo.
Those who are regularly exercising, they tend to use
their bodies as tools. The outcome demonstrates that
there is a strong relationship between the mental
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hygienic, cultural and psycho-sociological approaches
when it comes to personal vision of shaping ones
body.

Key-words: body -satisfaction, body piercing, tatto-
os (p. 200)

Comparative study of competitive state
anxiety, athletic coping skills, and STPI-Y
personality variables for U16, U18, U20
Hungarian National Ice Hockey
TEAM members

Laszlo Toth, Semmelweis University Budapest,

Hungary

Gabor Geéczi, Semmelweis University Budapest,
Hungary

Kornél Sipos, Semmelweis University Budapest,
Hungary

Jozsef Bognar, Semmelweis University Budapest,
Hungary

Aim of the study is to identify those psychological
background factors for three age-groups of the natio-
nal ice hockey teams (U16, U18, and U20) that are of
most importance in high achievement.

Sample / Methods: Elite male ice hockey players
(N=95) filled out CSAI-2, ACSI-28, and STPI-Y self-
evaluation questionnaires.

Results: Young ice hockey players have relatively
low anxiety, coping skills, and state anger, and a re-
lative high coachability, state curiosity, trait anger,
and trait curiosity. ANOVA showed no differences
among the age-groups with the exception of trait an-
ger scale results. According to the stepwise discrimi-
nant analysis eight subscales made a differentiating
impact among the three age groups (state anxiety,
state curiosity, state anger, trait anger, coping with
adversity, goal setting/mental preparation, confiden-
ce and achievement motivation, and coachability).

Conclusion: Each age-group of ice hockey players
requires different special psychological treatment
from the coach. Athletes with inappropriate persona-
lity characteristics require the sport psychologist’s
testing, intervention, consulting, mental training, etc.

Key-words: ice hockey players, ACSI-28, STPI-Y,
CSAI-2 (p. 201)

Self efficacy towards temptation to smoke —
a comparative study for smoker university/
college students living in dormotories

Piroska Szalay, Semmelweis University Budapest,

Hungary
A. Szkalak,Semmelweis University Budapest, Hun-

K. Sipos, Semmelweis University Budapest, Hun-
gary

Self-efficacy towards temptation to smoke (SETS)
scale (Schwarzer et al., 1993) was answered by male
and female university/college students living in dor-
mitories. The aim of the study was to detect gender
differences, and/or institutional/professional diffe-
rences (medical school, schools of pharmacology, -
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physical education, teacher training and/or technical
college) in health risk behavior as smoking habits.
Light, medium and heavy smokers were distinguished
according to the self-reports.

The hypotheses are: Nol there is gender difference
in SETS scores; No2 SETS scores correlate with years
of smoking; No3 professional characteristics of insti-
tutions mirrored in SETS scores and cigarettes/day.

Sample contains of 315 smoker subjects [145
males; 170 females; average age for males 21.85
(SD=3.02,) and for females 21.3 (SD=2.45)].

Method/ measures: SETS from 10 to 40 points char-
acterizes the smoking habits. The higher scores showed
higher self-efficacy towards temptation to smoke.

Means, SDs, Cronbach-alphas were calculated for
males and females, and for the different university
/college groups. Independent T-test, Pearsn correlati-
on, and ANOVA were used.

Results: Gender difference was not find in SETS,
but the number of the cigarettes per day was signifi-
cantly higher for males than females (p < 0.016,
t=2.416, df=313). According to ANOVA, the starting
age of smoking was significantly higher for medical /
pharmaceutical students and students of economy
than the teacher training- and technical college stu-
dents’ same data. Further statistically significant dif-
ferences occurred for males and females of the diffe-
rent professional orientation institutions.

Key-words: self-efficacy towards temptation to
smoke, smoker university/ college students (p. 209)

Branch of sport preference examination in
three age groups of kindergarten children

Zsuzsa Kalmar, Semmelweis University, Budapest,

Hungary
K. Sipos, Semmelweis University, Budapest, Hun-

gary
I. Hamza, Semmelweis University, Budapest, Hun-

B. Takacs, Semmelweis University, Budapest, Hun-
gary

The Branch of Sport Preference Test (BSPT) of Stul-
ler (1978) makes it possible to qualify the hierarchy
of the positive - negative attitude towards different
branches of sport by selection of colored pictures from
4 years of age. While motor development of preschool
children is closely determined by the everyday exerci-
se both in kindergarten and in family, the children’s
preference in different sport events may help the ap-
propriate selection of sport in early childhood. Three
age groups [1(4,73-5.99-); 2(6.0-6.75-), and 3(6.76-
7.99 calendar age)] were compared to each other.
BSPT was applied by postgraduate students of the
College for Kindergarten Teachers (Szarvas) in 37 nur-
series in Budapest, and other cities, several towns,
and villages (N=538). The family background of the
subjects was characterized by the years of education
of the mothers and fathers. The parents’ sedentary or
active lifestyle and their earlier best sport results
(qualification) also were registered. The nine sport
branches (team sports, doubles-, combat-, sport equip-
ment driven the by human force-, -driven by motor
/wind-, immanent-, target-, distance/time- and heavy
athletic sports). Gender and age group difference in
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the sport branch preference for kindergarten children
is expressed with exception of team sports. The late is
equally preferred by both sexes and in all age groups.
Girls preferred. On the top of boys’ sport branch pre-
ference hierarchy you can find combat sports, mo-
tor/wind driven equipment sports. Shooting/archery
together with heavy athletic sports are also preferred
by kindergarten boys. (p. 212)

Examination of the background of the
self-confidence
among the handicapped students

Zita Laszl6, University of Pécs, Pécs, Hungary

With the relationship of the European Union there’s
more and more topics come up in our country about
the integrated education and in the schools which can
receive those students required specific education for
disabled children in order to give them the same
chance to learn and to adapt to the society. Will the
integrated teaching be realized in the Hungarian pub-
lic education among the present circumstances? Un-
questionable, to solve this problem the teachers and
all people who are employed at school need to change
their attitude from the syllabus-concentrated and
performance-concentrated point of view. They should
change their position on this issue and open to the real
children’s concentrated teaching. One of these possi-
bilities can be the integrated teaching of these child-
ren required specific education in the physical educa-
tion at school, where among the play and liberated
circumstances there’s a bigger chance of coeducation,
acceptance and having ,the differences" accepted and
learning now to deal with the cases go together. The
self-confidence is the main basis of our inner energy
which supposes the real self-knowledge, too. The self-
confidence and the self-knowledge are the results of a
long, consistent and hard inner process. In our opini-
on the handicapped students have to take on their
differences and disadvantages compared to their
healthy classmates so as to take part with their own
personalities in everyday school life; however they
have to possess stronger self-confidence and be aware
of their own values. Alternative possibilities of games
in the physical education and the experience of hap-
piness with the help of a suitable pedagogical control
should help the handicapped students to keep up
with their work and be more self-assured in different
territories. The real and realizable coeducation during
the PE lessons can conducive the development of the
social relationships, the evolution of the physical abi-
lities and having a good and useful free time. In our
examination with a questionnaire Martens et al.
(CSAI-2) we examined the handicapped students be-
tween 10-14 ages and 15-18 ages in connection with
their performances during the PE lessons. The conc-
lusion can be draw from the results for the rates of
cognitive distress and somatic distress and for the
scales of self-confidence among the examined stu-
dents. We compared the obtained data with Ferreira
(2005) data among the handicapped sportsmen. Ac-
cording to our results we think that the experienced
mood of the PE lessons during the pedagogical influ-
ence and help can strengthen the self-confidence of
the student required specific education. But not the
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common activities, like games and sport have an
important role in changing the point of view of the
healthy students, in education of tolerance, in adapting
to different situations, in acceptance of circumstances
given by ,differences” as a natural and in the person-
ality forming. (p. 226)

Impact of emotion work on burnout
among health care professionals

Mariann Kovacs, University of Szeged, Szeged and,
Hungary

E. Kovacs, Semmelweis University, Budapest and
University of Szeged, Szeged, Hungary

K. Hegediis, Semmelweis University, Budapest,

Hungary

Method: Sample of this questionnaire survey was
health care professionals (response rate 30%, N=199;
mean age 42.3 years; 83.4% female) in Hungary in
2008. Self-administered questionnaires were applied
to collect data. Burnout was measured by the Mas-
lach Burnout Inventory, emotion work by the Frank-
furt Emotion Work Scales and coping was measured
by the Ways of Coping Questionnaire, and the Cald-
well Support Dimension Scale was used as well.

Results: Groups of physicians and nurses were
compared analysing on several variables related to
stress process including burnout, emotion work, co-
ping strategies and social support. Nurses reported
higher emotional dissonance (p<0.05), fewer regulati-
on possibilities (p<0.05) for Interaction control and
p<0.01 for Emotion control) and fewer regulation re-
quirements regarding sensitivity and empathy
(p<0.05). No significant differences were found con-
cerning burnout. Burnout was significantly correla-
ted with coping and social support. The strongest
predictor for emotional exhaustion was emotional
dissonance (regulation problem), for depersonalizati-
on the display of negative emotions (regulation re-
quirement).

Conclusion: The results indicate that interventions
for involving emotional regulation in the burnout pro-
cess may be effective reducing the risk for burnout.

Key-words: burnout, coping, health care pro-
fessionals (p. 232)

Psychological characteristics of the victims
of a bus accident

Agota Lénart, Semmelweis University, Budapest,
Hungary

M. Szokoly, Péterffy Sandor Hospital and Trauma
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L. Téth, Semmelweis University, Budapest, Hungary
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Hungary

Introduction: A bus has dived down to the court-
yard of a factory, and crashed into a building in the
most serious bus accident in Budapest in the last 10
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years. Forty five passengers were on the bus, 16
people were injured seriously and 20 were injured
easily. There were several spinal cord injuries. 66 per-
cent of the injured passengers allowed to be examined
(N=24; m=3; f=21).

Methods: Internationally applicable psychological
tests (BDI short form, AAI-H, IIRS, RIES, PDS, and
STPI-Y) together with Ways of Coping (W-C) Test
(Folkman, Lazarus 1980) and Psychological Immune
System Inventory (PISI) (Olah, 1997, 2004) were ac-
complished one year after the accident. Clinical inter-
views were focused on the perception of the accident
to the current situation.

Results: The anxiety was significantly correlated
with depression, anger out and arousability
(p<0,01). Arousability was significantly correlated
with anger expression and depression (p<0,05). ,IlI-
ness as a tool" subscale scores of IIRS were signifi-
cantly correlated with depression, arousability and
relations and personal development (p<0,05), as well
as with anxiety (p<0.01). The ,problem analysis"
subscale (W-C) showed inverse relation with depres-
sion (p<0,01). The aim-oriented activity showed in-
verse relation with anger expression (p<0,01) and
with anxiety (p<0,05). The emotional reaction was
significantly correlated with depression and anxiety
(p<0,05) as well as with intimacy (p<0,01). The in-
trusion into the memory was correlated with depres-
sion (p<0,01) and anxiety, intimacy and illness index
(p<0,05). The avoidance toward the evolving situati-
on was correlated with depression and anxiety
(p<0,05) and with search for emotional balance and
intrusion (p<0,01). The frequency of symptoms was
correlated with depression, anxiety as well as relati-
ons and personal development and illness index,
and intrusion and arousability (p<0,05). The serious-
ness of symptoms was correlated with depression,
anxiety, relations and personal development, illness
index, intrusion, frequency of symptoms (p<0,01);
with arousability and avoidance toward the evolving
situations (p<0,05). The seriousness was in inverse
relation with the aim-focused activity (p<0,05).
Posttraumatic clinical symptoms of PTSD and their
treatment outcomes are also discussed in the pre-
sentation.

Key-words: PTSD, accident, anxiety, traumatic
event (p. 243)

Roma children’s regular physical activity -
good academic achievement: challenges
and limitations in the social integration

Gyongyi Balogh, Scheiber Sandor High School, Bu-
dapest, Hungary

In the latter decades increasingly more minority so-
ciological research was made, in the course of which
the authors focused their attention on the Gypsies'
social situation, their education, their role played on
the labor market, their hygienic state, their social si-
tuation, and the deviances appearing among them.
The results originating from those and their conclusi-
ons strengthen the prejudice supported opposite the
Gypsies even better in the majority society in many
cases. Those are less known for the society, whose
talent and will-power resulted in getting out of the
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vicious circle with extreme efforts many times, that
caught bald the majority of the society classified as
the Gypsy. Who try - not denying their Gypsy ancestry
- to present the results respected by the society on
different areas of the life. We have an opportunity to
break out by way of the sport, which may integrate us
on the different areas of the life.

Sample/method: 11-16-year-old elementary/high
school children (20 boys and 16 girls; 28 Roma) were
examined by prejudice-centered, future orientation,
and parents’ model giving lifestyle questionnaire. The
questionnaire survey was answered by students at a
metropolitan sport division school, where the stu-
dents’ 60% had Romany ancestry. The Roma school
children studying here have a chance to move on a
good road since the sport has central place in the cur-
riculum of the institution.

Results: 39% of the physically active children feel
favorite effect of the regular sport on their learning re-
sults. Professional athlete career (28%), skilled worker
professions (14%), and college/ university studies
(33%) are in the future planning programs of the 11-
16-year-old school boys and girls. Roma subjects’
mothers (38%) and fathers (40%) used to be physi-
cally active what is in relatively high ratio. Compari-
son of data for Roma and non-Roma subjects are pre-
sented in the poster.

Key-words: Roma children, sport division school,
social integration (p. 249)

The relationships of the social coping in the
adolescence with the factors of sensation
seeking, and their roles in the vulnerability
related to behavioural addictions

Imre Andras Torok, University of Szeged, Szeged,
Hungary

L. Nafradi,University of Szeged, Szeged, Hungary

R. Németh, University of Szeged, Szeged, Hungary
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Purpose: We hypnotized that the friendship quality
and the peer activities structured in free time have some
connections with the adaptive use of media and with
the vulnerability related to behavioral addictions.The
adolescence is a vulnerable period of the behavioral
addictions. The peers and the free time spent together
with them appear as the agent of the socialization. In-
ternet appears as an easy choice, which can become
the object of the behavioral addictions. In the inquiry
we looked for the answer for the question: What kind
of arouse and reward the interesting toward heavy In-
ternet usage.

Method: We took the temperamental features into
consideration during planning the inquiry theoreti-
cally. The Sensation Seeking Scale measures such
factors, which can increase the receptivity to behav-
ioral addictions; moreover they can obstacle the deve-
lopment of friendships by impulsivity. We made a sta-
tistical analysis through a survey after collecting the
data of 331 17-year-old students.

Results: The relationship samples of the friend-
ships and stressed activities had some connections
to the factors of the Sensation Seeking and they
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separated basically two groups in the types of the
friendships. We got two behavioral types in connec-
tion with the intimacy, as significantly different in
the case of people having low or high inhibition re-
laxation and boredom susceptibility, the high rates
showed significant correlations with using impulsive
chat or mobile.

Conclusions: The Sensation Seeking style is infor-
mative to development of peer relationships, besides it
shows some connections to the abusive use of infor-
mation-technology.

Key-words: behavioral addictions, heavy internet
use, sensation seeking style (p. 270)

STAR-2009 events / number of participants
(First authors’ name and countries)

Workshops (1)
Presidential address 2
Key note addresses 4)
Symposia (5)
Papers (©)
Distinguished Spielberger address (7)
Posters (8)
Countries M @ G| 6 [(@]@6SUIM
ARGENTINA 1 1
AUSTRALIA 1 3 7 11
BRASIL 3 1| 4
CANADA 1| 3 4
CHINA 2| 2
CROATIA 2| 2
CZECH REPUBLIC 1 1
GERMANY 1 6 2 9
GREECE 1 1
FINLAND 1 2 3
GAZA STRIP 2 2
GERMANY 2 2
GREECE 2 2
HUNGARY 2 1 10 11| 24
INDIA 1 1
IRAN 1 1
IRELAND 1| 3 4| 8
ITALY 2 2
ISRAEL 4 4
LATVIA 1 1
MALAYSIA 1 1
MEXICO 1 1
NEW ZEALAND 4 1| 5
NORWAY 2 2
POLAND 4 4 8| 16
PORTUGAL 1 1] 2
ROMANIA 1| 4 41 9
RUSSIA 1 1
SINGAPORE 1 1
SLOVAKIA 1 1
SOUTH AFRICA 1 1
SPAIN 3 10| 13
SWITZERLAND 1 1
THE NETHERLANDS 3 3
TURKEY 8 5| 13
UGANDA 1 1
UK 10 51| 15
UKRAINE 1 1
USA 2 2 31 |3] 11
SUMMA: 41111 14119, 79|1 |74| 183

$-€/600T ¢ WEBZS *(p-6€ WRA[0JAd (] + AJUAZS IKupwopn)yiods qe e



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 39-40. szam « 2009/3-4

80

Ko6szonto e

Frenkl Robert professzor 75 éves

Megbocsathato, ha nevezetes személyek nem min-
dennapos évforduloi alkalmaval a koszéntok netan
talzasba esnek. Arulkodhatnak errol dicsoito jelzok,
megszépitett torténetek, legendava nemestult
sztorik. A ,fennallasanak" 75-ik évfordul6jahoz
érkezett dr. Frenkl Robert professzor esetében ellen-
ben semmiféle ehhez hasonl6 udvarias igyekezetre
nincs sziikség. A tények, a puszta adatok teljességre
nem is toérekvé felsorolasa éppen elég ahhoz, hogy
egy pillanatra megalljunk, 6szintén valosaggal el-
csodalkozzunk, és levett kalappal tisztelegjink tel-
jesitménye elott.

A sport vilagaban amulatot ébreszt, ha egy-egy
kiemelkedo egyéniség paratlan eredménnyel ruk-
kol ki, f6ként, ha ezt képes nemcsak megismétel-
ni, hanem esetenként tul is szarnyalni. Azokat az-
utan igazan megérdemelt csodalat 6vez, akik nem
egy, de tobb sportagban is képesek ilyen kapraza-
tos bravarra. Frenkl Robert egy egészen kivételes
elithez tartozik: Nemcsak a hazai és nemzetkozi
sportvezetésben, hanem a tudomanyokban, a pe-
dagogiaban, az iras mesterségében, a hitéletben is
rendkivili felkészultséget és tudast személyesit
meg. Eredményei 6nmagukért beszélnek és a leg-
megragadobb ebben a sokoldaliisagban az, hogy
nem fellangolasokrol, tovatiiné sikerekrél van szo,
hanem hosszu évtizedeken at bizonyitott allando-
sagrol, valami elképeszto szivossagrol, kitartasrol,
mikozben raadasul minden tertileten gondosko-
dott sajat maga tovabbképzésérol, tudasa gyarapi-
tasarol, tapasztalatai elemzésérol. S van azutan itt
meég egy ritka vonasa a Professzornak. Mindezeken
felul - egyéniségébdl fakadoan — klasszikus kom-
munikator, aki szenvedélyesen igyekszik tudasat
megosztani mindazokkal, akik erre igényt tarta-
nak. Kivalo tolla ir6-ujsagiro, szellemes el6ado,
akar a katedran tanit, akar kdzszereploként szolal
meg a kozélet legktilonb6z6bb férumain, vagy él a
lehet6séggel a radié mikrofonja, illetve a tévé kam-
rai elott.

Neve Osszeforrt a Semmelweis Egyetem Testneve-
lési és Sporttudomanyi Karaval — az integracio elott
mar Eurépa szerte elismert Testnevelési Foiskola,
majd Egyetem —, de éppen igy az OSC-vel, mindenek
elott nagyszeru vivoik és vizilabdazoik sikerei révén,
tovabba az Evangélikus egyhazéval, mint annak
hosszu idon at orszagos eléljaroja, nem is szolva val-
tozatos targyu miveirdl, ezernyi szakmai és egyéb
cikkérol.

Az idézett allandosagot, hosszu tavon végzett ki-
emelkedo tevékenységét jelzik munkahelyei, hivata-
los és tarsadalmi pozicioi, amelyek koziil ezuttal
csak mutatoban emlitiink néhanyat a jobb érzékel-
tetés okan: A TF-en 1971-ben kezdte sokoldala
munkajat — oktatas, kutatas, publikalas, tanszékve-
zetés, programvezetés — és tevékenysége mind a mai
napig megszakitas nélkiili a jeles intézmény falai ko-
zott. A Nemzeti Egészségvédelmi Intézet (NEVI) f6-
igazgatoja volt a rendszervaltast kovetéen 1989-
1992 kozott, a Magyar Sportorvos Tarsasag elnoke
1981-t6l 2002-ig. Ami pedig teljességgel egyediilallo:
az OSC elnoke 1957-t6] mind a mai napig! A Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag elndke 1996-1t6l, szintén

maig. A Magyar Egyetemi-Foiskolai Sportszovetség
elnoke 1991-t6l, tehat a rendszervaltast kisvartatva
koveto onallova valastol maig. A Nemzetkozi Egyete-
mi Sportszovetség (FISU) Végrehajté Testuiletének
tagja 1987-2003 kozott. A Magyar Olimpiai Bizott-
sag elnokségének tagja 1992-2000 kozott, stb. -
hosszu a sor.

Engedtessék meg, hogy ezuttal dijai, kittintetései,
valamint f6bb miivei felsorolasatol, hely hianyaban,
eltekintstink, annal is inkabb, mert hiszen a hu-
szonegyedik szazad egyik ritka, mondhatni egyediil-
allo polihisztora még tavolrol sem befejezett életmii-
vének egy nem mindennapos allomasarol van ,csak"
sz0 s ez a mu még minden bizonnyal tovabb gyara-
podik az elkdvetkezendd években — mindannyiunk
javara, hasznara.

A 75-ik, a haromnegyed évszazados, tehat korsza-
kosnak nevezhet6 sztliletésnap alkalmabol tisztelet-
tel, nagyrabecstiléssel és szeretettel koszontjuk a
népszerd orvosprofesszort, s kivanjuk, még sokaig
orizze meg toretlen alkoto kedvét kozottiink.
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Ecsetvonasok dr. Hepp Ferenc portréjahoz

Alma materem felkeresésekor gyakran megallok a
TF emlékparkjaban kedves tanarom, atyai baratom
dr. Hepp Ferenc mellszobra el6tt. Minden alkalom-
mal felmertil bennem, milyennek ismertem 6t, ki is
volt 6 valéjaban, le tudnam-e irni emlékeimet, kive-
het6 lenne-e leirasom alapjan Hepp Ferenc emberi
portréja. Tébb, mint fél évszazados ismeretségiink
esemény-mozaikjainak segitsége révén ezuttal meg-
kisérlem szellemi portréjanak felvazolasat, hogy még
kozelebb hozzam 6t barataihoz, tisztel6ihez, ismerd-
seihez, nem utols6sorban volt tanitvanyaihoz.

e Az 1937 /38-as tanévtol a Testnevelési Foiskola
tanarsegédjeként vezette a kosarlabdazas oktatasa
mellett a TF tanarjeloltjeinek, tehat a TF III. és IV.
évfolyamos hallgatok iskolai gyakorlatat. Kézépis-
kolam, a VIII. kertleti Vérosmarthy Mihaly Gimna-
zium szolgalt terepiil a tanitasi gyakorlataihoz. Ab-
ban az idoben III. osztalyos gimnazista voltam, a
tornaéran létszam- és tornaszer felelos, ami azt je-
lentette, hogy ora elott ki kellett készitenem a
sportszereket és az orahoz sziikséges targyakat. Az
1937/38-as tanév els6 gyakorlati tanitasi oraja
elott Hepp tanarsegéd ur vart az 61t6zében és kér-
te a segitségemet. Kérd meg tarsaidat — mondta,
hogy legyenek csendesek az 6ran kitilonosen akkor,
amikor a tanarjelolt a feladatokat magyarazza. Ko-
vessétek a tanarjeldltek utasitasait, kéréseit, hogy
jo orakat tartsanak hiszen ez a ti érdeketek is.
Osztalytarsaimmal egytitt eleget tettiink a tanarse-
géd ur keérésének, jo partnerként egyuttmitkod-
tink a tanarjeldltekkel a gyakorlati tanitasi ora-
kon. Tanév végén az utolso tanitasi gyakorlat utan
Hepp tanarsegéd ur csomagokkal megrakott két
ruhasvéka amerikai mogyorot hozott az 6ltézébe
ajandékként a szives és eredményes koézremiikodé-
stinkeért. A kés6bbi években még tobb alkalommal
talalkoztam Hepp tanar urral, mert osztalyunk
1943-ig a TF gyakorlati terepe maradt. Elénken
emlékszem példaul Kelemen Imre és Koltai Jeno
tanarjeldltek oraira is, akik atlétikai dobasokra ta-
nitottak benntinket, akiknek tanitasi gyakorlatara
még Misangyi Otto igazgatoé ur is megjelent tob-
bedmagaval.

e Bar kitlinden érettségiztem, egyetemre mégsem
jelentkeztem, mert egyedill maradtam, nem tudtam
mit kezdeni magammal, helyzetemmel. Edesapam
vallalkozasa cs6dbe ment, batyam pedig orosz hadi-
fogsagbdl adott hirt magarél. Amikor a TF 1943. ok-
tober elején két tires helyre pétfelvételit hirdetett
kollégiumi elhelyezéssel, elhataroztam, hogy mégis
tovabbtanulok. Bar felkésziilésem nem volt megfele-
16, tulajdonképpen bizonytalannak éreztem magam,
ennek ellenére vallaltam a felvételivel jaro vizsgafel-
adatok teljesitését. Tornab6l nem tudtam rendesen
felkésziilni, nem is felelhettem meg. A tobbi targybol
elfogadhaté teljesitményt nyujtottam, a kozépiskolai
bizonyitvanyom kittiné volt. Szorongva mentem az
igazgatoi irodaba eredményhirdetésre. Hepp tanar
ur lattan reménykedni kezdtem. Amikor ranéztem
biztatéan intett ugy vettem ki gesztusabol, hogy
minden rendben van. Ez is tértént, felvettek. Az in-
doklasban jeles érettségimet emelte ki Misangyi
igazgato ur.

A kosarlabda jatékkal - tobb évfolyamtarsamhoz
hasonléan — a TF-en ismerkedtem meg. Csarnokunk
talaja nem volt alkalmas arra, hogy kosarlabdaz-
zunk. Mellékesen testneveld tanarom sem tudott ko-
sarlabdazni. Hepp tanar ur moédszeresen, vellink
egyutt gyakorolva, velink egyutt jatszva révid ido
alatt megismertette, megszerettette velink ezt a
szép jatékot. A kosarlabdazas technikajanak keész-
ségszintl elsajatitasahoz pedig lehetéséget adott a
sok gyakorlas. Orai szivesen vart élményt jelentettek
nekiink. Bizonyara nem véletlen az, hogy Hepp ta-

Ifj. dr. Hepp Ferenc az
édesapjarol elnevezett
terem hejaratanal
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nar ur foiskolai, sportszovetségi tevékenysége nyo-
man ebben a sportagban nagyon sikeres tanarok,
edz6oriasok tiintek fel a magyar sportban. Felttintek
azonban szerte az orszagban Kkit(iné tanarok is, akik
tovabb népszertsitették a sportagat. Szeretnék kor-
tarsaim kozul néhany nevet megemliteni: Gyimesi
Janos, Szab6 Janos, Pader Janos, Killik Laszlo, Ver-
bényi Jozsef, Esztergomi Laszl6, Komaromi Ede a 6-
varosban, Krasznai Ferenc, Kertész Istvan és Ker-
tész Ferenc osztalytarsaim pedig Sopronban, illetve
Kaposvarott és Szegeden teremtettek pezsgd kosar-
labda életet. Czéh Laci Pécsett, Kamaras Istvan és
felesége Rohonczi Micko Diosgyorott vitte élvonalba
a sportag tehetséges fiataljait. A sportag népszeri-
sége a 70-es évek felmérései szerint vetekedett a lab-
darugaséval. Tegytuik hozza a kozépiskolasok koré-
ben.

e Evfolyamunk 1943 decemberében a Madarasi
Hargitan sitaborozott, ahol Hepp tanar ur latta el a
beszerzés, az elhelyezés koruli feladatokat és pro-
balt kijonni a szerény kosztpénzbdl. Odafele utaz-
tunkban pedig a kultarprogramon gondolkodott,
szervezte a zenekart, kereste a mesemondokat, szo-
listakat, btivészeket, hogy kellemesen tdltstik el a
hosszu téli estéket is. Jol emlékszem a zenekar tag-
jaira: fésti-szaxofonon Takacs Bandi bacsi jatszott,
a kocsog-bogot pedig Hepp Feri bacsi huizogatta. A
tabor helyben laké gondnoka haromhuros hegediin
kontrazott, én meg gombos harmonikan vittem a
primet, a tarsaim jorészt rohogtek. A keletrdl agya-
dorgést hozo szél leréviditette csodaszép taboroza-
sunkat négy helyett csak harom hetet télthettiink a
fenséges Madarasi Hargitan. Hazafelé a békéscsabai
allomason taborvezetonk kasszat csinalt, majd a
maradék pénzen felvasarolta az allomashoz kozeli
hentestizlet kolbaszkészletét. Fejenként 3 kg csaba-
ival terheltiik meg vitorlavaszon hatizsakunkat. A
Budapest felé tart6 vonaton mar Szolnoktél ugyan-
azt a notat énekeltik: Ilyen vezeto kell nekiink, ilyen
vezetd pompas!

* SAS behivoval 1944. oktober 15-én Lévara vo-
nultam be, ahonnan viseltes karpaszomanyos
egyenruhaban vonatoztunk Varpalotara, aknavet6s
kiképzésre. Nincs kellemes emlékeim kozott az ino-
tai I6térre vezet6 3 km-es ut, amely nagyon sokaig
tartott a 18 kg-os allvannyal a hatamon. December
elején zaszloaljunkat a németorszagi Liineburgba
rendelte a hadvezetés. Angol fogsagba estiink 1945
majusaban. Masfél év maszkalasa, torzsink keresé-
se utan hazaérkezve tanulmanyaim folytatasanak
néztem utana. Ezuttal is Hepp tanar urat kerestem
meg, aki figyelmeztetett arra, hogy a beiratkozasra
egyutt menjuink. A nyugati hadifoglyokkal ugyanis
eloitéletesen, gyakran elutasitéan bantak az illeté-
kesek. Hepp tanar ur elkisért a tanulmanyi osztaly-
ra, ahol nagyon hatarozott hangon mondta: Vegyék
fel kollégiumi elhelyezéssel a II. évfolyamra. Késébb
megtudtam, hogy a nyugatrél visszajott hadifogo-
lyért kiallni, felel6sséget vallalni kockazatos tett volt
abban az idében.

e Friss diplomasként, 1950 6szén az akkor alaku-
16 4j sporthivatalban (Orszagos Testnevelési és
Sportbizottsag) kaptam allast. Feladataim ko6zott
szerepeltek: idegen nyelven megjelent szakcikkek
gyUjtése, valamint a forditisok megrendelése, edzé
és jatékvezetd képzés beinditasa. Szakmai hatasko-
runkbe tartozott a Sportlap és Konyvkiadé Vallalat

is. Feladataim élére 1951 tavaszan a felallitando
Testnevelési Tudomanyos Tanacs programjanak,
alapszabalyanak kidolgozasa keruilt. Személyi el6-
terjesztésemben a TF igazgat6jat dr. Hepp Ferencet
a megalakulé tanacs fotitkari posztjara javasoltam.
Néhany hét elteltével a TTT megalakitasat levették a
napirendrél a hivatal vezet6i. Megtudtam, hogy
Hepp Ferencet a TF igazgato6jat rovidesen levaltjak
politikai okokbol. (A levaltas oka: amerikai egyete-
men szerzett diplomat, tehat megbizhatatlan.) Felet-
teseim jelezték, hogy Hepp elhelyezésére a hatasko-
runkbe tartozo intézményekben keressek ures al-
last. Talaltam is egyet a Sportlap és Kényvkiad6 Val-
lalatnal. Hepp tanar ur elfogadta a felkinalt lektori
helyet, majd kapott forditanivalé6t mellékkereset-
ként. Nagyon szorgalmasan dolgozott, sértodés nél-
kul. Munkatarsai, kozvetlen felettesei megszerették.
Két év elteltével megérett az id6 arra, hogy az erede-
ti, az 1951-ben elbterjesztett javaslatot elévegytik.
Az Orszagos Testnevelési és Sportbizottsag Elnoke a
8.800-37/1954. OTSB szamu utasitasa szerint dr.
Hepp Ferenc a Testnevelési Tudomanyos Tanacs Fo6-
titkara, egyben a Testnevelés Tudomany fészerkesz-
toje lett tudasahoz meéltoan.

Az olimpiai csapat Melbourne-i taboraban 1956-
ban szobatarsak voltunk. Olimpiai irodankon sokat
segitett Hepp tanar ur, mert nagyon értett a logisz-
tikdhoz. O tervezte meg a szallitasok programjat.
Kulfoldi baratait, tanarokat, sportvezetéket, kosar-
labda szovetségi vezetoket esténként fogadtuk szal-
lasunkon. A kapcsolatok kiépitése érdekében felal-
doztuk fatyulés barackpalinka készletinket, a hi-
tobol kivettiik szalami tartalékainkat. Megérte, mert
kodzben a Testnevelés és Sport Nemzetko6zi Tanacsa-
nak nemcsak a programja, hanem a testtilet alap-
szabalyanak koérvonalai is kialakultak.

e Hepp Ferenc tébb évtizedes kiuizdelme utan
1959-ben, a sportf6hatosag jovahagyta a mar 1953-
ban elbterjesztett Testnevelési Tudomanyos Kutato
Intézet létrehozasat. Atyai baratom egyik talalkoza-
sunk alkalmaval jelezte, hogy fenntartott szamomra
egy munkatarsi allashelyet a kutatointézetben.
Ajanlatat nagy 6réommel fogadtam el és 1960. szep-
tember 1-én atléptem egykori szallashelyem, a TF
férfi kollégiuma Alkotas utcai éptiletének kiiszobét,
iréasztalomnak pedig volt szobamban kerestem he-
lyet. A nemzetkozileg elfogadott és ismert, sok nyel-
ven beszélo tudost 1969-ben 60. szuiletésnapjat meg
sem varva nyugdijaztak. A TF 1j f6igazgatoja nem
akarta 6t sem atvenni, sem nyugdijba ktildeni. Hepp
Ferencet nagyon bantotta az otromba eljaras. Része-
ges altiszteket sem szabad ilyen moédon nyugdijba
kuldeni. Két féléves tantargyat a Bevezetés a tudo-
manyos kutatas modszertanaba cimi stidiumot is
elvették tole és 1965-t6] valasztanom kellett a kuta-
tointézet és a TF testneveléselméleti tanszéke ko-
zott. Mivel megszaporodtak edzéselméleti oOraim,
nem tudtam mar egyeztetni az érakat intézeti elfog-
laltsagommal. Ram maradtak ezért Hepp tanar ur
arvan hagyott orai. Azért egy kozos jegyzet erejéig
némi anyagi karpoétlast tudtam nyuajtani szamara,
szerény tiszteletdij kiséretében. Végul 1975-ben
kaptam megbizast 6rokségének atvételére és foglal-
tam el az igazgatoi irodat.

A pedagogiai tanulsagokat nem vonom le, ezt a le-
hetoséget megadom tisztelt olvasoimnak.

dr. Nadori Laszlo
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Diszvendég Kolnbol
Beszélgetés Werner Sonnenscheinnal

Doppingrol, rendszervaltasrol, olimpiai eredményeink hanyatlasinak okair6l

Az idei esztend6 alighanem legkiemelked6bb hazai
sporttudomanyos eseményének volt szinhelye a Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Ka-
ra, pontosabban a TF aulaja majus 27. és 29. kozott.
Sportkultara - Hagyomany és Megtjulas cimmel ren-
dezték meg falai kozott a VII. Orszagos Sporttudoma-
nyi Kongresszust. Az igényes, gazdag program kiiloén-
legességgel is szolgalt: els6 napjanak délelottjén Meg-
hivasos Szimp6zium zajlott le dr. Frenkl Robert pro-
fesszor 75 éves sziiletésnapja tiszteletére. A szamos il-
lusztris kalfoldi és hazai vendég kozil kiilon is figye-
lemre mélté volt Werner Sonnenschein, a Nemzetkdzi
Sporttudomanyi és Testnevelési Tanacs (ICSSPE) ko-
rabbi fotitkaranak, a Kolni Német Sport Egyetem
egyik legismertebb személyének a jelenléte, aki a
kongresszus diszvendégeként vett részt az esemé-
nyen, s mondott ebben a mindségében koszontd be-
szédet is (ktilon ko6zoljuk). Szavaib6l nyomban kide-
rilt két fontos vonatkozas is. Az egyik, hogy a sport-
tudoméany nemzetkdzi szervezeteinek neves német
szakembere mennyire otthonosan mozog a magyaros
szintereken, témakban, remek és részletes ismeretek-
kel rendelkezik, a masik pedig, hogy dszinte rokon-
szenvet tanusitott minden megnyilvanulasaval, s en-
nek, vélhettiik, nyilvin megvannak a korabbi okai.
Egyebek kozott ezért is kértiik fel, alljon rendelkezé-
stinkre egy interja erejéig.

L N ]

e Nem tulzas, a sport nemcsak at- meg atszotte, de
szinte teljességgel betbltotte az életét.

- Nyilvan van ennek genetikus oka is, tény, hogy
Hildenben, ahol sziilettem és feln6ttem, mondhatni,
egész ifjisagomat toltéttem, a sport meghatarozo volt
sorsom alakulasaban. Or6kmozgo gyermekként min-
dent kiprobaltam, s kezdetben persze nagy élvezetet
talaltam a labdaragasban. Kés6ébb az atlétikai palyan
is sok oromet leltem, els6sorban az ugré szamokban,
tavol- és harmasugrasban, de kosarlabdaztam, kézi-
labdaztam, teniszeztem, sot a téli sportokat is meg-
szallottan tiztem.

e A szavaibol kitiint, remek ismeroje a magyar
sportnak...

— Azt hiszem, magyar specialistanak szamitok, s
ennek a gyokerei szintén egészen a gyermekkoromig
vezethetok vissza... Tinédzserként szurkoltam végig
az 1954-es svajci labdarugo vilagbajnoksagot, jol is-
mertem, s6t csodaltam az akKkori magyar aranycsa-
patot, Puskast, Kocsist, Bozsikot és a tébbieket. Ori-
asi sikerként élttik at a nyugat-német vilagbajnoki
gy6zelmet, amely - nem talzas - azokban a nehéz
idokben sokat szamitott a megtépazott német nem-
zeti érzések megerdsddésében, az énbizalmunk hely-
rebillenésében... Gyerekfejjel kovettem el6tte a hel-
sinki olimpiai eseményeket, ahol a németek egyetlen
aranyat sem szereztek, a magyarok pedig tizenhatot
és a nem hivatalos pontversenyben a harmadik he-
lyen végeztek - micsoda szenzacié...! Felnétt fejjel is
mindvégig csodaloja maradtam az 6ndk sportkultu-
rajanak és amikor hivatasomnal fogva is munkakap-

csolat alakult ki szamos kivalo vezetovel, tudossal -
ez szinte magatol értetodoen csak tovabb erésodott
bennem.

e A munkakapcsolatoknal maradva, ezek mikor kez-
dodtek és hogyan dsszegezné tapasztalatait?

— A Nemzetkozi Sporttudomanyi és Testnevelési Ta-
nacs f6titkarava valasztott 1983-ban. Azéta szinte
testkozelbe kerultem a kelet-europai sport és sporttu-
domany koreihez. Ne feledjik, azokban az években
erésen érvényestltek a kétpolusu vilag politikai-ideo-
logiai ellentétei a szocialista kelet és a kapitalista nyu-
gat kozott. Ezért a mi elképzeléstinkben rendkivili je-
lentoséggel birtak a nemzetkozi szervezetek keretein
belul létesitett kapcsolatok, a kdéz6s munka és a teve-
kenység koordinalasa. Ebben a magyar egytttmuiko-
dés kiemelked6 szerepet jatszott, s els6sorban nem
csak a jo személyes ismeretség és kialakult barati sza-
lak okan, hanem azeért is, mert, ezen tilmenden, a
magyarok altalaban sokkal rugalmasabban munkal-
kodtak egytuitt mar akkor a nyugatiakkal, mint masok,
az ugynevezett szocialista orszagok tudomanyos ko-
z0sségei. A rendszervaltast kovetoen azutan minden
korabbinal szorosabban alakult a ko6z6s munka,
amelyben a TF és annak rektorai, elébb dr. Istvanfi
Csaba, majd dr. Tihanyi J6zsef eléviilhetetlen érdeme-
ket szerzett... Itt jegyzem meg, hogy dr. Monus And-
ras, 1988-t6l 2000-ig a nemzetkozi szervezet pénzta-
rosi teenddit latta el és ebben a mindségben az egyik
kulcsfontossagu vezeténk is tehat magyar volt, aki
egyébként mar elotte is a végrehajto testiilet tagjaként
tevékenykedett - 1986-t0] -, majd a tarsasag 6rokos
tiszteletbeli tagja lett 2000 utan.

$-€/600T ¢ WEBZS *(p-6€ WRA[0JAd (] + AJUAZS IKupwopn)yiods qe e



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 39-40. szam « 2009/3-4

84

Interju e

» A rendszervaltas nemcsak a politikai és gazdasagi
életben hozott torténelmi valtozasokat, hanem a nem-
zetkézi sportélet alakulasaban is. Hogyan emlékszik
vissza mindenek elott a két Németorszag egyesitésé-
nek kértilményeire és fobb jellemzoire?

- El6ljaroban errol annyit, hogy jollehet a Német De-
mokratikus Koéztarsasag és a Német Szovetségi Koz-
tarsasag politikai tekintetben két szembenall6 kozos-
séghez tartozott, a nemzetkozi szévetségekben - az ott
viselt tisztségeknek kdszonhetéen - ha a felszinen
nem is mindig, de a gyakorlatban erés kotelékek fo-
nodtak kdzottiink bizonyos sportagakban. Arrol se fe-
ledkezziink meg, hogy az olimpiai jatékok masodik vi-
laghaborut kovetd sorozatanak egyes allomasain ko-
z0s német csapat szerepelt... A rendszervaltast koveto
idészakban, ha lehet ezt igy fogalmazni, a kdlcsonos
érdeklodés erdteljes, varakozasokkal teli, ugyanakkor
jellegében egymastol némiképpen eltéro volt. A nyuga-
tiakat mindenekel6tt a szakmai, felkészitésbeli, mod-
szertani és ezzel egyetemben a tudomanyos kérdések
izgattak. A keleti oldalon elsésorban a sport finanszi-
rozasanak lehetosége irant mutatkozott érdeklodés.

e Az olimpiak tiikrében dramai valtozast nem idé-
zett elo, hogy két sport nagyhatalom egyestilt...

- Ha gy vessziik, az egyestilés bizonyos korlatoza-
sokkal jart egytitt, hiszen a részvételi szabalyok, ko-
telmek kovetkeztében egy-egy versenyszamban most
mar csak 6tvenszazalékos lehetett a mieink részvéte-
le a korabbi, két kiilon allam szineiben rajthoz allitha-
t6 versenyzok szamahoz méreten... Az egyestilés fo-
lyamata szamos problémat okozott, nemcsak szerve-
zeti, strukturalis tekintetben, hanem felfogasban,
gondolkodasmaddban is. Egyes sportagakban a szak-
mai erok taltengése kovetkeztében példaul megszapo-
rodott a ktilf6ldén elhelyezked6 német edzok szama.
Egyre tobb, elsosorban volt kelet-német edzo tette at
miikodési szinhelyét olyan, a sport fejlesztésében ers-
teljesen térekvo ambiciozus orszagokba, mint a Kinai
Népkoztarsasag, azutan Kanada, Ausztralia és ma-
sok.

e Nem szorosan ide tartozo kérdés, de kézismertté
valtak a hajdani Kelet-Németorszagbol eredeztetheto,
illegalis teljesitményndvel6 szerek modszeres haszna-
Iata révén kirobbant birésagi eljarasok, el6szor is a
noi versenyzokén a kor elérehaladtaval tapasztalhato
karos kiévetkezmények, az illetékesek felelosségre vo-
nasa, egyebek miatt...

— Ezek a torténetek lezartnak tekinthetok, de nyo-
matékositani akarom, hogy az allamilag intézményesi-
tett doppingtdl eltekintve, a volt NDK sportja szamos
tekintetben kovetendd példat szolgaltatott. Egyebek
kozott a szervezettség, a korcsoportos versenyrend-
szer, de példaul a széles lakossagi réteg rendszeres
testmozgasa, az egészséges életmod, féként az idésebb
korosztalyok szamara biztositott rendszeres lehet6sé-
gek vonatkozasaban is. Ezeket kés6bb a nyugati or-
szagrészben is igyekeztek a sportot feltigyelé beltigy-
minisztérium 6sztonzésére az illetékesek hasznositani.

e A legutobbi jelentos szervezeti valtozas szerint
megsziint a DSB, a Német Sportszivetség, amely a
multban nagytekintélyt, az els6szamu sportiranyitasi
szervezetet testesitette meg és mellette kiilén miiko-
dott a Német Olimpiai Bizottsag. Most ez utobbi kebe-
lében miikédik és egységes a német sportiranyitas.

— Erre a lépésre mar joval el6bb is elszanhattuk vol-
na magunkat. Az orszagos vezetd sportszervezetek
megkett6zése, osztdédasa igen jelent6s anyagi tébblet

raforditassal jar, ezzel szemben gyengébb az iranyitas
hatékonysaga, nincs egység, tébb a vita és vele tébb a
felesleges kiadas, az adminisztracio is.

e Beszélgessiink egy keveset a mai magyar viszo-
nyokrol. Mint kiviilallonak, am ugyanakkor magyar
specialistanak, aki kézelrol, joszerével beliilrol ismeri
sportéletiink sajatossagait, mi a benyomasa az itt ta-
pasztalt folyamatokrol, valtozasoKrol?

— Helyi ismeretek hianyaban 6vatos kell legyek, ki-
vilalloként nem is 6hajtok messzemend kovetkezteté-
seket levonni és bélcsnek tiiné tanacsokat osztogatni.
Igy azutan csak feliiletes lehet a véleményem... A ki-
viilallé szemlélének is nyilvanvalé ellenben, hogy az
olimpiai eredményesség terén fokozatos a visszaesés,
a legutobbi, a Pekingben elért szerény eredmények
pedig nem illeszthetok a hagyomanyos magyar telje-
sitmények tekintélyt parancsolo soraba... Ennek sok
oka lehet, de ezek kozott az egyik nyilvanvaloan az,
hogy a rendszervaltast kovetéen a nemzeti bliszkesé-
guket taplalé versenysport tamogatasa nem érte, nem
éri, persze, nem is érheti el a korabbi évtizedek mér-
tékeét... Hadd tegyem hozza, alighanem kozrejatszot-
tak tavaly elore nem lathato, ott, akkor sorozatban
megnyilvanulé peches fordulatok is a versenyek so-
ran... Hallottam az 6ttusa lovas bukasokrol és a vivok
balszerencsés eseteirdl is.... A harom arany — minden-
tol fuggetlentil — aligha tehette elégedetté a kozvéle-
meényt és a sportvezetést. Ennél joval tobbre képes
Magyarorszag, barmikori 6tkarikas, kilonitménye, s
legkozelebb — majd Londonban -, biztos vagyok ben-
ne, ez nem torténik meg ismét... Szoritok kedvenc
sportnemzetemnek a joévoben is, mégis, ne vegyék
rossz néven, ha azt mondom, a régi hagyomanyok
szerinti elokel6 szereplésre a valoszintliség szerint mar
nem szamithatnak. Megitélésem szerint a legjobb ti-
zenot nemzet kozotti elhelyezkedés mar kimagaslo tel-
jesitménynek szamitana. A 20. szazad olimpiai jatée-
kain szamomra az volt a leghamulatosabb a magya-
rok szereplésében, hogy jatékokrol-jatékokra rendki-
vul kiegyenstulyozott valogatottat voltak képesek kial-
litani, amelyben nem egy-egy sportag dominanciaja
biztositotta a sikert, a csapatsportagaktol kezdve - el-
sOsorban vizilabda, de labdarugas is - hanem olyan
egyéni sportok, mint a vivas, mellette a kajak-kenu, a
birko6zas, az Giszas, 6kolvivas és a tobbi - fantasztikus!
Ez azonban a mai rendkiviil kiegyenlitett nemzetkozi
erdviszonyok kozepette lehetetlen. Es a jéovoben még
inkabb az lesz.

e Végezetiil a sporttudomanyok kivalo ismerdjéhez
egy érzékeny téma: hogyan latja a doppingkérdést?

— Elérebocsatom, a csalas, mint maguk a jatékok,
orok. A legkiuilonosebb ugye, hogy a doppinghaboru
mindkét oldalan orvosok, tudésok a meghatarozo
egyéniségek. Az egyik oldalon a verseny arrol szol, mi-
ként lehet minden eddiginél hatékonyabb, de ki nem
mutathato teljesitményt fokoz6 szert, illetve modszert
kifejleszteni. A masikon allnak azok, akik olyan téved-
hetetlen modszereken dolgoznak, amelyek lehetetlen-
né teszik a kimutathatatlansagot... Szamomra az
egyik legszembetiin6bb ebben a kérdésben a nemzet-
kozi sportszovetségek jelent6s részének a passzivita-
sa... Egyébként az a véleményem, hogy nem létezik
ma olyan doppingszer, illetve modszer, amely a mo-
dern tudomany legkorszeriibb eszkdzeinek bevetésé-
vel ne volna kimutathat6.

» Koszo6njiik, hogy rendelkezésre alit.

Gallov Rezs6
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Werner Sonnenschein Gr koszontdje:

,A magyarok kivalo partnernek bizonyultak"

Tisztelt Kongresszus!

Nagy megtiszteltetés és nagyszerti érzés diszvendég-
ként részt venni a Kongresszusukon és kiilon készo-
noém annak a lehetdségét, hogy ebben a minéségem-
ben szdlhatok Onokhoz.

Miel6tt eleget tennék ennek a megktilonboztetett
kotelezettségnek, hadd adjam at Walter Tokarski pro-
fesszor tirnak, a Kdlni Testnevelési és Sport Egyetem
rektoranak az tidvdzletét, aki egyébirant a fonékoém
volt egészen nem is olyan régen bekévetkezett nyug-
dijba vonulasomig, s tudom, az 6nok - a magyar sport
és tudomany - 6szinte hive.

Szeretném legelobb is megosztani néhany gondo-
latomat azokrol a tapasztalatokrol, amelyet csak-
nem két évtizeden at volt alkalmam szerezni a test-
nevelés és sporttudomanyban kialakitott egytittm-
kodés terén a magyar és a német intézmények ko-
zott. Magyar részr6l mindenekel6tt a volt Magyar
Testnevelési Foiskolaval, majd Egyetemmel, amely
ma, mint a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi fakultasa miikodik, illetve a korab-
bi keretei kozott l1étesitett Testnevelési Sporttudo-
manyos Tanaccsal, amelynek az utdédja jelenleg a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag. A lényeg, hogy a
keret- és névvaltozasok ellenére a munkakapcsolat
mindvégig folyamatos maradt és fejlodott az idézett
egyuttmikodésben.

A szerepem ebben az egylittes tevékenységben lé-
nyegében nemzetkozi jellegii volt: 1978-t61 1996-ig
ugyanis az én feladatom volt a Német Szovetségi Koz-
tarsasag Kolni Sporttudomanyi Intézetében - amely
hazamban élen jart a sporttudomanyos kutatasok-
ban - a nemzetkézi kapcsolatok koordinalasa, fej-
lesztése. Ebbol a jelzett idészakbol nyolc éven at,
1982 és 1990 kozott szolgaltam, mint f6titkar a
Nemzetkozi Sporttudomanyi és Testnevelési Tana-
csot (ICSSPE), és 1996-t6] egész visszavonulasomig a
Német Sport Egyetem Nemzetkoézi Osztalyat vezet-
tem. Az a személy egyébirant, aki annak idején alkal-
mazott erre a vonzo és hasznos poziciéra, Joachim
Mester igazgato ur volt.

Nos, ezek utan néhany szot arrdl a nyilvanvaléan
felvet6dé kérdésrol: milyenek is voltak a magyar vo-
natkozasu tapasztalataim.

Visszaidézve azokat az idéket, ahogyan mi sokan jo6l
tudjuk, a nemzetek ko6zotti sporttudomanyos kapceso-
latok 1étesitése - elsésorban politikai okokbdl - a nyu-
gat és kelet kozti kdoztudottan ellentétes viszonyok mi-
att egyaltalan nem volt egyszeri dolog egészen a
nyolcvanas évek kozepéig. Ebben a nehéz helyzetben,
mondhatom, a problémak ellenére is, Magyarorszag
igazan rugalmas partnernek szamitott.

Emlékszem, a magyar sporttudoés kollegak mennyi-
re aktivan muikodtek kozre a kelet-nyugati kapcsola-
tok kiépitésében és apolasaban, els6sorban is a Test-
nevelési Egyetem munkatarsai. Ennek a tevékenység-
nek a f6 szinhelye magatol értetédéen a Nemzetkozi
Testnevelési és Sporttudomanyi Tanacs volt, ennek
miihelyei, munkacsoportjai, tanacskozasai. A nemzet-
kozi testiilet végrehajto bizottsagaban meghatarozo
szerepet toltott be a magyar tag, dr. Monus Andras,
akit nemcsak kolleganak tekintettem, hanem kifeje-

zetten szoros baratsag is kotott és kot benntinket ma
is Ossze.

Ha emlékezetem nem csal, az els6é kétoldalu egyutt-
miikodési megallapodas egy magyar és egy nyugati
orszag sportszakmai tudomanyos szervezet kozott ép-
pen a Magyar Testnevelési Egyetem és a Német Sport
Egyetem kozott jott 1étre. Ezt annak idején Istvanfi
Csaba professzor, a TF rektora irta ala 1991 majusa-
ban, majd a tovabbi fejlesztés utédja, dr. Tihanyi J6-
zsef nevéhez f(iz6dik. Ez az egyezmény egész sor k6zos
kutatasi, oktatasi programot tartalmazott, kozottuk
az EU altal is finanszirozott és tamogatott TEMPUS
project a sport menedzsment tertiletén. Egyebek ko-
z6tt intenziv diakcsere alakult ki és ebben, be kell val-
lanom, a magyarok sokkal dinamikusabbak és ered-
ményesebbeknek tiintek, mig ugyanis a magyar hall-
gatok tobbsége igen jol kommunikalt németiil, a ma-
sik oldalon a németek sokkal kevésbé beszélték a ma-
gyart. Kulcsszerepet jatszott ebben a mozgalomban -
ugyancsak kedves személyes baratom - dr. Kozsla Ti-
bor - aki, nem régiben jutott tudomasomra, a kozel-
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multban tért haza hosszabb, az arab vilagban t6lt6tt
eredményes munkalkodasa utan.

A Testnevelési Egyetem az egyik els6, hanem a legel-
s0 keleti tagja volt a Sporttudomanyos Halozat a Fel-
sofoku Oktatasban elnevezésii specidlis szervezetnek
(ENSSHE, European Network of Sport Sciences in
Higher Education), amelyet ma mar a Sporttudoma-
nyok, az Oktatas és Munkaltatas Europai Halozata-
nak neveziink. A TF jelentés munkaval jarult hozza
ahhoz, hogy ujabb értékes elemekkel gazdagodjanak
ezek a programok, amelyek kétségtelentil kdzrejatszot-
tak egy harmonizaltan és egységesebben miikodoé eu-
répai sporttudomanyos szerkezet kialakulasaban.

Ezek utan teljesen nyilvanval6, hogy a mi magyar
partnereink azokban a napokban rendkiviili szerepet
toltottek be, fels6oktatasi szintli 6sszekoté kapcsot
képeztek a keleti és nyugati sporttudomanyos intéz-
mények kozott. Ennek egyik nevezetes és emlékezete-
sen sikeres példajat idézhetem 1994-bél, amikor ,,A
Nyugat és Kelet talalkozasa" cimmel rendeztek nagy-
szabasu konferenciat Budapesten. Ennek soran
0sszehoztak a rendezok a két oldalhoz tartozo egyete-
mek meghatarozo testnevelési- és sporttudomanyos
képviseloit, akik hasznos, gytimolcs6zo eszmecserét
folytathattak, olyan lehet6séget biztositottak, amely-
nek segitségével tovabbi személyes és hasznos szak-
mai kapcsolatokhoz talaltak tarsakat. Ezek révén ké-
sO6bb szamos EU altal is tamogatott projekt, k6zos ku-
tatasi program alakulhatott ki.

Magyarorszag és tovabbi kilenc kozép- és kelet-eu-
ropai nemzet csatlakozasaval az EU-hoz 2004-2007
kozott, a korabbi gyakran bonyolult és kortilményes
hidépités a kelet-nyugat kozott, mar joszerével okafo-
gyotta valt, korabbi jelent6ségét minden esetre elve-
szitette. A Bolognai folyamat egységes, egész Europa-
ra érvényes és kovetendo eléirasokat tartalmaz a fel-
sOoktatas térségeiben miik6dd intézmények szamara
- 0sszehangolt moédon, Osszevethetd mindségi muta-
tokkal. Ebben, mondhatni szokasosan, a magyar
partnerek, kiuléndsen az Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kara igen intenziv moédon vesz részt.

Eletmii a sportért és a tudomanyért

Werner Sonnenschein 1942. junius 4-én sztiletett
a németorszagi Hildenben, itt nétt fel, végezte a ko-
zépiskolait. Egyetemi tanulmanyai soran - 1962-69
— angol nyelv és irodalombdl, illetve testnevelésbol
szerzett diplomat a bonni egyetemen, illetve a Uni-
versity of Oregon (Eugene, Oregon, Egyestlt Alla-
mok) tanszékén, ahol tanarsegédként miikodott
1969-70-ben, tanulmanyai végeztével. Ezutan a
Bonni Egyetem Testnevelési Karan, majd a Kolni
Szovetségi Sporttudomanyi Intézetben dolgozott,
1970 és 74 kozott. Ujabb nemzetkozi ténykedése a
kolumbiai Medellinbe szolitotta, ahol a német-ko-
lumbiai egytttmiikodési egyezmény értelmében
testnevelést adott el6 a Antioquia Egyetemen 1974-
78 kozott. Hazatérését kovetoen 1978-t61 1996-ig a
Kélnben székelo Szovetségi Sporttudomanyi Intézet
Nemzetkozi Kapcsolatok intézetének igazgatoja.
Fontos beosztasa mellett 1983-t6]l 1990-ig 6 tolti be
a Nemzetk6zi Sporttudomanyi és Testnevelési Ta-
nacs fotitkari posztjat, 1966-t6l 2007-ig (nyugallo-
manyba vonulasaig) 6 vezeti a Német Sport Egyetem
Nemzetkozi Intézetét Kélnben.

Az intézmény koézremiikodésének legutobbi igen
fontos példaja volt részvételiik az Europa szerte széta-
gazo6 ERASMUS - AHESEIS (Aligning Educational
Structures in the Sport Science Sector) programban,
kuléndsképpen a Sport-edzok (Sport Coaching) szek-
cioban.

Osszefoglalva: Tapasztalataim szerint tehat a ma-
gyar sporttudomany kival6 szervezetei és képviseldi a
multban és ma is igen jelent6s mértékben jarulnak
hozza az europai egytittmukodéshez. Meggy6zodésem,
hogy Onok joggal lehetnek igazan btliszkék a teljesit-
meényukre.

Hadd fejezzem be azzal, hogy hasonlo sikereket ki-
vanjak Onéknek a jévoben is és biztosithatom mind-
annyiukat, mi érémmel folytatjuk Onékkel a hagyo-
manyosan remek egytittmiikoédést.

Balrél: dr. Ormai Laszlé a MET elndke,
dr. Ménus Andras az MSTT fotitkara,
= dr. Kertész _Istvén, Werner Sonnenschein
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2008. évi kdzhasznlsagi beszamoloja

A 2008. évi tudomanyszervezési tevékenységiinkbal
kiemelésre kivankozik konferencia programunk teljesi-
tése. Az els6 félévben négy orszagos szakmai-tudoma-
nyos konferencia szervezésében és rendezésében vet-
tlink részt f6- vagy tarsrendez6ként. Aprilis 16-an, a
Magyar Sport Hazaban tartott ,Teljesitménydiagnosz-
tika és formaidézités" cimt konferencian Mike Hughes,
(Cardiffi Egyetem Teljesitményelemz6 Koézpont), Gyore
Istvan (OSEI Kutaté osztaly) és Petrekanits Maté (TF
Terhelésélettani Laboratérium) szamolt be tobb évtize-
des munkajukrol és eredményeikrél. Részt vettiink a
+.Média és az olimpia" (MSH, majus 28.), a ,Sport és Ne-
velés" (TF, junius 18.) konferencidk, valamint a ,Dop-
pingellenes kerekasztal" tanacskozas (MSH, julius 3.)
megrendezésében.

Az év masodik felében, oktéber 9-10-én, a ,Peking
utan: A magyar sport jovaje — szaktudas és nevelés" gon-
dolat jegyében tartotta III. Orszagos Edz6i Kongresszu-
sat a Magyar Edzok Tarsasaga, amelynek szervezésében
az MSTT is jelent6s szerepet vallalt. Férendez6i voltunk
a ,Peking utan" sorozat masodik eseményének, a no-
vember 12-én ,Sportkultarank tarsadalmi, gazdasagi,
politikai Osszefliggései" cimmel tartott tanacskozasnak,
és tarsrendez6i a december 10-én, ,Az edzoképzés és to-
vabbképzés kulcskérdései” konferencidnak. A hazai
sportélet meghatarozo intézményeinek széleskort dssze-
fogasaval rendezett Peking utan sorozat biztato kisérlet-
nek bizonyult a hazai sportkultara helyzetének elemzé-
séhez és a megujulas lehetéségeinek feltarasahoz.
Visszajelzések szerint, az MSTT tisztségviseloként tarsa-
sagunkat is reprezentalo sporttudosok — Frenkl Robert,
Tihanyi Jozsef, Gombocz Janos, Szabo Tamas, Radak
Zsolt, Bognar Jozsef, Lénart Agota — el6adasai a sorozat
kiemelked6 eseményei voltak, elnyerték a mértékado,
kritikus szakmai korok elismerését is.

Az elmult év nemzetkdzi programunk igen sikeres éve
volt. Julius 9-12-én Estorilban (Portugalia) kertilt meg-
rendezésre a 13. ECSS Kongresszus. Magyarorszagot 13
f6 képviselte eloadassal, illetve poszter prezentaci6val.
Az MSTT 7 16 kiutazasat tamogatta. A kongresszusi be-
szamol6 a Magyar Sporttudomanyi Szemle 2008/3. sza-
maban jelent meg. A MOB és az MSTT jelentos dsszegl
ko6zos tamogatasa tette lehetove Foldesiné Szabo Gyon-
gyi és Pucsok Jozsef professzorok részvételét az Olimpia
El6tti Tudomanyos Kongresszuson (Guangzhou/Kan-
ton, augusztus 1-5.) és a Pekingi Olimpiai Jatékokon.
Kongresszusi beszamoloik szintén a Magyar Sporttudo-
manyi Szemle 2008/3. szamaban jelentek meg.

Kiadvanyprogramunk is eredményes évet zart. Kiad-
vanyaink tekintetében a Tarsasag prioritasa a Magyar
Sporttudomanyi Szemle, melynek a f6szerkeszt6i teen-
déit ez év elejétdl Mészaros Janos professzor latja el. A
fokozott szakmai és tudomanyos igényeket tamaszté fo-
lyoirat mind a négy szama a tervezett idében megjelent.
Az év kozepén jelent meg a VI. Orszagos Sporttudoma-
nyi Kongresszus eloadasait tartalmazo kétkotetes kiad-
vany és DVD, oktoberben pedig az Onkormanyzati Mi-
nisztérium Sport Szakallamtitkarsag és a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag kozos kiadasaban és finan-
szirozasaval a Foldesiné-Gal-Doczi szerzoharmas Tar-
sadalmi riport a sportrol — 2008 cimi tanulmanykotete.

A Magyar Edzok Tarsasaga kiadasaban jelent meg Gal-
lov Rezs6: ,Olimpiak Peking el6tt" cimd kényve, amely-
nek kiadasat az MSTT is tamogatta. A kit{inden 6ssze-
allitott, olvasmanyos és tanulsagos kétet mar a nyom-
dai el6készités stadiumaban tamogatokat vonzott. A
350 oldalas munka, hasznos sportszakmai és sporttor-
téneti hitelességii ismeretanyagaval méltd6 modon meg-
felelt mind a kiad6, mind pedig a tamogatok bizalma-
nak. Informatikai és kiadvanyterviink kozos sikere,
hogy 2008 végére sikertilt megteremteni a feltételeket az
éves programban tervezett angol nyelvi, elektronikus
sporttudomanyi folyoirat, az International Quarterly of
Sport Science (IQSS) megindulasahoz, amely varja az
angol nyelven publikalni szandékozokat.

Szamottevo kutatasfinanszirozasra — tébb év utan! -
2008 masodik felében, az allami tamogatas masodik
részletének megérkezése (szeptember 30.) utan nyilt is-
mét alkalmunk. Az év elsé felében szerényebb mértéki
kutatasfinanszirozasra nyilt lehet6ségiink. Tamogat-
tuk Radak Zsolt és kutaté csoportja ,A testedzés hata-
sa a vazizom Oregedésére” témaju kutatasahoz sziiksé-
ges biokémiai reagensek beszerzését, valamint Mésza-
ros Janos és munkacsoportja ,A taplaltsagi allapot ge-
neracionkénti kiillénbségei 7-18- éves finknal, témaju
vizsgalatat, tovabba az ehhez kapcsolodo tanulmany és
a humanbioldgiai index-szamité szoftver elkészitését.

A szakbizottsagok és szekciok ujjaszervezése meg-
kezdodott. Gyorfi Janos és Széts Gabor szervezésében
kiemelked6en aktiv tevékenységgel mutatkozott be a
Sportinnovacios Szakbizottsag, amely szinvonalas hon-
lapot is inditott (www.sportinnovation.hu). Dr. Harsa-
nyi Laszl6 szervezésében és a PTE TTK Testnevelés- és
Sporttudomanyi Intézet tamogatasaval megalakult a
Tarsasag Edzéstudomanyi Szakbizottsaga is.

Taglétszamunk 2006 kozepén lépte at a félezret
(503), 2007 végére mar 550 folé is emelkedett. Ezutan
a 2-3 éve nem fizetéket, az alapszabalynak megfelelen
toroltik tagjaink sorabol. A 2008. december 10-i lét-
szam 546. Az Gjonnan belépok zome tovabbra is fiatal
sportszakember, igy a tagsag atlagos életkoranak valto-
zasa Orvendetesen a Tarsasag fiatalodasat segiti. Az
MSTT kozhasznu statuszat erdsiti, hogy adataink sze-
rint a szolgaltatasait (konferencidk, kongresszusok,
szakfolyoiratok, szakkdényvek, honlap) a tagsag létsza-
manak tébbszoérdse veszi igénybe.

A 2008. évi allami tamogatas elszamolasanak hatar-
ideje, a vonatkoz6 modositott tamogatasi szerzodés
szerint 2009. majus 31. Az elszamolasi hataridé meg-
allapitasanak racionalis indoka a szerzodésben megha-
tarozott kutatasi feladatok teljesitésének — a késoi szer-
z6déskotés miatti — kényszeri atcstiszasa 2009. els6
félévére. A Tarsasag a 2008. évi allami tamogatast - a
szerzodésben foglaltaknak megfeleléen — miikodésének
és szakmai feladatai ellatasanak (kutatasszervezés,
nemzetkozi kapcsolatok, szakkiadvanyok megjelenteté-
se, konferenciak szervezése stb.) kdltségeire forditotta.

Budapest, 2009. marcius 20.

Jovahagyta a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2009. aprilis 23-i kozgytilése.

Dr. Frenkl Robert s. k.

elnok

Dr. Ménus Andras s. k.
fotitkar
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
kdzhaszni beszamoléjanak mérlege

2008.

adatok E Ft-ban

S‘f" A tétel megnevezése El6z6 év EI,6 20 t”av(’ek). Targyév
szam modosi-tasai

a b [ d €

1 A. |[Befektetett eszk6zok (2-5. sorok) 1155 3161
2 I. |IMMATERIALIS JAVAK 0 0
3 II. |[TARGYIESZKOZOK 1155 3161
4 | 1L [BEFEKTETETT PENZUGYIESZKOZOK 0 0
5 | IV. |BEFEKTETETT ESZKOZOK ERTEKHELYESBITESE 0 0
6 B. |Forgéeszkozok (7-10. sorok) 6 522 9 322
7 I. |KESZLETEK 0 0
8 II. |[KOVETELESEK 211 3
9 | I |ERTEKPAPIROK 0 0
10 | IV. |PENZESZKOZOK 6311 9319
11 C. Aktiv idébeli elhatarolasok 0 0
12 [ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN (1.+6.+11. sor) 7677 12 483
13 | D. |[Sajat téke (14.+19. sorok) 7062 11 427
14 | I [INDULO TOKE/JEGYZETT TOKE 177 177
15 | 1. |TOKEVALTOZAS/EREDMENY 19710 6 885
16 | 1. |LEKOTOTT TARTALEK 0 0
17 | IV. |ERTEKELESI TARTALEK 0 0

TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL
18 | V. |(KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL) -12 762 4378
TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI

19 | VI |TEVEKENYSEGBOL -63 -13
20 E. |Céltartalékok 0 0
21 F. |Kotelezettségek (22-23. sorok) 615 1056
22 I. |HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 0 0
23 | I |[ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 615 1056
24 G. Passziv idobeli elhatarolasok 0 0
25 |Forrasok (passzivak) 6sszesen (13.-20.+21.+24. sor) 7677 12 483

Budapest, 2009. marcius 16.

dr. Frenkl Rébert elndk s.k.

dr. Moénus Andras fotitkar s.k.




Beszamolo e

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
kozhaszni beszamoléjanak eredménylevezetése

89

2008
adatok E forintban
SSL?J;I A tétel megnevezése El6z6 év E::’j:;:’t(:::)l Targyév
1 A. Osszes kozhasznu tevekenyseg bevétele (1+2+3+4+5.sorok) 90 460 43 127
2 1. Kézhasznu céli mitkédésre kapott tamogatas 42 648 40 181
3 a) alapitotol 0 0
4 b) kozponti kdltségvetésbol 42 648 40 181
S c) helyi onkormanyzattol 0 0
6 d) tarsadalombiztositotdl 0 0
7 e) egyéb, ebbdl 1 %..... 0 0
8 2. Palyazati uton elnyert timogatas 1 954 1 800
9 3. Kozhasznu tevékenységbdl szarmazé bevétel 44 452 560
10 4. Tagdijbol szarmazd bevétel 747 586
IT 5. Egyeb bevetel 659 0
12 |B. Vallalkozasi tevekenyseg bevetele 240 308
13 C. Osszes bevétel (A+B.) 90 700 43 435
14 D. Kozhasznu tevekenyseg raforditasai (1+2+3+4+5+0) 103 222 38 749
15 1. Anyag jellegu raforditasok 78 799 3933
16 2. Személyi jellegii raforditasok 7 549 6914
17 3. Ertékesokkenési leiras 653 690
18 4. Egyéb raforditasok 15 564 27212
19 5. Pénziigyi miiveletek raforditasai 657 0
20 6. Rendkiviili raforditasok 0 0
21 |E. Vallalkozasi tevékenyseég raforditasai (1+2+3+4+5+6)) 303 321
22 1. Anyag jellegu raforditasok 303 0
23 2. Személyi jellegii raforditasok 0 0
24 3. Ertékcsokkenési leiras 0 0
25 4. Egyeb raforditasok 0 321
26 5. Pénziigy1 miveletek raforditasai 0 0
27 6. Rendkiviili raforditasok 0 0
28  |F. Osszes raforditas (D+E) 103 525 39070
29  |G. Adozas elotti eredmeénye (B-E) -63 -13
30 |H. Adofizetési kitelezettség 0 0
31 [I. Targyévi vallalkozasi eredmeny (G-H) -63 -13
32 J. Targyévi kozhaszni eredmeny (A-D) -12 762 4 378
Tdjékoztato adatok
33 [A. Személyi jellegii raforditasok 6914
34 1. Bérkoltség 4980
35 ebbdl: megbizasi dijak 0
36 tiszteletdijak 0
37 2. Személyi jellegli egyéb kifizetések 319
38 3. Bérjarulékok 1615
39 |B. A szervezet dltal nyujtott tamogatdsok 0
40  |C. Tovabbtanulasi céllal kapott tamogatas 0
41 |C. Tovabbutalt tamogatads 0

Budapest, 2009. marcius 16.

Dr. Frenkl Rébert elndk s.k.

Dr. Moénus Andras f6titkar s.k.
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