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Frenkl Robert
professzor
75 éves

Megbocsathaté, ha nevezetes sze-
mélyek nem mindennapos évfordu-
16i alkalméaval a_koszontdk netin
talzasba esnek. Arulkodhatnak er-
1ol dicsoitd jelzok, megszépitett tor-
ténetek, legendava nemesiilt szto-
rik.

A fennilldsanak" 75-ik évfordu-
l6jahoz érkezett dr. Frenkl Robert
professzor esetében ellenben sem-
miféle ehhez hasonlé udvarias igye-
kezetre nincs szitkség. A tények,
puszta adatok teljességre nem is to-
rekvo felsorolasa éppen elég ahhoz,
hogy egy pillanatra megalljunk,
Oszintén valosaggal elcsodalkoz-
zunk, s levett kalappal tisztelegjiink
teljesitménye elott.

A sport vilagidban amulatot éb-
reszt, ha egy-egy kiemelked6 egyéni-
ség paratlan eredménnyel rukkol ki,
foként, ha ezt képes nem csak meg-
ismételni, hanem esetenként tal is
szarnyalni. Azokat azutan igazan
megérdemelt csodalat dvez, akik
nem egy, de t6bb sportagban is ké-
pesek ilyen kaprazatos braviirra.

Frenkl Robert egy egészen kivéte-
les elithez tartozik: nem csak a ha-
zai és nemzetkdzi sportvezetésben,
hanem a tudoméanyokban, a peda-
gogidban, az irds mesterségében, a
hitéletben is rendkiviili felkésziltsé-
get és tudast személyesit meg. Ered-
ményei onmagukért beszélnek, s a
legmegragadobb ebben a sokoldali-

sigban az, hogy nem fellangolasok-
rol, tovatiiné sikerekrdl van szd, ha-
nem hosszu évtizedeken at bizonyi-
tott allandésagrol, valami elképesz-
t0 szivossagrol, kitartasrol, mikoz-
ben raadasul minden terileten gon-
doskodott sajat maga tovabbképzé-
sérol, tudidsa gyarapitasardl, ta-
pasztalatai elemzésérdl. S van az-
utan itt még egy ritka vonasa a Pro-
fesszornak. Mindezeken feliil - egyé-
niségébdl fakadéan - klasszikus
kommunikator, aki szenvedélyesen
igyekszik tudasat megosztani mind-
azokkal, akik erre igényt tartanak.
Kivalo tolla ir6-ujsagird, szellemes
eladd, akar a katedran tanit, akar
kozszereploként szolal meg a kozelet
legkiilonbozobb férumain, vagy €l a
lehetdséggel a radié mikrofonja, il-
letve a tévé kamrai el5tt.

Neve oOsszeforrt a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttu-
doményi Karaval (TF) - az integracié
elott mar Europa szerte elismert
Testnevelési Foiskola, majd Egye-
tem - de éppen igy az OSC-vel, min-
denek elott nagyszeri vivéik és vizi-
labdazoik sikerei révén, tovabba az
Evangélikus egyhazéval, mint an-
nak hosszii idon at orszagos eldlja-
réja, nem is szblva valtozatos tar-
gya miiveirdl, ezernyi szakmai és
egyéb cikkeérdl.

Az idézett allandésagot, hosszita-
von végzett kiemelkedo tevékenyseé-

Akik Orlandéban kiharcoltak a budapesti Sportorvosi Vilagkongresszus
rendezési jogat: dr. Frenkl Rohert, dr. Martos Eva, dr. Jakd Péter

gét jelzik munkahelyei, hivatalos és
tarsadalmi poziciéi, amelyek koziil
eziittal csak mutatoban emlitiink
néhanyat a jobb érzékeltetés okan:
A TF-en 1971-ben kezdte sokoldalt
munkajat - oktatas, kutatés, publi-
kélas, tanszékvezetés, programveze-
tés - s tevékenysége mind a mai na-
pig megszakitds nélkili a jeles in-
tézmény falai kozott. A Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet (NEVI) f6-
igazgatéja volt a rendszervaltast ko-
vetoen 1989-1992 kozott, a Magyar
Sportorvos Tarsasag elndke 1981-
tol 2002-ig. Ami pedig teljességgel
egyedilallo: az OSC elnéke 1957-t61
mind a mai napig! Magyar Sporttu-
doméanyi Tarsasag elnoke 1996-t6l,
szintén maig. A Magyar Egyetemi-
Foiskolai Sportszovetség elndke
1991-t5]l, tehat a rendszervaltast
kisvartatva kévetd onallova valastol
maig. A Nemzetkozi Egyetemi Sport-
szovetség (FISU) Végrehajto Testiile-
tének tagja 1987-2003 kozott.... A
Magyar Olimpiai Bizottsag elnoksé-
gének tagja 1992-2000 kozott, stb. -
hosszii a sor.

Engedtessék meg, hogy ezittal di-
jai, kitlintetései, valamint fo6bb mii-
vei felsorolasatél, hely hianyaban,
eltekintsiink, annal is inkabb, mert
hiszen a huszonegyedik szazad
egyik ritka, mondhatni egyediilallo
polihisztora még tavolrél sem befeje-
zett életmiivének egy nem minden-
napos allomasarél van ,csak" szo, s
ez a mii még minden bizonnyal to-
vibb gyarapodik az elkovetkezendd
években - mindannyiunk javara,
hasznara.

A 75-ik, a haromnegyed évsziza-
dos, tehat korszakosnak nevezhetd
sziiletésnap alkalmabél tiszieletiel,
nagyra becsiiléssel és szeretetiel kb-
szontjilk a népszerii orvospro-
fesszort, s kivinjuk, még sokaig
Orizze meg toretlen alkotd kedwet
kozéttink. gL
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SPORTKULTURA — HAGYOMANY ES MEGUJULAS

VIL. ORSZAGOS
SPORTTUDOMANY]
KONGRESSZUS

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
Budapest, 2009. majus 27-29.

Program és elbadas-kivonatok

A kongresszus forendezoje:
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag

Hazigazda intézmény:
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
1123 Budapest, Alkotas u. 44.

i F6 tamogatok:
Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag
Magyar Olimpiai Bizottsag
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Fovédnokok:
Dr. Palinkas Jozsef
a Magyar Tudomanyos Akadémia elnoke

Dr. Schmitt Pal
a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke

) Varga Zoltan
az Onkormanyzati Minisztérium minisztere

Védnokok:
Dr. Gémesi Gyo6rgy

a Nemzeti Sportszovetség elndke

Mesterhazy Attila
a Sportegyestiletek Orszagos Szévetségének elnoke

Molnar Zoltan
a Magyar Olimpiai Bizottsag fétitkara

Pokorni Zoltan
Budapest XII. kertileti polgarmester

Dr. Szab6 Tamas
a Nemzeti Utanpoétlas-nevelési és Sportszolgaltato Intézet
Utanpotlas-nevelési Igazgatosag igazgatoja

Dr. Ormai Laszl6
a Magyar Edzok Tarsasaganak elnoke

Dr. Tihanyi J6zsef
a Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar dékanja

Dr. Tulassay Tivadar
a Semmelweis Egyetem rektora

Dr. Sarkoézy Tamas
a Nemzeti Sporttanacs elndke
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KoOszontod

Szeretettel és nagy 6rommel készontjiik a VII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus minden résztvevéjét!

A 2008-ban sorra kertilt Pekingi Olimpiai Jatékok egyik alapvet6 tanulsaga volt, hogy els6sorban a vilag elit-
ben, de a szerényebb szinten 1évoknél is rendkiviili médon meger6so6dott a sporttevékenység tudomanyos hat-
tere. Tovabbra sem becstlik le a ,puszta empiriat", a korabbi nemzedékek tapasztalatat, de egyre inkabb ta-
maszkodnak a teljesitményfokozas tertiletén a célzott kutatasi eredményekre. Elsésorban ez a magyarazata az
olimpiai kival6 eredményeknek, és sajnos, feltehetéleg ez az egyik eléidézdje a vartnal lényegesen gyengébb ma-
gyar teljesitménynek.

A kongresszus fébb feladatai - alapkutatasok befogadasa, egészséges tarsadalom megkozelitése ... - mellett
kiemelten kivanja keresni a valaszt a versenysport, az utanpétlas-nevelés kérdéseire, sajatosan olimpiai as-
pektusbal is.

Ismeretes, hogy a sporttudomanyos kutatasokat, mint civil szervezet a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
fogja 0ssze, szervezi, tamogatja. A tudomanytertilet sokszintiségének megfeleloen a konkrét tevékenység szek-
ciokban zajlik. Erdeklédéssel varjuk, hogyan szerepelnek a kiilonb6z6 tarsadalom-, és természettudomanyi te-
riletek, valamint a sajatos sportagi kutatasok a kongresszuson. Van-e olyan tertilet, mely mar megérett arra,
hogy 6nall6 tarsasagot alapitson. Mert nyilvanvaloan ez a jovo titja, bar természetesen még hosszu ideig meg-
marad az integralt sporttudomanyi tarsasag.

Orvendetes, hogy a ,Sport és innovacio" 6nallo témaként jelentkezik.

Fontos, hogy a sporttudomanyi doktori iskola hallgatéi szamot adnak eredményeikrol.

A kongresszusok hagyomanyosan fontos lehetéséget nytujtanak a szervezett talalkozasoknak. Ezaltal is bi-
zonyosan tovabb éptilnek a kutatohelyek kozotti kapcesolatok, 0j egytttmiikodések sziiletnek.

Szeretettel hivja és varja kedves mindnyajukat a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elnoksége.

Dr. Frenkl Robert
elnok
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MEGHIVASOS SZIMPOZIUM
Frenkl Robert 75. sziiletésnapija tiszteletére

2009. majus 27. szerda

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Aula

Uléselnokok: Toth Miklos, Pucsok Jozsef

10.00 - 10.20
Tomesanyi Teodora, Térok Péter
Elkotelezodés és mentalhigiéné

10.20 - 10.40
Martos Eva
A sportorvos a sportorvoslasért

10.40 - 11.00
Sz6ts Gabor
Nemcsak ,75": Metabolikus adaptacio

11.00 - 11.20
Mészaros Janos
Az antropologiatol a humanbiologiaig

11.20 - 11.40
Pavlik Gabor
A sziv-keringési rendszer edzettsége

11.40 - 12.00
Té6th Miklos
Szivizom kontraktilitas: 75 év torténete
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VIL. ORSZAGOS
SPORTTUDOMANYI KONGRESSZUS

Program

2009. majus 27. szerda
Aula

13.00 - 15.00
Regisztracio

15.00 - 16.00

Megnyitoé Uunnepseg
Koszontések

Dr. Schmitt Pal
a Magyar Olimpiai Bizottsag elndke

Dr. Tulassay Tivadar
a Semmelweis Egyetem rektora

Pokorni Zoltan
Budapest XII. kertileti polgarmester

Dr. Ormai Laszl6
a Magyar Edzok Tarsasaga elndke

Werner Sonnenschein
a Nemzetkozi Sporttudomanyi és Testnevelési Tanacs (ICSSPE) korabbi fétitkara,
az MSTT diszvendége

Dr. Frenkl Rébert
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag elntke

16.00 - 16.15
Kavésziinet
16.15 - 18.15

Plenaris ulés 1.
Uléselnokok: Frenkl Robert, Bognar Jézsef

Tihanyi Jézsef
A biomechanikai kutatasi eredmények hasznositasa a gyakorlatban

Foldesiné Szab6 Gyongyi
Sportfogyasztas, mint a kulturalis fogyasztas valfaja a magyar népesség életvitelében

Rétsagi Erzsébet, Téth Akos, Jeges Sara

Egyetemistak egészségi allapotarol, fizikai aktivitasarél és szandékolt viselkedésvaltoztatasarol...

Kertész Istvan
LFegyverek kozt hallgatnak a Muzsak?" Oltimpiai jatékok Kr. e. 480-ban

18.30
Bufé-fogadas
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2009. majus 28. cstitoértok
Atlétika Csarnok
09.00 - 19.00

»Innovacidé a sportban"
kiallitas és termékismertetok

09.00 - 11.00:

Kiallit6k eldadasai
Farkas Janos Gabor: Fény-magneses kezelés a spor-
tolo embereknél
Katus Tamas: Az MBT sport és terapias labbeli miiko-
dési mechanizmusa €s élettani hatasai
Dr. Kiss Eva Zsuzsanna: Homeopatias lehetoségek a
sportorvosi gyakorlatban
Prof. dr. Williams Nelson: Stressz és teljesitmény a
sportban
Dr. Rappensberger Csaba: Modern ergo-spirométer —
futopad-ergométer rendszerek — terheléses vizsgala-
tokra, teljesitményfokozasra, sport-rehabilitaciora

10.45 - 11.00 Kavésziinet

11.00 - 13.00
Féépulet 1. 42-43
»A-1" szekcid
Sportkultiara és tarsadalom

Uléselnokok: Foldesiné Szabd Gyongyi, Hédi Csaba

kus vizsgalata

Bodnar Ilona: Kozosségi sport

Déczi Tamas: Aranylaz: Sport és nemzeti identitas a
magyar tarsadalomban

Gaalné Starhon Katalin: Vizsgalat a magyar lakossag
sielési szokasairol

Gal Andrea: A ,Sportold Nemzet" vizidja — a ,Nem-
sportolé Nemzet" valosaga

Kapi Marton, Bir6 Melinda: A magyar sportszaknyelv
helyesirasanak dilemmaja

Kincses Kovacs Eva: Idoutazas sportkultarank jobbi-
tasaert

Kovacs Arpad, Velenczei Attila, Szab6 Attila, Szabd
Tamaés: A Héraklész Program meritési bazisa
Wilhelm Marta, Badn Ildik6, Tékus Eva, Atlasz Tamas:
45-65 éves Baranya megyei holgyek fizikai allapota

Foéptlet 1. 62
,B-1" szekcid
Nevelés, képzés, személyiségformalas

Uléselnokok: Gal Laszlo, Gombocz Janos

Balogh Laszlo, Szabé Attila, Vaczi Mark, Bosze Julia,
Gaspar Zoltan: A kapcsolati bizalom hatasa: hogyan
alakitja az elkotelezettség és az elégedettség szintjét
interaktiv sportcsapatoknal

Biré6 Melinda: Az informacié atadas nem-verbalis di-
menzioi

Fogarasi Gabriella, Ockenfusz Enik&: Sportol6i tridsz
kialakulasanak veszélye kozépiskolas balett tagozatos
noévendékeknél

Gosztolya Jozsef, Prisztoka Gyongyvér: Személyiség-
formalas testnevelési projektekkel

Hajduné Laszl6 Zita, Prisztoka Gyongyvér: Az 6nbiza-
lom hatterének vizsgalata mozgassértilt sportoloknal

VII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

Hamar Pal, Sods Istvan: A fizikai inaktivitas tobb
szempontu elemzése

Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal, Benkdé Emoéke: Felnétt és
utanpoétlas korti tornasznék PMCSQ-2 motivacios
teszt vizsgalati eredményei

Kovacs T. Laszl6, Bognar Jozsef: Kérdések az iskolai
testnevelés és sport trtgyén

Ozsvath Karoly, Olah Zsolt: TF hallgatok Eurofit érté-
kelési normarendszere

Uj éptilet 1. 101
,C-1" szekcio
Terhelés - teljesitmény

Uléselnokok: Gyére Istvan, Toth Miklos

G. Noé Judit, Désa Andrea, Ranky Marta, Pavlik Ga-
bor: A kardiolégiai prevencio és rehabilitacié fontossa-
ga egy kisérleti program ttikrében

Gaal Sandorné, Farmosi Istvan: Motorikusan jol fej-
lett gyermekek az els6 és masodik gyermekkorban
Karsai Istvan, Silva Antonio, Garrido Nuno, Louro
Hugo, Leitdo Luis, Magyar Ferdinand, Angyan Lajos,
Francisco Alves: Gyorsuszd karmozgas koordinacidja-
nak vizsgalata rogzitett pozicioju tiszoteszt alkalmaza-
saval

Laszl6 Rita, Kocsis Doéra, Gyore Istvan: A révidpalyas
gyorskorcsolyazok terhelésdiagnosztikai vizsgalata la-
boratoriumban és palya koértilmények kozott

Safar Sandor, Racz Levente, Lukasz Trzaskoma, Tiha-
nyi Jozsef: Kiilonbozé kondiciokkal végrehajtott uni-
lateralis és bilateralis kontrakciok 6sszehasonlitasa
Szab6 S. Andras: Technikacsiszolas sulyemelésben,
biomechanikai elvek figyelembevételével

Trombitas Titinné Ranky Marta, G. Noe Judit, Tisze-
ker Agnes, Frenkl Rébert: Magyar élsportolok dop-
pingvizsgalatanak tanulsagai a pekingi Olimpia évé-
ben

Ureczky Déra, Vacz Gabriella: Az excentrikus edzés
hatasara létrejové mikro-sérulések Osszefliggése a
rostosszetétellel

Vagi Zsolt, Lelovics Zsuzsanna: Sportélelmiszerek az
extrém hosszu terhelések és tavok fliggvényében

13.00 - 14.00 Buifé-ebéd, kavésziinet

14.00 - 15.15
Aula

Plenaris ulés II.

Uléselnokok: Apor Péter, Frenkl Rébert

Pucsok Jozsef: A genetikai szinti teljesitményfokozas
lehet6ségei

Gyore Istvan: A tuledzettség megitélésének elméleti és
gyakorlati lehetoségei

Pavlik Gabor: Az edzett sziv és befolyasol6 tényezoi
Toth Miklés, Skoumal Réka, Szokodi Istvan, Rysa
Jaana, Ruskoaho Heikki: A STAT3 molekula jelatvivé
szerepe az angiotenzin II-indukalta bal kamrai hipert-
réfias folyamatban in vivo

15.15 - 15.30 Kavésziinet
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15.30 - 17.30
Aula
»Sport €s innovacio"
kerekasztal tanacskozas

Uléselnok: Gyorfi Janos

Vitaindité referatumok:
Gyorfi Janos: Az atgondolas szabadsaga
Ferenczi Attila: Rendszerelmélet — hagyomany - 4j szem-
lélet
Hardicsay Péter: A sportoktatas diverzifikalasa

Foépiilet 1. 42-43
,D" szekcio
Szomatikus valtozasok

Uléselnokok: Gal Andrea, Honfi Lasz1lé

Csanyi Tamas, Vari Péter, Leitem Agnes: Sportiskolas
és nem sportiskolas, prepubertas gyermekek testdssze-
tételének 6sszehasonlitasa bioimpedancia meéréssel
Farkas Anna, Somogyi Annamaria, Padar Ildiko, Szar-
ka Eva, Szmodis Marta, Sz6ts Gabor: Utanpédtlaskora
kézilabdazo lanyok testalkati jellemzd6i

Ihasz Ferenc, Rikk Janos: Kozép- és athajlé koru fér-
fiak testdsszetétel jellemz6i és azok hatasa a kardio-
vaszkularis rendszerre

Mészaros Janos, Zsidegh Miklés, Mészaros Zsoéfia,
Polydoros Pampakas, Mike Mavroudes, Szmodis Mar-
ta: A relativ izomtomeg kulonbozoésége: az életkor, a
sportag és a humanbiologiai jellemz6k hatasai
Mikulan Rita, Pikd Bettina: Serdtilé6koru sportolok és
nem sportolok testtomeg kontrolljanak vizsgalata
Papai Julia, Troznai Zso6fia, Szab6 Tamas, Négele Za-
lan: Sportolé gyermekek érése és testosszetétele
Suskovics Csilla T6th Gabor, Buda Botond: Kérmendi
novekedésvizsgalat 2008: menarchekor

Szab6 Eszter, Farmosi Istvan, Gaal Sandorné, Keresz-
tesi Katalin: Eltér6 koru, ktlonbozé évszakban sziile-
tett lanyok szomatikus fejlettsége és motoros teljesit-
meénye

Tréznai Zs6fia, Papai Jilia, Szabd Tamas, Négele Za-
lan: Labdajatékosok testfelépitésének jellemzoi
Zsidegh Miklés, Mészaros Zséfia, Polydoros Pampakas,
Kiss Kalman, Mészaros Janos: Elhizott és normal test-
zsirtartalmu fiuk szomatikus és motorikus fejlodése

Foépulet I1. 62
,E" szekcio
Eletmod — egészség

Uléselnokok: Farkas Anna, Szabd Tamas

Apor Péter: Kifizet6do-e egészségesnek lenni?

Batta Klara, Vajda Ildik6, Hegedis Ferenc, Vas Lasz-
16, Bert6ti Ferenc, Veress Gyula: A mozgas és a taplal-
kozas, mint az egészséges életmod dominans faktora-
inak kutatasa, és az eredmények gyakorlati alkalma-
zasanak lehetoségei

Haasz Péter, Resch Maria: Els6 epidemiologiai ered-
mények a magyar élsportolok evészavar problémairol
Hegediis Csaba, S6tér Andrea: Komplex életmodval-
tast megcélz6 prevenciés modellprogram a Magyar
Honvédségnél

Kovacs Péter: HRV parameéterek valtozasa mozgaste-
rapias életmodprogramok soran
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Resch Maria: A sportolok kéros taplalkozasi szokasa-
inak pszichés komorbiditasa

Sotér Andrea: A katonak egészségmagatartasa, kiilo-
nos tekintettel a fizikai allapot aspektusaira

Szmodis Marta, Jekkel Gabor, Farkas Anna: Regiona-
lis ktilonbségek budapesti fiti 6vodasok életmddjaban
Sz6ts Gabor, Kocs Mihaly, Uvacsek Martina, Farkas
Anna: Prepubertas koru gyerekek csontstirtiségének
és csontszerkezetének vizsgalata

Uvacsek Martina, Sz6ts Gabor, Kalabiska Irén, Téth
Miklés, Nicola D. Ridgers: A fizikai aktivitas nemenkén-
ti 6sszehasonlitasa 9-12 éves budapesti gyermekeknél

Uj épiilet I. 101
,F" szekcio
Review on sport and science

Uléselnokok: Szabo Attila, Szabé S. Andras

Banhidi Miklés, Barina Balézs, Dobay Beata, Bagé I1-
diko, Szaloki Richard: Water as sport touristic envi-
ronment

Farkas Judit: International input in the project of re-
structuring physical education in Qatar

Gayoso José Manuel Fernandez: The influence of the
mass media in the social construction of the body
among the adolescent women

Géczi Gabor, Szab6 Attila, Bognar Joézsef, Velenczei
Attila, Kovacs Arpad: Age-related motivational losses
in young ice hockey players

Kopkané Plachy Judit, Vécseyné Kovach Magdolna,
Bognar Jazsef: Effect of regular training programme
on osteoporosis and cardiovascular diseases in popu-
lation over 60 years

Lepes Josip, Teslity Zoran: Self-assessment of the abi-
lity of the final grade students from the teacher train-
ing faculty to perform teaching and coaching in sports
and physical education

Pucsok Jézsef Marton, Hollési Ildiké, Gyodre Istvan:
New aspects in relations of steroid hormones and in-
tense physical activity

Salvara, Marina; Farkas, Judit; Kozsla, Tibor: Fin-
ding balance between centralization and de-centra-
lization policy for physical education development
Szabo Attila, Velenczei Attila, Kovacs Arpad, Szabd
Tamas: The health aspects of junior competitive
sports: Changes in three decades as perceived by pa-
rents and coaches

Vécseyné Kovach Magdolna, Kopkané Plachy Judit,
Bognar Jézsef: Effect of a six-month exercise program
on older adults’ physical performance and quality of life

17.30 - 17.45 Kavésziinet

17.45- 19.00
Atlétika csarnok

Poszter szekcio

Szekcidelnokok: Apor Péter, Gal Andrea,
Rétsagi Erzsébet, Ozsvath Karoly

Bag6 Ildiké6, Szaloki Richard: A futas és az aerobic
rendezvények szerepe a turizmusban

Balogh Laszl6, Bosze Julia, Vaczi Mark, Gaspar Zol-
tan, Szabo Attila: A szervezetfejlesztés lehetdségei a
sportszervezetekben — szervezeti kultura diagnosztika
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Bérdi Mark, Koételes Ferenc, Bardos Gyorgy, Szab6 At-
tila: Placebo szerek sportteljesitményre kifejtett hatasa
Beretvas Eszter, Papai Julia, Troznai Zsofia: Iskolas
gyermekek taplalkozasi jellemzdoi

Berkes Péter: Innovativ elemek a sportszponzoracio-
ban

Boka Ferenc, Nagymajtényi Laszlo, Paulik Edit, Hoc-
za Agnes: Fiatal labdarugék szomatikus fejlédése
Bokor Judit: Senior turistak sportaktivitasai gyogy-
fuirdé adta lehetoségek kihasznalasaval

Boll6k Sandor: A testtapasztalat szocialis aspektusa
kozépiskolas fiatalok kérében

Bosze Julia, Szabé Attila, Vaczi Mark, Gaspar Zoltan,
Balogh Laszlo: A testmozgas csaladi hattértényezéi
életmodkutatasok alapjan

Bretz Karoly Janos, Szalay Katalin , Bretz Karoly: A
kéz ujjainak szelektiv eromérése

Csataljay Gabor, Dancs Henriette: Gyodztes és vesztes
csapatokat megkuilonboztetd kritikus teljesitménymu-
tatok meghatarozasa szoros kosarlabda mérko6zéseken
Dancsecz Gabriella: A nemzetkozi sportrendezvény-
szervezési projektek sikere - egy empirikus kutatas
tapasztalatai

Dobay Beata: Sportturizmus kutatas Szlovakiaban
F. Mérey Ildika: A fejleszto értékelés: az iskolai testne-
velésben

G. Noé Judit, Ranky Marta, Mocsai Lajos, Pavlik Ga-
bor: Kuvaiti és magyar élvonalbeli/valogatott és NB II-
es férfi kézilabda jatékosok palyatesztjeinek 6sszeha-
sonlit6 vizsgalata

Gaspar Zoltan, Szabd6 Attila, B6sze Julia, Vaczi Mark,
Balogh Laszl4: Testedzés tipusok és motivacios indité-
kok a sporttevékenységekben

Gyombér Noémi: A sporttehetség kutatas pszichologi-
ai szempontjai

Gyulai Gergely, Soos Erika, Csernyak Izabella, Tiha-
nyi Jézsef: A mechanikai vibracié hatasa a fels6 vég-
tagi izmok teljesitményére és a hormon szintekre tor-
naszoknal

Herpainé Lakdé Judit, Olvaszténé Balogh Zsuzsa:
Testedzés — csalad - informalis tanulas

Hodi Kitti, Laurinyecz David, Bicskei Izabella, Losonc-
zi Eva, Laszl6 Ferenc, Szasz Andras, Molnar Andor H.,
Szatmari Zoltan: 8-14 éves triatlonistak testdsszetéte-
lének vizsgalata

Hodossi Sandor: Sport és keresztyénség kapcsolat-
rendszerének alakulasa Magyarorszagon a 20. sza-
zadban

Huszar Agnes, Hamar Pal: Testnevel6 tanar szakos hall-
gatoi vélemények a kozoktatasi tipusti sportiskolakrol
Jung Andras: Fogyatékos sportolok — sportol6 fogya-
tékosok!?

Katona Péter, Pilissy Tamas, Fazekas Gabor, Laczko
Jozsef: Izileti szogsebességek, izomaktivitasok és a
pedalhajtas sebességének kapcsolata kerékparozo
mozgaskor

Keresztes Noémi, Bak Judit, Tari Richard, Guti Ja-
nos: Allami gondoskodasban él6k szabadidds teveé-
kenységei a dél-alféldi régioban

Kiszela Kinga, Javori Ildikd, Bognar Jézsef: ADHD és
mozgasfejlesztés: Egy alapitvany mozgasfejleszto
szakmai munkajanak bemutatasa

Kébor-Nyakas Doéra, Karin Van der Borght, Paul G.M.
Luiten, Nyakas Csaba: A fizikai tréning gyors adapta-
ciéhoz vezet a hippocampus érrendszerében: az angi-
ogenézis id6fliggé dinamikaja és kapcsolata a neuro-
genézishez
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Kocs Mihaly, Szdts Gabor, Kocs Biborka, Lehoczky
Noémi: 8-11 éves gyermekek funkcionalis aszimmetri-
ajanak 6sszehasonlo vizsgalata

Kovacs Katalin, Reigl Mariann, Saringerné Szilard
Zsuzsanna: Testnevel6 tanarok és TF hallgatok véle-
meénye az iskolai jatékoktatasrol

Kovacs Péter, Racz Levente: Testsulyrehabilitacio és
élsport (esettanulmany)

Menczel Zsuzsanna, Szabo Attila, Velenczei Attila, Ko-
vacs Arpad, Szabd, Tamas: Az edzésfliggbség szimpto-
mak gyakorisaganak vizsgalata magyar egyetemistak
korében

Mészaros Zséfia, Zsidegh Miklés, Kiss Kalméan, Poly-
doros Pampakas, Mike Mavroudes, Mészaros Janos:
Tualsuly, elhizottsag, obesitas és alloképesség 8-13
éves fititknal

Muréanyi Eleonéra, Hamar Pal: A Magyar Gerincgyo-
gyaszati Tarsasag tartasjavitdé tornajanak gyakorlati
alkalmazasa az iskolai testnevelésben

Miller Anetta, Kristonné Bakos Magdolna, Széles Ko-
vacs Gyula, Seres Janos: Az altalanos és kozépiskola-
sok taborozasi szokasai

Négele Zalan, Papai Julia, Troznai Zsofia: Koran és
késon érd sportolé fiuk testdsszetétele

Némethné Téth Orsolya, Nagyvaradi Katalin, Kissné
Geosits Beatrix, Suskovics Csilla, Kocsis Csabané,
Fagedi Balazs: Szombathely és kornyéki aktiv koru
munkavallalok fittségi allapota fizikai aktivitasuk
tikrében

Racz Katalin, Foldi Rita: Rey komplex abrateszt ered-
ményeinek dsszehasonlito vizsgalata az iskolaérettség
tukrében

Sarga Linda, Hart Nikolett, Koltai Erika, Britton Ste-
ve, Koch Lauren, Lambert Phil and Radak Zsolt: The
effect of endurance exercise and SIRT activation on
physiological performance on rats artificially selected
to high or low running capacity

Szab6 Attila, Balogh Laszl6, B6sze Jilia, Vaczi Mark,
Gaspar Zoltan: Sport és stressz: Tobb sport és keve-
sebb alvas a magas stresszt észlelok kozott?
Szatmari Zoltan, Kropké Péter: Uj utakon a triatlon
sportag utanpétlas nevelése

Szilagyi Néra, Keresztes Noémi: Sziil6i hatas a sporto-
16i szokasok kialakulasaban

Sz6l16ssy Istvan: Mobil teljesitménydiagnosztika a ke-
rékparsportban

Téth Gabor, Suskovics Csilla, Buda Botond: A gyer-
mekek novekedésének szekularis trendje: Kérmend
1958-2008 .

Torokné Sztankovics Agnes: A sport, mint a prevencio6
egyik lehetséges eszkoze a gyermekvédelemben...
Velenczei Attila, Kovacs Arpad, Szabd Attila, Szabd
Tamas: Fear of injury: A primary reason for consi-
deration of career termination among successful juni-
or athletes

Viczay Ildik6, Barath Laszld, Petrovics Laszlo: Az
uszastudas felvételi eredményeinek osszehasonlito
vizsgalata harom szlovakiai egyetem kérében

Vincze Janos, Vincze-Tiszay Gabriella: A sportolok
verseny-stressz helyzetének elemzése

Vincze Tamas: Osszehasonlit6 pszichologiai vizsgalat
utanpotlas korti roplabdazok és nem sportolok koreé-
ben

Vincze-Tiszay Gabriella, Vincze Janos: A pszichikai
allapot felmérése aktiv fiatal sportoloknal
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2009. majus 29. péntek
Aula
09.00 - 10.15

Plenaris tilés III.
Uléselnokok: Folesiné Szabé Gyongyi, Szakaly Sandor

Gyorfi Janos: Sportkultarank kulcsai: hagyomany -
értelmiség - életminoség

Bognar Joézsef, Kovacs T. Laszlo, Fuigedi Balazs, Sus-
kovics Csilla: Sportelhagyas a fels6tagozatos korosz-
talyban: egy modell az edzoképzés megujitasara
Lénart Agota: A hazai alkalmazott sportpszichologia
helyzete, fejlédése és fejlesztési iranyai

Gombocz Janos: A részvétel értéke - Sportpedagogiai
megjegyzések az ifjusagi olimpia trtigyén

10.15 - 10.30 Kavésziinet

10.30 - 13.00
Aula
»Jogi szabalyozas és sportfejlesztés"
kerekasztal tanacskozas

Uléselnék: Dr. Nagy Zsigmond

Vitaindité referatumok:
Ertl Pal: Sport és biztositas
Dr. Farkas Péter: A 2011-es magyar EU elnokség le-
het6ségei a sportban
Dr. Hajdi1 Balazs: Sport és kartéritési jog
Dr. Litavecz Anna: Jogi szabalyozas és a finanszirozas
Osszefliggései a fogyatékosok sportjaban
Dr. Nagy Zsigmond: A 2009. évi WADA Kodex, mint a
doppingellenes szabalyozas alapjat képez6 nemzetko-
zi térvénykonyv alapelvei és f6bb valtozasai
Dr. Princzinger Péter: A sportjog miivelésének aktua-
lis kérdései
Dr. Szilagyi Zoltan: Sport és dnkormanyzatok

10.30 - 13.00
Féépulet 1. 42-43
"A-2" szekcio
Sportkultira és tarsadalom

Uléselnokok: Kertész Istvan, Honfi Laszlo

Barath Laszlo: A két vilaghabora kozotti csehszlovakiai
magyar ifjlisag sportéletérol

Onyestyak Nikoletta: Menni vagy nem menni? A ,kis-
hideghabort" befolyasa az olimpiai részvételrél hata-
roz6 dontés meghozatalaban

Paar David: A magyar sportfogyasztas dinamikaja
Szabd Lajos: A reneszansz testkultira Magyarorsza-
gon

Szakaly Sandor: A katonasport és a katonasportolok
tevékenysége (1868-1945) bemutatasanak tudoma-
nyos kutatasi lehetoségeirdl és modszereirol

Szikora Katalin: A sporttudomany egy XX. szazadi kiva-
16 magyar képvisel6je: 100 éve sziiletett Hepp Ferenc, a
hazai kosarlabdazas megteremtgje, a sporttudomanyos
élet kivételes személyisége, a TF egykori igazgatdja
Varré Oszkar: Banga Ilona a sikeres élettani kutaté a
férfiak vilagaban )

Velenczei Attila, Kovacs Arpad, Szab6 Attila, Szabd
Tamas: Tarsadalmi esélyek egy allamilag tamogatott
tehetségmenedzselési rendszerben résztvevok kozott
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Vermes Katalin: A sporttudomany - tény és értéktu-
domanyok hataran: sportfilozoéfiai reflexiok

Féépulet 1. 62
"B-2"
Nevelés, képzés, személyiség formalas

Uléselnokok: Banhidi Miklos, Hamar Pal

Jakabhazyné Mez6 Maria, Trzaskoma-Bicsérdy Gabri-
ella: Fels6oktatasi intézmények hallgatéinak az olim-
piai jatékokkal kapcsolatos ismeretei

Pécsi Hajnalka, Biré Melinda, Fligedi Balazs: Az olim-
piai értékek neveld hatasanak vizsgalata leendé test-
neveld tanarok koérében

Pignitzky Dorottya, Szab6 Attila, Szab6 Tamas, Ve-
lenczei Attila, Kovacs Arpad: Teljesitmény orientacio,
verseny elotti szorongas és bels6 motivacié az U13-
U15 korosztaly labdarago sportoléiban

Prisztoka Gyodngyvér, Tévari Ferenc: Kisiskolasok
egészségmagatartasi ismeretei

Révész Laszlo, Bognar Jozsef, Trzaskoma-Bicsérdy
Gabriella, Kovacs T. Laszlo: A Perceived Motivational
Climate in Sport Questionnaire-2 (PMCSQ-2) kérdoiv
hazai alkalmazasanak els6 tapasztalatai

Simon Istvan, Kajtar Gabriella: A gyoégytestnevelés
tantargy vizsgalata a pedagogia eszkozeivel

Sziranyi Margit: A kisebb foku szemészeti problémas
tanulok testnevelése

Tihanyiné H6s Agnes, Vari Péter: A tantargykoziség le-
hetoségei az also tagozatos testnevelésben

Uj épiilet I. 101
"C-2" szekcio
Terhelés - teljesitmény

Uléselnékok: Pavlik Gabor, Petrakanits Maté
Dobos Joézsef, Gyore Istvan, Sziics Adrienn: Gyorsit-
haté-e a restitucié Viofor JPS-s magnetostimulacio-
val?

Kneffel Zsuzsanna, Horvath Patricia, Varga-Pintér
Barbara, T6th Mikl6s, Frenkl Robert, Pavlik Gabor: A
feIn6ttkorban elkezdett testedzés kardialis hatasai
Koltai Erika, Szab6 Zséfia, Sataro Goto, Nyakas Csa-
ba, Radak Zsolt: A SIRT1 és SIRT6 fehérjék mennyisé-
gi valtozasa Oregedésre és edzésre patkany vazizom-
ban

Nemesi Zsofia, Gydre Istvan: Labdartigok teljesit-
ménydiagnosztikai vizsgalata

Szalay Katalin, Bretz Karoly Janos: Extrém fizikai és
pszichikai terhelések el6tti gyors HRV analizis
Szendrei Barbara, Szmodis Marta, Sz6ke Vince Berta-
lan, Ujszaszi Andrea, Gyoére Istvan, T6th Miklos:
ACTNS3 génvariansok dsszefliggése az élsportoloi telje-
sitménnyel

Szoke Vince Bertalan, Ujszaszi Andrea, Szendrei Bar-
bara, Toth Miklds, Gydre Istvan: Alloképességet meg-
hatarozé génpolimorfizmusok jelentésége a sportagi
kivalasztasban

Ujszaszi Andrea, Szoke Vince Bertalan, Szendrei Bar-
bara, Toth Miklds, Gyore Istvan: Alloképességi génpo-
limorfizmusok vizsgalata magyar élsportoldk esetében
Varga-Pintér Barbara, Kneffel Zsuzsanna, Petrekanits
Mateé, Pavlik Gabor: Kuizdésportolok echokardiografi-
as vizsgalatanak eredményei

13.00 Bufé-ebéd
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A HAZAI SPORTOLOK MIGRACIOJANAK EMPIRIKUS
VIZSGALATA

Acs Pongrac

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Pécs
E-mail: acsp@ktk.pte.hu

Napjainkban a sport az egyre boviilé szorakoztato ipar reé-
sze, amely a tarsadalom homlokterében allo jelenségek ko-
zul az egyik latvanyosabban fejlodo tertilet. A jelen kutatas
a sportgazdasag legkisebb egységeivel, a sportolok mobilita-
saval foglalkozik. A sportol6i migracié valdjaban térbeli mo-
bilitast jelent, az egyik f6ldrajzi tertiletrdl, a masik foldrajzi
tertilet felé. A tanulmany célja, a sportoloi vandorlas fogal-
mainak tisztazasan tal, sajat, empirikus adatbazis segitsé-
gével bemutatni a hazai sportoldéi vandorlas iranyait, ten-
denciait és motivacios tényezoit. A statisztikai elemzés so-
ran foglalkozom a sportolék migraciés potencialjanak becs-
lésével is. A tanulmany tanulsaga szerint, a magyar sporto-
161 migracio6 a leggyakrabban a t6ltink nyugatra fekvo euro-
pai orszagok felé iranyul, mig hozzank a volt "keleti- blokk"
orszagainak sportoloi érkeznek.

KIFIZETODO-E EGESZSEGESNEK LENNI?
Apor Péter

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: p.apor.md@freemail.hu

A vilag az utébbi fél évszazadban 0j epidémiaval kerult
szembe. Hatalmas meértékben n6 a kronikus, kardiometabo-
likus betegségektol sujtott emberek szama. A talsuly és el-
hizas, a magas vérnyomas, a 2. tipusu cukorbetegség (,me-
tabolikus szindroma"), a sziv- és a periférias érbetegségek,
az alvasi apnoe, egyes rakfajtak sokkal gyakoribbak a fizi-
kailag inaktiv, alacsony fittségli populaciéban. E betegsé-
gek, valamint a testmozgassal kedvezden befolyasolhato
depresszi6 és szorongas az egészséglgyi kiadasokat (direkt
koltségek) és az allamok produktivitasat (indirekt koltségek)
jelentosen terhelik, a nemzeti jévedelem akar harmadaig is
terjedden, és az egyre fokozodo gyakorisag (a dragabb ella-
tasmodok) miatt ez a teher meredeken no a kovetkezo évti-
zedekben. Ezt ma Kkitlind elemzések mutatjak be.

Egy-egy betegség (magas vérnyomas, cukorbaj) korszert el-
latasa a tizéves ,események” (infarktus, agyvérzés, halal,
stb.) esélyét 20-40%-kal csokkenti a beteg jo egytuttmiko-
dése esetén. A vérnyomas cél-értékét nagy erofeszitésekkel
a kezeltek mintegy harmadaban sikertl stabilizalni. A ko-
leszterinszint a hatékony gyogyszerek felirasaval sem nor-
malizalodik nagyobb aranyban, a cukorbetegek HbAlc érté-
ke a gondozok téretlen térekvései ellenére sem igazolja a ke-
zelés tokeéletes sikerét.

Az egészségligyi ellatas koltségeit és eredményességét
elemz6 tanulmanyok mellett olvashatunk néhany olyan
munkat, amelyben egy-egy gyogyszer koltséghatékonysagat
vetik 6ssze a rendszeres fizikai aktivitasra ravett személyek
erre forditott koltségek hasznosulasaval. Tiz-husz éves ki-
séréses vizsgalatok e téren nincsenek, leginkabb néhany év
koltségei és a kardiometabolikus rizikotényezokben elért
valtozasok alapjan modellaljak a varhato, tavolabbi ered-
meényt és a koltség-haszon aranyt. A fizikailag eleve aktiv,
vagy az azza valt személy esélye néhany év utan a kardio-
metabolikus megbetegedésekre 30-40%-kal kisebb, mint az
inaktivaké. A hatas ugyanakkora, mint egy rizikotényez6
gyogyszeres kikapcsolasaé. Emellett a fizikai aktivitas plei-
otrop (sok élettani rendszert befolyasol kedvezden) hatasa
egyedi.

dollarig terjed a tanulmanyok szerint. Csaknem minden
Osszevetés azt mutatja, hogy a rendszeres fizikai aktivitas a
koltséghatékonyabb beavatkozas, annak ellenére, hogy még
messze van a vilag attol, hogy tudjuk, kiknek, hol, mikor,
mennyi, milyen fizikai aktivitas a legjobb, ezt az egyénre és
a koérnyezetre hat6é milyen eszkozokkel lehet leghatékonyab-
ban elémi. Ezt a problémakort tekinti at az el6adas.

A FUTAS ES AZ AEROBIC RENDEZVENYEK SZEREPE
A TURIZMUSBAN

Bago Ildiké', Szaloki Richard®

(1) Széchenyi Egyetem, Gyér

(2) Pannon Egyetem, Veszprém

E-mail: szricsi@freemail.hu

Az aktiv tevékenységgel egybekotott utazas és tidtilés mind-
inkabb életsziikségletté valik, lényeges szerepet jatszik az al-
talanos miveltség, az emberi, barati kapcsolatok, a szakmai
tapasztalatok bévitésében és nem utolsé sorban gazdasagi
jelentoségu. Azt taztiik ki célul, hogy megvizsgaljuk, milyen
formaban van jelen a futas és az aerobic a turizmusban.

A futas és azon beltl a maratoni futas programjai jelentés
turizmus mozgast indikalnak. Nem csupan a versenytelje-
sitmények miatt utaznak a résztvevok akar tébb szaz kilo-
meétert, hanem a rendezvény helyszinét képez6 neves varo-
sok latvanyossagai, rendezvényi infrastrukturaja miatt. Ha-
sonl6 helyzet tapasztalhaté az aerobic sportagban, amely-
ben a résztvevok a kozosségi élmény attrakcioja, a divatho-
dolas miatt hajlandok sportcélti utazasban részt venni.
Vizsgalatunkban els6sorban szekunder kutatasi modszere-
ket alkalmaztunk a sportrendezvények és a helyszini turisz-
tikai adottsagok Osszevetése érdekében. A sportagi kinala-
tok igénybevételének elemzéséhez kérdoives vizsgalatokat
alkalmaztunk.

Az els6 eredmények azt mutattak, hogy a tébb tizezres ma-
ratoni versenyekre utazok mar fejlett vendégfogadasi hatte-
ret élvezhetnek, amelyhez jelent6s tamogatast kapnak a tu-
risztikai szolgaltatoktol. Az aerobic rendezvények turisztikai
vonzereje a sportag koriil kialakult mitoszok alapjan muiko-
dik, azonban még ritkan jelenik meg, mint 6énall6 sporttu-
risztikai termék. Jelentés azonban a turisztikai animaciok
kozott megjelent szerepe, amely megerosodott az utobbi év-
tizedben. Erdekes ugyanakkor, hogy mindkét sportag {6 cél-
ja az egészséghez és a képességfejlodéshez kotodik, amely
egyre nagyobb szerepet jatszik a turizmusban.

A KAPCSOLATI BIZALOM HATASA: HOGYAN ALAKITJA
AZ ELKOTELEZETTSEG ES AZ ELEGEDETTSEG
SZINTJET INTERAKTIV SPORTCSAPATOKNAL

Balogh Laszlé', Szab Attila'?, Vaczi Mark',

Bosze Julia', Gaspar Zoltan'

(1) Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagogia és
Pszicholégia Kar, Testnevelési és Sportkézpont, Budapest
(2) Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgdaltaté Intézet,
Utanpétlas-nevelési Igazgatbésag, Budapest

E-mail: balogh.laszlo@ppk.elte.hu

Edzok, jatékosok, klubvezeték mar-mar kozhelyszertien
hasznaljak a teljesitménytik magyarazatakor a bizalom Kkife-
jezést. Magas foku egytittmtikddést igényld, ugynevezett in-
teraktiv sportcsapatok esetében a jatékosok egymas kozotti
kapcsolataban a bizalom (a kompetencian alapul6 és az ér-
zelmi) mind egymas felé, mind az edzo felé, mind a sajat csa-
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pat-klub felé fontos szerepet jatszhat a teljesitmény alakula-
saban. Shamir és Lapidot (2003), Sass (2005) alapjan a szer-
vezetekben a bizalom négy jelenségszintje kiilonboztethet6
meg. Sportcsapatok esetében a kapcsolati bizalom szerepe
kozponti. Ez Sass (2005) szerint segithet, hogy a motivacio
elsésorban a kolcsénos eréfeszitésekre iranyuljon, az egyéni
kezdeményezések helyett. Balogh (2008) véleménye szerint a
bizalom masfajta mediator is, és a jatékosok megelégedettsé-
gére, valamint a szervezetiik iranti elkotelezettségiikre gya-
korolt hatasan keresztul is fokozhatja a teljesitményt.

Az elemzés célja, hogy bemutassa milyen bizalom kompo-
nenseket sikerult feltarni, és ezek hogyan hatnak a jatéko-
sok elégedettségére, valamint elkotelezettségér, kiilonos te-
kintettel a specialis interperszonalis kapcsolatként jellemez-
het6 jatékos-edzo viszonyra.

Osszesen 253 6 vizsgalatara kertilt sor, ez 20, a magyar elsé
osztalyban szerepld csapatot jelent. Csak azon csapatok va-
laszat vettiik figyelembe, ahol a jatékosok legalabb 80%-a va-
laszolt. A vizsgalatban szerepl6 csapatok a kovetkezo sportagi
megoszlasban szerepeltek: 6 noi kézilabda, 5 kosarlabda (eb-
bol egy férfi), 4 férfi labdarugé, 4 vizilabda (ebbél egy férfi), 1
ndi roplabdacsapat. A vizsgalathoz Sass (2005) Szervezeti bi-
zalom kérdéivét, Mowday és munkatarsai (1979) OCQ-jat,
valamint Spector (1999) JSQ-jat hasznaltuk, melyeket adap-
talni kellett a sport vilagara. A kérdéivek adaptalasaban egy
haromf6s (nyelvész, szervezetpszichologus, sportszakember),
szakemberekbdl allé csoport segédkezett.

A feltart bizalom 6sszetevék kozil a csapattarsi torodés és a
kompetencia alapu feladatorientaltsag mutatott szignifi-
kans osszefuiggést, pozitiv kapcsolatot a szervezet altal val-
lott értékekkel valé azonosulas szintjével, és a tagsag meg-
orzésének vagyaval. Emellett a csapattarsi térodés szintén
pozitivan hat a jatékostarsakkal valo6 elégedettségre, a kom-
petencia alapu feladatorientaltsag pedig az edzovel valo
megelégedettséget alakitja.

A SZERVEZETFEJLESZTES LEHETOSEGEI

A SPORTSZERVEZETEKBEN - SZERVEZETI KULTURA
DIAGNOSZTIKA

Balogh Laszl6', Bosze Julia', Vaczi Mark',

Gaspar Zoltan', Szabé Attila'?

(1) Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgia
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(2) Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltatd Intézet,
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A professzionalis sportklubok miikodése Magyarorszagon
sok esetben inkongruens elemeket is tartalmaz. A nyugat-
eurdopai és észak-amerikai mintakat figyelembe véve ez az
allapot nem tarthat6 fenn sokaig. Sziikségessé valik, hogy a
klubok ujradefinialjak magukat, és igénybe vegyenek olyan
alkalmazott tudomanyokat is, mint példaul a szervezeti ma-
gatartaskutatas, ha eredményeiket javitani akarjak.
Beckhard (1969) alapjan a szervezetfejlesztés:

- a fels6 vezetés altal vezetett és tamogatott;

- hosszui tavu eréfeszités az alkalmazottak célmegvaldsitasi,
alkalmazkodasi, megujulasi képességeinek fejlesztésére;

- a szervezeti kultara fejlesztésére, amely tanacsadoéi-facili-
tatori tevékenység, magatartastudomanyi ismeretek fel-
hasznalasaval.

Harvey és Brown (1996) szerint olyan hosszu tavu fejleszt6
beavatkozas, melynek célja, hogy a szervezeti kultara alaki-
tasaval novelje a szervezet problémamegoldasi, alkalmazko-
dasi és megujulasi képességet. A diagnosztikai tevékenység
elsédlegesen (ahogyan az a fenti meghatarozasokbol is kide-
rult) a szervezeti kultura elemzésére fokuszal.

Szervezeti kulturan a szervezetre jellemz6 ,értékek, attitdi-
dok, szokasok, vélekedések, hiedelmek 6sszefliggd rendsze-
rét" (Kovacs et al., 2005), értjuk. Tobbféle vizsgalat ismert a
szervezetek vilagaban, a leggyakrabban alkalmazottak: Ca-
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meron és Quinn (1999) OCAI, Cooke és Lafferty (1983) OCI,
Post és Coning (1997) OCI, Really és munkatarsai (1990)
OCP, Glazer és munkacsoportja (1987) OCS, vagy a hazai
iskolak vizsgalatahoz Kovacs (1995) kérddive ismert. Az
utobbi években a nemzetkozi sporttudomanyos kutatasok is
vizsgaltak a témat. Slack és Parent (2006), Chelladurai
(2005), Colyer (2000), Scott (1997), vagy Milton-Smith
(2002), illetve Balogh (2007) mar igyekezett a szervezetpszi-
chologia elméleteit adaptalni az élsport, illetve a rekreacios
sport vilagara.

A poszter beszamol arrol a kutatasrol, melynek célkittizése,
hogy a hazai sportszervezetek szamara kozvetlentil gyakor-
lati felhasznalassal rendelkezd pszichometriai méréeszkozt
fejlesszen ki. Ehhez a szerzok felhasznaljak egy korabbi fel-
mérésiik eredményét, mely az OCAI magyarra forditott és
adaptalt (Sass, 2005) valtozataval tortént, 10 els6é osztalya
magyar sportcsapatnal. Tobbek kozott olyan kérdésekre ke-
reste a valaszt, mint: milyen a szervezeti légkdr, milyen a ve-
zetés, mi a siker kritériuma, milyen a szervezet id6orienta-
ci6ja, és milyen a szervezet dominans kultaraja.

WATER AS SPORT TOURISTIC ENVIRONMENT
Banhidi Miklés', Barina Balazs?, Dobay Beata?,
Bag6 Ildiké*, Szaloki Richard®

(1) West-Hungarian University, Faculty of
Apaczai Csere Janos, Gyoér
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(3) Pannon University, Veszprém

(4) Selye University, Komarmo, SK

(5) Széchenyi Istvan University, Gyér, Hungary
E-mail: mbanhidi@yahoo.com

In our study we analysed the role of water environment on
sport tourism. Our main topic was to find out the geogra-
phical, biological and chemical aspects of the sea, river- or
lake side environment. After scientific results staying,
swimming in the water or doing sport activities on the wa-
ter surface influence the human functions, which can be an
important tourism indicator, or obstacle to keep away tou-
rists, if it is polluted. In this study we analyse the benefits
of different type and characters of water.

A KET VILAGHABORU KOZOTTI CSEHSZLOVAKIAI
MAGYAR IFJUSAG SPORTELETEROL

Barath Laszl6

Konstantin Filozofus Egyetem,

Kézép-eurépai Tanulméanyok Kara, Nyitra

E-mail: Ibarath@ukf.sk

A két vilaghaboru kozott megalakult Csehszlovak Koztarsa-
sagban a sportéletet, a kezdeti nehézségek utan, nemzetisé-
gi alapon szervezték meg, s igy a német, a zsidd, a lengyel
sportszévetségek mellett l1étrejott a magyar testnevelést és
sportot felkarol6 szévetség, a Csehszlovakiai Magyar Testne-
velo Szovetség (CsMTSz) is, mely miikodésének kezdetétol
nagy hangsulyt fektetett a magyar kozépiskolasok és f6isko-
lasok rendszeres sportolasara. A CsMTSz mellett féiskolai
sport-szakbizottsag is miikodott, melynek tevékenységét,
szervezését felkarolta s anyagilag is tamogatta a CsMTSz.
Kopper Miksa, a Pragaban székel6 Csehszlovakiai Sportbi-
zottsagnak (Ceskoslovensky vsesportovy vybor) CsMTSz de-
legatusaként rendszeresen figyelte és tamogatta a Csehor-
szagban, féleg Pragaban és Briinnben tanul6é magyar egye-
temistak sportolasi lehetoségeit. A CsMTSz tobb alkalom-
mal is felhivja a sportegyestiletek vezet6it, hogy tamogassak
az ifjasag sportolasi lehetdségeit és a labdartigas mellett
mas sportagakat is honositsanak meg, melyekbe az ifjusag
is nagyobb mértékben bekapcsolodhat.
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A MOZGAS ES A TAPLALKOZAS, MINT AZ EGESZSEGES
ELETMOD DOMINANS FAKTORAINAK KUTATASA,

ES AZ EREDMENYEK GYAKORLATI ALKALMAZASANAK
LEHETOSEGEI

Batta Klara, Vajda Ildikd, Hegediis Ferenc, Vas Laszl6,
Bertéti Ferenc, Veress Gyula

Nyiregyhazi Féiskola, Nyiregyhdza

E-mail: battak@nyf.hu; vajdai@nyf.hu

Eloadaskivonatok e

Napjaink egyik legizgalmasabb kérdése, hogy a felnévekvo
generaci6é mennyire lesz képes fizikailag és szellemileg is egy
egészséges tarsadalom meghatarozo részévé valni. A kuta-
tas célja a rendszeres fizikai aktivitas és a helyes taplalko-
zas jelent6ségének tudatositasa, elméleti és gyakorlati isme-
reteinek terjesztése felsé tagozatos tanulék korében. A nép-
szertisitést megel6zte a tanuloknal végzett kérddives felmé-
rés, mely segitségével az egészséges taplalkozas és a kulon-
bo6z6 jellegli sportmozgasok szervezetre Kkifejtett hatasanak
ismereteirdl tajékozodtunk.

A kérdéivek kiértékelése utan, elkészitettink egy ismeret-
terjeszto filmet, és a DVD-hez kapcsolodé propagandaanya-
got, amely szemléletes informacidkat nyujtott a szervezet
energianyerési folyamatair6l, a testmozgas és a taplalkozas
mindségének kapcsolatardl, a vitaminok és asvanyi-anya-
gok jelentdségérsl, hianyuk kovetkezményeir6l, a folyadék-
vesztés és potlas élettani szerepérdl, valamint hasznos gya-
korlati tanacsokat adott a mindennapos testedzéshez. A 7-
8. osztalyos tanuldk megismerkedtek a DVD, és a szoroa-
nyag tartalmaval, és megvitattak azt osztalyfénoki oran.

Az ismeretterjeszté anyag sikerességét, valamint a tanulok
tajékozottsagat ujabb kérdodives vizsgalattal ellendriztiik. A
jelenleg folyo kutatas sikerességében bizva feltétlentil sziik-
ségesnek tartjuk a kozoktatasban tanulé gyermekek isme-
reteinek bévitése céljabol az oktatofilm gyakorlatban torté-
né hasznositasat, javasoljuk az osztalyfénoki ora tantervi
anyagaba torténé beépitését.

PLACEBO SZEREK SPORTTELJESITMENYRE KIFEJTETT
HATASA

Bérdi Mark', Kételes Ferenc!, Bardos Gyorgy?,

Szabo Attila®
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Placebo szerek sportteljesitményre kifejtett hatasat eddig ti-
zenkét kutatas keretében vizsgaltak. Ezekben a vizsgalatok-
ban azt talaltak, hogy a kontrollcsoporthoz vagy az alaptel-
jesitményhez képest nétt azoknak a sportoléknak a teljesit-
meénye, akik ugy tudtak, hogy anabolikus szteroidot, magas
szénhidrat tartalmu italt, koffeint, egy hipotetikus ,4j telje-
sitményfokozot", Na-bikarbonatot, vagy egy légzést segit6é
szerkezetet kaptak. Placebo hatassal tehat a sportban is
szamolni kell. A fenti kutatasok eredményei altalanossag-
ban azt mutatjak, hogy a kontrollcsoporthoz, illetve az alap-
szinthez képest a placebo csoport teljesitménye (azaz az
egységnyi id6 alatt megtett ut, vagy a kerékparon leadott
teljesitmény) 4%-kal né. Ez a kulonbség fele annak, amit
egy profi sportol6 teljesitménye versenyr6l versenyre, termé-
szetes modon is ingadozik. Ha ennek a természetes teljesit-
meény-ingadozasnak akar a feléért is felelos lehet egy place-
bo szer vagy kezelés, érdemes tobb figyelmet forditani a je-
lenség tanulmanyozasara. Poszteriinkén ezen kutatasok {6
jellemzoit és kovetkeztetéseit mutatjuk be, valamint besza-
molunk kvantitativ és kvalitativ vizsgalataink (rész) eredmeé-
nyeirél.
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A tulsuly és az elhizas gyakorisaga a gyermekek koérében év-
rél-évre noé. Az elhizas mellett ugyancsak probléma, hogy a
hazai taplalkozasi szokasok mellett nem, vagy csak igen ne-
hezen fedezhet6 a mozgat6é szervrendszer optimalis fejlodé-
sét is biztosité asvanyi anyagok napi sziikséglete. Dolgoza-
tunkban egy regionalis vizsgalat néhany eredményét ismer-
tetjiik. A vizsgalat célja:

Az energia-bevitel életkori és nemi kiilonbségeinek elemzé-
se gyermek- és serdulkorban.

Az asvanyianyag-bevitel (kalcium, foszfor, vas) értékeinek
0sszehasonlitdsa nemek és korcsoportok szerint.

A vizsgalt személyek a Jaszsag kiilonbozo teleptilésein €16
7-15 éves koru gyermekek voltak. A fiikkat (n=142) és a lea-
nyokat (n=152) harom korcsoportba soroltuk. A vizsgalat
soran a gyermekek haromnapos taplalkozasi kérddivet tol-
tottek ki. Az adatbevitel és az elsédleges feldolgozas a Nut-
ricomp étrendtervezé 2001 program segitségével tortént.

A fiak mindharom korcsoportban tébb energiat fogyaszta-
nak, mint a hasonlé korti leanyok. Mig a fiuk energia bevi-
telének atlagértékei a korral fokozatosan névekednek, addig
a leanyok értékei a vizsgalt életkori intervallumban nem val-
toznak. Az ajanlott bevitel és a tényleges bevitel kozott a leg-
nagyobb eltérést a legfiatalabbak csoportjaban talaltuk. Ez
a korosztaly a mindennapos étkezései soran 2,5-3MJ tébb-
let energiat fogyaszt el. Az életkorral elérehaladva a kiilonb-
ség csokken, a serdulés koraban pedig szinte teljesen eltd-
nik. A gyermekek 98%-anak elégtelen a D-vitamin ellatott-
saga. Kisiskolas korban a vizsgalt fiuk negyedének, a lea-
nyok 16%-anak nem megfelel6 a kalcium felvétele. Ez az
arany a prepubertasban jelentésen rosszabbodik, mig a ser-
dilékorban ehhez képest kismértéki javulas tapasztalhato.
A foszfor bevitele a gyermekek nagy szazalékanal meghalad-
ja az ajanlott értéket (78 ill. 66%). A serdtilokorban 1évé le-
anyok 35-57%-anak nem megfelel6 a vasellatottsaga.

A gyermek-, a serduls- és a fiatal felnéttkor a csontépités
idészaka. Az asvanyianyag-bevitel elégtelensége pontosan
ebben az érzékeny idészakban karosithatja a csontvaz és az
izomzat fejlodését. A vizsgalt korosztalynal még nem rogziil-
tek megvaltoztathatatlan moédon a helytelen taplalkozasi
szokasok. A csaladok, az iskola és a taplalkozas-egészség-
agyi szakemberek igen sokat tehetnek egy egészségesebb
feln6tt nemzedék felnevelése érdekében.

INNOVATIV ELEMEK A SPORTSZPONZORACIOBAN
Berkes Péter

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: berkes@mail.hupe.hu

A magyar sport fejlodését jelentdés mértékben elésegitheti a
nagy hirdet6k megjelenése. Ugyanakkor ezt a folyamatot
nagyban akadalyozza, hogy keresleti oldalrél még nem iga-
zan ismerték fel a sportban (mint marketingeszkozben) rej-
16 széles lehetoségeket. A kinalati oldalon 1évo klubok pedig
alatamasztjak azt a marketingmenedzseri gyakorlatot, mely
szerint fontosabb a dolgokat j6l tenni (megvalositani), mint
helyes dolgokat tenni (stratégiai, marketing és szponzoraci-
0s tervet késziteni).

El6adasom célja, hogy (elrugaszkodva a nagy stratégiai
Osszefogasoktol) olyan, a magyar sport szponzoracios poten-
cialjat érint6 kérdéseket fogalmazzon meg, amelyeket érthe-
t6 moédon meg is lehet valositani. A puszta otletelésen tul
valés megoldasokra, konkrét intézkedésekre kivan javasla-
tot tenni, melynek soran nem kizarélag a probléma azono-
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sitasara, hanem a problémamegoldas modjaira is Kkello
hangsulyt kivan fektetni. Evek o6ta beszéltiink a piaci logika
hianyarol és a szféra alulfinanszirozottsagardl, azonban a
Jhincs elég pénz a sportban" al-kézgazdasagi megallapita-
son tul még senki nem vazolt fel egy olyan koherens jovoke-
pet, amely valaszt adna, vagy akar csak elindulasi utat mu-
tatna a hianyzé addicionalis forrasok eléteremtésére.

Olyan modon kivanatos megfogalmazni a sportoloban, a
klubban, a szakszovetségben, egy jelentos hazai sportese-
ményben, vagy egy sportag komplex tamogatasaban rejlo
marketingkommunikacios lehetéségeket, amelyet az tizleti
szféra képvisel6i hasznalnak. Ezen tényezoket figyelembe
véve kell kialakitani a potencialis szponzoroknak sz616 port-
foliokat.

1. A sportpiac kinalati szerepl6i ismerjék fel a szponzoraci-
0s tervezomunka létjogosultsagat, mely katalizalhatja a pi-
acképesebbé valas folyamatat.

2. A vallalati oldalon lévé marketingkommunikacios szak-
emberek ismerjék fel és az eddigieknél batrabban alkalmaz-
zak a sportban, mint kommunikacios tizeneteik hordozéja-
ban rejlo lehetoségeket.

A kinalati oldal szponzoracios gyakorlata a ,,szimatszponzo-
racio” kifejezéssel jellemezhetd, mely jol leirja a klubok
tobbségének tudatos és tervezett koncepciot negligalé mar-
ketingmunkajat. Sztikséges tehat egy olyan atfogd elméleti,
de ugyanakkor gyakorlatorientalt ismeretanyag létrehozasa
a kinalati és keresleti oldal szerepl6éi szamara, amely a
sporttermékek szponzoracioés potencialjat névelik, a szpon-
zoracios tevékenységet egyenértékiivé teszik a marketing-
kommunikacio egyéb tertileteivel.

AZ INFORMACIO ATADAS NEM-VERBALIS DIMENZIOI
Biré6 Melinda

Eszterhdzy Karoly Féiskola, Eger

E-mail: biromelinda@ektf.hu

Az oktatas folyamataban a tanar-tanul6, edzé-sportolo koz-
ti interakciok nagyrészt tizenetek szabalyozott cseréjébdl,
azaz kommunikaciobol (verbalis és nem verbalis) all. A me-
tanyelvet lényegesen nagyobb aranyban (65-70%) hasznal-
juk, raadasul a nem verbalis jelek feltilirjak a verbalist, és
nagyobb a sulyuk. A nem verbalis tizenetek dekodolasa és a
rajuk adott valaszok a verbalisnal kozvetlenebb, gyorsabb
és automatikusabb formaban térténnek. Nem véletlen, hogy
a mozgastanitasnak az informaci6é atadas szakaszaban Kki-
emelt jelentosége van a tanar nem verbalis tevékenysége-
nek. A tanulmany célja, a mozgastanulas specialis tertle-
tén, az uszasoktatasban, a tanar altal alkalmazott kulonfé-
le nem verbalis jelzések bemutatasa, és szerepének hangsu-
lyozasa.

Negyvenhat testneveld tanar és uszasoktato pedagogus (19
férfi és 27 nd) verbalis és nem verbalis kommunikaciojat
vizsgaltuk, akik mindannyian altalanos iskolaskoru ta-
nuloknak tanitanak uszast. Az uszofoglalkozasokrél (77)
készitett videofelvételeket, Cheffers interakcios analizis ka-
tegériarendszerének (CAFIAS) modositott valtozataval (Bir6
2007) dolgoztuk fel. Az eredmények ravilagitanak a nem
verbalis jelzések fontossagara és sajatossagaira. Mig a tana-
rok verbalis instrukci6i altalanos informaciékat tartalmaz-
nak, az egész osztalynak szélnak, addig a nem verbalis in-
formaciok leginkabb egyénre szabottak, individualizaltak. A
nem verbalis jelzések alkalmazasa egyutt jar a tanulok mo-
toros aktivitisanak noévekedésével. Szignifikans kulénbseé-
get talaltunk az informacié atadas modja, és a vizsgalati
személyek képesitése (p<0,018), tovabba az oktatas tartal-
ma (p<0,01) koézott.
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KOZOSSEGI SPORT

Bodnaér Ilona

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: bodnari@mail. hupe.hu

A sportot, mint tarsadalmi jelenséget mar sokféle jelzével il-
lették. Annak ellenére, hogy a modern sport fejlodésének
fontos részét képezi a kozosségfejlodés, a kilonbozé tarsu-
lasi formak megjelenése, mégsem kapta meg soha jelzoként
a kozosség szot. Ennek oka, hogy a sportpolitika vagy a
sport belso differencialodasat jelezni kivanék mindig vala-
milyen mas funkciéra, célra akartak felhivni a figyelmet
(polgari sport, tomegsport, élsport, egészségligyi sport). Fel-
vetédik a kérdés, hogy a jelenlegi gazdasagi és tarsadalmi
valsag milyen jelz6jii sportot igényel, képes eltartani? Az
ilyen osszetett valsaghelyzetben a kisebb csoportok, kozos-
ségek sokkal hatékonyabb megoldast dolgozhatnak ki, mert
cselekveési korik ugyan sziikebb, de a helyi érdekrendszert,
tarsadalmi kontextust ismerve hatékonyabb tervet képesek
késziteni. Ilyen forgatokonyvek megirasara, megvalositasara
azonban csak a tagjait ténylegesen ismerd és tamogato szer-
vezodések képesek. Ezért a mai Magyarorszagnak bizalome-
rositd, személyes kapcsolatokon nyugvo, realis kozosségek-
re van szilksége minden tertileten. A ritualizalt, szimboli-
kus, idéleges elkotelezettséget igénylo kozosségek helyett, a
kolesonos felelésségvallalasra, a viszonossagra éptilo kozos-
ségek felé kell tartanunk. A kilabalas érdekében a tarsada-
lom nem mondhat le egyetlen kozosségszervezd elemrol, te-
vékenységrol sem, igy a sportrdl sem. Ezért a regionalis, he-
lyi sportpolitikak, sportfejlesztési tervek elsodleges célja az
ilyen kozosségek ujraélesztése, tjraépitése kell, hogy le-
gyen. A szikuil6é anyagi lehet6sségek mellett az dnkormany-
zatok csak a helyi kozosséget, szervezodést ténylegesen ta-
mogato sportot lesznek képesek és hajlandok tamogatni.

SPORTELHAGYAS A FELSOTAGOZATOS
KOROSZTALYBAN: EGY MODELL

AZ EDZOKEPZES MEGUJITASARA

Bognar Jézsef', Kovacs T. Laszlé?, Fagedi Balazs®,
Suskovics Csilla®

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) E6tvos Joézsef Foiskola Baja

(3) Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Szombathely
E-mail: bognar@mail.hupe.hu

Kozismert, hogy az életkor elérehaladasaval az iskolaskoru
fiatalok sportolasi aktivitasa és sport iranti lelkesedése is
csokken. Ez vonatkozik a versenysportra és a kiilénbdzo
szabadid6s sporttevékenységekre egyarant. Tapasztalatok
alapjan elmondhat6, hogy 14 éves kor kortl a legnagyobb a
sportrol valo lemorzsolodas, illetve altalanos tekintetben a
rendszeres sporttevékenység abbahagyasa.

Mindezek alapjan tanulmanyunk célja az volt, hogy bemu-
tassuk a 10-14 éves tanulok sportelhagyasi jellegzetessége-
it és ennek alapjan javaslatokat fogalmazzunk meg az edzo-
képzés megujitasara. Az orszag harom varosabol (Eger, Ka-
posvar, Baja) minddsszesen 2521, 5-8 osztalyos tanulot kér-
deztink meg kérdéives modszerrel. Az adatfelvételnél
iranyelvként jelent meg, hogy a harom varos minden allami
iskolajanak minden érintett évfolyamarol adatokat gydjt-
hesstink. A mintaban nagyjabél egyenlé aranyban jelent-
keznek az évfolyamok, a nemek, illetve a férfi és néi testne-
vel6k. Keresztmetszeti vizsgalatunk soran leir6 statisztikat
és kuilonbo6zoség-vizsgalatokat végeztiink annak érdekében,
hogy a sportolasi szokasok trendjét és jellemzoit be tudjuk
mutatni.

Sportolasnak azt fogadtuk el, ha a tanulok iskolai testneve-
lés oran kiviil legalabb 30 percig minimum heti haromszor
kozepes vagy ennél intenzivebb fizikai aktivitast végeznek.
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Ezt, sajat bevallasa szerint, a minta 18,2%-a végzi rendsze-
res jelleggel. Varakozasainknak megfeleléen a sportolasi
aktivitas lassan, de egyenletesen csdkkené gorbét mutat:
mig 5. osztalyban 19,6% vallja, hogy rendszeresen sportol,
a 8. osztalyban 17,3%. A sportolas helyszine tekintetében
elmondhato, hogy a mintara els6sorban az iskolan kivtli
sporttevékenység jellemz6 (77,4%). A fels6tagozat négy éve
alatt az iskolai didksport szerepe fokozatosan cstokkené ten-
denciat mutat (37,5% - 17,2%), illetve hasonléan gyengil az
iskolan kivili egyestuiletek és klubok szerepe (29,4% -
17,4%). Lényegesnek tinik, hogy az 6nallo, sajat szervezé-
s sportolasi lehetdség viszont folyamatosan és jelentdsen
novekszik (7,9% - 44,7%).

Az egyes sportagak kozott szamottevé kiilonbség mutatko-
zik a sportagelhagyas tekintetében. Mig atlétikaban, vizi-
sportokban, roplabdaban, kosarlabdaban, tornaban és lo-
vaglasban a sportolok mintegy fele hagyja abba a sportteve-
kenységet 5. és 8. osztaly kozott, labdartugasban, kézilabda-
ban és kiizdosportokban ennél jelentosen kisebb a lemor-
zsolédas. Varakozasainknak megfeleléen osszességében a
fidk tébben, s joval nagyobb aranyban sportolnak sajat
szervezésben és 6nalldan, illetve kisebb mértékben morzso-
lédnak le.

Eredményeink azt tamasztjak ala, hogy érdemes a sportagel-
hagyas kérdéskorét alaposabban megismerni, mert szamos
olyan tényezé mutatkozik, mely jelentésen befolyasolja a fi-
atalok dontését. Egyrészt a szilok felelosségét érdemes
megvizsgalni a negativ tendenciak megértésében, masrészt
az iskolaknak érdemes lenne kiilénféle sportprogramokkal
és sporttevékenységekkel megtartani a fiatalokat a sport-
nak. Ebben az életkorban nem csak az élsport utanpétlasat
jelenti, hanem egészségfejleszto és kozosségfejlesztoé hatas-
sal is rendelkezik sport. A programok dsszeallitasanal a ta-
nulok és csaladjaik véleményét lenne érdemes mindenek
elott figyelembe venni, mely déntés mar rovidtavon is bizo-
nyosan javitana a helyzetet. Mindemellett érdemes alapo-
sabban megvizsgalni az edzokeépzés szerkezetét és jellegze-
tességeit. Ugy tlinik érdemes a kiiléonboz6 sporttudomanyi
képzéseket 6sszehangolni annak érdekében, hogy az edzo-
képzés szinvonalat emelni és a sportelhagyas mértékét csok-
kenteni tudjuk. Emellett valészintileg tébb figyelmet kell
szentelntiink a kalénbozé tevékenységek tervezésére, a kii-
16nboz6 korosztalyu fiatalok személyiségének megismerésé-
re, viselkedésének és valasztott szabadidés tevékenységének
megértéseére.

FIATAL LABDARUGOK SZOMATIKUS FEJLODESE
Boka Ferenc', Nagymajtényi Laszl6?, Paulik Edit?,
Hocza Agnes’

(1) SZTE JGYPK Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet,
Szeged

(2) SZTE AOK Népegészségtani Intézet, Szeged

E-mail: boka.feri@freemail.hu

Napjainkban a labdarugok technikai tudasanak elsajatitasa
12-14 éves korra nagy részben befejezodik, majd 13-14 éves
kortol a képzés kiegésziil a kondicionalis felkészitéssel, vala-
mint a taktikai elemek folyamatos elsajatitasaval. A 2006-
ban kezd6dott kovetéses vizsgalatunk célja a szegedi Tisza
Volan SC Focisuli 1995-ben sziiletett labdartigéi és hasonlo
koru nem sportol6 fiuk testi és kondicionalis fejlettségének
6sszehasonlitasa, valamint a valtozasok alapjan az alkalma-
zott edzésmodszerek eredményességének megitélése volt.

A sportolék (16 {6) a focisuli legigéretesebb versenyzoi koztl
célzottan, mig a nem sportolok (20 16, két szegedi altalanos
iskola megfelelé koru tanul6i kozill) véletlenszertien kertil-
tek kivalasztasra. A 2006-ban és 2008-ban vizsgalt valto-
zok: testtomeg, testmagassag, az ezek alapjan szamitott
testtomeg-index, vallszélesség, felkarkertlet, 4 utemd fek-
vétamasz (2 perc), a feltilés (4 perc), a Cooper-teszt és a ma-
ximalis eré atlaga.
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A testi fejlettségben nem volt lényeges kiilonbség a két cso-
port kozott sem a korabbi, sem pedig a jelenlegi vizsgalat
soran. A labdartigdk kondicionalis allapota azonban mar a
2006-o0s felmérésben is jobb volt, mely kiilonbség kifejezet-
tebben mutatkozott meg a 2008-as felmérésben. Ma mar
egyértelmd, hogy a labdarugok képzését csak tudomanyo-
san felépitett modszerekkel és hattérrel lehet vilagszinvona-
lon tartani. A focisuli labdarugo6inal alkalmazott edzésmod-
szerek eredményességét a bajnoksagokon elért eredmények
(U13 orszagos kiemelt bajnoksag II. hely) mellett igazolja az
is, hogy az elmult évben tobb jatékos kertilt at jol ismert és
sikeres hazai (pl. Sandor Karoly Labdartigo6 Akadémia, Gy6-
ri Fehér Miklos Labdartigd Akadémia), valamint nemzetkozi
csapatokhoz (Fiorentina, Atalanta).

SENIOR TURISTAK SPORTAKTIVITASAI GYOGYFURDO
ADTA LEHETOSEGEK KIHASZNALASAVAL

Bokor Judit

Nyugat-magyarorszagi-Egyetem SEK, Szombathely
E-mail: bokorju@mnsk.nyme.hu

Az ENSZ Egészségligyi Szervezete szerint 2022-re a turiz-
mus és az egészségipar a vilag legnagyobb agazata lesz. A
tarsadalmi jolét kovetkeztében egyes rétegekben né az el-
kolthet6 jovedelem, és ezzel parhuzamosan a j6 erénlét és az
egészség a fogyasztok prioritasa lett. Az id6s korosztaly gya-
rapodasaval el6térbe kertilt a mindségi életre valé igény, a
mindennapok jo egészségben valo eltoltése. Az id6s korosz-
taly az elmult évtizedekben az érdeklédés kozéppontjaba ke-
rult tarsadalmi, demografiai mutatéi alapjan egyarant. Eu-
réopaban a lakossag 36-37%-at a 60 éven feluliek teszik ki,
az érintett korosztaly névekvo aranya Magyarorszagon is
jellemz6.

Az adatok tendenciaja alapjan elmondhato, hogy az idésebb
korcsoport létszamanak és aranyanak tartés novekedése,
kozérzetik alakulasa, vélt egészségi allapotuk és ezek ob-
jektiv paraméterei kozvetlen tarsadalmi hatasokkal birnak.
Kihatnak a gazdasagi élet fejlédésére, a munkaerépiacra, a
csaladok életére és a generacios egyuttmiikodésre egyarant.
Ezért 4j jelenségként e korosztalynal el6térbe kertl az
egészségtudatossag, az egészséges étkezés igénye, valamint
egyre jobban érdeklédnek a megszokottol eltérd tevékenysé-
gek irant, amelyet gyakran a turizmus keretei kozott végez-
nek. Ezzel az igénnyel parhuzamosan valtoznak a turiszti-
kai termékek is, és egyre nagyobb és szerteagazobb a ter-
meékkinalat. Ez a tendencia kedvez az egészségturizmusnak
és a sportturizmusnak egyarant.

Tobb tudomanyos munka is alatamasztja, hogy az orege-
déssel egytitt jaro kedvezotlen élettani hatasok csokkenésé-
nek, a latens és manifesztalodott morbiditasok kezelésének,
valamint az életmindség javitasanak, egyik leghatasosabb
eszkOze az altalanos és pillanatnyi egészségi allapotnak
megfeleld, rendszeres és kontrollaltan végzett mozgas. Ez a
tevékenység koztudottan kedvezéen befolyasolja a pszicho-
logiai fittséget, az oOnértékelést, az énhatékonysagot, a
stresszkezelé képességet.

A mozgasprogramok gyakorisaganak, idétartamanak és in-
tenzitasanak a biztonsag és a fokozatossag elvének betarta-
saval, személyre szabottnak kell lennie. Mindannyiunk cél-
ja, hogy az emberek minél egészségesebben lépjék at a seni-
orkor kuszobét, és aktivitasukat lehetéleg életuk végéig
megorizzék. Ajanlott mozgasformaik a nagy izomcsoporto-
kat megmozgaté dinamikus fajtak, az alapvetd kondiciona-
lis képességek szinten tartasa, kivaltképp a koordinacios,
egyensulyozo érzék fejlesztése. Végso cél, olyan testmozga-
sok végzése, amely oromet szerez és az életmdd szerves ré-
széve valik.

Posztertinkben azon eredményekrdl szamolunk be, amely-
hez az adatokat a Buiki Gyogyfiirdében gytjtottiik 2008-ban
és 2009-ben. Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy
a gyogyfiirdé senior kézonsége milyen affinitassal rendelke-
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zik a helyben végezhet6 sporttevékenységek irant, amely
mutatja az egészségturizmusban résztvevok sportturizmus-
hoz val6 viszonyat is.

A TESTTAPASZTALAT SZOCIALIS ASPEKTUSA
KOZEPISKOLAS FIATALOK KOREBEN

Bollék Sandor

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: bolloksandor@citromail.hu

Az emberi test kérdése a modern tarsadalomtudomanyok-
ban még mindig meglehetésen elhanyagolt tertilet, szemben
a természet- és orvostudomanyokkal, amelyek (kiiléndsen
az elmult évtizedekben) viszonylag jol megismerhetové tet-
ték az embert, szervezetének mtikodését. Azonban az embe-
ri test minden megnyilvanulasa és attributuma nemcsak
természeti-biologiai, hanem kulturalis jelleggel is rendelke-
zik. Ezért a természettudomanyok maguk is tarsadalmi
kontextusban léteznek, mtikodnek, alkotnak. A kulturalis
antropologia alapvetése, hogy az emberek testiik hasznala-
taval és a rola térténé gondoskodassal miképpen valositjak
meg mindennapi élettiket, és ebben milyen kulturalis elté-
rések mutatkoznak.

Vizsgalatunkban arra kerestiink valaszt, hogy a kézépisko-
las (sportolo és nem sportolo) fiatalok testtapasztalata ho-
gyan illeszkedik posztmodern tarsadalmunkban, a testkar-
bantartas, megjelenés és testinterpretacio hogyan formalo-
dik a fogyasztéi kultiran beliil. A mintat 600 f6 17-19 éves
kozépiskolai tanulo alkotta. Az adatgytjtést kérdoiv segitsé-
gével végeztiuk, az adatfeldolgozast SPSS 15.0 for Windows
statisztikai program segitette.

A felmeért fiatalok korében a kiils6 megjelenés nagyon erés
hangsulyt kap. A test atalakitasi gondolatokban mindkét
nemnél vezet6é szerepe van az intenziv testedzésnek. A lea-
nyoknal népszertiek a fogydkiuras modszerek, valamint a
kozmetikai jellegd kezelések. A fiuk a tetovalast, a leanyok
inkabb a testékszerek viselését preferaljak. A rendszeresen
sportol6 fiatalok testiiket inkabb eszkozként tekintik. Mivel
a diakok test atalakitasi vélekedésében a testedzés tovabb-
ra is fontos szerepet kap, feladatként harul az intézményes
testnevelésre és sportolasra, hogy tartalmaval és eszkoz-
rendszerével el6térbe helyezze a szocialis test fejlesztését is.
A megélt, szubjektiv testélmény mellett szamolni kell a test-
edzésre hatast gyakorl6 kulturalis tényezokkel, valamint az
ezt kisér6 pszicho-szocialis dimenziokkal.

A TESTMOZGAS CSALADI HATTERTENYEZOI
ELETMODKUTATASOK ALAPJAN

Bosze Julia', Szab6 Attila'?, Vaczi Mark',

Gaspar Zoltan', Balogh Laszl6'

(1) Eétvés Lorand Tudoméanyegyetem, Pedagdgiai

és Pszicholdgiai Kar, Budapest

(2)Nemzeti Utanpétias-nevelési és Sportszolgaltatéd Intézet,
Utanpétlas-nevelési Igazgatésag, Budapest

E-mail: bosze.julia@ppk.elte.hu

A gyermek a természeti és a tarsadalmi (szocialis) kérmyeze-
ti tényezok altal létrehozott sajatos hatasrendszerben léte-
zik. Az adott régiora vonatkozo fejlesztési koncepciok és ak-
tualis demografiai viszonyok, mint példaul, a szocialpoliti-
ka, a foglalkoztatasi szerkezet, a régio teleptiléseinek jellege
és az urbanizaltsaguk foka, az egészséguigyi és kulturalis el-
latottsag és a kozoktatasi intézményrendszer, nagymeérték-
ben meghatarozzak a gyermeki szocializacié folyamatat. Az
egyén élete soran tobb nevelést meghatarozd, befolyasol6 té-
nyez6t ismertink. Az iskolan Kivtili nevels funkcioval rendel-
kez6 ,intézmények" koziil a csalad a legfontosabb. A peda-

gogiai tevékenység azért fontos, mert az életmodhoz kapcso-
16do szokasokat és értékeket — alapveté szocializaciés tér-
ként — a csaladi mintak, illetve elvarasok alapjan sajatitjak
el leginkabb a gyermekek. Az életmod és magatartasi hata-
sai a szakirodalom szerint az értékpreferenciaktol is fugg-
nek, am azt is tudjuk, hogy az érdeklddés és az ezen alapu-
16 valasztasok és az elutasitasok gyorsan valtozhatnak, kii-
I6ndsen a serdiilo- és tinédzserkori krizist tapasztalo kor-
osztalyokban, akik még nem rendelkeznek szilard és 6nallo
értékrendszerrel. Poszteriinkben elemzésre kertilnek: 1) a
ktlonboz6 hazai életmodkutatasok testmozgast érinté kér-
déseinek az dsszefoglalasa a kozelmultbol; 2) az ezekben a
munkakban illetve kutatasokban talalhato, csaladi hattérre
vonatkoz6 elemek bemutatasa. Feltételezhet6, hogy vannak
welitebbnek" tekintheté sportagak, illetve szabadidében gya-
korolt testmozgasok és jol kortlirhatok azok a csaladi para-
meéterek, amik ezekhez tartoznak. Az eddigi ismeret alapjan,
azt is feltételezziik, hogy az elitebbnek tartott sportagak,
vagy rekreacios testmozgasok kore az elmult idészakban je-
lentésen valtozott Magyarorszagon. Az irodalomelemzés
eredményeivel, avagy kovetkeztetéseivel kutatasi kérdéseket
kivanunk megalapozni, melyek tébb kutatas témakorét ke-
pezhetik tekintettel a bemutatott csaladi paraméterek mel-
lett (csaladi egység, foglalkozas, tanulmanyi végzettség) a
csaladi ,mikroklima" és testedzés/sporttevékenységek kap-
csolatara.

A KEZ UJJAINAK SZELEKTIV EROMERESE

Bretz Karoly Janos', Szalay Katalin?, Bretz Karoly®

(1) Budapesti Miiszalki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Budapest

(2) Anolis BT, Budapest

(3) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: bretzkarl@hotmail.com

A kéz szoritoerejét néhany sportagbhan, a kifejtett erék egyik
komponenseként vizsgaljak. Esetenként csak masodlagos
jelentdséget tulajdonitanak ennek az erdének. Vannak sport-
agak (példaul: cselgancs, birkézas, sulyemelés, kalapacsve-
tés, tenisz, stb.), melyekben a kéz szoritoereje figyelmet ér-
demel. Eromérésre szamos berendezést készitettek, ame-
lyek az izometrias, az izoténias és az izokinetikus erékifejtés
pontos mérését teszik lehetévé. A kéz ujjainak erdmeérése
kevésbé elterjedt. Jelen munka célja a kéz ujjainak szelek-
tiv eromeérése. )

A mérésekben 10 egyetemi hallgatono vett részt. Atlagélet-
kor: 21,8+1,23 év. Atlagos testmagassag: 170,6+6,35, test-
tomeg: 61,5+5,15. Dyna-6 erémérd késziiléket alkalmaz-
tunk, mely az ujjak szoritoerejének szelektiv mérésére, illet-
ve a kéz szoritoerejének mérésére alkalmas adapterekkel
rendelkezik. Oxycard késztiléket hasznaltunk a nyugalmi
pulzus és az oxigénszaturacié mérésére. Az erémeéréssel
parhuzamosan, kiegészité informacioként, oxigénszaturaci-
o6t és nyugalmi pulzust meérttink. Atlagok, szérasok: O,szat
= 97,6+0,97%; p = 71x10,43/perc. A vizsgalatok igazoltak
az 0j muszer és a metodika alkalmazhatosagat, eddig nem
ismert adatokat tartak fel az ujjak erokifejtésérol, korrelaci-
okrol, melyek a kéz és az ujjak erokifejtései kozott fennall-
nak.
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SPORTISKOLAS ES NEM SPORTISKOLAS,
PREPUBERTAS GYERMEKEK TESTOSSZETETELENEK
OSSZEHASONLITASA BIOIMPEDANCIA MERESSEL
Csanyi Tamas', Vari Péter’, Leitem Agnes?®

(1) ELTE Tanit6- és Ovdképzé Féiskolai Kar, Budapest
(2) INSUmed, Budapest

E-mail: csanyi.tomi@gmail.com
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A magas szintd fizikai teljesit6képesség egyik meghatarozo
tényezdje az optimalis testosszetétel. Meghatarozasanak
modszerei kozil a bioelektromos impedancia analizis (BIA)
biologiai értelemben a szévetek elektromos tulajdonsagan
alapul. Az iskolai testnevelés, az edzés és a gyermekek ge-
netikuma egytttesen befolyasoljak a testosszetételt, igy a
biologiai fejlédést. A testdsszetételben nem kivanatos a test-
zsir mennyiségének jelentés noévekedése, illetve az aktiv
sejtallomany mennyiségének csokkenése. A sportiskolak
pedagogiai programja minden bizonnyal hatékonyabban se-
giti az optimalis testdsszetétel elérését és kialakulasat. Fel-
tételezziik, hogy mar a prepubertasban jelentésen nagyobb
BMI és aktiv sejtallomany, és kevesebb testzsir tapasztalha-
t6 a sportiskolas gyermekeknél, mint a nem sportiskolas
gyermekek testosszetételében. Vizsgalatunkban egy buda-
pesti sportiskola (9,00-10,99 éves) komplett negyedik évfo-
lyama (20 leany, 27 fin), és 5 nem sportiskola teljes negye-
dik évfolyama (95 leany, 84 fi) vett részt. Eletkoruk atlaga
10,01 és 10,00 év. Az alapvetdé antropometriai adatokbol
(TT, TM) kiszamoltuk a BMI-t. A BIA analizis az Akern
101/RJL tipusu keésziilékkel tortént. Az azonos feltételeket
specialis protokoll biztositotta. A statisztikai kiilénbségeket
nemenként, a Levene-teszt utan kétmintas t-prébaval hata-
roztuk meg az SPSS 15.0 programmal.

A sportiskolasok ('SP’) és a nem sportiskolasok (NSP’) test-
magassaga azonosnak tekinthetd, mig a testtémeg és a BMI
valtozoknal szignifikdnsan magasabb értékeket tapasztal-
tunk a NSP fiuknal és lanyoknal. Mindkét nem testosszeté-
telében szignifikansan kisebb a testzsirtémeg és testzsirsza-
zalék a SP tanuloknal. A zsirmentes testtomeg szazalék, az
aktiv sejtallomany tdomeg és szazalék egyarant, tovabba a
testfolyadék szazalékos mennyisége is szignifikdnsan na-
gyobb volt a SP gyermekeknél.

A sportiskolas leanyok és fiuk joval magasabb aktiv sejtal-
lomany szazaléka mellé tehat jelentésen alacsonyabb test-
zsirszazalék tarsult, ami igazolta hipotézistinket. A kutatas-
ban részt vevd sportiskola pedagogiai hatasrendszere haté-
konyan tamogatja a gyermekek testdsszetételének optimali-
zalasat, amivel biztos alapot teremt a késébbi magas szintd
fizikai teljesitoképességnek.

GYOZTES ES VESZTES CSAPATOKAT
MEGKULONBOZTETO KRITIKUS )
TELJESITMENYMUTATOK MEGHATAROZASA

SZOROS KOSARLABDA MERKOZESEKEN

Csataljay Gabor, Dancs Henriette

NYME Savaria Egyetemi Kbzpont, Sporttudomanyi Intézet,
Szombathely

E-mail: csati@mnsk.nyme.hu

A kosarlabda jatékosok megfelel6 felkészitéséhez, a legjobb
taktika kivalasztasahoz, a mérkozéseken meghozott ésszerd
dontésekhez az edzoknek tudniuk kell, melyek a sikert meg-
hatarozo kritikus jatékelemek. Kuldnodsen igaz ez szoros
mérkozéseken, ahol a két csapat teljesitménye hasonlé. A
tanulmany célja azon kritikus teljesitménymutatok feltara-
sa, amelyek segitségével meghatarozhato a gyoztes és vesz-
tes csapatok teljesitménye kozotti kiilénbség a szoros ko-
sarlabda mérkézéseken. Az adatgytjtés a 2007. évi férfi ko-
sarlabda Eurdpa-bajnoksag 54 mérkozésének hivatalos sta-
tisztikai adatlapjai alapjan tortént. Klaszter-analizis alkal-
mazasaval a mérkozéseket — a szerzett pontok kozti kiilénb-
ség alapjan - harom csoportba soroltuk: szoros, kiegyenli-
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tett és nagy kilonbségli mérkozések. A 28 szoros mérkozeé-
sen a két csapat kozott 9 vagy annal kevesebb pont volt a
kaldnbség. A gyoztes és vesztes csapatok teljesitménymuta-
toéinak 6sszehasonlitasa Wilcoxon teszt segitségével tortént.
Az Eur6pa-bajnoksag dsszes mérkozését vizsgalva tizenha-
rom, szignifikansan eltéré teljesitménymutatot talaltunk, a
szoros mérkozések elemzésekor ez hatra csokkent. A szoros
mérkozések elemzése kimutatta, hogy a gyéztes csapatok
szignifikdnsan kevesebb 3 pontos dobassal kisérleteztek
(p<0,05), ezt azonban jobb dobészazalékkal tették (p<0,01).
A sikeres buntetédobasok nagyobb szama (p<0,01), a maga-
sabb buntetédobo szazalék (p<0,001) és a véddlepattanok
szama (p<0,01) szintén hozzajarult a dobott pontok szama-
nak noéveléséhez, kovetkezésképpen a gyodzelem megszerzé-
séhez.

A NEMZETKOZI SPORTRENDEZVENY-SZERVEZESI
PROJEKTEK SIKERE i

— EGY EMPIRIKUS KUTATAS TAPASZTALATAI
Dancsecz Gabriella

Pannon Egyetem, Veszprém

E-mail: dancsecz@gtk.uni-pannon.hu

Az utobbi években egyre nagyobb figyelem ovezi a kiilonbo-
z6 nemzetek sportoldinak megmeérettetéseit. A kozfigyelem
és médiaérdeklodés koézéppontjaban allnak a kuilonféle
sportversenyek, vilag- és Eurdpa-bajnoksagok; folyamatos
tudositasok kovetik a szervezés és megvalositas munkalata-
it, a rendezés jogaért valo kiizdelemt6l egészen a rendezvény
zarasaig és utolagos értékeléséig. Egy vilagverseny elonyos
hatasai, gazdasagi bevételei és tarsadalmi vonatkozasai az
eseményt szervezo sportszovetség és a hazai sportolok mel-
lett a rendez6 varosra, régiora, s6t orszagra is Kiterjedhet-
nek. A nemzetkozi sportrendezvények magyar vonatkozas-
ban is kiemelt jelent6ségtiek. A sportesemények szervezésé-
ben évrol-évre boviilo szerepet vallalnak a hazai sportszo-
vetségek. A kutatas témavalasztasat elsésorban az motival-
ta, hogy a nemzetkdzi sportrendezvények piacan igazan po-
zitiv referenciakkal rendelkez6 magyar sportszervezésben a
menedzsment eszkozok és modszerek alkalmazasa altal ha-
tékonyabba valjon a sportrendezvények szervezési gyakorla-
ta, és novekedjen a szervezetek versenyelénye a rendezési
jogokért vivott kiizdelemben. A sportrendezvény-szervezési
projektek eredményesebbé tételéhez meg kell ismerniink a
sikeresség megitélésében szerepet jatszoé kritériumokat és
szempontokat, hiszen ezek bazisan kertilnek értékelésre a
sportrendezvények, illetve fel kell tarnunk, hogy melyek
azok a sikertényezok, szervezési megoldasok és menedzs-
ment modszerek, amelyek hozzajarulnak a hatékony és
eredményes szervezéshez és megvalositashoz. A kutatas cél-
kitiizése Magyarorszagon, valamint a kivalasztott europai
orszagokban szervezett vilag- és Europa-bajnoksagok siker-
tényezdinek, illetve a siker megitélésében szerepet jatszo
kritériumainak azonositasa, tovabba azon tényezok 6ssze-
gytjtése, amelyek meghatarozzak a nemzetkdzi sportren-
dezvény-szervezési projektek sikerességét. A kutatas egy-
részrol a nemzetkozi sportrendezvények szervezésére vonat-
kozé empirikus felmérésre épul, amely soran kvantitativ
modszerként elsodleges kérdéives adatgytijtés és statiszti-
kai elemzések keruiltek alkalmazasra. Masrészt, a mélyebb
problématertiiletek és a statisztikai titon nem kimutathato
tertiletek vizsgalatara kvalitativ modszerként mélyinterja-
kon és masodlagos adatokon alapul6 esettanulmanyok le-
folytatasa tortént meg. A sikeres sportrendezvény-szervezé-
si projektek megvalositasahoz a szervezeteknek meg kell is-
mernitik a sikeresség megitélésében szerepet jatszo Kkritéri-
umokat, melyek kozott jelentds szerepet tolt be a megfogal-
mazott célkitiizések teljesitése, az érintettek elégedettségé-
nek elérése, valamint a hosszabb tava pozitiv hatasok. A
hatékony és eredményes szervezéshez pedig a technikai
megoldasok, és modszerek mellett figyelmet kell forditaniuk
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a szervezoknek a human tertletre, a kapcsolatokra, a kom-
munikaciora és a kooperaciora egyarant, amelyek szerepe
ugy tinik, egyre inkabb el6térbe keriil, és meghatarozéva
valik.

SPORTTURIZMUS KUTATAS SZLOVAKIABAN
Dobay Beata

Selye Janos Egyetem Komarom, (SK)

E-mail: dobay.beata@selyeuni.sk

A sportturizmus kutatasa a nemzetkozi torekvésekhez ha-
sonléan Szlovakiaban is aktudlissa valt. Egy atfogo vizsga-
lat indult 2004-ben az orszag sportturisztikai adottsagai
jobb megismerésére, mely altalaban jo feltételeket kinal a
nyari és a téli turizmus szamara.

Komyezetkutatasi eredményeink azt mutatjak, hogy a folya-
matosan fejlé6dé turizmusban a féldrajzi adottsagok csupan
részben kiaknazottak, mert a szolgaltatok is és a turistak is
kevés informacioval rendelkeznek. A lakossag tidulési szo-
kasait elemezve megallapitottuk, hogy az orszag a turizmus
élénkitése érdekében mar az oktatasi rendszer csatornain is
informal és oktat, amely kihat felnéttkori tiduilési szokasa-
ikra. Oktatasi programjaikban kotelez6 feladat a téli és a
nyari sporttaborozas, mely a mai napig jelentésen tamoga-
tott. A sportturizmus agazat fejlesztésében ugyanakkor el-
maradasokat tapasztaltunk. A szolgaltatasok aranak nove-
kedését nem mindig kovette az infrastruktura fejlesztése,
amely a turistak biztonsagos és élményt ad6 kikapcsoloda-
sat szolgalja. Hasonl6 elmaradast tapasztaltunk a felnéttek
nyari udulési szokasaiknak elemzésekor. A megfelelé hazai
kinalat hianyaban inkabb a ktilf6ldi lehetéségeket valaszt-
jak.

GYORSITHATO-E A RESTITUCIO VIOFOR JPS-S
MAGNETOSTIMULACIOVAL?

Dobos Jézsef', Gyore Istvan?, Sziics Adrienn®

(1) Orszéagos Sportegészségiigyi Intézet,

Sportsebészeti osztaly, Budapest

(2) Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Kutaté osztaly,
Budapest

(3) Sugé-Med Kft. Foglalkozdas-egészségiigyi Kézpont, Baja
E-mail: dojodoktor@t-online.hu

Azokban a sportagakban, amelyekben a verseny soran a
sportol6 egy nap alatt t6bb alkalommal szerepel, kiemelt je-
lentésége van a gyors restitacionak. A tobb, klasszikus
modszer mellett, szamos alternativ modszer is megjelent,
azonban nem mindegyik hatasossagarol van kontrollcso-
portos objektiv felmérés. A vizsgalat célja a Viofor JPS mag-
netostimulacioés késziilék restituciéra gyakorolt hatasanak
felmérése.

Két alkalommal elemeztiik 3-5 f6s csoportnal a tejsav kon-
centraciot. Mintavételi id6pontok: a kajak-ergométeres ter-
helés el6tt és utan, a megnyugvas 5. és 60. percében. Viofor
JPS készulékkel két kiilonb6z6 programmal végeztiink ke-
zelést 2006-ban és 2007-ben egy csoporton. A masik cso-
portot placebo programmal kezeltiik, harmadik csoporton
nem végeztink kezelést. A kezelt csoportban a terhelés utan
60 perccel a tejsav koncentracié nagyobb mértékben csok-
kent, mint a placebo programmal kezelt, vagy a nem kezelt
csoportban. Adataink alapjan a Viofor JPS-1 végzett magne-
tostimulaci6 alkalmas a restituci6 gyorsitasara.
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ARANYLAZ: SPORT ES NEMZETI IDENTITAS
A MAGYAR TARSADALOMBAN

Déczi Tamas

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: doczi@mail.hupe.hu

A kommunikacios rendszerek fejlodésének, illetve a munka-
erd-piaci hatarok eltérlésének koszonhetden a sportban ko-
rabban meghatarozo, nemzeti keretek halvanyulni latsza-
nak és helytukbe egy olyan globalis sportszintér 1ép, amely-
ben a nemzet, mint szervez6 elem szerepe csokken. A nem-
zeti identitas sokféleképpen kifejezésre jut a sporteseménye-
ken, a k6zosségi élmények erosithetik a nemzeti 6sszetarto-
zas érzését. Jelen eloadas célja a nemzeti identitas és a
sport viszonyanak feltérképezése a magyar tarsadalomban,
a vonatkoz6 dokumentumok, valamint egy survey modszer-
rel a magyar feln6tt lakossag reprezentativ mintajan
(n=1027) végzett vizsgalat alapjan. A kérdéiv a magyar la-
kossag sporttal kapcsolatos attittidjeire, ezen beltil a nem-
zeti identitas kulonbodzo aspektusaira koncentralt. Az él-
sportolok sikerességét a sportpolitika és a sportsajto kiilon-
boz6 forumokon hangsulyozza, és ez a lakossagi vélemé-
nyekre és elvarasokra is hatassal van.

Az eredmények ramutatnak arra, hogy a magyar tarsada-
lom tobbsége szamara a sportsikerek fontosak, sikertelen-
ség és botranyok esetén ugyanakkor, csokken az azonosu-
las. A nemzeti identitas élsporthoz nem koétheté aspektusai
kevésbé jelennek meg, annak ellenére, hogy ezek a verseny-
sport eredményességétdl fliggetlentil is erésithetik a nemzet
jelzik, — a globalis sportszintéren az élsport sikerességének
fenntartasa egyre nehezebb, érdemes lenne a versenyhez
kevésbé kapcsolodo tertileteken is kihasznalni a sport integ-
rativ erejét.

UTANPOTLASKORU KEZILABDAZO LANYOK
TESTALKATI JELLEMZOI

Farkas Anna', Somogyi Annamaria®, Padar Ildiké?,
Szarka EvaZ?, Szmodis Marta!, Sz6ts Gabor!

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) FTC, Budapest

E-mail: farkas@mail. hupe.hu

A gyermekek testi fejlédése sokrétd genetikus, tarsadalmi
és gazdasagi hatas dsszehangolt eredményeként jon létre.
Véleményunk szerint is, az egyik legjelentésebb a rendsze-
res testmozgas és sportolas altal generalt, a spontan fejlo-
dést tamogato, kedvezé hatasok dsszessége.
Eléadasunkban févarosi, kézilabdazo leanyok (N=118) test-
alkati vizsgalatanak eredmeényeirdl szamolunk be. A menar-
che-statusz alapjan prepubertas- (n1=70) és pubertas kort
(n2 =48) alcsoportokat alakitottunk ki. A vizsgaltak naptari
életkora 10 és 15 év kozott volt. A menarche kort a leanyok
altal k6zolt datumok alapjan szamoltuk ki. A testalkati jel-
legek leirasahoz Osszesen 24 testméretet vettiink fel a Nem-
zetkozi Biologiai Program ajanlasait kovetve (Weiner és Lou-
rie, 1969). A novekedési tipus indexeit Conrad (1963), a
testzsirtartalom becslését Parizkova (1977) modszerével, a
testosszetétel négy-frakcios vizsgalatat Drinkwater és Ross
(1980) utmutatasai alapjan végeztiik el. Biologiai fejlettségi
korukat a morfologiai korral, testméretek felhasznalasaval
becstiltiik (Mészaros és Mohacsi 1983).

A pubertaskoru csoportban a leanyok menarche-kor atlaga
11,86 év volt, amely lényegesen kisebb a korabbi, magyar-
orszagi referencia-értéknél és a sportoloknal jellemz6 atla-
goknal is. Ezek alapjan a leanyok a koran-éré kategoriaba
sorolhatok. A csoportok naptari életkora jelentésen eltért a
pubertaskoruak javara, de mindkét csoport biologiailag kis-
sé eléretart6. A prepubertas koru alcsoport nyulankabb
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volt, kisebb csont-izomrendszeri fejlettséggel rendelkezett,
ami a naptari korral egyszertien magyarazhat6é eredmény,
bar ezek az értékek meghaladtak a nem sportolok atlagait.
A prepubertas-kortiaknal minden vizsgalt bérredé konzek-
vensen kisebb volt, mint a pubertaskorba 1épett leanyoké. A
két alcsoport testzsir aranya kozotti mindéssze 1% kiildonb-
ség nem volt lényeges és feltehetéen a nagy varianciabél
adodott. Ugyanakkor a masodlagos nemi jellegek megfigye-
1ése alapjan, a tobb leanynal is valészinlien hamarosan be-
kovetkez6é menarche is elfedheti a valodi, testméretekben is
egyértelmtien kifejezhet6é kiillonbségeket.

INTERNATIONAL INPUT IN THE PROJECT OF
RE-STRUCTURING PHYSICAL EDUCATION IN QATAR
Farkas Judit

Semmelweis University,

Faculty of Physical Education and Sports Science, Budapest
E-mail: farkasj@mail.hupe.hu

The case of re-structuring physical education in Qatar is an
example for international co-operation of experts. Due to
the fact that most nations where the education system has
been extensively developed in the last decades utilize the
Anglo-Saxon schooling model, physical education is under-
represented. Qatar has all the necessary elements to run a
high-level physical education programme, except the edu-
cational policy to bring it up to the level of the core subjects.
The Gulf state’s economy grew as one of the fastest, for
2008, the nominal GDP was up by 44 percent to QR372.4bn
($80,000 per capita), compared to 2007. The financial
sources made it possible to launch the ambitious reform
program titled "Education for a New Era", which provides
Qatar with a modern world-class educational system. Ini-
tiated in 1998, the project is crucial to the success of the
other reforms that are taking place. Until the mid-1990s,
Qatar's public educational system was highly traditional,
and not completely able to enhance students' knowledge
and skills needed for a modern workplace. The comprehen-
sive, long-term educational reform project is based on four
pillars: autonomy, accountability, variety and choice. School
autonomy allows schools and teachers to be innovative in
their approach to meet the needs of students and parents,
within a framework of curricula based on international
standards. Government-funded independent schools adop-
ted new curricula in Arabic, English, math and science.
Physical education is not at the core of the Primary and Se-
condary curriculum, just like it is not there yet in the UK.
The educational reform adopted several elements of the UK
system, however in physical education not all aspects were
examined and utilized from the UK. In Qatar there are over
100 independent schools opened until 2009, all with sports
halls. Also, the old schools buildings also are equipped with
sports facilities, providing the pupils with the opportunity to
participate in physical education programmes. The problem
physical education is facing in Qatar is the lack of National
Physical Education Curriculum and the education law en-
forcement to prepare and work according to local curricula.

A FEJLESZTO ERTEKELES: AZ ISKOLAI TESTNEVELESBEN
F. Mérey Ildiko

Budapesti Mtiszalki Féiskola, Testnevelési és Sport Intézet,
Budapest

E-mail: feherne.ildiko@kgk.bmf.hu

A pedagogiai értékelés és mindsités alapvet6 funkcioja a tel-
jesitmény és a viselkedés megmérettetése. A pedagogiai ér-
tékelés/mindsités informaciokat ad a nevelési célok megva-
l6sulasanak szintjérél, tamogatja a tanulo fejlodését/fej-
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lesztését. A hazai és a nemzetkozi szakirodalom altalaban
haromféle értékelési modot kuillonboztet meg:

- mindsitd értékelés/teljesitménymeérés, (azt mutatja meg,
hogy egy adott, kivanatos szinthez képest hogyan teljesit va-
laki),

- diagnosztikai értékelés (arra szolgal, hogy a pedagogiai fo-
lyamatot eredményesebbé tegye, feltarja a tanulécso-
port/ritkdbban a tanulo eléismereteit, hianyossagait),

— fejleszt6 értékelés, (célja nem a mindsités, hanem a tanu-
lasi hibak és nehézségek differencialt feltarasa, a tanulasi
folyamat - a tanulo - segitése, fejlesztése, a javitasi leheto-
ségek szambavétele). A fejlesztd értékelés magat a tanulasi
folyamatot segiti, formalja, a tanulast tamogatja.

A fejleszt6 értékelés elonyei:

— A tanulé fejlodését, egyéni haladasat értékeli, a kudarca-
it, illetve az elért sikereket jelzi vissza a tanar, a tanul6 és a
szlil6 szamara egyarant. Az értékelés lényege valoban ma-
ga a fejlesztés, hiszen a didkok onfejlesztésére, énképére,
oneértékelésére is hat.

- Olyan tanulasi kdrnyezetet teremt meg, amelyik figyelem-
be veszi a tanulok egyéni képességeit, sziikségleteit. A tana-
rok tudatosan megtervezik a tanulé személyre szabott fejls-
déséhez szlikséges eljarasokat és eszkozoket.

David Miliband, iskolatigyi miniszter egy észak-angliai kon-
ferencian tartott eldadasban az alabbiakat hangsulyozta:
-Minden egyes gyermeknek megadatik, hogy a lehetoségei-
hez mérten a legjobb legyen, fliggetlentil a tehetségétél és a
hatterétol, ez nem a kivalosag elleni merénylet; hanem an-
nak megvalositasa.”

A tanulb6 fizikai allapotanak pedagogiai értékelését, minosi-
tését olyan folyamatnak tekinthetjiik, amelyben dsszeftiggé-
seket kerestink a kittizott cél/célok = a fejlesztési folyamat
(tudatos fejlesztés, sziikség esetén felzarkoztatas) és = az
adott, aktualis allapot kozott. A kdzoktatas tertiletén a ta-
nulok fizikai allapotanak fejlesztési célja: egészséges létezés
stabil megtartasahoz sztikséges Hungarofit ,Kozepes" fittsé-
gi kategoria elérése, majd megtartasa. Ha mar tudjuk a célt
- az orszagos standardot — akkor a tanuloknak (és a sztlok-
nek) nem talalgatni kell, hanem tudjak, mit kell tennitk
gyermekik egészségének megorzése, illetve sziikség esetén
fejlesztése érdekében.

A pillanatnyi edzettségi allapotnak megfeleld, személyre sza-
bott képesség szerinti differencialt terheléssel és az ehhez is
igazodo fejleszto értékeléssel (és annak részeként megjelené
folyamatos visszajelzéssel), az oktatasban eltoltott évek
alatt, valamennyi fiatal szamara azonos életesélyt biztosit-
hatunk a felné6tté valasig. A fejlodést 6szténzo6 értékelési for-
ma a testnevelést tanito pedagogusok korében egyre nép-
szerlibb, de ma még nem eléggé objektiv és szemléletében
sem egységes. Eldadasommal a tantargybol valé elomenetel
fejlodésosztonzo objektiv — egységes szemléletli — értékeléseé-
hez, az iskolai testnevelés egészségfejleszto/egészségmegor-
z6 hatasanak tudatos javitasahoz, és a tantargy vonzobba
tételéhez kivanok szakmai segitséget adni.

SPORTOLOI TRIASZ KIALAKULASANAK VESZELYE
KOZEPISKOLAS BALETT TAGOZATOS NOVENDEKEKNEL
Fogarasi Gabriella, Ockenfusz Eniké

Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés

és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

E-mail: fogarasi@gamma.ttk.pte

A néi sportolé triasz szindroma ttinetei (a taplalkozasi zava-
rok, a vérzési rendellenességek és az osteoporosis) bizonyos
populacioknal egyre gyakrabban fordulnak elé. Azoknal a
sportagaknal és miivészeti agaknal (ritmikus gimnasztika-
zoknal, tornaszoknal, balett tancosoknal, korcsolyazoknal)
lehet szamitani kialakulasara, melyeknél a vékony testal-
kat, az alacsony testzsir szazalék alapvet6é kovetelmény. A
nagy edzésterhelés mellett folytatott elégtelen taplalékbevi-
tel miatt a szervezet atall a zsirszovet (s6t extrém esetben
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akar az izomfehérje) égetésére, az alapanyagcsere erdsen le-
lassul. A szervezet minden élettani mechanizmust, amit
csak lehet, takarékra allit. Leallitja, vagy jelentésen korla-
tozza a menstruaciét. A szervezet hormonhaztartasa ugy
modosul, hogy ne kévetkezhessen be terhesség, mert az sii-
lyos kovetkezményekkel jarna mind az anyara, mind a mag-
zatra nézve.

Vizsgalatunkban a Pécsi Miivészeti Szakkozépiskola tanc-
miivészeti tagozatanak novendékei (22 {6), valamint a pécsi
500-as Szakmunkasképzé Intézet tanuloi (24 f6) vettek
részt. Testtomeget, testmagassagot, testzsir szazalékot mér-
tink, testtomeg indexet szamoltunk. Négy kérdéivet toltot-
tek ki a résztvevok: EAT 26 (Evési Attitidok Tesztje), EDI
(Evészavar Kérdéiv), valamint egy kérdéivet a vérzéskimara-
dasok gyakorisaganak meghatarozasara és csonttoérésekkel
kapcsolatban, az utols6 kérd6iv a tancosok testalkataval és
fogyokurakkal kapcsolatos kérdésekbol allt.

A tanctagozatosok atlagéletkora 17,2 év, magassaga
166,2cm, testtomege 52,2kg, testtomeg indexe 18,9, test-
zsirtartalma 16,6%, a menstruacio kezdete 13,6 év. Fogyni
szeretne 73,6%, hohullama van 37,1%-nak, térése volt
36,4%-nak. Az EAT-26 kérdéiv alapjan 31,8 % kerult a ma-
gas kockazatot jelentd 20 pont {6lé. Az EDI kéréivnél 18%-
nal talaltunk ktiszob értéket meghalad6 valaszokat. A meg-
kérdezettek 82%-a elégedetlen az alakjaval. A kontrollcso-
port atlagéletkora 17,1 év, magassaga 165,1cm testtdmege
58,8 testzsirtartalma 22,3%, menarchekora 12,4 év. Fogyni
szeretne 54,2%, hohullama van 25%-nak, torése volt
29,2%-nak. Az EAT-26 kérdéiv alapjan 2 {6 kertilt a magas
kockazatu tartomanyba, az EDI kérd6iv alapjan 16,6%.

A tanctagozatos noévendékeknek sztikségiik lenne dietetikus
szakember és sportorvos segitségére, hogy megfelel6 vizsga-
latokban és tanacsadasban részesuljenek, mert a kockaza-
tuk a taplalkozasi zavarok, vérzési rendellenességek és os-
teoporosis kialakulasanak tekintetében magasabb a nem
tancos, nem sportol6 mintahoz képest.

SPORTFOGYASZTAS, MINT A KULTURALIS FOGYASZTAS
VALFAJA A MAGYAR NEPESSEG ELETVITELEBEN
Fo6ldesiné Szabdé Gyongyi

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: foldesi@mail.hupe.hu

Magyarorszagon az allamszocializmus id6északaban a sport
manipulalt és mesterségesen felerésitett bel- és kulpolitikai
funkciéi kovetkeztében, ktillondsképpen az érdeklodés el6te-
rébe kerult az élsport és hatalmas szurkol6tabora. Miutan
azokban az években az orszag elszigeteltsége, a demokrati-
kus jogok korlatozasa és az altalanos szegénység miatt a
szabadidé eltoltésének alternativai besztikiiltek, a sportfo-
gyasztas a lakossag szorakozasanak egyik f6 forrasa volt.
Akkoriban mikro-, mezo- és makroszinten egyarant észlel-
het6 volt a sport integrativ ereje. Az 1989-1990-es politikai
és gazdasagi rendszervaltast kovetden a szurkolok tarsadal-
mi szerepe, nagysagrendje és szubkulturaja fokozatosan
atalakult. A hazai sportban mégis j6 néhany tarsadalmi ér-
deki dontés kiindulopontja az a feltételezés, hogy a ,sport-
szeret6 magyar nép" értékrendjében a sportfogyasztas, mint
a kulturalis fogyasztas valfaja valtozatlan helyet foglal el, a
lakossag folyamatosan kittintetett érdeklodéssel koveti nyo-
mon a magyar sportolok hazai és nemzetkozi szereplését.

Az eldadas célja, hogy feltarja: milyen mértékben és milyen
formaban van jelen a sportfogyasztas a magyar népesség
életvitelében napjainkban; és hogyan befolyasoltak a kiilén-
bo6z6 politikai, gazdasagi, tarsadalmi és sportbeli tényez6k a
kozelmultban a fogyasztéi kultira alakulasat a magyar
sportban. Az eléadas 2007 decemberében, orszagos repre-
zentativ mintaban survey modszerrel végzett kutatas adata-
ira épul. A vizsgalat alapsokasagat a 18 év feletti magyar né-
pesség jelentette. A minta elkészitéséhez tobblépcsos, ara-
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nyosan rétegzett, valoszintiségi mintavételi eljarast alkal-
maztak (N=1027). Az adatgytjtés strukturalt, személyes in-
terjuval, az adatfeldolgozas az SPSS program felhasznalasa-
val tortént.

Az eredményeket a szerzo az alabbi dimenziék mentén mu-
tatja be: a) a hazai sportfogyasztok f6bb csoportjainak
(sportesemények latogatoinak, sportujsagok olvaséinak és a
televizios sportmtisorok nézéinek) demografiai és szociologi-
ai jellemzéi; b) esélyegyenléség és sportfogyasztas; c) sport-
fogyasztdi értékek, attitiidok és magatartasok; d) a sportfo-
gyasztasra haté politikai, tarsadalmi, gazdasagi és globali-
zacios tényezok. A megbeszélésben és a kovetkeztetésben az
el6ado kiemeli: hamis illuzi6 azt vélelmezni, hogy az egykor
volt kozel 6ssznépi érdeklédés a sport és a magyar sporto-
16k teljesitménye irant téretlen és lankadatlan. ,,A sportsze-
ret6 magyar nép" mitoszanak kivetitése egy az egyben nap-
jainkra allamszocialista 6rokség, amellyel ideje szembenéz-
ni és tullépni rajta. A politikai és gazdasagi atalakulas tar-
sadalmi kovetkezményei, a kulturalis globalizacié hatasai
és mindezekkel 6sszefliggésben a fogyasztéi szemlélet térho-
ditasa, a fogyasztas szabadsaganak manipulalasa, valamint
az iranyitott kényszerfogyasztas a sportban is modositottak
a fogyasztasi szokasokat. A magyar nép beallitodasa a
sportfogyasztas irant és tényleges fogyasztéi magatartasa
alaposan atalakult. A sportfogyasztas mar nem foglal el
olyan elokelé helyet a magyar lakossag értékrendjében,
mint par évtizeddel korabban. Az iparagga valt élsport veszi-
tett vonzerejébdl, ritkan adja azt a tobbletet, azt a katarti-
kus élményt, amit azelott gyakran nyujtott. A mai Magyar-
orszagon a sport mar a fogyasztas szintjén sem kozkincs,
hozzaférhet6sége egyértelmien korlatozott, az esélyegyen-
I6tlenség ezen a téren is markanssa valt.

A KARDIOLOGIAI PREVENCIO ES REHABILITACIO
FONTOSSAGA EGY KISERLETI PROGRAM TUKREBEN
G. Noé Judit!, Désa Andrea’, Ranky Marta?,

Pavlik Gabor?

(1) FourMed KFT-Pannon Egyetem, Veszprém

(2) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: noejudit@chello.hu

1990 és 2020 kozott a fejlodé orszagokban férfiak és nék
esetében is az iszkémias szivbetegség tobb mint 125%-kal
noveli a mortalitadsi mutatokat (Zaller, 2004). A helytelen
taplalkozas, a tulsuly, a mozgashiany, a stresszfaktorok ke-
ringési és pszichés betegségekhez vezethetnek (Apor, 2008).
Sajnos hazankban emelked6 tendencia érvényestil a kardi-
ologiai és kulénodsen kisérd betegségei (obesitas, hypertonia,
DM, stb.) tekintetében. A gydgyitds harom alappillére, a
klasszikus harmas felosztas 6sszefonddasa (prevencio, gyo-
gyitas, és rehabilitacié) ma mar nem 4j gondolat. A megelo-
zés minden esetben talan a leghatasosabb ,modja" a reha-
bilitacionak.

A prevencio, a mozgasterapias kezelés és az utoégondozas
Osszekapcsolasanak egyik lehetoségét mutatja be a Four-
Med KFT orvosai és a Pannon Egyetem Testnevelés Tanszé-
kének munkatarsai altal kidolgozott program. Ennek kere-
tén beltl a paciensek a sziirés utan a terapeutakkal aktivan
egyuttmiikodve egyénre szabott, pulzuskontrollalt /folya-
matosan monitorizalt mozgasterapias tréningeket végeznek.
A programban 25 paciens vett és vesz részt folyamatosan. A
vizsgalt jellemz6k: anamnézis, rizikéfaktor kutatas, kardio-
logiai szirovizsgalat (nyugalmi EKG, Ergoline kerékparral
végzett terheléses teszt, Bruce-protokoll alapjan), utégondo-
zas.

A programban a kezdetektdl részt vett egyének értékeinek
javulasa jelent6s (két éves nyomonkoévetés, heti 3-4x45-60
perces tréninget végzok esetében), de nagyon fontos megem-
liteni az Gj paciensek optimalis mozgasprogramjanak meg-
talalasat, életmodjuk, egészségtudatos magatartasuk kiala-
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kitasat, mely hosszabb tavon a rizikéfaktorok csokkenését,
koénnyebb stresszkezelést és -tlrést, nyugodtabb életveze-
tést szolgalhat. Az oxigén-felvevé képesség javulasa a heti
3-szor edzoknél 6-8 hét alatt 50%-os (!) volt (rel.VO, elotte:
26,5ml-kg-1-min-1, utana: 39,7 ml-kg-1-min-1). Akik két-
szer végeztek aerob tréninget hetente, 35%-kal jobb lett az
oxidativ kapacitasuk. Javultak nyugalmi pulzus és a vér-
nyomas értékeik. Nyugodtabb alvasrol és a stresszhelyzetek
kénnyebb megoldasarol szamoltak be a betegek. Jobb lett
altalanos kozérzetiik és az anyagcseréjuk is gyorsult, nor-
malizalodott a kaldria-bevitel és fogyasztas.

A kardiovascularis rizikofaktorok csokkentésének egyik ki-
valo lehetésége a pulzuskontrollalt és személyreszabott
program alapjan végzett aerob (cardio) edzés, minimum he-
ti 2-3, optimalis esetben 4-5 alkalommal. Végezetiil érde-
mes a gazdasagi szempontokat is megfontolni, hisz példaul
az USA-ban minden egyes erre forditott dollar hatszorosan
téral meg a tarsadalomnak. A megelézés mindig sokkal ol-
csObb, mint a mar meglévo betegség kezelése!

KUVAITI ES MAGYAR ELVONALBELI/VALOGATOTT
ES NB II-ES FERFI KEZILABDA JATEKOSOK
PALYATESZTJEINEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA
G. Noé Judit!, Ranky Marta®, Mocsai Lajos?,

Pavlik Géabor?

(1) Pannon Egyetem, Veszprém

(2) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: noejudit@chello.hu

Magyarorszagon 2007 decembere 6ta tobb nemzetkozileg is
elismert, hazai kutatoé bevonasaval indult el az a program,
amely kézilabda jatékosok edzés- és mérkdzés hatékonysa-
ganak vizsgalataval és ismételt palya, valamint labortesztje-
ik 6sszehasonlito elemzésével foglalkozik. Fontos tény, hogy
teljesen masképp regeneralodik és készul két mérkozés ko-
zott az adott csapat jatékosallomanya fizikalisan és pszichi-
kailag egyarant, valamint a csapatokon beliil is nagy egyéni
kialénbségek tapasztalhatok. A munkacsoport 2008-ban
tesztelte az itt edz6taborozo kuvaiti férfi csapatot is.

A kuvaiti és magyar sportolok azonos tesztekben elért ered-
ményeinek Osszehasonlitasa, az egyének (posztspecifikus)
és csapatok teljesitményének elemzése és értékelése, a mér-
kozésen és edzéseken. Az elemzett valtozok: életkor, testto-
meg, testmagassag, testosszetétel-, artérias kozépnyomas,
ismételt inga-futas és hurok-tesztek, monitorizalt, regiszt-
ralt edzés-, és mérkozésvizsgalat 40 magyar és 20 kuvaiti
sportolénal. Eredmény-feldolgozas Statistica 7.0 program-
mal, POLAR Precision Performance szoftverrel. Csapatatla-
gokkal szamoltunk, elemeztiik a posztokat is.

Az alloképességi probakban jelentos a kiilonbség a hosszok
és az elért legnagyobb sebességek tekintetében (Inga-futas
kuvaiti csapat (k) 85x20m, magyar élvonalbeli (m1) 98x
20m, magyar NB II (m2) 101x20m, sebességek: k=13km-h",
ml=13,8 km-h!, m2=14 km-h'). Az ehhez tartoz6 oxidativ
kapacitas jelentosen jobb az ml-es csoportban, ez szignifi-
kans osszefuiggést mutatott a tomeggel és testzsirtartalom-
mal (TS, TZs, relativ VOum.: k=86kg, 17,2kg, 50ml-kg'-min’',
ml=101kg, 18,7kg 56,25ml-kg'-min’', m2=84kg, 14,8kg,
51,7ml-kg"-min”). Kiemelkedé VO, értékeket az atlévoé és
sz€lsd posztokon jatszo jatékosok esetében regisztraltunk,
leginkabb a magyar €l és masodik vonalban (m1 rel. VOomnax
sz€lsok: 65ml-kg'-min’, atlévok: 63,5ml-kg’-min”'). A pro-
bakban elért HRmax érték az atlag HR-rel és a vérnyomas-
sal, valamint a testmagassaggal szignifikdns Osszefliggést
mutatott, illetve ezen értékek egymastol nem tértek el jelen-
tésen a harom csapatban sem (k=194bpm, 138/85Hgmm,
185cm; m1=195,3bpm, 135/84Hgmm, 197cm, m2= 130/
82Hgmm, 186cm).

A magyar €élvonalbeli csapat sportol6i a kiilénb6z6 probak-
ban kiemelkedden teljesitettek, valoszintleg azért is, mert
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tobb mint egy éve pulzuskontrollalt edzéseket végeznek. A
kuvaiti csapatnal gyors pulzusmegnyugvasokat regisztral-
tunk. Az NB II-es magyar csapat jatékosai is magas szinten
teljesitettek az alloképességi probaban, de elmaradtak a
sportag-specifikus Hurok-tesztben. A csapatsportok tertile-
tén minéségi fejlodést tudunk elérni, ha individualisan és
pulzuskontrollal fejlesztentink, igy optimalis csapatrész-
Osszetétel és hatékonyabb jaték érheté majd el edzéseken és
(tét)mérkozésen.

MOTORIKUSAN JOL FEJLETT GYERMEKEK
AZ ELSO ES MASODIK GYERMEKKORBAN
Gaal Sandorné, Farmosi Istvan

Szent Istvan Egyetem Pedagoégiai Kar, Szarvas
E-mail: gaalne@szv.tsf.hu

A masodik gyermekkor végére a gyermekek két igen fontos
fejlodési szakaszon jutottak tul. Egyéni tulajdonsagaiknak
és a kornyezet hatasainak eredményeként elértek egy adott
fejlettségi szintet. Tovabbfejlodéstiik erre a szintre éptilhet és
teljesedhet ki az ifjukor végére. Nem érdektelen tehat atte-
kinteni motoros teljesitménytk szinvonalat, a korabban
végzett vizsgalatunk alapjan. 1834 gyermeket (989 fiut és
848 leanyt) vizsgaltunk, akik 5-11 évesek voltak (Farmosi és
Gaalné, 2007). A gyermekek valamennyi tesztben elért telje-
sitményéhez a percentilis értékek alapjan hozzarendeltiink
pontokat, majd ezeket dsszegeztiik. Az dsszesitett pontszam
alapjan a gyermekeket extra, kivalo, jo, kozepes és gyenge
kategoriakba soroltuk, és megallapitottuk a kategériakban
vald eloszlas gyakorisagat. Valaszt kerestiink arra is, hogy
mely tesztek befolyasoljak a legnagyobb meértékben az
Osszesitett pontszamot. Az elemzés ramutatott arra, hogy a
motorikusan jél teljesité gyermekek viszonylag koran felis-
merhetdk. Ez lehet az alapja a tehetségek felismerésének,
gondozasanak és fejlodéstik elosegitésének.

VIZSGALAT A MAGYAR LAKOSSAG SIELESI SZOKASAIROL
Gaalné Starhon Katalin

Veszprém, Pannon Egyetem, Veszprém

E-mall: starhonk@almos.vein.hu

Magyarorszag nem rendelkezik olyan si-kultaraval, mint
példaul a szomszédos orszagaink koziil Ausztria, Szlovakia
vagy Szlovénia. Hianyoznak azok a f6ldrajzi adottsagok is,
amelyekkel a szomszédos orszagok rendelkeznek. Ezért
tobbségtink a kulfoldi sipalyakat valasztja (Stani, 2005). Is-
mert ugyanakkor, hogy a globalis felmelegedés kedvez6tlen
hatast jelent a Fold sipalyaira, Magyarorszag a jovében a
mediterran éghajlati hatas valamelyikének uralma ala ke-
rilhet (Vahava, 2006.), mégis a kereslet folyamatosan no-
vekvo (Banhidi et. al. 2008). Ennek ellenére kulféldon is és
hazankban is az utébbi par évben hatalmas pénzmennyisé-
geket forditottak 1j, illetve a mar meglévo sipalyak felujita-
sara, fejlesztésére.

A kedvezotlen tendenciak nyoman felvetddik a kérdés, hogy:
- A magyar sieloket eltantoritjak-e a meteorologiai hirek?
Nagyobb tavolsagokat tesznek-e meg a jobb héviszonyok ér-
dekében?

- Milyenek jelenleg sportolasi szokasaik, hol, milyen koéltési
szokasaik vannak?

- Milyen bevételt jelent a gazdasagok szamara a siturizmus
iranti igény novekedése?

A Kkérdések tisztazasara vizsgalatot inditottunk a
2007 /2008-as siszezonban, miszerint 521 siz6t kérdeztiink
meg udulési, sportolasi szokasaikrol. Az adatfelvételre
Ausztriaban, Magyarorszagon, Olaszorszagban, Szlovakia-
ban és Szlovéniaban kertlt sor. Els6 eredményeink alapjan
elmondhatjuk hogy: A siturizmus j6 bevételi forrasokat je-
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lent a nemzetkoézi és a hazai turizmus szamara. A sielok ér-
deklédése tovabbra is névekvs, mely az igényszintek néve-
kedésében is jelentkezik. Novekszik példaul a kiegészito
programok iranti kereslet. A siturizmust kiszolgaloé kereske-
delmi szegmens érdekelt a turizmus ezen aganak fejleszté-
sében.

A sportturizmus ezen aganak fejlesztéséhez jelenleg kevés
objektiv eredmény talalhato, ezért tovabbi kutatasi adatok-
ra van sziikség a marketing, a gazdasagi hatasok, a turistak
elvarasai és képességei, sikerélményeik, illetve kudarcaik
jobb megismerésére.

A ,SPORTOLO NEMZET" VIZIOJA

- A ,NEM-SPORTOLO NEMZET" VALOSAGA
Gal Andrea

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: gala@mail.hupe.hu

A magyar lakossag szabadid6-sportolasi szokasairol az
utébbi két évtizedben tobb felmérés is készult; ezek jellem-
zoen olyan szocioldgia valtozok mentén hasonlitottak 6ssze
a testmozgas jellemz6it, mint az életkor, a nem, az iskolai
végzettség, és a lakohely. A kutatasok eredményei alapjan
lehet6ség nyilt azon olyan tarsadalmi csoportok meghataro-
zasara, amelyek jellemzéen nagyobb sportolasi hajlandésa-
got mutatnak, illetve amelyek nagymértékben kiszorulnak a
szabadid6s sportlehetoségekbdl. Ez utobbi kiildndsen azért
fontos, mert a rendszeres testmozgasban részt nem vevok
kulondsen veszélyeztetettek a civilizacios betegségek tekin-
tetében. Ilyen csoportnak lehetett tekinteni az id6sek, az
alacsony iskolai végzettségiliek és a kisebb teleptilésen élok
mellett a noéket, akik a vizsgalatokban mindig alacsonyabb
sportolasi hajlandésagot mutattak férfitarsaiknal.

Az eléadasban a szerz6 bemutatja a magyar nék és férfiak
szabadidg-sportolasi szokasairol készult legfrissebb vizsga-
lati eredményeket, amely a 2007-es ISSP (International So-
cial Survey Programme) nemzetkézi 6sszehasonlitoé kutatas,
TARKI altal végzett adatfelvételébsl szarmaznak. Az 1027 {6
altal kitoltott kérdoiv kérdéseire kapott valaszok statisztikai
analizise révén lehet6ség nyilt egy, az egész lakossagra vo-
natkozd alapos allapotfelmérésre, ezen beltil pedig a nék és
férfiak testmozgasi szokasainak oOsszehasonlitasara. Az
eredmények azt jelzik, hogy a magyar lakossag szabadidejé-
ben még mindig jellemz6éen passziv, 32% soha, semmilyen
sportjellegli tevékenységet nem végez, a sportolok esetében
azonban Ujdonsag, hogy a nok osszességében a férfiaknal
nagyobb aranyban szamoltak be heti tdbbszori vagy min-
dennapos testmozgasrol. A rendszeresen testmozgast végzo
nok legfontosabb motivacios tényezoként (férfitarsaikhoz
hasonl6an) az egészségvédelmet, az emberekkel valé kozos
egytttlétet illetve a sport esztétikus kiils6hoz valo hozzaja-
rulasat jelolték meg. A magasabb iskolai végzettség nagyobb
sportolasi hajlandésagot eredményez, és kiilondsen igaz ez
a nok esetében.

A legfrissebb adatok és a korabbi kutatasi eredmények
Osszevetése alkalmat ad arra is, hogy a szerzo roviden ele-
mezze az elmult idészak gazdasagi és tarsadalmi valtozasa-
inak szabadidésportra gyakorolt hatasat.
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TESTEDZES TIPUSOK ES MOTIVACIOS INDITEKOK

A SPORTTEVEKENYSEGEKBEN

Gaspar Zoltan', Szab6 Attila'?, Bésze Julia',

Vaczi Mark', Balogh Laszl6!

(1) E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai

és Pszicholdgiai Kar, Testnevelési és Sport Kézpont, Budapest
(2) Nemzeti Utanpébtlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet,
Utanpétlas-nevelési Igazgatosag, Budapest

E-mail: gaspar.zoltan@ppk.elte.hu

A rendszeres sportolas, illetve testedzés az egészséges élet-
mod egyik legfontosabb része. Ennek népszertsitése olyan
motivumokon alapszik, amelyeket a potencialis résztvevok
eros inditéknak nyilvanitanak a sportolas elkezdésében is
és annak a folytatasaban is. Az eddigi tanulmanyok, ame-
lyeknek nagy része kulfoldi, csak specifikus populaciokat
képvisel6 mintakban tanulmanyoztak a sportolasi motivu-
mokat, mint példaul meghatarozott sportokban (6kélvivas,
torna, futball, stb.). A rekreaciés sporton belul is csak alta-
lanos megkozelitéssel vetették fel a kutatasi kérdést. A jelen
tanulmany figyelembe vette azt a tényt, hogy a sportolasi
szokasok fliggnek a testedzés tipusatol, illetve formajatol
(csapat-egyéni, szervezett-kotetlen, verseny-szabadid6), me-
lyeknek kiilonbozo motivaciés inditékai lehetnek. Az adat-
felvételt tobb, véletlenszerden kivalasztott, de lehetéleg szé-
leskorti testedzési tipusokat magaban foglalo helyen végez-
tik el, 133 6nkéntes résztvevovel (életkor atlag: 31,7 év; sd
= 11,3). A résztvevok egy rovid kérdoivet toltottek ki, ame-
lyen megjelolték a testedzéstik tipusat és az els6dleges, illet-
ve masodlagos inditékokat, amelyek aktivitasukat a legjob-
ban 6sztonzik. Az utobbi valaszokat két altalanos kategori-
aba csoportositottuk: 1) esztétika, egészség (EE), 2) tarsa-
sag, elégedettség (TE). Khi2 statisztikai probaval megallapi-
tottuk, hogy csapat/egyéni csoportositasban, az elsddleges
motivumban tendenciaként (p <,09) mig a masodlagos mo-
tivumban szignifikdnsan (p <,02) kiilénbo6zott a két csoport.
Pontosabban, a csapatokban sportolokat a TE kategoriaba
tartoz6 motivumok o6szténoztek jobban (> 50%), amig az
egyéni sportban az EE motivumok aranya volt nagyobb
(=65%). Hasonl6 eredmények sziilettek a szervezett/kotetlen
csoportositasban, ahol az elsédleges motivumok az EE ka-
tegoériaban dominaltak (73%) a kotetlen sportokban, viszont
a TE motivumok magasabbak voltak a szervezett sportok-
ban. Erdekes médon a masodlagos motivumokban nem volt
statisztikailag szignifikans kulénbség a két csoport kozott.
Végul a verseny/szabadid6é csoportositasban az elsédleges
motivumok az EE kategériaba tartoztak mind a két csoport-
ban. Ezzel szemben a masodlagos motivumok kiilén valasz-
tottak a versenysportolokat a szabadidd sportoloktol (p
<,01), mert az el6bbi csoport elsésorban immar a TE moti-
vumokat jelolte meg (79%), amig a szabadid6é csoport to-
vabbra is az EE motivumokat tartotta fontosnak (65%).
Ezek az eredmények a minta korlatai ellenére is hatarozott
lUzenetet terjesztenek a sportszakember és sportért felelos
allamigazgatas elé, amelyen beltul felhiviak a figyelmet a
sportolasi motivumok sportforma, illetve testedzés tipus
szerinti szisztematikus tanulmanyozasara, illetve alkalma-
zasara.

THE INFLUENCE OF THE MASS MEDIA

IN THE SOCIAL CONSTRUCTION OF THE BODY
AMONG THE ADOLESCENT WOMEN

Gayoso José Manuel Fernandez

Universidad de Granada (Spain)

E-mail: josep.caldelas@gmail.com

In the modern society, body has a special importance because
of the appearances. One of the characteristics of this new
kind of men and women is that they endeavour to achieve
the thin-ideal of beauty. This preoccupation, nowadays, is
received for the mass media in its different channels and it
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is easy to see hundreds and hundreds of advertisings with
the care of the body like principal main. The examples we
can find are in the television every hour, when we are walk-
ing in the street, in the internet with pop-us, and, for sure,
the influence of the magazines specialized in men or wo-
men, in teenager or adults, in students or workers, and so
on -- all of them are talking about the promise of happiness
and the most revolutionary method to be beautiful and thin.
This social construction of the body is doing every with the
influence of many factors, not only the mass media. For
example, the parents —they are regulating the input of infor-
mation from the media to their children and also they
are models and examples of behaviour-, peers, education —
where us as teachers of physical education play an impor-
tant role to give to children and teenagers the tools to un-
derstand the message of the media-, kind of sport, gender
-as we know the female body is totally different from the
male body.

The results of the manipulation of the body in the mass me-
dia have consequences in the behaviour of the people star-
ting from body distortion, body dissatisfaction, psychologi-
cal problems based in low self-esteem and, in the last stage,
eating disorders like bulimia or anorexia. These consequen-
ces are more usual in women and in teenagers and adoles-
cents, target who is more sensible to the message of the me-
dia and the peer influences. In the way to try to resolve this
problem -or at less to put some light in it- we try to identify
the main factors in this problems and how the mass media
influence in the social construction of the body and what
are the parameters or predictors we have to know to prevent
the problems that are associate to the excessive care of the
body image in adolescent women.

AGE-RELATED MOTIVATIONAL LOSSES

IN YOUNG ICE HOCKEY PLAYERS

Gabor Géczi', Attila Szab6*®, Jézsef Bognar’,

Attila Velenczei'®, Arpad Kovacs?®

(1) Semmelweis University,

Faculty of Physical Education and Sports Science, Budapest
(2) E6tvés Lorand University, Faculty of Education and
Psychology, Centre for Sports and Physical Education,
Budapest

(3) National Institute

for Sport Talent care and Sports Services, Budapest
E-mail: hockey@enternet.hu

Motivation of the experienced young athletes who are matur-
ing into the senior level of their sport is a crucial predictor
of their future athletic career. It is known that long term in-
tensive training may deteriorate the motivation of young
athletes, in addition to the subtle changes experienced by
most - if not all - youngsters whose sporting career passes
through the teenage years. Therefore, losses in motivation
in young athletes may occur as a consequence of several
factors, including saturation of interest in the practiced
sport, changes in life priorities, or possibly the realistic app-
raisal of potential success in the adopted sport. In the pre-
sent study we have examined the goal orientation and mo-
tivational characteristics of three age groups in young ice
hockey players, to test whether motivational losses occur in
elite athletes playing an up and coming sport in Hungary.
The participants were elite young athletes whose majority
(85%) were members of the Héraklész talent program, which
is a government initiative in sport talent care. Seventy-two
athletes aged 15 to 20 years were tested using two questi-
onnaires, the Sport Motivation Scale (SMS, 28 items); (Pel-
letier et al., 1992) and the Task and Ego Orientation in
Sport Questionnaire (TEOSQ (13items); Duda and Nicholls,
1992). Parents, athletes, coaches and officials in the talent
care program all consented to the study. Upon the comple-
tion of the two questionnaires, data reduction and statisti-
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cal analysis were done with the SPSS (version 13) software.
A multivariate analysis of variance (MANOVA) with three
age groups as fixed factors (15-16 years (n=27), 17-18 years
(n=27), and 19-20 years (n=18)) and five dependent measures
(task orientation, ego orientation, amotivation, intrinsic mo-
tivation, and extrinsic motivation) yielded a statistically sig-
nificant multivariate effect (p <.001) that was followed up
with univariate tests. The results were statistically signifi-
cant for all variables, except ego orientation (p <.03 to p
<.003). Tukey’s HSD post hoc tests revealed that the 19-20
years group showed more amotivation and less extrinsic
motivation than the other two groups, and less task orien-
tation and intrinsic motivation than the 16-17 years group.
The findings are congruent with the hypothesized motiva-
tional losses in young athletes reaching maturity that may
be due to changes in life interests, losses in commitment to
the practiced sport, or perception of limited prospects of
success at senior level. Consequently, coaches and sport
psychologists, with the help of peers and parents, may need
to intervene early — as our data indicate around 16 years of
age — to maintain the motivation of promising young athletes
in ice hockey.

A RESZVETEL ERTEKE )
(SPORTPEDAGOGIAI MEGJEGYZESEK

AZ IFJUSAGI OLIMPIA URUGYEN)

Gombocz Janos

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: gombocz@mail hupe.hu

Napjaink tarsadalmi gépezete eszeveszett buzgalommal
gyartja a gybztest, és még nagyobb szamban a vesztest. A
kisebb és nagyobb gydztesek jol lathaté szimbolumokkal fe-
jezik ki sikeres feltilre kertiléstiket: a draga auto, a pompas
haz, a fény(iz6 élet a mindenki szamara sokat mondé gyé6-
zelmi tréfeak. A sport vilaga eleve gy6ztesre orientalt vilag,
itt nem rejtett, nehezen kontrollalhat6 folyamatokban all el6
a gyoztes, hanem a nyilt verseny ellenérizheté terepén. Ko-
runk hosei kozil (tobbek kozott) ezért is a leginkabb szeret-
het6k, elfogadhaték a sportban gyoztessé valok. (Kulono-
sen, ha minket képviselnek, a mi szineinket hordjak, ha ne-
kiink gy6znek!) Vitan felul all ugyanis helytallasuk, és az is
jol lathato, hogy sok munka, nagy aldozat eredménye sike-
rik. Gyoztest varo, gyoztesnek hodolo, gyoztest igazolo vila-
gunkban egyértelmiien hattérbe szorul egy, az alapit6 atyak
altal fontosnak tartott pedagogiai elv: a részvétel fontos. Ne-
hezen belathato érték ez, a vesztes kesert vigaszaként szok-
tak emlegetni. Semmi kétség: Azt a tdbbletet, amit a gyo6z-
tesnek a gybézelem ad nem lehet massal helyettesiteni. A
gyozelem az egész személyiség igazolasa: a helyes tetteké, a
jo dontéseké. A gybdzelem utélag igazolja, érvényessé teszi az
addig megtett utat. Ez az igazolas a legnagyobb, a leg-
kénnyebben atélhet6 lelki jollakatas, jutalom.

A részvétel, mint sztikséglet kielégito érték a lelki jollakatas-
nak mas utjat kinalja. Semmi esetre sem olyan heves, forr6
élményt ad, mint a gy6zelem. Tanitani kell értelmezésére, el-
fogadasara az embert. Az el6ad6 az ifjusagi olimpia trtigyén
kivan ramutatni a részvétel értékmozzanataira, és pedago-
giai felhasznalasanak lehet6ségeire.
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SZEMELYISEGFORMALAS TESTNEVELESI
PROJEKTEKKEL

Gosztolya Jozsef', Prisztoka Gyongyvér?

(1) Apaczai Nevelési és Altalanos Miivel6dési Kézpont

2. Altalanos Iskola, Pécs

(2) PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: gosztolya@citromail.hu; gyongy@gamma.ttk.pte.hu

A magyar iskolarendszerben e tanévt6l bevezetésre kertild
Jhem szakrendszerd" oktatas (helyesebb lenne a ,komplex
oktatas" kifejezés) 0j kihivas, de egyben 1j lehet6ség is az is-
kolai testnevelés szamara. Jelentheti e tertilet tartalmi és
modszertani megujulasat, a testnevel6i-pedagogusi szemlé-
letmod korszertisodését. Tovabbi tarsadalmi kihivas a kom-
petencia alapu oktatas iskolaink mind szélesebb koérében
torténd elterjedése. A kozoktatas valamennyi szegmense
szerepet kell, hogy vallaljon a tanulas eredményességének
novelésében, a tanuléi kulcskompetenciak fejlesztésében. A
magyar oktatasiranyitas és a pedagogia szakemberei a koz-
oktatas sziikségszerd megujulasi folyamataban elhanyagol-
jak az iskolai testnevelést és sportot, e tevékenységrendszer
altal kinalt lehetoségeket. Kevés szerepet szannak e tertulet-
nek, az egészségmegorzés, az erkolcsi és kozosségi nevelés
és az aktiv sportoléva valas megalapozasaban egyarant. A
testnevelés és sport szakemberei a tevékenység értékeinek
bizonyitasaval vivhatjak ki a szakma elismertségeét.

A fejlesztés kiinduld tételei:

- Fokozodik az igény a tanulok sokoldalii és gyakorlatias
foglalkozasat biztosité iskolai tevékenységek irant.

- A tanulas terén felértékel6dnek a cselekvo aktivitast, tuda-
tos tervezést és a kiskozOsségeken beluli egytuttmiikodeést,
feladat-megosztast biztositdé modszerek és szervezeti for-
mak.

- A kulcskompetenciak hathatésabb fejlesztését a testneve-
16knek is el6térbe kell helyeznitk.

Az eléadas néhany gyakorlati példa alapjan mintat kivan
nyUjtani arra, hogy az 5-6. osztalyos nem szakrendszerd ok-
tatas keretén beltl (de nem korlatozva csupan ezekre az évfo-
lyamokra), milyen innovativ lehetdségek kinalkoznak az isko-
lai testnevelés és sport, valamint a testnevel6 szamara. Olyan,
mar megvalosuldé projekteket kivanunk bemutatni, amelyek-
ben a testnevelés miiveltségi anyaga ujszerd szerepet kap.
El6térbe kertil a személyiségfejleszté gyakorlati alkalmazas,
kiszélesedik a testedzés tere, osszekapcsolédik a testnevelés
ora, a versenysport, a szabadidé sport és a természetjaras.

A tervezés, szervezés, végrehajtas soran kulcskompetencia-
ik (szovegértés, digitalis kompetencia, stb.) hasznalata valik
sziikségessé a tanulok aktiv tevékenysége és egyuttmiko-
dése soran, amelynek kovetkeztében személyiségiik is telje-
sebbé valik.

A SPORTTEHETSEG KUTATAS PSZICHOLOGIAI
SZEMPONTJAI

Gyémbér Noémi

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: gyomber@gmail.com

Az emberekkel kapcsolatos egyik legkiszamithatobb dolog,
hogy az életiik soran a legvaratlanabb pillanatokban valtoz-
nak meg. A sportba behozott pszichologiai tulajdonsagok
készlete az, ami a legérzékenyebb a valtozasokra. Ebbél ki-
folyolag a pszicholégiai tényezok azok, melyek a valtozasra
valo érzékenységliknél fogva alapjat képezhetik egy komplex
tehetségfejlesztési kutatasnak. A korai tehetségkutatas
pszichologiai lehetéségeinek elfogadasa, 6sszekapcsolva az
élettani, pedagogia tényezokkel, egy olyan komplex szemlé-
letmod kialakitasat jelentheti, mely a sportszakemberek pe-
dagodgiai, edzésmaddszertani és felkészit6 munkajat el6segiti.
Mindez sikeres lehet annak a kivalasztasaban és iranyitasa-
ban, hogy mely tevékenységek illenek leginkabb a sportolék
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személyiségéhez. A sportpszichologiai tapasztalatok azt mu-
tatjak, hogy a sporttehetség fogalma tartalmazza mind a fi-
zikai, a mentalis és a pszichés aspektust. A sportkdzossé-
gekhez vagy klubokhoz tartoz6 sportoloknal nincs olyan ki-
alakult rendszer, mely a bevalas kérdéskoéreivel komplex
modon foglalkozna. Igy nem lehetséges az elére jelzett tulaj-
donsagok és a kapacitas 0sszekapcsolasa, mely alapjan ki-
valaszthat6 a sportol6 szamara a legmegfelelébb tevékeny-
ség és erre épithet6 fel a személyre szabott edzésterv. Nap-
jainkban még gyakran eléfordul, hogy a leendé bajnokok, az
igazi tehetségek felismerése benyomasszertien, megérzésre
torténik, azonban vannak olyan faktorok, melyek segitik il-
letve prediszponaljak ezt a folyamatot. A sportpszicholégiai
kutatasok azt mutatjak, hogy a pszichés tényez6k azok, me-
lyek a legnagyobb mértékben jarulnak hozza a tehetséges
sportolo és a hagyomanyos sportolo elkulénithetoségéhez,
meégis Magyarorszagon ez a kérdéskoér még hattérbe szorul.
A jelen kutatas célja az utanpétlaskoru sportolok pszichés
tulajdonsagainak és képességeinek feltarasa, és ez alapjan
egy pszichologiai tehetséggondozasi és fejlesztési program
kialakitasa.

A TULEDZETTSEG MEGITELESENEK ELMELETI
ES GYAKORLATI LEHETOSEGEI

Gyore Istvan

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Kutaté Osztaly,
Budapest

E-mail: dr.gyoreistvan@mail.datanet.hu

Szamos tanulmany foglalkozott és még a mai napig is fog-
lalkozik a tuledzettség (over-training) okaival, tiineteivel, az
objektiv markerek meghatarozasaval. A legnehezebb fel-
adat, szétvalasztani egymastol a ,pre-over-training" allapo-
tot és az optimalis edzettséget. A tuledzettség legszembeti-
nébb jele a teljesitmény csdkkenése, emellett azonban hor-
monalis, biokémiai, immun és pszicholdgiai markereket is
talalhatunk, melyek segithetnek a tuledzettség diagnozisa-
nak felallitasaban. A probléma az, hogy ezek a markerek
sportaganként, felkésziilési periddusonként, sot egyénen-
ként is valtozhatnak. A tuledzettség kifejezetten gyakori az
élsportban. Morgan és munkatarsai ausztral tszok 25%-
nal, labdartigok tébb mint 50%-nal, nagy alloképességl
sportagakban a versenyzok mintegy 70%-nal talaltak tual-
edzettségre utalo jeleket.

A nemzetkozi szakirodalom, az eléfordulé klinikai ttinetek
alapjan, szimpatikus (klasszikus) és paraszimpatikus (mo-
dern) tipusu tuledzettséget kiilonboztet meg (Israel, 1958;
Kereszty, 1971). Az elmult, mintegy 80 évben szamos elmé-
let jelent meg a tuledzettség kialakulasardl. Herxheimer
évektol kezdve jelentek meg a kiiléonbozo ,szubsztrat" elmé-
letek, ezek kozul kiemelendé a ,glikogén deplecios hipoté-
zis". Barron 1985-ben alkotta meg ,neuro-endokrin dysba-
lance" elméletét. Az 1990-es években Foster és Lehman le-
irta a ,monotoénia hipotézist", majd 2000-ben napvilagot la-
tott Smith ,citokin elmélete". Snyder és munkatarsai (1995)
orszaguti kerékparosoknal allitottak fel néhany kritériumot
a tuledzettség megallapitasara. Kerékparergométeres, tobb-
lépcsos terhelés soran, a maximalis teljesitmény tobb mint
3%-kal cs6kken, a maximalis pulzus tébb mint 5 tités/perc-
cel csokken, a plazma kortizol koncentracio legalabb 60
nmol/l-rel csokken.

Uusitalo (2001) ndi, alloképességi sportolokat vizsgalt. Tul-
edzettségi jelnek tekintette, ha a VO legalabb 4%-kal
csokkent és a futoszalagos terhelés soran az elért maxima-
lis sebesség is csokkent, valamint nem specifikus tinetek is
megjelentek (pl. edzésfaradtsag, alvasproblémak, rendszer-
telen menstruacio, étvagytalansag, stb.).

Hartmann (2000) szerint tuledzettségrol beszélink, ha a
szérum karbamid koncentracioé férfiaknal nagyobb, mint 8,3
mmol/l, illetve néknél 7,0 mmol/l.
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Véleményem szerint a tartésan fennallé negativ energia
egyensuly, a regeneracios id6 helytelen megvalasztasa és az
edzéstol fuggetlen kiils6é koralmények figyelmen kivil ha-
gyasa vezet donté tobbségben tuledzettséghez a hazai él-
sportoloknal.

SPORTKULTURANK KULCSAI: HAGYOMANY
- ERTELMISEG - ELETMINOSEG

Gyorfi Janos

Nemzeti Sportszévetség, Budapest

E-mail: janos@gyorfijanos.hu

A globalizaci6 vilagaban felértékel6dik a helyi élet minosé-
ge, melynek fontos eleme a sport. A sport finanszirozasi
modellje kozép-kelet europai fejlédéstinkhéz hasonléan
torz. Feltételezve, hogy a sport finanszirozasa révidtavon
nagysagrendileg nem valtozik, sztikséges atgondolni mit
lehet tenni a helyi/teleptilési szinteken. A vertikalis, aga-
zati tervezési logikak altalaban nem érik el a teleptilési
szintet. A tervek és intézkedések végrehajtasanak ellenér-
zésével, a szabalyzasi mechanizmusokkal figyelik a megva-
losulasi hatékonysagot. A lokalis szintek komplex elemzé-
sére sokszor nincs energia, pénz, szakértelem. Az életmi-
noség mutatok eurdpai- és vilagstandardjai Magyarorsza-
gon mar jelen vannak, folynak (alkalmi) felmérések, az
eredmények néha elérik a média ingerkiiszobét is, de a te-
leptilési tervezési és végrehajtasi gyakorlatot ezek a komp-
lex szemléletd matrixok csak kevéssé befolyasoljak. A tele-
pulési tervezési modellek, a végrehajtasban résztvevo és el-
len6rz06 bizottsagok az agazati logikakat és szabalyzasi me-
chanizmusokat kovetik, természetesen mindent megtesz-
nek a térvényi szabalyzas pontos betartasa érdekében. A
beszamolok is az ellenérzési logikaknak igyekszenek meg-
felelni. A szakemberekkel folytatott interjuk alkalmaval
azonban, egy masik valosag, egy masik életmindség matrix
bontakozik ki a témat kutato el6tt, ahol a terek, a helyek,
az id6k, a szakemberek, tudasok, és tudashianyok, fizeté
programok és tartalmatlansagok, problémak, értékek és
értékhianyok sokasaga vetddik fel. A munka vilaganak
problémai mellett a szabadidé vilaganak szervezési mecha-
nizmusai, problémai rendkiviil karakteressé valtak napja-
inkban. Felvet6 kérdések: Hogyan segithet6k az életszerve-
zési problémak énkormanyzati, komplex, human tervezés-
sel. Az életmin6ség horizontalis vilagat meghatarozo ter-
veknek, programoknak vannak-e talalkozasi pontjai? Mi-
lyen szinergikus pontok jeldlhet6k ki tamogatando, telepti-
lési prioritasokként? Milyen a kooperacios szint? Milyen a
teleptilési szakember tovabbképzés? Milyen tudasatadasi,
tudasaramlasi folyamatok allapithaték meg? Milyen prog-
ramkapcsolédasok vannak?

A horizontalis, komplex, human szemléleti megkozelités a
teleptilési tervek, alap-dokumentumok ujratervezésénél
meghatarozova kell, hogy valjanak. A kisvarosi életmin6ség
— a metropolisok ellenpéldajaként — a ,legjobb gyakorlato-
kat" képes produkalni, de ehhez metodikai, tébbek kozott
sporttudomanyos segitségre van sziikség. A teleptilési léte-
sitmények és programok elszigeteltsége ,mozaik"-ként torté-
né miikodtetése nem tarthato fenn. A helyi értelmiség ,ta-
voli" allami tovabbképzésekre térténé ,rabizasa” komoly tu-
dastoke vesztéshez vezet, abban a korszakban, amikor 5
évenként elavul a tudas, és folyamatos tanulassal kellene
allni a versenyt. A helyszineken hozzaférhet6, a helyi arcu-
latot mutaté tudast kell kialakitani, amelyre épitkezve meg-
ujithato6 az életmindség is. Tényleges tervezési mechanizmu-
sok hianya, vagy szokasrendje miatt is, tébb generaciot ,el-
hagytunk", tébb generaciot nem érintettek meg kérnyezetiik
meglévo és potencialis értékei sem. Nagyvarosi és kisvarosi
példakkal illusztralva mutatom be a jelenlegi helyzetet és a
lehetséges komplex tervezési utakat. Régi kultuirak, varosok
centrumat hosszan keresték, kijel6lése utan koré épitették
fel a telepuilést. A sport az egyetemes és magyar kultura ré-
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sze, komplex modon térténd ujraértelmezésének, tijra érté-
kelésének eljott az ideje. A sport értéktartalma megadja
meéltosagat.

A MECHANIKAI VIBRACIO HATASA A FELSO
VEGTAGI IZMOK TELJESITMENYERE )

ES A HORMON SZINTEKRE TORNASZOKNAL
Gyulai Gergely', Sods Erika’, Csernyak Izabella?,
Tihanyi Jozsef'

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
(2) Wessling Kutatécsoport, Budapest

E-mail: gyulai@mail hupe.hu

Szamos tanulmany szamolt be az egésztest vibracié (ETV)
akut hatasarol az utobbi 10-15 évben. A vizsgalatok tobbsé-
ge az ETV pozitiv hatasat igazolta. Nevezetesen, vibraciost
alkalmazva az als6 végtagi izmok ereje, mechanikai teljesit-
meénye novekedett a rovid-tava, neuro-muszkularis és hor-
monalis adaptaci6 kévetkeztében. Az irodalmi adatok alap-
jan megallapithat6, hogy a vibraci6 hatasa 2-10 percig ma-
rad fenn, de minden bizonnyal elindit olyan folyamatokat,
amelyek rendszeres vibraciot alkalmazva tartos valtozasok-
hoz vezetnek. Feltételezhetd, hogy a dinamikus eré fejlédé-
sében jelentds szerep jut a vibraciot koveto tesztoszteron és
novekedési hormon szint id6leges megndvekedésének a vér-
ben. Egész test vibraciot csaknem kizarélagosan als6 vég-
tagra alkalmaztak. Felvetédik a kérdés, hogy vajon a felsé
végtagra iranyulé ETV hasonl6 hatast fejt-e ki, mint az also
végtagi izmok esetben. Az eddigi vizsgalatok azt mutattak,
hogy az anabolikus hormonok jelent6s szekrécidja elsdsor-
ban nagy izomcsoportok ismételt erokifejtésekor mutathato
ki. Vizsgalatunkban ezért arra kerestuk a valaszt, hogy a re-
lative kis izmok vibralasa igazolja-e a korabbi eredményeket
és van-e kapcsolat a hormonszintek valtozasa és a mecha-
nikai teljesitmény koézott.

A vizsgalatra 16 felnétt, tornaszt valasztottunk ki. Nyolc
személyt vibracios hatasnak tetttink ki, nyolc személy kont-
rollként szolgalt. A csoportbeosztas random moédon tortént.
A vizsgalt személyeknél 6x30s vibraciot alkalmaztunk, a
vibracios sorozatok kozott egy perces szinetek voltak. A
vizsgaltak mells6 fekvotamaszban helyezkedtek el. A keziik-
kel a vibracios platon tamaszkodtak, amelynek magassaga
0,2m volt. A kényok iztiletet 90 fokban volt behajlitva. A vib-
raci6 el6tt 5 perccel és a vibracié befejezése utan megmeér-
tiik mellsé fekvétamaszbol az ellokédés sebességét és kisza-
mitottuk a mechanikai teljesitményt. Ezt kévetéen 5 percen
beltil vizeletmintat gytjtottiink, amibél meghataroztuk a
tesztoszteron és epitesztoszteron aktivitast. A kontrollcso-
port nem kapott vibraciot, de 6x30 masodpercet mellsé fek-
votamaszban tartézkodtak. A kontrollcsoportot hasonléan
teszteltiik, mint a vizsgalati csoportot. Az atlagok kiilénbsé-
geit kétmintas t-probaval elemeztiik. A kényokhajlitas ideje
és az ellokddés sebessége (a levegoben tartézkodasi idobél
szamolva) nem valtozott szignifikansan. A vizsgalat szemé-
lyek felénél novekedtek, a tobbieknél csokkentek az érté-
kek. A mechanikai valtozokhoz hasonléan nem volt szignifi-
kans kiilénbség a vizsgalt hormonok vibracio el6tti és utani
szintjében sem.

Eredményeink szerint a kis izomcsoportokra haté egésztest
vibracio nem okoz akut hormonalis valtozasokat, és ezzel
val6szini 6sszefliiggésben a mechanikai mutatok kiilénbsé-
ge sem volt 1ényeges. Ugyanakkor meg kell jegyezni, hogy a
vizsgalt személyek ellentétesen reagaltak a vibracio hatasa-
ra. Minthogy a tesztoszteron névekedése egyttt jart a me-
chanikai teljesitmény névekedésével, valamint annak csok-
kenése a teljesitmény csokkenésével, feltételezhetd, hogy a
hormonalis valtozas és a mechanikai teljesitmény ko6zott
kapcsolat van abban az esetben, ha a vibraciot a felso vég-
tag izmaira alkalmazzuk. Tovabbi vizsgalatok sziikséges en-
nek a megalapozott feltételezés bizonyitasara.
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ELSO EPIDEMIOLOGIAI EREDMENYEK A MAGYAR
ELSPORTOLOK EVESZAVAR PROBLEMAIROL
Haasz Péter, Resch Maria

Krea-Fitt Kft., Budapest

E-mail: haaszpeter@enternet.hu

Az anorexia nervosa prevalenciaja magas a sportolok koré-
ben. Célunk 6nkit6ltos kérdoéivek segitségével az evészava-
rok el6fordulasi gyakorisaganak felmérése, a teljesitmény és
az edzés mennyiség fliggvényében, a magyar élsportoloknal.
A 2008-ban megrendezésre kertilt olimpia elott tébb, ma-
gyarorszagi edzétaborban kérdéives vizsgalatot végeztiink:
demografiai és edzési adatok, anorexia nervosa 6nbecslé
teszt (ANIS) és bulimia nervosa felmér6é kérdéiv (BITE). A
kilonbodzo sportagakban (kajak-kenu, ottusa, kézilabda,
kosarlabda, roplabda, stulyemelés) a 72 sportolo életkor at-
laga 22+4,9 év. Testtomeg index atlag (22,15+2,12kg-m?) és
a testtomeg atlag is a normalis tartomanyban volt. A klini-
kai anorexia nervosa prevalenciaja 12 (16,7%), a klinikai
bulimia nervosaé 5 (6,9%). A taplalkozas szempontjabdl leg-
alabb egy koros tlinet 73,6%-ban fordult elé az egész popu-
laciot tekintve. A sportolok koézel egyharmada (29,2%) tobb
alkalommal is atélt mély depressziv hangulatot, de legalabb
egy letargias epizodrol 27 (37,5%) sportolo szamolt be. A
sulyemelo, roplabda és dttusa sportagak versenyzoi voltak
inkabb érintettek. Valamennyi sportag tekintetében magas
a teljesitménymotivacio.

Az atlag populaciohoz viszonyitva a sportolok mintajaban
joval magasabb az evési attittidok és a klinikai evészavarok
eléfordulasi gyakorisaga, mely a nemzetkozi adatokkal kor-
relal. Kiemelkedd a depresszids tiinet gyakorisaga, melynek
hattértényezoi tovabbi részletes vizsgalatokra sarkallnak.

AZ ONBIZALOM HATTERENEK VIZSGALATA
MOZGASSERULT SPORTOLOKNAL

Hajduné Laszl6 Zita, Prisztoka Gydngyvér

PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: zita@gamma.ttk.pte.hu

Az ezredfordulot kévetden a fogyatékkal €16 emberek megis-
merése és megértése nagyobb hangstlyt kapott hazankban
is. Ennek a tarsadalmi problémanak a megoldasa egyre job-
ban foglalkoztatta a nevelésben és oktatasban résztvevé pe-
dagogusokat. A sport, az iskolai testnevelés szamos leheto-
séget ad az egyuttes tevékenység kiilonboz6é formaira. Az is-
kolai testnevelés és sport olyan tertlet, amely keretein belil
megvalosithato a kozos élmények biztositasan keresztiil a
sporttevékenység egészségre és mentalis allapotra val6 pozi-
tiv hatasainak kihasznalasa. A mozgassériltek verseny-
sportba torténd bevonasa a testneveld tanarok részérol
olyan mértékd kihivast jelent, amely megval6sitasa, az el6t-
tik allo feladatok széleskord korultekintését és alapos elo-
készitését jelenti.

Vizsgalatunk célja ramutassunk arra, hogy a sérilt tanulék
versenysportban valo részvétele segiti helyes dnértékelésiuk
kialakitasat. Ennek érdekében vizsgalatunk a 10-14 éves és
a 15-18 éves mozgassértilt sportolok - kiizdosportolok - 6n-
bizalom mértékére ad kitekintés. Az 6nbizalom belsé eronk
legfébb alapja, mely onismereten is alapszik. A vizsgalati
modszerként a Martens-féle, CSAI-2 kérdéivet alkalmaztuk.
Osszehasonlito elemzést végeztiink Ferreira és munkatarsai
(2005) mozgassértlt sportolokat jellemzo adataival.

A vizsgalat eredményeibol azt a kovetkeztetést vonjuk le,
hogy a mozgassériilt sportolok onbizalom hattere az ép
sportolokéval kozel azonos. Ez arra utal, hogy a mozgassé-
rult sportolok magabiztos, felszabadult versenyzése nem
akadalyozza sporttevékenységiiket. Véleménytink szerint a
mozgasseértlt gyermekek ahhoz, hogy - felvallalva kiilénbsé-
geiket és ép tarsaikhoz viszonyitott hatranyukat - teljes én-
jukkel részt vegyenek a sport és az élet mindennapjaiban, a
jelenleginél szilardabb énbizalommal és sajat értékeik tuda-
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taval kell rendelkeznitik. A testnevelésben, sportban rejlo
jatéklehetoségek, az 6romélmény megélése — megfeleld pe-
dagogiai segitséggel — hozzasegitheti 6ket mas tertleten is a
magabiztosabb fellépésre és helytallasra. A redlis és megva-
l6sithato egyuttnevelés (a testnevelés 6ra és az iskolai sport
keretein beltil) a szocialis kapcsolatok kialakitasat, a fizika-
lis képességek fejlédését, a szabadidé élvezetes, hasznos el-
toltését segiti eld.

A FIZIKAI INAKTIVITAS TOBB SZEMPONTU ELEMZESE
Hamar Pal', Sods Istvan?

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomany Kar, Budapest

(2) University of Sunderland, Faculty of Applied Sciences,
UK

E-mail: hamar@mail.hupe.hu

Magyarorszagon az 1990-es szabad valasztasokat kévetod
rendszervaltozas — az élet mas teruletéhez hasonloan - a
testmozgas életvitelben bet6ltott szerepére is erételjes ha-
tast gyakorolt. A megvaltozott vilag egyben 4j tarsadalmi ér-
tékpreferenciakat is teremtett, melynek keretében 1j megvi-
lagitasba kertuilt a testi és lelki egészség megérzése, vagy az
egészséges taplalkozas. Az értékpreferencia-valtas azonban
negativ tendenciakat is magaval hozott. Az inaktivitas mo-
dern korunk részévé valt. A szamitégép, a TV vagy a vided
el6tt naphosszat ticsérgd ,homo sedens" (4l6 ember) min-
dennapi gyakorlatta valt. Statisztikai tény, hogy a magyar
tarsadalom edzettsége és egészségi allapota aggaszté mér-
tékben romlik. A probléma nem uj, 4gy is fogalmazhatunk,
hogy egy folyamat eredménye. Magyarorszag polgarainak te-
kintélyes hanyada ugyanis rendkiviil keveset térodik fiziku-
maval.

El6adasunkban arra keresstik a valaszt, hogy miért valik fo-
kozatosan kortiinetté a névekvo mértékd, inaktiv, sportér-
deklédés és lesz az dregedési folyamatnak megfeleléen min-
dennapjaink egyre jellemz6bb kisérojelensége a negativ test-
edzési hajlam. Ebben a regresszioban milyen szerepet jat-
szik a csalad, hiszen evidencia szamba megy, hogy a prob-
léma gyokere a csaladban keresend6. Az iskola neveld hata-
sa sem keérdojelezheté meg e kérdésben, mivel a gyermekek,
a fiatalok testedzéshez valé viszonyulasa mar az iskolaba
kerulés pillanataban eldél. Nem kertilheté meg a média fe-
lel6ssége sem. Korantsem elhanyagolhat6 ugyanis, hogy mit
lat a gyermek, az ifja és a feln6tt mintaként maga koral a
tévében, a filmeken stb. Véguil, de nem utolsé sorban, a leg-
fontosabb ,lancszem" az egyén dontése. Csak a kezdeti 1é-
pések megtétele nehéz, utana viszont mindenki sajat pozitiv
élményei alapjan ismerheti meg a testedzés életmindség ja-
vité hatasait. Eldadasunk elsGsorban dsszegzd, e kérdéskor-
ben végzett kutatasaink esszenciajat tartalmazza. Ennek
keretében teritékre kertilnek a Magyarorszagon és Nagy-Bri-
tanniaban végzett kérdoives és szabadid6 naplés vizsgalata-
ink eredményei, illetve eurdpai unios 6sszehasonlitasok is.

KOMPLEX ELETMODVALTAST MEGCELZO PREVENCIOS
MODELLPROGRAM A MAGYAR HONVEDSEGNEL
Hegedtis Csaba, Sotér Andrea

Magyar Honvédség,

Dr. Radé Gyérgy Honvéd Egészségiigyi Kézpont, Budapest
E-mail: eufejlesztes@hekprev.hu

Az egészségi allapot tekintetében a Magyar Honvédség sze-
meélyi allomanya a civil lakossag epidemiologiai adataihoz
képest kedvezobb, koszénhetden a jol miikdodo alkalmassagi
és szlirévizsgalati rendszernek és a fiatal atlagéletkornak. A
kronikus, nem fert6z6 betegségek kockazati tényez6i azon-
ban a civil népességnél jellemzé aranyban fordulnak el6 az
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allomanyban is. Komplex, életmodvaltast megcélzo, preven-
ci6s programot dolgoztunk ki 2008-ban, mely a t6bb mint 10
éve sikeresen miikodé kozosségi egészségfejlesztési progra-
munk mellett, a kockazattal €él6k egyéni megkozelitése.
Olyan egészségfejlesztési rendszer miikddtetése, mely koc-
kazati csoportra, illetve személyre sz6l6 beavatkozasi feltile-
tet ad a befolyasolhaté rizikotényez6k minimalizalasara, az
egészségtudatos viselkedés kialakitasara. A modellprogram
szerkezeti felépitését tekintve két részre tagolodik, a sziiré-
vizsgalati rész és az életmod program. Az életmodd program,
az esetleges rizikdtényezoknek megfeleloen tovabbi négy
blokkra oszlik: 1. pszicho-edukaciés - mentalhigiénés
blokk, 2. testmozgasi blokk, 3. dohanyzas leszokast tamo-
gato blokk, 4. taplalkozasi blokk, melyet az MH HEK szak-
emberei vezetnek.

Az egyén szintjén elsérendi fontossagu szerepet kap a koc-
kazati faktorok kisziirését kovetéen az orvosi ,gondozasba"
vétel, illetve a komplex egészségmegorzé programban valo
onkéntes részvétel. A modellprogram soran olyan altalanos
jellegdi, mindenki altal betarthaté életmodbeli tanacsadas-
sal szolgalunk, melyet ki-ki a maga személyiségének meg-
feleléen a mindennapi életébe kiilondsebb nehézség nélkul
be tud épiteni és azt hosszuitavon is alkalmazni tudja.
Mindez hozzajarulhat az allomany egészségének fejleszté-
séhez és a betegségek kialakulasanak megel6zéséhez. A
modell lehet6séget ad az egészségi allapotot veszélyeztetd
kockazatprofil meghatarozasara, az esetleges elvaltozasok
lehetd legkorabban torténd detektalasara, illetve sziikség
esetén a legkorabbi kezelésbe vételre. A tébblépcsds pre-
vencioé megvalositasaval célunk a mar kockazati faktorok-
kal rendelkez6 személyek szamara inditott olyan készség-
fejleszt6 program atadasa, amely alkalmas az életmindség
egyes Osszetevoinek bizonyithato javitasara és ezzel szoros
Osszefliggésben az elkertilhetd egészségiigyi kockazat mini-
malisra csokkentésére.

TESTEDZES - CSALAD - INFORMALIS TANULAS
Herpainé Laké Judit, Olvaszténé Balogh Zsuzsa
Eszterhdzy Karoly Féiskola, Eger

E-mail: herpaine.lakojudit@chello.hu

A téma indoklasa: A magyar lakossag rossz egészségi alla-
pota (2007-ben elhunytak tobb mint fele a keringési rend-
szer betegségeinek koévetkeztében halt meg, negyede a kii-
lonféle daganatos betegségek, emésztérendszeri problémak
aldozata lett) (KSH, 2008). Az egészséges életmod iranti
igény kialakitasa (alapvetd szintér a csalad) (Antonowsky,
1987; Piko6, 2002; Simon, 2003). Az egészség értékként valo
elfogadasa, kezelése, 6rzése, ovasa (Berkes, 2004; Simon,
2006; Szécsényi, 2005). Az egészség megorzésének egyik le-
hetséges és hatékony modja a testkulturalis értékek atada-
sa (Berkes, 2004; Kulcsar, 2002; Mikola, 2004; Monspart,
1999; Piko, 2002). A csalad, mint nevelési szintér atalaku-
lasanak valtozasai.

Az egész életen at tartd tanulas értelmezése az elmult né-
hany évben erételjesen atalakult, a korabban, altalaban a
feln6ttképzésre sziikitett értelmezést felvaltotta egy széles
kord, tag meghatarozas, melynek lényege, hogy az egész éle-
ten at tarté tanulas az egyéni és tarsadalmi fejlodés vala-
mennyi formajat atéleli. Az informalis tanulas egész életen
at tarté folyamat, a személyiség egészét érinté tanulas,
amely soran minden egyén a napi tapasztalatain, és a kor-
nyezetében el6fordulé tanité hatasokon keresztil, - példaul
a csaladban - elsajatit attittidoket, értékeket, jartassagokat
és tudast (Coombs, 1975; Eurépai Bizottsag, 2000; Mihaly,
2000). A csaladban kialakult sportszereté légkor fontos té-
nyez6 a fiatalok mozgasos aktivitisanak szokasrendszerré
alakulasaban. A sziil6i befolyas, ha nem is kozvetleniil,
vagy bevallottan, de latens médon, mint pozitiv példa hat a
gyermek aktiv sportéletére (Bironé, 2004; Hamar, 2005). Ha
a csaladban a testedzés megfelelé szinten preferalt, akkor
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ennek fontossaga kisgyermekkortdl beleivodik a gyermekek
értékrendjébe is. Egy-egy sportag 6romeinek kézos megélé-
se a csaladot dsszetart6 erévé valik.

Adatgyijtés modja: kérdoiv, a vizsgalt korosztaly a 10-14
éves kor (5-8. osztaly). Megkérdezettek szama: Eger 224 {6,
Ujszilvas 110 f6.

Azokban a csaladokban, amelyekben tébb generacio végez
rendszeres testedzést, a gyermek is rendszeresen sportol
(14 csalad ~4%); a sztil6i, nagysziiloi minta hatasa informa-
lis tanulas utjan megjelenik a gyermek testedzéshez valo vi-
szonyaban. A csalad, mint elsédleges nevelési szintér és az
informalis tanulas egyik legfontosabb helyszine, erételjesen
befolyasolja a gyermek egészségtudatos magatartasanak ki-
alakulasat és ezen beltl a testkultirahoz, testedzéshez va-
16 hozzaallasat is.

8-14 EVES TRIATLONISTAK
TESTOSSZETETELENEK VIZSGALATA

Hodi Kitti, Laurinyecz David, Bicskei Izabella,
Losonczi Eva, Laszl6 Ferenc, Szasz Andras,

Molnar Andor H., Szatmari Zoltan

SZTE, JGYPK, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,
Szeged

E-mail: hodikitti@freemail.hu

Munkank célja a triatlon sportag utanpétlaskora verseny-
z0inek testosszetétel jellemzése. Tiz, hazai egyesilet 8-14
éves sportoloinak (41 fia és 37 leany) testméreteit regisztral-
tuk, mely adatokbdl a Drinkwater-Ross modszerrel hataroz-
tuk meg a testtomeg frakciok teljes testtomeghez viszonyi-
tott aranyat. Kontrollcsoportnak 8-14 éves, nem sportolo
gyerekeket valasztottunk (41 fit és 42 leany).

Az életkor novekedésével csokken a csonttdmeg szazalékos
aranya. A triatlonista gyermekek csontaranya kisebb, mint
a nem sportoloké. A triatlonista és a nem sportol6 gyerme-
keknél is a fituk relativ csonttémege a nagyobb. Megfigyelé-
seink alapjan elmondhatd, hogy a raktarozott zsir szazalé-
kos aranya csokken az életkorral. A nem sportol6 leanyok
korcsoportjaiban szignifikdnsan noévekszik a raktarozott
zsir aranya. A nem sportolo gyermekek nagyobb aranyua
zsirmennyiséget raktaroznak, mint triatlonista tarsaik.
Mind a két csoportban a leanyok raktaroznak jelentésebb
relativ zsirtomeget. Az izom testtdmeghez viszonyitott ara-
nya minden vizsgalt csoportban névekszik az életkorral. A
sportol6 gyermekeknél mindkét nemben szignifikdnsan na-
gyobb az izomtomeg szazalékos aranya, egészen a serdiilo-
kor kezdetéig. Serdiilokorban a nem sportolé gyermekek re-
lativ izomtomegének novekedése fokozodik. Az izomtomeg
szazalékos novekedésében a nemek ko6zott nincs szamotte-
v6 kiilénbség. A relativ, rezidualis tdmeg tekintetében nem
tapasztaltunk jelentos eltérést. Eredményeinket dsszegezve
elmondhatjuk, hogy szignifikans kulonbségeket a relativ
zsir és izomtémeg valtozasaban bizonyitottuk. A tébbi test-
frakci6 esetében a valtozasok csak tendencidkat mutattak.

SPORT ES KERESZTYENSEG KAPCSOLATRENDSZERENEK
ALAKULASA MAGYARORSZAGON A 20. SZAZADBAN
Hodossi Sandor

Koélcsey Ferenc Reformatus Tanitéképzé Foiskola, Debrecen
E-mail: hodossis@kfrtkf.hu

Szamos kutatas foglalkozik vilagszerte a sport és vallas,
sport és egyhaz viszonyaval. Anglidban, a Yorki Egyetemen
miikodik a ,Sport és Spiritualitas Kutaté Kozpont," amely
els6sorban a keresztyén hit és a sport kapcsolatrendszerét
vizsgalja. A kutatasok eredményeit az egyetemen megjeleno
~International Journal of Religion and Sport" cimi folyoirat
teszi hozzaférhetévé. Ugyanakkor Magyarorszagon ma is
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gyakran kiséri értetlenség és gyanakvas a sport és a keresz-
tyénség 0sszekapcesolasat egyhazi oldalrol ugyanugy, mint a
sporttal foglalkozé szakemberek, testnevel6k, edzék koré-
ben. Ez egyaltalan nem természetes jelenség. Poszterem a
mindkét iranybol megfigyelhet6 tartézkodas térténeti okait
igyekszik bemutatni, felhivni a figyelmet a megalapozatlan
eloitéletekre, ramutatni a torz, egyoldalu kozelitések veszeé-
lyeire, ismertetve a keresztyén hit és a testedzés harmonia-
janak mult szazadi pozitiv példait. Mivel sok a témaval kap-
csolatos eloditélet, sztikséges bibliai, egyhaztorténeti beveze-
téssel kezdeni a torténeti attekintést. A 20. szazad folya-
man, Magyarorszagon, csakugy, mint a volt szocialista or-
szagokban, a keresztyénség €s sport viszonyanak tarsadal-
mi megitélésében harom nagy korszak kiilonithet6 el. A sza-
zad elso felének kozgondolkodasaban a keresztyénség és a
sport egymassal harmoéniaban élt, de legalabbis nem voltak
egymassal ellentétes fogalmak. A szazad kézepén a kommu-
nista hatalomatvétel utan alapveté valtozas allt be. A hiva-
talos materialista ideologia itélete szerint a keresztyén egy-
haz ellensége a sportnak és a testkultiiranak. A sport auto-
nom voltanak hangsulyozasa koévetkeztében az ,imperializ-
mus elleni harcra felkésziilt erés proletar” és az életidegen,
satnya, minden haladas ellen kiizd6 megcsontosodott ,val-
lasos maradék" képe allt szembe egymassal.

Noha a rendszervaltastol kezdve ujra lehetéség nyilott a té-
makor tébb szempontu elemzésére a nyilvanossag kiilonbo-
z6 forumain, az el6z6 évtizedekben kialakult hamis sztereo-
tipiak makacsul tartjak magukat az Gj évezred elso évtize-
dének vége felé kozeledve is. Ezért sziikséges a témakor tar-
gyilagos és alapos attekintése.

TESTNEVELO TANAR SZAKOS HALLGATOI VELEMENYEK
A KOZOKTATASI TIPUSU SPORTISKOLAKROL

Huszar Agnes', Hamar Pal*

(1) E6tvés Lorand Tudomanyegyetem,

Pedagdgiai és Pszicholégiai Kar (ELTE-PPK), Budapest

(2) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: huszar.agnes@ppk.elte.hu

A Kormany 202/2007. rendelete részeként kihirdetésre ke-
rilé Nemzeti alaptanterv 2007. évi valtozatanak egyik két-
ségtelentil legpozitivabb eleme a kdzoktatasi tipusu sportis-
kolai nevelés és oktatas megjelenése volt. Ez a pedagodgiai
tevékenység a rendszeres testmozgas, a sportolas, a min-
dennapi testedzés biztositasaval kivalo lehetéséget nyujt a
testnevelés kibovilt feladatainak ellatasara. E tudasrend-
szer nemcsak a testedzés, a mozgasos aktivitas szokasrend-
szerré alakitasaban jatszhat kulcsszerepet, hanem az é€l-
sportolova valas rogos utjan is. A rendelet értelmében sza-
mos iskola lathat el sportiskolai feladatot meghatarozott
sportagakban, a helyi kozoktatasi tipusu sportiskolai keret-
tanterve alapjan. A vallalkoz6 iskolaknak biztositania kell a
testnevelés tantargy emelt szintii oktatasat az els6tél a ti-
zenkettedik osztalyig. A tanintézetek tobb sportag kozul va-
laszthatnak a helyi sajatossagoknak, létesitményeiknek,
igényeiknek megfelelden. Az iskolak érarendbe iktatva, egy
vagy tobb kivalasztott sportagra szakosodva, sportagi kép-
zést végezhetnek az alkalmazasukban 1évé szakedzokkel. A
sportagi képzéshez szlikséges sportagi tanterv részét képezi
a kozoktatasi tipusu sportiskolai kerettantervnek.

Evente egyre tobb iskola kapcsolodik be ebbe a rendszerbe.
Ugyanakkor sok pedagogus még nem talalkozott a leheto-
séggel, vagy nem ismeri ezeket a tanterveket. Vajon mi a
helyzet a testnevel6 tanar szakos hallgatokkal? Vizsgala-
tunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a végzés, testnevelo
tanar szakos hallgatok mennyire ismerik ezeket a doku-
mentumokat. Lattak-e mar ilyen tanterveket? Hallottak-e
mar a rendszerr6l a tanitasi gyakorlatuk, illetve az egyetemi
tanoraik alkalmaval? Esetleg palyakezdd testneveld tanar-
ként szeretnének-e olyan iskolaban tanitani, ahol ez a rend-
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szer miikodik. A megfogalmazott kérdésekre a valaszt kér-
déives modszer segitségével kerestiik. A kérdéivek kitoltésé-
re a 2008/2009. tanévben kertilt sor.

KOZEP- ES ATHAJLO KORU FERFIAK
TESTOSSZETETEL JELLEMZOI ES AZOK HATASA

A KARDIOVASZKULARIS RENDSZERRE

Ihasz Ferenc, Rikk Janos

Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar,
Gyér

E-mail: ihasz@atif.hu

A magyar lakossag halandosagi ratajanak kozel 50%-ért a
cardio-vascularis okok felelosek. Ezen betegségek gyakori-
sagarol és terjedésérol, csak szorvanyos és kis elemszamu
kutatasi eredmények allnak rendelkezéstinkre. Kivételesen
veszélyeztetettek a kozép- és athajlo koru férfiak és az ett6l
kissé idésebb ndék. Korai megbetegedésiik és a nagyszamu
halandodsag, a lehetséges korai diagnosztikara, a tarsult ér-
betegségek tudatos keresésére iranyitjak a figyelmet.

A testdsszetételt InBody720 szkennerrel becstltiink (nyuga-
lomban, étkezés elott 3 oraval, vizeletiirités utan, minimalis
ruhazatban) és a kovetkez6 frakciokat kiuilonitettiik el: rela-
tiv zsirtémeg, visceralis zsir, zsirmentes témeg. A cardio-
vascularis jellemzéket mérttink nyugalmi (fekvo) helyzetben
(pulzus, szisztolés, diasztolés vérnyomas a jobb- és a balka-
ron haromszor - ASI -) CardioVision2000 tipusu oscillomet-
rikus vérnyomasmeérd segitségével. A vizsgalt személyek
(n=415) f6 40-60 év kozotti kozép- és athajlé kora, random
modon kivalasztott, férfiak voltak.

A vizsgalt férfiak kozel 75%-a tulsulyos és elhizott volt. Test-
Osszetételi és keringési mutatoik egyebek mellett azt mutat-
tak, hogy a relativ zsir és a visceralis zsir ndvekedése, emel-
kedett nyugalmi szisztolés és diasztolés vérnyomast ered-
meényez. A visceralis zsir atlagok néhany kivételével megha-
ladtak a kritikus 100cm?, s6t az életkor fiiggvényében elérik
a normalérték 60-65%-at. Jol lathato, hogy a kritikus élet-
szakasz valoban az altalunk kivalasztott volt, ahol jelent6s
meértékben megtalalhatok a keringési rendszerre veszélyes
indikatorok.

FELSOOKTATASI INTEZMENYEK HALLGATOINAK

AZ OLIMPIAI JATEKOKKAL KAPCSOLATOS ISMERETEI
Jakabhazyné Mezo Maria', Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella®
(1) Magyar Olimpiai Alcadémia, Budapest

(2) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: jmaria@mail. hupe.hu

Magyarorszag alapité tagja volt a Nemzetkdzi Olimpiai Bi-
zottsagnak és mindig jelent6s szerepet toltott be az olimpiai
mozgalomban. Ezek alapjan azt gondolhatnank, hogy a ma-
gyarok nemtél, életkortol, végzettségtol és szocidlis helyzet-
tol fuggetlentil atlagon feltili ismeretekkel rendelkeznek az
olimpiai jatékokkal kapcsolatos kérdésekben. A pekingi
olimpia el6tt és alatt tobbszor adott a televizio, utcan meg-
szolitott emberekkel készitett rovid interjukat. Megkérdez-
ték az interjualanyoktél, hogy mennyire koéti le 6ket az olim-
pia, kérdéseket tettek fel az olimpikonokkal, a versenysza-
mokkal, a varhaté eredményekkel kapcsolatban. Sokszor
meglepd és egyben elszomorit6 valaszt kaptunk.

A jelen tanulmany célja feltarni, hogy milyen ismeretekkel
rendelkeznek a felsdoktatasi intézmények hallgatéi (N=884)
az olimpiai jatékokkal kapcsolatban.

A felméréshez 18 kérdésbol allo kérddivet allitottunk ossze,
mely 2 kivételével zart kérdéseket tartalmazott. Ma Magyar-
orszag valamennyi fels6oktatasi intézménye orszagos beis-
kolazasi korrel rendelkezik, igy kényelmi, mintavételi szem-
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pontokat vettiink figyelembe, amikor kivalasztottuk a fel-
meérésben résztvevé intézményeket. A 6 intézmény kozil 3
rendelkezik olyan szakkal, amely a testnevelés és sport va-
lamely tertiletén képez szakembereket, a masik 3 intézmény
a testnevelés és sport tertiletétol tavolabb es6 szakmara ké-
sziti fel hallgatoit.

A megkérdezett hallgatok olimpiatorténeti ismeretei megle-
hetésen hianyosak. Mindossze 34,3% tudta, hogy a hagyo-
manyok szerint Olympiaban gyujtjak meg az olimpiai lan-
got, 24,8% gondolta tgy, hogy Niké lathat6 az olimpiai ér-
meken, minddssze 60% ismeri az olimpiai jatékok jelszavat
és alig tobb mint a valaszadok fele volt tisztaban azzal, hogy
mikor kertiltek megrendezésre az els6 tijkori olimpiai jate-
kok. Biztatobb képet az els6 magyar olimpiai bajnok, a je-
lenlegi MOB elnék, a pekingi zaszlovivo és a soron kovetke-
z6 olimpiai jatékok helyszinének ismerete mutatott.
El6adasunkban bemutatjuk azt is, hogy a hallgatok milyen
meértékben érdeklédnek az olimpia irant, szakok, nem és
életkor szerinti bontasban, a szignifikans kuilonbségek fel-
tintetésével. Az eredmények megerdsitenek benntinket ab-
ban az elképzelésiinkben, miszerint sziikség van a MOA
munkajara, mely szellemi diakolimpiak és vetélkedok, van-
dorgytlések, kozgyilések, filmbemutaték szervezésével
igyekszik hozzajarulni a jobb jovokép kialakitasahoz. Sziik-
ség van a fels6oktatasi intézmények munkajara is. Lehet6-
séget kell adnunk a hallgatéinknak olimpizmus és sporttor-
téneti targyak felvételére, olimpikonokkal torténd talalko-
zasra, beszélgetésre. Minderre a nem testnevelés és sporttal
kapcsolatos szakokat meghirdet6 egyetemeknek és fGisko-
laknak is kell megoldast talalni.

FOGYATEKOS SPORTOLOK

- SPORTOLO FOGYATEKOSOK!?

Jung Andras

Magyar Szervatiiltetettel Szévetsége, Budapest

Mindig voltak, vannak és lesznek valamilyen szellemi, testi
hatrannyal szuletett vagy az élet soran betegség, vagy bal-
eset folytan fogyatékot szerzett emberek. A fogyatékos em-
berek jelentds része a sportban talalta meg azt a célt, esz-
kozt, mellyel a sors altal rea mért hatranybol adodo kedve-
zotlen kovetkezményeket csokkenteni tudja, esetleg el is
tinteti vagy a hatrany nélkul €l6k mellé, esetleg elé is tud
kertilni. A szerzé roviden attekinti a fogyatékosok sportéle-
tének nemzetkozi és hazai szervezeti kialakulasat, bemutat
néhany sikeres fogyatékkal €16 sportembert. Végezetul utal
a fogyatékos sportolok sikereinek hazai megitélése terén
mutatkoz6 felemassagra.

FELNOTT- ES UTANPOTLASKORU TORNASZNOK
PMCSQ-2 MOTIVACIOS TESZT VIZSGALATI EREDMENYEI
Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal, Benk6 Emoke

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: kalmar@mail. hupe.hu

A szakirodalombél ismert, hogy a sporttevékenység soran a
sportoloi személyiség és kornyezete kapcsolatban all egy-
massal. Egyértelmiinek tiinik, hogy a magas szintd ver-
senyteljesitményhez elengedhetetlen a motivacio, melyet
extrinzik és intrinzik motivaciora oszthatunk fel (Weiss,
1985). Vlachopoulos (2000) szerint a magas bels6é motivaci-
6val rendelkez6 sportoloknak jobb az énértékelése, és sike-
resebbek is valasztott tevékenységben, mint a kevésbé mo-
tivalt tarsaik. A PMCSQ-2 teszt alapvetden két célt azonosit:
task - feladatkézpontusag, és ego — én kozpontusag. Spray
és Wang (2001) megallapitotta, hogy a sikeres sportolok
tobbnyire magas feladatorientaltsaggal rendelkeznek.
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Ugyanakkor az is lényegesnek tiinik, hogy a sportolok mi-
ként vélekednek edzgjukrol.

Feltételeztiik, hogy a felnétt, valogatott tornasznék (16 év
felettiek), minden tekintetben jobb mutatokkal rendelkez-
nek, mint az utanpotlas kora (12 és 16 év kozotti) valoga-
tott tornaszlanyok. Felmérésként vidéki és budapesti egye-
stulletek feln6tt és utanpotlas koru valogatott tornasznéit
vizsgaltuk (N=33). Ebbdl a felnott, néi valogatott tagja 11, az
utanpotlaskoru leanyvalogatott tagja 22 £6. A kutatas soran
a PMCSQ-2 motivacios kérnyezetet méro tesztet alkalmaz-
tuk, mely 33 kérdésbdl all, és két foskalat (task, ego) tartal-
maz. Emellett egy olyan 7, illetve 8 itembdl allo kérdoivet is
hasznaltunk, amely az edz6 szerepét, illetve munkajanak
jellemz6it vizsgalja. A kérdoivek Kkitdltését személyesen fel-
ugyeltuk, a felmertilé kérdéseket megvalaszoltuk. Az adat-
feldolgozast leiro statisztikaval és t-prébaval, SPSS 15.0
program segitségével végeztik el.

Eredményeink szerint a mintara a kifejezetten magas csa-
paton beltili rivalizalas és a csapaton beltili szerep értéke, a
javulasra valo toérekvés, illetve a blintetést6l valo félelem a
jellemz6. Az egyenlotlen elismerés sulya kozepes volt. Nem
vart médon a mintat az ego orientaltsag jellemzi. A felnétt
valogatott és az utanpotlas korua valogatott tornasznék ko-
z6tt nem talaltunk kiulénbséget e tekintetben. A tornaszok
edzojuket egyaltalan nem tekintik csaladtagnak és a szak-
mai munkajukeért felelés személynek, inkabb pedagogus-
ként tekintenek ra. Altalaban az edzét ugy jellemzik, hogy
az egyéni fejlodésre figyel és partner, kevésbé teljesitményo-
rientalt. A felné6tt valogatottak nagyobb szamban szeretnék,
hogy az edzéik tobbet foglalkozzanak veliik, mint az utan-
pétlaskortiakkal. A motivacios koérnyezet értékei a minta
egészére elfogadhaték, ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy
miért az ego orientaltsag a {6 jellemzé.

A MAGYAR SPORTSZAKNYELV HELYESIRASANAK
DILEMMAJA

Kapi Marton, Biré Melinda

Eszterhazy Karoly Foiskola

Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Eger
E-mail: kapimarci@gmail.com

»...a sport nem szépitette a beszédet, mégpedig nem a sport,
hanem a sportolék hibajabdl..." (Pierre de Coubertin).

A nyelv allandéan valtozik, nem jelentenek kivételt ez alol a
csoportnyelvek, igy a sportszaknyelv sem. Kulonosképpen
igaz ez Magyarorszagon a rendszervaltas ota. Kinyilt az or-
szag a vilagra és a nagy szabadsagban ugy szivta magaba a
friss élményeket, mint a szivacs. ljeszt6 a nyelvbe bearamlé
idegen szavak aranya (ne felejtsiik, hogy az utolsé sport-
nyelvajitas az 1930-as évek elején volt). Az utébbi 20 évben
sokan probaltak helyesirasunkat reformalni, vagy legalabb-
is frissiteni, de néhany kivételt6l eltekintve, ezek erétlen
probalkozasnak bizonyultak a nyelvi képzettség vagy a
sportbéli jartassag hijan. Sziikség lenne helyes, magyaros
megfelelokre az idegen szavak helyett. Néhany sportagban
létezik magyar megfeleld, mégsem ezt alkalmazzuk. Az egyik
nagy problémakoér az 4j sportagak idegen terminusainak a
magyar nyelv rendszerébe val6 beillesztésének elmaradasa.
Gyakori, hogy egyes sportagakban a magyar nyelvi kom-
munikacioban nehezen kezelhet6 (fonolégiailag, morfologia-
ilag nem adaptalt) idegen szavakat hasznalnak és nincs ar-
ra mutato jel, hogy lépések térténnének a magyar nyelvbe
torténd integralasra, pedig a nyelvi kozlés érthetosége, az
informacio tartalmanak vilagos kifejezése minden gazdasa-
gi, kereskedelmi és szolgaltato agazatnak alapveto érdeke.
Igy, tehat fontos, hogy a szakmabeli fogalmakat pontosan
meghatarozzuk és ezeknek lényeges tulajdonsagait a termi-
nusok visszattikrozzék.

A téma azért is id6szertd, mivel ,A magyar helyesiras sza-
balyzata'-t most késziil frissiteni a Magyar Tudomanyos
Akadémia, kiilénbozé tudomanyok — tobbek kozott biologu-
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sok, fizikusok, matematikusok, orvosok, jogaszok stb. —
miiveldinek bevonasaval, am a sporttudomany képviseloi-
nek kihagyasaval. Cél, hogy mihamarabb tisztazzuk a sport
szaknyelvét, mivel ez is elengedhetetlen ahhoz, hogy a
sporttudomanyt felvegye a Magyar Tudomanyos Akadémia
a tudomanyai kozé.

Szamos valtozo és attribitum mentén vizsgaltuk tanarok
és leend6 tanarjeloltek helyesirasi készségét. Ki hasznalja
helyesebben a sportszaknyelvet (férfi, no, tanar, diak, bol-
csész, testnevelés szakos), vajon van valamilyen 6sszefiig-
gés? Az eredmények raébresztettek arra, hogy az emberek-
nek nem is az altalaban nehéznek gondolt dsszetett szavak
okoznak nehézséget, hanem a mostansag 6sszevissza irt és
hasznalt idegen kifejezések és a meég kevésbé tisztazott
szabalyok. A legfontosabb feladat, hogy tudomast szerez-
zink a szaknyelvi fogalmakrél, az ezekkel kapcsolatos
nyelvi valtozasokrol és elengedhetetlen, hogy még az ide-
gen elnevezés elterjedése el6tt alkossuk meg annak helyes
magyar megfelelojét. A rendszerezés csak a sportszakem-
berek és a nyelvészek Osszefogasaval sikerulhet, mivel a
sportszakember grammatikai bizonytalansaga, mig a nyel-
vész sportbeli jaratlansaga miatt alkalmatlan e feladat
egyeduli elvégzésére.

GYORSUSZO KARMOZGAS KOORDINACIOJANAK
VIZSGALATA ROGZITETT POZICIOJU USZOTESZT
ALKALMAZASAVAL

Karsai Istvan', Silva Antonio*?, Garrido Nuno*?,
Louro Hugo**, Leitdo Luis**, Magyar Ferdinand’,
Angyan Lajos', Francisco Alves®
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Az tiszas ciklikus mozgas, ahol az elérehajté és elokészitd
mozdulatok folyamatosan valtogatjak egymast. A hatékony
uszomozgas egyik feltétele a folyamatos erékozlés, a sebes-
ségvesztés elkertlése. A tulsagosan fluktualoé sebességl
uszas esetén sok energiat kell felhasznalni a test ismételt
felgyorsitasara. A gyorsiiszo6 kartempo soran alkalmazott
keresztezett mozgasciklus az egyik leghatékonyabb erékifej-
tési mod, azonban kialakulhat egy nem kivant mértéka
egyensuly eltolodas a két oldal kozott. Tanulmanyunkban
az erokifejtések mértékét és a karok térbeli mozgasat vizs-
galtuk a kétoldali szimmetria jegyeinek megallapitasa célja-
bol, mely jellemzi az (1sz6 sebesség megtartasi képességét.
A teszt végrehajtasara 4 nemzetkozi szintd tszoét kértiink fel
(kor: 19,8 +0,9 év, tt: 73,9 +6,0kg, tm:181,7 +5,5cm), akik
0,5 Hz frekvenciaval gyorsuszo kartempokat hajtottak vég-
re, légvétel nélkil, 30s idotartamban. A labak 6sszekotott és
bojaval alatamasztott helyzetben voltak. A karmozgas kine-
matikai paramétereit viz alatti kamerakkal rogzitettiik (50
Hz) és APAS mozgaselemz6 rendszerrel értékeltiik. A test
hossztengelyével parhuzamos erdkifejtést egy specialisan
kialakitott uszodai ergométeren (200 Hz) mértiik a video fel-
vételekkel szinkronban. Az 6sszehasonlithatosag céljabol a
referenciapontot a felkar fliiggéleges helyzetbe kertilésekor
rogzitettik.

Az atlagos erokifejtés a varakozasnak megfeleléen alakult:
121,5+32,2N, a két oldal kozotti eltérés 9,81%, az erokifejtés
szorasa a dominans kar esetén 8,9%-kal kisebb. A normali-
zalas alapjan szamitott szogeltolodas atlaga: 12,1+18,6°, a
keresztkorrelacio szamitas atlaga (§): 0,837+0,064.

A kétoldali végrehajtas erdkifejtését osszehasonlitva, a do-
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minans kar hatékonyabb végrehajtasara utalo jeleket talal-
tunk. A kiilonbség ugyan nem szignifikans, de az eredmé-
nyességet az eltérés befolyasolhatja. A magas keresztkorre-
laciok arra engednek kovetkeztetni, hogy az eltérés ellenére
a kétoldali végrehajtas kozott erés formai hasonlosag all
fenn. Harom esetben minimalis 1-5° eltérést, mig egy eset-
ben 39,9° eltérést tapasztaltunk az erékifejtések maximum
pontjai kozott, ez utébbi végrehajtas mar hibas.

[ZULETI SZOGSEBESSEGEK, IZOMAKTIVITASOK
ES A PEDALHAJTAS SEBESSEGENEK KAPCSOLATA
KEREKPAROZO MOZGASKOR

Katona Péter’, Pilissy Tamas? Fazekas Gabor?,
Laczké Jozsef'?
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A kerékparozas sebességének novelésekor a csipdben, a
térdben és a bokaban az iztileti szogsebesség, valamint az
iztileti elfordulasokat eredményez6 izmok aktivitasa varha-
téan no. Azt a kérdést vizsgaltuk, hogy a pedalhajtas sebes-
ségének novelésével az iziiletek szogsebessége, illetve az iz-
mok aktivitasa azonos aranyban valtozik-e?

Meértiik 41 egészséges (16-33 éves) fiatal, szobakerékparon
végzett kerékparoz6 mozgasakor az also végtag anatéomiailag
ZEBRIS ultrahangos mozgasanalizalo berendezéssel, és az
igy meghatarozott poziciokbol izileti hajlasszogeket, majd
szogsebességeket és szoggyorsulasokat szamitottunk. A qu-
adriceps és hamstrings izomcsoportok aktivitasat is mértiik
a pedal két kulénboz6 sebességénél (45 és 60 fordulat-min™)
szintén a ZEBRIS mozgasanalizal6 eszkézzel, 1000Hz min-
tavételi frekvenciaval. Az izmok aktivitasat 7-10 gyors és
ugyanennyi lassu kor alatt mért EMG-jelek amplitadéjanak
atlagaval jellemeztik.

A 60 fordulat-min" pedalsebességnél mért iztileti szogsebes-
ségeket elosztottuk a 45 fordulat-min"' sebességgel végre-
hajtott mozgasok soran meért izlleti szdgsebességekkel. A
ktlonbo6zo pedal sebességeknek megfeleld iztileti szoggyor-
sulasok, valamint az egyes izmok aktivitasanak hanyadosat
is kiszamitottuk (hamstrings és quadriceps izmokra kiilon).
A csip06-, térd- és bokaiziileti szogsebességek azonos arany-
ban valtoznak a pedalhajtas sebességének novelésekor. Ez
igaz az izlileti sz6ggyorsulasok valtozasara is. Az izmok ak-
tivitasanak valtozasat vizsgalva azt kaptuk, hogy a hamst-
rings izomcsoport aktivitasa szignifikdnsan nagyobb mér-
tékben nd, mint a quadriceps izomé a pedalhajtas sebessé-
gének novelésekor. A térdhajlito és a térdfeszit6 izomcsoport
aktivitasanak kezdete és vége minden kor esetén a térd
szdgsebességének maximumaival esik egybe. Az izmok ak-
kor aktivizalodnak, illetve inaktivizalodnak, amikor a térd
szoggyorsulasa nullara csokken. Az egészséges vizsgaltak
szobakerékparon végzett méréseibdl kapott eredmények azt
sugalljak, hogy gerincsériiltek mesterséges izomingerléssel
segitett kerékparozasakor a sebesség novelése érdekében a
hamstrings izomcsoport ingerlését nagyobb mértékben kell
fokozni, mint a quadricepsét és az optimalis munkavégzés
érdekében egy adott pillanatban a két izom koéziil meghata-
roz6 mértékben csak ez egyiket célszeri ingerelni, az iztleti
szoggyorsulasok alapjan meghatarozott idéintervallumok-
ban.
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A fiatalok szabadidés tevékenységének vizsgalata életming-
ségiik, jovobeli egészségi allapotuk szempontjabol kiemel-
ten fontos. Kulonosen igaz ez az allami gondoskodasban
élokre, akiket ebbdl a szempontbdl veszélyeztetett rétegnek
tekinthettink, igy vizsgalatuk rendkiviil fontos. A vizsgalatot
a dél-alfoldi régi6 gyermekotthonaiban végeztiik (n=86; at-
lagéletkor: 16,2 év), NCA palyazat segitségével, a DARE
Egyestilet keretein beltil. Az adatgytjtéshez kérd6ives mod-
szert hasznaltuk. A kérdéiv itemei vizsgaltak a szocio-de-
mografiai valtozokat, a fiatalok egészségi allapotat, étkezési
szokasait, jovoképét, egészségmagatartasat, sportolasat, az
ezt akadalyozo tényezoket, szabadid6s tevékenységét, tar-
sas kapcsolati halojat, pszicho-szocialis egészségét, néhany
egészség-pszichologiai jellemzgjét (verbalis és fizikai ag-
resszio, agressziokontroll hidnya) és a fiatalkori biinozést is.
Célunk az volt, hogy megismerjiik az allami gondoskodas-
ban €16 fiatalok életmodjat és az adatokat egyestiletiink gya-
korlati munkajaban felhasznaljuk.

A megkérdezettek tobbsége az elmult honapban csupan né-
hanyszor vett részt szabadidés sportban és a toébbség ugy
gondolja, hogy kevesebbet sportol, mint kortarsai. Ennek
ellenére tobben vélik elegendének sportolasi gyakorisagu-
kat. Akik nem, azok kimagaslé tobbsége a motivacio hianyt
jeloli meg akadalyozo tényezoként. Emellett a pénzhiany, a
szabadid6 hianya volt gyakori valasz. Szabadidds tevékeny-
ségeik koziil a zenehallgatas, tv-zés, baratokkal valo beszél-
getés, hazimunka, sport, szamitogépezés és a csavargas
emelkedett ki. A legtobben kulonféle sporttevékenységeket,
rekredcios tevékenységeket (kirandulas, utazas), tarsas te-
vékenységeket (baratokkal, csaladdal lenni) és a szamitoge-
pezést, vasarlast emelték ki, mint olyan szabadidos teveé-
kenységek, amit szeretnének végezni, de jelenleg kiilénb6z6
okok miatt nem tehetik.

Ugy gondoljuk, eredményeink segithetik a gyakorlati egész-
ségfejleszté munkat, melyben kiildondésen fontos szerepet
kaphat a szabadidé eltdltésének kreativ, strukturalt volta,
mely szoros kapcsolatban van az egészségi allapot kiilénbo-
z06 dimenzioival.

,LFEGYVEREK KOZT HALLGATNAK A MUZSAK?"
OLUMPIAI JATEKOK KR. E. 480-BAN

Kertész Istvan

Eszterhdzy Karoly Féiskola, Eger
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Kilenc gy6ztes neve ismert a Kr. e. 480-ban megrendezett
oliimpiai jatékok bajnokai koziil. A versenyek ebben az év-
ben, a Xerxész perzsa kiraly altal vezetett barbar invazié
idején, a thermoptilai csata idépontjaban zajlottak. Az a
tény, hogy a biztonsagukat veszélyeztetd, halalos fenyegetés
sem riasztotta vissza a gorogoket attél, hogy a jatékokat
megrendezzék, mar énmagaban bizonyitja a kultikus céllal
megrendezett kiizdelmek jelentdségét. A sportagak bajnokai
kozott egyarant talalunk olyanokat, akiknek hazaja ellenallt
a perzsa tamadasnak és olyanokat, akik perzsabarat gorog
allamokat képviseltek. Ez arra mutat, hogy a részvétel fug-
getlen volt a politikai allasfoglalastél. Nem létezett olyan al-
talanos értelemben vett hellén hazafisag, ami a modermn
allamok sajatos érdekeit kovetd polgarok szamitottak ,haza-
finak". Az olumpiai jatékokat az élisziek rendezték, akiknek
tertletét altalanosan semleges politikai korzetnek ismerték
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el. Ennek a semlegességnek a tiszteletben tartasa faggott
0ssze az ekekheiria kihirdetésével. Ezt a gorog kifejezést a
tudomanyos kozvélemény altalaban ,istenbéke" jelentéssel
interpretalja. Val6jaban azonban soha nem jelentett altala-
nos békét, csupan a jatékokon val6é részvétel — nézéként,
versenyzoként vagy barmilyen mindségben — biztonsagos
megvalositasanak lehetéségét. Az oltiimpiai jatékokat min-
dig a nyari napfordulé utani masodik holdtélte idején ren-
dezték, és az ekekheiria, vagyis ,a kéz elvétele" (a fegyverek-
tél) az oda-, visszautazas és a jatékokat megel6z6 egyhavi
ko6zds edzés zavartalan lebonyolitasat garantalta. Ez a vi-
szonylagos béke persze nem zarta ki az Oltimpia kérnyékét
nem érintd haboruk folytatasat. Ugyanakkor a kdrulbelul 3-
4 honapra kimondott ekekheiria a nyari mezogazdasagi
munkak, és a hajozasi idény id6szakaban segitette a min-
dennapi gazdasagi tevékenységet. Mivel azonban az ekekhe-
iria nem ktiszobolte ki a tobb szaz allami egységre tagolt go-
rog vilag, politikai pluralitasat, nem hozott létre semmiféle
hosszan tart6 politikai egységet vagy békét, az oliimpiai
szent térvények kozé tortént iktatasa nem zarta ki a per-
zsakkal szemben is kulonféle magatartast tanusité hellén
allamok polgarainak ko6zos versenyzését Olimpiaban. Eze-
ket a perzsakkal vivott habort idején a kéltok — igy Pinda-
rosz — a szokasos lelkesedéssel tiinnepelték. A fegyverek kozt
nem hallgattak a Muzsak.

IDOUTAZAS SPORTKULTURANK JOBBITASAERT
Kincses Kovacs Eva
E-mail: ekincses@mailbox.hu

Az ezredfordul6 elsé évtizedének végén, a 21. szazadban
sem haszontalan a kival6 szellemi elodéket idézni, intelme-
iket megfogadni. Sportszociolégiai nézépontt, de kultar-
szociologiai kutatasomban az Gjkori olimpiai eszmék, a fair
play szellemisége és a sportkultira harmonikus fejlodésé-
nek kovetése alltak a kozéppontban. Idéutazasunkban a
kilso és belso tulajdonsagok, a megjelenés, a viseletek, a
ktizdelem eszkozei, az életmdd vizsgalata szerepelt a spor-
tot, a kiizdést megjelenité miivészeti alkotasokban. Erdek-
l6désem arra iranyult, hogy hozott-e fordulatot a harom, az
ezredfordulé éveiben lebonyolitott olimpia a sportkultura
fejlodésében, a sporttal foglalkozas és gondolkodas terén?
Az egybefonodo ot karika szimbolumaval megjelenitett 6t
féldrész kozil harom (Ausztralia, Sydney 2000, Eurépa, At-
hén 2004, a jatékok okori €s ujkori bolcsohelye, kultikus
hely, és Azsia, Peking, 2008) olyan teljesitményt, eszmeisé-
get valositott meg, amelyet Pierre de Coubertin 1892-es ,Re-
naissance Olimpique" cim{i eléadasaban és az Oda a sport-
hoz alnéven irott verses alapvetésében reményként megfo-
galmazott. Az alom valéra valt, de hogyan tovabb?
Fordulat, a jovo sportjaban és a sportkultiraban, Londonban
is varhato. Ismét Eurépara figyel a vilag 2012-ben. Régi di-
csOséglink apolasa mellett a realis helyzetelemzéseket elvé-
gezve egy Uj értékrend és sportkultura kialakitasa valt szik-
ségessé hazai és vilagviszonylatban. Idéutazasunkat a val-
sagkezelésben lehet hasznositani. Térténelmi alakok példaja
a reneszansz jegyében, a Hunyadiak, Kapisztran Janos hosi-
essége; Balassi Balint a végvari vitézi élet képeit jelenitette
meg; Zrinyi Miklos a Szigeti veszedelemben dédapjanak, a
szigetvari torokverd hosnek allitott emléket; Raday Pal a lel-
ki megerdsodést szorgalmazta, mig a reformkor és a szabad-
sagharc nagyjai, katonai, koztiik Pet6fi Sandor is tetteikkel
és mivészetiikkel mutattak példat. Ebben a korban a testi
erd, a batorsag, a példamutatas értékrendiink része, erdtelje-
sen jelen van a miveészetben, a kéltészetben is. A sporttéma
hattérbe szorult a modern korra. A valogatasokban egyetlen
valoban sporttémaju alkotas szerepelt: Jékely Zoltan: Futbal-
listak ((A csodaszarvas nyomaban. A legszebb ezer vers kol-
tészetlink nyolc évszazadabol. Budapest, Tinta kiado 2002),
illetve Mino delle Site: Korcsolyazonék evolucioja (Utazas az
olasz miivészetben (1950-80). Szaz mi (2008)).
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A hagyomanyos miivészeti agak szerepét atvette az elektro-
nikus média, a hirkdzlés, a gyorsulé id6 kommunikacioja, a
pillanat mtivészete. A sport és a sporteredmények 11j dimen-
zioba kertiltek. Vilagmeéretd a tavolodas a ,fair play" szelle-
métol. A tavlatot a test, az akarat, a szellem harmas egysé-
gének kiegyensulyozott, harmonikus megvalositasaban, egy
04j sportkultiira megteremtésében, a sportoldi, szurkoloi és
a média, mtivészi magatartas atformalasaban latjuk. Egy 0j
identitastudat, Gj arculat létrejottét a valoban ,kimtvelt
emberfok sokasaga" jelenti majd, kulturalt, mivelt, szelle-
miekben is edzett fiatalokat. Ennek kialakitasahoz vegytk
kézbe eleink léleknemesité példait, irodalmunk, vizualis
miivészetiink kincseit. Kivalo példa erre az Eziistgerely pa-
lyazat torekvése. Mindenek el6tt a fejekben és a lelkekben
teremtstink rendet, multunkbol, régi dics6ségiinkbél erét
meritve, kudarcainkbdl okulva, emeljik fel jovonk remény-
ségeit. Hagyjuk a tudast atadni, aramlani nemzedékrol,
nemzedékre: ,Dolgozni csak pontosan, szépen, ahogy csillag
megy az égen, ugy érdemes", vallotta Jozsef Attila. Hogy iga-
zi csillagok sziilethessenek a holdrakétak koraban, a sport
vilagaban itt a kék bolygon is! (v6. Hatar Gy6z6 (1914-2008)
Wimbledon, Két ballada.)

ADHD ES MOZGASFEJLESZTES: .

EGY ALAPITVANY MOZGASFEJLESZTO
SZAKMAI MUNKAJANAK BEMUTATASA
Kiszela Kinga', Javori Ildiké?, Bognar Jozsef'
(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
(2) Eleven Team Alapitvany, Budapest

E-mail: kiszi_84@freemail.hu

+Elevennek, poérgosnek lenni j6. Minden eleven gyermek ér-
tékes... Mi eleven gyermekeket szereté vilagrol almodunk.”
Igy sz6l az Eleven Team, a Hiperaktiv Gyermekeket és Sztile-
iket Segité Alapitvany Ars Poeticaja. Erdekes megvilagitasa
ez napjaink leggyakoribb gyermek- és ifjisagpszichiatriai
megbetegedésének, a hiperaktivitasnak, vagy ahogy az angol
szakterminologia nevezi ADHD-nak (figyelemhidnyos hipe-
raktivitaszavar). Az altalanos iskolas gyermekek kb. 1-6%-a,
mas hivatkozasok szerint 10-15%-a mutatja az ADHD tiine-
teit, kozulik 4-6% a valodi, velesziiletett, ADHD-s. Gondol-
tak volna, hogy koézel 300000-re tehet6 azon ADHD-s gyer-
mekek szama, akik ma részt vesznek a kozoktatasban, vagy-
is az altalanos iskolak minden osztalyaban jelen van leg-
alabb egy ADHD-s gyermek? Igy ezen gyermekek iskolai,
testnevelés orai integraciéja megoldando feladata a pedago-
gus tarsadalomnak. Az ADHD masodlagos tiinetei kozott — a
pszichés, emocionalis problémak mellett — nagy hangsullyal
jelenik meg koordinacios nehézség mind a nagy, mind a fi-
nommozgasok terén. Ezek hianyaban az ADHD-s tanul6
nem képes ,lépést" tartani nem ADHD-s tarsaival a mozga-
sos tevékenységekben. Tehat ahhoz, hogy egy ADHD-s gyer-
mek részt tudjon venni testnevelés orai foglalkozasokon, el-
s0 lépésben felzarkoztatd, mozgasfejleszté gyakorlatokat kell
végeznie. Vizsgalatunk célja az volt, hogy felmérjiik az Ele-
ven Team Alapitvany mozgasfejleszto foglalkozasaira bekerti-
16 gyermekek foglalkozas megkezdése el6tti mozgasfejlettsé-
gét. Ehhez az alapitvany szakmai anyagait hasznaltuk fel
(N=30), melyek az INPP Reflexterapia, valamint a Delacato
Alapoz6 Terapia mozgasos allapotfelméré tesztjeit tartalmaz-
zak. Az adatokat minden esetben az Alapitvany szakmai ve-
zet6je vette fel. Emellett két gyermek mozgasfejlodését kisér-
tik nyomon koévetéses vizsgalatban. Kutatasunk célja az
volt, hogy feltarjuk a mozgasfejleszto foglalkozasok haté-
konysagat egy 3 hénapos, intenziv fejlesztés soran. Az ada-
tokat az SPSS 17.0 statisztikai program segitségével értékel-
tiuk, kulonbségvizsgalatokat végeztink.

A mozgasfejleszto foglalkozasra bekertlé gyermekek 72%-a
perzisztaldé Moro-reflexes, 69%-nak keresztdominancia
problémaja van és 93% hallas-latasészlelési nehézséggel

kiizd. Nem képes egyszerti mozdulatsorok lekévetésére 70%
és 83% egyensulyi rendszere éretlen. A 3 hénapos, intenziv
fejlesztés hatasara a gyermekek perzisztalo reflexei, kereszt-
dominancia-, egyensuly-, és finommotorika problémai szig-
nifikansan javultak. Amint azt eredményeink is mutatjak, a
mozgasfejleszté foglalkozasok hatékonyak az Eleven Team
Alapitvany munkajaban és véleményink szerint hatéko-
nyak lehetnek a testnevelés ora és talan az iskolan kiviili
sportfoglalkoztatas, az edzés keretei kozott is. Erdemes vol-
na az Alapitvany fejlesztési elveit, mddszertani eljarasait
jobban megismerni és testnevelés orai keretek kozotti alkal-
mazhatosagat kidolgozni. Az ADHD-s gyermekek integracio-
ja és fejlesztése az eredményes oktat6-neveld munka érde-
kében elengedhetetlen, és talan nem csak elengedhetetlen,
de nagy segitség is a pedagogusok szamara.

A FELNOTTKORBAN ELKEZDETT TESTEDZES
KARDIALIS HATASAI

Kneffel Zsuzsanna, Horvath Patricia, Varga-Pintér Barbara,
Toth Miklés, Frenkl Robert, Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: zsu@mail. hupe.hu

Az alloképességi teljesitmény és a primer prevencié szem-
pontjabdl is fontos kérdés, hogy a sziv edzettségi jelei ho-
gyan fejlédnek ki, ha a rendszeres edzést a felnéttkorban
kezdjuk. A rendszeres sportolast felnétt, 18 éves koruk utan
kezdett személyek (F) echokardiografiaval (2D-iranyitott M-
mod és Doppler-echokardiografia) mérhetd edzettségi jeleit
hasonlitottuk 0ssze régebben sportolok (R) és rendszeres
edzést nem végzok (N) adataival (6sszesen 1050 személy).

A balkamra hypertrophia jelei (falvastagsag/BSA'?, bal-
kamra izomtomeg/BSA*?) és az edzésbradycardia valamivel
kevésbé fejlodtek ki az F, mint az R csoportban. A rendsze-
res edzésnek a diasztolés funkciot jellemzé E/A hanyados
életkorfliggd romlasat mérséklé hatasa is er6sebben mutat-
kozott az R csoportban, bar a ktilonbség a két edzett csoport
kozott csokkent a legidosebb korosztalyban. A nékben az R
és F csoport kozott a ktillonbség minden paraméterben na-
gyobb volt. Eredményeink szerint a fiatal korban kezdett
edzés eredményesebben fejleszti a sziv edzettségi jeleit, de
felnott korban is érdemes elkezdeni a rendszeres sportolast.

A FIZIKAI TRENING GYORS ADAPTACIOHOZ VEZET
A HIPPOCAMPUS ERRENDSZEREBEN:

AZ ANGIOGENEZIS IDOFUGGO DINAMIKAJA

ES KAPCSOLATA A NEUROGENEZISHEZ
Kébor-Nyakas Déra'?, Karin Van der Borght?,

Paul G.M. Luiten?, Nyakas Csaba'?

(1) Semmelweis Egyetem, Budapest,

Sporttudomanyi Kutaté Intézet

(2) Molekularis Neurobiolégiai Intézet, Groningeni Egyetem,
Hollandia

E-mail: nyakas@mail.hupe.hu

A mar jol dokumentalt, fokozott neurogenézis mellett, a fo-
kozott angiogenézis az egyik valoszini kovetkezmeénye a fi-
zikai tréningnek. A jelen vizsgalat az id6beni 6sszefliggése-
ket elemezte az angiogenézis és a neurogenézis kozott, ege-
rek hippocampusaban. A kisérlet els6 részében az egerek
ketrectikben mokus-kerékkel 1, 3, és 10 napig tarté énkén-
tes mozgas tréningen estek at. A kontroll allatok nem fértek
hozza a mokus-kerékhez. Az 1, 3 és 10 napos tréning utan
a hippocampusban vizsgaltuk a Glut-1 immunpozitiv kapil-
laris denzitast, valamint Ki-67 immuncitokémiaval a hippo-
campalis sejtproliferaciot és "doublecortin" (DCX) immunci-
tokémiaval a neurogenézis mértékét.

7/600T * WeZSs "g¢ WeA[0JAd *(] « dwdzs IKugwiopn))iodg JeA3eyy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 38. szam « 2009/2

36

Eloadaskivonatok e

A kapillaris denzitas mar 3 napos tréning utan jelentdsen
fokozodott, mig a neurogenézis csak a 10 napos tréning
utan volt szignifikdnsan fokozott: a Ki-67 és a DCX pozitiv
sejtek szama nott. A kisérlet masodik részében a tréning-in-
dukalta érrendszeri és neurogenetikus valtozasok fennma-
radasanak idofuggését vizsgaltuk ugy, hogy a mokus-kere-
keket a 10 napos tréning utan eltavolitottuk a ketrecekbdl.
A Glut-1 pozitiv kapillaris stirtiséget és a sejt proliferaciot 1
és 6 nappal a kerekek eltavolitasa utan mértiik. Mindkét
paraméter visszatért az alapértékre 24 oraval a tréning
megvonasa utan. Az eredmények azt mutatjak, hogy (1) az
angiogenézis megel6zi a neurogenézist a fizikai tréning so-
ran és hogy (2) mindkét folyamat gyorsan valaszol a fizikai
aktivitasban beall6 valtozasokra.

8-11 EVES GYERMEKEK FUNKCIONALIS
ASZIMMETRIAJANAK OSSZEHASONLO VIZSGALATA
Kocs Mihaly', Sz6ts Gabor?, Kocs Biborka’,

Lehoczky Noémi'

(1) Sani Prevent Kft, Budapest

(2) Semmelweis Egyetem,

Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: kocs@saniprevent.hu

A fiatalok gyors novekedése altalaban 8-14 éves kor kozott
kovetkezik be. Az életnek ebben a szakaszaban a csontrend-
szer hosszaban és tdmegében is hirtelen névekedésnek in-
dul. Az exploziv novekedéssel a csontok mineralizacidja
nem minden esetben képes 1épést tartani. A csontok asva-
nyi-anyag tartalmanak kézel 90 %-a a kéregallomanyban
(kortikalis csontszovet) talalhato, igy ebben a fejlédési sza-
kaszban a kéregallomany a felné6tt korihoz képest joval ve-
konyabb. Ugyanakkor a sokkal tobb €16 szdvetet tartalmazo
szivacsos allomany (trabekularis csontszovet) aranya, a fel-
noéttkorihoz képest nagyobb. Ha a szivacsos allomany mar
zeti valtozasban nyilvanul meg. A homogén szivacsos csont-
szerkezet elobb gocossa, majd tregessé valik (juvenilis osz-
teoporozis), ami a csigolyak kompresszios torését, az iztileti
végek inkongruenciajat vonhatja maga utan. A felrostozo-
dott csont puhabb, de rugalmasabb lesz, igy nem kell jelen-
tésen nagyobb csonttérési kockazattal szamolnunk, de a
kus és dinamikus aszimmetridhoz vezet. A puhabb csontok
kovetkeztében fokozodik az izuleti végek inkongruenciaja,
egyes izomcsoportok megfesziilnek, mig masok megnyul-
nak. Kulénbozo tipust gerincferdtilés (scoliosis, khyposis),
csipokimozdulas, X-lab, O-lab, bokastillyedés, stb. alakul
ki. A felsorolt elvaltozasok a vazrendszer statikus aszimmet-
ridjahoz vezetnek, ami mozgas kozben megnyilvanulva di-
namikus aszimmetriat okoz. Mozgas kozben az egyik test-fél
sokkal nagyobb terhelést kap, ami annak sériilékenysége-
hez, az ott talalhaté iziiletek gyorsabb kopasahoz vezet.
Vizsgalatunkban 120 altalanos és sportiskolaba jaré, fit és
leany vett részt. A vizsgalatokat Leonardo izomdinamikai
meéréeszkozzel végeztik, ami 8 db érzékeld fejet tartalmazo
méromiiszer, két méré platoval, igy mozgas kézben mérhe-
tove valik a jobb, illetve bal test-fél ereje és munkavégzése.
Mozgas kozben a késziiléket iranyito szoftver segitségével a
meért adatokbdl tovabbi paraméterek kertilnek kiszamitas-
ra. A tobb opcio koézil az ,egy alkalommal, paros labbal tor-
ténod felugrasi” tesztet alkalmaztuk. Jelen poszter keretében
a kapott eredményekrél szamolunk be.
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A SIRT1 ES SIRT6 FEHERJEK MENNYISEGI VALTOZASA
OREGEDESRE ES EDZESRE PATKANY VAZIZOMBAN
Koltai Erika, Szabé Zsoéfia, Sataro Goto, Nyakas Csaba,
Radak Zsolt

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sporttudomanyi Kutaté Intézet, Budapest

E-mail: koltaie@mail.hupe.hu

Az irodalom a sirtuineket az éregedési folyamat kulcs sza-
balyozoiként tartja szamon. E fehérjék NAD-t6l valo fliggése
teszi oket a sejt anyagcsere potencialis szabalyozojava. A
rendszeres fizikai aktivitas a vazizom anyagcsere- és redox-
fliggd alkalmazkodasat eredményezi, ami kiilonbozé mér-
tékben befolyasolja az izomfunkciok életkorral egytitt jaro
csokkenését. Jelen vizsgalatban fiatal, kontroll (YC) és
edzett (YE), illetve 6reg kontroll (OC), és edzett (OE) patka-
nyokat teszteltiink 6 hetes, 60%-0s VO:m. terhelésii futo-
szalagos edzés utan. Az éregedés névekvo SIRT1 koncentra-
ciot eredményezett a gastrocnemius izom sejtplazmajaban
és sejtmagjaban, mikézben az edzés szignifikansan névelte
a SIRT1 relativ aktivitisat mindkét életkori csoportban.
Mindkett6, az oregedés és az edzés is befolyasolta szamos
fehérje acetilaciojat. A sirtuineket befolyasolé NAD* kon-
centracidja csokkent, valoszintileg az alacsony nicotinamide
phosphoribosyltransferase (NAMPT) altal, és ez a csdkkenés
megel6zhet6 volt fizikai aktivitassal. A sejtben zajlo oxidativ
valtozasok leirhatok a karbonil-kétések szamanak néveke-
désével, ami megnovekedett volt az idés kontrollcsoportban.
Masrészrol a SIRT6 koncentracioja, ami feltehetden befolya-
solja a DNS javitasat névekedett éregedés hatasara, parhu-
zamosan a 8-oxoguanine DNA glycosylase (OGG1) mennyi-
ségével. Az dregedés jelentés novekedést eredményezett a
hypoxia inducible factor alpha (HIF-lalpha) és a vascular
endothelial factor (VEGF) mennyiségében, ami edzéssel
megelozhetd volt. Eredményeink azt sejtetik, hogy az dérege-
dés, novekvo SIRT1 és SIRT6 szintet eredményezett a vaz-
izomban, tovabba az edzés novelte a SIRT1 relativ aktivita-
sat. Az edzés kedvez6 hatasai megelozoek az Oregedéssel
egyttt jaro NAD* és NAMPT koncentracié csokkenésre, illet-
ve az oxigénhianyos sejtkérnyezetre. A SIRT1 és SIRT6 alta-
li szabalyozas oregedés altal befolyasolt a vazizomban és e
mechanizmusok altal a rendszeres fizikai aktivitas csokken-
tette a tavolsagot a fiatal és idés allatok kozott.

EFFECT OF REGULAR TRAINING PROGRAMME

ON OSTEOPOROSIS AND CARDIOVASCULAR DISEASES
IN POPULATION OVER 60 YEARS

Kopkané Plachy Judit', Vécseyné Kovach Magdolna?,
Bognar Jozsef®

(1) Baba-Mama Alapitvany, Eger

(2) Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

(3) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: kopkane.plachyjudit@upcmail.hu

Osteoporosis and cardiovascular diseases for example high
blood pressure, heart attack and aortic stenosis are most of
the frequent illnesses in population over 60 years. It was
examined in a half year long programme, how regular
physical activities improve range of motion and endurance
in osteoporosis and cardiovascular diseases. 52 people we-
re examined in two groups from Eger. They took part on
three 1 hour long training session per week. The first group
did Pilates three times per week for 60 minutes, the second
did aqua-fitness 2 times and one Pilates weekly. There we-
re 27 people in the first group (M=66), 10 with osteoporosis,
9 with some cardiovascular diseases and 8 were in control,
which have not got any sickness. 25 persons were examined
in the second group (M-66), there were 9 with osteoporosis,
8 with some cardiovascular diseases and 8 were healthy.

Pre-and post measurements were conducted with the follo-
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wing variables: trunk lateralflexion on the right side, lum-
bar spine flexion, flexion of right shoulder, flexion of right
hip, 60 minutes walk and stand up from a chair for 30 se-
conds. Data were analyzed in SPSS with paired-samples T-
test. Every data are significant in two types of group, so we
can establish that a regular training programme could have
an effect on osteoporosis and cardiovascular diseases in po-
pulation over 60 years.

A HERAKLESZ PROGRAM MERITESI BAZISA

Kovéacs Arpad, Velenczei Attila, Szab6 Attila, Szab6é Tamas
Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet,
Utanpétlas-nevelési Igazgatésag, Budapest

E-mail: kovacs.arpad@nupi.hu

Korabbi kutatasokbdl (Coackey, 1997; Davis és Delano,
2008; Crosset, 2008; Collins 2003; Foldesiné, 1999; 2000;
Velenczei, 2009) nyilvanvalo, hogy a tarsadalmi egyenl6tlen-
ségek a sportban, a sporthoz valé hozzaférésben is megje-
lennek. A kutatok el6tt régota ismeretes, hogy a jobb tarsa-
dalmi hattérrel rendelkezék gyakrabban és rendszereseb-
ben sportolnak, gyermekeik szabadidejikben sokkal stirtib-
ben valasztjak a sportolast, mint a rosszabb tarsadalmi ré-
tegbol szarmazo6 kortarsaik. Munkacsoportunk 2008-ban
kérdoives kutatast végzett a Héraklész Programban sporto-
16 gyermekeknél és fiataloknal, els6sorban azt vizsgalva,
hogy milyen a Programban sportolo gyermekek tarsadalmi
helyzete, mely rétegekbdl érkeznek a ,korosztalyos valoga-
tottakat" alkot6 sportolok. Ez a kutatas megallapitotta, hogy
a tehetséges versenysportolok elsdsorban a kozép- és felsé
rétegekbdl érkeznek, a versenykarrier elérehaladtaval a ke-
vésbé jo tarsadalmi hattérrel rendelkezok lemorzsolodnak.
A tarsadalom-statisztikai felmérések lehetoséget biztosita-
nak arra, hogy megvizsgaljuk a Héraklész Program utanpot-
lasi lehet6ségeit, tarsadalmi korlatait. Korabbi kutatasunk-
ban (Velenczei et al., 2007) azt elemeztik, hogy a lakdhely,
teleptilési hierarchiaban (teleptilésméret, elhelyezkedés az
orszagon beliil) elfoglalt helyzete hogyan befolyasolja a Prog-
ramba kertilés esélyeit. Megallapitottuk, hogy az utanpét-
las-nevelésben létezik a teleptilési lejtd, nagyobb teleptilé-
sekrol és a fejlettebb régiokbol érkezik a programban spor-
tolok donto tobbsége. Jelen kutatasunkban arra a kérdésre
keresstik a valaszt, hogy a korosztalyos (13-23 éves) népes-
ségbdl mekkora azoknak a fiataloknak a szama és aranya,
akiknek a tarsadalmi helyzete nagyon hasonl6 a Program-
ban részt vevo sportolokéhoz.

Azt feltételezzik, hogy elsdsorban azoknak a fiataloknak
van esélye a Programba kertilésre (magyaran korosztalyos
élsportolova valasra), akik hasonl6 tarsadalmi rétegbél ér-
keznek, mint a Program jelenlegi sportoloi. Megvizsgaljuk,
hogy a Programban résztvevé sportagaknak mennyire kii-
16nbo6z6ek a meritési lehetoségei, valamint azt is, hogy a ,te-
leptilési lejté" mennyire befolyasolja a program utanpotlas
bazisat. Elézetesen azt feltételezziik, hogy a 13-23 éves kor-
osztalyba tartozo fiatalok tdbbsége 1ényegesen rosszabb tar-
sadalmi helyzetdi, mint a Héraklész sportolok atlaga, igy a
korosztalyos népességbdl viszonylag keveseknek van meg a
tarsadalmi hattere és esélye a Héraklész sportolova valasra.
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TESTNEVELO TANAROK ES TF HALLGATOK VELEMENYE
AZ ISKOLAI JATEKOKTATASROL

Kovacs Katalin', Reigl Mariann’,

Saringerné Szilard Zsuzsanna?

(1) Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Sportjaték Tanszék, Budapest

(2) Mozgassériiltek Peté Andras Nevelbképzé

és Nevelbintézete, Budapest

E-mail: katalin@mail.hupe.hu

Mara bizonyossa valt, hogy a bolognai folyamathoz valo
csatlakozas, a tanarképzés rendszerének atalakitasa jelen-
tésen befolyasolja a kozoktatas mindségét, annak ellenére,
hogy a testnevelésorak szama jelentosen nem valtozott. A
testnevel6 tanaroknak a megszokott idékeretben kell a
sportagi oktatas mellett megszerettetni és beépiteni a test-
mozgast a diakok értékrendjébe. A fiatalokat rengeteg kihi-
vas éri, igy az egészséges, aktiv életmod kialakitasa egyre
nehezebb. A testnevel6 kezében azonban, van egy hatékony
eszkoz, a jaték, amely céltudatos alkalmazasaval hosszu ta-
vi eredmény érhet6 el. A jatékkutatast 2007-ben kezdtik
kérddives modszerrel, amelyet tanarképzo intézmények
hallgatoi és a kozoktatasban dolgozé testneveld tanarok tol-
tottek ki. Posztertiinkben az alabbi kérdésekre keressiik a
valaszt: Milyen széles kora jatékismerettel rendelkeznek a
diakok és a tanarok? Van-e kiilonbség a két minta vélemé-
nye kozott?

Els6 éves TF hallgatok (n=92) és testnevel6 tanarok (n=81)
jaték ismereteit és véleményét térképeztiik fel. Mindkét min-
ta kozel azonos aranyban reprezentalja a févarosi és a vidé-
ki iskolakat. A tanari minta iskolatipus szerinti megoszlasa
megfelel a hazai kozoktatas struktiiranak. A kérd6iv harom
részre tagozodott. Az els6 kérdések a szocialis hattérre vo-
natkoznak, a masodik részben jatékismeretre, jatékélme-
nyekre kérdeztlink ra, mig a harmadik részben konkrét ja-
ték felsorolast vartunk. Osszehasonlitast végeztiink a két
csoport eredményei kozott. Mindkét csoportnal kiemelten
ugyanazok a jatékok szerepelnek a legkedveltebb harom ko-
zott. A hallgatok ismerete szignifikansan szegényebb (p<
0,01) annak ellenére, hogy a tanarok t6bbsége szerint min-
den testnevelésoran, az ora valamelyik részében tartanak
jatékot. A kérdoivben megfogalmazott vélemények alapjan
kijelenthetjiik, a tanarok is és a diakok is igénylik, hogy
Jatszani is engedd" tanitvanyaidat. Posztertinkben elemez-
zik az ellentétesnek latszé vélemények hatterét.

HRV PARAMETEREK VALTOZASA MOZGASTERAPIAS
ELETMODPROGRAMOK SORAN

Kovacs Péter

General Personal Training KFT, Budapest

Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem, Budapest
Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: foergonomus@gmail.com

A szivirekvencia variabilitas (heart rate variability - HRV)
meérése viszonylag fiatal kutatasi tertilet, amely az autoném
idegrendszer szimpatikus és paraszimpatikus aktivitasanak
valtozasat jellemzi. A nemzetkézi kardiologiai szovetségek
ajanlasokat tesznek, ugyanakkor leirjak, hogy kell6en nagy-
szamu standardizalt vizsgalat hianyaban nincsenek elfoga-
dott, egységes, normal értékek. A kozépkoru, mozgassze-
gény életet €16 és nagyfoku stressznek Kitett, vezeté beosz-
tasu férfiaknal alkalmazott mozgasterapias életmodprogra-
mok soran végzett HRV vizsgalatok célja, hogy az ismert és
elterjedt élettani mutaték valtozasaval parhuzamosan szol-
galtasson adatokat a szivfrekvencia variabilitas ismert para-
meétereinek valtozasairol.

Els6ként az egészségligyi rizikéfaktorok és az életmddprofil
meghatarozasara kerult sor, amelyet antropometriai vizsga-
lat kovetett. A cél szempontjabol fontos szervrendszerek

7/600T « WRZS *§¢ WRA[0JA) (] « AWAZS IKugwiopnyyiodg aef3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 38. szam « 2009/2

38

Eloadaskivonatok e

edzettségi allapotanak felmérése alapjan kertltek meghata-
rozasra a mozgas- és taplalkozasi program, a terhelés inten-
zitas, valamint az anyagcsere mutatéi. A szivfrekvencia va-
riabilitas jellemz6 paramétereit Polar RS 800 sd szivfrekven-
cia méré miszerrel vizsgaltuk.

Az élettani valtozokkal egy id6ben végzett HRV vizsgalatok
eredményei parhuzamos valtozast mutatnak a mozgas és
taplalkozasi program hatasara. A keringési és 1égz6 rend-
szerre, valamint az anyagcserére jellemzo élettani valtozok
javulasaval parhuzamosan nétt a szivirekvencia variabilitas
és javult a vegetativ idegrendszer szimpatikus és paraszim-
patikus szabalyozasanak egyensulya. Kovetkeztetésként el-
mondhat6, hogy a szivfrekvencia variabilitas érzékeny mu-
tatoja lehet az edzettségi adaptacios folyamatnak és az
egészségi allapotnak. A pontos és altalanosan elfogadott al-
kalmazasi gyakorlat kialakulasaig célszerd az edzésadapta-
cios folyamat, illetve az egészségi allapot minél tobb életta-
ni valtozon keresztiili ellendrzése és kontrollalasa.

TESTSULYREHABILITACIO ES ELSPORT
(ESETTANULMANY)

Kovacs Péter?!, Racz Levente?

(1) General Personal Training KFT,

Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem, Budapest
(2) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: foergonomus@gmail.com

Az esettanulmany egy 22 éves, valogatott, férfi, teniszezo
testsuly-rehabilitaciojat mutatja be. A testtomeg és a test-
Osszetétel szoros kapcsolatban all a fizikai teljesitménnyel.
A tdl nagy testzsirtartalom hatranyt és fokozott egészség-
ugyi rizikot jelent. A valogatott teniszez6 menedzsmentje al-
tal kezdeményezett testsuly-rehabilitacios program célja az
igéretes jatékos testdsszetételének optimalizalasan keresz-
tal a sérilések valoszintiségének csokkentése és a maga-
sabb szinvonalll sportteljesitmény elérése.

Els6ként a célt befolyasolo életmodprofil meghatarozasara
kertilt sor, amelyet antropometriai vizsgalat kévetett. Az el-
s6 makrociklus végén egy tobb évvel ezelotti sérulés kovet-
kezményeként artroszkopias térdmititétre volt szlikség. A si-
keres operaciot kovetd rehabilitacioban a szakedzo és a ter-
helés-¢élettani szakember munkajat gyogytornasz és biome-
chanikus szakember segitette.

Az eredmények jol tukrozik az egylittmiikddok munkajat. A
184cm magas jatékos testtomege 8 hét alatt 105,4kg-rol
94,9kg-ra csokkent. Ezzel parhuzamosan az elektromos im-
pedanciaval mért testzsirtartalom 32,7%-rol 27,7%-ra csok-
kent, mig az izomtémeg 32,5%-r0l 35,3%-ra névekedett. A
16. hét végére a jatékos anaerob kiiszébhoz tartozo futotel-
jesitménye 11km-h’-r6l 13km-h'-ra nétt. A program 3. he-
tében végrehajtott artroszkopias porceltavolitast koveto két
héttel a versenyzé aktiv mozgastartomanya 60°-90° kozé
szlikilt és a maximalis forgatdnyomatékban mért erdkifej-
tés 49-83%-al elmaradt az ép oldalétol. A visszacsatolasra
épulé mozgasterapia két hét alatt 0-90°-ra novelte az aktiv
mozgastartomanyt, jelentésen megnédvelve az addig inaktiv
tartomany erékifejté képességét. A jatékos a mititéttél sza-
mitott 4. hoénap elteltével Davis Kupa mérkézésen, vi-
lagszinvonalu teljesitménnyel bizonyitotta a komplex reha-
bilitacios eljaras eredményességét. Az €lsportoloknak min-
den sport-teljesitményt befolyasolo tényezot kontroll alatt
kell tartaniuk. Ebben munkajukat szakemberekb6l allé cso-
portnak kell segitenie, akik objektiv, tudomanyosan meg-
alapozott modszerek alkalmazasaval kontrollaljak az edzés-
munkat és segitik a csucsteljesitmény elérését.
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KERDESEK AZ ISKOLAI TESTNEVELES ES SPORT
URUGYEN

Kovacs T. Laszld', Bognar Jozsef*

(1) E6tvés Jozsef Foiskola, Baja

(2) Semmelweis Egyetem,

Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: kovacs.t.laszlo@ejf.hu

Tobb tudomanyag vizsgalati eredményei egyértelmien mu-
tatjak, mennyire fontos a testi nevelés a ma emberének. Eb-
be beletartozik az egészségtudatos magatartas érdekében
torténd szokasrend formalasa éppen Ugy, mint az alapveté
elméleti ismeretek elsajatitasa a rendszeres mozgassal kap-
csolatban, vagy képességeink fejlesztése, szinten tartasa. Az
sem koézombos, mennyire képes az egyén kulturajat, moz-
gaskulturajat énmaga és kérnyezete szamara hasznositani.
Az is egyértelm, hogy a gyermek és az ifju korosztaly fejlo-
dését a kialakult minta, dontéen befolyasolja.

Az is kdrvonalazodott mar, hogy az iskolaknak ebben a vo-
natkozasban nagyobb szerepet kell vallalnia a jelenleginél.
Erre vonatkozéan végeztiink kérdéives vizsgalatot 3600 fel-
s0 tagozatos diaknal. Az iskolai testnevelésre és a sportola-
si szokasaikra kérdeztiink ra.

Valaszaikbol kidertl, a testnevelés feladatairél, a testgya-
korlatok formai és tartalmi vonatkozasairol, a teljesitménye-
ikrél nincs elfogadhaté képuik. A testneveléssel és a sporttal
kapcsolatos fogalmakrol (izomlaz, bemelegités, edzettség) a
tanulok tébb mint 70%-anak nincs, vagy helytelen elképze-
lése van. Aranytalanul kevés a rendszeresen mozgo és spor-
tol6 gyermek, akiknek a zome iskolan kiviili kérmyezetben
fejleszti magat. A megkérdezettek kozul a magukat sporto-
lénak vallok tébb mint 60%-a nem az iskolai lehetéségeket
hasznalja mozgasigényének kielégitésére. Osszesen 136 ta-
nulo szerepel bajnoki rendszerben. Ez 6nmagaban is fontos
tényez6 az iskola szerepének értékelése szempontjabdl, hi-
szen a tehetséggondozas fontos lépcsédje kell, hogy legyen.
Véleménylnk szerint ma a testnevelés nem igazodik kells-
képpen a rohamosan fejlédo, fogyasztoi kihivasokhoz. Mi le-
het a problémak valodi gyokere? Mennyire képes az iskola
megujulni, hogyan tudja a gyermekeket ,visszacsalogatni”
sportfoglalkozasokra, edzésekre? Kérdés az is, hogy a fenn-
tartoknak és sztil6knek, milyen a kapcsolata az iskolaval.
Ennek megvalaszolasara folynak mar vizsgalatok Bajan és
kérnyékén, azonban j6 lenne az orszag mas tertletein is ha-
sonl6 vizsgalatokat végezni.

A ROVIDPALYAS GYORSKORCSOLYAZOK
TERHELESDIAGNOSZTIKAI VIZSGALATA
LABORATORIUMBAN ES PALYA KORULMENYEK KOZOTT
Laszl6 Rita', Kocsis Déra', Gyore Istvan®

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest

E-mail: l.rita@hotmail.com

A rovidpalyas gyorskorcsolya téli olimpiai sportag, a gyors-
korcsolya egyik 4ij szakaga. Mindkét nemben harom egyéni
szam létezik: 500, 1000 és 1500m. Az 1988-as bemutato
utan 1992-ben kuizdottek el6szor az érmekért. A sportolok
fizikai teljesitményének felmérésére, illetve javitasara terhe-
lésdiagnosztikai vizsgalatokat alkalmaznak, amelyek lehet-
nek laboratéoriumban végzett mérések és palyavizsgalatok.
Célunk bemutatni azokat a teljesitménydiagnosztikai vizs-
galatokat, amelyeket ma Magyarorszagon alkalmaznak en-
nek a fiatal sportagnak a tesztelésére, valamint ismertetjiik
a hazai élversenyzok teljesitmény-élettani eredményeit.

Tizenkét sportold (6 fiu és 6 leany) laboratériumi és palya
vizsgalatat végeztiik el. A laboratériumi terhelést Ergoline-
900 kerékpar-ergométerrel végeztiik. A gazcsere paraméte-
rek vizsgalata Schiller CS 200 késztilékkel, a pulzus folya-
matos monitorozasa Polar éraval tértént. Tobblépcsos, vita
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maxima-tipusu terhelést alkalmaztunk. A kezd6 intenzitas
leanyoknal 50W, fiaknal 100W volt, az intenzitast 3 percen-
ként 50W-tal néveltiik. A terhelési 1épcsok kozott 1 perc
szuinetet tartottunk. Minden terhelési 1épcs6 utan a fiilcim-
pabadl vérvétel tortént, tejsav meghatarozasara. A palyavizs-
galatok soran a versenyzok 5-6x2 perces terhelést végeztek,
1 perces pihenével, az edzok altal el6irt intenzitas szerint,
szintén a teljes kifaradasig.

Eredmények: A fink (kor:19,9+4,1; magassag: 179,5+4,6
cm; testtomeg: 71,4+7,4 kg; zsir: 11,8+0,8%) maximalis tel-
jesitménye 5,38+0,29W-kg"', VO.rel 74,6+2,9ml-kg'-min”,
maximalis pulzus 19310 ttés-min-1, maximalis tejsav
koncentracié 12,5+2,3 mmol-1" volt. A leanyok (kor:
17,8+2,3; magassag: 168,3+6,0cm; testtomeg: 59,4+4,3 kg;
zsir: 22,3+2,4%) maximalis teljesitménye 4,99+0,21W-kg",
VO.rel 62,9+4,5 ml-kg''min’', maximalis pulzus 194+9
utés-min’, maximalis tejsav koncentracio 10,6+2,9mmol-1"
volt. A palyamérés soran a maximalis sebesség, a maxima-
lis tejsav koncentraci6 és a pulzus a kdvetkezéképpen ala-
kult férfiak és nék esetében: 10,49+0,24 illetve, 9,71+0,33
m-s’; 16,7+2,0 illetve, 13,7+3,1mmol-1", 193£10,0 illetve,
195+ 5,01- min". A kerékpar-ergométeres terhelés soran a
maximalis pulzus megegyezik a jégpalyan elért pulzusszam-
mal, de sportagi terhelés soran az anaerob erokifejtés jelen-
t6sebb mindkét nemben.

A HAZAI ALKALMAZOTT SPORI‘PSZICHOLOGLA
HELYZETE, FEJLODESE ES FEJLESZTESI IRANYAI
Lénart Agota

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési- és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: lenart@mail.hupe.hu

A prezentaci6 bemutatja a magyarorszagi alkalmazott
sportpszichologiai munkat. A felso6foku oktatasban a BSc-
MSc képzés megindulasaval az alkalmazott sportpszicholo-
gia és élsport vonatkozasu tantargyak is bekerultek a prog-
ramba. A pszicholégusképzésben a 2000-es években jelent
meg eloszor a valaszthatd sportpszicholdgiai fakultacio.
2007-ben elindult a sportpszichologus szakiranya szakkép-
zés a TF-en. 2009-ben 25 szakember végez, kozuluk mar
tobben dolgoztak az olimpikonok felkészitésében. A két-
évente indul6 képzés, a londoni olimpiaig a nemzetkozi gya-
korlatnak és elvarasnak megfelel6 szintd és szamu szakem-
bert képez.

A gyakorlati sportpszichologiai ellatas a minisztériumokon
és az OSEI VKESZ-en keresztiil szervezédik. Cél, hogy Ma-
gyarorszagon minden olimpiai sportaghoz és minden, nem
olimpiai sportagcsoporthoz jusson egy-egy szakember. Eb-
ben az évben megkezdték mikodéstiket a regionalis koz-
pontok Debrecenben, Szegeden és Pécsett.

A hazai helyzet jellemzdi: az edzok pszichologiai kulturaltsa-
ga a nemzetkozihez viszonyitva alacsonyabb, sokszor téve-
sek az elképzelések a sportpszichologiai munkaval kapcso-
latban (id6korlat miatti gondok, késoi segitségkérés, szak-
maféltés, sportszakmai felkészitési problémak).

A leggyakoribb ellatasi tertiletek: a mentalis felkészités, a
versenyszorongas, a versenyteljesitmény optimalizalasa, az
edz6-sportolo-sziilé konfliktusok, a kommunikacio és ba-
nasmod, a formaidézités, a tulfeszitett versenyeztetés, a
csapatépités, a csapatkommunikaci6, a motivacios bazis, a
biologiai alkalmatlansagbol fakadé pszichés problémak, a
megélhetési (olimpiai) sportolas, a sériilés, a kiégés és a kar-
rierkrizis.

A leggyakoribb ellatasi problémak, akadalyozé tényezdk: a
raszocializacios fazis hosszii, az edzéi kétségek, a gyors
eredmény elvaras, a kitarté munkara val6 képtelenség, vagy
akadalyoztatottsag, a zsufolt edzésprogram, a vilagverse-
nyek el6tti tlizoltas, a krizishelyzetek megoldasa, a helyszi-
ni segitségnyujtas elozetes munka nélkil, a maganéleti
problémak.
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A vilagversenyek és az olimpiak tapasztalatai (felkészulet-
lenség sportpszichologiai szempontbol): a pszicho-regulacio
és a mentalis tervezés hianya, a rontott mozgas javitasanak
képtelensége, a versenytervek, a taktika és stratégia hianya,
a varatlan helyzetek kezelési képtelensége, a médiakontak-
tus, a hianyos figyelemfokuszalasi technikak, az érzelmi
kontroll problémai, az optimalis funkcionalasi zéna elérésé-
nek, illetve megtartasanak hianya.

Hogyan lehet javitani az ellatas szintjén? A gazdasagi hattér
lehetdség szerinti rendezése, az erre a célra elkulonitett for-
rasok megfelel6 hasznositasa alapvet6 lenne; a szakképzés
folyamatos tizemeltetése, a fiatal szakemberek integralasa
az ellatasba; a regionalis hal6zatok tovabbi épitése; a sport-
agak, sportagcsoportok keretsportpszichologiai ellatasa; a
junior sportpszichologiai felkészité program alapmoduljai-
nak oktatasa és alkalmazasa; médszer-specifikus, edzéi to-
vabbképzések beinditasa (igény mutatkozik ra); kiadva-
nyok, modszertani levelek kiadasa, konferencidk szervezé-
se; a kulfoldi gyakorlatnak megfeleléen, a képzésbe beépi-
tett, alkalmazott modulok oktatasa (motivacio, vezetéslélek-
tan, kommunikaci6, tréningek, AT, MT, energetizalas,
stresszmenedzsment, figyelemfékusz, dnbizalom, célallitas).

SELF-ASSESSMENT OF THE ABILITY OF THE FINAL

GRADE STUDENTS FROM THE TEACHER TRAINING

FACULTY TO PERFORM TEACHING AND COACHING

IN SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION

Lepes Josip, Teslity Zoran

University of Novi Sad, Faculty of Hungarian Language
Teacher’s Training College, Subotica

E-mail: lepes@tippnet.rs

Generally speaking, the following conclusions could be made:
Further enhancement of work with students is necessary, to
render students able to perform teaching in physical educa-
tion. This can be achieved through the change of curricula
both in Methodology of physical education and in other sub-
jects that would be more oriented towards rendering stu-
dents able to perform teaching in schools.

It is necessary to create possibilities for more student inter-
action with the pupils in schools, so that upon completion
of studies they are ready to work in primary and secondary
schools. Special attentions need to be paid to preparation of
lower grade teachers to perform physical education, bearing
in mind the expected education reform process.

The teachers in primary and secondary schools should be
very consistent in applying methodologies and principles of
physical education, so that the pupils in these phases of edu-
cation start getting the proper educational basis in case they
later decide to become professionally devoted to teaching
physical education or teaching in general.

AZ EDZESFUGGOSEG SZIMPTOMAK GYAKORISAGANAK
VIZSGALATA MAGYAR EGYETEMISTAK KOREBEN
Menczel Zsuzsanna', Szabé Attila'®, Velenczei Attila?,
Kovacs Arpad?, Szabd, Tamas®

(1) Semmelweis Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Budapest

(2) Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltatd Intézet,
Utanpétias-nevelési Igazgatosag, Budapest

(3) Eétvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholégia Kar, Testnevelési és Sport Kézpont, Budapest
E-mail: liloocska@gmail.com

Az egészséges életre valo torekvés és az egészségmegorzés
immar tarsadalmi normava valt. Ujraértelmezédtek az
.egészségesnek lenni" jelentéstartalmai: egyrészt a belso
test egészségének megbrzése a cél, masrészt a kiilso test ha-
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nyatlasa elleni ktizdelem is fontossa valt. A rendszeres spor-
tolas és rekreacids testedzés az egészséges életmod egyik
legfontosabb komponense, viszont ennek az eltulzott gya-
korlasa pszichopatolégias esetre is utalhat. Az edzésfuiggs-
ség az a kérforma, melyben a tulzott sporttevékenység (az
esetleges sértilések révén) veszélyes a személy egészségére,
illetve testi, lelki vagy szocialis miikddésére. Ennek a pszi-
chologiai megbetegedésnek a kutatasa hazai szinten még
nem tortént meg. A vizsgalat célja a jelenség mélyebb meg-
ismerése és az edzésfliggdségre utalé szimptémak gyakori-
saganak felmérése egyetemi hallgatoknal.

A kérdoives vizsgalatokat a Semmelweis Egyetem két karan
végeztik. Mindkét kar vezet6i engedélyezték a vizsgalatot és
a résztvevok (n=82) ugyancsak hozzajarultak a kérdéiv ki-
toltéséhez. Felmértik a hallgatok tarsadalmi jellemzoit és
sportolasi szokasait. Vizsgaltuk tovabba a taplalkozaszava-
rok jelenlétét, a depresszi6 eléfordulasi aranyait, valamint
egy angol nyelven kidolgozott, de magyar nyelven pszicho-
metrikusan validalt kérdéssorozaton keresztil az edzésfiig-
gb6ség szimptomait. Az adatokat eldszor tobbvaltozos varian-
ciaanalizissel vizsgaltuk. Csoportositas a sportolas heti gya-
korisaga alapjan tortént.

A tobbvaltozos eredmény statisztikailag szignifikans k-
Iénbséget mutatott ki, a heti 1-3, illetve heti 4-7 alkalommal
edzésre jarok kozott (F = 4,69; F = 8,22; p<,001). Statiszti-
kailag szignifikans korrelaciot talaltunk a taplalkozasi zavar
és edzésfuiggdség kozott (r = 0,28, p <,01), de mivel az r*
csak 0,08 a két valtozo kozds varianciaja minddssze 6%.
Sulyos edzésfliggoség a résztvevék 2,7%-ban volt kimutat-
hato. Az edzésfliggdség jelen kutatasban tapasztalt mérté-
ke, megegyezik a nemzetkozi kutatasokbol ismert eredmeé-
nyekkel. Tehat, a vizsgalat kimutatja, hogy az edzésfliggo-
séggel jellemezhet6k aranya hazankban is magas lehet. Az
eredmények azt is sugalljak, hogy az edzésfliggdség szimp-
tomainak aranya nagyobb azoknal az egyetemistaknal, akik
hetente tobb mint négyszer edzenek.

A RELATIV IZOMTOMEG KULONBOZOSEGE: AZ ELETKOR,
A SPORTAG ES A HUMANBIOLOGIAI JELLEMZOK HATASAI
Mészaros Janos, Zsidegh Miklés, Mészaros Zsofla,
Polydoros Pampakas, Mike Mavroudes, Szmodis Marta
Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: meszaros.zsofla@mail.hupe.hu

Az izom élettani keresztmetszete és ebbdl eredéen az abszo-
Iat izomtémeg és a fizikai teljesitmény linearis kapcsolata is
nyilvanvalé. Mégsem biologiai paradoxon az, hogy ritkab-
ban a talzott (tehat mas a szervrendszerek alkalmazkodasi
folyamatit aranyaiban meghaladé mennyiségd) izomtémeg
novekedés is korlatja lehet a j6 sportteljesitménynek. Az
izomrendszer Kkorlatozott témegndvelése gyakrabban ta-
pasztalhaté a versenysportban. Az elemzés célja meghata-
rozni az izomtémeg mennyiségi valtozasat befolyasolé hu-
manbiologiai tényezoket és szamszerisiteni a hatasokat.

A morfologiai alkatot Conrad modszerével, a testosszetételt
Drinkwater és Ross javaslatai alapjan becstulték 431 6, 11-
18 éves naptari életkoru, rendszeresen sportol6 fitnal, és a
169 elso osztalyu és feln6tt valogatott, férfi, sportolonal (ka-
jakozok és kenuzok, kosarlabdazok, orszaguti kerékparo-
z0k, labdartigok az U-21-es korosztaly versenyzo6i, kiilén
csoportba rendezték a kontinentalis és vilagversenyek ér-
meseit).

A sportagankénti testmeéret, testi felépités és testosszetétel
kiilénbségek jelentosek, de a differenciak eredendden a
sportagi szelekci6 kovetkezményei. A mintaban a legna-
gyobb a kajakozok és kenuzok relativ izomtémege, mig a
legkisebb izomarany a kosarlabdazokat jellemzi. A felnéttek
mintajaban a morfoldgiai alkatot leir6 metrikus index és a
relativ izomtdmeg statisztikai kapcsolata is szignifikans. A
relativ csonttémeg és a testtomeg szazalékaban kifejezett

VII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

izomtdmeg korrelaciéja a fiatal sportolok csoportjaban for-
ditott és laza, a felnéttek mintajaban linearis és koézepes
erdsségl. A determinacios egytitthato itt 40%. A relativ test-
zsirtartalom mindkét korcsoportban szoros, de forditott
kapcsolatban van az izomarannyal. A két valtozo kozos va-
rianciaja a fiatal sportolék mintajaban 61%, a felnéttekében
69%. A bemutatott statisztikai és humanbiologiai egytitt ja-
rasok ismeretében nem meglepd, hogy az izom-zsir index
statisztikai kapcsolata a csonttdmeggel a legerésebb. A
szerzok kovetkeztetése az, hogy a humanbiologiai tényezok
egytlittesen a lehetséges (az elérhetd) izomtémeg novekedés
tébb mint 50%-at meghatarozzak.

TULSULY, ELHIZOTTSAG, OBESITAS ES ALLOKEPESSEG
8-13 EVES FIUKNAL

Mészaros Zsoéfla, Zsidegh Miklés, Kiss Kalman, Polydoros
Pampakas, Mike Mavroudes, Mészaros Janos

Semmelweis Egyetemn,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: meszaros.zsofia@mail. hupe.hu

A tartosan fennallé elhizottsag kovetkezményei dnmaguk-
ban is sulyosak, de nagyon gyakran a koros testzsirtarta-
lomhoz, magas vérmyomas, hiperkoleszterinémia, cukorbe-
tegség, koros triglicerid szint stb. tarsul. A felnéttek korcso-
portjaiban ezt a stlyos allapotot metabolikus szindromanak
(metabolikus-X szindromanak) nevezi a szakirodalom. Az
ezredfordulét kovetéen egyre tobb adat tanusitja, hogy ez a
ttiinetcsoport a fiatalok mintaiban is értékelhet6 gyakorisag-
gal el6fordul. Kozmegegyezés szerint a metabolikus szindro-
ma gyermeknél is fennall, ha a korés elhizas és a meghata-
rozott, tarsul6 betegségek kozuil tovabbi ketté bizonyithaté.
A keresztmetszeti elrendezési, 6sszehasonlito elemzés célja
jellemezni a tulsulyos, a csak elhizott és a metabolikus
szindrébmaban szenved6 prepubertaskora fitk motorikus
teljesitményei kozotti kiilonbséget.

A vizsgalatban 2208 6, 8-13 éves naptari életkoru, tulsu-
lyos (F% = 25-30; G1 = itt kontroll csoport), 1131 elhizott
(F%>30; G2) és 517 {6 sulyosan beteg (a torzsre lokalizalo-
do elhizottsag, magas vérmyomas; G3) fia vett részt. A ma-
gas vérnyomast a Task Force Report on High Blood Pressu-
re in Children and Adomescents kategoriai alapjan mindosi-
tették. A test zsirtartalmat Parizkova modszerével, a testi
felépitést Conrad javaslatai szerint jellemezték. A motorikus
teljesitményt a 30m futas, a helybél tavolugras és az 1200m
futas probak eredményei alapjan mindsitették.

Mindharom minta testmagassag atlaga szignifikdnsan ma-
gasabb, mint a normal testzsirtartalma kortarsaiké. A G2
csoport morfologiai alkata jellemzéen kerekded, a G3-€ vi-
szont szélsdségesen piknomorf. A két obes csoport relativ
testzsirtartalma kozott az atlagos differencia 3-4%, minden
korosztalyban statisztikailag szignifikans. A motorikus tel-
jesitmények mindharom csoportban gyengék. A 30m futas
és a helyb6l tavolugras probakban a noévekvé életkor hata-
sa felismerhet6, 1200m futas esetében viszont mar nem. A
testosszetételhez igazodd gyogytestnevelés mar a G1 (,csu-
pan" tulsilyos) csoportban is indokolt lenne. A két obes
minta allapota kiilonb6z6 mértékben ugyan, de sulyos, na-
luk a rendszeres fizikai aktivitas mellett a folyamatos orvo-
si kontroll is sziikségszerd.
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SERDULOKORU SPORTOLOK ES NEM SPORTOLOK
TESTTOMEG KONTROLLJANAK VIZSGALATA
Mikulan Rita'?, Pikd Bettina®

(1) Szegedi Tudomanyegyetem, JGYPK,

Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

(2) Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Szeged,
Megyei Sportorvosi Rendeld, Szeged

(3) Szegedi Tudomanyegyetem, AOK,
Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

E-mail: mikulan@jgypk.u-szeged.hu

Az Eurépai Unioban a talstlyos gyermekek szamanak var-
hat6 novekedése 1,3 milli6 f6 évente, kozuliik kb. 300000
valik elhizotta. Az amerikai 12-19 éves serdulok 17,4%-a
sorolhat6 a tulsulyosak kozé. A testtomeggel valo elégedet-
lenség kovetkeztében gyakoriak a tdmeg csokkentésére ira-
nyuld torekvések, amelyek akar koéros étkezési magatartas-
hoz is vezethetnek. Egy angol felmérésben megkérdezett
2789 serduld kozil, a leAnyok 42%-a, a fiuk 26%-a fogyo-
kuarazott aktualisan. A rendszeres és magas szintd fizikai
aktivitas nemcsak a fokozott energia leadassal jarul hozza a
testtémeg optimalizalasahoz, hanem a sportol6 fiatalok tap-
lalkozasara jellemz6 nagyobb egészségtudatossaggal és ak-
tivabb monitorozasi hajlammal is. Ezek alapjan felmertlt
bennunk a kérdés: Milyen hatassal van a magas szintii fizi-
kai aktivitas, a versenysport, serdilé sportolok testtémeg
kontrolljara?

A vizsgalatot 2007-ben 0sszesen 347 {6 részvételével végez-
tik, akik koziil 91 volt sportolo, 259 pedig a kontrollcso-
portba tartozott. Az adatgytjtéshez mindkét esetben onki-
toltéses kérdoivet alkalmaztunk.

A serdiilok testtomeg-kontrolljanak tanulmanyozasat kove-
téen megallapithatd, hogy a leanyok testtomeggel valo elége-
detlensége, fogyokuirazasi gyakorisaga, az ételek egészséges
voltara iranyuld figyelme déntéen nagyobb, mint a serdtilé
finké. Ezt az erés, nemek kozotti differenciat a sport csak az
egészséges taplalkozasra valo odafigyelés eseteiben tudta
megvaltoztatni. A sportol6 fink és baratai jelentésen jobban
torédnek az elfogyasztott taplalék egészséges voltaval, mint
a nem sportoldk, ilyen tekintetben hasonléva valnak a spor-
tol6 leanyokhoz.

A MAGYAR GERINCGYOGYASZATI TARSASAG
TARTASJAVITO TORNAJANAK GYAKORLATI
ALKALMAZASA AZ ISKOLAI TESTNEVELESBEN
Muranyi Eleonéra, Hamar Pal

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: nora.muranyi@gmail.com

Napjainkban a magyar felnétt lakossag 80-90%-a szenved
gerincproblémaktdl. A felmérések szerint a panaszmentes
gyermekek, fiatalok mintegy kétharmad részénél talalnak
valamilyen gerincelvaltozast. Ezek a rendellenességek — a
mozgasszegény €letmod, a rossz taplalkozasi szokasok, va-
lamint az egyoldalu statikus és dinamikus terhelés hatasa-
ra — az életkor elore haladtaval kialakulé gerincdeformita-
sokhoz vezetnek. Az iskolai tanulmanyok idején, illetve an-
nak befejeztével egyre stilyosbodé tendenciat mutat a kez-
deti tartashibak (példaul a hanyag tartas), vagy a tartasi
rendellenességek kialakulasa. A tartasi rendellenességek
nem betegségek, de tartés fennallasuk esetén — a gerinc
egyenetlen terhelése kovetkeztében — sokféle betegség kiala-
kulasat segithetik el6. A rendellenes esetek nyolcvan szaza-
lékban ismeretlen eredetiiek, ezért koroki gyégyitasuk nem
lehetséges. Ezen elvaltozasok id6ben torténé felismerésével,
illetve hatékony, szakszert kezelésével a panaszok elkerul-
hetok, kialakulasuk esélye jelentosen csékkenthetd. A korai
felismerésben fontos szerepe van az iskolai sziirévizsgala-
toknak, a sztiloknek. Emellett a panaszok kialakulasanak
elkertilésében az iskolai testnevelés is jelentds szerepet jat-
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szik azaltal, hogy - az egyén fejlettségéhez és érdeklodésé-
hez igazodo mozgastevékenységgel — testileg-lelkileg egész-
séges és kiegyensulyozott, nagy munkabirasu fiatalokat ne-
vel.

Vizsgalati célként azt tiztik magunk elé, hogy megvizsgal-
juk a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag (MGT) altal kidol-
gozott, a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat és
fenntartasat szolgalo gyakorlatanyag iskolai testnevelésben
torténd alkalmazasanak hatékonysagat testnevel6 tanarok
korében. El6z6 vizsgalati eredményeink azt mutattak, hogy
az altalunk vizsgalt tanulok kevesebb, mint a fele képes he-
lyesen végrehajtani az MGT tizenkét gyakorlatbol allo6 teszt-
sorat. Ebbdl kifolyolag feltételeztiik, hogy a gyakorlatanyag
nem keruilt alkalmazasra az iskolai testnevelésben. A kérdo-
ives vizsgalatunkat a 2008/2009-as tanév masodik félévé-
ben végeztiuk. A vizsgalatban résztvevo személyek az altala-
nos iskola fels6 tagozatan tanito testneveld tanarok voltak
(n=~50). Eredmeényeink azt tiikrozik, hogy a vizsgalt testne-
veld tanarok ugyan ismerik az MGT gyakorlatanyagat, de
vagy nem alkalmazzak, vagy nem kell6 mértékben, illetve
hatékonysaggal.

AZ ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK

TABOROZASI SZOKASAI

Muller Anetta, Kristonné Bakos Magdolna, Széles Kovacs
Gyula, Seres Janos

Eszterhdzy Karoly Féiskola, Eger

E-mail: muller@ektf.hu

Az iskolai taborok oktatasban betdltott szerepe meghataro-
z0, hiszen ekkor a tanar-tanul6 nem a szokasos interakcio-
ban talalkozik, és kell6 motivaltsagot jelent a gyerekek sza-
mara a mozgasra. A motivacié nagyon fontos, hiszen ha a
gyerek megszereti ezeket a mozgasformakat, akkor szivesen
fogja az iskolan Kkivil valasztani a szabadid6 eltéltésére,
vagyis rekreacios jelleggel is {izni. Amennyiben megszeretik
ezeket a mozgasokat, akkor beéptilhet az életviteltiikbe, és
az iskola befejeztével is tovabb tizheti ezeket a szabadidos
aktivitasokat, melyek segithetik az egészség és a munkakeé-
pesség megorzését.

A taborokban nagyon sok feladatot, szituaciot kézdsen, csa-
patban oldanak meg a résztvevok, ezaltal a team-munka a
szocialis kompetenciak fejlesztését nagymértékben elésegiti,
és olyan értékek kozvetitésére és elsajatitasara ad jo eszkozt,
mint a fair-play, az 6sszetartas, dnfelaldozas, az egyéni érdek
teljes alarendelése, a kitartas, a tettrekészség, a gyors elha-
tarozas, az 6nalléo megitélésre, az abszolut tisztességre.

A kutatasunk soran arra vallalkoztunk, hogy kérdéives vizs-
galattal felmérjuk az altalanos- és kozépiskolai tanulok ta-
borozasi szokasait és taborvalasztasi motivacioit és megall-
apitsuk az azokban 1évo hasonlésagokat és kiillonbozdésége-
ket. Felmértiik a téma-specifikus taborok népszertiségét és
a taborok kedvelt szabadidds tevékenységeit.

A felmérésben az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt:

¢ Hogyan alakul a gyerekek taborvalasztasi motivacidja az
egyes korosztalyokban?

e Hogyan alakul a taborban valé részvétel a tabori téma
alapjan?

* Mik a j6 tabor ismérvei?

e Milyen szabadidds programokat preferalnak a taborozas
alatt?

e Milyen hasonlésagok és kiilonbozoségek figyelhet6k meg a
taborozasi szokasok és taborvalasztasi motivaciok kapcsan
a nemek és életkorok viszonylataban?

A kutatasunk megtervezésekor az alabbi hipotézist allitot-
tuk fel.

Az altalanos iskolai tanulék és a kdzépiskolai tanulék tabor-
valasztasi motivacioja eltér.

A taborozasi szokasok és taborvalasztasi motivaciok alaku-
lasarol egy kérdsivet allitottunk o6ssze, amelyet az OTM
Sport-szakallamtitkarsag altal 2008-ban tamogatott tabo-
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rokban részt vett diakokkal toltetttink ki. A kérddivben zart
és nyilt kérdéseket alkalmaztunk, a diakokat valasz-katego-
ridkkal segitettiik. A kérdéivet SPSS 16.0-as szoftverrel dol-
goztuk fel. Szamitottunk atlag és szorasértéket, Pearson
Chi-négyzet probat, korrelaciot.

A kozépiskolasok és altalanos iskolasok taborvalasztasi mo-
tivacioja eltér. Mig az altalanos iskolasokat déntéen a jo tar-
sasag és ismert osztalytarsak jelenléte, addig a kozépiskola-
sokat a tabor témaja befolyasolja a taborvalasztasi dontés-
ben.

KORAN ES KESON ERO SPORTOLO FIUK
TESTOSSZETETELE

Négele Zalan', Papai Jidlia?, Troznai Zsofia®

(1) Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar

(2) Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet,
Utanpétias-nevelési Igazgatosag, Budapest

E-mail: nzalan2@freemail.hu

Az azonos kronolégiai koru fejlettebb fiatalok nemcsak test-
dimenzidikban, hanem motorikus €s mentalis teljesitmeé-
nytikben is a kés6bben érdk el6tt jarnak. Ezért a serdiilés
id6szakaban a korai, vagy késoi érés a sportagak egy része-
ben szelekcidés szempontnak szamit.

Dolgozatunk az érés és a testdsszetétel kapcsolataval foglal-
kozik. Arra kivan valaszt adni, hogyan fejlodnek a kiilonbo-
70 érési tipusba tartozé fink. Célul tiztuk Kki:

— A koran és késon éré sportolo fiuk testosszetételében 1évo
eltérések vizsgalatat.

— A testdsszetevok gyarapodasi titemében talalhat6 kiildonb-
ségek elemzését.

Az elemzés 30 {6 10-16 éves sportold adatait foglalja maga-
ban. A fiatalok a Csanadi Arpad Kozponti Sportiskolaban
zajlo, sportolokat magaban foglal6é longitudinalis vizsgalat-
ban résztvevoi voltak.

Jelen munkaban a testmagassagra, a testtdémegre, valamint
a testosszetevékre (csont-, izom- és zsirtomeg) vonatkozé
adatokat analizaljuk a tavolsagi és a sebességi gorbék alap-
jan.

A novekedés és gyarapodas sebességének jellemzésére a Kii-
16nbségi modszert alkalmaztuk. A spermarche bekovetkezeé-
sére vonatkozo adatgytijtés prospektiv modszerrel tortént. A
koran és késon érdket retrospektiv modon, a fiziologias élet-
kor kvartilisei segitségével kiilonitettiik el. A koran és késon
ér6 gyermekek atlagai kozotti kitilonbséget kétmintas t-pro-
baval teszteltiik.

Az eltéré kronologiai életkorban ér6 fiuk fiziolégias kora ko-
zott mintegy kétévnyi volt a kiilénbség. A koran éré fiuk ma-
gassaga és tomege, valamint testosszetevoi minden életkor-
ban jelentosen nagyobbak voltak a késon érékénél. Az elté-
rések 12 éves kor utan valtak szembettin6ve.

A novekedés sebességében a csoportok kozott jol megfigyel-
het6 volt a faziseltolodas. A koran érok novekedése 11,5-12
éves kortol gyorsult és 13-13,5 éves korban volt a leginten-
zivebb. A késon érék ez alatt az intervallum alatt kozel
egyenletes sebességgel gyarapodtak. Serdulokori névekedé-
stik 14-14,5 éves kor korul indult, névekedéstik sebessége
ettél az életkortdl felilmulta a koran érékét. Egyedul a test-
zsir gyarapodasa nem kovette ezt az életkori mintazatot. A
vizsgalt korintervallumban az életkor eldérehaladtaval csak
ingadozast lehetett megfigyelni mindkét csoportban.
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LABDARUGOK TELJESITMENYDIAGNOSZTIKAI
VIZSGALATA

Nemesi Zsofia, Gyore Istvan'

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(1) Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest
E-malil: nemesi.zsofla@yahoo.com

A labdarugas napjaink egyik legnépszertibb és talan legis-
mertebb sportaga. Szamos szakirodalom foglalkozik a lab-
darugok sorozatterhelésével, az ezekhez térténé alkalmaz-
kodasi folyamatokkal, valamint azzal, hogy mely képessé-
gek fejlesztése szlikséges a vilagszinvonal eléréséhez és ezt
milyen edzésmunkaval lehet elérni.

Alloképességi sportagakban az életkor elérehaladtaval a ke-
ringési mutatok és az anyagcsere paraméterek az adaptaci-
6s folyamatok iranyaba mutatnak, csokken a maximalis
pulzusszam, javul az anaerob atmenet, tehat javul a spor-
tolok alloképessége. Feltételezziik, hogy a labdarugasban is
hasonléan mikodnek ezek az adaptacios folyamatok.
Vizsgalatainkban 6sszesen 135 férfi labdarugo vett részt.
Atlag életkoruk 24,3+4,8 év, testmagassaguk 181,2+6,1 cm,
testtomegiuk 77,0+7,0 kg volt. A tdbblépcsos terheléseket
Cosmos futoszalaggal végeztiik allandé meredekség mellett
(1,5%). A kezdé intenzitds 8,0 km/h volt, az intenzitast 3
percenként 2 km/h sebességgel emeltiik, a terhelési lépcsék
kozott 1 perc sziinetet tartottunk. A pulzusszam folyama-
tos mérése Polar o6raval tértént, minden egyes terhelési lép-
csoO utan és az R5-ben flilcimpabdl vérvétel tértént, tejsav
meghatarozas céljabol. Nyugalomban és terhelés alatt mér-
tiik a sportolék reakcididejét fényfelvillanasra.

A sportolokat életkor alapjan 4 csoportra osztottunk. Az I.
csoportba 18,0-21,9 éves, a II. csoportba 22,0-25,9 éves, a
III. csoportba 26,0-29,9 éves, mig a IV. csoportba a 30 éven
feltli sportolokat soroltuk.

A maximalis teljesitmény a IV-es korcsoportnal volt a leg-
alacsonyabb, szignifikansan kisebb volt a legfiatalabb cso-
porthoz viszonyitva (16,3+1,1 km/h; 17,5+1,1 km/h
p<0,001). Maximalis terhelés utan és R5-ben a vértejsav
koncentracioban nem volt szignifikans kiilonbség az egyes
korcsoportok kozott. A T3 és T4-es lépcs6kben a legidGsebb
korosztaly tejsav koncentraci6ja a legmagasabb. Az I-es kor-
csoport terheléses és restitiiciés pulzusszama volt a legma-
gasabb az 0sszes korcsoport koziil, a maximalis pulzussza-
ma szignifikdnsan magasabb volt a II, III, IV-es korcsoport-
hoz viszonyitva (193 +7; illetve189+9; 188+9; 184+6).

A nyugalmi és a terhelés alatti atlag reakcioidé a III. korcso-
portban volt a legjobb.

Vizsgalataink alapjan megfigyelttik, hogy az idésebb labda-
rugok maximalis teljesitménye és alap-alloképessége ala-
csonyabb, a tdbbi korcsoporthoz képest. A keringés adapta-
cidja az alloképességi sportagakhoz hasonléan alakul, a ter-
heléses és a maximalis pulzusszam csokken az életkor
emelkedésével.

SZOMBATHELY ES KORNYEKI AKTIV KORU
MUNKAVALLALOK FITTSEGI ALLAPOTA
FIZIKAI AKTIVITASUK TUKREBEN
Némethné T6th Orsolya, Nagyvaradi Katalin,
Kissné Geosits Beatrix, Suskovics Csilla,
Kocsis Csabané, Fiigedi Balazs
Nyugat-magyarorszagi Egyetem, MNSK,
Sporttudomanyi Intézet, Szombathely

E-mail: tothorsi@mnsk.nyme.hu

A technika fejlodésével mélyrehato valtozasok tapasztalha-
tok élettinkben. Sajnos a rendszeres fizikai aktivitasban, a
testmozgasban résztvevok szama csokken, egyre jellemzob-
bé valik a mozgasszegény életmod. A mozgasszegény élet-
mod szamos veszélyt rejt. A csokkend munkavégzo képes-
ség, az elhizas, a cukorbetegség, a magas vémyomas, tar-
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tashibak, anyagcserezavarok, neurozis és még sorolhat-
nank a kulénféle artalmakat. Napjainkban kiemelkedd fon-
tossaggal bir a munkavégzo képesség megorzése, minél
hosszabb tavon térténé fenntartasa. A tarsadalom ko6zos ér-
deke az aktiv kori munkavallalok fittségi allapotanak meg-
6vasa és biztositasa. Kutatasunk soran egy el6tanulmany
keretében a Szombathely és komyéki (N=160) aktiv koru
munkavallalok fittségi allapotat vizsgaltuk fizikai aktivita-
suk tiikrében. Eletkoruk M= 42,81+SD 12,601. A felmérés
soran - miiszeres mérések alapjan — a testosszetételrdl, illet-
ve a sziv- és érrendszer allapotarél végeztiink vizsgalatokat.
Meértiik a periférids vérnyomast (CardioVision 2000), a test
vizhaztartasat, asvanyianyag-tartalmat, a fehérje, testzsir
és izom aranyat (InBody 720). Az elmult évtizedekben kuta-
tok az €l6 szovetek elektromos vezetoképességén alapul6
testosszetétel elemzo technikat fejlesztettek ki (Bioelektro-
mos Impedancia Analizis/BIA). A kapott eredmények lehe-
tové teszik a biologiai és egészségi allapot elemzését, a tul-
suly megallapitasat a testtomeg index (BMI), a testzsir-sza-
zalék és a derék-csip6 arany (WHR) segitségével. Lehetové
valik a zsir és a zsirmentes tdmeg szegmensenkénti elemzé-
se is. A sziv- és érrendszeri problémak kimutatasara szolga-
16 modszer az artérias érrendszerben kezd6dé, vagy fennal-
16 meszesedési folyamatok kimutatasara nyujt lehet6séget.
A miiszeres felmérést kiegészitette egy kérdoives vizsgalat is
(Cronbacho=0,748), melyben a vizsgalt személyek egészségi
allapotukra, egészségmagatartasi szokasaikra, pszichés le-
terheltségiikre vonatkozo kérdésekre valasztoltak. Jelen elo-
adasunkban a fent emlitett vizsgalatok eredményei kozul a
fizikai aktivitasra vonatkoz6é eredményeket mutatjuk be,
kilonds hangsullyal a sportolasi szokasok, sporttevékeny-
ség, testmozgas és a munkahelyi sporttamogatottsag 6ssze-
fuggéseit az altalanos fittségi jelzékkel.

MENNI VAGY NEM MENNI?

A KIS-HIDEGHABORU" BEFOLYASA AZ OLIMPIAI
RESZVETELROL HATAROZO DONTES MEGHOZATALABAN
Onyestyak Nikoletta

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: onestyak@mail.hupe.hu

A Szovjetuni6 afganisztani intervenciéja ujra felélénkitette a
masodik vilaghaboru 6ta jellemzo kelet-nyugati ellentéteket,
melynek kovetkeztében a két pélus vezeto vilaghatalma al-
tal megrendezésre kertilé moszkvai és Los Angeles-i olimpi-
ak mezonye bojkott-déntések kovetkeztében jelentésen le-
sztikiilt. A NOB alapszabalya értelmében az olimpiai részvé-
telr6l sz6l6 dontés az olimpiai mozgalom irant erésen elko-
telezett nemzeti olimpiai bizottsagok kezében volt, azonban
a politikai, allamhatalmi szervek befolyasolo ereje is tobb
esetben érvényre jutott.

Az 1980-as brit részvételrol, és az 1984-es magyar tavolma-
radasrdl hozott dontések kortilményeinek vizsgalatat egyfe-
161 a brit kormanyzati iratok és levelezések, valamint a ma-
gyar politikai, kormanyzati (MSZMP KB, MSZMP PB, Kiil-
Ogyminisztérium, Beliigyminisztérium) és sport (OTSH,
MOB) szervek dokumentumainak elemzése alapjan végez-
tem el.

1980-ban a nyugat politikusai a moszkvai olimpia atfogd
bojkottjat tizték zaszlajukra, azonban annak ellenére, hogy
a sportbéli ,megtorlas" egyik vezéralakja Nagy-Britannia
kormanyf6je, Margaret Thatcher volt, a brit demokratikus
rendszer hagyomanyai biztositottak, hogy az autonom szer-
vek, igy a nemzeti olimpiai bizottsag is, sajat belatasa sze-
rint hatarozzon, a sport vilagat teljesen elvalasztva a politi-
kai érdekektol.

Ezzel szemben a szocialista berendezkedésti Magyarorsza-
gon, a Magyar Olimpiai Bizottsag csupan ,latszatszavazas"
keretében hozhatta meg dontését, amelynek teljes mérték-
ben a part-, és a kommunista blokk nézépontjat és érdeke-

it kellett kiszolgalnia.

Az eléadasban a két ,kis hideghaborus" olimpia el6tti id6-
szakban, a sport és a politikum kozott zajlo parbaj folyama-
ta kertil bemutatasra, mely nagy bizonytalansagban tartot-
ta a legnagyobb sportbéli megmérettetésre készulé valoga-
tott versenyzoket.

TF HALLGATOK EUROFIT

ERTEKELESI NORMARENDSZERE

Ozsvath Karoly’, Olah Zsolt?

(1) Nyugat-magyarorszagi Egyetem

Apaczai Csere Janos Kar, Sporttudomanyi Intézet, Gyoér
(2) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: ozsvathk@atif.hu, olah@mail.hupe.hu

Magyarorszagon Frenkl és Szabé (1997) publikaltak az
egyetemistak Eurofit (EUT) referencia értékeit. Vizsgalatunk
célja a testneveld tanarképzésben résztvevo hallgatok fittsé-
gi szintjének jellemzése volt. Célunk volt egy egységes ,uni-
sex" sumscore értékelé rendszer kialakitasa és a nemi kii-
l6nbségek kimutatasa sportoloknal.

Vizsgalatunkhoz két tanév TF-es Eurofit mérési adatait vet-
tik alapul. A tesztrendszer 6sszesitett értékelésére ponttab-
lazatot dolgoztunk ki. A teljes mintat atfogé unisex sumscore
értékelést az EUT protokoll ajanlasai szerint standardizalt
értékekkel oldottuk meg, ahol tesztelemenként 20 pontot le-
hetett szerezni és 1 pont 0,25 standard szorasnyi terjedel-
met olel at. A fentiek szerint kapott Osszteljesitmények
(pontszam) eloszlasa alapjan otfokozatt mindségi értékelési
skalakat alakitottunk ki nemenként. A grafikus szemlélte-
téshez és a tovabbi felhasznalashoz elkészitettiik az ,Euro-
fit indikatort" — ami Excel alapon barki altal hasznalhat6éan
azonnal kiszamitja, megmutatja és minésiti az Eurofit 6ssz-
teljesitményt.

A két tanév felmérési adatait dsszevontan kezeltik, a vizs-
galt minta elemszama N=255. Az atlagos életkor férfiaknal
21,91 év (SD=1,52), néknél 21,57 év (SD=1,08). A TF hall-
gatdi az Eurofit minden tesztelemében jobb eredményeket
mutattak a magyar hallgatok referencia értékeinél
(p<0,001), lanyaink elérik a hazai férfi referencia atlagat.

A vizsgalat soran kialakitott unisex sumscore értékel6 rend-
szer alapjaiban sportolokra lehet jellemz6, azonban az
egészségvédelem és a rekreacio tertiletén is felhasznalhato a
fittségi allapot minésitésére.

A MAGYAR SPORTFOGYASZTAS DINAMIKAJA
Paar David

Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Kézgazdasagtudomanyi Kar, Sopron

E-mail: paardavid@ktk.nyme.hu

A magyar lakossag tulnyomo tébbsége nem sportol annyit,
amennyi az egészségmegorzés szempontjabol kivanatos vol-
na, holott nem vitathat6 tény, hogy a sportolassal szamos
egészségkarosodas és betegség megelézhets. Amellett, hogy
a sport altali prevencié jobb életmindséget tesz lehetéve,
mind az egyén, mind a tarsadalom szamara gazdasagi €lo-
nyokkel is jar. Ezt felismerve valt napjainkra kiemelt célla a
szabadid6sport tomegesitése, a lakossag minél szélesebb
korének bevonasa a testgyakorlasba.

Jelen tanulmany célja annak megallapitasa, milyen alapok-
ra épitkezhet a Nemzeti Sportstratégia, amikor annak az
ideanak az elérését tiizi ki célul, hogy a magyar nép sporto-
16 nemzetté valjon. Az idomérlegek és mas, a lakossag sport-
aktivitasat elemz6 felmérések szerint korantsem idealis a
helyzet. Célom volt kézgazdasagi szempontbdl is megvizs-
galni, hogy az elmult két évtizedben, azaz a rendszervaltas
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ota valtozott-e a magyar lakossag életében a sport jelento-
sége, és ha igen, milyen iranyban. Mindezt az egyéni sport-
fogyasztasban megjelené tendencidk és az egyéni netto jove-
delemvaltozasok Osszefliggéseinek elemzésével kivantam
nyomon koévetni. Ezt kovetoen valaszt kaphattam arra, hogy
mennyiben jovedelemfliggé az egyéni sportfogyasztas, és
hogyan reagalnak a sportra forditott kiadasok a jovedel-
mekben bekovetkezé valtozasokra. Hasonlé médon meg-
vizsgaltam, hogy a sportfogyasztasi cikkek arainak megval-
tozasa mennyiben befolyasolja az azok iranti keresletet.

A Kkutatas eredményeként megallapithaté, hogy a KSH
Haztartasstatisztikai és Csaladi koltségvetései altal publi-
kalt lakossagi sportfogyasztasi kiadasi adatok az id6 fugg-
vényében U-alaka gorbét abrazolnak. Azaz a rendszerval-
tast kovetéen elébb folyamatos visszaesés figyelhetdé meg,
majd az 1990-es évek végétsl folyamatos emelkedés vette
kezdetét. Ezt az emelked6 tendenciat egy téréspont szakit-
ja meg a 2000-es évben. Osszevetve ezt a trendet az egyé-
nek netté jovedelmének alakulasaval igen nagy hasonla-
tossagot tapasztalhatunk: A netté jévedelmek idébeli ala-
kulasa esetében szintén U-alaktl gorbe irja le a trendet és
hasonl6an a sportfogyasztasi adatokhoz, ebben az esetben
is a 2000-es év toréspontot jelent. A jovedelemrugalmassa-
gi vizsgalatok alapjan megallapithato, hogy a sportfogyasz-
tas valtozasa alapvetden osszefligg a netto6 jovedelmek val-
tozasaval, azaz nagy jovedelemérzékenységet mutat. Az
arakra vonatkozoé hasonl6 vizsgalatok ugyanakkor azt ta-
masztjak ala, hogy a sportfogyasztas arrugalmatlan, azaz
minimalisan befolyasolja a sportfogyasztasi cikkek keres-
letének meértékét az arvaltozas.

A Kkutatas alapjan Osszefoglaloan megallapithato, hogy a
magyar lakossag korében a sport egyfajta luxusjoszagként
funkcional, amely alapvetéen fliigg a jovedelmi helyzettél.
Azaz a sportfogyasztas nagyobb mértékben né vagy csok-
ken, mint a jovedelem. Ezt a sportol6 nemzet programjanak
végrehajtasakor elengedhetetlentil figyelembe kell venni,
mivel addig nehéz lesz az embereket sportolasra birni, amig
a sportolasra nem ugy tekintenek, mint létsziikségleti jo-
szagra — ami az egyéni egészség megorzésében kulcsfontos-
sagu. Tehat a sportol6 nemzet ideajanak megvalositasara a
kutatas alapjan két, egymassal kolcsonhatasban 1évo ut ki-
nalkozik a kutatas alapjan: vagy a haztartasok nett6 jove-
delmének szamottevé emelése — ami azonban tulmutat a
sportpolitika hatékorén - vagy pedig alapvetd, mozgascent-
rikus szemléletvaltas a lakossag korében.

SPORTOLO GYERMEKEK ERESE ES TESTOSSZETETELE
Papai Julia', Tréznai Zsofia', Szab6 Tamas', Négele Zalan®
(1) Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet,
Utanpétlas-nevelési Igazgatosag, Budapest

(2) Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar

E-mail: papai.julia@nupi.hu

A serduilés idején az érési folyamatok, és a testdimenziok
kozotti kapcesolat felderitése lehetdséget nyujt a sportolo
gyermekek testméreteiben és testosszetételében bekovetke-
z0 valtozasok elorejelzésére. Jelen munkaban a testdsszete-
telt a fiziologias életkor szerint elemezziik. Célkitiizéseink:
A testosszetevokben kimutathato atalakulasok vizsgalata a
fiziologias érés elott és utan. A regionalis testzsir aranyaban
bekovetkez6 valtozasok elemzése.

A testosszetételben megnyilvanulé nemi dimorfizmus bemu-
tatasa. i

A minta a Csanadi Arpad Kozponti Sportiskolaban végzett
longitudinalis vizsgalatbdl szarmazik. A retrospektiv vizsga-
latban 35 fia és 27 leany adatait dolgoztuk fel.

Az elemzésbe a testtomeget, a testdsszetevéket, valamint a
bérredéket vontuk be. A testdsszetételt négykomponensi
modell segitségével hataroztuk meg. A valtozasok bemuta-
tasa és a nemek Osszehasonlitasa az abszolut és a relativ
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testosszetevok alapjan tortént. Ugyancsak megvizsgaltuk a
bérredd aranyokat a térzsén és az als6 végtagon.

A spermarche és menarche adatokat prospektiv modszerrel
jegyeztiik fel. A gyermekek adatait a fiziologias életkor alap-
jan csoportositottuk. Az elemzésbe az els6 menstruaciot és
polluciét megelézé két év, illetve az azt kovetd négy év félé-
ves mérési adatai kertiltek be.

Eredményeink szerint a fitik és a lanyok testtémege a fizio-
logias érés idején nem kiilonbozik. Az izom- és a csonttomeg
a lanyoknal a menarche megjelenése el6tt, a fiuknal a pol-
Iacioé bekovetkezte utan novekszik intenzivebben. A zsirtd-
meg esetében a trend forditott.

A csonttdmeg testtomegbeli részaranya mindkét nemnél
csokken; a lanyoknal mar a menarche el6tt a fitknal csak
a pollucio utan. A relativ izomtémegben a leanyoknal nem
tapasztalhaté valtozas, mig a fiuk izomtoémegének részara-
nya a spermarche utan intenziven né. A testzsirszazalék a
lanyoknal a menarche megjelenésével jelentosen emelkedik,
a finknal pollicié bekovetkezte utan csokken.

A regionalis zsirmegoszlas mutatoéi szerint az éréssel elore-
haladva a végtagokon csokken, a torzsén né a felhalmozott
zsir aranya.

AZ EDZETT SZIV ES BEFOLYASOLO TENYEZOI
Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: pavlik@mail.hupe.hu

A rendszeres fizikai edzés és a sziv-keringési rendszer kap-
csolatanak a jelentdsége az utobbi évtizedekben tobb okbdl
szamottevéen novekedett. 1.) A passziv életméd elsésorban
a sziv-keringési rendszer betegségein keresztil szedi aldoza-
tait, 2.) felismerték, hogy az alloképességi teljesitmény elsé-
sorban a sziv-keringési rendszer edzettségétdl fligg, és 3.) a
sportolok hirtelen halalat szinte mindig a sziv-keringési
rendszer muiikodés zavara okozza.

Jelen munkankban az edzett sziv néhany jellegzetes tulaj-
donsagat, és néhany befolyasold tényezé (sportag tipusok,
életkor, nem, az edzettség szinvonala) hatasat foglaltuk
0ssze irodalmi adatok, és sajat vizsgalataink alapjan. Ez
utobbiak kb. 3000 kétdimenzionalisan iranyitott M-mod és
Doppler echokardiografias vizsgalatot jelentenek.

A sziv edzettségi jelei harom csoportra oszthatok. 1.) Morfo-
logiai jelek: a balkamra (BK) aranyos hipertréfiaja, és gaz-
dagabb koszorusér ellatasa. 2.) A funkcionalis jelek: a kam-
raizomzat fejlettebb képességei, ami elsésorban a jobb rela-
xaciés képességben, jobb diasztolés funkcioban nyilvanul
meg. 3.) Regulacios jelek: alacsonyabb nyugalmi és terhelé-
ses pulzusszam.

A sziv edzettségi jeleit elsésorban az alloképességi edzés fej-
leszti. A BK hipertréfiaja csak a fiatal és a fiatal felnétt élet-
korban tekinthet6 edzettségi jelnek, a jobb diasztolés funk-
ci6 az id6sebb életkorban jellemz6, az edzettségi bradikardia
minden életkorban megtalalhato.

A BK izomtémege kisebb mind az edzett, mind a nem-edzett
nékben, mint a megfelel6 férfiakban.

Az edzettségi jelek nemcsak az élsportolokban, hanem az al-
sObb osztalyu versenyzékben is megtalalhatok.
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AZ OLIMPIAI ERTEKEK NEVELO HATASANAK VIZSGALATA
LEENDO TESTNEVELO TANAROK KOREBEN

Pécsi Hajnalka, Biré Melinda, Figedi Balazs

Eszterhdzy Karoly Féiskola Testnevelési

és Sporttudomanyi Intézet, Eger

E-mail: pecsihajni@vipmail. hu

Az Olimpia a vilag legnagyobb és legnépszeriibb sportren-
dezvénye, amely kapcsan sokaknak a négyévente megren-
dezésre kerulo sportversenyek jutnak eszébe. Az olimpiai ja-
tékok, viszont sokkal toébb ennél. Az olimpizmus egy ma-
gasztos eszme, amely tamogatja a sporterkélcs elémozdita-
sat, valamint a fiatalsdg nevelését a sporton keresztil
(Olimpiai Charta, 2007).

Az olimpizmusnak - nevel6 értékei miatt - nagyobb szerepet
kellene kapnia az altalanos nevelési programban, a testne-
velés orakon és a sportfoglalkozasokon. Ezt csak elszant, és
megfeleld tudassal rendelkez6 olimpiabarat testnevelokkel
lehet megvalositani. Ahhoz, hogy az iskolakba be tudjuk
vinni az Olimpiak eszmeiségét, sziikségiink van mogottes
tudasra, és elhivatottsagra az Otkarikas Jatékok irant. Ugy
gondoltuk, hogy megvizsgaljuk a leendé testnevel6 tanarok
tudasat az olimpiakkal kapcsolatosan, hogy képet kapjunk
az olimpiai nevelés jovojérdl. Kivancsiak voltunk, hogy a ta-
narjeloltek milyen ismerettel rendelkeznek az Olimpia téma-
korében, mennyire tartjak fontosnak az olimpiai értékek ko-
vetését, valamint van-e esély, hogy mint testneveldk, to-
vabbadjak azt. Feltételeztiik, hogy ismereteik hianyosak, és
nincsenek tisztaban az Olimpizmus, az Olimpiai eszme, ra-
juk is kihat6 értékeivel. Kérdéiv segitségével vizsgaltuk a
nappali (85,4%) és levelez6 (14,6%) tagozaton tanulé leendd
tanarok (n=103) (63,1%-a férfi és 36,9%-a no) tudasat. Az
eredmények ravilagitottak arra, hogy a hallgaték ismeretei
nagyon hianyosak. Sajnos a mai testnevelés szakos hallga-
tok nincsenek tisztaban az Olimpizmus, az Olimpiai eszme,
rajuk is kihat6 értékeivel, amelynek kovetkezménye, hogy
ha nem ismerik, akkor kétséges, hogy felhasznaljak késob-
bi tanitasaik soran.

TELJESITMENY ORIENTACIO, VERSENY ELOTTI
SZORONGAS ES BELSO MOTIVACIO AZ U13-U15
KOROSZTALY LABDARUGO SPORTOLOIBAN

Pignitzky Dorottya’, Szabé Attila'?, Szab6 Tamas’,
Velenczei Attila', Kovacs Arpad’

(1) Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet,
Utanpétlas-nevelési Igazgatésag, Budapest

(2) E6tvés Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgia és
Pszicholégiai Kar, Testnevelési és Sport Kézpont, Budapest
E-mail: pignitzky.dorottya@nupi.hu

A teljesitmény- és az ego-orientacié minden egyénben kimu-
tathat6. A teljesitmény-orientalt személy jobb szeretne lenni
6nmagahoz képest. Ez optimalis fejlodést eredményez. El-
lentétben, az ego-orientalt egyén masokkal versenyzik, mert
szamara a gy6zelem egy eszkdz az énjének a felemelésében
masokkal szemben. Mivel az ellenfél, helyzet, forma, és mas
kiilsé tényezék is befolyasoljak a gyézelmet, az erre iranyu-
16 ego-orientacio kudarcokkal jar, ami végiil a motivacio-
csokkenéshez vezet. A verseny el6tti szorongas az onbiza-
lomhiany és ebb6l eredend6 bizonytalansag, aggodalom, és
kudarcfélelem megnyilvanulasa. A motivacié egy sport, vagy
mas tevékenység irant érzett vonzalom és cselekedetre valo
elszantsag. A motivacio forrasa lehet ktlsé (valamiért), vagy
bels6 (bnmagaért a tevékenységért). A felsorolt 1élektani té-
nyezok korral és sporttapasztalattal pozitiv iranyba fejlod-
hetnek. Ezt a hipotézist teszteltiik a 2008-as Tiszaujvarosi
U13-U15 labdarug6 edzétaborban, ahol a megjelent sporto-
16k mar egy elézetes regionalis szelekcion tulestek és igy az
adott korosztalyokb6l a legjobbak vettek részt. Az edzék
hozzajarulasaval harom kérdoéivet toltettink ki az U13-U15
résztvevokkel. Hat 1élektani tényez6t meértiink: teljesitmeény-
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és ego-orientacio, verseny elotti szorongas, motivaciéhiany,
belso- és kiilsé motivacio. A kérdéiveket 62 U13-as, 61 Ul4-
es és 64 U15-6s labdarigo fiu toltstte ki. Igy a teljes minta-
szam 187 labdarugo6 jatékos volt. A kérddiveken kapott ér-
tékeléseket el6szor Excel majd SPSS fajlokba gépeltiik be
statisztikai elemzés céljabdl. A kérdoéivek kiértékelése az
SPSS program segitségével tortént. Ezek utan tébbvaltozos
variancia-analizist alkalmaztunk. Csoportositas a kor (U13-
U15) alapjan toértént. Az tébbvaltozos eredmény statisztika-
ilag szignifikans kuldonbséget mutatott ki a kor alapjan (p <
,01). Ezt az eredményt statisztikailag szignifikans kulonbsé-
gek a teljesitmény-orientacioban (p < ,01), szorongasban (p
< ,01), és a bels6 motivacioban (p < ,01) okoztak. Tukey
post-hoc tesztek szerint az U15 sportoldi kevesebb teljesit-
mény orientaciot (atlag; széras = 24,8, SD = 2,8) mutattak,
mint az U13 (26,1; SD = 2,3) és U14 (26,0; SD = 2,8) spor-
toléi. A szorongas magasabb volt (19,3; SD = 4,6) az U13-as
csoportban, mint az Ul4-ben (17,6; SD = 4,0) és az U15-ben
(17,1; SD = 3,7). Végul a bels6 motivaci6 magasabb volt
(71,4; SD = 7,2) az Ul3-as csoportban, mint az Ul4-ben
(67,0; SD = 9,8) és az Ul5-ben (68,0; SD = 7,4). Az Ul3-as
csoportban észlelt magas verseny-elotti szorongas egyértel-
mu magyarazata a tapasztalathiany a fiatal labdaragoknal.
Viszont az U15 korcsoport eredményei a fiatalabb sporttar-
saknal alacsonyabb teljesitmény-orientaciot és belsd-moti-
vaciot illetéen, dilemmat vethetnek fel. Mi a csdkkenés oka?
Lehet, hogy a jobol is megart a sok? Vagy lehet, hogy idével,
a jovovel kapcsolatos esetleg korlatolt lehetoségeik tiszta-
zodnak? Lehet, hogy mas érdeklodési korok nagyobb terepet
vivnak ki maguknak ebben a korban? A valasz nem egyér-
telmd, de nemzetkozi vizsgalatok azt igazoljak, hogy teljesit-
meény-orientacio és belsé motivacio ebben a korosztalyban
nemcsak a sportban, de a tanulasban is észlelhet6. Az
edzék figyelembe kell, hogy vegyék ezt a valtozast és mod-
szereiket céltudatosan a teljesitmény-orientacié és bels6
motivacié megtartasara és annak a fejlesztésére kellene,
hogy iranyitsak.

KISISKOLASOK EGESZSEGMAGATARTASI ISMERETEI
Prisztéka Gyongyvér, Tévari Ferenc

PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
E-mail: gyongy@gamma.ttk.pte.hu; toferenc@freemail.hu

Tarsadalmunk egyik alapvetdé gondjat ma az életmindség
romlasa, az indokolatlan és fiatalkori halalozasok szama-
nak rohamos noévekedése, az alacsony sziiletésszam okozza.
Sokféle vizsgalat, felmérés bizonyitja, hogy a leggyakoribb
halalokok rizik6tényezoi kozott elsdsorban az egészségtelen
életmod, az egészségre karos életviteli szokasok szerepel-
nek. Az egyén felelsségét és egyben lehetéségeit mi sem bi-
zonyitja jobban, hogy a leggyakoribb halalhoz vezeté beteg-
ségek kockazatat tudatosabb egészségmagatartassal, rend-
szeres testmozgassal jelent6sen csékkenteni lehetne.

Az egészséges életmadd elemeit képezo attittidok mar nagyon
koran, a kisgyermekkorban szervezodnek, majd a személyi-
ségfejlodés soran tovabbi strukturalodast kovetden sajatos
bels6 értéket alkotnak. Ezek alakitasaban vezetdé szerepe a
csaladnak van, elsdsorban a sziiloknek. A mai atlag csalad
azonban nem minden esetben tud eleget tenni, vagy gyak-
ran nem fordit elég gondot egészségfejlesztési feladatanak
ellatasara, ezért is névekedett meg a nevelési intézmények
szerepe ezen a tertileten.

~Nektink fontos az egészségiink!" cimmel harom pécsi alta-
lanos iskola als6 tagozataban 13+1 kérdésbdl allo ,TOTO"-t
toltettiink ki azzal a céllal, hogy felmérjiik a tanulok egész-
ségtudatos magatartassal kapcsolatos ismereteit. Az egyik
iskola a '90-es évek kozepe ota folytat ,Egész-ség" elnevezés-
sel komplex egészségnevelési programot, amelynek lényege
a mentalhigiénés szervezetfejlesztés. Osszehasonlitast is vé-
gezttink a kapott eredmények kozott annak érdekében, hogy
informaciokat kapjunk a tevékenységek hatékonysagarol.
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Vizsgalatainkat kiegészitettiik az iskolakban folyé testneve-
lés oktatasaval kapcsolatos - azonos szempontok alapjan
torténd - adatgytjtéssel is.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a leg-
alapvetobb ismeretek tekintetében nincs lényeges kiilonb-
ség az iskolak tanuléi kozott, ugyanakkor jelent6s az eltérés
a mozgas szerepének megitélésében, és f6leg gyakorlati al-
kalmazasaban a harom iskolaban.

Megitéléstunk szerint az iskola — a csalad és a tagabb kor-
nyezet mellett — a szocializacionak azt a szinterét jelenti,
amelyben lehetdséget kell biztositani a jové nemzedékének
egy egészségesebb életvitel szokasrendszerének, magatar-
tasmintainak kialakitasara, begyakorlasara.

A GENETIKAI SZINTU TELJESITMENYFOKOZAS
LEHETOSEGEI

Pucsok Jozsef

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest
E-mail: pucsokj@sportkorhaz.hu

2003-ban a géndopping, mint teljesitményfokozé modszer a
WADA tiltott listajara kertilt. A géndopping a molekularis ge-
netikai médszerek alkalmazasanak egyik lehet6sége. A bea-
vatkozas révén a sejtekben, a génekben kiils6 gének vagy ge-
netikai elemek bejuttatasaval, a gének expresszidjaval fokoz-
zak a sportolok teljesitményét. Mar a 2008-as Pekingi Olim-
pian, illetve az olimpiat megel6z6 kongresszuson foglalkoz-
tak a génbevitel, illetve a géndopping problémajaval. Egyér-
telmiivé valt, hogy a kiilénboz6 teljesitményfokozo gyogysze-
rek helyett egyre inkabb a génterapia tertiletén alkalmazha-
t6 modszerek alkalmazasa varhaté teljesitményfokozas cél-
jabol. A jelenlegi elképzelés szerint a géndopping haromféle
lehet6séggel foglalkozik, amelyek transzfergének vagy gene-
tikai elemek bevitelét, vagy az eredeti gén expresszidjat és az
Ossejt terapiat érinti. Mindharom modszerre szamos allatki-
sérlet tortént, amelyr6l a nemzetkozi irodalom részletesen
beszamol. Emberi vonatkozasban a vazizomzat kilonbozo
kéros allapotainak (izomdisztréfia, izomvesztés) kezelése so-
ran a génterapias eljarasok egyre inkabb elterjednek. A ge-
netikai gyogyitas lehet6sége egészséges egyének esetében fo-
kozhatjak az izomerdt, ellenallobba tehetik az izomzatot. A
gén expresszio vagy a kulsé gének bejuttatasa, tovabba az
Ossejt kezelés fantasztikus lehetdségeket biztosithat az egyes
genetikai betegségek gyogyitasaban. Ugyanakkor ezek a
modszerek lehetévé teszik a sportoldk teljesitményének a fo-
kozasat is. Az el6adas ismerteti azokat a genetikai jellegti tel-
jesitményfokoz6 modszereket, amelyek a londoni olimpia
el6tt a sportolok felkészitésénél alkalmazhatnak. Ilyenek, pl.
IGF1, vagy EPO gén bejuttatasa a sportolo genetikai alloma-
nyaba, a miosztatin gatlas lehetsége, izom Gssejtek aktiva-
cioja stb.. 2008-ban a WADA Szentpétervaron megtartott
konferenciajan felhivta a figyelmet és megfeleld programot
készitett a géndopping ellenérzésére. Jelentésen tamogatja
mindazon elméleti és gyakorlati kutatasokat, amelyek a gén-
dopping megelozésére, illetve az alkalmazott beavatkozasok
ellendrzésére és kizarasara iranyul.

NEW ASPECTS IN RELATIONS OF STEROID HORMONES
AND INTENSE PHYSICAL ACTIVITY

Jézsef Marton Pucsok®, Ildik6é Holl6si?, Gyore Istvan?,
(1)National Institute for Sporttalent Care and Services,
Budapest, Hungary

(2) National Institute for Sportsmedicine, Budapest, Hungary
E-mail: pucsok.jozsef@nupi.hu

Related literature indicates, that intense physical activity
has a significant effect on steroid hormone metabolism.
Dehydro-epiandrosterone hormone (DHEA) is a major stero-
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id hormone secreted by the adrenalcortex. We suppose, that
physical exercise has an effect on DHEA, the significance of
this relationship is not yet investigated throughly.

During 2000-2002, elite judo and karate competitors parti-
cipated in our examination at the National Institute for
Sportsmedicine, Hungary. The competitors completed an
all-out, maximal treadmill exercise test. In order to evalua-
te physical performance, various physiological parameters
was measured . Gas-exchange and acid-base patterns, as
well as urine and serum steroid hormone profile were also
examined during the test.

Both groups - men and women - demonstrated changes, in
concentrations of various hormones, on the effect of exerci-
se. The results showed, that DHEA - as an active anabolic
hormone - has an important role in hormonal adaptation.

REY-KOMPLEX ABRATESZT EREDMENYEINEK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA AZ ISKOLAERETTSEG
TUKREBEN

Racz Katalin!, F5ldi Rita’

(1) ELTE-TOFK, Budapest

(2) Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Budapest
E-mail: katalinracz@freemail.hu

A Rey-Osterreith Komplex Abratesztet gyerekek és felnét-
tek korében egyarant gyakran alkalmazzak neuropszicho-
logiai vizsgalatok részeként. A neuropszichologiai eljarasok
a tanulasi nehézségek vizsgalatanal azért fontosak, mert
altaluk pontosan meghatarozhaté, hogy mely funkciok sé-
riilése okozza az eltérést, és melyek miikddése kompenzal-
hatja a hianyokat. Kulénosen hasznos eszkoznek tartjak a
frontalis lebeny mtikodésének értékelésére, mely a straté-
giatervezésért és szervezésért felelés agyi tertilet. A Rey-
tesztek a kognitiv funkciok differencialasara, a vizualis
konstrukcios képesség mérésére, a vizualis észlelés kulon-
féle problémainak, illetve a figyelmi folyamatok feltérképe-
zésére alkalmasak. Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk
az iskolaérett és iskolaéretlen gyerekek vizualis észlelése
és memoriaja kozotti kulonbséget, valamint feltérképez-
zuk, hogy az emlitett tertiletek mely iskolaérettségi szub-
tesztekkel és mozgaskoordinacios alapképességekkel all-
nak 6sszefliggésben.

Vizsgalatunkban 38 koézépso és nagycsoportos 6vodas gyer-
mek vett részt. Nemek szerinti eloszlasuk: 17 lany, 21 fia.
Atlagéletkoruk: 5 év 6 hénap. Az iskolaérettség megallapita-
sa DIFER iskolaérettségi teszttel tortént. A kutatas folya-
man a Rey-teszt felvétele és értékelése klinikai neuropszi-
chologus segitségével valosult meg. A gyerekeknek az abrat
le kellett masolniuk, majd 3 perc késleltetéssel kellett feli-
déznitik. Az értékelésnél pontoztuk a megjelenitett abrak
szamat, azok egymashoz viszonyitott aranyat, kapcsoloda-
sukat és a masodlagos elemek mennyiségét. Maximalisan
31 pontot lehetett elérni. A pontszamokbol szazalékos érté-
ket is szamoltunk. Vizsgalatunkban statisztikai 6sszeha-
sonlitd elemzésekkel alatamasztottuk, hogy a Rey abra ma-
solasa és felidézése fuigg az iskolazottsagtol.

A SPORTOLOK KOROS TAPLALKOZASI SZOKASAINAK
PSZICHES KOMORBIDITASA

Resch Maria

Krea-Fitt Kft., Budapest

E-mail: reschm@freemail.hu

A pszichoszomatikus betegségek korébe tartozo evészavarok
szempontjabol nagy kockazatu populaciénak szamitanak a
sportolok. A pszichodinamikai hattértényezék figgvényében
azonban nem csak a koros taplalkozasi szokasok, hanem
egyéb lelki betegségek is jelentds szerephez juthatnak. A je-
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len el6adas célja, hogy a sportolok teljesitményét erdteljesen
meghatarozo lelki tényezokre, felhivja a figyelmet.

A sportteljesitményt befolyasol6 pszichologiai faktorok terén
a harom legfontosabb a kedélyallapot, szorongas és a sze-
mélyiség jegyek (Morgen: Mentalis Egészség Modell).

A sport sikerekben a személyiség szerepét ismerték fel a leg-
korabban: eleinte csak két dimenziéo mentén (extrovertalt-
introvertalt) vizsgaltak, késébb mar valamennyi jellemzo
meérését sziikségesnek tartottak.

A depresszio, melankolia jelentoségérol tobb tanulmany ké-
szlt, melyben tébb szubtipust kiilonitettek el: a kudarcok
miatti, az egyes versenyek utani, a leallast koévet6 és gyak-
ran kiégéssel is jaré (post-competition) depresszié. A tline-
tek (faradékonysag, kozony, hullamzo6 kedélyallapot, alvas-
zavar, pszichomotoros temp6 valtozasai, csokkent frusztra-
ci6s tolerancia, idegesség, szorongas, dith, romlé6 memoria,
kognitiv zavarok, suicidiumra val6 hajlam) gyakran ugyana-
zok, de a megel6zés és a kezelés terén mar lényegesen elté-
réek a feladatok. A ,post competition" depresszié egyfajta
utangondozast igényelhet: Az élsportolok éveken at intenziv
edzésekkel, diétakkal beprogramozott életmoédja hirtelen
megvaltozik, nincs sztikség tovabb az intenziv edzésekre és
vagyakra, a siker magaslatairdl, a kereskedelmi érvényesti-
1és és szponzorok vilagabdl mély zuhanas kévetkezhet a
depresszi6 volgyébe. A versenyek kozotti kudarcok (pl.:
megmeérettetés elotti sériilés, betegség...), de akar egy gy6ze-
lem utani hirtelen beall6 tir, ami utan ugyanugy mindent el-
0lr6l kell kezdeni, depresszidhoz vezethet.

A facilitalo és debilizal6 szorongas szerepe koézismert. Ezek
a pszicholdgiai tényezok, azonban a személyiség részeként
értékelhetok, s akként kezelendok.

A sportteljesitményt nagymértékben befolyasoljak a pszi-
cholégiai faktorok, igy az élsportoldk egyénre szabott pszi-
choterapias vezetése kiemelendd. A sporttal foglalkozo6 szak-
embereknek a ,kiversenyzett" élsportolok lelkivilagara, ,uto-
gondozasara" is figyelnitik kell.

EGYETEMISTAK EGESZSEGI ALLAPOTAROL,

FIZIKAI AKTIVITASAROL ES SZANDEKOLT
VISELKEDESVALTOZTATASAROL...

Rétsagi Erzsébet!, Toth Akos’, Jeges Sara®

(1) PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
(2) PTE ETK Biostatisztikai és Egészségiigyi

Informatikai Tanszék, Pécs

E-mail: bobe@gamma.ttk.pte.hu

Az életmindség javitasa a modern tarsadalmak egyik koz-
ponti célkittizése. Hazank kozismerten rossz egészségi hely-
zetében a népesség jollétének emelése alapvetd egyéni és
tarsadalmi érdek. Ebben az Osszetett feladatrendszerben
komoly szerepe van az értelmiségnek, és kiilondsen a jovo
értelmiségének. A felndvekvo generaciok egészsége és egész-
ségnevelése szempontjabodl ugyanis meghatarozé az értelmi-
ségi létre készulo egyetemistak, benne kiemelten a pedago-
gus-jeloltek egészségmagatartasa. Ezért ebben a témakor-
ben a felséoktatasi hallgatok korében végzett kutatasok
mindenkor idoszertiek.

A 2007-ben indult kutatas céljai a kévetkezo kérdések men-
tén fogalmazoédnak meg:

e Milyen szinten helyezkednek el az egészség és a wellness
statusz kulonbozo dsszetevéi mentén az egyetemi hallgatok
csoportjai? Mennyire tartjak fontosnak és kovetik ezek
egyes elemeit? Mennyire biznak abban, hogy képesek javita-
ni az egyes tertileteken sajat egészségiiket, tovabba szandeé-
koznak-e tenni a javitas érdekében?

e Ervényes-e a fiatal felnétt korosztalyban is, hogy az alta-
lanos egészségi allapot (a vegetativ labilitasi tiinetekkel és
az altalanos egészségi allapot dnértékelésével mérve) Ossze-
figg a kilonbozd egészségdimenziokban megvalosulo
.egészség" szintekkel, illetve az egyes dimenzidokban
mennyire szoros a kapcsolat?
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* Képes-e mar a 20-25 éves koruak korében is a fizikai ak-
tivitas kimutathaté mértékben befolyasolni a wellness mas
dimenzioit és az altalanos egészségi allapotot?

A kutatas végso célja kozvetlenil a pedagogia gyakorlatban
alkalmazhat6 elméleti ismerethez jutni, valamint empirikus
evidenciakat szolgaltatni a leendé tanaroknak, hogy sajat
meggy6z6déstikké valjon a fizikai aktivitas donté jelentdsé-
ge, és az egyéni felelosségvallalas szerepe az egészség meg-
orzésében.

A vizsgalat célpopulacidja els6é és masodéves felsGoktatasi
hallgatok, akik koérébél 610 fos random mintat valasztot-
tunk.

Az eredmények szerint szignifikansan jobbnak itélték alta-
lanos egészségi allapotukat - mind a vegetativ labilitasi in-
dexek, mind a wellness statusz mutatéi szerint - a testne-
velés, a rekreacioszervezés és egészségfejlesztés, illetve az
egészségtantanar szakos hallgatok, mint az egyéb szakosok.
Akik tobb idét forditanak a sportra, vagy mas rekreativ cé-
Ia fizikai aktivitassal toltik szabadidejik nagy részét - a
szaktol fliggetlentl is - nemcsak az egészségi allapotmuta-
tok tekintetében, de az egészséges életmod mas elemeinek
vonatkozasaban (mint taplalkozas, pihenés, preventiv ma-
gatartas) is pozitivabb képet mutattak. Az egészség javitasa
érdekében torténé viselkedésvaltoztatasi szandékuk vala-
mennyi egészség-osszetevot illetden erdsebb volt. Beigazolo-
dott tehat, hogy mar a fiatal felnéttkorban az egészségtuda-
tos magatartasnak jelentés egészségvédd hatasa van, illet-
ve, hogy kulonosen a kelld fizikai aktivitas hianya mar eb-
ben az életkorban egészségromlashoz vezet, legalabbis a ve-
getativ tiinetek és az egészség 6nmegitélése alapjan.

A PERCEIVED MOTIVATIONAL CLIMATE IN SPORT
QUESTIONNAIRE-2 (PMCSQ-2) KERDOIV

HAZAI ALKALMAZASANAK ELSO TAPASZTALATAI
Révész Laszlo', Bognar Joézsef’,
Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella', Kovacs T. Laszl6?
(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Ebtvés Jozsef Féislkola, Baja

E-mail: rever@freemail.hu

A hazai és a nemzetkozi szakirodalom széles korben foglal-
kozik a sportoloi motivaciéval, valamint a sportol6 céljaival
a sport tertiletén. A sportteljesitmény relevans Osszetevoi
kozott a pszichés jellemzok éppugy megjelennek, mint az
antropometriai, élettani, edzéselméleti, biomechanikai jel-
legzetességek, azonban a hazai gyakorlatban a pszichés fak-
torokkal kapcsolatos felmérések, illetve azok eredményének
beépitése a felkészitési folyamatba szerénynek mondhato6.
A Newton és mtsai. (2000) altal kifejlesztett PMCSQ-2 kér-
doéiv (az érzékelt motivacios kérmyezet a sportban kérdéiv) a
sport tertiletén egy altalanosan alkalmazhat6 kérdéiv, mely-
lyel a sportol6 motivacios iranyultsaga, motivacios kérnye-
zete, valamint teljesitménymotivacioja is j6l mérhets. A két
féskala (task, ego) mellett 3-3 alskalan keresztiil mérheté a
kooperativ tanulas, a csapaton beliili fontos szerep, a Fejlo-
désre torekvés, valamint a bilintetéstol valé félelem, az
rgyenlétlen elismerés, valamint a csapaton beliili rivalizalas
érzékelésének meértéke.

Jelen tanulmany célja ez az Gjonnan bevezetett eszkéz al-
kalmazhat6saganak vizsgalata.

A kérdéiv magyar valtozatanak elkészitése tobb lépcsében
tortént. El6szor egy sportolokbol allo kisebb mintan (n=150)
eloteszteltiik a kérdoivet, majd a kapott eredmények elem-
zése utan egy bajai kozépiskolasokbol allo mintan teszteltiik
gjra (n=917).

A statisztikai elemzések utan arra a kovetkeztetésre jutot-
tunk, hogy a kérdoiv megfelel az érvényesség és megbizha-
tosag kritériumnak, igy a hazai valtozat is alkalmazhat6 a
sportolok felmérésére (a: 0,8). Eredményeinkbdl tovabba az
is latszik, hogy a kérdéiv altal vizsgalt task foskala esetében

7/600T « WRZS *§¢ WRA[0JA) (] « AWAZS IKugwiopnyyiodg aef3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 38. szam « 2009/2

48

Eloadaskivonatok e

a nok szignifikdnsan magasabb értéket értek el, mint a fér-
fiak, azonban az ego f6skala esetében a férfiak értéke maga-
sabb szignifikansan. Az alskaldk vonatkozasaban csak egy
task alskala (fejlodésre torekvés) és egy ego alskala (blinte-
téstol valo félelem) esetében tapasztaltunk szignifikans kii-
lonbséget. A fejlodésre torekvés alskala esetében a nék, még
a buntetéstdl valo félelem alskala esetében a férfiak értéke
magasabb.

A vizsgalt mintat elemeztiik aszerint is, hogy a megkérdezet-
tek csapatsportot, vagy egyéni sportot tiznek. A csapatsport-
ban részt vevok szignifikansan magasabb eredményt értek
el a kooperativ tanulas, a csapaton beluli fontos szerep a
buntetéstdl valo félelem, az egyenlétlen elismerés és a csa-
paton beltli rivalizalas tekintetében is.

A vizsgalat eredményeibdl kiindulva azt mondhatjuk, hogy
a kérddiv magyar valtozata alkalmas a sportolok altal érzeé-
kelt motivacios kormyezet vizsgalatara és a vizsgalt csopor-
tok esetében megktilonbozteté hatasa van az egyes fo- és
alskalaknak.

KULONBOZO KONDICIOKKAL VEGREHAJTOTT
UNILATERALIS ES BILATERALIS KONTRAKCIOK
OSSZEHASONLITASA

Safar Sandor, Ricz Levente, Lukasz Trzaskoma,
Tihanyi Jozsef

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: safar@mail. hupe.hu

Ha a homologus izmok egyidejileg miikddnek, akkor az
egyik félteke motoros kérgi tevékenysége csokkenti az ellen-
tétes félteke azonos szegmenseiben a maximalis mozgatd
kérgi aktivitast. Mindez az adott izomban maximalis forga-
tonyomaték érték csokkenést eredményez. Ha ez a feltevés
igaz, akkor bilateralis deficitet (BLD) kell talalnunk az aka-
ratlagos izometrias kontrakciok alatt. Ugyanakkor, ha a bi-
lateralis deficitet a motoros kérgi gatlasa okozza, akkor a
kétoldali excentrikus kontrakcié nem eredményezhet bilate-
ralis deficitet, ugyanis az izomnyujtas alatti erénovekedést
a passziv elasztikus elemek noévekvo ellenallasa, és/vagy a
nyujtasi reflex okozza.

Hat egészséges, edzett, onkéntes férfi egyetemi hallgato vett
részt a vizsgalatunkban. A kontrakciokat MULTICONT II Ti-
hanyi System berendezésen hajtottak végre. Maximalis egy-
oldali (UL) és kétoldali (BL) izometrias és excentikus kont-
rakciokat a térdfeszit6 izmokon alkalmaztuk. Maximalis izo-
metrias forgatonyomatékot 60, illetve 90 fokban, excentri-
kus kontrakciot 30 fokban mértiik (60-90 fok). 30 fok/s, il-
letve 300 fok/s allando szogsebességet alkalmaztunk. Maxi-
malis forgatonyomaték noévekedést a forgatonyomaték-idé
gorbébdl szamoltuk, a szazalékos eloszlast pedig az unilate-
ralis és bilateralis kontrakci6 alatt mért, bal és jobb térdfe-
szit6k Osszesitett forgatonyomaték értékeibdl kalkulaltuk. A
bilateralis deficitet [(BL Bal + Jobb) / (UL Bal + Jobb)*100]
képlettel hataroztuk meg. Kiszamitottuk a valtozok atlag és
szoras értékeit. Az atlagokat egymintas Student t-probaval
hasonlitottuk 6ssze. Az atlagok kiildnbségét p<0,05 szintnél
fogadtuk el szignifikansnak.

A 60 fokban mért maximalis izometrias forgatonyomaték
7,0 szazalékkal volt kisebb a bilateralis kontrakcioknal,
mint az unlateralis erékifejtéseknél. Ezzel szemben, 90 fok-
ban a bilateralis kontrakci6 alatt a maximalis izometrias
forgatényomaték 10,8 szazalékkal volt nagyobb. A bilatera-
lis deficit (BLD) 60 fokban 93,0 %, ugyanakkor 90 fokban
110,7 % volt. A 30 fok/s-os allandé szdgsebesség alatt a
maximalis forgatonyomaték novekedés 3,2 szazalékkal volt
nagyobb a kétoldali erékifejtésnél. A 300 fok/s-os szogse-
bességnél hasonl6é aranyt mértink (3,3 %). A 30 fok/s-os,
valamint 300 fok/s-os excentrikus kontrakciénal a maxi-
malis excentrikus és izometrias forgatonyomaték arany
1,23 és 1,58, illetve 1,36 és 1,79 kozotti értékeket mutatott.
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Vizsgalatunk eredményei az eddigi kutatasi eredményekhez
hasonléan nem adtak egyértelmi valaszt a bilateralis defi-
cit jelenségére. A 60 fokban mért maximalis izometrias
kontrakcioknal bilateralis deficitet talaltunk, ami alata-
masztja azt az elképzelést, hogy a bilateralis deficit a moto-
ros cortex csokkent idegi gatlé mechanizmus kévetkezmeé-
nye. Feltételezéstinket igazolva nem talaltunk bilateralis de-
ficitet az excentrikus kontrakciok alatt. Azonban a 90 fok-
ban mért izometrias bilateralis facilitacié miatt nem jelent-
hetjuk ki egyértelmtien, hogy az ellentétes oldali homologus
izmok egylttes izometrias miikodése bilateralis deficitet
eredményez.

FINDING BALANCE BETWEEN CENTRALIZATION
AND DE-CENTRALIZATION POLICY FOR PHYSICAL
EDUCATION DEVELOPMENT

Salvara, Marina; Farkas Judit, Kozsla Tibor
Semmelweis Egyetemn,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: farkasj@mail hupe.hu, marsal0l1@otonet.gr

The debate of setting balance between centralization/de-
centralizaiton in educational policy is an evergreen topic
due to the fact that each country has a different socio-poli-
tical and historical background in education.

The presentation examines the ongoing changes in national
policies in physical education development. It presents an
overview of the Hungarian, the Greek and the US national
cases.

With the historical view in mind, the presentation summa-
rizes key points of agreement and conflict in an effort to say
clearly why the balance is so difficult to be set between cent-
ralization and de-centralization in development of Physical
Education. In addition, the policy conflicts are re-examined
from the perspective of the globalization of contemporary
social and economic processes. The presentation concludes
with an acknowledgment that it is unlikely that it would be
accepted by national policy-makers the special approach of
exercising more centralized educational measures, such as
nationally setting the compulsory weekly hours in physical
education in different age groups.

THE EFFECT OF ENDURANCE EXERCISE

AND SIRT ACTIVATION ON PHYSIOLOGICAL
PERFORMANCE ON RATS ARTIFICIALLY SELECTED TO
HIGH OR LOW RUNNING CAPACITY

Linda Sarga, Nikolett Hart, Erika Koltai, Steve Britton,
Lauren Koch, Phil Lambert and Zsolt Radak

Research Institute of Sport Science, Faculty

of Physical Education and Sport Science

Semmelweis University, Budapest, Hungary

E-mail: chelidon@freemail.hu

Sirtuins are NAD+ dependent protein deacetylases and sug-
gested regulators of aging, fat and sugar metabolisms, DNA
repair, mitochondrial biogenesis, brain function and fiber
type differentiation of skeletal muscle. SIRT activators like
caloric restriction or supplementation of resveratrol have
been shown to reduce plaque pathology in transgenic model
of Alzheimer diseases and to increase mean life span via al-
teration of central cellular processes. In addition, it is well
documented that regular exercise enhances performance at
number of tests including Morris maze and passive avoid-
ance tests.

In the present study we trained selectively bred 24 genera-
tions for intrinsic aerobic high running capacity (HRC) or
low running capacity (LRC) rats and some groups were
supplemented by SIRT activator (SRT501) for 4 month.
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Twelve weeks exercise training significantly increased the
VO2max in both groups, and the increase was almost twice
as large in the HRC (26%) rats than at LRC (15%). The
supplementation of SRT501 significantly enhanced the
VO2max and the running distant at HRC rats, while no sig-
nificant effects were observed at LRC rats. SIRT stimulator
also improved the performance at gripping. On the other
hand we measured balance using Rotarod test and found
the benefical effects of exercise training. The behavior of the
animals was assessed by open field tests, in which exercise
trained HRC rats with SIRT activator supplementation
showed higher level of interest to explore the new environ-
ment. Our data show, that the brain performance of LRC
and HRC rats not significantly different, when it is assessed
by passive avoidance, new object recognition tests, but
exercise training beneficial for both groups. SIRT stimulator
selectively effected HRC rats and resulted in significant imp-
rovement of aerobic endurance capacity.

A GYOGYTESTNEVELES TANTARGY VIZSGALATA
A PEDAGOGIA ESZKOZEIVEL

Simon Istvan, Kajtar Gabriella
Nyugat-magyarorszagi Egyetem Benedek Elelc
Pedagodgiai Kar Mtivészeti és Sport Intézet, Sopron
E-mail: simon.istvan@bpk.nyme.hu

A masodik évezred elején €16 gyermekeink egészségi allapo-
ta fokozatosan romlik. A TV, video, DVD rabjaként felnovo,
a chipset, kolat fogyaszto gyerekek lattan nem meglepéek a
tanulok egészségi allapotarol szolo, nem éppen pozitiv jovo-
képpel kecsegtetd adatok. A tarsadalmi elvarasok és az
egészségi allapot tertletén tapasztalt negativ folyamatok fel-
értékelik a prevencios, rehabilitacios tevékenységeket, koz-
tik a konnyitett és gyogytestnevelést is. A pozitiv iranya
valtozasok eléréséhez csak kiindulasi alapot adhat a felké-
szilt gyogytestneveld, a térvényi szabalyozas, amely végre-
hajtasa sokszor nehézségekbe titkozik. Sziikséges olyan lég-
kor kialakitasa, amelyben az oktatasi folyamatban résztve-
vo, gyogytestneveld, tanuldk és azok kornyezete (sztldk, ba-
ratok, osztalytarsak, stb.) felismerik, hogy csak szoros
egylttmiikddéssel érhetik el a kittizott célt, az egészség
helyreallitasat, megorzését. Kutatasunk célja, a pedagogiai
helyzetek, médszerek, eljarasok elemzésén keresztil felku-
tatni azokat a pontokat, amelyek befolyasoljak a gyogytest-
nevelés hatékonysagat, kiemelten vizsgalva a tanar-tanul6
viszonyt. El6adasunkban egy nagyobb, tobb éves kutatas le-
zarasanak eredményeit ko6zoljik, amely kitért a gyogytest-
nevelés ora nevel6-nevelt viszony, a tanulok kérnyezeti hat-
terének, a pedagogus kollégak gyogytestneveléssel szembe-
ni beallitédasanak vizsgalatara.

Kutatasunk soran az irasbeli kikérdezést, a kérdoives mod-
szert, a szobeli kikérdezést, a strukturalatlan interjut, vala-
mint a kategorikus megfigyelés modszerét alkalmaztuk. A
mintat a nyugat-dunantuli régio (Sopron, Szombathely és
vonzaskorzetiik) gyogytestnevelést tanito pedagogusai, a
gyogytestnevelésen résztvevo tanuloi és sziilei, valamint
ezen orszagrész tantestiiletei adtak.

A gyogytestnevelés oran résztvevd tanulok szilei pozitiv
hozzaallasukkal tamogatjak a tanéran valo részvételt, s ha-
sonlé viszonyulast tapasztaltunk a gyogytestneveléssel
szemben a pedagogus kollégak korében is. A gyogytestneve-
1és orai nevel6-nevelt viszonyrendszerben megallapitottuk,
hogy a hagyomanyos tanar-diak viszonytol eltér ez a kap-
csolat, amelyet els6sorban a kozos cél, az egészségi allapot
elérése éltet. A tanari tevékenységet a nevelési és oktatasi
modszerek valtozatos hasznalata jellemzi, ami az atlagosnal
nagyobb tanul6i aktivitast és pozitiv hozzaallast eredme-
nyez.

Az a gyogytestneveld, aki a nevelési és oktatasi modszerek
széles tarhazat birtokolja, a tanitvanyaival szoros, kozvet-
len kapcsolatot alakit ki, s mindezt egy a szilok, iskolave-
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zetok, pedagogusok altal alkotott tamogato légkérben te-
szi, sikeresen tudja megvalositani a gyogytestnevelés cél-
jait.

A KATONAK EGESZSEGMAGATARTASA, KULONOS
TEKINTETTEL A FIZIKAI ALLAPOT ASPEKTUSAIRA
Sétér Andrea

Magyar Honvédség Dr. Radé Gyorgy

Honvéd Egészségtigyi Kézpont, Budapest

E-mail: soter.andrea@hekprev.hu

NATO tagként hazank nemzetkoézi szerepvallalasaval egyre
inkabb el6térbe kertil a honvédség személyi allomanyanak
egészségi allapota. A human erdforras koltség alapti terve-
zésén tul a Magyar Honvédségnek érdeke és miikodoképes-
ségének alapfeltétele a kiképzett allomany harcképességé-
nek fenntartasa, azaz az allomany egészségének megorzése.
Napjainkban kb. 1000 {5 teljesit szolgalatot kuilf6ldon, ku-
16nboz6 (had)miveleti tertileteken, valamint itthon, felajan-
lott eréként, tobb szaz katona all készenlétben, azonnali be-
vetésre.

Bemutatasra kertil az évente kotelez6 egészségligyi sziiro-
vizsgalatok adatainak osszesitése és statisztikai elemzése.
Kiszamoltuk a felmért allomany jellemz6 morbiditasi és pre-
valencia mutatoit, megvizsgaltuk a megbetegedések kiala-
kulasahoz kapcsolhato rizik6faktorokat, prioritasi sorrendet
felallitva. Az el6adasban a fittségi-fizikai allapottal 6sszefiig-
gésbe hozhaté kockazati faktorok, a rendszeresen dohany-
zok, a fizikai aktivitas, a teststilytobblet, a taplalkozasi szo-
kasok adatai kertilnek fékuszba, kiemelve a kockazati mu-
tatok osszefuiggéseit.

A vizsgalt minta a szigoru egészségi — pszichikai - fizikai al-
kalmassag-vizsgalati és az éves szilirévizsgalati kritérium-
rendszer kovetkeztében egy jol szelektalt, magasabb egész-
ségstatuszi populaciot alkot. Azonban a honvédelmi szférat
is jellemzik azok a modernizacié kovetkeztében felléps, az
egészségi allapotot befolyasol6 tényezok, amelyekkel a civili-
zalt tarsadalom is kiizd. A rendszeresen dohanyzok, a fizi-
kailag inaktiv életmodot folytaték, a testsulytobblettel ren-
delkezok, a helytelen taplalkozasi szokasokkal €l6k csoport-
ja intervenciét indikalé premorbid allapotnak tekinthetok,
melyeket, ha idében felderitiink, jo eséllyel eliminalhatunk
a célzott prevencioval.

Szamos, specialisan jellemz6 kockazati faktort és ezek min-
tazatat azonositottuk, melyek segitséguinkre lehetnek és ta-
mogatjak, a tobb szalon egy idében, parhuzamosan futé pri-
mer prevencios programok hatékonyabb kialakitasat és le-
folytatasat, melynek célja az 4j tipusu biztonsagpolitikai ki-
hivasoknak megfelels, magas szint harckésziiltségi és al-
kalmazasi allapot elérése és fenntartasa a szemeélyi allo-
many egészségi allapotanak optimalizalasa altal.

KORMENDI NOVEKEDESVIZSGALAT 2008:
MENARCHEKOR

Suskovics Csilla', Téth Gabor?, Buda Botond?®

(1) Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria

Egyetemi Kézpont, Sporttudomanyi Intézet, Szombathely
(2) Nyugat-magyarorszdagi Egyetem, Savaria

Egyetemi Kézpont, Biolégia Intézet, Szombathely

(3) Ideggydgyaszati Maganszakrendelés, Szombathely
E-mail: suskovics@mnsk.nyme.hu

A kormendi gyermekek biologiai fejlodését, novekedésiik
alakulasat, a leanyok érésében bekovetkezd valtozasokat
Eiben Ott6 40 éven keresztiil kovette nyomon. Az elsé ke-
resztmetszeti vizsgalatra 1958-ban kertilt sor, ezt kdvetden
pedig 10 évenként végzett utanvizsgalatokat. Kutatasai a 3-
18 éves gyermekekre és ifjakra terjedtek ki. Antropologiai

7/600T « WRZS *§¢ WRA[0JA) (] « AWAZS IKugwiopnyyiodg aef3epy



Magyar Sporttudomanyi Szemle ¢ 10. évfolyam 38. szam « 2009/2

50

Eloadaskivonatok e

programjan bell a testméretek felvételén kiviil a menarche-
korra vonatkozoan is gyijtott adatokat. Eiben vizsgalatai-
nak folytatasaként 2008-ban Téth Gabor vezetésével kertlt
sor ismét a névekedésvizsgalatra. A tisztitott mintaba 1563
gyermek (az érintett korosztalyok 72,3 %-a) adatai kertiltek
be. A vizsgalat 27 testméretre és az érés vizsgalatara, a test-
meéretek oroklodésére vonatkozott, kiegészitve a novekedés
és az alvaszavarok kapcsolatanak elemzésével. A menarche-
korra vonatkozo adatgytjtés ,status quo" modszerrel, becs-
lése probit-analizissel tortént, Eiben eredményei a menar-
chekor valtozasat tiikrozték az elmult kozel fél évszazadban.
A nemi érés szekularis trendje egy latvanyos pozitiv ira-
nyultsag utan a trend visszafordulasat mutatja.

THE HEALTH ASPECTS OF JUNIOR

COMPETITIVE SPORTS: CHANGES IN THREE DECADES
AS PERCEIVED BY PARENTS AND COACHES

Attila Szab6'?, Attila Velenczei'?, Arpad Kovacs',

Tamas Szabo'?

(1) National Institute for Sport Talent Care

and Sports Services, Budapest

(2) Semmelweis University, Faculty

of Physical Education and Sports Science, Budapest

(3) E6tvés Lorand University, Faculty of Education

and Psychology, Centre for Sports and Physical Education,
Budapest

E-mail: szabo.attila@nupi.hu

On one hand, structured physical activity is an important
aspect of health promotion. On the other hand, competitive
sports, especially among the more successful youngsters,
nowadays claims a toll on their health, considering the high
volumes of training and psychological worry associated with
performance-expectations. The current inquiry was a repli-
cation of a research carried out 32 years ago at the Central
School of Sports (CSS) in Budapest, which was a highly
successful youth sport club, under the leadership of the
last author. The study focused on parents’ attitudes to-
wards their children becoming a competitive athlete. Ques-
tionnaire-based responses were obtained from 618 parents
whose children were currently training at the CSS. We have
also interviewed 10 coaches from the CSS about the health
aspects of adolescents’ participation in competitive sports.
The findings demonstrated that the time devoted to training
has increased substantially in the past three decades, fre-
quently amounting to 35-40 hours per week. The health be-
nefits of being involved in physical activity are recognised by
the majority of the parents. However, in contrast to 551 pa-
rents studied in 1976, a significant proportion of the res-
pondents thought that competitive sports could also have
adverse effects on their children’s health. In spite of con-
cern, most parents would maximally support their child’s
participation in demanding competitive sports as long as
the child has interest and adequate skills or talent. The in-
terview data obtained from the coaches suggest that some
preventive measures should be introduced - on an individu-
alized basis - to assess how a junior athlete may be able to
handle the mental and the physical demand - and consequ-
ently the associated stress - of competing at various levels.
It is concluded, that while parents and coaches start to re-
cognize the plausible health hazards of competitive sports
in young athletes, they attach significant values to success
in sport, which may overshadow the associated health risks.
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SPORT ES STRESSZ: TOBB SPORT ES KEVESEBB ALVAS
A MAGAS STRESSZT ESZLELOK KOZOTT?

Szab6 Attila'?, Balogh Laszl6', B6sze Julia’,

Vaczi Mark!, Gaspar Zoltan

(1) E6tvds Lorand Tudomdanyegyetem, Pedagogia és
Pszicholégia Kar, Testnevelési és Sport Kézpont, Budapest
(2) Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet,
Utanpétlas-nevelési Igazgatbésag, Budapest

E-mail: szabo.attila@nupi.hu

A rendszeres testedzés stressz oldo hatasa egyértelmuien ki-
mutatott a sporttudomanyi és pszicholdgiai szakirodalom-
ban. Ennek az ismeretnek a fliggvényében, a rendszeresen
sportolo egyének kevesebb stresszt kellene, hogy tapasztal-
janak, mint a nem sportol6 tarsaik. Ezt a hipotézist életsti-
lus szempontjabdl eddig még kevesen tanulmanyoztak. A je-
len kutatas célja az volt, hogy megvizsgaljuk a fent emlitett
hipotézist egy elsd éves, rekreacio szakos (BSc) egyetemi
hallgatéi mintaban. A résztvevok rendszeresen edzettek a
felmérést megel6z6 6 hénapban és 6nkéntesen toltottek ki
egy Osszetett kérdoivet. A kutatast egy 26 allitasbol 6ssze-
tett stresszt-felméré kérdéivvel végeztuk (Varga, 2008),
amelyet a résztvevok igennel, vagy nemmel kellett megvala-
szoljanak. A megjelolt igenek szama a stressz mértéket jel-
zi, amely szerint a valaszok 4 kategoriaba sorolhatok: elha-
nyagolhato (0-6), kisfoku (7-10), kozepes (11-15) és jelent6s
stressz (16-26). A jelen tanulmanyban, a relativ alacsony
mintaszam miatt (n = 52), a négy kategoriat dsszevontuk
egy ,alacsony stressz" és egy ,magas stressz" kategoriaba.
Az 6sszetett kutatasi kérdéiv az alvasmennyiséget (6ra/hét),
az edzésmennyiséget (6ra/hét) és a tanulasra forditott idét
(6ra/hét) is felmérte. A statisztikai elemzést tobbvaltozos
varianciaanalizissel végeztuk el (multivariate analysis of va-
riance — MANOVA). A MANOVA 2 csoport 1) nemek (férfi,
no) és 2) stressz észlelés mértéke (alacsony, magas) alapjan
vizsgalta a 3 fliggd valtozét: 1) edzésmennyiség, 2) alvas, és
3) tanulas. A statisztikailag szignifikans tobbvaltozés (min.
P < ,05) eredményeket kovetden egyvaltozos varianciaanali-
zis teszteket végeztiink. Ezek a tesztek kimutattak, hogy a
nemek statisztikailag szignifikansan (p < ,05) ktilénboztek a
heti sportolas (atlag/szoras: 12,5 (6,4) férfiak és 9,3 (4,4)
nék) és tanulas (4,9 (4,0) férfiak és 9,0 (5,6) n6k) alapjan. A
magas stressz (n = 15) csoport, nemtél fliggetlentil, tobbet
edzett, mint az alacsony stressz (n = 37) csoport (12,9 (6,5)
és 9,1 (4,2), p <,02), és kevesebbet aludt (6,7 (1,0) és 7,4
(0,7), p <,008). A tanulmany eredményei arra utalnak, hogy
a stresszes életmodot észlelé egyének kevesebb alvas ellen-
ére is (ami a stresszes életmod jele lehet) tobbet sportolnak,
mint az alacsonyabb stresszt észlel6 tarsaik. Ez a feltaras -
a tanulmanyozott mintaban - ellentétes az irodalomban al-
litott ,td6bb sport — kevesebb stressz" allasponttal. Mindin-
kabb, a jelen eredmények azt sugalljak, hogy a rendszere-
sen sportolo stresszes életmoédot kovetd didkok a testedzés-
sel probalnak megktizdeni a stressz ellen.

ELTERO KORU, KULONBOZO EVSZAKBAN SZULETETT
LANYOK SZOMATIKUS FEJLETTSEGE

ES MOTOROS TELJESITMENYE

Szabo Eszter!, Farmosi Istvan', Gaal Sandorné?,
Keresztesi Katalin'

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Szent Istvan Egyetem Pedagégiai Kar, Szarvas

E-mail: szabo@mail.hupe.hu

Munkank soran kisiskolas lanyok testmagasag, testtomeg
és motorikus teljesitményadatait vettiik fel és értékeltuk. A
gyermekek osszesen 426-an voltak. Kozuluk 148-an hét
évesek, 191-en nyolc évesek és 87-en kilenc évesek. Télen
114-en, tavasszal 110-en, nyaron 89-en, 6sszel pedig 113-
an sztilettek.
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A testméretek kozil a testmagassagot €s a testtémeget mér-
tik, az antropometriaban alkalmazott modszerek szerint. A
motorikus teljesitményadatok koziil 20 m-es vagtafutas,
helybél tavolugras, 6 perces tartos futas, medicinlabda-do-
bas és akadalypalya szerepelt.

A felvett teljesitményadatok értékelésekor egytényezés vari-
anciaanalizist alkalmaztunk, SPSS programcsomagot hasz-
nalva. Kiszamitottuk a tulajdonsagok atlagat, az atlag hiba-
jat, a szorast és variacios egyutthatot. Az atlagértékek ko-
zotti kulonbségek megbizhatosagat, a szignifikanciat egy-
szempontos varianciaanalizis utan "F" probaval vizsgaltuk.
A kiilonbséget 5% hibavaloszintiség esetén tekintettiik szig-
nifikdnsnak. Korrelacioszamitast végeztiink arra vonatkozo-
an, hogy értékeljuk milyen 6sszefliggés mutatkozik a sztle-
tési évszak, a gyermekek testi fejlettsége és az értékelt
sportteljesitmények, tovabba az egyes motorikus teljesitmeé-
nyek kozott. Percentilis értékekkel probaltuk a tehetséges
gyermekeket kiszirni.

A testi fejlodésben és az 6t kozul négy vizsgalt motorikus tel-
jesitményben a varianciaanalizis tapasztalatai szerint meg-
figyelheto volt, hogy azokat a gyermekek sztiletési évszaka is
befolyasolja. Mind a testi fejlédésben, mind a motorikus tel-
jesitményben a nyari és 0Oszi sziiletést gyermekek teljesit-
ménye altalaban jobb, mint téli és tavaszi tarsaiké és kozot-
tik matematikailag igazolhato kiilénbség volt, az akadaly-
palyat kivéve.

A motorosan jol fejlett, kozepesen fejlett és alulfejlett gyerme-
kek a percentilis értékek alapjan szétvalaszthatok. Bar az alul-
fejlettre meglehetosen kevés a példa, kevés az olyan gyermek,
aki minden teljesitményben elmarad tarsaitél. Altalanosan az
a jellemz6, hogy bizonyos gyermek egy-egy teljesitményben
jobban, masik pedig gyengébben szerepel a tébbinél.

A RENESZANSZ TESTKULTURA MAGYARORSZAGON
Szabé Lajos

Testnevelés és Sportmiizeum, Budapest

E-mail: lajos.szabo@sportmuzeum.hu

A kozépkori Magyar Kiralysag rendkiviil szoros kapcsolato-
kat tartott fenn az italiai varosokkal. Az 1j ,emberkozpontd”
szemlélet hazai elterjeszt6i a hazankba érkez6 italiai huma-
nistak, valamint a féleg az italiai egyetemekrol hazatéré ,de-
akok" voltak. Zsigmond magyar kiraly kiséretében 1418-
ban érkezett Budara az italiai pedagogus, Pier Paolo Verge-
rio, aki 1444-es halalaig Magyarorszagon élt. A Vergerio al-
tal meghonositott humanista gondolkodas hatassal volt Ma-
tyas nevel6jére Vitéz Janosra is, aki mint esztergomi érsek
a magyar reneszansz és humanizmus legkiemelkedébb sze-
mélyiségévé valt. Erseki hivatalaban kivalo miivészek, tudo-
sok fordultak meg.

Magyar vonatkozasu pedagogia muvet készitett Aeneas Sil-
vius Piccolomini 1450-ben, ,Ertekezés a gyermekek nevelé-
sérél" cimmel, melynek megirasara Vendel Gaspar a késob-
bi V. Laszloé cseh és magyar kiraly nevel6je kérte fel.
Hunyadi Matyas kival6é katona volt. Ugyanakkor sokoldalt
személyisége révén budai és visegradi palotaja a humanista
szemlélet és a reneszansz miuvészet kozpontja lett, szamos
humanista toltétt hosszabb, révidebb idot udvaraban.
Matyas udvara hangos volt a kocsi- és lovasversenyek zaja-
tol. A lovasversenyek rendezésének masik célja a katonai
szempontok miatt fontos lotenyésztés fejlesztése volt. Ma-
tyas Fekete Serege kivaloan alkalmazta a huszita harcmo-
dort. Sikerének az alapja a kivalo taktika mellett, a gyer-
mekKkortol elkezdett, naponta végzett uszo, lovaglo, ugro, fu-
6, vivo, birkozo és kocsihajto gyakorlatok voltak.

1490-ben készult az a latin és magyar nyelvii feljegyzeés,
amely az okori olimpiai jatékokrol tesz emlitést. Az an.
Szalkai kédexben talalhato bejegyzés az akkor 16 éves Szal-
kai Laszlé — késobb fokancellar és esztergomi érsek — neveé-
hez flizodik, aki pataki didkként tanara, Kisvardai Janos
eloadasairol készitett jegyzeteket.

Osszefoglalasként megallapithato, hogy a Matyas korabeli
humanista testkultura jellegzetesen magyar sajatossagokat
mutat, mivel az Italiara jellemz6 ,polgarosodasi” folyamat itt
sokkal lassabban ment végbe. A humanista szemlélet és
igény a kiralyi és néhany humanista egyhazi és vilagi fomél-
tosag udvarara korlatozodott.

A magyarorszagi un. késo-reneszansz korszak komoly fi-
gyelmet érdemel testkulturalis szempontbol is. A Jagello-
kori humanistak révén a humanista gondolkodasmaéd tualju-
tott a kiralyi és féuri udvarokon, s egyre tobb varosi iskola
nevelte, oktatta e szellemben a diaksagat. 1564-ben jelent
meg Zsamboky Janos ,Emblemata" cimi munkaja, mely-
ben a testnevelés és a jatékok fontossagat is kiemeli.
Hosszu évtizedekre meghatarozta a magyar nevelés tartalmi
és formai vonatkozasait Johannes Amos Comenius, aki
1650-1654 kozott tevékenykedett Sarospatakon, itt irta az
,Orbis Sensualium Pictus"-t. Az ebben a ,tankényvben" ta-
lalhato szocikkek és illusztraciok a testnevelés- és sporttor-
ténet ,gyoéngyszemei'.

TECHNIKACSISZOLAS SULYEMELESBEN,
BIOMECHANIKAI ELVEK FIGYELEMBEVETELEVEL
Szab6 S. Andras

Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

E-mail: andras.szabo@uni-corvinus.hu

A sulyemel6sportban a korabbi évtizedek eredményeihez vi-
szonyitott teljesitményfejlodés tobb tényezével magyarazha-
to, ezek kozil az egyik a gyakorlatok technikai végrehajta-
sanak fejlodése, modosulasa, a biomechanikai elvek figye-
lembevételével kialakitott, eredményhatékony technika al-
kalmazasa.

Az eldadas ramutat a testtomeg s a sulyzo témege (intenzi-
tas%), valtozasa kovetkeztében fennall6, a hatékony techni-
ka kialakitasat célzo végrehajtasi mod kialakitasanak sziik-
ségességére. Kihangstlyozza, hogy a sulyemelésben - mind
a szakitasban, mind a 16késben - a helyes, s a sulyz6 tome-
gét6l is figgd technika kialakitasa, az optimalis technika
megtalalasa biomechanikai alapelvek alapjan lehetséges. A
cél tehat a hatékony technika, ami a lehet6 legkisebb forga-
tonyomaték fellépését célozza, ehhez nem a sulyzot, hanem
az emel6 és a sulyzo kozos tomegkozéppontjat kell flggole-
gesen emelni. A trajektoria, azaz a sulyzo palyagorbéje tehat
az antropometriai jellemzokon tul jelentosen fligg az emelt
suly intenzitasatol is. Ez az oka annak, hogy a technika csi-
szolasa nem lehetséges kis intenzitasti sulyok emelésével,
legalabb 70-75 %-ot el kell érni az emelend6 stilynak a suly-
emel6 maximalis teljesitményéhez képest a stabil, s a bio-
mechanikai szempontbol sem kifogasolhato technika kiala-
kitasa érdekében.

A KATONASPORT ES A KATONASPORTOLOK
TEVEKENYSEGE (1868-1945) BEMUTATASANAK
TUDOMANYOS KUTATASI LEHETOSEGEIROL
ES MODSZEREIROL

Szakaly Sandor

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: szakaly@mail.hupe.hu

A magyar sportélet meghatarozo6 szerepléi voltak a XIX. sza-
zad masodik felétél a XX. szazad harmadik harmadaig a ka-
tonak, akik aktiv sportolok is voltak. Eletiik, katonai és
sportpalyafutasuk feltarasa még alig kezd6dott meg. Ennek
tobbek kozott oka az is, hogy a sporttérténészek, kutatok az
e témahoz szlikséges levéltari, konyvtari kutatas lehetosé-
geivel és sziikségességével nem igazan ismerkedtek meg, va-
lamint az a tény, hogy a kutatasok részben Magyarorszag
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hatarain kivil folytatandok. Az Osztrak-Magyar Monarchia
fennallasanak éveiben, kiilonosen a kiegyezést kovet6en je-
lentés szamban szolgaltak magyar, illetve magyar honos
személyek a kozos haderében, amelyben komoly fizikai fel-
készités és sportkiképzés is folyt. Ugyanez mondhat6 el az
1868 utan létrejott magyar kiralyi Honvédségrol is. Mind a
két haderdben természetes és kotelezo volt a sport, kiilénos
tekintettel az Gin. "katonai sportokra" — lovészet, vivas, lo-
vaglas, fogathajtas, tiszas, stb. —, melyeket napi rendszeres-
séggel gyakoroltak a hivatasos allomany tagjai. A kozds
hader6 ugyanakkor két jelentés intézménnyel is rendelke-
zett, amelyek a sportok majdani "edzéit" készitették fel.
Ilyen volt a Lovaglo és Hajtétanar Iskola, illetve a Vivo- és
Tornatanar Iskola. Mind a ketté két éves id6tartamu kép-
zést biztositott a felvettek szamara. Ezen iskolak, az azokat
elvégzett, illetve kitind sporteredményeket felmutatott sze-
mélyek életutjanak, szakmai palyafutasanak a feltarasa bé-
csi és budapesti levéltari kutatasokat — Hadtorténelmi Le-
véltar, Osterreichisches Staatsarchiv Kriegsarchiv -, illetve
jartassagot igényel a kor had- és tarsadalomtorténetében.
Miként és hogyan kezdjiink a kutatashoz, melyek a legfon-
tosabb forrasok, illetve mely konyvészeti anyag adhat segit-
séget a munka elvégzéséhez? Erre mutat ra a tervezett el6-
adas, amely egyben moddszertani véleményt és ajanlast is
megfogalmaz.

EXTREM FIZIKAI ES PSZICHIKAI TERHELESEK ELOTTI
GYORS HRV ANALIZIS

Szalay Katalin', Bretz Karoly Janos?®

(1) Anolis BT., Budapest

(2) Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
Budapest

E-mail: drszalay@freestart.hu

Ismeretes, hogy a HRV analizist a talélési esélyek valoszinii-
ségének meghatarozasara is alkalmaztak a miokardialis in-
farktust kovetden. Tekintélyes publikaciok szamoltak be ar-
rol, hogy mas indikatoroktdl fliggetlentil, az MI paciensek
hirtelen halala korrelalt a HRV szignifikans redukcidjaval.
Tanulmanyok szamolnak be arrél is, hogy CHD nemléte
esetén is, a redukalt HRV, kockazati tényezéként veheto fi-
gyelembe.

A gyakorlatunkban, a HRV id6alapu és frekvencia alapu re-
gisztralasa és analizise parhuzamosan jelenik meg. A vizs-
galat gyors, automatikus és szamitégépes eredménykozlés-
sel parosul. A hamburgi Energy Lab. Technology GmbH Vi-
cardio berendezését hasznaltuk. A mérésekben a TF rekre-
aci6 szakanak hallgatoi vettek részt, 6sszesen 20 f6.

Két alsovégtagi és két fels6 végtagi elvezetéssel, két percig
tartd regisztralassal, nagypontossagu, nagyobbrészt stabil
nulla vonallal és megfelel6 jel — zaj viszonnyal megvaldsult
adatrogzitésrol lehet beszamolni. Ennek soran az EKG jel
teljes korti amplitid6 és idéanalizise all rendelkezésre, va-
lamint megjelenik a HRV-b6l szamitott kardio-tachogram, a
teljesitménystirtiség spektrum és Poincaré diagram. Nem-
zetkozi adatok szerint, az edzés megkezdése el6tt végzett
sziirévizsgalatoknal, a fitness centrumok latogatéinak 9 % -
anal talaltak olyan EKG eltéréseket, melyek tovabbi kivizs-
galast igényeltek.

Nyilvanvald, hogy ennek a technikanak alkalmazasa, a vizs-
galat gyorsasagat és a szolgaltatott informacié értékét figye-
lembe véve, az extrém fizikai és pszichikai terhelések el6tt
indokolt lehet.
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UJ UTAKON A TRIATLON SPORTAG

UTANPOTLAS NEVELESE

Szatmari Zoltan', Kropké Péter?

(1) SZTE JGYPK Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
(2) Onkormanyzati Minisztérium, Budapest

E-mail: szatmari@jgytf.u-szeged.hu

Triatlon sportagunk mar hosszu ideje ados a nemzetkozileg
is jegyzett eredményekkel. A probléma megoldasara a sport-
ag felemelkedéséért mindenre képes szakemberek és szovet-
ségi vezet6k (miniszterialis tamogatassal) munkajaként egy
0j tartalmi és formai koncepcié késziilt el 2006-ra, amely
eredményeképpen nyolc-tizenkét év mulva magyar triatlo-
nistak eséllyel vehetik fel a ktizdelmet az olimpiai bajnoki
cimert.

Természetesen mindig is voltak stratégiai tervek (pl. Csillag
program, Héraklész program), azonban e rendszerekbél hi-
anyoznak az élversenyz6i forrasok, az utanpotlasi lehetésé-
gek alaposabb felkutatasa, illetve a sportag szamara valé
megszervezése. Ennek a hianyossagnak megsziintetésében
segit 2006-tol a Sport XXI. Program. Az utanpotlas-nevelés
program feladata: csoportszocializacié (klubok); motivacié
(felmérések, versenyek); koordinacié és keringés fejlesztése;
perspektiva (t6bb programhoz valé kapcsolodas).

A munkaban a nehezebb, de komoly perspektivat igénylo
utat valasztottuk. Ennek értelmében munkank kiemelt fel-
adatat a tertileti tamogatoé rendszer létrehozasa és hatékony
miikodtetése jelentette.

Feladatként jelentkezett a rendszer mtikédését szolgalo évi
két felmérés megszervezése, lebonyolitasa és értékelése. En-
nek szellemében a program elindulasa ota évente atlagosan
35 klub, valamint 450 sportol6 vett részt a felmérésben, to-
vabba 45 klub edzési lehetéségeinek attekintésére keriilt
sor. Utébbiban benne foglaltatott az edzéi szaktudas megal-
lapitasa is. Mindezek tiikrében a helyi és orszagos noveke-
dési lehetoségeket is elemeztiik.

Munkank tovabbi lépéseit a kovetkezékben lehet 6sszefog-
lalni: adatok pontositasa, klubtamogatas, tovabbképzések,
kommunikacié a NUPI-NUSI-val, szakmai jegyzet készitése,
digitalis edzésnaplo 1étrehozasa.

A vizsgalat legfontosabb eredményeit a kévetkezokben lehet
osszefoglalni: alacsony mozgaskultura (Giszas, futas), koze-
pes keringés, jo eronlét, kittiné lelkesedés és szorgalom. To-
vabb gondolva a rendszert egy komoly épitkezésbe fogtunk:
gyengébb megyékben 0j klubok létesitése, régebbi klubok
szakmai tamogatasa, érdekérvényesités elosegitése; klubok
kozotti kommunikacio, és komparativ elonyok kihasznala-
sanak erdsitése.

Tevékenységlink egyik fontos eredményként a korosztalyos
felmér6 rendszer mellett elinditottuk az Aquatlon verseny-
rendszert. Az anyagban a program részletes, tobb éves ered-
meényeinek bemutatasaval igyeksziink megyvilagitani, hogy
j6 uton haladunk a kittizétt célok felé.

ACTN3 GENVARIANSOK OSSZEFUGGESE

AZ ELSPORTOLOI TELJESITMENNYEL

Szendrei Barbara', Szmodis Marta', Széke Vince Bertalan’,
Ujszaszi Andrea’, Gyore Istvan?, Toth Miklés®

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Kutatasi Osztaly,
Budapest

E-mail: frenkl@mail.hupe.hu

Az emberi genom egyes génjeinek polimorfizmusai 6sszeflig-
gésben allnak az élsportban szerepet jatszé fenotipussal.
Vizsgalatainkat 209 magyar élsportolon végeztik a kovetke-
20 sportagakban: evezés, kajak-kenu, kerékpar, short track,
ultramaraton, Gszas, cselgancs, kézilabda, mtiugras, 6kol-
vivas, Ottusa, tenisz, torna, vizilabda. A sportgenomikai
vizsgalatokkal dsszefliggésben az egyes sportagak csoporto-
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sitasat Ahmetov és munkatarsai dsszefoglaloja alapjan veé-
geztlk el, és a sportagi sajatossagok alapjan 5 csoportot ké-
peztiink. Az I-1II. csoportba a ciklikus sportagak kertiltek. A
versenyszam idotartama alapjan tovabb osztalyoztuk a
sportagakat. Az I. csoportban a terhelési id6 30 percnél
tobb, a II. csoportban 5-30 perc kozotti, a IIl. csoportban 5
percnél révidebb. A IV-V. csoportba aciklikus sportagak tar-
toztak, elébbiben inkabb a gyorsasag, utébbiban a maxima-
lis erékifejtés dominalt. A DNS izolalas vénas vérbél tortént.
Vizsgalatainkban az ACTN3 gént vizsgaltuk, amely az alfa-
aktinin-3 fehérjét kodolja. Ez a fehérje a szarkomer rostok z
vonalaban helyezkedik el és szerepe van az aktin filamentu-
mok lehorgonyzasaban, a miofibrillumok organizacidjanak
fenntartasaban és a miofilamentumok kontrakci6jaban. Az
alfa-aktinin-3 a kettes tipusu rostokban fejezédik ki, me-
lyek a gyorserdért és sebességért felelosek. Mi a 16-os exon-
ban egy nonszensz mutaciot vizsgaltunk, amely citozin-ti-
min baziscserével egy stopkodont (X) hoz létre. A teljes vizs-
galt populaciora nézve (n=209) az ACTNS3 allél gyakorisaga a
kovetkez6 volt: R/R 36% R/X 47% X/X 17%. 1. csoport
(n=25): R/R 40% R/X 52% X/X 8%. II. csoport (n=43): R/R
28% R/X 58% X/X 14%. III. csoport (n=38): R/R 32% R/X
47% X /X 21%. IV. csoport (n= 103): R/R41% R/X 41% X/X
18%. V. csoport (n=5): R/R 40% R/X 60% X/X 0%.
Eredményeink szerint az X/X el6fordulasa valamennyi
sportaghan alacsony volt, mig a legnagyobb gyakorisaggal
az R/X konstellacié fordult el6. AZ ACTN3 gén altalunk vizs-
galt polimorfizmusa egyértelmien dsszefliggésbe hozhato az
élsportoloi fenotipussal.

A SPORTTUDOMANY EGY XX. SZAZADI KIVALO
MAGYAR KEPVISELOJE:

100 EVE SZULETETT HEPP FERENC,

A HAZAI KOSARLABDAZAS MEGTEREMTOJE,
A SPORTTUDOMANYOS ELET KIVETELES
SZEMELYISEGE, A TF EGYKORI IGAZGATOJA
Szikora Katalin

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: szikora@mail.hupe.hu

Hepp Ferenc 1909. november 3-an sziiletett Békésen, 1980.
november 27-én hunyt el Budapesten. Elete 71 éve alatt egy
kivételes sportember palyafutasat kovethetjiik nyomon, akit
egyetlen magyarkent arra is érdemesnek talalt a nemzetko-
zi sportvilag, hogy 1981-ben bevalasztottak az Egyesult Al-
lamokban, a Massachusetts allambeli Springfieldben talal-
haté Basketball Hall of Fame-be. Elete szorosan dsszeforrt
mind magyar, mind nemzetkozi vonatkozasban a kosarlab-
da sportaggal, személyében a hazai modern sporttudomany
(sportpszichologia, kutatasmodszertan) megalapitojat tisz-
telhetjik. 1947 és 1951 kozott a Magyar Testnevelési Fois-
kola igazgatoi tisztét toltotte be, politikai indittatasa eltavo-
litasa utan szentelte életét a magyar kosarlabda élet fejlesz-
tésének. Sporttudomanyos, sportvezet6i, sportdiplomaciai
tevékenysége komoly nemzetkézi tekintélynek orvendett,
tobb nemzetkozi szervezetben toltott be vezetd tisztséget.
1961-ben dr. Mezd Ferenc halala utan Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag-i tagsaga is felmertilt, bevalasztasat a hazai poli-
tikai felfogas akadalyozta meg, ismét beleavatkozva szakmai
életének iranyultsagaba. Az eldadas, illetve tanulmany
keresztul a XX. szazadi tarsadalom-, politika- és sporttorté-
net jelentésebb hazai és nemzetkozi forduldépontjait kivanja
bemutatni, elemezve azok hatasait egy kivételes sporttudos,
sportszakember, sportdiplomata palyafutasanak alakulasa-
ban.
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SZULOI HATAS A SPORTOLOI SZOKASOK
KIALAKULASABAN

Szilagyi Néra', Keresztes Noémi'?

(1) SZTE JGYPK Testnevelés Tanszék, Szeged

(2) SZTE AOK Magatartastudomanyi Tanszék, Szeged
E-mail: szilagyi68@gmail.com

A fiatalok szabadidds sportja napjainkban ismét a figyelem
kozéppontjaba kertlt. Fontos latnunk, hogy a gyermekkori
elhizas okai talnyomorészt a helytelen életmodban, az
egészségtelen taplalkozasban és a mozgas hianyaban kere-
sendok. A szuld feladata, hogy mar kisgyermekkortoél egész-
séges életmodra nevelje gyermekét, megszerettesse a spor-
tot, a mozgast veliik és jo példat mutasson abban, hogy a
gyermekek mindezekért képesek legyenek aldozatokat hoz-
ni, mind idében, mind pénzben. Fontos, hogy a nevelés eme
eszkdze ne csak egy megoldas legyen, hanem perspektivaja
az életnek.

Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a tanulok
sportolasi szokasait annak fliggvényében, hogy a sztlok, az
iskolan kivali sporttevékenységet milyen modon preferaljak.
Vagyis kutatasunk kozpontjaban a sztil6i hozzaallas, a szii-
161 minta vizsgalata allt. Az adatgytjtést kérdéives modszer-
rel végeztik. Kutatasunk szegedi, sportol6 (kosarlabdazo)
altalanos iskolas fiatalokra (8-13 év) és sziileikre terjedt ki.
Azt elemeztiik, hogy a sziilék sporthoz val6 pozitiv hozzaal-
lasat milyen tényezék befolyasoljak, és ez hogyan jelenik
meg a gyermekek sportolasi szokasaban.

Kutatasunk pilot study (n=62), a kérdéiv itemei a szociode-
mografiai tényezokon tul kiterjedtek a szulék és a gyerek
sporthoz valo viszonyara is. A rendszeres sporttevékenyseé-
get végz6 fiatalok sziileit (mindkett6t) kérdeztiik meg arrol,
hogy milyen indittatas révén kertltek kapcsolatba a sport-
tal, milyen hattér kell mindehhez, milyen értékeken keresz-
tal folyik altaluk a nevelés és ebben a sport mekkora szere-
pet jatszik.

A keérdoéiv feldolgozasa ramutatott arra, hogy szoros 0ssze-
fliggés van sportoltato sziilo és sportolo gyermek kozott, a
szUl6i iranyitas és hatas mintaértékd. A gyermekét sportol-
tato sztild akar sportol 6nmaga is, akar nem, kiemelten fon-
tosnak tartotta a mozgast, a sportélmény gazdagsagat.

Ugy gondoljuk fontos és érdemes lenne tovabb vizsgalni ezt
a témakort nagyobb populacion is.

A KISEBB FOKU SZEMESZETI PROBLEMAS TANULOK
TESTNEVELESE

Sziranyi Margit

Kaposvari Egyetem, Csolonai Vitéz Mihaly

Pedagégiai Féiskolai Kar, Kaposvar

E-mail: sziranyim@freemail.hu

A szemiuiveges, szemészeti betegségben szenvedo, a tokéle-
tes latasaban korlatozott gyermekek sértiltségi allapotanak
a hatasat vizsgaltam a mozgasfejlédéstikre, egyes pszichés
funkciojukra, személyiségtik fejlédésére. Vizsgalatomban a
Kaposvar tertiletét érinté 6 és 10 éves gyermekeket vontam
be, 6sszesen 633 f6t.

A program egy mozgaskoordinaciés felmérésbol, egy szoron-
gast vizsgalo és egy a vizualis érzékelés fejlodését felmérd
tesztbdl all, melyet a kértilmények pontositasara egy kérdo-
ivvel egészitettem ki. A mozgaskoordinacios feladatokban
Reigl (2001) modszere alapjan dolgoztam. A szorongaskér-
déiv Taylor: Children’s Form of Manifest Anxiety Scale 42
kérdésbdl allo valtozata (Klein, 1968), a vizualis percepcios
vizsgalat, a Frostig-teszt.

A latasproblémas gyermekek mozgaskoordinaciés szinvon-
alaban kiilénbség mutathaté ki a latasaban egészséges,
kontrollcsoportként szerepld, hasonl6 koru tarsaihoz viszo-
nyitva. Az eltérés a kontrollcsoport jobb mozgaskoordinaci-
0s képességeit mutatja. A kiillonbség a gyorsasagi koordina-
ci6juk szinvonalaban és a téri tajékozodo képességiikben
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mutathaté ki a legjobban. A mozgaskoordinacioban a
leggyengébb a szemuiveges, 6 éves korosztaly. A negyedik
osztalyosok Kkisérleti-, vagyis szemuiveges és kontrollcso-
portja kozti kiilonbség sokkal jelentosebb, mint az els6 osz-
talyosok kozott. Ez azt jelenti szamunkra, hogy a latasaban
korlatozott tanulo 10 éves korara tigyetlenebb, mint a jol 1a-
t6 tarsa, mivel kevesebben mozognak rendszeresen, tobb
kozottiik a mozgasoktol visszahtizodo6 gyermek.

A Frostig teszt harom mérték értékelésével teszi lehet6vé,
hogy feltérképezziik és megtalaljuk azokat a gyermekeket,
akik az iskolahoz valé alkalmazkodasban, hatranyban van-
nak. A vizualis percepcios vizsgalat azt az eredményt hozta,
hogy a latasaban korlatozott, szemuveges tanulok képessé-
gei nem rosszabbak hasonlé koru iskolas tarsaiknal (PQ:
nl=227, 94, 21-n2=47, 93).

A 10 éves korosztaly szorongasteszt-kiértékelésének ered-
meényeképpen bizonyitast nyert, hogy a szemiiveges tanulok
szorongas kialakulasara mutatott hajlandésaga erésebb a
nem szemuveges tarsaikénal, mivel a két csoportban az igen
valaszok szama szignifikansan kiilénb6zoétt egymastol.

REGIONALIS KULONBSEGEK

BUDAPESTI FIU OVODASOK ELETMODJABAN
Szmodis Marta, Jekkel Gabor, Farkas Anna
Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: szmodis@mail.hupe.hu

Az életmod kialakitasaban kulcsfontossaga szerepe van a
szUl6i, csaladi hatasoknak. Vizsgalatunkban Budapest né-
hany eltér6 varosrészében (budai n1=69, 6budai n2=45 és
pesti peremkertiletek n3=77) él6 6vodaskoru fitk (N=191)
taplaltsagi statuszat, taplalkozasi szokasait és fizikai aktivi-
tasi szintjét mértuk fel.

A gyermekek antropometriai vizsgalatat a Nemzetkdzi Biolo-
giai Program (Weiner és Lourie, 1969) ajanlasa alapjan vé-
geztik. A taplaltsagi statuszt a testtomeg-index (Qutelet és
Kaup, 1921) és a relativ zsirhanyad (Parizkova, 1961) alap-
jan becsultik.

Az 6vodaskoru fiuk életmodjat a sztléknek hazakuldott,
névtelentl kitoltott kérdoiv segitségével mértiik fel. A taplal-
kozasi szokasok mellett a gyermekek fizikai aktivitasara is
rakérdeztink. Ebben a korban jellemz6 a csaladdal egytuitt
szervezett szabadidds tevékenység (jatszotér, kirandulas).
Mintankban kevés tulsulyos, vagy obez fia volt, és 6k is in-
kabb a pesti kertiletekben. Mivel lakokorzettél fuggetlentil
egyre tobb évoda igyekszik szervezett keretekben sportfog-
lalkozasokat is nyujtani az odajaré gyermekeknek, nem ta-
pasztaltunk lényeges kiilonbséget a habitualis fizikai aktivi-
tasban. A szlilok valaszai alapjan azt mondhatjuk, hogy
igyekeznek egészséges taplalkozasi szokasokat kialakitani a
gyermekeknél, de legalabbis megfelelé tajékozottsagot mu-
tatnak ezen a tertileten. A taplalkozasi szokasok azonban a
hagyomanyos magyar konyha altal preferalt taplaléktipuso-
kat (leves, kenyér, krumpli) tartalmazzak jellemzéen,
ugyanakkor ebben az életkorban a gytimélcs, tejtermék és
fehér husok aranya kedvezden magasabb volt.

Jelentds regionalis kiilénbségeket sem a résztvevo gyerme-
kek taplaltsagi allapotaban, sem pedig taplalkozasaban
nem talaltunk, de az egyes régiokra jellemzo tendenciak to-
vabbi vizsgalatokat tesznek sziikségessé.
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ALLOKEPESSEGET MEGHATAROZO
GENPOLIMORFIZMUSOK JELENTOSEGE

A SPORTAGI KIVALASZTASBAN

Szoke Vince Bertalan', Ujszaszi Andrea’,

Szendrei Barbara', Toth Miklés', Gyodre Istvan®

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Kutaté Osztaly,
Budapest

E-mail: tudkut@osei.hu

Az egyéni sportteljesitményt meghatarozé tényezék kozil
kiemelkedik a genetikai komponens szerepe. Az egyes spor-
toléi készségeket befolyasolé gének, génpolimorfizmusok
feltérképezése azonban csak az elmult évtizedben vett igazi
lendtiiletet. A megismert dsszefliggések lehetéséget teremte-
nek a sportagi kivalasztas meghatarozo részeként akar egy
egyszerU vérvételt koveté génanalizisre.

A nemzetkozi publikaciok alapjan mar tobb tucat gén szere-
pe valdszinisitheté kilonbozd sportképességek tekinteté-
ben. Az egyik legtobbet vizsgalt és genetikai faktorok altal
erésen befolyasolt jellemzo tulajdonsag az alloképesség.

A legelsé alloképességgel Osszefliggésbe hozott génpolimor-
fizmust az angiotenzin-konvertalé enzimmel (ACE) kapcso-
latban irta le Montgomery (1998). Az irodalmi adatok sze-
rint az ACE I/D (inszerci6/delécio) variansok koziil az ala-
csonyabb szoveti-, és plazmakoncentraciéval jaro 1 allél
szignifikdnsan gyakoribb el6fordulasu az alloképességi
sportolokban. Az ACE a renin-angiotenzin-aldoszteron (RA-
AS) tengely aktivalasan feltil a vasodilatator, névekedést
gatl6 bradikinint hasitja. A sportolék balkamra-hipertrofia-
janak kialakulasaban kétféle modon vesz részt a konverta-
16 enzim. A D allélhoz tarsulo magasabb ACE aktivitas a ke-
letkezd Ang II sejtnévekedést el6idézo hatasan keresztiil, va-
lamint az ellentétes hatasu bradikinin eliminaci6éja révén
hat ebben az iranyban. Ez utébbi jelenség magyarazza a D
allél relativ gyakorisagat a gyorsasagot, és hirtelen, nagyfo-
ku erdkifejtést igénylé sportagak élsportoldinak esetében
(Myerson, 1999).

Az ACE bradikinin metabolizmusra kifejtett hatasat ismer-
ve vizsgalatok indultak a bradikinin f,-receptorra nézve. A
BDKRB2 gén elso exonjaban egy 9 bp hosszusagu szakasz
hianya (-), illetve jelenléte (+) kozul a hiany (-) allél tarsitha-
to az erdteljesebb bradikininhatas révén a fokozott alloke-
pességhez. Megfigyelheto, hogy a -9’ allél elofordulasanak
frekvencidja parhuzamosan né az atlétak versenytavjaival
(Williams, 2000). A leirtaknak megfeleléen a balkamra-hi-
pertrofiat potencialisan leginkabb gatlo allélkombinacio az
ACE 1/1 - BDKRB2 -9/-9.

A B,-adrenerg receptorok a vazizomzat és a szivizom ereinek
lumenkdzeli simaizomsejtjein, valamint a ttidébronchusok-
ban fordulnak el6 jelentés mennyiségben. A receptort kodo-
16 ADRB2 génnek két polimorfizmusa (Argl6Gly és
GIn27Glu) is érdekes az alloképesség szempontjabol. Nagy
esetszamu felmérések szerint az Argl6 allél szignifikansan
gyakrabban fordul el6 alloképességi sportolokban, mint az
egészséges, nem sportolo kontrollpopulaciéban (Wolfarth,
2007). A GIn27 polimorfizmus valészintileg a megnoveke-
dett O,-felhasznalasnak készonhet6en jarul hozza a hossza
tavu teljesitoképességhez (Moore, 2001).

A megemlitett géneken feltill még szamos, az alloképességet
meghatarozo gén eléfordulasa kertil statisztikai kiértékelés-
re a magyar élsportolok mintaibol. Az ACTN3 izomfehérje, a
PGCI1A, PGCI1B transzkripcidos kofaktor fehérjék génpoli-
morfizmusai ugyancsak targyat képezik vizsgalodasunk-
nak. A kapott eredmények segithetnek egy, a hazai sportagi
kivalasztas alapjaként szolgalo adatbazis felallitasahoz.
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MOBIL TELJESITMENYDIAGNOSZTIKA
A KEREKPARSPORTBAN

Szolléssy Istvan

Cycling Sport Center, Budapest

E-mail: szollossy@gmail.com

Napjainkban a wattmérésen alapulé edzéstervezés egyre
népszertibb a kerékparsportban. Az edz6knek szamos 1j fo-
galommal kell megismerkednitk, azonban ezek mindenna-
pos hasznalata megkonnyiti a sportszakember és a sporto-
16 munkajat, pontosabb visszajelzést kap mindkettgjik,
ezaltal hatékonyabba valik az edzés és a versenyzés.
El6adasomban csupan a wattmérésen alapul6 edzésterve-
zés egy részletét szeretném bemutatni, vagyis a kapott ada-
tok kiértékelésének modszerét, és ennek elényeit. A sporto-
l6nak minden fajlt el kell kiildenie az edzGjének, csak igy
varhat6 pontos kép az edzésmunkarol, valamint a kiértéke-
16 szoftverek nyujtotta szamos tablazat is csak igy lesz meg-
bizhato.

Miutan az edz6 megkapta a fajlokat, és mar szamos adat a
rendelkezésére all, a profi csapatok korében is népszerd
WEKO+ nevi szoftver segitségével hozzalathat a kiértékelés-
hez. Ennek egyik célja az edzés hatasara folyamatosan val-
toz6 Funkcionalis Kiiszob Eré (FTP) megallapitasa, modosi-
tasa, ezaltal biztosithaté a folyamatos fejlédés, 1ényegesen
hatékonyabba teheté az edzésmunka.

Els6 lépésben az un. Eré Megoszlasi Tablazatot kell megvizs-
galni, melyen - f6leg intenzivebb edzés vagy verseny utan —
jol megfigyelhet6 a hirtelen visszaesés az oszlopokban, igy
mar kértilhatarolhato az FTP. Az edz6 most mar csak egy 20-
as tartomanyban kell, hogy keresse ezt az értéket. Az edzés-
fajl watt gorbéinek a vizsgalata soran az emelked6kén meg-
figyelheté par masodperces allando értékeket kell keresnie;
ezzel a modszerrel teljesen pontos értéket kaphat.

A wattmeérés segitségével 0sszehasonlithatjuk korabbi he-
tek, vagy hénapok azonos tipusu fajl gorbéit az tn. Atlag
Maximalis Er6 tablazattal. Ezek egymasra helyezésével egy-
bél el6tiinik a fejlédés, és akar a korabbi szezon adatai is
Osszevethetok ezen tablazat segitségével. A Pedalfordulat
Megoszlasi Tablazattal megallapithaté a sportoloé optimalis
hajtasi frekvenciaja, valamint az, hogy egy verseny alatt
mennyi a nem pedalozassal t6ltott id6, ami energiatakaré-
kossagi szempontbdl akar a gyozelmet is jelentheti.

A wattmérés altal specializalhato a felkésziilés, példaul egy
mountain bike versenyz6 korabbi versenyadatait vizsgalva a
Kvadrans Analizis segitségével megallapithat6, hogy mely
pedalfordulat és eréleadasi kvadransok voltak tulstlyban,
igy ezek utan a verseny igényeinek teljesen megfelelve és
testre szabva végezhet6 a felkészulés.

Szamos Uj elemz6 modszer is bemutatasra keriil, mint a
Pulzus kontra Eréleadas szétvalas, Eré Profil értelmezése és
elonyei.

Mindezen modszerek, egy szakértd edzo iranyitasa mellett
olyan elényokkel jarnak, melyek az egyre kiélezettebb ver-
senyben nem hagyhaték figyelmen kiviil.

PREPUBERTAS KORU GYEREKEK CSONTSURUSEGENEK
ES CSONTSZERKEZETENEK VIZSGALATA

Szdts Gabor!, Kocs Mihaly?, Uvacsek Martina', Farkas Anna'
(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Sani Prevent Kft, Budapest

E-mail: gabor@szots.hu

A fiatalok robbanasszerii névekedése altalaban 8-14 éves
kor kozott kovetkezik be. Az életnek ebben a szakaszaban a
csontrendszer hirtelen novekedésnek indul hosszaban és
tomegében is. Az exploziv ndvekedéssel a csontok minerali-
zacidja nem minden esetben képes 1épést tartani. A csontok
asvanyi anyag tartalmanak kozel 90 %-a a kéregallomany-
ban (kortikalis csont szévet) talalhato, igy ebben a fejlodési
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szakaszban a kéregallomany a felnétt korihoz képest joval
vékonyabb. Ugyanakkor a sokkal tdbb €16 szovetet tartal-
maz06 szivacsos allomany (trabekularis csontszévet) aranya,
a felnétt korihoz képest megnovekszik. Amennyiben a sziva-
csos allomany mar nem képes a gyors ndvekedés kompen-
szivacsos csontszerkezet el6bb gocossa, majd tiregessé valik
(juvenilis oszteoporozis), ami csigolyak kompresszios toré-
sét, az iziileti végek inkongruenciajat vonhatja maga utan.
Osszességében a felrostozédott csont puhabb, de rugalma-
sabb lesz, igy nem Kkell jelentésen megnovekedett csonttore-
si kockazattal szamolnunk, de a vazizom rendszer deforma-
ci6janak lehetosége megnd, ami statikus és dinamikus
aszimmetriahoz vezet.

A vizsgalatokat XCT 2000 pQCT haromdimenzios csontsii-
riiség és csontszerkezet vizsgaldo készuilékkel végeztik, a
radius distalis szakaszan, megmértik az 0ssz siriséget
(mg/cm?), a kortikalis stirtiséget(mg/cm? és a trabekularis
striséget(mg/cm?®), valamint elbiraltuk a trabekularis al-
lomany szerkezetét. A vizsgalatokban 120 {6 ,normal" alta-
lanos és ,specialis" sportiskolaba jaré gyerekek vettek
részt.

Jelen el6adasban ezekr6l a vizsgalati eredményeinkrél sza-
molunk be.

A JOVO SPORTTAPLALKOZASA

Tihanyi Andras

Krea-Fitt Sporttaplalkozasi Team, Budapest
E-mail: nutri@sportorvos.hu

Az eldadas roviden attekinti a teljesitményfokozé (ergogén)
modszerek felosztasat, kitér a sporttaplalkozas és a teljesit-
meényfokoz6 sporttaplalkozas kiilonbségeire, valamint a tel-
jesitményfokoz6 sporttaplalkozas hatasanak megitélésére.
Erinti a teljesitmény optimalizalas, teljesitményfokozas ét-
rendi stratégiait (taplalkozas, edzés illetve verseny el6tt,
alatt, utan; étkezések idozitése; verseny elotti testtomeg-
csOkkentés biztonsagos modszerei; ergolitikus étrendi hata-
sok kivédése), valamint az étrend-kiegészitok alkalmazasa-
nak lehetoségeit és kérdéseit ezen a tertleten. Az eléadas
masodik fele a sporttaplalkozasban megfigyelhet6 trende-
ket, a sporttaplalkozas jovobeni lehetdségeit ismerteti, kiilo-
nos tekintettel a taplalkozas-genomika, transzkriptomika és
a rokon tudomanyok alkalmazasi lehetdségeire a verseny-
sport tertiletén.

A taplalkozasgenomika (nutrigenomika) a tapanyagok, il-
letve étrendiinkben el6fordulé mas bioaktiv vegytletek és
metabolitjaik sejtekre és a génexpressziora gyakorolt hata-
sat, a taplalkozas és genom kolcsonhatasait kutaté tudo-
manyag. A nutrigenetika kifejezés az egyén genetikai elté-
réseinek koszonhet6, étrendre adott valaszara utal, mig a
nutrigenomika a bioaktiv anyagok génexpressziora Kkifej-
tett hatasara. Ezen folyamatok kiilénb6z6 pontjain térténo
étrendi beavatkozas betegségre hajlamosité gének aktiva-
lodasat is kivédheti, vagy elosegitheti és a teljesitmény di-
rekt, vagy indirekt fokozasat is lehetévé teheti. A genomi-
ka, sportgenomika jelent6ségét ma vilagszerte elismerik és
kiemelt helyen kezelik, igy példaul a kétoszoveti sériilések
molekularis hatterét targyalo vizsgalatokban és szakmai
allasfoglalasokban is kitérnek jelent6ségére. A sportgeno-
mika mara a sporttudomany fontos részévé valt, és a mai
tendenciak alapjan kijelenthetd, hogy par éven beltil meg-
hatarozova valhat az utanpétlas-keresésben és nevelés-
ben, valamint ismereteink boéviilésével a sportolok perszo-
nalizalt edzés- és étrendtervezésében. Az elkovetkezendd
években a perszonalizalt ellatas részévé valhat - legalabb
kiemelkedd sportoloink koérében - a genotipus alapti per-
szonalizalt étrend megtervezése. Az epigenomika, nutrige-
nomika, sportgenomika kutatasai és kapcsolddo tertiletek
(igy példaul a transzkriptomika, vagy az emberi test nem-
emberi genomjanak, az embernek, mint szuperorganiz-
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musnak a vizsgalata) soran nyert ismeretek egytttes fel-
hasznalasa az, ami elorelépést jelenthet a jovo teljesit-
ményfokozo sporttaplalkozasa felé.

A BIOMECHANIKAI KUTATASI EREDMENYEK
HASZNOSITASA A GYAKORLATBAN

Tihanyi Jozsef

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: tthanyi@mail. hupe.hu

Gyakran felvetédik a kérdés, hogy a tudomanyos kutatasi
eredmények segitik-e az edzoket, sportolokat a felkészulés
tervezésében és a jobb eredmények elérésében. Sokan két-
ségeiket fejezik ki és nem nagyon hisznek a tudomany se-
gitségében. Néhany példaval szeretném bizonyitani, hogy a
biomechanikai kutatasok eredményei, ha els6 latasra tavol
is esnek a gyakorlattol, idével és egy kis kreativitassal a
sportolok felkészitésének részévé valhatnak.

Hill 1938-ban irta le az izmok erd-sebesség-teljesitmény
Osszefliggését, amelyet egy egyszerid egyenlettel jellemzett. A
kapcsolat az izom altal kifejtett eré és az izom roévidiilési se-
bessége koz6tt nem linearis, az eré és a sebesség adatok egy
hiperbolikus gérbén helyezkednek el. A gorbe alakjat sok té-
nyez6 (rostosszetétel, nem, izomszerkezet, stb.) befolyasolja.
Ez a kapcsolat az izom kontrakci6 alaptoérvénye lett, de
hosszu idén keresztil a gyakorlat szamara ismeretlen és
hasznositatlan maradt. Kaneko (1973) gondolt el6szoér arra,
hogy az edzések hasonloéan befolyasoljak az erd-sebesség
kapcsolatat, igy a gorbe alakjat, mint a tébbi befolyasolé
faktor. Killonbo6zo erdedzés programokat alkalmazva, igazo-
lodott feltevése, a gérbék az alkalmazott edzés fajtajatol fug-
gben valtozott. Ennek az alkalmazott kutatasnak az ered-
ményeére épitve kezdtilk meg a TFKI-ban az egyénre szabott
eroedzések tervezését. A felkésziilés elején mérésekkel meg-
szerkesztettiik a versenyzok azon izom csoportjainak eré-
sebesség-teljesitmény gorbéit, amelyek az adott sportag
tizéséhez a legfontosabbak voltak (pl. az als6 végtag feszité
izmai). Az alkalmazott edzésmodszer attol fliggott, hogy a
gorbe iveltsége — amelyet az a/F, értékkel lehet jellemezni —
milyen, illetve mekkora volt. Minél kisebb volt az a/F, érték,
annal kisebb mechanikai teljesitmény leadasara voltak ké-
pesek a sportolok. Ebbdl kovetkezett, hogy a gyorserejuk
igen alacsony szinten volt. Ebben az esetben a leghataso-
sabb edzés az volt, ha olyan sulyokat alkalmaztunk, ame-
lyek a maximalis izometrias erd 30-60 szazaléka kozé esett.
A gorbe gorbtilete harom-négy hetes edzés utan csokkent és
a teljesitmény novekedett. Mivel a gorbulet egy idé utan mar
nem csOkkenthetd, ezért olyan sulyokkal kellett dolgozni,
amelyek els6sorban a maximalis erdt, vagy a maximalis se-
bességet névelték. Ezekbol a kutatasi eredményekbdl egy 1j
edzésrendszer alakult ki, amelynek alkalmazasaval a sport-
beli teljesitmény is ugrasszertien névekedett.
El6adasomban a fentiekhez hasonlé példakkal szandéko-
zom bizonyitani, hogy a biomechanikai elvek, térvényszert-
ségek nagy hatékonysaggal adaptalhatok az edzésgyakorlat-
ban, tovabba a téves felfogasok megcafolhatdk, a korabban
alkalmazott edzésmodszerek tokélesithetok.

A TANTARGYKOZISEG LEHETOSEGEI

AZ ALSO TAGOZATOS TESTNEVELESBEN
Tihanyiné Hos Agnes, Vari Péter

ELTE Tanité -és Ovbképzb Foéiskolai Kar, Budapest
E-mail: tihanyiagi@yahoo.co.uk

A kozoktatasban az oktatasi-nevelési célkittizések kozott a
tanul6i személyiség sokoldalu, komplex fejlesztése szerepel.
Testnevelés oran a mozgasos cselekvés eredményes kivitele-
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zésekor, a test bizonyos szervrendszereinek mechanikus
miikodése mellett a testrészek hely- és helyzetvaltoztatasa
soran lezajlo pszichikus folyamatoknak is kitlinteté szere-
pet tulajdonitunk, vagyis az érzelmi és értelmi szféra bekap-
csolasat a végrehajtasba. A sikeres végrehajtashoz nélkiu-
lozhetetlenek a gondolkodasi folyamatok, a kiilsé koérnye-
zetbdl érkezo ingerek érzékelése, észlelése (Prisztoka, 1998).
A mozgasos cselekvés segiti még az iranyitott figyelem ala-
kulasat, az emlékezeti funkciok fejlodését, melyek cselekvé-
ses tapasztalatokra épulnek, a képi gondolkodas kialakita-
sat, a problémamegoldast, kreativitast, intelligenciat, me-
lyek érzéki tapasztalatokhoz és gyakorlati cselekvésekhez
kotodnek (F. Foldi, 2005). A fentiek bizonyitjak, hogy a test-
nevelés személyiségfejleszté6 hatasa tobb tertileten is meg-
hatarozhaté. A fejleszt6é hatas hatékonyabb, ha mas tantar-
gyakkal kapcsolatot teremtink, ismerjiuk azok tartalmat.
Az altalanos iskolaban tanitott tantargyak ismeretanyaga
kevés kivételtol eltekintve egy-egy tudomanyag targykore-
nek szikitett valtozata. Ezzel magyarazhato, hogy a pedago-
gusok, és a tanulok tdbbsége egyarant tantargyakban gon-
dolkodik. Ugyanakkor als6 tagozaton szerencsés a helyzet,
hiszen gyakran valamennyi tantargyat ugyanaz a pedago-
gus tanitja. Ennek megfeleléen a tanitonak modjaban all,
hogy a tantargyi kapcsolatok lehetoségével éljen (Takacs és
Takacs G.né, 1990).

Az altalanos iskola 1-4. osztalya szamara olyan alternativ
tantervet készitettink, melyben témakoérénként utaltunk a
matematika és a természetismeret oran tanult fogalmak
motoros rogzitésére. A tanterv havi bontasti tanmeneteiben
a matematika és a természetismeret 6rakon tanultakhoz
terveztiink olyan mozgasos cselekvéseket, melyekben meg-
jelennek ezek a fogalmak (pl. parossag fogalmahoz: paros
fogo; a sorszamnevek gyakorlasahoz: Hany 6ra van farkas
apo6?). Mivel a testnevelés kozponti eleme a tevékenység és
cselekvés/cselekedtetés igy a 6-10 éves gyermek a sajat tes-
tével megélt mozgasos cselekvéseivel bovitheti és rogzitheti
fogalmi készleteit, alkalmazhatja ismereteit. Eladasunk-
ban a ko6zos kapcesolodasi pontokat mutatjuk be a mozgasos
cselekvésekkel, melyekbdl jellemzoen az 1-3. osztalyban ta-
laltuk a legtobbet és 4. osztalytol ezek szama lényegesen
csokken.

A GYERMEKEK NOVEKEDESENEK

SZEKULARIS TRENDJE: KORMEND 1958-2008

Toth Gabor!, Suskovics Csilla?, Buda Botond®

(1) Nyugat-magyarorszagi Egyetem,

Savaria Egyetemi Kézpont, Biolégia Intézet, Szombathely
(2) Nyugat-magyarorszagi Egyetem, Savaria Egyetemi
Kézpont, Sportelméleti Tanszék, Szombathely

(3) Ideggydégyaszati Maganszakrendelés, Szombathely
E-mail: tgabor@ttmk.nyme.hu

A Dr. Eiben Ott6 nevéhez fiz6d6, 1958-ban inditott, majd
10 évente megismételt Kérmendi Novekedésvizsgalat igazol-
ta eloszor Magyarorszagon a gyermekek novekedésében és
érésében megfigyelhetd tendenciozus valtozasokat, a szeku-
laris trend néven ismert jelenség egyes részterileteit
(.klasszikus szekularis trend tanulmany”). A vilagviszony-
latban is egyedulalld, testméretekre és érésre vonatkozo
vizsgalat a varos (Kérmend) 3-18 éves korosztalyaira terjedt
ki. Ez a vizsgalatsorozat hatarozta meg a gyermekek nove-
kedésében és érésében megmutatkozo valtozasokat, ame-
lyek a valtozé kdrnyezeti és genetikai hattér eredéjeként je-
lennek meg. A vizsgalt id6szakban Kérmenden jelentos tar-
sadalmi valtozasok torténtek. A tébb okkal is magyarazha-
t6 népességnovekedés, az életmodbeli valtozasok, az egész-
séglugyben bekdvetkezett valtozasok a lakaskoriilmények ja-
vulasa, a kdzintézmények minéségi valtozasai, a sportlehe-
toségek boviilése, a taplalkozasi szokasok és lehetoségek
valtozasai — tehat a biolégiai, demografiai és szocio6konomi-
ai valtozasok egytittesen a szocialis rétegekben bekévetke-
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zett differencialodashoz is vezettek. Ehhez még a migracios
hatasok miatti heterozis jelensége is tarsult. Igy a 10 éven-
te végzett vizsgalatokkal, illetve egyes korosztalyokban ut6-
vizsgalatokkal, valamint a sziilok és nagysziilok adatainak
Osszevetésével megallapithaté, hogy a genetikai program
manifesztalédasanak feltételei megjavultak; ez kedvezdbb
bioldgiai fejlodést eredményezett.

A 2008 6szén elvégzett vizsgalat lehetoséget ad az egyes de-
kadok (6 vizsgalat adatai!) 6sszehasonlitasa mellett arra is,
hogy az 1958-as és a 2008-as adatsorok alapjan nagyobb
léptékii elemzést is végezziink. A vizsgalat 27 testméretre és
az érés vizsgalatara, a testméretek o6roklédésére vonatko-
zott, kiegészitve a novekedés és az alvaszavarok kapcsolata-
nak elemzésével. A kapott eredmények amellett, hogy 1563
gyermek (az érintett korosztalyok 72,3 %-a) vizsgalata alap-
jan bemutatjak a pillanatnyi testi fejlettséget, mutatoi a sze-
kularis trend okozta legtijabb, 21. szazad eleji valtozasok-
nak is.

A STAT3 MOLEKULA JELATVIVO SZEREPE

AZ ANGIOTENZIN II-INDUKALTA BAL KAMRAI HIPERTRO-
FIAS FOLYAMATBAN IN VIVO

Téth Miklés’, Skoumal Réka?, Szokodi Istvan?,

Rysé Jaana®, Ruskoaho Heikki®

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Szivgybgyaszati Klinika, Pécsi Tudomanyegyetem, Pécs
(3) Gybgyszertani és Toxikoloégiai Intézet, Oulu-i Egyetem,
Oulu, Finnorszag

E-mail: tothmik1@hotmail.com

Sejtkulturan végzett vizsgalatok szerint a STAT3 transzkrip-
cios faktor fontos kozvetité szerepet tolt be a szivizomsejtek
hipertrofias novekedési folyamataiban, azonban jelatvivo
szerepe kevéssé ismert in vivo kérilmények kozott. Munka-
csoportunk ezért a STAT3 molekula szerepét vizsgalta nyo-
mas-terheléssel 1étrehozott bal kamrai hipertrofia modell-
ben. Him, Sprague-Dawley patkanyokat (n=28), 6 napig 33
pg/kg/h doézisban Ang II-vel kezeltiik szubkutan betltetett
ozmotikus minipumpak segitségével, mig a STAT3 inhibitor
parthenolide-ot 0,5 mg/kg/nap dézisban ip. injekci6 forma-
jaban kaptak az allatok. A jelatvivé molekulak Ang II infa-
zi6 hatasara bekovetkezo aktivaciéjat Western blot techni-
kaval meértik. A foszforilacio a JAK2 esetében a Tyr1007/
1008 (1,5-szeres, P<0.01) helyen, a STAT3-nal pedig mind a
Tyr705 (1,6-szeres, P<0,05), mind a Ser727 (1,7-szeres,
P<0,01) helyen szignifikansan nétt. A parthenolide kezelés a
JAK2 aktivaciéra nem volt hatassal (P=NS), mig a STAT3
esetében mind a tirozin, mind a szerin helyek foszforilacio-
jat szignifikansan csokkentette (P<0,05). Ang II inftizié ha-
tasara szignifikansan nétt a bal kamra suly/teststly arany
(34+6% Ang II vs. kontrol; P<0,001), melyet egyidejti parthe-
nolide kezelés jelentosen csokkentett (13+3% Ang II vs. Ang
II+parthenolide; P<0,05). Annak dacara, hogy a kamrai hi-
pertrofia csokkent, a parthenolide nem befolyasolta a bal-
kamra-funkciot (echokardiografia). Northern blot technika-
val végzett mérések alapjan megallapithatjuk, hogy a part-
henolide jelentékenyen csokkentette az Ang II altal indukalt
génexpresszié fokozédast a kollagén-1 (5,2-szeres vs. 1,6-
szeres; P<0,01) és a fibronektin (5,3-szeres vs. 2,3-szeres;
P<0,05) esetében. Osszegezve a STAT3 molekulak jelentds
szerepet téltenek be a hipertrofias jelatviteli folyamatokban
in vivo, mivel a STAT3 gatlé parthenolide szignifikdnsan
csokkentette az Ang II altal kivaltott bal kamrai suly/test-
suly-arany novekedését, valamint szamos fibrézis marker
gén fokozott expresszidjat, mikozben a bal kamrai funkciét
nem befolyasolta. Ennek megfeleléen potencialis terapias
célt jelenthet a STATS jelatvitel gatlasa bal kamrai hipertro-
fiaban.
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A SPORT, MINT A PREVENCIO EGYIK LEHETSEGES
ESZKOZE A GYERMEKVEDELEMBEN

Tordokné Sztankovics Agnes

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: agnes_sta@freemail.hu

A gyermekvédelmi rendszer kifejezés alatt az 1997. XXXI.
Torvény altal szabalyozott intézménytipusokat, mint példa-
ul az alapellatashoz soroland6 gyermekjoléti szolgalat, csa-
ladok atmeneti otthona, gyermekek atmeneti otthona, stb.
intézményeket értem.

A gyermekvédelmi munkam soran személyes tapasztalataim
megerdsitettek abban, hogy a k6zosségben végzett sport je-
lent6sen javitja a csapatszellemet. Hozzasegiti a résztvevo-
ket ahhoz, hogy a csapat, a k6zosség, ket is védo szabalya-
it betartsak, betartassak, illetve hogy egymast segitve, egy
team részeseként tudjanak ktizdeni egy jo helyezésért, a ko-
zOsen megélt siker élményéeért.

A megel6zés az élet szinte minden tertiletén hozza tud jarul-
ni a tarsadalom egészségesebbé és életképesebbé tételéhez
a kovetkez6 modokon:

- megfelel6 mennyiségii és min6ségu fizikai aktivitas

— mentalhigiénés képzési lehetdségek

— esélyteremtés a leszakado rétegek szamara

- a pedagogusok megfelelé képzése, atképzése

- hatékony intézménytipusok létrehozasa

- a fiatalokat veszélyeztetd eszkozok és azok kabitdszer, on-
rombol6 magatartas negativ hatasainak széles kori ismert-
té tétele

— az egészséges Onértékelés kialakulasanak eszkozei és le-
hetdségei

- megfelel6 egészségmagatartas kialakitasa

Ebbél adédéan hipotézisem az, hogy a gyermekek, fiatal fel-
noéttek sporthoz valo egészséges hozzaallasa, sportoltatasa
nagyban hozzajarul egy adott kozdsségbe, pl. iskola, mun-
kahely, torténé sikeres beilleszkedéshez. Az a puszta tény,
hogy a csapatban szamitanak az illet6 személy részvételére,
nagymértékben javithatja az dnértékelését.

A megmérettetés soran lehetdsége van megismerni sajat
adottsagait, képességeit, s ennek eredményeképpen jobban
fel tudja mérni lehetségeit, aminek kovetkeztében egészsé-
gesebben viszonyul 6nmagahoz. Ezzel, ha teljesen nem is,
de valamennyire kikliszobolheté a kortarscsoport negativ
hatasa, hiszen a sportcsapatban megélheti a valahova valo
tartozas érzésének pozitiv élményét.

A kérdoives megkérdezést Borsod-Abauj-Zemplén megyé-
ben fogom végezni 2009. aprilisaban, amelynek megszerve-
zésében a megyei gyamhivatal szakreferensei miikodnek
kozre. Ezért reményeim szerint teljes kord lekérdezést tu-
dok végezni a megyében miikodé szabadidos sportklubok-
ban. A kontrolcsoportot a gyermekvédelmi gondoskodas
rendszerébe kerult fiatalok alkotjak.

MAGYAR ELSPORTOLOK DOPPINGVIZSGALATANAK
TANULSAGAI A PEKINGI OLIMPIA EVEBEN
Trombitas Titanné Ranky Marta’, G. Noe Judit?,
Tiszeker Agnes®, Frenkl Rébert!

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Pannon Egyetem Veszprém

(3) Magyar Antidopping Csoport, Budapest

E-mail: rankymarti@hotmail.com

A sportolok étrend-kiegészitd, illetve gyogyszerfogyasztasa-
nak mennyisége €és mindsége, egészségtani szempontbol
sokszor vitathato. A valos sziikségletek kialakitasahoz élet-
vezetési és taplalkozasi tanacsadast tartunk sziikségesnek.
E tevékenység sportszakmai hatterét specialis adatbazisok-
kal kivanjuk elosegiteni. E16z6 munkainkban 1 sportag (atl.)
longitudinalis (7év) megfigyeléseinek eredményeit rogzitet-
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tik. Jelen munkank célja: magyar €élsportolok étrend-kiegé-
szitd6 és gyogyszerfogyasztasi szokasainak vizsgalata, tdbb
sportagbhan, egy, olimpiai évben.

Az elemzett informaciok Magyarorszagon: 2008. januar O1.
és december 31.-e kdzott, magyar sportolok doppingellenor-
zési jegyzokonyveinek, versenyzéi bevallasaibdl szarmaz-
nak. E bevallasok, a doppingellendrzést megel6z6 10 nap-
ban fogyasztott étrend-kiegészitok és gyogyszerek nevét rog-
zitik. Ezekbdl adatbazist hoztunk létre, melyet kiillonbozo
szempontok szerint elemeztiik.

A vizsgalati személyek 32 olimpiai sportag, 5 nem olimpiai
sportag, és 12 paraolimpiai sportag képviseldi voltak.

A vizsgalat évében magyar sportoloknal dsszesen 1518 (851
férfi és 667 né) doppingellenérzés tortént itthon.

Az olimpiai sportagak képvisel6inél 1396 vizsgalat volt, eb-
b6l 766 ffi és 630 né.

A nem olimpiai sportagak képvisel6inél 61 vizsgalat, ebbol
43 ffi és 18 né.

A paralimpiai sportagak képvisel6inél 61 vizsgalat, ebbol 42
ffi és 19 no.

A sportagi differenciak feltarasara, elkészitettiik a leggyak-
rabban hasznalt étrend-kiegészitok és gyogyszerek listajat
sportaganként. Elemeztiik a fogyasztott készitmények szam
szerinti megoszlasat. Rogzitettiik a tobbszords vitaminfo-
gyaszto-, illetve gyulladasgatlokat és fajdalomcsillapitokat
egylitt hasznalo sportolok szamat.

Az 1518 ellenérzés soran csak 70 esetben: 49 ffi és 21 né
vallotta azt, hogy sem gyogyszert sem étrend-kiegészitot
nem fogyasztott. TUE engedéllyel 97 esetben talalkoztunk
(6,38%) ebbdl 50 férfi, 47 no.

Ugy érezzik, vizsgalatunk céljat elértik, mert a versenyzoi
bevallasok elemzésével objektiv adatokat nyertitink a kiiléon-
boz6 sportagak képviseloinek étrend-kiegészité és gyogy-
szerfogyasztasi szokasairol.

Az altalunk extrémnek itélt (10 vagy tobb) étrend-kiegészito
hasznalat, sportagi lebontasabdl kiderult, hogy nemcsak a
doppingérzékeny sportagak képviseléi hajlamosak tulfo-
gyasztasra. Véleménylnk szerint a sportolok étrend-kiegé-
szit6 fogyasztasanak optimalizdlasahoz sziikség lenne az
RDA értékek sportagi meghatarozasara is.

LABDAJATEKOSOK TESTFELEPITESENEK JELLEMZOI
Tréznai Zsofia!, Papai Julia!, Szab6 Tamas', Négele Zalan®
(1) Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet,
Utanpétias-nevelési Igazgatosag, Budapest

(2) Teleki Blanka Gimnazium és Altalanos Iskola,
Székesfehérvar

E-mail: troznai.zsofia@nupi.hu

A sportagak kozil a csapatsportok a legosszetettebbek. A
gyozelem 6sszehangolt munka eredménye. A csapaton belil
mindenkinek megvan a feladata, amivel hozzajarul a siker-
hez.

Munkank a labdajatékosok alkati jellemzéivel foglalkozik.
A kovetkezo kérdésekre kerestiik a valaszt:

e Hasonlitanak-e alkatilag a ktilénb6z6 labdajatékokat (izo
fiak?

e Milyen kiilénbségek vannak az azonos labdajatékot (izo,
de ktilénbdz6é posztokon 1évé jatékosok testméreteiben és
szomatotipusaban?

A vizsgalat alanyai 13-15 éves sportold fiuk voltak (N=464).
A kovetkezo labdajatékokat képviselték: kézilabda, kosar-
labda, réplabda, vizilabda, labdarugas és jégkorong.
Eredményeink szerint jelentos eltérés talalhato a kiillonb6z6
labdajatékokat 1iz6 fiatalok testalkataban. Megvizsgalva az
azonos sportaghoz tartozo, de kiilénb6z6 posztokon jatszo
fink testformajat azt talaltuk, hogy a kapusok testalakja - a
jégkorongozok kivételével - kiilénb6zétt a mezonyjatékoso-
kétol.

A roplabdazok és a kosarlabdazok atlagos szomatopontjai
egymashoz kozel, az egyensulyos ektomorf mezében helyez-
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kedtek el. A posztok szerinti elkiilontilés mégis eltért. A rop-
labdazok posztjait képviselé szomatopontok az ektomorfia
tengelye mentén szorddtak. A legnyulankabb jatékosok a
diagonal poszton 1évok voltak. A kosarlabdazok posztjai az
ugyanakkor az ektomorfia tengelyére merélegesen helyez-
kedtek el. Az er6csatar és a center nyulankabb volt, mint a
hatvéd és az iranyito.

Az alkathal6 centruma kozelében voltak a jégkorongosok, a
kézilabdazok és a labdarugék szomatopontjai. A jégkoron-
gozok posztjaihoz tartozé atlagos szomatopontok tébbsége
az egyensulyos mezomorfia mezoben helyezkedett el. A ké-
zilabdazok esetében a szomatopontok a centralis mez6 és az
egyensulyos mezomorfia mezé hataran voltak, mig a labda-
rugokhoz tartozo posztok a mezomorf-ektomorf tengely ko-
ré tomorultek. A kézilabdaban a beallo, a roplabdaban a fel-
ado tért el leginkabb a tobbi poszton 1évo jatékos alkatatol.
A posztok kozotti legnagyobb tavolsagot a vizilabdazoknal
talaltuk. A center és a szélsé jatékosok atlagos szomato-
pontjai az endomorfias-mezomorf mezében helyezkedtek el.
A védok inkabb a centralis mezoben tartozkodtak, a kapu-
sok szomatopontja pedig az egyensulyos ektomorfia mez6-
ben helyezkedett el.

Adataink azt mutattak, hogy a labdajatékokban nemcsak a
csapatok testformajaban mutathatok ki kuilonbségek, ha-
nem a kilonbozé posztokon 1évé fink szomatotipusaban is.
A posztok kozotti kiilonbségek kifejezettsége az egyes sport-
agakban eltéré volt.

ELSPORTOLOK TAPLALKOZASI

ES ETREND-KIEGESZITO FOGYASZTASI SZOKASA
Turcsak Katalin, Tihanyi Andras, Haasz Péter
Krea-Fitt Sporttaplalkozasi Team, Budapest

E-mail: turcsakkati@gmail.com

A sportteljesitmény igen sok komponensbél tevodik dssze:
edzettség, aerob kapacitas, laktatkiiszob, izomtémeg és -ti-
pus, reakci6ids, fajdalomkiiszob, koordinaciés képesség,
informacio-feldolgoz6 képesség, hajlékonysag, sporttaplal-
kozas, regeneralodo képesség, sporteszkozok, szakértoi te-
am és még szamtalan mas tényez6. A sportolo teljesitmé-
nyének (felkésziilési illetve versenyidoszakban) optimaliza-
lasa tehat szamos uton befolyasolhatd, ami ugyanakkor azt
is jelenti, hogy nagy a hibak eléfordulasanak kockazata is.
A teljesitményfokozas egyik fontos — Magyarorszagon nem
kihasznalt — eszkoze a sporttaplalkozas. Gyakorlatunkban a
sporttaplalkozasi konzultaciok soran (2008-ban tobb, mint
250 olimpiara késziilé sportold) szamos esetben az ergoliti-
kus (azaz teljesitménycsokkent6) taplalkozas megsziinteté-
se volt az elsddleges feladatunk az ergogén (teljesitményno-
veld) stratégia kidolgozasa helyett.

Az elit sportolok korében és kdrnyezetében nagyon elterjed-
tek a hianyos, illetve téves informaciok, illetve kiilonos étke-
zési szokasok.

Tipikusnak mondhatok a kévetkezo hibak:

e egyoldalq, illetve hianyos étrend,

e tulzott, vagy elégtelen energia- illetve tapanyagfelvétel,

e nem megalapozott méréseken alapulo, vélt ételallergia,

e bizonytalan eredetd, illetve nem igazolt hatékonysagu
vagy veszélyes étrend-kiegészitok fogyasztasa,

e megadozisu vitamin, illetve élénkitoszer bevitel,

e irrealis testOsszetétel vagya, illetve egészségre karos suly-
szabdlyozas sulycsoportos sportagakban.

A gyakorlati tapasztalatok azt mutatjak, hogy a sportolok
és a sportszakemberek nem kelléen tajékozottak, igy az ét-
rend (taplalkozas, folyadékfogyasztas és étrend-kiegészités)
modositasanak sziikségességét sem ismerik fel, ami az
egyuttmuikodési készséget nagymértékben ronthatja. Ennek
megvaltoztatasat sajnos a korabban bevalt am mara mar
gyakran elavult étrendi manipulaciokhoz és gyakorlathoz
ragaszkodo6 sportolok, edzok és ritkabban sportorvosok, a
sportolok kozott terjedd téves informaciok.
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A hibak oka nem mindig a friss informaciokhoz val6 hozza-
férés hianya. Az anyagi lehetoségek, a szponzoracio, a pszi-
chés problémak, a helytelentil megvalasztott versenysuly és
szamos mas ok (pl. étrend-kiegészit6 piac erdszakos marke-
ting és forgalmazasi tevékenysége) hozzajarulhat ezek létre-
jottéhez.

ALLOKEPESSEGI GENPOLIMORFIZMUSOK VIZSGALATA
MAGYAR ELSPORTOLOK ESETEBEN

Ujszaszi Andrea', Szoke Vince Bertalan',

Szendrei Barbara', Téth Miklés', Gyore Istvan®

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Kutaté Osztaly,
Budapest

E-mail: andreaujszaszi@hotmail.com

Nemzetkozi kutatasok Osszefliggésbe hoztak az emberi ge-
nom egyes génjeinek polimorfizmusait kulénbozé, az él-
sportban szerepet jatszo fenotipusos megjelenéssel. Az allo-
képesség és a génpolimorfizmus kapcsolatat néhany éve
kezdték Magyarorszagon vizsgalni. Az els6 gén az ACE volt.
243 magyar élsportoldo ACE gén polimorfizmusat sikertlt
meghatarozni (evezés, kajak-kenu, kerékpar, short-track,
atlétika, Giszas cselgancs, karate, kézilabda, mtiugras, 6kol-
vivas, 6ttusa, tenisz, torna, vizilabda).

Az alloképességet meghatarozo gének kozil az ACE (angio-
tenzin-konvertalé enzim) mellett vizsgaltuk a BDKRB2, illet-
ve az ADRB2 két 16kuszanak polimorfizmusait. Ez utébbi gé-
nekbd6l mar 107 minta all rendelkezéstinkre. A DNS izolalas
vénas vérbol (10 ml) tortént. Az izolalast és az altalunk kiva-
lasztott génpolimorfizmus meghatarozasat a Genoid Labora-
torium végezte.

A sportgenomikai vizsgalatokkal Osszefliggésben az egyes
sportagak csoportositasara a nemzetkozi irodalomban nincs
egységes allaspont. Az egyik legjobb sportagi beosztast véle-
ményunk szerint Ahmetov és munkacsoportja irtak le
(2007). A sportagakat sportagi sajatossagaik alapjan 6t cso-
portra osztottak. Az I-III csoportba a ciklikus sportagak ke-
riltek. A versenyszam id6tartama alapjan tovabb osztalyoz-
tak a sportagakat, az I-es csoportban a versenytav ideje
meghaladta a 30 percet, a II-es csoportban 5-30 perc, mig a
III. csoportban 45mp-5p ko6zotti a terhelés idétartama. A IV-
V. csoportba aciklikus sportagak tartoztak, elébbiben in-
kabb a gyorsasag, mig utébbiban a maximalis er6 dominalt.
Az ACE allél gyakorisag az 0sszes sportoléi populacioban
(243 16) a kovetkezo volt: D/D 33,3%, I/D 46,1%, 1/1 20,6%.
Az egyes sportagi csoportok allél frekvencidja 1. 32,0%,
56,0%, 12% (25 f6), II. 31,0%, 45,2%, 23,8% (42 f6), III.
36,8%, 44,7%, 18,4% (38 6), IV. 32,3%, 45,7% 22,0% (127
f6) V. 16,7%, 50,0%, 33,3% (6 f6).

A kisebb esetszam miatt a BDKRB2 és az ADRB2 esetében
két csoportot alakitottunk ki ciklikus és aciklikus sportagak
szerint. A ciklikus sportagba 43, mig az aciklikus sportagba
64 sportol6 tartozott.

A 107 sportol6t vizsgalva, az allél gyakorisag: BDKRB2 -9/-
9 25,2%, +9/-9 48,6%, +9/+9 26,2 %; ADRB2 R16G RR
17,8%, GR 50,5%, G/G 31,8%; ADRB2 Q27E E/E 14,0%,
QE 49,5%, Q/Q 36,4% volt. Ciklikus sportagakban az allél
gyakorisag a kovetkezo képen alakult: BDKRB2 -9/-9
32,6%, +9/-9 46,5%, +9/+9 20,9 %; ADRB2 R16G R/R
11,6%, G/R 55,8%, G/G 32,6%; ADRB2 Q27E E/E 18,6%,
Q/E 53,5%, Q/Q 27,9%, mig aciklikus sportagakban:
BDKRB2 -9/-9 20,3%, +9/-9 50,0%, +9/+9 29,7 %; ADRB2
R16G R/R 21,9%, G/R 46,9%, G/G 31,3%; ADRB2 Q27E
E/E 10,9%, Q/E 46,9%, Q/Q 42,2% eredményeket kaptuk.
A genotipus vizsgalatok 6nmagaban a sportagi csoportosi-
tast nem hatarozzak meg, igy ezen vizsgalatokat tovabbi tel-
jesitmény és élettani mérésekkel célszert kiegésziteni.
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AZ EXCENTRIKUS EDZES HATASARA LETREJOVO
MIKRO-SERULESEK OSSZEFUGGESE

A ROSTOSSZETETELLEL

Ureczky Déra’, Vacz Gabriella?

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Semmelweis Egyetem, Klinikai Kisérleti Kutaté-
és Human Elettani Intézet, Budapest

E-mail: ureczky@mail . hupe.hu

Az excentrikus izommunka nem mas, mint az izom nyujta-
sa alatt torténé erékifejtés. Amennyiben az izom nyujtasa
szokatlan az izom szamara, akkor néhany excentrikus kont-
rakci6 hatasara is kialakul az izom 48-72 6raig tarto érzé-
kenysége, amit magyar nyelvben izomlaznak neveziink. Ezt
az izom mikro-sérilésének tartjak a kutatok.
Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy vajon az ex-
centrikus edzések hatasara bekévetkez6 mikrosériilések
izomrost fuggoek-e.

Feltételezéstink szerint a lassu és a gyors rostok egyarant
sériilnek.

Vizsgalatunkban 16 edzetlen férfi vett részt. Az akaratlago-
san maximalisan aktivalt térdfeszité izmokat hat napon ke-
resztil, napi 6x15 allandé sebességii (60 fok/s) 120 fok
mozgasterjedelmt nyuajtasnak tettiik ki. Vénas vérbél hata-
roztuk meg a kreatin kinaze (CK) és a laktatdehidrogenaz
(LDH) aktivitast. A vastus lateralis izombdl vett biopszias
mintaban immunhisztokémiai festéssel meghataroztuk az
izmok rostosszetételét és a fibronectin jelenlétét.

Az edzésben részt vevé személyek lassu rost szazalékos ara-
nya (ST) 22% és 56% kozott volt. A CK aktivitas 48 oraval az
els6 edzést kovetéen volt a legmagasabb (11684,5+ 29425,9
U/L), amely a nyugalmi szint 70,6-szorosa volt. A lassurost
szazalékos arany és a CK aktivitas, illetve az LDH aktivitas
kozott nem talaltunk szignifikans kapcsolatot. A fibronectin
megjelent az izomrostokban a sejtek kortil, ami a sejtmemb-
ran sérulését jelzi. A fibronectin azonban mind a lassu,
mind a gyors sejtekben kimutathato6 volt. A kiilénboz6 ros-
tosszetétell személyeknél nem volt ktilonbség a fest6dés in-
tenzitasaban és terjedelmében.

Vizsgalati eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy
a mindennapos excentrikus edzés kovetkeztében immun-
hisztokémiai és biokémiai valtozasok nem hozhatok 6ssze-
fliggésbe a vizsgalt izom rostosszetételével, ami ellentmond
az irodalmi adatoknak.

A FIZIKAI AKTIVITAS NEMENKENTI OSSZEHASONLITASA
9-12 EVES BUDAPESTI GYERMEKEKNEL

Uvacsek Martina!, Szots Gabor?, Kalabiska Irén’,

Toéth Miklds’, Nicola D. Ridgers®

(1) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

(2) Research Institute for Sport and Exercise Sciences,
Liverpool John Moores University, Liverpool, UK

E-mail: martina@mail.hupe.hu

A fizikai aktivitas mérésére szolgalé uni- axial accelerometer
(MTI actigraph) késziilék objektiv és direkt modon szolgaltat
informaciot a gyermekek fizikai aktivitasarol. A csipd felett
viselt késziilék adataibdl pontos képet kapunk a napi tevé-
kenységek aktivitasi szintjérol és az egyes aktivitasi szinte-
ken toltott idétartamokrol (Nilson et al., 2002). Az actigraph
lehetdséget nyujt a természetes kérnyezetben végzett egész
napos megfigyelésre anélkiil, hogy befolyasolna a gyerme-
kek reaktiv magatartasat (Rowlands 2007, Ozdoba et al.,
2004; Rowe et al., 2004).

Vizsgalatunkban harom kiilénb6z6 budapesti iskola 115
gyermeke (71 fit 11,06+0,97 éves és 44 lany 9,79+0,58
éves) onként és a szilok hozzajarulasaval vett részt. A Nem-
zetkozi Biologiai Programnak megfelelé antropometriai vizs-
galatot (Weiner és Lourie, 1969) kiegészitettiik az actigraph
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3 egymast koveto6 iskolai napon torténd viselésével. A mért
és szamitott értékeket (a testmagassag, testtomeg, relativ
testzsir tartalom (Parizkova 1961) a body mass index és a
MVPA, illetve VPA) két mintas t-probaval a véletlen hiba 5%-
os szintjén elemeztik.

Az életkor, testmagassag és testtomeg adatok alapjan a vizs-
galt fink szignifikansan idésebbek, magasabbak és nehe-
zebbek voltak a vizsgalt lanyoknal, ugyanakkor relativ test-
zsir tartalmuk és testtdmeg indextik nem tért el egymastol.
A fizikai aktivitasra vonatkozé MVPA (moderate and vigoro-
us physical activity) és VPA (vigorous physical activity)
kozepes, illetve intenziv aktivitasi tartomanyokban toltott
idejuk statisztikailag azonos volt és meglepéen magas, ami
a nemzetkozi szakirodalommal ellentétes.

Eredményeink szerint egy atlagos iskolai napon ebben a
korosztalyban még nincs statisztikai ktilonbség a fia és lany
gyermekek aktivitasa kozott, a nemzetkézi ajanlast megha-
lado6 aktivitas vizsgaltjainknal az iskolai testnevelés és sport
hatasat tukrozi.

SPORTELELMISZEREK AZ EXTREM HOSSZU
TERHELESEK ES TAVOK FUGGVENYEBEN

Vagi Zsolt, Lelovics Zsuzsanna

Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar, Pécs
E-mail: zsolt.vagi@gmail.com

Bizonyos versenyek (pl. Bécs-Budapest Szupermaraton
Ultrabalaton, Ironman, Spartathlon, Marathon de Salbes)
extrém terhelést jelentenek az emberi szervezet szamara. A
sikeres célba érés elképzelhetetlen a megfeleld taplalkozas,
a menet kézbeni ,toltés" és frissités nélkiil. Célunk annak
vizsgalata volt, hogy mennyiben felelnek meg a kaphato ké-
szitmények a terhelési igényeknek ezeken a tavokon. Az ext-
rém hosszu terhelések alatti taplalkozas mércéje a terhelés
energetikajanak optimalizalasa, és nem maga a terhelés
koézbeni étkezések.

A hazai kereskedelmi forgalomban kaphaté sportélelmisze-
rek és energiaitalok termékvalasztékanak (n=60) kvantitativ
és kvalitativ elemzése a tavok és terhelések figgvényében
(cimkeinformaciok és gyari adatok alapjan). Az adatokat le-
ir6 statisztikai elemzéssel jellemeztiik. A versenyeket ener-
getikailag modelleztiik, és logisztikus regresszi6 modszereé-
vel végeztink szamitasokat a fellelt élelmiszervalasztékbol
(SPSS v.13.).

A termékek (100 ml) energia- (5-261 kdJ) és tapanyagtartal-
ma (fehérje <0,8 g, zsir <15,0 g, szénhidrat <14,3 g, L-kar-
nitin <500 mg, koffein <50 mg) széles hatarok kozott valto-
zik, azonban iondsszetételiikbol (Na <45 mg, K <26 mg, Ca
<33 mg, Mg <13 mg) adédéan 6nmagukban nem felelnek
meg a terhelés kozbeni szlikségleteknek. A becstilt kb. 1800
kcal felvételéhez nem talaltunk olyan terméket, termék-
Osszeallitast (szignifikancia <0,075), amelyek megfeleltek
volna modelljeinknek (Goodness of fit, Hosmer and Lemes-
how Test).

Az olyan szintd terheléseken (hosszu ideig végzett magas
szinti teljesitmény vagy ,6nmagaban" a hosszu idotartam),
ahol sziikség van a terhelés kozben tapanyagfelvételre, a
sportolok taplalkozasanak lényege a kielégité energiafelvétel
és a megfelelo tapanyagosszetétel (szénhidratok, fehérjék,
zsirok), aminek az ozmolaritasa és a tapanyagstirtisége sem
elhanyagolhato tényez6. A terhelés kozbeni optimalis taplal-
kozas azt jelenti, hogy a taplalékfelvétel dsszetevoinek ara-
nya, mindsége és energiatartalma figyelembe veszi a sporto-
las kozbeli felszivodasi lehetdséget, a sportag szlikségleteit
és az egyéni toleranciat, edzettségi allapotot, azonban a fel-
lelt termékkinalat (kész sportélelmiszerek) az el6bbiekre
egyaltalan nincs tekintettel.
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KUZDOSPORTOLOK ECHOKARDIOGRAFIAS
VIZSGALATANAK EREDMENYEI

Varga-Pintér Barbara, Kneffel Zsuzsanna,
Petrekanits Maté, Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: barbara@mail.hupe.hu

A harcmiivészetek mind versenysportként, mind szabadid6-
sportként egyre népszeriibbek. Célunk az volt, hogy megfi-
gyeljiik a kiizdésportokat (karate, tackwondo, cselgancs, tai-
ji, birkézas, kempo, thaibox, kung-fu) végzok kardiovaszku-
versenyzoivel. Ezen tuilmenéen dsszehasonlitottuk a legna-
gyobb létszamban reprezentalt harcmtivészeti agakat (csel-
gancs, thaibox, kung-fu, taiji, karate) egymassal, hogy meg-
tudjuk, van-e kiilénbség a szivre gyakorolt hatasaikban.

80 kiizdosportot, 209 alloképességi sportot, 414 labdajaté-
kot, 75 erosportot, 21 miivészeti sportot végzot, 60 sprinter-
ugrot, 83 szabadidé-sportoldt és 84 kontroll személyt (6ssze-
sen: 1026, 18-35 év kozotti férfit) vizsgaltunk Dornier 4800
tipusu echocardiograffal. Az eredmények Osszehasonlitasa-
hoz STATISTICA programot hasznaltunk, Tukey-féle szignifi-
kans differencia teszttel szamolva, nem egyenld esetszamra.

A dinamikus erdsportagak versenyzoinek kardialis parameé-
terei nagyon hasonléak az alloképességi és labdajaték
sportagcsoportok képvisel6inél talaltakéhoz, de nagy a ki-
léonbség az erésportok mas agazataihoz képest. A testépitok
és a sulyemelok szisztolés vérnyomasa szignifikansan ma-
gasabb értékeket mutat (p<0,001) és szivhipertrofiajuk is
kifejezettebb, mint a harcmitivészeti agak képviseldinek. A
pulzusszam és a balkamra izomtémeg tekintetében szintén
szignifikans ktilonbséget talaltunk a ktizdésportokat végzok
és a kontroll személyek kozott (p<0,001). Az egyes harcmd-
vészeti agak 0sszehasonlitasakor 1ényeges eltérést a thaibo-
xosok és a kungfusok balkamra falvastagsagaban lattunk
(p<0,05), a balkamra belsé atméré vonatkozasaban a taiji
gyakorlok térnek el lényegesen a japan harcmiivészeti aga-
kat 1iz6kt6l (p<0,05), a muscularis quotiens, ami a balkam-
ra falanak és bels6 atmérdjének aranyat mutatja, a thaibo-
xosoknal szignifikansan nagyobb, mint a kung-fuzoknal
(p<0,01), és a teljes periférias ellenallasban szintén szignifi-
kans ktilonbség mutatkozik ennél a két csoportnal.

A harcmiivészeteket gyakorlok kardialis mutatéi hasonlo
edzettségi szintre utalnak mas sportagcsoportok képvisels-
in€l talalt eredményekkel tortént ésszehasonlitasuk alap-
jan, ezért rendszeres gyakorlassal éppen ugy alkalmasak a
megfeleld edzettségi szint eléréséhez, mint barmelyik mas,
fizikai igénybevétellel jar6 sport. Noha a kuizdgsportok az
erésportagakhoz tartoznak, edzéshatasaik alapjan mégis
sok tekintetben inkabb az alloképességi sportokhoz sorol-
hatnank 6ket. Ha az egyes harcmtivészeti agakat hasonlit-
juk dssze, a szivizomzat fejlettségében talalhatunk edzettsé-
gi kuilonbségeket.

BANGA ILONA A SIKERES ELETTANI KUTATO
A FERFIAK VILAGABAN

Varr6 Oszkar

Szegedi Tudomanyegyetem, Szeged

E-mail: varro.oszkar@freemail.hu

El6adasomban a nék az oktatasban és a tudomanyos élet-
ben val6 el6bbre jutasanak lehetdségeirdl szeretnék beszél-
ni. Szandékom, hogy felhivjam a figyelmet a tarsadalmunk-
ban tapasztalhaté nokkel szembeni el6itéletekre, és ravila-
gitsak a nok érvényestilésének nehézségeire.

Banga Ilonarol, egy kivételes tehetségi kutatorol megemlé-
kezve szeretném bemutatni egy né karrierjének alakulasat.
1906. februar 3-an sziiletett Hodmezévasarhelyen. A nék
altal kivivott jogokkal élve 1924-ben beiratkozott a Szegedi
Ferenc Jozsef Tudomanyegyetemre, ahol 1929-ben avattak
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vegyészdoktorra. Miutan lediplomazott 1930-ban Szent-
Gyorgyi Albert felvette a Szegedi Egyetem Orvosi Vegytani
Intézetébe gyakornoknak, késébb pedig tanarsegéd lett. O
volt a professzor elsé és legaktivabb munkatarsa. Mindkét
Nobel-dijas témaban kiemelked6 szerepet jatszott: Szent-
Gyorgyi szerzotarsa volt a kristalyos C-vitamin szegedi pap-
rikabol valé kinyerését leiré cikkben. C4 dikarbonsavak
sejtlégzésben jatszott szerepét vizsgalva fedezték fel a Nobel-
dijban ,fumarsav katalizisként" emlitett jelenséget, amely a
krebs-ciklust alapozta meg. Szent-Gyorgyivel még tovabbi
25 folyédiratcikket irtak egytitt. Dolgozott még az izomkuta-
tas molekularis alapjainak kideritésén. Férjével dr. Balo Jo-
zseffel az érelmeszesedést kutatta. Az emberi és allati has-
nyalmirigyben felfedeztek egy 1ij enzimet, az elasztazt. Ki-
mutattak az elasztazinhibitort a vérben, és tisztaztak az
elasztaz és az atherosclerosis kapcsolatat. Foglalkozott az
oregedés biokémiai folyamataival is.

Banga Ilonat a Nobel-dijasokkal azonos szinvonalu kutato-
nak, tudésnak tartotta a nemzetkozi tudomanyos kozélet.
1962-ben a németorszagi hallei Leopoldina Akadémia tagja-
va valasztott, 1977-ben pedig Leopoldina jubileumi emlék-
érmet kapott. A hazai szakmai elit, melyet férfiak uraltak
kevésbé ismerte el zsenialitasat, sikereit és munkassagat.
Szakmai elismeréseknél, felterjesztéseknél, el6léptetéseknél
hatranyba kertilt n6i mivolta miatt.

Kant a klasszikus német idealista filozofia nagy alakja a 18.
szazadban meég igy fogalmazott. ,A tudomany és az elvont
gondolkodas idegen a nok 1ényegét6l”. Ehhez hasonloé tucat-
nyi sztereotipiat lehetne ma is felsorolni, melyet a férfiak al-
kotnak a nokrol. Ennek ellenére a nok kiizdelmének ered-
ményeként az utébbi 40-50 évben lényeges valtozas tortént,
egyre tobb né végez szellemi és tudomanyos munkat.

A férfiak uralta tudomanyos életben a néi nemmel szemben
felhuzott falak ledontésére Banga Ilona nem vallalkozott. O
a tudomanynak, a kutatasnak élt. Tobb, mint 60 éven at ré-
szese volt a magyar és a nemzetkozi tudomanyos életnek.
1998. marcius 11-én, 92 éves koraban hunyt el Budapesten.
Szamara a kutatas, a laboratériumi munka, az ij ismeretek
megszerzése oromforras volt. Tudomanyos munkaja példa-
értéki lehet nemcsak a nék, hanem a férfiak szamara is.

EFFECT OF A SIX-MONTH EXERCISE PROGRAM
ON OLDER ADULTS’ PHYSICAL PERFORMANCE
AND QUALITY OF LIFE

Vécseyné Kovach Magdolna', Kopkdné Plachy Judit?,
Bognar Joézsef®

(1) Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger

(2) Baba-Mama Alapitvany, Eger

(3) Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: funlanguages@chello.hu

Structure of our society has been changing - aging of the
population demands more respect for the old. A lot of studi-
es prove that regular physical activity is among the most
important self-care behaviors that contribute for healthy
aging and for a quality of life.

The purpose of our research was to examine if a half year
long Pilates workout-program or a half year long Aqua-fit-
ness and Pilates workout-program have more effect on
physical performance and quality of life of the old.

The participants were volunteers from different clubs for the
retired in Eger. 55 people took part in the program, devided
into three groups. The first group (N=22, M=66,41), did Pi-
lates three times per week for 60 minutes, the second
(N=18, M=68,17) did Aqua-fitness 2 times and one Pilates
weekly and the third one was the control group (N=15,
M=64).

The Fullerton Functional Fitness Test was chosen to mea-
sure those psysiological attributes which support behavio-
urs needed to perform everyday activities required for inde-

. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus

61

pendent living: aerobic capacity, flexibility, strength, dyna-
mic balance. Quality of life was measured by WHOQOL-
OLD, a 24-item, 6-facet test, developed from WHOQOL to
assess quality of life of older adults.

Pre-and post measurements were conducted. Data were
analyzed with paired-samples T-test in SPSS.

Physical performance before and after the program: there
were signifiacant differences in five out of six variables in
the Fullerton test in the Pilates group. Lower body strength,
upper body strength, aerobic endurance, dynamic balance
and lower body flexibility improved . Shoulder flexibility
improved, but not significantly. All six variables improved
significantly in the Aqua-fitness group. There was no imp-
rovement in any of the measured skills in the control group.
Regarding quality of life, there was significant improvement
in autonomy, sociability and intimicy as a result of the prog-
ram in both exercising groups. Attitudes towards death,
activities of past, present and future and perception has not
changed after six months of regular exercise. None of them
changed in the control group.

Both Pilates workouts three times per week, both Aqua-fit-
ness twice and Pilates once weekly, done regularly for a half
year, appropriate means to improve physical performance
needed for everyday life for the old and can contribute to
maintain some aspects of quality of life.

TARSADALMI ESELYEK EGY ALLAMILAG

TAMOGATOTT TEHETSEGMENEDZSELESI
RENDSZERBEN RESZTVEVOK KOZOTT

Velenczei Attila, Kovacs Arpad , Szab6 Attila, Szab6 Taméas
Nemzeti Utanpétlas-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet
Utanpétlas-nevelési Igazgatosag, Budapest

E-mail: velenczei.attila@nupi.hu

A tarsadalomtudomanyban tovabbra is az egyik legkiemel-
kedébb kutatasi tertiletnek szamit az esélyek meglétének
vizsgalata, mind a nemzetkozi, mind a hazai szakirodalom
bovelkedik ilyen jellegii publikaciokban (Blau és Duncan,
1967; Bokor, 1985; Rébert, 2004; Bourdieu, 1997). A nem-
zetkozi sport szakirodalomra tamaszkodva megallapithat-
juk, hogy a tarsadalom egészében megfigyelhet6 trendek eb-
ben a szféraban is leképezédnek (Coackey 1997; Davis-De-
lano és Crosset, 2008; Collins és Buller, 2003), hazai kuta-
tasi eredményeket viszont csak elvétve talalunk (Foldesiné,
1999; 2000). Mindezek, valamint személyes érintettségem
miatt a magyar versenysport utanpotlaskora sportol6i ko-
zott végzett kutatasomban arra kerestem a valaszt, hogy a
fiatal tehetséges sportolok kozott 1éteznek-e a tarsadalmi
esélyegyenlotlenségek, szelekcios tényez6-e az esetleges
hatranyos helyzet (iskolazatlan sz(ilok, rossz anyagi hattér).
Elozetesen feltételeztem, hogy a tehetséges versenysporto-
Iok jellemzoen a kozép- illetve felsbosztalybol érkeznek, a
versenykarrier elérehaladtaval a kevésbé jo tarsadalmi hat-
térrel rendelkez6k lemorzsoldédnak, tovabba feltételeztem
azt is, hogy az 6ssztarsadalmi szinten mar azonositott tele-
pulési lejté ezen a sziikebb tertileten is megmutatkozik. A
kutatas eredményeképp kijelenthetjiik, hogy a Héraklész
programba bekertil6 fiatalok jellemzéen a kozép, illetve né-
hany sportag esetében a fels6 tarsadalmi rétegbdl szarmaz-
nak, a tarsadalmi helyzettuk sportagcsoportonként kiilonbo-
zik. A versenykor eloérehaladtaval a tarsadalmi hattér mar
nem szelekcios tényez6. A teleptilési lejté markansan kimu-
tathatd, a BB illetve az észak-déli tengely itt is fellelhets. A
kutatas f6 tanulsaga az lehet, hogy a fiatal, tehetséges spor-
tolok életiikk fordulopontjain (jellemzden iskolavaltas) a
sportkarriert a civil karrierhez képest hattérbe szoritjak,
fontosabb nekik a tanulas, a jo6 munkahely megszerzése. Er-
demes lenne kidolgozni egy hatékony osztondijrendszert,
amely megteremthetné a biztonsagos atmenetet a verseny
és a civil karrier kozott.
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FEAR OF INJURY: A PRIMARY REASON FOR
CONSIDERATION OF CAREER TERMINATION

AMONG SUCCESSFUL JUNIOR ATHLETES

Attila Velenczei'®, Arpad Kovacs?®, Attila Szab6?®,

Tamas Szabo™?

(1) Semmelweis University,

Faculty of Physical Education and Sports Science, Budapest
(2) E6tvés Lorand University, Faculty of Education

and Psychology, Centre for Sports and Physical Education,
Budapest

(3) National Institute for Sport Talent Care

and Sports Services, Budapest

E-mail: velenczei.attila@nupi.hu
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Sport, as a social subsystem, and health promotion are
closely connected. The health benefits of sport and physi-
cal activity are universally documented. However, the
health promotion and maintenance through competitive
sports may be questionable in junior elite athletes who
face stresses and challenges that increase in parallel with
their performance success. In Hungary, a sport talent
care programme has been in place for over six years under
the name of Héraklész. The aim of the programme is to
identify, test, select, and manage young athletes between
the ages 14-23 whose chances to participate in future
Olympic events are realistically high. In the context of the
current study, we have examined the training experiences,
and other possible negative experiences associated with
training, in these athletes. The nearly 1100 participants
represented membership in 21 Olympic sports and the
majority of them have achieved notable success in compe-
titions within their age group. Our findings show that
young athletes invest substantial effort in their training
and in some sports it is not uncommon to see youngsters
aged 16-18 to train over 30 hours a week. While similar
amounts of training were acceptable three decades ago, by
both athletes and their parents, as it is documented in a
study performed under the leadership of the third author,
today there is concern about such high volumes of training.
The concern is not limited to the parents, because even
very successful athletes have considered early sporting-
career retirement, before reaching to the senior level. The
primary reason for the consideration of career termination
in young athletes was related to sports-related injuries. In
fact 50% of the studied sample has reported suffering
some sort of major injury during their junior athletic career.
These findings suggest that injury-prevention should be
more carefully considered in the planning of the training
regimens of young elite athletes.

A SPORTTUDOMANY

- TENY ES ERTEKTUDOMANYOK HATARAN:
SPORTFILOZOFIAI REFLEXIOK

Vermes Katalin

Semmelweis Egyetem,

Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest
E-mail: vermes@mail hupe.hu

A sporttudomany fogalma egymastol erésen kiilénb6zo tu-
domanyos gondolkodasmodokat takar. Egy egységes sport-
tudomany elismertetése nehézségekbe titkozhet, mert ugy
tinik: a sporttudomanyt alkot6 elméleti, gyakorlati, termé-
szettudomanyi, tarsadalomtudomanyi modszerek nehezen
Osszeegyeztethetok, inkoherensek. Az inkoherencia mogott
azonban ott all, illetve mozog e tudomanyok ko6zos targya:
az egységes természeti-tarsadalmi ember a maga személyes,
értéket teremto aktivitasaban.

A kulénféle sporttudomanyoknak nemcsak koézods témaja,
de kozds célja is van: a sport értékét a maguk eszkozeivel
emelni. E kozosség ellenére a sporttudomanyok széttarta-
nak egymastol; s a széttartas magyarazata nem egyedtl a
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sportban keresendd, hanem sokkal inkabb egész kultaran-
kat terhel6 tudomanyelméleti hasadasokban.

A tudomanyok tébbségére még ma is erosen jellemzé az un.
kartezianus dualizmus, amely kettéhasitja az ember szelle-
mi és testi mivoltat; szembeallitja az emberi ént, mint szub-
jektumot, s a gépiesnek elképzelt, személyességétél meg-
fosztott emberi testet. S habar ez a torés filozofiailag meg-
haladott, s a természettudosok és human szakemberek leg-
jobbjai egyarant egy integralt személyiségmodell kidolgoza-
san faradoznak, e szakitds még mindig jelen van a termé-
szettudomanyok és a human tudomanyok ko6zotti stulyos
kommunikaciés nehézségekben.

Mivel a sport eredendden és 1ényegét illetden testi-lelki-szel-
lemi tevékenység, e tudomanyok kozotti térés a sporttudo-
manyokban felerésodve érvényesul, a probléma tudoma-
nyelméleti kezelése, illetve feloldasa a sporttudomanyok
alapvet6 érdeke.

A fenti ellentét mellett beszélniink kell egy masik szakadas-
rél is, amely nem fliggetlen az elgbbitél: az un. ténytudoma-
nyok és értéktudomanyok kommunikacios zavararol. Vajon
lehet-e a tudomanyos tények megitélése fliggetlen-e érték-
itéleteinktol? Mivel a sport kétségtelentl olyan tevékeny-
ség, amely értéket teremt, s addig nevezhetjik a sportot
sportnak, amig képes emberi, tarsadalmi értéket teremteni,
a sporttudomanyoknak alapvet6 érdeke a sporthoz koét6do
tények és sportot sportta tevo értékek viszonyanak tisztaza-
sa.

Az eléadas célja a filozofia, illetve sportfilozdfia eszkozeivel
koérvonalazni a sporttudomanyok gyokerénél felbukkano 6
ismeretelmeéleti kérdéseket; valamint természet- és tarsada-
lomtudomanyok, érték és ténytudomanyok viszonyanak
koérvonalazasa utan felmutatni a sporttudomany értéktudo-
many aspektusat.

AZ USZASTUDAS FELVETELI EREDMENYEINEK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA
HAROM SZLOVAKIAI EGYETEM KOREBEN
Viczay Ildik6, Barath Laszld, Petrovics Laszl6
UKF, Nyitra, Szlovdkia

E-mail: viczay.ildiko@gmail.com

Feltaré vizsgalatunk {6 célja a testnevel6 tanari palyara ké-
sz1il6 hallgatok uszastudasanak 6sszehasonlitasa volt Szlo-
vakia harom fels6oktatasi intézményében: (1) a pozsonyi
Comenius Egyetemen, (2) a besztercebanyai Bél Matyas
Egyetemen, valamint a (3) a nyitrai Konstantin Egyetemen.
Egyszersmind informaciokat kivantunk gytjteni az uszas
tantargy felvételi kritériumairél ezeken az egyetemeken.
Vizsgalataink a Szlovak Oktatasi Minisztérium altal jovaha-
gyott nemzetkozi 1/4482/07 sz. VEGA kutatasi program
keretébe illeszkednek ,Az tszas tantargy felvételi kritériu-
mainak standardizaciéja Szlovakia, valamint az EU orsza-
gainak egyes fels6oktatasi intézményeiben" cimmel. A 2007-
ben megkezdett kutatas harom tanévet olel fel. Ebben a ta-
nulmanyban a 2007/2008, valamint a 2008/2009-es tanév
felvételi eredményeit hasonlitottuk 6ssze. Az adatfelvételre -
100 m gyorsuszas és 100 m melltuszas - a felvételi eljaras al-
kalmaval 2007 és 2008 majusaban kertilt sor. Elemzéstink-
ben arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy van-e kiilénb-
ség nemenkénti bontasban a harom egyetemre jelentkez6
csoport uszoteljesitménye kozott. Kutatasunk segitséget
nyujthat a testnevelés szakra felvételiz6 pedagogusijeloltek
uszastudasanak részletesebb megismeréséhez és a késobbi-
ekben az uiszas tantargy felvételi kritériumainak korszertsi-
téséhez.
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A SPORTOLOK VERSENY-STRESSZ
HELYZETENEK ELEMZESE

Vincze Janos, Vincze-Tiszay Gabriella
EEKNA, Budapest

E-mail: ndp@mail.datanet.hu

A sportolok szamara a versenyeken valo részvétel egy erotel-
jes pszichikai stressz allapotot jelent. Ezt az allapotot vizs-
galtuk, normal koértilmények kozott (versenyen kiviil) a ver-
seny megkezdése el6tt 15 perccel, a verseny befejezése utan
kozvetlentil, majd 15°, 30’ és 60 perc utan. Harom labdaja-
tékban (labdartigas, kosarlabda, roplabda) résztvevo 60
sportolonal mértik a kévetkez6 paramétereket: vérnyomas,
pulzusszam, testhomérséklet és légzési frekvencia.

A verseny el6tt mért paraméterek esetében a pulzusszamnal
tapasztaltunk nem szignifikdns emelkedést. Kozvetlen a
versenyt befejez6 idoben a légzési frekvenciat kivéve az élet-
tani paraméterek nem szignifikansan kisebb értéket mutat-
tak. Ekkor a sportolonak valaszolnia kellett egy kérdésre:
Mennyire érzi magat faradtnak? Két csoportra osztottuk
oket, akik nagyon faradtnak érezték magukat (A csoport) és
akik kevésbé (B csoport). A verseny befejezése utan ugy az
A csoport, mind a B csoport esetén az élettani paraméterek
kivéve a légzési frekvenciat szignifikansan magasabb érté-
ket mutattak, mint a normal esetben. Az A csoportnal 30
perc utan is ezek az értékek magasak voltak és csak 60 perc
utan érték el a normal allapotot. A B csoportnal 30 perc
utan nem szignifikansan voltak csak egy kissé magasabbak,
mint a normal esetben.

Kovetkeztetés: minden sportolét a verseny tipusatol figget-
lentl a verseny befejezése utan 30-60 percig védett allapot-
ba kell tartani, mert csdkken a figyelem és az dsszpontosi-
tas, és ez néveli a balesetek kockazatat.

OSSZEHASONLITO PSZICHOLOGIAI VIZSGALAT
UTANPOTLAS KORU ROPLABDAZOK

ES NEM SPORTOLOK KOREBEN

Vincze Tamas

Eszterhazy Karoly Féiskola Gyalcorléiskoldja, Eger
E-mail: tamasvin@freemail.hu

A sportolok személyiségének, pszichikumanak néhany jel-
lemzoje alapvetéen meghatarozza sportagukban val6 sike-
rességliket. Ezen jellemzok természetesen valtozhatnak, s6t
fejleszthet6k. Szakirodalmi megallapitasok alapjan a figye-
lem, az Osszpontositas, az elorelatas képessége és a torek-
vés szinvonala a roplabdazok személyiségének meghatarozo
jellemzoi.

Vajon ezek a jellemzék fejlédnek is sporttevékenység hata-
sara? Kimutathat6-e észreveheté kulonbség azonos koru
sportol6 és nem sportold fiatalok kozott a fejlodés mindsége-
ben? A valtozas esetleg kiilonb6z6 mértékii a mas-mas
posztokra specializalodé roplabda jatékosoknal?
Feltételezhetéen az edzéseken és meérkdzéseken érezhetd
pszichés nyomas, a gyakori versenyhelyzet pozitiv hatassal
van a vizsgalt jellemzokre.

Munkam soran a 12-21 évesek korében alkalmaztam jaté-
kos teszteket, a korabban emlitett képességek felmérésére.
Az értékelheto kovetkeztetések levonhatosaga érdekében az
alabbi korosztalyokra bontottam a meglévé mintat:

¢ III. korcsoportosok (12-13 évesek),

e IV. korcsoportosok (14-15 évesek),

e NBIIL. Junior bajnokséagban jatszok (16-21 évesek).

A tesztek kiértékelését kovetéen bebizonyosodott, hogy a 12-
13 éves sportolok és nem sportolok kozotti alig észrevehetd
kalénbség az id6 elérehaladtaval novekszik. Emellett az
egyes pszichologiai jellemzok valtozasa az idésebbeknél kis
mértékben bar, de a palyan betdltott posztoktol is fligghet.
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Két fiatal csoportot (15-20 éves kor kozotti korosztalyt) vizs-
galtunk a TAT projektiv teszt segitségével. A csoport: 25
nem aktiv sportolo; B csoport: 25 aktiv (leigazolt, rendszere-
sen jartak edzésre) sportol6. Mindkét csoport tagjait 10 heé-
ten keresztil hetente egy alkalommal vizsgaltuk meg a TAT
projektiv teszt segitségével.

Az A csoport tagjainak kozel 80%-anal, a projektiv teszt
vizsgalatok kozel kétharmada esetében a frusztracio, a fe-
szliltség, a bizonytalansag, a sikerélmény-hiany jelentke-
zett. A projektiv képek torténetének befejezését bizonytalan-
saggal, ambivalenciaval, lebegtetéssel, altalaban negativ ki-
csengéssel zartak le.

A B csoport tagjainak kb. haromnegyede a torténetében a
hatarozottsagot, a teljesitmény centrikussagot, a vilagos
egyenes utkeresést, a sikerélményt hozta el6térbe. J6l vezé-
relt, biztosan konstrualt és céliranyos megfogalmazasokat
adtak el6. A zarasok értelmezhetok, hatarozottan korulirt és
pozitiv kicsengéstiek voltak.

A két csoport eredményeit a statisztikai ,)(*" prébaval ele-
meztik ki. Kévetkeztetés: a fiatal aktiv sportolok, személyi-
ség fejlodéstikben biztosabb, erdteljesebb karaktereket mu-
tatnak fel és ezt a statisztikai elemzés alapjan erételjesen
szignifikansnak talaltuk.
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FIZIKAI ALLAPOTA .

Wilhelm Marta, Baan [ldiké, Tékus Eva, Atlasz Tamas
PTE, TTK, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
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A Dél-Dunantul tertuletén 2002-ben a felnétt lakossag tize-
zer f6s reprezentativ mintajat érint6 allapotvizsgalatat ve-
gezték el, kiilonos tekintettel az ortopédiai allapotra (Fuzesi
és mtsai, 2004). A vizsgalat egészségi allapottal foglakozé
részében a fizikai funkciot, mint a hétkéznapi cselekvések-
ben valé korlatozottsagban, testi egészség, egészségi valto-
zasban hataroztak meg. Az altalanos egészség és a fizikai
funkciok regresszios skalat mutattak az életkor elérehalad-
taval. A gérbe meredeksége jelentosen csokkent a 40. élet-
évtél a 65+ éves tartomanyban. Mivel a fittség ismeretében
becstilheté a varhat6 egészségben eltoltott élettartam, célul
tiztik magunk elé 6nként jelentkezé 45-65 éves holgyek
alapélettani- és terhelésélettani-jellemz6inek megallapita-
sat. Ennek érdekében a testmagassag, testtomeg, 7 bérre-
dé, nyugalmi pulzus és vérnyomas, spirometriai adatok mé-
rése utan, egy 6 perces gyaloglotesztet (6MWT), valamint
egy komplett spiro-ergometriai vizsgalatot végeztiink el a je-
lentkezokon. Eddig a kévetkezok allapithatok meg 38 holgy
adatai alapjan. Az atlagos decimalis €életkor 52,006+5,84.
Eletvitele alapjan a populaci6 egy nem sportol6 és egy spor-
tolé csoportra oszthato (sportolok rekreacios szinten heti 1-
2 alkalommal), most csak a korosztalyos értékeket prezen-
taljuk. BMI eértékiik 24,22+3,23. Erdekes, hogy a testzsir-
tartalom és az altalunk vizsgalt egyedi borredok atlagai ko-
zott is szignifikans ktlonbség volt kimutathato (p<0,022
minden esetben), kivéve a triceps bérredét. Szignifikans
Osszefliggés volt kimutathato a suprailiacalis bérredé nagy-
saga, valamint a diastolés vérnyomas (p=0,009), a boérredé
és a 6MWT (p=0,001), a boérred6 és a relvO2max kozott
(p=0,04). Vérnyomas értékeik is biztatdak, a fiatalabb kor-
osztaly vérnyomasatlaga 122,05+15,14/80,41+11,71. A tel-
jes minta 120+11,99/77,73+13,9 még biztatobb. Az atlagos
vitalkapacitas érték (3,19 liter) a mindenkori korosztalyos
atlag 107,76 %-a. A 6MWT soran megtett tavolsag lényege-
sen jobb a vartnal (608,31+37,32; 592,75+65,18). A relativ
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VOomax (39,72+11,93 ml/kg/min), bizonyitva a rekreacios
sportok egészség, fittség megorzo erejét. Szignifikans dssze-
fliggés volt tapasztalhaté a 6BMWT soran megtett tavolsag és
a rel.VOumu k6z0tt (p=0,036), illetve a relativ aerob kapacitas
és a diastolés vérmyomas kozott is (p=0,005).
Osszességében megallapithatjuk, hogy az énkéntesek ada-
tai alapjan felallithatunk korosztalyos standardokat a ma-
gyarorszagi nékre vonatkozoan.

ELHIZOTT ES NORMAL TESTZSIRTARTALMU FIUK
SZOMATIKUS ES MOTORIKUS FEJLODESE

Zsidegh Miklés, Mészaros Zs6fia, Polydoros Pampakas,
Kiss Kalman, Mészaros Janos

Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

E-mail: zsidegh@mail.hupe.hu

A tulsuly és az elhizottsag gyakorisaga évtizedroél-évtizedre
né az iparilag fejlett tarsadalmakban. A csak veszélyesnek
vagy mar betegségnek min6stilo allapot hatasai a testi fejlo-

nyitott. A hatasok kifejlédése azonban mintanként eltér6 le-
het. A cimben jelzett két kulénboz6 allapot hatasainak
elemzése hosszmetszeti adatfelvételt igényel. A mintaban 42
16, atlagos fizikai aktivitasu, de normal testzsirtartalmu (a
vizsgalat kezdetén a relativ testzsirtartalom 14,5-15,5% ko-
zott volt) és 33 elhizott (az elsé adatfelvétel idopontjaban a

test zsirtartalma tobb mint 30%), altalanos iskolas fiu sze-
repel. Az adatfelvételt az alsé tagozat 4 tanéve alatt 8-szor
ismételték Gyorben és Szigetszentmikloson. A testi felépités
korfliggd valtozasat a Conrad-féle, a novekedési tipust be-
mutato6 index-parral irtak le. A test zsirtartalmanak valtoza-
sat a Parizkova javaslatai szerint szamitott relativ (a testto-
meg szazalékaban kifejezett) mérdoszamokkal jellemezték. A
motorikus teljesitmény valtozasat a 30m futas és az 1200m
futas probak eredményeivel mindsitették. A préobakat hite-
les atlétika palyan hajtottak végre a gyermekek. A testi és
motorikus fejlodés kiilénbodzségeit linearis regresszié-ana-
lizissel, a standardizalt bétak (meredekségek) 6sszehasonli-
tasaval mutatjak be.

A vizsgalat kezdetén mar elhizott fiuk testmagassaga min-
den megfigyelési id6pontban szignifikansan nagyobb volt,
de a méret novekedési sebessége nem kulénbozott az
Osszehasonlitott csoportokban. A testtomeg novekedési se-
bessége csak kismértékben nagyobb az obes csoportban. A
test alakjat bemutaté metrikus index korftiggd valtozasa el-
lentétes iranya. A normal testzsirtartalma csoportban a
morfologiai alkat nyulanksaga kismértékben fokozodott, az
elhizott csoportban viszont szignifikansan csokkent. A tul-
suly hatasa a plasztikus index mintak kozotti ktilonbsége-
ire szignifikans, de ez alapvetden a nagyobb depdzsir
mennyiség kovetkezménye. A két futas prébaban a normal
testzsirtartalmt gyermekek teljesitménye minden megfi-
gyelési id6pontban érthetéen jobb (de értékelhetden gyen-
gébb, mint az 1-2 évtizeddel korabban jellemzd), a teljesit-
meény valtozas sebessége az elhizottak mintajaban szignifi-
kansan lassubb.
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HIRDESSEN /
A MAGYAR SPORTTUDOMANYT SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszak-
mai és tudomanyos folyéirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola test-
nevelési tanszékére, az osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést vég-
z6 edzokhoz, az olimpiai mozgalom szakért6ihez, a megyei €s megyei joga varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez,
sporttudomanyi tarsasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sport-
agi és sportszakmai folydiratok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljuk, koélcsonos eléonydkkel jarna, ha lapunkban hirdet-
ne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiilsé és elso belso teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 100.000,- Ft
2. Hatso, kiils6 és belso, valamint elsé belso teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése  50.000,- Ft
3. A lap kozepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eltité szind papiron 80.000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mtiszaki szerkeszto altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méretli szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20.000,- Ft

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmt hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmuikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténd lek6tés esetén arainkbél 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.

A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének megfelel6 méret-
ben és elhelyezéssel kérjik megkiildeni a szerkesztdség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146
Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kuldiink. Megkeresé-
stiket varjuk és elére is koszonjik. A szerkesztdség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif. hu

LUy
SA %
ar [ e I 'Ji
z i Tanécsado testiilet Szerkeszt6ség
3.}“ 5 Advisory Board Editorial Office

Appr Péter, elnok
Angyan Lajos
Galdiné Gal Andrea

1146 Budapest, Istvanmezei Ut 1-3.
Tel./Fax: (36-1) 460-6980

'Lq “’11

Magyar Sporttudomanyi Szemle Hédi Csaba E-mail: mstt@helka.iif.hu
Hungarian Review of Sport Science Pucsok Jozsef nora.bendiner@helka.iif.hu
10. évfolyam 38. szam — 2009/2 Radak Zsolt

Megjelenik negyedévenként Szab6 S. Andras Internet:
Tihanyi Jézsef www.sporttudomany.hu
Fészerkesztd Zsidegh Miklos
Editor-in-Chief Hirdetésfelvétel
Mészaros Janos Kiadja a a szerkesztség cimén
Felelés szerkeszt6 Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Advertising
Editor-in-Charge Published by the in the Editorial Office
Ménus Andras Hungarian Society of Sport Science
Szerkeszt6 Elndk Miszaki szerkesztd
Editor President Somogyi Gyorgy

Bendiner Néra
Angol nyelvi lektor
English Editorial Consultant
Gallov Rezs6

Frenkl Rébert
Tiszteletbeli elndk
Honorary President

Nadori Laszlé

Nyomdai munkélatok
®edlszisztéma Dabasi Nyomda Zrt.
ISSN 1586-5428




	1
	2
	3
	4
	MSTT_2009021
	MSTT_2009022
	MSTT_2009023
	MSTT_2009024

