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Medikak testzsirtartalma és alloképessége

Body fat and endurance in female medical university students

Kiss Kalman, Mavroudes Mike, Faludi Judit,
Farkas Anna, B. Szmodis Marta, Uvacsek Martina

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: semmelweis.tsk@freemail.hu

Osszefoglalo

Az dsszehasonlitas célja elemezni a jovendd orvo-
sok, gyogyszerészek és mas értelmiségi palyat valasz-
to egyetemistak taplaltsagi allapota és kardio-respira-
torikus teljesitménye kozotti kiilonbségeket. Feltéte-
lezték, hogy a leend6 orvosok és gyogyszerészek test-
Osszetételében és fizikai teljesitményében mar az
egyetemi évek alatt is felismerhetok az egészség-pre-
vencié hatasai. Harom, kiilonboz6 képzési profilu in-
tézményben 1560 6, els6 és masodik évfolyamos,
egyetemista not vizsgaltak 2008-ban. Az 6sszehason-
litasban a testmagassag, a testtdmeg, a testtémeg in-
dex, a relativ testzsirtartalom és a 800m futas idoe-
redményének mintak kozotti differenciait elemezték. A
testmagassag, a testtomeg és a BMI mintak kozotti
kulonbsége nem volt szignifikans, de a TF hallgatok
atlagos testzsirtartalma lényegesen kisebb, futasi ide-
je rovidebb volt. A medikak és a mitiszaki egyetemis-
tak mintaiban a tulsily és az elhizottsag gyakorisaga
11,23 és 16,95% volt.

A medikak nagyobb testzsirtartalma és gyenge futé-
teljesitménye természetesen €letmodhatas és ellentét-
ben van a feltételezett, pozitiv életmod-jellemzékkel. A
talsuly és az elhizottsag nem aktiv mintak (medikak -
miiszaki egyetemistak) kozotti gyakorisag-kiilonbsé-
ge, valamint a futételjesitmények differenciaja ugyan-
is nem volt szignifikans. Ezek ismeretében kérdéses, a
kovér, fiatal orvosok hogyan lehetnek majd hitelesek a
rendszeres fizikai aktivitas pozitiv hatasainak ,elhite-
tésében", ha ezzel kapcsolatosan még tapasztalatuk
sincs.

Kulcsszavak: BMI, relativ testzsirtartalom, 800m
futas

Abstract

The aim of this comparison was to evaluate the nut-
ritional status and cardio-respiratory fitness of future
health professionals, namely, university students en-
gaged in medical studies. It was assumed that the li-
festyle of such students would be reflected by healthy
body composition and fitness performance indicators.
Altogether 1,560 volunteer, female, university stu-
dents of three institutions were investigated in 2008.
Height, body weight, BMI, body fat content and 800m
run test means were compared.

The height, weight and BMI means did not differ sig-
nificantly but PE students recorded the lowest mean
body fat and shortest mean running time. Among the
medical and technical university students the preva-
lence of obesity was 11.23% and 16.95%, respectively.

Higher body fat content and slower running perfor-
mance for the investigated medical students were in
contrast to the healthy lifestyle and fitness prioritiza-

tion one would expect of such individuals in the
health professions. Their prevalence of overweight/
obesity and low fitness did not differ from that of rela-
tively sedentary technical university students and the
average Hungarian young adult population. Thus, it
is questionable how young health professionals will
promote the necessity and positive effects of regular
physical activity if they do not apply them to their own
lifestyle.
Key-words: BMI, body fat, 800m run

Bevezetés

Az emberi faj sajatos szerkezete évezredeken ke-
resztil jol ,szolgalta" a fennmaradasahoz sziikséges,
fizikailag aktiv életmodot. Napjaink modern embere
(éppen a technikai fejlédés egyik kovetkezménye-
ként) azonban altalaban hipoaktiv. Az epidemiologi-
ai vizsgalatok eredmeényei bizonyito erejliek, vagyis
szoros a biolégiai és statisztikai kapcsolat a talsuly
és az elhizottsag, a nagyon gyenge kardio-respirato-
rikus teljesitmény, valamint szamos kronikus beteg-
ség kialakulasanak kockazata koézott (Church et al.,
2004; Oguma et al., 2002). Fontos kiemelni, hogy az
utobbi évtizedekben a rendszeres fizikai aktivitas a
preventiv medicina egyik relative olcs6, de nagyon
hatékony eszkoze és a rendszeres testedzés kedvezo
hatasai a rehabilitacié folyamataban is meghataro-
z0k. Noha nincs altalanos egyetértés a vizsgalok és
az alkalmazok kozott a jo, altalanos kondici6 (fitness)
definiciéi és meghataroz6 tényezéi tekintetében, a
legfobb tartalmi 6sszetevokre vonatkozoan elfogadott
a WHO (1968) értelmezése, mely szerint az egyénen-
ként akar jelentdsen eltérd, minimalisan megkivant
kondicionalis allapot az, amely hosszu ideig és a leg-
gazdasagosabban biztositja a napi tevékenységhez
sziilkséges és dontoen aerob energiatermelést. A
megfelelé kondicié kialakitasa és fenntartasa alapve-
téen a fizikai aktivitas rendszerességétol, gyakorisa-
gatol és idotartamatol fligg. Az oroklédés jelentésége
ezen a teljesitményszinten nem meghatarozo, bar
nem vitathat6. A nem sportol6 ember altalanos kon-
dicionalis allapota a sztikséges fizikai teljesitmény és
az egészségi allapot alapjan minésithet6. Vitan feltl
all, hogy mindkettében meghatarozo jelent6ségii az
egyén sziv-vérkeringési és légzorendszeri teljesitmé-
nye és testdsszetétele.

A tulsuly és az elhizottsag, mint stilyos kockazati té-
nyezo6 népességen beltili gyakorisaganak dramai néve-
kedése a 80-as évek elején kezd6dott az iparilag fejlett
tarsadalmakban és sajnos, pillanatnyilag semmilyen
jel nem utal arra, hogy a 21. szazad elején ez a koros
tendencia majd stagnal, vagy jobb esetben a jellemz6
gyakorisagok csokkennek (Ford et al., 2003). A sziv és
érrendszeri betegségek mortalitasi és morbiditasi sta-
tisztikai hazankban is szoros kapcsolatban vannak a
veszélyes, vagy koros testdsszetétel népességen beltili
gyakorisagaval (Joubert és Gyenis, 2002), a nagy test-
zsirtartalom tehat sulyos kockazati tényez6. Amennyi-
ben a nagy testzsirtartalom gyenge kardio-respiratori-
kus teljesitménnyel is tarsul (és altalaban ez a jellem-
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z6), exponencialisan névekvd betegség-kockazatot je-
lent (Bouchard, 2000). Nem szorul tételes bizonyitas-
ra az allitas: a hatékony prevencié tehat Magyarorsza-
gon is tarsadalmi sziikség.

Az Osszehasonlitas célja elemezni a jovendoé orvo-
sok, egészségligyi szakemberek és mas értelmiseégi
palyat valaszto egyetemistak taplaltsagi allapota és
kardio-respiratorikus alloképessége kozotti kiilonbsé-
geket. Az elemzésben megktilonboztetett figyelmet ér-
demel az, hogy az orvosi egyetemistak korabbi és je-
lenlegi életmodjaban felismerheték-e az egészségérté-
kek, vagyis testosszetételik és kardio-respiratorikus
teljesitménytik alapjan kedvezébbek-e egészségkilata-
saik, mint a mas szaktertiletre specializalodott kortar-
saiké.

Anyag és modszerek

A 2008-ban végzett humanbiologiai vizsgalatban
6sszesen 1560 {6, els6 és masodik évfolyamos egyete-
mi hallgatond vett részt, a Helsinki Nyilatkozat vonat-
kozo eloirasai értelmében onkéntesen. A vizsgalati
csoportot (MU) a Semmelweis Egyetem 3 karan (AOK,
FOK, GyOK) tanul6, fiatal felnétt nék alkotjak (n =
540; 255 {6 elsod éviolyam; 285 f6 masodik évfolyam).
A vizsgalt minta a két évfolyamban tanul6 teljes hall-
gatoi létszam 85%-a. Az Osszehasonlito elemzéshez
két viszonyitasi csoportot alakitottunk ki. Muszaki
egyetemistak (TU; n = 549; 286 {6 az els6 évfolyambadl;
263 masodik évfolyamos hallgato). E két csoport (MU
és TU) képviseli a teljes mintaban a nem aktivak cso-
portjat. Rendszeres és kontrollalt fizikai aktivitasukat
a tanrend szerinti testnevelés ora jelenti (mindossze
90 perc egy 10 napos oktatasi ciklusban). Minésitett
sportolé a mintdkban nem volt. A fizikailag aktivabb
csoportot a Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar nappali tagozatos, testnevelo-
edz6, rekreacio és humankineziologia szakos hallgatoi
képviselik (n = 471; 230 els6 évfolyamos; 241 maso-
dik évfolyamos hallgatd). Tanrend szerinti fizikai akti-
vitasuk naponta atlagosan 120 perc, élversenyzo a
mintaban nem volt. A csupan kissé, vagy mérsékelten
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aktiv mindésités talan meglepd, de a tanorak aktivita-
sanak intenzitasa ezt indokolja.

A taplaltsagi allapotot a testtémeg indexszel (BMI),
valamint Parizkova (1961) javaslatai alapjan szami-
tott és a testtdmeg szazalékaban kifejezett depdzsir
mennyiséggel jellemeztiik. A szlikséges borredoket a
Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és Lourie,
1969) eljarasi javaslatai értelmében a test jobb olda-
lan meértik, Lange-tipusii mérdeszkozzel. A kardio-
respiratorikus alloképességet a 800m futas idejével
jellemeztik. A probat minden hallgatoé hivatalos mé-
retti, salak-boritasu, szabadtéri palyan teljesitette.

A harom csoportnal jellemz6 atlagok kozotti kiilonb-
ségeket egy-szempontos ANOVA utan F-probaval ele-
meztiik évfolyamonként. Az elsé és masodik évfolya-
mos hallgatok jellemzoi kozotti kulonbségeket két-
mintas t-probaval elemeztiik a véletlen hiba 5%-os
szintjén. A test zsirtartalmanak gyakorisagi eloszlas-
kulénbségeit khi>-probaval jellemeztiik.

Eredmények

A testmagassag, a testtomeg és a BMI mintak kozot-
ti killonbsége (1. tablazat) 5%-os véletlen hiba szinten
nem volt szignifikans, tovabba az elsé és a masod éve-
sek termet, toémeg és BMI atlagai is statisztikailag egy-
formak voltak. Az atlagok koruli szérasok alapjan
megfogalmazzuk, hogy a TF hallgatok mintaja a test-
tomeg és a BMI alapjan kissé homogénebb, mint a két
nem aktiv minta.

A statisztikailag azonos testmagassag, testtdmeg és
BMI atlagok ellenére a relativ testzsirtartalom min-
tankénti atlagai kozott a kilénbség szignifikans volt
(F = 5,02 az els6 évesek és F = 5,83 a masod évesek
mintajaban) mindkét évfolyam hallgatéinal (1. dbra).
Az orvosi €és a miszaki egyetemistakat jellemzo kozép-
értékek statisztikailag egyformak voltak, a TF hallga-
tok relativ testzsirtartalma viszont szignifikansan ki-
sebb, mint a nem aktiv csoportoké. A nem aktivak
mintaiban az elsé évesek atlagos depodzsir tartalma
24,44 (MU) és 25,85% (TU), a masodéveseknél ezek az
aranyok 24,30 és 24,47%. A TF hallgatok relativ test-

1. tablazat. A testmagassag, a testtomeg és a testtomeg index leir6 és osszehasonlito statisztikai életkoronként
Table 1. Descriptive and comparative statistics for age, height, body weight and body mass index

Valtozo Atlag \ Szoras Atlag \ Szoras Atlag | Szoras F
Orvosi egyetem Miiszaki egyetem TF hallgatok
Naptari kor (év)

1. évf. 19.26 0.48 19.37 0.41 19.12 0.40 n.s.
2. évf. 20.91 0.88 21.21 1.09 21.76 1.70 n.s.
Testmagassag (cm)

1. évf. 167.32 6.07 165.46 5.65 165.93 6.08 n.s.
2. évf. 166.78 6.11 165.20 5.70 167.21 5.87 n.s.

t n.s n.s. n.s
Testtomeg (kg)

1. évf. 58.63 8.00 58.19 9.16 57.41 6.71 n.s.
2. évf. 59.41 10.50 58.26 9.07 58.20 6.52 n.s.
t n.s n.s. n.s

Testtomeg index (kg-m™)
1. évf. 20.94 2.60 21.23 3.02 20.82 1.87 n.s.
2. evf. 21.34 3.44 21.32 3.01 20.80 1.97 n.s.
t n.s. n.s. n.s.
A roéviditések jelentése: F = az egy-szempontos ANOVA eredménye, t = a kétmintas t-proba eredménye, n.s.
= az atlagok kiilonbsége nem szignifikans.
Abbreviations: F = result of one-way ANOVA, t = result of t-test, n.s. = difference between the means is not
significant.
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zsirtartalma 18,58% volt az els6 évfolyamban és
17,83% a masodikban. Az évfolyamonkénti kiilénbség
egyik mintaban sem szignifikans.

32

% —_
PE < MUiand TU
30

28

26

24_ ........

22_ ........

MU

°|E

15t year 2nd year

1. abra. A testzsirtartalom mintankénti atlagainak
kulonbsége (MU = orvosi egyetemistak, TU = miiszaki
egyetemistak, PE = TF hallgatok).

Figure 1. Differences between mean body fat con-
tents (MU = medical university, TU = technical univer-
sity, PE = physical education).

Az aktiv és a nem aktiv csoportok relativ testzsirtartal-
ma kozotti kovetkezetes kiilldnbség szignifikans differen-
ciat eredményezett a dep6zsir gyakorisagi eloszlasaban is
(2. abra). Az orvosi és miiszaki egyetemistak évfolyamon-
ként 6sszevont csoportjaiban, 5% osztalyszélesség alkal-
mazasa mellett, a raktarzsir eloszlasa standard normalis
volt. A legnagyobb relativ gyakorisagok a 20 és 30% ko-
zotti két osztalyban voltak. Az orvosi egyetemistak keét év-
folyamaban az elhizottak gyakorisaga 11,23% volt, a ma-
szaki egyetemistaknal ez az arany kissé nagyobb
(16,95%). Az aktiv csoportban a zsireloszlas gyakorisaga
kissé csucsos és balra ferde (khi? = 7,92), az alkalmazott
osztalyszélesség mellett a legnagyobb gyakorisagot a 15-
25% kozotti két osztalyban kaptuk. E mintaban 30%-ot
meghaladé relativ testzsirtartalom nem volt.
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2. abra. A relativ testzsirtartalom gyakorisagi meg-
oszlasa (MU = orvosi egyetemistak, TU = miiszaki
egyetemistak, PE = TF hallgatok).

Figure 2. Relative distribution of body fat content
(MU = medical university, TU = technical university,
PE = physical education).
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A 800m futas (8. abra) idéeredményeinek atlagai
kozott nem volt értékelhet6 a kulonbség a MU-TU
Osszehasonlitasban, a TF hallgatok viszont szignifi-
kansan révidebb ido alatt teljesitették a tavot, mint a
két nem aktiv csoport tagjai (F = 11,15 els6 évfolyam
és F = 10,97 masodik évfolyam). Az orvosi egyetemis-
taknal a futasi idé atlagok évfolyamonként 237,25 és
239,60s, a miiszakiaknal 241,99 és 244,14s. Az aktiv
csoportban (TF hallgatok) az évfolyamonkénti atlagok:
202,55 és 204,69s. Az évfolyamonkénti differencia, a
numerikus kulonbségek ellenére, sem az aktiv, sem
pedig a nem aktiv csoportban nem volt szignifikans.
Az atlagok koruli szérasok mérsékelten nagyobbak
voltak a nem aktiv csoportokban, melyet megitélé-
stnk szerint a néhany dramaian lassu teljesitmény
eredményezett.

280

8 PE < MU and TU
270 S P

2690

280

240

230 -

MU MU

190 :
2nd year

1styear
3. abra. A 800m futas idéeredményeinek mintan-
kénti kiloénbségei (MU = orvosi egyetemistak, TU =
miuiszaki egyetemistak, PE = TF hallgatok).
Figure 3. Differences between 800m run scores (MU
= medical university, TU = technical university, PE =
physical education).

Megbeszélés

Eredményeink elemzése és értelmezése elott sziik-
séges hangsulyozni, hogy a megkivant mennyiségi fi-
zikai aktivitas alapjan is jelentosen eltér6 képzési
programok eredményeként, direkt moédon csak az or-
vosi és miiszaki egyetemistaknal szamitott kozépérte-
kek és variabilitasi mér6szamok hasonlithatok 6ssze.
A meérsékelten aktiv (PE) és a nem aktiv (MU és TU)
csoportok relativ testzsirtartalmanak és fizikai telje-
sitményének nagy kiildnbségei alapvetden a vizsgala-
tot megel6z6 évek alatti életmod-kiilonbségek kovet-
kezményei. Mindazonaltal semmilyen alapon nem vi-
tathato, hogy a TF hallgatokat jellemzo6 atlagos test-
Osszetétel (az azonos tdmegbdl eredéen tehat nem
csupan a dep6zsir mennyisége) elérhetd, s6t kivana-
tos lenne minden fiatal feln6tt nénél.

A harom csoportnal jellemz6 testmagassag és test-
tomeg atlagok pontosan illeszthetok a Toth és Eiben
(2004) altal leirt és a magyar népességnél még mindig
jellemz6 szekularis névekedési trendhez. A mintafiig-
g6 eredmény lehetdsége tehat ilyen alapon kizarhato,
de ismételten hangsulyozzuk, hogy az azonos vagy
hasonl6 testtomeg - testmagassag arany, sem az
egyén, sem pedig a csoport esetében nem jeldl sztik-
ségszertien azonos testdsszetételt, vagy taplaltsagi al-
lapotot. Ebben az ¢sszehasonlitasban, a mindharom
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csoportban statisztikailag azonos BMI atlagok ellené-
re a TF hallgatonok relativ testzsirtartalma atlagosan
7-8%-Kkal kisebb volt, mint a nem aktiv csoportoké. Ez
a kiilénbség nagyon nagy. Valid hazai adat hianyaban
az amerikai, 20-29 éves nék jellemzéit (American Col-
lege of Sports Medicine, 2000) tekintjiik 6sszehason-
litasi alapnak. A nagyobb relativ testzsirtartalom az
amerikai adat 35-0s centilisével, a TF hallgatokat jel-
lemz6 pedig a 75-0s centilissel megegyezo.

Egy mas alapu, de figyelmezteté tény az, hogy a
testosszetétel kedvezotlen iranya valtozasa bizonyit-
hat6 mar az egyetemi évek alatt is (Frenkl és Mésza-
ros, 1979), tovabba a depézsir mennyiségének nove-
kedése szinte dramai a végzést kéveté6 néhany évben
(Szakaly et al., 2007). A raktarzsir mennyiség néveke-
dése mar énmagaban is az aerob teljesitmény szigni-
fikans csokkenését eredményezi, holott ez mar a hu-
szonéves kor kezdetén sem volt nagy. Az American
College of Sports Medicine (2000) javaslata alapjan, a
800m futas idéeredménye ismeretében becstilt, maxi-
malis oxigénfelvétel a mérsékelten aktiv (PE) csoport-
ban 50,5 ml-kg'min" és szignifikansan kisebb, de
nagyon hasonlé (43,5 ml-kg'-min™) a két nem aktiv
csoportban. A bekezdésben idézett munkak eredmeé-
nyei alapjan a tapasztalt markans kulénbségek to-
vabbi névekedése feltételezhet6.

Az 0Osszehasonlito elemzés kozvetlen célkittizései
alapjan a kovetkezé tények fogalmazhaték meg:

- A vizsgalt orvosi egyetemistak nagy, relativ test-
zsirtartalma és lényegében gyenge futételjesitménye
arra utal, hogy sem a kozépiskolai, sem pedig az egye-
temi évek alatt nem forditottak figyelmet (id6t és ener-
giat) az egészséges életmod kialakitasara, a testossze-
tételtik karbantartasara, fizikai teljesitménytik javita-
sara.

- A morfologiai és teljesitmény-jellemzékben az or-
vosi egyetemistak nem kiilonbéztek a miiszaki egye-
temistaktol, tovabba a tilsuly és az elhizottsag gyako-
risiga a mintaban megegyezik a magyar, feln6tt nék
atlagaval (Ilyés, 2001).

- Nem vitathato, hogy a nagyon zsufolt egyetemi
orarend, a szervezett és a nem szervezett fizikai akti-
vitas nagyon kis 6raszama, stb. a bemutatott problé-
ma csupan egyik oldalat jelenti. Az oktatasi cikluson-
ként (10 munkanap) 90 perc testnevelés bizonyitottan
nem lehet hatékony sem az elvart fizikai, sem pedig fi-
ziologiai hatasok vonatkozasban. Az alkalmazott gya-
korisag és idotartam tehat nem elegendo a mérheto és
tartos adaptacio kialakulasahoz (Powers és Howley,
2004).

Eredményeinket 0Osszefoglalva megallapitjuk. A
vizsgalt orvosi egyetemistak és gyogyszerészhallga-
tok testosszetétele és fizikai teljesitménye értékelhe-
toen kedvezotlenebb, mint a TF hallgatoké, tovabba
a vizsgalt jellemzok alapjan nem volt kiilénbség a
miiszaki egyetemistak és az orvosi egyetemistak ko-
zott. Az 1l6 életmod és az altalanos hipoaktivitas
mindkét mintaban bizonyitottnak tekinthetd. A vizs-

Kiss Kalman és tsai: Medikak testzsirtartalma és alloképessege

galt medikak és gyogyszerész jeldltek ilyen tekintet-
ben nem kiuilénbdéznek a magyar, fiatal feln6tt néket
jellemz6 és az egészségkilatasok alapjan kedvezotlen
atlagtol. Ez az eredmény elozetes elvarasunkkal el-
lentétes, hipotézistink tehat nem tarthat6. Felmertil
tovabba a kérdés: a kovér, fiatal orvosok hogyan le-
hetnek majd hitelesek a rendszeres fizikai aktivitas
pozitiv hatasainak ,elhitetésében", ha ezzel kapcso-
latosan még tapasztalatuk sincs.
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Osszefoglalo

A sportoloi megktizdési stratégiak vizsgalatara ki-
dolgozott ,Athletic Coping Skills Inventory-28" (Smith
et al., 1995) gorog nyelvia valtozataval (Goudas, 1998)
ciprusi, serdélékoru (iskolai csapatok tagjai), ifjasagi,
U20-as és felnétt (férfi) csapatokban szereplé labda-
rugok vizsgalatat végeztik el. Arra a kérdésre keres-
tik a valaszt, hogy a labdarugok kiiléonb6zo életkori
csoportjaiban kapott megktizdési mutatok (1. kedve-
zotlen helyzettel valo megktizdés, 2. nyomas alatt
csucsteljesitmény elérésének képessége, 3. célkittizés
és a mentalis felkészulés, 4. koncentracié, 5. szoron-
gas-mentesség, 6. dnbizalom-teljesitmény motivacio
és 7. edzhetdség), valamint 8. ACSI-28-G skalak
Osszpontszama kozott van-e az életkorral, a csapat
teljesitményével 6sszefliggésbe hozhato, jelentos elté-
rés. Az ANORTHOSIS és az ALKI labdarugé klubok if-
jusagi — U20-as jatékosai kozott ilyet nem talaltunk.
Az 1. ligaban szerepl6 felnétt labdarugok, az ifjusagi
és serdulékoru labdartigokhoz viszonyitva szignifi-
kansan nagyobb megktizdési (ACSI-28-G) dsszpont-
szammal rendelkeznek. Ugyancsak a felné6tt labdaru-
gok javara fordul elé a ,kedvezétlen helyzettel valo
megktlizdés" skalan a felnétt — ifjlisagi csoport, a ,kon-
centracio" skalan a felnétt — serdiilé csoport 6sszeha-
sonlitasban szignifikans kiilénbség.

Kulcsszavak: sportoléi megktizdési képességek, ver-
senyzéssel kapcsolatos szorongas, labdarugok

Summary

The Athletic Coping Skills Inventrory-28 (Smith et
al., 1995) in Greek language (Goudas, 1998) used for
characterization of juniors (inter school team mem-
bers and club players), professional U20, and adult
male football players in Cyprus. The question is that
is any age related and/or performance related statis-
tically significant difference in the athletic coping
skills (No 1: coping with adversity, No2: peaking un-
der pressure, No 3: goal setting — mental preparation,
No 4: concentration, Nob: freedom from worry, No 6:
confidence and achievement motivation, No7: coach-
ability, and ACSI-28 total scores). For the two football
clubs (ANORTHOSIS v. ALKI) team-members, under-
18-year has no significant difference in coping skills.
The firs league adult professional football players
have significantly higher coping skills total score than
the inter-school and football club junior players. They
also have higher "coping with adversity" scores than
the junior club players, and higher "concentration"
scores than the inter-school football player boys.

Key-words: athletic coping skills, competitive state
anxiety, football players

Bevezetés

A labdarugas rajongbinak oriasi élvezetet nyujt és
nagy szerepet jatszik az egyének, a kozosségek, vala-
mint egy-egy nemzet életében, mint a vilag legnépsze-
riibb sportja. A labdarugassal egyre tdbben foglalkoz-
nak, kiilénésen Eurépaban. A foci rajongok nagy tabo-
ra a jatékosokkal és a klubokkal szemben is egyre né-
vekvo kovetelményeket tamaszt. A jatékosoknak a pa-
lyan nagy nyomas alatt kell maximalis teljesitményt
nyUjtaniuk és sokszor azt is elvarjak télik, hogy fizi-
kai és lelki képességeik felettit teljesitsenek. A jatéko-
sok pszichés stabilitasat a szurkolok reakcioi teszik
leginkabb probara. Igy a labdaragok pszichés allapo-
tat a palyan toérténtek és a palyan kiviili események je-
lentdsen befolyasoljak. Az eredmények is azt igazoljak,
nem mindegy, hogy hazai palyan, sajat nézoi elott,
vagy idegenben jatszik a csapat. Az edz6 és a jatéko-
sok kozotti kapcsolat is nagyon fontos pszichologiai
faktor. A csapat teljesitményéért mindig az edzé6 felel.
Az edz6 allitja 6ssze a csapatot, neki kell a dontéseket
meghozni. Egyénre szabottan kell a jatékosokra hatni,
instrukciét adni. Neki kell a jatékos problémait felis-
merni, megbeszélni, fesziiltségeit oldani. Ugyanakkor
kertilni kell a csapattagok egymassal szembeni meg-
kulonboztetését és a kivételezést (Stavrou, 2007).

Cipruson is, ahol a labdarugas még nem teljesen
professzionalis egyre nagyobbak a jatékosokkal szem-
beni kovetelmények. Ha valaki a kezdd csapat tagja
akar lenni, mindent meg kell tennie annak érdekében,
hogy gyorsabban fusson, technikasabb legyen, mint a
keret tobbi tagja. A kiilfdldre valo szerzédés lehetosé-
ge még tovabb fokozza a kovetelményeket. Ezzel is no-
vekednek az elvarasok, amelyek alol mar a fiatalabb
korosztaly jatékosai sem tudjak magukat kivonni. Egy
fiatal jatékos szamara az a tudat, hogy a ciprusi fut-
ball jovendd csillagaként lép palyara, nagy pszichés
terhet is jelent(het) (Stavrou, 2007).

A probléma fontossaga

A jatékosok fizikai és pszichés fejlédésének nyomon
kovetése €s segitése jelenti a klubokban a gyermek és
a serdil6 jatékosokkal valoé foglalkozas legfontosabb
részét. Ezt olyan feltételek kozott kell megtenni, amikor
az edzo egyre tobbet és tobbet kovetel a jatékosoktol, a
menedzser egyre tobbet és tobbet kovetel az edzo6tol. Igy
a fiatal jatékosokra annak a nyomasnak a terhe harul,
hogy mindig tébbet kell teljesiteni ahhoz, hogy bekertil-
hessenek a csapatba. A 20 év alatti korosztalyokban az
iskolai kévetelményeknek valo megfelelés terhe is fo-
kozza a kihivast. Mikozben iskolaba és edzésre is jar-
nak, fizikailag és szellemileg kifaradnak, ez az ideg-
rendszer miikddésében is zavart eredményezhet, don-
téseik meghozatalat neheziti, végiil teljesitményromlas,
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Jetorés" all(hat) elé (Frederick és Ryan, 1993). Ahhoz,
hogy a fiatal jatékos kedvelt sportjat sikeresen (testi és
lelki karosodas nélkil) tGizhesse, ismerni kell sporttal
kapcsolatos megktiizdési képességeit. Annak egyes ele-
meihez kell igazitani az edzésmunkat, a mérkozésen el-
vart teljesitményt, stb. (Stavrou, 2007).

A 20 év alatti ciprusi labdaragok pszichologiai jel-
lemz6inek szisztematikus vizsgalataval arra kerestiik
a valaszt, hogy

¢ a ktilonbozoé csapatokban jatszo fiatalok megktiz-
dési jellemzoi eltérnek-e egymastol,

e az ifjusagi koru és az U20-as korosztalyba tartozo
jatékosok sporttal kapcsolatos megkiizdési stratégia
valtozoi kiilénbozéek-e,

¢ a professzionalis, felnétt labdartigok sporthelyzet-
ben alkalmazott megktizdési képességei, ACSI-28
pontszamai, miben térmek el a 20 évnél fiatalabb jaté-
kosok ACSI-28 eredményeitol?

A vizsgalat korlatozo tényezoi:

1. a minta csak ciprusi labdaragékat tartalmaz,

2. csak 20 év alatti labdartugok keruiltek a mintaba
(1. vizsgalat),

3. a felnétt professzionalis labdartgok, az ifjisagi és
serdiilé bajnoksagban szerepl6 jatékosok eredménye-
it és az iskolak kdozotti bajnoksagban szereplok ACSI-
28-G eredményeit csak utélag vontuk be a feldolgo-
zasba (2. vizsgalat).

Megkotések: a) a mintaban csak olyan jatékosok
szerepelnek, akik készek voltak a feltett kérdésekre
maradéktalanul valaszolni; b) a vizsgaltak életkorat is
rogzitettiik; c) az edzésmunkaval kapcsolatos valtozo-
kat is rogzitettiik (erre a jelen feldolgozasban nem té-
runk ki); d) a nemzetkozileg elfogadott onértékels ska-
laknak (ACSI-28/CSAI-2) a vizsgaltak anyanyelvére
adaptalt valtozatat hasznaltuk; e) minden kérdésre
csak egy valaszt lehetett adni.

A fogalmak meghatarozasa

Stressz: A kiilvilagbol szarmazoé barmilyen inger
okozhat stresszt. Pszichologiai vagy testi megterhelés
vagy feszultség, amelyet fizikai, érzelmi, szocialis, gaz-
dasagi, vagy foglalkozas koérébél szarmazé kortilme-
nyek valtanak ki, tovabba események vagy élmények,
amelyeket nehéz kezelni, vagy atvészelni (Colman,
2001). Stressz az az allapot, amelybe az emberek a fi-
zikai vagy pszichologiai jolétiiket fenyegeté események-
re adott valaszként kertilnek (Atkinson et al., 1999).

Panayiota Kyprianou €s tsai: Sportoloi megkuizdeési strategiak...

Szorongas: Fesziiltség érzésbol eredé nyugtalansag-
gal, testi tiinetekkel jar6é kellemetlen érzés, elképzelt
hiba/tévedés, szerencsétlenség, vagy veszély eloérzete
(Colman, 2001). Szorongas — nyugtalansag, fesztiltség
és aggddas allapota (Atkinson et al, 1999).

Faradtsag: Erotlenség, kimerultség, amit rendsze-
rint intenziv fizikai vagy szellemi munka, illetve alvas-
hiany eredményez (Colman, 2001).

Competitive State Anxiety Inventory-2 [Verseny (al-
lapot) szorongas Kérddiv-2] (CSAI-2): A kérdoiv azt
meéri, hogy a versenyzo a soron koévetkez6 versennyel
Osszefuiggésben mit érez (Martens et al., 1990).

Athletic Coping Skills Inventory-28 (ACSI-28) [Spor-
toléi megktizdési képességek kérd6iv-28]: sport hely-
zetekben mozgosithatdo megktizdési képességek hét
Osszetevojét méri (Smith et al, 1995). A sportol6i meg-
kuzdési képességek kérdoiv-28 a versenyzéssel kap-
csolatos megktizdési modokat tartalmazza. Azokat a
pszichologiai jellemzoket teszi mérhetové, amelyeket
teljesitménytik javitasa érdekében a sportolok mozgo-
sitani tudnak.

Az ACSI-28 skala bemutatasa: A hét skalabol allo
onértékeld kérdoiv (4-16 pontszam kozott, a gorog val-
tozatban 6-24 pont kozott)

a ,kedvezoétlen helyzettel valé6 megkiizdést",

a ,nyomas alatt csucsteljesitmény elérésének keé-
pességet",

a ,célkitlizést és a mentalis felkészulést",

a ,, koncentraciot",

a ,szorongasmentességet",

az , 6nbizalmat, teljesitmény motivaciot",

az ,edzhetoséget, (az edzoével valo egytittmiikddésre
valo képességet", valamint a hét megktizdési képessé-
get egytittesen meéri. Az ACSI-28 skalak pontszamai-
nak Osszege a (ACSI-28-total score) a sportoldé meg-
kiizdési potencialjanak egészét jellemzi.

Smith és munkatarsai (1995) az angol nyelvii ACSI-
28 skalan, 637 {6s sportoléi mintan, 4-fokozatu ponto-
z6 skalat alkalmaztak. A skalan: szinte soha (1), néha
(2), gyakran (3), illetve majdnem mindig (4) érték kozul
lehet valasztani. Az 1. tablazat 1/a oszlopaban az an-
gol nyelvii skalak férfi csoportra (N=594) vonatkozd,
bels6 konzisztenciajat (Cronbach alpha) mutatjuk be.

Goudas (1998) a gorog nyelvii ACSI-28-G valtozat-
ban 6-fokozatu skalat alkalmaz: soha (1), szinte soha
(2), néha (3), gyakran (4), igen gyakran (5), mindig (6).
A gorog nyelvi ACSI-28-G valtozat Cronbach alfa ér-

1. tablaztat. A sportoléi megkuizdési képességek (ACSI-28) angol és gorog skalainak bels6 konzisztenciaja (Cron-
bach alfa értékei) Smith és munkatarsai (1995), Goudas (1998), és Kyprianou és Sipos (2005) vizsgalatai alapjan
Table 1. Internal consistency statistics (Cronbach alphas) of English version of the Athletic Coping Skills Inventory-
28 ( Smith et al.,1995), and the Greek version according to Goudas (1995) and Kyprianou and Sipos (2006) for males

ACSI-28/ACSI-28-G skalak 1/a 1/b 1/c
Smith et al. Goudas Kyprianou és Sipos
(1995) (1998) (2005)
N= 594 N= 126 N= 311
kedvezotlen helyzettel valéo megktizdés .64 (A) .54 A) .62
nyomas alatt csucsteljesitmény .74 (B) .80 (B) .60
elérésének képessége
célkitiizés és a mentalis felkésziilés .70 (C).70 (C) .65
koncentracio .56 (D) .71 (D) .56
szorongasmentesség 74 (E) .67 (E) .72
Onbizalom - teljesitmény motivacio .64 (F) .60 (F) .71
edzhetéség .67 (G) .64 (G) .63
ACSI-28/ACSI-28-G
0sszpontszam .84 (H) .81 (H) .81
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tékei, 126 férfi valaszai alapjan a tablazat 2/b oszlo-
paban talalhatok (Goudas, 1998). Goérég anyanyelvi
ciprusi sportolok mintajara Kyprianou és Sipos (2005)
tanulmanya alapjan a tablazat 1/c oszlopaban foglal-
tuk dssze az ACSI-28-G Cronbach alfa adatait.

A minta

1. vizsgalat: A 20 évnél fiatalabb, gordg anyanyelv,
ciprusi, férfi labdarugok mintajat (n=40) a ciprusi lab-
dartigo liga 1. osztalyaban szereplo két csapatbo6l alli-
tottuk 6ssze. A minta legfiatalabb tagja 13, a legidésebb
tagja 20 éves volt. A nemzetkozi kupakban is szereplo
ANORTHOSIS (Famagusta) a liga gy6zelemért rendsze-
resen versenyben van. Népes szurkol6 taborral rendel-
kezik. ALKI (Larnaka) nagy hagyomanyokkal rendelke-
z0 kisvarosi csapat, amely azért kiizd, hogy bent ma-
radjon az 1. ligaban. Valasztasunk azért esett ezekre a
csapatokra, mert a két varos csapata eltér6 célokkal és
kulturalis hattérrel rendelkezik. A vizsgalt jatékosok
onkeént vettek részt a felmérésben. Az instrukcio az volt,
hogy minden kérdésre csak egy valaszt adjanak.

2. vizsgalat: Az iskolak kozo6tti bajnoksagbhan sze-
repl6 serdiilékort labdarugo fiak (n= 20) és az elso li-
gaban szereplé feln6tt professzionalis labdarugok
(n=44) (Kyprianou és Sipos, 2005) ACSI-28-G eredmé-
nyeit az 1. vizsgalati minta (n=40) azonos eredménye-
ivel tobb szempontu varianciaanalizis segitségével ve-
tettiik egybe. Felkésziilési mérkozések elott és a meér-
kozések utan egy oraval — 2008 els6 negyedében — tor-
tént a verseny (allapot) szorongas teszt felvétele. Ek-
kor keruilt sorra a felkésziilési periodus jellemz6inek a
rogzitése is. A vonatkoz6 eredmények bemutatasara a
jelen dolgozatban nem tértink ki. A goérog ACSI-28
(sportoloi megkuizdési stratégiak) kérdoivet a meérko-
zések utan vettuk fel. Mindkét csapatbél 20-20 vizs-
galati személy adatait dolgoztuk fel.
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Eredmények
1. vizsgalat: A bajnoksag éllovasai kozé tartozo csa-

pat jatékosai és a vidéki kis csapat jatékosai kozott az
onértékeld skalak valtozéiban szignifikans kiilonbség
nem volt (2. tablazat).

2. vizsgalat: Ha Kyprianou és Sipos (2005) felnott
labdaragék (N= 44) azonos pszichometriai eredmé-
nyeit is bevontuk a statisztikai elemzésbe, az ANOVA
szerint a felnéttekhez viszonyitva a serdulékoruak a
kedvezotlen korulményekkel valéo megktizdésben, a
koncentracioban és a sporttal kapcsolatos megktizdés
Osszpontszamaban szignifikdnsan gyengébb ered-
ménnyel rendelkeznek (1-3. abra).
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1. abra. A kedvezoétlen helyzetekkel valé megktizdés
csapatonkénti kiilénbségei.

Figure 1. Between team differences in coping with
adversity scores.

2. tablazat. Az ANORTOSIS (Famagusta) és a ALKI (Larnaka) 20 év alatti labdaragoinak versenyszorongas

(CSAI-2-G) és sportoloi megkiizdési stratégia (ACSI-28-G) pontszamainak dsszehasonlitasa

Table 2. The ALKI (Larnaca) team and the ANOSTOSIS (Famagusta) teams’ CSAI-2-G (Competitive State An-
xiety Inventory-2-Greek form), and ACSI-28-G (Athletic Coping Skills Inventory-28 Greek form) results

CSAI-2-G & ACSI-28-G Csapat n Mean SD SE
kor ANORTOSIS 20 15,25 97 ,22
ALKI 20 15,50 ,61 11
kognitiv szorongas ANORTOSIS 20 22,05 5,13 1,15
ALKI 19 24,16 3,80 .87
szomatikus szorongas ANORTOSIS 20 19,55 4,75 1,06
ALKI 19 22,16 5,15 1,18
6nbizalom ANORTOSIS 20 25,05 5,24 1,17
ALKI 19 25,47 3,70 ,85

kedvezotlen helyzettel valo megktizdés ANORTOSIS 20 14,80 2,40 ,54
ALKI 20 15,15 2,08 47

nyomas alatt csucsteljesitmény elérésének ANORTOSIS 20 15,75 2,57 ,68
képessége ALKI 20 15,45 3,33 , 75
célkitlizés és a mentalis felkésziilés ANORTOSIS 20 18,05 3,33 , 75
ALKI 20 17,45 3,49 ,78

koncentraci6 ANORTOSIS 20 17,45 2,82 ,63
ALKI 20 16,45 2,72 ,61

szorongasmentesség ANORTOSIS 20 11,85 3,27 73
ALKI 20 13,20 3,29 ,73

6nbizalom teljesitmény motivacio6 ANORTOSIS 20 17,30 2,81 ,63
ALKI 20 17,70 3,33 , 74

ANORTOSIS 20 15,25 2,31 ,b2

ALKI 20 15,00 2,34 ,b2
ACSI-28-G 6sszpontszam ANORTOSIS 20 105,850 9,63 2,15
ALKI 20 106,05 10,79 2,41
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A felnétt labdartgok (1 és 2) a kedvezétlen helyze-
tekkel valo megkiizdési skalan szignifikansan kilon-
boéznek a serdiiloktél (3) (az atlagok kuilonbsége 2,22
egység, p < 0,05).

19,0

18,5 9

18,0 1

-
~N
o

~N
o
a

o
[¢)]
x

Mean.of CONCG

-
o
o

8

2,00

3,00 4,00

GROUP

2. abra. A koncentracié csapatok kozotti kiilonbségei.
Figure 2. Between team differences in concentration
scores.

A felnétt jatékosok (1) koncentracidja szignifikan-
san nagyobb, mint a serduiléké (4). Az atlagok ktilonb-
sége 2,45 skalaegység, p < 0.05.
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3. abra. Az ACSI-28-G 0sszpontszam kuilonbsége
csapatonként.

Figure 3. Between team differences in total ACSI-
28-G scores.
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A felnétt és a serdiilsé jatékosok ACSI-28-G 0ssz-
pontszama is szignifikansan kiilénbodzott ebben az
Osszehasonlitasban. Az atlagok kuilénbsége 3,52 ska-
laegység mindkeét 6sszehasonlitasban, p < 0.05.

Kovetkeztetések

A sportolok megktizdési képességeit és versenyzés-
sel kapcsolatos szorongasat nemzetkozi 6sszehasonli-
tasra is alkalmas 6nértékel6 skalakkal vizsgalva arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy az alkalmazott kvan-
titativ, sportpszichologiai megkozelités tovabbra is
fontos eredményekkel jarul hozza a sportoléi személyi-
ség és a sportagi alkalmassag kérdéseinek értelmezé-
séhez. A kulénboz6é koru csapatsportolok (koztik a
serduld, ifjusagi, U20-as és feln6tt kort jatékosok)
megkiizdési stratégia mutatoiban talalt kiilénbségek
mind fejlédéslélektani, mind sportszakmai szempont-
bal jol értelmezhetok, a sikeres szerepléshez vezeto
uton az edzonek és a jatékosnak egyarant segithetnek.
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A relativ testzsirtartalom és az alloképesség
valtozasa altalanos iskolas leanyoknal

Changes in body fat content and endurance in elementary schoolgirls

Mészaros Zsofia, Zsidegh Miklos, Kiss Kalman,
Mike Mavroudes, Faludi Judit, Mészaros Janos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: meszaros.zsofia@mail.hupe.hu

Osszefoglalo

A testméretek elemzése, a testosszetétel jellemzeé-
se, valamint a fizikai teljesitmény-vizsgalatok ered-
ményei indirekt modon jellemzik a vizsgaltak élet-
modjat is. Az elemzés célja 6sszehasonlitani, két kii-
16nb6z06 idében végzett hosszmetszeti vizsgalatban a
7-11 éves leanyok testi fejlettségét, testzsirtartalmat
és a Cooper-probaban elért teljesitményét. Hossz-
metszeti vizsgalatot végeztek Budapesten 1987 és
1991 kozo6tt (n = 106), valamint 2002 és 2006 kozott
(n = 115) nem sportolo, altalanos iskolas leanyok-
nal. A testmagassag, a testtomeg, a testtdomeg index,
a relativ testzsirtartalom és a 12-perces-jaras-futas-
probaban elért teljesitmény atlagat hasonlitottak
Ossze vizsgalatonként. A masodik vizsgalatban a le-
anyok szignifikansan magasabbak és nehezebbek
voltak, viszont relativ testzsirtartalmuk nagyobb, al-
loképességi teljesitménytik kisebb volt, mint a 15
évvel korabban vizsgalt kortarsaike. A két vizsgalat
eredményei kozotti kuilonbségek ravilagitanak arra
is, hogy a megfigyelési id6 révid 15 éve alatt milyen
jelentosen csokkent a gyermekek kondicioja és mi-
lyen dramaian nét a hipoaktivitasra visszavezetheto
betegségek és elvaltozasok kockazata. Az iskolai
testnevelés 6nmagaban nem lehet e tarsadalmi
probléma megoldasa.

Kulcsszavak: hosszmetszeti vizsgalat, életméd, BMI,
Cooper-teszt

Abstract

Long-range repeated-measure sample differences in
body dimensions, body composition and physical per-
formance accurately describe the changes in life stan-
dards and lifestyle. The aim of the study was to analy-
se the 15-year effects of secular growth change on
body composition and physical performance in longi-
tudinal data collections. Two six-monthly repeated
data collections (1987-1991 and 2002-2006) (n= 106
and 115) were carried out in non-athletic girls aged
between 6.51 and 11.00 years in the same schools of
the city Budapest. Height, body mass, BMI, body fat
percentage and running distance in Cooper-test were
compared. The children of the second investigation
were significantly taller and heavier they had more de-
pot fat and weaker cardio-respiratory endurance. The
age related increase in weight, BMI and depot fat was
more marked in the second sample. The significant
differences in body weight, fat content and physical
performance during the observed 15 years are an in-
direct evidence for how severely the average physical
condition had declined, respectively how the health

risks of the respective middle socio-economic layers
had increased. The obligatory physical education
classes at school (four times in 10 days, 45 minutes
per class) cannot alone be expected to provide the
possible solution.

Key-words: longitudinal study, lifestyle, BMI, Cooper-
test

Bevezetés

A testmeéretek elemzése, a testdsszetétel jellemzeése,
valamint a fizikai teljesitmény-vizsgalatok eredmé-
nyei indirekt modon jellemzik a vizsgaltak életmodjat
is. A hosszmetszeti vizsgalat az ilyen kérdések meg-
valaszolasara altalaban megbizhatobb. A szekularis
trend kifejezés az auxologiaban olyan pozitiv, biologi-
ai tartalommal felruhazhato, nemzedékek kozotti kii-
l6nbséget jelent, mint a gyermekek gyorsabb néveke-
dése, magasabb termete, korabbi nemi érése stb. (Su-
sanne és Bodzsar, 1998). Nem tagadhat6é azonban,
hogy az egymast koveté generaciok morfologiai és
funkcionalis jellemz6iben negativ tartalommal bir6
differenciak is kialakulhatnak. Az alapvet6 testmére-
tek és testaranyok generacionkénti regisztralasa és
elemzése (Toth és Eiben, 2004) kozel 100 éves mult-
ra tekint vissza Magyarorszagon. Meta-analizis ered-
ményeként Toth és Eiben megfogalmazta, hogy az
alapveto méretek szekularis trendje még mindig szig-
nifikans hazankban, de a dekadonkénti sebességek
akar jellegenként is kitilonbozoek lehetnek. Teoreti-
kus konkluzi6é eredményeként Wolanski (1978) a jel-
lemz6 méretvaltozasok mellett a morfologiai alkat
nyulanksaganak generacionkénti fokozédasat és a fi-
zikai teljesitoképesség csokkenését is elore vetitette.
A testalkat metrikus indexszel jellemzett nyulanksa-
ganak generacionkénti fokozédasat a magyar gyer-
meknél Mészaros és munkatarsai (2001), valamint
Uvacsek és munkacsoportja (2002) is bizonyitotta, de
mas eurdpai orszagbhol szarmazo, hasonl6 tartalmu
megfigyelés eredményét nem ismerjik. Az elmult 20
év soran, a kuilonbo6z6 geografiai régiokban végzett
keresztmetszeti vizsgalatok eredményei alapjan a
gyermekek és serdiilok fizikai teljesit6képességének
markans csOkkenése altalanos bizonyitast nyert
(Durnin, 1992; Othman et al., 2002; Tomkinson et
al., 2003; Photiou et al., 2008). Durnin kévetkezteté-
se szerint a generacionkénti kilonbség alapveté oka
az ezredfordulé gyermekeinek jellemzoen kevesebb
habitualis fizikai aktivitasa és nem a tébblet energia
bevitel. Tomkinson és munkatarsai minésitése ennél
szigorubb: napjaink gyors és jelent6s kiils6 kornyeze-
ti és f6leg tarsadalmi valtozasai egyenesen ,mérgezo-
ek" a rendszeres fizikai aktivitasra. Bouchard (1998)
szerint a {6 ok az, hogy a gyermekek és serdiil6k na-
pi, rendszeres kaléria bevitele tdbb, mint amennyi
néhany évtizeddel korabban jellemz6 volt, és ezzel
egyltt jelentésen csokkent az energiafelhasznalas is.

A szekularis trend hatasainak és koévetkezményei-
nek hosszmetszeti vizsgalatban térténo elemzése ritka
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a humanbiologiai szakirodalomban, Nyugat- vagy
Eszak-Eurdpabol ilyen kozlés nem ismeretes. Az
elemzéstink célja Osszehasonlitani, két kiilonbdzo
idében végzett hosszmetszeti vizsgalatban a 7-11 éves
leanyok testi fejlettségét, testzsirtartalmat és a Cooper
probaban elért tavolsag alapjan jellemzett, kardio-res-
piratorikus alloképességét.

Anyag és modszerek

Két hosszmetszeti vizsgalatot végeztiink Budapest
azonos altalanos iskolaiban, rendszeresen nem sporto-
16, leAnyoknal. A kinanthropometriai adatfelvétel min-
den tanév oktoberében és aprilisaban volt. Az elsé vizs-
galatot (a tovabbiakban S1) 1987-ben kezdtuk, és
1991-ben fejezttik be (n = 106). A masodik vizsgalat (a
tovabbiakban S2) 2002 és 2006 kozott volt n = 115).
Mindkét mintaban 8 adatfelvételt végeztiink 7-11 éves
kor kozott. A Helsinki Nyilatkozat human vizsgalatok-
ra vonatkozé el6irasai (WMA, 1996) értelmében a gyer-
mekek mindkét vizsgalatban énként vettek részt, de fi-
atal életkorukra valé tekintettel megkértiik az egyik
szilo (eltarto) irasos beleegyezo nyilatkozatat is. A vizs-
galt mintakban csak anthropologiailag kaukazusi ere-
detii (a korabbi nomenklatura szerint europid) gyerme-
kek voltak. A tanulékat minden adatfelvétel el6tt az is-
kolaorvos megvizsgalta és egészségesnek mindsitette.

A kezd6 korcsoport osztalyszélességét a Nemzetkozi
Biologiai Program (Weiner és Lourie, 1969) javaslatai
szerint alakitottuk ki. Ennek értelmében a csoportba
kerult minden gyermek, aki mar elmult 6,50 éves, de
az elso adatfelvétel alkalmaval még nem érte el a 7,51
éves kort. Ez a szelekci6 kismértékben csokkentette a
lehetséges elemszamot. A mért anthropometriai valto-
z0k: testmagassag, testtomeg, biceps-, triceps, lapoc-
ka-, csipo- és medialis labszarred6é. A szamitott jel-
lemzok: testtomeg index (BMI) és a Parizkova (1961)
javaslatai szerint becstlt, relativ (tehat a testtomeg
szazalékaban kifejezett) testzsirtartalom. A sziikséges
antropometriai adatokat mindkét vizsgalat soran
ugyanaz a vizsgalo vette fel, igy konstans leolvasasi
hibaval kalkulalhatunk.

A kardio-respiratorikus alloképesség jellemzésére a
12-perces-jaras-futas probat, azaz a Cooper-tesztet
(Cooper, 1970) alkalmaztuk. A futott tavolsag megha-
tarozasanak pontossaga mindkét vizsgalatban 5m
volt.

A mintakon belil az atlagok kiilonbségét az ismételt
vizsgalatok varianciaanalizise utan F-probaval, az
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életkorftiggo valtozasok mintankénti differenciait line-
aris regresszio-analizis utan elemeztik.

Eredmények

A testmagassag és a testtomeg mintankeénti és vizs-
galatonkénti atlagait, szorasait, tovabba az 6sszeha-
sonlit6 statisztikak kivonatos eredményeit az 1. tabla-
zat tartalmazza. A masodik vizsgalat (S2) gyermekei
kovetkezetesen és szignifikdnsan magasabbak és ne-
hezebbek voltak, mint 15 évvel korabban vizsgalt kor-
tarsaik. Az atlagos, relativ (tehat az elso6 vizsgalat at-
laganak szazalékaban kifejezett) differencidk a test-
magassag esetében 2,41% és 3,08% kozottiek. A test-
tomeg mintak kozotti relativ kiilénbségei kissé na-
gyobbak voltak, 9,61 és 18,69% kozott varialtak. A
két méret ktilonbsége kovetkezetesen szignifikans volt
(FemeeS1= 5716; S2 = 7140; és FumeS1 = 4519; S2 =
4124) minden adatfelvétel idépontjaban. A testmagas-
sag korfliggd novekedését bemutato, nem standardi-
zalt regressziés konstansok (meredekségek, ,b"-k)
statisztikailag egyformak voltak (bs: = 5,62 cm-év’'; bs
= 5,63), de a testtémeg évenkénti gyarapodasa jelen-
tosen nagyobb volt a masodik vizsgalatban (bs: = 3,23
kg'éV'l; bs1 = 4,20)

A 2. tablazat a BMI és a testtomeg szazalékaban
megadott testzsirtartalom mintankénti statisztikait
tartalmazza. A BMI atlagok differenciai (S1 - S2 dssze-
hasonlitas) nem jelentdsek az els6 két adatfelvétel id6-
pontjaban, de a masodik vizsgalatban szereplo lea-
nyok testtomeg-indexe szignifikansan nagyobb volt a
3. adatfelvételt6l kezdédden, azaz 8,2 és 10,7 éves kor
kozott. Amennyiben az S2 minta BMI atlagait az S1
szazalékaban fejezziik ki, a kulonbség a legkisebb
(3,03%) 7,2 éves korban. A legnagyobb differenciat a
9,6 éves leanyoknal kaptuk (delta = 12,67%). A test-
tomeg index korfliggd novekedése szignifikansan gyor-
sabb volt a masodik vizsgalatban (bs: = 0,43kg-m*-év’';
bs: = 0,81). Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az S2 cso-
portban a 8,2 éves leanyok atlagos depozsir mennyi-
sége azonos volt az S1 minta 10,7 éveseiével. Annak
ellenére, hogy a BMI életkorfliggd névekedése mindkét
mintaban szignifikans volt 5%-os véletlen hiba szin-
ten (Fs1 = 61,87; Fs: = 89,90), az S1 mintaban csak az
egy év alatt akkumulalt, a nagyobb termettel nem
aranyos testtémeg hanyad eredményezett statisztikai
differenciat. Az S2 mintaban az egymast kovet6 BMI
atlagok kulénbsége is szignifikans volt.

A masodik vizsgalatban a leanyok relativ testzsir-

1. tablazat. A testmagassag és a testtomeg leir6 és 6sszehasonlito statisztikai
Table 1. Descriptive and comparative statistics for height and weight

Testmagassag (cm) Testtomeg (kg)

S1 (1987) S2 (2002) S1 (1987) S2 (2002)
Kor atlag SD atlag SD A% Atlag SD Atlag SD A%
7,21 123,57 4,86 127,38* 5,42 3.08 23.77 269 26.15* 554 10.01
7,60 126,92 4,86 130,37* 5,63 2.72 25.61 2.87  28.08* 6.26 9.61
8,21 129,43 4,96 133,35* 5,88 3.03 26.53 3.26  30.59* 7.07 15.30
8,69 132,64 5,15 135,83* 6,26 2.41 28.32 3.55  33.12*% 8.04 16.95
9,02 135,10 5,18 138,62* 6,31 2.61 29.97 4.19  34.89% 8.60 16.42
9,64 138,02 5,25 141,18* 6,68 2.29 31.18 4.03  37.07% 9.52 18.89
10,18 140,44 5,35 144,52* 6,80 291 33.78 4.47  39.39% 9.78 16.61
10,69 143,59 5,52 147,26* 7,09 2.56 35.11 499  40.95* 10.38 16.63
F(p) 5716 (0,00) 7140 (0,00) 4519 (0,00) 4124 (0,00)
A roviditések: S1 = az 1987-ben kezdett vizsgalat, S2 = a 2002-ben kezdett vizsgalat, SD = szoras; A% = 100
(atlageo2 — atlagiess) /atlag2002; * = az elso és a masodik vizsgalat atlagai kozott a kiilénbség 5%-os véletlen
hiba szinten szignifikans.




Tanulmanyok e

Meszaros Zsofia és tsai: A relativ testzsirtartalom és az alloképesseg...

13

2. tablazat. A BMI és a relativ testzsirtartalom leiré és 6sszehasonlito statisztikai
Table 2. Descriptive and comparative statistics for BMI and percent body fat

BMI (kg-m?) Relative testzsirtartalom (%)
S1 (1987) S2 (2002) S1 (1987) S2 (2002)
Kor Atlag SD Atlag SD % Atlag SD Atlag SD A%
7,21 15,53 1,20 16,00 2,49 3.03 14.57 3.16 16.21* 529 11.26
7,60 15,87 1,19 16,39 2,65 3.28 14.97 3.54 17.19% 571 14.83
8,21 15,81 1,44 17,05* 2,89 7.84 15.62 4.08 18.67* 592 19.58
8,69 16,06 1,42 17,78* 3,14 10.71 15.90 4.45 19.80* 6.29 24.53
9,02 16,38 1,78 17,99% 3.33 9.83 17.29 4.83  20.47* 6.58 18.39
9,64 16,34 1,63 18,41*% 3,54 12.67 17.26 4.85  21.74% 6.75 25.96
10,18 16,98 1,78 18,55* 3,74 8.54 17.68 5.41 22.78* 6.71 28.85
10,69 17,09 1,91 18,73* 3.23 10.31 17.43 549  23.14* 7.04 32.76
F(p) 61,87 (0,00) 80,90 (0,00) 38,83 (0,00) 942,2 (0,00)
A roviditések, mint az 1. tablazatban.
tartalma kovetkezetesen nagyobb volt. Az S1 csoport- Megbeszélés

ban a depozsir névekedése kevésbé volt kifejezett, de
a novekvo trend statisztikailag bizonyithaté (F =
38,83), ugyanis e mintaban a 4-5. és a 6-7-8. vizsga-
lat atlagai kozotti ktilonbség sem volt szignifikans. Az
S2 csoportban csak a két utolsé adatfelvétel idépont-
jaban jellemz6 atlagok egyformak statisztikailag, de
ekkor a jellemz6é koézépértékek mar 23% (!) kortliek
voltak (F = 942,2). Az S2 mintaban az elsé adatfelvé-
tel idépontjaban az atlag ,csak" 11,26%-kal volt na-
gyobb, mint az S1-ben, 11 éves korban viszont a két
kozépérték kiilonbsége mar 32,76% volt. A depo6zsir
mennyiség ndvekedési sebessége 0,93%:-év™' volt az el-
s0 vizsgalatban, a zsirakkumulacio tébb, mint kétszer
gyorsabb volt (bs: = 2,06%-év") az S2 mintaban.

A 12-perces-jaras-futas proba mintankeénti statisz-
tikai jellemzéit a 3. tablazatban foglaltuk Ossze. A
Cooper-proba eredményével becstilt kardio-respirato-
rikus alléképesség az S2 csoportban, mind a 8 megfi-
gyelési id6pontban, szignifikdnsan gyengébb volt,
mint az els6 vizsgalatban. A teljesitmény-kiilldnbség a
legnagyobb (10,40%) volt az els6 adatfelvétel idépont-
jaban (azaz a 7,21 éves leanyoknal) és a legkisebb
(4,09%) a 4. vizsgalat idopontjaban. A 12 perc alatt
futott tavolsag korfliggd névekedése mindkét vizsga-
latban szignifikans volt (Fs: = 95,56; Fsi = 39,0), de a
6 honap alatt kialakult teljesitménytobblet altalaban
elhanyagolhaté volt mindkét alkalommal. A becsiilt,
kardio-respiratorikus teljesitményvaltozas sebessége
az Osszehasonlitott két mintaban nem kulénbozott
szignifikansan (bsi = 113m-év’; bs: = 114).

3. tablazat. A 12 perces jaras-futas proba leir6 és
O0sszehasonlité statisztikai

Table 3. Descriptive and comparative statistics for
the endurance test run

Cooper-teszt (m)

S1 (1987) S2 (2002)
Kor Atlag SD Atlag SD A%
7,21 1758 279 1575* 329 -10.40
7,60 1856 261 1708* 349 -8.64
8,21 1850 289 1745* 368 -6.02
8,69 1983 273 1889* 406 -4.09
9,02 1997 244 1910% 410 -4.55
9,64 2053 268 1953* 427  -5.09
10,18 2093 227 2001* 432 -4.60
10,69 2178 246 2079* 398 -4.75
F(p) 95,56 (0,00) 39,00 (0,00)
A roviditések, mint az 1. tablazatban.

A csupan 15 év differencia a két vizsgalat id6pontja
kozott, valamint a humanbiologiai megitélés szerinti
kozepes nagysagu (elemszamu) mintak is indokoljak a
rendelkezésre allo hazai vizsgalatok eredményeivel
tértén6é oOsszehasonlitast. Eiben és munkatarsai
(1991) hosszmetszeti vizsgalata, valamint Frenkl és
munkacsoportja (1987) keresztmetszeti elemzése
megfeleld alap az S1 minta sajatossagainak jellemzé-
sére. Mintankban a testmagassag és a tomeg kozépér-
tékei és szorasai, kovetkezésképpen a testtémeg index
atlagai nem kuilénboztek értékelhetéen az emlitett két
tanulmanyban ko6zoéltekt6l. Az S2 minta morfolégiai
jellemz6it (nem csupan az azonos adatfelvételi techni-
kak miatt) célszerii a Prokai és munkatarsai (2005),
valamint Mészaros és munkatarsai (2006) koézlemé-
nyében szereplo kozépértékekhez és variabilitasi mé-
roszamokhoz hasonlitani. Az atlagok kisebb-nagyobb
numerikus kiilénbségei ebben az dsszehasonlitasban
sem jelentosek. Megfogalmazzuk tehat, hogy a hu-
manbiologiai értelmezés szerinti kdzepes elemszamok
ellenére, elemzésiinkbél a mintafliggd eredmények
(sampling error) nagy valoszintiséggel kizarhatok.

Az S1 - S2 6sszehasonlitasban a testmagassag és a
témeg atlagok szignifikans kulénbségei a szekularis
novekedési valtozasok kovetkezményei. Ez az altala-
nos jelenség folyamatosan megfigyelheté volt a ma-
gyar gyermekek és fiatal feln6ttek méreteiben, szinte
az egész 20. szazad folyaman (Téth és Eiben, 2004).
Mivel az egymast kovetd generaciok nagyobb testma-
gassaga az életkdrilmények és az életfeltételek kedve-
z0bbé valasanak kovetkezménye (Tanner, 1990), az
S2 vizsgalatban jellemzo, kovetkezetesen magasabb
termetet pozitiv mintak kozotti differenciaként értel-
mezzUk. Tanner azt is hangstilyozza azonban, hogy a
termet szekularis novekedési kiuilonbségei altalaban
nagyobbak a gazdasagilag kevésbé fejlett tarsadal-
makban, a trend sebessége tébb nyugat-eurépai or-
szagban jelentosen csokkent, vagy a termet névekedeé-
se idolegesen (akar véglegesen is) megallt. Miutan
Toth és Eiben elemzése szerint a szekularis novekedé-
si valtozasok sebessége Magyarorszagon az utobbi né-
hany eévtizedben nem csotkkent értékelhetéen, nem
csupan feltételezés az, hogy hazank még nagyon mesz-
sze van a Tanner altal is megfogalmazott, kedvezo al-
lapottol, azaz a 21. szazad elején mar joggal elvarhato
életszinvonaltol és életmodtol.

A testtomeg atlagok kozotti kovetkezetes kiilonbseég,
valamint az S2 csoportnal tapasztalt nagyobb (és a ter-
met kilonbozoségével nem magyarazhat6) novekedési
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sebességet kdérnyezeti hatasként minésitjik (kevesebb
fizikai aktivitas, nagyobb energia-bevitel, gyorsabb zsir-
akkumulaci6). A taplaltsagi allapot jellemzésére ebben
az Osszehasonlitasban két mutatét hasznaltunk. A
BMI és a relativ testzsirtartalom korfliiggé novekedési
mintazata ugyanazon mintanal kissé kiilénbo6zo volt,
vagyis a BMI vizsgalatonkénti névekedése nem volt ko-
vetkezetes még az S2 csoportban sem, mig a relativ
testzsirtartalomé itt konzisztens volt. Kovetkezteté-
stnk tehat az, hogy a BMI nagyon gyakori, szinte al-
talanos hasznalata (Ellis et al., 1999) ellenére nem
eleggé érzékeny a gyermekek taplaltsagi allapotanak,
vagy a testzsirtartalmanak jellemzésére. A két csoport
relativ testzsirtartalmanak kalénbsége 1,6%-r61 5,7%-
ra nétt a megfigyelési id6 4 éve alatt. A relativ zsirto-
meg ilyen markans noévekedése sziikségszertien egyutt
jar a relativ izomtémeg csokkenésével is. A mintak ko-
zotti testdsszetétel differencidkat egyértelmtiien nega-
tivnak minésitjiik, figgetlenal attol, hogy ez része-e,
vagy kovetkezménye-e a szekularis trendnek.

Az S2 csoportot jellemz6 gyengébb kardio-respirato-
rikus teljesitmény részben a nagyobb testtomeg, rész-
ben a nagyobb depozsir mennyiség kovetkezménye is,
de a mintak kozotti kiilonbség alapvetd oka a megval-
tozott életmdd, a minimalisan szlikséges fizikai aktivi-
tas hianya. A gyermekek és posztpubertas-koruak fi-
zikai teljesitoképességének 2-9% kozotti csokkenését
mas orszagokban és régiokban is leirtak a vizsgalok
(McNaughton et al, 1996; Lefevre et al., 1998; Doll-
man et al, 1999; Dawson et al., 2001; Tomkinson et
al., 2003). Az ésszehasonlithaté mintak vizsgalata ko-
zOtt eltelt id6 az idézett munkakban 7-16 év volt. A
szignifikans teljesitménycsokkenés fliggetlen volt attol
is, hogy milyen prébaval (20m-ingafutas, 550-1600m
kozotti tavolsag teljesitése) jellemezték a fizikai telje-
sitményt, a kardio-respiratorikus, vagy a kardio-vasz-
kularis alloképességet.

Két vizsgalatunk eredményei kozotti kulonbségek
ravilagitanak arra is, hogy a megfigyelési id6 rovid 15
éve alatt milyen jelentosen cs6kkent a gyermekek
kondicidja. Ez az eredmény Kopp és munkatarsai
(2004) gondolatmenetével kiegészitve, indirekt médon
azt is jellemzi, milyen dramaian nét a hipoaktivitasra
visszavezethet6 betegségek és elvaltozasok kockazata.
Bouchard (2000) szamitasai szerint a mindgsités még
kedvezotlenebb, ha a jelentds tualsuly, vagy az elhi-
zottsag, nagyon gyenge kardio-respiratorikus teljesit-
meénnyel tarsul, mert ilyen esetekben az egyesitett
kockazat nem szamtani, hanem mértani haladvany
szerint no.

Az iskolai testnevelés 6nmagaban nem lehet e prob-
léema megoldasa. Miutan a talsuly és az elhizottsag
gyakorisaga mar az ovodasok mintaiban is egyre na-
gyobb (Farkas et al., 2002), a gyermekek és serdiilék
testosszetételének normalizalasa és fizikai teljesitmé-
nyének ndvelése siirgeté és tovabb mar nem halaszt-
hato, tarsadalmi feladat.
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Pucsok Jozsef es tsai: A fizikai terhelés hatasa...

A fizikai terhelés hatasa a szteroidhormonokra,
kilonos tekintettel a dehidro-epiandroszteron
profiljara, mtukodésére

The effect of physical exercise on steroid hormones especially
on dehydro-epiandrosterone
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Osszefoglalo

Szamos kutatas igazolta, hogy az akut fizikai erékifej-
tés lényegesen befolyasolja a hormonok, igy a szteroid-
hormonok anyagcsere mechanizmusait is. A mellékve-
sekéreg eredetli dehidro-epiandroszteron (DHEA) fizikai
terheléssel 6sszefliggd valtozasa a kortizolhoz és a tesz-
toszteronhoz viszonyitva kevésbé ismert. A Sportkor-
haz Kutato Osztalyan végzett vizsgalatainkban a judo
és a karate sportagak megfelelé naptari évhez (2000 és
2002 kozott) tartozo férfi és néi valogatott keretének
tagjai vettek részt. A versenyzok futdszalag ergométe-
ren teljes kifaradasig futottak, ezzel parhuzamosan a
vizelet és a szérum szteroidhormon profiljanak megha-
tarozasara kertilt sor. A terhelés hatasara mindkét cso-
portban értékelhetd valtozas toértént, ami arra utal,
hogy a fizikai terhelést koveté hormonalis adaptacio-
ban a DHEA-nak, mint anabolikus hatasu szteroidnak
jelentds szerepe van. A terhelésre adott hormonalis va-
lasz kiegyensulyozott volt, az anabolikus és kataboli-
kus anyagcsere hatasok egyensulyat mutatta.

Kulcsszavak: akut fizikai terhelés, szteroid hormonok,
DHEA, hormonalis valtozasok, hormonalis adaptacio6

Abstract

It has been proven by number of scientific studies,
that acute physical exercise has a significant effect on
steroid hormone metabolism. Dehydro-epiandrostero-
ne hormone (DHEA) is secreted by the adrenalcortex.
It is known, that physical exercise has an effect on
DHEA, the significance of this relationship is not well
examined. During 2000-2002, we conducted a study
involving elite judo and karate players in National
Institute for Sportsmedicine, Hungary. The competi-
tors completed an all-out, maximal treadmill exercise
test. In the same time, urine and serum steroid hor-
mone profile was examined. Both groups demonstra-
ted changes, in concentrations of various hormones,
on the effect of exercise. We suppose, that DHEA - as
an active anabolic hormone - has a major role in hor-
monal adaptation.

Key-words: acute physical exercise, steroid hormo-
nes, DHEA, hormonal changes, hormonal adaptation

Bevezetés
A dehidro-epiandroszteron (DHEA) hatasanak
vizsgalata a szakirodalomban, féleg kozépkoru,
vagy széles életkori tartomanyt atfog6, tovabba

edzetlen minta elemzésén alapul. Az altalunk szem-
lézett kozleményekben a DHEA hatasmechanizmu-
sara vonatkozoan, a sport és fizikai aktivitas 6ssze-
figgésében kevés adat all rendelkezésre. Ismert
tény, hogy az intenziv fizikai erokifejtés lényegesen
befolyasolja a hormonok anyagcsere mechanizmu-
sait (Bloom et al., 1976; Corrigan, 1999; Gugliemi
et al., 1984; Keizer et al., 1989; Kuoppasalmi et al.,
1980; Remes et al., 1979; Sutton, 1977; Timon et
al., 2008; Van Helder et al., 1985). E targykorben
tortént vizsgalatok kozul ketté (Kuoppasalmi et al.,
1980; Velardo et al., 1991) edzett sportoloknal a
plazma DHEA szint szignifikans névekedését bizo-
nyitotta. A DHEA és a sport dsszefliggésében cse-
kély azon kutatasok szama, amelyek edzett minta
elemzésén alapulnak. Ezek ko6zott Tremblay és
munkatarsai (2005) edzett, a vizsgalatot megel6z6-
en is folyamatos edzésmunkat végzé mintanal vé-
geztek adatfelvételt. A munkacsoport arra a koévet-
keztetésre jutott, hogy az alacsony intenzitasu,
hosszabb id6tartamu alloképességi terhelés, a tesz-
toszteron, a dehidro-epiandroszteron szulfatalt val-
novekedését valtotta ki. A 80 perces és annal hosz-
szabb id6tartamu terhelés a hormonhaztartas kata-
bolikus folyamatait erdsitette.

Anyag és modszerek

A Sportkorhaz Kutaté Osztalyan végzett vizsgala-
tunkhoz két dinamikusan fejlédé versenysport a ju-
do és a karate élvonalbeli versenyz6it kértiik fel. A
sportolok az emlitett két sportag megfelelé naptari
évhez (2000 és 2002 kozott) tartozo férfi és noi valo-
gatott keretének tagjai voltak. A vizsgalat els6 részeé-
ben, melyben a szérum szteroidhormon-profiljanak
meghatarozasara kertilt sor, 6sszesen 20 férfi valoga-
tott versenyzo6 (10-10 cselgancsoz6 és karatés) vett
részt (1. tablazat). A terhelés mind a két csoportnal
Jaeger LE 580 C tipusu futoszalag ergométeren zaj-
lott. A cselgancsoz6 csoportnal az Gn. ,tébblépcsos”
tesztet alkalmaztuk, mig a karatés csoportnal a
klasszikus ,vita maxima" tipusu terheléses proto-
kollt végeztettiik el. A sportolok teljes kifaradasig fu-
tottak.

A vizelet szteroid-profil vizsgalatat férfi és néi valo-
gatott cselgancsosoknal végeztiik (2. tablazat). A ter-
helés elott és a terhelés utan vett vizeletmintakbol
toértént az analizis. A férfiaknal 13 {6, mig a néknél
16 versenyz6 kertilt a mintaba. A nék naptari életko-
ra fiatalabb volt, mint a férfiaké. A szérum szteroidok
mennyiségének mérése radio-immunoassay (RIA)
modszerrel tortént. A vizelet szteroidok meghataro-
zasahoz gazkromatograffal kombinalt témegspektro-
meétert (GC-MS) alkalmaztunk.
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1. tablazat. A férfi judos és karatés versenyzok élet-
kor, testmagassag, testtomeg és testzsir adatai

Table 1. Age, body height, body weight and body fat
data of male judo and karate competitors

Sportag Kor TTM TTS F%
Judo Atlag 22,7 | 182,8 | 85,4 12,5
n= 10 Szoras 3,6 9,6 15,2 2,7
Karate Atlag 20,7 | 177,8 | 68,6 12,4
n= 10 Szoéras 2,8 6,6 3,7 1,9

2. tablazat. A férfi és néi judosok életkor, testmagas-
sag, testtdmeg és testzsir adatai

Table 2. Age, body height, body weight and body fat
data of male and female judo competitors

Nem Kor TTM TTS F%
Feérfi Atlag 22,9 | 183,5 | 86,2 15,8
n= 13 Szoéras 3,6 10,2 16,2 3,7
No6 Atlag 16,9 | 163,8 | 58,2 | 26,3
n=16 Szoras 3,3 7,0 9,9 3.4

Roviditések: TTM = testmagassag (cm), TTS = testto-
meg (kg), F% = testtdmeg-relativ testzsirtartralom.

Eredmények

A szérumban 1évé anabolikus hormonok: a teszto-
szteron, a DHEA és az androsztendion mennyisége ér-
tékelhetéen valtozott, a ndvekedés statisztikailag szig-
nifikans. A katabolikus hormonok {6 képviselgje a kor-
tizol koncentracioja a cselgancsozoknal novekedett, a
karatésoknal értékelhet6en nem valtozott. A vizsgalati
eredmények azt bizonyitjak, hogy a cselgancsozok, a
valogatott keret akkori tagjai, kitiinéen edzett allapot-
ban voltak. A terhelésre adott hormonalis valasz kie-
gyensulyozott volt, mivel az anabolikus és katabolikus
anyagcsere hatasok egyensulyat mutatta. Vizsgala-
nak valtozasa (1. és 2. abra). A DHEA fizikai terhelés-
sel dsszefliggd valtozasa a kortizolhoz és a tesztoszte-
ronhoz viszonyitva kevésbé ismert. A terhelést koveto
hormonalis adaptacié és az edzettség fontos jelének
tartjuk a mellékvese eredetti DHEA valtozasat. A ter-
helés hatasara mindkét csoportban értékelheté valto-
zas tortént, ami arra utal, hogy a fizikai terhelést ko-
veté hormonalis adaptacioban a DHEA-nak, mint ana-
bolikus hatasti szteroidnak jelentds szerepe van.

A vizelet szteroid profilja az inaktiv metabolitok, az
androszteron és etiocholanolon csékkenését mutatta.
A terhelést kévetéen a hormonfrakciok kézil a DHEA
tik nagyobbnak, a valtozas nem szignifikans. A vize-
let DHEA szintjének valtozasat, a 3. abra szemlélteti.
A 11-béta-OH androszteron mennyisége gyakorlatilag
nem valtozott. Valoszintisitheto, hogy a DHEA na-
gyobb koncentracidja és a terhelés hatasara bekovet-
kez6 majbeli metabolizmus magyarazza a hormon vi-
zeletben mért magasabb szintjét.

A valtozasok o6sszhangban vannak Tremblay és
munkacsoportja (2005) eredményeivel, bar 1ényeges
leszogezni, hogy a hormonvalasz nagyon specifikus és
jelentos meértékben fligg az erdkifejtés modjatol, tipu-
satol és intenzitasatol. Ugy tiinik, hogy énmagaban a
terhelés idétartama az alloképességi terhelésre beko-
vetkez6 hormonvalaszt, az anabolikus hatast DHEA

tisztikailag elhanyagolhaté mértékben befolyasolja.
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1. abra. A szérum dehidro-epiandroszteron koncen-
utan (TU) férfi és noéi dzsudos sportoloknal.

Figure 1. Changes of serum dehydro-epiandros-
terone concentration (pg/dl) in pre (TE) -and postexer-
cise (TU) stages in men and women judo competitors.
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2. abra. A szérum dehidro-epiandroszteron kon-
letve utan (TU) férfi és noi karatés sportoloknal.

Figure 2. Changes of serum dehydro-epiandrostero-
ne concentration (pg/dl) in pre (TE) -and postexercise
(TU) stages in men and women karate competitors.
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3. abra. A vizeletben 1irtilé dehidro-epiandroszteron
nél, terhelés elott (TE) és utan (TU) mindkét sportagi
csoportnal.

Figure 3. Changes of urine dehydro-epiandrosterone
concentration (ng/dl) for men (ffij and women (né) in
pre- (TE) and postexercise (TU), stages in both groups.

Kovetkeztetések

Eredményeinket 6sszefoglalva, a kdvetkez6 megalla-
pitasokat tessziik: a terhelés hatasara mindkét cso-
portban értékelhet6 valtozas tortént, ami arra utal,
hogy a fizikai terhelést kovet6 hormonalis adaptacio-
ban a DHEA-nak, mint anabolikus hatasu szteroid-
nak jelentos szerepe van.

Vizsgalati eredményeink tjabb adatokat szolgaltat-
nak az akut terhelést kovetdé hormonalis valtozasokrol
ktizdésportokban. A szérum és a vizelet szteroidprofil
valtozasabol kovetkeztetni lehet az aktualis edzettség
szintjére, majd végso soron a terhelés kivaltotta edzés-
adaptaciora.

A hormonhaztartas fizikai terhelésre bekévetkezo
valtozasa - az anabolikus és katabolikus folyamatok
aranyanak ismerete — a terhelés adagolasaban, a
hosszu tavu felkésziilés tudomanyos alapokon nyug-
vo tervezésében nytjt segitséget.

Pucsok Jozsef es tsai: A fizikai terhelés hatasa...
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Fizikai aktivitds, percipialt egészség és wellness
egyetemistak korében

Physical activity, Perceived Health and Wellness in a College Population
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Osszefoglalo

A Pécsi Tudomanyegyetem hallgat6i kérében 2007-
ben inditott empirikus vizsgalat célja (a szalutogeneti-
kus koncepcio jegyében), hogy jellemezze az egyetemi
hallgatok percipialt egészségi és wellness allapotat.
Ehhez az elméleti és operacionalizalt modelleket hasz-
nalja. Kutatasi eszkozei: az ,,Optimal Living Profile", a
~Vegetative Lability" és a ,Sense of Coherence" kérdo-
ivek, valamint az egészség onértékelése négyfokozatu
skalan. A fizikai aktivitas hatasanak elemzésére rész-
letesebben is kitér. A vizsgalt minta: az els6 és masod-
éves foiskolai és egyetemi hallgatok csoportjabél ran-
dom modon valasztott 610 f6. A hallgatok altalanos
egészségi allapota, kozérzete rendkivill negativ képet
mutat. Ennek hatterében nagy sullyal jatszik szerepet
a fizikai aktivitas alacsony szintje. Az empiria megero-
siti, hogy a fels6oktatasban tanuloknak sziikségiik
van arra, hogy valamilyen modon fejlessziik az egész-
ségtudatossagukat és adjunk lehetéséget, els6sorban
a fizikai rekreacioval kit6ltendé szabadid6-felhaszna-
lasra.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, percipialt egészségi
allapot, wellness

Abstract

An empirical study on salutogenetic conception
started in 2007 among the Students of the University
of Pécs has the aim to survey, in their complexity, the
perceived health and wellness status of the Students’.
For this they use elaborated theoretical and operati-
nalized models. Means of research: ,Optimal Living
Profile", ,Vegetative Lability" and "Sense of Coherece"
questionnaires, also a self-rated 4 degree health scale.
They show a more thorough analization of physical
activity as well. The target population of the survey is
the first and second year University Students of
whom a random sample was taken. The total item
number of the sample is: 610 persons. By the survey’s
results the general health status and wellness of the
Students’ show an exceptionally negative picture. In
its background the low level of physical activity plays
a significant role. The empirical study strengthens the
standpoint that Students in Higher Education need
some kind of health-consciousness development and
opportunities for leisure time activities, primarily op-
portunities connected to physical recreation.

Key-words: physical activity, perceived health and
wellness

Bevezetés
Az egészség és az egészséget befolyasold tényezok
kutatasa az egyetemi és féiskolai hallgatok koérében
mindig aktualis téma, hiszen a tarsadalmi valtozasok,

.a felsboktatas testnevelésének és sportjanak napi
gondjai sziikségessé teszik tjabb és tijjabb kutatasok
megtervezését és vezetését', mint ahogy e lap hasab-
jain is olvashaté Konczos és Szakaly (2007) cikkében,
amelynek szerzoi e tertilet mas aspektusbol megyvila-
gitott szakirodalmanak attekintésére vallalkoztak. A
Pécsi Tudomanyegyetemen 2007-ben kévetéses vizs-
galatot inditottunk, melynek célja, hogy a kuilénb6zo
aspektusokat szintetizal6 modellekkel és kutatasi esz-
kozokkel, atfogo ismereteket szerezziink a hallgatok
egészségi és wellness allapotarol és annak javitasi le-
het6ségeirdl.

Az egészség és a wellness elvalaszthatatlanok egy-
mastol. A wellness viszonylag 1j kifejezés, tobb érte-
lemben is hasznaljak, egyetlen magyar szoval nem le-
het helyettesiteni. Tanulmanyunkban a wellnesst
Dunn (1977) ,High Level Wellness" koncepciéjanak
megfeleléen, mint az egyén tudatos toérekvése az
egészséges életmod megvalositasara, illetve az Ardell
(1986) szerinti megkozelitésben "a wellness é€letstilus,
életfelfogas, életfilozofia, felelosségérzeten alapszik,
kulonodsképpen a sajat egészségtinket atfogod életmi-
noségiinkre" értelemben hasznaljuk. A wellness, mint
életérzés egyaltalan nem ujkeletti, mar az 6korbadl is
ismertek azok a torekvések, amelyek a testi-lelki
egészség megteremtésére és megtartasara iranyultak.
Tudomanyosan azonban csak a 20. szazad utolso6 év-
tizedeiben kezdtek foglalkozni vele és egyre nagyobb
szamban jelennek meg cikkek és tanulmanyok (Em-
mons, 1986; Adams et al., 1995; 1997; 2000), ame-
lyek az egészség és a wellness jellemzoinek és Ossze-
fuggéseinek megismerését tiizték ki célul. A wellness
definiciéi is tiikrozik a fogalom komplexitasat. Az ész-
lelt wellness kutatasi modszere tobbnyire a reprezen-
tativ mintakon alapul6 kérdéives felmérés. A kérdéi-
vek altalaban sok tételt tartalmaznak, amelyekbél kii-
16nb6z6 0sszegmutatokat (indexeket) képeznek, ame-
lyek a wellness kiilonb6zo egészség-osszetevoit, di-
menzioit meérik. Szamos kérdoéiv-valtozatot dolgoztak
ki: Personal Wellness Profile (1987), Life for Life Health
Profile Questionnaire (1991), Life’s Odyssey Question-
naire (1998). Egyetemi hallgatoknal validaltak az un.
PWS (,Perceived Wellness Survey', Adams et al.,
2000) kérdéivet, amelyet a fenti koncepcionak megfe-
lel6en alakitottak ki. Ezek szerint a wellness hat 6 di-
menzi6ét foglal magaban, a fizikai, szellemi, érzelmi,
szocialis, kornyezeti és lelki egészséget.

Az Optimalis Elet Profil (Optimal Living Profile kez-
dobetdi alapjan a tovabbiakban az OLP) kérdoiv
(Ralph et al., 2000) koncepcionalisan az elobbiekhez
hasonloan, komplex megkozelitésén alapul. Az arizo-
nai egyetem kutatocsoportja fejlesztette ki egy tizleti
vallalkozas, a Canyon Ranch megbizasara, 2000-ben.
A Canyon Ranch 1979 ota foglalkozik ,életjavito,
egészségneveld, egészségfejleszté” programcsomagok
forgalmazasaval. A legkivalobb szakembereket kérték
fel a kiilonboz6é szakteruletekrol, hogy Aallitsanak
Ossze olyan feleletvalasztés kérdés-leltart, amellyel az
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egyén egészségi allapotat és wellness statuszat meg-
bizhatoan és érvényesen lehet mérni.

El6szor tobb szaz kérdést gytjtottek Ossze, az Gn.
teljes személyi koncepci6 (,Total Person Concept", Pel-
letier, 1992) elméleti modelljének megfeleléen, majd
tobbszori szakértoi véleményezés és kiprobalas utan
pszichometriai eljarasokkal szelektaltak a kérdéseket.
A végso kérdoivben 135 kérdés szerepelt, az egészség
hat dimenzi6jat lefedve, mint kérnyezeti, intellektua-
lis, emocionalis, spiritudlis, szocialis és fizikai egész-
ség. A kérdoivben szerepeltek tovabba olyan kérdések
is, amelyek a Prochaska és munkatarsai (1997) altal
kifejlesztett viselkedésmodell szerint arra adnak va-
laszt, hogy az egyén a megkérdezés idején a szandé-
kolt viselkedésvaltoztatas melyik fazisaban van.

Masik kulcsfogalmunk, az altalanos egészségi alla-
pot is rendkiviil 6sszetett és elvont fogalom. Ertelme-
zésére, tartalmanak megvilagitasara tanulmanyok so-
ra sziiletett (Kaplan és Camacho, 1983; Idler és Kasl,
1991; Ardell, 1986; Depken, 1994; Andrews és Robin-
son, 1991; Stone et al., 1979; Travis és Ryan, 1998;
Adams et al., 1997; 2000). To6bbé-kevésbé eltéré mo-
don definialjak a kilénb6z6 korokban és a kiilénbozé
tudomanyterileteken.

Az altalanos egészségi allapot jellemzésére tobb,
mint 30 éves tapasztalattal hasznaljak a Hennenho-
fer-Heil-féle (1975) VEgetativ LAbilitas (VELA) 6ntesz-
tet, amely 40 item-ben megragadott ttinetek alapjan
diagnosztizalja summazottan a szervezet stresszorok-
ra adott vegetativ valaszai labilitasat és kiilon a ben-
ne foglalt négy ttinetcsoportra (sziv-keringés, gyomor-
bél, altalanos ingerlékenység, gyengeség és bagyadt-
sag) definialt ,autoném reakcié sztereotipiait".

Az utobbi 20-30 évben keriilt elotérbe az ,egészségi
allapot onmegitélése" egyetlen négy, vagy otfokozatu
skalan mérve (Idler és Angel, 1990; Ilder és Benyami-
ni, 1997). Ez alatt a viszonylag révid id6 alatt Eszak-
Amerikaban és Nyugat-Europaban tobb tucat tanul-
many szliletett, amelyek ugyan tobbé-kevésbé eltéro
modon, de lényegében az egészségi allapot globalis
onértékelésével is foglalkoztak és a legtobb kutato6 azt
a mortalitas elorejelzésében jelentos erovel rendelke-
zonek talalta. Az egészség onértékelésének 6nallo és
az orvosi szimptomaktol eltérd, s6t azoktol részben
fuggetlen tulajdonsagat hangsulyozzak az utébbi né-
hany évben sziletett tanulmanyok. A korabbiak az
okok, a magyarazatok keresése soran valojaban nem
ismerték el az egészség laikus értékelésének az érve-
nyességét. Ezzel szemben Kaplan és Camacho (1983))
arra hivjak fel a figyelmet, hogy az egészség énértéke-
lése olyan tényezdket is magaban foglal, amilyeneket
semmilyen mas modon nem lehet megragadni. Az
egészségi allapot és a wellness fogalma kozel all egy-
mashoz, mégsem ugyanazt jelentik. Eppen a koztiik
1évo kiilonbségek és azonossagok tanulmanyozasa se-
githeti el6, hogy jobban megértsiik, melyek azok a té-
nyezok, amelyek a jo életmindségben megélheto
hosszu élet és az Gn. sikeres 6regedés megvalosulasa-
hoz jarulnak hozza. A sikeres 6regedés, a halallal fe-
nyegeto betegségek elkertilése szempontjabél a fizikai
aktivitas jelent6ségének bemutatasara oOsszefoglald
tanulmany jelent meg (Darren et al., 2006), amely 152
kurrens folyéiratcikk és t6bb szaz tudomanyos kuta-
tas eredményeit 6sszegezte. Megcafolhatatlan bizonyi-
tékok sorat vonultatjak fel arra, hogy a rendszeres fi-
zikai aktivitas jelentos szerepet jatszik tobb, idult be-
tegség elsodleges és masodlagos megelézésében. Ra-
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mutatnak arra is, hogy a fizikai aktivitas és az egész-
ségi allapot javulasa ko6zott kapcsolat van, a fizikai
aktivitas novelésével az egyén egészsége egyre maga-
sabb szintet ér el. Bizonyitast nyert, hogy a fizikai ak-
tivitas hianya ugyanakkor eldsegiti a sziv és érrend-
szeri betegségek és mas kronikus betegségek kialaku-
lasat, beleértve a cukorbetegséget, a daganatos beteg-
ségek egyes tipusait (vastagbél és mellrakot) az elhi-
zast, a magas vérnyomast, a csont és izileti betegseé-
geket és a depressziot is.

A vizsgalat célja megismerni, hogy a hallgaték (nem,
életkor és szak szerinti) csoportjai a wellness statusz
kulénbozo dsszetevéi mentén milyen szinten helyez-
kednek el; mennyire tartjak fontosnak és koévetik ezek
elemeit. Mennyiben biznak abban, hogy képesek javi-
tani egészségiiket, tovabba szandékoznak-e tenni a
javitas érdekében. Valaszt kerestink arra, hogy a fia-
tal feln6tt korosztalyban is érvényes-e, hogy az altala-
nos egészségi allapot dsszefligg a fenti egészségdimen-
ziokban megvalosul6 ,egészség" szintekkel, illetve me-
lyik dimenzioban mennyire szoros a kapcsolat. Sze-
retnénk meghatarozni sorrendet abban, hogy a kiilén-
bbdzo egészség-Osszetevok milyen sullyal jatszanak
szerepet az aktualis wellness statuszban és az észlelt
altalanos egészségi allapotban. Bizonyitékot kerestink
arra, hogy a fizikai aktivitas mar a 20-25 éveseknél is
kimutathatéan javit szinte minden egészségdimenzi-
ot. Célunk minél t6bb olyan tényezo6t talalni, amely a
transzteoretikus modell szerinti szandékolt viselke-
désvaltoztatast befolyasolja. Els6sorban a pedagogiai
gyakorlatban is hasznosithaté elméleti ismeretekhez
szeretnénk jutni; empirikus evidenciakat szolgaltatni,
hogy a hallgatok meggy6z6désévé valjon a szalutoge-
netikus wellness koncepcio érvényessége és abban a
fizikai aktivitas dont6 jelentosége.

Anyag és modszerek

A PTE els6-, illetve masodéves hallgatdibol rétegzett,
véletlen mintat valasztottunk. Szem el6tt tartottuk,
hogy a mintaban szerepeljenek testnevelo- és egész-
ségtantanar szakos, valamint mas tanar és nem tanar
szakos hallgatok, lehetoleg minél heterogénebb 6ssze-
tételben. Az adatgytijtést (kérdoéivkitoltést) tantermi
keretek kozott, el6adasokon, illetve gyakorlati érakon
végeztuik. Az adatfelvétel két lépcsében tortént. A kér-
do6iv hazai megbizhatosagat Rétsagi és munkatarsai
(2007) bizonyitottak egészségtantanar és rekreacio-
szervezés és egészségfejlesztés szakos hallgatok min-
tajan. A TTK és a BTK szakjaira jar6 hallgatok 2007
0szén toltotték ki a kérdoiveket. Mivel az eljaras ered-
ményeként a kérd6iven nem kellett valtoztatni (csu-
pan néhany, hazai kértilményekre nem adaptalhato
kérdést kellett figyelmen kiviil hagyni), a két mintat
egyesitettiik. A vizsgalatban 185 (30%) egészségtanta-
nar, illetve rekreacio-szervezés és egészségfejlesztés
szakos, 62 (10%) testneveld tanar és 363 (60%) egyéb
szakos hallgaté vett részt, 6sszesen 610 6. A kérdé6iv
kitoltése nem volt kotelezo, értékelhetetlen kérdoiv
nem fordult el6. A megkérdezettek 72%-a (439 {6) no,
28%-a (171 f6) férfi. Eletkor szerint 18 és 49 év kozot-
tiek, de 82% legfeljebb 25 éves. Az életkor medianja
21 év.

Az altalanos wellness statusz mérésére az optimalis
élet profil (OLP) o6nkitoltés kérdoivet alkalmaztuk. Az
OLP hat egészség 0sszetevot vizsgal otfokozatil skalan
meért jellemz6k segitségével, tgymint kdmyezeti (17
tétel), szellemi (16), lelki (16), érzelmi (21), szocialis
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(20) és fizikai egészség (47). Valamennyi kérdésblokk
utan felteszi a kérdést, hogy az adott wellness dimen-
zioban mi jellemzi a leginkabb azokat a lépéseket,
amelyeket egészségének javitasa érdekében tesz, to-
vabba, mennyire biztos abban, hogy képes sajat
egészségeén javitani. Az egészségi allapotot az altala-
nos egészségi allapot 6nértékelésével és a Hennenho-
fer-Heil-féle (1975) vegetativ labilitas index-szel (a to-
vabbiakban VELA index) jellemeztiik. A VELA indexet
az altalanos egészségi allapot megitélésével sulyozva
nyertiik az un. egészségkontinuum-skalat, amely
mindkét egészségjellemz6t magaban foglalva finomitja
az értékelést.

A kérdéivek adatait az SPSS 15.0 statisztikai szoft-
verrel (SPSS Inc., Chicago, IL (2005) dolgoztuk fel. Az
OLP koncepcidjanak megfeleléen eldallitottuk a hat
wellness dimenzié skalaértékét, amelyek a megfeleld
blokkokban szereplé kérdésekre adott valaszok pont-
szamosszegei, valamint az tin. globalis wellness indexet,
amely valamennyi pontszam Osszegét jelentette. Ki-
alakitottunk tovabba a szandékolt viselkedésvaltozta-
tas altalanos szintjének és a valtoztatas lehet6ségébe
vetett hit mérésére is egy indexet, a hat témakoérben a
megfelelé kérdésekre adott valaszok pontszaméssze-
gét.

Az egyes wellness dimenziok tartalmanak, bels6
szerkezetének tanulmanyozasara faktoranalizist vé-
geztink. A négy vegetativ labilitas indexeket a Hen-
nenhofer és Heil (1975) altal meghatarozott sulyozas-
nak megfelel6 modon alakitottuk ki. A folytonos valto-
zOok kozotti Osszefiiggések statisztikai ellendrzésére
Pearson-féle szorzat-momentum korrelaciés egytitt-
hatokat vagy, ha a valtozé eloszlasa nem felelt meg a
normalitas feltételének, Spearman-féle rangkorrelaci-
ot szamitottunk, illetve tobbszoros linearis regresszios
modelleket alkalmaztunk. A kiilénb6z6 csoportok ko-
z6tti kulonbségeket varianciaanalizissel, illetve a
Mann-Whitney-féle rangszamokon alapulé kétmintas
teszttel, esetenként a kétmintas t-probaval elemeztiik,
a kereszttablak elemzéséhez pedig khi*-prébat hasz-
naltunk.

Eredmények

Az OLP kérddivben szerepl6é hat kérdésblokkon be-
Ial a lényegi tartalmi elemeket a valtozok kozti korre-
laciokon alapul6 faktoranalizis (alfa faktoranalizis, va-
rimax rotacio) segitségével ,hamoztuk ki". Ezek a ko-
vetkezokepp irhatok korul:

e Kdrnyezeti egészség: mit teszek a kérnyezetemeért
otthon és a munkahelyemen, mennyire tudom befo-
lyasolni a kdrnyezetemet, mennyire vagyok tudataban
a kdrnyezet és az egészségem kozti kapcsolatnak.

e Szellemi egészség: intellektualis kihivasok, leheto-
ség 0j dolgok tanulasara, lehetoség a kreativitasra,
muvelodési lehetéség (muzeum, miivészeti el6ada-
sok).

e Lelki (spiritualis) egészség: erds, spiritualis hit,
amely segiti a nehézségek leklizdését, értelmet ad az
életnek, segit abban, hogy elfogadjuk gyengeségein-
ket, pozitiv hatast gyakorol a masokkal valo kapcsola-
tokra, segit szembenézni a halallal, illetve hitbéli bi-
zonytalansag.

e Emocionalis egészség: boldogsag, elégedettség, re-
laxacios képesség, vidamsag, jovokép, optimizmus.

e Szocialis egészség: elégedettség a partnerkapcso-
lattal, intimitas, munkahelyi és egyéb tamogato ko-
z0sség, masok elismerése, életiranyitasi lehetoség.

e Fizikai egészség: tudatosan egészséges taplalko-
zas, fizikai aktivitas, testi fittség, jo alvas, rekreacio,
preventiv magatartas (tartozkodas az élvezeti szerek-
tol).

A megkérdezettek wellness szintje nem, életkor és
az egyetemen végzett szak szerint:

A wellness-index-szel mért atlagos wellness szint,
nem tért el egymast6l sem a nem, sem az életkor, sem
aszerint, hogy testneveld vagy egyéb szakos-e a hall-
gato. A testnevelés és az egyéb szakos hallgatok vi-
szont a szellemi (p = 0,021) és a fizikai egészség
(p<0,001) dimenziéban szignifikdnsan kiilénboznek.
A fizikai egészségben a testnevelés szakosok, mig a
szellemiben az egyéb szakosok a ,jobbak".

Altalanos egészségi allapot
az egészség onértékelése alapjan

Arra a kérdésre, hogy ,,On szerint az egészségi alla-
pota kivald, jo, megfelel vagy rossz?" a valaszok a ko-
vetkez6képpen oszlottak meg nem és korcsoport sze-
rint (1. tablazat).

1. tablazat. Az egészség onértékelése nem szerint
Table 1. Self-rated health by genders

Nem | Kor (év) Egészségi allapot onértékelése
Kivalo | Jo |Megfelel6| Rossz

N6 18-25 | n 29 192 118 15
% | 8,20 |54,20| 33,30 | 4,20

26-49 | n 10 43 26 6
% [11,80 |50,60| 30,60 7,10

Férfi| 18-25 | n 25 79 40 4
% | 16,90 |53,40| 27,00 | 2,70

26-49 | n 5 12 6 0
% |21,70 |52,20| 26,10 | 0,00

Szakok szerint a testnevelo és a rekreacio-szervezés és
egészségfejlesztés szakos hallgatok altalanos egészségi
allapota szignifikdnsan jobb, mint az egyéb szakosokeé
(khi* =36,2; p < 0,001). Ha a kivalo vagy jo kategoriak-
kal a megfelel6t vagy rosszat allitjuk szembe, a hallgatok
kétharmada értékeli az egészségét inkabb pozitivnak,
egyharmada nem mindsiti még legalabb jonak sem.

Altalanos egészségi allapot
a vegetativ labilitas indexek alapjan

Valamennyi vegetativ labilitas index-atlag a néknél
nagyobb, mint a férfiaknal (p < 0,001). Korcsoportok
szerint a gyomor és bélbetegségekre utalo tiinetek ki-
vételével valamennyi index atlag a fiatalabb korcso-
portban nagyobb. A szakok szerint egyetlen tiinetcso-
port esetében sem mutathato ki kiilonbség.

Osszefiiggés az egészségi allapot
és a wellness dimenziok ko6zott

Tekintve, hogy a nem sok esetben befolyasolja a
cimben felsorolt valtozékat, a koztik 1évé 6sszefliggé-
seket a nem kisziirésével szamitott, kétvaltozos, Pear-
son-féle parcialis korrelacios egytitthatokkal vizsgal-
tuk. Az alabbi matrixban ttintetttik fel az eredménye-
ket (2. tablazat).

A globalis wellness valamennyi egészségi allapot-jel-
lemzével szoros kapcsolatban van. A magasabb alta-
lanos wellness statusz pozitivabb egészség onértéke-
léssel és kevesebb vegetativ labilitasi ttnettel jar
egyutt. Minden wellness Osszetevd szorosan korrelal
az egészségi allapot onértékelésével, az érzelmi és a fi-
zikai egészség valamennyi VELA tlinetcsoporttal is,
mig a szocialis egészség az altalanos ingerlékenység
és altalanos gyengeség tiineteinek 0sszességével.
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2. tablazat. Nemmel kontrollalt korrelacié az észlelt wellness és egészségi allapot kozott
Table 2. Correlation coefficients of Perceived Wellness Survey Scales with Perceived Health Scales Control-

ling for genders

Egészségi VELA Sziv és Gyomor Altalanos Altalanos

allapot keringés- v. bél inger gyengeséeg
onértékelése rendszeri lekenység

r p r o) r P r o) r p r o)
Wellness 0,43 0,000 /0,395 0,000 | 0,285 0,000 | 0,136 0,001 | 0,294 0,000 |0,429 0,00
Kérnyezeti eg. 0,18 0,00 | 0,07 0,14 | 0,02 0,64 | 0,05 0,31 | 0,06 0,21 0,13 0,01
Szellemi egészség | 0,12 0,00 | 0,01 0,77 | -0,03 0,51 |-0,06 0,12 | 0,00 1,00 | 0,08 0,06
Lelki egészség 0,14 0,00 | 0,07 0,07 | 0,08 0,06 | 0,03 0,40 | 0,06 0,14 0,06 0,11
Erzelmi egészség | 0,40 0,00 | 0,45 0,00 | 0,31 0,00 | 0,17 0,00 | 0,33 0,00 | 0,49 0,00
Szocialis egészség | 0,24 0,00 | 0,17 0,00 | 0,06 0,16 | 0,03 0,48 | 0,14 0,00 | 0,24 0,00
Fizikai egészség |0,44 0,00 | 0,45 0,00 | 0,37 0,00 | 0,18 0,00 | 0,33 0,00 | 0,44 0,00

A fizikai aktivitas jelentosége

A fizikai egészség blokkbol a kovetkezé kérdéseket
emeljik ki.

Aerobicozik vagy kocog, fut, teniszezik, uszik, stb.?
(igen-nem)

Korulbeltl hanyszor egy héten? Hany percig alkal-
manként?

Részt vesz olyan szorakozasi/sportolasi tevékenyseé-
gekben, mint a tancolas, turazas, stb.? (igen-nem)

Koértlbelil hanyszor egy héten? Hany percig alkal-
manként?

A valaszokbdl egy kvantitativ valtozot alakitottunk
ki: a tevékenységekre hetente, atlagosan hany percet
fordit a megkérdezett. A tovabbiakban e valtozot fizi-
kai aktivitasnak nevezzik. A fizikai aktivitas statiszti-
kai jellemz6it a nem, életkor és szak szerint csoporto-
sitva a 3-5. tablazat tartalmazza.

Az ANOVA tanusaga szerint a testnevelés, valamint a
rekreacio-szervezés és egészségfejlesztés szakos hallga-
tok hetente atlagosan kétszer annyi id6t toltenek fizikai
aktivitassal, mint az egészségtantanar, illetve egyéb
szakos hallgatok. A testnevelés és a rekreacios szako-
sok egymastol nem kiilénbdznek e tekintetben. Nincs
kulonbség az egészségtantanar és az egyéb szakosok

jellemzoi kozott sem. A testneveld, valamint a rekrea-
ci6-szervezés és egészségfejlesztés szakos hallgatok ko-
zel azonos aranyban vesznek részt mozgasos tevékeny-
ségekben, mig az egészségtantanar és az egyéb szakos
hallgatok lényegesen kevesebben. Kozel egyharmad ré-
szuk fizikai aktivitassal jaro tevékenységben egyaltalan
nem vesz részt. A fizikai aktivitds heti gyakorisagat
vizsgalva a hallgatok 48,7 %-a végez a hét napbdl leg-
alabb haromban, minimalisan 20 percig aktiv teve-
kenységet. Osszehasonlitasként az amerikai egyete-
mistaknal (ACHA, 2005) ez az arany 44,2%. Meg kell
jegyezni, hogy a testnevelés és rekreacio szakosoknal
az arany nagyobb, 62,5 %, mig az egyéb szakosoknal
kisebb, csupan 35,5 %. Az idézett cikkbol nem deriil ki
a hallgatok szakok szerinti dsszetétele.

Fizikai aktivitas és egészség

A fizikai aktivitas és a wellness dimenziok szorosan
osszefuiggnek, de viszonylag kevésbé erés a kapcsolat
a lelki egészség és a fizikai aktivitas kozott. A fizikai
aktivitas és az egészség onértékelése, valamint a VELA-
indexek kozotti korrelaciokat kulon vizsgaltuk a nék
és a férfiak mintajaban. Nagyobb mértéku fizikai ak-
tivitas kedvez6bb egészségi allapottal, altalaban keve-

3. tablazat. Fizikai aktivitas a nem szerint/Table 3. Physical activity by genders

Nem n Atlag Szoras SE Konfidencia intervallum
Also hatar Fels6 hatar
N6 439 193,8 211,7 10,1 173,9 213,7
Ferfi 171 302,3 313,1 23,9 255,0 349,5
Osszesen 610 224,2 249,0 10,1 204.,4 244.,0

(t=4.8; p < 0,001)

4. tablazat. Fizikai aktivitas korcsoport szerint/Table 4. Physical activity by age-groups

Korcsoport n Atlag Szoras SE Konfidencia intervallum
Also hatar Felso6 hatar
18-25 502 216,6 238,4 10,6 195,7 237,5
26-49 108 259,4 291,8 28,1 203,7 315,1
Osszesen 610 224,2 249,0 10,1 204,4 244.,0

5. tablazat. Fizikai

aktivitas szakcsoport szerint/Table 5. Physical activity among fields of majors

Szakcsoport n Atlag Szoras SE Konfidencia intervallum
Als6 hatar Fels6 hatar
testnevelés 62 368,5 215,6 27,4 313,7 423,2
egyéb 363 180,4 245,2 12,9 155,1 205,8
egészségtantanar 145 233,6 239,3 19,9 194,3 272,9
rekreacio-szerv. 40 363,5 233,4 36,9 288.,8 438,2
Osszesen 610 224,2 249,0 10,1 204,4 244,0
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sebb vegetativ labilitasi tinettel jar egytutt. Arra a kér-
désre, hogy mennyi a fizikai aktivitasra forditott heti
atlagos id6, amelynél kevesebb, illetve tobb mar szig-
nifikdnsan befolyasolja a VELA-index-szel jellemzett
egészségi allapotot, heti 220 percet hataroztunk meg.
Ugyanez az egészség oOnértékelésére vonatkozoan a
heti 110 perc. Mindkét egészségi allapot jellemz6t egy-
idejtileg figyelembe véve (a vegetativ labilitasi indexet
az onértékeléssel sulyozva) a hatar mar csak heti 63
perc. A legrosszabb egészség Onértékelési és a leg-
tobb vegetativ tlinettel rendelkezd hallgatéo azok ko-
z6tt fordul el6, akik egyaltalan nem végeznek fizikai
tevékenységet. A vizsgalatba bevontak 6t6dének 119
pont felett volt a vegetativ labilitasi indexe, amely a
szakirodalom alapjan mar erds vegetativ labilitasra
utal. Mintankban is ez a hatarvonal valasztja el legin-
kabb a viszonylag jonak, illetve rossznak percipialt al-
talanos egészségi allapotot. Csaknem 1 egész ponttal
rosszabbnak minésitették az altalanos egészségi alla-
potukat azok, akiknek vegetativ labilitasi indexe 119
pont feletti volt. A fizikai aktivitas hianya pedig 2,8
szorosara noveli a vegetativ ttinetek halmozodasanak
az esélyét (OR= 2,8, Closw= 1,9; 4,3)
Viselkedésvaltoztatasi szandék
a transzteoretikus modellnek megfeleloen

E témakorben minden wellness blokk utan arra kel-
lett valaszolni, hogy az egészség javitasara vonatkozo-
an az alabbiak ko6zil melyik allitas érvényes a legin-
kabb ra:

¢ Nem teszek lépéseket és nem all szandékomban
valtoztatni az elkovetkez6é hat hénapban.

e Most nem teszek 1épéseket, am a kovetkezd hat
honapban cselekedni szandékozom.

e Mar tettem el6készito 1épéseket és a jovo honap-
ban cselekedni szandékozom.

e Az elmult hat honapban folyamatosan cseleked-
tem.

¢ Tobb, mint hat hénapja folyamatosan cselekszem.

Eredményeink szerint az egészség javitasa érdeke-
ben torténd cselekvés, illetve annak még a szandéka
sincs meg a hallgatok 6todénél és atlagosan még az
50%-ot sem éri el azok aranya, akik t6bb mint hat ho-
napja folyamatosan cselekszenek. A nemek kozott
csak a koryezeti, a lelki és a fizikai dimenziékban
van szignifikans eltérés. A fizikai dimenziéban a nék
azok, akik inkabb tesznek egészségiik javitasa érde-
kében, mig a lelki és kdrnyezeti egészséget illetoen a
ferfiak aktivabbak.

Kovetkeztetések

A PTE hallgatoinal 2007-ben inditott vizsgalat azt a
célt tiizte ki, hogy az egyetemi hallgatok percipialt
egészségi és wellness allapotat teljes komplexitasaban
mérje fel. Ehhez a nemzetkozi szakirodalomban, az
utobbi években kikristalyosodott elméleti és operacio-
nalizalt modelleket hasznaltuk. A wellness 6sszetevok
kozul — melyek mindegyike szorosan 6sszefiigg az al-
talanos egészségi allapot 6nértékelésével és a mar ma-
nifesztalédott vegetativ labilitasra utal6 tliinetcsopor-
tokkal - legjelentésebb a fizikai és az érzelmi dimen-
zi6. A nemek Osszehasonlitisaban megallapithato, a
nemzetkozi kutatasokbdl is ismert jelenség, hogy a
nok percipialt egészségi allapota altalaban rosszabb,
mint a férfiaké. Wellness statuszuk azonban mintank-
ban sem tér el egymastdl szignifikansan. Fizikai akti-
vitas tekintetében a férfiak megel6zik a noéket, viszont
a wellness fizikai dimenzi6jaban szerepl6 egyéb ténye-
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z0k (taplalkozas, alvas stb.) tekintetében sok esetben
forditott a helyzet.

A hallgatok altalanos egészségi allapota, kozérzete
rendkiviil negativ. Viszonylag kevesen vannak, akik
folyamatosan tesznek, vagy tenni szandékoznak
egészségi allapotuk javitasa érdekében. Ennek a ne-
gativ képnek a hatterében nagy szerepet jatszik a fizi-
kai aktivitas teljes hianya, vagy alacsony szintje. Az
empiria ismét megerdsiti, hogy a fels6oktatasban ta-
nuloknak sziiksége van arra, hogy valamilyen moédon
fejlessziik az egészségtudatossagukat és adjunk lehe-
toséget, elsdsorban a fizikai rekreacioval Kkitdltendé
szabadid6-felhasznalasra.
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A szabadid6sport iranti érdeklodés
Magyarorszagon — motivaciok

Neulinger Agnes

Budapesti Corvinus Egyetem, Marketingkutatas
és Fogyasztéi Magatartas Tanszék, Budapest

E-mail: agnes.neulinger@uni-corvinus.hu

Osszefoglalo

A szabadidésport magyarorszagi helyzetét vizsgal-
tuk, kilénos tekintettel az egyént kortilvevo tarsas
koérnyezetnek a sportrészvételre gyakorolt hatasara. A
program harom szakaszbol allt. Elsoként tartalome-
lemzést végzetiink egyetemi hallgatok sportolasral irt
esszéi alapjan. Ezt kovetoen kerult sor az orszagos
reprezentativ adatfelvételre, amely az egyének sporto-
lasi szokasait és a kornyezetiik sporthoz val6 viszo-
nyat mérte fel. Végul paros interjuk egészitették ki és
zartak le a kutatasi folyamatot. Kidertilt, hogy a fizi-
kai aktivitas tovabbra is alacsony. Az eredmények
alapjan a részvétel legfontosabb 6szténzéjének tlinik
a tarsas kornyezet, azon belill is els6sorban a kortar-
sak és az iskola hatasa. Munkank els6 részében mar
érintettitk a sportolas kedveltségének kérdését és
Osszegeztiik az aktiv részvétel aranyait a magyar la-
kossagon beltl. Jelen cikk a szabadidosportban valo
részvétel 0sztonzoit és akadalyozo tényeit mutatja be.

Bevezetés

A kutatasi projekt a tarsas komyezet befolyasanak
természetét és meértékét vizsgalta az egyén sportolas
iranti keresletére. Az els6 fazisaban egyetemi hallgatok
altal irt esszéket dolgoztunk fel tartalomelemzés mod-
szerével. Az esszékben a hallgatok a sporthoz, sporto-
lashoz fiz6d6 viszonyukat mutattak be réviden. Az esz-
szét irt hallgatok a Budapesti Corvinus Egyetem ne-
gyedéves, marketing szakiranyos hallgatéi és a Selye
Janos Egyetem (Révkomarom) harmadéves hallgatéi
kozul kertltek ki. A férfiak és nok aranya kozel azonos
(44% vs. 56%), a résztvevok 21 és 26 év kozottiek vol-
tak. Osszesen 80 esszé feldolgozasara kertilt sor.

Az ezt kovetd orszagos, reprezentativ felmérésbol ki-
dertil a lakossag sporthoz val6 viszonya, a sportnak,
mint témanak, és mint tevékenységnek a vonzereje,
relevancidja. A GfK omnibusz kutatasanak keretében
lezajlott kérdéives adatfelvétel a 15-69 éves magyar
lakossagra nézve reprezentativ. A kérdések kozott sze-
repelt, hogy mennyire érdeklik a lakossagot a sporthi-
rek, jarnak-e sporteseményekre, sportolnak-e, és ha
igen, akkor mit, mi6ta és milyen gyakran. Megkérdez-
tik tovabba, hogy sportol-e a kémyezettik (partner,
hazastars, szlil6k, testvérek, baratok), illetve milyen
élményeik vannak az iskolai testnevelésr6l. Kontroll-
csoportként a sporthoz erésebben kotodé egyéneket
kérdeztiik meg. A program zar6 szakaszat mélyinter-
jus megkérdezések jelentették. Az interjuk a korabbi
két fazis eredményeinek értelmezését tamogattak. Két
csoporttal késztltek interjuk (1) a Budapesti Corvinus
Egyetem jelenlegi negyed- és 6tddéves hallgatoival, va-
lamint (2) korabban az Egyetemen végzett, jelenleg az
lizleti életben dolgozok kérében. Osszesen 12 mélyin-
terju késziilt; az elsé csoportbdl 4 fével, a masodikbol
8 fovel, férfiakkal és nékkel egyarant.

A sportolas 0sztonzoi
Az orszagos vizsgalat eredményei alapjan a sporto-
las legfontosabb okai k6zé tartozik a jo erénlét eléré-
se, megtartasa (81%), a kikapcsolodas, szoérakozas
(B81%) és a sportolas szeretete (78%) (1. tablazat).

1. tablazat. A sportolas okai

A sportolas okai (%) Teljes |Feérfiak | Nok
lakossag

jo eronlét elérése, megtartasa 83 86 80
kikapcsolodas, szérakozas 81 83 78
szeretek sportolni 78 83 74
sulykontroll, jo alak elérése, 74 64 86
megtartasa

jO a tarsasag 66 82 49
stressz levezetés 63 60 66
a barataim is sportolnak 56 65 46
verseny, versenges, gyozelem 30 40 20
a szileim biztatnak 19 20 17
a munkahelyemen elvarjak 11 13 9

A ktilonboz6 demografiai csoportokban eltéré hang-
sullyal jelennek meg a sportolas okai. A motivaciok
alapjan elmondhato, hogy a nék szamara a sport in-
kabb eszkdz, valamely cél elérésére. Szamukra a leg-
fontosabb 6szténzo a testtdmeg kontroll (86%), ezt ko-
veti a jo eronlét megszerzése, megtartasa (80%) és a
kikapcsolodas, szorakozas (78%). Ertékelhet6 indok a
stressz levezetése (66%) is. A férfiak szamara a leglé-
nyegesebb a jo eronlét megszerzése, megtartasa
(86%), majd ezt egyforma sullyal koveti a sportolas
szeretete (83%), a kikapcsolodas, szorakozas (83%) és
a tarsasag (82%). Emellett naluk atlag felett jellemzo
a baratok sportolasa (65%). A stressz levezetést 60%
jelolte meg.

Az esszek, illetve a mélyinterjuk eredményei alapjan
elmondhatoé, hogy a nék gyakrabban sportolnak egye-
dil, a férfiakra pedig jellemz6bb a baratok tarsasaga-
ban végzett testmozgas. Ugyancsak inkabb a férfiak
sajatja, hogy a versengés, a gyozelem hajtja 6ket, 40%
gondolja igy, ez az arany a teljes lakossagban 30%.
Néhany jellemz6 vélemény:

30 éves férfi: ,Szerintem a férfiaknal a sport a harc
szinonimaja, nagyon beleéli magat az ember és na-
gyon frusztralo, ha nem ugy sikertl az tités, ha veszi-
tek, ha rosszabbul megy a jaték, mint maskor."

29 éves férfi: ,A sport szamomra a versenyrél szol."

22 éves no: ,A csapatverseny szamomra rémalom.
Nem vagyok tigyes, nem szeretem, ha mas munkaja
az enyémhez van kotve."

A 15-17 évesek mintajaban er6s a sziiloi biztatas
(51%), illetve atlag felett fontos, hogy a baratok is
sportolnak (72%). A j6 tarsasag 0szténzé ereje az élet-
kor névekedésével egyre kevésbé lesz fontos. A 15-17
évesek 82%-a emlitette; a 18-29 évesek 73%-nak, a
30-39 évesek 72%-nak fontos, majd ezt kovetéen az
arany tovabb csokken. A 60 év felettiecknek mar csak
13%-a jelolte meg a sportolasa indokaként. A stressz
levezetést leggyakrabban a 18-29 évesek és a felséfo-
ku végzettségiiek (70%) emlitették.
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A részvétel ellen hato tényezok

A lakossag véleménye szerint a sportolas ellen szol,
hogy ido6igényes (26%) és farasztd (26%). A hatranyok
kozé tartozik tovabba, hogy unalmas (9%) és draga
(6%), illetve, hogy tigyetlennek érezheti magat benne
az ember (16%). A lakossag 18%-a nyilatkozott ugy,
hogy semmit sem szeret a sportban, koézel ugyan-
ennyien (16%) jelezték, hogy mindent szeretnek ben-
ne. A nemek kozott ebben a tekintetben nincs kiilénb-
ség, az indokokat hasonl6 aranyban jelélték meg a nok
és a férfiak. Mégis a sporthoz valé hozzaallas jellemzé
kulonbsége mutatkozik meg abban, hogy a nok na-
gyobb aranyban éltek a ,semmit nem szeretek benne"
(22%) valasszal, mig a férfiak nagyobb aranyban jeldl-
ték meg, hogy ,mindent szeretnek benne" (19%). Jel-
lemz6, hogy a 18 év alattiak szeretik leginkabb, fenn-
tartasok nélkiil a sportolast, hiszen 40% nem tudott
érvet felhozni ellene. Az id6igényességet leggyakrab-
ban a 30-39 év kozottiek (41%) és az érettségivel
(32%), valamint diplomaval rendelkez6k emlitették
(31%). A sportolas faraszté megitélése kor szerint nem
differencial, ugyanakkor a szakmunkas végzettséggel
rendelkezok gyakrabban jelezték ezt az okot.

Az esszék eredményei alapjan a sporthoz kapcsolo-
do, leggyakrabban emlitett pozitiv asszociaciok a ko-
vetkezok:

1. a sportolas felfrissit6, feltoltd ereje,

2. a sport szerepe az egészséges €letben, illetve

3. a tarsasag fontossaga.

Negativ érzés kotodik a testedzéshez, ha kotelezd,
vagy ha megjelenik benne a kényszerités. Itt is kedve-
z6tlen megitélést kapott az, hogy sportolni faraszto, il-
letve nehéz a kudarcok, az ligyetlenség megélése, el-
fogadasa. A sportolas mellett szl a mar emlitett pozi-
tiv jelzok mellett, hogy jo hatassal van az alak megor-
zésére és javitasara, hogy fejleszt, azaz megtanit kiiz-
deni, 6sszepontositani, megismertet a korlatainkkal és
nem utolsésorban szérakoztat, kikapcsol. Ellene szol
ugyanakkor, hogy gyakori a sériilés és baleset, hogy
jellemzoék (elsdsorban a professzionalis sportban) a
tulzasok, tulterhelések, csalasok, valamint a dopping-
ugyek. Emellett id6igényes és koltséges.

Egy sport nélkili vilagot kdvérnek, egészségtelen-
nek, unalmasnak és frusztraltnak képzelnek az esszét
irt egyetemistak, bar kozel 6todiik nem tudna sport
nélkul elképzelni a vilagot. Az utdbbi csoportba in-
kabb a férfiak tartoznak. A fenti jelzok koztil a n6knél
a ,kovér vilag", a férfiaknal pedig a ,beteg és kévér vi-
lag" jelent meg markansabban. A sportolok és a nem
sportolok kozott e tekintetben nem volt kiilénbség. A
meélyinterjuk soran a valaszadok a sport negativuma-
ként bemutatott jellemzoket tovabb részletezték. 1d6i-
gényesség alatt a sporttevékenységre és a hozza sziik-
séges feltételekre forditott id6t emlitették, tigymint
szervezés, kozlekedés, oltozkodés, személyi higiénés
tevékenységek. Néhany jellemz6 vélemény:

22 éves no: LA sportolasnak az a macerasabb része,
hogy el kell menni, at kell 61tdézni, amikor ott vagy ak-
kor mar jo."

29 éves feérfi: ,Ra kell szanni az idot és energiat.
Szervezni kell a sportot. En olyan sportot szeretek,
amit massal csinal az ember. Azt 6ssze kell szervezni."

A sportolas dragasaga sok esetben a korabbi évek
ingyenességével szemben mertilt fel, a megkérdezet-
tek tobbnyire elfogadjak, hogy fizetni kell érte és ezzel
a sport bekertil azon tevékenységek koze, amelyeknek
az igénybevétele az egyén aktualis anyagi helyzetétol
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is figg. Tébben emlitették, hogy gyakrabban sportol-
nanak, ha tébb pénziik, idejiik lenne.

28 éves férfi: ,Nem megyek, ha elkap a lustasag,
meg a munka, ha tal sok. Illetve pénzkérdés is ma-
napsag. Mindenért fizetni kell. Az ember probal spo-
rolni. Elére fizetjiik ki a termet fél évre. De emellé még
egy nem fér bele. Ha jarnék még sqash-ra, kondizni az
még pénz lenne."

28 éves férfi: ,RA kell szanni pénzt, idét, fegyvert,
paripat, energiat."

A sport nem mindig élvezetes. Sportolni néha fa-
raszto és unalmas, ami részben a részvétel ellen hat,
kulonodsen akkor, ha nincs mas, ami ellenstilyozhatna
ezt. Amennyiben elmarad a siker, ha nincs tarsas ta-
mogatas, akkor a sport negativ vonasai még eréseb-
ben megjelennek.

28 éves né: ,Ha sokaig dolgoztam el6z6 este, faradt
vagyok, nem birok felkelni, akkor kihagyom."

28 éves férfi: ,Van, hogy jobb esténként a téve elott
tespedni.”

23 éves no: ,Az edzésen beliil vannak olyan részek,
amelyeket nem szeretek. Nem szeretem magamat
megerdltetni annyira."

22 éves no: ,Két évig jartam mindennap aerobikra,
de nem tértént semmi. Vartam volna, hogy izmosabb
legyek, kockas legyen a hasam. De nem. Olyan alka-
tom van, hogy nem latszik rajtam. Aztan meguntam,
sok valtozas nincs rajtam. Nem nagyon hianyzott, én
jol el tudok tlni a tévé elott is.”

A kényszerités, a til magas kovetelmények elretten-
tenek. A részvételt 6sztonzi, ha az elvarasok és a ké-
pességek 6sszhangban vannak egymassal.

23 éves no6: ,En azt szeretem, ha hagynak a sajat
tempomban haladni. Ne sietessenek, a tobbiek, ha
mar végeznek, akkor egyszertien csak varjak meg,
hogy én is befejezzem, varjanak meg utana."

22 éves né: ,Most kiizd6sporttal foglalkozom. Itt
sem vagyok tigyes, de nem bantanak érte. Hagyjak,
hogy probalkozzam. Az edz6 mar annak is 6rul, ha
egy kicsi fejlodést 1at. Az elvart eredményeket, teljesit-
meényt nem szeretem. Fontosabb a kikapcsolodas."

Az értelem és az érzelem szerepe

A mélyinterjuk segitségével megérthetd a sportolas
kapcsan megjelen6 emocionalis és racionalis tényezok
dinamikaja. Aki szokott sportolni, annak ez érzelmi és
értelmi dontés egyarant. A sportolas faradtsaggal, ne-
hézségekkel is jar, szemben mas, konnyebb élvezetet
igérd szabadid6s tevékenységekkel. A sport melletti
dontéshez sziikségesek az észérvek, errol minden va-
laszado egydntetiien beszamolt. Az atgondoltsag ki-
emelt szerephez jut a sport tervezése soran. A fizikai
aktivitas jotékony hatasainak a belatasa és allando
tudatositasa tamogat, segiti a részvételt. Emellett az
érzelmi oldal is fontos, amit maga a tevékenység és a
kérnyezet jelent. Két érdekes jellemzoje van ennek az
értelmi/érzelmi dimenziénak, azaz mashogy miikodik
a két nem esetében és van idébelisége. Az erds értel-
mi megerdsités gyakrabban jelenik meg a noknél. A
férfiak szintén ismerik a sportolas elényeit, de ezek a
motivaciok kozott kisebb hangsulyt kapnak, mint a
noknél. A nék gyakrabban emlitik és élesebben fogal-
maznak e tekintetben.

26 éves no6: ,Tudom, hogy mennyire j6 dolog. Kell az
nekem, j6 az nekem?"

27 éves no: ,Nehéz az életem részévé tenni a spor-
tot. Tudatosan el kell déntenem, hogy sportolnom
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kell. Kulonben elhizom, nem tudok futni a busz utan,
nem leszek egészséges."

Az értelmi tényezd szerepe emellett idoben is valto-
zik. Nagyobb a jelentosége addig, amig a sportolas
nem valik szokassa, amig nem éptil be teljesen a min-
dennapokba, nem valik rutincselekvéssé. A kezdeti
nehézség idoszakaban a mérlegelés nagyobb szerep-
hez jut. A szabadid6sport esetében ennek kiilénés je-
lentosége van. A valaszadok tobb esetben szamoltak
be olyan helyzetrdl, amikor részvételiik valamilyen
sporttevékenységben megszakadt és kiesett néhany
hét, honap, vagy év, ami alatt egyaltalan nem vettek
részt benne. Ezt kovetéen, az tijrakezdésnél ismét ki
kellett épitenitik a rendszerességet, meg kellett te-
remteni a szokast. Ebben a helyzetben a racionalitas
felértékelodik. Az észérvek jellemzoen a folyamat ele-
jén kapnak nagyobb szerepet. Kezdetben gyakorib-
bak a kudarcok, a fizikai erénlét gyengébb. Az inter-
juk tanulsaga alapjan, ha valaki mindig csak alka-
lomszerten sportolgat, akkor ezen a ,felépitési" fazi-
son sohasem jut tul. Mindig erds akaratra van sziik-
sége ahhoz, hogy ne maradjon ki végleg, ne hagyja
abba, hanem kezdje Gjra és vegyen benne részt rend-
szeresen. Ezt konnyitheti meg az 6szténzo, tarsas, il-
letve tarsadalmi kérnyezet. Ez utébbi kevéssé jellem-
z6 hazankra.

29 éves férfi: ,Ha az ember megszokja, akkor kénnyti.
Néhany hétig nehéz. Be kell épiteni az életembe. Ele-
inte jobban elfarad az ember. De aztan jo6 lesz. A lelke-
sedés atvisz az elején."”

A rendszeres részvétellel az egyén egyre tobb él-
ményt szerez, er6sebben kezd kétddni a tevékenység-
hez és annak minden eleméhez, beleértve a helyszint,
a tarsakat és az edzés hangulatat. A kitarto részvétel
hozzajarul ahhoz is, hogy a sportolo eljusson a ko-
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rabban mar emlitett flow allapotba. A flow-t atélé em-
ber spontan, eréfeszités nélkiili mozgasként emlék-
szik vissza az élményre. A cselekvo és a cselekvés
eggyé valik, a gondolatok és érzelmek nem jutnak
szerephez, teljes 6sszhang alakul ki a sportolo és
mozgasa kozott. Ekkor valik a sportolas igazan érom-
telivé. Ha valaki ezt az érzést atélte, ez Gnmagaban
elég ahhoz, hogy sportolasra 6szténézze. Az emlék se-
git abban, hogy az ember Gjra és Gjra vissza akarjon
és tudjon térni ebbe az allapotba. Az élmény, élvezet,
orom a lényeg, ez vonzza a sportolot, hogy ismét atél-
hesse azt.

A mélyinterjuk egyik alanya igy emlékezett vissza
arra, hogy milyen érzés, amikor teljesen at tudja adni
magat a futballnak.

28 éves férfi: ,Sokszor gond van a kondimmal, nehe-
zemre esik, hogy birjam az iramot. Nem kapok levegtt,
nem érem el a labdakat, arra kell koncentralnom, hogy
birjam és nem a jatékra. Aztan eltelik egy kis id6, és
egyre jobban belefeledkezem a jatékba. Csak a labdat
latom és elfelejtem a nehézséget, a faradtsagot.”

Osszegzés

A sportolas motivacioi kozott eltérés van a férfiak és
nék, valamint az idésebbek és fiatalabbak kozott. A fér-
fiak inkabb sportolnak kikapcsolodasi, szorakozasi cél-
lal, a noket elsésorban a jozan érvek vonzzak a test-
mozgashoz. A tarsasag kiilondsen a férfiak és a fiatalok
szamara fontos, a sport stressz levezeté szerepe legin-
kabb a fiatal felnéttek és a fels6foku végzettségliek ko-
rében jelenik meg. A sportolasban val6 részvétel moti-
vacioinak a megismerése kozelebb visz a sporttermék
és szolgaltatas iranti kereslet megértéséhez és tamo-
gathatja a lakossag hatékonyabb megszolitasat, a sza-
badidodsportban val6 részvételre buzditast.

Varrd Oszkar: ,A sportolo egyetem”

A kotet szerzoje 1990-ben a Juhasz
Gyula Tanarképzoé Foiskola testneveld
tanari szakan diplomazott, majd 2002-
ben a Semmelweis Egyetemen gyogy-
testneveld tanari képesitést is szerzett.
Szegeden gyogytestnevel6 tanarként dol-
gozik. Kutatasi tertilete a sporttérténet.

Hosszu ideje varunk egy olyan kotetre,
mely bemutatja a szegedi fels6oktatas
sporttorténetét, az egyetemeken és {6is-
kolakon tanul6 hallgatok sporteredmé-
nyeit, sikereit. Varr6 Oszkar a szegedi
felsdoktatas 1921-es inditasatol a 2008-
as pekingi nyari olimpiai jatékokig mu-
tatja be az eredményeket. Koényvében
meggyozoen bizonyitja, hogy a Tisza partjan nem
csupan a diakok szellemi fejlesztését tartottak fon-
tosnak az egyetemi-féiskolai vezeték, hanem a test
erdsitésére is komoly hangsulyt fektettek. Ennek ér-
dekeében itt tették eloszor kotelezo targgya a testneve-
lést, a fels6oktatasi intézmények sajat sportegyestile-
teket is létrehoztak. A Nobel-dijas professzor, a ,spor-
tolé rektor” Szent-Gyorgyi Albert elvei nyoman a ne-
velés legfontosabb eszkdzének tekintették a sportot,
mely ,nem a szellem Gtjan nyomja el a testet, hanem
a test atjan nyitja meg a lelket."

Wil Sk

A sportold egyetem

A sportol6 egyetem cimi kényv bete-
kintést nyajt a szegedi egyetemnek és
féiskolak sportjaba a kezdetektsl egé-
szen napjainkig. Olyan értékes embere-
ket ismerhettink meg, akik nemcsak a
tanulasban, az oktatasban, vagy a ku-
tatbomunkaban, hanem a sportban is
élen jartak, hallgatoként, oktatokeént,
vagy dolgozoként dicsoséget szereztek
alma matertiknek. Kiilon fejezet foglalja
ossze kozel haromszaz jeles sportember
életrajzat és eredményeit Abraham Atti-
latol Zsilinszki Tandéig.

A Szegedi Tudomanyegyetem amel-
lett, hogy minden polgaranak biztositja
a rendszeres testmozgas lehetdségét, ma is komoly
eroket mozgdsit a versenysport segitésére. Névado ta-
mogatoja a szegedi férfi kosarlabdacsapatnak, néi vi-
zilabda-egytttesnek és a vivoklubnak. Sportoloi 6sz-
tondijat ad legjobbjainak, idealis feltételeket nyujt
ahhoz, hogy olimpikonok, vilagbajnoki és Eb-résztve-
vok oOsszeegyeztethessék fels6fokii tanulmanyaikat
sportpalyafutasukkal. Varré Oszkar konyvének egyik
legnagyobb érdeme, hogy vilagossa teszi: ez a szan-
dék nem el6zmények nélkili, hanem kozel kilenc év-
tizedes multra tekint vissza. Pintér M. Lajos
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Virtualis sport, mint szabadidds tevékenység
a Petd Intézetben

Saringerné, Szilard Zsuzsanna, Nadasi Zsofia

Mozgassériiltek Peté Andras Nevel6képzo és Neveldintézete,
Budapest

E-mail: saszizsu@gmail.com

Osszefoglalo

A rendszeres fizikai aktivitas legalabb annyira fon-
tos a mozgassérultek életében, mint ép kortarsaikeé-
ban. Az altalunk bevezetett modszerrel Magyaror-
szagon eloszor a Pet6 Intézetben foglalkoztatott ce-
rebralparetikus gyermekek, fiatalok, illetve felnéttek
lehetoséget kaptak 5 sportag (tenisz, boksz, golf,
bowling, baseball) megismerésére és kiprobalasara
egy virtualis jaték segitségével. A jaték és a rendsze-
res mozgas lehet6séget biztosit szamukra, hogy az
adott sportra jellemz6 mozgasokat kivitelezve ha-
sonlo 6romoket éljenek meg, mintha igazi teniszpa-
lyan, vagy bokszmeccsen ktizdenének a pontokeért.
A virtualis sport alkalmas minden korosztaly sza-
mara fliggetlentl attol, hogy mely tiinetegytittes jel-
lemzi, a cerebralparetikusok kozott mely sértiltségi
kategoriaba (enyhe, vagy sulyos) esnek. Az elmult év
tapasztalatai szerint a mozgassérult gyermekek éle-
tének is része lehet a mozgas, sportmozgas. A jaték
soran azt tapasztaltuk, hogy a gyermekeknek jobb
lett a kozérzetiik, kedviik van mozogni, sportolni, ki-
tartébbak lettek. A jatékfesziiltséget levezetd, moti-
valo, koncentraciot javitdo hatasa vitathatatlan. Egy
éve kezdtiik és ma mar a konduktiv programot kie-
gészitve, mint szabadidos tevékenység jelenik meg
az iskolasok mindennapjaiban.

Kulcsszavak: Peté Intézet, CP, Wii-sport, virtualis
sport, jaték, szabadidos tevékenység

Bevezetés

A mai magyar tarsadalomban nem kénnyt mozgas-
sériltnek lenni, kiilonésen akkor, ha térténetesen va-
laki kedveli a mozgasos aktivitast szabadidejében. Ke-
vés a mozgaskorlatozottak szamara is megkdozelitheto
sportpalya, az adaptalt mozgaslehetdség. A Mozgassé-
riltek Pet6 Andras Nevel6képzo és Nevelointézetében
egy testneveld sportember és egy konduktor arra tett
kisérletet, hogy az itt nevelt kdzponti idegrendszeri sé-
riléstik kovetkeztében mozgassértiltté valt gyermekek
és fiatalok szamara lehetdséget biztositson egy speci-
alis sporttevékenységre.

Dr. Pet6 Andras tébb, mint 50 évvel ezel6tt, az or-
vosi probléma és terapia helyett a pedagogiai fejlesz-
tés lehetoségét valasztva kezdett el foglalkozni a
kozponti idegrendszeri karosodas kovetkeztében
mozgassérultté valt gyermekekkel és felnéttekkel. A
konduktorok a konduktiv pedagogia komplex rend-
szerében probaljak a sérulteket aktivizalni azzal a
céllal, hogy a mozgassértiilt emberek életminosége
javuljon. A Pet6 Intézetben konduktorok fejlesztik a
prae-, peri- vagy korai postnatalis id6szakban koz-
ponti idegrendszeri sértilést szenvedett gyermekeket
a konduktiv pedagogia komplex, holisztikus szemlé-
letet alkalmaz6 modszerével. Séruiléstuk kovetkezteé-
ben mindegyikiiknél érintett az izomtonus, a test-

tartas és a mozgaskoordinacio. Szamukra a mozgas
nem automatikus, a mozgasfejlédés minden esetben
kihivas.

A sériilt gyermek

Mint sportember, testneveld életem része a mozgas.
Sokat gondolkoztam azon, hogy a mozgassértilteknek
is lehet-e az élettik része a mozgas. Amikor elészor ta-
lalkoztam a Wii-sporttal, rogtén éreztem, hogy ez a
szamitogép alapu jaték a mozgasukban korlatozott,
CP-s embereknek is lehetoséget biztosithat a kiilon-
b6z06 sportmozgasok kiprobalasara.

A Pet6 Intézetben foglalkoztatott cerebralparetikus
gyermekek jellemzoi, hogy az izomtonusuk fokozott
vagy éppen petyhudt, testtartasuk gyakran ténusos,
rossz, koordinacios és egyensuly-észlelési probléma-
juk van, akaratlagos mozgaskoordinaciojuk akada-
lyozott, a ritmus érzékelése nehezitett, lassitott,
gyakran fejletlen a térbeli tajékozodasuk. A kritikus
sovanysag, vagy éppen a tulsuly miatt fizikalisan
gyengébbek, teherbirasuk korlatozott. Ep érzékszer-
vi funkciok mellett is észlelési zavar allhat fenn. Az
érzékszervek karosodasakor a mozgasos tapasztalat-
szerzés is akadalyozott. A mozgas sikertelen kivitele-
zése miatt frusztracié jelenhet meg, csékkenhet az
érdeklédés. A tapasztalatszerzés akadalyozottsaga
miatt a figyelem koncentracioja nehezen indul meg.
Figyelmuik kevésbé koncentralt, letapadhat, esetleg
csapongo.

A sajatos nevelési igényli, mozgassérult tanulok
alapkészségeinek fejlesztéséhez a napi programba il-
lesztett mozgasfejlesztésen kiviil, a sportolas, mint
szabadidos tevékenység nagyon lényeges szerepet jat-
szik. Az iskolasaink heti rendszerességgel jarnak tusz-
ni, lovagolni, szerveziink alkalmanként adaptalt
sportfoglalkozasokat, ahol a torna, atlétika és a lab-
dajatékok alapjaira épitve fejlesztjiik 6ket, az életkori
sajatossagokat figyelembe véve.

A heti egy sportolasi lehetoséggel alkalmat terem-
tiink arra, hogy a CP-s gyermekek is megismerhessék
a sport, a mozgas 6romét, a kifaradast, atéljék a kuz-
dést és reményeink szerint igény alakul ki a gyerme-
kekben a mozgasos, sportos szabadidos tevékenységre.

A gyermekek jatékos szokasait nézve a napi tobb
oras jaték sem ritka, de inkabb a szamitogépes jatéko-
kat emlithetjik, mint az egyéb (pl. mozgasos) jatéko-
kat. A virtualis vilag felé fordulas oka abban keresen-
do, hogy itt olyan vagyak, igények valosulhatnak meg,
melyek a valos vilagban nem biztos, hogy teljestilnek.
A virtualis vilag ugy épul fel, hogy kielégiti azokat az
igényeket, melyeket a természetes kérnyezet nem tud,
vagy nem akar kielégiteni. Azért kot6diink az ilyen ti-
pusu jatékokhoz, mert gyakran sikertil atélni egy
olyan érzést vagy hangulatot, ami hianyzik nektnk.

Az altalunk kitalalt modszer (minden korosztaly
szamara) is a jaték segitségével teszi lehet6vé, hogy a
CP-s gyermekek is a valos élethelyzetekbdl virtualis
vilagokba kertilve sportmozgasokat végezzenek. Ez a
virtualis jaték 7-18 éves korosztalynak készilt, ezért
gondoltuk, hogy a mozgassériltjeink is képesek ép
tarsaikéhoz hasonl6 eredményekre.
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Bar tudjuk, min-
den korosztalyban
sziikséges lenne mi-
nél tébb ilyen és ha-
sonlé mozgasforma
elsajatitasa, meégis
amikor a 7-15 éves
korosztalyt valasz-
tottuk tébb szem-
pont vezérelt minket.
Célunk az volt, hogy
probaljunk megol-
dast talalni a serdui-
I6kortak anatomiai
valtozasai kovetkez-
tében kialakulo
rossz testtartas, el-
hizas megakadalyo-
zasara. Tanuloéink
esetében az egyre inkabb kototté, illetve petyhtidtté
valé izomcesoportok rugalmasabba, fejleszthet6bbé té-
telét a megfeleléen kivalasztott sportfajtak egyre in-
kabb elosegithetik.

Tapasztalatok és tovabbi célok

A virtualis sport hasznalatahoz semmilyen kiiléno-
sebb el6képzettség nem sziikséges, barmelyik jaték
mar néhany gyakorl6 mozdulat utan is sikeresen
jatszhato. Az elért pontot jatsza vissza, mellyel a moz-
gaskorrekciot segiti. A jatékélmény élethti, a sikerél-
mény azonnali. A Nintendo eddigi célcsoportjai els6-
sorban a gyermekek voltak, azonban ez a sportos al-
kalmazas mar lehet6vé teszi a sporthoz eddig nem
vonzodd, vagy barmilyen okbél kifolyélag a mozgas-
ban korlatozott emberek bevonasat.

Az eszkoz alkalmas lehet egy ujfajta életforma kiala-
kitasara, melyben a mozgas koézponti szerepet kap.
Eddig nem ismert sportmozgasokat végezhetnek kiil6-
nosebb akadaly, nehézség nélkiil. A sértltek helyval-
toztatasa sokszor nehézségbe utkozik, vagy egyaltalan
nem lehetséges. Ezért gondoltuk azt, hogy a Wii segit-
ségével megtanithatjuk az olyan mozgasokat is, ame-
lyeket a séruiléstikb6l adédéan nem, vagy csak korla-
tozottan tudtak eddig megvalositani. A virtualis spor-
tolas kozben megélhetik ugyanazt az élményt, mintha
példaul, teniszpalyan teniszeznének. Ugyan ugy kell
ut6 mozdulatot végeznilik, az izmok megfesziilnek és
elernyednek, a résztvevok elfaradnak és még izomla-
zuk is lehet. Mindehhez nagyon minimalis id6t és
pénzt kell befektetni (utazas, helybérlés, stb.), mert a
szobaban tudjak a virtualis labdat visszattni, elguri-
tani. Ezzel a sportélményt megszerzik (amit eddig nem
tehettek) és mellette fejlodik tobbek kozott a koordi-
naciojuk, kondicionalis allapotuk. Versengve segitik
egymast a mozgas, a mozdulat végrehajtasaban, ami
sokszor az egyén hosszabb ideig tarto figyelmét, kon-
kivanjak a mozgast, az izomlazat, az izzadtsagot a ver-
seny €s a gyozelem érdekében. A gyermekek bar jat-
szanak, mégis egy altalunk kidolgozott tematika sze-
rint haladnak. Csak akkor débbennek meg, amikor az
eddig nem ismert mozgasok mindennapi életiikben is
megjelennek.

A szabadidé ilyen tipusu eltéltése motivalo hatasa a
mozgassérultek szamara. A mindennapi €életben a sza-
badidé aktiv mozgassal torténé eltdltése fontos sza-
mukra is. A sportfoglakozasok és jatékok tipikus pél-
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dai annak, hogy az
élvezhet6ség gyakran
olyan helyzeteket te-
remt, melyek az
egyén szabad donteé-
seit veszik alapul,
nem pedig egy el6re
meghatarozott utat
kell kévetnitik. Az 6
iranyitasaval, donté-
se alapjan elvégzett
feladatok j6 hatassal
vannak az egyénre.

Tapasztalataink
szerint a rendszeres,
szakember altal ira-
nyitott jatékkal fejlo-
dés valthato ki. A ja-
ték pozitiv hatassal
van a motorikus képességekre, a koordinacié ponto-
sabb, a figyelem elmélytltebb és kitartobb lesz, ezek
kévetkeztében n6 a munkabiras, a sértilt oldal aktivab-
ba valik. Kialakulhat a bels6 késztetés a mozgasra.

Ezzel a jatékkal egyeértelmiien bebizonyosodott,
amit az eddigi kutatasok még nem bizonyitottak, hogy
a cerebralparetikus embereknek — kiilénds tekintettel
a sulyosan sértltekre — erds késztetése van a sport-
mozgasra és annak minden velejaroé pozitiv pszichés
hatasara is. Az is kidertilt, hogy a sulyosan sérult (tet-
raplégias, athetotikus) gyermekek is képesek a jaték-
ra. Igazi meccset képes jatszani, legyen az tenisz, vagy
bowling, egyediil hasznalja az ,it6t" és ugyanugy oril
a pontoknak, mint a tébbiek. ,Olyan vagyok, amilyen
lehetek". A sportmozgas, a verseny, versengés iranti
bels6 motivacio a szakemberek szamara egy Uj jelen-
ség, melyet nem szabad figyelmen kiviil hagyni. A ké-
zdsen megoldott feladatok erositik a kozosségi 1étet, a
jobb életérzés, az elégedettség lesz a jellemz6. A sza-
badido eltoltése jo lehetoséget ad a kapcsolatterem-
tésre, baratsagok kialakitasara ép és sérult kortar-
sakkal egyarant. Az érdeklodés kiterjedhet eddig nem,
vagy kevésbé ismert tevékenységekre és az egyéniség
is fejlédhet. A programok lehetéséget biztositanak er-
re a sériltnek és a csaladnak is egyarant.

Az 1j modszer Osszeallitasakor kiilon figyelmet for-
ditottunk arra, hogy bar a vizsgalatunk kézéppontja-
ban a CP-s gyermekek voltak, a felnéttek szamara is
lehetoséget biztositsunk a jaték kiprobalasara és
rendszeres hasznalatara. A tapasztalat az, hogy bar a
feln6tt mar rendelkezik mozgas-tapasztalattal, révid
id6 utan ugyanolyan érémmel, kedvvel, lelkesedéssel,
elszantsaggal jatszott, mint a gyermek. Kozuluk tob-
ben is szerzett séruilés kovetkeztében valtak mozgas-
sériltté (stroke, baleset). Minden bizonnyal résziik
volt mar sportélményben korabban is. A jaték sza-
mukra kilonésen nagy 6romet szerzett, hiszen a le-
mondas utan mar-mar reménytelennek tiné aktiv
mozgas és sportélmény ismét visszatért, ajra ott le-
hettek a teniszpalyan, vagy kiprobalhattak magukat
egy izzaszto bokszmeccsen is. Hosszabb tavua célunk a
CP-s emberek aktiv életbe valé bekapcsolasa, melyre
ez a jaték kivaloan alkalmas lehet. Kutatasokkal még
pontosabban alatamasztjuk munkank fontossagat.
Tovabb vizsgaljuk a pszichés, a biologiai, a motoros, a
szocialis valtozasokat, mert meggy6zodésiunkké valt,
hogy a sértilt embereknek is joguk van a sportmoz-
gassal elért élményekre és ezek fejleszté hatasara.
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A rogbi hazai terminologidjanak nyelvi gazdagsaga

Matis Bernadett
ELTE Nyelvtudomanyi Doktori Iskola, Budapest

E-mail: matisbetti@hotmail.com

Osszefoglalo
A sport szaknyelve szerves részét képezi mindenna-
pi nyelvhasznalatunknak. A kézelmultban t6bb olyan
0j sportag is megjelent Magyarorszagon, amelyek fo-
galmi és terminolégiai rendszere egyaltalan nem, vagy
csak nagyon sziik kérben ismert. A sportnyelv szem-
pontjabél is felmerult az igény a terminusok egyre
pontosabb meghatarozasara, hiszen minden szak-
nyelv esetében elengedhetetlen az egységes és egyér-
telmi nyelvezet és fogalomrendszer megléte. A tanul-
merkedhetiink meg. A sportnyelvi-szaknyelvi és ter-
minologiai hattér utan magyar rogbi szotarak ossze-
hasonlitasaval és a magyar terminologia f6bb jellem-
z6inek nyoman kertl sor a rogbi nyelvének bemutata-
sara.
Kulcsszavak: sportnyelv, szaknyelv, a rogbi magyar
terminologiaja, sport-terminologia

Bevezetés

A terminologia tudomanya erds jelenlétének lehe-
tink tanui, hiszen a vilag folyamatos atalakulasaként
végbemend nyelvi valtozasoknak szamtalan, sajatos
igényt kell kielégitenitik. A kdéznyelvbe folyamatosan
kertilnek at szaknyelvi kifejezések, ezek mindennapi
életiinkre, nyelvhasznalatunkra is hatassal vannak. A
sport életiink szerves része, igy a sportnyelv is része-
se a hétkoznapi szokincsnek. A kézelmult valtozasai-
val sok 4j sportag jelent meg Magyarorszagon. K6zos
jellemzojik, hogy fogalmi és terminoldgiai rendsze-
riik, amelyet altalaban kevesen ismernek, nagy szam-
ban tartalmaz idegen nyelvi elemeket. Banhidi (1988)
szavai igy napjainkban is aktualisak: ,A sport-termi-
noldgiaba - természetesen - akkor kertilnek be elsod-
legesen idegen szavak nagyobb szamban, amikor egy-
egy Uj sportag meghonositasara indul kezdeménye-
zés." Mivel minden szaknyelv esetében elengedhetet-
len az egységes, egyértelmii nyelvezet és fogalomrend-
szer megléte és miikddése, a sportnyelv szempontja-
bdl is felmertilt az igény a terminusok egyre ponto-
sabb meghatarozasara.
bemutatasa, elemzése a hazai terminologia altalanos
nyelvi valtozasai kapcsan. A vizsgalat korpusza a
rogbi hazai hivatalos szabalykoényve, egy jatékos al-
tal készitett szabalykonyv, mérkézések videofelvéte-
lei és a csapatok honlapjainak nyelvi anyaga. A for-
raselemzés mellett sok felmertil6 kérdésben segitsé-
gemre volt a Magyar Rogbi Szévetség. A dolgozat el-
s0 részében a sportagak és nyelviik hazai megjelené-
sérol szolok, ezt koveti a sportnyelv nyelviink rend-
szerébe valo besorolasanak kérdése, majd a sport-
nyelv és a terminologia dsszefliggésének feltarasa. A
jaték nyelvének terminologiai elemzése adja a dolgo-
zat gerincét, hazai rogbi szotarak 6sszehasonlitasa-
val és a magyar terminolégia fobb jellemzoinek
szambavételével adok képet a rogbi magyar termino-
logiajarol.

Sportnyelv — szaknyelv

A rogbi nyelve sportnyelv. A sportnyelv kialakulasa-
nak alapforrasai a had-, a nevelés- és az orvostudo-
many voltak. Az egyes sportagak megjelenése és az is-
kolai testnevelés bevezetése utan a hivatali nyelv, majd
a publicisztika kifejezései bovitették, alakitottak. Mivel
egy-egy mérkozés, verseny tarsasagi esemeény is lett, a
sportnyelv a tarsalgasi és az ifjusagi nyelv, valamint a
szleng elemeivel is boviilt. A hazai atvételek mellett
szép szammal akadtak idegen atvételek és sajat szoal-
kotasok is. Maga a sport sz6, hazankban el6szor a Ve-
reinigte Ofner und Pester Zeitung irodalmi mellékleté-
ben jelent meg 1828. julius 10-én: ,Az angolok szen-
vedélyesen szeretik a jatékot. Ebbol szarmazik nemzeti
sajatsagaik legnagyobb része: a fogadasi szenvedély, a
boxolas, a l6verseny, a vadaszszenvedély. Minderre van
egy sajatsagos lefordithatatlan elnevezésiik: a sport.
Minden gyakorlatot, amelyhez erd, tigyesség és gyorsa-
sag sziikséges, ezzel a szoval neveznek, amely egy-
szersmind amatérséget is jelent" (Vopz,1828).

A 19. szazad folyaman hazankban a sz6t elsésorban
a féurak hasznaltak, nem véletlentil, az els6 magyar
sportlap, a ,Lapok a lovaszat és vadaszat korébol" ci-
md folydirat elsésorban ehhez a tarsadalmi réteghez
szolt. A 19-20. szazad forduldjanak kedvelt sportlap-
jaiban, a Herkules Testgyakorlati K6z16ny, a Sport-Vi-
lag és a Nemzeti Sport cimi folyéiratokban a sport fo-
galmaba a kedvtelés, mulatsag mellett az emberi test
erdsitése, edzése, valamint az eredményekben meg-
nyilvanul6 testedzésjelentés is tarsult. Az els6 jkori
olimpia 1896-ban ezt a jelentést felerdsitette és rogzi-
tette, hiszen a sportsikerek €és a nemzeti bliiszkeség et-
tol kezdve elvalaszthatatlan fogalmak lettek. Ez a je-
lentésboviilés a sz6 hazajaban, Angliaban is végbe-
ment, a Nemzeti Sport 1904-ben igy ir: ,Anglidban
minden sportmozgalom egyuttal a legnagyobb mér-
tékben tarsadalmi tigy is, hogy kifelé képviseljék az
angol-faj sportbeli f6lényét" (NS 1904). Az 1. vilagha-
boru végeéig lezarult az az idoszak, amikor nyelviink a
legtébb sportnyelvi idegen szot atvette. Megszilardult
a sportnyelv alapszokincse és mar hivatkozasokat is
talalunk a sport ,nyelven valé megszolalasara". A leg-
tobb meghonosodott sportag verseny- és jatékszaba-
lyait kiadtak magyarul, tehat a legfontosabb szaksza-
vak mar Osszegyujtve is megtalalhatok ebbdl az id6-
szakbol. A két vilaghabora koézotti idészak egyértel-
mien a sportnyelvijitas korszaka volt. Ez a jelenség
Jtulment a szdalkotasokon, és erds stilisztikai hatast
is jelentett" (Banhidi, 1971). A kilénb6z6 sportlexiko-
nok, gyiljtemények hatalmas mennyiségli sportszot
kozoltek. Az 1945 ota tarto idészakban a sportnyelv
allandé valtozasban volt, de mindenképpen egy rogzi-
tett és elfogadott alapszokészletre tamaszkodott. Az
id6 elorehaladtaval keveredett a szépirodalmi és a tar-
salgasi nyelvvel, a sportijsagiras pedig ma mar 6nal-
16 publicisztikai tertiletet alkot a médiaban.

A sportnyelv egy tarsadalmi nyelvvaltozat és t6bb el-
mélet sztiletett mar annak kapcsan, hogy a csoport-, a
hobbi-, illetve (egyre inkabb elfogadottan) a szaknyel-
vek kozé tartozik-e. A kérdés ugy mertilt fel, hogy a
sportagak szakmanak tekinthet6k-e vagy sem. A té-
maval, a szakmai kommunikacioval sok nyelvésziink
foglalkozott és tobben jutottak arra az allaspontra, mi-
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szerint szaknyelv és szaknyelv kozott is lehet, sot kell
kulonbséget tenni. Azaz a viragkotészet, a fazekassag,
vagy egy sportjaték szakmai nyelvét nem kezelhetjik
ugyanazon palettan, mint egy genetikai vizsgalat, vagy
az Alzheimer-kor kutatasanak nyelvét. Ez utébbiakrol
ugyanis mar, mint tudomanyos nyelvekrol beszélhe-
tink. Pusztai (1975) véleménye szerint a leghelyesebb,
ha a szaknyelvek esetében harom réteget kiilonbozte-
tink meg. Egy felso, (szak)tudomanyos nyelvet, egy
kozépso, szakmai kdznyelvet és egy also, szakmai tar-
salgasi nyelvet, vagy masképpen miihelyzsargont.
Pusztait egyetértéen idézi Grétsy (1988) és Kemény
(2002) is. E besorolas a sportok kapcsan a kovetkezo-
képp alakulhat: a fels6 réteg a sporttudomany nyelve,
a kozépso a sportujsagirasé, az als6 pedig a mérkozé-
seken, o0ltozokben elhangzé parbeszédek, szurkoloi
megnyilvanulasok, azaz a sporttarsadalom altal be-
szélt, gyakran a szlenggel keveredo sportnyelv. A mo-
dern szévegtanban tébb szintet is megkiilénboztetnek,
mi azonban a sportnyelv kapcsan fogadjuk el Grétsy
megallapitasat, miszerint a sportnyelvre a maganérde-
kiiség és a kozérdekiiség is jellemzd, azaz kétarci, mi-
vel szaknyelvi vonasai is vannak. Mindezek mellett, ha
csak az alapvetd meghatarozasokra gondolunk, akkor
a sportnyelv szintén kiallja a ,szaknyelvi probat". Kiss
Jend (1995) szavaival élve ,a szaknyelvekre az jellem-
z0, hogy logikailag és nyelvileg rendezett, definialt, ko-
difikalt s kozérdekii terminolégiajuk van." Ennek pe-
dig a sportnyelv, ha csak nem egy napjainkban meg-
honosod6 sportag nyelvérél van sz, altalaban megfe-
lel. A szaknyelvek alkalmazasuk és fejlodéstik soran
tobbszor kapcsolédnak egymassal, akar egymasra is
épitkezhetnek. Ez a sportnyelv tekintetében tugy valo-
sul meg, hogy az Gjjonnan megjelend sportagak termi-
a mar évtizedek oOta jelen 1évo sportagak nyelvébol
vesznek at, példaul a roégbi esetében a labdarugasbal:
bedobas, elony, kezdoérugas, partjelzo, jatékvezeto,
szabadrugas. Az ezredfordulé idészakara a sport tar-
sadalomban bet6ltott szerepe alapvetéen megvaltozott.
A nagy vilagversenyekhez kapcsolod6 szolgaltataso-
kon, a nagy tdmegben eértékesitett sportszereken,
sportlétesitményeken keresztiil fontos gazdasagi té-
nyezo6 lett. A modern informacios hal6zatok a minden-
napi élet részévé teszik a sportrendezvényeket és
ugyanakkor a sport fontos alkotéeleme a 21. szazad
életfelfogasanak is. Ebben az 0j helyzetben a sport-
nyelv jelentosége is megvaltozott. E kérdéskor tarsa-
dalmi-gazdasagi folyamatainak részletes vizsgalata
megtalalhato Foris és Bérces (2006) tanulmanyaban.
Az ismeretek nagyon gyors gyarapodasa olyan nyel-
vi valtozasokat indukalt és indukal folyamatosan,
hogy a szakmai kommunikacié egyre nehézkesebbé
valik. Nemcsak a szakmai nyelvhasznalatban részt
vevok szamara, hanem (mivel a szaknyelvekbél sok
sz0 érkezik a koznyelvbe) az atlagember szamara is.
Vannak tertiletek, mint amilyen a sportnyelv, ahol ez
sokkal inkabb kifejezésre jut, mert egyre tébb, ujabb
és ujabb sportag bukkan fel a hazai sportéletben. A
rogbi esetében is megfigyelhet6 egy jol jatszhato jaték
életiitja. El6szor csak egy kis csapat érdeklodik iran-
ta, majd lassan szervezetté formalodik, megjelennek a
rivalisok és mar régen nemcsak egy inspiralo, élveze-
tes és hasznos id6toltésrol van sz6. Bajnoksagok, ver-
senyek szervezédnek, szovetség alakul és mindez a fo-
lyamat lassan, de biztosan kitermeli maganak azt a
kisebb-nagyobb koért, akik beszélnek, mesélnek rola,
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terjesztik, szurkolnak, vezetik, biraskodnak és tanit-
jak. Nem mindegy, hogy mindezt mennyire érthetéen
és egyértelmien, milyen szokinccsel teszik. A kom-
munikacié szempontjabél fontosak tehat a terminol6-
giai vizsgalatok. Még egy jelentos kapcsolat a termino-
logia és a hazai sportélet kozott: Azok a terminologia
és nyelvészet dsszefonddasabol kialakulé modern ter-
minologiai iranyzatok, amelyek jelent6és eredmények-
hez vezettek, az 1930-as években jelentek meg. Ek-
kort6l szamitjuk a modern terminologia kezdetét és
hazankban is ekkor indult el a hazai sportnyelvijitas
idészaka (v6. Foris, 2007).

A rogbi jaték terminologiai kérdései

A ,Hat terminologia lecke" cimi koétetben a hazai ter-
minolégia legfontosabb mai jellemzo6it és problémait
veszi szamba Foris (2005), egyben megoldasi lehetdsé-
geket is kinalva a kutatok szamara. E miire tamasz-
kodva, modszereit felhasznalva mutatom be a rogbi
rogbinek ejtik, igy sziletett meg hazankban a kiejtés
szerinti rogbi alak, amelyet aztan felvaltva hasznaltak
a rugby-vel attol fliggbéen, hogy kinek, hova, azaz kul-
f6ldon, vagy belfdldon szerettek volna megfelelni. Van-
nak természetesen kivételek is, hiszen példaul egy
1995-6s hazai kiadvanyban a rugby szerepel, pedig
ekkor mar megalakult a nevében is rogbhi szévetség
(Gacsal, 1995). A csapatok honlapjat figyelemmel ki-
sérve ugyanezt mondhatjuk, teljesen esetleges és a
szerz6t6l fligg, hogy melyik irasmédot alkalmazza. A
fogalom maga valtozatlanul kertilt atvételre, tehat nem
valtoztattak sem a sz0 jelentésén, sem a szabalyokon.

Erdekességképp jegyzem csak meg, hogy Molnos
(2000) Magyarit6 konyvecskéjében is szerepel a rogbi,
rugd-be-jaték, tolongod elnevezésekkel. Ez utobbi in-
kabb elképzelhetd az egyik legismertebb rogbis szo, a
tolongas miatt, de a rugd-be-jaték nem igazan volna
helytall6, nem tikrozi a jaték fogalmi jegyeit, hiszen
nem mindig ragassal juttatjak a célvonal mogé a jaté-
kosok a labdat.

A rdghi terminus feltiinésével parhuzamosan jelent
meg az amerikai futball is, amely latvanyra, stilusra na-
gyon hasonlé sportag, mégis egy 6nallé jaték. Ennek el-
lenére az emberek folyamatosan keverik a két sport-
agat. A terminusok téves hasznalata befolyasolja az
adott szoveg informaciotartalmat, egyértelmiiségét. Ter-
meészetesen, a két sportag esetében ez mindenképpen
egy hétkoznapi szituacioban kertilhet elo, ami pedig
nem okoz olyan nagy problémat, mint egy kereskedelmi,
vagy ipari szoveg félreforditasa. A rogbivel és amerikai
futballal a magyar atlagember nem talalkozik gyakran,
sot, ismeretsége e sportagakkal az amerikai filmekben
latottakra korlatozodik. Egyértelmuien a kiilséségek ha-
sonlosaga és az ismeretlenség lehet szamunkra a meg-
tévesztd, a filmekbol érkezé néhany képkocka nem rog-
ziti, hogy pontosan mit latunk. (Sualyosabb el6fordulasa,
amikor a filmek tartalmanak leirasa focirél beszél, és
csak késébb dertl ki, hogy nem a hazai focirol, a labda-
rugasrol, hanem az amerikai futballrél van szé.) Termé-
szetesen vannak jatékon beltili hasonlosagok is a rogbi
és az amerikai futball kozott, amelyeket hazankban
igyekeznek kilonbozé szakszoval megkiilonboztetni. A
labda foldre pattintasa, majd elriigasa (drop kick) a rog-
biben megmaradt drop-ragasnak, mig a hazai amerikai
futballosok leforditottak pattintott rugasra. A klasszi-
kus szerelést, amely toébb sportban is megtalalhato, a
rogbisek mélyfogasnak, az amerikai futballosok tutko-

1/600T » WRZS *L¢ WRA[OJA (] » d[wAZS IKuguwiopn)yiods teA3epy



Magyar Sporttudoményi Szemle ¢+ 10. évfolyam 37. szam « 2009/1

32 Mubhely e

zésnek mondjak, mig a szabalymagyarazatokban min-
denitt a szerelés sz6 kertil el6. De példaul a szabadrua-
gas, a passzolas, a halott labda ugyanugy és ugyanab-
ban a jelentésben szerepel mindkét jatékban.

A magyar sportnyelvrol altalaban elmondhato, hogy
0j fogalmak és terminusok nagy témegben és gyorsan
keletkeznek, részben a mar meghonosodott sportagak
esetében az Ujonnan kialakitott jatékszabalyokkal
kapcsolatban, részben pedig a hazankban csak éppen
megjelend, de mashol mar évtizedek ota megszilardult
terminologiaval jellemzo sportjatékokban is. Az Gj ter-
minusoknal a lényeg, a hangsuly a mogottes tartal-
mon van, szabalyokon, helyzeteken, posztok elnevezé-
sén. Vannak olyan lexémak a roégbiben, amelyeket a
szamunkra megszokottol eltéré kontextusban hasz-
nalnak, és bar mindegyikiik asszociaciokra épit, ezek
Uj terminusokka valtak a hazai sportnyelvben pl. to-
longas, pillér, nehéz lovassag, utolso lab, csatlakozas,
csomag, faltéré kos. A nehéz lovassagrol a legtobb em-
bernek egy felallitott ,hadrend" jut eszébe, a faltéro
kosrol pedig szintén egy harci eszkoéz. Es val6ban, a
rogbhiben mindketté egy tamadas-tipus, vagy egy sza-
balytalansag elnevezése. Van olyan nézet a szovetség-
ben, miszerint ezek a terminusok a hianyzo6 nyelvuji-
tast jelzik, hiszen bar hangzatosak és nem mindenna-
piak a sportéletben, nem adjak vissza hiien az adott
jatékhelyzet jelentését. Talan a legismertebb terminus
a tolongas, ez a rogbi egyik legjellegzetesebb pillanata.
Tobb jatékos meghatarozott rendben 6sszekapaszko-
dik egy olyan jatékszituacioban, melyben a cél a labda
megszerzése és tovabbitasa. Létezik nyilt tolongas (a
labda a f6ldén van), csomag (a labda egy jatékos kezé-
ben van), és zart tolongas, amikor két csapat dsszeka-
paszkodott tagjai fesziilnek egymasnak, fejiiket dssze-
érintve. A sportagak tagabb szaknyelvi alapszokincse
altalaban az irasban rogzitett nemzetkozi jatéksza-
balyzatban talalhaté, amelyet minden orszagban az
adott szovetség dolgoz at hazai nyelvre. A rogbi szokin-
csével a belfoldi mérkézéseken is megismerkedhetiink,
a szovetség gyakorta a hazai palyakon is kihangositott
kozvetitést biztosit, nem titkoltan a régbi népszerisi-
tésére. A kiilénbo6zo sportcsatornakon egyre tdbbszor
lathatunk a sportujsagirok mellett szakérték segitsé-
gével kozvetitett mérkozést. A kdvetkezo részletekbol is
jol latszik, hogy a kozvetitok értelmezve, magyarazva
vezetik a televizioban a mérkozést. ,,Csak szabalytala-
nul tudtak megallitani 6ket, ez azt jelenti, hogy a jate-
kosok altal kialakitott lesvonalat tallépték, és hama-
rabb indultak ra a tamado6 jatékosra, mint ahogy
egyébként a labdat kinyitottak volna ebbél a kupacbdl,
ebbdl a csomagbol, ,a szerelést klasszikusan mélyfo-
gasnak hivjuk, elvileg térdmagassagban lehet szerelni"
(Sport 1. 2007). Mindezek mellett természetesen a ja-
tékosok, edzok, és sziikebb koérnyezetik, csaladjuk a
legalkalmasabbak a terminusok terjesztésére, e tekin-
tetben a régbis hagyomanyokkal rendelkezé teleptilé-
sek elényben vannak, és az utanpoétlas-nevelésiik is
folyamatos.

Az 1j terminusok nagyon rovid id6 alatt terjednek el
a szakmai nyelvhasznalat mellett a koznyelvben is. Egy
Uj sportag esetében a hivatalos szabalykonyv lefordita-
saig tobb olyan anyag sziiletik a szabalyokkal, tudniva-
lokkal kapcsolatban, amelynek egyaltalan nincs szak-
mai feltigyelete. Ez mar énmagaban is elegendé ahhoz,
hogy bizonyos tartalmak, jelentések félrecsusszanak.
Ezen kivil a sportagaknal strtin el6fordulnak olyan
terminusok, amelyeket forditaskor nem lehet csupan

egyetlen széval poétolni, vagy ha mégis, fontos, hogy
szotarakban megjelenjen az adott fogalom pontos meg-
hatarozasa. A rogbi szohasznalataban tébb olyan szak-
sz0 €l, amelyet mas sportaghban is megtalalunk, igy
ezek hasznalata mindenki szamara egyértelm, példa-
ul: bedobas, kezdorugas, partjelzo, szabadrugas a lab-
darugasbdl, sztinet barmelyik sportbol, amelyet két fél-
idoben jatszanak, iranyito a kosarlabdabol, jatéktér
tobb labdajatékbol (a szinhazi szakma is hasznalja ezt
a szot). Passz a labdajatékokbol, jégkorongbol atadas,
leadas értelemben, valamint kartyajatékokbol lemon-
das értelemben, védekezd csapat tobb csapatsportbol
és végul az elony, amely mindegyik sportban szerepel,
amelyikb6l barminemi versenyt rendeznek. Elnek
mindezek mellett olyan Osszetett szavak, kifejezések,
amelyek elemei kiilon szintén tdbb sportagban haszna-
latosak, de egytitt csak a rogbi alkalmazza 6ket: bedo-
basvonal, buntet6 cél, ideiglenes kiallitas. Ezeken tul
vannak azok a lexémak, amelyeket egy atlagember hét-
koznapi élete soran soha nem hallhatott, de a televizi-
6zasnak koszonhetéen mar egyre tobben kotik dssze a
tolongast, vagy a drop-riigast a rogbivel. A rogbi termi-
nusainak helyesirasaval komolyabb problémak nem
adodtak, mert a legtébb lexémanak megvolt mar a ma-
gyar megfelel6je. A drop (dropp), a mark, markfogas és
a full back azonban alakilag is idegen szavak. A drop
és a mark olyan jatékszituaciokat jeldlnek, amelyeket
nehezen lehetne egyetlen magyar széval visszaadni, a
full back pedig egy jatékost jeldl, akit, a kdvetkezékben
latni fogjuk, ritkan emlegetnek magyar ekvivalensével,
a fogoval vagy hatvéddel; az angol szoénak erdsebb a je-
lenléte. Gyakran tapasztalhat6, hogy az 1j fogalmak
bevezetése el6tt nem toérténik meg a pontos fogalmi,
terminologiai meghatarozas és leiras és a gyakran téve-
sen bevezetett megnevezések meghonosodasa utan ne-
héz korrekciot végezni, erre a rogbi esetében is latha-
tunk egy jo példat. A posztok nagyon fontosak a rogbi-
ben, nemcsak az alapfelallasban, hanem a tolongas
kozben is. Ezekre nem csupan specidlis kifejezések
vannak, hanem a sportolok mezének szama is egy
meghatarozott poszthoz kapcsolodik. Csatarok, azaz a
tolongas résztvevoi: 1. és 3. bal- és jobboldali pillér
(prop), 2. sarkazé (hooker), 4-5. masodik sor (second
row), 6-7. bal- és jobboldali vagy révid és hosszu olda-
li levalok (flanker), 8. 6sszefogd (number eight). Védok,
azaz a haromnegyed résztvevoi: 9. dsszekoto, iranyito,
nyito, kilences (scrum half), 10. iranyito, tizes (fly half),
11. és 14. szélsok (wing), 12. bels6 center (inside cent-
re), 13. kuls6 center (outside centre), 15. full back (fo-
g0, hatvéd). A poziciok magyar, illetve angol elnevezése
és a mezek szama folyamatosan keverednek a honlapo-
kon, mindegyik csapat masképpen hasznalja az elne-
vezéseket. A 15-0s jatékosnal példaul a legtobb magyar
honlapon el6szor szerepel az angol szo, és csak kiegé-
szitésképp a magyar. A szamok és terminusok egymas-
nak szinonimai, viszont, aki ismeretlentil kezd olvasni
egy cikket vagy barmiféle leirast, nehezen hozza 6ssze
az adott fogalmat a szamokkal. Nem beszélve arrol,
hogy a 9-es és 10-es szamu jatékos magyar elnevezése
a csapatok kozott sem tisztazott. A 9-es lehet 6sszeko-
t6, iranyito, nyité (pl. Szazhalombattan) és egyszerien
csak kilences. A 10-es Szazhalombattan iranyito, mas-
hol inkabb tizes. Mindennek oka, hogy a csapatok a ré-
gi, még a szovetség megalakulasa elotti, hagyomanyai-
kat kovetik. A szovetség pedig e két kérdésben meég
nem egyezett meg, talan a sokszintiség €s eredetiség je-
gyében ezt nem is szorgalmazzak. Ugyanigy el6fordul-
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hat szituaciék nyelvi keveredése is a mérkézések koz-
ben.

,Gyakran fordul el6, hogy a jatékosok (féleg ha nem
sajat nevelésiiek) mas és mas megnevezést hasznal-
nak egy szituaciora. A tizes védekezésben azt kialtja,
hogy ’csuszunk’ (drift defence), mikdzben a center a
Ldrift" kialtast varja. Vagy a hatulrél, mélyrél érkezo
levalo azt kialtja ,fold", a masik pedig azt varna, hogy
Je". A jelek kavalkadja hamar nagyon zavaroé lehet."
(Velkovics, 2008).

A drop- vagy drop-rugas esetében hasonlo dilemma
tapasztalhato, a két irasmod keveredik egymassal. A
hivatalos szabalykényvben dropp szerepel, de nagy a
val6szintisége, hogy a drop-kick és drop-out mellett a
dropped-goal volt az, amelyik hatasara a dupla p-s
valtozat is elterjedt.

Altalanos probléma, hogy a terminusok nincsenek
pontosan meghatarozva, a szotarakban hianyosan,
vagy helyteleniil szerepelnek a fogalmak. Ezek a pon-
tatlansagok gyakorta abbo6l adédnak, hogy a szakterii-
let nem vesz részt a terminologiai munkak elkészitésé-
ben. Ez a rogbi esetében épp forditva tortént, hozzaér-
t6, a sportot ismerd és jatszo emberek készitették el a
szotarakat lexikografiai ismeretek nélkil. A magyar
rogbi hivatalos szabalykdnyve az interneten, a szovet-
ség hivatalos oldalan is elérhet6 (IRB, 2007). Ennek ré-
sze az a szotar, amely szinte minden csapat honlapjan
megtalalhato. E mellett 1étezik egy 1988-ban 6sszealli-
tott szotar, egy fiatal jatékos, Nikowitz (1988) munkaja.
Mindkettd egy angol-magyar rogbiszotar, nézzink né-
hany példat a két mid kozotti kiilénbségre.

nyitott tolongas

Nikowitz: ,Nyitott toli: amikor a labda a f6ldén van,
és min. 2 jatékos kiizd érte"

IRB 2007: 16. szabaly.

Tolongas, mas néven zart tolongas

Nikowitz: Tolongas. Amikor tolongast akar itélni a
biro, csak kiteszi a kezét a bedob6 csapat felé ol-
dalra, és a nyolc toli jatékos (l. forwards) villam-
gyorsan ott terem, és a helyszinen tol.

IRB 2007: 20. szabaly — zart tolongas. Ez akkor tor-
ténik, amikor mindkét csapat jatékosai egy tolon-
gasformaba jonnek dssze ugy, hogy a jatékot ujra el
lehessen kezdeni a labda bedobasaval a tolongasba.
passz

Nikowitz: Passzolj! Kdzben a kovetkezokre kell oda-
figyelni:

1. Két kézzel passzolj, és a célpont felé es6 labadon
tamaszkodj.

2. Fordulj szembe az elkapoéval - oldalt a védelem-
hez képest.

3. A dobashoz hasznald a konyokodet és a csuklo-
dat, és a kezed kovesse a labda utjat. A labdat
mellmagassagban a legkénnyebb elkapni.

4. Kovesd a passzodat (tamogasd a csapattarsadat)!
IRB 2007: Egy jatékos odadobja a labdat egy ma-
siknak; ha egy jatékos dobas nélkiil adja a masik
kezébe a labdat, az is passznak szamit.

Jol lathato, hogy a jatékos altal 6sszeallitott szotar
egyben felér egy rogbis szleng-szotarral is, az egymas
kozott elterjedo Kkifejezések mellett réviditéseket is
tartalmaz és a kozvetlen tarsalgasi-ifjusagi stilust ko-
veti, eredetileg is egy barati tarsasagnak keészilt. A
hivatalos szotar stilusaban is hivatalos, révid meg-
jegyzések, definiciok és utalasok jellemzik. Mindkett6
hasznalhat6, az elébbi inkabb a figyelemfelkeltés jo
eszkoze, az utobbi pedig a szétar melletti szabaly-
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konyvvel egytitt egy jobban kezelhet6 és hasznalhat6
hivatalos anyag. A csatlakozas meghatarozasa pél-
daul az IRB (2007) szerint: ,egy masik jatékos hata-
rozott atkarolasa a vall és a csip6 kozott, teljes kar-
hosszal kéztol vallig". Ez a pontos leiras ritka ebben
a szotarban, a révidebben leirhato tartalmakat altala-
ban megtalaljuk, de a hosszabb magyarazatot igény-
16 terminusoknal ez altalaban hianyzik. A blintet6 cél
cimszo6nal ez all: ,10. szabaly — Alattomos jaték". Az-
az, a 10. pontban leirt szabalynak, ami egyben az
alattomos jaték, nézziink utana a szabalykdnyvben,
mert ehhez a jatékrészhez kapcsolodik a keresett ki-
fejezés. A roghi esetében ez méltanyolhaté, mert ha
minden sz6nal és kifejezésnél mindent leirnanak, ami
az adott terminushoz tartozik és lényeges, kaotikus-
sa és atlathatatlanna valna a szoétar. Tobb szabaly,
helyzet kovetkezik egy masikb6l, és ha mindezek
mindig megjelennének elézményként, talan az olvaso
szamara unalmassa, nehézkessé valna hasznalat
kozben. Ezért jo, hogy az IRB szabalykényv egyben
szotart is tartalmaz.

A kilonbo6z6 szotarakban tehat mas és mas a meg-
hatarozas, foképp akkor, ha a célcsoportoknak is ma-
sok a témahoz kapcsolodo ismeretei. ,Kivételt képez-
nek az oktatasi segédletként irott szogytjtemények,
mivel azok a leend6 szakemberek felkészitését szolgal-
jak" (Foris és Bérces, 2006). A sport hazai fellegvara,
az egykori Testnevelési Foiskola, ma Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kara érint6-
legesen foglalkozik a rogbivel, a rekreaci6 szak keretén
belil szervezett taborokban ismerkedhetnek meg a ja-
ték alapjaival az érdeklédok. A TF Tovabbképzo Intéze-
te minden tanévben hirdet rogbi sportedz6i OKJ-s tan-
folyamot, amelyhez természetesen versenyz6i mult,
sportagi jartassag szuikséges. Az edzok és jatékvezetok
szamara szamtalan koényv és dsszeallitott anyag talal-
hat6 az interneten, a legtobb angolul. Vida-Sziics
(1998), a szovetség alelndke készitett a jatékvezetésrol
egy magyar forditast, a kdnyv egyes részei megtalalha-
tok a szentesi csapat honlapjan. Ezen kivul 1étezik né-
hany szakmai anyag, gyermekek motivalasa, edzéster-
vek, leirasok Velkovics (2008a,b) tollabol. O egykori
pécsi jatékos, szakiijsagiro, szerkeszt6 riporter. Mun-
kai, ha csak a posztokrol, csapaton beltili szerepekrél
van is sz0, sokkal tdbbek egyszerii szogyljteménynél
és magyarazatnal. Sajatos, egyéni stilusban, kedves,
de nagyon hatarozott modorban ir, kiemelve a fontos
és figyelemre mélt6 részeket, tudnivalokat. Két részle-
tet kozlok ennek bemutatasara.

A sarkaz6 (#2) altalaban

Egy jo tolongasban hatalmas er6 termelodik. Ez az
els6 soros jatékosok vallan-hatan keresztiil adodik at
az ellenfél elsé sorara. A dolog a sarkazé szempontja-
bol annyiban kellemetlen, hogy a nyomas akadalyoz-
za a tevékenységében: a sarkazasban. A sarkaz6 min-
dig a dolgok kézepében van. Nagyon erds jatékos, aki
szivesen vallalja a kihivasokat, amik az els6 soros ja-
tékkal jarnak. A sarkazéval szemben tamasztott {6 el-
varas az, hogy elég eros legyen kibirni az els6 sorra
nehezed6 nyomast. A sarkazas technikaja is fontos,
de masodlagos. A sarkazo leges-legfontosabb feladata
az, hogy a bedobasban képes legyen pontosan dobni
a labdat" (Velkovics, 2008a).

A bal pillér (#1) altalaban B

A bal pillér a tolongas els6é soraban jatszik. O a to-
longas horgonya, 6 iranyitja az 6sszecsapast az ellen-
féllel. A masik pillérhez hasonléan rendkiviil kemény
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jatékosnak kell lennie. Testtartasa és az 6sszekapasz-
kodas modja mind azt szolgalja, hogy a sarkaz6 minél
jobban lasson, és jobb poziciobél harcolhasson a lab-
daeért. A tolongasban tékéletesen kell koncentralnia.
Igy lesz a toli biztonsagos, hatékony tamado fegyver,
amely lassan felérli az ellenfelet a mérkézés soran.
Sokat kell konditeremben edzeni. Tilos arra gondolni
is, hogy a tolongas esetleg meghatralhat. A j6 tolongas
= jo csomag és nyitott tolongas. F6 szabaly: mindig
csak elére! (Velkovics, 2008b)

A fentiekbdl is jol lathato, hogy a régbi jelenlegi ma-
gyar nyelvil tudasanyaga leginkabb az interneten ér-
heté el, természetesen a jatékvezet6i képzéseken
nyomtatott anyag is kertil a jeldltek kezébe, de alap-
vetden a vilaghalon és a szovetségnél érhetoek el a
legfontosabb dokumentumok, anyagok. A Nemzeti
Sport folyamatosan jelentet meg cikkeket a régbirél,
meérkozésekrdl, a bajnoksagrol, leginkabb az aktuali-
tasok kapcsan. A rogbi terminusai tehat a kualfoldi
szakirodalom forditasaib6l és a hazai szakemberek
tobbnyire népszeriisité irasaibol allnak. Kifejezett
szakmai feltigyelet nincs, egyediil a hivatalos szabaly-
konyvet lektoralta a jatékvezetdi testulet. Létezik egy
rogbhis honlap, amely célul tizte ki magyar nyelvii
rogbis segédanyagok publikalasat (Régbiiskolak,
2006). Ezek foképp edzéstervek és szabalykdnyvek
testneveloknek, edzoknek, valamint egy olyan posz-
tonkeénti leiras, amely Gtt6r6 munka a magyar régbi
torténetében. Ezek a segédanyagok eloszor a honlap-
ra kertlnek és igénytol figgéen a késébbiekben a
nyomtatott kiadas a cél. Azt természetesen nem var-
hatjuk, hogy létrejojjon egy olyan folyodirat vagy kiad-
vany, amely a rogbivel kapcsolatos legajabb informa-
ciokat, adatokat, esetleges szabalyvaltozasokat, a
meérkozések leirasat publikalna. Minden valoszintiség
szerint az is csak egy abrand, hogy mas kisebb sz6-
vetségekkel, akar labdajatékokkal 6sszefogva sziiles-
sen meg egy ilyen szakmai-tudomanyos organum.

Osszefoglalas

A dolgozatban lattuk, hogyan éptilt be egy a tobbség
szamara ismeretlen, de mar évtizedek o6ta hazankban
jatszott sport, a rogbi szakszokincse nyelviink rend-
hazai sportélet szamos tertiletén, mashol is eléfordu-
16 szaksz6 alkotja, igy legtdobb terminusa érthets. Az
idegen szavak és szakkifejezések szama elenyészo,
ezekre azért nincsen magyar terminus, mert nem le-
het egyetlen szoval leforditani és visszaadni a jelenté-
stiket. Léteznek olyan forditasok, amelyek szinte mar
kész nyelvi lelemények, pl. faltéré kos, nehéz lovas-
sag, halott labda, tolongas. Lattuk, hogy a jatékosok
elnevezése olyan tertilet, amely még elbirna egy termi-
nologiai rendezést, természetesen ehhez a csapatok és
a szovetség akarata is sziikséges. Osszességében el-
mondhatjuk, hogy a rogbi terminolégidja ma mar
szerves részét alkotja hazai terminologiai rendsze-
rinknek. Léteznek olyan szerkezeti sajatossagai,
amelyek a magyar fuilnek kissé idegenek, pl.: célt sze-
rez, tolongast kér, btintetocélt ad, de a terminusok je-
lentésének ismeretében ezek vilagossa valnak.
izelité abbdl a hatalmas kincsestarboél, amit a sport
nyelvének vizsgalata kinal. Az 1930-as évek magyar
sportnyelvijitasa nyoman olyan nyelvészek foglalkoz-
tak a témaval, akik igazi rangot adtak mind a hivata-
sos sportolok, mind a mozgas éroméért aktivak nyelv-

hasznalatanak, elég csak Barczira, Banhidire, Fabian-
ra gondolnunk. Ennek ellenére mégsem sziletett
olyan mennyiségli tanulmany, mint mas, kézkedvel-
tebb témak esetében. A hazai terminologiai kutatasok,
és a szaknyelvek elotérbe kertilésével ez minden bi-
zonnyal megvaltozik és a sportnyelvi vizsgalatok is ki-
viviak megérdemelt helytiket a nyelvészeti kutatasok
kozott.
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Bevezetés

Témavalasztasunk aktualitasat elsésorban a ma-
gyar, idos lakossag kiemelked6en rossz egészségi alla-
pota adja. Az id6sek egészségével és fizikai aktivitasa-
val kapcsolatos téma sajnalatosan még ma is kevéssé
kutatott tertiletnek mindsul. A szakirodalom alapjan
egyértelmtinek tinik, hogy az idosek egészségi allapot
problematikaja elsodlegesen a mozgasszegény életmo-
dot, az egészségtelen taplalkozast, a hianyos egész-
ségkulturat (testkultarahoz ko6t6d6 hianyos ismeretek
és tevékenységek, egészségtelen taplalkozas, dohany-
zas, szlro6vizsgalatok melldzése, dnpusztitd magatar-
tasformak) foglalja magaban, de nem elhanyagolhatok
a negativ hatasu tarsadalmi folyamatok, komyezeti
artalmak, illetve az 6rokolt tulajdonsagok sem (Veé-
cseyné et al., 2007).

A KSH halalozasi statisztikaja szerint a 2005-ben
elhunytak tébb, mint fele a keringési rendszer beteg-
ségei kovetkeztében halt meg, melyek kozvetlen kap-
csolatban vannak a mozgashianyos életmoddal. El-
gondolkodtatdo az is, hogy 2005-ben, hazankban a
noknél 76 év, a férfiaknal 68 év a sziiletéskor varha-
to, atlagos élettartam. Nyugat-Eurépa orszagaiban ez
80 év folotti a n6knél és 75 év folotti a férfiaknal.

Az egészség szélesen értelmezett fogalom, mely tob-
bek kozott magaban foglalja a fizikai egészséget, a
pszichés allapotot, a fuggetlenség fokat, a szocialis
kapcsolatokat (Tréznai és Kullman, 2006). Az egész-
séggel kapcsolatos életmindség-vizsgalatok tébbnyire
szubjektiv véleményekre, tapasztalatokra és 6nértéke-
lésre alapozottak és jobbara a fizikai, pszichologiai és
szocialis allapotot veszik figyelembe (Susanszky et al.,
2006). Sajnalatos, az idések kondicionalis mutatoi-
nak és egészségi allapotanak tébb-szempontu, tudo-
manyos vizsgalata elsésorban kulf6ldén kap megfele-
16 figyelmet, ugy tlinik hazankban egyelére a politika
és a szakma sem tekinti ezt kiemelt tertiletnek.

Erdemes megjegyezni, hogy a kulféldi szakirodalom
a témat tobb oldalrol kozeliti meg, egyre tobb kivalo
példa talalhat6 a természettudomanyos és tarsada-
lomtudomanyos megkozelitések egytittes hasznalata-
ra (Wyatt et al., 2005). Az id6sek életmindségét, mor-
fologiai és fittségi mutatoit kulfoldon, aranylag sokan
kutatjak kulénféle megkozelitésbél és modszerekkel,
melyhez egyre tobben koétnek intervenciora éptilé mo-
toros és antropometriai vizsgalatokat (Yasunaga et al,
2008). Mindazonaltal egyértelmiinek tinik, hogy a
megfelel6 ideig tartd és szervezett, mozgasos program
pozitiv hatassal van az idések fizikai, pszichés allapo-
tara, illetve életmindségére (Shephard, 1996; Wash-
bumn et al., 1999; Marcus et al., 2006). Témank szem-

pontjabol a mozgasos tevékenység mellett lényeges
elem a testdsszetétel kérdéskore is. Az elhizas gyako-
risaga korunkban egyre nagyobb, a friss adatok sze-
rint, a férfiak tobb mint felénél, mig a nék kb. 62%-
nal talaltak a normalisnal nagyobb testtémeget. A su-
lyosan elhizottak aranya sokkal nagyobb a nok (15%),
mint a férfiak kozott (9%). Az elhizas gyakorisaga 60
éves korig az életkorral né mindkét nemnél, 70 éves
kor felett viszont mar cs6kken. Ennek magyarazata
az, hogy a kovérek életkilatasai egyértelmien rossz-
abbak.

Az elhizast nagymennyiségli zsirszovet jellemzi,
amely az esetek legnagyobb részében a kevés fizikai
aktivitas és a fokozott taplalékfelvétel kovetkezménye.
Az életkor elérehaladtaval, a nemi hormon-fiiggé mor-
folégiai strukturak visszafejlédése kovetkeztében
csOkken a nemenként kiilonb6zo izomtémeg, az iz-
mok tonusa és ereje, ugyanakkor megné a zsirszovet
mennyisége €s aranya, amely mogott kedvezotlen
dyslipidémias folyamatok huzédhatnak meg. Ezek je-
lentosen novelik a koronaria betegség kockazatat
(Kun, 1998). Az eddig leirtak 6nmagukban igazak, de
azt fontos kiemelni, hogy az éregedés nem egyenl6 az
elhizassal. Ha ez igaz lenne, akkor tulajdonképpen
minden oOregnek elhizottnak kellene lennie. Vizsgala-
tok igazoljak, hogy a fizikailag aktiv, 60 év feletti n6k
és férfiak zsirtdémege nem haladja meg a kritikus érté-
keket, vagy jelentosen kevesebb is azoknal (Ihasz,
2007; Thasz et al., 2008).

Mindezek alapjan az elemzés célja, hogy egy 15 he-
tes mozgasos program eredmeényeképp a gyori idosek
otthonaban €16 (Gy6r Megyei Jogii Varos Onkormany-
zata Egyesitett Egészségligyi és Szocialis Intézménye)
nék antropometriai jellemzéinek és fittségi allapotnak
valtozasat mindsitstik. Korabbi tapasztalatok alapjan
azt feltételeztik, hogy a vizsgalati csoportok jellemzoi
szignifikansan javulnak.

Anyag és modszerek

A vizsgalatot a Gyori Megyei Jogu Varos Onkor-
manyzata Egyesitett Egészségiligyi és Szocialis Intéz-
meényében végeztiik, ahol a kornak és képességnek
megfeleld fizikai aktivitasra képes, hipoaktiv, néket
kértuk fel az aktiv részvételre. A vizsgalatra énként je-
lentkez6 id6sek (N=27) atlagéletkora kifejezetten ma-
gas volt (79,46+7,80). Az ellatottak 60,5%-a kevesebb,
mint 3 éve €l az intézetben és 39,5% ennél régebben
bentlaké (3,63+2,48). A kezelés id6tartama 15 hét volt
(2008. januar - 2008. aprilis). A résztvevékbol 3 cso-
portot alakitottunk ki:

G1 = hetente 2x45 perc, gyogytornasz altal dsszeal-
litott és vezetett testmozgas, és heti 1 alkalommal
életmoddal, az egészséggel kapcsolatos eldoadas, be-
szélgetés (n=10);

G2 = hetente 2x45 perc, gyogytornasz altal dsszeal-
litott és vezetett testmozgas (n=7);

G3 = kontrollcsoport (n=10).

Megmértiikk a testmagassagot és a testtomeget. A
testosszetételt a testtdmegre vonatkoztatott zsira-
rannyal (F%), a zsigeri zsir mennyiségével (VFA) és a
zsirmentes témeggel (FFM) jellemeztiik. A becsléshez
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Inbody-720-tipust, nyolc ponton érintkez6 és bio-im-
pedancia elven miikodé készuléket hasznaltunk. A
készuilék egyre népszeriibb és elterjedtebb, Deuren-
berg és munkatarsai (2001), tovabba Jung és munka-
csoportja (2008) tapasztalatai szerint megbizhatéan
becsli a dep6zsir mennyiségét és a visceralis frakciot.
A taplaltsagi allapotot a testtémeg indexszel (BMI) is
becstiltiik.

A fittséget a Fullerton-teszttel jellemeztiik, mely a
California State University, Fullerton intézetében ki-
dolgozott és validalt eljaras (Rikli és Jones, 1999). A
teszt az idések azon motoros tulajdonsagait méri, me-
lyek a mindennapi élethez sziikségesek.

e laber6: 30s szék-teszt, teljes felallas és letilés (db),

e karerd: 30s teljes karhajlitas majd visszaengedés
(nok 2 kg, ferfiak 3,5 kg sulyzoval) (db),

¢ alloképesség: 6 perc alatt sétalva megtett maxima-
lis tavolsag (m),

e vallizileti hajlékonysag: a hat mogott az ujjak
Osszeérintése ugy, hogy egyik kar a vall felett lefelé, a
masik alulrol felfelé kozelit (+, — cm),

e also végtag iztileti hajlékonysaga: székrol elérehaj-
las nyujtott labhoz (+, — cm),

¢ dinamikus egyensuly és mobilitas: székrol felallas
és a 2,5 méterre levé bojat megkertlve visszatilés a
székre (s).

Az elemzés folyaman leiré statisztikat és egymintas
t-probat szamitottunk. A statisztikai szamitasokat
SPSS 17.0 for Windows programmal végeztiik.

Eredmények

Az antropometriai jellemzokre vonatkozo leir6é és
0sszehasonlité statisztikdk eredményeit az 1. tabla-
zatban foglaltuk 6ssze. A G2-ben és a G3-ban a 15
hét alatt valtozast nem tapasztaltunk. Az egyetlen kii-
lonbség a Gl (torna és mental) csoportban volt,
amelyben zsirmentes témeg szignifikansan csékkent
(t=3,43, p < 0,05) a 15 hét alatt.

A Fullerton-teszt eredményei mindharom csoport-
ban javultak (2. tablazat). Nem vart eredmény, hogy a
kontrollcsoportban (G3) is nétt a felkar ereje (t =-4,33)
és a 6 perc séta alatt teljesitett tavolsag (t =-2,45). A
G2 csoportban (csak torna) szintén két valtozas volt
statisztikailag szignifikans. Ezek: a székrdl felallas (t
=-3,03) és a felkar erdssége (t =-2,47). A G1 (torna és
mental) csoportban viszont harom prébaban is szigni-
fikans volt a 15 hét alatt kialakult valtozas. Ezek: a
székrél felallas (t = -1,96), 6 perces séta (t =-5,15), il-
letve a dinamikus egyensulyozas (t =2,67).

Megbeszélés és kovetkeztetések

A WHO keretprogramban az ,aktiv id6sodés” olyan
folyamatot jeldl, amely az id6s6d6 emberek egészsé-
gét, tarsadalmi részvételét és biztonsagat optimalizal-
ja, életmindségiiket javitja. Ezek alapjan elérendd cél,
hogy a népesség teljes élettartama alatt a fizikai, szo-
cialis és mentalis jollét allapotaban legyen és a tarsa-
dalom életében sziikségleteinek és teljesitoképességeé-
nek megfelel6en vehessen részt. Az aktiv megjeldlés az

1. tablazat. Az antropometriai jellemzék atlagai és szorasai

Csoport/Valtozo G1 atlag+SD G2 atlag+SD G3 atlag+SD
testmagassag 1 149,00+4,83 148,00+3,80 151,90+5,13
testmagassag 2 149,00+4,80 147,80+3,88 152,00+4,83
testtomeg 1 71,729+14,96 68,350+9,11 62,050+18,84
testtomeg 2 72,129+15,59 68,370+8,89 62,240+17,86
BMI 1 30,800+6,43 31,090+3,77 26,560+6,20
BMI 2 32,457+6,89 31,090+3,54 26,770+6,20
relativ testzsir 1 43,457+9,13 45,150+5,99 39,160+5,41
relativ testzsir 46,071+7,91 45,510+6,46 40,310+5,98

zsigeri zsir 1

164,714+35,47

158,210+32,97

146,290+23,61

zsigeri zsir 2

169,40+28,91

166,43+36,95

146,95+15,05

zsirmentes tdmeg 1

39,729+6,60

37,120+2,78 *

37,080+8,35

zsirmentes tomeg 2

37,700+4,00

36,010+2,42*

36,410+7,27

Roviditések: SD = szoras, 1 = a vizsgalat elején, 2 = a vizsgalat végén, * = az G1 és a G2 atlag ktildnbsége 5%-

os véletlen hiba szinten szignifikans.

2. tablazat. A Fullerton fittségi adatok atlagai és szérasai a harom csoportban

Csoport/Valtozo G1 atlag+SD G2 atlag+SD G3 atlag+SD
székrol felallas 1 6,71+3,64* 9,20+3,12% 10,20+5,65
székrol felallas 2 10,00+5,77* 10,90+2,96* 10,40+5,89
felkar erdssége 1 11,86+3,53* 13,30+3,83 13,00+7,09*
felkar erossége 2 15,14+4,53* 15,40+4,48 16,90+8,27*

6 perces séta 1 200,00+£94,65

205,00+80,76*

212,00£141,19*

6 perces séta 2 220,86+99,71

223,90+86,55*

267,30+160,44*

also végtag hajlékonysaga 1 -3,00+13,93 -5,05+9,67 -0,35+11,42
als6 végtag hajlékonysaga 2 -5,83+10,65 -,95+9,30 0,90+9,71
vallév hajlékonysaga 1 -9,71+20,09 2,15+22,44 13,35+20,52
vallév hajlékonysaga 2 -8,00+16,67 -2,20£20,55 7,75x16,91
dinamikus egyensuly 1 16,30+10,96 14,84+5,35* 12,7680+6,86
dinamikus egyensuly 2 13,49+6,95 12,11+5,20% 13,048+6,17

Roviditések: SD = szoras, G1 = a vizsgalat elején, G2 = a vizsgalat végén, * = az 1 és a 2 atlag kulénbsége

5%-os véletlen hiba szinten szignifikans.
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id6s emberek folyamatos bevontsagat, tehat nem csu-
pan a fizikai aktivitas képességét, vagy a munkaeropi-
acon valo szereplésiiket jelenti.

Annak ellenére, hogy 10 hetes fizikai aktivitas
program is szamottevo javulast eredményezett az
idosek egyensulyozasaban, izomerejében és hajlé-
konysagban (DiBrezzo et al., 2005), a jelen 6sszeha-
sonlitas 15 hetes mozgasos program alapjan jelle-
mezte a testOsszetételbeni és motorikus teljesit-
mény-valtozasokat.

A testmagassag atlagok mindharom csoportban iga-
zoljak az életkor figgvényében kialakul6 termet-csok-
kenést, de a nyolcvan évvel ezel6tt sziiletettek vizsga-
latakor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil a szekularis
trend hatasait sem. Egyebek mellett valoszini az aktiv
és passziv tamasztorendszer elaszticitasanak jelentos
csokkenése is.

A testtomeg atlagok kozotti kiilénbség egyik min-
taban sem szignifikans, a 15 hetes fizikai aktivitas
nem eredményezett sem testtomeg, sem pedig rela-
tiv testzsirtartalom csokkenést. Fontos kiemelni,
hogy a vizsgalat kezdetén a jellemz6 depozsir atla-
gok jelentos elhizottsagra utalnak. Ez tény pedig a
fizikai aktivitas mellett egyéb életmodbeli (taplalko-
zasi szokasok megvaltoztatasa) valtozasokat is ko-
vetelne.

Tudjuk, hogy 80 éves kor kortil ez elég merész val-
lalkozas. Lathato tovabba, hogy a taplaltsagi mutato-
ként definialt BMI és relativ zsir atlagok koézotti kii-
l6nbségek sem az indulasnal, sem a program befeje-
zése utan nem erdsitik egymast, inkabb ellentmon-
dast sejtetnek. A becsiilt viszceralis zsir atlagok mint-
egy 50-70%-kal haladjak meg a nemenként kiilénbo-
z0 fiziologias értékeket, amelyek erdsitik a mozgashi-
any mellett a helytelen taplalkozasra tett, indirekt
utalasunkat. A zsirmentes tomeg atlagai kicsik, meg-
itéléstink szerint korlatozzak a mérsékelt intenzitasu
fizikai aktivitast is.

Ugyanakkor lényeges kiemelni, hogy az eredend6en
hiperaktiv, idos és intézetben €16 vizsgaltjainknal mar
a 15 hetes mozgasprogram is pozitiv valtozasokat
eredményezett, elsé6sorban a Fullerton-féle motoros
tesztek eredményeiben.

A testdsszetétel jellemzok és a motorikus teszt-
eredmények alapjan megfogalmazzuk: Elképzelhe-
t6, hogy a 15 hetes (heti kétszeri) torna minésége,
formaja és esetleg terjedelme nem volt megfelels. A
legvaloszintibb az, hogy a heti két alkalom nem volt
elegendo. Az is elképzelhets, hogy a programot cél-
szertibb hosszabb (25-30 hét) idotartamra tervezni.
Tovabbi elemzést igényel, hogy az eldtesztek ered-
meénye alapjan, nehogy tal 6vatos terhelést hata-
rozzunk meg, mert ez csdkkenti a lehetséges valto-
zasok mennyiségét és sebességeét is. Azt is érdemes
a kovetkezokben kontrollalni, hogy milyen motiva-
cios szinttel rendelkeztek a programban résztve-
vok. Mivel a részvétel onkéntes volt, azt feltételez-
tiik, hogy mindenki rendelkezett bels6 motivacio-
val. Azonban az nem bizonyitott, hogy ez az egész
program soran fennallt.
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Megemlékezes e Konyvismerteto

raban) hazatért Urahoz.

alapit6ja és elso vezetdje elhunyt.

Dr. Szmodis Ivan, ,IVAN", az énzetlen barét, a tu-
dos-tanit6 roviden elkészont barataitol, majd végleg
elengedte tanitvanyai kezét. IVAN, a fiatal gyermek-
orvos kevésnek talalta a gyogyitas sokszor bizonyta-
lan sikerét, az egészségest akarta egytittmikodve
jobba, tobbé és lehetd legteljesebbé tenni. Hitte, hogy
a makacs és eroszakos vélemény sohasem vezet
eredményre és a tudatlansag legbiztosabb jele.
Meggydzodéssel tanitotta, éppen tudatlansagunk koé-
vetkezménye az, hogy képzeletiinkben mindent a
magunk hasonlésigara festink, és képmasunkat az
egész természetre kivetitjik. Kovetkezetesen kerti-
lendd e potencialis veszélyt, sok szaktertilet (biokeé-
mia, biometria, filozé6fia, humanbiologia, pszichol6-
gia, terhelésélettan stb.) ismeretanyagat tébb nyel-
ven szlrte, tanulta és integralta, majd tanitotta is.
Iskolat teremtett, amelyben a szorgalom, a szakmai
elhivatottsag és a becstiletesség volt a felvételi targy,
és egy-egy eloadas vagy szakcikk a félévi osztalyzat.
Az abszolutorium, a zarovizsga és a diploma a mi is-
kolankban csak kevesek, a kiiléndsen tehetségesek
és szorgalmasak privilégiuma, ritka ajandék. IVAN

Gyujtsd meg emléked langjat
és lasd magad e mécsesnél!

Dr. Szmodis Ivan, a testvér, az édesapa és nagyapa 2008. december 20-an (77 éves ko-

Dr. Szmodis Ivan, a Kézponti Sportiskola Tudomanyos és Mddszertani Csoportjanak

iranyitasaval az évek soran sok, a fels6oktatasban,
vagy a sportban dolgozo tanitvanya szerzett tudoma-
nyos mindésitést (egyetemi doktori cimet, CSc., Ph.D.,
DSc fokozatot) és kapott allami, vagy ritkabban szak-
mai elismerést, de végbizonyitvanyt még nem.

Az orokke kételkedo, a szigoru és kritikus IVAN, a
hazai sporttudomany ismert, de nem felkésziiltségé-
nek és tudasanak megfeleléen elismert személyisége
volt. Sajatos és egy kicsit jellemz6 is, Euré6paban tob-
ben ismerték és ismerték el, mint Magyarorszagon!

Az iskola 2008. decemberében bezart! Nem téli
sziinet van, orokre elhallgatott a Tanar, elment a
Mester! Elso6 reakcionk a débbenet és a bizonytalan-
sag, de a munka folytatasa kotelesség és egyben fe-
lelosség. Tanar Ur! A tanitast, a tudast, a személyes
példat és a barati segitséget kdszonjiik! Bar az isko-
laban errdl soha nem szolt 6ra, mégis mindnyajan
tudjuk: Az egyutt eltdltott 35-40 évnek csak akkor
volt értelme, ha lesz folytatas. Lesz folytatas! Nyugodj
békében! Januarban mar mi megyunk be az orara,
és mikézben tanitunk, magunk is tanulunk, mint év-
tizedeken at Veled! dr. Mészaros Janos

Gallov Rezs6: Butyko

Mire olvasonk kezébe veszi idei els6 lapszamunkat, mar
nyomdabdl varhat6é a Mez6 Ferenc Sportkdzalapitvany ki-
adasaban készilé emlékkonyv a hazai és nemzetkozi olim-
piai mozgalom egyik legszinesebb, kézkedvelt egyéniségé-
rol, a 2003-ban elhunyt Lemhényi Dezsorol, a népszert
Butykorol. Eredményei, egyénisége, munkassaga itthon és
kulfoldén - kalén-kiilon és egylttesen — megérdemli az
emlékkoényv megjelenését, amelyet tamogat az OM, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag, a Magyar Edzok Tarsasaga, a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag, a Szerencsejaték ZRT., s
nem utolso sorban a Magyar Vizilabda Szovetség is.

A konyv lényegében harom pilléren nyugszik. Bemutat-
ja a szines, nem mindennapos egyéniséget, mint olimpiai
bajnok vizilabda jatékost, azutan, mint eredeti modon
dolgoz6 eredményes edzot. Végul kuloén foglalkozik a
nagytekintélyti mester aldozatos és hatékony tevékenysé-
gével, amelyet a magyar és a nemzetkdzi olimpiai mozga-
lom népszerisitéséért végzett, s mindenek el6tt sikeres
kozéleti szereplésével - mint az Olimpiai Bajnokok Klub-
janak, egyben a Mez6 Ferenc alapitvany alapité elndke -,
amelyet élete utolso tiz esztendejében fejtett ki olimpikon
tarsai sorsanak jobbitasa érdekében.

A konyv a tiszteletadas és a megemlékezés mellett ma-
ga is éppen Ugy szolgalja a sport, s ezen tulmenden elso6-
sorban az olimpiai mozgalom és a jatékok népszertsité-
sét, mint ahogyan a fészereplé tette ezt egész életé-
ben, amellett, hogy az iras igyekszik szérakoz-
tato és kozvetlen modon vonzo6 példat mutatni
a felnovekvé sportolé-nemzedékeknek.

Caallow Rezsi

THE INTERMATIORN AL
DAYMFIC COMBMITTEE
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,Fizikai aktivitas és életmindség"

Nemzetko6zi Sporttudomanyos Konferencia
Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet
2008. oktober 9-10.

A Sport és Tudomany Napja alkalmabol rendezett
nemzetkozi sporttudomanyos konferencian a szamos
érdeklodo kulfoldi és hazai egyetemekrol érkezett ta-
narok, kutatok eléadasabol ismerkedhetett meg a so-
kakat érint6 témaval. Az életmindséget a kutatok az
egyes szekciokban az egészséggel, a tarsadalomtudo-
manyokkal és a gazdasaggal allitottak parhuzamba,
vizsgaltak meg egymasra gyakorolt hatasukat.

A plenaris ulés el6adoi: Prof. dr. Adany Roza egyete-
mi tanar DOTE; prof. dr. Radak Zsolt egyetemi tanar
SE TF; dr. Apor Péter cimzetes egyetemi tanar SE TF;
prof. dr. Szabé Gyoérgy Barlborough UK; dr. Buda
Laszlo foiskolai tanar, PTE ETK. )

A harom szekcioban (Eletminoség és egészség; Elet-
mindség és tarsadalomtudomanyok; Eletminoség és
gazdasag) 30 eléadas hangzott el.

Gondolatok a plenaris iilésrol
(Részletek a Pécsi Tudomanyegyetem lapjanak,
az UNIV-nak 2008. 10. 22. lapszamabdl)

Rossz uton jarunk...

Az egészségi allapot tarsadalmi szintii rosszabboda-
sanak megallitasaért az egészségigy mellett a kozne-
velési intézményekre is sulyos felel6sség harul. Napja-
inkban kutatasok bizonyitjak, hogy fizikai aktivitasra,
rendszeres sportolasra sziiksége van az egész tarsa-
dalomnak. Ki gondolna, hogy kedvezétlen fizikumunk
hatassal lehet az orszag versenyképességére is? Ma-
gyarorszagon legfobb problémank a kevés mozgas -
tudhattuk meg Adany Roza, a Debreceni Tudomanye-
év kozotti korosztalyban mindosszesen a nék 33%-a,
mig a férfiak 21%-a sportol rendszeresen. Az alkohol-
fogyasztas és a dohanyzas tertiletén nem jok a muta-
toink, amelyek kevés mozgassal parosulva halmozot-
tan ronthatjak allapotunkat. Ezek alapjan a konklu-
zio sem meglepo: ,Altalanosan nem kévetjlik az egész-
séges élethez vezeto utat.”

Megel6z6 csapas a kozds testmozgas dromével

Az életkor és életvitel fontos kérdésér6l Apor Péter
professzor, a Semmelweis Egyetem cimzetes egyetemi
tanara beszélt. Elmondasa szerint sokan vannak, akik
olyan betegségekkel keresik fel haziorvosukat, ame-
lyek egészséges életvitellel és elegend6 testmozgassal
elkertilhet6k, javithatok lennének. ,,A sziv- és érrend-
szeri megbetegedések, a diabétesz, a szorongas és a
depresszio esetén is csékkenti a rizikofaktort a fittség."
Meg kell talalni a mozgasra 0szténzés modszereit. Vé-
leménye szerint megoldas a csoporthoz tartozas érzé-
sének elosegitése, igy a csapatjatékok, és a tarsas
mozgas egyarant kuléndésen hatékony lehet. Tehat
kedvez6 lenne, ha tobb lenne a civil kezdeményezés,
amator csapatok létestilnének, ahova barki szabadon
csatlakozhatna a kozds testmozgas éromeéeért.

A tdmeggyilkos inaktivitas

Valoban veszélyes a lustasag, az inaktivitas? Ezekre
a kérdésekre valaszolt Radak Zsolt, a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar egyetemi
tanara. ,Nem tudunk olyan betegséget mondani ma,
ahol a fizikai inaktivitas ne lenne rizikéfaktor. A sziv-
és vérkeringési betegségben igen, Alzheimerben igen,
cukorbetegségben igen, agyi vérkeringési zavarban
(stroke) igen. Ez a négy betegség Magyarorszagon az
elsészamu gyilkos. Mindenképpen kulcsszerepe van
ezek megelozésében a rendszeres sportolasnak. Jo ha-
tassal van az izomrendszerre, jo6 a csontritkulasra. Na-
gyon jo hatassal van az idegrendszer miikddésére is.
Ezt a pozitiv dsszefliggést tudomanyos vizsgalatokkal
tamasztotta ala a nemzetkozi sporttudomanyos élet-
ben méltan elismert fiatal magyar sporttudos nagy ér-
deklodést kivaltott eladasaban.

A masodik nap plenaris eléadasai is érdekesek
voltak...

A modern ember egyre inkabb igyekszik elfelejteni,
hogy alapvetden bioldgiai lény, s mint ilyen szervezeté-
nek idealis miikédése a mozgashoz kotott. Az allatok
akar rovid immobilizacios stresszben is elpusztulnak.
Az embernél a folyamat lasstibb, de az immobilis élet
egészségkarosito hatasai mindig jelentkeznek. Dr. Bu-
da Laszlo a lelki harmoénia, az egészség és a mozgas
Osszefliggéseir6l beszélt. Az immobilis élet ortopédiai
szempontbol valo vizsgalatat Dr. Szabo Gyorgy mutat-
ta be. O is hangsulyozta, hogy az élet alapfeltétele a
mozgas. Ugyanakkor arra is ravilagitott, hogy egy or-
topédiai miitét utan is rendkiviil fontos a minél elbbi
mobilizalas. Beszélt az utobbi idében egyre gyakoribba
val6é problémarol is, miszerint ha egy korabban l6
életmadot folytaté egyén hirtelen, szakember segitsége
nélkiil nagyobb sportterhelésnek teszi ki magat, a tipi-
kus sportsértilések megjelenésére szamithat.

A szekciokrol...

Eletminéség és tarsadalomtudomanyok

A szekci6 elndkei Lampek Kinga és Benkd Zsuzsan-
na voltak. A zokkendmentes lebonyolitasért 6ket, mig
a szekcio tartalmas és magas szinvonalu eléadasaiért
a szervezoket és természetesen az eldadokat illeti di-
cséret. Elsoként Nancy Hamilton (University of North-
ern lowa) beszélt a rekreacios tevékenységek, els6sor-
ban a tarazas és tarakerékparozas soran hasznalha-
t6 ujfajta, altaluk kifejlesztett térképrol, amely mind a
laikusok, mind a tapasztalt sportolok szamara meg-
koénnyiti a tara tervezését. Jennifer J. Waldon (Univer-
sity of Northern Iowa) arr6l beszélt, hogy mit gondol-
nak az atlétak az edzok szerepérol az USA-ban sajna-
latos modon elterjedt tn. beavatasi szertartassal kap-
csolatban. Benk6 Zsuzsanna (Szegedi Tudomanyegye-
tem) a Visegradi orszagokon beliil a fizikai rekreacios
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Prof. Dr. Gabriel Robert, a PTE rektora
és Nancy Hamilton Ph.D prof.

Physical Education University of Northern Iowa

szokasok hagyomanyos, illetve modern voltarol vég-
zett nagyszabasu vizsgalatarol szamolt be. Hamar Pal
(Semmelweis Egyetem TSK) el6adasa szintén komoly
adalékot szolgaltatott a magyar lakossag egészségi al-
lapotanak lehetséges okair6l. Biis Imre (Pécsi Tudo-
manyegyetem) a jatéktevékenység és életmindség né-
hany osszefliggésér6l tartott el6adast. Batta Klara
(Nyiregyhazi Féiskola) igen érdekes el6adast tartott a
kilénbozo labdajatékokat (izo sportolok Eysenek-féle
személyiségjegyeinek dsszehasonlito vizsgalatabol. H.
dr Ekler Judit (Nyugat-magyarorszagi Egyetem) kove-
téses kérdoives felmérést ismertetett, amelyet a tanul-
manyaikat 2005-ben megkezdett tanito szakos hall-
gatok korében végeztek. A szekci6 két legnagyobb
visszhangot kivaltott eléadasaban, el6szor Tovari Fe-
renc (Pécsi Tudomanyegyetem) igen alapos, egyben le-
sujté képet festett a fogyatékkal él6k integralt testne-
velésének megvalosulasi esélyeir6l. Majd Klencsar De-
zs6 (Pécs, 1. szamu Gyakorlo Altalanos Iskola) video-
bejatszasokkal alatamasztott valaszt adott a kétke-
doknek, hogy a fogyatékkal élok integralt testnevelése
igenis megoldhato (megfelelé segitok bevonasaval),
nem hatraltatja az egészséges tanulok haladasat, és
igenis jelentés személyiségfejlodést eredményez nem
csak a fogyatékkal €lok, hanem egészséges tarsaik
szamara is. A szekci6 el6adasait tartalmas vita koévet-
te, mely alapvetden a felmertilt problémak megbeszé-
lésére koncentralt, de az el6relépést, a fejlédést elose-
gité konkrét javaslatok is elokertiltek.

,Eletmindség és gazdasag"

Napjainkban a sport interdiszciplinaris jellege egyre
erosebben érezteti hatasat, melynek eredményeként a
sporthoz kapcsolodé tjszerti és roppant aktualis kuta-
tasok keletkeznek. A sport és gazdasag kapcsolatanak
kutatasa idészerd, hiszen a szovetségek, egyestiletek,
szakosztalyok, sportagak tobbségének helyzete bi-

Prof. Dr. Adany Réza egyetemi tanar
Debreceni Egyetem Orvos-
és Egészségtudomanyi Centrum

zonytalan, nem talaljak azokat a lehetoségeket és fel-
adatokat, amelyekkel at kellene alakitaniuk bevételi és
kiadasi struktirajukat. A fiatal sportgazdasaggal fog-
lalkoz6 szakemberek kutatasaikkal a lehetséges uta-
kat kutatjak, melyeket a begytijtott primer és szekun-
der adatbazisaikkal probaltak szemléltetni. A szekcio-
ban elhangzott el6adasok témaja viszonylag heterogén
képet mutatott, ahol az elméleti okfejtéseken tul,
konkrét gyakorlati példa (Szerb Gyorgy: Lakossagi igé-
nyek és a kaposvari énkormanyzat szerepvallalasa a
sport finanszirozasaban) bemutatasaval is talalkoz-
hattunk. A szekci6 Gyorfi Janos eloadasaval vette kez-
detét, aki ezutan tarselnoki szerepet is vallalt dr. Rap-
pai Gaborral (Pécsi Tudomanyegyetem Kozgazdasag-
tudomanyi Kar dékanja). A szekci6 elndki szerepkoreé-
nek megosztasa igen jo valasztas volt a szervezok ré-
sz€rol, hiszen az elméleti kdzgazdasz elndk megjegyzé-
seit a gyakorlati szakember is kiegészitette.

A szekcioban Kilenc (Gyorfi Janos, Paar David, Sza-
bo Agnes, Szerb Gyorgy, Laczko Tamas, Stocker Mik-
l6s, Pacsk6 Laszld, Gosi Zsuzsanna, Acs Pongrac)
szinvonalas elé6adas hangzott el, melyek jol tukrozték
a témaban eldadok szakmai tudasat és gyakorlati jar-
tassagat. Az eléadok tobbsége kozgazdasz diplomaval
rendelkez6 Ph.D hallgato volt. Szinte kivétel nélkitil
minden el6adasban sz6 esett a sportfinanszirozasrol,
minden el6ado — az elndkokkel egyetértve — hangsii-
lyozta, hogy az 0j utak keresése, sikeressége, sokszor
kapcsolati téke fliiggvénye. A sportgazdasag fejlettsé-
gének életmindséggel torténd Osszefliggését még so-
kan (a sport tertiletén beltil és kiviil) nem latjak, de a
finanszirozas az egész tarsadalomnak sokszor meg-
oldhatatlan problémat jelent.

Gyérfi Janos elsadasaban tdbbszor is kiemelte, hogy
az életmin6ség nem javithato a szabadido-struktiira
donto atalakitasa nélkil, éppen ezért a gazdasag, az
uzlet és a sport kapcsolatrendszerének kiépitése ége-
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téen stirgds feladat, amelyet alulrél épitkezve kell el-
kezdeni. A fiatal kutatok felkésziiltsége példaértéki és
0j szemléletmodot tiikréz, melyet a jovoben tovabb kell
hangsulyozni, hiszen a helyi déntéshozokon kiviil or-
szagos Osszefogasra és a meglévo stratégia kiterjeszté-
sére van szlikség. Az dnfenntarté képesség novelése
kulcskérdés, ebben a sportszféra még rendkiviil kevés
modern gazdasagi, menedzselési tapasztalattal rendel-
kezik, ameddig ez valtozni nem fog, addig az egészsé-
gesen é€s eredményesen ,sportold6 nemzet' csak egy
idillikus eszme marad.

,Eletmindség és egészség" )

A szekci6 munkaja dr. Kovacs Eva eloadasaval kez-
dodott. Atfogé képet adott Eurépa és benne Magyar-
orszag egészségi allapotarél. A legfrissebb sajat ada-
tokkal tamasztotta ala azokat az ijeszt6 tendenciakat,
amelyek mar a magyar gyermekpopulacioban is tetten
érhetok.

Beszélt egy eurdpai kutatasrol, melynek célja olyan
nemzetkozi adatbazis és tudaskézpont létrehozasa,
amely folyamatosan nyomon kdveti az egyes unios or-
ugyanakkor pontos adatokkal is szolgal a kutatok sza-
mara az egészséggel kapcsolatos paraméterek tekinte-
tében. Ezt kovetéen egy 20 éve tarto kovetéses vizsga-
lat eredmeényeit ismerhették meg a jelenlévok. A szer-
zok (Tahin Zsolt, Toth Akos és Jeges Sara) egy Baranya
megyei tobb ezer f6s mintan mutattak be, hogy a fizi-
kai aktivitas elére predesztinalja (20 évvel elére!) az
egyén egészségben eltoltott eletidejét és élethosszat. A
kovetkezo eloadas ezzel szoros Osszefliggésben az
egyén koherencia érzetét vizsgalta. Atfogé képet adott
arr6l, hogy a koherencia érzet, a megélt wellness és a
fizikai aktivitas szorosan dsszefiiggd fogalmak. Nagyon
érdekes téma volt a mozgaskorlatozottak szalutogene-
zisérol sz0616 is (Molnar Gyongyi, Rétsagi Erzsébet, Toth
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Akos, Vranicsné Horvath Ildiko). Kidertilt, hogy a moz-
gaskorlatozottak esetében is fennall a koherencia érzet
és a fizikai aktivitas kapcsolata. Ezutan a magyaror-
szagi egészségfejleszté6 programokrol hallottunk, mind
egészségiigyi, mind tarsadalmi megkozelitésben (Szo-
vak Etelka, Toth Akos, Kiss Janos). A wellness progra-
mok tarsadalmi megkozelitésében részletesen elemez-
ték azok gazdasagi jelentdségét is, ramutatva az egész-
ségmegorzés egyszerre koltségkiméls (tarsadalombizto-
sitas) és profittermel6 (makrogazdasag) szerepére is.
Ezutan az uszas biomechanikai elemzése kovetkezett
(Karsai Istvan, Angyan Lajos, Magyar Ferdinand). Az
elméleti el6adas szemléletesen mutatta be és matema-
tikai modelleken vezette le az uiszas soran fellépd eré-
ket, azok egymasra hatasat, valamint azt, hogy ezek is-
meretében hogyan tehetd hatékonyabba egy versenyu-
sz0 mozgasa. Az utolso eloadas a szervezo Intézet egyik
projektjét ismertette (Baan Ildikd, Karsai Istvan, Kellé-
nyi Loérant, Wilhelm Marta). A magyar populacio egész-
ségének vizsgalata ezidaig nem terjedt ki a 45-65 éves
holgyekre, holott tarsadalmi, csaladi szerepiik vitatha-
tatlan. A munka egy olyan vizsgalatot mutatott be, ahol
az onkéntesek részletes adatsort szolgaltattak taplal-
kozasi, életvezetési szokasaikrol, fittség teszteken vet-
tek részt, valamint a tobbség egy valodi terheléses vizs-
galaton is megjelent. Az elozetes adatok azt mutatjak,
hogy valosziniileg felallithaté egy olyan adatsor, amely
ennek a korosztalynak a vizsgalatakor hivatkozasi érté-
kekként hasznalhato. A munka alapjan az €l6zo el6-
adasokkal dsszhangban elmondhato volt, hogy az élet-
vezetés, az életmindség és az egészség szignifikansan
Osszefuiggenek a fizikai aktivitassal.
dr. habil. Rétsagi Erzsébet,
dr. habil. Wilhelm Marta,
dr. Szabéné dr. Baan Ildik6
(PTE TTK Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet)
A szervezobizottsag tagjai

Kedves sportot szeretd Kolléga!
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Nemerkeényiné-Csirkes: Torna Szotar

Torna Szotar

ALK
Vel

Ezaton szeretném tajékoztatni Ont arrol, hogy
harom éves munka eredményeként 2006-ban
megjelent az angol-magyar, magyar-angol Sport
(Torna) Szakszotar, amely kozel 8000 torna és
sport szot tartalmaz 432 oldalon.
[ A konyv hasznos segitség lehet: — nyelviskolak-

ban dolgozéknak, didk-és tornasportban dolgozd
| szakembereknek, torniszoknak, edzfknek (akar
versenyek dijazasaként is) - két tanitasi nyelvi is-
kolak testneveldi és angol nyelvtanarok szamara, -
mindazoknak, akik szeretik a sportot és a tornat,
és szeretnék elmélyiteni angol nyelvtudasukat
ezen a terileten is.

A szétar harom nagy fejezetbdl all. - sport és tor-
na szakkifejezések, — a hat férfi és négy néi torna-
szer f6bb gyakorlatelemei, - a sport, a gimnasztika
és a torna oktatasat elosegito kifejezések.

A szotar ara: 3.000 Ft (+ esetleges postakoltség)
Amennyiben ezen ismerteto felkeltette érdeklodé-
sét, kérem, hogy vasarlasi szandékat (esetleges
szamlazasi cimével) jelezze a csirkes.zsolt@citro-
mail.hu e-mail cimen, vagy a 06/70-310-39-88 te-
lefonszamon. Csirkés Zsolt
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) Kijaras, vagy sportlobbi?
Ertekmentés és konzervalas a magyar sportban

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag konferencidjan
(Peking utan II. 2008. november 12.) elhangzott el6adas szerkesztett valtozata

Most nem gyakorlé sport-lobbistaként fogok itt be-
sz€lni. Nem kivanok konkrét eseteket emliteni. Ez
utobbit nem szemérmességbol, vagy épp utolagos
szégyenérzetb6l kifolydlag nem teszem. Meggy6z6dé-
sem, hogy nem az egyedi esetek az igazan izgalma-
sak, hanem az a rendszer, amelyben a lobbi zajlott
(zajlik) és amely rendszer a lobbizast (magyarul: a ki-
jarast) napi rutinna tette a sportban is. Mindannyian
tudunk konkrét lobbizasrol, igy vagy uigy mindannyi-
an benne voltunk (vagyunk) a sportért val6 lobbizas-
ban. Nem az a kérdés, hogy konkrét esetekben mit és
hogyan tettiink, hanem az, hogy miért kényszertl a
hazai sporttarsadalom (kozépvezet6tol felfelé gyakor-
latilag ebben nincs kivétel) nap, mint nap lobbizni?
Es az sem elhanyagolhat6 kérdés, hogy valojaban mi-
ért is lobbizunk, lobbiztunk? Ha marad idém, akkor
arra is kitérek, hogy ennek a lassan két évtizedes lob-
bizasnak mi a lathatoé eredménye? Utolso ,elozetes
megjegyzésként" azt kell elére bocsatanom, hogy a
lobbizas ugyan nem 6rdogtol valo tevékenység, az ab-
ban résztvevok joindulatat, a sportért valo elkotele-
zettségét nem lehet megkérdéjelezni, am a kézmon-
das is ugy tartja, hogy a pokolhoz vezetd ut is joindu-
lattal van kikdvezve.

A hazai sporttudomany megkérdojelezhetetlen to-
posza, hogy a versenysport (és az utanpotlas révén a
szabadidésport is) a rendszervaltast kovetéen elvesz-
tette tamogatasi bazisat. Az egykori bazisszervek ugy
vonultak ki a hazai sport al6l, hogy utanuk joszerivel
Ur maradt. Ezt az Urt a hazai ajkapitalizmus, a piac,
mint olyan nem tudta betélteni. Er6forrasok hianya-
ban a politika sem volt képes az emlitett Gir betoltésé-
re, vagy betoltetésére. Ugyanakkor az is nyilvanvalo,
hogy a hazai sportrendszer szamos elemében olyan
orokségeket hordoz, amelyek gyakran akadalyozzak a
sport tarsadalmi szerepének ujraértelmezését. Laki
Laszlo és Nyerges Mihaly egy szellemes tanulmany-
ban a politika és a sport - eminens modon az élsport
— kozotti benséséges kapcsolatokrol értekeztek (Tar-
sadalomkutatas, 2006. 4.) Ez a bensoségesnek neve-
zett kapcsolat olyan, adottsaga a hazai sportéletnek,
amely évszazados multra tekinthet vissza. Kiilonb6z6
politikai és gazdasagi rendszerekben élt tovabb ez a
sajatosan bensoséges kapcsolat sport és politika ko-
zott a 20. szazadban, és ugy tinik, a rendszervaltas
ebben a tekintetben alapveté valtozasokat nem ho-
zott. Az el6adasban az emlitett bens6séges kapcsolat
egy legujabb kori megjelenésével foglalkozom. Hagyo-
manyainkrol lesz sz6, nem hagyomanyos modon. Azt
hiszem, hogy ezek a hagyomanyok ma mar annyira
gatoljak a sportélet tarsadalmasitasat és moderniza-
ciojat, hogy lehet és kell is a hagyomanyosnal éleseb-
ben fogalmaznom. A politika a presztizs és népszerti-
ség okan ,sportolt", és a sport — pontosabban a poli-
tika ellenérizte forraselosztasnak kiszolgaltatott
sportvezetés — politizalt, am ekdzben maga a sport,
lassan, de biztosan elsikkadni latszott. A tovabbiak-

ban a hazai sport-lobbi kézelmultjat ismertetem.
Mindezt a mar jelzett, nem hagyomanyos modon
igyekszem megtenni keét, jol elkiiloniilé részben. Az
els6 részben felsorolom a magyarorszagi sport-lobbi
kézelmultjanak legf6bb eredményeit. A masodikban a
lobbizasrol, mint a kései Kadar rendszerb6l 6rokolt, a
politika és a sport kozotti (a Laki-Nyerges szerzopar
szavaival élve: bens6séges kapcsolatot biztosité) kija-
rasi technikarol szolok.

A rendszervaltast kovetéen a hazai sporttarsada-
lom vezet6i és a hatalom-kozeli sportbaratok koézos
eszméje volt az értékek mentése, atmentése. A rend-
szervaltdo években az ujjaépulé érdekkijaré rendszer
képviseldi eredménytelentil probalkoztak a sport gaz-
dasagi biztonsaga megteremtésével. A sok elemében
atalakult ujraelosztasi rendszerben a sport, mint
agazat allando vesztes maradt. Ezek kozott az adott-
sagok kozott a hazai sport-lobbi (hol nyilt, hol burkolt
bensodséges politikai kapcsolatait hasznalva) igyeke-
zett ad hoc jelleggel, minél tobb forrast megszerezni.
Uj elemként megjelent a palyazati pénzekért valo lob-
bizas. A jogalkotok és a végrehajté hatalom megnye-
résével a fentiek mellett a sport-lobbi igyekezett a
megmaradt infrastruktarakat megvédeni, illetve Gja-
kat létrehozni (Sportkérhaz, kézalapitvanyok, TF 6n-
allosaga, sportlétesitmények). Ebben a tevékenység-
ben kristalyosodott ki az a sajatosan magyar jelen-
ség, amit a kozbeszéd lathatatlan sportpartnak ne-
vez. Ez a sportpart valosagos partok felett miikodott,
a beletartozas az orszaggytlési képvisel6k sportos
eloéletétol, elkotelezettségétol fliiggott. A sport-lobbi
szamara e lathatatlan sportpart legjelentosebb mani-
fesztuma az 1993-as orszaggytilési sporthatarozat
megalkotasa és elfogadasa volt. Ez az orszaggytlési
hatarozat irott malaszt maradt. A lathatatlan sport-
part joval tébb eredményt irhatott a maga javara a
masodik parlamenti ciklus soran. Ezek kozul a fon-
tosabbak: tornaterem-épitési program, az 1996-os
sporttérvény, a Wesselényi és Gerevich Kézalapitvany
létrehozasa, a Sportkérhaz els6 megmentése, de ide
sorolhato az egyesuleti koztartozasok elengedéséért
kétszer is sikeresen folytatott lobbi, ahogy a Népsta-
dion és intézményei 1%-anak elengedése is. A harma-
dik parlamenti ciklusban a sport-lobbi sosem latott
er6t mutatott kifelé. Létrejott a Sport- (és Ifjusagi) Mi-
nisztérium, ami énmagaban jelezte, hogy a sport az
Ujrafelosztas forrasaiért zajlo agazati versenyben lat-
szolag megkertilhetetlen faktorra valt. A joggyakorlat-
nak megfelelden létrejott az orszaggytilés allando ,ag-
azati" bizottsaga is. Szamos jel utalt arra, hogy uj
modokon és 1j jelszavakkal, a régi modszerek éledtek
ujja. Erre utalt a Sportminisztérium és az MLSZ
konfliktusa, valamint az a tény, hogy szemléletében
az 1996-osnak sokban ellentmondo6 sporttérvényt al-
kotott meg 2000-ben az orszaggytilés. Ugyanekkor a
MOB, a NSSZ és a parasport szervezetek 6nallo, Gjra-
eloszt6 szerepet kaptak, igaz, az elosztando forrasok
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automatikus megfeleltetése nélkiil. Mikézben a ma-
ganjoszagként meghatarozott sportra 6sszességében
korabban nagyobb pénzeket csoportositottak, ezek
elosztasakor nem mindig a sport valdosagos igényeit
és érdekeit vették figyelembe. Csak emlékeztetnék a
belépteté rendszerekre, a BS ujjaépitésére, valamint
a labdartuigas ujjaszervezésére biztositott jelent6s ta-
mogatasokra. Ez utobbiak tarsadalmi hasznossaga
erésen kérdéses, mig a rajuk szant tarsadalmi forra-
sok kétségtelentil jelentosek voltak. Ugyanakkor a
sport-lobbi valosagos mozgasterét jelezte, hogy a test-
nevelés o6rak szamanak novelésére tett kisérlete elbu-
kott. Igaz, ehhez nem volt kétheté kozvetlen gazdasa-
gi, kereskedelmi érdek. A 4. és a maig tarté 5. parla-
menti ciklus soran a sport-lobbi korabbi latvanyos si-
kerei eltiinedeztek. Befejezodott a sportpalya-épitési
program, annak helyét a bizonytalan PPP konstrukci-
o0k tamogatasa vette at. Ugyan a testnevelés orak sza-
mat felemelték kettorol ketto és félre, am az alapvet6
kérdést nem rendezte sem a politika, sem a vele ben-
s6séges viszonyt apolé sport-lobbi. A sport (bar a 4.
ciklus soran ujabb térvény készuilt rola) valtozatlanul
az Ujraelosztasi agazati verseny kiszolgaltatottja ma-
radt és nem piaci, vagy tarsadalmi ,joszag". A sport-
lobbi tevékeny szerepet jatszott a Fehér Konyv ki-
munkalasaban, am valodi anyagi er6vé az abban fog-
laltakat (a 3. ciklus kormanyzati sportpolitikajanak
megalapozott kritikajan tal) nem tudta valtoztatni.
Ekkor mar a politika a korabbi évek gyakorlatahoz
képest kevésbé akart ,sportolni". A sport és a sport-
lobbi presztizsének valtozasat jelezte a Sportminisz-
térium megszilinése, a szakallamtitkarsag létrehoza-
sa, majd ez utobbi jelentéktelenné valasa. Ugyanak-
kor megsziletett egy politikai és szakmai konszenzu-
son alapulé sportstratégia (Sport XXI.), amely korab-
ban nem latott énkritikaval fogalmazott a sport reali-
tasairol. Ez a dicséretes realitas a jovore vonatkozo
passzusokban mar nem mindig ismerhet6 fel. A szak-
allamtitkarsagé mellett az NST szerepe is megvalto-
zott, ebben az idoben zajlottak komoly kisérletek a
Sportkorhaz 2. és 3. alkalommal térténdé megmenteé-
sére. Elbukott a TF 6nallositasara tett kisérlet is.

A kozelmult sport-lobbistai szamos részsiker mel-
lett nem kevés kudarcot is a magukénak tudhattak.
Ma a helyzetiik, ha lehet, a korabbinal is nehezebb.
Megszlint a lathatatlan sportpart, és a szdvetségek,
egyestletek kozotti szolidaritast is felvaltotta a nyilt,
egymassal szemben folytatott vetélkedés a sziikild
forrasokért. Ennek 1ij és tijabb technikait lathatjuk:
politikusok, tizletemberek, énkormanyzatok megnye-
rése, médiaszemélyiségek bevonasa stb. A média sze-
repe felértékeld6dott, hisz csak az a (latvany-) sport az
eladhaté, amelyik lathato (és hallhat6). Az 6nkor-
manyzati forrasok fokozatosan sziiktilnek, a sport-
szervezetek gyengének bizonyulnak a Nemzeti Civil
Alapban, hianyzik a sportlobbistak képzéséhez sziik-
séges elmeélet és gyakorlat egységessége.

Eddig tartott a sport-lobbi tevékenységének heve-
nyészett szambavétele beltilrol. E sorok ir6ja gyakor-
16 sport-lobbistaként és sportpolitikusként az elmult
bé masfél évtized részsikereiben és kudarcaiban
egyarant részes volt. Tevékenységiink megitéléséhez
nem felesleges mas, ktils6é szempontokat is bevonni.

Lengyel Laszlot, a neves koézgazdasz-politologust
sokan forditott Kasszandranak nevezik. Kétségtelen,
a jovore vonatkozo kijelentései, ha tetszik, joslatai
nem mindig igazolodtak, de a kézelmulttal kapcsolat-
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ban rendre talald, olykor gyilkosan kritikus megalla-
pitasok fiiz6édnek nevéhez. Lengyel (1996-ban, az el-
s6 sporttorvényiink megalkotasanak évében) kedve-
z6tlen bizonyitvanyt allitott ki a rendszervaltast kove-
téen intézményestilt rendszertinkrél és rendszervalto
elittinkrol. ,A rendszervalto elit ttindéklése és buka-
sa" cimi koényvének, A rendszer botranya, vagy bot-
ranyos rendszer cimii fejezetben a korrupcio hétkoz-
napiva valasardl szolva kemény mondatokat irt: ,A
panama, a korrupcié nem a rendszer kivételes botra-
nya (volt), hanem a rendszer." Ezt ugyan Lengyel a
dualista Magyarorszagrol irta, am hamarosan kide-
rult, hogy mindezt a kilencvenes évek kozepének Ma-
gyarorszagara is vonatkoztatta. Igy fogalmazott: ,A
rendszernek nem diszfunkcidja, nem kivételes botra-
nya a jogsértés, a korrupcio, a politikai és a gazdasa-
gi erok szoros Osszefonodasa, a patrénus-kliens vi-
szony, a kijarok alkalmazasa, a kapcsolati téke fel-
hasznalasa, hanem ez mar a rendszer. ...Valahogy
mindig az 'egyenlok kozott az egyenlobbek’ ...nyernek
palyazat nélkil palyazatot..." Ez a rendszer Lengyel
Laszl6 szerint is és a magyarorszagi tranzitologia mas
szakemberei szerint is a rendszervaltas sajatossagai-
nak altalanos terméke. Az érdekkijaras halézata mu-
kodott a Kadar-rendszerben. Ez al6l a sportszféra
sem volt kivétel, s6t. A nagyvallalatok, a bazisszer-
vek, a tanacsok (és a sor folytathato), a legkisebb fa-
lusi futballklubtél a kiemelt sportegyestiletig aktiv ré-
szese és érdekeltje volt ennek az érdekkijaré halozat-
nak a sportéletben. Lengyel szavai, akar egy az egy-
ben, atvehet6k a korabeli magyar sportmodellre vo-
natkoztatva: ,Patronusok és kliensek lancolata éltet-
te mind a kézponti, mind a tertileti, mind a nagyval-
lalati rendszereket. Ennek révén erés volt a hatalom
koncentracioja és centralizacioja, a szabalyozas el-
maszatoltsaga, homalyossaga, a normak bizonytalan-
saga, hiszen a szabalyok nem a leirtaknak, hanem a
szereplok kozotti adminisztrativ alkunak megfeleléen
alakultak. Az 1989-90-es rendszervaltas ezt a hierar-
chikus érdekkijar6 lancolatot atmenetileg szétverte.
Azzal azonban, hogy az Antall-kormany nem hozta
meg a sziikséges torvényeket az érdekkijaras korlato-
zasara, illetve nem teremtette meg a sziikséges gaz-
dasagi biztonsagot, azzal, hogy szétzilalta a kozigaz-
gatas szerveit, végiil azzal, hogy a politikai eroket és
harcokat bevitte a gazdasagi szervezetekbe és intéz-
ményekbe, mindezzel akarva-akaratlanul felépitett
egy Uj kijaro rendszert, szabadjara engedte a korrup-
ci6t, a nepotizmust, a protekciot." Mindez szavainak
lényegét a legkevésbé sem érinti. A posztkadari, a ka-
dari, sot, a dualista Magyarorszaghan gyokerezo ,ki-
jarasi-halozat rendszer" lényegét tekintve pontos le-
irast kapott Lengyel Laszlotol. Mar a rendszervaltas
utani szisztémarol irta Lengyel, hogy ,a kijaro rend-
szer Klasszikusan agazati €s tertileti logikak szerint
miukodik. Agazati és tertileti lobbik jatszanak ki ma-
guknak koltségvetési pénzeket, privilégiumokat. A
partok, a képviselok tokéletesen beleilleszkedtek eb-
be a vilagba."

Nem kell, magyarazzam, hogy a fenti idézetek bar-
melyikébe behelyettesithet6 lett volna a sport is. A le-
irt mechanizmus a sportra éppuigy igaz, mint barmely
masik ,agazatra". Miért tehetd6 meg a sport behelyet-
tesitése az idézetekbe? Els6sorban azért, mert a sport
elvalaszthatatlan alrendszere a Lengyel szavaival jel-
lemzett nagyobb, altalanos rendszernek. Ez a rend-
szer sokban hordozza a rendszervaltaskor - jelsza-

1/600T » WRZS *L¢ WRA[OJA (] » d[wAZS IKuguwiopn)yiods teA3epy



Magyar Sporttudoményi Szemle ¢+ 10. évfolyam 37. szam « 2009/1

44

Konferencia e

vakban mindenképp - meghaladni kivant Kadar-
rendszer sajatossagait. Az emlitett behelyettesités ak-
kor is végrehajthatd, ha tudjuk - és mi jol tudjuk -,
hogy azoéta a sportot tobb torvény is szabalyozta, pon-
tosabban: szabalyozni kivanta. Nem feladatom a ha-
zai sporttdorvények elemzése, minositése. Ha valaki
veszi a faradtsagot, lathatja majd, hogy minden
sporttérvénytink szandéka nemes és tisztességes
volt, ami a térvények preambulumaibol olvashato ki.
Am ezek a toérvények minden alkalommal mas és mas
premisszabdl indultak ki, hogy az aktualisan prefe-
ralt intézmeényeken keresztiil és modozatokkal hoz-
zak helyzetbe a hazai sportot. A térvényhozok és tor-
vényelokészitok az elmult két évtizedben legjobb tu-
dasuk szerint arra térekedtek, hogy egyrészt megval-
toztassak az allamszocializmusbol sok mindent 6ro-
kitett sportrendszert, amirél mar a Kadar-kor végén
tudhato és kimondhato volt, hogy szerkezetében ela-
pedig igazsagtalan. Masrészt pedig a mindenkori
dontéshozok, valamint énkéntes vagy fizetett tana-
csadoik, a sport hivatasos, vagy amator lobbistai
egylitt — néha kifejezetten kozosen - igyekeztek a
rendszervaltaskor nehéz helyzetbe kertilt magyar
sport ,értékeit" menteni. Megmenteni és atmenteni. A
sport-lobbi leghatékonyabbnak épp ebben a mento-
munkaban bizonyult. Itt mindenki esetek tucatjat
tudja felsorolni, kezdve a ,nemzeti kincsnek" kineve-
zett labdarug6 szakosztalyoktol az egykori ,szakszer-
vezetek" egyestiletein at, a kiilénbozé fegyveres testii-
letek sportklubjain keresztiil és a vidéki varosok
sportegyestiletivel bezar6lag. Minden esetben a politi-
ka kozbenjarasaval torténtek ezek a kijarasok, vagy
ha tetszik, sportrendszertink mentési kisérletei.

Csakhogy a mentési munkalatok mindig kiskapu-
kon, ,kispalyakon" keresztiil realizalodtak. Voltak
persze nagypalyas lobbizasok is, a kéztartozasok el-
engedésétol, a stadionrekonstrukcion keresztill, a
beléptetd rendszerekig. Megint nem a konkrét esetek
a fontosak, hanem maga a kényszerit6 mechaniz-
mus, illetve annak intézményestilésével a mechaniz-
mus hasznalata és kihasznalasa. Ijeszto, idonként a
kriminalitas hatarat stirol6 esetek jellemezték a
sport-lobbi tevékenységét.

Kozérdek és maganérdek keveredett ezekben az
esetekben. Mindez 6nmagaban nem baj, nem biinds!
Csak épp a normativ diskurzus, fajéoan sokaig tarté
hianya miatt mindezek a - legytink johiszemitiek: az
esetek tobbségében onzetlen és joindulata - kijara-
sok a sportélet nem hatékony, hibas és igazsagtalan,
helyenként kontraszelektalt szerkezetét nemhogy
nem valtoztattak meg, hanem a rossz szerkezetet
konzervaltak inkabb. Ennek két okat tudom megne-
vezni. Az egyik maga a rendszer, amelyben a sport
mindig hiannyal kiiszk6dd, az ,agazatok ko6zott folyo"
ujraelosztasi versenyben folyamatosan vesztes al-
rendszer. A hiany és az Gjraelosztasbol kinyerhet6 ja-
vakért (azaz: a koltségvetési pénzekért) folyo agazati
verseny allandosulasa, intézményesedése olyan Kkihi-
vas, ami egyben felhivas lobbizasra, a kézérdekek és
maganérdekek természetes keveredése folytan a kor-
rupciora is. A k6zj6 és a maganjoszag — hogy a maso-
dik sporttérvény preambulumanak kedvelt kifejezé-
seivel éljek — egymast jol kiegészitd elemei akar sport-
életiinknek is. Foként akkor, ha valodi civil szerveze-
tek hatékony kontrolljaval egésziilnek ki. Am a sok-
sok kiskapuzas, a mar-mar tokélyre fejlesztett kispa-
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lyas jaték kozben elsikkadt a 1ényeg. A menteni (vagy
ha tetszik: helyzetbe hozni) kivant sportstruktara
alapvet6 tarsadalmi célja nem lehet mas, mint a tar-
sadalom testkulturajanak fejlesztése, az egészségvé-
delem, vagy ahogy a Sport XXI. fogalmaz, a sportolé
nemzet megteremtése. Ha innen nézziik, akkor az
eseti, egyedi tigyekben sikeres sport-lobbi tevékeny-
sége alapvetden kudarctorténet.

Korabban azt irtam, hogy a sport késo-kadari szer-
kezetének konzervalasat alapvetdéen két oknak tu-
dom be. Az els6t rendszer-specifikusnak lehet tekin-
teni. A masik ok nem valami elidegenedett mechaniz-
musban keresend6, nem masokroél, nem ,réluk”, ha-
nem rolunk szol. Arra gondolok, hogy t6bb mint husz
évvel azutan, hogy a sport egykori, kivalé reformere
leirta: a hazai sport, mint tarsadalmi alrendszer hi-
bas, a mai napig nem lattunk neki, hogy kontrasze-
lektalt szerkezetét és a sportélet sarkalatos problé-
mait érint6 normativ diskurzus axiémait nyilvanosan
tisztazzuk. Errél mindannyian tehettink, akik a hazai
sportéletben az elmult évtizedekben kilénb6z6 posz-
tokon tevékenykedtink: lobbistak, sportvezetok,
sporttudosok, sportpolitikusok, sportkdzgazdaszok.
Egykori (az esetek talnyomo6 tébbségében tiszteletre-
meélto) teljesitmények ma mar nem tiinnek olyan jog-
alapnak, amelyre épitve eredményesen lehetne lob-
bizni egy jobb és hatékonyabb sportrendszerért, a
sportolo nemzet infrastrukturajaért és human eréfor-
rasanak megerositéséért. A sziikulé forrasokért mas
lobbikkal egytitt kellett harcoljunk. Hol a miveész-
lobbi, hol a szinhazi- vagy filmes lobbi, hol a ,tudoés-
lobbi", hol pedig a sportlobbi tiint a masikhoz képest
nyertesnek (Polonyi, Beszélo, 2008. 5.). Hogy ma a
sportlobbi gyenge, az épp abbdl is fakad, hogy a
kényszerid reformokkal szemben az értékérzok lobbi-
ja most a gazdasagi és tarsadalmi reformok ellen kiiz-
d6 politikai erék mellett kotott ki. Ez bizonyos szem-
pontbol értheté tulélési technika, am ezzel is csak
fenntartjuk azt a ,benséséges viszonyt" sport és poli-
tika kozott, ami sokszor akadalyozta a sport valodi
megujulasat, tarsadalmiva valasat. Félreértés ne es-
sék, nem azt javaslom, hogy inkabb a kormanypartok
kegyeit keressék a sport lobbistai. Ehelyett valodi
diskurzust szeretnék kezdeményezni sportrol, sport-
politikarol, sport-lobbirol.

Normativ diskurzusra van szlikségiunk. Tisztaz-
nunk kell ebben a normativ és nyilvanos diskurzus-
ban, hogy mire valo a sport? Mi annak tarsadalmi
szerepe és ara: Hogy sportszereté lobbistaként, elére
tudhatéan reménytelentil lobbizunk, és kampanyt
folytatunk megvalésithatatlan rendezvényekért. Csu-
pan azért, hogy szamunkra kedves emberek vezette
onkormanyzatoknak jarjunk ki olyan sportlétesitmeé-
nyeket, melyeket az dnkormanyzat a tovabbiakban
sem fenntartani sem pedig hasznositani nem tud.

Magyarorszagon a sportlobbi meglehetésen eros.
Igaz, ma mar kozel sem olyan erés, mint volt akar egy
évtizede, amikor létrejott az elsé sportminisztérium.
Ha elég erdsek vagyunk alapkérdéseink tisztazasara,
akkor - és csak akkor - egy jellemzéen nem lobbi te-
vékenység, azaz a nyilvanos és normativ diskurzus
segitségével valoban 4j palyara allithatjuk a sportot.
Hogy kozérdek és maganérdek, kozjo és maganva-
gyon tiszta modszerekkel, egylittmiikddve teremtse
meg a sportolo nemzetet.

Bakonyi Tibor
Fovarosi Gazmiivek Zrt., Budapest
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Andersen L B. és munkatarsai (2008):
An intermittent running test
to estimate maximal oxygen uptake:
the Andersen test
(Futisteszt az aerob kapacitas megallapitasara:
az Andersen préba)

Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 48: 434.

A kovérség és a fizi-
kai inaktivitas jar-
vany. E két jellemzo

Referatum

Apor Péter egymastol  részben
rovata fuggetlen népegész-
ségligyi jelentosége

indokolja, hogy a fitt-
ség megitélésére is lé-
tezzen, olyan egyszerti, eszkdzt nem igényl6é eljaras,
mint a kovérseég jellemzésére. Az ergometria ido- és esz-
kozigényes. A Legér és Lambert altal leirt 20 méteres in-
gafutas proba az ergometrias méréssel szemben validalt
teszt, de a futassebességet diktalé eszkozre is sziikség
van hozza. Az Anderson-probat a 80-as években talaltak
ki és 120 ezer dan gyermeken tesztelték. Elonye, hogy
egy tornateremben, egyszerre tiz személy is végezheti a
tesztet, egy probavezetével. Elénye az intervall-jelleg,
ami a folyamatos futassal szemben kedvezobben tiirt,
jatékosnak tetsz6 feladat, igy 9 éves kortol kezdédéen jol
alkalmazhato. Tovabbi elénye, hogy jobban kiprobalhat-
ja a prébazo a neki leginkabb megfelel6 tempét.

A teszt végrehajtasa: egymastol 20 méterre két vo-
nalat huznak. Bemelegités utan a probazok fele 15
masodpercig fut oda és vissza, a vonalak moégott meg-
érintve a talajt, majd sipszora helyben (2 1épésen be-
Ial) megall. A préobazok masik fele szamolta a megtett
tavokat, majd 6k futnak 15 mp-ig. Az dsszesen 10
perc alatt megtett tav szorosan korrelal a futészalagon
mért maximalis oxigénfelvétellel. A proba megismétlé-
se csupan néhany méterrel hosszabb tavot eredmé-
nyezett, és gyermekeknél, nem-sportolo fiatal felnét-
teknél és labdarugoknal is kis szorodassal jelezte az
aerob teljesitményt, a kovetkezo egyenlet szerint:

[VO:max = 18,38 + (0,033-méter) - (5,92-nem)
fiak= 0, leanyok = 1)]

A referens megjegyzése: Az alloképességi teljesit-
meény-tesztek kisebb-nagyobb eltérésekkel tiikrozik az
aerob kapacitast. A kilénbség a motivaltsaghdl, ezzel
Osszefliggésben az anaerob energia igénybevételbél, va-
lamint az aerob hatasfok kilénb6z6ségbol adodik. Ha-
zankban leginkabb a 12 perces jaras-futas-tesztet (Co-
oper) alkalmazzak az iskolakban és a sportklubokban.
Egy ora alatt akar 60-80 személy is vizsgalhato igy.
Ahol nincs kimért palya a szabadban, ott a 20 méteres
ingafutas a javasolt médszer, ahol percenként gyorsu-
16 tempo6t diktal a metronom. Az eltiirt futasidé korre-
lal a mért maximalis oxigénfelvétellel. A feln6tt és po-
tencialisan nem egészséges vizsgaltak a 2 kilométeres
gyaloglas teszttel mérheték fel, ahol a teljesités idejébél
és a beérkezéskor mért pulzusszambol szamithaté az
aerob teljesitmény. Ezekkel oranként tobb tucat sze-
mely is tesztelhetd. Klinikai kértilmények kozott gyer-
mekek a ,négytitemii fekvétamasz" probaval az aerob
kapacitas mellett az egésztest izomzatanak teljesitokeé-
pességérol is tanusagot tesznek. Gyakorlast kévetoen
az egy perc alatt teljesitett felugrasok elég jol tikrozik
a mért aerob kapacitast is.

Gomez-Gallego F. és munkatarsai (2009):
Endurance performance:

genes or gene combination?
(Alloképességi teljesitmény:
gének vagy génkombinaci6?)
International Journal of Sports Medicine, 30: 66.

Az alloképesseég élettani 6sszetevoi koziil leginkabb a
maximalis oxigénfelvételt tanulmanyoztak a genetika
szemsz0gébdl is, mig a mechanikai hatasfokot kevés-
bé. Az angiotenzin-konvertal6 enzim (ACE) és az alfa-
aktinin-3 termelését kodolo ACTN3 génjei az eddig
megismert meghatarozok kozott a legismertebbek. Az
ACE-I allé]l dominanciaja kis ACE aktivitassal, a terhe-
lés alatt kisebb sziv-afterload-ot biztosit. Az ACE-II ge-
notipus a legkisebb ACE aktivitassal jar, az edzés az
ilyen személyeken jelentdsen noveli az oxidativ-I izom-
rostok aranyat. Az ACTN3 a II tipusu (gyors) izomros-
tok Z-lemezeiben a dinamikus erdkifejtésben kedvez.
Az emberek 6tdodében (akiknek egy gatlé kodon poly-
morfizmusa (577X) van) teljesen hianyzik ez a gén, de
ez nem befolyasolja az alloképességi teljesitményt.

Negyvenhat, vilagszinvonala, spanyol orszaguti ke-
rékparozo a laboratéoriumban névekvo terhelést, ma-
ximalis kerékpar-ergometrias vizsgalaton vett rész,
melynek soran 7 feletti maximalis oxigénfelvételt értek
el, 7 Watt-kg"' feletti teljesitmény mellett. A ventilacios
kiiszébnél (4,3-4,5 Watt-kg'), a légzési respiracios
kompenzacios kiiszobnél (,2. ventilaciés kiiszob") 6
Watt-kg' kortil volt a teljesitmény. (Ezek azok a spiro-
ergometrias méroészamok, amelyek a tartés munkavég-
zés intenzitasanak hatarat mutatjak.) A szamitott ha-
tasfok 23.9 illetve 23,8% volt a legkisebb és a legna-
gyobb ACE aktivitast mutat6 sportoloknal. (Az emberi
izommunka optimalis hatasfoka 20%.) Az alfa-aktinin
deficiens (XX) versenyzok és a nagy ACTN3-mal ren-
delkez6k ko6zott sem volt 1ényeges kiillénbség az el6bbi
mutatékban. Az .extrém" ACTN3 és ACE genotipusu
(kerékparozok kissé magasabb 2. ventilacios kiiszob-
bel rendelkeztek, de nem kiilénboztek lényegesen a
Jeginkabb alloképességi' I[+XX géntipussal sziiletet-
tektol. Az ACTN3 a ventilacios kiiszébbel és a maxima-
lis watt-teljesitménnyel korrelalt, valamint az
ACTN3/ACE kombinacio a 2. ventilaciés kiiszobbel.

Az alloképesség tehat nem kothetd egyik ismert gén-
adottsaghoz sem. Az egyenként csekély befolyasu gének
kombinaci6ja 6sszeadodva lényeges hatast jelenthet,
emiatt sok genetikai varianst kell vizsgalni egyszerre.

Iaia F.M. és munkatarsai (2009):

Four weeks of speed endurance training
reduces energy expenditure during
exercise and maintains muscle oxidative
capacity despite a reduction
in training volume
(A négyhetes gyors-dlloképességi edzés javitja
a futas aerob hatasfokat)

Journal of Applied Physiology, 106: 73-80.

Tizenhét, atlagosan heti 45 km edzést végzé taviuto-
bol 9 sportolo négy héten at a szokasos helyett nagy-
intenzitasu, gyorsasagi futasokat végzett: 8-12 félper-
ces vagtazast, kozottiik 3-3 perc pihendvel. Ez heti 5,7
km-t jelentett, emellett kocogtak 9,9 km-t hetente,
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vagyis sokkal kisebb volt az edzésvolumen, mint a
szokasos futéedzést folytatdo kontrolloké.

A 11, 13, 14,5 és 16 km-h™" sebességi futast 4 hét
elteltével kevesebb oxigén felhasznalasaval tudtak tel-
jesiteni, mégpedig 6,6, 7,6, 5,7 és 6,4%-kal csokkent a
futasuk oxigén igénye, vagyis ennyivel javult a futas
aerob hatasfoka. Nem valtozott a combizom oxidativ és
zsirégetd enzimeinek aktivitasa, a kapillarisok aranya
és az altaluk ellatott tertilet. Nem valtozott a maxima-
lis oxigénfelvevé képesség, a teljesitmény és ugyanak-
kora tejsavszintet mértek a fenti futasok soran. Csak
aktivitasa nétt kissé (egyik vizsgaltnal sem csokkent).
A gyorsasagi-alloképességi edzés lényegesen kisebb
edzésvolumennel képes fenntartani az izomzat aerob
kapacitasat és javitani az aerob hatasfokot.

Sporis, G. és munkatarsai (2008):
Effects of a new experimental training
program on VOzmax

and running performance
(Egy 4j edzésforma az aerob kapacitis
és a futbteljesitmény névelésére labdaragdkon).
Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 48: 158.

A labdarug6é mérkozéseken végzett mozgaselemzé-
sek szerint az anaerob - aerob mozgas aranya 1:10-
1:20, vagyis a mozgas z0me az aerob tartomanyban
zajlik. A sprintfutas az 6sszes id6 1-10%-a, a labdaval
mozgas 0,5-3%. Mas dimenziéban: a gyaloglas 2,6km,
kocogas 5,2km, a futas 1,8km, a vagtazas 1,1km
mérko6zésenként, 6sszesen 9-12 km. Az ismételt vag-
tafutas tesztek jél jelzik az élvonalbeli jatékosok felkeé-
szliltségét. A gyorsulast, a furgeséget, az iranyvaltoz-
tatas képességét azonban e probak nem tikrozik. A
horvat jatékosok éveken at, valtozatlan kondicionalis
képességekkel jatszanak, az alloképességi- és sprint-
edzések ellenére. Nem ismert, hogy az aerob kapaci-
tas novelése gyorsitja-e a regeneraciot, és a sprint-jel-
legti terhelések novelik-e az aerob funkciokat? (A refe-
rens megjegyzése, igen.)

Az 1j edzésprogramot 3 honapig, julius elsé heté-
t6] szeptember utols6 hetéig végeztették az egyik ve-
zet6 klub U19-es (n = 24) jatékosaval. A kontrollcso-
port egy masik klub 24 jatékosa volt, akik az eddigi
hagyomanyos edzésprogrammal dolgoztak. Az 1ij ed-
zésprogram lényege, hogy kiilénb6z6 nagysagu poly-
gonok (haromszdgek) mentén ismételten vagtaztak
20, 40, illetve 60 métereket, kozben passzoltak,
iranyt valtoztatva labdat vezettek és kapura l6ttek,
20 perc bemelegitést, 20 perc gyorsasagi-flirgeségi és
30 perc technikai-taktikai gyakorlatot kévetéen. Fu-
tészalagon spiroergometrias, valamint palyan futo-
gyorsasagi (60, 100, 200, 400, 800, 1200 és 2400 m)
tesztelés tortént a vizsgalat el6tt, az edzésperiodus
kozepén és végén.

Az aerob kapacitas mar a 6. hétre 59-rol 62
ml-kg'-perc’'-re nott és ezen a szinten maradt a 3.
honap végen is. A kontrolloké 58 kortili szinten stag-
nalt. A futastesztekben a 6. hétre a kontrollok is ja-
vultak, de a 12. héten tobbnyire a kezdeti idéket ér-
ték el, mig a kisérleti csoport tartotta a javult idoe-
redményeket, a nagyobb gyorsasagot. Példaul 60 mé-
teren 8,1-r6l 7,9s-ra, 400 méteren 71,7s-rol 68,5-ra,
2400 méteren 627s-r0l 588-ra javultak és a 12. hé-

ten is 581s-ot futottak a tavon. Fontos eredménynek
tartjak, hogy élvonalbeli jatékosokat lehetett bevonni
a vizsgalatba (hianyoznak az ilyen partnerek!), hogy a
megszerzett nagyobb teljesitményt a mérkoézések ido-
szakaban is tartani tudtak a jatékosok, amikor a
kontrollok mar elveszitették az alapozé és formaba
hozo6 szakasz soran felépitett gyorsasagukat és allo-
képességiiket. Ezzel a modszerrel nagyobb és a ver-
senyszezonban is megmaradoé képességjavulast értek
el. (A referens megjegyzése: A mérhet6 sportagakban
lényegesen konnyebb a ,versenyspecifikus" edzések
alkalmazasa. Ilyen példaul az, ha a 100 méterre ter-
vezett sebességgel a felkésziilés soran csak 70, majd
hetek mulva 80, majd 90 métereket iszik a verseny-
z6. A ,mini-intervall" edzés 6-8 masodperc anaerob
mozgas és 15-18 masodperc aerob tevékenység valta-
kozasa. Példaul a kajakoz6 rajtolas-szerti 8 huzas
utan 15 lassubb tempoju csapast végez, 8-20 ismét-
léssel. Az ilyen edzés a képességek fejlesztése mellett
a kipihenés gyorsitasat is szolgalja. A labdasportok-
ban a mérhetdség sokkal nehezebb, de a tevékenység
sok részlete mérhet6.

Nevill, A.M. és munkatarsai (2008):

The relative contributions of anaerobic
and aerobic eenergy supply during track
100-, 400- and 800-m performance.
(Az anaerob és az aerob energiaforrasok részesedése
a 100, 400 és 800 méteres sikfutdsban)

Journal of Sports Medicine
and Physical Fitness, 48: 138.

A legbiztosabban mérheté mutaté a maximalis oxi-
génfelvétel, amely alapjan az 5 km és hosszabb futa-
sok eredménye becstilhetd. Révidebb tavokon azon-
ban az anaerob energiaforrasok is részesednek a tel-
jesitményben. A Margaria-lépcs6haz-proba, a Winga-
te-teszt hasznalatos az anaerob komponens mérésére,
azonban a maximalis terhelés soran kialakult oxigén
deficit is ezt tiikrozi.

A 14 6, kiilonbozo edzettségli és nemd vizsgalt sze-
meély 2-4 perces kimerit6 futast végzett. Elozetesen
toébb, a maximumhoz kozeli 10 perces futassal megha-
taroztak, hogy az egyénnek mennyi oxigénre van sziik-
sége az adott sebességek teljesitéséhez. Igy a kimerito
(szupramaximalis) futas soran tet6z6 oxigénfelvétel és
a futas valodi oxigén igénye kozotti kiilénbség (az oxi-
gén deficit), az anaerob energiaforrasok mértékére utal
oxigén ekvivalensben kifejezve. A versenyeken elért
100-, 200- és 400m futas energetikai viszonyait allapi-
tottak meg az oxigén deficit, az aerob kapacitas és a
futasgyorsasag kozotti kapcsolatokkal. A 100-400m és
a 800m futas eredményben az oxigén deficit 0,87, 0,80
és 0,66 korrelacios koefficienssel, az aerob kapacitas
0,52, 0,78 és 0,92 koefficienssel részesedett.

A 400m futasban mindkét energiaforras azonos
meértékben vesz részt. A konyvek csak az egy percen
tali teljesitményekben tanitjak az aerob energiaforra-
sok szerepét. Serresse és munkatarsai (1988) a 30 és
90s kozotti kimerité kerékpar teljesitményben az ana-
erob - aerob aranyt 72:28 és 54:46 szazalékban hata-
roztak meg. A Wingate-proba utols6 5 masodpercében
az aerob részesedés 35%. Az egy percig tarto, szupra-
maximalis teljesitményben az aerob energiaforrasok
is jelentos részt kapnak. Az edzésvezetéshez ezt érde-
mes figyelembe venni.
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Lovagkereszt Dr. Monus Andrasnak

Kormanykitiintetés a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag fotitkaranak

Nemzeti tlinneptink, marcius 15-e alkalmabdl di-
szes kiilsoségek kozott osztottak ki — a korabbi ha-
gyomanyoknak megfeleléen - a Parlament Kupola-
csarnokaban a kormany altal adomanyozott magas
allami kitiintetéseket, harom kézjogi méltésagunk,
Solyom LaszIo kéztarsasagi elndk, Gyurcsany Ferenc
kormanyf6 és Szili Katalin, a Parlament eln6ke rész-
vételével. Kiilén érémiinkre szolgalt, hogy a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag f6étitkarat, Dr. Monus
Andras c. egyetemi tanart is ott talalhattuk a Magyar
Koztarsasagi Erdemrend lovagkeresztjével (polgari
tagozat) jutalmazott tagjai soraban.

o o0

A 75-ik életévét idén majusban betdltdé sportember
hosszu és tartalmas, sokoldalu eddigi palyajaval
igencsak raszolgalt a megkiuilénboztetett elismerésre,
amely természetesen kozvetett moédon tarsasagunk
tevékenységének is szol.

Tulzas nélkul allapithaté meg, hogy Monus Andras
— tudatosan késziilve, s alland6éan tovabbképezve
magat, fejlesztve tudasat - szinte egész életét a ma-
gyar sport szolgalataban toltotte. Ami még ennél is
lényegesebb - a jelzo, amellyel mindsithetjiik tobb év-
tizedes tevékenységét - SIKERES!

Magara a kitlintetettre ezzel szemben éppen a
visszafogott magatartas és hozzaallas jellemzé: sze-
rény, halk szavu, kertili a nyilvanossagot, s ha csak
lehet, a koézszereplést. Hatékony, am rendszerint s

eloszeretettel a hattérben meghtz6d6 sziirke emi-
nencias 0, potolhatatlanul szorgalmas statisztaként
és empatiaval viseli tisztségeit, posztjait, a sport
irant 6szintén érzett alazattal és faradhatatlanul vé-
gezte-végzi sokrétii munkajat.

Hétéves testneveld, pontosabban gyogy-testnevelo
tanari ténykedés utan 1964-t6l 1983-ig a TF-en ta-
narsegéd, adjunktus, majd docens (id6kézben 1974-
ben pedig pszichologus diplomat is szerez az E6tvos
Loérand Tudomanyegyetemen.)

1983 és 1995 kozott (a nevét idorol-idore valtozta-
t6 Orszagos Sporthivatal Oktatasi és Tudomanyos
Foosztalyanak vezetoje, s 1996-tol a Magyar Sport-
tudomanyi Tarsasag fotitkara.

Mesteredzoként sokat tett ijasz sportunkert, tob-
bek kozott a valogatott sikeres szovetségi kapitanya
1967-t61 1984-ig. A németiil, angolul, és oroszul is
besz€ld sportvezeté tevékenységét nagyra értékelte
és hasznositotta a Nemzetkozi Sporttudomanyi és
Testnevelési Tanacs (ICSSPE) 1986-t61 kezdodéen. A
szervezet végrehajto testiiletében 1988-t61 2000-ig
viselte a pénztarosi posztot, s 2000-t61 6rokos tiszte-
letbeli tag.

Dr. Ménus Andras valtozatlan energiaval, lelkese-
déssel és hozzaértéssel latja el sokrétii feladatait ma
is valamennyilink elégedettségére, s a gratulacio
mellett csak azt kivanjuk, még hosszu ideig tehesse
ezt kifogastalan egészséggel.
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Beszamol6 a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2007. évi kozhaszna
tevékenységérdl és gazdalkodasarol

Az OTM Sport Szakallamtitkar-
sag képvisel6ivel folytatott 2007
éveleji programtargyalasok ered-
ményeként kiemelt prioritast ka-
pott a Szakallamtitkarsag altal
kezdeményezett ,Tudomany a
Sportolo Nemzetért" elnevezési,
nyolc eseményb6l allo tavaszi
szakmai-tudomanyos konferencia-
sorozat. A tanacskozasok legfébb
célja a sport és a tudastarsadalom,
a sporttudomany és a sportgyakor-
lat egymashoz kozelitése, a régiok
és Kkistérségek szerepének, vala-
mint a sport és a tudomany tarsa-
dalomfejleszté hatasanak bemuta-
tasa és népszerisitése volt, elso-
sorban a testkultiira fejlesztésében
érdekelt szakemberek és politikai
dontéshozok kdrében.

A kilonbozo régiokat reprezenta-
16 varosokban, a helyi szervezok
altal valasztott témakorokben -
Pécs (Sportolé nemzet és egészsé-
ges tarsadalom), Veszprém (Va-
laszd a sportot! Sportolj drog he-
lyett!), Keszthely (A sport szerepe a
turizmus fejlédésében), Nyiregyha-
za (Népegészségugy és sportold
nemzet), Budapest (II. Orszagos
Sportinformatikai Szimpézium),
Szeged (Testnevelés és sport az
utanpotlas-nevelésben), Szombat-
hely (Eletméd - szabadid6 — rekre-
acié), majd ismét Budapest (Az
aktiv turizmus helyzete és fejlesz-
tése Magyarorszagon) — a testkul-
tara, a sport és a sporttudomany
terén elismert, kivalo szakembe-
rek, 0sszesen 165 hazai és 11 kul-
f6ldi el6adé mutatta be a tudo-
manytertiilet és a sportgyakorlat
Osszefliggéseit, eredményeit, prob-
lémait, kihivasait.

A nyolc plenaris tilésen kivil 14
szekci6ban folyt szakmai eszme-
csere, s két helyen poszter-szekci-
6t is rendeztek. A legtdbb helyen
gazdag kiegészitd6 programok
(tobb mint 30 esemény!) vartak az
érdeklodoket: egészségi, fittségi
felmérés és tanacsadas, szakiro-
dalom bemutato, illetve arusitas,
miuszer és sportszer bemutatok,
kiallitasok, gyakorlati testnevelési
és sportbemutatok. A tavaszi kon-
ferenciasorozat legnagyobb sikere
a témak és eldadasok iranti érdek-
16dés felkeltése, a figyelem raira-

nyitasa a testkultuara, a sport és a
sporttudomany problémaira, meg-
oldasra varo feladataira. A realitas
érdekében ezen a helyen is meg
kell allapitanunk, hogy a kiemel-
kedden szinvonalas prezentaciok
mellett, sajnalatos moédon, akad-
tak olyan eldéadasok is, amelyek a
tudomany és a szakmaisag krite-
riumainak kevésbé feleltek meg.
Az elismerésre mélto helyi szerve-
zomunkan kiviil a médianak is
meghataroz6 szerepe volt a soro-
zat egyértelmd, de az események
latogatottsagat tekintve valtozo
szinvonalu eredményességében. A
meédia bevonasa a rendezvények-
be és annak mozgdsit6 ereje hely-
szinenként jelent6s eltéréseket
mutatott, ez kiilén is indokolja a
szervezés hatékonysaganak ala-
pos elemzését és a tanulsagok le-
vonasat.

A Tarsasag 2007. évi szakmai-
tudomanyos programjaban szintén
kiemelt részprogramunk volt, az
ugyancsak a ,Tudomany a Sporto-
16 Nemzetért" gondolat jegyében
szervezett VI. Orszagos Sporttudo-
manyi Kongresszus, amely - ko-
szonhetéen az allami tamogatas-
nak is - a Tarsasag torténetének
egyik legsikeresebb rendezvénye
lett. Els6 alkalommal szerveztiink
orszagos kongresszust harom na-
posra. A négy plenaris ulésen és a
12 szekcio6iilésen Osszesen 125 el6-
adast hallottunk, a poszter szekci-
oban tovabbi 20 tanulmanyt mu-
tattak be. Osszesen kozel négysza-
zan latogattak meg a rendezvényt,
a regisztraltak szama meghaladta
a 200-at. A kongresszusnak hat
kulfoldi résztvevéje volt, és sikeres
angol nyelvii szekcio tilést (Kutata-
si modszerek és eredmények cim-
mel), valamint egy ugyancsak an-
gol nyelvii kerekasztal féorumot is
rendeztiink ,N6k a sportban" té-
makorben. Elmondhato, hogy az
orszagos kongresszus Kkielégitéen
atfogo képet nyujtott a hazai sport-
tudomany helyzetérdl és eredmeé-
nyeir6l. A kongresszus sikeres
megrendezésében kifejtett munka-
jukeért ezen a helyen is elismerés il-
leti a hazigazda egri Eszterhazy
Karoly Foiskola vezet6it és a szer-
vezésben kozremiikodo kollégakat,

élikon dr. Honfi LaszIl6 intézetigaz-
gatoval.

November 29-én, a Sport Szakal-
lamtitkarsag felkérésére, veliik ko-
zOsen rendeztiik a ,Sport és gazda-
sag" tematikaju konferenciat,
amelynek célja a sport és a gazda-
sag kapcsolatainak és érdekviszo-
nyainak a feltarasa, fejlesztéstuk
katalizalasa és erositése volt - kol-
cs6nods érdekeik alapjan. A konfe-
rencia tanulsagai szerint — tekin-
tettel a sport jovojét meghatarozo
témakra - a rendez6k a tanacsko-
zast egy sorozat kezdetének tekin-
tik. Mindemellett a konferencia is-
meét felkeltette az érdeklodést egy
Sportgazdasagi szakbizottsag meg-
alakitasara az MSTT-ben.

A kiadvanyokra fordithaté forra-
sainkat a ,Tudomany a Sportolo
Nemzetért" konferenciasorozat
népszerusitésére, a sorozat Prog-
ramfiizetére, a ,Konferenciasorozat
2007 - Eloadas kivonatok" c. kiad-
vanyra (kényv és DVD), a Magyar
Sporttudomanyi Szemle 2007. évi
1-4. szamainak a megjelentetésére
és weboldalunk korszertisitésére
forditottuk. A megnovelt tamogatas
tette lehet6vé az el6zo, az V. Orsza-
gos Sporttudomanyi Kongresszus
(Berzsenyi Daniel Foéiskola, Szom-
bathely) el6adasanyaganak megje-
lentetéseét is, amelynek példanyait
els6ként az egri kongresszus részt-
vevoinek adhattunk at.

A Sport Szakallamtitkarsaggal
kotott 2007. évi szerzodés szerint —
kiilénoésen a 2004 és 2006 kozotti
id6szakhoz képest, féleg az év ma-
sodik felében - érezhetben javultak
a sporttudomanyi kutatasok fi-
nanszirozasi lehetéségei. Az év fo-
lyaman a hianyteriletnek mutat-
koz6 témakoérokben tudtunk tamo-
gatast nyujtani az idéskori fizikai
aktivitas, az egészséges €életmod, a
szabadidosport, a sportrekreacio,
a sportturizmus, a sportinformati-
ka, a gyermek és ifjusagi sport, va-
lamint a sportgazdasag terén. Az
esélyegyenloség témakorben (a
nok, a fogyatékkal élok, illetve a
roma gyermekek helyzetével kap-
csolatban) is megjelent néhany fi-
gyelemre mélté munka, amelyeket
tarsasagunk is tamogatott. Az alla-
mi tamogatas harmadik részleté-
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nek megérkezése az év végén lehe-
téséget nyujtott a kutatomunka-
hoz sziikséges informatikai és
egyéb eszkozok beszerzésére a ha-
zai sporttudomanyt meélté modon
reprezentalo kutatohelyen. Finan-
sziroztunk 0sszefoglalé tanulma-
nyokat, amelyek tudomanyos fel-
meérések, vizsgalatok alapjan mu-
tatjak be az adott szakteruletek
legtijabb kutatasi eredményeit.
Ezeket a tanulmanyokat a Magyar
Sporttudomanyi Szemle 2008. évi
szamaiban tessziik kozzé.
Nemzetkozi programunk kereté-
ben, az el6z6 évhez viszonyitva
megkeétszerezett Osszeggel, 1.200
ezer forinttal tudtunk hozzajarulni
22 sportszakember, sporttudoés
részvételéhez — az utikoltség finan-
szirozasaval — az Eurdpai Sporttu-
domanyi Kollégium (ECSS) elmult
évi finnorszagi kongresszusan. A

TF tanarai altal szervezett és veze-
tett, tobbségében fiatal szakembe-
rekbol allo kuldottség mélto moédon
reprezentalta a magyar sporttudo-
manyt az év legnagyobb és legje-
lentdésebb eur6pai sporttudoma-
nyos eseményén, amelyen 53 or-
szagbol 1421 regisztralt szakember
vett részt, s cserélte ki kutatasi és
szakmai tapasztalatait. A nemzet-
kozi egytittmiikodés terén a korab-
bi években tobb kutatasi témakor-
ben is (pl.: sportszocioldgia, sport-
élettan, kineziologia) jo egyuttmii-
kodés alakult ki szomszédos, illet-
ve tavolabbi orszagokkal, amely az
allami kutatastamogatas besziikii-
lése miatt az utobbi években szinte
teljesen hattérbe szorult. Vigaszta-
lasunkra szolgal, hogy jelenleg is
van fiatal Ph.D. 6sztondijasunk
kulfoldon. Elmult évi nemzetkdzi
programunkra vonatkozoan nega-

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
kozhaszni beszamoldjanak mérlege

2007,

adatok e Ft-ban
sszgl;;l A tétel megnevezése El6z6 év 1];:114;);35?:;?;) Targyév
a b ¢ d e
1 A. |Befektetett eszkozok (2-5. sorok) 2,136 1,155
2 | 1. [IMMATERIALIS JAVAK 0 0
3 | 1. [TARGYIESZKOZOK 2,136 1,155
4 | I |BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK 0 0
5 | IV. [BEFEKTETETT ESZKOZOK ERTEKHELYESBITESE 0 0
6 B. [Forgéeszkozok (7-10. sorok) 20,311 6,522
7 | I |KESZLETEK 0 0
8 | 1. [KOVETELESEK 13,509 211
9 | I [ERTEKPAPIROK 0 0
10 | IV. [PENZESZKOZOK 6,302 6,311
11 C. Aktiv iddbeli elhatarolasok 0| 0
12 [ESZKOZOK (AKTIVAK) OSSZESEN (1.+6.+11. sor) 22,447 7,677
13 | D. [Sajat toke (14.+19. sorok) 18,381 7,062
14 | I [INDULO TOKENEGYZETT TOKE 177 177
15 | 1. |[TOKEVALTOZAS/EREDMENY 8,572 19,710
16 | I |LEKOTOTT TARTALEK 0 0
17 | IV. [ERTEKELESI TARTALEK 0 0

TARGYEVI EREDMENY ALAPTEVEKENYSEGBOL
18 | V. |(KOZHASZNU TEVEKENYSEGBOL) 9,753 -12,762
TARGYEVI EREDMENY VALLALKOZASI

19 | VI [TEVEKENYSEGBOL -121 -63
20 | E. |céltartalékok 0 0
21 F. [Kotelezettségek (22-23. sorok) 4,066 615
22 | 1. [HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 0 0
23 | 1. [ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 4,066 615
24 G. Passziv idobeli elhatarolasok 0 0
25 [Forrasok (passzivak) sszesen (13.-20.+21.424, sor) 22,447 7.677 |
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tiv visszajelzést is kaptunk. A nem-
zetkozi sporttudomanyos esemé-
nyekrol készitett és publikalt be-
szamolok tobbségénél hianyérzetet
jeleztek azok a szakemberek, akik
a beszamolokban részletesebb at-
tekintést, a nemzetkodzi trendek
korvonalazasat és a stratégiai 1épé-
sekre vonatkoz6 javaslatokat - a
kiutazas tamogatasa fejében - jog-
gal vartak.

Tudomanyszervezési vonatkozas-
ban az MSTT tizenkét éves fenn-
allasa alatt, a titkarsag terhelését
tekintve, 2007 talan a legnehezebb
év volt. A jelentésen megszaporo-
dott teendok ellenére, elsd6szamu
feladatanak, a konferenciasorozat
és a VI. Orszagos Kongresszus
megszervezésének és megrendezé-
sének sikeresen megfelelt. A Tar-
sasag egészének azonban jelentds
adéssaga halmozédott fel a nem,
vagy alig mikodo szakbizottsagok
tevékenységének aktivizalasa te-
rén, amely tovabb mar nem halo-
gathato. A nyilvantartott 18 szekci-
6bol 10 semmilyen testiileti prog-
ramot nem tud felmutatni, bar tag-
jaik egy része egyénileg elismerésre
mélté tudomanyos teljesitményt
nyujt.

A 2007. évi, fokozott intenzitasu
szakmai-tudomanyos tevékenység
eredménye megmutatkozott a tar-
sasag taglétszamanak novekedeéseé-
ben is. Taglétszamunk 2006 koze-
pén éppen hogy atlépte a félezret
(503), 2007 végére ez 598-ra nétt.
Kedvezo tendencia, hogy az ujon-
nan belépok zéme fiatal sportszak-
ember. Adatainkbol az is kittinik,
hogy a Tarsasag kozhasznu szol-
galtatasait (konferenciak, kong-
resszusok, szakfolyoiratok, szak-
konyvek, honlap) a tagsagon kiviil
tobb mint kétszer annyian rend-
szeresen igénybe veszik.

A tarsasag gazdalkodasanak
fébb jellemzéi

Az MSTT éves koltségvetés alap-
jan gazdalkodik. 2007. évi gazdal-
kodasanak tényszert adatait a
mellékelt dokumentumok tartal-
mazzak:

e a szamviteli torvény szerinti
egyéb szervezetek kozhasznu egy-
szerusitett beszamolojanak meérle-
ge és eredménylevezetése,

* a pénziigyi beszamold 0sszesitd
tablazata.

A mérleg adataibél az alabbi
tényszamokat ismertetjiik:

a) Eszk6zok

A targyi eszkodzok rovat az el6zo
évhez képest 2007-ben csokkent:
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1 155eFt. A rovid lejaratii kovete-
lés értéke 211eFt, ami szintén
csokkent 2006-hoz viszonyitva.

A pénzeszko6zok rovat 6 311eFt,
ami az el6z6 évhez képest noveke-
dett.

Pénzeszk6zok részletezve: Pénz-
tar 360eFt, Bankszamla 5 951eFt.

b) Forrasok

A Tarsasagnak a 2007. 12. 31-i
zaras szerint rovid lejarata kotele-
zettsége 615eFt volt, ami kozteher

Beszamolo e

és szallitoi tartozasokbol tevodott
Ossze.

Targyévi eredmény kozhasznu
tevékenységbol: -12 762¢Ft

Targyévi eredmény vallalkozas-
bol: -63eFt

Az eredménylevezetésnél elkiilo-
niilnek a vallalkozasi és a cél sze-
rinti tevékenység bevételei és ki-
adasai — a vonatkoz6 torvényi elo-
irasnak megfelel6en. Tarsasagunk-
nak 2007 folyaman nem keletke-

zett vallalkozasi eredménye, igy
tarsasagi ado, valamint ipartizési
ado fizetési kotelezettsége sem volt.
Kiegészitd tajékoztaté: a Tarsa-
sag 2007-ben egy fo6allasu munka-
vallalét foglalkoztatott.
Budapest, 2008. december 17.

Dr. Frenkl Dr. Ménus
Robert Andras
s. k. s. k.
elnok fotitkar

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
kozhasznu beszamoldjanak eredménylevezetése

2007
adatok e Ft-ban

Sor- A tétel megnevezése Elozé év | E1028 &v(ek) | pgrovey
Szain helyesbitései

1 A. Osszes kizhasznu tevékenység bevétele (1+2+3+4+5.sorok) 131,530 90,460

2 1. K6zhasznu céli mlikédésre kapott timogatas 62,120 42,648

3 a) alapitotol 0 0

4 b) kdzponti kéltségvetésbol 61,911 42,648

5 ¢) helyi 6nkormanyzattél 0 0

6 d) tarsadalombiztositotol 0 0

7 e) egycb, ebbdl 1 %..... 209 0

8 2. Palyazati Gton elnyert tamogatas 4,423 1,954

9 3. Kozhasznu tevékenységbdl szarmazo bevétel 64,262 44,452

10 4. Tagdijbol szarmazé bevétel 475 747

[ 5. Egyeb bevétel 250 639

12" |b. Vallalkozasi tevekenyseg bevetele 40 240

13 C. Osszes bevétel (A+B.) 131,570 90,700

14 D. Kozhasznu tevékenység raforditasai (1+2+3+4+5+6) 121,777 103,222

15 1. Anyag jellegii raforditasok 110,994 78,799

16 2. Személyi jellegii raforditasok 7,562 7,549

17 3. Ertékcsokkenési leiras 2,491 653

18 4. Egy¢éb raforditasok 504 15,564

19 5. Pénziigy1 milveletek raforditasai 226 657

20 6. Rendkiviili raforditasok 0 0

21  [E. Vallalkozasi tevékenység raforditasai (1+2+3+4+5+6)) 161 303

22 1. Anyag jellegii raforditasok 161 303

23 2. Személyi jellegii raforditasok 0 0

24 3. Ertékcsokkenési leiras 0 0

25 4. Egyéb raforditasok 0 0

26 5. Pénziigyi miveletek raforditasai 0 0

27 6. Rendkiviili raforditasok 0 0

28 [F. Osszes raforditas (D+E) 121,938 103,525

29 |G. Adozas elétti eredménye (B-E) -121 -63

30 [H. Adofizetési kotelezettség 0 0

31 |[L. Targyévi vallalkozasi eredmény (G-H) -121 -63

32 J. Targyévi kozhasznu eredmény (A-D) 9,753 -12 762

Tdjékoztato adatok

33 |A. Szemelyi jellegii raforditasok 7,549

34 1. Bérkoltség 5,160

35 ebbdl: megbizasi dijak 49

36 tiszteletdijak 0

37 2. Személyi jellegili egyeb kifizetések 708

38 3. Bérjarulékok 1,681

39 |B. A szervezet dltal nyajtott tamogatdsok 0

40 |C. Tovabbtanuldsi céllal kapott tamogatds 0

41 |C. Tovabbutalt tamogatds 0
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