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Osszefoglalo

A kommunikacios rendszerek fejlodésének, illetve a
munkaerd-piaci hatarok eltérlésének készonhetden a
sportban korabban meghataroz6 nemzeti keretek
halvanyulni latszanak, és helytikbe egy olyan globa-
lis sportszintér lép, amelyben a nemzet, mint szerve-
z6 elem szerepe cstkkenoben van. A nemzeti identi-
tas sokféleképpen kifejezésre jut a sporteseménye-
ken, a kozosségi élmények erosithetik a nemzeti
Osszetartozas érzését. Jelen tanulmany célja a nem-
zeti identitas és a sport viszonyanak feltérképezése a
vonatkoz6 szakirodalom, illetve a magyar felnétt la-
kossag korében, survey modszerrel végzett reprezen-
tativ vizsgalat (n=1027) eredményei alapjan. A kérdé-
iv a magyar lakossag sporttal kapcsolatos attittidjei-
re, ezen beldl a nemzeti identitas kiilénb6z6 aspektu-
dulva. Az eredmények ramutatnak arra, hogy a ma-
gyar lakossag szamara a sportsikerek fontosak, a
nemzeti identitas civil tarsadalomhoz koétheté aspek-
tusai ezzel szemben kevésbé jelennek meg, annak el-
lenére, hogy ezek a versenysport eredményességétol
vel — ahogy a pekingi olimpia eredményei is jelzik, — a
globalis sportszintéren az élsport sikerességének
fenntartasa egyre nehezebb, érdemes lenne a ver-
senyhez kevésbé kapcsolodo tertileteken is kihasz-
nalni a sport integral6 erejét.

Kulcsszavak: globalizacid, sport, nemzeti identitas

Abstract

Owing to the development of the communication
systems, and the internationalization of the labour
market, the national contexts, which used to play a
significant role in sport, seem to be vanishing and to
be replaced by the global field of sport, where the im-
portance of nation as an organizing unit is decrea-
sing. National identity can be expressed in many ways
at a sporting event; the common experiences can
strengthen the sense of belonging together as a nation.
The objective of this paper is to explore the relation-
ship of sport and national identity, based on the re-
lated professional literature and on a survey study
carried out among a representative sample (n=1027)
of the Hungarian adult population. The questionnaire
focused on the public attitudes to sport, and within
these, the different aspects of national identity as
described in the typology by Eichberg (2003). The re-
sults show that sporting success is important to Hun-
garians, but the aspects that can be connected to the
civil society are less apparent, in spite of the fact that
these have the potential to strengthen the integration

of the nation regardless of elite sport achievement. As
it can be seen from the results at the Beijing Olympic
Games, maintaining success on the global field of
sport is more and more difficult, therefore, the idea of
utilizing other integrative elements of sport should al-
so be considered.

Key-words: globalization, sport, national identity

Bevezetés

A kommunikaciés rendszerek elmult néhany évti-
zedben tapasztalt fejlodésének kovetkeztében a tarsa-
dalmi élet szinte minden tertilete alapvetd valtozaso-
kon megy keresztil. A globalizacio nemcsak a gazda-
sag, de a kultara, és ezen beldl a sport tertiletén is
érezteti hatasat (Giddens, 2000). A sportoldk, illetve a
sportbol él6 szakemberek esetében a globalizacio gaz-
dasagi hatasa els6sorban a munkavallalas tertletén
érhet6 tetten. A szabad munkaer6-aramlast lehetove
tevo jogszabalyi kornyezet 1995-ben érte el a sport te-
riletét az Eurépai Uni6 orszagaiban, azota a verseny-
z0k és edzok migraci6ja minden korabbinal intenzi-
vebbé valt (Giulianotti, 1999a). A technikai fejlodés,
azaz az informacio6 vilagméreti terjedése, illetve a mig-
racio, a sportolok szabad koltdzése egyltittesen terem-
tették meg azt a kontextust, amelyben a modern szur-
kolo er6sebb és kevésbé racionalis lokalis kétodéseé-
nek helyét atvette a posztmodern fogyaszto-szurkolo
racionalis, helytél figgetlen ko6tédése (Bornemann és
Fowler, 1997; Giulianotti, 1999a; Williams, 2000),
mely jellegébdl adodoan joval kdnnyebben valtozhat.
Mindezen tényezoknek kdszonhetéen a sport globalis
jellege (Houlihan, 1997) meger6soddni latszik a nemze-
ti-nemzetkozi jelleggel szemben, kiilondsen a csapat-
sportagakban.

Az orszaghatarok atjarhatosaga a sportban olyan
kereteket latszik szétfesziteni, amelyek meghatarozok
voltak a modern sport korabbi alakulasara nézve (lo-
kalis és nemzeti keretek), ez pedig valtozasokat hoz-
hat a nemzeti identitas sportbeli jelentoségével, és
ezen keresztiil a sportfogyasztasi szokasokkal kapcso-
latban is. A nemzeti identitas sportbeli jelentoségének
vizsgalata éppen arra adhat valaszt, hogy eljott-e az
ideje egy masfajta, nemzeteken tulmutaté gondolko-
dasnak, vagy a sportban tovabbra is l1étez6, sot a glo-
balizaciénak sikeresen ellenall6 erének tekinthetjik a
nemzeti kereteket.

A nemzet, mint kulturalis k6zosség
torténeti nézopontbol

A nemzet, mint kézosség, illetve a nemzeti identitas
torténete évszazadokra nyulik vissza. A nemzeti érzés
alapjaul egyfeldl az ugynevezett intézményes 6rokség
szolgal, amelyet a modern allamszervezet hoz létre,
masfel6l pedig a kulturalis 6rokség, amely az egyéni
emlékezés kozOsségi szintre valdo emelésén alapul,
ilyen értelemben tehat ,alulrol felfelé" épitkezik (Son-
koly, 2001). A kulturalis 6rokség azonban — épp ter-
mészeténél fogva — nemcsak az allam monopoéliuma,
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hiszen annal kisebb, vagy akar nagyobb kozosségnek
(falu, régio, illetve Europa) is lehet koézos kulturalis
oroksége.

A sport, mint identitasformalo orokség

A sport, mint identitasformalé 6rokség lehet intéz-
meényes (egy nagy siker, pl. a 6:3 50. évforduldja), de
éppugy lehet kulturalis 6rokség is (Horak és Spitaler,
2003), mert bizonyos - akar pozitiv, akar negativ -
eseményekre a nemzet nagy része emlékszik. Mivel a
magyar sport sok szempontbd6l az allam, illetve a po-
litika foglya, a nemzeti identitasra gyakorolt hatasa is
els6sorban intézményes (intézményesitett) formaban
jelentkezik.

A nemezeti identitas alakulasanak szempontjabol
kulcsfontossagu kollektiv emlékezet a magyar tarsa-
dalom esetében szinte naprol-napra egyre tobb sport-
tal kapcsolatos eseményt tarol. A nagy olimpiai sike-
rek, valogatott gyézelmek éppolyan fontos, kozos él-
ménynek szamitanak, mint a kultira mas tertileteirol
szarmazo emlékek, raadasul a sport, mint kulturalis
terulet tarsadalmi beagyazottsaga — mas tertiletekhez
viszonyitva — nagyon széles, amely a sport erételjes
mediatizaltsaganak koszonhet6. Az esetleges kudar-
cok, és még inkabb a botranyok azonban kollektiv
szégyenkezést is kivalthatnak, melyet a meédiaban
megjelent visszhangok ugyancsak erésithetnek (Jack-
son, 1998; 2004).

Elmeéleti keret

A nemzeti identitas és a sport viszonyanak mélyebb
értelmezéséhez Henning Eichberg, dan sporttudos
nemzeti identitast kiilénbdztet meg, melyek a sport
mas és mas aspektusahoz kothetok. Az els6 — az olim-
piai sportokkal dsszefliggésbe hozhato —, az identitas
(identity of production) szempontjabdl a versengés és
az eredmény (eredményesség) kulcsfontossaguak.
Ausztria esetében példaul a masodik vilaghabora
utan a nemzeti identitas Gjjaalakitasahoz az 6tvenes
évektdl kezdve a labdarugasban, valamint az alpesi
siben szerzett sikerek is eroteljesen hozzajarultak
(Horak és Spitaler, 2003). Az identitas masik tipusa
az integraciét helyezi el6térbe (identity of integration),
amely a k6zds sportolas, illetve a fegyelem koré szer-
vezddik. Az integracios identitast Eichberg itt példa-
ként (tobbek kozott), a szovjet szpartakiadokat emliti,
de a nagy vilagesemények megrendezése is ezzel a ti-
pussal hozhaté 6sszefliggésbe. Amikor egy adott or-
szag megnyitolinnepséget rendez, a rendezd orszag
nemzeti kultirajat és torténelmét tdbb szaz, sot, tobb
ezer statiszta segitségével mutatja be. A harmadik,
karnevali identitas (popular identity) voltaképpen a
népi jatékokbol, az iinnepekbdl eredeztetheto és a ko-
z0s, fesztelen egyuttlét érzéséhez kotodik. A karnevali
identitas lényegét Richard Giulianotti (1999b) a skoét
futballszurkol6k hires csoportja, a Tartan Army eseté-
ben azonositotta. A teruletet agresszivan védelmezo
huligan szubkulturaval ellentétben, a karnevali szub-
kultura inkabb vidaman tinnepli nemzeti identitasat.
E ,posztmodern" szurkolo-tipus ma mar uralja a vilag
nagy sportinnepeinek lelatoit, és kozel all a magyar
kézilabda és vizilabda-rajongdi szubkulturahoz is.
Bar a nemzetkozi sportversenyek a karnevali szurko-
16i kultuira és a globalis sokszintliség tinnepévé notték
ki magukat, David Rowe (2003) felveteti annak lehe-
toségeét is, hogy a sport tarsadalmi alrendszere olyan
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meértékben tamaszkodik a nemzeti kultiirak kiilénbo-
z0ségére, hogy emiatt ellenallo lesz a globalizalt kulta-
ra terjedésével szemben. Igy létrejon a paradoxon; bar
a sport a globalizaci6 egyik motorjanak szamit, a
rendszer mégis beliilrdl gatolja sajat globalizalodasat
(Wong és Trumper, 2002). A paradoxonbol ad6do keér-
dés a jovore nézve az, hogy a sport narrativait a sok-
szinliség (diversity), vagy a kiilonbozoség (difference)
fogja-e meghatarozni.

A magyar sport tarsadalmi kontextusaban az emli-
tett harom identitastipus koziil az elsd jelent6ségét
hossza évtizedek 6ta minden (sport)politikai utkere-
sés felismeri és felhasznalja, a versenysport sikeres-
sége a gyakorlat szintjén mindenkor prioritast élvezett
(Bakonyi, 2007), és identitas-épit6 hatasat a sport-
stratégiak a mai napig kiindulépontnak tekintik. A
masodik tipus ennél lényegesen kevésbé jellemzo, de
a nagyobb vilagversenyek rendezése alkalmaval a
szervezd onkéntesek tapasztalhatjak ezt a fajta nem-
zeti érzést. A harmadik, a karnevali identitas egyfel6l
bizonyos szurkoléi csoportokkal hozhaté 6sszefliiggés-
be — am itt korantsem fliggetlen az adott sportag ered-
ményességétol —, masfel6l pedig azon ritka civil meg-
mozdulasokon érzékelhetd, amelyek éppen az allam,
illetve a piac iranyaba probalnak nyomast gyakorolni.
Bar a rendszervaltas utan a centralizaltsag jelentosen
csokkent, és a civil szervezetek alapitasa is Gjra lehet-
ségessé valt, a civil tarsadalom nem rendelkezik azok-
kal az anyagi és emberi eréforrasokkal, illetve az 6n-
kéntes szemlélet tarsadalmi beagyazottsagaval, me-
lyek egytittesen lehet6vé tennék a civil szféra aktivabb
és sikeresebb részvételét a sport szervezésében (An-
dorka, 1996; Foldesiné et al. 2002; Hankiss, 2002;
Bakonyi, 2007).

Anyag és modszer

A fenti elméleti keretbdl kiindulva jelen tanulmany
- empirikus adatokra tamaszkodva — a magyar lakos-
sag sporthoz kotodo nemzeti érzéseire koncentral. A
vizsgalat soran survey-modszert alkalmaztunk. A keér-
doiv kérdéseit a Semmelweis Egyetem Testnevelési- és
Sporttudomanyi Kar, Tarsadalomtudomanyi Tanszé-
kének munkatarsai allitottak 6ssze. A szerzo altal keé-
szitett kérdéssor lényege annak feltarasa volt, hogy a
magyar lakossag sporttal kapcsolatos attittidjeiben
mennyire érvényestilnek a nemzeti identitas kiilonbo-
z06 aspektusai. Az adatfelvételt a TARKI végezte 2007.
decemberében, a vizsgalatot az OTM Sport Szakal-
lamtitkarsaga tamogatta. Alkalmazott mintavételi el-
jarasuk valoszintiségi, rétegzett mintavétel volt, tehat
minden feln6tt magyar lakosnak azonos esélye volt a
mintaba (n=1027) valé bekertlésre. Igy a minta segit-
ségével begytijtott adatokbdl levont kovetkeztetések —
a statisztikai mintahiba mértékén belil - altalanosit-
hatok a teljes populaciora.

Eredmények

A jelen kozlemény keretei nem engedik az eredmé-
nyek teljes koérd bemutatasat, igy a koévetkez6kben
csak a legfontosabbnak tartott eredményeket targyal-
juk. Fontos megjegyezni, hogy a 2004-es Eurobaro-
meter felmérés adatai arra utalnak, hogy a magyar la-
kossag szamara a nemzet, mint referenciacsoport
nagy jelentoségii. Mivel a hazai kézszereplok és a mé-
dia altal meghatarozott diskurzusban a sportnak
nagy szerepet tulajdonitanak a nemzeti identitas ero-
sitésében, feltételezhetd volt, hogy ez az erés kapcso-
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lat a valaszokban is megmutatkozik majd. Varakoza-
sainkkal ellentétben a megkérdezettek minddssze
60%-a valaszolt igennel arra a kérdésre, hogy szurkol-
e magyar sportoloknak. Az 6sszefliggések alaposabb
elemzéséhez az elméleti keretben bemutatott, Eich-
berg (2003) altal hasznalt dimenziokat hasznaltuk.

Az eredményesség identitasa

Az élsport eredményességének nemzeti identitasra
gyakorolt hatasa, illetve az dsszefliggés jelentosége a
ktilonbozo tarsadalmi csoportokban az alabbi két kér-
dés alapjan keriil bemutatasra: (1) Mennyire biiszke a
magyar sportolok eredményeire? (2) Mennyire csalo-
dott a gyenge sportoloi szereplés miatt? Mindezek
mellett ktilon kérdésekben foglalkoztunk az athéni
doppingesetekrdl alkotott véleményekkel, hiszen
ezekben mutatkozhat meg leginkabb a versenysport
negativ hatasa a nemzeti bliszkeségre. A két — szeman-
tikai szempontbol ellentétes — alapkérdésre adott va-
laszok eloszlasa kulénbozik. A sikerekbél fakado
buiszkeséggel lényegesen tobben azonosultak, hiszen
a valaszaddk fele nagyon buiszke, tovabbi 35%-uk
biliszke a magyar sportolok sikereire (1. abra). Az eset-
leges kudarcok miatt érzett csalodottsag ezzel szem-
ben kevésbé jellemzo: 41% semleges valaszt adott, to-
vabbi 20% pedig nem, vagy egyaltalan nem csalodott
a sportolok kudarca esetén, ami azt jelzi, hogy siker-
telenség esetén az azonosulas is csokken (2. abra).
Felvetodik tehat a kérdés, hogy a sportsikerekhez kot-
het6 identitas val6jaban mennyiben a sporthoz és
mennyiben inkabb a sikerekhez kothet6.

A ktilonb6z06 tarsadalmi csoportok sportsikerekre és
kudarcokra vonatkoz6 attitiidje nem egyforma. Kevés-
sé meglep6 adat, hogy a férfiak intenzivebben viszo-
nyulnak a sportsikerekhez is és a kudarcokhoz is. A
férfiak 57, a nok 45%-a nagyon btiszke (x* = 15,534;
df = 4; p < 0,005), mig a nagyon csalodottak aranya
22, illetve 13% (x> = 17,566; df = 4; p < 0.005). Az élet-
kor alapjan nem szignifikans a kiilénbség, ezzel szem-
ben az iskolai végzettség meghatarozo tényezének ti-
nik. A legmagasabb iskolai végzettségiiek 65%-a érez
er6s buszkeséget, mig a legfeljebb altalanos iskolat
végzettek esetében ez az arany mindoéssze 40%. A to-
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1. abra. Mennyire biiszke a magyar sportolok
eredményeire?
Figure 1. How proud are you of Hungarian
competitive sport achievements?

vabbi harom koztes csoport viszonyulasa atlagos (y* =
35,239; df = 16; p < 0,005). Elképzelhet6 tehat, hogy
a tarsadalom alacsonyabb statuszu csoportjai a min-
dennapi létfenntartas nehézségei soran a nemzettel,
mint posztmaterialis értékkel mar nem tudnak azono-
sulni.

Erdekes, hogy szignifikans a kiilénbség a telepiilés-
tipusonkeénti, s6t a régionlénti valaszok gyakorisaga
kozott. Ugy tinik, hogy mig a megyeszékhelyen €lok
lelkesebben, a fovarosiak sokkal kritikusabban itélik
meg a sport eredményességét a kiilonbozo vilagverse-
nyeken. A megyeszékhelyeken élok 59%-a nagyon
buszke (y* = 25,365; df = 12; p < 0.05), viszont mind-
0ssze 11%-uk nagyon csalodott (x> = 39,114; df = 12;
p < 0,001), ezzel szemben a budapestiek bliszkesége
atlagos, mig csalodottsaguk messze atlag feletti, 28%-
uk rosszul fogad egy-egy sportbeli kudarcot. Regiona-
lis viszonylatban ezzel 6sszecsengve a Kozép-Magyar-
orszagi régio lakosainak 27%-a érez nagyfoku csalo-
dottsagot, amely eredmény messze a legmagasabb,
mikozben a Nyugat- és a Kézép-Dunantuli régio (62%)
Lbuiszkeségi mutatoi" a legmagasabbak (x> = 56,723;
df = 24; p < 0,001). Az eredmények arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy a magyar élsport szurkol6i bazisat
els6sorban a ,vidéki fellegvarakban" érdemes keresni.

Az athéni doppingbotrany fogadtatasa

A valaszadok négyotode hallott az athéni doppinge-
setekrol, és tulnyomo6 résziuk (87%) egyetértett azzal,
hogy a botranyok rossz fényt vetnek az orszagra és va-
lamivel kevesebben (76%) vélték, hogy a doppingu-
gyek lejaratjak a magyar sportot. Az adatokbdl kivi-
laglik, hogy noha a valaszadok 72%-a szerint a spor-
tolok hibat kovettek el, mégis azon a véleményen van-
nak, hogy az esetnek karos hatasa van a magyar
sport, s6t az orszag megitélésére. A masok altal Ma-
gyarorszagrol alkotott kép tehat lathatéan foglalkoz-
tatja a magyar lakossag nagyobb részét, tarsadalmi
statusztol fuggetlentil. Ugyanakkor érdekes, hogy a
budapesti lakosok példaul sokkal visszafogottabbak a
sportolok hibaztatasaban, minddssze 57,5%-uk értett
egyet a vonatkozo allitassal, mikézben minden mas
csoportnal magasabb volt a bizonytalanok aranya. A
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2. abra. Mennyire csalédott a gyenge sportoldi
szereplés miatt?
Figure 2. How disappointed are you in case of
below-par performance?
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tobbi csoport 10-11%-aval szemben, a budapestiek
24,5%-a nem akart véleményt formalni a kérdésben
(> = 19,847; df = 6; p < 0,005). Ennek oka talan az,
hogy a nyilvanos diskurzusban megjelené értelmezé-
sek pluralitasa a févarosban jobban érzékelhet6 volt.

Az integracio identitasa

A nemzeti identitas masodik dimenzi6janak opera-
cionalizalasa nehezebb feladat volt, hiszen a lakossag
talnyomo tébbségének nincs olyan élménye, amely ki-
fejezetten parhuzamba allithaté lenne Eichberg
(2003) idealtipusaval. A kérdés, amelyen keresztil ta-
lan valamivel koézelebb juthatunk a dimenzioé megis-
meréséhez, a nemzetkozi sportversenyek rendezéseé-
nek tamogatasanak, illetve ellenzésének indokaira
koncentraltak. Bar a parhuzam vitathato, abbol a
szempontbdl elfogadhaténak tiint, hogy egy nagyobb
esemény vendéglatojaként egy kozosség, egy varos,
vagy akar egy egész orszag is kozvetetten felel6s a ren-
dezvény sikerességéért, ez pedig megkoveteli, és a
munka soran bizonyosan erositi a kozosségi, és adott
esetben a nemzeti integraciot is. A probléma megérté-
séhez nem elsdsorban a tamogatok, illetve az ellenz6k
egymashoz viszonyitott aranya, hanem azon érvek ve-
zethetnek el, amelyekkel a tamogatok véleménytiket
alatamasztottak. Mivel itt nyilt végli kérdéseket alkal-
maztunk, a valaszadoknak nagyobb mozgastere lehe-
tett, so6t tébb indokot is megjeldlhettek, ezzel egytitt a
valaszok tobbsége két f6 téma, a gazdasagi bevétel
(40%), illetve az orszag kulfoldi elismertsége (47%) ko-
ré épult. Figyelemremélté ugyanakkor, hogy bar a nyi-
tott kérdések nagy mozgasteret biztositottak, a vala-
szok viszonylag kevés témakort érintettek és a meg-
kérdezettek mindossze 5,8%-a utalt arra, hogy ezaltal
a magyar szurkolok ko6zds sportélményekkel gazda-
godhatnak. Ebb6l az adatbdl egyértelmiien megalla-
pithatjuk, hogy a nemzeti identitas e dimenzidja kozel
sem olyan jelent6s, mint az eredményességeé.

A karnevali identitas

A nemzeti identitas harmadik formajanak tarsadal-
mi beagyazottsagat a sportesemények latogatasan ke-
resztil vizsgaltuk. Az eredmények alapjan arra a ko-
vetkeztetésre juthatunk, hogy a magyar lakossag tul-
nyomo része soha, vagy legalabbis nagyon ritkan lato-
gat ki valamilyen sporteseményre. Fontos megjegyez-
ni, hogy a pozitiv valaszok mogott a nemzeti kotode-
sek mellett lokalis k6todések is huzodhatnak, mivel a
kérdés nem csak valogatott mérké6zésekre és nemzet-
kozi versenyekre vonatkozott. A nemzeti identitas
ezen aspektusa, amely Eichberg (2003) tipologiaja
szerint leginkabb a civil tarsadalomhoz kothet6, ke-
vésbé latszik érvényestilni. Amennyiben elfogadjuk,
hogy a helyszini sportélménynek integrativ ereje van,
ugy érdemes megfontolni, hogyan lehetne a nemzeti
identitas e jelenleg kevéssé érvényestilé forrasat job-
ban kihasznalni.

A sportesemények latogatasaban jelentds kiilénbseé-
gek lathat6k nem, életkor, régio és iskolai végzettség
tekintetében is. El6bbi ketté nem meglep6 informacio,
utobbi kettérol azonban érdemes néhany konkrétumot
emliteni. A mai magyar tarsadalom esetében érvényes
statuszmeéronek tekintheto iskolai végzettség arra en-
ged kovetkeztetni, hogy a legalacsonyabb statuszuak
kezdenek kiszorulni ebbél a szabadidds tevékenységhbol
(3. abra). A valaszaddk 11%-a anyagi okokkal magya-
razta tavolmaradasat a sportrendezvényektol, mikoz-
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ben a leginkabb aktiv csoport a kézéprétegekbol kertil
ki. A sportesemények latogatasa, mint kulturalis fo-
gyasztas tehat Magyarorszagon is kozéposztalyosodni
latszik, ehhez azonban a kinalatnak is alkalmazkodnia
kell; noha a lakossag egyharmada (33%) tavolmarada-
sat azzal indokolta, hogy nem érdekli a sport, nem ke-
vesen (18%) hivatkoztak arra, hogy nincs olyan sport-
esemeény a kozelben, ami érdekelné oket. Szintén érde-
kesek a regionalis eltérések, amelyek feltehetéen dssze-
faggnek az adott régi6é csapatainak eredményességével
és létesitményhelyzetével. Ebbol a szempontbol a Ko-
zép-Magyarorszagi régioban volt a legnagyobb (76%)
azok aranya, akik soha nem latogatnak sportesemé-
nyeket, mig a Nyugat-Dunantuli régi6 lakossaga
messze atlag felett teljesitményt nyujtott, hiszen koé-
rikben ugyanez az arany 44% (x* = 105,352; df = 36; p
< 0,001), feltehetden elsd6sorban a régio orszagos és
nemzetkozi szinten eredményes kézi- és kosarlabda-
csapatainak kdszénhetden.
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3. abra. Sportesemények latogatasa,
iskolai végzettség szerinti bontasban (%).
Figure 3. (Frequency distribution of visiting
sporting events by educational level

Megbeszélés és kovetkeztetések

A sikeres élsport és a nemzeti bliszkeség kozotti
Osszefliggést mar sok rendszer probalta legitimaciés
eszkozként hasznalni. A sportban rejlé mas identitas-
teremto lehet6ségeket azonban legtdbbszor figyelmen
kiviil hagytak. Jelen elemzés arra tett kisérletet, hogy
torténeti kiindulépontbol, az elméleti keret segitségé-
vel ramutasson a nemzeti identitas sokrétiiségére, és
arra, hogy milyen modokon lehet a nemzet-alapt tar-
sadalmi integraciot elosegiteni. Az empirikus adatok
arra engednek kovetkeztetni, hogy a magyar lakossag
szamara az elégedettség dimenzidja fontosabb, mint a
masik két dimenzio, amelyekben azonban rengeteg le-
het6ség rejlik. Az eredmények megmutattak, hogy a
kudarcok és a botranyok negativ hatast valtanak ki,
éppen ezért az élsport valéban csak a sikeresség fenn-
tartasaval taplalhatja a nemzeti biiszkeséget. A pekin-
gi olimpiai jatékok ideje alatt megfigyelheté volt, hogy
a ,sportnemzeti" diskurzust felépité politikai és médi-
aszereploknek nehéz dolguk volt az eredmények érté-
kelése soran. Lathatova valt, hogy a globalis sport-
szintéren nehezebb sikereket elérni, mint a korabbi
vilagrendekben, ezért a nemzeti kdzosség erositéséhez
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mas, a versenyhez kevésbé kapcsolodo tertileteken is
érdemes felismerni a sport integrativ erejét. A nemze-
ti identitas civil aspektusainak erosddéséhez elenged-
hetetlen feltétel az 6nkéntes, civil szemléletmod tovab-
bi terjedése, valamint a nemzeti identitas diskurzusa-
nak demokratizalodasa, ami a sport esetében a politi-
ka befolyasanak csokkentését jelentené.
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Osszefoglalo

A turisztikai animaci6 a hazai rekreaci6 egyik dina-
mikusan fejl6dé agazata, amely a kozép-, illetve felso-
fok szinten végzett rekreacids és sportszakemberek el-
helyezkedési tertilete lehet. Az elemzés célja az volt,
hogy felmérjiik, mely hazai 3-5 csillagos szallodakban
miikédik animacio és a szolgaltatasban milyen jelen-
tosége van a sport animacionak. Tovabba, hogy az al-
kalmazottak milyen végzettséggel latjak el ezeket a
feladatokat, és a rekreacios végzettséggel rendelkezék
mennyire tartjak testreszabottnak tanulmanyaikat
ehhez a feladathoz. Az adatgytjtésre a telefonos inter-
ju modszerét alkalmaztuk amely, a mélyebb betekin-
tés érdekében kiegészilt 12 személyes interjuval. Az
eredmények igazoltak azt a feltevéstinket, hogy a szal-
lodai animaci6 szama névekszik hazankban és jelen-
t6s szamu sport és rekreacios szakember tevékenyke-
dik a tertileten. Kideriilt, hogy a szakemberek fels6ok-
tatasban megszerzett ismeretei csak részben fedik le
a tertileten elvartakat. A sport és rekreacios szakem-
berek tehat dominansan jelen vannak a hazai anima-
ci6 piacan, azonban tanulmanyaikon keresztiil meg-
szerezhetd tudasuk bizonyos tertileteken kiegészités-
re szorul.

Kulcsszavak: rekreacio, rekreacios szakember, tu-
risztikai animacio, sport animacié

Abstract

Hotel guest entertainment is a rapidly developing
sector in the Hungarian tourism market, which holds
great professional opportunities for qualified sport
and recreation professionals with vocational or higher
degrees. The purpose of this study was twofold:
Firstly, to investigate which 3-5 star hotels offer guest
entertainment and what is the importance of sport in
entertainment service. Secondly, to find out what
kind of qualifications guest entertainers have and to
what extent graduates in the leisure profession find
their studies appropriate for this job. Research was
based on telephone interviews and 12 in-depth inter-
views with key professionals. Results support our as-
sumption that the number of hotels offering active gu-
est relation services is growing and a number of sport
and recreation professionals are working in this field.
The official training of recreation professionals is just
partly meeting market expectations. In summary, we
can say that sport and leisure professionals have a
dominant position in the Hungarian job market in ho-
tel entertainment. However, some important market

requirements should be adjusted in the higher educa-
tion curriculum in order to meet these professional
job requirements.

Key-words: recreation, recreation professional, acti-
ve guest relations/ hotel entertainment, sport prog-
ramming,

Bevezetés

Az utébbi évek turizmus fejlesztési térekvéseibol
egyértelmtien kirajzolodik, hogy hazankban a gyogy
és wellness turizmus kiemelt tertilet. Egy a magyar la-
kossag utazasi szokasaival kapcsolatos felmérésbol
(Halassy, 2007) az is kidertil, hogy 2008-ban, belfol-
don biztosan utazni szandékoz6 magyarok tdbbsége
(mintegy 60%-a), vizparti, gyégy-, vagy wellness uta-
zast tervez. A vizparti és wellness szallodakban pedig
egyre gyakoribb Kkiegészité szolgaltatas a szallodai
animaci6. Egy friss felmérés szerint (Magyar, 2008) a
turisztikai animaciét kinalé szallodak tdbbsége
(53,25%) wellness szalloda. Az aktualis trendeket és
iranyelveket az is jol mutatja, hogy 2007-ben az On-
kormanyzati Minisztérium palyazatot hirdetett,
amelynek célja volt, hogy segitse a balatoni turisztikai
régioban miikddé strandokon és kereskedelmi szal-
lashelyeken animatorok foglalkoztatasat.

Konnyen felmertilhet a kérdés, hogy kertil a csizma
az asztalra, a rekreacios szakembereknek vajon mi
koze lehet a turisztikai animaciohoz? Egyaltalan mit
értiink e fogalom alatt? A turisztikai animacié koény-
nyen definialhat6. Finger és Vaczy (2002) turisztikai
animacié meghatarozasa a kovetkezo: ,Az animacio6 az
adulés, és szabadido alatti k6zos tevékenységre valo
0sztonzeés, biztatas, felhivas." Magyar Marton jegyze-
tében (2003) a turisztikai animaci6t tagabb értelme-
zésben hasznalja, és az alabbiként hatarozza meg:
~Kereskedelmi szallashelyeken, szabadidé centru-
mokban, sportlétesitményekben és egyéb idegenfor-
galmi helyszineken megvalosulo szolgaltatas, mely-
nek célja a vendégeknek maradando6 élményt nyujta-
ni emberek kozotti kapcsolatok kiépitésén és jatékos
programok lebonyolitdsan keresztiil. Ennek érdeké-
ben a kozds tevékenységekre valoé 0sztdnzést, bizta-
tast, felhivast ttizi ki els6dleges feladataul.

A turisztikai animacioval foglalkozé szakember ma-
ga az animator, akit magyarul jatékmesternek is ne-
vezhetliink. A rekreacios irodalomban az animacio, a
rekreacio egyik lehetséges kimenete (Kovacs, 2004). A
definiciora épitve megallapithatjuk, hogy az animacio
akar a rekreacio egy specialis tertileteként is kezelhe-
t6. Az animacionak alapvetéen harom nagy tertilete
kulonithet6 el. A gyermek, a sport és a szorakoztato,
vagy show animacié (Lacza, 2008). Amennyiben a
konkrét programokat vizsgaljuk a gyermek animacio
jelent6s része, foként testnevelési jatékokra épuil6 ja-
tékos sportfoglalkozas (Grosz és Vaczy, 2003). A nap-
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koézbeni, felnétt animacié mindegy 80%-a ktilf6ldon és
a hazai gyakorlatban is, sporttevékenység. Ebbol ado-
doan a sportos alapképzettség mindenképpen elony
az animacios tertileten, s6t mara eléiras is a kiilonbé-
z0 sporttevékenységeket levezet6 animatorok szamara
(Kormanyrendelet, 2004). Korabbi kutatasok alapjan
(Magyar, 2003) egyértelmiien kiderult, hogy Magyar-
orszagon a harom f6 tertileten, nagyon gyakran csak
egy animator dolgozik, igy nagyon sokoldaltian kép-
zett szakemberre van sziikség.

Elemzéstink célja az volt, hogy felmérjiik, mely ha-
zai szallodakban van animacios szolgaltatas valamint,
hogy ezeket a feladatkdroket végz6é animatorok milyen
végzettséggel rendelkeznek. Tovabba, felmértik azt,
hogy a felséfoku rekreacios képzettség mennyiben
nyujt megfelels felkésziiltséget ezen munkakdrok be-
toltéséhez.

Anyag és modszerek

A vizsgalt minta a magyarorszagi harom, vagy annal
tobb csillagos szallodak dsszessége volt, amely a szal-
lodai animacié potencialis szintere lehet. A felmérés
alapjaul az érintett hotelek a Magyar Szalloda Szovet-
ség honlapjan (Magyar, 2008) publikalt 6sszesitett lis-
taja szolgalt. Az elemzés elsédleges célja volt, hogy fel-
meérjuk, mely hazai szallodakban van animacios szol-
galtatas valamint, hogy ezekben alland6 vagy szezo-
nalis programrol beszélhetiink-e. A felmérés koévetke-
z06 lépese, hogy kideritse ezen belil gyermek, sport
vagy szorakoztato (show) animacié miikédik-e a szol-
galtatonal. Tovabba, hogy az adott feladatkoroket egy,
vagy tobb {6 végzi-e és az animatorok rendelkeznek-e
szakiranyu végzettséggel. Sport animacioban a sport-
oktatéi, valamint a testnevel6 tanari és a rekreacio
szakos végzettséget tekintettiik szakiranyu végzett-
ségnek. Animatori végzettségnek a minimum egy, vagy
két féléves animacio tantargy elvégzését (rekreacio
szakon vagy turizmus- szabadidd menedzser szakon),
vagy kiils6 cég esetében a sajat felkészité tanfolyamon
valo megfelelést fogadtuk el.

A vizsgalat modszere telefonos interjii volt. A fent
emlitett lista alapjan teljes mintarol (261 szallodarol)
gytjtottiink adatokat. A telefon interjuk és az egyéb
adatok feldolgozasa analitikus modszerekkel toértént.
A felmérés kiegésziilt tovabba, 12 mélyinterjuval. En-
nek soran, a témaban kulcsembereknek szamit6 szal-
lodai szakembert (3 {6), az animatorokkal kapcsolatos
elvarasok és igények témaban, illetve az animacios
szolgaltatast biztosité kiilsd cégek vezetésébdl is 3 f6
adott felvilagositast az animator képzéssel kapcsola-
tosan, tovabba 6 gyakorlo rekreacios végzettségl ani-
mator, a tapasztalatokrol. Az interjuk alatt egy elle-
norzo lista kérdéssora alapjan dolgoztunk.

Eredmények

Az eredmények igazoltak azt a feltevéstinket, hogy a
szallodai animaciok szama névekszik hazankban va-
lamint, hogy a vizsgalatban szereplé 261 szallodabol
0sszesen 54 szallodaban miikddik ilyen szolgaltatas.
Ebbdl 10 szalloda nem adott informaciot, 8 nem volt
elérheto, de a honlapjukr6l kiderult, hogy ezekben
van animaci6. Egy szallodaban csak ebben a szezon-
ban indult a program, igy tapasztalataikrol még nem
tudtak beszamolni. Osszesen 35 hotel adott részletes
informaciot. A vizsgalt szallodak regionalis eloszlasa
egyértelmtien mutatja, hogy jelenleg ilyen szolgalta-
tast elsosorban a Balaton kornyéki hotelek, valamint
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a gyogyvizek kozelében miikddo gyogy- és wellness
szallodak nyujtanak. A fiirdévarosok esetében a nyu-
gati orszagrész és az Eszaki-kozéphegység tulsulya je-
lent6s.

Felméréstinkbol kidertilt, hogy az utébbi 10 évben
jelentés fellendtilés tapasztalhat6é az animacios téren.
Amig 1998-ban csupan 3 szallodaban volt ilyen szol-
galtatas mara ez a szam 50 f6lé emelkedett (ebbdl 35
valaszolt az altalunk feltett kérdésekre). Az 1. abran
jol lathato, hogy ez a szam évrol-évre gyorsul6 ttem-
ben novekszik.
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1. abra. A szallodai animacios szolgaltatast nyujto
hotelek szamanak valtozasa Magyarorszagon
1998-2008 kozott.
Figure 1. Number of hotels offering guest

entertainment between 1998-2008.

A vizsgalt hotelek tobb mint felében (18 szalloda-
ban) allandoé és 17 szallodaban szezonalis jellegii az
animacios szolgaltatas. A szezonalis animaciot nyujto
hotelek, mintegy kétharmada elsésorban gyermek
animacioval foglalkozik és csupan 6 szallodaban van
vegyes, azaz felnétt és gyermek animacié egyarant (2.
abra).

5
csak gyermek

11
vegyes
(gyermek
és felnott)

2. abra. Az alland6 animaciét nyujto szallodak
tevékenység szerinti megoszlasa.
Figure 2. Distribution of hotels with ongoing guest
entertainment services by type of activity.

Az allando6 szolgaltatast nytijté hotelek esetében ez
az arany sokkal kiegyensulyozottabb (3. abra). Az id6-
szakos programszervezést ajanlo hotelek tobbsége a
Balaton-partjan helyezkedik el, mig alland6 szolgalta-
tast inkabb a wellness és termal jellegti szallodak biz-
tositanak.
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és felnott)

11
csak gyermek

3. abra. A szezonalis animaciot nytjté szallodak
tevékenység szerinti megoszlasa.
Figure 3. Distribution of hotels with seasonal guest
entertainment services by type of activity.

Az alabbiakban a szallodak altal nyujtott progra-
mok lathatok a teljesség igénye nélkil. A sportteveé-
kenységek a feln6tteknek nytijtott programok mintegy
80%-t teszik ki.

A heti programok kozott rendszeresen szerepelnek
kiilonbozo versenyek, hazi bajnoksagok a tablazatban
megjelolt sportagakbol, példaul, vizi olimpia vagy
~,soklabda" bajnoksag. Emellett sokszini, jatékos
(sport) vetélkeddk és mas programelemek is megjelen-
nek, példaul, csaladi vetélkedok, kalandturak, faklyas
kirandulasok, lovagi jatékok, vagy koézépkori jatékok.
A felnéttek esti programjainak megszervezése komoly
kihivast jelent az animatoroknak. Ezek kozott a ko-
vetkez6k szerepelhetnek: ismerkedési est, karaokee,
bingo, kviz, marokké6 bajnoksag, o6rias activity, tanc-
est, folklér miisor, grill-parti, gasztronémiai est, nem-
zeti estek, pontgyUjto verseny, borkostolo, zenés est,
tanchaz, kaszino, kartyaparti stb.

A gyermekeknek altalaban fél napos sportprogra-
mokat szerveznek, amelyek leginkabb testnevelési és
népi jatékok. Gyakori programok az ugynevezett té-
manapok is, amikor a sport és a kézmiives tevékeny-
ségek egy adott tétmahoz kapcsolodnak. Ilyen példaul
a ,kalozkaland", vagy a ,varazslok napja". A gyer-
mekprogramok masodik nagy csoportjat a kézmiives
programok képviselik, altalaban fél napos szervezés-
ben. Ilyenek pl.: ablakmatrica, tuvegfestés, gyurma-
zas, gyongyfiizés, agyagozas, arcfestés, babkészités,
lufi-hajtogatas, lepedofestés, aszfaltrajz készités.
Ezek kiegésziilhetnek szezonalis tevékenységekkel,
mint a tojasfestés, karacsonyfadisz-készités, sutétok
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lampas készités. Az esti gyermekprogramok kozott a
tobbség a gyermek-diszkot, a babjatékot és a meseja-
tékot emlitette.

Erdekes kérdés, hogy atlagosan hany animator dol-
gozik ma Magyarorszagon egy szallodaban. Felméreé-
stinkbél kideralt, hogy ez a szam 1 {6t6l, 13 f6ig ter-
jed az alabbi megoszlas szerint.

1 animator,
2 animator,
2-3 alkalmazott (szezontol fiiggden),
3-5 alkalmazott (szezontél fliggéen),
5-7 alkalmazott (szezontol fliggéen).

7 szallodaban:
12 szallodaban:
6 szallodaban:
5 szallodaban:
4 szallodaban:

Fontos kérdés tovabba, hogy a hazai szallodak ho-
gyan szervezik meg programjaikat. Képzett animatort
keresnek-e, kiils6 cégtol rendelik-e meg a szolgalta-
tast, vagy a kulfoldi gyakorlathoz hasonléan sajat ani-
mator képzésiik van. A tébbség (21 szalloda) maga
végzi az animacios szolgaltatast. Ebbol 1 szallodanak
sajat animator képzése is van. Az intézmény ,sajat
animatorai" mellett animator cég segitségét is igénybe
veszi b szalloda, 9 helyen pedig csak kiils6 cég adja a
szolgaltatast. Ezek a cégek az animacios piacon jol is-
mert, szallodai- és rendezvény-animaciéval foglalkoz-
nak. A személyes interjukbol kidertilt, hogy a megne-
vezett cégeknek sajat, bels6 animacios képzése van,
amelyben jatékmestereiket felkészitik a gyermek, va-
lamint a feln6tt animaciora is. Fontos informaci6 az
is, hogy a szallodak altal megnevezett cégekben alap-
elv, hogy sport-animatornak kizarélagosan csak szak-
iranyu végzettséggel rendelkezoket vesznek fel.

A végzettség szerinti besorolasnal a szallodak ani-
matorként neveztek meg mindenkit, aki kiils6 cégtol
jott, valamint megfeleld végzettséggel birt. Az interjik
alapjan mi a kiils6 cégek alkalmazasaban lévoket, va-
lamint a rekreacid, vagy a turizmus, szabadid6-szer-
vezd szakon végzetteket az ,animaciot tanult" csoport-
ba soroltuk, mert 6k biztosan hallgattak animacio
tantargyat. Az elmondottak alapjan az animatorként
dolgozok 45%-a tanult animaciét. Az alkalmazottak
mintegy 20%-a sportoktato. Az allandé munkavi-
szonnyal rendelkez6knél ez az arany kevesebb, csu-
pan 25% tanult animaciot és 25 rendelkezik valami-
lyen sportoktatoi végzettséggel. Ennek az okai a kiil-
s cégek alland6 animacioban val6 kisebb jelenlétére
vezethet6k vissza, mivel ezek a munkaltatok minden
esetben biztositanak animacios képzést a foglalkozta-
tottak részére. Elenyész6 szamban szallodai alkalma-
zottakat (6%), pedagogusokat (4%) és testneveloket (2
%) is foglalkoztatnak a teruleten.

1. tablazat. A szallodai animacioban gyakorolt sporttevékenységek

Table 1. Various sport activities in hotel entertainment

Outdoor Zenés-tancos Labdajatékok | Ut6s-goly6s Kocsmai Technikai Szellemi
tevékenysége | mozgisformak jatékok sportok sportok sportok
erdei séta aerobic strandroéplabda tollas teke, bowling | quadozas | orias sakk
tarazas aqua aerobic vizi réplabda asztalitenisz biliard motor-
csonakazas
tajékozodasi | magyar néptanc vizi foci leng6teke darts jet-ski
tara tanulas
kerékpar tara kispalyas petang €socso bobozas
labdariigas
kajak-kenu orias €16 csocs6 mini golf sarkany-
tara replilés
ljaszat
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A szallodak vezetoivel késziilt interjukbdl kidertlt,
hogy altalaban el6szoér nem volt ismert szamukra a
rekreacios végzettség, bar a kifejezést hallottak mar,
de nem volt konkrét elképzeléstik arrol, mit takar ez
pontosan. Animatoraikat els6sorban ismeretség, vala-
mint ajanlasok utjan talaltak. A rekreaciot végzettek
sportszakmai tudasat egy 5-fokti skalan maximalis-
nak itélték. Hianyossagokat elsd6sorban az 6nallo
szervezéssel, a pénzugyi tervezéssel és az esti anima-
ci6val kapcsolatosan emlitettek.

A szallodai animaciéban foglalkoztatott, rekreacio
szakon végzett (fels6foku végzettséggel) szakemberek-
kel készult interjuk alapjan 6sszefoglaljuk, hogy a
rekreacio képzés legnagyobb erosségei animatori
szempontbol a kovetkezok:

¢ a sportagi ismeretek széles kore,

¢ a megfelelé elméleti hattér (egészségigyi, edzésta-
ni ismeretek),

e a testneveléssel szakparban végzettek (4 f6) ki-
emelték iskolai tanitasi gyakorlatuk alatt szerzett ta-
pasztalataikat a gyermekekkel valo6 foglalkozas terén.

A képzés legnagyobb hianyossagaként a megkérde-
zettek egybehangz6an a valés szakmai gyakorlatok ro-
vid id6tartamat, vagy teljes hianyat emelték ki. Tovab-
ba 5-en megemlitették, hogy nehézségbe titkdztek dip-
lomajuk elismertetésével, azaz meg kellett magyaraz-
niuk mit takar a rekreacios végzettség. A programok
szervezésében és levezetésében a legnagyobb kihivast
mindenkinek a toborzas és az esti animacio, a szinpa-
di misorvezetés, szereplés és a mikrofonozas jelenti.

Kovetkeztetések
A felmérés egyértelmiien igazolta, hogy a szallodai
animaci6 egy dinamikusan fejlédé rekreacios tertilet,
amelyben mas szabadidos tevékenységek mellett a
sport dominans szerepet jatszik. A hazai szallodai
animacioban jelenleg is sok sport és rekreacios vég-
zettségl szakember dolgozik f6allasban, és a munka-
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helyek szama egyre novekszik. Az interjukbol kide-
rilt, hogy a rekreacio szakon végzettek egyértelmiien
megfelel6 bemenetnek érzik diplomajukat ehhez a
munkakdrhéz. Ez alatamasztja azt a feltevéstinket,
hogy az animaci6 a rekreacio szakon végzett hallha-
tok egyik potencialis munkatertilete lehet. Amennyi-
ben ezt elfogadjuk, képzéstinkben sokkal nagyobb
hangsulyt kell fektetniink a szakmai gyakorlatokra
és ezeken keresztiil az intézmények piaci kapcsolata-
inak erdsitésére. Ez nagymértékben hozzajarulhatna
a rekreaci6 szakok ismertségének, elismertségének
javitasahoz.
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A szabadido6sport iranti érdeklodés Magyarorszagon 1.
— A sportolas megitélése és gyakorlata

Interest toward Leisure Sport in Hungary 1. — Perception and Practice of Sport
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Budapesti Corvinus Egyetem, Marketingkutatas és Fogyasztoi
Magatartas Tanszék, Budapest

E-mail: agnes.neulinger@uni-corvinus.hu

Osszefoglalo

A sport kiemelked6 szerepet jatszik a mai modern
tarsadalomban. Jelent6s gazdasagi sulyt képvisel, to-
vabba lehetdséget ad a személyes fejlédésre és a tarsas
kapcsolatok kialakitasara, apolasara. Jelen kutatas-
ban a szabadidésport magyarorszagi helyzetét vizsgal-
tuk, kulénods tekintettel az egyént kortilvevo tarsas
kormyezetnek a sportrészvételre gyakorolt hatasara. A
kutatasi projekt harom szakaszbo6l allt. Elsoként tarta-
lomelemzést végeztiink egyetemi hallgatok sportolas-
rol irt esszéi alapjan. Ezt kdvetden kertilt sor az orsza-
gos adatfelvételre, amely az egyének sportolasi szoka-
sait és a koérnyezetik sporthoz valé viszonyat meérte
fel. Végul paros interjuk egészitették ki és zartak le a
kutatasi folyamatot. Az eredmények tantisaga szerint
a népesség fizikai aktivitasi szintje alacsony. A részveé-
tel legfontosabb 0sztonzodje a tarsas kormyezet, azon
beltil is elsosorban a kortarsak és az iskola hatésa. Je-
len cikk eloszor réviden attekinti a korabbi kutatasi
eredményeket, majd a szabadid6s sportolas megitélé-
sét és a részvételi aranyokat mutatja be.

Kulcsszavak: szabadidosport, fogyasztéi magatar-
tas, attitiid

Abstract

Sport plays an important role in today’s modern so-
cieties. It has enormous economic significance and
provides opportunity for personal development and for
establishing or keeping social relationships. In the re-
cent research we examine the interest toward leisure
sport in Hungary. We laid special emphasis on the influ-
ence of the social environment on sport participation.
In the first phase of the project we used content analy-
sis to examine essays written by university students
on sport. After that using national representative data
collection we aimed to understand the sporting habits
of the individual and the relationship of his or her so-
cial environment on sport. In the last phase we con-
ducted paired in-depth interviews. We can conclude
that the activity rate in leisure sport is still low in
Hungary. Based on our research results it seems that
peers and school have the most important impact on
participation of physical activity. In this article, first
we introduce the literature briefly. Than we establish
the evaluation of leisure sport and participation rates
of the total population and selected groups.

Key-words: leisure sport, consumer behavior, attitude

Bevezetés
Magyarorszagon (KSH, 2003) eur6pai 6sszehasonli-
tasban a legkisebb a tarsas életre és a szorakozasra,
ugyanakkor a legnagyobb a tévénézésre forditott idé

mennyisége. Az aktiv pihenés, a sportolas, a hobbi
sem éri el az Eurépaban jellemz6 aranyokat. Ha az
egészségi allapotot nézzik, Kitlinik, hogy a magyarok
a fejlett orszagokkal dsszehasonlitva kevesebb egész-
ségben eltoltott évre szamithatnak. Az egészségi alla-
potot az 6roklott és szerzett egyéni tulajdonsagok, az
életmod, a fizikai koémyezet és pszicho-szocialis ténye-
z0k, valamint az egészségtigy hatarozza meg. Az élet-
mod részeként jelenik meg a kockazati magatartas, a
taplalkozas, illetve a testmozgas. Vitrai és Mihalicza
(2006) szerint a lakossag rossz egészségi allapotaért
kultarank, hagyomanyaink, életkérilményeink, okta-
tasunk, az egészségligy, az orszag €s ezen keresztil a
csaladok gazdasagi helyzete hibaztathat6. Korunk tar-
sadalmaban egyre jellemzébbé valik az 1il6, moz-
gasszegény életmod, jellegzetesen mar gyermek- és fi-
atalkorban is. A mozgasszegénység riziko faktorat je-
lenti a halalozasi és betegségi statisztikakban vezeto
helyen allo betegségeknek, igy a sziv- és érrendszeri
problémaknak, a kovérségnek és a kronikus moz-
gasszervi betegségeknek (Somhegyi, 2002). A Szonda
Ipsos (2003) 1500 f6s reprezentativ felmérése szerint a
lakossagnak minddssze 22%-a sportolt az elmult egy
honapban, emellett 49% ugy nyilatkozott, hogy soha-
sem sportol. A legkedveltebb fizikai aktivitas tipusok
kozott elsd helyen szerepelt a kerékparozas, ezt kovet-
te a labdartigas, az otthoni kondicional6é gépek hasz-
nalata, a tornazas, majd a kocogas, futas és az uszas,
illetve a fitnesz. A sportolas 6 okai az egészség és a jo
kondicié megorzése (82%), a kikapcsolodas és pihenés
(73%), a testmozgas szeretete (72%), a fizikai teljesito-
képesség javitasa (69%) és a stressz levezetése (62%)
voltak. A megkérdezettek azt allitottak, hogy tobbet
sportolnanak, ha tébb szabadidejiik lenne, valamint
ha fiatalabbak és egészségesebbek lennének.

Egy korabbi vizsgalatunkban (Hofmeister et al.,
2004) a wellness jelenség elemzése kapcsan az egyé-
nek sportolashoz val6 viszonyat is feltérképeztiik. A
kutatas tobb tertletet is érintett, igy az egészséges
taplalkozast, a sporthoz val6 viszonyt és sportolasi
szokasokat, a természetgyogyaszat megitélését, vala-
mint az apolo — kényeztetd szolgaltatasokrol alkotott
véleményeket. A sportolas kapcsan arra voltunk Kki-
vancsiak, hogy mi befolyasolja a részvételt, mi az, ami
akadalyozza, illetve 0sztdnzi a tevékenységet. Az ered-
mények szerint kulcsfontossagu, hogy a sportolasi le-
hetoség, azaz a sportlétesitmény, sportolasra alkal-
mas tertilet/palya minél kénnyebben és egyszertib-
ben elérhet6 legyen. A sportolas motivacioi megegyez-
tek a szakirodalomban is megtalalhatokkal, igy a nok-
nél els6sorban az alakmegérzés, a férfiaknal foleg a
kikapcsolodas, a tarsasag volt fontos. Az Ifjusag 2004
kutatas eredményei (Bauer és Szabo, 2005) alapjan,
ma Magyarorszagon a 15-29 év kozotti fiataloknak
mindosszesen 41%-a végez valamilyen sporttevékeny-
séget kisebb-nagyobb gyakorisaggal. Ez az arany a
férfiak korében magasabb (48%), a ndknél alacso-
nyabb (34%) sportrészvételt jelent. Az iskolai végzett-
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ség és a sportolas kozotti kapcesolatra jellemzo, hogy
altalaban minél magasabb iskolai végzettséggel ren-
delkezik a megkérdezett, annal valoszintibb, hogy
sportol. A teleptiléstipus és a sportolas kozott is ta-
pasztalhato dsszefliggés, azaz minél magasabb rangua
teleptiléstipusban €l a valaszad6, annal inkabb var-
hatjuk, hogy szabadidejében sportolni is fog. Az élet-
korcsoportok kozotti kiilonbség esetében kidertlt,
hogy az életkorral a sportolasi valoszintiség is szigni-
fikansan csokken.

Laki és Nyerges (1997) az 1971 és 1980 kozott szii-
letett, budapesti és falusi korosztalyok sportolasi szo-
kasai kozotti kiilonbséget vizsgalta és a két csoport
kozott jelentds kiilonbséget talalt. A falusi fiatalok el-
sosorban fociznak, és mas labdajatékokat tiznek, a
budapestiek preferencidja azonban szinesebb. Ebben
a kérben jellemzobb az 1ij és divatossa valt sportagak
valasztasa, ugy, mint az aerobic, a fitness, a testépi-
tés, a kerékparozas, a kocogas, az uszas. Ezek mind
egyéni sportok, amit magyarazhat a nagyvarosokban
nagyobb meértékl individualizacié. Emellett a divatos
sportokhoz valo hozzaférés Budapesten joval egysze-
riibb, mint falusi kérnyezetben, igy a talalt kiilénbség
nem is meglepd. Egyetemistaknal végzett vizsgala-
tunkbol (Hofmeister-Toth és Neulinger, 2003) kide-
rilt, hogy a sportolas kiiléndsen azok korében volt jel-
lemz6, akik kérnyezetében is pozitiv volt a sporthoz
val6 viszony, illetve ahol a csalad, a baratok rendsze-
res fizikai aktivitasa volt jellemzo.

Pluhar és munkacsoportja (2003) 600 szegedi ko-
zépiskolas vizsgalata szerint a megkérdezettek 3,5%-a
soha, 27,1%-a alkalmanként, 69,4%-uk pedig rend-
szeresen végez fizikai aktivitast. Ugy talaltak, hogy a
sportra forditott id6 noévekedésével szignifikdnsan né
a baratokkal t6ltott ido. A testmozgast egyaltalan nem
végzok jelentésen tobb idot toltenek szabadidejiikben
szamitogépes jatékokkal, mint sportol6 tarsaik. Erde-
kes Osszefiiggés, hogy itt — habar az eredmény nem
szignifikans — azok, akik az als6bb tarsadalmi osztaly-
ba soroltak magukat, nagyobb aranyban sportolnak
szinte minden nap. A sport szoros, pozitiv kapcsolat-
ban van a jo iskolai teljesitménnyel, az anya iskolai
végzettségével, a jelen egészség megitélésével, a jovoo-
rientaltsaggal, az dénbizalommal és a baratok sporto-
lasi szokasaival. A rendszeresen sportolok inaktiv tar-
saiknal tébbre értékelik a belso értékeket, igymint a
lelki békét, az egészséget, a becsiiletességet, a barat-
sagot és a csaladot. Azt is kimutattak, hogy az aktivab-
bak tébb alkoholt fogyasztanak. Valészintileg ennek
az alkoholfogyasztasnak azonban nem a lerészegedés,
vagy az ismeretlen kiprobalasa a célja, hanem a bara-
ti beszélgetések, a tarsas kapcsolatok kialakitasat
folytatjak alkoholfogyasztas mellett.

Az empirikus kutatas modszere

A jelen elemzés a tarsas komyezet befolyasanak ter-
meészetét és mértékeét vizsgalta az egyén sportolas iran-
ti keresletére. A munka els6 fazisaban egyetemi hallga-
tok altal irt esszéket dolgoztunk fel tartalomelemzés
modszerével. Az esszékben a hallgatok a sporthoz,
sportolashoz fliz6d6 viszonyukat mutattak be réviden.
Cél volt, hogy az egyéni élmények, esetek megismeré-
sével feltarhatok legyenek a vizsgalt tertilet jellemzo6i.
Az eredmények 0sszesitését az esszék kodolasat kove-
téen az SPSS programcsomag segitségével végeztik.
Az esszét irt hallgatok a Budapesti Corvinus Egyetem
negyedéves, marketing szakiranyos hallgat6i és a Se-
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lye Janos Egyetem (Révkomarom) harmadéves hallga-
toi kozil kertiltek ki. A férfiak és nék aranya kdzel azo-
nos (44% és 56%), a résztvevok 21 és 26 év kozottiek
voltak. Osszesen 80 esszé feldolgozasara kertlt sor.

Az ezt kovetd kvantitativ elemzés célja az adatok
szamszertsitése és az altalanositasok megfogalmaza-
sa volt. Két csoportot vizsgaltunk. Az orszagos, repre-
zentativ felmérésbol kiderul a teljes lakossag sporthoz
valo viszonya, a sportnak, mint témanak, és mint te-
vékenységnek a vonzereje, relevanciaja. A GfK omni-
busz kutatasanak keretében lezajlott kérddives adat-
felvétel a 15-69 éves magyar lakossagra nézve repre-
zentativ. Kétlépcsos, rétegzett, véletlen mintavételd,
személyes, otthoni, CAPI (szamitégéppel tamogatott)
megkérdezés tortént. A minta elemszama 1000 6, a
minta stilyozasa tébbdimenzios. A kérdéiv kérdései a
sporthoz valo viszonyt, illetve a sportolas jellemz6it
meérték, a valaszadora, de a valaszad6 koérnyezetére
vonatkozoan is. A kérdések kozott szerepelt, hogy
mennyire érdekli a lakossagot a sporthirek, jarnak-e
sporteseményekre/meérkozésekre, sportolnak-e, és ha
igen, akkor mit, miéta és milyen gyakran. Tovabba
megkérdeztiik, hogy sportol-e a koérnyezetiik (part-
ner/hazastars, szulok, testvérek, baratok), illetve mi-
lyen élményeik vannak az iskolai testnevelésrol.

A kutatasi projekt zard szakaszat mélyinterjus meg-
kérdezések jelentették. Az interjuk a korabbi két fazis
eredményeinek értelmezését tamogattak. A beszélgeté-
sek kozéppontjaban az egyének sporthoz fiz6d6 viszo-
nya allt, kiemelve a fels6foku képzésbe valo belépés,
valamint a munkaba allas, mint Gj életkorszak hata-
sat a sportolasban vald részvételre. Két csoporttal ké-
sziltek interjuk (1) a Budapesti Corvinus Egyetem je-
lenlegi negyed- és 6tédéves hallgatoival, valamint (2)
korabban az egyetemen végzett, jelenleg az tizleti élet-
ben dolgozokkal. Osszesen 12 mélyinterju késziilt; az
els6 csoportbdl 4 fével, a masodikbol 8 fével, férfiakkal
és nokkel egyarant. Az alkalmazott modszer a paros
interju volt. Esetiinkben a paros interju megkozelitést
tamogatta, hogy a sporthoz k6t6dé multbeli és jelenbe-
li élmények, tapasztalatok ebben a megkérdezési hely-
zetben konnyebben felidézheték voltak. A két valasz-
ado kozott kialakulo parbeszéd, az egymasra reagalas
dinamizalta a szituaciot, informativabba tette a beszél-
getést, mikozben a megértés mélysége nem veszett el.

Eredmények

A sportolas gyakorisaga

A sportolas gyakorisaga a korabban mértekhez ké-
pest nem nétt, a lakossag 69%-a ugy nyilatkozott,
hogy sohasem sportolt nem végzett testmozgast. Az
orszagos reprezentativ adatfelvételb6l kidertilt, hogy a
fennmarad6 31%-bol 14% az, aki legalabb hetente
sportol. Ez a részvételi arany az elmult 10 év alatt
gyakorlatilag nem valtozott; 1998-ban, szintén a GfK
altal végzett orszagos reprezentativ vizsgalat is hason-
16 aranyokat eredményezett. Akkor a lakossag 16%-a
jelezte azt, hogy legalabb hetente sportol. A teljes min-
tabol 24% nyilatkozott Ggy, hogy szeret sportolni,
41% pedig kifejezetten nem szereti a fizikai aktivitast.
Statisztikailag szignifikans és szoros dsszefiiggés van
a sportolas szeretete és a sportban val6 részvétel ko-
z06tt. (¢9=0,77). A sportolni nem szeret6knek mindossze
5%-a vett részt a tevékenységben, jellemzoen ritkan,
évente néhanyszor. Azok kozul, akik ugy nyilatkoztak,
hogy szeretnek sportolni, 48% sportol heti rendsze-
rességgel, 20% pedig soha.
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A sport megitélése pozitivabb a fiatalok kérében. A
15-17 évesek 52%-a, a 18-29 évesek 34%-a szereti a
testmozgast. Osszességében a lakossag férfi tagjai
nyilatkoztak nagyobb aranyban pozitivan a sportolas-
rol (30% a férfiak, 20% a nék korében a sportot szere-
tok aranya).

Az esszék eredménye ugyanezt mutatja. A fiatalok
nagyobb része (60%) nyilatkozott pozitivan a sportrél,
valamint lathaté az érzelmi szempontu kiilénbség a
két nem kozott. A férfiak csoportjaban erésebb a sport
irant érzett rajongas, lelkesedés, mint a nokében.

A jelen vizsgalat eredményei megerdsitik, hogy a
sportban valo részvétel szorosan 6sszefligg az életkor-
ral, az iskolai végzettséggel, valamint az iskolarend-
szeru képzésben valo részvétellel.

Az orszagos atlaghoz képest kiugré eredmény, hogy
a 15-17 éves korosztalyban 63%, a diakok csoportja-
ban 48% a legalabb heti gyakorisaggal sportolok ara-
nya. A 18-29 évesek kozott a hetente sportolok 22%-
ot tesznek ki, a 30-39 éves korosztaly az orszagos at-
lagot képviseli (14%). Az ennél id6sebbeknél az arany
az életkor novekedésével folyamatosan csokken, 60 év
felett mar csak 7% szamol be heti sportolasrol.

Az 1998-ban mért eredményekhez képest két kor-
csoportban tapasztalhato kiilénbség:

A 18-29 évesek korcsoportjaban negativ az ered-
meény, 32%-rol csokkent a legalabb hetente sportolok
aranya 22%-ra. A 60 év felettiek esetében noévekedés
tapasztalhaté a részvételben. Nyolc évvel ezel6tt a kor-
csoportbdl mindéssze 2%-a jelezte, hogy legalabb he-
tente sportol, ez 2006 decemberében 7% volt. Az Ifji-
sag 2004 kutatas eredményei szerint a 15-29 éves kor-
osztaly 59%-a egyaltalan nem végez sporttevékenyseé-
get szabadidejében. A mostani kutatas alapjan ebben
a korosztalyban a hetente sportolok aranya 30%, akik
egyaltalan nem sportolnak, a minta 47%-at jelentik.

A legalabb hetente sportolé csoporton beltl a férfi-
ak és nok kozott nincs szignifikans kiilonbség. A nék
13%-a, a férfiak 15%-a sportol hetente. Ugyanakkor
Osszességében a férfiak aktivabbak, kozottiik az egy-
altalan nem sportolok aranya kisebb, 64%, ezzel
szemben a noéknél ez az arany 73%. Ez az elény min-
den korcsoportban fennall a férfiak javara, kivéve a 60
év felettieket. Itt mar nagyon jellemz6 az inaktivitas,
Osszességében a korcsoport 91%-a sosem sportol.
Ezen beliil a n6k 87%-a sohasem sportol, mig a 60 év
feletti férfiak mintajaban 97% adott negativ valaszt.

A felséfokul végzettséggel rendelkez6k a legaktivab-
bak, ebben a rétegben a legkisebb a sohasem sporto-
16k aranya (46%), illetve legmagasabb a heti rendsze-
rességgel sportolok hanyada (23%). A 8 altalanost
végzettek jellemz6en nem sportolnak (79%), de ebben
a csoportban a masodik legmagasabb a legalabb he-
tente sportolok aranya (17%) is. Kiilénbség 1998-hoz
viszonyitva csak egy korcsoporton beltil tapasztalha-
t0, 6k az érettségivel rendelkezok. Az akkori 27% heti
rendszerességgel sportoloval szemben az arany 2006-
ra 15%-ra csokkent.

Akik legalabb havonta sportolnak, jellemzéen he-
tente legfeljebb 1,5 érat szannak a tevékenységre
(50%). Mindossze 22% sportol hetente tébbet, mint 3
ora. Ebben a korben a teljes foglalkoztatasuak (26%)
és a nyugdijasok (32%) korében az atlagosnal (teljes
lakossag — tovabbiakban TL: 19%) jellemzo6bb a legfel-
jebb heti 60 perc, sportolasra forditott id6, mig a dia-
kok kozo6tt nagyobb a heti legalabb 2 6rat sportolok
aranya (66% vs. 42% TL).

Neulinger Agnes: A szabadid6sport iranti érdeklodés Magyarorszagon...

A gyermekkori sportolas jelentosége

A gyermekkor a sportolas szempontjabol nagyon je-
lentos. Ezt jelzi, hogy a rendszeresen sportolok 53%-
a gyermekkoraban (15 éves kora el6tt) kezdett el spor-
tolni, 25 éves kora utan minddssze 12% kezdett test-
edzésbe. Szignifikans kiilénbség van e tekintetben a
két nem kozott. A n6knél jellemzobb a rendszeres
sportolas idésebb korban val6 elkezdése. A rendszeres
sportolast a férfiak 55%-a kezdte 14 éves kora el6tt,
mig a nék csoportjaban ez az arany 48%. Még szem-
betilin6bb a kiilénbség, ha a 25 év felett sportolni kez-
dék aranyat elemezziik. A férfiak kozott 3%-kal, a
noknél 14%-kal van jelen ez a csoport. Ezt a kiilonb-
séget alatamasztjak az egyetemistak esszéi alapjan
készult tartalomelemzés eredményei is.

A sporttal val6 elsé talalkozas tébbnyire emlékeze-
tes, jelzik ezt az esszék és a mélyinterjuk. Az esszét
irok nagy része (85%) tudott erre az els6 talalkozasra
visszaemlékezni. A felidézett els6 emlék az esetek
donto tdébbségében pozitiv volt; a valaszadok egyotdde
szamolt be valamilyen kellemetlen esetrol, ugymint
eroltetés vagy kudarc. Az els6 élmény jellemz6en tar-
sas kozegben torténik, ahol ott vannak a baratok, az
iskolatarsak vagy a szulok, testvérek.

Sportagvalasztas

A legalabb havonta sportolok sportagvalasztasaban
els6 helyen all a kerékparozas 36%-al, ezt kéveti a
labdartigas (32%), majd az uszas (27%) és a futas, ko-
cogas (26%). A megkérdezettek 12%-a emlitette a kon-
dizast, 18% az otthoni tornat, tovabbi 12% pedig az
aerobikot. A labdarugas kivételével a csapatsportok
(kézilabdazas, roplabdazas, kosarlabdazas) els6sor-
ban a még tanul6, 15-17 éves korosztalyra jellemzok.
A labdarugas hagyomanyosan er6s a férfiak korében.
Azok, akik legalabb havonta sportolnak 60%-ban em-
litették a labdarugast a valasztott sportagak kozott. A
kozségekben a kerékparozas (48%) és a kocogas, fu-
tas (46%) valasztasa gyakoribb, a févarosban és a me-
gyeszékhelyeken pedig jellemzébb az uszas (43%;
34%), ami érthet6 a hozzaférés lehet6ségei miatt. A
kosarlabdazas gyakoribb a megyeszékhelyeken (12%
vs. 6% a TL korében). A legalabb havonta sportol6
nyugdijasok és egyuttal az 50 év felettiek korcsoport-
jaiban jellemzobb az otthoni tornazas, mint a teljes la-
kossag korében. Az elobbi csoport 42%-a, utobbi
36%-a jelezte, hogy otthon szokott tornazni. A teljes
minta 18%-a jelezte ugyanezt. A gyogytorna gyakoribb
60 év felett, a korcsoport 29%-a szamolt be errél. Ez
az arany a teljes mintaban minddssze 3%.

A sportagvalasztasra hatassal van az egyén tarsa-
dalmi statusza, anyagi helyzete. Vannak elitsportok
és tomegsportok. A heti gyakorisagi sportolas (egytitt
a mogotte allo végzettséggel) az alkalmazasban 1évo
diplomasok (25%) és a vezet6 beosztasuak (18%) cso-
portjaban a leggyakoribb. A sportagak kozul a tenisz
atlag felett jellemz6 a vezet6é beosztastiakra és a val-
lalkozokra. A teljes mintahoz képest nagyobb arany-
ban (13%) valasztjak ezt a sportagat. Ugyanez igaz a
sielésre, amelyet gyakorlatilag csak a szellemi foglal-
kozasuak (21%) és a vezetd beosztasban dolgozok
(12%) jeldltek meg a harom leggyakrabban tizott
sportagként. A labdartigas az eltéro statuszcsoporto-
kon ativel6 sportag. Két réteg (alkalmazasban 1évo
diplomasok és vezetd beosztasuak) kivételével a tob-
bi foglalkozasi csoportban minden esetben atlag felett
valasztott a foci.
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Osszefoglaloan megallapitjuk, a magyar nem spor-
tolo nemzet. A hazai lakossag 69%-a sohasem sportol
és ugyanigy a lakossag 69%-a soha nem latogat sport-
eseményt. Mind a résztvevéi, mind a néz6i sportrész-
vétel alacsony, jelenleg hazankban a sportfogyasztas
nem jellemz6. Ezzel egytitt a lakossag 41%-a kifejezet-
ten nem szeret sportolni. Ezek az adatok azt jelzik,
hogy a lakossag még nem ismerte fel a rendszeres
sportolas jelentoségét.

Felhasznalt irodalom

Bauer B., Szabo6 A. (2005): Ifjusag 2004: Gyorsjelen-
tés. Mobilitas Ifjusagkutatasi Iroda, Budapest.

Hofmeister-Toth A., Neulinger A. (2003): Do perso-
nal values influence health behavior? Conference Pro-
ceedings of the Annual Conference of the Academy of
Marketing Aston Universtiy, Birmingham, UK. 15.

Hofmeister Téth, A., Neulinger A., Simanyi L. (2004):
Mit jelent az egészséges életmod és a wellness a fo-
gyasztok szamara? Kvalitativ kutatasi vizsgalati jelen-
tés. Mihelytanulmany, BKAE, Marketing Tanszék. 18.

Neulinger Agnes: A szabadidésport iranti érdeklodés Magyarorszagon...

15

KSH (2003): A ,Tarsadalmi Helyzetkép 2003" fébb
eredményeinek osszefoglalasa, Kdzponti Statisztikai
Hivatal, Budapest

Laki L., Nyerges M. (1999): A budapesti és a falusi
fiatalok sportolasa. Sporttudomany, 3: 3-11.

Neulinger A. (2007) Tarsas kormyezet és Sportfo-
gyasztas. Ph.D. disszertacio, Budapesti Corvinus
Egyetem, Gazdalkodastani Doktori Iskola, Budapest

Pluhar Zs., Keresztes N., Piké B. (2003): "Ep testben
ép lelek". Kozépiskolasok értékrendje fizikai aktivita-
suk tikrében. Magyar Sporttudomanyi Szemle, 4: 29-
33.

Szonda Ipsos Kutatointézet (2003): Elézetes adatok.
A sportolasi szokasok Magyarorszagon 2003-ban c.
vizsgalatbol.

Vitrai J., Mihalicza P. (2006): Egészségi allapot. In:
Kolosi T., Toth I1.Gy., Vukovich, Gy. (szerk): Tarsadal-
mi riport 2006. TARKI, Budapest

http://www.socio.mta.hu/konferenciak/Somhe-
gyi%20Annamaria.ppt#274,1, Gyermekek egészség-
fejlesztése az iskolaban, dr. Somhegyi Annamaria

$/8007 * WBZS "9¢ WIRA[OJAD G « IJWAZS IAupwopm}aodg JeASey



Magyar Sporttudomanyi Szemle + 9. évfolyam 36. szam « 2008/4

16

Tanulmany ¢ Pintéemé Gazdag Anett é€s tsa: Az aikido hatasa a személyiségvonasokra...

Az aikido hatasa a személyiségvonasokra
egy longitudinalis vizsgalatban

Effect of aikido to the characteristics of personality in a longitudinal study

Pintérné Gazdag Anett, Nagykaldi Csaba

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: pintergazdag@yahoo.com

Osszefoglalo

A vizsgalat célja, hogy kimutassuk, az aikido rend-
szeres gyakorlasa mar két év elteltével pozitivan befo-
lyasolja a személyiség bizonyos jellemz6it (szorongas,
onbizalom, 6nhatékonysag, dominancia). A vizsgalt
34 aikidoka a kovetkezo kérdoiveket toltotte Ki:
STAI/AT, AS; CSAI-2/Szo, Ko, On; AOS; FOK; SOVK;
SOAK; FPI/Do, Kock. Az aikido kitarté gyakorlasa
szignifikansan csokkenti a kognitiv szorongast, illetve
noveli a fizikai 6nhatékonysagot, a sport énbizalom-
vonas és Onbizalom-allapot mutatékat. Igy azt mond-
hatjuk, hogy az aikido, mint egy verseny nélkuli fizi-
kai aktivitas, a feladatorientalt teljesitménymotivaci-
6n, az 6nmagunk folétt aratott gyézelem elvén és a
szellemi hattér hangstilyozasan keresztiil képes a sze-
mélyiségfejlodést pozitivan befolyasolni.

Kulcsszavak: aikido, személyiség fejlodés.

Abstract

The aim of our present study was to prove: the re-
gular practice of aikido influences positively certain
personality characteristics already after two years
(anxiety, self-confidence, self-esteem, dominance).
The studied 34 aikido practitioners have filled out the
following tests: STAI/AT, AS; CSAI-2/So, Co, Sc;
GSE; FSE; TSCI; SSCI; FPI/Do, Ve scales. We get as
result that the persistent practice of aikido signifi-
cantly reduces the cognitive anxiety respectively inc-
reases the physical self-efficacy and the trait- and sta-
te sport confidence scales. Therefore we can say that
aikido as a non competitive physical activity influen-
ces the personality development positively through
the task orientated achievement motivation respec-
tively on the principle of the gain a victory above
ourselves and the emphasizing of the spiritual back
ground.

Key-words: aikido, personality development

Bevezetés

Az aikido japan eredetd harcmitivészet (budo), me-
lyet Morihei Ueshiba O’Sensei (1883-1969) alapitott
az 1900-as évek elsé felében. Az aikido mozdulatai ra-
vezetik a gyakorlot a mozgassal 6sszhangban 1évé he-
lyes légzésre (kokyu-ho). A mély alhasi légzéssel tarta-
sunk természetes és laza lesz, sulypontunk lestillyed
és a ki" (az egyetemes energia) Kkiterjed (Werner,
2004), erositve ezzel a test és a szellem egységét. A
technikak a természet torvényeit kovetik, ahol a kor-
kords mozgassal elkertljiik a szembenallo erdvel valo
Osszeutkozést, mely el6segiti az dsszhang létrejottét
és ez altal a tamadot valodi erdkifejtés nélkil tudjuk
féldre dobni (Uesiba és Uesiba, 2005). A gyakorlas al-

tal sajat gyengéink ismételt probara tétele segitségével
megszabadulhatunk az elemi félelemtél, és atformal-
hatjuk személyiségiinket. A mindennapokban az aiki-
do egyik f6 célja, hogy megtanitsa, hogyan oérizziik
meg kiegyensulyozottsagunkat a helyzetre valo tekin-
tet nélkil, legyen az barmilyen megrazé vagy nehéz
(Uesiba és Uesiba, 2005). Mindezek alapjan joggal fel-
tételezziik, hogy az aikido fontos eszkoze lehet az em-
beri lehetoségek kibontakoztatasanak és ezaltal az
onmegvalositasnak, ami nagyobb o6nallésaghoz és a
kreativitas fokozasahoz vezet. Az 6nmagat megvalosi-
t6 ember nyitott €érzéseire és a vilag megismerésére,
bizik érzéseiben, értelemmel és kihivassal teli izgal-
mas életet €l és még a fajdalmaktol sem riad vissza
(Carver és Scheier, 2002). Az énmegval6sitok hatéko-
nyan észlelik a valésagot, felismerik, hogy milyen
messze jarnak a tokéletestol, és teljesen elfogadjak
onmagukat olyannak, amilyenek, tovabba a koérulot-
tik 1évékhoz is igy viszonyulnak (Maslow, 1963). Ez
lehet6vé teszi, hogy azza valjunk, amit képességeink
lehetové tesznek, ami a legmagasabb rendd emberi
motivaci6é (Carver-Scheier, 2002). Amennyiben meg-
vizsgaljuk az aikidoban k&vetendo ,itt és most" alap-
elvet rajoviink, hogy az megfeleltethet6 a csucsél-
meénynek, vagyis az intenziv énmegvalositas pillana-
tanak. Ekkor ugy érezzik, mintha 6ssze lennénk kap-
csolva kornyezetiink elemeivel, érzékletiink tisztabba
és élesebbé valik (Privette és Landsman, 1983). Ami-
kor a személy teljesen belemertil a tevékenységbe, ak-
kor az emberi lényét kiteljesiti, és csticsélményrol be-
szélunk (Carver és Scheier, 2002). Az aikido keruli az
ellenfelet legy6z6 nyers er6 hasznalatat (Uesiba és Ue-
siba, 2005), ehelyett lehetové teszi, hogy jellemtinket
edzétarsainkkal kolcsonds kapcesolatban fejlesszik,
és ezaltal megismerjik belsé Osszefliggéseinket. Az-
zal, hogy az aikido tavol tartotta magat a versenyek-
t6l, megtarthatta a budo eredeti céljat, mely a ma-
gunkkal és a kornyezettel valo harmoénia kialakitasa.
A teljesitménymotivacié szemszogébol az aikido tehat
feladatorientalt, melyben a technikak csiszolasa és
mesteri kivitelezése a cél, mely jo alapot nyujt az 6n-
becstilés novelésére (Auweele et al., 1999; Nagykaldi,
1998). Ezaltal pozitiv onértékelést biztosit, ahol az
egyén fejlodése 6nmagahoz mért, és nem egy legyd-
zendo ellenféléhez.

Vizsgalatunk témajaul azért valasztottuk az aikidot,
mert a versengés nélkili harcmitivészetek, a személyi-
ségre tett pozitiv hatasuk ellenére sem kapnak elegen-
do hangsulyt a tarsadalomtudomanyi kutatasokban.
A gazdag irodalmi hattér alatamasztja tapasztalatain-
kat. Elozetes keresztmetszeti vizsgalatunkbol (Pintér-
né 2005) kiderult, hogy az aikido hosszu idejii (6 év)
gyakorlasa noveli az énbizalmat és az énhatékonysa-
got, illetve cstkkenti a szorongast. Ez alatamasztja
Fuller (1988) ajanlasat, miszerint az aikido a pozitiv
pszichologiai hatasa miatt terapias célokra javasolha-
t6. A tai chi-rél, ami szintén verseny nélkuli aktivitas,
kidertilt, hogy gyakorlasa pozitivan befolyasolja az
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egyetemistak oOnbecstilést és mentalis egészségét
(Wang et al., 2004), tovabba szignifikansan névelni az
o6nhatékonysagot és az dnbizalmat (Taylor-Piliae et al.,
2006), illetve az dnbecstilést (Mustian et al., 2004). Né-
meth és Potyi (2003) megemlitik, hogy a judo fejleszti
a gyermekek pszicho-motoros képességeit. Reynes és
Lorant (2004) a judo edzések haragérzést csokkentod
hatasara hivja fel a figyelmet. A taekwondo képes
csokkenteni a szorongast és névelni a fliggetlenségér-
zést (Kurian et al., 1993). A harcmuivészetek tehat, no-
velik az dénbecsiilést, tovabba a relaxaciot, a koncent-
raciot és az asszertivitast (Weiser et al., 1995.). Az 6n-
becstilés és az onbizalom tekintetében, melyek a konf-
liktus helyzetek kezelésének kulcsfontossagn tényez6i,
bol (Rew és Ferns, 2005). Mindemellett pedig az aikido
edzések csokkentik a tettleges és a verbalis rosszindu-
latot is (Daniels és Thornton, 1992).

A tanulmany célja, hogy longitudinalis vizsgalatban
kimutassuk: az aikido néhany év gyakorlasa utan po-
zitiv valtozasokat hoz egyes személyiségjellemzokben.
Feltételeztiik, hogy az aikido 2 éves rendszeres gya-
korlasa az 6nbizalom, az 6énhatékonysag, a fizikai ha-
tékonysag, a sport-6nbizalom és a kockazatvallalas
jelentos novekedésével, tovabba a szorongas és a do-
minancia csokkenésével jar. Az eredményekkel meg
kivanjuk erositeni az elozetes keresztmetszeti vizsga-
lat eredményeit is, amelyben az 1 évnél révidebb ide-
je aikidozé sportolokat hasonlitottuk 6ssze a mar
tobb, mint 6 éve edz6kével (Pintérné et al., 2007).

Anyag és modszerek

A vizsgalatban 34 {6, olyan rendszeresen (heti leg-
alabb harom alkalommal 1,5 6ra) aikidot gyakorlo
sportold vett részt, akiknek min6sit6 fokozata a kez-
dotol (fokozat nélkuli) a haladé szintig (2 dan) terjedt,
az aikidoval toltott évek szama pedig fél évtol 20 évig.
Atlag életkoruk 31,5 év (SD =10,8). A mintaban 4 né
és 30 férfi volt. Minden aikidoka kérdéiveket toltott ki,
melyek megfelelnek a nemzetkdzi szinten hasznalt
teszt Kkritériumoknak. Az els6 felmérést a 2004. de-
cember 18-an, a masodikat a 2006. december 16-an
tartott évzaro aikido kyu-vizsgan végeztiik. A vizsgala-
tokhoz a kévetkezo személyiségteszteket hasznaltuk:

® Vonas és Allapot Szorongas Skala (STAI) (Spielber-
ger et al., 1970): vonas- szorongas (AT);

e Sportverseny Szorongas Skala (CSAI-2) (Martens
et al., 1990; Sipos et al., 1999) szomatikus- (Szo) és
kognitiv (Ko) szorongas, 6nbizalom [(")1});

e Altalanos Onhatékonysag Skala (AOS) (Schwarzer,
1992);

* Fizikai Onhatékonysag Kérdsiv (FOK) (Rickman et
al., 1982);
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* Sport Onbizalom Vonas- és Allapot Kérdéiv (SOVK,
SOAK) (Vealey, 1986);

e Freiburgi Személyiség Leltar (FPI) (Fahrenberg és
Selg, 1970) Dominancia (Do) skala;

e Eysenck Személyiség Kérd6iv (EPQ) (Eysenck et
al., 1968) Kockazatvallalas (Kock) Skala.

Az alkalmazott skalak egyik csoportjaba a szoron-
gas-valtozok tartoznak (AT, Szo, Ko), melyek korrela-
cioja egymassal szoros (1. tablazat). A skalak konku-
rens validitasat Spilberger (1983), illetve Martens és
munkatarsai (1990) igazoltak. Eredménytink szerint
is a szorongas skalak és az Onbizalom skalak (On,
SOVK, SOAK) kozbtt is, szoros pozitiv a korrelacio. A
Martens- (1990) és Vealey (1986) onbizalom skalai
szignifikans negativ kapcsolatban vannak az €l6zok-
kel. Az onhatékonysagot két skala kepviseli (AOS,
FOK), ezek a szorongas skalak eredményeivel negativ,
az onbizalom skalaival pozitiv kapcsolatban vannak.
A fizikai 6nhatékonysag (FOK; Ryckman et al., 1982)
szoros kapcsolatban van az 6nbizalom skalak ered-
ményeivel, szemben az altalanos o6nhatékonysaggal
(AOS; Schwartzer, 1992). Ez fontos, mert az utébbi ki-
vételével a skalakat sport-specifikus kérdések megva-
laszolasara dolgoztak ki. A dominancia (Do) skala ér-
téke masokkal nem volt kapcsolatban és igy nem il-
leszkedik a tesztsorozatba. Ezért érvényessége nem
biztositott. Ez a skala (Fahrenberg és Selg, 1970) nem
a sportban, hanem a klinikai gyakorlatban valt alkal-
mazotta, és atdolgozasra szorul. A kockazatvallalas
(Kock) is szinte fliggetlen jellemz6.

Eredmények és megbeszélés

A személyiségjegyekben bekovetkezo valtozasok eér-
tékeléséhez, amit az aikido 2 éves gyakorlasa eredmé-
nyezett, a 2004 és a 2006 évi adatok kozott egymintas
t-probat szamoltunk. Az aikido kitarté gyakorlasa
szignifikdnsan csdkkenti a kognitiv szorongast
(p<0,02), illetve noveli a fizikai O6nhatékonysagot
(p<0,04), a sport 6nbizalmat, mint vonast (p<0,02) és
a pillanatnyi 6nbizalmat (p<0,03) (1. tablazat). A to-
vabbi valtozok esetén az eredmények kozotti killonb-
ség nem szignifikans. Igy tehat a kognitiv szorongas,
a sport 6nbizalom és a fizikai énhatékonysag tekinte-
tében a hipotézistink beigazolodott, mig mas szoron-
gasvaltozok (AT, AS, Szo), a dominancia és a kocka-
zatvallalas terén hipotézistinket elvetettik.

Ha a kapott eredményeket dsszehasonlitjuk a ke-
resztmetszeti vizsgalatok eredményeivel (2. tablazat),
az elvarasoknak megfeleléen a fizikai énhatékonysag
novekedése, mely a keresztmetszeti felmérés soran
nem érte el a szignifikans szintet (p<0,08), a longitu-
dinalis vizsgalatban szignifikans volt. Viszont az alla-
pot szorongas helyett, mely a keresztmetszeti felmé-

1. tablazat. A valtozok megbizhatésaga és kritérium validitasa kivalo és gyenge csoportok kozott
Table 2. Reliability and criterion valkidity of variables between excellent and weak groups

Valtozok Cronbach F P t p

Szomatikus szorongas (Szo) 0,95 4,0981 p<0,001 2,0243 p<0,001
Kognitiv szorongas (Ko) 0,95 4,0981 p<0,001 2,0261 p<0,001
Onbizalom (On) 0,84 4,0985 p<0,001 2,0322 p<0,001
Onbizalom vonas (SOVK) 0,97 4,1131 p<0,001 2,0301 p<0,001
Onbizalom allapot (SOAK 0,94 4,1136 p<0,001 2,0311 p<0,001
Fizikai onhatékonysag (FOK) 0,96 4,0982 p<0,001 2,0246 p<0,001
Szorongas vonas (AT) 0,95 4,0981 p<0,001 2,0239 p<0,001
Altalanos 6nhatékonysag AOS 0,78 4,0981 p<0,001 2,0369 p<0,001
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2. tablazat. A teszteredmények kozotti szignifikans korrelaciok
Table 2. Significant correlations between the results of the used tests

AT Szo Ko On A0S FOK SOVK SOAK
AT -
Szo 0.60 -
Ko 0,56 0,82 -
On 0,68 0,50 -
A0S -0,42 0,56 -
FOK -0,52 0,77 0,50 -
SOVK -0,52 0,75 0,89 -
SOAK 0,70 0,84 0,91 -

self-confidence).

A roviditések: AT = vonas-, Szo = szomatikus-, Ko = kognitiv szorongas, On = 6nbizalom, AOS = altalanos-,
FOK = fizikai énhatékonysag, SOVK = sport énbizalom-vonas, SOAK = sport énbizalom allapot.

(Abbreviations: AT = trait anxiety, Szo = somatic anxiety, Ko = cognitive anxiety, On = self-confidence, AOS
= general self-efficacy, FOK = physical self-efficacy, SOVK = sport trait self-confidence, SOAK = sport state

3. tablazat. Statisztikailag jelentds eltérések a 2004 és 2006 évi pszichometriai eredményekben (n=34)).
Table 3. Statistically significant differences in the 2004 and 2006 years psychometric results (n=34)).

Vizsgalat 2004 2006

Valtozo Atlag Szoéras Atlag Széras t p
CSAI-2 Ko 18,18 5,10 16,06 4,41 2,544 0,016
FOK 92,56 12,97 96,62 11,63 -2,117 0,042
SOVK 83,65 16,75 90,18 13,98 -2,418 0,021
SOAK 83,15 16,88 89,32 15,13 -2,208 0,034

AK: sport 6nbizalom allapot.

ce, SOAK = sport state self-confidence).

Réviditések: CSAI-2 Ko: kognitiv szorongas, FOK: fizikai 6nhatékonysag, SOVK: sport énbizalom-vonas, SO-

(Abbreviations: CSAI-2 Ko = cognitive anxiety, FOK = physical self-efficacy, SOVK = sport trait self-confiden-

résben szignifikansan ktilonb6z6 volt, a longitudinalis
vizsgalatban, a kognitiv szorongasban mutatkozott
szignifikans cstkkenés.

A harcmiivészetek személyiségfejleszté szerepével
foglalkozé eddigi munkak csak néhany személyiség-
faktorral foglalkoztak, atfogo6 tanulmany még nem ké-
szult az aikido hatasair6l. A kutatok elényben része-
sitették a versenyorientalt harcmitivészeteket. Ered-
ményeink szerint a verseny nélktil végzett, rendszeres
fizikai aktivitas is kedvezd valtozast eredményez a
személyiségben. Az aikido-ban végzett elozetes ke-
resztmetszeti vizsgalataink (Pintérné, 2005) mindezt
alatamasztottak, mivel a kezdé és a haladé aikidokak
kozott szignifikans kulénbséget kaptunk az el6z6kben
leirt valtozokban. Ugy véltik, hogy a korabban kriti-
kusnak tartott 6 évnél kevesebb ido is elegendd a po-
zitiv valtozasok kialakulasahoz. A jelen longitudinalis
vizsgalat eredményei megerositették varakozasainkat,
miszerint a rendszeres aikido gyakorlas mar 2 év el-
teltével csokkenti a kognitiv szorongast, noéveli az 6n-
bizalmat és a fizikai 6nhatékonysagot.

Kovetkeztetés

A versenyeket nem tartalmazé aikido rendszeres
gyakorlasa mar két év elteltével képes a résztvevok
szemeélyiségében pozitiv valtozast hozni. Tehat a spor-
tolok feladatorientalt teljesitmény-motivaciéja, az elv,
hogy ,az igazi gy6zelem a magunk folott aratott gyoze-
lem", illetve a testedzésen tul a szellemi hattér hang-
sulyozasa a személyiségfejlodés kibontakoztatasahoz
vezet. A valtozas a szorongas csokkenésében és az 6n-
bizalom, illetve az énhatékonysag névekedésében jele-
nik meg, melyek Rew és Ferns (2005) szerint a konf-

liktushelyzetek kezelésének kulcsfontossagu ténye-
z6i. Tehat az aikido valéban jo eszkoz lehet arra, hogy
azza valjunk, amit képességeink lehetoveé tesznek. Az
aikido gyakorlasat fontos személyiségfejleszt6, nevelé-
si eszkéznek tartjuk, és alkalmazasat javasoljuk.
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Osszefoglalo

A tulsuly és az elhizottsag a 21. szazad vilagméretii
problémajava valt, mivel betegségcsoport (sziv és ér-
rendszeri megbetegedések, cukorbetegség stb.) okozo-
ja. Ez nemcsak az életmindség romlasat idézi el6, ha-
nem az élettartam megrovidiiléséhez is vezet. A fizikai
aktivitas, illetve inaktivitas (016 életmod), a taplalkoza-
si szokasokkal egytitt, nagy jelentoségii a tulsuly és az
elhizottsag kialakulasaban, vagy éppen prevencidja-
ban. Kutatécsoportunk 12-18 éves erdélyi fiataloknal
(n=508) végzett felmérést az aktiv és az inaktiv viselke-
dési formaikkal kapcsolatban. Mérési eszkozként egy
szabadidonaplot, és az ezt kiegészito kérdoivet, azaz az
EMA (Ecological Momentary Assessment) elméleten
alapul6 modszert hasznaltuk. Az EMA a viselkedés ter-
meészetes kémyezetben torténdé megfigyelésébdl és a
pillanatnyi idémeérleg mintavételbdl (MTS - Momentary
Time Sampling) fejlédott ki. A hagyomanyos 6nkitoltés,
visszaemlékezésen alapulo kérddives modszernél joval
pontosabb és részletesebb, raadasul tébb olyan infor-
maciéval szolgal, melyek csak az EMA felhasznalasaval
tekintheték validnak. Eredményeink azt mutatjak,
hogy - a nemzetkdzi trendekkel ésszhangban - a tanu-
16k Erdélyben is napjaik legnagyobb részét egyhelyben
uléssel (TV nézéssel, hazi feladat készitéssel, motorizalt
kozlekedéssel stb.) toltik. A leanyokra jellemz6bb a
passziv id6toltés, mint a fiukra (a hét kdézbeni aktiv
kozlekedést kivéve). Tobb aktiv és inaktiv viselkedési
forma - példaul szamitégép hasznalat és aktiv kozleke-
dés - negativan korrelal egymassal.

Kulcsszavak: EMA modszer, erdélyi tanulok, fizikai
aktivitas, 0lo életmod

Abstract

Overweight and obesity have become one of the
most urging global health issues in the 21st century.
Being obese does not simply have an effect on the qu-
ality of one’s life but it may too reduce one’s lifespan
by leading to a range of illnesses such as coronary
heart and cardiovascular diseases and type-2 diabe-
tes. Physical activity or inactivity (sedentary lifestyle),
along with eating habits and patterns can have a sig-
nificant impact on both the development and preven-
tion of obesity. Consequently, we investigated daily,
physical activity-related behaviour patterns of 12-18-
year-old youths (n=508) in the Transylvania region of
Romania. Data were collected via participant-comple-
ted research diaries and follow-up questionnaires.

Research diaries were based in the method of Ecolo-
gical Momentary Assessment (EMA) that had develo-
ped out of behaviour-related field observations and
Momentary Time Sampling (MTS). The EMA is a more
accurate, valid (ecological validity) and detailed
method of data collection than recall-based self-ad-
ministered questionnaires. Our findings are in line
with other international trends and indicate that stu-
dents, even in Transylvania, spend the largest part of
their day in a seated position (e.g., watching TV, do-
ing homework, using motorised transportation, etc.).
The data also outline that girls tend to spend more
time being sedentary than boys, except for active
commuting during weekends. It has also been observed
that active and inactive behaviour patterns are nega-
tively correlated (e.g., computer usage and active
commuting).

Key-words: EMA method, Transylvanian students,
physical activity, sedentary behaviours

Bevezetés

Napjaink globalis szemlélet(i egészségligyének egyik
kozponti témaja a koros elhizas. Az altalanos véle-
mény szerint a koros elhizas a posztmodernizmus
egyik legsulyosabb jarvanya. Az Egészséguigyi Vilag-
szervezet (WHO) weboldalanak adatai szerint egymil-
liard tulsiulyos ember €l a foldén, ebbdl 300 millio
szenved a koros elhizas tiineteit6l. Ez a probléma
azonban nemcsak a felnétteket érinti, hanem a tarsa-
Napjainkban tébb az elhizott felnétt és gyermek, mint
ot évvel ezel6tt. Egy nemzetkézi felmérés szerint a
megkérdezettek 80%-a teljesen egyet értett azzal,
hogy az elhizas terjed, és a kormanyoknak tobbet kell
tenniitk a probléma megoldasa érdekében (BBC
News, 2006). Azok aranya, akik elhizottnak gondoljak
magukat orszagonként eltérd. Szlovakiaban példaul
az emberek 25%-a, mig a luxemburgiak 50%-a tartja
magat elhizottnak. Altalaban a nék ko6zott nagyobb
azok aranya, akik tulsulyosnak gondoljak magukat,
ami nem-specifikus, szocio-kulturalis folyamatok ko-
vetkezménye (Boven, 1994). Egy masik reprezentativ
europai felmérésben résztvevok, sajat bevallasuk sze-
rint, napi tobb mint hat érat toéltenek egyhelyben
uléssel. A fizikai aktivitas nem képezi mindennapjaik
részét. Mindossze 22%-uk allitja, hogy jelentds test-
edzést végzett a megkérdezése elotti héten. Harombol
egy személy nyilatkozott ugy, hogy egyaltalan nem vé-
gez fizikai aktivitast szabadidejében (BBC News,
2006).

Trost és munkatarsai (2001) szerint a fizikai akti-
vitas fontos tényezé az elhizottsiag megel6zésében.
Ugyanakkor Kirby (2006) cafolja ezt az allitast, és ki-
jelenti, hogy a testedzésnek vajmi kevés szerepe van
a kisiskolas gyermekek elhizasanak megel6zésében,
kulénésen abban az esetben, ha valtozatlan az ét-
rendjuk. Masként megfogalmazva: A fiataloknal, ro-
vidtavon a fizikai aktivitas énmagaban nem elég a
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test zsirtartalmanak csokkentéséhez, bar a hosszu
ideig, rendszeresen végzett testedzés, hatassal lehet
a testzsirtartalomra. Ezzel egyidejtileg viszont az ét-
rend megvaltoztatasa, illetve optimalizalasa is szlik-
séges. Javasolt, hogy a fiatalok a rendszeres fizikai
aktivitas mellett kertiljék a sok telitett zsirsavat és
cukrot tartalmazo6 ételeket. Boreham és Riddoch
(2001), osszevetve a jelenlegi és az oOtven évvel ez
el6tti helyzetet, felvazoltak azokat a tendenciakat,
amelyek a fiatalok fizikailag inaktivva valasahoz ve-
zettek. A csokkent energiafelhasznalas koévetkezmeé-
nyei felnotteknél jol kimutathaték, ugyanakkor ke-
vés a kozvetlen bizonyiték, amely megerésitené a fia-
talok inaktivitasa és az egészségi allapota kozotti
Osszefiggést. Mindazonaltal a gyermekkori fizikai
aktivitas haszna alaptételnek tekinthet6, mivel koz-
vetlen hatassal van a gyermekkori egészségi allapot-
ra. Egyre tobb a bizonyiték arra nézve is, hogy az
aktivabb gyermekeknél altalaban egészségesebb kar-
diovaszkularis profil mutathaté ki, emellett er6sebb
a csontozatuk, amely cs6kkenti az idoskori csontrit-
kulas (osteoporosis) kialakulasanak a veszélyét. A
rendszeres testmozgasnak biologiai és a viselkedés-
ben kimutathato ,atvivé" szerepe is van, hiszen a
gyermekkori fizikai aktivitas eredményeképpen az
aktivabb gyermekek valoszintisithetéen tevékenyebb
és egészségesebb felnottekké valnak. Szamos kutato
(Siscovick, Laporte és Newman, 1985; Bar-Or és Ba-
ranowski, 1994; Pluhar et al., 2003) egybecsengbéen
emeli ki a fizikai aktivitas kockazatcsokkento és be-
tegség-megel6z6 jellegét. A fiatalok rendszeres test-
edzés iranti igénye folyamatosan cstkken (Hamar,
2005). Ezt erositi a Mészaros és munkatarsai altal
2002-ben publikalt 6sszehasonlité elemzés is, amely
szerint jelentosen csokkent az 1970-es és ’'80-as
évekhez képest a fiatalok rendszeres fizikai aktivita-
sa, valamint terhelhet6sége, motoros teljesitoképes-
sége.

Mivel a rendszeres fizikai aktivitas és az egészség
megorzésének dsszefliggése tovabbi tudomanyos vizs-
galatot igényel, ezért kutatasi célként azt jeloltiik ki,
hogy feltarjuk a fiatalok fizikai aktivitassal és inakti-
vitassal kapcsolatos viselkedési formait Europa egy,
testkulturalis szempontbdl is specialis részén, neveze-
tesen Erdélyben. A helyszin kivalasztasanak oka ket-
t6s. Egyrészt a tertileten kevés hasonlo jellegi kuta-
tas tortént, masrészt a tajegység egyedi szocio-kultu-
ralis adottsagai (példaul az europanizacios folyamatok
periférialis hatasa) miatt.

Anyag és modszerek

Az anyag és modszer ismertetése el6tt elére jelez-
zuk, hogy a felméréshez hasznalt modszer bemutata-
sa, a tudomanyos tanulmanyok esetében megszo-
kottnal hosszabb lesz, az eredményeink révid ismer-
tetése pedig inkabb csak illusztralja az adatfeldolgo-
zas lehetséges iranyait. Ennek oka, hogy a modszer
leirasara helyezziik a hangsulyt. Egy eredeti mod-
szert mutatunk be, amit Magyarorszagon és Erdély-
ben még egyetlen kutaté sem alkalmazott, és amit
Kozép- és Kelet-Eurdopaban a kutatécsoportunk veze-
tett be.

Vizsgalatunkban 508, véletlenszertien kivalasztott
erdélyi tanul6 (fit n=197, 39%; lany n=311, 61%) vett
részt. Els6 kérben 195-en, a masodikban 313-an t6l-
totték ki az adatfelvételre kidolgozott szabadidé nap-
16t, és az ezt kiegészito kérdobivet. A szabadid6é naplo

egy pillanatnyi 6kologiai mérési modszeren alapul,
amit a Lougboroughi Egyetem ,f6kusz csoportja" fej-
lesztett ki. Az adatfelvételre varosi és vidéki teleptilé-
seken is sor keruilt. Ez a tény, jelentos eltérésekre de-
ritett fényt a valaszadok viselkedésének tekintetében.
Kulonosen vidéken szegényesek a haztartasok (pél-
daul fiirdészoba, csatornazas, TV készuilék, elektroni-
kai berendezések stb. hianya), a végzettség nélkuli
segédmunka széles korben jellemzo, a munkaleheto-
ségek korlatozottak. Ennek kévetkeztében a jovede-
lemszint is alacsony. A jévedelmek leginkabb mezo-
gazdasagi munkabdl folynak be. A kevés jovedelem-
mel rendelkezok t6bb mint fele (62-65%-a) vidékrol
kerul ki. Ezeken a tertileteken a lakossag t6bb mint
61%-anak kozelében nincs koézut vagy vasut, és 57%-
uknak nincs vezetékes ivoviz halézata sem. Gyakori,
hogy a fiatalok elhagyjak a vidéket, és a jobb munka-
lehetoség reményében a varosba koltdéznek (Surd,
1998).

A szabadidénaplé kiuléonbozé foldrajzi tertileteken
kerult kiosztasra. Ez azért is szlikséges volt, mert a
varosi fiatalok kevésbé aktivak, mint a vidékiek. A
jobb életkoérilmények a varosokban tébb lehetoséget
kinalnak a lakossag szamara a ,hi-tech" hasznalata-
ra, az elektronikus kommunikaciora és a kiilénb6zo
automatizalt eszkozok igénybevételére. Ezek azonban
jelentosen novelik az inaktivitast. Ugyanakkor a varo-
si élet tobb és jobb lehetoséget kinal a sportlétesitmé-
nyek hasznalatara.

A vizsgalatunkban hasznalt ,pillanatnyi 6kologiai
meérési modszer" (Ecological Momentary Assessment —
EMA) tébbek kozott arra hasznalhaté, hogy a vizsgal-
takat (példaul a viselkedéstiket) természetes kormye-
zetiikben tesztelje. Ez azért is elonyos, mivel altalaban
nehéz felmérni a mindennapok eseményeit valos, élet-
szerd kortilmények kozott. Sok esetben a tudosok la-
boratoriumi koértlmények kozott modellezik az élet-
helyzeteket, vagy éppen arra kérik a vizsgaltakat,
hogy kozvetett modon probaljanak meg visszaemlé-
kezni a multban veliik térténtekre. E modszereknek
jelentés hianyossagai vannak, melyek a kovetkezok-
ben 6sszegezhet6k. A laboratériumban végzett kuta-
tasok jol iranyithatok, ugyanakkor mégsem teljesen
valosaghtiek, igy az eredmények nem altalanositha-
tok. A visszaemlékezésen alapuld, 6nkit6ltos kérdoiv
adatait kénnytd 6sszegytjteni, de validitasuk ,gyenge
labon all". A mérések t6bb elére nem lathaté esemény-
tol fuggenek, amelyek elterelik a lényegrél a valasz-
adok figyelmét. E nehézségeket jol hidalja at az EMA
modszer, amit a kutatok a természetes kornyezetben
zajlo viselkedés és a kognitiv folyamatok feltérképezé-
sére fejlesztették ki. Ez a modszer monitorizalja a
minta kivalasztas stratégiait annak érdekében, hogy a
jelenségek mérése maximalisan megfeleljen az 6kolé-
giai validitasnak, ezaltal kikiiszoboélje a visszaemléke-
zésbol adodo hibakat. Az EMA modszer tulajdonkeép-
pen a hagyomanyos, természetes kortilmények kozott
végzett megfigyeléses modszerbdl fejlodott ki (Stone és
Shiffman, 1994), pontosabban az MTS (Momentary Ti-
me Sampling - Pillanatnyi Idébeli Mintavétel) mod-
szerb6l, amelynek lényege, hogy a megfigyel6k termé-
szetes korulmények kozott végeznek Osszehasonlita-
sokat a viselkedés pontos és teljes idobeli leirasa, va-
lamint a pillanatnyi idébeli mintavétel eredményei ko-
z6tt. Ehhez az adatgytjtési tipushoz meghatarozott
idéintervallumokat hasznalnak fel. Megnézik a szaza-
lékos id6beli megoszlasokat, majd a két mérést 6ssze-
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vetik. Az eredeti 0sszetett (t6bbszori) viselkedési meg-
figyelési modszert osztalytermi kutatasokhoz tervez-
ték (Saudargas és Zanolli, 1990).

Az EMA tovabbi elénye, hogy a résztvevok szaba-
don szamolhatnak be az adott pillanatban zajl6 tevé-
kenységtikrol, a helyszinrél és a tarsadalmi kérnye-
zetukrol. Emellett az EMA kimutatja a testedzés és
az 0lo életmod nemi, illetve életkori eltéréseit, ese-
tiinkben a serdtil6kori viselkedési mintak alapjan.
Osszességében megallapithat6é, hogy az EMA hasz-
nalata a serdul6kori fizikai aktivitas és 1il6 életmod
értékelésekor csokkenti azon hibak szamat, amelyek
a hagyomanyos o6nkit6ltos kérdoives modszereknél
allnak fenn. Az EMA ugyanakkor bévebb informaci-
oval szolgal a fizikai aktivitas és az 1il6 életmod rész-
leteit illetéen, amelyek nem allhatnanak rendelke-
zésre a visszaemlékezésen alapulé mérési eszk6zok
hasznalatakor. Az EMA modszer sem tokéletes, al-
kalmazasakor is felléphetnek nehézségek. Ilyen pél-
daul, ha nem az eléirasoknak megfeleléen végzik a
kitoltést a vizsgalt személyek. A masik probléma,
hogy (ellentétben a hagyomanyos és egyszert ,ceru-
zas" adatfelvételekkel) mintavételi hianyossagok je-
lentkezhetnek. A tanulok kozil ,kivalasztodhatnak”
olyanok, akiket jobban lekot a felmérés, mivel jelen-
tosebb fizikai aktivitast végeznek, mint tarsaik, akik
viszont inaktivitasukbol eredéen unalmasnak tart-
hatjak az adatkozlést. Az is el6fordulhat, hogy ezek a
tanulok nem hajlandok kitélteni a szabadidonaplot,
amire az érvényes etikai eléirasok szerint, nem is ko-
telezhet6k. Tovabbi gond lehet, hogy azok a serdii-
16k, akik stulyos pszichikai vagy pszichologiai, netan
viselkedési problémakkal kiizdenek, esetleg nehéz
tarsadalmi koéralmények kozott élnek, nem képesek
arra, hogy az esetenként tobb napig is eltart6 EMA
modszer utasitasait precizen koévessék (Dunton et
al., 2005).

Az adatfelvétel 15 perces idéintervallumokban, ha-
rom véletlenszertien kivalasztott tanitasi és egy hétve-
gi napon toértént. A tanitasi napokon végzett tevékeny-
ségek idotartamat atlagoltuk egy syntax parancssor
segitségével, SPSS 15.0 program felhasznalasaval. Je-
len tanulmanyunkban a tanuldk azon legjellemzdbb
tevékenységformait kivanjuk bemutatni, amelyekkel a
napjaik legnagyobb részét eltoltik. A tevékenységek
idotartamat percben fejeztiik ki, a nemek szerinti kii-
lonbségeket pedig kétmintas t-probaval elemeztik.
Biddle és munkatarsai (2003) javaslata alapjan az
aktiv és inaktiv tevékenységek kozotti dsszefliggést
Pearson korrelacioval vizsgaltuk.

Eredmények

Eredményeink doénté tébbsége 6sszhangban all a
nemzetkozi trendekkel és az eddig publikalt kutatasi
eredményekkel. Vannak azonban olyan eredményeink
is, amelyek ezektol jelentosen eltérnek. Példaként em-
lithet6k, hogy hét kézben a motorizalt kézlekedés (au-
toval vagy tomegkozlekedési eszkozzel) minddssze na-
pi 9,3 perc, az aktiv kézlekedés (séta vagy kerékparo-
zas) viszont 44,9 perc. Ezzel szemben a hétvégi ada-
tok: naponta 49,5 perc motorizalt és 35,8 perc aktiv
kozlekedés. A tanulok az iskolai kotelezettségeik mi-
att hét koézben kevesebb idot tdltenek szamitogép
hasznalattal (17,2 perc) és szamitogépes/video jaté-
kokkal (13,6 perc), mint hétvégén (38,8 perc szamito-
gépezes, illetve 19,3 perc szamitogépes/video jaték).
Megallapitottuk tovabba, hogy a tanuldk a hétkdzna-
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pokon az alabbi tevékenységekkel toltik szabadidejiik
legnagyobb részeét:

1. hazi feladat készités — fiuk 100,8 perc,

leanyok 95,6 perc
2. TV nézeés - fiuk 83,3 perc, leanyok 47,2 perc
3. aktiv kozlekedés - fiuk 41,2 perc,

leanyok 47,2 perc
4. {lés és beszélgetés - fiuk 26,4 perc,

leanyok 29,8 perc

A szamitogép hasznalat (fiak 21,4 perc, leanyok
14,3 perc) vetekszik az iskolan kiviili olvasas idejével
(fiak 16,8 perc, leanyok 21,0 perc). A sport és test-
edzés kevésbé népszert tevékenység (fiuk 7,8 perc, le-
anyok 8,6 perc), mint sok mas egyéb.

A vizsgalt tanulok a hétvégeken az alabbi tevékeny-
ségekkel toltik szabadidejik legnagyobb részét:

1. TV nézés - fitk 128,3 perc, leanyok 121,0 perc

2. hazi feladat készités - fink 59,3 perc,

leanyok 50,5 perc

3. 1lés és beszélgetés - fiuk 44,3 perc,

leanyok 59,8 perc

4. szamitogép hasznalat - fiuk 42,1 perc,

leanyok 36,8 perc

Hétvégén a motorizalt kozlekedés (fink 32,3 perc, le-
anyok 37,6 perc) gyakoribb, mint az aktiv (fiuk 28,7
perc, leanyok 27,8 perc). A zenehallgatas (fiuk 31,4
perc, leanyok 35,6 perc), valamint a sport és testedzés
(fink 28,1 perc, leanyok 30,5 perc) hétvégén népsze-
riibb tevékenységek, mint hét kdzben. Csakiigy, mint
a bevasarlas, vagy a varosban ,lofralas" (fitk 23,0
perc, leanyok 31,7 perc), a mozgasos hobbik - a ku-
tyasétaltatas, a kertészkedés, a diszké stb. (fiuk 25,8
perc, leanyok 21,8 perc), vagy éppen az apr6é hazi-
munkak (fiak 23,0 perc, leanyok 27,2 perc).

Eredményeink néhany, nemek kozotti kiillonbségre
is ravilagitottak. Ezek: hétkdznap a leanyok tobb idot
toltenek aktiv kozlekedéssel (F=0,12, p=0,028), zene-
hallgatassal (F=14,0, p=0,002), telefonhasznalattal
(F=4,2, p=0,005) és a hétvégén tléssel, beszélgetéssel
(F=5,4, p=0,004), mint a fiuk.

Az osszefliggés vizsgalatok (1. és 2. tablazat) osszeg-
zéseként megallapithato, hogy hétkéznap a motorizalt
kozlekedés negativan korrelal a TV nézéssel (r=-0,26,
p<0,01), ezzel szemben pozitivan a vasarlassal, a va-
rosban ,lofralassal" (r=0,29, p<0,01). A telefonhasz-
nalat szoros kapcsolatban van a zenehallgatassal
(r=0,51, p<0,01). A sport és testedzés korrelacioja po-
zitiv a kognitiv hobbikkal - a kartyajatékokkal, a tar-
sasjatékokkal stb. (r=0,22, p<0.01). Hétvégén a sza-
mitogép hasznalat negativan korrelal az aktiv kozle-
kedéssel (r=-0.27, p<0.01), és a mozgasos hobbikkal
(r=-0.23, p<0.01). A motorizalt kozlekedés negativan
korrelal a TV nézéssel (r=-0,24, p<0,01), viszont pozi-
tivan a kognitiv hobbikkal (r= 0,29, p<0.01), valamint
a sporttal és testedzéssel (r= 0,21, p<0,01).

Kovetkeztetések

Az els6 konkluzionk az, hogy az erdélyi fiatalok sza-
badidejének legnagyobb részét hétkéznap is és hétveé-
gén is a hazi feladat készités és a TV nézés foglalja el.
Emellett az tilés és beszélgetés, valamint a szamitogép
hasznalat jarulnak hozza a legnagyobb mértékben az
inaktiv életmodhoz. Hétkoznap az aktiv kozlekedés
(példaul az iskola és az otthon kozott) nagyobb szere-
pet tolt be az altalanos fizikai aktivitisban, mint a
sport és testedzés. Hétvégén a tanuldk jelent6s idot
toltenek aktiv kozlekedéssel, illetve sporttal és test-
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1. tablazat. A hét kozbeni viselkedési formak korrelaciéja/Table 1. Correlation between weekday behaviours

Motorizalt | TV nézés |Bevasarlas/| Zene Telefon- | Kognitiv |Sport és
kozlekedés lofralas | hallgatas | hasznalat | hobbik |testedzés
a varosban
Motorizalt Pearson - -,262%* ,287%* ,174%* ,032 ,1271%* ,L101*
kozlekedés korrelacio
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,476 ,006 ,023
N 508 508 508 508 508 508 508
TV nézés Pearson- ,262%* - ,018 ,056 ,064 -,029 -,042
korrelacio
Sig. (2-tailed) ,000 ,678 ,205 ,151 ,520 ,349
N 508 508 508 508 508 508 508
Bevasarlas Pearson ,287%* ,018 - -,014 -,094* -,074 ,046
lofralas korrelacio
a varosban | Sig. (2-tailed) ,000 ,678 ,751 ,035 ,096 ,298
N 508 508 508 508 508 508 508
Zene- Pearson ,174%* ,056 -,014 - ,DO7** ,043 -,031
hallgatas korrelacio
Sig. (2-tailed) ,000 ,205 ,751 ,000 ,331 ,485
N 508 508 508 508 508 508 508
Telefon- Pearson ,032 ,064 -,094* ,507** [— -,085 -,065
hasznalat korrelacio
Sig. (2-tailed) ,476 ,151 ,035 ,000 ,054 ,144
N 508 508 508 508 508 508 508
Kognitiv Pearson ,121%* -,029 -,074 ,043 -,085 - ,223%*
hobbik korrelacio
Sig. (2-tailed) ,006 ,520 ,096 ,331 ,054 ,000
N 508 508 508 508 508 508 508
Sport és Pearson ,101* -,042 ,046 -,031 -,065 ,223%* -
testedzés korrelacio
Sig. (2-tailed) ,023 ,349 ,298 ,485 ,144 ,000
N 508 508 508 508 508 508 508

Jeldlések (symbols): * = p<0,05, ** = p<0,01, *** = p<0,001.

2. tablazat. A hétvégi viselkedési formak korrelacioja/Table 2. Correlation between weekend behaviours

Motorizalt Aktiv TV nézés/ |Szamitogép| Aktiv- | Kognitiv |Sport és
kozlekedés |kozlekedés hasznalata| hobbik hobbik |testedzés
Motorizalt Pearson - -,359%** -,201%* ,137%* -,129%* ,286** | 205**
kozlekedés korrelacio
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 ,004 ,000 ,000
N 508 508 508 508 508 508 508
Aktiv Pearson -,359%* - -, 155%* -,268%* ,219%* -, 114* -,095*
kozlekedés korrelacio
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,010 ,032
N 508 508 508 508 508 508 508
TV nézés Pearson -,201** -, 155** - ,137%* ,028 -,157** | -,068
korrelacio
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 ,b31 ,000 ,128
N 508 508 508 508 508 508 508
Szamitogep Pearson ,137%* -,268%* ,137%* - -,225%* ,069 ,015
hasznalat korrelacio
Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,002 ,000 ,123 , 738
N 508 508 508 508 508 508 508
Aktiv Pearson -,129%** ,219%* ,028 -,225%* - -,137%% | -,183%**
hobbik korrelacio
Sig. (2-tailed) ,004 ,000 ,b31 ,000 ,002 ,000
N 508 508 508 508 508 508 508
Kognitiv Pearson ,286** -,114% -, 157** ,069 -, 137** - ,129%*
hobbik korrelacio
Sig. (2-tailed) ,000 ,010 ,000 ,123 ,002 ,004
N 508 508 508 508 508 508 508
Sport és Pearson ,205%* -,095% -,068 ,015 -,183** ,129%* -
testedzés korrelacio
Sig. (2-tailed) ,000 ,032 ,128 ,738 ,000 ,004
N 508 508 508 508 508 508 508

Jeldlések (symbols): * = p<0,05, ** = p<0,01, *** = p<0,001.
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edzéssel. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a hétkoz-
napi kdtelezettségek miatt — ami f6ként az iskolai kd-
vetelményekb6l fakad - a testmozgas legjelentésebb
részét az aktiv kozlekedés képezi. A vizsgalatban
résztvevo diakok szabadidé eltoltési szokasai azt is
megmutattak, hogy a hétvége tébb idét, ezaltal na-
gyobb lehetdséget biztosit a szervezett vagy nem szer-
vezett keretek kozott zajlo testmozgasra. Természete-
sen a lehet6ségek mindsége és mennyisége a f6ldrajzi
elhelyezkedés és a rendelkezésre allo jovedelem fuigg-
vényében értendo.

A nemek kozotti kiilonbségek azt bizonyitottak,
hogy a leanyok hétkoznap és hétvégén egyarant tobb
idot toltenek inaktiv (,sedens") tevékenységekkel (pél-
daul zenehallgatas, telefon hasznalat, tilés és beszél-
getés), mint a fiak, ambar az aktiv kozlekedésre tobb
id6t forditanak. Ennek az eredménynek toérténelmi,
szocio-kulturalis okai vannak, amelyek a nyugati és
keleti kultiirakban kialakult nemenként eltérd nevelé-
si elvekre vezethet6k vissza (Lever, 1978).

Az 0Osszefliggés-vizsgalatok azt mutattak, hogy a
motorizalt kozlekedés fontos szerepet jatszik az erdé-
lyi fiatalok életében. Erdekes moédon a motorizalt koz-
lekedés hétkoznap és hétvégén is id6t vesz el a TV né-
zéstol (egy masik inaktiv viselkedéstol), ugyanakkor
ez kinal lehet6séget arra, hogy a fiatalok hétkoznap
eljussanak a varosba bevasarolni, hétvégén pedig el-
mehessenek sportolni és edzeni. Megallapitottuk,
hogy hét kozben a szamitogép hasznalat elveszi az
id6t az aktiv kozlekedéstdl és a mozgast igényl6é hob-
biktél.

Megallapitottuk, hogy a ,modern kor technologiaja”
(Giddens, 2006), kett6s szerepet jatszik az egészség
megorzésében és az ezzel 6sszefiiggd habituacios for-
mak kialakulasaban. A technolégia 1ij, testmozgast
nem igényl6 szabadidos tevékenységek (példaul video
jatékok) és helyvaltoztatasi metodusok (motorizalt
kozlekedési eszk6zok) kialakulasahoz, illetve megszi-
lardulasahoz vezetett. Masrészrol, 0j utakat nyitott a
betegség felismerésben és megel6zésben is (példaul
szamitogépes detektorok), és az egészség megorzéseé-
ben és megszerzésében (példaul szabadidé kézpontok
létesitése) is. A bemutatott adatok azonban, bar kor-
relacios kapcsolatok kimutathatok, nem tarjak fel
kelloképpen, hogy ez a kettés funkcié milyen hosszu
tavii hatast gyakorol a vizsgalt kérmyezetben. Kovet-
kezésképpen, eredményeink arra 6sztdéndéznek ben-
niinket, hogy vizsgalatunkat tovabb folytassuk, és fel-
tarjuk azokat a kortilményeket (példaul a helyi hagyo-
manyok, a kulturalis hattér, osztalytarsadalmi k-
I6nbségek, vagy a varos és vidék kinalta lehetoségek
eltéréseit), amelyek a tovabbi okai lehetnek a fiatalok
viselkedési formai kiildnbségeinek kialakulasakor. Az
elkovetkezo elemzések adhatnak valaszt arra a kér-
désre is, miszerint: a helyi tarsadalmi és természeti
koérnyezet akadalyozza, vagy éppen elosegiti azt, hogy
az erdélyi fiatalok egészséges életmodon éljenek.
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Social background of young athletes in a national sport talent-care program

Velenczei Attila, Kovacs Arpad, Szabé Tamas,
Szabo Attila

Nemzeti Utanpotlas-nevelési és Sportszolgaltato Intézet
Utanpétlas-nevelési lgazgatésag, Budapest
E-mail: velenczei.attila@nupi.hu

Osszefoglalas

A sportszociologiai kutatasok csak elvétve foglalkoz-
nak az utanpétlas-korti sportolok tarsadalmi helyze-
tének vizsgalataval, kutatasunkkal ezen a hianyon
probaltunk enyhiteni. A kalféldi kutatasok ravilagi-
tottak arra, hogy bar a sport a legdemokratikusabb
kornyezetnek tiinik, az indulé esélyek ezen a tertle-
ten sem kiegyenlitettek, élversenyzok korében a ko-
zép- illetve a felsébb tarsadalmi osztalybol kikertilo
sportolok aranya nagyobb, mint az als6bb osztalyok-
bol érkezoké (Coackey, 1997; Eitzen és Sage, 1997).
Célunk az volt, hogy egy hazai sportegyestileten ke-
resztil feltarjuk a magyar versenysport utanpotlas-
megismerjuk, kovetkeztek-e be, és ha igen, milyen
iranyban tarsadalmi elmozdulasok. Modunkban allt
egy harminc évvel ezel6tti vizsgalat soran felhasznalt
kérdéivet hasonlé mintan felvenni, a két adatsort —
fenntartasokkal kezelve — egymassal 0sszehasonlita-
ni. Az adatok értelmezéséhez az adott kor hivatalos
statisztikait citaltuk. Arra az eredményre jutottunk,
hogy a KSI-be jellemzoen a kozép és felsbosztalyba
tartozo szulok gyermekei jarnak, de a sportagak ko-
z6tt bizonyos kiuilénbséget tapasztalhatunk, a legjobb
kornyezetbol az 6ttusazok és a vizilabdazok érkeznek.
Ugy tiinik, hogy a versenyszintii sportolashoz a meg-
felel6 tarsadalmi hattér egyre inkabb, szelekcids té-
nyezoként jelenik meg.

Kulcsszavak: utanpétlas-nevelés, tarsadalmi hattér,
sportegyestilet, versenysport

Abstract

Sociology of sports lacks information on the proper
demographics description of athletes who are selected
into a national sport talent care program. Therefore,
the current study attempted to fill the gap in this
area. Research from abroad has demonstrated that
whilst sports appear to be a democratic social envi-
ronment, the initial opportunities are not exactly equ-
al. A majority of the elite athletes come from the up-
per-middle class rather than the lower social classes
(Coakley, 1997; Eitzen & Sage, 1997). The objective of
the current study was to identify the social status of
young athletes, from the Central School of Sports in
Budapest, who took part in a Hungarian government
sponsored national sports talent care program. Another
objective of the study was the assessment of possible
changes on the social ladder with time. We were able
to address the second issue through the examination

of data collected 30 years ago in the same milieu and
compare — with certain precautions — with a similar
dataset obtained in the course of the current work.
The interpretation of the data was based on the sta-
tistical analysis of the examined periods. The main
findings indicate that most athletes in the Central
School of Sports come from upper-middle class social
backgrounds, but there were some differences in the
various types of sport. For example, pentathletes and
water polo players come from the most advantaged
social class. It appears than, that membership in a
given social class is more important than the fair
skill-based selection process.

Key-words: talent-care system, social background,
sport-clubs, professional sport

Bevezetés

Magyarorszagon immar kozel 20 éve olyan tarsadal-
mi atalakulasok indultak el, melyek eredményeként
atalakultak a politikai és gazdasagi viszonyok, ezek a
hirtelen és drasztikusan lezajlodoé valtozasok a tarsa-
dalom bizonyos alrendszereibe csak késon, vagy szin-
te egyaltalan nem hatoltak be. A kutatok egyetértenek
abban, hogy a sport egy sajatos mozgatorugok men-
tén valtozo tarsadalmi alrendszer (Bakonyi, 2007; Eg-
ressy, 2005), ezen alrendszerben bekoévetkezd tarsa-
dalmi atalakulasokat a legatfogobban Foldesiné dr.
Szabo Gyoéngyi (1996) vizsgalta. Megallapitasa szerint
az allamszocialista rendszer sportjaban — bar szamos
privilégiummal rendelkezett — jelen voltak az 6ssztar-
sadalomra jellemz6 fesziiltségek, a szféra erételjes po-
litikai és kozponti fennhatosag alatt mikodott. Az
1989-1990-es rendszervaltas utan a lezajlott tarsa-
dalmi, politikai, gazdasagi fordulatok a sportban nem
vagy csak jelentds késéssel mentek végbe (Foldesiné,
1992; 1996; 1999, 2000).

A mindenkori versenysport utanpoétlas-nevelése
olyan kiemelkedé tertilete a szféranak, amely méltan
jelen van a kutatok érdeklodési korében. A kutatok
jellemzéen az eredményes felkésziilés és versenyzés fi-
ziologiai és pszichikai hatterét vizsgaltak és vizsgal-
jak, csak elvétve talalunk olyan munkakat, amelyek
ezen kozeg tarsadalmi jellemz6it tarnak fel.

Amig a modern sport megsziiletésekor, egészen az
1920-as évekig a kiemelked6 sportteljesitmények el-
éréséhez a természetes képességek onkéntelen meg-
nyilvanulasa is elegendének tiint (Harsanyi, 2000),
addig tudjuk, hogy az eredmények fejlédése, a sport
szerepének valtozasa miatt a sportsikerek eléréshez a
XX. szazad kozepétél mar tudatos fejlesztésre van
szikség. A mult szazad kozepétol az ugynevezett
sport-nagyhatalmak - élén az NDK-val (Kupper, 1991)
- komoly tehetségkutato6 rendszer alapjait fektették le.
Ekkor valt elterjedté az a nézet, hogy a sporttehetsé-
gek felkutatasa és menedzselése csak nagyon komoly,
tobb éves kutatéomunkaval valamint atfogo6, minden
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részteruletre kiterjed6é utanpotlas-nevelési rendszerrel
vezethet eredményre. A sport értékeinek megvaltoza-
sa, az eredmények folyamatos javulasa, az egyre in-
kabb elterjedd olimpiai eszme, a professzionalizmus
térhoditasa oda vezetett, hogy névekedett a vilagver-
senyeken indul6 sportoldi létszam, ez pedig nyilvan-
valova tette, hogy csak olyan, kiemelked6 adottsagok-
kal rendelkezd sportolok ,érhetnek oda", akik kivalo-
gatasuk utan az egyes életszakaszokban megkaptak
az optimalis fejlédéstikhéz elengedhetetlen terhelést.
Az eredménykényszer egyre inkabb meghataroz6 jel-
lemzoje lett a versenysportnak, a befektetett forrasok
csak akkor tértiltek meg, ha kelloen megalapozott te-
hetségkutatasra, illetve kivalaszt6 rendszerre épuilnek.
Magyarorszagon a versenysport szervezeti keretei a
sportegyestiletek (Szabo, 2002), ezek alkottak és al-
kotjak mind a mai napig a versenyport alapjait. A
mult szazad kozepére az egyesiletek és az akkori
sportvezetés részérél is egyértelmiien megfogalmazo-
dott az igény, hogy a tehetségek felkutatasara, a kiva-
lasztasi folyamatok lebonyolitasara és a tehetséges fi-
atalok megfelelé edzésére illetve versenyeztetésére
épuljon ki egy olyan 6nallé rendszer, amely hosszua ta-
von biztositja a tehetségek aramoltatasat a sportegye-
stiletekbe. 1963-t6]1 megalakultak az els6, kizarolag
gyermek-, illetve serdiilékoruakat foglalkoztato sport-
iskolak, amelyek kifejezetten a tehetség-menedzselés
0j koncepciéja mentén kezdték meg miikodéstiket
(Harsanyi 2000). A Magyar Testnevelési és Sportszo-
vetség (MTS) 1963-ban hozott hatarozatot a hazai
utanpotlas-nevelés egységes rendszerének kialakita-
sara, megszervezésére, ennek eredményeképpen 1963
majusaban megalakult a Kézponti Sportiskola (KSI).
A sportiskola elsodleges szerepe az volt, hogy a tehet-
ségeket felkutassa, olyan kiemelked6 képességii ver-
senyzoket neveljen, akik sikerre viszik a magyar szi-
neket a nemzetkézi porondon is. A sport utanpétlas
rendszerének — tobbek kozott — kedvezotlen demogra-
fiai valtozasokkal kellett szembenéznie. A népszamla-
lasi adatok tanulsaga szerint mig 1970-ben, a 5-19
évesek szama megkozelitette a 2,4 milli6 {6t, addig ez
1980-ban mar alig haladta meg a 2,1 milliét. A nega-
tiv trend a 1990-es adatok szerint megvaltozott és a
relevans népességszam nodvekedett (2,28 millié 6),
azonban az ezredforduléon ismét drasztikusan csok-
kent a magyar fiatalok szama (1,87 milli6). A demog-
rafiai valtozasok mellett a tarsadalmi atalakulas mar-
kansan érintette a sport utanpoétlas-nevelési rendsze-
rét. A késobbi kutatasok ravilagitottak arra, hogy a
90-es évek elején illetve kdzepén a magyar sportélet-
ben nagyfoku szervezeti és szakmai er6zio kovetkezett
be (Foldesiné, 1996; Frenkl és Gallov, 2002), az anya-
gi forrasok folyamatosan csokkentek (Frenkl és Gallov
2002; Szabd, 2002), jelentés mértékben csokkent a fia-
talok sport iranti érdeklodése (Laki — Nyerges, 1999,
2001; Fabri, 2002). Kijelenthetjiik tehat, hogy Ma-
gyarorszagon a demografiai valtozasok mellett olyan
tarsadalmi atalakulas ment végbe a 80-as évek végén
és a 90-es évek elején, amely meghatarozta a sport
utanpotlas szerkezeti strukturajanak valtozasait is.
Kutatasunk ezen harminc év alatt egy, az utanpotlas-
nevelés tertiletén mindig is etalonnak szamito sport-
egyesiilet tiikrében vizsgalja meg a gyermekek tarsa-
dalmi kozegét, annak valtozasait. A KSI Modszertani
Osztalya 1976-ban survey mddszerrel szociologiai ku-
tatast végzett, amelynek keretében felmérték a préba-
id6s sportolék tarsadalmi hatterét, valamint a szulék
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sporthoz val6 viszonyrendszerét. Az elemzések azon-
ban csak sziik kérben kertiltek publikalasra. Ezt a
kérdéivet hasznaltuk fel 2007-ben és ismételtik meg
a kérdoives felmérést. A régi kérdoiv szerkezetét az
Osszehasonlithatosag miatt alapvetéen megtartottuk,
csak azokon a kérdéseken valtoztattunk, amelyek el-
lentétben alltak a 21. szazad tarsadalomtudomanya-
nak modszertani szabalyaival (példaul az eredeti kér-
doivek névvel kerultek begytjtésre, szerepelt rajta a
gyermekek pontos lakcime, a sziilok pontos keresete
és foglalkozasa).

Anyag és modszerek

tarozza meg, kutatasunk célja, hogy feltarja egy ki-
emelten eredményes utanpétlas-nevel6é egyesiletben
a sportolo gyermekek tarsadalmi kézegét, megvizsgal-
ja annak valtozasait az elmult harminc évben. Hipoté-
zisunk szerint a KSI-ben sportolé gyermekek csalad-
jainak tarsadalomban elfoglalt statusza jelent6sen
nem valtozott, az amugy is magas poziciot megtartot-
tak, ugy gondoljuk, hogy az itt sportolé gyermekek
1976-ban és 2007-ben is az atlagosnal magasabb tar-
sadalmi helyzetd csaladokbol érkeztek. Ez a maga-
sabb statusz tetten érhetd6 (volt) az iskolai végzettségi,
a foglalkozasi-, a képzettségi-, a kereseti-, a vagyoni-,
valamint a lakashelyzetben is.

Az 1976-os kutatas elemzésekor nem talaltunk
kapcsolatot a sziilok tarsadalmi statusza és a gyer-
mek sportagvalasztasa kozott. Ugy gondoljuk, hogy
ma vannak olyan szakosztalyok a KSI SE-ben, ame-
lyekben gyakorlatilag homogén tarsadalmi helyzeti
gyermekek sportolnak és tarsadalmi hatorszaguk éle-
sen elktilonil mas szakosztalyok sportoloiétol.

A kutatas 2007-ben is 6nkit6ltés kérdéiven alapult,
a kérdoiveket személyesen, edzéseken adtuk at a
gyermekeknek, akik hazavitték, valamelyik sz(l6jik-
kel kitoltettéek és egy gyujtoladaba dobtak. Kérdoi-
viink 34, tébbségében feleletvalasztos kérdésbol allt,
amelyek két alfejezetben, a sztil6k tarsadalmi helyze-
tét, valamint a sporttal és a gyermekek sportjaval
kapcsolatos sziiléi véleményeket tartak fel.

Az egyesiilet taglétszama csokkent, amig a harminc
évvel ezelotti vizsgalat mintaja a 660 probaidés tag
volt (fels6bb évfolyamokban a piramisrendszerti kiva-
lasztasi mechanizmusnak megfeleléen csokkent a 1ét-
szam, de 0sszességében ebben az évben a KSI-ben ko-
zel 2200 fiatal sportolt), ma 6sszesen 830 gyermek jar
rendszeresen edzésekre. A 2007-es adatfelvételben ez
a 830 gyermek képezi vizsgalt mintat (nem alkalmaz-
tunk mintavételi eljarast, hiszen az egyestilet minden
tagja kénnyen elérhet6 volt, a kérddiveket a szakosz-
talyvezetok és az edzok tamogatasaval edzéseken,
személyesen osztottuk ki). A kiosztott 830 kérd6ivbol
két hét mulva 644 (77,6%) érkezett vissza. Bar a két
idoszakban kis mértékben eltér a sportagak kore, ez
nem befolyasolja a kévetkeztetéseinket, hiszen mi a
valtozasok kimutatasara toérekedtink. Az adatokat
SPSS 14.0-as szoftver segitségével elemeztiik, hipoté-
ziseink vizsgalatara jellemzéen nem-paraméteres elja-
rasokat végeztiink.

Eredmények
Kutatasunk a sztlok tarsadalmi hatterét vizsgalta,
igyekeztiink tébb dimenzioban is felmérni oket. Az
alabbiakban az egyes szintereken mért eredményeket
mutatjuk be.
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Iskolai vé%(zettsé
A tarsadalmi valtozasoknak megfelel6en novekedett

a valaszado szuilok életkora, mig 1976-ban a szilok
atlagosan 38,22 évesek voltak (SD=6,96), addig 2007-
ben az atlagéletkor 41,56 (SD=6,85), az eltérés sta-
tisztikailag értékelheto (t=5.895; p<0.001). Tekintettel
arra, hogy 1976-ban csak és kizarélag 5-8 évesek ke-
rultek felmérésre, a 2007-es adatok kozott is elvégez-
tik ezt a szireést, és csak az ilyen koru gyerekek szii-
leinek az életkora kerult az analizisbe. Az elmult 30
évben kitolodott az oktatasban eltoltott évek szama,
szélesebb réteg szamara nyiltak meg a féiskolak, egye-
temek kapui, elhtizodott az ifjusagi korszak. ,A 80-as
évek elejei KSH adatok azt mutatjak, hogy a nagysza-
mu szakmunkasok és rutin szellemi tevékenységet
végzok (foleg érettségivel rendelkez6k) esetében az is-
kola befejezése, a munkavallalas, a csaladalapitas va-
lamint a gyermekvallalas ideje szorosan kapcsolodott
egymashoz." (Ifjasag, 2004. 7. o). Ezek az ,életmér-
foldkovek" napjainkban egyre jobban eltavolodnak
egymastol, sot, egyre kevesebb a hazassagkotések
szama és csokken a gyermekvallalasi kedv.

A 1. dbra mutatja, hogy ma mar minden KSI-s szii-
16 rendelkezik legalabb alapfoku végzettséggel. Ha
Osszehasonlitjuk az 1976-os és a 2007-es adatokat,
akkor lathatjuk, hogy a vizsgalt korosztaly (mindkét
esetben a 30-40 év kozottiek) végzettsége orszagos at-
lagban is névekedett, csokkent a 8 osztallyal sem ren-
delkez6k és a csak altalanos iskolat végzettek aranya,
ugyanakkor nagymértékben valtozott a szakmat szer-
z0k aranya. Az atlagnépességben a magasabb iskolai
végzettséget ebben a korosztalyban még nem érte el az
expanzi6. (Hiszen a fels6oktatasi intézmények hallga-
t6i létszamanak nagymértéki névekedése a 1990-es
évek kozepétol kezd6dott, amikor a KSI-s sziil6k kor-

osztalya mar elmult 30 éves.) A KSI-s és a KSH-s ada-
tokat Osszehasonlitva lathatjuk, hogy az itt sportolo
gyermekek sziilei nem csupan magasabb iskolai vég-
zettséggel rendelkeznek, mint a magyar atlag, de az
oktatas, az iskolazottsag expanzidja is korabban je-
lentkezett naluk, mint az atlagnépességben. Ez az ex-
panzié nyomokban ugyan jelen van az atlagnépesség-
ben is, de ilyen mértékben a 10 évvel fiatalabb korosz-
talyban figyelhet6 meg (a 20-30 évesek kozott). Az
adatok tuikrében elmondhatjuk, hogy a sportol6 gyer-
mekek szililei nem csupan magasabb végzettséggel
rendelkeznek, mint az atlagnépesség, hanem az okta-
tas forradalmi méreti kiterjedése is elébb érte el réte-
giiket, mint mas csoportokat. Feltételezéseink helyes-
ségét statisztikailag is teszteltiik, a sportoloi adatok
osszevetésekor (KSI — 1976 illetve KSI — 2007) a chi2
=172, df=5, p<0.001, az adott KSH adatokkal térténd
vizsgalat esetében pedig chi’=140, df=5, p<0.001, (KSI
1976 — KSH 1976), illetve chi*=396, df=5, p<0.001
(KSI 2007 — KSH 2007).

Foglalkozasi statusz

A képzettségi adatokkal 6sszhangban lathatjuk,
hogy a gyermekek sziileinek csak 16,6%-a fizikai al-
kalmazott, t6bb mint 80%-uk szellemi foglalkozasok-
ban dolgozik (2. abra). A fizikai alkalmazottak aranya
a 2001-es népszamlalas adatai szerint 57,39% volt,
mig szellemi beosztasokban csupan 42,61% dolgozott.
A szilil6k adatai ebben az esetben is egybecsengenek
az 1976-os adatokkal (57% szellemi foglalkozast, il-
letve 43% fizikai foglalkozast), a gyermekek sziilei
képzettségiiknek megfeleld, az atlagosnal lényegesen
magasabb munkakoérben dolgoznak. Az adatokat
szemlélve megallapithatjuk, hogy mig az atlagnépes-
ségen belill csupan 9%-kal névekedett a szellemi dol-
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1. abra. A KSI-s szll6k iskolai végzettségének Osszehasonlitasa a KSH-adatokkal.
Figure 1. Educational levels of parents at the Central School of Sports (CSS) as composed to National Statistics.
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2. abra. A fizikai valamint a szellemi foglalkozastiak aranya a KSI , illetve a KSH-adatai tiikrében.
Figure 2. Blue collar versus white collar workers at the CSS as composed to National Statistics.

gozok aranya az elmult 30 évben, addig a KSI-s gyer-
mekek sziileinél ez a névekedés (amugy is magasabb
bazisrol indulva) 26% volt, a kiilénbség statisztikailag
is értékelhet6 (chi’=56, df=3, p<0.001).

Jovedelmi helyzet

A 2007-es kutatasunkban a sziilok jévedelmére vo-
natkozo kérdést mar nem tehettik fel Ugy, mint
ahogy azt kollégaink 30 évvel ezelott megtették, az
1976-os felmérésben forintra pontos jévedelemadatok
szerepelnek. Ugy gondoltuk, hogy ma a sziilok pontos
jovedelmét tigysem tudhatnank meg, igy a valaszado
sziiloket arra kérjik, hogy 8 jovedelem-kategoériaba
soroljak be a keresetliket. A végzettségi- és a foglalko-
zasi adatokhoz hasonl6 tendenciat mutat a sportolok
szlileinek jovedelme is. A KSH statisztikai szerint a fi-
zikai alkalmazottak nett6 atlagkereset 78000 forint
kortili, a szellemi foglalkozastiaké atlagosan 131000
forint volt az elmult évben. A fizikai foglalkozast KSI-
s szlilok legnagyobb része 80-110000 forint kozotti
netto jovedelemmel rendelkezik (35%) (kb. 30% ennél
kevesebbet, 35% ennél tobbet keres). A szellemi fog-
lalkozasuak legnagyobb aranya szintén a 80-110000
forint kozotti kategoriat jelolte meg, de koziilik ennél
kevesebbet minddssze 11% keres, mig ennél tobbet
63%. Osszességében elmondhatjuk, hogy a sportolok
szulei ma is tobbet keresnek, mint az atlag.

Ingatlanvagyon
Az atlagosnal lényegesen jobb jovedelmi helyzet
1976-ban nem jelent meg markansan a lakoéingatla-
nok méretében és szobaszamaban. A sportol6 gyerme-

kek szilei 1976-ban nem laktak sokkal nagyobb,
jobb, vagy mas tulajdoni helyzeti lakasban, mint a
kor atlagos polgarai. Ugy véljik, hogy a jovedelmek
kilonbozosége azért nem jelent meg markansabban a
lakastulajdonban, mert a korszakban az allam dén-
totte el, hogy az adott csalad milyen és mekkora la-
kasra volt jogosult. Kiilondsen igaz volt ez a nagyva-
rosokban, ahol a maganerds lakasépités gyakorlatilag
nem kapott szerepet, igazi ingatlanpiacrol sem beszél-
hettiink, igy a nagyobb joévedelmet és a felhalmozott
vagyont nehéz volt lakéingatlan tulajdonba fektetni.

Az eltelt 30 évben jelent6sen megvaltozott az élet-
mod, a lehet6ségek és a jogszabalyi kérnyezet. Mig
1976-ban csupan 18 m? jutott egy fére a KSI-s haztar-
tasokban, addig 2007-ben mar t6bb mint 25 m*-en él-
hetett az atlagos, sportegyesuletinkben versenyzo
gyermek. Ez csaknem 4 négyzetméterrel (20%-kall!)
nagyobb tertilet, mint ahol ma egy atlagos, hasonlo
koru budapesti gyermek ¢él. Ez a nagyobb alaptertilet
féleg annak fényében jelentés, hogy az egyestiletben
sportold gyermekek atlagos csaladmérete (4 f6) csak-
nem a kétszerese a budapesti haztartasok méretének
(2,78 16). Az atlagos lakasméret (csaknem 100 m?) is-
meretében a valaszadok valoszintien kissé alabecstil-
ték ingatlanjaik értékét, hiszen a 14. kertiletben (eb-
ben a kertiletben lakik a sportolok legnagyobb hanya-
da) ekkora lakast atlagosan 30 milli6 forintért lehetne
venni. Ugyanakkor 25 millié forint felettinek csak a
szulok 1/3-a becstilte a lakasat (3. abra).

Az adminisztrativ szabalyok megvaltozasaval ma
mar lehet6ség van a megszerzett jovedelmet lakdin-
gatlanba fektetni, ezzel ugy tiinik gyakran élnek is a
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3. abra. A KSI-s sziilék ingatlanvagyonanak értéke.
Figure 3. Value of housing of parents at the CSS.

szulok, hiszen a csaladok tébb mint 12%-a rendelke-
zik egyéb lakoingatlannal is. (1976-ban gyakorlatilag
nem volt ilyen csalad.)

Egyéb ingatlanbefektetési lehet6ség hianyaban,
1976-ban nagyon sokan nyaral6tulajdont szereztek,
az 1976-ban probaidés tagok csaladjainak csaknem
30%-aban volt nyaralo, hétvégi haz, vagy vikendtelek.
A 37-44 éveseket orszagosan reprezentalo adatokhoz
képest, a KSI-s gyermekek csaladjaiban ma is 2%-kal
nagyobb a nyaral6tulajdonos haztartasok aranya
(17,2, illetve 19%). De lathato, hogy a tarsadalmi-,
gazdasagi- és jogi atalakulas hatasara a sportolo gyer-
mekek csaladjainak korében is cstokkent a nyaralotu-
lajdonosok aranya. Helyette ma inkabb masodik lako-
ingatlant vasarolnak, a sportol6 gyermekek csaladjai-
nak 12%-anal van masodik lakas.

Tartos fogyasztasi cikkekkel valo ellatottsag

Az 1976-o0s kérdoiv elemzésénél azt valdszinisitet-
tik, hogy a magasabb jovedelem és a lakéingatlanba
valé befektetés nehézkessége miatt az akkori KSI-s
sportolok haztartasaiban sokkal nagyobb aranyban
jelentek meg a tartos fogyasztasi cikkek és az egyéb
nagy értéki javak, mint az atlagnépesség koérében. Az
1976-0s kérdoiv ebbdl a kérbdl a nyaralo- és gépkocsi
tulajdonra kérdezett ra. Budapesten 1976-ban 10000
lakosra 835 (8,35%) személygépkocsi jutott, ehhez ké-
pest a KSI-s gyermekek csaladjaiban ez az arany
10,27% volt. A reprezentativ felmérésben a sziilék
korosztalyaba tartozé budapesti csaladoknak mind-
Ossze 24%-a birtokol 5 évnél fiatalabb személygépko-
csit, ez az arany a KSI-s sztilék ko6zott csaknem 47%.
Ugyanezek az aranyok az 6t évnél id6sebb személy-
gépkocsik esetében: budapesti atlag: 26,8%, KSI:
41,8%. Az Osszes vizsgalt csalad csaknem 82%-aban
van személygépkocsi, ez az érték a referenciacsoport-
ban (a sztl6k korosztalyaba tartozé budapestiek) csu-
pan 50%.

Kiugréan magas értékeket talalunk a szamitogép el-
latottsagban is, a KSI-s haztartasok 93%-a rendelke-
zik személyi szamitégéppel, a referenciacsoportban ez
66%, a magyar haztartasok kozul pedig csak minden
harmadik rendelkezik PC-vel. A szamitogép ellatott-
saggal dsszhangban a szilok kozott magas a szélessa-
vl internet elérhetdséggel rendelkezok aranya (td6bb
mint 70%), mig az atlagnépességben ez az érték csu-
pan 15%.

Sportagak kozotti kiillonbségek
Az 1976-0s kutatas elemzésekor nem talaltunk kap-
csolatot a szilok tarsadalmi statusza és a gyermek
sportagvalasztasa kozott. Ugy gondoljuk, hogy ez alap-
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4. abra. Hat sportag elhelyezkedése az anyagi,
illetve a szellemi t6ke tengelyében.
Figure 4. Positionof 6 sports on the intellectual and
financial investment axles.

vetéen megvaltozott, ma vannak olyan szakosztalyok a
KSI SE-ben, amelyekben gyakorlatilag homogén tarsa-
dalmi helyzetdi gyermekek sportolnak, és tarsadalmi
hatorszaguk elktilontil mas sportagak versenyzoiétol.
A hipotézis bizonyitasara a 2007-es kutatasboél a ,leg-
magasabb iskolai végzettség", a ,csalad és a kit61té ha-
vi netto jovedelme", az ,6t évnél fiatalabb személygép-
kocsi", a ,lakasmeéret”, a ,mennyiért lehetne hasonl6
lakast vasarolni a kérnyéken" valtozokat hasznaltuk
fel. A ktilonboz6 szakosztalyokban sportolo gyermekek
tarsadalmi hattérvaltozoéit chi® statisztikaval hasonli-
tottuk 6ssze. A kiuildonbségek szignifikancia szintje
minden vizsgalt valtoz6 esetében kevesebb, mint 0,05,
igy beigazolodott az a hipotézis, hogy a sportagvalasz-
tas és a tarsadalmi helyzet valtozdi 6sszefliggnek. Ki-
rajzolodnak az egyestiileten beliili ,elit sportagak”, ahol
dontd tobbségben kuilondsen jo tarsadalmi hattert
gyermekek sportolnak (ilyenek: a kajak-kenu, a vizi-
labda és az atlétika) és jol lathatok a szerényebb hat-
térrel rendelkez6 sportagak is (pl.: kerékpar, 6kolvivas,
torna). A statisztikdk segitségével megfigyelhetjik az
egyes anyagi, vagy szellemi tokék megoszlasat is, lat-
hato, hogy vannak olyan sportagak, ahol az anyagi- és
a tudas-tékejavak birtoklasa (6ttusa, vizilabda) egyfor-
man jellemz6, vannak, ahol els6sorban a tudas-javak
dominalnak (atlétika, sportlovészet).

Az 6kolvivas esetében meért adatok elemzésekor bi-
zonyos anomaliak is jelentkeztek. Bar latszolag mind
tudas, mind anyagi té6kében a sportolok sziilei az ala-
csonyabb kategoriaba sorolhatok, az elemzésbe kertilt
szlilok kozott — az anyagi javak tekintetében - jelentos
kulonbségek mutatkoznak.

i} Kovetkeztetések

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy a KSI-s sportolok
sztilei 1976-ban, illetve 2007-ben is az atlagosnal na-
gyobb jovedelemmel, vagyoni-, valamint tudastékével
rendelkeztek, mint az atlagnépesség. A kutatas bebi-
zonyitotta, hogy az élsportoldi 1ét el6szobajanak tekin-
tett KSI-be elsosorban a gazdagabb, képzettebb csala-
dok gyermekei tudnak bekertilni. Ez igaz volt harminc
évvel ezel6tt is, amikor a rendszer politikaja (legalabb-
is szavakban) kiemelten kezelte az esélyegyenloség
biztositasat, az élsportra gy tekintettek, mint az
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egyik mobilizacios csatornara, amely a rosszabb hely-
zetll gyermekek szamara is lehetoséget biztositott.

Az elemzés soran az a trend figyelheté meg, hogy a
harminc évvel ezel6tt meglévd tarsadalmi kuildonbsé-
gek az elmult évtizedek soran fokozodtak, az ollo to-
vabb nyilt az atlagnépesség és KSI-s csaladok kozott.
A kulénbség minden vizsgalt tertileten noétt (iskola-
zottsag, foglalkozasi statusz, valamint a jovedelmi és
vagyoni helyzet).

Elmondhatjuk, hogy a KSI szakosztalyainak t6bbsé-
gében erds kozéposztalyi kornyezetbol érkezé gyerme-
kek sportolnak. Ugyanakkor azt is meg kell jegyez-
nunk, hogy az egyestileti tagok tarsadalmi rétegzodeé-
se korantsem olyan homogén, mint 30 évvel ezelott.
Vannak olyan szakosztalyok (torna, okdlvivas), ame-
lyekben teljesen atlagos (vagy nagyon gyakran atla-
gosnal lényegesen alacsonyabb) tarsadalmi helyzeti
gyermekek sportolnak.

Megallapitottuk, hogy a tarsadalmi kérnyezet don-
téen befolyasolja a gyermekek sporthoz val6 viszo-
nyat. A mai edzésintenzitas, a tanulmanyi elvarasok,
a sportagak sportszer-, verseny- és ruhazatigénye al-
talaban megkivanja, hogy a gyermek mogott erés csa-
ladi hattér alljon. Ha ez a hattér kedvezétlen és gyen-
ge, akkor a fiatal sportolé be sem tud kertilni a legjob-
bak kozé, vagy ha mégis, akkor a kés6bbiekben gyen-
gébb eredmények elérésére lesz képes, eredmények
hianyaban pedig kénnyen lemorzsolodik.

Mindenképpen érdemesnek tartjuk egy atfogo egye-
stileti mintan végzett hasonlo6 vizsgalat lefolytatasat,
amely soran a kutatok vidéki egyestiletekben sporto-
16 gyermekek szuleit mémék fel, lehetévé téve az
Osszehasonlitast.

A jelen kutatas - bar bizonyos retrospektiv elemeket
tartalmaz - csak egy pillanatképet mutat be. Tudjuk,
hogy mely réteg gyermekei sportolnak, de azt mar
nem, hogy kik maradnak hosszabb ideig a palyan, kik
azok, akik felnétt korukra a valogatott kozelébe émek.
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A most folyé konferencianak, amit a Magyar Edzok
Tarsasaga és a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag ren-
dezett rendkiviil nagy a jelent6sége, hiszen a pekingi
tapasztalatok alapjan, a londoni olimpia elvi, szellemi
alapjainak rogzitését itt is meg kell tenni, s6t a tenni-
valok elokeészitését azonnal, vagy rovidesen ezen szel-
lemi alapokon épitkezve meg kell kezdeni. Nagyon he-
lyesen nem egy tudomanyos kongresszust rendeztek,
hanem remélem egy nagyon idealista, és ugyanakkor
egy nagyon pragmatikus megkozelitési konferenciat,
ahol a prioritasok és teend6k megjelolése figyelmet, és
alkoto jellegii kompromisszumokat kivan. A konferen-
cia értékmeérdje, megitélésem szerint az lesz, hogy mi-
lyen ajanlasokat tesz, vagy milyen déntéseket valt ki
a sport déntéshozoinak kiilénbo6z6 szintjein. A konfe-
rencia hatasara kivalé eredménynek tartanam, a kul-
f6ldi modellek kozép-kelet eurdpai régiora torténd adap-
tacionak kialakitasat, a meglévé modellek pontosita-
sat. A sikeres konferencia zsinérmértéke az a szellemi
hatas, amit a résztvevok sajat tertiletiikre lebontanak,
ténylegesen alkalmaznak.

A sport az egyetemes és a magyar kultira része, a
sportvilag "viselkedésének" ehhez kell igazodnia, ez
adja méltosagat. A vilagvalsag kozepette felértékelod-
het az a tertilet, amely eddig interdiszciplinaris jelle-
gébdl kovetkezoleg, az értékitéleteknek, és eloitéletek-
nek kodszonhetden inkabb periféria felé sodrodott. Po-
tencialis elénnyé valhat az, hogy biztos pontok, komp-
lex tevékenységek kialakitasaval, az életminoséget je-
lent6sen befolyasol6 tényezévé valhat a sport, f6kép-
pen azzal a tulajdonsagaval, hogy a human terulete-
ket, 4j egyuttes tevékenységkeretek koré képes szer-
vezni.

A sport és az életmindség a kutatasok alapjan is
egyre nyilvanvalobban 6sszefiigg, elkertilhetetlentil a
sport értékrendszere hosszutavon fel kell, hogy keltse
(a nemzetkozi példakhoz hasonléan) a gazdasag, az
uzlet érdeklodését is, és a jelenlegi dominans gyakor-
lattal szemben, a legkivalobb sportolok menedzselési
gyakorlata mellett, kialakul a sport kapcsolati tokéjé-
nek, halozatanak egy szélesebb, tudatosabb haszna-
lata. Az eredményesség noveléséhez sziikséges allami
és egyéb forrasok hozzarendeléséro6l, nalam illetéke-
sebbek beszéltek és beszélnek, én a szakmai proble-
matikak elemzési mélységére és komplexitasara sze-
retném felhivni a figyelmet.

A hetvenes évek végén, nyolcvanas évek elején két-
ségtelentil politikai megrendeléseknek engedelmes-
kedve, és az akkor mérvadonak tekintett orszagok
szakmai munkajat figyelve rendszeres és pontos mé-
rések torténtek, a nemzetkozi és a hazai eredmények
megbizhat6 indikatorok alapjan 6sszehasonlitasra ke-
rilltek. Tehat mar volt olyan gyakorlatunk, amikor
szakmailag pontos munka folyt, vagy ha a szellemi
hagyomanyt figyeljuk, akkor a TF alapitasakor, nem-
zetkozi hirnevének kialakitasakor mar képes volt a
magyar sportértelmiség szellemi iranyadé moédon gon-
dolkodni és alkotni. Ma ,besimulunk" az értelmiség

altalanos viselkedési, gondolkodasi stilusaba, sajnos
néha - tisztelet a kivételnek — elmaradunk téle. Nyil-
vanval6 moédon ujra alkotd, innovativ kezdeménye-
zést, pozitiv attitidoket, motivaciokat kell kialakita-
nunk sajat koreinken beltl. Ez a kérdés, nemcsak for-
rashiany problematika - sajnos.

Az utobbi évtizedekben, nem végeztiik el (valahogy
elmaradt) a sziikséges ,stakeholder" elemzéseket. Ta-
pasztalati iton tudjuk, hogy kik az érintettek, és kik
az érdekeltek a valtozasban, és kik a maradasban, de
nem tisztaztuk ezt a kérdést tudomanyosan elég pon-
tosan. A magyar tarsadalom térténelme soran sokad-
szor kényszerul ismételt alkalmazkodasra, ,zsigeri ru-
tinja" tulélésre rendezkedett be, és ez érthetd is, hi-
szen tobbszor sikeresnek bizonyult a tulélési taktika,
csak a palya és a jatéktér sztikiilt le idokozben. Az ér-
dekérvényesito képességek €s szokasrendek képesek
tovabbvinni a korabban sikeres mechanizmusokat,
jatszmakat, de a lobby érdekek sokszor mar csak mo-
zaik eredményeket hoznak. A kiépult tulélési automa-
tizmusok 6nmagukban nem elegenddk, egy Uj palya
kijelolésére. Vannak feltérekvs, 6nmagukat felépito
sportagak, vannak ,legjobb gyakorlatok”, de ezek nem
terjednek a sport tertiletein beltil, nincs halozat és igy
nincs belsé tudasaramlas sem.

Nincs tisztazva hol talalhat6 jelenleg a sport ,meta-
szintje"! Sziikségesnek latom egy stratégiai, szakmai,
iranyit6 szellemi centrum kialakitasat. Ajanlasokkal,
stratégiai tanacsokkal, értheto, a didaktikus lépésekig
lebontott segitséggel, tamogato rendszeres egyezteté-
sekkel, targyalasokkal, menedzseléssel kellene el6ké-
sziteni azt a nemzeti sikert, ami még mindig potenci-
alisan benne rejlik a sporttertilet heroikus munkaja-
ban, annak ellenére, hogy az erodalasi folyamatok
elég jelentosek.

A kovetkez6 kérdéseket ajanlott feltenni a sportban:
Hol tartunk a nemzetkodzi mezényhoz képest? A gaz-
dasag szerepléi kozul kinek fontos a sport? Vannak
fenntarthat6é sportlétesitményeink? Kik kozott van
€16, sportszakmai kapcsolat? Mit kutatunk, ami koz-
vetlenil beéptilhet ezen az idétavon a sportgyakorlat-
ba? Hol tanulhat és sportolhat (sportagaban) egyszer-
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re a jové sportértelmisége? Megvan-e bennink az
LEleten at tarto tanulas" igénye, és van-e elérhet6 le-
hetoségunk erre? Hany ismert arculattal rendelkezo
sportagunk van? Milyen szolgaltatasok kapcsoléodnak
a versenysporthoz? Hogyan névelhet6 a nézettség, la-
togatottsag, ismertség? Ismertek-e a ,legjobb gyakor-
lataink" a sport berkein beltil? A tehetségek szamara
létezd mobilitasi Git-e a sport, a XXI. szazadban?

A sport altalanos problémainak és kérdéseinek fel-
vetése utan, a versenysporton beltil 12 (lehetséges)
prioritas kijelolését javaslom. 2008-2012-axis mundi
program:

e a sportszakmai indikator-rendszer pontositasa
(rendszeres felmérések) hazai-nemzetkozi 6sszeha-
sonlitas,

e a sport és gazdasag kapcsolatrendszerének in-
tenziv fejlesztése,

¢ multifunkcionalis fenntarthaté létesitmény létre-
hozasa, regionalis sport tudaskozpont kialakitasa,
e a sportszakmai halozat fejlesztése, a kapcsolat
és informaci6aramlas fejlesztése,

e a szakemberképzéssel foglalkozo felsdoktatasi
intézmények sportkutatoéinak specializalédasa,
kutatasi munkamegosztas kialakitasa, kutatasi
Jtérkép" kialakitasa,

e a sportszakember képzéssel foglalkoz6 intézmé-
nyekben, egyetemi/féiskolai sportagi ,arculat" kia-
lakitasa,

e rendszeres szakember tovabbképzés + tavokta-
tasi, 6nképzési modell kialakitasa,

e sport ,markak" felépitésének segitése (lokalis
szinteken is),

e a sporthoz ko6t6dé szolgaltatasi faktor emelése
(csaladi programok lehet6vé tétele),

e komplex sportprogramok kialakitasa (turiszti-
ka, kultiuira), innovacios ,legjobb gyakorlatok" kia-
lakitasa, és iranyitott/tamogatott atadasa,

e esélyegyenloségi programok, €letatkovetés.

A felsorolt feladatokat a forrassziikséglet nagysaga
mentén sorrendbe allitva, a legkisebb forrasigényt fel-
adatokkal kezdve, szinergikus pontok koordinalasa-
val, célzott finanszirozasaval rovidtavon is eredmények
produkalhaték. Természetesen a sport és gazdasag
kapcsolatrendszerének fejlesztése, finanszirozasi utak
megnyitasa nélkil (a nagy uj kézponti projektek hata-
sait ide nem szamitva) donté valtozas nem érhet6 el.

Intelligens sportvilag nem hozhato 1étre a sport és
tudastarsadalom 6sszekapcsolasa nélkiul. A tudastar-
sadalom vivmanyai nem vihet6k be informatikailag
fejletlen halozatokba, a sport és informaciés tarsada-
lom Osszekapcsolasa, a nemzeti sportinformaciés
rendszer kialakitasa, a nemzeti sportindikator rend-
szer adatbeviteli modelljének kialakitasa létkérdés. A
dontések szinvonala, csak pontosabb doéntés-elokeé-
szit6 folyamatokra tamaszkodva, valos adatokra épit-
kezve valosulhatnak meg. A sportszakmai halozat 1ét-
rehozasa, a szakmai tovabbképzési rendszer kialaki-
tasa, a sportszakmai tudas demokratizalasa (nagyobb
hozzaférhet6sége) jelentds, ugrasszeri fejlodéshez ve-
zethet.

Jelenleg sportszervezeteink tudasmenedzsment-
szintje ,nem tokéletes", a sportszervezetek nem mi-
kodnek tudasszervezetként, a tudas megbecsiilése
nem altalanos. Sportmenedzserek foglalkoztatasa
nem jellemz6 a sportszervezeteknél. Szervezeti valtoz-
tatasokkal és sportszakmai tudast tamogaté megko-
zelitéssel lehetové kell tenni a sportban 1évé hihetet-

: Sportkultura megujitasanak atgondolando utjai

len nagy kapcsolati toke érvényestilését, fejleszto, be-
kapcsol6 hatasainak érvényestilését.

A sportban 1évo értéktartalmakat a média szamara
elo kell késziteni, az als6 sportszervezeti szintek épit-
kezésében segitséget kell nyujtani, sajat arculatuk ki-
alakitasaban szakmai, metodikai segitséget kell adni.
Nem egészséges az a modell, ahol a média napi érdek-
lodése, kérdéseinek szinvonala és horizontja teszi is-
mertté a szakmai valaszokat, és nem egy 6sszefiggd,
elozetesen mar ismertetett, arculatot felépits, straté-
gia ad erre alapot!

Napjainkban nem szakmai felkésziiletlenségiink
miatt vesztiink el versenyeket! Néhany tertilet a spor-
ton belill dramai helyzetben, vagy fejletlenségi alla-
potban van, ilyen tertilet a mentalis fejlesztés allapo-
ta, annak hianya, vagy a motivacios rendszerek fejlet-
lensége (az anyagi 6sztonzésen tul), elemzési techni-
kak szintje. Az egyik legerdsebb eszkoz, amit a neve-
lési, pedagogiai deficit kezelésére javasolhatok, az a
tobb szaz éves budo filozofia fegyelmezett, szellemi
gyakorlata. Az adaptacios megoldasokon érdemes len-
ne kézosen gondolkodni.

Ezen a tertlileten szakmai konszenzussal, sport-
szakemberek bekapcsolasaval, sportszakemberek,
sportvezetok tovabbképzésével gyors eredményeket is
el lehet érni. Minden paradigmavaltas, meguajulas
alapja egy szellemi, etikai megujulas! Az edzok része-
re elkészult (2007) etikai, viselkedési alapnormak, al-
kalmasak igazodasi pontnak, csak érvényességi hata-
rait az edzokon tul, szélesebben kell meghuzni. A ko-
vetkezo négy évben igazodni kell a kozzétett elvekhez,
a sikerekhez komoly példamutato elkotelezettség
szukséges.

Az innovativ folyamatok meginditasara, kapcsolat-
fejlesztésre az els6 lépések megtételére az MSTT ujja-
alakult Sportgazdasagi Szakbizottsaga, illetve a
Sportgazdasagi Kutatasi Halozat alkalmas lehet.
Sziikség lenne az MSTT tamogatasara, egy Innovacios
és Sportfejlesztési Szakbizottsag 1étrehozasaban, ami
mogott felsorakoznanak a sportszervezetek, és tekin-
télytikkel tamogatnak azt.

A kozéptavu stratégia 4 éves, és éves tervek jelenle-
gi késziiltségi allapota elottem nem ismert. A kovetke-
z06 négy évben azonban projektszemléletben torténd
gondolkodast javaslok, ahol a projekteknek van kez-
dete és vége, bemeneti és kimeneti allapota, forras-
hasznosulasi elemzése. A mindségbiztositas nemzet-
kozi gyakorlatabol ismert modon a hataridok, a felel6-
sok, a meglévé és szlikséges forrasok megjelolését, a
forrasok megteremtésének tervezett modjat fontosnak
tartom pontosan feltlintetni. A koncepcioknak alter-
nativakat kell kidogozni, és pontosan jelezni Kkell,
hogy mi térténik a kulénboz6 valtozatok esetében,
természetesen a mozgastér megjelolésével. A keserve-
sen megszenvedett, megharcolt, elért eredmények és
poziciok megtartasa alapveto cél!

Az eldontendd alternativak, az eredményesség
szempontjabol a kovetkezok:

a. a forrasok (kodzponti, szponzoracio, egyéb) nove-
kedése, 1j forrasok bekapcsolasa,

b. szakmai megujulas, tudasmenedzsment bekap-
csolodasa.

A kovetkezo négy évben eldol, hogy milyen lesz a
magyar értelmiség és a sportértelmiség viszonya egy-
mashoz. A kooperacié hianyanak varhato koévetkez-
ményei mindenesetre tragikussa valhatnak. Az a kér-
dés nekiink tényleg ,Mohacs" kell?
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nyitas a gazdasag
szereploi felé

Szakmai munka Forrasok kozponti Azonos, vagy Mérsékelten Jelentos
minésége, feltételei | és gazdasag egyttt | csokkend forrasok emelked6 pluszforrasok
+ tudas-menedzsment % valtozo forrasok
Roml6 Leéptilési Leéptilési Az eredmények
szakmai munka folyamatok folyamatok javulasa nem
folytatédnak folytatédnak garantalhaté
Azonos,vagy kissé javulo Ugyantugy tovabb, | Ugyanugy tovabb Az eredmények
szakmai munka talélési technikak dolgozva jelenlegi szinten
folytatasa a finanszirozas maradnak,vagy csak
javulasan, kissé javulnak
emelkedo lobby a nemzetkozi
erét elérve, versenytarsak
politikai pozitiv fejlodésének
tamogato kovetkeztében
dontésben bizva Héraklész
program beérik
Jelentosen javulo Sport Szakmai Az értékek Paradigmavaltas
szakmai munka Halo megorzése komplex tervezés
Mentalis szinergikus + finanszirozasi
Nemzeti Sport Kultara fejlesztés javul, pontok szerkezetvaltas
Menedzsment kozosségi koncentralt
kohézid né, tamogatasa, kiugré, jelentds
Intelligens Sport kooperacio né, kooperaciok eredmények
motivaci6 javul, kialakitasa, Héraklész
hangulat javul | min6ség kdézpontba program beérik
allitasa,
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A FONESZ filozofiaja

Nébald Rudolf

Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsége, Budapest

E-mail: fonesz@fonesz.hu

A Fogyatékosok Nemzeti Sportszdévetsége, mint a fo-
gyatékkal élok sportjanak legnagyobb hazai ernyo-
szervezete, alapszabaly szerinti célja a tagszervezetei-
nek megfelel6 nemzetkozi sportszovetségek altal meg-
fogalmazott eszméknek, azok szellemének terjesztése,
elosegitve ezzel a fogyatékos embereknek az épek tar-

Elmondhato, hogy a tarsadalmi hatranyok minima-
lizalasa érdekében a sport tertiletén is biztositani kell
az esélyegyenloség megteremtéséhez sziikséges intéz-
kedéseket és feladatokat. Hiszen a sport a sajatos esz-
kozrendszerével, a sport szinterek differencialasaval
elosegitheti a tarsadalmi kohézi6 megteremtését és
képes a tarsadalmi egyenl6tlenségeket korrigalva a fo-
gyatékos személyek valos tarsadalmi beilleszkedését
megteremteni. A FONESZ célja, hogy a sport altalanos
megitélésben, a sport tartalmi megujulasaban, sze-
meélyi és targyi megvalositasaban azonos megitéléssel
és ranggal integralédjon a megvaltozott fizikai, szelle-
mi, érzékszervi és mas akadalyozottsaggal €16 szemé-
lyek barmilyen szinti, és barmilyen formaju sportte-
vékenysége. Hangolja dssze és képviselje tagszerveze-
tei érdekeit, vegyen részt és miikddjon kozre a nemze-
ti sportéletben; segitse elé a fogyatékos emberek

Az esélyegyenloség jegyében minden olyan allami
tamogatas megilleti a fogyatékosok sportjat és a fo-
gyatékos sportolokat, melyeket megkap az épek sport-
ja és az ép sportolok. A kiilonbség az aranyokban je-
lentkezik. Az elosztas alapja a pozitiv diszkriminacio.
A FONESZ legfontosabb feladatai:

¢ Kialakitani a fogyatékos emberek sportjaban az
egységes sportszemléletet és annak a mindennapok-
ban megvalositand6 részleteit; biztositani a rovid és
hosszabb tava szervezeti, sportagi és tartalmi fejlesz-
tést; biztositani a sportlétesitmények akadalymentes-
ségét és a sajatos targyi feltételeket, az integralt sport-
tevékenység fejlesztését.

¢ Elterjeszteni a fizikai aktivitast a napi tevékeny-
ségben minden ember szamara, amellyel a személyi
fuggetlenség né, az életmindség javul.

¢ Elosegiteni a sport elismerési rendszerében a tel-
jes egyenloség megvalositasat, a specialis sport nép-
szerlisitését, a sportolok és vezet6k, valamint a tarsa-
dalom szemléletének atalakulasat a fogyatékos embe-
rek kiilonb6z6 mindségi sportjanak (verseny-, sza-
badidé-, rekreacios célu) elfogadtatasara.

¢ Elosegiteni a specialis sport szponzoralasat, cél-
ként megfogalmazni a média tamogat6 hozzaallasat a
fogyatékos személyek sportjanak terjesztésében és
népszerlsitésében; eldsegiteni a gyakorlatot tamogato
szemléletvaltast.

¢ Megfogalmazni és megismertetni a fogyatékos em-
berek sportjanak sajatossagait, annak elméleti és
gyakorlati ismereteit; lehetévé tenni e specialis isme-
retek megszerzését (alap és tovabbképzések).

e Biztositani a nemzetkozi gyakorlatnak megfelels
versenyrendszereket és azok hatékony miukodtetését,

a kapcsolodo szervezeti, finanszirozasi és tamogatasi
rendszer fejlesztését és a gyakorlatot tamogat6 szem-
léletvaltast.

e Novelni az aktiv sportolok, a tertileti és helyi ver-
senyek, a fizikai aktivitast népszertisité6 események
szamat.

¢ El6segiteni a sportagi szakszovetségek és a fogya-
tékosok orszagos sportszovetségei kapcsolatanak ki-
alakitasat a nemzetk6zi mintak alapjan. Tamogatni
kell a sportagi sportszévetségeknél, szakszovetségek-
nél a sérulés-specifikus, vagy 6sszfogyatékossagi bi-
zottsagok megalakulasat.

e Kialakitani a fogyatékosok sportjanak céltamoga-
tasi rendszerét, a szponzori és az allami tamogatas
(mtik6dési tamogatasok, hazai- nemzetkozi-, Specia-
lis Vilagjatékok versenyrendszer tamogatasok, mi-
helytamogatasok, diak- és szabadidosport tamogata-
sok, egyéb szakmai tamogatasok) elosztasi rendjét.

e Képviselni a FONESZ tagszervezeteinek érdekeit
az allami (az 6nkormanyzatok, a Nemzeti Sportta-
nacs, a Nemzeti Sportszovetség, a Nemzeti Szabadido-
sport Szovetség, a Magyar Paralimpiai Bizottsag, a
Wesselényi Miklos Sport Kozalapitvany, az Orszagos
Fogyatékostigyi Tanacs, a sportagi szakszovetségek)
és mas tarsadalmi szervezetekben.

¢ Véleményt nyilvanitani sportpolitikai kérdésekben,
kezdeményezni kormanyzati intézkedéseket, vélemé-
nyezni a sporttal kapcsolatos jogszabalytervezeteket.

¢ Kialakitott — a sértilés specifikus kategéridkat is
feldolgoz6 — Sport Informaciés Rendszerében nyilvan-
tartani tagjait, sportszervezeteit, sportagait és sporto-
l6it, megszemélyesiteni tagszervezetei versenyengedé-
lyeit.

* Sajat sportszakmai tovabbképzést biztositani a fo-
gyatékos emberekkel dolgozo szakemberek részeére.

A magyar sport szervezetében a kialakult viszony-
rendszerek és negativ sztereotipiak kovetkezménye-
ként, a fogyatékosok sportjanak koztestiileti szintd
megjelenése (FONESZ) a garancia arra, hogy a sport e
sajatos szintere az ,épekéhez" hasonléan kertiljon
megitélésre.

A kulfoldi példak mutatjak (DBS - Deutscher Be-
hindertensportverband, EFDS - English Federation of
Disability Sport, a FONESZ német és angol megfele-
16i), hogy az integracios torekvések ellenére megma-
radt a szegregalt szervezeti forma is. A FONESZ is e
mintak alapjan alakult meg és miikodik jelenleg is.

A versenysport tertletén alapelviink, hogy minden
sportolot egyenlének tekintiink. Bar a versenyrend-
szerek a sportoloi létszam, az orszagok szama, a
sportagak valamint a mindsité rendszereik alapjan
kiilénbozoek, a Specialis Vilagjatékok megitélését, an-
nak tamogatasat nem befolyasolhatjak. A Global Ga-
mes, a Paralimpia, a Siketlimpia, a Specialis Olimpia,
a Szervatultetettek Vilagjatéka eseményeire térténd
felkésziilés, részvétel biztositasa és az eredményes
szereplés jutalmazasa allami feladat.

Mindazon hazai és nemzetkdzi versenyek, melyeken
a sportolok mindsithetik magukat a Specialis Vilagja-
tékokon (Global Games, a Paralimpia, a Siketlimpia, a
Specialis Olimpia, a Szervatiltetettek Vilagjatéka)
részt vevo valogatottba, kvalifikaciés rendszertek, és
egyenértékiiek.



Konferencia

A fogyatékosok versenysportja tertletén hangsu-
lyozni kell, hogy a szervezeti és a megvalosulasi oldal
fogyatékossag specifikus, igy a differencialt sportag-
kezelés elengedhetetlen. A fogyatékos emberek sport-
hoz valé hozzaférési lehet6ségeinek javitasa érdeké-
ben folytatni kell az olimpiai, paralimpiai sportkdz-
pontok akadaly-mentesitési programjait, valamint in-
dokolt olyan célzott tamogatasi rendszert kialakitani,
amely a helyi és tertileti igényeket is biztositja. Kieme-
lend6 a fogyatékos sportolok felkésziilésének tamoga-
tasa a specialis vilagjatékokon valé eredményes sze-
riletén a Specialis Vilagjatékok sportagaira kell gon-
dolnunk. Ennek keretében az ,épek" sportjanak szo-
vetségei és a fogyatékos emberek sportja orszagos szo-
vetségei altal mikodtetett sportagak koézelednek egy-
mashoz.

Az integraciora valo torekvés mellett tovabbra is meg
kell 6rizni a szovetségek elkiilonitett miikddését is, hi-
szen a hazai és nemzetkdzi versenyrendszeriik mii-
kodtetése érdekében erre még teljes meértékben szik-
ség van. Az ,épek" sportszovetségei még nincsenek fel-
késziilve az integraciora, szamukra ez plusz feladato-
kat jelent. Annak a hatasa sem kiszamithato, hogy a
specialis sportagaknak az épek sportjaba térténé teljes
integralasaval a specialis szovetségek belso €élete, egy-
sége hogyan valtozna meg. A FONESZ a hazai verseny-
rendszer miikodtetésére kapott allami tamogatast sa-
jat szabalyzata alapjan osztja el. Ebben szerepel a
szegregalt és az integralt sporttevékenység tamogatasa
is, azonban az ,épek" orszagos (szak)szovetségeinek
alapvetéen nem érdeke az integralt versenyrendezés,
mert az esetlegesen atvallalt versenyek forrasa egyel6-
re csak a fogyatékosok orszagos sportszovetségeit6l
varhat6, mely nagyon csekély, igy egyelore csak betét-
szamokat vallalnak at. Kiemelendd, hogy a FONESZ
Sport Informaciés Rendszerében regisztralt verseny-
sportoloi 1étszam 6349 6. Ennek 15%-a a paralimpiai
sportagakhoz kapcsolhat6, mig 85%-a a tébbi specia-
lis vilagjaték sportagaihoz kothet6.

Amennyiben a szabadid6sportban altalanosan elfo-
gadott a cél a szemlélet- és attitiidvaltas, az egészseé-
ges (a fizikailag aktiv) életmoéd igényének elterjesztése
a tarsadalomban, Ugy igaz ez a fogyatékos emberek
esetében is. A fogyatékos emberek szamara el6szor a
rehabilitacié nyithat utat a mozgas, a sport iranyaba.
Ez késobb — a rehabilitacié folyaman - vezethet aktiv
életmodhoz, amely eredményeként a fogyatékos em-
ber részt vesz szabadidésport rendezvényein is. Fon-
tos tovabba, hogy a szabadidosport rendezvények a
legkénnyebben befogadok a fogyatékos személyek fe-
lé. Igy teremtve lehet6séget a fogyatékos emberek
sportolasi lehetoségeinek jelentds bovitésére és a szé-
lesebb rétegeket megmozgaté rendezvényeken valo
megjelenésre (pl. utcai futéversenyek).

Jelenleg a fogyatékos emberek orszagos sportszo-
vetségeinek szabadidosport eseményei mellett, a FO-
NESZ husz, a szabadid6sport tertiletén miikodé me-
gyei sportszovetség tevékenységét koordinalja. A me-
gyei szdvetségek atlagosan 15-20 tagszervezetet fog-
nak 6ssze, amelyek évente 15-20 szabadid6sport ese-
ményt rendeznek, 6sszesen kozel 20000 {6 fogyatékos
személy részvételével.

Filozofiank akkor fogja tiikrozni a tényleges esély-
egyenloséget, ha legalabb a deklaracio szintjén tudo-
masul vessziik, hogy egy szabadid6sportban tartésan
vagy folyamatosan jelenlévo sportol6 teljesitményének
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elfogadasa legalabb olyan fontos, mintha valaki ugyan-
ezt vilageseményen tudja bemutatni. Az ilyen gondol-
kodas teszi lehetové, hogy az €let minden tertiletén
hatranyos helyzetben 1évé fogyatékos ember megfele-
16 motivaciot kapjon a rendszeres sporttevékenységre.

A fogyatékosok didksportjaban (hasonléan az épek
didksportjahoz) is elsédleges cél a fogyatékos gyerme-
kek és ifjukoruak egészséges fejlédése, az életkornak
megfelelé jo fizikai erénlét elérése, a mindennapos
mozgason keresztiil. Az elmult évek oktataspolitikai
iranyainak valtozasai azt a fokozott igényt kivanjak
kielégiteni, amely keretében egyre tobb iskola valik
ugynevezett befogadé iskolava. Fontos, hogy ezekben
az iskolakban az inkluziv oktatas magaval hozza az
adott oktatasi intézményhez kapcsolodo diaksport
rendezvények integracio jegyében térténé megrende-
zését. Meg kell emliteni, hogy az inklizio elvét kéveto
kotott, illetve kotetlen sportesemények megkovetelik a
sportszakemberek specialis ismereteit a sajatos neve-
lési igényt tanuldk testnevelése és sportoltatasa terui-
letén. Egyszerre gyogypedagogiai €s sportszakmai keé-
pesitéssel jelenleg kevés szakember rendelkezik ha-
zankban, ezért az ilyen iranyu tovabbképzések tamo-
gatasat folytatni kivanjuk. Jelenleg a fogyatékos tanu-
I6k diaksport egyesiletei a szegregalt intézmeényi
rendszerhez igazodnak. Ennek alapjan a FONESZ
mikodteti a fogyatékos diakok teljes didksport rend-
szerét, amely évente 220 eseményt jelent, kozel 8000
diak részvételével.

A fogyatékos személyek sportjanak koltségvetését és
tamogatasat, az 1999-es Gjraéledést kovetden a pozi-
tiv diszkriminacio elve alapjan tervezte és hajtotta
végre az allami sportvezetés. A fogyatékos személyek
sportjara forditott allami forrasok megsokszorozod-
tak, és ennek megfeleléen novekedtek a feladatok és
az igények is. Az adott évi kdltségvetés tervezését min-
dig megelozte egy elozetes allapot- és igényfelmérés,
melynek alapjat a fogyatékosok orszagos sportszerve-
zetei altal szolgaltatott adatok képezik. Az elmult
évekre jellemzo6 a folyamatos lemaradas, amely az ut6-
finanszirozas, illetve a maradvanyképzési teher hoza-
déka. A koltségvetésbol megitélt dsszegek folyositasa
jelentosen elhuzodik, a szervezetek a lehetéségeikhez
képest probaljak eléfinanszirozni a programjaikat, de
miutan csak a megvalosulas utan jutnak a tamoga-
tashoz, az események nem teljes kortien kertilnek
megrendezésre. A programok csonkulasa visszalépést
jelent a korabbi évekhez képest.

Az elmult 3 év adatai alapjan elmondhat6, hogy a
fogyatékosok sportjanak tamogatasa a mindenkori
sportkdltségvetés alig 0,02%-a. A fogyatékos szemé-
lyek sportja allami tamogatasanak fedezete a kézpon-
ti koltségvetésben megjelend térvényi sor (sportkolt-
ségvetés) kiilonbozo eldiranyzati keretdsszegeiben all
rendelkezésre, mint versenysport, szabadidésport, is-
kolai- diak és felsGoktatasi sport, ,fogyatékosok esély-
egyenloségének javitasa'. Az elodiranyzatok 2007. évi
tervezésekor mar az 4j ,Sport XXI. Nemzeti Sportstra-
tégia" iranyelvei tiikrozodtek vissza, ennek kovetkez-
tében (a Sporttérvény rendelkezéseivel ellentétesen) a
Specialis Vilagjatekok megitélésében és tamogatasa-
ban az allami sportiranyitas kiilénbséget tett. Igy a
2007. évi Specialis Vilagjatékokon valo részvétel ta-
mogatasat csak részben (Specialis Olimpia, Szervatil-
tetettek Vilagjatékai) és az el6iranyzatokon beliili at-
csoportositassal tudja megoldani az allami sportira-
nyitas.
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A FONESZ nem ért egyet, sem a sportstratégiaban
megfogalmazott — a Specialis Vilagjatékokkal kapcso-
latos — iranyelvekkel, sem a tamogatas meértékével és
a megvalositas formajaval (mas feladat terhére torté-
no tamogatas). Elfogadhaté megoldasnak azt tartjuk,
ha a mindenkori allami sportiranyitas a koltségvetés
felosztasakor a Specidlis Vilagjatékokat egyenlként
kezeli, a tamogatasok megitélésekor minden érintett
tamogatasi igényét a tervezéskor figyelembe veszi.
Csak igy kertilhet6 el, hogy az egyes Specialis Vilagja-
tékok tamogatasi igénye ne utélag és mas feladatok
terhére kertiljon megitélésre.

Az alabbi elvek figyelembe vételét javasoljuk az
adott évi, a fogyatékosok sportjanak teljes koltségve-
tése felosztasakor:

1. Az integraci6 jegyében torténd tamogatasok mellett
(,Szabadidésport tamogatasa', ,Iskolai-, didk és felsdok-
tatasi sport tamogatasa", és a ,Versenysport tamogata-
sa" cim eldiranyzatok) maradjon meg az 6nall6 ,Fogya-
tékosok esélyegyenloségének javitasa" cimi eléiranyzat.

Nébald Rudolf: A FONESZ filozofiaja

2. Az akadaly-mentesitésre tervezett tamogatasok
ne jelenjenek meg az €16 sport tamogatasat cé€lzo, 6n-
allo ,Fogyatékosok esélyegyenloségének javitasa" ci-
mi el6iranyzaton, azonban annak az el6iranyzaton
megjelolt tamogatasi 6sszegét az élésport tamogatas-
ra kell atcsoportositani. Javasoljuk, hogy az akadaly-
mentesitéssel kapcsolatos feladatok tamogatasat a 1é-
tesitményfejlesztéssel kapcsolatos eléiranyzatok tar-
talmazzak.

3. A fogyatékosok sportja tamogatasainak bels6
aranyanal elséként a versenysport és a diak- szabad-
idosport tamogatas (60-40%) megtartasat tarjuk indo-
koltnak.

4. A Specialis Vilagjatékok, illetve a kvalifikaciés
versenyek szamanak és helyszineinek valtozasa miatt
FONESZ-MPB allami tamogatasanak aranyat elére
nem lehet meghatarozni. Ezért az aktualis koltségve-
tés tervezésekor a két szervezet kozos javaslata alap-
jan keriuiljon meghatarozasra a FONESZ-MPB allami
tamogatasanak aranya.

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalom-
mal jelenik meg, és sporttudomanyi targya (biomecha-
nika, biokémia, human biolégia, management, pedago-
gia, pszichologia, szocioldgia, teljesitmény élettan stb.)
cikkeket ko6z6l magyar nyelven. Az adatgytjtés, feldol-
gozas és kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak
megfeleld munkak koztil a Szerkeszt6é Bizottsag elény-
ben részesiti az alabbi szaktertileteken végzett vizsgala-
tok eredményeit:

e az ember és kornyezete kdlcsonhatasainak mozgas-
tudomanyi elemzése,

e az emberi mozgastudomany tertiletén végzett multi-
diszciplinaris vizsgalatok,

e a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei
altal kivaltott hatasok elemzése,

e a fiatal sportolok szelekcioja, felkészitése és a beva-
las elemzése,

¢ a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

e a hatrannyal élok és sérultek fizikai aktivitasa,

¢ a teljesitmény-elemzés €s -elorejelzés,

- az iskolai testnevelés és szabadidésport hatasainak
elemzése,

¢ a rekreacio és rehabilitacio tertiletén végzett vizsga-
latok eredmeényei.

A kéziratokat az adott szaktertilet elismert képvisel6i
lektoraljak. A kozlésrol a lektori vélemények alapjan a
Szerkesztd Bizottsag dont. A nem kozolt kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem 06rzi meg.

A kéziratokat (maximum 5 gépelt oldal és 3 oldal il-
lusztracid) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az
A/4-es lap egyik oldalara, 12-es betiinagysaggal (Times
New Roman CE) gépelve kérjuk elkésziteni és lehetoleg
elektronikus formaban (CD, e-mail) a megadott cimre
elktildeni. A dokumentumokat ,stilus" alkalmazasa nél-
kil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a gra-
fikonokat, abrakat (kizarolag 9x12 cm méret, fekete-fe-
hér) JPEG, TIFF formatumban varjuk. A tablazatokat és
abrakat a szovegtol elkulonitetten, tablazatonként és
abrankeént kilén file-ban kérjik mellékelni. A tablaza-
tokat folul, az abrakat alul szamozassal és cimmel kér-
juk ellatni. Az ezeken szerepld jeldlések és roviditések
magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak
a szovegtol fiiggetlentil is értheték, értelmezhetdk legye-
nek. A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és
angol nyelven is kérjiik megadni. A tablazatok és abrak
javasolt helyét a szévegben kérjik megjeldlni (pl. az 1.
abra/tablazat kb. ide!).

Uj kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkiil), a szer-
z6(k) munkahelye, a szerzé e-mail cime, a dolgozat cime
magyar €és angol nyelven, a szerkesztoséggel kapcsola-
tot tart6 szerz6 (corresponding author) neve és levelezé-
si cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 0sszefoglalé mindkét
nyelven. Az dsszefoglaldé a célkitiizést, az eredményeket
és a kovetkeztetéseket tartalmazza és maximalisan 5
(magyar és angol) kulcsszoval fejez6djon be.

Bevezetés.

Anyag és modszerek.

Eredmények.

Megbeszélés és kovetkeztetések.

Felhasznalt irodalom.

Foly6irat: Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G.,
Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of
physical activity in male and female children: Does ma-
turation matter? Medicine and Science in Sports and
Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Konyv: Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth.
27 edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-
29.

Konyvreészlet: Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova,
V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedar-
gaard, J. (1999): Unifying and distinguishing features
of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other
UCPs. In: Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in
Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet: National Center for Health Statistics in col-
laboration with the National Center for Chronic Disea-
se Prevention and Health Promotion (2000). Body mass
index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved
May 10, 2006, from http://www.cdc.gov/nchs/da-
ta/nhanes/growthcharts/setl/chart15.pdf

Az irodalomjegyzék utan kérjuk megadni annak a
szerzonek a teljes nevét (aki nem szukségszeriien a
kapcsolattarté), titulusat, munkahelyének nevét és ci-
meét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklédék tovabbi in-
formaciokért megkereshetnek.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjiik eljuttatni:

Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkeszt6sége

1146 Budapest, Istvanmezei u. 1-3.

nora.bendiner@helka.iif.hu; vagy meszaros.zso-
fia@mail.hupe.hu

A szerkeszt6
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Gereblyézés helyett mélyszantast sportunkban

Elére bocsatom, nem nyergeltem at agrartertiletre.
Tobb mint 30 éve vagyok a magyar sport, recsego-ro-
pogo, bonyolult rendszerében (hol kisebb, hol na-
gyobb forgatonyomatékkal miikddo) fogaskerék. Test-
nevel6 tanarkeént, labdarug6 szakedzoként, sportveze-
toként €s ma is aktiv versenyzokeént.

Testkulturank {6 jellemzgjét illusztraland6, a ma-
gyar dzsentri példaja, a ,fenn az ernyd, nincsen kas"
metafora jut eszembe. Kolcs6nzébol bérelt szmoking-
ban fényes, bali megjelenés, ily alkalmakkor tettetett
jokedv, bennfentes, alazatos stirgdlédés a politikai, a
meédia és a gazdasagi hatalmassagok holdudvaraban.
Otthon azonban csak egy viseltes 6ltdony 16g a dohos
szekrényben. A hattérben pedig a tengernyi — hangsu-
lyozom, nemcsak pénzbeli — adossag arnya rémlik fel.
Eddig is a felszinen maradtunk, ,ezutan is majdcsak
lesz valahogy, nemdebar"... feelingje lengi korul ezt az
egyre kisebb, mind kevesebb érdeklodéssel kisért sa-
jatos beltenyészetet.

A magyar sport termékhianyos tizletének mind fa-
kulobb kirakataban - futballunk mar régéta nem le-
het, nincs ott — az olimpia terpeszkedik. Valdsagos
kisgbmbocként, amely gyakorlatilag mindent beszip-
pant. Pedig tudjuk, tudhattuk, hogy elébb-utobb be-
teljesedik végzete: szétpukkan. De félre a képes be-
széddel, vegytink el6 néhany konkrétumot.

Tetszik, nem tetszik, az olimpian résztvevo orszagok
eredményességét fémjelz6 mutatok mindegyike foko-
zatos hatrabb sorolodasunkrol ad szamot. Tendenci6-
zusan lépcsoéznek, konyulnak lefelé a grafikonok. Ez
akkor is szembeti(ing, ha maradunk az els6ként bemu-
tatott, szokasos, a lényeget sok tekintetben eltakaro,
statikus szemléletli abraknal. Kézelebb visz benntin-
ket a valésaghoz, ha azt vizsgaljuk, milyen szeletet
tudtunk kihasitani az aktualis ,eredménytortabol".

Magyar érmek

|-ﬂ-aranyétem —#—0sszes érem ]

Magyar pontszdmok

Helsinki csak magaslati pontként, viszonyitasi alap-
ként szerepel a kimutatasokban. A két szélsoérték
Helsinki a 3., illetve Peking, a 20-21. orszagok kozot-
ti helyezéssel. Még bébeszédlibben tantskodik a lejt-
menetrél a megszerezhetd aranyérmekbol valo része-
sedéstink alakulasa. A zenit itt is 1952, majdnem
11%-kal, a nadir pedig az idei olimpia 1%-kal.

Ezzel kapcsolatban azonnal felvetédik a kérdés.
Van-e feszitd tarsadalmi igény az olimpiai lobbi altal
hagyomanyosnak kinevezett olimpiai szereplés (6-8
arany, 18-20 érem, legalabb 15. helyezés az orszagok
pontversenyében stb.) irant, amelyet déntéen olyan
sportagakban, versenyszamokban izzadunk ki, ame-
lyek csak keveseket és azokat is nagyon rovid ideig ér-
dekelnek. Ki merem jelenteni, hogy nincs! Nem voltak
tintetések, nem tort ki forradalom a pekingi, ugy-
mond kudarc miatt. Megjosolom, az ideinél esetleg
gyengébb londoni szereplés sem viszi ki majd az utca-
ra az embereket.

De jatsszunk tovabb néhany gondolatcsiraval. Mi
lehet a kovetkezménye annak, ha tovabbra is tarsa-
dalmi-nemzeti tigyként sikertil deklaraltatni az olim-
piai eredményességet. Ebben a média (érthetéen) ki-
valo partner, hisz a diakolimpia itthon van, ott tébb-
nyire nincs balhé, cimlap-sztori is elvétve kerekedhet.

¥ m No, de vissza az elobb emlitett kévetkezményekhez.
»i——x T Sportvezetoink tébbsége homokba dugja a fejét, fari-
] — -M.,_E_ zeus modon megkertili a kérdések kérdését, az arra
il'; —_ - adando valaszr6l nem is szolva. Nevezetesen, hogy a
nemzetkozi eredményességhez, az olimpiai érmekhez
i Ii i h‘ M 10 nalunk anyagi okokbdl is létrehozhatatlan hatékony
s = a3 | hattérintézmények kellenek. Tovabba olyan eszkozok,
" IS 3 ¢ S s ' modszerek alkalmazasa, bevetése sziikséges, amelyek
& S & § éﬁf' ojg szintén rendkivil koltségesek, amelyek jo része mar
$ v 6§° of;°v §6% & chq' most, vagy a jovében meg nem engedettnek, kimon-
> g’y NS & v ¥ dom, doppingnak mindstilnek majd, és amelyek pilla-
K
Szazalékos részesedés a megszerezhetd érmekbdl és pontszamokbol
Olimpia versenyszam részesedésiink részesedéstunk részesedéstunk
az aranyérmekbdl (%) | az dsszes érembdl (%) | az 6sszes pontszambol
1952 Helsinki 149 10,7 9.3 8,2
1988 Széul 237 4,6 3.2 4,0
1992 Barcelona 257 4,3 3.9 3,7
1996 Atlanta 271 2,6 2,6 2,5
2000 Sydney 300 2,7 1,9 2,0
2004 Athén 301 2,7 1,9 2,2
2008 Peking 302 1,0 1,2 1,4
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natnyi statuszuktol fliggetlentil, stulyosan egészségka-
rositéak. (Csak zaréjelben: Ne papoljunk, hagyjuk az
ajtatos dumat az esélyegyenloség magasztos kritériu-
marol! Régota hol van az mar, akar a legalis mez6t te-
kintve is.) Van pénzink minderre, illetve, ha lenne,
erre kellene forditanunk sziikos sportkoltségvetésiink
donté hanyadat? Nincs ennél nagysagrendekkel fon-
tosabb, égetobb tarsadalmi igény testkultiirankban?

Félreértés ne essék, nem azt mondom, hogy a na-
gyon elegans, komoly tradiciokat hordozé, sok honfi-
ui keblet ma is dagaszt6é olimpiai homokozot fel kell
szamolni. Inkabb azt, hogy a helyére kell tenni. Ma-
gam is tartésan és mondhatom, sikeresen kozremu-
kodtem ott egész szép tortak és stitik formazasaban.
Akkor még abban a meggy6zodésben, hogy nincs ki-
zarva, ez a jatszoter legfontosabb szeglete.

Udvos lenne megannyi tovabbi illuziéval is lesza-
molni, és itt is szembenézni a realitasokkal. Fals érve-
lés a bajnokok, a példaképek ellenallhatatlan huzoe-
rejének misztifikalasa. A nyari olimpidkon 157 arany-
éremmel biiszkélkedo Magyarorszagon van toébb rend-
szeresen sportolo, egészséges, edzett honpolgar, vagy
a csak 21 elsoséget felmutato Ausztriaban? Vizilabda-
z0ink tartés sikerszériaja allitdlag megkétszerezte a
vizilabdazo6 gyermekek szamat, amely talan a 6000-et
is eléri. A meg nem érintettek szama 1,5 millié feletti.
Egyébként uszodahelyeztiink olyan, hogy mar tjabb
ezret sem tudnanak fogadni.

A masik divatos szélam: Rendezziink vilagversenye-
ket, ezek jotékony hatassal lesznek az adott sportag-
ra, a fiatalok testedzésre-0sztokélésére, gazdasagi
hasznar6l, orszagimidzs épité kuldetésérdol nem is
szOlva. Az elmult évtizedekben szamos ilyen rendez-
vény zajlott hazankban, tartés hozadékuk j6 esetben
a nullahoz kozelit. Egy konkrét, friss példat talan. A
2006. évi usz6 EB-n a 4800 féréhelyes ,fizet6s lelatot”
— noha szamos érem varomanyos €és esélyeiket nagy-
szerl versenyzéssel jorészt realizalo — magyar 11sz0 in-
dult, egyszer sem sikertilt megtélteni a végén mar
1000 Ft-os jegyekkel sem. A potyautasokkal teli VIP
triblin természetesen mindig zstufolt volt. Az esemény
nem vonzott turista aradatot, nem hiszem, hogy a
kulfoldieket a 4 eurés jegyar riasztotta volna el. Igaz,
a négy-otcsillagos szallodak téltése némiképp javult a
szép szammal érkezd6 nemzetkozi sportnotabilitasok
és kozremiikdodok jovoltabol. Csakhogy az ellatasuk-
kal és a napidijaikkal is tetézett cehhet a rendezok,
azaz mi fizettik. Az eseményre beruhazott (anyagi
kényszertiségbdl nyitott, csokkent hasznalati értékd)
uszoda megépitése, majd fenntartasa, tizemeltetése
pedig folyamatos pénziigyi-koltségvetési bravarokra
késztette és azota is készteti a felelosoket.

Alig van kivétel a kévetkez6 szcenari6 alol: Eleve tu-
dottan irrealis, els6sorban nem anyagi természetii
hasznok ecsetelésével ,hasba akasztani" az allami ille-
tékeseket, hogy meglegyen a kormanyzati garancia,
majd a rendezvény elnyerése utan folyamatosan zsa-
rolni a kéltségvetést, hogy milyen szégyen lenne lemon-
dani az eseményt. Azutan kisebb-nagyobb, sokszor
krealt botranyok utan, nem kis részben azok hullaman
tortént némi lovaglast kdvetden, szinvonalas rendezés-
sel lezajlik a program. A hivatalos vendégek magyaros,
mas szoval, tulzo vendéglatasaval rasegitve besoporjiik
az elismeréseket, néhany hétig még magunk is vereget-
juk sajat vallunkat, azutan jon a kijézanodas. Amikor
a sotét szobaban egyediill maradunk, eljatszunk a gon-
dolattal, hogy mi torténhetett volna, ha a koéltségvetési
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atcsoportositasokbdl, a btidzsé kisirt tartalékabol, az
allamilag 6sztokélt szponzoraciokbdl — bar itt inkabb a
mecenatura kifejezést lenne pontosabb hasznalni -
szarmaz6 0sszegeket, az oriasi apparatusi és tarsadal-
mi munkat, energiakat a kirakat fényesitése helyett a
sportag alapjainak megerésitésére forditottuk volna.
De hamar felmentjiik magunkat, mondvan, arra ugy-
sem teremtodtek volna meg ezek az eszk6zok és lehe-
toségek. Meg egyébként is — lehet valogatni — elokészi-
tettem, bebetonoztam, még perspektivikusabba tettem
nemzetkozi tisztségemet a kontinentalis vagy a vilag-
szovetségben. Ha mindez mégsem igy lenne, akkor is
sokat szerepeltem a tv-ben. Az a benyomasom, a vilag-
és kontinentalis szovetségek vezérei joO néhany sportag
és rendezvény esetében ilyen ,palimadar" orszagokra
vadasznak. Sebaj, mit nekiink Hekuba, rendezziink
labdarugé Eb-t, majd olimpiat 2020-ban.

Abban az orszagban, ahol 40 ezer nappali tagozatos
hallgaté katasztrofalis testedzési kortilményeit részben
enyhit6 sportcsarnok épitését (igen, a budapesti Ttuske
Csarnokrél van sz6) éppen 10 éve hagytak félbe, ahol an-
nak szomszédsagaban egy uszodagddor is asitozik, to-
vabb csokkentve a sportolasra hasznalhato kevés helyet.
Evtizede nem sikertlt pénzt, megoldast talalni ennek az
abszurd helyzetnek a megsziintetésére, az érintett egye-
temek helyzetbe hozasara. Joval kevésbé fontos projek-
tek menedzselésére viszont igen. Abban az orszagban,
ahol a Puskas Ferenc Stadion nevii koszos, balesetvesz-
élyes, csokkent funkci6ju, tobbnyire tires romhalmaz ék-
telenkedik a févaros szivében, egy minosithetetlen nivoji
bolhapiac t6szomszédsagaban. Abban az orszagban,
ahol dramaian csokkent a testnevelés orak szama és ha-
tékonysaga, amelyeken gyakorlatilag érvényesithetetlen
barmiféle kévetelmény, ahol a végtelenségig elkedvetleni-
tett, frusztralt testnevel6 tanarok - tisztelet a kivételnek
- ,tanulomegorzésre" rendezkedtek be. Ahol nincs rend-
szeres testmozgast biztosito didksport, ahol a sportegye-
stiletek, a versenyszertien sportolok szama megallitha-
tatlanul csokken. Rohamosan né viszont az egészségi
problémakkal kiiszk6do, tulsalyos, aszocialis gyermekek
szama, vészesen romlik a felnévekvd generaci6 fizikai-
mentalis allapota. A felnétteket nem is emlitem.

Az elszomoritast, a kézismert helyzet illusztralasat
ezzel be is fejezem. Azért tartottam meégis sziikséges-
nek ezt a felvezetést, hogy feltehessem a kérdést: Kell-
e valtoztatni az eddigi zsakutcas gyakorlaton, a jelen-
legi allapothoz vezetd, sok évtizede lényegében valto-
zatlan sportpolitikan? Igen, feltétlentil és haladéktala-
nul! De mielott erre részletesebben kitérek, még egy
szonoki kérdés. A kozeljovoben a globalis pénziigyi
valsag, a varhato recesszio, a konvergencia program
kovetelményeinek szoritasaban, lesz-e jelentésen tébb
koltségvetési pénz a magyar sportra? Nem lesz!

A feladvany megoldasa mégsem lehetetlen. Az eddi-
gi szemlélettel, gyakorlattal, a reformtol, a révid tava
népszertiségvesztéstél valdo pani félelemmel, gyava-
saggal persze kivitelezhetetlen.

Els6ként az érdemi elérelépést megalapozo, a szer-
ves fejlodést katalizal6 legfontosabb tertileteket, kito-
rési pontokat kell meghatarozni. Szerintem legfeljebb
kettot, nem toébbet, mert ellenkezo esetben a valtozta-
tasi szandék a szokasos szétaprozodasba, ingerkii-
szob alatti altevékenységbe torkollik. Elsoként az is-
kolai testnevelés és sport fellenditését emlitem. Nincs
mas ut, hisz itt adottak, vagy itt teremthet6k meg —
természetesen fokozatosan - a legkisebb tarsadalmi
raforditassal a sziikséges szervezeti, személyi és léte-
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sitmény feltételek. Még akkor is, ha az oktatasi tarca
- finoman szélva - zsigeri alapon viszolyog az atérté-
keléstol, a korrekcioktol. A csendes nagy tébbség,
mondhatom ugy is, hogy a valasztopolgarok els6pré
hanyada azt varja, hogy az oktatasi intézményekben
teremtodjenek meg gyermekei, unokai szamara az
oéromteli, rendszeres sportolas vonzé koértilményei.
Hogy ne csak az anyagilag jobban eleresztett sziilok
gyermekei sportolhassanak a mind borsosabb dijak-
kal és egyéb kiadasokkal jard, az atlagjovedelmd,
tobbgyerekes csaladok szamara mara megfizethetet-
len tanfolyami, egyesuleti foglalkozasokon. Masodik-
ként a kisegyestiletek miikdd6képességének javitasat,
szamuk gyarapitasat, felvevdé képességiik névelését
kell elémozditani. Ehhez bizony radikalisan at kell
csoportositani az allami pénzek (a kozponti koltségve-
tés és az 6nkormanyzati sporttamogatasok) felhaszna-
lasanak mara kijegecesedett, foggal-kdrommel védett
bels6 aranyait, hitbizomanyként kezelt tételeit. Nem
kertelek, az atrendezés révén az 1ij prioritasok része-
sedésének legalabb 70-80%-osnak kell lennie. Persze,
ez is kevés, ezért hozza kellene nyulni a csaladi eziist-
hoz is. A funkci6jukat jorészt elvesztett, elveszté edzo-
taborokhoz, egyéb sportlétesitményekhez, ingatlanok-
hoz, intézményekhez.

Az allamnak van feladata a sportban, de nalunk
torz aranyok érvényesiilnek. A tevékenység elsosor-
ban az élsportban nap, mint nap keletkezd bozo6ttiizek
kézi-vezérléses oltasaban mertil ki. Klasszikus funkci-
0i, a szolgaltatas, a koordinacio, a projekt- és prog-
ramfinanszirozas nem a leglényegesebb tertiletekre
iranyul. A szabalyozas a megel6zés, a jovo, a korsze-
riiség iranyaba torténé terelés helyett legtobbszor,
utanlovésekben érheto tetten, a kivételek elintézésre,
a rendszerekbol valo kilogas legalizalasara torekszik.

Természetesen igy nem marad energia a miniszteéri-
umok kozotti (most nem teljes kortien csak az oktata-
si és az egészségligyi tarcat emlitem) egytttmikodés-
re, a szinergiak kihasznalasara, uram bocsa’ a szik-
séges szakmapolitikai dontések ,kiprovokalasara’, a
kolcsondsen elényds inveszticidk felkutatasara, majd

levezénylésére. Példaként és nem el6szor, nyers otlet-
ként hozom fel az egészségbiztositas bonus-malus
rendszerének bevezetését. Itt — mondjuk — a rendszer-
be 6nként belépoket, akik egyuttal vallaljak a kiszéle-
sitett megeloz6 sziirdrendszeri vizsgalatokban valo
részvételt, azzal lehetne motivalni, hogy amennyiben
eredményesen oOrzik, vagy allitjak helyre egészségii-
ket, kisebb 0sszegli egészségbiztositast fizetnek. Ez
nagyszertien kamatozna a sportban is, mert testedzés
nélkil a magas szintl egészség megovhatatlan, reha-
bilitalhatatlan.

A sportra fordithaté anyagiak gyarapitasaban po-
tencialisan szamitasba joéhet a szerencsejatékok bevé-
tele, pontosabban jatékadoja is. A jelenlegi koltségve-
tési helyzetben persze nem gy, hogy a meglévobol
(egyébként most is kozel 4 milliard forint megy ebbél
a sportkoltségvetésbe) adjatok tobbet, hanem 1j 6tle-
tek, lehet6ségek feltarasaval, megvalosulasuk segité-
sével, az jakbol keletkez6 1ij forrasok egy részének
sportra forditasaval (egy ezzel kapcsolatos konkrét ja-
vaslat ott van Gyenesei miniszter trnal), és természe-
tesen ennek is 70-80%-ban a preferalt tertiletekbe
térténd becsatornazasaval.

Mi lenne ez esetben a magasabb szintti hazai ver-
seny- és élsporttal, az olimpiai felkészitéssel, felkészii-
léssel és részvétellel? Egyrészt rendelkezéstikre allna
az altalam tidvosnek tartott 20-30%-os részaranyt je-
lent6 allami tamogatas, masrészt a gazdasag privat
szereploire kellene hagyatkozniuk. Ez pillanatnyilag
nem sok jot igér, de nincs mas ut. Végso esetben pedig
a gyokerekhez, az amatér sportba valo - részleges, id6-
leges vagy ne adj isten végleges — visszatérés a recept.

Osszegezve mondanivalomat: Megengedhetetlennek
tartom, hogy a jovoben is a mar régen tulhaladott,
valtoztatasra érett, masodlagos-harmadlagos tarsa-
dalmi jelent6ségti, gyenge hatasfokkal tizemel6 sport-
teruletekbe, struktarakba ontstk az addéfizet6k pén-
zét. Véget kell vetni itt is az allami szereptévesztésnek,
a blidzsébdl torténd Potyemkin falvak épitésének, de
mondhatom tgyis, gereblyézés helyett nagyon-nagyon
mély szantast! Tibor Tamas
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Bevezetés

A magyar olimpiai szereplés soran, de féleg utana
sokszor hangzott el a szo, sporttudomany. A sporttu-
domany, mint 6nallo tudomanyag, hazankban papi-
ron csupan néhany éve létezik, am a vilag fejlettebb és
gazdasagilag fejletlenebb tertiletein szamos orszagban
meély tradiciokkal rendelkezik. A sporttudomany a
testedzést végzo embert, annak kornyezetét vizsgalja
a természet- és tarsadalomtudomany modszereivel.
Ebbdl vilagosan kittinik, hogy az €lsporttal kapcsola-
tos sporttudomanyi kutatasoknak csupan egy szeletét
képezik a sporttudomany feladatai. A sporttudomany
nem foglalkozik a doppingolas témakorével, am fontos
tertilete a sporttudomanynak, hogy biztositsa azokat
a legalis eljarasokat, melyek segithetik a sportolokat a
nagyobb teljesitmény elérésében. Az élsportolok meg-
érdemlik, és a legtdbb fejlett orszagban meg is kapjak
azt a tamogatast a tudomany oldalarél, mely szaba-
lyos keretek kozott segiti 6ket a professzionalis telje-
sitmény elérésében.

Ebben a révid cikkben nem kivanok a sporttudo-
many azon részeirol irni, melyek pl. a rekreacios test-
edzéssel, a testneveléssel kapcsolatosak, ahol bar
olyan fantasztikus eredményeket figyeltek meg, mint
a mozgas agytevékenységet fejleszté bombasztikus
ereje, vagy éppen a testedzés elképesztd preventiv ha-
tasai szinte valamennyi életmod-fliggé betegség ese-
tén. A jelen cikk az élsporttal kapcsolatos és azon be-
Ial is a természettudomanyhoz koét6dé kutatasokba
enged bepillantast, és ismeretterjeszto jellega.

A vazizom rosttipusait manipulalo eljarasok

A vazizom gyors és lassu rostokbol all, és a lassti
rostokkal rendelkezok az alloképességet igénylo, mig
a gyorsak a dinamikus aktivitast igényl6 sportagak-
ban, versenyszamokban indulnak elénnyel. Ismert
példaul, hogy a Kelet-Afrikaiak (pl. a kenyaiak, etio-
pok) lassti-, mig a Nyugat-Afrikaiak (pl. nigériaiak)
gyors rost tobblettel rendelkeznek. Az Amerikai-konti-
nensen és a Karibi térségben el6 afrikai-amerikaiak
féleg a nyugat-afrikai genetikaval rendelkeznek, ami
részben magyarazza, hogy miért rendkiviil eredmeé-
nyesek a dinamikus sportagakban, és miért van sze-
rény eredményik az aerob alloképességet igénylok-
ben.

Az izomélettan jobb megismerésével megtudtuk,
melyek azok a kulcsfolyamatok, melyek a rostok spe-
cializalodasat befolyasoljak, és ezek manipulalasa se-
gitségével nagy alloképességii ,maraton-futd” egereket
allitottak el6. Ebben az esetben megvaltoztattak a gé-
neket, és megnovelték azon gének mennyiségét és ha-
tékonysagat, melyek a lassu rostok felé torténd speci-
alizalodast segitik eld. Elvileg ilyen eljaras embereken
nem alkalmazhaté, hiszen komoly genetikai manipu-
lacio kell hozza. A nyar folyaman azonban a vilag

egyik legjelentésebb tudomanyos lapjaban megjelent
egy cikk, mely bemutatja a ,tablettat", ami imitalja az
alloképességi edzés hatasait, 40%-kal néveli az allo-
képességet, €s jelentosen csokkenti a testzsir mennyi-
ségét. A tabletta a testedzéssel egytitt 70%-kal novel-
te az alloképességi teljesitményt. Ez ugyan szintén al-
latkisérlet volt, de a tablettat mar hasznaltak embere-
ken is, és a korabbi vizsgalattol eltéroen, itt mar nem
kell a genetikat manipulalni.

A mitokondriumok (olyan sejtalkotok, melyek az
ATP-t termelik, ami a nokedlibél és paprikascsirkébél
valamint minden mas taplalékbol késziils, a sejt sza-
mara is felhasznalhaté energiabomba) mennyiségét és
a zsirégetést stimulalé kémiai hatoanyag, melyet Al-
CAR-nak neveztek el, igy potencialis teljesitményfoko-
z0, és hasonlo hatast valt ki a vazizomban, mint tébb
hoénap folyamatos alloképességi edzés.

Eroedzés

Az eré6kifejtés nagysaga tobbek kozott, figg az izom-
rostok tipusatol, a bekapcsolodé motoros egységek
szamatol, szinkronizaciojuktol és a rostok kereszt-
metszetétol. Az izomfejlédést vizsgalva kidertlt, hogy
az 0ssejtbol torténé myoblast differencialodas a sejt
osztodast a myostatin nevi fehérje negativan befolya-
solja, vagyis gatolja. Ennek ismeretében, els6sorban
annak érdekében, hogy az idos korral egyutt jaro
izomtoémeg csokkenést hatékonyan kezelni tudjak, az
els6 lépcsoben olyan transzgenetikus egereket fejlesz-
tettek ki, amelyekben a myostatin, nem képes gatolni
a sejtosztodast. Az ilyen allatok nagyon musculari-
sak, hiszen az izom témege akar 40-50%-kal is nohet,
mely egyutt jart az izomerd novekedésével is. Ez utan
természetesen megprobalnak olyan anyagokat Kkifej-
leszteni, melyek gatoljak a myostatint, igy a gének
megvaltoztatasa nélkiil is lehetséges az izomtémeg
novelése. Ezen probalkozasok eredményei még nem
egyértelmtien sikeresek. Az alabbi abra a myostation
egyszerusitett hatasmechanizmusat mutatja be.

MycD differencialidas
O550f —— MRS Myniubes
i Q
Sajt osztddas
Myostatin
Oxigénszallitas

Itt els6sorban az erythropoetin adagolas a slager,
de mivel ez dopping, err6l nem kivanok irni. Az alkal-
mazott legalis alternativa az intermittent magaslati
edzés. A magaslaton a csdkkent parcialis oxigénnyo-
mas miatt nehezebb a gazcsere, és csokken a maxi-
malis oxigénfelvétel, igy az aerob alloképesség is. A
hypoxia azonban stimulalé az oxigénszallitéo mecha-
nizmusra, a hemoglobin és myoglobin szintekre és
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az oxigénfelhasznalas hatékonysagara, amely miatt
a magaslati edzés hatékony lehet a tengerszinten
megrendezett versenyek elott. A gond csupan az,
hogy magaslati edzés esetén az edzés intenzitasat
csokkenteni kell, mert kisebb a maximalis oxigénfel-
vétel, és nd a savasodas mértéke is. Ez azt is jelenti,
hogy az alacsonyabb edzésintenzitasnal mas lesz az
izomrostok felhasznalasa is, ami versenykorilmeé-
nyek kozott komoly problémat okozhat. Ezt a probleé-
mat ugy oldottak fel, hogy olyan helyiséget, sot sat-
rat is tervezetek, mely szimulalja a magaslati viszo-
nyokat, és ezt alvasra hasznaljak, amikor az oxigén-
szallitasra specializalodott fehérjék gyartasa felgyor-
sul, am nappali edzést magas hatékonysaggal ten-
gerszinti kortilmeények kozott végzik. Erdekességként
megjegyzem, hogy a Pekingi Sport Egyetemen tobb
ilyen szoba all rendelkezésre, internet hozzaféréssel,
LCD TV-vel. Ez a modszer legalis az alloképességek
jelentds modon meghatarozo oxigénszallitas stimula-
lasara.

Faradas és regeneracio manipulalasa

A kreatin-monohydrat adagolast sokan és sokszor
probaltak alkalmazni a teljesitmény-fokozasra és egy
hét adagolasnak is mértek mar kedvezo hatasat. T6bb
hetes edzéssel 6sszekdtve azonban az adagolas hateé-
konysaga novelheto és a GLUT4 cukor transzporterre
gyakorolt hatasa miatt még az alloképességi sportok-
ban is hatékony lehet. A kreatinnak van anabolikus
hatasa is és segitheti a szatellit sejtek osztodasat is
ami, izomtdmeg noveld lehet, de szerepet kaphat a sé-
rulések utani rehabilitacioban is.

A savasodas elleni kiizdelemben a sportolok meg-
probaljak feltolteni a puffer rendszertiket, hogy haté-
konyabban ellenalljanak a felszaporodott tejsav, pH
csokkentd hatasainak. A natriumbikarbonat és natri-
umcitrat a leginkabb hasznalt pufferold, regeneral6
anyag, és példaul a 200m-es intervall gyorstiszasnal
kedvez6 hatasait figyelték meg ausztral kutatok.

A nagyon intenziv és megeroltetdé edzések utani
azonnali hitéssel, pl. hideg vizbe mertiléssel, vagy
végtagmeritéssel (cryotherapia) nagymértékben csok-
kenthet6 az izomsértilés nagysaga, ami hatékonyabb
regeneraciot eredményezhet. Amint a fenti példak
mutatjak a tudomany csodalatos eredményeit az él-
sportolok is élvezhetik jo néhany orszagban. De mi a
helyzet nalunk?

Hazai helyzet

Magyarorszagon, kevés helyen folyik olyan sporttudo-
manyos kutatas, melyhez hazai és féleg nemzetkozi el-
ismerés tartozik, itt komoly a lemaradas az élsport mo-
gott. Meggyozodésem szerint sem a személyi, sem a tar-
gyi feltételek nem adottak a vilagszinvonalit munkahoz.
Mivel a sporttudomanyra szant évi par tizmilliés tamo-
gatas, ami a kutato kezében béven egy milli6 forint alatt
marad (vannak O, azaz nulla forintos évek is a kutatoi
tamogatasra), ebbdl az 6sszeghdl lehetetlen a valodi tu-
domanyos munka. Egyéb forras létezhet ugyan, de az
nem tamogatja az élsporttal kapcsolatos és elsédlege-
sen alkalmazott kutatasokat. Ebbél természetesen ado-
dik, hogy az egészséggel kapcsolatos sporttudomanyi
vizsgalatokban vannak komoly nemzetkézi eredménye-
ink is, de az élsporttal kapcsolatban szinte semmi. A
forrashiany és a rendszertelenség elrettenti a legalaza-
tosabb kutatokat is. Nagyon nagy a baj! Ha komolyan
gondolnank az élsport sziikségességét Magyarorszagon,
akkor ehhez elengedhetetlen a magas szinvonalu, lega-
lis, sporttudomanyi segitség, melyhez rendszeres, tobb
éves, jelentos (szazmillios) sporttudomanyi tamogatas
kell. Az alkalmazott tudomanyban gyorsabban, mig az
alaptudomanyban lassabban jonnek az eredmények, de
ki kell termelni egy fiatal, okos, élsportra szakosodott
kutat6i gardat is. A nevelés a Semmelweis Egyetem
Sporttudomanyi Doktori Iskolajaban lehetséges, de ez
komoly anyagi tamogatas nélkil csak illizié marad. A
mindséghez pénz kell az élsportban is, és a tudomany-
ban is. A remény hal meg utoljara!

Kedves sportot szeretd Kolléga!
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Nemerkényiné-Csirkes

Torna Szotar

Ezaton szeretném tajékoztatni Ont arrol, hogy
harom éves munka eredményeként 2006-ban
megjelent az angol-magyar, magyar-angol Sport
(Torna) Szakszdtar, amely kozel 8000 torna és
sport szot tartalmaz 432 oldalon.

A konyv hasznos segitség lehet: - nyelviskolak-
ban dolgozoknak, didk-és tornasportban dolgozd
szakembereknek, tornaszoknak, edzoknek (akar
versenyek dijazasaként is) - két tanitasi nyelvii is-
kolék testneveldi é€s angol nyelvtanarok szamara, -
mindazoknak, akik szeretik a sportot és a tornat,
és szeretnék elmélyiteni angol nyelvtudasukat
ezen a tertileten is.

A szotar harom nagy fejezetb6l all. - sport és tor-
na szakkifejezések, — a hat férfi és négy néi torna-
szer f6bb gyakorlatelemei, - a sport, a gimnasztika
és a torna oktatasat eldsegito kifejezések.

A szotar ara: 3.000 Ft (+ esetleges postakoltség)
Amennyiben ezen ismertet6 felkeltette érdeklédé-
sét, kérem, hogy vasarlasi szandékat (esetleges
szamlazasi cimével) jelezze a csirkes.zsolt@citro-
mail.hu e-mail cimen, vagy a 06/70-310-39-88 te-
lefonszamon. Csirkés Zsolt
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Ciprusi testnevelo tanarok szakmai élettorténete
— egy meélyinterja eredményei

Diana Christodoulou

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: diana_chr@hotmail.com

Osszefoglalo

Jelen publikaci6 egy atfogo kutatas elso részének az
eredményeit mutatja be. A szerzo6 16 ciprusi, egyetemi
végzettségi testneveld tanarral készitett mélyinterjut,
elsésorban arra volt kivancsi, hogy a megkérdezettek
miképpen latjak szakmai életatjukat, hogyan véleked-
nek a testi nevelésrol és testmozgasrol. A kutatas cél-
ja, hogy a szerzé feltarja, mi a testnevel6k véleménye
az elhelyezkedéstiket jelentésen befolyasolo ugyneve-
zett ,varo listarol", illetve bemutassa az altalanos is-
kolai testnevelés orakrol alkotott nézeteiket. A kuta-
tas soran a Ciprusi Oktatasi Minisztérium hivatalos
dokumentumait is elemezte, azzal a szandékkal, hogy
tobb oldalr6l is megvizsgalja a tertiletet. A kutatas
egyik f6 hozadéka, hogy a ritkan alkalmazott kvalita-
tiv, elemz6 modszereket hasznalva a tertilet irant ér-
dekl6ddk olyan informaciokhoz jutnak, amelyeket a
kutatonak mas modszerekkel talan nem sikertil volna
megszereznie. A testnevelok elitélték a varolistat és a
ciprusi oktatasi rendszer megreformalast kovetelték.

Kulcsszavak: testneveld tanar, Ciprus, mélyinterju,
attittid-vizsgalat

Bevezetés

Cipruson a testnevelés a tobbi szaktantargyhoz vi-
szonyitva még napjainkban is a legkevésbé elfogadott
tantargyak kozé tartozik. Kutatok beszamoltak arrol,
hogy amennyiben az irodalom, a matematika fonto-
sabbnak tiinik, vagy éppen valamilyen szamonkérés,
illetve irasbeli vizsga kovetkezik, a testnevelés orak
gyakran elmaradnak (Marshall és Hardmann 2000).
Bar a testnevelés, mint tantargy beépuilt a tanrendbe,
mégis sokan gy vélik, hogy ez nem tartozik a fonto-
sabb orak kozé. A testnevelés azonban nem csak egy
tanoéra a tébbi kozott. Egyértelmi célja, hogy a fiata-
lok korében elérje, hogy az egészséges életmod épiil-
jon be a mindennapjaikba, rendszeresen mozogjanak.
A testnevel6 az altalanos iskolas gyermekek életében
komoly nevel6 szerepet is betdlt, ha mar ebben a kor-
ban megszeretteti veliik a testmozgast, az felné6tt ko-
rukra is hatassal van (Armourand és Yelling, 2004).
Amennyiben a tanul6k a testnevelés 6rakrol pozitiv él-
ményekkel tavoznak, til azon, hogy fejlédnek motori-
kus képességeik, jobbak lesznek a fizikai teljesitmé-
nyeik, pszichikai fejlédés is lezajlik. A testnevelés Ki-
valo terepe a tarsadalmi érintkezések tanulasanak is,
a gyermekek megtanuljak betartani a szabalyokat, el-
fogadni a masikat, egylittmikédve megoldani bizo-
nyos feladatokat, kdnnyebben tudnak beilleszkedni 1ij
koérnyezetbe is. Ha a testnevelésre ugy tekintiink,
mint egy szakma, nyilvanvald, hogy ennek magas
szintil elsajatitasahoz megfeleld végzettség sziikséges.
Tanulmanyaik soran csak a testnevel6 tanarok saja-
titjak el az egész test mozgasanak anatomiai és élet-
tani alapjait, igy valnak szakemberré, 6k a tertlet

specialistai. Ez felel6sség is, hiszen a gyermekek moz-
gasfejlodésére a legnagyobb hatast 6k gyakorolhatjak,
ami nem megfelel6 tudas birtokaban sérulést, vagy
akar testi rendellenességet is okozhat.

A ciprusi testnevel6 tanaroknak a diploma megszer-
zése utan komoly problémaval kell szembestilnitik. Az
elmult években sok testneveld kertilt ki az egyetemek-
rol, a munkaerdpiacon viszont a telitettség jellemzo. A
hivatalos adatok szerint Cipruson tébb, mint 1500
olyan végzett tanart tartanak nyilvan, akik jelenleg az
allami kozoktatasi intézményekben nem kapnak
munkalehet6séget. Ezeket a munkavallalokat egy
ugynevezett varé-listara veszik fel, tehat minden ta-
nar az egyetem, illetve a féiskola befejezése utan a ha-
tosag altal vezetett nyilvantartasba kertl. A friss dip-
lomasok kozil egyre tébben gondoljak ugy, hogy nem
szeretnének tanitani, az élet mas tertiletén probaljak
megallni a helytiket. Meg kell emliteni, hogy a ciprusi
rendszer egyik legnagyobb hibaja az, hogy az altala-
nos iskolakban a nem testnevel6 tanari végzettséggel
rendelkez6 tanarok is tarthatnak testnevelés o6rakat,
holott 6k ilyen képesitést nem szereztek. Ez természe-
tesen hatassal lehet a gyermekek mozgastanulasara,
egészségnevelésére, de komoly hatassal van a leendd
testnevel6 tanarok karrierjére is, hiszen megakada-
lyozhatja munkaba allasukat.

A jelen vizsgalat széles alapokon nyugvo, elméleti
hattérrel rendelkezik, a ciprusi testnevel6k tarsadalmi
zben survey-modszert alkalmaztak. Ezen kutatasok
tobbek kozott feltérképezték a szféra tarsadalomban
elfoglalt helyét, kuillon megvizsgalva példaul az Euré-
pai Unidhoz csatlakozassal kapcsolatos varakozaso-
kat. A vizsgalat célja, hogy 6sszehasonlitsa a tanito
(tehat alkalmazott), illetve a munkanélkitili, testneveld
végzettségii tanarok véleményét a testnevelésral, illet-
ve a testmozgasrol. Tovabbi célom volt, hogy megis-
merjem a tanarok nézeteit varo-listarol.

Modszerek

Az elemzésben a teljes mintan beltil két csoportot
kulonitettem el, az egyik csoportba tartoztak azok a
tapasztalt f6allasu testnevel6k, akik mar tobb éve va-
lamely iskolaban rendszeresen tartanak oérakat (8 £6),
a masikba azok, akik még nem tanitottak (szintén 8
£6). A mélyinterju soran minden tanarnak ugyanazo-
kat a kérdéseket tettem fel, ezek jellemzden az életut-
jukra vonatkoztak. A kérdéseket 6t csoportba lehet
besorolni. Els6be tartoztak azok a kérdések, amelyek
a fels6foku tanulmanyaik el6tti élettikre vonatkoztak,
a masodikban 1évok az egyetemi évekre kérdeztek ra,
a harmadik kozvetlentl a diploma megszerzése utani
helyzetiiket tarta fel, a negyedik az ezt kovetd idésza-
kot, mig végiil az 6tddik csoportban azok a kérdések
jelentek meg, amelyek jellemzik, hogy miként véleked-
nek a testnevelés tantargyrol az altalanos és a kozép-
iskolakban.

A vizsgalat soran dokumentumelemzést is végez-
tem, modomban allt a ciprusi Oktatasi Minisztérium
hivatalos varolistajat (kifejezetten kutatasi témamhoz
kapcsolédoan) elemezni. Tovabbi részletes informaci-
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okra tettem szert a hivatalos, nemzeti kozoktatasi
adatbazis vizsgalatakor.

Eredmények

Mind a 16 testneveld tanar (6 no és 10 férfi) onként
vett részt a vizsgalatban. Bar mintam a ciprusi testne-
vel6i karra nézve nem reprezentativ (a valaszadokat
egyrészt ismeretség, masrészt a holabda modszer sze-
rint valasztottam ki) mégis jol mintazza a testnevel6k
nemenkeénti megoszlasat. Az elemzésben nem térek ki
a férfi, illetve a no6 testnevelok véleményének az ssze-
hasonlitasara.

A megkérdezett testneveld tanarok gyermekkorban
rendszeresen sportoltak. Az id6sebb, jelenleg is tanito
testnevelok az atlétikat preferaljak. Erdekes viszont,
hogy egyikojiik sziiléje sem volt igazolt atléta. Ahogy
elmondtak, abban a korban még nagyon keveset tud-
tak példaul az egészséges taplalkozasrol, a testmoz-
gas még mintegy onkéntelentil jol es6 tevékenység je-
lent meg életiikben, szerették a testnevelés orakat.
Volt iskolajukban a testnevelés orakat képzett szak-
emberek tartottak, az 6rakra tigy emlékeznek vissza,
hogy azok élvezetesek voltak.

Az interjuk soran bizonyos ktilonbséget tartam fel a
jelenleg is alkalmazott és nem alkalmazott csoport va-
laszai k6zott. Bar a sporttal valo gyermekkori kapcso-
lat erossége mindkét csoportban hasonlo, a jelenleg
nem tanitoé testneveldk fiatal korukban tébb sportag-
gal is kapcsolatba kertiltek. Megemlitették az tiszast,
a taekwondot, a tornat és a labdarugast. Csoportjuk-
ban jellemz6bb volt, hogy nem mindig élvezték a test-
nevelés orakat, eléfordult, hogy konfliktusba kertiltek
a tanarukkal is.

A mélyinterju masodik felében a tanarokat az egye-
temi tanulmanyaikr6l kérdeztem. Cipruson nincs
egyetemi szintl testnevel6 tanarképzés, éppen ezért
minden vizsgaltam valamely kulfoldi egyetemen sze-
rezte a diplomajat. Elmondtak, hogy tanulmanyaik
komoly aldozatokat koveteltek a sziileikt6l, csak a se-
gitséglikkel tudtak befejezni az egyetemet. Az els6
csoportba tartozok (tehat a régebben diplomazottak)
mindannyian Goérogorszagban végeztek, elmondasuk
szerint az egyetemi tanulmanyaikat kénnyen teljesi-
tették, bar bizonyos tantargyak ,gondot okoztak" (sz6-
ba hoztak az anatomia, a torna illetve az iszas tantar-
gyakat). Ahhoz, hogy életviteliiket fenntartsak, szinte
valamennyien valamilyen diakmunkat is vallaltak, ezt
mar csak azért is konnyen tehették, mert anyanyel-
viik a gordog. Minden valaszad6 elmondta, hogy az
egyetemen tanultakat jol tudtak hasznositani, amikor
+€les helyzetbe" kertiltek, a kulonb6zo szaktertilete-
ken az egyetemi tanaraik jol felkészitették oket. A ma-
sodik csoportba tartozok (tehat azok a fiatalabb test-
nevel6k, akik nem tanitanak) kitilénb6z6 orszagok
egyetemein fejezték be tanulmanyaikat. Magyaror-
szag, Ukrajna, Bulgaria és természetesen Gorogorszag
~szerepel a palettan". Nagy résziik idegen-nyelvii kép-
zésben vett részt, amely azt jelentette, hogy egy évvel
tovabb jartak az egyetemre (0gynevezett ,nulladik" év-
folyamon tanultak). Az idegen nyelvii képzés miatt ko-
moly eréfeszitéseket kellett tennitik, hogy sikeresen le-
vizsgazzanak, de kozel 90%-uk kifejezetten jo tanulé-
nak szamitott.

A kérd6iv harmadik részében az egyetem befejezése
utani idészakrol érdeklédtem. A masodik csoportba
tartozok kozal harman elmondtak, hogy folytattak ta-
nulmanyaikat, egyikiik a f6iskolai (bachelor) diploma
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megszerzése utan elvégezte az egyetemi (master) kur-
zust is. Egy masik testnevel6 tanar tjabb, az el6z6t6l
teljesen kiilonb6zo diplomat is szerzett, mig a harma-
dik nemrégiben fejezte be Ph.D. tanulmanyait.

Az els6 csoportba tartozok kozil két né azt mondta,
hogy a diploma kézhezvétele utan szinte azonnal al-
laslehetoséget kapott allami iskolaban, egyik férfi
testnevelot Nicosiaban egy maganiskola alkalmazott.
A tobbiek azonban tébb mint 10 évet vartak, hogy
szakmajukban elhelyezkedhessenek! Harman kozii-
Iuk Gorogorszaghban kaptak allast és ezutan még 3-5
évet kellett varniuk, hogy Cipruson helyezkedhesse-
nek el.

A masodik csoportban 1évok tehat még nem tudtak
testneveloként elhelyezkedni, vannak koézottik olya-
nok, akik mar tébb mint 8 éve szerezték végzettségii-
ket. Mindannyian j6 anyagi hattérrel rendelkeznek,
kozuluk tébben is megtakaritasukat hasznaltak fel,
hogy részt vegyenek a Ciprusi Sport Szovetség altal
inditott programokban - (tébbek kozott a ,sport for
all" programban). Igy nem szakadtak el teljesen a
sporttol, de nem testnevel6ként tevékenykednek. Eb-
bdl a csoportbél ketten tigy dontéttek, hogy a diploma
megszerzése utan masfajta munka utan néznek, elsé-
sorban azért, hogy jobb fizetésre tegyenek szert. El-
mondasuk szerint ezek a munkak nem kototték le
oket. Erdekes adat, csak egy testnevel6 tanarné gon-
dolta Ggy, hogy az orszag Eurépai Unios csatlakozasa
utan a megnyilo kulféldi munkaerdpiacon is kiprobal-
ja magat, kalfoldre ment tanitani. Azok a testnevel6
tanarok, akik nem dolgoznak szakmajukban, jellem-
zben ugy veélik, hogy az alkalmazasban allok belefa-
radtak a tanitasba. Néhanyan arra is gondoltak, a ré-
gebben tanitok talan mar nem végzik hatékonyan
munkajukat, jellemzébb kozottiik a kiégés, nem fi-
gyelnek oda munkajukra. Vannak akik ugy vélik, ezek
a tanarok csak nehezen tudnak ismét munkajukra
koncentralni, de a helyzet megoldasat nem tudjak. Az
idosebb tanarok aggodnak munkahelytlik elvesztése
miatt, ha elveszitenék allasukat, mar nehezen tudna-
nak ismét elhelyezkedni ebben a szféraban. A maso-
dik csoportba tartozok latszélag az 6 helytikre palyaz-
nak, de az idosebbek mégsem ,haragszanak" rajuk.
Mindkét csoportot megkérdeztem arrol is, miképpen
latjak szakmai elomeneteli lehetdségeiket, hogyan jel-
lemeznék poziciéjukat iskolajuk tantestiiletében.
Szinte valamennyien egyetértettek abban, hogy szak-
mai fejlodéstiket nagyban meghatarozza munkaba al-
lasuk idépontja. Akik kozvetlentil a diploma megszer-
zése utan el tudtak helyezkedni, fiatalon még jobban
terhelhetok, nyitottabbak, kénnyen beilleszkedtek a
testtiletbe, egy f6 kozuluk igazgatohelyettesi poziciot
is betolt. Azok a testnevel6k, akik csak késobb tudtak
munkaba allni, idésebb korban kellett 0j kérmyeze-
tikkel elfogadtatni magukat, és ez néha konfliktusok-
hoz vezetett.

Ezt kovetden a jelenlegi fizikai aktivitasukrol, illetve
rendszerességérdl kérdeztem meg 6ket. Minden test-
neveld jelenleg is végez valamilyen testmozgast, de
csak hatan nyilatkoztak ugy, hogy ezt rendszeresen
teszik. Erdekes volt hallani, hogy taplalkozasukra
mennyire figyelnek, igyekeznek j6 minéségi, egészsé-
ges ételeket fogyasztani. Valamennyien tdérekszenek
arra, hogy felhivjak kdrnyezetiik figyelmét a testmoz-
gas fontossagara. Négyen jelenleg is dohanyoznak, el-
mondasuk szerint ennek 6 oka a katonasag (Cipru-
son minden férfinak kotelez6 hadi kiképzésen részt
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vennie, elhanyagolhaté azoknak a szama, akik nem
voltak katonak). Mind a négyen megprobaltak mar le-
szokni, bar eddig ez nem sikertlt, de reményeik sze-
rint a kézeljovoben felhagynak a dohanyzassal.

A mélyinterju egyik legtanulsagosabb része az volt,
amikor a megkérdezettek a varolistarol nyilatkoztak.
Egybehangzoan kijelentették, hogy ez a rendszer
rossz, hatranyos helyzetet teremt, hiszen friss diplo-
masként, a legujabb szakmai tudassal felvértezve
nem tudnak munkaba allni. Amig varakozniuk Kkell,
sokszor idegesek, elcstiggednek, ez alatt az id6 alatt
néha mar azt is megbantak, hogy ezt a hivatast va-
lasztottak. Ha a listan rajuk kertil a sor és szakmai el-
beszélgetésre hivjak 6ket, ujbdl fel kell késziilnitik,
tobben nyilatkoztak ugy, hogy ebben az idoszakban
azt érezték, mindent elfejtettek. A rendszer nem tesz
kulonbséget atekintetben, hogy valakinek a megélhe-
tési problémak miatt kiemelkedéen fontos lenne mun-
kat talalnia, el6fordult, hogy olyan valaki kertult sor-
ra, akinek egyaltalan nem volt sziiksége az allasra.
Osszességében tehat elitélik a varolista rendszerét.

A testnevel6k 6sszefoglaltak véleménytiket a testne-
velés orakrol is. Elmondtak, hogy bar a feltételek nem
sokat javultak, szakmailag 6k sokat fejlédtek, ennek
koszonhetéen a mai testnevelés o6rak jobbak, mint
amilyeneken 6k még gyermekkeént részt vettek. Nove-
kedett az 6raszam (bar sok 6ra elmarad), a gyermekek
hozzaallasa azonban nem valtozott, ugyanugy vannak
sokat mozg0, sportolé gyermekek, akik élvezik az ora-
kat és vannak, akik mindent megtesznek azért, hogy
ne kelljen a testnevelés orakon részt venniuk, bar
ahol jok a feltételek és j6 a tanar, ott ezek a szama
sokkal kisebb. Nehezményezik, hogy a felel6s minisz-
térium nem tesz meg mindent a testnevelés preszti-
zsének a noveléséért, csak elvétve tamogatja 0ij eszko-
z0k beszerzését.

Megbeszélés és kovetkeztetések

Tradicionalisan Cipruson a fitik és a leanyok, kiilén
testnevelés 6ran vesznek részt. A tanmenet szerint az
altalanos iskolak als6 tagozataiban heti 3, a fels6sok-
nél heti 2, a kozépiskolakban mar csak heti 1 testne-
velésora a kotelezo. Az also tagozaton 1985-ig a tana-
roknak nem volt kotelez6 semmilyen szakiranyu kép-
zésben részt venniik, igy sokszor hozza nem eértok
tartottak a testnevelés orakat (nevezzuk inkabb test-
nevelés ora jellegli foglalkozasoknak ezeket). Egy r6-
vid periodusban (1985-1993 kozott) végzett testneve-
I6ket foglalkoztattak az altalanos iskolak, ennek ko-
szonhetéen a testnevel6 palya kifejezetten kedvelt és
keresett hivatas lett. A ciprusi Tanarok Nemzeti Or-
szagos Szervezete 1993-ban eltorolte ezt a szabalyt, és
ismét barki tarthatott testnevelés 6rakat. Pozitiv for-
dulat kovetkezett be 2006-ban (Ministry of Educati-
on), amikor két oktatasi intézmény elddntétte, hogy a
sportiskolava alakul, az orszag minden részérol 6ssze-
gylijti azokat a tehetségeket, akik mar fiatal korban
elhivatottak a sport irant. Ide sok, jol képzett testne-
velé tanar nyert felvételt, kivalo koértilmények kozott
tarthatjak az oraikat és az edzéseket.

A vizsgalatban 16 testnevel6 ismertette szakmai
élettérténetét, mondta el véleményét a szférardl, illet-
ve annak kornyezetérél (kiemelten a varélista rend-
szerér6l). Mindannyian viszonylag koran eldéntotték,
hogy a sporthoz kapcsolodé foglalkozasuk lesz, ma-
guk is rendszeresen sportoltak. A féiskolat/egyetemet
kisebb nehézségek aran, de jo0 eredménnyel végezték

Diana Christodoulou: Ciprusi testnevelo tanarok szakmai élettorténete...

el. Fuggetlen attol, hogy foglalkoztatott testnevelok-e
vagy sem, valamennyien ugy érzik, a gyermekek testi
és szellemi nevelése, fejlesztése kiemelten fontos, eh-
hez 6k jelentosen hozzajarulnak. A testnevelés 6ranak
komoly szerepet kellene betéltenie, de ennek szerveze-
ti keretei jelenleg nem biztositottak. A testnevelok ko-
moly kiizdelem aran tudjak csak tantargyuk érdekeit
megvédeni. Minél idésebb egy tanulo, annal kevesebb
testnevelés oraja van, ez pedig olyan szenzitiv kor-
szakban, mint a serduilékor kifejezetten negativ hata-
su lehet. A testnevel6k véleménye szerint a kormany-
nak komoly intézkedésekkel at kellene alakitania ezt
a rendszert, kezdve a varo listaval, amely komoly lé-
péshatranyba hozza a frissen végzetteket. A 2004-
ben, vagy utana végzettek meég egyetlen percet sem
tudtak szakmajukban dolgozni, van olyan testneveld
is, aki 15 éve varja, hogy elhelyezkedjen. Szeretne ta-
nitani, de kénytelen a végzettségéhez képest teljesen
mas tertileten boldogulni. A testneveldk véleménye az,
hogy az 1985-1993 kozotti szabalyokat kellene vissza-
allitani: Testnevelés orat csak végzett testneveld tart-
hasson! Tsangaridou (2002) ramutatott arra, hogy a
tanitoképzésben a hallgatoknak 82 o6rat kell tartani-
uk, de a testnevelés o6rak szama ebbol mindossze 6! A
hallgatok nem szeretnek testnevelést tartani, ennek
egyik f6 oka, hogy tartanak a gyermekek esetleges sé-
rilésétol. Ilyen kortlmények kozott nehéz elvarni,
hogy a gyermek megszeresse a testmozgast!

Erdemes lenne megvizsgalni, hogy az Eurépai Uni-
0s jogszabalyokba nem tutkdzik-e a varélista fenntar-
tasa, illetve késziilt-e hatastanulmany bevezetése
elott. Ajanlatos lenne mas tantargyak esetében is fel-
tarni, vajon a tanarok mit gondolnak a varolistarol, az
milyen hatassal van palyafutasukra.
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Bevezetés

A taltaplaltsag (mint altalanos egészség-kockazati
tényez06) és nagyon gyakran az elhizottsag (obesitas,
mint betegség) a fiatal felné6tt lakossag folyamatosan
noévekvo hanyadat érinti Magyarorszagon is és az ipa-
rilag fejlett tarsadalmakban is (Ilyés, 2001; WHO,
1998). Az elhizas patogenézisében szerepet jatszo, en-
dogén és exogén tényezok szama ugyan nagy (Levine
et al., 2005), de a tertileten dolgoz6 szakemberek ko-
zOtt teljes a konszenzus abban, hogy a tulsuly és az
obesitas kialakulasaban alapvetéen meghatarozo az
energiafelvétel és felhasznalas tartés diszharmoénigja.
Ennek logikus kovetkezményeként Hill és Wyatt
(2005), valamint Wilmore és munkatarsai (2008) hang-
sulyozzak, hogy a rendszeres fizikai aktivitas (mint a
rendelkezésre allo, legolcsobb modszer) a preventiv
medicina szerves része és jelentésége vitan felul all a
kialakult allapot rehabilitaciojaban is.

Az egyetemi és f6iskolai hallgatok egy meghatarozott
csoportja (orvosi egyetemistak, testnevelé tanarjelol-
tek, humankineziol6gusok, stb.) valasztott hivatasa
kapcsan is szoros kapcsolatban van az egészségneve-
léssel, a kritikus testosszetétel kialakulasanak meg-
elozésével és kezelésével is. Ez a direkt kapcsolat meg-
gyozosédiunk szerint nem kizarolagosan a vonatkozo
tananyagrészek minél részletesebb megismerésében,
a késobbi, alkalmazni tudas kialakitasaban nyilvanul
meg, hanem testdsszetételiik folyamatos kontrollala-
saban is.

Osszehasonlito vizsgalatunk célja tehat, elemezni
harom, kulénbozo szaktertileten tanulo egyetemista
és foiskolas csoport testdsszetételét és fizikai teljesit-
meényeét.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

Az antropometriai és a fizikai teljesitmény vizsgala-
tot a Semmelweis Egyetem négy karan (AOK, FOK,
GyOK, TF) és miiszaki egyetemeken és f6iskolakon ta-
nul6 (1. és 2. évfolyamos) férfiaknal vegeztik el. Az
AOK, FOK és GyOK hallgatéi kozul 335 f6t, a TF-en
tanulok (testneveld és edzo jeloltek, rekreacio szako-
sok, humankineziologusok) koziil 349 hallgatot, mig a
miiszaki iranyultsaga képzésben részvevok mintaibol
227 fiatal felnétt, férfit vizsgaltunk meg 2008-ban. A
csoportok naptari életkoranak atlaga 19,48 és 20,21
év kozott volt, a szorasok 1,34 és 1,70 év kozottiek. A
képzési programok nyilvanvalo kiilonbdzosége isme-
retében a TF hallgatok fizikailag a legaktivabbak (at-
lagosan 120 perc fizikai aktivitas naponta), de hang-
sulyozzuk, 6k sem tekinthet6k sportoloknak.

A taplaltsagi allapotot a testtomeg indexszel (BMI-
vel) és a Parizkova (1961) moédszerével becstilt relativ
(a testtomeg szazalékaban kifejezett) testzsirtartalom-

mal jellemeztiik. A sziikséges testdimenziok felvétele-
kor a Nemzetkozi Biologiai Program (Weiner és Lourie,
1969) eljarasi javaslatait kovettiik. Az egészségi alla-
pot szempontjabol kritikus BMI kategoriak kijelolése-
kor a NIH (National Institutes of Health, 2000) javas-
latat, a test zsirtartalma szerinti osztalyozaskor Loh-
man (1992) ajanlasat kovettiik.

A fizikai teljesitmény jellemzésére, Cumming és
munkatarsai (1978) gondolatmenete alapjan a 800m
futas prébat alkalmaztuk. Ezen a tavon a fizikailag
nem aktivak mintainal is még biztosithat6 a megfele-
16 motivacio és irambeosztas.

A vizsgalt mintak mért és szamitott jellemzo6inek ko-
zépértékei kozotti kiilonbséget egy szempontos vari-
ancia analizis utan F-probaval jellemeztiik a véletlen
hiba 5%-os szintjén. A tulsulyosak és elhizottak rela-
tiv gyakorisaganak mintak koézotti differenciait Chi*-
probaval jellemeztiik.

Eredmények és megbeszélés

A testmagassag, a testtdmeg €s a taplaltsagi allapot
jellemzok (BMI, F%) mintankénti atlagait, szoérasait és
a variancia analizis kivonatos eredményeit az 1. tab-
lazat tartalmazza. A harom minta testmagassag atla-
ga statisztikailag kiilonb6z6. A medikusok a legma-
gasabbak és a TF hallgatok a legalacsonyabbak. A
miszaki egyetemistak és féiskolasok termet atlaga
nem kuilénbozik sem a medikusokétol sem pedig a TF-
esekétol. A medikusok termetatlaga kissé magasabb,
mint a napjainkban jellemzo kozépérték (Mészaros et
al., 2006), de erre az eredményre vonatkozoan a ren-
delkezésre allé informaciék nem szolgalnak érdemi
magyarazattal.

1. tablazat. Az antropometriai jellemzok leiré
és Osszehasonlito statisztikai

Csoport Atlag Széras  Min. Max.
Testmagassag (cm)
Medikusok | 179,05 6,40 156,9 | 201,8
Miszakiak | 177,76 6,63 147,8 | 198,4
TF-esek 177,20 6,28 159,7 | 198,4
F/p F=3,28 p<5%
Testtomeg (kg)
Medikusok 75,40 12,65 47,7 122,6
Miszakiak | 73,51 10,91 42,3 138,6
TF-esek 71,50 8,99 50,9 102,6
F/p F=8,63 p<5%
Testtomeg index (kg-m?)
Medikusok | 23,49 3,58 15,76 | 36,31
Miszakiak | 23,20 2,88 15,85 | 38,97
TF-esek 22,74 2,39 16,97 | 33,00
F/p F=1,14 NS
Relativ testzsirtartalom (%)
Medikusok | 20,27 6,70 6,00 36,30
Miiszakiak 17,69 5,60 4,31 37,60
TF-esek 11,54 3,86 4,13 25,69
F/p F=13,38 | p<5%
Roviditések: p<b% = az atlagok kulénbsége szignifi-
kans, NS = az atlagok kuloénbsége nem szignifikans.
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A testtomeg kozépértékei kozott a markans szora-
sok ellenére is valodi a kiilonbség. A medikusok a leg-
nehezebbek és a TF hallgatok a legkdnnyebbek. En-
nek ellenére a BMI atlagok mintankénti differenciaja
nem jelentds, vagyis taplaltsagi allapotuk ilyen alapon
mindsitve statisztikailag egyforma. A testtomeg szaza-
lékaban kifejezett testzsirtartalom a legkisebb volt a
TF hallgatoinal és a legnagyobb a medikusoknal. A
miuiszaki egyetemistak és f6iskolasok relativ testzsir-
tartalma szignifikansan kisebb, mint a medikusoké és
jelentésen nagyobb, mint a TF-eseké. A két jellemzés
(BMI, F%) eredménye tehat jelentosen eltéro, vagyis a
BMI nem elegendéen érzékeny a kissé aktivabb min-
tak jellemzésére, hiszen a kedvezoen kis testzsirtarta-
lom mellett a nem aktiv csoportokéval megegyezo BMI
csak a nagyobb denzitasu szoévetek kifejezettebb ara-
nya eredményeként alakulhat ki.

A bemutatott eredmények részben dsszecsengenek
a korabban (Frenkl és Mészaros, 1979) kozolt medi-
kus-TF hallgato 6sszehasonlitas eredményeivel és ko-
vetkeztetéseivel, de mas szempontbol is értelmezen-
dok. Az idézett szerzok felhivjak a figyelmet arra, hogy
az egyetemi és f6iskolai tanulmanyok idején a test
zsirtartalma értékelhetden no, tehat a pillanatnyilag
meég kedvezonek itélheté allapot (miszakiak és TF
hallagok) sem tekintheté véglegesnek vagy tartésan
jellemzoének a fiatal felnéttek mintaira. A medikusok
tébb mint 20%, atlagos, relativ testzsirtartalma mar
pillanatnyilag is nagyon kedvezbtlen és negativ tartal-
mu elorejelzéshez ad alapot.

Erre vonatkozoan ad 6sszehasonlitast az 1. abra.
Az orvos-egyetemistak mintajaban a BMI (> 25 kg-m?)
és a relativ testzsirtartalom (F > 25%) alapjan egya-
rant talsulyosak gyakorisaga nagy (18,21%), a mii-
szaki érdeklodéstiek csoportjaban ez az arany ,csak”
9,05% és a TF hallgatok mintajabél mindossze 2 fér-
fi (0,57%) kertilt ebbe a kategériaba. Nem kedvezébb
a megoszlas abban az esetben sem, ha a WHO (1998)
altal betegségnek mindsitett testdsszetétel a megité-
lés alapja (az 1. abra bal oldali oszlopai). Ez a 30
kg-m®>-nal nagyobb BMI vagy a 30%ot meghalado
testzsirtartalom. Az 1. és 2. évfolyamos medikusok
kozott 9,55% volt elhizott, a miiszakiak mintajaban
2,28% és részben érthetéen a TF nappali tagozatos
hallgatoi kozott ilyen szélsoséges testzsirtartalom
nem fordult el6.
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1. abra. A tualsulyos és elhizott hallgatok relativ
gyakorisaga (Me = medikusok, Md = miiszakiak,
TF = TF-esek).
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Nem kedvezobb a kép abban az esetben sem, ha az
Osszehasonlitott csoportokat a futételjesitmények jel-
lemzik (2. abra). A medikusok teljesitménye a
leggyengébb, a szoras ebben a mintaban a legna-
gyobb, oket kovetik a miiszaki egyetemistak és a TF
hallgatoi teljesitették a legrovidebb id6é alatt a két
kort. Nem lehet eléggé hangsulyozni, hogy ez utobbi
teljesitmény atlag sem mindsithetd a sportolok kvali-
fikacios referenciai alapjan.
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2. abra. A 800m futas atlagai és szérasai
(Me = medikusok, Mt = miiszakiak, TF = TF-esek).
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A taplaltsagi allapot, a testzsirtartalom, a kritikus
testdsszetételiiek gyakorisaga és a futételjesitmények
egylittes értelmezése alapjan a medikusok pillanatnyi
allapota a legkedvez6tlenebb és a TF hallgatoké a leg-
kedvezobb. A nagyon kedvezbétlen minésités alapja a
jellemz6 tultaplaltsag mellett a nagyon mérsékelt fizi-
kai teljesitoképesség is. Gutin és Barbeau (2000) vé-
leménye szerint a nagy testzsirtartalombol és a gyen-
ge kardio-respiratorikus teljesitménybol eredé kocka-
zati tényezok a valésagban nem egyszertien Ossze-
adodnak, hanem hatvanyozodnak.

Kovetkeztetések

A Semmelweis Egyetem orvostudomanyi karain a
testnevelés kotelez6 ugyan az 1. és a 2. évfolyamban,
de oraszervezési okok miatt az oktatasi ciklusonkénti
(10 munkanap) 90 perc az el6irt terjedelem. Ez a gya-
korisag és terjedelem természetesen nem lehet hateé-
kony.

A bemutatott eredmények és kovetkezmények indi-
rekt uton azt is bizonyitjak, hogy a hallgatok nem érzik
fontosnak a rendszeres fizikai aktivitast, tobbségiik
csupan a tanrendi kényszer hatasa alatt teljesiti az el6-
irt mennyiséget. A hallgatoink fizikai allapota és jelen-
tés tultaplaltsaga ilyen feltételek mellett nem korrigal-
haté. Frenkl és Mészaros (1979) eredménye mar a kép-
z€s tovabbi 4 éve folyaman is jelentos zsirnoévekedést és
ebbol eredben is tovabbi fizikai teljesitmény-csokke-
nést sugall. Még kedvezotlenebb az elbrejelzés Szakaly
és munkatarsai (2007) eredményei ismeretében, me-
lyek szerint a testosszetétel kedvezotlen iranyu valtoza-
sa és az aerob teljesitmény csokkenése a diplomaszer-
zést koveté években jelentésen felgyorsul. Nem lehet
hiteles és meggy6z6, ha nyilvanvaléan kovér orvos ta-
nacsol kezeltjének rendszeres fizikai aktivitast.

Talan hatékonyabb lenne az egyetemi testnevelés (a
Testnevelési és Sportkézpont munkaja), ha a hallga-
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tok elméleti ismereteket is kaphatnanak a fizikai ak-
tivitas kedvezo hatasairol, de elsésorban a kialakulo
élettani adaptacio id6viszonyairol, a kivalté ingerek
gyakorisagardl, terjedelmér6l és ezek biologiai kap-
csolatarol.
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Leopold Jozsef: Versenytorna az amerikai egyetemeken

Versenytorna az amerikai egyetemeken

Akinek volt szerencséje részt venni az amerikai
egyetemek sportéletében, tapasztalhatta annak ma-
gas szinvonalat és vonz6 sokoldaluisagat. Az egyetemi
sport az egyetemi élet szerves része, az akadémiai
szinvonal mellett az egyetemi reprezentacio kiemelt
szintere. A sportnak oriasi publicitasa van, az egyete-
mek tudomanyos és oktatasi szinvonala utan az egyik
legfontosabb mutaté az intézmény rangjanak megité-
lésében. Az egyetemi sport az a része az egyetemi élet-
formanak, ami egyben a személyiség alakitas fontos
szintere is. Hiszen az egyetemeken fejezddik be tulaj-
donképpen a jovo generacioinak képzése és tarsadal-
mi hasznossaguk garanciainak megteremtése. Az
amerikai egyetemeknek nagy része vallja és realizalja
a ,men sana in corpore sano" elvet és determinal¢ ira-
nyultsagat. Az akadémiai tudas mellett a testi nevelés
kalonbozé formait is kiemelten tamogatjak és prefe-
raljak. A sportagak kozott a versenytorna is népszert
az egyetemek vezetése és a hallgatok koérében egya-
rant. Az egyetemi tornaversenyek rangos eseményei a
.diakéletnek", fontos demonstracidja az egyetemi szi-
neknek.

Az egyetemi tornaversenyek népszeriiségét szemlél-
teti a National Collegiat Athletic Assotiation 2007-ben
végzett felmérése.

A tornaversenyek nézdszama 1999 és 2003 kozott

Ev 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003

Regionalis | 14399 | 18013 | 18996 | 11941 | 18873

versenyek

Nemzeti 25631 | 18992 | 20331 | 22987 | 18902

bajnoksagok

A regionalis versenyek nézdszama allamonként,

2003-ban

Alabama | Georgia | Michigan| Missouri | Washington | Utah
3891 5224 1380 1266 2006  |5001

Az egyetemi tornaversenyek torténete is jelentos ta-
nulsagokkal szolgal. Valoszinti, az els6 nemzeti baj-
noksagok elott is voltak egyetemi tornaversenyek, ba-
ratsagos vagy regionalis talalkozok, de az els6 Nemze-
ti Bajnoksagokat csak a 20. szazad kozepén, illetve a
néieket csak a 80-as években rendezték meg. A férfi-
aknal 1938-ban volt az els6 Nemzeti Bajnoksag, és a
Chicago csapata nyerte. Ezutan haromszor az Illionis-
i egyetem csapata nyert, majd 1942-ben megjelent a
Penn State csapata a versenyporondon és gyozelem-
mel debtitalt.

Az els6 no6i nemzeti bajnoksagot 1ényegesen késobb,
csak az 1981/82-es tanévben rendezték. Ennek oka
a noi sportok diszkriminacioja volt, amint ezt a test-
nevelési és sporttorténeti tények is bizonyitjak. A 20.
szazad elején az a felfogas uralkodott az egyetemi és
kozépiskolai sportvezetésben, hogy a ,kemény" spor-
tolas nem valo a noknek, ., férfiassa teszi oket". Ren-
deztek ugyan sportversenyeket, példaul 1969-ben, at-
letikaban és tornaban is, 1970-ben roplabdaban,
1972-benkosarlabdaban, de ezek nem az egész nem-

zetet atfogd és rendszeresen ismétlodé bajnoksagok
voltak. Az 50-es években rendeztek uigynevezett ,play
day"-eket, vagyis jatéknapokat, ahol lehetoségiik volt
a leanyoknak és a néknek is részt venni bizonyos fizi-
kai aktivitasokban.

A nok egyetemi sportversenyeit és sporttevékeny-
ségét az AIAW (Assotiation for Intercollagate Athle-
tics for Women) iranyitotta és szervezte. Elzarkoztak
az ,evil" (gonosz) férfi sportoktdl és ellenezték a néi
Osztondijakat is. Az id6 elore haladtaval, a 70-es
évek elején mar voltak egyetemek, ahol adtak 0sz-
tondijat a kittind sportolo noknek is. A ,tarthatatlan
allapotok" miatt a két szervezet perre ment, amit a
NCAA nyert meg, és 1972-ben megsziiletett a TITLE
IX térvény, ami meghozta a végs6 attorést és az
egyenloséget a sportold noék szamara is. Nem sokkal
ezutan az AIAW cso6dbe ment és 1979-ben meg is
szunt.

Az els6 Division I néi tornaverseny az University of
Utah rendezésében kertilt megrendezésre és az Utah-
i egyetem csapata nyerte, 1982 tavaszan. Azota 25 év
bajnoksagaib6l tovabbi 9-et megnyertek.

Az elso Division II bajnoksagot 1987-ben rendez-
ték, napjainkban pedig mar Division I-II-III katego-
riakban rendeznek versenyeket és bajnoksagokat.
Mit jelentenek ezek a kiilénbozo Division-ok, milyen
kategorizalas ez? A kiiléonb6z6 Division-ok tulajdon-
képpen az egyes egyetemek mindségi és tartalmi ko-
vetelményei és ktilonbdzoségei alapjan szervezodnek
a sportban, igy a tornaban is. Vagyis a hasonl6 lehe-
toségekkel és adottsagokkal rendelkez6 egyetemek
sportklubjai, csapatai egy Division kategoriaba ke-
riilnek.

Konkréten:

A Division I kategoriaba tartozo6 egyetemek (70 egye-
tem) csapatainak 3 f6foglalkozasu edzével és 12 teljes
osztondijas versenyzovel kell rendelkeznie.

A Division II kategoériaban (5 egyetem) a csapat-
nak 6 teljes 6szténdijas versenyzovel kell rendelkez-
nie.

A Division III kategoriaban (114 egyetem) nem kéve-
telmény az 6szténdijas versenyzo.
csapatokban indulhatnak olyan tornaszok is, akiknek
nincs teljes 6sztondijuk, vagy nem 6sztondijasok. Az
0sztondij nem kizar6 ok, hanem lehetoség.

Nehéz szervezési feladat ennek a nagy létszamu,
sok csapat részvételével megrendezésre kertilo baj-
noksagnak a lebonyolitasa és adminisztralasa. A
versenyrendszer nemcsak mindségi koévetelmények
alapjan differencialt, hanem a tertileti megoszlas
alapjan is. Az NCAA 6 szinhelyre (régiora) osztotta az
egyetemeket a versenyszervezés szempontjabol.
Ezek: West, North-Central, South-Central, Central,
North-East, South-East. Az egyetemi tornaversenyek
szervezése hatalmas feladat, amelyben nagyon sok
hivatasos szakemberek és természetesen sok 6nkén-
tes is dolgozik. A nyomasztoan nagy szamok énma-
gukban is elég problémat jelentenek, hat még az
egyetemi €let, az egyetemi sport egy szeletének a ko-
ordinalasa, menedzselése ugy, hogy pontosan illesz-
kedjék az oktatasi és egyéb tarsadalmi tevékenysé-
gek szerkezetébe.
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A versenyrendszer
Minden csapat végso cé€lja, bekertilni a nemzeti baj-

noksag dontojébe, ahova az allami, majd a regionalis
versenyeken keresztiil vezet az uit. Tehat el6szor a re-
gionalis versenyekre kell kvalifikalnia a csapatoknak
és az egyéni versenyzoknek. Az allami bajnoksagokon
6 verseny pontszamat értékelik a rendezok, amelybol
a legmagasabbat kiejtik és a bent marado 5 verseny
pontszamabol szamolnak atlagot. Ez az atlagpont-
szam a regionalis kvalifikaci6 ,mérészama", aminek
alapjan rangsoroljak az egyetemi tornaszcsapatokat a
regionalis bajnoksagon val6 indulasra. Az egyéni ver-
senyz0k szintén a versenyszezonban elért eredmé-
nyeik atlaga alapjan kertilhetnek a regionalis verse-
nyekre. A nemzeti bajnoksagra valo bekertilés nem
koénnyt feladat. Csapatban a regionalis versenyek 1.
és 2. helyezett csapat keruilhet be a 6 régiobdl, ez
Osszesen 12 csapat. Az egyéni versenyz6knek szintén
nehéz az utjuk a nemzeti dontokig. A regionalis ver-
senyeken a csoportok egyéni dsszetett verseny gyo6z-
tesei automatikusan résztvevok, valamint azok az
egyéni versenyzok, akiknek pontszama eléri a kvalifi-
kacios limitet. Ezen kiviil meghivjak az egyéni verse-
nyek szerenkénti gyozteseit is, ha pontszamuk eléri a
9,4 pontot.

A Nemzeti Bajnoksag (2 napos verseny)

Els6 nap: a csapatbajnoksag selejtezdje és az egyé-
ni selejtez6, amib6l a 12 egyéni dsszetett versenyzo és
két szerspecialista kertil a dontébe.

Masodik nap: a 6 legjobb csapat versenye, a ,Super
Six". Egyéniben az egyéni dsszetett verseny gyoztesei
kertilnek be minden csoportbol.

A gyakorlatok anyagerossége és szerkezete a FIG
versenyek kovetelményeit tartalmazza, modositott, re-
dukalt formaban. Tehat, bizonyos alacsonyabb értékt
elemek ,kodjat" feljebb emelik és igy egy konnyebb
anyagerosséggel is lehet teljesiteni a FIG altal megko-
vetelt anyagerdsség formai kovetelményeit. Ezzel az
"atkodolassal" nemcsak a nagyobb mennyiségli rész-
vételt tudjak biztositani a versenyeken, de az edzése-
ken, az elemtanulasi folyamatban jelentésen csok-
kenteni tudjak a sértilésveszélyt, hiszen itt, foleg a
noknél, mar nem tizenévesek versenyeznek, hanem
feln6tt nok.

A noknél a gyakorlat anyagerossége és Osszetevoi a
JOP Level 10-es (ifjasagi versenyprogram) eloirasait és
nehézségi kovetelményeit kévetik. Ez 2C, 4B és 4A ele-
met ir el6. Ugrasban szintén specialis értéktablazat
van: 3 ugras, 3 kisérlet lehetséges, és a harombdl a leg-
jobb szamit. A Safety Zone hasznalata a Yourchen-
ko/round off belépésii ugrasoknal kotelezo a férfiaknal
is és a noknél is. A férfiaknal is hasonl6 a kévetelmény,
nak kovetelményeit modellaljak a gyakorlatok. A FIG-
altal bevezetett és deklaralt elemcsoport tablazat mind-
egyikébdl kell elemet valasztani, 5 elemcsoport van, és
minden kategoriabdl kell minimum egy elemet tartal-
maznia a gyakorlatoknak, ha az elérheté6 maximalis in-
dulé pontszamot akarja elérni a versenyzo.

Az indulok mezonye nagy, a 3 kiilonb6z6 Division 6
eleve magaban hordozza a lehetoséget, hogy a ver-
senyteljesitmények, a gyakorlatok nehézsége és miné-
sége is széles skalan mozogjon. Az emlitett férfi és noi
gyakorlatok anyagerdssége a minimalis indul6é pont-
szamot jelenti, ezek mellett, illetve ezen feltil nagyon
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sok extra pontot lehet kapni, ha a tornasz tébbet, job-
bat teljesit. Igy példaul, jutalompontot lehet kapni a
pontos talajra érkezéseért, a ,beleallasért”, ha a leug-
ras elég magas elemértékii. Ugyanigy jutalompont jar
ugrasban is a pontos talajra érkezésért. Bonus pon-
tokkal jutalmazzak az extra nehézségii elem kombina-
ciokat, stb.

A férfiaknal 12 6 lehet egy csapatban, ezekbél 6 tor-
nasz mutathat be szerenként egy gyakorlatot, amibél
a 4 legmagasabb pontszam szamit a csapat eredmé-
nyébe. Egyelére az A és B zsiiri altal adott pont csak
a legmagasabb szinteken, a nemzeti bajnoksagokon
megszoKkott. A n6knél a csapatlétszam 12 {6, amib6l 6
versenyz0 indul egy szeren és a hatbol 5 pontszama
szamit a szerenkénti csapat eredménybe.

Az 6sztondijas versenyz6knek szerzodésiik van az
egyetemmel, amiben az egyetem vezetése rogziti elva-
rasait. Konkrétan:

e maximalisan heti 20 6ra edzést irhatnak el6 az
edzok,

¢ a versenyévadon Kkiviil heti 8 6ra edzést kérhetnek
hivatalosan az edzok,

e 4 orat lehet edzeni egy nap és 3 orat tarthat egy
verseny,

¢ heti egy pihenonapot kell biztositani a versenyzok-
nek,

e maximalisan 13 verseny lehet egy versenyszezon-
ban,

A versenyz6 magatartasara vonatkoz6 koévetelmé-
nyek:

e te, mint 6sztondijas, mindig az egyetemet képvise-
led,

e csak heti harom alkalommal fordulhat el6, hogy az
edz6 csak megfigyeli a versenyzét, de nem edz vele,

¢ e-mail-ben, vagy irasos formaban csak szeptember
elseje utan adhat edzésprogramot az edzé,

e a szlil6i latogatasok is szabalyozva vannak, ha a
tornasz a kollégiumban lakik.

Természetesen ezek a szerzodések nemcsak a ,kote-
lességeket" tartalmazzak, hanem a versenyz6 jogait és
anyagi juttatasait is.

Altalaban egy tanév idétartamu szerzodést kotnek.
Minden koltség, versenyek, utazas, étkezés, felszere-
lés, a versenyz06 egészségi biztositasa az egyetemet ter-
heli. A versenyz6k tanulmanyi koéltségeit (el6adasok,
vizsgadijak, konyvtar stb.) szintén az egyetem fedezi.

Hogyan kertilnek a tornaszok az egyetemi csapatok-
ba, hogyan kapnak 6sztdndijat? A tornasznak el6szor
palyaznia kell az 6sztondijas statuszra. A palyazatban
meg kell adni a tornasz palyafutasanak f6bb eredmé-
nyeit, edzésteljesitményeit, altalaban fényképekkel és
videofelvételekkel dokumentalva. Ezen kiviil a helyszi-
nen bizonyitania kell tudasat, képességeit edzés ko-
riilmények kozott. Ezt kovetéen tobbszor megnézik a
jeloltet a versenyeken. Sokszor latni az ifjisagi verse-
nyek dontéiben a nézék kozott helyet foglalo collage-
edzoket, akik keresik az alkalmas jeldlteket. Ha meg-
felelt az egyetemi csapat kovetelményeinek a jeldlt,
irasban értesitik a tovabbi tennivalokrol. Egy jo tor-
nasznak azonban lehetdsége van beadni palyazatat
tobb egyetem csapatahoz is. A verseny-teljesitmények
mellett azonban meghatarozo a jelolt (vagy az 6szton-
dijas) tanulmanyi elémenetele, vagyis a tanévenként
kiadott akadémiai rangsor, amelyet a csapat szintjén
is rendszeresen értékelnek. Az egyetemek ilyen rang-
sora mellett évenként 140 tornasz eredményeit publi-
kaljak.
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A 2007-es férfi csapatbajnoksag végeredménye

Egyetem Osszpontszam |Egyetem | Osszpontszam
1. Penn State 221,00 4. Michigan 218,40
2. Oklahoma 220,20 5. Illinos 127,30
3. Stanford 218,45 6. Minnesota| 217,15

A férfi egyéni Osszetett verseny eredménye

A vilagversenyek dontéiben lehet hasonlé szinvona-
Ia gyakorlatokat latni. Pontszama: 9,775.

A néi versenyek doéntdje sem maradt el a férfiaké
mogott, hiszen a versenyben indultak kdoziil jo paran
korabban az USA nemzeti valogatottjanak tagjai vol-
tak a kiiléonb6z6 vilagversenyeken. Ezek a nevek eleve
garantaltak a magas szinvonalat és a nemzetkozi ver-
senyek izgalmas légkorét. A csapatversenyben a Geor-
gia csapata gyozott, hatalmas ktizdelemben verte le az
Utah csapatat.

Név Egyetem Pontszam ~ . . P .

1. T. Abdullah-Simmons | Oklahoma 55,75 A 2007-es n6i csapatbajnoksag végeredmenye

2. Wes Haagensen [llinois 55,00 . "

2. Jonathan Horton Oklahoma 55,00 Egyetem Osszpontszam |Egyetem Osszpontszam

4., David Sander Stanford 54,00 1. Georgia 197,870 4. UCLA 196,925
Justin Sahry Michigan 54,00 2. Utah 197,250 5. Stanford 196,825

6. Jacob Lee Minnesota 53,20 3. Florida 197,225 6. Nebraska 195,975

A 2007-es egyetemi bajnoksag szerenkénti dontoi is
oriasi versenyt hoztak, a vilagversenyek szinvonalat
idéz6 minbséggel. Csupan érzékeltetem a dontd szin-
vonalat egy-egy kiemelked6 versenyzo gyakorlatanak
néhany részletével.

A talajon gyoztes Jonathan Horton (az USA nemze-

ti valogatottjanak tagja) pontszama 9,650. Gyakorla-
tanak els6 akrobatikus sora: rundel, nyujtott testd
szalt6 540-fokos fordulattal, elére nyujtott testi szal-
t6 360-fokos fordulattal, rogton 1,5 fordulattal, guru-
lashoz. Utana rundel, nyujtott testi szaltéo 540-fokos
fordulattal rogton elére nyujtott testi szaltéo 360-fo-
kos fordulattal. A befejez6 sor: rundel, flick Tcukaha-
ra szalto.
_ A gyuri dontot nyert Alex Schors pontszama 9,760.
Oriasi gyakorlatot csinalt. Részletek a gyakorlatbol:
fliggésbdl emelés lefliggésbe, billenés tamaszmérleg-
be, emelés kézallasba, ereszkedés keresztkézallasba,
atfordulas elére, lendtilet hatra tAmaszmeérlegbe lelen-
dulés, kelepfellendtilés terpesz talptamaszba, atfor-
dulas el6re, lendiilet hatra vall atfordulas elére, len-
dilet hatra tamaszmérlegbe. A gyakorlat vége: kelep-
fellendtilés nyujtott karral kézallasba, lelenduilés Tcu-
kahara leugras.

Ugrasban David Sander (Standford) Yurchenko
nyujtott testti szalté 900-fokos fordulattal (2,5 csa-
varl), bravuros végrehajtas.

Korlaton Timothy McNeil (California-Berkeley).
Részletek a gyakorlatabol: hosszubillenés kiterpesztés
emelés kézallasba, lelendiilés alsé kelep fellendulés
180-fokos fordulattal kézallasba, oriaskor, kelepké-
zallas nyujtott karral, lelendiilés tamaszcsere kézal-
lasba, Diamidov lelendiilés eldl tamaszkézallasba, He-
aly-Healy, kétszer 90-fokos fordulat lelendtilés el6l-
tamasz kiterpesztés, lendiilet kézallasba, lelendtilés
mellé léghenger dupla szalto.

Nyujté: Jonathan Horton (Oklahoma). Részletek a
gyakorlatbol: als6 fogassal kelepkézallas, rogton alsos
Stalder, o6riaskor elére 360-fokos fordulattal, forditott
fogasu kézallashoz, driaskor elére forditott fogassal,
fogasvaltassal alsora rogton 180-fokos fordulat felso-
re, oriaskdr hatra, szokkenéssel 360-fokos fordulat
kézallasba, oriaskor hatra, Kovacs szalto, oriaskor
hatra, Kovacs szalté 360-fokos fordulattal, 6riaskoér
hatra, Kovacs szalto, oriaskér hatra szokkenéssel,
540-fokos fordulattal, alsés kor elore, 180-fokos for-
dulat felsére, oriaskor hatra, dupla nyujtott testd
szalt6 360-fokos fordulattal leugrashoz.

Az egyéni Osszetett verseny felért egy vilagbajnoki
déntoével: Courtney Kopets, Ashley Postell és még so-
kan masok szallitottak a fantasztikus teljesitményeket.

A noéi egyéni Osszetett verseny eredménye

Név Egyetem Pontszam
1. Courtney Kopets Georgia 39,750
2. Ashley Postell Utah 39,600
3. Amanda Castillo Florida 39,550
4. Tiffany Tolnay Georgia 39,500
Anna Li UCLA 39,500
Carly Janiga Stanford 39,500
A szerenkénti dontok bajnokai
Szer Név Egyetem Pontszam
ugras Courtney Kopets Georgia 9,988
korlat Terin Humphery Alabama 9,950
gerenda | Ashley Postell Utah 9,937
talaj Morgan Dennis Alabama 9.962

Joggal vetddik fel a kérdés, hogy a vilagklasszisok
altal bemutatott szuperteljesitményeket ismerve, ho-
gyan kaphattak a versenyzok ilyen magas pontszamo-
kat és itt nem csak a bajnokok teljesitményérél van
sz0, hanem az egész mezony értékelésérol. Az igazsag
az, hogy a kozoénség (ami kozel 1000 embert jelent egy
déntén) szereti a magas pontszamokat, igy ezek a
pontok a nézok , kiszolgalasat" is jelentik.

Osszefoglalas

Az egyetemi tornaversenyek fontos 0Osszetevéi az
egyetemi sportéletnek, az egyetemi reprezentacio ki-
emelt része. Az egyetemi tornaversenyeket a mindseégi
(Division-ok) kulénbségek és teriileti elhelyezkedés
alapjan is (régiok) csoportositjak és szervezik rendszer-
ré. A versenyteljesitmények mellett a tornaszokat ta-
nulmanyi elémeneteltik alapjan is rangsoroljak. A ki-
valo eredményeket jutalmazzak. Az egyetemi tornaver-
senyek dontoi volt, illetve jelenlegi vilagsztarok részve-
telével rendkiviil magas szinvonaluiak. A torna rendki-
viil népszerti, az egyetemi sportélet jelentds része. Von-
z0, sokszini lehetdséget biztosit nemcsak az 6sztondi-

jas versenyzoknek, hanem az ,amatérok" szamara is.
Leopold Jozsef
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Referatum

Apor Péter
rovata

A jegyzetben Narkar V.A. és munkatarsai kézlemeé-
nyére (AMPK and PPARdelta agonists are exercise mi-
metics. Cell, 2008, 134: 405-415) reflektaltak a szer-
z0k. Egereknek per os adott GW1516 nyugalomban
nem, de edzéssel egyltt 60-75%-kal nagyobb mérték-
ben noévelte a kezelt egerek futasidejét a csak edzésben
részestiltekkel szemben. A masik anyag az AICAR (5-
aminoimidazol-4-karboxyamid-ribonukleozid), amely
4 hétig adva, a nem edzd egereknél a futasidét 23, a
futastavolsagot 44%-kal novelte, vagyis nott az allokeé-
pesség anélkiil, hogy egy lépést is edzettek volna!

A magyarazat valosziniileg az izomsejt energiaszol-
galtaté anyagcseréjét szabalyozo fehérjék genetikai
programjanak megvaltoztatasa. Az AMP (adenozin
monofoszfat)-aktivalt protein-kinaz (AMPK) a sejta-
nyagcsere f6 szabalyozo6ja, az aktivalasa az AMP/ATP
aranytol fiigg, ha energiahianyos allapot all fenn (ATP
lemertilés illetve AMP felszaporodas), akkor az ATP
szint helyreallitasat segité folyamatok indulnak be.
Ilyen helyzet all el6 az izommunka soran. Az AICAR az
AMPK agonistaja, a jelenléte ,becsapja” a sejtet, mint-
ha energiahiany allna fenn, igy a makroerg energiat
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Az .edzéstabletta” a valasz
a fizikai inaktivitas
ndvekvo problémajara?

(Warden S.J., Fuchs R.K. (2008): Are ,exercise pills" the answer to the growing
problem of physical inactivity? British Journal of Sports Medicine, 42: 562.

felhalmoz6 folyamatokat erdsiti fel. A PPARdelta (pero-
xisome proliferator-aktivalt receptor delta) is az AMPK
aktivalasaban vesz részt, és ennek agonistaja a GW
1516. Ez csak akkor hat, ha (példaul az izommunka
altal) aktivalt AMPK van jelen. Ezeket tehat ,edzés-mi-
metikumnak", ,edzés-tablettanak" is nevezhetjik pro-
vokativ felhanggal, mivel az izommunka alatt glikogén
megtakaritast és fokozott zsirégetést idéznek eld.

Warden és Fuchs felsorakoztat érveket, hogy miért
hoz az edzés sokkal tobb sejtszinti és szervezet-szin-
td valtozast, amelyek a sziv-érrendszeri, a metaboli-
kus és a pszichés korfolyamatokban is védo és gyogyi-
t6 hatast jelentenek. E szerek is haszonnal biztatnak
az elhizas, a metabolikus szindroma, a diabetes meg-
elozésében vagy kezelésében, vagy a mozgasra egyéb
okoknal fogva képtelen személyeknek adva, ha a to-
vabbi vizsgalatok eredményei megengedoknek mutat-
koznak.

A referens megjegyzése: egyéb oldalrol is felrémlik
az edzést helyettesito/kiegészito szerek alkalmazasa,
példaul a myostatin gatlasaval elérheté izomtdémeg
gyarapodas.

HIRDESSEN /
A MAGYAR SPORTTUDOMANYT SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszak-
mai és tudomanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és f6iskola test-
nevelési tanszékére, az dsszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést vég-
z06 edzokhoz, az olimpiai mozgalom szakértoihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez,
sporttudomanyi tarsasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sport-
agi és sportszakmai folyodiratok szerkesztdségéhez. Ezért ugy véljik, kolcsénos elénydkkel jarna, ha lapunkban hirdet-
ne, reklamozna. . i . .
A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kiils6 és elsd belso teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 80.000,- Ft
2. Hatso, kilsé és bels6, valamint elsé belsé teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése  50.000,- Ft
3. A lap kozepén beftizve:
4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft
4 oldalas fekete-fehér anyag eliit6 szind papiron 80.000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszt6 altal
meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft
. Egyoldalas A/4-es méreti szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20.000,- Ft
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6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténo lek6tés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.

A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének megfelelé méret-
ben és elhelyezéssel kérjik megkuldeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146
Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kildink. Megkeresé-
siiket varjuk és elore is koszonjiuk. A szerkesztoség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3. Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
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Tarsadalmi Riport — ezattal a sportrol!

Foldesiné — Gal — Doczi (2008): Tarsadalmi riport a sportrol
OM Sport Szakallamtitkarsag, MSTT, Budapest

Egy frissen megjelent konyvrél recenziot irmi mindig
nagy felelosség, de félelmeim hamar eloszlottak, ami-
kor kézbe vettem a harom szerzé altal jegyzett ,Tarsa-
dalmi riport a sportrél" cimt kényvet. A kiadvany el6-
lapja figyelemfelkeltd, a rendszeresen sporteseményre
jarék bizonyara elkezdik énmagukat keresni a fotén.
A 124 oldal terjedelem mar jelzi, hogy szerzok igyekez-
tek ,emészthetd" hosszusagu kiadvanyt osszeallitani.
Ezen torekvésiik messzemenokig sikertilt is, hiszen
szinte egyvégtében elolvassa az érdekl6do, ezt nagy-
ban segiti nemcsak a téma aktualitasa, hanem annak
olvasmanyos megirasa is. Erezhet6, hogy a szerzék
igyekeztek megtalalni azt a vékony pallot, amely pont
kozépen fut a szigortian tudomanyos és az olvasma-
nyos kiadvany kozott.

Mélyen egyetértek Frenkl Robert bevezet6ben irt
gondolataval, miszerint a konyv kézhezvételekor az ol-
vaso akarva-akaratlanul is a TARKI altal gondozott
~Tarsadalmi riport" sorozatra gondol; ezt a parhuza-
mot azonban a szerzok felvallaljak. Az elemzés alapja-
ul szolgal6 adatfelvételt a TARKI végezte, ahogy az el-
s6 tanulmanyban Gal Andrea megjegyzi: A kialakitott
minta nem, életkor, teleptiléstipus és iskolai végzett-
ség szerinti megoszlasa jol illeszkedik a felnétt lakos-
sag megfelelé adataihoz. Lathato tehat, hogy a szer-
z0k abban a kivételes helyzetben voltak, amelyrol
majd minden tarsadalomtudos sokszor csak abrando-
zik: orszagos reprezentativ mintan tesztelni a felalli-
tott hipotéziseket. Sajnos a kiadvanyban az adatfelvé-
telrdl, a kérdoivrdl, a kutatas hatterérdl a reprezenta-
tivitason tul egyéb informaciét nem talalunk, talan
egy altalanos bevezetd gondolatsorban ezt a kérdés-
kort is jobban kortil lehetett volna jarni.

A tartalomjegyzékbdl is kittinik, hogy jelen esetben
harom, latszélag parhuzamosan futé, de egy kzos t6-
rél fakado vizsgalat eredményeinek bemutatasat tart-
juk a kezitinkben. A harom szerz6 szakmai konszen-
zusa révén minden fejezet ugyanazon tagolas mentén
készilt: a ,Bevezeto gondolatok” mellett réviden tisz-
tazzak kutatasi tertiletiik fogalmi hatterét, illetve
Osszefoglaljak annak szakirodalmi kérnyezetét. Ezek
utan kertilnek megvalaszolasra a feltett kérdések,
majd a szerz6k Osszegzik eredményeiket. A szerkezet
jo, maximalisan kiszolgalja a kutatok és az érdeklo-
dok igényeit is.

Gal Andrea ,A magyar lakossag egészségtudatossa-
ga és szabadid6-sportolasi szokasai" cimsz6 alatt fog-
lalja 6ssze eredményeit. BevezetGjében utal a Sport
XXI Nemzeti Sportstratégia egyik sokat emlegetett cél-
jara: a magyar tarsadalmat ,Sportolo Nemzetté" kell
alakitani. A kutato tullép az altalanos kijelentéseken
és a szabadiddsportra vonatkozoéan olyan kérdéseket
vet fel, amelyek vezérfonalként segitik kutatasat (pél-
daul: ,Milyen motivaciok allnak a sportolas mogott, il-
letve milyen okok huzédnak meg a passzivitas hatte-
rében?"). A tanulmany célja, hogy statisztikai adatok
segitségével mutassa be a feln6tt, magyar lakossag
szabadid6-sportolasi szokasait, egészségi allapotat. A
tanulmany masodik fejezetében részletes szakirodal-
mi attekintést talalunk, nyolc atfogo elemzés (tobbek

kozott a Hungarostudy adott évi jelentése, az OLEF
vizsgalatok) eredményeit foglalja 6ssze a szerz6. Ebb6l
szinte teljes kord, diagnosztikus képet kapunk a fel-
nétt, illetve a fiatal lakossag egészségi allapotardl. Az
elemzések bizonyos hattérvaltozokkal valé kapcsolat-
ra is ramutat, példaul az egészség dsszefligg az isko-
lazottsaggal, az anyagi helyzettel, és hogy ezen a terti-
leten is felismerhet6 a teleptilési lejto (a kisebb telepti-
léseken élok — kozség, falu — egészségi allapota rossz-
abb). A kutato ezek utan roéviden a sajat adatain mu-
tatja be a szakirodalomban korabban ismertetett alla-
potok valtozatlansagat. A tanulmany koévetkez6 részeé-
ben attér a magyar lakossag szabadido-sportolasi szo-
kasainak ismertetésére, és ebben az esetben is sum-
mazza a korabbi kutatasok konkluzioit. Kirajzolodik,
hogy a korabbi vizsgalatok eredményei napjainkban
is relevansak, hiszen ,a testedzés, mint napjaink 0l6
életmodjanak egyetlen lehetséges kompenzalo eszko-
ze sajnos még mindig csak a lakossag toéredékének
mindennapi tevékenység-rendszerébe éptilt be." Or-
vendetes ujdonsag azonban, hogy a nok 0sszességé-
ben nagyobb aranya szamolt be heti tobbszori test-
mozgasrol. A jo kutaté6 azonban nem all meg a prob-
léemak bemutatasanal, igyekszik azok megoldasara is
javaslatot tenni. Gal Andrea szerint fontos, hogy atfo-
g0 intézkedési csomag késziiljon, és ne csak tébbnyi-
re ad-hoc modon, kampanyszertien probaljak meg
mozgasra csabitani az embereket. A cél els6sorban a
szabadid6sportbol kiszorul6 tarsadalmi rétegek moz-
gositasa lenne.

Foldesiné Szabo Gyongyi ,Sportfogyasztas, mint a
kulturalis fogyasztas valfaja" cimid fejezete - kicsit
szlengesen fogalmazva - hozza mindazt, amit az olva-
sO elvar, sot! A szerz6 minden mondata mélyrehatéd
igazsagot hordoz, mindezt (igy, hogy az olvas6t akarat-
lanul is megragadja, formalja. Természetesen itt sem
maradnak el a ,szaraz" statisztikai elemzések, meg-
tudjuk példaul, hogy a 18 év feletti lakosok kozel két-
harmada soha nem latogat ki sporteseményre és en-
nek elsédleges oka az érdeklédés hianya. A szerzd
megjegyzi, hogy bar a tényleges matematikai-statiszti-
kai ,mélyfarasok" még hatravannak, ugy tiinik, hogy a
kulturalis téke és a sportfogyasztas e dimenzidja ko-
zOtt 6sszefliggés van. Nem okozott meglepetést azon
eredmény, miszerint sportujsagot nagysagrendekkel
tébb férfi olvas, mint né, és hogy hasonl6 kiilonbség
van a sportkozvetitéseket néz6k nemenkénti megosz-
lasaban is. A sportagi vettilet elemzésekor Kkitiinik,
hogy még mindig a labdartgas (nem kifejezetten a ha-
zai) a legnézettebb sport, de szorosan feljovoben van-
nak egyes magyar sikersportagak (vizilabda, kézilab-
da) is. A kutato fliggetlen valtozok bevonasaval teszi
teljessé az elemzéseket, igy megtudjuk, hogy dsszefiig-
gés van az egyén lakohelye, neme és iskolai végzettsé-
ge, valamint egy adott sportag nézettsége kozott. Sza-
momra a 48 oldalas elemzés egyik legérdekesebb része
a ,Szurkolas magyar médra” cimii fejezet. A szerzé ko-
rabbi munkai feltartak, hogy a rendszervaltas el6tt
(jellemzden az 1950-60-as években, de még késobb is)
a sport jelent6sen hozzajarult a nemzeti identitas meg-
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jelenitéséhez és erdsitéséhez, am ugy tiinik, hogy ez az
~utobbi években hattérbe szorult'. Foldesiné 6sszefog-
lal6 megallapitasai sebészi pontossaggal mutatnak ra
azokra a neuralgikus pontokra, amelyekkel ideje a
sport vezetdinek szembenézni.

Do6czi Tamas ,A sportturizmus, mint szabadidé teveé-
kenység tarsadalmi 6sszetevéi" cimi tanulmanya, bar
harmadik a sorban, semmiképpen sem harmadrangu;
tokéletesen illeszkedik a kényv tudomanyos rendsze-
rébe. A kutaté feladata nem volt csekély, mint ahogy
err6l mar a bevezet6ben meggy6z6dhetiink. A szerzo
pontosan korbejarta a sportturizmus definiciéjat és si-
kertult valés fogalmi halot felvazolnia. Eredményei be-
mutatasa ezek mentén halad, olyan alcsoportokat fel-
allitva, amelyek tijszerti megvilagitasba helyezik a keér-
déskort. A két dimenzié mentén (utazas és sportolas)
felallitott 2x2-es modellje az alapja késobbi elemzésé-
nek, minden tarsadalmi réteg besorolhaté ebbe a
rendszerbe, — igy kimutathatok a kozottiik meglévo
kulonbségek is. Kivalo a megkozelités, az eredmények
plasztikusan tarjak fel a magyar tarsadalomnak a
sportturizmus vettiletében mérheté kulénbségeit. A
minden szempontb6l inaktivaktol (29%) eljut a telje-
sen aktivnak tekinthetékig (35%) ugy, hogy minden
csoportrol komoly tarsadalmi anamnézist allit fel (kik
tartoznak az adott csoportba, mekkora szazalékban
sorolhaték ide). Ennek a lakossagi profilnak a felallita-
sa nagyon komoly eredmény. A szerzé mindezekkel
egyutt felvazolja, hogy miképpen lehetne az adott pro-
fila csoportokat a sportturizmusnak megnyerni, és hol
vannak azok a pontok, ahol sziikség lenne a felelosok
beavatkozasara. Reméljuk, hogy ezek a megallapita-
sok valoban eljutnak az érintettekhez.

A sportszféraban dolgozé kutatoknak ez elmult tiz
évben csak nagyon ritka esetben adatott meg, hogy a
feln6tt lakossagra nézve orszagosan reprezentativ
vizsgalatot végezzenek. Az adatbazison elvégzett elem-

33

xy: a cikk cime

zések irant ,nagy a kereslet", ennél fogva a kutatast
vezet6k vallan komoly felelosség nyugszik. A kutatoéi
csapat Osszeallitasa szerencsés, ahogy a kiadvany
hatoldalan talalhat6 révid 6sszefoglaloban is olvas-
hatjuk, ebben a csapatban harom generaci6 képvisel-
teti magat. Foldesiné Szabo Gyongyi jatszi kénnyed-
séggel foglalta 6ssze a sportfogyasztas elméleti kerete-
it, e szintézis-alkoté képességét méltan irigylik fiatal
munkatarsai. Gal Andrea, mint frissen doktoralt ad-
junktus komoly szakirodalmi attekintése megkdnnyi-
ti a témaban dolgozé szakemberek munkajat, hiszen
szinte katalogus-szertien tekinti at a magyar lakossag
korében az elmult évtizedekben végzett egészségi alla-
pot-felmérs, valamint szabadid6-sportolasi vizsgala-
tok eredményeit. Déczi Tamas, a fiatal doktor-aspi-
rans, a kutatasi folyamat preciz végrehajtasat koéveto-
en kivaloan foglalja 6ssze a statisztikai elemzések
konkluzi6it.

A szakmai érdeklodék talan mélyebb elemzések
eredmeényeit is szivesen latnak a Riportban, bar lehet-
séges, hogy ez szétfeszitené annak kereteit. Az bizo-
nyos, hogy a jovoben a szaklapok boévelkednek majd az
ilyen jellegli tudomanyos koézleményeiben, kivancsian
varom ezeket! Talan érdekes lehet 11j valtozok bevona-
saval, 0j dimenziok mentén feltarni az esetlegesen
meglévo tarsadalmi kiilénbségeket. A TARKI altal gon-
dozott Tarsadalmi Riport egyik legnagyobb erossége a
rendszeres adatgyijtésbol szarmazo friss eredmények
bemutatasa, azok 06sszehasonlitasa. Meghatarozott
id6kozonként a sportnak is sziiksége lenne ilyen vizs-
galatokra, a szerzok - tapasztalatikat, tudasukat fel-
hasznalva - ennek létrejottéért sokat tehetnek.

A kiadvanyt ajanlom minden kedves érdekloddnek,
izgalmas és — visszatérve Frenkl Robert szavaihoz —
,Sz€ép, értékes munkaval gazdagodott" nemcsak a ha-
zai sport, hanem az egész szociologiai irodalom.

Velenczei Attila

JIntegracio — nevelés — testi nevelés"
PAB Sporttudomanyi Munkabizottsag (Pécs, 2008. november 27.)

A Pécsi Akadémiai Bizottsag Sporttudomanyi Mun-
kabizottsaga 2007. novembere utan masodszor rende-
zett ,Integraci6 — nevelés - testi nevelés" cimmel kon-
ferenciat, amelynek témaja a sajatos nevelési igényt
tanulok, a fogyatékkal él6k integracios, inkluzios lehe-
toségei az iskolai oktatasban, ezen beliil kiemelt fon-
tossagot tulajdonitva a testnevelés, sport eszkozeinek.

Tavaly, a konferencia elsé részében elismert hazai
szakemberek ,Az integracios elvek megjelenése Euro-
paban és hazankban" témakoérben ismertették kuta-
tasi eredményeiket, mig a folytatasban az elvek okta-
tasban-gyakorlatban térténé megvalosulasarol mu-
tattak be példakat, mikédé programokat gyakorlo
testnevel6 tanarok, akik sok tapasztalattal rendelkez-
nek az egyuttnevelés tertiletén. A téma irant nagy volt
az érdeklodés, nem csupan a testneveld tanarok koré-
ben, hanem a hallgatok kozott is. A PTE Testnevelés-
és Sporttudomanyi Intézet képzésébe beépitette sza-
badon valaszthato tantargyként a ,Fogyatékosok
sportja", illetve az ,Integracio a testnevelésben" kur-
zusokat, amelynek kovetkeztében egyre tobben vallal-
koztak diplomamunka készitésére is az integracio-

inklazié az iskolai testnevelésben témakoérben is. A
bolognai rendszerii alapképzés 6ra- és vizsgatervében
nem szerepelnek ezek a szaktargyak, igy még na-
gyobb hangsulyt kapott a PAB Sporttudomanyi Mun-
kabizottsag kereti kozott adott lehetoség, hogy 6k se
maradjanak ki a szakmai felkésziiltséget igénylé terii-
let ismeretanyagab6l. Mivel egyre nagyobb az igény a
specialis tudassal rendelkez6 szakemberekre, sziiksé-
gesnek lattuk, hogy a testnevel6-edz6, a rekreacio-
szervezés és egészségfejlesztés, a sportszervezé és a
sportkommunikator szakos hallgatéink olyan elo-
adokkal talalkozzanak, akik otleteket, kedvet adnak a
tovabbi szakosodasra, tovabblépésre valasztott szak-
tertlettikon.

A konferencia els6 eléadoja Varga Julia volt, aki a
budapesti Klebelsberg Kuno Altalanos Iskola és Gim-
nazium részeként 6nalloan miik6dé, nyolc éviolyamos
alapoz6 iskolamodell, a ,Gyermekek Haza Alternativ
Alapoz6 Program" bemutatasan keresztiil tette hite-
lessé, hogy az évfolyamonként miikédo, pedagogiai
programok és helyi tantervek alapjan ugyanolyan
eredményességgel megvalosithaté az elfogadé, egytitt-
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miik6do, integralt oktatas, mint a hagyomanyos kép-
zési programokkal.

A masodik el6adasban Di Blasio Barbara doktoran-
dusz, egyetemi tanarsegéd tudomanyos eredmények-
kel alatamasztva bizonyitotta az inkluzio személyiség-
re gyakorolt pozitiv hatasait (épeknél és sértilteknél
egyarant) és kiemelte annak sziikségszeriiségét, hogy
a jové tarsadalma csak a befogadas, elfogadas szem-
léletének elfogadasa utan képes megvalésitani a ko-
z0sségekhez valo tartozas igénye mellett a személyes
szabadsag megorzését.

A kovetkezo két eloadas a fogyatékosok sportja és az
edzoképzés problémakorével foglalkozott. Szekeres Pal
a Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszévetségének el-
nokeként ,A mindésitett edz6k helye és szerepe a fogya-
tékosok sportjaban" cimmel tartott eléadasaban hivta
fel a figyelmet annak fontossagara, hogy a sportszak-
ember képzésben lehetdséget kellene kapnia egyrészt a
fogyatékos sportoloknak szakmai ismeretek elsajatita-
sara, hogy megélve/atélve a helyzeteket, valodi segitoi
lehessenek sorstarsaiknak; masrészt a minéségi mun-
kat végzo edzok az épek sportvilaga mellett a para-
sportban is hasonloan eredményesek lehetnek. Szinvo-
nalas, tartalmas eléadasa mellett, az egyik legmeggy6-
z6bb érv az 6 életutja, és hatalmas élményt jelentett
szamukra, hogy talalkozhattak az egyetlen olyan spor-
tolojaval a vilagnak, aki az épek olimpiajan is, valamint
a paralimpiakon is érmet nyert versenyzo. Tevékenyseé-
ge, vallalt feladatai, aktivitasa és munkaja bizonyitja,
hogy milyen értékekkel rendelkezik a sport az egyén és
az egész tarsadalom szamara. Dorogi Laszlo a Fogyaté-
kosok Nemzetkozi Szovetsége munkatarsaként ,Az in-
tegracié jovéje - az edz6képzés jovoje a fogyatékosok
sportjanak szemszogébol' cimmel tartott eldadasaban
egy masik oldalrol megkozelitve a kérdést sajat tudo-
manyos vizsgalataira tamaszkodva vazolta fel a jelen
helyzetet, és a valtoztatas 1ényegét, a fels6oktatasi-kép-
zési intézmények lehet6ségeit ezen a tertileten.

A délelotti program o6todik eléaddja Adonyiné Dr.
Gabori Maria egyetemi adjunktus, a Pécsi Tudomany-
egyetem fogyatékostigyi koordinatora arrdl beszélt,
hogy milyen modon és eszkozokkel segiti az orszag-
ban egyediilalloként a pécsi egyetemen miikodo ,Ta-
mogato Szolgalat" a fogyatékkal €16 hallgatokat tanu-
lasukban. El6adasa azért is volt fontos, mert sok ,tév-
hitet" oszlatott el, sokan er6t merithettek tartalmabol,
a bemutatott példakbol, amely tdbb esetben a testne-
velés-sport szaktertileten tanul6 hallgatokat is érin-
tett.

Ebben az évben nyitottunk az iskolak felé is azzal,
hogy délutanra a Magyar Tudomany Unnepe alkalma-
bol rendezett délelotti konferencia iskolai programja-
ként az Apaczai Nevelési €s Altalanos Mavelodési Koz-
pont Sportegységének ,Jatssz vellink — sportolj MAS-
ként!" cimmel testnevel6-edz6 és sportkommunikator
szakos hallgatok kozremtikodésével (jatékvezetok,
pontozobirdk, kisérok és szervezok) szerveztiink ja-
tékdélutant. A gyakorlati program célja az volt, hogy
sérult és ép alsé tagozatos gyermekek dnfeledten tud-
janak egytitt jatszani, sportolni. A sportdélutanon 13,
hat f6bél allé csapat, 9 jatékban prébalta ki tudasat
és élvezte a mozgas 6romét, élményét. Talalkozhattak
Sors Tamassal, a pekingi olimpia aranyérmes sporto-
l6javal, aki élménybeszamolojaval és a gyermekek
kérdéseire adott valaszaival varazslatos hangulatot
teremtett a délutanhoz.

Kulonosen értékesnek tartjuk, hogy a pedagogusok
mellett nagyszamui sportszakember képzésben részt
vevo hallgato is jelen volt a program mindkét részén,
mert ugy gondoljuk a jovo lehetoségét ok adjak; ok te-
remthetik meg igazan a témakérben megfogalmazott
feladatok eredményét hozo valtozasok feltételeit; f6leg,
ha egy masik (a neveléstudomany) szakteruletrdl is
megerositést kapnak.

Dr. Prisztéka Gydngyvér
PAB Sporttudomanyi Munkabizottsag elndke
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