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Kulonbozo életmod faktorok hatasa
a testméretekre magyar €s ukran
kozépiskolasoknal

Effect of lifestyle factors on body dimensions
in Hungarian and Ukrainian adolescents

Kalabiska Irén', Uvacsek Martina', Ihasz Ferenc’,
Ember Andrea’, Frenkl Robert'

'Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest
*Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Apaczai Csere Janos Kar, Gyor

E-mail: irchik@mail.hupe.hu

Osszefoglalo

Az elmult 20 év soran a kozép- és kelet-eurdpai or-
szagokban jellemz6 altalanos trenddel megegyez6en,
Magyarorszag és Ukrajna tarsadalma és gazdasaga is
jelentosen valtozott. Feltételezéstink szerint a kiala-
kult szocialis és gazdasagi kiilonbodzoségek életmodra
gyakorolt hatasai megegyeznek a nyugati orszagok-
ban tapasztalttal.

A vizsgalat célja a magyar és az ukran koézépiskola-
sok életmod kérdoivre adott valaszainak elemzése, va-
lamint az alapvet6 antropometriai jellemzoik (testma-
gassag, testtomeg, BMI) bemutatasa. A kérdoéivet a fi-
zikai aktivitas és az iskola utani szabad ido eltdltésé-
nek mennyiségi elemzésére hasznaltuk. A vizsgalat-
ban 6sszesen 913 ukran és 912 magyar (N=1825) ko-
zépiskolas vett részt. A csoportokat jellemz6 antropo-
metriai valtozok kozépértékeinek kiilonbségeit két-
mintas t-probaval, a valaszok gyakorisagi eloszlasa-
nak differenciait khi* préobaval elemeztiik a véletlen
hiba 5%-os szintjén.

A magyar leanyok minden korcsoportban, a magyar
fiak csak 17 és 18 éves korban voltak szignifikansan
magasabbak ukran kortarsaiknal. A magyar kozépis-
kolasok mindkét nemben és minden vizsgalt korcso-
portban szignifikdnsan nehezebbek, mint a vizsgalat-
ban részt vett ukran fiatalok. A magyar fiuk 71%-a, az
ukranok 60%-a naponta 1-3 orat tolt televizié nézés-
sel, a magyar fiuk 44%-a, az ukranok 37%-a napi 1-3
orat tolt szamitogép monitor el6tt. A kozépiskolas fiuk
10%-a 1l6 életmodot folytat. A magyar és az ukran le-
anyok hasonlo idot toéltenek a televizio elott (1-3
ora-nap’). A magyar leanyok 25%-a, az ukranok 50%-
a egyaltalan nem hasznalja a szamitogépet egy atlagos
iskolai napon. A vizsgalt leanyok fizikai aktivitasaban
nem volt kiilénbség.

A testméretekben talalt szignifikans kulénbségek
magyarazhatok a vizsgaltak életmodjaval és fizikai
aktivitasaval. Osszességében elmondhato, hogy a két
nemzet kozépiskolasainak szabadidés programja a
leanyok mintajaban kevésbé kiilénbozik, mint a fia-
kéban.

Kulcsszavak: kozépiskolasok, életmod, BMI

Abstract
Hungary and Ukraine as a part of Central and Eas-
tern Europe have remarkably changed during the
past 20 years. We hypothesized that the socio-econo-

mic changes may have the same effect on life style as
in western countries.

The aim of the present study was to investigate
Hungarian and Ukrainian adolescents in order to
compare their BMI and their life style factors. A self-
reported questionnaire was used to analyse their ge-
neral physical activity and leisure time participation
outside of school. Altogether 912 Hungarian and 913
Ukrainian (N=1825) adolescents took part in this in-
vestigation. Differences between Hungarian and Uk-
rainian students were analysed by independent t-test
and y” test at the 5% level of random error.

Results showed the Hungarian boys and girls to ha-
ve significantly higher body mass means than their
Ukrainian counterparts. Hungarian girls had signifi-
cantly higher stature in every age-group; while Hun-
garian boys had significantly higher stature only at
the ages of 17 and 18. Seventy-one percent of the in-
vestigated Hungarian boys and 60% of the Ukrainian
boys watch TV 1-3 hours-day-1, and 44% of Hungari-
an boys and 37% of Ukrainian boys use the computer
1-3 hours-day'. Generally, 10% of the secondary
schoolboys are sedentary. While Hungarian and Uk-
rainian girls usually spend the same time (1-3 ho-
urs-day’) in front of the TV, 25% of the Hungarian
girls and 50% of the Ukrainian girls were found to ha-
ve not spent any time in front of the computer. There
was no significant difference in physical activity bet-
ween the two groups of girls.

The significant differences in nutritional status
(BMI) might be explained by the distinctions in life
style and physical activity. We concluded that the free
time activities of girls differed less than in boys.

Key-words: adolescence, life-style, BMI

Bevezetés

Napjainkban mar evidencia, hogy a fizikai aktivitas
csokkenése és a TV nézésre, az internetezésre, a sza-
mitogépes jatékokra forditott idé6 ndvekedése fontos
szerepet jatszik a vilagszerte jellemzo €s a népesség
egyre nagyobb hanyadat érinté kévérség kialakulasa-
ban (Bar-Or 2003, Saghi 2002). Az elmult 20 év soran
a kozép- és kelet-europai orszagokban jellemz6 altala-
nos trenddel megegyezoen, Magyarorszag és Ukrajna
tarsadalma és gazdasaga is jelentosen valtozott. Uk-
rajna tarsadalma és féleg gazdasaga lassabban fejlo-
détt ugyan, mint Magyarorszagé, de a politikai és gaz-
dasagi rendszervaltozast kovetd években ott is jelento-
sen javult az életszinvonal. Ettél fliiggetlentil a csala-
dok életszinvonala és szocialis helyzete még mindig
nem é€ri el a nyugat-europai orszagok atlagos szintjét,
az allam még mindig nem finanszirozza megfeleléen
az oktatasi intézményeket és kevés az anyagi tamoga-
tottsaga a sportkultiranak is (www.karpatinfo.net). A
fiatalok életmodjanak és egészségi allapotanak valto-
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zasaban a szilikebb (lakohely) és a tagabb (tarsadalmi
- gazdasagi) értelemben vett kornyezetnek egyarant
kiemelten fontos szerepe van (Giles-Corti és Donovan,
2002).

A vizsgalat célja a két volt szocialista orszagban
(Magyarorszagon és Ukrajnaban) €l6 kozépiskolas
korosztalyok alapvetd testméreteinek és néhany élet-
mod-jellemzéjének dsszehasonlitasa.

Anyag és modszer

Eredményeink a Brigham Young University-vel valo
tudomanyos egytttmiikddésbél szarmaznak. Ennek
keretében az adatfelvételt 6 kozép-kelet-eurépai or-
szagban végeztuk. A 2005-2007 kozott végzett vizsga-
latba Magyarorszagon 10, Ukrajnaban 8 kozépiskola
tanul6it vontuk be. A magyar iskolak varosonkeénti
megoszlasa: Gyor (4 iskola), Mosonmagyarévar (3 is-
kola), Papa (1 iskola), Pécs (1 iskola) és Miskolc (1 is-
kola). Ukrajnaban két varos (Mukachevo és Uzsgorod)
4-4 kozeépiskolajaban dolgozhattunk. Minden iskola
fenntartédja az énkormanyzat. A minta teljes elemsza-
ma 1825 {6 (929 leany, 896 fin). Az eredmények érvé-
nyességét és altalanosithatésagat azonban csak az
adott foldrajzi régiéra vonatkoztatjuk. A felmérésben
a Brigham Young University (Page et al., 2005) vali-
dalt kérdoivét hasznaltunk. A kérdoivet Magyarorsza-
gon magyarul, Ukrajnaban ukran nyelven, 6nalloan
toltotték ki a tanulok (els6sorban az osztalyfénoki
orakon), a vonatkoz6 eléirasoknak megfeleléen (WMA,
1996) a név, vagy barmely azonosité adat felttintetése
nélkil. A felmérés atlagosan 10-15 percet vett igény-
be. A 61 kérdést tartalmazo6 kérdéivbol a jelen feldol-
gozashoz kivalasztottunk 10-et, amelyek altalanos ké-
pet adnak a két nemzet diakjainak iskola utani sza-
badidé eltoltésérol és fizikai aktivitasarol. A felhasz-
nalt antropometriai adatok (testmagassag és testto-
meg) az iskolak adatbazisaibol szarmaznak, melyeket
a védonok, illetve iskolaorvosok bocsatottak rendelke-
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zésunkre. A két méret alapjan egyénenként kiszami-
tottuk a testtdmeg indexet (BMI), amely adat a taplalt-
sagi allapot egy jellemzgje.

Az antropometriai jellemz6k atlagai kozotti kiilonb-
ségeket korcsoportonként kétmintas t-probaval, a
kérdésekre adott valaszok relativ gyakorisagi kiilonb-
ségeit khi>-probaval elemeztiik a véletlen hiba 5%-os
szintjén.

Eredmények

A kérdoives felmérés kivalasztott részét és az antro-
pometriai vizsgalat eredményeit tablazatokban foglal-
tuk Ossze. Az 1. tablazat a testméretekre vonatkozo le-
ir6 és 6sszehasonlito statisztikai eredményeket tartal-
mazza korcsoportonkénti és nemenkénti 6sszehason-
litasban.

A 15 és 16 éves fiuk testmagassaga (magyar-ukran
Osszehasonlitas) nem kilonb6zott egymastol, viszont
a 17 és a 18 éves magyar fiuk 2-3cm-rel magasabbak
voltak, mint az ukranok. Ez a ktilénbség statisztikai-
lag szignifikans. A magyar leanyok minden korosz-
talyban szignifikansan (atlagosan 3cm-rel) magasab-
bak ukran kortarsaiknal. A magyar fiuk testtomege
atlagosan 4kg-mal, a leanyoké 5-6kg-mal nehezebb,
mint ukranoké. A 15-17 éves magyar fiuk testtdmeg
indexe szignifikdnsan nagyobb volt, mint az ukrano-
ké, de a kozépértékek mindkét népességnél a WHO
(1997) szerinti, normal taplaltsagi kategoriaba estek.
A 18 éves magyar és ukran fiuk testtémeg indexe vi-
szont nem ktilénbozott egymastol. A testmagassag és
testtomeg adatokbol is kovetkezik hogy, a magyar le-
anyok testtdomeg indexe minden korcsoportban szig-
nifikdnsan nagyobb volt, mint ukran kortarsaiké, de
a szignifikansan nagyobb atlagokkal jellemezhetd ma-
gyar leanyok testtomeg indexe is még a normal tap-
laltsagi kategoriaba tartozik.

A 2. tablazat a magyar és az ukran fiuk atlagos is-
kolai nap utani szabadid6 eltoltésének jellemzoit (a

1. tablazat. Magyar és ukran kozépiskolas fiuk és leanyok testmeéretei
Table 1. Body dimensions of Hungarian and Ukrainian boys and girls

FIUK LEANYOK
Magyar Ukran Magyar Ukran
(n=451) (n=445) (n=461) (n=468)
Valtozok Atlag (szoras) Atlag (szoras) Atlag (szoras) Atlag (szoras)
15 évesek
TTM (cm) 172,6 (9,9) 173,5 (8,1) 169,7 (7,9)* 166,6 (6,9)
TTS (kg) 64,3 (14,2)* 60,2 (9,7) 57,0 (9,7)* 52,6 (5,7)
BMI (kg«m?) 21,5 (3,8)* 19,9 (2,7) 19,7 (2,6)* 18,9 (1,9)
16 évesek
TIM (cm) 176,7 (8,8) 176,4 (7,2) 168.,9 (7,0)* 165,9 (7,2)
TTS (kg) 66,4 (11,8)* 62,3 (7,7) 58,6 (9,4)* 53,4 (7,7)
BMI (kgxm?) 21,2 (2,7)* 20,0 (1,9) 20,5 (2,8)* 19,4 (2,5)
17 évesek
TIM (cm) 178,7 (9.6)* 176,6 (7,1) 168,7 (7,0)* 165,0 (6,7)
TTS (kg) 69,5 (10,9)* 65,4 (8,6) 59,3 (9,7)* 53,7 (6,5)
BMI (kg-m?) 21,7 (2,6)* 20,9 (2,2) 20,8 (2,7)* 19,7 (2,2)
18 évesek
TTM (cm) 180,1 (8,0)* 177,4 (6.2) 168,2 (5,7)* 165,8 (4,8)
TTS (kg) 72,2 (10,7)* 67,9 (9.7) 58,2 (9,5)* 53,6 (5,9)
BMI (kgxm™) 22,2 (2,2) 21,6 (2.9) 20,5 (2,8)* 19,5 (2,0)

A roviditések és jeldlések: TTM = testmagassag (cm), TTS = testtéomeg (kg), BMI = testtémeg index (kgxm™?), * =

p < 0,05.

[Abbreviations and symbols: TTM = height (cm), TTS = body mass (kg), BMI = body mass index (kg:m?), * = p

< 0.05].
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2. tablazat. Magyar és ukran fiuk szabadidé toltése
Table 2. Free time activity of Hungarian and Ukrainian boys

Orszag Kérdések Nem tolt Kevesebb 1-3 orat 4-5 orat Nem adott P
idot mint 1 6rat vagy tobbet valaszt

HUN TV, DVD nézés 3% 12% 71% 14% 0% p<0,05
UKR TV, DVD nézés 9% 14% 60% 17% 0%

HUN videojatékok 58% 12% 25% 4% 1% p<0,05
UKR videojatékok 37% 14% 39% 9% 1%

HUN zenehallgatas 3% 17% 60% 19% 1% p<0,05
UKR zenehallgatas 8% 18% 46% 27% 1%

HUN szamitogép 15% 27% 44% 12% 2% p<0,05
UKR szamitogép 35% 15% 37% 11% 2%

HUN Ujsag, magazin 15% 53% 29% 1% 2% p<0,05
UKR Ujsag, magazin 36% 36% 25% 1% 2%

HUN koényvolvasas 46% 32% 19% 1% 2% p<0,05
UKR koényvolvasas 39% 25% 31% 3% 2%

HUN fizikai aktivitas 10% 19% 54% 16% 1% p<0,05
UKR fizikai aktivitas 10% 13% 49% 27% 1%

A roviditések: HUN = magyar, UKR = ukran, p = a khi® préba val6szintisége. (Abbreviations: HUN = Hungarian,

UKR = Ukrainian, p = probability of %* test.)

relativ gyakorisagokat) tartalmazza. Mivel vizsgaltja-
ink nem minden kérdésre adtak valaszt, a 2. és 3.
tablazatban talalhat6 relativ gyakorisagok Osszege
nem mindenhol 100%.

ATV és DVD nézésre forditott egytittes id6 a fiaknal
szignifikdnsan kiuilénbozott. A magyar fiak 71%-a, az
ukranok 60%-a 1-3 orat tévézik és/vagy dévédézik
naponta. Az ukran fiak 9%-a, a magyar fiak 3%-a
nem néz TV-t, illetve DVD-t egy atlagos iskolai napon.

Altalanosan jellemz6, hogy a videojatékok jelento-
sen népszerliibbek az ukran kozépiskolas fiuknal,
mint a magyaroknal. Az ukranok 9%-a naponta 4-5
orat szan ilyen tevékenységre. Erdekes eredménytink,
hogy a magyar fiak 58%-a, az ukranok 37%-a egyal-
talan nem hasznalja a videojatékokat.

A zenehallgatasra forditott id6 is ktilonbo6zott min-
tanként. Mindkét nemzet kozépiskolasai relative sok
id6t szannak erre a tevékenységre, de az ukran fitk
8%-a és magyar kortarsaik 3%-a egyaltalan nem hall-
gat zenét.

A magyar fiak 44%-a, ukran kortarsaik 37%-a na-
ponta 1-3 oran keresztiil hasznalja a szamitogépet.
Szomoru ténynek tekintendd, hogy mindkét mintaban
10-12% tolt 4-5 orat a szamitogép elott. Tehat a TV és
a DVD mellett a szamitogépes kikapcsolodasra is a
magyar fiuk forditanak tobb idét.

A folyoirat- és ujsagolvasas az ukran fiuk 62%-anak
(36%+25%+1%), a magyar fiak 83%-anak (53%+
29%+1%) rendszeres idotoltése. Ugyanakkor megalla-
pitottuk, hogy koényvolvasasra naponta kevesebb id6t
szannak a kozépiskolasok. A magyar fiuk 52%-a
(32%+19%+1%), az ukranok 59%-a (25%+31%+3%)
olvas rendszeresen konyvet. Osszességében a magyar
fink folyoirat- és ujsagolvasasra tobb idét forditanak,
mint ukran Kkortarsaik. Sajnalatos médon a kényvol-
vasas egyik mintaban sem olyan népszerti, mint az
ujsagolvasas.

A napi tobb ora terjedelmd fizikai aktivitast az uk-
ran fink 76%-a (49%+27%), a magyarok fiutk 70%-a
(54%+16%) jelolte meg. A BMI atlagok ismeretében
megitéléstink szerint mindkét adat talzo, vagy kissé
torz. A magyar fiuk 19%-at, az ukranok 13%-at keve-
sebb, mint 1 6ra aktivitas jellemzi és mindkét minta-

ban 10% egyaltalan nem végez fizikai aktivitast. A
kérdéivek tantisaga szerint az ukran fiuk altalaban
aktivabbak, mint a magyarok.

Osszességében elmondhat6, hogy minden vizsgalt
idotoltésben szignifikans a mintak kozotti kiilonbseég.
A magyar fiuk szinte minden passziv id6toltésre (kive-
tel a videojatékok hasznalata) tobb idét forditottak,
mint az ukranok.

A 3. tablazat a magyar és az ukran leanyok atlagos
iskolai nap utani szabadidé eltéltésének jellemzoit (a
relativ gyakorisagokat) tartalmazza.

A TV és DVD nézés gyakorisagat dsszehasonlitva
megallapitottuk, hogy a magyar leanyok 16%-a, az
ukranok 18%-a naponta 4-5 érat, vagy tobbet tévézik
és/vagy dévédézik, ami elkeserité eredmény. Ugyan-
akkor az ukran leanyok 10%-a, a magyarok 4%-a egy-
altalan nem fordit erre a passziv tevékenységre idot.

A magyar leanyok 77%-a, az ukranok 62%-a nem
jelolte meg a videojatékot, mint preferalt idotoltést.
Erdekes eredmény, hogy az ukran leanyok 21%-a, a
magyarok 9%-a t6lt naponta 1-3 6rat videojatékkal.

A zenehallgatasra forditott id6 mintanként nem ku-
16nbozott.

A szamitégép hasznalattal kapcsolatos valaszok
szerint az ukran leanyok 45%-a (20%+25%), a magya-
rok 71%-a (39%+32%) naponta 1-3 éran keresztiil
hasznalja a szamitogépet. A vizsgalt leanycsoportok
3-4%-a 4-5 orat tolt a szamitogép-monitor elott. Az
ukran kozépiskolas leanyok fele, a magyarok negyede
egyaltalan nem hasznal szamitogépet egy atlagos is-
kolai napon.

A fiuknal leirtakkal megegyez6 médon, a leanyok
tobbsége is elényben részesiti a folyoirat- és Gijsagol-
vasast. Mindkeét mintaban 80-90% kozotti e tevékeny-
ség megjeldlése. Erdekesnek talaltuk, hogy az ukran
leanyok 18%-a egyaltalan nem olvas foly6iratot vagy
Ujsagot, mig a vizsgalt magyar kozépiskolasoknal ez
az arany csak 7%. A kényvolvasas inkabb az ukran le-
anyokra jellemzo (52% olvas naponta 1-3 ora idétar-
tamban) és csak 15% nem olvas rendszeresen. A ma-
gyar lanyoknal ezek az aranyok 31% és 29%.

A fizikai aktivitasra forditott idében a magyar és az
ukran leanyok kozott nem volt szignifikans kalonb-
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3. tablazat. Magyar és ukran leanyok szabadidé toltése
Table 3. Free time activity of Hungarian and Ukrainian girls

Orszag Kérdések Nem tolt Kevesebb 1-3 orat 4-5 é6rat Nem adott P
idot mint 1 6rat vagy tobbet valaszt

HUN TV, DVD nézés 4% 15% 65% 16% 0% p<0,05
UKR TV, DVD nézés 10% 16% 56% 18% 0%

HUN videojatékok 77% 12% 9% 1% 1% p<0,05
UKR videojatékok 62% 14% 21% 2% 1%

HUN zenehallgatas 3% 14% 56% 25% 2% p>0,05
UKR zenehallgatas 3% 15% 49% 31% 2%

HUN szamitogép 25% 39% 32% 3% 1% p<0,05
UKR szamitogép 50% 20% 25% 4% 1%

HUN Ujsag, magazin 7% 59% 31% 2% 1% p<0,05
UKR Ujsag, magazin 18% 41% 38% 2% 1%

HUN koényvolvasas 29% 37% 31% 3% 0% p<0,05
UKR konyvolvasas 15% 27% 52% 6% 0%

HUN fizikai aktivitas 12% 32% 46% 9% 1% p>0,05
UKR fizikai aktivitas 10% 23% 52% 14% 1%

A réviditések: HUN = magyar, UKR = ukran, p = a khi® proba val6szintisége

Abbreviations: HUN = Hungarian, UKR = Ukrainian, p =

ség. A vizsgaltak 55 (magyar), illetve 66%-a (ukran)
aktivnak tekinthet6.

Kovetkeztetések

A vizsgalt magyar fiatalok magasabb termete és
nagyobb testtdmege jol illeszkedik a humanbiolégia-
bol ismert, Eurépan belili, kelet-nyugat iranyu
trendhez (Bodzsar és Eiben, 1973), amely részben
az é€letszinvonal és az életmod kiildnbozoségeibol
ered. A testméreteket meghatarozo (endogén) és be-
folyasol6 (exogén) tényez6k egyuttes hatasat a be-
mutatott antropometriai adatok szemléletesen tar-
jak elénk. Az 6sszehasonlitasb6l hazankra nézve po-
zitiv eredménynek tekinthetd, hogy a nagyobb test-
tdmeg valoszinlien a magasabb termet kovetkezmeé-
nye, hiszen a BMI atlagok a WHO (1997) szerinti
normal taplaltsagi allapotot jelentd tartomanyban
varialtak.

Az életmodkérdéivre adott valaszok ugyanakkor a
kényelmes, il6életmod nagy gyakorisagat és a korosz-
talyra jellemzé elfogadottsagot tlikrozik.

A passziv id6toltés (TV és DVD nézés, videojate-
kok és szamitogép-hasznalat) tartama és okainak
elemzése a mult szazad ota all az érdeklédés kozép-
pontjaban. Pate és munkatarsai (1996) amerikai,
fehér fiataloknal végzett vizsgalatabdl kiderult, hogy
a fizikai aktivitas alacsony szintje kapcsolatban van
a TV nézés, a videojaték és szamitogép-hasznalat
gyakorisagaval és idétartamaval. Aszmann és mun-
katarsai (2000) vizsgalata igazolja, hogy a magyar
fitk mintaiban az intenziv mozgasra forditott ido
nagyon kevés. Osszehasonlito vizsgalatunk is ezt
tamasztotta ala, a magyar fink kevésbé aktivak,
mint ukran kortarsaik. Megallapitottuk, hogy a ma-
gyar fiuk (a videojatékok hasznalata kivételével)
sokkal tobb ido6t toltenek TV, DVD nézéssel, szami-
togépezéssel, folyodirat- és Gjsagolvasassal, mint uk-
ran kortarsaik.

Az 6sszehasonlitott leany mintak életmodja kevésbé
kulonbozott. Rendszeres fizikai aktivitasuk mennyisé-
ge is nagyon hasonl6 volt, de 6sszességében mégis el-
mondhat6, hogy a magyar leanyok kissé passzivab-
bak. A fizikai aktivitas teljes mellozése 10-12%-nal
jellemz6, amely arany a fiatkéhoz hasonlé.

probability of x* test.

Eredményeinket 6sszefoglalva hangstulyozzuk, hogy
a tarsadalmi és gazdasagi valtozasok életmédra gya-
korolt hatasai megegyeznek a nyugati orszagokban
korabban megfigyeltekkel, bar az ukran viszonyokat
bemutato, korabbi adat nem all rendelkezéstiinkre.
Annak ellenére, hogy a kényelmes, passziv id6toltés
mind nagyobb teret nyer a kézépiskolasok és a felnot-
tek csoportjaiban, vizsgalatunk vonatkoz6 eredmeé-
nyei a gazdasagilag fejlett nyugati allamokban jellem-
z6hoz hasonlitva (Troiano et al., 1995), pillanatnyilag
meég kedvezobbek.
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Osszefoglalo

A vizsgalt sportolok rendszeres féétkezései kozil a
reggeli marad el leggyakrabban. A leanyok, figyelem-
be véve az 6sszes étkezést, rendszertelenebbiil taplal-
koznak a fiuknal. Zoldség- és gytimolcsellatottsaguk
optimalis, nem nassolnak, és csak 6t6diik latogatja
heti rendszerességgel a gyorséttermeket. Viszont sok
édességet és cukros uditét fogyasztanak, raadasul a
fiuk kétszer annyi tidit6t isznak naponta, mint a lea-
nyok. Testtémegiik koruknak és nemiiknek megfele-
16, ez utalhat optimalis energia bevitelre, de az étkezeé-
si szokasok elemzése alapjan inkabb tobb energia
(szénhidrat) bevitel valoszintisithetd, melyet az atlago-
san, heti 4 edzés és az iskolai testnevelés orak ener-
giaigénye kompenzalhat. Testtdmegiik megitélése és
az ebbdl kovetkezo sulykontroll a szakirodalomban ol-
vashatoval azonos: a leanyok koévérebbnek érzik ma-
gukat, tobbet aggdodnak a sulygyarapodas miatt és
emiatt gyakrabban is fogyokuraznak. Bar a sportolék
kulonds hangsulyt nem fektetnek arra, hogy egészsé-
ges ételeket egyenek, taplalkozasukat az atlagosnal
egészségesebbnek tartjak.

Kulcsszavak: sporttaplalkozas, a testtomeg megité-
lése, egészséges taplalkozas

Abstract

Athletes in our study are characterized by a regu-
larity of food intake, among the main meals they skip
breakfast most frequently. Based on all of the main
meals, girls tend to eat less regularly than boys do.
Their fruit and vegetable intake seems optimal, they
do not eat snacks (intermeals) and about one fifth of
them go to a fast food restaurant on a weekly basis.
However, they eat lots of sweets and soft drinks (with
sugar content), in addition, boys drink twice as
much soft drinks as compared to girls. Their body
weight is appropriate according to their age and gen-
der which may stem from an optimal energy intake.
However, based on the analysis of their dietary ha-
bits, a higher energy (carbohydrates) intake may be
concluded that is compensated by the energy requi-
rement of an average of four trainings per week and
the P.E. lessons. Evaluation of their body weight and
the weight control seem similar to literature results:
girls evaluates themselves fatter, they are more wor-
ried about gaining weight and tend to engage in
slimming cure more often. Although the sportsmen
do not pay special attention to what they eat, they

evaluate their own dietary habits more healthy than
the average.

Key-words: sports nutrition, evaluation of body
weight, healthy eating

Bevezetés

Vilagszerte névekszik az elhizas prevalenciaja a ser-
dulokoruak korében. Elsoként az 1986-87-ig tarto,
tobb mint 30000 serdiil részvételével térténd Minne-
sotai Serdulo Egészség Felmérés (Neumark-Sztainer
et al., 1998) vizsgalta az egészségi allapot, az egész-
ségmagatartas és a pszicho-szocialis faktorok kozotti
lehetséges Osszefliggéseket. A vizsgalok oOsszeftiggést
talaltak a nem megfelel6 taplalkozas, a karos test-
sulykontroll és a talsuly, a testtémeggel valo elégedet-
lenség, az alacsony iskolai eredmény, a kisebbségi 1ét
és az alacsony szocialis-gazdasagi helyzet kozott.

Az els6 magyar reprezentativ felmérések egyike iga-
zolta, hogy nagyon magas a serduilok kozoétt azok ara-
nya, akik soha nem reggeliznek hétkéznapokon (a 9.
osztalyos tanulok koziul a leanyok 36,7%-a, a fiuk
29,2%-a). A korral a leanyoknal né a reggelit és/vagy
a vacsorat kihagyok aranya. Bar a leanyok kozul tob-
ben fogyasztanak naponta gytimélesét (a fiuk 21,3, a
leanyok 29,0%-a), a korral a rendszeres gytimdlcsfo-
gyasztasuk latvanyosan csokken. A rendszeres zo6ld-
ségfogyasztok aranya csak 13,9%. Ugyanakkor kortél
és nemtdl fuggetlentl, mintegy 33% naponta fogyaszt
cukros uditéket, és hasonl6 az aranya az édességfo-
gyasztasnak is (Aszmann, 2003). A sportolé és nem
sportolo serdild leanyok taplalkozasi szokasait dssze-
hasonlit6 olasz felmérés (Cupisti et al., 2002) eredmé-
nyei alapjan a sportolok tobb energiat meritettek a
reggelib6l, az energia-bevitelikben nagyobb volt a
szénhidratok aranya, kisebb volt a zsirfogyasztasuk és
nagyobb a rostbeviteltik, mint a nem sportoloké. Ser-
dilé labdarugok taplalkozasi szokasainak vizsgalata
viszont azt mutatta, hogy a tapanyag- és energia bevi-
teltik eltér az ajanlottol; tébb a zsir- (a napi energia be-
vitel 38%-a) és a fehérje (1,8g-kg") fogyasztas, a rost-
bevitel viszont megfelelé (Iglesias-Gutierrez et al.,
2005). A vilagszerte végzett felmérések eredményei
alapjan kirajzolodtak a serdilok egészségkockazatos
taplalkozasanak f6bb ismérvei: a talzott kaloriabevitel,
a gyakori nassolas, az alacsony névényi rosttartalom
(z6ldség és gytimoles), a gyorsételek, a finomitott éte-
lek fogyasztasa és a foétkezések kihagyasa (Schneider,
2000). A serdulékortiak koérében megjelené egyre na-
gyobb aranyu tulsuly és elhizas néveli a kedvezétlen
taplalkozasi magatartasformak (rendszeres fogyokura,
onhanytatas, falasi epizédok, stb.) el6fordulasat (Neu-
mark-Sztainer et al., 1998). A tulsulyos fiuk és lea-
nyok hajlamosabbak testtomegtikkel valo elégedetlen-
ségre €s depresszios tlinetekre, mint normal témegl
tarsaik (Crow et al., 2006). Vizsgalatunk is igazolta,
hogy a versenysportoloknak korra és nemre valo te-
kintet nélkil, 1ényegesen jobb a pszichés kozérzetuk,
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mint a déntéen nem sportoloknak (Mikulan, 2007).
Kutatasunk célja a sportolok taplalkozasi magatarta-
sanak vizsgalata: megfigyelhet6-e a megfelel6 minosé-
gi és mennyiségi taplalék bevitelére valé térekvés, a
testtomegiikrol alkotott véleménytiik befolyasolja-e ét-
kezési szokasaikat. Jelent-e a versenysport védofak-
tort a serdtilokre jellemz6 étkezési szokasok ellen?

Anyag és modszerek

Vizsgalatunkat 2007-ben végeztik 94 {6 szegedi
sportolénal (14-18 évesek). A minta életkoranak atla-
ga 15,6 év volt, a résztvevok 51,1% volt leany. Az
adatgyijtéshez onkitoltéses kérdodives modszert (Neu-
mark-Sztainer et al., 1998; Aszmann 2003) alkalmaz-
tunk, melynek legfontosabb célja volt feltérképezni a
minta taplalkozasi és sportolasi szokasait, valamint
taplalkozasi magatartasanak megitélését.

A taplalkozasi szokasok felméréséhez a kovetkezé
kérdést tettiik fel: ,Milyen gyakran fogyasztod a kovet-
kezo élelmiszereket?" Chips, stitemény, édesség,
hamburger/hot dog, pizza. A valaszkategoriak a ko-
vetkez6k voltak: naponta tébbszér, naponta egyszer,
majdnem minden nap, hetente egyszer-kétszer, keve-
sebb, mint hetente egyszer, soha. A z6ldség és gyu-
molcsfogyasztashoz a kovetkezo valaszkategoriak all-
tak rendelkezésre: naponta 3-5 alkalommal, naponta
kétszer, naponta egyszer, kevesebb, mint naponta
egyszer. Megkérdeztiik azt is, hogy a serdiilé szokott-
e cukros, szénsavak 0idit6t inni naponta. Az étkezések
rendszerességét a kovetkezd kérdéssel kivantuk fel-
mérni: ,Milyen gyakran fogyasztod a kovetkezéket:
reggeli, ebéd, vacsora?" A valaszkategoriak a kovetke-
z0k lehettek: minden nap, hetente 6tszor-hatszor, he-
tente haromszor-négyszer, hetente egyszer-kétszer,
kevesebb, mint hetente egyszer (havonta, néha).

A taplalkozasi magatartas megitéléséhez a kovetke-
z06 kérdést tettiik fel: ,Milyennek latod magad? Egész-
ségesen, vagy inkabb egészségtelentil taplalkozol?" A
valaszt egy hétfoku skala tartalmazta, ahol 1="egész-
ségtelentil taplalkozom', 7="egészségesen taplalko-
zom" értékelést jelentett. ,Mennyire figyel arra, hogy
egészséges ételeket fogyasszon?" A valaszkategoriak a
kovetkezok lehettek: egyaltalan nem, kicsit, eléggeé,
nagyon. "Hogyan jellemezné teststilyat?" Valasztani a
kovetkezok kozul lehetett: nagyon sovany, kissé so-
vany, pont jo, kissé kdvér, nagyon kovér. ,Sokat gon-
dolok arra, hogy vékonyabb legyek." Egy skala segit-
ségével nyilatkozhatott a valaszad6: egyaltalan nem
értek egyet, inkabb nem értek egyet, inkabb egyeteér-
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tek, teljesen egyetértek. ,Aggodom a sulygyarapoda-
som miatt": A valaszkategoriak a kovetkezok lehettek:
egyaltalan nem értek egyet, inkabb nem értek egyet,
inkabb egyetértek, teljesen egyetértek. ,Az elmult év-
ben milyen gyakran fogyokurazott?" Valasztani a ko-
vetkezok kozul lehetett: soha, ritkan, hébe-hoéba, elég
gyakran, mindig fogyokiirazom.

A sportolasi szokasokkal kapcsolatban rakérdez-
tink a sportagra, a heti edzések szamara és a nem-
zetkozi versenyeken valo részvételre. A testtdmeget és
a testmagassagot a vizsgaltak adtak meg. Az eredmé-
nyek értékelése Mann-Whitney és kétmintas t-proba-
val tortént (p < 0,05).

Eredmények

A felmérésben résztvevo sportolo fiuk testtémeg in-
dexe 21,8, a leanyoké 21. Hetente atlagosan 4 alka-
lommal jarnak edzésre. A sportolo leanyok 69%-a, a
fink 34%-a vesz részt nemzetkozi versenyeken. Az 1.
tablazat tartalmazza az étkezések rendszerességének
relativ gyakorisagat nemenként. A fé6étkezések rend-
szerességét tekintve a leanyok minden esetben kevés-
bé rendszeresen étkeznek. Szignifikans nemenkénti
ktilonbséget (p < 0,05) az uzsonna (fic 54%, leany
12%), a vacsora (93%, 58%) és a potvacsora (30%, 2%)
esetében kaptunk. A harom féétkezés koziil leggyak-
rabban a reggeli marad el mindkét nemnél (29%,
38%).

A 2. tablazat tartalmazza bizonyos ételek fogyaszta-
sanak nemenkénti %-os eléfordulasat. A gyorséttermi
és snack ételek, valamint az édességfogyasztas tekin-
tetében nincs kiilénbség a nemek kozott (p>0,05). Ki-
vétel az, hogy a fitk tébb bureket esznek. A mintaban
nem jellemz6 a naponta tdbbszori, a napi egyszeri
vagy akar a majdnem mindennapos gyorséttermi ét-
kezés (max.4,5%) és snackfogyasztas (hasabburgonya
max. 8,8%) sem. Az édességfogyasztas viszont gyako-
ri. Cukorkakat mindkét nem gyakran eszeget (a fiuk
40%-a, a lanyok 27%-a legalabb egyszer naponta).

A 3. tablazat a zoldség és gyumolcsfogyasztas gya-
korisagat mutatja be nemenként. A sportolok zoldség-
és gyumolcsfogyasztasa nagyon kedvezé mindkét
nemben és szignifikans kiuilénbség nincs az adatok
kozott (p > 0,05). A fink 74%-a naponta legalabb egy-
szer fogyaszt zoldséget és 89% eszik gytimolcsot. A le-
anyoknal a napi legalabb egyszeri zoldségfogyasztok
aranya 66%, a gytimolcsevoké 88%.

A rendszeres uditéfogyasztas inkabb a fitk csoport-
jaban jellemzo, kozel kétszerese a leanyokénak. A kii-

1. tablazat. Az étkezések rendszerességének %-os megoszlasa nemek szerint
Table 1: Relative frequencies of meals by genders

Fiuk Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora Po6tvacsora
minden nap 71,11 54,54 88,89 53,66 93,33 30
hetente 5x-6x 2,22 13,63 4,44 9,76 4,44 10
hetente 3x-4x 6,66 11,36 6,67 2,44 0 7,50
hetente 1x-2x 13,33 6,82 0 14,63 2,22 22,50
havonta néha 6,66 13,64 0 19,51 0 30

100 100 100 100 100 100
Leanyok Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna Vacsora Pé6tvacsora
minden nap 62,50 41,67 79,17 12,50 58,33 2,22
hetente 5x-6x 12,50 14,58 10,42 10,42 10,42 2,22
hetente 3x-4x 4,17 12,50 8,33 18,75 14,58 11,11
hetente 1x-2x 10,41 14,58 2,08 25,00 16,67 31,11
havonta néha 10,42 16,67 0 33,33 0 53,33

100 100 100 100 100 100
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2. tablazat. Bizonyos ételek fogyasztasanak nemenkénti %-os el6fordulasa
Table 2: Relative frequencies of certain food intake by genders

Fiok Chips Hasab Cukorka Hamb Burek Pizza
naponta tébb 0 2,22 15,56 2,23 2,27 2,22
naponta 1x 4,45 2,22 24,44 4,44 2,27 6,67
majd minden nap 2,23 8,89 15,56 4,44 4,55 2,22
hetente 1x-2x 17,77 51,11 35,56 20,00 13,64 22,22
nem minden héten 53,33 28,89 4,44 53,33 36,36 64,45
soha 22,22 6,67 4,44 15,56 40,91 2,22
100 100 100 100 100 100
Leanyok Chips Hasab Cukorka Hamb Burek Pizza
naponta tébb 0 0 18,75 0 0 0
naponta 1x 2,08 0 8,33 0 0 0
majd minden nap 0 2,08 20,83 2,08 2,08 0
hetente 1x-2x 18,75 47,92 41,67 14,61 2,08 20,83
nem minden héten 56,25 45,83 10,42 66,67 25,00 75,00
soha 22,92 4,17 0 16,64 70,84 4,17
100 100 100 100 100 100
3. tablazat. A zoldség és gytimolesfogyasztas 6. tablazat. Hogyan jellemezné testtomegét?
nemenkénti gyakorisaga Table 6. Self-evaluation of body mass
Table 3. Relative frequencies of fruit and vegetable
intake by genders Fin Leany
nagyon sovany 2,4 2,1
Fiuk Leanyok kissé sovany 26,2 2,1
Zbldség | Gytimoles | Zoldség | Gytimdles pont jo 64,3 72,3
nem minden nap | 26,09 10,87 33,33 12,50 kissé koveér 2,4 21,7
naponta egyszer 50 47,83 54,17 | 43,75 nagyon kévér 4,8 2,1
naponta kétszer 19,56 | 26,09 8,33 27,08
naponta 3x v. tébb| 4,35 15,21 4,17 16,67 7. tablazat. Milyen gyakran fogyokuarazik?
100 100 100 100 Table 7. Slimming cure
4. tablazat. ,Egészségesen vagy inkabb Fia Leany
egészségtelentil taplalkozik?" soha 87,0 47,9
Table 4. Self-evaluation of nutrition" ritkan 8,6 25,0
hébe-héba 2,2 18,8
Skala Fia Leany elég gyakran 0,0 8.3
1 4,55 0 mindig 2,2 0,0
2 4,55 2,08
3 11,37 8,33 Az egészséges ételek fogyasztasara forditott figye-
4=atlagos 18,18 25,00 lemben sem volt nemek kozotti ktillénbség (p > 0,05).
5 34,09 31,25 A leanyok kissé jobban (60,4%), a fiuik inkabb kevés-
6 20,45 29,17 bé (43,5%) figyelnek az egészséges ételek fogyasztasa-
7 6,81 4,17 ra (5. tablazat).
100 100 A 6. és a 7. tablazat szemlélteti azt, hogy vizsgaltja-

ink milyennek itélik testtomegiiket és milyenek a fo-
5. tablazat. ,Mennyire figyel arra, hogy egészséges  gyokurazasi szokasaik. A megkérdezettek jelentss ré-

ételeket fogyasszon?" sze (a fiik 64, a leAnyok 73%-a) elégedett tomegével.

Table 5. "How much attention is paid A leanyok szignifikansan koévérebbnek tartjak magu-

on healthy nutrition?" kat, mint a fiuk, akik inkabb vékonyabbnak itélik ma-

gukat (kissé sovany fi1 26%, kissé kovér lany 21%),

Fia Leany de a kuildnbség statisztikailag nem szignifikans. Ezzel

egyaltalan nem 8,70 6,25 Osszecseng a két nem fogyokuarazasi szokasa is. A la-

kicsit 45,65 60,42 nyok jelentdsen tobbet fogyokuraznak, mint a fiak, vi-

eléggé 43,48 27,08 szont a fiuk 87, a leAnyok 48%-a soha nem fogyoku-
nagyon 2,17 6,25 razik.

100 100 A 8. tablazat azt mutatja be, hogy a sportolok meny-

nyit térodnek testtomegiikkel. A leanyok szignifikan-
l6nbség szignifikans. A tovabbiakban azt elemezziik, san tdbbet gondolnak arra, hogy vékonyabbak legye-
hogy a vizsgalt sportolok milyennek itélik a megadott nek és jobban aggodnak a sulygyarapodasuk miatt,
hétfoka skalan taplalkozasi magatartasukat, azaz mint a fiuk (p > 0,05). A fiak 59%-a egyaltalan nem
megitélésik szerint mennyire egészségesen taplalkoz- akar vékony lenni és nem is aggodik a stulygyarapo-
nak. A valaszok nemenkénti gyakorisaga kozott nem das miatt, lanyok 10,4%-a vallja ugyanezt.
volt kiilénbség (p > 0,05). Jellemzd, hogy az atlagos-
nal (4-es fokozat) jobbnak itélték taplalkozasukat (4.
tablazat).
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8. tablazat. ,Sokat gondolok arra, hogy vékonyabb legyek", illetve ,Aggodom a stlygyarapodasom miatt"
Table 8. "Thinking of being thinner" and ,Worrying about gaining weight"

Vékonyabbnak lenni Hizas miatti aggodas
Fia Leany Fia Leany
nem ért egyet 63,04 10,42 nem ért egyet 59,09 21,28
inkabb nem ért egyet 26,09 37,50 inkabb nem ért egyet 22,73 23,40
inkabb egyetért 6,52 37,50 inkabb egyetért 11,36 34,04
teljesen egyetért 4,35 14,58 teljesen egyetért 6,82 21,28
Kovetkeztetések testtomegével (fiak 64, leanyok 73%). Az elégedetlen

Eredményeink alapjan megallapitjuk, hogy a serdii-
16k taplalkozasra visszavezethetd egészségkockazat
ismérvei a vizsgalt sportolok mintajaban altalaban
nincsenek jelen. A felmérésben résztvevé sportolé fiuk
testtomeg indexe 21,8, a lanyoké 21 volt. Ezek az ada-
tok koruknak és nemiiknek megfeleloek, ami az ener-
gia felvétel és leadas egyensulyara utal. Nassolasi szo-
kasaikat chipsfogyasztasukra torténd rakérdezéssel
vizsgaltuk. A sportolok fele nem eszik minden héten
chipset. A hetente chipset fogyasztok aranya fitiknal
17,7%, lanyoknal 18,75% volt. Ez joval kedvezobb,
mint a nem sportold, serdils fitk 27,7%-os és a lea-
nyok 22,5%-o0s rendszeres chips fogyasztasa heten-
ként (Pik6 és Keresztes, 2008). Gytimolcs és zoldség-
fogyasztasuk (noévényi rostbeviteltlk) optimalis, a
sportolok 88%-a legalabb egyszer, ebbdl 26% kétszer
eszik gytimolesét naponta. Zoldség a fiuk 74%-nal, a
leanyok 66%-nal kertil mindennap egyszer az asztal-
ra. Amerikai, serdulékoru, sportolok (n = 4036 f0) fel-
meérése soran a megkérdezettek 47%-a szamolt be na-
pi zoldség- és gytumolesfogyasztasrol (Henderson,
1998).

A nem sportolo, magyarok kevesebb zdldséget és
gyumolcsot esznek naponta, mint a vizsgalt sporto-
16k. Két hazai vizsgalatban a napi gytimolcsfogyasz-
tas 55%, illetve 70%, a zoldségfogyasztas 28%, illet-
ve 66% volt (Antal et al., 2003; Pik6 és Keresztes,
2008). Nem jellemz6 a naponta tdébbszori, a napi egy-
szeri, vagy akar a majdnem mindennapos gyorsétter-
mi étkezés sem a serdulokoru sportolokra, hetente
egyszer-kétszer eszik pizzat, vagy hamburgert a
sportold leanyok 17 és a fink 21%-a. Ez hasonlé An-
tal és munkatarsai (2003) eredményéhez, mely sze-
rint a magyar kozépiskolasok 21%-ara jellemzo heti
1-3-szori hamburger, vagy hot dog evés. A magyar
adatok kedvezdbbek, mint az ausztral nem sportolok
46%-ra jellemz6 heti legalabb kétszeri gyorséttermi
étkezés (Scully et al., 2007). Az édességfogyasztas vi-
szont gyakori, cukorkat mindkét nem gyakran esze-
get (a fink 40, a leAnyok 27%-a) naponta legalabb
egyszer. Naponta isznak tiditot is, a lanyok atlagban
1, a fiuk 2 alkalommal. A f6étkezések rendszeressé-
gét tekintve a sportolé leanyok minden esetben ke-
vésbé rendszeresen étkeznek. Szignifikans kuilénb-
ség az uzsonna (fiat 54%, leany 12%), a vacsora
(93%, 58%) és a pétvacsora (30%, 2%) megjelolésé-
ben volt. A harom f6étkezés koziil leggyakrabban a
reggeli marad el mindkét nemnél (29%, 38%). Ez
megfelel a nemzetkozi és hazai trendnek (Aszmann
2003, Henderson 1998).

A vizsgalt sportolok taplalkozasukat az atlagosnal
egészségesebbnek itélték (fiuk 61%, lanyok 64%-ban).
Az egészséges ételek fogyasztasara valé torekvésben
sem volt szignifikans kalonbség a nemek ko6zott, de
tendencia jellegtien a fitik jobban figyelnek arra, hogy
mit egyenek. A sportolok donté tobbsége elégedett

leanyok inkabb kévérnek, a fiik inkabb vékonynak
érzik magukat. Ennek koszonhet6éen, a leanyok (la-
nyok 52% vs fitk 11%) déntéen tébbet gondolnak ar-
ra, hogy vékonyabbak legyenek és tobbet aggdodnak az
elhizas miatt, mint a fiuk (lanyok 55, fiak 18%). Bar a
fink 87%-a és a leanyok 48%-a soha nem fogyokura-
zik, a fogyokiira el6fordulasa is hasonl6 trendet kovet;
a vizsgalt sportolo leanyok szignifikansan tobbet fo-
gyokuraznak, mint a sportolo fiuk.
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Osszefoglalo

Tanulmanyunkban a sporttal kapcsolatos migracio
kutatasanak teruiletét tekintjik at néhany kiemelt
koncepcioé bemutatasan keresztil. Habar a sportban,
ezen beltl is a versenysportban zajlé migracios folya-
matok vizsgalata viszonylag Uj tertiletnek szamit, a
nyugat-europai orszagokban, valamint az Amerikai
Egyestilt Allamokban a sportagak széles skalaja ké-
pezte mar tudomanyos elemzés targyat. Ennek kovet-
keztében szamos olyan tertilet-specifikus szakkifeje-
zés latott napvilagot, melyek napjainkra bekertiltek a
kutatoi koznyelvbe. Ilyen tébbek koézott a donor és be-
fogadd orszagok, a hiizo- és taszitéerék, a migracios
mintak és a migracios tipolégia fogalma. Magyaror-
szagon az 1989-1990-es politikai és gazdasagi atala-
kulas 6ta megerosodott az €élsportban az a migracio,
amely val6éjaban mar joval korabban megindult, és
aminek az Eur6pai Unidhoz tortént csatlakozas 2004-
t6] még nagyobb lendiletet adott. Sportoléink és
edzoink kozil egyre tdbben szerzédnek kulféldre, de
hazankba is szamos orszagho6l érkeznek versenyzok
és sportszakemberek. A téma tudomanyos szempontii
elemzése azonban nem koéveti ezt az intenziv folyama-
tot. Mindez egy betoltésre varé akadémiai vakuumra
utal, és tovabbi munkat igényel.

Kulcsszavak: migracio, alapfogalmak, sport, kutatas

Abstract

In this article, we provide an overview of the sport-
related migratory literature in order to recapture and
discuss some of its key concepts. Although sport-re-
lated - especially elite sports — migration research has
been gathering momentum, it is indeed a relatively
young academic area of investigation. Despite its in-
fancy, a wide array of sports has been studied in Wes-
tern Europe and in the United States. As a corollary,
numerous key, sport migration-related concepts have
been introduced, which now are actively employed
within the field such as host and donor countries,
push and pull factors, migration patterns and migra-
tion typology. In Hungary, elite sport-related migrati-
ons have increased since the collapse of state-socia-
lism and politico-economic changes in 1989 and 1990
subsequently. These relatively newfound migratory
processes and patterns, which have long historical
roots, then were altered and further strengthened by
the European Union's enlargement in 2004. Nowa-
days more and more Hungarian athletes and coaches
sing for foreign teams. On the other hand, there can
be seen an influx of foreign athletes and sport person-
nel to Hungary. The scientific investigation of these

processes, however, has not been inline with the
growing significance of sport-related migrations,
which indicates the existence of an academic vacuum
and the need for further studies.

Key-words: migration, terminology, sport, research

Bevezetés

A ki- és bevandorlas, vagyis a migracio egyéni és
tarsadalmi okai és kovetkezményei els6sorban azért
foglalkoztatjak a szociologiat, mert a nagyobb méretd,
esetleg tomegeket érinté vandorlas mindig hatassal
van a kibocsato és a befogadé orszag tarsadalmanak
életére (Castles és Miller, 2003). Térségtinkben kiilo-
nosen a vasfliggony lehullasa és az Eurdpai Unié fo-
kozatos bovitése kapcsan kertlt elotérbe a jelenség. E
valtozasoknak kdszonhet6en Magyarorszag is részévé
valt az eur6pai migracios térségnek, a korabbi allam-
szocialista rendszerben még f6ként illegalisnak miné-
sitett, elsésorban a nyugati orszagokba térténd van-
dorlast felvaltotta a legalis, a tavoltartézkodas id6tar-
tamat tekintve tartos, vagy atmeneti vandorlas (Doveé-
nyi és Vukovich, 1994). Miutan az Eur6pai Unio tag-
orszagainak allampolgarai szabadon valtoztathatjak
lakhelytiket a kozosségen beltl, a kivandorlas igy
napjainkra egyre gyakoribba valik.

A migraci6é a modern sportoknak is fontos részét ké-
pezi, hiszen globalizal6dé vilagunkban az tizleti alapon
miikodod versenysportban egyre jelentosebb szerepet
jatszik (Bale és Maguire, 1994; Molnar és Maguire,
2008). Nem meglepd tehat, hogy a sport szerepléinek
nemzetkozi vandorlasa az utébbi 10-15 évben a szoci-
ologusok figyelmét is felkeltette. A sportmigracio6 tehat
egy viszonylag fiatal vizsgalati tertilet, annak ellenére,
hogy a sportolok és edzok orszagon beliili, valamint
orszagok és kontinensek kozotti vandorlasat mar az
1900-as évek elején megfigyelték (attéré migrans,
Maguire, 1996, 1999). A kutatasi tertilet, révid életko-
ratol fuggetlentil, napjainkra mar a sportok széles pa-
lettajat foglalja magaba. Ezek ko6zott van a baseball
(Klein, 1991), a kosarlabda (Maguire, 1994; Falcous
és Maguire, 2005), a jégkorong (Maguire, 1996), a kri-
kett (Maguire és Stead, 1996) és a labdartigas (Brom-
berger, 1994; Lanfranchi és Taylor, 2001; Maguire és
Stead, 1998; Maguire és Pearton, 2000; Stead és
Maguire, 2000; Magee és Sugden, 2002; Taylor, 2006;
Molnar, 2006; Molnar és Maguire, 2008). A tanulma-
nyok egyértelmiien megallapitottak, hogy a migracio
egy multi-dimenziondlis, komplex tarsadalmi folya-
mat, ami a globalis sportrendszer szerves részét képe-
zi (Maguire et al., 2002). Masként Kkifejezve: ,A migra-
ci6 folyamata a tarsadalmi létezés minden dimenzio-
jat befolyasolja és a sajat komplex dinamizmusat fej-
leszti" (Castles és Miller, 2003).

A migraci6 multi-dimenzionalis aspektusanak és
komplex dinamizmusanak vizsgalata vitak proliferaci-
6jahoz vezetett, amelyek f6ként teoretikai és kutatas-
modszertani sikon mozognak és a multi-diszciplinari-
tas forrasabol fakadnak (Brettell és Hollifield, 2000;
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Magee és Sugden, 2002; Taylor, 2006). Ezek a polémi-
ak féként a migraciot motivalé tényezék, a migracios
tipologia és a befogad6 orszagok szocio-kulturalis ké-
riilményei korul alakultak ki a sport terén. Az alabbi-
akban e vitakra és az azokat atélelé kulcsfogalmakra
kivanunk 6sszpontositani.

Migracios séma

A migraci6 folyamatanak hatasara kialakulnak ugy-
nevezett migracios csatornak, vagyis olyan jellegzetes
vandorlasi utvonalak, amelyekben folyamatos az
egyének aramlasa. A csatorna két végpontjaban a ki-
bocsato és a befogadd orszag all, elobbibdl bizonyos
taszito erok, utobbibdl pedig huzoerék mozgatjak a
vandorlokat. Az altalaban vett migraciohoz hasonléan
a sportolok vandorlasa is bizonyos f6ldrajzi mintakat
kovet, amelyeket migracios sémaknak neveziink.
Ezek a sémak reprezentaljak a migransok altalanos
mozgasiranyait és a kovetkezo elemekbdl tevédnek
Ossze: donor és befogadé orszagok, valamint un. ,te-
hetség-csatornak". A donor orszagok szolgaltatjak a
sporttehetséget és munkaer6t, amelyet a befogad6 or-
szagok bizonyos idészakra megvasarolnak, vagy kibé-
relnek. Ennek koévetkeztében a sport munkaeré aram-
lasa a jellemzben szegényebb donor orszagok feldl a
gazdagabb befogadd orszagokba térténik. Altalaban
véve ez az egyiranyd munkaer6é aramlasi folyamat a
donor orszagok szakeért6/szakmunkas rétegének elve-
konyodasahoz vezet (Klein, 1991; Maguire, 1999). A
donor orszagok kozé lehet sorolni Latin- és Kozép-
Amerika, valamint Kézép- és Kelet-Europa orszagait,
mig az Amerikai Egyestilt Allamok mellett Nyugat-Eu-
ropa fé6ként befogad6 orszagokbol all (Maguire, 1999;
Maguire et al., 2002). Magyarorszag a sporttal kap-
csolatos migraciok terén kettds szerepet tolt be, és igy
befogado-donor orszagnak lehet tekinteni (Molnar,
2006). Példaul, az 1990-es években a magyar labda-
rugasba jelentds szamu jatékos érkezett Romaniabol,
Szlovakiabol, Ukrajnabol és Jugoszlaviabol (felbomla-
sa utan a fliggetlen nemzetekbél). Ugyanakkor, a ma-
gyar jatékosok kivandorlasanak 6 célja Nyugat-Eur6-
pa volt, kilénésképpen Ausztria, Németorszag, Finn-
orszag és Belgium.

A donor és befogad6 orszagok kozott kialakult mig-
racios utvonalakat, a sport esetében, ,tehetség-csa-
tornak"-nak lehet nevezni, amelyek a munkaerd
aramlasat biztositjak. Ezek a csatornak idészakon-
ként valtoznak, ami azt jelenti, hogy regionalis, illetve
globalis szocio-kulturalis tényezok miatt egyes csator-
nak megsziinnek, mikézben mashol 4j titvonalak ala-
kulnak és szilardulnak meg. Ezek a valtozasok a do-
nor és befogado orszagok helyzetét6l és az adott sport
makro- (sport ipar), mezo- (menedzserek) és mikro-
szerkezetének (sportolok) valtozasaitél fliiggnek (Cast-
les és Miller, 2003; Molnar, 2006).

Molnar (2006) példaul megfigyelte, hogy az 1990-
es évek kozepén egy migracios csatorna alakult ki a
futballban Magyarorszag és Izrael kozott, ami az iz-
raeli politikai helyzet stabilizacidjara és az orszag
labdarugasanak (f6ként anyagi) vonzasara utal. En-
nek kovetkeztében 1994-t61 2000-ig a magyar labda-
rugok szama atlagosan tiz volt az izraeli labdarugas
els6 osztalyaban. A regionalis politikai konszolida-
cios folyamat megszakadtaval az izraeli kozélet Gjra
eroszakkal atitatott és veszélyes lett, ami a magyar
(és mas kulfoldi) labdartigok szamanak jelentds
csokkenéséhez vezetett (2003-ben mar csupan ha-
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rom magyar labdariug6 szerepelt ott). Ez a példa jol
mutatja a migracios csatornak kialakulasat, illetve
valtozasat a regionalis és globalis szocio-kulturalis
viszonyok tikrében. Azt azonban hangsulyozni kell,
hogy a politikai szituacion és a financialis elonydkon
kivil altalaban szamos mas, a migraciot elésegito té-
nyezo is fellelhet6.

Motivacio: hazo és taszité tényezok

A migraci6s csatornak indikaljak (és néha el is se-
gitik) az emberek vandorlasat, de 6nmagukban nem
adnak magyarazatot a migracio személyes, illetve ko-
z0sséghez kotott okaira. A mikro-struktarakban sze-
repet betoltdé motivacios tényezok tehat nem mindig
allapithatok meg kvantitativ, makro-tarsadalom-szer-
kezeti vizsgalatokon keresztiil. Egyes migracios sé-
mak kialakulasanak és megszilardulasanak megeérté-
séhez az egyénre hato lokalis és regionalis vagy globa-
lis motivalo és demotivalo tényezok kombinaciojat kell
figyelembe venni. E tényezéket, melyek jellemzéen a
donor és befogad6 orszagokban 1évd, a migracio6 ira-
nyaval, céljaval és a migraléo személlyel kapcsolatos
szocio-kulturalis viszonyokat tiikrozik, htizo és taszi-
toeroknek nevezziik (Castles és Miller, 2003). A meg-
élhetési lehetdségek biztositasanak otthoni kilatasta-
lansaga (pl. magas munkaneélkiiliség és alacsony bé-
rek) arra kényszerithetik az érintetteket, hogy mashol
keressenek boldogulast. Ugyszintén erre 6szténdz a
munkaalkalom, a magas bérek igérete a széba joheto
célorszagokban (Massey, 1988).

A migrans életében egyszerre t6bb motivalo és de-
motivalo tényezo jatszik szerepet, amelyek egy huzo-
taszito keveréket alkotnak (Molnar és Maguire, 2008).
Skandinav bevandorl6 labdartigokkal folytatott kuta-
tasuk soran, Stead és Maguire (2000; Maguire és Ste-
ad, 1998) megfigyelte, hogy az interjualanyoknak kiil-
foldi karrierjiik kezdetén sokszor komoly egyéni és
szakmai kihivasokkal kell megktizdenitik. A szakmai
kihivasok kozé tartozik a bevandorl6 fogadasa az 4j
csapatban (munkahely), a szurkoléok (és csapattarsak)
potencialis xenofob attitiidjei, ismeretlen, illetve kor-
latozott munkaviszonyi jogok és 1ij edzési, esetleg
stratégiai modszerek megismerése és gyakorlasa. Az
egyéni kihivasok kozé sorolhatok az otthon/haza el-
hagyasa, a csalad és kozeli rokonok nélkiilozése, az
ismert kultira és nyelv hianya, az esetleges magany
lektizdése és a donor orszagban megalapozott tarsa-
dalmi identitas mego6rzése. Ezeket az egyéni és szak-
mai kihivasokat demotivalo tényezoknek nevezziik. Az
itt felsorolt egyéni kihivasok a kuilféldén €16 sportolo-
ra huzoeroként hatnak a donor orszag iranyaba, mig
a szakmai nehézségek taszité er6ként funkcionalnak.

Az emlitett, migraciot gatlo tényezok ellenére spor-
tolok gyakran dontenek az otthonuk elhagyasa mel-
lett azért, hogy szembenézzenek a befogadé orszag és
kultura altal generalt kihivasokkal. Ezek a kihivasok
a migracio altal elérhet6 potencialis elonyodkkel van-
nak ellentétben. A migracio altal lektizdhet6 donor or-
szagon beluli problémakat és a befogadd orszagban
megszerezhetd elonyodket motivalé tényezoknek nevez-
zuk. A motivalo tényezok esetében a donor orszagon
beliili negativ szakmai viszonyok taszitoeroként, mig a
befogad6 orszagban megtalalhat6 szakmai lehet6sé-
gek huzéer6ként hatnak a vandorlé szandékkal ren-
delkezd sportolora. Példaul Molnar és Maguire (2008)
a magyar, migrans labdarugok (n=14) kérében végzett
kutatasa a kovetkezd 0sztdnzé tényezokre vilagitott
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ra: 4j kihivasok, egyéni szakmai fejlédés, jobb kortil-
mények, magasabb szintd kulf6ldi labdaragas, anya-
gi elonyok, eltérd jatékos mentalitas és a hazai labda-
rugas problémaitol valé menekilés. A vizsgalatban
résztvevo labdarigok személyes megfigyelései egyér-
telmtien indikaljak a migracios taszité- és huzoerdk
keverékének létezését. Tovabba, ez az informaci6 arra
is kovetkeztetni enged, hogy bar a jobb szakmai és
anyagi kérilmeények keresése mindig emlitésre kertil,
a sportolék nem kizarélag az anyagi érdekek vonzasa-
ban élnek.

A sportoldk karrierjére az is jellemzo, hogy a migra-
cios taszito- és huzéerok keveréke folyamatosan val-
tozik az egyén személyes igényeinek és a befogadd
kornyezet sziikségleteinek kolcsénhatasa kovetkezté-
ben (Maguire, 1999; Stead és Maguire, 2000; Molnar
és Maguire, 2008). Emiatt gyakori jelenség, hogy a
migrans szakmai iranyt dontéseit eltérd tényezok be-
folyasoljak a migracié elott, kezdetén és folyaman. A
motivalo erok valtozasa és tulsulya szerint kiilonb6zo
tipusu migrans sportolokat lehet megkulénbdoztetni,
akiket célszertii egy tipologiai formaban felvazolni.

Migracios tipologia

Az orszagukat elhagyo sportolok tipusait eloszor
Maguire (1996) hatarozta meg a kdvetkez6 kategoriak
segitségével: uttdré (megismertet és meghonosit egy
sportagat), zsoldos (révidtava, pénzorientalt érdekelt-
ség), letelepedd (hosszutava bevandorl6), nomad (koz-
mopolitan életmod koézponta) és visszatér6 (karrierje
végeztével visszakoltozik a donor orszaghba). Maguire
(1999) késbbb tovabb finomitotta a kategoriakat és ki-
hangsulyozta a kozottik 1évé kapcsolatokat és atfedé-
seket. Azaz, a migrans sportolokat a motival6 ténye-
z0k Osszetételétdl fuggden lehet a megfelelé csopor-
tokba sorolni; e tényezok komplexitasa miatt egy mig-
rans egyszerre akar tobb kategoriaba is tartozhat, a
motivalo tényezok dsszetétele és egyensulya, valamint
a taszit6- és huzéerék ugyanis folyamatosan valtoz-
nak az egyén szakmai Kkarrierje alatt.

Magee és Sugden (2002) részben kritizalva és rész-
ben felhasznalva Maguire (1996, 1999) migracios ti-
balta értelmezni a migracioban szerepet jatszé moti-
valo tényezoket. E kategoriak a kovetkezok: letelepe-
d6, nomad kozmopolitan, zsoldos, ambicionista (kar-
rier kézponti), menekiilt (6nkéntesen elhagyja a do-
nor orszagot a helyi sport, illetve politikai viszonyok
miatt) és kiutasitott (kényszertien elhagyja a donor
orszagot a helyi sport, illetve politikai viszonyok mi-
att). A kategoriak attekintése utan nyilvanvalo, hogy
megegyezik Maguire (1996) korabban felallitott tipolo-
giajaval szintén nehéz kiillénbséget tenni az ambicio-
nista, a nomad és a zsoldos kategoriak kozott. Mind-
azonaltal, a menekilt és kiutasitott kategoriak ramu-
tatnak a sporttal kapcsolatos migracio korabban nem
emlitett aspektusara, a donor orszagon beliili politikai
viszonyokra (taszitéerok). Ezek a kategoriak és megfi-
gyelések fontos szerepet jatszanak abban, hogy a
sport és a sport migracio politikamentes mitoszat
megkeérdojelezzék. Itt lehet megemliteni Godri és Toth
(2005) az ezredfordulé migransainak motivaciéi sze-
rinti kategorizalasat. A kutatok megkilonboztették az
etnikai migransokat (akiknél a kisebbségi helyzet je-
lentette a kivandorlas legfébb okat), a gazdasagi mig-
ransokat (akik els6sorban a jobb megélhetés remé-
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nyében vandoroltak el), a karriermigransokat (naluk a
f6 motivacios erét a szakmai elérejutas jelentette), il-
letve a csaladegyesité migransokat (akik koévetik a
csaladboél mar korabban elvandoroltakat). Ezek a mo-
tivacion alapul6 kategoriak a sport terén megfigyelt
migraciés folyamatokban is szerepet jatszhatnak.

A szembetilind kapcsolaton kiviil a masik hasonl6-
sag Maguire (1996; 1999), illetve Magee és Sugden
(2002) munkai koézott az, hogy egyikiik sem utalt az
altalanos migracio-irodalomban felallitott kategoriak-
szintézisére néhany évvel kés6bb kerult sor Tilly
(1990) és Iredale (2002) munkajanak bevonasaval.
Molnar és Maguire (2008) kutatasa tébb szempontbél
is érdekes lehet a hazai szakemberek szamara, elso-
sorban a mar emlitett tipologiai szintézis, a kvalitativ
adatok alkalmazasa és a kutatas fokusza miatt. Amig
a sporttal kapcsolatos kutatas dominans része a nyu-
gat-eurépai migracios folyamatokkal és az abban
résztvevo sportolokkal foglalkozik, az emlitett tanul-
many a magyar professzionalis labdarugok vandorla-
si szokasait elemezi. Molnar és Maguire megfigyelései
szerint a migrans, magyar labdarugok kevés kontrol-
lal rendelkeznek a befogadé orszag kivalasztasaban és
jelentos mértékben ki vannak szolgaltatva a labdaru-
goipar szuikségleteinek, valamint a menedzserek érde-
keinek. Emiatt a labdarugok nem tekinthetok zsoldo-
soknak, mert azok a rendszert kihasznalva, profit ma-
ximalizaciora térekednek és a menedzserek segitségé-
vel el is érik azt. Ezzel ellentétben, a magyar migrans
labdaragok nagy tébbsége egy visszatéro-nomad mig-
racios mintat kovet. Ez azt jelenti, hogy bar sokszor
vandorolnak orszagrol-orszagra, a munkahely valtoz-
tatasanak f6 tényezdje nem a profit maximalasa, ha-
nem a felkinalt lehet6ségek erdsen limitalt palettaja
(mezo-strukturalis szoritas) (Iredale, 2002). Ez a meg-
figyelés kiszélesiti a nomad kategoria eredeti jelenté-
sét, és igy az 0j definici6 kimondja, hogy a nomad
migrans egy kozmopolita sportol6, aki a specifikus
munkaval kapcsolatos migraciés mezo-strukturak
kényszereinek van kiszolgaltatva (Molnar és Maguire,
2008). A Molnar és Maguire altal nyujtott adatok azt
is mutatjak, hogy a mintaban szereplé minden mig-
rans labdartugé a kulfoldi karrierje végeztével vagy
visszatért, vagy vissza fog térni Magyarorszagra és so-
ha nem szandékoztak kiilf6ldén véglegesen telepedni.

A fent emlitett megfigyelések kovetkeztében, a mig-
rans professzionalis magyar labdarugok a cirkularis-
visszatérd és a nomad-karrierista kategoriak metszés-
pontjaban helyezkednek el. Ez azt jelenti, hogy a lab-
darugok folyamatos kontaktust tartanak fenn a donor
orszaggal, és rutinszertien visszatérnek oda, de a kar-
rierjik alatt a munkaerdpiac igényeire reagalva van-
dorolnak, amely a makro-struktiirak (globalis/regio-
nalis labdarugo6-halézat) hatasa alatt all (Tilly, 1990).

Zaro gondolatok

Az elmult két évtizedben, féleg a globalizacios folya-
matok felgyorsulasanak és a sport nemzetkdzi sta-
tuszvaltozasanak koszonhetéen Magyarorszag él-
sportjat is a migracio er6sodése jellemzi, mely elsdsor-
ban a csapatsportagakban, legféképpen a labdaru-
gasban, keézi- és kosarlabdaban, valamint a vizilabda-
ban felttin6. A sportolok ki- és bevandorlasa egyarant
hat az adott sportag tarsadalmi megitélésére és hely-
zetére, a sportag szakmai szintjére, a klubok eredmeé-
nyességére, valamint a sportolok karrier lehetoségei-
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re. Azonban ezek csupan el6zetes megfigyelések, me-
lyek az adatgyujtéssel alatamasztott kutatasok altal
megerositésre, vagy éppen megcafolasra varnak. Ep-
pen ezért rendkivil fontos lenne e folyamatok hatasa-
inak és szocio-kulturalis kévetkezményeinek tobb ré-
tegli és metodusuy, tudomanyos szempontu vizsgala-
ta, amely a nyugati orszagokban korabban mar sza-
mos eredménnyel szolgalt, hazankban azonban meég
hianyzik. Emellett a migracio olyan specialis tipusa is
elemzésre var, mint példaul, a hataron tual €16 magyar
sportolok honositasa az 1989-1990-es rendszervalto-
zast kovetd években. Reményeink szerint a tanul-
manyban bemutatott, migraciéval kapcsolatos alapfo-
galmak, problémak és forrasmunkak elsdsorban ilyen
jellegti kutatasokhoz nyujthatnak a késobbiekben
Osztonzést és segitséget.
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Osszefoglalas

A vizsgalat célja volt, hogy elemezzék a kiilénbodzo
érési tipust magyar tinédzser leanyok testdsszetételé-
ben és pszichologiai jellemzo6iben tapasztalhato kii-
lonbségeket. A vizsgalatban 6sszesen 207 leany vett
részt (G1; n=69 koran érék, G2; n=69 idében érok,
G3; n=69 késon érdk), naptari életkoruk 11,04+0,39
év volt az elso vizsgalat idopontjaban. Az antropomet-
riai vizsgalatot a 3 év alatt 6sszesen 10 alkalommal
végezték minden negyedik honapban. A relativ test-
zsirtartalmat Parizkova (1961) kaliper-metrias mod-
szerével becsilték és 6nkitoltos kérdoivet hasznaltak,
a pillanatnyi és altalanos szorongas (Spielberger,
1973) és a sporttevékenységre valo készenlét (Schwar-
zer, 1993) jellemzésére. A csoportok kozotti kiilénbség
vizsgalatara az adatok tipusatél és eloszlasatol fliggo-
en variancia analizist, vagy Kruskal-Wallis probat al-
kalmaztak. A 3 év alatt tortént valtozast az ismételt
meérések variancia analizisével, vagy a Friedman ANO-
VA teszttel elemezték, a véletlen hiba 5%-os szintjén.

Megallapitjak: A koran érd leanyok nehezebbek,
testzsirtartalmuk nagyobb, mint az idében, illetve ké-
son éro kortarsaiké. A pillanatnyi és altalanos szoron-
gasban, tovabba a sporttevékenységre valo készenlét-
ben nem volt kiilénbség. Ilyen tekintetben kivétel a
masodik vizsgalat alkalmaval az idoben és késon €éro
leanyok kozott a pillanatnyi szorongas. Az antropo-
metriai jellemzok kozotti ktillonbségek a biologiai érés
kovetkezményei, de a szocidlis fejlodés ezzel nem
egyezik meg. Mas faktorok (csaladi hattér, teleptilés
nagysaga) befolyasolhatjak a szocialis fejlédést. A
testmagassagban tapasztalt kiildnbségek eltiinnek 13
éves kor utan, de a testtomeg és testzsirtartalom dif-
ferenciai tovabbra is fennallnak. Az altalanos kijelen-
tés, mely szerint a koran ér6 gyermekek szorongob-
bak, nem igazolodott ezen a mintan.

Kulcsszavak: hosszmetszeti vizsgalat, érés, relativ
testzsirtartalom, szorongas, sporttevékenységre valo
készenlét

Abstract
The aim of the study was to analyse the differences
in anthropometric and psychological variables accor-
ding to the onset of menarche among Hungarian teen-
age girls. All together 207 girls were included in the
analysis (G1; n=69 early matured, G2; n=69 on-time
matured, G3; n=69 late matured). The mean calendar

age was 11.04+0.39 at the time of the first investiga-
tion. Anthropometric investigations were carried out
10 times during the 3 years observation period, every
4th month. Body mass related body fat was estimated
by the caliper metric method of Parizkova (1961). Self-
administered questionnaires were used to describe
state and trait anxiety (Spielberger, 1973) and self-ef-
ficacy towards physical activity (Schwarzer, 1993).
Differences between the groups were analysed by one-
way ANOVA or Kruskal-Wallis ANOVA depending on
the respective distributions and measurement scales.
Three-year change was tested by repeated measures
of ANOVA or Friedman ANOVA at 5% level of random
€rror.

The early maturing girls were significantly heavier,
and they had greater body fat percentage than on-ti-
me and late maturing girls. There were no significant
difference in psychological variables among early-,
on-time and late maturing girls except the state anxi-
ety between on-time and late maturing ones at the ti-
me of 2nd investigation. The differences between
anthropometric characteristics can be the consequen-
ces of biological maturation, but the pace of their so-
cial maturation is not the same. Other factors (family
background, type of the settlement where they live)
may influence the social behaviour. Although differen-
ces had disappeared in height after age of 13, the sig-
nificant differences in body mass and fat percentage
still existed. The general statement that early matu-
red children are more anxious is unjustified by our
sample.

Key-words: longitudinal study, fat percentage, ma-
turation, anxiety, self-efficacy toward PE

Bevezetés

A serduilékor egyeduilallé szakasza az emberi fejlo-
désnek. A menarche a fejlodés és az érés folyamata-
ban a leanyok életében egy fontos mérfoldké (Mini-
mol, 2003). A pubertaskori hormonalis valtozasok
Osszefiiggnek az egyéni és szocialis hatasokkal, de
legfoképp a valtozasok idépontjaval. A koran, vagy keé-
son éré csoportba valo tartozas (egy évvel a median
elott vagy utan) befolyasolja a serdiil6k megjelenéssel
kapcsolatos megelégedettségét (Atkinson et al., 2000).
A pubertas korai megjelenése fesziiltséggel teli ese-
ménynek tekinthet6 és éppen ezért 6sszefiigghet a
pszichés funkciok rendezetlenségével is. A koran érd
leanyok kozott tobb a depresszios és szorong6 (Bro-
oks-Gunn és Rubble, 1983), kisebb az o6nbizalmuk
(Simmons és Blyth, 1988) és altalaban kevésbé elége-
dettek a testtomeguikkel és a megjelenéstikkel. Zavar-
ja 6ket a tény, hogy a testalkatuk egyre néiesebb,
mint osztalytarsaké. A serduilé leanyoknal gyakoriak
az emocionalis és viselkedési problémak.
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A zsireloszlasban tapasztalhaté nemenkénti ki-
lonbség a serdiilékor alatt alakul ki. A serdtil6 fiuk {6-
ként a térzson és a hasi tajékon rendelkeznek na-
gyobb dep6 zsirral, mig a leanyok a csipén és a com-
bon halmozzak fel a zsirt (Malina et al., 2004). Egyre
tobb adat igazolja a leanyoknal és a noknél a korai
érés és az obezitasz kozotti 6sszefliggést. A koran érd
leanyok gyakrabban lesznek koévérek, mint a nem ko-
ran érok, és nagyobb a kockazata annak, hogy poszt-
pubertaskori és/vagy felnéttkori tulsuly alakul ki
(Adair és Gordon-Larsen, 2001; Wang, 2002). A koran
éroknél altalaban vastagabb borred6k mérhetok a tor-
zsOn (Malina et al., 2004).

A vizsgalat célja, hogy elemezziik a kiilonbzo érési
tipusu nyugat-magyarorszagi tinédzser leanyok test-
Osszetételében és pszichologiai jellemzoiben tapasztal-
hat6 kulonbségeket.

Vizsgalt személyek és modszerek
A vizsgalat tervezésekor és végrehajtasakor a Hel-
sinki Nyilatkozat (WMA, 1996) human vizsgalatokra
vonatkozo6 el6irasait kovettiik. A 10 adatfelvételt 2004
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és 2007 kozott végeztiik Nyugat-Magyarorszag (Héviz,
Keszthely, Gyenesdias, Vonyarcvashegy, Tapolca), 10
iskolajaban. A vizsgalatban 207 magyar, antropologi-
ailag europid leany vett részt. Naptari koruk a vizsga-
lat kezdetén (2004. okt.) 11,04 év volt. A gyermekek-
kel ismertettiik a vizsgalat menetét és céljat, tovabba
irasos beleegyez6 nyilatkozatot kértiink az egyik szii-
16tdl. Az els6 menstruacio idépontja alapjan a min-
tankbol harom csoportot alakitottunk ki. A csoportba
sorolas a menarche kor tercilisei alapjan tértént: G1;
koran érok (az els6 33%-a a mintanak), G2; idében
érok (a kozépso 33%), G3; késon érok (az utolso 33%).

A leanyok testtomegét 0,1 kg pontossaggal, elektro-
mos meérleggel, testmagassagat 0,1 cm pontossaggal,
antropomeéterrel rogzitettiik. A testtémeghez viszonyi-
tott testzsirtartalmat Parizkova (1961) modszerével
becstiltiik.

Onkitsltos kérdoivekkel mértiik a pillanatnyi és al-
talanos szorongast (Spielberger, 1973) és a sportteveé-
kenységre valé készenlétet (Schwarzer, 1993).

A csoportok kozotti kiilonbséget (az adatok tipusa-
tol és eloszlasatol fliggden) vagy variancia analizissel,

1. tablazat. Az antropometriai jellemzék korfliggd valtozasa (atlag, szoras, minimum, maximum)
Table 1. Changes in antropometric characteristics with age (means, standard deviations,
minimum and maximum)

Koran érok (n=69) Id6ben érdk (n=69) Késon érok(n=69)
Atlag (SD) Min-Max Atlag (SD) Min-Max Atlag (SD) Min-Max
Testmagassag (cm)
1 151,80(6,31)bc 135,4-167,6 146,7(6,80)a 130,8-162,5 144,57(6,49)a 130,2-164,4
2 154,40(6,26)bc 137,0-169,0 149,41(6,88)ac 132,8-165,1 146,63(6,79)ab 132,8-166,1
3 156,47(6,01)bc 140,5-170,9 151,73(6,95)ac 134,9-167,0 148,64(6,91)ab 135,4-166,8
4 158,34(5,78)bc 143,2-174,0 | 154,32(6,75)ac = 137,9-169,5 150,83(6,98)ab 137,0-169,0
5 159,59(5,64)bc 144,4-174,1 156,07(6,86)ac  139,5-171,9 152,46(6,97)ab 138,2-169,2
6 160,90(5,55)bc 146,1-175,0 157,99(6,71)ac 142,5-173,3 154,53(7,07)ab 139,8-171,3
7 162,09(5,52)c 147,1-175,1 159,57(6,56)c 143,2-175,2 156,67(6,95)ab 141,8-171,3
8 162,81(5,46)c 148,2-176,3 160,89(6,56) 145,4-175,6 158,61(6,66)a 144,2-171,6
9 163,36(5,43)c 149,0-176,6 161,81(6,56) 147,8-176,6 159,98(6,41)a 146,5-174,2
10 163,95(5,47) 149,3-177,3 162,69(6,66) 147,6-177,4 161,45(6,28) 147,8-175,6
Testtomeg (kg)
1 47,97(9,57)bc 30,9-70,0 39,59(7,64)a 26,4-63,0 37,46(8,58)a 23,9-64,9
2 50,72(9,82)bc 33,1-70,8 41,82(7,78)a 28,5-64,8 39,16(9,02)a 25,4-67,6
3 51,40(9,72)bc 32,1-74,4 42,42(7,82)a 29,1-65,9 39,73(9,13)a 25,0-68,1
4 53,95(9,71)bc 34,4-79,5 45,02(7,73)ac 31,8-71,9 41,79(10,04)ab 26,4-76,6
5 54,99(9,58)bc 35,9-79,8 46,73(8,01)ac 32,6-73,6 43,30(10,43)ab 27,6-80,3
6 56,07(9,61)bc 38,4-86,3 47,90(7,72)ac 33,5-75,6 44,34(10,24)ab 29,6-83,9
7 57,76(10,02)bc 41,8-91,3 49,56(7,97)a 36,9-79,9 47,25(11,63)a 30,6-90,6
8 58,56(10,24)bc 44,1-93,9 51,25(8,05)a 36,1-80,3 48,97(11,79)a 31,6-91,5
9 59,45(10,54)bc 44,8-98,0 52,23(7,99)a 36,9-81,0 50,05(11,85)a 32,4-93,9
10 60,18(10,68)bc 45,4-98,6 53,70(7,90)a 37,7-83,8 52,15(12,39)a 33,0-96,5
Relativ testzsirtartalom (%)
1 25,14(5,50)bc 12,1-38,5 22,43(5,06)a 13,9-35,5 21,10(5,20)a 9,6-33,9
2 26,33(5,67)bc 13,0-38,5 23,02(5,26)a 14,1-37,1 21,45(6,00)a 10,1-37,8
3 26,11(5,41)bc 13,9-36,5 22,85(5,07)a 13,3-37,4 21,46(5,91)a 10,1-37,1
4  25,74(5,00)bc 13,5-35,9 22,79(4,93)a 13,2-34,4 21,81(5,82)a 12,1-36,4
5 25,31(4,80)bc 15,8-34,7 22,60(4,45)a 13,5-33,4 21,35(5,61)a 13,0-35,1
6 25,07(4,97)bc 15,4-36,4 22,40(4,45)a 13,0-34,3 21,51(5,86)a 11,2-36,7
7 25,95(4,64)bc 18,6-38,3 23,02(4,34)a 13,5-33,4 22,46(5,69)a 13,9-38,2
8 25,87(4,78)bc 15,4-38,9 22,95(4,17)a 15,1-35,3 22,00(5,83)a 13,5-39,0
9 26,39(4,77)bc 18,0-39,5 23,22(4,39)a 13,7-36,4 22,32(5,69)a 12,8-37,7
10 27,22(4,95)bc 17,1-38,7 24,62(4,18)a 14,8-37,5 23,31(5,78)a 13,5-38,8

Roviditések: a = szignifikansan kiilénboézik a koran éroktol, b = szignifikdnsan kiilénbézik az idében éroktol, ¢ =

szignifikansan kulénboézik a késon éroktol.

Abbrevations: a = significantly differ from early maturers, b = significantly differ from on-time maturers, c =

significantly differ from late maturers.
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vagy Kruskal-Wallis probaval elemeztiik. A 3 év alatt
kialakult valtozast az ismételt mérések variancia ana-
lizisével, vagy Friedman ANOVA teszttel elemeztiik a
véletlen hiba 5%-os szintjén.

Eredmények

Az antropometriai valtozok (testmagassag, testto-
meg, relativ testzsirtartalom) leiré és 6sszehasonlité
statisztikait tablazatban mutatjuk be. A pszichikus
funkciokban kapott eredményeket abrakon szemlél-
tetjuk.

A koran ér6 leanyok menarche kora 11,53+0,61 év,
az idében éroké 12,63+0,23 év, mig a késon éroke
13,47+0,36 év volt, mely utobbi csoportban 12 leany
meég nem jelezte az els6 menstruaciot.

Az 1. tablazat tartalmazza a testmagassag, a testto-
meg és a testtomeghez viszonyitott testzsirtartalom
mintankénti és vizsgalatonkénti atlagait, szoérasait,
minimum és maximum értékeit. A termet atlagok
vizsgalatonkénti kulénbsége a 4 honaponkénti adat-
felvétel ellenére mindharom mintaban szignifikans
volt (Fa1=5550,4; Fe2=4070,6; Fes=4747,4). A testma-
gassag korfuggd novekedése meredekebb a késén érd
leanyoknal, mivel 6k a vizsgalat alatt még nem érték
el a novekedési sebesség csucsat. A termetnovekedés
sebessége a masik két mintaban hasonlé volt, tehat
az atlagok altal megrajzolt két trendvonal parhuza-
mos. A koran és a késon ér6 leanyok testmagassag at-
lagai kozotti kitilonbség szignifikans volt a 9. vizsgalat
idépontjaig. A vizsgalat kezdetén a koran éré lanyok
atlagosan 5cm-rel voltak magasabbak az id6ben éro,
és atlagosan 7cm-rel a késon érd tarsaiknal, mig az
idoben és a késon érok atlagai k6zott nem volt statisz-
tikai kiillénbség. A 2. és 6. vizsgalati idopont kozott a
3 csoport atlaga szignifikansan kiilonbozott egymas-
t6l. A 7. vizsgalatra az idében ér6 leanyok termete uto-
lérte a koran érdkét. A tovabbi idépontokban csak a
koran és késon ér6 leanyok testmagassaga kilonbo-
z6tt szignifikansan. Az utols6 vizsgalatra a testmagas-
sag atlagok kozotti kiilénbségek elttintek, a késoén érdé
leanyok is utolérték kortarsaikat.

A testtomeg atlagok vizsgalatonkénti kiilénbsége a
Friedman-ANOVA-teszt szerint mindharom mintaban
és mind a 10 megfigyelési idé6pontban szignifikans
volt (%°6:=493,9; %*:.=538,2; %’:=567,4). A koran ér6
leanyok minden vizsgalat alkalmaval jelentésen ne-
hezebbek voltak az id6ében és a késon éré kortarsaik-
nal. Az eltérés kezdetben 10,5 mig a végén 8 kg a keé-
son érokhoz képest és 8,5, illetve 6,5 kg az idoben
érokhoz képest. Hatodik osztalyos korra az idoben
éré leanyok szignifikansan nehezebbek voltak késén
ér6 tarsaiknal.

A relativ testzsirtartalom vizsgalatonkénti kiilénb-
sége mindharom mintaban kovetkezetesen szignifi-
kans volt (x°c;=80,34; %?:,=69,00; %*:s=73,80). Ez az
eredmény foleg a test zsirtartalmanak szezonalis val-
tozasat mutatja, mely szerint nyaron nagyobb a fel-
halmozas. A dep6zsir mennyisége az egész vizsgalat
alatt szignifikansan nagyobb a koran ér6 leanyoknal,
mint az idében, vagy késon éroknél. Az utobbi két
csoport kozépértékei kozott nem volt statisztikai k-
I6nbség.

A pillanatnyi és az altalanos szorongast bemutato
numerikus értékeket az 1. és 2. dbra szemlélteti. A
sporttevékenységre valo készenlét jellemz6it a 3. abra
tartalmazza. A pszichologiai valtozok atlagai kozott
nem volt kiildnbség egyetlen vizsgalati idépontban
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1. abra. A pillanatnyi szorongas
Friedman ANOVA-teszt eredmeényei.
Figure 1. Results of Friedman ANOVA test
for state anxiety scores.
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3. abra. A sporttevékenységre valo készenlét
Friedman ANOVA-teszt eredményei.
Figure 3. Results of Friedman ANOVA-test
for self-efficacy toward physical exercise scores.
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sem. Ilyen tekintetben az egyetlen kivétel a pillanatnyi
szorongas, a masodik vizsgalat idépontjaban. A pilla-
natnyi szorongas korfliggd valtozasaban azonban nem
volt jelentos kiilonbség egyik csoportban sem.

Az altalanos szorongas és a sporttevékenységre valo
készenlét a Friedman-ANOVA-teszt eredményei alap-
jan szignifikansan ktilonb6zott a koran éré leanyok
csoportjanal (altalanos szorongas: x’:;=10,58; sportte-
vékenységre valo készenlét: x*;,=10,03).

Megbeszélés

Vizsgalatunkban az eltér6 naptari korban éré lea-
nyok antropometriai jellemz6i kozotti kiilonbségek a
statisztikai és humanbiologiai megitélés alapjan egya-
rant jelentosek voltak, ahogy azt korabban Kemper
(1995) is leirta. Kiemelend6 eredménytink, hogy mig a
ban tapasztalhat6é kitilénbségek 13 éves kor utan el-
tiinnek, addig a testtomeg és a testtdémeghez viszonyi-
tott testzsirtartalom mintak kozotti differenciai végéig
megmaradtak. A koran ér6 leanyoknal tehat nagyobb
a felnottkori talsuly és obezitasz kialakulasanak koc-
kazata.

A talsuly és az elhizottsag mellett jelent6sége lehet
a sovanysagnak is. Ennek egyéni mindsitésére a WHO
(1995) altal kozreadott, majd Cole és munkacsoportja
(2000; 2007) kozleményiben olvashaté kategoériakat
vettik alapul. A vizsgalat kezdetén a tulsulyos lea-
nyok aranya 19,3% (n=40), a kovéreké 6,8% (n=14)
volt, ami 6sszességében 26,1% és nem kiilonbozik az
Eurdpaban jellemzo aranyoktol. A vizsgalat végére a
talsulyos leanyok aranya 16,9%-ra csokkent és 5,8%
volt elhizott. Az els6 vizsgalat idopontjaban 17 leany
volt sovany, ketten koziilik a masodfoku sovanysag
csoportjaba estek. Az utols6 adatfelvétel idején 12-re
csokkent a sovanyak szama, 5 mindsitése volt a ma-
sodfoktian sovany és 1 leany kertilt a harmadfoktian
sovany kategoriaba. Ezek az eredmények részben ma-
gyarazzak a szorasok vizsgalatonkeénti kitilénbodzoseé-
gét. A tapasztalt aranyvaltozas megitéléstink szerint a
kozmetikai fogyasztas kévetkezménye.

A pszichologiai valtozokban nem volt jelentés a cso-
portok kozotti eltérés. A Brooks-Gunn és Rubble
(1983) altal leirt megallapitas, mely szerint a koran
éro gyermekek altalaban szorongobbak, ebben a min-
taban nem igazolédott. Tovabbi vizsgalatot igényel an-
megélésében tapasztalhato6 valtozas kdvetkezménye-e,
vagy csupan egy minta-specifikus eredmény. A Toth
és Sipos (2003) altal leirt fokozott, altalanos szoron-
gas ebben a mintaban is jellemz6 volt, azonban a
sporttevékenységre valo készenlétben a szerzok altal
jelzett median (57,7) minden esetben nagyobb az alta-
lunk meghatarozottnal.

Vizsgalatunk nem alkalmas annak elddntésére,
hogy az antropometriai valtozokban tapasztalt ku-
I6nbségek a korai nemi érés kovetkezményei-e, vagy a
mar korabban kialakult zsirtébblet az egyik oka az
elobb jelentkez6 menstruacionak. Fiatalabb korban
kezdett adatfelvételre van sziikség, hogy megvalaszol-
hassuk ezt a kérdést. Az antropometriai jellemzok ko-

zOtti kiilonbségek bizonyara a biologiai érés kovetkez-
meényei, de véleményulnk szerint vizsgaltjaink szocialis
fejlodése (mentalis felnétté valasa) ett6l eltéré minta-
zata. Mas tényezok (pl. csaladi hattér, teleptilés nagy-
saga) is jelentésen befolyasolhatjak a szocialis érés
meneteét.
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Osszefoglalo

A vizsgalat célja volt olyan, statisztikailag azonos re-
lativ testzsirtartalmu fiuk testmagassaganak és kar-
dio-respiratorikus teljesitményének 6sszehasonlitasa,
akik kiilénbo6z6 tarsadalmi és gazdasagi kérnyezetben
éltek az adatfelvétel id6pontjaban.

A 6 korcsoportra kiterjed6 6sszehasonlitasban 8,51-
14,50 éves naptari életkort, budapesti fiuk szerepel-
nek. Az elsé adatfelvételt 1977-ben végezték, amikor az
iskolaskoruak fizikailag aktivabbak voltak, kozottik a
talsulyos és elhizott tanulok gyakorisaga kisebb volt,
mint napjainkban. Az 1977-es mintaban (n = 1921) a
legnagyobb testzsirtartalom 27% volt. Vizsgalati cso-
portként a 2006 és 2008 kozott gytijtott adatbazisuk-
bol valogattak hasonlé nagysagrendii és humanbiologi-
ailag azonos testzsirtartalmu fitikat (n = 1938).

A zsiralapu szelekcio eredményeként a testmagassag,
a testtdmeg és az 1200m futas idejével becsult kardio-
respiratorikus alloképesség generacionkénti kiilonbseé-
ge kozel 50%-kal kisebb, mint a nem szelektalt mintak-
ban leirt. Eredményeik azt sugalljak, hogy a gyermek-
fejlédést bemutato referenciak készitésekor napjaink-
ban mar tekintettel kell lenni a test zsirtartalmanak kii-
lonbozoségeire is. A WHO minositése szerint a talstly
kiilonbozo kategoriai még ,csak” kockazati tényezok, de
az elhizottsag mai értelmezése mar betegség.

Kulcsszavak: termet, testtomeg, alloképesség

Abstract

The aim of the study was to compare the height,
body mass and cardio-respiratory endurance means
of boys have statistically the same relative body fat
means but they were living in different socio-econo-
mic conditions at the time of data collection.

The calendar age of these Budapest boys ranged bet-
ween 8.51 and 14.50 years. A total of 6 age groups
were created. The first data collection was carried out in
1977 when the schoolchildren were more active than
nowadays and additionally the prevalence of overweight
and obese boys was also significantly lower. The number
of subjects was 1.921 in the 1997 sample the highest re-
lative body fat content was 27%. There were 1.938 boys
in the second (2007) sample. These boys represent the
study group they were selected from a greater database
of the authors according to their body fat content.

The fat-based selection resulted in approximately
50% smaller generation differences in height, body
mass and cardio-respiratory endurance than those
were observed between the non-selected sample means.
Their results suggest that it would be necessary to
take into account the individual relative fat differen-

ces during the creation of growth curves that indicate
the speed and pattern of healthy child development.
That is by the modern approaches of WHO the diffe-
rent categories of overweight mean only various risk
factors, but the definite obesity is thickness.
Key-words: stature, body mass, endurance

Bevezetes

A hosszabb id6szakonként, azonos kortlmények
kozott megismételt kinantropometriai vizsgalatok
eredményei érzékenyen jellemzik a vizsgaltak életszin-
vonalaban és féleg az életmodjaban kialakult valtoza-
sokat (Tanner, 1990). Az auxologidban Aaltalaban,
nemzedéki valtozas néven azokat a pozitiv differenci-
akat jelolik a vizsgalok, amelyek a korabbiakhoz vi-
szonyitott gyorsabb noévekedésben, a magasabb ter-
metben, a korabbi nemi érésben, stb. nyilvanulnak
meg. A rendelkezésre allo adatok meta-analizise utan
bizonyitott, hogy ez a trend, a magyar gyermekek no-
vekedési jellemzoiben, id6szakonként jelentosen kii-
16nb6z6 sebességgel ugyan, de mar kozel szaz éve bi-
zonyithato (T6th és Eiben, 2004).

A nemzedéki valtozas pozitiv kévetkezményei mel-
lett, egyre gyakrabban negativnak, sot veszélyesnek
minosilé szerkezeti és funkcionalis modosulasok is
kialakulhatnak. Wolanski (1978) teoretikus megfonto-
lasok alapjan ilyennek minésitette a morfologiai alkat
nyulanksaganak fokozodasat, Bouchard (1998) a de-
pozsir mennyiség drasztikus névekedését, Tomkinson
és munkatarsai (2003) a gyermekek és serdiilokoruak
fizikai teljesitményeinek jelentds csékkenését. Sajnos
a magyar fiatalok sem mentesek a szekularis trend
negativ morfolégiai és funkcionalis kévetkezményeitol
(Othman et al. 2002; Photiou et al., 2008).

Egybehangz6 a vizsgalok véleménye abban, hogy az
utobbi évtizedekben jellemzo6 altalanos hipoaktivitas
és az energia bevitel névekedése egytittesen eredmeé-
nyezi a nem kivanatos kévetkezményeket. Tomkinson
és munkatarsai (2003) fogalmazasa még sarkitottabb.
A szerzok allaspontja szerint a modern tarsadalmakat
jellemzo gyors, szocialis és gazdasagi valtozasok egye-
nesen ,toxikusak" és a ,mérgezési tlinetek" elsosor-
ban a cstkkent fizikai aktivitasban nyilvanulnak meg.

Természetesen az idézett vizsgalok eredményeit és
foleg kovetkeztetéseit nem vitatjuk, de a globalis meg-
kozelités ismert elényeinek fenntartasa mellett, sziik-
ségesnek tartjuk a legfontosabbnak itélt hatotényezék
kovetkezményeinek elktilonitését is. Vizsgalatunk cél-
ja tehat olyan, statisztikailag azonos relativ testzsir-
tartalmua gyermekek és serdiilok testmagassaganak
és kardio-respiratorikus teljesitményének osszeha-
sonlitasa, akik kulénbozo tarsadalmi és gazdasagi
koryezetben éltek az adatfelvétel idépontjaban.

Vizsgalt személyek és modszerek
A 6 korcsoportra kiterjedé Osszehasonlitasban
8,51-14,50 éves naptari életkorti, budapesti fitik sze-
repelnek. Az els6 adatfelvételt 1977-ben végeztik,
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amikor az iskolaskoruak fizikailag aktivabbak voltak,
kozottik a talsulyos és elhizott tanulok gyakorisaga
kisebb volt, mint napjainkban (Mohacsi és Mészaros,
1978; Mészaros et al., 2005). Az 1997-es mintaban (n
= 1921) a Parizkova (1961) modszerével becstilt, leg-
nagyobb testzsirtartalom 27% volt. A 2006 és 2008
kozott gytjtott adatbazisunkbdl valogattunk hasonlo
nagysagrendii és humanbiologiailag azonos testzsir-
tartalmu fitkat (n = 1938). A jelen tanulmanyban ele-
mezziik a testmagassag, a testtémeg és az 1200 m fu-
tas idéeredményének mintankénti kitildnbségeit. Az
antropometriai adatokat mindkét adatfelvétel alkal-
maval azonos vizsgalo vette fel. Az atlagok kiilénbsé-
geit korcsoportonként kétmintas t-probaval, a min-
tankénti szérasok differenciait Levene-teszttel, a futé-
teljesitmények korfliggését linearis regresszié anali-
zissel elemeztiik. A véletlen lehetséges hatasait kovet-
kezetesen kevesebb, mint 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A vizsgalt gyermekek és serdiilok gyakorisagi meg-
oszlasat és a becstilt testzsirtartalom korcsoporton-
kénti atlagait és szorasait az 1. tablazat tartalmazza.
Hangsulyozzuk, hogy a nagyon kedvezé depozsir atla-
gok az 1977-es allapotot tiikrozik, és a két atlagsor
statisztikai azonossaga a csoportositas (a zsiralapt
szelekcid) kovetkezménye.

1. tablazat. A vizsgalt fiuk gyakorisagi megoszlasa
és relativ testzsirtartalma
Table 1. Frequency distribution and mean
relative fat content of the studied boys

1977 | 2007 | F% (1977) F% (2007)
Kor n n Atlag SD Atlag | SD
9 315 | 324 17,47 | 5,02 17,54 | 5,11
10 | 312 | 318 |17,71 | 5,09 | 17,68 | 5,18
11 323 | 330 |17,79 | 5,00 | 17,74 | 5,03
12 | 321 | 319 |17,68 | 5,23 | 17,84 | 5,19
13 317 | 321 | 18,46 | 5,18 18,44 | 5,11
14 | 333 | 326 | 18,68 | 5,22 | 18,75 | 5,19

Roviditések: n = csoporton beldli elemszam, SD =
szoras, F% = testtomeg-relativ testzsirtartalom.

Abbreviations: n = within group number of subjects,
SD = standard deviations, F% = body fat content rela-
tive to weight.

A test zsirtartalmanak korfliggdé novekedése ilyen el-
rendezésben nagyon mérsékelt, mindkét mintaban csak
a legkisebb (9 éves kori) és a legnagyobb (a 14 évesek
korcsoportja) kozépérték kiilonbsége szignifikans.

A testmagassag, a testtomeg és az 1200 m futas idé-
eredményeinek leir6 és dsszehasonlit6 statisztikait az
1-3. abra tartalmazza. Az 1977-ben vizsgalt tanulok
testmagassaga (1. abra) minden korcsoportban szigni-
fikdnsan alacsonyabb, mint a 2007-es mintaban jel-
lemz6 kozépértékek. Az atlagok korfliggd trendje mind-
két mintaban linearis, a szérasok mintak kozotti, vagy
korftiggé differenciaja nem jelentds. A testtomeg (2. ab-
ra) kozépértékeinek mintankénti kiilonbsége szintén
jelentés. Mind a hat korcsoportban, a 2007-ben vizs-
galt fink tomeg atlaga szignifikdnsan nagyobb. Ebben
az életkori tartomanyban a témeg korfiiggd novekedése
is linearis, de a csoporton beltli variabilitasok a na-
gyobb abszolut értékek fliggvényében nagyobbak.

Az 1200 m futas idéeredményei (3. dbra) mindkét
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1. abra. A testmagassag mintankénti ktilénbségei.
Figure 1. Sample differences in height.
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2. abra. A testtdmeg mintankénti kiilonbségei.
Figure 2. Sample differences in body mass.

mintaban linearisan javulnak az életkor fliggvényé-
ben, de az azonos testzsirtartalom ellenére az 1977-
ben vizsgalt tanulok futoteljesitménye kovetkezetesen
jobb (vagyis az atlagok kuilonbsége szignifikans). Eb-
ben a jellemz6ben a 2007-es minta korcsoportonkén-
ti atlagai kortli szorasok értékelhetoen nagyobbak. A
naptari életkor és a futételjesitmények linearis korre-

L &
460
40

= po= b5

g 10 " 12 13 14
3. abra. Az 1200 m futas idéeredményének
mintankénti kiillénbségei.
Figure 3. Sample differences in 1200 m run scores.
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laciéja mindkét mintaban szignifikans (riez = 0,53; ra007
= 0,33), de a statisztikai megitélés szerint a két valto-
z6 kapcsolata csak laza, a futételjesitmény becslésé-
hez vagy elorejelzéséhez nem biztosit megfelel6 alapot.
A ko6zo6s varianciak csupan: 28 (1977) és 11% (2007).
A linearis regresszio analizis soran szamitott konstan-
sok (meredekségek) statisztikailag azonosak (b7 = -
12,67; baoor = -12,65s-év"), a fiiggbleges tengely met-
széspontja viszont mintanként kiilénb6z6 (aisr = 494;
asor = 515s). A statisztikai analizis eredményeként
megallapitjuk, hogy a két egyenes a valosagban nem
esik egybe, az atlagok korfliggd sora parhuzamos.

Megbeszélés

Az 6sszehasonlitott mintak azonos alapra hozasa je-
lent6sen moédositotta a korabbiakban megfigyelt, de a
zsirtartalom alapjan nem szelektalt csoportoknal jel-
lemz6 (Toth és Eiben, 2004; Mészaros et al., 2006) és a
nemzedéki valtozas pozitiv kévetkezményének tulajdo-
nitott mintak kozotti differenciakat. Az azonos zsir-
mennyiség kovetkeztében a testmagassag és a testto-
meg mintak ko6zotti kiilénbsége atlagosan felére csok-
kent. A humanbiologiai vagy a bio-szocialis alapu értel-
mezés szerint a kisebb termetkiilénbség a hangsulyo-
sabb, hiszen ez azt is jelenti, hogy a vizsgalati periodus
alatt megvaltozott életkorulmények a gyermekfejlodés
szempontjabol nem is olyan kedvezéek, mint a korabbi
direkt 0sszehasonlitasok eredményeként feltételeztik.
Masik kovetkeztetéstink az, hogy a gyermekek és ser-
dulékoruak csoportjaiban az ezredfordulét kovetéen
jellemz6, magasabb termetatlag nem fliggetlen a tilsu-
lyosak és elhizottak mintakban jellemz6 aranyatol. Ma-
gyarorszagon napjainkban a kedvezdétlen, vagy a mar
kritikus testzsirtartalom a gyermekek és serdtilék ké-
zel 25%-anal fennall (Mészaros et al., 2008). A nagyobb
dep6zsir mennyiség és a magasabb termet valosziniien
a nagyobb szérum IGF-1 mennyiség kovetkezménye is,
és igy ez valojaban nem a szekularis trend hatasa. Ezt
a tobb szervi mikodést (igy a hosszuisagi névekedést is)
szabalyoz6 (stimulalo) kémiai strukturat mas szervek
mellett ugyanis a zsirszoévet is eléallitja (Wardle és Co-
ok, 2005). A vérbe juttatott IGF-1 mennyiség valojaban
az abszolut zsirtémeg fliggvénye. E kérdés tisztazasa
azonban, meég tovabbi, szélesebb életkori-tartomanyt
atfogé vizsgalatot igényel.

Jelentds a differencia az 1200 m futdas mintankénti
idoeredményei kozott is. Photiou és munkatarsai (2008)
a test zsirtartalma alapjan nem szelektalt mintaknal
korcsoportonként 30-35s kozotti differenciat irtak le,
ugyancsak budapesti fitknal, 30 éves megfigyelési pe-
riodus alatt. Mintankban a 30s atlagos differencia csu-
pan a 9 évesek korcsoportjat jellemezte, a tovabbi élet-
korban a kiilénbség 14 és 21s kozott varialt, vagyis ér-
tékelhetden kisebb, mint a nem szelektalt csoportoknal
jellemzd. Az egyszeri aritmetikai logika szerint tehat a
futételjesitmény kiilonbségek kozel fele irhaté az ezred-
fordulét kdvetden jellemz6 nagyobb testzsirtartalom ro-
vasara. A fennmaradé hanyadban meghataroz6 a szere-
pe a csokkent fizikai aktivitasnak és az ebboél ered6 ki-
sebb energiafelhasznalasnak. A két hatas azonban bio-
logiailag nem valaszthato el mechanikusan. A rendsze-
resebb fizikai aktivitas ugyanis akkor is novelheti a fizi-
kai (alloképességi) teljesitményt, ha idétartama és al-
kalmankénti terjedelme nem elegendd a zsirraktarak
csokkentéséhez (Vajda et al., 2007). Eredményeink azt
sugalljak, hogy a gyermekfejlédést bemutaté referenci-
ak keészitésekor napjainkban mar tekintettel kell len-
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nlnk a test zsirtartalmanak kilénbozoségeire is. Hogy
milyen testzsirtartalom aranyt jelolink meg kritikus-
nak, az még tovabbi egyeztetés kérdése. Tapasztalataink
szerint (Prokai et al., 2005) a fiuk 25-26% ko6zotti, vagy
nagyobb testzsirtartalom mar minden fizikai teljesit-
ményt jelentosen csokkent. A WHO (1998) teljesen mas
alapti mindsitése szerint a talsaly ktilénbo6zo kategoriai
meég ,csak" kockazati tényezok, de az elhizottsag a mai
értelmezés szerint mar betegseég.
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Peking utan

Sokan vélik gy, hogy a 2008-as pekingi olimpia 1j
fejezetet nyitott a 112 éves ujkori olimpiai mozgalom
torténetében. 1984-t6l, a Los Angelesben rendezett
nyari olimpiatél szamitottuk az 0j korszakot, az uzle-
ti alapu, az egyre inkabb a ,showbusiness-hez" tarto-
z6 olimpiak korszakat. Ez a folyamat tet6zott negyed-
szazad utan Pekingben, egyben talalkozott tzlet és
politika. Ami eddig cél volt, 1ényeg volt, eszmeiség volt,
nevezetesen a sport, az eszkozzé valt, a globalizalt vi-
lag, ily modon a politika és az tizlet eszkdzéve. Ettol
meég mindig rejtegethet sok szépséget, de jogosak a jo-
vot illetéen az aggalyok is.

Bizonyosnak latszik, hogy nagyon lesziikiil azon va-
rosok (orszagok) kore, amelyek megcélozhatjak az
olimpia megrendezésének a jogat. Még a 2012-es ha-
zigazda, London is sietett bejelenteni, hogy csaladia-
sabb, emberkozelibb olimpiat kivan rendezni, mint
amilyen Kinaban volt. Ertsd nem tud annyit aldozni a
jatékokra, mint Peking tette. De hat mégsem lehet
csak a diktatarakra épiteni. Egyébként éppen a leg-
utobbi vetélkedés a 2012-es rendezésért jelezte a val-
tozast. Annak idején Los Angeles egyediili palyazo
volt. Montreal évtizedekig nyogte az 1976-os rendezé-
si koltségeket. 1980 utan viszont fordult a kocka. A
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag 0j elndke, a spanyol
diplomata, Juan Antonio Samaranch megnyitotta az
olimpiakat a hivatasos sportolok szamara, megoldot-
ta a mar igencsak alszent profi-amatér vitat. Ily mo-
don az olimpian valéban a vilag legjobb sportoldi ta-
lalkoztak.

A pénz, az tizlet vehette at az iranyitast, amely tehat
két tovabbi tényezovel, a hivatasos sportolok szinrelé-
pésével és a televizié uralmaval 6tvozodott. A folyamat
e harom komponens egymasra hatasa révén értheto
meg. A televizio vette at az uralmat, gondoskodik ko-
rabban hihetetlen 6sszegeknek a bearamlasarol,
amely révén mind a sportolok, mind a résztvevé orsza-
gok, mind a sportagi szévetségek, mind a NOB érde-
keltté valnak a folyamatban. A globalizalt vilag esemé-
nyét a politika sem hagyhatja figyelmen kivtil. Ezért je-
lennek meg vezet6é allamférfiak is az olimpia megren-

Az aggalyok tobbek kozott a TV uralmaval kapcsola-
tosak. A televizi6 megteremtette a ,showbusiness-en"
alapulé nagyszabasu olimpiat, de fel is falhatja gyer-
mekét, kénye-kedve szerint modositva a sportagak
szabalyait, illetve a programot, a lebonyolitast, a ,kép-
ernyonézettség" jegyében. Végil is az 1szodontok dél-
elotti lebonyolitasa a vartnal kevesebb gondot jelen-
tett, de szimbolizalta a problémat.

Imponaloak a pekingi adatok, azt is jelzik, hogy ne-
hezen hasonlithato 6ssze egy-egy orszag szereplése a
korabbi nyari jatékokon elért eredményekkel.

204 orszag tizenegyezer sportoldja versenyzett egy-
massal, 302 versenyszamban hirdettek eredményt.

Latszolag kiegyenlitédnek az erdviszonyok, 87 or-
szag szerzett érmet, koztiik 55 aranyat és 103 orszag-
nak sikerult pontot ér6é helyezést elérnie, tehat a
résztvevd nemzetek mintegy fele jutott valamilyen
meérva sikerélményhez. Tényszertien ebben is van te-
hat igazsag, de er6sebb tendencianak latszik — valoja-
ban nincs ebben ellentmondas — az er6k koncentralo-
dasa. Az éremtablazaton az elsé 11 helyet elfoglalé or-

szagok az érmek 62,5 szazalékat gytijtotték be. Talan
még érdekesebb, hogy az els6 harom - Kina 51, 21,
28, Egyestilt Allamok 36, 38, 36, Oroszorszag 23, 21,
28 — az érmek 31 szazalékat szerezte meg. Egészen el-
képesztd adat, hogy Oroszorszag €s a szovjet utodal-
lamok egyutt 168 érmet nyertek. Az éremtablazat kis-
sé csaloka is, mert hagyomanyosan az aranyérmek,
majd az eziist és a bronz adjak meg a sorrendet. A leg-
kirivobb Kuba helyzete, a 2 arany 11 eziist és 11
bronzéremmel. Igy az éremtablazaton csak a hu-
szonnyolcadikak, mig a pontversenyben az elokelo ti-
zenkettedik helyet foglaljak el. Ez utébbi mutat6 egy-
egy orszag atlagerejére jellemz6. A svédek ezittal
aranyérem nélkul zartak, a 4 ezlist és 1 bronz az
éremtablazat o6tvenhatodik helyét jelentette, mig a
pontversenyben a 26. helyen végeztek.

Magyarorszag ilyen tekintetben kiegyensulyozott
képet mutatott. Az éremtablazaton a huszonegyedik,
a 3 arany, 5 eziist és 2 bronzéremmel, mig a pontver-
senyben a huszadik poziciot szerezte meg. A legujabb
fejlemények szerint az éremtablazaton is egy hellyel
elébbre 1éphetiink. A 2. és 3. helyen végzett fehérorosz
kalapacsvetoket doppingvétségen eérték, igy Pars
Krisztian 4. helyezettbol eztistérmes lehet.

Gyogyir tébb sebre. Az athéni magyar doppingese-
tek okozta vesszofutas utan fontos volt, hogy a ma-
gyar kuldottség tisztanak bizonyult. Es eztittal a ma-
gyar versenyzok léphettek elére masok botlasa miatt.
A Kammerer-Kucsera kajak-kettos is egy hellyel javit-
hatott — negyedikek lettek igy — mert az elottiik vegzett
lengyel kettos egyik tagja tiltott szert hasznalt.

Az olimpia jovojét fenyegeto tényezok kozil az eltiz-
letiesedés mellett a doppingot emlegetik a leggyakrab-
ban. A két amyék fondorlatosan fiigg 6ssze. Az tlizlet
igényli a rekordokat, ezek elérése csabit doppingolas-
ra. A lebukasok viszont arnyékot vetnek a versenyek-
re, veszélyeztetik az tizletet is.

Pekingben 4500 vizsgalatot végeztek és — ellentét-
ben a varakozasokkal — az utélag napvilagra kerultek-
kel egytitt is minddssze kilenc pozitiv eset volt. Kozii-
Itk is ketten, egy spanyol kerékparos és egy gorog at-
léetan6é még az olimpia el6tt buktak meg, utobbi pozi-
tiv mintajat Pekingben megerositették. Az olimpian
egy észak-koreai sportlovo béta-blokkolot, szivritmus
szabalyozot szedett, ezlist- és bronzérme banta. Egy
ezlstérmes ukran atlétané és nyolcadik helyezett
sulyemel6 honfitarsa anabolikus szteroidot alkalma-
zott, egy vietnami tornasz vizhajtoval bukott meg. Ma-
gan az olimpian ezt a hat esetet hoztak nyilvanossag-
ra. Utobb dertilt fény a fehérorosz kalapacsvet6k vét-
ségére, 6k a valodi férfi nemi hormont, a tesztoszte-
ront hasznaltak, mig a lengyel kajakos anabolikus ha-
tasu asztmaellenes szert kapott.

A kis szamu pozitiv eset ellenére altalanos a véleke-
dés, hogy sokkal tébben élnek tiltott szerekkel, meg-
hatarozéan a teljesitménysportokban, atlétikaban,
uszasban, sulyemelésben... Pedig példaul uszasban,
a tébb mint 6tven vilagesucs ellenére egyetlen pozitiv
minta sem akadt. Nemcsak a nyolc aranyérmet nyert
csodauiszo amerikai Michael Phelps, hanem az egész
mezony, igy a harom eziistérmes Cseh Laszlo is ma-
sodperceket javitott legjobbjan. O hatarozottan
visszautasitotta Phelps gyanusitasat is.
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A kétkedoket eroOsitette viszont egy Spiegel-interju.
Egy, az FBI altal két évig keresett és végul elfogott,
majd vadalkut kotott mexikoi doppingdiler nyilatko-
zott arr6l, hogyan segitette, f6ként amerikai és jamai-
cai atlétak felkésziilését, dollar-tizezrekért, dopping-
szerekkel. Angel Heredia diszkoszvet6ként otthonos
volt az élsport, mig kémikus apja révén a tiltott anya-
gok vilagaban. Elbeszélése lényege a novekedési hor-
mon és mas ndvekedési faktorok alkalmazasa teljesit-
ményfokozasra. Mindenesetre ott lebeg a Damoklész
kardja a rejtett doppingolok {616tt, miutan a mai sza-
baly szerint nyolc év az eléviilési id6, addig teszik el a
laborokban a mintakat, kozben fejlédnek az eljarasok
és kimutatjak a ma még nem bizonyithato doppingo-
last, utolag is johet a szankcio.

A doppinggond realis fenyegetés, de némileg tal is
van hangsulyozva, talan azért is, mert ebben jobban
tetten érhet6 az olimpia fenyegetettsége, mint a show-
business-ben. Talan sikertl a jovoben valamilyen
kompromisszumot talalni a két véglet kozott. Ma a hi-
vatalos allaspont a zéro6 tolerancia, de jelentos a libe-
ralizaci6 hiveinek is a tabora.

A magyar szereplés elmaradt a varakozastol, féleg a
vivok és ottusazok gyengébb szereplése miatt. Némi
vigaszt jelentett a férfi vizilabdazok zsinérban harma-
dik aranyérme és a masik két garda — noi keézilabda,
noi vizilabda — negyedik helye.

A Magyar Olimpiai Bizottsag elndkét is varatlanul

Frenkl Robert: Peking utan

érte a helyzet. Eloszor a sportolok elszantsagat hia-
nyolta, majd az alulfinanszirozottsagra hivatkozott,
végul a balszerencsénél kotott ki.

A tarsadalomtudosok a tarsadalmi-gazdasagi fej-
lettséggel 6sszhangban levének itélték a szereplést.
Ezt kell megszokni, hangoztattak. Egy bizonyos pon-
tig nyilvan meghatarozoak oktatasban, kulturaban,
tudomanyban, sportban, egészségiigyben... az objek-
tiv feltételek, de ha ezek elérik ezt a nivot, akkor mar
a szakmai komponensek déntenek. A magyar sport
gyengébb szereplése, az elmaradas a jogos varakozas-
t6l szakmai okokra vezethetd vissza. Igy az olimpia
elotti vivo Europa-bajnoksag utan nem sikerult az is-
meételt formaba hozas. Viszont a vizilabda EB tapasz-
talatait mi hasznositottuk a legjobban, a tébbi euro-
pai elszallt, igy lehetett dontés Amerika.

Hiba lenne visszatérni a korabbi tarsadalmi rend-
szer tulzottan olimpia-centrikus sportpolitikajahoz,
az egész sportéletet az olimpiai eredményességnek
alarendelni. A gyengébb teljesitmény a sportélet alta-
lanos visszaesésével — ennek tobb oka is megjelolheto
- figg ossze, tul az emlitett konkrét szakmai problé-
makon.

Okos sportfejlesztéssel, tamogatassal elérheté olyan
szinvonalu sportélet, amelyb6l négyévente kiallithato
egy utéképes olimpiai csapat is. Peking feladta a lec-
keét, vilagszerte keresik a valaszokat.

Frenkl Robert
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Vadaszsport az okori Makedoniaban

Hunting Sport in Ancient Macedonia
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Osszefoglalo

A verginai kiralysirok feltarasa koézben kertlt el az
a fresko, amely vadaszjelenetet abrazolt. A kutaték az
egyik lovas vadaszban Nagy Sandort vélik felfedezni.
Ugyancsak vadaszjelenetek lathatok a Pellaban kia-
sott diszes lakohazak koziil ketté mozaikpadlojan. El-
képzelheto, hogy az oroszlanvadaszatot abrazolé mo-
zaik Nagy Sandor és egyik legjobb baratja, Kraterosz
vadaszkalandjat idézte fel, amely egyébként a delphoi
Kraterosz emlékmi témaja is. Antik irodalmi forra-
sokbo6l ismert a vadaszat fontossaga a makedonok
mindennapi életében, ami 6sszefliiggdtt a rajuk soka-
ig jellemz6 transzhumacios pasztor életmoddal. Az
elokelok szabadidejének jelentékeny hanyadat a va-
daszat toltotte ki és e szorakozas a kozéleti tevékeny-
ség szerves részévé valt, hasonléan a nagy ivaszatok-
kal egybekotott lakomakhoz. Megallapithaté, hogy a
vadaszat a makedon identitas jellemz6 vonasa lett. A
vadaszat gyakran lovon tortént, ami Odsszefliggott a
makedonok és a veltik szomszédos népek fejlett 16te-
nyésztésével és lovas harcaszataval. Thrak népek,
mint a biszaltak, valamint a velik rokon paionok
pénzverése adott mintat a makedon kiralyoknak sajat
pénzeik elkészitéséhez, amelyeken a 16 abrazolasok
gyakoriak voltak. I. Alexandrosz oktadrakhmaja a ki-
ralyt lovas vadaszként mutatja be és még vadaszebét
is abrazolja. Utodai pénzérméin ugyancsak megjele-
nik a 10. Thesszalia meghoditasa utan termékenyitoen
hatott a makedén lovas- és vadaszkultirara, a
thesszaliaiak kiemelkedden szinvonalas létenyészté-
se. Mindez a makedonok oltimpiai lovas sikereiben is
megmutatkozott.

Kulcsszavak: pasztor életmod, vadaszat, kozélet,
olimpiai sikerek.

Abstract

In the course of discovery of the Royal Tombs at Ver-
gina the archaeologists found a fresco. This work of
art represents a hunting scene. Some scientists think
that one of the mounted hunters of the picture repre-
sents Alexander the Great. Similarly some hunting
scenes can be seen in the floor-mosaic of two decora-
ted living-houses excavated in Pella. It is possible that
the mosaic representing a lion hunt recalled the hun-
ting adventure of Alexander the Great and one of his
best friends, Craterus. This story is also the subject of
the Craterus monument in Delphi. From the ancient
literary sources we have evidences of the importance
of hunting in the daily life of the Macedonians. This
phenomenon was connected with their transhumant
pastoral life. The leisure time of aristocrats mostly
was spent by hunting and this kind of amusement be-
came an integral part of the public activity, similarly
to the symposiums associated with reckless drinking-
bouts. We can state that the hunting became a cha-

racteristic feature of the Macedonian identity. The
hunt often was cultivated on horseback due to the
fact that the Macedonians and the neighbouring
people had a well developed horse-breeding and an
excellent cavalry-warfare. The coinage of Tharcian
people served as a model for the Macedonian kings to
their own coins which were often decorated with
horse representations. The silver octadrachm of Ale-
xander I portrays the king as a mounted hunter and
presents his hunting dog too. The outstanding horse-
breeding of Thessaly produced positive effect on the
Macedonian horse- and hunting-culture. All these ma-
nifested themselves in the equestrian successes of the
Macedonians in Olympia.

Key-words: transhumant way of life, hunting, pub-
lic life, Olympian successes.

A Kr. e. 12. szazad kortil a Fels6-Haliakmon foly6 vi-
dékét Maketa, a Kozépso-Haliakmon volgyének deéli
oldalat Makedonia névvel jelolték. Az itt lako nép
6sszefoglalé neve maketai vagy makednoi volt. Mind-
két népnév jelentése: ,hegyi, felfoldi emberek". Ezek
voltak az els6 megnevezései azoknak a mai alban-go-
rog hatartol délkeletre fekvo tertileten él6 torzseknek,
amelyeket késobb makedonoknak neveztek. Utobb az
Epeirosz tartomany fel6l benyomulé molosszosz tor-
zsek a makedonokat az Egei-tenger felé szoritottak a
Haliakmoén folyasa mentén. Vandorlasaik kézben a
makedonok illir és thrak, majd géréog népelemekkel
keveredtek. Ennek koévetkeztében alakult ki roluk
mar az 6korban az a nézet, hogy peremgorogok, vagy-
is csak lazan kothetok a gorogséget alkoto fébb nép-
térzsekhez (1). Ezt a felfogast a mitologia gy fejezte
ki, hogy mig a hellén térzseket Deukalion és Purrha fi-
atol, Hellént6l szarmaztatta, addig a makedénokat
Hellén névérétol, Thuiatol, akivel Zeusz nemzette Ma-
kedont és Magnészt (2). Utobbi a thesszaliaiak egyik
mitikus 6se volt, és szereplése a mitoszban Kifejezte
ennek a lovas népnek a makedonokhoz ftiz6d6 rokon-
sagat is. Igy a centralis gorogséget alkot6 nép és a ma-
kedonok unokatestvéri viszonyban alltak egymassal.

Mit tudunk a néprajzi analogiak és az okori torte-
netirok szétszort hiradasai alapjan a makedonok élet-
modjarol, szokasairol? A kozosség tiszteletét elsosor-
ban az allattenyészt6 és vadaszo férfiak élvezték. Nyil-
van erre a tarsadalomra is pontosan raillik az, amit
Hérodotosz a thrakokrol irt, vagyis hogy a foldmitivest
igen kevésre becstiilték, annal tébbre viszont azokat,
akik harcolni, vagy akar rabolni voltak képesek (3). A
legharciasabbaknak azoknak a férfiaknak kellett len-
nitk, akik — allando lakhelytiket gyakran odahagyva —
idejik nagy részét nyajaik mellett toltotték. A make-
doénok gazdalkodasaban a juhok és kecskék tenyész-
tése jatszotta a legfontosabb szerepet. Az allatokat
kétlegelos gazdalkodas keretében tenyésztették. Ezt
transzhumacionak nevezziik és az a 1ényege, hogy té-
len az idojaras viszontagsagaitol jobban megkimeélt
siksagokon vagy volgyekben, nyaron viszont a hegyi
legel6kon tartjak az allatokat. Az ilyen életmod a férfi-
aktol batorsagot, edzettséget, jo vadasziigyességet és
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harcbéli jartassagot igényelt, hiszen a vadaszat az éle-
lemszerzés, a harcban valo vitézség a nyaj védelmezeé-
sének, vagy alkalmanként ero6szakos uton toérténd
gyarapitasanak eszkoze volt (4).

Nagy Sandor neveldje, Arisztotelész, Politika cimi
munkajaban a makedoénokat az okor legharciasabb
népei kozott emlitette, megirva, hogy az a férfi, aki még
nem 0lt meg egyetlen ellenséget sem, kotelet hordott a
derekan szégyenének jeleként. Ugyancsak megszégye-
nitették azt a férfit, aki csapda hasznalata nélkiil nem
6lt még vadkant. Mint azt Hégészandroszt6l tudjuk, a
lakoméakon az ilyen ember nem élvezhette a fekve evés
kényelmét, hanem széken kellett tilnie, mint az asszo-
nyoknak. Hammond helyesen mutat ra arra, hogy
Nagy Sandor, mint igazi makedoén, egyforman szerette
a vadaszatot és a harcot, és éppoly gyorsan 61t embert,
mint allatot (5). Az teljesen nyilvanval6, hogy a harc-
ban és a vadaszatban egyarant fontos volt a lovagolni
tudas és a fegyverek hatékony hasznalata. A vadaszat
amellett, hogy kiegészitette az élelmiszerkészletet,
megvédte a nyajat a vadaktol, és remek szorakozast
nyujtott, a lehet6 legjobb felkésziilést is jelentette a
csatakra. Az antik Makedonia allatvilaga mindehhez jo
lehetoségeket kinalt. Els6sorban a nagyvadak vada-
szata volt nagyon népszeri, azt tartottak méltonak a
férfierény realizalasahoz. A vadkant még napjainkban
is vadasszak az egykori Fels6-Makedonia erdeiben,
akarcsak a medvét és a szarvast. Ezen kiviil, bélényre
és oroszlanra is vadasztak (6). Utobbiakrol Hérodotosz
is megemlékezik, amikor arrdl ir, hogy Kr. e. 480-ban
Xerxész tevéire az éjszaka oroszlanok tamadtak, ami-
kor serege ezen a vidéken masirozott (7). De mas iro-
dalmi utalasok is sz6lnak Makedoénia és a gorog fold
tobbi részén €16 oroszlanokrol (8). Ezeket a romai ura-
lom idején irtottak ki, amikor témegesen hasznaltak
oket a cirkuszi jatékokhoz.

Noha a vadaszat a makedon kézemberek életében is
fontos szerepet toltott be, igazi tarsadalompolitikai je-
lentoséget a kiraly és kozvetlen kornyezete €letében
nyerte el. Az idealis uralkodorol kialakitott altalanos
elképzelésben a vakmer6 vadasz jelenik meg, aki meg-
testesiti mindazon férfierényeket, amelyek alkalmassa
teszik 6t alattval6i iranyitasara. Eppugy ura az alla-
toknak, mint ahogy ura népének is (9). Kifejezi ezt az
elképzelést a kiralyi udvar kultikus élete, szokasrend-
je, valamint a képzomiivészet propagandisztikus jelle-
gl felhasznalasa.

A vadaszat (kiinégetiké) védoisteneként tisztelt Hé-
raklész Kiinagidasz kultuszanak apolasa a kiraly ko-
telességei kozé tartozott, mivel Héraklész a kiralyi
csalad mitikus 6se volt, és a kiraly maga a vadaszat
elkotelezett hive. A kultusz egész Makedoniaban nép-
szerd volt, amit feliratok sokasaga bizonyit (10). A
Makedoniahoz tartozé Pelagoniaban Artemisz Kiina-
gosz, a vadaszatot partolo istennd helyi kultusza vi-
ragzott (11).

Nagy Sandor t6bb kiralyi vadasparkot tartott fenn,
részben Makedoniaban, részben pedig az altala meg-
hoditott tertileteken. Keleti hadjarata idején is min-
den alkalmat megragadott arra, hogy a harcok sztine-
teiben vadasszon. Szamos hiradas és anekdota sza-
mol be a kiraly vadaszkalandjairol. A vadaszat az
uralkod6 oly fontos tevékenysége volt, hogy az udvar-
ban osszeallitott ,Kiralyi naplok”" (Ephémeridesz ba-
szileioi) is beszamol réla. Noha a ,Kiralyi naplokat”
felhasznalo Plutarkhosztol tudjuk, hogy hadjarata
kozben Alexandrosz rokakra és madarakra vadaszott,
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Arrianosz szerint Indiaban elefantokat olt (12) és a
legtobb rola szolo torténet a nagyvadakkal tortént
Osszecsapasairol tudosit. E leirasokbdl lényeges rész-
leteket tudhatunk meg a kiraly és kdrnyezete kapcso-
latarol. Nagy Sandor kihasznalta, hogy féemberei mel-
lette vannak a vadaszatokon, és igy kozelr6l tapasz-
talhatta, mennyire batrak, mennyire hiiségesek. A ko-
z0s vadaszélmények rendkiviil szoros bajtarsi kotelé-
ket fliztek a kiraly és legbens6bb kérmyezetének tagjai
kozé. Kraterosz Héphaisztion mellett Alexandrosz leg-
jobb baratja lett. Kr. e. 332-ben, a szidoni vadaspark-
ban bajbajutott kiralya segitségére sietett egy orosz-
lanvadaszaton. A sikeres kdzbelépés olyannyira ked-
veltté tette 6t a kiraly szemében, hogy ezutan egyre-
masra nyerte el a legfontosabb megbizatasokat (13).
Az epizod jelentoségét mi sem mutatja jobban, mint
hogy Kraterosz fia Delphoiban emlékmtivel 6rokitette
meg az eseményt. A bronzszobrok az oroszlant, a ku-
tyakat, a vaddal kizdo kiralyt és a segitségére sieto
Krateroszt abrazoltak (14). Mara sajnos csak az em-
lékmu talapzata maradt meg. Liszimakhosz, a thra-
kok késo6bbi kiralya Sziriaban ugyancsak oroszlanva-
daszat kozben tlint ki paratlan batorsagaval (15). A
makedon hadvezérek koziil Leonnatosz és Menelaosz
szaz stadion hosszu szovetet vittek magukkal a keleti
hadjaratra, hogy a vadasztertiletet azzal bekeritve
hajszolhassak a vadakat (16). A vadaszat kdzodsségfor-
malo erejével hasonl6 szerepet toltétt be a makedon
tarsadalom csticsan €él6k mindennapjaiban, mint a
lakomak kozos ivaszatainak élménye (17).

Mivel vadaszat alkalmaval Nagy Sandor éppugy
nem kertlte a veszélyeket, mint a csatak soran, nép-
gyulési hatarozat sziiletett arrol, hogy csak lohaton
vadaszhat, és soha nem maradhat vadaszat kézben
féemberei nélkul (18). Olykor azonban nehéz volt 6t
visszatartani a kockazatokt6l. Baktriaban egy orosz-
lan tamadt ra, és amikor Luszimakhosz gerelyt haji-
tott az allatra, a kiraly félrelokte 6t és maga olte meg
a vadat. Az antik irok altal sokat emlegetett Hermola-
osz epizodbol kidertil, hogy a vadaszatok rendszeres
résztvevoi voltak a kiralyi apréodok. Ok azonban csak
uruk engedélyével tamadhattak a vadakra. Nyilvanva-
16, hogy viselkedéstiket szigoru eldirasok szabalyoz-
tak, és ha ezek ellen vétettek, kemény buintetést kap-
tak. Baktriaban, egy vadaszat alkalmaval a kiralyi ap-
rodok egyike, Hermolaosz azt a vadkant dofte le, ame-
lyet a kiraly akart megdlni. A dithdés Alexandrosz meg-
vesszoztette az ifjut és elvette a lovat. A megbtintetett
aprod utobb Osszeeskiivést szervezett uralkodéja el-
len. Amikor tervét leleplezték, Nagy Sandor 0sei szo-
kasara hivatkozott, ami szerint joga volt megbtintetni
az eloirasok ellen vétd aprodot (19). Persze amennyire
hasznosak voltak az tigyes és hiiséges aprodok,
annyira veszélyesek is lehettek a kiralyra nézve, hi-
szen fegyvert viseltek, és a vadaszat izgalmai kézepet-
te konnyen végezhettek urukkal. I. Arkhelaosz is va-
daszat kozben lett aprodjai aldozata Kr. e. 400/399-
ben (20).

A vadaszatnak a tarsadalom életében bet6ltétt fon-
tos szerepe indokolja, hogy freskok, mozaikok és
pénzérmék gyakran abrazoltak a makedon uralkodo6-
kat és elokeloségeket vadaszat kozben. A verginai ki-
ralysirok feltarasa kézben bukkantak a régészek arra
a nagyméretd freskora, amely II. Philipposz tombaja-
nak bejarata folott diszelgett. A fresko koézéppontja-
ban egy fiatal lovas ruhatlan alakja lathaté, amint fel-
emelt landzsaval ront a vadra (1. kép).
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- A kutatok korében altalanos az a vélemény, hogy a
® kortlbeltl 16 esztend6s Alexandroszt abrazolja a fest-
meény, arra emlékeztetve nézojét, hogy ilyen idos volt
akkor, amikor atyjatél, I. Philipposzt6l atmenetileg ré-
gensi hatalmat kapott. A kézos hatalomgyakorlast jel-
képezheti a fresko érett férfit mutaté alakja, aki éppen
ledofni késziil egy oroszlant. Ebben a férfiban altala-
ban II. Philipposzt latjak (21). A Pellaban feltart moza-
ikpadlo egy Gnoszisz nevi mester muve. A hazat,
amelyet diszitett, ,Helené elrablasa" néven emlitik a
régészek az egyik szép mozaik miatt, amely Helené el-
rablasat abrazolja. Szamunkra érdekesebb az a moza-
ik, amely vadaszjelenetet mutat be. Az agaskod6 szar-
vasra két vadasz tamad, az egyiknek fejsze, a masik-
nak kard van a kezében. A szorongatott vadra még egy
vadaszkutya is raront (2. kép).

Ugyanilyen mozgalmas jelenet lathaté a pellai ,Dio-
nuszosz haz" mozaikpadléjan. Itt két ifja tamad egy
oroszlanra landzsaval és karddal (3-4. kép). Lehetsé-

md Tied

1. kép. Vadaszjelenet fiatal lovassal. A II. Philipposz
siremlékét diszit6 fresko részlete Verginabol.
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2. kép. Szarvas vadaszatot abrazolé mozaik Pellab6l.  3-4. kép. Oroszlanvadaszatot abrazolé mozaik Pellabol.
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5 a/b. kép. Kr. e. 5. szazadi biszalta pénzérme (oktadrakhma)

az uralkodo lovas képmasaval.

ges, hogy a cselekmény a Kraterosz emlékmi altal is
felidézett vadaszkalandra utal, és az egyik ifju Ale-
xandrosz, a masik Kraterosz.

A makedon pénzérmék gyakran abrazoljak a kira-
lyokat vadaszként. Ehhez a mintat a szomszédos
thrak biszaltak (5. a/b kép) és a veliik rokon paionok
(6. kép) pénzverése adta. E népek pénzein az uralko-
dok lovas alakja jelenik meg, 6sszhangban e népek
fejlett lotenyésztésével és lovas harcaszataval (22).
Hasonl6an fejlett 16tenyésztés és lovas harcaszat jelle-
mezte a makedonokat. A nép 6satyjat, Makedont a
Hésziodosz nevéhez kapcsolt ,Asszonykatalogus" a
hippiokharmész (lohaton harcol6) jelzovel latta el,
nyilvan a makedon szokasok ismeretében. A jo lova-
golni tudas alapfeltétele volt a harcban és a vadaszat-
ban torténo sikeres szereplésnek. Nem véletlentl lett
népszerti Alexandrosz lovanak, Bukephalasznak a
histériaja (23). Az sem véletlen, hogy a mondak éppen
a thesszaliaiak kivalé lovas tudomannyal biré népét
tették meg a makedonok legkdzelebbi rokonainak.

Az 6nall6 makedon pénzverést I. Alexandrosz kezdte
el (24). Ezust oktadrachmaja 6t magat abrazolja vada-
szat kozben (7. kép). Fején nemezkalap (kauszia), tes-
tén roévid kopeny (khlamiisz), révid kard és két landzsa
a fegyvere. Rangjat, a hajat 6sszefog6 és tarkoéjanal le-
logd szalag, a kiralyi diadém megfelelGje jelzi. Hogy
egyértelmiive tegyék, a pénzérme nem harcost, hanem
vadaszt abrazol, lova mellett ott fut vadaszkutyaja.

Ugyancsak vadaszként jelenik meg pénzérméin II.
Perdikkasz és Arkhelaosz. E pénzérmék érdekessége,
hogy egyik oldalukon a vadaszé kiraly, a masikon

6. kép. Paion eziist pénzérme
a Kr. e. 4. szazadbol.

vagy a kecske, a makedon allami szimbolum, vagy va-
lamelyik isten, rendszerint a dinasztia mitikus 6se,
Héraklész jelenik meg. Ezzel szemben III. Amiintasz
ezust sztatérjanak mindkét oldala a vadaszathoz ko-
todik. Az el6oldalon a kiralyi lovas lathato, amint lan-
dzsajaval lesujt, mikézben lova felagaskodik. Oltoézéke
ugyanolyan, mint I. Alexandroszé. A hatoldalon latha-
t6 az oroszlan. Mellsé mancsat felemeli, hogy megts-
se az eltdrt masodik landzsat, amelynek a végét ha-
rapdalja. Az oroszlan felett az ,Amtinta" felirat. Az
oroszlan felett diadalmaskodé uralkod6 abrazolasa
nyilvan ugyanazt a propagandisztikus célt szolgalta,
mint a verginai freskoé vagy a pellai mozaikok vadasz-
jelenetei: A kiraly abszolat ar a természet és a tarsa-
dalom felett (25).

A vadaszat és a harc kozben lovat tigyesen iranyito
kiralyi vadasz természetesen a lovassport tertiletén is
kiemelkedett. I. Alexandrosz Kr. e. 476-os oltimpiai
versenyzésével a stadionfutasban még csak elinditot-
ta a kozeledést az olimpiai mozgalomhoz (26), de uno-
kaja, 1. Arkhelaosz mar bajnoksagot nyert négyes fo-
gataval (27). Nevéhez méltéan II. Philipposz, a ,lovak
baratja", haromszoros lovas oltimpiai bajnokként vo-
nult be a torténelembe (28) és ezt a sikersorozatat
pénzérmei is megorokitették (8-9. kép).

Miutan Philipposz megszerezte a fennhatosagot
Thesszalia felett, e tartomany fejlett l6tenyésztése és
lovas harcaszata is a makedon vilaguralom megszer-
zését segitette. Egy pelinnai sir sztéléje thesszaliai lo-
vast abrazol (10. kép), esetleg egyikét azon katonak-
nak, akik a makeddnokat segitették (29).

7. kép. 1. Alexandrosz
ezuist oktadrakhmaja.

8-9. kép. 1. Philipposz ezlistpénzei, amelyek a lovaglasban, és a négyes
fogatok versenyében elért oltimpiai gyézelmeit 6rokitik meg.
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10. kép. Thesszaliai lovas katona Kr. e. 4. szazadi
siremléke Pelinnabol.

Nagy Sandorr6l allitjak a toérténészek, hogy harom
személyiség olvadt dssze benne: a tosgyokeres make-
don kiraly, a hellén vilagpolgar (koszmopolitész) és a
keleti despota. Makedon identitasat mar az okori tor-
ténetirdk is elsésorban harci és vadaszkalandjai feli-
dézésével hangsulyoztak.
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Orémmel ajanlom a szakemberek és a nagy-

kozonség figyelmébe Foldesiné Szab6 Gyongyi,
Gal Andrea és D6czi Tamas ,Tarsadalmi riport
a sportrol" cimi kényvét. Korrekt a cim, kor-
rekt a munka, mégis rejt magaban egy sajato-
san magyar csapdat. Nalunk a ,sport" szocska
a kozgondolkodasban még mindig elsésorban
az élsportot jelenti. Csal6dik, aki ennek ku-
lisszatitkaira szamit. Nem egy szik elit réteg,
hanem valoban tarsadalom és sport viszonya-
rol kapunk Osszetett képet.
_ A parhuzamosok a végtelenben talalkoznak.
Igy van ez jelen esetben is a harom rokon,
mégis parhuzamos, o6nallé értékd tanul-
mannyal.

Ugy vélem, nem vitatva a munkak gondola-
ti értékét, hogy a leginkabb maradandoéva az
olykor rideg, meghokkent6 adatok teszik a
konyvet. E tekintetben forrasmunkéanak is
szamit, bizonyara szamos hivatkozas toérténik
majd mindharom tanulmany adataira.

Figyelemre mélto szembestilni az egészségi
allapot és a sportolasi szokasok eros dsszeflig-
gésével (Gal Andrea). Ujszerd, igen izgalmas a
sportfogyasztas fogalmanak a megemésztése
is (Foldesiné). Még inkabb iddszertivé teszi a
témat, egyben negativ oldalr6l is bizonyitva,
hogy a testkultira a kultura része, hogy a
sportfogyasztas egytitt valtozik a kulturalis fo-
gyasztassal. Mindkettd irant csokken az ér-
deklédés, annal inkabb meg kell becstilni a
sporthoz kotddoket.

Alapmi értékii a sportturizmussal foglalko-
z6 tanulmany. Vélem, a szakemberek szamara
is sok ujdonsagot tartalmaz (Doczi Tamas).

Szellemi élvezet a harom tanulmany 6ssze-
csenggd, illetve eltérd pontjait felfedezni.

Szamomra és feltételezem, hogy masok sza-
mara is, az akar adatokon alapul6, mégis vita-
ra ingerl6 megallapitasok tovabbi elemzése je-
lent szakmai kihivast.

Szép, értékes munkaval gazdagodott a hazai
sportszociologiai irodalom.

Frenkl Rébert

Beszerezhetd a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnal: 1146 Bp, Istvanmezei ut 1-3. Tel: 460-6980. Mobil: 06-30-991-0203




Mubhely e

Kokovay Agnes: IT (Informacios Technologia) alkalmazasa...

31

IT (Informacios Technologia) alkalmazasa
a sportszakember képzésben

Kokovay Agnes
Nyiregyhazi Féiskola, Nyiregyhaza

E-mail: akokovay@gmail.com

Bevezetés

Az utobbi évtizedekben Eur6pa-szerte az oktatasi,
képzési szerkezet jelentds atalakulasa zajlik. Az eddi-
gi merev szerkezet(i, hagyomanyos oktatasi rendsze-
rek nem tudtak alkalmazkodni a megnoévekedett és
gyorsan valtozé tarsadalmi igényekhez. A versenyké-
pesség megorzése érdekében sziikségessé valt Gj stra-
tégiai iranyok kidolgozasa az oktatasban. Ehhez adott
segitséget az a két vizsgalat, mely az Europai Unio
kozott. Ezek: a ,Delphi- kutatas" (LEONI, 2005) és az
ugynevezett ,Gyenge jel" (Weak Signals Survey) (Re-
port, 2005). Az elso6 vizsgalat az EU tagallamainak ok-
tatasi minisztériumaiban tevékenyked6 szakemberek
vélemeényét dsszegezte, a masodik pedig barki szama-
ra lehetové tette, hogy véleményt alkosson az oktatas
varhat6 valtozasat illetéen. A vizsgalatok {6 célkittizé-
se az oktatas és képzés varhatoé fejlédési iranyainak
elorejelzése, és ez altal egy konszenzus kiépitése a
tagallamok szakpolitikusai koéz6tt olyan iranyelvek-
ben, melyek megfeleléen segitik az innovacios folya-
matokat az oktatas és képzés tertiletén. Ezek az ira-
nyok a kovetkezok:

¢ A tanulasi alkalmak, keretek és tananyagok meg-
sokszorozodasa varhato, kiilénos tekintettel az inter-
net alapu tananyagokra. Ehhez kapcsoloddéan néve-
kedni fog az igény az olyan értéknoveld szolgaltatasok
irant, melyek lehetové teszik a megvalosulast. Ezek a
tanacsadas, a mentoralas és a tutoralas.

e Az oktatasi rendszerek tébbiranyu és tébboldalu
integralasa valik sziikségessé. Egyre meghatarozob-
bak lesznek a munkaerd piacon a formalis képzést ko-
vet6 non-formalis programok és informalis ismeret-
szerzések. Ugyanis ezek teszik lehetové, hogy a mun-
kavallal6 folyamatosan alkalmazkodjon a munkaadok
valtoz6 igényeihez. Ennek megfelel6en az allam szere-
pe is megvaltozik. Feladata kizar6lag a képzési kina-
lat biztositasa lesz, az egyéné pedig a felel6sség, hogy
a szamara sziikséges kompetenciakat (kulcskompe-
tencidkat) megszerezze.

Az el6z6ekbol egyenesen kovetkezik az €leten at tar-
megvalosulasa. Ez pedig maga utan vonja a piaci pa-
radigmak megjelenését az oktatasban és képzésben.

A jelen gazdasagi és tarsadalmi helyzetben olyan 0j
kihivasok érik az EU egyes orszagainak képzési rend-
szereit, mint amilyenekkel nekiink is szembe kell néz-
niink. Amig jelenleg egy atlagos magyar munkavalla-
16 életpalyajan legfeljebb kétszer valt munkakoért, két-
szer van sziiksége jelentos atképzésre, ez a késdbbiek
folyaman, amikor az OECD-orszagok atlagat megko-
zelitjuk, otre, hatra fog néni. Ami azt jelenti, hogy ké-
rtlbelil 600 ezer munkavallalo képzésérol, atképzésé-
rol kell folyamatosan gondoskodni. Ezt vesstik 0ssze
az egyetemek 150 ezres befogadoképességével. Telje-
sen nyilvanvald, hogy ezt a feladatot a hagyomanyos

oktatasi rendszer csupan korlatozott befogadoképes-
sége miatt sem képes megoldani. Kapcsolodo problé-
makeént jelentkezik, hogy nem lehet 5-600 ezer mun-
kavallalot kivenni a munkab6él az atképzés érdekében.
Kévetkezésképpen az 4j helyzethez alkalmazkod6 ok-
tatasi modszerek és rendszerek alkalmazasa valt
sziikségeseé.

Mai ismereteink alapjan a megvaltozott helyzetben,
az eredményes képzés megvaldsitasara legalkalma-
sabb modszer a tavoktatas, annak is az IT (Informaci-
6s Technologia) eredményeit alkalmaz6 formaja az e-
learning. Fontos erénye, hogy gyorsan képes alkal-
mazkodni a piaci igényekhez, és kdnnyt alakithatésa-
ga révén benne rejlik a folyamatos fejlesztés lehetosé-
ge. Ez a valtoztatas nem igényel magas koltségeket.
Kutatasi eredmények bizonyitjak, hogy az ezzel a
modszerrel tanulok 25-40%-al jobb eredményeket ér-
nek el, mint hagyomanyos médon tanul6 tarsaik
(Harrington, 1999).

Nem koénnyu egy ilyen kultarat meghonositani ha-
zankban, ahol a diakot hallgatonak hivjuk. A hallgato
ugyanis passziv, mar az elnevezésbol kévetkezden is.
Sokkal inkabb aktiv diakra van sziikség, aki mindent
megtesz annak érdekében, hogy tanulétarsai, és {6-
ként tanarai segitségével elsajatitsa a tananyagot. En-
nek az 4j kultiiranak a lényege az, hogy a tananyagot
nem a tanar adja at kozvetlentil, szoban vagy irasban,
hanem jo min6ségy, rogzitett, nagyon gondosan eléal-
litott és kidolgozott tananyagok kozvetitik, amelyeket
a diak altalaban 6nall6an, otthon, vagy a munkahe-
lyén tanul meg. Ezeknek az anyagoknak az elsajatita-
saban természetesen a diak nincs magara hagyva, hi-
szen munkajat tamogatjak azok a ,tutorok” (tanarok),
akik allandoan rendelkezésre allnak és akik atsegitik
oket a tanulas nehézségein. A tutorok a diakokat
egyénenként segitik, vagyis a tanitas célja, hogy az
egyén tanulasi igényét probaljak kielégiteni, az egyént
segitsék az ismeretek elsajatitasaban, a készségek ki-
alakitasaban.

IT (Informacios Technologia) alkalmazasi

lehetosége a sportszakember képzésben

A sportszakember képzésben eddigi kutatasaink
alapjan kuléndsen harom tertileten alkalmazhato
eredményesen a tavoktatas. Elso tertiletként a diplo-
maval rendelkez6k tovabbképzését és munkaerd piaci
megmaradasat segité rovid 20-60, igény szerint eset-
leg 120 oras képzéseket emlitjiik. Jelentds megtakari-
tast eredményezhet a munkavallalé és a munkaado6
szamara is az e-learning formaban toérténé oktatas,
hisz idot, energiat és pénzt takarithatnak meg azzal,
hogy nem kell tavoli varosokba utazniuk és az értékes
szabadid6/munkaidé jelentés részét felaldozniuk. A
kovetkezo lehetdség a nagyon heterogén eléképzett-
séggel rendelkez6 levelez6 és nappali képzésben részt-
vevok szamara teremthet lehetoséget a felzarkozasra,
hisz lehetové teszi az egyéni Gitemben torténo tanulast
aneélktil, hogy kellemetlen, megalazo helyzetbe kertil-
ne a hallgaté hianyos ismeretei miatt. Utoljara, de
nem utolsé sorban fontos, hogy folyamatosan legyen
lehetosége az orszag barmely tertiletén €16 sportszak-
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embernek arra, hogy a legijabb ismereteket megsze-
rezze a kulonféle testgyakorlati agak, a sportagak, a
szervezési €s vezetési stb. ismeretek tertiletén. Ehhez
azonban szikséges olyan tananyagok kifejlesztése,
melyek megteremtik a lehet6séget a tavoktatas meg-
valositasara.

Tulajdonképpen ilyen tavoktatasi anyagokkal vég-
zett vizsgalat eredményeirdl szamolunk be a kovetke-
z6kben, melyek ennek a dinamikusan fejl6dé lehets-
ség megvalésulasanak elsé lépcséfokai lehetnek. A
vizsgalatban résztvevé tananyagokat két tertilet koré
csoportositottuk az el6z6ekben meghatarozott iranyok
alapjan. Egyrészt a szakmai kompetenciakat fejleszté
tananyagokat vizsgaltunk, masrészt az altalanos
kompetenciakat fejlesztoket. Ennek megfeleléen az el-
mult években a Nyiregyhazi Foiskolan bevezetésre ke-
rilt kurzusok koziil a kévetkezoket vizsgalatuk. A
szakmai kompetenciat fejleszt6é tananyagok koziil:

¢ a gimnasztika alapijai,

* a rajzirast készit6 program,

¢ a mozgastanulas és szabalyozas,
e a testnevelés modszertan 1.

Az altalanos kompetencidkat fejleszté kurzusok/

tananyagok koziil:
* a birkozas a fesztiltséggel,
¢ a tanulas a sikerért — alapok,
e a tanulas a sikerért memoriafejlesztéssel,
¢ a hatékony kommunikaci6: beszéd,
¢ a hatékony kommunikaci6: hallgatas,
¢ az eloitélet-mentes kommunikacio,
* a hatékony feljegyzetelés,
e a felkészililés egy bemutatora,
¢ a hasznaljunk Internetet tanulasra, kutatasra I.

Az altalanos kompetenciak fejlesztésére szolgalo
programok egy kanadai magyar kozos fejlesztés ered-
ményei. Az elkészilt tananyagok angol, francia, ma-
gyar (Kokovay, 2006) és spanyol nyelven allnak a hall-
gatok rendelkezésére.

Az alkalmazott tavoktatdo programok
sajﬁtossé%a

A programok elkészitésekor figyelembe vettiik azt,
hogy milyen el6képzettséggel rendelkeznek az adott
tananyagban a hallgaték (Spector, 1991), illetve mi-
lyen szamitogépes ismereteik vannak. A szamitogépes
és a szakmai ismereteik becslésekor az érvényben lé-
vo tantervek alapkovetelményeire tamaszkodtunk.

A szakirodalom szerint a multimédiaval valo oktatas
didaktikai alapja els6sorban a tanulok érdeklodésé-
nek, figyelmének iranyitasaban és motivalasaban rej-
lik. Az eddigi vizsgalatokbdl kiderult, hogy a bizonyos
teriileten jaratlanok, a kezdok vagy a nem kell6en 6n-
allé tanuldk tébb vezetést vagy utasitast igényelnek,
mint a haladok (Tennyson, 1992). Ennek megfelelen
a programokat linearisan épitettiik fel. Ez a felépités
meghatarozott haladasi iranyt kozvetit, azonban nem
zarja ki a kiilénbo6zo iranyu navigalast, amely tulaj-
donképpen az egyéni tanulasi szokasok érvényestilé-
sét is lehetove teszi. A fejezetek egymasra épiilnek, te-
hat feltételezik egymast, azonban a fejezeteken belil a
haladas iranyat csak részben szabalyoztuk. Az éppen
teljesités alatt allo6 fejezetben megkoétést csupan az el-
lenérzo és gyakorlé feladatok teljesitésének sorrendje
jelenti. Ebben az esetben abszolit mértékben érveé-
nyesul a programépitkezés linearitasa.

Mindkét kompetencia tertileten arra kerestik a va-
laszt, hogy mennyire volt eredményes az 0j oktatasi
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modszer, illetve melyik az eredményesebb, a hagyo-
manyos, vagy az 1ij modszer. Elemeztiik azt is, hogy a
résztvevok milyennek talaljak ezt az 0j tanulasi lehe-
toséget, illetve, ha lehet6ségiik lenne ra, maskor is va-
lasztanak-e ezt.

Alkalmazott modszerek

Ceélkittizéseink megvaldsitasara a kikérdezést, mint
alapmodszert valasztottuk, azon beliil pedig az iras-
beli kikérdezést, vagyis a kérdoives vizsgalatot alkal-
maztuk. A vizsgalat soran kétféle kérdéivet alkalmaz-
tunk. A résztvevok altal el6szor kitoltott kérdéiv (a to-
vabbiakban: I. kérdéiv) az adott tananyag elsajatita-
sanak mindségét hivatott mérni. Ennek megfeleléen
tantargyanként mas és mas kérdoivet készitettiink. A
masik kérdéiv (a tovabbiakban: II. kérdsiv) a szamito-
gép hasznalati szokasokra és az (j modszer megitélé-
sére vonatkoz6 kérdéseket tartalmazott. A tudasszin-
tet méro kérdéivek (I. kérdoiv) esetében, mivel donto-
en nominalis adatokat, illetve nominalis skalat kap-
tunk, a statisztikai modszerek kozil az eredmények
0sszehasonlitasara elsosorban (két valtozo illetve tobb
valtoz6 Osszehasonlitasa esetén is) a kereszttabla
elemzést, Pearson-féle khi*-probat valasztottuk.

A vizsgalat eddig harom ciklusban zajlott. Az elso
felmérésre 2003-ban, a masodikra 2005-ben, a har-
madikra 2007-ben kerult sor. Az els6 ciklusban csak
szakmai kompetencidkat mértiink, a masik két idé-
pontban azonban mar mindkét kompetencia tertlet
vizsgalata zajlott. A kuillonféle kompetenciak fejleszté-
sét szolgalo e-learning tananyagok elsajatitasanak
szintjét a félév végén az [. kérdoéiv kitoltésével ellendriz-
tuk. A szakmai kompetenciakat szolgalo tananyagok-
nal, mivel azok hagyomanyos és e-learning formaban
is meghirdetésre kertltek, a kontrollcsoport is ugyan-
azt a kérdoivet (I. kérdoiv) toltétte ki, mint a tavokta-
tasban résztvevo tarsaik. Igy valt lehet6vé a hagyoma-
nyos és az 1j modszerrel tanulok eredményeinek 6sz-
szehasonlitasa.

A félév zarasa utan a vizsgalatban résztvevé minden
hallgaté e-mail-ben kapta meg a II. kérdé6ivet. A hall-
gatoknak egy hoénap allt rendelkezésére a valaszok
visszakiildésére. Ez idé alatt minden héten kaptak
egy figyelmeztetd levelet, melyhez ismételten csatoltuk
a kérdoivet.

A vizsgalat ezen részében nemcsak testnevelés sza-
kos hallgatok vettek részt, hanem a Nyiregyhazi Fois-
kola hallgat6ibél random médon tértént a kontroll-
csoport kivalasztasa. Osszesen 2000 kérddivet kiild-
tink el e-mailben. A visszakapott kérdoéivek szama:
976 (48,8%).

A hallgatokat két csoportba soroltuk. Ez els6 cso-
portba tartoztak a nappali alapképzésben résztvevok
(428 16), a masodikba a levelezd alapképzés hallgatéi
(548 16).

A szakmai kompetenciakat meérd vizsgalatban,
2003-ban harom fels6oktatasi intézmény (E6tvos Jo-
zsef Féiskola, Baja; Eszterhazy Karoly Féiskola, Eger;
Nyiregyhazi Féiskola) hallgatoi vettek részt. Az ezt ko-
vetd években, 2005-ben és 2007-ben — a megvont ta-
mogatas miatt - csupan a Nyiregyhazi Féiskola hall-
gatoi vettek részt. A hallgatok kivalasztasa jelentkezés
alapjan tortént, ugyanis a vizsgalat megkezdésekor
csak kevesen rendelkeztek megfelel6 internet hozzafé-
réssel. A hallgatoknak egy honap alatt kellett eldonte-
nitik, hogy maradnak-e az 0j modszernél, vagy hagyo-
manyos modon folytatjdk a tantargyak tanulasat.
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Amennyiben visszaléptek, eredményeiket a kontroll-
csoportban sem vettik figyelembe.

A két vizsgalatban 0sszesen 1384 {6 vett részt. Eb-
bdl a nappali alapképzésben résztvevo hallgatok sza-
ma 566, a levelez6 alapképzésben résztvevoké pedig
718. A teljes mintabol 1193 {6 tanult e-learning mod-
szerrel, ebbdl a nappali alapképzésben résztvevok
szama 406 volt, a levelezd képzosoke pedig 787.

Eredmények

A szakmai kompetenciak elsajatitasat vizsgalo I.
kérd6iv eredményei szerint az 0j modszerrel tanulok
teljesitménye statisztikailag bizonyithatoan jobb volt,
mint a hagyomanyos modon tanuloké. Ez a kiilénbség
az elért pontszamok tekintetében is jelent6s, atlago-
san 24,2% volt. A vizsgalati és a kontrollcsoport ko-
z6tt szignifikans kilénbséget kaptunk (khi* = 1245; p
< 0,001). A jobb teljesitmény nagy valosziniiséggel a
vizsgalatban alkalmazott e-learning tananyagoknak
koszonheto.

Az eredményeket tovabb bontottuk, mert kivancsiak
voltunk arra is, hogy van-e kiilénbség a nappali és a
levelezd képzésben tanulok eredményei kozott. Mind-
két mintaban jelentésen jobb eredménnyel szerepel-
tek az e-learning-el tanuld hallgatok, mint a hagyo-
manyos modon tanulé tarsaik (khi*wpai = 216; p <
0.05; khi®evaers = 591; p < 0.03).

A masodik kérdéskor az (1j modszer megitélésére vo-
natkozott. A II. kérdoiv kiértékelése soran meglep6
eredményt kaptunk. A résztvevok kozel nyolcvan sza-
zaléka (42,03% és 26,53%) jonak, illetve nagyon jonak
talalta az Uj modszert és csupan tiz szazalékuk
(1,94% és 7,99%) talalta rosszabbnak, mint a hagyo-
manyos modszert (1. tablazat).

1. tablazat. A tavoktatasi modszer megitélése
a teljes mintaban
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n %
A "likert skala" elemei Gyakorisag | Szazalék
nagyon rossz 23 1,94
Rossz 95 7,99
Kozepes 256 21,51
Jo 501 42,03
nagyon jo 317 26,53

A valaszokat itt is elemeztiik a képzési formak sze-
rinti bontasban. A levelez6 képzésben - munka mel-
lett tanulok - jobbnak itélték az Gj lehetéséget, mint a
nappali képzésben résztvevé tarsaik (2. tablazat).

2. tablazat. A tavoktatas megitélése
képzési formanként

n %
Mindsités Nappali | Levelez6 | Nappali |Levelezo
nagyon rossz 15 10 2,70 1,4
rossz 84 18 15,00 2,6
kozepes 217 61 38,35 8,5
jo 139 398 24,65 | 55,5
nagyon jo 108 229 19,17 32
Ev Vizsgalati  Kontroll
2003 74 83
2005 86 70
. 2007 57 38
Osszesen 217 191

33

A vélemények pontosabb feltérképezése érdekében
lehet6séget biztositottunk arra is, hogy fejtsék ki véle-
ménytiket néhany szoban. A hallgatok jelentos része
(71,10%) pozitivnak itélte a programot, csupan a
résztvevok 9,52%-a nyilatkozott negativan. A prog-
rammal kapcsolatos véleményekkel egytitt azt is meg-
kérdeztiik, hogy alkalomadtan részt venne-e hasonlo
képzési formaban. Tébb mint 90% nyilatkozott ugy,
hogy ismét valasztana ezt a lehetoséget.

Osszefoglalas

Tapasztalataink ismeretében ugy véljik, hogy a kor
kihivasanak megfeleléen alkalmazkodni kell a kiala-
kult feltételekhez. Ki kell hasznalni az IT nyujtotta
azon adottsagokat, melyek oktatasi és képzési rend-
szerunk versenyképességének megorzésére nyujtanak
egy lehetoséget. A bemutatott tavoktatassal és 6nallo
tanulassal kapcsolatos vizsgalatunk is ezt a célt szol-
galja, elosegitve az életen at tart6é tanulast, melyhez
olyan alternativat nyujt ez az 1ij lehetoség, mely maxi-
malisan képes alkalmazkodni az egyéni igényekhez.
Fontoljuk meg alkalmazasat, mert ahogy a beszédet
nem szoritotta ki az iras, az irast a kényvnyomtatas,
a tavoktatas sem fogja kiszoritani a jelenléti oktatas
értékes részét.
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Bevezetés

Az aerob teljesitmény (az aerob kapacitas, vagy ae-
rob alloképesség) jellemzésének altalanosan elfoga-
dott moédszere a maximalis oxigénfelvétel (VOam) mé-
rése, lépcsozetesen novekvo fizikai terhelés soran. Ez
az abszoliut értékben (ml-min”) megadott vagy a test-
tomegre vonatkoztatott (ml-kg'-min"') adat, noha sok
vonatkozasban informativ és megbizhaté, linearis
korrelacidja nem minden esetben szoros a mérhet6 fi-
zikai teljesitménnyel, vagy a vizsgalt gyermekek na-
pi/heti fizikai aktivitasanak idétartamaval (Pate et al.,
1990; Sallis et al., 1993). Mivel az aerob teljesitmény
mérése még napjainkban is nagyon koltséges eljaras,
becslésére kulonbozé tava futasok idétartamat java-
soljak a vizsgalok (Cooper, 1970; Léger et al., 1992;
Rowland et al., 1999). Azonban nem csupan a gazda-
sagossagi megfontolasok eredménye, hanem a nyer-
heté direkt informaciok minésége is indokolja, hogy a
laboratoriumi (esetleg telemetrias) spiroergometriai
vizsgalatot a sportolok, vagy nagyon specialis mintak
(pl. rehabilitaltak) tesztelésére hasznaljak, mig a pa-
lyavizsgalatok a nem sportolok, nagyobb elemszamu
csoportjainak jellemzésekor altalanosak. Az iskolai
testnevelésben, a regionalis, vagy orszagos reprezen-
tativ kinantropometriai vizsgalatok soran ez utobbi el-
jaras szinte kizarolagos (Eiben et al., 1998; Malina,
1996).

A gyermekek és serdulok fizikai teljesitményének
korfuggését (Rowland, 1990), vagy hosszabb id6 tav-
lataban kialakulé valtozasat elemzé tanulmanyok
(Tomkinson et al., 2003; Dollman et al., 2005; Mali-
na, 2007) kovetkeztetései is kizarolagosan palyavizs-
galatok eredményein alapulnak. Ezek tanusaga sze-
rint az utébbi évtizedekben a motorikus szekularis
trend irdanya altalaban negativ. A rendszeresen nem
sportolo tobbség fizikai teljesitménye jelentésen elma-
rad a korabbiakban megfigyeltt6l, annak ellenére,
hogy a fiatal sportolék élettani és fizikai teljesitménye
is javult. Az elobbi hatas az altalanosan jellemz6 hipo-
aktivitas, az utébbi pedig a folyamatosan valtozd
edzésmodszerek és a tudomanyosan megalapozott
szelekcio kovetkezménye (Coelho e Silva és Malina,
2003).

E két kiilénboz6 iranyu és féleg biologiai tartalmu
tendencia pontosan felismerheté a magyar gyermekek
és serdulok kiilénbozo aktivitasu csoportjaiban is
(Szabo, 2005; Photiou et al., 2008) tigy, hogy a bizo-
nyitottan hipoaktivak népességen beliili aranya szin-
te évrol-évre no, mig a rendszeresen sportolok szama
csokken, vagy legjobb esetben stagnal (Mohacsi et al.,
2007), de mar hosszu ideje kevesebb, mint 10%. Ezek
a valtozasok jelentosen csokkentik az utanpotlas-ne-
velés meritési bazisat, és ami mas megitélés szerint
talan még ennél is fontosabb, novelik az iskolaskoru-

ak csoportjaiban az egészséget veszélyezteté kockaza-
ti tényezok szamat és sulyossagat (Mehler et al.,
2003; Lissau et al., 2004).

A vizsgalat célja longitudinalis vizsgalatban elemez-
ni a kiilénb6z6 mennyiségi fizikai aktivitas hatasat a
leanyok testosszetételére és futoteljesitményére.

Vizsgalt személyek és alkalmazott modszerek

Az altalanos iskola els6 osztalyaba beiratkozott lea-
nyok 4 éves hosszmetszeti vizsgalatat Budapesten,
Gyorben és Szigetszentmikloson szerveztiik. Az adat-
felvételt 2003 és 2007 kozott végeztiik félévenként
(minden tanév oktoberében és aprilisaban). Az iskolai
testnevelés 6raszama és a tanéran kiviili fizikai akti-
vitas alapjan kulonitettiik el a normal iskolai testne-
velésben résztvevok (n = 195) és a testnevelési oszta-
lyosok (n = 102) csoportjat. Az elemszamok ismereteé-
ben nyilvanvalo, hogy a két csoportba soroltak aranya
nem tukrozi napjaink valésagat. Mintankban a test-
nevelési osztalyosok aranya jelentosen nagyobb, mint
az orszagos atlag. A normal csoportban a testnevelés
orak szama iskolai ciklusonként (10 nap) 5, a testne-
velési osztalyosokéban 6-7, amely kiegészilt tovabbi
4 ora tanitasi renden kiviili és edzés (képességfejlesz-
tés) jellegdi, rendszeres, fizikai aktivitassal. A testne-
velési osztalyosok foglalkozasait kizarolagosan szak-
tanar vezette. A normal csoportban a tanitok aranya
dominalt és csak kisebb részt képviseltek a testneve-
lés miiveltség tertileten is végzettséggel rendelkez6 pe-
dagogusok. A testnevelési osztalyosok 2003 majusa-
ban részt vettek egy el6zetes, iskolanként akar jelen-
tosen kulonbozo, foleg jatékos, motorikus alkalmas-
sagi vizsgalaton.

A Helsinki Nyilatkozat (WMA, 1996) human adatfel-
vételre vonatkozo el6irasai értelmében az iskolaigaz-
gatok és a tanarok hozzajarulasa mellett megkértik
az egyik szil6 (vagy eltartd) irasos beleegyezé nyilat-
kozatat is.

Az antropometriai adatfelvétel soran a Nemzetkozi
Biolégiai Program (Weiner és Lourie, 1969) eljarasi ja-
vaslatait kovetve, az iskolak orvosi szobajaban meg-
meértiik a gyermekek testmagassagat és testtomegét,
valamint a test zsirtartalmanak becsléséhez sziiksé-
ges 5 borredd (biceps-, triceps-, lapocka-, csip6- és
medialis labszarredo) vastagsagat Lange-tipusiti méro-
eszkozzel. A testtdmeg szazalékaban kifejezett test-
zsirtartalmat Parizkova (1961) tablazata segitségével
becstiltik.

A kardio-respiratorikus alloképességet az 1200m
futas idéeredményével jellemeztiik. A probat hivatalos
meéret, salakkal boritott atlétika palyan hajtottak
végre a gyermekek. Az idéeredmények leolvasasi pon-
tossaga 1s volt.

A csoportok azonos naptari életkorban jellemzo
testmagassag és testtomeg atlagai kozotti killonbseé-
get kétmintas t-probaval elemeztik. A szorasokat
Bartlet-teszttel hasonlitottuk 6ssze. A relativ testzsir-
tartalom és az 1200m futas idéeredményeinek vizsga-
latonkénti ktilonbségeit az ismételt mérések variancia
analizise utan F-probaval elemeztiik. A korfiiggé val-
tozasok csoportonkénti sebességkiilonbségeit linearis
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regresszio analizist kovetdoen, a standardizalt bétak
(meredekségek) dsszehasonlitisa utan mindsitettiik.
A véletlen hatasat minden statisztikai proba esetében
< 5%-ban hataroztuk meg.

Eredmények

A testmagassag és a testtomeg korfliggd valtozasat
és a mintak kozotti kiilonbségeket bemutato statiszti-
kak kivonatos eredményeit az 1. tdblazatban foglaltuk
6ssze. Mivel e két méret korfliggése tobbszérdsen bi-
zonyitott (Eiben et al., 1992; Malina, 1997) és minden
egészséges mintaban jellemz6, a névekvd életkor ha-
tasat szamszertiisit6 F-proba szamitasat nem tartot-
tuk indokoltnak. Az elozetes szelekci6 €és az emelt
szintl testnevelés hatasai a testmagassag csoporton-
kénti kiilénbségeiben egyetlen megfigyelési idépont-
ban sem eredményeztek szignifikans differenciat. A
testtomeg atlagok kiilonbsége mar az elsé adatfelvétel
alkalmaval is jelentds volt, a nem testnevelési oszta-
lyosok atlagos testtomege szignifikansan nagyobb volt
mind a 8 megfigyelési id6pontban. A nem testnevelési
osztalyosok jelent6sen nagyobb koézépértékeihez szig-
nifikansan nagyobb szérasok tartoztak, vagyis a test-
tomeg alapjan ez a csoport jelentésen heterogénabb.

A relativ testzsirtartalom vizsgalatonkénti és cso-
portonkénti kuilonbségeit az 1. abran mutatjuk be. A
testnevelési osztalyosok atlagos depozsir tartalma
szignifikansan kisebb volt minden vizsgalat id6pont-
jaban. A kisebb koézépértékekhez értékelhetéen kisebb
szorasok tartoznak.

A test zsirtartalmanak korfliggé névekedése is mind-
két csoportban szignifikans (Fresmeeies = 98,53; Fuoma =
356,25). A nem testnevelési osztalyos mintaban mar
az 1 év alatt kialakult zsirtébblet is jelentds, a testne-
velési osztalyosban a statisztikailag is bizonyithato
zsirnovekedés id6tartama hosszabb, mint 1,5 év. A
naptari kor és a nagyobb zsirtartalom statisztikai
kapcsolatat bemutato korrelacios egytitthaté a nem
testnevelési osztalyos mintaban 0,58, a testnevelési
osztalyosokéban viszont csak 0,41. A regresszios
konstansok (meredekségek) kiilonbsége szignifikans.
A testnevelési osztalyos mintaban a test zsirtartalma-
nak novekedési sebessége 1,32%:-€v’', a nem testneve-
lési osztalyosban viszont 1,89%:-év'. A dep6zsir néve-
kedés sebessége tehat a nem testnevelési osztalyos
mintaban nagyobb. A két valtozasi trendet bemutat6
atlagsorok a kor fliggvényében tavolodnak egymastol.

Az 1200m futas idéeredményei alapjan szamitott
leiro és 6sszehasonlito statisztikak kivonatos eredmeé-
nyeit a 2. abran foglaltuk o6ssze. A futételjesitmény
korfiiggé javulasa mindkét csoportban szignifikans
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2. abra. Az 1200m futas id6eredményeinek valtozasa
és mintak kozotti ktillénbségei.

(Froma = 78,12; Fiesmeveiess = 433,23), de csoportonként el-
téré mintazati. A nem testnevelési osztalyos leanyok
mintaja a futoteljesitmények alapjan is lényegesen
heterogénabb, mint a testnevelési osztalyosoké. A
naptari kor névekedése és a futasi idé csokkenése ko-
z0tt a korrelacié -0,51 volt a testnevelési osztalyos
csoportban és mérsékelten kisebb (r = -0,41) a normal
osztalyosok mintajaban.

A regresszios konstansok (a korfiggé meredeksé-
gek) ktilonbsége a futoteljesitmények esetében is szig-
nifikans. A testnevelési osztalyos mintaban a valtozas

1. tablazat. A testmagassag és a testtomeg atlagai és szorasai

Testmagassag (cm) Testtomeg (kg)

Osztaly Testnevelési Normal Testnevelési Normal

Kor Atlag SD Atlag SD Atlag SD Atlag SD
7 126,47 4,26 125,74 5,31 23,63 2,83 25,14* 5,57
7.5 129,70 4,40 128,99 5,54 25,62 3,00 27,27* 6,26
8 132,75 4,77 131,92 5,78 27,31 3,23 29,75* 7,06
8,5 134,71 4,93 134,55 6,00 29,15 3,68 32,12* 7,83
9 137,78 5,07 137,38 6,26 30,75 4,06 34,13* 8,54
9,5 141,31 5,32 140,73 6,61 32,68 4,24 36,27* 9,21
10 144,95 4,87 144,38 6,81 34,82 4,29 38,91* 9,95
10,5 147,75 5,03 147,57 7,10 36,34 4,56 41,01* 10,30

Rovidités és jeldlés: SD = széras, * = az atlagok ktilénbsége szignifikans.
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sebessége -32s-év’, a normal osztalyokban ez csupan
-24s-év’'. Az atlagok alapjan megrajzolhato két pont-
sor tehat az id6 fuggvényében tavolodik egymastol.

Megbeszélés

A bemutatott valtozasok értelmezése el6tt hangsu-
lyozzuk, hogy az eredményeket alapvetéen mintaink-
ra tartjuk érvényesnek, altalanosithatosaguk a vizs-
galat hosszmetszeti elrendezésébdl és az elemszamok-
bol ered6en kissé korlatozott. A vizsgalt életkori tarto-
many és a kulonb6zé mennyiségi fizikai aktivitas
alapjan a bizonyitott ktilénbségek hatterében elméle-
tileg harom tényez6 feltételezhet6. Ezek Payne és Isa-
acs (1999) nyoman a kovetkezok:

(1) az el6zetes szelekcio kovetkezményed,

(2) a fizikai aktivitas testi fejlodést, érést, de elsGsor-
ban a fizikai teljesitmény valtozasat stimulal6 hatasai,

(3) a biologiai érettség esetleges mintak kozotti kii-
I6nbségei.

A biologiai érettség mintak kozotti kuilonbségeit,
mint lehetséges tényezot nagy valoszintiséggel kizar-
hatjuk. Kérdéstinkre a leanyok még az utolsé adatfel-
vétel soran sem jeleztek menarche-t (els6 menstruaci-
ot). A kovetkezetesen negativ valasz természetesen
nem zarja ki a hormonszint kiilonbségeket, de ezek
hatasai invaziv vizsgalat hianyaban nem szamszera-
sithetok. Azt viszont megallapitottuk, hogy az esetle-
ges hormonszint differenciak kovetkezményei a test-
magassag novekedési sebességében (PHV) még nem
jutottak érvényre. A névekedési sebesség a vizsgalat 4
éve alatt még egyenletes volt mindkét csoportban.

Az 1. és a 2. tényez6 lehetséges hatasai azonban
mintankban is jelentések. A normal iskolai testneve-
lésben résztvevo leanyok nagyobb relativ testzsirtar-
talma és szignifikdnsan gyengébb futodteljesitménye
megitéléstink szerint egymassal 6sszefligg jellemzok,
de részben a szelekciobdl is eredhetnek.

Az iskolai ciklusonként 5-6 oraval tobb és szakta-
nar vezette fizikai aktivitas hatasai nyilvanvaloak
(Photiou et al., 2008a). A testnevelési osztalyos lea-
nyok testtdmegének, de elsdsorban relativ testzsirtar-
talmanak lassubb noévekedése mar énmagaban is je-
lentos ktilénbség, de ehhez a kedvezo testdsszetétel-
hez szignifikansan jobb fizikai teljesitmény és értékel-
hetdoen gyorsabb teljesitmény-névekedés is tarsult.
Ugyan Armstrong és Welsman (2000) az adott teljesit-
meény kiindulasi szintje és a fejlodés sebessége kozot-
ti Osszefliggést az alloképesség valtozasaban és féleg
fejleszthet6ségében is valosnak itéli, de a mért futotel-
jesitmények meérsékelt szintje ezt a hatast megitélé-
stink szerint jelentdsen csokkenti. A normal osztalyba
jaro leanyok atlagos futételjesitménye még a testneve-
16 tanari megitélés szerint is nagyon gyenge, a testne-
velési osztalyosoké viszont hasonlo a 70-es évek koze-
pén meért idéeredmények kozépértékeihez (Szabo,
1977).

A testnevelési osztalyosok ciklusonkeénti tébblet ter-
helése lehet, hogy a kondicionalis képességek mar-
kans valtozasahoz nem elegend6 inger (Blimkie és
Bar-Or, 1996), de a mozgas-koordinaci6 javulasat és
ennek eredményeként a fizikai munkavégzés gazdasa-
gossaganak novekedését meég ilyen ingergyakorisag
mellett is feltételezhetjuik. Mivel a testnevelési osztaly-
ba sorolas alapvet6 célja nem a versenysport utanpot-
lasanak nevelése volt, az edzéselméleti bizonytalansa-
gokat, a lehetséges kolcsonhatasokat (transzfereket),
vagy a fizikai teljesitmények mindségét akar figyelmen

kivil is hagyhatjuk. Eredményeink ugyanis azt bizo-
nyitottak, hogy meég az ilyen meérsékelt mennyiségi
tobblet fizikai aktivitasnak is tobb pozitiv hatasa van.
Az egészségszempontu megkdzelitésben viszont azt
emeljuk ki, hogy a testnevelési osztalyos leanyok test-
zsirtartalma jelentdsen lassabban nét (minden kor-
csoportban kisebb volt, mint a Malina altal 1989-ben
koz6lt ,normal standard") és kardio-respiratorikus al-
loképessége gyorsabban fejlodott, mint a hipoaktiv
kortarsaikeé.
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Frenkl Robert: Elment a kenus

Elment a kenus

Kolonics Gyorgy (1972-2008)

Valodi sorstragédia, ha néhany
héttel 6tédik olimpiaja elott, har-
minchat évesen, edzés kozben
meghal egy sportember. De az ele-
mentaris erovel feltér6 orszagos
gyaszt az magyarazza, hogy egy
kozkedvelt, szeretetremélto ember
tavozott el tragikus hirtelenséggel.
Jellemz6, hogy nem volt egyetlen
disszonans hang sem, senki nem
siratta a netan elmaradt aranyér-
met, a dobbenet uralkodott el, hat
ez is lehetséges.

A halal végleges és meg nem val-
toztathaté. De sulyos hiba lenne,
ha emiatt a gyasz halvanyodasa-
val, egyszertien napirendre
téménk a drama felett,
ha megelégednénk a
bajnok emlékének
tisztességes megor-
zésével, apolasaval.
Vannak kérdések,
amelyekre valaszol-
ni kell, vannak ta-
nulsagok, amelye-
ket meg kell fogal-
mazni, ezek ugyan
nem enyhitik a faj- 1
dalmat, de legalabb | &
minimalis  értelmet
adnak az értelmetlen
tragédianak, okulva |
minden részletbol.

Az alapvetd keér-
dés, amely szinte

-

minden interjuban, radioban, TV-
ben elhangzott, hogy megel6zheto
lett volna-e a tragédia. A valasz -
elméletileg feltétlentil — az, hogy
igen. Két esetben is. Ha Kolonics
Gyorgy az id6 mulasara utalo, alta-
la is emlegetett, a test faradasara
utalo jelek alapjan ugy dont, hogy
abbahagyja az élsport szintd ver-
senyzést. A masik lehetoség lett
volna, ha valamilyen orvosi vizsga-
lat olyan elvaltozast mutat Ki,
amely az abbahagyas mellett szol.
Az elso lehetoséget kizarta a sze-
mélyiség. A kedvezbtlen jelek még
inkabb megacéloztak Kolot, fokoz-
tak motivaltsagat. Erzeé-

keny kérdés ez. A ver-
senyzok adott kozeg-
ben élnek. Csalad,
A baratok, sporttar-
4 sak, edzok, orvo-
sok, gyurok, veze-
tok. Sokszor még-
is, olykor éppen a
nehéz dontések
meghozatalakor
igencsak maga-
J nyosak. Bizonyos,
£ hogy a kajak-kenu
sportban senki nem
kivanja, hogy barki
élete, egészsége koc-
kaztatasaval érjen el
eredményt. De

ez nem jelenti azt, hogy az 6tédik
olimpiajara keésziilé versenyzotol
megkérdeznék, érdemes-e tovabb
csinalni. Az is neheziti a sportag
helyzetét, hogy ma az egyetlen telje-
sitménysport a kajak-kenu, amely-
ben a vilag élén vagyunk. Ezért a
kajakosok csak maguktol tanulhat-
nak. Es hal' Istennek a tartésan
magas szinvonal ellenére ilyen eset
még nem volt. De csak az lehet a
cél, hogy ne is legyen soha tobbé.

Ezért fontos a masodik kérdés,
ami valdjaban atvezet az érthetoen
az elemzések kozéppontjaba kertilt
sportorvoslas tertiletére. Fontos
eleme a képnek, hogy Kolonics
Gyorgy az életmodot tekintve is
példakép volt. Minden panaszaval
orvoshoz fordult, tudta, hogy min-
den részlet 1ényeges lehet. A szoka-
sos sportorvosi ellen6rzé vizsgala-
tok nem jeleztek veszélyt. Ez is a
kajak-kenu sajatos helyzetéhez
tartozik. Ebben a sportagban ja-
ratjak csucsra a szervezetet. Jol
tudjak, hogy csak szuper-maxima-
lis terheléssel lehet a nemzetkozi
mezony €lén maradni.

Ezért is illetné meg a kajakoso-
kat elsosorban — persze masokat is
- a legmagasabb szintli orvosi el-
lendrzés, ellatas. Beleértve a fel-
készlilés tudomanyos hatterét, a
terhelés folyamatos kontrolljat.

A Sportkorhaz folyamatos leépi-
tése ohatatlanul érintette az olim-
piai csapat orvosi ellatasat is. De
még optimalis esetben sem biztos,

hogy a sportorvosok befolya-
solni, vagy megel6zni tudtak
volna a tragédiat. Ehhez
ugyanis mar a sziv-vér-
keringési  rendszer
vizsgalatara, gyogyi-
tasara szakosodott
kardiologusokra és
miiszeres leheto-
ségeikre lett volna
szukség.
A Sportkorhaz
legjobb hagyo-
manyaihoz tar-
Bl tozik, hogy sa-
jat szinvonalas
munkaja mel-
lett  mindig
igénybe vette a
hazai orvostu-
domany leg-
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jobbjait az élsport érdekében. Az
elmult hénapok létért valo kuzdel-
mében ez bizony nem érvényestilt,
a minimum szint valosult meg, a
valogatott keretek orvosainak hési-
es munkaja ellenére. A Sportkor-
hazban a rehabilitacios munka
mellett csak a sportsebészet miko-
dik, ez igen fontos, de éppen a bel-
gyogyaszati, kardiologiai ellatas
deficites. A tragédia nélkul is az
olimpia utan strgés, felelos dontés
lett volna sziikséges a hogyan to-
vabbrol, az élsport, illetve az egész
sportmozgalom tudomanyos hatte-
rérol, az orvosi ellatasrol.

A sportolok hirtelen halala nap-
jaink egyik alapvet6 gondja. Nyil-
van tébb mechanizmus jatszik sze-
repet. A fiataloknal és a husz év
korulieknél elsésorban az orokle-
tes gondok, rejtett szivhibak van-
nak el6térben, mig harminc felett a
koszoruér meszesedés, a szivizom
allapotanak a romlasa jatszhat
szerepet. Ebben az életkorban a

magas szintli versenyzés csak a
kardiologiai kontroll mellett enge-
délyezheto.

Nem lehet eléggé hangsulyozni,
hogy bar az orvosi teend6k vannak
a tragikus eset kapcsan a kozép-

pontban, a tanulsagok sokkal atfo-
gobbak. Felelosek vagyunk egyma-
sért. A rendszervaltozast kévetéen
az allami részvétel, aldozatvallalas
jelentésen csokkent a sportélet-
ben, a keletkezett {irt a civil szféra,
illetve a szponzorok még nem tud-
tak betolteni. A sportvezetok 6 fel-
adata a pénz utani rohangalas, az
objektiv feltételek megteremtése
lett. Ez nem lenne baj, de kdzben
nem jutott mar energia a még fon-
tosabb feladatra, az emberekkel to-
rodeésre.

Bizonyos, hogy az olimpiai csa-
patot és a tagabb sporttarsadal-
mat, a sportkdzvéleményt is mé-
lyen érintette a tragédia. Hiszen vé-
gul is szembesitett azzal az érték-
renddel, amely meghatarozza hét-
koznapjainkat és amelyben — nem
elitélend6 eleve ez — a siker, a di-
csbség, a pénz meghatarozo szere-
pet jatszik. De fontosabbak a pénz-
zel nem elérhetd értékek, és ezek
adjak az élet mélyebb értelmét. Az
egészség a szo teljes, testi-lel-
ki-szellemi értelmében, a baratsag,
a szeretet, a kozosséghez tartozas,
a nemzeti érzés.... A tragédia tiuk-
rében jelentéktelenné valtak a ko-
rabbi feszultségek.

Kolé halala elfogadhatatlan. A
sport humanus tevékenység, az an-
tthumanum nem viselhet6 el. Rovid
id6 telt el ahhoz, hogy a tragédia
meélyebb tizenetét teljességgel meg-
értsiik, feldolgozzuk. De el kell in-
dulnunk az uton, meghatarozva a
magyar sport tovabbi programjat,
benne a tudomany és a sportorvos-
las szerepét. Nem tudtuk megmen-
teni az egyik legrokonszenvesebb
magyar sportembert, de meghallva
tavozasa TUzenetét, adézhatunk
meélto moédon emlékének.

Frenkl Rébert
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Az Eurdpai Sporttudomanyi Kollégium
13. kongresszusa

Estoril — Portugalia, 2008. jalius 9-12.

A Kolni Sport Egyetemen 1995-ben alapitott Euro-
pean College of Sport Science (ECSS) 2008 nyaran a
13. Nemzetkozi Kongresszusat rendezte meg Portuga-
lidban, rendkivil sikeresen. A népszeri konferencia —
amely csak részben koszonhet6 a csodalatos tenger-
parti varosnak, Estorilnak —, idén sem sziikolkddott
eloadasokban és poszterekben, amelyeket 2024
résztvevé ismertetett. Az eurdpai professzorokbol allo
tudomanyos bizottsag 6 szimpoziumot, 36 meghivott
plenaris tilésen 112 el6adast, 75 szekcidoban 447 elo-
adast, valamint 45 tematikus poszter szekcioban
1171 eléadast fogadott el. Minden nap 10 helyszinen
folytak az el6adasok naponta 3 alkalommal, a plena-
ris tlések az ebéd el6tt, a poszter bemutatok az ebéd-
sztinet utan kertltek sorra. Els6 nap 18, masodikon
13 és utols6 nap 11 szekcidban folyt a munka,
amelynek a rendezok sajnos nagyon kis helyet bizto-
sitottak. A rendezés legnagyobb hibaja volt, hogy a
posztereket nem lehetett megkozeliteni, mivel olyan
kozel voltak egymashoz, hogy ott az érdekl6d6knek
szinte mar nem is jutott hely. Az el6adok tobbsége
Europabol érkezett, azonban a Fold legtavolabbi sar-
kabol is talalkozhattunk vendégekkel; igy mint Uj-
Zéland, Japan, Brazilia stb. Az aktiv sportban is ki-
emelkedd orszag, mint Oroszorszag és Amerika
ugyancsak képviseltette magat, azonban meglepd
volt a kinaiak tavolléte.

Az ECSS alapcélkitiizésében f6 témakormek tdbbek
kozott a sport motivacios-, teljesitmény-, viselkedés-
és egészségigyi nézopontjait jeldlte meg. Az idei kon-
ferencia is a korabbi iranyzatokat kovette, amelynek
megfeleloen legtobb szekcio inkabb természettudoma-
nyi jellegd volt, orvostudomany, biomechanika, pszi-
chologia és a motoros tanulas egyes résztertiletei, az
edzettség és az adaptacio kérdései, biokémia, orege-
dés. Az elmult évekhez hasonléan a konferencia elé-
adasai kozott kevés el6adas és poszter foglalkozott a
fiatalok és a sértiltek sportjaval, az iskolai testneve-
léssel és a rekreacios sportokkal. Meg kell emliteni,
hogy a szimp6ziumok el6adasain a legtébb meghivott
eloado nemzetkozi kutatocsoport munkajat ismertet-
te. Felttiné volt, hogy a kutatok jelentés létszammal
azokbol orszagokbol érkeztek, ahol az ECSS az elmult
1-2 évben rendezett, illetve rendezni fog konferenciat
(Finnorszag, Portugalia és Torokorszag).

A hazai delegaci6 13 {6 volt, minésitett sportkutatok
(6 10), illetve Ph.D. 6sztondijasok (7 £6). A kuldottség
tagjainak eléadasai (Barna Tibor, Koltai Erika, Kovacs
Katalin, Szilard Zsuzsanna, Radak Zsolt) és poszterei-
nek témai (Hamar Pal, Karsai Istvan, Kneffel Zsuzsan-
na, Muranyi Eleonoéra, Safar Sandor, Szabo6 Zsofia,
Uvacsek Martina és Varga-Pintér Barbara) széles sa-
von mozogtak. Tobb eloadas és poszter illeszkedett a
konferencia f6bb témakoéreihez, mig a sportag térténe-
térél, hazank rekreaciés (nem) sportolasi szokasairol,
illetve testnevelésrél is hallhattunk el6adasokat. A
magyar résztvevok kiutazasat a Magyar Sporttudoma-
nyi Tarsasag tamogatta.

A konferencian talan az élettan szekciok voltak a
legnépesebbek. Osszesen 18 szekcidtilést rendeztek a
négy nap alatt, ezen feltil tébb szimpoézium is foglalko-
zott az edzés, az adaptacid, a faradas élettani kérdé-
seivel.

A kiallitok tobbségéneél is jol latszott, hogy a szak-
koényveken kiviil dominalnak az olyan cégek, melyek
valamely teljesitmény-élettanhoz sziikséges méréesz-
kozt reklamoznak. Ami a tavalyi konferenciahoz ké-
pest ijdonsagnak tiint az a telemetrias mérdeszkozok
dompingszeriu terjedése, szolgaljon az mozgasanali-
zisre, 1épésszamlalasra vagy akar sok-csatornas EKG
elemzésre. Ezekkel az adatokkal pontos képet kapha-
tunk a sportold edzettségi allapotarol és edzhetoségé-
r6l, nem laboratériumi, hanem edzés, vagy akar ver-
senykorilmények kozott, mivel a kis mérémuszer
mindéssze 10g, igy zavarmentesen viselheto akar 21
napig is (ez az akkumulator életideje). Magyarorszagi
tomeges elterjedésének véleményem szerint egyetlen
akadalya az ara, darabja kb. 1000 EUR.

Kiilon szimpozium foglalkozott a sportoloknal is el6-
fordulé hirtelen szivhalallal. Hangsulyoztak, hogy a
hirtelen szivhalal nem jellemz6 a sportolokra, atlago-
san 0,5-2% halalozas jut 100000 sportolora, melyben
a férfiak és a n6ék aranya 10 :1. Az eurépai ajanlas
szerint, Baertsch (European percpecive on cardiologi-
cal screening) tébb lépcs6s monitorozas ajanlott a
sportoldk vizsgalatanal. Amennyiben az els6 rutinelle-
norzésen, mely csaladi anamnézist és nyugalmi EKG-
t tartalmaz rendellenesség, vagy kockazati faktor lat-
szik tigy tovabbi vizsgalatok ajanlottak: terheléses
EKG, echokardiografia, valamint 24 6ras EKG és vér-
nyomasvizsgalat. Ha e vizsgalatok elvégzése barmi-
lyen rizikot mutat, akkor a kévetkezo 1épcsében angi-
ografias vizsgalat, MR, illetve ktilonb6z6 elektro-fizio-
logiai mérések ajanlottak. A szimp6zium minden meg-
hivott el6adoja egyetértett abban, hogy felesleges a
sportolokat az 6sszes vizsgalatnak kitenni amennyi-
ben panaszmentesek és korabbi eredményeik ezt nem
igénylik, mert a vizsgalatok nagyon koltségesek,
ugyanakkor sem az egytitt sem a kilon-kilon végzett
vizsgalatok nem utalnak egyértelmtien a hirtelen sziv-
halal kialakulasanak lehetoségére. A teljes ajanlas
megtalalhato a European Heart Journal (2005)
26(5):516-524; szamaban.

A belgiumi Meeusen professzor eldadasa alapjan a
sportolokat Belgiumban ezen ajanlason tal egy speci-
alis monitorozassal is sztirik. Statikus és dinamikus,
egyszeri gyakorlatokkal becslik a sportolok izom-
egyensulyat, melyet videon rogzitenek, és gyogytorna-
szok segitségével elemeznek. Ha eltérés van a jobb- és
a baloldal teljesitménye koz6tt, akkor a gyengébbik ol-
dalt erositik (re-training), ezzel a sziirési eljarassal
nemcsak hatékonyabba tehet6 az edzésmunka, de sé-
rulések kialakulasa is elkertilheto, illetve cs6kkenthe-
t6. Az amerikai ajanlas melyrél Dexter (Current status
of the pre-participation evaluation in USA) tartott el6-
adast a terhelés intenzitasarol, idotartamaroél, vala-
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mint a kockazati faktorokrol és azok egyuitthatasarol.
A modositott ajanlas a Circulation (2007) 116: 1081-
1093 szamaban talalhato.

Annak ellenére, hogy egy teljes szimpozium foglal-
kozott a sportolok hirtelen szivhalalaval a poszterek
és az eldadasok kozott ugyanakkor egyet sem lehetet
talalni. A hazai munkacsoport (Kneffel et al.) a sporto-
las befejezésének hatasat a szivre vizsgalta. Az el6ado
a Physiology szekcioban ismertette a kutatasi anya-
got. A szekci6 tematikailag nagyon szerteagazo volt a
taplalék-kiegészit6ktol a metabolikus szindromaig sok
témaval lehetett talalkozni. Azonban kardiologiai vizs-
galattal kevesen foglalkoztak, echokardiografias vizs-
galattal még kevesebben. Az tiléselnodk kiilén kiemel-
te, hogy a rendszeres fizikai aktivitas abbahagyasa-
nak hatasaival kapcsolatos poszterrel még nem talal-
kozott.

Természetesen a taplalkozas élettani hatasai sem
maradhattak ki az idei konferencian, ahol az egyik
meghivott eléadd, Jeukendrup Angliabol, a futéknal
el6fordulé gasztro-intesztinalis problémakrol beszélt.
Azt tanacsolta, hogy a verseny el6tti par napban ke-
riljék a rostok (bab, magvas kenyér, korpa, gytimolcs
és salata) fogyasztasat, fogyasszanak sok folyadékot
(am kevesebb szénhidrattartalmut) és alkalmazkodja-
nak az intenzitashoz, a verseny kézbeni normal bél-
funkciok érdekében. Wallis a futé nék taplalkozasarél
beszélt. Kiemelte, hogy a n6knél az izomglikogén no-
veléséhez, nem elég a megszokott szénhidrat-bevitel,
hanem 34-36%-kal nagyobb mennyiség sziikséges. A
modositott étrend a teljesitményt 4-7km-rel névelte.
Hazai el6ado nem volt ebben a témakérben, annak el-
lenére, hogy itthon is tébben foglalkoznak a témaval.

A szivvizsgalatok mellett a metabolikus szindroma,
az elhizottsag és a diabetes témakoér volt ,favorit". Wa-
genmakers bioldgia oldalrdl kozelitette meg a témat,
Duda motivacios oldalrol kozelitette meg a kérdést. A
kiilso6 és belso motivaciokat ismertette, majd elemezte
ezek kapcsolatait a szocialis kérnyezethez. Tovabbi
kutatasok az ajanlott fizikai aktivitast lesziikitik a sé-
tara, kerékparozasra és természetesen az alloképessé-
gi edzések mellett az erdfejlesztést is hangsulyozzak.

A masik jelentos el6adascsoport a testdsszetétel
becslés metodikaja volt, ahol az DXA készilék ha-
szontalansagat és alkalmatlansagat mutattak be ku-
16nb6z6 koru elhizott vizsgaltaknal. Pietrobelli és
Fields szerint az egyszert adatfelvétel (mint a has kor-
fogatanak meérése) legyen az elsddleges, a DXA és az
InBody késziilékeket draganak és feleslegesnek tart-
jak. Ebben a témakoérben magyar el6adotol jelentos
nemzetkozi felmérés eredményeit ismerhetett meg a
konferencia kozoénsége. Uvacsek Martina Stephanie
Chok-kal dolgozott egyiitt a University of Malaya-n,
amely kutatasrol "Anthrorpmetric measurements on a
population of malaysian students" kaphattak értékes
informaciokat az érdekl6dok.

A magyar részvevok kozul, akik mindegyike , TF"-es,
vagy szoros kapcsolatban all az intézménnyel, harom
eloado munkaja foglalkozott a fizikai aktivitas biokeé-
miai aspektusaival. Mindharom el6adas egyeduilallo
volt a sajat nemében, hiszen a molekularis biokémia
tertlete rendkiviil szerteagazo, igy a konferencian be-
mutatott hasonl6 témaju eldadasok mind mas és mas
résztertilettel foglalkoztak.

Radak Zsolt professzor tir meghivott el6adoként,
rendszeres résztvevje a konferencidknak. Idén az
Edzés és az agy: klinikai alkalmazasok témaju szim-
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pozium keretében tartott eléadast, ,Az edzés hatasa a
redox rendszerre és az agy funkciora" cimmel. A mo-
lekularis biologia tertiletén nem jaratosak is értékes
informaciokat hallhattak arrél, hogy a rendszeres fizi-
kai aktivitas a sejtszintdi, elemi metabolikus folyama-
tokat megvaltoztatva miként képes olyan lényegi val-
tozasokat létrehozni a szervezetben, mint a jobb agy-
funkci6, vagy a hosszabb élettartam. A szabadgyokok,
melyek folyamatosan termelédnek az aerob anyagcse-
re folyaman képesek serkenteni egyes sejtfunkciokat,
szerepet jatszanak a stressz-valasz reakciokban, so6t
aktivaljak sok fehérje génexpesszidjat. Ugyanakkor is-
mert, hogy a szabadgyokok részben felelések az drege-
désért és szamos degenerativ idegrendszeri karosoda-
sért. Meg kell tehat talalni azt az egyensulyi allapotot,
azt a normal redox statuszt, amikor a szervezeti alkal-
mazkodas révén kialakul6 kedvezé hatasok megjelen-
nek, a szabadgyokok okozta sértilések viszont a mini-
malisra csokkentheték. Ebben a folyamatban jelentés
szerepet jatszik az edzés, amely szabadgyokot termel
ugyan, viszont ekdzben alkalmazkodast valt ki. Képes
javitani az agyi funkciokat, fontos, preventiv és tera-
pias hatasa van stroke, Alzheimer-, és Parkinson-kor
esetén. Az edzés sejtszintil hatasai nagyon szélesko-
riek, melyben sok tertilet még feltaratlan, mely sok
munkat ad a ,TF" Sporttudomanyi Kutatointézetében
dolgozoknak.

E témahoz kapcsoldédva a Rehabilitaciéo szekcioban
Szab6 Zsoéfia a traumas agysériilés utani rendszeres
edzés terapias hatasair6l késziilt posztere érdemelt
kulonos figyelmet. A kisérletet patkanyokon végezték,
melyben a szerzo Los Angeles-i kutatocsoporttal kolla-
boralt. Megvizsgaltak, hogy a mesterségesen kivaltott
agysérilés milyen valtozasokat okoz a szabalyoz6 fak-
torok sejtszinten, majd ezt kévetden milyen moédon se-
git a fizikai aktivitas a funkciok helyreallitédasaban.
Az agyban a sérult fehérjék mennyiségének csokkené-
sét tapasztaltak azon allatoknal, melyek fizikailag ak-
tivak voltak az agysérulést kovetéen, hiszen a nagy
mennyiségben jelen 1évo carbonylalodott, tehat sérult
fehérje rontja az agyi funkciokat. Emellett az idegsej-
tek kozti kommunikacio javulasat tapasztaltak edzés
hatasara, igy bebizonyitottak a rendszeres mozgas te-
rapias hatasat traumas agysértilés utan. A szekcidban
és a konferencian nem volt hasonl6 el6adas, ennek el-
lenére, vagy talan éppen ezért sokan érdeklodtek az
eloadonal személyesen is. A szekcio elnoke kiilén ne-
hezményezte, hogy a szerz6 miért nem jelentkezett a
Young Investigator dijra.

A Molekularis biologia szekcioban Koltai Erika tar-
tott eloadasat, amely az oéregedés és edzés kapcsolata-
val foglalkozott. A kutatécsoport olyan, az éregedési
folyamatot monitorozni, illetve befolyasolni képes fak-
torok kimutatasaval foglalkozik, jelen vizsgalat esetén
a vazizomban, melyek a legfrissebb irodalmi adatok
alapjan donto szerepet jatszanak az élettartam megha-
tarozasaban. Ez az enzimcsalad a sirtuinok, melyek
szamos metabolikus folyamat katalizatorai, mennyisé-
guk valtozik az €letkorral és ez kedvezoen befolyasol-
hato rendszeres edzéssel. Igy tigy tinik a fizikai akti-
vitas Gjabb kedvezd, az dregedési folyamatot befolya-
solni képes hatasanak részleteire dertilhet fény.

Az élettani témakorokkel a biomechanikai kutata-
sok vették fel a versenyt, mivel a tudomanytertiletet
méroeszkoz rendszere és a felhalmozott tapasztalatok
képessé teszik az emberi mozgas, els6sorban a sport-
mozgasok objektiv alapt megfigyelésére, elemzésére.
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A konferencian a rendezoék az aktualis f6 kutatasi ira-
nyok szerint kategorizaltak az eléadasokat, mely terti-
letek: klasszikus biomechanika, elorehajto erok a vizi
sportokban, biomechanika és teljesitmény, biomecha-
nika és élsport, izmok és inszalagok, sériilések, vala-
mint neuro-muszkularis bimechanika. Osszesen 46
eloadas hangzott el, a legtébb (15) a német sporttudo-
manyt képviselte, 5-5 eloado kapott lehetoséget Ja-
panbol és Finnorszagbol, mely aranyok jol reprezen-
taljak a tudomanyos foly6iratokban tapasztalhato
megjelenést.

Talan érdekes megemliteni, hogy a vizilabda ha-
zankban sikeres sportag, mégis japan kutatok Hideki
és munkacsoportja dolgozott ki egy specialis edzéster-
vet vizilabdazok dobdsebességének fokozasara; majd
ennek hatasat vizsgaltak a kontrollcsoporthoz viszo-
nyitva, akik ugyanannyit és ugyanugy edzettek, kivé-
ve egy sajatos, gumicsovet. Azt tapasztaltak, hogy
mindkét csoportnal nott a dobas sebessége, am az j
edzésmodszerrel 3,3%-kal, mig az eredeti edzésmod-
szerrel csak 2,1%-kal. Emellett a dobas sebessége
szignifikansan korrelalt a csukl6taji izomzat erejével,
valamint a jobb kény6k magassagaval. Tovabbi, a bio-
mechanikahoz is k6t6do eléadasok hangzottak még el
az Edzés és ellenorzés, a Technologia és teljesitmény,
valamint a Nem laboratoriumi koértlmények kozott
végzett elemzések c. szekciokban. Magyarorszagot két
poszter bemutatasa reprezentalta a biomechanikai
kutatasok tertiletén. A vizsgalok komoly erdfeszitése-
ket tettek specializalt mér6eszkozok alkalmazasara,
valamint a szamitogépes szimulaciot egyre szélesebb
korben alkalmazzak a nehezen megkdzelithet6 problé-
ma megoldasara.

A testnevelésnek 9 alkalommal biztositottak egy-egy
szekciot a szervezok, amelyb6l 5 poszter volt és 1
meghivott eldadok szimpoéziuma. A rendezés hibaja,
hogy ugyanabban a témakorben a szimpo6zium és egy
masik szekcio is a kezd6 nap délutanjan volt, a meg-
nyito elott. Igy az érdeklodoknek — az eloadoknak még
inkabb - nehéz volt egyik el6adasrél a masikra sietni,
tovabba legtébb eloado még csak ekkor érkezett meg
és regisztralt. Igy, ezen szekcioknak, a kés6bbi napok-
kal 6sszehasonlitva, hatarozottan gyér volt a latoga-
tottsaga. Mindkét tlésen a testnevelotanar-képzés
volt a 6 téma, illetve a testnevelés helye a jévében.
Fisher szerint az angolszasz oktatasban egyre gyako-
ribbak a magantanulok, amely kihivast jelent a test-
nevelés oktatasaban. Ezen orszagokban még csak ke-
resik annak lehetoségét, hogy milyen koértlmények
kozott és hogyan oldjak meg a kotelezd testnevelési
orakat. Kulénbozé lehetéségek (pl. sport klubtagsag
kivalasztott sport szerint, délutani idépontokban a
testnevelés 6ran a megjelenés kotelezd a szilok altal
megjelolt iskolaban) hatékonysagat, sikerét vagy
gondjait ismertették az el6adok. Cloes és Carreiro da
Costa a testneveld tanarok kompetenciajat vizsgalta,
amely szerintilk meghatarozé a jové oktatasaban,
ahol az extrém sportok (tapasztalataik szerint) egyre
nagyobb teret nyernek. Ehhez a témahoz illeszkedett
részben Kovacs Katalin és Szilard Zsuzsa el6adasa. A
szerzok nemcsak a leendo testnevel6 tanarok jatékos
szokasait vizsgaltak, hanem leend6 kisiskolas tanaro-
két is, tobb mint 400 f6s mintan. Annak ellenére,
hogy hazankban a jatékoktatas mind elméleti, mind
gyakorlati téren komoly hagyomanyokra tekint vissza,
a tanarképzé intézményekben a tanitvanyok jatékel-
ménye és tapasztalata meglehet6sen szegényes, a la-

kohelytol, a testvérek szamatol és a sportolasi szoka-
soktol fliggetlentil.

A poszterek tobbsége a szimp6ziumtol eltéréen nem
a testneveld tanarképzéssel és a testnevelés jovojével
foglalkozott, hanem a jelennel; kivétel harom el6-
adast, amely témaja a testnevel6 tanarok ,kiégése"
volt. Mig a szlovénok az okokat keresték, addig a t6-
rok-ciprusiak a nemek kozotti eltéréseket elemezték,
mig az olaszok kimondottan a fittségre és a sértilések-
re koncentraltak. Oktatasmodszertan témakoérben
meglepden sok munka foglalkozott, a judo, a kézilab-
dazas, a torna, a gatfutas és az aerobik oktatas mad-
szertani problémaival, viszont a sportjatékokr6l nem
volt eléadas. Tobb poszter is foglalkozott a sérultek
oktatasaval, illetve az integralt tanitas modszereivel
és hatékonysagaval. Tovabbra is kedvelt téma a moto-
ros és fittségi mérés, azonban szinte mindig a kisisko-
lasokat és a serdiilokoruakat vizsgaltak a kutatok.
Toébben elemezték a tanulok testnevelés 6ran muta-
tott aktivitasanak kapcsolatat az iskolan kiviili spor-
tolassal. Ehhez a témakorhoz illeszkedett legtdbb
esetben a szekciok témaja is. Hamar és munkatarsai
a magyar fiatalok szabadidés szokasait mutatta be,
azonban a téma annyira idészeri, hogy elorevetiti a
folyamatos, nemzetkézi tudomanyos kollaboracio
fenntartasanak lehet6ségét. A fizikai aktivitas felmé-
rése soran alkalmazott modszer (napléiras EMA; Sto-
ne & Shiffman, 2002; Marshall and et al., 2003) leg-
inkabb egy norvég kolléga érdeklodését keltette fel,
akinek hasonlo projektje van. A targyalasok alapjan a
késobbiekben varhato a kapcsolatfelvétel.

Osszességében a kivaléan szervezett, remek hangu-
lata kongresszusnak lehettiink részesei, amelyért ko-
szbnet és gratulacio jar a rendez6 portugaloknak. A
konferencia el6adasai az érdeklédé hallgatoknak hasz-
nosak és érdekesek voltak. A magyar eloadok kutatasi
témai egyértelmtien sikeresek voltak, amelyekkel fel-
keltették a kulfoldi kollégak érdekl6dését. Bizzunk
benne, hogy a kezd6d6é nemzetkdzi kapcsolatok hosszu
tava tudomanyos egyuttmiikodéseket eredményeznek.

Kovacs Katalin

(A beszamolo oOsszeallitasban részt vettek Hamar
Pal, Karsai Istvan, Kneffel Zsuzsanna, Koltai Erika,
Kovacs Katalin, Safar Sandor, Uvacsek Martina, Var-
ga-Pintér Barbara)
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Sporttudomany és harmonikus tarsadalom
a XXI. szazadban

Olimpia el6tti kongresszus, Guangzhou, Kina — 2008. augusztus 1-5.

Ismeretes, hogy kozel négy évtizede a nyari olimpiai
jatékok el6tti héten a versenyeket szervezd varos or-
szagaban, de mas varosban sporttudomanyi kong-
resszust rendeznek a vilag legkivalobb sporttudoésai-
nak/kutatoinak részvételével. 2008-ban a Pekingi
Olimpiai Jatékokhoz kapcsolodo olimpia elotti kong-
resszus szinhelye a délkelet-kinai metropolis, Guang-
zhou volt.

A hazigazda szerepét eziittal, a helyi vendéglato Gu-
angdong Tartomany Kinai Népi Kormanyanak Sport-
hivatalaval, illetve a Kinai Szervezo és Tudomanyos
Bizottsaggal szoros egytlittmiikoédésben négy nemzet-
kozi testtilet: a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOC),
a Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag (IPS), a Nemzetko-
zi Sportorvostudomanyi Tarsasag (FIMS) és a Nemzet-
kozi Testnevelési Sporttudomanyi Tanacs (ICSSPE)
vallalta. A kongresszus az International Convention
on Science, Education and Medicine in Sport (ICSE-
MIS) hivatalos nevet viselte. Cime: Sporttudomany és
Harmonikus Tarsadalom arra utalt, hogy a sporttudo-
many képvisel6i vilagszerte hozza kivannak jarulni
békésebb, humanusabb tarsadalmak kialakulasahoz.

A guangzhou-i olimpia el6tti kongresszus hatalmas
érdeklodést valtott ki. A szervezok o6t kontinensrol
kuldott 3400 absztraktbol valogattak a program
Osszeallitasakor. A nemzetkdzi és kinai szakért6kbol
allo biralé bizottsagok 371 eléadast fogadtak el szobe-
li ismertetésre és 998-at poszter formaban torténé be-
mutatasra. A kongresszuson tébb, mint 4000 szak-
ember volt jelen, kozel szaz orszaghol. A résztvevok
szamat tekintve tobbségben voltak az azsiaiak, de
tobb euroépai allambél érkeztek kutatok, mint azsiai-
bol, annak ellenére, hogy az utébbi kontinenst vilag-
konferenciakon ritkan hallhat6/lathaté nemzetiségi
szakemberek is képviselték (pl. Bangladesbdl, Filop-
szigetekrol, stb.).

A poszter szekciokban kinai bemutatok dominaltak,
de kinai kutatok nemcsak a Kinai Népkoztarsasagbol,
hanem Szingapurbol, Hong-Kongb6l és Makaobol is
érkeztek. S6t! J6 néhany kinai szerzének kulfoldi (an-
gol, ausztral, finn, ir, kanadai, USA-beli, japan, stb.)
tarsszerzgje volt, tobbnyire azért, mert az érintett or-
szagokban jartak osztondijjal és/vagy ott szereztek
Ph.D. fokozatot. Ezt a jelenséget a szoban ismertetett
elbadasoknal is tapasztalni lehetett.

Végiil 349 eloadas hangzott el a szekcioiiléseken és
958 posztert allitottak ki. Ezen tal negyvennégy nagy-
hirdi, meghivott eléad6 szamolt be kutatasainak leg-
frissebb eredményeirdl: tizenketten plenaris tiléseken,
harmincketten pedig kiilénféle témajii szimpdéziumo-
kon.

Két magyar kutatét ért az a megtiszteltetés, hogy
szekcioulésen tarthatott el6adast. Dr. Pucsok Jozsef,
a kival6 sportorvos élsportolokkal kapcsolatos geneti-
kai tényezokrol, Foldesiné dr. Szabo Gyongyi a sport-
politikat befolyasolo tarsadalmi, gazdasagi és kultura-
lis tényezokrol beszélt. Mindkét eléadas kedvezo
visszhangot valtott ki.

Az olimpia el6tti kongresszus Tudomanyos Bizottsa-
ga részben diszciplinaris, részben multidiszciplinaris
megfontolasokbdl kiindulva elészor tiz kategoriaba so-
rolta az el6adasokat, majd valamennyi kategérian be-
Il tematikus csoportokba. Jelen beszamoloban a tar-
sadalomtudomanyi eldadasokrol adok révid attekin-
tést a kongresszus szerkezetét kovetve.

A kongresszus programjaban plenaris tlések, szim-
poziumok, szekcidtilések (és miihely-megbeszélések)
szerepeltek. Négy dsszevont plenaris ulést tartottak a
kongresszus valamennyi latogatoja szamara, az itteni
tizenkét eldoadas zomét multidiszciplinaritas jellemez-
te. Alapvetben tarsadalomtudomanyi nézépontbdl
harman kozelitették meg a témat. A megnyitén a nor-
vég Sigmund Loland beszélt a sportoldi teljesitmények
moralis/immoralis értelmezésérdl. A masodik napon
a kinai (pekingi) Hai Ren elemezte a 2008-as Nyari
Olimpiai Jatékok varhat6 tarsadalmi hatasat. A har-
madik reggelen az ausztral Doune Macdonald, tudo-
manyos elméletekre és tényekre hivatkozva hivta fel a
figyelmet arra, hogy a testnevel6k munkaja csak ak-
kor lehet hatékony, ha tevékenységiik soran tekintet-
tel vannak a tanitvanyaik k6zotti nemi, etnikai, kultu-
ralis, gazdasagi és képességbeli kiilonbségekre.

Hasonl6 aranyu volt a tarsadalomtudomanyi elo-
adasok részesedése a szimpoziumokon is, melyek te-
matikajat szintén a multidiszciplinaritas szellemében
allitottak ossze. A 32 vitaindité egyharmada fokuszalt
a sporttal dsszefliggd filozéfiai, politologiai, gazdasagi,
pszichologiai, pedagogiai, szociologiai kérdésekre. A
legnagyobb figyelmet az alabbi valtozatos témak val-
tottak ki.

A hatalom és a politika jelenlétének elemzése napja-
ink sportjaban kritikai hangveételével hatott (Steven
Jackson, Uj-Zéland). Ujszertinek tiint a korai tanula-
si és dontéshozatali folyamat befolyasanak elemzése a
kés6bbi teljesitményre (Mark Williams, Nagy-Britan-
nia). A nék egész életen at tarto fizikai aktivitasanak
gyakran targyalt elonyeit és korlatait is sikertilt a
megszokottol eltéré6 moédon bemutatni (Kari Fasting,
Norvégia; Margaret Talbot, Nagy Britannia). A testne-
velés és az esélyegyenlotlenség problémai ezuttal az
eltéré keleti és nyugati kulturalis hagyomanyok és
szokasok tiikrében kerultek bemutatasra (Maria Di-
nold, Ausztria). Nem maradhattak el az olimpiatorté-
neti meditalasok sem (Anne Ljungqvist, Svédorszag;
Thierry Terret, Franciaorszag), és elkertilhetetlentil
napirendre keruiltek a doppinghasznalat elleni ktizde-
lem kérdéjelei (Michael McNamee, Nagy-Britannia). A
szeminariumok programja a fogyatékkal él6k sportja-
nak néhany kérdésével is gazdagodott. Tobbek kozott
megvitatasra kertiltek a paralimpiai és a specialis
olimpiai versenyz6k besorolasanak és teljesitményé-
nek determinansai (Sean Tweedy, Ausztralia), az ér-
telmi fogyatékos sportolok életmindsége javitasanak
lehet6ségei (Stephen Corbin, USA), valamint a para-
limpikonok taplalkozasi stratégiai (Vickey Tolfrey,
Nagy Britannia).
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Szekcioulésekre a tiz kiemelt kategoria koziil ha-
romnak a szervezéi fogadtak tarsadalomtudomanyi
el6adasokat az alabbi bontasban:

s Sport/kultira/térténelem/filozéfia
e Sportmenedzsment
e Sportmédia
e Sportgazdasag
* Sportjog
¢ Olimpiai tanulmanyok
¢ Okologiai kérdések/zold sportok
* A genetika etikai kérdései
e Etika és erkolcsi fejlodés
= Szociologia/tarsadalomkutatas
¢ Globalizacio
e Identitas, nacionalizmus és mega-események
e Sport és tarsadalmi kérdések
= Pedagogia/testnevelés
¢ A testneveldk és az edz6k szakmai fejlodése
e A testnevelés, mint a kultura része keleti
és nyugati nézépontbol
e A testnevelés, mint az egészségre nevelés és
egészségfejlesztés eszkoze
A szelektalas alapjan a tényleges programban az
elbadasok csoportositasa ettél annyiban eltért, hogy
nem minden témaban volt 6énallé szekcio, de végul is
egyetlen meghirdetett kérdéskoér megvitatasa sem ma-
radt el. A legnépesebbeknek a testneveléssel, a tanter-
vekkel, a testnevelok és edzok szakmai elorehaladasa-

val, az iskolai sporttal, a tanulék egészségfejlesztésé-
vel, valamint az ifjusag testedzési szokasaival foglal-
kozo ulések bizonyultak. Igencsak latogatottak voltak
a sportot etikai, szociologiai, 6kologiai, politikai, pszi-
choldgiai, valamint toérténeti nézopontbol vizsgalo
szekciok is. A torténeti elemzések jo része Olimpiai ta-
nulmanyok elnevezés alatt szerepelt. Jelentdségéhez
képest viszonylag alacsony volt a részesedése a sport-
gazdasagi és a sportjogi témaknak, a szerzok inkabb
a sportmarketing, a sportmenedzsment, valamint a
sportmédia problémaira fokuszaltak.

A szervezdket dicséri, hogy alig akadt tulzsufolt
szekciolilés. Egy-egy alkalommal altalaban négy-ot
eloadas hangzott el, igy rendszerint alkalom nyilt kér-
dések feltevésére, megjegyzésekre. A hasonléan nagy-
szabasu kongresszusoktol eltéréen gyakran alakultak
ki érdemi szakmai vitak, el6érevivé konzultaciok. A jo
legkor kialakulasat elosegitette, hogy a hozzaszolok
nem titkoltak kritikai észrevételeiket, de a konfronta-
ciot kertlték.

Az ismert és elismert szakemberek mellett 6romteli
volt latni 4j arcokat, tehetséges kezdoket, akik ezen
az olimpia el6tti kongresszuson talalkozhattak el6szor
szaktertiletiik legjobbjaival, illetve nagy tudast nem-
zetkozi kozonséggel. A kongresszuson azonban nem
csupan a fiatalok tanulhattak, hanem az idésebbek
is; valamennyi résztvevé maradand6 élményekkel, ér-
tékes tapasztalatokkal gazdagodhatott.

Féldesiné Dr. Szabé Gyongyi
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Az olimpia el6tti tudomanyos kongresszus
sportorvosi €s sportegészségligyi vonatkozasai

Guangzhou, 2008. augusztus 1-5.

A kinai Guangzhou-ban (ismertebb nevén: Kanton)
rendezett olimpia el6tti tudomanyos kongresszus (In-
ternational Convention on Science, Education and
Medicine in Sport) 349 el6adasa és 958 poszter bemu-
tatéja a sporttudomany, a sportorvoslas és a moleku-
laris biologia szamos tertiletét érintette. Mind a szobe-
li eléadasok, mind a poszter bemutatok el6adoi to6bb-
ségiikben kinaiak, illetve azsiaiak voltak. Természete-
sen, az eléadok kozott tidvozolhettiik a sporttudo-
many és a sportorvoslas nemzetkozi kivalosagait: tob-
bek kozott Kai-Ming Chan hongkongi professzort, aki
a sportsebészeti, ortopédiai témak {6 szervezdje és ve-
zéralakja volt. Ugyanebben a témakorben kiemelkedo
egyéniségnek szamit Savio Lan-Yuen Woo, a Pittsbur-
gi Egyetem kinai szarmazasu professzora, aki el6ada-
saban féleg a sportolék szalagrendszerének sértilésé-
vel foglalkozott.

A sportsebészeti témahoz szervesen kapcsolodott a
sportrehabilitacio multidiszciplinaris alkalmazasanak
problémakére, és azon 4j technologiak ismertetése,
amelyek a sportolok egészségének megoérzésében, il-
letve rehabilitaciojaban a jovoben szamitasba johet-
nek. A téma vezéregyénisége Walter Frontera, a Puer-
to Rico-i Egyetem professzora volt. Az eurépai hiressé-
gek kozul kiemelendd Arne Ljungqvist, a svéd Karo-
linska Intézet professzora, aki a Nemzetkozi Olimpiai
Bizottsag tevékenységér6l és mindazon infrastruktu-
ralis valtozasokrol sz6lt, amelyeket a sportolok - és a
sporttudomany fejlodése — szempontjabol az olimpiat
rendez6 orszagnak biztositani kell. Ertékelte a WADA
munkajat, a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag és a WHO
szerepét a Pekingi Olimpia megrendezésében.

Albert Gollhofer, a Freiburgi Egyetem professzora az
altala vezetett szimpo6ziumon a labdartigas biologiai,
biomechanikai és etikai problémaival foglalkozott.
El6adasanak témaja a labdarugasban eléforduld, nem
kozvetlen sériilések elemzése, amelyek eredhetnek a
futasbol, a fordulasbol, a foldre érésbél, az ugrasbol
és a 1ovésbol.

Kari Fasting norvég kutatoné a nok fizikai és men-
talis aktivitasanak fejlodését érinté kérdésekkel fog-
lalkozott, amelyekben érintette a fizikai terhelést és a
taplalkozast, a gyermekkortol az idosebb korig. A
szimpozium foglalkozott az osteoporosis problémaival
is. A témahoz kapcsolodo el6adok elemezték azokat a
faktorokat, amelyek a fizikai aktivitas révén meghata-
rozzak a néi szervezet morfologiai és mentalis fejlodé-
sét, és a kiilonbozo €letkorban jelentkezd betegségek
megelézését (pl. osteoporosis, sclerosis multiplex).

A részvevok nagy érdeklédéssel fogadtak ,A hagyo-
manyos kinai orvoslas alkalmazasa a sportorvoslas-
ban" cimii szimpo6ziumot, amelynek tiléselnoke Guo-
ping Li kinai professzor volt. Az el6adok megerdsitet-
ték, hogy az évszazados tapasztalatok alapjan az aku-
punktara és a kilénb6z6 névényi kivonatok a sport-
orvoslasban eredményesen alkalmazhatok. A belsoleg
és kilsoleg adhato névényi kivonatokat a kinai orvo-
sok az olimpiat megel6z6 id6szakban alkalmaztak. Hi-

vatkoztak a keészitményekkel kapcsolatos tudoma-
nyos kozleményekre és tapasztalatokra. Guoping Li
el6adasaban nyulakon végzett kisérletekr6l is besza-
molt. Randomizalt csoportokon 4 héten keresztil na-
pi 3x15 perces kiilénbozo tipusu terhelést alkalma-
zott. A tibia faradasat el6idézve az adott tertiletr6l vett
mintan szovettani, elektronmikroszkopos, biomecha-
nikai és csont-scan vizsgalatokat végeztek. Eredmé-
nyeik bizonyitottak, hogy az akupunktura és a néveé-
nyi orvoslas elényosen csokkentette a csont farada-
sat. A hagyomanyos kinai orvoslas négyezer-éves tor-
ténelme is bizonyitja, hogy mddszereik és eszkozeik a
sportorvoslas mellett a medicina szamos tertiletén — a
prevencio, a kezelés, illetve a rehabilitaci6 terén - al-
kalmazhatok.

Nagy érdeklodés fogadta a Kai-Ming Chan altal veze-
tett szimpo6zium témajat, ahol a sportbeli vallsériilések
kezelésének j modszereirdl hallhattunk. Chan pro-
fesszor impozans eldadast tartott a sportolokat éré
akut vallsérulésekrél, a diszlokaciorol és a kopenysé-
rilésekrol. A sértiilések igen negativan befolyasoljak a
sportolok edzés-intenzitasat és teljesitményét. Az Gj
felfogas szerint a diagnosztikai eljarasokat (pl. MRI )
kovet6é arthroscopos miitét minimalis invaziv beavat-
kozasnak tekinthetd, és ezaltal a vallizalet funkcidja
biztosithat6. Chi-Hwa Chan tajvani professzor az eltil-
s0 keresztszalag sértilésérol tartott eldadast, hangsu-
lyozta a diagnosztikai és a terapias beavatkozasok pre-
cizitasat, amelyek megel6zhetik az ismétlodo sértilések
kialakulasat. Tobb el6adas foglalkozott az eliilsé ke-
resztszalag rekonstrukciojat kévetd rehabilitacioval.

A Fabio Pigozzi romai professzor altal vezetett szim-
pozium a sportolok kardialis komplikacio6ival foglalko-
zott. El6adasaban olyan kardiovaszkularis elvaltoza-
sokrol beszélt, amelyek a versenyzoknél a dramai le-
folyasu hirtelen szivhalalt okozhatjak. Megallapitotta,
hogy a hirtelen szivhalal 80%-a 35 évnél fiatalabb
sportoléoknal kovetkezett be. Az el6idéz6 okok kozott a
hipertrofias kardiomiopatia, az aritmogén jobb kamra
diszplazia, és egyéb velesziiletett koronaria elvaltoza-
sok fordultak el6. Az eléadas hangstlyozta a megels-
70, ellendérz6 programok fontossagat. Olaszorszagban
az ellenorzések hatasossaga 90%-kal csokkentette a
30 éves kor el6tti hipertrofias kardiomiopatia el6for-
dulasat. Az amerikai adatok szerint eddig 134 fiatal
sportol6 szenvedett hirtelen szivhalalt. A tragikus ese-
ményeket az idében alkalmazott ellendrzés és az el6-
irt protokollok szigoru betartasa megelozhette volna.

Biomechanikai témaban a Raymond Li-Yue Zhang
professzor altal vezetett szeminarium féleg az elektro-
miografias vizsgalatokat érintette. Tobb eléadasban a
motoros és relaxacios aktivitast, az excentrikus és
koncentrikus izomtevékenységet és az agymiikodés
kapcsolatat ismertették.

A terhelés és az izomanyagcsere témaban Lars-Eric
Thornell és kinai kollégak tartottak eléadast, amely
az excentrikus terhelés és a human miofibrillumok
funkci6éjanak vizsgalatara iranyult. Allatkisérletes
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adatok alapjan a kinai szerzok patkanyok izomzatan
heveny hypoxia és futoszalag terhelés soran a szarko-
lemma permeabilitasat és a distrofin kapcsolatat
vizsgaltak. Egy masik munkacsoport az izomglikogén
szintézis valtozasat tanulmanyozta a hypoxia és a
terhelés hatasara.

A Ron Maughan angol professzor vezette szimpdzi-
um f6 témaja a sporttaplalkozas volt. Kalénbozé tipu-
su terhelések hatasara a testdsszetétel valtozast és az
elhizast vizsgaltak. El6adasaban a professzor hangsui-
lyozta a diéta elonyds hatasat a sportolok edzettsége,
teljesitménye és az edzés-intenzitas szempontjabol. Az
individualis kulonbségek, a kornyezeti tényezok, az
id6zonak atlépése lényegesen befolyasoljak az egyénre
szabott taplalkozasi normakat. Mindezek hatnak a
versenyzok edzés-intenzitasara, teljesitményére. Az
el6adas érintette a szénhidrat, a fehérje, a zsir, tovab-
ba a vitamin és a nyomelemek fontossagat. Egy koze-
pes tréningprogramhoz 5-7 gramm/testtémeg-kilo-
gramm szénhidratbevitelt ajanlott. Erosebb tréning-
programnal a szénhidratbevitel 10 gramm/testtémeg-
kilogramm mennyiségre emelhetd. Az el6adas érintet-
te a folyadékellatas és a taplalék-kiegészitok alkalma-
zasat. Hangsulyozta, hogy a taplalék-kiegészitok elo-
ny6sen hathatnak a teljesitményre, de az individualis
kulénbségeket itt is figyelembe kell venni. A csatlako-
z0 eldadasok érintették a dehidracio témakoérét, illetve
az intenziv tréning-programmal és a pihenési stadi-
ummal kapcsolatos taplalkozasi problémakat.

A kongresszus harmadik napjan kerult sor a dop-
pinganalizissel, illetve az ij doppinganyagokkal kap-
csolatos szimpoziumra. A vilag harom, WADA altal el-
ismert laboratoriumanak vezetoi tartottak eloadast.
Elsoként a ,dizajner szteroidok" és a ,szuplementu-
mok" cimmel Kazlauskas Rymantas, az ausztraliai la-
boratérium vezetéje tartott elsadast, amelyben felhiv-
ta a figyelmet a dizajner szteroidok veszélyeire. Megje-
gyezte, hogy a gyogyszerként nem hasznalt hormon-
készitmények manufaktiraja jott létre azzal a céllal,
hogy termékeiket illegalisan a sportban alkalmazzak.
A NOB és a WADA a versenyeken kiviil és a versenyek
utan minden lehetséges eszkdzzel ellenérzi a dizajner-
és egyéb anabolikus szteroidok hasznalatat. Ryman-
tas professzor utalt az Athéni Olimpia alkalmaval ki-
mutatott THG-ra (tetrahidrogestinon), amelyet a spor-
tolok évek ota alkalmaztak, kijatszva a laboratoériu-
mok ellenoérzését. Az eléadas felhivta a figyelmet a
taplalék-kiegészit6k szennyezettségére és az ellendr-
zés fontossagara. Kijelentette: varhatd, hogy a Pekin-
gi Olimpian is alkalmazhatnak dizajner szteroidokat,
amelyeket a hivatalos laboratériumi ellenérzés nem
tud kimutatni.

David Cowan professzor, a WADA altal akkreditalt
londoni labor vezetgje, a doppinganalitikai modszerek
egyik legkivalobb szakértoje eloadasaban a névekedé-
si hormon és az IGF1 kimutatasaval kapcsolatos
eredményekrol, illetve problémakrol szamolt be. A né-
vekedési hormon meghatarozasara a Strasburger és
mtsai altal kidolgozott modszert alkalmazzak. A mod-

szer egy specifikus immunoassay, és ez az eddigi
nagyszamu vizsgalatok alapjan alkalmazhato a
22kDa névekedési hormon izoformajanak a meghata-
rozasara. A novekedési hormon mellett a laboratori-
um sikeresen ellenérzi az IGF1 névekedési faktort is.
Kimutatasara a Sonksen és mtsai altal kidolgozott
modszer alkalmas.

A harmadik eléadas Segura Jordi professzort6l
hangzott el, aki a WADA altal akkreditalt barcelonai
laboratorium vezetdje. El6adasaban a dopping torté-
netérol, az analitikai modszerek fejlodésérol rendkiviil
szines, torténeti visszaemlékezést hallhattunk.

A szimpo6zium befejezé eloadasat Wu Moutian, a Pe-
kingi Doppinglabor vezetoje tartotta. Beszamolt a la-
boratérium felkészultségérol, az analitikai modszerek
biztonsagarol. Megkoszonte azt a szakmai segitséget,
amelyet az europai akkreditalt laboratériumok, kulo-
nodsen a barcelonai nyujtott a pekingi laboratérium
munkatarsainak.

Az elbadokhoz a hallgatosag részérdol szamos keér-
dés érkezett, tobbek kozott a génterapia jelenlegi
helyzetérol, illetve alkalmazasarol. Az eléad6 pro-
fesszorok kizartak annak a lehet6ségét, hogy teljesit-
ményfokozas céljabol a pekingi olimpiat megelézden
génterapias beavatkozasok torténtek volna. Kulén
szimpo6zium foglalkozott a fizikai aktivitas és a gyer-
mekkor egészségligyi problémaival. Szamos eloadas
hangzott el a teljesitményélettan és az antropometria
teruletérol.

Sajat eloadasomat a multidiszciplinaris szekci6ban,
a genetikai faktorok, a biomarkerek és a fizikai aktivi-
tas témakorben tartottam. Beszamoltam az OSEI Ku-
tato Osztalyan végzett sportgenomikai kutatasaink-
rol. Az eloadas az ACE-I allele és a nagy alloképessé-
gi sporttevékenység kozotti kapcsolat vizsgalatairél
szolt. Az eladas utan a hallgatosag részérol szamos
kérdés és hozzaszolas hangzott el.

A tea és kavé sziinetekben lezajlott beszélgetések al-
kalmaval részletesebben €s szabadabban nyilatkoz-
hattunk genetikai vizsgalatainkrol, terveinkr6l. Ugy
tlnik, hogy a molekularis genetikai kutatas a sport-
tudomanyban is nagy intenzitassal elindult. Egyre
tobb kozlemény jelenik meg a kiilénb6zod sportteve-
kenység genetikai markereir6l, amelyek a jovoben
mind a kivalasztas, mind pedig az edzéstervezés
szempontjabol jelentéséggel birhatnak.

A Guangzhou-i kongresszus tudomanyos anyaga
rendkiviill gazdag volt. A sporttudomany, illetve a
sportorvoslas teruletérdl kitiiné eldadasok és poszte-
rek mutattak be e tudomanyagak eredményeit, amely-
ben a magyar kuldottség tagjaiként — prof. dr. Féldesi-
né Szabo Gyongyi €és személyem — mi is részt vallal-
tunk. Ugy érezziik, hogy megfeleltiink az elvarasok-
nak. Koészonet ezért mindazoknak, akik utazasunkat,
illetve kongresszusi és olimpiai részvételtinket erkol-
csileg és anyagilag tamogattak: a Magyar Olimpiai Bi-
zottsagnak és a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnak.

Prof. Dr. Pucsok Jozsef
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
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Az én Olimpiam

Amikor e sorokat irom, éppen lezarultak a pekingi ja-
tékok megnyit6janak latvanyos eseményei. Az olimpiat
megnyitottak, én pedig néhany hénappal ezel6tt befe-
jeztem az oOkori oltimpiai jatékok torténetét feldolgozé
konyvemet. Ezzel egytuitt lezarult életem egy nagyon
szép és élményekkel teli idoszaka is. 1986-tol kezdve
két évtizeden at szinte évente megfordultam a gérégor-
szagi Olumpidban. Szakmailag vezettem a Magyar
Olimpiai Akadémia (MOA) oda iranyul6é kirandulasait,
valamint 1999 és 2003 soran az Olimpiai Bajnokok
Klubjanak oltimpiai latogatasat, eloadasokat tartottam
ott az athéni Testnevelési Egyetem diakjainak, képvi-
seltem szamos alkalommal a MOA Tanacsat, illetve a
TF-et a NOA (Nemzetko6zi Olimpiai Akadémia) rendezvé-
nyein, és Olimpiaban, a Return to the Olympic Spirit
tarsasag tudomanyos tilésén beszéltem az 6kori Make-
donia és Oliimpia kapcsolatarol. Utobbi eseményre
1997 szeptemberében kertlt sor. Szép, veréfényes nap
volt. Délelott az athéni , TF" hallgatoinak gyakorlatoza-
sat figyeltiik az olimpiai stadionban. Ok a hétvégi be-
mutatéra készultek, ahol stilizalt formaban lejatszottak
az antik versenyprogramot, persze a lovas- és kocsiver-
senyek Kkivételével. Ebéd utan jottek a tudomanyos
ulés eloadasai, de a csattano kora este kovetkezett be.
Egész Hellasz 1élegzetét visszafojtva figyelte a NOB ta-
nacskozasat, és varta, hogy kihirdessék, melyik varos
rendezheti meg a 2004-es olimpiat. Athén nyert! Ele-
tem egyik legszebb orajat €ltem meg. A legjobbkor vol-
tam a legjobb helyen. Es amikor a falu Szokratészrél
elnevezett tavernajaban lelkes ,zito i Hellasz" (éljen Go-
rogorszag) felkialtassal koszontdttem tinneplé gorog
barataimat, egy athéni professzor tarsam ezt e szavak-
kal viszonozta: ,Bravo, magyar!" Az6ta Olimpia beza-
rult elottem. A MOA-t iranyit6é sztirke allomany 2005
utan megelégelte az én ollimpiai utazasaimat, én meg
ezeket a vezetoket, és utjaink elvaltak. Yannakis pro-
fesszor baratom nyugalomba vonult az athéni egyetem-
r6l, igy a meghivasok is elmaradtak. 2006-ban szere-
tett iskolam, a TF még kikuild6tt a nyari NOA tanacs-
kozasra, de azoéta a TF-tol is buicsut vettem. A szamos
olimpiai élmény, az ott és idehaza hossza évek soran
folytatott tanulmanyok, valamint az 1999/2000-ben
elnyert Onassis-0sztondij révén megszerzett ismereta-
nyag azonban akkumulalédott bennem. Igy, amikor a
debreceni Toth Konyvkereskedés és Kiado Kit felkért
arra, hogy a pekingi olimpia kapcsan irjam meg az 6ko-

A legmodernebb szakirodalom, valamint az altalam
elvégzett és nemzetkdzi szinten is ismert kutatasaim
eredményeinek felhasznalasa mellett a személyes élmé-
nyeimre tamaszkodtam akkor, amikor megpréobaltam
az oOkori oliimpiai versenyek helyszinét bemutatni, az
dsatasok torténetét felvazolni, az egyes sportagi kuiz-
delmek sportszakmai sajatossagait elemezni, kiemelni
az igazan jelentés sportol6i és edzbéi személyiségeket,
megvilagitani a vallasi kultusz és az atlétika kozotti
szerves és soha meg nem szliné kapcsolatot. Mind-
emellett azt is célul tiiztem ki, hogy Oliimpia versenyei
és az azokkal 0sszefliggd nagy Zeusz-tinnep mellett be-
mutassam a hétkéznapokat is. Soha nem irtam olyan
témarol, ami érzelmileg nem allt kézel hozzam. Legtdbb
koényvem ezért a gorog-perzsa haboruk héseir6l, Nagy
Sandorrdl, az 6kori Roma bajnokairdl szolt, mig most

kész(il6 mivem féhése Hannibal lesz. De egyik kony-
vem targya sem valtott ki bel6lem annyi pozitiv érzést,
mint ez. Ha lehetett volna, ennek a kényvnek azt a ci-
met adtam volna: ,Szerelmem, Oltimpia".

Konyvem elsé fejezete az Ahol az oliimpiai versengés
megsziiletett cimet viseli. Itt réviden ismertetem Oltiim-
pia foldrajzi elhelyezkedését, allat- és névényvilagat, és
annak hatasat az ott kifejlodott kultikus életre. Az Ami-
16l a mitoszok mesélnek cimid masodik fejezet a dus ve-
getacio nyoman kialakult oliimpiai termékenységi kul-
tusszal foglalkozik és avval, miképp parosult a termé-
kenység tisztelete a halotti szertartasok rendszerével a
gorog vallas dialektikus felfogasa alapjan: élet nincs ha-
1al, és halal nem létezik élet nélkiil. A termékenység és
a halal isteneinek tetteit feldolgoz6 mitoszok szerteaga-
z6 bokra probalt magyarazatot adni az oltiimpiai sport-
versenyek eredetére. Mivel ezeket a mitoszokat az antik
és a modern képzomiivészet egyarant kedvelt témaja-
ként dolgozta fel, fontos feladatnak tartottam, hogy ol-
vasoimat eligazitsam a mondak olykor nehezen bejar-
hato vilagaban. Természetesen az olimpiai Zeusz-kul-
tusz kialakulasa és az ezzel osszefliggd toérténetek ma-
gyarazata all e fejezet kozéppontjaban, hiszen Zeuszt
tisztelték a sportversenyek isteni védnokeként. Ezt és a
tébbi fejezetet 100 darab, altalam készitett foto illuszt-
ralja egyéb felvételek mellett. (Ahol a konyv kiilon nem
jeloli, ott az én fot6imrél van sz6.) Oliimpia korai torté-
nelme és a jatékok megalapitasa: Ez a rész a Kr. e. 3.
évezredtol a Kr. e. 8. szazad végeig kiséri nyomon Olim-
pia torténelmét az okori irasos forrasok kozlései és a
modern régészet 2006-ig kozzétett eredményei alapjan.
Hangsulyosan foglalkozom itt az oliimpiai jatékok eloz-
meényeinek tekinthet6 és a Kr. e. 10. szazadtol rendsze-
resen megrendezett sportversenyek régészetileg értékel-
het6 emlékeivel, valamint az oltimpiai joshely torténel-
mi jelentéségével. Az innen szarmazd jospapok fontos
szerepet jatszottak a nyugat (Dél-Italia, Szicilia) felé ira-
nyulé gérdg gyarmatositasban, és ezzel hozzajarultak
ahhoz, hogy Oliimpia a Kr. e. 8. szazadra a balkani és a
nyugati gorogség kedvelt kultikus és politikai kézpont-
java emelkedjék. Ez természetesen megndovelte az oliim-
piai lokalis sportversenyek jelentoségét is, és elosegitet-
te azt, hogy ezek a vetélkedések fokozatosan 6sszgdrog
jelleget o6ltsenek, az oliimpiai jatékok a gordg verseny-
sport legreprezentativabb rendezvényeivé valjanak. Az
olimpiai sportversenyek lebonyolitasanak menetét, az
egyes sportagak sokszor csak hipotetikus modon meg-
allapithato szabalyait és legkiemelkeddbb versenyzoi-
nek felsorolasat a Sportagak és versenyeik cimet viselé
fejezet ismerteti. Ebben kiiléon emlitést érdemel a pen-
tathlon gy6ztesének megallapitasarol kialakult tudoma-
nyos vita elemzése, ami arra is ramutat, hogy az 6kori
versenysport tanulmanyozasanal a régészet, a nyelve-
szet és a modern sportszakma alapos ismerete mellett
fantaziankra is tamaszkodnunk kell, ha hiheté ered-
meényre akarunk jutni. A lovas- és kocsiversenyek iro-
dalmi illusztracidjaként néhany 6goroghél valé fordita-
somat is felhasznaltam, mivel ezek sajatosan tiukrozik a
téma iranti szakmai és érzelmi elkételezettségemet. Az
Emberek és esetek cimii fejezet dramaturgiai célja az is-
meretterjesztés mellett az volt, hogy az €l6z6 rész olykor
kissé faraszt6, talan tul aprélékos szakmai szovege
utan a nagy atlétakrél fennmaradt izgalmas sztorikkal
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tartsam fenn az olvas6 esetleg lankado érdeklodését. A
kovetkezo rész: Versenybirak és edzok megirasaval azt
az igazsagtalansagot igyekeztem némiképp helyretitni,
hogy a versenyek ezen fontos szerepl6irdl a nagy atléta
egyéniségek mellett hajlamos volt megfeledkezni a szak-
irodalom. Az oliimpiai jatékok rendezése és a verseny-
program valtozasai volt az a fejezet, amelynek megirasa
a legtobb gondot okozta szamomra. Itt az 6gérog napta-
ri rendszerekkel, az oliimpiai versenyekkel analog jelen-
ségeket produkalé mas 6sszgorog sportjatékok epigrafi-
ai szakirodalmaval, az eskiitevés vallasi jelentoségével,
a versenyprogram valtozasait taglalé legujabb szakiro-
dalom eredményeivel egyarant foglalkozni kellett. A fe-
jezet végén tablazatba foglalva lathat6 az oltimpiai mi-
sor alakulasa Kr. e. 776-t0] a jatékok betiltasaig, ahogy
azt H. M. Lee manapsag altalaban elfogadott rekonst-
rukci6ja bemutatja. Hol laktak a versenyre érkez6 spor-
tolok, diszvendégek, szurkolok, milyen komfort allt ren-
delkezéstikre, hogyan zajlottak az egyszerd hétkdzna-
pok? Mindezekre a kérdésekre kivant valaszt adni az
Igy éltek Oltimpiaban cimi rovidke fejezet. Miutan az
olvas6 megismerte Oliimpia természetf6ldrajzi jellegze-
tességeit, a jatékok kialakulasaig tart6 korai mitikus és
realis torténelmét, a versenyek lebonyolitasanak rend-
_]ét és az egyes Versenyszémok szabélyalt a ké‘)nyv utol-
eléggé viharos évszazadairdl: Oltimpia térténelme a
fénykortol a jatékok betiltasaig. Itt kivaltképp izgalmas
kérdés, hogy miképp hatottak a versenyek rendezésére

a gorog-perzsa haboruk, majd a romai hoditas esemé-
nyei, és valojaban mikor is tiltottak be az oltimpiai jaté-
kokat. Utobbi probléma megoldasahoz egy 1997-ben
publikalt gérég nyelvii felirat, valamint az 6sszgorog
sportversenyek helyszinein lefolytatott asatasok jarul-
tak hozza. Ezek alapjan ugy tlinik, hogy az oltimpiai
versenyjatékok betiltasa II. Theodosius keletromai csa-
szar nevéhez és a Kr. u. 435 koruli évekhez kotheto. A
konyvet Oliimpiai kalauz zarja. Ez a rommezon 2006
nyaraig elokertilt objektumok leirasat és az Olimpia-
ban felépitett mizeumok anyaganak révid ismertetését
tartalmazza. A téma irant mélyebben érdekl6dd olvas6
boséges szakirodalmi valogatasbol merithet tovabbi
tudnivalokat.
o000
Ez a rovid ismertetés a pekingi olimpiai jatékok vé-
geztével jut el a tisztelt olvas6hoz. Az ott elért eredmé-
nyek ismeretében kell, hogy értékelje a konyv bevezeto-
jének kovetkezd mondatat: ,Ha van sikeragazata a ma-
gvar torténelemnek, ha van olyan része nemzeti tuda-
tunknak, amely néveli énbizalmunkat és e nép mino-
ségébe vetett hitlinket, akkor a nyari olimpiai jatéko-
kon elért kimagaslo eredményeink nyoman az olimpiai
mozgalom minden bizonnyal az." A pekingi eredmé-
nyek aztan vagy erositik, vagy gyengitik ezt a megalla-
pitast. A sportért és nem a sportbol €16 embereknek
éreznitik kell sajat felelsségiiket.
Kertész Istvan
Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger
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Nemerhkhenyine-Csirhes

Torna Szotar

AN
MAGYAH - AN

Eziton szeretném tajékoztatni Ont
arr6l, hogy harom éves munka ered-
ményeként 2006-ban megjelent az
angol-magyar, magyar-angol Sport
(Torna) Szakszo6tar, amely kozel 8000
torna és sport szot tartalmaz 432 ol-
dalon.

A koényv hasznos segitség lehet: -
nyelviskolakban dolgozoknak, didk-
és tornasportban dolgozé szakembe-
reknek, tornaszoknak, edzdknek
(akar versenyek dijazasaként is) - két
tanitasi nyelvii iskoldk testnevel6i és
angol nyelvtanarok szamara, - mind-
azoknak, akik szeretik a sportot és a
tornat, és szeretnék elmélyiteni angol
nyelvtudasukat ezen a tertileten is.

A szotar harom nagy fejezetbél all.
- sport és torna szakkifejezések, - a
hat férfi és négy néi tornaszer f6bb
gyakorlatelemei, - a sport, a gimnasz-
tika és a torna oktatasat elosegito ki-
fejezések.

A szotar ara: 3.000 Ft (+ esetleges
postakoltség) Amennyiben ezen is-
mertetd felkeltette érdeklodését, keé-
rem, hogy vasarlasi szandékat (eset-
leges szamlazasi cimével) jelezze a
csirkes.zsolt@citromail.hu e-mail ci-
men, vagy a 06/70-310-39-88 tele-
fonszamon. Csirkés Zsolt
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Mit tizen a magyar sportpolitika elmult 60 éve?

Bakonyi Tibor (2007): Allam, civil tirsadalom, sport. Kossuth, Budapest

Bakonyi Tibor, az Allam, Civil Tarsadalom, Sport cimi
konyv szerzéje 1998 és 2007 kozott részt vett az Orszaggyi-
1és Ifjusagi és Sport, majd 2006-t61 Sport- és Turisztikai Bi-
zottsaganak munkajaban, de parlamenti képvisel6ként mar
az 1996-os Sporttérvény megszavazasakor is jelen volt. A
szerz6 2007-ben megjelent irasa a rendszervaltas utani ma-
gyar sportpolitika utkereséseinek igényes, informativ és
rendszerszemléletd 6sszefoglal6ja, amely a szerzé reményei
(174. o.), illetve az el6szot jegyzd Foldesiné Szabo Gyodngyi
véleménye (9. o.) szerint is hozzajarulhat a jové sportpoliti-
kai vitainak konstruktivitasahoz, az iranyelvek, koncepciok
és torvények kidolgozasahoz, emellett pedig kiindulépontul
szolgalhat a sporttudomany képvisel6inek tovabbi kutata-
saihoz is. A munka alapvetéen torténeti szemléletd, a hang-
suly a sportpolitika politikai oldalan van, kévetkezésképpen
a kutato elsédleges forrasként a térvényeket, a politikai al-
lasfoglalasokat, valamint a parlamenti és a bizottsagi tlé-
sek jegyzokonyveit hasznalta, az 6tvenes évekig visszame-
noen. A dokumentumok bemutatasat és mélyrehaté elem-
zését kovetden hat sportpolitikai aktorral késziilt mélyinter-
ju valogatott idézetei arnyaljak a korabban leirtakat. Mind-
ezek mellett - masodlagos forrasként - a szerzé szamos
olyan sporttudomanyi irasra utal, amelyek a magyar sport,
mint tarsadalmi alrendszer miikddési nehézségeit elemzik.

A bevezeté fejezet kozhelyszerd allitassal indul: ,a
sportszféra a rendszervaltas vesztese", melyet a szerzé ala
is tamaszt a lakossag fizikai aktivitasi és egészségi mutato-
ival. A felvetett probléma elméleti magyarazatat a civil tar-
sadalom magyarorszagi alulfejlettségében latja (11. o.). A ci-
vil tarsadalom demokraciakban betoltott jelentés szerepét
korabban szamos hazai és kulfoldi tarsadalomtudés hang-
sulyozta, az elméleti keret tehat alkalmasnak tiinik a ,mi-
ért" megvalaszolasdhoz. Ehhez azonban Bakonyi szerint
el6szor a ,hogyan" kérdésre kell felelni, azaz arra, hogy ,mi
tortént" a magyar sportban, kozelebbrol a sportpolitikaban
a megel6z06 tizenodt évben. A vizsgalat targya folyamatosan,
igy jelenleg is valtozoban van, ezért a mai helyzet megérteé-
séhez vissza kell nyulni a korabbi évtizedek sportpolitikaja-
hoz is. A bevezetés végén szereplé harom hipotézis jol meg-
fogalmazott:

1. A sportpolitika nem ismeri fel a civil tarsadalom jelen-
t6ségét, amely igy nem tud érvényestilni.

2. A sportpolitika és a civil sportszervezetek kapcsolat-
rendszerére problémakkal terhes fliggéségi viszonyként jel-
lemezhet6.

3. A sportot iranyit6 politikusok ismeretei, kovetkezés-
képpen elképzelései is eltérnek egymastol.

A kovetkezo fejezet (Szakirodalmi el6zmények) dénallésaga
talan kevéssé indokolt, hiszen az idézett irasok szervesen il-
leszkednének a késébbi, torténeti tagolas szerint megirt fe-
jezetekbe, melyekben szamos mas szakirodalmi utalas is
megjelenik. A 2002-ben megjelent Fehér Konyv kiindul6-
pont a szerzé szamara, ennek legfontosabb tizeneteit el6-
szor itt foglalja 6ssze, emellett pedig a magyar sport rend-
szervaltas koruli atalakulasarol sz6lo tanulmanyokat idéz.
Mindezekre kés6bb, a kronologikus szerkezetti fejezetekben
is utal, Laurence Chalip 6sszehasonlité tanulmanykotete
ezekkel szemben inkabb elméleti kiindulépont, ennek is-
mertetése tehat elengedhetetlen a bemutatasa elott. A ,Mit
tzen a mult" c. fejezet elso fele els6sorban az angol sport-
életbdl vett példakra 6sszpontosit, és -masodlagos forrasok
alapjan - azokat a tarsadalomtérténeti tendenciakat vazolja
fel, amelyek a vilaghaborut megel6z6 sportban indultak el,
és amelyekre a magyar sportpolitikanak valaszt kellett ad-
nia a negyvenes évek masodik felétél kezd6déen. A nemzet-
kozi példak utan kezdédik a fejezet azon része, ahol a szer-
z0 els6sorban az elsddleges forrasokra tamaszkodik, és kro-
nolégiai logika szerint mutatja be az egypartrendszer négy
évtizedének legfontosabb sportpolitikai dokumentumait. A
koényv egyik legfontosabb tizenete itt jelenik meg el6szor: A
sportpolitikai elvek a rendszervaltas elott, és azt kovetéen
sem talalkoztak a gyakorlattal, a gyakran idealizalt helyzet-
kép alapjan kialakitott, elméletben meégoly ,felvilagosult"
koncepciokat rendszerint nem sikertuilt a gyakorlatban meg-

valésitani. Bar a lakossag sportja vagy az egyetemi-f6isko-
lai sport a szocialista sportpolitikaban sokszor hangsulyo-
sabb volt az élsportnal, a sport sikerességét mégis az olim-
piai aranyérmekben mérték (52. o.). A nyolcvanas évekre Ki-
alakulé ,forditott piramis" tetején az élsport allt, amelynek
képviseldi e kedvezményezett déntési és juttatasi pozicio-
ban természetesen nem voltak érdekeltek a sport civilizala-
sadban, igy az allamrol torténd levalasa a rendszervaltas
el6tt nem kovetkezhetett be (60. o.).

A ,Sport, Allam és Civil Tarsadalom az 1990-es rendszer-
valtas utan" cimi fejezet 1ényegében két eltérd kiindulasu
helyzetelemzés, a sporttudomany képvisel6i altal 6sszealli-
tott ,Fehér Konyv", illetve a politikai oldalr6l érkezo ,ISMer-
tetd" felhasznalasaval targyalja a fordulat utani évtizedet. A
Fehér Konyvben emlitett legfontosabb problémak:

e az allami kivonulasa az 6nkormanyzatok és a civilek
helyzetbe hozasa nélkiil,

e az iskolai sport és az utanpoétlas-nevelés stagnalasa,

* az egyetemi sport visszaesése,

e a szabadidésport hanyatlasa, és

e a sportlétesitmények allapota.

A két dokumentum utan a sporttudomany szamos képvi-
sel6jének a nyilvanossag kulonbo6zé féorumain megjelend
helyzetértékeléseit idézi fel Bakonyi, lehet6vé téve az olvaso
szamara, hogy megfelel6 ralatassal rendelkezzen ahhoz,
hogy a parlamenti és bizottsagi tilések dialégusait a maguk
kontextusaban értelmezze. A ,Kormanyzati Sportpolitikak,
Orszaggytilési Vitak" c. fejezet a konyv talan legértékesebb
része. A szerz6, aki helyzetébdl adédoan jelen volt a parla-
menti vitakon, részletes, mégis 6sszefogott és mindvégig ol-
vasmanyos beszamolot ad, amely a két Sporttoérvényrol szo-
16 vita mellett szamos olyan helyzetet is felidéz, amikor a
sport indirekt moédon kapcsolodo, illetve sajnalatosan elha-
nyagolt témaként kertilt el az Orszaggytilésben. Az 1998-
at megel6z6 idészakban a sport kérdéseit egy partoktél flig-
getlen ,sportpart" tartotta napirenden (130. o.), olyan ta-
gokkal a soraiban, mint Nadori Laszl6, a sporttudomany
doyenje, vagy Toérok Ferenc, a korabbi olimpiai bajnok. Az
1996-0s Sporttérvény a sport civilizalasa mellett tette le a
voksot, de ehhez —els6sorban koltségvetési akadalyok mi-
att- anyagi garanciat nem tudott vallalni. Egy mas sportpo-
litikai iranyvonal érvényestilt 1998 utan, amely egy atme-
netinek szant, de er6s allami szerepvallalast jelentett, és a
sport képviselete miniszterialis szintre kerult. A piac fel6li
megkozelités a latvanysportokat, féként a labdarugast ré-
szesitette elényben, fenntartva ezzel a magyar sport fordi-
tott piramisat. A 2000-es Sporttérvény is inkabb jelképes
segitséget nyujtott a civil szervezeteknek, amelyek jelenlegi
formajukban is inkabb kvazi-civil szervezeteknek nevezhe-
t6k. A 2002 6ta mikods gyakorlat a PPP (Public-Private
Partnership, a koz- és maganszféra partnersége) konstruk-
ci6t alkalmazza, az allam kivonulasa tehat Gjra elindult. A
szerz6 a fejezetet személyes meggy6zddésével zarja, mely
szerint a sport civilizalasa elengedhetetlen, de bizonyos — el-
sOsorban egészséggel kapcsolatos — alapkérdésekben az al-
lami felel6sségvallalas is szlikséges (164. o.).

Az 6sszegzés elott egy kuilonallo fejezet idézi fel hat, ko-
rabbi sportpolitikai szereplével készitett mélyinterjua legfon-
tosabb gondolatait. Ebben a fejezetben kertil alatamasztas-
ra a harmadik hipotézis, azaz hogy a sport déntéshoz6inak
egymastol kiilonbozé fogalmi keretei és elképzelései vannak
a sportpolitika jelentésérol és feladatairdl, illetve a magyar
sport helyzetérél, mely képzetek befolyasoltak, befolyasol-
jak dontéseiket is. Az Osszegzés egyik fontos gondolata,
hogy a szakma is nagyon késon jelent meg igazan széles
spektrumu jelentéssel, amelynek segitségével kialakulha-
tott volna egy atfogd stratégia. Meglatasom szerint azonban,
a stratégiak és koncepciok hangsulyos pontjai sok esetben
nem esnek tavol a sporttudomany képvisel6i altal kijeldlt
val6ésulasa egyrészt az anyagiak fliggvénye, masrészt azon-
ban (és ez a konyv legfontosabb tizenete), az allam és a ci-
vil szféra tiszta, atlathato kapcsolatan, illetve a civil tarsa-
dalom megerésddésén mulik. Déczi Tamas
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Uj kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalom-
mal jelenik meg, és sporttudomanyi targya (biomecha-
nika, biokémia, human biologia, management, pedago-
gia, pszichologia, szocioldgia, teljesitmény élettan stb.)
cikkeket ko6z6l magyar nyelven. Az adatgytjtés, feldol-
gozas és kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak
megfeleld munkak koéziil a Szerkeszt6é Bizottsag elény-
ben részesiti az alabbi szaktertileteken végzett vizsgala-
tok eredményeit:

e az ember és kornyezete kdlcsonhatasainak mozgas-
tudomanyi elemzése,

e az emberi mozgastudomany tertiletén végzett multi-
diszciplinaris vizsgalatok,

¢ a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei
altal kivaltott hatasok elemzése,

e a fiatal sportolok szelekcioja, felkészitése és a beva-
las elemzése,

¢ a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

e a hatrannyal élok és sértltek fizikai aktivitasa,

¢ a teljesitmény-elemzés €s -elorejelzés,

- az iskolai testnevelés és szabadidésport hatasainak
elemzése,

e a rekreacio és rehabilitacio tertiletén végzett vizsga-
latok eredmeényei.

A kéziratokat az adott szaktertilet elismert képvisel6i
lektoraljak. A kozlésrol a lektori vélemények alapjan a
Szerkeszt6 Bizottsag doént. A nem kozélt kéziratokat a
Szerkeszto Bizottsag nem 06rzi meg.

A kéziratokat (maximum 5 gépelt oldal és 3 oldal il-
lusztracid) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az
A/4-es lap egyik oldalara, 12-es betiinagysaggal (Times
New Roman CE) gépelve kérjuk elkésziteni és lehetoleg
elektronikus formaban (CD, e-mail) a megadott cimre
elkiildeni. A dokumentumokat ,stilus" alkalmazasa nél-
kil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a gra-
fikonokat, abrakat (kizarolag 9x12 cm meéret, fekete-fe-
hér) JPEG, TIFF formatumban varjuk. A tablazatokat és
abrakat a szovegtol elkulonitetten, tablazatonként és
abranként kiilon file-ban kérjiik mellékelni. A tablaza-
tokat folul, az abrakat alul szamozassal és cimmel kér-
juk ellatni. Az ezeken szerepld jeldlések és roviditések
magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak
a szovegtol fliggetleniil is érthetok, értelmezhetok legye-
nek. A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és
angol nyelven is kérjiuk megadni. A tablazatok és abrak
javasolt helyét a szévegben kérjik megjeldlni (pl. az 1.
abra/tablazat kb. ide!).

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélkiil), a szer-
z6(k) munkahelye, a szerz6 e-mail cime, a dolgozat cime
magyar €és angol nyelven, a szerkesztoséggel kapcsola-
tot tart6 szerz6 (corresponding author) neve és levelezé-
si cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 0sszefoglalo mindkét
nyelven. Az dsszefoglalé a célkitiizést, az eredményeket
és a kovetkeztetéseket tartalmazza és maximalisan 5
(magyar és angol) kulcsszoval fejez6djon be.

Bevezetés.

Anyag és modszerek.

Eredmények.

Megbeszélés és kovetkeztetések.

Felhasznalt irodalom.

Foly6irat: Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G.,
Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of
physical activity in male and female children: Does ma-
turation matter? Medicine and Science in Sports and
Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Konyv: Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth.
2" edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-
29.

Konyvreészlet: Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova,
V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedar-
gaard, J. (1999): Unifying and distinguishing features
of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other
UCPs. In: Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in
Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet: National Center for Health Statistics in col-
laboration with the National Center for Chronic Disea-
se Prevention and Health Promotion (2000). Body mass
index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved
May 10, 2006, from http://www.cdc.gov/nchs/da-
ta/nhanes/growthcharts/setl/chart15.pdf

Az irodalomjegyzék utan kérjuk megadni annak a
szerzonek a teljes nevét (aki nem szukségszeriien a
kapcsolattarté), titulusat, munkahelyének nevét és ci-
meét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklédék tovabbi in-
formaciokért megkereshetnek.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjiik eljuttatni:

Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkeszt6sége

1146 Budapest, Istvanmezei u. 1-3.

nora.bendiner@helka.iif. hu; vagy meszaros.zso-
fia@mail.hupe.hu

A szerkeszt6
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