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Vezercikk e

Stratégia - politika - tudomany

Aki hosszu tavra akar tervezni, annak stratégiat kell ké-
szitenie. E gondolat jegyében késziilt el a magyar sport
2020-ig szolo stratégiaja. Ennek vezeté gondolata, valjunk
sportnemzetbdl sportolé nemzetté. Pontosabban: a sport
irant érdeklodok sokasagabol a valoban sportolok sokszint
csoportjava.

Stirgeto feladat volt a stratégia megfogalmazasa, mert a
trend éppen forditott. Az egymast kévetd nemzedékekbol
egyre kevesebben sportolnak és egyre kevesebbet. Ez Kriti-
kusan meérheté a fiatal korosztalyok gyengiilo teljesitmé-
nyén. A helyzet a tarsadalomban meghatarozo inaktivitasi
trendbdl adodik. Az elmult fél évszazadban a mar korabban
is fenyegeté mozgashiany ijesztové valt. A 20. szazadot a
hallatlan technikai fejlodés is jellemezte. Sajatos Janus ar-
cu folyamat ez. Hiszen alapjaban pozitiv a mezogazdasag és
a haztartasok gépesitése, az ipar automatizalasa, a témeg-
kozlekedés kialakulasa, de ezek nem kivant kévetkez-
ménnyel is jartak. Az ember szamara az egészséget jelento
egyensulyhoz sziikséges mozgasaktivitas a mindennapi
életben megsziint. A fejlett vilagban a szazad utolso negye-
dében pedig ktilénésen a fiatal korosztalyokat érintette ked-
vezotlentil a fizikai aktivitas tekintetében a magnozas, a vi-
deozas és ktilénosen a televizio, majd a szamitogép térhodi-
tasa.

A modern sportélet is a 20. szazad sziilétte. Ez kinalja a
lehetoséget a mozgashiany kiegyenlitésére oly modon, mely
oéromet is szerez az ember szamara. Sztilettek is értékes to-
rekvések arra nézve, hogy az ifjusag és a felnétt lakossag
sportélete fejlodjék, de a negativ trend erdsebbnek bizo-
nyult, a jo programok ellenére a helyzet romlott.

A stratégianak van egy tagabb és egy sziikebb értelme-
zése. A tagabb Iényegében az egész tarsadalmat érinti, a
sziikebb a sportagazat sajat stratégiaja. Az egyszertiség
kedvéért strukturalis megkézelitésben a tagabb a mas
agazatoknak -koézoktatas, felséoktatas, egészségligy, ide-
genforgalom, ipar, kereskedelem- a sporttal kapcsolatos
teendoit 6sszegzi, mig a sziikebb a sportszervezetek a fel-
adatait hatarozza meg. Hangsulyos az dénkormanyzatok
szerepe, melyek a sport minden tertiletén nagy jelentoség-
gel birnak.

Az eddigi kudarcok foleg abbol adddtak, hogy a kézokta-
tasban és az egészségiligyben nem Kkertilt a prioritasok kézé
az aktiv életmod elosegitése. A sport azonban nem harithat-
ja at a felelosséget. Nem tudta meggy6zo erovel képviselni a
jo tigyet. Kedvezotlen volt — és ezzel egy igen lényeges pont-
hoz érkeziink el- a sporttudomany nem kell6 fejlodése, en-
nek kovetkeztében is az idejétmult nézetek tulélése. Egyik
Iényeges kérdés a testnevelés ora jellege, tartalma. A vilag a
sportos karakter, a terhelés-centrikus, ugyanakkor sokszi-
nti foglalkozasok felé haladt.

Nalunk elismert, vezetd szakemberek a tradiciokhoz ra-
gaszkodtak. A tanorai jelleget, a ,tornaorat” védték, ugyan-
akkor nagyobb oraszamot igényeltek. Ez utobbit csak a
sportos jelleg, a terhelés megkedveltetése indokolja.

Felfogasom szerint azonban a sportnak elsésorban sajat
kisugarzasa mas tertiletekre is. A kulcsfogalom a sportagfej-
lesztés. Ma azok a fiatalok sportolnak élettani, egészségtani
szempontbdl is kielégitoen, akik szakosztalyban késziilnek
fel a versenyzésre. Szamukra a versenyzés els6sorban nem
cél, hanem eszkoz a szlikséges terhelés vallalasara. Stirgeto
feladat az egyestileti rendszer leéptilésének a megallitasa.
Kivanatos, hogy a sportegyestiletek, egytitt az iskolai és a
diaksport-egyestiletekkel, képesek legyenek foglalkoztatni a
fiatalok t6bbségét, nem csak azokat, akiknek a sztilei jelen-
tos tagdij és tandijfizetésre képesek.

A sportagfejlesztési programok az adott sportag minden
tarsadalmi funkciojat kell, hogy érintsék, de természetesen
nagy hangsulyt kap az élsport utanpotlas-nevelése. E téren
is meg kell kiizdeni tulélo tévtanokkal. Ezek koziil az egyik
legveszélyesebb a természetes szelekci6 hangoztatasa. An-
nak a régen meghaladott elképzelésnek a szamonkérése,
hogy minél tébben sportolnak, annal t6bb lesz a tehetség.
Természetesen a mennyiség is egy komponense a sportagi
utanpotlas-nevelésnek, minden sportagban van egy kritikus
hatar, de e f6l6tt mar mas tényezo6k a meghatarozok. A 1é-
nyeg, hogy napjaink szuper élsportjaban a mesterséges sze-
lekcio a meghatarozo, masként fogalmazva, a megfelelo élet-
korban, a megfelelo szelekciot kévetoen megvalositott kor-
szeru képzés, tehetséggondozas. Legutobb a magyar jégko-
rong valogatott sikere demonstralta ezt. A korszert képzés-
nek koszoénhetoé nemzedék a cstuicsra ért. A vegetalo labda-
rugasban is megindult valami hasonlo folyamat, de még
mindig kedvezétlentil hatnak a mult szakemberei, akik pél-
daul azt hirdették, hogy harmincezer fiatalbol lesz egy
klasszis és a mennyiségi fejlesztés a magyar futball megtju-
lasanak az utja.

Mindezek azért is fontos kérdések, mert végtil is a politi-
ka feladata dénteni a stratégia kérdésében. Az elso Iépés a
keret-jellegti stratégia 6t parti elfogadasaval meg is tortént.
Most sziikséges a tudomany igénybevételével a stratégiat
tartalommal megtélteni és a megvalositas feltételeit is meg-
hatarozni és biztositani.

Tudomany nélktil nem megy. A politika csak akkor dént-
het a sportstratégia mellett, ha a stratégia egésze és minden
részlete tudomanyosan megalapozott. Ma ez mar realisan
lehetséges. Minden sportag rendelkezik sajatos testkultura-
lis értékekkel, minden sportagnak van létjogosultsaga, de
jelentosek a ktilénbségek a sport egészségvédo, humanszo-
cializacios, életmodot befolyasolo, fejleszté hatasaival és a
szorakoztato funkciojaval kapcsolatban. Mindezek figyelem-
bevételével, hangsulyt adva a nemzeti tradicioknak is, sziik-
séges a déntéseket meghozni.

A stratégia megvalositasanak nem az egyetlen, de az egyik
meghatarozo garancialis eleme a sporttorvény. Valamennyi-
re érthetd, hogy a demokratikus atalakulasban az eddigi
sporttérvények inkabb a strukturalis kérdésekkel foglalkoz-
tak és az allami iranyitas mellett — inkabb fels6 déntéssel,
mint valodi civil aktivitas nyoman - létrehoztak a sportélet
civil iranyité szervezeti rendszerét.

E téren feltétlentil egyszertisitésre lenne szilikség. Az alul-
rol épitkezo civil szervezetekkel nincs gond, - ilyenek pél-
daul a Diaksport Szévetség, vagy a Sportegyestiletek Orsza-
gos Szbvetsége — nekik egyértelmii a helyzetiik, feladatuk,
az iranyitasi rendszert kell egyértelmtivé tenni. Az allam fel-
adata jelentos, de ennek sem kell okvetlentil miniszterialis
iranyitasban megjelennie, bar ez fejezné ki leginkabb a
sport tarsadalmi jelentoségét. A tarca lehet egyértelmiien
partnere mas tarcaknak a stratégia megvalositasaban.

A civil iranyitas tulburjanzasa nem kivanatos. Egy integ-
ralo szervezet - legyen az Olimpiai Bizottsag, vagy Nemzeti
Sportszivetség, mindegyikre van nemzetkézi példa is — le-
fedheti az egész sportmozgalmat. Persze a helyzetet alapve-
téen meghatarozza, hogy az allam milyen szervezeti forma-
ban iranyitja a sportot. Ha minisztérium, akkor nem indo-
kolt a civil integracio. A Iényeg az egyértelmu helyzet, az ol-
cso6 muikédés és a stratégiahoz sziikséges anyagiak rendel-
kezésre bocsdjtasa. Igy remélhetd egy viragzo agazat. Ne fe-
ledjiik a stratégia fontos eleme a szakember-képzés és a to-
vabbképzés. Ebben is a tudomany a meghatarozo.

Frenkl Robert
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Foldesine Szabo Gyongyi, Galdiné Gal Andrea: Valaszut elott...

Valaszut el6tt a sportpolitika

Sport politics at crossroads

Foldesiné Szabo Gyongyi, Galdiné Gal Andrea
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: foldesi@mail.hupe.hu

Osszefoglalo

Az allamszocializmusban a sportpolitika a sport
kulénbo6z6 tertileteinek egységét deklaralta, a valo-
sagban azonban az élsport mindenek feletti priorita-
sa megkérdojelezhetetlen volt. A tanulmany célja
annak feltarasa, hogy az 1989-1990-es rendszerval-
tas utan valtoztak-e a sportpolitikai elvek és valto-
zott-e a sportpolitikai gyakorlat, kiilénoésen a lakos-
sag testedzésével kapcsolatban. A kérdés megvala-
szolasahoz a szerzok a dokumentumelemzés, a
mélyinterju és a résztvevé megfigyelés modszerével
gytjtottek informacidokat. Az alapfogalmak és az el-
méleti keretek tisztazasa utan az eredmények bemu-
tatasa az alabbi témak koré csoportositva tértént: a
»szocialista sportmodell” altal hagyott, torténelmi
orokseég, a tarsadalmi esélyegyenlotlenség névekede-
se a makro tarsadalomban és a sportban, mint tar-
sadalmi alrendszerben a politikai és gazdasagi rend-
szervaltas utan, a sportoldé nemzet vizioja. Kovetkez-
tetéseikben a szerzok megallapitjak, hogy a sportpo-
litikai elvek az elmult 2 évtizedben sem valosultak
meg és stirgetik a szavak és a tettek kozotti valtozat-
lanul meghuzodo mély szakadék, valamint a hazai
élsport teljesitoképességéhez f(iz6d6 hamis illaziok
felszamolasat.

Kulcsszavak: ,mindenki sportja”, térténelmi 6rok-
ség, esélyegyenloség, sportstratégia

Abstract

During state socialism the unity of the different are-
as of sport was declared, however, the overall priority
of elite sport could not be questioned. The purpose of
this paper is to discover whether after the 1989-1990
regime change the sport political principles have been
modified, and whether the political practice related to
sport for all has been changed, or not. In order to
give answers to the previous questions the following
methods were used to collect information: analyses of
documents, in-depth interviews and participant ob-
servation. After clarifying the basic concepts and the
theoretical background used in the paper, the results
are presented according to the following topics: histo-
rical legacy inherited from the ,socialist” sport model,
increasing social inequality in society in general, and
in sport in particular after the political and economic
system change, the vision of a sporting nation. In
conclusion the authors state that the declared sport
political principles have not been realized in the last
two decades either. They also urge the decision ma-
kers to eliminate the huge gap that still exist between
the words and actions in sport, and not to create falls
illusions concerning the efficiency of national elite
sport.

Key-words: sport for all, historical legacy, equality
of chances, sport strategy

Bevezetés

Az utobbi évek kutatasi adatai és a hétkoznapi ta-
pasztalatok azt bizonyitjak, hogy az 1989-1990-es po-
litikai és gazdasagi rendszervaltozas kovetkeztében a
volt allamszocialista kézép-kelet-europai orszagokban
— igy hazankban - is névekedtek a tarsadalmi egyen-
lotlenségek. Magyarorszagon a legalacsonyabb és leg-
magasabb jovedelmek kozott tobbszorosére nétt a ki-
l6nbség, tarsadalmunk atstrukturalédott. A megval-
tozott osztalyszerkezet 1ij csoportjainak teljesen eltéré
esélyei vannak a sportolasra is és a sportfogyasztasra
is. A meglehet6sen sziik felso, illetve fels6-kdzéposz-
taly tagjainak, kiiléndésen a gazdasagi toke birtokosa-
inak, a menedzsereknek és a szabadfoglalkozasu ér-
telmiségieknek lehet6ségei szinte korlatlanok a spor-
tolasba valé bekapcsolodasra, gazdasagi, kulturalis
és/vagy kapcsolati tokéjuk birtokaban szabadon
donthetik el, hogy hol, mikor és mit sportolnak. A tar-
sadalmi hierarchia also rétegeihez tartoz6 népesség-
nek azonban alig-alig, vagy egyaltalan nincs esélye
rendszeres testedzésre, deprivalt helyzettikb6l adodo-
an nem tudnak sem idét, sem pénzt sportolasra for-
ditani.

Elmondhaté6 tehat, hogy a sportban, mint a tarsa-
dalom egyik alrendszerében sem csdkkennek, hanem
ellenkezdleg, novekednek az egyenlotlenségek. Az
egyén valamely tarsadalmi réteghez tartozasa megha-
tarozza sportolasi lehetéségeit. Az Gj elit tagjai, ha
akarjak, személyi edzok alkalmazasaval tréningezhet-
nek otthonukban, vagy méregdraga fitness- és well-
ness klubokban és akkor, amikor kedviik tartja. E
mellett természetesen modjukban all gyermekeik
(sokszor tulzottan és feleslegesen koltséges) sportola-
sat is finanszirozni. Ugyanakkor a népesség tdbbsége
a rendszeres testedzeést tekintve kilatastalan helyzet-
ben van.

Célkituzések

A politikai és gazdasagi rendszervaltozast kévetéen,
az 1990-es évek elején néhany 0j koncepcio készilt a
sporttal kapcsolatban; késobb, 2004-t6l, pedig a
Nemzeti Sportstratégia kiilléonb6zo valtozatai lattak
napvilagot. A tanulmany {6 célja a hivatkozott sport-
koncepciok és stratégiak jellemzoinek tanulmanyoza-
sa, valamint a benntik deklaralt elvek és feladatok
gyakorlati megvalosulasanak elemzése. A koévetkezo
kérdésekre keresttink valaszt:

e Mennyiben alkalmazkodott az 1989-1990-es rend-
szervaltas utani Gj sportpolitika a megvaltozott tarsa-
dalmi és gazdasagi kértilményekhez?

e Megvalosultak-e az utobbi 2 évtizedben deklaralt
sportpolitikai elvek a gyakorlatban?

e Torténtek-e valos erdfeszitések a politikai és gaz-
dasagi rendszervalas utani koézel 20 esztendében a
Lsporttal él6k” és a ,sporttal nem élok” kozotti szaka-
dék csokkentésére? Vajon minden magyar allampol-
gar sportolasi esélyeit és lehetoségeit probaltak-e no-
velni és elémozditani a fent jelzett id6szakban?

e Hogyan lehetne hatékonyabb a szabadid6sportra
vonatkozo sportpolitika?
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Modszerek

Kutatasunk soran a kovetkezo adatgyjtési modsze-
reket alkalmaztuk:

— Relevans dokumentumok (sportkoncepciok,
sportstratégiak, éves jelentések, parlamenti vitak)
elemzése.

— Meélyinterjuk a sportiranyitas kulcsszereploivel
(N=23).

— Résztvevd megfigyelés. A cikk elsd szerzoje az
1980-as évek masodik fele 6ta nemzeti sportszévetsé-
gekben dolgozott, a 2000-es évek elején pedig, a Nem-
zeti Szabadidosport Szovetség elndkeként, déntésho-
z0i pozicioba kertilt. A sportban legmagasabb szinti
tanacsado6 testtileteként miik6dé Nemzeti Sportta-
nacsnak is tagja volt az érintett id6szakban. A tars-
szerzoének szabadidés sportegyestiletekben, fitness
klubokban és kondicional6é termekben nyilott alkalma
résztvevo megfigyelésre.

»Sport for all” - ;,Mindenki sportja”

A nyugati orszagokban hosszu ideje hasznaljak a
Lsport for all” kifejezést, hazankban azonban még
meglehetosen ritkan hallhato, éppen ezért sokak
szamara nem pontosan értelmezhet6 e fogalom. Nem
célunk bemutatni és még kevésbé megoldani azt a
tébb évtizedes terminologiai vitat, amely e mozgalom
elnevezését ovezi, tanulmanyunkban mindéssze egy
potencialisan jol alkalmazhat6é koncepciot mutatunk
be. E szerint eloszor is érdemes kihangsulyozni, hogy
mi az, ami nem tartozik bele a hosszas probalkoza-
sok utan megfelel6 magyar elnevezést kapott ,min-
denki sportja”-ba. Egyértelmiien nem sorolhat6 ide a
professzionalis versenysport (Palm, 1991) és nem is
a sport informalis szektorat értjuk alatta. Tovabba
nem szikithetjuk le a fogalmat — ahogy ezt sajnos
Magyarorszagon gyakran megteszik — a szervezeti és
szervezett kereteken kiviil zajlo sporttevékenységre
és/vagy az egyének, illetve informalis csoportok altal
onalléan gyakorolt sportaktivitasra. Ez utébbi termé-
szetesen fontos részét képezi a ,mindenki sportja”-
nak, de értelmezésunk szerint az intézményesitett és
szervezett versenysport tisztan amatoér valtozata is
ide sorolando.

Feltétlentil érdemes tisztazni a tomegsport, szabad-
idosport, rekreacios sport és a ,sport for all” fogalma-
nak viszonyat, még akkor is, ha lényegiket nézve
csak halvany kulénbségek vannak értelmezésuk ko-
zOtt. Ez fakadhat abbdl a torténelmi kontextusbal,
amelyben hasznaltak, vagy hasznaljak oket, de nagy-
ban fagghet attél is, hogy milyen perspektivabol ele-
mezzik (a résztvevok szama, a sportolas célja, vagy
idokerete, stb.) a kulonboz6é elnevezések tartalmat.
Noha nem tekinthetjik e fogalmakat egymas szinoni-
mainak, gyakran meégis, nemcsak a hétkéznapi dis-
kurzusokban, hanem a hivatalos dokumentumokban
is, ilyenképpen hasznaljak 6ket. Magyarorszagon a to-
megsport kifejezésnek gyakran pejorativ a kicsengése.
Ez abbdl ered, hogy a tdmegsportot az 1950-es évek-
ben szovjet mintara vezették be hazankban és abbdl,
hogy elterjesztését tobb propaganda elem kisérte,
mint az aktiv testedzés. Az 1950-es valtozatot ezért is
valtotta fel az 1960-as évek végétol a szabadidésport
elnevezés. Két-harom évtizeddel kés6bb megjelent a
rekreacios sport kifejezés, amely hazankban a rekrea-
cios iranyzat és a szakiranyu képzés megjelenésével
parhuzamosan terjedt el. Napjaink szohasznalataban
pedig egyre inkabb szerepel a ,mindenki sportja” elne-

Foldesine Szabo Gyongyi, Galdine Gal Andrea: Valaszut elott... 5

vezés, amely a nemzetkozi szakirodalom szerint ,egy
olyan erny6fogalom” amely a rekreaciot, a tdmeges
részvétellel zajlo sportprogramokat és azokat a kultu-
ralis, rekreativ tevékenységeket fedi le, amelyek célja
a benne résztvevék szabadidoés tevékenységének fej-
lesztése és egészségilk tamogatasa (DaCosta és Mira-
gaya, 2002).

Torténelmi 6rokségiink

Ha azt keresstik, hogy a jelen sportpolitikaja milyen
térténelmi 6rokséget hordoz, leginkabb az allamszoci-
alizmus évtizedeinek hagyatéka az, amelyet felismer-
hetiink miikddésében. E lettint térténelmi idoszak ha-
tasa a mai napig meglehetésen erés, kiilénodsen, ha a
sportvezetok egy meglehetésen szamottevé csoportja-
nak gondolkodasmodjat nézziik. Ugyanakkor egyér-
telmt, hogy a rendszervaltozas utan kozel két évtized-
del a sport megujulasanak elmaradasa nem okolhato
a szocialista sportmodell sajatossagaival. Tanulma-
nyunkban mindkét korabbi idészak, tehat az allam-
szocializmus, majd az azt kovetd demokratikus atala-
kulas éveinek torténéseit elemezziik.

A ,szocializmus” négy évtizedében a magyar sport-
politikanak az élsport lehet6 legjobb feltételeinek meg-
teremtése volt az elsodleges célja. A sport egyéb terui-
letei szamara tavolr6l sem biztositottak egyenlé esé-
lyeket (Féldesiné, 1991; 1996). Ahogy a kézelmultban
megjelent dolgozatunkban is olvashat6: ,Az 6rokolt
intézmeényrendszer leggyengébb lancszeme a magyar
sportban kétségtelentil a lakossag sporttevékenysége-
hez kapcsolodik. Elméletileg a tdmegsport/szabadido-
sport elémozditasa mindig egyenértékii feladatnak
szamitott az élsport fejlesztésével, a gyakorlatban
azonban, néhany révid periodust leszamitva, amikor
bizonyos konstellaciokban, sajatos modon, de mégis
komoly ertfeszitések torténtek a lakossag testedzése
érdekében, rendszerint hattérbe szoritott mostoha-
gyerekként kezelték” (Foldesiné, 2005a).

Az 1989-1990-es politikai és gazdasagi atalakulas
idoszakanak kezdetén az allam dominans szerepe a
sportban latszolag megszakadt, mert Gjjasziilethetett
és megindulhatott a civil szervezédés. A civil szerveze-
tek azonban nem rendelkeztek sajat anyagi er6forra-
sokkal, tobbségtikben alapvetden valtozatlanul allami
tamogatasbol mikodtek. Kovetkezésképpen a tényle-
ges dontéseket a sportrol tovabbra sem a civil, hanem
az allami szektorban hoztak és lényegében tovabbra is
elsosorban az élsport javara. A lakossag sportja, mi-
ként az allamszocializmusban, aranytalanul kisebb fi-
gyelmet és pénziigyi tamogatast kapott. Itt jegyezziuk
meg, hogy bar az 1990-es évek elejétdl a business
szektor is fokozatosan fejlodésnek indult, az uzleti
szféra szerepe és részesedése a sportéletben nem no-
vekedett jelentés mértékben.

A kezdeti atalakulast kozvetlentil kéveto idoszakot
még élesebben jellemezte a deklaralt sportpolitikai cé-
lok és a tényleges politikai cselekvés kozotti ellent-
mondas. Az 1989-1990-es rendszervaltas utani kor-
manyok ideologiai megkozelitése, politikai kultaraja
és stilusa kiilénbozott egymastol, sportpolitikajukban
mégis sok kozds vonast lehet felfedezni. Sportkoncep-
cigjukban tébbé-kevésbé ugyanazokat a kiemelt érté-
keket hangsulyoztak. Jelesul: a sport kiilénb6z6 terii-
leteinek egységét, egyenloségét, a kiemelkedé teljesit-
mények tamogatasat, az egészség és az életmindség
fejlesztését a sport altal, stb. Ennek szellemében a
.mindenki sportja” prioritast kapott minden Kkor-
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manyzati dokumentumban. Val6éjaban azonban a
,sport for all”, eltekintve statusanak némi hullamza-
satoél, mindvégig als6bbrendd helyzetben volt, mert a
deklaralt célok megvalositasa folyamatosan elmaradt
(Foldesiné, 2005b). Az 1990-t6l napjainkig hatalmon
1évé kormanyok egyike sem hasznalta ki a térténelmi
lehetoséget, nem valtoztatta meg a magyar sport ta-
mogatasanak addigi trendjét; a gyakorlatban mind-
egyikiik az élsportot tamogatta dént6é mértékben, a la-
kossagi sport érdemi fejlesztése nem tértént meg. 1d6-
rol-idore voltak kezdeményezések a szabadid6sport
tamogatasara, melyek kozul a legfontosabbnak a ha-
zai orszagos szabadidésport-szévetségek ernyodszerve-
zetének, a Nemzeti Szabadiddsport Szoévetségnek 1ét-
rehozasa bizonyult 2002-ben (2002. évi CXLV. Tor-
vény a sportroél). Az allam ekkor térvényben garantal-
ta az orszagos hazai szabadid6sport-szervezetek mi-
kodésének, majd kiemelt programjainak legalabb
részleges finanszirozasat, biztositva ezzel a tertilet at-
meneti elérelépését. Ezen kivil a fogyatékosok sza-
badidésportjat is ténylegesen fejlesztették. Mind-
azonaltal 6sszességében a ,mindenki sportja” nem ju-
tott kedvezobb helyzetbe a szocialista sportmodell
O0sszeomlasa ota, hanem ujra és Gjra vesztes maradt.
Ezt j6l mutatja az az adat, mely szerint a tertilet alla-
mi tamogatasa 2003 és 2007 kozétt dramaian,
1762078880 Ft-ré6l 587100000 Ft-ra csokkent. A koz-
ponti sportkoltségvetésnek mindodssze 0,96%-a jutott
a szabadidésportra 2007-ben.

Szamos 6sszetett ok huzodik meg a fentiekben va-
zolt, elfogadhatatlan jelenség mogott a civil szféra el-
lentmondasos helyzetétol kezdve a paternalizmus to-
vabbéléséig (Foldesi, 2005b). Ezek koézil tanulma-
nyunkban azt emeljik ki, amely az egyik legfonto-
sabb tlizenetet hordozza. Meggy6zodésiink szerint
annak, hogy a magyar lakossag sportja nem fejléd-
hetett igazan az elmult 15 évben, az egyik legfé6bb
oka az, hogy a dontéshozék nem vették figyelembe a
boviilo szabadid6-sportolasi lehetoségek elérhetose-
gében jelentkezo és egyre névekvo tarsadalmi egyen-
16tlenségeket.

A tarsadalmi rétegzédésben elfoglalt hely mar az al-
lamszocializmus idején is komolyan befolyasolta az
egyének sportolasi lehet6ségeit. A magasabb iskolai
végzettséggel és a nagyobb jovedelemmel, joval na-
gyobb volt az esély a sportolasra (Foéldesi, 1991; Gal-
di, 2002; 2004). Az 4j politikai rendszerben a ktilén-
b6z6 tarsadalmi rétegekbe tartozok sportolasi szoka-
sai még inkabb eltérnek egymastol. Az 1990-es évek
elejétsl a makroszinten megfigyelhetd, egyre novekvo
gazdasagi és szocialis kiilonbségek jelentésen befolya-
soljak a testedzési esélyeket. A sportbeli esélyegyen-
I6tlenség ilyen hatalmas névekedése valoszintleg nem
volt elkertilhetetlen velejaroja a politikai és gazdasagi
atalakulasnak. A volt kelet-eurépai blokk orszagaiban
nem tapasztalhatok ilyen jelentds kulonbségek a né-
pesség sportolasi lehetéségeiben, kovetkezésképpen
szokasaiban sem. Igy példaul északi ,szomszédunk-
nal” a sport sokkal inkabb ,mindenki sportja” (Wo-
lanska et al., 2002).

A magyar fels6osztaly tagjainak szabadid6-sportola-
si szokasai szamos tekintetben hasonloak a legfejlet-
testedzéséhez. Példaul az a harom tényezo, amely
Bryant és McElroy (1997) szerint megmagyarazza az
Amerikai Egyestilt Allamokban a nagyobb jévedelem-
mel, magasabb iskolai végzettséggel és foglalkozasi
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statusszal rendelkezék részvételét bizonyos sportteveé-
kenységekben, hazankban is meghatarozza a privile-
gizalt rétegek testedzési szokasait. Szamukra is a tar-
sadalmi exkluzivitas, a hivalkodé fogyasztas és a ren-
delkezésre allo id6 feletti kontroll biztositja az idealis
kerteteket a kivanatos sportolasra. Ezzel szemben az
emlitett szerz6k mas tarsadalmi csoportok sportolasi
szokasainak magyarazatara sziiletett elképzeléseit
nem tekinthetjiik érvényesnek a magyar viszonyokra.
Bryant és McElroy ugyanis azt tapasztalta, hogy az
USA-ban a koézéposztalyhoz tartozok fizikai aktivita-
sat a helyi 6nkormanyzatok altal nyujtott sportolasi
lehet6ségek igénybe vétele, a strukturalt szabadido-
ben és az otthon végzett testmozgas, a fizikai munka-
sok sportolasat a felkinalt munkahelyi testedzési al-
kalmak kihasznalasa és a ,proli” sportok visszautasi-
tasa, a tarsadalom legrosszabb helyzetben 1évé cso-
portjainak testedzését pedig a kuléndsen alacsony
részvételi arany és a nem valos, ,virtualis” sportolas
dalmi csoportjaira a fenti a kategorizalast nem alkal-
mazhatjuk, hiszen tarsadalmunk sokkal nagyobb
meértékben polarizalt, a kdzépréteg viszonylag sziik, és
alsobb csoportjai mar sulyos, mindennapi anyagi
gondokkal kiiszkédnek. A deprivalt rétegek a létmini-
mum kérnyékén vagy az alatt élnek, aranyuk az utob-
bi két évtizedben jelentosen névekedett.

A statisztikai és egyéb kutatasi adatok szerint a
2000-es évek elején a magyar lakossag ,minddssze”
12%-a volt szegény, de az index, amely a felfelé mobi-
litas esélyét fejezi ki (relativ jovedelmi szegénység)
1992-t61 2005-ig 15%-161 22%-ra névekedett (Gabos
és Szivos, 2001). Emellett a 12% a teljes populaciora
vonatkozik, ugyanakkor a szegénységben €16 gyerme-
kek aranya 19%. Mas hivatalos dokumentumok, mint
példaul a ,Legyen Jobb a Gyerekeknek” Nemzeti Stra-
tégia (2007) szerint a magyar népesség 28%-a, ezen
belil a gyermekek 40%-a €It a létminimum alatt
2004-ben. Ilyen koériulmények kozott az allam és a he-
lyi 6nkormanyzat nem hagyhatja magara az alacsony
jovedelmd, vagy jovedelem nélkiili, alacsony iskolai
végzettségli csoportokat a sportolas terén, hiszen
nyilvanvaléan nem rendelkeznek a testedzéshez sziik-
séges gazdasagi és kulturalis tokével sem. E jogos ko-
vetelés ellenére a helyi 6nkormanyzatok altal ingyene-
sen, vagy minimalis térités ellenében biztositott sport-
lehetoségek hianyoznak, vagy rendkiviil korlatozot-
tak, a munkahelyi sport allamszocializmusban 1étez6
és mukodo programjai pedig mar korabban megsziin-
tek. A kozéposztaly viszonylag kedvezobb helyzett
csoportjai térekednének szervezett keretek kozott
sportolni, ennek viszont a munkaval t6ltott orak sza-
ma nem kedvez, igy kénytelenek az otthoni keretek
kozott, tobb-kevesebb rendszerességgel végzett test-
mozgast elényben részesiteni.

A fizikai munkasok rétegébe tartozék méginkabb
id6zavarral kuiszkddnek, miutan toébbségtik fofoglal-
kozasa mellett legalisan, vagy nem legalisan kiegészi-
t6 kereso tevékenységet is folytat. Esettikben az id6 és
a lehetéségek hianya, valamint az egészséges élet-
moddal kapcsolatos szerényebb ismeretek eredmeé-
nyezik a kis sportolasi hajlanddésagot. Esélytuk csu-
pan a passziv sportfogyasztasra, ezen belil is a tele-
vizio sportmiisorainak €lvezetére korlatozodik, de na-
gyon gyakran meég arra sem jut idejiik és/vagy ener-
giajuk. A ,mindenki sportja”-t képviselo szervezetek
felhivasai legtébbjliket nem érik el sem lakéhelytikon,
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sem szlkebb koézoésséglikben, sem pedig a munkahe-
lytkon.

A perifériara szorult, alacsony tarsadalmi-gazdasagi
statust allampolgarokat, csoportokat a sportpolitika
nem tekinti igazan a szabadid6sport célcsoportjainak.
Hozzaféréstik a sporthoz kimertl egy-két j6 szandéku
vallalkozasban, mint példaul a tiszteletre mélto éjsza-
kai asztaliteniszezésben. Bar e csoportok szubkultu-
rajaban a fizikai erének, a jo testfelépitésnek komoly
értéke van, ezek a tulajdonsagok inkabb az er6szak-
ban és az agresszioban, mintsem a sportolasban jut-
nak érvényre. Az ide tartozok sokkal inkabb passziv
nézok, mint aktiv testedzok, akik sokszor mintegy ,ki-
szabadulva” frusztralt helyzetiikbél a sport arnyékos
oldalan allva, a devians szurkolok (els6é helyen a fut-
ballhuliganok) csoportjaihoz csapodnak.

Az esélyegyenlotlenség vilagszerte jelen van a sport-
ban, még a jobb gazdasagi helyzetben 1évo, demokra-
tikus tarsadalmakban is megfigyelhet6. Igaz ez még
akkor is, ha ezekben az orszagokban a reménytelentil
szegény helyzetben €lok aranya, valamint az egyes
tarsadalmi rétegek kozotti egyenlotlenség sokkal Kki-
sebb, mint Magyarorszagon. A ,kétharmados tarsada-
lom” elmélete szerint példaul a nyugat-eurdpai tarsa-
dalmak egyharmada szegény, vagy veszélyezteti a sze-
génység, kétharmada viszont jolétben €l és hozzafér a
szocialis, illetve a kulturalis (sport) javakhoz. A ma-
gyar tarsadalomban a tendencia éppen forditott, a
tarsadalomnak minddssze egyharmada jellemezheto
jo szocialis helyzettel, kovetkezésképpen egyharmada
engedhetné meg maganak a rendszeres sportolast is.
Mas kérdés, hogy még ez az egyharmad sem végez
rendszeres testedzést és véleménytnk szerint célira-
nyosabb, hatékonyabb sportpolitikaval valamelyest
ezen is valtoztatni lehetne.

A magyar népesség legfelso tizede €l olyan életszin-
vonalon, mint a nyugati tarsadalmakban a kézéposz-
taly. Hazankban az egyébkeént is szerény létszamu ko-
zéposztaly tovabb zsugorodik, als6 rétegeiben fokozo-
dik az elszegényesedés, csakugy, mint a fizikai mun-
kasok és a kulonb6zé mas okokbdél leszakadok cso-
portjaiban. A magyar tarsadalomban tehat felgyorsult
a polarizacié és a sporthoz valé hozzaférés dramai k-
16nbségei egyértelmiien intézményes és szervezett se-
gitségert kialtanak.

Sportpolitika
elméleti megalapozottsag nélkiil

Az elmult 20 évben (a kdzelmultban elfogadott Nem-
zeti Sportstratégia elokészitésének idoszakat lesza-
mitva) a sportpolitika tigy mikoédétt, hogy a minden-
kori iranyelvek megfogalmazasat, illetve megvalosita-
sat alig, vagy egyaltalan nem el6zték meg a sportrol,
mint tarsadalmi alrendszerrdl sz6l0, céliranyos, mély-
rehaté elemzések és nem vették kell6en figyelembe a
szélesebb érvényd makrostruktiralis viszonyokat fel-
tar6 kutatasi eredményeket sem.

Az 1989-1990-es politikai rendszervaltozast kozvet-
lentil kovetd években az 0j sportpolitikai vezetésnek
azonnal cselekedni kellett, igy az els6 években nem
volt ideje tudomanyosan megalapozott stratégia kidol-
gozasara. Az 0j sportkoncepcio tdbb évet késett és elo-
szO0r csak a Sporthivatal tevékenységének alapelveit
hoztak nyilvanossagra (Gallov, 1992). Kés6ébb, 1993-
ban megjelent az ,Utmutat6 a testnevelés és a sport
megyjitasahoz” cimi tanulmany, a sport tudoma-
nyos, oktatasi és meédia elitjéet — mas szoval ,tudas-
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elitjét” - azonban nem vontak be az anyag 6sszeallita-
saba, ezért nem meglepd, hogy a kozzétett koncepcio
minden teoretikus alapot nélktil6zétt. A dokumen-
tumban a magyar sport legaktualisabb problémait
O0sszegezték, de arr6l, hogy miképpen lehet azokat
megoldani, és hogy kik fognak felelésséget vallalni a
problémak megoldasaért és felszamolasaért, csak
érintdlegesen esett sz6.

Relevans kutatasi eredmények, és tudomanyosan
megalapozott stratégiak hianya jellemezte tehat az
1990-es évek sportpolitikajat, amit Bakonyi (2004;
2007) az utkeresés politikajaként irt le. Az allam, a
sport és a civil tarsadalom kapcsolatarél szo6lo atfogod
munkajaban azt hangsulyozta, hogy a demokratikus
atalakulast koveto els6 harom kormanynak nem volt
elméleti alapokon nyugvo sportstratégiaja, ezért a
sportiranyitas leginkabb az altalanos politikai iranyel-
vekhez igazodott. Az 1996-ban elfogadott sporttorvény
is nélkulézott minden tudomanyos alapot (1996. évi
LXIV. Térvény a sportrol). Kovetkezésképpen a tor-
vény csak egy keretet és nem egy jol atgondolt hatte-
ret biztositott a sportnak és nem volt elegend6 egy el-
kertilhetetlen reform megkezdéséhez, valamint vég-
hezviteléhez.

A 2000-ben hatalyba 1ép6 1ij sporttorvény (2000. évi
CXLV. Torvény a sportrol) elsésorban szintén politikai
célokat szolgalt. Hasonl6an a korabbi sporttérvény-
hez, ezt is modositasok kovették annak érdekében,
hogy a benne foglaltaknak ne legyenek diszfunkciona-
lis kévetkezményei. E mogott sem volt jol kidolgozott
sportstratégia, bar bizonyos politikai térekvéseket,
nevezetesen a re-centralizacio és az allami beavatko-
zas erOsitésének szandékat ki lehetett olvasni sorai
kozott. Mindamellett ebben az idészakban a sportira-
nyitas miniszteri szintre emelkedése jelent6s elorelé-
pésnek szamitott, amelyet politikai elkotelezettségtol
fuggetlentil csaknem egyontetiien tidvozolt az a sport-
tarsadalom, amely rovid idovel késobb, sajnalatos
modon, kezdett két taborra szakadni, kévetve a tarsa-
dalom egészében megfigyelhet6é tendenciakat.

A déntéshozok csak 2002-ben kértek fel szakembe-
reket sportpolitikajuk alapjaul szolgalé atfog6 tanul-
many elkészitésére. Ennek eredményeként 2002-ben
megjelent az tgynevezett ,Fehér Koényv” (Frenkl és
Gallov, 2002). Bakonyi szerint, bar ez a munka vitat-
hatatlanul értékes, ujra az allami felelésségvallalast
hangsulyozta, mintegy visszanyulva a ,létez6 szocia-
lizmus” lettint napjaihoz (Bakonyi, 2004; 2007). Ezen
tal, meglatasunk szerint, az igazi gond az volt, hogy
noha a kotet pragmatikus és tudomanyos megkozeli-
tést egyarant tartalmazott, még eloremutato tizenete-
it sem vették komolyan szamitasba a 2004-es, leg-
ujabb sporttérvény elkészitésekor (2004. évi 1. Tor-
vény a sportrél). Ennek elsésorban ismét csak politi-
kai oka volt, nevezetesen az, hogy a sport vilagaban
feler6sodott a politikai nézépont. A tulpolitizaltsag el-
s6sorban azért nyerhetett teret a magyar sportban,
mert sem a civil tarsadalom, sem a piaci szféra nem
tudta ellenstulyozni az allami tulsulyt. A politikai el-
lenfelek csatarozasara viszont nem nyilt volna ilyen
széles lehet6ség, ha olyan kozép- és hossza tava
sportkoncepciok lettek volna érvényben, melyek bizto-
sitottak volna a folytonossagot a kormanyvaltasok
idoszakaban. Ezek hianyaban hatalmas energiat és
rengeteg idot pazaroltak politikai harcokra és a sport
intézményrendszerének ujrastrukturalasara. Ekoz-
ben a sportpolitika nem volt képes arra, hogy hatéko-
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nyan kezelje a rendszervaltozas negativ sportbeli ko-
vetkezményeit. A fogyatékosok sportjanak kivételével,
a sport minden tertiletén altalanossa valt a meggy6z6-
dés, hogy a sport a rendszervaltozas vesztese, a leg-
f6bb vesztes azonban ezuttal is a szabadidésport/rek-
reacios sport volt.

A sportolo nemzet vizioja

A féképpen politikai megfontolasokbol sziiletett és a
modositasok nélkul életképtelennek bizonyult harom
sporttérvény utan egyre inkabb halaszthatatlanna
valt egy nemzeti sportstratégia megalkotasa. A folya-
mat 2003 elején indult el, néhany tervezet hamar
publikalasra is kertlt. Az alkotok végso célja egy
szakmailag megalapozott sportstratégia kidolgozasa
volt, ennek ellenére a munka a sportiranyitasban tér-
tént valamennyi személyi és/vagy szerkezeti valtozta-
tasnal megtorpant, majd ujraindult. Ezek a nem kiva-
natos lépések haromszor fordultak elé harom év alatt.
Masrészrol a Nemzeti Sportstratégia tjabb és tjabb
verzioi a demokratikus elveknek megfeleléen Gjra és
ujra nyilvanos vitara kertltek és a Minisztéri-
um/Nemzeti Sporthivatal f6 partnereinek (Oktatasi
Minisztérium, Egészséguigyi Minisztérium, a négy, keé-
sObb 6t ugynevezett kiemelten kézhasznu sport koz-
testiilet, stb.) nemcsak joga, hanem koételessége is volt
a véleménynyilvanitas. Az utobbiak megjegyzéseit és
kritikait leginkabb akkor vették figyelembe, ha 6ssz-
hangban voltak annak a csoportnak a politikai szan-
dékaival, amely a biralt szovegrészt megfogalmazta.

Miutan mar nincsenek érvényben, értelmetlen len-
ne részletesen targyalni a Nemzeti Sportstratégia ko-
rabbi valtozatait. Azt azonban érdemes megemliteni,
hogy a sportiranyitas kezdetben hangoztatott alap-
ltizenete, hogyan valtozott meg menet kézben. Az elso
verzié nem leplezte a magas szintli versenysport, ezen
beliil is az olimpiai sportagak, prioritasat. Ez a meg-
kozelités rovid ido alatt modosult, a 2004 végén meg-
jelend tervezetben mar a sportnemzet és a sportold
nemzet egységének vizigja fogalmazédott meg. A
2005-ben a kormany elé keruilt a ,Sport XXI. Nemzeti
Sportstratégia”, a kovetkezo alcimet kapta: ,Legyen
Magyarorszag sportnemzet és sportolé nemzet”. Kuilo-
nds modon az eloterjesztésen szerepelt egy olyan meg-
jegyzeés, mely szerint az anyagot 20 évre titkositottak.
Ezt a valtozatot a kormany el6szoér nem fogadta el, £6-
ként azért nem, mert a benne megfogalmazott, sza-
mos jo elképzeléshez nem tudta garantalni az anyagi
forrasokat. Ez volt a 6 oka annak is, hogy a kiemel-
ten kézhasznu hazai koztesttiletek (ernyo6szervezetek)
egyike, a Nemzeti Szabadidésport Szovetség (NSzSz),
amely a teljes magyar népesség érdekeit képviseli a
sportéletben nem értett egyet a javaslattal. Egyuttal
az NSzSz volt az egyetlen olyan partner, amelynek
képviseloje, testtileti dontés alapjan, kifejezve nemtet-
szését és nem is irta ala a dokumentumot. A Sport-
stratégianak ezt a verziogjat végiil 2005-ben meégis el-
fogadta a kormany, de a parlament elé mar nem ke-
rult. Ezutan hénapokon keresztiil csend volt a Nem-
zeti Sportstratégia korul, majd megkezd6dott az Gijabb
valtozat készitése.

Tobbszori modositas utan a véglegesnek szant ver-
zi6 2007 elején kerult nyilvanossagra. Nem kapott
olyan alcimet, mint az el6z6 Nemzeti Sportstratégia,
de hasonlo szellemben irodott. Nemcsak az élsport,
hanem a lakossag sportjanak fejlesztését is célul tiz-
te ki. Osszességében egy alaposan kidolgozott munka
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és lényegesen jobbnak tiinik korabbi valtozatainal, de
a szabadidésport szemsz6gébol nézve sajnos jo né-
hany ellentmondast is tartalmaz. Orémre adhatna
okot, hogy a ,mindenki sportja” sokkal tobb figyelmet
kapott a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiaban, bar
tudomanyos megalapozottsaga eklektikus és részle-
ges. Az anyag kevésbé oromteli sajatossaga viszont,
hogy a deprivalt tarsadalmi rétegek és csoportok
sportja, az elfogadott elvek ellenére, érthetetlen mo-
don, ismét hattérbe szorult. Sem a cselekvési terv ide
vago részei, sem a stratégia elkészitésével és vitajaval
egyidejileg hozott, aktualis sportpolitikai déntések
nincsenek ésszhangban a deklaralt célokkal. Ime né-
hany olyan ellentmondas a szévegben, amely a ,min-
denki sportja”-t érinti. Az els6 fejezetben, ahol a para-
digmavaltas megfogalmazoédik, egyértelmu cél a tarsa-
dalmi egyenlotlenségek csokkentése a sport altal.
Amikor azonban a célokat részletesen Kifejtik, az
utanpoétlas-nevelés regionalis egyenloségének megte-
remtésén tul, egyaltalan nem foglalkozik a stratégia a
tarsadalmi kirekeszt6déssel VIII/1/8. fejezet). Egy ma-
sik jellemz6 példa, amelyet szikségesnek tartunk
megemliteni a kovetkezo: A stratégia készitoi elisme-
rik, hogy a lakossagnak mindoéssze 9%-a végez rend-
szeresen testmozgast (VII/2. fejezet) és kozismerten
nagyon sokan azért nem sportolnak, mert nincsenek
szamukra anyagilag és/vagy térben és idében elérhe-
t6 sportolasi lehetéségek (II/2/1 fejezet). Ennek el-
lenére a kereslet novelését aposztrofaljak kiemelt fel-
adatként anélkil, hogy a kinalati oldal fejlesztésének
szlilkségességét is hangsulyoznak (IV/2). Ez a megko-
zelités, véleményunk szerint, teljes mértékben elfogad-
hatatlan, mivel nem foglalkozik érdemben az elesettek,
a hatranyos helyzetiiek tdmegeivel, azokkal, akik sa-
jat erébél — megfelelé gazdasagi és kulturalis téke hi-
anyaban - elvétve, vagy egyaltalan nem jutnak spor-
tolasi lehetoségekhez. Talan ez a Nemzeti Sportstrateé-
gia legnagyobb deficitje, amelyet minél el6bb orvosol-
ni kell.

A Nemzeti Sportstratégia tulzottan nagy figyelmet
fordit a sport szervezeti struktirajanak atalakitasara.
Ez a hozzaallas diszfunkcionalis poétcselekvésekhez
vezethet. A 2001-ben megalakult, kiemelten kézhasz-
nu koztestuletek (ernyoszervezetek) jo célokat szolgal-
nak, megszlintetéstik biztosan nem oldana meg, sot
inkabb tetézné a magyar sport stlyos problémait. Kii-
I6ndsen nem lenne értelme ennek akkor, ha a hivat-
kozott koztestiiletek szama nem csokkenne szamotte-
voen, €és ha az érintett koztestiiletek a tervezett gj
struktaraban nem egyenlo eséllyel képviselhetnék
tagszervezeteik, illetve szaktertiletiik érdekeit (Salga,
2007). Mas kérdés, hogy onmagaban semmilyen
struktura nem jelent biztositékot az esélyegyenloség-
re. Nem kétséges, hogy a ,mindenki sportja” most is
mostohagyermek, annak ellenére, hogy évek 6ta 6nal-
16 ernyoszervezettel rendelkezik. Kozel két évtizeddel
az ugynevezett szocialista sportmodell dezintegraléda-
sa utan a szolidaritas teljes hianya az egyik legmeg-
hatarozobb vonasa a magyar sportnak. Ma is érve-
nyes, amit egy korabbi dolgozatunkban irtunk:"A
gyakran valtozo6 legfels6 sportvezetés nem volt képes
hatékony érdekegyeztetésre. Mindvégig a kiterjedt
kapcsolati tékével rendelkezé élsport volt eréfolény-
ben, mas érdekcsoportok racionalis érvei elvétve befo-
lyasoltak a déntéshozokat.” (Foldesiné, 2005a).

A strukturavaltasnal sokkal lényegesebb teendo
lenne annak biztositasa, hogy a sportstratégia a sport
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minden tertilete szamara hasonl6 feltételeket és lehe-
toségeket garantaljon a fejlodéshez. Ezzel kapcsolat-
ban mindenképpen meg kell jegyezni, hogy a Nemzeti
Sportstratégia egyoldaluan, pozitiv eloitélettel nyilat-
kozik a magas szintd versenysportrol. Az €élsport sza-
mos, egyébként ténylegesen létez6 pozitiv tarsadalmi
funkci6jat megemliti, ugyanakkor még csak utalast
sem tesz az iparagga valt, eliizletiesedett versenysport
ambivalens, vagy egyenesen karos kisérojelenségeire.
Tualértékeli a magyar népesség €lsport iranti kedvezo
attitudjeit is, amelyeket egyszerii becslésekre és nem
tudomanyos vizsgalatokra alapoz. Emellett hangoz-
tatja a nemzetkozi sportsikerek kedvezé hatasat is a
nemzeti identitasra, anélkiil, hogy ismerné, vagy leg-
alabb tanulmanyozna, milyen koévetkezményei van-
nak a globalizacionak a nemzeti sporteredmények
megitélésével kapcsolatban.

A fent emlitett problémak ellenére — melyek megol-
dasa kétségtelentil fontos — jelentds elérelépésnek te-
kinthet6, hogy a kormany szakmapolitikai munkacso-
portja 2007. februar 16-an, az orszaggytlés pedig
2007. majus 30-an, elfogadta a Sport XXI Nemzeti
Sportstratégiat. Az utobbinak kuilon értéke, hogy a
Sport XXI Nemzeti Sportstratégia 2007-2020 orszag-
gyllési hatarozat 6t parti konszenzusra éptlt, 340
igen és egy ellenszavazattal kertlt elfogadasra.

Osszefoglalas

Régi tradici6 Magyarorszagon a sportban (is), hogy a
doéntéshozok nem hajtjak végre dontéseiket, és nem va-
lositjak meg a sajat maguk altal kittzott — egyébirant
altalaban helyes, eléremutato - célokat. Az allamszo-
cializmus négy évtizede alatt a sportpolitika céljait az
egyetlen létez6 part hatarozta meg. A f6 célkittizések
alapvetéen akkor is helyesek voltak, de megvalosita-
sukat nem vették igazan komolyan. Az élsport ered-
meényességével kapcsolatosan eloiranyzott terveket
mindig tulteljesitették, a tomegsporttal/szabadido6-
sporttal 6sszefliggd jelszavak azonban tres szlogenek
maradtak.

Az 1989-1990-es politikai rendszervaltozas utan az
egypartrendszer megsziint, a demokratizalodo tarsa-
dalomban ujra allami dokumentumokban fogalma-
zodtak meg a sportpolitikai célok. A sportpolitikat ve-
z€érl6 elvek rendre pozitivak voltak, de a deklaralt sza-
vak és a tényleges tettek kozodtt mindvégig mély sza-
kadék huzodott meg. Bar az elmult masfél évtizedben
is allandoan a lakossag sportjanak elsodlegességét
hangsulyoztak, a gyakorlatban az élsport kiemelt po-
zicibja és prioritasa valtozatlan maradt, ami persze
csupan viszonylagos elonyt jelentett és nem azt, hogy
privilegizalt helyzetét is meg tudta 6rizni. Az allamszo-
cializmus korszakabdl 6rokolt, ellentmondasos sport-
politikai gyakorlat nem valtozott meg igazan. Eddig
egyik 1990-2007 kozotti kormany sem élt azzal a tor-
ténelmi lehet6séggel, hogy radikalisan megvaltoztassa
a hagyomanyos sportpolitikai attittidot a sport kiilén-
boz6 szakteriileteivel szemben.

A Sport XXI Nemzeti Sportstratégia konszenzuson
alapul6 elfogadasa 0j helyzetet teremtett, kiilonos te-
kintettel arra, hogy a stratégia két évtizedre jeloli ki a
teendoket, ativel parlamenti ciklusokon, és elvileg le-
het6évé tenné a hossza tavon is kiszamithato, tervez-
hetd munkat. A sportpolitika ezzel a hattérrel valaszat
elé érkezett. Vagy az eddig szokasos, képmutaté mo-
don folytatédik tovabb a félmegoldast jelenté gyakor-
lat, vagy végre megtorténik a radikalis valtas és meg-
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szlinik a szakadék a szlogenek és a cselekedetek ko-
z6tt. A sportstratégia sikere ugyanis nyilvanvaléan
azon mulik, hogy mi valésul meg beldle a gyakorlat-
ban. A kézelmult tapasztalatai alapjan ugy ttnik,
hogy az orszaggytulési hatarozat meghozatala utan a
folyamat megtorpant, az érdemi munka nem kezd6-
dott meg. A magyar sport nem indult el a Sport XXI
Nemzeti Sportstratégiaban megfogalmazott jovokép
iranyaba. A sportstratégia megvalositasat szolgalan-
do, tervezett 0j Sporttoérvény 2007 6szi elbterjesztése
elmarad, elfogadtatasanak menete megallt. A kozel-
multban elkészult cselekvési program ismét nincs
0sszhangban a célokkal, a sportolé nemzettel 6ssze-
figgd programok kizarolag nem létez6é tobbletforra-
sokra éptilnének.

A sportiranyitas altal kijelolt négy kitorési pont ko-
zil harommal teljes mértékben azonosulni lehet, a
negyedik azonban erdsen megkérdojelezheté. Neve-
zetesen: Minden bizonnyal j6 uton jar a magyar
sport, ha er6siti a sport és a tudostarsadalom, a
sport és a civil tarsadalom, valamint a sport és az
egészség kapcsolatat. Az azonban, hogy sportnemze-
ti statusunk megtartasa mellett legyen a magyar
nemzet sportolé nemzet, megitéléstink szerint irrea-
lis célkitiizés. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy
a magas szintd sportot egyaltalan nem kell kdozpénz-
zel tamogatni, és nem kell térekedni bizonyos, egyér-
telmiien pontositott magyar sporthagyomanyok meg-
orzésére. Azt azonban igen, hogy szembe kell nézni a
koralmények megvaltozasaval, és le kell szamolni a
hamis illaziokkal. Szamba kell venni, hogy az élsport
sok tertilete nemzetkdézi szinten mar egy jo ideje ipar-
agga valt és ez a folyamat hazankba is elkertilhetet-
lentil begytrtizik. Mindemellett a globalizacio koévet-
kezményeként is mas a jelenkori élsport nemzetkozi,
valamint nemzeti kérnyezete, mint akar egy-keét évti-
zeddel ezel6tt. Ennek megfeleléen a hazai sportpoli-
tikaban (és vele 6sszhangban a hazai sportmédia-
ban) at kellene értékelni a magyar sport és képvise-
16i szerepét a vilagtarsadalomban és sokkal jobban
meg kellene becstilni a korabbinal szerényebb sport-
eredményeket is. Amig a nemzetkozi sportsikerek el-
éréséhez elegendd volt a sportolok tehetsége, az
edzok birtokaban meglevé kulturalis (sport) toke és
az allami menedzsment, addig versenyképes lehetett
a magyar sport a nemzetkézi arénaban. Be kellene
latnunk, hogy mioéta az iparagga valt sportban is a
gazdasagi to6ke a meghatarozo, azéta sportoléink esé-
lyei meglehetosen korlatozottakka valtak. Ha sike-
rilne ebbdl a nézépontbol nézni a hazai sport jo6vo-
jét, feltehet6en nagyobb lenne a szolidaritas a sport
egyes szakteruletei kozott. Létrejohetne egy egysége-
sebb, ezaltal er6sebb sportlobby, amely hatékonyab-
ban ktizdhetne azért, hogy a kodzponti koltségvetés-
b6l a sport finanszirozasara fordithaté arany néve-
kedjen és elérje legalabb az eur6pai unios atlagot. A
sportiranyitas pedig joval hatarozottabban 6sszpon-
tosithatna arra a nemes célra, hogy a magyar nem-
zet valoban sportolé nemzetté valjék.
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Osszefoglalo

A szabadgyokok természetes és fontos részei éle-
tinknek, karos és kedvez6 hatasaikkal egyarant. Fon-
tos szerepet jatszanak szamos betegség kialakulasa-
ban, de szerep jut nekik a prevencioban is. A test-
edzés a fizikai aktivitas idétartama alatt néveli a sza-
badgyok képzodést, de ezzel parhuzamosan az alkal-
mazkodast is az oxidativ stressz ingereire és ez fontos
szerepet jatszik a mozgas preventiv hatasaiban. A re-
dox allapot eltolodasa a sejtekben inger lehet a
stressz-fliggd fehérje szintézisére, mely nagyobb er6-
kifejtést, hatékonyabb agyi funkciokat vagy gazdasa-
gosabb energiafelhasznalast eredményezhet. A test-
edzésre adott alkalmazkodas molekularis folyamatai-
nak jobb feltérképezése kivételes lehetoséget biztosit
testtink jobb megismeréséhez, mely alapjan célzott és
remélt beavatkozasaink hatékonyabbak lehetnek.

Kulcsszavak: izomrendszer, maj, vese, idegrendszer

Abstract

Free radicals are important parts of our life with their
good and deleterious effects. Indeed, free radicals play
a role in the mechanism of variety of diseases but, they
could be heavily involved in the prevention as well.
During exercise the production of free radicals is en-
hanced, but this appears to be important for the adap-
tation to oxidative challenge, or even for disease pre-
vention. The shift of the redox balance could stimulate
force production by the skeletal muscle, better brain
function or more efficient metabolism. Exercise provi-
des a unique possibility to study the molecular adap-
tation and know much more about our body, which is
extremely important for more successful interventions.

Key-words: muscle system, liver, kidney, nervous
system

Bevezetés

A testedzés az életmodunkban kodolodott, a geneti-
kank pedig a legtakarékosabb tizemmodra van allitva
az evolucio egyik legsarkalatosabb tétele — a minima-
lis energiafelhasznalasra val6 torekvés — szerint. Ez
azt jelenti, hogy valamikor, nem is olyan régen, par
szaz évvel ezel6tt a fizikai aktivitas még életiink szer-
ves része volt, az energiabevitel mennyisége pedig kor-
latozott volt az emberek tiilnyomo tébbsége szamara.
A harcra, vadaszatra, gytijtdgetésre, menekiilésre és
vandorlasra kodolodott genetika nagy bajba kertilt,
amikor az életmod sarkalatos megvaltozasa a tarsa-
dalom dont6 tobbségének fizikai inaktivitasat eredmé-
nyezte. Napi 4000Kcal-r6l (neandervolgyi ember)
400Kcal-ra csokkent a fizikai aktivitasra forditott
energia mennyisége.

present and perspectives

A baj folyomanya az életmod valtozasa, az inaktivi-
tas-fliggd betegségek megjelenése lett, mely napjaink-
ban minden civilizalt tarsadalom egyik legnagyobb
problémaja, hiszen nemcsak oriasi koltségeket ré6 a
tarsadalomra, de jelentésen csokkenti a munkaerd
hatékonysagat is. A testedzés igy egészségmegorzo és
egészségfejleszto is lett. Az egészségmeg6rzést, mint
fogalmat nem kell magyarazni, am mi is az egészség-
fejlesztés? Az egészségfejlesztés célja, hogy novelje a
betegségekkel szembeni ellenallé képességet, a szer-
vezet homeosztazis megtarté képességét, mely egy di-
namikus jellemz6 és alland6an valtozik, valtoztathato.
A rendszeres testedzés erre kivalon alkalmas és talan
az egyetlen ismert eszkodz az egészségfejlesztésre.

Erdekes modon a testedzés hatasai az egész szerve-
zetre hasonl6an hatnak, annak ellenére, hogy az oxi-
génellatas és a szervek metabolizmusa o6riasi ktilénb-
ségeket mutat a testedzés alatt. A vazizomban inten-
ziv testedzés alatt az oxigénfelvétel a nyugalmi érték
szazszorosa is lehet, a majban ez az 6tédére csokken,
az agyban pedig nagyjabol allando. Szoros a kapcso-
lat a sejtek metabolizmusa és a képz6dé szabadgyo-
kok kozott, hiszen a sejtekben az egyik legnagyobb
gyodktermeld a mitokondrium, melyben az aerob ener-
gia nyerés soran szabadgyokok is képzédnek. A mito-
kondriumba belépd molekularis oxigén elektront vesz
fel, mivel az elektron palyai nem telitettek. Az igy kép-
z6dott gyokok 1-2%-ka kicsuszik a nagyon szorosan
kontrollalt elektrontranszport lancbol. A szabadgyok
val6jaban nem is “szabad”, hiszen a t6ltése nagyon re-
aktivva teszi, és nagyon gyorsan igyekszik megszaba-
dulni az extra elektrontél, reakcioba kertilve a zsirok-
kal (sejt membranok), fehérjékkel és a DNS-sel. Ezek
a szabadgyokos folyamatok altalaban lancreakciét in-
ditanak el, melynek jelentds hatasa van a sejtek alla-
potara. Azok a sejtek, melyek olyan szdévetekben van-
nak, melyek metabolizmusa nagyobb, tébb szabad-
gyokot termelnek és az ilyenekben nagyobb az anti-
oxidans enzimek mennyisége és aktivitasa is.

Valamikor Gigy gondoltak, hogy a szabadgydkos re-
akciok kifejezetten rosszak, karosak, hiszen a mem-
branok lipidperoxidacioja megvaltoztatja az atereszto
képességuiket, és veszélybe sodorja a sejt integritasat.
Az enzimfehérjék szabadgytkos reakcioja pedig jelen-
t6s aktivitasvesztést eredményez és a fehérjék szerke-
zeti valtoztatasan keresztiil, inaktiv és lebonthatatlan
fehérjéek képzodhetnek, drasztikusan rontva a sejt
funkcio6it. A DNS sériilése pedig programozott sejtha-
1alt, a sejtciklusok befolyasolasat és mutaciét eredmé-
nyezhet. Ezen kétségkiviil kedvezétlen, karos hatasok
mellett azonban, a szabadgyokok a sejt redox (redu-
kalt-oxidalt) allapotanak megvaltoztatasaval mozgasba
hozhatjak a nyugalomban 1évé sejtet, amely nagyon
fontos a sejti alkalmazkodashoz. A sejtek fehérje szin-
tézistik megvaltoztatasaval képesek reagalni az oket
ért ingerekre. Szamos transzkripciés faktor (olyan fe-
hérjék, melyek aktivalodasuk utan a DNS-bizonyos ré-
széhez csatlakoznak és ott az aktivizacios kortikbe tar-
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tozo fehérjék gén expresszidjat elinditjak) redox érzé-
keny, és a szabadgyokok aktivizaljak oket. Természe-
tesen, bizonyos keretek kozott a szabadgyokok szaba-
lyozzak az antioxidans enzimek és az oxidativ sérulést
javito enzimek munkajat is. A szabadgytkok hatasa-
nak lehetnek szervspecifikus kovetkezményei is, me-
lyek kozul az alabbiakban emlitiink néhanyat.

Vazizom és szabadgyokok

Az els6 testedzéssel kapcsolatos vizsgalat jelentos
mennyiségi szabadgydkot mutatott ki a vazizom mi-
tokondriumaban a kimertlésig végzett futas hatasa-
ra, melyet elektron spin rezonanciaval vizsgaltak (Da-
vies et al., 1988). Ez egytitt jart a fokozott lipidperoxi-
dacioval is, ezért az intenziv és kimertlésig végzett
testedzés feketelistara is kerult. Majd egy évtized telt
el, amig kimutattak, hogy az 6sszehtiz6d6 vazizom
gyokoket termel és ezek egy bizonyos koncentracioig,
stimulaljak az izomkontrakciot, de meglepoé modon az
exogén antioxidans csokkentette a kontrakcio erejét.
Az is igaz, hogy ha tul sok lett az endogén szabad-
gyok, akkor is csokkent az izomdsszehtizédas nagysa-
ga és az ekkor bevitt antioxidans késleltette a faradast
(Andrade et al., 2001). Kidertilt, hogy a hidrogén-per-
oxid alacsony koncentracioban noéveli a Ca™ szintet a
Ca™ csatornak serkentésével és igy az izom a hatéko-
nyabb Ca-troponin kapcsolat miatt nagyobb erékifej-
tésre lesz képes. Ezért a szabadgyokoék koncentracio-
ja és az izomdsszehuzodas funkcionalis kapcsolatat
harang alaka gorbével irhatjuk le (1. abra), mely a
hormesis jellemzo6 abraja. A hormesis a toxikologiabol
szarmaz6 fogalom, mely azt jelzi, hogy az €16 szerveze-
tek harang (vagy ennek inverze, az U-alaku) gorbével
szemléltethetd modon valaszolnak az oket ért kon-
centracio-fliggé ingerekre. Ismert példaul, hogy az al-
kohol abstinensek és a sok alkoholt fogyasztok élete
altalaban révidebb, mint azoké, akik kontrolalt alko-
holfogyaszték. Ezt, a halando6saggal kapcsolatos
Osszefliggést leirtak a BMI-re (tul alacsony és tul ma-
gas index esetén is fokozott a mortalitas), a sugarzas-
ra és a kulénbo6zo toxinokra is. Hasonlo jelenséget ir-
tunk le a szabadgyotkok és a testedzésre kapcsolatara
is (Radak et al., 2005; 2008).

A kontrakci6 er6sségének befolyasolasa mellett a
szabadgyokok szerepet jatszanak a mitokondriumok

Erckighis nagysaga
¥

Szabhacdgyokik kencaninc

1. abra/Figure 1. Az izom erékifejtése és a
szabadgyok koncentracio 6sszefliggése
(Relationship between generated muscle force
and concentration of free radicals).

biogenézisében is. Szamos elképzelés sziletett (valo-
sziniileg egyik sem kizarolagos érvényd) arra, hogy
vajon milyen folyamatok sztikségesek a mitokondriu-
mok szamanak noévekedéséhez, mely egyértelmiien
befolyasolja a sejti energiatermelés szintjét. Ismert,
hogy a hypoxia, a hypoxia inducable faktor-1 (HIF-1-
a) aktivalasan keresztiil — mely redox érzékeny
transzkripciés faktor — mitochondrium biogenézist
eredményez (Radak et al., 2005). Jelenleg nagyon di-
namikus kutatasok folynak a PG1-1-o miotochondri-
um biogenézist okozo hatasainak feltarasara, melyek-
ben a sirtuin fehérjék regulalé hatasat valoszintsitik
(Lagouge et al., 2006). A mesterségesen, génmanipu-
lacioval elballitott PGC-1-a overexpresszalt egerek iz-
ma teljesen voros, lassu rost talsulyua lett a nagy mi-
tochondrium strtiség miatt. Kidertlt, hogy a PGC-1-
a szabalyozasaban szerepet kap a redox homeostasis
és igy a szabadgyokok is (Nemoto et al., 2005). A PGC-
1-a deacetylalodasat végzoé SIRT-1 fehérje, melynek
funkcionalis vizsgalata jelenleg az intézettink egyik
legfontosabb projektje, a PGC-1-a aktivalasan és a
MyoD szabalyozasan kereszttil donto szerepet kap a
vazizom differencialasaban a rosttipusok aranyainak
meghatarozasaban. A SIRT-1 metabolizmust szaba-
lyozo redox fiiggo fehérje. A sejtmagi DNS-t kortilvevo
histon-védé és szabalyozo fehérje-deacetylalasan ke-
reszttil dontoé meértékben szabalyozza a gének transz-
kripcigjat, a DNS védelmét. Alacsonyrendii élolények-
nél az aktivizalt SIRT-2 (emlésdkben a SIRT-1-7) meg-
noveli a maximalis élettartamot, de valoszintsitheto-
en eml6sok esetében is fontos szerepet kap az élettar-
tam meghatarozasaban.

Maj és vese

Testedzés alatt jelentésen csokken a maj vér és oxi-
génellatasa, mivel ilyenkor a majban nagyon intenziv a
metabolizmus és nagyon magas az antioxidans enzi-
mek aktivitasa. A mitochondrium mellett testedzés fo-
lyaman a majban a xanthin dehidrogenaz/xanthine
oxidase (XD/XO) rendszer az egyik kiemelked6 szabad-
gyok forras. A XD/XO rendszer féleg az oxigénhianyos
és az azt kovetod reperfuzios fazisban (amikor a vér és
oxigén ellatottsag visszaall a normalis szintre) aktiviza-
lodik és termel szuperoxidot (Radak et al., 1996). A vaz-
izomban példaul a XD koncentraci6ja nagyon alacsony,
igy ott els6sorban az erek falaban elhelyezkedd endotel
sejtekben 1évo XD/XO termel gyokoket.

A m3aj, mint emlitettem nagyon jol fejlett antioxi-
dans rendszerrel rendelkezik, az egyik legérzékenyebb
szervink az oxidativ stresszre. Edzés hatasara jelen-
tésen ndé az antioxidans enzimek mennyisége, ennek
ellenére a taledzést szimulalé vizsgalatunkban egye-
dal a majban nott a DNS sértilés (Ogonovszky et al.,
2005). A rendszeres edzés azonban védi a majat, mert
noveli az ellenallo képességet a kiilonb6z6 stresszek-
kel szemben. Az éregedés hatasara példaul, novekszik
az NF-kB transzkripcios faktor DNS-hez valé kétodé-
se, ami azt eredményezi, hogy azokat a fehérjéket,
melyeket ez a transzkripciés faktor serkent, a sejt
megnovekedetett mennyiségben allitja majd el6. Ezt a
novekedést a redox folyamatokban torténs, oxidalt
iranyba val6 elcstiszas valtja ki és ezt a testedzés nor-
malizalja, az id6s majban megvédi a szervezetet egy
kronikus gyulladasi folyamat kialakulasanak leheto-
ségétol (Radak et al., 2004). Sikertilt azt is kimutat-
nunk, hogy 6regedésre a majban a sejtmagban és a
mitochondriumban 1évé DNS sértilése is jelentosen
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novekszik. Ezt a novekedést a testedzés megallitja,
ami a tumoros megbetegedések szamanak csokkené-
sét eredményezheti (Nakamoto et al., 2007). A maj
kritikus szerepet jatszik a cukor és zsir metaboliz-
musban és a méregtelenitésben egyarant. Nagyon fon-
tos tehat, hogy a leheté legnagyobb hatékonysaggal
végezze munkajat, és ebben fontos stimulal6é szerepe
van a testedzésnek is.

A majhoz hasonléan a vese oxigénellatasa is jelen-
tosen csokken a testedzés alatt. Kimutattuk, hogy ez
az inger aktivizalja a XD/XO rendszert, ami lipidper-
oxidaciot okoz. Ez azonban egyszeri terhelés eredmé-
nye volt, amikor az alkalmazkodasra a szervezetnek
csak nagyon korlatozott mértékben van lehetésége. A
rendszeres edzés azonban javitja a vese mukodését,
noveli kapillarizaciojat és igy a hatékonysagat. A
Bécs-Budapest szuper-maratoni futas alatt vett vize-
let mintainkban példaul nagy mennyiséga oxidalt és
nitralt fehérjét talaltunk, ami azt sejteti, hogy a vese
specialis érzékenységgel sziiri ki a sértilt fehérjék me-
tabolitjait, melyek jelenléte korlatozza a sejtek fiziolo-
gias miikodését (Radak et al., 2003). Ez nagyon fon-
tos funkci6 lehet, hiszen a vese kisziiri a szervezet
szamara mar hasznalhatatlanna valt, vagy éppen ka-
ros anyagokat és ebbe a kérbe a hipotézistink szerint
az oxidalt fehérjék is beletartoznak.

Kozponti idegrendszer

Az utobbi évtizedben vilagossa valt, hogy a rendsze-
res testedzés jelentosen hat a kozponti idegrendszer
funkcidjara és allagara, bar a pontos mechanizmusok
részleteit még nem ismerjiik. Az idegsejtek nem oszto-
do sejtek, hasonloéan a vazizmot alkoté sarkomerek-
hez, de testedzés hatasara neurogenézist mutattak ki,
ami azt jelenti, hogy j idegsejtek képzodtek. Ezzel az
a régi dogma dolt meg, amely azt mondta ki, hogy az
idegrendszer nem regeneralhato. Az agyban is vannak
Ossejtek, és ezen Ossejtek alakulhatnak at idegsejtté a
testedzés hatasara. Ennek a folyamatnak egyik medi-
atora a brain derived neurotraphic faktor (BDNF),
mely fontos szerepet jatszik a neurogenézisben, de
emellett szignifikans szerepet jatszik a memériaban,
az idegsejtek vitalitasaban és stresszel szembeni el-
lenallasaban is.

Testedzés hatasara a BDNF mennyisége az agy bizo-
nyos tertletein jelentésen néhet. A BDNF szintézisét
meghatarozza a CREB nevil transzkripciés faktor,
melynek mennyiségét, foszforilacidjat és aktivitasat a
testedzés jelentosen noveli. Ebben a rendszerben is
szerepet jatszik a sirtuin fehérje csalad, hiszen a
CREB aktivitasa fiigg a SIRT-1-t6l is.

A szabadgyokok tekintetében az idegsejtek az egyik
legsértilékenyebb sejtek a szervezetiinkben, hiszen
nagy a vas koncentraciojuk, ami ilyen tekintetben ko-
moly rizikét jelent. Kimutattak, hogy az agyi funkcio-
ban az oregedéssel egyltitt jar6 hanyatlast meg lehet
akadalyozni antioxidans kezeléssel. A vizsgalat a
funkci6é hanyatlas okaként az idegsejtekben 1évé oxi-
dativ fehérje sértilést nevezte meg (Carney et al.,
1991).

Munkacsoportunk pedig azt mutatta ki, hogy a test-
edzésre létrejott memoria és tanulasi progressziod
egyutt jart az oxidativ sértilés csékkenésével (Radak
et al., 2001). Azonban az is vilagossa valt, hogy az an-
tioxidans adagolasnak nincs mindig jo hatasa az agyi
mukoddésre és a gerincvelore (Siamilis et al., szobeli
kozlés). A testedzés stimulalja a sejtek takarito (hous-
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keeping) rendszerét, melyen elsésorban a sértult és
hasznalhatatlanna valt fehérjék lebontasat eértjuk.
Ezek a sérult, felhalmozodott fehérjék (junk) jelent6-
sen csokkentik a sejt miikddésének hatékonysagat,
de a testedzés hatasara a ,takarito fehérjék” aktivita-
sa novekszik, igy a felhalmozo6dott “szemét” mennyisé-
ge csokken. A mozgas kovetkeztében hatékonyabban
lebontott fehérjék csoportjahoz tartozik a beta-amylo-
id, melynek a felszaporodasa az Alzheimer betegség
oka és ennek a betegségnek nagyon sulyos funkciona-
lis kovetkezményei vannak (Lazarov et al., 2005). Ha-
sonléan fontos szerepe van a testedzésnek a Parkin-
son kor esetén is. Mindkét betegség jelentés oxidativ
stresszt jelent az idegsejtek szamara és a testedzés al-
tal indukalt magasabb aktivitast antioxidans és pro-
teasoma rendszerek védelmet jelentenek. A redox
rendszer mellett meg kell emliteni a hormonalis rend-
szert és ezen belul is az insulin-IGF-1 rendszert. Az
insulin like growth fakctor-1 (IGF-1) anabolikus hor-
mon és szamos sejti jelzorendszer dinamikus szaba-
lyozoja. Az jol ismert, hogy ha az IGF-1 rendszer alul-
szabalyozott, akkor ez megnoéveli szamos él6lény ma-
ximalis élettartamat (Dupont és Holzenberger, 2003).
Az agyban azonban a magas IGF-1 szint neuroprotek-
tiv és védi a sejteket, s6t néhanyan funkci6javulast is
leirtak IGF-1 kezelés hatasara. Ez a paradox hatas
felkeltette érdeklédéstinket, és azt tanulmanyozzuk,
hogy a sejti jelzorendszer mennyiben valaszol mas-
ként az agyban és a vazizomban IGF-1 kezelésre. A
vizsgalataink egyik {6 iranya a sirtuin fehérjék, melye-
ket szintén befolyasolja az IGF-1 jelzoérendszer.

Testedzés hatasara mas noévekedési faktorok is ak-
tivizalodnak az agyban, mint példaul a neurogrowth
faktor vagy az erek képzodéséért felelos VEGF. A
VEGF és az angiogenezis rendszer aktivizalasahoz is
kellenek a szabadgyokok. Erdekes, hogy a testedzés
nemcsak a vazizomban, de az agyban is néveli a ka-
pillarizaci6t, ami jobb vér, oxigén és tapanyagellatast
biztosit. A vizsgalatok alapjan ismert, hogy nemcsak
biokémiai, hanem strukturalis valtozasok is tortén-
nek az agyban oregedés hatasara. Az ugynevezett
~agylagyulas” régota az dregedéssel 0sszekotott foga-
lom és azt jelenti, hogy az agy, de foéleg a sztirkeallo-
many veszit szilardsagabol. Ezt sikertilt non-invaziv
modszerrel, az fMRI-vel is diagnosztizalni. Azt is ki-
mutattak, hogy edzés hatasara az agy jobban megor-
zi allagat és ezzel parhuzamosan az agyi funkcidja is
jobb a rendszeresen testedzést végzéknek. A testedzés
agyra gyakorolt hatasa nagyon izgalmas tertilet és mi-
vel rengeteg ismeretlen pontja van még, nagyon fontos
kutatasi tertilet, hiszen nemcsak abban segithet, hogy
jobban megértstik testtink mitikédését, hanem abban
is, hogy sikertiljon nagyobb presztizst elérnie a test-
edzésnek. Fontos lenne, hogy egyre tébben jojjenek
ra, a rendszeres edzés nemcsak jelentdsen javitja a ta-
nulasi folyamatot, a memoriat, de sziikséges és elen-
gedhetetlen része kell, hogy legyen életiinknek. Az is
vilagos, hogy a lustasagra ,kodolt” génjeink legyozése-
hez oriasi sziikség van a tudatossagra, arra, hogy fel-
ismerjuk, tudjuk, és e tudas alapjan tegylunk is azért,
hogy a testedzés segitségével javitsuk életminéségiin-
ket és fejlessziik egészségiinket.

Kutatasi perspektivak
A szabadgyokok altal szabalyozott sejti folyamatok-
nak jelenleg csupan téredékét ismerjik és meggy6zo-
désem szerint ez a viszonylag uj kutatasi tertilet a jo-
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voben szamos nagyon fontos eredményt kozol és to-
vabbi Nobel dijasai is lesznek. Véleményem szerint a
transzkripciés faktorokrol atkertil a hangsuly a gén-
szabalyozas mas tertileteire példaul, a histon fehérjék
gén expressziot befolyasolo szerepének alaposabb
megismerésére és arra, hogy miképp hat a redox
egyensuly az acetylalasra/deacetylalasra vagy metila-
lasra, mint szabalyz6 folyamatokra. A testedzés, mely
jelentésen megvaltoztatja a sejtek anyagcsere-folya-
matait, csodalatos lehetoségeket biztosit arra, hogy
jobban megismerjiik sejtjeink, szerveink és egész tes-
tink mukodését.
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Osszefoglalas

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a
térdfeszit6é izom kuilonbozo eléfesziilési szintjeinél tor-
tént izomnyujtas hogyan befolyasolja a nyujtas hata-
sara bekoévetkezé aktiv izomfesziilés novekedést. Azt
is vizsgalni szandékoztunk, hogy a normal titemben
és a gyorsan Kkifejtett izometrias er6é milyen mértékben
valtoztatja meg az aktiv izomfesztilés novekedést a
nyujtas soran.

Hat fizikailag aktiv személyt vizsgaltunk (életkor:
33,2+4,5 év, testmagassag: 180,2+5,8 cm, testtémeg:
80,4+6,7 kg). A vizsgalatot Multicont II. komputer ve-
zérelt dinamomeéterrel végeztiik. A vizsgalt személyek
térdfeszit6 izmainak izometrias és excentrikus kont-
rakci6 alatti fesztilését a dominans labon, tiléhelyzet-
ben hataroztuk meg a mért forgatonyomatékok alap-
jan. A m. vastus lateralis elektromos aktivitasat
(EMGmrs) Noraxon telemetrias EMG készulékkel re-
gisztraltuk. A maximalis izometrias forgatényomatékot
40°-os iztlileti szégben és abban a térdszogben hataroz-
tuk meg, ahol az excentrikus kontrakcio befejezodott.
Az izom nyujtasat 40°-os szogben kezdtiikk 150J nyj-
tasi energiat és 5,2 rad-s-1 szogsebességet alkalmazva.
A térd behajlitasa a maximalis izometrias forgatonyo-
maték 20, 40, 60, 80 és 100%-nal toértént, ami az izom
eléfeszilési szintjét jelentette. Ezeket az izometrias ér-
tékeket idémegkotottség nélkul (normal ttemben),
vagy a lehet6 legrovidebb id6 alatt kellett elérni. Amint
ezt a forgatonyomatékot elérte a vizsgalt, az elektro-
mos motor (amelyhez a labszarat erémérd karon ke-
resztil régzitettiik) automatikusan elkezdte a térd be-
hajlitasat a vizsgaltak aktiv ellenallasa mellett.

A 40°-ban megallapitott maximalis izometrias forga-
tonyomatékhoz (Mic: 316,3+45,2) viszonyitva az aktiv
fesztilés novekedés 1,29-szoros volt a normal tGtemu
kontrakcioknal és 1,33-szoros a gyors izometrias
kontrakciok utan, a nyujtast 100% eléfesztilési szint-
nél kezdve. Minél kisebb volt az eléfesziilési szint, an-
nal kisebb volt a fesziilés novekedés a maximalis izo-
metrias kontrakciohoz viszonyitva. Normal titemben
létrehozott eléfesziilési szint esetén a 20 és 40% elo-
fesztilésnél az excentrikus forgatonyomaték (Mec) az
Mic alatt maradt. Gyors izometrias kontrakcioknal
minden el6éfesztilési szintnél az Mec nagyobb volt,
mint az Mic. Az EMG aktivitas a gyors izometrias
kontrakciok esetében mindig maximalis volt, ami
megmagyarazza, hogy kisebb el6fesztilési szinteknél,
miért volt nagyobb az aktiv fesziilés névekedés, mint
a normal Gtemben létrehozott el6fesziilési szinteknél,
ahol az izom EMG aktivitasa az el6feszulési szintek
figgvényében novekedett.

Eredményeink arra vilagitanak ra, hogy a nyujtast
megel6z6 izom eléfesztilésének nagysaga és 1étrehoza-
si modja jelentosen befolyasolja az aktiv fesziilés no-
vekedést.

Kulcsszavak: térdfeszitk, izomnyujtas, eléfeszilés,
excentrikus forgatonyomaték, EMG

Abstract

The aim of the experiment was to study the effect of
the pretension on the active torque enhancement du-
ring the subsequent eccentric contraction in the knee
extensors. Also we intended to study how the torque
development influences the active torque enhance-
ment.

Six physically active males (age: 33.2+4.5 years,
body height: 180.2+5.8 cm, body mass: 80.4+6.7 kg)
was recruited to this study. The isometric and eccent-
ric knee extensions were tested in a computer aided
dynamometer (Multicont II). The subjects carried out
isometric and eccentric contractions with their domi-
nant knee extensors in seating position. The myoe-
lectrical activity (EMGmrs) of the vastus lateralis
muscle was measured with Noraxon telemetric EMG
device. Maximal isometric torque was determined at
40 degrees of knee angle and that joint angle at which
the knee extension terminated during eccentric cont-
raction. The muscle stretch was initiated using 150J
energy and 5.2rad-s-1 velocity. The flexion started at
pretension levels of 20, 40, 60, 80 and 100% of maxi-
mum isometric torque. These pretension levels were
reached with two ways, i.e. without time constraint or
as fast as possible (highest rate of torque develop-
ment). As the set pretension level was reached the
electrical motors of the dynamometer started to flex
the knee automatically rotating the lever arm attached
to the shank.

The active torque enhancement at 100% pretension
was 1.29 times greater than that of maximum isomet-
ric torque (Mic: 316.3+45.2 Nm) measured at 40
when the pretension was reached without time const-
raint, and 1.33 times greater when the isometric cont-
raction was developed as fast as possible. The active
torque enhancement decreased in the function of the
decreasing pretension. At no time constraint pretensi-
on the active torque enhancement remained less than
Mic when the pretension was 20% or 40%. At fast iso-
metric contraction the maximum eccentric torque
(Mec) was always above Mic. EMGrms was always ma-
ximum at each pretension level developing the preten-
sion with the highest rate which explains the greater
active torque enhancement using this experimental
condition. When the pretension was reached without
time constraint the EMGrms increased in the functi-
on of the increasing pretension. However, the active
torque enhancement was similar at 80 and 100% pre-
tension regardless how the pretension was developed.

We can conclude that the amount of pretension and
its development way influence significantly the active
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muscle tension enhancement during voluntary cont-
raction. This may be the reason why the researchers
find controversial results sometimes. Our findings
shows the significance of the methods when the acti-
ve force enhancement of the muscles are studied.

Key-words: knee extensors, muscle stretch, preten-
sion, eccentric torque, EMG

Bevezetés

Csaknem szaz éve ismert, ha az aktiv izmot meg-
nyujtjak, az izom fesziilése megnd, vagyis nagyobb
lesz, mint a megnyujtas elott. Amennyiben az izmot a
maximalis izometrias fesztilésnél nyujtjak meg (a vizs-
galatok tobbségében igy tortént), akkor a nyujtas so-
ran az izom fesziilése nagyobb lett, mint a maximalis
izometrias er6 (Fenn, 1924; Abbot és Aubert, 1952).
Ezt a jelenséget kimutattak egy izomroston (Edman,
1999; Edman et al., 1978; 1982; Edman és Tsuchiya,
1996; Linari et al., 2000), izolalt allati izmokon (Mor-
gan et al., 2000; Herzog és Leonard, 2002), valamint
emberi izmokon, akaratlagos kontrakci6 soran (As-
mussen et al., 1965; Doss és Karpovich, 1965; Komi
és Buskirk, 1972; Komi, 1973; Griffin, 1987; Westing
et al.,, 1988; 1991; Aagaard et al.,, 2000; Seger és
Thorstensson, 2000; Lee et al., 2000; 2002; Linnamo
et al., 2003; 2006; Hahn et al., 2007), vagy elektro-
mos stimulaciéval létrehozott izomkontrakci6é alatt
(Westing et al., 1991; De Ruiter et al., 2000; Lee et al.,
2000; 2002).

Az izmok nyujtasakor a fesziilés novekedése vi-
szonylag tag hatarok ko6zott mozgott izomhossz, izom
és aktivacios szint-fliggdséget mutatva. Az aktiv (in-
gerelt) izom hossz-feszililés kapcsolatanak vizsgalata
azt mutatta, hogy az izom a legnagyobb erdkifejtésre
nyugalmi, vagy optimalis hosszon képes. Ennél rovi-
debb és nagyobb hosszakon az ertkifejtés csokkent
(Huxley és Simmons, 1971; Gordon et al., 1966). Az
aktiv izom hossz-fesziilés gorbéjébsl azonban nem
vezethet6 le a megnyujtas okozta fesztilés névekedés-
kulonbo6zoéség (Edman et al.,, 1982). Nevezetesen az
aktiv izom nyujtasakor az izom ellenallasa nemcsak
az aktinhoz kapcsolodo és a megnyujtas soran elle-
nallast mutaté kereszthidak szamatol fugg, de jelen-
tésen befolyasolja az izom aktiv elemeit (szarkome-
rek) korulvevé kotészovetes allomany, mas széval a
parhuzamosan kapcsolt elasztikus elemek ellenalla-
sa is (Hill, 1938). A parhuzamos elasztikus elemek
(PEE) csak akkor fejtenek ki ellenallast a megnyujto
erével szemben, amikor az izmot (szarkomert) a nyu-
galmi hosszon tul nyujtjak. Edman (1999) egy izom-
roston vizsgalva a nyujtas hatasat a feszilés néveke-
désre kuldénbozd izomhosszokon azt talalta, hogy a
legnagyobb feszililés a nyugalmi hossznal nagyobb
hosszoknal kovetkezett be. Abszolut meértékben vi-
szont a szerz6 a nyugalmi hossznal mérte a legna-
gyobb fesztilést, amit akaratlagos izomkontrakcional
maximalis excentrikus erének neveziink. Szamszert-
leg a nyugalminal kisebb hosszon a fesziilés néveke-
dés 1,4-szeres, a nyugalmi hosszon 1,6-szoros, a
nyugalmi hossznal nagyobb hosszon 1,8-szeres volt
az adott hosszon meghatarozott maximalis izometri-
as er6hoz viszonyitva (1. abra). Hill az egész izolalt iz-
mot nygjtva az izom teljes hosszan keresztiil, ugyan-
csak 1,8-szeres fesziilés novekedést meért (2. abra).
Herzog és Leonard (2002) macska gastrocnemius iz-
mat nyujtva kiilénb6zo sebességgel és hosszal 1,2 és
1,6-szeres fesziilés novekedést irt le.

Tihanyi Jozsef s tsai: Aktiv forgatonyomatéek novekedes...

730 A e 3 3 ym 7 AR

1. abra/Figure 1. Egy izomrost megnyujtasa kiilon-
b6z6 hosszakon. Az er6-ido gorbék az adott izom-
hosszon (A: révidebb, mint optimalis; B: optimalis; C:
hosszabb, mint optimalis) mért maximalis izometrias
erot kovetd eronoévekedést mutatja. (Edman 1999).
[Stretch of single muscle fibre at different length. The
force-time curves show the force enhancement after
muscle stretch carried out at maximum tetanic force
of three muscle lengths (A: less than optimum; B: op-
timum length; C: longer than optimum) (Edman
1999).]

2. abra/Figure 2. Hill (1938) féle er6-sebesség-telje-
sitmény gorbék koncentrikus és excentrikus kontrak-
cional. A fuggoleges tengelyen 1,0 a maximalis izo-
metrias erét jelenti. [Hill's force - velocity - power cur-
ves during concentric (shortening) and eccentric
(lengthening) contraction. On the vertical axis 1.0 in-
dicates the maximum isometric force.]

Emberi izmokon, in vivo végzett vizsgalatokban a
nyajtas hatasara bekoévetkezett fesziilés névekedés
nem érte el az izolalt izomroston vagy egész izmon
nyert értékeket. Az excentrikus eré nagysaga fuggott
attol, hogy az izom aktivalasa elektro-stimulacioval,
vagy a szemeélyek akaratlagosan létrehozott kontrak-
ci6javal toértént, tovabba attol, hogy mely izmokon vé-
gezték a vizsgalatot. Az izomnyujtasi kisérleteket a
htivelykujj kozelité (m. adductor pollicis) (De Ruiter et
al., 2003; Lee és Herzog, 2000; 2002), a kényotkhajli-
to6 (m. biceps brachii) (Komi, 1973; Linnamo et al.,
2003; 2006), a tibialis anterior (Reeves és Narici 2003)
és a térdfeszité (m. quadriceps femoris) (Westing et
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al., 1988; 1990; 1991; Webber és Kriellaars, 1997; Se-
ger és Thorstensson, 2000; Aagaard et al., 2000;
Hahn et al., 2007) izmokon végezték csaknem Kkizaro6-
lagosan. Az elektromos stimulacioval létrehozott izo-
metrias maximalis erénél tértént nyujtasoknal az er6-
novekedés 1,5-1,6-szeres volt a huvelykujj kozelitok-
nél (Lee et al., 2000; 2002; De Ruiter et al., 2003). Lee
és munkatarsai (2002) az izmot maximalis akaratla-
gos izometrias kontrakcio utan is megnyujtottak azo-
nos nyujtasi mutatokkal. Ebben az esetben az erono-
vekedés csak 1,2-1,4-szeres volt. Reeves és Narici
(2003) 1,29-szeres novekedést kozolt.

Singh és Karpovich (1966) és az utébbi husz évben
tobb kutaté arrél szamolt be, hogy az akaratlagosan
kifejtett maximalis izometrias er6 utani nyujtas nem
eredményezte az izom fesziilésének névekedését (Wes-
ting et al., 1988; 1990; Webber és Kriellaars, 1997;
Komi et al.,, 2000; Spurway et al., 2000; Seger és
Thorstenson, 2000). Ezekben az esetekben a vizsgalt
izom a karhajlito, vagy a térdfeszit6 izom volt. Westing
és munkacsoportja (1988) az izometrias kontrakciot
elektro-stimulacioval idézték elo és ebben az esetben
1,18-szoros, akaratlagos + stimulalt kontrakcio ese-
tén 1,28-szoros volt a névekedés. Felvetodik a kérdeés,
mi az oka annak, hogy az akaratlagos kontrakcioknal
nyujtas hatasara kisebb mértékben névekszik az izom
fesztilése, mint izolalt allati izmoknal, illetve elektro-
mos stimulaciéval eléidézett kontrakcioknal. Mint-
hogy a huivelykujj kozelit6knél nagyobb fesziilés nove-
kedést regisztraltak, mint a nagyobb izmoknal, egyes
vélemények szerint az izom mérete is befolyasolja a je-
lenséget (Herzog és Leonard, 2002). Westing és mun-
katarsai (1988; 2001) ugy interpretaltak eredményti-
ket, hogy az akaratlagosan létrehozott izometrias
kontrakciot kévetd nyujtas, gatlast hoz létre az izmok
idegi szabalyozasaban, és ezért nem novekszik a térd-
feszit6 izmok forgatonyomatéka. Ezt a feltételezést né-
miképp alatamasztja a Babault vezette munkacsoport
(2001) altal kozolt eredmény, amely azt mutatta, hogy
az akaratlagosan aktivalt térdfeszit6 izmok aktivacios
szintje csokkent az excentrikus kontrakcié alatt.

Természetesen felmertil a kérdés, hogy a kis iz-
mokban miért nem jon létre ez a gatlas (Lee és Her-
zog, 2002). Véleményunk szerint a nyujtas okozta
gatlas, nem eléggé tamasztja ala a szerzok eredmeé-
nyeit, ugyanis a késobbiekben kis (Lee et al., 2002),
koézepes nagysagu (m. biceps brachii, tibialis anteri-
or) (Linnamo et al., 2003; Reeves és Narici 2003)
vagy nagy izmokon végzett vizsgalatok (m. quadri-
ceps femoris) (Linnamo et al., 2002; Hahn et al.,
2007) nem tamasztottak ala Westing és munkatarsai
magyarazatat.

Minthogy Lee és Herzog (2002) human izmon kimu-
tatta, hogy a nyujtas sebessége, valamint a hossza
befolyasolja fesztilés novekedését, feltételezhets, hogy
a Westing és munkcsoportja (1988; 1991) altal alkal-
mazott sebesség nem volt elég nagy ahhoz, hogy ki-
valtsa a miik6d6 motoros egységek ttizelési frekvenci-
ajanak novekedését és/vagy ij motoros egységek be-
kapcsolasat. Ugyanis az in vivo izomnyujtaskor idegi
mechanizmusok (pl. nyujtasi reflex) révén az izom
feszuilése novekszik (Stein és Kearney, 1995; Nicol és
Komi, 1999).

Feltételezéstink szerint a térdfeszit6knél (mint an-
tigravitaciés izmoknal) a nyujtasi reflex nem hoz létre
olyan jelent6s neuralis hatast, mint a nem antigravi-
taciés izmoknal és a térdfeszité izom fejeinek nyugal-
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mi hosszan tali nytjtasa nehézségekbe titkozik, hi-
szen 80-90°-kos iziileti szoghelyzetben képesek a ma-
ximalis izometrias eré kifejtésére. A tovabbi nytujtas
lehetosége 50-60°. Ezzel szemben a kdnyokhajlitoknal
a maximalis izometrias eré 80° koézelében mérhet6 és
a nyujtasi szégtartomany 90-100° lehet. Ebbol kovet-
kez6en a parhuzamos elasztikus elemek megnyujtasa
is hosszabb lehet.

Az er6 novekedését befolyasolja az izmok eléfesziilé-
si szintje (Tihanyi et al., 2000; Linnamo et al., 2003;
2006). Nevezetesen, ha az izom nyujtasa a maximalis
eronél kisebb szinten kezdodik, az eronévekedés errol
a szintrdél is jelentds lesz, de kisebb lehet, mint az
adott szoghelyzetben mérhetd legnagyobb izometrias
erd. A nyujtas hatasara bekovetkezo eronévekedésben
talalhatoé kiilénbségek annak is tulajdonithatok, hogy
az excentrikus erémaximumot mely izometrias ero-
maximumhoz hasonlitjuk. Amennyiben a maximalis
excentrikus erét azzal az izometrias erovel vetjik
0ssze, amelyet abban a szdgben hataroztunk meg,
ahonnan az iziilet behajlitasa kezd6doétt, akkor na-
gyobb lesz a kiilénbség, mint amikor ahhoz az izomet-
rias eréhoz viszonyitjuk, ahol a hajlitas befejez6dott.

Az excentrikus és izometrias er6 kozotti kapesolatot
in vivo vizsgalatoknal az is befolyasolja, hogy az izom
nyujtasa a forgatonyomaték-izileti sz6g gérbe melyik
részén torténik (Linnamo et al., 2006). A térdfeszitok-
nél kozel neutralis szoghelyzetben a forgatonyomaték
jelentosen kisebb, mint 70-80°-os iziileti szoghelyzet-
ben, ahol a legnagyobb a forgatonyomaték (Tihanyi
1981; Hahn et al., 2007). A forgatonyomaték 80°-nal
kisebb iziileti szogekben egyre kisebb. Ebbo6l a szem-
pontbol megkuilonboztetiink a forgatonyomaték-szog
gorbén felszallo és leszallo agat. Feltételezhetéen a
leszallo agban (a 80°-nal nagyobb szégeknél) a kui-
16nbség az excentrikus és az izometrias forgatonyo-
matékok kozott nagyobb lesz, mint a felszallé agban.

Az izomnyujtas kezdetén, a nyujtasi sebességtol
fliggben az er6-idé gorbe alakulasat is tobb tényezd
befolyasolja. Izolalt izmokon és izomroston veégzett
vizsgalatokban a nyujtas els6 fazisaban az izom fe-
szulése (er6, forgatonyomaték) meredeken né, majd
tovabbi lassu novekedéssel éri el a maximumot (Ed-
man et al.,, 1978 1999). Hasonlé goérbéket koézolt De
Ruiter és munkacsoportja (2000), amikor elektro-sti-
mulaciot alkalmaztak. Az akaratlagos izomkontrakci-
6k esetén a nyujtast kovets gyors eré vagy forgatonyo-
maték noévekedést visszaesés kovette, majd egy las-
subb er6, forgatonyomaték novekedéssel érte el az
izom a maximumot. Lee és Herzog (2002) a huivelykujj
kozelitokon végzett nyujtas soran azt talalta, hogy az
akaratlagos kontrakcioknal az izomerd noévekedése
20°-os szogelfordulasnal, de az elektro-stimulacioval
eloidézett kontrakcional 30°-os szogelfordulasnal volt
a legnagyobb. A szégsebesség fliggvényében mért eré-
noévekedés a nyujtas soran 60 fok-s'-nal volt a legna-
gyobb (akaratlagos kontrakcié: 150%; elektro-stimu-
lacio: 1,57%). A 20 fok-s” szdgsebességnél ugyanezek
az értékek 138% és 141%. De Ruiter és munkacso-
portja az izom hémérsékletének hatasat is vizsgalta.
Megallapitottak, hogy normal hémeérsékleten a nytj-
tas hatasara az eronévekedés 136% volt. Ugyanakkor
22,3°C-ra lehiitve az izmot az eronovekedés 160%
volt. Az izom farasztasa utan normal hémérsékleten
160% eronovekedést talaltak. Az erondvekedés a
22,3°C-ra lehtitott és kifarasztott izomban 180% volt.

Az elozokben leirt eredmények azt sugalljak, hogy a
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human modellen végzett vizsgalatok eredményei meg-
egyeznek az izomrostokon végzett kisérletek eredmeé-
nyeivel. Nevezetesen, az aktiv fesziilés névekedés azo-
nos modon jatszodott le az adductor pollicis izom ese-
tében is, az izmok maximalis elektro-stimulacioja so-
ran (De Ruiter et al., 2000; Lee és Herzog, 2002) és
akaratlagos, szubmaximalis kontrakciok esetében is
a huvelykujj kozelitojén (Oskouei és Herzog, 2005),
plantar- vagy dorsalfelxorokon vizsgalva a jelenséget
(Reeves és Narici, 2003).

Az irodalmi adatokat tanulmanyozva ugy gondol-
tuk, hogy a nyujtas hatasara bekovetkezo aktiv ero-
noévekedés okainak feltarasa még ma sem teljes és né-
hany kérdés tovabbra is megvalaszolatlan maradt.
Nevezetesen, nem egységes a felfogas a kovetkezok-
ben: (1) az izmok nyGjtasra kialakul6 fesziilés néveke-
dését rovid, vagy az izom egész hosszara kiterjedo
nyujtas soran hatarozzak meg; (2) az excentrikus
kontrakci6 soran meért maximalis erét melyik izom-
hosszon (iztileti hajlasszégben) mért izometrias ero-
hoz (forgatonyomatékhoz) viszonyitsak; (3) azonos
modon hatarozzak-e meg a fesziilés novekedést a kis
€s nagy izmoknal.

Az izomnyujtast megelozo izometrias kontrakciot,
azaz az izom elofesziilését id6 megkotottség nélkil, te-
hat normal titemben, vagy a lehet6 leggyorsabban is
el lehet émi. Az eddigi vizsgalatok ennek hatasat
mindezidaig nem tanulmanyoztak, holott a lassu és
gyors izometrias kontrakcioknal a motoros egységek
bekapcsolasa ktilonb6z6 moédon jatszodik le, amit az
alabbi vizsgalati eredmények tamasztanak ala.

Csaknem nyolc évtizede ismert, hogy az ero6, amit az
izom ki tud fejteni adott izomhosszon, a bekapcsolt
motoros egységek szamatol, valamint az aktiv moto-
Bronk, 1929). A bekapcsolt motoros egységek szama-
nak és ttizelési frekvenciajanak fliggvényében valtozik
az ero, amit adott idéintervallumban az izom ki tud
fejteni. A legtobb izomban a maximalis izometrias eré
85%-anal valamennyi motoros egység bekapcsolasra
kertl (De Luca et al., 1982; Van Cutsem et al., 1997).
Néhany izomban a fels6 bekapcsolasi kiisz6b azonban
a maximalis eré6 60%-anal talalhaté, azaz 60% izom-
fesztilésnél valamennyi motoros egység bekapcsol (De
Luce et al., 1982; Duchateau és Hainaut, 1990; Van
Cutsem et al., 1997). Az erd tovabbi novekedése a fel-
s6 ingerkuiszob felett (ahol valamennyi motoros egy-
ség bekapcsolasra kertil) a bekapcsolt motoros egysé-
gek ttizelési frekvencia névekedésének tudhaté be. Az
ero, amelynél egy motoros egység bekapcsol, nem al-
lando, a kontrakci6 sebességétol és a kontrakcio tipu-
satol fugg. A tibialis anterior izomban példaul a moto-
ros egységek bekapcsolasi kiiszdbe progresszivan
csokken az eréfelfutas meredekségének (dF/dt) nove-
kedésével. Kovetkezésképpen a gyors izomkontrakci-
6knal csaknem haromszor tobb motoros egység kap-
csol be, mint a lassu kontrakcioknal ugyanazon ero
esetén (Desmedt és Godaux, 1977). Ennek a hatas-
nak koszénhetoen a motoros egységek tébbsége 33%
er6szintnél bekapcsolasra kertil. Az ingerkiliszob
csokkenése nagyobb a lasst izmokban, mint a gyors
izmokban (Desmedt és Godaux, 1978). Az ingerku-
sz6b nagyobb csdkkenése a lassu izmokban, valdszi-
nien fokozza a lassu izmok gyorsabb kontrakciéjat.
Ezen kiviil a motoros egységek ingerkiiszobe kisebb
lehet a dinamikus, mint az izometrias kontrakciok so-
ran (Tax et al., 1989), tovabba révidebb izomhosszon,
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mint hosszabbon, izometrids kontrakciok alatt (Pas-
quet et al., 2005).

Vizsgalatunkban arra kerestiik a valaszt, hogy (1)
mennyiben befolyasolja az aktiv fesztilés novekedést
az izmok elozetes fesziilése a térdfeszité izom nyoma-
ték-szog gorbe kozépso szakaszaban, (2) hogyan befo-
lyasolja a feszuilés kifejlédésének rataja, vagyis a
nyujtast megel6z6 izometrias eré szintje és elérési
modja az excentrikus forgatényomatékot?

Feltételezéstink szerint, ha alacsony el6fesztilési
szinten torténoé nyujtas soran az eréndévekedés (a ma-
ximalis excentrikus er6) nem éri el az azonos izileti
szogben mért izometrias er6t, az aktiv fesziilés nove-
kedés csak abban az esetben varhat6, ha az izom ma-
ximalisan ingerelt allapotban van. Feltételezheto az is,
hogy a relative révid nyajtasok soran az izomrostok
nem nyulnak meg, mint ahogy Reeves és Narici (2003)
megfigyelte ezt a jelenséget a tibialis anterior izmon,
és ebben az esetben nem a nyujtas végi izomhosszon
(iztileti szogben) mért izometrias eré6hoz kell viszonyi-
tani az izom aktiv feszuilését. Ez kiuilonosen fontos
szempont a nyugalmi hossznal kisebb hosszon kezd6-
dé nyuajtasnal, vagy az iztleti szog-forgatényomaték
gorbe felszallo agaban kezdédé izuleti hajlitasnal.
Ugyancsak feltételezhetd, hogy a nyujtast megel6zo
izometrias kontrakcio6 idébeli lefolyasa befolyasolja az
excentrikus erot, mivel a gyorsan Kkifejtett izometrias
kontrakciok esetében a motoros egységek bekapcsola-
si ktiszébe csokken (Desmedt és Godaux, 1977) és igy
kisebb elofesziilési szinteknél tobb motoros egység ke-
rul bekapcsolasra.

Anyag és modszer

A vizsgalatra hat, fizikailag aktiv személyt valasztot-
tunk (életkor: 33,2+4,5 év, testmagassag: 180,2+5,8
cm, testtomeg: 80,4+6,7 kg), akik rendszeres edzés-
ben vettek részt, amely soran a térdfeszité izmokat
gyakorta érte megnyujtas, de a vizsgalatunkban al-
kalmazott excentrikus kontrakci6 ismeretlen volt sza-
mukra. Ezért a vizsgalat megkezdése elott elmagya-
raztuk a vizsgalat lényegét és ismertettiik a kontrak-
ciok alatt esetleg bekovetkezo sértiléseket. Ezt koveto-
en a szemeélyek alairasukkal erositették meg a vizsga-
latban val6 6nkéntes részvételiiket. A kutatast a Hel-
sinki Nyilatkozat human vizsgalatokra vonatkozo elo-
irasainak megfeleléen végeztuik. A vizsgalatokat a
Semmelweis Egyetem Tudomanyos Etikai Bizottsaga
hagyta jova.

Vizsgalatainkat a Multicont II, komputer altal ve-
zérelt dinamomeéterrel (Mediagnost, Budapest és Me-
chatronic Kft, Szeged) végeztiik. A kezel6i software
Windows operaciéos rendszerre megirt program. A
program egy kozbeiktatott hajtason keresztil két
elektromos szervomotort (Mavilors AC Servo-motor,
M10, Spain) vezérelt. A vizsgalt személyek uléhely-
zetben foglaltak helyet a berendezésen. A tdrzset a
10°-ban hatradoéntétt hattamaszhoz rogzitettiik he-
vederekkel és mindkét combot rugalmas anyaggal
boritott hengerrel az tiléshez szoritottuk a kontrak-
ciok alatti térzs és csipomozgas megakadalyozasa
végett. A dominans alsovégtag labszarat az acélbol
készult er6méré karhoz rogzitettiik a boka felett egy
specialisan kialakitott labtarté segitségével (3. abra).
A labszar hosszuisagi tengelye parhuzamos volt az
eromér6 karral és a térd medio-lateralis forgastenge-
lye megkozelitéleg egy vonalba esett a motorok for-
gastengelyével.
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3. abra/Figure. A vizsgalt személy elhelyezkedése a
Multicont II izomvizsgalo berendezésen. [The position
of the subject on the Multicont II dynamometer.]

Miel6tt a vizsgalatokat elkezdtiik, proba kontrakcio-
kat végeztettiink. Megtanitottuk a személyeket, mit
tegyenek az izomnyujtas alatt és hogyan szakithatjak
meg a vizsgalat menetét, ha fajdalmat éreznek, vagy
diszkomfort érzetiik tamad. A vizsgalat biztonsaga ér-
dekében az eroméré kar elfordulasanak megszakitasa
mechanikusan, elektromosan és manualisan toértén-
het. Veszély esetén a vizsgalt személy, vagy a vizsga-
latvezeto egy jol lathato (kéz kozelbe helyezett) gomb
lenyomasaval megszakithatta az eszkdz aramellata-
sat. A vizsgalat soran egyetlen esetben sem volt sztik-
ség veszélyelharitasra.

A vizsgalatok megkezdése el6tt a személyek tiz per-
ces bemelegitést végeztek, amely 6t perces szobake-
rékparozassal kezdédott, 6t perces nyujtassal folyta-
todott, majd harom izometrias és harom excentrikus
kontrakcioval végzodott.

A térdfeszitd izmok elektromos aktivitasanak re-
gisztralasara bipolaris eztist-klorid elektrodakat hasz-
naltunk. A boér eloirt elokészitése (a szorzet leborotva-
lasa, hamfeltletek eltavolitasa csiszolassal és a zsirré-
teg lemosasa alkohollal) utan az elektrodakat a m.
vastus lateralis és medialis izomra helyeztiink fel (3.
abra). Az izmok elektromos aktivitasanak mérése Te-
leMyo telemetrikus EMG késztilékkel (Noraxon U.S.,
Inc., Scottsdale, AZ) tértént. Az éntapados elektroda
parokat egymastol 2 cm tavolsagra, az izom hosszten-
gelyével parhuzamosan, az izom disztalis harmada-
ban ragasztottuk fel a boér felszinére. Ezt koévetoen

megmeértiik az elektrodak alatti bérfeltilet ellenallasat.
Amennyiben a mért ellenallas nagyobb volt, mint
10Q, az elozokben ismertetett eljarast megismeételttk.
A jeleket 1kHz frekvencian digitalizaltuk Myosoft soft-
ware-t hasznalva (Noraxon Myoclinical 2.10). A nyers
EMG jeleket rektifikalassal (rEMG) és négyzetgyok
modszerrel (rMmsEMG) konvertaltuk 20ms-os simito
ablakot alkalmazva. Az igy nyert gorbékrol hataroztuk
meg az EMG aktivitas kivalasztott valtozojat
(rmsEMG).

A mintavételi frekvencia 1kH volt. A forgatényoma-
ték és az EMG jelek felvétele szinkronizaltan tortént
(4. abra). A forgatonyomaték, a szog, a szogsebesség
és az EMG jeleket a mérés alatt megjelenitettiik a
komputerek monitorain. Amennyiben a jelek nem
megfelelé végrehajtast mutattak, a mérést megismé-
telttik. Minden adatot a szamitogép merev lemezén ta-
roltuk késobbi kiértékelés céljabol.
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4. abra/Figure 4. Forgatényomaték-id6 gorbék a
preaktivacios (izometrias forgatonyomaték) szint el-
érésének két modjaval. A szaggatott vonal azt az izo-
metrias forgatonyomatékot jeloli, ahol a térdfeszits
izom nyujtasa kezdodott. ,A” gorbe esetében a preak-
tivacios szintet a lehet6 legrévidebb ido alatt érte el a
vizsgalt személy.”B” gorbénél a beallitott izometrias
forgatonyomatékot normal titemben (idomegkotottség
nélkul) érte el a vizsgalt személy. [Torque-time curves
with two ways of pre-activation level (isometric torque).
The staggered line indicates that isometric torque at
which the muscle stretch was initiated. Curve A rep-
resents the fast isometric contraction type. Curve B
represents the isometric contraction without time
constraint. At the staggered line the knee flexion was
started.]

A bemelegité kontrakciok utan 40°-os iztileti szog-
ben megmértiik a személyek maximalis forgatényoma-
téek (Mic) kifejt6 képességét. Minden személy harom
izometrias kontrakciot hajtott végre. Az erékifejtések
alatt a vizsgalatvezetdo szoban instrualta és biztatta a
vizsgaltakat, hogy az adott szituacioban a lehet6 leg-
nagyobb forgatényomatékot regisztralhassunk. A
kontrakciok kozott 1 perc pihendt tartottunk. Ez alatt
kozoltuk a teljesitett forgatonyomatékot, amellyel szin-
tén motivalni szandékoztunk a vizsgaltakat. Ezt kove-
téen kiszamoltuk a mért legnagyobb forgatonyomaték
20, 40, 60, 80%-at, amelyet preaktivacios szintként
kezeltiink. Erre azért volt sziikség, mert az iztilet mo-
torok altali behajlitasa (a térdfeszité izom megnyujta-
sa) akkor tortént, amikor ezeket a forgatonyomatéko-
kat a vizsgalt személy elérte izometrias kontrakciéval.
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Az izometrias kontrakciokat koévetéen 10 perccel,
excentrikus kontrakcidkat végeztettiink. A kiindulasi
szoghelyzet 40° volt. Az elektromos motort ebben a
helyzetben rogzitettiik és a személyeket arra kertuk,
hogy térdfeszitést végezzenek. A meghatarozott preak-
tivacios szinteket két modon kellett elérnitik. El6sz6r
idomegkotottség nélkiil, minden személy maga va-
lasztotta ki az erckifejtés idejét. A masik esetben a le-
het6 legrovidebb idé alatt kellett kifejteni a forgaté-
nyomatékot (5. abra). A beprogramozott preaktivacios
szinteknél a berendezés automatikusan megkezdte az
iztuilet behajlitasat. Az izmok nyujtasat a motorokba
tarolt 150J energiaval és 5,2rad-s™ (300 fok-s™) sebes-
séggel nyujtottuk meg. A vizsgaltak feladata az volt,
hogy a lehet6 legnagyobb ellenallast fejtsék ki az er6-
meéro6 karral szemben és a lehet6 legrovidebb szogel-
fordulassal allitsak meg a kar forgd mozgasat. A 20,
40, 60, 80, és 100% preaktivacio utan nyert excentri-
kus forgatonyomaték-idé gorbékrél (6. abra) megha-
taroztuk a maximalis forgatonyomatékot (Mec). Az igy
nyert excentrikus forgatonyomatékokat hasonlitottuk
Ossze a 40°-os iziuleti sz6gben mért izometrias forga-
tonyomatékkal. Minden személy két kontrakciot veg-
zett minden preaktivacios szintnél és a két izometrias
kontrakci6 moédnal (normal és gyors kontrakcid).
Osszesen 20 excentrikus kontrakciot hajtottak végre.
Mivel 20 kontrakcié soran mar faradas 1ép fel, a vizs-
galatot minden személynél 100%-os preaktivacios
szintnél kezdtuk, majd 20, 80, 40 és 60% preaktiva-
cioés szinttel folytattuk. Az excentrikus kontrakciot
megel6z6 izometrias kontrakciot minden esetben az
idomegkotottség nélkiili kontrakcioval kezdtik.
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5. abra/Figure 5. A forgatonyomaték, az EMG és
iztileti szog szinkronizalt felvétele, amelyrél az izom
mechanikai és elektro-fiziologiai valtozéit meghata-
roztuk. [Torque, EMG and angular displacement re-
cordings on which the mechanical and electrophysio-
logical variables were determined.]
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6. abra/Figure 6. Forgatényomaték-idé gorbék a
ktilénb6z6 preaktivaciés szintek utani izomnyujtas
soran. A fuggoleges tengelyen a szazalékos értékek
(20,40,60,80,100%) azt az izometrias forgatényomaté-
kot jelentik, ahol a térd behajlitas megkezdodott. A
gorbék feletti szazalékos értékek a preaktivacios
szinthez tartozé maximalis excentrikus forgatényo-
matékot jelzik. [Torque-time curves during muscle
stretch derived at different preactivation levels. At the
vertical axis the numbers represents the preactivation
levels where the knee flexion was initiated. The per-
centages (upper side of the coordinate system) indica-
te peak torque of the curves obtained at different pre-
activation levels.]

Minden valtozo esetében atlagot és szorast szami-
tottunk. Az izometrias forgatényomaték és a preakti-
vacios szinteknél szamitott Mec atlagokat kétmintas
Student t-probaval hasonlitottuk 6ssze. Az mrsEMG
atlagokat a ktillénb6z6 kontrakcioknal hasonlé médon
vetettiik 6ssze. Szignifikansnak tekintettiik a ktilénb-
séget p < 0,05 valoszintiségi szintnél.
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7. abra/Figure 7. A maximalis excentrikus forgaté-
nyomaték (Mec) 20, 40, 60, 80, 100 szazalékos preak-
tivacios szintnél idomegkotottség nélkuli (szlirke osz-
lopok) és gyors (fekete oszlopok) izometrias kontrakci-
ok utan. [Peak eccentric torque (Mec) obtained at 20,
40, 60, 80, 100% preactivation level attained with fast
isometric contraction (black column) or without time
constraint (grey column)].
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Eredmények
Izometrias kontrakcio: A 40°-os iztileti sz6gben mért
maximalis forgatonyomaték (Mic) 316,3+45,2Nm volt.
Az izomnyujtasok alatt mért legnagyobb forgatonyo-
matékok atlagat az Mic-hez viszonyitottuk egyénen-
ként. A 7. abran lathato a preaktivacios szinteknél
meért Mec atlaga. Az Mec csaknem linearisan noéveke-
dett az aktivacios szintek fliggvényében. Minél na-
gyobb volt a preaktivacié, annal nagyobb volt az Mec.
Husz % preaktivacios szintnél csak a gyors izometrias
kontrakci6 utan haladta meg az Mec az Mic-t. Normal
sebességli izometrias kontrakcio esetén csak 40%
preaktivacié utan érte el az Mec az Mic-t. A maxima-
lis izometrias forgatonyomatéknal kezd6do6 nyujtasnal
1,29-szoros (normal preaktivacié), illetve 1,33-szoros
(gyors preaktivacio) volt a forgatonyomaték noévekedés

az izomnyujtas hatasara (8. abra).
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8. abra/Figure 8. A maximalis excentrikus és izo-
metrias forgatonyomaték hanyadosa (Mec/Mic) az al-
kalmazott preaktivacios szinteknél. A sztirke koérok az
idomegkotottség nélkuli, a fekete négyzetek a gyors
izometrias kontrakciék utani excentrikus kontrakci-
okra vonatkoznak. [Ratio of maximum excentric and
isometric torque (Mec/Mic) at the applied preactivati-
on level. Grey circles indicate the preactivation level
reached without time constrait, black squares refer
the fast isometric contraction followed by eccentric
contraction.]

A normal és a gyors preaktivaciot dsszehasonlitva
azt lathatjuk, hogy a gyors izometrias kontrakcio utan
jelentésen nagyobb volt az Mec, mint a normal titemu
izometrias kontrakcié utan 20, 40 és 60% preaktiva-
ciénal. A szignifikans ktilénbség 28,8, 19,1 és 14,3%
volt. Nyolcvan és 100% preaktivacios szintnél nem ta-
laltunk jelentos kuilonbséget az Mec-k kozott.

Amikor az excentrikus forgatonyomaték maximu-
mokat nem a maximalis izometrias eréhoz viszonyi-
tottuk, hanem a kiindulasi izometrias forgatonyoma-
tékhoz (preaktivacios szint), azt talaltuk, hogy a két
forgatonyomaték kozotti ktilonbség jelentésen na-
gyobb volt alacsony preaktivaciés szintnél (20, 40,
60%), mint a két legmagasabbnal (9. abra). Az izomet-
rias és excentrikus forgatényomaték aranya
(Mec20,40,60,80,100/Mic20,40,60,80,100) 20% pre-
aktivacional volt a legnagyobb, amely fokozatosan, de

nem linearisan csokkent a preaktivacio novelésével
(10. abra). Jelent6és kiuillonbséget a normal és a gyors
izometrias kontrakciéo utani excentrikus/izometrias
forgatonyomaték aranyban csak a két legalacsonyabb
preaktivacios szintnél kaptunk.

350 -

A0 4

2540 4
200 4
150 4
1040 -
0 ' 1 :
20 40 &0 an 100

Prezklivacio (%)

9. abra/Figure 9. A maximalis excentrikus forgatoé-
nyomaték és a preaktivaciés izometrias forgatonyo-
mateék kiiléonbsége a kiilonb6z6 preaktivacios szintek-
nél idémegkotottség nélkiili (szlirke oszlopok) és gyors
(fekete oszlopok) izometrias kontrakciék utan. [The
difference between peak eccentric torque and isomet-
ric torque measured at the pre-activation level attai-
ned with fast isometric contraction (black column) or
without time constraint (grey column).]
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10. abra/Figure 10. A m. vastus lateralis EMG ak-
tivitasa az izom fesziilése el6tt a kiilonbozoé preaktiva-
cios szinteknél normal titemben és gyorsan végreha-
tott izometrias kontrakcioknal. [Myoelectric activity
(EMGrms) of vastus lateralis muscle before muscle
tension at the applied preactivation level attained
with and without time constraint.]

A vastus lateralis izom elektromos aktivitasat a
kontrakciok megkezdése elott, az izometrias kontrak-
cio és az excentrikus kontrakci6 alatt hataroztuk meg
az EMGrms valtozot hasznalva. A normal és a gyors
izometrias kontrakciok kozotti kiiléonbség abban mu-
tatkozott meg, hogy a normal titemben Kkifejtett izo-
metrias kontrakcioknal az izom EMG aktivitasa linea-
risan novekedett a forgatonyomatékkal. A gyors izo-
metrias kontrakciéknal viszont a forgatéonyomaték
megjelenése elott 100-120ms-mal az izom EMG akti-
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vitasa megkozelitette a maximalis izometrias kontrak-
cioknal mértet. A 10. abra jol mutatja, hogy a normal
lttemd izometrias kontrakcional az izom EMG aktivi-
tasa minden preaktivacios szinten szignifikansan ki-
sebb, mint a gyors izometrias kontrakcioknal. A gyors
preaktivacional az EMG aktivitas csaknem azonos
volt minden el6fesziilési szinten.

A normal titemben végrehatott izometrias kontrakcio
alatt az izom EMG aktivitasa az el6fesztilési szintek no-
vekedésével linearisan névekedett. Ugyanakkor a gyors
izometrias kontrakcioknal az EMG nagysaga csaknem
azonos volt a maximalis izometrias kontrakcioknal
mérttel. Kévetkezésképpen az eléfesziilési szint nem be-
folyasolta az izmok elektromos aktivitasat (1. tablazat).
A 20, 40, 60 és 80% elofeszuilési szintnél szignifikans
kiilénbség volt az EMGmrs-ben a normal titemben és a
gyorsan kifejtett izometrias kontrakciok kozott.

Az excentrikus kontrakciok alatt mért EMG aktivi-
tast nem befolyasoltak az eléfesziilési szintek (izomet-
rias forgatonyomatékok). A vastus lateralis EMG akti-
vitasa csaknem azonos volt mindkét esetben és min-
den elbfesziilési szintnél (1. tablazat).

1. tablazat/Table 1. A vastus lateralis izom myo-
elektromos aktivitasanak (EMGrms, °V) atlagai és
szorasai izometrias és excentrikus kontrakci6 alatt,
az izom aktivalasat normal (idomegkotottseg nelkii-
li) és gyors izometrias kontrakcioval létrehozva,
amely megel6zte az excentrikus kontrakciét. [Means
and SD (under the means) of myoelectrical activity
(EMGrms, (?V)) of vastus lateralis muscle under iso-
metric and eccentric contraction carried out the
isometric contraction before eccentric contraction
with time constraints and as fast as possible.]

Normal Gyors

Preaktivacio (%) IC EC IC EC
20 Atlag 69°* 304 329° 292
SD 21 52 45 53

40 Atlag 79°* 266 314° 260
SD 22 27 42 48

60 Atlag 119* 259 260" 265
SD 28 31 32 27

80 Atlag 198+ 279 280" 250
SD 35 35 42 37

100 Atlag 280 315 293 284
SD 37 42 45 40

Az els6 oszlopban a preaktivaciot szazalékos ér-
tékben adtuk meg. A 100% preaktivaci6 a maxima-
lis izometrias forgatényomatékot jelenti 40 fokos
térdszogben. Az ,a” szignifikans kuilénbséget jelent
az izometrias (IC) és excentrikus (EC) kontrakcio
alatt mért EMG aktivitas kozott. A ,b” szignifikans
kiilénbséget jelent a normal és gyors izomkontrak-
cioknal mért EMG atlagok kozott. [The first column
indicates the preactivation level in percentage. The
100% preactivation means the maximum isometric
torque at 40 degrees of knee angle. The “a” indica-
tes significant differences between EMGrms values
measured under isometric (IC) or eccentric (EC)
contractions. The “b” represents significant diffe-
rence between EMGrms values when the preactiva-
tion was carried out without time constraints or as
fast as possible.]

Tihanyi Jozsef s tsai: Aktiv forgatonyomatéek novekedes...

Megbeszélés

Vizsgalatunk célja annak megallapitasa volt, hogy a
kiilénbozo elofesziilési szintek hogyan befolyasoljak a
térdfeszit6é izom, nyajtasra bekovetkezo fesziilés nove-
kedését. A vizsgalatot az motivalta, hogy az irodalom-
ban nem egységes az allaspont abban a tekintetben,
hogy a nagy izmok esetében (pl. térdfeszité izom) az
excentrikus kontrakci6 alatt az izom nagyobb erdki-
fejtésre képes, mint az azonos hosszon (iztileti haj-
lasszogben) mért maximalis izometrias er6. Westing
és munkatarsai (1988; 1991), tovabba Seger és
Thorstensson (2000) akaratlagosan aktivalt térdfeszi-
t6 izmoknal nem talaltak aktiv feszlilés novekedést,
amit faradasnak, illetve a nyujtas hatasara bekovet-
kezo gatlasnak tulajdonitottak.

Véleménylink szerint nem valészind, hogy csak az
ideg feloli gatlas okozta az aktiv fesztilés névekedés el-
maradasat. Feltételezhet6, hogy a nyuajtas elotti izom
eléfesziilése jelentdsen kisebb volt, mint amit elektro-
stimulacioval értek el. A masik valoszintsitheté ok az,
hogy az excentrikus kontrakcio alatti szogvaltozas
talsagosan hosszua volt (90°), amely kisérleti beallitas
ktilénbozik azoktol a vizsgalati elrendezésekt6l, ame-
lyekkel aktiv fesziilés novekedés volt kimutathato
izomnyujtas hatasara. Ezt a véleménytlinket tamaszt-
ja ala Webber és Kriellaars (1997) vizsgalata, amely-
ben a hosszu (90°) nyajtas esetén az excentrikus for-
gatonyomaték kisebb volt, mint a maximalis izometri-
as er6. Ugyanakkor a révid (12°-os) nyujtas esetén az
aktiv fesziilés novekedés 151% volt. Mindazonaltal az
idegi gatlasnak is szerepe lehet abban, hogy a hosszabb
nyujtasoknal a szerz6k nem talaltak aktiv fesziilés
noévekedést. Ugyanis, Spurway és munkacsoportja
(2000) arroél szamolt be, hogy excentrikus erdedzés
utan a térdfeszit6knél is kimutathaté volt aktiv feszii-
lés novekedeés.

Feltevéstinket bizonyitando6 a térdizilet behajlitasat
(térdfeszitok excentrikus kontrakci6jat) kulénbo6zo
elofesziilési szinteknél kezdtiik meg. A vizsgalt szemé-
lyek térdszdg-izometrias forgatonyomaték goérbéje a
vizsgalt iziileti szdgtartomanyban nem ktilénbézott je-
lentésen, bar a 40°-os szogben meért forgatonyomaték
17Nm-el kevesebb volt, mint a 70°-ban mért forgato-
nyomaték, ahol az excentrikus kontrakcio befejezo-
dott. Kovetkezésképpen a szog-forgatébnyomaték gor-
bének ez a szakasza nem tekinthet6 teljes mértékben
novekvé szarnak. Feltevéstinknek megfeleléen azt ta-
laltuk, hogy a maximalis izometrias eronél kisebb elo-
feszuilési szinteknél az excentrikus forgatonyomaték
kisebb volt, mint az izom teljes aktivaciojanal. A né-
vekvo elofesziilési szintekkel csaknem linearisan no-
vekedett az izom aktiv fesziilése idomegkotottség nél-
kil is és a gyors izometrias kontrakciok utan is. Az
idémegkotottség nélkuli kontrakciéknal 40% feletti
el6fesziilésnél az excentrikus forgatényomaték elérte,
majd meghaladta a kiindulasi szoghelyzetben meért
maximalis izometrias forgatonyomatékot. A gyors izo-
metrias kontrakciok utani nyuajtasnal mar 20% elo-
feszulési szintnél nagyobb volt az Mec, mint az Mic.
Szaz szazalékos el6feszuilésnél elvégzett izomnyujtas-
nal az izom aktiv fesziilése 33%-kal haladta meg a ki-
indulasi izometrias forgatényomatékot és 21%-kal a
véghelyzet izometrias forgatényomatékat. Ez az ered-
ményunk 6sszhangban van Webber és Kriellaars
(1997), valamint Linnamo és munkatarsai (2003) k6z-
lésével. A Linnamo vezette munkacsoport el6feszités
nélkul indul6 excentrikus kontrakcioknal kisebb ex-
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centrikus erot regisztralt, mint amikor a térdfeszito iz-
mok nyugjtasa a maximalis izometrias erénél kezdo-
dott. Webber és Kriellaars arr6l szamolt be, hogy a
térdfeszité izmok 60% elofesziilésnél érték el a maxi-
malis izometrias forgatonyomatékot. Esetiinkben az
elofesztilési szintek novekedésével az aktiv fesziilés
novekedés a kiindulasi szinthez viszonyitva fokozato-
san csokkent, ellentétben Webber és Kriellaars ered-
ményével, akik azt talaltak, hogy az eléfesztilési szin-
tek novekedésével a kiilénbség a kiindulasi izometri-
as forgatényomatékhoz viszonyitva fokozatosan noéve-
kedett az Mec és Mic kozott. Az ellentmondo ered-
mény valoészinileg annak tudhato6 be, hogy Webber és
Kriellaars allando szogsebességi nyujtast alkalma-
zott. Vizsgalatunkban az izmok megnyujtasahoz 150J
energiat hasznaltunk, aminek a felhasznalasa utan az
iziileti hajlitas befejez6dott. Ugy tiinik, hogy a két
izomnyujtasi mod befolyasolja az aktiv fesztilés nove-
kedést, amikor az el6fesztilési szinthez viszonyitjuk az
aktiv fesztilés novekedést.

A maximalis elofeszitésrol indulé nyujtasnal talalt
Mec-Mic arany 23-30%-kal kisebb, mint amit de Rui-
ter és munkatarsai (2000), valamint Lee és Herzog
(2002) kozoltek a hitivelykujj kozeliték nyuajtasakor
elektro-stimulaciot alkalmazva. Bar Lee és Herzog az
akaratlagos kontrakciok esetén valamivel kisebb Mec-
Mic hanyadost talalt, mint elektromos stimulacio6 ese-
tén, ezek az értékek is 10-15%-kal nagyobbak voltak,
mint amit mi szamitottunk. A két emlitett vizsgalat
azonban csak bizonyos fenntartasokkal hasonlithato
0ssze. Vizsgalatunkban nagy izomcsoportot hasznal-
tunk és nagyobb nyujtasi sebességet alkalmaztunk.
Bar az izuleti szogelfordulas azonos volt az excentri-
kus kontrakcio alatt, Lee és Herzog esetében a hii-
velykujj kozelito izom szog-erd gorbe karakterisztika-
ja feltételezhet6en nem azonos a térd szog-er6é gorbé-
jével. A szerzo6k nem hataroztak meg a gorbe alakjat.
Minden bizonnyal a hiivelykujj kozelités jelentosen ki-
sebb szogtartomanyban megy végbe, mint a térdfeszi-
tés és nem ismert, hogy az er6-szog kozotti kapcsolat,
noévekvo, csokkend, vagy novekvo-csokkend-e. Reeves
és Narici (2003) plantar flexorok vizsgalatanal hason-
16 Mec-Mic hanyadost szamolt (1,29), mint mi. Ebbél
arra kovetkeztethettink, hogy az izmok meéretének vi-
szonylag kis szerepe lehet az aktiv fesztilés névekedés
mértékében. Ezt a feltételezést tamasztja ala Linnamo
és munkacsoportja (2006) eredménye, akik hasonlo
hanyadosrol szamoltak be karhajlito izmokon. Neve-
zetesen, a maximalis el6fesziilésnél az excentrikus
kontrakcio6 soran az er6 jelentosen (29,1%-kal) nott. A
novekedés iztileti szog, illetve szogsebesség fliggd volt.
A legnagyobb kiillénbséget az izometrias és az excent-
rikus eré kozott 100-110° kozott talaltak 4rad-s™
szogsebességnél. Amikor az izom elofesziilése 50%, az
eronovekedés a kezdeti izometrias szinthez viszonyit-
va 133,3% volt 4rad-s’-nal, 110-120°-0s szodgtarto-
manyban, ami viszont jelentésen kisebb, mint amit mi
talaltunk 60°-os elofeszitettségnél (1,9-2,0).

A kérdés tovabbra is fennmarad, vajon az excentri-
kus kontrakcié soran mért forgatonyomatékot ahhoz
az izometrias er6h6z viszonyitsuk-e, amelyet abban a
szoghelyzetben mértink, ahonnan az iztilet behajlita-
sa megkezdodott, vagy ahol befejez6dott. Az idézett
vizsgalatokban nem egységesen hataroztak meg azt az
izomhosszt vagy izileti hajlasszoget, amelyben mért
izometrias er6 szolgal az Mec-Mic hanyados kiszami-
tasahoz. Véleményunk szerint a révid nyujtasoknal a

Tihanyi Jozsef és tsai: Aktiv forgatonyomatek novekedes...

23

kiindulasi szoghelyzetben mért maximalis izometrias
forgatonyomatékot kell a szamitas alapjaul venni. En-
nek a véleménynek alapjaul szolgalnak azok az ered-
meények, amelyek szerint az excentrikus kontrakcio
soran, amikor a mozgas kivitelezése gyors és Kis izii-
leti hajlitassal megy végbe, csak a nyujtas kezdetén
novekszik az izomrostok hossza, késébb allando6 hosz-
szon maradnak, vagy akar rovidiilhetnek is (Ishikawa
et al., 2003; 2004; Kurokawa et al., 2001). Amikor a
nyujtas egy izomcsoporton térténik és az izom meg-
nyujtasa maximalis preaktivacioval kezdodik, az
izomrostok hossza nem né, hanem allandé marad
(Reeves és Narici, 2003). Ebbé6l kovetkezéen az izom
hossza bar névekszik, de a rostok hossza valtozatlan
marad, annak ellenére, hogy az iztilet behajlitasa egy
masik szégben fejez6dik be. Minthogy az akaratlagos
izometrias kontrakci6 nagysaga az izomrostok
hosszatol (optimalis szarkomer hossz) és nem az izom
hosszatol fugg, logikusnak latszik az excentrikus erét
az izuleti hajlitas kiindul6 szdéghelyzetében mért ma-
ximalis izometrias er6hoz (forgatonyomatékhoz) viszo-
nyitani. Meg kell jegyezntink, hogy esettinkben nem
volt szignifikans kiilénbség az Mec-Mic hanyadosban
a keét 6sszehasonlitas alkalmaval.

Vizsgalatunkban az excentrikus kontrakciot meg-
el6z6 izometrias erdkifejtés dinamikajat is teszteltuk.
Az izometrias kontrakci6 soran vizsgaltjainknak a ki-
valasztott eléfesztilési szintet idémegkotottség nélkiil
és a lehet6 leggyorsabban kellett elérnitik. Mindkét
esetben a térdiziilet behajlitasa a személyek maxima-
lis ellenallasa mellett abban a pillanatban kezdo6dott,
amikor a beallitott forgatényomatékot elérték. Az iro-
dalomban talalt vizsgalatok egyikében sem volt ha-
sonlo beallitas. Az esetek tobbségében nem hataroz-
tak meg az excentrikus kontrakcio elotti izometrias
kontrakci6 végrehajtasi modjat. Az izom megnyujtasa
egyes esetekben az el6fesziilési szint elérését kovets-
en azonnal, mas esetekben az adott szint, altalaban
maximalis aktivacidos szint, néhany masodperces
fenntartasa utan kovetkezett be.

Azt feltételeztiik, hogy a gyors izometrias kontrakci-
ot kovetd excentrikus kontrakcié soran az aktiv feszii-
1és novekedés nagyobb lesz, mint az idémegkotottség
nélkil 1étrehozott izometrias kontrakcié utan. Feltéte-
lezéstinket a motoros egységek tevékenységét kutato
vizsgalatok eredményeire alapoztuk. Egyrészrol a
térdfeszité izmok esetében 85% erdszintnél vala-
mennyi motoros egység bekapcsolasra kertil (De Luca
et al., 1982; Van Cutsem et al., 1997). Masrészrol a
gyors izometrias kontrakciok esetében, amikor az ero-
felfutasi meredekség (dF/dt) a lehet6 legnagyobb, a
motoros egységek bekapcsolasi kiiszobe jelentosen
csokken és ennek kovetkeztében kisebb el6fesziilés-
nél (30-40%) csaknem haromszor tobb motoros egy-
ség keruil bekapcsolasra, mint a lassu kontrakcioknal
ugyanazon eroszint esetén (Desmedt és Godaux,
1977). Ebbol kovetkezoen a kisebb eléfeszitési szin-
teknél a gyors izometrias kontrakcié utani excentri-
kus forgatonyomatéknak nagyobbnak kell lennie,
mint az idomegkotottség nélkuli kontrakcioknal, to-
vabba 80% elbfeszitésnél mar nincs kulonbség a két
vizsgalati beallitas kozott.

Eredményeink igazoltak feltevéstinket. A gyors izo-
metrias kontrakcioknal 28,8, 19,1 és 14,3%-kal na-
gyobb volt az aktiv fesziilés novekedés 20, 40, és 60%-
os elofeszulésnél, mint az idémegkotottség nélkul 1ét-
rehozott izometrias kontrakciék esetében. A 11. abra
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11. abra/Figure 11. Forgatényomaték - rEMG -id6 gorbék idomegkotottség nélkiil (bal oldali gérbék) és gyor-
san kifejtett (jobb oldali gorbék) izometrias kontrakcioknal. A jobb oldali koordinata rendszerben a szurke tég-
lalap mutatja az izom elektromos aktivitasat miel6tt az izom forgatonyomatékot hozna létre. [Torque - rEMG -
time curves carried out the isometric contraction without time constraint (left hand side) or as fast as possib-
le (right hand side). Note that EMG activity already very high before torque could be recorded indicated with

the grey rectangle on the right coordinate system:.]

jol érzékelteti ennek az eredménynek idegi vezérlésbe-
li okat. A gyors izometrias kontrakcioknal az izom
csaknem teljesen aktivalt allapotban van (az EMG ak-
tivitas megkozelitden ugyan akkora, mint a maxima-
lis izometrias forgatonyomatéknal), miel6tt az izom a
forgatonyomatékot kifejtené. Bar az izom fesziilése a
nyujtas pillanataban még nem maximalis, de a nyuj-
tas soran tobb izomrost tud ellenallast kifejteni a kuil-
s6 erovel szemben. Az idémegkotottség nélkuli kont-
rakcioknal viszont, az Gj motoros egységek bekapcso-
lasa a nyujtas hatasara kévetkezik be (Nicol és Komi,
1999) és bar a nyujtas alatt nincs kuildénbség a két be-
allitas kozott az EMG aktivitast tekintve, de feltehet6-
en a kereszthidak kevésbé rendezetten miikédnek,
mint a gyors izometrias kontrakciéknal.

Kovetkeztetések

Eredményeink arra engednek koévetkeztetni, hogy
bar az idegi gatlasnak szerepe lehet a kisebb aktiv
fesztilés novekedésben, de nem ez a kizarélagos ok,
ha az excentrikus er6 kisebb, mint az izometrias er6.
Feltételezéstinknek megfeleléen tgy tlinik, hogy az
izom eléfesziilése és a nyujtast megel6z6 izometrias
kontrakcio kifejtésének iddbelisége jelentésen befo-
lyasolja az aktiv fesztilés névekedést. Minél gyorsabb
az izom aktivalasa, annal nagyobb lehet az excentri-
kus erd, de ennek csak 80% elofesziilésig van jelents-
sége. Ez az eredménytunk a gyakorlat szempontjabol
is jelent6s, hiszen a normal és a sportmozgasok soran
az izmok megnyujtasa el6tt a legritkabb az izmok ma-
ximalis el6fesziilése. Ugyanakkor, ha a kis eléfesziilés
elérése a lehet6 legnagyobb motoros aktivacioval tor-
ténik, a nyGjtas soran ez nagyobb izomfesziilés nove-
kedést eredményez, ami egyben azt is jelenti, hogy
tobb elasztikus energia tarolédik az izomban, feltéte-
lezhet6en annak soros elasztikus elemeiben.
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Bevezetés

Az iskolaskortiak motorikus teljesitményének és
testdsszetételének kedvezotlen iranyu valtozasa a ha-
zai kinanthropometriai vizsgalatok egybehangz6 ered-
ménye. Othman és munkatarsai (2002) a serdtiléko-
ra, Prokai és munkacsoportja (2005) az altalanos is-
kola als6 tagozatosainal irta le a korabbi évtizedekben
jellemz6hoz viszonyitott gyengébb fizikai teljesitményt
és az értékelhetdoen nagyobb depozsir mennyiséget. A
bemutatott jelenség természetesen nem kizarolagosan
a magyar gyermekek és serduil6k jellemzo6je. Hasonlo
iranyud, de kisebb-nagyobb mértékben ktilénbo6zo se-
bességii trendekrol szamoltak be a nyugat-eurdpai
(Ekblom et al., 2006 ) és az észak-amerikai vizsgalok
(Malina, 2007) is. Egybehangz6 viszont a kutatok vé-
leménye abban, hogy a rendszeres fizikai aktivitas az
egyik hatékony eszkoze lehet a prevencionak (Tom-
kinson et al., 2003) és a kialakult allapot kezelésének
(Ekelund, 2007; Vajda et al., 2007) egyarant.

A kozép-europai orszagok tébbségében, igy Ma-
gyarorszagon is a gyermekek és serdiilok szomati-
kus és testkulturalis nevelését is alapvetéen az isko-
lakra ruhazza a tarsadalom. A mért eredmények vi-
szont mar hosszu ideje bizonyitjak, hogy az iskolak
ennek a feladatnak tobb okbél sem tudnak mara-
déktalanul megfelelni (Frenkl és Mészaros, 2002;
Mohacsi et al., 2007; Zsakai és Bodzsar, 2007). A le-
hetséges okok és magyarazatok részben a sziikos fi-
nancialis hattérbdl erednek, de a rendelkezésre allo
idékeret kihasznalasa sem mindig megfelel6é (Frenkl
et al., 1998), tovabba az iskolai testnevelés preszti-
zse sem az elvart szinta.

A jelen Osszehasonlitas célja hosszmetszeti vizsga-
latban elemezni az als6 tagozatos gyermekek szomati-
kus és motorikus fejlodésmenetét, a testnevelés ora-
kat tart6 pedagogus szakmai végzettsége (tanito -
szaktanar) fuiggvényében. Eldljaréban hangstulyozzuk,
nem a felséoktatasi képzési rendszerek és programok
Osszehasonlitasa a célunk (hiszen ezek 1étjogosultsa-
gat a Magyar Akkreditaciés Bizottsag megalapozott
dontése igazolja és szakinditasi engedély egyben a
szakmai kompetenciakat meghatarozza), hanem a fel-
tételezett gyakorlati kévetkezmények és ennek direkt
és indirekt hatasai indokoljak az elemzést.

Anyag és modszerek

Az adatfelvételt Kelet-, K6zép- és Nyugat-Magyaror-
szagon, 18 altalanos iskolaban végeztik el féléven-
ként, az iskolaigazgatok és az iskolafenntarték hozza-
jarulasaval. A WMA (1996) érvényes eloirasai értelmeé-
ben a vizsgalat elott megkértik az egyik szl irasos,
beleegyez6 nyilatkozatat is. Osszesen 521 fittanulo, 9
vizsgalatanak eredménye all rendelkezéstinkre. Az al-
so tagozat 4 éve soran 323 gyermek testnevelés orait
vezette tanito és 198-ét szaktanar. A tanrend szerinti
testnevelés orak szama mindkét csoportban 5 volt is-
kolai ciklusonként. A testi fejlodés jellemzésére ebben
az Osszehasonlitasban csak a testmagassag és a test-
tomeg adatokat hasznaltuk. A test zsirtartalmat Pa-
rizkova (1961) modszerével becstuiltiik, Lange-tipusu
kalliperrel mért borredé méretek ismeretében. A mo-
torikus teljesitmények valtozasat Szabo (1977) javas-
latait kévetve a 30m futas, a helybdl tavolugras, a kis-
labda hajitas és a 400m futas probakban elért ered-
mények alapjan jellemeztiik. A 4 proba direkt gyakor-
lasi anyagként a programban nem szerepelt.

A vizsgalt valtozok mintankénti kuiildnbségeit két-
mintas t-probaval, a valtozasok sebességét linearis
regresszid-analizissel és a meredekségek (b-k) 6ssze-
hasonlitasaval, a testméretek és a motorikus probae-
redmények korfliggdé valtozasat a differenciak egy-
szempontos variancia-analizisével (repeated ANOVA)
elemeztik a véletlen hiba 5%-o0s szintjén.

1. tablazat. A testmagassag és a testtomeg mintankénti kiilonbségei

Testmagassag (cm) Testtomeg (kg)

Tanito Szaktanar Tanito Szaktanar
Kor Atlag SD Atlag SD Atlag SD Atlag SD
7,21 126,49 5,36 126,91 5,47 25,26 5,66 25,76 5,34
7,72 129,38 5,54 129,81 5,56 27,61 6,25 28,06 6,10
8,27 132,30 5,83 132,95 5,78 29,97 6,89 30,37 6,88
8,77 134,89 6,10 135,66 5,89 32,56 7,85 32,44 7,57
9,26 137,60 6,21 138,38 6,06 34,39 8,54 34,53 8,34
9,77 140,40 6,48 141,23 6,22 36,58 9,40 36,53 9,04
10,30 143,55 6,65 144,27 6,55 38,88 9,92 38,77 9,79
10,83 146,39 6,85 147,51 6,81 40,91 10,54 40,93 10,40
11,52 148,98 6,92 149,78 6,99 43,46 10,87 43,53 10,52

F 6895 (p < 5%) 3502 (p < 5%) 3012 (p < 5%) 1628 (p < 5%)

Roviditések: SD = szoras, F = a variancia-analizis F-probaja, p = statisztikai valoszintiség
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Eredmények

A testmagassag és a tdomeg mintankénti és vizsgala-
tonkénti atlagait és szorasait az 1. tablazat tartalmaz-
za. A pedagogus végzettsége alapjan kialakitott cso-
portok termet és testtomeg atlagai érthetéen nem kii-
16nboztek egymastél egyetlen megfigyelési idépontban
sem. A két méret fél év alatt kialakult névekedése (hu-
manbiologiai megfontolasok alapjan természetesen)
mindkét mintaban koévetkezetesen szignifikans. A test-
méreteknél leirtakhoz hasonléan a testtémeg szazalé-
kaban kifejezett testzsirtartalom kezdeti atlagai is egy-
formak voltak (2. tablazat) statisztikailag. A depdzsir
mennyiség korfliggd noévekedése mindkét csoportban
hasonl6 és jelentds, de altalaban csak az egy év alatt
akkumulalt zsirtébblet szignifikans statisztikailag.

2. tablazat. A relativ testzsirtartalom mintankénti
kulénbségei

Tanitoé Szaktanar
Kor Atlag SD Atlag SD
7,21 16,33 5,24 16,43 5,59
7,72 17,15 5,78 17,24 5,75
8,27 18,39 5,93 18,48 5,99
8,77 19,71 6,27 19,24 6,45
9,26 20,39 6,61 20,20 6,39
9,77 21,71 6,79 21,96 6,51
10,30 22,72 6,93 22,07 6,79
10,83 23,28 7,22 22,35 7,15
11,52 23,99 6,99 23,48 6,78
F 1214 (p < 5%) 756 (p < 5%)

Roviditések, mint az 1. tablazatban

A 30m futas probaban elért idéeredményekre vonat-
kozo6 leir6 és 6sszehasonlito statisztikakat az 1. abra
és a 3. tablazat tartalmazza. Abrainkon a fiiggéleges
tengely érzékenységének fokozasa érdekében nem a
szorasokat, hanem az atlagokat és a kozéphibakat
tantettiik fel. A gyorsasagot és a gyorsulast jellemzo
probaban az elsé és a masodik adatfelvétel eredménye
mintanként statisztikailag egyforma. A tovabbi 7 id6-
pontban azonban a szaktanar altal vezetett gyerme-
kek futoteljesitménye szignifikansan jobb. A korfiiggd
valtozas mindkét nemben egyenessel kozelithet6 (r = -
0,49 és -0,46), de megitéléstink szerint nem becstilhe-

3. tablazat. A linearis regresszifé-analizis kivonatos
eredményei

Valtozo a b r Seb P
30mTanito 8,08 |-0,20 | -0,49 | 0,023 <0.05
30msSzaktanar 8,56 -0,25 | -0,46 | 0,020
HTUTanito 35,66 | 10,13 | 0,56 | 0,020 <0.05
HTUszaktanar | 56,63 | 11,68 | 0,58 | 0,016
KISLTanito -12,08 | 3,61 | 0,63 | 0,019 <0.05
KISLszaktanar |-12,28 | 3,11 | 0,63 | 0,021
400mTanito 161,60 | -5,56 | -0,37 | 0,025 <0.05
400mszaktanar | 173,35 | -6,15 | -0,39 | 0,023

A roviditések: a = az y tengely metszéspontja, b =
meredekség, r = linearis korrelacios egytuitthato, Seb =
a meredekségek koézéphibaja, p = a meredekségek kii-
16nbozoségének valoszintisége, 30m = 30m futas, HTU
= helybél tavolugras, KISL = kislabda hajitas, 400m =
400m futas.
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t6. A két atlagsor alapjan megrajzolhatoé egyenesek
meredeksége (b) szignifikansan kulénbozo, a teljesit-
ményjavulas a szaktanar altal vezetett csoportban
meredekebb.
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1. abra. A 30m futas mintankénti kiilénbségei (atlag
+ Se).

A helybdl tavolugras probaban jellemzé mintankénti
és vizsgalatonkénti atlagokat és kozéphibakat a 2. abra
tartalmazza. E bonyolult, t6bb technikai elemet tartal-
maz0 probaban a kiindulasi értékek atlaga statisztikai-
lag egyforma, azonban a 2. vizsgalat idépontjatol kezd6-
déen mar a szaktanar altal vezetett csoport teljesitmeé-
nye szignifikdnsan jobb. A teljesitményvaltozas korftig-
gése mindkét csoportban szignifikans (r = 0,58 és 0,56).
A két linearis regresszios egyenes meredeksége (b) sta-
tisztikailag kulénb6zo, a teljesitményjavulas a szakta-
nar altal vezetett csoportban gyorsabb (3. tablazat).
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2. abra. A helybdl tavolugras mintankénti kiilonbsé-
gei (atlag + Se).

A kislabda hajitas prébaban (3. abra) az Osszeha-
sonlitott csoportok teljesitménye statisztikailag egy-
forma volt az 1. és a 2. adatfelvétel alkalmaval. A to-
vabbi 7 idépontban a szaktanar altal vezetett csoport
doboételjesitménye szignifikansan jobb. A prébaered-
mények korfuggése mindkét mintaban szignifikans (r
= 0,63 mindkét csoportban) és a statisztikai megitélés
szerint kozepes er6sségi. A teljesitményvaltozas se-
bessége (b) a szaktanar altal vezetett csoportban szig-
nifikdnsan nagyobb (3. tablazat).
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3. abra. A kislabda hajitas mintankénti kiilonbségei
(atlag + Se).

A 400m futas idéeredményeinek mintankénti atla-
gai az 1. és a 2. vizsgalat alkalmaval nem kiilénboz-
tek egymastdl (4. abra). Minden tovabbi megfigyelési
idopontban a szaktanar vezette csoport futoteljesit-
ménye jobb. A teljesitményvaltozas korfliggése szigni-
fikans (r = -0,37 és -0,39), de a determinacios egyutt-
hato csak 14 és 15%. Ennek ellenére az illesztheto
egyenesek meredeksége szignifikansan kilonbo6z6 (3.
tablazat), ismételten a szaktanar altal vezetett csoport
futételjesitményének a javulasa (b) a gyorsabb.
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4. abra. A 400m futas mintankénti kiilonbségei (at-
lag + Se).

Megbeszélés

Noha a testi és motorikus fejlédés menetének jel-
lemzése ebben az Osszehasonlitasban nem volt cé-
lunk, sziikséges hangsulyozni, hogy a mintakat jel-
lemz6 atlagok, szorasok és sebességviszonyok nem
kuloénboztek az ezredfordulét kovets években Magyar-
orszagon jellemzot6l (Mészaros et al., 2006, Zsidegh et
al., 2007). Osszefoglalo értékeléstink tehat nem lehet
mas: A depoOzsir mennyiség névekedése gyorsabb, a
motorikus teljesitmények valtozasa lassubb a biologi-
ai fejlédésmenet jellemzo6i alapjan elvarhatonal.

A minden vizsgalt jellemz6 tekintetében azonos
szintrol indulé és motorikusan ktilénb6z6 sebességgel
fejlédé csoportok Osszehasonlitasa kénnyen eredmé-
nyezhetné azt a kovetkeztetést, hogy a szaktanar ve-
zette minta kondicionalis képességei jobbak a megfi-
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gyelési ido6szak masodik felében, mint kortarsaike,
vagyis a szaktanar munkaja altalaban hatékonyabb
volt a megfigyelési idészakban. A heti két-harom test-
nevelés ora, valamint a gyermekek meéterben és ma-
sodpercben meért teljesitménye ezt a kovetkeztetést
azonban alapvetéen kizarja, hiszen a heti 2-3 x 45
perc (még akkor is, ha teljes egészében a képességek
fejlesztésére forditja a tanar) olyan csekély ingergya-
korisag, hogy ennek eredményeként kondicionalis
adaptacié nem is feltételezheté (Grosser és Zimmer-
mann, 1981). Ennek kdévetkezményeként is a teljesit-
mény atlagok jelentésen elmaradnak a rendelkezésre
allé korosztalyos referenciatél (Szabé, 1977) és hu-
manbiologiai tartalmukban hasonléak a bizonyitottan
tulsulyos és elhizott, de fizikailag aktiv fitkéihoz (Vaj-
da et al., 2007). Megitéléstink szerint a bizonyitott,
mintak kozotti teljesitmény tobblet legjobb esetben is
a koordinacié kitilénbdzoségével magyarazhato. A
szaktanar ,elénye” ebben az dsszehasonlitasban valé-
szinten az, hogy alapvet6éen teljesitmény orientalt,
motivacioja talan nagyobb, eszkdzrendszere gazda-
gabb és az adott teljesitmény szinten mar ez sem ke-
vés, hiszen az also tagozatos gyermek meég nagyon
~szenzitiv’ (Mero et al., 1990) a fizikai aktivitas fejlesz-
to ingereire.

Az dsszehasonlitas eredményei ismeretében szinte
kézenfekv6 egy indirekt (az eredményekbél kozvetle-
nul nem levezethetd) kovetkeztetés is. Nem vitatjuk
azt, hogy a testnevelés ,dragabb” tantargy, mint az
elméleti targyak tobbsége, de helytelen politika az, ha
ezen akar az oktatasi- vagy az dénkormanyzat sporol-
ni. A lelkiismeretes és felkésziilt szaktanar alkalma-
zasa hosszu tavra sz6l6 befektetés (lenne!). Az erre
forditott 6sszeg kamatostél megtérul (igaz nem az is-
kolafenntarték kasszajaban), ha a felnovekvé genera-
ciék biologiai és fizikalis allapota kedvezé iranyba el-
mozdul a jelenlegi, mar sok vonatkozasban kritikus
szintrol.
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Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

E-mail: mara@mail.hupe.hu

Az Ur 1458 esztendeje elsé havanak 24. napjan az
akkor tizenoét éves Hunyadi Matyast a magyar koézne-
messég kirallya valasztotta. elsé alkalommal fordult
elé, hogy nem kiralyi vérbél szarmazott az uralkodo,
hanem a koéznemesi sorbol hadvezérré lett Hunyadi
Janos kamasz fiat ultették a tronra. Példatlan - de
egyben példamutaté - maig ez az Osszefogas és egy-
ség, amely legyézte a féurak akaratat és igazolta a
kozvélemény torténelmet alakito erejét. Ennek a rend-
kiviili eseménynek most 550. évforduléjahoz érkez-
tink. Ezért a 2008. esztendot Matyas kiraly évként
unnepeljik és vele egyutt a magyar reneszanszot is.
Mellesleg 1938-ban szintén jubileumi megemlékezé-
sek voltak és az Orszagos Testnevelési Tanacs (OTT)
~.Matyas kiraly sport éve” néven tartott orszagos ver-
senyeket egész esztendében. Tanulmanyunk az évfor-
dulo kapcsan tisztelgés a nagy uralkodo elott és szan-
dékunk szerint Gjabb forrasokat tar fel a korabeli ha-
zai testkulturarol.

Matyas kiraly koranak eurépai hirti uralkodéja volt,
aki politikai, hadaszati, gazdasagi és kulturalis téren
egyarant vezet6 szerepet toltdtt be. Fekete seregének
diadalat ,nydgte Bécsnek btiszke vara”. Kdényvtarat
valamennyi kiraly irigyelte, amikor meghalt, Lorenzo
Medici igy sohajtott: ,Végre olcsobbak lesznek Euro6-
paban a kényvek”. Corvinait a vilag minden részén
becsben tartjak, de szamos egyéb, Matyas korabeli
miutargyat 6riznek a leghiresebb muizeumokban. Az
egykori olasz mondas szerint a vilag harom legszebb
varosa: ,a vizen épult Velence, a hegyen all6 Buda és
a siksagon fekvé Firenze”. Matyas udvaraban eresz-
tett gyokeret a térségben a reneszansz faja és hozott
csodalatosan szép gylumodlcsoket: Janus Pannonius
verseit, az olasz épitészek és szobraszok alkotasait, a
muvészi kédexrajzolok muveit, amelyek az egyetemes
emberi kultara felbecstilhetetlen értékei.

Ebben a burjanzo6 reneszansz televényben 0j hajta-
sokat hozott a testkultara is, amely az addigi ,sotét”
koézépkorban bizony elcsenevészesedett. Az italiai val-
tozasokat némi késéssel kovetve, Matyas alatt a testi
nevelés (edzés, versenyek, lovagi tornak, jaték stb.)
elotérbe kertilt és a katonasagnal, valamint a polgari
életben is rangot kapott.

A honfoglalas kori nomad sportok utan a kora ké-
zépkori lovagi testkultara terjedt el Magyarorszagon.
A magyar lovagkor pontos kezdetei nemigen bogozha-
tok ki a gyéren rank maradt forrasokbo6l. Az bizonyos,
hogy Szent Laszlo és I. Endre mar lovagi erényekkel
birtak. II. Endre kiralyunk pedig a Szentféldre vezetett
hadjarata elott letette a legnehezebb lovagi probakat.
Mar Anonymus is leirta a ,tornamentum” sz6t, mint a
lovagsag tiinnepi 6sszejovetelének gytjtonevét, bar ké-
s6bb ennek jeldlésére inkabb az ,Gjudvar” kifejezést
hasznaltak. A tornak - magyarosan: dklelések - az An-
jou kiralyok alatt valtak divatossa. Europaban a vila-
gi lovagrendek kozott elsoként, 1. Karoly az ,orszag és
a lovagi erények” védelmére, életre hivta a Szent

Gyorgy Lovagrendet az 1300-as évek elején. A visegra-
di kiralyi udvar hamisitatlan lovagi szellemben ren-
dezkedett be, ahova szivesen jartak Europa lovagjai
viadalra. A lovagi erények megtartasarél maga a ki-
raly gondoskodott, aki szintén beallt a ktizd6k kozé.
Ugyanez elmondhato I. (Nagy) Lajos kiralyunkrol, 6
még kiilhonban is részt vett lovagi tornakon. A feljegy-
zések szerint Lajos kiraly ,0judvarai és oklelései” a
legfényesebbek kozé tartoztak a kontinensen.

Sajatos magyar intézmény volt az ordalia, vagyis az
istenitélet. Ez a kozépkori bizonyité eljaras eleinte
nem volt azonos a lovagi tornakkal, de késoébb felvet-
te azok kiilsoségeit. A pereskedé felek vagy maguk
hivtak ki egymast, vagy a bir6 déntoétt a bajvivasrol.
Az 6sszecsapas altalaban életre-halalra ment és a ki-
raly elott zajlott le. Ezekbdl idovel tiinnepségek lettek,
plane mikor mar nem a nemeseknek kellett kiallni,
hanem viadort fogadhattak. A perdénté bajvivas jaté-
kossa valt és a nép korében is kedvelt szorakozas lett.
A németeknél forditva tértént, naluk az istenitéletként
felfogott bajvivasok (Scharfrennen) a jatékbol valtak
harcias kilizdelemmeé.

A magyaroknal sajatos lovas bajvivas alakult ki.
Birtokvita vagy hatalmi harc esetén, ha a biré nem tu-
dott (nem akart) itélkezni, akkor egymasnak eresztet-
te a feleket, mondvan: ,déntsén az Ur”. Amikor a pén-
zért viaskodok (olaszul: condottiere) eltorzitottak a
perddntd bajvivasokat, VI. Kelemen papa 1344-ben
Avignonbal irt Nagy Lajosnak ,...nem tetsz6 hir titot-
te meg apostoli fiiltinket: gytlolséges és a jo er-
kolccsel ellenkez6 szokasok gyodkereztek meg orsza-
godban.” Végul Matyas kiraly elégelte meg a véres bot-
ranyos perpatvarokat és 1486-ban térvényileg eltorol-
te azokat.

Ilyen elé6zmények utan Matyas kiraly meégis lelkes
hive lett a lovagi kultaranak, és mint izig-vérig rene-
szansz ember a szellem és a test sokoldali képzését
hirdette. Nem tartotta puritan disznek a lovagi torna-
kat, hanem maga is szerette és tzte. A fizikalis alapo-
kat még gyermekkoraban szerezte meg, amelyrol Bon-
fini igy irt: ,Ifjukoratél kezdve gyorsasag és lelki nagy-
saggal parosult testi ero jellemezte. Testben, 1élekben
olyan erds volt, hogy sem a szellemi, sem a fizikai
munka nem tudta kifarasztani.” Szilagyi Mihaly pedig
igy ajanlotta a gyermek Matyast a magyaroknak, ami-
kor kirallya valasztottak: ,Higgyétek el nekem, nem tit
el az apjatol..., megtanulta, hogyan kell gyalogosan és
lohaton egyarant harcolni, nap, mint nap vivogyakor-
latokat tartani, a Dunat ataszni, a paros ktizdelmek-
ben kedvét lelni.”

Matyas alatt kiviragzott a lovagjaték és a legnépsze-
robb szorakozasok egyike lett. Ez azonban csupan
kiils6ségeiben hasonlitott a kdzépkori lovagi tornak-
hoz és nem elkeritett, sziik sorompok kozott zajlott,
hanem a nyitott varudvarban, ahol a pest-budai nép
is lathatta. Matyas a Fekete sereg hires-hirhedt alve-
zérével, Suokola-val is gyakorolta az ¢klelést. Bonfini
szerint: ,Soha nem hianyzott a 16- és kocsiversenyek-
rol, naponként a hippodromban lovas ktizdelmekben
vett részt, ahol landzsakkal rohantak egymasnak”.
Matyas kiralyi szoval tiltakozott az ellen, ha valaki te-
kintettel akart lenni méltésagara és lazsalt (errél ren-
deletet is adott ki).
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Az elsé jelentds tornatinnepélyt 1465-ben rendezte
Podjebrad Katalinnal kétott esktivoje utan Budan: ,A
kozvidamsag kedvéért nagyszert lakoma készult és
jeles jatékot jatszottak, amelyben magyarok, csehek,
lengyelek az igazi csata mintajara kopjatérlésre ro-
hantak 6ssze” - irta Bonfini. Majd 1476-ban Beatrix-
szal 6sszehazasodva a lakodalman nyolc tornajatékot
tartott. Az volt a parancsa, hogy a kiralynét minél
tobb italiai jellegti lovagi mutatvannyal kapraztassak
el. Az els6 ilyen ,vitézi jaték” még Székesfehérvaron
tortént, ahol a kiralyi par el6tt Kristof bajor herceg és
Munchen Vilmos lovag csapott 6ssze. Budara érve a
varos falanal Kristof - aki pfalzi kovet is volt - két lo-
vagtarsat kiuldte 6klelésre. Galeotto Marzio térténetiro
szerint: ,Amikor mind a két lovag levettetvén a 1616l és
alamerultek, a kiralyné ijedtében nagyot sikoltott”.
Volt azonban a nép szérakoztatasara a menyegzon pa-
rodizalt tornajaték is, ahol egy tucatnyi csérgosipkas
udvari bolond és bohoc rontott egymasra piszkafaval
hadonaszva. Ez kés6bb hagyomanyos lett és egyre
jobban karikatiraba csaptak at a lovagvilag egykori
heroikus ktizdelmei.

Boroszloban is ,celebralt” tornat Matyas, ahol egy
lengyel nemes, Pan Gratt legy6zte a varos szolgalata-
ban all6 Polutz Kristof lovagot. Heltai Gaspar pedig az
Olmutz-i lovagjatékot orokitette meg. ,Matyas a pia-
con vasart rendezett, ahol csinos srampos (sorompos)
cirkalmat csinaltatott vala, abban 16nek mindennap a
szép tornirok és oOklelések, tovabba sok hegedisek,
lantosak meg egyéb vigassag-tevok is valanak ott. A
diadalmaskodoknak a kiraly értékes dijakat tétetett
fol.” De Heltai megemlékezett Korvin Janos hercegrol,
Matyas torvénytelen fiarol: ,Matyas Bétsben botsata
legel6szor fiat, Hunyadi Janost Turnierba és ott vité-
zul oklelt fegyverben az Urakkal, melynek igen ortlt
az Attya.”

Matyas kiraly lovagjait ktilfoldre is elkuildte és nagy
sikereket aratott veliik. Teleky Jozsef ,Hunyadiak ko-
ra” cimd munkajaban és Nyary Albert heraldikai gytj-
teményében szintén emliti azt a harom budai ,6klel6t”,
aki eljutott Anglidba és Cantenbury-ben legyozték az
angol lovagokat a kiralyi par tetszésétol kisérve.

Matyas kiraly leghiresebb lovagi oklelését a német-
cseh Holumbarral vivta. Errol, szerencsére jol doku-
mentalt forras maradt rank Matyas kiraly udvari kro-
nikasatél, Galeotto Marziotol. Makacs tévedésként a
magyar ismeretterjeszté historiakban - de a sporttor-
ténet-irasban is - csak Galeottonak nevezik az olasz
humanistat, pedig az a keresztneve! Valéjaban Marzio
az eredeti csaladneve, latinul Galeottus Martius Nar-
niensis (ugyanis Narniban sziletett, 1427-ben). Tipi-
kus ,vandorhumanista” volt, Eurépa szamos fejedel-
mi udvaraban - az aktualis mecénashoz partolva - te-
vékenykedett. Szellemes ir6 és tarsalgo hirében alt,
epikureusi életvitelével sok baratot - és ellenséget -
szerzett. Adjuk is at a szot - a ladtollat - Marzionak,
aki szemtanuként papiruszra vetette a Matyas-Ho-
lumbar 6sszecsapast.

.Matyas kiraly, Holumbar hirneve altal 6szténoézve,
6t harc hiva fol. Ez fogadkozott, attol tartvan, nehogy
sérelmet ejtsen a kiralyon. Mert ember és 16 teljes ero-
vel csapvan 0Ossze hegyes és szilard gerelyekkel: alig
lehet, hogy a vivé foldre ne teritessék, vagy sérelme-
sen ne uttessék. A kiraly késztette a vonakodot, vivjon
meg batran vele. Nem merészlé Holumbar a kiraly ki-
vanatat ismét megtagadni, hanem féltette magaban,
hogy a kiraly legkisebb dofésének engedni fog s in-
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kabb lefordul a nyeregb6l, hogysem erejét s ligyessé-
gét a kiraly veszedelmeével lattassa. Ertesiilvén errol a
kiraly, minden szentekre s fejedelmi szavara esktivék
legott, hogy ha ezt valami modon észreveszi, azonnal
megoleti Holumbart. Megtétetvén mind két részrol
kell6 késziiletek, ezernyi ezer nézok eldtt - magam is
koztok valék - mivel a szintér a boldog emlékui Zsig-
mond Kkiraly piacan vala: rugtat 6ssze a kiraly és Ho-
lumbar, szokasosan nyargalo lovakon; mert legizmosb
lovukat ulték mindketten; s oly iszonyu gerelydoféssel
sujtjak meg egymast, hogy Holumbar hanyatt a 16 far-
kan keresztill, eszméletlentil, tort karral zuhant ala,
mert homlokba tutetett, a kiraly meg mellben talalva,
a roppant utés kovetkeztében, valamivel késobb, ol-
dalt siklott ala lovarél, kantarszarat megragadva. Ho-
lumbart tarsai emelék f6l. - Ez meglevén, a kiraly
gondjai ala vevé Holumbart; ki végre feltidtilvén, lova-
kat, draga oltozeteket s nagy oOsszeg pénzt kapott
ajandokul a kiralytél s visszatért honaba, fennen hir-
detve a fejedelmi békeziiséget és erét.” Marzio ,Holu-
bar’-t irt, de helyesen Holumbar, aki feltehetsleg egy
cseh szarmazasu lovag volt és Bécsben lett , professzi-
onatus” bajvivo.

A legtovabb és legszinvonalasabban Budan marad-
tak meg a lovagjatékok, bar az ido elorehaladtaval
ezek is hanyatlani kezdtek. A lovagkor végleg lealko-
nyult, hiszen ideologiaja és praktikus tartalma alél ki-
ment a torténelem. Valamikor a keresztes lovagok a
poganyok ellen vonultak a Szentfoldre. Ezt akkor tet-
ték - nem tal sok sikerrel -, amikor a ,pogany” gyen-
ge volt és oda kellett menni, ellentik harcolni Jeruzsa-
lembe. Most viszont a ,pogany” - a térok veszedelem -
ide készult és nagyon er6s sereggel fenyegetett. Ma-
tyas alatt ez szinte alland6éan napirenden volt, de az
uralkodok nem mertek szembenézni vele, a papa pe-
dig imara biztatott, sem pénzt, sem sereget nem tu-
dott adni. A komikus lovagi tornak bizonyos ideig el-
terelték a figyelmet a torokrél, de a valédi harcra mar
nem adhattak felkészitést. Matyas és I. Miksa idejé-
ben megorizték azonban a lovagi tornak régi funda-
mentumaikat. Ellentétben Nyugat-Eurépaval, ahol a
kopjakkal mar nem egymast tamadtak, hanem csak a
sisakdiszt, a landzsak pedig torékeny palcak lettek és
pancél nélkil, konnyd kardokkal imitaltak a vivast. A
lovagvilag haldoklott, mint hadiszervezet, mint tarsa-
dalmi jelenség, és mint sport. Helyébe - a mohacsi
vész utan - a térok-magyar bajvivasok kertltek és tel-
jesen atalakultak a harcaszati szokasok.

Matyas kiraly udvari kultaraja a maga reneszansz
sokoldalusagaval természetesen nem csupan a lovagi
tornakat foglalta magaba, hanem egyéb testkulturalis
szokasokat is. A gyermek Matyas koranak legkorsze-
ribb humanista nevelésében részesult. To6bb nyelven
tanult, sokat olvasott és széleskoru miiveltségre tett
szert, de nem hanyagolta el testedzést sem, amirdl
életrajzir6i kulon emlitést tesznek. A legjelentésebb
krénikas és biografus ebben az idében - a mar emli-
tett - az olasz reneszansz tudés, Galeotto Marzio
(1427-1497). Marzio egytutt tanult Ferraraban és Pa-
duaban Janus Pannnoniusszal, majd Magyarorszagra
jott és negyed szazadig szolgalt Matyas udvaraban. A
hires kiralyi kényvtar igazgatéjaként kotelességének
érezte, hogy a kiilénbo6z6 kronikakban megorokitse az
udvari életet. Legjobban hasznalhaté forrasmive ,Ma-
tyas kiraly kivalo, bolcs, tréfas mondasairél és tettei-
rol” cimmel latott napvilagot. Ez a kiadvany lett az
uralkodorol szol6 szamtalan legenda alapja. Marziot

Testkulturank Matyas uralkodasa alatt
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egy averroista konyvéért az inkvizicio borténbe csu-
katta, ahonnan Matyas - a Mediciekkel szévetkezve -
szabaditotta Kki.

A Hunyadiak hazaban ismert és népszert volt a
testgyakorlas szamos formaja, nem véletlentil allt két
Hercules szobor is a varukban. Altalaban elmondha-
t6, hogy harcedzett és humanista csalad volt az 6vé,
ahol a szellemi és a testi nevelés egysége el6térben
allt. Marzio emliti azt is, hogy Matyas sokat hallott
szuleitol az 6kori és a régebbi korok hoseirdl. Ismerte
a francia Nagy Karoly hires lovagjanak, Rolandnak a
térténetét. Kedvenc olvasmanyai kozé tartoztak a XI.
szazadban elterjed Roland-énekek, amelyek a franci-
ak nemzeti héskolteményének alapjaiva valtak.

A harcra felkészité gyakorlatokkal parhuzamosan a
legtobb testkulturalis tartalommal a vadaszat rendel-
kezett. Matyas szerette a vadaszat minden nemeét,
amirdl tobbek kozott legendas vadaskertje arulkodik.
Mar gyermekként is részt vett az izgalmas, sok embert
megmozgato vadaszatokon. Kiralyként azutan orszag-
szerte tobb vadaszhelye volt, amelyek a legendak ko-
débol ma mar nehezen kibogozhatok és dokumental-
hatok.

A solymaszat hazankban mar a honfoglalas kora-
ban is népszerd vadaszat és szorakoztaté elfoglaltsag
volt. A vilag egyik legismertebb és legszakszeriibb
solymasz konyvét Ladislaus Ungarus (Magyar Laszlo)
irta, aki Nagy Lajos alatt szolgalt. Matyas ismerte a
s6lyommal valo vadaszat minden fortélyat, hiszen
konyvtaraban tébb, ezzel 6sszefliggé szakanyagot or-
z6tt. A monda szerint Matyas kiraly alapitotta Soly-
mart, ahol solymaszmesterei laktak. Az utébbi bizto-
san igaz, valoban itt telepetek le a solymaszispanok,
mint ahogy bizonyithato, hogy a kiraly egyik vadas-
kertje is ezen a helyen tertilt el. Bél Matyas koraban
meég latszottak a nyéki vadaskert falai és itt allt az
ugynevezett Szarkavar, amelynek csekély romjai fenn-
maradtak. Beatrix szintén kedvelte a solymaszatot,
ezért eskluivjére az erdélyiek harom betanitott, rutén
solymot ajandékoztak, de a kiraly is sok vadaszati
kelléket kapott hiveitol, mint példaul madaraszo do-
bot, stuvoltét, sipot és kalitkakat.

A masik frekventalt vadaszati mod, az agaraszat,
szintén aranykorat élte Matyas alatt. Eurépai hird ta-
tar kop6i a vadaszok almai voltak. Ekkor terjed el a
mondas: ,Eb a vadasz kutya nélkul”. A kiralyrol sz6l6
egyik monda szerint, amikor befejezte havasalfoldi si-
keres taborozasat, jutalmul felajanlotta dandarvezé-
rének, Zeyk Péternek, hogy egy kivansagat teljesiti. A
hadfi nem birtokot vagy pénzt kért, hanem egy par ta-
tar kopot. Ezeknek az arisztokratikus joszagoknak le-
szarmazottai még a XIX. szazad koézepén is éltek Er-
délyben, Galfalvi Lajos nyaradmelléki birtokan. Ma-
tyas Tétény mellett épittetett agaraszainak szallast,
amely Kutyavar néven valt ismertté és romjai alltak
meég a XX. szazad elején is. Matyas kiraly vadaszata-
rol egyébként miivészi kiviteli dombormi lathato a
budai varban, melyen a gyonyorti tatar kopokat
bronzba éntve orokitette meg Strobl Alajos. Egyes for-
rasok emlitik, hogy a kiraly rendezett idénként orosz-
lanvadaszatot is, valamint egyes allatok idomitasaval
is probalkozott. Parducai is voltak és geparddal szin-
tén vadaszott, ami még honfoglalas kori tradicié volt.

Ami a konkrét sportokat illeti, Matyas kiraly talan a
birkozashoz allt a legkozelebb. Uralkodasa alatt valt
divatta a ,mutatvanyos” birk6zas, annak is foleg az
olasz valtozata. Aki tehette, maga is beallt a ktizdék
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kozé és igyekezett a rafinaltabb fogasokat megtanul-
ni. De az udvari emberek kozott is akadt szép szam-
mal birk6z6. A leghiresebb éppen Marzio volt, akinek
hostettét baratja, Janus Pannonius irta meg Epig-
rammajanak XIV. versében. Nem mellesleg a poéta
doctus is birkozott még valamikor Ferraraban, az
olasz Este-csalad alapitotta egyetemen és éppen Mar-
ziot valasztotta tdébbnyire a partneréil. Janus Panno-
nius tehat szakszeriien tolmacsolta versében baratja
birkozasat. A parviadal néhany részlete szerencseés
véletlen folytan maradt rank. Tortént, hogy a firenzei
koztarsasag hodolata jelétil a dicséségesen uralkodo
Matyasnak egy par atlaszhelyi oroszlant kiildott ajan-
dékba. Nagyszamu kovetség hozta az ajandékot az
1484. esztenddben, Péter-Palkor. A vendégek kozott
volt a firenzei platoi iskola harom jeles filozéfusa, akik
egy kis diszkutaciora 6sszejottek az akkor mar vilag-
hirti kényvtarban. Az 6sszegytiltek névsora lenytigo-
z6: a velencei Marsilus Ficinus; a teologia tudora, Phi-
lippus Callimachus; Bessasion bibornok, koranak
legnagyobb filozéfusa; a csillagasz Regiomontanus;
Verrochio, a szobrasz; a ,hazai palyarol” pedig Janus
Pannonius és Vitéz Janos. A legnagyobb hévvel a tu-
dés Marzio disputalt, mignem egy incidens ki nem
hozta a sodrabdl. A kiraly hires udvari bolondjanak,
Tibrilinek mindent szabad volt, igy aztan ellopta Mar-
zio kéziratat, amelyet Matyas konyvtaranak irt Julius
Cézarrol. A bolond hasbeszél6 1évén, elbujt a szobrok
mogeé és onnan oOcsarolta a szerzot, aki egyre duho-
sebben kovetelte vissza az értékes manuszkriptumot.
A vaskos tréfatol felboszult tudés végiil megfenyeget-
te Tibrilit, hogy ha nem adja vissza a vékony fehér
hartyakra irt muvét, lovagi bajvivason veri laposra a
bolond pupjat. Erre az egyik fiatal, hetykekép testor-
hadnagy gunyosan koézbeszo6lt, hogy maradjon a pot-
rohos kényvmoly a calmus forgatasanal, és ne akar-
jon landzsakkal hadonaszni. Marzionak eszébe jutott
fiatalkori, birk6zo és tusakodé tréningje és kikérte
maganak az 6csarlast. Szo6 szot kovetett, végil a Ha-
lesus nevezetd hadfit hivatalosan is kihivta lovagi tor-
nara. Masnap a budai hippodromban kertilt sor a
ktizdelemre, amelyre a kiraly és az egész udvartarta-
sa is elment. Elfojtott nevetés hallatszott, amikor a
potrohos Marzio betotyogott a porondra és a fiatal
tiszt elé allt. Altalanos sajnalatot keltett, kivéve a go-
nosz Tibrilit, aki viszont réhdégve becsmeérelte tovabb-
ra is az 6szilé tudést. Marzio a jéféle kiralyi konyhan
felszedett magara vagy fél mazsa folosleget, de a haja
alatt azért a régi, edzett izmok még miikédésbe jottek,
ha muszaj volt. Most szorongtatott helyzete megsok-
szorozta erejét, és némi huzakodas utan ugy vagta
foldhoz ellenfelét, hogy az egész hosszaban végigmeér-
te a kuzdéteret. Janus Pannonius ezt igy fejezte ki
koltéien: ,cstiinya pornyomot hagyott a f6ldén”, majd
hozzatette: ,,a kiralynak nagyon tetszett ez az olaszos
birokverseny”.

A hajozas is kultivalt sport volt a vizes vidékeken
ebben az idoben, melynek mesterei a naszadosok vol-
tak. Jeles napokon a halaszok és a molnarlegények
afféle ,regattakat” tartottak, ki ér el hamarabb ladik-
javal a kittizétt célig. Matyas kiraly fiatalon tébb vizen
evezett és egy konkrét esetet is feljegyeztek a ,vizen ja-
rasrol”. A szerbiai Szabacs mellett, a Szava jobbpart-
jan 1470-ben Mohamed szultan hirtelen egy varat
épittetett, hogy a folyon val6 atkelést a Szerémségbe
biztositsa. Matyas felhaborodva vette a hirt, és fogsag-
ba vetette a horvat bant, amiért nem akadalyozta meg
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a varépitést. Miutan a helyére kinevezett ban, Magyar
Balazs nem tudta bevenni a varat, 6 maga indult elle-
ne 1475 6szén. Errol a haditettrol szo6l a ,Szabacs vi-
adalja” cimd, eredetiben fennmaradt histérias ének. A
szazotven soros, példatlan értékd muvet véletlentil ta-
laltak meg 1871-ben a Csicsery-csalad oklevelei ko-
zott. Ez lehet az a ko1téi mi, amelyr6l Galeotto azt ir-
ta, hogy rendszeresen énekelték a kiralyi asztalnal.
Ebbél a forrasbél tudjuk, hogy Matyas kiraly az ost-
rom elotti éjszakan sajat maga evezve kémlelte ki a
varat, 2 naszados kisérte, akik koziil az egyiket lelot-
ték. Tobb, kés6bbi metszeten is lathatdé a csénakot
hatarozott csapasokkal hajt6é uralkodo.

A téli sportok kozil a jégen csuszkalas, a hossza
csoves csontokkal valo irorgalasrdl van tudomasunk.
Az eskuvojér6l a pflazi kovet leirta, hogy Beatrixszel
egyutt dusan aranyozott szanon, hofehér lovakkal vo-
nultak a decemberi éjszakaban és sok mas szankoé Kki-
séretével bejartak Pestet meg Budat.

A loverseny sem maradhat ki a testkulturalis leltar-
bol. Gyermekkoratol szerette a lovakat és megilte
akar szérén is. Szivesen gyonyorkodott a l6futtatasok-
ban Visegradon, Budan vagy Bécsben, ahol korszerta
hippodromot létesitett. A kocsiversenyeken is felttint
a kiralyi udvar élén és a fogathajtasban szintén jar-
tassagot tanusitott, de a 16 féleg harcaszati szempont-
bol érdekelte, azzal pedig, hogy a huszarsagot meg-
szervezte, magas szinvonalra emelte a hazai lote-
nyésztést és a losportot.

Tobb feljegyzés utal tovabba arra, hogy Matyas ide-
jében valt igazan népszeriivé Magyarorszagon a lab-
dajaték néhany korhd formaja, valamint a sakkozas.
Meg kell emlitentink azt a tipikusan reneszansz for-
dulatot is, ami végbement az ember és a természet vi-

szonyaban (lasd: turisztika, vadaskertek, halaszat, er-
déjaras stb.), illetve a higiénia terén is (példaul fiir-
doék, szabadvizi uiszas és tisztalkodas stb.).

Hunyadi Matyas halalaval befejez6dott a magyar
torténelem egy felfelé ivelé korszaka és elkezd6dott a
nép ajkan a legendaképzodés. A térténelemtudomany
szerint ugyan Matyas keménykezi uralkodd volt és
tobb 6sszeeskiivést is szottek ellene, mégis népmesei
hos lett, tovabba makacsul hisznek maig igazsagossa-
gaban. Annyi bizonyos, hogy Matyas alatt sokat fej-
l6dtek a falvak, er6sodtek a mezévarosok, tébben ke-
rultek iskolaba, mint el6tte barmikor. Ritkasagszam-
ba mend allandé hadserege ezernyi magyar ifjinak
adott tarsadalmi rangot és megélhetést. A reneszansz
és humanista kultira terén az elsok kozé emelte a
magyar kiralyi udvart.

Vazlatos dsszefoglalasunk talan arra elég volt, hogy
bizonyitsa a muvészetek (épitészet, irodalom, zene,
szobraszat stb.) mellett az uralkod6 soha nem feledke-
zett el a testkulturarél sem. Megfogadta Andreas Pan-
nonius atyai jo baratjanak ez iranyt tanacsat. Panno-
niai Andras egykor Hunyadi Janos katonaja volt,
majd olasz egyetemi tanulmanyai utan kolostorba vo-
nult és karthauzi szerzetes lett. Az 1467-ben megje-
lent ,Az eseményekrél” cimd, latinul irt kényvét Ma-
tyas kiralynak ajanlotta. Ebben a mtivében tanacsol-
ta a dicsoséges uralkodonak, hogy vegye komolyan a
miivészeteket, de azzal parhuzamosan a testedzést is
gyakorolja és tegye leheto6vé mindenki szamara az
egészséget 6rz6 gyakorlatozast meg a jatékot. A korul-
ményekhez képest ezt Matyas kiraly igyekezett meg-
valositani, amivel azon kevés torténelmi személyisé-
gek kozé tartozik, akik komolyan vették a testkultu-
rat.
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Bevezetés

Az elmult évtizedek genetikai kutatasainak eredmé-
nyei, az emberi géntérkép megalkotasa lehetové teszi,
hogy a 21. szazadban az emberi szervezet sajatos ige-
nyeit a taplalkozasgenomika gyakorlatban térténé al-
kalmazasaval elégitsik ki. A taplalkozasgenomika
(nutrigenomika) olyan kutatasi iranyzat, amely a tap-
lalkozas és a genom kolcsdnhatasaval foglalkozik,
kombinalja a taplalkozastudomany és a funkcionalis
genomika modszereit. Ezaltal lehetové valik, hogy a
tapanyagok heterogén hatasai és a genomon beliili
szekvencia-variaciok kozotti korrelaciot tanulmanyoz-
hassuk. Alkalmazott modszerei elméletben és gyakor-
latban is bizonyitjak, hogy a taplalékban lévo kiilén-
b6z6 anyagok hatassal vannak a genom teljes egészé-
re kiterjed6é génexpressziora. Az elméleti és a gyakor-
lati informaciok alapjan ismertté valhat, hogy a tapla-
1€k Osszetevok biologiai hatasa, hogyan érvényestl a
genomban. A taplalkozas révén kialakul6 génexpresz-
szi6 kulénbo6zo formai hatékony informaciot szolgal-
tatnak a taplalkozassal Osszefliggé betegségek meg-
elozésére, lehetove valik a személyre szabott taplalko-
zassal 0sszefliggd elméleti és gyakorlati tanacsok ada-
sa. Ez utébbinak kiilénés jelentdosége van a sportolok
csoportjaiban. Napjainkban té6bb munkacsoport vizs-
galja a genomika szerepét a versenysportban. A geno-
mika genom léptékii biolégia, ennek megfeleléen a
sportgenomika komplex genomikai megkozelitést ado
sportbiolégiaként definialhaté. A genomban jelentke-
z6 polimorfizmus és az élsportolok teljesitoképessége
kozti 6sszefliggést egyre jobban ismerjuk. A sportge-
nomika, illetve a taplalkozasgenomika kapcsolata le-
hetové teszi és meghatarozza azt az optimalis diétat,
amellyel segiteni lehet a magas szintii munkat és
sportteljesitményt. A teljesitmény befolyasolasa mel-
lett a taplalkozasgenomika alkalmazasaval kiilonbo6zé
anyagcsere-betegségek kifejlodésének kockazatat is
csokkenteni tudjuk. A génekben fellépé polimorfiz-
mus a sportoloknal befolyasolhatja az inzulin-anyag-
cserét, a receptorok inzulin-érzékenységeét és az egész
cukor-anyagcserét. A sportolok taplalkozasi szokasai
korrigalhatova valnak az egyénre jellemz6 genetikai
informaciok alapjan. Ezaltal a teljesitoképesség fokoz-
hat6 és bizonyos anyagcsere-betegségek is megeloz-
hetok.

A nemzetkozi irodalom adatai szerint egereken, fo-
nalférgeken és harmatlegyeken végzett vizsgalatok bi-
zonyitottak, hogy a taplalékfelvétel, az energiahaztar-
tas és a testtdmeg szabalyozasaban mintegy 100-200
gén érintett. A human vizsgalatok egyértelmien iga-
zoljak, hogy a taplalkozassal dsszefliggd gének és a
tapanyagok kozotti valtozatossag oOsszefuggéseinek
molekularis analizise sziikséges. A taplalkozasgeno-
mika feladata a taplalék osszetételének, illetve az ét-
rend eltér6 hatasainak visszavezetése a genom varibi-
alitasara. A tapanyagok, a vitaminok, a nyomelemek
a génexpresszidja a DNS-metilezés révén megvalosulo
epigenetikus szabalyozas hatasait jellemzi és bizo-

nyitja. Az alkalmazott modszerek lehetové teszik az
egész genomra kiterjedo génexpresszio vizsgalatat. A
génexpresszi6 tanulmanyozasa mellett lehetévé valik,
hogy teljes egészében megismerjtk a taplalékban 1évé
metabolitok mintazatat, és lehet6évé valik a metabolit-
profilirozalas.

A taplalkozassal 6sszefiiggd monogénes
oroklodési betegségek

A monogénes 6roklodo betegségek a Mendel-szaba-
lyokat kovetd 6roklésmenettel jellemezhet6k. Ilyen be-
tegségek, a cystas fibrozis, a tejcukor-érzékenység, az
ugynevezett laktoz intolerancia. Az utébbi években
tobb mint ezer monogénes 6roklodést betegségben
bizonyitottak azokat a DNS-elvaltozasokat, amelyek e
betegségek kivalto okakeént tekinthetok. A tejcukor-ér-
zékenységre vonatkozéan mintegy 9000 évvel ezel6tt a
laktaz enzim génjében lezajlo mutacié koévetkezmeé-
nyeként, a laktéz-bonté-enzim felnéttkori expresszio-
ja tortént. Azok az egyének, akik nem rendelkeznek a
megfelel6 mutacién atesett alléllal, tejcukor-érzékeny-
ségben szenvednek és a tejtermékek fogyasztasa utan
naluk emésztérendszeri zavarok jelentkeznek. Ugyan-
csak a taplalkozassal 6sszefliggd monogénes 6roklo-
dési betegség a familiaris hiperkoleszterinemia. J6l
ismert a fenilketonuria, amelyet a fenilalanin amino-
sav lebontasaért felelés enzim hianya okoz. Az emli-
tett betegségek tlinetei megfelel6 diétak alkalmazasa-
val enyhitheték és elkertilhetok.

A taplalkozassal 6sszefiiggd poligénes
oroklodési betegségek

A poligénes 6roklodésti betegségek tébb gén muta-
cigjara és egyéb kuls6 faktorok kolcsonhatasara ala-
kul ki. A kulsé faktorok egyike a taplalkozas, amely
mellett természetesen a kérnyezetszennyezésboél ado-
do szamos idegen anyag elosegitheti 6t-tiz ktilonbo6z6
alakul ki e betegségek genetikai és korélettani hetero-
genitasa. A gének polimorfizmusanak ismerete mellett
a betegségek kialakulasat nagyban befolyasolja a tap-
lalkozas. Példaként a II. tipusti cukorbetegség emlit-
het6. A betegség kockazata o6roklodik, ugyanakkor a
megjelenését a kiilso faktorok, az életmod, a taplalko-
zas, a testtdmeg és a fizikai aktivitas nagymeértékben
befolyasolja. Az eddigi példak azt bizonyitjak, hogy a
tapanyagok hatasa nagyon sokréti lehet, és nagyban
figghet a genotipustél. A taplalkozassal Osszefliggd
egyéni megbetegedési kockazat elvileg genotipizalas-
sal meghatarozhat6. Lényegében ezen az elképzelésen
alapul a genotipus alapt, személyre szabott taplalko-
zas. vagy étrend. Természetesen az 6t-tiz varians gén
egylittes hatasanak bizonyitasahoz a lehetséges kom-
binaciok nagy szama miatt nagy vizsgalati mintakra
van sziikség. Napjainkban a komplex megbetegedések
kockazata lényegesen rosszabbul hatarozhaté meg a
genetikai informaciok, mint a klasszikus rizikéfakto-
rok alapjan. Ilyen példaul a testtéomeg, a vérlipidek
szintje, a vérnyomas, vagy a kardio-vaszkularis mor-
talitas stb.

Léteznek olyan DNS-modosulasok, amelyek funkci-
onalis kovetkezményekkel jarnak. A leggyakoribb
eset, amikor egyetlen bazispar cserélodik (single nuc-
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leotide polymorphism, SNPs). A genom nem ko6dolo6 te-
ruletein kb. 1000 bazisparra jut egy SNPs. A kodolo
tertileteken az SNPs koévetkezménye az aminosav-ki-
cserélodés, vagy az aminosav-szekvencia megtoérése
lehet. A szabalyzo tertuileteken ezek modosithatjak
mRNS és a fehérjeszintézis részaranyat is. Ritkabb
esetben fordul el6 a bazisparok eltiinése (delécio), egy
idegen DNS elem beépitilése (inszercio), vagy a meglé-
vo elemek ismétlodése.

A II. tipusu cukorbetegség esetében a nem kielégito
inzulinhatas miatt inzulinrezisztencia jén létre, ame-
lyet a szervezet megnoévekedett inzulin-elvalasztassal
probal kompenzalni. Kialakul a koéros glukoztoleran-
cia, amihez az inzulint elvalaszté bétasejtek kimertlé-
se tarsul; a vércukorszint-szabalyozas elégtelenné va-
lik. A II. tipusu cukorbetegség kockazata azoknal a
személyeknél 6roklodik, akiknek valamelyik els6foka
rokona cukorbetegségben szenved. A megbetegedés
kockazata kb. 3,5-szeres. Jelenleg csak részben isme-
retesek azok a gének, amelyek ezért az 6roklodo koc-
kazatért felelések. Reprodukalhaté hatasok eredmé-
nyezik a Calpain-10, a KIR6.2 kaliumcsatorna, vala-
mint a PPAR> és TCF7L2 transzkripcios faktor gének
variansait.

A cukorbetegség fokozott kockazataval jar a moz-
gasszegény €letmod és az egészségtelen taplalkozas,
amely kevés gytimoélcs, nagy mennyiségli cukortartal-
mu ital, sok hus, fehér kenyér és sor fogyasztasat, il-
letve dohanyzast jelent. A tulstlybol ad6doé megnéove-
kedett hasi zsirszévet kapcsolatba hozhat6 az inzulin-
rezisztenciaval. Ezek befolyasoljak a betegség megjele-
nését a genetikai prediszpozicio ellenére is. Kéros glu-
koztoleranciaval rendelkez6 személyeknél a testtomeg
akar 4 kg-mal val6 csokkentése mintegy 60%-kal
csokkenti a diabétesz kockazatat. A II. tipust cukor-
betegség esetén az inzulinszekrécio zavara a pancreas
inzulintermel6 sejtjeinek karosodasan alapul. A jelen-
ség pontos mechanizmusa még nem ismert. A toxikus
hatas kifejlédését elosegiti a megnovekedett glukoz-,
illetve zsirsavszint hatasa. A zsirsavak szerepét (az
un. lipidtoxicitast) olyan megfigyelések tamasztjak
ala, amelyek szerint a cukorbetegség kialakulasa (az
erre érzékeny egértérzsekben), zsirdus étrenddel befo-
lyasolhat6. A zsirdus étrend kedvez a manifeszt diabé-
tesz kialakulasanak. Emberi, klinikai vizsgalatok ha-
sonloképpen arra utalnak, hogy a zsirok gyorsithatjak
tovabba, hogy a vércukorszint-kiugrasok hasonlokép-
pen fokozzak a cukorbetegség kialakulasanak kocka-
zatat. A taplalkozasgenomika jelenlegi allaspontja
szerint a diabétesz egyéni kockazatanak meghataro-
zasahoz a nem genetikai eredeti rizikofaktorok kimu-
tatasa elegendo. Az ismert diabetogén allélokra vonat-
kozo genotipizalas elhanyagolhaté mértékben néveli a
rizikobecslés pontossagat. Ugyanakkor a kockazat ge-
notipus alapjan térténé meghatarozasa meglehetésen
hasznos lehet, mivel ennek segitségével az egyéni koc-
kazatot sokkal korabban meg lehet allapitani, mint a
hagyomanyos riziko6faktorok névekedése alapjan. Je-
lenleg minden olyan egyén szamara, aki fokozottan ki
van téve a betegség kockazatanak, ugyanazt a terapi-
as stratégiat ajanljak: a testtomegkontrollt, a fokozott
fizikai aktivitast, az 6sszetett szénhidratok és a rozs-
ban gazdag tapanyagok fogyasztasat.

Napjainkban nagy érdeklodés kiséri azt a vitat, hogy
a II. tipusu diabéteszt kdveto elhizast a nagyobb szén-
hidrattartalmu vagy a nagyobb zsirtartalmu étrend

okozza. Ugy ttinik, a tulstlyosak esetében a testto-
meg-szabalyozas biologiai, hormonalis mechanizmu-
sai nem képesek meghatarozott tapanyagok kaléria-
tartalmanak érzékelésére és ennek megfeleléen a tap-
anyagfelvétel csokkentésére. Masképpen fogalmazva,
a nagy kaloriaértékd és kevésbé telito taplalék fo-
gyasztasara valo atallas, a genetikailag erre hajlamos
személyeknél a testtomeg folyamatos novekedéséhez
vezet.

Az elhizasra hajlamosito gének és a taplalkozas ko-
zotti kolesonhatast nagyrészt allatkisérletekben vizs-
galtak, amelyekben a legfontosabb paraméter az ét-
rend zsirtartalma volt. A zsirdus taplalkozas szamos
egértorzsnél elhizast okozott, mas torzsek ugyanakkor
nem mutattak érzékenységet. Tébb olyan gént lokali-
zaltak, amelyek ezért a reakcioért felelések, bar azo-
nositasuk még nem sikertilt. A zsirban gazdag étrend
embernél is az elhizas kialakulasahoz vezet. Még nem
bizonyitott, hogy az egérhez hasonloan az emberben is
vannak specifikus, erre hajlamosité génvariansok, de
feltételezhetd, hogy igen. E variansok ismerete kiemel-
ked6en fontos lenne az étrend 6sszeallitasa szempont-
jabol. Egyelore nem itélheté meg, hogy a genotipiza-
lasnak lesz-e valaha jelentosége a tulsuly és az elhizas
diagnosztizalasa, illetve kezelése szempontjabol. Az
elhizassal jaro nagyfoku genetikai komplexitas ez el-
len sz6l. Ugyanakkor nem zarhato ki, hogy adott spe-
cifikus taplalkozasi mintakkal szemben eltéro érzeé-
kenységgel rendelkez6 alcsoportok genotipizalassal
differencialhatok lesznek, ezaltal lehetové valik a sze-
mélyre szabott étrend Osszeallitasa. A genetikai haj-
lam altal meghatarozott cukorbetegség esetében, a
masodlagos szovodmények kockazatanak korai felis-
merése személyre szabott beavatkozast tesz lehetéve.

A taplalkozasgenomika és a kavéfogyasztas

A kavéfogyasztas az étkezési kultuarahoz tartozo, vi-
lagszerte elterjedt szokas, a magyar lakossag étrend-
jében is jelentos. A koffein lebontasa az emberi szer-
vezetben egy oxidativ demetilezési folyamattol fligg,
melynek eredménye az inaktiv szarmazékok megjele-
nése. Az oxidativ folyamatot a citokrom-P450 izoen-
zim és a CYP1A2 katalizalja. A CYP1A2 enzimnek két
kulénbozo aktivitast haplotipusa van. Nemrégen mu-
tattak ki, hogy a lassan metabolizalo allél hordozoi-
nal, a miokardialis infarktus kockazatanak dozisfug-
g0 novekedése észlelheto, tobb mint négy csésze kave
fogyasztasa mellett. A gyors metabolizaci6ju allél ho-
mozigota hordozoinal ez a rizikotényezé a kavéfo-
gyasztastol fiiggetlen.

Hipertonia, taplalkozas,

sObevitel és a genotipus
A II. tipusu cukorbetegség és az elhizas mellett a
szervezetben kialakul6 anyagcserezavarokat magas
vérnyomas is kisérheti. A klinikai tanulmanyok azt
mutatjak, hogy a testtémeg csdokkenése a vérnyomas
kozépértékét is jelentésen csokkentheti, ha nem is
olyan mértékben, mint a cukorbetegség kockazatat. A
testtémegvaltozas okozta vérnyomas-csdkkenés egyeé-
nenként eltérs lehet. Gyakran el6fordul, hogy a kezelt
személy nem reagal a gyogyszeres beavatkozasokra.
Ilyen esetben gondolunk arra, hogy a hipertonia kia-
lakulasaban egy ismeretlen genetikai konstellacio
mukodik kozre, amelynek a hatasa a testtémegtol
figgetlen. Amennyiben sor kertil az emlitett genetikai
alapok tisztazasara, lehetové valik annak megitélése,

/8007  WBZS “H¢ WRA[0JAD G « IJWAZS IAupwopnyyaodg Jes3epy



Magyar Sporttudoméanyi Szemle « 9. évfolyam 34. szam + 2008/2

36 _ Mdhely .

hogy a testtomeg-csokkenésnek milyen varhaté hata-
sa van a vérnyomas valtozasara. A séfogyasztas, illet-
ve a natriumfelvétel és -kivalasztas a vérmyomas-sza-
balyozas fontos eleme. A magyar lakossag is a séfo-
gyaszté nemzetekhez tartozik. Régi tapasztalat, hogy
a betegek egy részénél a soszegény diéta csokkenti a
vérnyomast, mig masok sorezisztensek. Valoszing,
hogy a ,s6érzékenység” egyéni eltéréseit a renin-angi-
otenzin rendszer génjeiben fennallé polimorfizmus
magyarazza. Az angiontenzin néveli a vérnyomast, ez-
zel olyan koros, biokémiai valtozas alakulhat ki,
amely a gén és a diéta kdlcsonhatasa révén, illetve a
szérum natrium és az angiotenzinogén gén expresszi-
ojara gyakorolt hatas révén jon létre.

Rakos betegségek, a taplalkozas
€s a genotipus

Szamos tanulmanybél ismert, hogy a taplalkozas-
nak jelentds szerepe van a rakos betegségek kialaku-
lasaban és megel6zésében. Bizonyos tumorok kiilso
mutagének hatasara indukalodhatnak. A taplalkozas-
sal kiilonféle idegen anyagok (xenobiotikumok) kroéni-
kus expozicioja zajlik a szervezetben. Szerencsés eset-
ben a lebomlas soran inaktiv termékek képzodnek, de
keletkezhetnek mutagén kozti termékek is, mint pél-
daul a benspirén-epoxid vagy a reaktiv szulfatok. A
toxikus vegyuletek mutagén hatasa a termékek
mennyiségétol és hatasuk idétartamatol fligg. Feltéte-
lezheto az is, hogy a rakos betegek taplalkozassal
Osszefliggd kockazata egyénileg és a genotipustol flig-
goen differencialt lehet.

Genomika és sporttaplalkozas

Az emberi szervezet a tapanyagok bontasa soran
energiat ad le, amely biztositja az alapanyagcsere és
a napi tevékenység energiaigényét. Az intenziv edzé-
seket végzo sportoloknak nagy energiatartalmu tap-
anyagokra van sziliksége szervezetiik energia-egyen-
stllyanak fenntartasahoz. Altalanossagban a napi
1,5 orat meghalad6 intenziv sporttevékenység kb.
3000-6000 kcal energiat igényel. Az energiaigény a
nemtol, az életkortol, a testtémegtol, a testosszetétel-
t6l, a sporttevékenység fajtajatél, intenzitasatoél és
idotartalmatol fiigg. Tobb éve ismert, hogy célszerd
kulénbozoé taplalkozasi tervet alkalmazni a felkész-
ulési idoszakban, a versenyek alatt és a pihenés sta-
diumaiban. Optimalis tapanyag-ellatas nélkil lehe-
tetlen a versenysport mai kévetelményeit teljesiteni.
A helytelen étkezési rend és taplalkozasi szokasok
akadalyozzak a nagy intenzitast edzésmunka elvég-
zését. A helytelen taplalkozas miatt fellép6 kovetkez-
meények csokkentik a sportolok teljesitoképességét.
A kutatas és a gyakorlat egyre inkabb arra térekszik,
hogy nagyobb mértékben individualizalja az étren-
det, vagyis alkalmazkodjon az elvart teljesitményhez,
az egyéni betegségkockazathoz és a megel6zés be-
csult eredményességéhez. Lényegében az a cél, hogy
az étrendi ajanlasok a genotipushoz igazodjanak,
amelynek alapjan elére megbecsuilhetok az élelmi-
szerek, vagy taplalék-osszetevok kockazatnoveld,
vagy csokkenté hatasai. A rendelkezésre allo taplal-
kozasi tanacsok jelenleg mintegy 20 gén meghataro-
zas elvén alapulnak. A gyakorlati alkalmazashoz két
feltétel sztikséges:

- A genetikai informaciéval megfoghatok legyenek.

- Helytallo bizonyitékok alljanak rendelkezésre, arra
vonatkozoan, hogy a genotipust6l fliggé étrend modo-
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sitasa a fizikai és sportteljesitményt maximalisan se-
giti, a megbetegedések kockazatat csokkenti.

Tokéletesiteni kell a génanalizis elérejelzési haté-
konysagat, miel6tt a megfelelé taplalkozasi stratégia
kidolgozas alapjava valna.

A sportolok étrendjének Osszeallitasahoz korabban
hasznalt tgynevezett tapanyag blokkok helyett napja-
inkban az egyéni, optimalis étrend 6sszeallitasahoz sza-
mitogépes programok allnak rendelkezésre, amelyek az
alapanyagcsere mellett a sportagi kuilénbségeket, a na-
pi edzésorak szamat, az intenzitast, a sportoldo nemét,
az életkorat stb. is figyelembe veszik. A program a spor-
tolé altal kitoltott taplalkozasi naplé alapjan hatarozza
meg egy, vagy tobb napra a bevitt taplalék energia, tap-
anyag, valamint makro-, és mikroelem osszetételét. A
program figyelembe veszi a hazai és nemzetkozi ajanla-
sokat. Természetesen a sportagi sajatsagok figyelembe-
vételével a napi ajanlasok valtozhatnak és a sportolok
étrendje a sziikséglet szerint modosithat6. A napi tap-
lalkozas szabalyozasa mellett lehetoség van a taplalék-
kiegészitok szakszert, célzott alkalmazasara és az opti-
malis folyadékigény kielégitésére.

A 16 tapanyagok tekintetében az egyes sportagak fe-
hérjeigénye jol ismert. A fehérjék hatasanak elemzése
soran azonban mindig gondolnunk kell arra, hogy a
fehérjéket felépité aminosavak mellett a husfélékben
bizonyos mennyiségii zsir és mikro tapanyag is talal-
haté. A konyhatechnikai eljarasok sok esetben modo-
sithatjak a hiisok és mas élelmiszerek Osszetételét. A
husokban nitrozaminok és mas rakkelté anyagok ke-
letkezhetnek, ezért a nagymennyiségti fehérje- és
husfogyasztas novelheti a kréonikus betegségek koc-
kazatat (bél tumorok, II. tipusu diabétesz stb.). Bizo-
nyos gének és méregtelenité enzimek (epoxihidrolaz,
glutation S transzferaz) modosithatjak a fokozott huis-
fogyasztasbol adodé kockazati tényezdket. A tulzott
fehérjebevitel noveli a karbamidszintet, az ammoénia
és az ammonium ionok keletkezését. A nagymeértéku
ammoniaképzodés megvaltoztatja a metabolikus ut-
vonalakat, karosithatja a gyomor-bélrendszert, az
agyi funkciokat, gatolja a névekedést, és daganatkeép-
z6dést indukalhat.

A szénhidratok tekintetében a jévoben a jelolt geé-
nek, és a tapanyagok kozotti valtozatossag osszefiig-
géseinek molekularis analizise lehet6vé teszi, hogy a
genom szintjén tanulmanyozzuk a kiilénb6z6 glikémi-
as indexti élelmiszerek hatasat. A sportteljesitmény
szempontjabol az inzulintermelés és a teljesitmény
kapcsolata rendkivil fontos, tovabba az inzulinrecep-
torok szintézise és érzékenysége sem elhanyagolhato.
Mindezek a magas glikémias indext élelmiszerek ha-
tasara negativ iranyba valtoznak.

A zsirokrol az el6zéekben mar szoltunk. A sportolo
taplalkozasa és teljesitménye szempontjabol a neuro-
hormonalis rendszer szabalyozasa mellett lényeges
szerepet kapott a zsirszovet élettani funkcidja. Az
energiatarolas mellett a zsirszoévet szamos olyan bio-
légiailag aktiv anyagot termel (leptin, adiponeptin, re-
zisztin stb), amelyek a szervezet anyagcseréjét, a sej-
tek inzulinérzékenységét, a zsirsavak hatasat, ezaltal
az izommiikodést 1ényegesen befolyasoljak. Az anyag-
csere-szabalyzasban és a fokozott sportteljesitmény
iranyitasaban, mint kiemelked6é hormonalis szerv, a
zsirszovet is részt vesz.

A sportgenomikai kutatasok eredményeként évrol-
évre jelennek meg olyan tanulmanyok, amelyek a fi-
zikai teljesitoképességgel kapcsolatba hozhato gene-
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tikai jellemz6k novekvd szamarél tudoésitanak. Egyre
toébb olyan gént és markert azonositanak, amelyek
kapcsolatban vannak az erdnléttel és az alloképes-
séggel. A fizikai erénlétet és a teljesitmény-fenotipust
sok gén miikoédése szabalyozza, ezeket nem lehet egy-
szerden a Mendel altal leirt térvényekkel meghataroz-
ni. Multifaktorialis tulajdonsagok 6sszességébol all,
melyet szamos tényezd befolyasol (szocialis, viselke-
dési, metabolikus, pszichologiai, cellularis és mole-
kularis tulajdonsagok). Mindezek erosithetik, vagy
gyengithetik a genotipust. A nem genetikai faktorok
kozul kulonos jelentosége van a taplalkozasnak. A je-
161t gének kozott vannak feltétlentil sziikséges és a
hajlamossagot ad6 gének, amelyek a teljesitmény ge-
notipusaban jatszhatnak szerepet. A génekben je-
lentkez6 polimorfizmus befolyasolja a teljesitményt. A
2007-ben megjelent human és allati eredett sejtkul-
tarakat vizsgalé tanulmanyok szerint a makrotapa-
nyagok (pl. zsirsavak és fehérjék), vagy a mikrotap-
anyagok (pl. vitaminok), vagy a természetben el6for-
dul6 bioreaktiv kémiai anyagok (pl. névényi szteroi-
dok, allati eredetti eikozapentaén vagy a dokosahexa-
énsavak) kulonb6zé iranyba befolyasoljak a génex-
pressziot. A mikrotapanyagoknak és a bioreaktiv
anyagoknak direkt metabolikus hatasuk van, befo-
lyasoljak a hormonalis rendszert, az immunkompe-
tenciat, a méregtelenité folyamatokat, lényegében a
taplalkozast és a novekedést. Hatasuk révén génex-
pressziot idézhetnek el6. Mindezek alapjan megfonto-
landé és kiilonos figyelmet igényel a sporttaplalkozas
révén alkalmazhaté makro- és mikro-tapanyagok
aranya és adagolasa. Kozel 40 mikrotapanyag szuk-
séges ahhoz, hogy a nagyintenzitasti sportterhelés ne
okozzon szervi karosodast, kronikus betegséget, eset-
leg tumort. Fenech (2007) kilenc olyan vegytletet irt
le, melynek hatasa a genom integritasat megvaltoztat-
hatja. A kilenc anyag koéztil hatnak (folsav, B12-vita-
min, niacin, E-vitamin, retinol és kalcium) kiilénés je-
lentosége van. A taplalékban 1évé mennyiségiiktél fug-
goen vedik a sejtet a DNS-karosodastol, illetve az oxi-
dativ stressz hatasaitol. A riboflavin, a pantoténsav és
a biotin névelik a DNS-sértilés lehetoségét, illetve a ko-
vetkezményes genotoxicitast. Rendkiviil fontos, hogy a
diétak Osszeallitasanal figyelemmel Kkisérjiik a DNS-

karosodas kivédését és a molekularis szinten zajlo oxi-
dativ stressz megeldzését. Figyelemmel kell lenntink az
intenziv sporttevékenységet kéveto szabadgyokok kép-
zodésére, ugyanis a szabadgyokok is genetikai poli-
morfizmust, DNS-karosodast idézhetnek el6.

A taplalkozasgenomika megoldando

kérdései és feladatai

Az egyén genetikai adottsagait is figyelembe véve,
milyen mennyiségli és milyen 6sszetételi tapanyag
szliikséges az optimalis anyagcseréhez és sportteljesit-
ményhez, kilénéds tekintettel a f6 és mikrotapanya-
gokra?

Hogyan lehet egyénenként optimalizalni a tap-
anyagbevitelt, ismerve a genetikai valtozatossagot és a
taplalkozas soran bevitt kiillénb6z6 anyagok komp-
lexitasat?

Hogyan lehet 6sszekapcsolni az étrend soran bevitt
anyagokat az anyagcsere pontos hosszu tavii szaba-
lyozasaban? Hogyan lehet megallapitani az egyén tap-
anyagigényének valtozasat sziletést6l a halalig, a mo-
lekularis genetikai alkalmazasaval?

Hogyan lehet biztositani, hogy a taplalkozasgenomi-
ka informaciéit tarsadalmilag felel6sséggel hasznal-
jak? Kulénosen akkor, ha mindez 6sszefiigg az egyes
népcsoportok egészségligyi allapotanak egyenlotlen-
ségével, példaul egy etnikai kisebbség, a szegénység,
vagy a biztositassal nem rendelkez6k kérében.

Az eddig megismert, a taplalkozas szempontjabol je-
lent6és génvariansok egyelére csak kis kifejezé erovel
birnak és a legtobb esetben az elemzések eredményei
kevésbé alkalmasak arra, hogy az étrend 6sszeallita-
sanak alapjaul szolgaljanak. A génanalizis-vizsgalatok
tokéletesedése révén kidolgozasra kertilhetnek olyan
taplalkozasi stratégiak, amelyek segitik a sportolok
teljesitményét és aktiv részesei a betegségek megelo-
zésének, gyogyitasanak.

Felhasznalt irodalom
Fenech, M. (2007): There is increasing evidence that
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to genotoxicants, is itself a sensitive marker of nutri-
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A Sport XXI Nemzeti Sportstratégia
megvalositasanak elso kilenc honapja

Beszélgetés Gyorfi Janossal, az OTM Sport Szakallamtitkarsag féosztalyvezetojével

+A sport minden férfi és né éréksége, hianya semmi-
vel nem poétolhato” (Pierre de Coubertin)

Az orszaggyulés 2007. junius 27-én sporttarsadal-
munk szamara fontos doéntést hozott: elfogadta a
Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia cimet visel6 orszag-
gytlési hatarozatot. A hosszas elokésziletek - a mun-
kalkodas még 2004-ben kezdddoétt — majd tébbszori
mddositas utan — a tarsadalmi vitara is bocsajtott ja-
vaslat — orszaggytilési hatarozatta emelésének fontos
jellemzoje, hogy elfogadasa otparti konszenzussal,
340 igennel tértént. Az utobbi id6ében ritka esetként
elkdnyvelhetd orvendetes tény, a megmutatkozé egy-
ség és egyetértés igazolta a sport jotékony hatasat,
kozosségteremto erejét, és egyben azt is, hogy testkul-
tarank nemzeti igy, olyan, amely partallasra valo te-
kintet nélkiil tamogatast érdemel, sot kovetel.

Az elfogadas o6ta kis hijan egy év telt el, és kivancsi-
ak voltunk, mi tértént ez alatt az idészak alatt.

Gyorfi Janost, az OTM Sport Szakallamtitkarsaga
Sport és Stratégiai f6osztalyanak vezetdjét arrol kér-
dezttik: az elképzelésekbdl mi valosult meg az eltelt
idoszakban, elégedett-e az eredményekkel, voltak-e
kedvezo, vagy kedvezotlen tapasztalatai. A beszélgetés
soran természetesen sz6 esett a jovo feladatairol, a ko-
vetkezo lépésekral is.

- Jelentés munkat végeztiink az elokészités soran,
és komoly szellemi alapot teremtettiink ahhoz, hogy a
sport meg tudjon Gjulni. Ezt egyébként a Sportstrateé-
gia elfogadasa utan Brusszelben megjelent ,Fehér
Koényv a sportrol” (Europai Koézosségek Bizottsaga,
Bruisszel, 2007. 07. 11.) is megerositette, melynek
szellemiségéhez hasonlit a mi sportstratégiank filozo-
fiaja, iranymutatasa - kezdte Gyérfi Janos. - Fontos-
nak tartjuk, hogy az eltelt idészakban hatarozottan
elmozdultunk a kistérségek sport és szabadid6 kultu-
rajanak megvaltoztatasa felé, vagyis a sport és tertle-
tiség 6sszekapcsolasat megcélzo prioritasunk szinte-
réul, hosszu tava stratégiai tartos iranyként a kistér-
ségeket valasztottuk. A 174 kistérség felé karaktere-
sen nyitottunk, példaul taboroztatasi, szeniorsport és
szabadido6sport sorozatot képezd programokkal. A leg-
fobb tapasztalat az, hogy pozitivan fogadtak a kezde-
ményezéseinket. Masik vezérelv a sporttudomannyal
kialakitott kapcsolat, vagyis a konferenciak, eszme-
cserék, az egyuttgondolkodas fontossaga. Meggy6zo-
désem ugyanis, hogy csak halézatban lehet dolgozni,
és vidéki tudasbazisokra (els6sorban ott, ahol jelenleg
is folyik sportszakember képzés) is kell tamaszkodni,
ami korabban nem volt dominans.

Az elmult évben teljesen Uj elemként ,Kistérségi
sport és szabadidéstartégiat” dolgoztunk ki, ahol a
kistérségekben €16, ott dolgoz6 sportszakemberek-
nek, tervezéknek t6bb mint hetven projektotletet
ajanlunk.

A kistérségekben a valtoztatas problematikajat
komplexen kezeltiik, azaz a programok kialakitasa

mellett a vezetoképzést is biztositottuk. A kijeldlt pri-
oritasokat a helyi szukségleteknek, adottsagoknak
megfeleléen kell lebontani, alkalmazni, hasznalhatéva
tenni. A sport ugyanis nem csak versenysport, hanem
olyan eszkoz, amellyel az életminéséget dontéen at le-
het alakitani, mas a problematika az élsportban és a
szabadidésportban. Az élsportban a kiilénb6z6 sport-
agak szolgalataban a min6ségi munka tovabbi alapjait
kell megteremteni, a nemzetkoézi mintakhoz hasonlo-
an teameket kell létrehozni, a min6ség tovabbi emeleé-
se érdekében (sporttudés, edzo, pszichologus, gyuro,
természetgyogyasz). A szabadidésportban a kisk6zos-
ségek, csaladok, id6sek és gyermekek egytittes sport
és szabadidés tevékenységének 21. szazadi formait
kell megteremteni. A sport integralt felfogasara van
szukség, foképpen a sport finaszirozasi problematika-
janak megoldasa érdekében. Ki kell 1épni a sport sziik
értelmezésébol, még ha az eddigi szokasrend, és érde-
kek mas nézeteket és viselkedést rogzitettek. Mindezt
az élsport magasabb szintre juttatasanak érdekében
szilkséges megtenni. Tisztaban vagyok a probléma
nagysagaval, hiszen 30 évig kézilabdaztam, és 17 évig
edzoskodtem, tehat van tapasztalatom a ,szlik6sség”
és kiszolgaltatottsag, és csapdahelyzetek meghataro-
zottsagairdl, fogalmarol és problematikajarol.

Szakemberképzéstinkben, gyakorlatunkban, speci-
alis tudasaink mellett a sportértelmiségnek fel kell
vallalnia a komplexebb iranyokba torténé nyitas ne-
hézségét. A hierarchia aljan a ,terepen” dolgozo6 test-
neveldink, edzo6ink jelenleg is tdbb szerepet latnak el
(pl. pedagogus, menedzser, edz6), de ezt a kényszer-
szlilte komplexitast erénnyé is kell, és lehet emel-
nunk, hiszen a sportértelmiségiink nem tehet ugy,
mint az értelmiség tobbi része. A gorog, archaikus ka-
lokagathia eszmeénye, megkovetelné egy 1j iranyba
torténd elmozdulast. Pedagogiai és emberi oldalon
olyan deficitek vannak, aminek lefedését vallalnunk
kell. Ehhez a nehéz feladathoz meg kell adnunk a ka-
talizator jellegl impulzust, tamogatast. A testi fejlesz-
tés mellett a szellemi és mentalis fejlesztésre is éget6
sziikség van, ezt az ,0j” iranyt probaljuk hatékonyan
meginditani.

— Mikor és hogyan?

— Szeretnénk bevonni a valogatott edzéket és ver-
senyzoket is, hogy ,huzoéeroként” vegyenek részt eb-
ben a programban, am az olimpia el6tt nem akartuk
megzavarni a munkat, a felkésztlést, ezért ezt Peking
utanra halasztottuk. Nem lehet maroél holnapra ered-
meényt elérni, lépésenként lehet haladni, és a lépés
nagysagat a minoségre térekvés mogotti szakmai terv
komolysaga, megalapozottsaga hatarozza meg. Az ed-
digi tevékenységiink eredménye, hogy a kistérségi
szabadidésportos, diaksportos, szeniorsportot érint6
programjaink tamogatottsagat, t6bb mint haromszo-
rosara tudtuk emelni. Nyitottunk a legkisebbek, az
6vodasok felé is. A Magyar Didaksport Szovetséggel egy
0j kistérségi projektet inditottunk (2008-ra athtiz6do-
an), amely a lokalis szintl versenyeztetés mellett, a
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gyermekek szallitasat is megoldja. Reméljik sikeres
lesz a projekt, és folytatni tudjuk a modellt. A fogya-
tékosok szabadidésport jellegi sporttevékenységének
is ez az egyik akadalya, mert szamukra a legnagyobb
problémat a sportterekre, versenyekre valo eljutas je-
lenti, de ugyanilyen fontos a sportszakemberrel kiala-
kitott emberi kapcsolat mindsége is. Ha mar szemé-
lyek kozti kapcsolatrol beszéliink, meg kell emliteni a
Patronus programot, amelyet az OTM 2007-ben indi-
tott és amely 2008-ban tovabb folytatodik. A progra-
mon keresztiil 21 sportag 23 edzoparosanak (egy ta-
pasztalt és egy fiatal, palyakezdd edzo) tamogatasa va-
l6sul meg 150 milli6 forintbél. A Sportstratégia cse-
lekvési programjanak egyik fontos részét jelentik
ugyanis a sport humaneréforras, a sportszakemberek
képzésével, tovabbképzésével Osszefliggd feladatok,
tudas és informaciés tarsadalom fejlesztési feladatok.
Biztositani kell a sportszakember-képzés tartalmi és
modszertani megujitasat, a tudomanyos kutatasok

sportszakemberek rendszeres tovabbképzését és
sporthalézatba szervezését. Jelenleg folyamatban van
a sport egészét atfogd Nemzeti Sportinformaciés
Rendszer (NSR) kialakitasa. Miikodik az NSR alrend-
szereként a horizontalis kapcsolatokat tamogaté6 Kis-
térségi Sportinformacios Rendszer (www.ksr.sportolo-
nemzet.hu). Feladata a sport civil és sportszakmai ha-
lozat szervezése, melyre mintegy kétezren mar csatla-
koztak is. A tapasztalatok atadasa megtorténhet szo-
ban, konferenciakon, de hasznalni kell a technika viv-
manyait is. Karakteres célunk, hogy az altalunk létre-
hozott informaciés lehetoségen keresztiil segitsiik a
szakmai kooperaciot, egytttmiikdodést a sportszakma
képviseloi kozott, a sporttudosok, edzok, testneveldk,

Az OTM 2007-ben Kkisérleti jelleggel

e Komplex kistérségi taboroztatasi programot in-
ditott a sport és a humantertiletek 6sszekapcso-
lasaval, nyari szabadidosportok (strandspor-
tok), zoldsportok (eredi és vandortaborok), fo-
gyatékosok sportja kategoridkban a 6-14 éves
korosztaly részére. A program keretében 80 kis-
térség 222 sporttaboranak tamogatasa valésult
meg, amely soran a programokon mintegy 5000
gyermek vett részt.

e Kistérségi szenior sport programot inditott az 50
éves és az idésebb korosztaly szamara. A prog-
ramra 79 Kistérség , 6sszesen 215 programmal
jelentkezett.

e Komplex Kkistérségi szabadidosport programot
inditott. A kisérleti programban részt vevo 10
kistérségi tarsulas altal megvalésitott - 75 be-
kapcsolodo teleptilést érinté - 164 eseményen
37.5 ezer {6 vett részt.

2008-ban a taboroztatasi program folytatasahoz

és kibovitéséhez 96 millié forint, a szenior program
folytatasahoz és tovabbfejlesztéséhez 67 milli6 fo-
rint, a komplex kistérségi szabadidésport program
kiterjesztett folytatasahoz 167 milli6 forint koltség-
vetési forrast biztositott. A forras a taborozasi prog-
ram keretében - el6zetes becslés alapjan - 120 Kkis-
térségben hatezer {6, a szenior program keretében
100 kistérségben 4-5 ezer {6, a komplex szabadidé-
sport program keretében 174 Kkistérségben 350 ezer
f6 programba vonasat teszi lehetové.
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sportorvosok, 6vonok, gyogytornaszok, masszorok
szakmai, emberi kozvetlen kommunikacioés lehetosé-
geit teremtsiik meg. Fontos feladatnak tartjuk a
sportszakmai anyagok korszertsitését. Megujitottuk
a sportszakképzés szakmai hatterét képzo6 szakirodal-
mat, 0j segédanyagokat, szakkényveket, DVD-ket keé-
szitettuink.

— Ha mar széba kertiltek a pedagégusok: tébb vad is
érte a Sportstratégiat azért, mert benne ,nincs tetem-
re hivva, felszolitva az oktatasi tarca” (Tibor Tamas:
Otparti szabotazs, Népszabadsag, 2008. marcius 25.),
pedig a rendszeres mozgast fiatal korban, iskolasként
kell megszerettetni valakivel.

—Tibor Tamas irasara kozvetlentil nem szeretnék re-
agalni, egymas elképzeléseinek mélyebb megismeré-
sére lenne sziikség. J6 példaként az MSTT szervezetét
emlithetném, amely megértette célkittizéseinket, stra-
tégiankat és taktikankat, lépéseink logikajat, (a mi-
nisztériummal folyamatosan egytttmiikodve) 2007-
ben megkezdték a sziikséges paradigmavaltast.

Az Oktatasi és Kulturalis Minisztériummal rendsze-
resen targyalunk, hiszen kiemelt feladatunk a sport-
szakma problémainak felvetése. A testnevel6 tanarok
stratégiai partnereink, ezért is jartuk végig az orszagot
(a Magyar Diaksport Szovetség szervezési segitségével)
az elmult évben, hogy kozvetlentil talalkozhassunk
partnereinkkel. Célunk ,olyan legjobb gyakorlatok”
létrehozasa, amely a helyi életet érinti, az életminésé-
get dontéen befolyasolja. A legjobb gyakorlatok létre-
hozasat elészor a délutani, hétvégi (Tart Kapus Prog-
ram 2008 144 MFt ), sztinidei programok (Taborozta-
tas 96 MFt, Kistérségi Diaksport projekt 39,4 MFt )
minéségi szintre emelésével kezdjik, bizva abban,
hogy az itt létrehozott 0 értékek, a testnevelési orak
bels6 tartalmat, strukturait is megvaltoztatjak. A fel-
adat: szabadido elt6ltés szokasrendszerének és alap-
vetéen a motivacios és attitiid rendszernek a megval-
toztatasa. A sportnak az egészségmegorzésben, a be-
tegségek elkertilésében primer prevencios szerepe
van. A prevencios feladatot nagyon komolyan
vesszuk, ezért az 6t f6 betegségtipusra, Magyar
Gyogytomasz Szovetséggel egytittmiikodve betegségti-
pusonként mozgasprogram ajanlatot dolgoztattunk
ki. Most a terjesztésén, és egy tényleges gyakorlat ki-
alakitasan dolgozunk, hiszen kénnyen elérhetové kell
tenni a jévoben ezeket a szakmai anyagokat. Ebb6l is
latszik, hogy rengeteg feladatunk van ezen a téren!

— Merre van az a ,tovabb”? Melyek a kozeli és tavoli
jovo feladatai?

— A legfontosabb, hogy fokozatosan sportol6 nemzet-
té valjunk, de ne ugy, hogy kézben a sportnemzet ran-
gunk séruljéon, ugyanakkor hangsulyozom az élsport
és a szabadidésport egytittes felfogasanak fontossa-
gat, bar természetes, hogy a tertiletek mas — mas in-
tézkedéseket kovetelnek meg. Az allami sportiranyitas
lehetoségeit és eszkorendszerét felhasznalva keresni
kell a szinergikus pontokat, és 6ssze kell kapcsolnia
kulonbozo tertiletek képviseldit, ezzel is segitve a ta-
pasztalatok atadasat. Az elért eredmények alapjait,
tudasat, szellemi hagyomanyat at kell tudni adni a
testnevel6i, edzoi Gj generacioknak. eddigi tudoma-
nyos kutatasi eredményeinkre btiszkének kell len-
nunk.

A létesitményfejlesztés terén a sportinfrastruktuara
minéségi elemeinek fejlesztése rendkiviil fontos, ezért
multifunkcionalis megoldasokat kerestuink, tizemelte-
tési szamitasokat végeztetiink fenntarthatosagi és
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komyezetvédelmi (pl. energiatakarékos megoldasok)
problémak megoldasanak érdekében. Az allami - 6n-
kormanyzati, illetve a magantoke egytttmiikédésének
tovabbi hatékonyabb, 1j utjait keresstik. Mindenki
tudja, hogy szlikség van létesitményfejlesztésre. Ter-
veztetni kezdtlink olyan éptileteket, amelyek mikodé-
Lbefogadjak”: a sport tevékenységek mellett mas hu-
man szolgaltatasokat is nytjtananak, de teret adnank
az uzleti tevékenységnek is. Karakteres célunk, hogy
olyan attervezheto6 tipustervek jojjenek létre, amelyek
a helyi igényekhez igazodnak, ugyanakkor allandoé ar-

culattal rendelkeznek - hogy mindenki tudja - a
sporthoz két6do komplex szolgaltatasok csoportjaval
fog talalkozni.

Tudomasul kell venni, hogy manapsag egy sport-
csarnok nem tarthaté fenn 6nmagaban, ezért ugy kell
kialakitani, hogy miukodése gazdasagos legyen. Mi
megtesszik az elso lépést, elkészittetjik és felkinal-
juk a terveket kistérségi majd regionalis felhasznalas-
ra, remeéljuk ,sikeresek lesznek a ,pilot projektek”. Fo-
lyamatosan dolgozunk stratégiank, cselekvési progra-
munk megvalositasan...

Faredi Marianne

Egy 0j, nagy molekulaja gluk6z polimer fogyasztasa a kimeritd terhelés utan
gyorsitja az energiafeltoltést és noveli a kovetkezo teljesitményt

(Post-exercise ingestion of a unique, high molecular weight glucose polymer solution improves
performance during subsequent bout of cycling exercise)

Stephens, F.B. és munkatarsai (E-floor, Scool of Biomedical Sciences, University of Nottingham Medical
School, Queen,s Mary Medical Centre, Nottingham NG7 2UH, UK.
E-mail: francis.stephens@nottingham.ac.uk. Journal of Sports Science, 2008. 26: 149.

A 60-as évektdl (a maj- és az

Referatum

izombiopszias vizsgalatok 6ta) tud-
juk, hogy a tartos terhelések alatt a
glikogén raktarak nagymeértékben
csokkennek és ett6l kezdve csak a
zsir szolgal energiaforrasul, ami pe-
dig az oxigénigény-teljesitmény
szemsz0gebol gazdasagtalanabb. A
glikogén raktarak feltoltése, illetve a
verseny elotti extra mértékd raktar
kialakitasa a sporttaplalkozas és
edzés tudomanyanak jelentés részévé valt. A terhelés
alatt a folyadékpotlas mellett térekednek a szénhid-
ratpotlasra is, amelynek hatart szab az elviselheto
koncentracio6 (iz) és a cukrok gyomorbdl valo urtlése
is. Ha kevésbé csokken (illetve gyorsabban pétlodik) a
glikogén raktar, hamarabb képes a sportol6 az Gjabb
nagy teljesitményre. Intravénas glukoz infaziéval két-
haromszor nagyobb raktar-helyreallas érhet6 el, mint
a szajon at adott cukorral (31-40 illetve 85-
130mmol-kg' szaraz izomtdmegre vonatkoztatva
oranként). Valészind, hogy a gyomor urtlése, a cukor
felszivodasa, a maj cukor felvétele és leadasa korla-
tozza inkabb az izom glikogén gyors felépitést és nem
az izom cukor felvétele.

Minél kisebb egy oldat ozmolalitasa, annal hama-
rabb urtl a gyomorbol. Egy nagy molekulasulyt (5-7-
szazezer g-mol"), de kis ozmolalitasu, kukoricakemé-
nyitd hidrolizatumabol készult glukoz-polimer (Vitar-
go, Swecarb AB, Kalmar, Sweden) alkalmas lehet a
glikogén raktarak gyors feltoltésére.

A nyolc, egészséges egyetemi hallgaté harom, ran-
domizalt vizsgalatban vett részt, legalabb egy-egy hét
kulénbséggel. Kimerité (6sszesen 90 perc kortili) ke-
rékparozast végeztek az aerob kapacitasuk 75%-val

(esettikben 217 Wattal), egyre tdobb
rovid pihenével, amig csak tartani
tudtak a 70-es fordulatszamot. Ez
egy bevalt glikogén-lemerité mod-

szer. A terhelést kovetd 2 oras fek-
vés alatt, vagy 1 liter kalériamen-
tes folyadékot, vagy 100g kis mole-
kulasulyu (900g-mol™) gluké6z poly-

Apor Péter
rovata

mert, vagy 100g nagy molekulasu-
Iyt polymert ittak meg (ezek kald-
ria tartalma azonos volt). Ezt kove-
téen egy ugynevezett time-trial-t teljesitettek: 15 perc
alatt minél nagyobb teljesitményt kellett produkalni-
uk, fordulatszam-fiiggetlen kerékparozassal.

A 15 perces teljesitmény minden vizsgalt esetében
kovetkezetesen nagyobb volt a kalériapotlasban reé-
szestiléknél. A 137,5kdJ kontrollal szemben a kis mo-
lekulasulyu poétlassal 149,4kdJ, a nagy molekulasulyua
polymerrel 164,1kJ volt teljesithet6. Az atlagosan
10% kortli névekedés egyénileg 3-23% kozott valto-
zott a kis molekulasilyt polymerhez képest.

A 2 oras fekvés minden 10. percében mért vércu-
korszint hamarabb és magasabbra névekedett a nagy
molekulasulya poétlassal, mint a kicsivel. A csak fo-
lyadékivas utan a vércukorszint nem valtozott a
3,.9mmol-1" koéruli értékrol. Ugyanezt a mintazatot
mutatta az inzulin szint is. Az 5-6mU-1" inzulin szint
69-81mU-1"-re nétt a kis molekulasulyu poétlas utan
40 perccel. A nagy molekulasulytu pétlas 70mU-1" in-
zulin szintet eredményezett.

A terhelés el6tt fogyasztott polymertol természete-
sen nem varhato a cukorégetés (vagyis a nagyobb tel-
jesitmény) fokozasa, csak a regeneracio gyorsitasa, de
ennek nagy szerepe lehet tdbb sportagban.
dr. Apor Péter
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Gyarfas Tamas beszélgetése a Napkeltében
Frenkl Roberttel

— Tisztelettel k6észéntém Frenkl Robert egyetemi ta-
nart. Hogy hivtak azt a szervezetet, amely supervisora,
felettese volt a doppingellenérzéseknek az athéni jaté-
kokat megelozoen?

— A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag iranyitotta ezt
a tevékenységet, egytitt a Doppingellenes Tanaccsal,
ez a népszerd neve, ami most is létezik.

- Es volt 6t doppingiigytiink... Most is én a felettes?

— Nem, egy évvel ezelott, egy kozbeszerzései eljaras
eredményeként — egyébként hadd tegyem hozza, na-
gyon helyesen - létrejott egy fuggetlen ugynokség,
amely a hazai megfelel6je a WADA-nak, a nemzetkozi
ugynokségnek. Valgjaban persze korabban is igy volt,
csak nekunk az volt a feladatunk, hogy menedzseljik
ezt a tevékenységet...

- Eppenséggel menedzselhették volna jobban is...

— Szukség volt erre, mert koézvetlentil az allam, azaz
a Sportminisztérium vagy Sporthivatal nem iranyit-
hatja. Ett6l még de facto 6 iranyitotta.

— De 6nék ellenorizték az ellenoréket?

— Nem, nekiink inkabb stroman szereptlink volt, ez a
helyes kifejezés.

— Ez mit jelent?

— Van egy ellenor szervezet, amelyik adminisztralja
az egész tevékenységet, am tényleges befolyasa nincs.

— Ez igy lett deklaralva?

- Igy.

— Tehat felel6sségiik nem volt, és nem is kértek 6né-
kén szamon semmit?

- Egyszer sem hivtak meg minket az olimpiai bizottsag
elndkségi tiléseire, amikor ezekr6l targyaltak, de semmi-
lyen mas férumra sem, mert pontosan tudtak, hogy
ténylegesen nektink legfeljebb szellemi befolyasunk volt.

— De pénzt tetszettek ezért kapni?

— Hat a pénzt nem kaptuk, hanem a pénzt mi admi-
nisztraltuk, tehat mi fizettik az ellenéroket. Ez egyéb-
ként nagyon jo kérdés, ezért is kellett kozbeiktatni a
tarsasagunkat, mert kozvetlentl az allam, amely fele-
16s a doppingellendrzésért, nem iranyithatta ezt a te-
vékenységet. Ugyanakkor mégiscsak 6 iranyitotta a fo-
lyamatot egy ilyen attételen keresztul, tehat formailag
volt ez az attét, am a valésagban, kozvetlenul nem.
Elég, ha megemlitem, hogy Bakanek Gyorgy doktor
akkoriban egyszerre volt a Sportminisztérium munka-
tarsa, tovabba az ellenércsoport vezetsje. Ot mar csak
az utoébbi poszton kovette Tiszeker Agnes.

L]

— Négy év tavlatabol 6n szerint ki volt a felel6s, hogy
ezek az tligyek kirobbanhattak? A sportolok felel6ssé-
gét ismerjiik — de kinek kellett volna hatékonyabban
ellenériznie?

— Azt szoktuk mondani, hogy van egy felel6sségi
lanc. Ami, ugye, elindul a sportolotol és megy az orvo-
son, a gyuron, a sportagi vezetésen keresztiil az olim-
piai bizottsagig, amelyik nevez, és az allamig, amelyik
az egész doppingellenérzést finanszirozza...

— Es van az ellenérzé csoport, amelyik eszkézoket
kap, hogy kontrollalja...

— Ha mar elokerul ez a téma, akkor hadd mondjam
el, hogy informalisan tudtunk az olimpia el6tt ezekr6l
a problémakrol...

— Hogy mikrél tudtak?

— Ezekrol a problémakrol. Informalisan.

— Arrol, hogy ki doppingolt?

— Nem azt tudtuk, hogy doppingol, hanem hogy fizi-
kai manipulaciot alkalmaz, és ebbol indirekten koévet-
keztetni lehetett arra, hogy doppingol, és...

—...tudtak, hogy kikrél van szo, és nem nézték meg?

— De, megnézték, am mindig negativ volt a minta,
mint ahogy Annus Adrian az olimpian is negativ volt.
Igaz, 6Gnmagaban az, hogy egy vizsgalat negativ, nem
bizonyitja azt, hogy valaki valoban negativ, mert alkal-
mazhat kémiai manipulaciot — egyébként ezt csinaljak
nagyon sokan a vilagban. Ami azt jelenti, hogy egy ma-
sik gyogyszerrel, tehat nem doppingszerrel elfedik a
valodi doppingszer 1étét, ami tigy metabolizalodik, ugy
bomlik le, hogy a tiltott anyag nem lesz kimutathato.
Ezt hivjak kémiai manipulaciénak. A fizikai manipula-
ci6 pedig az, amikor idegen vizeletet ad le, valamilyen
technikai triikkel.

- Es melyik fordulhatott el6?

— Hat, nalunk sajnos fizikai manipulacié volt, raada-
sul a vilag ezt elére tudta, hiszen f6ljelentették 6ket...

— Tehat 6nék tudtak, hogy ki vagyunk téve a fizikai
manipulacionak - de akkor miért nem ellenorizték ugy,
hogy valaki odanéz, hogy 6 vizel-e, vagy masét énti?

— A szabaly nagyon szigoru: nem lehet hozzaérni az
illetohoz...

— Csak latja az ellenor, hogy maga vizel, vagy mani-
pulal?

— Mar-mar miuvészileg volt kivitelezve az egész, szin-
hazi maszkmesterek, urologusok koézremtiikédésével,
ugy volt elfedve az egész dolog, hogy nem lehetett lat-
ni. Hangsulyozom, Annusnal az olimpian sem vették
észre, a sulyemeloknél sem, egyediuill Fazekasnal volt
probléma, és 6 ezért nem tudta a teljes vizeletmintat
produkalni. Tulajdonképpen ezért buktak le.

L]

— Ezek szerint meg lehet azt csinalni, hogy én tu-
dom, feltételezem, hogy én doppingol, viszont tugy tud
vizeletmintat adni, hogy nem tudom bizonyitani: ez
nem az 6née?

- Igen, ez igy tortént...

— Es ezt meg lehet csinalni most, Pekingben is?

— Tulajdonképpen azt kell mondanom, hogy igen.
Persze, most azért nehezebb lesz, mert nagyon-nagyon
figyelnek a mintavételnél. Fazekast annak idején har-
man is figyelték, ami valéjaban szabalyellenes, am
annyira raalltak...

— Magyarorszagon nem voltak harman? Ha masként
nem, a kulcslyukon at?

— A szabaly nem engedi meg...

— Inkabb lyukat fiirok a falon...

— Na most, ugye, itt vannak pletykak is, hogy voltak
bizonyos 6sszefonodasok, csakhogy ezt soha nem si-
kertilt bizonyitani. Ugyanakkor az informalis jelenté-
sek utan is a MOB vezetés rendszeresen szégyenletes
athéni esetekrol beszélt, de azt soha, senki nem mond-
ta ki, hogy Annus Adrian vagy Fazekas Robert doppin-
golt.

— Mert akkor beperelhetik a nyilatkozot, hiszen nem
volt tettenéres.
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— Nem perelheti be, mert akkor neki kell bizonyitani
az ellenkezojét, azt viszont nem tudja bizonyitani,
hogy nem doppingolt. Tehat itt egy furcsa jogi helyzet
van.

- En azt hiszem, hogy mégis beperelnék...

— Engem se pereltek be, holott én ezt megirtam, ép-
pen a Sport pluszban...

- Es mit tudna fizetni, legfeljebb elveszik a gatyajat,
mar bocsasson meg... A MOB-nak t6bb van...

- Nem szoktak nézni, kinek mennyi pénze van. En
2004 decemberében a Maganvélemény cimii cikkben
megirtam mindazt, amirdl most beszélek, am sem a
versenyzok nem pereltek be, sem a MOB vagy az alla-
mi sporthatésag. Valojaban arrol van sz6, mindenki
abban bizott, hogy az atlétak nem fognak lebukni. Mert
korabban is ezt csinaltak, példaul a sulyemel6k is...

— Kik biztak abban?

— A sportvezetés.

— Tehat a sportvezetés is tudta, a MOB is tudta,
hogy...

- Ezek, ugye, durva kijelentések. Maradjunk annyi-
ban: sejtette.

— Vissza se kell utasitani, hiszen ezek teoriak...

— Ezek nem teoriak, mert igenis sejtették, hiszen...

— Ki sejtette, mikor, hol?

- Mindenki sejtette...

— Nem mindenki: én példaul nem sejtettem...

[ ]

— Mondjuk az tiszésportban ez nem nagy probléma,
legalabbis bizunk abban, hogy az uszoink tisztanak
bizonyulnak az olimpian, am meg kell mondanom,
hogy minden teljesitménysportban 1l6poros hordon
ultnk.

— Mi, magyarok, vagy a vilag?

— Avilag...

— Mindenki térédjén a maga dolgaval...

— Semmivel sem vagyunk rosszabbak, mint a vilag...

— Most 6n azt allitja, hogy jelenleg is doppingolnak a
magyar sportolok, és lehet, hogy lebukik valaki, mert
a fizikai triikkéket alkalmazza?

— Bizom abban, hogy a fizikai triikkok ki vannak zar-
va. A jelenlegi ellenorzéseket végzok magasabb kép-
zettségliek, mint a korabbiak, hiszen csak egészség-
ugyi végzettséggel rendelkezo lehet az ellenori csoport
tagja, tehat orvos, fogorvos, gyogyszerész...

— Szem Kkellett ide, nem felkésziiltség, hogy lassa,
amit...

— De kell felkésziiltség is...

— Egy jo lesipuskassal beljebb Ilettiink volna...

— Nem olyan egyszeru ez. Szigortian el6 van irva, mik
az ellenér lehetoségei. Azért kemény korlatok kozé
vannak szoritva 6k is. Mindazonaltal olyan képzést
kaptak, hogy joggal bizhatunk abban: a fizikai mani-
pulacio ki van zarva.

- Es a kémiai?

— A kémiai nincs kizarva.

— Tudja 6n, sejti, gyanitja, képben van, hallott vala-
mit?

— Egyszertien az eredményekbél és a testalkati mu-
tatokbol kovetkeztetek arra, hogy a magyar teljesit-
ménysportokban is hasznalhatnak, mondjuk, tiltott
szereket...

— Kire gondol?

— Senkire..

— Senkire? Akkor...

- ...sportagra gondolok, nem személyre...

— Melyikre?

— Az aszasra, az atlétikara.

— Az uszok? Azt mondja, hogy a magyar tiszok dop-
pingolnak?

— Nem azt mondom. Azt gondolom, hogy lehet, hogy
doppingolnak.

— Hat lehet, minden lehet... Lottozik?

— Err6l van sz6. Korulbelul ilyen szinten vagyok.

— Akkor ez csak hangulatkeltés!

— Nem hangulatkeltés, mert arrél van sz6, hogy van-
nak olyan szerek, és ez az tigynek a lényege, amelyek
biztosan kimutathatoéak: aki ezeket alkalmazza az
orult, mert biztosan lebukik. Viszont vannak olyan
szerek, amelyek felderitésére a WADA késébb fogadja
el az eljarasi protokollt, épp ezért vannak elrakva a ko-
rabbi mintak, hogy — mint a THG esetében is - vissza-
menoleg is analizalhassak a sportolok vizeletét.

- Es utolag is megfoszthatjak 6ket az eredménytiktol.

- Igy van. Hogy most példaul utélag is meg lehessen
nézni, hasznalt-e valaki névekedési hormont. De még
pikansabb az IGF esete, az inzulinszeri noévekedési
faktor, amelyrol ugyebar most szerzett tudomast a vi-
lag. Mi mar évek 6ta tisztaban vagyunk azzal, hogy ez
is egy nagyon hatasos anabolikus szer, amit lehet al-
kalmazni, és nem tudjak még kimutatni. Azaz amikor
a l6poros hordokrol beszélek, akkor az azt jelenti — és
itt nem lehettink hipokritak —, hogy bizony fel kell té-
telezni: a magyar teljesitmény-sportokban is hasznal-
jak ezeket, abban a reményben, hogy ezeket nem tud-
jak kimutatni, tehat ezekkel nem lehet lebukni.

[

— Eletveszélyes, amit mond, mert most mindenkiben
megfogan a gyantu, ugyanakkor mégsem mond sem-
mit, viszont valahol mégis azt sugallja, hogy én elére
megmondtam.

— Nem vagyok hive annak, hogy én elére megmond-
tam...

— De hat most mondja elore...

— Mert kérdeznek...

— Valaszoljon. Melyik sportagra, kire gyanakszik?
Akkor azt meg kell vizsgalni, bizonysagot kell vele kap-
csolatban szerezni, valéban fennall-e a veszély, hogy
doppingol. Nem szabad, hogy egyetlen ember érdeke
miatt egy egész orszag doéljén...

— Ez igy van. Minden olimpiara utazo versenyzot
négyszer ellenoriznek.

— Husszor kéne...

— Nem, nem. Nem a mennyiségen mulik. A magyar
sportvezetés a maga részér6él nagyon helyesen min-
dent megtesz azért, hogy ne legyen lebukas.

— Ne legyen lebukas, vagy ne legyen dopping?

— Hat, ugye, ez is egy jo kérdés. Hogy ne legyen lebu-
kas. Maradjunk ennyiben.

— Tehat a magyar sportvezetok 6szténzik, hogy dop-
pingoljon? Tudtukkal vagy beleegyezéstikkel?

— Nem, nem. Ilyen nincsen, ilyen abszolit nincsen.

— De énnek vannak sejtései...

— Kérem szépen. A vilag 6sszes szakért6je azt mond-
ja, hogy mikézben t6bb ezer vizsgalatbol 1-3 szazalék
hoz lebukast, valdjaban viszont 30-40 szazalékos a
fert6zottség. Ezt nem én mondom, ezt a WADA mond-
ja, a legnevesebb szakért6k mondjak. Naivitas lenne
azt gondolni, hogy a magyar sport kivételt jelent.

— Tehat ha szazbol egy lebukik, az valojaban 38 teszt
arulkodo jele?...

— Tulajdonképpen igen. Naivitas lenne azt gondolni,
hogy a magyar sport ilyen szempontbol feltétlen kiveé-
tel, hogy itt mindenki artatlan, itt mindenki tiszta...
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- En viszont azt mondom, a magyar sport Athénban
akkora pofont kapott, hogy ma mar a legcsekélyebb
kockazat sincs aranyban a legnagyobb gyo6zelem hoza-
dékaval.

- A fizikai manipulaciénal biztosan nem. Azt hiszen,
részben a versenyzok intelligenciaja, részben a félelme, a
tapasztalata hozza majd, hogy tobbé nem élnek ezzel az
eszkozzel, pedig ez nalunk Széul 6ta igen kedvelt dolog
volt, a sulyemel6k példaul minden olimpian alkalmaztak.

— Ismerjlik a Csengeri-féle vizel6gépet, csovet...

- Es azt is meg tudnam mondani — ha nem lenne iz-
léstelen, mert személyes informaciob6l tudom —, hogy
ki adta a vizeletet, és miért valt aldozatta Gyurkovics
Athénben, hiszen 6 tulajdonképpen nem bukott meg.

— Akkor tessék mondani! Mi vallaljuk a felel6sséget!
Kinek a vizeletével?

— Ez nem tartozik ide.

— De most mondta, hogy megmondana, ha nem vol-
na izléstelen. Csakhogy ez gyalazatos, nem izléstelen...

— Kérem szépen, nem buktak meg...

— Egy sportvezeté odaadja vizeletét a versenyzonek.
Nevezziik nevén!

— Ne legytink naivak...

— De akkor miért nem tetszik konkrétumot monda-
ni? Mi az izléstelen ebben?

— Azért, mert segit6 szandékkal adta...

— Csaljal fiam?

— Nem 6 beszélte ra, hogy csaljon. Ugyanakkor a ma-
gyar sulyemel6 sport eltiint a nemzetkoézi palettarol,
mikézben a vilag megallas nélkul...

— Viszont az a pali él és virul, aki ténkretette a sport-
agat...

- Nem tette tonkre, mert a vilag stilyemelését azok
tették tonkre, akik felel6tlentil iranyitottak az egész
sportagat.

[

— De mitol tart?

— Arra j6 a magyar sulyemel6 sport...

— Miért nem tetszik megmondani?

— ...szbval, arra j6 a magyar sulyemel6sport, hogy
demonstralja: doppingolas nélkil nem lehet a nemzet-
kozi élvonalban lenni.

— Akkor is nevezziik nevén, aki ennek ellenkezojét
Osztokeéli.

— A tébbség ott van a nemzetkézi élvonalban, kivéve
Magyarorszagot, mert, szerintem nagyon helyesen, az
athéni katasztrofabél a sulyemel6k levontak a korrekt
tanulsagot... Es elérkeztiink oda, hogy ha a kezemet
tlizbe kéne tennem, hogy melyik teljesitménysport az,
amelyik biztosan nem fog lebukni Pekingben, akkor
azt mondanam: a sulyemelés.

— Egy fovel megytink, ha jol tudom.

— Egyrészt azért, mert egy fével megytnk... Ez dramai
bizonyitéka annak, hogy mi a helyzet dopping nélkl,
de nem méltanyos a sulyemel6kkel kapcsolatban, mert
ez egy egész specialis sport ilyen szempontbél. Volt, aki
azt mondta, a sulyemelés egy cirkuszi akrobatika, és
valdjaban nem az olimpia miisoran kellene szerepelnie.
Am ez messzire vezetne, és méltatlan lenne a stilyeme-
lokkel szemben, ha rajuk éleznénk ki az egészet. Valo-
jaban a dopping elttinését akkor lehetne biztosra ven-
ni az olimpiat illetéen, ha nem rendeznének versenye-
ket teljesitménysportokban. De akkor mit érne az olim-
pia? Egyébként hadd emlékeztessek arra, hogy az 6ko-
ri olimpiak is akkor értek véget, amikor az esélyegyen-
loséget nem tudtak biztositani. Féladtak. Belattak,
hogy igy nem megy. Ez egy nagyon komoly figyelmezte-
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tés ma is az élsport szamara, hiszen alapvetéen két do-
log fenyegeti a jatékokat. Az egyik, hogy a televizio tel-
jesen atveszi a hatalmat. A tévé egyszer igymond meg-
csinalta az olimpiat, ami fantasztikus, viszont az mar
sulyos probléma, ha mindent 6 fog diktalni. Gondolok
példaul az uszodontokre, amiket, ugye, reggel rendez-
nek. A masik pedig a dopping. Ha nem sikertil meggy6-
z6en bizonyitani azt, hogy ez megsziint, hogy nem min-
den orszag megy bele az altalanos és teljes leszerelés-
be, akkor az egésznek vége lesz néhany olimpia utan...
Mert logikusan nem csak a szponzorok fordulnak majd
el a jatékoktol, de a nézdk is: a publikum azt fogja
mondani, hogy ez nem igazi vetélkedés, ez nem igazi
sport, ez felpumpalt emberek cirkuszi mutatvanya. A
doppingolas ezért életveszélyes.
[

— Hadd legyen két villamkérdés a végén.

— Tessék parancsolni.

— Ha tudja, hogy kinek a vizelete, akkor miért nem
mondja meg?

— Mert mar térténelem. Egyébként az illet6t6l tudom.
Viszont ez olyan, mint a gyonasi titok. Ugye, orvos va-
gyok, és a gyonasi titok meg az orvosi titok ugyanolyan
erkolcsi mérce ala esik. Tehat semmi értelme nem len-
ne. Kit érdekel, hogy Sydneyben ki adta a magyar
sulyemel6knek a vizeletet? Hol érdekes ez?

— Engem. Mindenkit. Mert felelosséggel jar, mert
nem lehet biintetlentil ténkretenni egy sportagat...

— Talvagyunk rajta...

— Ezek szerint ezt biintetlentil meg lehet tenni? Hogy
fiam, jot teszek most veled, mibe Kertil, pisilek helyet-
ted, és ontsd be ezt, és legkdzelebb megint — am ha
egyszer végre annak a fejére koppintananak, aki biin-
be vitte a sportolot, aki asszisztal, akkor a kévetkezo
talan meggondolja, lehet-e ilyen nagyvonalua.

— Mindent megirtunk Athén utan...

— Csak a neveket nem...

- A neveket is. Megjelentek. En is elmondtam, de
mar tal vagyunk rajta. Nem vagyok Don Quijote, az
ember ne legyen Don Quijote.

— Nem ugy lehet megtékezni?

— Hogy?

— Hogy kimondjuk, amit tudunk?

— A magyar sportvezetésnek kellett volna koévetkeze-
tesen eljarni addig...

— Maga is vezeto...

- En a magam részérél mindent megtettem, jelentet-
tem, cikket irtam. Egyszer nem lett kimondva az, hogy
ezek az emberek doppingoltak. Innen indul a problé-
ma. Csak arr6l beszéltek, még egyszer mondom, hogy
szégyenletes athéni esetek. A sportvezetés nem vallal-
ta el, hogy keményen végigmenjen ezen a dolgon, ugy-
hogy az én dolgom annyi volt, hogy feltarjam az igaz-
sagot, ezt megtettem. Most visszanyulni és megbanta-
ni embereket: ennek semmi értelme nem lenne.

— Mégis, ha barmikor kézzé akarja tenni, hiaba tart-
ja izetlennek, itt elmondhatja, mert én ugy latom, csak
akkor lehet megfékezni a folyamatot, ha valakinek
konkrét felelossége lesz.

— Ebben van logika. Az lehetne a modja, hogy én meg-
kérem az illetét, mondjuk, jojjon el, és mondja el. Most
mar nyugodtan megteheti a nyilvanossag el6tt, mert sem-
mi veszély nem fenyegeti. Csak az lenne a probléma...

— ...hogy a bor lestilhet a pofajarol.

— Nem csak. Az is gondot jelenthet, hogy megkérdo-
jelezodhetnek azok a produkciok, amit akkoriban
nyujtottak a magyar versenyzok. Esetleg meg is foszt-
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jak oket az eredményeiktél. Tehat ez egy kicsit nemze-
ti probléma is.

— En most arrél beszélek, hogy az athéni lebukotta-
kat ki segitette. Mert ha erre fény dertil, akkor szerin-
tem Pekingben nincs probléma, és nem lesz London-
ban sem. Hogy ezt nem lehet felel6tlentil, btintetlentil,
mosom kezeimet alapon...

— Ez az én szdévegem, bocsanat...

— Tanultam...

— Ha az hozza a felszinre, akinek ez a felel6ssége, ak-
kor annak igazan elrettent6 hatasa lesz. Ez nem tor-
tént meg Athén utan, annak ellenére, hogy mi a ma-
gunk részérél mindent megtetttiink.

— Ha ugy itéli meg, hogy nem akar sajat magaval
szembekertilni, akkor jelezze, akkor kézzéteheti.

— Barmikor allok rendelkezésre...

— Most is mondhatja.

— Nagyon szivesen...

— A nevét mondja...

- Nem...

— Kbszén6ém, hogy megtisztelt.

Zaro kommentar
Az interju felttinden erds visszhangot valtott ki. Is-
mételten kidertlt, tdbbek ko6zott, hogy egyrészt
helyenként meglehet6sen szerények a sportagi szak-
emberek vonatkozoé ismeretei, masrészt a felelGsség
haritasa és az elhallgatas alapvetd magatartasmod.

Ebben a révid kommentarban csak azt a hibamat
szeretném korrigalni, mely szerint azt érzékeltetendo,
hogy minden részletét ismertiik az athéni eseteknek,
jeleztem: még azt is, tudtuk, ki volt a donor a vizelet
adasakor. Raadasul keveredett Sydney és Athén, ami
annal kinosabb, mert Sydneyben nem tértént lebukas,
viszont nem telt még el a nyolc éves eléviilési ido, te-
hat ha errél szolunk, mintegy magunkat keverjuk
gyanuba. Ez értelmetlen és etikatlan is.

Amugy sem a donor készteti manipulaciora a ver-
senyzot, jollehet részvétele a tiltott eljarasban kétség-
telen. Az eléviilés utan feltarhaté lesz minden részlet,
és mindenki megértheti majd, miért nem lettek kor-
rektil kivizsgalva és lezarva az athéni tigyek.

Frenkl Rébert

Masodkézlés: megjelent a Sport Plusz 2008. junius 7-ei szamaban

HIRDESSEN /
A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszak-
mai és tudomanyos folyéirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola test-
nevelési tanszékére, az osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést vég-
z06 edzokhoz, az olimpiai mozgalom szakértoihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez,
sporttudomanyi tarsasagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sport-
agi és sportszakmai folybiratok szerkesztoségéhez. Ezért ugy véljuk, koélcsénos elonydkkel jarna, ha lapunkban hirdet-
ne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI

1. Hatso, kilso és elso belso teljes boritélapon szines anyag egyszeri megjelentetése 80.000,- Ft
2. Hatso, kiilsé és bels6, valamint els6 belso teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése  50.000,- Ft
3. A lap kozepén beftizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szind papiron 80.000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszt6 altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft
5. Egyoldalas A/4-es méreti szorolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20.000,- Ft

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lek6tés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési tertilet méretének és a lap tiikrének megfelelé méret-
ben és elhelyezéssel kérjiik megkuldeni a szerkesztoség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1146
Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kuldiink. Megkeresé-
stiket varjuk és elore is koszonjiik. A szerkesztdség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest,
Istvanmezei ut 1-3.

Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
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,Sport - Uzlet - gazdasag”

PAB Sporttudomanyi Munkabizottsag konferenciaja, Pécs, 2008. 04. 02.

A Pécsi Akadémiai Bizottsag Sporttudomanyi Mun-
kabizottsaga kerekasztal konferenciat szervezett 2008.
aprilis 2-an Pécsett, a Magyar Egyetemi és Foiskolai
Bajnoksag asztalitenisz orszagos doéntojének kiséro
programjaként ,Sport - tizlet - gazdasag” cimmel.

Témaja a sporttevékenységhez kapcsolodd gazdasa-
gi, finanszirozasi kérdések megvitatasa, az anyagi ta-
mogatasi rendszer lehet6ségeinek attekintése; célja a
tudomanytertilethez tartoz6 kutatok talalkozasa, esz-
mecseréje volt.

Az Onkormanyzati és Tertletfejlesztési Minisztéri-
um Sport Szakallamtitkarsag kezdeményezésére
anyagilag is meger6s6dé tudomanyos kutatas hatéko-
nyabba tétele érdekében a PAB Sporttudomanyi Mun-
kabizottsaga indokoltnak latta, hogy a témakérben
dolgoz6 szakemberek talalkozzanak, megismerkedje-
nek, véleményt cseréljenek egymassal. Az esemény
masik aktualitasat adta, hogy felismerve e téma fon-
tossagat a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag is a ké-
zelmultban hozta létre Gj szakbizottsagat Sport és
Gazdasag néven, amelynek elnéke Dr. Farkas Ferenc
egyetemi tanar, rektorhelyettes (PTE Kozgazdasagtu-
domanyi Kar) lett, akinek szoros kotédése van a
sporthoz. Tébb évtizede a PTE-PEAC extra-ligas Asz-

talitenisz Szakosztalyanak elnéke, ,PEAC Aranygyu-
ri” elismeréssel dijazott, elkdtelezett hive és segitdje
az egyetemi sportnak. Igy sportbeli tapasztalatait
Osszekapcsolva szakmai felkésziiltségével és ismerete-
ivel elonydsebben segitheti a sporttudomany e tertile-
tén folyo kutatasokat.

A szervezok nagy 6rémére szolgalt, hogy mindenki
elfogadta a felkérést és a meghivast, igy jelentds elore-
1épés, hogy sikertilt a személyes parbeszéd létrehoza-
sa a kulénbo6zo intézmények és szervezetek képviseloi
kozott.

A délel6tti plenaris tilésen Elbert Gabor Onkor-
manyzati és Teruletfejlesztési Minisztérium Sport
Szakallamtitkaranak koszonto szavai utan az elso el6-
adast Gyérfi Janos OTM Sport Szakallamtitkarsag
Stratégiai és Nevelési Osztaly f6osztalyvezetoje tartot-
ta a ,Sport és gazdasag kapcsolatrendszerének fej-
lesztési lehetoségei a Nemzeti Sportstratégia ttkré-
ben” cimmel, amely elsésorban a sportértelmiség sze-
repét, felelosségét és lehetséges feladatait foglalta
0ssze a magyar értelmiségen beliil, a sport tarsada-
lomfejleszt6 hatasainak érvényre juttatasa érdekében.
Masodikként Dr. Hédi Csaba a Magyar Egyetemi és
Féiskolai Sportszévetség fotitkara beszélt ,Kevéssel
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sokat” cimmel az egyetemi sport miikodési feltételei-
rol és a benne rejlo lehetoségekrol. A délelotti progra-
mot Dr. Acs Pongrac (PTE egyetemi adjunktus) els-
adasa zarta ,Sporttehetségek tertileti koncentracioja”
cimmel.

A délutani kerekasztal beszélgetéssé atalakult kon-
ferencia moderatora Dr. Gal Laszl6 (NYME cimzetes
foigazgato) volt, aki az OTM Sport Szakallamtitkarsag
altal kezdeményezett ,,Sporttudomanyi Kutatasi Halo6
2008” program keretében a ,Sportgazdasagi Kutato-
csoport” koordinatori teendoit vallalta. A szakmai be-
szélgetés célja az volt, hogy a Sport Szakallamtitkar-
sag (mint ,megrendeld”) és a munkaban részt vevék
(mint ,szolgaltatok”) megtalaljak a kapcsolodasi pon-
tokat és a Nemzeti Sportstratégia megvalositasanak
alatamasztasa céljabol kezdemeényezett kutatasok
eredményt hozzanak pl. a sportgazdasaggal kapcsola-
tos adatbazis kialakitasaban, a sportgazdasagi bevé-
telek valos szamadatainak feltarasaban, vagy egy
multifunkcionalis létesitmény tizemeltetési modelljé-

nek kidolgozasaban. Dr. Ménus Andras a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag fotitkara megerdsitette
egyuttmiikodési szandékat ebben a munkaban, és fel-
ajanlotta az MSTT koézremiikodését az eredmények
kozzétételében, publikalasaban is.

A sikeres konferencian a fels6oktatasi intézmények
kutatocsoportjaiban dolgozé képviseldi, hozzaszolas-
ban szamoltak be arr6l, milyen tertileten végeznek
vizsgalatokat, milyen terveik vannak.

Eredményeként a PAB Sporttudomanyi Munkabi-
zottsag kezdeményezésének - igazolva annak sziikseé-
gességét - Dr. Nyerges Mihaly tanszékvezeto egyetemi
docens (SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar) leen-
dé hazigazdaként meghivta a Sportgazdasagi Kutato-
csoportot és a kézremiikddoket a kdvetkezo munkaér-
tekezletre, hogy Budapesten folytatodjék a Pécsett
megkezdett egytittmitkodés és parbeszéd a hatékony
munka érdekében.

Dr. Prisztéka Gyongyvér
PAB Sporttudomanyi Munkabizottsag elnéke

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalom-
mal jelenik meg, és sporttudomanyi targya (biomecha-
nika, biokémia, human biolégia, management, pedago-
gia, pszichologia, szociologia, teljesitmény élettan stb.)
cikkeket ko6z6l magyar nyelven. Az adatgytjtés, feldol-
gozas és kozlés etikai és tudomanyos kritériumainak
megfelel6 munkak kozul a Szerkeszté Bizottsag elény-
ben részesiti az alabbi szaktertileteken végzett vizsgala-
tok eredményeit:

¢ az ember és kornyezete kdlcsénhatasainak mozgas-
tudomanyi elemzése,

e az emberi mozgastudomany tertiletén végzett multi-
diszciplinaris vizsgalatok,

e a rendszeres fizikai aktivitas és sportedzés ingerei
altal kivaltott hatasok elemzése,

e a fiatal sportolok szelekcioja, felkészitése és a beva-
las elemzése,

¢ a motorikus tanulas folyamatanak elemzése,

¢ a hatrannyal él6k és sérultek fizikai aktivitasa,

e a teljesitmény-elemzés és -elorejelzés,

- az iskolai testnevelés és szabadidésport hatasainak
elemzése,

e a rekreacio és rehabilitacio tertiletén végzett vizsga-
latok eredményei.

A kéziratokat az adott szaktertilet elismert képviseloi
lektoraljak. A kozlésrol a lektori vélemények alapjan a
Szerkesztd Bizottsag dont. A nem kozolt kéziratokat a
Szerkeszt6 Bizottsag nem 6rzi meg.

A kéziratokat (maximum 5 gépelt oldal és 3 oldal il-
lusztracio) egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az
A/4-es lap egyik oldalara, 12-es betiinagysaggal (Times
New Roman CE) gépelve kérjiuk elkésziteni és lehetoleg
elektronikus formaban (CD, e-mail) a megadott cimre
elkiildeni. A dokumentumokat ,stilus" alkalmazasa nél-
kil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a gra-
fikonokat, abrakat (kizarolag 9x12 cm méret, fekete-fe-
hér) JPEG, TIFF formatumban varjuk. A tablazatokat és
abrakat a szovegtol elkulonitetten, tablazatonként és
abranként ktilén file-ban kérjik mellékelni. A tablaza-
tokat folul, az abrakat alul szamozassal és cimmel kér-
juk ellatni. Az ezeken szerepl6 jeldlések és roviditések
magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak
a szovegtol fuggetleniil is érthetdk, értelmezheték legye-
nek. A tablazatok cimét és az abrak alairasat magyar és
angol nyelven is kérjik megadni. A tablazatok és abrak
javasolt helyét a szovegben kérjuk megjeldlni (pl. az 1.
abra/tablazat kb. ide!).

Uj kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A kézirat szerkezete:

A szerz6(k) neve (,dr." és egyéb titulus nélktil), a szer-
z6(k) munkahelye, a szerz6 e-mail cime, a dolgozat cime
magyar és angol nyelven, a szerkesztoséggel kapcsola-
tot tarté szerz6 (corresponding author) neve és levelezé-
si cime.

Ezt koveti a maximum 20 soros 0sszefoglalé mindkét
nyelven. Az dsszefoglalo a célkitiizést, az eredményeket
és a kovetkeztetéseket tartalmazza és maximalisan 5
(magyar és angol) kulcsszoéval fejez6djon be.

Bevezetés.

Anyag és moédszerek.

Eredmények.

Megbeszélés és kovetkeztetések.

Felhasznalt irodalom.

Folyoirat: Thompson, A.M., Baxter-Jones, A.D.G.,
Mirwald, R.L., Bailey, D.A. (2003): Comparison of
physical activity in male and female children: Does ma-
turation matter? Medicine and Science in Sports and
Exercise, 35: 3. 1684-1690.

Konyv: Bogin, B. (1999): Patterns of Human Growth.
2™ edition. Cambridge University Press, Cambridge, 23-
29.

Koényvrészlet: Cannon, B., Matthias, A., Golozoubova,
V., Ohlson, K.B.E., Anderson, U., Jacobson, A., Nedar-
gaard, J. (1999): Unifying and distinguishing features
of brown and white adipose tissues: UCP1 versus other
UCPs. In: Guy-Grand, B., Ailhaud, G. (eds.): Progress in
Obesity Research: 8. John Libbey, London, 13-26.

Internet: National Center for Health Statistics in col-
laboration with the National Center for Chronic Disea-
se Prevention and Health Promotion (2000). Body mass
index-for-age percentiles: boys, 2 to 20 years. Retrieved
May 10, 2006, from http://www.cdc.gov/nchs/da-
ta/nhanes/growthcharts/setl/chart15.pdf

Az irodalomjegyzék utan kérjik megadni annak a
szerzének a teljes nevét (aki nem szilikségszertien a
kapcsolattarté), titulusat, munkahelyének nevét és ci-
meét (telefonszam, e-mail), akit az érdeklédék tovabbi in-
formaciokért megkereshetnek.

A kéziratokat az alabbi cimre kérjiik eljuttatni:

Magyar Sporttudomanyi Szemle Szerkesztosége

1146 Budapest, Istvanmezei u. 1-3.

nora.bendiner@helka.iif.hu; vagy meszaros.zso-
fia@mail.hupe.hu

A szerkeszto
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Mit tizen a magyar sportpolitika elmult 60 éve?

Bakonyi Tibor (2007): Allam, civil tirsadalom, sport. Kossuth, Budapest

Bakonyi Tibor, az Allam, Civil Tarsadalom, Sport cimii
konyv szerzoje 1998 és 2007 kozott részt vett az Orszaggy-
1és Ifjiusagi és Sport, majd 2006-t61 Sport- és Turisztikai Bi-
zottsaganak munkajaban, de parlamenti képvisel6ként mar
az 1996-os Sporttérvény megszavazasakor is jelen volt. A
szerz6 2007-ben megjelent irasa a rendszervaltas utani ma-
gyar sportpolitika utkereséseinek igényes, informativ és
rendszerszemléletd 6sszefoglaldja, amely a szerzé reményei
(174. o.), illetve az el6szét jegyz6 Foldesiné Szabo Gydngyi
véleménye (9. o0.) szerint is hozzajarulhat a jévo sportpoliti-
kai vitainak konstruktivitasahoz, az iranyelvek, koncepciék
és torvények kidolgozasahoz, emellett pedig kiindul6pontul
szolgalhat a sporttudomany képvisel6inek tovabbi kutata-
saihoz is. A munka alapvetoen térténeti szemléletti, a hang-
suly a sportpolitika politikai oldalan van, kévetkezésképpen
a kutaté elsédleges forrasként a térvényeket, a politikai al-
lasfoglalasokat, valamint a parlamenti és a bizottsagi ulé-
sek jegyzokonyveit hasznalta, az 6tvenes évekig visszame-
néen. A dokumentumok bemutatasat és mélyrehaté elem-
zését kovetden hat sportpolitikai aktorral késztilt mélyinter-
ju valogatott idézetei arnyaljak a korabban leirtakat. Mind-
ezek mellett - masodlagos forrasként - a szerzé szamos
olyan sporttudomanyi irasra utal, amelyek a magyar sport,
mint tarsadalmi alrendszer miikddési nehézségeit elemzik.

A bevezeté fejezet kozhelyszerd allitassal indul: ,a
sportszféra a rendszervaltas vesztese", melyet a szerzé ala
is tamaszt a lakossag fizikai aktivitasi és egészségi mutato-
ival. A felvetett probléma elméleti magyarazatat a civil tar-
sadalom magyarorszagi alulfejlettségében latja (11. o.). A ci-
vil tarsadalom demokraciakban betoltott jelentés szerepét
korabban szamos hazai és kulfoldi tarsadalomtudés hang-
sulyozta, az elméleti keret tehat alkalmasnak tiinik a ,mi-
ért" megvalaszolasahoz. Ehhez azonban Bakonyi szerint
eloszor a ,hogyan" kérdésre kell felelni, azaz arra, hogy ,mi
tortént" a magyar sportban, kozelebbrol a sportpolitikaban
a megel6z6 tizenot évben. A vizsgalat targya folyamatosan,
igy jelenleg is valtozéban van, ezért a mai helyzet megérté-
séhez vissza kell nyalni a korabbi évtizedek sportpolitikaja-
hoz is. A bevezetés végén szereplé harom hipotézis j61 meg-
fogalmazott:

1. A sportpolitika nem ismeri fel a civil tarsadalom jelen-
toségét, amely igy nem tud érvényestilni.

2. A sportpolitika és a civil sportszervezetek kapcsolat-
rendszerére problémakkal terhes fliggdségi viszonykeént jel-
lemezhetd.

3. A sportot iranyité politikusok ismeretei, kovetkezés-
képpen elképzelései is eltérnek egymastol.

A kovetkezo fejezet (Szakirodalmi el6zmények) 6nallésaga
talan kevéssé indokolt, hiszen az idézett irasok szervesen il-
leszkednének a késébbi, torténeti tagolas szerint megirt fe-
jezetekbe, melyekben szamos mas szakirodalmi utalas is
megjelenik. A 2002-ben megjelent Fehér Konyv kiindul6-
pont a szerzé szamara, ennek legfontosabb Utzeneteit el6-
szor itt foglalja 6ssze, emellett pedig a magyar sport rend-
szervaltas koruli atalakulasarél sz6l6 tanulmanyokat idéz.
Mindezekre kés6bb, a kronologikus szerkezetti fejezetekben
is utal, Laurence Chalip 6sszehasonlité tanulmanykéotete
ezekkel szemben inkabb elméleti kiinduloépont, ennek is-
mertetése tehat elengedhetetlen a bemutatasa elétt. A ,Mit
ltzen a mult" c. fejezet elsé fele elsésorban az angol sport-
életbdl vett példakra 6sszpontosit, és -masodlagos forrasok
alapjan — azokat a tarsadalomtérténeti tendenciakat vazolja
fel, amelyek a vilaghabortt megel6z6 sportban indultak el,
és amelyekre a magyar sportpolitikanak valaszt kellett ad-
nia a negyvenes évek masodik felét6l kezdédéen. A nemzet-
kozi példak utan kezdédik a fejezet azon része, ahol a szer-
z6 els6sorban az elsédleges forrasokra tamaszkodik, és kro-
nologiai logika szerint mutatja be az egypartrendszer négy
évtizedének legfontosabb sportpolitikai dokumentumait. A
konyv egyik legfontosabb tlizenete itt jelenik meg el6szor: A
sportpolitikai elvek a rendszervaltas el6tt, és azt kovetéen
sem talalkoztak a gyakorlattal, a gyakran idealizalt helyzet-
kép alapjan kialakitott, elméletben meégoly .felvilagosult"
koncepciokat rendszerint nem sikeriilt a gyakorlatban meg-

valésitani. Bar a lakossag sportja vagy az egyetemi-f6isko-
lai sport a szocialista sportpolitikaban sokszor hangsulyo-
sabb volt az élsportnal, a sport sikerességét mégis az olim-
piai aranyérmekben mérték (52. o.). A nyolcvanas évekre Ki-
alakul6 ,forditott piramis" tetején az élsport allt, amelynek
képviseldi e kedvezményezett dontési és juttatasi pozicio-
ban természetesen nem voltak érdekeltek a sport civilizala-
saban, igy az allamro6l torténd levalasa a rendszervaltas
el6tt nem kovetkezhetett be (60. o.).

A ,Sport, Allam és Civil Tarsadalom az 1990-es rendszer-
valtas utan" cimi fejezet 1ényegében két eltérd kiindulasua
helyzetelemzés, a sporttudomany képvisel6i altal 6sszealli-
tott ,Fehér Konyv", illetve a politikai oldalrol érkezé ,ISMer-
tetd" felhasznalasaval targyalja a fordulat utani évtizedet. A
Fehér Konyvben emlitett legfontosabb problémak:

¢ az allami kivonulasa az énkormanyzatok és a civilek
helyzetbe hozasa nélkiil,

¢ az iskolai sport és az utanpotlas-nevelés stagnalasa,

e az egyetemi sport visszaesése,

¢ a szabadidésport hanyatlasa, és

e a sportlétesitmények allapota.

A két dokumentum utan a sporttudomany szamos képvi-
sel6jének a nyilvanossag kiilonboézé forumain megjelend
helyzetértékeléseit idézi fel Bakonyi, lehetévé téve az olvaso
szamara, hogy megfelelé ralatassal rendelkezzen ahhoz,
hogy a parlamenti és bizottsagi tilések dialogusait a maguk
kontextusaban értelmezze. A ,Kormanyzati Sportpolitikak,
Orszaggytilési Vitak" c. fejezet a konyv talan legértékesebb
része. A szerzo, aki helyzetéb6l adédoan jelen volt a parla-
menti vitakon, részletes, mégis osszefogott és mindvégig ol-
vasmanyos beszamolét ad, amely a két Sporttorvényroél szo6-
16 vita mellett szamos olyan helyzetet is felidéz, amikor a
sport indirekt moédon kapcsolodo, illetve sajnalatosan elha-
nyagolt témaként kerult el6 az Orszaggytilésben. Az 1998-
at megel6z6 id6szakban a sport kérdéseit egy partoktol fiig-
getlen ,sportpart" tartotta napirenden (130. o0.), olyan ta-
gokkal a soraiban, mint Nadori Laszld, a sporttudomany
doyenje, vagy Torok Ferenc, a korabbi olimpiai bajnok. Az
1996-0s Sporttérvény a sport civilizalasa mellett tette le a
voksot, de ehhez —els6sorban koéltségvetési akadalyok mi-
att- anyagi garanciat nem tudott vallalni. Egy mas sportpo-
litikai iranyvonal érvényestilt 1998 utan, amely egy atme-
netinek szant, de erds allami szerepvallalast jelentett, és a
sport képviselete miniszterialis szintre kertlt. A piac fel6li
megkozelités a latvanysportokat, foként a labdarugast ré-
szesitette elényben, fenntartva ezzel a magyar sport fordi-
tott piramisat. A 2000-es Sporttérvény is inkabb jelképes
segitséget nyujtott a civil szervezeteknek, amelyek jelenlegi
formajukban is inkabb kvazi-civil szervezeteknek nevezhe-
tok. A 2002 ota mikodo gyakorlat a PPP (Public-Private
Partnership, a koz- és maganszféra partnersége) konstruk-
ciot alkalmazza, az allam kivonulasa tehat wjra elindult. A
szerzd a fejezetet személyes meggy6z6désével zarja, mely
szerint a sport civilizalasa elengedhetetlen, de bizonyos — el-
s6sorban egészséggel kapcsolatos — alapkérdésekben az al-
lami felelésségvallalas is sziikséges (164. o.).

Az dsszegzés el6tt egy kulonallo fejezet idézi fel hat, ko-
rabbi sportpolitikai szereplével készitett mélyinterju legfon-
tosabb gondolatait. Ebben a fejezetben kertil alatamasztas-
ra a harmadik hipotézis, azaz hogy a sport déontéshozéinak
egymastol kiilonboz6 fogalmi keretei és elképzelései vannak
a sportpolitika jelentésérél és feladatairol, illetve a magyar
sport helyzetérél, mely képzetek befolyasoltak, befolyasol-
jak dontéseiket is. Az Osszegzés egyik fontos gondolata,
hogy a szakma is nagyon késon jelent meg igazan széles
spektrumu jelentéssel, amelynek segitségével kialakulha-
tott volna egy atfogo stratégia. Meglatasom szerint azonban,
a stratégiak és koncepciok hangstilyos pontjai sok esetben
nem esnek tavol a sporttudomany képviseldi altal kijeldlt
valosulasa egyrészt az anyagiak fliggvénye, masrészt azon-
ban (és ez a konyv legfontosabb tizenete), az allam és a ci-
vil szféra tiszta, atlathaté kapcsolatan, illetve a civil tarsa-
dalom meger6sodésén mulik. Doéczi Tamas
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Konyvismerteto e

Gondolatébreszté és
cselekvésre készteto
konyvet tart kezében az
olvas6, mely tudatos
egészségvédelemre moz-
gosit. Minthogy a mérési
adatokkal kivanja alata-
masztani téziseit, érthe-
t6, hogy a koényv sok
tablazatot tartalmaz, de
ezek arra hivatottak,
hogy szerz6 igazat bizo-
nyitsak. Nézzuk a fo
megallapitasokat!

Dr. F. Mérey Ildik6 ha-
tarozottan vallja, hogy a
— pillanatnyi edzettseégi
allapotnak  megfelel6
rendszeresen végzett —
optimalis ideji és inten-
zitasua testedzésnek
meghatarozé  szerepe
van az egészséges léte-
zés stabil megtartasa-
ban.

Felhivja a figyelmet
arra, hogy mindenkinek
~,csak” annyira kell fizi-
kailag fittnek lenni,
hogy a mindennapi fizi-
kai-szellemi munkajat
tartosan magas szinvo-

Fehérné Mérey Ildiko:

Mérd magad! EGESZSEG, FITTSEG TUDATOSAN!

Mini Hungarofit!

ranyos helyzetlinek te-
kinthet6k!

Mérd meg magad!
Felszolatas azt jelzi,
hogy az egyén fizikai al-
lapotanak (altalanos fi-
zikai teherbiré képessé-
gének) megbizhato, ob-
jektiv meérése mnélkul
nem oldhaté meg az
egyénre szabott képes-
ség szerinti differencialt
fizikai terhelés. A pilla-
natnyi edzettségi alla-
pot mérése és minosité-
se kiindulo6 és ellenorzeé-
si pontot jelent az
egészség/terhelhetoség
szempontjabol leglénye-
gesebb kondicionalis
képességek tudatos, fo-
kozatos, harmonikus
fejlesztése soran.

A Szerz6 olyan meg-
bizhaté, egyszerd és
korszert fizikai fittséget
(altalanos fizikai teher-
bir6 képességet) mind-
sitd méreési és értékelési
modszert népszertsit,
amelyet kiprobalva ki-
ki szembestilhet egész-

nalon végezhesse.

Ez a gyakorlati életben azt jelenti, hogy pl. az él-
sportolok altalanos fizikai teherbir6-képességét,
azért kell igen magas szintre fejleszteni, (,kivale” és
Lextra” minésité kategoria) hogy a mindennapi tevé-
kenységtiket — heti 10-12 6ra edzés/versenyzés — Ki-
pihenten, nagyobb egészségkarosodas és formainga-
dozas nélkiil végezhessék. Az amatér szinten sporto-
loknak id6ben és intenzitasban lényegesen kevesebb
— heti 5-6 6ra — rendszeres testedzéssel a ,j6” mino-
sitd kategoria megszerzése is elegendo. A tanulok, a
konnyt fizikai, vagy szellemi munkat végzé felnéttek
a mindennapi fizikai-szellemi tevékenységuket
(munkajukat) mar az egészséges létezés stabil meg-
tartasahoz sztikséges ,kodzepes” minésité kategoria
elérésével és megtartasaval — heti 3-4 6ra rendszere-
sen és tudatosan végzett sportolassal — biztosithat-
jak. Az ,igen gyenge” és ,gyenge” mindsité kategori-
akhoz altalaban a kedvezotlen testi, biologiai adott-
sagokat 6roklo, heti 1 6ra, vagy annal kevesebb, ,vé-
szesen mozgasszegény” €letmodot folytatok tartoz-
nak.

Ok gyenge fizikai allapotuk miatt, egészségileg hat-

ség/terhelhetoség
szempontu fizikai fittségi szintjével, teljesit6-képes-
ségével, illetve az egészség szempontjabol leglényege-
sebb kondicionalis képességek tertiletén mutatkozo
esetleges hianyossagaival. Osszevetheti sajat ered-
ményeit, a mindennapi tevékenységéhez sziikséges
elvarhato értékekkel és - életmodja ismeretében -
megfelelé kovetkeztetésekhez juthat tovabbi életvite-
le alakitasahoz, sziikség esetén megvaltoztatasahoz.

A Hungarofit és a Mini Hungarofit fizikai fittséget
vizsgalé motorikus probarendszer egyre népszeribb
nem csak a fiatalok, hanem az élsportolok és a fel-
né6tt lakossag korében is. Jo6l bizonyitja ezt, hogy ed-
dig kb. 2 milli6 mérési eredményt értékeltek ki.

A kozoktatas teriiletén az iskolai testnevelés és
sport egészségfejleszto, egészség-megbrzé hatasanak
tudatos javitasat célz6 orszagos program, és az
1997-ben elinditott Mozdulj, Magyarorszag! elneve-
zésu fizikai fittséget méré orszagos mozgasprogram
is e modszerre épuil. Mérey Ildiké mozgaskulturat fej-
leszto koényvét a tarsadalom valamennyi rétege min-
den korosztalya figyelmébe ajanlom.

Dr. Donath Tibor anatémus professzor

Megvasarolhat6: a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnal, 1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.

Tel.: 460-6980. E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu. Ara: 1950,-Ft




Jelentkezesi felhivas e

SPORTOLO NEMZET

v sparinlonermaet, b

PEKING UTAN

A MAGYAR SPORT JOVOJE — SZAKTUDAS ES NEVELES

Meghivo és jelentkezési felhivas

A Magyar Edzok Tarsasaga (MET) tisztelettel meghivja a

III. ORSZAGOS EDZOI KONGRESSZUSRA

Magyar Sport Haza, 1146 Budapest, Istvanmezei at 1-3.
2008. oktober 9-10.

A kongresszus célja

A 2006-ban rendezett méasodik kongresszuson valt nyil-
vanvalova, hogy az edz6i-sportoktatéi szakma eredményes
képviselete érdekében legalabb kétévente at kell tekinteni
a szaktertlet helyzetét, problémait, s fel kell tarni a fejlesz-
tés és megujulas lehetoségeit. A MET fennallasanak 15-ik
évében, egy varhatéan meghatarozo jelentoségti olimpiai
ciklus lezarasa kiemelt figyelmet kélcsénoz a helyzetelem-
zésnek és a tanulsagok levonasanak, mind a versenysport-
ban mind a hazai sportkultura egészében.

Kiemelt témakoérok

* A Pekingi Olimpia értékelése

¢ A sport nevelési értékei és lehetoségei

¢ Sportgazdasag és tarsadalmi érdek

¢ Korszert edzoképzés és tovabbképzés

¢ Szakmai-etikai érdekvédelem

A kiemelt témakorokon kivil jelentkezni lehet a sport-
szakma és az edzéstudomany tertleteit

érint6 eloadassal, vagy poszterrel.

Program

2008. oktober 9. (csutortoék)

08.00-10.00 Regisztracio

10.00 Megnyito tinnepség
10.20 Plenaris tulés 1.
11.40 Kavésziinet

12.00 Plenaris ulés II.
13.00 Bufé

14.00 Szekciotilések
18.00 Bufé

2008. oktéber 10. (péntek)
08.00-09.00 Regisztracio

09.00 Plenaris ulés III.
10.40 Kavésziinet
11.00 Szekciotilések
13.00 Zaro fogadas

A plenaris- és szekciotilések részletes programjanak
véglegesitése a jelentkezések elfogadasa utan!

Kiegészitd programok

Szakkonyv és -folyoirat kiallitas, vasar.
Sportruhazat, sportszer, miiszer kiallitas.
Fittségi tesztelés és tanacsadas.

Jelentkezési tudnivalok

e Végleges jelentkezés eléadas-kivonattal (e-mail-en
vagy CD-n) augusztus 31-ig. Az el6adas-kivonat terjedelme
maximum egy A4-es oldal (2500 karakter) lehet, s nem tar-
talmazhat tablazatot, abrat és irodalomjegyzéket. Egye-
bekben a Magyar Edzé kozlési feltételei az iranyadoék.
(Megtekinthet6 a folyoiratban vagy a tarsasag honlapjan!)

e Az augusztus 31-ig bekiildott jelentkezések elfogada-
sat a titkarsag legkés6bb szeptember 10-ig visszaigazolja.

* Az el6adasok anyagat CD-n jelentetjiik meg, amelyhez
a kozlési feltételeknek megfelelé eléadasanyagot e-mailen
vagy CD-n kérjik a titkarsag cimére

(nora.bendiner@helka.iif.hu)

elkildeni, vagy legkésobb a kongresszus helyszinén a re-
gisztracional leadni.

e Tovabbi informaciok a MET honlapjan:

www.magyaredzo.hu, illetve a titkarsagon.

Regisztracios dijak

MET, vagy MSTT tagok részére téritésmentes!

Nem MET, vagy nem MSTT tagok részére: 3000 Ft.

A regisztracios dij magaban foglalja a kongresszusi rész-
vétel, a kongresszusi csomag, a kiadvany (CD), a zaro fo-
gadas és az ulések kozotti szolgaltatasok (bufé, kavészi-
net) koltségeit.

i F6 tamogatok:
Onkormanyzati Minisztérium Sport Szakallamtitkarsag
és a Magyar Olimpiai Bizottsag

Minden érdeklodét var a kongresszus f6 rendezdje:
a Magyar Edz6k Tarsasaga
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2008. évi palyazati felhivasa
kutatasi tamogatas elnyerésére

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) az OTM Sport Szakallamtitkarsaggal kotott 2008. évi ta-
mogatasi szerz6dése alapjan — a tarsasag 2008. évi programjaban tervezett kutatas-fejlesztési és eszkozbe-
szerzési 0sszeggel — jarul hozza olyan kutatasok feltételeinek megteremtéséhez, amelyektdl Gij sporttudoma-
nyos torvényszeriliségek, 6sszefliggések felismerése, azok elméleti és gyakorlati hasznositasa varhato.

A palyazat nyilt! Palyazni lehet a testnevelés és a sport, illetve a sporttudomany egészét vagy barmely te-
riiletét érintd témakoérben. Az OTM Sport Szakallamtitkarsagaval folytatott egyeztets targyalasok eredménye-
ként - tekintettel tarsadalmi fontossagukra — az alabbi témakoéroket prioritasként ajanljuk a palyazok figyel-
mébe:

1. A Nemzeti Sportstratégiaban megfogalmazott Sportolé6 Nemzet célkitiizésbél kévetkezéen a szabadid6-
sport és a sportturizmus lehet6ségeinek kutatasa a felnott- és a szeniorkortiak szamara, fejlesztési
iranyok kidolgozasa;

2. Sportkutatasok meginditasa a hianytertileteken, a kutatasi tertiletek rendszerbe szervezése
a Nemzeti Sportstratégia prioritasai mentén;

3. A sport tarsadalom- és személyiségfejlesztési lehet6ségeinek, eszkézrendszerének kutatasa,
kidolgozasa, az esélyegyenloség el6segitése;

4. Az egészség és az altalanos értelemben vett emberi teljesitmény Osszefiiggései: a terhelés és
regeneracio rendje, korszeru rekreacios és rehabilitacios eljarasok, az életmoéd, a taplalkozas és az
antioxidansok szerepe;

5. A mindennapos rendszeres sportolas fejlesztési lehetségeinek feltarasa a gyermek és ifjusagi koruak
szamara, a sportkultara fejlesztésének eszkozei a felséoktatasban;

6. A sportteljesitmény-fokozas antropometriai, biokémiai, élettani, kineziolégiai, menedzselési,
pedagégiai és pszichologiai eszkozeinek, moédszereinek tovabbfejlesztése;

7. A kiemelked6en eredményes, eszkozigényes kutatasok tamogatasa eszkozbeszerzések finanszirozasaval;

8. A sportszakmai tudas elérhetdségének, hozzaférhetéségének vizsgalata, a sportinformatika tovabbi
fejlesztési lehetéségeinek és alternativainak kimunkalasa;

9. A sport versenyképességben és foglalkoztatasban jatszott szerepének tisztazasa, pontositasa;

10. Hatastanulmanyok didaktikajanak és sportindikator rendszerének kidolgozasa, attekintése,
frissitése.

Palyazatot nyajthat be minden belféldi székhely(i természetes és jogi személy, gazdasagi tarsasag, valamint
jogi személyiség nélkiili testiilet (tanszék, kutaté csoport stb.), ahol a palyazat targyat képezo kutatas sze-
meélyi és targyi feltételei megvannak. A kutatastamogatas a 2008. december 31-ig terjed6 idére kérhet6. A ta-
mogatas — a kutatastamogatasra vonatkozo érvényes jogszabalyoknak megfeleléen — a téma kutatasahoz
szukséges eszkozok, berendezési és felszerelési targyak beszerzési koltségeit, a bel- és kulfoldi utazasi kolt-
ségeket, illetve a személyi, dologi kiadasokat és a rezsikoltséget foglalhatja magaban.

Az OTM Sport Szakallamtitkarsag altal nyujtott 2008. évi kutatastamogatas teljes dsszege 15 M Ft. Egy
kutatasi témara adhato legmagasabb 6sszeg 1 M Ft, a legalacsonyabb 6sszegti tamogatas 300.000 Ft. A pa-
lyazatok véleményezésére és a tamogatasi dsszegekre vonatkozo javaslattételre az MSTT elnoke szakért6 tes-
tiletet keér fel, és a szakértoi vélemények alapjan tesz javaslatot a tamogatasra, amelyr6l az MSTT elnoksé-
ge dont. A tamogatas folydsitasanak és felhasznalasanak feltételeit az MSTT elnoke (vagy meghatalmazottja)
és a kutatohely vezetdje (intézményvezets, témavezeto) kozott kotendo szerzodés szabalyozza.

Palyazati hatarid6: 2008. augusztus 31. A palyazati adatlap letélthetoé az MSTT honlapjar6l (www.sporttu-
domany.hu). A palyazatok elbiralasanak hatarideje: 2008. szeptember 15. Az elbiralas eredménye szintén
megtekinthet6 a tarsasag honlapjan 2008. szeptember 16-tol.

A tamogatasi szerzodések megkotésének hatarideje: 2008. szeptember 30.

Budapest, 2008. junius 25. MSTT titkarsag
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