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Teher hatasa a karizom aktivitasra a
gravitacio iranyaba és azzal ellentétes
iranyba térténé mozgasnal

THE EFFECT OF LOAD ON ARM-MUSCLE ACTIVITIES DURING MOVEMENT
IN THE DIRECTION OF GRAVITY AND AGAINTS GRAVITY

Keresztényi Zoltan, Laczko Jozsef

E-mail: laczko@digitus.itk.ppke.hu

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalé

Egy végtag végpontjanak pélyéja az
izlileti elfordulasok, illetve az izomakti-
vitdsok végtelen sok kombinaciéjaként
johet létre. Kérdés, hogy az elméletileg
végtelen sok lehetséges megoldas ko-
zil melyeket vélasztja az idegrendszer.
Mozgasanalizal6 berendezésekkel mér-
tik a mozgés kinematikai és izome-
lektromos paramétereit, jellemzdit.
Ezekbdl az adatokbdl az ismételten
végrehajtott mozgasok variancigjat, az
izomaktivitasok és iziileti hajlasszog-
valtozasok kapcsolatat és ezeknek a
kiilsé tehert6l valé hataséat elemeztiik.
Vizsgélataink alatdmasztottak, hogy a
mozgasok variancidja kisebb egy
kiils6 teher hatasa alatt mint teher nél-
kil. Azt is megmutattuk, hogy gravita-
ci6és gyorsulas iranyaba toérténé moz-
gas esetén nagyobb a kiils6 teher ha-
tasa a kar feszité izmanak aktivitasara,
mint az ezzel ellentétes iranyba térténé
mozgas esetén.

Kulcsszavak: mozgas
EMG, kinematika

Abstract

The trajectory of the endpoint of a
limb may be the result of infinity of dif-
ferent combinations of joint angular
changes and muscle activities. The is-
sue is that which solutions are chosen
by the central nervous system. We me-
asured kinematic parameters and
muscle activities during arm move-
ments applying movement analysing
systems. Using the measured data the
variance of repetitively executed move-
ments were computed and the relation
between angular changes in the joints
and muscle activities were analyzed.
Our study supports that the variance of
movements executed under the effect
of an external load will be smaller than
the variance without load. We also
show that the effect of an external load
on muscle activities is higher during the
movement in the direction of gravity
then in the opposite direction.

stabilitas,

Key-words: movement
EMG, kinematics

stability,

Bevezetés

A kutatésaink atfogé célja a kinema-
tikailag redundéans emberi kar és &lta-
laban a sok-iziiletli végtagok mozgéas-
szabélyozdsanak tanulményozasa. A
redundancia problémaja azt jelenti,
hogy az iziiletek és izmok nagy szama
miatt a mozgas szabadsagi fokainak
szama nagyobb, mint a feltétlendl
szilkséges és egy mozgasi feladat sok-
féleképpen megoldhaté. Egy végtag
végpontjanak palyéja az izlleti elfordu-
lasok, illetve az izomaktivitasok végte-
len sok kombinéacidjaként johet létre.
Kérdés, hogy egy mozgasi feladat el-
méletileg végtelen sok lehetséges
megoldasa kozil melyeket véalasztja az
idegrendszer.

Egy adott mozgési feladat végrehaj-
tasahoz szikséges izileti hajlasszog
véltozasok meghatéarozasat inverz ki-
nematikai feladatnak nevezziik. Kuta-
tasaink soréan azt kerestiik, hogy a ter-
mészetes, tudatosan végrehajtott vég-
tag mozgéasok, els6sorban emberi kar-
mozgasok soran az idegi vezérlés mi-
lyen megoldéasait valdsitja meg az in-
verz kinematikai feladatnak. Ebben a
targykorben kisérleti és elméleti kuta-
tasok egyarant folynak. Mozgésanali-
zal6 berendezésekkel mérik és taroljak
a mozgas kinematikai és dinamikai
paramétereit, jellemzéit. Az elméleti
megkozelitések matematikai modelle-
ket alkotnak, amelyek bizonyos szem-
pontbdl optimalis megoldasokat ke-
resnek vagy a rendelkezésre &ll6 kisér-
leti adathalmazbdl statisztikai modsze-
rekkel prébaljék kideriteni, hogy az
egészséges mozgas végrehajtas mi-
lyen vezérl6 elvek alapjan torténik.
Ezeknek az alapkutatdsoknak olyan
alkalmazésai is vannak, amelyek azt
vizsgaljak, hogy kiilsé terhek hogyan
befolyasoljék az izliletekben a haj-
lasszogvaltozasokat, illetve az ezt ered-
ményez§ izomaktivitasokat.

Vizsgalt alanyok

Az itt bemutatott vizsgélatba 9 egye-
temi hallgatét vontunk be. Koézilik 5
né és 4 férfi volt, életkoruk 22-27 év
kozotti, nem sportolék, mindannyian
jobbkezesek és semmilyen moz-
gasszervi vagy neuroldgiai zavarban
nem szenvedtek. A méréseket a Buda-
pesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Biomechanika Laboratériu-
maban végeztik az ottani mozgase-
lemz6 berendezéssel és az ott fejlesz-
tett szoftvert alkalmaztuk (Kocsis et.al.
2001).

Mozgasi feladat

A mozgéasfeladat egy fekvé hely-
zetben sullyal végzett karnyuijtas,
sulyemelés volt a test elétt (1. abra).
A gyakorlat soran az alanyok egy
specialis edzétermi er6gép padjan
héaton fekve annak sullyal terhelt kar-
jat a vall folott figgbleges iranyban
tavolitjiak maguktol - felemelik a ter-
het. Ezt agy kellett végrehajtani,
hogy a gép karjat véllszélességben
fogjdk meg és mozgéas soran a ko-
nyokiiket minél inkabb a vall- és ko-
nyokizileten &thalad6 fliggbleges
sikban tartsék. A kéz mozgésa is kor-
latozva volt, hiszen az er6gép sinben
kozleked6 erbatviteli karja csak egy
dimenziéban ad lehet6séget elmoz-
duléasra, tehat a kéz palyaja egy
egyenes lesz.

A mozgéas sebességére nem adtunk
meg speciélis kritériumot, csak arra
kértlik a vizsgalt személyeket, hogy le-
hetdleg kényelmes sebességgel végez-
zék a mozgast. A mozgas maximélis
karhajlitadsbdl indult, a stuly emelése
gyakorlatilag a kar nyujtott helyzetéig
tortént, majd innen tért vissza a kiindu-
16 helyzetbe. A gyakorlatot az egyének
10-10 ismétléssel hajtottak végre egy
16 kg-os terheléssel, illetve terhelés
nélkil. A vizsgalat megkezdése el6tt a
gyakorlattal valé ismerkedés gyanant
néhény probamozgést hajtottak végre.
A vizsgalat utolsé szakaszaban pedig a
maximaélis izomfeszités adatait is fel-
vettik, mely Ugy tortént, hogy az
erégépen a terhelést maximalisra allit-
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1. dbra. A mozgési feladat
Figure 1. The motor task

va kértlk az alanyt, hogy probélja meg
megemelni a terhet. Mivel az egyén sa-
jat fizikai erejével nem volt képes azt
megemelni igy egy statikus helyzetet
vettlink fel, mely egy maximalis izom-
fesziiléssel parosult.

Adatrégzités

Mivel e vizsgalat mind kinematikai,
mind pedig EMG-s vizsgélatot is ma-
gaba foglal egy olyan mérésre volt
szlikség, amelyben a kinematikai ada-
tok rogzitésével parhuzamosan, azzal
szinkronban EMG-s jeleket is tudtunk
régziteni. Erre kivaléan alkalmas a
Zebris cég altal készitett eszkdz (Zebris
CMS-HS térbeli mozgasanalizalé rend-
szer). Ennek segitségével mind a kine-
matikai, mind pedig az elektromos je-
leket nagy gyakorisaggal tudtuk régzi-
teni. Mivel mind két jelet (ultrahangos-
kinematikai ill. elektromos-EMG) egy-
azon rendszerrel vesszik fel, ezért a
két mérés szinkronban van.

A felkarra és alkarra rogzitett ultra-
hangos adék szolgéltattak a kar pozici-
Ojanak adatait, és a rendszerbe taplalt
kétszegmenses kar-modell segitségé-
vel szamitottuk ebbdl a kar anatémiai
pontjainak koordinatait. A modellnek
megfeleléen a vallizliletet, a konyoki-
ziiletet, és a csukléiziiletet megjelols
kéz és az alkar egy szegmensként sze-
repel).

Az EMG-s vizsgalat soran fellileti
unipolaris elektrodakkal (2. abra) két
izomrél vezettiink el elektromos jelet:
1. m. biceps brachii, 2. m. triceps bra-
chii.

A feladat végrehajtasa utéan végez-
tink egy az EMG jelek feldolgozasahoz
szitkséges referenciamérést is, mely-
nek lényege, hogy maximélis izom-
fesziilés mellet mérjikk meg az izomak-
tivitas mértékét. Ezen maximumok
alapjan normalizalva a mozgasos mé-
rések soran kapott értékeket kisz(r-
hetjiik a nem izomaktivitasbél szarma-
z6 (pl. testfelépités, szoveti elektromos
vezetési tulajdonsagok, elektrédék po-

zicidinak kiilénboz6sége, stb.) egyéni
kilénbségeket. Az igy kapott normaélt
értékek mar ésszehasonlithatok kiilén-
béz6 alanyok ill. mérési id6pontok ese-
tén is.

Adatfeldolgozas

A mozgés stabilitadsat ugy tudjuk
megbecsiilni, hogy az adott mozgasi
feladat tobbszori megismétlése utén a
kinematikai paraméterek alapjan ki-
szamitjuk, hogy a mozgaspalyak mi-
lyen széles tartomanyban szérédnak.
Ezt a variancia kiszdmitasanak segit-
ségével tesszilk. A varianciat megha-
tarozzuk terhelés mellett ill. terhelés
nélkil is, majd e kettét 6sszehasonlit-
juk.

Mind a kar végpontjénak a varianci-
ajat, (2. abra) mind pedig a kar izileti
hajlasszdg-kombinacidinak a varianci-
ajat (3. abra) kiszamitottuk a két kii-
16nboz6 feltétellel végrehajtott moz-
géasra. Ezt a mozgaés kitolasi és vissza-
engedési fazisara is megtettik. Kisza-
mitottuk a varianciakat az azonos ira-
nyokba (tolés és visszaengedés) ismé-
telten végrehajtott mozgasokbol.

A varianciaszamitason kivil a moz-
gaskoordinaciét az izomaktivitasok
szintjén is vizsgéltuk a mozgési feladat
végrehajtasanak kiilonb6z6 fazisaiban.
Gyakorlatilag a mért EMG értékeket
hasznéltuk az izmok egylttmiikodésé-
nek tanulmanyozasara. A nyers EMG
jeleknek a burkolé gorbéjét szamitot-
tuk ki rektifikalas utan.

Eredmények

Azt talaltuk, hogy a variancia na-
gyobb lesz a teher nélkiili mozgas ese-
tén. Ezt azzal magyarazhatjuk, hogy a
teher korlatozza a kar (a feladat végre-
hajtasénak) a szabadséagét a végrehaj-
tasban. Ha a variancia kisebb ez azt je-
lenti, hogy a mozgas szabalyozésa sta-
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2. ébra. A végpont (kéz) végpontja-
nak variancigja terheléssel (folytonos
gorbe) és terhelés nélkiil (szaggatott
gorbe) a normalizalt id6 flggvényé-
ben.

Figure 2. The variances of the end-
point (hand) positions for movements
executed with load (solid curve) and
without load (dashed curve) as functi-
on of time.
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iziileti sz6gek kombinaci6janak) vari-
ancigja terheléssel (folytonos gorbe)
és terhelés nélkiil (szaggatott gorbe) a
normalizalt id6 fiiggvényében.

Figure 3. The variances of the arm
configurations (combinations of joint
angles) for movements executed with
load (solid curve) and without load
(dashed curve) as function of time.

bilabb, a 10-szer végrehajtott mozgés
nagyon hasonlé, a mozgas jol ismétel-
hetd, reprodukéalhaté. Ha a teher ,ve-
zeti” a kart a tolasnal, akkor a kdzpon-
ti idegrendszer ezen kiilsé kényszer ha-
tasara kevésbé hasznélhatja ki a re-
dundans mozgatd rendszer altal elér-
heté szabadséagi fokokat és a mozgés
stabilitdsa nagyobb. Azt is lathattuk,
hogy az izlleti konfiguraciot tekintve a
fenti megéllapités a kitolasi fazisra job-
ban érvényesil, mint a visszaengedési
fazisra.

A konyok hajlasszdgvéltozasat ha-
sonlitottuk 0ssze a biceps és triceps iz-
mok elektromos aktivitasaval (4. ab-
ra). A triceps aktivitdsa nagyobb volt,
mint a triceps aktivitds és mint varha-
t6 volt a mérések mutatjak, hogy ki-
nyomasi fazisban az izomaktivitasok
jelentésen nagyobbak, mint a vissza-
engedési fazisban.

Kiszamitottuk az EMG é&tlagértéke-
ket a biceps és triceps izomra, majd a
triceps terhelés melletti kinyomaskor
mérhetd atlagos integralt EMG aktivi-
tasat, osztottuk a teher nélkili kinyo-
maéskor mérhet6 atlagos integralt EMG
aktivitas értékével. Ugyanezt kiszami-
tottuk a visszaengedés mozgasfazisara
is. Az utobbi hanyados nagyobbnak bi-
zonyult, mint az el6bbi (5. abra), ami
azt jelenti, hogy a gravitaciés gyorsu-
las iranyaba torténé mozgas esetén
nagyobb lesz egy teher hatéasa a kar fe-
szit6 izmanak aktivitdsara, mint az ez-
zel ellentétes iranyba térténé mozgéas
esetén.

A fekvenyomas esetén tehat ko-
nyo6khajlitaskor van nagyobb hatassal
a suly a feszitizom aktivitasara és
nem a konyok feszités esetén. Ha
ugyanezt a mozgéast sullyal, teherrel
szemben végezziik, akkor természete-
sen a kinyomas fazisaban is nagyobb
aktivitasra van sziikség a feszitéizom-
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4. abra. Fels6 grafok: EMG értékek az id6 fliggvényében biceps és triceps iz-
mokra. A triceps aktivitasa 1ényegesen meghaladja a bicepsét. Alsé grafok: ko-
nyokiziileti hajldsszdg. Baloldalon a terheléssel, jobb oldalon a terhelés nélkiil
végzett mozgésokra vonatkoz6 eredmények lathatok.

Figure 4. Upper graphs: The amplitude of the EMG of the biceps and triceps
muscles. The triceps activity exceeds biceps activity. Lower graphs: The angle of
the upper arm and lower arm, measured in the elbow as function of time. Left si-
de figures relate to movements executed with load. Right side: without load.
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5. ébra. A tricepsnél a kinyomas folyaméan mért atlagos EMG értéknek és a
visszaengedés folyaméan mért atlagos EMG értéknek a hdnyadosa az egyes ala-

nyokra, folytonos: kinyomas, szaggatott:

visszaengedés.

Figure 5. The averaged amplitude of the EMG of the triceps in the lifting pha-
se was divided by the average amplitude measured in the reposing phase. The fi-
gure represents these ratios, solid: lifting phase, dashed: reposing phase.

ban, de a visszaengedés fazisdban a
suly jelenléte még nagyobb aranyban
noveli annak aktivitasat.

Osszegzés

Egy mozgasi feladatot a mozgasban
résztvevé izmok és iziiletek végtelen
sokféleképpen implementéalhatnak. A
mozgas kozponti idegrendszeri vezér-
lését akkor tekinthetjiik stabilnak, ha a
mozgasi feladat szempontjab6l fontos
paraméterek értékei a feladat ismételt

végrehajtasai soran nagyon hasonlé-
ak. Esetlinkben ilyen paramétert az
iziileti hajlasszogek egyiittese jelent. A
stabilitast a vizsgalt paraméter varian-
cigjaval szamszerisithetjiik (Domkin
et al. 2005). A kiilsé erék jelentésen
befolyasolhatjak a mozgas végrehajta-
sat. Vizsgélataink azt mutatjak, hogy a
kiils6 teher hatésa alatt ugyanannak a
mozgaési feladatnak a végrehajtasa sta-
bilabb, mint kiils6 teher nélkiil. Tovab-
bé, a kiils6 teher hatéasa jelent6sebb ha
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a mozgas a gravitaciés gyorsulas ira-
nyéba torténik mintha azzal ellentétes
iranyban.

Ezek a vizsgélatok a motoros vezér-
lés altalanos elveinek megértéséhez
segitenek. A gravitacibnak és egyéb
kiils6 eréknek a testtartasra, az izileti
hajlasszogekre és izmok szinergiajara
val6é hatdsa matematikai modellezés-
sel vizsgalhat6 (Laczko et al. 2006,
Laczko 2005). A vezérlés modellezése
betekintést ad abba, hogy miként val-
tozhatnak a mozgéasmintédk ha kérnye-
zeti valtozas torténik, pl. kiilsé erék
megjelenése, vagy eltlinése hatéséra.
A mozgéas szabélyozés stabilitasanak
vagy labilitasdnak szémszerGsitése
sportmozgésok vizsgélatanal de fogya-
tékosok mozgasanak vizsgéalatanal
(Laczko et al. 2005) is fontos szerepet
jatszhat.
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Osszefoglalo

Tiz éves tanulok (n=30) mozgéasfeli-
dézési képességét vizsgaltuk egy gim-
nasztikai gyakorlatlanc kapcsan két
vizsgélati helyzetben: az elsajatitast
kovetben egy 7 napos és egy 21 napos
id6szak utan. Harom oktatasi modszer
- verbalis, vizualis, vizualis + akuszti-
kus - alkalmazasa soran célunk volt
feltarni a médszerek eredményességét
a két vizsgalati helyzetben. A tanulokat
véletlenszer( mintavétellel valasztottuk
ki egy vidéki altalanos iskola 5. oszta-
lyaib6l. A didkoknak nem volt le-
hetéségiik a gyakorlatlanc egyéni gya-
korlaséra az elsajatitas utan, és a két
vizsgalati helyzet kozott sem. Eredmé-
nyeink alapjan elmondhatjuk, hogy a
maésodik vizsgalati helyzetben (21 nap-
pal az elsajatitas utén) a teljesitmény
lényegesen jobb volt, mint az elsé vizs-
gélati helyzetben (7 nappal az elsajati-
tas utén). Az 1. vizsgélati helyzetben a
vizualis és akusztikus modszer bizo-
nyult a leghatékonyabbnak és a kiil6n-
bdz6 modszerek eredményei aranylag
nagy eltérést mutattak. A 2. vizsgélati
helyzet a verbélis mddszer hatékony-
sagat mutatta, de itt a modszerek ko-
z6tti kilonbség szinte elhanyagolhat6
volt. Egyértelmiinek tlinik, hogy az
egyes bemutatésok is gyakorlési hely-
zetnek foghatok fel, és a nemek tekin-
tetében eltérd sajatossagok figyelheték
meg a felidézés sorén.

Kulcsszavak: motoros tanuléas, gim-
nasztikai gyakorlatlanc, oktatasi mod-
szer, hosszu tavu (implicit) memoria

Abstract
Ten year-old students’ ability was
examined in retrieving a general condi-
tioning exercise series (n=30) in two
experimental situations: 7 and 21 days
after the students acquired the move-
ment set. Through Verbal, Visual, and

Visual-acoustic teaching methods, we
also aimed to reveal the efficiency of
these teaching methods as related to
the two experimental situations. Ten
students from each class fifth grade
were randomly selected from parallel
classes in a small town public school in
Hungary. Students did not have the op-
portunity to practice the exercise set
after learning and between the two ex-
perimental situations. Students’ perfor-
mance in the second experimental si-
tuation (21 days after the teaching of
the movement set) was substantially
better than in the first situation (7 days
after the teaching of the movement
set). In case of the first research situa-
tion the Visual-acoustic methods pro-
ved most efficient, and the results of
the various teaching methods differ to
a considerable extent. The second ex-
perimental situation showed the effici-
ency of the Verbal teaching method,
nevertheless the difference among the
methods was insignificant. It seems
imperative that formal demonstration
of movement can be considered as
practice situations and boys and girls
go through the exercise learning in a
different way.

Key-words: motor learning, set of
gymnastic movements, teaching met-
hods, long-term (implicit) memory

Bevezetés

Nincs kétség afeldl, hogy a korabbi
sporttapasztalatok és a mozgéastanulas
els6 lépéseinek megtervezése, illetve
kivitelezése rendkiviil fontosak a sport-
teljesitmény optimalizalasdban. A
sportban a mozgéastanulds, mozga-
semlékezet és reprodukélas minéségét
az egyéni adottsaghoz és személyiség-
jellemzékhoz alkalmazott oktatési
modszerekkel érik el a szakemberek. A
testnevelésben a tapasztalatok szerint

mér méas a helyzet, ott elsésorban a
tantervi cél- és kovetelményrendszer
iranyit6 szerepe és dominanciéja fi-
gyelheté meg. A cél azonban minden
mozgasos tevékenységnél az, hogy a
lehetd leggyorsabb id6 alatt toérténjen
az altalanos mozgasmiiveltséghez
szlikséges alapmozgésok szilard meg-
tanulasa, amelyek majd egy-egy adott
sportadg mivelésénél sportagspecifiku-
san hasznosithat6ak.

Motoros tanulés

A motoros tanulas folyamatét, leg-
jellemzébb torvényszerliségeit és ele-
meit mar szamos kutaté meghatarozta
(Fitts, 1964; Fitts és Posner 1967; Ma-
gill, 1993; Schmidt, 1988). Egyértel-
md, hogy a mozgastanuléas folyamata
Osszetett jelenség, mely leginkabb a
komplex tanulas jellemzéivel irhat6 le.
Emellett egy olyan belsé folyamatnak
tekinthetd, amely kapcsolatos a gya-
korlassal vagy tapasztalassal, és vi-
szonylag tartés és adaptiv valtozasokat
eredményez a készségszintli ismere-
tekben (Schmidt, 1988).

Lényeges, hogy a mozgasos cselek-
vés tanulédsa nem csak a pszichomoto-
ros tevékenység végrehajtasat jelenti, az
értelmi, érzelmi szocialis és kineszteti-
kus tanulés egytittes eredményeképpen
fejlédhet csak mintaszer(ien a mozgasos
cselekvés mindsége, illetve vezethet a
mozgas tokéletesedéséhez (Bognér,
Toth és Baumgartner, 2003; Metzler,
1999; Nadori, 1991). A mozgéstanulas
folyamatéban Lee és Solmon (1992) a
mozgas gyakorlasa mellett elsésorban
az értelmi tényezdk szerepét emeli ki, és
ebben az informéacié feldolgozés
mindsége volt a meghatarozo.

Az emlékezet

A folyamatban kozponti kérdés az
emlékezet terjedelme, pontosséaga, va-
lamint a felejtés (Baddeley, 2003). At-
kinson és téarsai (2005) az emlékezetre
vonatkoz6 pszicholégiai jellemzdk héa-
rom alaptételét emelték ki:

1. az emlékezet harom részre bont-
hat6é fel: a kodolas, a térolas, és az
el6hivas szakasza,
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2. a roévid és a hosszu ideji tarolast
kiilénb6z6 memdriatipusok végzik,

3. az emlékezet fajtdja az informacio
jellegétdl is figg (tények vagy készsé-
gek) (Atkinson, Holgard, Hoeksema,
Fredrickson és Loftus, 2005).

Az emlékezet harom szakasza nem
minden esetben miikodik egyforman.
Az emlékezeti folyamatok attél flug-
gben alakulnak, hogy a tarolni kivant
anyagot egy masodpercnél rovidebb
ideig, néhany masodpercig, vagy enn-
él hosszabb idére - hetekre, hénapok-
ra, évekre - szeretnénk meg0rizni.

Az emlékezeti rendszerek id6i ala-
pon valdé megkiilénboztetését elészor
Atkinson és Shiffrin (1968) fogalmazta
meg, mely elmélet nagyban tdmaszko-
dik Ebbinghaus 1885-6s elméletére
(Eysenck és Keane, 2003). Ezek sze-
rint az informécié el6szor a szenzoros
tarba keriill. Harom sajatosséaga, hogy
ez a tar mindent befogad, a befogadott
informaci6é rendkivill tlinékeny, és az
egyént érdekl6 részek a révid tava em-
lékezetbe keriilnek. A rovid tava emlé-
kezet a kdvetkez6 allomas, mely mar a
tudatossagot feltételezi. A hossza tava
emlékezet az a tar, ahol az 6sszes sza-
munkra fontos informéciét 6rizziik. Az
anyagot elaboraciés folyamatok soran
a rovid tava emlékezetbdl kapja. Jelen
ismereteink alapjan kapacitasa végte-
len, az itt tarolt informéaciokat a felidé-
zés soran a rovid tava emlékezetbe jut-
tatjuk vissza, ahol moédositjuk (Atkin-
son et al, 2005; Eysenck és Keane,
2003). A tobbszorostar-modellek egy-
szer(sitett magyaréazatat fellvizsgalva
azonban Baddeley és Hitch (1974) azt
javasolta, hogy a rovid tavu tar fogal-
mat fel kell valtani a munkamemdria
fogalméaval. Ez harom részbdl all: a
kdzponti végrehajtobol, a téri - vizualis
vazlattdombbdl, és az artikulaciés hu-
rokbol.

Az utébbi évtized kutatésai bizonyit-
jak, hogy a kilénbdzd informaciok ta-
rolasara kilonbdz6 emlékezeti rend-
szereket hasznalunk, igymint az expli-
cit (tudni ,mit”) és implicit (tudni ,ho-
gyan” — kerékpér, tszas) rendszer (At-
kinson et al., 2005).

Hosszi tavi emlékezet soran
elsésorban értelmes kapcsolatok ki-
alakitasara torekszlink. A felejtés, az
el6hivas folyaman a hosszu tava me-
moriabdl sok esetben nem annyira az
informacid elvesztésének, mint inkabb
az informécié hozzéaférhetetlenségének
a kovetkezménye. Masképpen fogal-
mazva a szegényes emléknyom okoz
el6hivasi nehézségeket. Az el6hivéast
jelentés mértékben segiti az elsajatitas
soran alkalmazott kognitiv tevékeny-
ség, vagyis a feldolgozés szintje (Craik

és Lockhart, 1972). Minél jobb el6hi-
vasi tampontokkal rendelkeziink, an-
nal jobb az emlékezetiink. Ezért is van,
hogy jobban teljesitiink felismerési,
mint felidézési feladatokban (Atkinson
et al, 2005; Eysenck és Keane, 2003).

A felidézési hibakért leginkéabb az in-
terferencia a felelés. A felejtés egy ré-
sze a tarolas kozben fellépd veszteség,
kiiléndsen, ha megszakad az Uj emlék
konszolidaciojanak folyamata. Ebbing-
haus 1885-6s kisérletében a konszoli-
dacios id6 a felidézés teljesitményének
tekintetében egy 6ra volt. A hosszu ta-
vU emlékezet el6hivéasi hibéi jelentésen
csokkenthetdek az anyag kddolés koz-
beni szervezésével, és akkor, ha az
el6hivas kontextusa hasonlit a kédola-
séhoz (kontextushatas). Az el6hivas
folyamatéat érzelmi tényezék is befo-
lyéasolhatjak (Atkinson et al, 2005; Ey-
senck és Keane, 2003).

Mozgéasos emlékezet

A mozgaskoordinaci6é kialakulasat
jelentés mértékben befolyasolja a feli-
dézéshez tartozo elemek létrehozasa, a
régebbi mozgastapasztalatokra épilé
mozgasélmény elShivasanak képessé-
ge, valamint a hosszi tdvia memoria-
ban tarolt informéaciéval val6 folyama-
tos dsszevetés (Jones, 1987). Elfoga-
dott tény, hogy egy Gj mozgasfolyamat
soha nem indul be meglévé, mar is-
mert, elsajatitott folyamatoktdl fiigget-
lendl (Magill, 1993). Az Gj mozgas-
készség kialakulasdhoz mindig rendel-
kezéstinkre allnak meghatéarozott em-
lékezeti koordinaciés mozgasmintak,
melyek a készségek kialakulasara kii-
16nb6z6 hatéssal lehetnek (Nadori,
1991). A mozgasreprodukalés és moz-
géaskivitelezés minéségére az elbzetes
mozgastapasztalat lehet pozitiv (Rigler
és Zsidegh, 1985) vagy negativ hatés-
sal (Fligedi és Rigler, 2002).

A felidézés, a mozgasreprodukcié
eredményességére vonatkozoan |é-
nyeges, hogy a zart készségli mozga-
sok esetében a mozgaskivitelezés sike-
rességét érdemes a hagyomaényos 5
fokozatu értékelési skala helyett egy
részletesebb skélan osztéalyozni (Fiige-
di és Rigler, 2002; Hamar, 1999). A si-
keres végrehajtast nagymértékben be-
folyasoljak az alkalmazott oktatasi
modszerek, a mozgéstanulasra fordi-
tott id6, a sportagi el6képzettség, ne-
mek szerinti megoszlés, illetve a kéz-
iszerek alkalmazésa (Fiigedi, Bognar
és Salvara, 2006).

A motoros oktatas folyamaténak di-
daktikai sajatossdgai

A mozgésos cselekvéstanulas a fel-
adat megismerésével és megértésével
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kezd6dik, amit természetesen segit a
korébbi mozgasélmény, mozgéstapasz-
talat. Ugyanigy kozismert, hogy az ok-
taté altal elmondott, vagy bemutatott
gyakorlatrészek, gyakorlatok gondolko-
dasi folyamatot inditanak el a tanul6-
ban, aki ekkor hivja elé a korabbi ta-
pasztalatait. Minél tébb érzékszervet
kapcsol be a tanér a tanitasi-tanulasi fo-
lyamatba, é&ltalaban annal kdnnyebbé
vélik a feladat megértése és végrehaijta-
sa (Graham, Holt/Parker, Parker, 1998).

A motoros tanulas folyamata olyan
sorozathoz hasonlithatd, mely gyakor-
lassal és tapasztalassal kapcsolatos,
valamint viszonylag permanens valto-
zasokhoz vezet a készséget igényld vi-
selkedésben (Schmidt, 1988). Az éalta-
lanos iskolaskortaknal nyujtott szak-
szer( oktatas és véltozatos gyakorlas
biztositasa rendkivil elénydsen hat a
mozgésteljesitményre (Molnér, Vass,
2005). Ezek alapjan elmondhat6, hogy
a sportmozgés rendszeres és sziszte-
matikus gyakorlasa altal konnyebbé és
magabiztosabba valik az 6szténds im-
pulzusok feletti ellenérzés megtanula-
sa, valamint a szenzoros és motoros
kontroll.

Korosztélyi jellemzék

A vizsgélat mintdjaul szolgalé 10
éves koru gyerekek éppen abban az
életkori szakaszban voltak (6-12 év),
amit Farmosi (1999) a mozgasfejlédés
szempontjab6l a mozgéstanulas elsé
csucsidészakanak nevez. A gyerekek
ebben az életkorban mar képesek bo-
nyolultabb technikai elemek végrehaj-
taséra, de nem biztos, hogy a megfe-
lel6 idében és szituacibban megfe-
lel6en képesek alkalmazni azokat. Ek-
kor kezdenek megjelenni a sajatos
sportagi technikék alapjai, azonban
még nem ismerhet§ fel tisztan az egy-
egy sportagra jellemzé mozgéasok al-
land6sdga és tisztasaga, stabilitasa
(Farmosi, 1999).

Hét-tizéves korban fokozatosan javul
a belsé (proprioceptiv) jelzések hasz-
nositasa és jol megfigyelheté az alap-
vetd mozgaskészségeknél az igyesség
és a koordinaci6 fejlédése (Molnér,
Vass, 2005). A gyermekek 8-10 éves
koraban sajat testlikhdz viszonyitva
fejlédik a sebesség és az irany helyes
megitélése, mig 9-11 éves korban a
szenzomotoros koordinécié lehetdsé-
gei is teljessé valnak (szem-kéz, szem-
lab koordinacio).

A kutatas célja
Mindezek alapjan célunk
1. megtudni, hogy mit mutat a telje-
sitmény a kilénbdz6 modszerek és a
konszolidaciés id6 fliggvényében gya-
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korlas nélkiili, kiilonb6z6 megnyugvasi
szakaszokkal (1. szadmu vizsgéalati
helyzet: 7 nappal a mozgastanulas
utén és 2. szamu vizsgalati helyzet: 21
nappal a mozgéastanulas utan).

2. megallapitani, hogy milyen okta-
tasi modszer bizonyul hatékonynak a
hossz tavi memoriatarban raktaro-
zott motoros teljesitmények eredmé-
nyessége szempontjabdl,

3. kimutatni, hogy a tizéves koru fi-
uk, vagy a lanyok emlékezeti és repro-
dukélé képessége jobb a hosszu tavu
memoriatarban térolt mozgésos telje-
sitmények kapcséan.

Anyag és modszer

A vizsgélt személyek

A tanuldkat egy vidéki altalanos is-
kola 6todik osztalyaibdl valogattuk ki.
A testnevel6 kollégék segitségével va-
16szinliségi, véletlenszerli mintavételi
eljarassal valasztottuk ki az osztélyon-
kénti 5 lany és 5 fiu tanulét (n=30,
életkor: 10 év), akiknek harom kilén-
b6z6 mddszerrel oktattunk egy zartlan-
cu, gimnasztikai mozgassort. A tanu-
16k koziil az iskolai testnevelési 6rakon
kiviili sportfoglalkozason senki nem
vett részt, kivalasztasuknal a mozgas-
kultarajukra vonatkozd el6képzettsé-
giiket nem vettlk figyelembe.

Adatfelvétel

A vizsgéalatunk soran olyan médsze-
reket vélasztottunk, amelyek tartal-
mazzak mindazokat az Osszetevéket,
amelyek ebben az életkorban sziiksé-
gesek a gyakorlat megértéséhez és
megtanulasahoz. Ezek a médszerek a
tanulok mas-més érzékszerveire gya-
koroltak hatéast, igy, mint: latas, hallas
és kinesztetikus érzékelés.

A felmérések soran egy olyan 32
tem(i feladatsort alkalmaztunk, amely
figyelembe veszi a vizsgalt gyermekek
életkorat, pszicholédgiai, kognitiv és
motoros fejlettségi szintjét, valamint az
adott modszerhez tartozé szaknyelv is-
meretét is (1. abra). Az &bran lathato,
hogy a négy sorbdl all6 32 itemi gya-
korlatsor életkornak - és a Nemzeti
Alaptantervben szereplé kovetelmé-
nyeknek - megfelelé kiilénbozé test-
helyzeteket, hajlitasokat, dontéseket,
karkorzéseket, irdnyvéltoztatast, stati-
kus testhelyzeteket tartalmaz. A zért-
lanct mozgéssor kivalasztasanak oka,
hogy az implicit (nem tudatos) emlé-
kezeti rendszerbe tartozd elemeket
kapcsol 6ssze, igy a tanulas soran al-
kalmazott hatdsok eredménye hatéko-
nyan vizsgalhato az el6hivas soran.

A tanuldk altal bemutatésra kerdlé
mozgasanyagot a bemutatas helyszi-
nétdl 5 m-re elhelyezett vide6-kamera-
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1. abra/Fig. 1.: A 32 iitem zartlanci mozgéssor/The exercise movement se-

quences

val filmszalagra rogzitettiik, majd a fel-
vett anyagot kiértékeltik. A kamera
elhelyezésénél és az optika beallitasa-
nal arra is figyeltiink, hogy ne kelljen
mozgatni a gyakorlatok bemutatésa
kozben. Ezéltal elértiik azt, hogy bele-
fért a tanuldk teljes alakja a felugré-
soknal, és a talaj-kozeli elemeknél
egyarant. Az 6nallé bemutatdsokndl
nem volt mas tanuld a kozelben, csak
a vizsgalatot végzé személy, aki a fel-
vételt készitette, igy prébéltuk csok-
kenteni a gyerekek figyelmét eltereld
ingerek szamat. A negativ kontextus-
hatés kikiiszobolése érdekében az el-
lendrzéseket ugyanabban a kérnyezet-
ben (tornaterem) végeztiik, ahol az el-
sajatitas tortént.

A Kkiértékelés soran egy sajat ma-
gunk altal dsszeallitott — és mar kipro-
balt - hibaskéla segitségével (1. tab-
lazat) a gyakorlatsor bemutatasa so-
rén el6fordul6é hibak szamat figyeltiik
meg. A hibaskéalat megfigyelve van-
nak olyan hibatipusok, melyek szoro-
san Osszekapcsolhatok az mozgasos
emlékezet sajatossagaival (1, 2, 7, 8),
és vannak olyanok, melyek a
minéség (koordinaci6) értékelésére
(3,4, 5, 6) szolgélnak. Jelen tanulmé-
nyunkban elsésorban az emlékezet
sajatossagaival Osszefliiggé értékelé-
sét emeljl’lk ki. A mindségi és emléke-
vizsgalata egy késébbi tanulmany fel-
adata lesz.
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8-as hiba:
7-es hiba:
6-os hiba:
5-o0s hiba:
4-es hiba:
3-as hiba:
2-es hiba:
1-es hiba:

Megéll, mast csinéal
Megall, de folytatja
Halmozott tartashiba
Egy tartashiba
Ritmushiba

Iztileti elégtelenség
Iranytévesztés
Abbahagyja

1. tablazat/Table 1.: Az értékelés
alapjat szolgal6 hibaskala/ Retention
error categories

Vizsgéalatunk sorédn a hosszi téava
memoriatarban térolt mozgéasos telje-
sitményeket vizsgaltuk egy 7 napos, és
egy 21 napos id6észak utan. A mozgés-
tanulas és a bemutatasok kozott tanu-
16k részt vettek az iskolai testneveléso-
rékon, és végezetek mozgasos tevé-
kenységet, de a felmérés anyagat sem
az 6ran, sem otthon nem gyakoroltak.
Az id6intervallum kivalasztasanak oka,
hogy sportol6i és oktatoéi tapasztalata-
ink szerint ez az idészak bizonyult kriti-
kusnak az el6hivas szempontjabdl.

A gyakorlatsor megtanitasanak me-
nete

A gyakorlatsor ismertetésére és a
gyakoroltatasra egy testnevelésora ke-
retében ker(lt sor mindharom osztéaly-
ban. Ezt kovetéen nem tortént tobb
gyakoroltatas. Az elsajatitds soran
csak a verbélis médszernél alkalmaz-
tunk hibajavitast szoébeli instrukciok
alapjén, a vizuélis és vizualis+ akuszti-
kus médszernél csak a helyes és pon-
tos megismétlésre hivtuk fel a figyel-
met.

Az 1. csoportnél a verbélis modszert
alkalmaztuk gimnasztikai utasitasok
forméajaban bemutatéas nélkil. A tanu-
16k nem lattdk a mozgasok helyes
technikai Kivitelezését, csak a szobeli
instrukcidkra tamaszkodhattak. A dia-
kokat egy kétsoros, nyitott alakzatban
ugy helyeztiik el, hogy legyen elég he-
lyiik a gyakorlatok végrehajtasahoz. A
32 ltem{ gyakorlatot 8 Gitem( soron-
ként tanultdk meg oly médon, hogy
minden sort széban kozléssel ismertet-
tink, majd azt hdromszor gyakoroltat-
tuk a tanuldkkal. A sorok gyakorlasa
kozoétt 1-1 perc pihendt adtunk a tanu-
l6knak. Az elsé sor haromszori gyakor-
lasa utdn a maésodik sort is ismertet-
tik, majd azt is haromszor gyakorol-
tak. Ezt kovette az elsé és a méasodik
sor folyamatos 0Osszekapcsolasénak
gyakorléasa szintén haromszor. Az elja-
ras mind a négy sor esetében hasonlo
volt. Az 1 - 1 perc pihenét minden sor
gyakorlasa utan megadtuk a tanulok-
nak (2. téblazat).

A 2. csoportnal a vizualis modszert

1. 1épés
2. lépés
3. lépés
4. lépés
5. lépés
6. lépés

7. lépés

1. sor ismertetéser 3x gyakorlas

az 1. gyakorlatsor gyakorlasa kozétt 1 - 1 perc pihend

2. sor ismertetéser 3x gyakorlas

a 2. gyakorlatsor gyakorlasa kozott 1 - 1 perc pihend

1-2 sor 6sszekapcsolasa 3x gyakorlas

az 1-2 gyakorlatsorok gyakorlasa kozétt 1 - 1 perc pihend

3. sor ismertetése » 3x gyakorlas

a 3. gyakorlatsor gyakorlasa kozétt 1 — 1 perc pihend

1-2-3 sor 0sszekapcsolasa 3x gyakorlas

az 1-2-3 gyakorlatsorok gyakorlasa koézott 1 - 1 perc pihend

4. sor ismertetéser 3x gyakorlas

a sorok gyakorlasa kozott 1 - 1 perc pihend
1-2-3-4 sor 6sszekapcsolasa 3x gyakorlas
a teljes gyakorlatsorok gyakorlasa kozott 1 — 1 perc pihené

2. tablazat/Table 2.: A 32 tem( zartlanci mozgassor gyakoroltatasanak fo-
lyamata/ Teaching-learning process of the exercise movement sequence

Oktatéasi modszerek 1. szdmu vizsgélati 2. szamu vizsgélati
helyzet (7 nap) helyzet (21 nap)
Verbélis médszer 158 68
Vizuélis modszer 148 97
Vizuélis+akusztikus (zene) 110 88
modszer
Osszesen 416 253

3. tablazat/Table 3.: A mddszerek eredményei az Gsszesitett hibatipusok alap-
jan/Results of method according retention errors

hasznéltuk. A héaromszori gyakorlas
menete hasonldé volt, mint az 1. cso-
port esetében kivéve, hogy itt nem
kaptak széobeli instrukciot és segitséget
a tanulok, csak a vizudlis informéacio-
feldolgozasra tamaszkodhattak

A 3. csoportnél a vizualis modszert
akusztikus moédszerrel egészitettiik ki.
A kivélasztott akusztikus segitség (ze-
neszam) lteme megfelelt a 32 Gtem(
gyakorlatsor bemutatasi Utemének. A
sorok gyakoroltatasa természetesen a
hozzéajuk tartozé zenerészekkel tortént.
A tanuldékat megkértik arra, hogy a
koéz6s gyakorlason tul - otthon vagy
szlinetekben — ne gyakoroljak a gya-
korlatsor elemeit.

A gyakorlatsor elsé ellenérzésére az
elsajatitast kovetéen hét nappal (1.
szamu vizsgalati helyzet) kerllt sor
ugyanazokon a helyszinen a mar emli-
tett kérilmények kozott. Az elsajatitas
és az elsé ellenérzés kozott a tanuldk
nem gyakoroltdk a gimnasztikai fel-

adatsort. Az altalanos bemelegitést ko-
vetéen Ugy mutatték be egyesével a
gyakorlatsort, hogy egymast ne lat-
hassék, ne kapjanak felidézési segitsé-
get, tampontokat. A bemutatas sor-
rendjét sorsolas alapjan dontéttiik el az
osztalyokban szereplé 10-10 tanul6
kozott.

Az elsajatitds utan harom héttel (2.
szadmu vizsgalati helyzet) kerilt sor a
masodik ellenérzésre. Az ellendrzés és
értékelés az eléz6eknek megfeleléen
tortént.

Eredmények

Hangsulyozzuk, hogy tanulmanyunk
célja els6sorban a mozgéasos emlékezet
és felidézés vizsgalata volt, azonban ro-
viden érdemes Osszefoglalni a 32 lte-
mi gimnasztikai gyakorlatsor egészére
vonatkozd eredményeket is. Az alabbi
tablazatbdl (3. tablazat) jol kivehetd,
hogy mindharom modszer esetében je-
lent6sen csokkentek a hibaszamok a
két bemutatas kozott.

Verbalis médszer, 7 napos id6szak
Nem | 1.hiba | 2.hiba | 3.hiba | 4.hiba | 5.hiba | 6.hiba | 7.hiba | 8.hiba | Ossz.
F 0 4 20 20 5 22 11 9 91
L 0 1 14 12 12 14 9 5 67
Ossz. | 0 5 34 32 17 | 36 20 14 | 158
Verbélis médszer, 21 napos idészak
F 3 2 6 5 4 4 3 3 30
L 2 3 7 6 7 5 6 2 38
Ossz. | 5 5 13 11 11 9 9 5 68

4. tablazat/Table 4.: A verbélis oktatasi modszer 6sszesitett eredményei a hi-
baszamok alapjan (n=30)/Results of Verbal method according retention errors

(n=30)
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Vizudlis modszer, 7 napos idészak
Nem | 1.hiba | 2.hiba | 3.hiba | 4.hiba | 5.hiba | 6.hiba | 7.hiba | 8.hiba | Ossz.
F 0 4 16 12 9 15 10 7 73
L 1 4 14 14 7 12 15 8 75
Ossz. | 1 8 30 26 16 | 27 25 15 | 148
Vizuélis médszer, 21 napos id6szak
F 4 2 10 9 5 8 4 6 48
L 0 3 8 9 4 11 5 9 49
Ossz. | 4 5 18 18 9 19 9 15 97

5. tablazat/Table 5.: A vizuélis oktatasi modszer dsszesitett eredményei a hiba-
szamok alapjan (n=30)/Results of Visual method according retention errors

(n=30)
Vizuélis+akusztikus (zene) moédszer, 7 napos id6szak
Nem | 1.hiba | 2.hiba | 3.hiba | 4.hiba | 5.hiba | 6.hiba | 7.hiba | 8.hiba | Ossz.
F 0 0 15 7 11 12 4 8 57
L 2 4 13 7 9 11 0 7 53
Ossz. | 2 4 28 14 | 20 | 23 4 15 | 110
Vizuéalis+akusztikus (zene) moédszer, 21 napos idészak
F 1 0 10 4 10 7 2 3 37
L 0 0 17 7 9 10 5 3 51
Ossz. | 1 0 27 11 19 17 7 6 88

6. tablazat/Table 6.: A vizualis+akusztikus (zene) oktatasi mddszer Gsszesitett
eredményei a hibaszamok alapjan (n=30)/Results of Visual-acoustic (music)
method according motor retention errors (n=30)

Szignifikéans kllonbséget az 1. széa-
mu vizsgalati helyzetben a verbélis és
a vizualis+akusztikus modszer kozott
talaltunk (F=3.787 p<0.035). A két
vizsgélati helyzet 6sszhibaszama is
szignifikans ~ kulonbséget  mutat
(t=5.034 p<0.0001).

A hibatipusok eléfordulasénak gya-
korisdgat Osszességében elemezve
megallapithat6, hogy a verbalis méd-
szernél a 3 (iziileti), 4 (ritmus), 6 (hal-
mozott) hiba fordult el6 legtobbszor,
majd az 5 (tartas), 7 (megall, de foly-
tatja), 8 (megéll, mast csinél) hiba
nagyjabél egyforma aranyban képvi-
seltette magat az 1. szdmu vizsgalati
helyzetnél (7 nap) (4., 5., 6. tablazat).
Mindez a 2. szdmu vizsgalati helyzet
(21 nap) alkalméaval méar mind a hi-
bék, mind az aranyok tekintetében jé-
val egyenletesebben oszlik el. A vizua-
lis médszer esetében mindkét vizsgéla-
ti helyzetet figyelembe véve az 1
(irdnytévesztés) és 2 (abbahagyja) hi-
bat kivéve joval nagyobb stabilitas fi-
gyelheté meg a hibatipusok, és eléfor-
dulési gyakorisadguk szempontjabol. A
legdsszetettebb moddszer megkozeliti
ezt az eredményt, de a 2. szamu vizs-
galati helyzet alkalmaéval a 3 (iziileti), 4
(ritmus), 5 (tartas), 6 (halmozott) hi-
bék el6fordulasi gyakorisdga je-
lentésen rontja az eredményt, minek
kovetkeztében a 2. sz&dml vizsgalati
helyzet esetében mar nem bizonyul
olyan hatékonynak a mddszer. A ki-
emelt hibatipusok az emlékezet szem-
pontjabdl fontos hibakat jelolik (1, 2,
7, 8).

A két vizsgélati helyzet 6sszehason-
litésa

Az eredmények alapjan feltliné hogy
a 2. szamu vizsgalati helyzetben (21
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napos) torténé felidézés kevesebb
Osszhibat (n=71), igy jobb teljesit-
ményt jelez, mint az 1. szdmu vizsgéala-
ti helyzetben (7 napos felidézés)
(n=113) (7. tablazat, 2. abra).

Ez a kilonbség megmutatkozik a
statisztikai atlag és szoras értékekben
is: a 2. szamu vizsgalati helyzetben az
atlag 2,27+0,87, mig az 1. szadmu vizs-
gélati helyzetben (M=3,62; +SD:1,92)
(8. tablazat). Az abrén és a tablazatban
is jol lathatd, hogy a mozgasemlékezet
és el6hivas a két bemutatas kozott a
mindharom médszernél lényegesen ja-
vult, ez az 6sszhibakat tekintve statisz-
tikailag szignifikans klilénbséget jelen-
tett (t=3,505 p<0,002).

Oktatasi médszerek Gsszehasonlitidsa

Az oktatasi modszerek hatékonysa-
génak Osszehasonlitdsakor megaéllapit-
hat6, hogy Osszetett oktatasi mddszer
esetén lényegesen kevesebb hibaval
mutatjak be a tanulék a gyakorlatsort
(7. tablazat). Megfigyelhet, hogy az 1.
szamu vizsgalati helyzetben a kilon-
b6z modszerek eredményei maga-
sabb hibaatlaggal rendelkeznek, és na-
gyobb eltérést mutatnak, mig a 2. sza-
mu vizsgélati helyzetben nem olyan
nagy a modszerek koézotti kiilonbség

Vizaali -
Verbalis | Vizualis akusziizsjsls(: ene)| Osszes
modszer | modszer , hiba

modszer

1. szdmu vizsgalati 39 49 o5 113

helyzet (7 nap)

2. szamu vizsgalati 24 33 14 71

helyzetben (21 nap)

Osszes hiba 63 82 39 184

7. téblazat/Table 7.: A modszerek dsszesitett eredményei az emlékezeti kate-
goriék (1, 2, 7, 8) alapjan (db, n=30)/Motor retention errors (1, 2, 7, 8) in the
three teaching methods and in the two experimental settings (n=30)

60—  gyakorisag
49
50 T I 7 nap
= (121 nap
39
40 T
= 33
=
T
30 2 25
T ==
20
14
10+
0 — T A :
verbalis vizualis vizualis+akusztikus
modszer

2. &bra/Figure 2.: A harom moédszer 6sszesitett hibaeredménye az emlékezeti
kategéria (1, 2, 7, 8) alapjan (n=30)/Sum of total motor retention errors (1, 2, 7,
8) in three teaching methods and in the two experimental settings (n=30)
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1. szdm vizsgélati helyzet (7 nap) Hibék atlaga Szbras
Szbban kozlés 3,50 1,90
Vizualis 4,70 1,70
Vizualis+akusztikus 2,33 1,32
Total 3,62 1,92

2. szamu vizsgalati helyzetben (21 nap)

Széban kozlés 2,10 0,57
Vizualis 2,56 1,23
Vizualis+akusztikus 2,14 0,70
Total 2,27 0,87

8. tabléazat/Table 8.: A modszerek eredményei az emlékezeti kategoériak (1, 2,
7, 8) hibaszamai alapjan (atlag, szérés, n=30)/Means and Standard Deviations
for motor retention errors (1, 2, 7, 8) in the three teaching methods and in the

two experimental settings (n=30)

(8. tablazat). Az 1. szamu vizsgalati
helyzetben a vizudlis-akusztikus maod-
szer eredményessége szignifikansan
jobb eredményt mutatott, mint a vizua-
lis médszer eredményessége (F=4,758
p=0,017). A 2. szamu vizsgalati hely-
zetben ez nem volt kimutathat6.

Nemek kozétti kiilbnbségek

A fitk és a lanyok gyakorlatbemuta-
tasainak 0sszehasonlitasakor azt talal-
tuk, hogy a lanyok a vizuélis modszert
kivéve tobbnyire jobbak az elsé felidé-
zés alkalméaval (1. szamu vizsgalati
helyzetben), mig a fiuk kevesebb hibat
vétettek a masodik felidézés alkalma-
val (2. szdmu vizsgalati helyzetben). A
4, 5., és 6. tablazat mutatja a nemek
és a modszerek tekintetében medfi-
gyelt hibaszamokat. Kiilon kiemeléssel
jeloltik az emlékezet szempontjabdl
fontos hibakategoéridkat, melyek a
mobdszerek hatékonysdganak mutatéi
is egyben.

A kiemelt kategéridk hibaszamait
elemezve megallapithato, hogy a 7-es
(megéll, de folytatja) és a 8-as ( meg-
all, mast csinél) hiba nagyobb arany-
ban fordult el6, mint az 1-es (abba-
hagyja) és 2-es (iranytévesztés) mind-
két nemnél, mindkét vizsgalati helyzet-
ben. Szintén a kiemelt hibdkat medfi-
gyelve észrevehet6, hogy mindkét
vizsgalati helyzetben az emlékezeti ka-
tegoériék (1, 2, 7, 8) esetében nem mu-
tatkozik jelent6s eltérés a nemek ko-
z6tt egyik modszer esetében sem.

Osszegzés

Felmérésiink eredményei alapjan el-
mondhaté, hogy az oktatasban alkal-
mazott modszerek kevert forméaban bi-
zonyulnak hatékonynak. Azt is leszo-
gezhetjiik, hogy az emlékezeti hibaka-
tegoriék esetében (1, 2, 7, 8) mindkét
felidézés esetében (1. és 2. szamu vizs-
gélati helyzetben) a vizualis+akuszti-
kus modszer bizonyult a leghatéko-
nyabbnak. A hibak sszességét tekint-
ve azonban megfigyelheté volt, hogy a

2. szamu vizsgalati helyzetben (21
nap) esetében a verbélis mddszer mu-
tatta a legjobb teljesitményt.

Ennek alapjan gy véljiik, hogy a
mozgasoktatas soran a stabil teljesit-
mény és eredményesség szempontja-
bél érdemes mindenképpen a verbalis
modszer alkalmazésa is. Ugy tlinik be-
igazolddott az a szakirodalmi allitas,
mely szerint hatékonyabb tanulas ér-
het$ el, ha a kognitiv szférat is aktivi-
zéljuk a folyamatban, tehat a feldolgo-
zas mélységét aktivizaljuk (Craik and
Lockhart, 1972). Ez pedig leginkabb
verbalis Uton érhet6 el, tehat mozga-
soktatés soréan a folyamatos verbalis
instrukciok elengedhetetlenek.

Erdekes ténynek bizonyult az is,
hogy a 2. szamu vizsgalati helyzet (21
nap) esetében mindhdrom moédszer
esetében lényegesen javulé teljesitmé-
nyeket tapasztaltunk. Mindez az emlé-
kezet pszicholégiai Osszetevéit figye-
lembe véve meglepének bizonyult.
Szakirodalmi ismereteink alapjan ugy
véltiik, hogy a konszolidaciés id6 az in-
formécié rovid memériatarbol kikeri-
lése és a hosszi memériatarba bekeri-
lése idején torténik. Ugy tlnik az egyes
bemutatasok gyakorlasi alkalomként
foghatok fel, és segitik a mozgasrogzi-
tést, memorizalast. Ezen kivlil lénye-
gesnek bizonyult, hogy a mozgéasfor-
mak megéréséhez bizonyos idének el
kell telnie, csak utdna érdemes vizs-
galni a mozgasstabilitast. Ez felveti
azonban azt a kérdést, mely szerint a
hossza tdvi memériatarba kertilt infor-
méciénak is van konszolidacios ideje,
melyet sziikséges elvalasztani a felej-
tés id6pontjatdl. Sportagi mozgasfor-
mék esetében a felejtés idépontjanak
meghatarozésa tovabbi kutatasokat
igényel.

A lanyok eltér6 teljesitményét a
mozgasfejlédés eltérd jellemzéivel ma-
gyarazzuk, mely arra enged kovetkez-
tetni, hogy mindenképpen vizsgélni
kell a lanyok teljesitményeit, de a fiak-
kal torténé 6sszehasonlitas nem lehet
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magyarazat a két nem fejlédési ten-
denciainak, aranyainak feltarasara. A
tényleges tendenciék vizsgalatat a két
nem esetében kiilon-kiilén érdemes a
késébbiekben végezni.

Habér a feltett kérdéseink megvéla-
szolasra Kkerlltek, a vizsgalat soran
szamtalan kérdés mertlt fel bennink,
melyek igazolaséara tovabbi vizsgalatok
elvégzését tartjuk szitkségesnek. Min-
denképpen sziikségesnek tartjuk a
mozgéastanulés, emlékezet, felejtés és
felidézés tobbszempontu és hosszuta-
vU vizsgélatainak folytatasat, a kiilén-
b6z6 erésségli hibak megkilénbozte-
tésével. Ezekben a tanulményokban
lényeges szerepet kaphatnak a tanulék
altal mivelt sportagak, annak hatésai
a felidézésre, az életkor, és a tanulma-
nyi eredmény szerepe az eredmények
értékelésénél.
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Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet, Budapest

Osszefoglalas

Ebben a szakirodalmi 6sszefoglalé-
ban azokat a kiilfoldi sporttudomaényi
kutatasokat tekintjik at, amelyek az
edz6i stressz és kiégés kulcstényezdit
és kovetkezményeit vizsgaljak. Az
osszefoglalonkban olyan kutatasok
eredményeit foglaljuk 0ssze, amelyek
altalanos, minden sportégra és edzére
jellemzé megéllapitasokat tartalmaz-
nak. Az attekintett szakirodalomban a
kutatok a kiégéshez vezeté okokat
kiils6 és belsé stressz-forrasokra veze-
tik vissza. Ahhoz, hogy ezeket a jelen-
ségeket jobban megértsiik, egy mo-
dellt is bemutatunk. A modell maga-
ban foglalja a kiégés kovetkezményeit
is, tudoméanyos bizonyitékokat, egyéni
eseteket vizsgald kutatésokat felhasz-
nalva késziilt el. Kimutattuk, hogy bar
tobb kutatas az edzéi hivatas termé-
szetes velejaréjaként tekint a stresszre,
a feszliltségre, a szakirodalomban
mégis szamos olyan ellentmondast ta-
lalunk, amelyek sziikségessé teszik to-
vabbi szisztematikus kutatasok elvég-
zését. llyen kutatasok hianyaban nem
tudjuk pontosan meghatarozni azt,
hogy a hivatasos edz6ket milyen men-
talis egészségkarositd hatasok érik.

Kulesszavak: kiégés, edzé, hivatas,
sport, stressz

Abstract

In this literature overview key deter-
minants and consequences of stress
and burnout in coaching sports are
explored. We summarize those studies,
which have generaliable findigs to all
kind of sports and coaches. The extant
literature is classified so that the inter-
nal and external sources of stress lead-
ing to burnout in sport coaches are in-
tegrated into an explanatory model for
the better understanding of the pheno-
menon. This model also incorporates
the consequences of burnout based on
scientific evidence as well as on indivi-
dual case studies. It is concluded that
whilst the majority of research subs-
tantiates the stressful nature of the co-
aching profession, there are numerous

inconsistencies in the current literature
that need to be addressed through mo-
re systematic research. In lack of such
research the genuine health risk of pro-
fessional coaching remains obscured.

Key-words: burnout, coaching, pro-
fessional, sport, stress

Bevezet6

Azok emberek, akik az edz6i munkat
véllaljak, hobbibdl vagy hivatéasbol te-
szik ezt, azonban nem ritka jelenség,
hogy valakinek az edz6i munka hobbi-
ként indul és hivatassa valik. A két
szintér kozott a kllonbség jelents.
Azok az edz6k, akiknek az edzéskddés
hobbi, ezt akarjak tenni, élvezik ezt, a
szabadidejiikben teszik és az esetlege-
sen el6forduld hibaikbol, vagy tévedé-
seikbdl tanulnak. Ellenben azok, akik-
nek az edz&sség mar hivatés, talan
nem mindig élvezik (kiilénésen akkor,
ha munkéjuk fel6l nagy nyomas alatt
allnak) és nem engedhetnek meg ma-
guknak szembet(iné hib&dkat. Amikor
az edz6k az amatér sportrél inkabb a
hivatasos sport felé fordultak, hivata-
suk jellemz&en gondokkal és problé-

mékkal terhelt foglalkozassa valt
(Caccese és Mayerberg, 1984; Leu-
ness és Nation, 1989; Sarafino, 1994).
Ezt a valtast tovabb erdsitette a vizua-
lis média (televizid) megjelenése a
sportban. Sok tanulményban talalunk
olyan kijelentést, hogy napjaink edzéi
talhajszoltak, stresszesek, sokan kozii-
lik valészintileg kozelebbi kapcsolatba
kertiltek a kiégéssel (Taylor, 1992), il-
letve nehezen, vagy csak alig tudjak
befolyasolni munkahelyi elémeneteli-
ket, sorsukat (Stipe, 1994).

Irodalmi &ttekintésiink célja, hogy
azonositsuk az edzéknél megjelend
stressz legjellemzébb okait, mégpedig
ugy, hogy ismertetjiik azokat a kilfoldi
tanulmanyokat, amelyek a stresszt és
a kiégést vizsgaljak. Ezzel elsésorban a
gyakorl6 sportszakembereknek (edzdék-
nek) szeretnénk a szdmukra talén ne-
hezebben hozzéaférhet6 kutatési ered-
ményeket az adott témaban bemutatni.

A stressz megjelenésének

oka, forrasai

A sportpszicholégia egyik kutatési
terlilete az edz6k és a szakemberek
korében megjelend stressz (Caccese
és Mayerberg, 1984; Dale és Weinberg,
1985; Preis és Weis, 2000; Sisley, Ca-
pel és Desertrain, 1987; Stuhar, 2003;
Taylor 1992). Sarafino (1990) szerint a
stressz a kihivas és azzal valé szembe-
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1. tablazat (Table 1.) Tanulmanyok az edzdi a stressz és a kiégés vizsgalata kérében/Studies that examined stress and
burnout in coaching

Szerzék

Kutatés célja

Kovetkeztetés

Caccese és Mayerberg
(1984)

231 férfi és néi edzé

Nem meghatérozott
(kiilonb. sportagak)

Megallapitani a kiégés szintjét és meghata-
rozni a nemek kozti kiilonbséget

Kérddives modszer

A néi edz6knél jellemzéen magasabb
szintli a kiégés, mint a férfiaknal.

(ktilonb. sportagak)

hatérozni a megtapasztalt kiégés fokat

Dale és Weinberg 302 kozépiskolai ferfi kosarlabda, Megvizsgalni az Osszefiiggést az edzd veze- | KérdGives modszer, A megfontolt, alkalmazkod6 edzék jel-
(1989) és foiskolai edzé férfi amerikaifutball, | tési stilusa és a kiégés kozott személyes interji lemz6en jobban kiégnek.
(n6k és férfiak vegyesen) ndi réplabda, férfi
és néi labdardgas,
férfi és ndi atlétika
Danylchuk (1993) Megvizsgalni a foglalkozassal kapcsolatba | Kérdéives modszer N6k, az egyediilallo 39 éves vagy annél fi-
hozhat6 kiégés gyakorisagat, valamint a atalabb edz6k, a hatérozatlan idejli szer-
munkavégzés soran fellépd stressz és a z6déssel rendelkezck jellemzden nagyobb
munkahoz val6 hozzaallas kapesolatat foka érzelmi kimeriltséget érhetnek el,
mint az ellenkezd csoportba tartozok.
Felder és Wishnietsky | 120 férfi és néi edz6 Nem meghatarozott | Megvizsgalni, van-e Osszefiiggés az edz6i | Kérddives modszer A nGi edzok korében jellemzébb a ki-
(1990) (ktlonb. sportagak) | kiégés és a néi edz6k szaméanak csokkené- égés, mint a férfiaknal.
se kozott
Haggarty (1982) 288 egyetemi edz6 Nem meghatérozott | A kanadai egyetemek edz6i kdrében meg- | Kérddives modszer A kanadai egyetemek atfogo edzéi vizs-

galata azt mutatta, hogy az edzok jel-
lemz6en kevésbé égnek ki, mint azok,
akik més, emberi interakciokra épiilé
foglalkozasokat tznek.

Hunt és Miller (1994)

995 férfi és néi edzé

NCAA Division 1
és 111 kosarlabda
és tenisz

Megmérni az észlelt kiégés nagysagat és in-
tenzitasat.

Kérddives modszer

Az edz6k mindkét csoportja a kiégés
kozepes szintjén helyezkedtek el. Mind-
két csoportnal legjellemzdbben az okoz-
za a kiégést, hogy nem tudnak megfelel-
ni az 6nmagukkal szemben tamasztott
elvérasoknak.

Kelley és Gill (1993) | 214 ferfi és n6, NCAA Division 111 | Megviszgélni a kapcsolatot a személyes és | Onkitlts kérd6iv A stressz mértéke és az edz6i kiégés
testneveldk-edz6 és NAIA kosarlabda | a kdrnyezeti valtozok kdzott a stressz kiala- osszefiigg a személyes és a kornyezeti

kulasa és a kiégés fliggvényében valtozokkal.
Kelley (1994) 249 férfi és néi féisko- Baseball és softball Megalkotni az edzéi stressz és a kiégés mo- | Onkitoltds kérddiv, Ugy talalta, hogy a néi edzok stressze-
lai/kollégista vezet6 edzd delljét interju sebbek, mint férfi kollegaik, kilonbozé

személyes/kornyezeti tényez6k befolya-
soljak az edz6i stressz szintjét, férfi és
ndi edzk stressz szintje befolyasolja a
kiégés jovobeni eléfordulasat.

valaszt kapni arra, hogy ez a nyomas hon-
nan szarmazik és mely sportagban a legin-
kabb jellemzd

Kosa (1990) 193 kozépiskolai férfi és néi | Nem meghatérozott | A testnevel6-edz6k kdztt a kiégés szintjét | Kérdéives modszer A testnevelSk-edz6k korében a kiégés
testnevel6-edz6 meghatarozni csak mérsékelt szinten fordul el.

Lackey (1986) 367 alapjaba véve allami és Meghatarozni a fGiskolai edzék korében a | Onkitoltds kérddiv, Az edzéket a gydzelem lelkesiti, a férfi
magan f6iskolas gybzelem miatt érzett nyomast, valamint | interji kosarlabda a nyomas tekintetében ma-

gasabban rangsorolt sportag, mint a fér-
fi labdartgas, a néi kosar és roplabda az
elébbiekhez képest hasonlo szinten he-
lyezkedik el.

Pastore és Judd
(1993)

250 férfi és néi edzok, akik
2 éves fGiskolai képzésen
dolgoznak

kosarlabda,
16plabd

Megvizsgélni a néi csapatok mellett dolgo-
20 edz6k kiégésének szintjét

Kérddives modszer

NGi edzék jellemzéen jobban kiégnek,
mint a férfi kollégaik.

20k szerepe a kiégésben

Quigley, Slack és 75 férfi és ndi kozépiskolai | nem meghatérozott A kiégés novekedésének a kimutatasa, az | Onkitoltds kérdGiv, A testnevel6-edzék esetében a kiégés
Smith (1989) testneveld-edz6 egyéni okok / befolyasold tényezdk, szerve- | interji szintje alacsonyabb.

zeti és személyi tényezck az edz6i kiégésben

Tanulmanyozni a dsszefiiggést a kiégés és
Sisley, Capel és 235 férfi és néi gimnaziumi | kosarlabda a kornyezet kozott (pl. konfliktus szerepe, | Onkitoltés kérdGiv, Ugy talaltak, hogy a konfliktushelyzetek
Desertrain (1987) vezet6 edz6 felreérthetdség szerepe), demografiai valto- | interji szamaval, a félreérthetdséggel Ossze-

fiigg a kiégés kialakulasa.

Sullivan és Nashman
(1993)

10 vezet6 edz6

vizilabda, bob, néi és
ferfi roplabda, ferfi
labdartgés, néi

és férfi kosarlabda,
jégkorong,

nGi kézilabda

Megallapitani az olimpia edz6k mennyire
elégedettek a munkajukkal illetve mennyi-
re érzékenyek a munkajuk soran jelentkezd
stressz helyzetekre

Személyes és
telefonos interjik

Az edz6k tigy tekintenek magukra, mint
a ,kirakatbabukra”, épp ezért fontosnak
tartjak a megfeleld viselkedés. Az edz¢k
elmondtak néhany olyan jellemzd szitu-
aciot, amely véleményilk szerint befo-
lyassal van a stressz kialakulésara.

Vealey, Udry, 848 férfi és néi gimnaziumi | tenisz, kosarlabda, Megvizsgalni a kapcsolatot a mar adott, | Onkitolts kérddiv, Az aggodas, mint jellemvonés az egyik

Zimmerman és edz6 Uszés, roplabda, személyes jellemvonas és az egyes helyze- | interju leger6sebb ok kozé tartozik a kiégés ki-

Soliday (1992) softball, atlétika, tek kozott alakulasahoz. Az edz6i kiégés és az

amerikai foci, edz6i palyén eltoltott id6 valamint a sza-

labdartgés, badidé mennyisége, a sportagak, a ver-

birkozés senyzés szintje, és a csaladi allapot ko-
0t nincs egyértelmi kapcsolat.

Wilson és Bird (1988) | 144 férfi és ndi kanadai nem meghatarozott | Attekinteni a vélogatott mellett dolgozok | Onkit6lt6s kérd6iv Az edz6i hivatasra stresszes munkaként
valogatott mellett dolgozo edz0knél megtapasztalt stressz fajtakat tekintenek, de ennek a stressznek keve-
edz6 sebb tiinete jelentkezik és a kiégés szint-

je is kisebb.

Wishnietsky és Felder | 142 férfi és ndi fGiskolai A f6iskolai edzék korében eléforduld elbo- | Onkitoltés kérdGiv Edzoket azért bocsétottak el, mert nem

(1989) igazgato csatasok és lemondasok okainak vizsgalata érték el az elvart eredményeket
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széllas szubjektiv értékelésének kii-
l16nbsége. A kutatasok - azon keresz-
tdl, hogy egyedi és szérvanyos esete-
ket is a latokorlikbe vontak - az edzéi
stressz vizsgélata eredményeképpen
arra hivtdk fel a figyelmet, hogy az
edz6i hivatdsban sokféle stressz-té-
nyezd talélhaté (Lackey, 1986; Kelley
és Gill, 1993; Kelley, 1994; Kroll és
Gundershem, 1982; Taylor, 1992). Pél-
danak okaért sok hires edz6 ugy nyi-
latkozott, hogy a megtapasztalt fizikai,
pszichikai, és viselkedésbeli stressz-
egylittes valamiféle véalasz az 6 mun-
kéajuk soran fellépé helyzetekre (Cook,
1996; Holloway, 1993; Kroll és Gund-
hersem, 1982; Oren, 1986; Potts,
1988). Ahhoz, hogy meg lehessen all-
apitani, milyen stresszes az edzéi hiva-
tas, sziikséges azon els6dleges stressz-
forrasok azonositasa, melyeket a hiva-
tasos edz6k megtapasztaltak. Hunt és
Miller (1994) az edz6knél megjelend
stresszforrasokat belsé és kilsé cso-
portba soroltak.

Bels6 stresszforrasok

A stressz belsé forrasai azok, ame-
lyeket az egyénbdl, az egyén személyi-
ségébdl vezethetiink le (Sarafino,
1994). Ezek a belsé forrasok magukba
foglaljdk példaul az edzék éltal elvart
és a valéban bekdvetkezd eredmények
kozotti kiillonbséget (nyeréskényszer)
(Lackey, 1986;Wishnietsky és Felder,
1989), a kudarc kezelését (Ceccese és
Mayerberg, 1984; Teipel, 1993) és az
elérhetetlen személyes és munkahelyi
célokat (személyes célok) (Hunt és
Miller, 1994). Az id6kényszer (Hunt és
Miller, 1994), a munkavéllalas koérlli
bizonytalanség (Ruder, 1991; Beiner,
1986; Wishnietsky és Felder, 1989), a
befolyassal biras hianya (Stripe, 1994)
szintén a bels6é stresszforrasok kozé
sorolhatoak. Ezeken feliil a csaladi és
a személyes kapcsolatokban fellép6
fesziiltséget (Taylor, 1992) lehet to-
vabbi belsé stresszforrasként emliteni.

Kiilsé stresszforrasok

Kils6 stresszforrasok azok, amelyek
az ember és a kiilsé kornyezeti hatéa-
sok kolcsonhatasakor bukkannak fel
(Sarafino, 1994). Ezeket két kategori-
dba sorolhatjuk a (1) tarsadalmi
stresszforrasokat és a (2) szervezeti
stresszforrasokat.

Térsadalmi stresszforrdsok

A térsadalmi stressz vélasz az el6for-
dul6 nehézségekre, melyek akkor kelet-
keznek, amikor az edzé valamilyen ne-
gativ kapcsolatba kertil példaul egy meg
nem értett sportoléval, a szurkolokkal
vagy a médiaval (Beiner, 1986; Kroll és
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Gundhersem, 1982; Wilson, Haggarty
és Bird, 1987). A masik téarsadalmi
stresszforras lehetséges oka a felsébb
vezet6k tdmogatasanak hianya vagy az
egyeslileti munkatarsak gyakori bele-
sz6lasa a munkaba (Sisley és munkatér-
sai, 1987). Tovébbi tarsadalmi stressz-
forras lehet a csaladi kételékek felbom-
lasa (Matejkovic, 1983), személyes
konfliktus a segédedzékkel és/vagy a
sportolékkal, vagy a szakszer(tlentl
kézrem(ikddd birdkkal vald osszelitko-
zés (Bull, 1991; Sarafino, 1994).

Szervezeti stresszforrasok

Méasik - gyakran kevésbé figyelembe
vett — kiilsé stresszforras a szervezeti
stressz, mely a csapat, illetve az egye-
stlet szervezeti strukturajabol adédik
(Sisley és munkatéarsai, 1987). Ezek
kozé tartoznak a talzott munkahelyi
feladatok, a pénzligyi problémaék, az 0
jatékosok csapatba épitése és a
szerz6déseket igéré menedzserekkel,
vezetbkkel valé konfliktus (Hunt és
Miller, 1994; Taylor, 1992).

Kovetkezésképpen tgy tlinik, a ku-
tatok korében egyetértés alakult ki ab-
ban, hogy napjaink hivatésos edzdi,
mialatt a napi munkat csapataikkal el-
végzik - fliggetleniil a sportagtél és an-
nak szintjétdl — olyan helyzetekkel ke-
rilnek szembe, amelyek a stressz for-
rasai lehetnek. Sok edzé nyilatkozott
ugy, hogy tapasztalt méar aggodalmat,
nyugtalansagot, emocionalis izgalmat
és sokféle olyan pszichés tlinetet,
amely stresszhez vezetett, vagy azt el-
keriilhetetlenné tette. Azt gondolhat-
néank, hogy a fenti kutatdsoknak az
eredményei azonositjak azokat a hely-
zeteket, forrasokat, amelyek az edzéi
stressz kialakulasahoz és annak hata-
sahoz, eredményéhez vezetnek, de ez
nincs teljesen igy. A jovében szitkség
van olyan kutatasok lefolytatasara,
amelyek azonositjak a kilonbozé
sportagakban (pl. csapatsportok-
egyéni sportok) vagy a kiilonbozé
szinten (pl. utanpétlas, élversenyzok)
dolgozo edz6knél eléforduld stressz té-
nyezdit.

Kutatasok az edzéi stressz
témakorében

A korlatozott szamban elérheté ku-
tatasok azt jelzik, hogy a nyomas és a
stressz az edzéknél jellemzben gyak-
rabban fordul el6, mint barmely més
munka esetében (Delashmint, 1991;
Hunt és Miller, 1994; Lackey, 1986;
1988; Ruder, 1991). Més szolgaltaté és
szocialis foglalkozasokkal ellentétben,
a hivatasos edz6i munkat olyan foglal-
kozasnak tartjak, ahol magas a kove-
telményszint és bizonytalan az embe-

15

rek pozicidja (Cook, 1996). Bar a sza-
kirodalom tébbsége bizonyitja az edzéi
stressz mibenlétét, mégis a lefolytatott
kutatasoknak a kovetkezetlenség az
egyik hibaja (Lasd 1. tablazat).

A legtoébb szakirodalom jelzi, hogy
az edz6ség egy stresszes foglalkozas,
az edz6k gyakran tapasztalnak nagyfo-
ka stresszt (Delashmint, 1991; Hunt és
Miller, 1994; Lackey, 1986; Kroll és
Gundershem, 1982; Wishnietsky és
Felder, 1989), azonban nem minden
kutat6 tdmogatja ezeket a megallapi-
tasokat. Beiner (1986) megjegyezte,
hogy nagy elemszami edz6i minta
45%-nél nem tapasztalt semmilyen
munkahelyi stresszt és csak 11%-uk
mondta azt, hogy meccseik alatt erés
stresszt éreztek. Wilson és Bird (1988)
a stressz mértékét tanulméanyoztdk a
kanadai féiskolai edz6k kozott, és ugy
talélték, hogy koriikben kevesebb
stressz tiinet mutathat6 ki, mint azok-
ndl, akik mas szolgéltaté és szociélis
szférdban dolgoznak. Caccese és Ma-
yerberg (1984) is hasonld kovetkezte-
tésekre jutottak egy, a féiskolai
edzo6krél szo6l6 tanulméanyban. Raada-
sul Taylor (1992) tanulményéban jelzi,
hogy azok az adatok, amelyeket
OsszegyUjtott, mélyebb kovetkezteté-
sek levonasara alkalmatlanok, igy az
edz6ség és a stressz kapcsolata nem
feltétlentil egyértelmd. Edzék sajat
foglalkozasukat legtébbszor akkor
érezhetik stresszesként, amikor isme-
retlen emberrel vagy valtozé helyzettel
talalkoznak.

Egyértelm kutatasi eredmények hi-
anyéaban jelen 6sszefoglaléban sem tu-
dunk egységes konkluziét levonni a te-
kintetben, hogy az edz6i hivatés
mennyire stresszes. Jovébeni vizsgala-
toknal torekedni kellene arra, hogy
olyan, reprezentativ mintan végezze-
nek kutatasokat, amely lefedi az edzéi
szféra teljes vertikumat.

A stressz mértéket
befolyasolo tényezék

A kutatdsok egy masik csoportja
azokra a tényezékre fokuszalt, ame-
lyek az edzdi stressz értékét befolya-
soljak. F6 cél annak a kideritése volt,
miért kilénboézik az edz6k stressz érzé-
kenysége. Néhany kutatas 6 targya az
egyéni (Ugymint nem (férfi-ng), ellen-
allo képesség és személyes jelleg) és
szituacios valtozdk (tarsadalmi, tarsas
tamogatottsag), mint a stresszt mér-
sékl6 és a stresszt befolyasold té-
nyezék hatdsanak a vizsgalata volt
(lasd 1. tablazat). Arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy 6sszefliggés van a
nem (férfi-né) és a stressz mértéke ko-
z6tt, mégpedig Ugy, hogy a néi edzék
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korében jellemz6en magasabb szintl a
stressz, mint a férfiaknal (Kelly és Gill,
1993; Kelley, 1994).

Mindemellett a munkatapasztalat
szintén hatéassal van az edzdi stressz
szintre. Fiatalabb és/vagy kevesebb
tapasztalattal rendelkezé edzék koré-
ben magasabb a stressz, mint idésebb
és/vagy nagyobb tapasztalattal rendel-
kezd kollégaik esetében (Hunt és Mil-
ler, 1994; Trzeciak, Heck, Satomi és
Hollman, 1981). Hasonléképpen az el-
széntsagsag is Osszefligg a stressz
szinttel. Munkéajuk sorén a nagyon el-
szant edzék kevésbé valdszind, hogy
észlelik az edz8sséggel jar6 stresszt,
fenyegetést (Kelly, 1994). Kapcsolat
mutathat6 ki az edz6 személyiségének
tipusa és a stressz kialakulasanak koc-
kéazata kozott, amely kapcsolatot De-
lashmit (1991) is megvizsgélta. A
szerz6 tanulméanyaban megemliti,
hogy azok az edzdk, akik ,A” tipust
személyiségstilusuak’, hajlamosabbak
atélni a stresszel 0sszefliggd tiineteket.
Réadéasul Kelley és Gill (1993) arra ko-
vetkeztetett, hogy azokat az edzdket,
akik jellemzéen elégedettek a tarsadal-
mi tamogdatottsagukkal, kevésbé za-
varja a véltoz6 kornyezet, kevésbé ér-
zékenyek a kiilonboz6 stresszforrasok-
ra. Taylor (1992) véleménye szerint
azok az edz6k, akik anyagi és/vagy
emocionalis timogatottsagot kapnak a
kornyezetiiktél, altalaban egészsége-
sebbek, mint kevésbé tamogatott kol-
légaik. Elmélete szerint, ugy tudjuk a
legjobban mérsékelni a stresszes szitu-
aciok hatasat, hogy csokkentjiik azok-
nak a jelent6ségét. A fentiekben be-
mutatott kutatasi eredmények és ta-
pasztalatok alapjan kijelenthetjik,
hogy a kutatok korében egyetértés van
arra vonatkozoéan, hogy az észlelt edz6i
stresszt és kialakuldséanak veszélyét a
személyiségek kiilénboz6sége és az
élethelyzetek véltozatossadga befolya-
solja. A stresszre val6 hajlam befolya-
solja azt is, hogy egy edz6, az éltala
észlelt helyzeteket fenyegetésként
vagy kihivasként kezeli-e.

Az emlitett tanulmanyok - habér
nem tal meggydzben - segitenek meg-
érteni olyan 6sszefliggéseket, helyze-
teket, amelyek a stresszel szemben né-
hany edz6t sebezhetévé tesznek, mig
masokat nem. Tobb tanulmany is
szlikségesnek tartja annak a vizsgéla-
tat, hogy van-e Osszefliggés az edzéi

'Szité Imre (2004) igy jellemzi az A tipusti személyi-
ségstilusi embert: ,Az emberek személyiségstilusuk
alapjan kiilonboznek atekintetben, hogy fokozzak-e az
Oket érd stresszt vagy csokkentik. Az »A tipusi szemé-
lyiségstilus« fokozza a stressz atélését. Az »A tipusu sze-
mély« apré dolgokat is versenyként fog fel, - amikor
masok sétalnak, 6 akkor is rohan, - gyorsan eszik,
gyorsan beszél, belevdg masok szavéba.” http://szito-
imre.uw.hu
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stressz kockazata és mas valtozok,
mint példaul a gy6zelem/vereség vagy
az ellenérzés kozott. A kutatasok tobb-
sége megprobélja feltarni, hogy a ko-
rabban megtérgyalt demogréfiai és
egyéb tényez6k hogyan befolyasoljak
az edz6i stresszt.

Az edzéi kiégés

Bar a kiégés fogalma immar tébb
éve kozismert, csak napjainkban valt
vilagossa, hogy ezt a jelenséget az
edz6k esetében is vizsgalat targyava
kell tenni. Judd és Pastore (1993)
amellett érvel, hogy a kiégés, mint fo-
galom nem egy egységes terminus,
tobb forméaja is lehetséges. Smith
(1986) ugy definialja a kiégést, hogy
az egy reakcié a krénikus stresszre,
amely fizikai, mentalis és viselkedés-
beli 6sszetevokbdl épiil fel. Kelley és
Gill (1993) azt javasolja, hogy a kiégés
fogalma olyan komponenseket foglal-
jon magéba, mint az emocionélis ki-
meriilés, a személytelenség, a szem-
élyes eredmény hianya.

Tébb, a kiégés korében végzett ku-
tatas is a szolgéltato és a szocialis szfé-
raban foglalkoztatott — mint példaul
ugyvédek, apolondk, renddrok, szoci-
alis munkésok, és tanarok — egyének-
re és azok munkajara fokuszalt (Judd
és Pastore, 1992). Dale és Weinberg
(1989) szerint a szolgéltatd és a szoci-
&lis szféra természeténél fogva megko-
veteli a szoros emberi érintkezést az
Ugyfél és a ,seqit6” kozott, ez pedig
elésegitheti a kiégés megjelenését
ezekben a foglalkozasi agakban. Bar-
hogy is legyen, napjainkban egyre in-
kabb novekszik az érdekl6dés az edzéi
kiégés vizsgalata irant.

Néhany tanulméany kimutatta, hogy
az edzdi kiégés relative gyakori jelen-
ség és a kiégés jelei sok edzénél ta-
pasztalhatéak (Kelley és Gill, 1993;
Kelley, 1994). Az edz6i kiégést ugy
definidlhatjuk, mint a meghosszabbo-
dott munkahelyi stressznek egy lehet-
séges kovetkezménye (Caccese és
Mayerberg, 1984; Hunt és Miller,
1894; Kelly és Gill, 1993; Kelley,
1994; Sisley és munkatéarsai, 1987).
Sullivan és Nashman (1993) emlé-
keztet arra, hogy az edz6i kiégés fe-
szliltséget okozhat, mert hasonl6an
mas szolgaéltatd és szocilis foglalko-
zasoknél, az edz6i tevékenység koz-
pontjaban is az emberi kapcsolatok
allnak. Ujabb kutatasok koziil Price és
Weiss (2000) arra az eredményre ju-
tott, hogy a kiégés hatéassal van az
edz6 altal irényitott csapat, ver-
senyz6(k) teljesitményére is. Az edz6i
interakciok a versenyzékkel, edzéi
stabbal, irodai alkalmazottakkal, szur-

kolokkal és a média embereivel a
stressz forrasai lehetnek (Caccese és
Mayerberg, 1984; Hunt és Miller,
1994; Sullivan és Nashman, 1993).
Ezek a folyamatok kiégéshez vezet-
hetnek, amely manifesztalédhat a te-
hetetlenség, a tulzott elvaras érzésé-
ben és negativ hozzaéallashoz vezethet
a versenyzd6k, a munkatarsak és ese-
tenként a csaladtagok felé is (Judd és
Pastore, 1993; Wilson, Haggarty és
Bird, 1987).

Kutatasok az edzéi kiégés

témakoreben

Tébb tanulmény a stressz és a ki-
égés kozotti kapcsolat meglétét hang-
stlyozzak. Példanak oké&ért Smith
(1986) emlékeztet arra, hogy azok az
edz6k, akik az elérend6 célok és a le-
hetséges eréforrasok egyensulytalan-
sadga miatt hossza id6n keresztil ta-
pasztaltak stresszt, a kiégés tiineteit is
mutathatjak. Hasonloképp Kelley és
Gill (1993) azt allitjak, hogy azok az
edz6k, akik egy hosszd, munkéval
Osszefiiggd stresszt kénytelenek elvi-
selni, az id6 el6rehaladtéval kiéghet-
nek. Ezt erésitette meg Kelley (1994),
aki jelezte, hogy az edz6k akkor éghet-
nek ki, mikor kifogynak az energiabol
és hosszan kénytelenek megbirkézni
az edz6i foglalkozassal jaré stresszel.

Léteznek olyan kutatasi eredmények
is, amelyek szerint az edz¢éi kiégés ak-
kor kovetkezik be, amikor az edzdi hi-
vatds maéar kevésbé vonz6é az egyén
szaméra (Raedeke, Granzyk és Warren
2000). Mindezeken feltl Sisley és
munkatarsai (1987) Gjabb bizonyité-
kokkal alltak el6, amelyek kimutattak
a kapcsolatot a stressz és a kiégés ko-
z6tt, mégpedig a féiskolai edzék és
tanarok korében. Arra kovetkeztettek,
hogy az edz8k a gydzelem elérése mi-
att a névekvé nyomas hatésara fizikai-
lag és emocionélisan kimeriilhetnek és
ez kovetkezésképpen az edzéi kiégés-
hez vezethet.

A kiégés okai és mértéke

Ezen a teriileten is hasonl6 vita zajlott,
mint az edzd stressz mértékét vizsgald
kutatasok esetében. A kutatésok arra a
kérdésre keresték a valaszt, hogy meg-
talalhat6-e a hivatasos edzék kérében a
kiégés, és ha igen, ez milyen rendszeres-
séggel és mekkora intenzitassal fordul
el6. Néhany tanulmaény arra a kovetkez-
tetésre jutott, hogy az edz6kre a mérsé-
kelt szint( kiégés jellemzé (Dale és We-
inberg, 1989; Quigley és tarsai, 1989;
Sisley és tarsai, 1987; Wilson és Bird,
1988). Mas tanulmanyokban a kutatok
ugy taléltak, hogy az edzéi kiégés kilén-
b6z6 sportagakban el6fordul (lasd 1.
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tablazat) (Kelley és Gill, 1993; Kelley,
1994; Vealey, Udry, Zimmermann és So-
liday, 1992).

A fentiekben hivatkozott tanulmaé-
nyok alapjan a téméban éaltalanositani
helytelen lenne, mert a fenti szerzék
eredményei testnevelék-edz6k koré-
ben elvégzett vizsgalatokra alapultak.
Ezek a résztvevék nem sziikségszer(-
en reprezentéljék a hivatasos edzéi po-
puléciét. Taylor (1992) megjegyzi,
hogy az a személy, aki tobb szerepbe is
belekényszeriil, eléfordul, hogy ,szere-
pet téveszt”, viselkedése kovetkezetlen
lesz, mégpedig tébbnyire azért, mert
az emberek az adott szituacidkban
pont az ellentétes viselkedést varjak
téle. Sullivan és Nashman (1993)
egyetért abban, hogy az edzdk, akik a
pozici6jukbél adéddan kiilénbozd sze-
repeket véllalnak magukra, a kiégés
tekintetében sokkal sebezhet6bbek.
Hasonlé kovetkeztetéseket vontak le
tanulmanyukban Sisley és tarsai
(1987), akik szoros 6sszefliggést talél-
tak a konfliktusszerep, a kétértelm
szerep és az edz6i kiégés kozott. En-
nek kovetkeztében a kétértelmi szerep
megndvelheti az edz6i kiégés mérté-
két. Ez bizonyitast nyert a kutatasban
résztvevl testnevel6k-edzék korében.
Ez az egyik lehetséges - legalabbis eb-
ben a tekintetben — magyarazat arra
nézve, hogy az edzdi kiégés intenzita-
sat és gyakorisagat miért nem tudjak
egyértelmien definidlni a kutatasok.
Mindezek mellett a hivatasos edzék
korében tapasztalhat6 kiégés forrésa
és mértéke még vita targyat képezi.

Egyértelm(, hogy tébb kutatasnal is
szitkség lett volna arra, hogy jobban
korllirjak a fizikai sebezhetéség és a
pszichologiai egészség definicidjat az
edz6i hivatasban (Caccese és Mayer-
berg, 1984; Sisley és munkatérsai,
1987; Dale és Weinberg, 1989). Ez a
média altal kihangsulyozott esetekre is
vonatkozik, hiszen néhéany hires edz6
esetében arra a kérdésre kell vélaszt
kapni, hogyan és miért torténhetett
meg az, hogy az edzdi karrierjliket -
annak eredményeképpen, hogy kiég-
tek - abba kellett hagyniuk (Taylor,
1992).

Mint azt méar kordbban megjegyez-
tiikk, csak néhéany tanulmany kisérelte
meg megvizsgalni azokat a té-
nyezdket, amelyek el6revetitik az edzéi
kiégést, épp ezért jelen tanulméanyunk-
ban nem &ll médunkban olyan &tfogo
képet adni az edzdi kiégés okairdl és
koévetkezményeirdl, mint azt tettik az
edzdi stressz esetében.

'Az iranyitas helyzete szempontjabél megkilonboztet-
hetlink ugynevezett kiilsé vagy belsé iranyitasa szemé-
lyeket.
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A kutatésok els6sorban a személyen
belili (mint példaul demogréfia, haj-
lam, megismerés) és szituacios valto-
z6kra fokuszaltak. Példaul a kutatasok
szoros Osszefliggést taléltak a nem, az
életkor és az edz6k kiégése kozott. Noi
edz6k korében nagyobb foku kiégést
mutattak ki, mint a férfi edz6k kozott
(Caccese és Mayerberg, 1984; Quigley
és munkatéarsai, 1989; Vealey és mun-
katérsai, 1992). Mindemellett a kutatéa-
si eredmények Osszefliggést mutatnak
a csaladi allapot és a kiégés kozott.
Egyedil él6 edz6k korében a kiégés
szintje jellemz6éen magasabb, mint
csaladdal rendelkezd tarsaik esetében
(Dale és Weinberg, 1989; Quigley és
munkatarsai, 1987). Ezzel az ered-
ménnyel azonban ellentétes kovetkez-
tetésre jutottak egy UGjabb kutatés el-
végzésekor Vealey és tarsai (1992).
Ugy talaltédk, hogy mind az egyediil
él6, mind a héazas (gyerekkel vagy
gyerek nélkiil) edz6k hajlamosak a ki-
égésre. A kovetkezetlenségek miatt to-
vabbi kutatasok elvégzése sziikséges
ahhoz, hogy pontositsak az Osszefiig-
gést az edz6k csaladi allapota és ki-
égése kozott. Ezeknek a tanulmanyok-
nak figyelembe kellene vennilk a part-
nerkapcsolatok minéségét is. Tovabba
meg kellene vizsgélni az 6sszefliggést
a kiégés és egyéb olyan demogréfiai
tényez6k kozott, mint példaul az élet-
kor vagy a tapasztalat.

Tekintettel arra, hogy az edzéi ki-
égésre val6 hajlam nehezen mutathat6
ki, a kutatasokat ki kell terjeszteni bi-
zonyos egyéni jellemvonasok és a ki-
égés Osszefliggésének vizsgélatéra is.
Példaul Smith (1986) gy talalja, hogy
a kilsd ellenérzés ténye, a hibazastol
val6 félelem, a szorongés, az aggoda-
lomra val6 hajlam, és a nem realis cé-
lok elérevetithetik a kiégés tényét. Wil-
son és Bird (1988) egyetértettek ab-
ban, hogy a maximalizmus, tulteljesi-
tés, erélyesség és az edzékkel szembe-
ni magas eredményelvaras mind
el6segitheti a kiégés megjelenését.
Azok az edzOk, akik jellemzéen érzé-
kenyek, masok felé fordulé6 magatar-
tast folytatnak. Azok, akiknek sziiksé-
gik van arra, hogy szeressék, és ma-
sok nagyra becsiiljék &ket, vagy akik
nem eléggé magabiztosak, a kiégés
szempontjabdl veszélyeztetettebb cso-
portba sorolhatéak. Példaul Capel
(1986) allitja, hogy az egyén pszichés
iréanyitasi helyzete (locus of control)’
Osszefiigg a kiégéssel. Dale és Wein-
berg (1989) kutatési jelentésiikben
megjegyzik, hogy azok az edzdk, akik
jellemzden figyelmes, megfontolt ve-
zet6i stilust folytatnak, jobban kiégnek,
mint azok a tarsaik, akik kevésbé fi-
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gyelmesek és megfontoltak. Mind-
emellett Vealey és munkatérsai (1992)
ugy taléltdk, hogy mind a néi és mind
férfi edz6k korében a szorongés a leg-
inkébb kiégéshez vezetd jellemvonas.
Az olyan kognitiv valtozdk, mint példa-
ul az elvart jutalmak, az edzéi szerep
elfogadésénak a szintje és a fokozott
izgalmi &llapot mind egyiitt jarnak az
edz6i hivatassal, és amennyiben ezek-
re kevesebb figyelmet forditanak, az a
kiégést segitheti el6. Vealey és munka-
tarsai (1992) arra kovetkeztettek,
hogy azok az edzdk, akiknek a munka-
jat masok is sokra értékelték, elismer-
ték, nem tapasztaltéak a kiégés tlinete-
it. Rdadasul ramutattak arra is, hogy a
férfi edz6k korében tapasztalhatd
nagyfoku kiégés a veliik szemben alli-
tott kivanalmakbél, a megszerzett
szakmai tamogatas hianyabol és a
személyes sikerek elmaradéaséabdl
adddhatnak. A néi edzéknél ezek az
okok inkabb az autonémia hianyara, a
folyamatos ellenérzésre vezethetdk
vissza, melynek eredményeképpen a
kiégés magas szintjét érik el. Kutato-
munkak vizsgaljak a személyes kap-
csolatok, az egyes interperszonaélis szi-
tuaciok konfliktusait és a kiégés kap-
csolatét is. Példaul Capel (1986) be-
mutatta, hogy a versenyzékkel eltoltott
orak szama szerepet jatszik az edzék
korében kialakul6 kiégésben. Quigley
és munkatarsai (1987) ugy talaltak,
hogy a kozépiskolai tanar-edzéknél a
leginkabb jellemz6 kiégési ok a tulzott
munka. Ezzel ellentétes Vealey és
munkatérsainak (1992) eredménye,
akik azt mondjak, hogy a kiégés szem-
pontjabdl nincs egyértelmd jelentdsé-
ge annak, hogy az edzék mennyi id6t
toltenek munkajukkal. Vealey és mun-
katarsainak (1992) eredményei meg-
bizhatébbnak tlnik, mert a tanulmany-
ban szerepl6é minta jobban reprezental-
ja az edz6i populéciét. Sisley és mun-
katérsai (1987) a téméaban az egyik le-
gelsd vizsgalataban olyan kapcsolatok
Osszefliggését tanulményoztadk, mint
példaul a konfliktus szerep és a kiégés,
vagy a félreérthetéség és a kiégés. Ar-
ra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
azok az edzdk, akik konfliktust tapasz-
taltak, vagy akiket félreértettek, jel-
lemzden jobban kiégnek, mint a tébbi-
ek. Ekképpen a bizonytalansagnak,
mint egy masik tényezének a szerepét
jelolhetjik meg az edzéi kiégés oka-
ként.

Kovetkezésképpen talalhatunk né-
héany olyan tényezét (csaladi allapot,
talhajszoltsag) amelyek bar nem egy-
értelmien tamasztjdk ala az edzéi ki-
égés okait, de kiloénb6z6é empirikus ta-
nulmanyokban a kutatok ezekhez az
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eredményekhez jutottak. Mindazonal-
tal azon kutatasok, amelyek a szemé-
lyek kozotti kapesolatokat, interakcios
tényezdket vizsgaltak, jobban tamasz-
kodtak a kérddivekre és a személyes
interjukra. Ezek a mérések nem tudjak
pontosan megmagyarazni, melyek
azok a szituaciok, amelyek el6segitik
az edz6i kiégést. Sokkal pontosabban
kellene azokat a viselkedésmoédokat
feltarni, amelyek az edzéi kiégéshez
vezetnek. A létezd kutatasok minden-
képpen alapul szolgalhatnak a jovébe-
ni kutatasok céljainak meghatéarozésa-
kor, ugyanakkor sziikség van arra,
hogy felderitsék azokat a tényezéket,
amelyek okai lehetnek az edz6i kiégés-
nek kiilénb6z6 sportadgakban. Ezeknek
a tanulméanyoknak a megaéllapitasai
segithetnek abban, hogy pontosan
meghatarozzuk azokat a tényezéket,
amelyek néhany edzét jobban hajla-
mositanak arra, hogy kiégjenek, mint
maésokat. Amig a feltaré kutatdsokat
elvégzik, addig folytatdédni fognak az
edz6i kiégés okairdl folytatott vitdk és
elfogadottak maradnak a mér feltart
tényezék. Struhar (2003) tiz pontban
Osszefoglalta, melyek azok a tlinetek,
amelyek egy edz6k esetében a kiégés-
re utalhatnak:

1.) A munka mér nem mindig boldo-

gitja &t,

2.) Az edz6 nem figyel az aproé jelek-
re,

3.) Egyre nehezebben kezdi el a
munkat,

4.) Az edz6 csapata, versenyzd(i)
mindig veszit(enek),

5.) Nehezére esik a vereségrdl be-
szélnie,

6.) Folyamatosan
senyzdit,

7.) Megsérti a szabalyokat,

8.) A szurkoldkkal foglalkozik, ahe-
lyett, hogy a versenyzdire figyel-
ne,

9.) Osszeiitkézésbe kerill a jatéko-
sokkal, edzékkel, jatékve-
zetbkkel,

10.) Mindig csak a kifogasokat kere-

si.

kritizalja ver-

Koévetkeztetések

A szakirodalom é&ttekintésére ala-
pozva nyilvanvalé, hogy a bizonyité-
kok tobbsége azt mutatja, a hivatasos
edz8knek szembe kell nézniiik azzal a
fesziiltséggel, amely hossza palyafuta-
sukat befolyasolja, és nemcsak a fizi-
kai és pszichikai egészségiket fenye-
geti, hanem a jolétiiket is. Eltekintve
attol, hogy globalis képet vazoljunk fel,
a kovetkez6 konkluziokat tudjuk meg-
fogalmazni:

Mi az, amit most tudunk:

Velenczei Attila és tsai: Az edzoi stressz és kiegés okai, kovetkezményei

* A hivatasos edz6k esetében az
elsédleges stressz-forras, hogy ke-
vésbé, vagy egyaltalan nem is tud-
jak iranyitani edzéi sorsukat, na-
gyon sok esetben nem tudjak
kontrolalni a kilsé szituacidkat
(mint példaul a tulzott eredmény
elvéras).

A hivatasos edzék esetében a
stressz gyakorisdgat a nem, a ta-
pasztalat, és a pszichologiai té-
nyez6k — mint példaul a szivdssag
és a személyes jellemvonasok -
befolyasoljak.

Szociélis és emocionélis tamoga-
tas pozitiv hatassal lehet arra,
hogy a hivatasos edzék fel tudjak
dolgozni a stresszes helyzeteket és
kovetkezésképpen a késébbiek fo-
lyaman egészséges (fizikailag és
pszichikailag) emberek maradja-
nak.

Jellemz&en a néi edzék korében a
kiégés nagyobb szintli, mint férfi
tarsaiknal.

A hivatasos edz6k korében azono-
sitott kiégést befolyasolja a kilon-
b6z6 helyzetek feldolgozasanak
képessége, a személyes jellem,
mint példaul az aggddasra vald
hajlam.

Ajanlasok a témaban
elvégzendé jovébeni
kutatdsokhoz

Mélyebb 0sszefiiggések megértésé-
hez véleménytiink szerint olyan kutata-
sokat kellene elvégezni, amelyek meg-
vizsgaljak, hogy

1. a stressz mértéke aranyos-e a
versenyzés szintjével (pl. vilagverse-
nyek) vagy a népszerliséggel (pl. koz-
szereplés, média),

2. hivatasos edz6k esetében mi-
lyen mértékben befolyésolja a stressz
mértékét és el6fordulast a kognitiv és
személyes tényezdk,

3. a személyes kapcsolatok szoros-
saga vagy tavolsaga, azok mindsége
befolyésolja-e az edz6i hajlamot a ki-
égésre

4. a stressz gyakorisdga és annak
id6tartama valéban a f6 oka-e az edz6i
kiégésnek,

5. az edz6i hivatas esetében mi az
Osszefiiggés a sportkultura, a sporttar-
sadalmi tényezdk, a kdzonség attitlidje
és a stressz kozott,

6. milyen, az edz6i hivatast érinté
beavatkozéds szilkséges ahhoz, hogy
megelbzzik a kiégést, csokkentslik a
gyakorisagéat valamint az intenzitasat a
munkahelyi stressznek, és

7. az olyan pszichologiai tényezdk,
mint példaul az aggoédasra valé hal-
jam, egy helyzet szubjektiv magyara-

zata, a vezetési stilus, az észlelt és ak-
tudlis tarsadalmi tamogatés, az ,A ti-
pusu” személyiség stb., vajon jelezhe-
tik-e, hogy az edz6i hivatas valaki sza-
méra az egészségre artalmas.
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Osszefoglalo

A magyar felnétt lakossag kb. 30%-
a végez valamilyen fizikai aktivitast,
mely az életkor novekedésével lineari-
san csokken. Ez az arany nem sokkal
jobb a féiskolai hallgatéknal sem. A
vizsgélatunk célja jellemezni a tanitd
és szocialpedagogus szakos hallgatdok
testi felépitését és aerob teljesitmé-
nyét. Az eredmények értelmezését esz-
kozként szeretnénk felhasznélni hall-
gatéink egészségtudatos életmodfor-
malasaban. Modszerként Rockport Fit-
ness Walking Test-et alkalmaztuk,
mely vizsgalatot kiegészitettiink egy-
szer( antropometriai valtozok mérésé-
vel. Eredményeink alapjan elmondha-
t6, hogy hallgatoink 35,16%-a végez
rendszeres fizikai aktivitast. Az alta-
lunk alkalmazott teszt feldolgozasi pro-
tokollja lehetévé teszi az elért teljesit-
mények alapjan a relativ aerob kapaci-
tas becslését. A gyaloglo teszt eredmé-
nyei alapjan a felmért hallgatok
29,4%-a ,kivalo”, 23,6%-a ,nagyon jo”
kategoriaba sorolhat6. Tapasztalatok
alapjan a motoros tesztek eredményei
az életkor el6re haladtaval fokozatosan
csokkennek, ezért lényeges az egész-
ségtudatos, aktiv életvezetés kialakita-
sa még a kozoktatas évei soran.

Kulcsszavak: tanulas, egészségtuda-
tossag, fizikai aktivitas, életvitel.

Abstract

Some 30 percent of Hungarian adult
population does physical activities on
a regular basis but this percentage ge-
nerally decreases with the aging pro-
cess. College students have a slightly
better average in this area. The purpo-
se of our study was to examine the stu-
dents of primary school teacher stu-
dents’ body structure and aerob achie-
vements. It is our plan to utilize the re-
sults to promote a healthy lifestyle. In
our method the Rockport Fitness Wal-
king Test was that we supplemented
with simple anthropometry variables
measures. According to our results,
35,16% of our students do regular
physical activity. Due to the systematic

process of our test, we could estimate
relative aerob capacity. 29,4% of the
students are in the ,excellent” cate-
gory and 23,6% are in the ,very good”
on the walking test. The results of the
motor tests (fitness) gradually decrea-
se throughout the lifespan and that is
why it is important to promote healthy
and active lifestyle during the public
schools.

Key-words: knowledge, health con-
sciousness, hygiene, sport, healthy
lifestyle

Bevezetés

Az egyetemi, féiskolai hallgatokkal
foglalkoz6 kozlések tobbsége a testi
felépitést, a fizikai teljesitéképességet,
az egészségi allapotot és az életmodot
elemzi. A téma mindig aktualis, hiszen
a tarsadalmi- gazdaséagi véltozasok, a
tanuléifjisagot érinté pedagoégiai haté-
sok, a fels6oktatas testnevelésének és
sportjanak napi gondjai szlikségessé
teszik Gjabb és Ujabb kutatdsok meg-
tervezését és vezetését.

Ma Magyarorszagon nincs igazan ér-
téke a helyes életviteli szokasoknak,
ezen bellll a rendszeres testedzésnek
és ennek kovetkezményeként, batran
mondhatjuk, az egészségnek sem. No-
ha az egészség az ember egyik legfon-
tosabb értéke, a lakossag korében
végzett vizsgalatok azt tamasztjak ala,
hogy tébbnyire nem éliink egészsége-
sen (Aszmann, 2003; Huszér és mtsai
2006; Huszéar és Bognar, 2006). Az
egészségtudatossag kialakitdsaban és
formélasaban a legfébb szerepben a
csalad, baratok, munkahely jelennek
meg (Pal és mtsai, 2005; Vuori, 2004).
Kutatési eredmények szerint mentéalhi-
giénével, interperszonalis kapcsolatok
mindségével, konfliktuskezelés rugal-
massagaval 6sszefliggé értékrendszert
kell fejleszteniink, hogy az egészségér-
ték megfelel6 mddon épiiljon be tuda-
tunkba és ezen keresztiil mindennapos
tevékenységiinkbe (Harris és Cale,
2006; Meleg, 2002).

A személyre szabott, differencialt
testnevelés és a szervezett szakszer(

keretek kozott foly6 fizikai aktivitas
szerepe vitathatatlan az egészségtuda-
tos magatartas formalasaban. Ennek
ellenére a gyermekek és a fiatal felnét-
tek életmddja, valamint a testiikkel és
mozgasos cselekvéseikkel kapcsolatos
tudas a nevelés szakemberei szamara
meglehetbsen bejaratlan teriilet, majd-
nem terra incognita.

Az iskolak tébbségében nem tényle-
gesen a helyi igényeket és lehet6sége-
ket figyelembe vevé o06nalloé tervezd
munka nyomaén, hanem egyszer( ad-
aptéléassal késziiltek a helyi tantervek
(Gombocz, 1999). A korabban tett
megallapitasok csak erdsitik a gyakor-
latban tapasztalhat6 tudatos tervezés,
gondolkodas és cselekvés hianyat. A
problémaék jelentéségét tovabb fokozza
az a tény, hogy az oktatas minden te-
riletén csokken a testnevelési orak
szama, egyre kevesebb a lehet6sége a
szakembereknek, hogy szervezett ke-
retek kozétt direktben tegyenek az
egészség, az életminéséget ronto je-
lenségek kezelése érdekében (Foldesi-
né, 1994).

Az iskolai végzettség ndvekedésével
egyitt né a fizikai aktivitast végzék
gyakorisagi aranya (Galdi, 2002). A
hallgaték tobb mint 40%-a szabadide-
jében aktiv mozgast nem végez, egye-
diili mozgéslehetésége a heti 1-2 kote-
lezé testnevelési 6ra (Sebékné, 1999).
Az egyetemek, f6iskolék utols6é évfo-
lyamain az Gl6 életmdd jellemzd, mely-
nek egyenes kovetkezménye a test-
Osszetétel és a kardio-respiratorikus
teljesitmények valtozasa (Frenkl és
Mészaros, 1979; Kovacs és mitsi,
2002). Mindenezek alapjan a vizsgala-
tunk célja jellemezni a tanit6 és szoci-
alpedagobgus szakos hallgaték testi fel-
épitését és aerob teljesitményét.

Elméleti alapok

Olyan modern korban éliink, mely
tudvalevéleg egyltt jar a mozgéssze-
gény életmoddal. Az egyértelmlinek
tlnik, hogy a kiilénb6z6 tarsadalmak-
nak és kultiraknak csak akkor lesz
jovojuk, ha a mozgésszegény életvitel
ellensulyozaséra a fizikai aktivitast, a
sportolast értékként kezelik. Sajnéla-
tos azonban, hogy f6iskolankon is
rendkiviil sok az olyan hallgaté, aki sa-
jat bevallasa szerint nagyon keveset
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mozog, a kotelez$ tanérai elfoglaltsa-
gokon kivill rendszeres fizikai aktivitast
nem végez.

1. tdblazat: A rendszeres fizikai akti-
vitast végz6 és hypoaktiv hallgatok

Table 1: Students, who do the sport
regularly and the hypoactive student

(n: 128)
Aktiv 45 £6(35,16%)
Hypoaktiv 83 6 (64,84%)

A hallgatok testi felépitésének és ae-
rob teljesitményeinek mérése nem cél,
hanem eszkoz a testneveléssel foglal-
koz6 szakemberek szamara. Ezzel ki-
indulési alapot teremthetiink a terhel-
hetéség és az egészség szempontjabdl
leglényegesebb kondicionalis képessé-
gek (pl.: aerob teljesitéképesség) és a
mindennapi tevékenység soran legin-
kabb igénybe vett izomcsoportok ere-
jének, alloképességének fejlesztésé-
hez. Az alloképesség, a keringés- 1ég-
zési szervrendszer teherbirasat (kar-
dio- respiratorikus fittség), az egész
szervezet tartos fizikai igénybevételé-
hez val6 alkalmazkodasat tiikrozi. Az
alloképességi teljesitmények ugyanis —
a lélektani jellemz6kdn tul — a jelzett
szervek, szervrendszerek fejlettségétél
és edzettségétdl fliggnek, és egyben e
rendszerek funkcioit is javitjak. Az all6-
képesség a maximalis oxigénfelvevé-
és szallitd képesség (aerob kapacitas)
laboratériumban térténé meghatéaroza-
saval jellemezheté a legpontosabban.
A mindennapos gyakorlatban azonban
az alap- all6képesség szintjére egysze-
riibb és olcsébb palyavizsgalatokbdl
kovetkeztetni.

A fizikai teljesit6képesség jellemzé-
sének éltalanosan alkalmazott mod-
szere a motorikus probaeredmények
Osszehasonlitasa és értelmezése. Az
értékelés soran figyelembe kell azon-
ban venniink azt, hogy a motorikus tel-
jesitményekben az adott szervek,
szervrendszerek funkciéképességén
tul sok mas tulajdonsag (beallitddas,
motivacié, fajdalom és monoténiatl-
rés, stb.) is szerepet jatszik. Tudomasul
kell tehat venniink, hogy egy adott tel-
jesitmény értékelésekor mindazokat a
képességeket és tulajdonsagokat egy-
ttesen értékeljiikk, melyek az adott tel-
jesitményben szerepet kapnak.

Vizsgalt személyek
és alkalmazott modszerek
A vizsgélatunkban 6nként jelentkezd
128 (féiskolai tanitd, szocidlpedago-
gus) hallgaté né vett részt. A felmérés
soran nyilatkoztak a hallgatok a fizikai
aktivitasi szintjikkrél. Azokat a szemé-
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lyeket tekintettiik aktivnak, akik heti
rendszerességgel legalabb harom alka-
lommal 45 percen keresztiil végeznek
fizikai aktivitast.

A kardio-respiratérikus rendszer tel-
jesitményének vizsgélatara a Rockport
Fitness Walking Test-et alkalmaztuk
(Holy R.G.1993: Fundamentals of car-
diorepiratory exercise testing. In: Ame-
rican College of Sport Medicine, Reso-
urche Manual for Guidelines for Exerci-
se Testing and Prescription, 2n ed.Phli-
dadelphia). A testi felépités jellemzésé-
re a testmagasséag és a testtomeg érté-
keket hasznaltuk, illetve testtdmeg-in-
dex értékeket szamoltunk. A hallgatok
szélcsendes idében, 1 mérfoldes tavot
teljesitettek gyors gyaloglassal, mely-
nek eredményét stopperrel rogzitettiik.

A keringési rendszer teljesitményét a
teszt teljesitéséhez sziikséges id6vel és
a terhelés alatti relativ maximalis pul-
zussal jellemeztiik, melyet Polar Accu-
rex pulzusméré monitorral detektaltunk
és a Polar Precision Performance 3.0
analizalé szoftver segitségével dolgoz-
tunk fel. A http://www.brianmac.de-
mon.co.uk/rockport.htm weboldalon
talalhat6 program segitségével becsiil-
tik a vizsgalt személyek relativ aerob
kapacitaséat. A honlapon talalhat6 prog-
ram rovid leirasanak ismertetése pontos
felvilagositast ad a moddszerekhez. A
teszt kivalasztasanal abbol a metodikai
elgondoléasbdl indultunk ki, hogy a
hypoaktiv személyek motoros teljesit-
ményeinek vizsgalatara az aktivitasi
szintjiknek megfelel6 teszt kivalasztasa
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bioldgiai fejlettségli és azonos ember-
fajtéhoz tartozd egyedek testméretei-
ben, testi felépitésében és testosszeté-
telében az egyének kozotti differenciak
kifejezettek, vagyis az egészséges
egyedek antropometriai tulajdonsagai
nagyon széles tartomanyon belil vari-
alhatnak (Cartel, Heath, 1990, Bou-
chard, 1991). A minta atlagos magas-
saga 169,56 cm, mely magasabb,
Szoll6si és Jokay (1994) 163,29 cm-
es, Szollési (1998) 165,84 cm -es ér-
tékeinél. A testtomegatlagok szintén
nagyobbak Szakaly és mtsai (2003)
hasonlé mintanal kapott értékeinél. A
magassag és a tdbmegndvekedés egy-
becseng a szekularis trendre vonatko-
z6 megallapitasokkal, mely szerint a
testmagassag kulonbségei dekadon-
ként a 1,5 cm-es kiilénbséget is elér-
hetik (Eiben, Panton 1986, Mészaros
1990).

A szekularis trenden nemcsak a ge-
neracionkénti morfolégiai kiilonbsé-
gek értendék, a fogalom tartalma enn-
él szélesebb, magaba foglalja a fiziol6-
giai funkciok és a mérhet6 motoros
teljesitmények kllonbdz6ségét is. Az
id6ben fiatalabb mintdk nagyobb test-
méreteihez altaldban gyengébb telje-
sitmények téarsulnak. Ebben az 4ssze-
fliggésben hangsulyozni kell, hogy ré-
vid id6 alatt (néhény évtized) nem a
genetikai hattér moédosul, hanem a
kilsé kornyezeti tényezék (életmdd,
rendszeres fizikai aktivitas) véaltozasa
eredményezi a hatast.

Az éaltalunk alkalmazott teszt feldol-

2. tablazat: A hallgatok antropometriai valtozéinak és aerob teljesitményeinek

jellemzéi

Table 2: Characteristics of students anthropometric measures and aerob per-

formance (n:128)

Atlag SD [ Min. Max.
DC 1966 | 133 | 676 | 1820 | 2468
TTM (cm) 169,56 | 458 | 2,70 | 156,72 | 180,10
TTS (kg) 6165 | 610 | 989 | 47.82 | 8133
1d6 (pp:mp) 1529 | 0934 | 6,10 | 1328 | 18,17
R.M.P. (iités/perc) 167 | 1641 | 982 140 200
RVO, Max. 3895 | 4932 | 12,66 | 2892 | 49,11
(mlxkg'xmin™)

Jelmagyarazat: DC: decimélis kor, TTM: testmagassag, TTS: testtdmeg,
R.M.P.: a terhelés alatti relativ maximalis pulzus, RVO,: relativ aerob kapacitas,

CV: variaciés egytthato.

az objektiv adatfelvétel elsédleges krité-
riuma. E gondolatkériink alapjan a gya-
loglb tesztet a hallgatok altal elfogadott-
nak és 6ket a jobb teljesitményre moti-
valé felmérésnek tartottuk.

Eredmények
Az antropometriai jellemzék elemzé-
sekor a vizsgalo figyelmét nem kertiil-
heti el, hogy az azonos nemd, hasonlé

gozasi protokollja lehetévé teszi az el-
ért teljesitmények alapjan a relativ ae-
rob kapacitas becslését. A Rockport
Fitness Walking Test becslési szamita-
sa alapjan a felmért hallgatok eredmé-
nyei a kdvetkezd kategoridba sorolha-
tok: 29,4%-a ,kivald”, 23,6%-a ,na-
gyon j6” 18,7%-a ,jo”, 25,2%-a az ,el-
fogadhat6”, és 3,1%-a ,gyenge”. A
mozgasszegény életmdd ellenére ked-
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vezd keringési teljesitmények meg-
lepéek, bar nem egyediek. Aszmann
és munkatarsai 1995-ben atfogé vizs-
géalatot végeztek Magyarorszagon az
egyetemi-féiskolai ifjusag korében az
egészségi allapot, az életmdd- és az
életkorilmények feltarasara, melynek
soran vizsgaltak a hallgatok testdssze-
tételét és motorikus teljesitményeit is.
Az utobbi teriilet értékelt eredményei
alapjan megallapitottdk, hogy szinte
minden probaban a vizsgalt minta
eredményei jobbak voltak, amint azt
kordbban feltételezték (Aszmann és
mtsai 1997).

Noha a vizsgalt aerob jellemzdk te-
kintetében a helyzet pillanatnyilag jé-
nak mondhaté, a tobbséget jellemzé
hypoaktiv életmdd titkkrében mar nem
lehetiink bizakod6ak. A mozgassze-
gény életmod egyenes kovetkezménye
lesz a motorikus teljesitmények csok-
kenése, valamint el6revetiti az életkor
elérehaladtaval egyébként is romlo
testosszetétel valtozast (Fletcher és
mtsi. 1992, Cole és mitsi. 2000). A
testosszetétel és a kardio-respiratori-
kus rendszer edzettsége azonban fizi-
kai aktivitassal jelent6sen javithat6. A
megfelel6 mennyiségl és minéségd fi-
zikai aktivitas ebben az életkori sza-
kaszban is kedvezd hatassal van a mo-
torikus teljesitmények valtozasara
(Berg és Konig, 2004; Sebdkné,
1998).

Megbeszélés

Tapasztalatunk szerint a gyalogld
tesztet a hallgatok szivesen teljesitet-
ték. A jo6 eredmények tovabbi motiva-
ciot jelentettek szamukra. Lehetdsé-
gink adodott arra, hogy a didkokat
szembesitsiik sajat aerob fittségi alla-
potukkal, ezaltal is motivalva &ket a
rendszeres testmozgasra, illetve a test-
nevelési 6rakon vald aktiv részvételre.
A felmérések feldolgozésa hangsulyo-
san rairanyitotta figyelmiinket az aerob
teljesitményeknél jelentkezé nagy sz6-
résértékekre, melyet olyan pedagogiai
problémaként kell kezelniink, mely to-
vabbi munkéankat alapvetéen befolya-
solja.

Az ok-okozati 6sszefliggések megvi-
lagitasaval a hallgaték megprobaltak
sajat maguknak, illetve egymasnak
ajanlott ,edzésprogramot” tervezni,
Osszedllitani. A testnevelés és sport-
foglalkozasok esetében a tevékenység
sikerének feltétele a megbizhato, szak-
mailag megalapozott tudas és terve-
zés. Megallapithatjuk, hogy pedagogiai
feladat a hallgaték fizikai teljesitmé-
nyét meghatarozé Osszetevék kozotti
térvényszeriiségek, Osszefiiggések fel-
tarasa és tudatositasa.

Tovabbé sziikséges egy — a kor ko-
vetelményeinek megfelelé6 pedagoégiai
szinvonall - tudatosan tervezett test-
nevelés a felséoktatasban is. A pszi-
chés képességek és a megfelelé hoz-
zaallas fejlesztése mellett a testneveld
tanaroknak meg kell tanitani a hallga-
tokkal, és a hallgatéknak meg kell ta-
nulni az életvitelik egészségtudatos
tervezését és kialakitasat. E gondolat-
korben fel kell hivni a figyelmet arra,
hogy az emberi személyiség teljes és
kiegyensulyozott fejlédése és kibonta-
kozéasa érdekében minden iskolatipus-
ban mindenki szdmaéra lehetévé kell
tenni a tag értelemben vett testkultura-
lis értékek elsajatitasat.

A hagyomanyos testkulttra-értékek
mellett - a test és lélek egysége, az
egészség, a mozgas, a teljesitmény —
fontos, hogy az egyén értse és véllalja
a felel6sséget sajat testi fejlédéséért is.
A szervezett keretek kozott folyo test-
nevelés és sport aktivabb szerepvall-
alasra nevel, sajatos eszkdzein keresz-
til onkifejezésre, Gnmegvalodsitésra ad
lehetéséget (Bak és mitsi., 2004; Gra-
ham, 2002; Laki és Nyerges, 2000;
Parti, 2002; Simon, 2002). F6 felada-
tunk az egészség értékként vald elfo-
gadtatasa, az informéciok atadaséaval,
példamutatéssal és egy Uj életfelfogés,
életstilus kialakitasaval (Blacburn,
2006; Bognar, Téth, Baumgartner és
Salvara, 2005; Huszar és Bognar,
2006). Az egészséges életmdd megta-
nitasanak valamint megtanulasanak
egyik alapvet6 forrasa a szervezett ok-
tatéds, az iskolai példamutatds és a
sportegyesiiletek formal6 hatésa (Hu-
szér, Bognar és Nagy, 2006).

Nem lehet elégszer hangoztatni,
hogy a fels6oktatas az utolsé nevelési
szintér, ahol a testnevelés és sport mi-
veltségi terliletének tanitasi-tanulasi
folyamatén keresztiil az egészséges
életmdd iranti értékitéletek, és beallito-
dasok tudatositasara, a tokéletes ko-
zérzet, a testi-lelki harménia igényé-
nek a kialakitasara még lehet6ségiink
van (Frenkl és Szabo, 1995). Ez csak
egy hosszu folyamat eredményeként
alakithat6 ki, melyben oridsi a fe-
lel6ssége makroszinten a tarsadalom-
nak, mikroszinten a kilénb6z6 nevelé-
si szintereknek (csalédd, iskola, bara-
tok, sportegyesiiletek, stb.) van
(Shephard és Trudeau, 2000).

A hallgaték hypoaktivitasa tehét
veszélyes és egyben elszomorito is, hi-
szen a féiskolardl kikerll6 ifja pedago-
gusoknak fontos feladata lesz a szerve-
zett iskolai keretek kozé kerilé gyer-
mekek életmoédjanak a formalasa. A
tanito-tanar altal kozvetitett magatar-
tds minta, kiilondsen a testnevelés te-
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riletén meghatérozé tényezd. Az
egészséges létezéshez szitkkséges ma-
gatartasmintdk hiédnya, vagy éppen-
séggel a negativ mintdk megléte karo-
san befolyasolhatjdk a rajuk bizott
gyermekek szemléletének és tevé-
kenységének alakulasat (Barnekow-
Bergkvist és mtsi,. 1998)

Metodikai indittatasbdl a vizsgalat
eredményeit a hallgatékkal elméleti
orak keretében elemeztilk, melynek
soran az egészséges életmddhoz szik-
séges informaciokkal lattuk el &ket.
Felhivtuk a figyelmiket arra, hogy az
egészséges létezéshez szlikséges erén-
1ét elérése és megtartasa szlikségszer(
lenne. Megismertettiik vellik a mental-
higiénés szokasok, a helyes taplalko-
zés, a testnevelés és a sport preventiv
és rekreacios értékeit, illetve ezek sze-
repét az életminéség alakulasaban.

A felvéazolt ismeretek tudatdban
megfogalmazhatjuk, hogy az oktatés
minden szintjén, igy a felséoktatasban
is meghatéroz6 szerepet kell kapniuk a
testnevelés 6raknak és az adekvat pe-
dagbgiai moédszereknek a hallgaték
egészségtudatos életformajanak kiala-
kitasaban.
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Osszefoglalas:

A tanulmény bemutatja a TF Diakta-
nacsadd megalakulasanak el6zménye-
it, helyzetét és eddigi munkajanak né-
hany eredményét. Az dnismereti, sze-
mélyiségfejleszté, kommunikacios ké-
pességfejleszté kiscsoportok kialaku-
lasanak, és a hivatalos tanulmanyi
rendbe val6 bevezetésének folyamatét,
eredményességének mérhetéségét is-
merteti. Kutatasi eredményekkel ki-
vanja aladtamasztani a kiscsoportok
miikodésének sziikségességét.

Kulcsszavak: felsGoktatasi tanacsa-
dés, személyiségfejlesztés, Onismereti
csoportok

Abstract

The article summarizes the prece-
dents of Student Counseling at Faculty
of Physical Education and Sport Scien-
ces and some achievements so far. It
describes how participants were grou-
ped in order to develop self-knowled-
ge, personality and communication
abilities, and also the measurement of
its success and its development into
the gradual training program. We also
intend to support the necessity of stu-
dent counseling with results of different
research work.

Key words: counseling in higher
education, personality development,
self-knowledge groups

A fiatal felnéttkor
fejlédéslélektani
és altalanos problémai

A fels6oktatasban eltoltott idészak
az ifjakori személyiségfejlédés konflik-
tusokkal, krizisekkel telitett idészaka
(Erikson, 1997), melyet a hazankban
lezajlott rendszervaltas - és annak ko-
vetkezményei - politikai, gazdaséagi és
tarsadalmi hatésai tovabb generaltak
és generalnak. Erikson pszichoszocia-
lis elmélete szerint a fiatal felnéttkor
kozponti feladata az identitas-krizis
eredményes megoldésa utan — az inti-
mitas és szolidaritas vagy az izolaci6 —
az onmagunkért és masokért érzett fe-
lel6sségvallalas krizisének megoldasa.

Marcia (1997) a serdiilékori fejlédést
korai, kozép- és késéi szakaszokra
bontja, igy az identitaskeresés négy fa-
zisat kilonbozteti meg: korai zéras,
moratoérium, identitaskrizis, és elért
identitas. Az elért identitast harom fel-
tétel hatarozza meg: a nemi identitas, a
szakmai identitas és a vilagnézeti, po-
litikai identités kialakulasa. A fels6ok-
tatasban az els6 diploméasok a szakmai
identitas, ill. a szakmai szocializacio
felkésziilési szakaszaban vannak
(Bagdy, Turi, Vetési, 1996). A késéi
serdiilSkor, ill. a fiatal felnéttkor prob-
1émai tehét egyidejlileg vannak jelen a
fels6oktatasban.

A megvaltozott tarsadalmi koéve-
telmények igénye: az ,élethosszig
val6é tanuléas”, a palyakezdé fiatalok
elhelyezkedési nehézségei, a diplo-
mas munkanélkiliség, stb. a hallga-
té6i személyiségfejlédés ezen krizis-
helyzetét nem csokkentik, hanem to-
vabb fokozzék, mert az egyén
jovoképét, és én-hatékonysagat te-
szik bizonytalanna. Mindezekbdl ko-
vetkezik, hogy a fels6oktatasi tana-
csaddkban lecsap6d6é probléméak
egyre szélesebb korl igények forma-
jaban jelennek meg.

A fels6oktatési tanadcsadés alapja a
didkcentrikussdg, a hallgaté egyéni
haladéasanak segitése. A személyre
sz6l6 figyelem sohasem nélkilozhetd
az emberi élet, fejlédés soran - kiilono-
sen akkor nem, amikor a felnétté valas
kritikus életkori szakaszéban 1évé fia-
talemberekrél van szé. A felséoktatasi
tanacsadas a felséoktatasi intézmény
és a hallgaté személyes kapcsolatat, a
tanulméanyok idején és azt kovetben
torténo életviteli, életvezetési kérdések
szinvonalas problémamegoldéasat hi-
vatott el6segiteni mindazokkal az esz-
kozokkel, melyeket a tanacsadéas nyu;j-
tani tud (Rajnai, 2001). Milyen segitsé-
get tudott, ill. tud adni a mi tanacsa-
dénk ezen a probléméknak a megolda-
sahoz? Ez a munka rovid attekintése,
Osszegzése eddigi tapasztalatainknak,
eredményeinknek és tovabbi feladata-
ink felmérésének.

A TF Diaktanacsado
és a fels6oktatasi
tanacsadas kapcsolata

TF Didktandcsad6 az egyetemi
strukturaban szervezetileg a Pszichol6-
gia Tanszék keretén bellil mikodik. A
»1F Didktanacsad6” hivatalos megne-
vezéssel 1999 6ta miikodik.

Elézmények

A TF-en az 1987/88-as tanévben in-
ditottunk el6szor fakultativ jellegi 6n-
ismereti kiscsoportot, melynek miiko-
dése a Didktanacsado6 eléfutéranak te-
kintheté. A csoport két teljes tanéven
keresztll eredményesen mikodott 8
fével, ketts vezetéssel.

A kisérleti jellegl verbalis-szabadin-
terakciés csoport eredményeinek
alapjan (Simon, Acsai, 1988; Acsai,
Simon, 1989) tiz éven keresztll min-
den szemeszterben miikodott egy- két,
vagy harom fakultaciés énismereti kis-
csoport. Kiilléndsen jelentés ez akkor,
ha tudjuk, hogy a hallgaték &nkénte-
sen, sajat szabadidejikben jartak
ezekbe a csoportokba, nem volt tan-
targy, és nem kaptak érte sem érdem-
jegyet, sem kreditpontot. A hallgatok
igényeihez igazodva kerestiik a megfe-
lel6 csoport-modszereket.

Kilénoésen eredményesnek bizo-
nyultak oOnismereti, személyiségfej-
leszt6, autogén tréning /AT/ és men-
taltréning -sajat-élményi csoportjaink.
A TF, tehat sok mas felséoktatési in-
tézményhez hasonléan, megelézte ko-
rat. Gyorsabban reagéltak a gyakorlat-
ban dolgozé szakemberek a hallgaték
igényeire, mint ahogyan a térvényi, in-
tézményes keretek erre lehetéséget
adtak volna. Vagy inkadbb ennek az
alulrél épitkez6 nyomésnak a hatasara
jottek létre azok az egyetemeken, f6is-
koldkon belil m(kddd szervezetek,
/ELTE, BME, a szegedi Universitas Di-
akcentruma, stb./ melyek 1995-ben
Ritoék Magda kezdeményezésével és
koordinaci6javal megalapitottdk a
Fels6oktatasi Tanacsadas /FETA/ civil
szervezetét. Az alapitasnak a TF is te-
vékeny tagja volt.

Munkéjukkal segitették a pedag6-
gusképzés programjat meghatérozé
alapelvek, a képesitési kdvetelmények
kidolgozasat (a 111/1997. kormany-
rendelet). Ez a korméanyrendelet teszi
kotelezévé valamilyen dnismereti, sze-
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mélyiségfejleszté, pedagdgiai képes-
ség-fejleszt6 studium felvételét minden
pedagbgus-hallgatonak (Falus, 2005).
A TF Pszichologia Tanszékén tehat
mar régoéta mikodott informalisan az a
hallgatokat segit6, tdmogatd rendszer,
mely lehet6vé tette, hogy 1999-ben hi-
vatalosan is elfogadotta valjon a TF Di-
aktanacsado.

A TF Diaktanacsado
tevékenysége

A tanacsadas eddigi tevékenységi
korei a kdvetkezdk voltak:

* A pedagbgus hivatas gyakorlasa-
hoz sziikséges Onismereti- és tarsisme-
reti képességek fejlesztése, elmélyitése
(vezet6i attitid, szocidlis érzékenység,
stb.).

¢ Pedagégiai szituaciok elemzése,
konfliktuskezelés, pedagbgiai szituacios
szerepjatékok kiscsoport-médszerrel.

¢ (Ij modszerek a pedagodgiaban: a
Gordon-médszer - eléadasok tartasa.

o Kébitoszerek, drogok és devians
magatartasformak - ismeretterjeszté
eléadasok.

¢ Személyiségfejlesztés: empatia,
agressziokezelés, szociabilitas, stressz-
kezelés, kommunikaciés készségfej-
lesztés, verbalis- és metakommunika-
cios hiteles kozlés, asszertiv viselkedés
- kiscsoportban.

¢ Relaxaciés modszerek: autogén
tréning, mentéltréning, NLP- modsze-
rek elsajatitasa.

¢ Tanulmanyi- és vizsganehézségek-
kel kiizd6 hallgatok részére tanacsadas
és pszichoteréapia.

e Egyéni életviteli problémakkal
(identitaskrizis, sziiléi konfliktusok,
parkapcsolati konfliktusok, alkohol-
probléma, szuicidum-veszélyeztetett-
ség, depresszid, beilleszkedési problé-
mék, szorongésos tlinetek, stb.) hoz-
zank fordulé hallgatok részére tana-
csadas- informaéciokozlés, atiranyitas,
egyéni pszichoterapia.

e A sportpélyafutas teljesitmény-
probléméi: eredménytelenség a sport-
ban, illetve a versenyeken: sportpszi-
cholégiai tanacsadas.

¢ Karriertanacsadas: rendezvények,
el6adasok megszervezése.

* Drogtanacsadas: a TF-en mUikddik
a TAMASZ drogambulancia.

Problémafelvetés

Eddigi munkéank eredményének is
tekinthetjikk, hogy a TF képzési rend-
szerébe tobb szakon kotelezéen, illetve
szabadon vélaszhatéan a kiilonb6zd
kiscsoport- médszerek kozil a kovet-
kez6k, mint tantargyak kerlltek beve-
zetésre: Személyiségfejlesztés, Kom-
munikacioés képességfejlesztés, Auto-
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gén tréning, Mentéltréning, Pszichore-
gulacié, Banasmdd pszichologia,
Konfliktuskezel6 technikédk. A tan-
targyként valé bevezetés azonban
hosszt szakmai vitdk és konfliktusok
folyamatanak eredménye, melyben a
mérhetéség — mint minéségbiztositas -
alapvet6 szerepet kapott.

Az altalanosan hasznalt személyiség-
vizsgélati modszerekkel azonban nem
minden esetben mutathatok ki mérhetd
moédon azok a valtozasok, melyeket a
személyiség élmény szinten atél, meg-
tapasztal. Ezért a szakmai koérokben
megindultak azok a pszichometriai ku-
tatasok, melyek a kiscsoportok sajatos
légkorében a személyiségen beliil 1étre-
jové finom véltozasokat, sokszor csak
rezdiiléseket is mérhetévé tudjak tenni
(Bagdy, Turi, Vetési, 1996; Kozéki,
1989; Pintér, 1989; Pintér, Tringer,
1989; Nagy, 1996). Ezekbdl a mérési
modszerekbél  vélogatva  allitottuk
Ossze vizsgalati eljarasainkat.

A vizsgalat célkitlizése
Vizsgalati eredményekkel szeretnénk
bizonyitani, hogy a kiscsoport-méd-
szerek eredményesen alkalmazhatok
mind a hallgaték onismereti- és sze-
mélyiségfejlesztésére, mind a pélya-
szocializaciés folyamat differencialo-

daséanak eredményesebbé tételére.

Hipotézisek

1) Feltételeztik, hogy a Kozéki-féle
személyiségvizsgélati modszer nem
mutatja ki azokat a személyiségen be-
ldli véltozasokat, melyeket a hallgatok
az Onismereti-személyiségfejleszté kis-
csoportokban megtapasztaltak.

2) Feltételeztiik, hogy a kiscsopor-
tok eredményes mikddése mégis
elésegiti a személyiség érését, az onis-
meret fejlédését, a tarskapcsolatok
mindségi valtozaséat és a palyaszociali-
zacios folyamat differencialédasat,
melyet az e célra kidolgozott vizsgalati
modszerekkel bizonyitani tudunk.

Vizsgalati médszerek

1. Kozéki-féle személyiség-kérddiv
feln6tt valtozata (Kozéki, 1989; Nagy,
1996)

2. Pintér-féle kapcsolati kérdéiv
/EKEL/ (Pintér, Tringer, 1989)

3. Katamnesztikus kérdéiv a hallga-
tok szdmara (Nagy, 1996)

4. Szabad fogalmazvany - egyéni
hallgatéi vélemények

A vizsgélatokat 1997 és 2005 kozott
az altalam vezetett dnismereti- szemé-
lyiségfejleszté, és kommunikacios ké-
pességfejleszté csoportok befejezése-
kor végeztem el. Minden csoport leza-
rasanal kértem a hallgatékat a

25

kérdéivek Kkitoltésére, minden esetben
névtelenill, csak az életkor és a nem
megjelolésével. A feldolgozasban nem
kilonitettem el a fakultativ, ill. a kote-
lez6en vélaszthato6 tantargyként elvég-
zett csoportok eredményeit (N= 101,
ebbdl N6 N=79, Férfi N= 24). A Kozé-
ki-féle személyiségvizsgalati kérd6iv
esetében kontroll-vizsgélatként a
2004-es tanév TF nappali testneveld
tanér szakéanak Ill. évfolyamét végzé
hallgaték adatait hasznaltuk (N=85,
N6=68, Férfi=17).

A csoportok id6tartama é&ltalaban
egy szemeszter, heti egy alkalommal,
egy dupla 6ra (80 perc) volt. Néhany
csoport a hallgaték igényei alapjan
két, vagy harom féléven keresztil is
miikodott. A matematikai-statisztikai
feldolgozés SPSS-rendszerben, Mann-
Whitney U prébaval tortént.

Az eredmények ismertetése

A Kozéki-féle személyiség-kérd6iv
100 elddntendd kérdésbdl all, melyre
igen vagy nem valaszokat lehet adni.
Az értékelés egyszer(i, mert az azonos
szamjegyre végz6dd kérdések egy als-
kéalaba tartoznak. Az egyes alskalak
egy-egy  személyiségdimenziénak,
egy-egy alapvet6é tulajdonsagnak a
tartalmat irjék le, igy tiz személyiségje-
gyet vizsgalnak (1. téblazat). A vizsga-
lati személy azzal, hogy héany részjel-
lemz6t jelél meg 6nmagéardl az adott
dimenziéban, megadja a ra jellemzé
tulajdonsag mértékét is egy-egy 0-10-
ig terjed6 skélan (Kozéki, 1989, Nagy,
1996).

A személyiségvizsgalati kérddiv ki-
toltetésével az volt a célunk, hogy em-
pirikusan tudjuk bizonyitani azt a felté-
telezésiinket, hogy egy személyiség-
vizsgalo eljaras nem mutatja ki a sze-
mélyiségben azokat a valtozasokat,
melyeket az egyén egy- akéar két sze-
meszter alatt - atél, megtapasztal, és
meg is tud fogalmazni. Ezért itt a sze-
mélyiségvizsgélati kérdéiv adatainak
eredményeibdl a csoportokra vonatko-
z6 6sszehasonlitas eredményeit ismer-
tetjik, melyben nem kilonitettik el
nemenként a csoportba jar6- és nem
jar6 hallgatok eredményeit. Természe-
tesen a férfiak- és nék vonatkozasaban
szignifikans eltérések is kimutathatok
bizonyos személyiségdimenzidkban,
de jelen esetben nem ebbdl a szem-
pontbdl tettlnk fel kérdéseket. Az 1.
tablazatban lathatd, hogy a ,kisérleti”
és kontroll-csoport személyiségjegyei
kozott a Mann-Whitney U-préba alap-
jan nincs szignifikans eltérés - nem
mutathat6 ki kiilénbség a személyiség-
fejleszté csoportba jar6 és nem jaro6
hallgatok kozott.
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1. tablazat Kozéki-féle személyiségvizsgalat eredményei kisérleti és kontroll

csoport 6sszehasonlitasa

Table 1. Results of personality study by Kozéki Comparing of experiment and

control group

atlag szOras atlag szbras

kisérleti csoport kontroll csoport

N =101 N =285

P Keménység/lagysag 1,66 1,50 1,42 1,35
E Extroverzio 7,51 2,42 6,98 2,65
N Neuroticitas 4,84 2,68 4,58 2,61
L Konformitéas 4,90 1,80 491 2,11
Im Impulzivitas 4,28 2,51 3,88 2,52
V | kockazatvallalés 7,10 2,73 6,84 2,44
Em Empaétia 7,10 1,52 7,08 1,58
F Szorongas 3,90 2,60 3,93 2,73
S Magabiztossag 6,68 2,12 6,56 1,70
Kk Kiilsé kontroll 2,41 2,21 2,36 2,35

A Pintér-féle kapcsolati
kérdéiv /EKEL/

A kérddiv a csoporttagok vélemé-
nyét méri a csoportvezet6rél az empa-
tia, kongruencia és az elfogadas kate-
goéridkban. A 21 kérdésre 6t fokozatl
skéla megfelelé értékének megjeldlé-
sével lehet valaszolni, a ,nagyon nem
értek egyet” vélasztdl a ,nagyon egye-
tértek” vélaszig. Igy a kérdbiv mérési
tartomanya 7-35 pontig terjed. Az 1. 2.
3. sz. dbra a vélaszok szazalékos me-
goszlasat mutatja. Ezek az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a csoportve-
zet6rdl alkotott vélemény minden kér-
désnél pozitiv. Kongruensnek 77,0%-
ban, elfogadénak 82,0%-ban, és em-
patikusnak 72,0%-ban tartjak.

A csoportvezetd személyisége, veze-
tési stilusa meghatéarozza a csoportlég-
kor alakulasat. Bizalom, elfogadas,
Oszinteség, nyilt kommunikéacié csak
akkor alakul ki egy csoportban, ha a
vezet6 meg tudja teremteni a pozitiv
érzelmi légkort, és a csoporttagok tud-
jak, hogy védett helyzetben vannak.
Alapveté csoportszabaly, hogy senki
sem sérlilhet a csoportban. A csoport-
vezetdrél alkotott vélemények egyér-
telmGen bizonyitjék ezeknek az elvara-
soknak valé megfelelést.

Katamnesztikus kérdéiv
a hallgatok szamara

A kérdSiv a hallgatok onreflexiojat,
6nmagaval val6 elégedettségét vizs-
gélja 5 kérdés alapjan, az utols6 kér-
dés pedig a csoportvezetd aktivitasa-
val val6 elégedettségre kérdez r4, szin-
tén ot fokozatu skéala segitségével, a
»hagyon nem véltozott” és a ,nagyon
sokat valtozott” értékelések kozott.

A4,5,6.,17.,8.,9. sz. dbra szaza-
lékosan mutatja az eredményeket. A
diagrammokon lathato, hogy a hallga-
tok legmagasabb széazalékban 6nisme-
retik és interperszonalis készségeik
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faktora
Figure 3. Empathy factor of EKEL
Questionnaire

fejlédésével elégedettek (75-75%), de
a kornyezetikkhoz val6 alkalmazkodas
(62,5%) és a sajat aktivitasukkal vald
elégedettség 63,5%-a is lényeges ered-
mény. Fontos ezt kiemelni kiiléndsen
akkor, ha figyelembe vesszik, hogy

Katamnesztikus kérdéiv eredményei

(N=101)

Results of Katamnestic Questionnaire
(N=101)
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Figure 4. Achieving the development
of self-knowledge
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5. ébra. A bels6, személyes
problémék véltozasa
Figure 5. Changing of internal, perso-
nal problems
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6. abra. A kornyezethez vald
alkalmazkodas valtozasa
Figure 6. Changes in adaptation to

conditions
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7. ébra. Interperszonalis készségek
fejlédése (Onkifejezés, masok
megértése)

Figure 7. Developing of interpersonal
abilities (self-interpretation, unders-
tanding others)

nyilvan nagyon sokan nem belsé indit-
tatasbol, nem oOnként vettek részt a
csoportokon, hanem azért, mert ,kote-
lez$”, vagy azért, mert kreditpontot ér.
Legkevésbé a belsd, személyes problé-
mék valtozadsdban bizonytalanok
(49%), illetve érzik magukban jel-
lemzének. Az eredmények bizonyitjak
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Figure 8. Satisfaction with your
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9. ébra. A csoportvezetd aktivitasaval
val6 elégedettség
Figure 9. Satisfaction with activity of
group leader

az O6n- és tarsismeret fejlédését, a
személyes kornyezethez vald jobb al-
kalmazkodast, az aktiv Onismereti
munkéat. A csoportvezetérél alkotott
véleményt a 9. abra mutatja, ahol
89,6%-ban jelzik a csoporttagok, hogy
elégedettek a csoportvezetd aktivita-
saval.

A Katamnesztikus kérdéiv eredmé-
nyei alatdmasztjdk a Hipotézisben
megfogalmazott elvarasok helyessé-
gét. Ezek voltak a csoportok haté-
konységanak, eredményességének
mérhetd, szamokkal és statisztikaval
kifejezhet6 adatai. De ennél sokkal
tobb, ami egy csoportfolyamatban a
személyiségen belill végbemegy, atala-
kul: a csoportlégkor érzelmi héfoka, a
bizalom kialakulasa, a felismerések, az
.-aha’-élmények és még sok egyéb
pszichés toérténés, ami nem mérhetd,
csak atélhets, érezheté, néha talan
meg sem fogalmazhatd. Ezért kértem
a hallgatokat a csoportok befejezése
utan egyéni véleményiik megfogalma-
zasara, most ezekre térek ra.

Szabad fogalmazvany
— egyéni hallgatéi
vélemény-részletek

Ezekben a gondolatokban, idézetek-
ben megfogalmazédnak a kiscsopor-
tok leglényegesebb, belsd, szubjektiv
atélései és értékelései.

»dgy gondolom, nem mérhet6 vagy
leirhaté az a tudas, amit az itteni ta-
pasztalatokkal gytjtéttem. De minden-
képpen tébbnek érzem magam téle, és
orllok, hogy ilyenen részt kell ven-
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niink. Ez egy kiilénleges alkalom arra,
hogy valami olyat csindlhassunk
egyltt, amire magatél senki sem szan-
na id6t. Engem nagyon megfogott a
dolog, amit itt kellett csinalni. J6 ko-
z0sség alakult ki itt, ami a tobbi tan-
targyra is kiterjedt. Sok mindent meg-
tudtam a tébbiektdl, és jo volt odafi-
gyelni rajuk. Talan ez az, amit itt kezd-
tem el tanulni, hogy szivbdl figyeljek
oda és szivbdl érdekeljen, ne csak in-
telligenciabol”.

»£z volt az az 6ra, amitdl egy kicsit
tartottam az elején, hogy szerepelni
kell. De a véleményem megvaltozott.
Nagyon jol éreztem magam kivétel
nélkil minden 6rén, és sokkal jobban
megismertem a csoporttarsaimat,
mint azelétt. Ugy érzem, hogy sokkal
jobban meg tudtam nyilni a tarsaim
el6tt. Hasznos volt ez az o6ra. Most,
hogy a harom hetes tanitasi gyakorlat-
nak vége van, Ugy érzem ez az 6ra se-
gitett abban, hogy hatarozott legyek.
Most mar minden izgalom nélkil ki
mertem allni egy 30 f6és osztaly elé.”

sEleinte nem tudtam, mit varhatok
ett6l az dratol és azt gondoltam, bizto-
san unalmas lesz! Kellemeset csaléd-
tam maér az elsé 6ran, mert nem igy
tortént! Ez az ora lett az, amire a legszi-
vesebben jartam, nem is volt hianyzéa-
som! Miért? Mert jok voltak a felada-
tok, a témak és a tarsasag! Tobb le-
het6ségem nyilt megismerni masokat,
akikkel még nem is nagyon beszélget-
tem! Sokat megtudtam magamrol és a
csoport tagjairdl, ezért sajnalom, hogy
ez az utolsé oral Segitett ez az dra at-
lendiilni bizonyos nehézségeken, amit
nem biztos, hogy ilyen ,kdnnyen” vet-
tem volna! Igazabdl nem sokszor érez-
tem meg azt, amit itt az 6ran! Meghall-
dattak a véleményem és figyeltek ram!
Méginkabb rajottem arra, hogy nem
szabad kiilsé alapjan itélni illetve véle-
ményt alkotni. Tok j6 volt ez az dra,
ebbdl kellene sokkal tobb! Nehezen is-
merkedem altalaban visszahtz6d6bb
vagyok, de itt ezen is segiteni tudtunk!”

»A nagy rohanéasban ez volt egy ki-
csit a ,béke szigete”.

»A hétkdznapok rohanasaban és a
leadom az anyagot és leirom érak koé-
z06tt j6 volt egy masfajta 6ra, ami més-
fajta értéket kozvetitett szamomra,
mint a targyi tudés. Osszességében
tetszett, mert sokszor olyan dolgokra
figyelmeztetett, amit mar néha az em-
berek elfelejtenek és sodrédnak az
élettel sokszor lélektelenil. Itt voltak
olyan szigetek abban a ,folyéban”, ami
kapaszkodét nydujtott, hogy én, leg-
alabbis mostanaban ne valjak ilyenné!
- méarmint lélektelenné!”

~S0kszor voltam mostanéban olyan
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helyzetben, hogy ram fért volna pér
kedves sz6, és néhany nyugodt perc.
Azt hiszem ezeket meg is kaptam.”
.llagyon tetszett a kurzus: Ugy az
Onismereti csoport is ahogy a mentalt-
réning is. Hasznosnak tartom a men-
taltréning elsajatitasat, kilonosen itt a
TF-en a sportoloknak sokat segithet a
versenyekre val6 felkésziilésben.”

Osszefoglalva

A vizsgalati eredmények azt mutat-
jak, hogy altalanos személyiségvizsga-
lat (Kozéki-féle személyiségvizsgalati
kérd6iv) nem mutatja ki azokat a val-
tozasokat és fejlédést, amit a csoport-
tagok sajat élmény szinten a csoport-
ban mégis atélnek, a csoportba jaré és
nem jar6 hallgatok eredményei kozott
nem talaltunk szignifikans eltérést. Hi-
potézisiink els6 pontjat tehat bizonyita-
ni tudtuk.

Ezért volt sziikséges olyan csoport-
dinamikai vizsgalati eljarasoknak a ki-
dolgozasa, melyek ezeket a finom val-
tozasokat is mérni tudjak, erre vonat-
kozott méasodik hipotézisiink. A Pintér-
féle EKEL, a Katamnesztikus kérdéiv,
és a Szabad fogalmazvéany eredmé-
nyei, mint speciélis kiscsoportra alkal-
mazott diagnosztikai eljarasok, az is-
mertetett eredmények alapjan ugy vél-
juk, igazoltak ezt a hipotézisiinket is.

A fels6oktatas jelenlegi atalakulasi
folyamataban ezek az eredmények is
hozzéjarulhatnak annak bizonyitasa-
hoz, hogy mennyire sziikség van a ké-
pesitési kovetelményekben meghata-
rozott killénboz6 személyiség- és ké-
pesség- fejleszté kiscsoportok miko-
désére.
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Osszefoglalas

A fogyatékosok sportjanak magyar-
orszagi torténetében kiemelkedd je-
lent6ségliek az ezredforduld elsé évei.
Mérfoldké a torvényi szabalyozéasban
és anyagi forrasok létrehozasaban
egyarant. Jelen dolgozat a 2000-2005
kozotti id6szakot vizsgélja, melyben
révid torténeti vazlat utan attekinti két
utébbi sporttérvénylink kedvezd ren-
delkezéseit és vazolja a sportiranyitas
kézponti allami szerve fogyatékosok-
kal kapcsolatos tevékenységét. Emel-
lett foglalkozik a fogyatékosok sportja-
nak koztestileteivel, illetve részletezi a
FONESZ tevékenységét, utal a Magyar
Paralimpiai Bizottsag koztestiletté va-
lasa 6ta végbemend tendenciékra.

Kulcsszavak: fogyatékosok sportja,
sporttoérvény, allami iranyitas, Fogya-
tékosok Nemzeti Sportszovetsége
(FONESZ), Magyar Paralimpiai Bizott-
sag (MPB)

Az elmult 6t év a fogyatékos embe-
rek sportjaban atité eredményeket
hozott, érdemes attekinteni ezt az
id6szakot néhany fé6bb vonas kiemelé-
sével. Rovid vizsgalodasom a torvényi
szabélyozéasra, a kdzponti sportiranyi-
tasra és a fogyatékos sport koztestulle-
tek miikodésére terjed ki. Jelen dolgo-
zat az elsé publikacid, amely attekinti
a fogyatékosok sportjanak ezen izgal-
mas id6szakat.

El6zmények 2000 el6tt
A vizsgalt id6szak jobb megértésé-
hez sziikségessé valik roviden vazolni
az elézményeket, honnan és hogyan
indult a fogyatékosok sportja, milyen
helyzetben voltak a fogyatékosok
sportszervezetei a 2000. évet me-
gel6zben.
A fogyatékosok sportjanak és sport-
szdvetségeinek vazlatos jellemzése
Koz6s jellemzd, hogy az orszagos
sportszévetségek sérlléstipusok sze-
rint szakosodtak, szervezédtek (kivétel
a paralimpiai mozgalom, amely
erny6szervezetként mikodik). Jel-
lemz4 tovabba a viszonylag megkésett
szervez6dés, a rendszervaltas id6sza-

kaban valt lehetévé, hogy az eddigi
sportegyesiiletek, illetve sportbizottsa-
gok, orszagos hatokoérl sportszovet-
séggé valjanak. Jellemz&ek az alkal-
mazott (adaptalt) sportszabalyok, azaz
az épek sportagainak versenyszaba-
lyait a sériilt emberek képességeihez
igazitjdk. Az orszagos szovetségek ki-
alakulaséban fontos szerepet jatszott a
nemzetkozi sportszovetségek 6sztonzd
hatésa.

Az értelmileg sértilt emberek sportja

A legnagyobb létszamu fogyatékos
népesség Magyarorszagon. Az értel-
mileg sériilt személyek sportolasa iga-
zan a 70-es, 80-as években indult
meg, el6tte meglehetésen szerény he-
lyet foglalt el a gyakorlati élet soran.
El6szoér néhany intézet szervezett egy-
mas kozott versenyeket fiatal értelmi
fogyatékos emberek részére. E ren-
dezvények mind inkabb kiteljesedtek,
1985-ben a Kraxner Alajos Emlékver-
senyen mar 27 intézet, csaknem 170
versenyzdje vett részt.

E kezdeményezés Kkiteljesedése a
Magyar Speciélis Olimpia Szovetség
létrejotte volt 1989-ben.1. Az értelmi-
leg sérilt emberek masik nagy sport-
szbvetség a Magyar Ertelmi Fogyaté-
kosok Sportszovetsége 1992-ben ala-
kult meg. Ez a szovetség eredetileg a
csaladban él6, tehat nem a szociélis in-
tézetekben gondozott, fiatalok sportjat
fogta Ossze. A szOvetséget jelent6s
részben mar a rendszervéltas utan fris-
sen létrejott szervezetek alapitottak.2.
Természetesen mindkét sportszovet-
ség nyitva all életteriilettdl fliggetlenil,
minden sportolni vagyo6 értelmi fogya-
tékos személy el6tt. Jelentdés a kii-
16nbség a két szdvetség kozott a sport-
tal kapcsolatos filozéfiaban és a verse-
nyek lebonyolitaséban. A MES a para-
limpiai versenyrendszer jegyében szer-
vezi versenyeit, az MSOSZ egyéni tel-
jesitmények alapjan (divizibelmélet)
sorolja csoportokba versenyzdgit.

Hallassériiltek sportja3.
A siketek sportja a legjelent6sebb
multa a fogyatékos emberek sport-

szervezetei kozott. Méar 1893-bdl talé-
lunk foljegyzést siket kerékpérosrol,
aki eredményesen szerepelt a hallok
kozott.  Elsé sportszervezetiik1912-
ben alakult meg, amely azéta, jollehet
tobbszor megvaltoztatott néven, de fo-
lyamatosan mikodik. 1952-ben 6nél-
16 sportpélyat kaptak az éallamtdl,
1968-ban létrejott a Siketek- és Na-
gyothallok Sportbizottsaga, 1997-ben
alakult meg a Magyar Siketek Sport-
szOvetsége.

Latéssériiltek sportja4.

A 1I. vilagh&bort el6tt testnevelési
gyakorlatok fémjelezték a latassériiltek
sportjat, 1950-es évektdl foglalkoznak
versenyszer( sportolassal, s az évtized
vége felé olykor mar nemzetkozi verse-
nyeken is részt vettek. 1976-ban vet-
tek részt el6szér latassérilt sportolok
paralimpiai jatékokon. Az attorés éve
1981, ekkor alakult meg a Vakok
Nemzetkodzi Sportszdvetsége. A latas-
sériltek orszagos sportszovetsége, a
Magyar Vakok és Gyengénlatok Sport-
szdvetsége 1993-ban jott létre.

Mozgéssériiltek sportjab.

Méar 1929-ben létrejott a Nyomoré-
kok Sport Egyesllete, amely a kora-
beli mozgésjavit6 iskola névendékei-
nek biztositott sportolasi lehet6séget,
iskolan bellll és kivil egyarant. Az
1950-es években politikai okokbol
(szabadkémiivesség gyanuja illetve a
vilaghdboruk hadirokkantjai ,imperia-
lista célok képvisel6i") a sportegyesi-
let mu(kodését ellehetetlenitették.
1970-t6l indul Gjra a sportélet egyesii-
leti keretek kozt, a 80-as évektdl pedig
dinamikus fejlédésnek indul a magyar
mozgaskorlatozottak hazai sportja, il-
letve részvétele a nemzetkozi sport-
életben. A Magyar Mozgaskorlatozot-
tak Sportszovetsége 1989-ben szlle-
tett meg.

Szervétiiltetettek sportjab

1986-ban megalakult a Szervatiilte-
tettek Sport Vilagjaték Szovetsége,
amely a vilag jatékokat hivatott koor-
dinélni. 1987-ben létrejott az elsé ma-
gyar sport klub, a Magyar Transzplan-
taltak Sportegyesllete, a 90-es évek
kozepére kialakult az a hazai verseny-
rendszer, amely a legjobban megfelel a
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szervatiltetett sportolék sajatos igé-
nyeinek. Az orszagos sportszovetség,
a Magyar Szervatiiltetettek Orszagos
Sport, Kulturalis és Erdekvédelmi Sz6-
vetsége 1998-ban sziiletett meg.

Magyar Paralimpiai Bizottsag7

Sokan a paralimpiai mozgalmat azo-
nositjdk a fogyatékosok sportjaval.
Ennek ellenére a paralimpia mozga-
lom, az egyik legjelentésebb reprezen-
tansa, de nem kizéarélagos képviselje
a fogyatékosok sportjanak. A mozga-
lom kezdete az 1948-ban megrende-
zett kerekesszékes fjasz versenyhez
kothetd, amely egy angliai kérhaz ud-
varan zajlott le. Az 50-es évekre mind-
inkabb beindult a nemzetkdzi verse-
nyek sorozata, 1960-ban Rémaéban
kozvetlenill az olimpiai jatékokat ko-
vetéen rendezték meg.

Szémos orszagban a mozgéssériilt
és latassérilt haborus veteranokat
ugyanazokban az intézetekben gon-
dozték, és a jelentés igények alapjan
tovabb szélesedett a versenyeken
résztvevok kore. A versenyeken részt
vehettek az amputéltak, majd 1976-
ban megjelentek a vak sportolék is
(természetesen a kiillénboz6 sériiltségi
sportolok kiilon kategéridkban szere-
peltek).

Az elsé paralimpiai jatékokat e né-
ven 1988-ban Szoéulban rendezték
meg. A kiilonbézd sériilés-specifikus
nemzetkoézi sportszévetségek (moz-
géas-, latas-, hallas- és értelmi séril-
tek) 1989-ben létrehoztdk a Nemzet-
kozi Paralimpiai Bizottsagot. Magyar-
orszag 1984-ben csatlakozott tagként
a nemzetkozi paralimpiai szervezet
el6djéhez és ez évben szerepelt el6szor
sparalimpiai nevezéssel" a nemzetkozi
jatékokon. A Magyar Paralimpiai Bi-
zottsdg 1997-ben alakult meg alapitéi
és egyben tagszervezetei a Magyar
Mozgéskorlatozottak Sportszévetsége,
a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Sportszdvetsége valamint a Magyar
Ertelmi Fogyatékosok Sportszovetsé-

ge.

Az elsé lépések az allami
elismertség utjan

Az Orszagos Testnevelési és Sporthi-
vatal 1977-ben létrehozta a hallas-, la-
tas- és mozgaskorlatozottak sport bi-
zottsagait, ez volt az allami elismerés
els6 1épése, amelyhez némi anyagi ta-
mogatas is jarult. Ezek a bizottsdgok
képezték a magjat a késébb megala-
kulé sériilésspecifikus sportszovetsé-
geknek.8.

A 90-es évektdl a tarsadalmi rend-
szervaltas kovetkeztében egyre inkabb
elismertté valt a fogyatékos emberek

sportja. Ebben az idében az 1996. évi
sporttérvény9. szabalyozta alapvetéen
a sport miikodését, mely térvény fon-
tos tényezd volt a fogyatékos szemé-
lyek sportja szempontjabdl is. Allami
feladatként jelolte meg a fogyatékosok
sportjanak tamogatasat és az éltalanos
indokolas értelmében az allam a koz-
ponti koltségvetési tamogatason tul
kiilén forréasokat biztosit ezen sportag-
azat szamara..

A fogyatékosok sportjanak anyagi
tamogatasara a Nemzeti Ifjusagi és
Szabadid6sport az Egészséges Elet-
modért Alapitvanyt (NISZKA) jeldlte
meg a torvény. Az alapitvany kura-
tériumanak tagjait tobb egyéb szer-
vezet mellett a fogyatékosok érdek-
védelmi szervezeteinek javaslata
alapjan a miniszterelnok kéri fel a
sportélet kiemelkedé személyiségei
kozil. A NISZKA kuratériuméban a
fogyatékos sportot Nadas Pal képvi-
selte.10. 1998-ban az allami koltség-
vetésben kilon cimsorban két orsza-
gos fogyatékos sportszovetség is ré-
szesllt, a Magyar Paralimpiai Bizott-
sag (16 millié Ft) és a Magyar Speci-
alis Olimpia Szovetség (8 millio
Ft).11.

Az 1998. évi fogyatékos személyek
jogair6l és esélyegyenléségének bizto-
sitasardl rendelkezd toérvény12. kiilén
célterliletként emelte ki a sportot. A
jogszabaly értelmében lehetévé kell
tenni a fogyatékos emberek szdméra,
hogy a sportlétesitményeket hasznal-
hassak. Megjeldli a sport tamogatasi
forrasait is: a szabadidésportot a Wes-
selényi Miklos NISZKA, a versenyspor-
tot Gerevich Aladar Nemzeti Sport
Kozalapitvany tdmogatja.

Nehezen tulbecstilhet6 tény, hogy az
1999-ben megalakult az Ifjusagi és
Sportminisztérium13, keretein belilll a
fogyatékosok sportjat helyettes allam-
titkarsag koordinalta és feltigyelte. ,Ez
a dontés olyan magas szintre emelte a
fogyatékosok sportjat, amelyrdl alapi-
toik almodni sem mertek" - irja Nadas
Pal.14. A helyettes allamtitkar Szeke-
res Pal, haromszoros paralimpiai baj-
nok lett.

A fogyatékosok sportjanak
attekintése 2000-2005

El6szér a toérvényi szabélyozéast vizs-
galom (2000. és 2004. évi sporttorvé-
nyek), ezt kovetéen az allami féhato-
sag fogyatékos sport teriiletén torténd
miikodését (ISM, GYISM, NSH), majd
a fogyatékosok sportjanak koztestiile-
teit mutatom be (FONESZ, MPB). Vé-
gul fontos, Uj jelenségre, a regionalis
szervezbdés kezdeteire hivom fol a fi-
gyelmet.
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Torvényi sportszabalyozas

A 2000. évi CLXV. térvény

Ez a torvény mérfoldkének szamit a
fogyatékosok sportja ligyében, mely
el6éirasai sportélet egyenld jogu része-
seként kezelik a fogyatékosok sportjat.
Rendelkezik fogyatékosok sportszo-
vetségeinek, illetve a kiemelked6 fo-
gyatékos sportolok az allami finanszi-
rozasarol. A nagy sport ernyészovet-
ségek kozott 1étrehozta a Fogyatéko-
sok Nemzeti Sportszovetségét (tovab-
biakban FONESZ), amely a tobbi
sport koztestiilettel azonos jogkdrokkel
rendelkezik.

A torvény tobb pénziigyi forrast is
meghatéroz a fogyatékosok sportjanak
tamogatasara. A fogyatékosok él-
sportjanak tdmogatéasat a korméanyzat
a Nemzeti Sportszdvetségen keresztil,
a fogyatékosok szabadidésportjanak
finanszirozdsat a Nemzeti Szaba-
didésport Szovetség, illetve a Wesselé-
nyi Kozalapitvany koézremikodésével
biztositja.

A fogyatékos sportolok a jogszabaly
szerint ugyanazokat a jogokat kapjak
meg tanulmanyi-, valamint sportdsz-
téondijhoz jutas tekintetében, illetve ki-
emelkedd sporteredmények jutalma-
zadsaban, mint az ép sportoldk. A Pa-
ralimpian, illetve a Siketek Vilag Jaté-
kan érmes helyezést eléré versenyzék
is jogosultak olimpiai jaradékra, akar a
kiemelkedé eredményeket elért ép
olimpikonok. A sportéagfejlesztési
programok (miihelytdmogatéasok) ese-
tében is azonosak a feltételek.

A torvény sériilésspecifikussag sze-
rint hatarozza meg, hogy ki tekintheté
fogyatékos sportolénak: ,a mozgas-
korlatozott, értelmi fogyatékos, siket,
illetve nagyothall6, a szervétiiltetett,
valamint a vak vagy gyengénlato ter-
mészetes személy."

A jogszabaly meghatérozza a speci-
alis vilagjatékok korét is, ezek: a Para-
limpia, a Specialis Olimpia, a Siketek
Vilagjatékai és a Szervatiiltetettek Vi-
lagjatékai. Ennek a definiciénak az al-
lami tdmogatéasok folyositdsa miatt is
nagy jelent6sége van.

A torvény rendelkezései szerint a
sport fejlesztése, a sporttevékenység
tamogatasa nem csak é&llami feladat,
hanem a helyi 6nkorményzatoké is, s a
sport agazatainak folsorolaséaban itt is
megjelenik a fogyatékosok sportja.

Fogyatékosok Nemzeti Sportszévet-
sége (FONESZ)

A 2000. CLXV. térvény életre hivta a
FONESZ-t, amelynek érdekképvisele-
ti, koordinald, szolgéltaté feladatai
vannak. Képviseli a fogyatékosok
sportjanak érdekeit ,az allami szervek,
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a helyi 6nkorményzatok, a sportkoz-
alapitvanyok, a sportszovetségek és
mas tarsadalmi szervezetek iranyaba."
A FONESZ alanyi jogon tagja a masik
két orszagos koztestiiletnek, a Nemze-
ti Sportszovetségnek és a Nemzeti
Szabadidésport Szovetségnek, s e két
szervezet elndkségébe legalabb egy, a
FONESZ éltal delegélt tagot kell va-
lasztani!

A FONESZ véleményezi a fogyaté-
kosok sportjat érinté sportpolitikai kér-
déseket, kezdeményezheti kormanyza-
ti intézkedések megtételét. Részt vesz
a nem kormanyzati és a fogyatékosok
nemzetkdzi sportszervezeteinek tevé-
kenységében. Emellett koordinélja
tagszervezeteinek tevékenységét, kii-
16n jogszabalyban meghatéarozott para-
méterek szerint gondoskodik az allami
tdmogatasok tagszervezetek kozotti
felosztasarol.

Sportszakmai, jogi és egyéb szolgal-
tatast biztosit tagszervezetei részére,
elésegiti a magyar sportolék speciélis
vilagjatékon valo részvételét, kidolgoz-
za a specialis vilagjatékokra vald
el6készlletek és az azokon val6 rész-
vétel pénziigyi tervét. Segiti az utan-
pétlas-nevelést, illetve nyilvantartja a
fogyatékosok orszagos sportszdvetsé-
geit.

A torvény el6irésai szerint a FO-
NESZ elndksége 9 tagbdl, a Felligyel
Bizottsag 3 tagbdl all.

A jogszabaly rendelkezik a FONESZ
tagszervezeteirdl is. ,,A Fogyatékosok
Nemzeti Sportszovetségét a Magyar
Speciélis Olimpia Szévetség, a Magyar
Siketek Sportszovetsége, a Magyar
Szervatiiltetettek Orszagos Sport, Kul-
turdlis és Erdekvédelmi Szovetsége,
valamint a Magyar Paralimpiai Bizott-
sag hozzék létre, illetve az alapités
utéan ahhoz csatlakozhatnak." Ugyan-
akkor a FONESZ csupén kozvetitének
tlinik az allami tamogatéasok folyosita-
saban: ,A Fogyatékosok Nemzeti
Sportszovetségének tagjaival a minisz-
ter a tamogatéasi szerz6dést kdzvetleniil
koti meg."

A 2004. évi L. térvény

A 2004. évi, hatélyos sporttérvény
tovabbi jelentés el6relépést eredmé-
nyezett a fogyatékos sport elismertsé-
gében. A jogszabdly a fogyatékosok
sportszdvetségeit ©nallé sportszovet-
ségi tipusként ismeri el, tovabbi rend-
kivili eredmény a Magyar Paralimpiai
Bizottsag koztestlletté nyilvanitasa.

A FONESZ, a fogyatékosok sportja-
nak ernydszervezete megalakulasa
utan (2000. évi sporttérvény), Ujabb
elérelépés kovetkezett. A 2004. évi
sporttérvény mar rogziti az orszagos
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sportszévetségek egyenjogusagat: ,A
fogyatékosok orszagos sportszdvetsé-
gei ellathatjgk mindazon feladatokat,
és gyakorolhatjak mindazon jogkord-
ket, amelyeket a szakszovetségek el-
latnak és gyakorolnak." A jogszabaly
megerdsiti az eddigi gyakorlatot, a
sportszovetségek sériilésspecifikusséag
alapjan szervezédnek. A térvény meg-
hatérozza az orszégos jellegli szervezet
kritériumait: ,orszagos jellegi szerve-
zet a szabadidésport és a fogyatéko-
sok sportja teriiletén: a szervezet koz-
haszninak minéstil, és legalabb 8 me-
gyére kiterjed6en, orszdgosan legalabb
20 jogi személy taggal mlikodik."

Tovéabbi fontos elérelépés a fogyaté-
kos sport elismertségében, hogy a jog-
szabaly a koztestlletek soraba emelte
a Magyar Paralimpiai Bizottsagot, ezzel
a Magyar Olimpiai Bizottsaggal (MOB)
is egyenrangu jogallasu sport szerve-
zetté valt. Sarkozy professzor értéke-
lése szerint ,lényegében atmaésoljak a
MOB hatéskoreit az MPB-re a paralim-
piai mozgalommal kapcsolatban."15.
Az MPB térvényben meghatarozott
legfébb feladatai kozé tartozik a para-
limpiai jatékokra torténé felkészllés,
illetve a részvétel szakmai elésegitése,
a paralimpiai mozgalom fejlesztése,
egylttm(kodés az allami szervekkel, a
Nemzeti Sporttanaccsal, a MOB-bal és
a nemzeti sportszévetségekkel a sport
stratégiai fejlesztési céljainak megvalo-
sitasaban. A paralimpiai mozgalmat
képviselve kozremiikddik a magyar
sport allami tamogatésa elosztasi aréa-
nyaira vonatkoz6 javaslat kialakitasa-
ban, a Fogyatékosok Nemzeti Sport-
szovetségével és a Sportegyestiletek
Orszégos Szovetségével kozosen ja-
vaslatot dolgoz ki a fogyatékosok ver-
senysportjara vonatkoz6 feladatokra

Az MPB Kkizarélagosan jogosult a
sportagak és a sportolok nevezésére a
paralimpiai jatékokra. Az MPB-be fel-
vételliket kérhetik azok a szakszovet-
ségek, orszagos sportagi szévetségek
és a fogyatékosok azon orszagos
sportszdvetségei, amelyek sportaga
szerepel a Paralimpia programjaban.
Ez utébbi lehetéség rendkiviil fontos a
sport szervezeti integraci6ja szempont-
jabol, mivel az épek sportégi szakszo-
vetségei is tagjai lehetnek az MPB-nek.
Igy vélhat az MPB tagszervezetévé pél-
daul a Magyar Sportlovék Szovetsége
is.

A 2004. évi térvény lényeges valtoz-
tatasokat léptetett életbe a Fogyatéko-
sok Nemzeti Sportszovetségével kap-
csolatosan. A rendelkezés értelmében
»a fogyatékosok orszagos sportszdvet-
ségei alanyi jogon lehetnek tagjai a
Fogyatékosok Nemzeti Sportszovetsé-
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gének, ha annak alapszabalyat elfo-
gadjék." Ezaltal tagszervezetté valt a
Magyar Mozgéaskorlatozottak Sportszo-
vetsége, a Magyar Vakok és Gyengén-
latok Sportszvetsége valamint a Ma-
gyar Ertelmi Fogyatékosok Sportszo-
vetsége. Mivel a Magyar Paralimpiai
Bizottsag a torvény rendelkezési értel-
mében koztestlletté valt, mar nem te-
kinthet6 fogyatékosok sportjat szer-
vez$ orszagos sportszovetségnek,
ezért nem tagja a FONESZ-nek. Ter-
mészetesen a két koztestlilet szorosan
egylttm(kodik a fogyatékosok sport-
janak fejlesztésében, a térvény is erre
utasitja 6ket.

A 2004. évi sporttérvény ,megsziin-
tette a harom nemzeti sportszovetség
egymasban val6 tagsagat, és féleg a
FONESZ-t fiiggetlenitette a masik két
koztestilett6l - irja Sarkdzy pro-
fesszor.16.  Véleményem szerint a
sportbeli integracié6 szempontjabol
hasznos volt a FONESZ képvisel6inek
jelenléte a masik két nemzeti sportszo-
vetség elndkségében.

A torvény létrehozta a Nemzeti
Sporttanacsot, amelynek feladata,
hogy a kormany részére ajanlasokat
tegyen a magyar sport fejlesztésének
stratégiai kérdéseiben, illetve javasla-
tokat dolgozzon ki az allami tAmogatas
elosztéasanak elveire, aranyaira. A fo-
gyatékosok sportjat 2 f6 képviseli a 18
tagu koztestiiletben.

A sportiranyitas
kézponti allami szerve és
a fogyatékosok sportja

Az 1999-ben megalakult Ifjusagi és
Sportminisztérium keretein beliil 1étre-
jott a fogyatékosok sportjaért felel6s
helyettes allamtitkarsag, amely 2003.
nyaraig mikodott.17. A helyettes al-
lamtitkarsag mikddésének jelentdsé-
gét nehéz tulbecsiilni, a fogyatékosok
sportja hihetetlen fejlédésnek indult.
Az aldbbiakban diéhéjban keril 6ssze-
foglalasra a helyettes allamtitkarsag
tevékenysége.18. Ennek a teriiletnek a
fejlesztése el6szor jelent meg 6nallo té-
telként a magyar sport koltségvetésé-
ben, és az erre a célra forditott 6sszeg
jelentésen emelkedett.

Mig 1998-ban 6sszesen 36 milli6 fo-
rintot forditott az allam a fogyatékosok
sportjanak tamogataséara, fejlesztésé-
re, addig 1999-ben tébb mint 140 mil-
liét, 2000-ben 220 milli6 forintot, a
2001-2002-es kétéves koltségvetés-
ben pedig az &6sszeg meghaladta az
egymilliard forintot. 2003-ban a koz-
vetlen allami tdmogatéas 6sszege 500
milli6 forint volt.

A forrasokat a fogyatékosok sportja-
nak alébbi tételekre forditottak:
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1. A sporttérvényben meghatéarozott
kiadasokra (Orszagos fogyatékos
sportszdvetségek altalanos mikddési
tamogatéasara, hazai versenyrendszer-
re és nemzetkdzi versenyeken vald
részvételre, sportagi mihelytamogata-
sokra. Edz6i és versenyzéi Osztondi-
jakra.)

2. A didksport tamogataséara. A fo-
gyatékos tanulok versenyeit a minisz-
térium szervezte meg (pl. tanulasban
akadalyozott didkok) vagy koordinalta
(pl. értelmileg akadalyozott tanulok).

3. Sportagfejlesztésre (kosarlabda,
Uszas).

4. Szakkiadvanyok megjelentetésé-
re.
A helyettes allamtitkarsdg gondot
forditott a specialis sportszakember
képzésre, amelyet 1999-ben a Magyar
Testnevelési Egyetem szervezett meg
a Bérczi Gusztav Féiskola kozrem(iko-
désével. A kovetkezd tanfolyamot
2001-ben méar a FONESZ kozremiko-
désével szervezték meg.

Kiemelt figyelmet forditottak az or-
szag regionalis fejlesztésére. Els6 1é-
pésként megyei fogyatékos igyi sport-
referens halézatot épitettek ki, a sport-
referensek altalaban a specialis iskolak
testnevel6i vagy a megyei 6nkormany-
zatok, sporthivatalok munkatérsai ko-
zll kerliltek ki. A referensek kozrem(-
kodésével szervezték meg a speciélis
diakversenyeket, illetve a helyi szaba-
didésport rendezvényeket.

A sportolasi lehetéségek megraga-
daséahoz alaptényez6 a sportlétesitmé-
nyek akadalymentesitése. Atalakitot-
tak a Torekvés SE vivotermét (ez a lé-
tesitmény multifunkcionalissa valt,
csorgblabda- illetve Ul6éroplabda tor-
néak lebonyolitaséara is alkalmas), meg-
kezd6dott a Zankai Ifjusagi Centrum és
a TF akadalymentesitése.

Medfigyelhet6, hogy a helyettes al-
lamtitkarsag megszlinését kovetden,
az addigi feladatok j6 része atkeril a
FONESZ hatéaskorébe. A sportiranyi-
tas féhatosaga helyzetének alakulasé-
val parhuzamosan valtozik a fogyaté-
kosok sportjanak a helyzete is. A
2002. évi korméanyvaltast kovetéen a
Minisztérium Gyermek-, Ifjusagi és
Sportminisztérium néven folytatja mi-
kodését.19. 2004 &szén megsziinik a
kozponti sportirdnyitds minisztériumi
jogéllasa, Nemzeti Sporthivatal néven
elébb a Miniszterelnoki Hivatalt vezetd
miniszter, késébb a belligyminiszter
feltigyeli.20. 2003 nyarat6l megsziinik
a helyettes allamtitkarsag, ezt ko-
vetéen a fogyatékos sportjat egy osz-
taly koordinélja 2004 végéig. 2005-té]
a fogyatékosok sportjanak nincs kiilén
szervezeti egysége, integralodas ko-

vetkezett be, a Hivatalon belll 2 refe-
rens foglalkozik e terlilettel.21.

A fogyatékosok sportjanak
koztestuletei

A FONESZ - kezdeti nehézségek

Jelen sorok ir6ja tobb izben részt
vett a FONESZ létrehozésanak eléké-
szit6 lilésein s személyesen tapasztalta
az alakulds nehézségeit. A ,sériiléss-
pecifikus" orszadgos sportszovetségek
bizalmatlanul szemlélték az el6készii-
leteket. A FONESZ a torvény éltal, fe-
lalrél szorgalmazott szervezetnek tiint,
amely tagsagan keresztil lehetett alla-
mi tdmogatéashoz jutni.

Félé volt, hogy a FONESZ kisajatit,
vagy csorbit bizonyos jogkoroket (pl.
képviselet nemzetkozi szovetségek-
ben, vagy a FONESZ ,kidolgozza a
specidlis vilagjatékokra val6 elékészii-
letek és az azokon val6 részvétel pénz-
Ugyi tervét"). Nehéz volt 6sszehasonli-
tani és fontossagi sorrendbe helyezni a
kiildonbozé sériilésspecifikus sportszo-
vetségek igényeit (pl. forrasigény, ver-
senyrendszer), a sportszovetségek ve-
zet6i aggddva figyelték egymast.

A kilsé szemlél6knek ugy tlinhetett,
hogy a két szervezet, az Ifjusagi- és
Sport Minisztérium fogyatékosok
sportjaval foglalkozé helyettes allam-
titkarsaga és a FONESZ egymas mel-
lett miikédé, nagyon hasonl6 - sét oly-
kor ugyanazokat a - feladatokat ellaté
szervezet. A toérvény azon rendelkezé-
se, hogy az allami tdmogatéasra vonat-
kozo szerzédést a sériilésspecifikus or-
szagos sportszovetségekkel a minisz-
ter kiilon-kilon koéti meg, még inkabb
alaasta a FONESZ tekintélyét. Elége-
detlenek voltak a Magyar Paralimpiai
Bizottsag (MPB) tagszervezetei, ame-
lyek csak kozvetve, ernydszervezeti-
koén, az MPB-én keresztll - s nem 6n-
magukban, alanyi jogon - lettek a FO-
NESZ tagszervezetei.

Személyes véleményem, hogy foko-
zatosan mindegyik tagszervezet elfo-
gadta, s6t tamogatja a FONESZ mii-
kodését. A koztestllet vezetéségének
munkajaban is konszenzus alakult ki a
targyalt id6szak végére.

A FONESZ tagszervezetei és vezetése

A FONESZ tagszervezeteinek kore a
hatélyos sporttérvény rendelkezései-
nek megfeleléen véaltozott. A 2000. évi
sporttérvény alapjan a FONESZ-nek 4
tagszervezete volt, a 2004. évi sport-
térvény alapjan a tagszervezetek sza-
ma nétt (Lasd 1. Térvényi sportszabé-
lyozas c. fejezet).

A FONESZ elntksége 2004-ig 9
fobdl allt, az Gj tagszervezetekkel tor-
tént béviilés utan az elndkség létszama
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11 fére emelkedett. A FONESZ elno-
ke megalakulasatol kezdve dr. Nébald
Rudolf, fétitkara 2001- ben Abrahéam
Magdolna, ezt kdvetéen Kovacs Brigit-
ta volt 2002 -t6l Nagy Jozsef tolti be
ezt a tisztséget.22.

A FONESZ tevékenysége?®.
A. Koordinalé jellegii tevékenység
1. Allami forrésok elosztdsa
A napjainkra kialakult, mar bevalt

elosztasi rendszer kialakulasat hosszas
vita el6zte meg. Nehéz ugyanis 6ssze-
hasonlitani a kiilénb6z6 fogyatékossag
tipusabdl ered6 sajatossagokat és azo-
kat atforditani a pénzligyi tdmogatéas
nyelvére. Ezért ,...nem a fogyatékos-
sag tipusa hatéarozza meg a sportszo-
vetségek kozotti tAmogatasok eloszta-
sat, hanem az altaluk miikodtetett ver-
senyrendszerek " - irja Nagy Jozsef, a
FONESZ fétitkara.24. Jelenleg a ta-
mogatas formait és feltételeit a FO-
NESZ Szervezeti és Miikodési Szabaly-
zata hatérozza meg.25. A tdmogatés
f6 formai: mlkddési-, hazai verseny-
rendszerre vonatkozé-, nemzetkozi
versenyrendszerre vonatkoz6 tdmoga-
tas, szabadid6sport tdmogatésa, mu-
helytdamogatés. A figyelembe vett leg-
fontosabb paraméterek: versenyek,
sportagak, versenyzok, sportegyestile-
tek szama.

2. Szabadidé- és didksport

A FONESZ szamos alkalommal se-
giti el6 a tagszervezetek szaba-
didésport rendezvényeken valé részvé-
telét (pl. Ironman triatlonverseny) illet-
ve szabadid6sport rendezését a tag-
szervezetek szamara.

A szdvetség anyagilag is tAmogatta
didksport rendezvények megszervezé-
sét. A FONESZ 2006. évtdl kezdve at-
veszi a Nemzeti Sporthivataltél a tanu-
lasban akadalyozott tanulok didkolim-
piai versenyrendszerének megszerve-
zését.26.

3. Sportégfejleszés

2002 - 2004. évben kozponti allami
forras folhasznalasaval a FONESZ
szervezte a fogyatékos sportszerveze-
tek Uszas és kosarlabda sportagfejlesz-
tését.27.

B. Szolgéltato jellegii tevékenység

1. Versenyrendszerek segitése, ver-
senyengedélyek

A 2004. évi sporttorvény sportszo-
vetségi hataskorbe utalta versenyen-
gedélyek kiadasat, nyilvantartasat és az
adatszolgaltatast versenyz6ikrél az élla-
mi sportinformacios rendszer szaméra.
A Nemzeti Sportszovetségtdl a nemzeti
fogyatékos sportszdvetségek kaptak
meg a jogot a versenyengedélyek ki-
adasara. A kozdsen hasznalt adatszol-
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galtaté és informécios rendszert a tag-
szervezetek a FONESZ-en keresztiil
lzemeltetik.28. A rendszer tobb részre
osztva, minden egyes fogyatékos sport-
szovetség egyedi igényeinek megfe-
lel6en kialakitva muikédik.

2. Kb6z6s iroda az orszagos fogyaté-
kos sportszévetségek részére

2003 tavaszatél a FONESZ és a
nemzeti fogyatékos sport szovetségek
részére irodakat biztositottak, amelyek
2005 nyaratél a Magyar Sportok Haza-
ban talalhatok, egy éptletben az orsza-
gos sport koztestlletekkel és szakszo-
vetségekkel. Az irodék bérleti koltsé-
geit jelenleg a FONESZ és a szovetsé-
gek megosztva fizetik.29.

3. Tovébbképzés

A fogyatékosok sportja tipikus inter-
diszciplinéris agazat, két nagy terilet
elmélyiilt ismeretét koveteli meg a
szakembertdl, sportban és a gyégype-
dagobgiaban egyarant felkésziiltnek kell
lenni. Tekintettel e sportmozgalom vi-
szonylag révid multjara - ellentétben a
Nyugati gyakorlattal - Magyarorszagon
még nem volt intézményes forméja a
specidlis edz6képzésnek. Ezt figye-
lembe véve a FONESZ létrehozta to-
vabbképzési bizottsagat dr. Benczur
Mikl6sné alelndk vezetésével, amely
akkreditalt tanfolyamot szervez sport-
szakemberek, illetve gyégypedagogu-
sok részére ,Fogyatékos személyek
testkulturalis képzésének, egészségne-
velésének, testnevelésének és sportja-
nak kiegészit6 ismeretei" cimmel. A
tovabbképzésben kozremiikédnek az
ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogi-
ai Kar és a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
oktatdi is. 2002 6szén indult az elsé
csoport.

4. Regionaélis szervez6dés tamogata-
sa

A FONESZ tamogatja a regionalis
szOovetségek munkajat, létrehozta a
Regionélis Bizottsagot, amelynek fé
célja, hogy minél hatékonyabban se-
gitse a terlileti szévetségek tevékeny-
ségét.30..

C. Fogyatékosok sportjanak érdek-
képviselete

A FONESZ szoros munkakapcsolat-
ban all a Nemzeti Sporthivatallal, a
tars sport koztestiiletekkel (MPB, NST,
NSZSZ, NSSZ), a Wesselényi Sport
Kozalapitvannyal, a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
manyi Karaval, az ELTE Baérczi Gusz-
tav Qyogypedagodgiai Karral, az Orsza-
gos Sportegészségligyi Intézettel, és
szamos egyéb szervezettel. A koztesti-
let az egylttmikodés soran kozvetiti a
fogyatékos személyek sportszovetsé-
gek igényeit, allasfoglalasait.
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A Magyar
Paralimpiai Bizottsag

2004. majus 8-an megtartotta tiszt-
Ujitd kozgy(lését az immar koztestiilet-
té alakult Magyar Paralimpiai Bizottsag,
amely valtozatlan elndkségi Osszetétel-
lel folytatta munkéajat 2005. évig.31.
Hatalmas tavlatokat nyitott az ,,4j" MPB
palyafutasaban, hogy a Magyar Olimpi-
ai Bizottsdggal azonos jogokat élvez,
alanyi jogon tagja a legfébb sport koz-
testlletnek és immar kdzvetleniil része-
sill allami tamogatasban. Megvéltozott
e koztestllet megitélése, megnétt tarsa-
dalmi elismertsége.

Tovéabbi fontos esemény a kormény
2004. oktober 6-i hatarozata, amely
alapjan az athéni paralimpian kiemel-
ked6 eredményeket elért sportolokat
és edzbiket, ugyanolyan mértékd juta-
lomban részesitette a magyar allam,
mint az ép olimpikonokat.32. (Ez a
doéntés vegyes visszhangot keltett a
magyar sporttarsadalomban.33.)

Uj tendencia jelent meg a paralimpi-
ai mozgalomban. A Nemzetkozi Para-
limpiai Bizottsag elndke kifejtette, a
hangsuly nem elsésorban a sérilt em-
berek sportjan van, hanem a sporton,
amelyet sériilt emberek (iznek.34. A
nemzetkdzi tendencia jegyében a Ma-
gyar Paralimpiai Bizottsag nyitott a
sportagi szakszovetségek folvételére
is. Igy a fogyatékos személyek sport-
szvetségei mellett a Magyar Sport-
16v6 Szdvetség, Magyar Tenisz Szovet-
ség és a Magyar ljasz Szovetség is fel-
vételt nyert az MPB-be.35.

Uj folyamat: regionalis
sportszervezddés kezdetei

a fogyatékosok sportjaba

A megyei fogyatékos sport eréinek
Osszefogéaséra és érdekeinek érvénye-
sitésére jottek létre 2003 - 04. évben a
megyei fogyatékos sportszovetségek.
Jollehet, a megyei fogyatékos sport
koncepcidk tobb helyen mar korabban
elkésziiltek, azok megvalésitasara iga-
zi hatékonyséaggal csak a szovetségek
kialakitasat kévetéen kerllhetett sor.
Altalénos tapasztalat, hogy az egysé-
gesitett munkaterv alapjan dolgozo,
szOvetségbe tomoriilt helyi sportszer-
vezetek hatékonyabban léphetnek fol
kozponti és regiondlis forrasok meg-
szerzése érdekében. A megyei fogya-
tékos sport szovetségek 2003. 6ta koz-
ponti koltségvetési tdmogatasban ré-
szeslilnek, ehhez jarul a (véltoz6 mér-
tékid) megyei anyagi hozzajarulas is.

Osszegzés
Megéllapithatjuk, hogy az elmult 6t
esztendében a fogyatékosok sportja
elismertségben, szervezeti hattérben,

33

anyagi tdmogatas terliletén kozponti-
lag és regionélisan egyarant ugrassze-
rien fejlédott. A méltatlan, negligélas
id6szaka befejez6dott.

A sporttérvények révén kialakult a
miikddéshez sziikkséges jogszabalyi
hattér, a fogyatékosok sportszdvetsé-
gei fokozatosan részeseivé véltak
ugyanazoknak a jogkoroknek, amel-
lyel a tobbi sportszdvetség is rendel-
kezik. Létrejottek a fogyatékosok
sportjanak koztestiiletei, a Magyar
Paralimpiai Bizottsag a Magyar Olim-
piai Bizottsdggal azonos statuszba
kertilt.

Hatalmas elérelépés kovetkezett be
anyagi forrasok biztositasaban is. Meg-
kezdédhetett a mindségi sportagfej-
lesztés, fontos lépés ezen belll a ,,spe-
cialis" edz6képzés intézményes beindi-
tasa is. A kozponti fejlesztés mellet
megindult a terlileti szervez&dések kia-
lakulasa is.
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A vakok testnevelésenek
torténete Magyarorszagon,
az els6 vilaghaboruig

Osvath Péter

E-mail: osvath@mail.hupe.hu

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalé

A vakok éallamilag iranyitott testi ne-
velése a 19. szazad elsé harmadéban,
a Vakok Budapesti Kiralyi Orszagos In-
tézetének megalapitasaval kezdédott.
Kezdetben a testnevelés hangsulyos
megjelenése a tantervben nem csak
elméleti tdmogatést jelentett. A sza-
zadfordul6 elétt, technikai okokbdl, és
talan személyi indokbdl lecsokkent a
testi nevelés heti 6raszama, melynek
hatranyos hatéasat hamar felismerték.
A 20. szazad elején, mar irigylésre
mélt6 6raszamban, és tartalommal zaj-
lott a vakok testnevelése hazénkban.
Bér az iskolai testnevelés megfelel6
volt, a felnétt kora vakok sportéletérél
nem szamolhatunk be, ebben az
id6szakban.

Kulcsszavak: vakok, gyengénlatok,
testi nevelés, oktatés, életminéség

Bevezetés

A vakokkal, gyengénlatokkal valo,
&llami torédés, gondoskodés gondolata
és igénye, mér a 19. szazad elsé felé-
ben hangsulyosan felmeriilt. A magyar
arisztokracia jeles képvisel6i karoltak
fel az tigyet, élukon Jozsef nadorral, aki
az elsé magyar Vaknevel6 Intézet meg-
alapitasaban segédkezve irta be nevét
a magyar gyogypedagogia térténetébe.
Az alapité Klein Janos volt, aki az
1825-0s orszaggytlésen fogadtatta el
az intézet megalapitasanak tervét.

A mikoddés elbsegitéiként, erkolesi
tamogatéasukkal, és pénzadomanyaik-
kal kivalo, a torténelembdl is jol ismert
arisztokratdk emlithet6k, mint Grof
Batthyany Jéanos, bar6 Wesselényi
Miklés, grof Zichy Karoly vagy grof
Festetich Antal.

Vakok nevelése-oktatasa

A vakok intézményes nevelésében
és oktatasaban hamar el6térbe kertilt a
testi nevelés szitkségességének, illetve
nélkiilézhetetlenségének gondolata.
Dolezalek Antal, az intézet masodik
igazgatdja, 1842-ben a kovetkezOket
irta:

,Ha kézdnségesen el van ismerve,
hogy czéliranyos testgyakorlat — a test
és lélek koézti folytonos viszony miatt -
minden emberre nézve szamtalan ha-
szonnal jar: akkor ez leginkabb a va-
kokrol allithaté, kiknek az altal na-
gyobbodik testi erejok, melly néalok
természetesen csekélyebb, mint a la-
téknal, minthogy ligyefogyottsaguknal
fogvast egy lényeges érzék hianya mi-
att, nem tétethetik oly gyakori moz-
gasba, s néveked6bb gyakorlat altal ki
nem fejlédhetik”

A munka kiemeli a testgyakorlatok
nem poétolhaté szerepét, a vakokra al-
talanosan jellemz6 rossz testtartas kor-
rekciojaban. Erdekes megemliteni,
hogy Dolezélek az ,Onfertézés” ellen is
hatdsos eszkdznek tartja a rendszeres
testmozgast, tornazést, mely ,problé-
mat” a vakok kozott kiemelten gyako-
rinak gondolta.

Mindezen belatés ellenére 1870-ben,
Mihélyik Szidor igy emlékezik ,A va-
kokrél” cim@ konyvében:

»A vakok testi kiképzésénél oly nagy
szerepet jatszo testgyakorlas is be van
hozva, fajdalom hogy oly médon, mely
az egész testgyakorlatot inkabb puszta
nagy probatéti produkciéva bélyegzi,
mint a pedagdgia egy oly hatalyos esz-
kézévé, mely a neveléstan fels6bb cél-
jainak kézegéiil szolgalni hivatva vol-
na. Majus, Junius és Julius hénapok-
ban tanittatik a testgyakorlat, heten-
kint két oraban, az év tébbi részeiben
aztan teljesen sziinetel.”

A testi nevelés fontossdga, még ha
csak papiron is, tovabbra is hangsu-
lyos volt, hiszen a Kiraly utcdban mu-
kodo intézet sziik volta miatti koltozés
gondolatat, éppen a testi nevelésre al-
kalmas helyhiany is indokolta. A b&vi-
tés soran ,elveszti az intézet utolsé ud-
vari és Kkerti helyiségét, az egészség
fonntartasara, a vakok testi kiképzésé-
re nélkllézhetetlen utols6, mar most is
nagyon korlatolt terét”, ezért ezt, mér-
mint a valtozatlan helyen torténd bévi-
tést az akkori vezetés nem is tamogat-
ta, inkabb mas telek megvasarlasan

gondolkodott, ahol a testi nevelés orai
is biztosithatok lennének.

A vakokkal val6 foglalkozas iranyel-
vei koz6tt mindig megtalalhatok voltak
a fizikai aktivitasra sarkallé tanacsok,
javaslatok.

»El ne karhoztassatok a vakgyerme-
ket az Or6kés szobai levegére, ne
kényszeritsétek tétlen (l6, allé vagy
fekvé helyzetre, mert kislelk( és tudat-
lan eljardsotok a vakgyermek lassu
meggyilkolasaval egy értelmi.”

Ennél vilagosabb beszéd nem léte-
zik, ugye?

Az, hogy a testmozgéast élettani
szempontbdl is kiemelt jelentéséglinek
gondolték, a kovetkezd allitas tdmaszt-
ja ala, melyet szintén dr. Mihalyik Szi-
dor fogalmazott meg.

,Sokan koéziilliik soha nem is futot-
tak, azt sem tudjak, hogy mit tesz fut-
ni. Ebbél szarmazik azon fébaj, hogy a
nedvek forgasa és vér képzédése toké-
letleniil, és folétte hianyosan megy
végbe, hogy a vizenyds alkatrészek el-
hatalmazédnak, mely elbidézéje kii-
16nb6z6 hajszaledényekben a test hia-
nyos téplalasanak. Innen a sok gér-
vély, mell és egyéb bajok, s az ezekkel
jaro erkdlcsi levertség.”

Ugy tlinik akkoriban is az anyagi for-
rasok korlatoztak a sport, és testnevelés
teljes korG kibontakozasanak lehet6sé-
gét a vakok oktataséban, hiszen a tudo-
manyos alapu gondolkodas akkor is je-
lent6ségéhez méltén kezelte azt. Ime:

,Nem bocsatkozom a tornazas hasz-
nossaganak bizonyitdsaba, mert lres
szalmat csépelni egyéltalan nincs ked-
vem. A civilizélt vildg a tornaszatot
olyan vivmanynak nézi az ésszeri pe-
dagdgia keretében, mely egyediil van
hivatva a naprél napra satnyulé embe-
riséget a physikai elkorcsosulastol
megmenteni.” (Mihalyik Szidor)

1819-ben a bécsi Klein Janos kiilén
konyvet irt a vakok szamara végezhetd
gyakorlatokrél, melyet Mihalyik szik-
ségtelennek vélt. Magyarazata szerint,

4Erre sziikség nincs, mert a vakok,
kivételével azon tornaszati miiveletek-
nek, melyek neki iramodast, vagy a
nagyobb ugrasoknal, melyek a latast
okvetlentil sziikséglik mindent tehet-
nek és tesznek is. Hasonl6 nézetben-
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van dr. Lachmann is, vakligyi mivé-
ben sajat tapasztalatabdl a tornaszatot
sziikségesebbnek allitia a vakoknal,
mint az épszemieknél, s e folétt jozan
eszU ember nem is kételkedhetik.”

A vakok szaméra a mozgas, kizéaro-
lag funkciondlis jelent6séggel birhat,
melyet a kdvetkez6 mondatban értel-
mez a szerzd. ,Szamiizve van a torna-
zasbol mindaz, a mi pusztan kiilsé mu-
tatvany, fitogtatds v agy a nézék ba-
mulaténak eléidézésére van szamitva.”
Ebben a kijelentésben, a jézan, és
praktikus megfontolds mellett, nyil-
vanvaléan a vak ember latvanyossag-
gé degradalésatol valo félelem is ben-
ne rejlik, hiszen oly gyakori volt a ko-
rabbi szézadokban, hogy a fogyatéko-
sok vésari szérakozas céltablai voltak.

A testi nevelés
tananyaga

A sok sportolast 6szténz8, tamogatd
munkék mellett a tananyagban is egy-
re nagyobb draszamban jelent meg a
testi nevelés. A Vakok Budapesti Kira-
lyi Orszégos Intézetének 1904-1905.
tanévének értesitéjébdl kideril, hogy a
testi nevelés 6rak, minden évfolyam-
ban, magas 6raszémban (heti 3-6 6ra)
voltak jelen a tantervben.

Herodek Karoly az intézet hatodik
igazgatoja az oktatasi célok testi neve-
lésre vonatkozé passzusédban a moz-
gasra nehezen ravehet6, inaktiv vak
tanulok szamaéra Ujra hangsulyozza a
tornazas kiemelt fontossagat.

»lermészetes, dolog, hogy ilyen
gyermek, ha az intézetbe kertil, ligyet-
len gyenge, a munkara alkalmatlan. Az
ily gyermekekkel szemben az a fol-
adat, hogy testi erejiiket, ligyességtiket
a lehet6 fokig fejlessze, s 6ket a rea va-
rakoz6 komoly munkara alkalmassa
tegye, szoéval az életre el6készitse.”

Alapveté, mégis fontos kovetel-
ményként elbirtdk szadmukra, hogy ,a
jarasnal pedig megkivanjuk, hogy a
vakok ne egymasba kapaszkodva, ha-
nem énaélléan, egyediil menjenek.”

A fokozott testi nevelés eredménye-
ként szamolnak be arrol, hogy az el6z6
tanévhez képest (1903-1904) csok-
kent a betegek szama 79 estrél 33-ra.

A szézadfordul6t kovetd tanévi érte-

e L

sitékben, mindig nagy terjedelemben
foglalkoznak a testi nevelés feladatai-
val, mely nem csak a mozgéssal kap-
csolatos oktatast jelentette, hanem hi-
giéniai, és taplalkozasi nevelést is
megvaldsitott. A tisztalkodas és étke-
zés modszereit a gyakorlati életben, az
intézetben, a szigoru napirend betarta-
tasaval oktattak.

Az 1906-1907-es tanévi értesitében
a kovetkezd mondattal indul a testi ne-
velés fejezete. ,Az élet kiizdelmeiben
allva, mindenkinek, ki idének elétte
kidéini nem akar, edzve kell lennie. A
testi nevelés célja és fontossaga a mai
kor vezéreszméje kell, hogy legyen az
oktatas-nevelésiigy minden terén” Mi-
lyen j6 lenne, ha ezt napjainkban is ol-
vashatnank az oktatastigy koncepciéi
kozott. Herodek irja: ,Nagyobb lendti-
letet akkor vett a sportnevelés, amidén
jelen sorok iréja gydgypedagdgiailag
képzett tanarokra bizta ezt a fontos tar-
gyat.” Ebbdl kiderl, hogy a gyogype-
dagbgus a testnevelésben is jaratos
szakembernek szamitott akkoriban.

Osszegzés

Mikozben a vakok iskolajaban a tes-
ti nevelés kérdését komolyan és hang-
sulyosan kezelték, addig a klasszikus
értelemben vett sportolas gyakorlati-
lag nem létezett, ami a felnétt kort va-
kok szamara jelentett volna rekreéci-
0s, esetleg versenyzési lehet6séget. A
testnevelés o6ran kivili sportolds még
csak embrionélis allapotban létezett.

» lestligyesitésképpen  sportszert
gyakorlatokat és jatékdélutanokat ve-
zettlink be. A jatékdélutanokon néven-
dékeink kivonultak a millenaris palya-
ra, s ott futasban, ugrésban, és altala-
ban szabadtéri gyakorlatokban gyako-
roltattuk 6ket. Az 1910-1911. tanév
végén meghivott nagyszému kéz6nség
jelenlétében, dijakkal egybekétott tor-
naversenyt és birk6z6 métingeket tar-
tottunk, amelyrél mind a napilapok,
mind a szakszerl sportlapok igen ked-
vezden nyilatkoztak.”

Mint kideril, ezt a rendezvényt is az
iskolasok szamara rendezték. Felnétt
vakok szamara létesitett sportkorok,
egyeltek ekkor még nem mikodtek.
Ennek térténete késébb kezdddott,
mely egy Ujabb tanulmanyt érdemel.

Szakirodalom

Dolezélek A. Jozsef (1842): A Ma-
gyar Vakneveld Intézet eseményei, né-
hany vizsgalat és jelentéssel annak je-
lenlegi allapotérél. Landerer és Hecke-
nast, Pest

Herodek Karoly (1904): A Vakok
Budapesti Kiralyi Orszagos Intézetének
értesitéje az 1903-1904. iskolai évrdl,
Stephaneum nyomaésa, Budapest

Mihélyik Szidor (1870): A vakokrol.
Bag6 Marton nyomdaja, Buda

Tanterv és modszertani utasitasok a
Vakok Budapesti Orszagos Kirélyi Inté-
zete részére. Budapest 1905

Herodek Karoly (1926): Emlék-
konyv Budapest
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10. Apaczai-Napok Nemzetkozi
Tudomanyos Konferencia, Gyor

Konczos Csaba

E-mail: konczos@atif.hu

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar, Gy6r

A Nyugat-Magyarorszagi Egyetem
Apéczai Csere Janos Kara 2006. okto6-
ber 12-14. koézott, ebben az évben is -
immaéron 10. alkalommal - megren-
dezte tudoméanyos konferencigjat,
Gyérott. Az ,Apéaczai-Napok" kereté-
ben a 15 szekciéban minden mivelt-
ségteriilet beszamolhatott a tudomany
legtjabb eredményeirdl.

A testnevelés miiveltségteriilet szek-
ci6 ebben az évben a ,Mozgési kompe-
tencia fejlesztése a testnevelés és a
sport terliletén" alcimet kapta. A konfe-
rencia presztizsét emelte, az intézmé-
nyek kozotti kapcsolatépitést és a koo-
peraci6 fontossagat hangsulyozta az a
tény, hogy a Testnevelés szekcidéban Ra-
dak Zsolt egyetemi tanér, az MTA dokto-
ra, a Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar (SE-TSK) tudo-
manyos és kilkapcsolati dékanhelyette-
se elndkolt. A tarselndki posztot toltot-
te be Gyore Istvan Orszégos Sport-
egészségligyi Intézet Osztalyvezet f6or-
vosa is. Radak Zsolt professzor kozvet-
len, humoros, de tartalméban komoly
nyitéel6adassal vezette be a konferenci-
at. Mondanival6jat a hallgatoknak ci-
mezte, batoritott mindenkit tudomanyos

igény( szakmai munka végzésére. Gyo-
re Istvéan féorvos bevezette a hallgatosa-
got az edzéselmélet rejtelmeibe, szem-
élyes kutat6i élményekkel és tapaszta-
latokkal fliszerezve.

A Testnevelés és Sporttudomanyi
Karrél Bognar Jozsef egyetemi docens
elismeréen nyilatkozott a hazigazdak
felkésziltségérél.  Szekcidelnokként
provokativ, de mindig segitészandéku
észrevételeivel sokat tett a témajukat
el6adok és a témahoz hozzaszolok
fejlédése érdekében. A soproni ka-
runkroél Bucsy Gellértné szekci6elnok-
ként a testnevelés szakma pedagoégiai
oldalat hangsulyozta, képviselve a ta-
nulésban oly nagy szerepet betdlté ok-
tatasi segédeszkozok fontossagat.

A programban 4 alszekci6 22
el6adasa hangzott el, melyek a testne-
veléssel kapcsolatos ambivalens allas-
pontokrdl, a sport és a testnevelés ne-
velési szerepérdl, a fejlesztésrél a kom-
petenciék tekintetében, a sport és a fi-
zikai aktivitds szocializaciés szere-
pérdl, a sportrekreaciorol szoltak. A
megértés érdekében talan érdemes
sorra venni az eléadasok témakoreit.

Huszér Aniké (SE-TSK), a verseny-

és amatdr sport egészségiigyi vonat-
kozéasairél, a gyermekkori sport
feln6ttkori hatésairdl irt. Schaub Géa-
borné (SZTE-JTFK) a taplalkozés és a
szocialis hattérnek a mozgéasi kompe-
tenciara gyakorolt hatasat tanulma-
nyozta. Gangl Judit (WABI, Sopron) a
mentélis és a fizikai egészség kapcso-
latarél és ennek egységérél szolt.
lhédsz Ferenc (NYME-AK, Gyér) egy
testi- és mozgasfejlédési hosszmetsze-
ti vizsgalat részeredményeit és azok ta-
pasztalatait mutatta be. Gaéalné Star-
hon Katalin, Edvy Laszl6 szerzd péaros
(PE, Veszprém) az 1995-6s EUROFIT
felmérés megismétlésével, stlyos alla-
potot tiikrézé eredmények igazolasara
egy, a testOsszetételt analizald készii-
1ék felhasznélasat prezentélta.
Sportagvélasztasrol, sportsikerekrdl,
edz6i munkdakrél hallhattunk Révész
Laszlé (SE-TSK) ,A sportagvalasztas,
kivalasztas és tehetséggondozas kér-
déseinek vizsgalata hat sportagban" és
Antal Zsanett (SE-TSK) a ,Sportsike-
rek az edz6i munka fiiggvényében" ci-
ml el6adasaiban.  Szakaly Zsolt
(NYME-AK) a fiatal triatlon versenyzék
téli kerékparos felkészitésének tapasz-
talatair6l szélt, Simon Istvan (NYME-
BPK Sopron) az Uszés szerepérél be-
szélt a soproni uténpétlas kora ver-
senyz6k rehabilitaciéjaban. Barthalos

lapunkban hirdetne, reklamozna.

(SRR

. A lap kozepén beflizve:

A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANY! SZEMLEBEN!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és tudoményos fo-
lyéirata. (Formatuma A/4, példanyszéma 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tanszékére, az 6sszes (kozel 100)
orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edz6khoz, az olimpiai mozgalom szakértéihez, a megyei és
megyei jogu véarosok sportszakigazgatési szervezeteihez, sporttudomanyi tarsasadgokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarok-
hoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai folydiratok szerkesztéségéhez. Ezért Ugy véljik, kolesénods elényokkel jarna, ha

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELE

. Hatso, kiilsé és elsé belsé teljes boritélapon szines anyag egyszeri megjelentetése
. Hatso, kiils6 és bels, valamint elsé belsé teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése
4 oldalas fekete-fehér anyag eliit6 szind papiron
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mszaki szerkeszté altal
meghatérozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel
5. Egyoldalas A/4-es méretli szérdlap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal
6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmd hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lekotés esetén arainkbdl 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek killon megaéllapodas szerint.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szévegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési terlilet méretének és a lap tiikrének megfelel6 méretben és elhelyezéssel
kérjik megkiildeni a szerkeszt6ség cimére: Magyar Sporttudoményi Szemle szerkeszt6sége, 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax:
460-6980. A megrendelések teljesitését kdvetéen szamlat killdiink. Megkeresésiiket varjuk és elére is koszonjik. A szerkesztéség: Magyar
Sporttudomanyi Téarsasag (MSTT), 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu

80.000,- Ft
50.000,- Ft

120.000,- Ft
80.000,- Ft

30.000,- Ft
20.000,- Ft
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Istvan (NYME-AK, Gyér) a felnétt
Uszasoktatéasrol, Dorka Péter (SZTE-
JTFK) a kilizdésportok oktataséanak je-
lentéségérdl szamolt be.

A testnevelés érék o6raszam véltoza-
zasok és a testnevelesorak a nevele31
folyamatot kozvetleniil és kozvetetten
befolyasol6, személyiségforméléd haté-
sairél hallhattak még az érdekl6dék.
Konczos Csaba (NYME-AK, Gydr)
el6adasan keresztiil bepillantast nyer-
tink a kilfold testnevelésébe, megis-
merhettiik az Eurdépai Uni6 egyes or-
szagainak iskolai nevelési koncepci6-
jat a testnevelés 6rék éraszam véltoza-
sai tiikkrében. Bognar Jozsef (SE-TSK)
és Kovacs T Laszl6 (EJF, Baja) szerzé
péaros fels6-tagozatos tanuldk tapasz-
talatait és véleményét elemezték a
testnevelés orak értékelésének téma-
korében.  Kirdly Tibor (NYME-AK,
Gyér) a tanitok testnevelés tanitésa
soran megvalésithaté kompetenciafe;j-
lesztést emelte ki el6adasaban. Do-
monkos Mihéaly és Cziberéné Nohel
Gabriella (SZTE-JTFK) az alsé tagoza-
tos testnevelés mozgasanyagaiban
rejlé személyiségfejleszté lehet6sége-
ket hangsulyozta.  Katona Zsolt
(SZTE-JTFK) a mozgéaskoordinacio és
tanulasi képességek kapcsolatarol be-

Konczos Csaba: 10. Apaczai-NapoKk...

szélt. Kiss Gabor, Nagy Judit a kislab-
da hajités oktatasanak folyamatat ele-
mezte egy empirikus vizsgalat tiikré-
ben. Bucsy Gellértné (NYME-BPK,
Sopron) egy digitélis tankényv szociél-
pedagdgus hallgaték tantargyvalaszta-
sara gyakorolt hatasat mutatta be.

Az iskolai testnevelés és a sport sze-
repét a sportrekreaciéban és a turiz-
musban, azok téarsadalomra kifejtett
hatasait mutattdk be a kovetkezd
szerz6k tanulményai. Béanhidi Miklés
(NYME-AK, Gyér) a sportnak a turiz-
musban betoltétt szerepérél beszélt,
Dobay Beata (Selye Janos Egyetem,
Révkomarom) az oktatasi intézmények
szamara hasznos, és el6nyds sporttu-
risztikai adottsagokrdl szamolt be.

Az el6adok valtozatos és a modern
technikét felhasznéldé prezentéciokkal
tették érdekesebbé, kifejezébbé kuta-
tasi témaik mondanival6jat a hallgato-
sag szamaéra. Orémmel tapasztaltuk
az ifju doktoranduszok magas szamu
részvételét is.

A jelenlévé hallgatoség 1étszama alap-
jan megallapithattuk, hogy hallgatéink is
nagy érdekl6dést mutattak a tudoma-
nyos eredmények irant, melyben a rek-
reaci6 szervezb és az egészségfejlesztd
szakosaink jartak élen. Az el6adoterem
annyira megtelt, hogy péran az ajtéban

allva, a folyosoérol kisérték figyelemmel
az el6adasokat. A kovetkezd alkalom-
mal egy nagyobb el6adéteremben kell
megrendeznilink a testnevelés szekciot.

Az egyes el6adasok utan élénk be-
szélgetések alakultak ki a hallgatosag
és az el6adok kozott. Mintaértékd volt
a tarsintézményekbdl érkezé tanér kol-
légaink aktivitasa. Kérdéseikkel Gjabb
és Ujabb a tudomany terlletén talélha-
t6 ,fehér foltokra" hivtak fel a figyel-
met, amelyek szinte kotelezéen a ko-
vetkez6 kutatasi témakat jelolték ki az
el6adok szamara. Ez az aktivitds meg-
érintette a f6iskolai hallgatékat is, ami
remélhetéen tobb TDK-s dolgozat elin-
ditdsahoz is adott ihletet.

Reméljiik, Cseh Séandort, a NYME
AK dékanjat is biiszkeség toltotte el,
hogy a sporttudoményban élenjaré
szakemberek kivancsiak a Gyérben fo-
ly6 szakmai munkéra, és egyben
nyugtazta, hogy érdemes volt lehetévé
tenni a kutat6é kollégak szdmaéra a tu-
doméany legfrissebb eredményeinek
publikélasat. Hazigazdaként itt szeret-
nénk megkdszonni a konferenciankon
résztvevé eléaddk szinvonalas besza-
moloit és aktivitasat. Bizunk abban,
hogy e rendezvény (talan egy Kkicsit)
hozzatett a sporttudomanyok elérelé-
péséhez, fejlédéséhez is.
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A Fizikai Aktivitas és Fittség Kutatas

Nemzetkozi Tanacsanak (ICPAFR)

Suskovics Csilla

Tanszék, Kaposvar

Kaposvari Egyetem Csokonai Vitéz Mihaly Pedagogiai Féiskolai Kar, Testnevelés

E-mail: suskovics@csoki.pfk.u-kaposvar.hu

Az International Council for Physi-
cal Activity and Fitness Research” (IC-
PAFR) elnevezés(i szervezetet 1964-
ben alakitottdk meg Tokiéban. Ekkor
még a kevésbé kifejez6, de az akkori
tudoményos kutatédsokat teljes mér-
tékben jellemzé International Com-
mittee for the Standardization of Physi-
cal Fitness Test” (ICPSPFT) nevet
hasznaltdk. A térsasagot azok a kuta-
tok hozték létre, akik a sporttal kap-
csolatos vizsgalatokat a természettu-
domény oldalarol kozelitették meg, igy
a vizsgalatok f6 terliletei a mai napig a
sportorvoslés, sportbiolégia, valamint
a sportantropologia, antropometria té-
makorébdl kerlilnek ki. A szervezet ne-
vét 1973-ban, a Finnorszagban
(Jyvéaskyla) megrendezésre kerlls
konferencian modositottak, végsé el-
nevezését azonban az 1992-es, belgiu-
mi (Leuven) 6sszejovetelen kapta.

Idén, szeptember koézepén, a hu-
szonnegyedik talalkozénak, Lengyel-
orszag adott otthont. A szervezést a
Wroclaw-ban talalhaté  University
School of Physical Education véllalta
fel, Stanislaw Czyz vezetésével. A
symposium a kovetkezd cimet viselte:
»Physical Activity and Fitness Rese-
arch - New Horizons”, amely utal a fi-
zikai aktivitas, és a sport teriiletén ado-
dé kutatésok széles spektruméra, Uj
lehet&ségeire, valamint a fizikai erénlé-
tet, a sportteljesitményt befolyasol6 té-
nyez6k sokszinliségére. Ennek megfe-
leléen a kézéppontban az alébbi tudo-
manyteriiletek 0j aspektusai kerlltek
elétérbe: sportorvoslas, sportmozga-
sok fiziolégiaja, biomechanika, epide-
mioldgia, auxolégia, biokémia, és tap-
lalkozastudomény. Az Osszejovetelre
36 orszagbdl jelentkeztek a szakembe-
rek. A teljesség igénye nélkil néhany
koézilik: Belgium, Németorszag, Cseh-
orszag, Szlovékia, Spanyolorszag, Por-
tugélia, Nagy-Britannia, Kina (Hong

Kong), Olaszorszdg, USA, Kanada,
Franciaorszdg, Marokko, Litvéania, In-
dia, lzrael, Brazilia, Japan, Egyiptom,
Ausztria, Torokorszag, Hollandia,
Ausztralia, Dél-Afrika, Dél-Korea, Ma-
gyarorszag. Természetesen legna-
gyobb szamban a lengyel kollégak vet-
tek részt a symposiumon. Magyaror-
szagot jomagam képviseltem.

A tudoményos taldlkozét T.
Koszczyc, a University School of Physi-
cal Education rektora nyitotta meg. Ezt
kovetéen F. Viviani (Padova University,
Olaszorszég), az ICPAFR elnoke beszélt
a tarsasag szerepérdl, céljairdl, tervei-
r6l, majd A. Claessens (Katholieke Uni-
versiteit, Leuven, Belgium), a symposi-
um elndke kodszontdtte a résztvevéket
és utalt a tarsasag tudomanyos Ossze-
joveteleinek fontossagara, végil S.
Czyz (University School of Physical
Education, Wroclaw, Lengyelorszag), a
Szervezd Bizottsag elndke lidvozolte az
egybegydlteket.

A konferencia nyitéel6adéasat, a
sporttal és testneveléssel foglalkozok
altal, a szakkdnyvekbdl és jegyzetek-
bél is jol ismert, R. Malina (Tarleton
State University, Stephenville, Texas,
USA) tartotta. Témaéja a gyerekek és
serdllék (9-18 évesek) fizikai aktivita-
sa a kiilénbdzé kultirak fliggvényében
volt. Kiillonbdz6 orszadgokban vizsgélta
a gyerekek és fiatalok mozgéasigényét,
azt, hogy az egyes régiokban mennyi-
re aktivak, illetve inaktivak a tanulok.
Probalt az okokra is ravilagitani, igy ar-
ra is véalaszt keresett, hogy mi motival-
ja és készteti a fiatalokat leginkabb a
sportolasra az eltérd teriileteken.

Ezutéan, és a kdvetkez6 napok iilése-
in az aldbbi témakban hangzottak el
eléadasok: a fizikai aktivitas és a
csontrendszer fejlédésének Osszefiig-
gései, a fizikai aktivitds lehet6sége
egyes betegségek esetében, a fizikai
erénlét és a taplalkozéasi szokasok kap-
csolata egy longitudinalis vizsgéalat
alapjan Dél-Afrikaban, az interlimbi-
kus-rendszer neurolégiai koordinacio6-
ja, a monozigota ikrek mozgéaskoordi-
tas hatasa a mell rdk gyogyitédséban, a
fiak és a lanyok eltéré trendjei a telje-
sitményében a nemi érettséglik fiigg-
vényében, az obesitas, mint epidemio-

24. llése

légiai jelenség, a morfologiai és funk-
cionalis jellemzék klaszter-analizise, a
fizikai aktivitas és a testdsszetétel ha-
tasa a légzés funkcidkra, stb.

A poszter szekcidoban bemutatott
munkék témaja, hasonlbéan az el6adéa-
sokhoz, véltozatos és sokszind volt. A
kutatasi teriiletek megegyeztek azokkal
a tudomanyagakkal, amelyekben a ren-
dezvényen el6adéasok hangzottak el. A
magas szinvonalat képvisel6 poszterek
nemcsak tartalmukat tekintve tartoztak
a nivés munkak koézé, hanem az egyre
nagyobb kivanalmat igénylé formai ko-
vetelmények alapjan is. A szervezdk
nem csak abban tettek ki magukért,
hogy minél szinvonalasabb eléadasok-
kal talalkozhassunk, hanem a részlete-
kig menden figyeltek arra is, hogy a
résztvevék minél kellemesebben érez-
zék magukat. A szallasokrol kiilén buszt
biztositottak a konferencia helyszinére
és vissza, ebédet szolgaltattak, a sziine-
tekben a szokasostdl eltéréen, szinte al-
l6fogadashoz hasonlé ételekkel és ita-
lokkal lattak el minket, esténként a
megrendezett banketten, fogadason ak-
kora volt a véalaszték, hogy képtelenség
lett volna megkdstolni mindegyiket, és
a lengyel specialitdsok egész tarhéazat
felvonultattak. Egyik délutan varosnézé
programot iktattak be, amely sorén egy
szimpatikus, idésebb Uriember leny(-
goz6, egyéni eléadasmodban, humoro-
san mutatta be Wroclaw fébb neveze-
tességeit.

Az ICPAFR 24. 6sszejovetele elérte
céljat. A jelenlévék megismerkedhet-
tek az egyes tudomanyteriiletek leg-
frissebb eredményeivel, és sajat mun-
kéjukat is bemutathatték a vildag min-
den részérdl egybegyllt szakemberek-
nek. A csaladias 1égkdr, és a j6 hangu-
lat még inkabb lehetéséget nyujtott Gj
ismeretségek kialakitasahoz és a ré-
gebbi ismeretségek elmélyitéséhez.
Mindez a késdébbiek soran, a szem-
élyes kapcsolatokon tul, akéar szakmai
kapcsolatok kialakulasahoz is vezet-
het. A tarsasag kovetkez6 talalkozéja-
ra két év mulva kerlll sor Kalifornia-
ban, a Loma Linda University szerve-
zésében.
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Prof. Dr. Rigler Endre emlékére

Ismét az értelmetlen, a korai halél
diadalmaskodott az alkotd, értékes
élet felett. Megrendiilten és megdob-
benve tisztelgiink o6tvenkilenc évét
éppen csak betoltott baratunk, har-
costarsunk, a sporttudomany megha-
tarozo, jelentés személyisége -el6tt.
Csendben, szivésan, derijét is meg-
Orizve évekig kiizdott az egyik leggo-
noszabb mai jarvanyszerd betegség
ellen, egészen addig, amikor méar nem
volt visszaut. E tekintetben is példat
mutatott élet- és munkaszeretetével.
Mert kozben mindvégig dolgozott,
utolsé napjaiban is még tervezett, fel-
adatokat, eléadasokat vallalt, tanitva-
nyokkal konzultélt.

Halatlan és hélas feladat kollégara,
baratra emlékezni eltavozasakor. Ha-
latlan, mert fajdalmas és mert bevall-
va, vagy tagadva, sajat halalunkat is
gyaszoljuk, elévételezziikk az 6 sorsa-
ban. Egyttt a tudattalan, vagy a tu-
datba betéré lelkiismeret-furdalassal,
miért éppen 6t érte utol a korai vég-
zet, miért nem engem vélasztott az is-
meretlen tizedeld.

De halas is a lecke, mert az emlé-
kezésben gazdagodunk egy termé-
keny életpalya ajandékaival, szembe-
stliink az értékteremt6 emberi telje-
sitmény nagyszer(iségével, ily mo-
don, ha nem is enyhiil a fajdalom, de
konnyebb azt elviselni.

Nem tekintem véletlennek, hogy a
fiatal, atlagon fellli intelligenciaja
testneveld tanar akkor kerilt a TF-re,
lett az akkortdjt a Féiskolahoz kertilt
kutatéintézet (TFKI) munkatérsa,
1971-et irtunk, amikor magam meg-
kezdtem tanszékvezet6i munkamat.
Ugyanaz a reformfuvallat segitett
mindketténket a magyar sport szelle-
mi kdzpontjaba.

Els6 emlékem a fiatal, érdekl6dé
testneveld tanérral, aki folyamatosan
képezte magat, biolégus diplomét is
szerzett, hogy Ulink egy eszpresszoé-
ban és o6rakig beszélgetiink sportrdl,
tudomanyrol, életrél. Azért is él maig
élénken bennem ez a beszélgetés,
mert sajat tanszékiinkon kivil kevese-
ket érdekelt, hogyan latom a vilagot.
Rigler Endrét érdekelte. Mar akkor fel-
tlnt el&itélet-mentes, nyitott gondol-
kodasa, lényeget keresé és meglato
képessége. Es az a sajatos derd és jo-
indulat, ahogy élt a vilagban.

1971-88 kozott dolgozott a TFKI-
ban, segédmunkatéarsként kezdte,
igazgatohelyettesként fejezte be pa-

Frenkl Robert: Prof. Dr. Rigler Endre emlékere

lyaja ezen szakaszat. A réplabda volt
az els6é szamu sportéga, de alkalmaz-
kodva az Intézet igényeihez, a suly-
emel§ sportéag egyik legfelkésziiltebb,
a sulyos kérdéjelekre tudoményos
igényl vélaszokat keresd kutatdja
lett. Tudomanyos palyajan sokban se-
gitette a Freiburgban, az Albert Lud-
wig Egyetemen toltott esztendd.
(1980/81.)

Halas lehet a TF a Kutat6 Intézet-
nek, mert kival6é kollégak képzdédtek
ott a tanszékek szamara. Rigler Endre
1989-t61 a TF Sportjaték Tanszék
munkatérsa, egyetemi docens, 1999-
t6l egyetemi tanar, kézben 1995-t8l
mér 6 vezeti a valamennyi labdajaté-
kot integralé tanszéket. Amikor a
szervezetfejlesztés keretében intéze-
tek alakulnak, csak id6 kérdése, ez
2000-ben valésul meg, hogy Rigler
Endre lesz a Sportéagi Intézet igazga-
téja. Ha jol belegondolunk, feltehets-
leg ez az egyetemen a de facto legfon-
tosabb pozici6.

Ha arra a kérdésre kell vélaszol-
nom, hogy elsésorban mi volt a sok
feladattal megbizott személyiség, azt
mondanam, elsésorban feltétlenil ta-
nar volt. A klasszikus fajtabol, abbdl,
akire évtizedek mulva is emlékeznek
a tanitvanyok. Pedagdgus adottséga,
felkésziiltsége, tanitvanyait kisér6 al-
dozatos szeretete leginkébb talan a
Doktori Iskolaban volt tetten érheté. E
téren teljes mértékben igaz, hogy po-
tolhatatlan Grt hagyott maga utan. A
sporttudoméany leginkébb sajatos te-
riletén, a sportdgak kutatasi témai-
ban meghatarozéan &t vélaszthatték
témavezet6il azok a fiatal tudosjelol-
tek, akik doktori értekezést kivantak
késziteni. Lényegre toéréen, a tudoma-
nyossadg minden kritériuméat megki-
vanva, de a munkéhoz sok segitséget

nyUjtva egyengette a tanitvanyok ut-
jat, igen sikeresen. Négyen mar meg-
szerezték a PhD fokozatot, tovabbi
nyolc doktorandusz témavezetdje
volt. Jelentds szerepe volt abban,
hogy az Orszdgos Tudoményos Diék-
koéri Konferencia kiegésziilt a Testne-
velési és Sporttudoményi szekcioval.
Ennek elndki tisztét is betoltotte.

Vezetéként a nagyvonallisag és a
tehervallalas jellemezte. Tlrelmesen,
nyitottan, jél menedzselte a sok fel-
adattal rendelkezé tanszék, majd Inté-
zet szakterileteit, hangsulyt téve az
oktatas szinvonaléra. Jol tudta, hogy
els6sorban nalunk kell megtanuljak a
hallgatok mindazt, ami késébb a ke-
nyeruk lesz.

A tudomanyos kutatasban két la-
bon allt. Otthon volt, elismert volt a
humanbiologidban, ezt jelezte tagsa-
ga az MTA Antropologiai Bizottsaga-
ban. A sporttudoményt egyetemi
munkéja mellett a Magyar Sporttudo-
manyi Tarsasag és a Magyar Edz6k
Térsasaga elndkségi tagjaként is szol-
galta.

1986-ban lett a bioldgia tudomény
kandidatusa, 1998-ban, amikor a TF
megkapta ezt a lehet8séget, az elsék
kozott habilitalt. E folyamatot végigki-
sérve érzékelhettem oktato6i és tudo-
manyos felkésziiltsége egységét, ma-
gas szinvonalat. 160 publikacié, tobb
koényv és jegyzet szerzOsége és tars-
szerz6sége tantskodik a péalya érté-
keir6l. (Sportképességek mérése
1997 Az éltaldnos edzéselmélet és
moédszertan alapjai [. 1ll. 1997-2001.
Labdas gyakorlatok a mozgésterapia-
ban 1991. Gyakorlatgy(Gjtemény a
réplabda iskolai oktatdsahoz 2003.)

Korai tavozésa arra is figyelmeztet,
hogy ne késlekedjiink az arra érde-
mes kortarsak elismerésével, mert le-
het, hogy kinz6 addssagként kell
megéljik mulasztasunkat. Rigler End-
re 1999-2002 kozoétt Széchenyi pro-
fesszori 6sztondijas. 1994-ben a Ma-
gyar Sportért dijjal, 1998-ban a Hepp
Ferenc dijjal tintették ki.

A tanteremben, az egyetem életét
meghatéarozé tanécskozéasokon, a ku-
tatasban és a fehér asztal mellett, min-
deniitt, ahol élveztiik tudasat, derdjét,
higgadt bolcsességét, szilard, de soha
nem erészakos allaspontjat, fajdalom-
mal tapasztaljuk meg baratunk, kollé-
gank, Rigler Endre professzor hianyat.
Munkéssagén nem fog az enyészet.

Frenkl Rébert




In memoriam e

A gyészra igazdn nem lehet felké-
szlilni. Nem csak az egyes emberek-
nek, a tarsadalomnak is van életszto-
ne. Tudjuk, hogy valaki, aki sokaknak
fontos, késziil, a minden halandok utja-
ra, mégis Ugy tesziink, mintha lenne re-
mény. Mert hat mindig él a remény.
Johet egy nagy fordulat, egy csodéla-
tos hatasu Uj gyogyszer és a szeretett
személy még éveket tolthet kodzottink.
De hat ritkak a csodak.

A legostobébb kézhelyek egyike,
hogy nincs poétolhatatlan ember. Az
igazsag ennek éppen az ellentettje.
Minden ember pétolhatatlan, illetve
szomorU annak a sorsa, aki pétolhatd,
aki senkinek nem hianyzik. Mert van,
akinek az eltavozésa ,csak” sziik csa-
ladjanak, barétainak fajdalmas, van,
aki nagyobb kozdsségnek, akar egy
nemzetnek, vagy éppen az emberiség-
nek jelent pétolhatatlan veszteséget.

Korszakos miivészek, tudoésak, a vi-
lagpolitika menetét befolyasolé allam-
férfiak elhunytakor szokott megjelenni
az erbteljes nemzeti és nemzetek feletti
gyasz.

Sportoldk, labdarigék esetében ez
ritka, inkabb kivételnek szamithat. F6-
ként azért, mert a sportteljesitmény a
fiatal kor évtizedeire esik, és mire be-
kovetkezik az elmulas, mar masok
vannak rivaldafényben. Az igazéan na-
gyokrdl ilyenkor is tisztességesen meg-
emlékeznek az utédok. De az a mély,
Oszinte gyasz, amely Puskés Ferenc el-
tavozasakor a legkililonbozébb tarsa-
dalmi csoportokat athatotta és kiterjedt
a kulfoldre is, példa nélkiili nem csak a
sok nagy egyéniséggel biiszkélkedd,
évszazados multi, modern magyar
sportban, de a nemzetkdzi sportéletben
is.

Az eltévozés bejelentését kiséré mély
megrendulést és a szinte hihetetlen mé-
diavisszhangot kovetéen, amelyben a
csodalatos sportpéalyafutas minden
részlete és az egykori jatszotarsak sok-
szini visszaemlékezése is helyet ka-
pott, érdemes mélyebben foglalkozni a
jelenséggel.

Nemzeti gyasznap lett a temetés
napja. Az olimpiai bajnoki cimmel
(1952 Helsinki) is rendelkezé vilagsztar
temetését el6készitd6 kegyeleti bizott-
sag elnoki tisztét a legnagyobb presz-
tizzsel rendelkezd sportszervezet, a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag elnoke véllalta.
A gyasznap bejelentéje a miniszterel-
nok, a kegyeleti bizottsag elndke a leg-
nagyobb ellenzéki part alelndke. A fut-

Frenkl Robert: A human teljesitmeény tisztelete

ballzseni halalaval megvaldsitotta — ha
nyilvan csak egy ihletett, 6szinte érzel-
meket hordoz6 pillanatra is — azt, ami
az éléknek nem sikeriilt, a megosztott
nemzet egységét.

Pluralista tarsadalomban éliink, ezért
minden bizonnyal vannak, akik talan
nem értik, vagy akar ellenérzéssel fi-
gyelik a labdarugé6 halélat kiséré ,fel-
hajtast”. De a mindkét politikai oldalt
magaba foglalé nagy tobbség mellett
ez elhanyagolhat6.

Higgylink kivételesen ezuttal a politi-
kusoknak is. Higgyik el, hogy egyik
oldal sem ratelepedni akart a kivételes
személyiség népszerliségére, hanem
val6jaban engedett az eltdvozas el6tti
napokban mar érzékelhet6 mély tarsa-
dalmi gyéasznak és ennek hatéséara in-
tézkedett. Ebben szerepet jatszhatott az
idépont is. Itthon és kiilfoldon még zaj-
lottak a forradalom 6tvenedik évfordu-
l6javal kapcsolatos események, 6tven-
hat er6teljesen a kdzbeszéd targya volt.

Abban, hogy Puskas Ferenc emble-
matikus figurdja is lett a huszadik sza-
zadi magyar torténelemnek, vala-
mennyire szimbéluma a magyar sors-
nak, méghozza sikertorténet kereté-
ben, az teljes mértékben a forradalom
koévetkezménye.

Mi, a zseni kortarsai egyszer mar at-
éltiik - szerencsére akkor rémhirnek bi-
zonyult - a gyaszt. A forradalom nap-
jaiban a Szabad Eurépa Radi6 be-
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A PUSKAS TITOK

mondta, hogy a szovjet csapatok elleni
szabadsagharcban Puskés Ferenc 6r-
nagy elesett. Ebbdl a legendabol annyi
feltétlenlll tovébb élt, hogy a magyar
labdartgé vélogatott baldsszekotéje és
csapatkapitanya jo6 magyar hazafi volt
és mindig is az maradt. Annak ellen-
ére, hogy az Otvenes évek nagyhatal-
mu honvédelmi miniszterének, Farkas
Mihélynak a kedvence volt. Szarmaza-
sa ellenére, melyrél egyik beceneve, a
»ovab” is arulkodott. Es persze annak
ellenére, hogy a forradalom utan Spa-
nyolorszagba tavozott. Tanusithatjuk,
hogy népszerlisége nem visszatért ak-
kor, amikor a nyolcvanas években el-
Osz0r hazaldtogathatott, hanem folya-
matos, toretlen volt.

Mi tehat a Puskas-titok? Mit6l keriil-
het egy futballista egy sorba a legin-
kabb kiemelkedd kortarsakkal?

Az elsé vélasz feltétlenill az, hogy ab-
ban, amit csinélt, ami a foglalkozésa
volt, abban korszakos, sét, korat meg-
el6z6 zseni volt. Ez minden tovabbi fej-
tegetés alapja.

Ezzel szorosan 0sszefiigg és ez mar a
jelentés nemzetkdzi elismertséget is
magyarazza, hogy karrierje két korsza-
kot jelent. A tizenegy magyarorszégi
évet, benne a nyolcvanét valogatott
meccset (1945-1956) 1958 és 67 ko-
z6tt kilenc, hihetetlentil sikeres spanyo-
lorszagi esztendd kovette. Spanyol va-
logatott lett és a Real Madriddal minden
megnyerhet6t — bajnoksag, kupa, BEK
- megnyert, t6bbszérés golkiraly volt.
Ez mar a mesék birodalma, tizennyolc-
tél negyven éves korig a nemzetkozi él-
vonalban.

Mindez azonban még mindig kevés
lett volna az elsépré népszerliséghez és
most a minden ellentétet athidalo
gyaszhoz. Puskas Ferenc, az ,Ocsi”,
hogy legismertebb becenevén szolit-
suk, ember volt, olyan ember, mint mi,
valamennyien. Szeretett élni, két 1ab-
bal jart a f6ldon — szemben a futballal,
ahol kizarélag a bal laba élt, a jobbal
csak tdmaszkodott. Hajlamos volt a hi-
zasra, ezért hittek csak kevesen 56-ot
kovetd tavozasakor abban, hogy képes
lesz megujulni. De képes volt.

Es ezért volt mégis més, mint a tobb-
ség, ezért volt zseni. Mert képes volt
legy6zni 6nmagat. Kinozta, mindig ki-
nozta a honvagy az igazi kispesti va-
ganyt, aki csak a haverok kozott érezte
jol magat. De tudta, hogy tovabb kell
élni, tovabb kell 1épni, le kell fogyni,
mert igy juthat Gjra a csUcsra, raadasul
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idegen kornyezetben. Odajutott. Az
emberi oldalhoz tartozik a csaladi élet.
Otvenhat esztendei boldog héazassag,
gyerek, unokék, dédunokék.

De ez még mindig kevés lenne, vagy
inkabb nem lenne elég. Nem csak 6n-
maga legy6zésére is képes zseni volt,
nem csak olyan ember, mint mi vagy
amilyenek szeretnénk lenni, hanem
nagyszivl, melegsziv(, segitékész. Jé
ember volt, amit humorral, j6 kedvvel
takart, rejtegetett. Rejté Jend tollara
mélt6 igaz legendék, torténetek kerin-
genek err6l.

Hogyan segitett akkor is, amikor itt-
hon éppen tabu téma volt személye,
sok honfitarsdnak. Persze legendék
szélnak arrdl is, hogyan feszegette az
Otvenes években a rendszer kereteit,
allt ki a csapatért és mindez magyaréaz-
za zOkkenémentes visszailleszkedését.
Nem derogalt neki az sem, hogy négy
mérkdzésre elvéllalta a szovetségi ka-
pitanyi tisztséget.

Némi szomortséggal kell bevalla-
nunk, hogy bar mint lattuk, a sokrétd
személyiség, a kimagaslé teljesitmény
all a nemzeti gyasz héatterében. De
mindehhez kellett még egy lényeges
komponens: az a tény, hogy médiakor-
szakban élink. A média hozzéjarulasa
révén vivta ki Puskas Ferenc a ,legis-
mertebb magyar”, a ,minden id6k
egyik legkivalébb labdarigoja” mindsi-
téseket. Minden statisztika szerint 6
volt a legjobb gollové, az évszazad leg-
jobb magyar labdarugdja és a Nemzet
Sportoléja. Es a legismertebb ma-
gyart, akinek a révén a vilagon min-
deniitt — méghozza porzitiv attitddel -
megtudtak, hogy létezik egy Magyaror-
szag, feltétlenil megilleti a nemzeti
gyasz, a nemzet tisztelete.

Es ezek utdn, mintegy a févonulat
utan, legyen szabad még a szakmarol
sz6lni, illetve — mindenkinek van egy
torténete — személyes emléket feleleve-
niteni.

Ami a szakmat illeti. A tapasztalat, a
kisérletezés és a nagy egyéniségek
egyarant szerepet jatszanak a tudo-
many fejlédésében. Igy van ez a labda-
ragas tudoméanyéban is. Puskés igazi
posztja a tamado6 kozéppélyéas volt, de
barmikor jatszott éket is, ahogy ma ne-
vezzilkk ezeket a feladatokat. Azt
mondjék, négy zseni — Puskas, Hideg-
kuati, Kocsis és Bozsik - jatszott az
aranycsapatban, nalam ebbe a kategé-
riaba tartozik a ,rongylabu” Czibor és
Grosits is. Sét, az alapcsapatba be
nem fért (?) Szusza és Sandor is. Rég
volt...

Nem csak az volt szakmai Ujitas,
hogy Hidegkuti hatravont kdzépcsatart
jatszott, megvalositva Bozsikkal a
négy-kett6-négyes alapfeléllast, de az
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emlitett zsenik az azéta tudatosan ki-
dolgozott szinte valamennyi jatékrend-
szert — persze féként a tamadokat —
mar alkalmaztak. Igy a négy-o6t-egyet
is, elol az egyediili ék Kocsissal, de a
négy-hadrom-harmat, vagy a négy-
négy-kettét is, mérkézés kozben is
valtva, driiletbe kergetve az ellenfelet.

Ordk a vita, melyik nemzedék a sze-
rencsésebb. A mi nemzedékiink, az
id6sebb nemzedék életének a pozitivu-
mai kozé tartozott, hogy testkdzelbdl
lattuk, minden id6ék legjobb csapatat és
jatékosait, koztiik Puskéas Ferencet, a
kapitanyt. Személy szerint is igy élem
at ezt, gyaszolva azt a futballistat, akit
el6szor 1945. augusztus 20-an - 5:2 az
osztrakok ellen, & l6tte az elsé golt -
lattam jatszani. Ezt kdveten pedig a
Kispestben, a Honvédban és a véloga-
tottban is sokszor. Tobbek kozott azon,
az inyencek 4ltal is sokat emlegetett
1955. januéri, az el6z6 évrél elmaradt
tét nélkili, de lejatszand6 9:7-es Hon-
véd - Vorés Lobogd meccsen, ahol
Puskas és Hidegkuti egyarant négy-
négy golt ragott.

Hadd idézzek fel két kevesebbet em-
legetett Puskés golt a sok szaz kozil.
Az els6 éppenséggel egy meg nem
adott talalat. Magyarorszag — Olaszor-
szag 1:1 a Megyeri uton. SzomorQ
szenzécid volt, hogy a Torin6 csapaté-
nak légikatasztréfaja utdn egy megle-
hetésen Uj olasz vélogatott volt az el-
lenfél. Amogott a kapu mogott alltam,
ahova mi tdmadtunk. Egy beadést a
lendiiletbél érkezé Puskés a héléba fe-
jelt, pontosabban bal kezét a feje mellé
emelve, arrdl pattant héaléba a labda.
Szinte lehetetlen volt ezt észrevenni. Az
angol bird, Ellis is valészinlileg meta-
kommunikaciéjabdl értette meg a dol-
got, ha Ocsi rajatszik, megadta volna a
talalatot. Vagéany volt Puskés, errdl
sz6lt a megoldas, de abszolut sportsze-
1, errél a ,gol” utani viselkedés. Nem
akarok 0Osszehasonlitani, legkevésbé
sem megbéntani Maradonat, mindenki
magéért felel. De talan nem véletlen,
hogy tobb nemzetkozi szakiré a legfé-
nyesebb sorban is - Pelé, Maradona, Di
Stefano... - Puskast helyezi az élre.

1955-ben a Népstadionban 6:1-re
vertlk Ausztridt. Ezen a meccsen a
kapitany féként az el6készitésben jeles-
kedett. Talan ezért sem tamadtak meg
a védok, amikor 4:1-es allasnal ismé-
telten felhozta a labdat. Felnézett, jo
25 méterre lehetett a kaputdl, kedvenc
posztjan, a balosszekoté helyén és ugy
doéntott, hogy most nem figura jon, ha-
nem lovés. Azért is emlékem ez a gdl,
mert olyan helyen {ltem, ahonnan
pontosan kdvetni lehetett a labda rép-
pélyajat, ahogy a bal fels6 sarokba véa-
godott.

Es raadasul az a tizenegyes, amit Ja-
sinnak rugott, egy magyar-szovjet
meccsen. Mindenki felallt a zsufolt
Népstadionban. Mindig élt a gyand,
hogy le kell adni a mérkézést a nagy
testvérnek, bar a futballban nem tudok
ilyen esetrél. Ocsi érezte a fesziiltsé-
get, nyomast, higgadtan elkiildte Jasint
az egyik sarokba és a mésikba guritott.

Egyoldalq, korai ismeretségiink, ké-
sén, 1992-es hazateleplilése utan valt
kétoldalva. Teljes természetességgel
és a legnagyobbakat jellemzd szerény-
séggel fogadta a tiszteletet.

Orllok, szamon tartom, hogy né-
hanyszor néhéany szo6t valthattunk.
Utoljara egyik kedvenc helyén, a Krisz-
tinaban, a Horvath étteremben (amugy
leginkabb valamilyen alkalmon a Régi
Siposban). O feleségével ebédelt, én
egy Amerikabdl hazalatogatott osztaly-
tarsammal. Baratom, realizalva, hogy
ki Ul a szomszéd asztalnal, kdnydrgére
fogta, mutassam be a sztarnak. Azéta
is minden hazajovetelekor emlegeti,
legnagyobb élményei kozott tartja széa-
mon, hogy j6 negyed érat beszélgethe-
tett ifji kori balvanyaval. Magam pedig
kozvetlentl atélhettem, miért rajongtak
érte, nem csak az elfogult drukkerek,
hanem éaltalaban is a magyarok, a spa-
nyolok és mindazok, ahol jatékosként
vagy edzéként megfordult. Rajongtak
Ocsiért, Panchoért, ahogy a spanyolok
becézték, majd Gjra itthon Ocsi béacsi-
ért.

Végll egy, a sportpszicholdgia koré-
be tartoz6 torténet, az édesapardl,
Purczeld Ferencrdl, aki fia edzéje is
volt, aki 1937-ben véltoztatta meg Pus-
kasra a nevét, talan azért, mert mar ek-
kor réérzett 10 éves fia karrierjére, ta-
lan identitgsat juttatta a névvaltoztatas-
sal kifejezésre.

Pénteken az edzés utan Purczeld pa-
pa igy szélt a vaséarnapi sorsdonté
meccsre készilé gardahoz: fitk, olyan
ostobak vagytok, hogy nem mondom
el a taktikat, két nap alatt elfelejtené-
tek, majd a meccs el6tt. Vasarnap az
oltoz6ben végignézett a csapaton és
sokat sejtet6en ennyit mondott: hét ak-
kor fitk, ahogy pénteken megbeszél-
tik. Ovatos, tiszteletteljes derliltség,
viszont hengerelt a csapat. Lehet, hogy
ezért is.

Ocsi, a kispesti grundok fineszes vi-
lagabdl indult, elsé igazolasan két évvel
idésebb életkort megjeldlve, a vilaghir
felé. Es jutott el oda, hogy a 20 szazad
legismertebb magyar embere lett. Mint
az igazan nagyok — barmely teriileten —
megelézte a korat, megvaltoztatta ad-
digi ismereteinket a futballrél, mara-
dand6 {lzenetekkel gazdagitotta a
sporttudomény miveldit is.

Frenkl Rébert
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