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Nemzedéekenkénti nOvekedeési
kGlonbsegek
és utanpdtlas-nevelés

SECULAR GROWTH TREND, TALENT SELECTION AND EDUCATION

E-mail: zsidegh@mail.hupe.hu

Mészaros Janos, Mészaros Zsoéfia, Zsidegh Miklés, Prokai Andras,
Vajda lldiké, Photiou Andreas, Mohacsi Janos
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalas

A munkacsoport az elmult 20 év so-
ran kialakult tarsadalmi-gazdasagi val-
tozasok hatésait elemezte. Osszeha-
sonlitottak a 7-18 éves fiuk testmagas-
sagat, testtdmegét és plasztikus inde-
xét, tovabba jellemezték e harom val-
tozd ismeretében szamitott morfolégiai
életkor és a feln6ttkorra becstlt test-
magassag killonbségeit. Az 1980-as
évek elején 12779, az ezredfordulét
kovetéen 13338 fit antropometriai
vizsgalatat végezték el.

A testmagassag, a testtdmeg és a
plasztikus index atlagai a 2005-0s vizs-
gélatban szignifikdnsan nagyobbak
mind a 12 vizsgalt korcsoportban, de a
testtomeg és plasztikus index differen-
cidi nem ardnyosak a magasabb ter-
mettel. Az ezredfordulé utéan vizsgalt
gyermekek 1983-as standardokkal
szamitott morfolégiai életkora szignifi-
kansan nagyobb, becsiilt testmagassé-
ga értékelhet6en kisebb, mint a 2005-
0Os referencidkkal szamitott. A két becs-
lés szignifikans kilénbsége az éatlagos
eltérésekkel végzett morfologiai életkor
csokkentéssel nem eliminalhato.

Kulcsszavak: nemzedéki kiilonbsé-
gek, morfologiai kor, felnétt testma-
gassag

Abstract

The effects of socio-economic diffe-
rences developed during the past two
decades were analysed. Height, body
mass and plastic index means of 7 to
18-year-old boys investigated at the
beginning of 1980s (N=12,779) were
compared to the averages, characteri-
se the boys of the same age rangeing
between 2003 and 2005 (N=13,338).
Individual morphological ages were
calculated in a random sample of 9-
13-year-old children by using both re-
ference curves and young adult statu-
res were also predicted.

The height, body mass and plastic
index means were significantly and

consistently greater in the second in-
vestigation, but the heavier body mas-
ses and greater plastic indices were not
proportionate to the taller statures. The
growth standards published in 1983 re-
sulted in significantly older morpholo-
gical age and consequently under-esti-
mate the young adult stature of the
children living at the beginning of the
new millennium. The significant diffe-
rences between the results of two esti-
mations cannot be eliminated by the
correction of the described mean diffe-
rences in morphological age assess-
ments.

Key-words: secular growth trend,
morphological age, young adult sta-
ture

Bevezetés

Az egymast koveté gyermeknemze-
dékek morfoldgiai kiilonbségeit mar
évtizedek 6ta elemzik a humanbiol6-
gusok. A testméretek, a morfolégiai al-
kat stb. kiilénbdz6 erésségu, de szigni-
fikans genetikai meghatérozottsaga el-
lenére (Bouchard 1991, Wales 1998)
az eltér6 gazdasagi koriilmények ko-
z6tt é16 népességeknél még az azonos
megfigyelési idészakonként talalt rela-
tiv méret-differencidk &ltaldban nem
azonosak. Napjainkban méar nem lehet
vita témaéja az, hogy a kiilénboz6 se-
bességli nemzedéki valtozasok a gyer-
mekfejlédés bioldgiai igényei és az
adott tarsadalom altal tartésan biztosi-
szerUsitik. Ilyen alapon érthet6, hogy
példaul az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban a termet generacionkénti kiilénb-
sége mar 2-3 évtizede sem a gyerme-
kek, sem pedig a fiatal felnétt lakossag
mintaiban nem jelentés (Ogden et al.
2004), mig Magyarorszagon a deké-
donkénti 6sszehasonlitds eredménye is
szignifikdns (Bodzsar 1998, Téth és
Eiben 2004). Ez egyben azt is jelenti,
hogy azokban a régiokban, melyekben
az optimalishoz viszonyitott névekedé-

si ,retardacié” bizonyitottan nagyobb
(jelent6s a generaciok kozotti méret-
kilonbség) és az életkdrllmények val-
tozasa feltételezhetd, a referencia ada-
tok érvényesitése révidebb perioédu-
sonként sziikséges.

A versenysport utanpoétlas-nevelése
egy sajatos igényeket tdmasztd és a
népesség egy kisebb, de tobb szem-
pontbdl szelektalt rétegét érint6 teriile-
te a humanbiologiai eredményeknek.
Ez a folyamat a méret-, testarany- és
testosszetétel kildnbségek regisztrala-
sa és elemzése mellett elfogadhato
pontossagu elérejelzést is feltételez. A
bioldgiai fejlettség becslésére és a fel-
nétt testmagasség elbrejelzésére ha-
zéankban kidolgozott eljaras (Mészaros
és Mohéacsi 1983) is antropometriai
adatokon alapul, tehat érvényességét
a szekularis novekedési valtozasok se-
bessége jelentésen korlatozza. A méd-
szer leir6inak statisztikai modszerekkel
végzett elérejelzése szerint az 1980-as
évek elején jellemzd kozépértékek és
interpolalt adatok legfeljebb az ezred-
fordul6ig (de inkabb csak a kozléstél
szamitott 15 évig) lehetnek a megbiz-
hat6 becslések alapjai.

A vizsgélatunk célja bemutatni a
nemzedéki valtozas kozel két évtizedes
hatasait, tovabba elemezni az 1980-
1982 és a 2003-2005 kozott felvett
adatok alapjan készitett becslések kii-
16nbségét.

Anyag és modszerek
A megismételt antropometriai adat-
felvételt 13338 fitnal végeztik el a
Nemzetkdzi Biologiai Program (Weiner
és Lourie 1969) eljarési ajanlésai sze-
rint. A vizsgaltak naptéri életkora 6,51
és 18,50 év kozott volt. Az dsszeha-
sonlithat6ség érdekében a telepiilések
kivalasztasakor szigortan kovettik a
Kézponti Statisztikai Hivatal munkatér-
sai altal megbizasunkra 1980-ban ké-
szitett javaslatot. Nem tagadhato, hogy
a megfigyelési periédus tébb mint 20
éve alatt valtozott az érintett varosok
foglalkoztatottsagi szerkezete, a lakos-

sag életszinvonala és életmddja is.
Az eredeti (Mészéros és Mohacsi
1983) és az Uj novekedési gorbék
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alapjan a 2003 és 2005 kozott vizsgalt
9-13 éves gyermekek (a két becslé el-
jaras megbizhatésédga csak ebben az
életkori tartomanyban bizonyitott)
random mint4janal szamitottuk a bio-
légiai fejlettséget (a morfologiai élet-
kort) és becslltik a felnéttkori test-
magassagot.

A mért és szamitott jellemz6ék min-
tankénti és becslésenkénti atlagai ko-
zOtti kiilonbséget kétmintés t-probaval

elemeztiik a véletlen hiba 5%-os szint-
jén. A kiilénbozé standardokkal szami-
tott morfolégiai életkorok és a becsiilt
testmagassagok kapcsolatat lineéaris
korrelacios egyitthatdkkal jellemeztiik.

Eredmények
és megbeszélés
A terjedelmi korlatok, de elsésorban
a vizsgalat célkitlizése alapjan a két
minta vizsgalt valtozénkénti bemutata-
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satol itt eltekintlink. Az 1. tablazatban
bemutatjuk a testmagassag, a testto-
meg és a Conrad-féle (1963) plasztikus
index korcsoportonkénti atlagait (vas-
tagon szedett karakterek), a 0,25 éven-
ként interpolélt értékeket, valamint a
18 évesek testmagassagéanak szazalé-
kéban kifejezett, relativ ndvekedési se-
bességeket, vagyis a két becsléshez
szikséges standardokat. Kovetkezetes
eredménytiink az, hogy a 2005-6s vizs-

1. tablazat. A morfoldgiai életkor szamitasahoz és a feln6tt termet elérejelzéséhez hasznalt valtozok mért és interpolélt
értékei. (Measured and interpolated standards for the calculation of morphological age and prediction of final stature).

2005 1983
™ % TTS PLX Kor ™ % TTS PLX
177,63 100,00 72,53 87,48 18,00 175,02 100,00 67,43 86,12
177,24 99,80 71,95 87,28 17,75 174,74 99,84 66,64 86,75
176,86 99,57 71,37 87,08 17,50 174,44 99,67 65,93 85,38
176,47 99,35 70,78 86,87 17,25 174,14 99,50 65,23 85,00
176,08 99,13 70,20 86,66 17,00 173,84 99,33 64,53 84,63
175,81 98,98 69,23 86,22 16,75 173,30 99,02 63,78 84,28
175,54 98,82 68,25 85,77 16,50 172,76 98,71 63,05 83,52
175,28 98,68 67,28 85,33 16,25 172,21 98,39 62,31 83,19
175,01 98,58 66,30 84,88 16,00 171,67 98,09 61,57 83,15
174,14 98,04 65,22 84,19 15,75 171,05 97,73 60,72 82,65
173,28 97,55 64,13 83,50 15,50 170,43 97,38 59,86 82,15
172,41 97,06 63,05 82,80 15,25 169,80 97,02 59,01 81,65
171,54 96,57 61,96 82,11 15,00 169,18 96,66 58,15 81,15
170,06 95,74 60,27 81,20 14,75 167,90 95,93 56,67 80,30
168,59 94,91 58,58 80,29 14,50 166,63 95,21 55,20 79,46
167,11 94,08 56,89 79,37 14,25 165,35 94,47 53,72 78,61
165,63 93,24 55,20 78,46 14,00 164,07 93,74 52,24 77,76
163,94 92,29 53,67 77,67 13,75 162,00 92,68 50,56 76,84
162,56 91,52 52,14 76,89 13,50 160,33 91,61 48,89 75,92
160,57 90,40 50,61 76,10 13,25 158,46 90,54 47,27 75,00
158,88 89,44 49,08 75,31 13,00 156,59 89,47 45,53 74,08
157,02 88,41 47,54 74,39 12,75 154,83 88,46 44,24 73,23
155,16 87,35 46,00 73,46 12,50 153,14 87,50 42,94 72,38
153,30 86,30 44,45 72,54 12,25 151,45 86,53 41,65 71,52
151,44 85,26 4291 71,61 12,00 149,76 85,57 40,35 70,67
150,04 84,47 42,08 71,06 11,75 148,46 84,82 39,46 70,17
148,67 83,70 41,26 70,52 11,50 147,16 84,08 38,57 69,68
147,28 82,91 40,43 69,97 11,25 145,86 83,34 37,67 69,18
145,95 82,17 39,60 69,42 11,00 144,56 82,60 36,78 68,68
144,69 82,70 38,63 68,86 10,75 143,22 81,83 35,87 68,06
143,44 80,75 37,67 68,31 10,50 141,89 81,07 34,96 67,43
142,18 80,04 36,70 67,75 10,25 140,55 80,31 34,04 66,81
140,92 79,33 35,73 67,19 10,00 139,21 79,54 33,13 66,18
139,72 78,66 34,80 66,61 9,75 137,81 78,47 32,25 65,65
138,52 77,98 33,88 66,04 9,50 136,42 77,95 31,37 65,13
137,31 77,30 32,95 65,46 9,25 135,02 77,18 30,49 64,60
136,11 76,63 32,02 64,88 9,00 133,62 76,35 29,61 64,07
134,75 75,86 31,18 64,38 8,75 132,15 75,51 28,74 63,44
133,40 75,67 30,34 63,88 8,50 130,69 74,76 27,87 62,73
132,04 74,33 29,49 63,37 8,25 129,22 73,83 26,99 62,05
130,68 73,57 28,65 62,87 8,00 127,75 72,99 26,12 61,37
127,29 71,66 27,74 62,23 7,75 126,43 72,24 25,50 60,85
127,86 71,98 26,82 61,58 7,50 125,10 71,48 24,87 60,33
126,45 71,18 25,91 60,94 7,25 123,78 70,72 24,35 59,80
125,04 70,39 25,00 60,29 7,00 122,45 69,96 23,62 59,27

Roviditések: TTM = testmagassag, % = a 18 éves kori atlag szazalékaban kifejezett testmagassag, TTS = testtdomeg, PLX =

plasztikus index.
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gélat minden korcsoportjdban a test-
magassag, a testtémeg és a plasztikus
index kozépértékei szignifikdnsan na-
gyobbak, de a valtozénkénti kiilonbsé-
gek nem arényosak. A testtémeg kor-
csoportonkénti kiilonbségei nagyob-
bak, mint amennyit a testmagassag
differenciéi (testtémeg x 0,01 testma-
gassag-1) indokolnénak, a relativ moz-
gatérendszeri fejlettség (plasztikus in-
dex x 0,01testmagasséag-1) azonban a
szignifikdnsan nagyobb abszolut atla-
gok ellenére is a 2005-6s vizsgélatban
kisebb. Nincs értékelhet6 differencia
viszont a testmagassag korfiiggé, rela-
tiv valtozasi sebességében (%).

A bemutatott kiilénbségek értelmezé-
sekor tekintettel kell lenniink a differen-
ciak abszolut értékeire is. A generacion-
ként magasabb termet humanbiologiai
megitélése fenntartds nélkll pozitiv
(Tanner 1986) és a javuld életkoriilmé-
nyek kovetkezménye. Nem vitatjuk a
kovetkeztetés megalapozottsagat, de
felvetédik a lehetésége egy mas alapu
értelmezésnek is. Vagyis: Milyen mérté-
kil volt Magyarorszagon a novekedési
Jretardacié”, ha az elmult 20 év soran
kialakult életkérilmény valtozasok tébb
mint 1 cm x dekad-1 atlagos testmagas-
sag kiildnbséget eredményeztek Ugy,
hogy egybehangzdan Bodzséar (1998),
valamint Téth és Eiben (2004) kovet-
keztetéseivel a hormonalis érés median-
ja értékelhet6en nem valtozott. Részben
ez a magyarazata annak, hogy minta-
inkban a ndvekedési sebességeket be-
mutat6 adataink (%) alapjan megrajzol-
hato trendvonalak szinte fedik egymast.

A testtdbmeg és a plasztikus index
alapvetéen a kornyezeti hatasoktdl,
els6sorban az életmédtol fuggs jel-
lemz&k. Az aranyaiban nagyobb témeg
és kisebb plasztikus index atlagok na-
gyobb zsirtémegre és kisebb aktiv t5-
megre utalnak. E kett6 egylttes hata-
saként az ezredfordul6 gyermekeinek
mérsékeltebb fizikai teljesitménye is
valészind. Othman és munkatérsai
(2002), Tatar (2004), valamint Prokai
és munkatérsai (2005) prepubertésko-
ru fitknal végzett vizsgalatai szerint a
70-es évek kozepén jellemzéhoz (Sza-
bé 1977) viszonyitott jelentésen gyen-
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1. &bra. A kiilonboz6 standardok alapjan becsilt morfoldgiai életkor egyezési

diagramja a 9 éves fitk csoportjaban

(Congruence between calculated morphological age by various references in

the sample of 9-year-old boys).

gébb fizikai teljesitmény tény. Az elsé
kovetkeztetésiink tehat nem lehet mas:
Az elmult 20-25 év soran kialakult, a
morfolégiai és funkcionalis kilénbsé-
gekkel is bizonyitott életmddbeli valto-
zasok értékelhetéen csokkentik az
utanpotlas-nevelés meritési bazisat.

A biologiai fejlettség jellemzéséhez
és a feln6tt termet elbrejelzéséhez
szikkséges becsl6 valtozok minték ko-
z0tti szignifikans kiilonbségeinek hata-
sat a 9-13 évesek korcsoportjainal a 2.
tablazatban szemléltetjik. Az 1. és 2.
abran példaként bemutatjuk a két-két
szamitott jellemzé (morfologiai korok,
becsiilt felnéttkori testmagasséagok)
egyezési diagramjat a 9 évesek kor-
csoportjaban. A 2. tablazat taniséaga
szerint a két becslés eredménye sta-
tisztikailag kilonbdzé, de az éatlagok
korili szérasok nem moédosultak érté-
kelhetéen. Az 1983-as standardokkal

2. tablazat. A morfoldgiai életkor és a becstilt testmagassag 6sszehasonlitasa
(Comparisons of morphological age and predicted young adult height)

végzett szamitas eredményeként a
2003-2005 kozott vizsgalt gyermekek
biolégiai fejlettsége 0,20-0,25 évvel
nagyobb, és a szamitads logik4ajabdl
eredéen felnéttkorra becsiilt testma-
gassaguk szignifikdnsan kisebb, mint a
»sajat” referencia alapjan térténé becs-
lés esetén. A két (bizonyitottan kilén-
b6z8) standarddal szamitott morfologi-
ai életkor linearis korrelacioja 0,95-
0,96 és mind az 5 elemzett korcsoport-
ban statisztikailag azonos erésségi. A
becsiilt testmagassagok korcsoporton-
kénti linearis kapcsolata 0,95-0,97 ko-
z6tti egyltthatokkal irhato le.

A valbéban szoros korrelacié (a 90-
94% kozotti kozos variancia) azonban
nem jelent azonosséagot, hiszen az atla-
gok kiilénbsége mind az 6t korcsoport-
ban és mindkét valtozd par esetében
szignifikans volt. Az origébol huzhaté
atlé és az egyedi pontok altal megraj-

Morfolégiai életkor Becsiilt testmagasséag
1983 2005 1983 2005
Kor Atlag SD Atlag SD Atlag SD Atlag SD
9 9,15 0,67 8,82* 0,69 176,29 5,57 178,03* 5,81
10 10,06 0,79 9,84* 0,81 176,69 6,11 177,98* 6,21
11 11,20 0,82 10,99* 0,90 176,52 5,91 178,36* 5,96
12 11,96 0,83 11,69* 0,82 176,39 6,26 178,58* 6,29
13 13,08 0,86 12,86* 0,91 176,15 7,53 178,36* 7,04

Roviditések és jeldlések: SD = szoras, * = az atlagok klilénbsége szignifikans.
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2. dbra. A kilénboz6 standardok alapjan becsiilt felnéttkori testmagassag
egyezési diagramja a 9 éves filk csoportjaban
(Congruence between predicted youg adult heright by various references in the

sample of 9-year-old boys).

zolt trendvonal statisztikailag nem esik
egybe, hanem mindkét jellemz6 eseté-
ben kovetkezetesen parhuzamos.

Az 1. &brén a korrel jeldlt gyermekek
morfolédgiai életkora a 2005-6s stan-
dardokkal végzett szamitas esetén ki-
sebb, mint az 1983-assal becstilt. A 9
évesek random mintgjaban 6sszesen 8
ilyen fit volt. A 2. abrén lat haté 10 kér
azt szemlélteti, hogy e gyermekek ese-
tében az 1983-as referencidkkal szami-
tott felndttkori testmagassag nagyobb,
mint az Uj standardok alapjan.

Az iranyaban kovetkezetes és ara-
nyaiban nagyon hasonl6é kiilénbsé-
gek azonban nem eredményezhetnek
egyszer(sitd kovetkeztetést. Ugyanis
az 1983-ban kozolt standardok alap-
jan szamitott morfolégiai kor nem
korrigalhaté (csokkenthetd) egysze-
rlen az atlagos kilénbséggel. Miutan
a bioldgiai koradat szamitasakor
sziikség esetén alkalmazandé korrek-
cidkat (Mészaros 1990) az egyén jel-
lemz6i és az érvényes referencia
figgvényében végezhetjik el, az atla-
gos eltéréssel csokkentett koradat
becslési hibdja sok esetben (az yj
fejlodési gorbék elkészitése utan ko-
zel ezer szamitas eredményét hason-
litottuk Ossze) kétszerese is lehet a
kllonboz6 standardokkal (az 1983-
ban kozolt és a jelen cikkben sze-
repl8) végzett korjellemzés atlagos el-
térésének.

A vonatkoz6 etikai el6irasok értelmé-
ben munkacsoportunk csupén a fitk 0;j
referenciait készitette el, de a 2006-ban
megjelent munkék (Bodzsar és Zséka
2006, Péapai és Tréznai 2006) tantsaga
szerint a nemzedékenkénti testmagas-
sdg és testtdmeg kildnbségek a lea-
nyok orszagosan reprezentativ, vagy re-
gionalis mintaiban is jelentések. Abszo-
lat értékben érthetéen kisebbek, de
aranyaikban nagyon hasonléak a fiuk
csoportjgban tapasztalthoz. Kovetke-
zésképpen a ,leany” fejlédési gorbék
érvényesitése is sziikséges lenne.

A munkacsoport tagjai kdszonetiiket
fejezik ki a vizsgalat lebonyolitaséhoz a
2003 és 2005 kozott biztositott allami
tamogatasért.
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Osszefoglalas

Ez a cikk olyan kutatas-fejlesztési
munkarél szamol be, melynek sorén
egy sport multimédia tankonyvet fej-
lesztettlink ki és vizsgaltuk ennek
sportpedagogiai hatékonysagat a Nyu-
gat-Magyarorszagi Egyetem Benedek
Elek Pedagogiai Féiskolai Karan. Cé-
lunk az volt, hogy megvizsgéljuk, va-
jon a sportszakmai targyak oktatasa
sorén az alkalmazott IKT (Informatikai
és Kommunikaciés Technologia)
mennyiben befolyasolja az oktatés ha-
tékonysagat. Az e-learning tananyagot
CD-ROM formatumban készitettiik el,
mivel hallgatéinknak csak fele rendel-
kezett interneteléréssel. A digitalis tan-
eszkoz tartalmazza az &ltalunk oktatott
sportszakmai tantargyak elméleti és
gyakorlati ismeretanyagat, a mozgéasa-
nyag bemutatésat szakszoveges, rajz-
irasos és vide6 forméban egyarant, az
ellendrzés és dnellenérzés lehetéségeit
és a hangos konyv véltozatot is latas-
sérilt hallgatok szamara. Pedagogiai
kisérletiinkben 133 soproni levelezd
hallgat6 ezzel a digitélis taneszkozzel
tanult és vizsgazott harom sportszak-
mai tantargyboél, mig a papai levelezé
hallgaték hagyoméanyos tankdnyvvel
tanultak és irasban vizsgaztak ugyane-
zen targyakbol. A kisérlet eredményei
azt bizonyitottédk, hogy az alkalmazott
IKT hatékonysagnével6 tényezd lehet
a sportpedagdgiaban.

Kulcsszavak: digitélis taneszkoz, e-
learning, IKT, sportrekreacio

Abstract

This article describes research and
development work, in the course of
which a digital multimedia course bo-
ok was produced, and its effectiveness
examined in regards to teaching sport
subjects at the Faculty of Pedagogy in
the University of West Hungary. The
purpose of this study was to examine
whether applying ICT (Information and
Communication Technology) in tea-
ching Physical Education (PE) increa-

ses pedagogical effectiveness. The
special e-book on sports was made in
CD-ROM format, because of the low
rate among our correspondence stu-
dents who have access to the Internet.
The CD-ROM contains theoretical and
practical general material used in the
course of teaching PE, demonstrates
specialized vocabulary through videos
and charts and provides the possibility
for testing and self-testing. The CD-
ROM also contains an audio version of
the material for the benefit of sight-im-
paired students. The experimental gro-
up consisted of 133 correspondent stu-
dents from Sopron who used the digi-
tal course book and then were given
written examinations on three topics in
PE, while a control group of 99 corres-
pondent students from Péapa studied
with a traditional textbook, and then
wrote examinations on the same topics
as the experimental group. The results
indicated that using ICT increases the
effective factor in teaching PE.
Key-words: digital education materi-
als, e-learning, ICT, sport recreation

Bevezetés

A sport kulcsfontossagu szerepet tolt
be az egészség megbrzésében, a fizi-
kai, pszichikai teljesit6képesség foko-
zaséaban, illetve szinten tartasaban a
fels6oktatésban is. A Nyugat-Magyar-
orszagi Egyetem minden karan oktat-
nak testnevelést, de vannak Kkarok,
ahol szakspecifikusan més sportszak-
mai targyak oktatédsa is folyik. llyen
szakok a tanitd, az 6vodapedagogus és
a szocialpedagégus szak. A Benedek
Elek Pedagégiai Féiskolai Karon a szo-
cidlpedagogus képzés igényeihez iga-
zodva az egészség edzésének alapvetd
elméleti és gyakorlati ismeretanyaga
fontos részét alkotja a képzésnek, ahol
a hallgaték nemcsak ahhoz kapnak
oktatési tamogatast, hogy sajat fittsé-
giket megérizzék, fejlesszék, hanem
ahhoz is, hogy munkaeszkézként al-
kalmazni tudjék az egészségmegérzd,

fejleszté testedzési lehet6ségeket
(Bucsy, 2003). Az itt oktatott sport-
szakmai targyak (Sportrekreécio, Sza-
badidésportok elmélete és gyakorlata
I, I.) ismeretanyagat dolgoztuk fel di-
gitdlisan és készitettlink e-learning
tananyagot, hogy az oktatéas szinvona-
lat megdrizziik és hatékonységat javit-
suk.

El6zetes felmérés

a hallgatok kérében

Mébdszerek

A tananyagfejlesztés megkezdése
el6tt tobb éven keresztil frasbeli kikér-
dezés moddszerével mértik fel az
elsééves szocialpedagégus hallgatok
digitalis lehetéségeit és szamitastech-
nikai el6képzettségiiket. A felmérés
mintéja 2002-ben 83 6, 2003-ban 88
f6, 2004-ben 87 f6 els6éves nappali
tagozatos hallgaté volt, 2004-ben a
felmérésbe bevontuk az elsééves leve-
lez6 hallgatokat is, ahol a minta 169 f6
volt, ezen belll, képzési hely szerinti
megoszlasban 82 fé soproni, 87 6 pa-
pai hallgat6. Arra voltunk kivancsiak,
hogy hallgatéink héany szézaléka ren-
delkezik sajat szamitdégéppel, internet-
eléréssel és hany évig tanultak el6z6-
leg szamitastechnikai jellegi tantar-
gyat, azaz a kulcskompetenciaként
szamontartott digitalis kompetenciaju-
kat térképeztiik fel (Eurdpai Bizottséag,
2005). A felméréshez az egészség-kul-
turdlis teriilet vizsgélatdhoz alkalma-
zott standard szociol6giai adatlap in-
formatikai kérdésekkel kiegészitett
véltozatat hasznéltuk (Aszmann,
Frenkl, Kaposvéri, Szab6, 1997). A
kérdbiveket a hallgatokkal a tanév
kezdetén toltettiik ki.

Eredmények

Az adatok feldolgozaséanal a f6bb ka-
tegoriak kozotti szazalékos eloszlasra
és annak id6beni valtozasara voltunk
kivancsiak. Az eredményeket az 1.
tablazatban foglaltuk 6ssze. A téblazat
adataibdl jol lathatd, hogy hallgatéink
zome rendelkezik sajat szamitdégéppel,
de otthoni internetkapcsolata csak
minden masodik hallgaténak van.
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Elétanulményaikban pedig komoly
kiilénbség van nappali és levelez6 hall-
gato6 kozott, mely elsGsorban generaci-
6s kiilonbségbdl fakad. Az adatok azt
is jelzik, hogy az évek soran mind az
otthoni PC-vel rendelkezé, mind a sajat
interneteléréssel rendelkezd hallgatdok
szama folyamatosan novekedett és a
szamitastechnikai el6tanulmanyokban
is tapasztalhato volt javulas.

Kovetkeztetések

A sajét interneteléréssel rendelkezék
szama még 2004-ben is csak 50% ko-
ril mozgott, ami egyértelmiivé tette
szdmunkra, hogy tananyagfejleszté-
sink nem épithet az internet adta le-
hetéségekre, nem alkalmazhatunk
klasszikus e-learning keretrendszert.
Ezért 6nall6 alkalmazast készitettiink,
amit a hallgat6 CD-ROM-on hazavihet.
A paraméterek idébeni pozitiv valtoza-
sa viszont jelzi, hogy néhéany éven be-
1tl hallgatéink digitalis kompetenciéja,
ezen belill is internetelérési lehetéségei
mér olyan szinten lesznek, amely a
tavoktatasban alkalmazott keretrend-
szerek valamelyikére vald attérést in-
dukalhatjak.

A tananyag digitalizalasa

A tananyag digitalizdlasa és fejlesz-
tése soran tdmaszkodtunk a hazai és
nemzetkdzi sport e-learning tapaszta-
latokra (Kokvay, 2003, White-Bridell,
2003). Az ismeretanyag Osszeéllitasa-
nal meghatérozéak voltak a szocialpe-
dagbgus képzésben oktatott sport-
szakmai tantargyak (Sportrekreécio,
Szabadid&sportok elmélete és gyakor-
lata L., II., Tartésjavitas) tantargyi prog-
ramjai, valamint az ehhez kapcsol6dé
aktualis kutatasi eredmények is. A tan-
kényv végll a ,Sportrekreécio, digita-
lis tankdnyv a rekreaciés edzés alap-
veté ismereteir6l” cimet kapta. A
koényv fejezetekre tagolasa tartalmi
egységek mentén tortént, mig az alfe-
jezetek a digitalis tankdnyv igényeihez
(&ttekinthetd, éatlathatd, konnyen fel-
dolgozhat6 egységek) igyekeztek iga-
zodni. A kdnyv fejezetei érintik a sport-
rekreaci6 alapfogalmait, a sport szere-
pét az egészség megdrzésében és a
szocializaciéban, targyaljak a mozgas-
fejlédés fogalmat és Osszetevéit, a fitt-
ségi életszakaszokat, a rekreacids
edzés alapismereteit és tartalmat, a
szabadid6 megszervezésének le-
het6ségeit, valamint bemutatjak a ki-
16nboz6 teszteket és fittségi probéakat.
A koényv mellékletében pedig az aktu-
alis kutatasi eredmények mellett a
rajziras alapjait is ismertetjik.

Ez az elméleti és gyakorlati ismere-
teket is magaba foglal6 tudésanyag az
input szemlélet( fejlesztésbél adéddéan
bévebb a fent emlitett tantargyak okta-
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tasi anyaganal, igy komoly segitséget
nyUjthat mas targyak oktatasaban is
(Csala - Csetényi - Tarlos, 2001). Az
Osszeallitaskor arra is torekedtiink,
hogy az oktatason kiviil olyan digitélis
eszkdz sziilessék, mely segitséget
nyUjthat azoknak is, akik a rekreéacio, a
sportrekreéacié irant érdeklédnek, vagy
munkajuk soran bizonyos elemeit al-
kalmazni kivanjak. A kdnyv széveges,
tartalmi 6sszeéllitasakor a tomorség és
az érthetéség voltak a legf6bb kritériu-
mok. A taneszkoz formai és strukturé-
lis elemeinek megvélasztasat ugy vé-
geztik, hogy az a leghatékonyabban
segitse az ismeretelsajatitast. A szin és
formavilag megvalasztasakor ezért a
rekreacioval foglalkoz6é kiadvanyok,
weblapok szinvilagat alkalmaztuk és
olyan szintérképet vélasztottunk, mely
hasonl6 sport e-learning alkalmaza-
sokban is megtalalhaté (Ying-Koh,
2006). Strukturajaban pedig arra tére-
kedtlink, hogy az ismeretanyag mély-
szerkezetét is bemutassa, tdmogassa
az o6nall6 tanulast és feldolgozast és
kénnyl navigaciét tegyen lehetévé a
felhasznalok szamara (Forgb - Hauser
- Kis Téth, 2005).

A tankdnyvben ismertetett mozgas-
anyagot pedig mind szakszdveges le-
irassal, mind rajzirassal, mind videéfel-
vételekkel szemléltettiik, igy a harom
csatorna egymas hatéasat erdésiti. Erre
lathat6 egy példa az 1. brén.

A digitalis taneszkoz struktirajaban
helyet kapott az ellenérzés és oOnel-
lenérzés lehetésége is. Minden fejezet,
nagyobb alfejezet végén ELLENORZO
KERDES felirat talalhat6, melyre kat-
tintva a felhasznélé az adott fejezetre
vonatkozé ellenérzé kérdést kap, igy
tesztelheti tudéasat. A szerkezet fontos
eleme a TESZT és a VIZSGA modul,
mely a tényleges vizsgéztatassal azo-
nos formai és tartalmi moédon le-
hetéséget ad a hallgaténak, hogy kii-
16nbdz6 tantargyakbdl prébavizsgat te-
gyen a CD-ROM segitségével sajat
szamitégépén. A mechanikus ismeret-
elsajatitas elkeriilése végett ezekben a
modulokban a vizsgakérdések 6sszeal-

lithsa véletlenszer(ien torténik egy, a
hallgat6 &ltal nem ismert kérdés-adat-
bézisbdl. (A tényleges szamonkéréskor
is ezzel a programmal vizsgaznak a
hallgaték, melyhez egy kozponti ve-
zérlé modult készitettiink, igy a kar in-
formatika termében hélézatos vizsgaz-
tatassal adhattak szamot tudasukrol.)

Elkészitettiik a tankdényv hangos
kdényv valtozatat is, mely segitségével
latassériilt és vak hallgatok szamara is
hasznélhat6véa vélt a taneszkoz. A feje-
zetek felolvasasat egérrel és billenty-
parancsokkal egyaréant vezérelni lehet.
A taneszkoz oktatési folyamatba integ-
ralasa érdekében megalkottuk a k-
16nb6z6 fejezetekhez és tantargyakhoz
tartozo6 el6adés prezentaciokat is, vala-
mint a kdnyv hagyoméanyos papirala-
pu véltozatét is.

Minéségbiztositasi felmérés

Mbdszerek

Az igy elkészitett digitélis taneszkoz-
csomagot 2004/05. tanév 6szén alkal-
maztuk el6szor a szocialpedagogus
képzésben. A maésodik félév elején
irasbeli kikérdezés modszerével meg-
kérdeztik a hallgatdkat a digitélis tan-
eszkozrél, annak mindségérdl, hasz-
nalhatéséagéardél, hibairol. A kérdések
zomére 5 fokozatu Likert-skalan lehe-
tett valaszolni, de voltak tobbvalaszta-
sos zért kérdések és egy nyilt kérdés
is, ahol a hallgatok sajat szavaikkal ir-
hattak le véleményiiket. A 218 hallga-
t6 (123 6 levelezs, 50 f6 esti és 45
nappali tagozatos) altal adott vélaszo-
kat, melyekben tulajdonképpen ,leosz-
talyoztdk” a digitélis tankonyvet,
mindségi rétegenként (esztétikai kér-
dések, programozéstechnikai kérdé-
sek, strukturalis-kommunikéacios kér-
dések) értékeltlik ki. Az igy kapott at-
lagokat és szérasokat a 2. téblazatban
foglaltuk 6ssze.

Eredmények

Az adatok egyértelm(en jelzik, hogy
a hallgatok mindségi rétegenként és
Osszességében is elégedettek voltak a
digitalis tankdnyvvel, négyes osztaly-
zatot adtak ra. Az ,,Osszességében mi-

. : Soproni | Péapai
Soproni nappali levelezd | levelezd
2002-ben|2003-ban 2004-ben
Otthoni PC 59% 70% 80% 85% 80%
Otthoni Internetkapcsolat 27% 40% 48% 51% 45%
Szamitastechnikai el6tanul- o o o o o
ményok (4 vagy tobb év) 41% 59% 61% 13% 15%

1. téblazat. A nappali és levelezd tagozatos hallgatok korében végzett elézetes
felmérések eredményei digitélis lehetéségeikrél és oktatastechnikai tapasztala-

taikrol

Table 1. Results of the preliminary questionnaire polling the number of students
who own a computer, have internet access, and have previous knowledge in

computer science



Tanulmanyok e

lyen osztalyzatot adna a digitalis tan-
konyvre?” kérdésre adott hallgato6i vé-
lemények tagozatonként eltéréseket
mutattak az atlagértékekben (nappali
atlag: 4,22, esti atlag: 4,12, levelezd
atlag: 3,92) és a szoérasértékekben
(nappali széras: 0,64, esti szoras: 0,72,
levelezé széras: 0,81) egyarént. Ezt
szemlélteti a 2. dbra céltébla diagram-
ja.
Koévetkeztetések

A nappali hallgaték véleményében
mutatkoz6 magasabb atlagérték és kis
szérasérték jol jelzi, hogy a fiatal gene-
raci6 fogékonyabb és nyitottabb a digi-
talis taneszkoz felé, mint az idésebb
esti és levelez6 tagozatos hallgatok. A
kérdéives felmérésben a nyilt kérdésre
adott valaszokbol pedig kidertilt, hogy
a hallgatok 6rommel fogadnak mas
tantargyak esetén is az e-learning ok-
tatasi format.

Pedagdgiai kisérlet

Mbdszerek

Arrol is meg kivantunk gyd6z6dni,
hogy a hagyomanyos oktatéasi forma-
hoz képest hogyan hat az oktatéas haté-
konysagara a digitalis tankdnyv alkal-
mazasa, ezért pedagogiai kisérletet vé-
geztiink, melynek soran a kisérleti cso-
port (soproni levelezé hallgatok, 133
f6) ezzel a digitélis taneszkozzel tanult,
mig a kontroll csoport (pépai levelezé
hallgaték, 99 f6) hagyomanyos tan-
konyv segitségével sajatitotta el harom
tantargy (Sportrekreacié, Szabad-
idésportok elmélete és gyakorlata I, I1.)
ismereteit. A tudasanyag, az oktatasi
kortilmények, az o6rakon alkalmazott
prezentaciok, de még a vizsgakérdé-
sek is teljesen azonosak voltak mind-
két esetben. A hatékonysag méréesz-
kodzének a vizsgaeredményeket, mint
utétesztet tekintettiik.

Az utéteszteredmények 6sszehason-
litdsat két mintés T probaval végeztiik,
mely alkalmas arra, hogy két azonos
sz6rast minta atlagértékeinek eltérését
megadott szignifikancia szinten kimu-
tassa. Nullhipotézisként feltételeztiik,
hogy nincs eltérés a tesztelt tudasszint-
ben a két csoport kozott. A T préba
elvégzése el6tt F probat végeztiink,
mellyel ellenériztiik, hogy a két minta
azonos szoérasunak tekinthet6-e, majd
ennek eredményétsl fiiggben alkal-
maztuk a T, illetve a Welch probét, ahol
a kapott értékeket a 0,05 szignifikanci-
aszinthez tartozé elméleti értékekkel
vetettiik 0ssze.

Eredmények

A kisérlet eredményeit a 3. tablazat-
ban foglaltuk Ossze. A tébléazat ered-
ményeibdl kiolvashatd, hogy mindha-
rom tantargy esetén a kisérleti, digita-

Kat