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Testkultura és muveltség

Body culture and erudition

Angyan Lajos

E-mail: angyan@human.pte.hu

PTE, FEEK, Emberi Er6forras Fejlesztési Intézet, Mozgastani Kutatécsoport, Pécs

Osszefoglalas

A tanulmany orvosbiologiai szem-
pontbdl téargyalja a testkultira és a
muveltség kapcsolatat. A testkultura
két Osszetevdje a személyi higiéné és a
testedzés. A miveltség a megszerzett
ismeretek O0sszessége és azok haszno-
sithsanak a képessége. A dolgozat
hangsulyozza, hogy a testkultira a
miveltség fontos része. A rendszeres
testedzés el6segiti az egészség és az
erénlét meglrzését és fejlesztését. A
testedzés azonban csak meghatarozott
feltételek esetén éri el kedvezé hatésa-
it. Ezért a dolgozat sorra veszi azokat
az alapelveket, testedzési tipusokat és
paramétereket, amelyek szlikségesek
az egészséges testedzéshez.

Kulcsszavak: testapoléds, testedzés,
fizikai aktivitas, testedzés alapelvei

Abstract

The purpose of this study was to dis-
cuss the relationship between body
culture and erudition from a biological
viewpoint. Body culture is defined as
personal hygiene and physical trai-
ning. Erudition is the knowledge of
facts and ideas, and the ability to use
this knowledge in practice. It is accen-
tuated that body culture is an impor-
tant element of erudition. The regular
physical training upholds health and
fitness. However, the physical training
is beneficial only under well-defined
conditions. Therefore, the knowledge
of principles, types, and parameters of
physical training is an essential part of
healthy lifestyle.

Key words: personal hygiene, physi-
cal training, physical activity, principles
of healthy physical training

Az ember mozgésra termett. Testto-
megének valamivel tébb, mint kéthar-
madat a mozgésszervek (csont, izilet,
izom) adjék. gy mar pusztan témeglk
miatt is, a mozgéasszervek allapota
meghatarozza az egész ember egész-
ségi allapotat. Miutén a szervek teljesi-
téképessége egyenesen arényos a
hasznéalatukkal [10], a mozgésszervek
rendszeres hasznéalata kedvezé hatast
az egész szervezetre. Ezekre a tények-
re alapozva a tanulmény célja, hogy
orvosbiologiai szemlélettel értelmezze

a testkultura és a miiveltség fogalmat,
s hangsulyozza a céltudatossagot a
testkultura fejlesztésében. A témakor
targyaldsa soran az altalanostol eltéré
értelmezésekkel és allitasokkal is talal-
kozhat az olvasé. Miutan a tudomany
ott kezdédik, ahol a fogalmak jél meg-
hatérozottak, vilagos, egyértelmii defi-
niciékkal kivanom el6segiteni mon-
dandém megértését. Erre nyilvanvalo-
an sziikség lesz, hiszen mar maga a
cim is vitathat6. Ugyanis tobbfélekép-
pen hatarozhaté meg a testkultira és a
miiveltség fogalma is, s az egymashoz
val6 kapcsolatuk is.

A testkultura értelmezése

A testkultura testdpolast és test-
edzést jelent [2]. Ez a meghatérozas
aligha elégiti ki a minden részletre kité-
16 meghatéarozasok kedvel6it [4, 16]. A
meghatérozas hossza azonban forditott
aranyban all a meghatéarozas hasznal-
hatésagaval. A tarsadalmi, gazdaséagi,
térténelmi tényez6k bevonéasa a meg-
hatarozéasba eltereli a figyelmet a 1é-
nyegrél. Nyilvanvald, hogy példaul az
okori Athénban més tisztalkodasi lehe-
téségek voltak, mint napjainkban, s
ma is az egyén anyagi lehetéségei be-
folyasoljak, hogy milyen testapolasi
moédokat hasznal. A lényeg azonban a
testapolas. A testapolas a bér és tarto-
zékai, valamint a testnyilasok tisztan-
tartasat jelenti. A tisztasdg az adott
szerv olyan éllapota, amely optimélis
feltételt biztosit a szerv miikodéséhez.
Az 4polt test nemcsak az egészség fel-
tétele (,a tisztasag fél egészség”), ha-
nem kedvezéen befolyasolja az egyén
tarsadalmi kapcsolatait is. A jol apolt
egyén konnyebben teremt kapcsolatot
a koérnyezetével, szemben az &polatlan
személlyel, akit kerlilnek az emberek.
Sajnos a személyi higiéné nem kap
kell6 figyelmet sem az ifjusag nevelé-
sében, sem éltaléban a lakossag koré-
ben. Megddbbentd adatokat szolgéltat-
tak az egészséglgyi szlirévizsgalatok
[3]. Igy az iskolaskord gyermekek ko-
rében végzett korabbi vizsgalat szerint
a gyermekeknek minddssze 60 %-a
mosakodik rendszeresen, s alig akadt
olyan, akinek ép volt a fogazata [13].
Jollehet ez a felmérés Pécs kornyéki
falusi iskoldkban készilt, de maésutt

sem sokkal jobb a helyzet. A testkul-
tara terjesztésében kiemelt szerepe
lenne az értelmiségnek, de az egyete-
mekrél kikertlt friss diplomasoknak is
hidnyosak az ismereteik. A felsGokta-
tasban rangon alulinak szamit a test-
kultdra oktatéasa, igy aztan a hallgatok
egyénileg igen eltér6 mddon, ,magén
Uton” tesznek szert a testkultaraval
kapcsolatos ismeretekre.

A testkultira masik Osszetevéje a
testedzés. A testedzés a szervezet
olyan szabalyszerli megterhelése,
amely fokozza az erénlétet és az allo-
képességet. Megterhelésnek nevezzik
a szervezetre hat6 kiilsé és belsé inge-
rek Osszességét, amelyek miikodés-
véltozasokat valtanak ki a szervezet-
ben (megvaltozik a szivmiikodés, a
légzés, az izomténus, stb.). A megszo-
kottnal nagyobb megterhelés fokozza
a szervezet alkalmazkodoképességét.
A testedzés lényege tehat a szervezet
megfeleléen szabalyozott megterhelé-
se, s az elérendd cél szempontjabol 1é-
nyegtelen a testedzés gazdaségi, szoci-
alis, stb. hattere. Ugyanekkor tudnunk
kell, hogy a testedzés olyan, mint a
gyogyszerek szedése: a megfeleld
gyogyszerek el6segitik a gyogyulast, a
rossz gyogyszerelés pedig artalmas.
Ugyanigy a helyesen végzett testedzés
kedvezéen befolyasolja az életfolya-
matokat, a rosszul végzett testedzés
pedig artalmas, akar maradandé kéro-
sodasokat is okozhat.

A miveltség értelmezése

A mlveltség a megszerzett ismere-
tek Osszessége és azok hasznositasa-
nak a képessége. A miveltség tanulas
eredménye, mert az ismeretek meg-
szerzése és tarolasa (memorizalasa),
valamint az ismeretek hasznositasa is
tanulassal lehetséges. Az oroklétt té-
nyez6k befolyasoljék, vagyis serken-
tik, vagy nehezitik a tanulast, de ez
nem véltoztat a tanulés jelentéségén.
A megszerzett ismeretek alapjan be-
szélhetlink altalanos és specialis (iro-
dalmi, zenei, stb.) m{veltségrél. Mind
az altalanos, mind a specialis mivelt-
ség az adott tarsadalmi és természeti
kdrnyezetben szerezheté meg, ezért
ezek a korilmények meghatarozzak a
miveltség tartalmat. Igy példaul a mg-
velt magyar ember ismeri a Bank Bant,
de ez nem varhat6 el mondjuk egy dél-
amerikai polgartol. Es forditva, példaul
a gyéngyhalaszat ismeretanyaga nem
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tartozik a magyar ember éaltalanos mu-
veltségéhez. A miveltség lényegéhez
tartozik a hasznositas, semmit sem ér
a hasznélhatatlan ismeretanyag. A
hasznositas az ember kdzvetlen moz-
gasterében valdsul meg; minél tagabb
a mozgastér, annal tébbféle ismeret
hasznosithat6.

Mésféleképpen is meg lehet hatéaroz-
ni a miveltséget aszerint, hogy melyik
Osszetevét, s milyen szempontot emel-
nek ki [9]. Igy van olyan vélemény,
amely a miveltséget az alkalmazkodoé-
képességgel azonositja (Encyclopaedia
Britannica). Ha kovetjik ezt a gondola-
tot, akkor tegylik hozza azt is, hogy
kornyezetlinkh6z valé alkalmazkoda-
sunknak emberi méltésdgunk szab ha-
tart. Az emberi méltosag értékelése is a
miveltség egyik megnyilvanulasa.

Béarhogyan is hatarozzuk meg a mi-
veltséget, annak mindenképpen tanu-
las a forrasa. Nem a tanulas forméaja,
hanem az eredménye, vagyis a meg-
szerzett ismeretek mennyisége és
hasznositasa a fontos. Ezért mondhat-
juk azt, hogy az iskolazottsag nem azo-
nos a miuiveltséggel.

A testkultira ismeretanyaganak és
gyakorlatdanak a megszerzése és fej-
lesztése is tanuléssal lehetséges. Ko-
vetkezésképpen a testkultura az altala-
nos miveltség része. Napjainkban
egyre tobben ismerik fel a testkultura
jelentéségét az egészséges életmdd-
ban, de joval kevesebb azoknak a sza-
ma, akik a megszerzett ismereteiket
hasznositjék is.

Fizikai és szellemi munka

Mind a tudoményos, mind a hétkoz-
napi gondolkodés kiilonbséget tesz a fi-
zikai és a szellemi munka kozoétt. Tébb
szempontbdl indokolt ez a megkiilén-
boztetés. Helytelen azonban az az érték-
itéletet is tartalmaz6 leegyszer(sités,
amely szerint a fizikai munkét az izma-
inkkal, a szellemi munkéat pedig az
agyunkkal végezziik. Egyfel6l, mind a
fizikai, mind a szellemi munka értékét a
munka eredménye adja. Jollehet kime-
rité szellemi munka lenne példaul az ,,a”
betk megszamolasa Tolsztoj Haborl
és béke cimil regényében, mégis ha-
szontalan. Avagy fizikai vagy szellemi
munkanak tekintsiik-e a szobrasz mun-
kajat, aki gyakran nehéz fizikai munka-
val varazsolja el6 az alkotésait? Masfe-
161, az izommiikodés és az agymiikddés
szoros kapcsolatban &llnak egymaéssal.
Meghokkentd, de igaza van annak a
sportélettanasznak, aki ugy fogalma-
zott, hogy ,ha meg akarod tudni, mi-
lyen petyhiidt az agyad, tapintsd meg a
labizmaidat”. Ugyanis a test kiilonbzé
részein elhelyezkedé mozgasérzékeld
receptorok afferensei a nagyagy kiter-

Angyan Lajos: Testkultura és muveltség

jedt terlileteire vetiilnek, s igy meghata-
roz6 szereplk van az agy altalanos iz-
galmi allapotanak a beéllitasaban.
Ezért mondhatjuk azt, hogy az izom-
munka a legjobb fiziologias izgatdszer.
Mindebbdl kévetkezik, hogy a test-
kultira befolyasolja mind a fizikai,
mind a szellemi munka eredményessé-
gét. Kézenfekv6, hogy az altaldban
mozgasszegény szellemi munkat vég-
z6 egyén szamara nélkllozhetetlen a
rendszeres testedzés, de miért ajanla-
tos ez a fizikai munkat végzé egyén
szamara is? Barmely fizikai munka
meghatarozott mozgéaskészletet igé-
nyel, amely kiléonbdzé mértékben ve-
szi igénybe az izomzatot. Marpedig va-
lamennyi izmot mikédtetni kell, ki-
lénben akar szemmel lathaté asszim-
metridk alakulhatnak ki. Minél gazda-
gabb az egyén mozgéskészlete, minél
fejlettebb a mozgaskultaraja, annél
eredményesebb a munkéja [2].

i Test és lélek

Ontudatra ébredése 6ta foglalkoztat-
ja az embert a test és a lélek kapcsola-
ta. Lényegében véve két kérdésrdl van
szb. Elészor arrdl, hogy amig az érzék-
szervekkel kozvetleniil megismerhet6
a test, addig a lelki mlkddések csak
kozvetve vizsgalhatok. Kénnyen meg
tudjuk mérni a testtdmeget, a testma-
gassagot, s a tobbi testméretet, de
sokkal nehezebb megbecsiilni a lelki
miikodések (lelkiismeret, lelkierd, sze-
retet, kivancsisag, stb.) paramétereit.
Méasodszor az a kérdés var valaszra,
hogy mi torténik az emberrel a halal
utan? Nehéz tudomasul venni, hogy a
halallal véget ér az emberi lét. Oldjak
az elkerilhetetlen elmutlds nyomaszto
érzését azok a vallasok és filozofiak,
amelyek kiilén entitasként jelélik meg
az immaterialis lelket, amit a teremtés
soran az istentdl kapott az ember. ,Az-
utdn megformalta az URisten az em-
bert a f6ld porgbdl, és élet leheletét le-
helte orraba, Igy lett az ember él6-
lénnyé” [5]. Igy bar a test élete véges,
a lélekre az 6roklét var.

Ezzel szemben a racionaélis, integra-
tiv gondolkodés szamara a test és a 1é-
lek egységes egész, amelyben a lélek a
magasabbrendli agymiikodés termé-
ke. Ezért az agyhalél beélltaval véget
ér az emberi 1ét. Ez a felfogas is talél
azonban lehet6séget a halal utéani foly-
tatasra, mondvan, hogy az ember a
tetteiben, az alkotasaiban él tovabb
addig, ameddig emlékeznek ra. Jolle-
het vannak térekvések a teologiai és a
természettudoméanyos gondolkodas
kozelitésére [11], de az alapvet6 ki-
l6nbség feloldhatatlan. Az agymiiko-
dés kiilénbozé szintli (neurofiziolégiai,
pszicholdgiai, stb.) vizsgalataval nyert

adatok szintézisére épitett egységes al-
laspont kidolgozésa is még megoldha-
tatlan feladatnak latszik [1, 6, 13].

Barmelyik felfogast is vallja az
egyén, a test és a lélek szoros kélcsén-
kapcsolatban van egyméssal. Tobb-
szOrdsen bizonyitott tény, hogy a test
mindenkori &llapota befolyésolja a lel-
ki miikodéseket, és forditva, a lelki
miikodések tartés megvéltozasa ha-
tassal van a testre. Az 6kori Réma kol-
téje, Juvenalis fogalmazta meg: ,Ep
testben legyen ép lélek” [8].

A helyesen végzett

testedzés alapelvei

Miutén a testedzéssel artani is lehet,
nélkilozhetetlenek azok az alapisme-
retek, amelyek birtokédban kihasznal-
hatok a rendszeres testedzés kedvezd
hatasai. A helyesen végzett testedzés
alapelveinek ismerete a miveltség
szerves része. A fontosabb alapelvek:

- Az egészségi alkalmasség elve: az
egyén az egészségi allapotanak megfe-
lel6 testedzéstdl varhat kedvez6 testi és
lelki hatasokat. Ezért a rendszeres test-
edzés megkezdése el6tt altalanos orvo-
si kivizsgalasra van sziikség. A vizsga-
lat eredménye alapjan doénthetd el,
hogy milyen célbdl és milyen modszer-
rel végzett testedzésre van sziikség.

- Az egyéni adottsdgok elve: az
egyén alkata, testi-lelki tulajdonsagai
hatarozzdk meg a szédmaéra legmegfele-
16bb testedzést. Nyilvanval6 példaul,
hogy helytelen tszésra 6sztondzni azt,
aki fél a viztél. A talstlyos embernek
artalmas a futgs. Csak a jol vélasztott,
orommel végzett testedzéssel érhetdk
el az optimélis hatasok.

- A terhelés elve: a gyenge testedzés
hatéstalan, a talerdltetett pedig kéaros;
ezért pontosan meg kell hataroznunk a
testedzés paramétereit (1. &bra). A
pulzusszam alapjan megallapithatjuk a
kivanatos terhelést. A célpulzus kisza-
mitéséanak a lépései a kovetkezok:

- Szémitsuk ki a maximélis pul-
zusszamot: Maximalis pulzusszéam=
220-életkor (év).

Ujabban kilonbozé korrekciokat is
alkalmaznak, de gyakorlati célra meg-
felel ez az egyszer( szamitas.

1. Szamoljuk meg a kiinduléasi (nyu-
galmi) pulzusszamot; gyakorlati célra
elegend6 5 perc nyugodt {lés utan
megszamolni a pulzust.

2. Vonjuk ki ezt az értéket a maxima-
lis pulzusszambol, s igy megkapjuk a
tartalék pulzusszamot.

3. Szémitsuk ki a kivanatos terhelést
jelzé célpulzust. A szamitasra a Karvo-
nen formulat hasznaljak:

Pma=maximélis pulzusszam,

Pi =kiindulasi pulzusszam,

X=a kivant edzésintenzitas (%)
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Cardiorespiratoricus didképessiget nivel
Ensrgiaforgalmat waltoztats

1. 4bra. A testedzés paraméterei / Figure 1. Parameters of physical training

Intenztas
Killinbazd életkon egyének
__célpulmusy terheldskor
Eletkor (év)  Pulous/min

20 139169

30 130-138

40 126-153

30 119.145

60 112-136

70 105-128

20 98119

Példaként legyen a 18 éves egyén
kiindulasi pulzusszdma 70/min. A ma-
ximalis pulzusszdma: 220-18=202. Te-
hat a tartalék pulzusszama: 202-
70=132. Tegylik fel, hogy 60%-os ter-
helést kivanunk elérni: (132x60)/100
79. Ennek alapjan a célpulzus:
(79+70) 149/min.

Kozepes-erds terhelést jelez a kiin-
dulasi pulzusszdm és a tartalék pul-
zusszam 60-80%-anak az Gsszege.

- A fokozatossag elve: egyéni edzés-
terv alapjan fokozatosan noveljiik a test-
edzés erlsségét. Az egymast kovetd
edzésnapokon a kitiizott célnak megfele-
l6en véltoztassuk a terhelést. Ez nem
csak a terhelés fokozatos emelését jelen-
ti, hanem megfelel6 pihenési szakaszok,
valamint a nehezebb edzésnapok kozé
kénnyebb edzésnapok beiktatasat is.

- Az alkalmazkodas (adaptacio) elve:
a szervezet alapvetd tulajdonsaga az,
hogy meghatérozott kortlmények ko-
z6tt egyre nagyobb megterhelések elvi-
selésére képes, edzetté vélik. Az edzett
egyén azonos korilmények kozott na-
gyobb teljesitményre képes, mint a
nem edzett. A szervezet alkalmazkodik
a folyamatos megterheléshez is. A
szervezetnek azt a képességét, amel-
lyel elviseli a folyamatos megterhelést,
alloképességnek nevezzik.

- A specificitas elve: a szervezet csak
azzal a megterheléssel szemben vélik
edzetté és alloképessé, amellyel szem-
ben felkészitették. Igy példaul a rovidtav-
futdé nem lesz eredményes hosszu tavon.

- A hasznélat elve: azok a szervek
(izmok, sziv, csontok stb.) erésédnek,
amelyeket hasznalunk a testedzés so-
ran, a nem hasznéltak gyengiilnek (at-
rofizélnak). Ez az elv érvényesil a
rendszeres testedzés (sport) abbaha-
gyasakor is, amikor a korabban meg-
szerzett erénlét visszafejlédik.

Fizikai aktivitas
— testedzés — sport

Miként az orvostudomany szamos
teriletén, ugy a rendszeres fizikai mun-
ka hatasainak értékelésében is maig
érvényes az orvostudomany atyjanak
nevezett Hippocrates [7] tanitasa: ,Az
a testrész, amelyet a funkcidjanak
megfeleléen, kézepes intenzitdssal
rendszeresen hasznalnak, egészséges
lesz, jol fejlédik és lassan dregszik; de
ha nem hasznaljak megfelel6en, akkor
hajlamos a betegségre, tékéletlentil
fejlédik és gyorsan éregszik”.

Napjainkban az egészséget fenyege-
t6 veszélyek kozé tartozik a moz-
gasszegény életmdd. Egyre tobb teri-
leten konnyitik meg az ember fizikai
munkajat a gépek, az automatizalas,
az ipari robotok. Szinte naponta jelen-
nek meg Gjabb eszk6zok, gépek és el-
jarasok, amelyek tehermentesitik az
embert a fizikai munka végzése aldl.
Az ember bioldgiai sziikséglete azon-
ban a mozgéas, amelynek elfojtasa su-
lyos testi-lelki kévetkezményekkel jar.
A mozgasigény kielégitésének alapve-
téen harom formaja van: fizikai aktivi-
tas, testedzés és sport.

Fizikai aktivitds minden olyan tevé-
kenység, amit az ember a harantcsi-
kolt izmaival végez. Ide tartozik tehat a
fizikai munkavégzés, s a mindennapos
tevékenység a haztartasi munkatol a
kertészkedésig, a sétatél a bevasarla-
sig. Ez az aktivitas igen valtozatos le-
het, s tudomanyos elemzés céljabol az
egyén napi mozgasmennyiségét ki-
16nb6z6 mozgéasérzékel6 miszerekkel
mérhetjik meg.

A testedzés is fizikai aktivitas, de ez
szabalyozott, elére meghatarozott cél
érdekében, meghatarozott moédon és
meghatarozott paraméterekkel torté-
nik. Az edzés folyamata (bemelegités,

terhelés, levezetés) és az edzés ered-
ménye is jol mérhetd.

A sport is testedzés, de tébb annal,
mert meghatéarozé jellemzdje a ver-
seny és a sportaganként véaltozo jaték-
szabélyok. Orvosbiologiai szempont-
bél megkiilonboztethetjlk az egész-
ségkozpontu szabadidésportot, s a tel-
jesitménykozpontl, foglalkozésszerd-
en Uzo6tt versenysportot. Ezek részletes
targyalasa azonban meghaladja ennek
a tanulmanynak a kereteit.
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Osszefoglalas
A szerz6 bemutatja az én és az én-
kép kialakulasanak kiilénbdzé elméle-
ti megkdzelitéseit. Roviden vazolja
Hartmann és White énnel kapcsolatos
elképzeléseit, Loevinger felfogasaban
leirja az énfejl6dés kiilonbozé szaka-
szait. Kisérletet tesz az énkép kialaku-
lasanak és fejlédésének bemutatasara.
A szerz6 els6dleges célja, hogy a téma
elméleti hatterének megismertetésével
adaptélhat6 ismereteket kozvetitsen a
mindennapi edz6i munkéahoz.
Kulesszavak: énfogalom, énfejl6dés,
énkép, énpszichologia

Abstract
There are different theoretical issues
of the self’ and the self-concept’s for-
mation introduced by the author. He
describes the theory of self according
to Hartmann and White, and also pre-
sents different phases of the self deve-
loping based of Loevinger’s theory.
Further he pries to analise the process
of formation and development of the
self-concept. The purpose of this study
is to present the theoretical backgro-
und of this topic and to lead useful
knowledge for coachers.
Key words: self, developing of self,
self-concept, self-psychology

Bevezetés

Nem tudunk olyan sporttevékenysé-
get emliteni — legyen az versenysport
vagy szabadid6 sport - ahol ne arra t6-
rekednénk, hogy sajat magunk vagy
tanitvanyaink egyre jobb teljesitményt
érjenek el, vagy egyre tokéletesebb
munkét hajtsunk/hajtsanak végre. A
jobb teljesitményre val6 folyamatos t6-
rekvéssel, nemcsak tanitvanyaink
sportteljesitménye, hanem személyisé-
ge is allando6 fejlédésen megy keresz-
til. A komoly sporteredmény elérése
erésiti onbizalmukat, és segitik ket
abban, hogy egyre kompetensebbnek

érezzék magukat az adott tevékeny-
ségben. Onmagukrél alkotott vélemé-
nyik (énképlik) pozitivabb lesz, ezéltal
a kornyezethez val6 alkalmazkodéasuk
kénnyen és zavarmentesen megy vég-
be. A sportolé személyiségének valto-
zésa (fejlédése) visszahat az edzd
szakmai és pedagdgiai munkajara,
egyszersmind az edz6 személyiségét is
gazdagithatja. Lé&thatjuk, hogy az
edzés és a versenyzés soran kialakulo
kapcsolat (ideélis esetben kolcsénods
bizalmon alapulé egylittmiikddés, amit
a pszicholégidban a ,rapport” széval
fejezilink ki) az edz6 és a versenyz6 ko-
z6tt mindkét fél szdméra egyformén
fontos és jelentésége a sportpalyan ki-
vili tevékenységekben is megnyilva-
nul.

Az énfogalom

Egyes pszicholégusok szerint az én-
fogalom az énképpel azonos (Cole és
Cole, 2003). Kilénésen nehéz a dol-
gunk, amikor az ,I”, a ,me” és a ,self”
szavakat kell magyarra alkalmaznunk.
Ha az elsé két szét ,énnek” és ,ma-
gamnak” forditjuk, akkor a ,self” ,én-
képnek” valé forditasa logikusnak lat-
szik. Azonban ez esetben a ,self’-re
torténd reflexiét, a ,self-concept”-et
nem tudjuk pontosan elnevezni. A ko-
rabbi gyakorlatra hivatkozva igyek-
sziink a két fogalmat - az ,én”-t és az
»enkép”-et - kiilonvéalasztani és 6nallo-
an targyalni.

Az én keletkezése a pszichoanalizis
szerint a gyermeknek a sziiléi kdrnye-
zettel vald feltételezett konfliktusa, az
ellenkez6 nem( szilld irant érzett nemi
vagy miatti féltékenységi drama kovet-
kezménye. Freud énnel kapcsolatos
elmélete a késébbi kovetdk szamara
sem elfogadhaté. Abban egyetértenek,
hogy a korai tapasztalatok nagy hatés-
sal vannak a személyiség alakulasara,
illetve, hogy konfliktusok rejlenek a
személyiség miikédésében, azonban

amikor Freud ,passziv én”-rél beszél,
azt sokan kritikaval fogadtak. Az énpszi-
cholégia szerint az én részt vesz az al-
kalmazkodas folyamataban. E felfogas
szerint az alkalmazkodés és az azt vég-
rehajté tudatos folyamatok sokkal fon-
tosabb szerepet jatszanak a személyi-
ség fejlédésében, mint a tudattalan vi-
selkedés.

Hartmann (1964) szerint az én egy-
szerre két szerepet tolt be: egyfeldl
csoOkkenti az Osztdn és a felettes én,
valamint az 6szton és a kiilvilag kozot-
ti konfliktusokat, masfelél kognitiv fo-
lyamatai révén a kérnyezethez valo al-
kalmazkodast teszi lehet6vé. Ugy vél-
te, hogy az én kétféle tizemmoddban
teljesit. Amikor az én a konfliktusokat
csokkenti, akkor a személyiség konf-
liktusos szférajaban tevékenykedik.
Amikor az alkalmazkodast segiti akkor
a konfliktusmentes szférdjaban miiko-
dik (1. &bra). Hasonléan Freudhoz
Hartmann azt allitja, hogy az én és az
6sztdn kozds biologiai forrasbol taplal-
kozik. Igy az én mindvégig kapcsolat-
ban marad az iddel (6sztonnel) az élet
folyamén. Az énnek ez a része miiko-
dik a konfliktusos szféraban, és ez pro-
bélja meg kielégiteni az Osztén sziik-
ségleteit. Az én masik része 6nallob-
ban fejlédik és a konfliktusmentes
szférdban a sajat céljai érdekében te-
vékenykedik. Hartmann az énnel kap-
csolatosan kétféle autondémiarél be-
szélt. Az elsédleges énautonémia azt
jelenti, hogy az énfolyamatok maér a
sziiletéstl fogva az idtél fiiggetleniil
léteznek. Ez azt jelenti, hogy az énfo-
lyamatok (kognitiv folyamatok) mint
pl. a gondolkodés, a képzelet stb. koz-
vetlenil is kielégliléshez vezethetnek.
Ez alapjan a kompetencia érzése 6n-
magaban is jutalmazé jellegd. Gyakor-
lassal, tapasztalatszerzéssel az énfunk-
ciék egyre hasznalhatébakka vallnak
és hatékonyabb alkalmazkodast tesz-
nek lehetévé. A masodlagos énauto-
némia azt jelenti, hogy a korabban
hasznalt énfunkci6 az eredeti cél eléré-
se utan is mikodtethet6 marad.

Allport (1961) funkcionélis autoné-
mia fogalma nagyon hasonlé Hart-
mann masodlagos énautonémia fogal-
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Konfliktusos
szféra

vagykielégités

1. &bra/Fig. 1
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Hartmann szerint az én kétféle médon tevékenykedik. A konfliktusos szféraban
arrél gondoskodik, hogy az 6sztén késztetései kielégliljenek. A konfliktusmentes
szféraban sajat céljai érdekében cselekszik./ The self acts in two different ways
according to Hartmann. It makes the satisfaction instincts possible in the area of
the conflicts. The self efforts activity on its own aims in the conflict-free area.

Konfliktusmentes
szféra

gondolkodas,
tervezés

méhoz. Ezek szerint az eredetileg bizo-
nyos célbdl végzett viselkedés akkor is
fennmarad, amikor az eredeti cél mar
nem all fenn, ekkor azt mondjuk, hogy
a viselkedés funkcionélisan autoném-
ma valt. Ha példaul valaki testsuly
csokkentés céljabdl testmozgast végez
és a tervezett kilok leadésa utén a test-
mozgéast tovabb folytatja, mert a moz-
gast énmagaban élvezetesnek talalja,
akkor a viselkedés ebben az esetben
6nmaga céljava alakult.

Az alkalmazkodast célként maga elé
tliz6 autondm én gondolatat tobben to-
vabbfejlesztették. Azt a folyamatot,
hogy az én miképpen prébal meg egy-
re hatékonyabban alkalmazkodni a vi-
laghoz White (1959, 1963) fejti ki a
legmeggy6z6bben. Az énfolyamatok
targyaldsa soran White két motivécios
fogalmat vezetett be. Az effektancia
motivum arra 0szténdz, hogy hatést
gyakoroljunk a kornyezetiinkre. White
szerint az effektancia motivum alapve-
té jelent6ségl, és gyermekkorban az
én energiainak legfébb levezetési méd-
ja. Ez a motivum fokozatosan alakul &t
az Osszetettebb kompetencia moti-
vumma, mely arra 6szténdz, hogy ha-
tékonyabban béanjunk a kérnyezetiink-
kel. Valészinlileg ez utébbi képezi az
alkalmazkod6 énmikddés alapjat. A
kompetencia motivum lehetéségei ha-
tartalanok, hiszen mindig Gj és 0j kész-
ségeket lehet tanulni, illetve a régieket
magasabb szintre emelni. White ugy
vélte, hogy lényeges kiildnbség van a
célok elérése és a kompetencia moti-
vum kielégitése kozott. A cél elérése
kielégiti ugyan a cél elérésére vonatko-
z6 késztetést, de nem biztos, hogy ma-
ga a cél szerepet kap a kompetencia
szitkségletben. Ha példaul olyan verse-
nyen ériink el j6 eredményt, amelyet
nem tartunk fontosnak, akkor a jo

eredményt6l nem fogjuk magunkat
kompetensebbnek érezni.

A gyermeki viselkedésben is felfedez-
hetjiik az effektancia- és a kompetencia
motivum kifejez6dését. Az a csecsemd,
aki az agya felett fliggé csoérgéket meg-
tve érzékelhet6 bizonyitékot szerez ar-
ra vonatkozdan, hogy a létrejétt hango-
kat 6 produkélta szemmel lathatéan
orémét leli a cselekvésben. Azok a cse-
lekvések, mellyel a gyermek, hatést
gyakorol a koérnyezetére, alkalmas az
effektancia motivum kielégitésére. A
targyak dobélasa, de a siras is alkalmas
arra, hogy felhivja a figyelmet magéara a
csecsemd, és ezzel befolyasolja (mani-
pulédlja) a kérnyezetét. A mozgasfejls-
dés késébbi szakaszéban, pl. a feléllas
gyakorlasa soran a csecsemd, folyama-
tosan prébélgatja felhuzni magét a kis-
agy racsaiba kapaszkodva &ll6 helyzet-
be. Sok idébe kerlll, amig sikeril a
»mutatvany”. Azonban az all6 helyzetbe
kerlilés nemcsak bizonytalansagérzés-
sel jar, - az instabil egyensuly miatt -
hanem nyilvanvalé érommel is, amit a
baba, nevetéssel és kialtassal ad hirtl.
Jb érzéssel tolti el, hogy uralja kdrnye-
zetét, egyre hozzaértébben banik vele.
Az az érzés, hogy ,én csindlom”, ,én
egyedil” rendkivilli jelentéséggel bir a
késébbi viselkedésre.

Jol ismerjik ezt az érzést, amikor
mozgéast vagy mozdulatot tanulunk és
a sok sikertelen kisérlet végén egyszer
csak ,rédérziink” a mozgésra. Edz6-
ként, pedig o6rommel és sikerél-
ménnyel tolt el minket, amikor a tanit-
vanyunkat ,réavezetjik”, ,rééreztetjik”
egy mozgéasra, mozdulatra. A megta-
nult mozgas/mozdulat utén a verseny-
z6 kompetensebbnek érzi magat az
adott cselekvésben, az edzd, pedig a
szakmai/pedagdgiai munkajaban érez-
heti magat hozzaértnek.
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White szerint az effektancia- és
kompetencia motivum kozvetleniil az
agymikddés szervezddésébdl szar-
mazik. Azt feltételezte, hogy az embe-
rek velesziiletett hajlama, hogy a kor-
nyezet felderitése (exploracidja) ré-
vén ingereket keressenek. Ezek a
gondolatok nemcsak az énpszichol6-
gidban hanem pl. a kognitiv tanulas-
elméletekben (Bandura, 2001), me-
rilnek fel, mint az én-hatékonyséag
érzése, amelyet az emberi cselekvé-
sek egyik legerésebb hajtoerejeként
tartanak szamon.

A humanisztikus pszichol6gidban
énnek nevezziikk az dSnmagunkrol valo
tapasztalatoknak, ismereteknek a
rendszerét: a testlinkrél, képessége-
inkrél, élményeinkrél megérzott tu-
déast. Ez teszi lehetévé, hogy elkiild-
nitsik magunkat a koérnyezetiinkt6l
és képesek legyilink szabélyozni a
helyzetek megoldaséara forditott erd-
feszitéseinket (Mérei, Binet, 2001).
Rogers (1951) szerint az ember min-
den tapasztalatat én fogalma mentén
értékeli. Az emberek gy szeretnének
viselkedni, hogy az 6sszeegyeztethetd
legyen énképiikkel. Az a személy, aki
er6snek és kompetensnek érzi ma-
géat, egészen masképp latja a vilagot
és masképpen is viselkedik benne,
mint az, aki gyengének és elesettnek
véli magat.

Az énfogalommal nem konzisztens
élmények veszélyt jelentenek ezért
tudatba kertiiléstik gatlas ala kerl.
Akinek én fogalma nem egyezik meg
a személyes érzéseivel és tapasztala-
taival, védenie kell magat az igazsag-
tol, mert az igazsag szorongast okoz.
Ha az eltérés tulsagosan nagy az el-
héritas 6sszeomlik és sulyos szoron-
gas és emocionalis zavar lép fel. Az
én jol fejlett védekez6 funkcidval ren-
delkezik, ezt a repertoar egyiittest
hivjuk elhérité mechanizmusoknak
(Anna Freud, 1966). A jol alkalmaz-
kodé személy én fogalma 6sszhang-
ban van gondolataival és cselekede-
teivel: énképe nem tul merev, (j ta-
pasztalatok és gondolatok beépitésé-
vel véltozni képes.

Az én fejlédése

Az én fejlédésével kapcsolatos meg-
figyelések és elméleti paradigmak
négy egymassal Osszefliggd lényegi
probléméhoz kapcsolédnak (Vajda,
2001):

1. Milyen belsé vagy kiils6 (szociélis)
hatasok nyoméban alakul ki az éntu-
dat, az én és az énkép elkiiloniilése?
Milyen fejlédési fazisokon keresztiil ala-
kul ki 6Gnmagunkrdl, lelki funkciéinkrél
alkotott képiink?
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2. A mésodik paradigma a formélé-
dé én vagy az énre vonatkozé reflexi6
jellege, a kognitiv vagy affektiv elemek
meghataroz6 szerepe, az énkép és az
onértékelés kapcsolata.

3. Az én kontinuitasanak és valtoza-
sanak mértéke.

4, Mi vezérli az én véltozasait? Van-
nak-e az én egyéni fejlédésének uni-
verzalis elemei, és milyen eredetliek
ezek? Van-e az énfejlédésnek univerza-
lis célja, és ha van, honnan szarmazik?

Baldwin Ugy vélekedik, hogy az én
és az énkép kisgyermekkortél egyiitt
alakul, folyamatos egymaésra hatéssal,
egymasra valo reflektalassal. A gyer-
mek kezdetben nem tudja 6nmagét
maésoktol megkiilénbodztetni, bar tudja,
hogy léteznek méasok, de a mésik sze-
mélyt ,vazlatoknak” képzeli. A késéb-
bi kognitiv fejlédés lehetéséget biztosit
arra, hogy megértse a gyermek, hogy
mésok ugyanugy rendelkeznek énma-
gukrol alkotott képpel. A késdébbi fejls-
dés soréan sajat énképét vetiti bele ma-
sokéba, illetve az utanzas révén 6 ma-
ga is beépiti sajat énképébe masok ta-
pasztalatait (cit. Bretherton, 1991).

Loevinger (1969, 1976) szerint az én
elsédlegesen a tapasztalatok Osszefo-
gasat és egységbe szervezését (szinte-
én ugy alkalmazkodik a vilaghoz, hogy
értelmet ad a tapasztalatoknak. Loe-
vinger tébbszakaszos énfejl6dés-elmé-
letet dolgozott ki. Loevinger szakaszel-
mélete szerint az énmiikddésben beko-
vetkezé minden véltozas az azt meg-
eléz6 szakasz mikodésébdl ered és
annak fliggvénye. Ennél fogva a sza-
kaszok meghatéarozott sorrendben ko-
vetik egymaést. Ahogy a személy ma-
gasabb szintekre lép, Ugy valik az én
szintetizal6 munkéja egyre arnyaltabba
(differencialtabba) és bonyolultabba
(komplexebbé), ugyanakkor egysége-

sebbé (integraltabba) és kovetkezete-
sebbé (konzisztensebbé). Loevinger él-
tal azonositott szakaszokat az 1. tabla-
zatban foglaltuk dssze.

Az énkép fejlédése

Kiss (1978) az énkép meghatéroza-
sanak horizontéalis és vertikalis szemlé-
letérél beszél. Mig az elébbi az én tu-
dattal rendelkezé személyiség onisme-
rete és masok véleménye alapjan 6n-
magarol alkotott 6sszképe, addig az
utébbi az ontogenezis menetében
szemlélt lassu és bonyolult folyamat
ered6jeként hatarozza meg az énkép
fogalméat. Mint-hogy maga az egyén is
valtozik az ontogenezis folyaman, az
6nmagarol alkotott kép tartalmi jegye-
iben is moédosul.

A csecsemd szamara nincs én és
nem-én. Az els6 hoénapokban az
“egyetemes én” zlirzavaros vildgaban
él. A kialakult targy- és térészlelés dif-
ferencidlja a sajat testélményt. Kétho-
napos kortél megjelennek a feltételes
reflexek az alkalmazkodasi folyamat
részeként. Négyhonapos kor kornyé-
kén a manipulativ képességek fejlédé-
sével a kornyezetbdl jové informaciok
elvalnak a sajat testen érzékelt impul-
zusoktol. A belsé sziikségletekbdl ere-
dé és a kilvilag ingerhatasaira megin-
dul6 téajékozodasi és feladatmegoldd
szenzomotoros miuveletek, alkalmaz-
kodé probalkozasok jé ideig nem tuda-
tosak. A tudatosulas és az énkép kiala-
kuldsa szorosan 6sszefligg a kisgyer-
mek értelmi fejlédésével. Az énkép ki-
alakulasénak a tudatosulas azért nél-
kilozhetetlen eszkoze, mert az énkép
az egyén természeti és tarsadalmi kor-
nyezetében kifejtett akcidinak, teljesit-
ményeinek, szerepének, valamint ma-
sok rola alkotott és altala felfogott vé-
leményének tudati tiikroz6dése (Kiss,
1978).

Toth Laszlo: Az én és az enkep Kialakulasa, fejlodése €s jelentosege

Az 6vodéaskor utanzoé és szerepjaté-
kai tovabbi alkalmat adnak a sajat és a
maésok kozti kiilénbségtételre. Az isko-
laskor soran lezajlo fejlédésnek egy-
szerre oka és okozata a gyermek kor-
tarsai korében eltoltott idé novekedé-
se. A kortarsakkal atélt 4j élmények Gj
kognitiv és szocialis készségek elsaja-
titasara sarkalljak a gyermekeket. A
csaladban kialakult énképlk szembe-
keriil az 4j helyzetekben megmutatko-
z6 masik énképpel és ez belsé konflik-
tushoz vezethet. El6fordulhat, hogy a
kistestvérre vigyaz6é gyermek, az osz-
taly legjobb sportoléja és a sziinetben
zajlé verekedések f6szerepléje ugyan-
az a személy. A prepubertas testi és ér-
telmi véltozésai az énképre is jelentés
hatést gyakorolnak (Téth, 2005). A 4-
7 éves kort gyermekek szociélisan fel-
ismerheté kategoridk alapjan tesznek
osztalyozé kijelentéseket sajat maguk-
ra, de ritkan hasonlitjdk magukat mé-
sokhoz (2. tablazat).

A sajat jellemzék maésokkal valo
6sszehasonlitasa 8 és 11 éves kor ko-
ril jelenik meg. Ugy tlnik, hogy az én-
kép stabilizdlodasa a tarsas Osszeha-
sonlitas segitségével gyorsabban lezaj-
lik (Damon és Hart, 1988). Az énkép
elvontabb és differencialtabb forméja a
prepubertas testi és kognitiv valtozasa-
ival az alkalmazkodés egyik kulcs té-
nyez&je. A kognitiv folyamatok kiilo-
ndsen az absztrakcids képesség fejlé-
désével a pszichés folyamatok kozott
Osszefiiggés jon létre a gyermek tuda-
taban is, mely a megerdsitések sorén
személyiség jellemzdkké alakulnak. Az
alakvaltozas meginduléasa, annak ész-
lelése és értékelése kozotti id6 kritikus
id6szak, hiszen az énkép latens alaku-
lasardl van sz6. A pillanatnyi szoron-
gas emelkedését erre az id6szakra te-
hetjik. A pillanatnyi szorongas sze-
mélyiségbe integralédasa a gyermek

1. tdblazat/ Table 1 Az énfejlédés szakaszai (Loevinger, 1987)/ Phases of self development (Loevinger, 1987)
Szakasz Viselkedéses megnyilvanulasok
Preszocidlis Az én és nem én elkiilonitése
Szimbiotikus Az anyatol valo elkiiléniilés megértése
Impulziv Az én érvényesitése az 0sztonkésztetések kifejezésén keresztil; a méasokkal valo kapcsolatok
’ kizsakmanyolo jellegliek és az én igényeit szolgaljak
Envédé A szabélyok elsajatitasanak kezdete; a szabalyok a biintetés elkeriilésének iranymutatoi;
nincs moralis érzés; személyes érdek és opportunizmus
Konformista A szabélyok éatvétele a csoporttél; megfeleléen megjelenni a csoport el6tt
Lelkiismeretes- A szabélyok aloli kivételek felismerése; ndvekvd introspekcio
konformista és annak tudatositdsa, hogy a személy sajat viselkedése nem tokéletes
Lelkiismeretes Feliilvizsgalt szabalyok alkalmazésa a csoportnorma helyett;
annak felismerése, hogy az eseményeknek tobb jelentésiik van
Individualista Az egyéniség vilagos felfogasa; az egyéni kiilonbségek iranti tolerancia
Autoném Az emberek kozotti kolesonos fliggéség felismerése; a sajat sziikségletek kozotti konfliktusok
tudatosulasa; masok autonémia iranti szitkkségletének elismerése
Integralt A kovetelmények konfliktusdnak megoldasa; tolerancia helyett mésok nézdpontjanak tisztelete
Forras: Loevinger, 1987
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.3. Személykdzi
vonatkozasok
(12-15 év)

Szemiiveges vagyok.
Mindenki cstfol.

2. tablazat/ Table 2 Az énkép fejl6dési modellje Damon és Hart (1988) alapjan/
The model of development of self-concept based of Damon and Hart (1988)

Szint Ertékelés

Testi Tevékenység Térsas Pszicholo6giai
alapa
1. Kategorikus Kék szemem van. Futballozom. Katolikus vagyok. Néha fura
azonositas 6 éves vagyok. Sokat jatszom és olvasok.  Séara barétja vagyok. Otleteim vannak.
(4-7 év) Boldog vagyok.
2. Osszehasonlitd A tobbieknél Nem vagyok Jél tanulok, mert a Nem vagyok
értékelés magasabb vagyok. tul j6 tanulo. sziileim oriilnek neki. olyan okos,
(8-11 év) Sotétebb a bérom, Matekbdl j6 vagyok, Szeretem, amikor mint a t6bbi gyerek.
mint a tobbieké. de a humén a szlileim néznek Kdénnyen
targyakbol nem. focizas kézben elszomorodom.

Sportolok, ami
azért fontos,
mert minden gyerek
szereti a sportolokat.

Becsiiletes
ember vagyok,
ezért az emberek
biznak bennem.

Megértem az
embereket ezért
gyakran jonnek

hozzam
a problémaikkal.

egyik azon képességétdl fligg, hogy a
megvaltozott kils6é és belsd tulajdon-
sagait mennyire képes hatékonyan el-
fogadtatni a kornyezetével. Mennyire
tudja a belsé folyamatok és a megval-
tozott kdvetelmények okozta bizonyta-
lan én allapotot egyenstlyba hozni. Mi-
lyen gyorsan és sikeresen tud alkal-
mazkodni. Az igazan hatékony gyer-
mekek képesek az osztaly egy részét
befolyasolni, mintegy az osztaly termé-
szetes vezérévé valnak. Szavuk dontd,
véleményliket elfogadjak a tobbiek és
ez tovabbi megerdsitést jelent arra vo-
natkozéan, hogy képesek az adott
helyzetben a legjobbat nyujtani, és si-
kerrel megoldani a problémékat (Téth,
2005).

A serdulék attitlid vizsgalata kiemelt
figyelmet érdemel, hiszen a késébbi vi-
selkedési problémak okai erre az élet-
korra vezethet6k vissza. Ugy gondol-
juk, hogy az emociondlis folyamatok
tudatosulasa képessé teszi a serdilét
arra, hogy 6nmagérdél, személyiség tu-
lajdonségairdl és azok fejlettségi szint-
jérél szamot adjon. Képessé valik arra,
hogy mésok személyiségét megitélje,
megfigyelve a kornyezetét, sajat atti-
tldjeit annak tiikrében értékelje. Tisz-
tdban van azzal, hogy jot vagy rosszat
tett, az adott feladatot el tudja-e végez-
ni vagy nem, illetve, hogy magatartasa
megfelel-e a kbz0sség elvarasainak.

A hormon rendszer fejlédése a ne-
mek kozotti kiilonbségeket hozza létre.
A lanyok progresszivebb hossz- és
sulynovekedése a filk esetében né-
hény éves id6beli eltolédéssal jelentke-
zik. A lanyok nagyobb figyelmet kez-
denek forditani a kilsejikre, alakuld
néiességiikre, és jobban ismerik 6n-
magukat, mint a veliik egykoru fitk. A
lanyok onjellemzésébdl kitlinik, hogy
eljutottak a nagy forduléponthoz, a
maésodik alakvaltozashoz. Tébb idét

toltenek a tikor el6tt, nézegetik magu-
kat, testik forma-véaltozasait, és mind
tobb reflexiot fliznek az 6nmagukrél
szerzett tajékozddashoz.

A fitk csak 14-15 éves korban érik
el az Onjellemzésnek azt a szintjét,
amelyre a lanyok mar 12-13 éves kor-
ban eljutnak. A fitk testi énképét a
testmagassag és a testsuly aranyanak
valtozasa befolyasolja leginkabb, az
azonos életkoru lanyokétol val6 lema-
radasa komoly belsé problémat okoz
(Téth és Sipos, 2002). Ugyanakkor
mindkét nemre jellemz6 a nagyfoka fi-
zikai aktivitas és mozgasigény. Ertelmi
téren e korszakban jut el a gyermek az
intuitiv és konkrét miveleti gondolko-
das szintjérél a fogalmi gondolkodés
szintjére.

Szocidlis viszonyulasaban igen fon-
tos valtozas, hogy kevésbé tart igényt
a szulék gyamolitasara, figyelme foko-
zatosan kifelé iranyul (extroverzid). A
pubertéskoru gyermek extrovertélt be-
allitodasaban és sziintelen aktivitasa-
ban nem ér ra onvizsgalatra vagy az
onmaga természetérél valé reflexiokra.
Fokozodik az 6nérvényesitésre valo to-
rekvése. Teljesitményei fokozzak &nbi-
zalmat, novelik Onérzetét. Kialondsen
fontosséa vélik a tarsak kozott elfoglalt
helyiik, és eréfeszitéseket tesznek on-
értékeléstik pozitiv fenntartédsara. A
lelki egészség szempontjabdl fontos a
biztos 6nértékelés. A gyermek elfoga-
dasat, a korlatok vilagos meghatéroza-
sat és az egyéniség tiszteletét hangsu-
lyozd csalédi és iskolai légkor vezet a
legnagyobb valészinliséggel a szilard
Onbecsiiléshez.

~ Befejez6 gondolatok

Ugy latszik, hogy a személyiség ki-
bontakozaséanak folyamata a serdilés
soran az onértékelés fokozott megjele-
nésével bovil ki. A késébbi életszaka-

szokban megszerzett képességek,
készségek (kompetenciak) tudatosulé-
sa (értékelése) folyik egy kimondottan
instabil fiziol6gias fazisban, ahol a fizi-
kai egyensuly megbomlasa és az emo-
ciondlis folyamatok tudatosulasabol
fakad6 bizonytalansag érzés egylitte-
sen vannak jelen. A biolégiai véaltoza-
sokhoz hasonlé stlytak azok az ese-
mények, amelyek ezzel Osszefliggés-
ben a csaladdal és a kortarsakkal valo
kapcsolatokban kovetkeznek be. A
kortarsakkal toltott id6 novekedésével
a serdilék és a szilék kapcsolata
szlikségszerlien megvaltozik. A serdi-
l6kor ,viszontagsagos” idészakat elsé-
sorban a serdiilé és a tanarok/szilék
kozotti konfliktusok szamanak megno-
vekedése jellemzi.

A konfliktusokkal terhelt tarsas élet
probléméinak megoldasa a korabban
megszerzett kompetenciak alkalmaza-
sanak hatékonysagan mulik. Az a sze-
mély, aki optimalis szorongasi szinttel
(6nszabélyozassal), kedvezd onértéke-
léssel és megfelel6 aktivitassal bir,
kompetensnek érzi magéat és a problé-
maékat nagyobb hatékonysaggal tudja
lekiizdeni. Az egységes identitasérzés
Erikson (1968) szerint a felnéttkort
megel6z6 utolsé fejlédési fazis.

A biztonsagos 6nazonossag érzésé-
nek kialakitasahoz a serdiil6knek mind
az egyéni, mind a tarsadalmi szféraban
“helyre kell tenni” identitasukat. Azok
a serdiilék, akik viszonylag gyorsan el-
érnek egy biztonsagos identitasérzést,
nagyobb esélylik van arra, hogy kiil6-
nosebb pszicholégiai probléma nélkiil
alakul a tovébbi életiik.

A felnéttséghez vezeté bio-pszicho-
szocialis atmenet diszharmonikus alla-
potokkal terhelt, azonban a legtébb
esetben a serdillék kénnyedén veszik
az akadéalyokat, és a folyamatos ,kiiz-
delem” sorén kikristalyosodnak az élet-
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célok, kialakulnak az életvezetési stra-
tégiak és a fiatal felnétt az Gnmegvalod-
sitas Utjara 1ép. Ebben a folyamatban
oriasi segitséget és tamaszt tud biztosi-
tani a tanitvanynak, a pszicholégiai is-
meretekkel rendelkezd és azokat alkal-
mazni tudo tanar/edz6. Az a szakem-
ber, aki idejében felismeri a versenyzé-
je viselkedésében torténé véltozasok
hatterében all6 okokat, képessé valik
arra, hogy gyors és adekvat segitséget
nyujtson tanitvanyanak.

Tanulmanyok e
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Osszefoglalo

A XXI. szézadban az orvostudomany
kiilonbozé teriiletein egyre nagyobb te-
ret nyer a molekularis biologia. Az em-
beri généllomany szekvencigjanak el-
érhetésége forradalmi Gjitdsokat jelent-
het a gy6gyaszat és ezen beliil a sport-
orvoslés teriiletén is. A genetika, geno-
mika korszaka hatéssal van a dopping-
ra is, Uj szerek és modszerek latnak
napvilagot, amelyek kimutatéséra fel
kell késziilni. Cikklinkben a hagyoma-
nyos doppingszerek bemutatasa mel-
lett a genetikai szint( teljesitményfoko-
zés bemutataséra helyezzilk a hang-
sulyt. Bemutatjuk, hogy a génbevitel-
nek milyen lehet6ségei, mddszerei van-
nak és ezeket hogyan alkalmazték ki-
16nb6z6 allatkisérletek soran. Végiil a
2005 decemberében Stockholmban le-
zajlott Géndopping Szimpoézium ajanla-
saival felhivjuk a figyelmet arra, hogy
az ott megfogalmazott hivatalos allas-
foglalasokat be kell épiteni a hazai dop-
ping szabélyozasba is.

Kulcsszavak: teljesitményfokozas,
géndopping, genomika

Abstract

The molecular biology has spreaded
in different areas of medical science in
the XXI. century. The availability of se-
quence of human genome might imply
revolutionary innovation in therapy
and in sports medicine as well. The
era of genetics and genomics has inf-
luenced the new agents and methods
in doping and we have to be prepared
to detect them. Beside the introduc-
tion of the traditional doping agents is
to put the emphasis on the introduc-
tion of the genetic enhancement. The
possibility and the methods of gene
transfer as well as its applications of
some animal test model are intro-
duced. Also recommendations and
statements agreed upon during the
Stockholm Symposium on gene do-
ping are shown, which have to build in
our national doping control system as
well.

Key-words: enhancement, gene do-
ping, genomics

Bevezetés

2006. februér 26-an végett ért Tori-
néban a XX. Téli Olimpia. Az athéni
nyari olimpia utdn reménykedtiink,
hogy Torinéban nem lesznek pozitiv
doppingesetek, a felkészlilést és a ver-
senyek lebonyolitasat nem zavarja
meg a tiltott teljesitményfokozéssal
kapcsolatos rendelkezések megszegé-
se. Ugyanakkor az egész vilag értesiilt
az osztrék biatlon csapat doppingbot-
ranyardl, vagy az eltiltott eziistérmet
nyert orosz biatlonos sportoléné dop-
pingesetérdl. A sportoldk létszamahoz
viszonyitva a pozitiv doppingesetek
szama elenyészé. Ennek ellenére a le-
zajlott események figyelmeztetnek,
hogy egyes sportoldék tovabbra is él-
nek a tiltott teljesitményfokozés lehe-
t6ségével.

A vilag sportol6i a Pekingben meg-
rendezendé 2008-as nyéri olimpia felé
tekintenek. Elkezd6dik a folyamatos
felkészllés idészaka. A felkészitést ira-
nyité szakembereket foglalkoztatja a
hogyan tovébb kérdése. A Nemzetkdzi
Olimpia Bizottsag és a WADA (World
of Antidoping Agency) a zér6 toleran-
cia elvét hirdeti. A torinéi téli olimpiat
megelézéen 2005 decemberében
Svédorszdgban a WADA nemzetkozi
szimpéziumot szervezett, amelyre
meghivtdk a vildg legismertebb dop-
pingszakértdit. A konferencia megfo-
galmazta azokat az Uj elveket és irany-
zatokat, amelyeket a nemzetkozi
sportéletben az antidopping érvényesi-
tése terén alkalmazni kell. A konferen-
cia kilénods figyelmet forditott a gén-
doppinggal kapcsolatos kérdésekre.
Az egyes el6adok egyértelmlien meg-
fogalmazték, hogy az izommiikodés
szabélyozasaban, a teljesitmény foko-
zasaban a molekuléris szintl genetikai
beavatkozas hatasa elkerllhetetlen.
Figyelembe véve a WADA 2001 6ta ki-
adott felhivasat, mind a kutatés, mind
a gyakorlat terliletén egyre nagyobb fi-
gyelmet kell forditani a gén- és a sejt-

dopping lehetéségeire. A WADA sze-
rint a gén- és a sejtdopping alkalmaza-
sanak lehet6sége nem egy jovébeli el-
képzelés, hanem napjaink komoly
probléméja. A WADA programja sze-
rint a kormanyoknak és az UNESCO-
nak minden tdmogatéast meg kell adni-
uk az olyan kutatasokhoz, amelyek a
gén- és sejtdoppinggal kapcsolatos
beavatkozasok ellendrzésére iranyul-
nak. Az 4j modszerek elleni kiizdelem
mellett azonban nem szabad elfeled-
kezni a klasszikus teljesitményfokozés
terliletét érinté Ujabban kifejlesztett
doppinganyagok kimutatédsénak fon-
tossagarol sem.

A pekingi olimpiéara val6 felkésziilés
idészakdban megjelenhetnek uajabb
»THG-szer(” teljesitményfokozé anya-
gok, amelyek a hivatalos marketing
mechanizmust megkertlve illegalis
anyagként valnak teljesitményfokoz6
szerré. A géntechnoldgia fejlédése so-
rén a génterapias eljarasok egyre in-
kébb lehetdséget biztositanak a humén
genomba valé beavatkozéasra. Olyan
génszakaszok keriilhetnek be az em-
beri DNS-be, amelyek elénydsen befo-
lyasoljak az anyagcserét és az izom-
er6t, ezéltal novelhetik a sportolok tel-
jesitményét.

Ugy tlnik, hogy az eddigi kisérletes
tapasztalatok alapjan a genetikai szin-
ti beavatkozasok igéretesek, de ma-
gukban hordjék a visszaélés lehet&sé-
gét. A génterapia és a genetikai szint(
teljesitményfokozas kozétti kiilénbség
meghatarozasa rendkiviil fontos etikai
iranyelv: a sportolék élhetnek a génte-
répia valddi terapias elényeivel, de tel-
jesitményfokozas céljabol a beavatko-
zas tiltott. Ezért a WADA a dopping de-
finiciojat kiterjesztette a génatviteli
technologiékra is, és 2004-ben kidol-
gozta az Uj antidopping kodexet (lasd 1.
melléklet).

Génbevitel, vektorok

Az emberi génélloméany - mintegy
25000 gén - miikodésének helyes ér-
telmezése Uj lehet6séget adhat az or-
vosi diagnosztikaban és a kiiléonb6z6
eredetl betegségek megelézésében. A
DNS szekvencia ismerete forradalmian
Uj gyogykezelési mddszereket tesz le-
hetévé. A génterdpia alkalmazasara a
human gyégyaszatban biztaté eredmé-
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nyek mutatkoznak az X-kromoszéma-
val kapcsolatos stlyos immunhianyos
betegségek, valamint a hemophylia B-
ben szenvedé betegek gyogyitasa teri-
letén. A miokardiélis infarktus kezelése
soran a sziv koszoruserek funkciéjanak
javitasdban is elényosnek mutatkozik
a vaszkularis, endotelidlis novekedési
faktor génterapias bevitele.

Génterapia alatt a kiilénb6z6 gének
sejtekbe és szdvetekbe vald eljuttatasat
értjik terapias céllal, amely egy hiany-
z6 vagy rendellenes médon miikédé
gént helyettesit. Alkalmazésa soran a
megfelel6 génszakasz expresszidja ér-
dekében a DNS-t egy hordozbanyagba,
egy vektorba kell csomagolni, ami a
gazdasejt magjaban integralodik a gaz-
da kromoszémaval. A beépitett génsza-
kasz atirodik mRNS-sé, amely a citop-

wana B ama

lazméban a riboszémén fehérjét képez
(1. abra). A genetikai informacio sej-
tekbe valé bejuttatasara viralis és non-
viralis vektorokat lehet hasznalni, ame-
lyek jellemzéit az 1. tablazat mutatja.

Manapség a viralis génvektorok je-
lentik a hatékonyabb génbeviteli méd-
szert. Miel6tt a virust vektorként fel-
hasznalnék, a virélis replikacioért és a
patogén proteinekért felelés Osszes
gént eltavolitjak és kicserélik a megfe-
lel6 génekre. Az igéretes allatkisérletes
modellek ellenére a fent emlitett méd-
szerek kivételével egyéb klinikai alkal-
mazéasoknél a génterdpias beavatko-
zas sikertelennek bizonyult.

A médositott vektorokat a keringé-
sen keresztill vagy lokalisan juttatjak a
kivant helyre. Az el6bbi modszert ak-
kor alkalmazzak, amikor a célszovet
nem érhet6 el kodzvetlen Gton. Lokalis
génterapia esetén a vektorokat kodzvet-
lenill a gazdasejtbe juttatjak (in vivo

terépia), vagy a sérilt szovetbdl ki-
nyert sejteket genetikailag modositjak,
majd visszajuttatjdk a sérllt terlletre
(ex vivo terapia). Amig az in vivo méd-
szer technikailag kénnyebben kivite-
lezhetd, addig az ex vivo modszer ala-
csonyabb kockazattal jar, mert a gén-
manipulécié szabéalyozott korilmé-
nyek kozott torténik.

A legmegfelel6bb génbeviteli méd-
szer kivalasztasa fliigg a célsejtek rész-
aranyatol, a sérilés mértékétél és a
célszovet elérhet6ségétdl. A jelenlegi
vektorok alkalmazasa két szempontbdl
behatérolt: (i) a specificitds hianya
kedvezétlen hatést valt ki a célsejtek
kornyezetében; (ii) alacsony haté-
konységgal jut el a bevitt gén a célszo-
vetbe. A hatékony génterapia olyan
felerésitést igényel, ahol a cél nem-
csak néhany sejtnél, hanem annak
kornyezeténél is elérni a kivant hatast.

A génterépia hatékonysaganak fejls-
dése novelni fogja a visszaéléseket a
teljesitményfokozéas teriiletén a sport-
ban is. Koréabbi tapasztalatok j6l mu-
tatjak, hogy a klinikai kiprébélas fazi-
saban levé gyodgyszerek is megtalaltak
az atjukat a sportoldkig. A géndoppin-
got 2003. januér elseje 6ta tartalmazza
a doppinglista a tiltott anyagok és a til-
tott modszerek osztélyaban.

Szédmos olyan gén mikodésére mar
fény derilt, amelyeket hatékonyan al-
kalmazhatnak a teljesitmény novelésé-
re. A kilonbozd jellegli sportsériilések
(izomsérllés, szalag- és inszakadas,
porc kéarosodas, csonttorés) kezelése-
és gyogyulasa idSigényes. A géntera-
pia alkalmazésaval lehetévé valik
olyan novekedési faktorokat koédold
génszakaszok bevitele a sériilt szovet-
be, amelyek javithatjak a sériilés utani
regeneraciot.

A géndopping méddszere soran fel-
hasznélt vektorok a jelenlegi modsze-

1. tablazat

Génbeviteli modszerek / Methods of gene transfer

Génszallitds Vektor Jellemz6i
Nonvirdlis  Liposzéma Kis hatékonyséag
DNS "gén-puska” Alacsony immunogenités
DNS-protein komplex  Koénnyi elééllitani
DNS
Virélis Adenovirus Mitotikus/postmitotikus sejtek infekcidja
Alacsony citotoxicitas
Gyakori immunvélasz
Retrovirus Alacsony toxicitds/immunogenitas

Csak a mitotikusan aktiv sejtek infekcidja
Alacsony kapacitas

Alacsony toxicitds/immunogenitas

Nagy ellenéllasu transzfer gén

Alacsony kapacitas
Mitotikus/postmitotikus sejtek infekcidja
Nagy inzerci6s kapacitas

Gyakori immunvalasz

Adeno-asszocialt virus

Herpes simplex
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rekkel nem kimutathatok. igéretes le-
hetdséget nyujtanak a jovében a prote-
omikai, illetve a génexpressziés vizs-
galatok, amelyek segitségével egyedi —
ujjlenyomathoz hasonlé - mintazatot
lehet késziteni a kulénbdz6é biologiai
mintakbol a génterapias beavatkozas
kovetkeztében esetlegesen szerkeze-
tikben moddosulé (poszttranszlacios
modifik4cio) fehérjék mennyiségét ille-
téen. E modszerek alkalmazasa soran
a mintavétel minéségének is véltoznia
kell, ugyanis az RNS és a fehérje ana-
liziseket kizarélagosan friss és azonnal
lefagyasztott mintakbdl lehet elvégez-
ni. Ezért at kell gondolni és sziikség
szerint meg kell véaltoztatni a dopping
mintavétel logisztikéajat.

Génbeviteli modszerek
alkalmazasa
allatmodelleken
a teljesitményfokozas
céljabol

Egyes genetikai betegségek gyogyi-
tasaban felhasznélhatok kilonféle mo-
dositott virusok, mint amilyen az ade-
no-asszocialt virus, amelynek alkal-
mazasa klinikai kiprobalas alatt all. A
vazizomzat kilénboz6 koros allapotai-
nak (izomdisztréfia, izomvesztés) ke-
zelése soran hasznalt génterépias elja-
rasok egészséges egyének esetében is
fokozhatjak az izomerét és ellenallébba
tehetik az izomzatot a karosodasokkal
szemben.

Az izomer6 fokozéasénak egyik lehet-
séges Utja a novekedési hormon-IGF-I
(inzulinszerli noévekedési faktor) ten-
gely befolyasoléasa. Az IGF-I a legtjabb
teljesitményfokoz6 szerek egyike, em-
berben a méj termeli és hatasa az
anyagcserére, a fehérjeképz6dés foko-
zaséara megegyezik a ndvekedési hor-
monéval. Inzulinszer(i hatasa a vércu-
kor szabélyozasban érvényesiil. Az
izomszdvetben mint célsejtben inzulin-
szerl receptorokon keresztiil hat. A
novekedési hormon az IGF-I elvélasz-
tasat fokozza, ugyanakkor az IGF-I
visszahat a hipofizisre, és csokkenti a
novekedési hormon elvalasztasat (feed-
back). Hatasa révén kozvetlentl ser-
kenti a csont miikddését és a csont fel-
épitését iranyitd sejteket, és gatolja a
kotbészoveti kollagén lebontasat.

Fontos szerepet tolt be a lokalisan
termel6d6 IGF-I, amelynek alternativ
splicinggal létrehozott kiilonbdzé for-
mainak eltérd élettani hatasa van. Az
egyik ezek kozlll az MGF (mechanikus
novekedési faktor), amely a fizikai ak-
tivitds hatasara expresszalodik. A ma-
sik forma hasonl6 szerkezeti, mint a
majban vagy a keringésben talalhato
tipus (IGF-IEa) és fontos szerepet jat-

Pucsok Jozsef és tsai: Ujabb iranyzatok a tiltott,,,

szik az IGF-I fehérje szintézisének feliil-
szabalyozasdban. Az MGF fehérje -
amely az izomdssejtek aktivaciodjaért
felel6s - szerkezete eltér a keringésben
levé IGF-IEa-tol. E két forméja az IGF-
I-nek fontos szerepet jatszik az izom-
névekedés szabalyozésaban. Noveke-
dési hormon hatéséara az IGF-I gén
expresszidja fokozédik és amennyiben
ez a hatds kombinalodik rezisztencia
tréninggel is az IGF-1 expresszioja kife-
jezettebb.

Az izomtdmeg csokkenéssel jard be-
tegségek esetében az MGF kezelést
elényodsen lehet alkalmazni. A ndveke-
dési hormon és az IGF-I mér szerepel a
doppinglistan, de sokkal valésziniibb
hogy az MGF-et — amely jéval hatéko-
nyabb ezeknél - szélesebb korben fog-
jak hasznalni, amennyiben elérhet6vé
valik. A TGF-B (transzforming growth
factor beta) novekedési faktor csalad-
jaba tartozé myostatinnak IGF-I anta-
gonista hatésa van, tehéat gatolja a véz-
izom novekedését. A myostatin speci-
fikusan a vazizomzat miikddésére hat
és gatlasa, illetve hianya jelent6s mér-
tékd izomtomeg gyarapodéassal jar
egyltt. Egy vezet6 amerikai gyogy-
szergyartd cég az izomdisztréfias bete-
gek gydgyitasaban fontos szerepet jat-
sz6 anti-myostatin antitest tartalmi
hatéanyag MYO-029 néven futd szer
kifejlesztésén dolgozik. A véarhatbéan
tobb mint 100 disztréfias beteg részvé-
telével tarté vizsgalat jelenlegi elsédle-
ges eredményességérdl a gyartd véle-
ményezése szerint a betegeknél bizton-
sagosan alkalmazhat6 a szer. Allatki-
sérletes modellek alapjan kiderdlt,
hogy az anti-myostatin antitesteket
egerek keringésébe bejutva hipertréfi-
at lehet 1étrehozni. Jelenleg nem isme-
retes a beavatkozasnak egyetlen kéros
mellékhatdsa sem, de nem tisztazod-
tak még mindazon kedvezd elénydk
sem, amely az IGF-I novekedés kovet-
kezménye lenne példaul az oregedés
soran.

All6képességi sportdgakban a szer-
vezetben termel6d6 tobblet vorosvér-
test mennyiség jelentésen hozzajarul a
kedvezébb teljesitmény eléréséhez. A
tébblet vorosvértest létrehozasaban
egy hormon, az eritropoietin (EPO) jat-
szik szerepet, amely egy hipoxia hatéa-
sara termel6dd fehérje. A molekularis
genetikai modszerek alkalmazésara
mér a 80-as évektdl a huméan rekom-
bin&cios eritropoietin (rekombinéans
EPO) létrehozéaséval lehetéség nyilt az
exogén EPO emberi szervezetbe vald
bejuttatasara. A klinikai vizsgélatok
igazoltak, hogy rHUEPO kiilénboz6 ti-
pusu vérképzérendszeri rendellenessé-
geknél, pl. anaemiaknal, illetve az ana-
emiak kezelésénél pozitiv eredményt
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adott. Kiillondsen a veseelégtelenség-
ben szenvedd dializisre szorult betegek
vérszegénységének javitasaban jeles-
kedett. Nem véletlen, hogy a nemzet-
kozi sport a készitmény megjelenése
utén teljesitményfokozéas céljabol al-
kalmazta és igy az rHUEPO tiltott lista-
ra keriilt. Az tHUEPO kimutataséat bizo-
nyitd laboratériumi médszerek gyakor-
lati alkalmazédsa megbizhatéan a
2000-es és a 2004-es olimpian keriilt
széba.

Napjainkban az akkreditalt laboraté-
riumok alkalmazzak ezt a médszert. Az
EPO génje egy megfelel6 célpont a gén-
beviteli eljarasokban és az EPO génatvi-
tel in vivo szabélyozéséban. Kessler
(1996) vizsgélatai szerint egy egyszeri
intramuszkularis adenovirélis virusvek-
torral egerekbe bejuttatott human EPO
gén az eritropoietin dézisfliggé szekré-
ciéjat eredményezte és ennek megfele-
16en nétt a vordsvértest szam, amely
40 héten at folytatddott. Az eritropoie-
tin génterapia lehetséges human alkal-
mazésa az EPO szekrécié in vivo kont-
rolljat igényli, hogy a bioldgiai hatés
biztositva legyen és a kéaros mellékha-
tasokat el lehessen kerlilni. Az EPO-t
kdédolé gén bejuttatdsa megtévesztd
lehet az ellenérzés soran, mivel a hor-
montermelédés torténhet endogén
Uton is. Tovabba a kimutatas kockaza-
ta alacsony, a sportol6 egészségi alla-
potéra sem jelenthet olyan nagy ve-
szélyt. Zhou és munkatérsai (1998)
pavianoknal vizsgaltak a génterépia le-
hetéségeit. A vordsvértest szintje
nagymértékd fokozodast mutatott
(40%-r6l 75%-ra 10 hét alatt), ezért az
allatok életben tartasa miatt rendszere-
sen higitani kellett a vériikket. Egy ang-
liai gyogyszergyar négy évvel ezel6tt
hozta forgalomba a Repoxygen nevi
készitményét, amely a vesebetegek
kezelésében hatalmas el6retorést je-
lent. Ez a génterdpia egy olyan alkal-
mazasat teszi lehetévé, amelynek ko-
vetkeztében az EPO szabalyozott in-
dukcibja az alacsony oxigén koncent-
racié hatasara jon létre.

Tomegspektrometrids modszerrel
meghatarozhaték azok a molekula
mintazatok, amelyek gyors kimutatast
tesznek lehetévé az exogén kompo-
nensekre is. Specifikus antitestek se-
gitségével az anti-myostatin hatasu
anyagok is kiszlirhetévé vélnak. A
sportolétdl levett szérum minta alapjan
a kllénbozé génexpressziés mintazat
pozitivitasa esetén sejtkultirahoz adjak
a mintat. A géndopping kimutatéasa fe-
hérvérsejtekbdl kvantitativ-real-time
PCR (qRT-PCR) mobdszerrel lehetsé-
ges.

Az utobbi évek képalkotd eljarasai-
nak nagymérték(i fejlédése nagyobb

7/900C * WBZS "97 WRA[0JAd °/ « JWAZS IAupwopmyiodg JeL3ey



Magyar Sporttudomanyi Szemle 7. évfolyam 26. szam « 2006/2

14

Tanulmanyok e

felbontasu és érzékenységli anatémiai,
funkcionalis és molekularis diagnoszti-
kai jellegli vizsgalatokat tesz lehet6vé.
Mégneses rezonancia (MRI) vizsgalat
segitségével kimutathatdk a kiilénboz6
anyagcsere termékek a fizikai erdkifej-
tés soran. Ezen anyagcseretermékek
valtozéasai utalhatnak egy korabban al-
kalmazott tiltott teljesitményfokozasra
is. Természetesen a normal tartomany
meghatérozéasa szliikséges ennek meg-
allapitasédhoz. A pozitron emisszios to-
mogréfia (PET) és a single photon
emisszioés tomografia (SPECT) a radio-
aktiv jelz6anyag specifikus felhalmozé-
déasan alapul és lehetévé teszi példaul a
kiilonféle receptorok expresszids szint
véltozésanak kimutatasat betegségek
esetében avagy az energia felhasznalés
valtozasanak meghatarozasat. A gén-
dopping hasznélata kiilonb6z6 gyulla-
désos folyamatokat indithat el vagy ép-
pen a receptorok miikodésének zavaréat
okozhatja, amelyek képalkoté eljarés-
sal mind kimutathatévéa valnak. E méd-
szerek hatalmas elénye a nagyfoku ér-
zékenység, azonban ehhez radioaktiv
marker vegytileteket kell felhasznélni.

A Stockholm-i Géndopping Szimp6-
ziumon az al&bbi ajanlasok és allasfog-
lalasok sziilettek, amelyeknek atvétele
fontosnak latszik a hazai doppingsza-
balyozas szamara is:

1. Génsebészeti uton jelenleg na-
gyon kevés genetikai betegség gyo-
gyithato6. A terapias célbol alkalmazott
génatviteli beavatkozasok még kifor-
ratlanok és kisérleti fazisban tartanak
az orvostudomanyban.

2. A biztonsagos beavatkozas érde-
kében a szabalyozd6 mechanizmusok
pontos és kiterjedt ismerete sziikséges:

- ennek érdekében kovetni kell a ki-
sérletes és a klinikai kutatasokat sza-
bélyoz6 hazai és nemzetkozi irdnyelve-
ket, torvényeket, valamint

- a helyi és a nemzeti rendszabalyok
szigorQ végrehajtasara van sziikség.

Pucsok Jozsef és tsai: Ujabb iranyzatok a tiltott,,,

3. A klinikai kutatas és a génétviteli
modszerek szabvanyainak és szaba-
lyainak val6 nem megfelelést orvosi
mulasztasnak, illetve mihibanak kell
mindsiteni. Ennek megfelel§ torvényi
eljarast szitkséges kidolgozni a sport
teriiletén is.

4. A génatviteli teljesitményfokozas-
1ol széleskori nyilvanos vitakat és ok-
tatasi programokat kell elkezdeni.

5. A WADA és mésok éaltal tamoga-
tott kutatasi programok Uj kimutatasi
modszerek tudomaényos szintl kidol-
gozasat igénylik, melyek a sport tiszta-
sagara iranyulnak.

6. A géndopping kimutatasara szol-
gald6 modszerek Kkifejlesztéséhez aka-
démiai-, kormanyzati- és a magan-
szektor tdmogatésara van sziikség.

7. A genetikai informaci6 alapjén a
sportolok kozotti diszkriminaciot és a
sportolok szelekci6jat nyomatékosan
meg kell akadalyozni, kivéve az etikai
bizottsadgok é&ltal engedélyezett kutatéa-
sok esetében.

8. Tudatositani kell a génétviteli be-
avatkozasok meg nem engedett hasz-
nalatat és fel kell hivni a figyelmet az
alkalmazés lehetséges veszélyeire.

Osszefoglalas

A sportversenyeken a figyelem ko-
zéppontja nyilvanvalbéan a gy6ztesekre
iranyul, de a gy6zelem nem minden.
Alapvetben fontos a gy6zelemig veze-
t6 Ut. A sportol6 sikerességét megha-
tarozza a befektetett munka mennyisé-
ge és mindsége, valamint a vele szile-
tett tehetség. A sport eszmeiségébe
mélyen be van vésédve, hogy az el-
végzett munka megtériil, kifizetédik. A
gy6zelmi dobogoéra csak az Iéphet fel,
aki kitartdéan elvégzi a kemény edzés-
munkat. Emellett azonban az egyéni
talentumokat is figyelembe kell venni.
Egy maratonfuté soha nem lesz kivald
sulyloké a testalkatbeli kulénbségek
miatt és egy Usz6bdl nem lesz vilagbaj-

nok futballista a labdakezelési hié-
nyossagokbdl adoédoban. A kitartas és
az elvégzett munka olykor pétolja a te-
hetséget példaul a megfelel6 technika
elsajatitasdhoz, mégis, a sikeresség a
vele szilletett tehetség és az elvégzett
munka egylitteséb6l adodik.

A rovidtavua sikerhez vezet egy maé-
sik Ut is, de ez a szabalyok megszegé-
sével és meg nem engedett, tiltott
anyagok felhasznélasaval jar, hosszu-
tavon pedig mind az egyén mind a tér-
sadalom szempontjabdl sulyos veszé-
lyeket rejt magaban. Cikkiinkben be-
mutattuk a doppingolés egy Uj modjat,
a géndoppingot, amely a hagyoma-
nyos doppingszerekkel szemben nem
csak az erdkifejtés hatékonysagat ja-
vitja, hanem a tehetség alakulasara is
kihatéssal lehet. A géndopping kimu-
tatasi lehet6ségeinek fejlesztésével le-
het a sport alapveté értékeit megériz-
ni.
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Szekularis valtozasok Kaposvaron
a XX. szazad folyaman

Secular changes in Kaposvar in the 20th Century

Suskovics Csilla

Testnevelés Tanszék, Kaposvar
E-mail: suskovics@yahoo.com

Kaposvari Egyetem Csokonai Vitéz Mihaly Pedagogiai Foiskolai Kar,

Osszefoglalé

Jelen tanulmény célja a névekedés
és érés tempdjaban bekdvetkezett sze-
kuléris valtozasok elemzése a kapos-
vari 10-15 éves gyerekek esetében
1928 és 1997 kozoétt (ndvekedés), il-
letve 1947 és 1997 kozott (érés). A
vizsgalathoz a testmagassag és testto-
meg, valamint a menarchekor adatai
kerlltek felhasznalasra. Az eredmé-
nyek az elmult 70 év pozitiv szekularis
valtozasait jelzik, amely trend azonban
a XX. széazad vége felé lassulast mutat,
ennek okat valdszinlleg a gazdasagi
és szocialis tényez6k megvaltozdsdban
kell keresni.

Kulcsszavak: szekularis trend, nove-
kedés és érés, testmagassag, testtd-
meg, menarchekor és oigarchekor,
szocidlis és gazdasagi tényezok.

Abstract

The aim of the present study has
been to analyse directions and velo-
cities of secular growth changes from
1928 to 1997 and identify secular
changes in maturation from 1947 to
1997 in 10-15 year-old Kaposvar
(South-West Hungary) children. This
paper focuses on changes in height,
weight, and age at menarche. Positive
secular changes have been observed
in Kaposvar in the last seventy years.
By the end of the 20" century, positive
secular trend seems to be slowed
down, which can be explained by
changes of economical, social factors
of environment.

Key-words: secular changes, growth
and maturation, body height, body
mass, age at menarche and oigarche,
socio-economic status (SES).

Bevezetés

A szekuléris trend kifejezése a
hosszu ideig, évszazadokig tart6 fo-
lyamatos valtozasok iranyat jelenti.
Az elmult tébb mint szaz év eltelte
alatt az egyik legmeghatérozobb hu-
manbiolédgiai jelenséggé valt. Eiben
(1988) meghatérozasaban a szekula-

ris trend vilagjelenség, amely adott
foldrajzi régidban él6 populaciok egy-
mast kdvetd generacidinél az antro-
ban felléps, hosszu tavu, szisztemati-
kus véaltozasokban nyilvanul meg. Az
utobbi évtizedekig a vizsgélatok a po-
zitiv szekularis trend meglétét igazol-
tak, napjainkra azonban mar bebizo-
nyosodott, hogy a valtozasok nem-
csak egyiranylak lehetnek. Bevezet-
ték a negativ szekularis trend
(hosszan tarto, lassd, negativ irdnya
véltozasok), ill. a szekuléaris trend hia-
nya (a véltozas hosszu ideji hianya)
fogalmakat. Felmerilt az a kérdés is,
hogy a pozitiv valtozasok fejlédést
vagy visszafejlédést jelentenek-e (Vé-
li, 1974; Tanner, 1992).

Szémos kutaté foglalkozott a szeku-
laris trenddel és sok értékes tanulmany
szlletett a kérdéssel kapcsolatban.
Ezek legtdbbje, a gyermekek ndveke-
dési és érési folyamataiban végbeme-
né valtozasait, valamint a feln6ttkori
testmagassag alakulasat koveti nyo-
mon az egyes generaciokban.

Az eurdpai szekuléaris véaltozasokrol
Bodzsar és Susanne (1998) jelentetett
meg tanulmanykotetet. A magyaror-
szagi szekularis novekedésvaltozaso-
kat, a szekuléris trend részjelenségeit,
iranyét, kialakulasat, valamint az erre
vonatkozd széleskorl hazai kutataso-
foglalta 6ssze. Bodzsar (1998) a XX.
szazadi vizsgalatok tiikrében elemezte
a magyar gyermekek és ifjak fejlédé-
sében fellelhetd szekularis valtozaso-
kat.

A XX. szézad utolsé évtizedeiben tob-
ben vizsgaltak egy-egy régié szekularis
novekedésvaltozasanak jellemzdit is,
melyre az utévizsgalatok nyujtjak a leg-
jobb lehetéséget. A gyerekek novekedé-
sében, érésében fellép6 véltozasokat, a
XX. szézadban, az al&bbi telepliléseken
kisérték figyelemmel: Szabolcs-Szat-
mar-Bereg megyében, Téglason (G.
Szab6 és Nyilas, 1997), Kérmenden
(Eiben, 1988, 1994; Eiben és Toth,

2000), Székesfehérvaron (Bodzsar és
Papai, 1994; Bodzséar, 2001), Erden
(Gyenis, H. Hidegh és Szerényiné Pész-
tor, 1993; Gyenis, Szerényiné Pasztor és
H. Hidegh, 2001), valamint Budapesten
(Eiben, Németh, Barabas és Panto,
1998; Mohéacsi, Mészaros és Farkas,
1994; Németh, 1996/97, 1999; Németh
és Eiben, 1997). A felnéttkori szekularis
véltozasok elemzésére néhany fels6ok-
tatasi intézményben gy(jtottek adatokat
(Farkas, Mészéaros és Mohacsi, 1991;
Gyenis, 1996/97, 1997). A vizsgalatok
eredményei, kivétel nélkil pozitiv sze-
kuléris valtozasokat jeleznek.

Kaposvar orszagos viszonylatban is
érdekl6désre tarthat szamot a szekula-
ris trend jelenségeinek kutatasaval,
mivel ez a varos, Budapest kivételével,
az orszagban az egyetlen olyan hely,
ahol mér a XX. szézad huaszas éveitdl
folytak ndvekedésvizsgalatok. Az elsé
megfigyelések az 1928-as évhez kap-
csolodnak, igy a XX. szazad legvégén
rogzitett adatokkal mintegy hetven év
szekularis trendbeli véaltozasait kisér-
hetjiik figyelemmel. Véli els6 vizsgala-
tanak idészakaban, 1928-31 kozott
2252 elemi iskolas és 6vodas gyermek
adatait dolgozta fel (1936). A Il. vilag-
habori utéan, 1947-48-ban egy 4094
f6s mintan a vilagégés hatésait ele-
mezte, a 4-18 éves gyermekek testi
fejlédésére (Véli, 1948, 1954, 1956,
1967, 1968). Ebben a vizsgéalataban
maéar a menstruaciéra vonatkozéan is
gylijtott adatokat. 1962-ben 1342 le-
any testméreteir6l és menarche kora-
rél szerzett informéaciokat (Véli, 1968).
Bodzséar és Véli (1980) 1975-ben 6386
gyermek, Koérnyei et al. 1978-ban ill.
1981-ben 1806 gyermek testméreteit
rogzitették (Kdrnyei, Gyodi, Farkas és
Gal, 1980; Kérnyei, Qyédi, Gelencsér,
Kercs6 és Szokola, 1983). Az utébbi
vizsgalatnél az els6 menstruacié meg-
jelenésének id6pontjat is regisztraltak.
1997-ben a Somogy megyei néveke-
désvizsgalat soran 3377 gyerek adata
keriilt felvételre (Suskovics, 2003a,
2003b; Suskovics és Eiben, 2002).

Jelen tanulmany célja a 10-15 éves
gyermekek testfejlédésében bekovet-
kez6 szekuléaris valtozasok vizsgélata a
korabbi kaposvéri névekedésvizsgéla-
tok segitségével. Hipotézisem szerint a
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pozitiv szekularis trend e térségben
még jelen van, igy a testméretek zéme
nagyobb értékeket mutat, mint korab-
ban. A lednyok menarche koréaban fel-
lelheté szekuléris véaltozds az utédbbi
évek vizsgélatai alapjan, val6szinileg
Kaposvaron is lelassul.

Anyag és modszer

A kaposvari szekularis trendet, a
varosban ez idadig megtoértént vizsga-
lati eredményeket Osszevetve elem-
zem (Véli, 1936, 1948, 1954, 1956,
1967, 1968; Bodzsar és Véli, 1980;
Kérnyei és mtsai, 1980, 1983; Susko-
vics, 2003a, 2003b; Suskovics és Ei-
ben, 2002). A 3377 10-15 tanul6 ant-
ropometriai adatainak felvétele a Mar-
tin-féle technikaval tortént (Martin és
Saller, 1957), figyelembe véve a
Nemzetkdzi Biolégiai Program ajanla-
sait is (Tanner, Hiernaux és Jarman,
1969).

A Kkorébbi idészakban a kaposvari
vizsgélatokhoz a testmagassdg és a

Suskovics Csilla: Szekularis valtozasok Kaposvaron...

1. tdbldzat: A kaposvdri lednyok testtbmege és testmagassdga (1928/31-1997)
Table 1. Weight and height of the Kaposvdr girls (1928/31-1997).

A vizsgalatot végz6 kutato Eletkor (év)
és a vizsgalat ideje 0 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15
Testtomeg
Véli (1928-31) 271 29,9 314
Véli (1947-48) 28,4 32,0 355 40,0 47,2 49,0
Véli (1962) 326 | 348 | 397 | 447 | 486 | 531
Bodzsar és Véli (1975) 311 359 39,9 46,4 49,7 52,7
Koémyei et al. (1978) 326 347 40,5 46,0 48,4
Kémyei et al. (1981) 32,7 359 433 473 51,0
Suskovics Kaposvar (1997) 36,9 39,3 43,6 47,2 51,8 53,6
Testmagassag
Véli (1928-31) 1290 | 1339 | 1394
Véli (1947-48) 1322 | 1373 | 1430 | 1478 | 154,7 | 156,22
Véli (1962) 140,1 142,0 1481 153,6 157,0 160,8
Bodzsar és Véli (1975) 1377 143,8 149,8 156,3 159,8 159,9
Kornyei et al. (1978) 138,0 1443 1514 156,1 159,5
Kornyei et al. (1981) 138,0 1445 1516 156,4 160,0
Suskovics Kaposvar (1997) 145,1 1478 1524 158,4 161,6 158,4

testtdmeg adatait publikaltak leggyak-
rabban. Igy a kaposvari szekularis
trend elemzésére e két informativ test-
méretet hasznalom. Véli 1928-31 ko-

z0tt végzett vizsgalatakor a gyermekek
testi fejlédését 12 éves korig kovette
nyomon, igy a szézad elejétdl tapasztalt
véltozasok erre a korosztélyra értendék
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2. tdbldzat: A kaposviri fiuk testtomege és testmagassdga (1928/31-1997)

Table 2. Weight and height of the Kaposvdr boys (1928/31-1997).

A vizsgalatot végzé kutaté Eletkor (év)
és a vizsgalat ideje 10 [ 11 | 12 13 [ 14 | 15
Testtémeg

Véli (1928-31) 277 29,3 31,4

Véli (1947-48) 28,3 31,2 336 38,2 435 50,8

Bodzsar és Véli (1975) 32,0 346 38,2 44,1 49,0 57,9

Kérnyei et al. (1978) 326 34,9 39,4 44,1 50,7

Kérnyei et al. (1981) 32,7 37,1 39,7 447 53,2

Suskovics (1997) 36,8 39,0 40,2 46,0 52,6 53,1
Testmagassag

Véli (1928-31) 1299 | 1336 | 1378

Véli (194748) 1322 | 1366 | 1407 | 1462 | 1534 | 1609

Bodzsar és Véli (1975) 1379 | 1429 | 1465 | 1547 | 161,3 | 1686

Kérnyei et al. (1978) 1380 | 1437 | 1492 | 1550 | 1635

Komyei et al. (1981) 1386 | 1438 | 1492 | 1552 | 1633

Suskovics (1997) 1463 | 1478 | 1509 | 1564 | 1624 | 1639

1962-ben csak a leanyokra vonatko-
z6an gy(jtott adatokat, ezért ebbdl az
idészakbdl a fiukrél nincsenek informé-
ciéink. Kornyei et al. kutatdsukat a 15
évesekre mar nem terjesztették ki.

Az 1997-es novekedésvizsgalat ada-
tainak feldolgozésa leir6 statisztikaval
tortént. A szekularis trend szemlélteté-
sére percentilis gérbéket hasznaltam.
A tendenciak vizsgalatahoz regresszios
gorbét, trendvonalat illesztettem az
elemzendS pontsorozatokra. Ezzel az
eljarassal a véltozas iranyan kivil a
valtozas litemének sebességét elemez-
tem. A menarchekor medianjanak
meghatarozasa a status quo moddszer-
rel felvett adatokbdl probit analizissel
tortént (Weber, 1969).

Eredmények
Testtémeg és testmagassdg
Leanyok
Az elmult kdzel hetven év soran a

lednyok testtdbmeg és testmagassag
értékeinek valtozasai pozitiv szekula-

7. it A kaposvdn Tedrpok testiimepdnek wditozdra,
regrexsTics egyenesed & egyerdetel (TR0 ]-T997)

Figure 3: Linear regression eguations and tend Limes for body
weigl in Kapasedr girks (19283 1-1997),

ris trendet mutatnak (1. tablazat). Vé-
li (1936) 1928-31-es vizsgalata alap-
jan a leanyok testtémeg atlagai az Or-
szagos Novekedésvizsgalat (Eiben,
Barabas és Pant6, 1991) diagramjan
a 25-06s percentilist6l a 10-es percen-
tilis felé mozognak (1. abra). Termet
pontsoruk a 3-as és 10-es percentilis
kozott van (2. abra). Az 1947-48-as
adatok ndvekedést jeleznek: a testtd-
megértékek a 25-06s és 50-es percen-
tilis, mig a termetértékek a 10-es és a
25-6s percentilis korll helyezkednek
el (Véli, 1948). A lednyok testtdmeg
pontsora 1962-ben maér az 50-es per-
centilisen talalhat6é (Véli, 1968). Ter-
met pontsoruk, éaltalaban ettdl kicsit
elmaradva, a 25-6s és 50-es percenti-
lis k6zott halad (ettSl a 10 és 15 éve-
sek térnek el, akiknek az atlaga az 50-
es percentilis félé keril). Az 1975-
ben, 1978-ban és 1981-ben végzett
vizsgélatok eredményei hasonléak
egymashoz (Bodzsar és Véli, 1980;
Kérnyei és mtsai, 1980, 1983). A lea-
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nyok pontsorai mindkét méretnél az
50-es percentilis vonalan helyezked-
nek el, a 10 évesek testtdmeg atlagat
kivéve. Ez az 50-es és 75-0s percen-
tilis kozott talalhatd. A XX. szazad vé-
gén a testtdbmeg és a termet kozépér-
téke a 10 éveseknél a 75-0s és a 90-
es percentilis kdz6tt van, mig a maga-
sabb korcsoportoknal csékken a né-
vekedés Uteme és a lednyok atlagai
folyamatosan kozelitenek az 50-es
percentilishez, s6t a 15 évesek test-
magassaga ez alé kerl.

A véltozas sebességét regresszio sza-
mitassal becsliltem. Az egyenesek
egyenletében az x fiiggetlen véltoz6 ,a”
egyutthatdjanak abszolit értéke haté-
rozza meg az egyenes meredekségét,
azaz a valtozas sebességét, mig a no-
vekedés vagy csokkenés iranyat az ,a”
egyltthato el6jele. A testtdbmegnél az
»a  egyltthat6 értéke a=0,09-0,19 ko-
z6tt ingadozik (3. abra). A 10-11 éves
lednyoknal egyenletes novekedés ta-
pasztalhaté. A 12 éves korcsoportban
felgyorsul a testtémeg névekedése. Fi-
gyelembe véve az els6 menstruacio6
idépontjat, a menarche median
(m=12,70) értékét, ez a véltozas ter-
mészetes kovetkezménye a nemi érés
egyre korabbi idépontban torténé be-
kovetkezésének. A testtdbmeg noveke-
désének valtozasa a ndvekedési 16kés
csucsa utén fokozatosan lassul a 13-15
éves leanyoknél. A testmagassagnél a
lineéris regresszi6 1étezésére vonatkoz6
hipotézisvizsgalat a 15 éves lednyokat
kivéve az 6sszes korcsoportban szigni-
fikdnsnak adddott. A testmagassagnal
a meredekség értéke a=0,15-0,22 ko-
z06tt véltozik, ez pedig hatérozott nove-
kedést jelez (4. abra). A 14 évesek las-
sabban véltoznak térsaiknél. A tobbi
korcsoportban lathat6 0,01-os ingado-

4, dbra; A Eaposvdnl feadnpol textmmgassdpdimal vlltozdval,
regresszids egvenaiel & egyentele (IVIEA1-199T)
Fignre 4; Linear regresvion epaatioons and fead lnes for bedghs

fm Kaposvde gieks (PH2831-FR07),
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zas jelzi a ndvekedés egyenletességét,
azonos sebességgel torténd valtozasat
a 10-13 éves gyermekeknél.

A trendek elemzésénél figyelembe
kell venniink a lineéris regresszios
egyenes illeszkedését a vizsgélt pont-
halmazokra. A regresszids egyenletek
mellett feltlintetett R2 értékek jelzik a
regressziés egyenes illeszkedésének
pontosségéat a vizsgélati eredmények
atlagértékeire. Ezek az értékek a lea-
nyoknal R2=0,8-0,98 kozott valtozik,
melyek jelzik, hogy a regressziés egye-
nes ,jol” kozeliti a valds folyamatokat.

Fitk

A filk kozépértékeinek valtozasa,
mindkét méretnél a leanyokhoz hason-
16 tendenciat mutat (2. tablazat, 5.-6.
abra), azzal a kis eltéréssel, hogy a
testmagassag esetében a 13-14 éves
korosztalynal, a XX. szazad végén re-
gisztralt kozépértékek is csupan az 50-
es percentilisnél helyezkednek el.

A trendvonalak elemzésekor is ha-
sonl6 eredményeket kapunk. A reg-

resszié a 15 éves korcsoportot kivéve
fennéll. A testtdmeg esetében a 10
évesek a=0,13-o0s értéke utan az id6-
sebb korcsoportokban az a=0,15-0,16
kozotti értékek jelzik a valtozés egyen-
letességét (7. é&bra). A testmagassag
esetében a regresszids egyenesek 10-
14 éves korig kozel parhuzamosak,
egyenletes novekedést mutatnak az
Osszes korcsoportban (8. abra). Az
elemzésnél nem szabad figyelmen ki-
vil hagyni, a 14 évesek R2=0,75 érté-
két, mely jelzi, hogy az illeszkedés a
tobbi korcsoporthoz viszonyitva ,gyen-
gébb”. A véltozés sebessége a=0,21-
0,23 kozott ingadozik.

A nemi érés szekuléris véltozasai

Véli kutatasaibol szarmazik az elsé
olyan hazai menarchekor becslés,
amely a ma alkalmazott metodika sze-
rint is érvényes (Thoma, 1960). Véli
(1968) 1947-48-ban m=13,9 évben
adta meg az elsé menstruacié megje-
lenését Kaposvéron. Az 1962-es év-
ben kozel egy évvel korabbi a menar-

chekor median m=12,98, mint az el6-
z6 vizsgalatnél (Véli, 1968). Bodzsar
és Véli (1980) eredménye alapjan a
manarchekor median 1975-ben
m=12,72 év lett. Kérnyei et al. (1983)
1981-ben m=12,69 évben hatéaroztak
meg a menarchekor mediant. A 97-es
év kaposvéri mintdja m=12,61 évet
(confidencia intervallum: 11,86-
13,36) eredményezett. (A menarche-
kor szekuléris valtozasat a 9. tablazat
szemlélteti.)

Az oigarchekor becslésére korabban
Kaposvaron nem kerdlt sor. Az 1997-
es vizsgalat szerint a fitk oigarchekor
medianja Me=13,06 év (confidencia
intervallum: 12,49-13,76). Ahhoz,
hogy a kaposvari filk nemi érésének
szekuléris valtozasait is megismerhes-
slik tovabbi vizsgalatokra van szlikség.

Megvitatas
Az elmult hetven év sorén a kapos-
vari gyerekek testtdmeg és testmagas-
sag értékeinek véltozésai pozitiv sze-
kuléris trendet mutatnak. Ez jol lathato
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az Orszagos Novekedésvizsgélat diag-
ramjain, és ezt erdsitik a regresszids
egyenesek segitségével levont kovet-
keztetések.

A szekularis véltozasokra a kilénbo-
z6 kornyezeti hatasok erds befolyast
gyakorolnak. Ez fokozottabb a XX.
szazad felgyorsult fejlédésében. Ka-
posvar, a XIX. szazad végén létesitett
vasutvonallal kereskedelmi kdzpontta
valhatott és igy a késébbiek soran na-
gyobb lehet6sége nyilt az iparosodés-
ra, amely nagymértékben el6segitette,
hogy a lakossag létszama jelent6sen
emelkedjen. A XX. szazad elsé felében
mar 6z6nlottek a varosba az emberek
a jobb megélhetés reményében. So-
mogy megye székhelye a két vilagha-
bor kozoétt kisebb mezévaros lett, 37
ezres népességgel. A migracié, a hete-
rézis hatés révén erdsithette a pozitiv
szekularis trendet. A két vilaghaboru
kozott, a gazdasagi valsag hataséara az
immigracié mellett az emigracio is
megndvekedett, de a bevandorlas en-
nek ellenére jelentésebb volt. A méso-
dik vilaghaborut kévetden, természet-
szerlileg, a varos népessége atmeneti-
leg csokkent, iparat azonban rendkivii-
li médon fejlesztették, igy az Gjonnan
létesitett gyarak és lizemek 0j munka-
helyeket teremtve vonzottdk az embe-
reket és rovid idén beliil folytatodott az
urbanizécié. Infrastrukturaja jelent6s
mértékben javult az évek folyaman. A
90-es évek végére lakossaga csaknem
a dupléjara nétt.

Az 1928-31-es években a gyerme-
kek alacsonyabbak és koénnyebbek
voltak, mint a késébbi vizsgalatok so-
ran. Ez a tendencia a minta legmaga-
sabb korcsoportjara, a 12 évesekre a
legjellemzébb. Véli (1936) elsé vizsga-
latakor a 10 éves lednyok testtomeg

7. dbra: A kaposvdr ik
egvenesel és egvenleatel (192831 1997)

Figure 7: Limear regression eguations and tend limes for body

weight in Kaposwir bays (19283 1-1997),

wiltonisal, regressoics
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9. dbra: A kaposvidri ledinyok menache medidn értékeinek vdltozdsa (1947-1995/97)
Figure 9: Changes of age at menarche in Kaposvdr (1947-1995/97).
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atlaga még rajta van a 25-0s percenti-
lisen, de a 12 éveseké mér lejjebb csu-
szik a 10-es percentilis tajékara. A 11-
12 éves leanyoknal ma mar megkez-
dédik a serdiilés, igy érthetd, hogy eb-
ben a korcsoportban ilyen mértékd el-
maradas tapasztalhaté 1928-31-ben a
80-as évek orszagos atlagahoz képest.
A 20-as évek végén a 12 évesek még
a prepubertés idészakéban voltak. Saj-
nos az id6ésebb korosztalyrél, a 13-14
évesekrdl, ebbdl az id6szakbbl mar
nincs adatunk.

A termet és a testtdmeg értékeinek
elhelyezkedését elemezve az Orszagos
Novekedésvizsgalat diagramjan, szem-
betiing, hogy a testmagassag pontso-
rai alacsonyabb percentilisen talalha-
tok, mint a testtdmeg pontsorai. Ez a
fejlédésbeli kilonbség, a termet és a
testtomeg kozott, a lednyoknél a 60-as
évekig, a filknal, mivel ebbdl az idébdl
nincs adat, a 70-es évek végéig nyo-
mon kovetheté (a késébbi mintaknal

az eltérés mar minimalis vagy eltiinik).
A testtdbmeg nagyobb mértékd ndve-
kedését az okozhatja, hogy érzéke-
nyebben reagal a kornyezeti valtoza-
sokra, mint a testmagasséag, és mivel a
megyében a mezdégazdasag dominal,
igy Kaposvér élelmiszer ellatasa még a
nehéz gazdasagi viszonyok kozott is
tobbé-kevésbé megoldott volt.
Erdekes és jelentés megfigyelés,
hogy Véli 20-as évek végén regisztralt
adatai kozel 20 év mulva, 1947-48-
ban, nagyobb értékeket adtak az
egyes korcsoportokban. Ez azért fi-
gyelemre mélto6 jelenség, mert az utob-
bi vizsgalatra nem sokkal a II. vilagha-
bord utén kerilt sor, igy Somogy me-
gyében a porzitiv szekularis valtozasok-
ra még a tébb évig tart6 habora és az
ezzel egylttjar6 éhezés, otthontalan-
sag, lelki megrazkéddtatas sem tudtak
tartésan hatassal lenni. Valdszind,
hogy a fent elmondottaknak megfele-
16en a megyét nem sujtotta olyan mér

&, e A kaposvdnl ik tesrmagassdpdmak wiltozdsal,

regresizids egyenesel &5 egyentetel (1928/31-1997)

Fignore 8 Limear regreciion epuationy and tend fines for body

height in Kaposvedr boys (1928/31-1997).
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tékben az éhinség, mint Eurdpa jelen-
t6s részét, és ennek kdszonhetd, hogy
még révid ideig sem tapasztalhatd ne-
gativ valtozas vagy a szekuléris trend
hidnya. Ezt aldtdmasztjgdk az akkori,
Eurbpa terliletér6l szarmazéd kutatési
eredmények, melyek szerint a Il. vilag-
habor(i utan atmeneti visszaesés ko-
vetkezett be a pozitiv szekuléris trend-
ben (Magyarorszagrél nincs eziranyu
adat, mivel Véli végezte az els6 nove-
kedésvizsgalatot a II. vilaghaboru
utan).

A leényok 1947-48-as testtdmeg
pontsora a 10 éveseknél a 25-0s és az
50-es percentilis kozott helyezkedik el,
majd fokozatosan a 25-0s percentilis
felé halad, de a 14-15 éves korcso-
portban van egy hirtelen kiugras és a
kozépérték megkozeliti az 50-es per-
centilist. Ez a leanyok testtdémegének
serdiilési novekedését jelzi, ami ebben
az id6szakban, 1947-48-ban, 14-15
éves korra tehetd. Napjainkban viszont
a PWV (a testtdomeg novekedési tem-
péjanak maximuma) kb. két évvel ko-
rabban jelentkezik! Tehat a pubertas-
kor 50 év alatt ilyen nagymértékben
tolodott elére. A menarche mediankor
ugyancsak ezt erésiti meg. Az elsé,
menarchéra vonatkozé adatgyjtés so-
ran a menarche median m=13,9 év
lett, mig 1997-ben ugyanez m=12,61
évet eredményezett. A 14 évesek test-
tdbmeg atlagértéke 1947-48-ban:
47,20 kg. Ez a mennyiség eléri a
Frisch és Revelle (1969) ,kritikus test-
tomeg” értékét. ElIméletiik szerint egy
bizonyos testtdmeg sziikséges a me-
narche megjelenéséhez. Frisch és Re-
velle szerint ez a specifikus testtdomeg
az anyagcsere aranyaiban bekovetke-
z6 véltozasokhoz vezet, ami meginditja
a menarchet. A kritikus testtémeg”
értékét 47-48 kg-ban adtdk meg. Bér,
a kilénbozd vizsgélatok elméletiiket
csak részben igazoltdk, a kutatési
eredmények alapjan mégis azt kell,
mondjuk, annak ellenére, hogy a la-
nyok zsirfelhalmozésa az els6 menst-
ruacié bekovetkezése utén is fokozo-
dik, a menarche egy ,bizonyos” test-
zsir szazaléknal jelentkezik csupan. A
kaposvari lanyok adatai mindenesetre
igazodnak a ,kritikus testtéomeg” érté-
kéhez.

Testmagassaguk novekedési sebes-
ségének véltozasa szintén joval késéb-
bi serdiilésre utal, a mai gyerekekhez
képest. Termet pontsoruk a 10-13 éve-
seknél a 10-es és a 25-0s percentilis
kozott mozog. A 14 éveseknél viszont,
a testmagassag esetében is tapasztal-
haté serdulési novekedési 16kés ered-
ményeként, a kozépérték megkozeliti
a 25-6s percentilist. A 15 évesek ma-
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gasabb atlaga (25-6s és 50-es percen-
tilis kozott) bizonyitja, hogy a negyve-
nes években a leanyok serdllése eb-
ben a korcsoportban még javaban tart,
igy a novekedés még nem Allt le.

A fitknal ilyen fajta fokozott ndveke-
dés nem tapasztalhat6 egyik korcso-
portban sem, ami a fitk kés6bbi érésé-
re utal.

A 60-as évek elejérél csak a lea-
nyokrél vannak adataink. Mindkét mé-
retnél tovabbi névekedés tapasztalha-
t6. A testtdbmeg pontsor az 50-es per-
centilisen vagy valamivel e folott talal-
hat6 (10 és 15 évesek). Ez azt jelenti,
hogy a somogyi leanyok testtémege
mar husz évvel kordbban elérte a 80-
as évek orszagos atlagat! Ez kifejezet-
ten ,jo fejlettséget” feltételez a testtd-
megben. A 60-as évekre maér az or-
szagban is megszilintek az élelmezési
gondok, igy a megyére harulé beszol-
galtatasi kényszer is megsziint, ugyan-
akkor Kaposvaron az 50-es években
nagy mértékd iparositasba kezdtek, az
urbanizacié fokozddott, minek kovet-
keztében a népesség 15 év alatt har-
madaval nétt. Az egészségiigyben, az
oktatasligyben javultak a feltételek.
Ezek a korilmények a szekuléris
trendre hatérozottan pozitivan hathat-
tak. Ugyanakkor a termetértékek ko-
zépértékeinek pozitiv iranya valtozasai
szerényebbek.

A 70-es évek végén, a 80-as évek
elején az adatok szerint a testtdmeg
névekedésében gyakorlatilag nem tor-
tént valtozas, ellenben a testmagassag
novekedése felgyorsult. A felgyorsult
novekedés lehetséges oka a hysterop-
lasia jelensége (Rietz, 1906). Hyste-
roplasian a jobb gazdaséagi, tarsadalmi
valamint szocidlis korilmények kozott
él6 gyermekek gyorsabb novekedését
és fejlédését értjik a hatranyos koril-
mények kozott él6 kortarsaikhoz ké-
pest. A hysteroplasia egyre szélesebb
kérben val6 kiteljesedése a javul6 gaz-
dasagi és szociélis viszonyoknak és a
70-es évekre jellemzd relative maga-
sabb életszinvonalnak k&szénhetd.
Meg kell emliteni azt is, hogy a gyer-
mekek novekedését, érését a csaladi
hattér sokkal inkébb befolyasolja, mint
az egyéb kiils6é tényezék. A csaladi
héattér maga is igen Osszetett, és tobb
tényezébdl all. Ezek kozill az egyik leg-
fontosabb a szlil6k iskolai végzettsége
és foglalkozésa. A szlil6ék magasabb
iskolai végzettsége pozitivan hat a no-
vekedésre. Ez a jelenség ugyancsak
el6segitheti a pozitiv valtozasokat,
ugyanis a szazad utols6 évtizedeiben
jelentésen megnétt az értelmiségiek
aranya a korabbi id6szakokhoz képest,
ezen kiviil dénté hanyaduk a varosok-

ban tomoril. Egy véaros értelmiségei-
nek szamét az is hatékonyan befolya-
solja, hogy hény felséfoku intéz-
ménnyel rendelkezik. Kaposvaron a
60-as években harom féiskolat létesi-
tettek. Ez a 70-es, 80-as években mar
ugyancsak pozitivan hathatott a szeku-
laris trendre.

A jelen vizsgélat, kozel hasz év eltel-
tével, mindkét méretben a 10-11 éve-
seknél tovabbi névekedést jelez. A ma-
gasabb korcsoportokban viszont nem
mutat jelentds véltozast. Ugy tlnik,
hogy Kaposvéaron a serdiilés kezdete
korabbi életkorra tolédott, viszont a
szekularis trend, ennek ellenére, lassu-
last jelez. Ennek oka talén a rendszer-
valtas utan bekovetkezd csdkkend
életszinvonal. Az addigi, viszonylag
homogén képet mutaté tarsadalmi be-
rendezkedés széthullott, és egyre na-
gyobb kiilonbségek alakulnak ki az
egyes rétegek kozott. A kozéposztaly
jelent6s része alacsonyabb életszinvo-
nalon él, mint 1989 elétt, és a mar ak-
kor is szerény koériilmények kozott él6k
szegényebbek lettek. A rendszervalto-
zast kovetbéen széthullott az addig
meglévd szocialis halo és roévid idén
beliil tdmegek sodrédtak a tarsadalom
periférigjara. Tomeges méretekben je-
lent meg a munkanélkiliség. Kaposva-
ron rengeteg gyar, lzem zart be,
ugyanakkor munkalehetéséget terem-
t6 vallalkozasok csak joval kisebb
szamban indultak be.

Az oigarchekor becslésére korabban
Somogy megyében nem kerllt sor. A
jelen vizsgélat szerint a fiuk oigarche-
kor medianja Kaposvaron m=13,06 év
(confidencia intervallum: 12,49-
13,76), az egész megyére vonatkozo-
an m=13,17 év (confidencia interval-
lum: 12,97-13,47), ami a vérosi fiuk
korabbi érésére utal. Az adatok a pro-
teroplasia jelenségét (Pfaundler, 1916)
bizonyitjak, mely szerint a varosi gyer-
mekek gyorsabban nének és hama-
rabb érnek, mint falusi tarsaik. Ezt eré-
siti, hogy a kaposvéri gyerekek test-
méretének atlagértékei minden kor-
csoportban nagyobbak, mint a megyei
kozépértékek (Suskovics, 2003a,
2003b).

Az els6 menarche adathoz képest a
XX. szazad végéig pozitiv szekularis
trendet tapasztalunk, mely azonban
egyre csokkend intenzitast mutat. Ez
megegyezik azokkal a XX. szazadvégi
tapasztalatokkal, amelyek a menar-
chekor egyre korabbi bekovetkezésé-
nek megallasat, sét, esetenként ké-
sébbi jelentkezését regisztraljak. Az
1997-ben szamitott megyei median a
kaposvari értéknél 0,1 évvel nagyobb,
m=12,70 (confidencia intervallum:
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12,45-12,97) (Suskovics, 2000). Az
eredmény ugyancsak a varosiak ko-
rabbi érését feltételezi. A filkhoz ha-
sonlban, a lanyok magasabbak és ne-
hezebbek, mint a régié6 mas teriiletén
él6 tarsaik (Suskovics, 2003a, 2003b).

Az els6, menarchéra vonatkoz6 adat-
gy(jtés soran, 1947-48-ban, a menar-
che median m=13,9 év lett, mig 1997-
ben ugyanez m=12,61 évet eredmé-
nyezett. Ez a serduilékor komoly elére-
tolodasat jelzi, bar csupan 50 évrdl van
sz6! Felmeriil a kérdés: hogyan oldhaté
fel az az ellentmondas, aminél az egyik
oldalon a felgyorsult névekedés és ha-
marabb bekdvetkezd érés all, mig a
masik oldalon a kitolodott tanulasi,
képzési idd, tehéat a joval késébb jelent-
kez6 ,0néllésdg”, munkéaba éllas, a
Lsajat”, ,6nallo” élet kezdete. A biologi-
ai érés és a tarsadalmilag is felnétté va-
las kozott a szazad elején 3-4 év volt,
ma ez a kiillénbség akar toébb mint tiz év
is lehet! Ugyanakkor a megvaltozott
életmdd, a mind Gjabb és Gjabb techni-
kai vivmanyok el6retérése, megjelené-
se a mindennapokban tjabb probléméa-
kat vet fel. A civilizacio fejlédése nem
minden esetben elény. Szamos civiliza-
ci6s artalomrol van tudoméasunk, ame-
lyek a gyerekek optimélis fejlédésére
kérosan hatnak. A gyerekek életmodja
egyre inkabb mozgasszegénnyé valik,
ugyanakkor a kornyezetszennyezés, az
egészségtelen téplalkozas - és ezen
nem csupan a ,hamburgerek divatjat”
értem, hanem az {lzletekben kaphat6
élelmiszerek silany minéségét és saj-
nos, nem ritkdn a szervezetre kéros
élelmiszeradalékokat, 6sszetevoket — a
kéros szenvedélyek fokozott térhodité-
sa, és egyre fiatalabb korban valé kip-
rébélasa, mind- mind az egészséges
fejlédést akadélyozzak.

Osszefoglalas

Kaposvéron az els6é novekedésvizs-
galat tobb mint hetven éve zajlott. A
vizsgalatok tébbsége a testtdmegre és
a testmagassagra vonatkoztak. A 40-
es évek végétdl kezdve a menarche-
korra is gy(jtottek adatokat, igy erre
vonatkozdan is rendelkezlink informé-
ciéval.

A szekularis véltozdsokat nyomon
kovetve megallapithat6d, hogy mind a
testtdémeg, mind a termet értékek no-
vekedtek az egyre késébbi vizsgalatok
soran, a leanyok és a fiik esetében
egyarant. Ez alél a kdzvetlenil a II. vi-
laghaborl utan rogzitett testméretek
sem kivételek. A szekularis valtozasok
Somogy megyében, a szézad folya-
man végig pozitiv iranytak. Ugyanak-
kor a szézad végére a szekuléris trend
lassulast jelez.

Suskovics Csilla: Szekularis valtozasok Kaposvaron...

A kaposvari lednyok nemi érésének
szekuléris valtozasai ugyancsak a po-
zitiv trendet erdsitik, mely azonban a
90-es évek végére egyre csokkend in-
tenzitast mutat.

A szekuléris trend tovabbi valtozasa-
nak megismeréséhez Ujabb kutatasok
szilkségesek, ez f6leg azért lehet rop-
pant érdekes, mivel a jelenlegi gazda-
sagi, tarsadalmi viszonyok atalakul6-
ban vannak, a munkanélkiiliség né, a
munkalehetéség csékken a térségben,
ennek kévetkezményeként a megélhe-
tés egyre nehezebb, az életszinvonal
jelentésen csokken az eléz6 id6szak-
hoz képest. Mindez hatassal van a sze-
kularis trend mértékére és iranyara.
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és a tanulmanyi eredmények
kOzOtti 0sszetfliggeés vizsgalata

Correlation between academic achievement and physical education

E-mail: racz@mail.hupe.hu

Racz Katalin, Andrejszki Henrietta, Farkas Péter, Hamar Pal
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Osszefoglalas

Kutatasunkat budapesti és vidéki al-
talanos és kozépiskolai sportold és
nem sportolé tanulok kérében végez-
tik. Osszesen 500 10-14 éves életko-
ru tanul6 véalaszolt kérdéseinkre. A ta-
nulméanyi eredményeket vizsgaltuk
kérd6ives modszer segitségével. Sze-
mélyi adatlapot szerkesztettiink, me-
lyen a tanuldkat az &ltalunk kivélasz-
tott 6 tantargy — magyar irodalom, ma-
gyar nyelvtan, matematika, torténe-
lem, els6 idegen nyelv, testnevelés -
2002/2003-as els6 és masodik félévé-
ben elért tanulméanyi eredményeire
kérdeztiink ra. Vizsgalatunk két részre
oszlott. Elséként arra a kérdésre sze-
rettlink volna valaszt kapni, hogy van-
e eltérés a sportol6 és nem sportolé ta-
nulék tanulményi eredményei kozott?
Vélaszul megallapitottuk, hogy a spor-
tol6 tanulok tanulmanyi eredményei -
minimalis és nem szignifikans eltérés-
sel ugyan, de - elmaradnak nem spor-
tol6 téarsaikétdl. Kutatasunk maésodik
felében kizérolag a sportolé tanulokat
vizsgéaltuk (n=349). Ennél a csoportnél
arra voltunk kivancsiak, hogy kimutat-
hat6-e szignifikéns eltérés a kiillonb6z6
sportagak képvisel6inek tanulményi
eredményeiben? A sportol6 gyereke-
ket 6t csoportra (labdajatékosok, kiz-
désportolok, atlétdk, Uszok, mivészi
dominanciaju sportolok) osztottuk.
Szignifikans eltérést az Uszoknal és
kiizdésportoloknal tapasztaltunk.

Kulesszavak: testnevelés, tanul-
maényi eredmények, osszefliggés

Abstract

We made our research among active
and inactive primary and secondary
school children. 500 students between
the age of 10 and 14 took part in our
research. We examined the school
achievement with the help of question-
naire method. We have constructed
personal data sheets and asked the stu-
dents about their marks in 6 subjects in
the first and second terms of
2002/2003 academic year. The sub-
jects — we have chosen - were: Hunga-

rian Literature, Hungarian Grammar,
Mathematics, History, the first Foreign
Language and Physical Education. Our
research was divided into two parts.
Foremost we wanted to know whether
there is any difference between the
academic achievement of sportive and
non sportive children. As a result we
pointed out that those students, who
are active in sports reached lower level
in their studies — with minimal and non
significant difference - than their inac-
tive classmates. In the second half of
our research we examined only the
sportive children (n=349). We divided
these students into 5 groups (players of
ball games, fighters, athletes, swim-
mers and those sporting children, who
have artistic dominance). We were in-
terested in whether significant differen-
ce can be found in school achievement
among these 5 sport groups. We noti-
ced significant difference at swimmers
and fighters.

Key-words: physical education, aca-
demic achievement, comparison

Bevezetés

A koznapi életben és tudomanyos
koérokben egyarant visszatérd kérdés,
hogy a sportol6 gyerekek tanulméanyi
eredménye milyen 6sszefliggésben all
a nem sportolé tarsaikéval. Vajon azok
a tanuldk, akik rendszeresen napi tobb
orat edzenek, ezaltal kevesebb idejik
jut a tanulasra, gyengébb tanulmanyi
eredményt érnek el, mint nem sporto-
16 tarsaik? A 2002/2003-as tanévben
elkezdett 6sszehasonlitd vizsgélat so-
ran erre a kérdésre kerestiik a vélaszt.
A kutatasi eredmények azonban to-
vabbi vizsgalatokat tettek sziikséges-
sé. Olyanokat, amelyek kizarolag a
sportolé csoportokra, ezen belil is a
csoportok kozotti kiillonbségek feltara-
séra iranyultak. Az eredmények segit-
séget adhatnak abban, hogy a testne-
velés tantargynak, a versenysportnak,
a rendszeres fizikai aktivitasnak jobbak
legyenek a poziciéi a kozoktatasban,
illetve a tarsadalom megitélési rend-
szerében egyarant.

Szakirodalmi attekintés

A mozgas és értelemi fejlédés dssze-
fliggései szamos fejlédéslélektannal és
csecseméneurolégiaval  foglalkozé
szakember érdeklédésének kézéppont-
jaban élltak és allnak ma is. Szamos
pszicholégus azon a véleményen van,
hogy a gyakori ingerszallitds, a motoros
mintdk és tevékenységek, a szenzoros
serkentés az alapja az agyunk egészsé-
ges fejlédésének, ami magasabb teljesi-
t6képességet eredményez (Piaget,
1989, 1997). Napjaink fejleszté és tera-
piés eljarasait kidolgozé szakemberek
vezetd elvként fogalmazzék meg, hogy
a mozgashoz kapcsol6dd szenzoros ér-
zékletek alapvet6 szerepet jatszanak az
idegrendszer korai szervez6dédében.
(Katona, 1986; Porkolabné, 1997)

Az értelmi képesség az az emberi tu-
lajdonsag, melynek mérése a pszicho-
légiai tesztelés kialakulasaban doénté
szerepet jatszott. Az intelligencia méré-
se az egyik legrégibb kérdés, amely a
pszicholbgiat foglalkoztatja. Az intelli-
gencia tesztek - szemben a kreativitast
méré tesztekkel — konvergens gondol-
kodast, egyetlen helyes megoldast igé-
nyelnek (Szokolszky, 2004).

A szellemi és fizikai teriiletek kozotti
Osszefiiggést kutattak Bakonyi Ferenc
és munkatarsai (1985). Gimnazista la-
nyok és filk korében végzett vizsgéla-
tuk szoros kapcsolatot mutatott ki a
két terilet kozott, kihangsulyozva a
belsé késztetés fontossagat. Az intelli-
gencia- és a fizikai teljesitmény kozott
mind a fitknal, mind a lanyoknal eré-
sen szignifikans korrelaciét taléltak.

Ezeknek a gondolatoknak a mentén
indultunk el mi is, és kerestiink dssze-
faggést a rendszeresen sportol6 gyere-
kek értelmi- és fizikai képességei ko-
z6tt. Feltételeztlik, hogy a testmozgés-
sal foglalkoz6 gyerekek a rendszeres
mozgas hatasara - tehat az idegrend-
szer folyamatos adekvat ingerlésére -
még a tanulasra forditott id6 csokke-
nésének ellenére is hasonlé eredményt
érnek el az iskolaban, mint azok a ta-
nuldk, akik délutanjaikat nem sport-
egyesiileti foglalkozasokon toltik.

Ha abbdl indulunk ki, hogy vala-
mennyi mozgasterapia a motorikumon
keresztiil szenzoros inger-valasz soro-

7/900C * WBZS "97 WRA[0JAd °/ « JWAZS IAupwopmyiodg JeL3ey



Magyar Sporttudomanyi Szemle 7. évfolyam 26. szam « 2006/2

24

Tanulmanyok e

Racz Katalin es tsai: A testnevelés €s a tanulmanyi eredmények...

Mindsitése: valogatott — elsé osztalyi — masod osztaly — nem mindsitett, de igazolt —

hobbi sportolé
Tanulmanyi eredmények
2002/2003 1. félév 2002/2003 2. félév
Magyar Irodalom
Magyar Nyelvtan
Matematika
Torténelem

Els6 idegen nyelv

Testnevelés

1. 4bra: Személyi adatlap/ Figure 1. Data sheet

zatok tomegét, idegélettani, idegszo-
vettani helyreéllitast inditanak el a szi-
napszisok bejaratésa értelmében (Mar-
ton, 1999), akkor joggal feltételezhet-
juk, hogy ezek a gyerekek mindenna-
pos mozgasaik révén nem csak testl-
ket, hanem szellemiiket is fejlesztik.

A kutatas ismertetése

A kutatés témaja, id6szertisége

Sokszor talélkozunk olyan nézettel,
mely szerint a sport hatranyos a szelle-
mi fejlédésre, a sportolok csak fizikai-
lag fejlett emberek, a kognitiv oldalu-
kat nézve viszont gyengék, értelmileg
képzetlenek. Sajnélatos tény, hogy a
kozoktatadsban ma még sokkal jobbak
az elméleti tantargyak pozicioi erkolcsi
és pedagodgiai tekintetben egyarant,
mint az ugynevezett készségtargyakeé,
ezen belil is a testnevelésé. Igy a test-
edzés, a rendszeres sportolés tarsadal-
mi megitélése alacsony szinten all Ma-
gyarorszagon. A megfelel6 aranyok
megtalalasaval viszont a rendszeresen
végzett, optimadlis terhelést biztositd
mozgéasos tevékenység elbsegiti az
idegrendszer miikodését. A sportolas
ezen kivll képes ellensulyozni a min-
dennapi élet egyoldalt igénybevételét
is.

Kutatdsunkban a 10-14 éves sporto-
16 €s nem sportol6 tanulok tanulmanyi
eredményeit vizsgaltuk. Osszehasonli-
tottuk a két csoport 2002/2003-as
tanévben nyduijtott teljesitményét hat
tantargy alapjan. Késébb a sportolok
korében végzett felméréseink arra ira-
nyultak, hogy kiilldnbséget mutassunk
ki a sportolé csoporton beliil sportaga-
ik alapjan 6t kategéridba sorolt ma-
sodosztaly versenyzék érdemjegyei
kozott.

A kutatés célja

1. A sportolé és nem sportol6 tanu-
16k Osszesitett tanulméanyi eredménye
kozotti killonbség kimutatésa.

2. A két csoport tantargyankénti ta-
nulméanyi eredménye kozotti kiilonb-
ség kimutatéasa.

3. A két csoport testnevelés tantargy
és a tobbi vizsgalt tantargy tanulmanyi
eredménye kozotti korrelacié kimuta-
tasa.

4. A sportold tanulok tanulményi
eredményének vizsgélata sportagan-
ként.

Hipotézis

1. Feltételezziik, hogy a sportol6 ta-
nulék tanulmanyi eredményei semmi-
vel sem rosszabbak, mint nem sporto-
16 tarsaiké.

2. Feltételezéseink szerint nincs ki-
16nbség a sportol6 és nem sportol6 ta-

3. Feltételezésiink szerint nincs kii-
16nbség az egyes sportagak képviseld-
inek tanulméanyi eredményeiben.

4. Feltételezzlik, hogy a két csoport
testnevelés és a tobbi vizsgalt tantargy
tanulméanyi eredményei kozott nincs
Osszefiiggés.

Vizsgélati anyag és médszer

A 2002/2003-as tanévben elkezdett
kutatasunkat két budapesti és 6t vidé-
ki altalanos- és kozépiskola testneve-
lés és sport tagozatan végeztiik. 528 f6
10-14 éves életkoru tanulét kérdez-
tink meg félévi és év végi osztélyzata-
ir6l. A tanulméanyi eredmények vizsga-
latdhoz személyi adatlapot szerkesztet-
tink (1. abra), amelyen a tanuldk az
altalunk kivélasztott hat tantargy félévi
és év végi osztélyzataira kérdeztlink ra.
A kivéalasztott tantargyak a kovetkezék
voltak: magyar irodalom, magyar
nyelvtan, matematika, térténelem, el-
s6 idegen nyelv és testnevelés. Az elsé
adatgydjtésre a tanév 1. félévében, a
maéasodikra, pedig ugyanezen tanév
masodik félévében kertiilt sor.

A tanulékat két csoportba soroltuk.
Az egyik csoportba azok a gyerekek
keriiltek - szdmuk 349 f6 - akik akti-
van sportolnak, vagyis valamelyik
sportagban legalabb masodosztéalyu
szintet mér elértek. A nem sportoldék
korét azok a gyerekek alkottédk - sza-
muk 179 f6 - akik alacsonyabb oszta-
lyG vagy nem mindsitett, esetleg
egyetlen sportagban sem versenyzék,
legfeljebb hobbi szinten végeznek test-
mozgast.

Az adatok feldolgozésa soréan kisza-
mitottuk a csoportok tantargyankénti
alapstatisztikait: az atlagot, a szérast,
az éatlag hibajat és a variacios egyiitt-
hat6t. A kiilonbségek kimutataséra
Kruskal-Wallis, mig a paronkénti szig-

nulok tantargyankénti tanulmanyi nifikans kiillonbség kiszamitasara New-
eredményei kozott. man-Keuls prébat alkalmaztunk.
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Eredmények ismertetése

1. Elsé hipotézislink vizsgéalata soran
megallapitottuk, hogy a sportol6 tanu-
16k tanulmanyi eredményei - minima-
lis és nem szignifikans eltéréssel
ugyan, de — elmaradnak nem sportol6
tarsaikétol. A sportolok atlagértéke
4,003, mig a nem sportoléké 4,166
(2. &bra).

2. A masodik feltételezésiink elem-
zése érdekében a tanulmanyi atlagokat
tantargyakra lebontva is megvizsgal-
tuk (3. abra). Eredményként a kovet-
kez6ket kaptuk:

* a sportol6 és nem sportolé gyere-
kek egyarant a testnevelés tantargybol
érték el a legjobb éatlagot,

* a leggyengébb atlagot mindkét
csoport tanuléi matematikéabol érték el,

¢ Ot tantargy esetében a nem spor-
tolok érték el a jobb atlagot, az egyet-
len kivétel a testnevelés, ahol viszont a
sportolok.

3. Harmadik hipotézisiink igy hang-
zott: feltételezésiink szerint nincs ki-
16nbség az egyes sportagak képviseld-
inek tanulményi eredményeiben. En-
nek vizsgélatéhoz kizéarélag a sportold
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csoportot vizsgaltuk. A vizsgalati sze-
mélyek szama 349 {6 legalabb méasod-
osztalyl mindsitésl sportol6 volt. Eze-
ket a tanulokat sportédgaik szerint 6t
csoportba osztottuk:
1. labdajatékosok (n=123)
- labdarugas, kézilabda, roplabda,
kosarlabda
2. kiizdé sportolék (n=50) - judo,
vivas, karate, birkozas,
taek-wando

. atlétédk (n=50)

. Uszok (n=59)

. miivészi dominanciaju sportolok
(n=67) - szertorna, Ritmikus
Gimnasztika, aerobic, tanc

Ezt a csoportot vizsgéalva eredmé-
nyeink a kovetkezdk voltak:

¢ Az atlétak négy tantargynal - ma-
gyar irodalomnal, magyar nyelvtannal,

matematikénal és torténelemnél - a

legjobb tanulmanyi eredményt érték el.

* A 2. helyen ebben a 4 esetben a
mivészi dominanciaji sportolok all-
nak, akik az els6 idegen nyelvnél illet-
ve a testnevelés tantargynal atveszik

Uk W

* Mind a 6 esetben az Gszok éallnak a
leggyengébb helyen.

* Osszesitett tanulméanyi eredményt
nézve (4. ébra):

1. helyen az atléték (4,48)

2. helyen a miivészi sportolok (4,34)

3. helyen a labdajatékosok (4,30)

4. helyen a kiizd6sportolok (4,01)

5. helyen az uszék (3,68) allnak.

Az egyes sportold csoportok tantér-
gyankénti eredményeinek egymashoz
viszonyitott kiildonbségének vizsgélata
soran szignifikans eltérést a magyar
irodalom, matematika és az elsé ide-
gen nyelv esetében az Uszdéknal talal-
tunk a tobbi sportéag tanul6ihoz képest.
Magyar nyelvtanbol, térténelembd] és
testnevelésbdl az tszékon kivill még a
kiizd6sportoloknal volt szignifikans a
kilonbség (5. abra).

A kovetkezé célunk az volt, hogy
Osszefliggést mutassunk ki mindkét
csoport testnevelésbdl nyujtott tanulma-
nyi eredményei és a tobbi vizsgalt tan-
targy eredményei kozott. Eredményeink
a 6. abréarél olvashatok le. Az adatok né-
minem{ parhuzamossagot mutatnak,
hiszen a sportolé és a nem sportol6 gye-
rekeknél egyarant a testnevelés és a
matematika tantargy kozott mutattuk ki
a legnagyobb 0Osszefliggést. A sporto-
l6knal e két tantargy kozotti korrelacios
egyltthatdé (,r”) értéke 0,49, a nem
sportoléknal ugyanez az érték 0,45.
Legkisebb az 6sszefliggés mindkét cso-
portnédl a magyar irodalom, illetve a
nem sportol6 tanuléknal az idegen nyelv
kozott. Sportoloknal tehat a testnevelés
és a magyar irodalom kozotti ,r” érték
0,35, mig nem sportoléknal ugyanez a
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két tantargy, valamint a testnevelés és
az idegen nyelv kozotti korrelacios érték
0,40. A vizsgélat eredményei kozott ar-
ra is figyelmesek lettlink, hogy a sporto-
l6knal nagyobb a korrelacios értékek
szorodasa. A két szélsé érték 0, 35 és 0,
49. Ezzel szemben a nem sportolé tanu-
l6knal kisebb szérodést tapasztaltunk —
az értékek 0,40 és 0,45 kozott mozog-
nak (6. abra).

i Osszefoglalas

Osszefoglalasként idézziik fel elsé
hipotézisiinket, miszerint feltételeztiik,
hogy a sportol6 tanulok tanulmanyi at-
lageredményei semmivel sem rosszab-
bak nem sportolé tarsaikénél. Hipoté-
zislinket csak részben sikerilt igazolni,
mivel a sportolé tanulok 6sszesitett ta-
nulményi atlaga 0,163 ezreddel elma-
radt a nem sportolokétol. Ezzel egyiitt
ugy véljik, hogy ennek a minimélis el-
térésnek nem szabad tulzott jelentSsé-
get tulajdonitani. Féleg, ha figyelembe
vessziik, hogy a tanulasra forditott id6
tekintetében a sportoldk jelentés hét-
ranyban vannak. Mélyebben vizsgélva
a két csoport életrendjét, a sportoldk —
ha utédnaszamolunk a heti edzésszam-
nak, edzésidének, utazasnak, pihenés-
nek - hetente atlagosan 12 éraval ke-
vesebb szabadidével gazdalkodhatnak,
mint nem sportol6 tarsaik. Ha mindezt
az 6raszamot az utobb emlitett csoport
déluténjaibdl elvennénk, nem biztos,
hogy az aktivabb gyermekek tanulma-
nyi eredménye csupan testnevelés tan-
targybol lenne magasabb.

A sportol6 és nem sportolé gyere-
kek tantargyankénti &sszehasonlitd
vizsgalatanal a kilonbség torténelem
és magyar nyelvtan tantargynal 0,25
szazad volt, mig az els6 idegen nyelv
és magyar nyelvtan tantargyaknél a
kiildnbség az el6z6 értéket sem érte el.
Legkisebb eltérést a magyar irodalom
tantargynal talaltunk 0,11 szazaddal.
Szignifikans eltérés egyik tantargy ese-
tében sem volt tapasztalhaté.

Kutatasunk mésodik felében a spor-
tolokat 5 csoportba soroltuk. Vizsgala-
taink &ltal megaéllapitottuk, hogy vala-
mennyi tantargynal az Gszok érték el a
legalacsonyabb eredményt. Negyedik
hipotézisiink is csak részben tarthaté.
Feltételeztiik, hogy nincs szignifikans
eltérés az egyes sportagak képvisel6i-
nek tanulmanyi eredményeiben. Mint
lattuk, szignifikdns kilénbséget talal-
tunk az Uszoknal mind a 6 tantargy
esetében, ezen kiviil a kiizdésportolok-
nal magyar nyelvtan, térténelem és
testnevelés tantargynal. Az eredmé-
nyek értékelésénél nagyon fontos,
hogy tekintettel legylink az adott
sportag természetére, hiszen minden

Racz Katalin es tsai: A testnevelés €s a tanulmanyi eredmények...

Magyar | Magyar | Matematika | Torténelem Els6 Testnevelés
Irdalom | nyelvtan idegen
nyelv

Miivészi 4,39 4,24 4,14 4,08 4,35 4,86
sportolok n.s. ns. n.s ns. ns. n.s.
(n=67)
Uszok 3,80 3,68 3,31 3,34 3,59 4,38
(n=59) p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05
Atlétak 4,61 4,38 4,43 4,40 4,28 4,30
(n=50) n.s. n.s. n.s n.s. n.s. n.s.
Kiizd6sportolok 4,32 3,70 3,78 3,85 3,98 4,48
(n=50) n.s. p<0,05 n.s p<0,05 n.s. p<0,05
Labdajatékosok 4,32 3,99 4,13 4,11 4,23 4,81
(n=123) n.s. n.s. n.s n.s n.s n.s

5. abra: Szignifikdns eltérések az egyes sportold csoportok tantargyankénti eredményei

kozott/ Figure S. Significant difference between the achievements of sport groups

sportag sikeres (izéséhez mas és mas
kognitiv képességek sziikségesek.
Emellett valamennyi sportag esetében
figyelembe kell azt is venni, hogy mi-
lyen életkort sportol6krél van sz6. Ab-
ban, hogy az uszok gyengébb tanul-
manyi eredményt értek el, igy gondol-
juk, valamennyi faktor szerepet jatszik.

A testneveléssel, igy tagabb érte-
lemben a testmozgéssal a vizsgélt 6t
tantargy koziil a matematika all a leg-
szorosabb kapcsolatban. A két tan-
targy kozotti korrelacio értéke a spor-
toléknal 0,49, mig a nem sportolé ta-
nuléknal 0,45. Vizsgélatunk szem-
pontjabdl ezt az eredményt szeret-
nénk kiemelni. Korrelacios értékeink
és a pszicholoégusok éltal évtizedek
alatt kidolgozott intelligenciatesztek
koz6tt azonossagot véltiink felfedezni.
A vizsgalt személyek intellektuélis jel-
lemz&inek szamszer(sitésére a tanul-
manyi atlagot hasznaltuk. Ezért iga-
zan meggy6z6 bizonyitékokkal nem
szolgalhatunk, csak altalanos érvé-
nyl megallapitasokat tehetiink. A
matematika tantargy az, ahol a logi-
kénak, az Osszefliggések meglatasa-
nak, a szintézisnek, az analizisnek a
legnagyobb a szerepe. Itt is — mint
ahogy az intelligenciat méré tesztek-
nél is — konvergens, egyetlen helyes
megoldast kovetel6 gondolkodéasra
van sziilkség. Konkrét szamolasi stra-
tégiat, pontos rész- és végeredmé-
nyeket igényel, a kreativitasnak, a di-
vergens (nyitott) gondolkodéasnak ke-
vésbé van meghatéarozé szerepe. Ku-
tatdsi eredményeink részben alata-
masztjak Bakonyi és munkatarsai
eredményeit (1985), bar vizsgéalatunk
eltért az & modszeriktdl. Mi csupan

kodzvetett Uton kovetkeztethettiink az
értelmi és a fizikai képességek kozot-
ti 0sszefliggésekre.

Végezetill megjegyezziik, mi testne-
vel6k tehetliink a legtobbet mindazért,
hogy a kozoktatasban a készségtar-
gyaknak, ezen belil is a testnevelésnek
jobbak legyenek a poziciéi. Erdemes
lenne elérni azt is, hogy az érdemje-
gyek valoban reélis képet adjanak a ta-
nulok teljesitményérél. Az edzék és
szillék feladata, felel6ssége, pedig az,
hogy a 10-14 éves korosztalynal - ahol
még nem elsésorban a versenyeredmé-
nyek a déntéek - a sajat sportaggal
parhuzamosan szélesitsiik a gyerekek
érdeklédését, sportérdeklédését. Igy,
és csakis igy kerllhet6 el a korai be-
sz(iklilés, aminek nem csak pszicho-
motoros, hanem kognitiv veszélyei is
lehetnek!
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Osszefoglalé

A torna sportdg mozgésanyaga ki-
emelten fontos a kozoktatas és ennek
megfeleléen a testnevel§ tanarképzés
keretein belill is. Tanulméanyunk célja a
végz0s testnevelbtanar jeloltek tapasz-
talatainak és véleményének megisme-
rése a torna és gimnasztika mozgasa-
nyagok helyzetérél a kézoktatasban és
a tanarképzésben. Az Osszes hazai
testneveld tanarképzé intézmény vég-
z6s hallgatojatt szélaltattuk meg
(N=177) onkitoltés kérdbiv segitségé-
vel. Eredményiink alapjan elmondha-
t6, hogy a tornaval kapcsolatban a
konkrét céliranyultsdgot a hallgatok
nem igazén lattédk at, mig gimnasztika
tekintetében a testkulturaban betoltott
&ltalanos funkcidk tlintek hianyosnak.
Torna esetében elsésorban a mozgas-
oktatasban betoltétt szerep emelhetd
ki, és atfogo, illetve altalanos megha-
tarozasokat tettek a hallgatok. Gim-
nasztika esetében ennek ellenkezéje
fedezhet6 fel, csak a részfunkciokat is-
merték fel a tanarjeloltek. Ennek elle-
nére a hallgatok megfelelének tartjak a
képzés soran kapott felkészitést a tor-
na és a gimnasztika teriileteivel kap-
csolatban is.

Kulcsszavak: testnevel6 tanarkép-
zés, tanterv, torna és gimnasztika

Abstract

Gymnastics activities are important
elements in both public education and
PE teacher training programs. The pur-
pose of our study was to explore last
year college students’ experiences and
opinions about gymnastics and calist-
henics in public schools and also in the
physical education teacher education
programs. Through open and closed
ended questions, 177 senior students
filled out our questionnaires anonymo-
usly. According to our results, there

was a missing link in students thought
processes in both activity areas: speci-
fic goal oriented behavior can be con-
sidered quite weak regarding gymnas-
tics and general educational functions
in calisthenics. In gymnastics we can
highlight general motor control and le-
arning concepts, however there was a
significant contribution of smaller frag-
ments recognized in the process in ca-
listhenics. Despite these issues, stu-
dents acknowledged the values in both
activity areas at college level.
Key-words: physical education, tea-
chers education program, syllabus,
gymnastics and calisthenics

Bevezetés

A torna iskolai testnevelésben torté-
né alkalmazéasa tobb mint egy évsza-
zadra vezethet6 vissza és az6ta minden
tanterv szerves részét képezi (Bejek és
Hamar, 1996). A sportagat a testneve-
lés o6ran torténd alkalmazasra a gya-
korlatanyag gazdagséaga, szabalyozha-
tésaga, valamint prevenciés jellege te-
szi kivaléan alkalmasséa. Ezen kivil is-
meretes, hogy a torna és gimnasztika
jellegl feladatok olyan é&ltalanos ké-
pességfejleszté gyakorlatokkal és spe-
ciélis szergyakorlatokkal rendelkez-
nek, melyek hatékonyan segithetik a
gyermekek egészséges és harmonikus
fejlédését (Makszin, 2002). Mivel a tor-
na jellegli mozgésanyag sajatosan ko-
reografélt mozgéasok rendszerébdl all,
érdemes megvizsgalni, hogy a sport-
4gnak milyen fejleszt6 hatésa van az
iskolas korosztélyra (Donéth, Hamza,
Molnar és Vigh, 1996).

Egyértelminek tlnik, hogy a torna
és a gimnasztika mozgésanyaga fontos
eszkdz a gyermekek motoros képessé-
gének fejlesztésében (Fligedi, Bognar,
Honfi és Rigler, 2005). Az is kétségte-
len, hogy szamos kondicionalis és ko-

ordinacios képesség fejlesztése a leg-
idealisabban a torna és gimnasztika
eszkozrendszerével valodsithaté meg.
Ugyanakkor valészinlileg minden tul-
zés nélkil allithatjuk, hogy a sportag
mozgasanyaganak dyakorlasa az
Osszes motoros képesség fejlédésére
pozitiv hatassal van.

Gyermekkorban a zért rendszer(
mozgasanyag oktatasa kedvezéen hat
a fejlédésre, és elsajétitasa is aranylag
kénnyen valésul meg, mint a késébbi-
ekben. Pubertéskor el6tt a gyermek re-
lativ ereje nagyobb, igy sajat sulyaval
kénnyebben hajt végre kiilonbozé fel-
adatokat. Ennek megfelel6en a tornae-
lemek tobbségét az életkori sajatossa-
goknak megfeleléen 6-12 éves kor ko-
z0tt érdemes tanitani (Donath és mtar-
sai, 1996; Hamar, 1996; 1997). Ez
egybeesik a mozgasok elsajatitasanak
szenzitiv fézisaival, mely kilondsen
zart mozgaskészségek esetén, az alta-
lanos iskola (6-14 év) idejére esik
(Farmosi, 1999). Az is tudvalevé, hogy
az ebben az id6északban elmulasztott
motoros képességfejlesztés a késébbi-
ekben mar nagyon nehezen pétolhaté.

Serdlékorig a tanulok attit(idje els6-
sorban érzelmi alapokra éplil, ennek az
egyik f6 jellemzéje a teljesitmény, ked-
vez6 kimenete esetén pedig intellektu-
alis, fizikai és szociélis kompetenciak
alakulnak ki (Erikson, 2002). A serdi-
16korra viszont mar a gyermek érzelmi
viszonyulasa mellett a kognitiv ténye-
z6k szerepe is megerdsodik. Lényeges
ebben a korban az identitaskeresés,
melynek célja az egységes és 6néllo
énkép kialakitasa.

Az alsébb osztélyokban térténd tor-
naoktatés ennek értelmében nem csak
motoros, hanem pszichologiai szem-
pontbdl is kedvezé. Kisiskolas korban
a félelemérzet még nem alakul ki, igy
ezek még nem gatoljdk a tanuldkat a
tornaelemek végrehajtasaban (Hamar,
1996). A gyermek tizéves kora koriil
azonban maér kezd kialakulni a félelem-
érzet, igy a sportadgi mozgasanyag el-
sajatitasa ezutdn tobb nehézséget
okozhat.
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Ertékesek a torna és gimnasztika &l-
tal torténé személyiségfejlesztésben a
pedagégiai és pszicholdgiai szempon-
tok, mert fejlesztik a figyelemkoncent-
raciét, az oOnbizalmat, sikerélményt
nyUjtanak, prébara teszi a batorsagot,
akaratot és kialakitja a helyes oneérté-
kelést (Bejek és Hamar, 1996). Igy el-
mondhaté, hogy ezen mozgéasanyagok
oktatasa jelentésen segiti a sokoldalu
és harmonikus személyiségfejlesztést,
tehat érdemes értékeinek megfeleléen
alkalmazni az évodaban és iskolaban
is (Donéth és mtarsai, 1996).

A torna- és gimnasztikaoktatasban
értelemszer(ien fontos szerepet jatszik
a testnevelStanar hozzaallasa. Az el-
mondottak alapjan egyértelml, hogy
gyermekkorban aranylag koénny( si-
kerélményt nyujtani a sportban, igy a
gyermekek pozitiv érzelmi viszonyula-
sa a sportaghoz viszonylag kénnyeb-
ben tervezheté és Kivitelezhet6 (Ha-
mar, 1996). Olimpikonok kérében
végzett kutatds igazolja, hogy majd
mindannyian az iskoldban kezdtek el
tornazni, és az elsé edz6jik is testne-
velé tanaruk volt (Karacsony, 1997).
Ugyanebbdl a tanulméanybdl jol nyo-
mon koévetheté a sportag fejlédésének
hatésa a késébbi élsportold generacio-
néal, mert a gyerekek szamara az isko-
laba 1épés pillanata egyben a torna-
sporttal valé megismerkedést is jelen-
tette.

A torna és gimnasztika mozgésa-
nyaga jelentds szerepet kap a testne-
vel6 tanarképzés elméleti és gyakorla-
ti terliletein is. A sportaghoz kapcsolé-
dé mozgasanyag végrehajtésa, terve-
zése és oktatasa kiemelten jelenik meg
a testnevel$ tanarképzd intézmények
programjaban (Fiigedi, Bognar és
Honfi, 2006). Ennek megfeleléen a
testnevel6tanar jeloltek alapos képzést
kapnak a torna és gimnasztika elméle-
tébdl és gyakorlatabol, ugyanakkor az
iskolai tanitasi gyakorlat soran az ok-
tatasban is megprobaljak ezeket alkal-
mazni.

Egyes sportagi mozgéasanyagok ese-
tében az alkalmasségi vizsgaktol a fel-
vételi-, majd a képzési id6 alatt is nyo-
mon kovethetdk a teljesitmények, me-
lyek az utobbi években egyre inkabb
alacsony szinvonalinak tekintheték
(Flgedi, Rigler és Sztanko, 2004; Téva-
ri, Vass, Prisztoka, Papp, 2003). Ez érte-
lemszer(ien kedvezétleniil befolyésolja a
leend6 tanarok sportégi irdnyultséagat és
motivacidjat az oktatasi folyamatban
(Prisztoka, Vass és Papp, 2004).

Tapasztalatok azt mutatjak, hogy
korébban jéval kevesebb gondot oko-
zott a torna kovetelményeinek teljesi-
tése, mint napjainkban. Talan ennek
kdszonhetd, hogy az iskolai testneve-
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1. tablazat/Table 1: A 7 intézmény hallgatéi megoszlasa / Number of students

in the 7 institutes

Gyakorisag Szézalék
ELTE, Budapest 27 15,3
Eszterhazy Kéroly Féiskola, Eger 27 15,3
SE-TSK (TF) 31 17,5
Berzsenyi Déniel Féiskola, Szombathely 18 10,2
SZTE-JGYTF, Szeged 47 26,6
PTE, Pécs 16 9,0
Nyiregyhazi Féiskola, Nyiregyhéaza 11 6,2
Mindosszesen 177 100,0

lésben visszaszorult e sportdg oktata-
sa, ezen belill els6sorban a szereken
végzett gyakorlatok, emiatt a tantargy-
hoz sziikkséges atlagos képességszint
kovetelményei is alacsonyabbak (Sa-
rai, 2003).

Célmeghatarozas

Mindezek alapjan célunk, hogy a le-
endé testnevel6tanarok tapasztalatait,
véleményét és terveit megvizsgaljuk az
altalanos iskolai torna és gimnasztika
oktatassal kapcsolatosan. Ugyanigy
azt is megkérdeztik, hogy mivel elége-
dettek a pedagdgusképzés keretében
zajlé torna és gimnasztika oktatéssal
kapcsolatosan.

Anyag és modszer

Felmérésunket a 2004/2005-s tanév
Oszi féléve soran végeztilk Magyaror-
szag Osszes testnevel® tanarképzéssel
foglalkozé felsGoktatasi intézményé-
ben (N=7). Azon utolsé éves hallgatok
véleményére és tapasztalataira voltunk
kivancsiak, akik a vizsgatanitasukra
készliltek. A mintavétel sordn teljes
minta felvételére torekedtink, az érté-
kelheté és feldolgozhatdé kérdSivek
szama Osszesen 177 volt. Ez megkoze-
litéleg mintegy harmada volt a végzés
testnevelés szakos hallgatoi populécio-
nak. A felmért mintankban a nemek
megoszlasa 51.7% férfi és 48.3% né.

Tanulmanyunkban nem az intézmé-
nyek kozotti Osszehasonlitasra tore-
kedtiink, hanem inkabb tendenciakat
vizsgaltunk a teljes minta alapjan. Az
1. tablazat a kutatasban részt vevé
hallgatok szdmat mutatja be intézmé-
nyek szerint.

Onkitoltés kérdbives modszerrel
gy(jtottink adatokat, melyeket el6ze-
tes telefonos egyeztetés alapjan az
adott intézményben dolgozé kollegék-
nak postén kiildtik ki valaszboritékkal
egyutt. A kitoltott kérdbiveket szintén a
kollegék kozremiikddésével ugyanugy
postén kaptuk vissza. Kérddiviink zéart
és nyilt végl kérdéseket tartalmazott,
ami kvalitativ és kvantitativ elemzést
tett lehetévé. Az értékelés az egyes
kérdések elemzésével kezddédott. A
nyilt végi kérdéseknél a valaszok jelle-

gét megvizsgalva azok jellemz6i alap-
jan csoportokat és kodokat képeztink.

A statisztikai elemzést az SPSS 13.0
for Windows szoftverrel végeztikk. Az
adatokkal a skéaldknak megfeleld
alapstatisztikat és nemparametrias
statisztikat végeztiink.

Eredmények

Eredményeinket érdemes a végzés
hallgatok jévébeni terveivel kezdeni. A
hallgaték 65.0%-a tudatosan tervezi,
hogy pedagogusként fog elhelyezkedni
a diplomaszerzés utan. Mintegy 27.7%
még tanacstalan, és 7.3% bizonyosan
nem fog tanitani a kozeljév6ben.
Ugyanigy utananéztiink az edz6éi mun-
ka felé val6 viszonyulasnak. A hallga-
tok kétharmad része (65.7%) tervezi,
hogy edz6ként dolgozik az &llamvizsga
utén, még bizonytalan 21.1% és bizo-
nyosan nem fog edzéként dolgozni
13.2%.

Hogy tisztdban legyiink a vélaszok
jellegével, az a kérdés is lényegesnek
tlnik, hogy a kotelezé tantervi torna
tartalmon kiviil milyen sportagi ta-
pasztalattal rendelkeznek a végzés
hallgaték. Nem volt semmiféle torna
sportmultja 33.9%-nak, és nem vala-
szolt a kérdésre 24.3%, amit mi szintén
nemleges valaszként értelmeztiink. Te-
héat ezek szerint a kotelezd testnevelés
torna tananyagan kivlil semmi egyéb
torna foglalkozason nem vett részt a
hallgaték tobb mint fele (56.2%). A
torna szakosztalyi munkéaban féiskolai
szinten vett részt 19.2%, mig a kozok-
tatds szintjén 12.4%. Emlitésre mélt6
torna versenyz6i multja a minta egyti-
zedének volt (10.2%).

A torna szerepe

A torna kozoktatasban betoltott sze-
repérdl a hallgatok tobbek kozott a ko-
ordinaci6- és képességfejlesztést (36.9
%), mozgaskultara kialakitasat (15.3%),
kés6ébb is hasznosithaté mozgasok
alapjat (13.6%), valamint szép testtar-
tas kialakitasat (10.8%) és a maés
sportadg altal el nem érhet6 hatést
(9.1%) emelték ki (2. tdblazat). Minden
maés valasz egylttesen 15.2%-t tett ki,
illetve nem volt felhasznalhato a vala-
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2. tdblazat / Table 2: Miért fontos a torna oktatasa az altalanos iskoldban? / Why is it important to teach gymnastics
in the primary school?
Gyakorisag Széazalék

Koordinécié + képesség fejleszté hatdsa miatt 65 36,7
Mozgéaskultira kialakitasa érdekében 27 15.3
Késébb is hasznosithaté mozgéasok alapja 24 13,6
Testtartas/szép tartés fejlesztése miatt 19 10.7
Olyan fejlesztd hatasa van, ami méashol nem érhet? el 16 9,0
Izlileti mozgékonyséag, hajlékonység fejleszt6 a sport 6 3,4
A sport népszer(i és latvanyos 3 1.7
Nem felhasznalhat6 adat 17 9,6
Osszesen 177 100

szok 9.6%-a. Az eredmények alapjan
elmondhato, hogy szignifikansan t&b-
ben hangsulyoztak a torna koordina-
ci6- és képességfejlesztés szerepét,
mint amennyien a tobbit (Chi*=117.
091; df=7; p< 0,0001).

A hallgatok tapasztalatat a pedagé-
gusképzést illetben az elégedettségre
és az elégedetlenségre iranyul6 kérdé-
seinkkel vizsgaltuk (3. 4. tablazat). Azt
a kérdést tettiik fel, hogy mivel elége-
dettek, illetve nem elégedettek a test-
neveld tanarképzésben a torna oktata-
saval. Mindkét kérdés esetében megle-
p6 volt a nem vélaszolék magas ara-
nya: 58.0% nem vélaszolt a kérdésre
az elégedettség, illetve 36.1% az elége-
detlenséggel kapcsolatban. Mindennel
elégedett a minta egy6téde (22.0%),
az oktatas szinvonalaval 13.6% és az
elmélettel 5.6%. Mindossze 0.6% fejez-
te ki &ltalénos elégedetlenségét.

Az elégedetlenség esetében a kevés
id6 (13.7%), nem megfeleld feltételek
(12.6%), ismeretatadas (10.3%) emel-
kedett ki. Erdemes még megemliteni a
ravezet6 gyakorlatok és a segitség-

adéas oktatasanak problematikéjat is
(10.8%). Az Gsszes tobbi valasz 16.5%-
ot tett ki.

Ezek utan azoknak a hallgatoknak a
valaszait vizsgaltuk, akik pedagogus-
ként  szeretnének  elhelyezkedni
(N=115). Arra a kérdésre, hogy a tor-
na mely részét tanitanék szivesen, leg-
tobben a talajtornat emlitették
(58.3%). Minden szerrel szivesen fog-
lalkozna a minta 13.0%-a, mig az ug-
rast 7.0% emlitette. Az Osszes tobbi
szer nem tartott szamot olyan nagy ér-
dekl6désre (13.1%). A nem vélaszolok
aranya 8.7% (Chi’=313.261; df=9; p<
0,0001).

A gimnasztika szerepe

Arra a kérdésre, hogy miért fontos a
gimnasztika alkalmazéasa a kozokta-
tasban, a kovetkezé valaszokat adtak
a végz6s hallgatok: segiti a bemelegi-
tést (32.2%), sokféle mozgastartalom
tartozik hozzd (16.9%), rend, fegye-
lem, figyelem fejlesztésére alkalmas
(14.1%) és erkolcsi-akarati tulajdonsa-
gok fejlesztésére hasznalhaté jol

3 téblazat / Table 3: Mivel elégedett a képzés torna oktatasaval kapcsolatban?
What is it you are satisfied with concerning gymnastics during teacher training?

Gyakorisag Szézalék
Elmélettel 10 5.7
Oktatés szinvonalaval 24 13.6
Semmivel 1 0.6
Nincs valasz 103 58.0
Mindennel 40 22.2
Minddsszesen 177 100

teacher training?

4 tablazat / Table 4: Mivel nem elégedett a képzés torna oktatasaval kapcso-
latban? / What is it you are not satisfied with concerning gymnastics during

Gyakorisag Szézalék
Gyakorlati képzéssel 13 74
Elméleti ismeretekkel 18 10.3
Révezetdé gyakorlatok oktatdséaval 13 7.4
Segitségadas oktataséaval 6 3.4
Kevés az id6 réa 24 13.7
Nem lehet mindenki tornész 2 1.1
Széls6séges az osztalyzas 4 2.3
Magas a kdvetelményszint 10 5.7
Nincsenek megfelelé feltételek 22 12.6
Nincs vélasz 64 36.1
Minddsszesen 177 100%

(13.0%) (5. tablazat). Nem valaszolt
13.7%, az 6sszes tobbi valasz egylitte-
sen 10.1%-ra jott ki (Chi®=95.497;
df=7; p< 0,0001).

A testnevel6tanar jelolteket megkér-
deztiik, hogy mivel elégedettek és mi-
vel nem a testneveld tanarképzés gim-
nasztika oktatésaval kapcsolatban (6.
és 7. tablazat). A kérdés els6 felére
44.6%, mig a méasodikra 58% nem va-
laszolt. Ennek alapjan nem az elége-
detlenség mutatkozik meg a vélaszok-
ban, hanem sokkal inkabb az érdekte-
lenség valoszinGsithetd. A végzds hall-
gatok 48.5%-a nagyjabol vagy teljes
egészében elégedett a gimnasztika ok-
tatésaval, 9.0% csak a gyakorlati ré-
szével, mig 7.9%-a csak az elméleti
résszel.

Az elégedetlenség legfébb mutatoja
az volt, hogy az elmélet és gyakorlat
kézott a hallgatok nem talalnak 6ssz-
hangot (19.9%). Erdemes még meg-
emliteni az ahany tanér, annyiféle gya-
korlatvezetés kritikajat (7.4%), vala-
mint kevés az éra (5.1%), gyenge el-
méleti és gyakorlati kovetelmények
(4.5%) és kevés az elmélet (4%) véla-
szokat.

Azon végzds hallgatok iskolai terveit
vizsgaltuk tovabb a gimnasztika tertle-
tén, akik tanitani szeretnének. A test-
nevelés 6ran 38.3% azért hasznalna el-
sésorban a gimnasztikat, mert kivalo
eszkdz a bemelegitésre (8. tablazat).
Emlitésre méltdé még, hogy fegyelme-
zés céljabdl is aranylag sokan alkal-
maznék a gimnasztikat (10.4%). Ezen
kivil a testnevelé tanarképzés gim-
nasztikai képzése soran tanultak min-
den terliletét is ugyanennyien jelolték
meg (10.4%). Elgondolkodtaté viszont
a nem valaszolok magas aranya
(33.9%). Osszes tobbi valasz 6.9%-ot
tett ki (Chi*=114.783; df=6; p<
0,0001).

Osszegzés, ajanlas
Véleménylink szerint pozitivumként
értékelhetd, hogy a jovében a hallga-
tok, mintegy kétharmada testneveld
tanéari munkat szeretné vallalni. Sajat
tapasztalataink alapjan feltételezzUk,
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5. tablazat / Table 5: Miért fontos a gimnasztika oktatasa az altalanos iskola-
ban? / Why is it important to teach calisthenics in the primary school?

Gyakorisag Szézalék
Bonyolultabb gyakorlatok el6készitése 11 6,2
Segiti a bemelegitést-képességfejlesztést 57 32,2
Erkoélcs, akarat fejlesztése 23 13,0
Rend, fegyelem, figyelem 25 14,1
ElSkészit az éréra 5 2,8
Sokféle mozgastartalom 30 16,9
Képességek felsorolasa 2 1,1
Nincs valasz 24 13,7
Minddsszesen 177 100,0

acher training?

6 tablazat / Table 6: Mivel elégedett a képzés gimnasztika oktataséaval kapcso-
latban? / What is it you are satisfied with concerning calisthenics during PE te-

Gyakorisag Széazalék
Elmélettel 14 7.9
Gyakorlattal 16 9.0
Mindennel (elmélet és gyakorlat) 25 23.8
Nagyjab6l megfeleld, igy j6 ahogy van 26 14.7
Nincs valasz 79 44.6
Mind6sszesen 177 100

hogy ez az arany a bizonytalankoddk
és az elhelyezkedési lehetéségek miatt
jelentésen csokkenni fog. Nagyjabol
hasonlé aranyokat és tendenciat fi-
gyelhetlink meg az edzéként torténd
elhelyezkedéssel kapcsolatban is.
Mindezt kedvez6 elbjelnek is vélhetjiik,
ugyanis a végzésok az utolsé el6tti fél-
évilk kozben célirdnyosan gondolkod-
nak a pélyavélasztas pedagogiai és
szakmai tekintetében.

A tanulmany soran fontosnak tartot-
tuk a tornaval kapcsolatos el6képzett-
ségi mutatok ismeretét. A kérdéseket
érdemes volt feltenni, hiszen beigazo-
lédott, hogy a torna szerepének meg-
hatarozésakor a korabbi ismeretek és
tapasztalatok hianya erésen befolya-
solta a véleményeket. Ezen még a
képzés soran szerzett ismeretek sem
valtoztattak lényegesen.

A tornaval kapcsolatban a konkrét
céliranyultsagot a hallgaték nem iga-
zén lattak at, mig gimnasztika tekinte-
tében a testkulturaban betoltott altala-
nos funkcidk tlintek hianyosnak. Torna
esetében elsésorban a mozgasoktatas-
ban betoltott szerep emelhet6 ki, a le-
end6 testnevel6k atfogo, illetve altala-
nos meghatérozasokat tettek. Gim-
nasztika esetében sajnos ennek ellen-
kezéje fedezhetd fel, csak a részfunkci-
okat ismerték fel a végzds hallgatoink.
A torna mozgasanyagban az ugras
iranti érdekl6dés meglepének mondha-
t6, mert annak oktatasatél és végrehaj-
tasatél tobbnyire a hallgatok és tanarok
is tartanak. Az ugrés az a gyakorlat,
melyen keresztll a torna igazan kifejti
jellemformalé és személyiségfejlesztd
hatéséat (batorséag, félelem lekiizdése).
Gimnasztika alkalmazasi moédjanak

esetében a nem vélaszolék magas ara-
nya azt feltételezi, hogy a tudatossag és
a tervezés hianyzik a hallgatékbol. Ez
azt jelenti szamunkra, hogy habar
kénnyebb az elsajatitdsa a gimnaszti-
kanak, de a tudatos alkalmazasa mar
problémat jelenthet a késébbiekben.
Osszességében a hallgatok megfele-
16nek tartjak a képzés soran kapott fel-
készitést a két testkulturélis terlilettel
kapcsolatban, azonban elgondolkodta-
t6 a kérdéseket meg nem vélaszolok
magas aranya. Ennek alapjan mond-
hat6, hogy a hallgatokat nem tulzottan
érdekli sajat képzésiik és nem is szive-
sen véleményezik a programot. Ez a

jové testnevel6 tanérainak esetében
nem valami biztat6 kép, ez talan igény-
telenséget, talan érdektelenséget mu-
tat. Ennek pontos meghatarozasa
meghaladja jelen tanulméany céljat,
azonban a késébbiekben érdemes
lenne uténajarni.

Képzésiikkel kapcsolatban a végzé-
s6k nem tudnak konkrét igényeket
meghatarozni, ami azt jelentheti, hogy
szamukra nem jelent semmilyen kiilo-
ndsebb tartalmat a felkésziilés. Egy-
szer( automatizmusnak tekintik a kép-
zést, ami minden bizonnyal r& fogja
nyomni bélyegét a munkajukra. Mind-
ez alapjan azt is érdekes lenne meg-
vizsgélni, hogy a kezd6 testnevel6k
miként vélekednek a torna és a gim-
nasztika oktatésarél, milyen tananya-
got és mi célbdl tanitanak.
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7 tablazat / Table 7: Mivel nem elégedett a képzés gimnasztika oktatasaval
kapcsolatban? / What is it you are not satisfied with concerning calsithenics

during PE teacher training?

Gyakorisag Szézalék
Kevés az éra 9 5.1
Kis terhelés — nagy kévetelmények 2 1.1
Kevés az elmélet 7 4.0
Nincs elmélet és gyakorlat kdzott 6sszhang 35 19.9
Gyenge elméleti és gyakorlati kovetelmények 8 4.5
Ahény tanér, annyiféle gyakorlatvezetés 13 7.4
Nincs valasz 103 58.0
Mindésszesen 177 100

8 tablazat/ Table 8: Hogyan alkalmazna a gimnasztikat a testnevelés o6ran /
How would you utilize calisthenics in physical education?

Gyakorisag Szézalék
Bemelegités 44 38,3
Gyakorlatvezetés 1 9
Kiegészitésként 2 1,7
Képességfejlesztésként 5 4,3
Fegyelmezés 12 10,4
Mindent 12 10,4
Nincs véalasz 39 33,9
Minddsszesen 115 100,0
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Osszefoglalé

Vizsgalatunkat elsésorban az indo-
kolta, hogy a magyar labdartgoé jaték-
vezet6k alkati szorongéasvizsgalatéarol
sem a hazai, sem a nemzetkozi szaki-
rodalomban nem olvashatunk. Méasod-
sorban, sportszakemberek egyontet(
véleménye, hogy e vizsgalat feltétlendl
szitkséges, hiszen a tulzottan magas
vonésszorongasu egyének lehetnek al-
kalmasak erre a feladatkore.

A szorongast méré vizsgalatunkban
hét eurdpai orszag nemzetkdzi mindsi-
tésl jatékvezetdje, valamint a Magyar-
orszagon mikods teljes jatékvezetdi
populacié 85%-a szerepel. Az alkati
szorongas mérésére Spielberger altal
standardizalt kérdéivet, illetve ennek Si-
pos révén szabvanyositott magyar val-
tozatat hasznaltuk. A vizsgélatot 2004.
és 2005. nyaréan a jatékvezeték szakmai
edzétaboraban készitettiik. A vizsgala-
tunk eredményeit varianciaanalizissel
hasonlitottuk 6ssze. A csoportok kozot-
ti kiildnbségek kiszamitasédhoz post hoc
tesztjét (Kruskall Wallis) hasznéltuk. A
szignifikancia szint p<0.05. Az adatok
feldolgozasa a Statistica for Windows
6.0, Stat-Soft Inc. 2001 softwerrel tor-
tént. A statisztikai szamitasok Crom-
bach alpha értékei minden esetben
0.81 feletti értékeket mutattak.

Az alkati szorongést méré vizsgala-
tunk eredményei bebizonyitotték, hogy
a FIFA és az orszagos mindsitési ja-
tékvezetdk, illetve jatékvezet6 asszisz-
tensek a mérkdzések vezetéséhez ala-
csonyabb, s egyben adekvatabb szo-
rongasi mutatokkal rendelkeznek, mint
a megyei osztalyokban tevékenyke-
dék.

Kulcsszavak: szorongas, jatékveze-
tés, labdartgas

Summary
Our attempt was to explore new
areas because we have not found any

Hungarian or international literature
concerning the Hungarian soccer refe-
rees’ physical anxiety. Secondly opini-
ons of sport experts show that this re-
search is necessary among referees,
because high distress makes them
unable to do their activities.

International referees of seven Euro-
pean countries and 85% of the total
Hungarian referee population were
measured in our research. To measure
physical anxiety standardized questi-
onnaire was used by Spielberger. We
also used Sipos‘s Hungarian standardi-
zed version. The research was tested
during a referee training camp in 2004.
and 2005. Results of the research were
compared by one-way ANOVA.

To make a distinction between the
groups post hoc test (Kruskall Wallis)
was used. The rate of the significance
was p< 0.05. To process data we cho-
se Statistica for Windows 6.0, Stat-Soft
Inc. 2001. Software. The Combrach
alpha rates showed up to 0.81 in every
case.

The result of our research showed
that the FIFA and national referees and
assistant referees to lead the match
have more adequate and lower anxiety
level than the country level referees.

Key-words: anxiety, refereeing, soccer

Bevezetés

Spielberger (1980) szerint a szoron-
gés ugy definiadlhat6, mint az emberi
szervezet olyan atmeneti érzelmi &lla-
pota, amelyet szubjektiv, tudatosan
felfogott feszlltség és aggodalomér-
zetek, valamint intenzivebb idegrend-
szeri aktivitas jellemez. A szorongés
allapot egy komplex érzelmi reakcio,
amely végbemegy mihelyt az ember
bizonyos szituaciét a személyével
kapcsolatban fenyegetéként értékel.
A szorongas, mint allapot intenzitasa,
aranyos a fenyegetésnek azzal a mér-

tékével, amelyet az egyén az adott
helyzetben felfog, a szorongés tartés-
saga pedig attol fiigg, meddig tartja az
egyén a szituaciot fenyeget6nek.

A pszichoanalitikus nézépont szerint
a szorongéas egy kellemetlen belsé al-
lapot, melyet igyeksziink elkerilni
vagy megszabadulni téle (Carver,
2002).

Freud Ggy gondolta, hogy a szoron-
gés a libidinélis energia egyfajta felsza-
badulasa, ha annak kdzvetlen kifejezé-
dése gétolt. Késébb a szorongést olyan
veszélyjelzének tartotta, amely figyel-
mezteti az ént, hogy valészintileg vala-
mi kellemetlen fog kdvetkezni. Freud a
szorongas harom fajtajat kilonboztette
meg: a realis szorongéast - a kilsé vi-
lag valés fenyegetései vagy veszélyei
miatt érzett félelem -, a neurotikus szo-
rongast - mikor attél féliink, hogy az
Osztdénén impulzusai kikeriilnek ellen-
6rzésunk aldl -, és a moralis szoron-
gast - amikor megszegjik introjektalt
erkolcsi szabalyainkat. Emellett be-
szélt még a kasztraciés szorongasrol
is.

Egy poszt-freudianus elméletalkoto,
Horney szerint mar kora gyermekkor-
tol létezik egy bizonytalansagérzés,
amit alapszorongéasnak nevezett el
(Carver, 2002). Ez annak az érzése,
hogy sziileink elhagyhatnak minket,
magunkra maradhatunk, és elszigete-
16dhetiink egy ijesztd és ellenséges vi-
lagban. Ez az érzés egyesekben er6-
sebb és kinzébb, mint méasokban, és az
emberek kiilénboz6 stratégidkkal pro-
béljak lekiizdeni alapszorongésukat.

Rogers szerint a szorongéas abbdl fa-
kad, hogy inkongruitast észleliink ta-
pasztalataink és énfogalmunk kozott,
vagy az énfogalmon beliil. A szorongéas
tehat az organizmikus értékel6 folya-
matbdél szarmazé jelzés arra, hogy az
egészleges énképet a dezorganizaciod
veszélye fenyegeti. A szorongas féként
akkor tor a felszinre, ha a személy tual-
zottan az értékfeltételekre 6sszpontosit,
és olyan tevékenységet folytat, amely
ellentétben all az 6nmegvalositassal.
Mig Rogers gy gondolta, hogy minden-
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féle inkongruitds szorongéast eredmé-
nyez, addig Tory Higgins szerint az ak-
tuélis és az elvart énkép kozotti diszkre-
pancia okozza a szorongast (Carver,
2002).

A szorongést vizsgélhatjuk gy is,
mint egyfajta allando jellemz&jét a sze-
mélyiségnek (Wiggins 1996, 1998). A
vonéselméleti kutaték szerint szemé-
lyiséglink bizonyos stabil tulajdonsa-
gokkal irhat6 le, és tjabban ezek bio-
légiai alapjait is felfedezni vélik. Ey-
senck szerint az introvertaltakra és az
extrovertaltakra eltéré tipusu tlinetek
jellemzéek, mivel agymikodésiik
egyes jellemzéi killonbozéek. Az intro-
vertéltak inkabb hajlamosak a szoron-
gasra, hiszen magas nyugalmi kérgi
arousal szintjilk miatt kdnnyen és
gyorsan alakitanak ki érzelmi asszoci-
aciokat, és emiatt a gyermekkori biin-
tetések hatasaként sokfajta ingerre
szorongassal reagalnak. Ha emellett
még érzelmi labilitds — neuroticizmus -
is jellemzi az adott személyt, akkor a
szorongéasos valaszok még szélesebb
korben és még erésebben rogziilnek.

Gray szerint a viselkedést szabalyo-
z6 agyi rendszerek egyik csoportja; a
viselkedéses gatlé rendszer felelés a
szorongés érzéséért (Carver, 2002). Az
agynak ez a része gatol minket abban,
hogy a célok felé mozduljunk, és ez a
rendszer mikddik akkor is, amikor a
személy elkeriilési vagy gatlasi ten-
denciat mutat. Az erételjes gatlérend-
szerrel rendelkezd emberek érzéke-
nyebbek a biintetés jelzéseire, igy ezt a
dimenziét szorongas-vonasnak — szo-
rongashajlamnak - nevezték el.

A szorongés, mint vonéas, a szoron-
gasra val6é hajlam viszonylag stabil
egyéni kilonbségeit jelenti, vagyis
azokat a kilonbségeket, hogy az em-
berek a fenyegetének felfogott helyze-
tekre a szorongas é&llapot eltéré inten-
zitasaval valaszolnak (Az allapot-vo-
nas személyiség kérddiv szorongas,
dih és kivancsisadg skélainak teszt-
kényve, 1987). A szorongasi hajlam
arra vonatkozik, hogy egyrészt fenye-
getés hatasara gyorsabban alakul ki
intenziv aktuélis szorongéas, masrészt
az erbs szorongasi hajlam a fenyegeté-
sek iranti fokozottabb érzékenységgel
parosul, és emiatt a kornyezeti hatasok
szélesebb kore tlinik veszélyesnek.

A szorongas, mint stabil személyi-
ségjellemzd, s mint mualékony érzelmi
allapot kozotti kulonbségtétel, altala-
nosan elfogadotté valt a stressz és szo-
rongas elméletekben. Az allapotszo-
rongas fogalma konceptudlis kiegészi-
téje lett a vonasszorongasnak, mivel
jol megragadja egy helyzethez két6dé
esemény ingadozé aspektuséat (Bejek,
1996). Az éllapotszorongés ugy hata-
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rozhaté meg, mint a fesziltség, a
nyugtalanség, az idegesség és az ag-
gbdas szubjektiv, tudatosan megélt ér-
zése, mely megndvekedett autoném
idegrendszeri aktivitassal jar egytitt.

Magyar labdarugo jatékvezet6k alka-
ti szorongasvizsgalatarél sem a hazai,
sem a nemzetkdzi szakirodalomban
nem olvashatunk. Sportszakemberek
egyontetl véleménye, hogy e vizsgalat
feltétlentil sziikséges a mérkézésveze-
ték korében, hiszen a tilzottan magas
vonasszorongasu egyének nem lehet-
nek alkalmasak erre a feladatkore. A
nemzetkdzi kutatok koziil Pizzi és Cas-
tagna (2002) végzett szorongéasvizsga-
latot labdaragé jatékvezet6k mintéjan.
A tanulméanyban olasz élvonalbeli mér-
kézésvezetSk fizikai kondici6ja s pszi-
chés felkésziiltsége kozott kerestek
Osszefliggéseket, melynek eredménye
magas korrelaciét mutatott. A labdara-
gas sportagat tekintve a jatékosokrol
tobb informacioval rendelkeziink. As-
lan és munkacsoportja (2000), vala-
mint Ommundsen és kutatotérsai
(1991) 21 év alatti labdaragok mintéa-
jan foglalkozott az alkati szorongas mé-
résével, s magasabb értékeket eredmé-
nyezd szignifikans kilénbséget talélt a
mar felnétt profi labdartgdkkal szem-
ben. Dowthwaite és Armstrong (1984),
Luparini és munkatérsai (1991), Man
és kutat6 kollégai (1995), valamint Ag-
ricola és csoportja (1993) a jatékosok
alkati szorongasan tilmenden, a mér-
kézés el6tti allapotszorongésukat is
vizsgalta. Payne (2004) labdarugé ka-
pusok alkati szorongasa, illetve kon-
centracié képessége, mig Junge és
munkacsoportja (2000) mezényjaté-
kosok alkati szorongésa s reakciokész-
sége kozott keresett korrelaciés ossze-
fuggést. Hanton és kollégéi (2003) él-
sportolok s amat6rok kozott vizsgélta a
vonésszorongas mértékét. Nadori
(1987) a stressz és a szorongas kozotti
kélcsonds hatést vizsgalta, valamint le-
irta azokat a stresszorokat is, amelyek-
nek negativ hatésa van a labdarigé ja-
tékosok percepcidjara.

Célkitliizés

Sportjatékokkal foglalkoz6é szakem-
berek korében evidencianak szamit,
hogy egy sportédg fejlédésében rele-
vans szerepet jatszik a jatékvezetés
mindsége. Igaz ez a megéllapitas a
labdartgésra is, hiszen a korszer( lab-
dartgés korszerl jatékvezetést igé-
nyel. Kénnyen belathat6 allitasunk va-
lédisaga, amennyiben végiggondoljuk,
hogy a jatékosok és edzék részérél hi-
&ba val6 prébéalkozés lenne barmine-
ml korszer(sités, ha a jatékvezetés
szinvonala nem kovetné a jaték fejls-
dését. Korszerl jatékvezetés azonban
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csak minden tekintetben felkésziilt ja-
tékvezetSkkel lehetséges!
Feltételeztiik, hogy a FIFA és az or-
szagos keretbe tartozé jatékvezetok, il-
letve asszisztensek alacsonyabb alkati
szorongasmutatéval rendelkeznek, mint
a megyei keretbe tartoz6 jatékvezetdk.

Anyag és modszer

Vizsgalt személyek

Az eurdpai labdarug6 szévetségek -
koztiik a magyar is - kiillénb6z8 szinti
jatékvezet6i kereteket éllitanak fel. A
legmagasabb szint a nemzetkoézi - Fl-
FA -, a legalacsonyabb pedig a megyei
lll. osztalyG mindsités. Kiilon keretben
dolgoznak a jatékvezetdk és kilon ke-
retben a jatékvezetd asszisztensek, de
az ,atjarhatésdg” meghatérozott ese-
tekben lehetséges.

Az alédbbiakban felsorolom a Ma-
gyarorszagon jelenleg érvényben 1évé
jatékvezet6i és jatékvezet6 asszisztensi
kategoriakat, illetve a néi jatékvezetdk
mindsitési osztalyait.

Férfi jatékvezetdk:

¢ FIFA - az ebbe a kategériéba tar-
tozok nemzetkozi mérkézéseket vezet-
hetnek;

¢ Orszagos — NB l-es és NB ll-es
mérkézéseken miikodhetnek;

¢ (tanpétlas — a megyei szdvetsé-
gekhez tartozé NB lll-as jatékvezetdk,
akik egy, illetve masfél év alatt bizonyit-
hatjak szakmai tudasukat a kvalitasuk-
nak megfelel6 mérkézéseken ahhoz,
hogy az orszagos keretbe kertiljenek;

¢ NB Ill. - a megyei szévetségekhez
tartoz6 jatékvezeték, NB Ill-as mérké-
zéseket vezethetnek;

¢ Megye ., Megye Il., Megye Ill. - a
mindsitési osztalynak megfelels jaték-
vezetésre jogosultak.

N6i jatékvezetdk:

¢ FIFA - az ebbe a kategoériaba tarto-
z0k nemzetkozi mérkézéseket vezet-
hetnek;

* Orszagos — az ebbe a kategoriaba
tartozok néi NB I-es és NB Il-es, vala-
mint férfi NB Il-es mérkézéseket vezet-
hetnek;

¢ (tanpdtlas — a megyei szovetsé-
gekhez tartoz6 néi jatékvezetdk, akik
egy, illetve masfél év alatt bizonyithat-
jak szakmai tudasukat a kvalitasuknak
megfelel6 mérkézéseken ahhoz, hogy
az orszagos keretbe kertiljenek;

* Megyei — a mindsitési osztalynak
megfelel6 férfi mérkézések jatékveze-
tésére jogosultak.

Férfi jatékvezetd asszisztensek:

¢ FIFA - az ebbe a kategériéba tar-
tozok nemzetkdzi mérkbzéseken szere-
pelhetnek;

* Orszagos - NB l-es és NB Il-es
mérkézéseken miikodhetnek;
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1. tablazat

Alkati szorongés vizsgélataban résztvevé férfi jatékvezeték alapadatai
Male referees attending in the anxiety research

szama (4tlag)

FERFT JATEKVEZETOK
FIFA Orszagos Utanpotlas NB IIL Megye 1. Megye IL. Megye III.
N 57 63 20 184 466 426 565
Atlagéletkor (év) 33,7 32,1 27,8 32,4 34,5 35,1 34,4
Jatékvezetdi évek 14,5 10,7 7,6 9,1 8,8 8,0 8,0

2. tablazat

Alkati szorongéas vizsgalataban résztvevé néi jatékvezeték alapadatai
Female referees attending in the anxiety research

szama (éatlag)

NOI JATEKVEZETOK
FIFA Orszagos Megyei
N 20 20 55
Atlagéletkor (év) 34,4 25,1 22,1
Jatékvezetsi évek 6,5 5,3 2,3

3. téblazat

Alkati szorongés vizsgélataban résztvevé férfi jatékvezetd asszisztensek alapadatai

Assistant male referees attending in the anxiety research
FERFI JATEKVEZETO ASSZISZTENSEK

széama (éatlag)

FIFA Orszagos Utanpotlas Megyei
N 60 50 20 181
Atlagéletkor (év) 34,9 32,8 27,8 32,3
Jatékvezetdi évek 12,3 11,1 7,1 7,4

¢ (tanpdtlas — a megyei szovetsé-
gekhez tartoz6 jatékvezetd assziszten-
sek, akik egy, illetve masfél év alatt bi-
zonyithatjék szakmai tudasukat NB III-
as mérkézéseken ahhoz, hogy az or-
szagos keretbe kerliljenek;

¢ Megyei - NB lll-as, illetve megyei
mérkézéseken tevékenykedhetnek.

A vizsgalatunkba bevont személyek
csoportositasanal ezt a keretbe-soroléa-
si rendszert kovettiik azzal a kivétellel,
hogy a néi uténpoétlas csoportot ki-
hagytuk. Ennek elsésorban szakmai
okai voltak. A megyei Labdaragé Szo-
vetségekben az alacsony létszamu néi
jatékvezetSk kozott nem alakul ki igazi
versenyhelyzet, ezért tobbnyire azok
keriilnek el6térbe, akik maguk véllal-
jak a magasabb kovetelményrend-
szert. Igy nem beszélhetiink szakmai
kivalasztasrol. Emellett a kiilon vizsga-
lati csoport elhagyasat a nagyon ala-
csony létszam is indokolta, mivel az
nem tette volna lehet6vé a korrekt sta-
tisztikai szamitasokat.

A szorongéast méré vizsgalatunkban
hét eurdpai orszdg nemzetkdzi mindsi-
tést jatékvezetdje, valamint a Magyar-
orszagon mikodo teljes jatékvezetdi
populécié 85%-a szerepel. A vizsgalati
személyek alapadatait az 1., 2., 3. tab-
lazatok tartalmazzak. A nemzetkozi ja-
tékvezet6k esetében valdszinliségi -
szisztematikus — mintavételt alkalmaz-
tunk.

Vizsgalati médszer

Az alkati szorongas mérésére Spiel-
berger altal standardizalt kérdéivet, il-
letve ennek Sipos révén szabvanyosi-
tott magyar véltozatat hasznéaltuk. A
kérd6iv szerkesztési elve a kovetkezd:
egy intenzitas skalan regisztralt pilla-
natnyi szorongést, és egy gyakorisag
skalan felmért vonasszorongast — haj-
lamot — mér. A két skala kiilon-kiilén is
hasznélhat6 attél fliggéen, hogy mi a
vizsgélat célja. Jelen vizsgélatunkban
csak a vonasszorongast mértiik, mivel
a vizsgalatban részt vevék szorongéasra
valé hajlaméra voltunk kivancsiak,
vagyis arra, hogy a szorongés, mint
személyiségtulajdonsag mennyire jel-
lemz6 réajuk. A standardizalt kérdéiv
alapjan a minimaélis von&sszorongasi
érték 20, a maximalis 80 volt. A vizs-
galatot 2004. és 2005. nyarén a jaték-
vezeték szakmai edzétaboraban készi-
tettlk. A statisztikai szamitdsok Crom-
bach alpha értékei minden esetben
0.81 feletti értékeket mutattak.

Statisztikai analizis

A vizsgalatunk eredményeit varianci-
aanalizissel (one-way ANOVA) hasonli-
tottuk Ossze. A csoportok kozoétti ki-
16nbségek kiszamitasahoz post hoc
tesztjét (Kruskall Wallis) hasznéltuk. A
szignifikancia szint p<0.05. Az adatok
feldolgozésa Statistica for Windows 6.0,
Stat-Soft Inc. 2001 softwerrel tortént.

A kutatds soran kapott adataink
szamértékeit, egy elére meghatarozott
szamskala alapjan kaptuk meg. Mivel
a statisztikai préba rangszamok alap-
jan szédmolja ki a csoportok kozotti
szignifikans értékeket, az dbrakon ne-
hezen kezelhet§ szamok jelennének
meg. Az adatok kénnyebb értelmezé-
séhez segitséget nyUjtva, az abrakon a
csoportok valaszainak atlag értékeit
jelenitettlik meg. A statisztikai sz&mi-
tasok eredményeit természetesen ez
nem befolyéasolta.

Eredmények

A férfi labdaragé jatékvezeték (1.
abra) kozill a legalacsonyabb alkati
szorongas mutatoéval a FIFA csoport
rendelkezik (26.9+1.5). A legmaga-
sabb alkati szorongasa a megyei lIL
osztalynak van (42.0+7.2). A megyei
csoportok alkati szorongasanak ered-
ménye szignifikans eltérést mutatott a
magasabban rangsorolt csoportokkal
szemben. Az utanpétlés csoport alkati
szorongéasa (36.0+3.4) nagyobb, mint
az orszagos csoporté (33.4+6.8), vi-
szont kisebb, mint a mindsitési oszta-
lydnak megfelel6 NB Ill-as osztalyé
(37.3+5.5). A harom csoport koziil,
csak az orszagos és az NB Ill-as keret
mutatott szignifikans kllénbséget.

A n6i jatékvet6 csoportoknal (2. ab-
ra) a legkisebb alkati szorongésértéke-
ket a FIFA mindsitéstiek (34.5+0.9)
produkalték. Az orszagos keret szoron-
gasmutatéja (36.5+4.6) az elébb emli-
tett csoportétdl nagyobb, de szignifi-
kéans eltérés nincs kozottik. A megyei
csoport alkati szorongésa (40.5+5.8)
mindkét magasabb kvalitast osztalytol
szignifikansan nagyobb. Mind az orszéa-
gos, mind a megyei csoport magas he-
terogenitadst mutatott a vizsgalatban,
mig a FIFA csoport rendkiviill homo-
génnek bizonyult.

A férfi jatékvezetd asszisztenseknél
(3. abra) a legalacsonyabb alkati szo-
rongassal a FIFA minésitéstiek (26.3+
2.2), a legmagasabbal pedig a megyei
kvalitastiak (40.0+5.1) rendelkeznek.
Mindkét csoport - pozitiv, illetve nega-
tiv elgjellel - szignifikans eltérést muta-
tott a méasik két csoporttal szemben.
Az orszégos (34.2+7.2) és az utanpét-
las asszisztenseknek (35.7+3.1) csak-
nem megegyezik a vonasszorongasa,
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1. &bra. Férfi jatékvezet6 csoportok alkati szorongésvizsgalatanak eredménye
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statisztikailag kimutathaté differencia
nincs kozottik.

Megbeszélés

A vizsgélatunk eredményei bebizo-
nyitottak, hogy a FIFA és az orszagos
mindsitési jatékvezetdk, illetve jaték-
vezet6 asszisztensek a mérkdzések ve-
zetéséhez alacsonyabb, s egyben
adekvatabb szorongéasi mutatékkal
rendelkeznek, mint a megyei oszta-
lyokban tevékenykeddk. Hipotézisiink
beigazolodott.

A labdarugd jatékvezeték szoron-
gasra val6 hajlaménak vizsgélata - fel-
adatkorikbél adédoan is - fontos fel-
adat. Mint a vilag legnépszer(ibb
sportag kozszerepldi, hétrél-hétre nyil-
vénos szereplésre utaltatnak. Munké-
juk soran nem ritka a feléjik aramlo
negativ megnyilatkozas, amely erés
stresszhatasként éri 6ket. A stressz az
emberi szervezetben minden életmu-
kodéssel egyltt jar6 elhasznalodas
mértéke, és bizonyos értelemben par-
huzamos az élet intenzitasaval, amely
az izommunka vagy barmilyen mas

megfeszitett tevékenység alkalmaval
fokozodik (Selye, 1964). Altalanos
pszichologiai tapasztalat, hogy a
stresszhelyzetek hatraltatjak a teljesit-
ményt a komplexebb feladatok elvég-
zésében. Szakirodalmi adatok is bizo-
nyitjak (Kis, 1974; Nadori, 1987),

hogy azok a személyek, akik alacsony
alkati szorongasmutatéval rendelkez-
nek, jobban kezelik a stresszhelyzete-
ket.

A férfi jatékvezetdi csoportok alkati
szorongasmutatoéjaban szignifikans kii-
16nbséget tapasztaltunk a magasabb
(FIFA, orszagos), és az alacsonyabb
(megyei) mindésitésliek kozott. Szaki-
rodalmi adatokhoz viszonyitottan (Piz-
zi, Castagna, 2002) egyik jatékvezet6i
csoport vonasszorongasa sem mond-
haté alkalmatlannak a labdarigd mér-
kézések vezetéséhez, viszont a FIFA
csoport e pszichikai jellemzéje az &lta-
lanos, pszicholégiai szakirodalmak
adataihoz mérten is (Sipos, 1983, Spi-
elberger, 1980) kival6. Az utanpétlas
csoport e pszichologiai vizsgalatban is
bizonyitotta, hogy a jatékvezeték szak-
mai kivalasztasa a magasabb osztaly-
ba keriiléshez megfelelé. A férfi utan-
pétlas jatékvezeték vonésszorongéasa
nem mutatott szignifikans kiilonbséget
az orszagos Kerettel szemben, viszont a
mindsitési osztalyanak megfelelé NB
lll-as csoport és a magyar elit kdzott
maér statisztikailag értelmezhetd elté-
rést tapasztaltunk.

A néi labdarugé jatékvezetdk alkati
szorongasa magasabb, mint a férfi
mérkézésvezetéké. A ndi csoportok
kozill a legalacsonyabb vonéasszoron-
gasi értékeket a FIFA csoport mutatta,
s eredményeik rendkiviil homogénnek
is tekinthet. A magyar orszagos ke-
retnek magasabb a szorongéasra valo
hajlama, de az eredményeik a nemzet-
kozi mérkézésekre jogosult csoporttal
szemben nem szignifikansak. A néi
megyei csoport alkati szorongasmuta-
téja a nagyobb kvalitast csoportokkal
szemben szignifikdnsan magasabb, de
az eredményeiket az altalénos, pszi-
cholégiai szakirodalom (Sipos, 1983;
Spielberger, 1980) megfelelének itéli.
Az orszdgos és a megyei csoport is

3. bra. Férfi jatékvezetd asszistensi csoportok alkati
szorongasvizsgalatanak eredménye (n=311)
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nagyfoki heterogenitast mutatott e
pszicholégiai felmérésben.

A férfi labdarugd jatékvezetd
asszisztensek vonasszorongasanak ér-
tékei csaknem azonosak a mindsitési
osztalyuknak megfelel6 jatékvezet6i
csoportok eredményeivel. Az asszisz-
tensek alkati szorongéasénak értéke ez
esetben is megegyezik a mindsitési
osztalyok hiearhigjaval, vagyis a FIFA
csoport eredménye a leginkabb adek-
vat a jatékvezet6i szerepkorhdz, s a
megyei osztaly eredménye a legkevés-
bé. Az utéanpétlas asszisztensek eseté-
ben is ugy tlnik, hogy a szakmai kiva-
lasztds megfeleld, hiszen e pszichikai
mutatéban nem taléltunk statisztikai-
lag kimutathat6 kiilénbséget a magyar
elit asszisztenseivel szemben.

Kovetkeztetések

Azok a jatékvezetdk, akik magas al-
kati szorongéssal rendelkeznek nem
alkalmasak arra, hogy a vilag legnép-
szer(ibb és legtobb jatékost foglalkoz-
taté sportag kozszerepl6i legyenek. A
FIFA és az orszagos keretben tevé-
kenykedd$ jatékvezetSk és assziszten-
sek szignifikdnsan alacsonyabb vo-
néasszorongéassal birnak, mint a megyei
osztalyokban vezet6 kollégaik. A vizs-
gélat bebizonyitotta, hogy az utanpét-
las csoport szakmai kivalasztdsa meg-
feleld, hiszen e pszichikai mutatéjuk a
magasabb mindsitési osztalyban dol-
gozd magyar elit jatékvezetékével
szemben nem mutatott szignifikéans
kilénbséget.
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Gombocz Janos, Gombocz Gabor: Esélyegyenloség, adaptivitas...

Esélyegyenloség, adaptivitas és

a modern pedagogial

Gombocz Janos, Gombocz Gabor

Thomas Mann Német Iskola, Budapest

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

A posztmodern tarsadalmak kozéle-
tének egyik kulcsszava az esélyegyen-
16ség. Politikai programbeszédek, tu-
domaéanyos el6adasok és sajtocikkek
hirdetik szolgalatanak fontossagéat. Ta-
lan azért beszélnek rola ilyen gyakran,
mert hiany van bel6le? Mindennapi ta-
pasztaltunk, hogy bizony nincs a téarsa-
dalom mikodésének olyan terlete,
ahol megnyugtatéan érvényesiilne az
esélyegyenléség. Nagy kiilonbségeket
latunk az emberek kozétt, s az esélye-
ik is feltin6en egyenl6tlenek.

Az az érzésiink tamadhat e fogalom
lépten-nyomon val6é felbukkanéasat
szemlélve, hogy a modern térsadal-
mak miikodését megalapozé (vagy in-
kébb értelmezd) ideoldgidkban nyil-
vanvaléva valt, hogy a francia forrada-
lom zészlajan félragyogtatott ,,egyenld-
ség” jelsz6 még téarsaindl, a "testvéri-
ségnél” és a ,szabadséagnal” is kevésbé
érvényesithetd. (A keresztény gondol-
kodéasban is, ahol igazdn nagy multja
van ennek az eszmének csak az Isten
el6tti, és nem az evilagi egyenléségrél
van sz6!) A kelet-eurépai torténelmi
kisérlet az egyenléség tarsadalménak
megteremtésére nagy és keserves ku-
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darccal zérult. Az emberekben azon-
ban él a vagy az igazsagossag irant, s
ugy latszik, ha mar a tényleges egyen-
16séget megteremteni nem sikertlhet
is, annak pétlékat, az esélyegyenlsé-
get talan igen. Tekintve, hogy az em-
ber életesélyei — nem az élet hosszara
vonatkozé, hanem a boldog életre vo-
natkozé esélyek - az életre vald fel-
késziilés id6szakaban, tehat a nevelés-
ben alapozédnak meg, érdemes min-
denekel6tt a pedagdgiai esélyegyenlé-
séget szemiigyre venni.

A mai neveléstudomény felismeri és
elismeri a neveltek egymastdl valo je-
lentés kiilonboz6ségét, s arra torek-
szik, hogy az egyéni érdekl6dést, érde-
ket, tanulasi szokdsokban megmutat-
koz6 eltéréseket stb. érvényesitse az
iskolai nevelémunka szervezésében és
kivitelezésében. Szembetin6, hogy a
maésodik vilaghabort utéani évtizedek-
ben az egységesitd oktataspolitika ugy
probalt egyenléséget teremteni a tanu-
16k koz6tt, hogy mindent (tananyagot,
modszert, szervezeti format) kdzponti-
lag eléirt, s ettél az egyformasagtol
vérta az egyenl6 esélyek megjelenését.
Nem hozott sok eredményt ez a kény-
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gyakorlat

szerl pedagogiai egyenl6ésdi. Napja-
inkban - visszatérve a pedagogiai gon-
dolkodés torténelmi févonaldhoz — mi
is tudomasul vettiik, hogy a gyerekhez
kell igazitani a pedagdgiai munka vari-
abilis elemeit, s csak az egyéni kiiléonb-
ségek minél korlltekintébb figyelem-
bevételével valodsithatjuk meg a kozds
értékek (miveltség, erkolcs) neveléi
megjelenitését. A gyerekek kozotti kii-
16nbségek tényét szamtalan vizsgélat
tarta fol, s minden pedagogiai kézi-
konyv részletes leirast ad példaul a ne-
mek eltéré vonasairdl a tanulas kilén-
bdz6 terliletein. Megtudhatjuk ezekbdl,
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hogy a fitk a természettudoméanyos
gondolkodasban majdnem minden
korosztalyban jobbak a lanyoknal, ezek
viszont a nyelvtanulds irant bizonyul-
nak érdekl6débbnek és fogékonyabb-
nak A nemi kiilonbségeknél sokkalta
nagyobbak. Az egyéni kiilénbségek az
altalanos értelmi képességek terile-
tén, a gyerekek szociodkondémiai sta-
tusa igen er6sen meghatérozza az is-
kolai palyafutés sikerét. A kdznevelés
intézményrendszere s a vele kapcsola-
tos torvénykezés komoly eréfeszitése-
ket tesz azért, hogy az igazsdgossagot
és a tarsadalom dinamizmusét is szol-
galva elérelenditse a hatranyos helyze-
td egyéneket, csoportokat, rétegeket.
(Szeretnénk ismételten hangsulyozni,
hogy nem merében Uj dolgokrol van itt
sz6. Jol tudjuk a neveléstorténetbdl,
hogy a tehetséges jobbagyivadékok és
més raszoruldk 6sztondijhoz juttatésa,
ingyenes iskolaztatasa nem csupan jo-
érzésl egykori tanarok, papok maga-
nakcidja volt, hanem szervezett hagyo-
manya a magyar iskolanak. S nem
csupan a régi idék produkaltak sok
szép példat az elesettek folemelésére.
A huszadik szazadi kezdeményezése-
ket sem hagyhatjuk figyelmen kiviil a
pedagobgiai esélyegyenléségrél vald
gondolkodéasunkban. A kdzismert nép-
féiskola mozgalom, a tehetségesek
kollégiumai, a hdbort utan a népi kol-
légiumok mind-mind ezt a nemes célt
szolgaltdk.) A mai gyakorlat abban
kilénbdzik alapvetéen a korabbi
esélyegyenléséget teremteni hivatott
akcioktol, szervezetekt6l, megoldas-
moédoktél, hogy mindenkit, tehetsége-
set és ligyefogyottat, ratermettet és el-
maradét egyarant a maga egyediségé-
ben szemlél, és alkalmazkodni kivan
ehhez az egyediséghez, egyszeriség-
hez. Ez a kivanatos differencialas alap-
ja. A differencidlds nem jelentheti -
mint korabban utaltunk ré - a kivana-
tos egységesség feladasat.

Az egyéni sajatossagokra tekintettel
lévé differencialast, és az egyéni saja-
tossagok ismeretében megvaldsuléd
egységes oktatast egyitt adaptiv okta-
tasnak nevezik az Ujabb pedagogiai
szakirodalomban.

Az adaptivitds megjelenik a korszer(
nevel6i munka céljaiban, tartalméban,
modszereiben, szervezeti formaiban.
Azaz alapvet6en meghatérozza a pe-
dagbgiai gondolkodést a tervezéstdl
az interakcioban sziikséges dontése-
kig, s magat az értékelést is.

A valamilyen ok miatt gyengébbet,
héatranyosabb helyzet(t kilon akciok-
kal és szervezeti lehet6ségekkel igyek-
szik el6re lenditeni az iskola, tal a tanar
adaptiv szemléletén és konkrét inter-
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aktiv tevékenységén. Hogy ez a széan-
dék, ez az orszagos programokba fog-
lalt elhatarozas milyen eredményeket
hoz, s hogy egyaéltalan hoz-e eredmé-
nyeket, az mas kérdés. Valamennyien
ismerjlik a leszakado rétegek kilatasta-
lan helyzetét, s azt a szomord tényt,
hogy egyre kiterjedtebb ifjuséagi réte-
gek sodrdédnak véglegesen a tarsada-
lom peremére. Az esélyegyenléség ér-
dekében hozott pedagogiai intézkedé-
sek kisebb nagyobb sikerei nem feled-
tethetik e szomoru fejleményeket.

Vajon hogy all az esélyegyenléség a
sport és a testnevelés vilagaban?

A modern sport létrejéttétél kezdve
kirekeszté volt. Csak azokat engedte
soraiba, akik valamilyen tulajdonsaga-
ik alapjan kivalébbak voltak a tébbi-
nél. A kriplik, ahogy a kozelmultban
gyakran nevezték a feltlinéen nem
sportra termetteket, az elesettek nem
tartoztak a befogadhatok korébe. Igen
szép torténeti-szociologiai tanulma-
nyok mutatjak be, hogy miként lazul-
tak fol a kirekesztés hatérai a tarsada-
lom demokratizal6dasaval. Kezdetben
csak a férfiak szamara élltak nyitva a
gyakorlotermek, s természetesen csak
a stramm, az erds, a fegyelmezett, a
szigori sporteszménynek megfelel$
férfiak szaméra. Aztdn megjelentek
azok a sportagak, amelyek a tarsada-
lom als6 rétegeibdl is befogadték az aj-
tajukon kopogtatot, s a tizenkilencedik
szazad végén egyes sportagakban mar
a nék is versenyezhettek. De igen
hosszu Ut vezetett odéig, hogy a félka-
ra és a vak is Osszemérheti erejét,
ligyességét a masik rokkanttal, s az 6
teljesitményét is sportsikerként értéke-
li a tarsadalom. Itt meg is nyugodhatna
a sportért aggédok lelkiismerete, hi-
szen ma, lam, tagra nyiltak a kapuk,
esélyegyenl6ség van.

A vaknal, a 1ab nélkiilinél nincs sze-
rencsétlenebb, 6 sportolhat, tehéat itt
érvényesiil az az eszme, ami a tarsada-
lom mas gyakorlataban alig, vagy egy-
altalan nem. Biztosan téved, aki nem
oril ennek, aki nem tartja pozitiv fejle-
ménynek, hogy ilyen tagra nyitottak a
sport kapuit. Az is téved azonban, aki
a rokkantak sportjanak latvanyos fej-
16désével az esélyegyenléségnek a tel-
jes megvalosulasat véli tdvozolhets-
nek a sport vilagaban. Mi Ugy latjuk,
hogy a tarsadalom, meglehetésen fari-
zeus modon, a leginkéabb kirekesztet-
tek szaméra megteremtette - talan tal-
sagosan is a nemzetkozi élsport minta-
jat kovetve, és éppen ezért nem eléggé
adaptivan - a nyilvanossag el6tti ver-
senyzés lehet6ségét, ugyanakkor kire-
kesztette az ifjiség tomegeit a sportpa-
lyakrol. (Arrél most ne essék sz6, hogy
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az elhizott, hat gyereket nevel6 anyak-
nak, s mas hatranyos helyzetl réte-
geknek sincs vilagversenye!) Avval,
hogy az allam egyre ink&bb kivonul a
sport iranyitasabdl és finanszirozasa-
bdl, s a sportklubok miikédtetése be-
fektet6k kezébe kerlil. Ez a helyzet az
esélyegyenl8ség latvanyos romlasahoz
vezetett és vezet tovabbra is. A tarsa-
dalom lelkiismerete megnyugodhat,
sokat tett az elesettekért a sport terlle-
tén. Egyuttal aggddhat azért, hogy a
magyar ifjisag egyre kisebb rétegei él-
vezhetik a sport aldasait. (Félreértések
elkerlilése végett: nem gondoljuk,
hogy a rokkantak sportja veszi el az
életteret az egészségesektdl, de egyiitt
kell emlegetni a két fejleményt, mert
id6ében egylitt jelentek meg a magyar
sport gyakorlatéaban).

Ide kivankozik a sporttal kapcsola-
tos esélyegyenl6ségnek egy merében
maés vonatkozésa is. Az élsport utén-
potlasanak egy része - az a része,
amely a sportag jellegzetességébdl fa-
kadban igen fiatalon kezdi a felkész-
llést a sportkarrierre - sajatos esély-
egyenlétlenséget szenved el: Nem ér-
vényesiilhet a mindenoldalt fejlédés-
hez valé, térvénybe iktatott gyermeki
jog. Nem csak arrél van sz6, hogy bi-
zonyos fejleszté tevékenységek kima-
radnak a gyermekkora sportol6 életé-
bél, mert kell az id6 az edzésre és a ta-
nulasra. Ez is komoly veszteségek for-
rasava valhat. Itt azonban arra szeret-
nénk ramutatni, hogy az egyoldalu tes-
ti fejlédés-fejlesztés mar 6Gnmagaban is
vétség az esélyegyenléség ellen. Tud-
juk, a jol képzett és lelkiismeretes edzé
arra torekszik, hogy csdkkentse a ne-
gativ hatasokat ezen a terlileten is. (A
szakirodalombdl tudhaté, hogy az éalta-
lanos fejlesztés kovetelménye tdbbnyi-
re csak a sportagi specialis érdek priz-
méjan megtdrve szemlélédik és éppen
ezért korlatozottan érvényesiil.) A be-
fektet6i érdek igen erds. Tudjuk, még
akkor is torténtek sulyos visszaélések,
amikor az allam volt az egyediili sport-
finanszirozé. Ma, amikor az utanpétlés
nevelés igéretes Uzlet, még kevesebb
garancia van a kiegyensulyozott, min-
denoldali fejlédés gyermeki jogénak
érvényeslilésére és evvel az esély-
egyenl6ség fonntartaséara a sportban.

Azt gondolhatnéank, ha a sport bo-
nyolult vilagaban ilyen ellentmondéso-
san érvényesil az esélyegyenldség,
akkor az iskolai testnevelés szabélyo-
zott és ellendrzott keretei kozott bizto-
san jobb a helyzet. Az imént mutattuk
be az adaptiv pedagoégiai gondolkodéas
és gyakorlat lényegét, s utaltunk or-
vendetes térnyerésére. Rdadésul az is-
kolai testnevelés éppen az a tantargy
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volt a korabbiakban is, ahol - a tan-
anyag tartalméabol kdvetkezéen - a dif-
ferencidlast minden maés tantargynal
kordbban megvalésitottdk a tanarok,
az egyénhez val6 alkalmazkodés peda-
gobgiai kovetelménye itt igen jol meg-
fért az egységes kovetelményrendszer-
rel. A tevékenység jellegébdl kdvetke-
zik, hogy a tanér rogton latja és elle-
nérizheti, hogy ki milyen szinten telje-
sit, milyen hibai vannak, s mi varhato
el téle. Ez oriasi pedagogiai elény, a
differencialés gondolata még meg sem
jelent az altalanos pedagégiaban, ami-
kor a testnevel6 mar naponta gyako-
rolta az egyénhez val6 alkalmazkodéas
pedagogiai kovetelményét. Sajnos
azonban ez az elvitathatatlan el6ny
mégsem jelentette, s nem jelenti ma
sem azt, hogy a testnevelési 6ra az
esélyegyenl6ség megteremtésének
minden masnél jobb iskolai helyszine
lenne.

A testnevel6 tanar is — mint a mas
szakosok — szereti a tehetséges tanit-
vanyt, s szivesebben foglalkozik vele.
Az Ugyesebbet még lgyesebbé tenni
vonz6 feladat, sokkal kellemesebb is,
mint az lgyetlennel bajlodni. Az ének
tanar sem szivesen szenvedi a botfild
vonyitasat, jobb neki az énekelni szé-
pen tudo gyereket hallgatni. A tehetsé-
ges iranti vonzalom természetes szak-
mai elfogultsdg. A tehetségessel fog-
lalkozni azonban nem csupéan kelleme-
sebb, hanem Kifizet6d6bb is. A verse-
nyeken az iskolanak dics6éséget hozo
didk a jol végzett pedagdgiai munka
mindenkit megelégedettségre hangol6
bizonyitvanyat is jelenti a tanari sikeres
er6feszitésrél. Erdemes is, nem csu-
pan kellemes a tehetségesbe energiat
olni.

A testnevelési 6ra tevékenységeinek
jellegébdl az is kovetkezik, hogy - ki-
16ndsen a jatékok és a sportjatékok
esetében - az eleve erdsebb, ligyesebb
fejlédik altaluk. Ezek fészerepl6ként
valéban jatszanak, a tobbiek pedig
acsorognak, asszisztalnak. Jol ismer-
jik ezt a jelenséget. Akihez soha nem
kerll a labda, mert Ugyis elrontja, az
biztosan el is rontana. Nincs alkalma
megtanulni a helyes, az érvényes, a si-
kerre viheté cselekvést. Sok ilyen va-
dat hallani kiviilalloktél, s bizony nem
teljesen alaptalan vadak ezek. Nem ér-
vényesil az esélyegyenl6ség az o6ran,
az fejlédik, aki ugyis fejlettebb a t&bbi-
nél. Valoban, az lgyetlen, a gyenge,
mint a tarsadalom minden szegleté-
ben, hatranyt szenved. Ha azonban
megfeleléen képzett, igényes tanéra
van, akkor az érvényesiti a testnevelés
mobdszertananak azokat a lehetéségeit,
melyekkel ki lehet védeni ezt a helyze-
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tet. A csapatok szervezése, a szabéa-
lyok alakitésa, s evvel az elénydk és
hatranyok meghatarozasa a jatékban
olyan eszk6zok a tanar kezében, ame-
lyekkel kiegyenlitheti a valodi héatréa-
nyokat, csokkentheti a nyilvanvalé6
elényoket, igazsdgosabb, érdekesebb
lehet a verseny, tanulhat, fejlédhet az
ligyetlenebb, gyengébb is.  Veszély
van ugyan, de ellenszer is a testnevelé-
si 6ran az esélyegyenldség érvényesi-
lésével kapcsolatban. Fontos ezt hang-
sulyoznunk, hogy a kézvélemény meg-
felel6 tajékoztatashoz jusson, ugyanis
a pedagobgiai szaksajtoban az utébbi
idében divatta valt ,kiszerkeszteni” a
testnevel6t, mint a fekete pedagogia
bajnokat, aki nem é&tall versenyeztetni,
és evvel veszteseket és gydzteseket
produkalni, esélyegyenlétlenségeket
teremteni. (A versenyt magat erésen
kikezdte a pedagogiai szaksajtd, s
szinte tudomast sem vesz arrél, hogy a
pedagogikusan szervezett verseny
nagy érték, ez teszi vonzova, érdekes-
sé az iskolat. Még azt is elfelejtik egye-
sek, hogy maga a jaték is tobbnyire
verseny!) Azt is érdemes hangsulyozni,
hogy az igénytelen pedagogiai gyakor-
latban val6ban sok hiba torténik ezen a
terlleten, de az igénytelenség, szak-
szer(itlenség nem a testnevelés kizéaro-
lagos privilégiuma.

Fontosnak tartjuk felhivni a figyel-
met arra is, hogy a testnevelésben ré-
gen bevalt gyakorlat a kililéndsen hat-
ranyos helyzetliek speciélis foglalkoz-
tatésa. A gyogytestnevelés ez az esély-
egyenléséget szolgald, az egész peda-
gogiai gyakorlatban parjat ritkit6 kitd-
né megoldas, melyben maximalisan
érvényesiil az egyénhez igazodd fej-
lesztés. Nagy kar, hogy testnevelési
rendszeriinknek ezt a kiemelked6 érté-
két nem ismerik megfeleléen még az
iskola vilagaban él6k sem, sét felsza-
molasara illetve visszaszoritasara vo-
natkozo javaslatok is hallatszottak az
utébbi idében. Nyilvanvalo, hogy a no-
vekvd finanszirozasi gondok sziilték e
szerencsétlen Otleteket, s hogy lesz
elég erd és elszantsdg nem csupén
megvédeni, de fejleszteni is ezt a nagy
értékli speciélis agazatat a testneve-
lésnek.

Gondolatmenetlink 6sszefoglalasa-
ként megallapithat6, hogy az emberi-
ség régi alma, a nagy ideoldgiakban
Ujra és Ujra megfogalmazott egyenld-
ség aligha elérhet6 vagyalom. Nincs
egyenléség, még esélyegyenlbség
sincs az emberek kozott. Az egyenlét-
lenségeket megsziintetni nem, de
csokkenteni lehet. Kialénosen fontos,
hogy a felndvekvé generaciok nevelé-
sében érvényesiljenek az esélyek ko-

zelitését szolgald megoldasok. Ezek
kozott is kiemelkedd szerepe lehet az
iskola gyakorlataban az adaptivitas
terjed6 szemléletének.

A sport terlletén — hazankban - ne-
gativ fejleményeket regisztralhatunk az
esélyegyenldség tekintetében. Egyre
kisebb esélye van az egyes embernek
arra, hogy a hagyomanyos sportrend-
szer OrOmszerz6, személyiséget és
egészséget fejleszté hatasait élvezze,
ugyanis bezéarulnak a nem élverseny-
z6nek késziilok elétt a sportpalyak ka-
pui. Az Ugynevezett masodik sport-
rendszer, (a fittnesz, wellnes stb. moz-
galmak) csak pénzért elérhetd szolgal-
tatasi formaban megjelené élvezeteket
kinal, ezért eleve kirekeszt6. Az iskolai
testnevelés gyakorlataban régi elv az
egyénhez val6 alkalmazkodas, a diffe-
renciélas. Az igényes tanéri gyakorlat
elkeriilheti a kindlkoz6 csapdahelyze-
tet, hogy csak a tehetséges, a rater-
mett fejlédik, az tigyetlen nem. Jol at-
gondolt, régen kifejlesztett modszerta-
ni megoldasok vannak a tanarok kezé-
ben a mindenki szamara elérhet6 fejl6-
dés érdekében. Az esélyek itt sem kie-
gyenlitheték, de a boldog élet lehet6-
ségét ugy is szolgélni kell a pedagogi-
ai munkédban, hogy ramutatunk az
egyes ember megval6sithatd lehetésé-
geire. A gydgytestnevelés a viszonyla-
gos esélyegyenl6ség megteremtésé-
nek egy nem kelléen propagalt szép
példaja.
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Leitner Gyorgy
GlaxoSmithKline Kft., Budapest

Gyakran meril fel mindennapjaink-
ban az életminéség fogalma. Minden
ember vagya, hogy egész élete sorén
egészséges vagy egészségeshez kozeli
allapotban legyen.

A beteg ember a legrévidebb id6
alatt és egyszerli moédon akar meggyo-
gyulni, aki pedig nem tud, mert é&llan-
dé, krénikus betegsége van, a lehetd
legjobb é&llapotban  kivan élni és a
kortlményekhez képest a legjobb élet-
mindségre szeretne esélyt kapni. Ah-
hoz, hogy mindezt elérjiik elsérendii
gyogyszerekre és terapias médozatok-
ra van sziikség.

A XX. szdzadban egészségligyi forra-
dalom zajlott. Az eredményeknek ko-
szonhetben a vérhat6 élettartam meg-
duplézédott, a csecsemd halanddsag
pedig a felére csokkent a fejlett orsza-
gokban. A hatékony gyogyszerek fej-
lesztésével egyes betegségek, igy pl. a
fertézéses megbetegedések mar mar
elfeledetté valhattak.

A GlaxoSmithKline tudésai megha-
tarozoi voltak a nagyivi fejlédésnek,
6ten nyertek el Nobel-dijat munkéssa-
guk alatt.

A XXI. szézadban U] kihivasok jelen-
tek meg a fejlettebb orszagok egész-
ségligyi szakemberei szaméra: ,0j"
népbetegségek alakultak és alakulnak
ki, igy a diabetesz, az allergias beteg-
ségek, a depresszi6, a COPD, amelyek

kezelése mindenkire Uj feladatokat ro.
llyen sokakat érint betegség az aszt-
ma is, amely gyogyszeres terapia nél-
kil az életet veszélyezteti.

Magyarorszagon a kezelt asztmasok
szdma az adatok szerint mintegy
200 000 f6. Ennek egy része gyermek.
A gyermek asztmésoknak csak egy bi-
zonyos hanyada ismert, nagy résziik
nem kezelt, kallédik, ugyanakkor
gyogyszeres kezeléssel akar tlinet-
mentesen is élhetnének.

A GlaxoSmithKline vilagelsé az aszt-
ma elleni gyogyszerek feljesztésében
és kulldetésének tekinti azt, hogy
esélyegyenléséghez  juttassa az
asztmasokat és segitse felkutatni a
kallédé gyerekeket, akik jelenleg ki
vannak szolgaltatva a betegségiiknek.

A felderitésre példa egy Bp. XII. ke-
rileti modellkisérlet, amelyben 2005/
06-os tanévben 10 6nkormanyzati al-
talanos iskola és gimnazium tanéri ka-
ra kapott felvilagositast a gyermekkori
kronikus betegségrél. Az el6adasokat
az illetékes gyermektiid6gyogyasz
szakf6orvos, Kadar Laszl6 tartotta, aki
gyakorlati bemutatét is adott az aszt-
més roham ellatasardl.

Az emlitett keriiletben mintegy 3900
didk jéar ezekbe az iskoldkba és isko-
lanként csak néhany asztmasrol tudtak
a tanérok, pedig becsilt szamuk (a
tendencia alapjan) 3-400 is lehet. Az is

kiderilt, hogy meghataroz6 szerepet
kapnak a testnevel6k, mert 6k latjak
kiélezett helyzetben az asztmés gyer-
meket (aerob terhelés: futés, kirdndu-
las stb.).

A kezeletlen asztméasok megbujnak,
un. ,jogyerekek”, nem mozognak so-
kat, az aerob terhelést keriilik. Altala-
ban felmentésiik van testnevelésbdl, a
fert6z6 betegségek 2-szer, 3-szor to-
vabb tartanak naluk, mint altalaban.
Az iskolabdl tébbet hidnyoznak, szam-
talan nehézlégzést élnek &t és a tiide-
juk funkcioja folyamatosan romlik.

A testnevel6k segiteni tudnak a ,ki-
szlirésben”, felismerhetik az asztmas
gyermeket, orvoshoz kiildhetik és ez-
zel hozzéasegitik 6ket a normélis élet-
mindséghez, a sportolashoz, az esély-
egyenléséghez.
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Kadar Laszlé
Tudoégyogyintézet Gyermektiidogyogyaszati Osztaly, Torokbalint

Az asztma gyakorisaga

Az asztma a leggyakoribb krénikus betegség gyermek-
korban. A betegség el6fordulésa az ipari szempontbol fejlett
orszagokban rohamosan névekszik az elmult évtizedekben.
Egy 1995-1996-ban végzett, 56 orszagra kiterjeds, 460
ezer gyermek adatait feldolgoz6 felmérés (International
Study of Asthma and Allergy in Childhood - ISAAC) az aszt-
ma gyakorisédgat orszagonként jelentésen valtozénak (1,6%
- 36,8%) talalta. Magyarorszagi felmérések 2-3% korlli el6-
fordulést igazolnak, a szakértéi becslések azonban ennél is
nagyobb értéket valoszinlsitenek.

Az asztma oka

Az asztma lényegét régebben az ismétl6dd nehézlégzé-
sekben lattak, ezért a kezelés is elsésorban a rohamoldésra
koncentralt. Mai ismereteink szerint azonban az asztma kia-
lakulasanak alapja nem mas, mint a kis horgék krénikus
gyulladéasa. Ez a gyulladas a horgék faldban mindig jelen
van, hataséra a horgék fala duzzadt, vords, valadékos és
tulérzékeny lesz. A tulérzékeny hérgék azonban tokéletesen
miikédnek mindaddig, amig bizonyos koérnyezeti hatasokra
be nem sziikiilnek. Ez a horg6szlkiilet okozza az asztmas
tlneteket. Ennek felismerése vezetett oda, hogy napjaink-
ban az asztma kezelésében a gyulladas csokkentése, az
asztméas rohamok megel6zése kap egyre nagyobb szerepet.

Ahhoz, hogy megérthessiik, hol is zajlik az asztmas gyul-
ladas, réviden attekintjik a légutak anatémiajat. Az orrun-
kon, vagy szajunkon keresztiil beszivott levegé el6szor a gé-
génkbe, majd a légcsoviinkbe kertiil. A légesé bal és jobb f6-
horgére oszlik, melyek a bal és jobb tiidénkbe szallitjak a le-
vegbt. A horgék - akar egy fa agai - egyre kisebb agakra
oszlanak és végil léghdlyagokban végzédnek. A léghodlya-
gokbdl jut az oxigén a vériinkbe, és ide Uril vérinkbdl a fel-
szaporodott széndioxid, melyet kilégzéssel tavolitunk el.

A horgék olyan kis levegét szallité csévek, melyeket be-
lalrél nyélkahartya bélel, falukban pedig simaizom van. Bi-
zonyos hatéasokra a simaizom 6sszehtzédik, a nyalkahartya
megvastagodik, és a horgékben véladék gyilik fel. Ezek

egylttes hatasara a horgdk beszikiilnek, és ez a szikiilet
okozza az asztmas tlineteket: a kdhogést, zihalast, sipolast,
nehézlégzést, mellkas feszlilését. Normalisan belégzéskor a
hérgék tagulnak, mig kilégzéskor szliklilnek. Asztmas ro-
ham alatt a beszikiilt hérgdk kilégzéskor annyira 6sszeszi-
kiilnek, hogy teljesen elzarédhatnak, a beteg alig tudja kifuj-
ni a levegét.

Azt, hogy ki lesz asztmas, vagyis kinél alakul ki a hérgék
asztmas gyulladésa, azt leginkabb genetikai alloméanya ha-
tarozza meg. Az asztmas roham kivaltasahoz azonban bizo-
nyos kornyezeti tényez6k szitkségesek, melyek hatasara a
hoérg6ék beszlkiilnek. Asztmas rohamot leggyakrabban
megfazas, fizikai terhelés (elsésorban hosszutéavfutas), aller-
giat okoz6 anyagok (pl. haziporatka, penészgomba spoérék,
viragporok, macskaszér), dohanyfiist, hideg, szaraz levegé
belégzése, kddds, paras id6, levegdszennyezés, erds illat-
anyagok (pl. hajlakk) és pszichés stressz véltanak ki.

Az asztmas horgo

valadék
gyulladt hérgd

[rmiEn
ép hdrgd

mirigy

Asztmas rohamot kivalto tényez ok
*Allergének

» Virusfertdzés
+ Fizikai terhelés
* Hideg szaraz levegd
+ KOdds paras iddjaras
+ Levegdszennyezes
- dohanyfust, kipufogogaz
* |llatanyagok
—hajlakk, spray
+ Stressz
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Az asztma kezelése
Az asztmasokat az esetek donté tobbségében inhalacios
(belégz8) eszkozokkel és belélegezhetd gyogyszerekkel ke-
zeljik. Ha valakinek gyakran vannak asztmas tiinetei, az
annak a jele, hogy hérgéinek asztmas gyulladasa erés, ezért
rendszeresen (&ltaldban reggel és este) gyulladascsokkenté
gyogyszert kell beszivnia. Asztmas tlinetek esetén minden
asztmasnak minden esetben horgétagité gyogyszert kell be-
szivnia. Gyermekek a rohamoldé sprayt altalaban specidlis

mianyag toldalék segitségével hasznaljak.

Asztma az iskolaban

A gyermektiid6gyogyaszati rendeléseken az asztmaés gyer-
mekeket és sziileiket megtanitjuk arra, hogy asztmas roham
esetén milyen gyogyszereket, mekkora adagban és milyen
technikéaval hasznéljanak. A kisiskolasok éaltaldban képtele-
nek &llapotukat reélisan megitélni, és az esetek tébbségében
inhalacios gyégyszeriket sem tudjak megfeleléen hasznélni,
ezért a sziil6k oktatasa esetiikben a legfontosabb feladat. Az
iskolaban és az iskolai rendezvényeken azonban - ahol a
gyermekek idejiik jelent6s részét toltik - sziil6k nincsenek je-
len, igy az asztmas gyermekek segitése a pedagégusokra hé-
rul. A tovébbiakban az asztmés gyermekek speciélis iskolai
problémait és az arra adandé véalaszokat foglaltam 6ssze.

Mi okozhat asztmas rohamot az iskolaban?

1. Ha az asztméas gyermek megfazva jon iskoléba

2. Fizikai terhelés

e tornadran az aerob gyakorlatok: hosszatavfutas, kosar-
labda, foci

¢ folyosén rohangéléas

¢ osztalykirandulason hosszu séta az emelkedére

3. Haziporatka allergidsoknél poros osztélyterem, de féleg
tornaterem

4. Igen ritkan dolgozatirés el6tt pszichés stressz

Mit tegylink asztmas roham esetén?

Ha lehetséges, el6szor hivjunk segitséget! Ne kezdjiink
kezelésbe egyediil!

1. VegyUk el6 a rohamold6 sprayt

2. Vegyik le a kupakot

3. Réazzuk fel a sprayt

4. lllessziik bele a toldalékba

5. A gyermek vegye a széjaba a toldalék csérét és lassan
egyenletesen azon keresztill (csak a szdjan, ne az orran!) lé-
legezzen

Horgotagitok

= Minden béta2-agonista titott kivéve az
inhalacids
— formotercit, salbutamclt, salmeterolt, terbutalint

Abhbraviated Therapautic Lsa Exermption

L1

.2 THE BASICS

6. Sussiik el a sprayt és vérjunk 6 belégzést

7. Susslik el ismét a sprayt és varjunk 10 belégzést

8. Ha a roham nem oldédik, az 5-7 1épéseket még két al-
kalommal, 10 percenként ismételjiik meg, és kérjiink orvo-
si segitséget

Milyen gyakorlatokat végezhetnek
az asztmasok tornadran?

Az asztmésok tobbsége korlatozasoktdl mentes életet élhet,
de egy részlk a fizikai terhelés hatasara nehézlégzéssel kiizd.
Nagyon kevés sulyos asztmas gyermek van, akit testnevelés
aldl fel kell menteni. Tobbségiiknek azonban nehézséget okoz
a hosszutavfutas. Amennyiben az asztmés gyermeket hosszi-
tavfutas alodl felmentették, célszerd vele a futs ideje alatt ana-
erob erdsité és gimnasztikai gyakorlatokat végeztetni.

Kik lehetnek osztalyunkban asztmasok?

1. Akiket asztmaval kezelnek

2. Akiknél a kohogéssel jaro betegségek nagyon gyakori-
ak, sokaig tartanak, “tidére huzdédnak”

3. Akik nem birjék a fizikai terhelést (csendesek, tildogél-
nek, nem jatszanak, “j6 gyerekek”)

4. Akik gyengén teljesitenek a Cooper-teszten

Mit tehetlink, ha egy gyermeknél asztmara

utald tiineteket észleliink?

Ne kiildjik orvoshoz, elészér mindig a sziilével beszél-
junk, szamoljunk be tapasztalatainkrél. Ha a sziil6 egyetért
veliink, akkor javasoljuk, hogy keressék fel hazi gyermekor-
vosukat. Az ilyen beszélgetésekhez tiirelem, nyugodt koriil-
mények, és elfogadd hozzaallas sziikséges.

TRAINING
SKIING

CHRISTIAN ARALN
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Fizikal terhelés okozta asztma
gyermekkorban

Mezei Gyorgyi, Belanyi Kinga

Semmelweis Egyetem Budapest, I. sz Gyermekklinika, Budapest

Bevezetés

A terheléses asztma miatti félelem a
fizikai aktivitas kiiktatasdhoz vezetett
még néhany évtizeddel ezel6tt is. A fi-
zikai terhelés ellentmondésos szem-
pontjéat jelenti az, hogy tudjuk, a rend-
szeres testedzéssel éltaldban javul
ugyan az egészség, de a terhelés 6n-
maga asztmas és allergias tlineteket
provokalhat. A modern asztma elleni
gyogyszereknek és a betegoktatasnak
koszénhetéen napjainkban mar egy jél
gondozott asztmas beteg esetén az
asztmés tlinetek megjelenése nem
okozhat nagy riadalmat. Az orvosok
ezért hangsullyal ajanlanak testedzést
az asztmas gyermekeknek, hiszen a fi-
zikai tréning éltal elért edzettség jelen-

tésen emeli életminéségiik szintjét.

A terhelés okozta asztma

eléfordulasa

Az asztmasok kozott a terhelés
okozta asztma (exercise induced asth-
ma, EIA) hazai adatok (Kelemen és
mtsai) szerint minimum 52%-os el&for-
dulast, ha a légzésfunkcios értékek
legalabb 20%-o0s cs6kkenésén alapul a
diagnézis. A szakirodalomban az utéb-
bi években 70-90%-ra teszik az EIA
eléfordulasi gyakorisagat. Ma mar ke-
vésbé ,szigord” a megitélés: a légzés-
funkciok terhelés uténi 10%-nél na-
gyobb beszlikilésével szdmolnak. Fizi-
kai terhelésre fellépé horgégoéresot
nemcsak asztmaban szenveddéknél ta-
lalunk. Pollen allergias szénanathasok
12%-anél télen, tinetmentes allapo-
tukban is kimutathat6é a fizikai terhe-
lésre fellépd horgégores. Pollenszezon-
ban, az allergias natha idején 36%-uk-
nal lehet kimutatni. Koziilik sokan ezt
nem élik meg, azonban testnevelés
orai teljesitményiiket ronthatja a rejtett
horgégores. Az allergias natha énma-
gaban is sulyosbithatja az asztmas tu-
neteket, a szdjlégzéssel az alsobb légu-
takba jut6 kevésbé temperdlt levegd
miatt is.

Az asztma f6 tiinetei a fizikai terhelé-
ses asztmaban is jelen lehetnek. A
visszatéré sipol6 1égzés, megnyult, ne-
hezitett kilégzés, szapora, kapkodé be-
légzés, széraz kdhogés, mely terhelés-
kor a legjellemzébb, sét siras, nevetés
is kivalthatja a tiineteket. Mellkasi szo-

1. tablazat

IRRITALO ANYAGOK

» (Iszasnél (chloraminok)

= Korcsolyazasnal (N20, ézon)
HIDEG, SZARAZ LEVEGO

» Sifutasnal

m Korcsolyazasnal

LEGUTI VIRUSFERTOZES

® Marathon futas esetén
m Kerékparozasnal
m | ovaglasnal

Az asztmaés tlineteket stlyosbitd tényezdk

= Kerékparozasnal (por, dizel kipufog6 részecskék)

= Minden erds sportaktivitas hajlamosithat fert6zésekre
LEGUTI ALLERGENEK, POLLENEK, ALLATI SZOROK

ritd érzésrél panaszkodhat a beteg. Az
asztmas tiineteket stlyosbit6 tényezék
kifejezett forméaban jelenhetnek meg a
testedzés kiilénb6zé modozatainal (1.
tablazat).

A fizikai terhelés okozta
hérgégorcs kialakulasanak

mechanizmusa

Egészséges egyénben horgétagulat
alakul ki a terhelés elején. Az asztma-
soknal nyugalomban, terhelés nélkiil is
gyakran regisztralhaté hoérgészikiilet.
A terhelés kezdeti perceiben val6szinG-
leg naluk is kimutathat6 lenne igen kis
mértékld horgbtagulat, azonban a jel-
lemz4 az, hogy még a normalis alap
légzésfunkci6ji asztmésnal is rovid,
submaximalis terhelés utan vagy ha el-
nyUjtott a terhelés, hérgbégores jelent-
kezik terhelés utén. A fizikai terhelés
okozta horgégércs mechanizmusat
thermodinamikai események sora és
az asztmasokban elézetesen meglévé
gyulladas jelenléte magyarazhatjak.

¢ Széraz, hideg levegé belégzése ko-
vetkeztében az alsé légutakba hideg
levegd kertlil. A szapora 1égzés, a beke-
rilé hideg levegé mennyiségét fokoz-
za.

¢ A léguati nyalkahartya vizvesztése
kovetkezik be.

¢ A vizvesztés kovetkezményeként a
nyalkahartya ozmozisa né, hémérsék-
lete tovabb csékken, mindezek egyditt
hoérgdszikilést okoznak.

¢ A leh(lés miatt, valaszként, a nyal-
kahartya vérbésége novekszik, emiatt
a légutakban oedema, duzzanat jelent-
kezik. A felmelegedés és a péras leve-
g6 belégzése csokkentheti vagy eltiin-
tetheti ezt a jelenséget.

* Kdhogés, nyaktermelés indul meg
az asztmasban.

Az EIA a terhelés alatt, vagy utén 5-
10 perccel jelenik meg. Orrdugulés és
széajlégzés fokozza az el6bb emlitett re-
akciokat.

Az EIA-t igazol6 mérések

A nemzetkozi sportban résztvevék-
nél a szakértdi javaslatok szerint a kor-
torténeti panaszok és a laboratériumi
tesztek kombinaciéja sziikséges az
asztma diagnoézisanak feléllitasdhoz. A
laboratoriumi teszt a fizikai terhelés
okozta horgégorcs vagy a gyogysze-
rekre adott kedvezd vélasz illetve a di-
rekt és indirekt 1éguti ingerekre adott
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2. tablazat

gyogyszeres kezeléssel)

az asztmas, ha sziikséges

Hogyan kertljik el a fizikai terhelés okozta asztmat?

® Asztma szempontjabdl stabil allapotot biztositunk
sulyossaganak megfelel6 - rendszeres -

m Terhelés el6tt 15-45 perccel horgtagité kezelést kap

m [ 4zas allapotban nem terheljiik a fiatalt

3. téblazat

m Betegoktatas

Asztma bronchiale gyogyszeres kezelése

m Betegség sulyosséagi szintjének megfelelé gyogyszeres
kezelés bedllitasa; a tlinetek, panaszok megsziintetése

m Jobb fizikai alloképesség, edzettségi allapot
(kisebb percventillacié) kialakitésa. Pl. Az Gszassal

horgd hyperreaktivitds kimutatasan
alapul. Standardizélt fizikai terheléses
tesztet hasznalnak és a terhelést kove-
téen mért FEV: (forszirozott kilégzési
masodperctérfogat) 10%-os vagy azt
meghalad6 csokkenését tekintik a ter-
helés okozta asztma kritériumanak. A
belélegzett horgtagitd kezelést kdvetd-
en mérheté FEV, javulas (12% feletti)
igazolja a horgok reverzibilis, asztmara
jellemzé véltozésat. Azon atlétaknal,
akik mar inhalaciés szteroid kezelést
kapnak, tobb mint 3 honapja és stabil
lehet a horgdik é&llapota, a horgdk di-
kimutatéséra. Azon sportoloknaél, akik-
nél az asztma felvetédik, de még nem
részeslilnek tartés profilaktikus keze-
lésben, a horgd ingert jelentd anyag
belégzését kovetéen mért provokéaciés
dozist tartjak a diagnozis eldontéséhez
legalkalmasabbnak.

Szémos fizikai terhelés okozta aszt-
maéhoz hasonlit6 allapot létezik, igy az
edzetlenek elfaradasa, a tuledzettség, a
hangszalagok nem megfelelé terhelés
alatti mikodése, stb., melyek komoly
differencial diagnosztikai orvosi felada-
tot jelentenek. Gyermekeknél a legfon-
tosabb, hogy a terheléssel jar6 norma-
lis légszomjat ne tévesszék Ossze az
asztmas fulladéssal. A Cooper-teszt bar
terheléssel jar, és kivalthat nehézlég-
zést, nem az EIA vizsgélatéra valo.

A fizikai terhelés okozta
asztma kimutatasa

Laborat6riumi terhelési médok koézil
leggyakrabban a szabadfutast hasznal-
jak, mivel ,leginkdbb asztmogén”. A
kerékparergométer vagy a lépcséteszt
is hasznalatos terhelési mod. A terhe-
lés id6tartama: 6-8 perc. Az edzett
asztmasok 6-8 percnél hosszabb ter-
heléssel ,atfuthatjak” a horgégoresot.

A fizikai terhelés okozta

asztma megel6zése

A prevencié nagyon fontos része a
kezelési stratégianak. Az allergidsok
kornyezetrendezésére, és allergén eli-
mindcidjéara oktatni kell a betegeket. Ki
kell oktatni a fiatalokat, edzéiket, hogy
a felsé és alsoléguti tiinetekre figyelje-
nek fel. Az allergias és/vagy asztmas fi-

ataloknak meg kell érteniiik, hogy
olyan gyakori betegségben szenvednek,
melyben a megfeleld kezelés biztositja
képességlik maximumaéanak megfelels
teljesitését. Az allergias natha, asztma,
a fizikai terhelés okozta asztma nem
kell, hogy visszatartsa 6ket a sporttdl,
sikeres versenyzéstdl. A 2. tablazatban
lathaté néhéany hasznos informaécio, sét
arrél, hogyan kertilhetjiik el a fizikai ter-
helés okozta asztmat. A kdrnyezetren-
dezés és a gyakorlati tanacsok gyak-
ran nem elegenddk az asztma kivédé-
sére, altalaban gyogyszeres védelemre
is szlikség van (3. tablazat).

Reflekter periédus
kihasznalasa

A fizikai terhelés az egyetlen olyan
természetes asztma kivaltdé tényezd,
mely tachyphylaxist valt ki. Ez azt je-
lenti, hogy a bemelegitési periédus ha-
tasosan képes csokkenteni a terhelésre
bekovetkezé kedvezétlen vélaszt. Ref-
lekter periddusnak nevezik a bemelegi-
tést kovetéen bekodvetkezd, terhelés ki-
valtotta hdrgégores elleni relativ védett
periodust, mely 40 perctl 3 éran &t
tarthat. Nagyon fontos tudni azt, hogy
ez a periddus csak a terheléssel szem-
ben mutatja ezt a reflekter allapotot,
mas léguti ingerrel szemben nem.

Nagyon sok szerz6 Ugy gondolja,
hogy a rendszeres, mérsékelt terhelés,
melyet a betegre egyénileg szabnak ki,
fizikai, szocialis és emocionalis el6-
nyokkel bir. Széles kérben elfogadott
az, hogy az alléképesség javitasa az
adott terheléshez szitkséges percven-
tillaciot csokkenti. Csokkend percven-
tillaci6 kevésbé intenziv EIA ingert je-
lent. Azonos perceventillaci6 esetén al-
talaban nincs kiildnbség a fitt és nem
fitt asztmasok EIA vélaszaban. Ez azt
jelenti, hogy a terheléshez valé hozza-
szoktatds j6 az asztmésoknak, mert
csokken a percventillacié a terhelés
alatt, annak ellenére, hogy nem csok-
ken a légutak reaktivitésa.

Az asztma
sulyossagi besorolasa
A gyobgyszeres kezelést a betegség
sulyossaganak megéllapitdsa utan a
lépcsézetesség elveinek megfelelen

hatarozzdk meg. A sulyossag megha-
tarozasa az asztmas panaszok gyakori-
saganak, sulyossaganak, a légzésfunk-
ci6s értékek eltéréseinek meértékén,
valamint az éjjeli panaszok meglétén
alapul. Gyermekeknél kilénoésen fon-
tos szempont a fizikai terhelésre fellé-
p6 asztma, mert ennek kivédése a
gyermek egészséges fejlédése szem-
pontjabdl igen nagy jelentéségui.

A fizikai terhelés
okozta asztma

gyogyszeres kezelése

Szédmos gyogyszer van forgalomban
a tlnetek kivédésére. Fontos, hogy
olyan gyogyszereket kapjanak a gyer-
mekek, melyek a tlinetek kedvez6 be-
folyasolasa mellett nem csokkentik a
teljesitéképességet. A sportversenye-
ken résztvevéknél ehhez még hozza
kell tenni, hogy a gydgyszeres kezelés-
nek meg kell felelni a doppingokra
vonatkoz6 szabalyoknak is.

Hogyan kerilhetjiik el

a fizikai terhelés okozta

asztmat?

A fizikai terhelés okozta hérgégorcs
fellépését kivédd gyogyszerek:

¢ A belégzett, rovid hatasu, B:-ago-
nista szerek (rohamoldok is egyben) a
fizikai terhelés okozta asztmét jol vagy
teljesen kivédik, ha néhany oraval a
terhelés el6tt belégzik Sket. Legjelleg-
zetesebb készitmény a salbutamol tar-
talmu rovid hatésa Ventolin®. A javas-
lat szerint a testedzés el6tt 20-30 perc-
cel kell befajni, hatdsa 3-4 éran ke-
resztll tart, a maximuma kb. 60 perc-
nél észlelheté. A betegek 90%-anél ki-
védi a horgégoresot.

* A belélegzett hosszi hatasa B.-
agonistéak (salmeterol tartalmi Sere-
vent®, és a formoterol hatdanyagu
Oxis®) hosszabb ideig tart6 (12 ora)
védelmet nyuUjtanak a terhelés okozta
asztma ellen. Rendszeresen adott B3.-
agonista mellett csékkenhet az EIA vé-
d6é hatas, mert tolerancia alakul ki,
ezért rendszeresen 6nmagukban nem,
hanem inkébb csak alkalmilag, a ter-
helés el6tt adagoljak Oket. A terhelés
el6tt 30-60 perccel kell beszippantani
ezeket a szereket.
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Mikor kell allando kezelést

kapni az asztmasnak?

Az asztma Il. stlyossagi 1épcs6jétdl
felfelé, tehat abban az esetben, ha nem
csupan alkalmi nehézlégzései vannak
a betegnek, hanem éallandésultak a pa-
naszok vagy a légzésfunkcios eltéré-
sek, akkor az asztmas betegnek tartés,
naponta alkalmazott, kivédé kezelést
kell kapnia.

A tartésan alkalmazandd, kivédoé
gyogyszerek kozill a belélegzett inhala-
ci6s szteroidok (Pulmicort®, Flixotid®),
a leukotrién antagonista (Singulair ju-
nior®), a cromoglikdt és a xantinok
(theophyllin és hossza hatéasu valtoza-
tai) a fizikai terhelés ellen részleges vé-
delmet nytjtanak. Ezek kozil a tartos
asztma kezelés sarkkdvének az inhala-
ci6s szteroidok tekinthetdk, a tiinetek-
re gyakorolt kedvezé hatas és az aszt-
maban zajl6 gyulladas elnyomasa mi-
att. Ujabban az inhalaciés sztero-
id+hossza hatasa hoérgtagité6 kombina-
cibja (Seretid®, Symbicort®) nyert te-
ret, elsésorban a Ill. 1épcsé szerint ke-
zelend6 kozépsulyos, éllandosult aszt-
méban.

Mire Ggyeljlink
testnevelés oran allergias

gyermekeknél?

Allergias egyéneknél a fizikai aktivi-
tas nemcsak fulladast okozhat, mas tii-
net is megjelenhet fizikai terhelés utan.
A terhelés kivaltotta anafilaxia poten-
cialisan életveszélyes szisztémas aller-
gias reakcio, gyakran hirtelen kezdetd,
enyhe kipirulastol felsléguti szlkile-
tig terjed6 tlinetekkel, keringés &ssze-
omlassal vagy anélkiil. Asztmas tiine-

tek is kisérhetik a tobbi tlinetet. Az
étel+terhelés egyiittes jelenlétében fel-
1ép6 anafilaxia igen ritka jelenség, ér-
dekessége az, hogy a specialis allergi-
zal6 étel fogyasztasa 6Gnmagaban nem
okoz sulyos reakciot, és a terhelés
sem, hacsak az ételt nem fogyasztjak
el el6tte. A leggyakoribb ételallergé-
nek: kagylo, rék, zeller, olajos magok.
Hasonl6 tlinetcsoportot leirtak mar
gyulladascsokkentd gyogyszerek fo-
gyasztasa utan is.

Gyakori jelenség még az un. choli-
nerg csalankiiités is, mely apréelemi
viszketé csalangobokbdl éll, az izza-
dassal hozzak kapcsolatba, magatol
megszlinik a terhelés utan, és sulyo-
sabb tlineteket nem okoz.

Hasznos tanacsok
tanaroknak allergias,
asztmas gyermekek esetén

A beteg gyermek kozdsséggel vald
elfogadtatasa nagyrészt a pedagdgus
hozzéaéllasan mulik. A gyermek gondo-
zasaban a sziilé utan kovetkezé peda-
gogus szerepe igen fontos, hiszen a
gyermekkel jelent6s idét tolt el. A pe-
dagbgus éltaldban nem az orvossal,
hanem a sziilével keril kozvetlen kap-
csolatba a gyermek {igyes-bajos dol-
gaiban. Mivel az allergias betegségek
kronikus gondozéasa csapatmunka, a
tanaroknak tartott tovabbképzés el6-
segitheti azt, hogy a pedagogus figyel-
mét felkeltsék az osztalyon bellli tajé-
kozbédasra. A j6 pedagbgus figyel,
hogy

¢ van-e allergias (étel allergias, aszt-
mas, szénanathas, ekcémas, rovarmé-
reg allergids) gyermek az osztalyban.
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Szdz gyermek kozott egy-két
asztmast, korulbelil kétszer
ennyi szénanathast talalhatunk,

¢ kinél idéz elé a testmozgés

‘o asztmat vagy egyéb allergias ti-

netet. A fent emlitett megbetege-
désekben szenveddknél gyak-
rabban felléphet EIA,

® testnevelés ora el6tt vagy
alatt sziikség lehet horgtagito
gyogyszerre,

® érdemes megtanulni, hogy
miként kell helyesen belélegezni
a gyogyszereket.

Allergias, asztmas betegség
felismerésében nagy szerepe van
a tlnetek pontos megfigyelésé-
nek, leirdsénak. Ha az asztmaés
tinetek az iskolaban, taborban
fordulnak el6, a tanarok és az is-
kolatarsak az els¢ észlel6i a tiine-
teknek. A tanar azzal segit, ha a
tdborozés alatt, vagy tornaéréan a
medfigyelt tlineteket irdsban rog-
ziti, s eljuttatja a vizsgal6 orvos-

Mezei Gyorgyi es tsa: Fizikai terhelés okozta asztma gyermekkorban

nak. Erzékeny egyensulyra kell tore-
kedni a tekintetben, hogy az egyes
gyermeknek és csaladjanak joga van
ahhoz, hogy betegségét titokban tart-
sak, ugyanakkor a betegség nyitott ke-
zelésének politikajat is meg kell fontol-
ni, mert ennek az azonnali és hatasos
segitség lehet az elénye.

Milyen sportot valaszthat

az asztmas?

A torna, sport okozta asztma ne aka-
délyozza meg a rendszeres testedzést!
Nemcsak a tornadrakon vehet részt az
egyensulyban 1évé asztmas, hanem éat-
lagon feliili eredményeket is elérhet,
mint azt nagyon sok asztmas olimpi-
kon péld4ja is igazolta.

Sok sportterem héaziporatkaban és
penészgombaban gazdag, a nagy
mennyiségli pollen pedig ronthatja a
pollen-allergiat. Allatiszér-allergia, pl.
a lészérallergia esetén a lovaglas nem
ajanlott. Haziporatka-érzékenyeknek
példaul a lakason kiviili sport, pollen-
érzékenyeknek inkébb a teremsport,
fedett uszodai Uszas ajanlott.

Erdemes tobbféle sportot is megproé-
balni, miel6tt a megfelelét kivalasztjak.
A sport nemcsak testi fittséget, hanem
Or0met is szerez a gyermeknek, a cso-
portos aktivitasok, valamint a verseny-
sport erdsitik az 6nbizalmat. A sportok
kozil a futds valt ki leggyakrabban
asztmas tlneteket. A terhelések koziil
asztmasoknak az Uszast ajanljak els6-
sorban, hiszen az uszoddban meleg,
paradus kornyezetben edzhetnek. Az
Uszas valt ki legritkdbban asztmas ro-
hamot.

Teenddk asztmas roham

esetén az iskolaban:

A kialakult asztméas roham esetén
ljén le a gyermek, a tanéar nyugtassa
meg és segitse eld, hogy bevehesse ro-
hamoldé gydgyszerét, valamint kezdje
el 1égz6gyakorlatat. Amennyiben a ti-
netek sulyosbodnak, értesitse azonnal
az iskolaorvost vagy a szll6ét. Igen-
igen sulyos tlineteknél hivjon mentét.
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Asztmas gyerekek gyogyuszasanak
30 eves tapasztalatai az
Akarat DSE munkajanak tikrében

Gyene Istvan
Akarat DSE. Budapest

1973 6ta szervezem az asztmas gyerekek Uszéasalapu
testnevelés terapias programjat. Jelenleg az Akarat Diak-
sport Egyesiilet keretei kozott 560 - hozzank orvosi beuta-
loval érkezd — gyerek gydgyuszas programjat biztositjuk. Ezt
a feladatot 16 testneveld tanar, 4 orvos, 3 informatikus, 1
konyvel6 kozremiikddésével oldjuk meg.

Ahhoz, hogy ilyen nagylétszdm( gydégyuszé csoportot
mikodtethessiink, a kezdeti otletet — miszerint probaljak
asztmas gyerekek részére uszasoktatast szervezni - a mun-
ka kozben szerzett tapasztalatainkkal tettiik az igényekhez,
a lehet6ségekhez alkalmazkodva egyre hatékonyabba. Az
els6 10 évink az alkalmazott edzésmddszerek és a munka
szervezeti kereteit adé ,modell” kidolgozéséanak id6északa
volt. A méasodik ciklus - korlbeliil a méasodik 10 éviink - a
mar bevalt, miikddd és eredményes mddszereink ismerteté-
sének id6szakat, az orvosi és testnevel6i szakma elismeré-
sének kivivasat és a tarsadalmi tamogatas megszerzésének
idejét jelentette. Ekkor sok energiat forditottunk az orszag
tobb varosaban a szakemberképzé munkara.

Az Egészségbiztositd — az Egészségligyi Minisztérium al-
lasfoglalasa alapjan — modszereinket és tevékenységiinket
gyogymodként ismerte el. Az &llami finanszirozast tekintve
a gyogyfird6 szolgéltatasok kozott gyégylszasként allami
tamogatast kaptunk. Munkéank tarsadalmi hasznossagat fo-
lyamatosan bizonyitanunk kellett. Ezért kidolgoztuk azokat
az ellen6rz6 modszereket, amelyekkel eredményeinket ala-
tamaszthattuk.

Qe oz aw nupl
As Einsimenies raps
Ba bunelel eclasrrek
CEL cabhkenli & lusabis seook dedemdl

1. &bra. Kiszamithatatlan ciklusokban jelentkeznek a
nehézlégzéses napok — az Un. fekete napok - és a tiinet-
mentes idészakok

3. dbra

Szll6i értékelés

Javult: 49 gyerek
Sokat javult: 62 gyerek
Véltozatlan: 9 gyerek
Romlott: 1 gyerek

Visszatekintve az 1970-es évekre a gyerekorvosok és
gyermek pulmonoloégusok egyre tébben ajanlottak a rend-
szeres testmozgast az asztmas betegeiknek. Az orvosi ajan-
lat azonban a legtébb esetben megvalésithatatlan maradt.
Ennek az oka els6sorban az asztmas gyerekekkel hozzaérté
moédon foglalkozni tudé szakemberek és edzéshelyek hia-
nya volt.

Nagy kérdésként vet6dott fel a sportag valasztas kérdése
is. Ebben az orvosi ajanlatokat segitette a szakirodalomban
leirt néhény probélkozés, ahol az Gszést emelték ki, mint
varhatéan eredményesen alkalmazhaté6 mozgéasformat. Az
élsportban az uszok kozott feltlinéen sok asztmaés gyerekrol
tesznek emlitést. Az egyéb, f6leg futast igényl6é sportoknal,
az asztmasoknal a terhelésre gyakran fellép, az Un. exerci-
ses induced asthma - azaz a terhelésre fellépé nehézlégzé-
ses roham. Ezért a testnevelk és edzék nem is nagyon
mertek asztmaés gyerekeket foglalkoztatni.

A nemzetkozi és hazai szakirodalomban az asztmaés gye-
rekek testnevelés terdpias foglalkozasait a kérhézakban és
szanatériumokban prébaltdk megvalésitani. 2-3 hetes
edzésmunka tapasztalatairél szamoltak be. Ellenérzé vizs-
galatként légzésfunkciés vizsgalatokat alkalmaztak. Az
eredmények reményt keltéek voltak, de atiité sikerrél nem
tudtak beszamolni.

A mi megkdzelitésiink mas volt.

Az 1. &bréan lathatd, ha egy gyerek napjait kérgrafikonra
vetitjiiik, hogy kiszamithatatlan ciklusokban jelentkeznek
nehézlégzéses napok — az un. fekete napok - és a tiinetmen-
tes idészakok. A kérhazhoz kétott probalkozasoknal a feke-
te napokon probaltak a testnevelés terapiat alkalmazni. Mi a
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2,5.,6.,17.,8., 13. abra (Képek a foglalkozasokrél)
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4, abra. Lathatd, hogy a hidnyzasok minden csoportban
a felére csokkentek. Ez mar aldtamasztotta a kedvezd

szuléi véleményeket.

& (eREERA RrhEE B ERrESRRTERE 0T W de aldi ..@
1

9. dbra. Mértik a rohamok szamat az Uszésterépiét
megel6z6, majd az azt kdvetd évben. Az abra mutatja,
hogy a fejlédés a legsulyosabb csoportban a leglatvanyo-

sabb.

fehér — azaz a tiinetmentes - id6szakban szerveztiik a foglal-
kozésokat (1. abra).

Tehat nem kérhézhoz kototten szerveztik a foglalkozaso-
kat. Szabadid6s programként, a csalad életvitelébe épitet-
tik a testnevelést és a sportot. Szamunkra a mozgasforma
megvalasztasanal az aszas adott volt.

A megvalositds kulcsa az altalam kidolgozott specialis
Uszasoktatasi modszer lett, aminek segitségével csoportos
formaban a 4-5 éves asztmas gyerekek eredményesen ok-
tathatok (2. abra). Modszerem az életkori sajatossagokat fi-
gyelembe vevé jatékos modszer, ahol a jatékossag nem jat-
szadozast, hanem a gyogytestneveld altal iranyitott, terve-
zett foglalkozést jelent.

A szll6k értékelése az elsé csak asztmasoknak szervezett
Uszasoktatési probalkozasunkrél nagyon kedvezd volt (3.
abra).

Els6 elsajatitandé Giszdsnemként — a betegség specifi-
kumait figyelembe véve — a hatdszast valasztottuk. (Az
asztmasok szdmara a levegd kifGjasa okoz gondot, ezért

a héattszasnal, ahol a fej nincs a viz alatt, a mellkasra ne-
hezedé viznyomas segiti a kilégzést, nem gond a leve-
gbvétel).

A szllék kérésére a mar Uszni tudék szdméra megszer-
veztlik a kdzéphaladé és haladé csoportjainkat. Az (j jelent-
kez6k szamaéra pedig, folyamatosan szerveztik a kezdd
Uszast is. A sziiléi visszajelzések nagyon kedvezdek voltak,
de a légzésfunkcids vizsgalatok nem tamasztotték alé a szl-
161 véleményeket. Mas vizsgalati modszert kellett keresni.
Ezért mértlk fel el6szor az iskolai hianyzasok alakulasat az
Uszéasterapia megkezdése el6tti és az egyéves edzésmunkét
kovetd idészakban.

Kikristalyosodott az a meggy6z6désem, hogy a 2-3 edzé-
sével megszerzett alloképességi bazisra épitve a szérazfoldi
mozgéasformakkal is terhelhetévé vélnak tanitvanyaink.
Ezért a heti kétszeri Usz6 foglalkozast jatékos tornatermi
foglalkozéssal egészitettiik ki. Ez bevalt, bar az esetleg ter-
helésre fellépé nehézlégzés lekiizdésére mi magunk adtunk
sprayt a gyereknek. A tornatermi edzés sikerének tudata-
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12. &bra. Mértiik a Cooper teszt futdson résztvevék pul-
zusfrekvenciajat. Lathatd, hogy az asztmas csoport az
eredményét a cardio - respiratoricus rendszer jobb ki-
hasznalasaval éri el.

ban a 4 éve edzésben 1évé gyerekek szamara szabadtéri fu-
t6 edzést iktattunk a programba.

Igy alakult ki az AKARAT MINTA szerinti edzés modell a
heti két Uszas a kezddk, a heti két Gszas+egy tornatermi a
kozéphaladdk és a két Gszés + egy tornaterem és egy futas
a haladok részére.

Ezt az edzésmodellt egészitettiik ki a téli és nyari taborok-
kal. Lényeges - bar a gyoégyprogramoknal szokatlan elem-
ként a versenyek beépitése. Az Usz6 felméréseinket ver-
senyszer( forméban szervezziik és a Cooper-teszt felméré
versenylinket 20 éve minden évben lebonyolitjuk.

Eredményeink

Legnagyobb eredményként értékelem, hogy 1973 6ta fo-
lyamatosan - minden évben - megvalésitottuk programun-
kat. A szakirodalomban egyediilall6 létszamu gyerekcso-
portokat foglalkoztattunk. Az Akarat DSE keretei kozott
sportoldkkal felnétt korukban is kapcsolatot tartunk, sorsu-
kat figyelemmel kisérjlik. Az orszag sok varosaban alakitot-
tak gydégyuszé csoportokat az altalunk kiképzett szakembe-
rek.

Olyan vizsgalati modszereket dolgoztunk ki, amelyekkel
bizonyitani tudjuk edzésmoddszereink és a foglalkoztatési
modelliink eredményességét:

A gyermekkori asztméas megbetegedésnél a betegség
rombol6 hatasai élettani, l1élektani, és szocialis vetliletben
jelentkeznek. Az éltalunk foglalkoztatottakat a gyogytszas-
sal és a kiegészité edzésekkel a rombolé hatdsok mindha-
rom vetiiletében gyogyitani tudjuk. Egészséges kortarsaik-
hoz hasonl6 jatékos gyermekkort élhetnek. Ezért gy gon-
doljuk, hogy a gyogyszeres kezelés kiegészitbjeként a test-
nevelés terapia mas eszkozzel nem poétolhatd, eredményes
gyégymod. (4., 9., 10., 11., 13, &bra)
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Az asztmas allapot tapasztalatal

Lakatos Dorottya

Semmelweiss Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Anyaegyesiiletem az AKARAT DSE
volt. Az AKARAT keretei kozoétt 5 éves
koromban tanultam meg Uszni. Sok
kedves élményem fiiz6dik a jatékos
tornatermi edzésekhez és a terepfutas-
hoz. A téli és nyari taborokban ismer-
kedtem meg olyan, egész életen at (iz-
het6 szabadid6s sportokkal, amelyeket
ma is gyakorolok. Igy az AKARAT sita-
borokban tanultam meg sielni, a nyéri
taborban ismerkedtem meg a tenisz
alapjaival és a kerékpéarozéssal is. Az
AKARAT munkéjéban a gyogyité tevé-
kenységen tul nagy hangsulyt kap a
természetvédd szemléletmod formald
munka, ezért is szerettem meg a ter-
mészetjarast és a turazast.

A TF-en a tanari szakon kiviil a ma-
sik szakom a gyodgytestnevelés. A
szakvéalasztasban segitettek az AKA-
RAT-ban eltoltott évek soran szerzett
személyes tapasztalatok és az, hogy
maésodéves koromtol kezdve az Egye-
stiletben, mint oktaté6 kaptam munka-
lehet6séget. Az AKARAT-ban foly6
munkét tehat nemcsak a gyerekkori
élményanyagomon keresztll értéke-
lem ma mar, hanem, mint tanarjeldlt
és az asztmas gyerekek gyogytestne-
velése irant érdekl6d6 gyogytestnevel
jelolt, hallgatéként is elemzem az al-
kalmazott edzésmodszereket és részt-
vevd munkatarsként érzem a szerveze-
ti keretek - modell - hatékonysagat.

Az AKARAT-ban alkalmazott Gszés-

E =

oktatasi médszer — a Dr. Gyene Istvéan
tanar Ur &ltal kidolgozott gyakorlatok
kival6an alkalmasak az 5-6 éves aszt-
maés gyerekek Uszasoktatasara. Mivel
lehetéségem nyilt 4 éves tapasztalatot
szerezni tanarként is az Uszasoktatas-
sal kapcsolatban elmondhatom, hogy
szerintem a modszer legnagyobb érté-
ke a terdpias munka szempontjabdl az,
hogy a gyerekek, bar még Gszni nem
tudnak, a vizbelépés pillanatéatél kezd-
ve edzésszerien foglalkoztathatok. Uj-
szer(i elem talan az is, hogy a létesit-
mény adta lehetéséghez alkalmazkod-
va egyszerre harom oktaté foglalkozik
18 gyerekkel. Az oktaték egymas

munkajat kiegészitve, dsszehangoltan
dolgoznak. Ez a tanéari munka a tanar
szémara is élvezetes csapatmunka.

A kozéphaladd és halad6 szinten
Usz6k szamara egyre intenzivebb
uszasfoglalkozasokat tartunk ugy,
hogy a betegség specifikumait figye-
lembe véve a kiemelt Uszasnem a
hatuszéds. Az AKARAT hagyoma-
nyoknak és gyakorlatanak megfele-
16en a kozéphaladé és haladd Gszok
csoportjaiban is a monoton faltél fa-
lig torténé Uszémunka valtozatossa
tételére sok ligyességi vizi feladatot,
pontszerzé versenyfeladatokat, vizi
akadélypélya Uszatasat alkalmazzuk.

Sajat tapasztalatom és élménya-
nyagom alapjan mondhatom, hogy a
heti 2 Uszbedzés kiegészitéseként
szervezett jatékos tornatermi foglal-
kozas nagyon népszerd. A terapias
munka szempontjabdl pedig, ezek a
jatékos tornatermi foglalkozasok
megteremtik a szarazfoldi mozgéasfor-
makkal kilonosen a kritikusnak itélt,
futéssal torténé terhelhetéséget. A
gyerekek 3-4. edzésévétdl bevezetett
szabadtéri futassal és a téli nyéari tabo-
rokban oktatott egyéb mozgéasfor-
makkal pedig olyan éaltalanos képes-
ség- és készségfejleszté programot
nyUjt az AKARAT, amivel a résztvevd
gyerekek az atlag sajat korosztalyuk-
hoz viszonyitott mozgaskulturaltsagi
szintje magasabb. Képessé vélnak in-
tenziv tréning végzésére mind az élet-
tani, mind a lélektani terhelhetdség
szintjén.
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Hiradas — az MTA Szomatikus
nevelési albizottsaga tlésérdl

Az albizottsag ez évi elsé Ulését -
megalakulasa 6ta az 5-iket, marcius
10-én tartotta az Akadémia székhazé-
nak Bolyai termében. A bevezetd sza-
vakat a Pedagogiai Bizottsag jonnan
megvalasztott elndke, dr. Matrai Zsu-
zsanna egyetemi tanar (meghivott-
ként) mondta el, tajékoztatva az albi-
zottsdg megjelent tagjait az Gj vezetés
terveirdl, elgondolasair6l. Ezek koziil
kiemelt jelent6ségli feladatként emli-
tette a neveléstudoméany maés tudoma-
nyok kozotti képviseletének djra gon-
dolasat, a minéségi kutatémunka fo-
kozott tdmogatéséat. Ezzel kapcsolat-
ban dolgoznak a tudoményok doktora
fokozat kritériumrendszerén, mely vér-
hatéan szigorodni fog. Ugyancsak
ilyen céllal attekintik azt, hogy hol mi-
lyen szinten folynak pedagogiai kuta-
tasok, s ezek finanszirozésa el6segiti-e
a minéségi munkéat. Felllvizsgalatra
kerll az albizottsagok kore, - jelenleg
8 ilyen mkodik, kozottik a Szomati-
kus nevelési is - ezt a szamot soknak
tartjak, kilondsképpen amiatt, hogy
ezek gyakran egymastdl és a Bizott-
sagtol is szinte fiiggetlenll mlikédnek.
Tervezik ezért a kolcsénds kapcsola-
tok, informéciocserék kiépitését. A ne-
veléstudomanyi kutatasok publicitasa-
nak novelése érdekében Ujrainditjak a
»lanulmanyok a neveléstudomany ko-
rébdl” ¢ korabbi akadémiai periodikat.

Napirend szerint olyan témak meg-
beszélésére kerlilt sor a tovabbiakban,
amelyekkel albizottsdgunk mintegy
bemutatkozott az Elndknének, aki is-
merkedni kivant ezzel a sajatos peda-
gobgiai terllettel, munkankkal.

Négy vitainditd, illetve tajékoztatd
kisel6adéast terveztiink, mindegyik a
testnevelés és a sport pedagogiai kér-
déseinek tudomanyos helyzetét volt hi-
vatva érzékeltetni:

¢ a tudoméanyos utanpotlas képzése
az SE TF Doktori Iskolajaban, kiilénos
tekintettel a tarsadalomtudomanyi al-
programra,

¢ a testnevelés és sport pedagogiai
kérdéseinek, (a sportpedagogia) hely-
zete a sporttudoményon és az Akadé-
mian belil,

¢ a sportpedagogia helyzete a MAB
sporttudomanyt is képvisel6 szakbi-
zottsagaban,

* a sportpedagodgia helyzete az OM
sporttudomanyhoz val6 viszonyéaban.

A két utobbi téma el6adasara nem

keriilt sor, részben betegség, részben
hivatalos elfoglaltség miatt.

Az elsé két témaban a vitaindito6 ta-
jékoztatot Bironé Nagy Edit az albizott-
sag elnoke tartotta.

A tudomanyos tovabbképzésrdl sz6-
16 tajékoztatoban kiemelte, hogy az al-
bizottsag - profiljanak megfeleléen - a
sportpedagégia elnevezésli sporttudo-
manyi agat képviseli. A tajékoztatoban
azért szilkséges erre kiillon hangsulyt
fektetni, mert a testnevelés és sport
pedagobgiai kérdéseinek tudoményos
vizsgalataval foglalkoz6 sportpedag6-
gianak - a hétkoznapi sport-fogalom-
tol sokkal tagabb értelmezését adjuk.

Jelenleg az SE TF Doktori Iskolaja-
ban folyik az orszadgban egyediili he-
lyen, atfogd sporttudomanyi program-
mal 1997 6ta tudoméanyos tovabbkép-
zés. Ennek egyik alprogramja a téarsa-
dalomtudomanyi, ez foglalja magéba a
sportpedagogiai kérdéskort is. Rész-
programként, a testnevelés pedagoégiai
kérdései beépiilnek az ELTE Nevelés-
tudoméanyi Doktori Iskolajanak prog-
ramjaba is, ahol neveléstudomanyi fo-
kozat nyerhet6 ennek alapjan.

A Magyar Testnevelési Egyetem
programjat a MAB 1997-ben akkredi-
talta, az egyetemnek az akkori lehet6-
ségeknek megfeleléen ,neveléstudo-
manyban” jelolte meg fokozatadasi
kompetenciajat.

A 169/2000-es korményrendelet
modositasa (154/2004 sz.) a tudoma-
nyos nomenklatirat atalakitotta, s a
sporttudoméanyt ©néllé besorolasban
tunteti fel, levalasztva a neveléstudo-
manyrél. Ennek megfeleléen a MAB
2004/10/1V/2 sz. hatarozataval a Dok-
tori Iskolai programunk tudomanyagi
kompetenciajat ,sporttudomanyira”
véltoztatta.

A képzés tartalmilag a sportpedagé-
gia szempontjab6l nem valtozott. Azt
tapasztaljuk, hogy egyre tobb a széles
értelemben - a testnevelés és sport,
vagyis a testkultira minden teriiletére
kiterjed6 — pedagogiai témékkal foglal-
kozok szédma. E jelenség okait a dok-
toriskolai vezetés abban latja, hogy a
tarsadalomtudoméanyi  programmal
kapcsolatos kritériumok a természet-
tudoményi programokéihoz képest
kénnyebben teljesitheték. Az eléado
természetszerlibbnek tartja ezzel szem-
ben azt a magyaréazatot, miszerint a je-
lentkez6k zGme tanéri vagy edz6i mun-

kakoérben dolgozik, végzettsége is ilyen
jellegd, érdekl6désiiknek motivumai is
alapvetfen szocioldgiai, pszicholégiai,
pedagégiai indittatastak. Ezért a 1ét-
szdm-egyensuly megteremtésére — a
természet és tarsadalomtudomanyi te-
rilet jelentkezéi kozott — nem feltétle-
nil kell toérekedni, s kiiléndsképpen
nem a kdvetelményrendszer indokolat-
lanul nagymértékli megemelésével.
Ezzel megnehezitenénk a pedagogiai
szemléletlii sporttudomanyi kutatok
helyzetét, s ellizziik 6ket méas pedagé-
giai programok felé. A tudoméanymet-
ria alkalmazasanal a tarsadalomtudo-
maényi programok orszagos kovetel-
ményszintjét, sokrétl értékelési elja-
rasmodjat kell elsédlegesen figyelem-
be venni.

A Doktori Iskolank profiljanak bé-
vebbé, teljesebbé tétele érdekében, - a
jovében mas egyetemeken véarhat6an
megalakulé sporttudomanyi doktori
szekcidkkal -, torekedni kell a folya-
matos egyittmikddések kialakitasara.

A masodik eléadés témaja a testne-
velés és sport pedagogiai kérdéseivel
foglalkoz6 sportpedagdgia, mint tudo-
manyag helyzetének, jelen problémai-
nak elemzésével foglalkozott. Az el6-
ad6é foglalkozott ehelyiitt is a tudo-
maényag elnevezésének sz(kité hatasa-
val. A sport kdznapi értelmezésével
kapcsolatos pejorativ felfogasokkal
kell szdmolnunk. Egy 4j tudoméanyéag
elismertetése nagymértékben fiigg a
tarsadalmi, politikai fogadtatasatol, ér-
tékmércéjétdl. Sajnos e tekintetben a
sport tarsadalmi megitélése — kiilono-
sen annak pedagogiai aspektusai te-
kintetében — nem mindig pozitiv toltetd.
S ezt a hatést a média, és a napi politi-
ka sokszor még tovabb is fokozza.

E nézetekkel ellentétben a tisztanla-
tas érdekében, vetette fel az Eléado, a
sportpedagégia egyik kurrens kutatasi
terlileteként a céltani kutatasokat, me-
lyek béviilé tendenciaval jellemezhe-
ték. A sportpedagdgia kutatési céljait
legatfogobban - mint a testkultira
minden gyakorlati megnyilvanulasara
kiterjed6 szemlélet alapjan - fogalmaz-
za meg. A pedagbgiai néz6pontu vizs-
gélatokban a fizikai aktivitast tudato-
san és rendszeresen végzé ember, tel-
jesitménynével6 tevékenységét teszi
meg targyaul.

Masik kiemelt pedagodgiai problé-
mank, a felsGoktatés atalakuldsanak
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kovetkezményeként — a testnevelési és
sportszakemberképzés, a népegészség
javitasahoz szilikséges szakember gér-
da kialakitasa. A jovében kllonos fi-
gyelmet kell szentelniink ezen bellll is
a pedagégusképzésiinkre, amelyet saj-
nos nem hagyott érintetleniil, sét szak-
mai konszenzus nélkiil, nagyon is be-
folyasolt a felséfoku képzésben a két
fokozatra valé attérés. E teriileten -
Ugy tlnik - hogy eltéréen a pedag6-
gusképzés alsébb szintjeitdl (6vodai,
tanit6) a véltoztatas erételjesen éatala-
kitja szakemberképzési hagyomanya-
inkat. S ha ezt a jelenséget megel6zni
nem is tudtuk (a mérndk, orvos képzés
mintajéra), folyamatos kontroll alatt
tartva a képzési rendszer atalakulasat,
a felmertil6 problémaékat idejében lehet
majd kezelni.

A felvetett tovéabbhaladasi iranyok
bemutatasaval egyidejlileg demonst-
rdltuk az albizottsdg sportpedagogiai
problematikajanak széleskord kiterje-
dését, a szomatikus nevelés sokrétii
gyakorlatanak leképezéseként. Ugy
gondoljuk, ezéltal valhat munkank a
gyakorlati pedagdgiai munka tényle-
ges iranytljévé, a napi pedagogiai
gondjainkban val6 tajékozédni tudas
fontos eszkdzévé. Ehhez azonban
szlikséges, hogy az albizottsagi iilése-
ken elhangzottak ne szélljanak el ész-
revétlen. Tervezziik, hogy az eléadasok
rovid 6sszefoglaléit — a mostanihoz ha-
sonléan - folyamatosan ismertetjiik tu-

Hiradas — az MTA Szomatikus nevelési albizottsaga uiléserol

doményos és szakfolyoiratainkban.
Sziikség esetén, nagyobb horderejl
pedagégiai kérdésekben, véleményiin-
ket &llasfoglalasok forméajaban eljuttat-
juk az illetékes vezetdi szervekhez.

Az el6adasokat kdvetéen megerdsi-
t6 észrevételek, hozzaszélasok hang-
zottak el, az Ulés sikeresen zarult.

Biréné dr. Nagy Edit prof. em.
az albizottsag elnoke

Konyvismertetd

.Young Elite Athletes
and Education — A Europe-
an Perspective for Student-
Athletes” - this was the
topic of the Young Resear-
cher Seminar held in Innsb-
ruck / Austria on occasion
of the World University
Winter Games 2005.

In this book nine ma-
nuscripts which were awar-
ded with the “Young Rese-
archer Award” and two ad-
ditional papers are publis-
hed. The book includes in- [zl
teresting contributions con- L
cerning topics like selection |
methods in youth sports,
educational options for elite
athletes, elite athletes’ ca-
reer development or post-
secondary study and elite
sports. The papers in this
book should stimulate
many scientists to pursue
research in this important
field of sport.

YOUNG ELITE ATHLETES

YOUNG RESEARCHER SEMINAR

o7 PROCEEDINGS

AND EDUCATION

INNSBRUCK 2004

. [N Raschner - Niederkoller
Redl - Schaitzer {eds.}
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Uj szakkonyv az uszasrol angolul!

TOTH AKOS:

THE METHODOLOGY
OF TEACHING SWIMMING

AZ USZASOKTATAS MODSZERTANA

(The methodology of teaching swimming)

Konyv az angolul tanité testnevel® tanaroknak, edzéknek, Uszasok-
tatoknak!

Hogyan tanitsuk a gyermekeket uszni?

A szerzé: Dr. Téth Akos egyetemi docens, a Magyar Testnevelési
Egyetem Uszas Tanszék vezetdje,

1966-1976: a TF-en tanarsegéd, majd adjunktus,

1977-1984: a Magyar Uszd SzOvetség szOvetségikapitanya,

1987-1990: Kuvaitban Uszoedz6,

1991-92-93: a Dél-Kéreai Usz6 Szdvetség szaktanacsadoja,

1998-2001: a gorog Uszoévalogatott vezetdedzbije

1991-napjainkig: tanszékvezetd egyetemi docens,

A szerz6 tagja a LEN (Eurdpai Usz6 Szdvetség) Uszd Szakbizottsa-
ganak és a 2006. évi Usz6 Eurdpa-bajnoksag szakmai igazgatdja.

Akdnyv a Testnevelési Egyetem nappali és levelez6 hallgatdinak ko-
telezé szakmai anyaga a testnevel6tanar- és edzéképzésben. Tartal-
mazza az 5-8 éves gyermekek Uszasoktatasanak legfontosabb, kove-
tendd maodszereit és gyakorlatanyagat. A szerzé részletesen kitér a
vizhez szoktatds mddszereire, gyakorlataira és pedagdgiai kdvetelmé-
nyeire.

Kilén fejezetben targyalja a vizben térténd mozgastanulas folyama-
tat és jellemzéit. A kdnyv tovabbi fejezeteiben a négy Uszadsnem tech-
nikajanak, rajtjanak és forduléjanak oktatas-moédszertanat targyalja a
szerz0.
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I. Tiltott szerek és médszerek versenyen és versenyen kiviil:

1. Tiltott szerek:

S1. Anabolikus hatast anyagok: Fehérje beépit6 hatasuk
révén fokozzak az izomtdémegét és novelik az izomerét.

1. Anabolikus androgénszteroidok (AAS)

1/a. Exogén anabolikus szteroidok: a tesztoszteron mes-
terséges véltozatai, szdmos variansa ismert. Legismerteb-
bek: metandieon, metill-tesztoszteron, metilnortesztoszte-
ron, stanozolol, tetrahydrogesztrinon (THG), trenbolol és
egyéb hasonl6 kémiai szerkezettel bir6 anyagok.

1/b. Endogén anabolikus szteroidok: az emberi szervezet-
ben képz6dé szteroidhormonok. llyen a tesztoszteron, epi-
tesztoszteron, 19-noradronszteron, dihydrotesztoszteron,
prasteron, andresztrendion, androszteldiol és szamos meta-
bolit és izomer anyag.

2. Egyéb anabolikus hatasu készitmények. llyen a klen-
buterol, tibolon, zeranol, zilpaterol.

S2. Hormonok és rokon vegyiiletek:

1. Eritropoietin (EPO)

2. Novekedési hormon (hGH), inzulin tipust névekedési
faktor (pl. IGF-1) és mechano novekedési faktorok (MGFs)

3. Gonadotrop hormonok (LH, hCG), csak férfiaknal til-
tottak

4. Inzulin

5. Kortikotrop hormonok

Amennyiben a sportolénél hasonldé kémiai szerkezeti
vagy bioldgiai hatasu anyag kerill kimutatasra vagy a hor-
monok elvélasztasat fokozo faktorok is megjelennek, ugy
tekintendd, hogy a kimutatott anyag kiilsé eredetd és dop-
pingként tekintendd.

S3. Béta-2-agonisték:

A gybgyaszatban széles korben alkalmazott készitmények
minden béta-2-agonista beleértve a D- és L- izomereket is
tiltott doppingszer. Koziiliik kivételt képeznek a formoterol,
salbutamol, salmeterol és a terbutalin készitmények, ame-
lyek inhaléaciés forméban engedélyezettek. Nagyobb kon-
centrécié esetén (pl. 1000 ng/ml salbutamol felett) a spor-
tolonak bizonyitani kell, hogy az inhalaciés formaban salbu-
tamolt gyogyitasi céllal alkalmazta.

S4. Antidsztrogén aktivitassal rendelkezd készitmények:

1. aromataz inhibitorok: anastrozol, letrozol, formestane,
testolactone

2. szelektiv Osztrogén receptor moduléatorok: raloxifee, ta-
moxifen, toremifene

3. egyéb antidsztrogén hatéssal rendelkezé készitmények:
clomiphene, cyclofenil

S5. Diuretikumok és egyéb maszkirozé agensek:

A diuretikumokat stlycsoportos sportagakban alkalmaz-
zék fogyasztas céljara. Megfelel6 folyadék bevitel mellett a
vizelet felhigitaséara is hasznéljak. Ha a sportolé vizeletében
a vizhajtoé mellett egyéb tiltott szer a megengedett hatarérté-
ken vagy az alatti koncentraciéban kimutathaté a vizhajto
terapias hasznalatra valé6 mentessége nem érvényes. Ismert
készitmények: acetazolamid, amilorid, bumetanid, etakrin-
sav, furosemid, spironolacton, tiazidok és egyéb hasonlé
szerkezetl készitmények. A maszkirozé anyagok kozill az
epitesztoszteron, promebicid az alfa reduktéz gatlok és plaz-
mapo6tszerek emlithetdk.

2. Tiltott moédszerek
M1. Az oxigén széllitds novelése tiltottak:
a. vérdopping, autolég, homoldg vagy heterolog vér illet-

A WADA es a NOB 2006-os doppinglistaja

A WADA és a NOB 2006-0s do

(http://www.osei.hu/pdf/wada_tiltolista_200
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Elngllstaja
.pdf)

ve barmilyen eredet(i vorosvérsejteket tartalmazé koncent-
ratum

b. oxigén felvételt, széllitast és felszabaditast segité ké-
szitmények: perfluoro szarmazékok, moédositott haemoglo-
bin termékek, pl. a haemoglobin alapu vérkészitmények.

M2. A kémia és fizikai manipulaciok:

a., A dopping ellenérzés sorén a levett minta integritasa-
nak és validalasdnak megvéltoztataséara valé torekvése. Kii-
16nb6z6 miivi eszkozok felhelyezése, katéterezés, idegen vi-
zeletminta alkalmazésa.

b., a szikkséges orvosi kezelést kivéve az intravénéas infa-
zi6 s tiltott.

M3. Géndopping:

géndoppingnak tekintheté mindazon sejtek, gének, gén-
szakaszok bevitele nem gyogyészati céllal, amely a sporto-
16 teljesitményének fokozéaséara iranyul. A génterapia uj ké-
szitményeket alkalmaz a sportteljesitmény ndvelésére, pl.
Repoxygen, EPO gén, kiilénb6z6 ndvekedési faktorok alkal-
mazasa.

IL. Tiltott szerek és modszerek versenyeken

Az el6bbiekben definialt S1-S5 és M1-M3 csoportokon ki-
vil a kovetkez6 csoportok tiltottak versenyen:

S6. Stimulansok

Néhany stimulans hatassal rendelkez6 szer, beleértve az op-
tikai aktivitassal rendelkezd szerek esetén a D- és L- izomere-
ket: amphetamin, cathine (>5 mg/ml), ephedrin (>10 mg/ml),
fencamfamin, fencamin, kokain, methamphetamin(D-),
methylephedrin (>10 mg/ml), selegilin, sibutramin, strychnin.

S7. Narkotikumok

Néhany narkotikus hatassal rendelkezd szer: diamorphin
/heroin/, phentanyl és szarmazékai, hydromorphon, metha-
don, morphin.

S8. Cannabinoidok (hasis, marihuéana)

S9. Glukokortikoszteroidok

A gliikkokortikoszteroidok orélis, rektélis , intravénas v.
intramusculéris alkalmazéas formajaban tiltottak. Hasznéla-
tuk terapids hasznélatra vonatkoz6 mentességi kérelmet
(TUE) igényel.

III. A tiltott doppingszerek és médszerek csoportosithatok:

versenyen tiltott

versenyen és versenyen kiv{l tiltott,

bizonyos sportagakban tiltott készitményekre, illetve

a megfigyel6 programban alkalmazott anyagokra.

Kulén figyelmet igényel a sportorvoslas terliletén gyakran
alkalmazott gliikokortikoszteroidok hasznalata. Oralis, rec-
talis, intravénés vagy intramusculéris forméban tiltottak
gyogyitasi célu hasznalatuk mentességi kérelmet (TUE)
igényel. Helyi készitmények, bérgydgyaszat, filészet, sze-
mészet és szopogatods tablettdk formajaban alkalmazhatok,
és nem igényelnek TUE engedélyt.

Bizonyos sportédgakban tiltott készitmények koziil kieme-
lendé az alkohol.

Versenyen tiltott a kdvetkez6 sportagakban: autéverseny-
zés, biliard, jjaszat, karate, motorversenyzés, motorcsénak,
mireplilés, 6ttusa, 16vészet, petange.

Béta-blokkolok: versenyen a kdvetkezd sportagakban tiltott:
autoversenyzés, biliard, birkdzas, bob, bowling, bridzs, curling,
, motorversenyzés, mirepiilés, Gttusa, petang, siugrés, torna,
vitorlazas, jaszat, 16vészet, az utolsd ketténél versenyen kiviil
is tiltott. Legismertebb béta-blokkolok: atenolol, karvedilol,
petaprolol, oxprenolol, promlanolol, pindrolol, betaloc, stb.
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Kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A Magyar Sporttudoméanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomanyi targyt cikkeket k6zél magyar
vagy angol nyelven. A kéziratokat egy példanyban, szimpla sortavolsaggal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es betlinagy-
séggal gépelve kérjiik elkésziteni. Ha azonban lehetséges - s ez a kdzlésre térténé elfogadasnal elénnyel jar - akkor szé-
mitdégépes adathordozoén (1.44-es floppy-lemezen vagy CD-n) is kérjikk az anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalma-
zasa nélkil Word 6.0, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrakat sokszorositésra alkalmas nyomaton (ill.
JPEG, TIFF) vérjuk. A kézirat, tdblazat, bra azonositasahoz kérjlik az 6sszes informaciét megadni (konyvtar-, file-, mun-
kalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrék, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne haladjék meg. A tablazatokat és
abrékat a szovegtdl elkiilonitetten, tablazatonként és abranként kiilon lapokon kérjiik 1 példanyban, - kiilon-kiilon file-
ként elmentve — mellékelni. A téblazatokat foliil, az dbrakat alul szamozassal és cimmel kérjiik ellatni. Az ezeken esetleg
szerepld jelek, roviditések magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrék a szovegtdl fliggetlendl is értheték, ér-
telmezheték legyenek. A tablazatok, abrdk cimét mindkét nyelven kérjiikk megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités,
hajlitds/ Knee extension, flexion). A téblazatok és abrak helyét, ezekre a sz6vegben hivatkozva (pl. 2. abra) jelolni kell. Az
elsé oldal a szerzé(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kezd6djon. Ez alatt a tanulmany (kifejez6, de minél révidebb)
cime kovetkezzen mindkét nyelven. Ezt kdvesse a maximum 20 soros &sszefoglalé magyar és angol nyelven. Az 6ssze-
foglalé a kérdésfeltevést, az eredményeket és a kdvetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszéval fejezédjon be. A
kulcsszavak magyar és angol nyelven is itt szerepeljenek. Az 6sszefoglalét kovesse a tanulmény szévege, amelyet célsze-
1l bevezetésre, a modszerekre, az eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Gj bekez-
dések a sor elején kezdédjenek és ezt sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szoveg végére keriiljenek. A kovetkezd feje-
zet az irodalomjegyzék. Folyoiratnél: a szerzk(k) neve, a megjelenés éve, a mii cime eredeti nyelven, a folyoirat neve, a
lapszém, a terjedelem: kezd6 és befejezé oldalszam. Pl. Friedmann, B - Bartsch, P. (1999): Méglichkeiten und Grenzen
des Hohentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48. Kényvnél: a szerz6(k) neve, a megjelenés éve, a konyv
cime (eredeti nyelven), a kiadé neve, véarosa, esetleg a kdnyv utolsé szdmozott oldalszama. Pl: Carl, K. (1983): Training
und Trainingslehre in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A széveg kdzben a hivatkozas a szerzé(k)
nevével és az évszammal torténjen, pl. Friedmann(1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjuk megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, munkahelyének nevét, cimét, (te-
lefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdekléddk tovéabbi informéciokért megkereshetnek. A szerkeszt6

HIRDESSEN A MAGYAR
SPORTTUDOMANY| SZEMLEBEN!

KEDVES UGYFELUNK!
A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudoményi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és
tudomanyos folyoéirata. (Formatuma A/4, példanyszéma 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tan-
székére, az Osszes (kozel 100) orszdgos sportégi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edzékhodz, az
olimpiai mozgalom szakértéihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tar-
sasagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportéagi és sportszakmai fo-
lyéiratok szerkesztéségéhez. Ezért ugy véljik, kodlesonds elényokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI
1. Hatso, kiils6 és elsé belsé teljes boritdlapon szines anyag egyszeri megjelentetése 80.000,- Ft
2. Hatso, kiilsé és belsd, valamint elsé belsé teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50.000,- Ft
3. A lap kozepén befizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag eliit6 szin(i papiron 80.000,- Ft
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszté altal

meghatéarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft

5. Egyoldalas A/4-es méret( szérolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folydirattal 20.000,- Ft
6. Az egy oldalnal kisebb terjedelm( hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aréanyos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lekotés esetén arainkbdl 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
A fenti drak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési teriilet méretének és a lap titkrének megfelel6 méretben és
elhelyezéssel kérjlik megkildeni a szerkesztéség cimére: Magyar Sporttudoményi Szemle szerkesztésége, 1146 Budapest,
Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesitését kovetéen szamlat kiildiink. Megkeresésiiket varjuk és el6-
re is kdszonjik. A szerkeszt6ség: Magyar Sporttudomaényi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest, Istvanmezei ut 1-3.
Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
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