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Proklamacié a magyar sportért

Proclamation for Hungarian Sport

Vincze Géza

vinczegeza@freemail.hu

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Osszefoglalas

A tanulmany kialtvany a magyar
sportért. A szerz6 két periddus: az al-
lamszocializmus és a poszt allamszo-
cializmus sportéletének anomaliait te-
szi kritika targyavéa. Felveti azokat a
legfontosabb problémaékat, amelyek a
magyar sport jovéjét befolyasoljak. A
kovetkezé kérdésekre probél valaszt
adni: Miért nem valo6sultak meg a ma-
gyar sportban az 1990 és 2004 kozot-
ti — eltéré ideoldgiat vall6 — korma-
nyok altal kitizétt sportpolitikai cé-
lok? Miért a sport strukturaja véaltozott
allandéan érdemi, kivanatos valtoza-
sok helyett? Miért lett a sport talpoliti-
zalt terllete a tarsadalomnak az
1990-es évek kozepétsl? A cikk el6-
tanulménynak tekinthet6, amelynek
alapjan a téma tudomaéanyosan is
megkozelithetd.

Kulcsszavak: rendszervéltas, sport-
politika, onkormanyzat, dezintegral6-
dés, kdzpontositas

Abstract

The paper is a proclamation for
Hungarian sport. The author criticizes
the major anomalies in both periods
of sport: in state socialism and in
post-state socialism. The author rai-
ses the most important issues influen-
cing the future direction of Hungarian
sport. Among others he tries to give
answers to the following questions:
Why have not goals established by the
different governments between 1990
and 2004, with their differing philo-
sophies, and have been achieved in
Hungarian sport? Why has there been
constant change in the structure of
sport instead of relevant, desirable de-
velopment? Why has sport become
an over-politicized field since the mid-
90’s? This paper can be considered as
a preliminary study on the basis of
which the same topic can be and sho-
uld be approached from a social sci-
entific perspective

Key-words: system change, sport
policy, local government, dezintegrati-
on, centralization

A magyar sport
fébb jellemzéi
a rendszervaltas elo6tt

A gyodkerek

Az emberi tarsadalmak torténetében
a sport mindig is sajatos szerepet tol-
tott be. A gordogok rank hagytak a bé-
keteremt6 sport, az Olimpia eszmé-
nyét, s vele egyiitt a kidolgozott embe-
ri test kultuszat. A discobolos fennen
hirdeti, hogy a hellenisztikus tarsada-
lom értékén kezelte, piedesztalra emel-
te a sportot, az egészséges embert.
Hasznalték a sportot, mint a tdmegszo-
rakoztatasnak a szinhaz mellett legfon-
tosabb elemét, szerepet jatszott a gyer-
meknevelésben, az egészség megérzé-
sében, a hdborik megvivasaban. Meg-
énekelték a harcall6 férfiakat, eposzba
foglaltak az ijjal célz6 kemény férfit, a
kardot jol forgaté hdst. Orok emléket
allitottak a Marathonbdl jelenteni futo,
kitart6 hirndknek, a diszkoszat messze
repité atlétanak, és az erét, furfangot
(taktikat és stratégiat) egyarant felvo-
nultaté hésnek, Odisszeusznak, akit
némi talzassal, akér az elsd ,,iron man”-
nek is tekinthetiink. A fenti gérég hé-
sok mindegyike maga véllalta a meg-
mérettetést, hivta ki evilagi ellenfelét,
vagy olykor vivott akar az istenek aka-
rataval szemben. E hésék maguk val-
laltdk szarnyalasukat, vagy bukéasukat,
és legtobbszor mar életiikben élvezték
a tarsadalom megbecstilését. Példajuk
lelkesité volt, szolgélta a kedvez tar-
sadalmi hangulatot, a nemzeti énbe-
csiilést. Mondhatnok, mér akkor jé PR-
ja volt a sportnak, amelyet a minden-
kori hatalom fennen tdmogatott.

A késébbiekben a Romai Birodalom
felmutatta a vilagnak a versengést,
mint az életben maradas sajatos lehe-
téségét. A Colosseum hatalmas kor-
ivében megannyi remekil felkészitett
(megfeleléen taplalt, j6 edzési lehets-
séggel ellatott), mindenre elszant gla-
diator széllt szembe a kihivasokkal.
Gy6zelmeik akéar a szabadsagot is je-
lenthették legjobbjaiknak.

A Roémai Birodalomban a kemény
felkésziiltség, a testi er6 és alloképes-
ség hozzatartozott ethoszukhoz, hiszen

a férfiak nagy témegeit harcra, hédités-
ra képezték. Alapelvként szolgalt a
~panem et circenses”, filozoéfidja, amely
leegyszer(sitve a tele gyomor és a cir-
kusz egylitthataséara épitett. Kellettek
az idolok, kellett az izgalom, a verseny,
a gy6zelem és a bukéas kockazata.

Sport a modern tarsadalomban

Mondhatni tehéat, génjeinkbe ivodott
a sport, modern tarsadalmaknak szin-
te a processzoraiba égett a program,
amely kijeloli azokat a helyeket, ame-
lyekben 6srégi szerep juthat neki. Igy
van ez a magyar tarsadalom esetében
is, ahol sajatosan intézményesiilve al-
land6, de nem allandé érték( része
mindennapjainknak. Hasznaljuk az
egészség megOrzésére, az emberi telje-
sitmény novelése érdekében, eseten-
ként egyéni célokra, olykor nemzeti
célokra, vagy éppen fogyasztasoszton-
z6ként divatot formalnak beléle. Fel-
kapjuk, elvetjik, tamogatjuk, elszegé-
nyitjik, ahogy érdekeink diktaljak. Es
- ne feledjlik! - olyan intézménnyé tet-
tiik, amelynek mikdédtetéséhez ,min-
denki ért”, s amelyrél mindenkinek vé-
leménye van (Féldesiné, 1996).

A magyar sport nemzetkdzi esemé-
nyek fliggvényében

A mai magyar tarsadalmi val6ségban
a sport h tikrét tart elénk a kézgondol-
kodasrol, hiszen a sport egyszerre része
az allamrezonnak, az tizleti életnek és a
civil vilagnak. Csépjai elérnek a tarsa-
dalom minden szegmensébe, amelyek
visszahatnak ra, s formaljak 6rokosen.
Véltozé tarsadalom, valtozéd intézményi
keretek, folyton alakul6 funkciok. Hidba
ahitjuk a valtozatlansagot, ha eljon, elé-
gedetlenill éallapitjuk meg, hogy egy
helyben topogunk. Ma Ugy tlnik, a pa-
ternalizmus az allandé egyiitthato, s ko-
rilotte formalodik minden mas tényezd,
szerep és hatasmechanizmus.

Erdemes felvillantanunk az elmult leg-
alébb fél évszazad sportbeli viszonyait,
hogy helyén értékelhessiik a sport funk-
ciojat és szerepét napjainkban. Kezeljik
origoként a mult szazad harmincas évei-
vel, amelyek alapvetéen formaltédk a
magyar tarsadalom tudatat a sporttal
kapcsolatban. A Berlin-London-Helsinki
olimpiai tridszban az alaphangot a fasisz-
ta Németorszag adta meg, midén nagy-
hatalmi létét éppen sportoloi gy6zelmei-
vel, az adott korban gigantikusnak ne-
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vezhet6 megmozdulasaival és a létesit-
mények erét felmutaté voltaval kivanta
hangsulyozni. A vilaghdditasra térekvé
ideolégia arnyékaban a magyarok
csendben gyéztek, s csendben linnepel-
tek. Mint példaul Csik, a szazas gyors-
Uszd, aki csak igen rovid ideig élvezhet-
te babérkoszoraval ékesitett gyézelmét,
hiszen hamarosan elpusztitotta 6t is az
esztelen II. Vilaghabord. A német ideolo-
giai gépezet mutatta fel el6szor, hogy a
sport egyszerre lehet nemes kiizdelem,
az allami sikerek diszes épitménye, sét
format oltott eszme is. Egy pillanat alatt
vesztette el eredeti jelentését és fontos-
sagat nyolc atléta kiizdelme a 100 méte-
res tavolsaggal, helyébe a fehér béri né-
met és a fekete amerikai csatéja Iépett.
S mily ,tragédia”, hazigazdak nézépont-
jabdl, a szines bérd J. Owens gy6zedel-
meskedett. Csaknem egy egész biroda-
lom rendillt meg abban a pillanatban. A
gybztes sportold elutasitdsa vilagossa
tette, hogy a ,magaért valé” sport, a
sport eredeti filozofigja elvesztette igazi
értelmét, helyébe a politikai reklamérték
lépett, miikodott a tomeghatés pszicho-
légigja. Berlin Gjraértékelte a sport sze-
repét és helyét a tarsadalmi intézmények
soraban. (Nem vigasz, hogy az olimpiai
eszme masik &géaval, a mivészettel is
igy tett!)

Sport és politika, sportpolitika

Magyarorszag még 6vatosan kdszon-
totte London 1948-as héseit, akik egy
legy6z6tt, megalézott, gazdasagi mély-
ponton all6 nemzetet képviseltek. Az 0]
politikai rendszer vezetése azonban ha-
mar felismerte, hogy a legkisebb beru-
hézéssal, a leggyorsabban ezeket a si-
kereket arathatja le, ha tigyesen safér-
kodik. Megépiilt a Népstadion, egymas
utdn rendezték a sporteseményeket,
Jtermelték” a csucsokat, dsszejott a vi-
lagveré foci armada, szézezrek lltek
Udvozilt mosollyal nemzeti nagylétiin-
koén 6romkodve. Tharos rekordot futott,
Puskaés golt I6tt, ,bizonyitvan” a szocia-
lista rendszer felsébbrendtiségét. A ha-
talom birtokosai minden viladgcsacsot
és golt ugy tekintettek, hogy azokkal
csapast mértek az ellenfélre, a gy&zel-
mek hozzajarultak a kommunizmus
gy6zelméhez az imperializmus felett.
Sztahanovistdk a munkapadnaél, focis-
tak az arénaban, allamvezet6k a disz-
tribtinén, MHK és LMHK, munkahelyi
szpartakidd, maga az egységbe forrott
magyar (szovjet, csehszlovak, stb.) tar-
sadalom. Osszességében a béketabor,
amely, ugye, legy6zhetetlen.

Az éllam felismerte, hogy elegendé
teret adni a sporttehetségeknek, igy vi-
szonylag olcsén lehet felmutatni G
nemzeti h6soket, igazodasi pontokat, a
legolcsobb propaganda hadjarat sziné-

szeit. A ,Dics6séges 16 nap” cimii be-
szamol6 a Helsinki Nyari Olimpiai J&-
tékokon elért sikerekrdl — Feleki Lasz-
16 tollabol - fajdalomesillapitéd, kedély-
javité pirula volt, amely felmutatta a
még kétkedbknek, hogy a szocializ-
must épité Magyarorszagon van kitoré-
si pont, van érvényesiilési lehet6ség.
Ha Csermaék, a nép egyszerd gyerme-
ke nyert, hat nyerhetsz te is. Ha jol
sportolsz, vivsz, vagy 6ttuséazol, akar a
szarmazasodat is elfelejtik, hiszen a
gyb6zelem menlevél, a tarsadalom
megbocsatasa a hajdani ,blindkért”.
Ha sorozatban nyersz, kedvezmények
jarnak, utazhatsz Nyugatra, csempész-
hetsz, kereskedhetsz, kapcsolatokat
teremthetsz a ,hatalmassagokkal”.
Mér jar neked minden, amit csak ki-
vansz. Ha, amugy nem politizalsz. Kis
&llam, amely nagyhatalmi statust szer-
zett a sportban. Innen ered viszonyitasi
pontunk mind a mai napig, holott k&z-
vetlen emléke mér csak kevesekben él.

Brand a lelke mindennek

A sport és a gazdasag Osszefliggései a
népi demokraciaban, majd az allamszo-
cializmusban egyszer(en felismerhet6vé
valtak még azok szamara is, akik az
elosztasos tervgazdasag - mar akkor
inogni kezdé - béstyai kozétt gondol-
kodtak. Az Uj gazdasagi rendnek Uj
brandekre volt sziiksége itthoni és nem-
zetkozi elismertetése és presztizse
szempontjabol egyarant. A régiek zom-
mel megsziintek, az Gj markak felépité-
se hosszabb id6t igényelt. (Dénes,
2003.) Ezért valt pozitiv cégérré a sport,
a sporthoz fiiz6d6 egyéb szolgaltatas
(eseményszervezés, amelyhez valbban
volt érzékiink). Az allam szivesen éaldo-
zott ra, ellenszolgaltatasként nem kellett
mast adni, mint sikereket. A mozg6 rek-
lam, az él6 ,szendvicsember”, ez volt a
meggypiros mezbe 061t6z6tt, mellén bu-
zakalaszos cimert visel6 magyar sporto-
16, az egyetlen Gj brand. A politikai koz-
életben egyre tébben jottek ré, hogy en-
nek arnyéka széles, alatta ,leégés” nél-
kil lehet siitkérezni. Igy jott létre a
sporttal foglalkoz6, sporthivatali Uj
arisztokracia (évekkel el6tte valéban
arisztokratak uraltak e mezényt, am in-
kébb sajat koltségikon urizéltak, mint
allami apanézsbdl), akik igen gyakran
minden valo6s ismeret nélkiil, halyogko-
vacsként szivtédk a sportoldk vérét, kol-
totték a pénzt, amely gyakran szamolat-
lanul aramlott feléjiikk. A sport a politika
szolgalolanyava valt, érvényesiilt a ,pa-
nem et circenses” elve.

A ,szolgéalolany” stafirungja

Ekozben az iskolak kiszolgalt, az iga-
zi testedzésre, a sportagak alapjainak
lerakéasara alkalmatlan, rosszul felsze-

relt paranyi tornatermeiben és néhany
kiemelt (itt is az ideolégia volt az irany-
mutatb) egyesiiletben termelték a hol-
nap sikerembereit, akikre mar véartak
az OTSH és egyéb szervezetek ,me-
nedzserei”. Létrejottek a sportéllasok, a
névleges munkahelyek. A vallalati di-
csbéséget jobban szolgélta egy sportold,
mint maga a termék. A barmikor meg-
sarcolhaté allami vallalatok K-vonalon
kaptéak a direktivakat, mennyi pénzt
kell kolteniiik a sportolékra és a kiilon-
bdz6 sportagakra. Hiaba tettiink kisér-
letet arra, hogy a kor statisztikai adatai
kozott felleljik a sportra vonatkoz6 ki-
adasok adatait, ilyen egyértelmd, ,tisz-
ta” szamokkal nem dolgozott senki.
Ahogy nyilvanosan nem mutattak ki,
mennyi volt egy kil6 kenyér tényleges
koltsége, ugyanigy nem volt szabad
sem nyilvantartani, sem kozzétenni,
mennyibe kertilt egy-egy, gyakran ké-
tes érték( aranyérem (lasd, a moszkvai
olimpial). Azt sem tartottdk szémon,
hogy a sportra forditott 6sszegek hany
szazalékat forditottak ezekben az évti-
zedekben a kovetkez6 generacio testi,
fizikai képességeinek megalapozésara,
fejlesztésére és a felnétt lakossag
egészségét szolgald sportolasi feltéte-
lek biztositasara, de a szembeotld
aranytalansag nyilvanvalé volt.

A szolgélélany tehat hizott (a nemze-
ti titkos blidzsében tulsulyossé valt), a
nemzeti egészség ezzel aranyosan
csokkent. A ,Fenn az ernyén, nincsen
kas!” kozismert mondas tokéletesen
raillett az akkori sportra (is). A mérleg
egyik serpenydjében az egyre romlo
népegészség az évrél-évre romlé6 ma-
gyar labdarugas, a sportpalyakrol elti-
né ifjusag, a stadionokbdl elfogyd né-
z6k, a masikban pedig a latvanyos
nemzetkozi sportsikerek. Kéros egyen-
sulytalanséag.

Az erodalédas évei

Aki Ugy gondolta, hogy a mult sza-
zad nyolcvanas éveire jellemzé kiab-
randulds a mélypontot jelentette, an-
nak hamarosan csaloédnia kellett. A
sakktablan ugyanis akkor ott alltak
még a bastyak, a KGST-ben aktiv szo-
cialista nagyvallalatok, amelyek — ak-
kor mar kezdédé ellenéllas kozepette -
vittek még salakot a futépalyara, meg-
vették a semmit sem éré reklamokat,
és ,pumpéaltak” a pénzt a nekik kijel6lt
sportegyesiiletekbe. Ezen tal ott volt a
kozponti elosztas (minisztériumok, f6-
hivatalok, honvédség, rendérség, ha-
tar6rség), amelynek csapjaibdl, ha
nem is a régi mennyiségben dmlétt, de
még csOpOgott az anyagi tamogatés az
élsportba. Az évtized végére azonban
egyre gyengébbek lettek az eredmé-
nyek, egyre tisztazatlanabbak az anya-
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gi viszonyok, ebbe az iranyba haladt a
rendszervaltast megel6z6 idészakban a
szebb napokat latott magyar sport. Uz-
letnek rossz volt, a civil szféra nem lé-
tezett, mas terlleteken is az allam ural-
ta rendiletlentl (Laskai, 1997). Az
olimpiai eszme Magyarorszagon is ro-
mokban hevert, de a mérce még min-
dig az Olimpia maradt. A hivatasos
sportpolitikusok még mindig Ugy be-
széltek, mint évtizedek ota tették, ugy
vélték, nincs okuk nyugtalankodni, nél-
kilik nem miikodik a rendszer.

A magyar sport
a rendszervaltast kévetden

Ugrés elére?

Sokan, sok helyitt kérdezik, vajon
egyéni hibak hozték létre az el6z6ek-
ben véazolt trendet, avagy maga az
ideolégia torzitotta el a sport tarsadal-
mi funkcibjat és szerepét? Ugy véljik,
megalapozottan &llithatjuk, hogy a po-
litikai rendszer az alapveté ok, amely
donté tébbségében gyenge kaderekkel
dolgozva létrehozta és miikodtette a
sport lényegében eltorzult intézményét.
A rendszer javithatatlansaga egyértel-
miien bebizonyosodott a sportban (is),
mégis az 1990-es politikai és gazdasa-
gi rendszervaltast kovetéen allandodan
a régi sport modell javitgatasa folyt.
Ugy tlnik, hogy a sportélet szerepl6i
meg0lrizték a korabbi szemléletet,
amelynek valtozasahoz évtizedekre
lesz szlikség. Ezt igazolja tobb szerzé
(Foldesi, 1996; Takacs, 1996), akik
szinte egybehangzéan allitjak, hogy a
rendszervaltas utan miikédé partok jo-
szerint nem hoztak létre gyokeresen Uj,
6nall6 sportpolitikat, iranyitasi stratégi-
&t, hanem lényegében folytattdk az él-
sport centrikus gondolkodést, nyiltan
vagy burkoltan atvették a rosszul be-
vélt kozponti irdnyitds eszméjét, ame-
lyet aztdn személylikhéz kotottek. A
személykdzpontu, kézi vezérlésen ala-
puld irényitads a kezdetektél egyoldal
(nyertes) kiizdelmet vivott a sportszak-
ma Onszervezddéseivel, amelyek elér-
ték ugyan, hogy 1996-ra megsziiletett
a sporttorvény, &m ehhez nem sikerilt
megfelelé anyagi hétteret rendelni, s
igy megmaradt a j6 déreg paternalista
sportpolitika, s nem kerlilhetett helyére
a sport szerepe az allamrezonban.

Tettek helyett szavak

1990-t6] kezdve az egymast négy-
évente valté kormanyok mindegyike
szilkségesnek latta, hogy hallassa sza-
vat a sportban. Ugy tlint, hogy a min6-
ségi és tdmegsport (Mozdulj! - mozga-
lom latvéanyos sikerei) 4j épitményének
tervezése megkezdddik. Hamarosan ki-
derilt, hogy az elvek és a gyakorlat ne-

hezen kozelednek egyméshoz. Az {j
gazdasagi koérnyezet alakulasa sem
kedvezett a sportnak. Az orszag az
1990-es évek elejére rendkivil nehéz
gazdasagi helyzetbe keriilt. A sportot
kordbban finanszirozé é&llam kincstéra
lres volt, a hazai nagyvallalatok sorban
csédbe jutottak, vagy éppen csak vege-
taltak. A sport kdzvetlen anyagi tamo-
gatasara nem volt forrasuk és a kozve-
tett tamogatésbdl (sportallasok, stb.) is
kivonultak. Az sportiranyitas képvisel6i
kezdetben azt vartak, hogy a civil szek-
tor atveszi a kezdeményezést, am ha-
mar rajottek, a partvonalak mentén
szabdalt szakmai érdekkozdsségek in-
kabb egymassal vivnak hatalmi csatat,
mintsem kozosen lépnének fel a ma-
gyar sport érdekében.

A sport nemzeti megujulasa elmaradt

Az 1990-es rendszervéltas utani kor-
méanyok azzal is szembesiilhettek,
hogy a magyar sport gondjait a kiilfol-
di t6ke sem oldja meg, hiszen a tulaj-
dont vésarlé cégek altalaban mas filo-
zé6fidval érkeztek, szamukra teljes mér-
tékben idegen volt az élsportol6i sport-
tevékenység kozvetlen tamogatasa, a
céghez kapcsolédd kiemelt elit sport-
egyesliletek fenntartasa. A General
Electric ugyan jelentds t6két hozott és
megmentette a Tungsramot (amely
fenntartott nemzetkozi szinti sportcsa-
patokat és 0nallé sportcentrumokat
Uzemeltetett), mégis egy év alatt meg-
sziintette sportszakosztalyait. Egysze-
rden nem egyezett vallalati kultaraja-
val, s nem hitt a sport brand-fenntart6
erejével. Igy aztan az (él)sportot ismét
az é&llam (korményzat) finanszirozta,
azzal a felelésséggel, vagy inkébb tév-
hittel egyiitt, hogy latvanyos eredmé-
nyeket kell felmutatnia, mert, ha nem,
akkor nagy baj lesz... Vagyis Ujra fo-
rogni kezdett a mokuskerék. Ez persze
csak a kiemelt sportdgakra vonatko-
zott; a legtdbb sportagban viszont el-
kotelezett sportolék és megszallott
sportvezeték folytattak harcot a meg-
semmisulés elkeriilésére. Az iskolai ta-
nulok pedig tovabb koptattak a célsze-
ritlen tornatermeket, a saros udvaro-
kat, vagy loholtak a forgalmas utcakon
testnevelés cimszéval. A szivbetegek
szama tovabb nétt, a katonai alkal-
massagi minimum elérése egyre tobb
fiatalnak szamitott atugorhatatlan ma-
gassagnak. A kirakatsport, a magyar
foci, pedig rohant lefelé a lejt6n.

A dontéen ideoldgiai toltési valtoza-
sok kozepette a sporttarsadalom egy-
szer(ien elfeledte, hogy a reformok alul-
16l is szervez6dhetnek. Az alakul6é ok-
tatasi-és egészségreformok kozott nem
kapott latvanyos helyet a testnevelés.
A ,tornatanarok” maradtak a tantestii-

letek alulértékelt tagjai, méara még az is
megkérddjelez6dott, hogy sziikséges-e
a testnevelés osztalyozésa. A testneve-
16k orilhettek, ha hetente két 6raban
megmozgathattak a didksagot. Pedig
arra szamitottak, hogy végre eljott a
mindennapos testnevelés régen vart és
tobbszor beigért ideje.

Onkorményzati hatra arc!

Az 1990-es évek kozepén a sportra
korabban még aldozé6 &nkormanyza-
tok is felhagytak a tamogatassal, és ki-
nyilvanitottdk, hogy nem érdekeltek a
sportegyestiletek és rendezvények ta-
mogatéasaban, hiszen ehhez nem fd-
z6dnek érdekeik. A kevés pénzt, amit
mozgositani tudtak, inkabb koltotték
az egészségligyre, vagy az iskolai
sportra, netan az ahhoz csatolhaté
utanpétlas nevelésre. Ugyanakkor a
lassan er6s6d6 hazai, de még inkabb a
nemzetkozi téke érdeklédni kezdett a
magyar sport irant. A magyar ,befek-
tet6i” kor (tisztelet a kivételnek) a kiil-
kereskedelembdl, a z6ldséges-és pék-
boltokbdl, vagy meg nem nevezhetd,
egyéb Uzletelésbdl szarmazd jovedel-
meit vitte 4t kedves egyesiileteibe. Ak-
ci6ik esetenként pénzmoséas gyanujat
keltették, tovabb rontva a sportot ko-
rilvevd sajatosan kétes erkolcsiséget.
A kilfoldi tékét nem a magyar sport, a
neves egyesliletekben folyé6 munka és
annak eredménye érdekelte, hanem
mindenek el6tt a hasznosithat6 tertilet,
majd a human eréforras. J6 néhany
onkormanyzattal kozdsen végzett ,be-
ruhézo6i” tevékenységlk eredménye-
ként sorra szlintek meg a sportpalyak
(Budapesten a sportpalyaknak tébb
mint kétharmada szlint meg a rend-
szervéltas 6ta), amelyek helyén zém-
mel aruhazak és laképarkok épiiltek.
Arr6l szintén nincs hir, vajon az énkor-
maényzat ily mdédon szerzett bevételé-
nek héany szazalékat koltotték iskolai
sportra és a lakossag sportjara.

Beindul az egészségipar

A hatés-ellenhatds jegyében, az
egészségkultusz kialakulasaval, vala-
mint a hazai t6kefelhalmozas eredmé-
nyeként, ekkor indult meg nagy erével
a mozgasstudiok, a kondicionald ter-
mek és sportpalyak (kivaltképpen te-
nisz, bowling, fallabda) épitése. Egy-
mas utan allnak at a visszavonult és az
aktiv neves sportolok az Uzleti alapu
gyermeksportra (kiilondsen az Uszés-
ban, vizilabdaban, teniszben, lovaglas-
ban és a technikai sportokban), hiszen
egyre szélesedett az a fizet6képes ke-
reslet, megnétt azoknak a sziiléknek a
széma, akik mar jelentds Osszegeket
voltak képesek éaldozni gyermekeik
testi nevelésére. Ezek a vallalkozasok
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arra is szamithattak, hogy a kiemelke-
d6 jovedelmi szllék egy része gyer-
mekei jovébeli olimpiai sikerei érdeké-
ben, akéar vagyonokat is hajlandok kol-
teni a ,szent” cél érdekében.

Eles kontrasztként meglehetésen
méltatlan koriilmények kozott folytato-
dott az utanpdtlas nevelés (orszégosan
alig maradt igazan alkalmas, minéségi
képzésnek megfelelé bazis!), amelyet
szintén &t- meg atsz6tt az tzlet. Ennek
egyik sajatos forméjara j6 példa, hogy
az évtizedekig ingyenes foglalkozaso-
kért a sziil6ktdl hivatalosan is pénzt
kértek (s igy eleve szelektéltak, maér-
mar a gazdagok kivaltsagava emelve a
didksportot!). Egy masik példa, hogy
foglalkozasukat iz6 edz6k fogadtak el
anyagi juttatasokat sziiléktél gyerme-
kik érvényesiilése érdekében, igy
folytatva sajatos kontraszelekciot.
Kézben olyan sportfinanszirozas ala-
kult ki, amelynek lényege, hogy szét-
oszthaté pénzt csak nagyon kevesen
és nagyon keveset tettek a ,nagy ka-
lapba”, &m annél tébben nyujtottak és
ma is nyujtjak érte a markukat.

A magyar piramis

A magyar sport piramisa lassan a Na-
pdleon 4altal Périsba ,importalt” Obe-
liszkre hasonlit. Csicsa még az ,égig” ér
(még nyerlnk olimpiai és vilagbajnoki
aranyakat, hiszen csak ez a lényeg), de
a maradandésagot jelentd milliényi épi-
t6kd helyett méar csak egy-egy kétdomb-
re (mihely és megszallott alkotdja) té-
maszkodhat a csucs (néi kajak, Uszés,
Ottusa, vivas). Hajdan szazezrek fociztak
a grundokon és a salakos palyakon, ma
csak néhany tizezren kergetik a labdéat a
lepusztult sportpélyakon, ahol a meleg-
viz egyedi luxusnak tekinthetd. A tarsa-
dalmi mobilitasban radikalisan csékkent
a sport szerepe, amely méar nem tekint-
het6 kiemelt mobilitasi csatornanak. A
sport és egészség kultusza megrekedt a
ofelhajtasok” szintjén, nem integralodik
a csaladok szokéasrendszerébe, vagy ép-
pen nem fér bele koltségvetésiikbe.
Kozben elveszett a lehet6ség a sport kii-
l6nleges emberformal6 szerepének ki-
hasznélasara, aminek poétlasara nem
torténtek eréfeszitések.

A hatalom dilemmaéja

Az elmult maésfél évtized a sportban
voltaképpen mindvégig az éllami sze-
repvallalas formairdl, mértékérdl szolt, s
ennek soran az allam folyamatosan ke-
reste az indokokat, amelynek segitségé-
vel végérvényesen kivonulhat a sport fi-
nanszirozasabol. Nemigen kivant részt
kérni a kiadasokbodl, de annal inkabb
hasznélta a ,sport nagyhatalmi” bran-
det, amelynek el6nyeihez kell6 befekte-
tés nélkll probalt hozzajutni. Ugyanak-

kor félt is a sport irdnyitasanak elveszté-
sétél, hiszen a sportban szerzett dicsé-
ség segithet a hatalom legitiméalaséaban.
Gondoljunk csak az Orban kormaény
sportiranyitasara, amelynek hozadéka-
ként egy miniszter személyes hitbizo-
manyként kezelhetett egy patinés egye-
siiletet, s annak labdartgéasat. Ugyanak-
kor az is kétségtelen tény, hogy a direkt
sporttdmogatasok iranya megvaltozott,
s az allami koltségvetésbdl végre az 6n-
korményzatok kozbeiktatasaval jutott
valamennyi a sportra. Ennek a forras-
nak leginkabb az iskolak valtak a ha-
szonélvezdive. Igy indulhatott el a valo-
ban nagy szabésu tornaterem épitési fo-
lyamat, (hogy manapsag ki biztositja az
energiaszamla kifizetését, az mar maés
kérdés!), vagyis teremt6dott meg sok
helyen a didksport, a helyi kiskdzosségi
sport egyik alapfeltétele. Sajnélatos,
hogy még nincsenek adataink arrdl, va-
jon e jelentds tékebefektetés jart-e mér-
heté eredményekkel. Az ilyen vizsgéla-
tok helyett beérjik azzal, hogy a sport
allami iranyitasat reformaljuk ciklusrol
ciklusra, holott az EU-ba lépve éppen
elegendé ottani tapasztalatot vehetnénk
at (Foldesiné, Sz.Gy. 2003).

{j intézmeényi funkcié: pénz és hata-
lom

Nézépont kérdése, hogy miként tekin-
tink a kozelmult eseményeire a sport-
ban, igy példaul a sportminisztérium lét-
rehozéséra, majd megsziintetésére, a
testnevelés elsorvasztasa az egyeteme-
ken és féiskolakon, a sportpalyék és
stadionok atadasara, eladasara, a kiil-
foldi t6ke megjelenésére a sportolok
menedzselésében és a finanszirozasban.
Az azonban egyértelmiinek tlnik, hogy
az allam a tovabbiakban nem kivéanja a
régi modon véllalni a sport anyagi ter-
heit, Gizleti alapokra kivénja fektetni an-
nak finanszirozésat. Az élsport esetében
indokolt is lenne ez a hozzaallas, de a
gyakorlatban még mindig ez a terlilet
kapja a viszonylag legtobb &llami pénzt.
Ugyanakkor koltségvetési tényszamok
igazoljak, hogy a jelenlegi biidzsé nem
képes elegend6 pénzt aldozni a lakos-
sadg sportoldsénak és é&ltalaban az
egészséges életmod feltételeinek meg-
teremtésére, s ezért Ujfent részérdekek
érvényestilnek. Igy szolgaltatjuk ki, pél-
dénak okéért a Bozsik-programot egy
sziik szakmai érdekkdzosség kényének-
kedvének, vagy igy sajatithatta ki (mel-
lesleg azonos!) csoportosulas a (megfe-
lel6 feltételek biztositasa, példaul tudo-
manyos alapok nélkil) a professzionalis
labdarugé edzéképzést. Ezt az allam lat-
szblagos kivonulasa negativ hozadéka-
nak tekinthetjik: mikdzben eurépai
rendbe igazodd felsGoktatési struktarat
hozunk létre, beszéliink a minéségi ok-

tatasrol, lehetévé tessziik, hogy kivéna-
tos pedagogiai tudas, olykor kozépfoku
végzettség nélkill is valaki ,pro-licen-
ces” edz6vé véljon, s ezzel az elhelyez-
kedés szempontjabdl kedvezébb pozici-
oOba kertliljon, mint egyetemi végzettsé-
gl kollégai.

Ekozben a sportba befektetett téke
tulajdonosait sem az egyetemi diplo-
ma, sem a licenc nem érdekli, hiszen
az egyesliletek, klubok tulajdonosai
nem tlrnek beleszolast elképzeléseik-
be. A pénz beszéll Az a sport, sportag,
az az egyesiilet marad meg a jovében,
amelyben van Uzleti lehet6ség, a tobbit
értékén alul kezeli az {izleti szféra! Nem
igazdn szamit a humaéan eréforrés, a
sportegyesiiletek, klubok értékes
szakember, sportolé és utanpotlas al-
loménya. Tegnapel6tt még csak a ki-
vételezett focista (ne szoljunk az ellen-
szolgaltatds mikéntjérél) kapott en-
gedélyt, hogy profi legyen, tegnap a
dicséség hazai csucsara érkezettek (ha
sikerlilt megegyeznilik, estenként
megosztozniuk a menedzserrel) kap-
tak szerz6dést. Manapsag a huszas
éveik elejét tapos6 magyar sztérocs-
kék mennek kiilfoldre mésod-harma-
dosztélyl szerepeket vallalva gyen-
gécske csapatokba (nem vonatkozik
ez a kézilabdéra!). Ha igy folytatjuk,
holnap a kora tizenévesek hagyjéak el
az orszagot, hogy addigi képzésik el-
lenértékét, holnapi sikereik hasznat ne
a magyar sport élvezze. ,Még szeren-
cse, hogy nem osztalyozzuk a gyere-
kek testnevelésben nyujtott teljesitmé-
nyét. Igy elkeriiljik, hogy sajat magun-
kat osztalyozzuk a testi nevelés és
egészségnevelés terén végzett teljesit-
ménylinkért.” Szerencsénkre?!
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Osszefoglalas

Az egészségmagatartasi formaékat,
igy a sportaktivitast is szamos tényezd
befolyasolja. Serdiilék korében végzett
vizsgalatok kiilon felhivjak a figyelmet a
lényeges szociodemogréfiai kiilénbsé-
gekre. Jelent6s kiilonbségeket tapasz-
talhatunk a nemi hovatartozas, az élet-
kor, az iskolai elémenetel, a tarsadalmi
helyzet és a teriileti meghatérozottsag
szerint. A fiatalok sportolasi szokaséanak
teriileti meghatarozottsaga azonban egy
kevésbé ismert kutatasi terlilet. Igy jelen
tanulmanyunk célja az volt, hogy a dél-
alfoldi régio ifjasaganak sportolasi szo-
kasait meghataroz6 szociodemografiai
tényezéket megismerjik, kilon figyel-
met szentelve a terlileti kiilonbségek-
nek. Megallapitottuk, hogy a kdzépisko-
lasok sportaktivitisa még viszonylag
kedvezd, bar alacsonyabb és rendszer-
telenebb, mint altalanos iskolasok koré-
ben. Szignifikans kiilénbségeket tapasz-
taltunk sportaktivitdsukban megyék és
telepiiléstipus szerint, illetve a nemi ho-
vatartozas és az iskolai elémenetel sze-
rint is. A tarsadalmi statusz és a fizikai
aktivitas kozotti ,J” alaka 6sszefliggést
is sikertilt kimutatnunk, azonban a szi-
16k iskolai végzettsége és alkalmazasi
mindsége a regressziés modellben el-
vesztette hatasat, kivéve az anya iskolai
végzettsége. Eredményeink felhividk a
figyelmet: 1. a sportaktivitas terileti kii-
l6nbségeire; 2. a tovabbi kutatasok je-
lent6ségére; 3. és a hatékony egészség-
fejlesztés célpontjaira.

Kulcsszavak: sportaktivitds, szocio-
demografiai tényezék, terileti kiilonb-
ségek

Abstract

Similar to other health behaviors,
physical activity is also influenced by

many factors. Studies among youth
draw our attention to the important so-
ciodemographic differences in physi-
cal activity. In sports participation we
can experience significant differences
regarding the following: gender, age,
school achievement, social status and
residental area. The residental diffe-
rences in youth’s sports activity is a re-
latively understudied research field.
Thus, the main goal of the present
study has been to detect sociodemog-
raphic factors influencing youth’s sport
practices with special attention put on
the possible residental differences. We
have concluded that sports activity
among high school students is relati-
vely favourable but lower in amount
and more irregular than it is among
elementary school children. We have
found significant differences in physi-
cal activity according to county, settle-
ment type, gender and school achieve-
ment. We could also reveal the ,J”
formed relations between physical ac-
tivity and social status but in the multi-
dimensional regression model, pa-
rents’ assignment and qualification ha-
ve lost their effect with the exception of
mother’s schooling qualification. Our
findings draw our attention: 1., to the
residental differences in youth’s sports
activity; 2., to the need of further rese-
arch and 3., to the most important fo-
cal points in health promotion.

Key-words: sport activity, sociode-
mographic factors, residental differen-
ces

Bevezetés

Az egészségmagatartasi formakat,
igy a sportaktivitast is szamos tényez6
befolyasolja. A fiatalok sportolési szo-
kasaival foglalkozé szakirodalombol is-
meretes, hogy az egyéni attitidék, a

szocializacio, az életmod, az egészségi
allapot, a szociodemogréfiai hattér (35)
mellett, a tarsas hatasok (2,4), a moti-
vacios tényezdk (27), és a szocio-kul-
turélis kornyezet (16,17) is a sportakti-
vitas fontos Osszetevéi. Serdiilék koré-
ben végzett vizsgalatok azonban kilon
felhiviak a figyelmet a jelent6s szocio-
demografiai kiilonbségekre (35).

A szabadidés fizikai aktivitas a gyer-
mekek életének még szerves részét
képezi (15), ez azonban az életkor el6-
rehaladtaval csokkend tendenciat mu-
tat (30). Longitudinalis vizsgalatok
eredményei azt mutatjak, hogy a ser-
diilékor évei alatt ez a csokkenés igen
jelent6s (18,32), egyesek szerint pe-
dig, a rendszeres testedzésben vald
részvétel visszaesése mar kozvetlentl
a kora serdiilékor utan megfigyelheté
(29). Szintén jelent6sen csokken az
aktivitasi szint fiatal feln6ttkorban, hi-
szen a serdilékorhoz hasonléan ez is
olyan életkori szakasz, melyet jelentés
valtozasok, életesemények kisérnek,
mint példaul a munkavéllalés, csalad-
alapités, 6nall6 élet kezdete (10). Nem
véletlen, hogy ebben az életkorban a
talsuly prevalenciaja is igen nagy (11).

Az életkori meghatérozottsag mel-
lett a nemi hovatartozas is jelent6s ha-
tast gyakorol a fizikai aktivitasi gyako-
risagra és sportolasi szokasokra. Em-
pirikus vizsgalatok eredményei Gjra és
Ujra felhivjék a figyelmet a lanyok hat-
ranyos helyzetére, kiilléndsen serdiilé-
korban (1,13,33). A kiilonbségek a
testedzés rendszerességében, illetve a
nagy erdkifejtést igényld, nehéz, fa-
rasztd aktivitasi forméakban kilondsen
szembetiinéek (8). Ezzel kapcsolatba
hozhat6 az is, hogy a filk és lanyok
sportmotivacitja is jelentés eltérése-
ket mutat (27). A lanyokra sokkal in-
kébb jellemz6 az, hogy azért sportol-
nak, hogy csinosak, egészségesek le-
gyenek, mig a fitk gyakran a verseny-
zés kedvéért, az erejik demonstrala-
saért illetve a gybézelemre val6 torek-
vés kedvéért (7,19). Egyes szakem-
berek pedig a szervezett sportot helye-
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zik érdekl6désiik és magyarazatuk ko-
zéppontjaba. Ezzel kapcsolatosan 3
hipotézis is szliletett: részvétel hipoté-
zise (enrollment hypothesis), kilépés
hipotézise (withdrawal hypothesis),
aktivitasi kilénbségek hipotézise (the
activity differential hypothesis, 21). Iz-
landi ifjusagi vizsgélatok leginkabb az
elsé hipotézist bizonyitottak, mely sze-
rint a serdilékori fizikai aktivitasban
jelentkezé nemi kilonbségek féként
azzal magyarazhaték, hogy a sport-
klubokban valé részvétel és a sport-
események inké&bb a fitk szamara je-
lentenek nagyobb érdeklédeést, és a la-
nyok sokkal kisebb aranyban vesznek
részt sportklubok programjaiban, és
kevesebben is iratkoznak be (36).

Tanulméanyok sora foglalkozik a
rendszeres sport jotékony hatasaival
is, hiszen a fizikailag aktiv életmod po-
zitiv hatésait szamos keresztmetszeti
és longitudinélis vizsgélat bizonyitotta
maér. A fizikai aktivitassal, a sporttal
kapcsolatba hozhaté a jobb kozérzet
(34), a magasabb 6nbecsiilés és 6n-
kontroll (9), a jobb edzettségi allapot
(14), a rizikdbmagatartasok eléfordula-
sanak kisebb gyakorisaga, kedvezébb
életmodd (5) és a hosszabb élettartam
(24), illetve a kedvezébb iskolai telje-
sitmény is (23). A sportol6 fiatalok ko-
zll kevesebben dohéanyoznak (3), és
étkezési szokasaik is kedvezébbek
(31). A fizikai aktivitas alacsony szint-
je viszont kapcsolatban van a dohéany-
zassal, az elégtelen gylimolcs- és zold-
ségfogyasztassal, és a gyakoribb TV-
nézéssel is (25).

A tarsadalmi hovatartozas, a téarsa-
dalmi statusz az éltalanos iskolas gye-
rekek sportolasi szokasat még nem
befolyasolja szignifikdnsan (15). Ko-
zépiskolasok kérében azonban kutaté-
si eredmények bizonyitottak, hogy a
szUl6k magasabb tarsadalmi helyzete
pozitiv hatéssal van a sportaktivitasra
(34), bér ez az 6sszefiggés nem mu-
tatkozott mar szignifikansnak akkor,
amikor a tobbi véltozéra kontrollaltak
(35). A tarsadalmi hovatartozas és a
sportaktivitas kozotti kapcsolatnal egy
»J” alaka gorbét figyelhetlink meg,
mely az eltéré motivaciéval magyaraz-
hato. Az als6 tarsadalmi osztalyok sza-
méra a sportolas Kkitorést, felemelke-
dést jelenthet, mig a felsé tarsadalmi
osztalyok szamaéra inkabb a szabadidé
kedvezd eltoltési modjat. Ugyanez az
Osszefiiggés figyelhet6 meg a sport-
motivéacioénal is (27, 28).

A fiatalok sportolési szokéasanak te-
rileti meghatérozottsaga egy kevésbé
ismert kutatasi teriilet. Egyes tanulma-
nyok eredményei szerint a vidéken é16
fiatalok aktivitasi szintje alacsonyabb,

mint a varosban éléké, (6,12,20) és a
sportolasukat akadélyozé tényezbket
is eltéréen észlelik (33).

Jelen tanulméanyunk célja tehéat az
volt, hogy a dél-alféldi régi6 ifjusaga-
nak sportolési szokésait meghataroz6
szociodemografiai tényezéket megis-
merjiik, kiilon figyelmet szentelve a te-
rilleti kiilonbségeknek.

Minta, modszer

Felmérésiinket 2004-ben végeztiik
Béacs-Kiskun, Békés és Csongrad me-
gyei kozépiskolasok korében (14-21
év) egy dél-alfoldi régiora reprezenta-
tiv mintan. Az 1200 kérdéivbél 1114
volt értékelhets, igy a véalaszadasi
arany 92%-os volt. A tanulok atlagélet-
kora 16.5 év (széras: 1.3) volt. A va-
laszadok 39,9%-a fit (444 £6), 60,1%-
a pedig lany (670 f6) volt. Az adat-
gyUjtéshez oOnkitoltéses kérddives
modszert alkalmaztunk, melynek leg-
fontosabb célja volt feltérképezni a dél-
alfoldi régi6 ifjasaganak mentalis
egészségét, egészségtudatossagat,
egészségmagatartasat és az ezeket be-
folyasold pszichoszociélis tényezék
rendszerét. A kérd6iv a szociodemog-
rafiai tényez6kon tul kiterjedt a fiatalok
egészségi allapotéra, pszichoszociélis
statuszara, karos és preventiv egész-
ségmagatartasara.

Szociodemografiai valtozok

A szociodemografiai valtozok koziil
megvizsgaltuk a megkérdezett fiatalok
nemét, életkorat, iskolai eredményét,
lakhelyét. Rékérdeztiink arra is, hogy
melyik megyében élnek, melyik tele-
plilésen jarnak iskolaba, otthon kivel
élnek egyltt, milyen a lakésuk tipusa,
milyen az anyjuk és apjuk legmaga-
sabb iskolai végzettsége és alkalmaza-

si minésége (beosztasa), illetve, hogy
magukat és csaladjukat melyik téarsa-
dalmi rétegbe soroljak. Korabbi vizsga-
latok azt igazoltak, hogy a tarsadalmi
helyzet 6nértékelésének segitségével a
gyermekek és serdiilék is megfeleléen
értékelni tudjék sajat tarsadalmi hely-
zetiiket, mig az objektiv mutatokat jel-
lemz6 informaciok megadéasa (pl. szl-
16k iskolazottsaga, jovedelmi viszonyai
vagy foglalkozésa) sokszor nehézsé-
gekbe Utkozik a résziikrél (26).

Fizikai aktivitas

A megkérdezetteknek egy 5 foku
skalan kellett értékelnilik fizikai aktivi-
tasukat az elmult 3 honapra vonatkoz-
tatva (22). A valaszlehetéségek a ko-
vetkez6k voltak: 1=Soha, 2=Egyszer-
kétszer; 3=Havonta kétszer-haromszor,
4=Hetente egyszer-kétszer; 5=Hetente
harom vagy tébb alkalommal.

Eredmények, 6sszegzés

El6szor a fizikai aktivitds prevalenci-
ajat vizsgaltuk a dél-alféldi régidban.
Az 1. abréan jol 1athat6, hogy a megkér-
dezettek 65,6% vett részt sportaktivi-
tasban heti rendszerességgel az elmult
3 hénap sorén. Ez az arany kicsit ala-
csonyabb, mint amit altalanos iskola-
sok korében tapasztaltunk az egész
tanévre vonatkozéan (68,1%), de a
legszembetlinébb kiilénbséget abban
tapasztalhatjuk, hogy kozépiskolasok
kozott szignifikdnsan kevesebb azok
aranya, akik heti haromszor vagy
tobbszdr sportolnak, és szignifikansan
magasabb azok szama is, akik nem
vesznek részt iskolan kiviili sportaktivi-
tasban (15).

A fizikai aktivités terlileti eloszlasat
is megvizsgaltuk megyék szerint. Ezt
az Osszeflggést mutatja a 2. abra.

1. abra. A fizikai aktivitas prevalenciaja a dél-alfoldi régioban

Figure 1: Prevalence of physical activity at the Southern Plain Region
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2. abra. A fizikai aktivitas teriileti megoszlasa
Figure 2: Distribution of physical activity by locale
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Békés megyében volt a legmaga-
sabb azok szama, akik heti 3 vagy
tobb alkalommal vettek részt fizikai
aktivitasban. Ezt kovette Bacs-Kiskun
és Csongrad megye.

A teleplilések és a fizikai aktivitas vi-
szonyat tovabb elemeztiik aszerint,
hogy a megkérdezett fiatalok: 1. me-
gyeszékhelyen élnek-e vagy egyéb te-
lepliléstipuson, illetve 2. megyeszék-
helyen jarnak-e iskolaba vagy egyéb
teleptiléstipuson. A kuldnbségeket
szignifikansnak talaltuk, ezeket mutat-
jaaz 1. és a 2. téblazat. Mind a két tab-
lazatbol jol kivehetd, hogy a megye-
székhelyen él6 fiatalok sportolési gya-
korisdga szignifikAnsan magasabb,
mint az egyéb teleplilésen éléké. A
legnagyobb kiilénbségeket a heti rend-
szerességgel torténd sportolasban ta-
pasztalhatjuk.

Ezutan variancia-analizissel 6ssze-
hasonlitottuk a sportaktivitas atlag-
pontszamait a szociodkonémiai statusz
tikrében (3. dbra). Az éaltalanos isko-
las korosztalytdl eltéréen (ahol még a
tarsadalmi hovatartozas nem befolyé-
solja a sportaktivitast) szignifikans k-
I6nbségeket tapasztaltunk. Az éatlag-
pontszamokat abrazolva egy ,J” alakd
gorbét kapunk, melyet mér tapasztal-
tunk a sportmotivacidék szociodkoné-
miai Osszefiiggéseinél (27) altalanos
iskolasok korében is, de naluk még
nem volt szignifikans (15).

A sportaktivitast tovabb elemeztiik a
nemi hovatartozas, az életkor és az is-
kolai teljesitmény atlagpontszamai
alapjan t-teszttel és variancia-analizis-
sel (3. tablazat). Megallapitottuk, hogy
a fiak szignifikansan gyakrabban spor-
tolnak, mint a lanyok és a ,jé tanuld, j6
sportol6 modell” még ebben az élet-
korban is érvényes. Az életkor és a fi-
zikai aktivitas azonban nem mutatott
szignifikans 6sszefiiggést.

Azt is megallapitottuk, hogy a fiata-
lok sportolési szokéasaira nem gyakorol
szignifikdns hatést az, hogy milyen a
csaladi struktura, azaz a fiatalok kivel
élnek egyltt, és milyen a lakasuk tipu-
sa. Viszont az anya és az apa iskolai
végzettsége és alkalmazasi mindség,
azaz munkahelyi beosztdsa igen. A
sziilék munkahelyi beosztasénak és is-

kolai végzettségének atlagpontszamait
variancia-analizis segitségével vizsgal-
tuk. Ezek eredményét lathatjuk a 4.
tablazatban, melybdl kideril, hogy a
szUl6k magasabb iskolai végzettsége
kapcsolatban &ll a gyermekek gyako-
ribb fizikai aktivitdsaval. Az Osszefiig-
gés az alkalmazési mindségnél is ki-
mutathat6, de a kapcsolat itt nem
annyira egyértelma.

Végiil, tobbvaltozos regresszi6-elem-
zéssel is megvizsgaltuk a szociode-
mogréfiai valtozok hatéséat a sportakti-
vitasra, kiszlirve az esetleges kolcson-
hatésokat (5. tablazat). Az elemzés so-
ran azt tapasztaltuk, hogy a nemi ho-
vatartozasnak, az iskolai teljesitmény-
nek, az anya iskolai végzettségének, az
iskola telepiiléstipusanak (azaz a tele-
plilés nagysagénak) és a megyének
(kiemelve Békés megyét) van 6nalld
hatésa a fiatalok sportolaséara. Az apa
vallalkoz6 munkaja szintén pozitivan
hat, s bar ez az 6sszefiiggés nem szig-
nifik&ns, a tendenciat érdemes kiemel-
ni. Ezek szerint tobbet sportolnak a ré-
gidban azok, akik a férfi nemhez tar-
toznak, akiknek j6 az iskolai teljesit-
ménye, akik Békés megyében tanul-
nak, a nagyobb varosokban él¢ fiata-

1. tablizat. Milyen telepiiléstipusra jirsz iskolaba? és a sportgyakorisag dsszefiiggései
Table 1: Interconnections between the place of schooling and sports activity

Telepiilés tipusa

Sportolasi gyakorisag Megyeszékhely Egyéb telepiiléstipus
Soha 3,7% 5,.2%
Egyszer-kétszer 15% 23,1%
Havonta 2-3 10,3% 11,9%
Hetente 1-2 31,2% 28%
Hetente 3 vagy tbb 39,8% 3L,7%
Total 100% 100%

Megjegyzés: A statisztika Chi’ probaval szignifikansnak bizonyult p=0,00

2. tablazat, Milyen telepiiléstipuson laksz? és a sportgyakorisig dsszefiiggései
Table 2: Interconnections between the place of living and sports activity

Telepiilés tipusa

Sportolasi gyakorisag Megyeszékhely Egyéb telepiiléstipus
Soha 3,6% 4,8%
Egyszer-kétszer 14,5% 20,9%
Havonta 2-3 8.3% 12,3%
Hetente 1-2 32% 28,7%
Hetente 3 vagy tobb 41,7% 33,3%
Total 100% 100%

Megjegyzés: A statisztika Chi® probaval szignifikéansnak bizonyult p=0,00
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3, dbra. A tdrsadalmi hovatariozks & @ sportekeivicks ozl ggése
Figure 3: Interconnections between socioeconomic status and sports activity
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lok, akiknek anyja magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezik, illetve akik-
nek apja vallalkoz6. A tébbi valtozd a
regressziés modellben elvesztette ha-
tasat.

Kovetkeztetés

Jelen tanulményunk célja volt felde-
riteni a dél-alfoldi régi6 ifjusaganak fi-
zikai aktivitasat befolyasol6 szociode-
mogréfiai tényez6k rendszerét. El6szor
a sportaktivitas prevalenciajat néztiik
meg a teljes mintan. Megallapitottuk,
hogy a kozépiskolés fiatalok fizikai ak-
tivitasa még viszonylag kedvezd szin-
tet mutat, bar néhany tanulmany mar
a kozépiskolas korban drasztikus
csokkenést jelez (18, 30, 32). Ennek
egyik oka az lehet, hogy mi a fizikai
aktivitas prevalenciajat az eléz6 3 hé-
napra vonatkoztatva vizsgaltuk, mig
mas tanulmanyok gyakran nagyobb
intervallumon vizsgélédnak. A jelen-
ség értelmezésénél az is felmertlt,
hogy ebben az életkorban, hasonl6éan
a kéaros szenvedélyekhez, a sport is
kezd ,divattd” valni (27). Ez énmaga-
ban pozitiv fejlemény, azonban félé,
hogy a bels6é motivacié megléte nélkil
a fiatalok hamar feladjak, abbahagy-
jak a sportot.

Korabbi tanulmanyokhoz hasonléan
mi is azt tapasztaltuk, hogy az aktivita-
si arany gyermekkorhoz képest csok-
kend tendenciat mutat (18, 30, 32). A
legnagyobb kilénbségeket a heti rend-
szeres fizikai aktivitasban taléltuk. Mas
kutatési eredmények szintén magas
aktivitasi kilénbségeket mutattak ki a
nehéz, faraszt6, nagy erdkifejtést
igényl6 aktivitasi formékban (8).

Tanulmanyunk eredményei alapjan
a sportaktivitdas 6néllé prediktoranak
bizonyult a nemi hovatartozas is. A fi-
Uk és a lanyok fizikai aktivitdséban je-

Eizep asstaly

Folsd osztily

Fulad-kiedp
osrtily

lentés kildnbségeket tapasztaltunk,
ahogyan maés vizsgélatok is (1,13,33).
Erre az Osszefiiggésre érdemes kiilén
odafigyelni, hiszen korabbi, altalanos
iskolasok korében végzett kutatasunk
szerint az altalanos iskolasok sportola-
si szokasara még nem gyakorol szigni-
fikans hatast a nemi hovatartozas

(15). Ez is felhivja a figyelmet arra,
hogy a lanyok sportaktivitasat, késéb-
bi egészségi allapotuk érdekében ki-
emelt figyelemmel kell kisérni, és spe-
cidlis egészségfejleszté programok ki-
dolgozéasaval erdsiteni.

Eredményeink azt mutatjak, hogy
az életkor nem befolyasolja a sporto-
lasi gyakorisagot. Ennek magyarazata
az lehet, hogy a fizikai aktivitas szem-
betliné és drasztikus csokkenése a
gyermekkor utén, serdiilékorban fi-
gyelheté6 meg (29), illetve fiatal fel-
néttkorban (10), ezek a fiatalok pedig
mar mindannyian serdiilékortak vol-
tak, igy az életkori hatast nem tudtuk
kimutatni.

Orémmel tapasztaltuk, hogy a ,jé ta-
nuld, j6 sportolé modell” 1étezése még
kozépiskolés korban is érvényes, azaz a
j6 tanulmanyi eredmény a sportoléi sta-
tusz szignifikdns és 6nallé prediktora
(23). Ennek magyarazata lehet, hogy
az iskolaban jol teljesitdk, és azok, akik
elégedettek iskolai kdrnyezetiikkel, ta-
nulményi eredményeikkel, szabadideji-
ket is hasznosabban toltik el.

A tarsadalmi hovatartozas, a sziilék

3, ebhidrad, & sportskiivitds Gecellggise & nemi hovatariedssal, fleikorral ds iskokai toljesilménnyel
Table 3: Interconnections of sports activity with gender, age and school achievement

Memi hovatarioeds -
Arlag Srirds Szignilikancia
Fiia 4,06 116 t=7,26%, p=000 |
Lany 3.52 1,25 {R-beszt)
'E.'Iﬂlm.r
- Adlag | Min. S EE Széras | Szignifikancia
14 dves 3611 1 5 1,26
15 éves 3.76 ] E 1,26
[ 16 dwves 3,77 1 5 121 F =093 **
17 éves 3,68 1 3 1,24
T 1R éves 3,74 [ 5 127 =047
19 dves | 3,84 1 5 1.29 (ANOVA)
20 éves 3,10 1 3 L0 |
21 dves 380 3 5 FE
Tskolal teljesitmény )
I Atlag [ Min Max, | Szoris | Szignifikancia
- 1-2 3,38 1 5 170
-3 3,33 i 5 .29 |
3 3,59 1 5 1.21 F=287""
14 3,67 r 5 1,29
4 3,74 i ] i p =000
[ 4.5 3,50 1 5 115 (ARGYA)
5 4,0 I 5 14

:"1 érigk m i-teszthen; **F drick o \'u.l.".u.an:iu-n.nali:.:ls'htn
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4. tablazat. A sportaktivitas dsszefiiggése a sziil6k iskolai végzettségével és alkalmazasi mingségével
Table 4: Interconnections of sports activity with parental schooling and employment status

Apa legmagasabb iskolai végzettsége
Atlag Min. Max. Széras | Szignifikancia
Altalanos iskola 3,32 1 5 1,37
Szakmunkésképz6 3,73 1 5 1,21 F =—*o36718
Fretiségi 377 1 5 22| (ANOVA)
Foiskola/egyetem 3,83 1 5 1,26
Apa munkahelyi beosztasa
Atlag Min. Max. Széras | Szignifikancia
Vezetd 3,92 1 5 1,20
Beosztott diplomds 3,63 1 5 1,35
Egyéb szellemi 3,83 1 5 1,18 F=2733*%
Onallé véllalkozé 3,88 1 5 1,22
Szakmunkds 3,61 1 5 1,21 p=0,02
Segédmunkas 3,46 1 5 122 (ANOVA)
Munkanélkiili 3,47 1 5 1,22
Nyugdijas 3,76 1 5 1,26
Anya legmagasabb iskolai végzettsége
Atlag| Min. Max. Széras | Szignifikancia
Altalanos iskola 3,36 1 5 1,30
Szakmunkasképz6 3,66 1 5 1,26 F= 5()’90%*
— p=0,
Erettsegl 3,76 1 5 1,25 (ANOVA)
Foiskola/egyetem 3,90 1 5 1,16
Anya munkahelyi beosztisa
Atlag Min. Max. Szérés | Szignifikancia
Vezetd 3,96 1 5 1,11
Beosztott diplomds 3,77 1 5 1,25
Egyéb szellemi 3,88 1 5 1,20 F=3,07*
Onallo vallalkozoé 3,93 1 ) 1,20
Szakmunkas 3,62 1 5 1,22 p=0,00
Segédmunkés 3,51 1 5 1,28 (ANOVA)
Haztartasbeli 3,38 1 5 1,34
Munkanélkiili 3,86 1 5 1,23
Nyugdijas 3,71 1 5 1,27

*F érték a varianciaanalizisben

iskolai végzettsége és alkalmazéasi mi-
ndsége szignifikdnsan befolyasolja a
sportaktivitasi szintet (34). Ezek a val-
tozok azonban a regressziés modell-
ben, kontrolldlva a tébbi véltozora, az
anya iskolai végzettségét kivéve el-
vesztették hatasukat (35). Az anyai
hatas korabbi vizsgalatainkban is meg-
hatarozénak bizonyult a serdiilék
egészségmagatartasaban (27). Az on-
mindsitett tarsadalmi statusz és a
sportaktivitas kozotti ,J” alaka goérbe
Osszefiiggését is sikerdlt kimutatnunk,
mely az eltéré motivacioés hatéssal ma-
gyarazhat6 (27,28).

Osszefoglaléan arra kovetkeztethe-
tink, hogy tobbet sportolnak a régio-
ban azok, akik a férfi nemhez tartoz-
nak, akiknek j6 az iskolai teljesitmé-
nye, akik Békés megyében tanulnak, a
nagyobb véarosokban él6 fiatalok, akik-
nek anyja magasabb iskolai végzett-
séggel rendelkezik, illetve akiknek ap-
ja vallalkozé.

A fiatalok sportolasaval foglalkozé
szakirodalombol kiderdil, hogy a sport-
aktivitds terlleti 0Osszefliggéseinek
vizsgalata egy kevésbé ismert kutatasi

tertlet. Mi ezeket a teleplilés jogallasa
szerint vizsgaltuk: megyeszékhely és
egyéb telepiilés tipus szerint, és azt ta-
pasztaltuk, hogy azok a fiatalok, akik
megyeszékhelyen élnek vagy jarnak
iskolaba, magasabb aktivitasi szintrél
szamolnak be (6,12,20).

Jelen kutatédsunk eredményei ravila-
gitanak arra, hogy a sportaktivitéas te-
rilleti kiilonbségeire érdemes odafi-
gyelni, és érdemes tovabb kutatni,
megismerni az eltéré telepiiléstipuson
él6k sportolasat akadalyoz6 tényezé-
ket. Ezek ugyanis tdampontot adhatnak
a sikeres egészségfejlesztéshez, hiszen
megmutatjak, hogy melyek azok a cél-
csoportok, akikre kilonosen figyel-
nink kell.
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Szuléi minta hatasa
testnevelés szakos hallgatok
konfliktuskezelésére

Influence of the parental model on PE students’

conflict solving skills

Szatmari Zoltan, Katona Zsolt', Vass Miklés®

'SZTE JGYTFK Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged
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Osszefoglalas

A dolgozat betekintést nyujt egy sze-
repjatékba, ahol els6éves testnevelés
szakos hallgatok képzelik el sajat ma-
gukat, illetve szlileiket tiz testnevelés-
orara jellemzd szituacioban. Arra pro-
balunk véalaszt adni, hogy a sziilék vi-
selkedésmint&ja mennyire befolyésolja
a hallgatok dontését az egyes konflik-
tusok megoldasaban. Az eredmények
otféle nevelési stiluskategoériaban ke-
rilnek bemutatasra, elemzésre és érté-
kelésre.

Kulcsszavak: nevelés, szerep, veze-
tési stilus, konfliktus, viselkedés.

Abstract

This research is based on a role-play
including then typical conflict situati-
ons of Physical Education lessons in
which our first year Physical Education
students are to imagine themselves
and their parents. Analyzing the ans-
wers we put the results into five diffe-
rent categories of educational methods
and try to demonstrate the influence of
the parents’ behaviors on our students’
decisions in the role-play situations.

Key-words: education, role, leaders-
hip, conflict, behavior.

Bevezetés

Tobb évtizede dolgozunk a testneve-
16 tanéarképzésben. Képzésiink formai
és tartalmi feliilvizsgalata soran egyre
gyakrabban tapasztaljuk, hogy hallga-
téink szerepviselkedési biztonsaga és
az ezt tikroz6 nevelés stilus elmarad
szakmaénk kivanatos szintjét6l. Kutata-
si téméankra leegyszer(sitve ez azt je-
lenti, hogy az emberi kapcsolatok (in-
terakciok) teriiletén az utdbbi évtize-
dekben jelentés mértékben megndve-

ked6 konfliktusforrasok eredményes
kezelésére nincsenek megfelelé mo-
don felkészitve a hallgaték. A véltozta-
tashoz szlikséges vizsgalatok egyik le-
hetséges utja, ha a hallgatok egy test-
nevelés o6ran tanusitott konfliktuskeze-
lésének hatterét is feltérképezzik. llyen
lehet példaul a véalasztott megoldasok-
ban a szll6k mintava alakult magatar-
tasbeli jegyeinek megkeresése.

Kutatési terveink alapjan a testneve-
lési orék tipikusnak tekinthet6é konflik-
tusmegoldésai (az 6nallo, illetve a min-
taado szll6 magatartasa az adott hely-
zetben) vélaszt adnak a kovetkezékre:

a) A hallgaték konfliktuskezelése
6nall6 nevelési stilust takar.

b) A megoldasok mindkét vizsgalati
csoportnal személyiség tipikusak.

¢) A nevelési stilusok dsszesitett ka-
tegoriéi feltételezésiink alapjan eltérést
mutatnak.

d) A testneveléséra sajatosségaibol
eredéen dominansabbak a restriktiv
(korlatozo, szabélyozd) megoldésok.

A vizsgélatot azért tartjuk szlksé-
gesnek, mert segitségével valoszinlleg
megallapithaté lesz a megoldast jel-
lemz6 magatartés ,,6roklottségi hatte-
re", melynek nagységa erésen befo-
lyésolhatja a testnevelés 6rai konflik-
tushelyzetek hatékony megoldasét, és
ezéltal a képzéssel befolyasolhaté ne-
velési minték elsajatithatésadgaba ve-
tett hitlinket.

Szakirodalmi el6zmények

A sziil6 modellhatésa az egyik lege-
résebb szocializalé ers, ez hatéarozza
meg a gyerek fejlédését leginkabb. A
szlléi viselkedésmodellek kovetését a
szakemberek kiilonb6z6 elméletekkel
irjék le (Lynn, 1969). Van olyan elmé-
let, amely szerint az utanzas 6sztonsze-
ri késztetés a magasabb rendi él6lé-

nyekben és ez nyilvanul meg a modell-
hatésok iranti érzékenységben (Zrin-
szky, 1978). Mésok, mint példaul az
amerikai szocialpszichologus, Albert
Bandura (1973) modellkvetéses tanu-
lasi mechanizmust tételez fel, és ugy
véli, hogy a modelltél nem csak a visel-
kedés mintajat, hanem az arra iranyul6
késztetést is eltanuljadk a gyerekek.
Még Osszetettebb ennél a pszichoanali-
zis azonosulés-elmélete, mely szerint
az érzelmi sikon azonosuldé személy
mintegy magéaba épiti az adott viselke-
désmodhoz kapcsol6do érzelmi és mo-
tivacios allapotot, és ezzel egyiitt rogzi-
ti a viselkedésmintat is (Buda, 1995).
Sokan a csaladi szocializacios folya-
matot ugy fogjak fel, hogy a koérnyezet
a gyermek valamennyi megnyilvanula-
sat mindsiti. Az értékatadas folyamata
tehadt nem maés, mint a gyermek cent-
ralis kapcsolataiban létrejové mindsité-
sek sorozata (Variné, 1987). Bugén
(1999) kutatasi tapasztalatai igazoljak,
hogy egy adott helyzetre (amelyeket
attit(idtartalmak kozvetitnek) vonatko-
z6 viselkedés kontroll tartalmanként
maésként alakul. Bizonyos tartalmak
csak az &ltalanos vélekedés szintjén
»mikodnek", mig masok az ,én" szint-
jén, s viszonylag kevés a tarsra, a valds
élethelyzet kimenetelének joslaséara vo-
natkozik. Szatméri (2004) tanuldk
konfliktuskezel$ szerepjatékéban meg-
allapitotta, hogy a testnevel§ tanari
hétteret figyelembe véve elsésorban a
szabalyozé magatartas titkkrozédik vis-
sza, ami fitknél egyittmi(ikodé, a la-
nyoknal elnézé stilussal egésziil ki.

Modszer és minta

A vizsgélat kettd szerepjatékra épiil,
amely egy testnevelés érai konfliktus-
helyzet megoldé-tesztet takar. Erre az
alabbiak miatt esett a valasztas:

A testnevelés orai élmények még
elevenen élnek a hallgatokban.

a) A csaladi szocializacié eredmé-
nye, neveltségi szinvonala kimutatha-
to, értékelhetd.
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b) A modszer a hallgatéi szubjektivi-
tast veszi figyelembe.

¢) A hallgatok nem tudjék, hogy ne-
vel6i képességiikrdl nyilatkoznak.

Tobb éves tanitési tapasztalattal ren-
delkezd testnevel$ tanéaroktol begydj-
tott konfliktusokat Ggy csoportositot-
tuk 10 szituacidba (lasd melléklet),
hogy a vizsgélt személy tapasztalata-
ban rogziilt sajatossagok, a magatar-
tast &ltalaban; a megértést és a tanu-
16k életkorénak elfogadaséat, a gyer-
mekszeretetet, a tiirelmet, a tanulok
érzelmeinek figyelembevételét, a sziil6
és a testneveld tanar egylttérzését és
pedagdgiai tapintatat pedig konkrétan
jelzik.

Az egyes szituaciok leirdsa cimsza-
vakban (a koénnyebb kezelhetéség és
értelmezhetéség érdekében ezeket
hasznéljuk a tovébbiakban) a kovetke-
z6 kifejezésekkel torténik: 1. Tanuld-
sziil6 kapcsolat; 2. Fizikai durvasag; 3.
Gytjtészenvedély; 4. Fegyelmezetlen-
ség; 5. Diszkriminacié; 6. Arulkodas;
7. Inaktivitas; 8. Csalas; 9. Baleset; 10.
Ertetlenség.

Ebben a felfog6-értékelé rendszer-
ben a kdvetkezd nevelési stilusokat je-
16ltiik meg:

a) Kooperativ (K): Pozitiv tanéri
megnyilvanulasok terlilete. Alapténu-
sa a megértd, egylittmiikddve fejleszté
pedagbgiai magatartés.

b) Restriktiv (R): A testneveld tanér
szervezd, irdnyité6 személy, akinek te-
vékenységében eredmény-centrikus-
sag és képzési célratérés dominal.

c) Inercias (IN): Pedagogiai tehetet-
lenség, tlkrozédik. Megallapitja, hely-
teleniti az elkdvetett hibat, de megol-
déast nem javasol, és igy a konfliktus-
helyzetet sem képes feloldani.

d) Indifferens (ID): A ko6z6nyos, hi-
deg pedagdgiai magatartés kizar min-
den emocionélis azonosulast a gyer-
mekkel.

e) Agressziv (A): A tanér sajat hatal-
za és kizarja a tanul6i fliggetlenség mi-
nimélis lehetéségét is.

Adatfeldolgozas

Az alapstatisztikai adatok rogzitésén
tal a vizsgélt csoportok nevelési stilu-
saiban kimutathaté eltérések statiszti-
kai kimutatdséra chi négyzetproba
szamitast alkalmaztuk. A szamolt chi
négyzetpréba szabadsagfoka nevelési
stilusok esetében f = 4. A chi négyzet-
proba tablazatnak e sordban az 5 %-os
szignifikancia szint 9,488.

Az értékek alapjan képezhetjik az
asszociacios kapcsolat szorossagat jel-
lemz6 Cramer-féle egyitthatot. C érté-
ke 1-nél nem nagyobb. A mutat6 O ér-

téke a két ismérv fliggetlenségére, mig
1-hez kozeli értéke, pedig nagyon erés
kapcsolatra utal.

A vizsgalat menete

A kutatasban - 2004 szeptemberé-
ben - az SZTE JGYTFK Testnevelés és
Sporttudomaényi Intézetének 96 elsé-
éves testnevelés szakos hallgatojaval
toltettiik ki az Ggynevezett valasztasos
tesztet. A tiz szitudci6 mindegyikében
az 6t nevelési stilusnak megfelelé va-
lasz kevert sorrendben volt megadva
(lasd melléklet), igy a vizsgalt személy
nem tudhatta, hogy nevelés-lélektani
szempontbol mely valaszok az el6nyo-
sebbek.

A szerepjatéknak megfelel6en el6-
szOr az 6nall6 véleménynek leginkabb
megfelel6 megoldés, majd a valasztott
szillé elképzelt konfliktuskezelésének
bet(jelét kértiik beirni a tesztlap hatul-
jara szituacionként. A kérddivek kitol-
tésére 30 perc allt rendelkezésre. A
hallgatok a feladatot készségesen, szi-
vesen vallaltak. Kérdések, téves értel-
mezések ritkan fordultak el6.

Eredmények

A megkérdezett hallgatok a sziil6tél
eltéré a vele azonos konfliktuskezelé-
sét (nem értékeltlik kiilon-kiilon az
anya ill. apa nevelési stilusat) szituaci-
onkénti 6sszehasonlitdsban az 1. abra
szemlélteti.

A tiz szituacié kozil kilencben az el-
tér6 megoldasok kertiltek az elsé hely-
re. A hallgaték viselkedése dominan-
san elkilondl a sziil6ktél. Az azonos
megoldast mutaté szituacidk szamat
kevésnek tartjuk. Egyetlen esetben
(diszkriminacié) kaptunk mas ered-
ményt, ahol a megoldasoknak tébb
mint a fele (60,8%) mutat egylttgon-
dolkodést, a kozos cselekvés erényét.
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Talan még az arulkodé tanuléval szem-
beni fellépés eredményét érdemes
megemliteni (42,1%), ami a tobbi
helyzethez képest tébb azonos kategd-
riaju megoldast mutat.

A valésaghli eredmények érdeké-
ben az egyes epizédokban rejlé neve-
lési stilusok arényat is elemeztiik,
méghozza kiildn hallgato, kiilén sziilé
bontéasban. Az adatokat a 2. (hallgat6)
és 3. (sziild) abran lehet nyomon ko-
vetni

Szituacionként a kdvetkezé megalla-
pitésok tehetdk.

Tanulé-sziilé kapcsolatban a koope-
rativ, ill. restriktiv stilus dominal. A
hallgaték inkabb korlatozébb (61,8%),
a szilék inkabb egyiittm(ik6débb
(39,5%) modon élik at a szituaciot, bar
utobbiak k6z0mbds magatartasa is
megemlithetd.

Fizikai durvasdg megoldasaban a
kooperativ, restriktiv és indifferens
megoldasok vezetnek. Most a hallgatoi
vélaszok az egylttmiik6dé (36%), szii-
16k a kozémbos (31,3%) stilusban mu-
tatjdk a legnagyobb aranyu értékeket.

Gyijtészenvedély megitélésében a
didkok a kooperativ (34,2%) és inerci-
as (34,2%), a szllék els6ésorban
egyuttm(ikodé (43%), masodsorban
szabélyoz6 (30,6%) modon képzelik el
a konfliktuskezelést.

Fegyelmezetlen tanuléval szemben
mindkét szereplénél nagy kiilénbség-
gel az elnézd6 magatartasé a vezetd
szerep (69,8%, ill. 50,5%).

Diszkriminécié kérdésében mindkét
vizsgalt csoportnal toronymagasan a
megérté pozitiv megnyilvanulasokat
hoztak ki az eredmények (68% és
79,2%). Ehhez, pedig nem kell kiilono-
sebb kommentar.

Arulkod6 epizédban hallgatod (68%),
szil6 (54,6%) egyarant az egylttmu-
k6d6é magatartast helyezi az el6térbe.
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1. bra. Hallgaté és sziil6 eltérd, ill. megegyezd valaszai epizédonként
Figure 1. Different and identical answers of Students and Parents by episodes
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10
apizdaok
2, abra. Hallgatok nevelési stilusa epizédonként
Figure 2. Educational styles of Students by episodes
Meg kell azonban emliteni, hogy a (4,853/0,155), és az értetlenség

helyzettel szembeni k&z6mboésség a
szokéasosnal is nagyobb értéket képvi-
sel.

Inaktiv tanul6 leggyakrabban restrik-
tiv nevelési stilussal talalja magat
szembe hallgaté (59,3%), sziild
(34,9%) esetében egyarant, de mind-
két fél esetében emlitést érdemel az el-
néz6 magatartas (28,7%), valamint
34%) is.

Csalas esetén vegyes képet mutat-
nak a megoldasok. Ebben a helyzet-
ben mutathat6 ki a legtobb agressziv
konfliktuskezelés (15,4% és 9,4%),
azonban a szituaci6é kozémbos (29,2%
és 30,6%) kezelése is itt a legmaga-
sabb. Mindezek mellett a hallgato rest-
riktiv, ill. szllé inercids magatartasa
szintén komoly szerepet kap ebben a
szitudcidban.

Balesetet szenvedé tanul6 a hallga-
totél kooperativ (67,6%), mig a sziil6-
tél inercias (42%) magatartast remél-
het elssorban. Ut6bbi esetében még
az egytttmiikodé stilus (35,4%) is szé-
mottevének mondhaté.

Végiil a tanuléi értetlenséggel szem-
beni bandsmod mindkét csoportnél
kozel egyforma aranyban harom neve-
lési stilusban mutatkozik meg: inercias
(36-34,2%), restriktiv (32,8-37%) koo-
perativ (30-27,6%).

A chi négyzetpréba szdmitast harom
terlleten végeztiikk el. Ezek alapjan a
kovetkezd szignifikans Osszefiiggések
(chi négyzetproba/Cramer-féle asszici-
4ciés egyiitthatd értéke) mutathatok
ki.

(1) Hallgatok és szlil6k ot-kategorias
Osszesitett nevelési stilusa kozott szig-
nifikdns 0Osszefliggés mutathatd ki
(0,841/0,0644).

(2) Azonos szituacibban mutatott
nevelési stilusok kozoétt a gy(jtészen-
vedély (9,523/0,218) a diszkriminécié

(3,989/0,044) esetében mutathat6 ki
szignifikdns kapcsolat.

(3) Eltéré szituacidikban mutatott
nevelési stilusok kozott (1. tablazat)
harom esetben mutathat6 ki szignifi-
kans Osszefiiggés: tanuld-sziilé kap-
csolat - fizikai durvasag (0,717/0,183,
diszkriminacio — baleset (8,585/0,207)

és baleset - gytjtészenvedély
(6,106/0,174).
Osszegzés

Vizsgalatunk eredményei a kdvetke-
z6 vélaszt adjék hipotéziseinkre.

A hallgatok konfliktuskezelése - egy
szituaciétol eltekintve - jelentds eltérést
mutat a sziil6i magatartassal szemben,
tehat hipotézisink beigazolédott,
amennyiben hallgat6ink dontéseiben
az 6nallé6 megoldasok dominalnak.

A megoldasok a szerepjaték mind-
két résztvevdjénél szituacio-tipikus je-
gyekre utal, tehat feltételezésiink nem
igazolodott be, vagyis a vizsgalt sze-
mélyek nevelési stilusa csak egy felszi-
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nes konfliktuskezelést takar. A nevelé-
si stilusok &sszesitett kategériai hason-
16 értékekkel szolgalnak, ami egyenld
hipotézisiink megd6lésével. Szituaci-
onként azonban mar lényeges kiilonb-
ségek tarulnak elénk (3. és 4. abra).

Végll negyedik hipotézisiink is meg-
déIni latszik. Ebben a vizsgalatban
nem a restriktiv, hanem a kooperativ
stilus lett a dominansabb.

Az eredmények (szignifikans Ossze-
fuggések) lattdn elmondhat6, hogy
testnevelés szakos hallgatok és a szii-
16k vélt konfliktuskezelése egy-egy
konkrét szituaciét vizsgalva eltérést
mutat. A problémék megoldésa, pedig
csak szituacio-tipikus szinten marad. A
vizsgalt személyek rendelkeznek 6nal-
16 neveld képességgel, ezek szinvona-
la azonban még elmarad a pedagdgiai-
lag-pszicholégiailag  kivanatostol.
Ezért fontos lenne hallgatéink konst-
ruktiv konfliktusmegold6 képességét -
akar egy kurzus erejéig — fejleszteni,
ahol a képzésilink hangsulya attevédik,
és nem a ,mit", hanem a ,hogyan" ta-
nitsunk kérdése lesz a fontosabb.

A kutatds eredményeire hivatkozva
a leendé testnevel6 tanarok személyi-
ségfejlesztését - a konfliktuskezel6 ma-
gatartas tiikrében - az alabbi szempon-
tok szerint ajanljuk az érintettek figyel-
mébe.

A testneveld tanar olyan pedagogus,
aki a tantestlletben az interakciok ré-
vén a legtdbbet teheti a gyermek és if-
ju korosztaly neveléséért.

A testnevel6 tanarnak élnie kell a
testnevelés o6ra didk-tanar kapcsolat-
ban rejlé nevelési lehetéségekkel.

A testnevel6 tanarnak maximalisan
ki kell hasznélnia a testnevelés szere-
pét a tanulék magatartas fejlesztésé-
ben.

A felsoroltakra tekintettel a testneveld
tanarképzésiinkben a sportpedagoégia,

1. 2. 3. 4. 5.

epizodok
3. &bra. Szil6k nevelési stilusa szituacionként
Figure 3. Educational styles of Parents by situations

} O indifferens
{l inercias

@ restriktiv
| kooperativ
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sportpszicholégia mellett szerepeljen
tébb a neveléstudomanyok korébe tar-
toz6 szaktargy. (Konfliktusmenedzselés,
stressz szerviz, szerepjatszas, stb.)

Tovéabbi terveinkben hasonlé6 médon
szeretnénk atvilagitani a bemutatottak-
tol eltéré viselkedésmodokat, valamint
hazai és kilfoldi téarsintézetek révén
nagyobb populaciéra kiterjeszteni a
kutatast. A Nyitrai Konstantin Filozo-
fus Egyetem Pedagogiai Kar Testneve-
lés és Sport Tanszéke maér részt vesz
ebben a vizsgélatban.
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Melléklet

Konfliktuskezel6 nevelési stilusok
tesztje.

Testnevelés 6ra van és Te vagy a
testneveld tanar. Megkériink, hogy va-
laszd ki és karikazd be szituacionként a
hozzad legkodzelebb esé megoldas be-
tljelét, majd X-el jelold meg az altalad
vélasztott egyik sziilére (most mint
testnevel6re) leginkabb ill6 egy-egy
vélaszt epizédonként. Kdszonettel:
Testnevelés Tanszék

1. Az egyik fi nagyon rossz volt. A
tanar megharagudott ra. ,Kildd be
édesapéadat holnap" mondta neki. A fia
elsapadt és remegé hangon mondta:
»Jaj csak az aput ne!".

a) Ha neked ilyen rossz, ne hivd be
aput, de igérd meg, hogy viselkedése-
den valtoztatsz.

b) Elébb kellett volna gondolkod-
nod. Most mar tényleg megérdemled,
amit kapni fogsz.

c) Hat jo. Akkor ne hivd be apukadat.

d) Apéadat be kell hivni. Igy dontot-
tem.

e) Most az egyszer még elnézem ezt
a viselkedést, de legkdzelebb mar
nem.

2. Egy jatékot vezet a tanar. A kiiz-
delem hevében az egyik tanul6 felloki
tarsat, aki komolyan megiiti magat.
~a) Az ilyen mindenkivel el6fordul.
Alljatok fel és jatsszatok tovabb.

b) Ha faj valamid, akkor ] le a pad-
ra. Méra befejeztiik a jatékot.

c) Segits felallni tarsadnak. Kérj el-
nézést téle. Legkodzelebb mar kiéllitast
kapsz ezért.

d) Ugy latom nincs komolyabb baj.
Az ilyen baleset elker(ilhetd, ha jobban
figyeltek egymasra.

e) Az ilyen cselekedet megengedhe-
tetlen az én 6ramon. Biintetésbél nem
jatszhatsz tovébb.

3. Az egyik tanulé autés kartyakat
hozott be tornanadréagjanak zsebében.
A gyerek éppen oda akarta adni a ké-
pet az egyik baréatjanak, amikor a tanar
észrevette.

a) Dobd ki a szemétbe, én nem nyu-
lok ehhez. Ora végén az ellenérzéddel
jelentkezel nalam.

b) Kérem azt a képet. Ez nem 6réra
val6. Ha még egyszer rajtakaplak, irok
a szlleidnek.

c) Szép gyljteményed van. Most
azonban proébalj ram figyelni.

d) Mire varsz, tiintesd el ezeket. Jo
lenne, ha normalisan viselkednél az
éramon.

e) Oriilok a gytijté szenvedélyednek.
Most azonban tedd el, mert nem tudsz
haladni a tobbiekkel.

4. Bemelegités paros gyakorlatotok-
kal. A parok kialakitasa utan az egyik
lany nem volt hajlandé egytitt dolgozni
a hozza beosztott tarssal. Amikor a ta-
nar nem figyelt oda a tanul6 helyet
cserélt a mellette levé par egyikével.
Persze észrevette a tanar.

a) Allj vissza a helyedre. A biztonsa-
gos gyakorlasért én felelek. Veszélyes
dolog, amit mvelsz.

b) Az ilyen viselkedés biintetésért ki-
allt. Az 6ra végi jaték szamodra mér
befejez6dott.

c) A pérokat nagyséag és képesség
szerint allitottam &ssze. A biztonsagod
fontosabb szempont.

d) Nagyon unom amit csinalsz. Nem
véletlenill jeldltem ki a helyed.

e) Megkérlek, hogy gyorsan keress
egy masik péart, mert igy nem tudsz
dolgozni veliink.

5. Az egyik duci lany minden igye-
kezete ellenére utolsoként fejezi be a
feladatokat, és igy sok id6t kell véarni
az Uj feladat megismerésére. A tobb-
ség tirelmetlenkedni kezd.

a) Megkérek mindenkit, hogy igye-
kezzen rendesen dolgozni tovabb.
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b) Ne tiirelmetlenkedjetek, ez nektek
sem esne jol. Latom, hogy igyekszik
teljesiteni a feladatokat.

c¢) Ez van gyerekek. Mindenkinek
van kisebb-nagyobb hibéaja.

d) Viselkedésetek csak tovabb rom-
bolja az 6ra hatékonyséagat. Ezt pedig
nem engedhetem meg.

e) ,Szélljatok" magatokbal. A kovet-
kez6 gyakorlatokat kétszer annyi ideig
kell végeznetek.

6. Sziinetben a gyerekek a folyosén
beszélgettek. Az egyik durva szavakat
mondott a testnevel$ tanarra. Elkez-
dédott a testnevelés dra. Az egyik ta-
nulé jelentkezett, majd ezt mondta: ,O
- rdmutatott arra a gyerekre — nagyon
csuinyat mondott a tanar bacsira/néni-
re".

a) Ezt egy j6 darabig nem fogom el-
felejteni. Irany az igazgatéi iroda.

b) Nem szoélok semmit, Ugy teszek,
mintha nem hallottam volna semmit.

c) Ez a viselkedés nagyon helytelen,
és rosszul esik nekem. Ora végén be-
szélgetni szeretnék veletek.

d) Ez az a viselkedés, amit nem ti-
rék el senkinek sem.

e) Viselkedésetek kritikan aluli. Csa-
nya dolog ez velem szemben. Kérem
az ellendrz6toket.

7. Egyik tanul6 minimalis fizikai ak-
tivitassal ,dolgozik". Szinte minden fel-
adatnél arra panaszkodott, hogy itt
vagy ott faj valamije. Az 6ra végi jaték-
ban sem akart részt venni.

a) Ha komolyan faj valamid, akkor
Ulj le a padra, ha nem akkor dolgozz
tovabb. Valaszthatsz.

b) Ha faj valamid, ha nem, igy nem
viselkedhetsz az 6ramon.

¢) Nem esik jol nekem, ha igy visel-
kedsz. Biztos tudnél elfogadhatébban
dolgozni.

d) Nem szeretem a ,nyavalygd" gye-
rekeket. Valtozz meg, mert kiilénben
megbiintetlek.

e) A nagyobb baj elkeriilése miatt iilj
le a padra. Ha rendbe jossz, visszaall-
hatsz a tobbiekhez.

8. Az egyik fit a feladatok végzése
kozben szinte &llandban csal. Kisebb
koroket fut, kevesebb ismétléssel vég-
zi a gyakorlatokat, megall, ha éppen
nem figyel oda a tanar stb.

a) Miért kell igy dolgozni az 6ran?
Talan valami probléméad van?

b) A viselkedésed nagyon rosszul
esik nekem. Prébélj Ugy dolgozni,
ahogy a tobbiek. Sikeriilni fog.

c) Kisfiam ki vagy te, hogy ilyet csi-
nélsz az éramon. Az éra végéig kordz-
hetsz az udvaron.

d) Nagyon nem tetszik, amit csi-
nélsz. Ez az utols6 figyelmeztetés, mert
mar varnak a biintet6 feladatok.
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e) J6 lenne, ha észrevennéd magad,
nem dijazom ezt a viselkedést.

9. Szekrényugréds az anyag. Az
egyik lany nem mer felugrani a
szekrényre. Végil hosszas rabeszé-
lés utan elugrik, azonban az egyik
keze lecstszik a szekrény tetejérdl,
majd a tanulé a talajra zuhanva,
megiiti magat és fajdalmaban el-
kezd sirni.

a) Nem tortént semmi. Elmondom a
lényeget, és segitségemmel ugorsz
még néhényszor.

b) Rossz volt nézni téged. Agyon

3. A lap kozepén beftizve:

~N OO

A fenti drak AFA-t nem tartalmaznak

gyakorolhatod magad, akkor sem le-
szel sokkal jobb.

¢) Ha jobban odafigyeltél volna, nem
lennénk most ennyire megijedve.

d) Szerencsére nincs nagy baj. Ugorj
béatrabban a segitségemmel, meglatod
sikertilni fog.

e) Ugye nem tértént komolyabb ba-
jod?. dljél le a padra, és jelezd, ha vis-
sza szeretnél allni!

10. Az egyik gimnasztikai gyakorla-
tot méar harmadszori ismertetés utan is
hibasan hajtjak végre a tanulok.

a) Valoszinlileg nem értettétek meg

HIRDESSEN A MAGYAR
SPORTTUDOMANY| SZEMLEBEN!

KEDVES (GYFEL(INK!

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomaényi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és |
tudomanyos folyoéirata. (Formatuma A/4, példanyszéma 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és f6iskola testnevelési tan-
székére, az 6sszes (kozel 100) orszdgos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edz6khoz, az |
olimpiai mozgalom szakértéihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tar- j
sasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai fo-
lyéiratok szerkesztéségéhez. Ezért ugy véljik, kdlesdnds elényodkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna. "

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI
1. Hatso, kiils6 és elsé belsé teljes boritdlapon szines anyag egyszeri megjelentetése
2. Hatso, kiilsé és belsd, valamint elsé belsé teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése
4 oldalas fekete-fehér anyag eliit6 szinl papiron
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkeszté altal
meghatérozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel
. Egyoldalas A/4-es méretli szordlap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal
. Az egy oldalnal kisebb terjedelm( hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.
. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lekotés esetén arainkbdl 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI .
A hirdetések szdvegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési teriilet méretének és a lap tiikrének megfelel6 méretben és |
elhelyezéssel kérjiik megkiildeni a szerkeszt6ség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkeszt6sége, 1146 Budapest,
Istvanmezei tt 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesitését kovetéen szamlat kiildiink. Megkeresésiiket varjuk és el6-
re is koszonjik. A szerkesztéség: Magyar Sporttudomaényi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.
, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
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a feladatot. Melyik rész volt érthetetlen
szamotokra?

b) Egy kicsit elméreteztem a gya-
korlatot. Probaljuk meg két részletben
elsajatitani a gyakorlatot.

c) Tragédia, amit csinaltok. Komoly-
talanok vagytok, de komoly lesz a ja-
ték elmaradasa.

d) Még tobb figyelmet kérek. Addig
probalkozunk, amig nem sikerll a vég-
rehajtas. Imitalassal segitek.

d) Borzaszt6, hogy nem lehet ered-
ményesen dolgozni veletek. Magatok-
kal szurtok ki.

80.000,- Ft
50.000,- Ft

120.000,- Ft
80.000,- Ft

30.000,- Ft
20.000,- Ft
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Visszapillantas a Testnevelési

/A

Foiskola Kutatd Intezetének
(TFKI) multjara

Nadori Laszlé, Csermely Aniké

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

El6zmények

Toérténelmi sulyt dontést hozott ko-
zel 60 évvel ezel6tt a Testnevelési Fois-
kola Tanacsa, amikor dr. Hepp Ferenc
javaslatara az 1947/48-as tanév tan-
rendjébe, 6ra- és vizsgatervébe emelte
a Testnevelés elmélet, és a Bevezetés a
tudoményos kutatasba tantargyakat. A
sporttudomény alapjait, kutatobazisat
szélesitette az Egészséglgyi Minisztéri-
um 1950-ben hozott dontése is, amely
szerint az Orszdgos Testnevelési és
Sportorvosi Intézet keretében, Sportor-
vosi Kutaté Laboratoriumot kell 1étre-
hozni. Ebben a folyamatban jelentés in-
tézkedés volt a Testnevelési Tudoma-
nyos Tanacs, valamint a Testnevelés
tudomény cimi folyoirat létrehozésa
1954-ben, illetve 1955-ben.

A TFKI jogel6djének a Testnevelési
Tudoményos Kutatoéintézetnek (TTKI)
megalakulasat koveté évben 1960
szeptember 1-jén léptem be a TTKI Al-
kotas utcai épiletébe, ahol dr. Hepp
Ferenc igazgato6 és kozvetlen féndkdom
dr. Abad Jozsef matematikus, a roplab-
da vaélogatott edzéje fogadott. Kozds
megegyezéssel az edzésmoddszertani
osztalyon kaptam munkatérsi beosz-
tast. A lényeghez tartozik még, hogy a
Magyar Testnevelési és Sporttanacs két,
tavlati kutatési terv koré csoportositva
hagyta jova a TTKI munkatervét, kuta-
tasi programjavaslatait. Az egyik téma-
kor szakértbjeként ekkor méar szamon
tartottak a szakteriilet képvisel6i. Mivel
1954 4prilisdban el6addja és szekcio-
vezetbje voltam egy serdiil6kortak
sportjarol sz6l6 pragai konferencianak

(1., 2.). Hepp doktor ezért elvarasokat,
biztaté tavlatokat vazolt fel kutatéi pa-
lyafutdsom szdmara, bizott abban,
hogy élni fogok, és élni tudok a felki-
nalt lehetéségekkel. A kutatési f6 prog-
ramok a kovetkezék voltak:

1. A magas foku sportteljesité ké-
pesség megalapozasanak tartalma és
modszerei a szakosodast megel6zden.

2. A 6-18 éves iskolasok testi fejlé-
désének, valamint az altalanos- és ko-
zépiskolas testnevelés anyagéat alkot6
sportagak testi és lelki fejlédésre gya-
korolt hatasainak vizsgélata, és a he-
lyes tanitasi modszerek kikisérletezése.

A TFKI létrehozasa,
ténykedése

A TF terlletére és volt létesitményei-
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szlintetése elérelathato, tulajdonképpen
indokolhat6 dontés volt. Az 1005/1969.
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szamu Kormanyhatérozat rendelkezett
arrél, hogy a TTKI a jév6ben a Testne-
velési Féiskola mellett fog miikodni, a
Testnevelési Foiskola intézeteként. A
Testnevelési Féiskolat fejleszté féhato-
sagi elképzelések keretében a Magyar
Testnevelési- és Sporttanacs Orszagos
elndkségének 171/1969. szamu haté-
rozata hagyta jova a TFKI 1969-1972
évekre szo6l6 témajat, ,Az edzettség jel-
lemz6i és meghatarozasanak moédsze-
rei” cimen. A TFKI f6 témajanak kiva-
lasztdsa a kovetkez6 gyakorlati igé-
nyekhez igazodott:

* a sportszakosodas és az életkori
sajatossagok 0Osszhangjanak megte-
remtése;

* a mozgastanulas és a mozgassza-
béalyozas f& ismérveinek, valamint a
kondicionélis képesség fejlesztés mod-
szereinek feltarasa;

* a sportteljesitmény novelésének
mobdszerei az egyén egészségének és
személyiségének karosodésa nélkiil.

Mar a TTKI ténykedése idején vila-
gossa valt, hogy a kutatasi programok
specialis miszerhéatteret igényelnek.
Sajatos kérdésfeltevések, példaul: az
erékifejtés lefutdsa dobas, huzas idején,
tovabb az er6-id6 fliggést méré felada-
tok megoldaséhoz nem felelnek meg a
piacon beszerezhet6 miszerek. Le kell
Oket gyartani, sajat kapacitassal.

Ett6l fogva a szilkséges miszerek
tobbségét sajat tervezésben gyéartottuk
le. Ezek kozill kiemelkedik a kajak la-
patra és az evezls lapéatra kifejtett eré

mérésének elektromechanikai megol-
déasa (Bretz Karoly, Zsidegh Miklés és
Madarasz Istvan). Kér, hogy nem ké-
szitettem fényképet arrél a csoporto-
sulasrél, amelyik az 1984. évi Olimpi-
ai Tudoméanyos Kongresszuson poszte-
riinket korilvette. Ezen a poszteren a
kajakozasban alkalmazott elektrome-
chanikai méré moédszerilinket mutattuk
be. Az is hamar kiderilt, hogy a sajat-
gyartasu miszereink egy része piacké-
pes, amivel enyhiteni tudtuk koltség-
vetési gondjainkat.

Fontos feladatnak lattuk az egydtt-
miikddd, kolesdndsen érdekelt partne-
rek felderitését, majd megnyerését, f6-
ként az antropometriai, hisztokémiai és
biomechanikai kutatasaink erésitése
miatt. Kilféldi kapcsolataink béviilésé-
vel nem csak az informaciécsere lehe-
téségei boviiltek, hanem elérhetd kozel-
ségbe kerliltek a kiemelked6 kutat6ink
ktlféldi tanulménytjai is. Ezek az utak
nélkiilozhetetlen feltételei voltak leg-
jobb kutatoéink tovabbfejlédésének. Né-
mi bliszkeséggel adok szdmot néhany
kutatonk palyafutasanak egy szeletérdl.

Apor Péter doktor, az élettani kutata-
sok vezet6je a '70-es években a vilag-
hirl Karolinska Institute (Stockholm) P.
Astrand csapatéban dolgozott. A spiro-
ergometrids és biopszids modszerek
hazai bevezetésével Uttéréként segitet-
te szamos sportold felkésziilését,
egyuttal gazdagitva az élettani felisme-
réseket. A University of California Los
Angeles (UCLA) élettani mihelyeiben

folytatott tevékenysége kovetkeztében,
a '80-as évek elején, kiemelked6 kuta-
toként tartotta mar nyilvan Apor dok-
tort a hazai- és nemzetkozi szakma.
Munkatérsa Tihanyi Jozsef a TFKI sajat
nevelésl (Copyright: Néadori) kutatéja
jol megérdemelt finnorszagi (Jyvésky-
la) 6sztondija révén valt elismert kuta-
tové, Paavo Komi professzor teamjé-
ben. Toretleniil felfelé ivel6 palyafuta-
sat a rektori és az egyetemi tanéri cim
elnyerése fémijelzi. Elismerésre mélt6
palyat futott be Foldesiné dr. Szabé
Gyongyi professzor asszony. Ot is a
TFKI sajatnevelési kutatojaként tartom
szamon. Kiilfoldi szereplései, sportdip-
loméciai teljesitménye és sportszocio-
légiai kutatasai révén ma meghatérozé
a szerepe a nemzetkozi sportszociol6-
gidban. Sajatnevelési kutatéként tar-
tom szamon tovabba Bretz Karoly dok-
tort is, aki lépést tudott tartani kutatd
kollégai miiszerigényeivel, nemegyszer
alkoté mddon miikddott kozre az igé-
nyek tovabbfejlesztésében, kielégitésé-
ben. Talan ez is kozrejatszott abban,
hogy ma szazszoros feltalaléonak, eurd-
pai mérnoknek ismerik el itthon és ha-
tarainkon kivll. Még egy sajatnevelési
kutatét emlitek meg, Rigler Endre pro-
fesszort. A '60-as évek végén végzé
TF-hallgaté koran kertiilt be a TFKI csa-
ladjaba, ott jol érezte magat, feleréso-
dott és meg sem allt Heidelbergig, az
egyetem izomkutat6 csoportjaig. Ma is-
kolateremt6 professzor Budapesten és
Szombathelyen.
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A TFKI szakmai kapcsolatai

A TFKl-ban 1974. évi adatai szerint
29 tudoméanyos munkatéarsa, 30 jo
szinvonal( kutatéasi segéderd dolgozott
az élettani, pszicholdgiai és biomecha-
nikai laboratériumokban, a hazai lehe-
téségeket figyelembe véve kielégité
feltételek kozott. Publikacios listajuk
szerint a munkatarsak kutatasban
nyujtott teljesitménye (impact faktort
is figyelembe véve) eredményesnek
mondhatdé (3., 4.).

Az intézeti kutatasi eredmények fel-
hasznéaléi kore a '70-es és a '80-as
években 8-10 valogatott, és tucatnyi
egyéni élvonalbeli sportoléra terjedt.
Néluk diagnosztikai és részben prog-
nosztikai feladatokat oldottunk meg,
ezaltal beéplltiink a felkészllésiikbe.

A sportszovetségekkel kialakitott
egyittmiikodés folyamatéban, a sport-
tudoménnyal szembeni irredlis elvara-
sokat és romantikus tulzasokat tore-
kedtiink mérsékelni. A sportagi szak-
emberek egyetértettek allaspontunkkal
és elfogadték azt, hogy a spiroergomet-
riai, az antropometriai, pszicholégiai
vizsgalati modszerek nem adnak, mert
nem adhatnak kozvetlen ajanlast a
sportteljesitmény néveléséhez, a kudar-
cok okainak biztos feltarasahoz. Megér-
tették, hogy a tudoményos kutatasok
eredményeit nem lehet a sportéletben
éppen meglévd érték- és érdekviszo-
nyok figyelembe vétele nélkil alkal-
mazni. Hangsulyoztuk azt is, hogy a ha-
zai valamint a nemzetkozi, féként nyu-
gati orszdgok sporttudoményos kutata-
saink szinvonala kozti kiillénbség koze-
nunk. Minél felkészlltebb a kutatdgar-
da, annél tébb ponton tud kapcsolatot
teremteni a megrendel6vel, az edzével
és a sportoloval, annal hatékonyabban

tudja megoldani alkalmazasat. Tapasz-
talati tény, hogy a tudoményos kutatéas
és a kutatési eredmények hasznositasa
egységes, egymast nélkiilozni nem ké-
pes feltételrendszert alkotnak. Hamar
rdjottink arra, hogy a kulféldi kutatési
eredmények kozil azok hasznosithatok,
amelyek beépithet6k a meglevd, ren-
delkezésre all6 kutatasi-, alkalmazasi-,
oktatasi gyakorlatunkba. Méaig hat6 ér-
vénnyel hangsulyoztuk, hogy infra-
strukturalis elmaradottsagunk kovet-
keztében nem tudjuk jol felhasznalni a
kalfoldi kutatasi modszereket, eredmé-
nyeket. Tobbszor jeleztikk, hogy nem
tudunk szakmailag felkészilt érdeklé-
dé, befogadd kozeget talélni, teremteni
a tudomanyos felismerések fontossaga-
nak elfogadaséhoz, mert nagy a ki-
16nbség a kiilféldi és a hazai kutatési
infrastruktira kozott. A jé szinvonall
kutatasi-, alkalmazéasi infrastrukturaval
rendelkezd Finnorszag, Németorszag,
Franciaorszdg és ujabban az Egyesiilt
Kiralysag és Olaszorszag elényben van
a kulféldi tudoméanyos eredmények
azt is, hogy a sportinfrastruktira maga-
ba foglalja a sportolok edzettségellenér-
zésének feltételeit, a sportsériilések
megelézésének, a sériilések gyogyita-
sanak feltételeit, a sport teljes korére
terjed6 informaciok szerzésének, téro-
lasédnak, felhasznaldsanak feltételeit.
Hangsulyoztuk tovéabb, hogy a sportvi-
lagban tapasztalhato, felgyorsult tech-
nolégiai fejlédés, mindenekel6tt a
sportorvosi ellenérzés, a rehabilitacio, a
mozgéselemzés az egyén lelki folyama-
tainak, valamint a sportot érint6 térsa-
dalmi folyamatoknak, trendeknek felis-
merése, kedvez6 irany( befolyasolésa
nagy kihivast jelent a sporttarsadalom
szaméra. Mar a '80-as évek kozepén
hangsulyoztuk, hogy a sport anyagi ta-
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mogatéséban, a tdmogatésok eloszta-
saban fordulatra van sziikkség, a tudo-
manyos kutatasok iranyaba. Erre a for-
dulatra a jelek szerint még varnunk kell.

Méltanytalan lenne a torténeti atte-
kintésbél kihagyni a '70-es évek fel-
ligyeleti hatdésdganak az Orszagos
Testnevelési és Sporthivatalnak szere-
pét. Mindenekel6tt Kozmanovics Endre
féosztalyvezeté és dr. Moénus Andrés
osztalyvezetd tudomannyal szembeni
pozitiv allasfoglalasa tette lehetévé a
sportkutatasok feltételeinek fejlesztését
az adott tarsadalmi, politikai erétérben.

Epilogus

Cikkink megirdsahoz a fontosnak
vélt iratok atnézése, rendezése soran
keziinkbe kertilt az a TF-jelentés, ame-
lyik az 1986/87 tanévi tudomanyos fel-
adatok végrehajtasarol szol. Ebbél a je-
lentésbdl tudhatdé meg, hogy a TFKI
1986. év december 31-i hatéllyal meg-
szlint. A tudoményos tevékenység alta-
lanos értékelése cimd fejezetbdl idézem
a kovetkezoket: ,Alapvetd feladat volt
az oktatés és kutatas intézményi kettés-
ségének megszlintetése, az oktatok és
kutaték munkakari feladatainak kozeli-
tése, a feladat végrehajtasaként OTSH
elnoki dontés alapjan 1987 januér 1-jé-
t6l megtortént a TFKI Tudomanyos
Osztélyanak (sic) integralasa a TF tan-
székeire. A jelentést a TF Tanacsa egy-
hanguian fogadta el. Hozzateszem inté-
zeti igazgatoként, sem az OTSH elndki
dontést megel6z6 targyalason, sem a
TF Tanécs lésén nem vehettem részt.
Szerzétarsammal sikerteleniil néztiink
uténa a jelzett elndki dontést tartalmazé
dokumentumnak. Nem tudtunk ezért
vélaszt kapni arra a kérdésre, hogy a
TFKI-t megalapit6 1005/1969. szamu
Korményhatérozat rendelkezése OTSH
elnoki hatéaskorbe kerlilt-e. Mert ha
nem, akkor az OTSH jogellenes, kozel
félszaz munkatarsa sorsat hanyagul, ér-
zéketlenll kezel6 dontést hagyott az
utdkorra, gyengitve a Testnevelési Fois-
kola tudomanyos bazisat, illetve koz-
vetve gyengitve a magyar sportot.
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Osszefoglalo

A sportszakemberek egyre nagyobb
érdeklédést mutatnak a gyermekek
sportagvélasztasat befolyasold ténye-
z6inek mind teljesebb megismerése
irdnt. Véleménylink szerint 1ényeges
informéciéhoz juthatunk, ha a legin-
kabb érintettek véleményét és tapasz-
talatait kérdezzilk meg a sportagva-
lasztasukrol és annak kortilményeirdl.
Reményeink szerint az altalanos iskolas
korosztély allaspontja alapjan kovet-
keztetni tudunk a sportagvélasztasra
hat6 kilénbozd tényezdk és résztvevék
szerepére, igy a folyamat minden bi-
zonnyal jobban tervezhet6 lesz. Tanul-
manyunk felsé tagozatos altalanos is-
kolai tanulék mintéajara terjed ki
(N=1604), a felméréshez onkitoltés
kérddives modszert hasznaltunk. Ered-
ményeink alapjan elmondhato, hogy a
tanulék 58.2%-a folyamatosan (z vala-
milyen sporttevékenységet a kotelezd
iskolai testnevelés 6ran kiviil, ugyanak-
kor ennek csak mintegy fele teszi ezt
versenyszerien (57.4%). A faktorana-
lizis eredményébdl elmondhato, hogy a
tanulék a csalad kozos elhatarozasa-
nak tulajdonitottak a sportagvalasztast,
és elsésorban szociélis tényezék vezet-
ték Sket az adott sportaghoz.

Kulcsszavak: sportagvalasztas, spor-
tolasi motivaciok, sportolasi szokasok.

Abstract

Sport experts are becoming really in-
terested in examining the influential
factors of choosing of sports during
childhood years. In our opinion it is im-
portant to find out what children think
and experience when choosing a speci-
fic sport to pursue. We hope to unders-
tand the influences, main components
and the key players in the process in
order to realize high improvement. We
surveyed 1.604 upper primary school
pupils through questionnaires. Results
show that a relatively high percentage

of pupils engage in certain extracurricu-
lar sport (58.2%), however only half of
them (57.4%) do this on a competitive
basis. Using factor analysis, we can
conclude that choosing sports are ma-
inly determined by family decisions and
the main reason for starting out a sport
generally determined by social aspects.

Key-words: choosing a sport, moti-
vation in sport, sporting habits.

Bevezetés

Nem Uj keletl a sportszakemberek
érdeklédése a gyermekek sportagva-
lasztasanak korilményei, sportolasi
szokésai, valamint a sportolasi motiva-
ciéi irant. Tudvalevd, hogy a felnéttko-
ri magatartasformaék, sportolasi szoka-
sok és igények megalapozésa gyer-
mekkorban a leghatédsosabb (Bognér,
Téth, Baumgartner és Salvara, 2005).
Mésrészt az is fontos, hogy a sportéag-
valasztas meghatéarozza a sportagi ki-
valasztast, ezéltal a tehetséggondozas
folyamatanak hatékonysagat és igy a
sportagi sikerességet is (Baumgartner,
Bognér és Géczi, 2005; Géczi, Révész,
Bognéar, Vincze és Benczenleitner,
2005; Révész Laszlo, Géczi Géabor,
Bognar Jozsef és Téth Laszlo, 2005).

Az elmult par évben tébb publikacio
is szlletett, amely a didkok sportolasi
értékrendjével, illetve az ehhez kapcso-
16d6 pszichés osszetevokkel foglalko-
zott (Muranyi és Hamar, 2005; Pal,
Csaszar, Huszér és Bognar, 2005; Plu-
haér, Keresztes és Pik6, 2003). Az egyik
lényeges pszichés Gsszetevd a sportold
biolégiai, pszichologiai, tarsadalmi és
etikai tényezé6i altal befolyasolt motiva-
ciés készlete, melynek megjelenését a
sportban belsé, kiils6, valamint a rész-
vételi motivacioként érdemes vizsgalni
(Nagykaldi, 1998). Tudvalevé, hogy
minden gyermekben él a teljesitmény-
vagy, melynek mértéke és megjelenési
formaja egyénileg kilonbozik (Freed-
man-Doan, Wigfield, Eccles, Blumen-
feld, Arbreton és Harold, 2000).

A teljesitmény iranti vagy lényeges
tényez6 szdmunkra, azonban nyilvan-
val6éan csak olyan terlleteken lehet a
gyermekben ezt optimélis médon felé-
leszteni, mely teriiletekrél megfelel6
informaciéval rendelkezik. A gyerme-
kek sportagvéalasztasa is ilyen tényezd.
A sportagvélasztasnal lényeges szem-
pont, hogy kit6l milyen informaci6 ér-
kezik az adott sportagrél és az adott
helyzetben. Ebben, mint informacié
atado és kozvetitd, nagy szerepe van a
szilének, a testnevel6 tanarnak, az
edzének, a baratoknak és természete-
sen a médianak is (Bicsérdy, 2002).

A sportagvalasztas témakore nem
szamit olyan kutatasi terliletnek, me-
lyet alaposan és t6bb oldalrél vizsgal-
tak volna. A kevés empirikus tanul-
maény egyike Révész, Bognar, Géczi és
Benczenleitner (2005) nevéhez f(iz6-
dik, akik elismert és sikeres edz6k vé-
leményére tdmaszkodva a sportagva-
lasztas témakorét targyaltadk. Eredmé-
nyeik szerint erételjes sziil6i befolyéas
fedezhet6 fel a sportagvélasztésban,
melynek mértékét elsésorban a szlil6k
sportbéli tapasztalata, sportmultja,
sportag-preferencigja és sportagi elko-
telezettsége hatérozza meg. A tanul-
maény azt is megerdsiti, hogy a sport-
agvélasztasban a szllék mellett a ba-
ratoknak is meghatarozo6 a szerepe.

A szakirodalom egy része a sziilék
magatartasanak, értékrendjének tulaj-
donit jelent6sebb szerepet a fiatalok
felfogasanak és iskolan kivili tevé-
kenységének alakitdsaban (Fredricks
és Eccles, 2004). Ugyanakkor az is-
kola intézményétdl is elvarhato, hogy
az értékeket, viselkedésmintakat at
tudja adni a tanulénak, hiszen az isko-
laskort gyermek élete az iskola koré
szervezddik leginkébb (Eccles és Wig-
field, 2000). Ennek megfelel6en a ké-
s6bbi beéllitddas, érték, norma és min-
ta a pedagogusok, illetve az oktatasi-
képzési rendszer altal jut el a tanulok-
hoz (Laki és Nyerges, 2001).

Edz6i és oktatéi tapasztalataink sze-
rint szamos sikeres és kevésbé sikeres
prébalkozas indult a testnevel$ tana-
rok, edzdék és szll6k egyiittmikodésé-
nek fejlesztésére, a gyermekek sport
iranti vagyéanak felkeltésére, majd a
megfelel6 sportag felé valo iranyitasa-
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ra. A hazai kutatasok széleskoriien
targyaljak az iskolahoz kapcsolodo fizi-
kai aktivitas és sportolas hatasait,
azonban a sportagvélasztas és az isko-
la kapcsolataval mindezidaig kevesen
foglalkoztak. A kevés tanulmany ko-
zil Péapai és Szabd (2003) munkajat
érdemes megemliteni, akik szerint az
utanpétlés kora fia tornaszok 75%-a,
mig a lanyok 69%-a a szlileik javasla-
tara kezdtek sportolni.

A testnevel6 tanar szerepét vizsgélva
érdemes megemliteniink Balazsiné
(2002) felmérését, amely szerint az al-
talanos iskolai tanulok tébb mint har-
madénak a testnevelés o6ra szamit a
legértékesebbnek, és a testneveld ta-
nar a legszimpatikusabbnak az iskola-
ban. Ez az eredmény is bizonyitja,
hogy a testnevelének fontos szerepe
van a gyermekek életében, biznak
benne, ezéltal valészinlsithetd, hogy a
bizonyos iskolan kivilli tevékenység-
ben is szamitanak a véleményére, ta-
nacséara. Reméljiik, hogy a sportagva-
lasztés is ilyen tevékenységnek szamit.

Mindezek alapjan célunk megismerni,
hogy napjainkban az altalanos iskola-
sok mi moédon és kinek a hataséra jut-
nak el egy adott sportaghoz. A sziilék,
testnevel6k és edzok egylttmikddését
és sportagvalasztast befolyasold tevé-
kenységét is szeretnénk megvizsgalni.
Jelen tanulmanyunkban az altalanos is-
kolasok sportolasi szokésainak, vala-
mint a sportagvalasztasuk motivacios
tényezbinek feltarasat is célul tliztik.

Modszer

A teljes alapsokasagot 3560 tanuld
és hallgat¢ jelenti, ezen beliil 1604 felsé
tagozatos é&ltalanos iskolas, 1076 ko-
zépiskolas (szakmunkas tanuld, szak-
kozépiskolas, gimnaziumi tanuld) és
880 fels6oktatasi intézményi hallgato
(féiskolas és egyetemista). Tanulma-
nyunk végsé célja a killénbdzé oktatasi
szinten levé tanuldk és hallgaték spor-
tolasi szokéasainak, motivacidinak és a
sportagvélasztast befolyasol6 ténye-
z6knek Osszehasonlitd elemzése. Most
ennek els6 1épéseként az &ltalanos is-
kolai tanuldk vizsgélatat végeztik el.

A felsé tagozatos tanuldkat ebben a
tanulméanyban egységes mintaként ér-
telmezzikk. A nemek szerinti eloszléas
47.9% (leany) és 52.1% (fia), a tanulok
59.4%-a véarosban, 24.6%-a kozségben,
12%-a faluban és 4%-a tanyéan él.

A kérdbives felméréshez lépcsézetes
mintavételi eljarast hasznaltunk. Az or-
szagot két régiora, Eszak-Kelet és Dél-
Nyugat Magyarorszagra bontottuk. A
régiok valamennyi helységét 4 cso-
portba soroltuk: varos, kozség, falu és
tanya. A felmérésben résztvevé hely-

ségeket véletlenszer(en vélasztottuk ki
a Kozponti Statisztikai Hivatal éaltal ki-
adott ,A Magyar Koztarsasag Helység-
névtara” alapjan. Az iskolakat és intéz-
ményeket szintén véletlenszerlien va-
lasztottuk ki az Orszagos Kozoktatasi
Intézet ,Nevelési-Oktatasi Intézmé-
nyek Cimjegyzéke” alapjan. Az iskola-
kon belill a tanulok véletlenszerd kiva-
lasztasat a tanarok egytttmikodésével
siker(ilt megvalésitani.

Adatfelvételhez az 6nkitoltés kérdéi-
vet hasznéltuk. A kérdbiv egy része
elére megadott, standardizalt valaszo-
kat, mig kisebb része nyiltvégl kérdé-
seket tartalmazott. A kérdések Kiter-
jedtek a sportolési szokasokra, a rend-
szerességre, a valasztott sportagakra,
a sportagvélasztas csaladi hétterére,
azokra a kiilsé és belsé tényezdkre,
melyek befolyésolték a vélasztast, és
az eredményességre.

Tanulméanyunkban sportoléként rég-
zitettlik azokat a tanuldkat, akik heten-
te legaldbb haromszor jartak edzésre.
A versenyszer( sportolé kritériuma az
volt, hogy rendszeresen induljon helyi,
regionalis, orszagos vagy nemzetkozi
versenyeken. A kérdéivben szerepld
nyilt végl kérdésre adott valaszokat
csoportositottuk és kodoltuk. A feldol-
gozéshoz SPSS 13.0 for Windows sta-
tisztikai programot hasznéaltunk. Az at-
lag és szoras értékek meghatarozasan
kivll variancia analizist végeztiink.

Eredmények, 6sszegzés

Sportolashoz kapcsolodé informaciok

A kérd6ivben szereplé kérdések
alapjan nemcsak a sportol6 és nem
sportolé tanulék megoszlasarédl ka-
punk pontos képet, hanem a verseny-
szer(ien és nem versenyszer(ien spor-
tolok szamarol is. A sosem sportoltak
és a valaha sportoltak, de mar lemor-
zsolodottak, valamint a jelenleg is
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sportolok szézalékos megoszlasat az 1.
tablazat mutatja.

Arénylag elfogadhat6 eredménynek
tekinthetjiik azon tanulok aranyat, akik
egyaltalan nem (ztek sporttevékeny-
séget (6.5%). Talan ez az alacsonynak
mondhaté szézalék azt mutatja, hogy a
sport szerepe az elvarasoknak megfe-
lel6en alakul ebben az életkorban. A
tablazatbol lathaté, hogy a sporttevé-
kenységet nem folytat6é tanuldk kozil
a lanyok vannak tébben. Meglepd sza-
munkra, hogy tobb mint egyharmada
a tanuléknak (35.3 %) mult idében be-
sz€l a sportolasi szokasairél. Kifejezet-
ten alacsonynak szamit azon tanulok
aranya (58.2%), akik rendszeresen,
legalabb heti haromszor jarnak edzés-
re.

Lakohely szerinti megoszlasban ki-
ugro kiilénbségeket nem talélni (2. tab-
lazat). Erdekességképp megemlitjiik,
hogy a sosem sportoltak legnagyobb
hanyada tanyan, viszont az aktiv spor-
tolok legnagyobb része kodzségben él.

A 3. tablazat mutatja a versenysze-
ren és a nem versenyszer(ien sporto-
lok/sportoltak szazalékos megoszla-
sat. A kérdéivben szereplé kérdések a
versenyek szintjére (iskolai versenyek,
véarosi bajnokség, megyei bajnoksag,
orszagos bajnokséag, nemzetkozi verse-
nyek) is kitért, ez azonban ebben a ta-
nulméanyban nem keriilt feldolgozéasra.

A tablazatbdl kitlinik, hogy a sporto-
lassal felhagy6, azaz a lemorzsolédott
tanulok 37.6%-a folytatta korabban
ezt a tevékenységet versenyszerien,
mig 62.4% nem vett részt versenye-
ken. Ugy gondoljuk, hogy tul nagy
szamban vannak azon felsé tagozatos
tanulok, akik korabban versenyeztek
és koran lemorzsoloédtak. Erdemes
lenne utdnanézni, hogy ez a minden-
képpen korainak mondhat6 sportagel-
hagyas minek koszénhetd. A jelenleg
is sportolé tanulok 57.4%-a Gz ver-

1. téblazat / Table 1. A ,sosem sportolt”, a ,lemorzsolédott” és a sporttevé-
kenységet (iz6 altalanos iskolai tanulok szazalékos megoszlasa / Percentage of
students never pursuing sports, ,,dropped out” or regularly pursuing sports

SOSEM SPORTOLT ABBAHAGYTA SPORTOL OSSZESEN

LEANY 79 % 36,2 % 55,9 % 100 %
FId 52 % 34,5 % 60,3 % 100 %
OSSZESEN 6,5 % 35,3 % 58,2 % 100 %

place of residency

2. tablazat / Table 2. Sportolési szokasok lakdhely szerint/Sporting habits by

SOSEM SPORTOLT ABBAHAGYTA SPORTOL OSSZESEN

VAROS 6,5 % 38,6 % 54,9 % 100 %
KOZSEG 56 % 28 % 66,4 % 100 %
FALU 52% 36,3 % 58,5 % 100 %
TANYA 14,3 % 30,2 % 55,5 % 100 %
OSSZESEN 6,5 % 35,3 % 58,2 % 100 %




Tanulmany e Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella és tsai: Sportagvalasztas az altalanos iskolaban

3. tablazat / Table 3: A versenyszeriien és nem versenyszer(en sportolok szé-
zalékos megoszlasa / Percentage of students pursuing a competitive sport or not

SPORTOLT SPORTOL
VERSENYSZERUEN 37,6 % 57,4 %
NEM VERSENYSZERUEN 62,4 % 42,6 %
OSSZESEN 100 % 100 %

senyszer( sporttevékenységet, 42.6%-
a pedig a megmérettetés nélkili sza-
badidé sportot részesitni elényben.

Megkérdeztik a tanuloktol azt is,
hogy melyek azok a sportagak vagy
mozgasfajtak, melyekkel rendszeresen
foglalkoznak. A rendszeresen, de nem
feltétleniil versenyszer(ien sportol6 al-
talénos iskolai tanulok 29.48%-a lab-
dartgéssal, 21.32%-a kézilabdazassal,
11.34%-a Uszassal, 11.2 %-a futassal,
9.91%-a kerékparozéssal foglalkozik.
Arénylag kisebb a megjelenése a ko-
sarlabdénak (8.1%), tancnak (6.73%)
és a karaténak (1.9%).

Sportolasi inditékok, sportagvalasztas

A ,miért sportolsz/sportoltal?” kér-
désre kapott valaszokban leginkabb a
média vagy a hatékony otthoni-iskolai
nevelés szerepét véljik felfedezni. Ezt
azért feltételezzilk, mert a tanuldk
majdnem fele (48.3%) nyilatkozott gy,
hogy az egészségmegbrzés motivélja a
rendszeres sportolasra. Csak remélhet-
juk, hogy ennyire j6l miikddik az egész-
ségtudatos sportra torténd nevelés an-
nak érdekében, hogy a tanulék sajat jo-
véjiiket szem el6tt tartva az egészség-
megdrzés miatt sportolnak. Az is el-
képzelheté azonban, hogy itt jelentke-
zik a média &ltal kozvetitett ,divat” ha-
tasa. Az egészségmegébrzés mellett szo-
rakozasbol a megkérdezett tanuldk
46.7% a, a baréti tarsasag miatt 34.9% a
iz, vagy Uzott valamilyen sportégat.
Id6toltésként 30.4% sportol, illetve
21.6% szeretne élsportolovéa valni. Ma-
gas volt az egyéb okokra adott véla-
szok szama (18.6%), de a valaszok
annyira széls6ségesek vagy értelmez-
hetetlenek voltak, hogy most itt nem
tudunk kitérni azok elemzésére.

Faktoranalizis eredményének segit-
ségével magyarazhat6, hogy mely té-
nyezék milyen szerepet jatszanak az &l-

talanos iskolasok sportoléasi motivacio-
jéban. A statisztikai elemzés két faktort
mutatott: 1) Szociélis indokok és 2) Tu-
datos szakmaisag. Az els6 faktorba ke-
rilt a szérakozas, barati tarsasag és
hasznos id6toltés, mely mind szociélis
kapcsolatokat, illetve szempontokat ha-
taroz meg. A masodik faktorba az
egészségmegOrzés, valamint az élspor-
tolova vélas igénye szerepel, melyeket
mi tudatossagnak és szakmai jellegl
igénynek értelmeztlink. A szamités
részleteit a 4-5. téblazat tartalmazza.
Elmondhat6, hogy a szocialis indokok
osszesen 50.3%-ot &riznek meg a val-
tozdk eredeti informaci6 tartalmébdl.

A sportagvalasztas témakorét érint-
ve fontosnak tartjuk azt feltarni, hogy
vajon kinek a hataséara vagy befolyasa-
ra kezdtek el sportolni. Ennek alapjan
kozvetve képet kaphatunk a sziilék, a
testnevel6 tanarok és az edzok e teri-
leten mutatott aktivitasara. Meglepeté-
siinkre a legtébb fels6 tagozatos tanu-
16 (78.2%) ugy nyilatkozott, hogy sajat
dontése alapjan vélasztott sportagat.
Szamunkra ez az arany még akkor is
magasnak tlnik, ha feltételezziik, hogy
a tanulok o6nmaguknak tulajdonitott
valasztasa az igazolds utdlagos kifeje-
z6dése lehet. Ezutan a sziiléi befolyéas
volt a leger6sebb befolyésol6 tényezd
(22. 8%), a baratok ennél kisebb szere-
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(19.6%). Elszomoritd, hogy a testneve-
16k és edz6k befolyésa volt a legkevés-
bé jelentds a valaszok kozott. A tanu-
16k 8.4%-a jelezte, hogy a testnevel
tanara iranyitotta a valasztott sportag
felé és csupan 5.5% vaélasztott sport-
agat edz6i javaslatra. Egyéb okokra a
tanulék 6%-a hivatkozott.

Faktoranalizist hasznaltunk annak
érdekében is, hogy megallapithassuk
az altalanos iskolasok sportagvalasz-
tashoz kapcsolédd tényezék sulyat.
Ennek alapjéan két, egymastdl jol elki-
16nitheté faktort taléltunk: 1) Kozos
csaladi dontés és 2) Kiilsé tényezék
egylttes szerepe. A szamitasok alap-
jan a Kozos csaladi dontés faktorba
kerlilt a sajat dontés és a csalad szere-
pe, mely egylttesen 45.6%-ban felels-
sek a sportagvalasztasért. A méasodik
faktorba az edz6, testneveld és a bara-
tok kerliltek, mint befolyéasolé szerep-
16k (6. és 7. tablazat).

Ajanlas

(gy véljik a sokoldaltian képzett
testnevel6 tanéroktdl elvarhatd, hogy
alakitsak és megszilarditsék a fiatalok
sportolasi szokasait. Amikor a gyer-
mekek sportégvélasztaséanak el6segi-
tésérél beszéliink, nemcsak azt kell
szem el6tt tartanunk, hogy az egyre ki-
sebb létszamu uténpoétlas szamaéra kell
megfelel6 adottsdgokkal rendelkezd fi-
atalokat talalnunk. Célunk a mind tel-
jesebb sportolasi rendszeresség kiala-
kitdsa, amihez fel tudjuk hasznélni a
gyerekek lelkesedését és érdekl6dését.
A testnevel$ tanéar és edz6 feladata,
hogy olyan sportag felé iranyitsa a ta-

pet toltdttek be a valasztasban nuldkat, mely érdekl6désiiknek, adott
5. tablazat/Table 5. Faktorsulyok szézalékban megadva/ Loading of items in
percentages

Allitasok
1. faktor 2. faktor

Szérakozés miatt sportol ,740
Baréti tarsasag miatt sportol ,699
Hasznos id6t6ltés miatt sportol ,b41
Egészségmeg6rzés miatt sportol ,691
Elsportolé akar(t) lenni, ezért sportol ,646

4 tablazat / Table 4: A sportolasi motivaciok %-os megoszlasa az altalanos iskolasok kérében (faktoranalizis) / Primary
school students’ motivation in sport (Factor Analysis) (%)
A véltozok teljes variancija
Allitasok Sajatérték (Eigen) Négyzetek Osszege - kivonat Négyzetek Gsszege - rotaciod
Ossz | Variancia % | Kumulativ % | Ossz | Variancia % | Kumulativ% | Ossz | Variancia % | Kumulativ %
1 1,484 29,676 29,676 1,484 29,676 29,676 11,468 | 29,365 29,365
2 1,032 20,645 50,322 1,032 20,645 50,322 1,048 | 20,957 50,322
3 ,974 19,473 69,794
4 ,830 16,610 86,404
5 ,680 13,596 100,000
Alkalmazott eljaras: Principal Component Analysis.
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6. tablazat / Table 6: A sportagvalasztéas hattere az altalanos iskolasok véleménye alapjan / The background of choosing
a sport in the opinion of primary school students

A valtozok teljes varianciaja

Allitasok Sajatérték (Eigen) Négyzetek Osszege - kivonat Négyzetek Osszege - rotacid
Ossz | Variancia % | Kumulativ % | Ossz | Variancia% | Kumulativ % | Ossz | Variancia % | Kumulativ %

1 1,192 23,841 23,841 1,192 23,841 23,841 1,177 23,545 23,545

2 1,101 22,019 45,860 1,101 22,019 45860 |1,116 | 22,315 45 860

3 ,986 19,725 65,584

4 919 18,383 83,967

5 ,802 16,033 100,000

Alkalmazott eljaras: Principal Component Analysis

saguknak a legmegfelel6bb. Amennyi-
ben segitiink nekik megtalalni azt a
sportagat, ahol kisebb-nagyobb sike-
reket érhetnek el, ugy lecsokkenthet-
jik a rendszeres fizikai aktivitas korai
abbahagyasanak aranyat. A rendsze-
res sportolasra nevelés, jobb esetben a
versenysport felé iranyitas segitségé-
vel hozzéjarulunk az utanpoétlas-neve-
lés problémajanak csékkentéséhez,
esetlegesen megoldasahoz is.

A cél tehat kett6s, mely a testneve-
16k, edz6k és szil6k folyamatos és
Oszinte kommunikaci6javal koénnyen
megoldhaté. Nem vérhatunk arra,
hogy a tanulok a média, vagy esetleg
valami véletlen &ltal ismerjék meg a la-
kohelylikon (zheté sportdgakat. Kis
szervezéssel népszer(sité filmek és be-
mutatok altal ez a probléma kénnyen
athidalhato.

A tanulok sportagvalasztasi indoka
valtozatosnak tlinik. A versenysport
tekintetében kifejezetten gyengék a
mutatok, ugyanakkor az egészséges
aktiv életmo6d szempontjabdl nem te-
kinthetd rossznak.

Tanulmanyunk alapjan meg tudjuk
erdsiteni Révész és munkatarsai
(2005) eredményét a sportagvalasz-
tast befolyasol6 szereplék tekinteté-
ben. Ezek szerint sajat dontés és szii-
16i javaslat tlinik a legjelentésebb ha-
tasnak, mely a gyermekeket ebben a
korban valamely sportag felé iranyitja.
Ugy tlnik egyértelm az eddigi empiri-
kus tapasztalat abban, hogy a sport-
szakemberek alig jatszanak szerepet
az iskolasok sportagvalasztasi donté-
seiben. Ez szdmunkra azt jelzi, hogy a
testnevel6 tanarok és edzék jelentés
része nem fektet kell6 hangsulyt az is-
kolén kiviili kapcsolatokra és a tanulok
megfelel6 sportaghoz val6 terelgetésé-
re. A testneveld tanarok pedig jol is-
merik a tanulék motoros képességeit
és készségeit, igy szaktudasuk révén
6k ajanlhatnanak testhezall6 sportte-
vékenységet és sportagat. A cél nem-
csak a versenysportra vald sziirés és
kivalasztds, az utanpétlas keresése,
hanem a sportolasi szokasok gyer-
mekkorban val6 kialakitasa és meg-

7. tablazat / Table 7. Faktorsulyok szézalékban megadva/ Loading of items in

percentages
Allitasok
1. faktor 2. faktor

Sajat dontése volt a sportagvalasztas , 167

Sziil6 (csalad) befolyésolta a sportagvalasztast 707

Edzé befolyasolta a sportdgvalasztast 147
Testneveld tanar befolyasolta a sportdgvalasztast ,b43
Barat(ok) befolyasolta a sportagvalasztast 511

erésitése, mely a felnéttkori szokasok Szakirodalom

és életvitel alapjat képezik.

Korabbi tanulményokban olvashato,
hogy a testnevelék és edz6k egyiitt-
mikddve hatékonyabbak lehetnek a
,szlrésben” (Kéros, 1995; Istvanfi,
2002; Szlatényi, 2002). Az 1980-as
évek végéig az egylttmikddésnek,
egymaésra épllésnek volt egy viszony-
lag stabil rendszere, mely felborult, és
a tanulok véleménye is ennek az
egylttmiikddésnek a meg nem valdsu-
lasat mutatja.

A sportagvalasztas kulcsszerepléi a
tapasztalatok szerint nem mikddnek
egyltt, ezért ennek megvaldsitdsa
egyel6re csak alom. A sziilék, testne-
vel6k és edz6k kapcsolatanak kiépité-
se, az els6dleges és masodlagos szo-
cializaciés hatdsok Osszerendezése a
gyermek érzelmi, testi, fizikai és értel-
mi fejlédésével sziikségszer és mar
nem varathat sokéig magéara. Ez min-
den bizonnyal a gyermeki személyi-
ségfejlédést optimalisan alakitana, se-
gitené.

Mindezek ismeretében érdemes a
sportagvélasztas kutatasaban tovabb-
haladni és a téma kérdéseit alaposab-
ban és t6bb oldalrél megvizsgalni. Pél-
danak okéért felteheté a kérdés, hogy
azok a tanulok, akik sosem sportoltak,
vagy még az é&ltalanos iskolai évek
alatt felhagytak ezzel a tevékenysé-
giikkel, milyen egyéb szokéasokkal ren-
delkeznek? Emellett mindenképp ér-
demes mélyrehatobban megvizsgéalni
az egészségmegdlrzés és fejlesztés kér-
dését, mint sportolési inditékot.
Ugyanigy érdekes lehet a sziil6i és a
testneveldi oldalt is meghallgatni a té-
mat illet6en.
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A. Sieron: Magneses terek alkalmazasa az orvostudomanyban

El6sz6 a magyar kiadashoz

A vilagmindenség természetes magneses terei mar az el-
sé életformék megjelenése el6tt is léteztek. Szereplk az
evollcidban vitathatatlan. Az emberi szervezetben szdmos
olyan folyamat megy végbe, amelynek iranyitdsaban elektro-
mos erék vesznek részt, s ezeket természetes magneses te-
rek mikodése hozza létre. ...

Aleksander Sieron professzor és munkatérsai az elsék ko-
z0tt teremtették meg a Ilktetd magneses terek és orvosi al-
kalmazasuk megfeleléen dokumentalt, tudoméanyos alapjat. A
munkacsoport &ltal megalkotott VIOFOR.JPS mégneses sti-
mulacids készllék vildgszerte ismert taldlmany. Az altaluk ed-
dig megjelentetett tudomanyos kozlemények, kényvek és
monogréafidk a méagneses tereknek a klinikai gyakorlatban va-
|6 alkalmazasardl szélnak.

A konyv a téma részletes szakirodalmi feldolgozasat is tar-
talmazza, s a gyakorlati munka eredményeit nemzetkozi
0sszehasonlitadsban is értékeli. Ismerteti a magnetoterapia és
a magnetostimulacié alkalmazésanak, valamint mellékhata-
sainak ellenjavallatait. A kényv magyarorszagi megjelenése,
valamint a Viofor magnetostimulacios készilék elterjedése
és mikddtetése az eddigi tapasztalatok alapjan sikeres lesz,
s javitani fogja az emberek életmindségét, hiszen jol kiegészi-
ti a gyogyszeres kezeléseket.

Dr. Pucsok Jézsef egyetemi tanar

A fordito eléoszava

Az utdbbi években egyre tobb és szinvonalasabb kézle-
mény ad hirt a féleg a biorezonancia elvét kihasznald ingerek
bioldgiai egységekre gyakorolt hatasarol. Tobb szaklap (példa-
ul Journal of Bioelectricity, Bioelectrochemistry and Bioener-
geering, Bioelectromagnetics, Biochemistry and Bioenerge-
tics, stb.) valamint tudomanyos tarsasag (European Bioelect-
romagnetics Association) kiemelten foglalkozik e targykorrel.
Szamtalan az orvostudoméany egyes dgai tekintélyes szaklap-
jainak szdma, melyekben e témaju kozlemények jelentek
meg (pl. Journal of Bone and Joint Surgery, JAMA, Radio-
logy, Lancet, Clinical Orthopedics, Teratology, Nature, Ameri-
can Journal of Epidemiology, International Journal of Neuros-
cience, Journal of Cell Biochemistry, Cell Tissue Research,
Archives of Otolaringology, Head and Neck Surgery, Life Sci-
ences, Brain Research, Carcinogenesis, Journal of Foot and
Ankle Surgery, European Journal of Ophtalmology, Clinical
Rheumatology, stb.) Sajnos igen csekély az e témaét érintd
magyar nyelvi forrasmunka.

Sieron professzor munkaja egyrészt ismerteti az alapokat,
azaz hasznos lehet azok szdméra is, akik érdeklédése mosta-
nadban fordul a non-invaziv eljarasok e terllete felé. Ugyanak-
kor széles irodalmi attekintést és irodalomjegyzéket nyujt a
témaban haladénak szamiték szamara is.

Dr. Dobos Jozsef
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A taktika jelent0sége
a sulyemelésben

A PSZICHOLOGIAI TENYEZOK KERDESE

Importance of tactics in weightlifting

CASE OF PSYCHOLOGICAL INFLUENCE

S$zabé S. Andras

Budapesti Corvinus Egyetem, Elelmiszertudoményi Kar, Budapest

andras.szabo@uni-corvinus.hu

Osszefoglalas

A cikk a stlyemelésben alkalmazha-
t6 taktika specialis kérdéseivel foglal-
kozik, elemezve 2 komoly jelentéségi
verseny esetét. Az elsé a Vlaszov és
Zabotyinszkij kozoétti parharc a tokioi
olimpian 1964-ben, a masik a Suley-
manoglu és Pesalov kozoétti kiizdelem
a szekszardi Eb-n 1992-ben. Zsabo-
tyinszkij és Pesalov sikere nem csupéan
a nagyszer( edzdi taktikédn s a ver-
senyz6k kivald 16késeredményén ala-
pult, hanem a rivélisokra gyakorolt
pszicholbgiai hatason (sériilés szimu-
lalas) is.

Kulcsszavak: 16kételjesitmény, pszi-
cholégia, sériilés-szimulalas, stlyeme-
lés, taktika.

Abstract

The article deals with special questi-
ons of tactics in olympic lifting, analy-
sing 2 events of he weightlifting his-
tory. The first was the fight between
Vlasov and Zhabotinsky in 1964, Tok-
yo, Olympic Games, the second one
the battle between Suleymanoglu and
Peshalov in 1992, Szekszard, Europe-
an Championships. The success of
Zhabotinsky and Peshalov was based
not only on the excellent tactics of the
coaching team and the brilliant ability
of the lifters in clean and jerk, but also
on the psychological influence (simu-
lation of injury) on the rivals.

Key-words: result in clean and jerk,
psychology, simulation of injury, weight-
lifting, tactics

Bevezetés

Jol ismert tény, hogy az adott sport-
agban egy adott versenyen val6 ered-
ményesség a versenyzé felkésziiltsé-
gén, aktudlis edzettségi allapotéan, fizi-

kai és biologiai teljesitéképességén tul
jelentés mértékben fligghet egyéb té-
nyez6ktdl is. Pl. a mentdlis és pszichés
adottsagoktol, az alkalmazkodobképes-
ségtél, a motivaltsagtol, a helyes vagy
helytelen taktikatol, s6t bizonyos mér-
tékben az edzéi-versenyzéi-szakveze-
tési csalafintasagoktol is. Alapvetéen
mas a helyzet természetesen egy csa-
patsportagban s egy egyéni sportagat
tekintve, hiszen az elsében a helyesen
megvalasztott taktika akéar jelent6sen
erésebb ellenfél ellen is sikert hozhat,
mig a masodik esetben inkabb a nyil-
véanval6 taktikai hiba donthet 2 hason-
16 képességl ellenfél kozott.

A sulyemelés egyéni sportag, s ha
jelentés a kiilonbség a két versenyzé
kozott, akkor tul nagy taktikazésra
nincs lehet6ség, hiszen az egyik - a
sulyndvelés szabalyainak megfelel6en
- addigra mar befejezi a gyakorlatait,
amikor a masik megkezdi azokat.
Mondjuk az egyik versenyz6 100 kg-os
kezdés utdn masodik fogasra 105 kg-t,
harmadikra 110 kg-ot emel, a masik
viszont csak 125 kg-on jelenti be a
kezdéfogéasat. Bar taktikai hibat itt is
koénnyl elkdvetni, pl. a til magasan
megvalasztott kezddésuly azt eredmé-
nyezheti, hogy a versenyzé nem tud
érvényes gyakorlatot végrehajtani. De
ha kozeli a teljesitményszint, akkor bi-
zony van lehetéség taktikazni, s ese-
tenként a kevésbé esélyesnek itélt ver-
senyz6 fog a gyézelmi dobog6 tetején
allni, a jobbnak, er6sebbnek itélt rivali-
saval szemben.

Jelen cikk 2 versenyt, 2 esetet mutat
be, mindkett6 meghataroz6 jelentésé-
gl a sulyemeldsport torténetében ill. a
sulyemel6 versenyek torténetében. Az
els6 a toki6i olimpian 1964-ben tor-
tént, a nehézsulyban (+ 90 kg-os kate-
goria) a két szovjet emeld, Ju. Vlaszov
és L. Zsabotyinszkij klzdoétt az ara-
nyért. A masodik, nem kevésbé emlé-

kezetes esetnek Magyarorszag volt a
helyszine, 1992, Szekszérd, ahol az
EB-n a bolgéar N. Pesalov és a térok N.
Suleymanoglu csapott 0Ossze. E két
kiizdelmet, ill. annak tanulsagait kiva-
nom a cikkben bemutatni, ramutatva a
pszichés hatésok jelentéségére, a
megtévesztésre.

Taktika a sulyemelésportban

A sulyemeléssel foglalkozé szak-
koényvek, szakanyagok (1)(2)(3) ter-
mészetesen megemlitik a taktika sze-
repét, s roviden elemzik is a lehet6sé-
geket. Mivel a verseny specidlis fizikai
és idegi megterhelésére nem lehet az
edzéseken teljesen felkésziteni a ver-
senyz6t, a versenyeken vald részvétel
alapvetéen fontos része a salyemel6
felkészitésének. A verseny sajatos lég-
kore jelentésen eltér az edzésekétdl, s
az edz6 részérdl a versenyeztetés sok-
rétii feladat, ami komoly szakismeretet,
s egyuttal gyakorlatot is igényel.

Az edz6 szakmai jartassaga, hatéaro-
zottsdga sokat segithet a versenyz6-
nek, ha kéztik j6 az 6sszhang, s meg-
van a kolcsénds bizalom. A pszichés
felkészités lényege a reélis eredmény-
kitlizés. A tllzott eredmény-elvéaras
fesziiltségkelté a versenyz6 szaméra,
esetleg félelembe csap at a verseny
kozeledtével. A taktikazas a jobb he-
lyezés elérése érdekében végrehajtott
ésszerli reszkirozast jelenti. Ez annyit
jelent, hogy a kezd6 fogast ugy kell
meghatarozni, amit a versenyz6 bizto-
san teljesiteni tud. Aztan a maésodik
vagy harmadik fogés esetén a ver-
senyz6 olyan sulyokra is mehet, ami-
nek a teljesitésére nem tdl nagy az
esély, de az biztos, hogy a sikeres gya-
korlat maximalis 6sszpontositast, maxi-
malis erébedobéast, kizdenitudast,
akaratot igényel. llyen lehet példaul az
az eset, amikor a jol szakit6, de 16kés-
ben rivélisdnél gyengébb teljesitmény-
re képes versenyzének mindenképpen
elényt kell szereznie a szakitasban,
hogy esélye legyen az &sszetettben a
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gyOzelemre. Az is ismert ugyanakkor,
hogy az a versenyzé van elényben, aki
l6késben kimagaslo teljesitményre ké-
pes, igy a taktikai lehet6ség a kezében
van, hiszen pontosan tudja, hogy
mennyivel kell tébbet 16knie ellenfelé-
nél.

Némi taktikazasra ad lehet6séget a
sorszam (a sorsolassal meghatarozott
startszam), s a versenyzd mérlegelési
testtdbmege is. Ha a versenyzének nem
voltak fogyasztasi problémai, akkor a
rivélisok alé is fogyhat, bar altaldban
minden versenyz$ — az Un. edzésuly és
a kategoériahatar kozotti gyakran jelen-
tés kllonbségbél adédban - annak is
orll, ha gond nélkil, a mérlegelési id6
elején be tud mérni, s nem azzal foglal-
kozik, hogy az ellenfél mennyivel mért.

A cikkben - errél nem irnak a kény-
vek - a taktikazas egy nagyon specia-
lis esetérdl lesz sz6, amikor az egyik
versenyz6 viselkedésével megtéveszti
a masikat, ill. a masik emel6 szakveze-
téit. A pszichologiai hadviselés eszko-
zér6l, a tudatos félrevezetésrdl, séri-
lés-szimulalasrél, amivel jelentésen
befolyasolhat6 a rivélis motivéltsaga, s
igy teljesit6képessége is.

A nehézsulyuak kiizdelme
az olimpiai aranyéremért

Tokiéban az akkor még 7 sulycso-
portban rendezett sulyemelé kiizdel-
mek z&rénapjan a nehézsulytak 1éptek
dobogéra, az akkori kategéridknak
megfelel6en a +90 kg-os sulycsoport-
ban. Az arany- és eziistérem varoma-
nyosa a két szovjet emeld, az orosz Ju.
Vlaszov és az ukran L. Zsabotyinszkij
volt, a tobbi emeld teljesitménye jelen-
tésen elmaradt a szovjet emel6ktdl
varhaté eredményektél. A szakértk
messze-messze tobb esélyt adtak a ré-
mai olimpia bajnokénak, a sokszoros
vilagbajnok és vilagcsucstarté Vla-
szovnak, mint a feltorekvé, joval fiata-
labb ellenfelének, aki azért ugyancsak
megmutatta mar néhany vildgcsuccsal
oroszlankérmeit. Az azonban tény volt,
hogy az olimpia el6tt rendezett hazai
(Podolszk) versenyen - lényegében
felmérd verseny volt a keret kijel6lésé-
re - Vlaszov nyomasban, szakitasban,
l6késben és természetesen Osszetett-
ben is vilagcsucsot javitott, s igy jogo-
san érezhette azt, hogy esélyesként,
mitdbb, szinte abszolut biztos favorit-
ként indul az olimpia sulyemelé kiiz-
delmében.

Vlaszov, ill. az 6t menedzsel6 edzéi
team tobb hibat is elkdvetett. A legna-
gyobbat szerintem azzal, hogy tényleg
elhitte, illetve elhitették vele, hogy biz-
tos esélyes, s igy Zsabotyinszkijnek

vele szemben nincsenek reélis esélyei.
Kilénosen azt figyelembe véve, hogy
Zsabotyinszkij teststulya lényegesen
tobb volt, mint Vlaszové, igy ahhoz,
hogy nyerjen, neki Osszetettben 2.5
kg-mal tobbet kellett volna emelnie.

Akkor még 3 fogasnemben rendez-
ték a versenyeket, s a nyomas utéan
mindenki teljesen nyugodtan héatraddl-
hetett a székében, tokéletesen biztosra
véve Vlaszov els6 helyét. Ugyanis Vla-
szov a podolszki eredményén is javita-
ni tudott, s 197.5 kg-os (akkor fantasz-
tikusnak itélt) j vilagcstcesal 10 kg
elényre tett szert Zsabotyinszkijjel
szemben, aki ,,csak” 187.5 kg-ig jutott.
Plusz a testsulyel6ny, széval vitan feliil
allt, hogy csak Vlaszov lehet a gy&ztes.

A masodik hiba - Vlaszov szemsz6-
gébdl nézve - a szakitasban tértént. De
déntéen nem azzal, hogy csak 162.5
kg-ot emelt, bar az is tény, hogy aki
olimpiai bajnok akar lenni, annak nem
szabadna 7.5 kg-mal elmaradnia az
egyébként altala tartott 170 kg-os vi-
lagcsucestol.  Zsabotyinszkij viszont
167.5 kg-os teljesitményt ért el, azaz
hozott 5 kg-ot Vlaszovon. Vlaszov -
megint a pszichés tényezdk - viszont
meg akarta mutatni ellenfelének, hogy
mégis 6 a jobb szakitasban is, s negye-
dik fogéaséra - akkor még engedélyez-
tek negyedik fogast csucskisérlet ese-
tén - 170.5 kg-ra javitotta a vilagcsu-
csot. Igaz, csak versenyen kivil. A hi-
ba szerintem abban volt, hogy Vlaszov
fizikai és idegi energidkat pazarolt el a
negyedik szakitaskisérletére, ami
ugyan sikeres volt, de az Osszetettbe
nem szamitott be.

S jott a mindent eldonté 16kés. A
testsulykiildbnbség miatt Zsabotyinsz-
kijnek 7.5 kg-mal kell tébbet 16knie,
mint Vlaszovnak, a l6kés vilagcsucs-
tartdjanak, aki bdédiletes forméban
van. Van erre esély? Alig. S mégis, a
verseny végén nem Vlaszov, hanem
Zsabotyinszkij nyakéaba akasztotték az
aranyérmet. Nézziik, hogyan!

A tobbiek mar befejezték a versenyt,
amikor Zsabotyinszkij 200 kg-os gya-
korlattal kezdett. J6 volt a gyakorlat,
de befejezését kdvetben Zsabotyinszkij
jelezte, hogy megsériilt, santikalt, fog-
ta a hatat, egyik korabeli tudositas (4)
szerint szinte agonizalt. Ez utan jott
Vlaszov, aki biztos 205 kg-os 16késsel
nyitott, majd utana kilokte a 210 kg-ot
is. Es itt alljunk meg egy pillanatra! A
sulyemeld szakemberek szamara nyil-
vanvalo, hogy a csucskdzeli sulyon
végrehajtott felvétel és I6kés - mint
anaerob munka - 6riasi terhelés a ver-
senyz6 szamara, s a regeneracio idé-
szlikséglete elég nagy. Kiloéndsen igaz
ez nagy testsulya versenyzdk eseté-
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ben. S alig volt id6 Vlaszov szamara az
els6, a masodik, és a harmadik 16kés-
gyakorlat kozott. Ugyanis Zsabotyinsz-
kij mésodik fogasara 217.5 kg-ot kért,
kisantikalt a dobogora, néhany cm-re
megemelte a stlyzo6t, majd visszadob-
ta, s fejét razva lebicegett a fajos hatéa-
val és derekéaval. Ezt koveten jott Vla-
szov szintén a 217.5 kg-os vilagcsu-
cson. Egyrészt nem tudott eleget pi-
henni az el6z6 210 kg-os kisérlete
utan, masrészt nyilvanvaldéan féaradt
volt mar a mintegy 6 6ras verseny leg-
végén. Harmadrészt mar emelt vilag-
cslcsot e versenyen nyomésban és
szakitasban, s nem volt benne elég
motivacié. Hiszen holtbiztosra vette,
vehette, hogy Zsabotyinszkij vagy nem
jon ki a harmadik fogasara vagy pedig
hasonléan az el6z6hoz, nem tud érvé-
nyes fogast végrehajtani a vilagesu-
csot jelenté salyon. Ennek ellenére
Vlaszov felvette a sulyt, de a kilokés
mar nem sikerllt. Elfogyott az er6, az
asszertivitas, a valdés motivacié, nem
volt meg a bizonyitas kényszere. S ek-
kor - lass csodéat — az eddig sulyosan
sérilt, emelni képtelen, menni is alig
tud6 Zsabotyinszkij frissen megjelent a
dobogén, mar nem séantitott, mar nem
fajt a dereka. és a hata. Nagyon j6 fel-
vételt kovetéen biztosan lokte a ma-
gasba a 217.5 kg-os sulyt, s ezzel
megszerezte az aranyérmet 2.5 kg
elénnyel Vlaszov el6tt.

Mondhatnék, hogy ezt a versenyt
nem Zsabotyinszkij nyerte, hanem Vla-
szov vesztette el. I[gaz némi csaléssal,
félrevezetéssel, igy Zsabotyinszkij sem
kapott fair play dijat produkciéja utan.
De a krénikak ugy rogzitik a versenyt,
hogy els6 Leonyid Zsabotyinszkij s
csak masodik Jurij Vlaszov. Legyilink
persze Oszinték, ahhoz hogy Zsabo-
tyinszkij igy tudjon taktikazni, ahhoz
azért az is kellett, hogy 16késben kima-
gaslo teljesitményre, az adott esetben
vilagesucesra volt képes.

A 60 kg-os emelék
kiizdelme Szekszardon

Az akkor mar olimpiai bajnok, sok-
szoros vilagbajnok és vilagcsucstarto
torok Naim Suleymanoglu nem volt
csucsforméaban az EB-n, tobb kisebb
sérilés is hatraltatta. JO kozepes for-
maban volt, ami - az 6 klasszisat te-
kintve - biztos sikert igért. Erre utaltak
a verseny el6tt bejelentett kezd6stulyok
is, mind szakitasban, mind l6késben
Suleymanoglu kezdett a legmagasab-
ban. Komolynak t(iné ellenfele csak
egy volt a mezényben, a bolgar Nyiko-
laj Pesalov. De azért volt egy apr6
kis figyelmeztetés, a bolgar versenyzé
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ugyanis kisebb testsullyal mérlegelt,
Pesalov 59.5 kg-mal, Suleymanoglu
59.9 kg-mal.

A szakitas ugy alakult, ahogy elvar-
hat6 volt, illetve ahogy Suleymanoglu
s a torok szakvezetés is varta. 5 kg
elénnyel (142.5 kg) végzett Pesalov
(137.5 kg) elétt, s a masodik helyre az
a Lavrenyov (Flggetlen Allamok Ko-
z0ssége) kertilt (140 kg), aki altalaban
nem tul j6 l6késben. A biztonsagérze-
tet fokozhatta, hogy az elére bejelen-
tett kezddsulyokon (Pesalov: 165 kg,
Suleymanoglu: 170 kg) a bolgar szak-
vezetés valtoztatni kényszerilt. Beje-
lentették, hogy Pesalov megsériilt a 16-
késre val6é bemelegités soran, igy 160
kg-ra visszavették a l6kés kezd6foga-
sat. Azaz Suleymanoglu el6nye biztos
tudatéban joggal vélhette gy, hogy ha
6 teljesiti a 170 kg-os kezd8sulyt, ak-
kor ezzel biztosan meg is nyeri a ver-
senyt. Pedig nem igy tortént.

Széval Lavrenyov 160 kg-ig jutott, s
a sérilt Pesalov nagy nehézségek ko-
z6tt a 160 kg-os kezddsuly utén kilok-
te a 165 kg-ot is, amivel bebiztositotta
az ezlistérmet 6sszetettben. Mindenki —
én is, aki a néz6téren foglaltam helyet -
ugy vélte, hogy ezzel Pesalov be is fe-
jezte a versenyt. Még Suleymanoglu
kovetkezett, aki az el6zetesen bejelen-
tett 170 kg-ra jott ki, s bar nem volt na-
gyon kénnyl a gyakorlat, de biztosan
emelte feje f6lé a sulyt. S gondolta,
hogy ezzel vége is, 6 igazan megtette a
magéét. Testben, lélekben egyaréant
nyugodtan leeresztett. Természetesen
nem ment magasabb sulyra, hiszen a
szakitasban szerzett 5 kg-os elényt to-
vabbi 5 kg-mal novelte 16késben Pesa-
lovval szemben, Lavrenyovval szem-
ben pedig 12.5 kg-os elénye volt. Azaz
lélekben be is fejezte a versenyt. De ek-
kor robbant a bomba. A sérilt Pesalov
- most mar nem latszott, hogy sérilt -
megjelent a dobogén, s harmadik foga-
sara 175 kg-ot 16kott. Fantasztikusan
motivélt, mindent az adott gyakorlat si-
kerének alérendel$ versenyzének tiint,
elszant, tantorithatatlan harcosnak.
Neki ez volt az utolsé fegyvere, s 6 élt
is a lehetéséggel. Odatette magét s jo
felvételt kovetben sikerrel 16kte feje fo-

lé az irdatlan vastomeget. Azaz test-
sullyal befogta Suleymanoglut, mind-
kett6jik Osszetett teljesitménye igy
312.5 kg volt.

Persze még hétra volt Suleymanog-
lu. A kiraly, aki most méltatlan helyzet-
be kerllt. Ugyanis - bar elvileg a 172.5
kg is elég lett volna a gy6zelemhez az
Osszetettben — a bolgar szakvezetés
zsenialitdsa miatt, annak ellenére,
hogy 5 kg-mal nyerte a szakitast Pesa-
lov el6tt, ahhoz, hogy nyerjen, most 16-
késben is 2.5 kg-mal tobbet kellett vol-
na emelnie. (A sulyraszolitasok sor-
rendje miatt nem mehetett a 175 kg-
ra, csak az azt kovetd sulyra.) Suley-
manoglu meg is prébalta a 177.5 kg
kilokését. De ez akkor és ott nem sike-
rilt (5). S ezen nem is lepédtiink meg
mi nézék, ugyanis borzasztéan nehéz
egy sikeres gyakorlat utan, azt hive,
hogy vége a versenynek Ujra felszivni
az embernek magat, s egy becsapés-
nak (atverésnek, edz6i hizéasnak, séri-
lés-szimulalasnak) koszonhetéen egy
joval nagyobb sulyra kényszeriilni. Az
is igaz viszont, hogy Suleymanoglu a
sajtotajékoztaton kinyilvanitotta, hogy
néhéany héonappal késébb, a barcelonai
olimpién vissza fog vagni Pesalovnak.
Be is tartotta a szavat, akkor szerezte
meg masodik olimpiai aranyat.

Lehet persze itt is kritizalni, félreve-
zetéssel vadolni Pesalovot, ill. a bolga-
rokat. Lehet, de utblag sziikségtelen.
Ez is benne van a sportban, a lélektani
hadviselés az egyik fegyver, amit idén-
ként sikerrel lehet alkalmazni. De az
biztos, hogy az alapot ehhez az szolgal-
tatta, hogy Pesalov remek teljesit-
ményre volt képes a lokésben. Enél-
kil, barmilyen zsenialis taktikaval is
rukkol el6 a szakvezetés, nem lehet
eredményt elérni.

A. 1. Falamejev (6) a sulyemelés
mezve azt irta, hogy természetesen az
ellenfélre gyakorolt pszichikai hatas-
nak nem szabad sértenie a sportetika
és az emberi viselkedés alapszabalya-
it. Nos, el lehet gondolkodni azon,
hogy vajon Zsabotyinszkij és Pesalov
esete még belefért-e a sportetika és vi-
selkedéstan kereteibe vagy mar sértet-
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te azokat. De ez a tényen nem véltoz-
tat, e két verseny nyertesei a kivaléan
taktikazo, s egyuttal az ellenfelet meg-
téveszteni képes emeldk lettek.

Kovetkeztetések

A leirtak alapjan néhany kovetkezte-
tés megfogalmazhaté. Ezek a kovetke-
z6k.

1. A taktika adott esetben meghaté-
roz6 lehet a helyezéseket illetéen. Az
alap a kezdésulyok helyes megvélasz-
tasa, majd a méasodik, ill. harmadik fo-
gas meghatarozasa a versenyz6 valds
képességeinek fliggvényében.

2. Esetenként a pszicholégiai hadvi-
selés, a rivalis versenyz6 félrevezetése
- pl. sérilés szimulalasaval, jelezve,
hogy nem képes tovabb versenyezni -
is eredményes lehet.

3. Az Osszetettbeli j6 eredmény el-
éréséhez, a rivalisok legy6zéséhez a si-
keres versenytaktika elengedhetetlen
eleme a kivald 16késteljesitmény

4. A jelenlegi szabalyok (2005 éta az
un. 1 kg-os szabély van érvényben)
miatt a taktika szerepe némileg csok-
kent, hiszen azonos mérlegelési suly
esetén a nehezebb versenyzének az ed-
digi 2.5 kg-mal szemben csupéan 1 kg-
mal kell tobbet teljesitenie a fogéasne-
menkénti s az Osszetettbeli gyézelem
érdekében konnyebb rivalisanal.
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Osszefoglalo

A motivacié a tanulékonysag egyik
legfontosabb Osszetevdje, cselekvése-
ink hajtéeréje. A sportolasra, melynek
személyiségalakit6 hatasa ismert, elté-
ré6 dolgok 0Osztdéndzhetnek minket. A
mozgaskorlatozott emberek szamara a
sportolas nem csak pszichés 6romet
jelent, hanem az Onéallésdg kulcséat
egyarant. Vizsgéalatunk eredményeinek
kozzététele altal szeretnénk bemutatni,
mi motival egy mozgéaskorlatozott
egyént arra, hogy rendszeres sportte-
vékenységet folytasson.

Kulcsszavak: nevelés, sport, moz-
géaskorlatozottak, motivacié.

Abstract

The motivation is one of the most
important components of the docility,
it is the ,propelling power* of our acti-
vities. People could be stimulated to do
sport — influence on the personality is
known — by a many different things.
Sport means both happiness and the
key of the independence for the peop-
le with physical impairment. With the
help of our research’s results we would
like to introduce what motivates physi-
cally impaired people to do regular
sport.

Key-words: education, sport, people
with physical impairment, motivation.

Bevezetés

A XX. szdzad méasodik felében széles
korben elterjedt az a felfogés, miszerint
az ember nevelése és képzése a szile-
tést6l a halélig tart, egész életiinkben
nyitottak maradhatunk a vilagra, képe-
sek a tanulésra és bizonyos mértéki
valtozésra egyarant (Zrinszky, 1995).
Bér a feln6ttképzés fontosséga Zrin-
szky LaszI6 szerint ma mar nem szorul

igazolasra, a cimben vézolt feladattal ta-
lalkozva sok kétkedSben elsé kozelités-
ben az alébbi kérdés fogalmazodik meg:
»Vajon hogyan lehet nevelni felnétt, ki-
forrott egyéniségeket?” ,Barminemd,
naluk a karaktervonasokban tapasztalt
elmozdulas nem alakoskodéas-e?”

Egy felnétt ember, kiillonésen akkor,
ha tisztdban van értékeivel (és ami
még fontosabb, a hianyosséagaival!),
nyilvanvaléan a jol felfogott érdekeit
képviseli, s nem sziikségszerlien azo-
kat, melyeket igymond neveldi hata-
sokkal, csomagoltan kozvetitiink felé.
A fenti gondolatban — még ha latjuk is
a kérdéskorhoz kapcesolddé felfogasok
szélsGségeit, fonaksagait — szivesen
folvallaljuk a vitat a felnéttnevelés he-
lyénvaléséga érdekében.

Valéban célszer(i abbdl kiindulnunk,
hogy mennyire van a paciens tisztdban
sajat magaval, értékeivel, elvarasaival,
a meglévé ,van” és az dbnmaga szama-
ra eléirt ugynevezett ,kell” tulajdonsa-
gok kozott fennalld kilonbségekkel. A
masik, még a nevelés folyamatat meg-
el6z6 kiindulépont pedig az, hogy az
Onismeret és az egyén Onmagaval
szemben tdmasztott elvardsa kozott
meglévé esetleges diszkrepancia le-
kiizdésére van-e az egyénben hajlan-
déséag, avagy kilonbozé neveldi hata-
sokkal, j6 értelemben vett pedagdgiai
»fondorlatokkal” ezt is meg kell terem-
teni. Nagy Jozsef ramutatott, hogy a
tanulasi teljesitmény két tényezével all
szoros Osszefliggésben, a meglévé
kompetenciaval, azaz a tudés és az al-
kotoképesség mennyiségével és ming-
ségével, és a tanulékonysaggal, azaz a
megujulési képességgel, melynek leg-
fontosabb Osszetevéje a tanuléasi moti-
vacid (Zrinszky, 1995). Ismerjiik vala-
mennyien, a nevelés nem aktus, ha-
nem folyamat (Zrinszky, 2002), azaz
hosszu ideig szlikségesek a megerdsi-
t6 hatasok, pozitiv iranyulasok ahhoz,

hogy a remélt valtozast elinditsak. Igy
mér a folyamat elején jo, ha tisztdban
vagyunk azzal, hogy a kedvez6 feltéte-
lek — az egyén részérél a motivaltsag, a
befogad6-készség, pozitiv attitid és
egy hosszatavra szolo lelkesedés, a
nevel6 részérél pedig a szakszer( haté-
sokat tartalmazo, kedvezé milié biztos
megteremtése — adottak-e?

Mindezen gondolatok el6érebocsata-
sat szilkségesnek véltiik ahhoz, hogy a
felnétt koraak nevelésével kapcsolato-
san véleményiink kialakitasdhoz hoz-
zékezdjlink.

A mozgassériiltek
bemutatasa

Az egészség nemcsak a hosszu élet
feltétele, hanem a mindennapi élet esz-
koze, alapvetd tényezéje az emberi és
tarsadalmi eréforrasoknak és a testi-fi-
zikai kapacitasnak (Sods, 2002). Tes-
tinktdl elvalaszthatatlanok vagyunk,
létezése azonban csak akkor tudatosul
benniink, mikor nem az elvarasaink-
nak megfeleléen mikédik (Grupe,
1984). Valamennyien, &ltalanossagban
ugymond ,ép” emberek tudjuk, hogy
ha hosszabb vagy révidebb ideig bete-
gek vagyunk, mennyire méasképp te-
kintlink a vildgra. Kiillénésen akkor, ha
ez a kedvezétlen allapot akér eléreléat-
hatbéan, akar a kortilmények rosszab-
bodéasa folytan bizonytalan ideig, de
mindenképp hosszabb tavra szolhat.
Ezen helyzetben magabiztossagunk
észrevehet6en megvaltozik, kiszolgal-
tatottsagunk miatt akar dithosek lehe-
tink, vagy tehetetlenségiink letargiaba
taszit. Beleérezhetlink tehat azoknak a
vilagaba, akik kénytelenek az egészsé-
geseket jellemz6 éallapothoz képest
mégiscsak egy megvaltozott statusz
alapjan élni a mindennapokat, s6t,
akér egész életiiket. Ugy véljik ez az a
pont, amely alapjan megitélhet6, hogy
a mozgassériiltek hogyan is fogadjak
az eredendben feléjiik kozelitett segité
hatasokat.
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Véleménylink szerint harom iranyza-
tot figyelhetlink meg a fogyatékkal
él6k magatartas és viselkedésformai-
val kapcsolatban: a kéveteldt, a diihést
és az elfogaddt.

A ,koveteld” kiszolgaltatottsagara
hivatkozva elvérja, szinte koveteli em-
bertarsai sajnélat- és segitségnyujta-
sat, ezzel szemben a ,,dithés” mindezt
elutasitja. Az ,elfogaddé” célija mind-
Ossze annyi, hogy azonos esélyekkel
indulhasson az élet minden teriletén,
mint ép embertérsai, és ehhez val6
kiilsé segitséget 6rommel elfogad.

Amennyiben a fent vazolt viselke-
désforméakat nevel6i szemmel nézzik,
ezek egymastol kiilonalld, rogzilt sze-
mélyiségvonasokat tartalmazé irény-
zatok. Mindezek azonban egymast ko-
vetd fejlédési stadiumokként is értel-
mezheték egy nevelési folyamatban,
(passzivitas, segitségvaras; segitség
megtagadésa, azaz az onerdre valo ta-
maszkodas; az alkoté munka idészaka
az esélyegyenléség megteremtésével).

Foglalkozasi formak

A megvéltozott mozgéasképességi
embertarsaink a tarsadalom kilénb&z6
szegmensében, de egymashoz viszo-
nyitva mindenképpen elszértan, pon-
tosabban a sajat mikrokdrnyezetiikben
élik életiiket. A terapias foglalkozasok
egyik tipusa - s ez f6leg a sulyosabb és
a mozgastol teljesen megfosztottakat
érinti — szinte kizarélag ebben a sajat
kornyezetben torténik. A péaciens lelki
vilagat tekintve viszont - véleménylnk
szerint, melyet személyes tapasztalata-
ink tamasztanak ala — hatasosabbnak
bizonyulnak azon foglalkozasi formak,
amelyekben a hasonlé szomatikus
vagy mentélis problémékkal kiizd6k
Osszevontan, egyfajta tarsasagot, ké-
sébb kozdsséget képezve dolgoznak.
Erre a tradiciondlis megoldéast pl.: egy
koérhazi vagy rehabilitacios kézpontban
végzett foglalkozasok kinaljak. Az
Osszevont foglalkozas soran az egyén
radoébben, hogy nemcsak 6 a ,sors ki-
taszitottja”, hiszen masok is — lam mi-
lyen sokan - kiiszkddnek hasonlo
problémaval! A foglalkozas lehetésé-
get biztosit tovabba a sorstarsak kozot-
ti kommunikéaciora, tapasztalatcserére
tébbnyire elészér magarol az elvalto-
zasrol, késébb pedig az élet egyéb te-
rileteivel kapcsolatban. Az izolacié,
mely a mikrokérnyezeti elzartsag ko-
vetkeztében nyomot hagyhat a lelki
habitusban, ezaltal oldédik. Az elénydk
mellett lélektani értelemben minden-
képp hatrany is szarmazik a szituacio-
bél: maga az a tudat, hogy ,,...mar me-
gint orvoshoz kell mennem...”, ,,...me-

gint a kérhaz...”, ,...mert én mindig
beteg vagyok...”, ,...meddig fog ez
még tartani...?”

Azzal, hogy a testnevelés és sport
eszkozrendszere kiteljesedik és egyre
jobban bekertl a terapia eszkdztaraba
(Laczké, 1999), Ggy ezen kozosségi
szervez8dések is U értelmet kapnak:
L,nem is kérhazba, hanem edzésre me-
gylnk”. A ,beteg” szerepet ezéltal fel-
véltja a ,tanul6” szerepe, a gyogytor-
néazast és az apolast a fejlesztés és ta-
nulés, a terapias eljarasokat a sport-
mozgésok tanitésa, a korterem helyett
pedig a sportcsarnokba indulunk
(Zsolnay, 1996). Sir Ludwig Guttmann
- a mozgaskorlatozottak sportmozgal-
maénak ,sziiléatyja”- méar a XX. szézad
kozepén felismerte, hogy a sporttevé-
kenység elényt élvez a tradiciondlis
mozgasterapias gyakorlatokkal szem-
ben azéltal, hogy atfogd, mindenre ki-
terjed6 edzéshatéast gyakorol a neuro-
muszkularis rendszerre, javitja a moz-
gaskorlatozott egyén kondicionélis és
koordinacios képességeit (Steadward,
1984). A tornatermi vagy sportlétesit-
mény kinélta megvaltozott kdériilmény,
a szamos, és nemcsak eléirt koreogra-
fia szerint végzett mozgasvéltozat, a
pattog6 labda, az 6nfeledt jaték bizto-
sitotta élmény, Uléréplabdaban pedig
az épekkel valé egyiittes jaték élmé-
nye egyre inkébb azt a felismerést ki-
nélja; hogy ,lam, én mar majdnem
egészséges vagyok, nem vagyok ki-
szolgéltatott”! Azaz mind-mind olyan
felismeréshez jutunk, mely a szomati-
kus allapot javulasa mellett psziché-
sen is kedvez6 valtozast katalizal. A fi-
zikai aktivitas igy a rehabilitacios fo-
lyamat része és eszkdze is egyben
(Vermeer, 1991).

Egy lehetséges
megoldasi médrél

A vizsgalat hattere

A nevelés altalénos célkitlizése egy
olyan ember ,megformalasa”, aki al-
kalmazkodasi képessége, teljesitéké-
pessége és a munkéaban val6 eredmé-
nyessége alapjan az adott tarsadalom
hasznos tagja (Bironé, 2004). A reha-
bilitaci6 célkitlizése ugyancsak meg-
egyezik mindezzel, hiszen a cél a sériilt
egyén tarsadalomba val6 reintegréla-
sa. Laczké megfogalmazasa szerint
orehabilitacién azt a szervezett segitsé-
get értjik, amelyet a tarsadalom nyujt
az egészségében, testi vagy szellemi
épségében huzamosan, esetleg végle-
gesen karosodott embernek, hogy
megmaradt képességeivel ismét elfog-
lalhassa helyét a kdzosségben” (1999,
5.). A rehabilitaci6 megakadalyozza,
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hogy a fogyatékos egyén, aki valamely
emberi tevékenységében korlatozott,
rokkantta valjon és ezaltal koranak,
nemének és szociokulturélis kdrnyeze-
tének megfelel szerepét a térsada-
lomban képtelen legyen betdlteni
(Czeglédy, 2002).

A fenti célkitlizések eléréséhez a
sporttevékenység, mint egy lehetséges
eszkdz megoldasnak bizonyul. Magéat a
sporttevékenységet - feln6tt korosz-
talyrol 1évén sz6 — a munkahelyi és a
csaladi nevel6 hatést kiegészité sze-
mélyiségfejlesztési lehet6ségnek, egy
pedagégiai folyamatnak foghatjuk fel.
Az edzének kiemelt szerepe van ebben
a folyamatban, hiszen emberileg és
szakmailag egyarant 6 a sportol6 ta-
nacsadoja, iranyitdja és nevelbje, az
Ové a sportban a legkdzvetlenebb, leg-
rendszeresebb és a legkovetkezete-
sebb nevel6 hatas (Biréné, 2004). Az
edzének tisztdban kell lennie sportol6i
meglévd képességével, értékeivel, az-
az az Ugynevezett ,van” értékeivel,
ugyanakkor elvérasait is ennek megfe-
lelen kell felallitania. Az elérendd cél,
az ugynevezett ,kell” érték csak redlis
célkitlizés lehet (Halmos, 1994). Min-
dezek tudataban képes az edz6 sporto-
16ja elé egy redlis ,tikrot” allitani, a
személyiséget kivant médon és irany-
ban fejleszteni. A sikerélmény - kiilo-
ndsképpen ha kiilsé elismerés, meg-
erésités koveti — a tanulas 6réméhez,
az Onbizalom fokoz6dasadhoz vezet. Ezt
az igénynivé emelkedése koveti, mely
megnoveli az egyén adott tevékenység
iranti érdekl6dését, a motivaciot, mely
a tovabbi eredményesség és az Gjabb
sikerek kulcsa lehet. A folyamat ez &l-
tal Ongerjeszté jellegivé  valik
(Zrinszky, 1995).

A fogyatékkal él6k esetében a fenti
gondolatok hatvanyozottabb jelent6sé-
get kapnak. A sporttevékenységnek a
mozgaskorlatozottak fizikalis és pszi-
chés éallapotéra kifejtett pozitiv hatasat
az esetek egy részében a sériilés hata-
sara bekdvetkezett személyiségvalto-
zas koros mértékének kikiiszobolésé-
re, a kiszolgéltatottsag és a méasoktél
valé fligg6ség megsziintetésére mar
hazankban is évtizedek 6ta kivalénak
tartjuk (Kelemenné, 1981).

A fizikai aktivitdsnak - és ez altal a
sportolasra nevelésnek - jelent6s az
egészségligyi haszna. A testedzés opti-
mélis intenzitédsa és gyakorisédga egye-
nesen aranyos az egészségmegovas
mértékével (Sods, 2002). A sportolas
megszerettetése, a mindennapi élette-
vékenységek kozé valdé beépitése
kiemelt fontossagl a mozgaskorlato-
zottak életében. Ehhez azonban sziik-
séges, hogy a fogyatékkal él6 egyént
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kiils6 vagy bels6 tényezék motivéaljak
a sporttevékenység felvallalaséra (Hal-
mos, 1994).

Vizsgalt személyek
és alkalmazott modszerek

A mozgasszervi karosodottakat vizs-
galva a sportolasra motivald tényezék
felderitésére vallalkoztunk akkor, ami-
kor kérdbiv segitségével 8 kiilonbdzd
Ul6éroplabda csapat 54 jatékosat kér-
deztiik arr6l, mi a céljuk a sportoléssal.
A vizsgalt sportolék 80%-a férfi, 20%
pedig né volt. Tekintettel arra, hogy
nemzeti szinten, a Magyar Uléréplabda
Bajnoksagban mozgéskorlatozottsag-
gal nem rendelkezé sportolok is verse-
nyezhetnek, az ,ép” uléréplabdazokat
is megkérdeztlink. Ok a vizsgaélati sze-
mélyek 43%-at (23 sportold) tették ki.
A megkérdezettek naptari életkoranak
atlaga 38,3 + 10,2 év, a mozgaskorla-
tozott sportoloké 41,22 + 10,3 év, mig
az épeké 34,36 + 8,93 év. A moz-
géasszervi karosodottak 84%-a szerzett
sériiléssel rendelkezik, és ezek a séri-
lések 100%-ban véglegesek. Keletke-
zéslik id6pontja a 16,2 + 12,4. életév-
re tehet6. A megkérdezett sportolok
sportéletkoranak — azaz az tléroplab-
dazéssal eltoltott éveinek szama - atla-
ga 10,2 + 9,9 év. Az adatok feldolgoza-

sat alapstatisztikai modszerekkel vé-
geztik.

A vizsgalat eredménye

Az Ul6roplabdazoknak feltett kérdés-
re (,Mi a célja a sportolassal?”) 11 el6-
re megadott és egy ,Egyéb, mégpe-
dig...” kategdriaval megjeldlt valaszle-
het6séget adtunk. A szabad valasz-
adés lehet6ségével egy sportol6 sem
élt. Az altalunk megadott vélaszlehetd-
ségek az alabbiak voltak:

(Megjegyzés: a sorrendet nem tekin-
tettlik fontosségi sorrendnek!)

. Anyagi javak szerzése.
. Erkodlesi megbecsiiltség elérése.
. Bizonyitani akarok magam elétt.
. Bizonyitani akarok masok elétt.
. Utazasi, vilagjarasi lehetéség

nyilik a sport éltal.
. Részt szeretnék venni

a Paralimpian.

7. Kozosség, baratokra,

tarsakra talalas.

8. Allapotjavulas.

9. Allapot fenntartés.
10. Egészség megérzése.
11. Hobby.
12, Egyéb, mégpedig: ...

Az egyes altalunk megadott és a
sportolok &ltal megjelolt vélaszlehetd-
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ségeket egyenként vizsgalva (1. &bra)
megallapithatjuk, hogy az ,anyagi ja-
vak szerzése” egy sportoléra sem hat
motivacios tényezoéként. Ezt az ered-
ményt egyértelmlien magyarazhatjuk
azzal a ténnyel, hogy a profizmus elter-
jedése a fogyatékkal él6 sportolok ko-
rében nem jellemzé.

A vizsgalati minta bemutatasakor
emlitettlk, hogy a megkérdezett moz-
gaskorlatozott sportolék 100%-a irre-
verzibilis — végleges — karosodéssal ren-
delkezik. ElGzetes feltételezéstink, mi-
szerint a sériilt sportolok az éllapotjavu-
last nem tlizték ki célul beigazolédott,
hiszen ezen vélaszlehet&ségre - a reélis
onértékelés meglétét bizonyitva — min-
den sportolé nemleges valaszt adott.

Téarsadalmunk fogyatékkal él6 egyé-
nekhez val6, esetenként el6itéletes
hozzééllasa (Karman és Kénczey,
2002) lehet az oka annak, hogy a moz-
gaskorlatozott léroplabdazok jobban
vagynak az erkodlcsi megbecsiiltségre,
mint ép tarsaik. A karosodottak 11%-a,
mig az épek 7%-a jeldlte meg célul
ezen kategériat. Az alacsony szazalé-
kos érték alapjan azonban megallapit-
hatjuk, hogy a sportolok tdbbségét
nem ez készteti a fizikai aktivitasra.

A sajat maguk és més emberek,
sporttarsak el6tt vald bizonyitasi vagy

« sz

Az (l6roplabdazék célja a sportolassal
The aim of the sitting volleyball players with the sport

Jelmagyarazat:

A= Anyagl javak szerzése.
B= Allapotjavulds.

C= Erkoélesi megbecsiiltség elérése.
D= Bizonyitani akarok masok elétt,
E= Részt szeretnék venni a Paralimpién.

G= Bizonyitani akarok magam elétt.
H= Kozosség. baratokra, tarsakra taldlas.
I= Allapot fenntartés.

J= Hobby.

F= Utazési, vilagjarasi lehetdség nyilik a sport altal.

K= Egészség megdrzése.

OMozgasszervi
karosodott
sportold

H"Ep" sportold
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sportolok 58%-a (18 jatékos) altal vald
megjel6lése tobb szempontbdl is jelen-
t6s. A kéarosodott egyének a sportban
Onerére tamaszkodva érhetnek el -
gyakran kimagaslé — eredményeket és
ezéltal képesek oOnallésagukat és ki-
emelkedd képességeiket bizonyitani a
kétked6knek. A fogyatékkal élék sport-
jaban tevékenykeddé edzék széaméra
ugyancsak kiemelt fontosségu a kapott
eredmény, hiszen a bizonyitas csak ak-
kor valésulhat meg, ha a sportolé 6n-
magaval szembeni igényszintje redlis.
Az edz6 az, akinek egy objektiv értéke-
lés altal 6vnia kell a versenyz6t, nehogy
elérhetetlen célokat allitson maga elé,
illetve 6 maga is az edzésen megkdve-
telt feladatok altal célok kitlizésére és
elérésére serkenti a sportolét (Halmos,
1994). Az edz§ azéltal, hogy segiti a
sportolé dénmaga elétti bizonyitasi va-
gyanak kielégitését, fenntartja motiva-
cijat és Ujabb célok elérésére serkenti.

A fogyatékkal él6k sportjanak jelen-
tés funkcidja a sérllt egyén tarsada-
lomba valé integralasa (Fdldesiné,
1995). Hazénkban a Magyar Ul6rép-
labda Bajnoksagban ép és mozgéaskor-
latozott sportolék egy csapatban jatsz-
hatnak, igy a sportpélya lehetéséget
biztosit az integraciéra, annak szinhe-
lyét képzi. Ezt bizonyitja a ,kozdsség,
baratokra, tarsakra talalas” valaszlehe-
téségnek az épek és mozgéaskorlato-
zottak altal egyarant nagyszamua meg-
jelolése. A vizsgalt jatékosok 90%-a
tartja ezt fontosnak.

A sporttevékenység egészségre
gyakorolt jotékony hatéséaval szamos
szakirodalom foglalkozik. Vizsgéala-
tunk eredménye alatamasztja ezen el-
méleti és gyakorlati feltételezéseket,
hiszen a sportoléok 68%-a (moz-
gasszervi karosodottak), illetve 65%-a
(épek) az allapot fenntartasat és az
egészség megOrzését célként jeldlte
meg. Mindez azt bizonyitja, hogy a
sportolok tisztdban vannak a fizikai
aktivitas jelentéségével és fontosnak
tartjdk mozgasszervi statuszuk fenn-
tartasat. Az edzés karosité hatasanak
elkeriilése ezért kiemelten fontos a fo-
gyatékkal élék sporttevékenységében
(Benczurné, 2000).

Az edzéseszkozok és edzésmoddsze-
rek optimaélis megvélasztdsa, a moz-
gaskorlatozottsagot figyelembe vevé
specialis foglalkoztatas kulcsa az edz6
kezében van, igy ennek képzettsége, a
fogyatékossaggal és a sportéaggal kap-
csolatos ismereteinek folyamatos bé-
vitése nagymeértékben hozzajarul a

sportolok motivaciéjanak fenntartasa-
hoz és ezéltal a sportolds mindennapi
életlikbe val6 beépitéséhez.

Osszegzés

A sportoléas fenntartaséat, mint meg-
oldési médot a felnéttek esetében is ja-
vasoljuk a mozgassériiltek életvitelé-
ben és terapids szokésaiban. A szak-
szer(ien vezetett sportfoglalkozasok éal-
tal megval6sulhat az integrativ felnétt-
nevelés célkitlizése, mely nem a ho-
mogenizacidban, az egyenlévé tétel-
ben, hanem a kiilénbségek, a méssa-
gok és a sokféleség megértésében
nyilvanul meg (Zrinszky, 1995). Bér a
személyiségfejlédés teljes programja
nem valésul meg maradéktalanul a
sportban - hiszen a felnétt ember éle-
tében a kilonbdzé tevékenységi for-
mak egyidejlleg, de eltér6 jelent6ség-
gel jelentkeznek (Vag, 1966) - am a
mozgasos, versengéses életmod bizo-
nyos vonatkozasokban jelentésen kie-
gésziti a nevelés eszkdz- és modszerta-
rat (Biréné, 2004).

Osszegzésként megallapithatjuk,
hogy segiteniink kell mozgaskorlato-
zott embertarsainkat abban, hogy a
megvaltozott helyzetiik révén kialaki-
tott onértékelésiik reélis képet mutas-
son. Ehhez olyan célok megfogalma-
zésa adhat segitséget, amelyek ha
nem is kis eréfeszitéssel, de mégis el-
érhet6k. A sport annak véltozatos for-
maival nagyon alkalmas lehet a célok
egyéni és kollektiv elérésében. Az igy
szerzett pozitiv megerdsitések kedve-
z6en befolyasolhatjdk egyrészt a sze-
mélyiség alakulasat, melynek sziiksé-
gessége kulondsen a mozgéassériltek
esetében kivanatos, masrészt a szoma-
tikus és pszichés allapotot abban az
esetben, ha egyénre szabott, specialis
edzések lehet8ségét biztositjuk sporto-
16ink szamara.
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Beszamol6 az AIESEP 2005. november 17-20.
kOz06tt Lisszabonban (Portugalia)
megrendezett nemzetkdzi kongresszusarol

Bognar Jozsef

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

bognar@mail.hupe.hu

Az elmult pér év AIESEP (Internatio-
nal Association for Physical Education
in Higher Education) kongresszusai
sajnalatos médon nem voltak hlek a
korabbi kongresszusok hirnevéhez.
Miutan 2002-ben Spanyolorszdg (La
Coruna, Spanyolorszag) népszerd, am
nem tul sikeres kétnyelvii kong-
resszust szervezett, 2003-ban az USA
az egészségpolitikai indokokra hivat-
kozva nem tartotta meg a rendezvényt.
Emlékezhetiink r4, az atipusos tiid6-
gyulladas elterjedésének veszélye le-
begte kérbe Foldiinket, erre hivatkoz-
va a szervezdk az utolsé pillanatokban
lemondtdk a rendezvényt. Ezek utén
2004-ben az AIESEP csatlakozott a
Pre-Olympic Congress nagyszabasu
rendezvényéhez (Thessaloniki) és ez-
zel a bizonyos vélemények szerint szin-
te masodrend(ivé degradélta sajat ren-
dezvényét.

llyen gondok és problémaéak utan ko-
vetkezett a 2005-6s kongresszus, mely
szerencsére mar a kordbban megszo-
kott, és elvart szinvonalat hozta. A
2005. november 17-20. kozott meg-
rendezésre keril6 AIESEP kongresz-
szust Lisszabon rendezte, mely népsze-

rlisége, szervezettsége és szinvonala
tekintetében is mélté helyszine volt a
rendezvénynek.

A kongresszus kiemelt témakore
idén az ,,Aktiv Eletstilus — A testnevelés
és sport hatasa” cimet viselte. Nemzet-
kozi és hazai publikaciok alapjan ugy
tlnik, a téma nem csak az AIESEP ke-
retein belll, hanem altalaban az okta-
tasban, kutatasban és a sport teriilete-
in is egyre fontosabb szerepet kap.

Ennek ismeretében térjink ré4 a
kongresszus szakmai programjéara!
Mar a védnokok, thmogatd személyek,
illetve szervek listaja is tiszteletet pa-
rancsolé. Ezek koziil érdemes kiemel-
ni a févédnokoket, mint példaul a Por-
tugél Koztarsasag elnokét, a Tudoma-
nyos, Technologiai és Fels6oktatasi
Minisztert, az Oktatasi Minisztert, a
Fiatalokért és Sportért felel6s allamtit-
kart, a Lisszaboni Miszaki Egyetem
(Technical University of Lisbon) rekto-
rat és nem utolsé sorban a Portugal
Olimpiai Bizottsag elnokét. Ilyen tar-
sadalmi, politikai és szakmai hattérrel
a rendezvény szinvonala mér eleve is
biztositottnak mondhato.

Az idei esemény felelds szervezéje a

Lisszaboni Mszaki Egyetem Sporttu-
domanyi Kara volt. A Szervez Bizott-
sag kilenc tagja kozlil a rendezé portu-
galokon kiviill egy spanyol volt, a Kong-
resszus Tudomaéanyos Bizottsag tagjai
viszont hat orszagot képviseltek. Talan
érdemes szamokkal érzékeltetni az idei
Kongresszus népszerliségét és szinvon-
alat: egy kiemelt és o6t plenaris eld-
adast, 106 el6adast hallhattak, illetve
174 posztert lathattak a résztvevok.

Az AIESEP kongresszus hagyoma-
nya szerint a kiemelt plenaris el6adas-
sal kezdédik, melyet a szervezet repi-
16gép szerencsétlenségben elhunyt ve-
zet6jérél, Cagical Lecture-nek hivnak.
Idén Stuart Biddle a Loughborough
Egyetemrdl (Anglia) kapta a megtisz-
teltetést ennek megtartésara. Eléada-
saban kiemelte azokat a demogréfiai,
biologiai, tarsadalmi, kornyezeti és
pszichés tényezéket, amelyek a fiata-
lok fizikai aktivitasdért vagy éppen
inaktivitasaért felelések. Miutén sorra
vette a lehetéségeinket és kapcsolati
tényezoket, arra hivta fel a figyelmet,
hogy nincs egyszerl és gyors megol-
dés a fiatalok egészségtudatos fizikai
aktivitdsanak kialakitasara. Az egyik
legfontosabb tényez6 szerinte annak
megértése lenne, hogy a kdrnyezeti és
intervencioés programok tényezéi ho-
gyan jatszanak szerepet a fiatalok
sportolési szokéasainak és egészségtu-
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datos magatartasanak fejlesztésében.
Véleménye szerint ennek maximalis fi-
gyelembevételével lehetséges csak a
folyamatosan romlé egészségligyi mu-
tatok mikro-, és ezen keresztiil makro-
szint{ javitasa.

Az 6t plenéris el6adasra olyan nem-
zetkozi hir kutatokat kérték fel, mint
Luis Sardinha (portugél), Hans Peter
Brandl-Brendenbeck (német), Bart Van-
reusel (belga), Richard Tinning (auszt-
ral), és Willem van Mechelen (holland).
Ok mind a kongresszus f6 témakorét
jartdk korll valamely szempontok sze-
rint. Ebben kiemelt szerepet kapott a fi-
atalok egészségtudatos magatartésa, a
felnéttek fizikai aktivitasa, a mozgassze-
gény életmod és kornyezeti tényezék
kapcsolata, az oktatés és a csalad sze-
repe az egészséges életmdd kialakitasa-
ban, valamint a kiilsé kornyezeti befo-
lyasolé tényezék optimaélis ki- és fel-
hasznélasa a fejlesztés érdekében.

A plenéris el6adasokon kivil sokat
hallhattunk a komplexen értelmezett
egészség és fizikai aktivitds kapcsola-
tarél. Nem kizarolag a fiatalok testne-
velése és életmoddja szerepelt az eld-
adasokban, hanem karos szenvedé-
lyek problematikaja, iskolai és iskolan
kivili fizikai aktivitas, a szabadidésport
és élsport, valamint a felnéttek és id6-
sek fizikai aktivitdsénak kérdései.
Ezen kivil hangsulyos téménak bizo-
nyult a testnevel6i munka hatékonysé-
ga és motivacibja, a testnevelés szakos
hallgaték érdeklédési szempontjai,
tantervi ajanlasok, érzelmi és szocialis
beallitbdasok, és az informacids tech-
nolégia kérdései is.

Mi magyarok egy el6adassal és két
poszterrel képviseltettiik magunkat.
Bognar Jozsef és tarsai (Kovacs T.
Laszl6, Suskovics Csilla, Fiigedi Ba-
lazs, Ulrik Tamés és Katona Zsolt) a
fels6-tagozatos éaltalanos iskolasok vé-
leményét kérdezték meg a testnevelés
céljairdl, tartalmarol és fejlesztései le-
hetéségeirdl. Empirikus tanulmanyu-
kat tobb mint haromezer 10-14 éves
didk véleményére és tapasztalatara
épitették, és ennek eredményeképp
felhivast intéztek a testnevelés tartal-
manak és modszereinek modernizala-
sara. Az eredmények alapjan ugy ti-
nik, hogy mind a diakok, mind a tarsa-
dalom elvarasainak ugy tudunk csak
megfelelni, ha az egészségtudatos is-
meretek és magatartéas iranyaba torek-
sziink a testnevelés oktatasa soran.

Géczi Gabor, Bognar Jozsef és Ré-

agvalasztas, kivalasztas és tehetség-
gondozas kérdéseit vizsgalta meg tobb
szempontbo6l. Hazai szakembereken ki-
vil harom fejlett jégkorong kultaraval
rendelkez$ orszag képvisel6t szolaltat-
tak meg interjuk segitségével, és ennek
alapjan hasonlitottak 6ssze az orszagra
jellemzé nézeteket és gyakorlatokat.
Eredményeik azt mutatték, hogy a szii-
16i héattér, aktiv csaladi életstilus, szoci-
alis és kulturélis kérnyezeti hatésok,
valamint az iskola lényeges befolyaso-
16 tényezdk a sportagvalasztasban, a
sportagi kivalasztasban, valamint a
sportos életmdd kialakitaséban is. Lé-
nyeges szempontként jelent meg, hogy
a szlilék sportolasi szokéasai és iskolai
végzettsége egyértelmien befolyasolja
a gyermekek fizikai aktivitasat és spor-
tolasi motivacidjat.

Révész Laszlé és Bognar Jozsef az
Uszés szerepét és funkcioit vizsgélta a
hazai tantervekben. Poszterlik egyértel-
mien mutatta be az Uszés tartalmanak
és strukturajanak valtozésait az 1914-
es bemutatkozas ota. Eredményeik
alapjan egyértelmdi, hogy az Uszés ki-
emelten fontos eleme a hazai testkultu-
ranak és ennek reményében minden-
képpen érdemes a fejlesztését atgon-
dolni, a kornak megfelel6 médszerekkel
megvalositani. Mivel az Uszas oktatasa
soran hangsulyos szerepet kap a fizikai,
mentélis, érzelmi, szocidlis és pszicho-
motoros személyiségkomponensek fej-
lesztése, a sportag egészségfejlesztd
szerepe ideélisnak mondhato.

A kongresszus szlik négy napja alatt
kival6é rendezést lathattunk és tapasz-
talhattunk. Nyilvanval6an a nagy széa-
mu el6adas kis részét hallgathattuk
csak meg, ugyanakkor a nemzetkdzi
kapcsolataink intenziven fejlédtek.
Sajnélatos moédon a kulturdlis és tu-
risztikai igényeinket id6 hiadnyaban
nem tudtuk kielégiteni, de szinvonalas
szakmai kongresszus kéarpétolt minket
mindezért.




Konferencia e Ulrik Tamas, Vécseyne Kovach Magdolna: Legyen a szivunk a szivugyunk!

35

Legyen a szivlnk a szivugyunk!

AZ iR SZIVALAPITVANY 2005-OS KONFERENCIAJA (DUBLIN)

’Baba-mama alapitvany, Eger

Ulrik Tamas', Vécseyné Kovach Magdolna®

1Kecskeméti Féiskola, Tanitoképzo Kar, Testnevelés Tanszék

tamasulrik@freemail.hu

El6zmények

A Szivigy Vilagnapja alkalméabol a
vildag mintegy 100 orszagéban rendez-
tek felvilagositd, mozgositdé programo-
kat. A rendezvény kozponti téméja eb-
ben az évben az ,Egészséges testsuly,
egészséges alak” volt. Erdemes egy
pillantast vetni a témavalasztas okéara
és aktualitaséral

Vilagszerte mintegy 300 millié feln6tt
és 22 milli6 6t év alatti gyermek elhi-
zott, és sokkal tébb a tllsulyos. Eurdpa-
ban a gyermekek csaknem 20 szézalé-
ka elhizott vagy tulstlyos. Az elhizas
szinte minden szervrendszerben elény-
telen folyamatokat indit el és az elhizott
gyermekek kozill sokan mér egészen
korén veszélyeztettek a cukorbetegség
és a szivbetegség szempontjabol.

Elgondolkodtat6, hogy a fejlett or-
szagokban a tilsulyos és elhizott em-
berek aranya étévente megduplazédik.
A statisztikék szivszoritoak!

A rendezvénysorozat keretein belll
kerllt sor Dublinban, az Ir Szivalapit-
vany szervezésében az Irish Heart We-
ek (2005. szeptember 25 - oktéber 1.)
konferencidjara, melynek cime ,A
gyerekek szive az életért — Egészséges
taplalkozassal és aktiv életmoddal”. A
szervezOk egy olyan programot allitot-
tak Ossze, mellyel a gyerekekkel fog-
lalkozdk széles csoportjat tudtak meg-
szblitani. Ennek megfeleléen a 115
résztvevd kozott testneveld, tanito, is-
kolaigazgatd, kutatd, média szakem-
ber, egyetemi oktatd, PhD hallgaté és
egészségligyi intézmények képviselbje
is képviselte magat.

Jelen beszamol6 elsé szerzéje az
Erasmus péalyazattal éppen ezen a hé-
ten érkezett Dublinba, a St. Patrick’s
College-ba és kihasznéalva az alkalmat,
részt vett a konferencian.

A konferencia délel6tt

Az ifjusagi és egészségligyi miniszter
megnyitoja utan kezdddtek az eléada-
sok. A délelétti program fé témaja a
gyerekek és fiatalok szaméra sziiksé-
ges tapanyagok, élelmiszerek megha-
tarozasa, ajanlasa volt. Véleménylnk

szerint érdemes par el6adast réviden
osszefoglalni.

Lucy Cooke kutatdé pszicholégus a
gyerekek étkezési szokéasairol, azok ki-
alakulasardl és veszélyeirél beszélt.
Allitasa szerint a mai gyerekek étrend-
je tele van zsiros, sés ételekkel, elény-
ben részesitik a finomitott gabonafé-
1ekbdl késziilt ételeket, kevés gyimol-
csot és zoldséget fogyasztanak. Ezek
az étkezési szokasok mind hozzajarul-
nak az egyre gyakoribb gyermekkori
tulstlyhoz és elhizashoz tovabbéa nove-
lik a kilénboz6 betegségek kialakula-
sanak valo6szinliségét, a szivinfarktus-
tol a rakbetegségekig.

Margaret O’Sullivan a csaladi étke-
zések és fizikai aktivitas jellemz6irél
mutatott be kutatési eredményeket.
Néhany elgondolkodtaté adat az iror-
szagi vizsgalatbol.

Altalanos egészségi mutatok: a szl-
16k tobbsége (96%-a) elégedett gyer-
meke egészségi allapotaval és a sziil6k
43%-a tartotta magat talsulyosnak
vagy elhizottnak.

Etkezési szokasok: a gyerekek 30%-a
egyedil reggelizik, a csalddok 1/3-a
rendszeresen TV -t néz étkezés kdzben,
az ir gyerekek 1/3-nak a szobdjaban
van TV, 20%-uk hét kozben 3 orat,
50%-uk hétvégén 3 orat TV -t néz.

Es néhany adat az iskolai kérnyezet-
tel kapcsolatban, konkrétan a testne-
velés lehet6ségeit kiemelve: az iskolak
1/4-ben van fedett sportlétesitmény, az
iskolak 40%-ban tilos futni sziinetek-
ben az udvaron, az ir gyerekek 3/4-
ének heti egy negyven perces testne-
velés oréja van.

Mauren Mulvihill a gyerekek szama-
ra egészségtelen ételek piacarol tartott
el6adést. Az Eurdpai Sziv Halozat altal
iranyitott Eurépai Uniés kutatasban azt
vizsgéaltak, hogy az egészségtelen éte-
lek marketingje milyen hatéssal van a
gyermekek elhizdséra. Ezen kivil 20
eurbpai orszagban kiilon is gydjtottek
adatokat egy egységes kérddiv alap-
jan. Azt tapasztaltak, hogy a gyerekek
nagyon is ki vannak téve az egészség-
telen (zsiros, sos és/vagy cukros) élel-
miszerek marketingjének. A miholdas
és kabel televiziok globalizaciojaval

teljesen megsziintek azok a korlatoza-
sok, melyeket egyes orszagok szabtak
a reklamokkal szemben (pl. Norvégiéa-
ban, Svédorszagban).

Elgondolkodtaté a téméahoz kapcso-
l6dban Szlics Zsuzsanna dietetikus cik-
ke, melyet az Uj Diéta 2004., negyedik
havi szaméban olvashatunk. Cikkében
arra keresi a valaszt, hogy milyen bizo-
nyitékok vannak a reklamok hatésé-
nak a gyermekek taplalkozasi szoka-
saira és igy az egészségi allapotukra
(és ha igen, milyen irdnyban és mér-
tékben). Szkeptikusok hivatkoznak a
svéd példara, ahol a tobb mint 10 éve
gyakorolt reklamozasi tiltds nem csok-
kentette az elhizas szintjét. Szamunkra
elgondolkoztatd az a feltevés, hogy a
gyermekkori elhizas okat sokszor még
mindig egyoldalian a taplalkozasban
keresik. Egyértelmd, hogy a tévérek-
lamok karos kovetkezményét érdemes
ez iranyban is vizsgalni, de egyéb befo-
lyasolé faktorok mindenképpen jelen-
tések a folyamatban, gondoljunk csak
a testmozgasra!

A délutani el6adasok
témaja az ifjusag
és a fizikai aktivitas volt

Stuart Biddle el6adaséban azt ele-
mezte, hogy a fiatalok fizikai aktivita-
sat milyen tényezSk befolyésoljak. A
biolégiai, pszicholégiai, kulturalis és fi-
zikai tényezOket értékelve az oktatasi
intézmények szerepét emelte ki. Egy
2004-es vizsgéalat eredményeire hivat-
kozva megallapitotta, hogy a fiatalok
fizikai aktivitas-szintjének novelése a
testnevelés 6rakon jol megvaldsithato,
de az 6rékon kiviil mér erésen behata-
rolt. Speciélis ismeretekkel rendelkezé
tanérok (értsd testnevel6k) eredmé-
nyesen tudjak emelni a fizikai aktivitas
szintjét és minéségét, tovabba a jatszé-
tereken, iskolai sportudvarokon a jaték
és sportlétesitmények fejlesztése, cse-
réje noveli a gyerekek szabadidds fizi-
kai aktivitasat. Eléadasa végén a ko-
vetkezd ajanlasokat fogalmazta meg:

* a lanyok aktivitasanak novelése,

¢ kozbilils6 célok meghatarozésa
id6sebb serdil6k szamara,

¢ kiilénboz6 tipusu fizikai aktivitas
biztositasa kiilonbdzé kora csoportok
szamara,

* biztonsagos kornyezet kialakitasa
a gyerekek szdméra, hogy a szabad-
ban jatszhassanak,
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¢ biztositani kell tanitas utani és hét-
végi programokat, kiiléndsen az idé-
sebb tanuléknak,

¢ a feln6tt tarsadalom tudatosan ala-
kitson értékes és hasznos kornyezetet,

* mutasson példat, pozitiv mintat
egészséges életmodjaval a gyermekek
szamara.

Catherine Woods és munkatarsai
egy vizsgalatukrél szamoltak be, mely-
nek soran 1508 (15-17 éves) tanulét
mértek fel. Vizsgalataik iranya tébbek
kozott a fiatalok fizikai aktivitasa, koz-
lekedése, az tlve eltoltétt id6, vérnyo-
més és derékbdség, body mass index,
dohényzas és alkoholfogyasztas, vala-
mint fizikai aktivitdas kornyezet altali
meghatéarozottsdga, befolyésoltsaga.
Eredményeik az el6z6 el6adasokhoz
hasonléan jellemezte a helyzet stlyos-
sagat és azonnali valtast kovetelt.

Az el6adéasokat Sarah Jane Belton

zérta, mégpedig az ,Action For Life
health related activity programme for
primary schools” ismertetésével. Az
,,Akcio az életért” program 4 kézi-
konyvet tartalmaz, melyekben 6ravéaz-
latok, bemelegités, levezet6 feladatok,
zene és eszkdz igény jelenik meg. A
kényvek a teljes alsos korosztalyi (8
év) tantervet feldlelik. Azt csak zarojel-
ben jegyezziik meg, hogy a hivatalos
adatok szerint 2005 nyaraig csaknem
5.000 tanité kapott 4 éras tovabbkép-
zést az anyagbol.

Az el6éadésok utdn meglepetésként
megmozgattak, megténcoltattdk a
résztvevoket egy iskolai tanccsoport
tagjai (8-10 éves gyerekek). Zérés-
ként workshopok voltak 5 téméban:

1. sziil6i segitség és segitség a szl-
16knek,

2. hatranyos helyzet(l gyerekek, csa-
ladok segitése,

3. tanitas uténi sportprogramok,

4. szlinidei tdborok, programok,

5. egylitt az iskoladba - gyalog.

Ennek a konferencianak véleményiink
szerint egyik nagy értéke, hogy rendki-
viil széleskorli csoportokat tudott meg-
sz6litani, mozgositani. Hazankban is
szitkkséges lenne hasonlé kezdeménye-
zés, melynek kezdeti 1épéseként a Ma-
gyar Nemzeti Szivalapitvany is felismer-
te, hogy széleskori nemzeti 6sszefogés-
ra van szilkség a kiilonbdz6 szervezetek
és szakteriletek kozott. Elsédleges cél-
ként itthon is arra van sziikség, hogy
gyermekeinket megtanitsuk miként tap-
lalkozzanak és éljenek egészségesen.
Ha a megtanitason til még meg is sze-
rettetjilk velilk a testmozgast, a sportot
(erre a testnevelés 6rak remek lehetésé-
get biztositanak), akkor segitiink igazén
a gyerekeknek az élethosszig tartod
egészséges életmodra nevelésben.
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Sportteljesitmény-fokozas a computer-
és videotechnika segitsegével

,SPORTMOZGASOK BIOMECHNIKAJA ES SPORTTELJESITMENYEK ELEMZESE”
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Szegnerné Dancs Henriette
Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

dancs@bdtf.hu

Az élsportolok korszer( felkészitésé-
nek szerves részét képezik a compu-
ter-, és videotechnikai elemzések. Az
edz6k minden lehetéséget megragad-
nak annak érdekében, hogy a legked-
vez6bb feltételek kozott, célirdnyosan
készitsék fel a sportolokat. Sziikség
van arra, hogy a leheté legtobb infor-
maciéval rendelkezzenek jatékosaik
versenyeken, edzéseken nyuijtott telje-
sitményeirdl.

A computer- és videotechnika, a
statisztika, valamint az edzéselmélet
talalkozasabol 1étrejott egy Uj tertlet,
az un.,teljesitmény-elemzés” (perfo-
mance analysis in sport). Az angol-
szasz orszagok élvonalbeli sportoloit
(mind a csapat-, mind az egyéni
sportagakban) ma mar féallasu ,telje-
sitmény-elemz6” (perfomance ana-
lyst) szakember is segiti a felkésziilés-
ben. Miért is van erre szilkség? Egy-
részt a sportoléknak, felfokozott lelki-
allapotban nincs hiteles képiik sajat
valés teljesitményiikrél, masrészt az
edzének, példaul a csapatjatékokban
tébb emberre kell egyidejlileg figyelnie
és igy O6hatatlanul tobb fontos ese-
mény elkeriilheti a figyelmét. A sport-
ban olyan objektiv adatokra van szik-
ség, amelyek ismeretében a szakveze-
t6 feltérképezheti jatékosainak eréssé-
geit, gyengéit, s természeten maga a
sportol6 is tudatosabban késziilhet a
versenyekre.

E kiegészitd eljaras nélkil az él-
sportban ma mér nehéz felvenni a ver-
senyt a rivalisokkal. Amikor milliméte-
reken, ezred mésodperceken mulik
egy gybzelem sorsa, akkor értelemsze-
rien minden lehetéséget meg kell ra-
gadni a maximélishoz mind k&zelebbi
teljesitmény megvalositédsa érdekében.
A tobb kameraval felvett mérkézés, a

jatékosok testére helyezett chipek,
melyek a szivritmust, pulzust, stb. mé-
rik, rovid idén belll jol értékelhetd
adatok birtokéba juttatjgk az edzét.
Amig lejon a csapat a palyardl, a kézi
computerekbdl 6sszegylijtik az 0sszes
jatékos adatait egy laptopon, pillana-
tok alatt Osszesitik a kivant szempon-
toknak megfeleléen, s mire az 6ltozébe
érnek, az edz6 mar tudja, ki hogyan
teljesitett. A teljesitmény-elemzé
sportszakember, aki a felkészit6-team
oszlopos tagja, céliranyos és ,fo-
gyaszthat6” informéacidkat talal tehéat
az edz6nek. Természetesen az élspor-
ton kivil ugyanakkor a sportszakem-
berek képzésében is hasonléan jo
eredménnyel lehet felhasznalni ezeket
a high-tech lehetéségeket.

Kétnapos nemzetkdzi sporttudoma-
nyi konferencién e teriilet brit szakem-
berei talalkoztak a walesi Cardiffban,
az UWIC egyetemen ez év januéarjaban.
Az eseményen, melyen a Berzsenyi
Déniel Féiskola Sporttudoményi Tan-
székérél dr. Polgar Tibor és Szegnerné
dr. Dancs Henriette is rész vettek, a
nemzetkozi sport szoftvereket gyartod
vilagcégek (Silicon Coach, Sportsco-
de, Prozone, Dartfish) és az ezeket
hasznalé sporttudésok talalkoztak,
hogy a sportteljesitmény-fokozés leg-
Ujabb lehet6ségeirél egyeztethesse-
nek.

Mike Hughes e terilet vilagviszony-
latban els6szamu szakembere nyit6-
el6adasdban a sporttudomény egyik
legprosperélébb és legnagyobb tavla-
tokat biztosit6 terliletének mindsitette
a computeres-és videotechnikai elem-
zés teriiletét a sportolok felkészitésé-
ben. Orémmel éallapitotta meg, hogy a
2012-es Londoni olimpia tovabbi 16-
kést ad e komplex, s jelenleg tobbnyi-

re inkabb az angolszasz orszagokban
viragz6, tudomanyag fejlédésének és
elterjedésének. Erdemes itt megje-
gyezniink, hogy Ujabb és Ujabb BSc és
MSc kurzusok indulnak e témakdrben
Nagy-Britannia tobb egyetemén. Eb-
ben reménykednek a vezetd sport soft-
wer gyarto cégek is, akik Kozép-Kelet
Eurépéban még nem vetették meg la-
bukat. De ennél is nagyobb probléma,
hogy a hazai edz6knek sok esetben
nincs megfelel szaktudasuk és sajnos
anyagi lehet6ségiik sem ahhoz, hogy
élni tudjanak ezekkel a lehet6ségekkel.
A Berzsenyi Déniel Féiskola Sport-
tudoményi Tanszéke rendezi meg a
soportmozgasok biomechanikaja és
sportteljesitmények elemzése.” c.
sporttudomanyi  vilagkonferenciat
2006. augusztus 23-26. kozott Szom-
bathelyen. (A rendezvény honlapja:
http://cpa.uwic.ac.uk/wcpas7/). Ezen
megkdzelitleg szaz el6adas és poszter
prezentacié kerll bemutatasra és a
résztvevok vildg minden kontinensérdl
érkeznek. A sporttudésok mellett a ve-
zeté sport-software gyartdé cégei is
képviseltetik magukat. A nemzetkdzi
program kiegészitéseként magyar
nyelvi szekcidkat is terveznek a szer-
vez6k a klasszikus csapatjatékokban
és/vagy teniszben és fallabdazasban. A
beérkezett el6adasok alapjan az atléti-
katol kezdve az Uszéason és vizilabdan
at a tornaig, tobb sportagat érintéen
hangzanak el eléadésok, illetve keriil-
nek poszterek bemutatasra. A szerve-
z6k reményei szerint az esemény kiva-
16 alkalom lesz elsésorban az élsport-
ban tevékenykedd szakvezet6k szama-
ra, hogy ismereteiket b&vithessék és
ezen U] terllet kinalta lehetéségeket
megismerhessék. A nagyszabasu ese-
mény szervezési munkdkban a BDF
Sporttudomanyi Intézet kilfoldi halo-
zati partnerei (Magdeburg, Telemark,
Graz, Eisenstadt, Bologna, Ljubljana,
Zagrab, Cardiff, Brno) is részt vettek.

Antidoppinginfo! A doppinggal és a doppingellenes kiizdelemmel
kapcsolatos aktualis informaciok honlapjainkon!

www.antidopping.hu
www.sporttudomany.hu
www.mstt.iif.hu
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Visszaélés és doppingolas
az erythropoietinnel

(Erythropoietin abuse and erythropoietin gene doping)

Diamanti-Kandarakis E. és mtsai (First Dept. of Medicine, Medical School,
Laiko Hospital, University of Athens, 1A-Zefyrou, Ekali, Athens, Greece 145-
78, E-mail: akandara@otonet.gr): Sports Med. 2005, 35, 831

Odysseust Pallas Athene segitette a
gy6zelemhez Homeros tudositésa sze-
rint, @ mai sportolék azonban nem biz-
zak a segitséget csak az istenekre. Az
egyik ,kiils6é segitség” a rekombinéns
erythropoietin  (EPO) hasznalata,
amely a 2008-as olimpia egyik f& dop-
ping-problémaja lehet. A glukoprotein
EPO nem a pluripotens erythroid &s-
sejtre hat, hanem az erythroid sejtek
kolonia formélédéaséban, az apoptézis
kivédésében, a vorosvértestre specifi-
kus fehérjék képzésének expresszalo-
dasaban vesz részt, igy nem csoda,
hogy ez volt az els6 klonozott vérképzd
novekedési faktor. A rekombinéns
EPO-t (rhEPO) a vesebetegeknél, HIV-
eseken, vérképzdérendszeri malignus
folyamatokban, a kemoterapiat kiséré
anémiékban kiterjedten hasznéljak. A
vorosvértest képzés mellett az erek
képz&dését is segiti, szerepe van az ér-
ellenéallas szabalyozasaban és idegsejt-
védd is. Az aerob kapacitas novelése
vezetett a sportbeli hasznalatdhoz. Ez
nemcsak etikai standardokat sért, ha-
nem hyperviszkozitast, thrombozist,
hyperténiat is indukalhat. Eddig csak
vesebetegeken irtédk le a vordsvértest
aplaziat mellékhatasként. 1990-t6l
doppingnak minésiil az EPO hasznéla-
ta a sportban, de az ellenérzés nem
kénny( feladat, mivel nehéz a termé-
szetes és a bevitt rekombinans EPO el-
kiilonitése, méasrészt a fél-életideje int-
ravénas bevitel esetén 8,5+/- 2,4 ¢ra,
szubkutan adaskor 18,4+/- 10,7 ora.
Mind a lebomléas gyorsasaga, mind a
hatasossag fligg a molekula glikozilalt-
sadgan, a szialsav-rész eltavolitasa
gyorsitja a felezési id6t.

A hormon direkt kimutatésa a fiziko-
kémiai tulajdonsagan alapul. A hormon
peptid-része stabil, de a szénhidréat-ré-
sze igen variabilis (,glykozilaciés mik-
roheterogenités”). 8-14 szialsav-végzo-
dés lehetséges, s ennek megfeleléen
véltozd erdsségi a negativ toltése a kii-
16nbdz6 izoformoknak. Az izoelektro-
mos pont meghatérozds a kimutatas
alapja, amelyet 2000-t6l hasznalnak a
felfedezé Lasne és de Ceaurriz nevével
jelezve. Az thEPO a, b és w a Lasne-
mobdszerrel megmérheté a vizeletben,

és az thEPOomegét is képes elkllonite-
ni az endogén, a termelt EPO-t6l. Az in-
jekciét kovetd 3-4 nap utén azonban
mar nem mutathatok ki ezek. Standard
laborok és igen jol képzett technikai
személyzet szitkkséges a Lasne-teszthez,
emiatt nagyobb populaci6 sz(irévizsga-
lata aligha lehetséges. Egyidejlleg a
vér hematokrit, retikulocyta, makrocy-
tozis, EPO-koncentracio, oldhaté trans-
ferrin vizsgalata tovéabbi informaéciét ad.
A kiértékelés ON modellje a gyorsult
vorosvértest képzést, az OFF model az
EPO hasznéalatot kdveté down-reguléci-
6t tarhatja fel (alacsony EPO-szint, ke-
vés retikulocyta, magas hematokrit). E
kiértékel6 modelleknek is vannak al-
csoportjai (ON-nal a HE: hemoglobin
és EPO koncentracio, és HES amely a
solubilis transferrin receptort is figye-
lembe veszi), az OFF-nal a HR (hemog-
lobin és retikulocyta) valamint a HRE ,
amely az el6bbi mellett az EPO szintre
is tekintettel van. Sajnos, a magaslati
tartozkodas, egyes betegségek, az etni-
kai variaciok zavarhatjak e modellek ér-
vényességét, példaul az 1964-es téli
olimpian két aranyérmet nyert finn sifu-
torél sokkal késébb deriilt ki, hogy az
EPO-receptor gén olyan mutéanséat hor-
dozza, amely Mantyranta oxigént szalli-
t6 kapacitasat 25-50 szazalékkal nove-
li. Ot az ON-teszt alapjan kizarték vol-
na. A genetikai polymorfizmus esetén a
jelenlegi indirekt tesztek téves pozitivi-
tast adnak. Lehet6ség az is, hogy ugy
manipulalnak az EPO adéséval, hogy a
hematolégiai mutaték az elfogadott
hatarokon beliil maradjanak.

Ujabb doppingolési eljaras lehet az
EPO-analégok hasznélata. A nitrogén-
véghez kotott szénhidratlancok emelé-
sével az EPO molekula hatésa és élet-
ideje né. Az igy el6allitott darbepoetin a
14 helyett 22 szidlsav-maradékot tartal-
maz, a féléletideje 48 o6réra né, s emiatt
csak hetente egyszer kell adni az thEPO
2-3-szori adéasaval szemben. A Lasne-
teszt kimutatja. A szintetikus erythropo-
iezis protein (SEP) kevésbé immunogén
mint az thEPO, tart6ésan hatésos, a Las-
ne-teszt ezt is kimutatja. Az EPO-t utan-
z6 mimetikumok kis molekulak, ame-
lyek az EPO receptorat képesek dimeri-

Referatumok

Apor Péter
rovata

Nemzetkozi RitekRintés

zélni és a gének soréat transzkripcionali-
san stimulélni az EPO hatéséaval egyez6-
en. Ezek stabil, az emésztésnek ellenal-
16, a membrénokon kdnnyen atjutd, igy
széjon at beveheté anyagok, amelyek
hamarosan a kereskedelembe jutnak. A
klinikai elsé fazisban vizsgalt Hematide
egy ilyen szintetikus dimer polypeptid,
hosszu felezési idével, amely remélheté-
en nem okoz aplasztikus anémiat sem,
mivel nem valt ki ellenanyag termelést.
Egyéb lehetéség a vérképzést fékezd
hematopoietikus sejt foszfatdz bénitasa,
kombinélva az EPO mimetikummal.
Ezek feltehet6en igen nagy klinikai jové
el6tt allnak, a dopping kontrollnak Gjabb
feladatot adva. A genetikusan megval-
toztatott, EPO-t termeld sejtet féligate-
reszté kapszuladba zérva és ezt beliltetve
a szervezetbe kijut az EPO, de immuno-
logiai folyamatot nem indit be

A géndopping - melyet 2003-ban a
tiltolistara tettek — sokféle megkozeli-
tésben merdl fel. In vivo médon az
EPO génnel beoltott virust injektaljak,
mig az ex vivo eljaras soran a génnel
beoltott sejtet Ultetik be a testbe. Az
adenovirussal bevitt EPO-gén hatéséara
a hematokrit 49-r6l 81%-ra emelkedett
az egérben, és egy évig is fennmaradt a
magas szint. Majmokon 84 napig tar-
tott a 40-rél 70%-ra emelkedett hema-
tokrit. A viruson kiviil plazmid DNA, li-
poszoma és protein-DNA konjugatum
is lehet a gént vivé faktor, de az izomba
fecskendezett gén is hatasos. A hatul-
iték egyike, hogy a transzgén ex-
presszi6jat nem szabélyozza semmi,
oriasi foku vorosvértest képzés indulhat
be, a vér viszkozitasa megnd, thrombo-
zisok 1éphetnek fel. A szabalyoz6 rend-
szerek kutatésa folyik, ilyen pl. a mi-
fepriston-figgé GeneSwitch rendszer,
a rapamycin, a repoxygen, amely
alacsony oxigéntenzi6 esetén inditja be
az EPO-gén mikodését. Ezek még
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nincsenek klinikai hasznéalatban, sza-
mos problémat kell megoldani, a va-
ratlan mellék-kdvetkezményeket meg-
ismerni, de a sport szemsz6gébdl néz-
ve fél6 hogy 2008-ra hozzaférheték
lesznek ezek az eljarasok.

Az EPO anal6gokkal és a géndop-
pinggal élés felderitése a bevitt anyag
direkt kimutatasa, vagy a hatéas felfedé-
se mellett Gjabb molekularis modszere-
ket kivan. A mimetikumok és a HCP-
gatlék xenobiotikumok, igy farmakolo-
giai tesztekkel elvileg felderitheték,
azonban ezek el6éllitasat csak késve
kovethetik a kimutatasi modszerek ki-
fejlesztése és a doppingszerré nyilvani-
tds. Az igen rovid felezési id6 és a
hosszt hatéstartam is neheziti a tetten-
érést. Az EPO analégok szerkezete igen
kozel all az endogén EPO-hoz, igy pl.
az thEPO-d (GA-EPO) és a SEP elkiilo-
nitése csaknem lehetetlen a szervezet
altal termelt EPO-t4l, és az EPO anal6-
gok bizonyéra szaporodni fognak. A
gén-transzfer révén az izomban produ-
kalt EPO az izomszdvetre jellemzéen
masként glykozilalt, mint az endogén
EPO, igy att6l a Lasne modszerrel is el-
kiilonithetd. Az atvivé gén is kiderithe-
t6, de ehhez szévetmintat kell nyerni pl.
izombiopsziaval. Ez csak nagy gyanu
esetén lehet a végsd, dontd moddszer.
Lehetne ellatni az 6sszes gén transzfer
terméket egy jelz6 DNS-toredékkel,
persze ehhez mindenki egytttmikodé-
sére lenne szitkkség. Az Gjabb biotech-
nolégiai eljarasok indirekt Uton mutat-
hatnédk a dopping célu beavatkozést.
Minden élvonalbeli sportolét ,hemato-
légiai Utlevéllel” lehetne ellatni, igy a
legalébb 6t vérkép adata az egyéni
mintazatot jellemezhetné, a 10%-ot
meghaladé hematokrit/hemoglobin ér-
ték valtozas jelezhetné a doppingolast
a genetikai mutaciokkal amugy dop-
ping nélkil abnormalis hematolégiai
lelettel bir6 sportolok esetében is. Az
EPO cél-génjei is jelentSs valtozékony-
sagot mutatnak, melynek kideritése, a
sportolékra jellemzé sav meghatéaroza-
sa is szobajon. Az EPO hozzdadésa a
vorosvértest progenitor sejtekhez 54

sz

sek tdmegére lenne szitkség. A kering6
mononuklearis sejtek EPO-ra érzékeny
progenitorokat tartalmaznak, ezekben
kvantitativ real-time reverz transzkrip-
ci6-polymeraz lancreakcioval (RT-
PCR) az EPO-hatés detektéalhat6. A
példaul mifepristonnal indukéalhaté
transzgének kimutatdsa az izomminta
ilyen vizsgélataval donté érv a doppin-
golés gyanuja esetén.

Mindent meg kell tenni, hogy a
2008-as Olimpia ne az EPO-dopping
versengése legyen.

A labdarugas élettana

(Physiology of soccer)

Stolen T. és mtsai (levelezési cim: Ulrik Wisloff, Dept. of Circulation and
Medical Imaging, Norvegian University of Science and Technology, Olav
Kyrres gt 3, Trondheim, 7489 Norway, E-mail ulrik.wisloff@ntnu.no): Sports
Med. 2005, 35, 501.

A 35 oldalas, 181 kozleményt idéz6 attekintés a legnépszer(ibb sportag (iz6i-
nek élettani jellemzését, a jatékvezetdk testi teljesitképességét, az alkalmazott
edzésmodszerek és tesztelési eljarasok jellemzéit targyalja 9893 kozleményb6l
kivalasztott 181 cikk (koztiik a referensé) alapjan.

A mérkézéseken atlag 10 kilométert futnak, az anaerob kiiszob korili inten-
zitassal, a maximalis pulzusszam 80-90 szazalékaval. A legjobb csapatok egy-
re ndvekvé aerob kapacitéssal rendelkeznek, mig a sereghajtékat a 30 évvel
ezel6tti legjobbak értékei jellemzik. A mérkézés 1600-1800 Kcal energiat igé-
nyel, de a mozgéasok igen sokoldalisédga nagyon sokféle fizikai képességet igé-
nyel. Négy-hat méasodperces vagtak atlag masfél percenként fordulnak elé, az
effektiv jatékidé 0,5-3,0 szazalékat téve ki. Nagyintenzitasu futasok 70 mésod-
percenként térténnek, 15 szerelés, 10 fejelés, 50 talalkozés a labdéaval, 50 for-
dulés, 30 passzolas az atlagos feladat, amely persze a poziciétdl is fligg. Nagy-
mértékii (gyors) erére is szlikség van, nem csak a feladatok megoldasahoz,
hanem a sériilések csokkentéséhez is. Az elit jatékosok tejsavszintje 7 koril
van az elsé és 3 mmol/l koéril a mésodik félidében.

Az aerob kapacitas 50-75 ml/kgxperc, a laktat-kliszéb ennek a 76-90 sza-
zaléka tajan mérhetd. A fiatal jatékosok és a néi csapatok értékei alacsonyab-
bak, de a skéalazés (testsuly kg-ra, annak 0,75-6s hatvanyara, a testmagassag-
ra stb. vonatkoztatas) nem egységes. Kordbban a 60 ml/kgxperc aerob kapa-
citds hatart tartottdk alkalmasséagi kritériumként (nélunk is a 70-80-as évek-
ben), ma a 70 ml/kgxperc (200 ml/kg"™ feletti a kivanatos. Elérendé er6érték
hatérokat is szamon tart az irodalom, példaul egy 75 kg-os jatékostél 200 kg
feletti felugrasi er6, 100 kg fekve kinyomasa varhaté el. Persze elsésorban a
feladat-specifikus gyorser6 teljesitmények a fontosak.

Az atlagosan 41 éves jatékvezetdk is 9-14 km-t tesznek meg mérkézésen-
ként, ennek fél-tizenkét szazalékat sprintelve, és a jatékosokhoz hasonlban, a
masodik félidében a teljesitmény mintegy 5 szazalékkal kisebb. A pulzus a
maximalis 85-95 szazaléka koril csicsokat ér el, az egész mérkézés pulzusér-
téke alapjan az aerob kapacitasuk 81 szazalékban van kihasznélva, 5 mmol/I
tejsav szint mellett. Aerob kapacitasuk 46-51 ml/kgxperc. A jatékvezetok edzé-
se a kovetelményekhez igazodik, a labda ligyes kezelése nem az & feladatuk.

A verévolumen novelését szolgald alloképességi edzés 3-8 perces, 95%-os
intenzitasu futédsok és 2-3 perces pihenék valtakozaséaval igen j6 eredményt
hoz. A 70 ml/kgxperc feletti aerob kapacitasu jatékosok hetente két ilyen inter-
val edzéssel tudjék fenntartani a magas fittségiiket. Az interval-edzés az alap-
vet6 forma, de nagyon sok variaciéban hasznélatos, dombra futéssal is szinez-
ve. Az anaerob kiiszob novelése a féléras vagy hosszabb, 85-90%-os futassal
torténik.

Az izom hypertréfia és a beidegzés fejlesztése egyarant cél az eréedzések so-
ran. Az er6 paraméterek és a futas felgyorsulésa, a felugrasok, a technikai ele-
mek kivitelezése kozott szoros a kapcsolat. 47-60 cm a szokésos felugrasma-
gassag, amely az anaerob teszteredményekkel (Wingate, stb.) is kapcsolatban
van.

Az alkalmazott tesztek egyike a 20 méteres ingafutés, percenként hangjellel
segitett gyorsuléssal. Ennek varidnsa a Yo-Yo intermittalé futasteszt (ezek rész-
letes leifrasa és a korrelaciok az egyéb teljesitmény-mutatékkal olvashaté a
cikkben). Labdavezetéssel és passzolasokkal egybekotott 30 méteres futéasok
és hasonl6 probék is hasznélatosak.

A laboratériumban mért aerob és anaerob tesztek eredményei 6sszefligge-
nek a palyan nyujtott teljesitménnyel, és az edzéssel elért javulas tiikrozédik a
palyan mutatottakkal.

...Referens megjegyzése: A kozlemény alapos tanulméanyozésa elengedhe-
tetlenill fontos a labdarugéssal foglalkoz6 szakemberek szamara.

Apor Péter dr.
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A nagyon intenziv edzés kulondsen
hatasos és idét takarit meg

(Very intensive training is extremely potent and time-efficient: a reminder.
Coyle E. F. (Dept. of Kinesiology and Health Education, The University of Te-
xas at Austin, Austin, TX 78712 E-mail: coyle@mail.utexas.edu): J. Appl.

Physiol. 2005, 98, 1983.

A 1lap1985-90. oldalain kézolt, Bur-
gomaster KA és mtsai altal irott cikk-
hez (Six sessions of sprint interval tra-
ining increases muscle oxidative po-
tential and cycle endurance capacity in
humans) fliz kommentért az ismert, ki-
val6 szakember. A kerékpéaron 30 ma-
sodperces kimerité ,sprint” terhelést 4
perces szlinet kovetett, és ezt a ,sprint-
interval” terhelést ismételték hetente
haromszor, két héten at. A tényleges
terhelési id6 alkalmanként 2-4 perc
volt, a két hét alatt mintegy 15 perc. Ez
alatt a magas intenzitasu aerob terhel-
het6ség tartama megkétszerez6dott,
26-16l 51 percre, melyet az izom citrat
szintaz enzim aktivitasanak 38%-os
emelkedése magyardz, nem valtozott
maximalis oxigén felvevé képesség
mellett.

A sprint interval edzést Woldemar
Gerschler vezette be mintegy 70 éve,
vilagrekordokhoz segitve a futdkat. Ez
a cikk az elsé tudoményos dokumen-

gardl. Megkérddjelezi azt a nézetet is,
hogy az aerob &lloképességi teljesit-
ményt csak aerob edzéssel lehet no-
velni. Akkor érdemes a sprint interval
edzést alkalmazni, ha csak 2-3 hét all
rendelkezésre a gyakorlott futé vagy
kerékpéroz6 szaméra a fél éra id6tar-
tamu versenyre felkésziiléshez. Az
ilyen edzés ,ara” a 10-20 percig tarté
faradtsagérzés, melynek leklizdése
nagy lelkier6t igényel.

Az izom enzimaktivitds és egyéb
rost-jellemzdk alkalmazkodésa mér 8-
10 nappal az edzések megkezdése
utan észlelhetd, noha 6-8 hét aerob jel-
legli edzéstartam valt ki markans ad-
aptéaciot. A sprint interval tréning fel-
gyorsitja ezeket a folyamatokat.

Referens megjegyzései: Coyle dok-
tor felveti, hogy egészségvédé céllal is
ki kellene prébélni a sprint interval ter-
helést, részint az idékimélé volta miatt
és talan hatékonyabban csokkentené a
kardiovaszkularis és metabolikus rizik6

visszafogottnak kell lenni: csak bizto-
san egészséges személyt szabad ilyen
nagyintenzitasi terhelésnek kitenni
(amely az anaerob kapacitas mérésére
szolgélé Wingate tesztnek felel meg).

Emlékeztetnék arra az edzésmod-
szerre, amelyet ,versenyspecifikus, in-
tenziv, motivalt” edzésnek neveztiink,
és a versenyforma kialakitaséra java-
soltunk. Ennek lényege az volt, hogy
pl. az Gsz6 a 100 méteres vart teljesit-
ményének sebességével Usszon 70,
majd a kovetkez$ edzéseken 80, majd
90, majd 95 métereket, hogy a kell6
tempoérzéket és az élettani rendszere-
ket egyiitt fejlessze.

taci6 a sprint interval edzés hatasossa- tényezéket. E tekintetben nagyon Apor Péter dr.
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abrékat a szovegtdl elkiildnitetten, tablazatonként és abranként kulon lapokon kérjik 1 példanyban, - kiilén-kiilon file-
ként elmentve — mellékelni. A tablazatokat foliil, az dbrékat alul szamozassal és cimmel kérjiik ellatni. Az ezeken esetleg
szerepld jelek, roviditések magyarézata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrék a szdvegtdl fliggetlendl is értheték, ér-
telmezheték legyenek. A tablazatok, dbrdk cimét mindkét nyelven kérjikk megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités,
hajlitds/ Knee extension, flexion). A téblazatok és abrak helyét, ezekre a sz6vegben hivatkozva (pl. 2. &bra) jelolni kell. Az
elsé oldal a szerz6(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kezd6djon. Ez alatt a tanulmany (kifejez6, de minél révidebb)
cime kovetkezzen mindkét nyelven. Ezt kdvesse a maximum 20 soros &sszefoglalé magyar és angol nyelven. Az 6ssze-
foglalé a kérdésfeltevést, az eredményeket és a kdvetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszéval fejezédjon be. A
kulesszavak magyar és angol nyelven is itt szerepeljenek. Az dsszefoglalét kdvesse a tanulmény szévege, amelyet célsze-
1l bevezetésre, a modszerekre, az eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Gj bekez-
dések a sor elején kezdédjenek és ezt sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szoveg végére keriiljenek. A kovetkezd feje-
zet az irodalomjegyzék. Folydiratnél: a szerz6k(k) neve, a megjelenés éve, a mii cime eredeti nyelven, a folydirat neve, a
lapszém, a terjedelem: kezd6 és befejezé oldalszam. Pl. Friedmann, B - Béartsch, P. (1999): Moglichkeiten und Grenzen
des Hohentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48. Kényvnél: a szerz6(k) neve, a megjelenés éve, a konyv
cime (eredeti nyelven), a kiadd neve, véarosa, esetleg a kdnyv utolsé szédmozott oldalszama. Pl: Carl, K. (1983): Training
und Trainingslehre in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A széveg kdzben a hivatkozés a szerz6(k)
nevével és az évszammal torténjen, pl. Friedmann(1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjikk megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, munkahelyének nevét, cimét, (te-
lefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdeklédbk tovéabbi informéciokért megkereshetnek. A szerkeszt6
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Vendégunk volt:
Hans Jurgen Meyer

AMEYER ES MEYER VILAGCEG EGYUTTMUKODESE
A MAGYAR SPORTTUDOMANYI TARSASAGGAL

Nevezetes és fontos vendéget kdszonthettiink a kézelmultban Budapesten.
Neve kiilonésképpen jol cseng és népszeri a sportkiadok kérében, nem tulzas,
vilagszerte. Hans Jiirgen Meyer - annak ellenére, hogy magyarorszagi kapcso-
latai folyamatosan szélesednek és szorosabba valnak - legutobb 6t évvel ezel6tt
latogatott hazankba. A Meyer és Meyer Sportkonyv — és Lapkiadé Vallalat szék-
helye a németorszagi Aachen, amelyet 1984-ben alapitott a hajdani tavfuté a fe-
leségével egyiitt. Az el6z6 alkalommal, 2001-ben az Europai Uni6 keretei kdzott
miikodé ENSSHE (A Fels6oktatasi Intézmények Sporttudoméanyos Eurépai Ha-
lézata) konferencigjénak egyik diszvendégeként tidvozolhettiik. Kiadoi vallalko-
zasanak fejlédését jelezte, hogy mar akkor tobb mint 900 kiilonféle kiadvany
publikélasardl szamolhatott be beszélgetésiink soran, amely egyben azt is tiik-
rozte, hogy Meyer ur szorosan koveti — mar hivatasanal fogva és tizleti elkotele-
zettségei kovetkeztében is — a sport nemzetkozi fejlédését, s ennek szerves ré-
szeként mindazt, ami a magyar sport fontos véltozésait illeti.

Legut6bbi budapesti tartézkodasanak ugyan konkrét iizleti oka is volt altala-
nos tajékozodasi szandéka mellett, még miel6tt azonban erre térnénk, a vele
készitett interju sorén legelébb is altalanos benyomasaira voltunk kivancsiak

hazai sportéletiink jelenének megitélésében.

* Meyer Ur, megtiszteld az érdekld-
dése sportunk, s a témahoz k&t6dd
kényv- és lapkiadasunk kérdései irant,
amelyhez megbizhaté hétteret nydjta-
nak a magyar sport altalanos jegyeibdl
levonhatd kévetkeztetések. Lekotelez-
ne, ha, mint egy kiviilall6 és tapasztalt
szakért6, elmondand, 6n hogyan latja
helyzetiinket, mindenek el6tt ver-
senysportunk éallapotait?

- A vilagért sem 6hajtok valamiféle
megfellebbezhetetlen szaktekintély ké-
pében feltlinni, ezt szeretném elérebo-
csatani. A politikai, gazdasagi, téarsa-
dalmi atalakulasuk még javéaban tart, s
ennek hatésai al6l a sport sem vonhat-
ja ki magat. Ezek a torténelmi fordulok
gyakran jarnak kikeriilhetetlen kény-
szerhelyzetekkel a sport teriletein,
amelyek jelent6s része az allami sze-
repvallalds hatarozott csékkenése nyo-
maén alakul ki. Egyebek kozott a mi-
kddés finanszirozdsaban, de a nehéz-
ségek érintik tovabbéa a létesitmények
fenntartasat, fejlesztését, a korabban
élvezett kedvezmények megszlinését
is. Ami specifikusan a versenysportot
illeti, belathaté, hogy az el6z6 rend-
szerben kialakitott allami felelésség-
vallalas és kotelezettség, amely pénz-
Ugyileg egyértelmiien meghatarozé és
ideologiai-politikai okokbdl rendkiviil
nagyvonali volt - egyszerlien nem
tarthato fenn. En ezt a folyamatot atél-
tem, jol ismerem, hiszen a szocialista
orszagok szovjetek &ltal iranyitott

rendszere torténelmi fordulatot jelen-
tett a németek szdmara is az orszag Uj-
boli egyesitése révén. A megsziint Né-
met Demokratikus Koztarsaséag vilag-
szintl elit-sportja éppen olyan meg-
probaltatasokat élt at, mint amilyene-
ken 6noknek is at kell vergédnitk, sét
annyival még talan nehezebb is a hely-
zetiik, hogy 6ndknek nincs egy jolét-
ben és igazi demokraciaban évtizede-
ken at fejlédé nyugati orszagrésziik,
mint amilyen a mi esetlinkben ugye
Nyugat-Németorszag volt, amely oria-
si anyagi aldozatokat hozott, sét hoz
ma is a volt NDK terllet felzarkéztata-
sa érdekében. Anélkiil, hogy részletez-
ném, hiszen mindezeket 6ndk jobban
érzékelik, mint én, hadd fejezzem ki
meggydéz&désemet: a jelenlegi problé-
mak atmeneti jellegliek, az elit tamo-
gatdsa mind nagyobb mértékben az
,Open society”, a nyitott tarsadalom
gazdaséaga fészereplSinek, a véllalko-
z6i szféranak és a civil szervezeteknek
a feladata és felel6ssége lesz. S ha eh-
hez ugyan még nem alakultak ki a me-
chanizmusok, a szavatolt feltételek, az
alapjaiban megvaltozott korilménye-
ket figyelembe vevé, egyben logikusan
Oszténzd térvények, no meg a pénz-
Ugyi lehetéségek is bénit6 korlatokat
jelentenek. Az atrendez6dés id6 kérdé-
se és remélem - anndl is inkabb, mert
az 6nok sportjanak el6kel6 hagyoma-
nyai, népszerlisége jelentés segitséget
jelenthet, meggy6z6 erét kdlesondzhet

- a kedvezd tlnetek és eredmények
belathat6 idén belll bekdvetkeznek.

¢ A Meyer kényv-birodalom mar 6t
évvel ezel6tt is tekintélyes és hires volt,
csupan Németorszagban t6bb mint
9000 boltban voltak kaphatdok a kiad-
vanyai, s nem kevesebb, mint 74 kii-
l6nféle sportintézménnyel, egyetem-
mel, sportiranyité szervezettel épitett ki
és apol, mondhatni, szoros munkakap-
csolatot. Id6kézben — még 1993-ban
alapitotta meg a Meyer és Meyer uta-
zési Ugyndkséget, majd, - egyéb val-
lalkozasok mellett -1998-ban a Meyer
és Meyer Kommunkiacios és Média cé-
get Berlinben. Ez a nagyléptékii fejlé-
dés mindenképpen azt a benyomast
kelti, hogy vallalkozéi kedve egyre in-
kabb nemzetkozi jelleget kélesonodz liz-
leti térekvéseinek...

- Ugy vélem, a legkifejez6bb, ha sza-
mokban fejezem ki a mogottink ha-
gyott 6t esztend6 fejlédésének mérté-
két. Kiadoi forgalmunk volumene az
emlitett idészak alatt negyvennyolc
szazalékkal emelkedett, s ez valoéban
szamottevd. Val6 igaz, jelentdés mér-
tékben szélesitettik nemzetkdzi piaci
hélézatunkat, kiemelten sulyt helyez-
tink az angolszasz nyelvterlletre, be-
leértve nem csupan Nagy-Britanniat,
hanem Indiét, sét az Egyestlt Allamo-
kat is. Jelenleg kiadvanyaink hetvendtt
szézaléka német nyelvd, huszonot sza-
zaléka egyéb, elsésorban angol. Ez a
kulénbség egyben jelzi a tovabbi lehe-
téségeinket is az utébbi fokozatos
emelése révén... Legutébb éppen In-
dianapolisban nyitottuk meg az irodan-
kat, de megtettik a kezd6 és igéretes
lépéseket olyan nem angol nyelvd
»hagysagok” tekintetében is, mint ami-
lyen Oroszorszéag, Japan, vagy Kina.

o Két kérdés szinte dnkénteleniil ve-
tédik fel. Az egyik, s természetesen
nem Uzleti titkok utan érdeklédiink,
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csupén kiadoi filozéfigja irant... A ma-
sik pedig, hogy mikozben latszélag
olyan hatalmas piacok meghdditasa
szerepel becsvagy6 terveiben, miként
illeszkedik ebbe a mi minden tekintet-
ben szerény méret(, lélekszdmban im-
mar alig tizmilliéra fogyatkozott orszéa-
gunk érzékelhetéen megkiilonbdztetett
szerepe?

- Lehet, talan csalddast keltek, de tit-
kok valéban nincsenek. Kezdem a né-
metorszagi kozponttal. A feleségemmel
egyltt tokéletes harmoéniaban és sokat
dolgozunk. A kézpontban alig vagyunk
szazan, de ebben mindenki, még a ta-
karit6 személyzet is benne van. A kiva-
16 menedzserekbdl all6 ,agytroszt”
nem tébb - huszonét {6, de rendkiviil
hatékony. Fontosnak tartom megje-
gyezni, hogy egy igen képzett tagokbodl
all6 alland6 igazgato6i tanacsadoé testi-
letet is mikddtetiink, amelynek a véle-
ményét igényeljik valamennyi fontos
dontésiink el6tt. A munkank alapvet6
jellege a szervezés, koordinélés, kap-
csolatteremtés, valamint természetsze-
rien a kereslet-kinélat lehet6 pontos
felmérése, s némi eldrelétéas. Igyekez-
tink példaul felmérni az Eur6pai Uni6
fejlédése kovetkeztében és a tudoma-
nyos munka egységesitése révén felta-
16 lehet6ségeket, féként, amikor a tiz Gj
orszag felvétele, tovabba az EU alkot-
maény napirendre kerilt. Kevesen gon-
dolnék, hogy ebben a két meghatérozo
aspektusban milyen lehetéségek rejle-
nek. Alland6an bévitjik kapcsolatain-
kat a legbefolyasosabb nemzetkozi
sportiranyit6 szervezetekkel, mint ami-
lyen a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag.
A példa kedvéért: mielétt Budapestre
jottem, éppen Monte Carloban jartam,
ahol szerzédést kotottiink a Nemzetkd-
zi Atlétikai Szovetséggel. Nincs még ki-
fejezett vilaghéalozatunk, Afrikdban és
Dél-Amerikaban nem lehet szamotte-
vOnek nevezni a jelenlétiinket, de ter-
jeszt6-koordinalé irodakat létesitettiink
szamos helyen. Igy tébbek kozott Ka-
nadaban tiz, Nagy-Britannidban ugy-
szintén ennyi, Spanyolorszagban 4,
Ausztriaban 7 miikodik, s most mar,
mint emlitettem az Egyesult Allamok-
ban is megvetettiik a labunkat...

¢ A magyar kapcsolatok?

- Amikor 6t esztendbvel ezel6tt itt
jartam, igyekeztem felmérni a sport-
kdnyv és lapkiadas-terjesztés viszo-
nyait, kipuhatolni a jovo kilatésait. Fel-
hasznéltam maér régebben kialakitott
személyes kapcsolataimat és termé-
szetesen részletes ismereteimet a ma-
gyar sport multjarél, jellegzetességei-
16l, az itt foly6 sporttudomanyos tevé-
kenységrél, organumokrol, intézmé-
nyekrél, publikacidkrél. Az akkori
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helyzet nem tlint ugyan rézséasnak, de
felismertem két fontos tényezét. Az
egyik ugyan mar korabban is ismert
volt, nevezetesen azokra a tehetséges,
felkésziilt, nagy tudasu szakemberekre
célzok, akik a sporttudomany és alta-
laban a sport minden &gazataban a vi-
lag legjobbjai kézé szamitanak. A ma-
sikrol érintélegesen mar ejtettem szét,
nevezetesen arrél, hogy mig egyfeldl
az orszagban, a koztudatban erés kul-
tusza él a sikerorientalt elit sportnak,
maésrészt az altalanos, az egészséges
életmo6d szempontjabdl szamba vehetd
irodalom iranti érdekl6dés ugyanakkor
még meglehetésen gyengének mutat-
kozott. Ugy sejtettem mindazonaltal a
nemzetkdzi tapasztalataim, gyakorla-
tom alapjén, hogy itt is eljon hamaro-
san az id6, s akkorra érdemes lesz ug-
rasra készen allni. A korabbi tanulsa-
gok — mindenek el6tt a német és ame-
rikai példat hadd emlitsem —- a kozhi-
edelemmel ellentétben azt igazoltak,
hogy igazan jelentés példanyszamot
nem a szupersztarokkal kapcsolatos
kiadvanyok érik el, mint amilyen a
Forma-1-ben Schumacher sztorija,
vagy éppenséggel nagy csillagként ra-
gyog6 labdarug6é Ballacké. Ink&bb
azok a kozérdekl6dést tikrozd vi-
szonylag olcs6é téjékoztatd jellegl
koényvek, amelyek az emberek szemé-
lyes érintettségét feltételezik, kdnnyen
elérhet igényeik elérését, s egyben
egészséges mozgast, szérakozast, ki-
kapcsolédast igérnek, s ezekhez gya-
korlati tanacsokat, utmutatot kapnak.
Az Egyesilt Allamokban jelenleg a
legsikeresebb sportkdnyvek alkotoja
Jeff Galloway, aki a futds minden vél-
fajat kozértheté modon és valamennyi
korosztaly szamara tette koteteivel
népszer(ivé az extra maratén futastol a
kocogasig... De ne is tavolodjunk el in-
nen Budapesttél sehové: tudja-e 6n —
feltételezem, igen, de sokan nem -
hogy tobb utdnnyoméssal hény ezer
példanyban jelent meg Kriston Andrea
és Ruzsonyi Péter Intim torna cimi
koényve...? Csaknem Kkilencvenezer
példanyban tavaly. llyesmi az 6ndk or-
szagaban korabban szinte elképzelhe-
tetlen volt... Ennél a pontnal meg kell
allnom egy pillanatra, s megvélaszolni
még egy imént feltett kérdésre is, mar
ami a magyarok irani érdekl6désiinket
élteti. Egyszer( - remek szerzékkel ki-
vanunk élland6é kapcsolatot tartani,
olyanokkal, mint dr. Radék Zsolt, dr.
Frenkl Roébert, dr. Tihanyi Jozsef - so-
rolhatndm. Valamennyi altalunk mi-
velt szakterlleten talalhat6 kivalé6 ma-
gyar szerzd, legyen a téma altaldban
az egészség, az életforma, a szabadidé
értelmes eltoltése, a szorakozas, a

: Hans Jurgen Meyer

sport — benne a versenysport is -, a
sporttudomany vagy fitnesz, vala-
mennyi korosztalynak. Ugy vélem,
ezek népszerisitése mind nagyobb je-
lent6ségli az id6 és vele a moderniza-
ci6, egyben a globalizacié elérehalad-
taval a huszonegyedik szadzadban, még
akkor is, ha tudjuk, sajnos kontinens-
nyi térségek talalhatok lesujto allapot-
ban.

¢ Tudomasunk szerint mostani lato-
gatasanak egyik konkrét célja egy
megallapodas véglegesitése magyar-
orszagi partnereivel.

- Kapcsolataim a Magyar Sporttudo-
maéanyi Tarsasaggal nem Uj keletlek,
meglehetésen régoéta ismerem a veze-
téit, tevékenységét, s nem kiilénben ki-
advanyait, beleértve a negyedévenként
megjelend folyoiratat, amely rendsze-
resen kozli a mi publikéacidinkat is. Kol-
cs6nosen ugy mértik fel a helyzetet,
hogy a tarsasagnak és nekiink is, tehat
kolcsdndsen hasznos lehet egy szerz6-
désben foglalt olyan egylittmiikodés,
amelynek lényege, hogy Magyarorszéa-
gon ez a tarsadalmi szervezet élvezi cé-
gunk termékeinek kizarélagos terjesz-
tési-értékesitési jogat.

¢ Melyek a szerz6dés legfébb pont-
jai, s mikortél hatalyos?

- A Magyar Sporttudomanyi Téarsasag
meghatéarozott jutalék fejében értékesiti
kiadvanyainkat, a szlikségletek szerint
megrendeli és raktarozza azokat. Az iga-
zat megvallva ez az elhatarozas mar ko-
rabban is megérlel6détt benniink, amig
azonban Magyarorszdg nem volt tagja
az Eurdpai Unibnak, az ilyesfajta kozds
tevékenységet szdmos korlilmény aka-
dalyozta és tette volna nehézkessé,
hogy csak a széllitds és a vamkezelés
kilonféle engedélyezéseit emlitsem ha-
marjaban. Most minden egyszer(ivé valt,
s kézenfekvé az egyiittmiikodés kiszéle-
sitése. A szerz6dés értelmében a ma-
gyarorszagi terjeszt6 magatdl értet6do-
en kedvezményes aron jut a terméke-
inkhez, s éppen ilyen magatol értet6do-
en maga is kedvezményeket adhat a to-
vabbi terjeszt6inek, legyenek azok
koényvesboltok, arusok, intézmények,
tarsadalmi és egyéb sportszervezetek a
févarosban és vidéken egyarént. A szal-
litds és a raktarozas koltségei a terjesz-
t6t terhelik, az elszamolés pedig az at-
szamitasok egyszerliségére torekedve
eurdban torténik. A szerzédést, miutan
mindkét fél ttekintette mostani tartoz-
kodédsom alatt, rovidesen alairjuk, s
meggy6z6désem, mire ez az interju
megjelenik a Sporttudoményi Tarsaség
szemléjének legkdzelebbi szamaban,
mar javéban érvényben lesz.

* Koszonjik a beszélgetést.
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Gyulay Istvan

Kénnyebb méltatni egy eltdvozd ne-
ves személyiséget, ha nincs személyes
érintettségiink a gyészban. Negyven-
harom éve ismertem meg az akkor
hasz éves egyetemista atlétat. A brazi-
liai Porto Alegrében 1963-ban sorra
kerllt Universiadén vettiink részt. A
csapat orvosa voltam, felt(int a j6 meg-
jelenést, a vilagnyelveket beszélé ro-
konszenves fiatalember.

Huszonharomszoros magyar bajnok
lett, kedvenc szama a 400 méteres
sikfutas volt. A 4x100 méteres valto-
ban féiskolai vilagbajnok, Tokiéban
(1964) olimpikon. Ha réviden kellene
jellemeznem, azt mondanam, tehetsé-
ges embert tisztelhettlink, szerethet-
tiink benne. Ritka adottsag az élet élés
tehetsége. Természetessége, lényeg-
megragaddé képessége lenyligdz6
volt. Ehhez jarult a moralitas eviden-
cidja. Ritka dolog, férfias jelenség
minden agresszivitas nélkil. Ez is ma-
gyarazza, hogy palyéja elsé jelent6s
szakasza, televizids riporteri munkéja
nemcsak kimagasléan sikeres, de alig
hihetéen felhétlen, konfliktusmentes
volt. Bebizonyitotta, hogy a pozitiv
megkozelités, az értékorientaltsag,
akar vonzobb is lehet a néz6, a hallga-
to6, az olvasé szamara, mint a botra-
nyok, a Kkonfliktusok. Igényességét
jelzi, hogy nemcsak sajat sportaga-
nak, az atlétikdnak a kozvetitése, ha-
nem tébbek kézétt a miikorcsolya és
vivé vilagversenyeken nyujtott ripor-
teri teljesitménye, de a valljuk be, ke-
vésbé szines feladatok megoldasa, a
lakosséagi sportrél tudésitas is él-
ményt nyujtott mindnyajunknak. A
csucson hagyta abba, miutén szinte
kozkivanatra lett a Telesport fészer-
kesztdje.

A vilag sportjanak egyik meghatéro-
z6 személyisége, a Nemzetkdzi Atléti-
kai Szovetség (IAAF) és a Nemzetkozi
Egyetemi Sport Szovetség (FISU) el-
noke, az olasz Primo Nebiolo hivta
1991-ben legkdzvetlenebb munkatér-
sanak, felajanlva az IAAF fétitkari szé-
két. Erre mondjak, hogy vissza nem
utasithat6 felkérés.

Magam a FISU-ban voltam 1987-et
kovetéen, mint orvosbizottsagi elnok,
Nebiolo munkatérsa. Személyes ta-
pasztalatbol tudom, mennyire becsiilte
Gyulayt, mennyire megbizott benne.
Nebiolét sokan tamadtak moédszerei-
ért, Gyulayval egyitt 6szintén tisztel-
tik az 1999-ben eltavozott sportveze-

(1943-2006)
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t6t, mert politikdja mindig az ligyet, az
atlétika, illetve az egyetemi sport ligyét
szolgélta. Nebiolo és Gyulay a sport-
agak kiralyngjét mélté helyére korma-
nyoztdk. A vilagbajnoksagok és a
Grand Prix versenyek rendszerével a
nemzetkozi sportéletben az 6t megille-
t6 helyre juttattak az atlétikat, anyagi
stabilitast teremtettek.

1999 utén Gyulay Istvannak koszon-
het6en folytatodott az atlétika virdgko-
ra. Lehetett volna elndk, de bolcsen
belatta, hogy fétitkarként tudja megfe-
lel6en tovabb iranyitani az IAAF életét.

Béarmilyen gyonyori hely Monaco,
nem volt kénnyl a sportdiplomata
élet. Gyulay Istvan akarcsak TV-kom-
mentéatorként, ugy sportdiplomataként
is hallatlan munkabirésarél és preciz
felkészlltségérdl volt nevezetes. Men-
tes volt a fontos emberek mesterkélt-
ségétdl, készséggel rendelkezésére allt
a hozza forduloknak. Mértéktartdan, iz-
léssel, de elkodtelezetten szolgalta nem-
zetkdzi tisztségvisel6ként is a magyar
sportot.

Csaladszeretd, gyermekeire — akik a
sportban és a televizi6zasban is kovet-
ték - igen bliszke apa volt.

Kozvetlen emlékem, egyiitt dolgoz-
tunk az 1999-es lausanne-i elsé dop-
pingellenes vilagkongresszust eléké-
szit6 egyik bizottsagban. Igy személye-
sen is tapasztalhattam tajékozottsagat,
hozzéaértését.

Alig néhany hete egyitt, egymas
mellett Glve szerepeltlink a Magyar Te-
levizi6 egyik vitamisordban, a buda-
pesti olimpia megrendezésének remé-
nye, lehetésége volt a téma. Nem
akarta uralni a vitat, volt mire szerény-
nek lennie, hiszen nyilvanvaldan t6b-
bet tudott a kulisszatitkokrol, mint mi
tobbiek egyittvéve.

Naprakész volt a nemzetkdzi és a ha-
zai sportéletben. Taldlkozva, bér-
mennyi id6 telt el, ott folytathattuk,
ahol legutébb abbahagytuk. Most vég-
leg megszakadt a baratsag léanca.
Olyan ember ment el, aki nem pétolha-
t6, hianyat csak tudomasul vehetjik.

Frenkl Rébert
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In memoriam ® Mohacsi Janos

Dr. Mohacsi Janos

(1940-2006)

A Tanér, a Sportorvos, az Onzetlen
Kolléga és Barat 6t hét szenvedés
utdn 2006. marcius 31-én elfogadta
az 6rokké forgé nagy ég Osi torvé-
nyét.

Mohécsi Tanar (r 1967-t6] testneve-
16 tanar és edz6 generaciok sokasagat
nevelte és tanitotta a gyermek és a
sportolo szeretetére és tiszteletére. Ok-
tatdé munkajaban a képzési torzsanyag
mellett kovetkezetesen atadta azt a
tobb évtizedes gyakorlati tapasztalatot
is, melyet a kiilénbdz6 valogatott kere-
teknél és kluboknél végzett sportorvo-
si tevékenysége soran gyjtott.

Dr. Mohécsi Janos a szakalapito,
tobb évtizedes terve (4lma) valdsult
meg az egészségtan tanarképzés bein-
ditdsaval 1998-ban. Az Uj feladat meg-
sokszorozta erejét, a szervezési és ok-
tatasi feladatok mellett mar a kezdet
kezdetén példamutatdéan gondolt a le-
endé utddokra is.

Dr. Mohécsi Janos a kutatéd és koz-
életi ember készséggel dolgozott a f6-

iskolai, az egyetemi (kari) bizottségok-
ban és munkacsoportokban. Minden
lehetséges férumon hangsulyozta,
hogy a javaslatok és dontések a TF ér-
dekeinek alarendelten sziilessenek.
Aktiv és hatékony tagja volt a Doktori
iskola témavezet6 testiiletének, Ph.D.
hallgatéit sikeresen vezette a kdzdsen
véallalt cél eléréséig. Tudomaényos
munkajaban az Uj eredmények és a
gyakorlat lehetséges kapcsolatainak
erésitése vezérelte, 206 nyomtatasban
megjelent kézleményében ezt az dssz-
hangot sugallta.

Mohacsi Janos Tanszékiink megha-
taroz6 és kdzponti személyisége volt.
A korabdl és beosztasabol eredd lehe-
téséget messze meghaladdan szervez-
te, és valdjaban ,iranyitotta” a tanszé-
ki életet mindnyajunk megelégedésére
és drémére.

Aki ismerte, tisztelte és szerette. So-
kunknak megadatott a szerencse, az
Igazi Barat, aki valéban masodik
éniink volt.

Kedves Janos, Tanar (Ir, Doki Béacsil!
Nem bucsuzunk csak elkdszonink,
mint az elmult évek, évtizedek soran
minden nap, pedig tudjuk, &namitas
azt hinni, hogy az elmulas kozelrdl is
annak latszik, amilyennek néhéany hete
még messzirdl itéltik.
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