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2006: Tiz éves a Magyar
Sporttudomanyi Tarsasag

mdnyi Tdrsasdg elsé évtizedének végén. 1995-ben dontott ugy az akkori sportirdnyitds, hogy a |
bazai sporttudomdny tovdbbi szervezését, fejlesztését a civil szféra basznosabban tudnd elldt-
ni, mint az dllami bivatal Ezt kovetSen, 1996. mdjus 16-dn alakult meg a Magyar Sporitudomd
nyt Tdrsasdg, jelentos, négy évtizedes elozmeények talajdn. 1955 6ta miikédott a sportirdnyitds §

dltal létrebozott Tandcs — kiilonb 626 elnevezéssel —a testnevelés- és sporttudomdny érdekében. EREE

Az egyeslleti forma, a civil aktivitas kétségkivil hozzaja-
rult az elmult évtizedben a tudomanyteriilet fejlédéséhez,
talan elfogadhatd, hogy az 6tven éves jubileum ebben az
esetben nem kapott nagyobb reklamot. Véllalva a fél év-
szazad értékes 6rokségét, nem a szervezet, hanem a tarta-
lom kell hangsulyt kapjon.

Hol tart a sporttudomany és melyek azok a teenddk,
amelyekkel elerhet6 tovabbi fejlédese? Ezekre a kérdések-
re szitkséges az Uj ciklus kezdetén vélaszt adnunk. Ossz-
hangban vagyunk a nemzetkozi trendekkel, melyek lénye-
ge, hogy bar néhany terlleten — sportpszichologia, sport-
szociolégia és természetesen a korébban kialakult sportor-
voslas — muikddnek 6nalld tarsasagok is, egyelére vilag-
szerte az integralt sporttudomanyi szervezédés a jellemzd.
Ennek jegyében ndezik meg az eurdpai és vilagkong-
resszusokat.

Az eléttiink all6 ciklusban tehat nalunk is az integrélt tar-
sasadg optimalis mukodtetése, a szekcidkban folytatott
rendszeres tevékenység és a kétévenkénti kongresszusok
hatarozzak meg a munkankat.

A V. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, mely egy-
ben a nyolcvan éves TF jubileumi eseménye volt, erénye-
inket és hianyossagainkat is tiikrézte. Erzékelheté volt,
mely terlleteken folyik gylimolcsdz6 kutatas, és melyek
szamithatnak szerényebb érdekl6désre. Orvendetes, hogy
az egészséges életmdd mind a természettudomanyi, mind
a tarsadalomtudomanyi kutatok figyelmét felkeltette, és a
sport gyakorlatat is érintik a rekreaciés, részben modszer-
tani kutatasok révén. Nehéz lenne targyilagosan megitél-
ni, hogy a versenysport-élsport viszonylagos elhanyago-
lasa a tudomanyos kutatds mulasztasa-e, vagy még min-
dig erés a hazai élsportban a ,hagyomanyos” haritas a
tudomaényt illetéen. Az viszont drvendetes, hogy a NUPI
megalakitasaval az utdnpdtlas-nevelés tudomanyos hat-
teret is kapott.

Tudoménypolitikai téren a kozelmuilt legjelentsebb
eredménye - j6 érzés volt errél kongresszuson, kdzgylé-
sen szamot adni -, hogy immar teljes elismerést élvez a
sporttudomany. Ennek fontos, meghatérozé eredménye,
hogy az (j akadémiai ciklusban mar ¢nallé akadémiai
munkabizottsaggal bir a sporttudomany. Tartalmi érte-
lemben a Semmelweis Egyetem 5.sz. Doktori Iskoléja, a
sporttudornanyi doktori iskola jelentett és jelent igazi atto-
rest: a Doktori Iskolaban PhD fokozatot szerz6k mar a
sporttudomény mindsitett kutatéi lesznek. Igy valik igen
realissa optimista jovoképunk. A két folyamat erésiti egy-
mast. Az akadémiai munkabizottsagban a sporttudoméany
elismert muveldi, tobbek kozott az MTA doktoral kapnak
helyet, de 6k még mas tudomanyterlileten - tarsadalom-
tudomany, bioldgia, orvostudomany - szereztek fokozatot.

Az § megtiszteld feladatuk volt és ez ma is, hogy elismer-
tessék a sporttudomanyt, utat nyitva az (ij nemzedéknek.

Visszatérve a Tarsasag kenkrét teendéihez: 2006. majus
16-an, az MSTT fennallasanak 10. évforduléjan tudoma-
nyos llésen mutatjuk be és vitatjuk meg az elmult tiz év
eredményeit és a tudomanyag perspektivait.

2007-ben és 2009-ben keriil sor a tovabbi sporttudoma-
nyi kongresszusokra. Lényeges azonban, - csak igy le-
hetnek igazan értékesek a kongresszusok, valdban az Uj tu-
doményos eredmények seregszemléi -, hogy minél tobb
szekcioban, optimalis esetben mindegyikben, rendszeres
legyen a tevékenység. Ez természetesen fligg a tudomany-
terlilet anyagi tdmogatasatol, amit a Nemzeti Sporthivatal
garantal. Nem mindegy. hogy milyen szinten. Reméljik,
hogy 2006-ban realizalédik az a kutatastamogatas, aminek
a folyositasa 2005-ben elmaradt. Ezzel tartozunk a kutatoé-
helyeknek. Tovabbi remény, hogy lesz forras a 2007-2009-
es ciklus palyazati rendszerére. El6bb-utébb talan megva-
l6sul az a javaslatunk is, hogy a sportféhatosag megrende-
|6ként jelentkezik, és tébb szekcionk, illetve munkacsopor-
tunk egyutt valésithat meg komplex kutatasi programot.

Fontos tehat, hogy valamennyi szekci6 elkészitse a ko-
vetkezd ciklusra programjat. Ez a tudoméanyos események,
vitalilések rendezése mellett muihelymunkat is jelenthet.
Klléndsen a doktoranduszok szamara lehet hasznos, ha a
szekcid moédot nyljt arra, hogy beszamoljanak kutatasuk
helyzetérdl, megbeszélhessék eredményeiket, gondjaikat.

Tovébbra is stratégiai feladat a Magyar Sporttudomanyi
Szemle kiadasa, ez jelenti a hazai tudomanyos eredmények
forumat, nemzetkozi kitekintést és a tarsasagon beliili kap-
csolattartast.

Fontos, hogy a hazai tudomanyos életben val6 részvétel
mellett kutatoink lehetéséget kapjanak arra is, hogy részt
vehessenek nemzetkdzi kongresszusokon. A szakterlileti
alkalmak mellett elsésorban az ECSS évenként rendezett
eurdpai sporttudomanyi kongresszusai ajanthaték.

Az elmult cikiusban valamennyire varatlanul terhelédott
a hazai doppingellenes tevékenység adminisztracioja tarsa-
sagunkra. Sok fesziiltséget is okozott ez, de szdmos tanul-
saggal is jart. Tovabbra is elsérendu feladatunk a tudomany
eszkozeivel segiteni a doppingellenes kiizdelmet, ami rész-
ben kutatasokat, részben a meglévé eredmények alkalma-
zasat jelenti. Azaz minden megengedett, doppingnak nem
mindsiilé tudomanyos eljarassal segiteniink kell a felkész-
lést, illetve annak ellenérzését.

Végil, konkrét célunk munkank minéségének megbrzé-
se, névelése mellett a mennyiségi névekedés is, mind a tar-
sasag taglétszamat, mind a targyi eszkézok szinvonaléat te-
kintve. Gondjaink ellenére bizakodva varjuk a kdvetkezd
id6szakot. Frenkl Rébert




Magyar Sporttudomanyi Szemle

2005/4

Adatok a Testnevelési
Tudomanyos Tanacs (TTT
megalakulasahoz

’ Nadori Laszlé - Csermely Aniké*

‘ Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi intézet, Budapest

1. El6zmények

Szamos konkrét kezdeményezés siir-
gette egy tudds sporttarsasag és kuta-
tointézet megalakitasat mar a XX. sza-
zad elejétél. 1945, &szén, a TF ujjaépi-
tésével egyidében, Dr. Hepp Ferenc és
Kocsis Mihéaly részletekbe mené javas-
latot készitettek Testnevelési Tudoma-
nyos Tarsasag létrehozasara. A térsas-
ag 1945. december 12-én megtartott
alakuld kozgyilésén 51 rendes és 31
levelez6 tag hagyta jova az alapsza-
balyt. EInokévé Dr. Mezé Ferencet az
amsterdami szellemi Olimpia aranyér-
mesét valasztottak. A rendes tagok so-
raban talalhaté Dr. Lissak Kalman az
MTA tagja is. A tarsasag néhany felol-
vaso Ulést kdvetden megszlnt, minde-
nekelétt a tagokat megosztd politikai
nézetkiildnbségek miatt. Nem sokkal
késébb a Magyar Nemzeti Fliggetlen-
ségi Front partjai sportprogramban je-
lezték, hogy a Testnevelési Féiskolan a
képzés mellett helyet kell kapnia a tu-
domanyos kutatomunkanak. Ett6l a
programtol fliggetlenil maéasodéves
hallgatoként, az 1947-48-as tanévben
»tudomanyos kutatas” targyban hall-
gattunk eléadéasokat Dr. Hepp Ferenc-
t6l, aki laboratoriumi gyakorlatokat is
vezetett mozgéselemzés témakorben.
Hepp tanéar ar tdjékoztatott bennilinket
a tanari zarodolgozat tartalmi, szerke-
zeti, szerkesztési tudnivaldirdl is. (EI6t-
tem van szakdolgozatom ,Mez6féld
sportja”, amelynek megirasahoz Franci
bacsi igen nagy segitséget adott. Az el-
s§ dijjal jar6 pénzt életem elsd, igazéan
érommel viselt oltényére koltottem.)

Megalakultak a TF-en a hallgatok
tudomanyos szakkorei. Az eredménye-
ket a népsport 1951-ben megnyitott
Sporttudoméany rovata folyamatosan
kozolte, Palfai Janos tanar Gr szerkesz-
tésével. Fontos eseményként tartottuk
szamon a Sportorvosi Kutaté Labora-
torium megnyitasat a TF-el szomszé-
dos korhézban. Az Egészségigyi Mi-
nisztérium nagy segitséget adott ezzel
a TF-en foly6 tudoményos tevékeny-
ség tartalmi-metodikai szélesitéséhez.

2. Alapdokumentumok

‘A 34/1951. Il. 4. MT szamu 1951.
februar 4-én megjelent rendelet alap-
jan hozta létre a Minisztertanacs az Or-
szagos Testnevelési és Sportbizottsa-
got (OTSB), valamint a Helyi Testne-
velési és Sportbizottsagokat. A rende-
let 2. §-ban szerepel: ,c, a testnevelés
és sport modszertananak és tananya-
gédnak kidolgozasa”, a 3. §-ban az
OTSB feladati kozott pedig ,e, meg-
szervezi a testnevelés alapjainak tudo-
manyos kidolgozasat.”

A Minisztertanacsi rendeletnek fent
emlitett §-ai megfelelé jogi alapot ad-
tak arra, hogy intézményesen indul-
hasson be az 0] sportkodzigazgatds
megteremtését, tovabbfejlesztését se-
gité modszertani munka és tudoma-
nyqs kutatas.

Erre nagy sziikség volt, mert tudo-
manyos hatteret kellett volna teremte-
ni a versenysport, az (j bajnoki rend-
szer beinditasahoz, a Munkara Honvé-
delemre Kész (MHK) tomegsport moz-
galom kovetelményeinek kidolgozasa-
hoz. A rendelet 8.§-a, amely a tarsa-
dalmi aktivak bevonasardl szol teljessé
teszi az altalunk jelzett jogi hatteret.
Eszerint, az OTSB mellett meg kell ala-
kitani: ,b, a Tudomanyos Modszertani
Tanacsot.”

Az elékésziiletek sordn sok nehézsé-
get okozott a szabalyalkotok és a hiva-
tal dolgozéi szamaéra a mintanak szant
orosz nyelv({i dokumentumok, magyar-
ra, pontosabban érthetd, hasznalhat6
magyarra forditasa. |gy fordult el6 pél-
daul, hogy a Birkozas Szabalykdényve-
ként kapott orosz nyelven irt, majd le-
forditott szoveg elolvaséasa utan a szak-
lektor Dr. Papp Laszl6, Europa bajnok
birk6zé, Legfelsébb Birosagi Tanacs-
vezetS bird, kétségbeesetten adta vis-
sza a neki adott kényvet, mert kiderlt,
hogy a leforditott sz6veg a Fekete Ten-
germelléki Hadiflotta spartakiadjanak
birk6z6 versenyszabalyairdl szol, a le-
bonyolitas médjarol, a pénzigyi elsza-
molasrél stb., tehat nem a birkozas
versenyszabalyairél. Mivel az OTSB

Szervezési Féosztaly pancélszekrényé-
bél kiadott mintaanyagon kérésemre
se lehetett valtoztatni, ezért Szamou-
kov torténész professzorhoz, a hivatal
szovjet tanacsadojahoz fordultam se-
gitségért. Kozbelépésem azonban
megkésett, mert az emlitett kdnyvet
kinyomtattak 500 példanyban. A hiva-
talos, hasznalhaté szabalykonyv ki-
adasara technikai okokbdl tovabbi fél
évet kellett varnunk. Az elsé kiadast
szerencsére nem osztottak ki, hanem
bezuztak.

Oriasi feladatok zudultak az 1951.
januarjaban felallitott Modszertani Osz-
talyra (osztalyvezeté+ 1 f6 el6add). Ma
sincs értelmes magyarazatom arra,
hogy az (j feladatok ellatasahoz miért
nem hozték létre az alapitd rendelet-
ben szereplé Modszertani Tanacsot és
a kutaté intézetet. Anyagi megfontola-
sok széba sem johettek, mert a pénz-
lgyminisztérium éveken at alapos
megfontolas nélkiil hagyta jova a hiva-
tal koltségvetését. Az MHK mozgalom
l6vészet probainak lebonyolitasdhoz
kiosztott, fel sem hasznalt |16szereinek
arabol, példaul fedezni lehetett volna a
Moédszertani Tanacs személyi bérét.
(Nagy Janos elismert, Vas megyei
sportvezet6 1954-ben azzal a kéréssel
fordult hozzam, hogy probaljak segite-
ni a harom éven &t felhalmozddott
MHK |8szerek elhelyezésében.)

Nem érdektelen felsorolni a megol-
dasra varo feladatokat, amelyeket ere-
detileg a Modszertani Osztalytd! és a
Tudomanyos Tanécstdl kellett varni:

- az MHK szabalyzata, probarendszere,
- valamennyi sportagban orszagos és
terileti bajnoki rendszer kiépitése,

- a sportagi versenyszabalyok és ver-

senykiirasok elkészitése,

- az éves részletes fejlesztési terv ki-
dolgozésa, terlileti iranyszamokkal,
—az 1951, julius 2-4n megnyitott Tatai
edzétabor programja, koltségvetése,

- az 1952. évi Olimpia el6készitése.

Segitség helyett orszagos tapaszta-
latcserére hivta meg az OTSB a szak-
embereket, elsdsorban az edzdket,
sportorvosokat. A Népsport 1951. julj-
us 20-i szama arra hivta fel a figyel-
met, hogy nagy reményt lehet flizni a
tapasztalatcseréhez. Hab a tortén az a
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felhivas, amely arrol tajékoztatta a ta-
pasztalatcserében résztvevéket, hogy
megjegyzéseiket, javaslataikat kiildjék
el az OTSB Médszertani Osztalyara. (A
beérkezé tengernyi dtlet-levél iktatasa-
ra sem volt kapacitasunk.)

3. A Testnevelési
Tudomanyos Tanacs
megalakulasa

1953-54 telén készitették el6 az elsd
olyan péarthatarozatot, amely a magyar
sport helyzetével, a tovabbi feladatok
meghatarozasaval, nem utolsé sorban
az OTSB akkori vezetSinek tevékeny-
ségével foglalkozott. Hepp Ferenccel
lobbizasba kezdtiink, mert azt éreztitk
eliott a torténelmi helyzet és talén
megértek a feltételek a Testnevelési
Tudomanyos Tanacs és a Kutato Inté-
zet létrehozéséhoz. Fél sikert arattunk.
Politikai dontés csak a Testnevelési Tu-
doményos Tanacs megalakulasarol
sziletett. Ebben az idében szakmai,
politikai féorumokon is elismerték,
hogy a sport szinvonalanak emelésé-
hez, tudomanyos ismeretekre, kutatd
munkara van szlikség.

A kozel egy éven &t tarto targyala-
sok eredményeként Hegyi Gyula az
OTSB elndke alairta a Testnevelési Tu-
doméanyos Tanacs Szervezeti Szabaly-
zatat. ATTT célja i kozill a kovetkezok
érdemelnek kiemelést:

- sportkutatasokkal foglalkozék dssze-
fogasa, tdmogatasa,

- tudomanyos eredmények, felismeré-
sek kozreadasa,

| WWW.
sportinfo.fw.hu

A Magyar Edz6k Tarsasaga Baranya
Megyei Szervezete BALOGH CSILLA
kényvtaros kozremukddésevel -~ a ko-
rabban a TF altal kiadott, de megszlnt
sport-szakirodalmi tajékoztatok részle-
ges potlasa céliabdl a fenti cimen in-
temetes sport-szakirodalmi téjékozta-
16t tett kozzé. Itt megtaldlhatdk a test-
neveléssel, rekreacioval, megelbzés-
sel, helyredllitassal, a szabadidé- és
versenysporttal és ennek utanpétlas-
nevelésével foglalkozd , igényes szak-
mai-tudomanyos magyar nyelv(:

* folydiratok, |
® kdnyvek, ‘
s részben folybirat-cikkek. |

Es innét elérneté az 1044 irodalmi

| adatot tartalmazé magyar edzéselmé-
leti bibliografia is. |
(— i |
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- nemzetkdzi tudomanyos kapcsolatok
épitése, tamogatasa,

- kongresszusok szervezése, gyljte-
mények kezelése.

A Tanacs elndkére és tagjaira tett ja-
vaslatot a testiilet alakulé Glésén 1954.
december 18-&n, a TF disztermében
egyhanguan vették tudomasul a részt-
vevok. Tény, hogy az OTSB elndke a
8800-37/1954. szamu utasitasanak
melléklete szamos hazai és nemzetko-
zi férumokon elismert tudost, kozéleti
személyiséget ajanlott elfogadéasra.
Lissak Kalman a javasolt elndk akadé-
mikus volt, az elndkség tagjai kézott
szerepeltek akadémikusok, egyetemi
rektorok, dékanok, tovabb olyan koz-
életi személyiségek, mint Hajos Alfréd,
olimpiai bajnok, Mez§ Ferenc és Fol-
des Eva, szellemi olimpiai bajnok illet-
ve lll. helyezett stb.

Lissék Kalméan a TTT elntke magas
szinvonal(, programadoénak szént be-
szédet mondott az alakulod Glésen. El-
mondotta, hogy sokat var a sportélet-
tani kutatasoktoél, a neuroendokrin sza-
bélyozés eredményeinek sportbeli al-
kalmazasatol. Az emberi sportteljesit-
ményt szerinte harom f& tényezd hata-
rozza meg, az alkati sajatossagok, al-
kalmazkodési képesség és a tarsadal-
mi, kérnyezeti feltételek.

A TTT elsé teljes munkatlését 1954.
december 19-én tartotta, amelyen a
jelenlevdk létrehoztak a Tanacs f6 bi-
zottsagait és a Testneveléstudomany
folydirat szerkesztébizottsagat. (Tabla-
zat). Egyetlen javaslat hangzott el az
elsd teljes Ulésen, Aratd Emil dr. féor-
vos javaslata, aki szerint testnevelés
helyett a testmiivelés fogalom fedi job-
ban a sz6 tartalméat. Az MTA Nyelvtu-
domanyi Intézettel is tanacskozva a ja-
vaslatot elvetették.

4. ATTT els6 évének
mérlege

Az 1955. évi fétitkari beszamolé sze-
rint a Tanacs a kovetkezé feladatokat
teljesitette:

- palyazatot irt ki a falusi sportpalyak
Oltoz6inek terveire, mert a palyak
tébbségén nem allt épitmény, tovab-
ba szabadon valasztott téméban le-
hetett palyazni barmely sportépité-
szeti kategoriaban,

- 1955. julius havaban sportantropolé-
giai tanfolyamot szervezett, amelyen
f6ként az egyetemek és féiskolak
testnevel6 tanarai vettek részt,

— az OTSB felkérésére véleményt adott
az atdolgozott MHK testnevelési
rendszerrdl,

- 1955. oktéber 25-én eléadassoroza-
tot hirdetett meg id6észer(i témakban:

kollektiv vezetés és egyszemélyi fe-
lelosség,

a sportkdr és a
egylttmikddése,

a csapatjaték sajatos nevel6 hatasa,

a sportolo erkolesi, politikai nevelése.

A kiilfoldi kapcsolatok beinditasat il-
letéen a beszamolo6 kiemelte a Csehsz-
lovék egyittmikdédés hatékonysagat
és a javulé szovjet-magyar tudoma-
nyos kapcsolatokat.

Hegyi Gyula az 1955. évi decemberi
Orszagos Sportértekezleten bejelentet-
te, hogy a j6vében feladataink sikeres
megoldasa érdekében széles korl ku-
taté munkara lesz sziikkség. A tapaszta-
latok mar nem elegendéek a tovabb-
fejl6déshez. Emlitést tett arrol, hogy
tavolabbi tervben szerepel a Testneve-
lési Tudomanyos Kutatéintézet felalli-
tasa is.

szakosztalyok

Utoirat

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
az utébbi masfél évtizedben elismert
szerepet vivott ki maganak szaktertile-
tiinkon. Dr. Frenkl Robert professzor a
tarsasag elndke és Dr. Ménus Andras a
tarsasag f6titkara felkérését, hogy irjak
cikket a tarsasag el6dszervezetérdl,
nem lehetett visszautasitani. Talan
azért sem, mert kevesen vagyunk
é16k, akik a megalakulasnal jelen vol-
tunk. Meg kell emlitenem roviden sajat
szerepemet-is a torténésekben, 1950.
6szén kozvetlenill a TF elvégzése utan
az Orszagos Sporthivatal alkalmazottja
lettem, egy harom honapos sportveze-
t6 tovabbképzé tanfolyam elbaddja-
ként, majd 1951. januarjatél az OTSB
Modszertani Osztalyanak munkatarsa.
Ehhez az osztalyhoz tartozott a TTT
létrehozasanak elSkészitése, miikodési
szabalyzatanak elkészitése, majd a
testlilet tevékenységének segitése. A
torténethez tartozik az is, hogy a hiva-
tal vezetése felajanlotta a fGtitkari
posztot. Az ajanlatot, hosszas mérlege-
lést kdvetéen nem fogadtam el azzal,
hogy egyrészt hivatalbol foglalkozom a
TTT-vel, masrészt hivatali elfoglaltsa-
gom miatt nem tudnam kellen ellatni
a fétitkari feladatokat is. A hatérben az
igazi ok az volt, hogy Hepp Ferenc,
volt tandrom és testi-lelki jébaratom
allas nélkil volt akkor, mert az a meg-
bizatas, amelyet sajat hatéskérémben
adhattam neki - az 1954, évi Vilagifju-
sagi Talalkozd (VIT) sporteseményei-
nek koordinalasa - 1954, &szén lejart.
O maga is ugy gondolta, hogy a f6tit-
kari beosztas, mind tarsadalmi, mind
anyagi helyzetét illetéen méltd, meg-
nyugtaté megoldast jelent.

* A forrasok feltarasaban vett részt
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A Magyar Olimpiai Bizottsag
110 éves torténete

| Gallov Rezsé

LMagyar Sporttudomanyi Tarsasag, Budapest

Osszefoglalas

A nemzetkozi sport valtozatos histo-
ridjanak ismeretében indokoltan all-
apithatjuk meg: a nemes eszme jegyé-
ben az olimpiai jatékok feldjitasaban, a
mozgalom fejlesztésében, altaldban az
oOtkarikas szellemiség vilaghoditasaban
Magyarorszag meghatarozé szerepet
jatszott. Talan ezért is olyan erds az a
hianyérzet, hogy a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag hiteles torténetét hiaba keres-
sitk a kényvtarakban.

Az alabbi tanulmany, jollehet terje-
delemi és egyéb okokbdl nem vallal-
hatta ennek a hianynak a pétlasat, ar-
ra azonban remélhet6leg alkalmas,
hogy nyomatékosan felhivia e fontos
forrdésmunka hianyara a figyelmet —
éppen a szervezet 110 éves jubileuma
alkalmabdl tessziik ezt -, sét egyben
ehhez a nagyobb |élegzetli munkéhoz
talan vazlatként is felhasznalhato.

Az igazsaghoz tartozik, hogy Ke-

resztényi Jozsef ,A MOB torténete”
cimmel a szervezet 75 éves évfordulo-
jara mar forméaba Ontotte a témat, ez
viszont egyfelél csupan kézirat forma-
jaban maradt fenn (kilén kétetben
gyljtve a hozza ill6 dokumentumok
masolatait), masfelél 1970-nel mun-
kaja lezérult. Ez a kérlilmény két to-
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vabbi megjegyzést indokol: 1) a mun-
kalkodasa idején haté politikai befo-
lyas kényszere miatt az 1945-1970
kozotti idészakrol nem festhetett &sz-
inte és realis képet és 2) azéta harom
és fél évtized telt el, korszakos valto-
zasokkal, tengernyi eseménnyel -
sportirodalmi formaban feldolgozatla-
nul.

A 110 év négy korszakra oszthato: 1.
1895-1920 - a kezdetektdl az elsé vi-
laghaborat kovet6 esztenddig, ponto-
sabban az. antwerpeni jatékokig. Il
1921-1945 - a Horthy-korszak nyita-
nyatdl a masodik vildghabort befeje-
zéséig. llI. 1946-1989 - a szocialista
orszagok kozosségében végigélt évti-
zedek. IV. 1989-16l napjainkig — a rend-
szervaltozast kovets iddszak.

Kulcsszavak: Olimpiai jatékok,
olimpiai mozgalom, alapitas, korsza-
kok, sport és politika, magyar f6észe-
replék

Abstract

With adequate knowledge on inter-
national sport history, we can rightly
declare: acting for the noble cause,
Hungary has played a decisive role in
the renewal of the Olympic Games,
furthermore for the continuous deve-
lopment of the movement as well as in
the worldwide conquering of the Olym-
pic spirit. Perhaps exactly for these re-
asons can prevail so strongly a certain
feeling of lacking something in our lib-
raries when we are looking for the his-
tory of the Hungarian Olympic Com-
mittee, however in vain.

The following study for obvious limi-
tations in space and other reasons just
could not fill the mention gap but ho-
pefully would be sufficient to call atten-
tion to do that, on purpose at the time
of the 110 year anniversary celebrati-
on and also probably can help with
providing a modest draft for a major
work.

To tell the truth, at the time of the
75th anniversary Jozsef Keresztényi
already put together such a book -
“History of the HOC” - although his
work exists only in form of manuscript
(in separate volume. he collected also
the relevant documents) and, on the
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L A TF TANARA
other hand, his work ends.at 1970.
This circumstance invites further two
notes: 1.In the time of his activity, be-
cause of force of political influence he
just could not paint realistic and true
picture about the period between 1945
and 1970; and 2. since those times
more than two and a half decades ha-
ve elapsed full with historic milestones
and a sea of events without casting
them into the form and shape of sport
literature.

The 110 year long period we can di-
vide for four different parts: . 1895-
1920 from the beginning to the second
year after the First World War that is to
the time of the Olympic Games in Ant-
werp. . 1921-1945 - from the start of
the Horthy regime until the end of the
Second World War. [ll. 1946-1989 -
The years spent within the block of the
so called socialist countries and finally
V. 1989 — From the times after the
complete change in the political-social
and economic system in our Country -
until today.

Key-words: Olympic Games, Olym-
pic movements, foundation, periods,
sports and politics, outstanding Hun-
garians.

[

Elfogadhat6, sét nagyon is érthetd,
hogy megalakulasanak 110-ik évfor-
duldjat, az eredeti datumot, idépontot
mar honapokkal megel6zéen tinnepel-
te megemlékezésekkel és pompas ga-
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Javal a Nemzeti Szinhazban oktéber el-
sején a Magyar Olimpiai Bizottsag. A
pontossdghoz ragaszkodva azonban
tényszerlien rogzitsuk: a nevezetes
esemény, az alapitas december 19-én
tortént 1895-ben. Kénnyen belathatod
ellenben: ha megvarjuk december ké-
zepét, sok id6 nem maradhatna az in-
dokolt Ginnepségekre, mas felél figye-
lembe kellett venni egyéb kiils6 kordil-
ményeket is, mint amilyen a Nemzet-
kézi Olimpial Bizottsag elndkének és
notabilitasainak részveételi lehet&sége,
valamint egy, a jubileum jelent6ségé-
hez mélt6 kiemelkedé nemzetkdzi ese-
mény ill6 hatterének lehetd biztositasa,
mint amilyennek végtére a birkdzok
szeptemberi budapesti vilagbajnoksa-
ga bizonyult. Sziikséges tovabba mind-
jart eldljaréban azt is tisztazni, hogy a
jeles napon a sz6 szoros értelmében
nem a Magyar Olimpiai Bizottsag ala-
kult meg, hanem az 1896 évi athéni, az
akkoriban kozelgé elsé modernkori
.Olimpiai Jatékokat El6készité Magyar
Bizottsadg”, amely, természetszerien,
minden tekintetben a MOB legalis jo-
gelddjének tekinthetd.
[

Az 1867 évi kiegyezést kdvetden az
osztrak-magyar monarchia, a dualiz-
mus évtizedei ugyan bévelkedtek poli-
tikai jellegi valsagokban, konfliktu-
sokban, tény azonban, hogy lényegé-
ben egészen az elsé vilaghaboru kitd-
réséig terjedéen a gazdasagi fejlédés
és a vele egyltt jar6 polgéarosodés
rendkiviili méreteket dltdtt, s mindez
kedvezett a szervezett sportélet kiala-
kulasanak. 1873-ban egyesiilt Buda,
Pest és Obuda, a févaros lakossaga
ebben az idében mintegy 270 000-re
tehetd (a teljes népesség 7%-a). Ez a
szam a 1890-ben ugrasszer(en
733 000 né (10%), s a gyarapodés Ute-
me a tovabbi években sem csdkken.
Kiépllnek a kozmivek,” 1893-ban
megindul a villamos energiaszolgalta-
tas is. Az orszag Eurdpa egyik legdina-
mikusabban fejl6dé térsége, Budapest
pedig latvanyos kifejezdje a folyamat-
nak, amelyet hien tiikrdéz a polgari ok-
tatasban kialakulo és terebélyesedé in-
tézményrendszer: az elemi iskolak sza-
ma a kiegyezéskor regisztralt 13 788-
rol példaul 1900-ra harmincezer félé
emelkedett. A politikai és gazdasagi
atalakulasok eredményeként jelentds
életforma valtozds kovetkezett be,
amely magaval hozta a testkultura tar-
sadalmi szerepének és formainak mo-
dernizalasat is.

Ebbe a folyamatba illeszkedik, illet-
ve parhuzamosan hat harom, a MOB
megalakuldsaban erdsen kozrejatszo
tényezd. Az egyik a francia Pierre de

Coubertin baré jovoltabol kibontakozé
igyekezet, amely egyrészt az okori
olimpiai jatékok felujitasat tlzte ki cél-
jaul, illetve az otkarikas mozgalom ne-
mes eszméinek elterjesztését. Megha-
tarozo szerepet jatszott masfel6l az
olimpizmus magyarorszagi térhodita-
saban és a szervezeti keretek kialakita-
saban Kemény Ferenc, Coubertin baro
kozeli tarsa, baratja, s nem utolsé sor-
ban a millenniumi innepségekre torté-
né tervek, el6késziletek ténye is, ame-
lyek mind - elvben legalabbis - leheté-
séget kinaltak arra, hogy Budapest
rendezhesse akar az elsé modernkori
olimpiai jatékokat 1896-ban.

" A gordg kultira és az okori olimpiai
jatékok évszazadok ota ismertek vol-
tak Magyarorszagon. A ,Hasznos mu-
latsagok” 1836. szeptemberi szama-
ban Molnar Sdmuel nyelvész hosszas
és részletes elemzést jelentetett meg,
ismertette a jatékok eredetét, az eléké-
szlileteket, a helyszineket, a versenyek
lebonyolitasi rendjét. Molnér tanulma-
nya felfoghato egyfajta &sszegzésnek
is, mindazon ismeretek summajanak,
amelyek mar az 1200-as évek ota fel-
lelheték voltak hazankban (lasd Ill. Bé-
fa kiraly jegyzgjének, Péter ébudai pré-
postnak a munkait). Maganak a feluji-
tas gondolatanak is akadtak magyar
értelmi szerzdi, hogy csak Berzsenyi
Danielt, jeles kolténket emlitstk, aki
1830 februérjdban Széchenyi Istvan-
nak irt levelében szorgalmazta ezt...
1889 decemberében Berzeviczy Albert
a parlament koltségvetési vitaja sordn
igy beszélt: ,Elébb utobb vissza kell
térnlink az olimpiai és pythiai (helye-
sen pythoi) jatékok szép korara. A
szellem| arisztokratizmusnak nem sza-
bad annyira mennie, hogy a testi erék
és testi tulajdonsagok kifejl6dését és
apolasat elhanyagoljuk.”

Kemény Ferenc kivéeteles képessé-
g(, rendkivil képzett és elszant utod-
ként teljesitette kllonleges olimpiai
misszidjat hazankban és a nemzetkdzi
olimpial mozgalom szinterein egya-
rant. A fizika- és matematika tanar, az
Egri Redliskola késébbi igazgatdja
1884-ben ismerkedett meg a parizsi
Sorbonne egyetemen folytatott tanul-
manyai soran Coubertinnel. Ugyan-
azon ,olimpiai nyelvet” beszélték -
mellesleg Kemény megel6zden német-
bél, franciabdl és irodalombdl is diplo-
mazott —, s magatol értetédéen hivta
meg az olimpia francia apostola ma-
gyar baratjat az 1894. janius 16-23.
kozdtt a Sorbonne aulajaban sorra ke-
rilé, a jatékok feljitasat célzdé nemzet-
kozi testnevelési kongresszusra — alel-
ndkként. A meghivast Kemény koszd-
nettel vette, de a rendelkezésre allo
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forrasok tanulsaga szerint — Coubertin
1894. szeptember 8-an Keménynek irt
levelébdl kovetkeztethetiink erre -
nem volt ott Parizsban magén az ese-
ményen, ahol megalakult a Nemzetko-
zi Olimpiai Bizottség, s a jelenlévék
egyben azt is elhataroztak, hogy az el-
s6 Ujkori jatékok szinhelye Athén, a
bélcsé lesz 1896-ban. Kemény, Cou-
bertin inditvanyara, mindazonaltal ala-
pit6 tagja lett a NOB-nak janius 23-4n,
s mellette, jegyezzilk meg, még sza-
mosan akadtak olyanok, akik nem
tudtédk megtisztelni személyes jelenlé-
tlikkel a kongresszust. A mérfoldkének
szamitd rendezvényen - Keresztényi
Jozsef kutatasai szerint — grof Csaky
Albert (két héttel kordbban mondott le
kultuszminiszteri posztjarol), Hegedis
Sandor orszaggyilési képviseld és grof
Hoyos Laszl6, az Osztrak-Magyar Mo-
narchia périzsi nagykovete képviselte
hazankat a francia févarosban. Az egri
pedagdgus - minddssze egy évvel ko-
rabban nevezték ki igazgatonak -
1894-ben elszant harcot inditott az Eg-
ri Féreal Gimnazium létrehozgsaért,
tornacsarnokért, testnevelési progra-
meért, s viszonya, elsésorban a finan-
szirozasi kérdésekben kifejtett vitriolos
megjegyzései miatt, erésen megrom-
lott a varos vezetSivel. Lelkiallapota,
lemondésanak fontolgatasa, a bizony-
talansag is alighanem kozrejatszott pa-
rizsi utazasa elmaradaséaban. Egri tar-
tozkodasa valdjaban mind lehetetle-
nebbé valt. EI6ébb két honapra szabad-
sagoltédk, majd ezt bizonytalan iddre
meghosszabbitottak. Az igazgatd végl
maga kerte athelyezését, s igy kerilt
1894. novemberi hatallyal Budapestre
a VI. kerlleti Allami Realiskolahoz.
Kényszerl tavozasa, terveinek meghi-
Usulasa ugyan lehangolta, am az olim-
piai Ugyek vitele szempontjabdl a féva-
rosba koltozése szamos pozitiv hatas-
sal és haszonnal jart. Kemény még eg-
rl tartozkodésa idején hivta meg Cou-
bertint Budapestre a szeptember 5-8.
kozdtt megrendezett VIl Nemzetkdzi
Kozegészségligyi és Demografiai
kongresszusra. A NOB fétitkara azon-
ban athéni targyalasai miatt nem tu-
dott eleget tenni az invitalasnak. Ber-
zeviczy Albert kézoktataslgyi allamtit-
karnak koszonhetéen a testnevelés
kérdései erés hangsulyt kaptak a ren-
dezvényen, s hasonloképpen a nem-
zetkodzi kapcsolatok kiszélesitésének
szlikségessége is. Ennek mentén vetd-
dott fel az ezredéves rendezvények so-
rozatanak lehetséges kiemelkedd ele-
meként az elsé Ujkori olimpiai jatékok
lebonyolitasa Budapesten. Kemény
Ferenc - tagja volt a Millenneumi Bi-
zottsagnak is - mar 1894 nyarén lelke-
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sen lobbizott ebben az ligyben, és sike-
rtilt elnyernie gréf Csaky Albin kultusz-
miniszter tetszését, tdmogatasat, so6t
szeptemberben megalakitottak egy ad
hoc szervezd bizottsagot is, amely egé-
szen 1895. julius 27-ig miikoddott
,Olimpiai Jatékokat Elékészité Bizott-
sag” elnevezéssel. A budapesti rende-
zés lehet6sége nem a véletlen mive
volt, hanem annak koszénhetd, hogy
jollehet a gordg kdzvélemény roppant
lelkesen fogadta az olimpia rendezés
tervét, a kormany sutlyos koltségvetési
gondjai miatt elbizonytalanodott. Cou-
bertin 6sztdnzésére, november 20-an
keltezett levele értelmében Kemény
Ferenc 1894 decemberében felterjesz-
tést készitett a budapesti jatékok meg-
rendezése érdekében Eodtvés Lorand
vallas- és kdzoktatasi miniszternek, aki
- hivatkozva a haza testkultira nem
megfelelé allapotaira — nem tdmogatta
az elképzelést, szivesen partolta ellen-
ben egy, az athéni jatékokra kiutazéd
kiildottség tamogatésat, bar ezt hivata-
los valasz forméajaban nem nyilvanitot-
ta ki, sét hosszasan kivart. Eotvds
1895 januérjaban azutan lemondott
miniszteri pozicidjarél, helyette Wlas-
sics Gyula Ult a barsonyszékbe.

Eléde véleményét tiszteletben tartva,
végill 1895 marciusaban kdzblte a mi-
nisztérium elutasité hatarozatat Ke-
mény beadvéanyéra: ,Bér a régi olimpi-
ai jatékoknak korszerii alakban valé
felelevenitését altalaban figyelemre
mélté dolognak tartom - irta, — mind-
azonaltal, tekintve a rendelkezésiinkre
allé szerényebb eszkézdket, tovabba
az idevagé tapasztalatok teljes hianyét,
kiilbnésen pedig hazai testi neveléstink
még midig jelentékeny emelésre szo-
rulé szinvonalat, részemrél nem latom
az idét elérkezettnek arra, hogy a nem-
zetkdzi bajnokversenyben a kezdemé-
nyez6 lépést Magyarorszag tegye meg,
illetéleg, hogy az elsé ilyen verseny
Budapesten tartassék meg.”

Coubertin eleinte komolyan aggé-
dott az athéni jatékok korlli gérog he-
zitdlas miatt. Budapest megfelelé alter-
nativanak igérkezett a szémara, de
nem vitathaté el, a magyarok igyeke-
zetét arra is felhasznalta, hogy a goro-
goket, lehetdséqg szerint minél elébb,
pozitiv dontésre sarkallja. A hellének
szervezd bizottsagi titkara, Timoleon
Philemon julius 27.-ikén keltezett meg-
hivo levele azutdn eloszlatott minden
kétséget, jelezte az athéniak végérvé-
nyes elkotelezettségét. Kemény igye-
kezete nem lankad, a megvaltozott ko-
rilmények kovetkeztében ugyan valt,
mas f6 iranyt valaszt: erétejes, az olim-
piat népszeriisité sajto kampanyba
fog. Sorra jelennek meg ismerteté ira-
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sai, tanulmanyai a Magyar Pedagogia
c. folyoéiratban, a Herkulesben egyebek
kozott, s a Pester Lloydban kozreadott
Olympia Rediviva - Az Olimpia Felta-
madéasa — c. frasa kllén is kiemelést
érdemel. Kdzben faradhatatlanul buz-
golkodik a magyar olimpiai bizottsag
megszervezésén, s ezzel egylitt az At-
hénba klldend6 klldéttségiink kérdé-
seit is napirenden tartja. Még aprilis
19-én (jabb, igen részletes bead-
vannyal fordult a kultuszminiszterhez.
A gyors intézkedés reményében magat
a minisztert, baré Wlassics Gyulat kér-
te fel a bizottsag tiszteletbeli elnoké-
nek, s emellett szdmos tovabbi szemé-
lyi- és egyéb gyakorlati javaslattal allt
el6. A beadvanyt hossz hoénapokig
Jjegelték”, irattarba helyezték, majd a
minisztérium arra az allaspontra he-
lyezkedett, hogy az olimpiai Gigyek vi-
telét a Nemzeti Torna Egyletre bizza. A
kultuszkorményzat hosszas és meddé
vitdk utén szeptemberben végleg doén-
tott abban a kérdésben, hogy kiildtt-
séget kild Athénba, s ehhez - bar
meglehetésen szerény — anyagi tamo-
gatast is nyuijt.

A budapesti torna- és sportegyesii-
letek képvisel6it hénapokig tarté huza-
vona utén 1895. december 19.-re hiv-
tak Ossze a Nemzeti Tornaegyesiilet
Szentkiralyi utca 26. sz&m alatti helyi-
ségébe. Az Olimpiai Jatékokat El6ké-
szit6 Magyar Bizottsag elnékéil a par-
lament alelnokét, dr. Berzeviczy Alber-
tet (NTE) valasztottak meg, masodel-
nokévé dr. Gerenday Gyoérgydt (MAC),
titkarava pedig dr. Kemény Ferencet
(NTE). A Magyar Olimpiai Bizottsag-
nak - mert hiszen indokoltan tekinthet-
jiik jogelédkeént annak - az emlitett ve-
zet6 harmas mellett a kdvetkezék vol-
tak a tagjai: Bély Mihaly (BBTE), Boc-
kelberg Ede (MTK), Csik Imre (Nem-
zeti Hajos Egylet), dr. Czdlder Janos
(BBTE), Dobak Emil (MAC), Fazekas
Janos (lll. ker. TVE), Iszer Kéroly
(BTC), Maurer Janos (NTE), dr. Otté
Jozsef (BTC), dr. Perger Ferenc (Nep-
tun Evezés Egylet), Ruda Gyézé ( Il
ker. TVE), Steiner Hugdé (MTK), dr
Szohner Lajos (Nemzeti Hajés Egylet),
és dr. Vetsey Istvan (NTE).

Az Ujonnan alakult testillet titkarat,
Kemény Ferencet az (ilés utan két nap-
pal, december 21-én keltezett levél Gt-
jan immar hivatalos meghallgatason fo-
gadta a miniszter az olimpiai Ugyek tar-
gyaban, s ezzel az eseménnyel vette
kezdetét a MOB és az allami szervek ma
mar évszazados multra tekinthetd
egylittmiikédése a magyar versenysport
sikeres fejlesztéséért, amelyet az olimpi-
ai diadalok példatlan sora fémjelez.

A MOB szinrelépésével 1986. janu-
artol Uj korszak kezdédétt a magyar
sportban. Az 1881-ben alapitott, A
Magyar Szent korona Orszagainak Vo-
r6s Keresztes Egylete utan ez a maso-
dik legidésebb hazai tarsadalmi egye-
stletlink. A nemzeti olimpiai bizottsa-
gok idérendi sorrendjében pedig a
francia, az amerikai, a gérég, a német
és az ausztrél utan a hatodik.

Wlassics Gyula kultuszminiszter
64.997/1985. szamu atiratdban arrdl
értesitette a MOB elndkét, hogy az at-
héni olimpiai jatékokon vald részvétel
elésegitése céljabél 1000 forintot -
amennyiben a parlament a hozzéjaru-
last megadja ~ a testlilet rendelkezésé-
re bocsat. Az elndk, Berceviczy Albert
erre a batoritasra februar 6.-ra Gssze-
hivta a bizottsag Ulését az elékészille-
tek tovabbi menetének és hogyanjai-
nak megbeszélése céljabdl. Elindult az
a folyamat, amelynek soran a Magyar
Olimpiai Bizottsag rendkivill eredmeé-
nyesen latta el alapveté feladatait, ne-
vezetesen az olimpiai eszme képvisele-
tét és népszerlsitését hazankban, illet-
ve a jatékokra valo felkésziilés koordi-
nalasat, megszervezését, tovabba az
eseményen valo részvétel biztositasat.

[

Az athéni jatékok befejeztével az élet
és a sport zajlott tovabb, az olimpiai
elékésziileti testlilet azonban bizonyos
tekintetben légiires térbe kerdlt, hiszen
munkaja céljanak az 1896 évi jatéko-
kat tekintette, s ennek megfeleléen
maga Berzeviczy elndk is ideiglenes-
nek vélte elnoki tevékenységét. Kemé-
nyék, féleg, mert hamarosan végleg
eldélt, hogy a méasodik olimpianak Pa-
rizs ad otthont 1900-ban, érthetéen a
testilet végleges forméaba o6ntésén
szorgoskodtak, s ennek eredménye-
ként 1899. november 10.-én az NTE
helységében zajlott le az ,Orszégos
Olimpiai Nagybizottsag” - a Magyar
Olimpiai Bizottsag — (ujja) alakulé Glé-
se.

Bénté ellentmondasként a ,Magyar-
orszag” hasabjain 1900. januar 26-&n
jelent meg az elsé éles hangt Kemény
Ferenc ellenj cikk. A MAC és a MASZ
koreibdl érkezett sugallatra biraltak, hi-
anyosnak itélték munkéjat, illetve el-
thlzottnak tartottak kivételezett pozici-
ojat. A tamadasok fokozatosan szapo-
rodtak, s az 1904. januar 14.-én tartott
ilés -~ amely eredetileg a szervezet
mikddési szabalyzatat volt hivatva
megvitatni — jelentds személyi véaltozta-
tasokat is jovahagyott. Egyebek kozott
Berzeviczy Albert (id6kdzben kdzokta-
tasi miniszterré nevezték ki) nem val-
lalhatta tovabb az elnékséget, helyébe
révid idére Széchenyi Imre, majd Tele-
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ki Sandor gréf Iépett (1905-08), a tit-
kar Stankovits Szilard lett, s Kemény
Ferenc pedig egyszer( taggd mindsiilt
vissza. A ,Sport-Vilag” 1907. marcius
24.-iki szama jelezte, hogy Kemény
végs6 elhatarozéshoz érkezett: vezér-
cikkében dszintén, koéntdrfalazas nél-
kil irt a hazai viszalykodasrol, az elle-
ne folytatott alaptalan hadjérat okairdl.
Néhény nappal késébb a MOB ,munka
értekezletére” nem kap meghivét, ahol
tisztségére alkalmatlannak mindsitik,
az alapszabalyban biztositott hataskd-
rét pedig tulzénak és. elfogadhatatlan-
nak itélik. A soron kdvetkezd, aprilis
8.-iki Glésre, jéliehet ismét kap meghi-
vot - mar nem megy el, helyette iras-
ban kiildi meg lemondo levelét. A NOB
méjusi Ulésén Hagaban mar Muzsa
Gyula képviselte a MOB-ot, ahol And-
rassy Géza grofot bevalasztottdk a
nemzetkozi testliletbe, s ra egy évre,
1909-ben Muzsa - megkiilénboztetett
modon - mar a NOB masodik magyar
tagja lehetett (az el6z6 1938-ig, az
utoébbi 1946-ig, halalaig 6rzi tagsagat).

A Kemény Ferenc személye korili
vitakbél is kitlnik az a pozicidharc,
amely az olimpiai mozgalom kezdetei-
ben jelentés szerepet vivé NTE és az
arra féltékenyked6 MAC kozott kozvet-
lentil a sikeres athéni olimpia utan kez-
dédott. Jellemzd a kialakult elmérge-
sedett helyzetre az a levél, amelyet
1907. marcius 30-an a Magyar Atléti-
kai Szovetség feliratként klildott a val-
las- és kozoktatasi miniszterhez. Az
alabbiakban ebbdl idéziink héarom
részletet a jobb érthetdség kedvéért:

(1)

~Méltésagos Miniszter ar!

A londoni olimpiai jatékok lgyében
marcius 9-én kelt 13 229. szémi ma-
gas leiratéra hivatkozva tisztelettel je-
fentjitk Nagyméltdsagodnak, hogy a
magasleiratban megjeldlt 6sszes sz6-
vetségeket meghivtuk. A folyo hé 27-
én megtattott értekezlet azonban hata-
rozathozatal és tényleges eredmény
nélkil oszlott szét. A Testedzd Srovet-
ség megjelent képvisel6i ugyanis arra
az dllasporntra helyezkedtek, hogy az
értekezlet egybehivasa aldkilag: sza-
bélytalanul - tértént, mert egyrészt a
-‘MASZ egymaga az: értekezlet egybehi-
vaséra :jogositva nem voit, hanem a
‘meghivast mind a 6 szévetségnek egy-
ittesen kellett volna kibocsatdnia,
mdsrészt pedig az értekezletre a Nem-
izetkdzi OlimpiaiBizottség magyar tag-
jat, Kemény Ferenciurat is elmulasz-
tottak meghivni..A Testedz6 Szbvetség
-képviseldi tehat azt javasoltak, hogy
Ujabb értekézlet tartassék-aprilis 4.-én,
amelyét a 6 'szbvetség -egyiittesen,
-avagy maga Kémény Ferenc ur hivna

egybe. Ezekkel szemben a MASZ kép-
viselbi kijelentették, hogy a magas mi-
niszteri leiratban megjelélt médozatok
mellett - t.i. a 6 szbvetség kdlcsénds
érintkezésével — és a leirathoz csatolt
szabalyzat alapulvételével egy egész-
séges és életképes olimpiai bizottsag
alakitasa a jelen sportviszonyok koz-
epette teljesen lehetetlen. Miutan az el-
tér6 nézeteket kiegyenliteni nem sike-
riilt, az értekeziet minden eredmény
nélkiil végzédétt...”

(2)

,Figyelembe véve még azt a rendki-
viili fesziiltséget, amely a magyar sport-
viszonyokat a jelen pillanatban tgyis
jellemzi, és amely csak fokozodnék, ha
teliesen a 6 szovetség szambeli tébbsé-
gére biztatnék a bizottsdg megalakitasa
és szervezése, bizonyosnak latszik ama
felvetés, hogy az ilyenképpen megala-
pitandé bizottsagtol békés és eredmé-
nyes munkéassag nem varhato.”

(3)

»-.-hatranyosnak tartjuk a bizottsag
miikddésére nézve a magas leirathoz
csatolt 1904. évi szervezeti szabélyza-
tot is, mert e szabalyzat alapvetd ren-
delkezésej elavultak, a mai viszonyokra
mar nem alkalmazhatok, és mert olyan
kilénleges hataskort biztosit a Nemzet-
kézi Olimpiai Bizottség magyar tagja-
nak, Kemény Ferenc drnak, hogy ezzel
teliesen megbénitana a bizottsag tevé-
kenységét. Kemény Ferenc ur ugyanis
a szabalyzat szerint az olimpiai lgy vi-
telében nagyfontossagu szerepet voina
hivatva betélteni, holott kéztudomasu,
hogy 6 — barmilyen tiszteletremélto sze-
mélyiség a neveléstigy terén — a sport-
tarsadalomban teljesen népszerditlen,
akit nemcsak a MASZ, de mas testlile-
tek is alkalmatlannak és érdemtelen-
nek tartanak a magyar :sport Kulfoldi
képviseletére. Az 6 kézremikddése —
ugy, -mint- az- mér el6z6 olimpiai moz-
galmaknal is tortént - folytonos' surlo-
.dasokra és Obszélitkdzésekré adna dl
Kalmadt, s alaposan hétraltatnéa a bizott-
ség hdtalyos mik6dését.”

A MAC iranyitoi céljaik elérése érde-
kében véglil éppen ‘azta személyt ta-
szitottak: félre, aki & legtbbet farado-
zott és alkotott a nemes: igy érdeké-
ben. :

1907. aprilis 4.-iki. datummal Ke-
mény Ferenc elklldte tehat lemondé
levélét. Részletek soraibdl:.

».lathatd, 'hogy . most 'méar-~. leg-
aldbbis egyelbre ~ mem az:olimpiai ja-
tékokrél van:iszé, hanem arrél, vajon a
magyar testnevelésligy igaz és jellem-
erés alapokon épiilién-e fel, avagy a
isenkit :6s:semmit sem kiméld féktelen
-hivsdg s-uralomvégy legyen-e az egész
magyar sportnak mételyezé-forrasal”
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Annak beigazolasaul, hogy az ellen-
tabor milyen fegyverekkel dolgozik el-
lenem, s hogy az olimpiai ligyet milyen
mederbe igyekszik terelni, legyen sza-
bad csupén a jelenbdl a kdvetkezd va-
lotlansagokra utalni, amelyekkel az ¢
sajtéja a kozvéleményt és a szakkoéro-
ket tudatosan megtéveszteni igyekszik.
Allitjak
a) ,hogy a mostani szabalyzat elavult”,
ez nem igaz, mert elsé izben csakis
most keriilne alkalmazasra, hiszen
1904 majus havaban jelent meg és
az év Gszén is csak a befejezé intéz-
kedéseket lehetett volna megvalosi-
tani...

Végre egy kebeliikbe tartozo baj-

nok-ir6 az éllitla egyik lapban,

Lhogy a nemzetkdzi bizottsag tagja

ellen az dssze sportk6rok allast fog-

laltak.” Ez az allitas ugy viszonylik

az igazsaghoz, mint 5:1.

c) Ezekkel az 8szinte vallomasokkal,
gondolom, sikertilt a Mélyen Tisztelt
Ertekezletet meggydézném arrél,
hogy az én tovabbi kdzremiikddé-
sem egyik legnagyobb akadélya az
Ondk és a 6 szdvetség sikeres egy-
tittes munkalkodasanak.
Hivatkozassal a nagy nemzeti lgy

érdekire, ismételten kérem tehat,
mondjanak le rélam és engedjék meg,
hogy én is lemondhassak, s még hat-
ralévé éveimet és erémet olyan tgyek-
nek szenteljem, ahol nem vagyok
kénytelen lépten-nyomon az irigység-
nek és gydldlségnek szemérmetlen ki-
fakadasaval megkizdeni....”

Az oOtkarikds magyar ,alapitd apos-
tol”, Coubertin nagyra becsllt tarsa
vezette kiildottségiinket — akkor még
csupan 36 éves - az elsd, az athéni ja-
tékokon 1896-ban. Krepelka Bélaval
egylittesen:ugyanezt.tétte négy eszten-
dével késbbb Parizsban, majd:St: Lou-
isban1904-ben Coubertin szémélyes
megbizottjaként- funkcionalt, \sét  le-
mondasa éllenére részt vettmég a'lon-
donijatékgkon is 1908-ban. A:sportot,
az 'olimpiai mozgalmat és a pedagégi
at dazdagitd iréiimunkéssaga. kildn ta-
nulményt érdemelne. Jellemz8, hogy a
Magyar Tudomanyos: Akadémia - az
1901-ben falai. . kozott felolvasott, s a
pedagdgia:tudonrany és gyakorlat for-
radalmasitasat | célzo ,Vilagakadémial
cimd mivének méltatdsat kovetden. ~
Nobel-dijra terjesztette eld. |evalezége
francia sportbaratjaval, Pierrerde Cou-
bertinnel nem szakadt 'ugyan meg, -a
levélvaltas kozottiik azenban mind rit:
Kabb: Kemény figyelme véglsgesen a
pedagégia. iranyaba fordul, olimpiai
palyaja véget ért.' A méasodik vilagha+
bort végnapjainak fenyegeté megprd:
béltatasai: el6l 1944. november21.-én
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feleségével egyltt dngyilkossagba me-
nekdlt.
o

A kultuszkormanyzat a NOB hagai
llése utan - s az ott Coubertin altal el-
hangzott igényeknek megfeleléen - el-
érkezettnek latta az id6t, hogy a korab-
ban lényegében ideiglenes jelleggel ki-
alakitott és miikddtetett olimpiai testi-
letek helyébe egy allandé bizottsagot,
egy flggetlen olimpiai szervezetet hoz-
zon létre. Az eléz6ekben a MOB mar
emlitett mikodési szabalyzatanak mi-
nisztériumi elfogadtatasa és jovaha-
gyasa kinalkoz6 alkalmat szolgéaltatott
ehhez. Apponyi Albert miniszter elfo-
gadta ugyan a mukddési szabalyzatot,
ellenben a tisztségek betoltését illetéen
jelents valtoztatasokat tett: ellentét-
ben az 6nkormanyzatisag elvevel, pél-
danak oké&ért, a tarselnoki, az tgyve-
zeté alelndki és a titkari tisztség betdl-
tését a sajat, illetve az elndk kinevezé-
si jogkorebe utalta a demokratikus va-
lasztasi proceduira helyett. A Magyar
Olimpiai Bizottsag alakul6é {lésére
1908. januar 30.-an ker(ilt sor a Nem-
zeti Lovardaban. Elndkké Andrassy
Géza grofot valasztottak, tarselndknek
Muzsa Gyulat, titkarnak Lauber Dezs6t
nevezték ki. A londoni olimpia elétt
1908-ban megismétiédtek a kikiilde-
téshez szllkséges koltségek elSterem-
tésének gondjai-zavarai, amelyek mar
a kezdetek ota, s még az ezutan kovet-
kez6 oOtkarikas jatékokat megel6z4
idészakoknak is, mondhatni hagyoma-
nyos, vissza-visszatérd jelenségeivé
valtak.

Eredetileg mar a NOB tizenharma-
dik kozgytilésének szinhelyét is Buda-
pestre tervezték Coubertin és tarsai,
azonban a magyar belpolitikai helyzet
bonyodalmai miatt erre végiil Luxem-
burgban kerlilt sor 1910-ben. A kdvet-
kezd esztenddben azonban - a stock-
holmi jatékok eléttinek — azutan a ma-
gyar févéros adhatott otthont 1911-
ben, s az elétte Coubertin és Kemény
kozotti levélvaltasnak az érdekessége,
hogy komoly forméaban felmeriilt az
1916 évi olimpiai jatékok megrendezé-
se szintén Budapesten. A NOB {ilését,
amelyen a testllet husz tagja vett részt,
majus 23-an rendezték a Magyar Tu-
domanyos Akademia Disztermében. A
megnyitot Khuen-Hédevary Karoly mi-
niszterelndk tartotta, a fovéaros nevé-
ben pedig Fllepp Kalman fépolgar-
mester koszontotte a vendégeket. A
tanacskozés tartalmas programot tar-
gyalt, szamos napirend kozott példaul
az Sttusa szerepeltetését mar a stock-
holmi olimpian. Az esemény (nnep-
élyes kiils6ségek kozott zajlott, de Co-
ubertin szamara - egyébirant elragad-

tatassal szélt tobb alkalommal is a ren-
dezésrél és a remek vendéglatasrol -
éles kontrasztként hathatott, hogy az
akkor mar ,6nkéntes szamiizetésbe”
vonult Kemény Ferencet a sorozat
egyetlen programjara sem hivtak meg
a szervezdk.,

A stockholmi jatékokkal egy idében
tartott kdvetkezd (lésén a NOB - az
eseményen a magyarok az igen erds
varakozas ellenére kifejezetten gyen-
gén szerepeltek — napirendi pontként
foglalkozott az 1916 évi jatékok szinhe-
lyével. A hazaszivargd értesiilések sze-
rint a NOB Berlinnek szandékozott ad-
nj a lehet&séget, ugyanakkor hatarozott
igéretet kapott Budapest az 1920 évi
Otkarikas rendezés jogat illetGen, jolle-
het erre Bécs is igényt tartott.

A magyar-osztrak olimpia rendezeési
rivalizalas okan Andrassy Géza és Mu-
zsa Qyula Bécsbe utazott és kihallga-
tast kért Ferenc Jozsef 6felségétél.
Muzsa késébbi nyilatkozata szerint a
kiraly a magyar olimpia hivének bizo-
nyult, a szilkséges olimpiai stadion he-
lyélal kiszemelt Vérmezét azonban
Andréassyék elvben sem kaphatték
meg, mert arra a honvédséq tartott to-
vabbra is igényt.

Az elsé vilaghaboru idején kihaltak,
elcsendestiltek a sportpalydk. A MOB
1914-ben még héarom, Ulést tartott, a
kovetkez6t azonban masfél évre ra,
majd ujabb kétéves sziinet utan 1918
januéarjaban, igencsak megfogyatko-
zott létszammal (minddssze 12-en je-
lentek meg). Ertelemszer(ien a buda-
pesti olimpia témaja lekerllt a napi-
rendrél, sét a vesztesek oldalan befeje-
zett vilaghabori kovetkezményeként
az 1920 évi antwerpeni jatékokra meg-
hivast sem kaptunk — igy dontétt az
1915 ota Lausanne-ba koltozott NOB
1919. tavaszi ilésén.

Az elveszitett meddd évek, az ese-

ménytelenség, nem is szdlva a jelentds
veszteségekkel terhelt haborat kdvets
inséges id6krol, természetszeri ma-
gyarazattal szolgalnak arra, hogy mi-
lyen nehéz helyzetbe kerllt a MOB az
1924 évi périzsi jatékokra valo felkész-
ulés és a kiutazés, a részvéte] koitsége-
inek elSteremtése miatt. A MOB1924,
aprilisdban kérelmet ny(jtott be, s a
pénzligyminiszter olimpial sorsjaték
rendezéséhez jarult hozza. Ennek alap-
jan a beligyminiszter egy hoénappal
késébb engedélyt adott a févaros teru-
letén tarsadalmi gydjtésre is. Az allan-
dosuld anyagi problémak megsziinte-
tése érdekében a kormany tovabba
agy intézkedett 1925-ben, hogy az Or-
szagos Testnevelési Alap javara befize-
tett testnevelési jarulék egy jelentds re-
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sze az olimpiai el6késziileteket, s min-
denek elétt egy Uj Nemzeti Stadion lét-
rehozasat segitse eld. Ez, mondani is
szlikségtelen, késébb a teljes feledés
homalyaba veszett.

Sulyos és sérelmes kormanyzati be-
avatkozas érintette azutdn 1927-ben a
Magyar Olimpiai Bizottsagot. A de-
cember 21.-iki MOB lés jegyz6kony-
vét a fétitkar — Martonffy Miklés — mint
jegyz6kdnyvvezet§ alairta ugyan, am
az elndk és a hitelesiték kézjegye hi-
anyzott rola. Bizonyosan azért, mert
egy nappal korabban, 20-an keltezték
a kultuszminiszternek azt a rendeletét,
amellyel 1928, januar 1.-t6| hatalyon
kivil helyezte a Magyar Olimpiai Bi-
zottsdg masfél évvel azel6tt jovaha-
gyott szabalyzatat, s megszintette azt,
mint 6nallé szervezetet.

A MOB vezetéi - nyilvan nyomban
értesiiltek a valtozasokrdl - késébb
ezert nem lattamoztak a jegyzokony-
vet, s feltiing, hogy a plenaris Glésen
egyetlen szoval sem emlitették a
,csonkitast”. A visszamindsitésben
nyilvan kozrejatszottak a MOB-on be-
1l hossz( id6 ota észlelhetd viszalyok,
a sportegyesiletek és a MOB kozotti
csetepaték. Alighanem az olimpiai
pénzgyljtés kozben feltart gazdasagi
visszassagok is hozzajarultak ahhoz,
hogy a korméanyzat az Orszagos Test-
nevelési Tanacsot tekintette inké&bb
partnernek — még akar olimpiai kérde-
sekben is — a szovetségek esetenkénti
bevonasaval és a stadionépités tekin-
tetében Ugyszintén, &m mindez mellé-
kes érvelésként alkalmazhato, hiszen a
f6 ok a kormany, illetve a kultuszmi-
niszter, Klebelsberg Kuné kifejezett
centralizalasi szandékaban rejlett.
Gyészosnak itélhetd az év a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag vonatkozasa-
ban is, hiszen julius 27-én, az olimpiai
jatékok megnyitojan — irasos Uzenetét
felolvastak - intett véglegesen bucstt a
mozgalomnak és baratainak bard Pier-
re de Coubertin.

Grof Klebelsberg Kund vallas és ko-
zoktatadsi miniszter 1927. december
20-an az alabbi levélben értesitette in-
tézkedésérél a Magyar Olimpiai Bizott-
sagot:

A Magyar Olimpiai Bizottsagnak!

Budapest.

A Magyar Olimpiai Bizottsagnak
1926. évi marcius ho 12-én
18.693/1926. Xlll. szam alatt jovaha-
gyott szabdlyzatét, annak 20.§-a értel-
mében - 1928.évi januar ho6 1-t6l kez-
dédéen teljes terjedelmében hatalyon
kivil helyezem.

Ettsl az idoponttol kezdSdben ugy az
olimpiai lgyeket, mint az egyéb nem
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zetkozi vonatkozasi kérdéseket és a
kdifoldi kikildetések Ggyeit az OTT
(Orszégos Testnevelési Tanacs) latja
el, amely Tanacs szervezeti szabalyza-
ta értelmében ezek a kérdések a Ta-
nacs V. Szakbizottsagaban nyernek
elékészitést.

A Magyar Olimpiai Bizottsadg, mint
onallo szervezet ezzel megsziinik.

Visszatekintve a Magyar Olimpiai Bi-
zottsagnak 1896 ota kifejtett, sok si-
kert felmutatd, eredményekben gaz-
dag és hasznos tevékenységére, fel-
hasznalom az alkalmat arra, hogy a
Magyar Olimpiai Bizottsag mindenkori
vezetdségének és minden egyes tagja-
nak a testnevelés nagy nemzeti Ugye
érdekében hosszu évek soran kifejtett
lelkes kézremikodéséért halas készo-
netet mondjak.”

Az evtizedeken at tarsadalmi szerve-
zetként mikdédé MOB ilyenforméan a
kovetkezokben az allami sportvezetés
részeként latta el Ggyei intézését. Az (j
szabdlyozéds értelmében a kilonféle
szakbizottsagok élére az elndkoket az
OTT elndke nevezi ki, a kiilénboz6 te-
rilletek munkajat pedig a szakbizottsa-
gi elnokok iranyitdsaval szakmai el6-
adok végzik. Az 1928-ban kialakitott
_ (j struktaraban a nemzetkdzi tgyeket
és benne az olimpiaval kapcsolatos
targykordkkel jar6 feladatokat végzd
szakbizottsag elndkének a kultuszmi-
niszter a NOB tag Muzsa Gyulat nevez-
te ki, az otkarikas (gyek szakelSaddja-
nak pedig dr. Martonffy Miklost. Az
wolimpiai” szakbizottsag 20 tagbaol allt
(ebbél 7 meghivott szakérté). A sport-
vezetés fenntartasait, bizalmatlansagat
tikrozi ez a felallas, hiszen korabban a
MOB-ban (1927-es adatok) 49 tag és
38 pottag szerepelt, arrol nem is szdl-
va, hogy a régi MOB-osok kozll mind-
dssze tizen kaptak szerepet az (j szer-
kezetben.

Az 1928 évi amszterdami jatékokra
a nevezéseket mar az (j szakbizottsag
kildte el. Ezen, jollehet tanulmanyunk-
nak nem célja az olimpiai eredmények
szambavétele és ezek értékelése, hazai
olimpia-torténetiink  szempontjabol
okvetlenll emlitést kivan, hogy a mu-
vészeti versenyekben dr. Mezé Ferenc
(epika) aranyérmet nyert ,, Az olympiai
jatékok torténete” cimil munkéjaval. A
szerzé a késébbi idékben hosszu idén
at meghatérozo szerepléje, alakitoja a
magyar olimpiai mozgalomnak.

Uj formajaban a MOB igyekezett ki-
fogastalan munkakapcsolatot teremte-
ni az allami sportvezetéssel, s erre an-
nal is inkabb j6 oka volt, mert a kibon-
takozo gazdasagi vilagvalsag hatasa-
ként igen komoly koltségvetési problé-
mak nehezedtek az egymaést kovetd

A MOB 110 éves |
jubileuma alkalmabdl
NOB kitiintetésben
részesllt személyiségeink
Pierre de Coubertin Dij: Dr. Berkes

Istvan. -
Nemzetkozi Fair Play Eletmi Dij:
Csak Ibolya.

NOB Elnéki Kiléndij: Egerszegi
Krisztina, Fabianné Rozsnyéi Ka-
talin, Karpati Gyorgy dr., Kulcsar |
Gy6z6. :

kabinetekre, elkelt a kormanyzati ta-
masz. Klebelsberg méar 1929 decem-
berében kénytelen a tamogatéasért fo-
lyamodo Uszészdvetségi vezetéknek
bevallani, hogy sajnos ,bekdszontétt a
hét sz(k esztendd.” A Bethlen helyét
atvevé grof Karolyi Gyula vezette (j
kormany egyre kevesebbet aldozott a
kultira és a sport térségeire, az 1932-
ben a hatalmat atvevé Gémbds-kor-
many pedig még szerényebb lehet&sé-
gekkel nézett szembe. Ezzel szemben
igen magas 0sszkoltségekre lehetett
szamitani a tengerentilon St. Louis
(1904) utén az Egyesilt Allamokban
immar masodik alkalommal rendezett
1932 évi Los Angeles-i olimpiai jaté-
kokon torténd részvétel, illetve az uta-
zas kiadasai miatt. Az egybeesé koril-
mények azt valdszinlsitették, hogy
magyar klldottség a pénzligyi nehéz-
ségek kovetkeztében nem vesz részt a
jatékokon. A minjsztertanacs 1932. ja-
nuar 5.-iki Gilésén ilyen értelmi hataro-
zatot is hozott, amelyet a Magyar Tavi-
rati Iroda tett kozzé:

... Barmennyire is tudataban van a
kormany annak, hogy a magyar sport
eddigi vildgsikerei alapjan az 1932. évi
olimpidn uGjabb kivalo eredményeket
érne el, barmennyire mérlegelte azt is,
hogy az esélyteljes magyar mérkézé-
seknél vildgviszonylatban is szamotte-
v6 hidnyt fog jelenteni, az orszdg su-
lyos pénziigyi és gazdasagi helyzetére
tekintettel mégis arra az allaspontra
volt kénytelen a mai minisztertandcson
helyezkedni, hogy Magyarorszég az
1932. évi olimpiai mérkdzéseken nem
vesz részt.”

A MOB természetszer(ien nem nyu-
godhatott ebbe bele, &sszefogott az
érintett szovetségekkel, felmérték a le-
hetéségeket, Olimpiai Alap létrehoza-
sat hatéaroztak el, s azt, hogy kozdsen
az amerikal magyarokhoz fordulnak
segitségért. ltthon gydjté programokat
inditottak, orszagszerte eléadéasokat
szerveztek kivalo Ujsagirok és szakem-
berek kozremdkddésével, s olyanfor-
man is segitettek a kinti koltségek ter-
heinek enyhitésén, hogy az olimpia
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el6tt hosszu hetekkel tiraztattak a vizi-
labda valogatottat és uszoinkat az
Egyesilt Allamok varosaiban, Chica-
goban, a magas magyar népességgel
rendelkezé Clevelandban, New York-
ban, valamint San Franciscoban.

A nehézségek ellenére is remek
helytallasért mér itthon azutan megér-
demelt kdsz6ntd linnepséget rendezett
rendkivili kézgyilése keretében spor-
toldink szamara a Magyar Olimpiai
Térsasag, s az OTT teljes (ilésén kitlin-
tetéseket kaptak kivalésagaink.

A tanulsagok levonasara az OTT
szakmai eléadoja, dr. Martonffy Miklos
véllalkozott hivatalos értékelé jelenté-
sében 1933 elején, amikor tobbek ko-
z6tt ekként fogalmazott: "Ezen tanulsa-
gok levonasa utan javasolom, hogy a
mai nappal kezdédden induljanak el a
Berlin felé vezetd uton jol, alaposan
megfontolt tervezéssekkel, hogy még
az eddigit is felilmulo eredményekkel
szolgdlhassa a Xl. olimpiéra kikilden-
dé magyar csapat a magyar sport és
azon at az egyetemes nemzeti kulttra
céljait.”

Németorszag 1933 &szén kilép a
Népszovetségbdl, semmibe veszi a
versailles-i békeszerzédés tilalmait, két
évre ra bevezeti a hadkotelezettséget,
fegyverkezik, késziil a haborura, a gaz-
daséag lendlletbe jon, javul a helyzet
hazankban is. A politikai er6 demonst-
ralasatol eltekintve a versenyek Berlin
1936 évi jatékain nagyszerlek, szerve-
zettek, s magyar szempontbél a méaso-
dik vilaghdborat megelézé korszak
legkiemelked&bb teljesitményével za-
rultak (harmadik hely az éremtablaza-
ton). 1939-ben mar két magyar talal-
haté a NOB ban, Muzsa Gyula mellett
Horthy kormanyzo id6ésebb fia, Ifj.
Horthy Miklos kapott megbizast.

A kozelgé vilaghabor kiszdben
(1941. junius 27-én tzentink hadat a
Szovjetuniénak) az akkori allapotok-
nak megfeleléen 1941-ben még egy
jelentés atszerezés kovetkezik be a
magyar sportban. A kormany megala-
kitia az THNETOSZ-t, azaz az Ifjusag
Honvédelmi Nevelésének és a Testne-
velésnek Orszagos Szervezetét, amely
harom pillérbdl alit: Vitéz Tarczay-Feli-
cides Romén volt az egyik vezetdje,
irdnyitdsa ala tartozott a Testnevelési
Fdiskola, az Orszagos Sportorvosi In-
tézet, a Magyar Olimpiai Bizottsag, a
Nemzeti Sportcsarnok és az Orszagos
Sportkdzpontok. A méasodikat alkottak
a Levente mozgalom szervezeteli, intéz-
ményei, mig a harmadikba végil az
OTT helyében kialakitott Orszagos
Sportkozpont, illetve mellette a Nem-
zeti Sport Bizottsag. Az intézkedés
eredmeényeként — 0j szervezeti keretek
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Berzeviczy Albert dr. (1895-1904)

Széchenyi Imre (1904-1905)
Teleki Sandor gr. (1905-1908)
Andrassy Géza gr.  (1908-1928)
| Muzsa Gyula (1928-1941)
Prém Lorand dr. (1941-1944)
Jambor Alajos (1947-1948)
Sebes Gusztav (1948-1950)
Hegyi Gyula (1950-1964)
Egri Gyuka (1964-1969)
Beckl Sandor (1969-1981)
Buda Istvan (1981-1987)
Deéak Gabor (1987-1989)
Schmitt P4l (1989-

A NOB magyar tagjai

Kemény Ferenc (1894-1907)
Andrassy Géza gr.  (1907-1938)
Muzsa Gyula (1909-1946)
Ifj. Horthy Miklés (1939-1948)
Mez6 Ferenc dr. {1948-1961)
Csanadi Arpad dr.  (1964-1983)
Schmitt Pal dr. (1983

Ajan Tamas dr. (2000~

Az Olimpiai Erdemrend
magyar kitlintetettjei:

Hegyi Gyula 1975
Németh Imre 1979
Kérpati Kéroly 1981
Papp Laszl6 1982
Csanédi Arpéad dr. 1983
Elek llona 1984
Kovacs Pél 1984
Szalay Jozsef 1984
Buda Istvan 1985
Gerevich Aladér 1988
Sir Jézsef dr. 1989
Kérpati Rudolf 1990
Gyarmati Dezs6 1992
Goncz Arpad 1995
Bonn Ott6 19985
Torok Ferenc dr. 1955
Ajan Tamas dr. 1995
Szepesi Gyorgy dr. 1995
Bay Béla dr. 1997
Puskas Ferenc 1997
Tertak Elemér dr. 1998
Lemhényi Dezsé 1999
Egerszegi Krisztina 2001

A MOB jelenlegi
elndksége (2005-2009)

Elndk: dr. Schmitt Pal. Fétitkar: dr.
Kamuti Jend. Alelnokék: dr. Bako-
nyi Tibor, Csaszéri Attila, dr. Géme-
si Gyorgy, Gyarfas Tamaés. Tagok:
dr. Berkes [stvan, dr. Cs6tonyi San-
dor, Farag6 Judit, dr. Hegediis Csa-
ba, dr. Konrad Janos, Kulcsar Gyé-
28, Sinka Laszl6, dr. Szabé Tamas,

Vass Karoly, Zsivotzky Gyula.

A MOB elndkei |
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kozétt — a MOB egyben visszakapta
faggetlenségét. Legalabbis elvben, el-
ndkké ugyanis dr. Prém Lorandot ne-
vezték ki, fétitkaranak pedig dr. Misan-
gyi Ottét, egyikik sem valasztas Gtjan
jutott tehat a tisztségéhez.

1941. augusztus 20. Koézlemény.

» A m. kir. vallas- és kdzoktatastigyi
miniszter 2.253/1941. szamii rendele-
tével dr. Prém Lorand miniszteri tana-
csost az Orszagos Testnevelési Tanacs
lgyvezetS alelnbki tisztsége aldl, ko-
rabban eloterjesztett sajat kérelmére
felmentette, s munkéassagaért elisme-
rését és készénetét nyilvanitotta. Egy-
idejiileg az ujra 6nallo szervként meg-
alakitandé Magyar Olimpiai Bizottsag
elndkévé, 1944. december hé 31.-ig
terjedd érvénnyel kinevezte.

{

A habor(s évek alatt lényegében
megszlnt a sport, elmaradtak az olim-
piai jatékok 1940-ben és 1944-ben is,
a harctereken, az Gildoztetések soran, a
fogolytaborokban és a harcok koévet-
keztében szamos olimpikon és jeles
sportvezetd, képzett szakember valt al-
dozatta. Budapest ostroma utan né-
héany nappal, 1945. februar végén ,a
Debrecenben székel6 Ideiglenes Nem-
zeti Kormany mar tudomasul vette a
Nemzeti Sport Bizottsag megalakula-
sat”, s ismert az is, hogy dr. Mezé Fe-
renc szellemei olimpiai bajnokunk
Martirok utjan lévé lakasaban rendsze-
resen talalkoztak egymassal a sport-
élet miel6bbi meginditasat elésegiten-
d6 igyekezettel tobbnyire a kdvetke-
z6k: Kelen Janos, Németh Imre, maj-
dani kalapacsveté olimpiai bajnokunk,
Zempléni Antal és a neves sportijsag-

ir6, Pataky Karoly, Majus 6-an Mezd

Ferenc mar nagysikeru el6adast tartott
»2Az olimpiai jatékok multja és jelene”
cimmel.

Orszagos jellegd szervként az ugy-
nevezett. Ottagu Legfelsé Sporttanacs
1945. februar 20-an hozta létre-a 15
tagbol allé Nemzeti Sport Bizottsagot,
amely késébb tovabbi 12 taggal bd-
vilt, s mikddését megerositette a par-
lament.

A Népsport 1945, aprilis 28.-iki sza-
maban Hajés Alfréd az elsé modernko-
ri olimpial jatékok kétszeres aranyér-
mese arrol nyilatkozott, hogy a Magyar
Olimpiai Tarsasag uj alapokon folytat-
ja tevekenyseget.

A koévetkezd esztend6 elején, januér
6.-4n nagyszabasu partok kozotti
sportértekezletet hivtak &ssze, ahol az
egyik f6 napirendi pontként az 1948
évi londoni olimpiai jatékokon torténd
részvétel, tovabba a Nemzeti Sport Bi-
zottsag szervezeti felépitése s a Magyar
Olimpiai Bizottsag ujjaalakulasa szere-
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pelt. Februar 12-én - ugyanezen a fo-
rumon arrél szilletett hatarozat, hogy a
MOB 06néll6 szervezetként kezdje meg
mikédését. A kormany ennek megfe-
leléen intézkedett a létrehozasrdl, és a
kultuszminiszter kdzvetlen feliigyelete
mellett mikédé MOB feladatava tette
az olimpiai jatékokon val6é részvétel
el6készitését, szervezését és iranyita-
sat.

Hosszas eldkészlletek utan 1947,
februar 16-a4n az Alkotméany utcai
Testnevelés Haza tanacstermében me-
galakult a Magyar Olimpiai Bizottsag.
Elnékévé Jambor Alajost, tarselndk-
évé Barcs Sandort, tgyvezetd alelndk-
évé Mezd Ferencet, fétitkarnak Vere-
bes Jenét valasztottak. Az intézd bi-
zottsag tagjai: Frankd Mihaly, Halmay
Zoltan, Sandor Alfonz, dr. Obernyik
Ede, dr. Szoboszlay Ferenc. A bizott-
sag els6 Ulésén februar 21.-én termé-
szetesen mar a londoni jatékokkal
Osszefliggé feladatok hataroztak meg a
napirendi pontokat.

A jatékok esztendejében - 1948-ban
- sz&mos jelentds esemény befolyasol-
ta a magyar olimpiai mozgalmat, sze-
mélyi és politikai valtozasok, valamint
a sikeres olimpiai szereplés is London-
ban. Elétte januarban — a vilaghaboru
utan harmadik alkalommal - a téli ja-
tékok szinhelyén, St. Moritzban tlése-
zett a NOB, méghozza magyar kiildott
nélkil, Muzsa Gyula 1946-ban el-
hunyt, Ifj. Horthy Miklés pedig a vilag-
haborl befejezése elétt végleg elhagy-
ta az orszagot. Méar a téli olimpiat meg-
elézéen levelezésbe kezdett a MOB a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottséag vezetd-
ivel a rendhagyo eset tisztazésa érde-
kében. Februar 17.-iki datumozassal
azutan értesitést kapott Mezé Ferenc d
NOB igazgatéjatédl, Otto Mayertdl ar-
rol, hogy a szervezet februar 7.-iki
dontése értelmében 6 képviselheti a
NOB-ot Magyarorszagon. A masodik
magyar képviselé helyérél nem tett
emlitést a levél, de kiderilt, hogy a St.
Moritz-ban tartott Uléssorozat utolsd
napjan errdl is szlletett dontés, még-
pedig az, hogy mivel Horthy nem ke-
pes betdlteni funkcidjat sajat orszaga-
ban, tagséga megszinik, ellenben he-
lyette Gjabb magyar jeldlt neve nem
vetédott fel, helyét nem toltotték be.

A londoni olimpian remekelt a ma-
gyar kiildottség, s jellemzé, amit itthon
az Unneplésiikre rendezett vacsoran a
Magyar Dolgozok Partjanak fétitkara,
Rékosi Matyas mondott, mintegy meg-
erésitve a kormany eltokélt szandékat
a sport kézpontositasara:

+En a magyar sportolok élcsapatat,
amely Londonban nagyszertien képvi-
selte nemcsak a magyar sportot, ha-
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nem a magyar népi demokréaciat is,
egyszeriien a demokratikus sport él-
munkasainak nevezném...”

A centralizélas elsé konkrét meg-
nyilvanulédsa mar 1948 tavaszan beko-
vetkezett: a kormany 3190/1948 sz.
rendeletével a nemzetkdzi sportkap-
csolatok irényitasat is a vallas-és ko-
zoktatasi minisztérium feligyelete alatt
mikodé OSH -Orszagos Sport Hivatal
- hataskorébe utalta, s ennek megfele-
J6éen marcius 21.-én sor keriilt a MOB
atszervezésere, pontosabban szoélva al-
lamositasara. Atmenetileg Sebes
Gusztavot, Abray Zsigmondot és Ke-
mény Gabort biztak meg az Ugyek vi-
telével. Az OSH vezet6je, Hegyi Gyula,
egyben a minisztérium allamtitkara
szabalyozta a MOB lgykorét és felada-
tait. Ennek lényege az volt, hogy a
MOB az OSH fennhatdsaga és az elnok
kozvetlen iranyitasaval mikodik. Kine-
vezéssel azutdn véglegesen a MOB el-
noke Sebes Gusztav lett, tarselndke
Abray, fétitkara pedig Kemény. Mezé
Ferenc tisztsége és ezzel operativ tevé-
kenység ezzel hosszabb idére ellehe-
tetlentilt, A sport fokozatosan, mind
erbteljesebb mértékben valt - szovjet
mintara - kifejezéjévé ,szocializmust
épité” politikai rendszeriinknek, s an-
nak az ideologianak, hogy eredménye-
ink, sikereink egyben bizonyitékaj tar-
sadalmi berendezkedéstink és a szoci-
alista vilagrendszer felsébbrendisége-
nek. A targyilagossag kedvéért tegyiik
azért hozza, hogy barmennyire is ha-
misnak, értelmetiennek, s6t ostobanak
tinhet ez a fajta mesterkélt és erélte-
tett ideoldgiai megkozelités, tény, hogy
ennek kovetkeztében élvezhetett a fej-
16d6 sport és kiilondsképpen az olim-
piai mozgalom évtizedeken at nagyvo-
nal( allami tamogatast hazankban, a
szovjet, az NDK-beli, illetve a tobbi Gn.
szocialista orszag sportjahoz hasonlo-
an. Kiemelkedd példaja ennek az 1952
évi olimpia Helsinkiben, ahol 16 arany-
érmet gy(jtottek legjobbjaink.

A Népstadion 1953. augusztus 20.-
iki avatasara meghivast kapott a NOB
amerikai elnoke, Avery Brundage is,
azzal a nem titkolt célzattal, hogy meg-
nyerjik a Budapesten 1960-ban ren-
dezend$ olimpia Ugyének. A NOB el-
nék udvariasnak és készségesnek bi-
zonyult, &m nem kotelezte el magat. A
févaros 1955 februarjaban nydjtotta be
hivatalosan kérését a NOB-hoz a kér-
désben, a megcélzott jatékokat azon-
ban végil Roma kapta.

Akkor még senki nem sejtette, hogy
1956 8szén forradalom tor ki hazank-
ban, amelynek megprébaltatasai, s {6-
ként szovjet segitséggel tortént viharos
leverése nem csupan a melbourne-i

olimpiai utazast és versenyzést zavarja
meg, de hatasaival mély nyomokat
hagy a magyar sportban, jelentds,
hosszu ideig érzékelheté karokat okoz
az olimpiai mozgalomban is. Elég, ha
csupén az orszagot kényszer(ien elha-
gyo remek versenyzOkre, szakembe-
rekre, edz6kre gondolunk.

A Magyar Olimpiai Bizottsag - az
MTST (Magyar Testnevelési és Sport
Tanécs) létrehozasat kovetden, amely
minden korabbinal erételjesebben fe-
jezte ki a kozpontositast — 1958 maju-
saban alakult ujja. Az allami sportve-
zetés elsd embere, Hegyi Gyula lett az
elndk, a tarselnokdk egyike Gaspar
Sandor, a masik Komoécsin Zoltan -
markans politikai vezettk -, az elndk-
helyettes Murai Istvan, a fétitkar Gye-
nes Andras, a titkarok: dr. Csanadi Ar-
pad, Losonczi Tibor, Németh Imre és a
tagok: dr. Mez6 Ferenc, Fehérvari Bé-
la, Kutas Istvan. A vezetés kifejezetten
politikai jellegli - mogéttik azonban
felfedezhettk a szakmai biztositékok is
(Csanadi, Kutas, Németh, Mez8). A
jellemz6 lényeg, hogy egy ugyanazon,
s legf6éképpen politikailag megbizhato
kézben legyen az allami sportvezetés
és a MOB gyepl6je. Egészen 1989-ig
ez a sportvezetés gyakorlata, a szan-
dékolt atfedés, barmiféle zavard konf-
liktus lehetéségének eleve kizarasa, a
korményzati szandék megvalositasa-
ban tokéletesen garantalt igenld egy-
ség. A politikai természetl inditékok
ellenére, ezek ellen tiltakozva, sét elv-
ben akar el is utasitva, ismeételten
megallapithatjuk: a versenysportban a
rendszeres és tekintélyes mértékd alla-
mi tamogatas, parosulva a kodzponti
iranyités, a szakmai koordinalas és ter-
vezés komplex egylittesével, nem ve-
letlentl eredményezett kiemelkedd
nemzetkozi sikereket.

Hegyi Gyula 1964-ig maradt az el-
ndki székben, majd a Magyar Labdara-
go Szovetségben végzett teenddire hi-
vatkozva ,lemondott”. A sporthivatal-
ban - és az olimpiai bizottsagban is -
Egri Gyula vette at drokséget, s a ko-
vetkez6kben, utana ehhez hasonloan
tortént a kettds szereposztas — Beckl
Sandor, Buda Istvan, majd utolsoként
Deak Gabor esetében is. A romai olim-
piat kévetS évben, 76 éves koraban el-
hunyt dr. Mez6 Ferenc, helye megure-
sedett a NOB-ban. 1962-ben megujult
a MOB, az elndk - a fentebb leirtak ér-
telmében - Hegyi Gyula maradt, a fé-
titkar dr. Csanadi Arpad lett (szakmai
segitbje, titkarként, Péder Janos), akit
1963-ban Baden-Badenben tartott Glé-
sén tagjavéa valasztott a NOB.

[
Csanadi Arpad meghatarozo egyéni-
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sége volt koranak. Testnevel6 tanar,
mesteredzd, neves szakird, kivalo lab-
dartgo, az FTC 1949 évj bajnok egyiit-
tesének tagja, késébb a TF tanszékve-
zetOje, 1958.-t6l a MOB fétitkara, illet-
ve alelndke, 1962-t61 1983-ban beko-
vetkezett korai haldlaig az OTSH el-
ndkhelyettese. A NOB, mint emlitettiik
1963-ben valasztotta tagjava, 1975-79
kozoétt, majd 1982-t8l a végrehajto tes-
tulet tagja, utobb a szervezet sportigaz-
gatdja. A sportot magas szinten nem
csak miuvelte, értette, hanem odaadas-
sal és szeretettel, reform szellemben
vezette-iranyitotta is, itthon és a NOB-
ban végzett rendkivil aktiv tevékeny-
sége révén nemzetkozi tekintetben is.
1964 és 1983 kozott harom NOB el-
nok munkéjat segitette — az amerikai
milliomos Avery Brundage, az ir Lord
Killanin és a spanyol Juan Antonio Sa-
maranch —, s tekintélyére, elismertsé-
gére jellemzd, hogy szakmai tanéacsa-
doként abban az id6szakban is meg-
hivtak a patinas szervezet végrehajto
testlileti Gléseire, amikor torténetesen
nem volt a legfels6bb vezetés feladatét
végzé ,Board” tagja. Tizenot evig tol-
totte be a Program Bizottsag elnoki po-
volt képes megoldani bonyolult kérdé-
seket, egyebek kozott elfogadtatni ma-
gat a hazai politikai vezetéssel, ugyan-
akkor kozremikddni a NOB-ban egy
egészen masfajta gondolkodasmad és
filoz6fia mentén a nemzetkodzi sport fej-
lesztési folyamataiban, kézben soha el
nem feledve & magyar sport érdekeit.
A hideghaborus évtizedek nem min-
dennapos megprobaltatasokat okoztak
a nemzetkozi olimpiai mozgalomban és
a jatékok megrendezésében. A diplo-
maciai bonyodalmak jellemzéseére elég,
ha csak az apartheid politika miatt
hossz( iddre kizart Dél-Afrika esetére, a
Kinai Népkoztarsasag huzamos tavollé-
tére, a két német allamra, illetve legfé-
képpen a szouli 1988 évit megeléz6 két
bojkottalt jatékokra utalunk (Moszkva
1980 és Los Angeles 1984). Az igazat
megvallva azonban mar az 1976 évi
montreali otkarikas jatékokat is alapo-
san megzavarta az afrikai orszagok to-
meges bojkottja (amelynek konszolida-
lasaban ott helyben egyébirant jelentds
szerepet jatszott Killanin kerésére Csa-
nadi Arpad is). Az Ugynevezett szocia-
lista orszagok tdmbjébdl a roménok, a
szovjetek agressziv nyomasa ellenére
is, részt vettek az 1984-es jatékokon.
Ma mar csak elméleti kérdés lehet: Csa-
nadi, ha nem tavozik idd elétt az élék
sorabdl, vajon mesteri sportdiplomaciai
érzékével képes lett volna-e elérni,
hogy a magyar klildottség is szerepel-
hessen Los Angelesben? Talén igen, hi-
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szen ismertes, hogy a MOB elntkének,
maga Buda Istvan allamtitkarnak, az
OTSH akkori elnokének szandéka is ez
volt, s ennek a végzetes dontés elétt
Moszkvaban is erélyesen hangot adott -
persze mindhiaba.

A széuli jatékokon bekovetkezett
sajnalatos magyar dopping esetek uta-
ni esztend6 jelentds személyi valtoza-
sokat hozott a magyar sport vezetésé-
ben, s 1989-ben, a rendszervaltés el6-
szele hatdsaként meghatarozé médosi-
tas tortént a MOB életében is. Csak-

nem egy esztendével megel6zve a tar-
sadalmi, politikai és gazdasagi valtoza-
sokat és az els6 szabad parlamenti va-
lasztasokat 1990-ben, a Magyar Olim-
piai Bizottsag visszanyerte 6nallésa-
gat, vezetdit hamisitatlan demokrati-
kus szavazas Utjan valasztotta meg,
mikddése-iranyitasa a személyes egy-
beesés, atfedés vonatkozasaban elvalt
az allami sportvezetésétdl.
[

A Magyar Olimpiai Bizottsag immar

tizenot éve valéban 6nallo, flggetlen

Magyar Sporttudomanyi Szemle M Lektoralt kozlemény 15

tarsadalmi szervezet, ennek kétségki-
viili elényeivel, am egyben az olimpi-
ai sportagak szovetségei szamara el-
engedhetetlendll sziilkséges elemi fel-
tételek jelentés hanyadanak elGte-
remtésével, az allamtél kapott kolt-
ségvetési tdmogatas lehetd legredli-
sabb elosztésaval, a megnétt szerve-
zési-marketing- és adminisztracios te-
vékenységgel jaré nehézségekkel is.
A megujulaskor, 1989 juniusaban a
ma mar kiemelked6en kézhasznu
koztestiileti statust élvezé nagy multa

1896. Athén A E B

I. Egyesilt Allamok 1) s
| 2. Goérdgorszag 10 16 19
3. Németorszag B2
...6. Magyarorszag 20 F 8

1900. Parizs
1. Egyestlt Allamok 21 14 15

2. Franciaorszag 18 27 21
3. Nagy Britannia 12O i
...7. Magyarorszag l 2

1904. St. Louis

1. Egyestilt Allamok 67 72 75
2. Németorszag 4 4 4
3. Kanada g
4. Magyarorszag 2
1908. London

1. Nagy Britannia 56 51 39
2. Egyesiilt Allamok 23 12 12
3. Svédorszag 8 6 11
...6. Magyarorszag 3ieg a2

1912. Stockholm
1. Egyesiilt Allamok 25 18 20

2. Svédorszag 23 24 17
3. Nagy Britannia 10 15 16
...10. Magyarorszag S 2 23

1920. Antwerpen

1. Egyesiilt Allamok 41 27 27
2. Svédorszag 19 20 25
3. Finnorszag
(Magyarorszag — mint a vilaghabort
vesztesei — nem kapott meghivast)

1924. Parizs

1. Egyesiilt Allamok 45 27 27
2. Finnorszag 14 13 10
3. Franciaorszag 13 15 10
...12. Magyarorszag 2 4 4
1928. Amszterdam
1. Egyestilt Allamok 22 18 16
2. Németorszag 10 7 14
3. Finnorszag BBl
..9. Magyarorszag 5 5 -
1932. Los Angeles
1. Egyestilt Allamok 41 32 30
2. Olaszorszag 12 12 12
3. Franciaorszag 10 5 4
O e,

...6. Magyarorszag

; OLIMPIAI
OSSZTELJESITMENYUNK
A NEMZETEK
RANGSORABAN

1936. Berlin

1. Németorszag 32 26 30
2. Egyesilt Allamok 24 20 12
3. Magyarorszag i 10R S L)

1948. London
1. Egyesilt Allamok 38 27 19

2. Svédorszag 16 11 17
3. Franciaorszag 10 6 13
...D. Magyarorszag 10 513

1952. Helsinki
1. Egyesiilt Allamok 40 19 17

2. Szovjetunioé 22 30 19
3. Magyarorszag 16 10 16
1956. Melbourne

1. Szovjetunié 37 29 32
2. Egyesiilt Allamok B2N25% 7
3. Ausztralia 13 8 14
4. Magyarorszag LI
1960. Réma

1. Szovjetunio 43 29 31
2. Egyesilt Allamok 34 21 16
3. Olaszorszag 13 10 13
...7. Magyarorszag 6 8 7

1964. Tokié
1. Egyesult Allamok 36 26 28

2. Szovjetuni6 30 31 35
3. Japan 16 5 8
...6. Magyarorszag RSB

1968. Mexikévaros
1. Egyestilt Allamok 45 28 34

2. Szovjetunid 29 32 30
3. Japan (| ===/
4. Magyarorszag 10 10 12
1972. Miinchen

1. Szovjetunio 50 27 22
2. Egyesiilt Allamok 33 31 30
3. NDK 20 23 23
...8. Magyarorszag 6 13 16

1976. Montreal

1. Szovjetuni6é 49 41 35
2. NDK , 40 25 25
3. Egyesiilt Allamok 34 35 25
...10. Magyarorszag 4 513
1980. Moszkva

1. Szovjetunié 80 69 46
2. NDK 47 37 42
3. Bulgaria 8 16 17
...6. Magyarorszag 7 10 15

1984. Los Angeles

1. Egyestilt Allamok 83 61 30
2. Romaénia 20 16 17
3. NSZK 17 19 23
(Szovjet politikai nyomadsra szervezett
bojkott kdvetkeztében Magyarorszag
nem vett részt)

1988. Szoul

1. Szovjetunié 55 31 46
2. NDK . 37 35 30
3. Egyestilt Allamok 36 31 27
...6. Magyarorszag 11 6 6
1992. Barcelona

1 FAK* ! 45 38 28
2. Egyesilt Allamok 37 34 37
3. Németorszag 33 21 28
...8. Magyarorszag el R

*Fiiggetlen Allamok Koézbssége (volt
szoujet kéztarsasagok)

1996. Atlanta
1. Egyesiilt Allamok 44 32 25

2. Oroszorszag 26 21 16
3. Németorszag 20 18 27
...12. Magyarorszag 7 410

2000. Sydney
1. Egyestlt Allamok 40 24 33

2. Oroszorszag 32 28 28
3. Kinai Népkoztarsasag 28 16 15
...13. Magyarorszag C i ol i

2004, Athén
1. Egyesiilt Allamok 35 39 29
2. Kinai Népkoztarsasag 32 17 14
3. Oroszorszag 27 27 38
...13. Magyarorszag
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szervezet demokratikus modon, titkos
szavazassal valasztotta meg tisztség-
viseldit, tagjai a sportagi szakszovet-
ségek, a sportegyesiiletek, a sport-
mozgalomban részt vallalo, illetve az-
zal szoros kapcsolatban allo tarsadal-
mi és egyéb szervek kuldoétteibol all-
tak, kiegésziilve természetesen lege-
redményesebb olimpiai bajnok egyé-
niségekkel.

Otkarikas bizottsagunk 1995-ben
Unnepelte centenariumat. A szazéves
jubileum linnepségeire ellatogatott és
beszédet mondott Juan Antonio Sama-
ranch, a NOB spanyol elndke, méltatta
az évszazad alatt nyQjtott kiemelkedd
magyar teljesitményt — mind a sportpa-
lyakon, mind pedig a mozgalom hazai
és nemzetkdzi fejlesztése teren.

A kétszeres olimpiai bajnok péarbaj-
torvivo, tobb nyelvet kitlinGen beszéld
Schmitt Pal Csanadi halalat kévetden
kerllt 1983-ban a NOB tagjai kozé, s
szinte magatol értetéd6 valasztasként
kerllt a MOB elndki székében az
1989-es megujulast jelenté kozgylés
déntése alapjan. A magyar sportdip-
lomata 1991-ben bekerilt a NOB
végrehajto testlletébe, s késébb a
szervezet alelndkévé valasztottak
1995-ben. Sydney idején az elsé alel-
noki posztot toltotte be. Jelenleg a
NOB protokoll fé6ndke, a Kdrnyezet-
védelmi Bizottsag és az Olimpikonok
Vilagszdvetségének elndke. A fétitkar
dr. Ajan Tamas lett (akkor a Nemzet-
kdzi Sulyemel6§ Szdvetség fbtitkéra
volt, ma maér elndke), s tény, hogy
1992-ben kozfelkialtassal erdsitették
meg pozicidjukban mindkét tisztség-
visel6t, akik azdta is folyamatosan,
megszakitas nélkil lathatjak el a tag-
sag bizalmébdl feladataikat. Ajan Ta-
mast 2000-ben az AGFIS {(Nemzetko-
zi Sportszdvetségek Szervezete) alel-
nokeként ugyancsak NOB tagga va-
lasztottak Sydneyben.

A 100 éves jubileum évében, 1995-
ben a MOB vezérkara az alabbi 6ssze-
allitasban mukodott: Elndk - dr.
Schmitt Pal. Fétitkar - dr. Ajan Tamas.
Alelndkdk: Gallov Rezsé allamtitkar
(az Orszagos Testnevelési és Sporthi-
vatal elndke), Kiss Imre, a SOSZ
(Sportegyesiiletek Orszagos Szdvetsé-
ge) elndke, valamint Schulek Agoston,
(a Magyar Alétikai Szévetség elndke).
Tagjai: Bonn Ott6, Frenkl Rébert dr.
Gellai Imre dr., Gyarfas Tamas, Gyene-
sei Istvan dr., Hegedlis Csaba dr., Ist-
vanfi Csaba dr., Kamuti Jené dr., Na-
dori Laszld dr., Tordk Ferenc dr., Vas-
kuti Istvan, Vitray Tamas.

Alapszabalyanak megfogalmazésa
szerint a MOB célkitlzése: ,Az olimpi-
ai mozgalom eszméinek megszilardi-

tasa és fejlesztése, az olimpiai szellem
elterjesztésének elbsegitése kiilénbsen
az ifjusag korében, hozzéjarulva ezzel
is a népek kozotti baratsag, kélcsénos
megértés, a békés egymas mellett
élés elmélyitéséhez,...valamint a spor-
tolok olimpiai jatékokon valé részvéte-
lének eldkészitése, segitése, a szerep-
1és megszervezése az orszagos sport-
agi szakszévetségekkel egylittmiikod-
ve.

A népszeriisités tekintetében emli-
tést kivan a Magyar Olimpiai Akadé-
mia (elndke dr. Ajan Tamés), amely
1985-ben alakult, s a mogdttink ha-
gyott "két évtizedben toretlenil fejls-
dott, megérdemelt nemzetkézi elisme-
rést szerzett. Az Olimpiai Bajnokok
Klubja 1993-ban alakult, s rendkivili
érdemei vannak abban, hogy a Mezd
Ferenc Alapitvany létrehozasaval, s
ennek parlamenti jovahagyéasaval
olimpiai életjaradék rendszer alakulha-
tott ki hazankban.

A rendszervaltast megeldz6 korszak-
ban a MOB miikodésének koltségei az
allamra héarultak, a politikai, gazdasa-
gi, tarsadalmi véltozasok kovetkezté-
ben azonban a kormanyzatok 1990 6ta
nem tekintik kifejezett allami feladat-
nak a szervezet mikddésének és fel-
adati végzésének teljes finanszirozasat,
ehelyett mikodésének részleges segi-
tését és az olimpiai felkésziilés, részvé-
tel, illetve a jutalmazas fedezetét véllal-
jak. A MOB szakmai, gazdaségi és ad-
minisztrativ apparatusa, kiterjedt mar-
keting tevékenysége révén rendkivili
eredményeket ért el a tizenot év alatt,
onerébdl nyujtott tamogatasa a szdvet-
ségeknek meghatarozo tényezé. A Ma-
gyar Csapat Olimpiai Alapitvany ku-
16nb6z6 fokozatl tamogatoi készpénz-
ben és egyéb hasznos szolgaltatasok-
kal kiemelked6 mértékben jarulnak
hozza olimpiai helytallasunkhoz, az el-
engedhetetlen feltételek biztositasa-
hoz.

Az (j arculatd MOB az 1990-es tér-
ténelmi véltozasok utan négy nyari és
négy téli olimpiai jatékok elékészilete-
ivel és a részvétellel kapcsolatos fel-
adatokat latott el eredményesen, sza-
mottev$ allami koltségvetési tamoga-
tas segitségével. A nyariak: 1992. -
Barcelona, 1996. — Atlanta, 2000. -
Sydney és 2004. - Athén. A téliek:
1992. — Albertville, 1994. — Lilleham-
mer, 1998.- Nagano és 2002. — Salt
Lake City. Jelenleg a 2006. évi Torindi
Téli Olimpia szerepel a napirenden,
bar jegyezziik meg, hagyomanyaink
szerint kuldottségeinknek fékent a
nyari jatékokon nyujtott teljesitménye
tekintheté egészen rendkivilinek, a
megszerzett érmeknek a lakossag egy
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fére es6 aranyszamat tekintve alapul
(lasd az éremtablazatokat). Az utobbi
négy - a rendszervaltast kovets — nya-
ri jatékokon tekintélyes aranygy(ijte-
ményt mondhattunk magunkeénak 34-
gyel. Ezzel 1896 ota 157-re emelke-
dett eddig szerzett 6sszes olimpiai baj-
noksagaink szédma (137 ezlst és 158
bronzérem mellett).

A Magyar Olimpiai Bizottsag 110
éves évforduldjanak hivatalos Ginnep-
ségére, mint a bevezetében emlitettiik,
a Nemzeti Szinhazban kertlt sor 2005.
oktéber [-én. Megjelent korlnkben
Jacques Rogge, a Nemzetkdzi Olimpi-
ai Bizottsag belga elndke, s emelkedett
szavakkal koszontodtte az olimpiai moz-
galomban kuldnlegesen értékes, meg-
kllénbdztetett szerepet jatszo magyar
Otkarikas szervezetet. Tarsasagaban
volt elédje, a tiszteletbeli elndk Juan
Antonio Samaranch, aki huszonegy
éves elndksége idején mindig is meg-
kildnboztetett figyelemmel kisérte
sportmozgalmunk alakulasat. Egyutt
adtak at a NOB kiilonféle kitlntetéseit,
kilondijait a jelentds érdemeket szer-
zett magyar sportembereknek. NOB
érdemrendben azonban a nevezetes
évfordulon senki sem részesult. A mo-
dositott Olimpiai Charta, ismeretes,
mar nem teszi ugyan lehetévé, hogy
olimpiai bajnok megkaphassa ezt, tény
azonban hogy ezlttal ilyen dijat nem
csak bajnok, de senki sem kapott. Az
,aprosag” felfoghato talan egy fajta ta-
pintatos, kdzvetett, &m mégis hataro-
zott jelzésként, figyelmeztetésként is,
amely - belathat6 - jogos, indokolt le-
het a NOB részérél a 2004. évi athéni
olimpian sajnalatosan bekdvetkezett
otds sorozatot alkoté magyar dopping
esetek kovetkezményeként.

Irodalom

David Wallechinsky: The Complete
Book of the Olympics (2004 edition)
Keresztényi Jézsef: A MOB torténete
- kézirat, 1970.
Keresztényi Jozsef: Az olimpiak tor-
ténete — Bp. 1980.
Foldes Eva, Kun Laszl6, Kutassi Lasz-
l6: A Magyar Testnevelés és Sport tor-
ténete — Bp. 1982.
Kutassi Laszl6 - Edwin Niedermann: A
magyar és az osztrak olimpiai mozga-
lom térténete 1918 elétt. Bp. MOA
1990 :
Magyarok az olimpian - Bp. 2005
Varga LészI6: Kemény Ferenc a kor-
szerli iskolaért és az olimpidért. Eger,
1989.
Csanadi emlékkonyv. Bp., 1996.
100 év. A MOB kiadvanya. Bp.
1995.
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Tehetség meghatarozas,
sportagvalasztas és kivalasztas
harom egyéni sportagban

Révész Laszlo, Bognar J6zsef, Géczi Gabor, Benczenleitner Otto
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)

Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék, Budapest

Osszefoglalo

Korabbi vizsgalataink eredménye-
képp arra a kdvetkeztetésre jutottunk,
hogy az élsport megkoveteli egyrészt a
sport-specifikus tehetség meghatéro-
zast, masrészt a tehetség-gondozas in-
tenziv elméleti és gyakorlati fejleszté-
sét hazankban. Jelen cikkilinkben a te-
hetség fogalmi megkozelitését és a ki-
vélasztds médszereit elemezzilk harom
egyéni sportagban: dobodatlétika,
Uszas, torna, Kvalitativ jellegl kutata-
sunk soran kilenc, tobb évtizedes ta-
pasztalattal rendelkezd és jelenleg is
aktiv edzbi-oktatéi tevékenységet vég-
z8 sportszakembert kérdeztiink meg
strukturalt interjuk segitségével. Az
eredmények szerint az Uszas, doboat-
létika és tornu noha jellege szerint je-
lentbsen eltér egymastél, bizonyos ha-
sonlosagokat mutatnak a folyamat-
ban. Mindharom sportég képviseléi
kritikus feltételként emlitettek bizonyos
koordinacios és kondicionélis képes-
ségeket, mentélis-kognitiv és pszichés
tulajdonsagot, valamint a szUl6i hattér
adta biztonsagot. Ugyanakkor, az adott
sportag kapcsan lényegesen eltérd je-
lentéség mutatkozott a hajlékonysag,
alloképesség, erb és gyorsasag, vala-
mint antropometriai jegyek tekinteté-
ben.

Kulcsszavak: tehetség, sportégva-
lasztés, kivéalasztas, egyéni sportagak

Abstract

In our earlier studies we concluded
that elite sport requires both a clear
terminology in the field of sport talent
and also an intensive development in
both theoretical and practical areas of
talent management. In this article we
focus on giftedness and talent issues in
three individual sports: gymnastics,
swimming, and throwing events in
track and field. Based upon qualitative
design, we interviewed nine sport ex-
perts who have extensive and success-
ful international experience in coa-
ching and coaching education. Altho-

ugh these individual sports have dis-
tinct characteristics, our result proves
that they also demonstrate similar cha-
racteristics and specifications in talent
issues. All three sports highlighted
high importance in the areas of certain
coordination, condition, cognitive,
psychological, and parental support.
On the other hand, there seem to be a
completely different role in flexibility,
stamina, strength, speed, and anthro-
pometrics as related to sport specific
talent.

Key-words: talent identification, ta-
lent selection, individual sports

Témavalasztas indoklasa

A sportpedagbgia egyik lényeges,
am egyelére hazdnkban kevéssé kuta-
tott témakoére az adott sportagakhoz
kapcsolodo tehetséggondozas. Mig ha-
zéank a versenysportokban sikeresnek
vallhatja magat, a témat érinté tudo-
manyos igény( publikaciok szama ért-
hetetlen mddon elenyészd. Jelen té-
mankra vonatkoztatva valoszinGsithe-
t8, hogy az uszés, doboatlétika és tor-
na versenysportja a kdzponti és/vagy
helyi szinteken igényesen szervezett,
iranyitott,

Annak ellenére, hogy utanpotlasunk

dsszefogasara és iranyitaséra a koz-
ponti koltségvetés garantalja a mukd-
dési és kutatasi feltételeket, ebbdl a
gyakorld edzok tobbségének sajnéla-
tos médon semmi haszna nem szér-
mazik. A hazai sportszakma helyi
szintjein egyre hatarozottabb igény for-
malddik a sport specifikus tehetségku-
tatasi modszerek elméleti megalapoza-
sara és ezek széleskdrl gyakorlati al-
kalmazasara (Géczi, Révész, Bognar,
Vincze és Benczenleitner, 2005; Reé-
vész, Géczi és Vincze, 2005). Igy a te-
hetség témakdrének tébbszemponti
tudoményos igényl elemzése és ezek
nyilvanossa tétele [ényeges szempont-
nak tdnik.

Tudvalevs, hogy a sporttehetség
vizsgalatok csakigy, mint a kreativitas
és az altalanos tehetség vizsgalatok az

intelligencia felmérésbél fejlédtek ki,
emiatt egyértelmiien a pszichologiai
megkozelités dominal a folyamatban
(Spearman, 1972; Gardner, 1983). A
szamunkra lényeges szakspecifikus in-
telligenciat, mint kinesztetikus intelli-
genciat (Gardner, 1991) avagy sport-
tehetséget, azonban mindeddig keve-
sen vizsgaltak, a sportag-specifikus te-
hetségértelmezés, pedig teljesen hi-
anyzik a sportpedagégiai vizsgalatok-
bol.

Tehetségmodellek

Az elsésorban pszichologiai alapo-
kon nyugvé tehetségkutatasokat és el-
meleteket kovetve, szamunkra egyik
lényeges &lloméasnak a kilonbozd te-
hetsegmodellek kidolgozasa szamitott.
Ennek egy fontos lépéseként (1977)
egy olyan modellt hozott létre, mely-
ben a tehetséget egy haromtényezds
abra metszéspontjan helyezte el. Az el-
mélet a feladat iranti elkotelezettséget,
a kreativitast és az atlagon fellili ké-
pességeket emelte ki, és mely szerint a
tehetséges sportold ezen Osszetevok
olyan interakciojara képesek, hogy te-
hetséglket szinte barmilyen potencia-
lis teriileten képesek kinyilvanitani
(Renzulli és Smith, 1981).

Monks és Knoers (1997) a kutata-
sok elérehaladtaval felismerte, hogy az
egyén velesziiletett adottsaga és belsd
késztetése nem elégséges ahhoz, hogy
a tehetség maximalis mértékben ki-
bontakozzon. Ennek mentén jutottak el
a csalad, az iskola és tarsak szerepé-
hez, mely kérnyezeti tényezéket 6k ve-
zettek be el&szdr modelljlikben. Az
emlitett dsszetevOk kozul a szerzék a
csaladnak tulajdonitottak a legfonto-
sabb szerepet, mert az biztosithatja az
optimalis kognitiv és affektiv fejlédést,
valamint a kiegyensulyozott és batori-
to légkort (Monks és Boxtel, 2000).

Tudvalevd, hogy elsésorban a csa-
ladra harulnak a gyerekek sportagva-
lasztasanak elsé |épései is, igy szerepe
kimagaslé az adottsag sportsikerré va-
16 alakitasaban, fejlesztésében. Sajnéa-
latos azonban, hogy gyakran taléalko-
zunk olyan esetekkel, ahol a csalad
vagy nem ismeri fel a gyermek képes-
ségeit vagy nincs lehetdsége a fejlesz-



tésre. Mindkét esetnek a lényege az,

hogy a kiemelked6 adottsag elvész
mind az adott személy, mind a tarsada-
lom szamara.

A korabbi modellek erésségeit és hi-
anyossagat alapul véve Czeizel (2004)
alkotta meg a 2*4+1 ,sors” faktoros
talentummodellt. A modellben a sors a
kulcsfontossagl tényezd, amely lehe-
tévé teszi, vagy éppen meggatolja,
hogy a potenciélis adottsagokbol reali-
zalt tehetség valjon. A talentummodell-
ben, hasonléan Monks és Boxel
(2000) medelijéhez, szerepet kaptak a
specialis mentalis, kreativitas, motiva-
cio, értelmi adottsagok, mig a kornye-
zeti tényezOk kozd) a csalad, iskola,
kortarscsoport és a tarsadalom.

Sporttehetség
meghatarozas, kivalasztas

A nemzetkozi és hazai szakirodalom-
ban hasonloé gondolati elemeket fedez-
hetlink fel az altalanos sporttehetség
témakorében. Ezek szerint sporttehet-
ségnek tobbnyire az szamit, akinek az
egészségi allapota, pszichikai, élettani,
antropometriai, motorikus és szociali-
z4ciés adottségai kiemelkeddk és ezek
valoszinisitik a késébbi magas szintd
sportteljesitmény elérését (Harsanyi,
2000). Ezt erésiti meg Child (2004) is,

immar konkrét tevékenységre, illetve
tevékenységkomplexumra vonatkoz-
tatva az allitast. Egyetértés mutatkozik
abban is, hogy a tehetség kibontako-
zasa és optimalis fejl6dése szempont-
jabol lényeges az adottsag korai felis-
merése (Baker és Horton, 2004; Ba-
umgartner, Bognar és Géczi, 2005;
Cété, 1999; Nadori, 1987).

A sportagvalasztas témakorében
alig taldlni empirikus kutatast. Talan
jelen tanulmanyunk szempontjabdl
egyedul Gal tanulméanyét (2003) érde-
mes megemliteniink, mely szerint a
sportagvalasztas idején a sportolni va-
gyok tébb mint fele vélogatott szintet,
vagy legalabb |. osztalyu minGsitést
szeretne elérni. Erdekesség, hogy a
vizsgalt személyek egyharmada nem
élsport célzattal kezdett sportolni, ha-
nem kedvtelésbél, melyben a szabad-
id6 hasznos eltdltése jelent meg elséd-
legesen.

A sportagvalasztas fontos szerepet
tolt be a csalad és az adott sportég
jovéje tekintetében is. Tobbnyire
ezen keresztil juthatunk el a j6 adott-
sagokkal rendelkezé gyerekekig, hi-
szen az iskolai testnevelés bazisat
szamos sportag kivalasztasi rendsze-
re egyelére nem veszi figyelembe
(Bicsérdy, Baumgartner és Bognér,
2004).
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A sportagi struktiraban tevékenyke-
dé6 tehetségek felismerésének és a ki-
valasztasnak egyik f6 célja, hogy minél
tobb gyerekben felfedezziik a tehetség-
re utal6 jegyeket, és ezutan megfelelé
ranyban és {itemben fejlesszik azt
(Herskovits, 2005). A sportsikereknek
az egyik alappillére, hogy a kivélasztas
folyaman a sportolok folyamatos és
tobbszempontu mérések, illetve felmé-
rések eredményeképp jussanak a
megfelelé sportaghoz, edzésprogram-
hoz, illetve edz6hoz (Harsanyi, 2000).

A kivéalasztds szempontjai sportag-
specifikusak, altaldban magukban fog-
laljgdk a testalkati tulajdonségokat, a
motoros teljesitményeket, mozgasta-
nulast, illetve a sportag tekintetében
fontos mentalis, pszichés és kognitiv
tényezdket (Baumgartner, Bognar és
Géczi, 2005). A sportagra valo alkal-
massaghoz mar rég nem elég csak bi-
zonyos fizikai és antropometriai képes-
ségekkel rendelkezni, a sportol6 egész
személyiségének meg kell felelnie a
specialis sportéagi tevekenység kritéri-
umainak (Rokusfalvy, 1981). Ennek
alapjan elmondhat6, hogy a modern
tudomanyos alapokra épitett kivalasz-
tas elengedhetetlen kelléke a komplex
vizsgalat, mely pedagdgiai, szocialis,
fizikai, pszichikai és biologiai érettsé-
get, adottsagot hivatott megmérni
(Harsanyi és Sebd, 19809).

Mindezek alapjan tanulmanyunk cél-
ja, hogy sportszakmailag ismert és el-
ismert szakemberek tapasztalatara és
véleményére épitve meghatérozzuk
harom egyéni sportéag, az Uszas, dobo-
atlétika és torna sportag tehetségkom-
ponenseit, sportagvélasztasi jellemzdit
és kivalasztasi modszereit. Szintén cé-
lunk volt, hogy a sportagak kozott
olyan hasonlésagokat és eltéréseket
fedezziink fel, melyek esetleg mas
egyéni sportagakban is Gtmutatoként
szolgélhatnak.

Modszerek

Vizsgalatunkban az Gszas, dobdatlé-
tika és a torna sportdgak hazailag és
nemzetkozileg is elismert szakembere-
it szblaltattuk meg. A megkérdezett
edzék (N=9) sikeres edzéi multtal ren-
delkeznek, tobben vettek részt olimpi-
an, mint szdvetségi kapitany, vagy
csapatvezetd. Versenyz6ik nemzetkozi
szinten hossz( évek Ota.eredményesen
képviselik az orszagot, tobb koroszta-
lyos és felnétt olimpiai és vilagverseny
éremme] biiszkélkedhetnek. Az aktiv
és sikeres edzdi tevékenység mellett
mindegyikiik folyamatosan részt vesz
a sportszakember képzés mukddésé-
ben és fejlesztésében,
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Tanulményuk modszertani alapjat
egyoras interjuk sorozata alkotta, mely
soran Seidman (2002) irdnymutatasa-
it kovettik. Sportdganként harom
szakernberrel strukturalt interjuk segit-
ségével gydjtottink informaciot arrél,
hogy mit gondolnak a sportagi tehet-
ségrél, illetve milyen kivalasztasi elmé-
leteket és eljarasokat alkalmaznak
munkajuk sorén. A kvalitativ kutatasi
metodikéra jellemzé interjuk elemezé-
se soran a kérdésekre adott valaszokat
el6szor jellemzd jegyek szerint katego-
ridkba gyujtéttik, csoportositottuk,
majd kodoltuk Sket. Az eredményeket
tablazatos forméban gy(ijtottik oOssze,
ahol az egyes jellegzetességek jol
megfigyelhetdk.

Az interjuk sorén jelentkezé adattor-
zulas veszélye nem érintette kutata-
sunkat, mert az interjialanyokkal j6
kapcsolatot apol a felmérést végzé
csoport és a részeredményeket a fo-
lyamat soran tobbszor egyeztettiik ve-
lik. Az adatrogzités diktafonra tortént
elkeriilend6 az adatvesztést, a pontat-
lan értelmezést.

Eredmények

Tehetség Osszetevk

A hat komplex kérdésbél allé inter-
jusorozat eredményeit a hasonlésagok
és a kuldnbségek alapjan tablazatba
foglaltuk. A 1. tablazat a tehetséges
sportol6 legfébb tulajdonségait tartal-
mazza sportagankénti bontasban. Az
eredményekbdl egyértelmlen kitlnik,
hogy egy-egy sportag kiemelt szint{
lizéséhez hasonl6 képességek is szik-
ségesek, azonban a képességek meg-
jelenése sportag-specifikusan eltér
egymastol.

Az edz6k (Uszas, torna) megemlitet-
ték, hogy nem elég adott motoros ké-
pességgel rendelkezni azt, adekvat
modon kel alkalmazni adott sport-
agaknal. A vizsgalt sportagakra jellem-
28, hogy a megszokottdl eltérd kozeg-
ben, illetve eszkozzel zajlanak (viz, do-
boszer, tornaszer) és eredményt ilyen
tényez6k mellett kell elérni. Nagy telje-
sitmények elérését azonban az optima-
lis antropometriai feltételek nélkil nem
lehet megvalésitani. A harom egyéni
sportag tehetség-elemzése folyaman a
hasonlésagokat fedeztlik fel a kondici-
onalis képességek, koordingcios ké-
pességek, pszichikus tényezdk, men-
talis-kognitiv képesség, és sz{l6i hattér
tekintetében. Ugyanakkor természete-
sen eltérések is megfigyelhetSk, a haj-
lékonyag, alloképesség, er6, gyorsa-
sag, antropometriai jegyek szerepe
tartoznak ide. Nézzitk meg most ezeket
részletesebben (1. tablazat)!

1. tablazat

kban

ése a sportdaga

k megjelené

Oine

tev

ég Ossze

r

A tehets
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Kondicionalis képességek

Az edz6k a kondicionalis képessé-
gek kozll az erét, gyorsasagot, alloké-
pességet és izileti hajlékonysagot em-
litették, de szerepilk az egyes sport-
agakban természetesen eltéré jellegt.
Abban egyetértés mutatkozik, hogy
sportag-specifikus kondicionalis ke-
pesség mindharom sportagban Kki-
emelkedé jelentdségli. Uszasban az
alapképességek kozll az alloképes-
ségnek van kiemelt fontossaga, dobd-
atlétikaban az erének, tornaban pedig
leginkabb a relativ erének.

Doboatlétikdban az alléképesség
sportagra jellemzd agaval talalkozha-
tunk. Az edzék ,dobo alloképesség”-
nek nevezik azt a képességet, amikor a
versenyzének egy verseny alkalmaval
tobbszor kell kiemelkedét dobni.

A gyorsasagnak, mint képességnek
az Uszéasban aranylag alacsony szerepe
van, jellemzden csak a rajtoknél jelent-
kezik. Dobdatlétikédban a lenduletszer-
zés meghatarozott, gyorsulo ritmusu,
itt a szerkidobéas sebessége, azaz a
gyorsasag is meghatarozza a dobés ta-
volsagéat. Tornaban a mozdulat, moz-
gas gyorsasagnak van kiemelked6
szerepe.

Amig a hajlékonysag, iziileti mozgé-
kenysag az Uszasban és féleg a torna-
ban meghatarozd jelentéségl, addig
dobdatlétikaban ennek kisebb a jelen-
tosége.

Koordinacios képességek

Mindharom sportag edzéi megemli-
tették a koordinaciés képességek

hangsiilyos szerepét, (Iszasban elséd-
legesen az jelenik meg, hogy a meg-
szokottdl eltéré kozegben kell végre-
hajtani a mozgast. A szarazfdldon
megszerzett képességeket nem lehet
automatikusan a vizben hasznositani,
hanem a kdzeg tulajdonsagainak meg-
feleléen alkalmazni sziikséges. Dobd-
atlétikaban kildn tényezét jelent a szer
és a test Osszehangolt mozgésa, a szer
felgyorsitasa, illetve kidobasa. A len-
dilletszerzés soran a sportold és a szer
mozgasszerkezete és a szer palydja
harmonikus egységet mutat.

Az el6zéekben elmondottakhoz ké-
pest azonban a tornaban van legin-
kabb szerepe a koordinacionak. Teri
tajékozodas és'a kinesztetikai érzéke-
les itt megjelenik dominansan, ugyan-
akkor az egyensulyozas képessége
szintén fontos ebben a sportagban.

Emocionalis,
pszichikus képessegek

A szakemberek szerint Uszasban a
monoténia tlirés és a verseny-stressz
elviselése hat leginkéabb a végsoé telje-
sitményre. A pszichikus faktor kiegé-
szl még, mindharom egyéni sportag-
ra jellemzéen fokozott, napi szintd
edzésterhelés elfogadasaval és elvise-
lésével, valamint a fajdalom leklzdé
képességgel. A torna szakemberek ezt
azzal a kiegészitessel emlitették, hogy
mosolyogva senki nem lehet vilagbaj-
nok. Ebben a sportagban a fajdalom-
tliré képességen tul a félelem lekiizdé-
sének képessége is mérvadd, ennek
jelentdssége elsésorban az Uj elemek
tanuldsanal jelentkezik. Dobodatlétika-

ban az Uszashoz hasonl6an a sablon-
szerd mozgésok tobbszéri végrehajta-
sa miatt fontos a monotdnia tlrés.

Egyéb emocionalis pszichikus ké-
pességek is jelen vannak a felkészités-
felkésziilés folyamataban. Az orom,
harag szabalyzd képesség, a sportag
iranti elkotelezettség, a testkulturalis
értékekkel vald azonosulas minden
sportagban megjelenik. A motivécio az
edzé személyének elfogadasa, a kozos
cél elérése érdekében megfogalmazott
elvekkel vald azonosulds mind fontos
szerepet kap a sportolok optimalis fej-
|6désében.

Mentalis-kognitiv
kepességek

Az egyéni sportdgak jellegetd! fug-
getlentl mindenhol szerepel a kognitiv
képesség szerepe. Az (szas aranylag
monoton jellegének ellenére az edzék
megemlitették a mentalis képességek
szerepét a tehetség tekintetében. El-
sédlegesen a specidlis gondolkodasi
képességet emeltek ki, amely a tavtdl,
Gszasnemtd| fliggd taktikai végrehaj-
tast és a verseny soran véaltozo ténye-
26ktél fliggd mobdositasokat Gsszegzi.

Dobodatlétikaban az elohivo, felidézé
emlékezeti képességet emelték ki a
sportszakemberek. Ez a végrehajtott
dobas mozgésmintadjanak mentalis
elemzeését, a hibak felismerését és kor-
rigélasat foglalja magéaba. A dobashoz
hasonlbéan a torna sportéag is igényli a
mozgasmintak folyamatos elemzését
és hibak felismerését-kijavitasat, ez a
képesség azonban kiegészil még az
értékelési és jzolalasi képességgel.
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Sportagvalasztas

Mindharom sportadg esetében erdte-
jes szul6i szerep ismerheté fel a sport-
agvalasztast illetéen (2. tablazat). Er-
telemszerlien a folyamatban jelentés a
szUlék sportbéli tapasztalata, sport-
multja, de kildndsképp sportég-prefe-
rencidja és sportagi elkotelezetisége.
Az Uszasban és a tornéban a korai
sportagvalasztds miatt a szilének je-
lentés szerep jut az edzésfeltételek
megteremtésében, a gyermekek ed-
zésre vitelében. Dobbatlétikéban ez a
szerep nem jelentkezik ilyen sullyal,
mivel a sportagat altalaban 12-14 éves
korban valasztjak a gyerekek. A szilék
szerepe ebben a sportagban csak ez-
utén jelentkezik, Mindhérom sportagra
igaz, hogy a siker érdekében a szlilék-
nek a versenyeztetés kezdeti szakasza-
ban aktivan kell kézremiikédni, segite-
ni gyermekiiket.

A sportagvalasztasban szlék mel-
lett a kortarsaknak is szerepe van. lit
megjelennek az iskolan belili és kiviili
kapcsolatok, viszonyok. A gyermekek
sokszor szeretnének hasonlitani a ma-
sikra, ezaltal sokszor azt a sportagat
szeretnék megismerni, amelyet baréat-
juk, baratnéjik mar valasztott.

A sportagvalasztés altalanos céljai
eltérnek egymastol. Az Uszast és a tor-
nat tobb szempont szerint lehet valasz-
tani. A sportolads vagya, a szabadid6
miatt is, de cél lehet konkrétan a ver-
senyzés is. A dobdatlétikat-valasztékat
kissé mas szempontok is befolyasol-
hatjak itt, de elsésorban a versenyzés
miatt valasztjak ezt a sportagat.

Kivalasztas folyamata

Altalanosan elmondhatjuk, hogy
minden sportagban fontos szempont a
tehetséges gyermekek felismerése és
adott sportaghoz iranyitasa. Ezért is
vizsgaltuk a kivalasztas folyamatanak
vizsgalatat (3. tablazat).

A felnéttkori eredmény eléréséig
tobb ,szlir6n” esik at a versenyzd min-
den sportagban. A versenysportra tor-
téné kivalasztas folyamataban hason-
l6sdgok mellett azonban természete-
sen kulonbségek is talalhatok.

A hasonlésag alapja, hogy mindhé-
rom sportagban egy tdbblépcsds fo-
lyamatrol beszélhetlink. Uszasban ha-
rom kivéalasztasi szirén esik at a ver-
senyz6, atlétikdban két, tornaban pe-
dig tobb korosztalyckra épitett szaka-
sza van a kivalasztasnak. Minden
sportagra jellemzs, hogy az altalanos
alapképzés utan van egy kivélasztasi
periodus. A kivalasztdsban a mérhets
és objektiv mérbeszkdzok mellett az
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,edz6 szeme”, megérzése mindig meg-
hatarozé tényezdnek szamit.

Uszas tekintetében eltérés a toébbi
sportagtél, hogy a mozgastanulas ke-
pessége, jelen esetben az Uszastanu-
lés, illetve annak gyorsasaga nem fel-
tételez felnéttkori eredményességet.
Tehét aki gyorsan tanulja az Gszésne-
meket, vagyis akit az Uszastanulas
alapjan tehetségesnek nyilvanitana-
nak, az nem feltétlen lesz sikeres ver-
senyz6 feln6ttkoraban. Az Uszéas kiva-
lasztési rendszerének iranya a masik
két sportagtél eltéré, mivel negativ ki-
valasztas zajlik. Ez azt jelenti, hogy
nem a legjobb képességgel rendelkezd
gyerekeket valasztjak ki, hanem azo-
kat, akik valamelyik az eredményessé-
get alapvet6en meghatarozé képessé-
gilkben hianyt szenvednek. Ebbe a ka-
tegoriaba tartozo gyerekek a tovébbi-
akban nem részesiilnek versenyzés-
kdzpontl képzésben.

Dobéatlétikaban, a korban eltolt ki-
valasztasi folyamat is hozzéjarul ah-
hoz, hogy a szelektélasnal nem elséd-
leges szempont az egyéni maximalis
teljesitmény. A kezdeti idészakban
sokkal inkabb a mozgéskoordinaci6 és
az ligyesség szerepe dominal. A lendu-
letszerzés technikaja, a doboszer fel-
gyorsitasa és kidobasa tlint a szakem-
berek nézépontjabél a legfébb szem-
pontnak.

A torna sportag értékelési rendsze-
rében fontos szerepet kap az esztétikai
megjelenés, illetve a gyakorlat esztéti-
kus kivitelezése. A kivéalasztasnal emi-
att lényeges szerepet kap a sportag
igényei és kritériumai szerinti esztéti-
kus megjelenés, ami elsésorban testal-
katra, harmonikus és hajlékony moz-
dulat-egylttesre vonatkozik. Ahogy
korabban emlitettiik, a t&bbi sportag-
hoz hasonléan itt is kivalasztési folya-
matot figyelhetiink meg. Az Uszashoz
hasonléan a kisiskolas korban mar el-
kezdédik a kivalasztas, 6-7 évesen
mar a tehetség elsé jelei megjelennek.
Azonban ekkor még specialis képzés-
r6l nem beszélhetiink. Csak 8 éves
kortél kezdédik el a specialis sportagi
képzés, mely aranya az adott edzésen
beliil ndvekvd tendenciat mutat.

Osszegzés

Tanulméanyunkkal az egyéni sport-
agak Osszetettségére és mas sportag-
aktol valo eltéréseire szerettiink volna
ravilagitani. A sportégi szakemberek-
kel folytatott interjuk egyértelmiien bi-
zonyitjdk, hogy a mai versenysport
erésen specializalédott. Tanulméanyunk
megerésiti Child (2004) eredményét,
mely szerint a sportban nemcsak alta-

lanos sportképességek jelennek meg
igényként, hanem mar az adott sport-
agnak megfeleld specilis képességgel
kell rendelkeznie a sportoléknak. Ez a
késébbiekre is kihat, ugyanis a specia-
lis képességekhez specidlis kivalasz-
tas, illetve a késébbiekben specialis
edzésmodszerek-tervek tartoznak.

A sportagakra jellemz6 komplex ké-
pesség-egylttesse] rendelkezd ver-
senyzék a sporttehetségek. Harsanyi-
hoz (2000) hasonléan a mi eredmé-
nyeinkbdl is egyértelmd, hogy az él-
sportban az atlag feletti motoros ké-
pesség mar nem elegendd, a pszichés-
szocidlis jellemzék legalabb ekkora
szerepet tbltenek be a siker elérésé-
ben. Ezen tulmenéen minden sportag-
ra jellemz6 valamilyen specifikum is.

Lathatd tehat, hogy a tehetséges
gyermekek kozil is a sportégi kritériu-
moknak megfelelé tehetségeket prefe-
raljgdk. Ennek fliiggvényében zajlik a
sportagra valé kivalasztas is. Osztjuk
Baker-Horton (2004), Cété (1999) és
Nadori (1987) tapasztalatait az adott-
sag minél korabbi felismerése tekinteté-
ben, természetesen figyelembe véve az
adott sport jellemzéit és kritériumait.

Egyértelmiinek tiinik, hogy nem va-
laszthatd szét a sportagra vald kivéa-
lasztéds és a tehetséggondozas. Nem
elég felismerniink a kiemelked6 ké-
pességi gyermekeket és a sportag fe-
lé csabitani, a tehetséggondozas lé-
nyegesen hosszabb és dsszetettebb fel-
adat. A tehetséggondozas folyamatéba
a sportagak iranyito szervei tobb szi-
r6t épitenek be mind a hatékonyséag és
hatasossag érdekében.

A sporteredményre jelentésen hat a
kivalasztas folyamata és idébeli meg-
jelenése a sportagi alapképzésbén. Az
altalanos megfogalmazas szerint a ki-
valasztds mechanizmusa a serdilékor
kornyékén elsésorban a sportagra va-
16 alkalmassagot jelenti. A felnéttkor
kdzeledtével, illetve felnéttkorban a ki-
valasztas célja azonban megvaltozik.
Itt mar elsédleges cél a versenyspértra
torténd kivalasztas, valamint a sporto-
16 kivalasztasa a legjobbak kozé. "

A kivalasztas kezdeti szakaszaban a
sportaghoz szilkséges mozgasiigyes-
ség és az dltalanos képességek meglé-
te alapjan torténik. A versenysportnal
maér tobb képesség, képességegylittes
kiemelt szinti meglétére, illetve ki-
emelkedd sportag-specifikus képessé-
gekre is sziikség van.

Eredmények azt mutatjak;  hogy
minden sportag képviseldje kritérium-
ként emlitette a tehetség komponense-
inek meglétét a siker elérésében,
ugyanakkor a sportaguk kapcsan elté-
r6 igényeket és feltételeket formaltak a



2. tablazat

A sportagvalasztds alapelvei

Jellemzok

Uszas

Doboatlétika

Torna

¢ Befolyasold tényezdk

- kortérsak, sziiléi befolyés

- kortarsak, egyéni ambicio

- kortarsak, sziil61 befolyés

¢ Korosztaly

- iskolaskor eldtt (5-6 évesen)

- &ltalénos iskola felso tagozatan
(12-14 évesen)

- iskolaskor eldtt (3-4 évesen)

o Altalanos célja

- mozgastanulds
- sportolas, versenyzés
- szabadid hasznos eltoltése

- sportolas, versenyzés

- mozgéskultira fejlesztése
- sportolas, versenyzés
- szabadidd hasznos eltdltése

3. tablazat
A kivalasztés alapelvei
Jellemzok Sportigak
Uszas Doboatlétika Torna

Hasonlosagok | ¢ Folyamata - tobbszintit kivalasztas, 3 [épcsbs: - tobblépcsds - korosztalyra lebontott, tudasszint

o mozgastanulas utén o alapképzés utin alapjén

o technikai elemek utén o technikai elsajatitasa utan

o versenyrendszerben
Kiilonbségek | e Irinyultsiga - negativ kivalasztas - a pozitiv irdnyu - pozitiv iranyt

e Kora

- a kivélasztasi szintek utdn (9-10 évesen)

- iddben elnydjtott, az alapképzés
utan (13-14 évesen)

- korai gyermekkorban (8-9 évesen)

* Meghatarozo tényezék | - alloképesség - nem a maximalis teljesitmény - esztétikai jegyek alapjan
- technikal képzettség alapjan torténik - motoros tulajdonsag (koordinécio,
kinesztetika)
¢ Specifikumok - motivéltsag - nincs nemek kozti kiilonbség - kinesztetikus érzékelés
- adekvat adottsagok - a szer felgyorsitdsanak képessége | - esztétikai igény
- monotoniatirés - kidobas magassaga

ce
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megfogalmazasanal. Megallapithatjuk,
hogy a szakemberek sportagtél fliggd-
en specifikusan hataroztak meg a te-
hetség kritériumait, viszont a sport-
agon bellli meghatarozasok korrelal-
tak egymassal.

Egységes a szakemberek véleménye
abban is, hogy a sziil6i segitség és po-
zitiv csaladi hozzaallas nélkil a gyer-
mek szamara szinte lehetetlen kima-
gaslo eredményt elérni. Féleg gyer-
mek és serdiilékorban pétolhatatlan a
szl gondoskodd szerepe és aktiv
kozremiikddése.

A sportégi hasonlésagok és kiilonb-
ségek értékelékelése utan ugy véljik
érdemes tovabbi sportagakat is bevon-
ni az 6sszehasonlitasba. Igy atfogoébb
képet kaphatunk az egyéni sportagak
strukturajarol, kivalasztasi és tehetség-
gondozasi modszereirdl, mely utan ta-
lan éaltalanosabb érvényl kovetkezte-
téseket vonhatunk le.

Jelen tanulmany vizsgalati eredmé-
nyeit ajanljuk mindazoknak, akik ér-
deklédnek a tehetség irant. A témako-
rében sok minden evidensnek tiint,
azonban empirikus kutdtasok ezeket
nem mindig bizonyitottak. Kutatasunk
a tehetség, sportagvalasztas és kiva-
lasztas kérdéskorének egy szlik részét
vizsgalta harom sportag esetében és
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batran allithatjuk, hogy a gyakorlati ta-
pasztalatokat néhol megerdsitette, né-
hol viszont egészen mas megvilagitas-
ba helyezte. Epp ezért mindenképpen
érdemes a tehetség kérdéskorét to-
vabb vizsgalni, hiszen szamos kérdés
még mindig vizsgélatlan.
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Budapesti altalanos iskolas tanuldk
sportolasi szokasai és a flggoseget
kivalté szerekhez vald viszonyulasuk®

Sporting habits of Budapest primary school students
and their relation to drugs causing dependency

Kreisz Anna, Keresztesi Katalin

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyl Kar, Neveléstudomanyi és

. Sporttudomanyi Doktori Iskola, Budapest

Absztrakt

Kutatasunk célja, hogy valaszt kap-
junk arra a kérdésre, hogy a budapes-
ti altalan'os iskolads tanulék milyen
szintl ismeretanyaggal rendelkeznek a
fliggbséget kivalto szerek karos hata-
sairol.

Kérdéseink:

* Mennyire vannak tisztaban a mai
fiatalok a dohanyzas, az alkoholfo-
gyasztas €s a kabitoszer-fogyasztas
karos hatasaival?

* Mennyi ismerettel rendelkeznek az
AIDS-r6I?

* A gyerekek véleménye a sportolas
fontossagarol, valamint testi aktivita-
suk kapcsolatban van-e az egészségi
allapotukkal?

* A szilok iskolai végzettsége, illet-
ve ‘dohényzasi szokéasa Osszefliggést
mutat-e a diakok korében a dohanyzas
és az alkoholfogyasztas kiprobalasa-
nak gyakorisagaval?

Mbdszer: A vizsgalatba onként je-
lentkezd 7. és 8. osztalyos budapesti
gyermekek vettek részt. A minta sza-
mat négy altalanos iskola tanuléi ad-
tak (n=243). A felmérés egy OnkitdltSs
kérdSiven alapult, 47 kérdést tettiink
fel, melyek tobbsége zart kérdés volt.
Vizsgalni kivantuk a pszichoszomati-
kus éallapotukat sajat véleményik
alapjan, dohanyzasi-, alkoholfogyasz-
tasi szokésaikat és ismereteiket a fig-
goséget kivaltd szerek karos hatéasai-
rol. A vizsgalt valtozdk kapcsolatait
Mann-Whitney U-probaval, illetve Spe-
arman- féle rangkorrelaciéval vizsgal-
tuk, 5%-os szignifikancia szint mellett.

Vizsgalati eredményeink ramutatnak
arra a tényre, hogy az altalanos iskolas
tanulok ismeretanyaga a fluggdséget
kivalto szerek karos hatasairél nem ki-
elégits, ha figyelembe vessziik, hogy
felmérésinket egy részét olyan isko-
lakban is elvégeztik, melyben tanul-
nak a didkok egészségtant. Ennek
okét elsésorban abban latjuk, hogy

——

nincsen megfelelé éraszamban foglal-
kozva az egészségtannal, illetve ugy
gondoljuk, hogy nem teljesen kidolgo-
zott az egészségtan tantargy tanterve.

Kulcsszavak:  pszichoszomatikus
véltozok, dohanyzas, alkoholfogyasz-
tas, AIDS, testedzés

Abstract

Aim of the research was to receive
answer for the question: what is the
knowledge of primary school children
in Budapest about the harmful effects
of drugs, causing dependency,

Questions:

* Are they aware of the harmful ef-
fects of smoking, drinking and using
drugs?

* How much knowledge do they
have about AIDS?

¢ What is their opinion about the im-
portance of sport, and is their physical
activity in relation to their health status?

* Is there a relation between the le-
vel of education and the smoking ha-
bits of the parents and the frequency of
trying smoking and drinking among
the children?

Methods: Voluntary children stud-
ying in Class 7 and 8 of Budapest pri-
mary schools participated in the rese-
arch. The sample (n=243) were from
pupils of 4 primary schools. The sur-
vey was based on filling in a self-filling
questionnaire of 47 items, the most of
which being closed questions. The ques-
tions investigated their psychosomatic
status, based on their own opinion,
their smoking and drinking habits and
their knowledge about the harmful ef-
fects of drugs causing dependency.
The relations of the tested variables
were investigated with the Mann-Whit-
ney U-test and the Spearman rank cor-
relation, beside a 5 % significance le-
vel.

The results hinted to the fact that
knowledge of primary school children

about the harmful effects of drugs cau-
sing dependency is not sufficient, if it is
taken into consideration that health stu-
dies form part of curriculum in one part
of those schools. The reason for that
could be that the number of lessons for
this subject is not enough, or its curricu-
lum is not properly worked out.

Key-words: psychosomatic variables,
smoking habits, alcohol consumption,
AIDS, physical training

Bevezetés

A magyar lakossag egészsegi alla-
pota nemzetkdzi osszehasonlitasban
rendkivll kedvezétlen, és jelentdsen
elmarad attdl, amit tarsadalmi-gazda-
sagi fejlettséglnk altalanos szintje le-
hetévé tenne. Egyes megbetegedések,
halalokok tekintetében hazank vezetd
helyet foglal el a nemzetkozi statiszti-
kdkban. A magyar lakossag kirivoan
rossz egészségi allapota szamos torté-
nelmi, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis
ok bonyolult ereddje, de kdzvetlenill és
meghatarozé modon a lakossag élet-
modjaval fligg dssze. A felnétt lakos-
s&g napi atlagban alig tolt tobbet tiz
percnél szabadidés testmozgéssal és
tiz felndttbél hat, sem hét kozben, sem
hétvégén nem mozog. A felndtt férfiak
41%, a n6k 26%-a dohanyzik tobb-ke-
vesebb rendszerességgel, féként a fia-
tal nék kozott a dohanyzok aranya
gyorsan emelkedik. Csupan a dohany-
zassal Osszeflggben évente 28 ezer
ember hal meg az orszagban. Magas az
alkoholistak szama és terjed a kéabito-
szer-fogyasztds. A népesség jelentds
részénel hianyzik a mindennapi élet
problémaival valé megbirkdzas képes-
sége, széleskorlen elterjedtek a lelki
egészség zavarai. Az életmod, egész-
ség szempontjabol kedvezd iranyu be-
folyasolasa nehéz és rendkivil ossze-
tett feladat. Az Egészségigyi Vilagszer-
vezet szerint ahhoz, hogy az egészség
valoban vélaszthaté és valasztott érték
legyen, az egész tarsadalmat meg kell

*Az V. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
poszter szekcidjanak dijnyertes tanulmanya
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tanitani arra, hogy mi az egészség. A
fiataloknak éreznilk kell, hogy felelés-
séggel tartoznak énmagukért, tarsai-
kért, mindenkiért, fel kell tudni ismer-
nitk a kérosat és karosat azért, hogy
elutasithassak. Sziikség van az egész-
séges életmod propagélasa a pedago-
giai nevelémunkaban, hiszen az em-
berek egészségmagatartasa meghata-
rozza egy orszag kulturaltsagat, és
nagyban befolyasolja egészségszintjét
is.

Jelen munka célja, bemutatni azt,
hogy a budapesti altalanos iskolas ta-
nulék milyen sportolasi szokasokkal,
valamint milyen szint{i ismeretanyag-
gal rendelkeznek a fliggéseget kivalto
szerek karos hatasairél és az AIDS-rél.

Kérdéseink:

* Mennyire vannak tisztdban a mai
fiatalok a dohanyzas, az alkoholfo-
gyasztds és a kabitoszer-fogyasztas
karos hatasaival?

¢ Mennyi ismerettel rendelkeznek az
AIDS-ré1?

¢ A szul6k iskolai végzettsége, illet-
ve dohanyzési szokésa oOsszefliggést
mutat-e a diakok korében a dohanyzas
és az alkoholfogyasztas kiprébalasa-
nak gyakorisagéaval?

¢ Milyen a gyerekek véleménye a
sportolas fontossagarél, valamint testi
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aktivitasuk kapcsolatban van-e az
egészségi allapotukkal?

Vizsgalt személyek
és modszerek

A Helsinki Nyilatkozat human, non-
invaziv vizsgalatokra vonatkozd érvé-
nyes paragrafusai értelmében a vizs-
galatban &nként jelentkezé 7. és 8.
osztalyos budapesti gyermekek vettek

részt. A minta szamat négy altalanos

iskola tanuloi adtak (n=224). A felmé-
rés egy onkitdltés kérddiven alapult,
47 kerdést tettlink fel, melyek tébbsé-
ge zart kérdés volt. Vizsgalni kivantuk
a pszichoszomatikus allapotukat sajat
véleménylik alapjan, dohanyzasi-, al-
koholfogyasztasi szokasaikat és isme-
reteiket a fliggbséget kivaltdé szerek
kéros hatéasairdl, valamint ismereta-
nyagukat az AIDS-rél. A vizsgalt valto-
z6k kapcsolatait Mann-Whitney U-pro-
baval, illetve Spearman- féle rangkor-
relacioval vizsgaltuk, 5%-os szignifi-
kancia szint mellett.

Eredmények

a. Pszichoszomatikus tiinetek

A magyar fiataloknal az akut meg-
betegedéseken kivil ritkan fordulnak
elé olyan betegségek, amelyek negativ
moédon  befolyasolnak életviteliket,

n=224 boldog eg all
boldogsag 1 0,32 0,15
eg allapot I 0,34
betegség 1
ideges

fejféjas

kedvetlen

tenyérizzad

alvaszavar

hanyinger

beteg

1. tablizat A pszichoszomatikus valtozdk dsszefiiggés-vizsgilata Spearman- féle
rangkorrelacidval (P« 0,05)

ideges fejfajas  kedvetlen tenyérizzad alvasza ‘
-0,27 -0,22 -0,35 -0,09 -0,16|
-0,24 -0,2 -0,26 -0,23 -0,23
-0,08 0,13 -0,05 -0,17 -0,0¢
| 0,32 0,36 0,09 0,17

1 0,22 0,03 0,12

1 0,25 0,19

[ 0,13

1

m= soha m= ritkdn O= gyakran

korlatoznak &ket napi tevékenységik
ellatadsdban. Ebben az életkorban ala-
kulnak ki azok a magatartas és visel-
kedésformak, melyek a késébbi kroni-
kus megbetegedések szempontjabol
kockazatot jelenthetnek. A csaladi,
szocialis, iskolai problémakkal valé
megklizdés, a tarsadalmi beilleszke-
dés, a felnétté valas nehézségei nagy
stressz-terhelést jelentenek. A fesziilt-
ségek oldasa, levezetése vagy haritasa
gyakran &nkéarositd modon valdsul
meg. A dohanyzés, a talzott mértéki
alkoholfogyasztas vagy a kéabitdszer-
hasznélat stressz-oldé hatéssal birhat
az adott helyzetben, de nem jelenti a
probléma megoldasat. A megoldatlan
problémak, a feldolgozatlan élethely-
zetek gyakran olyan pszichoszomati-
kus tiinetek kialakulasahoz vezet, mint
példaul a fejfajas vagy az alvaszavar.
Ezekkel a tlinetekkel az emberek leg-
nagyobb tébbsége nem fordul orvos-
hoz, mivel csak kis mértékben vagy
rovid ideig befolyasoljak a mindennapi
tevékenységiket. A tartésan fennalld
pszichoszomatikus problémak mar eb-
ben az életkorban is befolyasolhatjak
az egészségi allapot alakulasat. A ti-
netek gyakorisaga és sllyossaga a ké-
sébbi egészségi problémak prediktora
lehet.

Kilonbozo vizsgalatok azt mutatjak,
hogy a pszichés és pszichoszomatikus
megbetegedések gyakorisaga a fiata-
loknal emelked6 tendenciat mutat. A
gyengeséget, faradtsagot a felnétt po-
pulaciéban gyakran észlelik depresszi-
oval, szorongassal, illetve valamilyen
mas  pszichoszomatikus zavarral
egyltt. (Susénszky- Szanté, 2002). 1.
tablazat

Lathatjuk az elsé tablazatbdl, hogy
az egészségi allapotuk jellemzése lege-
r6sebb 6sszefliggést (r= 0,34) mutatja
azzal, hogy milyen id6kdzonként érzik
magukat betegnek, milyen a kozérze-
tik. A fejfajas Osszefliggést mutat a
kedvetlenséggel és az idegességgel,
ami hosszui tavon a rossz kozérzet
alapja lehet. 1. bra

A vizsgalatban résztvevok az egyes
tineteket (1= idegesség, 2= fejfajas,
3= kedvetlenség, 4= tenyérizzadas, 5=
alvasi nehézségek, 6= hanyinger) je-
lentkezésiik gyakorisadga szerint miné-
sitették. A zart kérdésekben a soha,
ritkan és gyakran valaszok kozil egyet
jelolhettek meg a tanuldk. A tlnetek
koziil a fiatalok az idegességet, a fejfa-
jast, a tenyérizzadast emlitették a
leggyakrabban, melyek szazalékos
eloszlasat az elsé abran figyelhetjiik
meg. Legnagyobb szazalékban az ide-
gesség (39%) fordult el6, amely meg-
débbenté mar ebben a korban is. Lat-



hatjuk, hogy a feszes iskolai rendtél, a
kovetelmények magas szintjétdl, tanu-
|6ink milyen stressz-helyzetbe kerdl-
nek, és sajat bevallasuk szerint is pszi-
choszomatikus tiineteket okoz. Ezt ko-
veti a fejfajas gyakorisaga (23%), mely
szintén a talterhelésre vezethet® vissza.
Majdnem ezzel egyenértéki a tenyér-
izzadas el6fordulasa, mely szintén a
stresszes beallitodasukat mutatja.

b. A fligg6séget kivalté szerek isme-
retanyaga

A.megfelels egészségi allapot fenn-
tartasa nagymertekben tudatos torek-
vés és er6feszités eredménye, hiszen a
személy nem pusztan passziv elszen-
vedbje azoknak a kortlményeknek,
amelyek kozt jol vagy rosszul érzi ma-
gat, hanem kisebb mértékben megte-
remtSje is. Az egyén felel6sségét és
egyben lehetéségeit mi sem bizonyitja
jobban, mint hogy a leggyakoribb ha-
lalhoz vezetd betegségek, példaul sziv-
és érrendszeri betegségek kockazatat
tudatosabb egészségmagatartassal,
azaz a dohanyzas, az alkoholfogyasz-
tas visszafogéasaval, megfelelé étrend
kovetésével és rendszeres testmozgas-
sal jelentésen csokkenteni lehetne
(Gariballa SE., 2000), (Wannamethee
SG, Shaper AG, Alberti KG., 2000),
(Ketola E, Sipila R, Makela M. 2000).

Az OLEF (Orszégos Lakossagi
Egészség Felmérés) 2000 kutatasi je-
lentése szerint a 18 év feletti magyar
férfiak 40,7%-a, a nék 26,3%-a do-
hanyzik rendszeresen vagy alkalom-
szerden. Az egy lakosra esé cigaretta-
fogyasztas éves szinten 1999-ben
2400 szal/f6 volt, mig az Eurdpai Unid
orszagaiban éatlagosan 1600 szal/f6. A
KSH 2002 elején kozzétett adatai sze-
rint Magyarorszagon ma évente 28
ezer ember haléla irhaté egyedul a do-
hanyzéas rovasara. Ez korulbelil két-
szer tdbb mint ahanyan alkoholizmus,
kabitoszer-fogyasztas, baleset, erésza-
kos halal, dngyilkossag és AIDS miatt
Osszesen meghalnak. A magyar férfiak
tidérak-halandosaga a vilagon a leg-
magasabb. A gyerekek egyre fiatalabb
korban szivjak el elsé cigarettajukat,
és atlagosan 17,9 éves korban vélnak
rendszeres dohényossa (Magyar Gal-
lup Intézet).
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2. tablazat A sziilok iskolai végzettségének és dohanyzasi szokasainak Gsszefiiggés-
vizsgalata a didkok dohanyzas és alkoholfogyasztisanak kiprobalasa kozott Spearmand
féle rangkorrelacioval (n=224)

n=224

szil dohany 1
| - doh kiprob |

alk fogy

anyu vegz

apu vegz

sziild dohanydoh kiprob alk fogy anyu vegz apu vegz
0,12

0,01 0,11 0,04
0,27 0,01 0,03 ;
1 0,06 0 ‘

] 0,57

|

2. abra A dohanyzas kiprdébalasi éveinek szizalékos eloszlasa (n=224) ‘

| 51%= nem probalta ki, 1%= 6 évesen, 0%= 8 évesen, 1%= 9 évesen, 6%= 10 évesen,
5%= 11 évesen, 17%= 12 évesen, 12%= 13 évesen, 5%= 14 évesen, 2%= 15 évesen

Vilagszerte felismert tény, hogy a do-
hanyzas sulyos egészségproblémakat
okoz: becslések szerint jelenleg min-
den 10. felnétt ember halalaért felelés
(Curbing the Epidemic, 1999).

1995-ben Kozép- és Kelet-Eurépa-
ban 6sszesen 700 ezren vesztették éle-
tiket a dohanyzas miatt (Programme
on Substance Abuse, 1995).

A hosszu ideig dohényzék felének a
dohanyzéas okozza a halélat, nagy ré-
szik 20-25 évet veszit a szlletéskor
varhat6 élettartaméabdl.

A dohanyzas meghatarozé szerepet
jatszik a szivbetegségek, az agyi érbe-
tegségek, a légcsé- és tidérak kialaku-
lasaban. Tovabbi stlyos gondokat okoz
a terhesség alatti dohanyzas, amely je-
lentésen. csOkkentheti a szliletendd
gyermek esélyeit az egészséges életre.

A gyerekek és sziileik dohéanyzasi
magatartasanak osszefliggése direkt-
nek latszik, leggyakrabban azok a
gyermekek dohanyoznak, akiknek
mindkét sz{l6je dohanyos, azonban je-

3. tablazat A fiiggoséget Kivalt6 szerek ismeretanyag elsajatitisanak eredménye
(n=224)

|

n=224 Tudta a valaszt |
Milyen tevékenységek tartoznak a kéaros szenvedélyek kozé? 17% |
| Alkoholizmus és a részegség ugyanazt jelenti? 34% |
Miért karos a nemdohanyzok szaméra a dohanyfust? 23%
Miért veszélyes a kabitdszert kiprobalni? 17%
Milyen hatdssal van a kabitoszer a szervezetre? 2%
Milyen kodvetkezménye van a tilzott alkoholfogyasztasnak? 7%

len vizsgalatunkban nincs §sszefliggés
a szilék dohéanyzasi szokéasai és a
gyermekek dohanyzasanak kiprébala-
sa kozbtt, melyet a 2. tablazat ezt jo!
mutatja. A dohényzéasi szokasok kiala-
kulasaban a szllék, a felnétt generéacio
modell szerepe nem tekinthetd jelen-
téktelennek, mégis a kortars divat, az
egymas kozotti presztizs motivalod ha-
tasa a dontd.

A fiatal Onként, sajat elhatarozasé-
bol, de a kdrnyezet, a tarsaség befo-
lyasa alatt nyul a cigarettaért. A mas
drogokhoz valé kapcsolodast figye-
lembe véve, a nikotin élvezete az elsé
lépés a drogok iranti fogékonysag ut-
jan. 2. abra

A 2. gbrén lathatjuk, hogy 51%-a a
fiataloknak, még ki sem probalta a do-
hanyzast, ez az eredmény nem megle-
pé, hiszen éaltalanos iskolasokré! van
sz6. 17%-uk 12 évesen, 12%-uk pedig
13 évesen probalta ki a dohanyzast.
Stlyos problémanak tiinik, hogy a do-
hényz6 magatartasforma kiprébalasa
tulsagosan koran kévetkezik be.

A mértékletes alkoholfogyasztas
széles korben elterjedt gyakorlat,
melynek bizonyos szempontbdl joté-
kony hatésa lehet az egészségre: a
szivkoszorUér-betegségek kialakulasa-
nak kockazatat csokkenté tényezd
(KSH, 1996), (TARKI, 1998), (Fact In-
tézet, 1999).

Az alkohol a droghierarchia egy ma-
gasabb szintjét jelenti. Egy dologban
hasonlit a dohanyzasra, mégpedig ab-
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ban, hogy a tarsadalom ugyanolyan
tolerans az alkoholfogyasztassal kap-
csolatban, mint a dohényzas esetében.

Az alkoholfogyasztas az esetek két-
harmadaban a szlldk tarsasagaban
torténik. Természetesen ezen esetek
donté tobbségét a szilveszteri és egyéb
,2unnepi” fogyasztasok teszik ki (Vin-
gender, 1995). A gyermekkori alko-
holfogyasztds mértéke egyre elterjed-
tebb. Pedagégusok és egészségligyi
szakemberek mar régen felhivtak a fi-
gyelmet a gyermekkori alkoholfo-
gyasztas terjedésére (Pataki, 1996).
Jelen vizsgalatunkban a megkérdezet-
tek 76,34%-a valaszolt igennel arra a
kérdésre, hogy fogyasztott-e mar alko-
hol tartalmq italt, és mikor arra kellett
valaszt adni, ha fogyasztott mar, akkor
miket; szinte kivétel nélkiil megjelolték
a bort és a sort. 3. tablazat

A drogfogyaszté magatartas, kiilon-
béz6 stadiumokon keresztll zajlik,
melynek elsé Iépcséfoka a dohanyzas,
majd alkoholfogyasztassal folytatodik,
és kabitdszer-fogyasztassal zarul. Azok
a fiatalok, akik mar kiprobaltak a do-
hanyzast, illetve fogyasztottak mar al-
koholt, nagy valoszinliséggel a kabito-
szert is ki fogjak prébalni. Mikor a fiata-
lokat a fiigg6séget kivalté szerek karos
hatasairol kérdeztiik, 3 vélaszlehetéség
koziil az igazat kellet megjelolnitik. A 3.
tablazatban csak a helyes valaszok
szazalékos eloszlasat tintettlik fel.

c. Az AIDS-rél valé ismeretanyag

A kérd8iv feldolgozasabdl kiderdlt,
hogy az AIDS roviditésével, jelentéstar-
talméaval sincsenek tisztaban fiatalja-
ink, mig annak terjedési modjat a leg-
tobben ismerték. Megddbbent6 ered-
ményt hozott a jaszberényi ANTSZ ku-
tatasa, amely a kdzépiskolas didkok,
és tanaraik AIDS-rél valé ismereteit
meérte fel. A tanarok és a diakok jelen-
tés része a legalapvetébb ismeretekkel
sincs tisztaban a betegséget illetéen.

A didkoknak tdbb, mint a negyede hi-
szi, hogy a rendszeres mosakodas, a hi-
giénias szabalyok betartasa meggatolja
az AIDS terjedését. Ami még szomo-
ribb, hogy a szllék 16%, illetve a tan-
arok 12% sincs ezzel mésképp. A peda-
gbgusok otddének, a didkok csaknem
felének meggy6z6dese, hogy az AIDS
cseppfertézéssel is terjed, és akar stran-
don, szennyezett viztél is elkaphato.

A megdobbenté adatokat Téth Judit,
az Egészséglgyi, Szocidlis és Csalad-
(gy! Minisztérium szovivéje kommen-
talta. A szovivé elmondta, hogy bér a
jaszberényi felmérés nem reprezenta-
tiv, valoszinlileg jellemzi az orszégos
helyzetet. Ugyanezen felmérés 15 éve
sokkal jobb képet mutatott a magyar
kozépiskolasokrél, mint a 2003-ban
készitett. Ez nem azt jelenti, hogy 15
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éve jobb lett volna a felvilagositas,
sokkal inkabb azt, hogy a téma volt
hangstlyosabb, mint ma.

Magyarorszagon jelenleg 1100-an
élnek HIV-fertézéssel, a kezelt AIDS-
betegek szama 300 f6. A fert6zottek
haromnegyede homoszexualis. Az
egészségligyi tarca szerint ezért is fon-
tos, hogy a felvilagositas ne csupan az
AIDS-re terjedjen ki, hanem komplex
ismereteket adjanak &t a didkoknak a
nemi betegségekrél, és a szexualis kul-
tararol (www.axel.hu).

Az elmult néhany évben megnétt az
AIDS betegek szama, ezért kell a felvi-
lagositasnak kitérnie a nem kivéant ter-
hességre és az AIDS-en kivll egyéb
nemi betegségekre, mert a diakok ugy
fogjék fel az ligyet: “engem ez tigysem
érint, én nem vagyok homoszexualis”.

d. A fiatalok sportoléasi szokéasai

A fiatalok szabadidds tevékenysége-
inek alakulasa, a sportolas, a tanulas
esetleg a szdmitdégépezés - Ugy tiinik —
valamilyen moédon akadalyt gordithet
a fliggbséget kivalto szerek kiprobala-
sanak az Gtjaba. A szérakozéssal, buli-
zéssal eltoltott tobb id6 elbsegitheti a
kabitdszerezés elkezdését. Az a diak,
aki jol és hatékonyan szervezi meg ide-
jét, konstruktivan tolti el a szabadide-
jét, kevésbé érezheti szitkségét a kabi-
toszer kiprobalasanak, mint a tobbet
szérakozé fiatalok.

A vizsgélatban részt vevé tanuldk -
41%-nak heti kettd, 31%-nak heti négy,
mig 28%-nak heti 6t testnevelés éréja
van. Véleményiik a sportolas fontossé-
garol kielégits, és nem meglepd, hiszen
az egyik iskola kimondottan sportisko-
la, ahol a gyerekek életében a rendsze-
res testmozgas napi tevékenységnek
szamit. A 224 tanuloébol csupan egyet-
len egy didk mondta azt, hogy széméra
egyaltalan nem fontos a sportolas, 1%-
uknak nem fontos, ezzel ellentétben,
43%-uknak fontos, 44%-nak pedig na-
gyon fontos a testi aktivitas.

Osszefoglalas

Vizsgalati eredményeink ramutatnak
arra a tényre, hogy az altalanos iskolas
tanulék ismeretanyaga a fliggoséget
kivalto szerekrél és az AIDS-rél tébb
szempontbél sem megfelels. Ennek
okéat elsdsorban abban latjuk, hogy
nincsenek megfeleld ismereteik a do-
hanyzas, az alkohol és a kabitdszer ne-
gativ hatasairé! és az AlDS-el kapcso-
latos ismereteik sem megfeleléek.

Ezen a helyzeten csak Ugy lehet val-
toztatni, ha az iskolakban megfelelé
korliltekintéssel oktatnak az egészség-
tan tantargyat, és igy a tanulok sokkal
tébb objektiv ismerethez jutnanak ezen
a teriilleten. Amennyiben nem 6nallé
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tantargy kereteiben oktatjak, hanem
integraltan, tébb tantargyba beépitve
zajlik az oktatasa, akkor is ajanlhatjuk
felmérési eredményeink alapjan, hogy
sokkal nagyobb oraszamban kell az is-
mereteket nyijtani a tanuléknak. Nem
lehetlink elégedettek a kapott eredmé-
nyekkel, melyek egyértelmlien mutat-
jak, hogy ezen a helyzeten valtoztatni
kell, az oktatast hatékonyabba kell
tenni. Szlkség lenne egy olyan tan-
targy oktatasara, melyben hangstlyo-
san foglalkoznanak a drogéartalmak
problémaival, megelézésével, az
egészségneveléssel.
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Taplalék-kiegeszitbk hasznalata az
élsportban es a szabadidds sportokban”

Application of nutrition supplements

in elite and recreational sports

Ranky Marta, Miltényi Marta

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Bevezetés

A sportoldk koérében oériasi az igény
a vélt vagy valds teljesitmény fokozd
eljarasok igénybevételére.

A sport teljesitmény fokozas ideélis
tja, az edzés hatasok olyan novelése,
mely az egészségvédelemnek, és a dop-
ping szabélyoknak egyarant megfelel.

A megengedett utakat valasztok ko-
zll kiemelked6en magas a taplalék-kie-
gészitbket (étrend-kiegészitdket) rend-
szeresen hasznaldk szama.

E jelenség tanulményozaséra, ki-
16nb&z6 szempontok szerinti elemzésé-
re tovabbi adatokat szerettiink volna
nyerni. Ezért felméréseket végeztiink
2004 - 2005 évben élsportoldk és a
szabadidds sportolok korében a tapla-
lék-kiegésziték (mint a legélis teljesit-
mény fokozas egyik modjénak) alkal-
mazéasérdl, specifikumairdl, kilonds
tekintettel a magyar viszonyokra.

Vizsgalatainkat két lépésbe végez-
tik:

Els§ szakaszban: 12 kérdést tartal-
maz6 magyar illetve angol nyelv{i kér-
déivet készitettlink, melyet hajlandé-
sag alapjan a megkérdezetek szem-
élyesen toltottek ki. Eletkori, nemi kor-
latozast nem alkalmaztunk. Néhény
esetben, a nyert adatokat interjukkal is
kiegészitettik.

Mésodik szakaszban: 12 régi, és 7 (j
kérdést tartalmazd kérdéivet hasznal-
tunk. Kizarélag, olyan magyar élspor-
tolokat és hobbisportolokat kérdeztiink
meg, akik, sajat bevallasuk szerint leg-
alabb két fajta taplalék-kiegészitot (ét-
rend-kiegészitét) szednek. A vélaszok
feldolgozésa és elemzése utan az alab-
bi adatokra szeretnénk felhivni a fi-
gyelmet:

Kulcsszavak: Megengedett teljesit-
ményfokozo eljarasok, étrend-kiegé-
szitSk, élsport, hobbi sport, egészség-
nevelés, egészségvédelem.

Abstracts

In the large group of sportsmen
there is a huge need for putative or real
performance enhancement methods.

Regular consumption of nutrition
supplements has an outstanding role in
this range. The asked sportsmen admit
that 86 % of the Hungarian professio-
nal athletes, and 41,81 % of the Hun-
garian non-professional athletes be-
long to this group. The variation and
numbers of used supplements are not
satisfactory, it doesn't take the health
into consideration in case of Hungarian
sample. 59 % of people report the use
of 3-8 nutrition supplements at the
same time. 86 sportsmen named 106
supplements they are using.

P

In certain cases the relationship is
not obvious between the use of nutri-
tion supplements and performance en-
hancement. Even the professional ath-
lete’s cultivation is not as proportional
as demand level. 60 % of professio-
nals, and the 21,7 % of non-professio-
nals reported, that there is no rela-
tionship between the choice of nutri-
tion supplements and the actual trai-
ning period. Sport professional consul-
tation and medical checks are also mis-
sing from the preparation of the athletes
about the use of nutrition supplements.

We think it is very important to im-
prove constantly the knowledge of
sport professionals and athletes on
how to use the nutrition supplements.
According to athletes’ own admissions,
they decide to start using different
supplements and they also have influ-
ence on dosage.

It is really necessary to build a syste-
matic prevention, and to establish
health perception to avoid the obliged
use of supplements caused by adverti-
sements and other psychological rea-
sons. We have to obtain at least in the
elite sport that professional athletes
use medically checked, physiologi-
cally requested and really needed nut-
rition supplements.

Key-words: legal performance en-
hancing methods, nutrition supple-
ments, food supplements, dietary supp-
lements, elite sport, recreational sport,
health education, sanitary regulation.

Eredmények

Vizsgélataink elsé lépésében 271 f6
vett részt: 210 magyar illetve 61 kilfol-

~di. 110 élsportol6 (71 férfi, 39 nd) és

161 hobbi sportol6 (102 férfi, 59 né)
vélaszolt kérdéseinkre. A 100 magyar
élsportolobol: 66 férfi, 34 né, a 110
magyar hobbi sportolébél: 65 férfi, 45
nd, az 51 kllféldi hobbi sportol6bdl: 37
ferfi és 14 n6 volt. A vizsgélt magyar
élsportolék 10 sportagat képviseltek
(lésd: 1. ébra), a kilfoldi élsportoldk
mind atlétak voltak. A vizsgalt magyar
hobbi sportolok egy- (futdk, testépi-
ték) vagy tébb parhuzamosan (izott
sportag képviseldi kozil kerliltek ki. A

*Az V. Orszagos Sporttudoményi Kongresszus
poszter szekci6janak dijnyertes tanulménya
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vizsgalt kilféldi hobbi sportolok futok
vagy e mellett mas sportagat is (iz6k
voltak. (lasd 1. tablazat.)

A megkérdezettek bevallasa szerint:
a magyar élsportolok 86%-a, a magyar
hobbi sportolok 41,81%-a, a kiilféldi
hobbi sportolok 39,21%-a hasznalt ét-
rend kiegészitét a felkésziilése soran.
(2. 4bra)

A vizsgélt személyek megoszlasa, a
hasznalt taplalék kiegészité szama
szerint a 3. 4bran lathaté. Bevallasa
szerint nem hasznal taplalék kiegészi-
t6t a magyar élsportolok 14%-a. A
magyar hobbi sportolok 58,2%-a, a
kilféldi  hobbi  sportolok hasonlé
aranyban 60,8%-ban nyilatkoztak igy.
A magyar élsportolok 59%-a szamolt
be, 3-8 taplalék-kiegészité hasznala-
tarol. A magyar hobbi sportoloknal ez
az érték 21,7%, a kilféldi hobbi spor-
toloknél ez csak 9,8%. A magyar él-
sportolék és a magyar hobbi sportolék
kozott egyarant talalkoztunk 7 étrend-
kiegészitét is hasznald személyekkel,
mig a kiilféldi hobbi sportoloknal erre
nem volt példa. A magyar élsportolok
13%-a jelolt 6 étrend-kiegészité fo-
gyasztast.

A vizsgélat elsé szakaszaban meg-
kérdezett 86 magyar élsportold 106
fajta, a 46 magyar hobbi sportolé 53
fajta, mig a 20 hobbi sportol6 kilféldi
22 fajta étrend-kiegészitét nevezett
meg, mint &ltala rendszeresen hasznalt
szert. A k(ilonbozd szerzék, az azonos
sportagat Uzék korében, altalaban a
néknél tapasztaltak magasabb taplalék
kiegészité hasznalatot. Vizsgéalataink-
ban hasonlé tendenciat tapasztaltunk:
a magyar élsportoléknal a 3 és 4 szer-
rel éléknél, de ellentéteset a 2, 6, 7 és
8 szert hasznaloknal. A kiilfoldi hobbi
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Férfiak

N6k

W Atlétika

O Birkézas

D Cselgancs
OEvezés
OFallabda

W Kajak- kenu
E Kezilabda
O Triatlon

O Uszas

O Vizilabda

m Atlétika

O Evezés
OFallabda

B Kajak- kenu |
O Triatlon

O Vizilabda

5,88%
11,76%

1. abra/fig
A vizsgalt magyar élsportolok megoszlasa sportiagaik és nemiik szerint/
,  Distribution of reserarching Hungarian top Athletes according to the
own sport and sex

sportolé néknél a szakirodalommal
megegyezden, az étrend-kiegészitéket
szed6k aranya mindeniitt magasabb
volt, mint a férfiaké. A vizsgalt ver-
senyzOk valaszainak Osszehasonlitasat
lathatjak: nemik, sportoldi statuszuk

SPORTAG

Tm—
EGYUT-!

MAGYAR KULFOLDI
Férfi | N8 | Bgyiw: | Férfi | N& | Egyuts: | TESEN:

EGY SPORTAG

a |atlétika- 43 27 70 25 13 38 108
futds 66,15% | 60% 67,56% | 92,85%

b |testépités 11 11 22 - - - 22

16,92% | 24,44%

TOBB SPORTAG

a [futds + 1 4 15 | 12 ] 13 | 28
egyéb 16,92% | 8,88% 32,43% | 7,14%

b |testépités + - 3 3 - - - 3
egyéb 6,66% |
Osszesen 65 45 110 37 | 14 51 | 161

| 100% | 100% | 100% | 100% {
1. tablazat/Table
A vizsgalatban résztvevé hobbi sportolok megoszlasa sportagaik és
nemiik szerint/

Distribution of reserarching hobby Athletes according to the own sport,

sex and nacionality

és a hasznélt étrend-kiegésziték szdma
szerint a 4. abran.

A vizsgalataink masodik szakasza-
ban tovabbi 50 magyar versenyzé vett
részt (25 élsportold, 25 hobbi sporto-
16). Ebben a szakaszban az étrend-kie-
gészitbk megkezdésének és adagola-
sanak hazai hatterét (5., 6. &bra) illet-
ve az étrend-kiegésziték szedését meg-
eldz6 tényezOk vizsgalatat tliztlk ki cé-
lul. (7. abra.}. Téplalék-kiegészits kez-
dését tanacsolok kozll kiemelhetd a
hobbi sportoléknal az edz8, mig az él-
sportoloknal a sporttars szerepe.

Veszélyes tendencianak tlnik, hogy
a taplalék-kiegésziték mennyiségét,
szedésének gyakorisagat elsésorban a
csomagolason jelzett adag alapjan al-
litjak Ossze a sportolék. Kiemelendd
mindkét csoportban, hogy nagyon sok
versenyzd egymaga hatérozza meg
ezeket a fontos tényezdket vélemé-
nyiink szerint tal batran. Sajnalatos,
hogy az orvos, mint tanacsadé szerepe
igen kis meértékben tapasztalhaté.
(20% a magyar élsportban, és 0% a
magyar hobbi sportban.)

A Magyar élversenyz6k 60%-a, a Ma-
gyar hobbi sportoldk 21,7%-a nyilatko-
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2. abra/fig

Etrend-kiegészitﬁket hasznaldk szama a vizsgalt sportoloknal/
Distribution of researching Athletes according to the applications of food supplements

Kulféldi hobbi

zott Ugy, hogy nincs dsszefliggés a sze-
dett anyag vaélasztédsa és az aktuélis
edzés idészak kozott. Ugyancsak hi-
anyzik, a taplalék-kiegészité fogyasz-
tast megeléz6 sportszakmai tanacsa-
dés és orvosi vizsgalat a versenyzok
felkésziilésébdl. Egyetlen pozitivum-
.ként irhatjuk le, hogy az el&zetes taplal-
kozési tanacsadas igenjei, ha csak cse-
kély szdmban is de magasabb a ne-
meknél.

Osszesitve az elsé illetve masodik
vizsgélati [épésben résztvevd
271+50=321 sportolé bevallasat, az
altaluk hasznalt taplalék-kiegésziték
csoportositasat és szamat lathatjak a
2. tablazatban.

Osszegezés

A vizsgalt magyar élsportoloknal, a
hasznait taplalék-kiegésziték szama-
nak megvalasztasa nem minden eset-
ben szolgélja a versenyzdk egészség-
védelmét.

Vitathaté egyes esetekben, a tapla-
lék-kiegészitd fogyasztas és a teljesit-
ménynovekedés Osszefliggése. Az él-
sportolok ez iranyd miveltsége sem
aréanyos az igényszinttel.

Nagyon fontosnak tartjuk a sporttal
foglalkoz6 szakembereknek, és ma-
guknak a sportoloknak is, a taplalék-
kiegészitékkel kapcsolatos ismeretei-
nek folyamatos bévitését. Mert a ver-
senyz6ék bevallasa szerint elsésorban
0k kezdeményezik a kiilénb6zé sze-
rek szedését, és az adagolasra is don-
t6 befolyassal birnak.

Igen nagy sziikség lenne egy szisz-
tematikus prevenciéra, és egészség-

neveld munkara, a reklamok illetve
pszichologiai okok .ndukalta étrend-
kiegészité fogyasztasi kenyszer kivé-
désére. El kellene érni legalabb az el-
sportban, az ‘orvosilag ellen6rzott,
egészségtanilag indokolt, valédi sziik-
ségleteknek megfelel6 taplalék-kie-
gészité fogyasztast.
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Sportvétség vagy

Ha van haszna a keserves athéni
doppingvétségeknek, akkor az egyik
sovany vigasz, hogy a magyar kozvé-
lemény, benne kilénésen a sportkdz-
vélemény lényegesen tajékozottabb
lett a dopping bonyolult tudomanyéa-
ban. Nem mérhet6 a vétségek altali
kozvetlen kinos kudarchoz ez a gond,
de igencsak meghdkkenté mennyire
hianyosak voltak még a sportemberek,
versenyz6k, edz8k és sportvezetdk is-
meretei is a doppingrél. Bizonyos,
hogy a tudatlansag is szerepet jatszott
a lebukéasokban, nomeg a doppingvét-
ségeket kovetS olykor szinte abszurd
viselkedésekben. Egyszer majd talén
fény derdl hitelt érdeml|&en arra is mi-
ért nem kovette a hivatalos szervek -
allami sportvezetés, MOB - részérd|
egy tényfeitaro vizsgalat az athéni dop-
pingvétségeket. Miért nem jutottunk el
legalabb az immar a Nemzetkézi Olim-
piai Bizottsag altal is hivatalossa tett
gyakorlatig, mely szerint doppingvét-
ség esetén automatikusan nyilvanos-
sagra hozzak a vétkes sportold edzéjé-
nek és orvosanak a nevét. Ez termé-
szetesen nem jelent szankciot, de van
lzenetértéke.

Nalunk, talan a furcsa tehetetlensé-
get is leplezendd, feleré6sédott az a né-
zet, hogy a dopping blntet&jogi szank-
cionalésa is indokolt lenne, azaz a dop-
pingolas bilncselekmény. lly modon a
doppingvetség esetén renddri nyomo-
zas indulhatna a korilmények felderi-
tésére.

A sport feladata egyszerlen a felje-
lentés megtétele lenne. Annél inkabb -
vélik ezen allaspont hivei -, mert elsé-
sorban, illetve egyaltaléan nem a spor-
tolot kellene blntetni, 6 megkapja a
sportbeli eltiltast, hanem a dopping-
szerek beszerzéit, forgalmazéit. Egy
radidmisorban a korébbi igazsédglugyi
miniszter asszony, Dévid Ibolya is kife-
jezte reményét arra nézve, hogy a dop-
ping vétség visszakerill a bintets tor-
vénykonyvbe. Ha valéban csak annyit
akarnénk, hogy a dilerek legyenek
bintetheték, akkor egyszer( lenne a
helyzet. A ma is hatéalyos drogtérvényt
kellene csak kiegésziteni a divatos
doppingszerekkel.

Félek azonban, hogy a helyzet nem
ennyire egyszer(. Hiszen, ha a doppin-
golas bilncselekmény, akkor a binte-
tojogi felelésségre vonas és a blintetés
alél nem igen mentesllhet a cselek-
mény mégiscsak kozépponti figuraja,
a sportolé. Magam, amikor a felelés-
ségrél kérdeznek, tobbnyire azt vala-

szolom, hogy a doppingolas felel6ssé-
ge éppen Ugy oszlik meg, mint siker
esetén a dicsdség, illetve az anyagi ja-
vak. A legtobb a sportolénak jut, hi-
szen 6 nyer, majd az edzd és a stab ko-
vetkezik. A magasabb sportvezetés
eszmeileg részesil a sikerben, felelés-
sége is ennek megfeleld.

Mas kérdés, hogy a birésagi szakban
sokminden felhozhaté lenne adott
esetben a vétkes sportoldk javara, tob-
bek kozdtt a sportbeli eltiltas ténye is.
Ne biintessék kétszer ugyanazért a
cselekményért. De ezzel maér valdja-
ban ismét eljutunk az alapkérdéshez.
Sportvétség, vagy blincselekmény a
doppingolas? Amennyiben biincselek-
mény, akkor mégiscsak a sportolonal
indul a torténet. Nem mentesilhet a jo-
gi felelésségre vonas alél. Annal ke-
vésbé, mert a hasonlésagok mellett
van egy jelentés kllonbség a drogos
és a doppingold kozott. A drogfliggd

"beteg ember, akit sokféle motivacio,

koéztlk a kudarctlrés hianya, a vilagtol
elfordulas, kabulatba menekiilés veze-
tett. Flggbségével, betegségével élnek
vissza a dilerek, nem engedik szaba-
dulni. A doppingol6 viszont maga va-
lasztja a teljesitményfokozés tiltott Gt-
jat. Lehet természetesen edzdi, vagy
vezetdi presszid is, de semmiképpen
nincs szé betegségrél. Barmennyire
tarthatjuk akar kérosnak is a gydzelem
utani tulzott vagyat. A legtobb esetben
tehat a sportolé dént a tiltott szerek al-
kalmazésa mellett és persze partnere
az edzd, segitbje az orvos.

Valéjaban az orvos esetében fenn is
all a torvényszegés az egészségligyi
torvény vonatkozasaban. Hiszen nem
gyogyito céllal, nem az egészség érde-
kében ad kildonbdzb szereket.

A fiatalkoru sportolok doppingolasa
esetében fennall az ifjisag elleni bln-
tett elkdvetése, ami mar az edzét is
érinti. Nem csokkenti az tigy sulyossa-
gat, ha a szilék alairjak, hogy bele-
egyeznek a dologba.

Van tehat jelenleg is olyan jogi kor-
nyezet, amely bizonyos esetekben le-
het&séget nyuijt a blntetdeljarasra.

Magam azonban azon az oldalon al-
lok, amely sportvétségnek tekinti a
doppingolast és ugy véli, hogy a spor-
ton belll kell megkiizdeni vele. Meg-
erdsitett allaspontomban, hogy hason-
l6an vélekedik Jacques Rogge, a NOB,
éppenseggel szigorasagardl hires elnd-
ke. A zéro tolerancia meghirdetdje
nem ért egyet a rendéri attal dopping
Ugyben. Allaspontja a kdzelgd torinoi
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téli olimpia kapcsan valt ismertté.
Olaszorszagban ugyanis van térvény a
dopping ellen, ezt akarjak a szervezdk
alkalmazni az olasz f6ldon rendezeridé
olimpian is. A NOB viszont sajat ligye-
ként kezelné a témat.

Kétségtelen, hogy jelenleg féként
azonban az orszagokban van térvény a
dopping vonatkozasaban, ahol az or-
szaglti kerékparozds meghatarozo
sportag. A francia, az olasz, a spanyol
korverseny rendezé orszagai, a bene-
lux és a skandinav allamok érintettek
els6sorban. Ez a tény is azt az éllas-
pontot erbsiti, hogy nem lehet igazén
j6 doppingszabélyt elfogadni, ha az
egyformén vonatkozik valamennyi
sportagra. Olyan jelentGsek a sportagi
kiidnbségek doppingérzékenységben,
doppingfert6zottségben. Egyelére
azonban egységes a szabély és egysé-
ges lenne a torvény is, amely a dop-
pingolast tiltana.

Erdemes végiggondolni valdban se-
gitene, segitett volna Athén utéan, ha
hazai jogszabélyba Utkozott volna atlé-
taink és stlyemeldink doppingvétsége.

Megindult volna hivatalbdl az eljaras
az atléték tgyét kovetden. De rogton
fel is kellett volna fiiggeszteni, hiszen
enyhén szoélva bonyolult volt a helyzet.
Végil csak 2005. februarjaban Lau-
sanne-ban mondtak ki a végsé szdt,
helyben hagyva az athéni hatarozatot,
megerdsitve, hogy doppingvétség tor-
tént. Sportszempontbdl, a sport sza-
baly szempontjabdl ez ugyanazt jelen-
ti, mint a hagyomanyos doppingolés
bizonyitasa, a tiltott anyag kimutatasa
a testben. De vajon ugyanazt jelenti-e
blintetdjogi szempontbél? Alapvetd
kilonbség a sportszabaly és a blintetd-
gy kozott, hogy utébbi az artatlansag
vélelmét kell kovesse. A sportban a
blindsség vélelmezett minden vétség
esetén, ezért nem kell bizonyitani,
hogy a versenyzé valdban doppingolt,
ha nem jelenik meg a vizsgalaton,
vagy elégtelen mintat szolgaltat, mert
nincs mas logikus magyarézat. Ki
hagyna veszni egy olimpiai aranyér-
met, csak azért, mert nincs kedve vize-
letet produkélni. A ,blindsség”, a dop-
pingolas a feltételezett, ennek ellenke-
z6jét kell bizonyitsa, aki netan vaiéban
artatlan.

Bintetdjogilag azonban atlétaink
nem lehettek volna automatikusan el-
marasztalhatdok, hiszen valéban nem
nyert kdzvetlen’ bizonyitast a doppin-
golas. Erre mondjak a renddrsegre épi-
tok, hogy éppen ezért lett volna fontos
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a renddri eljards, hogy a doppingolas,
netan az artatlansag bizonyitast nyer-
jen. Nézziik el6szor az utobbit. Ismerve
hazai viszonyainkat nem zéarhaté ki,
hogy eredménytelentl zarult volna a
nyomozas, kider(il atlétaink artatlanok,
vagy legalabbis nem bizonyosodott be
blindsséguk. Ujabb herce-hurca, itko-
zés a NOB-bal, de a nemzetkdzi sport-
beli eltiltdson nem lehetett volna val-
toztatni. De nézzilk a masik esetet. Fel-
tételezve, hogy a rendéri nyomozas bi-
zonyitotta volna, hogy doppingolés
tortént valamilyen formaban. De ho-
gyan bizonyitotta volna? A Napkelté-
ben tobbszér is hosszasan, rutinosan
nyilatkoztak az atlétak. Szé sem volt
beismerésrél. Miért mondtak volna
mast a rendoroknek, a nyomozoknak?
Kétségtelen, hogy a nyomozok meg-
hallgattak volna az edzéket, orvosokat,
csaladtagokat, sporttarsakat... Nem
valészin(, hogy ezek utadn okosabbak
lettek volna. A Tour de France-on is
csak ugy értek el valamit, hogy a kisé-
r6 buszokban rajtalitésszerten talaltak
novekedési hormont, EPO-t, tehat til-
tott szereket.

A sulyemel6knél tul sokan voltak
érintve, valészin(, hogy hamar kidertlt
volna, amit ugyis tudunk, hogy 6ntot-
tek. Kérdés, ez milyen megitélés ala
esik, illetve esne. Hiszen éppen azért
alkalmazzak ezt a modszert, hogy ne
legyen bizonyithaté a doppingolas. A

Fazekas Robert
- bizakodva

térvénynek tehat at kellene vennie a
teljes sportbeli doppingszabalyt, ezen
tiimenden kellene tiszteletben tartani
a blntetSeljaras szabalyait. Hova ve-
zetne mindez? Lathattuk egy legutobbi
francia peres ligy kapcsan. Négy évig
tartott, amig megszlletett a jogerds
itelet. Az érintettek — kerékparverseny-
z6k, edz8k, orvosok - el lettek marasz-
talva és egytél kilenc honapig terjedd
felfliggesztett bortonbiintetést kaptak.
Kérdés megéri-e a faradsag, a koltség,
van-e valoban elrettentd hatas.

Jogos feltételezni, hogy doppingelle-
nes jogszabaly esetében még jobban
Osszezarna a sportélet. Ma is szinte le-
hetetlen megtudni valamit a sportolok-
tol, edzoktdl. Erds a titoktartas. Ezért
is csak vélekedések vannak arrdl
mennyire fert6zott a sportélet valéja-
ban a doppinggal. Ha boérton is fenye-
getné a doppingolét, szamos tovébbi
kedvezétlen kdvetkezménnyel kellene
szamolni. Felmennének a fekete pia-
con az arak, a kockazat novelné a koz-
remikdddk igényeit. Az amerikai
szesztilalom katalizalta annakidején a
maffia létrejéttét. A mechanizmus
megjelenne a doppinghabortban is.
Ezért is mertlt fel a drogliberalizacio6 is
tobbszor és merdil fel a doppingliberali-
zaci6. Ez a tllsd véglet lenne, ez sem
jarhaté Gt. A doppingtilalom egyértel-
md, a megfelelé sportbeli szabalyozas
nélkil elszabadulna a pokol. Jogos fel-
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tételezni, és erre mutat bizonyos sport-
agi teljesitmények stagnélasa, hogy az
ellendrzés jelenlegi meglehetésen szi-
goru szintje kialakitott egyfajta egyen-
sulyi allapotot. A doppingoldk tisztelet:
ben kell tartsanak bizonyos hatérokat.
Talan az ut elvezet majd a sportagi kii-
16nbségtételhez a mérhets, megenge:
dett adagokhoz is bizonyos sportagak-
ban. Mert hipokrizis egyre jobb ered-
ményeket kdvetelni, a piacot emleget-
ni, jol élni a sportolé teljesitményébdl
és borténnel fenyegetni a doppingolot.

A dopping a sportélet, az olimpiai
mozgalom problémaja, ott kell megol-
dani.

Végll a klasszikus kérdésrél, mely a
jogi megkdzelités alapveté szempont-
ja, a dopping tarsadalmi veszélyessé-
gérdl. A doppingnak - és ez lényeges
érv a tiltdas mellett - jelentés a nép-
egészséglgyi veszélyessége. Fokeént
az ifjusag egészségét fenyegetik a test-
épit6 szerek és a doppingra is alkal-
mas diszkédrogok.

Ami az élsportot illeti, ott annyiban
van téarsadalmi veszélyesség, hogy a
lebukasok rontjgdk a nemzet imazsat.
Visszdjara fordul az oOsszefliggés, a
sportsikerek a nemzet dicséségét szol-
galjak. Ez azonban kevés indok a biin-
tetdjogi szankciok mellett. Egészséges
sportmozgalom képes megbirkdzni a
doppinggonddal. Igaz, nem kénnyen.

Frenkl Rébert
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Jogi szakmali velemény
A DOPPINGOLASERT MEGALLAPITHATO JOGI FELELOSSEG ALAPVETO
KERDESEIROL, TOVABBA A FELMERULT ELGONDOLASOK ANALIZISEROL

Altalanos 6sszefiiggések

Felkérésre, megbizés keretében val-
laltam, hogy - 22 évi, egyetemi sport-
jogi oktatassal a hatam mogétt - ala-
pozo szakmai munkat készitek az un.
dopping-jogi felelésség feltérképezésé-
rél. Keriildm a sportoloi, a sportvezetdi
és a szurkolol megkdzelitést, de a vé-
giggondolatlan, tinet értékd, ezért két-
séges parlamenti-korméanyzati példa-
statuélas csabitasat is. A jog az éllam
legdurvabb eszkéze: mindig, minden
masban is csinjan kellene vele banni.
Alapkérdés: vajon a honi dllami-jogi
szisztéma rossz-e, vagy féleg az azt
miikddtetdk hibaztathatok a felel6sség
elodazasaért, a nagy, koézos haritasért,
a mellébeszélésért és a poteselekvo ot-
letelésért? Igaz-e itt is a 60-as évek pa-
radox hasonlata: szerettilk a langost,
de utaltuk a langossitét?! Kell a siker,
még ha nagy ara is van, a ,kalé” ma-
gara marad, és magara vessen.
Meggyézédésem: kb. 90 %-ban, mind
hazai, mind nemzetkézi (egyezmé-
nyes) vonatkozasban adott a kell6 jogi
eszkéz a dopping-vétségek térvényes,
komplex szankcionélasara, s ez altal
az egyéni és altalanos visszatartasra, a
megelézésre. De mivel képmutatas jel-
lemzi az érintettek, a dontndkok hozza-
allasat, mégsem és sosem allapitjak
meg masok felel6sségét, mert az elve-
zetne az 6vék verifikalasahoz is. Ebben
a miliében féként jogi felvilagositéasra
van szlikség (meg persze etikailag

“ megalapozott személy-cserékre), nem
pedig ravasz, Uj Otletek bevetésére,
vagy idegen orszagbeli mintak adapté-
lasara - azok otthoni intézményi és
igazsagszolgaltatasi hattere, mikods
rendje etc. hijan. Amint lenne itthon a
meglévé szabalyok mentén egy (I) an-
ti-dopping (préba)per, mindjart kide-
rilne, hogy nem is olyan gyenge a
mai, magyar megoldéas. Munkahipoté-
zisként: jogtudatban és jogtiszteletben,
politika-semlegességben, személyi hi-
telességben és kovetkezetességben
van nagy lemaradasunk. Ezt jogsza-
baly-mddositas nem orvosolja. Dol-
gom, vallaldsom elsésorban igy az,
hogy egy kis kdd-oszlatast is végezzek
szakmam axiémai mentén.

Visszafelé merengeni kar és késé:
hacsak nem az el nem éviilt tettekeért
viselt feleldsséget kutatnak. Valdjaban
azt (1) nem kutatjak. Athén utén és mi-

att ma a jovén bosszut 4llni hiba, egy-
ben sok is és kevés is. Sok, mert az at-
héni skandalum feltaratlan és kezelet-
len maradt: arra épiteni immar nem le-
het. De kevés is, mert nem latni: mivel
lehet elejét venni hasonlé botrany(ok)
eléforduldsanak. Patt-helyzet van, és
ebben pusztan kodzhatalmi fenyegetés-
sel eldre jutni hatékonyan nincs méd.
A sport szervezetei déntéen Onkor-
manyzék. Ha egy ilyen szervezet nem
Jerdekelt” a skandalum feltarasaban
és orvoslasaban, akkor azt helyette az
allam torvényességi felligyelet cimén
sem végezheti el, legfeljebb jogsértést
utalhat birsag elé, tovabba a mérle-
gelése szerint adhatd kdzpénzt nem
itéli oda a rendteremtésig. Ugyanak-
kor elvi hiba, ha az allam csakis koz-
hatalmi-jogi szigoritasban gondolko-
dik, amikor - lathatéan — méas eszkdzei
is volnanak.

A (blintetd)jogi megoldas egy jogal-
lamban végképp az ultima ratio. Vele
¢élni akkor kell, ha mar semmilyen mas
megoldads nem hasznal. Csakhogy,
amikor (mintegy két éven at) volt tota-
lis, onallo, Btk-beli anti-dopping té-
nyallas, akkor sem volt (egy elvetélt
esetet kivéve) ilyen targykorben konk-
rét blntetdeljaras.

Magyarorszég és annak sportja ma a
jogtisztelet terén alig jogallam. Az elsé
tennivald, sét meglehet, hogy az egye-
dali valés cselekvés a meglévé jog
komplex betartasa és betartatasa len-
ne: am kevés készség mutatkozik erre
a dopping-deliktumok terén (is). Ezzel
szemben, divat spekulative eljatsza-
dozni azzal, hogy vajon kell-e biinteté-
jogilag 1ldodzni a véetkeseket, vagy kar
a benzinért? B(n6zévé avatni, fél-két
évre elhallgattatni és eldugni, avagy
nemzeti hésnek, aldozatnak tekinteni:
tényleg csupéan ez a néhany véglet jo-
het szamitasba? Dehogyis! Az igazi di-
lemma nem a Btk-reform, hanem az,
hogy megnyerhetdk-e, atbillenthetdk-
e a dopping-buliban benne lévék, s a
minden éaron valo eredményt hajszolok
a tiszta sport oldalara, vagy legfeljebb
csak papiron lesz valtozas?! Nem la-
tom, hogy akér csak gondolatban is
idaig eljutott volna a beavatottak zo-
me: nincsen vizvalasztd hangulat, nem
tatni markans erévonalakat. Sok el-
mélkedés a dopping-vétekrdl keni a
problémat, vagy olyan hamis - joginak
latsz6 - lézungok mogé bujik el, ami

kioltja a cselekvést. Ezekre visszaté-
rek.

Munkahoz latni ugyanakkor preven-
tiv logikaval érdemes. A szankcionald
jog hatrafelé mar nem miikadik, elére
tekintve pedig a bdlcs jogalkoté nem
vonatkoztathat el a tényleges mili6tol.
Mar Szolonnal is csak azok voltak, le-
hettek a j6 torvények, amelyeket a nép
betartott, tisztelt. A dopping esetében
erre jatszani naivitas. Ott ul. az a cél,
az aktudlis mérce, hogy a lebukés el-
keriilése kozelitse meg a 100 %-ot. Ha-
sonlattal: mintha a kinti, nagy tarsada-
lomban a ,koz” véllon veregetné a tol-
vajt, a pilotajatékost, s csupan az elka-
pott betorét, csalét nézné tdmogato
szanalommal baleknak, hiilyének?! Ki-
nek szurkolunk?

Szakmam révén meégis csak jogi -
azaz: allami, kézhatalmi - néz6ponttal
dolgozom. Pedig a rend-teremtés sziik-
ségképpen komplex lehetne csupan:
jogi, etikai, sportpolitikai, és ahhoz
kapcsolédoan bel-, és nemzetkdzi poli-
tikai, kommunikéciés, aztan egészség-
ligyi-prevencios, sét sportagankénti
metszetekben ,szakmai” is. Ez utobbi-
ak, mint a doppingolés kérnyezeti fak-
torai ma vilagszerte meghatarozoak.
Ezért vélem Ugy, hogy a doppingolas is
olyan tarsadalmi fekély, mint a prosti-
thcid vagy a korrupcio: a vele szembe-
ni harc ugyan meg nem nyerhetd, de
fel sem adhato, azaz a gond j6 esetben
feds alatt, ill. még elviselheté meder-
ben tarthaté. Ennyi.

Kiindulopontként: a jogi megitélés is
eleve, térben és idében egyarant tébb-
rétegd, és normalis esetben csakis hig-
gadt, mas jogi kézusokhoz mérten is
aranyos lehetne. Ennek nemzetkdzi
megoldésait adottnak tekintem, ezért
kiilén nem targyalom. Fontos viszont
egy jogi alap-osszefiggéssel kezde-
nem. Bizonyos, ésszerli kdrben és
mértékben az un. énsértés nem biintet-
hetd. Két polus volna ebben is: egyfe-
161 a majdnem paternalista, kényszer(,
szankcionalt norma-alkotas, masfeldl
a liberalizalt jog-, és szabadsag-felfo-
gas. A biztonsagi 6v kotelez6 haszna-
lata, avagy a kézbdl valé mobiltelefo-
nalas tilalma e téren attorést hozott,
mert alkotmanyosan arra kényszerit a
jog, hogy kis kényelmetlenség aran is
védjem magam. Mégsem gondolhatjuk
dltalanossagban, hogy az allam folyton
felettem all, sét rendre, onrendelkezé-
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semmel szemben ,illetékes” megszab-
ni: mi j6 nekem, és mit tenne 6 helyet-
tem masként. Az allam csakis kozér-
dekbél, avagy egy mésik dnrendelke-
z6 egyén jogai védelmében tilthat, ill.
korlatozhat egyéni déntési szabadsa-
got. llyen legitim allami, beavatkozé
cél a doppingolas kapcsan kettd is le-
het: a verseny tisztaséga, egyenld fel-
tétel-rendszere, mely a piaci értékvi-
szonyok korrektségében, azaz pénz-
ben is testet &lt, tovabba az egészség-
védelem, kb. tehat ugyanaz, amiért
kabitészerrel ,dnpusztitani” sem sza-
bad. Lassu vagy gyors dngyilkossag-
hoz fliz6d6 alkotméanyos jog evidensen
nincsen.

Persze, a /tultengben listas/ doppin-
golas sem egyféle. Veszélyes a helyzet
a doppingolas brutalis, avagy maso-
kon alkalmazott valfajainal, ugyanak-
kor egy kupica snapsz a |6téri ideges-
ség ellen nem lehetne bdrténblintetés
kivaltdja. Képtelenség volna, hogyha
felboruina a Btk. egész, egységes, Iép-
csézetes szankcié-rendszere, mert pl.
tobbet lehetne kapni egy rossz idében,
a sport-versenyen hasznalt orr-csep-
pért, mint egy auté-lopasért. Tulzé ko-
vetelés tehat en bloc a doppingolast pl.
a drog-deliktumokkal azonosan meg-
itéIni és blntetni. Differencialt megol-
dasnak lehet csak értelme, tarsadalmi
elfogadottsaga.

Dopping-vétség esetében a jog ma
sem tehetetlen. Jogallami kériilmények
kézott ui. a megbukott sportolo és an-
nak kézremikdds ,hattere” ma is ki-
16nbéz6 formaju, szintd és erbsségl,
nem egyszer kettés vagy harmas jelle-
gl, komplex felel6sséggel tartoznék.
Erre az esetek oriasi tobbségében még-
sem kerll sor. Ugyanis azok, akik ezt a
felelésséget megallapithatnék és ,oda-
itélhetnék”, rendre maguk is valamilyen
meértékben részesei, olykor csupan ha-
szonélvezdi a ,csinynek”. /Tapasztala-
tok szerint egy érzékeny sportagban be-
vett, team-ben sorra kerllé doppingo-
lasban 6-8-10 f& is tudottan, tevélege-
sen részt vesz (a szer beszerzésétdl a
nyomok eltintetéséig). Ekként, valdja-
ban a (kozods) felelésség megfoghatat-
lan, elére lathato, hogy ténylegesen, baj
esetén senki nem lesz felelés. Maximum
a sportolé csendben letdlti a kiszabott
eltiltasat, sét ha jol viseli magat, akkor
még menet kdzbeni enyhitésre is sza-
mithat - azoktdl, akik mindvégig tudtak
és tették a maguk (bln)részét./

Szamos jogi Ut volna adott, de nem
élnek vele az érintettek, mivel attérnék
ezzel a hallgatas falat, kiengednék a
szellemet a palackbdl, eltérnének a
nemzetkdzi szokasoktdl, magukra ven-
nének olyan jogi és masféle ,sarat”,
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ami kényelmetlen, 4m meguszhato.
Sok fals beszéd is zavart okoz. Az
egyik tévhit az, hogy a Btk. békén
hagyja a doppingolét. Ad abszurdum
ez nem igy van. Specialis bilintetéjogi
fenyegetettség ez id6 szerint - ilyen,
sajatos és direkt Btk-tényallas hianya-
ban - tényleg nem all fenn. Helytallé
viszont az a szakmai megallapitas és
kovetkeztetés, ami Dr. Kiss Gergd
Laszlo ,Dopping-kérdés jogi szem-
pontbdl” cimii cikkében szerepel (Ma-
gyar Edzé 2005. évi 1. szam 8. old).
Nevezetesen: a Btk. 279. §-ban jeldlt
.Visszaélés artalmas kozfogyasztési
cikkel” /mely a kddex kdzegészségligy
elleni blincselekményeinek része/ tor-

vényi tényallasa elvileg és tartalmanal -

fogva kiterjed(het) a kézen kdzon adott
és vett piruldk, un. taplalék-kiegészi-
ték, izomndveszték stb. forgalmara is.
Ez a veszélyes gyakorlat f6ként a piaci
alapokon miikédé kondi-termek, fit-
nesz-szalonok mindennapjaiban ta-
pasztalhato. E koérben novekvd kihi-
véssal kell a jognak szembe néznie, ra-
adasul az masféle is, mint a top-spor-
té. Aki szerrel gyur, alapesetben maga-
nak okoz kart, sérelmet — jogi vonatko-
zasban kb. olyan szint, mérték szerint,

mint a doh&nyos. Ma a jog ez utébbit -

csupan masok, a passziv dohanyosok
védelme okan korlatozza, de pl. nem
flz hozza tb-jogkdvetkezményt. Ez ad
megkdzelité analdgiat, vagyis, ha vala-
ki beteg nem lévén, izmai turbdsitasa
végett felirat maganak olyan tb-tamo-
gatott szert, ami nem illetné meg, ezért
a recept felirdja felel, &m a szer besze-
déjének feleléssége kétséges. Esetleg
a jogellenes okirgt kialliiasanal lehet
kozrem(kods felelésségét megfogni.
Ha viszont illegalisan behozott, avagy
maskeént jogellenesen beszerzett szer
forgalmazasaba kapcsolédik be az
egyén, tudvan azt, hogy az aru nem
franko, orgazdasag cimén felel§sségre
vonhato. Jol tenné a szintér gazdaja,
ha a hazirend részeként, netan éaltala-
nos szerzddési feltételként kikotné,
hogy objektuméaban mindez tilos, és a
belépésre, latogatésra szold szerzédés
felmondasaval jar, pénz visszafizetése
nélkil. Ez jogszerd korlatozas volna.
Kb. ennyi belathat6 e kdrben.

Nos: a Btk. kilénds részének tobb,
tovabbi fejezete (!) adna regulét arra az
esetre nézve, ha mas, féként kiskort
személy egészségét rontand a kokszo-
las, vagy ha a tett ,jogtalan haszon-
szerzés végett”, csalassal valosult
meg. Aki a Btk-at ismeri, tudja, hogy
nem csak nyilvanvald, kétkezi tettes
van, hanem lehet vele azonos sulyu fe-
lel6sséget visel6 tarstettes, felbujto, fi-
zikai vagy pszichikai biinsegéd, sét a
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torténtek utan aktivan falazé biinparte-
16 is. Hol vannak ezek? Még leginkabb
az dnmagat kokszolé enyhithet tettén,
viszont a blinds hattér, ha feltarnak,
nem Uszhatnd meg egykdnnyen., Me-
sebeszéd, hogy lehetetlenség feltarni a
blnds visszaélést. Egyszerden alkal-
mazni kellene a technika mai lehet6sé-
geit: a vérvétel kotelme kimondhaté az
ittas vezetés mintajara jogszabalyban
vagy szakmai normaban, az idegen
minta pedig kisztirhet6 DNS-mintavé-
telével. Ezrével mikddnek magannyo-
mozdk, akik napok alatt a végére jar-
hatnanak a valds tényeknek, torténé-
seknek. Minimum a megalapozott gya-
nthoz szikséges informacié szakmai
rutin-feladatként prezentalhaté lenne,
de okkal nincs ra igény.

A modern eléirasok, kontroll-for-
mak, sz(ir6k és lépések zome nem is
feltétlenill igényel kdzhatalmi jogalko-
tast: ha a versenykiiras ezt feltételiil
tartalmazza, nem indul(hat) az, akinek
ez zsenant. A tdrvényi minimumnal
tobbet, 6nkéntes alavetéssel szerzo-
déssel ki lehet mondani, s onnantél az
kb. ugyanolyan jogi zsinormérték, mint
pl. az orvosi gyakorlatban egy szak-
mai-modszertani levél.

A tiltott teljesitmény-fokozasban
részt vevo sportolo a legtébbszor vala-
milyen civil jogviszony keretében spor-
tol (egyesiiletben, sportvéallalkozas-
ban, valogatott keretben, stb.). Szerzé-
dések egész haloja évezi a sportold fel-
készlilését és szereplését. a hazai ku-
paversenyt6l az olimpiaig, s mindben
cizellaltan benne van a dopping-men-
tes felkésziilés, sét a teljes kontroll-
alavetés fogadalma. Lebukéas esetén,
szerz&désszegés cimén az utolso fir-
dépapucsig vissza lehetne kovetelni
minden raforditast és koltséget, sét a
»Cég” imidzsének sérelme folytdn a
vetkes kor nem vagyoni kartéritéssel is
tartoznék. Am a valésagban senki sem
megy ennek elébe, vagy utana, noha
evidens, hogy a dopping-vétséggel
megszegik az e jogviszonyban tett vall-
alast, s érte ez meg az” felelésséggel
tartoznék. Amig ez meg nem valtozik,
kar barmi mason merengeni.

E maganjogi felelésség lehet szerzé-
désbdl eredd, tovabba szerzédésen Kki-
vili is (utobbi pl. a szerrel kereskedo-
ké). Munkajogi_felelésség is beéllhat,
ha valaki munkaviszony keretében vé-
tett (ilyenek a profi sportolék). Végil,
adodnék sporttoérvény szerinti sportfe-
gyelmi elmarasztalds is, miutan a
sporttorvény széles kdrben adna mo-
dot személy és szervezet megblinteté-
sére, ha a honi jog hatalya egyértelm-
en igazolhatd. Sajnos, jogalkotasi
hibaként az amugy korszer(i rendeleti
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szabalyozéas éppen a legnagyobb vilag-
versenyek dopping-deliktumait nem
sorolja énmaga hatalya ala: igy egy in-
ci-finci keruleti verseny dopping-vé-
dett, mig egy olimpia e szempontbol
senki foldje?! Ldsd errél a csatolt, kii-
6n 6sszefoglalot!

Tévhit, hogy egy blinért csak egy és
egyféle felelésségre vonas lehetséges:
épp’ a sport az, ahol ez nem igy van.
Kétszer vagy haromszor persze hogy
nem lehet valakit ugyanazért a tettét
ugyanazon hatdsag altal és el6tt elitél-
tetni. De teljesen normalis dolog lehet-
ne, ha a vétkest klubja kizarja, a szo-
vetség eltiltja, az Osztdndijat, kedvez-
ményeit megvonjak, a vilagversenyre
valo felkésziilés juttatasait visszafizet-
tetik vele, s6t esetleg még a féiskola
vagy a munkaltatdja is méltatlanna va-
last &llapit meg, s kirugja. Az elemi
rendcsinalast, ergo ,a Btk. nélkili zér6
toleranciat” momentan itt és igy kez-
deném. Ha aztan ez sem hasznal, j6-
hetne az erételjesebb fokozat.

Tovabbi jogi
alaposszefliggések

A doppingolas jogilag is megragad-
hato 6 veszélye két dologbdl &ll. Egy-
fel6l a kokszolasnak komoly és novek-
vO egészségligyi kockazata van. Nem
pusztan a belsé szervek karosodhat-
nak a f6-, és mellékhatasok iszonyua
meérték{ bevitelétdl, hanem kései, ma-
sodlagos, végleges karosodas is bekd-
vetkezhet, s6t a doppingolas nem egy
valfaja a személyiség, a pszichikum
sériilését, artalmat is hozhatja. Vilag-
szerte, itthon is vannak vesztesei, aldo-
zataj a doppingolasnak. Arrdl talén
nem kell kilén szoini, hogy ez a ve-
szély fokozott a kiskortak esetében,
amikor a fejlédé szervezetbe vald
drasztikus beavatkozas még pusztitobb
és riasztobb. Nem lesz minden gyerek
nagy bajnok, akinek Ugymond végsé
soron még ezen az aron is ,megérné” a
siker, rdadasul mindezt felmérni egy
kiskoru felelésen képtelen. Helyette
masok dontenek, néha a szilék, gond-
viselék megkérdezése, bevonasa nél-
kill. Erdemes elgondolkodni azon,
hogy a jovét tekintve elég-e a Btk.
195. §-séban szabalyozott ,Kiskord
veszélyeztetése” tényallas mai szove-
gét esetlinkre is iranyadoan, felel§sen
értelmezni, vagy a norma egzakt kie-
gészitése, megfejelése szikséges. Leg-
alabb egyszer ki kellene prébaini: mu-
kddik-e a jelenlegi normal Hasonlo a
helyzet a kapuk el6tt 1évé gén-dopping
esetében: a Btk. hatalyos, altalanos té-
nyéllasa / ,Beavatkozéds az emberi gé-
nalloményba” 173/A §/ szinte biztosan
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lefedi a sport-érdek (?) visszaélést is.
De ha ez nem biztos, vagy kevés, ak-
kor ugyandgy, ahogyan ez nemzetkozi
egyezmény nyoman lett, a tovéabbfej-
lesztése is hozhat U] nemzetkdzi kon-
venciot. Blintetéjogaszok kilondsen
ovnak mindenkit az eseti, Otletszerd,
potcselekvés-jellegi  Btk-modosita-
soktdl - joggal.

Tehat az utanpotlas, a kiskortak ar-
talmat hozo kokszolasnal a biintetSjogi
védelem elmaradhatatlan: az egyéb-
ként a Btk. atfogo tényallasainal, azok
sportspecifikus  érté alkalmazéasa,
adekvat jogértelmezés szerint meg is
volna. Itt még az 6nsors-rontas énren-
delkezésére sem korrekt hivatkozni,
mivel a gyermek sem jogilag, sem fizi-
kailag nem képes felelés dontésre. A
masik jogi hatdrké az egészségvéde-
lem szempontjabol: nem engedhetd
meg, hogy egyik ember a masik
egészségét rontsa tiltott teljesitmény-
fokozassal, ha az csakugyan olyan
norma-szegés, amely hatterében veri-
fikalhato egészség-kockéazat, avagy az
is all. llyen esetekben a foglalkozastol
eltiltds mellékbintetésének alkalmaza-
sa, s a jogtalanul élvezett anyagi elis-
merés elvonasa is evidens. Vilagosab-
ban: az anabolikéktél a géndoppingig
ma mar igazolt, hogy az élet, az egész-
ség, a testi épség veszélyeztetése is
fennall, s ezen a cimen a Btk. adott de-
liktumai megvaldsulasakor biintetéel-
jaras inditasara van sziikség (Btk. 170.
§ ,Testi sértés”, Btk. 171. § ,Foglalko-
zas korében elkdvetett veszélyeztetés”
cimén). Elv: életszer(ien a blntet&jogi
felel6sség szempontjabol kdzOmbos,
hogy a tett a sportban valdsult-e meg,
vagy egy munkahelyen, egy iskolaban,
egy egészséglgyi intézményben. Meg
kell tanulni a sportban a nagy, atfogd
jogi kodexeket ismerni, tisztelni, alkal-
mazasukat normalis absztrahalassal
alapul venni. Ennél tovabb ei6re sza-
ladni nem indokolt.

Annak persze nem okvetlenil volna
akadalya, hogy sportjogi, sportfegyel-
mi szabaly egyféle bejelentési kotele-
zettséget mondjon ki a sport-szaksze-
mélyzet adott kérére nézve. Ez alél al-
kotmanyos kivétel csupan az énvadra
kotelezés tilalma volna, errél viszont
nyilatkoznék az érintett, maris lenne ki-
indulé pont a felderités szamara. Ko-
vetkezésképpen: azt is a sport berkein
beldl ez alapjan el lehetne marasztalni,
tiltani, aki nem vett ugyan részt XY
doppingolésaban, de hitelt érdemlden
tudott réla, s mégsem szolt ellene, illet-
ve mégsem tett a versenybirdsagon,
netan masutt réla (be)jelentést. Mér, ha
csakugyan zéré toleranciat akarunk,
Ujszerii Btk-keménykedés nélkul.
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Ha viszont egészségligyi indikacié
nincsen, de tiltott teljesitményfokozas
mégis fennall, akkor alkalmasint arra
nézve mas - meglévd! - blntetd té-
nyallas ad kell6 fenyegetettséget. Itt is
érdemes volna egy préba-futam a bin-
tetéjog valamelyik vagyon elleni delik-
tuméanak tényallasaval. A masik ren-
dezéelv ui. a sportsikerhez illeszkeds,
ahhoz szervesen kapcsolt, netan elére
meghirdetett, igy bekalkulalhaté anya-
gi Gszténzés bazisa lehet. Leegyszerl-
sitve: adott esetben igazolhato, hogy a
doppingolésra a biztosan vart jutalom,
pénzdij, adomentes apanazs miatt,
vagy arra is tekintettel kerilt sor. Ez f6-
ként a Btk. 318. §-4ban szabélyozott
,Csalas” tényallasat alapozhatja meg.
Szerintem esetenként a biinlldézés
eszkozeivel kimutathatd, hogy a tett
.jogtalan haszonszerzés végett” tor-
tént, e célbél a delikvens mast ,téve-
désbe ejtett, tartott, s vele kart oko-
zott”. F6ként a top-sportban mar ha-
talmas pénzek vannak, s a piacgazda-
sag normalis rendjét zavarja meg az,
aki meghamisitja a verseny-feltétele-
ket a maga javara X,Y,Z szerrel. Val-
lom: szamos nagy Ggyben a Btk. 318.
§ szerinti csalas kisérlete megall, ami-
ért elvileg ugyanannyit is ki lehet szab-
ni, mint a befejezett vétségért, vagy
blintettért. Itt aztan el lehetne venni a
felbujtokat, a blinrészeseket is. Massziv
tévhit, hogy kar erélkédni, mivel a do-
log Ggy sem bizonyithatd. A jogban a
Jnem szabad” és a ,nem lehet” valo-
ban két kuldn kategéria, egymas utan
jonnek. A jogcim és a bizonyithatosag
egymas utani [épcsé: nem szinonimak,
de nem is anti-tézisek. A kettd egyitt
kerek egész, de mar a kelléen megfon-
tolt, és itt is altalanos (!) blntetd té-
nyallasnak volna visszatarté ereje. Eti-
kai héattere is ugyanigy, mivel nyugod-
tan hirdethetnék: amit a Btk. szerint ti-
los megtenni barmelyik iparagban, az
tilos a sport-iparban is, se tobb, se ke-
vesebb. Sajnalatos hiba, hogy atlétaink
athéni botlasa utan nem volt szakmai-
erkolcsi batorsaga a binildozd szer-
veknek ezen a szalon elindulni: a nyo-
mozast megtagadva, tul koran és tul
kénnyen kapitulaltak.

Tehat, az altalanos rendben, a ma is-
mert, de nem belizemelt normak men-
tén a dopping-vétség ponalizalasa meg
van oldva. A tett tarsadalomra vesz-
élyességét adja ui. egyfeld] az egész-
ség-kockazat, s hozza kapcsolédva a
fogalakozasi szabalyszegés, masfeldl a
jogtalan haszonszerzési céllal tortént,
megkisérelt, megtéveszté karokozas, a
piacgazdasdg rendjének felrigasa. Ha
pedig a bintetd tényéllasban l1évé fo-
galmi elem, ,a kar okozasa” volna itt
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problematikus, akkor valéban el kell
gondolkodni azon, hogy masik sza-
kaszba belefér-e az anyagi haszon re-
ményében valé kokszolas, avagy kell
Uj, sajatos norma. Még egy megjegy-
zés ide: ez utébbi kérben maér ma is
van un. tevékeny megbénés, tehét
igen csak elképzelhetd, hogy a kellé
blinbanattal megussza a sportold, de
felel, aki 6t ebbe belevitte.

A tiltott teljesitményfokozas jogi fe-
lel6sségét mielébb és dbntéen még-
sem a deliktumok vilagaban keres-
ném, hanem a maganjog terén. Erre
példa lehet, hogy itt-ott a talzott mérté-
ki csokoladé, vagy koéla-fogyasztas is
lista szerint tilos. A kozfelfogés szerint
is mérsékelt, gondatlan vagy masként
.menthetd”, feltart, tisztazott, ugyan-
akkor hihetden fatalis esetek helyre té-
telére volna belatd tarsadalmi igény,
valésédgos esély is. Azért is fontos,
Ovatosségra inté jel ez, mert az emberi
jogi gondolkodas térhoditasa hazai és
nemzetkdzi jogvédd hatdsagok bevo-
nasat hozza, és egy bir6sédg nem tekint
el alkotmanyos elvek, alapintézmé-
nyek figyelembe vételétd| (az artatlan-
sag vélelmétdl a jogorvoslati jog valo-
sagan at az ésszer( id6, fair eljaras ko-
vetelményével bezardlag). Kiélezett,
tulreagalt, avagy a jogallami garanciak
lekezelésével végigvitt esetben immar
a honi vagy a nemzetkdzi szbvetség is
veszithet, pl. ha statarialis eljarasat
nem képes megvédeni. A biréi fligget-
lenség neki(k) is kockazat.

A nagy anti-dopping képlet

Deliktuélis felel6sség helyett miko-
dé’)képesebb a magéanjogi: XY ezt
meg ezt” véllalta, csakugy, mint a ver-
sény! tobbi résztvevdie. A1avetette md-
gét briként a siker, a pénz, a preszhzs
remehyeben anpak ‘is, amire ot kdte-
Yézni altalaba; Ak masutt rem bthOS
hogy- lehetétt volna) (ph &jézaka’ egy
varatlaty’ e]lenorzes’) "Megertette mifr-
dezt, ala is irta,' bnfmaga nyllatdea‘tat
'ke{lo idében “az ervenyesseg 'szem-
pbntjébél ern tamajta nreg: AZtan
mhéqis mégsertéttef az ‘érderhi Vagy ‘a
veliik ‘azonos! kitiatasc-alakt,  &|jarasi
normaékat: minddssze ez a per"t’argya
‘semmi mas. A 1(62]0 Bar'anhak Bon-
teto;égl agéban Hyen’ Altalabani” -
¢sen, de'van a, Kontraktlisok vilaga-
ban Az it ismerfetett mode]l 'egytéle
onkent Vallalt ,veszélyes tzémi felelss-
$ég” ‘sportos tegfeleléje, mely kozelit
az. objektiv_feleléssegi. alakzatok. fele
és annylban 1s magan_y;;g-‘h :

désszegs széandékosan vagy
lansagbol jart-e el helytelendll, jo-,

gondat-' '
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vagy rosszhiszemd volt-e. Szinte mind-
egy, ha nem képes adekvat érvekkel
kimenteni magat.

Be kell latni itthon is a jog szempont-
jabél laikusoknak: hidba prébalnak az
iménti jogi tényéllasba utébb, kétség-
beesetten idegen elemeket, érzelmi
szélakat, magyarazatokat stb. vinni. Ez
nem fog sikeriilni, mivel csak két egy-
szerid kérdés var valaszt: 1.) tértént-e
barminem{ normaszegés akarki részé-
rél, mert ez énmagaban megalapozza
a felel6sséget, s éltala az elmarasztal-
hatésagot 2.) s ha igen, azt ki kbvette
el, illetve ha nem csupén egyik oldal
szegett szabalyt, akkor kié volt az el6b-
bi, ergo ki okozta esetleg a mésik oldal
normaszegését. Nem érteni, utdlag
nem elfogadni mindezt hiba, felkész{i-
letlentil, kelletleniil, farral allni ehhez a
procedirahoz értelmetlen. Ez a honi és
az idegenbeli elbiradlasra egyarant
iranyadd (lenne).

Kevés az is, ha X,Y végll, vonakod-
va visszaadja az érmet, s tudomasul
veszi, hogy nem kapja meg a gy6zelmi
pénz-juttatast. Jussunk végre el odaig:
6 tartozik anyagi és erkolcsi jovatétel-
lel a vele szerz6déknek, tehat el kell
szamoltatni mindazzal a koltséggel,
amit hidbavaléan beledltek. Szémol-
tassa el a klubja, a szdvetsége, az 0sz-
tondij folyositdja, a szponzora, és mas
is, akinek tiszta, sikeres felkésziilést és

-versenyt igért. Amint az elsé ilyen

mérleg megtoérténnék, s abbdl perrel
avagy anélkil par millié Ft-ot vissza
kéne fizetni, netan besziintetnék szer-
z6désszegés cimén a tovabbi javadal-
mazést - elgondolkodnék mindenki,
megéri-e kockaztatni. Az Athén uténi
totalis hitelvesztés nem csak a sporto-
léknél mutatkozott -meg, hanem a
spoftvezetes z6ménét is, friert - 16 'ok-
kal - méd seth prébaltak visszaperelni
mindazt a raforditast, amit adtak a bu-
kott sportolénak; ‘a nem vagyoni kar-
téritésrdl, az an. erkodlesi karrol nem is
beszélie ! Ha 2006 ban -~ barmeélyik
sportszervezet rhegproba}na ezt, nyer-
hetne: ]091, etikai-és ‘sportszakmai te-
Kirrtetben egyarant EZ'leftetrie’a’,0'ki-
lorméter K", {6 iranyba elstarto]m 'itt-
Fo inneén kelkerfe: Mmek vannak arma-
tor s profi szerZodesek ha ‘azok baj
eseter semnfiré’ sem jOk senki semmit
nem°tud, nem'mer beloluk érvényes-
tenj?!

A sporttbrveny s Veg‘réhajtésl fen-
delete széfinti, depping-eltenes normat
koteq.'s Grmak Kapesan a'sportfegyel-

i szisztéma nagyban-egészében ren-

dezett. Finomitant rajta egyreszt aren-

" delet hatalya, masrészt a dopping-vét-

séget észlelok bejelentési kptelrne te-

rén, érdekében lehetne,
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Nézetek, utkeresések,
tévhitek

Btk. 283/B § volt: ,Visszaélés telje-
sitményfokozé szerrel vagy modszer-
rel”. Hatéalytalan 2000. december 14.
napjatol az Alkotméanybirésag
47/2000. (Xll. 14.) AB hatarozataban
kimondott megsemmisité dontés ered-
ményeként. Erdemes errél, féként a
maig haté tanulsagairdl rovid attekin-
tést adni. A dr. Deutsch Tamas altal ve-
zetett sportkormanyzat 1999. marcius
1-i hatallyal olyan Btk-moédositast vitt
at, amely nagyban-egészében a drog-
tilalom mintajara atfogd dopping-el-
lenes tényéllasokat kreéalt. Leegyszer(-
sitve: dopping-fronton mindenre 16ni
kivant, ami élt és mozgott, ha az a
megfoghatatlan  sporttevékenység
kapcsan esett volna meg Teli volt e §
tisztazatlan, bizonytalan jogi fogalmak-
kal. Ugyanakkor a felel6sség alapjat
jelentd norma, az elkdvetési magatar-
tas tartalma, kerete, definialtsaga kriti-
kan alulira sikeredett, szinte teljesen
onkényessé valhatott volna, hogy mi-
kor, ki miért és minek az alapjan felel -
netdn szabadsagvesztést is kockaztat-
va. Erre tekintettel az Alkotméanybiré-
sag (AB) a jogéllami jogbiztonséag sé-
relmét éllapitotta meg, elvi éllel foglalt
allast az alkotmanyos biintetéjog mi-
benléte felél, az ,6nkényes jogértelme-
zést” is tamadva. Kicsit elére szaladva,
oktatodlag arrdl is szolt az AB, hogy a
versenyszer(, ill. a hivatasszer( sport-
tevékenység korében lehet olyan biin-
tet6jogilag indokolt szankcionalas,
amely dnmagaban nem alkotményel-
lenes, ettdl a jogalkoté nincsen eleve
elzarva, miutan a tarsadalomra vesz-
élyesség fennallhat. Ezt értik sokan
utobb, azéta is ugy, hogy lém az AB is
hitet tett a biintetéjogi megoldas mel-
lett. Nem: csupan azt nem elvbél zarta
ki, miutan masutt, rhas teriileten sem
tesz, nem tehet ilyet. A jogalkotd és a
norma-or funkeié ui. élesen elvalik
egymastol. Kotelezé Btk-probalkozas
el6irva nincsen.

Idoérél-idore mégis van ilyen kisérlet.
A legutobbi éppen a T/3725. képvise-
16i modosité inditvany a Btk-ba a dop-
ping-vétség visszavételének elgondo-
lasarol (szemléltetésiil ide csatolva). A
harom képviselé egyéni modosito in-
ditvanya terjedelmileg toredéke az AB
altal kil6tt szabalynak, de nivoban azt
alig haladja meg. Erénye, hogy szét-
valasztana az ondoppingolo feleléssé-
get a kozremiikodokétsl, tovabba az
is, hegy «a kiskoniak (idegenkezi)

- doppingolasat blntettként, igen csak

szigorlan buntetné. A jogéallami bi-
zonytalanséagok, elkétetlen szélak, tul-



v 40

z6 kiterjesztések zémmel fennmarad-
nank. Az indokolas csupan az egész-
ségiigyi veszéllyel, kockazattal érvel.
Mégsem e miatt, hanem a parlamenti
rivalizalas miatt nincs esélye a téma
napirendre vételének. Minderre a Btk.
atfogd reformjakor azonban szaksze-
rd, higgadt, politikailag semleges fi-
gyelmet érdemes forditani — a tobbi,
ilyen sulya dologgal szinkronban és
egy sorban.

Kozhelyek, tévhitek

Tévedés azt allitani, hogy a ma hata-
lyos drog-térvényt lehetne, netan kel-
lene kiterjeszteni a doppingszerekre.
Van koéztlik azonossag, sét egybeesés
is, pl. amikor valaki droggal doppin-
gol. A két miifaj tarsadalomra vesz-
élyessége mégsem ugyanaz.

Valojaban egymaéas mellett tobb és
tobbféle fegyelmez6 eljaras futhat dop-
ping-vétség miatt. Nincs olyan jogsza-
baly, amely a bintetdjogi proceduira
koteles bevarast kdvetelné meg: ez in-
kabb csak kudarckeriils, tutista szo-
kas. Nem allithat6, hogy mig a biinte-
téjogban van artatlansag vélelme, ad-
dig a t6bbi, mérsékelt eljarasban nin-
csen. Egyrészt van, illetve lehet ugya-
nez a kozigazgatasi tipusl szankciona-
lasban, masrészt, a kdzponti kérdés a
normaszegés, s abbol egy is elég, mi
tobb alaki szabélyszegés is elegendé.
Nem helytallé, hogy a bizonyitatlanség
elemi akadéaly volna: minden technika
adott hozzd, alavetéssel a dolog eleve
kimondhatd, kezelhetd, és kibljas ese-

Irenkl-Gallov

Doppingtitkok
nyomaban

Edzé és versenyzé: a siker
és a feleldsség megoszlik

tén mar e cimen meg is volna a hunyo.
Szé nincs arrol, hogy éatfordulna a bi-
zonyitasi teher: minddssze egy vagy
két, eldre rogzitett elem vizsgalatéara
koncentral, s kdzremiikddést kot ki j6
elére. Menet kodzben persze hogy nem
nbéhet meg a gyanusitott kdtelme, de
nem is hagyjak kibUjni mindez alél, ez
tiszta sor. Ha pedig X orszagban biin a
doppingolas, akkor a nyomozés teljes
eszkoztara bevethetd, akéar a személy
lefogésa aran is. Ténylegesen a felfug-
gesztett bortonbintetés stlyos elma-
rasztalds, mivel arrol, hogy letdltendd
vagy sem a szabadsagvesztés a bird
masként mérlegel, mint. a kbzember.
Ha pedig a vétek talajan még jobban
Osszezarna sportélet, akkor jon a
pénz-elvonas, és johet a bejelentési
kotelezettség a vezetSk ,0sztdnzésé-
re”. Ehhez még csak Btk. sem okvet-
lenul kell, habar ott szamos esetben el-
eve deliktum a blnds hallgatas.

Javaslatok

Legyen a mainéal nagysagrendekkel
jobb, alaposabb, éI6bb a jogpropagan-
da, és a jogi felvilagositas. Nem csak
derisen vagy keseregve, bulvariziien
elmesélni kellene a nevezetes esete-
ket, hanem modellezni a j6 és a rossz
elagazasait, tanulsagait, megtanitva
mar a gyermek-korban is a visszauta-
sitast. Oszinte sportpolitika volna eh-
hez hiteles hattér.

Szakmailag kiérlelt, kiprébalt alter-
nativdk, modern megoldasok kellené-
nek, melyek kihozzdk az egyénbdl, a
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csapatbdl a legtébbet, anélklll, hogy
blinds eszkdzhéz kellene nyulni. Laikus
vagyok, mégis ugy vélem: az emberi
teljesitoképesség kiaknazasa, foként
pszichikai tekintetben még valahol a fe-
1énél jar?! Miért nem errdl értekeziink?
Allami eszkdzok is segitségll hivha-
tok. A dopping-ellenes, 55-6s kor-
manyrendelet felllvizsgalata terén vol-
na tennivald, mert hiba az, hogy a legf-
rekventaltabb sport - az olimpia, a VB,
az EB - kapcsén kapitulal a belsé
sportjog. Ez nagyfoku kiszolgaltatott-
ségot is jelent a nemzetkdzi szervek-
nek és normaknak, hidbavalova tenné
az utélagos, itthoni apellatat (ti. nincs
jogellenesség, hiaba védi amulgy az al-
kotméany az emberi méltésag abszolut
jogét). A jogalkalmazast az éllam csu-
péan szorgalmazhatja, tehat ne tirje el
a szerzbdésszegések elnézd tudomasul
vételét, féként, ha a kifizetés kdzpénz-
bél eredne. Klubnal, szovetségnél pa-
lyazati feltétel lehetne az el6z6 évi dop-
ping-mentesség. Ne kapjanak allami
forrasokat azok (szervezetek, szemé-
lyek), amelyeknél visszaélés tortént. A
dopping-mentesség nem az ellendr-
zésnél kezdddik, ezért a kdzpénz job-
ban szolgalhatna a megel6zést, s talan
a honi kontroll tovabbfejlesztése is
megévna kinos kiilhoni meglepetések-
t6l. Rendszer-elvi feliilvizsgélat hoz
csupén elérelépést. Aki pedig e téren
kudarcot vallott, vagy mindkét térfélen
otthon érzi magat, az ne kapjon folyto-
nosan menlevelet, Uj hibazésra esélyt.
Budapest, 2005. november 30.
Kollath Gyorgy

Antidoppinginfo! A doppinggal és a doppingellenes kiizdelemmel
kapcsolatos aktualis informaciok a MET honlapjan!

Kattintson ra: www.met.iif.hu
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A sporttudomany jévéjérél, a szazad
kihivasairdl, a kompromisszum nélkuli
doppingellenes harcrol

VILAGHIRU VENDEGUNK VOLT PAAVO V. KOMI PROFESSZOR

A hatvanhat éves, koréhoz mérten roppant fiatalos, energikus finn professzor
kétséget kizéréan a sporttudoman y nemzetkézi vildgédnak nem csupan egyik leg-
képzettebb, legtekintélyesebb, hanem kézvetlen eléaddsmddja és modora kévet-
keztében kivételes népszertiségnek is 6rvends egyénisége. Nagy sikert aratott
legutébb az V. Orszégos Sporttudoményi Kongresszuson tartott el6adédséval is. A
Helsinki Egyetemen 1963-ban szerzett sporttudoménybél diplomat, 1966-ban a
finnorszagi Jyvéskila egyetemen master fokozatot, majd 1969-ben az Egyesiilt
Allamokbeli Pennsylvania Allam egyetemén filozéfiébél doktorétust.

Hely sziikében nem lehet célunk teljességre térekedni, amikor egyetemi, illet-
ve a killénféle nemzetkézi tarsadalmi szervezetekben betoltétt poziciéit, soroljuk,
legfeljebb néhényat emeliink ki a legfontosabbak koziil, hogy érzékeltessiik gaz-
dag és termékeny pélyéjat.

Annak ellenére, hogy a vildg szamos egyetemén oktatott, mégis azt kell mon-
danunk, mindvégig kitartott hliségesen a Jyvéskila egyetem mellett, s hivhatték
béarhova is, ide mindvégig kévetkezetesen visszatért. Ma itt a felséfoku intézmény
Biolégia és Gyakorlati Fiziolégia tanszéke keretében miikédé Ideg-izom Kutato
Intézet (Neuromuscular Research Center) igazgatéja. S jérja a vildgot, a sporttu-
domény valéségos utazé nagykovete. Elsé alkalommal 1968-ban hagyta el ide-
iglenes hazéjat, hogy az amerikai Penn State Egyetemen jusson kutatasi lehetd-
ségekhez. 1971 és 1979 kbzott alapozta meg helyét a Jyvéskila Egyetemen Ana-
témia- és Kinetika szakan, s az egyetem 1979-ben a Bioldgia-és Fiziolégia szak
igazgatbjanak nevezte ki, Ezt a poziciét egyébként az 6ta mind a mai napig fo-
lyamatosan betoiti.

Az 1976-77-es évet vendég professzorként a Pennsylvania Allami Egyetemen
toltotte, s a kovetkezé években eléadott Koppenhdgaban, Zurichben, Kalifomié-
ban, a németorszéagi Freiburgban, stb.

A Nemzetkézi Sporttudoméanyos és Testnevelési Tanacs (ICSSPE) elnéki tisz-
tét toltotte be 1991-1996 kozétt, de volt a Nemzetkdzi Biomechanikai Térsaség
elnéke 1981-83, illetve a Sport Biomechanikusok Vildgszervezetének elsé embe-
re 1983-1989 kozétt. Hisz éven ét tagja a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag Orvo-
si testliletének (1983-2003), tovabbé elnbke az Eurdpai Sporttudoményos Kol-
légiumnak (1997-1999), s 2000 éta tagja a NOB Sports for All Bizottsdganak.
Talan még csak annyit, hogy 1992-ben kapta meg diszdoktori diploméjat a Bu-
dapesti Testnevelési Egyetemen, de hasonléban részesiilt mér ezt megelézéen, il-
letve ezt kdvetden Grenoble-ban, a kanadai Waterlooban, a japan Oszakéban, az-
utan Briisszelben is. Szdmos kitiintetése mellett a NOB olimpiai érdemrendjének
is tulajdonosa 2001 6ta.

- Mielétt budapesti eléadaséaval
kapcsolatosan tennénk fel kérdést,
amely egyébként rendhagyé volt ab-
ban a tekintetben, hogy egy kalap
alatt szamolt be a nemzetkézi sporttu-
domény é&llasérél és a tevékenység
kévetendS féiranyérél, egyben az
izom és in sérilések gyégyitdsanak
legujabb fejleményeit is ismertette,
elébb egy kiilénlegességrol: A nem-
zetkozi atlétikai orgénumok a leg-
utoébbi helsinki atlétikai vilagbajnok-
ség elétt rendkivili érdekl6dést mu-
tatva arrél adtak hirt, hogy a nagy
esemény idején kutaté csoportia a
mozgas elemzésének uj, haromdi-
menziés modszerét igyekezett préba-
nak kitenni.

- Annak ellenére, hogy az iddjaras
nem fogadta kegyeibe a vilagbajnok-
sagot — mondta Komi professzor — sét
rdadasul dnkritikusan még azt is hozza
kell tennem, hogy a rendezdink sem
mutattak mindig tokéletes megértést,
a tesztek igéretes eredménnyel jartak,
nyugodt lelkiismerettel kijelenthetem:
az Uj moédszer minden korabbinal hate-
konyabb segitséget nyujthat a szakem-
bereknek, elemezéknek, s komoly
hozzajarulast jelenthet a tovabbi fejlé-
déshez.

- A sporttudomény énéll6sodasi fo-
lyamatéarol beszélve elismeréssel szélt
arrél a fejlédésrél, amely lényegében a
huszadik szdzad folyamatait jellemez-
te. Mégis, Ugy tint, mintha az ellent-

mondés még nem oldédott volna fel az
lgynevezett hagyomanyosnak tekint-
heté alaptudoményok és a kifejezett
sporttudoményos kutatasok koézétt.

— Az emlitett folyamat kdzben a ku-
tato intézetek kozott nem valami célra-
vezeté vita kezd6doétt az alkalmazott-
illetve alapkutatasok fontossaga és el-
sédlegessége tekintetében. Vélemé-
nyem szerint az efféle vita nem csak
hogy felesleges, hanem kifejezetten
karos is, mert ennek kovetkeztében
csOkken a sporttudomanyos kutatas
mindsége, azutan megkérdéjelezédik
raadasul a sporttudomany énallé tudo-
manyagként valoé elfogadasa. Hozza
kell tennem, hogy a helyzet ebben a te-
kintetben gyorsan valtozik, és a sport-
tuddésok, bar még csak kevés felséfoki
intézményben, a ,sportot”, mint kuta-
tasi témat olyan eljarasokkal és mod-
szerekkel kezdték el tanulméanyozni,
amelyeket az alaptudomanyokban -
mint példaul a fizika, a molekularis bi-
olégia, idegélettan, szocioldgia, fiziold-
gia és pszichologia - fejlesztettek ki és
alkalmaznak.

A jové azt igazolja majd, hogy a
sporttudomanyi oktatasi anyagoknak
egyre tobb alapozd jelleg( targyat és
azok kutatasi modszereit kell tartal-
mazniuk. Az Europai Sporttudomanyi
Kollégium ennek a fejlédési iranynak
kivalé példaja, s személy szerint kiilon
is buszkeség télt el, hogy a szervezet
megalapitasanak gondolatat elészér
éppen itt Budapesten fogalmazhattam
meg 1994 nyaran.

- A kultira szémos tertletén, a
sportban, a miivészetekben hagyoma-
nyosan szorosak és kdélcsénésen gyii-
mélcsézéek, baratiak a finn- -magyar
kapcsolatok. On, professzor ur mibta
tekintheté magyar-baréatnak, kapcso-
latai mikor kezdtek kialakulni Buda-
pesten?

- A nem mindennapos olimpiai és
egyéb nemzetkodzi sportsikerek kovet-
keztében gyermekkoromtél - rokon-
szenvvel tekintettem az 6ndék nemze-
dekeire. Ami pedig a gyakorlati egyltt-
mikddest illeti, a hetvenes évek elejé-
t6l valtak szorosséa a kotelékek, eleinte
Tihanyi Jézseffel, akinek a kutatasai
felkeltették az érdeklédést bennem.

- Azbta rendszeres, sét barati a kapcso-
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latunk. Az id6k folyaman alaposan
megismertem a Testnevelési Féiskola,
majd 6nalld egyetem életét, az itt folyd
kutatomunkat és elméleti képzést, s
mondanom is szlkségtele, rendkivili
megtisztelésként éltem meg, amikor
1992-ben atvehettem itt az auldban a
diszdoktori diplomamat. A kilencvenes
években, az 6noknél bekodvetkezett
rendszervaltast kovetSen példas
egylttmudkodés alakult ki a nemzetkd-
zi sporttudomanyos szervezet és a Ma-
gyar Sporttudomanyos Térsaség ko-
zO0tt, Monus Andréds és munkatarsai
személyében konstruktiv, korszerlen
gondolkodo6 és igen aktiv segitékre lel-
tink, a f6évarosukban rendezett tudo-
manyos konferenciak, egyéb esemé-
nyek kivétel nelkiil remekil rendezet-
tek szakmai és egyéb tekintetben is.

- Feltételezem, hiszen jél ismeri a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoményi Karénak véltozésait,
gondjait, van véleménye napjaink id6-
szerii kérdésérdl, arrél, hogy a kar is-
mét 6néllé Testnevelési Egyetem lehet
beléathaté iddn beliil.

- Véleményem, vagy inkabb talan ér-
zéseim vannak, de a vilagért sem 6haj-
tok tanacsokat adni, mert nem rendel-
kezem elegendé informacioval. Az ér-
zésem az, hogy els6sorban nem szak-
mai, tudoményos, vagy egyéb oktatasi
rendszerbeli okokra vezethetd vissza
onoknél az Ujbdli énallésag igénye, ha-
nem, ahogyan hallottam, a rendkiviil
aggalyos koltségvetési feszlltségek-
nek, kényszereknek tudhaté be.

Az igazat megvallva a testnevel§-,
sportvezetd- és edz6képzést - mivel
szép szammal éppen elég valtozatos és
kllénféle megoldésokat volt alkalmam
nemzetkozi tevékenységem sorén ta-
pasztalni - azt kell mondanom, el tu-
dom képzelni az eredményes miko-
dést onallo intézményként, de éppen
igy egy integralt, tobbarci egyetem
keretei kozott is, mint ahogyan ez
egyebek kozott Finnorszagban az én
egyetemem esetében is torténik. Az
Egyesiilt Allamok egyetemi komplex
rendszerét mindazonaltal nem sorol-
nam az utébbi példak kozé, mert ott
szamos tekintetben merében kilonbo-
z6ek a hagyoményok, a feltételek meg
az egyéb korlilmények.

- Ehhez kdzvetve kapcsolédva hadd
kérdezzem meg: mit tekint a sporttu-
doményok fejlesztése vonatkozasaban
a leginkébb meghatérozo tényezének?

- Lehet, amit mondok, kissé szokat-
lanul hangzik, de a mindent megel&z6
dont6 tényezének az egyéni kivalosa-
got tartom. Ez természetesen szamos
Osszetevét feltételez, mint amilyen a
tudos, a kutatd felkésziiltsége, tudasa-
nak allandé gyarapitasa, azutan elto-
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kéltsége, becsvagya, szorgalma, elhi-
vatottsaga...

- Ez a valoban meglehetésen indivi-
dualista filozofia, felfogés — éppen ugy,
mint a mivészetekben - igazolt és el-
fogadhaté, egyéltaléan nem szokatlan,
4m mégsem lehet figyelmen kiviil
hagyni az olykor bénité, minden lelkes
igyekezetet zatonyra juttatéd financiélis
korlatokat, vagy éppenséggel a tudo-
many Gtjait néhol eltorlaszolé sziiklato-
kordséget akar csupan a morélis ta-
mogatés tekintetében, vagy az alkal-
matlan szervezeti-intézeti kereteket...

- Belatom, gyakran é&llunk szemben
latszolag lekiizdhetetlen nehézségek-
kel, s azt sem allitom, hogy igyekeze-
tinket mindig és torvényszeriien siker
koronézza. Mégis, tapasztalataim alap-
jan ki kell tartanom az egyeniség meg-
hatarozé volta mellett.

- Visszacsengenek az elbadéasa so-
rén idevégéan hangoztatott, sét ismé-
telt kulcsszavak: Work — Communica-
tion — Riport, azaz Munka - Kommuni-
kécié - Jelentés...

i

- Igen. A ma, s még inkéabb a j6vd
modern tuddsénak alapvetéen szik-
sége van arra, hogy képes legyen -
ezt kulon is kiemelném - a meggy6z6
kommunikéaciora akéar a kutatasaihoz
szilkséges anyagi feltételek megte-
remtése, illetve a produkcioja, a tudo-
many legfrissebb termékeinek széles-
korl kozlése, azaz értékesitese tekin-
tetében, Hozzé kell természetesen
tennem, hogy gyakran nem kifejezet-
ten egyetlen, minden megkivant tulaj-
donsaggal megaldott szuper egyéni-
ségrél van sz6, hanem tudods csapat-
rél, egyféleképpen gondolkodd és
sokféle tehetséget Otvoz8 csapatrol,
koz6sségrél, ahol okosan megoszla-
nak az imént emlitett igények. Nem
egy ilyen sokoldalu és tehetséges ma-
gyar kollégat ismerek, hogy csak Ra-
dak Zsolt professzort emlitsem ha-
marjaban...

- On évtizedek 6ta a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsadg kilénb6zé bizott-
sdgaiban tevékenykedik, ma is a
Sports for All testiilet egyik vezetd
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személyisége, hosszu ideig pedig az
Orvosi Bizottsagban tevékenykedett,
ahol olyan kivalé szakemberekkel
dolgozott egyitt, mint a belga Ale-
xandre de Merode, vagy annak honfi-
tarsa, a jelenlegi elndk Jacques Rog-
ge. A jatékok gigantizmusa, a sport
folyamataiban tagadhatatlanul mind
nagyobb szerepet jatszo tzleties felfo-
gas, azutan a Sydney jatékokat meg-
el6z8 sulyos korrupciés botrényok,
nem is sz6lva a dopping hébort esz-
kalalodasarél. Nos, mindezek utén,
hogyan latja az Otkarikds mozgalom
és a jatékok jovajét a huszonegyedik
szazadban?

- Vélaszt mindezekre legfeljebb egy
egész elbadassorczat megtartasaval
fennék képes, de hogy Oszinte legyek -
még gy sem. Vannak elképzeléseim,
de nem érzem magam sem josnak,
sem eléggé felkésziiltnek, hogy pontos
valaszt adjak. Meggydzédésem,
egyébként, hogy erre sem Samaranch,
a nagy tapasztalatu volt elndk, vagy
éppenséggel Rogge ur sem lenne ké-
pes. Ehelyett azt talan kénnyebb meg-
fogalmazni, hogy milyen f6 iranyokat
szlikséges kovetni, mik a szandékaink.
Az olimpiai mozgalom vivmanya igen
fontos funkcidt toltott be a mogottiink
hagyott szazadban. Meggydz6désem,
hogy jelentésége tovabb emelkedik a
mostaniban. A sport népszer(isitése te-

HIRDESSEN A MAGYAR
SPORTTUDOMANY| SZEMLEBEN!

| A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és
| tudomaényos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tan-
| székére, az dsszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edzékhoz, az
| olimpiai mozgalom szakertGihez, a megyei és megyei jogl varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tar-
| sasagokhoz, szdvetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportéagi és sportszakmai fo-
, lyoiratok szerkesztSségéhez. Ezért gy véljik, kélcsdnéds elénydkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI
| 1. Hatso, kiilsé és elsé belsé teljes boritdlapon szines anyag egyszeri megjelentetése
| 2. Hatso, kiilsé és belsd, valamint elsé belsé teljes boritdlapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

| 3. A lap kdzepén befiizve:
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rén maéarpedig az Otkarikds mozgalom
kiemelt szerepet toélt be. Az eredmé-
nyek tovabbi minésegi javulasaval
parhuzamban ezt a népszerisité erét
mind intenzivebb formakban - akar
mint az oktatds szerves felvilagosito
részeként illetve a szérakoztato ipar te-
levizio altal is kedvelt formajaként - fel
kell hasznalni a széles témegek egész-
séges életmddjanak kialakitasa céljai-
ra. A rendszeres mozgas, az egészsé-
ges életmod elterjedése sok szempont-
bol elengedhetetlen igénye ennek a
szazadnak, amikor a fizikai tevékeny-
ség, a mozgds hidnya egyre jellemz&bb
vonasa a mindennapjainknak, ohatat-
lanul rovidil a munkaidé, tébb lesz a
szabadidénk, amelynek értelmes eltdl-
tése gazdagithatja, egyben meg-
hosszabbithatja az életiinket. A rend-
szeres sporttevékenység - akar ver-
senysportrol, akar egyéb szerényebb
formaira gondolunk - a tarsadalom
szamos gondjat képes hatékonyan or-
vosolni, hogy csak az egészség meg6r-
zését, tehat a munkaképesség folya-
matossagat, a betegségek megel6zé-
sét emlitsem, de hasonléan jétékony a
jozanitd, tehat nevel$ hatésa a kabito-
szerek elleni globalizaléd6é kizdelem-
ben.

- Ennél a pontnal, végezetiil, ha még
a doppingellenes harcrél alkotott véle-
ményével is megismerkedhetnénk...

KEDVES UGYFEL{NK!

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése

J'; 4 oldalas fekete-fehér anyag eltitd szinl papiron

* 5
6.
=

4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miiszaki szerkesztg altal
meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megje!enéssel

. Egyoldalas A/4-es méretii szérblap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal

Az egy oldalnal kisebb terjedelmu hirdetések, reklamok koéltsége, terjedelmiikkel aranyos.

. Folyamatos, legalabb négy aikalomra torténé lekotés esetén arainkbél 20% engedményt adunk.

Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.

! A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

: A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

. A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési terlilet méretének és a lap tiikrének megfelelé méretben és
elhelyezéssel kérjilk megkiildeni a szerkeszt6ség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztésége, 1146 Budapest,
Istvanmezei Gt 1-3. Tel/fax: 460-6980. A megrendelések teljesitését kdvetden szamlat kildiink. Megkeresésiiket varjuk és elé-
! re is koszonjlik. A szerkesztéség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1146 Budapest, Istvanmezei Gt 1-3.

! Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 460-6980, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
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- Teljességgel és minden kompro-
misszum nélkiil osztom Rogge NOB el-
nok ur és Richard Poundnak, a Doppin-
gellenes Vilagligyndkség vezetdjének
eltdkéltségét, amelyet a dopping elleni
zér6 tolerancia elve fejez ki. Nem értek
egyet azzal a felfogassal, hogy ebben a
tekintetben barmiféle liberalizmusnak
helyet adjunk. Még akkor sem, ha tud-
juk, roppant nehézségekkel kell meg-
kiizdeniink, hiszen a tudoméany kétar-
¢y, s latszolag mindig a fair play ellené-
ben mikddé erdk tlnnek lépéseldny-
ben, lasd az EPO-t, a THG-t, a vér dop-
pingot, a ndvekedési hormon hasznala-
tat, s most a mar konkrét veszélyt jelzd
géndopping lehetéségeit. Athén lebu-
kasait sokan ugy értelmezik, hogy lam,
minden eddigit felilmult az esetek sza-
ma, tehat a dopping hasznalata minden
korabbinal elterjedtebb. En azt mon-
dom, hogy a lebukasok noévekvd szé-
ma éppen a hatekony ellen akcié ered-
ményességét jelzi és batoritd. Orék op-
timista vagyok, s meggyéz0désem, az
erkolcsileg felsébbrendii tudomanyos
kutatas legjobbja és a munkajuk nyo-
maén foganatositott megbizhato ellendr-
zés elébb utébb a javunkra donti el a
kiizdelmet, még akkor is ha tudjuk, a
csalés orok, egyidés az emberiséggel.

- Kobszonjiik a beszélgetést, pro-
fesszor dr.

Gallov Rezsé

80.000,- Ft
50.000,- Ft

120.000,- Ft
80.000,- Ft

30.000,- Ft
20.000,- Ft
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Hepp Ferencre emlékezunk

Mélté Unnepség keretében, 2005.
november 29-én emlékezett meg a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomaényi Kara Hepp Ferencrél,
halalanak 25 éves évforduloja alkal-
mabol. Szobra ott van a TF szobor-
parkjaban, arcképe a TF rektorok ko-
26tt az intézmény Tanacstermében.
Szobranal az emlékbeszédet dr. Istvan-
fi Csaba, a TF korabbi rektora tartotta
tanitvanyai, kollegai nevében.

Hepp Ferenc neve ismert a kosar-
labda vilagban, de mint pszichologus,
és mint kutaté is maradandot alkotott
a sporttudomany teriletén. Békésen
sziletett 1909-ben. Gimnéaziumi tanul-
manyait meg kellett szakitania, mert
édesanyja egészségi allapota nem tet-
te lehetévé, hogy tovabbra is dolgoz-
zon, s igy meg kellett tanulnia a kelme-
fest6 szakmat. A mindennapi munka
mellett folytatta gimnaziumi tanulma-
nyait. Itt jegyezte el magat végérvé-
nyesen a testneveléssel és a sporttal.
Kitlind érettségi bizonyitvanyt szerezve
a TF-re jelentkezett, ahol 1932/33 ~as
tanévben rangelsé diak volt. A Genf-i
Rousseau intézet Osztdndijasa, majd
1934-ben a Springfield-i egyetemen
szintén rangelséként szerezte meg a
+Master” fokozatot. 1935-ben az lowai
Egyetemen a jellem egységes alapele-
me ciml dolgozataval doktoralt. A
Thurstone-féle multifaktor analizis al-
kalmazasaval végzett kisérleti kutato-
munkaja magas szinvonalat itthon is
messzemendkig elismerték, de doktori
diploméjanak honositasat nem tamo-
gattadk. A diploma megszerzését csak
egy Ujabb disszertacié megirasaval tet-
ték lehetévé. Ezt 1942-ben irja meg ,A
célbadobas lélektani elemzése” cim-
mel, és 1943-ban a Pazmany Péter Tu-
doményegyetemen pszichologiabdl
doktoralt. 1960-ban a Magyar Tudo-
manyos Akadémian pszichologiabol
kandidatusi fokozatot szerzett. Erteke-
zésének cime: "A sportmozgasok érzé-
kelésének fébb kérdései”. 1959-1969-
ig a Testnevelési és Tudomanyos Kuta-
to Intézet igazgatodja, 1945-ben alapitd
tagja és fétitkéara a dr. Mez6 Ferenc el-
nokségével létrejott Testnevelés Tudo-
manyos Téarsasagnak, s igy a magyar
sporttudomany egyik kiemelkedd
megalapozodja.

Dolgozataiban mindig kisérleti ered-
ményeket vett alapul, és arra toreke-
dett, hogy azoknak az adott targykor-
hoz valo pszichologiai és testnevelési
vonatkozésait kiemelje. Ezt Gttord jel-
legl munkéasséagkent értékelhetjlk, és

igy az 6 kutatésaival kezd6dott meg a
magyar sporttudomany megalapoza-
sa. Hirdette, s ez rank hagyott éroksé-
ge, hogy a testnevelésben és a sport-
ban tanulandé motoros cselekvésfor-
mak tudomanyos megalapozasat az
adja meg, hogy a mozgastanulas és a
mozgasteljesitmény kdzds torvénysze-
riségei feltarasahoz egységesen kell
alkalmaznunk mind a természettudo-
manyi, mind pedig a tarsadalomtudo-
manyi ismereteinket. A kulonbdzé
sportadgi mozgasformakban meg kell
talalnunk ezeket a kdzos térvényszer(-
ségeket, és fel kell kutatnunk a speci-
alis szabéalyokat, torvényeket is. Mun-
késsagaval megalapozta az egyete-
minkén hagyomanyosan kialakult
testneveléselméletet, a mozgastanu-
last, mig az ,Edzéselmélet” a mozgéas-
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holott e ketté egységes folyamat, mert
a tanulas nem képzelhet6 el teljesit-
ményfokozas nélkiil és a teljesitmény-
fokozas sem tanulas nélkiil. El kell k-
vetkeznie annak az idének, amikor a
ketté egységet alkot, és igy jarul hozza
a sportagi mozgasformak éaltalanos és
speciélis térvényeinek a kimunkalasa-
hoz. Ez dr. Hepp Ferenc éroksége, irja
méltatdja és mélto kovetdje dr. Nagy
Qyorgy, aki a Magyar Testnevelési
Egyetem Kozleményei 1992/1 széma-
ban, emlékezik meg Hepp Ferencrél.
Mint egyetemunk kiemelkedd tana-
rarol sem feledkezhetlnk el. Hazatér-
ve Amerikabdol, 1937-ben elsé mun-
kahelye a Testnevelési Fdiskola volt,
ahol tanarsegédként a korszerl sport-
jatékok megszervezését kapta felada-
taul, amelyhez nagy hozzaértéssel és
lelkesedéssel kezdett hozza. 1941-t6

—
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féiskolai tanari alkalmazast nyert el. A
habort utan, mint tanar oroszlanrészt
vallalt az Gjjaépitési munkélatok meg-
szervezésében. Két targyat tanitott a
féiskolan: kosarlabdazast és a ,beve-
zetés a testnevelés tudomanyos kuta-
tas modszertanaba” tantargyat. En-
nek a targynak a sziikségességérdl és
nélkiilozhetetlenségérdl azt mondta:
~nagyon sok olyan oktatasi és kutata-
si médszer van, amit a testneveld ta-
narnak ismernie kell, és amelyek ed-
dig egyetlen tantargyban sem szere-
peltek. llyen a matematikai statiszti-
ka, az elektronikus muszerek haszna-
latanak ismeretei”. O irta az elsé tan-
kdnyvet is ebbél a targybdl és kiilon
tanulmanyt irt a statisztika jelentésé-
gérél, hasznalhatdsagardl a sporttu-
doményban.

Szémos konyvet, szakcikket, sza-
balykoényvet irt a kosarlabdazasrol, ki-
emelked6 alakja a hazai és Nemzetkd-
zi Kosarlabda Szovetségnek. Az emlék-
innepségen Greminger Janos, az or-
szagszerte ismert volt valogatott koséar-
labda jatékos méltatta a sportag teriile-
tén végzett felejthetetlen munkéssagat.
Az linnepségen részt vettek az Eurdpa-
bajnok nagycsapat jatékosai, akik ké-
zll Zsiros Tibor valogatott jatékos, ha-
romszoros olimpikon és a vélogatott
volt edz6je ugy emlékezett ra, hogy a
vetélkedés, az egészséges versenyzés
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Orémeit, a csapaton belili &sszetart6
erejét téle tanulhatték meg. Vidamsa-
gaval, jatékszeretetével, vetélkeds ked-
vével most is példat mutathatna a jaté-
kosoknak. A jatékvezet6 képzést sza-
balymagyarazataival segitette, és a
kllféldi szintérre is kijut6 nemzetkdzi
mindsitési magyar jatékvezetSket min-
dig tamogatta, ismeretségei és nyelvtu-
dasa révén. Mint edz6 is kiemelkeds te-
vékenységet végzett, 1947-ben a Kini-
zsi (FTC) bajnokcsapat edzéje volt. A
Nemzetkozi Kosarlabda Szovetségben
(FIBA) mar 1940-ben a technikai bi-
zottsag elndke. Sokaig a Magyar Ko-
sarlabda Szévetég és a FIBA kozétti
kapcsolatot egyediil Hepp Ferenc sze-
mélye jelentette. 1946-t6l 1957-ig
nemzetkozi jatékvezetSként is tevé-
kenykedett, és sokat segitette a ma-
gyar nemzetkozi jatékvezeték bejutdsat
is e testiiletbe. Hepp Ferenc nemzetkd-
zi sportdiplomaciai karrierjét, kézponti
személyiséggé valasat nagymértékben
segitette fantasztikus nyelvérzéke és
ebbél adédo nyelvtudasa. O a hétnyel-
vl sportszétar szerkesztdje, amely még
ma is alapmti a sportszaknyelven fordi-
tok, irok munkajahoz.

Tiszteletére a Magyar Testnevelési
Egyetem 1983-ban, a kiemelkedé tu-
domanyos tevékenység erkdlesi és
anyagi elismerésélil HEPP FERENC
EMLEKERMET alapitott. A kitiintetést
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azok kapjak, akik nagy jelentdségli tu-
doményos eredménnyel gazdagitotték
a hazai testnevelés és sporttudomanyt,
vagy pedig magas szinvonalon, ki-
emelkedé eredménnyel végzik kutatd
munkajukat. Az eddigi kitlintetettek:
dr. Nédori Laszl6 1983, dr. Nagy
Gyorgy 1984, dr. Frenkl Rébert 1985,
dr. Bakonyi Ferenc 1986, dr. Koltai Je-
né 1987, dr. Kun Laszl6 1988, Foldesi-
né, dr. Szabé Gyodngyi 1989, dr. Mak-
kar Marta 1990, dr. Ménus Andras
1991, dr. Mészaros Janos1992, dr. Ta-
kacs Ferenc 1993, dr. Pavlik Gabor
1994, dr. Szécsényi Jozsef 1995, dr.
Tihanyi Jézsef 1996, Bironé, dr. Nagy
Edit 1997. dr. Rigler Endre 1998, dr.
Barabas Aniké 1999, dr Nagykaldi
Csaba 2000, dr. Kertész Istvdn 2001,
dr. Keresztesi Katalin 2004.

A Hepp dijban részesiilék blszkék
lehetnek e kitlintetésre, mindenki sza-
mara példaként szolgalhat ennek a vi-
lagszerte elismert sporttudésnak és
sportszakembernek a munkéssaga.
Temetésén méltd utéda, dr. Csanadi
Arpéd igy blcsuztatta 25 évvel ezeldtt:
"Kedves hén szeretett Franci baratom,
bucstzunk Téled, de nem felejtiink,
mindig veliink maradsz alkotasaidban,
muveidben. Ott leszel a magyar sport
minden dicséségében. Te mindenkor
fogod allni az id6k prébajat:”

Keresztesi Katalin
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A Magyar Szocioldgial
Tarsasag konferenciaja €s

V4

' 4 am 7
eves kozgyulese
BESZAMOLO A SPORTSZOCIOLOGIAI SZAKOSZTALY SZEKCIOULESEROL
BUDAPEST, 2005. NOVEMBER 15-16.

JProjekt és tudas” cimmel rendezte
meg a Magyar Szocioldgial Tarsasag ez
évi konferenciajat és kozgydlését az
MTA Véri kdzpontjaban. Az els6 nap dél-
eléttjén a plenaris Glés keretében els6-
sorban a projektfinanszirozas témakoré-
ben hallhatott eléadésokat a tagsag és a
szerény szamu kiilsé érdekl6dd, a koz-
gy(lést kdvetSen pedig szekcioiiléseken
folytatodott a munka. A nemrég elhunyt
Laky Teréz emiékére Ulésezett a Gazda-
sagszociologial Szakosztaly, s e mellett
még 10 szakszociologia féruman lehe-
tett rendkiviil érdekes eléadasokat, illet-

ve szakmaij beszélgetéseket hailgatni.
Nem véletlenlll tartott nagy érdeklédés-
re szamot az Oktatésszociologiai Szak-
osztaly ,Szkiillak és Kharlbdiszek a Bo-
logna-i tengerben” cimmel jelolt kerek-
asztala, hiszen nemcsak az egyeteme-
ken, féiskolékon oktaté szocioléguso-
kat, hanem az értelmiséget altalaban is
foglalkoztatja a felséoktatas atalakitasa-
nak sok vitat kivaltd helyzete. A beszél-
getést Hrubos lldikd, a Budapesti Corvi-
nus Egyetem rektorhelyettese, a Fels6-
oktatasi Kutatointézet tudomanyos ta-
nacsadoja vezette, s vitainditojaban azt

a javaslatot tette, hogy a felséfoku okta-
oldalrél valo ,fenyegetettségét” - utalva
a szekcié cimére - négy dimenzié men-
tén kozelitsék meg. Ezek a szempontok
a kovetkezdk voltak:

1. Tuladaptacié versus rugalmas ér-
telmezés.

2. Rapid versus lasst atmenet.

3. Témegképzés versus elitképzés.

4. Kormaényzati iranyitas versus in-
tézményi autonémia.

A diskurzusban Lukacs Péter, a
Wessley Janos Lelkészképzd féiskola
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tanara, Fazekas Csaba, -a Miskolci
Egyetem dékanja, Polonyi Istvan, a
Debreceni Egyetem tanéara, Feleky
Gébor, a Szegedi Egyetem docense,
Schlett Istvan, az ELTE Tarsadalomtu-
domanyi- Karénak tanara vettek részt.
A probléma igazi aktualitasat jelzi,
hogy a szakemberek véleménycseréje,
majd ezt kdveté rendkivil érdekes vi-
taja egészen késé estig tartott.

A Sportszociologiai Szakosztaly Glé-
sére a konferencia masodik napjanak
délelbttjén kerllt sor, s dsszesen nyolc
prezentaciot hallgathattak meg a jelen-
lévék. A bevezetd el6adast Foldesiné
dr. Szabo Gydngyi, a szakosztaly elnd-
ke tartotta ,A magyar sport valtozasi
tendenciai a poszt-allamszocializmus-
ban” cimmel. A professzorasszony ku-
tatasanak célkitlizése elsésorban az
volt, hogy vélaszt probaljon adni arra a
kérdésre, vajon megtortént-e valdja-
ban a rendszervaltas a magyar sport-
ban. Eredményeit és kovetkeztetéseit
Ugy Osszegezte, hogy a tarsadalmi élet
ezen alrendszerében nem volt elitval-
tas, nincs elfogadott Nemzeti Sportst-
ratégia, s a sportiranyitasban a folyto-
nossag meghatarozoébb, mint a disz-
kontinuitas. lgy elmondhaté, hogy a
magyar sport demokratikusabb, igaz-
sagossagi elveken alapuld, valodi me-
gljuldsa még varat magara, de a rend-
szervéaltast megkésve kovetd atalaku-
lés folytatodik.

Efstathios Christodoulides és Anto-
nis Alexopoulos, a Semmelweis Egye-
tem doktoranduszai hazajuk, Ciprus
szabadidésportjarél, illetve sportpoliti-
kajanak az Eurdpai Unidhoz valo csat-
lakozast kovetd lehetséges valtozasai-
rol tartottak angol nyelvi(i el6adast. Ezt
kovetéen a magyar sportért irt prokla-
PhD hallgatd eléadasmédjabol kitlint
az aggodas, amelyet régi sportember-
ként a terlilet bizonytalan helyzete és
jovéje miatt érez.

»A posztmodern sport kanyarulatai
avagy retrosport?” cimmel rendkivdl
elgondolkodtatéd eléadast hallhattunk
Bodnar llonéatél, aki azt elemezte, hogy
mi a viszonya az extrém sportoknak
azokhoz, a modern sportot jellemzé is-
mérvekhez - szekularizacio, esély-
egyenléség, professzionalizalddas, ra-
cionalizalas, blrokratizalédas, a telje-
sitmény szamszerUsitése és a rekordok
blivolete- amelyeket Allen Guttmann
fogalmazott meg 1978-ban irt tanul-
manyaban.

A néi sport és a média kapcsolatat
vizsgalo kutatasanak elsé 1épéseit mu-
Andrea, a Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Karénak
tanarsegédije. A két teriilet kapcsolata-
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nak elemzése a nyugati orszagok femi-
nista tarsadalomkutatéi koérében évti-
zedek Ota népszerd téma, Magyaror-
szagon viszont ez lesz az elsé ilyen jel-
leg( analizis.

Szegedi Péter nemrég elkészult PhD
hallhattuk ,Az 1945 el6tti magyar fut-
ball. hatalmi viszonyainak tarsadalmi
dimenzidi” cim( eléadasa keretében.
Az alapos munka legfébb erénye -
ahogy a hozzész6lok is megemlitették-
, hogy a szerzé mindennemd elfogult-
sag nélkll beszélt -egy olyan témardl,
amelyben meglehetésen nehéz feladat
objektiv véleményt megfogalmazni.
Laczkd Tamas, a Pécsi Tudomanye-
gyetem ifju PhD hallgatéja a produktiv
életkorl lakossag sportolasi szokasai-
nak néhany egészségszociologiai
Osszefliggését elemezte. A Baranya
megyei lakossag korében zajlo kuta-
tassal elsésorban olyan fontos kérdé-
sekre szeretnének vélaszt kapni, hogy
kimutathat6-e &sszefliggés a rendsze-
res testedzés és olyan pszichoszociélis
eréforrasok kozott, mint az életiranyi-
tasi képesség, a tarsas tamogatas,
vagy a problémamegold6 képesség,
valamint hogy hatéassal van-e a rend-
szeres testmozgas az egyén onértéke-
lésére, egészségi allapotanak megité-
lésére, illetve egészségmagatartasara.

A j6 hangulatban lezajlott és szak-
mai szempontbol rendkiviil hasznos
szekcibiilés Foldesiné dr. Szabd Gydn-
gyi szavaival zarult, aki annak a remé-
nyének adott hangot, hogy a szakosz-
taly tagjai az eredményes tudomariyos
munka érdekében a jovében gyakrab-
ban talalkoznak egymaéssal.

A Sportszociologiai, valamint az Ok-
tatasszociologiai Szakosztaly Ulésének
résztvevdjeként, elsGsorban a két leve-
zet6 elndk el6adésait meghallgatva, e
sorok szerzéjének feltlint az a hasonlo-
s&g, amely a fels6oktatas reformja illet-
ve a magyar sport atalakulaséanak fo-
lyamata korli torténésekben mutatko-
zik. A fels6foku oktatés éatalakitasa so-
ran gyakran emlitik az Un. Bolognai fo-
lyamatot, amely valéjaban nem egy ki-
dolgozott modell, hanem egy haromé-
ves alapképzéssel kezd6dé haromszintd
rendszer, mely mas jellemzéit tekintve
egyébként rugalmasan megvalésithatd
lehetne. A sport esetében a joléti tarsa-
dalmakban alkalmazott modellek Ma-
gyarorszagon nem mikoédnek, hiszen
nincsenek meg az ott jellemzé tarsadal-
mi illetve gazdasagi feltételek, 4j sport-
modell azonban a rendszervaltas éta el-
mult masfél évtizedben idehaza nem
koérvonalazédott. A felséoktatas atalaki-
tasanak elemzésekor hasznalt, fentebb
jelzett dimenzidk kozll masodikként
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emlitett, a gyors vagy lassu atalakitas
szempontja is érdekes mindkét teriilet
esetében, hiszen az oktatas reformja a
szakemberek szerint erSltetetten rapid

- médon zajlik, mely feltehetéen csak ak-

kor nem lenne hatrany, ha meglenné-
nek az atalakitashoz szlkséges eszkod-
z0k. Nem szerencsés példaul, hogy ugy
kezdddhet el képzés az alapszakokon,
hogy a mester szakr6l még nincs dén-
tés. A sport esetében a kezdeti rapid 1é-
péseket —mint példaul az allam viszony-
lag gyors kivonulasa a finanszirozasbél-
egy jelenleg is tartd, hosszu Utkeresés
kévet, mely bizonytalanna teszi a szfé-
raban szereplok helyzetét.

Mig a tdmegképzés versus elitképzés
az oktatasban elsésorban szakmai il-
letve gazdasagi kérdés, a sportban ez
jellemzéen az élsport, versenysport
(elit), illetve a szabadid6- és didksport
(témeg) jelentéségének hangsulyoza-
saban domborodik ki.

»A felvildgosult zsarnok é&ltal vezé-
nyelt reform nem demokratikus folya-
mat”- mondta a kerekasztal egyik
résztvevéje a kormanyzati iranyitas, il-
letve intézményi autondmia elvének
kapcsén, ahol a masik fontos kérdés
az volt, hogy mennyire lehet autoném
egy egyetem, ahol a finanszirozas don-
téen &llami forrasboél térténik. A sport-
ban ugyanakkor jellemzé a szabadsag
(autonomia) uténi vagy illetve a pater-
nalista biztonsag kozotti ingadozas-
hallhattuk Foéldesiné dr. Szab6 Gyoéngyi
eléadasaban. Egyértelminek tiinik
ugyanakkor, hogy mindkét terlilet tul-
politizalt, és a koncepciok kialakitasa
jorészt titkosan”, a szakemberek csak
nagyon szilik kérének bevonasaval tor-
ténik. Gaéldiné Gal Andrea
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