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Az V. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus megnyitasa

Paavo Komi (Finnorszag)
Present and Future Challenges for the Sport Science Community

Nadori Laszl6
Nyolcvan év a testneveld tanarképzés szolgalataban

Foéldesiné Szab6é Gyongyi
A magyar sport valtozasi tendenciai a poszt-allamszocializmusban

Radéak Zsolt
Testedzés, agymikddés és oxidativ stress

Frenkl Rébert
Sporttudomany, szellemi kézpont, szellemi k6zélet
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Szekciollesek

(Az elbaddsok idotartama 10, vita 5 perc)

2005. oktéber 27. csutortok

LA szekcid
Testnevelés és sportpedagogia
{j épulet Aula

) 14.00- 16.00
Uléselndkdk: Gombocz Janos, Hamar Pél
Szekcibtitkar: Kreisz Anna

Gombocz Janos: Testi nevelés - egészségnevelés: egy termino-
logiai zavar tartalmi hattere

Biré Melinda: Tanar — tanulé interakcié sajatossagai az éltalanos
iskolai Uszasoktatasban

Lepes Josip: Az iskolai testnevelés szerepe vajdasag autonom
tartomany sportjanak fejlesztésében

Rétsagl Erzsébet, Gath Szabolcs: Formalddoé testnevelés

S. Loczi Mérta: A testnevelés okiatasa az altalanos iskola also
tagozatdn

Ulrik Tamés: A létesitmény és sportszerek befolyasol6 szerepe
a testnevelés oktatas céljaira -~ kOlfoldi tapasztalatok slapjan
_ Vass Miklés, Telek Istvan, Prisztéka Gydngyvér, Papp Gabor:
Ertékelés a testnevelésben

Tévéri Ferenc, Prisztéka Gyongyvér, Vass Miklés, Papp Gabor:
Integralt testnevelés 6ra — ahogy a testneveldk latjdk

16.00 ~ 16.15 Szitnet
} 16.15 - 18.15
Uléselndkdok: Bognar Jézsef, Istvanfi Csaba
Szekciotitkar: Murényi Eleonéra

Istvanfi Csaba: Testneveléssel az ifjusag egészségéért

Rigler Endre: Elménysportok, szabadidds tevékenységformak
nevelé hatasa

Kabok Ida: Az iskolai sport helyzete Vajdasdg Autoném Tarto-
many koézoktatasaban

Balogh Laszlé: Az edzokivdlasztas problemaje - lehetséges
edzéi tipoldgia a sportjdiékokban

Németh Zsolt: Labdarigé edzék konfliktuskezeld kulttrajanak
vizsgalata

Bus Imre: A jaték szerepe a gyermekek fejlédésében és az isko-
lai fejlesztésben

Sterbenz Tamas: Jatékelmélet és sport

Koltai Miklés: Alternativak az egy(ttes feladatmegoldasck atkal-
mazasara @ mozgasos jatékokban, sportjatékokban

,B” szekcio
Sport és tarsadalom
Fééplet Diszterem

. 14.00 ~ 16.00
0léselndkok: Foldesiné Szabo Gydngyi, Mesterhazy Attila
Szekcjdtitkar; Gal Andrea

Nyerges Mthély, Laki Lészl6: Sport a rendszervaltas utan Ma-
gyarorszagon

Mesterhazy Attila: Stratégiai motivumok a Memzeti Sportstraté-
gia clokészilése soran

Kozma Mikl6s: Sport XX1. Nemzeti Sportstratégia - korszerd al-
lami szerepvallalas a magyar sportban?

Szegnemé Dancs Henriette: A fenntarthatésagi elemek meglé-
ténck vizsgalate és tartéssaguk biztositékainak elemzése Vas me-
gye sportéletében

Acs Pongrac: A sportolék migracioja és annak varhatd hatasai
_ Kailbli Katelln, Gita Szilvia, Rigler Endre: Olimpia, Paralimpia.
Osszehasonlitd clemzés a szamok tWkrében

16.00 - 16.15 Szlnet
} 16.15- 18.15
Uléselndkdk: Kollath Gybrgy, Szikora Katalin
Szekcidtitkar: Kalbli Katalin

Kollath Gyérgy; XXI. szazadi kihivasok a sportiogban

Bejek Zohan, Kiss Erika: Esélyegyenléség a mozgaskoriatozot-
tak sportéletében

Kiss Gerg6 Laszl6: Edzsi érdekvédelem a XX). szazadban

Nagy Zsigmond: A tiltott teljesitményfokozéval vald visszaélés
biintethetdsége, avagy a doppinagqal vald visszaélés buntelsjoyi fe-
lel6sségre vonhatésaganak rekodifikalasa

Nemes Andréas: Egy j kihivas: a sportoloi személyiségvédelem

,C” szekcid
Sportélettan, antropometria
Féépllet [1/62

B 14.00 - 16.00
Uléselndkok: Pavlik Gabor, Papai Jilia
Szekciébtitkar: Kacsandi Anna

Dékany Miklos, Gyore Istvan, Nemeskeri Veronika, Ekes Erzsé-
bet, Gog! Almos, Pucsok Jozsef: A sportgenomika alkalmazasi le-
hetéséqei

Pucsok J6zsef Marton, Gyore Istvan, Holldsi lldiké, Sobs Ertka,
Horvath IldikG: Az akut fizikai terhelés hatdsa a szteroidhormon
profiljara és egyéb anyagcsere mutatéokra valogatott cselgancso-
soknal és karatésoknal

Gaal Sandomé, Famosi Istvan: Szomatikus fejlettség és moto-
rikus teljesitmény az 6voda és az iskola kdzétti atmenet idészaka-
ban

Lelovics Zsuzsanna: Oplimalis testtdmeg vagy/és maximalis
teljesitmény?

Pépai Jalia, Huszamé Medve Maria, Troznai Zsbfia: Nemzede-
ki valtozdsok a testméretekben és a motorikus teljesitmények-
ben

Vajda lldiké, Mészaros Zséfia, Photiou Andreas, Prokai Andras:
Testméret, testarany es teljesitménykulonbségek gyermekkorban

16.00 - 16.15 Szinet
) 16.15-18.15
Uléselnskak: Nyakas Csaba, Pucsok Jozsef
Szekcibtitkar: Vdlgyi Eszter

Pavlik Gabor, Kneffel Zsuzsanna, Németh Hajnalka, Osvath Pé-
ter, Mohacsi Janos, Horvath Patricia: Sportotok nyugalmi vérnyo-
masa &3 a vérnyomast meghatarozoé tényezok

Horvéth Patricia, Kneffel Zsuzsanna, Petrekanits Maté, Lénard
Zsuzsa, Sid6 Zoltan, Pavlik Gabor ; Hyperténias sz2018k sportold és
nem sportold utdédainak sziv adatai

Kneffel Zsuzsanna, Kispéter Zsofia, Horvath Patricia, Christofi
Kyriaki, Sidé Zoltan, Pavlik Gabor: Az efa hanyados a nyugalmi
pulzusszam fiiggvényében edzett &s nem edzett férfiakban és nok-
ben

Joénas lzabella, Zsigri Szabolcs, Sasvéri Méaria, Gertjan van Dijk,
Nyakas Csaba: A rendszeres mozgas és az u-3 zsirsavak szerepe a
2-es tipusa diabetes kialakuldsara nézve patkanyban

Szalay Katalin, Bretz Eva, Bretz Karoly Janos, Bényei Béla: Ne-
uromuszkularis és kardiovaszkularis allapotfelmérés egészségiigyi
dolgozdknal
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,D” szekcid
Edzéstudomany, utanpotlas-neveles
Uj éptilet 1/101

. 14.00 - 16.00
Uiéselndkok: Rigler Endre, Szabbé Tamas
Szekcibtitkar: Bacsalmasi Gabor

Szab6 Tamas: (Jj térekvések a magyar utanpotlds-nevelésben

Lehmann LaszIl6: Uj tipusQ sportiskotai rendszer

Gydrfi Janos: Valsagjelenségekre adhatd edz6i valaszok elméle-
U hattere - Valsag és valasz

Géczi Gabor, Bognar Jozsef, Igor Téth: A tehetség kivalasztasa
és gondozasa jégkorongban

Bacsalmasi Gabor: A mikrokéiyezet hatasa a sportagvalasz-
tasra utanpotlaskord fid kosarlabdazoknal

Gydri Pal: Magyar és angol gyermekek fizikai aktivitasanak
osszehasonlitd vizsgalata

Munkécsi Istvan, Kalmar Zsuzsa, Hamar P&l Magyar és kilfoldi
tornaedzok veleménye az edzések soran alkalmazott médszerek-
1ol eljarasokrol

16.00 - 16.15 Szinet
. 16.15-18.15
Uléselndkak: Gydre Istvan, Petrekanits Maté
Szekciotitkar: Szabt Zsofta

Gyore Istvan, Nemeskéri Veronika, Melis Zoltan, Pucsok Jozsef:
Evezdsok teljesitmény-vizsgalata a 80'-as évektdl napjainkig

Gyulai Gergely, Racz Levente, Bretz Kéroly, Derzsy Béla, Ham-
za lstvan: Szertorndszok egyensilyérzékenek dsszehasonlité eiem-
2ése és szerepe lartasos és mozgasos elemek végrehajtasa kdzben

Kovacs Péter: A fizikai alkalmassag vizsgalatanak tapasztalatai
a Magyar Honvédségben 1998 és 2004 kozott

Miiler Anetta: Egyensilyvizsgélatok az altalanos iskolai tanuldk
mintajan

Pascan loan: Az egyensuly képesség fejlesztése kreativ gyakor-
latokial, a talaielernek tanulasara

Szepesi Laszl6: Edzés és versenyterhelés vivasban

Wachtler J. Gydrgy: Koordinacios képességfejlesztés hatékony-
saganak Osszehasonlitd vizsgalata

JF" szekcid
Rekreacio, életmod, sporttaplalkozas
Féeptlilet 1/43

) 14.00 - 16.00
Uléselndkok: Martos Eva, Sz6ts Gabor
Szekciotitkar: Bartha Csaba

Nyakas Csaba: Taplalkozés és a testsuly szabalyozasa

Martos Eva, Gabor Anita, Fajcsak Zsuzsa, Kovacs Viktoria An-
na: Taplalkozas és sportteljesitmény

Szabé S. Andrés, Zsuga Imre: A testsilyhozas taplalkozastani
kérdései

Farkas Anna, Szmodis Méaria, (vacsek Martina, Sz8ts Gabor:
TF-re jelentkez6k taplalkozasi és életmaodbeli szokéasai

Kacsandi Anna, Tolnay Pal, Szabé S. Andras: A taplalkozas és
a testmozgas szerepe a XX|. szazadban, arccal a korszerii életmaod
falé

Szabolcs Mariann, Szabé S. Andrés, Tolnay Pél: Sportagspecifi-
kus taplalkozas

Széts Gébor, Faludi Judit, Farkas Anna, Martos Eva, Poér Gyu-
la, Paviik Gabor: A fizikai aktivitas és a csontegészség
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16.00 - 16.15 Sziinet
3 16.15 - 18.15
Uléselndkok: Farkas Anna, Szabd S, Andrés
Szekcibtitkar: Lacza Gydngyveér

Simon Jézsef, Szabé S. Andras: Az élettartam, életmaod, életrni-
néséd, mozgas és kdrnyezet dsszefliggései

Bélavary Zsolt, Herlicska Karoly: A kalandsportok megjelenése
a turizmusban

Bokor Judit, Herlicska Karoly: Sportturizmus - Gtban a tudo-
mannya valas felé

Dikacz Emé: Az élsport motivacios lehetdségei a kdrnyezettu-
datos gondolkodas kialakitasaban

Jakabhézy Laszlo: A TF rekreéacios mintaklubja

H. Ekler Judit: Eletmod - egészség, és amit a teslaevelé tanar
ezért tehet

Zopesak Laszlé: A munkaltatokat terheld egyes fizikalis és men-
télis betegségek koltségvonzata. Worksite wellness, avagy a valla-
lati egészségfejlesztd programok jelentdsége

A" szekcid
Kineziologia, biomechanika
Fééplilet [. emelet Tanacsterem

3 14.00 - 16.00
Uléselnbkok: Téczety Tamés, Tihanyt Jozsef
Szekcidttkar: Fincziczki Agnes

Tihanyi J6zsef: Az er6edzés okozta szarkomer szaporulat regu-
lacioja

Kampmiller Tomas: Bokasulyzos szupramaximalis futas biome-
chanikal elemzése

Mayer Agnes, Bretz Karoly, Tlhanyi Jézsef: Amputaltak stabilo-
metrias jellemzéi

Pécsi Andrea, Wilhelm Marta: A nagy- és finommozgasok fej-
lettsegének dsszehasonlitd vizsgalata 4-8 éves gyermekeknél

Racz Levente, Tihanyi Jézsef: A sorozat-kontrakciokkal kivaltott
faradas mechanikai jellemz6i

Szildgyi Tibor, Kanyd lldik6, Kemuti Zsuzsa: Csipdiziileti TEP
belilletésének hatasa a jarasképre

Véczi Mark, Tihanyi Jozsef, Racz Levente, Pucsok Jézsef: Egy
hétig tartd, mindennapos excentrikus-koncentrikus edzés hatasa
az izomfajdalomra és az izom mechanikai mutatéira

16.00 - 16.15 Szlinet
. _ 16.15-18.15
Uléselnokdk: Angyan Lajos, Kampmiller Toméas
Szekciébtitkar: Fincziczki Agnes

Angyén Lajos: Adatok a céliranyos kézmozgasok szabalyozasa-
nak megismeréséhez

Macsai Lajos, Stuber Istvan: A kézilabdazas technikai és taktikai
elemeinek haromdimenziojti mozgaselemzése

Olah Zsolt: Magyar és amerikai testnevelés szakos hallgatok
motoros allapotanak dsszehasoniitasa

Ozsvath Kéroly: Két motoros tesztrendszer eredményeinek
Ssszehasonlité elemzése

Starhon Katalin, Edvy Laszl6: A Veszprémi Egyetem hallgatoi-
nak fittségi allapota — 1995

Fildp Tibor: Kerékparversenyzék tellesitménydiagnosztikai
vizsgalatanak korszerli modszeret

Téczely Tamas, Angyén Lajos: Erénlét-diagnosztikai vizsgala-
tok koséarlabdazékon

Torok Attila, Vajda Vilmos, Udvardi Zsolt, Gyémant Ivan; Kenu
sebességét meghataroz6 tényezdk elemzése. Szamitdgépes mo-
dellezés, szimulécio
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,J" szekcid
Angol nyelvi szekcio
dj épulet 136

: 14.00 - 16.00
Uléselndkok: Bognar Jézsef, Hédi Csaba/Nemes Andréas
Szekcidtitkar: Kovacs Agnes

Page, Randy M.; lhasz Ferenc; Simonek, Jaromir; Klarova, Re-
nata: The role of friendships in physical activity among Hungarian,
Slovakian, and Czech adolescents

Hédi Csaba: Changes in the structure of university sports of
Eastern-European countries in the period of 1995-2004

Banhidi Miklés; Hamilton, Nancy; Dobay, Beata: International
survey on biking habits of university students

Kovacs T. Laszlé, Bognar Jézsef, Fiigedi Balazs, Suskovics Csil-
la, Katona Zsolt, Uirik Tamas: Physical education in the primary
school: experiences and hopes

Panagiotopoulos, Dimitrios: Personality rights of the Athletes

Comelius, Steve: The new South African law to prevent corrup-
tion and match-fixing in sport

Kovacs Agnes: The leisure personality: relationships between
personality and leisure satisfaction

16.00 = 16.15 Sziinet
2 16.15-18.15
Uléseindkok: Mészaros Janos, Atalay Mustafa
Szekcibtitkar: Racz Katalin

Mészéros Janos; Mészéros Zséfia; Photiou, Andreas; Zsidegh Mik-
168; Tatdr Andrés; Prékai Andrés; Frenkl Rébert: Motor performance
of Cypriot and Hungarian boys with identical relative body fat content

Atalay, Mustafa: Diabetes, exercise and oxidative stress

Anning, Jonathan; Nelson NG; Galvin, BW; Ng, JG; Heussey,
H.; Holbein-Jenny, MA.: A biomechanical analysis ol the cheerle-
ading toss-to-hands partner stunt

Kumagai, Shuzo : Diabetes and exercise

Costa, Andreas; Hicham, Daloul; Tihanyi Jozsef: Skeletal muscle
mechanical characteristics after chronic-stretching

Faludi Judit, Zsidegh Petra, Zsidegh Mikl6s, Voigyi Eszter, Pro-
kai Andras: Deveiopment of peak oxyger uptake in athletic and
non-athletic children

Ihasz Ferenc; Kiraly Tibor; Mészaros Janos; Finn, Kevin; Sza-
kély Zsolt: Comparing the data of body size and body composition
for irregularly physically active 9-10-year-old pupils

Martina Uvacsek, Viktor Borbély, Janos Mészaros: Relationship
between physical activity patterns and anthropometric characteris-
tics in high-school boys

2005/3
2005. oktbber 28. péntek

A" szekcio
Testnevelés és sportpedagogia
dj epulet Aula

& 09.00 -10.45
Uléselndksk: Bironé Nagy Edit, Vass Miklds
Szekcibtitkar: Révész Lagzlo

Biréné Nagy Edit: A tanari reprezentacié meérési lehetéségei és
sajatossagai a testnevelésben

Bognar Jozsef, Marina |. Salvara: Testneveld tanarok palyava-
lasztasa, presztizse és palyaelhagyasa

Hamar Pal, Leibinger Eva, Bartha Csaba, Ozsvath Karoly: Test-
neveldi vélemenyek a tantervelmélet idészeni kérdéseirdl

Makszin Imre; A cél és tartalom dsszefliggései a testnevelési
tantervekben, az oktatas folyamataban

Simon Istvan: A gydgytestnevelés tanlargy megitéiésének vizs-
galata a pedagogus kollégak kérében

Tihanyiné H&s Agnes: Iranyitott pedagogiai hatasok az dnérté-
kelés és helyzetérzékelés alakitasara felnéttkorban

Gita Szilvia, Kalbli Katalin, Rigler Endre: Testnevei6 tanarok hoz-
zddlldsa az integraciohoz és a2 inkluziv oktatashoz Magyarorszagon

10.45 ~ 11.00 Szinet
P 11.00- 13.00
Utéselndkdk: Makszin Imre, Rétséagi Erzsébet
Szekcibtitkar: Révész Laszlo

Bucsy Gellérmé: Digitalis tananyagfejlesztés hatasa a sport-
szakmai targyak elméleti és gyakorlati ismeretanyaganak elsajati-
tasara

Katona Gydrgy: Digitalis sportrekreacio tankdnyv és tanulasi at-
titiidok a szocialpedagdgus képzésben

Csétaljay Gabor: Faiskolai hallgatok sportoldsi szokasai

Keresztes Noémi, Pluhar Zsuzsanna, Vass Imre, Piké Bettina:
Szegedi és székelyudvarhelyi iskolasok sportolasi szokasa és pszi-
choszomatikus egészsége a kultura tikrében

Fogedi Balazs, Bognar Jozsef, Oléh Tamaés, Honfl Laszl6: Leen-
db testneveld tanarok meghatarozott mozgaskészségek oktatasa-
hoz valé viszonyulasa

Polgar Tibor, Sasvari Eméke: Némel és magyar sporttudomanyi
alapfogalmak tartalmi 8sszehasonlitasa

Saringemé Szilard Zsuzsanna, Rigler Endre: Kéver vagyok, de
igyetien is?
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,B” szekcid
Sport és tarsadalom
Féépllet Diszterem

- 09.00 - 10.45
Uléselnskdk: Dénes Ferenc, Vingender Istvan
Szekcidtitkar: Takacs Bence

Nagy Jozsef: Kié is a magyar sport — kinek és mekkora tzlet ma
Magyarorszagon a sport? -

Berkes Péter, Nyerges Mihaly: Uzletj elemek a sporiban: a mar-
keting-orientacid a honi professzionalis labdarigas szponzori pia-
canak tUkrében

Bukta Zsuzsanna: A sportegyesilletek és a lakossag sportolast
igényei

Laczké Tamaés: A produktiv életkori lakossadg akliv testedzési
szokasainak néhany egészségszociologiai osszefiiggése

Bama Tibor, Fodor Tamés: A médiaterror és az olimpiai (zlet
egylittes hatasa a birkozasra

Gal Andrea: A Kurnyikova szindréma*, avagy 2 ndi sportolok
megjelenilése a sportsajtoban

Takécs Bence, Bognar Jozsef: A média szerepe a testi nevelés-
ben
10.45 - 11.00 Szdnet
N 11.00- 13.00
Uléselndkak: Kertész Istvan, Szabo Béla
Szekcibtitkar: Berkes Péter

Kertész Istvan: A makedén kiralyi haz és Olumpia kapcsolatai

Szikora Katalin: A ,sportblokad" és a magyar sport, nemzetkd-
7i kapcsolatok 1919-1924 kozort

Takécs Ferenc: Az emberi test néhany filozéfiai koncepciodja

Varmé Oszkar: Grof Klebelsberg Kuné iskolaépits és iskolarefor-
mer

Woth Kléra, Makszin Imre: Egy ember az 6rokkévalosagnak ~
Grof Klebelsberg Kuno, a TF alapitdja

Acsai Irén: A TF Diadktanacsadas a gondotattol a megvalosula-
sig (1987-2005)

LC” szekcid
Sportélettan, antropometria
Féépilet [1/62

) 09.00 - 10.45
Uléselndkaok: Kiraly Tibor, Mohacsl Janos
Szekclotitkar: Silye Gabriella

Mohacsi Janos, Prokai Andrés, Vajda 1diko, Mészaros Zséfia,
Photiou Andreas, Zsidegh Miklés, Tatar Andrés, Mészaros Janos: A
tesiésszetétel és a kardic-respiratorikus dlloképesség generacién-
kénti kilonbseégei

Suskovics Csilia: A nemi érés és a fizikai teljesitmény kapcsolata

Szmodis Méarta, Farkas Anna: A TF-re jelentkezé ndk testzsir-
mintazata

Tréznai Zsdfia, Papai Jdlia: Utanpatlaskor élsportold lanyok
testalkata

Zsidegh Miklos, Mészéros Zsofia, Photiou Andreas, Vajda Ildikd,
Zsidegh Petra, Mészaros Janos: Méretkilonbségek vagy eltérd fej-
t6dési sebességek

Szakaly Zsolt, lhasz Ferenc, Kirdly Tibor: 11-12 éves sportold
lanyok spiroergomeltrias vizsgalatanak tapasztalatai
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LE" szekcio
Sportpszicholégia
Fééplilet 1. emelet Tanacsterem

- 09.00 - 10.45
Uléselndkok: Honfi Laszld, Sipos Komaél
Szekclétitkar: Pintémé Gazdag Anett

Sipos Komél, Klaczl Gydrgy, Bretz Eva, Bretz Karoly: Kardio-
vaszkularis és pszichometriai stressz mutatok komplex elemzése

Balassa Levente, Kudar Katalin: Az Allapol-vonas személyiséq
kérdoiv (STPI-Y) skalak és az Eletstilus kérddiv (LDM) eredményei
kozotti dsszeflggések vizsgalata TF-es férfi és ndi hallgatdk min-
taiban

Bartha Csaba, Puhl Sandor, Hamar Pal: Labdariigo jatékvezeték
figyelemvizsgalata pieron tesztiel

Hajduné Laszlo Zita: Sportszakemberek véleménye a verseny-
szorongasrol, killdnos tekintettel az utanpétlas korosztalyra

Lénart Agota, Bretz Eva, Bretz Kéroly Janos, Sipos Komél,
Bretz Karoly: Az egyensilyozas képességének fejleszthetdsége ju-
nior sportlovéknél

Mayer Krisztina: Szenzoros élménykeresés megjelenése sporto-
loknal, extrém sportoloknal és proszocialis kockazatvallaloknal

Pintémé Gazdag Anett: Aikidosok személyiség jellernzdinek el-
sO vizsgalati eredményei

10.45 - 11.00 Sziinet
) 11.00 - 13.00
Uléseindkak: Lénart Agota, Nagykaldi Csaba
Szekcidtitkar: Pintémé Gazdag Anett

Nagykaldi Csaba: A sportoloi kompetencia elméleti és gyakor-
lati kérdeései

Honfi Laszb: A tornaedzés hatékonysaganak fokozasa mentalis
edzéssel

Németh Endre, Nagykaldi Csaba: Egy olimpiai bajnok judos
pszichometriai jeilemz6i nyugalmi és terheléses ciklusokban

Pik6 Bettina, Keresztes Noémi, Pluhér Zsuzsanpa: Sportmotiva
ciok vizsgalata altalanos iskolasok korében

Soos Istvan, Hamar Pal: A sportpszicholégus képzés tapasziaia-
tai Nagy-Britanniaban

Stecké Laszla: Kombinalt szociometriai modszer alkalmazasa
sportcsapalok szerkezetének vizsgélatara

Vass Imre, Keresztes Noémi, Pluhar Zsuzsanna, Piké Bettina:
Sport és motivacio a székelyudvarhelyi iskolas gyermekek kdrében

,G" szekcid
Rehabilitacio, sportorvoslas
Uj éplilet [/136

} 09.00 - 10.45
(Qiéselnskdk: Apor Péter, Berkes lstvan
Szekciotitkar: Demeter Andrea

Apor Péter: Rehabilitacios ambuldns programok belgyogyaszati
betegeknek

Deak Valéria, Martos Mihaly: Mozgadsszervi panaszok eléfordula-
sadnak gyakorisaga és lerapiaia a lil. keriileti sportorvosi rendels
sportoléi kozott a 2004, év tikrében )

Gogl Almos, Tost Hilda, Nanai Ferenc, llyés Arpad, Dékany
Miklés, Gydre Istvan, Nemeskér Veronika, Pucsok Jozsef: A kara-
téban eldforduld gyakoribb sérilések és kialakulasuk mechaniz-
musa

Keresztesi Katalin, Bretz Karoly Janos, Kosza Ida, Bretz Eva, Si-
pos Komnél, Kreisz Anna: A mozgasterapia és muszeres kontrollja

Kriston Andrea: Az alhasi s2ervek védelme sport kézben

Pali Jend: Mesterséges érzé és mozgatd rendszerek integracioja
az emberi szervezettel

Szabd Gyorgy, Szaboné Baédn lldiké: Testnevelés szakos hallga-
ték mozgasszervi panaszainak 6sszehasonlito vizsgélata
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“I" szekcid
Képzés az Europai Unidban
dj épulet 1/101

} 09.00 - 10.45
Uléselndkok: Kovacs Etele, Nadorl Laszlé
Szekcibtitkar: Nagy Déra

Nédori Laszlé: Unids elvarasok a sportszakember képzésben

Kovacs Etele: Testkuiturélis felsdoktatas és a bolognai folyamat

Bertané Gontér Krisztina: Az Eurdpa Tanacs és a sport

P. Perjés Beatrix: Palyazati lehetdségek, eddigi EU-s palyazati
tapasztalatok a képzés és a sport teriletén

Nagyréti Jézsef: Az Eurdpai Unid és a Magyar Nemzeti Sport-
stratégia viszonyrendszere

Nagy Tamés: Az EOSE kezdeményezés, Magyarorszag bekap-
csolodasi lehetdségel a programba

10.45 - 11.00 Szinet
N 11.00 - 13.00
Uléseinokdk: Bukta Zsuzsanna, Petrovics Laszlo
Szekciotitkar: Nagy Déra

Markus Laszl6: A sportszakember-képzés jogszabalyi héttere, a
magyar képzési rendszer

Elber Gabor, Bukta Zsuzsanna: A sportmenedzser-képzés europai
programjai, a magyarorszagi képzés €s a maayar sportpiac igényei

Tamés Istvan: Edz6képzés helyzete Magyarorszégon (kihivasok
és problemak)

Petrovics Las216: Az Eurdpai Edzéi Tandcs (ECC) szerepe az eu-
ropai edzképzésben

Dorogi LaszI6, Bognar Jézsef: A fogyatékos emberek sportja is-
mereteinek helye az ed26képzésben

Horvath Rita: Nemzetkdzi edz6képzési programok, egyiittmikd-
dés a nemzetkdzi olimpiai mozgalommal

,Poszter” szekciod
dj épulet Aula elétér

A poszter-bemutatd ideje
hérom péarhuzamos csoportban 3-3 percben
oktober 28. (péntek) 08.00 - 09.00

A poszter-kiéllitas teljes idStartama:
oktdber 27. (csitdrtok) 14.00 - 18.15
oktober 28. (péntek) 08.00 - 13.00

A poszter szekcid és a birald zsiiri elndke; G4l Laszlé
Szekcibtitkar: Nagyréti Jozsef

1. ISKOLA - TARSADALOM - SZABADIDO
Szekcidelndk és a biralé zsiri tagja: Bognar Jézsef

Bésze Jilia: A szOl6k szerepe gyermekeik testmozgasaban

Cséataljay Gabor: Testnevelés szakos hallgaték fizikai aktivitasa

Dobos Karoly, Nemes Gabor: Szabadidé tenisz Budapesten

Huszaér Agnes, Leibinger Eva, Hamar Pal; Az iskolai testnevelés
tartalmi kiszélesitésének uj iranyzatai tantervtorténeti aspektusbol

Kincses Kovacs Eva: Sport a miivészetben - mdvészet a sportban

Konczos Csaba: A szabadid§ struktura és fizikai aktivitas vizs-
galata, 9-10 éves gyermekek kdrében

Kovacs Katalin: Kooperativ testnevelési jatékok oktatasanak
hatdsa ieany tanuldk moralis értékeire

Kreisz Anna, Keresztesi Katalin: 7. és 8. osztalyos budapesti ta-
nuldk ismeretanyaganak felmérése a figgdséget kivalté szerek ka-
ros hatéasairél

Mészaros Zséfia, Photiou Andreas, Zsidegh Mikl6s, Mészaros Ja-
nos: Lakokornyezet, szomatikus és motorikus fejlédés

Pﬁsztbka Gyﬁngyvér Tévéri Ferenc, Vass Miklés Papp Gébor
tanarkepzésben

Révész Lasz16, Bognar Jézsef: Az (s2as helye és szerepe a tan-
tervekben
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.. UTANPOTLAS-NEVELES - TEHETSEGGONDOZAS
- SZEMELYISEGFEJLESZTES
Szekcidelnok és a biralo zstiri tagja: Lénant Agota

Balogh Laszlé: Konfliktushelyzetek és megoldasi stratégiai a
sportjatékokban

Bacsalmasl Gabor, Pécsi Andrea: 1990-91-es szuletésu fitl ko-
sarlabdazok testalkati mutatdi

Hardicsay Péter: A sakktanulés szerepe a tanulok személyiség-
fejlédésében

Kovacs Arpad, Velenczei Atilla: Térinformatikai alkalmazasok
22 utanpotias-nevelésben

Lajtai Kristéf, Harasztiné Sarosi llona: Az utanpotlas-nevelés si-
keressege az elmult évtizedben az asztalitenisz sportagban

Nemes Gébor, Dobos Karoly: Adatok a korosztélyos teniszver-
senyz6k jatékarol

Némethné Téth Orsolya: Ovodaskora gyermekek pszicho-mo-
toros képességeinek vizsgalata

Okrés Csaba: Pszicho-motoros tefjesitmény-vizsgalatok tapasz-
talatai, korosztélyos kézilabda valogatottaknal

Papp Gabor, Vass Mikl6s, Prisztéka Gyongyvér: A sportjatékok
szemelyiségfejlesztd hatasa

Volgyi Eszter, Kyprianou Panayota, Mészaros Zsofia, Sipos
Komél: Ciprusi fiok antropometriai tulajdonsagainak és ACSI-28
teszteredményeinek 6sszehasonlitasa

.. EDZESMODSZEREK - KEPESSEGFEJLESZTES -
KIEGESZITO ELJARASOK
Szekcideindk és a biralé zsfiri tagfa: Ozsvath Karoly

Boros-Balint Julidnna, Ciocoi-Pop. D. Rares: Az aerob allokeé-
pesség felmérése TS |, és il éves hallgatok korében

Jokay Zoltan: Egyéni teljesitmények szerepe egy clvonalbeli
roplabda csapat éves teljesitmenyében

Kreisz Anna, Pafféri Andras, Keresztesi Katalin: A Magyar Néi
Fioorball Valogatoit csapatstruktdrajanak értéhelése a iatékosok
dnértékelése alapjdn

Németh Lajos, Jokay Zoltan, Rigler Endre. Helylink az eurdpai
roplabdazésban

Petéfi Aron, Angyén Lajos: Az egyenstly megtartasanak vizsga-
lata tancosokon

Ranky Méarta, Miltényi Marta: Taplalek kiegészitdk hasznalata az
élsportban és a szabadidds sportban

Seres Janos: Az atlétikus képességek vizsgalata testnevelés
s2akos [Giskolai hallgatoknal

Szabolcs Mariann, Shérkia Amira, Marnion Krisztina, Figler
Méria: Okalvivok taplalkozasa

Szilagyi Tibor, Koltai Erika: Testtavoli seqgédeszk6zok hasznala-
tanak hatasa a jaras strukturajara

Végé Béla, Fekete Eva, Kovacs Norbert: A ridugras oktatasa
soran meért parameterek bsszehasonlitd wzsgalata

2005. oktéber 28, péntek

13.00
Bafé-ebéd
Dr. Schmitt Palnak,
a Magyar Olimpiai Bizottsag elnékének a fogadasa

14.30
A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
tisztajito kdzgydlése

17.00

A Magyar Sporttudoméanyi Térsasag
elndkségének a fogadasa

Latogassa honlapunkat!

www.mstt.iif.hu
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A TF DIAKTANACSADAS A GONDOLATTOL
A MEGVALOSULASIG (1987-2005)

Acsai Irén
Semmelweis Egyetem Testnevelés: és Sporitudomanyi Kar, Budapest

A magyar felsGoklatasban az 1980-as évekre teheto annak a ta-
nacsadasi folyamatnak a kezdete, mely a mai, torvényben szabalyo-
20, inéazményes, szervezeli keretek k320tt kdtelezdvé teszi a fiatalolk
mentalhigienés gondozasanak biztositasat. A felsGoktatasi intézmé-
nyek hallgatéinak ma mar egyre 18bb segiiségre van sziikséguk tanu!-
manyaik belejezéséhez. A pszichologiai, életvezetési, tanulmanyi se-
gitségnyujtas mellett egyre fontosabba valik az intézmények tanacsa-
do szolgaltatasinak bévitése az U informacidkkal és a karrier-tanacsa-
dassal. Elég az idén bevezetésre kerlilt kétszinti éretiségi bonyoda!-
maira, bizonytalanségaira és meg meg sem fogaimazhato kovetkez-
ményeire gondolni... Ezzel egy idében zajlik a felsGoktatas atszerveze-
se: a bolognai folyamat, a kildnbdzd intézmények kdzdtti atjarhato-
sag, az EU-kompatibilis tudas és diplorna feltételrendszerének kialaki-
tasa. A valtozasok gyorsak és dinamikusak, az 4j kdrlEményekhez va-
16 rugalmas pszicho-szocialis alkalmazicodast kdvetelnek meg. Ezeket
az igényekel felismerve alakult meg 1994-ben a Magyar Pszicholdgiai
Tarsasag Palyalélektani szekcidja kezdeményezésére a Felséoktatasi
Diaktanacsadas Munkacsoport hazaniban. 1995-ben a Munkacsoport
orszagos szinlé konferenciat rendezett arzal a célial, hogy 6sszefogia
azokat a felsGoklalasi tandcsadasban dolgozé szakembereket és kor-
lars-segitd diakcsoportok tagjait, akik mar addig is kGldénbozé koril-
mények és feltételek mellett foglalkoztak a hallgatok tanulmanyi, beil-
leszkedesi, pszicholdgiai és szocialis probiémainak megoldasaban. A
konferencia eredményezte a FETA {FelsGoklatasi Tanacsadas) mint
egységes, orszdgos szint( szervezet megalakulasat, melynek a TF Di-
aktanacsado is alapité tagja volt. Az eldadas a TF Diaklanacsado ko-
zel hisz éves munkajat mutatja be, az igényfelméréstdl, az Utkeresé-
sen, a kilonbéz8 modszertani kisérletek kiprobalasan at a legutobbi
tObbszempont(t kérddives felmérés eredményeig.

A BIOMECHANICAL ANALYSIS OF THE CHEERLEADING
TOSS-TO-HANDS PARTNER STUNT

Anning, Jonathan; Nelson NG; Galvin, BW; Ng, JG; Heuasey, H.;
Holbein-Jenny, MA.

Stippery Rock University, Slippery Rock, PA., USA

The purpose of this study was to describe the kinematics arid kine-
tics of a male cheerleader throwing a female cheerleader during a toss-
lo-hands partner stunt. METHODS: Two males (mean =SD: 21.5 £ 3.5
y: 1737 = 3.3 c¢m; 101.6 ¢+ 10.6 kg) and three females (20.3 z1.5
y:160 = 5.1 cm: 54.9 + 3.2 kg) participated in the study. Kinematic da-
ta were recorded using a three-dimensional capture system (OPTOT-
RAK), while the kinetic data were recorded using two Bertec force
platforms: one focated underneath the male and the other located un-
derneath the femaie at the beginning of the toss-to hands partner stunt.
RESULTS: Based on the kinetic results observed during the toss pha-
se, the verlical ground reaction forces revealed a double peak curve by
the male and a single peak curve by the femaie. The male and fema-
le produced the initial peak forces (3960.8 = 221.5 Njal the onset of
the toss with an action similar to the vertical jump motion, whereas the
lower second peak force (1706.5 = 275.3 N) exhibited bye the male
coincided with the point in time when the female left the ground. Furt-
hermore, the male achieved a squat depth of 122.7 » £.6 degrees kree
flexion, 89.6 = |3.2 degrees hip flexion, and 38.4 + 23 degrees fumbar
flexion o nitiate the toss phase. Prior to beginning the hands phase,
there was a brief time period when the male left the ground creating an
open chain movement. Afier the male returned to the ground for the
kands phase, the erect female’s feet were caught at shoulder level as
the male’s peak forces was at 19.4 « B.82 knee flexion, 4.3 = 6.9 hip
flexion, and - 1.9 ¢ 19.6¢ lumbar flexion, CONCLUSION: Successfully
execuling a t0ss-10-hands partner stunt appears to be attributed to the
ability of a male and female to generate an optimal fevel of force com-
bined with well timed and coordinated movements.
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Floadas kivonatok

REHABILITACIOS AMBGLANS PROGRAMOK BELGYOGYASZATI
BETEGEKNEK

Apor Péter

Apor-Med Bt, Semmetweis Egyetemn Testnevelési
és Sportludomanyi Kar, Budapest

A korunk pusztitd jarvanyava fejl6ds kardiovaszkularis és metaboli-
kus belgyogyaszati betegek gyodgyitasara nagy hangsulyt és kéltség-
velés! szan az orszag, az elsddleges megeldzés és a rehabilitacio azon-
ban messze elmarad a kivanalom mdgatt, illetve nem is létezik. Az évi
mintegy negyvenezer 1j szivbeleqg rehabilitdlasat 1100 agy és helyen-
ként ambulans ,szives klubok”, a2 mintegy 150 ezerre tehets kronikus
obstruktiv tidébeteget néhany szaz rehabilitacios agy és nagyon spo-
radikusar néhany ambulans program szolgalia. A 2-300 ezer diabetes
2 beteg, az obesek ndvekvd hada, a hypertoniasok szazezrei, a multi-
metabolikus szindromasok esélye az ambuldns programokba kerjlés-
re igen csekély. Az edzésprogramokon alapulé tobboldals (diétas és
psychés vezetés, munkallgyi €s szocialis tanacsadas) 10-12 hetes, he-
ti 2-3 drés rehabilitacid az dsszes szalkmai allasfoglalés szerint igen je-
lemés elénydket hoz a betegeknek koltséghatékony madon, A eviden-
ciaval. llyen programoknak az egészséqugyi intézmények a falaikon
belil ritka esetben tudnak helyet adni, mig a szivbeteg ambulans reha-
bilitécib tapasztalatat kiilfoldon és idehaza is igazoljak, hogy a megfe-
telGen valogatot: (kis és kézepes stlyossagn, stb.) fenti betegek a ko-
16sségi hazakban és egyéb helyeken sikeresen és csekély veszélyerte-
tettséqgel tehabilitalhatok. Orszagunkban Lobbfelé vannak e feladatol
vezelni képes szakemberek (fizioterapeutak, gyogytestneveldk stb.) és
alkalmas helyek zhol valamilyen lakossagi mozgésprogram jelenleg is
folyik, valamint bevonhatok lennének a fittségi és wellnesz létesitmé-
nyek is. E problémakdr haxai altésal, a jogi, a financialis, a személyi
és targyi feltételrendszer, a betegcsoportok kialakitasa, o beutalas le-
hetdségeit ismerteli az eléadas.

A SPORTOLOK MIGRACIOJA ES ANNAK VARHATO HATASAI
Acs Pongrac
Pécsi Tudomanyegyelem Kézgazdasagludomanyi Kar, Pécs

Célunk azon hipotézis teszteiése, miszerint az Eurdpai Unidba vald
belépéssel, & szabad munkavallalassal a sportolék migracidja is felé-
lenkdl. A kérdés az, hogy a sportolok vandorlasa mennyiben és milyen
moddon mutat killonbséget a  hétkdznapi emberek” vandorlési jel-
femzéitél. Az élet minden teriiletén megjelend vandorlas a sporctoldi
szegmensben is egyre gyakoribb jelenség. £z a cselekvés nem egy ¢j-
szerii dolog a sporiolék korében, sokkal inkébb a sport mindségi
fejtodésével parhuzamosan megjelend, gyakori jelenség. A tanulmany
egyarant foglalkozik a magyarorszagt sportolok belsg és kiilsé vandor-
lasaval. A belsd vandorldsnal abbol feltételezésbdl indultunk ki, hogy az
orszagon befll a sporiolok mozgasa leginkabb az elsd osataly( sporto-
l6kra vonatkozik. A vizsgaiatomnal a legnépszeribb és legnagyobb t6-
megeket vonzd sportagakban végerztik. Tény, hogy a legtdbb sportold,
akinél migracios hajlanddsagrol beszélhetiink a csapatsportagakban
talalhatd. Az adatbazisunkat a 2004-es év elsd osztalya ¢sapatai szol-
géltatjak. Megvizsgaltuk, hogy egyes varosokban, mennyi elsd osztalya
csapat talalhato, mivel kézenfekvd, hogy ezek azok a varosok, amelyek
a sportolokat befogadhatjak. A vizsgalatban a labdarugas, a kosarlab-
da, a kézilabda, a réplabda, a vizilabda és a jégkorong szerepel. A spor-
tolék kilss vandorlasanal négy sportag harom éves adatait gyjtottik
Ossze a szakszdvetségekben. Frek a sportdgak a kdvetkerdk: asztalite-
nisz, labdar(igas, kézilabda, riplabda. A lanulmanyban kél lehetséges
jdvékepet vazolok fel a sportoldk vandorlasi hajlandésaganak feltéte-
lezheté modosuldsardl. A forgatokdnyviras az idében egymas utan kd-
vetkezd események, tendencidk kozotti kapesolatok logikai feltardsara,
megitélésére es ezek alapjon kdvetkeztetések levonasara irdnyul.

|. Forgatdkonyv

Konstans folyamat: Az eurépai unidhoz valéd csatlakozassal induld
folyamatok

1. allitas: A sportolék kilfdldre valo kivandorlaséban kiGldnoséget
nem fogunk tapasztalni.

2. allitas: A sportolék migracios potencialjal erésen befolyasolja a
hazai gazdasag alakulasa.

2. Forgatokényv

1. ailitas; Ha az Cnios szabalyzas értelméber a gazdasaqi térsasag-
ként mikddo tarsasadgok tébbet Snkormanyzati thmogatasban nem re-
szesiilhetnek, akkor 2z élvonalban szerepld klubok a legfébb tamoga-
tojuktdl esnek el.



2. allitas: A vandormuoka egyik fajtaja a brain drain”, amikor egy-
értelmien a joléti halasok altal kivaltott munkaers-elszivasrol van szo.,
ami jelertSs gazdasagi eldonydkkel jar a fogadd orszégban és nagymeér-
tékii veszteségekkel a kibocsatd allamban.

ADATOK A CELIRARYOS KEZMOZGASOK SZABALYOZASANAK
MEGISMERESEHEZ

Angy4n Lajos
Pécesi Tudomanyegyetem, FEEK, Mozgastani Kutatécsopon, Pécs

A latszolag eqgyszerl céliranyos kézmozgasokat dsszetett idegi me-
chanizmusok szabalyozzak. A szabélyozésban kiemelt szerepe van az
elérecsatolt szabalyozésnak, amelyben meghatarozé jelentdségii a vi-
zualis visszajelzés. Mindamellett mas receptorok szerepe sem hanya-
golhato ei. Jelen vizsgalatsorozatunkban arra kerestink valaszt, hogy
milyen szerepiik lehet a kézmozgasok amplitudéjanak és iranyanak a
szabalyozasaban a kinesztézias és a verbalis visszajelzéseknek. Egye-
temistakat (tiz né és tiz férfi) arra kértink, hogy rajzoljanak egyenes
és cikcakk vonalakat nyitott, majd csukott szemmel. A csukott szem-
mel végzett rajzolaskor a szabad rajzolas utan a mozgast adoll icany-
ban korldtozé sabiont, illetve verbaiis visszajelzést is alkalmaziunk.
Minden esetben mésttk a célponttédl valo hossziranyu és oldaliraryu el-
téréseket. Vizszintes, egyenes vonalak hizasakor mérlik a legna-
gyabb eltéréseket. Csukott szemmel Wortént rajzotaskor rendszeresen a
célnat rovidebb vonalakat haztak. Nem lalaitunk szignifikans kiionb-
séget a2 oldaliranyt eltéresek kozdtt. Nem volt kildnbség a ndk és a
férfiak teljesitménye k261t sem. A sablon és a verbalis visszajelzés ja-
vitotta a kézmozgasok pontossagat. Eredményeink azt mutatjak, hogy
a motoros memoria, a motoros tapasztalat biztositja a legpontosabb
irany és tavolsagtartast a csukott szemmel végzett kézmozgasok vég-
2ésekor.

AZ ALLAPOT-VONAS SZEMELYISEG KERDOIV (STPI-Y) SKALAK
ES AZ ELETSTILUS KERDOV (LDM) EREDMENYE] KOZOTTI
OSSZEFUGGESEK VIZSGALATA TF-ES FERFI
ES NOI HALLGATOK MINTAIBAN

Balassa Levente, Kudar Katalin
Semmetweis Egyetem Testnevelési és Sponttudomanyi Kar, Budapest

Bevezetés: Vizsgalatunk két-, a kdzelmuiltban standardizalt teszt, az
STPLY és az | DM eredményeil veti ssze, abbot a céthol, hogy alapo-
sabban megismerjitk a klldonbd24 szinten sportold TF-es tanulok né-
hany személyiségvonasat. Vizsgalt csoport: 182 lestnevelés szakos
hallgaté (2.- és 3. évfolyam). Osszehasonlitottuk a kildnbodzd szinten
sportolokat, valamint sszefliggést kerestiink a kél teszt kdzott. Mod-
szer: Az STPI-Y kétszer 4 alskalat tartalmaz: az allapot/vonas jellegi
szorongas, kivancsisag, diih, és depresszio alskalakat. Az LDM keét
skalabol all: a racionalis-emocionalis védekezg-készség (R/ED) és a
harmoniara valo igény (N/H) skalakat. Eredmények: Kiilonbségeket
talalunk az allapol/vonas jellegii szorongas-, az dllapot jellegt kivan-
csisag-, és a vonas jellegl depresszid terén a 2. éves [érfiak és nék
csoportja kozott. A férfiak kevésbé szorongodak és kivancsiak, mint a
ndk, és a vonas jellegl depressziojuk alacsonyabb, mint a3 néke. A 3.
éves ngk és férfiak kozdtt csak a szorongasban talallunk kilonbséget.
Konkurens validitas: A teljes mintabar az STPLY vonds valiozok szig-
nifikansan korrelalnak az LDM R/ED skalajaval. A néknél a vonas jel-
legi kivancsiség pozitivan korrelal a két LDM skaidval. A tobbi STPI-Y
vonas alskala (szorongas, diuh és depressuid) inverzen korreldl az
R/ED-del a teljes mintaban és a férflaknal is. Kévetkeztetés: Teljes
mintankban (és a lérfiaknéal) a magas szorongasértékek alacsony
R/ED pontszamokkal jarnak egyitt. Ugyanakkor azt talaltuk, hogy mi-
nél diihésebb egy férh, annal kevésbé torekszik problémainak harmo-
nikus megoldéasara, és annal inkabb hasznalja a racionalis érzelemke-
zeld stratégiakat. A magas szintd néi sportolok szignifikansan nagyobb
allapot- és vonas jellegl szorongast mutatnak.

AZ EDZOKIVALASZTAS PROBLEMAJA
- LEHETSEGES EDZOI TIPOLOGIA A SPORTJATEKOKBAN

Balogh Lészlé
Edtvés Lérand Tudomanyegyetern TSK, Budapest

A magas foka szakmai tudas és fetkésiiitség, az edzd szakmai ige-
nyessége Onmagaval €s a csapatdval szemben nem mindig elég az
eredményes szerepléshez. Az edzd, mint vezeld iranyilja is a csapatét.
De vajon illik-e a vezetési stilusa az altala iranyitott csapathoz® Ha
nem, akkor ez folyamatosan konfliktusok forrésa lehet. Ezen tanul-
many FIEDLER illetve HERSEY és BLANCHARD kontingencia modell-
jein alapulva az edzék megkérdezése utan megprobalja meghatarozni
az irdnyitolt csoportok, csapatok tipusait és ezekhez leginkabb il ve-
2etési stilust.
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KONFUKTUSHELYZETEK ES MEGOLDASI STRATEGIAI
A SPORTJATEKOKBAN
Balogh Laszlo

Eotvos L.érand Tudomdnyegyetern TSK, Budapest

Egy csapat eredmenyességét nagymértékben befolyasoihatigk az
un. latens, rejtett konfliklusok, melyek:él ryiltar: senki sem beszéi szi-
vesen. Rdadasul ezek nagy része megoldatlan, lezaratlan is marad.
BALOGH, UDVARDY (2004) készitett kerddive ezen Konfliktusok kérét
probalta rendszerezni, de még nem szolt a lehetséges megoldasi alter-
nativakrol. A poszter, egy folyamatban levg vizsgalatot probal prezen-
talni.

A MEDIATERROR ES AZ OLIMPIAI (JZLET EGYUTTES HATASA
A BIRKOZASRA

Bama Tibor, Fodor Tamas
Semmelweis Egyetemn Testnevelesi és Sporttudornanyi Kar, Budapest

A sport Uzleti tényezdvé valdsaval - a televizid segitségével - t1omeg-
fogyasztasra szant latvanyossagga valt, a tdmegkommunikacioé szinte
bekebelezte a sportot. Ma mar a sportszabalyok tekintélyes hanyadat
is a televizid igényei szerint alakitjak, igy a birkozasél is. A meédia ha-
talma elvitathaiatlan, s6t fél6, hogy ami a kdzvetien demokracia cso-
dalatos eszkoze lehetell volna, az oiimpiai profit ndvelése érdekeben,
lassen atalaku! a szimbolikus elnyomaés eszkozévé. Ebben a folyamat-
ban a birkdzas tartalm! értékeinél a 80-es évekbern kialakult negativ
trend tovabb folytatodik A tudomanyos jgényesseg nélkiili, gyakori
szabalyvéltortatasokén sulyos arat fizet a sportag.

LABDARUGO JATEKVEZETOK FIGYELEMVIZSGALATA
PIERON TESZTTEL

Bartha Csaba*, Puhl Sandor**, Hamar Pal*

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
**Magvar Labdarigo Szovetség, Budapest

A labdarigd jatékvezeté a tarsadalom hivatalos ,megbizottja”, aki
egyben pedagogus és pszicholégus is. A labdanigs meérkézés nélkiile
elképzelhetetlen. Ahhoz viszont. hogy segitdje. és nc halraltatoja le-
gyen a vilag legnepszerubd és Jegiobb jatekost foglaikoztatd sporiaga
nak. minden ‘ekintetben felkésztitnek kell lennie. Vizsgalaturk celJ
hogy a Magyarorszagon tevekenykedd FIFA, orszagos €s megyei xe-
retbe tartozo jatékvezeidk, iiletve jatékvezetd asszisztensek egyik teg-
fontosabb kognitiv képességét - a figyelmet - felmérjiik. Feltételezzlik,
hogy a FIFA és az orszagos keretbe tartozd jatekvezeldk, asszisztensek
e téren magasabb szint( képességgei rendelkeznek, mint a megyei ke-
ret tagjai. A vizsgalatot négy percig, nyugodt kériilmények kozott, Pi-
eron sorompo-tesatjével végeztiik. A vizsgalatban tébb mint ezer jatek-
vezets vett részt. Mintank kivalasztasahoz nem valdsziniségi- szakendi
mintavételt alkalmaztunk. Az adatfeldolgozast Statistica for Windows
programcsomaggal {Stat Soft Inc.) készitettlk. Elozetes hipotézisink
teljes mértékben beigazolddott, mivel a vizsgalati eredmények, az
egyes csoportok kizott, a magasabban rangsorolt jatékvezeték javara,
szignifikans killdnbséget mutattak. A megyei keretben miik6ds jaték-
vezetbk figyelemvizsgélatanak teljesitmenye - a szakirodalomi ered-
ményekhez viszonyitva is - elmaradt az eldzetes varakozasoktdl. Az
eredmény sportpszichologiai jeiertésége abban rejlik, hogy a hazai
tabdarigs jatékvezetSi populacidt csak nagyon kevesen vizsgaliak
ilyen aspektusbdl. E ény, illetve az eredmények nagymértékii szignifi-
kans voita miatt is, fontosnak tartjuk ezen pszicholdgiai teszt tébbsz6-
ri megismétléset a tobbhi sportjaték sipmesterei k6z0tt is.

A MIKROKORNYEZET HATASA A SPORTAGVALASZTASRA
UTANPOTLASKORU FII KOSARLABDAZOKNAL

Bacsalmasi Gabor

Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A fiatalok sporldgvalasitasara legnagyobb ménékben a mikrokér-
nyezet hat. Mivel utanpotlas kora kosarlabdazok kivalasztasaval foglai-
kozunk, ezén elengedhetetlentl fontosnak tartjuk, hogy feltérképez-
zitk, kik azok a szemelyek, akik a leginkabb befolyasoliak, 1amogatjak
a fiatalokal. Feltételezésiink szerint leginkabb a sz{16k szerepe megha-
tarozo, ezért célunk egyrészt a sziléx iskolal vegzettségének, fogialko-
z3sanak, sportoldsi szokdsainak, tovabba a csaldd, a baratok. és az is-
kolai kézeqg hatasanak vizsgalata. Jelenlegi vizsgalatunk egy hossz-
abb, longitudinalis kutatds része, melynek elss részét 2004 6szén ve-
geztik el. Magyarorszag 11 legjobb, 1990-91-es sziiletésii fiikbdl lic
kosarlabdacsapatat vizsgaltuk (n=125). Vizsgalati médszereink kHz5tt
antropometriai mérések, motoros tesztek, pszicholégiai, szociologiai
és szociomelriai kérddivek szerepelnek. Jelen el6adésunkban, a szo-
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ciologiai kérdések feldolgozasa utan arra keressitk a valaszt, hogy kik
és milyen ménékben befolyasoljak a fiatalok sportagvalasztasat. A
vizsgalat jelenlegi szakaszaban megallapithatjuk, hogy a szildk iskolai
végzeltsége jelentdsen befolyasolja a gyerekek sportoias iranti bealli-
toltsagat, és korabbi sportolasi szokasaik is nagymértékben hozzajs-
rultak ahhoz, hogy gyermekeik a kosarlabdazast vaiasztottak. A ko-
sarlabdézésra buzdits, és az azt tamogato leglébb személyek a sziiok,
és az edz0. de jelentds a fidtestvérek szerepe is. Megallapithatd tovab-
ba, hogy a kosarlabdaval valo korai megismerkedés nagy hatassal van
a gyermek sportagvalasztasara.

1990-91-€S SZOLETESA F1d KOSARLABDAZOK
TESTALKATI MUTATO!
Bécsaimasi Gabor, Pécsi Andrea
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapes!

A kivalasztasi folyamatban a kildnbdzé sportagakat tekintve kiilon-
b6 fontossaguak az egyes kivalasztasi mulatck. A kosarlabdanal a
vezetd mutalé a testalkal (50%) és ezen beliil 3 testmagassag (50%).
Kolondsen fontos testalkati mutaté még a karhossz (30%). és a suly-
pontmagassag (20%) (CNEFS, 1971). Ennek ismetelében feltételez-
2ik, hogy a jobb alkati mutatokkal rendelkezd jatékosok, nagyobb
aranyba keriiinek kivalasztasra, fuggetienill a motoros és pszichikai al-
kalmassagtol. Jelenlegi vizsgalatunk egy hosszabb, longiludinalis ku-
tatas része, melynek elsé részét 2004 6s2én végeztitk el. Magyarorszag
11 legjobb, 1990-91-es szilletésii finkbo) allo kosarlabdacsapalat vizs-
galtuk (n=125). Kozulilk a legjobb alkati, motoros, motivacics, és szo-
ciologiai hattér-mutatokkal rendetkezd elsé 75+5 jatékos kerGl a kiva-
lasztas masodik szakaszaba. Vizsgalati médszereink kdzéut antropo-
metrai mérések, motoros tesztek, pszichologiaj. szociologiai &s szoci-
ometriai kérddivek szerepelnek. Jelenlegi eldadasunkban a testalkati
mutatok vizsgaiataval foglalkozunk, A testalkati vizsgalat a testsuly és
testmagassagon kiviil 5 hossziisagi-, 3 szélességi-, 12 korméretre, va-
lamint 4 bérredédre terjedt ki. Az adatokbal meghataroztuk a jatékosok
testzsir-szazalékadt, és aikattipizatast is végeztlinic. A vizsgalat jelenlegi
szakaszdban a kévetkezd testalkati tulajdonsagok bizonyultak a leg-
fontosabbnak: nagy lestmagassag, hosszi végtagok, magas sulypont.
aiacsony testzsir%s, ekto-mezomorf aikat. Ezen belll is kiemelt fontos-
sagu a jelenlegi és a varhaté testmagassag. Megallapithato, hogy a
fenti tulajdonsagokkal rendelkezé jatékosok nagyobb aranyban kertil-
nek a vizsgalat masodik szakaszaba, figgetienll a motoros és pszichi-
kai tulajdonsagoktol,

INTERNATIONAL SURVEY ON BIKING HABITS
OF UNIVERSITY STUDENTS

Miklos Banhidi*, Hamilton Nancy**, Beata Dobay***

*Universily of West Hungary HU, ™ *Univessity of Northern lowa USA,
***Hans Selye Unjversity Center, Slovakia

Introduction

In nowadays biking is a favourite physical activity among young pe-
ople because it is @ cheap way of transportation, it is fashionable, it is
easy to deal with and it helps to keep fit. To find out about the biking
habits if young people, it the last year we started an international sur-
vey in Hungary. Slovakia, and USA.

Method

in the survey we selected 400 university students aged 18-22 years.
We have developed a questionary on the biking habits and the same
time we asked the participants to do a 1 minute bike test on a TACX
bike ergometer in the laboratory circumstances. The test has aliowed
us to compare the habits of different nationalilies and their physical
abilities.

Results

The first results have shown us, that in all the countries young peop-
le have good quality bikes, driving them very often mostly in the leisu-
re time to visit friends. Stilt they are not participating a lot in tonger dis-
tancies, because they are affraid from the growing tralfic specially in
the tourist saison. They would like to bike more, if there would be mo-
re organized tours specially with more youth participation. The results
of the 1 minute bike tesl has shown us, that young people don't have
enough experience to deal with lhe time and distance. Most of them
started the test withoul warm up excercises bul with a high intensity.
Just very few of them could deal with the quick reaction of the body
funtions (hearth rate changes). Both the answers of biking habit and
the results of 1 minute test are not showing significant differencies bet-
ween countries. But there are other dominant factors in the biking re-
sults. Those young people, who live in a house with garden, have bet-
ter equipments, like to drive faster or taking care about safety issues
achieve better results no matter which country they come from.
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ESELYEGYENLOSEG A MOZGASKORLATOZOTTAK
SPORTELETEBEN

Bejek Zoltan*,”*, Kiss Erika*,***
*Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszévelsége, Budapest,

**Ortopéd Klinika, Budapest, ** *Mozgasjavito Allalanos Iskola,
Modszectani Intézmény és Diakotthon, Budapest

» Eldadasunkban tajékoztatdst adunk a fogyatékos emberek hazal
és nemzetkdzi sportszervezeteinek rendszerérdl, ezen beldl a mozgas-
korlatozotlak hazai és nemzethézi sportszervezeteirdl.

s Rovid attekintést terveziink a paralimpiai mozgalomrol, toriéne-
térdl, a paralimpiai sportdgakrol, a sportdgankénti versenyeztetés
rendszerének fejlédestorténetérdl, kiilonos tekintettel arra, hogyan ala-
kultak ki azok a jelenlegi rendszerek, amelyek a mozgaskorlatozottak
sokféleségében igyekeznek a sportolasi, versenyzési esélyegyentosé-
geket megteremteni.

s Részletesebben szeretnénk ismertetni a mozgéaskorlatozottsagot
okozd korformak rendszerét, azon beldd bemutatnank néhanyat a
leggyakrabban ei6fordulé diagnézisok kdziil. Ennek keretében utalunk
az Gzhetd sportdgakra, illetve azokra a sportagakra, amelyek karosak
lehetnek az adotl megbetegedésre.

s Bemutatjuk a mozgaskoriatozott sportolok esélyegyenltéségének
megteremtését szolgald, a sportdgi kategoria megallapitasat célzo
vizsgalat menetét, szabalyail, dokumentaciojat, szakemberigényét -
kaldnds lekintettel a sportold alapmegbelegedésére, funkcionalis moz-
gasallapotara, a valasztott sportag mozgasigényere, eszkozigényére.

¢ A paralimptai sportagak mentén ismertetjlik, hogy kiil6nboz6 kor-
formak, mozgasszervi betegségek esetén mely sportagak Gzhetdk, s
milyen adaptalt feltélelek megléte szitkséges a biztonsagos sportolas-
hoz, versenyzéshez (az épek sportjahoz képest megvallozott sportagi
szabalyok, megvaltozott technikai feltételek, sziikséges eszkdzok, se-
gédeszkoz6k, stb.).

{iZLETI ELEMEK A SPORTBAN: .
MARKETIRGORIENTACIO A HONI PROFESSZIONALIS
LABDARUGAS SZPONZORI PIACANAK TUKREBEN

Berkes Péter, Nyerges Mihaly
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Bevezetés

Napjainkban a sportszponzoracid a vilag egyik leggyorsabban
fejl6do gazdasagi hiizdégazala. 2003-ban a vildag dsszes szponzori ki-
adasanak ($26.2 Mrd) megkozelitben 65%-a, azaz (S17,2 Mrd) a
sportba vandorolt (IEC, 2003). Ha a sportipar gazdasagi kapcsolatat
vizsgaljuk, liszlaban kell lenniink azzal, hogy eqy idbbtényezds rend-
szerrel allunk szemben. Sportkdzgazdasagi aspektusbdl a kinalati ol-
dalon a sporttevékenység eldallitoi, esetinkben a tabdarigo-valialko-
zasok, meg a keresiet) oldalon @ médiaipar, a vallalati szféra (szponzo-
rok), és természetesen a kozonség komplexumnardl, mint fogyaszioi
csoportokrél kell beszélniink (Urban, 1997; Dénes, 1998). Ma mar ha-
zankbar is, a latvanysport terén, - s ezen beliil a professzionalts iabda-
ragasban egyre erdteljesebb a piacosodas”. Ma mar nem elég jol csi-
nalni®, azaz mindségi sportieljesitményt clémi, mindségi produktumot
létrehozni, - el is kell adnunk, amit ,csinalunk." Ebhél adoddan nem
csupan a profitorientalt cégek létérdeke a hatékony mikddés - spor-
toloink és sportvallalkozasaink is rakényszerilnek arra, hogy termé-
szetes (Gton piacot teldlva és a markeling modern eszkozeit alkalmaz-
va, igenis a sajat erejikbdl tartsdk fenn magukat. Ennek a modern
eszkéztarnak nyilvan egyik, s talan legfajsulyosabb eleme lehet a
szponzoracios aktivitas. ,Egy fejlett poszt-indusztrialis orszag tarsadal-
maban a hosszabb lavon hatékonyan mikddiethetd, ugyanakkor je-
lentds erdforras-igenyl tevékenységek, valamilyen moédon gazdasagi-
lag értelmezend6k. s a mukodés soran a gazdasag! logika az egyik
meghatarozd tenyezévé valik. lgy a sport is, ha jelentésebb 1arsadalmi
szerep betdltése a célja, a gazdasagi logika alapjan értelmezendd és
mikédtetends” (Kozma és Nagy, 2003).

A kutatas célja

Normativan megfogalmazva, kereszimeltszeti marketingkutatasunk
elsddleges célja, mely ndvumat jelenti, hogy egy stratégiai informaci-
Os bézis létrehozasanak keretében feltérképezze, a:

» Professzionalis honi labdarigé-tarsasagok tajékozottsagat a
szponzoracios tevékenység lehetdségeit illetéen:

* a 52ponzoracio gyakorlati jelentdségét, stratégiai elemeit;

Longitudinalis kutatasok hianyaban nem all médunkban a labdara-
go-tarsasagok marketing-orientalt beallitédasat nyomon kévetni. A
kutatasnak - a kutatasi hipotézisre adhaté adekvat valaszalternativa-
kon til - az is célja volt, hogy a sportmarketing fogalmi apparatusat,
ismerel- és dsszefliggésrendszerél felhasznalva bemutassa mind a ke-
resleti mind a kinalali oldal aspeklusébdl a szponzoracios tevékenység
stratégiai fokuszpontjait, megteremtse vizsgalatanak eimeéleti hatterét.
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A professzionalis labdarigas szponzoracios tevékenységének elméleti,
koncepcionalis targyalasa ugyanis integraltan még nern tonént meg.

Modszer

Az empirikus kutatas modszertanilag kvanlitativ (kérddives), mint
primer marketingkutaldsi modszerre epdl. A szerkesztett kérdéivet tar-
tatmi, strukturalis és gyakorlati szempontb6l magyar marketing és
szponzoracios szakértdk tesztelték, a reliabilitas és tartalmi validitas, -
mint elsddleges tesztkritérivmok - diztositasahoz.

A marketingkutatas célcsopor(ja a kinalati oldal aspektusabol

A kutatas céljait szem eldtt ariva és a szakmai specifikumokat is
elbtérbe helyezve, valamim a reprezentativitas biztositékaul alapsoka-
sagnak a hazai 2004/2005-6s bajnoksagban nevezési jogot szerzett
NB/I. (N=16) és NBI/B (N=14) osztalyy labdarigé-tarsasagokat mi-
kddielé gazdasagi tarsasdgok Osszessége! tekintettilk. A statisztikai
analiziseket a Statistica for Windows (StatSoft-Inc, 6.0) programcso-
maggal végeztik.

Eredmény

A célfiggveny értelmében, a kutatas eredményei a professzionalis
labdarugo-vallalkozasok szamara szolgédlathatnak kulcsfontossagu
adatokat & szponzoracios tevékenységlk tervezése, és azok tartalma-
nak korszerUsilése vonatkozasaban. Az eredméryek ismeretében
konnyedén megvalaszolhalo lesz az a kérdes, hogy:

Meg tud-e felelni a szponzori elvarasoknak a mai magyar professio-
nalis labdarigas szegmense?

Raciondlis kérdés ez a futball irracionalis vilagaban. A vaiasz eld6n-
ti a teendéket.

AZ EUROPA TANACS ES A SPORT
Bertané Gontér Krisztina
Europa Tanacs. Sportfejlesztési Bizottség

Még 1949-ben alapitotték, de Magyarorszdg csak a rendszervaltas
ota tagje ennek a kilonleges, sokak altal nem, vagy félreismert euro-
pai szervezetnek, amelynek szeretném bemutatni filozofiajat, intézmeé-
nyeit, lehetoségeit és korldtait. Az el6adas lényegi részeben az Eurdpa
Tanécs sport terén végzett munkajarol lesz s26. Az ET sportfelfogasat
a szervezet harmas jelszava determinalja: demokiacia, emberi jogok
és jogallamisag. Vajon hogyan helyerkedik el ebben a filozofiaban, a
megannyi mas szakterilet kdzott a sport? Milyen lehetdségekkel és
milyen korlatokkal talaliuk magunkat szembe? Mindennek kapcsan
bemutatom az Eurdpai Sport Chartdt, 2 két Europai Egyezményt
(dopping €s nézdtéri huliganizmus), végt! az Europa Tanacs altal fi-
nanszirozo!t érdekesebb programokbal mutatck be néhanyat, nem ki-
felejtve a magyar vonatkozasokat sem.

A KALANDSPORTOK MEGJELENESE A TURIZMUSBAN
Bélavary Zsolt, Herlicska Karoly

Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Az utébbi évtizedekben az egyén lehetdségei - a kinalali robbané-
son, a konzumvilag (fogyasztdi tarsadalom) kiterjedésén, a hozzéféré-
si koridtozasok megsz(inésén keresztli - kibévilek. Az élet megelése
az emberek twdatdban az egzisztencialis problémakoan tul az ,Eld meg
az életed!” wanyba mozdult el, ami az életfeifogas megvéltozasahoz ve-
zetett. Az életfeltételek megvaltozasara ez emberek eqy része - féleg a
fiatal korosz:aly - éietmodvaltozdssal reagalt: egyre tobben cseleksze-
nek éimeényorientditan, Az élmények keresése a hétkdznapok relevans
alkotoelemévé valt, hatasara oriasi modon ndvekedett az elménypiac,
mely a turizmusban jelenik meg a legszembetinébben. Egyes elemzék
szerint a sport &s a turizmus kulcsfontosségu dsszetevdje lesz egy ki-
bontakozo 4j vitagkultGranak. Bzt tamaszja aid az a tény is, hogy 2
XX. szdz2ad végére a turizmus nagy gazdasagi jelentéségael bird, vila-
got atfogd iparagga alexult. Az utazas sokalc szémdra a boldogsag
.legpopularisabb” formaja. A turizmus - amely ezt a boldogsagol elad-
ja - ma egyike a vilag legnagyobb gazdasagi agazatanak. Kinalata
mindenekfolott és évrél évre emelkedik. A kilénbéz6 twdoményagak
kutatdi mar felfigyeltek ezen ,ipardgra” - politikai, gazdasagi, kultura-
lis és szociologiai szempontbol egyarant. A turizmus dsszetett jelen-
ségként valo megismeréséhez és elemzésehez azonban a kildnbdzd
tudomanyok ismeretanyaganak integraldsara van szitkség, mely jelen-
leg meg hianyzik. Az elemzések azt mutatjdk, hogy napjainkban
elotérbe kertiltek az olyan utazasok, ahol a résztvevek szamukra ij te-
vékenységi formakkal ismerkedhetnek meg. Igy kerlltek az ér-
deklédés kdzéppontjaba azok az Outdoor (természetbeli) kalandspor-
tok, melyek kulfdlddn maér széles kérben ismertek és elfogadotiak, és
manapsag mar a magyar turistak szdmara is elérhetévé valtak. Ezek-
nek a sportagaknak a besorolasa és elhataroldsa pontatlian, homalyos.
Tobbségitk rovid életd, masok id6vel ,normat sportként™ megteleped-
nek - tiszta képzési, versenyzési és mindségi iranyvonalakkal -, mint
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pl. & snowboard. A kalandsportok sajatossagaibdl adodoan fennall a
sulyos balesel, esetleg az életveszélybe kerllés kocxazata is. A balese-
Li kockazatuk olyannyira kilénb626, mint maguk a sportagak. Maga-
ban foglalja a ,nagyon kicsi”-t8l a .nagyon nagy”-ig érezhets izgaimi
es veszélyességi fokozatol. Aki kalandsportot balesetmentesen akar
lizni, nagyon intenziven kell 3 sajat fizikai és mentalis felkészlilisegé-
vel, a kivalasztott sportag sajétossagaival foglalkoznia. Ebbé! kiindul-
va rendkivil fontos a kalandsportok ,természetrajzat” alaposan meg-
ismemi.

TANAR - TANULO INTERAKCIQ SAJATOSSAGAI
AZ ALTALANOS ISKOLAI 1SZASOKTATASBAN
Biré Melinda

Eszterhazy Karoly Foiskola, Eger

A tanitds és a tanulas egy olyan osszetett folyamal, hol az egyik fél
tanit, a masik pedig tanul. Hogy ez a tanitas - tanutds: folyamat sike-
resen €s hatékonyan megvalosulhasson a két feladatnak. és a kel fél-
nek talalkoznia kell. A kapocs, mely osszekdti Gket. a kGzottlk lejat-
s20do interakciok sorozataban talalhato meg. Figyelmiinket ezért a ta-
nitas tanuldsi folyamat két alapveld pillérére, az (iszast oktato pedago-
gusta, a tanuldra, es a k6zotttk lezajlé interakciok sorozatara Gsszpon-
tositottuk. A kutatas célja, hogy 4] ismeretek feltarasaval jaruljon hoz-
zé az uszasoktatas folyamatanak és ez aital a pedagogia - tevékeny-
séq eredményeinek, és hatékonysédganak noveléséhez. A kutatas so-
ran célul tdztem ki ennek a specialis oktatasi folyamat jellemzdinek,
sajatossagainak a feltarasat, bizva abban, hogy a kutatas soran kapott
eredmeények hozzajaruinak a2 hatékony tanari tevékenység novelésé-
hez, és ezalial az egész oklatds - nevelési folyamat hatékonyabba té-
leléhez, hatékonyan bdvitve a neveléstudomany elméleti és gyakorla-
ti ismeretanyagat. Kutatasomban, a megligyelés soran, mindazok a
személyek beletarloznak a vizsgalati populacioba, kik Egerben és von-
zaskorzetében alalanos iskolaskori tanuloknak uszast okiatnak. A
megfigyelt mintdba tartozo személyek csoportositdsa, kbionbozd val-
tozok és attribltumok alapjan tortént a populaciora jellemzé aranyok
értelmében. Olyan rétegzett, véletlen mirtavételiel alakitottam ki a
vizsgalal mintat, melyet a nem (feriiak, nék), valamint a képesités
{testneveld tanar, szakképrett Uszasokiatd; uszoedzd, uszomester) sze-
tint igyekezlem reprezentativva tenni. A rendelkezésre allo statisztikai
adatok alapjan meghataroztam és kialakitottamn a rélegek aranyat. A
vizsgalat bonyolultsagahol, adddoan a kutatés modszerei is dsszetet.
tek. Vizsgalataim soran két médszert alkalmaztam; a kikérdezést, és a
kdzvetett megligyelés modszeret. Kérdgives modszerrel tortént az ok -
tatasi eszkOzkkel kapcsolatos informaciok gytjtése mellett az Usza-
soktalas szimterének, az Uszastanitdssai kapcsolatos tudasnak, az ok-
1atas anyagi, dologi és szemelyi feltételének, és az ezzel kapcsolatos
egyeb allalanos tudnivalok (idétartama, csoportlétszam, stb....) meg-
hatarozasa. A megfigyeléshez 2! tanari és 9 tanuloi kategoriat hata-
roztam meg Svoboda megfigyeiési rendszere alapjan. Az tszasorak fo-
lyaman (3 mp-ként) megvizsgaktuk, hogy milyen tevékenységeket
folytatnak a vizsgalati személyek, a lehetséges 21, illetdleg a tanuioi 9
kategdria kdz20l. Minden percre rogzitettik, hogy a (21*9) interakcio-
bdl, interakcio-tipusbél melyik és hanyszor fordul elé. A 3 sec-os rog-
zitésbél kdvetkezik, hogy percenkent 20 db interakcidt regisztraltunk.
A vizsgall mintaban 77 uszdfoglalkozasrol készilettink video felvételt
és megfigyelesi jegyzékonyvet. A felvell jegyzkdnyvek 0Osszadat
mennyisége 177.434 volt. A 1anari - oktatdi tevékenységet vizsgalva,
rangsorokal képezhetlink. Meghataroztuk az Uszofoglaikozason elsfor-
dulo leggyakoribb tevékenységek szazalékos megoszlasat is, A kuta-
tas eredmeényei igazoitak, a kilonbségekel a vizsgatati személyek inte-
rakcias strukturajaban, eszkdzhasznalataban.

A TANAR) REPREZENTACIO MERESI LEHETOSEGE!
ES SAJATOSSAGAI A TESTNEVELESBEN

Biréné Nagy Edil

Sernmeiweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,
Budapest

A tanari tevékenység bonyolult dsszetettsége, egymastol jelentésen
eléré megkozelitési modot tesz Iehetove a kutatomunka szamars.
Leggyakrabban az ismert empirikus modszereket alkaimazzak, me-
lyeknek tdbb vagy kevesebb eldre meghatarozott kategoriaja viszony-
lag sziik, kotott keretet jeient a kutatd szamara. (Flanders, Cheffers,
Mosston ...) A tanari tevékenység Un. Kategorialis megligyeléssel Lor-
ténd vizsgalata, a tanari munksban rejid kompetenciadk kilsé megnyil-
vénuldsail teszi érzékelhetéve, s tavolrol sem tesri lehetévé a tanari
személyiségben rejld lehetdségek bonyolult rendszerének feltardsat.
Eaért kevéssé alkalmes a teljesebd igénnyel fellépd kutatasokhoz. A
tanari személyiségber: sajatos, egyedi dtvozetben vannak jelen az alta-
lanosan ismert kompetenciak, ugy mint a hivatasbeli adottsagok, atti-
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tidok, pedagogiai képességek, a képzes soran szerzett tudas, készsé-
gek, a palya irant megnyilvanuld motivacios bazis...vagyis a tudati és
érzelmi elemek sokasaga, dsszessége. Ezeknek a tanari tevekenyséa-
ben a pedagdgiai szitudcio {tanar tanul6 viszonyhelyzet, tanar-oszialy,
tanar- iskola kapcsolata...) mint szocialis hatasrendszer adja meg
végso arculatat. Vagy eldsegiti, vagy gétolja érvényesalésiket, de min-
denképpen modositja. Az eldadas egy dsszehasonlitd sportpedagdgi-
ai kutatds eredmenyeir ismeiseti,
komplex kutatasmodszertani megoldasra, amely jehetévé tette a tand-
ri szemelyiség-reprezentacio mélyebb rélegeinek feltarasat. A kutatas
érdekes Gsszehasonlitasokat tett lehetdvé a tanari felfagasbeli, stilus-
killonbségek (1anitdsi), pedagogiai allaspontok és a megvaldsult gya-
koriat &sszevetésevel, Ennek a vizsgadiatnak 2 segitsegéve!l mod nyilt a
testnevelS lanari reprezentacié mélyebben rejtdzd rétegeinek megis-
merésére, specifikumainak feltarasara.

TESTNEVELO TANAROK PALYAVALASZTASA,
PRESZTIZSE ES PALYAELHAGYASA

Bognar Jozsef, *Marina I. Salvara

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar. Budapest
*National and Kapodistrian Universily of Athens, Greece

Korunkban 2 pedagdgusokra kilondsen nehéz szerep harul. A ha-
gyomanyos pedagdogus szerep elvarasain kivdl fel kell keészilnitk a
most mar rendszeresnek nevezhetd tantervi valtozasok:a, illetve a2z
épp most 72jid Kozoktatasi torvény atalakulasara is. A megndvekecett
tarsadalmi igenyek és a kozoktatds modernizacioja is folyamatosan
véltoztatja az oktatok-nevelSk mindennapos levékenységét (Ferenczi,
1998). Nagy (1997) olyan munkaerdpiact, larsadalmi értékrendbeli,
fenntari6i, az oktatds tartalm: szabalyozasainak valtozasairdl beszél,
amikhez a pedagogusok sziintelen atkalmazkodasa szillcséges. A ta-
néri presztizs tekintetében nemzetkdzi viszonylatokban egydntettien
kdzepes és gyenge a szakma pozicidja és megitélése (Nagy, 2001). A
testneveld tanarok helyzete sem kénnyl a palyan, tetézve a tényt hogy
tudomanyteriilettink empirikus kutatsai az eimuit éviizedben a téma
tekintetében igencsak sziikdsek maradtak. Mindezek alapjén a tanul-
mény célja, hogy a kézoktatdsi tdrvény modositasa elbtt betekintést
nyerjiink a testneveldk tapasztalataiba, illetve vélemenyéoe a palyava-
lasztas, presztizs és palyaelhagyas tesiiletein. A mintat 433 testneveid
segitségével postai Uton tértént. A valaszokat csoportokba tettik, ko-
doltuk és megfeleld nemparametcias modszerrel elemeztdk. Az mintat
alkoto lestneveldk sport szeretetét (94.6%). a gyerekekkel vaio foglai-
kozas szeretetéi (68.8%), illetve a palya irant érzett tehetséget
(44.08%) jelolte, mint amik nagymértékben meghatarozdak vollak
szamukra a palyavalasztasnal. Nem tUnt meghatérozd tényezének az
anyagi juttetas (97.45%), a8 kdnnyd diplomaszerzes (87.21%), a pélya
tarsadalmi presziizse (86.92%) és a szulbk hatasa, illeive szerepe a pa-
lyavalasztasban (73.38%). A valaszok szerint nagyon j6 és jol elisme-
rik testneveld tanarokat a tanulok (90%), a szulok (77.08%), ez isko-
lavezetés (71.2%), a tantestiilet (68.6%) és az oOnkormanyzal
(47.02%). Szomord tény, hogy 3 lestneveiSk 60.88%-a gondoli mar
arra, hogy elhagyja a testneveld tanari palyal. A palyaelhagyas {6 oka
egyérielmien megélhetési gondok (71.91%). Erdekesnek talaltuk,
hogy a testnevelSk 77.1%-anak a statusza nagyon biztos vagy elég biz-
tos a jelenlegi munkakorében. Mindezek aiapjan elmondhatd, hogy a
palyavalaszias, presatizs és palyaelhagyas kerdéseiben a tesinevelok
helyzele a hiedelmekkel szemben aranylag jonak tekinthetd. A palya-
valasztas indokai, a presztizs és az elhagyas sem mutatott kiemel-
kedGen negativ értékeket. Az eredmények ismeretében érdemes vol-
na a témat tovabb vizsgaini. Erdekes lehet 16bb szempontboi és tébb
forrasbol vizsgalni a temat, illetve interjikkal kiegésziteni az adatfelvé-
telt.

SPORTTURIZMUS - UTBAN A TUDOMANNYA VALAS FELE
Bokor Judit*, Herlicska Karoly**

*Berzsenyi Daniel Féiskola, Sportagi Tanszék, Szombathely
**Pécesi Tudomanyegyetern, Testnevelési és Sporltudoményi Intézel, Pécs

A 2], szazad hajnalare 3 turizmus egy viiagot atfogo iparra néite ki
magat &s nagy jelentéséggel bir a posztindusztridiis tarsadalmek gaz-
dasdgénak alakitasaban. A turizmus fogalmaba sokféle motivacioji
utazast magaba faglalé tevékenységet besorolhatunk. A jelenkori tu-
rizmus Uj tréndjei azt mutatjak, hogy a turistak egyre inkabb eldrérbe
helyezik azokat az utazasokat, amelyek soran a célaliomasokon sajal
kedvtelésiiknek, hobbijuknak hédolnak. Tobbnyire otthoni szabadidds
illetve rekreacios tevékenységtiket folytatjak a céléllomasokon, illetve
4j tevékenységi formakkal ismerkednek. Exeknek a tevékenységek-
nek a sordban kiemelkedd szerep jut a sporttevékenységeknek, s ezal-
tal a sportlurizmus erdre kap. A sportturizmus a fejlett demokraciak-
ban mar széles tomegeket mozgal. Magyarorszagon az utébbi években
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kerlt szamottevoen a turistdk érdeklédésének kdzéppontjaba, s a je-
lenség terjedésével parhuzamosen megndtl a témaval foglalkozd
elemzések, kutatasok szama is. A turizmus, ezen bellll & sportturizmus
kutatasanak Ojszerlisége, révid maltja egydltal azt is jelenti, hogy tu-
domanyos hattere még nem teljesen kialakult, letisztult. A rizmus
természetebdl fakadoan sokféle tudomany miiveléi foglalkoznak vele,
mindenki a sajat tudomanyéanak megfeleld kritériumok és feltételrend-
szer alapjan. Legt6bb kutato a k6zgazdasagtan és a féldrajztudomany
iépviseldi kozal kerll ki, &s napjainkban a sportszakernberek is elern-
2és targyava tesrik, Ez a sokszintség azonban azt & veszelyt is maga-
ban hordozza, hogy az egyes tudomany képviseldi altal megallapitott
eredmények sajét tudomanyos koritk keretében maradnak, nehezen
hozzaférhetévé valva mas tucomany képviseldje szdmars. Tehat hi-
anyzik az a kulénféle tudomanyos eredmeények integralasa. A turizmus
tudomannyd valasat éppen ez az igény osztdnzi, hogy sajat témat, sa-
jatos kutatési modszereivel, szaknyelvével, a témat 6sszefogo tudoma-
nyos munkassaggal, az 6sszes ismerathez egy helyen hozzaférhetdvé
valva lehessen kulawmni. A turizmusnak ez az Un. agazati szemiélet(
megkozelitése mara mar kevésnek bizonyult a jelenség természetének
megértéséhez, ezért egyre inkabb a turizmussal dsszefliggésben levs
térsedalmi, gazdasagi és bkoidgiai folyamatok interszektoralis elemzé-
sére ven sz0kseg. A turizmus Osszetelt jelenség, ezért megeériéséhez,
kornyezetének elemzéséhez a természet, a tarsadalom és a human tu-
domanyok ismeretanyaganak integralasara van sziikség. A turizmus,
sportturizmus kutatasi targya a politikai, gazdasagi, kulturalis ssze-
tevdi mellett kiterjed a turistak személyiségére, motivacioira, inditéka-
ira, de ugyanGgy a fogaddtertilelek sokféle szemponta (pl. tertletfej-
lesztési) lehetéségeinek elemzésére js. Az eléadasban a turizmus, ezen
belil a sportturizmus dsszelettségét, multidiszciplindris helyzetét sze-
retnénk bemutatni azzal a szandékkal, hogy érthetébbé és atlathatob-
ba tegyuk ezt az uj, kialakuldban levs tudomanyteniletet.

AZ AEROB ALLOKEPESSEG FELMERESE
TS [, ES II, EVES HALLGATOK KOREBEN

Boros-Balint JuliAnna, Ciocoi-Pop. D. Rares

Babes-Bolyai Tudomanyegyelem. Testnevelés és Sporttudomanyi
Kar, Kolozsvar, Romania

Az alloképesség, a szervezet ellenalldsa a kulonhozé terhelésekiced
szemben. Az alioképesseggel rendeikezd tanuld viszonylag hosszu ide-
ig tud sporttevékenységet végezni. A poszterben bemutatjuk az [. s Il
eves TS hallgatok alloképességet felmérd eredmenyeit, elsé illetve
madsod év végen. Tanulmanyunk célja, hogy megallapitsuk az alldke-
pesség szintjél és ha van eltérés a két tanév kozdtl. 38 (I. fiu-13; 1.
lany-4; Il. Fi0-21; I. Lany-4) TS haligaténak mértitk fel az alloképes-
seg szintjét, a Querg teszt segitségével. Az eredmeények feldolgozasa
utar, arra a kovetkezietésre jutouiunk, hogy az . évesek alloképesség
szintje 0,49 (pul2us index-el) jobb, mint a il. éveseké.

A SZOLOK SZEREPE GYERMEKEIK TESTMOZGASABAN
Bdsze Jilia

Edtvds Lorand Tudomanyegyetem PPK Testnevelés és Sportkézpont,
Budapest

A gyermek a természeli és a tarsadaimi kérnyezeli tényezdk altal
iétrehozott sajatos hatasrendszerben létezik. Az adoll régidra vonatko-
26 fejlesztést koncepcidk, a biodemografiai viszonyok, a szocialpoliti-
ka, a foglalkoztalasi szerkezet, a régio relepiléseinek jellege, urbani-
zaltsaguk foka, az egészseéglgyi és kulturalis elldtollsag, a kdzokatasi
intézményrendszer nagymertékben meghatarozza a gyermeki szociali-
24cio folyamatar. Az egyén éiete soran igy tobb nevelést meghataroze,
befolydsolé tényezdt ismeriink. Az iskolan kiviili neveld funkcidval ren-
delkezd intézmeények” kdztll a csalad kerlit erdeklédésern kézéppont -
jaba. Pedagdgiai tevékenysege szamomra, mint tandr szamare azért is
fontos, mert a2z életmodhoz kapcsoiddod szokasokat és értékeket -
alapvetd szocializacios térként - a csaladi mintak alapjan sajatitjak el
leginkabb a gyermekek. Az életmod és magatartdsi hatdsai a szakiro-
dalom szerint az értékpreferenciaktdl is fliggnek, am azt is tudjuk,
hogy a vélasztasok és az elutasitasok gyorsan vaitozhatnak — killéns-
sen & serdilo és fiatal korosztélyokban, ekik meg nem rendelkeznek
szilard értékrendszerrel. Jelen munkam soran azt kivanom bemutatni,
hogy a kiilonbozo csaladok kozotl kilonbségek hogyan tikrézddnek
a gyermekek testimozgas vatasztasaiban. Eredmenyeim Kozép - Ma-
gyarorszag egyik régididban, a Jaszsadgban 2003-ban indult ndveke-
désvizsgalat felméréseibdl szarmaznak. A vizsgalati adatok felvételé-
ben magam is részt vettem.
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DIGITALIS TANANYAGFEJLESZTES HATASA
A SPORTSZAKMAI TARGYAK ELMELET] ES GYAKORLATI
ISMERETANYAGANAK ELSAJATITASARA

Bucsy Gellértné

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek
Pedagbgisi Foiskolai Kar, Sopron

A Nyugal-Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagégiai Féisko-
lai Karan a 2004/2005-8s tanévben elkészilt , Sportrekreacid” mullimé-
dias tankonyv elsdsorban a sxocidlpedagégus halligatok sportszekmai
targyai elmélet és gyakorlali ismeretanyaganak hatekonyabb eisajatita-
sat celozza. A tananyagfejlesztés soran azért dontdttink a digitalis tech-
nikak alkalmazasa meilelt, mert a nagy létszamu levelezd és esti tago-
zatos hallgatét terintve ezen & médon valosulhat meg az ismeretek 6n-
allo feldolgozasa a leghatésosabb modon. A CD-ROM megalkotasanal
figyelembe veldk a felhasznalok egyre javuld digitalis kompetenciajal
és azt a lehetdséget, amelyet a digitalis technikék e tananyag folyama-
tos korszerUsitése terén nyujtanak. A multimedias tankdnyv a rekreaci-
0s c€lu testedzés alapveto elméleti és gyakorlati ismeretanyaget foglal-
ja Ossze. Meggy0264€siink, hogy a digitalis taneszidznex sportpedagd-
giai szemponthél tobbiete van a hagyomanyos tankényvexicet szemben.
Biztositottak ugyanis az érdeklédés taplala aktiv tanulas feltételei, meg-
valosul a tanulas individualizalasa, a tudas ellenérzésének technikai val-
lozatosak. A sportszaxmai targyak sajstos tartalma a mozgasos cselek-
véstanuldsban nyilvanul meg. Exen a terileten a multimédias tankényv
a tobbféle szimbolumrendszer hasznalataval - irott Informacio, abrazolas
grafikusan és videoval - és a tobbféle érzékszerv bekapcsolasaval segi-
ll @ helyes mozgssképzet kialakulasat. A tomegkepzésre jellemz6 ala-
csony gyakorlati kontaktéraszamok hatranyai csékkenthetdek azzal a
lehetdséggel, hogy a tankényvben talalhato gazdag gyakorlatgydjte-
mény onalldan feldolgozhatd. A tanitdsi-tanulasi folyamatban a tanér
szerepe megvaltozik. Segili es szervezi a diakok 6nalld ismeretszerzését.
A digitalis ismeretelsajatitas hatékonysagat sportpedagogiai kutatassal
kivanjuk igazolni. Az eldadasban oz elméleti es a gyakorlati ismeretek-
kel kapesolatos tudasrodl gydjtott adatokat mutatiuk be. A kiserleti cso-
portot levelezd tagozatos szocidipedagogus soproni nallgaték (160 £6),
a kontroll csoportot papai székhelyd képzésben résztvevd levelezd tago-
z2atos szocialpedagdgus hallgatok (110 {3) képezik. A kisérleti csaport
tagjai az elmélet és a gyakorlati vizsgakra vald felkészUiiésuik soran a di-
gitdlis tankdnyvel hasznaltak, mig a kontroll csoport tagjai hagyoma-
nyos tankdnyvbol tanultak, A vizsgslat modszerei ax irasbeli kikérdezés
(kérdSives adatgylijtés) és a tudasszintmeérd tesztek voltak.

A SPORTEGYES(LETEK ES A LAKOSSAG SPORTOLAS! IGENYEI
Bukta Zsuzsanna
Seminelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Nyuget-Eurdpaban a rendszeres sportolasi lehetdséget nyujts, élet-
mod-jellegii Kiubok nagyon népszerliek, tagjaik elsésorban kikapcso-
l6dast, kdzbdsségi eiményt keresnek és talalnak az egyesileti tagség-
ban, a fizikai teljesitmény a szabadidds ¢lménry mogstt hettérbe szorul.
Magyarorszagon a szocializmus idészakaban a szabadidds jellegu
sporltevékenység leljes mértékben az élsport mégé szorult, az énkeén-
tesen szervezédott egyestiletek letét a ha nem is tiltotta a hatalom, de
sok esetben - igy a politikailag semnlegesnek itélt szabadidésport ese-
ében sem - nem nézte & szemmel. 1980 utén a létezd sportklubok
egy resze atalakul, illetve sok Uf klub sz2dletett, mikdzben chterjedtek &
kulénbdzé sportszolgéltatasokat nyijio gazdaségi tarsasdgok is. Ma a
sportegyesuletek tobb ezres, rendkivil heterogén téboraban jo! elkilé-
nithetd csoportot alkotnak a szabadiddsport egyesiletek. Tulajdonsa-
gaik, szolgaltatasaik, valamint a [akossag szabadidGsporl igényei nem
mindig talalkoznak. Az elGadés a szerzé altal készitett atfogo sport-
egyesUleti vizsgalat, valamint egy 2004-es kdzvélemény-kulatés ada-
tait veti 6ssze, s keresi a valaszt arra, hogy a jelenleg mikoddo sport-
egyesiletek képesek-e kielégiteni a lakossag sportolasi igényeit.

A JATEK SZEREPE A GYERMEKEK FEJLODESEBEN
ES AZ ISKOLAI FEJLESZTESBEN

Bus Imre
Pécsi Tudoményegyetem illyés Gyula Féiskolai Kar, Szekszérd

Egy meayei vizsgalatban az also tagozatos gyermekek, szileik és
tanitoik véleményet megkérdezve a jatéi iskolai szerepét. pedagogiai
alkalmazasa: kutattam. Ezek kdzdl a jatékkal kapcsolatos felfogasu-
kat, [6ként a jatéknak a gyermekek életében betdIidtt szerepét. a jaték
motivacids hatdsat és a kdzvetlen tandrai, tantargyi felhasznalasanak
igényét mutatom be a harom vizsgélt csoport vélaszai alapjan. Az al-
s6 tagozatosok iskolai életének meég szerves része, de mar hattérbe
szorulé eleme a jaték. Lényeges osszefuggésként kiemelhetd, hogy a
jaték fogalma és érteimezése bizonytalan, illetve hianyos a lanitoknal
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(és a tobbi vizsgalt csoportnal is). A jaték fogalmal a szUlok és gyer-
mekeik hasonidan kozelitik meg: szérakoztato, Srdmteli, pihentetd te-
vekenységnek lartjak. Jellemzd, hogy az orém mindharom vizsgait
csoportnal alapvetd fogalmi jegy. A sz(UIGk és a tanitok egyelérteltek
abban, hogy az ember életében altalaban és ieginkabb pihentetd sze-
repe van a jateknak. A jatéknak a gyerrnekek életében betdlétt szere-
pél is hasonldan itélik meg 2 s2bidk €s a tanitok. A gyerekeket s jaté-
kot felhasznalva a jovdre, a felnott életre kell felkésziteni, amelye! ta-
nulas, fejlddés, fejlesztés kategoriakkal fejeztek ki. A gyerekeket vi-
szont @ ma érdekli, a2 azonnali szGkségleteiknek a kielégitése: a jaték
érdekes, oromeell és pihentetd legven, a jatekot a jaték kedvéért
jatsszak, vagyis hogy jol érezzék magukat. A feindttek altal iranyitott
vilagban erre kevés az iskolai lehetdség, ott ugyanis a tanulads az
elsédleges. Az also tagozatos gyerekek tilnyomo tébbsége szeret is-
kolaba jarni. A vizsgalat szerint az Gtfokozatu értékelési skalan jelesre
és jora 89,6 %-uk osztalyozta az iskolajat, és az atlag 4.33! A tapasz-
telat szerint a felsé lagozatban és a kéuépiskolaban csokken az iskola
kedveltsége. Ennek az lehet az egyik oka, hogy a jatek kevesebb sze-
repel kap a nevelési, oktatasi folyamatban, mint also tagozatban. Ezt
megerdsiti egy masik vizsgalat, miszerint az also tagozatosok altal na-
gyon kedvelt, elsé helyen emlitett maternatika eltGnik a kedvenc tan-
targyak ko2l felsé tagozatban. A sajét vizsgélatban a tantargyak ked-
veltsége €s a jaték felhasznalasa, alkalmazasa kdzdlti dsszeflygést
vizsgalva megallapithato, hogy a tanuldk tobbnyire azokat a tantar-
gyakat kedvelik, amelyekben a jatéknak nagyobb szerepe van. Leg-
jobb példaja ennek a testnevelés tantargy tlyen megitélése. Ugy tunik,
hogy a motivacio szempontjabol is indokolt a jaiék minden tantargy-
ban tdrténé alka'mazasa. A tanitok a valaszaik alapjan latjak ezt az
dsszefliggest. A tanuldk és a szildK nagy tdbbsége, vatamint a peda-
adgusok egyontetlen azt allitjak, hogy sziikséges a jdték az iskolaban.
It is érvényestl a felnéttek jovéorientacioja, a telndttkorra valo felké-
szités a célja. A gyerekek viszont az iskolal ja:ékndl is a jelen dromet,
leheldségeit tartjdk fontosnak. A tulterheléssel szember pihenés igé-
nye a jaték iskolai szerepében donté fontossagu mindhérom csoport-
ban. Ezt mar ez alsd tegozatos tenulok is megfogalmazzak, sot ok a
fegfontosebbnak tartjak. Sajat véleménye alapjar az dsszes megkér-
dezett tanito alkalmazza a jatékot neveld, oktatd tevékenységeiben.
sét talnyomé tdbbségiik a pedagogiai munka minden terileten alkal-
mazhatonak tartja. A Jaték az iskolaban egyszerre tobbféie igénynek is
megfelelhel. Kirdlyi Otja" lehet a fejlesztésnek, ugyanis a jelen igénye-
it &s a jovdre vald felkészitést is szolgalja. Sokat segithet a nevelési
gvakorlatban. Pl. a versengés és egy(ltmikddés valddi kockazatok
nelkdli kiprébaigsahoz a versenysze:( szabalyjstékok alkalmasak. A
mai vilagban fontos kreativitas jatékkal is fejleszthetd. Tovabba a jaték
onmagaban hordozza jutalmat, a kedvelt tevékenység kdzben érzett
ordmel, nincs szikseg KGion molivalasra az iskolaban sem.

NEW SOUTH AFRICAN MEASURES TO COMBAT MATCH FIXING
AND CORRUPTION IN SPORT

Cometius, Steve
Rand Afrikaana University, Johannesburg

i. Introduction

The probtem of match fixing anc corruption 1 sport received public
prominence in South Africa in April 2000 when the former captain of
the South African national cricket team, Hansie Cronjé, admitted his
involvement wilh certain questionable bookmakers in India, as welt as
attempts to manipulate the outcome ot certain cricket matches. Be-
cause of the public outcry which followed Hansie Cronjé's fall from
grace, there was 2 feeling amongst South African lawmakers, rightly or
wrongly. that existing measures against corruption were not sufficient
to deal with the unigue problems encountered in sporl. And since Par-
lisament was in any event reviewing the Corruption Act 94 of 1992, il
was decided o include the so-called “Hansie-cleuse” into the new Pre-
veation and Combatting of Corrupt Activities Act 2 of 2004 (the
PCCA). The PCCA came into operation on 27 April 2004.

2. Corruption in Sporting Events

The PCCA now expressly provides for the offer:ce of corrupt activi-
ties relating to sporting events. Section | of the PCCA defines “sport-
ing event” as any event or contest in any sport, hetween individuals or
teamns, or in which an animal competes, and which is usually attended
by the public and is governed by rules which inciude the constitution,
ruies or code of conduct of any sporting body which stages any sport-
ing event or of any regulatory body under whose constitution, rules or
code of conduct the sporting event is conducted. This definition is cle-
arly wide enough to include all organised spori, including sports such
as horse racing, show jumping, potocresse and pigeon racing. In terms
of section 15 of the PCCA, the offence of corrupt activities relating to
sporting events is committed where a person gives or agrees or offers
to give to any other person any gratification to perform any sct which
constitutes o threat to or undermines the integrity of any sporting
event. including, in any way. influencing the run of play or the outco-
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me of a sporting evenl. The offence is also committed if any person
carries into effect any scheme which constitutes a threat o or under-
mines the integrity of any sporting event, including, in any way, infiu-
encing the run of play or the outcome of a sporting event This provi-
sion is clearly aimed a! match-fixing. It acknowiedges the fact that
maich-lixing takes place not only when the final result is influenced.
Punters often bet on the occurrence of particular events which may se-
ern innocuous in the greater scheme of a maich, such as when the first
free kick will be awarded, or how many yellow cacds will be awarded
in a particular match.

3. Extraterritorial Jurisdiction

Section 35 of the PCCA provides for extraterritorial jurisdiction,
Even if the acl alleged to constitute an offence under the PCCA occur-
red outside South Africa, a South African court shall, regardless of
whether or not the act constitutes an olfence at the place of its com-
mission, have jurisdiction in respect of that offence if the person 1o be
charged is a South African citizen or ordinarily resident in South Afri-
ca of if the act affects or is intended 1o affect a public body, a business
ar any other person in the Republic and the perpetrator is found in So-
uth Africa.

4. Penalties

In terms of section 26 of the PCCA, any person who is convicted of
offence of corrupt activities selating to sporting events. 1s liable -

¢ in the case of a sentence to be imposed by a High Court, to a fine
or to imprisonment up to a period of imprisonment for life;

¢ in the case of a sentence 10 be imposed by a regional court. to a
fine or to imprisonment for a period not exceeding 18 years

e in the case of a sentence to be imposed by a magistrate’s court,
to a fine or to imprisonment for a period notl exceeding five years.

In addition to ary fine a court may impose 1n terms of section 26,
the court may also impose 2 fine equal to five times the value of the
gratification involved in the offence.

SKELETAL MUSCLE MECHANICAL CHARACTERISTICS AFTER
CHRONIC-STRETCHING

Costa Andreas*, Daloul Hicham**, Tihanyi Jozsef*

* Semmelweis University Facully of Physical Education
and Sport Sciences. Budapest
** Semmelweis Universily, Facully of Medicine, Budapest

Introduction. A single-bout of an-accustomed eccentric exercise has
been well established to cause delayed-onset muscle soreness (DOMS)
accompanied with loss of strength and decreased cange of motion. The-
re are few studies investigating the effect of the eccentric training las-
ting several days. Therefor the purpose of the present study was to exe-
mine the effects of repeated stretching bouts (6 repeated days) on the
biomechanical characteristics of quadriceps muscle group.

Methods. Fourteen subjects, 9males and 5 females were recruited
for these study with the following characteristics, standard deviations
in pacenthesis: age M<27years (10,1), weight M= 72,6 xg (7,9), height
176cm (6.,8). The exercise group (10 subjects randomly assigned)
completed successfully the eccentric exercise, which consisted of
(6sets of 15 repetition) maximum voluntary eccentric contractions for
six consequtive days in an isokinetic dynamometer. The range of mo-
tion was 120 degrees and 60 deg/s sonstant speed was applied for
muscle stretch. A test consisting of: isometric contractions at different
knee joint angles (40 and 60 degrees), concentric and stretch-shorte-
ning cycle contractions at different angular velocities (30 and
300degr/s) was used to measure the variables of interest in pre-exer-
cise state (1st test), at 72hrs (2nd test) alter first training and by comp-
leting all six training days (3rd :est). DOMS was measured by percei-
ved analogue scale (VAS).

Results. DOMS compare Lo pre-state level was significantly increa-
sed (p<0.05) at 24, 48, 72, 96 hrs and significantly decreased at S6hrs
as compared to 48 hrs (highest DOMS). In all isometric contractions
peak torque and average torque were significantly decreased (p<0,05)
in the 2nd test (72 hrs after the first training}, in the 3rd test, torque re-
covered as compared to the 2nd tesl, but significantly {p<0.05) enly in
fast-isometric contractions 40 and 60 degrees knee joint ankle. Even
though torgue was recovered in none case could significantly overco-
me the first test values. In concentric and stretch-shortening cycle
(30degr/s) contractions energy {J} was significantly decrezsed in the
2nd test (p<0,05). !n stretch-shortening cycie contraction (300degr/s),
the rate to tension deveiopment (RTD) was significantly increased in
the 2nd test and remained increased in the 3rd test, oo,

Conclusions: DOMS and loss of muscle force (torque) did not exa-
cerbated due to repeated stretching-bouts suggesting that skeletal
muscle adaptation and regeneration is not affected by the repeated
stretching. It seems that every day ecceniric exercise delays the
strength gain .1 large range of motion and low streiching velocity is
applied.
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FOISKOLAI HALLGATOK SPORTOLASI SZOKASA)
Csétaljay Gabor

Berzsenyi Déniel Foiskola, Testnevelési és Miivészeti Foiskolai Kar,
Szombathely

Az egészség ar ember legfébb értékei kbzé tartozik. A rendszeres
lestmozgas az egészséges életmdd nélkilldzhetetlen feliétele, az egész-
séq megdrzésének eqyik legfontosabb teritlete. A megfeleld mindségti
és mennyiségl spoctotas, mint prevencid, szamos betegség kiatakula-
sanak kockazatat csokkenti. Exért tactom lényeges kérdésnek, hogy
ar akliv testmozgas, a2 egészséqvédd teveékenységek, a kulturalt sza-
badidd eliohés rermészetes igennyé véljanak a tanulé ifjusag életrend-
jében. Ezen értékek kozvetitésenek feladata a csalad és az iskola ko-
265 feleléssége. A pedagdgusok kiemelkedd szerepet toltenek be az
egészségre nevelés folyamataban. A kutatas célja a pedagogusijeloltek
sportolasi szokasainak feltérképerése voll. A virsgélatban a szombat-
helyi Berzsenyi Daniel Féiskola 510 hallgatoja vett részt. Az adetgy(j-
1és kérdSives modszer alapjan tortént. A kérdések kiterjediek a hallga-
tok altal veégzett sporttevékenységek gyakorisagara, idotartamara és
intenzitasara, a szabadidében végzett testmozgasoxra, a nem elegendd
sportolas okaira, valamint az egészségkarositod tevékenysegekre, A
vizsgélatban részivevd hallgatok B3%-a végez valamilyen testmozgast.
A férfi hallgalok gyakrabban, alkalmanként hosszabb ideig és intenzi-
vebben végeznek sporttevékenységet. A rendszeresen edzésre jarok
aranya erdteljesen lecsékkent a kdzépiskolai évek alatt edzésre jarok
szaméahoz képest. A kdzépiskoldban rendszeresen sportolak a fSisko-
ial tanuimanyok ideje alatt is aktivabpek tarsaiknal. A sz0lék, elsdsor-
ban az 2pa sportoldsa pozitivan befolyasolja a hallgatok viszonyat az
aktiv lestmozgashoz. A felmérésben résztvevék 59,1%-a sajal megite-
lése szerint nem fordit elég idSt sportolasra, ezek 77%-a idéhianyra hi-
vatkozott. A hallgatok éltal leggyakrabban veégzett szabadid§s sportte-
vekenységek a kerékparozas, Uszas, serobic és kirandulas. Az egész-
seégkarosité teverenysegek (alkohoifogyasztés, dohanyzas) és a spor-
tolasi szokasok k&zott nem talaltam kimutathatd dsszefiggeést.

TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK FIZIKAI AKTIVITASA
Csataljay Gébor
Berzsenyi Daniel Foiskola, Testnevelési és Miivészeti Foiskolai Kar,
Szombathely

A kutatas célja a fizikar aktivitas feltérképezese a Berzsenyi Daniel
Foéiskola testnevelés szakos hallgatéi korében. A felmérésben, mely
2005. aprilisban tértént, 127 hallgatd (42 né ¢s 835 férfi) vell részt. Ez2
a s2am a 2004/2005 tanév (1. félévében testnevelés szakra beiratkozott
hallgatok 44.9 %-a. Az anyaggyiijtés kérddives maodszerrel tortént. A
kerdések kiterjedtek a hallgatok sportolasanak gyakorisagara, alkel-
mankénti idétartamara, intenzitasara, a versenyszerl sportolasra, a
szabadidében végzett sporttevékenységek gyakorisagara, mindségére.
A kérddiv az aktiv testmozgas mellell a szabadidé eltdltésére, és az
egésiségkarosito levénenységekre is valaszt kért. A hallgatdk altal
végzelt sporttevékenységek gyakorisdga és intenzitdsa az elsé évtél a
magasabb évfolyamok felé fokozatosan csékken. A férfihallgatok
gyakrabban, a nék alkalmanként hosszabb ideig végeznek testmoz-
gast, az intenzitasuk kozdll nincs szignifikans eltérés. A estnevelés
szakosok szakvalasztasat a sziiidk sportolasi szokasat is nagyban be-
folydsoltak. Az apak 78,7 %-a, a2 anyék 53,5 %-a sportoll. vagy jelen-
leg is sportol. A vizsgalt hallgatok 91,3 %-a szabadidejében (edzésen
&s testnevelés oran kivil) is sportol. Erdekes, hogy sajat megitélésik
szerint 16,6 % nem fordit elegendd idét a sportolasra, testmozgasra. Az
egészségkarosito tevékenységek (alkoholiogyasatas, dohanyzas) és a
sportolasi szokasok k28w nem talaltam kimutathato dsszefliggest.

MOZGASSZERVI PANASZOK ELOFORDULASANAK
GYAKORISAGA ES TERAPIAJA A Ill. KERGLET! SPORTORVOSI
RENDELO SPORTOLOI KOZOTT A 2004. EV TAKREBEN

Deak Valéria, Martos Mihély
Orszagos Sportegészsidgigyi Intézet, Budapest

Munkankban arra kerestlink valasat, hogy mily gyakoriak ¢és milyen
tipustiak a2 mozgasszervi panaszok az adott kerulet sportoldi kozott,
milyenek e panasok terapids lehetdségei, és hogyan lehetne hateko-
nyabba tenni megeldzésitket. A il kerlileti sportorvos rendelében a
2004. evben 5470 sportoléi megjelenést regisztraltunk, melybdl 2965
esetben tortént sportorvosi vizsgalat. A vizsgalat soran 102 esetben
derGlt fény valamityen tipus mozgésszervi panaszra, ebbdl 51 esetben
kifejezetten a panasz miatl kereste fel a sportold szakrendelésiinket. A
megvizsgalt sporiolok kozul 18571 volt 18 éven aiuli. Kdzilitk 56-an
szamoltak be valamilyen mozgasszervi panaszrol, és 23-an kifejezet-
ten a panasz miatl jelentek meg. Az 1115 18 év feletti sportold kdzil
46-nak volt a targyévben valamilyen tipusi mozgasszervi panasza, ko-
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zUlik 28 volt a panaszos megjelenés. Akut sérilése 18 év alatt 39, 18
év flstL 28 sportolonak volt. Az akut sériiéseknek csak eqy része tor-
tént sportolas kozben, a tdbbi hétkdznapi tevékenység folyaman. A
1Wlterheléses artalmak szama 18 év alatt 17, 18 ev felett 18 volt. Atte-
kintettk a panaszok lokalizaciéjal é&s eldfordulasi gyakoriségukat
sportagi vonatkozasban is. Rdviden meg szeretnénk emtiteni a diag-
nosztikai lehetdségekel, szamba vettiik az 2lkalmazott teradpias mod-
szereket, és végii, de nem utolsdsorban kiemelni a prevencié fontos-
sagat.

A SPORTGENOMIKA ALKALMAZASI LEHETOSEGEI

Dékany Miklos, Gydre Istvan, Nemeskéri Veronika, Ekes Erzsébet,
Gogl Almos, Pucsok Jozsef

Orszégos Sportegészséqiigys Intézet, Kutato Oszialy, Budapest

A human genom program befejez6désével kezdddtek el azok a tipu-
s0 vizsgalatok, melyek a fizikai teljesitéképességgel dsszefiggd gene-
tikai jellemzdk azonositasaval foglalkoznak. Mindezek soran a nemzet-
kdzi szakirodalomban napjainkig 6sszesen 109 autoszomalis, 2 X kro-
moszémahoz kétédé valamint 15 mitckondrialis Iokuszt azonositottak.
A teljesitoképességeér: felelds gének azonositdsanak ndvekedését mu-
tatja, hogy 2000-es adatok minddssze 29 (okuszt neveziek meg. En-
nek soran kezdédtek el a sportgenomikai jeltegd kutatdsok, amely
alatt egy komplex, genomikai megkozelitéseket is figyelembe vevs
soortbiologiat értlink. Jelen eldadas célja a sportgenomika ke terile-
tének, a teljesitmény-élettan genotipus jellegl vizsgalatainak- vala-
mint a teljesitmény fokozas egy lehetséges (j valtozatanak, a géndop-
pingnak az attekinté bemutatasa. Az erdnlétet és a teljesitményt sza-
mos faklor befolyésolja, melyek kozott vannak genetikus és nem-ge-
netikus tényezék. A genetikus tényez6k kozdl fontos vizsgalni a j6 tel-
jesitmény eléréséhez feltétleniil szikséges gének- és a hajlamosité gé-
nek szerepét valamint 2 gén-gén és a gén-kdrnyezet kdlesonhataso-
kat. £ jellemzdket vizsgalhatjuk az adott egyén genotipusabol kiindul-
va, molekularis biolégiai minta felhasznalasaval (bottomn-up tipusa
megkozelités) valamint kdvetkerztethetiink ra a fenotipus jeflemzok
alapjan, csaladfa vizsgélattal (top-down megkazelités). A fizikai telje-
sitképesséq és az edzhetéség molekularis biologiai Gton térténd imeg-
kozelitésének létjogosultsagat szamos vizsgalat igazolta, melyek soréan
kiderult, hogy az edzésre adott valaszceakcio nagy variaoilitasaban
nagy szerepe van kilénbdzé molekularis markereknek, a genomban
eléfordulo pontmutacioknak valamint a gének kozoti kélesdnhatss-
nak. Ezekhez a vizsgalatokhoz elengedheletientl fontos az r. bioban-
kok kialakitasa. A genolipust molekuléris biolégiai Gton lehet jellemez-
ni, amely torténhet a DNS, az RNS vagy & fehérje altal. Ezek tarolasa
személyre szaboltan, egyedi jelzéssel ellatva torténik. A fenotipus vizs-
gélatokhoz kérdéives feimeérések eredményeit ilielve a kérdéses életta-
ni mutatéhoz kapcsolodd terhelés diagnosztikai meérések eredményeit
hasnathagjuk fel. A Nemzetkdzi Antidopping Szervezet (WADA) altal
kozzétett dopping kodex a tiitott médszerek kozott sorolje fel a gén-
doppingot, mely alatt gének, génrészletek és/vagy sejtek nem gyogya-
szati céld hasanalatat éntjuk a sportold teljesitményének fokozasa cél-
jabéi. E moédszer hasznaiatanak realitasavai a k(ilénbodzé betegségek
génlerapias szintld gyogyitasanak human alkalmazasaval egyidejileg
szamolnunk kell. Jelenleg nincs olyan doppinganalitikai médszer,
amely hatékonyan kiszCrné a teljesitmény fokozas e modjat. Mindezek
érdekében 3 ket tecllet (gendopping, géndiagnosztike) hatékony,
dsszehangolt mikddésére van szikség a tudomanyos kutatas terlle-
tén. Ha meghatarozzuk azokal a géneket és gén valtozatokat, amelyek
bizonyos izomtevékenység kifejtésekor elonydsek lehetnek, akkor
eldsegithetjuk az eddigiekben hagyornanyosan alkalmazott teljesit-
mény-élettani vizsgalatok objektivitasat.

. AZ ELSPORT MOTIVACIOS LEHETOSEGE! |
A KORNYEZETTUDATOS GONDOLKODAS KIALAKITASABAN

Dikécz Emé
Magyar Olimpiai Bizottsag, Budapest

Sport: meghatarozott szabalyok szerint, id6toltésil vagy versenysze-
rien folytatott testgyakorlas. Elsport: a sport minéségi és eredményes-
ségi megjelenésinek Gsszessége. Kornyezettudatossag: a jelen kornye-
zeli értékeinek megovasa, atdrokitése a jové szamara. A sporlban
megjelens reklam és az éisportolok altal kitermelt” gazdasagt haszon.
A szurkolo, a nézé viszonya a sport sztérjaihoz. Az éisportolok viselke-
désének utanzadsa, kils6ségekben, sporimarkakban, sportfelszerelé-
sekben. Utanzas és tudatiormalas. Elsponolok viselkedésmintaianak
kozvelitése az atlagember felé. Személyes péidamutatés és a kulonbozd
viselkedéskultirak hatasa a szurkolokra. Az élsport direkt és indirekt
befolyasa a ozvetlen kdrnyezetére. Az élsportold meggydzése a kér-
nyezettudatos magatartasrol, ,majd ennek megjelenési formai. A spot-
toléi magatartas es a média kapcsolata. Az élsportolok lehetéségei a
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kérnyezettudatos magatartas felismerésében és eljuttatasaban a szur-
kolok felé. Kozvetlen személyes megjelenés: versenyeken, vagy mas
versenyszinhelyeken, tarsadalmi rendezvényeken, médiaban. Kdzvelett
megjelenés: plakatok, free cardok, kiadvanyok, Ojsagok. Kalf6ldi ta-
pasztalatok és az eddigi hazai eredmények. Javasolt modszerek me-
lyek segitségével a kdrnyezettudatos magatartas konnyen elsajatithato
&s kommunikalhato a sportszereté emberek felé.

SZABADID® TENISZ BUDAPESTEN
Dobos Kéroly, Nemes Gabor
Semmelweis Egyelem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Megoszlanak a vélemények, hogy napjaink zakiatott vilagaban mire
is jut id6. Szamos érvet hozhatunk fel a valasztashoz, a legmegfe-
lel6bbet a klasszikus mondas adja: amit az egyén igazabd! fontosnak
tart, arra ideje is van: A testnevelés és a sporl terlfetén munkalko-
do szakemberek elészeretettel kinaljak a mozgasos sporlagakat, ezen
bellii a sajat kedvenc sportjukal. Az érvelés kozds, a mozgéasos prog-
ramokkal valoban jol lehet mulatni az id6t. Mint szakember, jeier md
szerzGje is csatlakozik az el626 folyamathoz, amikor szeretelt spoita-
gat kinalia. Konnyld helyzetben van, hiszen a teniszezés meéltan nép-
szerl, ha nem az egyik iegnépszeribb hazai labdajaték.

Vizsgalat célja: A tenisz népszerdségének, és a teniszklubokba jare
felnéit takossag Gsszetételének a vizsgalata a budapesti tenisz klubok-
ba jaro fetnétt lakossag reprezentativ mintaja alapjan.

Kérdéseink:

1. A budapesti teniszklubokba jaro férfiak aranya magasabb, mint
a noké?

2. A budapesti teniszklubokba jard felnétt lakossag kéréber a
felséfoku végzettséggel rendelkezék aranya nagyobb a kézépfokii veg-
2ettseggel rendelkezdknél?

3. Az emberek elsGsorban az egészségiik rmegdorzése érdekében te-
niszeznek?

4. Hany orat teniszeznek eqy alkalommal?

5. Hanyszor teniszeznek egy héten?

6. Melyik szezonban leniszeznek szivesebben?

7. Kivel teniszeznek és kinek az dsztdnzésére, kezdiek el teniszezni?

Hipotézis:

- Feltételezzik, hogy a felséfok( vezetd beosztasi emberek aranya
a budapesti teniszklubokban lényegesen magasabb az alacsonyabb
beosztasu és iskolal végzettséqli emberekénél.

- Feltételezzik. hogy a budapesti klubokba jar6 férfiak s2ama na-
gyobb minta a ndkeé.

- Feltételez20k, hogy a teniszt szabadidd jelleggel 126 sportolok he-
tente kétszer-haromszor egy érat eisésorban az egészség megdrzésért
teniszeznek.

Vizsgalt minta: A vizsgalatban a budapesti teniszklubokba jaro fel-
nott lakosség velt résat,

Varhato eredmények: A vizsgalat ramutat arra, hogy a budapesti te-
niszklubokba jaro felnStt lakosség 20me kozépkorl férfiakbo! all, akik
a baratok Oszténzésére az egészségik megbrzése és a kikapesolodas
érdekében teniszeznek.

A FOGYATEKOS EMBEREK SPORT,JA ISMERETEINEK HELYE
AZ EDZOKEPZESBEN

Dorogi Lészl6, Bognar Jézsef
Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporitudomanyi Kar, Budapest

A magyar sport tarsadaimi funkcioja betdhtésének egyik legfonto-
sabb zdloga a korszerd, jol szervezelt, korszeri sportszakember kép-
zés. A fogyatékos emberek sportjaban az épek sportjahoz hasonléan a
sportszakember képzésnek meghatarozo a szerepe, hiszen a sport e
sajatos terlletén is erdsodik az igény az egészség-orientalt testedzés-
re, szabadidésport tevékenységre. A sportszakember-kepzés és -to-
vabbképzés (sportoklald, sportedzd, szakedzd, sportmenedzser, sport-
vezetd) a spor. e sajatos terlietének ismereteire iranyuid tantalmi-
modszertani megujitast tdztik ki célkent. Ennek indokoltsagal jelen
kutatas keretében kivantuk igazolni, amelynek keretében az alap-, és
kozépfoki: edzoképzésben résztvevl sportszakemberektél kaptunk
részletes és alapos informaciot a fogyatékosok sportjarol.

A kutatas kérdései: Milyen szinti a fogyatékos emberek sportjanak,
illetve a fogyatékos sportolok ismertsége, elismertsége az edzéképzés-
ben részt evok éltal? Milyen véleménnyel vannak a képzésben részt
vevik az edz6képzés anyaganak a fogyatékos emberek sportjanak is-
mereteivel vald bovitésérsl?

A kutatas modszere: Kérdoiv nyilt és zart vegi kérdésekkel. A meg-
kérdezettek kore a TFTL altal szervezell edzdképzésben részt vevdk
(N=385). A tanfolyamon részt vevék véleménye nem von kétséget a
feldl (a valaszadok 73.0%-a szerin! fontos lenne), hogy szilkséges a fo-
gyatékosok sportjanak ismeretanyagaval bgviteni az edzéképzést. A
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valaszadok 98.9%-a szerint fontos a fogyatékos emberek sportja, va-
lamint hogy a fogyatélos emberek is sportoljanak. Tovabba a véleme-
nyek 82.0%-a szerint tudnak egyltt sportoini az épek a fogyatékos
emberekkel, amely megerésiti az integracié jegyében t6rténd szakmai
fejlesztés indokoltsagat. Az ilyen igények lielégitése a tanfolyamok
fejlesztése érdekében megjelenhet egyes tantargyakba epitetten és ki-
[6n rantargyként is. Véleménylnk szerint az egyes tantargyakba tor-
ténd beépités a tanfolyam idejének szlikdssége miatt kezdetben min-
denképpen hasznosabbnak és kivitelezhetébbnek tinik, Ennek legké-
zenfekvdbb sportdgi terlletei iehetneic az adaptalt sportok, pi. atlétika,
rdpiabda, Gszas. Azonban hosszabb iavon ez kiidn iantargyként is
megjelenhet a mindség javitasa érdekében.

A SPORTMENEDZSER-KEPZES EUROPAI PROGRAMJAI,
A MAGYARORSZAGI KEPZES ES A MAGYAR SPORTPIAC [GENVEL

Elbert Gabor, Bukta Zsuzsanna
Semmelweis Egyetern Testnevelési es Sporttudomanyi Kar, Budapest

A sportmenedaser szakma Magyarorszagon a rendszervaltas utan a
korabbiaknal joval nagyobb jelentdséget kapott, hiszen a sportszerve-
zetek, sportprogramok saervezése, menedzselése immar teljesen elvalt
a sportszakmai {(edz4i, versenyre felkészitd) munkatol. Az allami gon-
doskodas, tamogatas csOkkenésének ellensilyozésara a sportszerve-
zetek sajat tevekenységiik fejlesntésére, a maganszféra bevonasare. a
nyugali sportmodell atvéteiére lettek kenyszerntve. Ezzel a tendencia-
val a sportmenedzser-képzésnelk is tartania kell a lépést. leginkabb az
Europaban és az Egyesiilt Allamokban mar kialakult tanterveket,
modszereket kovetve. A t8bbi sportszakmahoz hasonléan Eurdpaban
a sportmenedzser-képzéshen is az egységesitesre, tapasztalat-atadas-
ra térekednek, programokal dolgoznak ki ennek segitésére. Az
elbadéds sordan a magyar sportmenedzsment képzés helyzetérdl, a ma-
gvar sporttarsadalom igényeirdl, ezek dsszehangolasanak lehetdsége-
irél, valamint a nemzetkozt programok bemutatasarol lesz s20, kilonds
figyelemmel arra, hogy a magyar képzési rendszer hogyan tud ezek-
hez kapcsolodni.,

DEVELOPEMENT OF PEAK OXYGEN UPTAKE IN ATHLETIC
AND NON-ATHLETIC CHILDREN

Faludi Judi, Zsidegh Petra, Zsidegh Miklas, Valgyi Eszter,
Pr6kai Andras

Semmelweis University, Faculty of Physical Education
and Spon Sciences, Budapest, Hungary

The adaptation phase of the cardiorespiratoric system have been
adequately defined by measuring oxygen consurnption in treadmili
tests. Our aim was 1o follow the adaptation process of children’ aero-
bic performance from 7 to 12 years of age. A group of active children
(N=19, AG), and a group of non-active children (N=19, NAG) aged
6-7 years, were setected for the experiment in 1997. Altogether 24 ant-
ropomelric measurements were taken by the suggestion of the IBP
{Interrational Bioiogical Program, Weiner and Lourie, 1969). By the
plastic indices of Conrad's grow type (1963) the body proportion. de-
velopemental level of the miusculo- skeletal system as morphological
age by method of Mészaros and Mohacsi (1983),was described. For
estimation of body composition body fractional technigue of Drinkwa-
ter and Ross 1980) was used. Refative body fat content was estimated
according to the caliper-metric method of Parizkovad (1961). Subjects
were examined in the laboratory using Jaeger 600C LE treadmiil with
vitae maxima 1esting protocol and Jaeger m-DATASPIR gasanalyser.
Thoracic lead of Hellige ECG was used lor definig hearl rate in the
whole duration of loading protocol.Two sampled t-probe was applied
1o analyse satistical differences between the groups. the effect of body
dimensions on changes of maximal oxygen uptake was caiculated by
means of multipie regression.

The increase of peak oxyger uptake was almost linear in the active
group. while characteristic breakpoint could be observed in the non-
active group at 11 years of age. According o publications of Bar-Or
(1983), and Bailey and Mirwald (1986) this breakpoint is not a samp-
ling error. Prediction of peak oxygen uptake by using the morphologi-
cal variables resulted in valid estimaiions within one year period only.

TF-RE JELENTKEZOK TAPLALKOZASI
ES ELETMODBEL! SZOKASAI

Farkas Anna. Szmodis Marta, Uvacsek Martina, Széts Gabor

Semmelwers Egyetern Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

Egy nagyobb vizsgalat részeként jelen tanuimanyban 256 {6 TF-re
jelentkezé férfi 1aplalkozasi és életmodbeli szokasairol dnkéntesen ki-
tolott kérdSivek alapjan kapott képet elemnezték, és a testalkati para-
méterek vonatkozo eredményeit értékelték. A kérddiv az alabbi ker-
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déscsoportokat tartalmazta: csaladi hattér, étkezési szokasok, azaz na

pi étkezések szama, a fogyasztott taplalék és ital fajtai, tizikai aktivita-
suk, illetve passzivan eltgltott ido (TV, vides, szamitdégép), vaiamint 2
sajat magukrol (testidbmeg, idealis testsuly), egészségitkrdl alkotott vé-
lemeny. Az eredmények azt mutaljak. hogy a jelentkez&k tébbsege tel-
jes csaladban él, néhanyan azonban mar 6nallé életvitelt folytatnak,
egyes esetekben sajat csaladdal rendelkeznek. Az étkezések kdail a
téetkezések kapnak hangsulyt, hasonléan a fistalabb korosztalyban
végzell vizsgalati eredményekhez. Itt is jellemzd azonban, hogy a nas-
solast nem mindenki iekintette éticezésnek. A leggyakrabban fogyasz-
tott taplalékok sorrendben a kévetkezdk valtak: gyiimdics, a hus, tej-
termeékek, valamint a kenyér (j6 magyar szokas szerint}), a burgonya
és a tésata. A vizsgdllak halfogyasztasa az édesség és csokoladé fo-
gvasztasaval azonos szinten allt, amely egyrészt az atlag népességhez
viszonyitva magasabb volt, de még mindig kevésnek tinik. Bizonyos
mértékben tudatosabb taplaikozas figyelhetd meg a tébbnyire rend-
s2eresen sportold felvételizBk koo, amit példaul a mizli fogyasztasa
is jelez, ugvanakkor a vizsgaltak egy részénél a gyorséttermi étkek fo-
gyasztasa is megqtalalhato. Az italok kozill a leggyakrabban asvanyvi-
zel €5 rostos gyimodleslevet fogyasztanak, a relative magas tejfogyasz-
tas pedig, véleménylink szerint, legalabbis a korosatalyt tekintve, mar
sportoldi Jellegzetesség. A sajat étkezésiiket egészsegesnek itéitek,
els@sorban mindségi indekok alapjdn. A feivételizdk 16bb eves, avtize-

des eczésmulttal rendelkeztek, rendszeres heti edzésterheléssel. Sajna-

latos, hogy a még fizikailag aktivabbak is napi tdbb orényi tv-nézéssel,
szamilogépezéssel toltdt idérél szémolnak be, ami az inaktiv rétegnél
feltételezhetSen meg elkeseritébb méreteket olt. Ez esatben is volt ne-
hany kirivo adat - napi 4-5 ora tévézés, illetve szamitogépes elfoglalt-
sag. A vizsgaltak néhany kivételtd! eltekintve egészségesnek valiottak
magukal. ami tekintetbe véve a valasztolt iskolat helyenvalonak tiinik.
Szabadidos elfoglalisagaik kozil kiemelkedik a sporttal, valamint 2 ze-
nehallgatassal és a barali tarsasaggal eltoltott idé. Erthetden, a fiatal
felndttek mar kevesebb idot toltottek csaladjuk kérében. A napi alva-
sidd atlagosan nyolc 6ra volt, ami eqgy fiatal felnéttnél elégséges kelle-
ne legyen a kipihenésre, ugyanakkor tobben jelezték, hogy - figgetle-
nul attél, hogy hat avagy kilenc orat alszanak - nem ébrednek pihen-
ten. Egészében elmondhald, hogy bar az atlagné! fizikailag aktivabb
csoport szokasai bizonyos sajatossagokkal is jellemezheték, sok tekin-
tetben hiven kovetik az atlagos népesség szokasait. A sportoléi ré-
tegtdl, véleményiink szerint joggal lenne elvarhatd a még tudatosabb
életvezetés.

A MAGYAR SPORT VALTOZASI TENDENCIAI
A POSZT-ALLAMSZOCIALIZMUSBAN

Foldesiné Szabé Gydngyi
Semmelweis Egyetern Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az 1989-1990-es pclitikai és gazdasagi rendszervaltas hatasara a
magyar tarsedalom valamennyi alrendszere atalakult, am atalakula-
suk id8szaka, Uteme, sebessége és mddja lényegesen kiildnbdzott
egymastol, jelentés mértékben alid! fiiggéen, hogy milyen voit elééle-
Wik az allamszocializmus erodalodasanak éveiben. A szerzd korabbi
munkaiban feltarta, hogy a sportban a rendszervahas elétt nem voltak
sern ,alulrél jove" forradalmi akcidk, sem feltlrdi inditott™ érdemi re-
formok. Jelen eldadasanak célja, hogy kutatasai alapjan bemutassa a
sport, mint tarsadalmi intézmény fejlédésének tovabbi szakaszal a
poszt &llamszacializmusban. Az eléadas elméleti keretétl moderniza-
cids eiméletel szolgainak. A kiinduld hipotézis szerint a magyar sport
atalakulasanak késlekedése és fejlodesének ellentmondasos jellege
valodi autonomidjanak hianyaban gydkeredzik. A kutatds soran a
szerzd a dokumentumelemzés, a mélyinterja és a résztvevdi megfigye-
lés modszerét hasznalta. Az eredmenyekel narom dimenzié mentén
elemezte: wipolitizaltsag, re-centralizécio, paternatizmus. Az eredme-
nyek arra utalnak, hogy a magyar spoitban a valtozasok nem csupan
kbzvetlenill a szocialista sportmodell dsszeomlasa wani években z3j-
lottak rendkivil ellentmondésosan, hanem az azt kdvetd évtizedben is.
1995 és 2004 kdzdtt a legfelsd szintl sportiranyitast 18bb izben atszer-
vezték, a folytonossag mégis meghatarozabb, mint a diszkontinuitas,
A gyakori szervezeli &talakitas nem jért egyiitt {ényegi valtozésokkal.
Nem tértént valodi elitvaltas, mind a felsé, mind a kdzépmenedzsment
jényegében a régi modon kozelitett 22 1j problémakhoz. Nem kétvo-
nalazddont egy U] sport modell képe é5 nem kész(lt olyan nemzeti
sportstratégia. amelynek alapjan egy lénylegesen (j modellt ki lehet-
ne alakitani, Ugy tdnik, a magyar sportban s2éles kori az idegenkedés
a modernizaciotdl. Kovetkeztetéseiben a szerzé megéllapitia, hogy a
sport demokralikusabb, igazsagossagi elveien alapuld, valddi megi-
julasa még varat imagara. A magyar spor: atalakulésa folytatodii.
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SPORTTUDOMANY -~ SZELLEMI KOZPONT - SZELLEMI KOZELET
Frenki Rébert
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A kifejezetten a lestneveld tanar képzésre létrehozott TF, szinle au-
tomatikusan, mondhato, hogy szilkségszerien valt a magyar sport
szellemi centrumava. Alkalmas volt erre az idSpont is. Az elso vilagha-
borlit kdvetden regeneralédott a nemzetkdzi sportélet, a fiatal olimpiai
mozgalom. Az Amszterdami Olimpia {1928) lekinthetd hatarkdének.
Ebben mar megfigyelhetd a sporl ludomanyos korszakanak a kezde-
te. It kertilt sor az elsd sportorvos vitdagkongresszusra. Nurmi verseny-
2ése, a ndi atlélika programba kertlése illusztralia a folyamatot. A
sporttudomany érthetden elosz6r ar orvostudomanyi kutatdsokban
egzisztalt. Sorra alakultak meg a nemzeti sportorvos tarsasagok. igy a
magyar is (1930), valamint a nemzetkozi szévelség (FIMS )924). A
TF-n indult meg az elsé sportorvosi rendelés (1930). A beriini olimpia
(1936) tirmagasié magyar sikereiben érhetd elészér tetten a TF, mint
szellerni hattér mikddese. A vilaghabord dltal megszakitott folyamat a
tanszéki struktira kialakitasaval (1950) kap uj lendlletet, szervezetté
valik a tudomanyos kitatas. A TF szakemberei meghatarozo szerepel
jatszanak a Testnevelési Tudomanyos Tanacs megalakulasaban, majd
a Kutato Intézetben, mely 1969-18l szervezetileg is az intézmenyhez
kerGlt. Az orvosi, illetve természettudoményos kutatasok részben a
szelekciot és a felkészitést, részben a sportolok egészségvedelmet ceé-
lozzak. Kardiologiai. metabolikus, hormonalis, valamint biomechani-
kai, hurmanbiologiai témakkal az imézmény a sporitudomany nemzet-
kozi verkeringésébe is bekerll. A korabbi politikai rendszer nem ked-
vezett a tdrsadalomtudomanyi kutatasoknak. Igy is folyt értékes peda-
gogiai, pszicnologiai tudomanyos levékenység, de a kovelkeztelések-
ben, célkituzésekben megnyilvanul az elfogultsag, a meglelelni torek-
vés. 1990 ota kilondsen a szociologiai kulatdsok jelentések. A TF
murnkatarsai adjak az 1996-ban megalakitolt Magyar Sporttudomanyi
Tarsasag tagsaganak és vezetSinek jelent8s részét. A szellemi kozpont
jelleg viszonl azt is jelenti, hogy az orszag egyetemein, ilietve a sporl-
életben muikdd6é minden a sporttudomany irant érdek|édé kutato, illet-
ve szakember tevékenysége tdmogatast kap, olthonra lelve ebben az
ergtérben. Ennek szerves megvaldsilésa az 1997 ota miikddé Doktori
Iskola. A szellerni kozpont jelenti a konkrét sporttudomanyi kutatasok
miveléset, de tagabb értelemben annak a szellemi életnek a serkenté-
sét, amely minden tarsadalmi alrendszer, igy a sport, a sportagask ele-
tében is meghatarozo.

LEENDO TESTNEVELO TANAROK MEGHATAROZOTT,
MOZGASKESZSEGEK OKTATASAHOZ VALO VISZONYULASA

Fligedi Baldzs*, Bognar Jézsef**, Olsh Tamés*, Honfi Laszlo*

“Eszterhdzy Karoly Foiskola, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,
Eger
»*Semmelweis Egyetem Testnevelés! és Sporltudomnanyi Kar,
Budapest

Poulton (1957} felosztasa szerint a rnozgasokat két csoportba sorof-
hatjuk Ugy, mint a nyilt és 24rt 1ancu készségek (Nagy, 1990). Nyilt
készsegek esetében a koérnyezet dllanddan véltozik, mig zart készsé-
gek esetében stabil, bejosolhatd. A zarl készségek kdvelkeretes, sxi-
lard végrehaijtast kévetelnek, mely felveti a kérdésl, hogyan is lanul-
juk-tanitsuk ezekel a készségeke!l. De mit is neveziink készségnek,
motoros készségnek? Magill (1993) megfogalmazasaban egy specia-
lis cél alapjan teljesitendd feladathoz 16rténd alkalmazkodast. Ez az al-
kalmazkodéas azonban mindig tanulds eredménye (Makszin, 2002),
melyben kiemelkedd szerep jut a testneveld tanarnak, Amennyiben ez
a cél allando pontos végrehajtast - netalan gyakorlast - igényel mar
nem anrnyira népszerl a sporimozgasok kozii (pl. torna, gimnasztika).
Oktatasa, elsajatittatasa pedig nem egyszerd feladal a mai fiatalsag
koreben, merl habar elismerik fontossagat, de tenni nem akarnak az
clsajatitas erdekében (Bognar és misai 2004a, 2004b). Marpedig a
mozgasok elsajatitasdnak szenzitiv fazisai - killondsen zart mozgas-
készségek esetérn - ax dltalanos iskola {6-14 év) idejére esnek (Farmo-
si, 1899). Eppen ezért fontosnak 1anjuk a leendd testneveld tanarok
24rt mozgaskészségek oktatasahoz vald viszonyulasat, melynek felter-
kepezésére eqgy vizsgalatot vegeztiink. Felmérésinket a 2004/2005-s
tanevben folytattuk Magyarorszag testnevelé tanarképzésset foglalko-
20 felséoktatasi imézményeiben (n=7), melynek soran az adott évben
végzos hallgatok vélemenyére, tapasztalataira voltunk kivancsiak. Fel-
merilld kérdéseink a tanari palyahoz valo hozzaallasra, a torna és gin-
nasztika targyak elsajdtitasa soran szerzett tapaszlalatokra és a tanita-
si gyakorlal soran t6rténd alkalmazas sikerességére, eredményessege-
te irdnyultak. Keérdgives médszerrel longitudinélis vizsgalatot folytatva
els6 alkalomnmal 176 hallgato eredményét kaptuk meg, mig masodik
alkalommal 144 hallgatd valaszat tudtuk feldolgozni. A kutatas érde-
kessége, hogy & tanitasi gyakorlat/vizsgatanitas elott és utana is fel-
mértik a leendd testneveidk tapasztaiatait. hozzaallasat az altalunk ki-
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emeltnek lartott készségek oktatasaval kapcsolatban, Eléadasunkban
és dolgozatunkban ismertetni szeretnénk az eredményeket, melyek re-
mélhetdleg minden sportszakember szamara tartalmaznak hasznos in-
formaciol.

KEREKPARVERSENYZOK TELJESITMENYDIAGNOSZTIKA(
VIZSGALATANAK KORSZER( MODSZEREI

Filép Tibor
MAgyar Kerékpéros Edzok Térsasadga, Budapest

Napjaink élsportjaban a terhelésszabalyozas nem neélkilozheti 2
sporttudomany legmodernebb ismereteit és eszkazeit. Az alulterhelés
€s a tuhterhelés kowdtli vékony sév, az egyénre szabolt optimalis edzés-
munka tervezese elképzethetetlen a sportolo leljesitmenyének és szer-
vezete terhelés altal kivalott reakcioinak pontos ismerete nélkil. A tel-
jesitménydiagnosztika kél fontos eleme a  kell” és & ,van" érnték meg-
allapitdsa. A nemzetkdzi trendek, a tudomanyos kutatasok eredme-
nyeinek figyelembevételével, valamint az adott versenyszam teliesit-
ményfaktorainak elemzése altal pontos képet kaphatunk az élvonalbe-
li sportolok kondicionalis képességeirdl és fiziologiai paramétereirdl,
a1 eredményes szerepléshez sziikséges elvarhato értékekréi. A labor
&és palyatesztek a sportolo aktualis allapotanak megitéléséhez nyuijta-
nak tampontol. Segitségiikkel meghatarozhalok az egyénre szabott in-
tenzitaszonak, ax edzéssrabalyozas nélkiildzhetetlen elemei. Napjaink
kerékparsportjaban a pulzusmérés mellett egyre inkabb a teljesitmeny
{watt) mérése keril elGtérbe. Az SRM mérémiiszer bemutatasa utdn a
kerékparecgométeren végrehajtott vizsgalatokat Ismertetern. A lepc-
sOteszt a2 alloképességi teljesitmény és az egyéni intenzitaszonak
meghatarozasara szolgal. Laktalgorbe segitségével definialbatjuk az
aerob és anaerob kiszoboket, valamint az individualis anaerob kiszd-
bét. A letezs szamtalan kliszéb-koncepcio nem teszi lehetévé az egy-
séges értelmezést, ezérl bemutatom a kerékparsportban jelenleg elfo-
gadott szisztémat. Az anaerob leljesitbképesség vizsgalata a platateszt,
az er6 és a hajtasi frekvencia viszonyainak meghatarozasa a nyoma-
tékteszt segitségevel torténik. A kompiex tejjesitménydiagnosztika so-
ran a VO2max.-teszt és a lrekvenciateszt is értékes adatokkal szolgal.
A palyatesztek kozill a résztavos teszt kerl) bemutatdsra, mely
elsésorban az idéfutam versenyz0k varhald versenyleljestmenyének
megallapitasat teszi lehetdvé. A mozgaselenuzés lényeges része a ke-
rékparosok teljesitménydiagnosztikajanak. A VICON-rendszer seqitsé-
gével lehetéve valik a mozgas haromdimenzios felvéteie és értékelése,
a hajtastechnikai hibak kiszurese és a helyes fléspozici beallitasa.
Elektromyografias vizsgalattal kombinalva a hajtésban szerepel jatsz6
izmok aktivitasa tesatelhetd. A pedalerd teszt a kérbehajtas hatekony-
sagat, a jobb és bal lab erékifejlésének aranyal vizsgalja. Eloadasom
célja, hogy felhiviam a figyelmet a nemzetk&zi kerékparsport sportte-
domanyos fejlettsegére, és bemutassam a korszer(i terhelésszabalyo-
23s alapjat jelentd legfontosabb teljesitménydiagnosztikai eljarasokat.
Egyattal ra kivanok mutatni a hazai felkészitési rendszer hianyossaga-
ira, a tovabblejlodeés lehetéségeire.

SZOMATIKUS FEJLETTSEG ES MOTORIKUS TELJESITMENY
AZ OVODA ES AZ ISKOLA KOZOTT) ATMENET IDOSZAKABAN

Gadl Sandomé, Famosi Istvan
Tessedik Samuel Fiiskola Pedagdgiai Féiskolai Kar, Szarvas

A cimben érintet! korosztalybol {6-7-8 évesek) 2088 ovodast és 1s-
kolast - 1049 fiir és 1039 lanyt - vizsgaltak a szerzék az otszag kiilon-
bozé telepliésein, nagyobbrészt az orszag keleti és délkeleti régioiban.
A testi fejleltség jellemzésére testmagassagot és testtémeget mértek.
Adataikat a hazaireferencia értékkel 6sszehasonlitva arra a megallapi-
tasra jutottak, hogy a fitknal a 7 évesek atlaga nem ér: el a 75-6s per-
centilist, mig a tbbi életkorban meghaladja azt. A lanyok atlagai 6 és
7 éves korban ar 50-cs, a tdbbi esetben a 75 percentilist tilhaladja,
amely kedvez$ alap a motorikus teljesitményekhez. A motoros tesz-
tekkel az egyes kondicionalis és koordinacios képességek fejlettségét
vizsgaltak. Az eredményvizsgalat soran azt a kdvetkeztetest vontik le,
hogy az 6voda és az iskola kozdtti atmenet iddszakaban a teljesitmeény
atlagok mellett fontos az alapvetd mozgdstormakke! kapesolatos jar-
tassagok, készségek kialakulasanax tanuimanyozasa is. Ezek egyiittes
ismerete hozhatja létre a mozgas elsajatitasat jelento tudast. A motori-
kus teljesitmények alapjan nyerl eredmények életkor: kulénbségek
szerinti Osszefoglaiasa alapjan megallapiiast nyert, hogy a motoros
fejlodés jellegzetes periddusa, szenzitiv szakasza a 6 - 8 eves koru
gyermekek esetében statisztikailag igazoltar: a 7 - 8 eves életkorra te-
hetd, amelyet inem a véletlen noz létre, hanem susztematikus. a
fejliédésre hato tényezok. Az eredmények Gsszegzése alapjan kiemel-
held, hogy a1 ovocda és az iskola atmenetének idészaka a mozgas-
tejlodés és fejlesztés szempontjabdl eérzékeny €s egyben kntikus
idoszak is, amely mindségileg meghatarozhatja a késobbi €eletkorok-
ban az egyes testgyakorlati 4gak mozgésanyaganak elsa;atitasat.
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A KURNYIKOVA SZINDROMA™; AVAGY A NOI SPORTOLOK
MEGJELENITESE A SPORTSAJTOBAN

Gal Andrea

Semmelweis Egyetern Testnevelesi és Sporitudomanyi Kar,
Budapest

A versenysport és a média egyarant hatalmes fejlédésen ment ke-
resztlil az elmult évtizedekben, s kapcsotatukra egyre inkabb ez egy-
masra utaltsag fett jehermnzd. A két ipardg a kolcsonods érdek alapjan
egy olyan szimbiotikus kapcsolatban fonbdett dssze, melynek jellegze-
tes hatasa van a tarsadalmi élet killdnbozd szférédira nézve. Mivel ma
mar a nezdk tBbhsége a sporteseményeket a tdmegkommunikacios
eszhoztk altal prezentdlt formaban kapja", igy egyértelmi, hogy a
médianak dontd szerepe van abban, hogy a tarsadalom miként itéli
tneg a két nem sportjat, iletve a sportolokat. Nern véletlen tehat, hogy
a versenysport, A média és a k620nség kapcsolatdnak kilonbdzd as-
pektusokbol torténd kutatasa rendkivill népszerlive valt az elmph
iddszakban Nyugat-Eurépaban, Eszak-Amerikaban, valamint Auszira-
lidbar. A feminista tarsadalomtudésok elsdsorban azt vizsgéljak., hogy
van-e Kilénbség a ndk és a [érfiak sportjanak médiareprezentacidja
kozdM, és ha igen, akkor az eltérés miben mutatkozik meg leginkabb.
Magyarorszédgon eddig nem tértént ilyen jellegli elemzés, annak ellen-
ére, hogy a magyat lakossag is jellemzden kozvetett Gton - elsdsorban
a televizidn és a sajton keresatll- fogyasztja“ a sportot. Az elGadas
elsd részében a szerzd bemutatja 2 kllfoldi kutatasok legfontosabb
ere¢ményeit, majd ezek alapjan dsszegzi a néi sport média altali abra-
z0lasdnrak eddig feltart lecfortosabb jellemzén. Az eldadas masodik ré-
szében a szerzd sajat kulatasa elsé szakaszanak eredményeit ismerte-
ti, nevezetesen a magyar sporfolonck athém olimpiai jatékok ideje
alatti hazai sajtoreprezentacicjanak jellemzdit. A valaszlolt kutatasi
médszer, a tartalomelemzés soran két napiiap sportrovatanak, illetve
sportnapilapunk cikkeinek vizsgalatara kerlt sor. Veglll a szerz6 be-
szamol kutartasanak tovabbi tervezett lépéseirdl, melynek legizgalma-
sabb része a tartalomelemzésbdl kapolt eredmények és a sporto-
londkkel készitett, médiaszeceplésitk onmaguk altali értékelésének fel-
tarasara iranyuld strukturdit interjuk dsszehasonlitasa lehet.

A TEHETSEG KIVALASZTASA,
ES GONDOZASA JEGKORONGBAN

Géczi Gabor, Bognér Jozsef, Igor Téth*

Semmeiweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar (TF),
Budapest
*Comenius Egyetem, Testnevelési és Sport Kar, Pozsony, Szlovakia

Motté: "Sok Ut vezet a Mount Everestre.”

A pszichomotoros tehetségel mér sokan probaitadk megfogalmazni,
témank szemponzjabol talan legadekvatabb Nadori (1987), Harsanyi
(2000) és Rokuslalvy (1985) magyarazata. Specialis teriiletinkén, a
jéakorong spartagban, tehetségnek azt a sportoidt nevezhetjik, aki a
leggyorsabb jaték altal megfogalmazott kovetelményeknek (jatékintel-
ligencia, dontési képesség, kilartas, fajdalomturés, stb.) a legjobban
megfelel (Jakabhazy, 1986). A sportag fejleszté programijai a specia-
lis kivalasztas és tehetséggondozas tematikajan aiapulnak. Mindezek
alapjan eldadasunk célja, hogy 6sszenasonlitsuk a finn, 2 svéd, a szlo-
vak és a magyar tehetség-kivalaszias és gondozas elméletét és gya-
korlatéat.

Médszer

Az eldadas elsé szerzdje Seidmann Glmutatdsai alapjan (2002)
meélyinterjukat keészitett finn, svéd szlovak és hazai szakemberekkel,
akik sajat hazajukban az utanpétlas fejlesztési programokban jelentos
szerepet jatszottak, illetve jatszanak (N=10). Az adatielvétel soran
mindenkit kétszer hallgattunk meg, az interjuk idétartama minden
esetben meghaladta a két ordl. Minden beszélgetést magnoszalagra
r8gzitettiink és tObb szempontbol elemeztink.

Eredmények

A legjobbnak a finn példa mutatkozik, minden jatékosukrél megfe-
lelé mennyiségil és mindséqali adattal rendelkeznek. Minden kistérseg-
ben van jol képzett instruktor, akiknek a feladata a jatékosok sokréld
felmérése. A svéd modellben a kezdés kifejezetten gyermekbarat,
mindenkit szivesen latnak a2 edzéseken. Azonban a késSbbiekben a
kivalaszto probak soran mar csak az igazan tehetségesek maradhat-
nak a csapatban. Munkajuk minden szempontbdl objektivitasra vald
torekvest mutat, ugyanakkor elismerik, hogy az "edzd szeme” szintén
igen fontos a kivalasztasnal. Szlovakidban hasonloar a svéd péidéhoz,
a folyamatbar: harom kivalasztast proba van. Taldn az északi szom-
szédunkban tlnik a fejlesztési folyamal a legrudatosabbrax, kor- és
képességspecifikus képzési metodikaval, elére tervezetl rendszert
hasznalva. Nagy hangsulyt fektetnek a genetikai, fizikai twlajdonsa-
gokra, igazan ezek jelentik a |ényeqi elemekel. A hazai rendszerben
elsésorban a s2il6t hattér meghatérozo, ludatos kivalasztasrél nem be-
szélhetiink. Talan az elkdvetkezd évek tudatformaié munkaja meghoz-
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za az eredményt és a hazai, tudatos fejlesztési program elterjed az or-
szagban.

Osszeqgzés és ajanlas

Az elemzés soran szembe Gtidttek a jégkorong jelentésbeli kilonb-
segei @ vizsgalt orszagokban. A finneknek a jégkorong a tudomany,
amely jo tecep a felkésziiltséglik bemutatasara. A svedexnek a jégko-
rong egy jaték, amelyet jatszik 10bb ezer jatékos. A szlovakoknak a
jégkorong a jaték, amely a legnagyobb népszeriiségnek 6rvend, me-
gelbzve a labdartigast is. A Magyaroiknak a jégkorong a cseda, ame-
lyet minden jatékos a legmagesabb szinten szeretne UGzni (Géczi,
2003). Vizsgalatainkat felhasznalva "mar csak™ a gyakorlatba kellene
athelyezni a felhalmozott tudast, ezzel érve el a nemzetkdzi elit szintet.

TESTNEVELO TANAROK HOZZAALLASA AZ INTEGRACIOHOZ
ES AZ INKLUZIV OKTATASHOZ MAGYARORSZAGON

Gita Szilvia, Kalbli Katalin, Rigler Endre

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Budapest

Sokan hallottak mar az integracio és az inkluzié folyamatarél Ma-
gyarorszagon, melyek egyre nagyobb tamogatast kapnak szerte a vi-
lagon. Sok kiviilalls és kdzvetlen résatvevd is tamogatja a2 integrativ
oktatast, de sokan ellenzik is. Sziilék, csalddtagok és tanarok kiizde-
nek annak érdekében, hogy a jelenlegi helyzetet megvaltoztassak és
hozzasegitsék a gyerekeket egy jobb, szélesebb kord kozokiatashoz.
Bér az integracios és inkluziv oktatasi lolyamatok évek ota zajlanax, a
tegioob érintett sz21)0 és tanar azonban nem eléggé informalt a jelenie-
gi helyzelrd!, vagy bizonytalan, nem tudja, hova forduljon, mit kell ten-
nie, ha fogyatekos gyermekiel tatalkozik az cktatas folyaman (Varga-
né, 2004). Kinatasunk célja az volt, hogy feltérképezzitk a testnevels
tanarok tudasat, felkésziitségeét az integracios és inkluzios folyamato-
kat iletGen. Vajon ismerik-e a tanarok azokat a térvényeket, rendete-
teket, melyek a fogyatékosok Lobbsédi iskolakban valo oktalasat sza-
balyozzak? Mi a tanarok személyes véleménye a kézoktatas jelenlegi
helyzetésdt a fogyatékosokat érintéen? Mit varnak a jovotsl?

Modszerek: A tanarok integrativ oktatashoz valo attittidjének vizsga-
latahoz egy 24 kérdésbé! allo nyitott kérdéivet hasznaltunk. Kivancsi-
ak voltunk tovébba, hogy szerintik a jelenlegi kozoktatasi helyzet
mennyire felel meg az altaluk elvarinak a fogyatékosok tdbbseqi isko-
laban valo oktatdsat illetden. Ehhez egy 22 kérdésbdl dll6 masodik
kérdbivet alkalmaztunk, ahol 5 (+1 = ,nem tudom"” valsz) foku Liekert-
skalan éneékeltek atanarok. A kapoll eredményeket statisztikai eljara-
sokkal értékeltlk.

Eredmények: 24 miskolci altalanos iskolaba kildtik ki a iérdéivet.
9 iskola kitldte vissza a kitolot kérddiveket. Osszesen 28 testnevelést
oktad tandr kérddivél tudiuk elemzésre bocsatani. A valaszok alapjan
31 fogyatekos gyereket oktatnak inkluziven, melyek kdzdtt van moz-
gassérily, latassérllt, hallassérilt és értelmi fogyatékos is. Heteme 2-
3 testnevelés oran vesznek részt. A tanarok 73%-a nem hallott a be-
fogado pedagogiardl, &s 75%-uk azon a véleményen van, hogy nem
szerelne tovabbkeépzésen részt venni a fogyatékosok oktatasat illetden.
Kozel 80%-uk mar hallott az integralt oktatasrél, de 70% mondja, hogy
nem szivesen dolgozna fogyatékos tanuloval a testnevelés 6ran. A tan-
&rok elvarjak, hogy a jovdben valtoztassanak a testnevelés lantervén,
melynek 16bb fogyatékasokal érintd része kell, hogy legyen (p=,012).
Sziikségesnek érzik gyogypedagogiai szakember segitségét az oktatas
folyaman (p=.0001), viszon! a testnevel$ tanaroknak is felkésziiltnek
kell lennilik a motoros oktatas és a2 egyéni mozgasprogramok kiala-
kitasa teriitetén (p=,001). A magyarorszagi helyzetkép nem egyedill
allé. Mas eurdpai orszagban is vannak gondok és nehézségek, de ugy
gondoljuk, hogy megfeleld tajékoztatassal és tdbb szervezetl program-
mal és kdtelezd lovabbképzéssel a tandrok is motivalhatok annak ér-
dekében, hogy befogadobb kdzokiatast hozzunk létre, és eqy olyan Uj
nernzetet neveljink fel, mely értékeli, és nem megveli 2 massaggal é16
embereket. Ehhez azonban a tanérok pozitiv hozzééllasa is szokséges.

A KARATEBAN ELOFORDULO GYAKORIBB SER(LESEK
ES KIALAKULASUK MECHANIZMUSA

Gé6gl Almos, Tost Hilda*, Nénai Ferenc*®, lllyés Arpad***, Dékany
Miki6s, Gyore Istvan, Nemeskéri Veronika, Pucsok Jézsef

OSE! Kutaté Os2taly, *SE AOK Elettani Intézet,
**Fudokan Karate Szévetség, ***SE AOK Ortopéd Kiinika

A sportséritések megeldzése érdekében a rizikéfaktorok és a séri-
lések kialakuldsi mechanizmusadnak pontos ismerete, mind a sportor-
vosok mind az edzék eredményes munkajéhoz nagy segitségel nyujt.
Felmérésiunk célja a karatesérlilések elSfordulasi gyakorisagénak és a
sériilések biomechanikajanak vizsgalata. A séruléseket kiildnbdzd
kockazati faktorok alapjan elemeztGk (kor. nem, BMI, a2 edzésben el-
tahétt id6, és az dvfokozat). 201 sportold adatait dolgoztuk fel. A ne-
mek ardnya 145/56, a sériltek/nem sérlllek aranya pedig 69/132
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volt. A sérglések nagyobb szazalékban fordultak elé edzésen (65,9%)
mint versenyen (34,1%j. A séralések eléfordulasi veldszinlisége prog-
ressziven emelkedett az eletkorral, a lechnikai szinttel és az edzésben
tohate idével. A leggyakrabban az alsd végtagon forduliak eld sérlté-
sek (38%)., ezt kbvették a felsd végtag (19%) és a fej sériiiesei, A fej-
sérilést szenvedett sportolok esetében szignifikdnsan magasabb volt a
BMI (p<0,01), a lesttdmeg (p<0.02), az oviokozal (p<0.01) és a heti
edzésidd (p<0.01). A rogasok &ltal okozott sériilések kivétel nélkal to-
rést vagy egyéb komoly sérilést okoztak. A tamadok sérilése, fugget-
lenul a serilt testtajtal a hibasan végrehajtott technika vagy a koncent-
raciod zavara miatt atakult ki.

TESTI NEVELES - EGESZSEGNEVELES:
EGY TERMINOLOGIAI ZAVAR TARTALMI HATTERE

Gombocz Janos
Semmelweis Egvetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar. Budapest

A szarnyail bontogatd sportpedagogiaban a hetvenes években a ne-
veléselmaélet terminus technikusail hasznalték a szakemberek. Kézen-
fekvo volt ez a szohasznalat, hiszen 2 magyar sportpedagogia (ellen-
tétben példaul a némettel) a neveléselmélet sportositolt valtozataként,
alkalmazolt neveléselméletként fogalmazta meg problémair. Igy ter-
mészetes volt, hogy a lest fejlesztésének, nevelésének keérdéskdré: a
testi nevelés feladataként (mint a neveléselméletben) értelmezték. Az
orvostudormany keretében kibontakozd egészségnevelés diszcipling
nem velte at a neveléstudomany szakkifejezéseit (s szemléletét is csak
lassacskan és részben!), aj szohasznalattal irta le azt, amit a pedago-
giaban — évszazados hagyomany szerint — mar régen megfogalmaztak.
Az egészségnevelés terminus technikus ebbél az uj - nem a pedagogia
kereteiben létrejélt - diszciplingbol atkerOh a neveléstudomanyba -
igy a sportpedagogiana is - jelentds tartaimi problémakat és szemilé-
leti zavart okozva. Az el6ado ennek a - latszolag csak terminoidgial -
kérdeskdrmek a faltarasaval foglalkozik.

EVEZOSOK TELJESITMENY-VIZSGALATA
A 80°-AS EVEKTOL NAPJAINKIG

Gydre Istvan, Nemeskér Veronika, Melis Zoltan*, Pucsok Jézsef

Orszagos Spontegeszségligyi Intézet, IKutato Osztaly, Budapest
*Magyar Evezds Szovetsédy, Budapest

Evezésdk funkciondlis képességeinek meghatarozasara szamos
modszert, kilonbdzd tipust ergometriai eljarasokat dolgoztak ki a
szakemberek. Magyarorszdgon a jaboralériumi vizsgalatoxar
everdsoknél kordbban futoszalagon végeztik. 1987-ben keriiitek
elészor hazankba a Concept Il evezds ergométerek es ettdl kezdve a
leljesitmény felmérés és a széarazfoldi edzések egy része is exeken tor-
tént. Az ergométer folyamatosan jelzi a percenkénti csapasszamot,
500 méteres idét, wattot. A gép méri a teljesitett, vagy fennmaradé ta-
vol méterben, illetve az atlag wattot és idot. Az Ujabb gépek mar a pul-
zusszamot folyamalosan regisztraljak, sol a terhelés minden adata sza-
milogépre atvihes, lementheld. A teliesitmény mérésére mar akkor is
tdbblépcsds lernelési protokoilt alkalmaziunk. Férfiak 150 watt, nék
100 watt kezdd intenzitas utan 3 percenkeént 1 perc pihendvel 50 wat-
tos emeléssel, a teljes kifaradasig eveztek. A terhelési lépcsok végén
lapintassal mérliik a pulzusszamot, és vert vettink tejsav meghataro-
28s céljabdl. Az evezds ergométeren végzell vizsgalatok jo megkdze-
litéssel visszatikrozték a sportolék vizen elért eredményeit. Az edzés
intenzitaszdnak pontosabb meghatérozasahoz 1594-ben U terhelési
protokollt dolgozlunk ki valogatoll evezdsok evezd sergométeres relje-
sitmény vizsgalatara. A lépesd és a pihend idot is megndveitiik, a ter-
helési Iépcsok szamat négyben maximaltuk. A sportolok igy 4 x 1500
métert teljesitettek lokozodd intenzitassal, az aktualis 2000 méteres
sebességuk 82.5, 87.5, 92.0 és 100 szazalékaval 2 perc pihendvel. A
sebesség szazalékokal a koraobi mérések tapasziatatai alapjén hata-
roztuk meg. A cél az volt, hogy a T1 az aerob kiiszob (vértejsav kb. 2
mmol/l}, a T2 az anaerob atmenet (kb. 4 mmol/l), a T3 a szubmaxi-
malis terhelés (6-8 mmol/l), a T4 pedig a maximalis terhelés intenzi-
18s z0n&jaba essen. A modszer nemcsak az edz€s intenzitaszonak pon-
tosabb meghatarozasara alkaimas, hanem a sportold maximalis telje-
sitményének becslésére is tetszoleges edzés-, ill. versenytavon. Jelen-
leg is ezt a terhelést alkalmazzuk a sportoldk aktualis fizikai allapota-
nak ellendrzésére.

VALSAGJELENSEGEKRE ADHATO EDZOI VALASZOK
ELMELET] HATTERE ~ VALSAG ES VALASZ
Gybrifi Janos
Nermnzeti Sporthivatal, Budapest
Eldadasom célja eqy olyan elméleti munka megalapozasa, amely
interdiszciplinaris szandékkal kozelit a kézilabda - és altaiaban a
csapatsporlagak, és kulondsen a nemzeli valogatottak - nem linea-
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ris valtozasokat mutato végjatekahoz. A szandékom elméleti alapok
lefekierése, aminek felhasznalasaval talan tovabb finomodhat, talan
sokrétiibbé véihat, & magyar csapatsportoknal kifepett szakmae
munka. A téma komplex jellegli, igy igényli a sporttudomanyhoz
kapcsolodd tudomanyterlletek, jelen esetben f8képpen a sztereoti-
pia és identitaskutatas, halozatelmélet és kaoszelmélet, az agykuta-
tas legujabb erecmeényeinek, atkalmazhalésaganak atgondolasat. A
valsagheiyzetekben, kaotikus helyzetekben alkalmazott megolda-
sokhoz nyujt szempontokat ez az eléadas. A kovetendé elvek, meg-
oldasok az edzéi taktikai és stratégiai repertoar részét, végsé soron
az edzdi filozofia bazisat kell, hogy képezzék. Amire fel lehet készii-
nt arra, fel is kell késziini, amire nem lehet, ahhoz kell Szun Ce el-
méleti munkaja (A hadviselés tudomanya, 1996) altal is elismert
maodon az ,.érzék" - a mi esetiinkben az edz8i tehetség. Kérdések so-
kasaga vetddik fel a 1éma kapcsén pl.: Mién jénnek létre a valsag-
helyzetek? Mit tekintink egy rendszer valsaganak? Mikor valik a val-
sag megfordithatatlanna? Milyen tipusu lehetdségek alinak, és all-
hatnak a rendelkezésre? Benne van-e a sikerre orientalas sportneve-
lésiinkben? Benne van - e kelléképpen a hosszd tava kizdékepes-
ség kialakitése napi sportgyakorlatunkban? A gy6zelmet egyre in-
kabb aprosagnak 1ing .modulok” dontik el. llyenek példaul az iden-
litas, a valsagkezelés szintje, a kreativ megoldasok léte, kapcsolat-
rendszerek, komrmunikalasi modellek, vagy a XXI. szazadi global:s
probiémak megjelenésével, a lokaiis vilag lehetdségeinek, hatésa-
nak ereje. A sport a tudastarsadalom és informacios tarsadalom és
a sport dsszekapcsolasanak kérdésében, a XXI. szazadi valaszok
nem kertthetSek meg, az ,eleten &t tartd tanulas” elve a sport teri-
tetén is fontos kérdéseket vet fel, érinti a pl. tanulas és sport, tanu-
las és kultra, intelligencia és sport, kreativitas és sport kérdéskorét.
Megoldasok a test. letek és szellem komplex és folyamatos megkd-
zelitésére s fejlesztésére természetesen mar léteznek, de olyan ia-
vol esnek az eurdpai kultura pillanalny: gyakorlatatol, szellemisé-
gétdl, hogy eredményeik kozvetlen, rovidtavu alkalmazhatdsaga,
bevezethetdsége jelentds akadalyokba UGtkozik. Az alapkérdés az,
hogy elegendden erés-e a sport a szitkséges horizontalis szinergidk
megtaralasara, a tarsadalmat ,atszel6" tengelyekre vald rakapcsolo-
dasra, sajat terbleterdl indulve a hétkdznapi élet megljitasara? A va-
lasz egyerielmi: ebben a formajaban biztosan nem. Az alapkérdes
ma az: Elhetd vilagot, kultiirat hagyunk-e gyermekeinkre? Hogyan
kapcsolodik ez a kérdés a valsaghelyzeiben adott dontésekhez? -
Minden jzében, minden elemében? Sport - microvilagunk dontés-
helyzetei j6! modellezik életdontéseinket! A sporthoz. sporttudo-
manyhoz kepcsolodo elméletek adnak vélaszokat ezen feltert kér-
désekre. Az alapkérdés mégis az, hogy xépesek vagyunk-e alkal-
mazni a tudomanyterileteken felhalmozodé tudast, ami az informa-
tikai tarsadalom kialakulasa kovetkeztében immér mar hozzafér-
netévé s valt? Munkam, a sportot, kézéppontnak fogja fel, és ele-
gendoen erés eszkdznek tartia...

MAGYAR ES ANGOL GYERMEKEK FIZIKA! AKTIVITASANAK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Gydri Pal
Veszprémi Egészségveds Sportegyestilet, Veszprém

A gyermekex motoiikus fejlédésénck legalapvetdbb és legfontosabb
éietszakasza a 3-6 éves korra esik. Ebben a 46nté jeientdséqgl idoszak-
ban a gyermekek bicldgiai, pszicholégiai és szocialis fejl6dése rend-
kiviil nagymértékben felgyorsul. Ugvanakkor jol ismert az a tény is,
hogy & gyermekek komplex [ejlédése nagymeértékben hozzd jarul
késcbbi életitkel i1s meghalarozo valiozasok bekdvetikezéséhez. Vizsga-
latainkat 3-7 éves gyermekek kdrében végeztak. Tisztaban voltunk az-
zal, hogy ez a korosztaly rendkivil nagy munkabirassa) és nagy fizikai
aktivitassal rendelkezik. A [lizikai kepességek szinte minden teriiletén
szamoiievd fejlddést produkalnak. Ezittal is figyelembe vetiiik, bogy a
teljesitoképesséyik reiativ értekei altatdban elérik, néhany mutatoban
meghaladjak az atlag felndtt populacio teljesitmeényét. Kutatasainkat
Magyarorszagon a veszprémi (kdzép-dunantoli) ovodasok, mig Nagy-
Britannidban az aestborrei {déi-angiiai) varcska ovodasai és kjsisko-
lasa kérében végeztik. Vizsgaltuk a gyermekek bioidgiai fejl6dését a
két legfontosabb érték mérésével (testmagassag és testtomeg}, vala-
mint 8 Kaup-index szédmitasaval. A lizikai fejlédést a dinamikus erd,
a gyorsasag, az alidképesség és a koordinacios képesség, erre z kor-
osztalyra Kidoigozott és korabban vizsgalatainkban alkalmazott tesz-
tekkel mértuk. Az elért eredmeények eyyeértelmiien bizonyitottak hipo-
tézisink helyességet, miszerint a sokmozgasos testnevelesi jatekok-
nak és a fokozott fizikai terhelést jelentd futasfeladatoxknak rendkivil
nagy szerepe van oz éaltalunk vizsgalt gyermekek motores fejlédésére.
Ugyanakkor arra 1s valaszt kaphattunk. hogy a 3-6 eves gyermekek
fizikai teherbirasat komolyan kell venni, a korabbiaknal arra sokkal
nagyobb figyelmet kell forditani, mive! ez a kérdes fontos tarsadalmi
jelentdséggel bir.
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SZERTORNASZOK EGYENSULYERZEKENEK
OSSZEHASONLITO ELEMZESE ES SZEREPE TARTASOS
ES MOZGASOS ELEMEK VEGREHAJTASA KOZBEN

Gyulai Gergely, Racz Levente, Bretz Kéroly,
Derzsy Béla, Hamza Istvan

Sermmehweis Egyetemn Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

A tornaszok erések, hajiékonyak, de legféképpen ligyesek. £z utéb-
bi jelzével azokat szokiak illetni, akik nagy magabiztossaggal uralnak
extrém egyensilyi helyzeteket, mozdulatokat, észrevehetetleniil kom-
penzaljak az egyensulyvesztéseiket, pontosan adagolva szabélyozzak
a mozdulataik végrehajtasahoz szilkséges optimalls erékifejtést, és
mindezl dsszhangba hozzak a szerek biztositotta, néha valtozé koril-
meényekkel. Az egyensulyszervek, azaz a koordinacié ilyen mértékd
fejlettsége egyrészt a kovetelményrendszer része, masrészt déntd az
eredményesség szempontjatél. Jelen vizsgalatunkban dsszesen 25 fér-
fi és noi valogatott versenyzé vett részt, valamint 10 {6 TF-es tornasz,
akik a kontroll csoportot képezték. A 10 év utan megismételt, meg-
egyezd korimények kozdtt végrehaijtott, kibévitett ROMBERG tesztes
vizsgélat célja az volt, hogy megallapitsuk, van e killonbség ilyen tav-
latbél a versenyz8k egyensulyérzéke kazbtt. A stabilometria modern
modszerei lehetévé teszik az egyensiilymegtartas sokoldala és kifino-
mult vizsgalatat. A megfigyeléseink kiterjednek a Fig és a lanyver-
senyzék egyensilyérzéke kozbtti kilonbség feltarasara, valamint arra,
hogy az egyenstilyszervek alkalmazkodasa direkt ingerlés hatdsara
miképpen valtozik, Vizsgalatunkkal aldtamasztjuk azt a megallapitast,
hody az egyensulyérzék edzhetd, a motivaltsag, Ssszpontositas, beme-
legitettség és a sporimUit a stabilitas fliggvénye. Az dltalanos statiszii-
kai eljarasok mellett csoportonkém az egyensulyoczast méré 16 para-
métertdl korrelacios matrix kiertékeiési madszer és 2-T proba segitsé-
gével megallapithato, hogy az egyes terhelési probak értékei egyénen-
keénti dsszefliggéseket mutatnak. Az eredményeket grafikonon és tab-
lazatos iormaban jelenitettik meg.

SPORTSZAKEMBEREK VELEMENYE A VERSENYSZORONGASROL,
KULONOS TEKINTETTEL AZ UTANPOTLAS KOROSZTALYRA

Hajduné Laszl6 Zita

Pécst Tudomanyegyetem Testnevelés TK Testnevelés-
és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Bevezetd

A versenyszorongassal foglelkozo régebbi és jelenleg folyo kutata-
sok nagy része arra enged kdvetkeztetni, hogy kelld pszichologiai és
pedagogial rahatassal megvilagiisa a szorongast és annak kivalto
okat, enyhitse, esetleg megsziintesse azt.

A szorongas értelmezése és kezelése mindeneselre az élettani me-
chanizmusok és a pszicholdgiai folyamatok ismeretét igénylik. Ugy td-
nik a sporttal foglalkozd szakemberek elsérend\i feladatuknak a sport-
tevekenységhez szikséges személyiségjegyek meghatarozasat. mejd
tovabblejlesztését. Az igy kialakult 1lajdonségok pozitivan elésegithe-
tik. magéi a verseny elétti szorongas befotydsolasat, s ez altal a ver-
senyteljesitményt.

A vizsgalat célja

Jelenlegi kutatasunk célja, hogy segitséget nyqjtsunk azoknak az
edibknrek, akik olyan probiémésnak mordhatd sportolét tipusokkal ta-
lAlkoztak ed18i tevekenységlk soran, amelyek munkajukat hatrdliat-
ték, itletve az évek sorén nem taldlt megoldasra.

A vizsgalat célja volt még, hogy az edzdk milyen pedagogiai (neveld
mébdszereket) és nszichologiai {versenyzésre toriénd fetkészitést) raha-
tast tartanak foniosnak a versenyszoiongas feioldasaban a pedagogi-
ai tevékenységik soran.

A vizsgalati anyag és modszer

A vizsgalati személyek Baranya, Tolna, Zala, Bacs-Kiskun, Somogy,
Fejér és Pest megye sportszakembereinek vélemeénye alapjan végez-
tik (n=1236).

A vizsgalati médszer kérdéiv alapjan tortént. Nyilt és zért kérdést
egyaranl magaba

foglalo, 11 kerdésbdl alld késddivet tdltettiink ki, jelenleg is aktivan
tevékenykedd edzék

kozolt. Kérdéseinkel az alabbi harom témakér koré csoportositot-
tuk:

* a személyi azonositasra vonatkozd kerdések (életkor, nem),

* a testnevels tanari tevékenységre vonatkozd kérdések (végzen-
ség, munkakér, mely osztalyokban tanit),

s neveldi tapasztalat, modszer a versenysxorongas feloldasénak se-
gitesére (milyen sportoloéi vagy tanuléi tipusokkal talalkozott - rangso-
rolas, értékelés).

A vizsgalat eredményei

A keresett kérdésekre, az adatok [eidolgozasa utan az alabbi véala-
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szokat kaptuk. Az edzdi palyafutas soran a feisorolt problémasnak
mondhato sportoldi tipusok kéz01 a megkérdezeltek véalaszai alapjan a
tolzottan szorongo (66%), a sérilésre hajlamos (60%), a visszah(z6do
(59%), a .csak azért is” (58%). és a siker-fobias (41%) tipusokkal ta-
lalkonak a legtébben.

A probléemasnak mondhaté sportoldi tipusok a kezelhet&ség szem-
pontjabdl, az alabbi rangsor aliithato fet a valaszok alapjan. A leg-
konnyebben kezelhetSk kdzé tartozotl a visszahi26d6, a siker-f6bias
és a ,csak azért is" lipusok. Mig a nehezen kezelheték kozé az edzd ira-
nyitadsanak ellendllo, telkileg kiégett és a depressziore hajlamos tipu-
sok.

A pedagogiai nevelomodszerei és a pszichotdgiai rahatasok ajanla-
sai kdzil a legfontosabbnak a motivacior a sikerre tartoltdk a legfon-
tosabbnak. Majd 2 nevelés célzatll beszélgetéseket és az edz8 szem-
élyes peldajat, a realis elvarasokat 6nmagaval szemben, a sikertelen-
ség, kudarc élmény kezelése volt a sorrend.

Felttind volt a kutatas szempontjabol, hogy a dicséret ner kerdit az
els6 4t helyre. Ugy gondolom ez a tovabbiakban elgondolkoztato, le-
het.

Osszegzés

Mivel korabban ilyen jellegli vizsgalatok ebben a témakdrben, nem
térténtek Ugy gondoljuk, hogy Uj nézépontbdl megkdzelitve tudtuk jel-
lemezni a versenyszorongas feloldasanak lehetdségeit az edzd pedago-
giai tevékenységében. Az edz6k informacidi alapjan, a problemalikus
sportoldk tipusainak rangsorolasa és a nevelsi médszerek megismeré-
se utan, kévetkeztetni tudtunk arra, hogy milyen eszkézokkel befolya-
solhatjak a versenyszorongas feloldasénak lehetéségeit. A versenyz6k
.gyenge" pontjainak felderitése utan az ed28k megfeleld pszicholégiai
és pedagdgiai réhatasok ajénlasaii fogalmazhatjak meg, az edzé kolle-
gk és a testneveld tanarok szémara egyarant.

TESTNEVELO! VELEMENYEK
A TANTERVELMELET IDOSZERU KERDESEIROL

Hamar Pal, Leibinger Eva, Bartha Csaba, Ozsvath Karoly
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A rendszervaltas ota eltelt t6bb mint lizendt esztendd bévelkedett
tantervi valtozésokhan. A kezdeti lépések az alternativ tantervek vol-
tak, majd ezt kovették: a Nemzeti alaptanterv (a NAT 1995), a keret-
tantervek, s véglil a legljabb dokumentum, a NAT 2003. A mar-mar
k&vethetetlen tantervi valtozdsok hatasara 2001-ben kezdtiik el fel-
mérni a praktizalé testneveld tanar kollegak véleményét. Eldadasunk-
ban ennek a tantervelméleti, de ugyanakkor gyakotlati témakat vizs-
galé kutatasnak az eredmeényeirdl szamolunk be. A feimérésiink alap-
jdul szolgald kérddivben olyan lényeges tantervelméleti probiémakra
kérdezetiink rd, mint: & kézponti és helyi iranyitas aranyainak keérdés-
kore; tantervi valtoztatds vagy éllandésag; véiemények a rendszerval-
toztatas elotti és utdni tantervekrdl; a miiveltségi terCietek (a tantar-
gyak) oraszémainak problematikaja; a testnevelés korszerl céljainak
és feladatainak véleményezése: a2 testnevelés tartalmi, tananyag
Osszedllitasi kérdesei; az ellendrzés és ériékelés lehetSséger a testne-
velésben; testnevelSi javasiatox a targyi és/vagy személyi feltéteick ja-
vitdsa terén; igény a testnevelés tanitdsat segité modszertani kiadva-
nyokra. A feltett kérdésekre a valaszt egy keresztmetszeti kérdsives
vizsgalat keretében kerestik. A kérdéiv névielen valaszadast tett le-
hetdvé, ahol az altalunk megfogalmazott kjjelentéseket a testneveld
tanarok egyrészt igen-nem valaszokkal, massészl Stfckozaty Likert-
skalan véleményezhették. Vizsgalatunk kiterjedt Magyarorszag mind a
tizenkilenc megyéjére és Budapestre egyarant. Orszagszerte t6bb mint
400 oktatasi intézményhez juttattuk el a kérdSivinket. A vizsgalatban
részt vett személyek kizardlag praktizald altalanos iskolal, kdzépisko-
lai vagy a felsGoktatasban dolgozé testneveld tanarok voltak. Az adat-
feldolgozas szempontjabdl hasznalhaldé allapotban 1164 darab
kérdSivet kaptunk vissza. Az adatok feldolgozésa soran, az alapstatisz-
tikai szamitasokon til, szazalékszamitasokat végeztink.

A SAKKTANULAS SZEREPE
A TANULOK SZEMELYISEGFEJLODESEBEN

Hardicsay Péter
Semmelweis Egyetemn Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A sakk:oriénet sdvid attekintése. (A sakk 1500 évnél idGsedb sport.)
A sakk felosztasa, fajtai. Mikor kezdik a gyerrekek Magyarorszagon
a sakk tanulasar? A sakk intézményes oktatasa (6voda, altalanos- és
kozépiskola, felséoktatas). Egyéb sakk képzési mddok, a csaladi sak-
koktatas. Mit fejleszt a sakk fiatalkorban? Az akaraterdt, a koncentra-
ciot, a figyelmet, az emniékezetet, a kompetenciat, a transzfer képessé-
get, a tervezést és céliranyos gondolkodast, az intuitiv részképességet,
a szabalyok és az etika ismeretét; az iskolai szorongasre kedvezben
hat, noveli az drbizalmat, &s kooperaciora késztet. A fiatal sakkozas
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kozben rendszerszemléletet tanul és alkatmaz kdvetkezetesen. Alkai-
mazédsa erdsiti a mdveszi képességeket és az elvont gondolkodast.
Minden életkorban magas szinten Uzhetd sport. A legfiatalabb nagy-
mester 12 éves, a legidésebb 70 év felelti. A sakk személyiségfejlesztd
hatésa kiléngsen akkor érvényesiil, ha az oktatasat mar 4-5 éves kor-
ban elkezdjik (Hardicsay. Sipos, 2005). A sakkozds altal a személyi-
séq egészen idds korig gazdagoedik, fejiddik.

ELETMOD - EGESZSEG,
ES AMIT A TESTNEVELO TANAR EZERT TEHET
H. Ekler Judit

Berzsenyi Daniel Foiskola, Szombathely

Tobb részbdl all kutatasunk elsésorban 3 testnevelés értékeinek is-
kolai reprezentalodasat vizsgalja. Célunk. hogy empirikus tapasztala-
toion nyugvo ajanlasokat tudjunk megfogalmazni a testneveld tanar-
képzés modszertana szamatra. Vizsgaiatunk 148 iskola (Vas megye va-
lamennyi altalanos és kdzépiskolaja), testneveléssel és sporttal kap-
csolatos gyakorlatat méri fel az iskolai dokumentumok elemzésével és
az igazgalokkal és testneveld tanarokkal készitell interjik segitségé-
vel. Ebben az eléadasban bemutatjuk, hogy a testrieveld tanar milyen
terlileteken tehet 2 legtébbet az egészségert és melyek a leggyakoribb
problémak, amelyekkel munkaja soran szembeke:(l. Az egészséget 2
korszer(i gondolkodas testi, lelki és szocialis egyensulyként, harmoni-
akent értelmezi. Az iskoléban az egészséges életmod formalasabean
reszt vesz, vehet valamennyi miiveltségi terilet, de a testnevelés és a
sport szerepe és lehetdséget kiemelkeddek. A mai iskolai sportgyakor-
lat mégsem egy sikertérténet. Kénnyebb, és a tarsadalmi mintdk von-
zasaban egyszeriibb is csak ,valiani”, mint lenni" az egészséges éet-
vezetést. A szavak és a tettek ko206t fesziltség kihat a testnevelés tan-
térgy és vele egyitt a testneveld szakember munkajanak sikeressége-
re is. A testneveld tanar egészséggel kapcsolatos munkaje alapvetden
két szintéren folyik. Egyrészt elméleti sikon, ahol el kell érnie, hogy pe-
dagogus kollegai, a tanulok és sziileik is megismeriék a testnevelés ér-
tékeit, és megérisék a rendszeres mozgas alapveto jelentdségét a szé-
les korGen értefmezett egészség fenntartasaban. Csak igy kerlihetnek
be a testnevelés értékei az iskolak pedagogiai programjaba és vélhat-
nak az iskolai ckiatas és nevelés meghatarozo tényezéjévé. A kutatas
tapaszlalatai szerint ez ma, az iskolak térecéxére jellemzd csak. Més-
részt az iskola sportéletének minden szinterén, lartalmaban és forma-
jaban is vonzé foglalkozasokat kell vezetnie. Ebben a munkéaban folya-
matos megljulasra készen, az ujdonsagokra nyitottan kell dolgoznia,
gyakran nehezeds anyagi lehetdségei kozotl. A vizsgélat alapjan sza-
mos bevalt, mashol is utanozhaté gyakorlatot is bemutatunk, ugya-
nigy, ahogy rémutatunk a leggyakoribb anyagi, targyi és személyi
problémakra, amelyek a testneveld tanari munka sikerességét gatol-
jak.

CHANGES IN THE STRUCTURE OF UNIVERSITY SPORTS OF
EASTERN-EUROPEAN COUNTRIES IN THE PERIOD OF 1995-2004

Hédi Csaba
Magyar Egyetemi-Féiskolai Sportszdvetség. Budapest

The changes of the political regime in Eastern Europe between
1989-1992 made possibie the foundation of democratic sports struc-
tures. Same as Hungary, most of the neighbouring countries started to
rebuild their university sports system step by step. Only these changes
made it possible for institutions of university sporls to become autono-
mous and independent from state. The realisation of this process pas-
sed off in a contradictory way. In Hungary the above mentioned chan-
ges in sports took place in & peaceful way and a little bit later than in
other structures of the society. In other Eastern-European countries
these changes took place in a different way due to different political
and economical reasons. The main goal of our research is lo reveal
the following aspects of university sports in the democratic system of
Poland, Slovakia, Serbia and Montenegro and Croatia:

« changes in the organizalion and structure of university sports

¢ structure of their National University Sports Federations

* the role of the state in university sports

» lhe role of the civil society in university sports

* participation of business sector in university sports

The major methods used in our research were: analysis of docu-
ments and surveys. In the results we compare the situation, structure
and working of university sports in Hungary with the university sports
of the above mentioned countries. We hope these results wiil be useful
in the development of university sports of our region.
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A TORNAEDZES HATEKONYSAGANAK
FOKOZASA MENTALIS EDZESSEL

Honfi LAs216

Eszterhazy Karoly Féiskola, Testnevelési
és Sporttudomanyi Intézet, Eger

-A mentalis edzés valamely mozgasnak, mozgassornak rendszeres
gondolati végrehajtasat jelenti, erds dsszpontositassal, a mozgasfolya-
mat megjavitdsa, & mozgds koordinacidjanak tokéletesitése céljabdl”
(Nadori, 1993.) A mentalis edzés helyett gyakran hasznaljak az ,ima-
ginacio” kifejezést, de a két fogalom nem pontosan ugyanazt jelenti. A
mentalis edzés (mental practice) az edzéseken, gyakorlasok soran, re-
habilitacié alkalmaval hasznalt gondolati gyakorlés, az imaginaciod
(imagery) viszont a gyakorlas gondolali ismétiése, egy mar ismert
mozgassor elképzelése, kjzvetleniil a versenykisérlet elott (pl. magas-
ugrd kisérlete). Az imaginacioban kognitiv és hangulati elemek is tet-
tenérhetdk. A sportpszichologia a fejleszté médszerek kdzén tertja
nyilvan @ mentalis edzést és az imaginaciot, mig az edzéseimélet a ki-
egészitd edzésmodszerek kézé sorolja. A tornaszok mozgastanulasi
problémait (gyorsasagat, poriossagat, \artdssagat) kérddives mod-
szerrel (n=162) és egy tanulasi kisérlettel, harom médszer - hagyoma-
nyos moédszer; mentalis edzés + valodi cselekvés; egy ellazulas - tech-
nika (Lindeman PT) ismerete utén mentalis edzés + valodi cselekvés -
parhuzamba allitdsaval, 132 magyar serddl és ifjusagi tornasz ered-
meényeit figyelembe véve, az alabbi kdvetkeztetésre jutottunk:

* 2 mentdlis edzést viszonylag kevés tornasz és edzd alkalmazza
Magyarorszagon, azok is inkabb verseny kozben (imaginacid);

* a jobb sportolok elermek tanulasara is hasznaljak a mentalis
edzést, mint kiegészitd edzésmodszert, mig az alacsonyabb mindsité-
stek csak versenyen;

* 3 képzettebb tornaszok ,belllrdl" elképzelve a mozgast, hatéko-
nyabban éinek a mentalis edzéssel;

* 3@ mozgastanulds gyorsasagat és pontossagat és tartossagat is ja-
vitja, ha a mentalis edzést egy ellazulas-technika (Lindemann PT) is-
merete utan alkalmazzak & sportolok.

_ HYPERTONIAS SZOLOK SPORTOLO
ES NEM SPORTOLO UTODAINAK SZIV ADATAJ

Horvéath Patricia®, Kneffel Zsuzea*, Petrekanits Maté*,
Lénard Zsuzsa**, Sidé Zoltan.***, Pavlik Gabor*

*Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest, **Semmelweis Egyetem, Klinikai Kisérleti Kutato,
Human Elettani Intézet, Budapest, ***Magyar Honvédség Kézponti
Honvédkérhaz, Budapest

Bizonyos adatok (Radice et al. 1986, Weber et al. 199)) szerint a
hypertonia cardiovascularis jelei (bal kamra hypertrophie, compliance
csdkkenés) mar megtalalhatok hypertonias szilék normotonias gyer-
mekeiben. S2amos mas vizsgalatbo!l ugyanakkor ismert, hogy a rend-
szeres edzés csbkkenti a hypertonia eléfordulasanak rizikojat. Vizsga-
latunkban arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogy a rendszeres spor-
loiasnak van-e hatase ezekre a korai hypertonias jelekre hypertonias
szilék gyermekeiben. A kérdés tisztazésa érdekében hypertonias és
normotonias sziilék edzelt és nem-edzett, 15-45 éves utbédainak echo-
kardiografias adatait hasonitottuk 6ssze mindkét nemben. Hypertoni-
as sz0I8k nem-sportold gyermekei a balkamra méreteiben nem mutat-
tak eltérést normotonias sz0l6k gyermekeihez képest, IVRT (izovolu-
meltrias relaxacios id8) azonban hosszabb (férfiak: 90,9+28,7 vs.
70,93+11,32 msec., nék: 81,55+19,57 vs. 71.39+13.61 msec.), az
E/A hanyados kisebb volt (férfiak: 1,74+0,46 vs. 2,07+0.6, ndk:
1,73+40.47 vs. 2,05+0,62). A sportols csoportokban nagyobb faivas-
tagsagol és balkamra izomtomeget (férfiak: 92,48419,58 vs.
51,18+17,95 g/m3, nék: 75+¢13.26 vs. 74,76+12.68 g/m3), maga-
sabb E/A héanyadost (férfiek: 1,97+0,43 vs. 2,02+0,43, nék:
2,06+0,51 vs. 2,03+0,54) talaltunk, azonban a csoportok kbzott a kir-
l6nbségek eltintek. Eredményeink szerint tehat a rendszeres edzés
mérsékeli a hypertonia kardialis jeleinek kialakulasat hypertonias
52018k gyermekeiben.

NEMZETKOZI EDZOKEPZES| PROGRAMOK, EGYUTTMIKODES
A NEMZETKOZ! OLIMPIAl MOZGALOMMAL

Horvath Rita
TF Tovabbképz6 Intézel, Budapest

Az elsé Nemzetkozi Edzéi Tanfolyamy 1971-ben indult, melyet a TF
Tovabbképz6é Kdézponlja hirdetett meg. Azéta kozel 1400 edzd, tobb
mint 80 orszagbél végezte el a tanfolyamot. A nemzetkdzi edzdképzés-
ben elért eredményeinknek koszénhetéen a NET 1990-t8] a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag kihelyezett tanfolyama lett, mely 6s52t6ndij for-
majaban tamogatja a jelentkezési kritériumornnak megfelelt edz6ket. A
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Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag elismerd oklevélben ismerte el a TFTI
nemzetkdzt edzéképzésben elérl eredmeényeil. A kepzés célja a vilag
barmely terGletérdl érkezd edzbk képaése, az edzdi nivaléds felismeré-
se, elfogadtatasa és szakmai képzése, tovabbképzése. Ennek megva-
l6sitasa a hazai, magas szinvonalon és kimagaslo eredményeket fel-
multato edzéi garda bevonasaval toriénik.

AZ ISKOLAI TESTNEVELES TARTALMI KISZELESITESENEK
0J IRANYZATAI TANTERVTORTENETI ASPEKTUSBOL

Huszar Agnes, Leibinger Eva, Hamar Pél

Semmelweis Egyetem Teastnevelési és Sporttudemanyi Kar,
Budapest

Magyarorszagon a jelenleg érvényben 1év6 testnevelési tantervi do-
kumentumokat tartalmi szempontbol a soksziniség jellemzi, ezért (is)
a tanmenel gss2edllitasakor a testneveld lanarok nagy mozgastérrel
rendeikeznek. £z mindenképpen pozitivum, mivel igy & kdzponti s2a-
balyozas mellett a helyi igények is figyelembe vehetdk, illetve a test-
nevelési orakon a hagyomanyos sportagak mozgasanyagai mellett az
(jabb, divatosabb sportagakkal is megismerkedhetnek a gyerekek.
Ennek kapcséan joggal mer(ihe! fel a kérdés, hogy ezek az Uj iranyza-
1ok midta, és milyen stllyal szerepelnek a tantervekben? Egyaltalan
nevezhetdk-e (jnak, ha mar az 50 évvel ezelStti dokumentumokban is
talalkozhattunk veliik? Elemzésiink targyava a XX. és XXI, szazad ma-
gyar testnevelési tantervi dokumentumait tettitk. Tantervelméleti kuta-
tasunk médszeréll a dokumentumelemzést valasztottuk. Vizsgalati
eredményeink ravilagitottak, hogy egyes, altalunk Gjnak tartott sport-
agak a testnevelési tantervekben, egyrészt a korabbi idészakokban
olykor kotelezs jellegliek, masrészt népszertbbek voltak, mint napja-
inkban. Elemzé munkank sordn meger6sitést nyert azon feltételezé-
stnk, miszerint a testnevelési tartalmak 4j irdnyzatai kézil nehany
(peldaul korcsolydzas) a mult szazedi dokumentumokban is megje-
lent. Ugyanakkor sajnalatos tény, hogy manapsag azokban az iskolak-
ban, aho! nem preferaliak ezeknek a sportagaknak a tanitasat, a gye-
rekek mar meg sem ismerkedhetnek az ilyen tipusi mozgasformakkai.

COMPARING THE DATA OF BODY SIZE AND BODY COMPOSITION
FOR IRREGULARLY PHYSICALLY ACTIVE 9-10-YEAR-OLD PUPILS

Inész Ferenc®, Kiraly Tibor®, Mészéros Jénos**, Kevin Finn***,
Szakdly Zsclt*

*Nyugyat-Magyarorszagi Egyetem,
Apaczal Csere Janos Tanitoképzo Foiskolai Kar, Gyor
**Semimelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudornanyi Kar, Budapest
***(Injversity of Northern lows USA

The development of anthropometric measuremert has made it pos-
sible for the variability of morphology to be determined by exact quan-
tifiable methods and not only subjective impressions. Their physical
actvity is not reguiar, however, the proportion of both their stored and
absolute amount of fat is low. There are also a lot of people in our en-
vironment who are always on a diet and significantly limit their food
consumption yet still retain theic obesity and some rate of fatness. The
reasor: behind these extreme conditions is primarily the difference bet-
ween the metabolic procedures, but, as far as we know, the intensity
and economics of these procedures is in strong correlation with the
physique. The above facts are not the same for chitdren because their
morphological constitution only fuily develops in the late past-puber-
tal phase. But the basic phenomenon can be recognized in the early
stages of evolution and furthermore can be predicted. Because of the-
se numerous human biological states beyond the many factors influ-
encing body compaosition, the physical structuse is 2lso emphasised.

TESTNEVELESSEL AZ IFJUSAG EGESZSEGEERT
Istvanfi Csaba
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A szerzd a nemzet jelenlegi egészségi ailapotét révid Wmdrseggel
igy diagnosztizdlja: A nemzet fogy , az élettartam révid, az élgk pedig
betegek. Az elszomotité helyzetképet a kovetkezd idézetekkel egésziti
ki: Magyarorszag lakossaganak egésaségi allapota tobb, mint harom
évtizede folyamatosan romlik, és szinte minden mutatdja alatta marad
az eurdpai. sét sokszor a kelet-eurépai atlagnak is. (Palyazat utan.
2001. COM-KOMA kiadvany .280.0.) ,Lestjté az altalanos iskolai ta-
nulok egészségi allapota. (Orszagos egészseéglgyi vandor szliréprog-
ram. 2004.) Torténelmi visszapillantasként kivatkozas tarténik az
1921, évi Tesinevelési torvényre, amely a trianoni bekediktatum utani
megcsonkitott orszag és megalazott nemzet felemelkedésének szinte
legfontosabb eszkéz&ll a 1estnevelést jelslte meg. A testnevelésnek a
személyiség harmonikus fejlesztésében betdltstt meghatarozod szerepét
Klebe'sberg Kuno vallas- és kézoktatdsigyi miniszter (1922-1931) igy
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fogalmazta meg: (A2 értelmi és erkolesi nevelés a test nevelése nélkiil
alapiait veszitheti," A lestnevelésnek egészségmegdnd és lejleszld,
modszerét Karafial Jend az Orszagos Teslnevelési Tanacs elndke a ko-
vetkezok szerint hatarozta meg: A betegségek elleni védekezésnek
egyik leghatasosabb eszkdze a megfelels testnevelési rendszerben rej-
(ik." (1924} Az utobbi 15 év hazai egészségpolitikajanak lesujté bira-
iatat 2 szerzé Vojnik Maria (MSZP, EiM politikai ailamititkar) gondola-
laiva) jellernzi;"... a rendszervaltas ota valamennyi kormany deklaral-
lz a2 egészséyg fontossagal, de szamtalan igéret megvalositatlan ma-
radl.” (Orszaggyuilési jegyzdkényv. 2002. jonius 4. 382-384. o.) A
szerz8 bemutalja a Népegészségi’xgyi Proglam és a2 Ok!atési Miniszté-
nevelesnek azokral az értékkdzvetits lehetoségeirdl, amelyek egy ha-
tékony testnevelési rendszerbe foglalva elésegithetnék a stratégiai cé-
lok sikeres megvalositésat. Befejezesil a feleldsegre utalva megallapit-
ia, hogy: Kormanyok jénnek, kormanyok mennek az ifilisag egészsé-
gi dllapota és életvitele pedig folyamatosan rormlik.

EGYENI TELJESITMENYEK SZEREPE EGY ELVONALBEL!
ROPLABDA CSAPAT EVES TELJESITMENYEBEN

Jokay Zoltan
Semmelweis Egyetem Testnevelési es Sporttudomanyi Kar, Budapest

A labdajatékok kdzismerten nagyon sok élvezetet kinalnak mind a
jatékosoknak, mind a nézéknek. igy van ez a réplabdazasban is, bar itt
hozza kell tennij, hogy &2 igazi élmény csak a mindsitett csapatok jaté-
ka esetén jelenik meg. Ellenkezé esetben a jarék téredezett, a kiilsé
szemlélg szamara esetleg unalmas is lehet. Szakmai szempontbol
csoppet sem mellékes, hogyan tudunk izgalmas mérkSzeseket jatsza-
ni, illetve ezekre felkészilni. A labdajatékok teljesitmény-vizsgalatanal
nehézséget okoz az egyeni és a csapalleljesitmény mérése. Kutatdsom
soran megis erre teszek kisérletet. Megprobalom meghatarozni egy él-
vonalbeli réplabda csapat (bajnoki és kupa gydztes) ,minirnum” telje-
sitmény szintjeit, ami még szikségeitetik ahhoz, hogy egy csapat ered-
ményesen tudjon szerepelni. A posztonként és technikai elemenkeént is
kialakitott indexek aztan a mindennapi edzésekbe is beépithetSek és
tampontot szolgaltathatnak a sportszakemberek szamara. A masik
kdzponti kérdes a kiizdelem. A jatékelmélet egyik klasszikus megfo-
galmazasa szerint a kiizdelem nagysaga mindig a vesatésre allo féf el-
tenallasatol figg. Ha ugyanis kello ellenallast tanusit, akkor a tamadé-
nak meg kell tornie” 6t és még nagyebb effektivitast kell a jatékba
vinnie. A kildnbdzé helyeken és més-mas idopontban lejatszott
mérkozesek tényleges teljesitmény-értékének megallapitasa nagyon
nehéz. Kisérletet teszek a kuzdelem nagysaganak kimutatasara (Abad,
Zuchora index) és felvazolni egy csapat éves teljesitmény szinvonalat.

A longitudinalis vizsgalat targya: Vasas néi extra-ligas csapat
200472005 évad N= 40 mérkéozés.

A RENDSZERES MOZGAS £3 AZ (J-3 7SIRSAVAK SZEREPE
A 2-ES TIPUS{ DIABETES KIALAKULASARA NEZVE PATKANYBAN

Jonés lzabella, Zsigri Szabolcs, Sasvari Maria, Gertjan van Dijk*,
Nyekas Csaba,
Sporttudomanyi Kutato Intézet, Semmelweis Egyetem, Budapest
*Neuroendokrinologiai Laboratorium, Groningeni Egyetem, Hollandia

Az elhizas €s a 2-es tipusu diabetes kéx6s jellemzdie az inzulin re-
zisztencia, amelynek megjelenése ndvekvo tendenciat mutat mind fel-
néit-, mind gyermekicorban. Kialakulasukban nagy srerepe ven a
mozgasszegény életmodnak és a helytelen taplalkozasnak. Irodalmi
adatok mutatjak, hogy mind a rendszeres testmozgasnak, mind az u-
3 zsirsavaknak preventiv szerepik van az elhizas és a 2-es tipust dia-
betesben. Kisérleteinkben a rendszeres szas tréning és a perinatalisan
adolt U-3 zsirsavak hatasat vizsgéltuk a testsulyvaltozésokra, a szén-
hidrat és zsir anyagcserére és a zsirdepok nagysagara patkanyockban.
Osszehasonlitottuk a kilonbozé életkorokat nemek szerint. Az (szast-
réning napi 30 perc volt heti 5-sz26¢ alkalommal 8 héten keresatdl. A
perinatalis U-3 szupplementacio a terhesség 10-ik napjatél a laktacio
10-ik napjaig tartott. Az eredmények azt mutattdk, hogy a rendszeres
uszastréning csékkentette a testsulyt és a zsirdepok nagysagat. Mind-
ket kezelés csokkentette 2 vércukor, triglicerid és esetenként a kolesz-
terin szintekel és javitottak az inzulin érzékenységet. Ezen eredmények
szerint a testmozgas és a perinatdlis (-3 zsirsavas kezelés jbtékony ha-
tasu a testsuly szabalyozdsara és a szénhidrat és zsiranyagcserére, te-
hat preventiv tényezdknek tekinthetjik a 2-es tipusu diabetes kialaku-
lasara nézve.
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AZ 1SKOLAI SPORT HELYZETE
VAJDASAG AUTONOM TARTOMANY KOZOKTATASABAN

Kabék Ida

Vajdasagi Sportintézet - Ujvidék (Szerbia és Montenegré)

Az iskolai testnevelés tarialmat és szerepél elemezve sokszor hal-
lunk fitozofikus kérdéseket a testneveiés jovéjével kapcsotatban. Ele-
mezve a Vajdasidgban éI§ tanulok életkarilmenyeit, megallapithatjuk,
hogy mint ahogy mas orszagokban, itt felfedezhetéek a fiatalokra jel-
lemz0 rossz “"életstilus” mutetok. Ezért tarljuk fortosnak, hogy az is-
kolai sport pozitiv hatasckat valtson ki a tanulokndl, amelyek késébb
a versenysport vagy a szabadidé sport szilard alapjait képezhetik a
jovében. A Kkulfoldi és vajdasagi kutatasok eredményeit elemezve,
meaallapithatjuk, hogy a viselkedést jellemzé megnyilvanuldsok, ugy
az egyénné|, mint a kis csoportoknal és a nagy emberi csoportoknal is
az élel kovetkezd lerliletein nyilvanulnak meg: szabadidé, csalad. isko-
la, sporttevékenység stb. Amennyioen a falalok, dnkilejezési €s sza-
badidd eltoltési igényeiket meg tudjak valositani a sporttevékenység-
gel. akkor beszélhetink az egyéni vagy a csoportos sportos stilusu
életmad kialakitdsérol. Ennek a feltételezésnek tobb fontossadgi muta-
toja is van:

¢ A sport ma megtalalhato a tarsadalmi élet minden szférajaban, a
politikaban, gazdasagban, kultrdban, egészségiigyben, oktatasban
stb.

* A legutobbi statisztikai adatok alapjdn ma Szerbia sportjaban
84000 regisztralt sport szervezet van (leginkabb sport klubok), sport-
tal 404. 884 szeméiy fegialkozik aktivan, ebbd! 70 706 nd {17.3%).

* Vajdasag osszlakossdgat nézve, megallapithatjuk, hogy az aktiv
sportolok tabb mint felét az iskotas gyermekek és a fiatalabb felnéttek
képezik.

Tudjuk, hogy az életmod otyan tevékenységekbdl all dssze, amelyek
jellemzik az egyén magalartdsi dontéseit, valamint jellemzik a csoport-
beli és tarsadelmi azonossagot.

Vizsgélatuni célja a vajdasagi kozoklatasban resztvevok életstilus-
csoportjainak meghaldrozasa volt. s ezen belill 2z is érdekelt benniin-
ket, hogy milyen életmodformalé szerepe van az iskolai sportnak. 8i-
zunk benne, hogy a vizsgalat eredménye pozitiv értelemben alakilhat-
ja az iskolai sporl tartalmi kérdéseinek alakulasat, valamint a tanuick
és a testneveld tanarok egyltttmikodésének javitasat is.

A TAPLALKOZAS ES A TESTMOZGAS SZEREPE A XXI. SZAZADBAN,
ARCCAL A KORSZER(U ELETMOD FELE

Kacsandi Anna, Tolnai Pal, Szabé S. Andras
Budapesti Corvinus Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Budapest

A nem fertozd kronikus betegségek kivalo okai kozdtt meghataro-
29 jelertBségl a helytelen taplalkozas és a fizikai inaktivitas. Fonlos te-
hét azon modszerek felderizése, amelyek alkalmazésa lehetoséget
nyujt a prevenciora ill. terapiara. A vizsgalatok célja egyénre szabott,
egészséges taplalkozasi és mozgasprogram kialakitasa volt az Elelmi-
szerkémiai és Taplalkozastudomanyi tanszéken kifejlesztett interaktiv
taplalkozasi szoftver alkalmazasaval, amely a jellemzd antropomeriai
paramétereken kivil a fizikai aktivitast is figyelembe veszi. Az étrend
kialakitasa és ellenérzése a korszerd dietetikal ajanlasck figyelembe-
vetelével tortént, a mozgasprogram elemei fulds, aerobic, silyzds
edzés és nyuitas, tovabba pulruskontrol keril alkalmazasra.

BOKASULYZOS SZUPRAMAXIMALIS FUTAS
BIOMECRANIKA! ELEMZESE

Kampmiller Tomés
Comeneus Egyetem Testnevelési és Spon Kar, Bratislava

A sprint sok (j edzéseszkoz hasznalalat ismeri a gyakorlatban. Koz-
ben nem mindig ismerjiik az ¢lméleti kilnduldpontokat példaul biome-
chanikai szempontbol. Sebestyén-féle hizatasi modszer 1,5 kg boka-
nehezékes valaminl 4 kg-os mellény, futds kdzbeni hasznalatat ele-
meztlk biomechanikai 2 D videoanalizis, valamint ,l.okomometer”
szamitdgépes rendszerrel. Bokasilyzd 15-%-os erdkifeités névekedé-
sét valtja ki lenditéléb esetében valamint a nehéz mellény hosznalata
30 %-os erdnovekedéssel jar tdmaszfazisban, Kézben a futéds gyorsa-
saga a maximalis vagy szupramaximalis hatdrom mozog 40 N hizala-
si erd alkalmazésaval. Exek ast bizonyitjak, hogy mindkét eszkdz spe-
cialis erdfejlesztd hatdst valthat ki, mikozben 3 koordindcios feltételek
a maximalis futosebességnek felelnek meg.
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DIGITALIS SPORTREKREACIO TANKONYV ES TANULASI
ATTITUDOK A SZOCIALPEDAGOGUS KEPZESBEN

Katona Gydrgy

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem,
Benedek Elek Pedagdgiai Foiskolai Kar, Sopron

A Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagdgiai Féis-
kolat Karan kutatdsok bizonyitottak a testnevelés-sport tantargyblokk
létjogosulisagat és pedagogiai balékonysdgat a szocidlpedagogus
képzésben. Ugyanakkor a kis kortaktoraszamok, killdndsen a nagy
lélszamokkal miikadd esti és levelezd tagozatokon komoly nehézsége-
ket jelentettek e targyak eredményes oktatasaban. Ezek az okok a ku-
taldsban résztvevéket egy Uj taneszkdz megalkotasara sarkalltak. A
tananyag jellege, a digitalis irdsbeliség terjedése és a hallgatoi elvara-
sok is a tankdnyv digitalis megvalésitasat eredményezték. A fejleszté-
siink és kutatasunk célja tehat eqy - a testnevelés oktatasban jol hasz-
nalbatod - digitalis taneszkdz elddllitasa és pedagogiai hatékonysaga-
nak vizsgalata. A tobb tantargy tananyagat magaba foglalé multimé-
dids tankdnyvet elkészitettik és ennek hatékonysagat pedagogiai ki-
serlette] vizsgéltuk. A tobbcsoportos kisérletben - melyben kdze! 500
hallgatd vett részt - felmértik hallgatoink digitalis kompelenciaiat, ok-
tatastechnikai elvarésait, tanuldsi attitidjeinek, sportimotivaciojanak
bsszetérelét és szintjét. Tovabba mindségbiztositasi szempontbdl
dsszegytjtéltuk a digitalis tankdnyvidl, annak hasznalhatosagardl a
hallgatéi véleményekel is. Erdekes dsszefiiggéseket taldttunk a tanu-
lasi attitidék és a digitalis taneszkoz hasznalata kozott. Az eredmé-
nyek megmutattak, hogy a felsdoktatasban a digitalis taneszkoz haté-
konyan hasznathatd a tesinevelés elméleti és gyakorlati oktatasaban,
azonban hatékonysaga fligg az oktatasi folyamatba agyazottsagatol és
kiilonbézd mértékben a haligatok digitalis komipetencia)atél, sportér-
dekiddéseldi és tanulasi attitiidiétsl.

LIMPIA, PARALIMPIA.
DSSZERASONLIT® ELEMZES A SZAMOK TOKREBEN

Kalbli Katalin, Gita Szilvia, Rigler Endre
Semmelweis Egyetern Testnevelési és Sposttudomanyi Kar, Budapest

Napjaink vitathatatlanul legnivésabb sporteseménye az Olimpiai Jé-
tékok. Vilagméretiivé fejlédése nem csoda, niszen gydkerei az dkorba
nydlnak, jkort formaja pedig szintén 8bb mint egy evszézados muilra
tekint vissza. A sportolok jatékoken nyujtolt ember feletti teljesitménye
oriasi néxbkozdnséget vonz magaval, ezaltal az élen végzé ver-
senyzSknek hatalmas erkbdlcsi és nem utolsd sorban anyagi elismertsé-
get, megbecsiilést biztositva. A sportolok harmonikus mozgasa, eranyos
testméretel és nem utolsd sorban a Magyarok eredményes szereplésé-
nek hatésara bennlink szétéradd bliszkeséy és kialakulo nemzeti &ntu-
dat mind azon 1ényezdk kozé tartoznak, melyek a Jatékok nyomon ko-
vetésére Gszionbznek minket. Az Olimpial Jatéxok lezajlasat kdvetden,
azzal egy helyszinen egy hasonldan rangoes esemény zajlik négyévente,
melynek keretei kozott @ fogyatékkal €16 sportoloknak nyilik alkalmuk
a megméregtetésre. Eme rangos esemény elnevezése - az Olimpiaval
valé parhuzamaossagat (paralel) tikrdzve - Paralimpiai Jatékok. Alig
16bb mint fél evszazados torténelme soran hatalmas fejlodésen ment ke-
resztol, melyet a sportolok eredményei és a nézdk névekvé szama egye-
rant alatamaszt. Fejlddésdnek lathaté tendencigja ellenére a sportot
kedvelok korében sem tolt be az Olimpiahoz hasonlo kézponti szerepel,
melyet az eseményekrdl vald hidnyos ismereteink is tkréznek. A fenti
tények motivaltak minket arra, hogy eme két rangos sportesemeény
Bsszehasonlitd elemzését a szamok tikrében elvégeszitk. Vizsgdiati
eredményeinkben a térténelmi elemzés mellett a hazai és nemzetkozi
eredményekre, a részntvevs versenyzok és nézdk szamanak alakulasara
és az erediményesség gazdasagi, tarsadalmi hatterére egyarant kitérirk.

SZEGED! ES SZEKELYUDVARHELY! ISKOLASOK
SPORTOLASI SZOKASA ES PSZICHOSZOMATIKUS EGESZSEGE
A KULTURA TOKREBEN

Keresztes Noémi*, **,* ** Pluhar Zsuzsanna*, Vass Imre**,
Piké Bettina*
* Szegedi Tudomanyegyetern Pszichidtriai Klinika Magatarntastudornanyi
Csoponja, Szeged **Bacrkamadarasi Kis Gergely Reformatus Gimnézium,
Székelyudvarhely ***Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi intézet

A gyermekek sportolasi szokasainak €s a sport jétékony hatdsainak
vizsgalata kiemelten fontos kutatasi terlilet, hiszen az inaktiv életmod
komoly népegészségligyi kovetkezményekiel jér. A sport egészségre
gyakorolt jotékony hatasanak vizsgalataban a pszichoszocialis dimen-
zidnak és a mentalhigiénés szemléletmodnak egyre fontosabb szerep
jut, killdnosen serdtlck karében, E korosztaly elemzése azért is fontos,
mert életiknek még szerves részét képezi a sport, és a primer preven-
cid naluk érheti el a leghosszabb tavy sikereket. Felmérésiinket 10-15
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sves szegedi (n=55Q) és székelyudvarhelyi (n= 235) alalanos iskola-
sok kérében végeztik, véletienszerlien kivalasziott iskolak és oszia-
lyok segitségével. Az adatgyGijtésher dnkitdltéses kérdbives modszert
alkalmaztunk. Megallapitottuk, hogy mind 2 két mintaban 60% felett
van a rendszeresen sportolok aranya. Azonban jetentés kiilonbségeket
taldltunk: a fetmentetlek ardnyaban; a sportolasi gyakorisag és a ne-
mek kozott sszefliggeésben; a ,jo tanuld, jé sportole modell” meglete-
ben; a legnépszerlbb sportagak aranyaiban; a testnevelés 6ra kedve-
lésében; és a sportolas szervezettségében. Pszichikai kdzérzetikrél
megaiiapitottuk, hogy a székelyudvarhelyi fiik batrabban mindsitették
egészségi allapotuxat kivalénak, mig a szegedi fitlk és lanyok kozel ha-
sonldan nyilatkoztak ebben a tekintetben. A tarsas &sszehasonlitas is
a székelyudvachelyi mimaban bizonyult nagyobb fokunak, ami a pszi-
choszomatikus tiinetképzés és az egészségmagatarntasi formak miatt is
rendkiviil fontos. Osszehasoniitd vizsgalatunk ramutat erra, hogy a ha-
tékony egészségfejlesztési stratégiak léirehozashoz az életkori té-
nyezdk mellett a sportoldsi szokasokra hato kulturalis tényezdkkel is
szamolnunk kell, €2t figyelembe véve, megfelelé motivacios hatiér ki-
alakitasaval elerhetd, hogy a sport az iskola befejezése utan is az em-
berek élelének szerves resze legyen, és kifejtse jotékony hatasait.

A MOZGASTERAPIA ES MUSZERES KONTROLLJA

Keresztesi Katalin*, Bretz Karoly Janos**,
Kosza Ida***, Bretz Eva*, Sipos Komé! *, Kreisz Anna*

*Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudormnanyi Kar,
Budapest, **Budapesti Miiszaki es Gazdasagtudomanyi Egyetem,
“*+ Galfi Béla Gydgyito és Rehabilitacios KHT Szakkérhaza,
Pomaz - Kiskovacsi

Bevezelés

A korszeri mozgasterapia, a lesitartas, a mozgaskoordinacio és a
kardio-respiratorikus rendszer paramétereinek kiegyensulyozott fej-
lesztésére iranyul. A kontrollal fizikai aktivitds a mentalis és a pszichi-
kai folyamatokban is kedvezd valtozast eredményez. Jelen munka cél-
ja specialis fizikat aktivitas programozasa és alkalmazasa, xardidlis pa-
raméterek eldzetes, egyidejl és kdvetd regisztralasa, a mozgaskoordi-
nacié tobbparameéteres ellendrzése.

Modszer

A vizsgalatban 24 pszichialriai rehabilitacios intézely paciens vet:
részt. (Atlag életkor 35,14 év s=9.3 59: ferfi/nd arany; 50-50 %) ). A
morzgaskoordinacié fejlesntésére gimnasztikai gyakorlatok szolgéahtak,
amelyek a dinamikus egyensulyi paraméterek és a statikus testlartas
paramétereinek javildsara is iranyultak. Az izomerd fejlesztésére szol-
g4i6 gyakorlatok kézéppontjdban a véqgtagok izomzatanak-, a hatiz-
mok-, €s a has izomzat erésitése allt, mivel ezek a statikus testlartas
és a kontrollalt jarads neuromuszkuléris szabdlyczasanak fontos té-
nyezoi. A kardiovaszkularis és kardiorespiratorikus rendszerek fejlesz-
tése meérsékell Gtemben, de hatékonyan, kdzeptavi gyaloglassal tor-
tent. E paraméterek ellendrzése a pulzusszam egyideji, folyamatos
mérésével valosult meg. A testtartas és az "egész-test” mozgaskoordi-
feisé véglagok szintjén a mozgaskoordinaciol a lremor mérésére alka!-
mas berendezéssel vizsgalluk. A vizsgaltak kardialis allapotat és az
ugynevezett stressz faktort CardioScan (Energy Lab. Technololy
GmbH, Germany) paramélerekkel jellemeztik.

Eredmények

A posztularis jellemzék javulasat specialis dinamometriai eijarasok-
kal lehetett bizonyitani. A muszkularis és a kardiovaszkularis paramé-
terek javulase véltozd intenzitast mutatoti. A stressz paraméter stabi-
tan magas értéken maradt. Exploracié és pszichometriai skaldk ered-
ményei alapjan a kdzérzet és a motivéacié tekintetében bekdvetkezelt
poziliv valtozast is a mozgasterapia hatasanak tulajdonitottuk.

Kovetkeztetés

A paciensek esetében, a rehabilitacié folyamataban, a muszkularis
kvalitasok és az &lloképességi faktorok javulasa — dlldspontunk szerint
- akkor szolgaltat mindségi Wbbletel, ha a program a testtartésra és
a motoros koordinacio fejlesztésére irdnyul. Az elébbi a stigmatizalo je-
lelc eliminalasat, az utobbi a munkaképesség visszanyerésé?, esetleg
fejlesziését eredményezheti. Kétsegtelen, hogy jelen megallapitasaink
hipotetikus elemeket is tartalmaznak, mindazonaltal, a néhany héna-
pos komplex terépiads program eredményei biztatdak.

A MAKEDON KIRALY! HAZ ES OLUMPIA KAPCSOLATAJ
Kertész [stvan
Sernmelweis Egyelemn Testnevelesi és Sporttudomanyi Kar, Budapes!
A makedén kiralyi haz harom uralkododja, I. Alexandrosz, I. Arkhela-
osz és Il Philipposz épitettek ki szoros kapcsolatot Olumpiaval és az

olimpizmussal. Szamukra ez eszkéz volt arra, hogy elébb sajat szeme-
lyiiket, uzobb pedig ailamukat is integraljak a hellén vilagha. Minl azt
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4j kutatasaim bizonyitani latszanak, i. Alexandrosz a Kre. 476-ban
rendezel! olimpiai jatékokon vivta ki a részvétel jogat azahal, hogy
nemzetsége Héraklésztél 16rténg leszarmaztarasar elfogadiatta a birak-
kal. A perzsak ellen vivott haborik koraban a jatékok rendezdi is arra
1drekedtek, hogy a makedodnok és a 16bbi peremqbrog, “félbarbar” nép
bekapcsolodjanak az olimpiai mozgalomba és ezzel egy(itt a perzsak
elleni politikai koaliciéba. Ennek érdekében olyan 1jj lovas versenysza-
mokat is bevezettek a programba, amelyek elsésorban e népek sza-
mara nyujlottak gyézelmi esélyeket. I. Arkhelaosz olimpiai bajnok lett
a négyesfogatok versenyében, és Dionban “oltmplai" versenyekel ala-
pitott. !I. Philipposz, a kivalé sportember, haromszoros lovas olompiai
bajnokként az egész Hellasz feletti fennhatosagra térekedett, és ennek
erdekében hegemoniaja ald vonta OlUmpiat is. Fia, a vildghodito Nagy
Séndor (élt Kr.e. 356-323) lette fel a koronat eiédei tevékenységére.
Keleti hodilasai nyoman kialakult a gorog civilizacios értékeket a sajat
helyi kultirajdval gazdagitd hellénisztikus vildgegység, amelyben a
testi nevelés, a gimnaszionok és az olimpiai mozgalom az uj globali-
zacio lényeges eleméve alaiult.

SPORT A MOVESZETBEN - MUVESZET A SPORTBAN
Kincses Kovacs Eva
Debieceni Egyetem, Debrecen

Az otkarikaval szimbolizalt vilagméreti, legmagasabb szinvonalon
szervezddd és nemzetkdzi megmérettetést szolgald jatékolc eszméje,
az Ujkori olimpiai versengés megujitasa, Pierre de Coubertin parizs;
eléadasan hangzott el a Sorbonne Egyetemen 1892. november 25-én
.Renaissance Olympique” cimmel. Az olimpia rendezésének jogaért
nemes vetélkedés folyt mindenkor. Igy nem c¢soda, ha a 2012-ben ese-
dékes jatékok lebonyolitdsaért Budapest is hivatalosan palyazott, csa-
kagy, mint ahogy az ezredfordulé éveiben zajio eurdpai integracios fo-
lyamatban 16bb magyar varos -igy Debrecen is—igényét jelentette be
az Europa kulturalis fovaresa cim elnyerésére 2010-re. A sport és a
kultdra, a mivészetek és a szellemj értékek dsszekapcsolodase egye-
ternlegesen jelen van és egyre népszer(ibb a vilagban. Az okort és a je-
lenkari jatékok, legyenek azok fizikai vagy szellemi er6probak, mind
tartalmi, mind formai tekintetben valtozasokat mutatnak. Az olimpiai
alapelveket az Olimpiai Charta rogzitette Parizsban. 1834, junius 16-
23-4n a hivatalosan megatakuft Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag kong-
resszusan kimondlék: a sport gyakorlésa emberi jog. a sportot az em-
ber harmonikus fejiédésenek szolgéalatdba kell &llitani. "Az olimpiai
eszme egy olyan életfilozofia, amely a test, az akarat és a szellem tu-
lajdonsagainak kiegvenslilyozott egysécet helyezi eldtérbe.” Ep test-
ben ép Lélek? - tehetjtik el a kérdést a mai magyar tarsadalom érték-
rendjét, valsagait, ki(tkeresését, a nemzeti karakter érvényesitésél és
az integracios torekvések hullamzasait kvetve. A valtozasokat a sport
kilonbozé muvészeti agakban megjelend lenyomataiban érzékelhet-
juk. Kében, marvanyban. faban, fémben, (arany-ezGst-bronz éremben,
szoborban, dombormiben...) a képzédmivészetekben, szépirodalmi al-
kotasokban (versben, noveildban, regényben, s6t képregényben! és
mas mifajokban), a médiaban kdvetheliitk végig az eredményeket és
a kudarcokat akas az Skorstal napjainkig.

Jeler munkam kiemelt terlletei:

1. A .ma izmokban &l a magyar namzet" (Berzsenyi Daniel -Pesti J.:
Régi dicséségunk gondolatparhuzam kapesan) az élsport valtozasaira
irényitorn a figyesmet, amely olykor kimagasio szellemi tevékenyseg-
gel is parosult (Hajos Alfréd, Mez8 Ferenc, P. de Coubertin példaja).

2. A sporttéma, kiiléndsen a kevessé kutatott és feldolgozott szépi-
rodalomban uj, erSleljes sxdvegeket, sportirodalmi mufajokat terem-
tetl. Vilagirodalmi nagysagok tllabol {pt. E. Hemingway, Sl. Zweig,
Jack London, L. Tolsztoj, I. Turgenyev) és a szazadforduion indulé ma-
gyar irénemzedék, majd a hagyomanyaikon felnévé mai toliforgatdk
serege szolgalja és 6rzi, Orokiti at az olimpiak és a sportjatékok nemes
versenyszeliemé:, nem haligatva el a nehézségexe!, visszassagokal
sem. A humor a legbecsesebb flszer ehhez!

3. A teljes harmonia eléréséig érdemes Petdfi egy intelmét megfo-
gadnunk A XIX. szazad koli6i cimU versébdl:

.Ha majd a jognak asztalanal

Mind egyardnt foglal helyet,

Ha majd a szelfem napvilaga

Ragyog minden haz ablakan:

Akkor mondhatjuk, hogy megalijunk,
Mert itt van mar a Kanaan!”
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EDZO1 ERDEKVEDELEM A XXI. SZAZADBAN
Kiss Gergé Laszlé
Duchon és Kiss (igyvédi froda, Budapest

Tartalom:

1.) az edz8i munkavéagzés feltéreleinek munkajogi/polgart jogi vo-
natkozasai

- a megbizasi-, és a munkaszerz6dés jogi ismérvei, elhatarolasuk, a
kel szerzédéstipus kozatti killdnbség relevanciaja edzdi szempontbol;

- a leplezet! munkaszerzddések es ennek jogkoévetkezményeli, a fe-
lek feleléssége;

- a2 EKHO (egyszerlisitett kozteherviselési hozzajarulas) mint (j jog-
intézmény
mi felelésségersl; va[amml az ehhez kapcsolodo edz28i erdekvedelem
lehetdssegel;

2.} syponzori szerzddések és az edzdk érdekvedelme e szerzédések
kapcsan

- a szponzoralasi szerzddés jogi kérnyezete hazankban:

- 8 felek érdekét szolgalo jogl garanciak jelentdssége az ilyen tipusi
szerzédések korében;

- az edz6 lehetseges szerepe és felelGssége (jogi szempontbdl) a
szponzori szerz8dések megkotése és teljesitése kapesan;

3.} az edz6 és a tanitvanya k020l személyes viszory valamint en-
nek esetleges jogi kévetkezmeényei

- 2 fizikai érintkezés lehetdssége az edzd és tanitvanya kdzdit, az
edz26 eziranyu feleldssége;

- az egyes fizikai kontaktusok jogi szempontu éntékelése, mire cél-
szerd kiemelt figyelmet forditenia az edzdknek;

- elhatarolasi nehézségek az egyes fizikei érintkezések koérében (a
jog szurke teriiletei)

4.) fizikai er@szak - emberi méltosag és a versenysport kapcsolata-
nak lehetséges jogi vonatkozasai (mivel szamolhat az edz3)

- a fizikai erszak és annak bintetdjogi konzekvenciai:

- a versenysport kilonds ismérvei, avagy lemondas az emberi mél-
tosag egy részérdl, illetdleg ezen .hallgatolagos megallapodas” kiilo-
nds ismertetdjegyel napjainkban;

- kiemmelt tényatidsok, gyakori elkévetési magatartasok. a sziildi re-
akcigk jelentéssege;

- az eérdekvédelern és & jogi segitség szerepe és lehetossége a biin-
tetdeljaras kapesan

AZ E/A HANYADOS A NYUGALMI PULZUSSZAM FUGGVENYEBEN
EDZETT ES NEM EDZETT FERFIAKBAN ES NOKBEN

Kneffel Zsuzsanna, Kispéter Zséfia, Horvath Patricia, Christofl Kyriaki,
Sidé Zoltan*, Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
" Magyar Honvédség Kézponti Honvédkorhadz, Budapest

A diasziolés funkcid jellemzésére altalanosan hasznalt E/A hanya-
dos, a korai es késdi telédés cslcssebességének aranya, emelkedett
lehet bizonyos sportold csoportokban. Ertékelését azonban megnehe-
ziti, hogy a pulzusszamma! forditott aranyban van, tehat nehéz tisztaz-
ni, hogy az £/A hanyados ndvekedése az edzésbradycardia kdvetkez-
ménye, vagy dnalld edzéshatdsnak tudhaté be. Kordbbi MET eléada-
sunkban (2003. Pécs) férfiakon mutattuk be, hogy kuldnboz6 életko-
rokban masképpen befolyasolja a pulzusszam az E/A hanyados! edzett
csoportokban, mint nem-edzettekben. Jeten vizsgalalunkban 646
sportols és nem-sportolé férfi valamint 602 sportold és nem-sportolo
né adateit Ggy hasonlitoituk dssze, hogy megnéatik, hogy van-e kii-
1onbség azonos életkord és azonos pulzusszami edzett és nem-edzelt
csoportok £/A hanyadosa kézétt. Harom korosztalyban harom-harom
pulzustastomanyt vizsgaltunk. 19 éves kor alall az edzett és nem-
edzelt csoporiok E/A hényadosa minden pulzustartomanyban mege-
gyezell. 19-34 év k&23U az edzetiek E/A hanyadosa valamivel maga-
sabb vol, szignifikans kilénbség azonban csak a férfiak 70-80 pul-
zusszam/perc tartomanyt értékeiben mulatkozott. A 34 év feletti cso-
portban 8bb pulzusiartoményban 2 fizikailag aktivak magasabb ha-
nyadosokat mutatattak, a kilonbségek kifejezettebben jelentkeztek a
férfiakban. Eredményeink szerint a pulzusszam hatasal mindig figye-
fembe kell vennink az E/A hanyados kildnbségeinek értékelésében.
Vannak olyan esetek, amelyekben a sportolok jobb relaxacios indexe
kizarolag az alacsonyabb pulzusszammal magyarazhaté (fiatalok), de
vannax esetek, amelyekben egyértelmil az aktiv életmod 6nalld joté-
gony hatasa (idésebbek).
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XX|. SZAZAD! KIHIVASOK A SPORTJOGBAN
Kollath Gyargy
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A XX. szdzad haromnegyedének sportja tavol lartotta magat a jog
1l kemény, mas logika szerint szervezddd, ellenilmondasos, igy leg-
alabbis keétéld vildgatdl. Sokaig fenntartolla maganak azt a ,jogot”,
hogy a sporl-csalad allapitsa meg a jatékszabalyokal, dnmaga véltsa
azokat valora. és kilsé igazsagszolgaliatas nelkil rendezze el a vitakat.
Dramaian megvaltozott ez a szazadvégére, perfekt allapotok ugyan
mara semm képzddtek, de visszafordithatetlan trendek mar lathatok.
llyen elemek, tényezdk: az alkolmanyossagi Ssszefliggések felérte-
kelédése, a kilsd, rendes kdzhatalmi jogalkotas és jogérvényesités el-
terjedése, a sporl kapcsan a versenyviszonyok meghonosodasa, s az
Ed-normak életre keltése. Sportdrvények sziiletnek, nemzetkdzi kon-
venciok jonnek, 2 spont tartalma, hatokgre differencialodik. Uj bajok,
fesziiltségpontok, jelenségek jelennek meg, varnak adekvat jogi va-
taszt: Ugy, mint huliganizmus, nemzetiézi dopping-mizéria, a médie
nyomulasa, a gigantizmus, s a globalizacio, az elizletiesedés kihivasa.
Rossz és j6 valasz-kisérletek képzddnek: 6nallo sportjogi diszciplina le-
gyen, avagy az allalanos normak sponspecifikis ledgazasait ked
értéen kimunkaln. Ma is kérdés: mi legyen a nagy atfogo jogi kode-
xek sorsa a sport szemponljabol?! Hol van a korszerd helye és szere-
pe az ailamnak, s azon belui 2 kdzhatalomnak altalaban, a régi és az
gj demokraciakban, tlietve a nem demokratikus kormany-formaknal?
Erdemes néhany példan is szemléltetni honi és nemzetkozi gondokat,
tendenciakat, és valaszt keresm arre: kell-e, lesz-e modern szintézis a
jog és a testkultira, mint sajatos tarsadalmi alrendszer kdzol. Az
eldadds ezeket a dilemmakat villantja fel.

ALTERNATIVAK AZ EGYOTTES FELADATMEGOLDASOK
ALKALMAZASARA A MOZGASOS JATEKOKBAN,
SPORTJATEKOKBAN

Koltai Miklés
Gencsapali

A j6 csapatiaték feltétele a sikeres egyittes feladatmegoldas. Az
egyén €s a csapatszerkezel ok-okozali viszonyokra €pllo egy tmiik8dd
rendszer, melynek felépitése meglepden sok elvi. pontosabban miiko-
desbeli hasonlatossagol mutat a ndveny és allatvilagban és a tarsadal-
i élet kBnbazd teriiletein, vagy akar a2 mivészetekDen fellelhetd
konkrét példakkal. Az egyes terlileteken tapasztalhatd .m(kodési logi-
ka" megdobbentden rokon vonasokat mutat. Az egyGttmikodés haté-
konysagat meghatarozza, hogy az egyén, mint individbum mennyire ké-
pes iddlegesen lernondani pillanatnyi érdekeirol a kocperacighan rejlé
kesSbbi nagyobb siker érdekében. Az egyén sikere és a csapat sikeres-
sége Osszefiigg. A kodzelmiltbol 18bb sportag példajabol is nyomon ké-
vethetjGk, nogy nemr elég Gsszevasarolni & vitag legjobb jaiékosait, ha-
nern azok aktiv, jol mikodd rendszerbe gyarasa”, az adolt csapatrész
ill. csapat kapcsolatrendszerek kialakitasa, osszecsiszolasa. az egyéni
érdekek csapatérdex ald rendelése rendkivil fontos. Minden csapat
igyekszik sajat harcmogorét képviselni az eflenfét ellenében. Ezaltal ki-
kényszeritheti annak hibait, hogy a sajat javara forditsa a kiizdelmet.
Fgy csapat stralégiaje ugyanakkor nem tekintheté statikus egységnek,
hanem - az ellenfel axtiv eienlépései ktvetkeztében - egy allandéan
alakulo, valtozd rendszernek. Ez persze csak a sok gyakorlas hatésara
johet létre, olyan médon, hogy az edzések soran valos jatékhelyzeteket
modelleziink. Az a csapat nyeri az Osszecsapast, amelyik az efenféi val-
tozatos valaszreakciont értékeli és a kelld pillanatban a 1egjobb, a 'eg-
meglepdbb, a leginkabb hatékony valaszt képes adni. Erzékelni és mo-
Jellezni kell tehat az ellenfél akadalyozasaban rejlé hérité mechanizmu-
sokat, ezek varhato hatésat és tejjesitménycsdkkentd szerepét. A koo-
peracid sajatossagabol eredden léteznek egymast segltd és gatlo folya-
matok és szerepkorok a csapatjatékokban az ellenfél és a sajat csapat
iterakcioit tekintve, Ugyanakkor a csepaton beliili szerepmegosztas a
sikeres teljesitmény zalcga a jatékosok specialis szakmai, ill. érzelmi in-
dittatasu megnyilvanulasai kovetkeztében. A fent vazolt problémakar
megoldasaban rejlik az egyéni majd az egylites feladatmegoldas haté-
konysaga. Ezek bemutatasara nyljt @ dotgozat nénhany, a gyakorlatban
is alkalmazhato alternativat a roplabdazas peldajan.
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PRESENT AND FUTURE CHALLENGES
FOR THE SPORT SCIENCE COMMUNITY

Paavo V. Komi

Neuromuscular Research Center, Departrment of Biology of Physical
Activity, University of Jyvaskyla, Finland

Sport science has historically an early tradition (since 1800's) of be-
ing oracticed by scientists represerting other fields, often those of very
basic sciences, such as physics, chemistry ete. In the 2% half of the 20"
century the sport science began its strong development of becoming
an independent field of study with several subfields, such as sport
physiology, sport biomechanics, sport sociology, sport psychology elc.
This development was inevitable and made it possible for sport scien-
tists to defend their existence in the scientific community. At the same
time, however. strong debale and discussion began on the importance
and priority of either applied or basic research in the universities. This
development was lotailly unnecessary and resulted in 1) decrease in
the quality of research and in 2) questioning the right of sport science
to be preserved as an academic discipline. Equally problematic for the
prestige of spori science world wide has been the emphasis and de-
mand on multidisciplinary research. The advocators for this research
approach have been primarily those who have less interest {or qualifi-
cation) for exploring fundamental problems. There is no question that
sport scientists are (of were) themselves resporsible for the low pres-
tige that our fields received in the science community at large almost
until the end of the 20" century. The situation is currently changing ra-
pidly and sport scientists, although stili only in 2 limited number of uni-
versities, have bequn to treat “sporl” as an object to study by means
and methods developed and used in the basic sciences, such as
physics, molecular biology, neurophysiology, sociology, physiology,
just to name a few. In quality requirements sport psychology, for
example, musl meet the same standards as psychology. The same is
true for other subfields, regardless of their emphasis on either behavi-
oural, biclogical or medical problems. This development makes the
huture sport science look very promising, and will eventually make the
quaiity of applied research increase considerably. The future will also
demonstrate that the study curricula of sport sciences must include
more and more basic subjects and their research methods. Together
with this recrientation of both research and education the publication
policy will change. international sport science organizations need also
1o see that sport science is no longer a descriptive type of research fi-
eld. In Europe, for example, the scientific nature of the European Col-
lege of Sport Science (ECSS) is an ideal example of this development:
the college itself has enjoyed record progress which is difficult to
match by almost any other scientific organization. | am personally very
proud that | was given a possibility to present the first ideas of foun-
ding of the ECSS here in Budapest during the summer of 1994,

A JELEN ES A JOVO KIHIVASAI
A SPORTTUDOMANY MUVELOI SZAMARA

A sporliudomany jeles példaja annak, hogy bizonyos tudoménya-
gak tudosai nem csak sajat teriiletikon képviseltethetik magukat sike-
resen. A sporttudomany teriiletén mar az 1800-as évektdl bemmutat-
koztak a fizika, kémia és més tudomanyagak kutatdi. A sporttudo-
many onallésodasi folyamata a XX. szazad masaodik felétdl gyorsult fel,
egy idoben j6 néhany részterilet fejlodésével, mint példaul a sportpsu-
chologia, sportbiomechanika, sportszociologia, sportélettan. Az dnal-
losodasi lolyamat kileljesedése telte lehetdvé, hogy a sporttudomany
végre megvédhesse dnalio [étjogosulisagél és szerepét a tudomanyok
kozott. Ezzel egy idSben axonban erdteljes vita kezddddtt a kutatbin-
tézetek kozott az alkalmazott- és alapkutatasok fontossaga és elsédle-
gessege lekintetében, Véleményem szerint az ilyenfajla vila teljesen
feiesieges, illetve nyilvanvaléan ennek kévetkeztében (1) csékkent a
sporttudomanyos kutatds minbsége, és (2) megkérddjelezdddtt a
sporttudomany énallo tudomanyagként valo eifogadasa, Hasonléan
érzékeny 1émakor a sporttudomanyos kutatasok interdiszciplinaritasa.
Ennek jelentéséget elsdsorban azok hirdették, akikben szerényebb volt
az érdeklddés (vagy a képzeltség) az alapproblémak kutatasara. Egy-
értelmd, hogy nagyrészt mi, a sporttudomany képviseldi vagyunk
(vagy voitunk) a felelosdk azért, hogy tudomanyunk a XX. szézad vé-
géig nem kapott valodi elismertséget a tudomanyos kdrékben. Jelen-
leg a helyzet azonban gyorsan valtozik, és a sporttuddsok, bar még
csak kevés egyetemen, a sportot”, mint kutatasi témat olyan eljara-
sokka' és modszerekkel kezdték ef tanulményozri, amelyeket az alap-
ludomanyokban - mint példaul a fizika, molekularis bioldgia, idegélet-
tan. szaciologia, fiziolégia és pszichologia - fejlesztettek ki és alkal-
maznak. A mindségi kévetelmények tekintetében, példaul a sportpsazi-
cholégidnak, ugyanolyan elvarasoknak kell megfelelnie, mint a pszi-
chologianak. Ugyanez vonalkozik természetesen mas tudomanyok és
resztudomaényok viszonyara, tekintet nélkil arra, hogy termeszettudo-
manyos vaqgy tarsadalomtudomanyos vizsgalatokro! beszétiink. Ez a
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fejlédés biztatd, és az alkalmazolt kutatdsok min8ségél bizonyosan
emelni fogja. A jovo azt is igazolja majd, hogy a sporttudomanyi vo-
natkozast oktatasi anyagoknak egyre tobb alapozé jellegi targyat és
2zok kulaldsi modszereit kell tartalmazniuk. A kutatas és az oklatas
iranyvaltasa kovetkeztében a kozlési iranyeivek is valtoznak. Mara a
nemzetk6zi sportiudomanyos szervezeteknek is fel kell ismernidk,
hogy a sporttudomany mar nem csak egy leiro jellegi kutatasi ter(ile-
tet jelent. Az Eurépai Sporttudomanyi Kollégium (ECSS) ennek a fej-
|8dést iranynak kivalé példaja, rekord litemil fejiédése barmely mas
nernzetkdai szervezel szamara mintaul szolgalhat. Személy szerint is
nagy btiszkeséggel 18It el, hogy az ECSS megalapitasanak gondolatat
eloszor il Budapesten fogalmazhattam meg 1994 nyaran.

A SZABADIDO STRUKTURA ES FIZIKAI AKTIVITAS VIZSGALATA,
9-10 EVES GYERMEKEK KOREBEN

Konczos Csaba
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai Tanitoképzd Foiskolai Kar, Gyor

A KSH 1998-2000. évi idémeérleg-vizsgélatanak eredményei alapjan
a magyar 15-84 éves népesség 70,3%-a nem végez semmilyen sport-
levékenységet. Kutatasaim soran a 9-10 éves korosztalyt vizsgaltam:
vajon ebben a korban is ez a magasnak tiing érték mutatkozik a fizikai
aklivitassal, illetve inaklivitdssal kapcsolatosan? A kulatdsomba
(n=215) 9-10 éves kor) gyermekeket vontam be, sszetételét tekint-
ve egy nagyvarosi n=84, egy kisvarosi n=56 és két falusi iskolat n=75.
A kutatas modszereként a kérddivet alikalmaztam. Vizsgaltam a gyer-
mekek szabadidején beliili fizikai aktivitast. Az eredmények azl bizo-
nyitottdk, hogy a fizikai aktiviths meghatarozé szerepet jalszik a vizs-
galt korosztaly szabadidd eltdltésében. Het kozben az iskolak falai ko-
201" a testneveld tanarok altal megtartott sportfoglalkozasok & leg-
népszerlibbek. Hétvégenként a leggyakrabban eidfordulo, és a legtobb
idot kitoitd fizikai aktivitas a kerékparozas. Ha a gyermekek valasat-
hatnék meg a szabadidds tevékenysegiket, akkor a legtdhben az
uszast valasztanak. Osszegzésként kimandhatjuk, hagy nagy szikség
van az iskolék, igy a testneveld tanarok aital nydjtott, ifletve rnegtar-
tott sportfoglalkozasokra, a kerékpar a legnépszenibb eszkéz a szaba-
didé aktiv eltdltéséhez, és leginkabb az Gszas utdn vagyakoznak a 9-
10 éves gyermekek, mint vélaszthatd sportolési lehetdségre.

THE LEISURE PERSONALITY: RELATIONSHIPS
BETWEEN PERSONALITY AND LEISURE SATISFACTION

Kovacs Agnes

Department of Recreation and Park Administration,
Indiana University, USA

Researchers have long sought to understand how personality shapes
leisure experience. Leisure is a vital sphere for self-expression; people
tend to feel free to be themselves as sttuational demands are relatively
low in comparison to other life settings. Thus, personality trails are mo-
re likely to be influential on ieisure behavior and consequently, on lei-
sure satisfaction. The study explored if there is a leisure personality
construct and if so, its primary compenents based on a five-factor me-
del of personality traits. A deeper understanding of the influence of en-
during patterns of behavior (i.e., personality traits) on leisure satisfac-
tion can both improve theoretical models of leisure satisfaction and ge-
nerate leisure education ideas o increase quality of life. An anonymo-
us paper-and-pencil questionnaire was administered to 450 undergra-
duate students of Indiana University during the summer of 2005. Perso-
nality traits were measured by the Five-Factor Invenmtory (NEO-FFI;
Costa & McCrae, 1992) assessing extraversion, neuroticisrm, agreeab-
leness, conscientiousness, arxd openness to experience. Leisure Satis-
{action is defined as the cognitive evaluation of one's satisfaction with
his or her whole leisure domain. It was measured by the Leisure Satis-
faction Scale (L.SS; Beard & Ragheb, 1980), which is composed of six
factors: psychological, educational, social. selaxational, physiological,
and aesthelic satisfaction. Stepwise multiple regression analysis was
used 10 identify the most influential trait variables on leisure satisfacti-
on and it showed that extravecsion, openness to experience, conscien-
tiouisness, and neuroticism altogether could explain 40% of the varian-
ce in overall letsure satisfaction (R = .63, p < .01). Interestingly, extra-
version alone could account for 27% of the variance (R = .52, p < .01)
in leisure satisfaction. The correlation matrix demonstrated the interre-
latedness of personality traits and various leisure satisfactions. Psycho-
jogical leisure satisfaction was mos! related to conscientiousness {r =
365, p = .01), educational leisure satisfaction was mostly explained by
openness (r = .429, p = .01), and extraversion had highest correlation
with social (r = .523, p = .01), relaxational (r = .386, p = .01). physio-
logical (r = .321, p = .01) and aesthetic leisure satisfaction (r = .334, p
= .01). Results show that interventions targeting behavioral change for
more satislying leisure should aim at improving social skills, intellecto-
al curiosity, creativity, and goal-oriented behavior for this age cohort.
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TERINFORMATIKAI ALKALMAZASOK
AZ UTANPOTLAS-NEVELESBEN

Kovécs Arpad, Velenczei Attila

Nemazeti Utanpotias-nevelési Intézet, Kutato és Informatikai Osztaly,
Budapest

A Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet (NUPI) az utanpotlas-nevelés
egyik kozponti irdnyitod szervezete, feladatai kozé tartozik a sportélet
minden részerél érkezé adatok felkutatasa, 6sszegydjiése, ezeknek az
adatoknak az dsszekapcsolasa, matematikai - statisztikai szamitasok
elvégrése. A NUPI az elmalt évek alatt kialakitott egy olyan kompiex
informatikai rendszert, amely mindezekre képes. A rendszer alapja a
GeoMedia térinformatikai szoftver és az Orszagos Térinformatikal Al-
apadatbazis (OTAB). A GeoMedia szoftver egyik legnagyobb elénye,
hogy integralni tud tobbféle szerkezetii adatbazist, legyen szé sajat for-
matumy, reldciés vagy csak egyszerlien egy szoveg kiterjesztési adat-
bazistol. A GeoMedia-t azonban csak akkor tudjuk megfeleiéen és ha-
téekonyan mikddtetni, ha téteznek olyan adatbazisck, ahonnan az ada-
tokat kinyerjtk". A GeoMedia alapadatbazisa az Orszagos Térinfor-
matikai Alapadatbazis (OTAB). A NUPI kapcsolatban all-a KSH-val, a
hivatal alal id6szakosan osszealiitott adatbazisox tartalmazzak mind-
azon eredményeket, vallozasokat, amelyek szikségesek ahhoz, hogy
elemzéseink hasznélhatoak, naprakészek legyenek. A rendszerhez
kapcsolédd harmadik nagy adatbazis az Orszagos Statisztikai Adat-
ayujtési Program (OSAP) adatbazisa. Az OSAP adatlapoknak mindig
a megfeleld minisztérium a szakmai felelése, a volt Gyermek-, Ifjusagi
és Sportminisztérium (jelenleg Nemzeti Sporthivatal) feligyelete ala a
sportszervezetekre, az iskolal sportkdrdkre, a sportagi szakszévetsé-
gekre és a létesitményekre vonatkozo adatlapok tartoznak. A NUPI
rendelkezik sajat adatbazissal is. A Héraklész Program 20 sportagban
t6bb mint 1300 sportoldt tdmogat, a thmogatott sportolok adatai mel-
lett a programban résztvevd edzbk, sportagi vezetSk adatait is taroljuk.
Tekintettel arca, hogy a Héraklész Program immar t8bb éve sikeresen
mikodik, lehetéség nyilik historikus adatkbvetésre, adatelemzésre,
longitudinalis vizsgalatok elvégzésére is. Masik nagy sajat adatbazi-
sunk a Sport XXl. Program adatbazisa, amelynek feltéltése jelenleg is
folyamatosan zajlik.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a NUPI komplex informatikai
rendszere kepes arra, hogy:

s a sportélet kilonbdz6 terileteirdl adatokat gytjtson,

¢ az 0sszegydjtolt adatokal eqy rendszerbe rogzitse,

* a killdnbdz6, régritett adatokat dsszekapcesolja,

¢ a ter(leni jellem26vel rendelkezd adatokhoz térinformatikai kulcsot
kapcsoljon,

¢ a térinformatikai kulccsal rendelkezd adatokat térképen megjete-
nitse,

¢ a7 adatokkal matematikai és statisztikai szamitasokat végezzen,

* szamitasok, elemzések és térképes megjelenitések végeredme-
nyét mindenki &ltal hozzaférhetd és kdzérthetd formaba konvertaija.

TESTKULTURALIS FELSOOKTATAS ES A BOLOGNAI FOLYAMAT
Kovacs Etele

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

Amikor 1999. juniusaban az eurdpai orszagok oklatasi miniszterei
alairtak 2 Bolognai Nyilatkozatol, beidthato kozelségbe kerillt a ma-
gyar felséoktatasi képzési strukturdjanak gyokeres atalakitasa. A kép-
zési struktira atalakitasat, a két, illetve tobbceikluso képzés létrehoza-
sat ugyanis markans, mondhatni centralis feladatként hatdrozta meg
az emlitett nyitatkozal. Sainalatos, hogy az (j képzési struktura, az uj
szakok kialakitasanak folyamatabd! a testkulturdiis feisSoktatas nem
tudta kelléen érvényesiteni érdekeit. hiszen a 2003. §szén létrehozott
.Bolognai Bizottsagban" a testkulluralis szakok képviselete csak koz-
vetett médon écvényesilt, Igy érthetd, hogy a sporttudomany terCle-
tén létrej6ve két kepzésj ag (sport: testkultura) és négy 0j szak (test-
nevelé-edzd; rekreacio, életméd és egészséqgiejleszté; sportmenedzser,
humankineziolégia) nem aralott oszlatlan sikert a sportszakemberek
korében. Kilondsen sok kritika éri a testnevelé-edzé osszevont” sza-
kol. Az elGadas behatobban e szak problematikajaval foglalkozik a
munkaerd-piaci lehetdségeket is elemezve, tovabba vizsgélva ar uj
szak .beillesztését” a hazaj edz8képzés tobbé-kevesbé jol funkcionals
tradiciondlis struktirajaba, felvetve a mesterképzés megvaldsitasat az
edz6képzés néhany szakirdnyaban.
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KOOPERATIV TESTNEVELES! JATEKOK OKTATASANAK
HATASA LEANY TANULOK MORALIS ERTEKEIRE

Kovécs Katalin
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomaényi Kar, Budapest

Napjainkban hatalmas anyagi és szellemi potencialok halmozédtak
fel, amelynek eredményeként a globalizacic valosagga valt. Sokan tar-
tanak attdl, hogy a globalizacié elsorvasztja a hagyoményokat, a kul-
turakat, valamint lazité hatassal van az értékrendekre és felgyorsithat-
ja a szocialis kohézi6 fellazuldsat. A didkok idejik nagyobb részét ha-
gyomanyos iskolaban toltik, amely kevés alkalmat kinal az egyOttmd-
kodésre, kilondsen annak gyakoriasara. A tanulok tdbb évig hattal Gl-
nek egymasnak az egytttm(kodés lehetSségétdl is megfosztva. Igy az
egylttmGkodési képességlk, szokasaik, készségeik, ismereteik ki sem
alakuthatnak. A pedagbgusokban is egyre tobbszor fogalmazodik meg
az a kérdés, hogy miért kell bizonyos szerepeket elsajatitaniuk, elfo-
gadniuk, vagy esetleg elutasitaniuk. Elbizonytalanodnak, vajon sike-
til-e elfogadhatova tenni azokat a szerepeket, amelyek elsajatitasaban
kozremikodnek, és milyen eszkdzokkel és médszerekkel valositsak
meg azokat. Tanulmanyomban bemutatott eredmények talan hozzaja-
rulhatnak ahhoz, hogy a pedagogus ezen bizonytalan pillanataiban ta-
maszpontol, kapaszkodot talalhasson. A vizsgalati mintat budapesti
gimnaziumok (bel- és kilvarosi, egyhazi) 12 éves leanyai (N=145) al-
kottak. A kisérleti (N=74) csoport nem-koedukaltan vett rész! testne-
velés éran, ahol a testnevel tanarok minden 6ran egy 10 perces koo-
perativ jatékrészt tartottak. A kontroll (N=71) csoport szamara nem
volt ismert a pedagégiai program.

Vizsgélati modszeriinkkel informaciot kaptunk a leanyok énképére.
Ennek mérésére a Tenessee-Fitts Enkép Skala hazai vallozatat alkal-
maztuk (Dévai és Sipos, 1986). A 100 itemes, otfokd skale segitségé-
vel az alacsony (negativ) vagy magas (pozitiv) énképre és az dnelfoga-
das, onbecsilés meértékére kdvetkeztethettiink. A moralis énkép, az
életkorra jellemzé erkolcsi magatartas-formak mutatoja volt. Elbjacs-
ban bemutatjuk, hogy 2000-ben a ledny mintank énkép értékei a teszt
minden skalajaban eltériek a tdbb mint 15 évvel korabbi Dévai-Sipos
féle standard értékektSl. Serddld lanyaink kritikusabban szernlélték
magukat és negativabb énképpel cendelkeztek, mint korabbi tarsaik.
Tanulmaryunk soran, a kisérleti csoportnal az egyhézi iskolaban a ta-
nulék moralis énképe javult, ellentétben a kontroll csoporttal, ahol az
énkép dimenziok stagnaltak. A finomabb elemzés érdekében a kovet-
ke1é csoportokat valasztottuk ki: alacsony, illetve magas moralis én-
képpel rendelkezd lednyok. Az alacsony moralis énképpel rendelkezd
leanyoxnal a moralis énkép értékek javulasa egy fajta .spontan” folya-
mat volt. A magas moralis énképpel rendelkez6 kisérleti csoport lea-
nyainal nem tapasztaltunk jelentds valtozast az énkép dimenzidkbar,
azonban a kontroll csoport lednyainal az elsé kisérleti félév utén a mo-
ralis- és t8bb énkép értékek is romlottak. Azaz 2 kivald moralis tulaj-
donsdgokkal rendelkezd serduld ledanyoknak is perspektivakra, tavla-
tokra van sz0kségik ahhoz, hogy hangulatvaltozasaikkal, érzelmi inga-
dozasaikkal megbirkdzzanak, s lekiizdjék gyengeségiket, hogy az élet-
korra jellemzd erkdlcsi magatartas-formakat stabilan megdrizhessék.

A FIZIKAI ALKALMASSAG VIZSGALATANAK TAPASZTALATAI
A MAGYAR HONVEDSEGBEN 1998 £S 2004 KOZOTT

Kovéacs Péter

Magyar Honvédség Egészségvédelmi Intézef
Fizikai Alkalmassag-vizsgalo Osziély, Budapest

A fizikai alkalmassag témakorének tarsadalmi jelent§sége vitatha-
tatlan, Nagy aktualitassal bir, hiszen alapvet6 részét képzi a haderd je-
lenleg folyamatban lévd mindségi atalakitasanak. A fizikai alkalmas-
s&q targyalasshoz elengedhetetlen 2 leggyakrabban felmer(13 alapfo-
galmak értelmezése. Ezek kozé tartozik az alkalmassag-vizsgalat, a fi-
zikai alkalmassag-vizsgalat. a fizikai allapot felmérés és az edzetiség.
A témakdr megismeréséhez nélklidzhetetlen a rovid torténeti attekin-
tés. Ez érinti a témakort befolyasolé tényezdket, a jogi szabalyzést, a
fizikai alkalmassag vizsgéltat folyamatét és a vizsgalati modszereit, va-
iamint azok atkalmazasi terlleteit az dnkéntes haderében. A jelenlegi
helyzel elemzéséhez sz0kséges a meglévs feltételrendszerek vizsgala-
ta, valamint az elmult idészak vizsgélati statisztikainak és eredménye-
inek, tovabba tapasztalatainak elemzése. Az értelmezéshez szukseges
informaciok megismerése atapjan, harom nagy témakorben keriinek
megvitatasra a fizikai alkalmassag idészerti kérdései. Ezek érintik a
fe]tetelrendszert a fizikal alkslmassag-vizsgalatat és annak idészakos
geit az atalakuld magyar naderoben Az eloadasban nagy terjede!em—
ben foglalkozom a fizikai alkalmasag-vizsgalati rendszer tovabbfejlesz-
tésével. Ennek részeként elemzem a [ejlesztést befolyasold tenyerdket,
valamnint vizsgéiom a tovabbfejlesziés lehetséges iranyait. A tovabbfej-
lesztés konkreét javaslataként ismertetem a Magyar Honvedség Egész-
ségvédelmi intézet Fizikai Alkalmassag-vizsgélo Osztaly altal kidolgo-
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zolt fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszer elemeit. Részletesen beru-
latom a tervezett vizsgalali metodikat, az alkalmazésra javasolt moz-
gasanyagot és a hozza kapcsolddo terhelési mutatokat illetve vizsga-
lati protokollokat, és ezek értékelési rendszerét. Az j tipusi biztonsag-
politikai kihivasok megkovetelik a hivatasos és szerz6déses allomany
edzetlségs ailapoténak tovabbi javitasat, amelyhez elengedhetetlen a
fizikai alkalmassag-vizsgalati rendszer tovabbfejlesztése. A folyamat-
ban lévé rovid tavi fejlesztések alapjan kérvonalazodnak a hosszi ta-
vu fejlesztések wrdnyai.

PHYSICAL EDUCATION IN THE PRIMARY SCHOOL.:
EXPERIENCES AND HOPES

Kovécs T. Laszi6*, Bognér Jbzsef**, Fiigedi Balézs*®**,
Suskovics Csilla****, Katona Zsolt*****, Ultk Tamés******

*Edtvos Jozsef Féiskola Baja, Miivészeti, Technikai, Testi Nevelési
Tanszék, Baja, **Semmelweis Egyetam Testnevelési és Sporttudo-
manyi Kar, Budapest, ***Eszterhazy Karoly Féiskola, Testnevelési
és Sporttudomanyi Intézet, Eger. *** *Csokonai Vitéz Mihaly Pedagé-
giai Foiskolai Kar, Kaposvar, *****SZTE JGYTFK Testnevelés es
Sporttudomanyi Intézet, Szeged. ***** *Kecskeméti Foiskola
Tanitoképzé Foiskolai Kar, Kecskemét

Knowing how our pupils come into contact with physical education
should be a critical element in developing appropriate and success-ori-
ented programs. When teachers recognize and realize children’s tho-
ught processes, feelings, and hopes about PE, they will certainly chan-
ge to achieve success in the teaching learning process. There has be-
en little empirical evidence focusing or: primary school children’s opi-
nions about Hungarian physical education practices and programs.
Hence, the purpose of the study was to report 10-14 year-old students'
PE expertences and hopes.

Methods

Using putposeful sampling, we collected 3.384 open-ended questi-
onnaices from 10-14 years of age pupils in Hungary. Frequencies,
descriptive data, and non-parametric statistics were used in the analy-
ses,

Results

According to our findings, pupils’ skill level improvement, enjoy-
ment, interest areas, and hopes for learning did not seem to play a sig-
nificant role in teachers’ planning and teaching. Students do not seem
to have sufficient ownership in the teaching-learning process and ha-
ve 2 little chance to become active participants in goal-setting and
content selection. Students perceive Physical Education as a subiect
mainly important to improve physical titness and condition and only 9
percent pointed out that its main goal is related to health or healthy ac-
tive lifestyle. Content, methods, and equipment related to fun and li-
felong physical aciivities were pupils” unfulfilled hopes for the future.

Discussion / conclusions

What and how students' gain experiences from PE plays a central ro-
le in the value they place on activity, hezalth, and lifelong physical ac-
tivities. Physical education could improve their practices to meet to-
day’s learning expectations.

PORT XXI. NEMZET] SPORTSTRATEGIA
- KORSZER( ALLAMI SZEREPV S A MAGYAR SPORTBAN?
Kozma Miklés
Budapesti Corvinus Egyetem, Vallalalgazdasagtan Imézet, Budapest

Prezentaciomban azt kivdnom bemnutatni, hogy miként ailja meg a
helyét a Sport XX!. Nemzeti Sportstratégia a kozigazgatas menedzs-
mentjével foglalkozd szakemberek korszer( allami szerepvallalaseél al-
kotot! egyik koncepcionalis modelljének szempontjai alapjan. Maga a
modell a New Public Management elméleti iranyzat egyik meghataro-
26 szerzdparosa: David Osborne és Ted Gaebler alkotasa, amely a vo-
natkoz6 szakirocalom maig mérfoldkdvet jelenté mive. A vizsgalat
targya pedig a Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia 2005. januari vita-
anyaganak dsszefoglaloja és részletes valtozata. Az eldadas eqgy felta-
ré jelleyu tarsadalomtudomanyi kuatasnak a révid bernutatasa: a ku-
tatas celjait, alkalmazott modszertandt és eredményeit foglalja 6ssze.
Az alkalmazott mddszertan manifeszt tartalmat kodolo tartalomelem-
2és. A kovetkeztetések ugyan nem bizonyit6 erejiek, de a markans
eredmeények tovabbi kutatésok célszerUségét erdsitették meg. Az al-
lam szerepvallalas a vildagon mindeniitl szadmos vita alapjat jelentd kér-
dés a kilonbo26 sportagak mikodésében, Magyarorszégon ez killond-
sen kdzponli kérdés, mivel a piacgazdaséagba vald atmenet a sportban
még mindig csupan részlegesen ortent megy: & piaci alapon valé dn-
fenntartas a legtobb sportag esetében csupan a célkitGzések kozdtt
szerepel. Egyes kdzgazdasagi kutatdsok eredménye szerint ugyanax-
kor a tisztan Gzleti alapt mikddés - amely nélkildzi az allam jelentds
szerepvallaldsét - szamos sportégben még hosszabb tavu célkitizes-
ként sem realis: a kormanyzatnax k{ilénb6z4 tarsadalmi célok érdekeé-
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ben meghatarozé szerepe kell, hogy legyen a sport mikodietésében.
Noha mas szerzék ezt vilatiak, kétség kiviil a mai napig izgalmas kér-
dés, milyen az allami szerepvallalds korszerii médja a sportban. A al-
lami szetepvallalas évtizedek ota zajlo reformjanak kiterjedt szakiro-
dalma olvashato. Jellemzd, hogy mig a vildgon mindeniitt problémak-
kal szembesil a kozigazgatas, s e problémakban vannak elvi-logikai
alapon meghatarozhato kozos elemek, igen jelentds a lenetséges meg-
oldasok helyhez kotottsége, intézményi-kulturdlis beagyazotisdga. A
helyi sajatossagoknak megfelels helyes megoldasok megtalédlasahoz
ugyanakkor alapvetéen szitkséges a célszer( iranyt mutaté elvi model-
lek értelmezése, az adott orszag sportjara térténd atkalmazasa, amely
felhivia a figyelmet az eléttunk atlo feladatok leghangsulyosabbijaira.
Ehhez valo szerény hozzajarulas volt e kutatas {6 celkitlizése.

7. ES 8. 0SZTALYOS BUDAPESTI TANULOK
. _ ISMERETANYAGANAK FELMERESE
A FUGGOSEGET KIVALTO SZEREK KAROS HATASAIROL

Kreisz Anna, Keresztesi Katalin
Semmelweis Egyetern Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Kutatasunk célja, hogy valaszt kapjunk arra a kérdésre, hogy a bu-
dapesti dltalanos iskolés tanuldk milyen szintd ismeretanyaggal rendel-
keznek a fiigg6séget kivaltdo szerek karos hatasairol. Kérdéseink: - A
figgdséget kivallo szerek ismeretanyaganak elemzésének eredmeénye
osszelliggésben ali-e azzal, hogy a tanulok milyen osztalyzattal rendel-
keznek a tanulasban, illetve milyen tanulonak gondoljak magukat?

¢ Mennyire vannak tisztdban a mai fiztalok a dohanyzas, az alkohol-
fogyasztas és a kabitoszer-fogyasztas karos hatasaival?

s A gyerekek véleménye a sportolas fontossédgérdl, valamint testi
aktjvitasuk kapcsolatban van-e az egészségi allapotukial?

o A sz201l6k iskolai végzettsége, illetve dohanyzasi szokésa Osszefig-
gést mutat-e a didkok kérében a dohanyzas és az alkoholfogyasztas
kiprobaiasanak gyakorisagaval? Modszer: A vizsgalatba onként jelent-
kez 7. és B. osztalyos budapesti gyermekek vettek részt. A minta s23-
mat négy altalédnos iskola tanuléi adtak (n=243). A felmérés egy onki-
tolés kérddiven alapult, 47 kérdést tettiink fel, melyek tébbsége zart
kérdés volt. Vizsgélni kivantuk a pszichoszomatikus aliapotukat sajat
véleményuk alapjén, dohanyzasi-, alkoholiogyasztasi szokéasaikat es
ismereteiket a flggbséget kivaltdo szerek karos hatdsairol. A vizsgalt
vajtozok kapcsolatait Mann-Whitney U-probaval, illetve Spearman- fé-
le rangkorrelacioval vizsgéltuk, 5%-os szignifikancia szint mellell.
Vizsgalati eredményeink ramutatnak arra a tenyre, hogy az altalénos
iskolas tanulék ismeretanyaga a fiiggdséget kivaltd szerek karos hata-
saird! nem kielégits, ha figyeiembe vesszik, hogy felmérésinket egy
részél olyan iskolakban is elvégeztiik, melyben tanulnak a didkok
egeszségtant. Ennek okat elsésorban abban latjuk, hogy nincsen meg-
feleld éraszamban foglalkozva az egészségtannai, iltetve (gy gondol-
juk, hogy nem teljesen kidolgozott az egészségtan tantargy tanterve. A
kutatas jelentésége: A tarsadalom és a2 egészségligy jelents erdfeszi-
teseket tesz a betegségek gybgyitasa terén, de szerény marad az ered-
mény, ha a lakossag életmddjaban, életvitelében nem kovetkezik be
valtozés; foleg a dohanyzést, alkohol-fogyasztast és kabitoszer-fo-
gyasztast illetden. Sxitkséges, hogy ebben a munkédban az oktatds is
mntenziven bekapcsolodjék, mert ezek az ismeretek nagymértékben
elosegitenék az egészséges fejlédést, egy Uj nemzedék testi, lelki
egészségének megorzését. Ezen a valsagos helyzeten csak ugy lehet
valtoztatni, ha az iskolakban megfelelé koraltekintéssel oktatnak az
egeszségtan tantargyat, és igy a tanuldk sokkal tobb objektiv ismeret-
hez jutnanak az emlitett terilletekrdl.

A MAGYAR NOI FLOORBALL VALOGATOTT

CSAPATSTRUKTURAJANAK ERTEKELESE

A JATEKOSOK ONERTEKELESE ALAPJAN
Kreisz Amna®, Pafféri Andras**, Keresztesi Katalm*

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
**Szent Istvan Egyetern Ybl Miklés Miszaki Foiskolai Ker, Budapest

Az dnértékelés problémaja nem Uj a sportban. Mind a sportold, mind
a versenyzd munkéjaban fontos, hogy visszatekinlsen az efvégzett fel-
adatra, gyakorlasra, akar mint a tanulas vagy a verseny eredményére
és ez 3ltal értékelie dnmagat. De ezen kivill az élet minden terileten al-
lando szitksége van Gnértékelésre, egyfajta belsd kontrollra, mely be-
folyasolia tovabbi cselekvéseit.

Kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk és elemezzik a magyar ndi
floorball valogatott jatékosainak értékelésé sajat magukrol,

Kérdéseink: - A jatékosok koncentracioja, vagyis tudatos figyelemi-
ranyitasa és dsszpontositisa 8sszefiiggést mutat-e a mozgaskoordina-
cidjukkal?

s Ertékelésiik a felkészllési folyamattal kapcsolatban korrelél-e a
teljesitményelvarasukkal, illetve allasfoglalasukkal, a versennyel,
meccsel kapcesolatban?
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* A jatekosok megelégedettsége kapcsotatban all-e magabizlossa-
gukkal abbol a szempontbol, hogy a varhalo leladatok, elvégzésére al-
kalmasnak és illetékesnek tartjak-e magukat?

s A kialakitolt faktorok alapian a jatékesok sorrendje a2 egyes fak-
torokban megfelel-e az edz6i megitélésnek? Modszer: A vizsgalatban a
18 jatékos Bnkeént vell részt. A felmérés versenyzdi dnértekeléssel tor-
tént, 7 fokozali Likert skalan keliett bejeldinik a jelenlegi helyzetilk-
nek megfelel fokozatot a felsorolt szempontok szerint. Bal szélen a
maximalis, jobb szélen a minimalis, kozépen a kbzepes szintet jeloltik.
A feladat egyértelmiiséget, vilagossagat szolgalja, hogy az egyes téte-
lekhez, értelmezd instrukcidk tartoznak. A vizsgalt valtozokat korrela-
cios matrixszal és faktoranalizissel elemeztiik. Vizsgalati eredményeink
ramutatnak arra, hogy a vizsgall jatékosok mozgasszabalyozasa
8ss2efliggést mutat 3 tudatos figyelemiranyitassal. A fokuszalas, vagy-
is a figyelern &sszpontositasa iranyuthal a kulsé eseményekre, és a
belst folyamatokra is. Az értelmes cselekvéshez mozgasszabalyozas
szilkséges, ami a verseny céliainak leginkabb megfelel. Az értékeld
skala a tokeletes szabalyo2asto! a teljesen bizonytalan, szabalyozhatat-
len fokozatig tesjed, amely jol megfigyelhets a cselekvések soran, s igy
felielhetd a koncentracio megléte, iletve hianva. A versenyzék értéke-
lése a felkészulési folyamattal kapcsolatban, az edzéssorozat haté-
konysagaval a versenyre iranyulo jelenlegi készenlétike! jellemzi. Te-
hat azok a versenyzdk, akik a felkész(ésikke! elegedettek, azok pozi-
tiv beallitottsaguak, és mieldbb szeretnék megkezdeni a versenyt. A
kutatas jelentdsége, hogy a vizsgélal soran az edz6i gyakorlatban
hasznosithatd informaciokhoz jussunk a versenyzok allapotarol A
megfelels eljaras alkalmazasaval az dnértékelés skalaival jol lehet jel-
lemezni @ mindenkori allapotot. A faktorériekeket a jovoben osszeha-
sonlitasra fel lehet hasznalni ugyanabban a sportagban, illetve mas
sportagakban. ahol mar tortént ilyen jellegl felméres.

AZ ALHASI SZERVEK VEDELME SPORT KOZBEN
Kriston Andree
Szent Rokus Kérhaz, Budapest

A sport, mint fizikai munka, aikalmazkodasi folyamatot indukal a
szervezetben noknel, férfiaknal egyarant. Ez az folyamat nem csupén
a kivant szdvelekben, szervekben torténhet meg, hanem a kivalaszto,
emeészts- és 3 fajfenntarté szerviendszerekben is. Ez az akkomodacios
folyamat kivaithat tiineteket mar a sportoloi életszakasz alalt. de lehet,
hogy ¢sak mint rizikétényez6 jarul hozza a késdbbi életvitelbdl szarma-
16 rizik6tényezdkhdz. Amennyiben ezen terhels tényezdk mértéke
meghaladja az erintett sz6vetek toleranciajat, Ggy elvaitozasok kovet-
keznek be. Noknél gyakrabban, de férfiaknal is el6fordul hasi nyomas
névexedésére az akaratian vizeletvesztés tiinete, a stressz inkontinen-
cia, mely soran a kontrollérzet csokkenése miatt romolhat a sporlold
fizikai tefjesitménye. L eginkabb a préseléssel, ugrassal, 26kkenéssal,
hirtelen iranyvaitoztatassal jaro mozgasok valthatjak a tunetet. A
visszerek is megterhelddhelnek ferfiaknal, noknél egyarant. Gyakori
lunet erdteljes fizikai vagy pszichés meglerhelésre az aranyer idésza-
kos megjelenése vagy az allando tinet mértekének novekedése. Ez az
elvaltozas is csokkentheli a sporiieljesitményt, hiszen a sportold éiel-
mindsége jelentésen figg az emésztési funkcibitdl. Ex a tinet kihatas-
sal lehet 2 szexualis életre. illetve a néknél késébb a varandossag alat-
tt komfortérzetre. Férfiaknal @ here visszértagulata mialt aiakulhat ki a
szervtajékon fajdalom, mely sportolas vagy szexudlis élet kézben
érz6dhet. illetve a késdbbiekben jelentdsen csbkkentheti az adott ferfi
termékenyité képességét. Tudjuk, hogy a ndk és férfiak medencéje és
a medenceiirben elhelyezkeds szervek jelentésen eltérnek a faji funk-
cicknak megfelelden. Masok a neminkbd! adodé feladatok is, és mas
a sz6vetek teherbirasa is. A nékre a lagyabb kotdszdvet jellemzd, hi-
szen a mj “engedékeny" szdveteink leszik lehetéve szilésnél a hively
10-12-s2eres atmérdbeli megnyulasat. Ezek a lagy szovetek, azonban
a mindennapokban is mas banasmaodot igényelnek, mint a férfiak ke-
ményebb szévetrendszere. Mar gyerekkortol kezdve ezért a nemi k-
idnbségnek meg kellene mutatkoznia az edz€ési terheleshen. A fuggéle-
gesen végzelt préseléssel jaro feladatok a meh, hugyholyag, véghél
szerveit tartd szalagokban megeresziedéses elvaltozasokat hozhatnak
létre, mely éveken keresztul tlinetmentesen alakulnak ki. Gyakorta
csak a sportolo] életszakasz abbahagyasa utan, a varandossdq terhe-
vel Osszeadodva hoznak iéire erzethetd elvaitozast, Miutan a fizikai
munka nem kivant helyeken is motival alkalmazkodast, ezért nagy az
edzok felelossége, hogy szakértelernmel megvédjék sporto'éikat a sé-
raléstdl, és segitség dket a ludatosabb egészségvédelemben. A kivant
edz6halast ugy érdemes eléri, hogy sportoloink belsé szerveinek ép-
sége megmaradhasson.
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A PRODUKTIV ELETKOR( LAKOSSAQ
AKTIV TESTEDZESI SZOKASAINAK REHANY
EGESZSEGSZOCIOLOGIAI 0$SZEFUIGGESE

Laczk6 Tamas
Pecsi Tudomanyegyetem, EFK, Pecs

A vizsgalat célja, hipotézisek - Az elbadasom célja a produktiv élet.
koru lakossag aktiv testedzési szokasainak leir6 jellegli bemutatasan
i, 3 testmozgas és egészségi sllapol kizott kézvetitd lancszemeken
- elsésorban pszichoszocialis tényez6kdn - keresztiil érvényesuld in-
direkt Osszelliggések vizsgalata. Kutatasom 6 kérdései, hogy a ren-
delkezésemre allo adatbazisban, kimutathals-e 6sszefiigges az aktiv
testedzés &s az olyan pszichoszocialis tényezék, mint életiranyitasi
képesség, tarsas tamogatas, depresszio és szofongas kozbll, illetve
igazolhato-e a testedzés egészségi allapotot befolyasold szerepe az
eldbb emlitett tényezék kdzvetitesével, Fellételeztem, hogy az aktiv
testedzést vegzok Onértékelésen aiapuld egészségi allapota, illetve a
sajat egeszségmagatartasardl alkotott véleménye jobb, mint a moz-
gasszegeny ¢letmodot folytatoke. Modszerek - A felbasznalt adataim,
a Baranya megyei allandd lakossag korében, tébblépesds kivalasz-
tassal nyert véletlen mintakon 2003-2004-ben végzett, 1988 ota fu-
to kovetéses egészségszociologiai felméresbdl szarmaznak. A kuta-
tas modszere 3 kérdoives interju. A teljesitett interjuk szama 1763
volt, amely a valaszadbk egészségi allapotara, egésrségmagatarta-
sira, az azokat befolyasolo, elsésorban demograliai-tarsadalmi, gaz-
dasagi. pszichoszocialis és életmdd tényezokre koncentralt. A minta-
ba kerllo telepulések humanokoldgia ismérvek alapjan egyfajta tele-
pilési lejtdt alkotnak, amelyek mind az egészségi allapot, mind a
testedzési szokasok kilonbségeinek tekintetében kimutathato. Ered-
mények - A kulatas eredményei alapjan elmondhatd, hogy az aktiv
testedzast folytatok élatiranyitasi képességei jobbak, szocialis tamo-
gatoitsaga kedvezobb, depresszio, illetve szorongas tineteinek
eldfordulasa alacsonyabb, az egészségi allapol €s az egészségmaga-
tartas megitélése jobb, mint a testedzést nem véqgz6k kézott. Szigni-
fikéns Osszefuggés van a testedzés gyakorisagénak megoszlasaban
életkor, iskolai végrettség és teleplilesnagysag szerint, Kovetkezieté-
sek - A kapott eredmények arra hivjék fe! a figyelmet, hogy a rend-
szeres testedzés, a kutatasokkal igazolt kozvetlen pozitiv egészség-
meg61z6 hatasa mellelt nagyon fontos a tarsadaiom mentalis egész-
ségének megérzésében. A kovetkezntetéseim illeszkednek a kutata-
sok azon soréhoz, mely a testedzés egészségvédé szerepének egyre
szélesebb koru értelmezését tizte ki célul.

AZ UTANPOTLAS NEVELES SIKERESSEGE AZ ELMULT
EVTIZEDBEN AZ ASZTALITENISZ SPORTAGBAN

Lajtai Kristdf, Harasztiné Sarosi llona*

Nemzeti Jtanpotlas-nevelési Intézet, Budapest
*Orszaqgos Sportegészségugyi Intézet, Budapest

Az utanpoétlas nevelés tertletének kiemelt kezelése lehetdséget te-
remt a8 jovd élsportoldinak eredményes Kkivalasztasahoz, folyamatos
képzéseher és menedzseléséhez. £ nélkill elképzethetetien, hogy a
kovetkezé generaciok versenyz6i hazai és nemzetkozi szinten egya-
rant sikeresek lehessenek. A komplex felkészités tamogalasi hattere
jeleniésen valtozott a Heraklész Bajnokprogramba kerlilés elott és a
programba bekertilést kbvetéen. A menedzselés elvei és gyakotlata
az asztalitenisz sportagban az elmult éviizedben a sporlolok eredme-
nyességének tilkrében mutatkozott meg a legszembetiingébben, 1395
és 2003. kdzdtt olyan sikeres volt a sportag nemzetkdzi szimten, hogy
lelvételt nyert a Heraklész Bajnokprogramba. A sikertérténet lovabb
folytatédott a Heraklész program nyujtotta lehetdségek altal. 2005-ig
14 arany, 15 ezuUst és 27 bronzérem az lfjasagi és Serdlld Eurdpa-
bajnoksagokon, egyéb nemzetkdzi vilagversenyeken pedig 3 arany, 2
ezlst és 3 bronz, tovabba szamos el6keld helyezést értek el a valo-
gatott versenyzok. A nemzetkdzi versenyeken elérnt eredményeket joi
magyarazza a feikészités komplexé valasa: a szakmai, technikai kep-
zest, edzést ma mar kiegésziti a fizikai és mentalis allapotfelmérés és
ezek folyamatos nyomon kovetése, rendszeres ellendrzése sportor.
vos, pszicholbgus, erdniéli edzb, gyurd bevonasaval. A Heraklész
program meliett igen jelent8s tamogatast nyujtanzk a sportag
fejlodeésél elbseqité nemzetkdzi fejlesztési térekvések s (Ifjusagi Vi-
lagbajnoksag 2003-tol, Ifjusagi Kérverseny és Serdild Vilagjatékok
2002-t6l, ITTF Olympic Solidarity program, Eurotalents és Eurokids
program 2002-t8l). Ezeken a2 eseményeken val6 részvétel komoly
technikai fejlddést és lapasztalatszerzési (versenyrutin. stb.) le-
hetdséget jelent @ magyar fatalok szamara. Péidaui a Eurotaients
programba az Europai Asztalitenisz Szdvelséq altal bevalogatott
sportolok kézott a kexdetek éta van magyar utanpotlaskort sporto-
i6. A Nemzetkdzi Szovetség {ITTF) aital a kimagasié eredményeket
elért sportolok szamara alapitott anyagi vonatkozasu osztondijprog-
ramnak szintén vollak magyar résztvevaéil Osszegezésili: a NUPI altal
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miikddtetett Herakiész Program és @ nemzetkdzi aszlalitenisz szovet-
ségek (ETTU és ITTF) fejlesztesi lehetéségeit jol kiaknazva sporta-
gurknak lehetésége nyilik arra, hogy egyre jelentdsebb eredménye-
ket érjen el az utdnpétlas nevelésben.

(1J TiPUSL SPORTISKOLA] RENDSZER
Lehmann Laszlo

Nemnzeli Utanpotlas-nevelési Intézel, Pedagogiai Kutatocsoport,
Budapest

A koncepcio rovid felvazolasa

Az ] lipust sporliskolai rendszer kiépitése kettos cél megvalositasa
érdekében tdrtént:

» Az egyik, az a2 egészsegtudatos magatartas €s életmod kialakita-
sa a felnvekvd nemzedékekben, amely lehetdvé teszi, hogy kikerliive
a kozoktatas rendszerébdl a testmozgast és sportokat szeretd allam-
polgarokként éljék mindernapjaikat.

* A masik, az élsport utanpotlasbazisat jelentd versenysport tamo-
gatasa.

A kettds céi egyltt, egymast erdsitve valésitandd meg. A kozokta-
tasi imézmeényrendszer részét képezné a sportiskolai rendszer, ahogy
az egyseges és alfogod utdnpotlas-nevelési rendszernek is szerves része
lenne ez az Uj tipusi sportiskolal rendszer.

A sporliskolai rendszer tervezete elsésorban a mar mitkdds kozok-
tatasi intézményekre épit, de egy (j imézmény.ipust is felvazol. A ko-
zoktatasrot 52010 1993. évi LXXIX. torvény 20. § (1) bekezdése alap-
jan az ovodaknak, a2 altalanos iskoldknak, a gimnaziumoknak, a szak-
kozepiskolékneak, a szakiskolaknak, a didkotthonoknak és kollégiu-
moknak, tovabba a gyogypedagogia és konduktiv pedagogiai nevelé-
si-oktatasi intézményeknek mar részben most is vallalniuk kell testne-
veléssel és sporttal kapesolatos feladatokal. Mindezek ellenére sok ki-
aknazatlan lehetdseg van meéq a kdzoktatas rendszerében, amit e be-
vezeld utan felvazolt 1ablazat mutat be. Az dvodatol az altalanocs és kd-

2épiskolakon at, a kofiégiumokig és a gydgypedagogiai jeliegl xbzok-

tatasi intézményekig szukseges megvmgalm hogy ezek az inté:-
ménytipusek milyen mériékben tudnak részt vallalni, aktivan kézre-
wikédni az egységes és atfogo utanpotlas-neveiési rendszer eredmé-
nyes és hatékony kialakitasaban. Szlkséges lenne megalapitani egy
3, sportspecifikus kézoktalasi intézmeénytipust: az alapfoki: sportokta-
tasi intézményt (ASl), tovabba bdviteni kellene a szakkdzépiskolai
képzési profilt egy 0] szekirannyal: a sportszakkdzép-iskolaval. Az
elobbi, az AS] koncepcibja mar részletesen kidolgozolt, mig a sport-
szakkozép-iskola szakmai tervezetének kialakitasa most van folya-
matban. Ez a két intézménytipus nem teljesen Ujszerd a magyar ko-
zoktatas rendszerében, mivel ezekhez hasonid intézmenytipusok mar
mikod6 valtozatai megtalalhatéak a mivészeti képaésben az alapfoky
mivészetoktatasi intézmény és @ muvészeli s2akkozépiskole formaja-
ban. Az alapfoku sportoktatasi intézmeényexben, csak a sportagankén:
kidoigozott sportagfejlesztési programok segitségével, az akkreditalt
sportnevelési tantecvek alapjan, egységes tananyag s2erint. napi rend-
szeresseéggel valdsulna meg a sportnevelés és -oktatas. A sportszak-
kd2ép-iskolakban — ellentétben az ASl-val - nem csak sportfejlesztési
programok szerint folyna a munka, hanem kozismereti largyak és
sportszakmai programok oktatdsa is megvaidsulna. A kozoktatas fi-
nanszirozdsi rendszerén beliil, 2 normativ allami tamogatéasban (fejk-
véla) részestls alapfokd sportoktatasi intézmény (ASI) megalapitasa
es mikadtetése atorest jelentene mind az iskoldskor( fiatalok testkul-
turajanak megafapozasaban, mind pedig az egységes és atfogd utan-
potlas-nevelési rendszer feltételeinek stabilizdiasaban,

OPTIMALIS TESTTOMEG VAGY/ES MAXIMALIS TELJESITMENY?
Lelovics Zsuzsanna
Kodolanyi Jénos Foiskola, Székesfehérvar

Bevezetés

Mindennapos tapasztalat és szamos tudomanyos vizsgalat egybe-
hangzdan igazolja, hogy a tesitdmeg és a motoros leljesitmény nagy-
mértékben defolydsoija az egyén erdnlétét, fizikai teljesitdkeépességét,
valamint altalanos egészségi allapotal. Bizonyos sportokban 2 testsuly
jelentds mériékben befolyasolja a teljesitményt. Ha novelni akarjuk a
teliesitményt, ahhoz valéban fontos lehet a testzsir kordaban tartasa,
de az eré-tesudmeg egyensllyra nagyon kell vigyazni. Nem feltétlentl
teljesit jobban, aki sovany. Szerzé bemutatja vizsgalata eredményeit:
a2 erd es egyéb fizikai képességek, valamint a testtomeg kd2dtt kap-
csolatokat.

Modszer

Szerzd 800 15-18 éves tanuldt vizsgalt; mért antropometriai adatok:
testmagassag; testtdmeg; biceps felettj, triceps feletti, subscapularis,
suprailiacalis és alszar borredd, humerus-, vall-, térd- és csipdszéles-
ség, mellkaskeriilet, felkarkeriilet nyGjtva és behajlitva, alszarkenilet.
Erénléti vizsgalatok lebonyolitdsa az Eurofit tesztrendszer segitségeével
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zajloit. Az abszolit testdsszetevék meghatarozasa Drinkwater és Ross
négykomponensl antropometriai modszerével tortént.

Eredmények

Azokban a probakban. amelyekben a testtdmegnek meghatarozd
szerepe van, a szomatikusan fejlettebb lanyok szignifikansan jobban
teljesitenek, mig a tdbbi motoros tesztben alul maradnak, vagy hason-
léan teljesitenek. Azokban a probakban, ahol az abszollt erdnek je-
lentds szerepe van a nagyobb testtdmeq fontos tényezdje az eredme-
nyességnek. Azokban a tesztekben, amelyekben sajat testtdmeget kell
mozgatni, a szomatikusan kevésbé fejlett lanyok eredményei jobbak.
A szomatikusan fejlettebb fiuk az er§ és az izomers-alloképességére
vonatkozo, valamint 2 fté-gyorsasag dimenzioja feladatokban jobban
teijesitenek, mint azok a tarsaik, akik kevésbé fejlettek. Az alap-8llo-
képessége! regisztrald ingafutas-teszthen azonban a fejletienebb fiuk
teljesitménye jobb. A fiuk fizikai aktivitdsa az életkor elérehaladraval
folyamatosan javul, ami a fidk erdteljesebb izomtémeg ndvekedésével
magyarazhaté, ugyanez a lanyokrél nem mondhato el.

Kovetkeztetés

Az egészségi allapol egyik alappillére a taplaltsagi allapot; fontos
jellemzéje a tes! zsirtartaimanak és a sovany lesltdrmegnek aranya.
Ezt az aranyt @ mindennapi életben kdvérségge!, illetve sovanysag-
gal jellemezzitk. Szamos, eltérd elven alapulé médszert dolgoztak ki
kiilonb&z8 munkacsoportok az optimalis testiémeg, a tulstly katego-
rizalasara. A testdsszetétel a lesttdmegnél joval megbizhaldbban ma-
gyarazza a motoros képességeket, badr nem minden probaban egyér-
teimiiek a kapot! eredmények. Feliétlenlil érdemes atgondolni, mit is
akarunk elérni (a sportban): idealis testsulyt, vagy maximalis teijesit-
menyt!?

AZ ISKOLAI TESTNEVELES SZEREPE VAJDASAG AUTONOM
TARTOMANY SPORTJANAK FEJLESZTESEBEN

Lepes Josip
Vajdasagi Sportintézet, Ujvidék, Szerbia és Montenegro

Vajdasag Autonom Tartomany sportjat az utébbi 15 évben a krizis
mutatéi jellemzik. Sportunk aktuédlis torténelmi helyzete [ényegesen
kiénbozik az elmult iddk helyzeteitst

Vajdasadg sportjanak fejlédésében nagyon kedvezdtien politikai és
gazdasagi kocilmények észlelhetéek mar 15 éve. Itt ki kell emelni az
adok elvandorlasat a Koztarsasagi koitségvetésbe, ahonnét csak kis
szazalék jut vissza a tartomanyba. Ezéltal az &nkormanyzalok és
sportszbévetségek passziv szemiéldi lettek a sportban jelentkez6 folya-
matoknak.

A kutatasi érdeklodés kdzpontjaba egy problémat helyeztink, amely
a kovetkez26 kérdésre kell, hogy elfogadhato valaszt adjon:

» Milyen maodon és milyen mérteékben jarulnai ho2za az intézmé-
nyek {csalad, iskola. sportklub, szponzorok, dnkotmanyzatok) a spor-
tolok progressziv fejlodéséher és magasabb versenyszintre juldsuk-
hoz?

Kiilénds tekintette]l az oktatas fontossagara megprébaltunk valasz
adni arra is, hogy az isiola logisztikai/stratégiai tamogatdsa hozzajs-
rul-e 8 tanuldk sportfejlédéséhez?

Az iskola kulcsszerepet jatszik a tanulok akadémiai €s socidlis ké-
pességeik fejlécésében valamint a sportos életmad kialakitdsaban,
Azok a fiatal sportolok, akik szilard alapokat szereztek a pozitiv isko-
lai tapasztalatok alapjan, kénnyebben tudnak alkalmazkodni azokhoz
a kovetelményekhez, amelyeket a sporct karrier s2ab meg.

Az iskolai sportfejlesztd stratégia a kovetke2d pillérekre tud témasz-
kodni:

s Alternativ oktatasi programok biztositasa a fiatai sportolok részere.

» A sportkulttra allandé elmélyitésének szorgalmazasa.

* Ismertetd programok szervezése a teheiséges spoctold lanuick
szllel tészére.

s Pozitiv befogadasi légkdr megleremtése az iskolaban. olyan legkd-
ré, amely jelzi, hogy drdommel fogadjak a fiatal sportolét, és, hogy a2
iskola allandéan elvarja a tovabbi sikeres fejlédést.

= A testneveld tanarok megfelelé képzése és hivatasbeli fejladésisk-
nek tamogatasa, amelyek birtokaban hathatosabb segiiséget tudnak
nyUjtani a fiata! sportoldknak.

¢ A testnevelSk pozitiv jellemzéinek fejlesztése és olyan oktatasi sti-
lusok alkalmazasa, amelyek megszerettetik a testnevelést a tanuldk-
kal, és j6 hatassal vannak a fiatal, tehetséges sportolokra,

¢ A tanulék bekapcsolodasa az iskolai sport programok tervezésébe.

» Koordindlt iskoiai és sport programok. Az iskolai feladatok és az
edzések idejének dsszehangolasa.

* Rugalmas iskolai orarend, amely nincs sszetiizésben sz edzé-
sekbd] eredd feladatokkal.

A nem redlis elképzelések a sportkarsierr6l, valamint a tehetséges
tanulok rosszu! eldkeszitet sport jovoképének kialakitasa, nagymér-
tékben megnehezithetik a tanuldk bekapcsolodasat a sportklubok
munkajaba és csdkkentet! dnbizalmat is eldidézhetnek.
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A nemek szerepérdl a sportban, kialakult téves felfogasok, az ala-
csony szocialis-gazdasagi status €s kulturalis hattér, negativan befo-
lyasolhatjak a tanulok sportolasi szokasainak és etvarassinak kialaku-
lasat.

AZ EGYENSULYOZAS KEPESSEGENEK FEJLESZTHETOSEGE
JUNIOR SPORTLOVOKNEL

Lénart Agota, Bretz Eva, Bretz Karoly Janos,
Sipos Komél, Bretz Karoly

Semmelweis Egyelem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A korszerl edzésmunka sorén eldlérbe kertil az alapképességek fej-
lesztése. Hipotézisiink szerint a sportlgvészetben meghatérozo a test
egyenstly tartdsi képessége, ami alapvetden meghatdrozza a célzd
mozgasok mindségét. Ennek fejlesztése novelheti az eredményessé-
get, mivel a célzashoz sziikséges mikromozgasox szabalyozési szintje
javul. Vizsgalatunkban 10 f6 Héraklész programban szerepld junior
sportovd (6 pusias, 4 pisziolyos) vett részt. A mérések két alkalom-
mal (februarban és aprilisban) a léglegyver tartasi képességeére, x ill. y
suly tartasara {stabilométer, Romberg poziciéban és célratartasnal) és
& kardialis statusra (CardioScan) iranyultak. A mérések kozdtt két ho-
napig a sportolok egyensulyozast fejleszid eszkdzze] (40 em. atmérsju
fabol készilt gbmbszelet, 50 cm. atméréjl feddlappal) naponta min.
5 percig gyakorollak all testhelyzetben. Eredmények: A l6vészered:
mények 0,5 kérnyi javulast mutattak. Légfegyverrel célra tartve javult
az alldsstabilitas (6.9 mm-r6i 4,9 mm-re, p « 0,024). A kardialis sta-
tus nagy allandosagot mutatott (4,06-4,29 étfoku skalan; stresszmuta-
to 21,2-26 %). A masodik &llésstabilitasi mérés sordn kapolt eregmé-
nyek nem mutattaik kapcsolatot a I6eredménnyel. A Romberg-proba
eredmeényei a puskasok és pisztolyosok esetében kildnboztek, de nem
érték el a szignifikancia-szintet {p < 0,051). Szignifikans kilonbség
van a puskasok és pisztolyosck kozott a vizszintes céizomozgasban és
az eredményességben mindkét mérés alkalmaval (97 ill, 86,25 pont, p
<0,021; 96,17 ll. 88,75 pont, p < 0,031), amely a két fegyvernem k-
idnbségebdl adodik. Ertelmezés: Az egyensiiy tartdsi képesség speci-
alis gyakorlatok segitségével fejleszthetd. Az allasstabilitasban muta-
tott 1,8 mm-es javulas jelentds lehet a sportlévészetben. A napi egyen-
sulygyakoriatok 1dejének novelésével a mikromaozgasok szabalyozasi
szintje tovabb javulhat. Tovabbi feladat az optimalis fejlesztéshez szik-
séges gyakorlatsor ill. terhelés meghatarozasa, és az edzésmunkaba
torténs beépitése.

A CEL ES TARTALOM OSSZEFUGGESEI A TESTNEVELES)
TANTERVEKBEN, AZ OKTATAS FOLYAMATABAN

Makszin Imre
Sermmetweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A cél &s tartalom Osszetiggesit a teslnevelési tantervek kapesan fi-
lozofiai nézépontbol kiindulva vizsgaljuk gy, hogy a vizsgélat eredmé-
nyei a gyakorlatban hasznalhaléak legyenek. A tesineveles minderna-
pi gyakorlatdt vizsgalva megallapithatd a tanar celt megfogalmazo te-
vékenysége, amikor a testnevelési orak elején megfogalmazza az clér-
ni kivant ¢élokat. A céliételezés, célmegfogalmazas megléte, vagy el-
hanyagoldsa a tanuldi tevékenységre, a tanuldsra van jelentés befo-
lydssal. A célok tartalma a tantervekben van megfogalmazva. Ahhoz,
hogy a tanar pontos céltérelezéssel éljen jol elkészitelt tanmenetiel kell
rendelikeznie, amely tematikal egységekben és iogikai rendben tartal-
mazza az elérendé celokat és feladatokat. Ez az! jelenti, hogy a célok
hierarchikus rendet képeznek, vagyis alé- és fOlérendeitségi viszony-
ban allnak egymassal. A hierarchikus viszony ismerete segiti a tanar
tervezdmunk ajat, mivel (61 mutatja a kapcsotatot & kerettanterv, a tan-
menet €s a testnevelési orak céljai kdzott. A célhierarchia harom szin-
tet kGlonbodztet meg, melyek a kovetkerdk: legaitalanosabb célok, al-
talanosabb célok vagy konkrétabb céiok, valamint a legkonkrétabb
célok. Elsé megkdozelitésben a legaltalanosabb célokat 3 tantervek fo-
galmazzak meg, az altaldnosabb, vagy konkrétabb célokal az egyes
tantargyak céljai jelentik, mig a legkankrétabb célok a tanitasi egyse-
gek céljaiban ismerheték fel. Masodik megkézelitésben fontos hangsu-
lyozni, hogy mindegyik célszint tovabbi hierarchikus rend szerint épll
fei, vagyis mindegyik célszininek van egy legahalanosabb, egy konk-
rétabb és legkonkrétabb szintje. Nezzik egy példan: a legkonkrétabb
célszintnek minositett tanitasi egység legéltalanosabb szint lesz a test-
nevelési ora vonatkozasaban, mivel # tanitasi ora jelenti a legkonkré-
tabb valosagot. Ellenben a lestnevelési oranek is van egy legaltalano-
sabb céiszintje. pl.: a képességfejlesztés, konkrétabb szint az erd fej-
lesztése lesz, mig a legronkrétabb szintet a lab dinamikus erejének
(ugréerd) fejlesztese fogja jelenteni. Ezt a 1atsz6lagosan filozofiai okos-
kodast - a tantervi tartalmak mentén pentosan végig gondolva - a ter-
vez$ munkaval 6sszekapcsolva 2 mindennapi gyakoriathoz jutunk. A
pontos tervezés és céltételezés nagymeértékben jarul hozza a tanuld -
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tanar munkajénzk megkdnnyitéséhez és a fejlédés, tanulas mértéke-
nek pontos megallapitasahoz. Ennel biztositasaval a tanulok a testne-
velési ora valodi részeseinek érzik magukat. megkdnnyitve ezzel a ta-
nar oktato-nevelf tevékenységél.

A célok és tantervi iartalmax Ssszefliggése a testnevelési érak ian-
colataban, azaz az oktatas folyamatiban realizalddnak, de csak abban
az esethen, ha a jelzett hierarchirus egymasra épliés a tervezd mun-
kaban és a gyakorlatban is érvényesil. Lathato, hogy a teoretikus cél-
tételezés nagyon gyakotlati jelleget dit amennyiben a testneveld tanar
valéban jél tervezi meg munkajat.

TAPLALKOZAS ES SPORTTELJESITMENY
Martos Eva, Gabor Anita®, Fajcsak Zsuzsa*, Kovacs Viktoria Anna*

Orszégos Eleimiszerbiztonségi és Taplélkozdstudomanyi Intézet,
*Semmeiweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A sportteljesitményt befolyasolo tényezdk kozUl a taplalkozasnak je-
lentds szerepe van, A megfelelden megvalasztott étrend iehetévé teszi
az edzésprogram végrehajtésat, segiti a regeneraciat, lehetgve teszi
stlycsoportos sportégakban a kivant testtdreq elérését az edeettségi
dllepot romlasa nélkul, a sportspecifikus testOsszetétel elérését és
meglartasat, hozzajarul a sérlilések és betegségek kockazatanak
cstkkentéséhez. A taplalkozasi felmérések tanusdga szerint ugyanak-
kor & sportoléknak csak 10-15 %-a figyel oda étrendjére, annak elten-
ére hogy tobbségiik egyetert azzal hogy a téplalkozés befoiyasolja e
sportteljesitményt. Ennek oka tdbbnyire az alapvetd taplalkozasi isme-
retek hianya, a gyakorlatlansag az ételek elkészilésében, az idShiany,
a gyakori utazas. Sokan ugy vélik, hogy a killénbdzd- legtébbszér va-
logatés nélkil atkalmazott- étrendkiegésziték megfeleléen kompenzal-
jak a taplalkozasi hibakat. Az energiaszolgaltatd tapanyagok kézll a
szénhidratbevitel altalaban elégtelen és a glikemias index figyelembe-
vétele nétkil térténik, ugyanakkor azon sportagakban, ahol az izomto-
meg szerepe ¢sak masodiagos, a fehérjebevitel tilzott. A nem sporto-
|61 populacidra jellemz taplalkozasi hibak itt is nyomon kévethetdk,
nem megfeleld a 20ldség és gylmales fogyasztas, az étkezések gyaxo-
risaga. Gyakori hiba az étkezések nem megfeleld \ddzitése is. A Teg-
uiabb sporttaplaikozasi ajanlasok hangsulyozzak a glikémias index fi-
gyelembevételét az edzés tartaméatol és intenzitdsato! fliggoen, a fehér-
jebeviteinél egyes aminosavak jelentdséqet, az immunrendszer szem-
pontjabol a megfeleld makro-és mikrotapanyag bevitelt. valamint tap-
lalkozasi biomarkerek kivalasztasat es kévetését. Az étrendkiege-
sziték alkalmazasat ilietden az ajanlasok-egyes specialis esetetd! el-
tekintve- altalaban visszafogottak.

AMPUTALTAK STABILOMETRIAS JELLEMZO!
Mayer Agnes, Bretz Karoly, Tihanyi Jozsel
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Hazankban évente kb. 8000 amputaciot végeznek, tilnyomo tobb-
ségben érbetegség kovetkeziében, 60 év feletti férfiakon. A gyakori ki-
séro petegségek miatt a paciensek fizikai aktivitasa és terhelhetdsege
csokkent, mely nagymeérntékben befolyasolja a rehabilitacié menetét és
célidl. A mozgasterapia egyik fontos eleme az egyensuly fejlesztése a
gyakori elesések elkerlése végett. ElSadasunkban 8sszefoglaljuk,
hogy melyek azok a tényezdk, melyek az ampuiattak allasbiztonsagat
befolyasoljak, és ismertetjik sajat vizsgalatunk néhany eredményét.
Célunk annak megismerése, hogy hogyan valtozik amputaciot ké-
vetoen a paciensek allasbiztonsiga, hogyan valtozik a mozgasterapia
hatasara, miként alakul tobb évvel az amputéciét kovetden, s milyen
kilonbséqg tapasztalhatd egyoldali és kétoldali érintettség eseten. Ta-
nulményoztuk, hogyan osztjak meg testik sulyerejét a kéi végtag ké-
01, tovabba, hogy az allashiztonsagot miképpen befolyasolja a vizua-
lis kontroll és milyen szerepet t&lt be fejlodésében. A vizsgalt személyek
az OORI-ban érbetegség kovetkeztében labszaramputaciol szenvedet:
betegek. 14 személy rdvid ideje operalt, elsé protézis ellatott egyoldali,
7 szemely protézist tébb éve visel§ egyoldali, 5 személy protézist t8bb
éve visel§ kétoldali amputalt. Az allésbiztonség vizsgalatara stabilomé-
tert alkalmaztunk, mely eréplatd, erdsité berendezés, és mikropro-
cesszor segitsegével méri a talpi nyomaskdzéppont eimozdulasaval a
test lengésél. A vizsgalat soran nyert adatok kdziil ez esetben a testlen-
gés sugarat hasznaljuk fel. Nyitott és csukott szemmel végzett Rom-
berg-probakat, két labon, leengedett karral és az ép labon hajtottak
végre pacienseink. Az elsd ellalotak k623l 6 szemeélyt a protézisviselés
kexzdetekor és a korhazbol vald elbocsatas elétt, két het gyakorlast ko-
vetden két alkalommal vizsgaltunk. Az elsé elldtott paciensek testlen-
gése nagyobb volt, mint a régebben amputalt pacienseké. Ugyanakkor
az elsé és @ masodik mérés nem mustatot: szignilikans javuldst, jelezve,
hogy a protézis haszréalal automatizalodasahor hoss2abb idére van
s20kség. A régebben amputaltak kozdl, a kétoldali amputaltak a két la-
bon végzendd probak soran jobban teljesitettek, mint az egyoldsli am-
putaltak. Eredmeényiinket a m(ivi bokaizilet merevsége magyarazhatja.
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A test sulyerejének megosztasa az ép és a miivégtag kdzott a gva-
korlott protezisviselok eseteiben csaknem szimmetrikus, elsd ellatottak
eseteiben aszimmetrikus volt. A vizualis kontroll minden esetben javi-
otz a teljesitményt, de a vizudlis figgés mértéke a regebben amputal-
tak eseteiben nagyobb volt. Mind az elsd, mind a 1dbbszér ellatotl egy-
oldali amputaltak kézott volt olyan szemely, aki a2z ép labon végzends
Romberg-probat nem tudta teljesiteni. Az elsé ellatottak 2 mérése k-
261t nem volt jelentds fejiédés, ugyanakkor mar az elsé méréskor is job-
ban teljesitettek, mint a régen amputatak. Eredményeinkbdl arra ko-
vetkeztetlink, hogy az egyensuly fenntartasanak fetiételei kéziil ampu-
racior kovetden az ép végtag propriocepcidja meghatarozo, a késébbi-
ekben egyre nagyobb jelentdséguvé valik a virudlis kontroll és a prote-
tizall oldal tehervisel6 felszineinek propriocepcicja.

SZENZOROS ELMENYKERESES MEGJELENESE
SPORTOLOKNAL, EXTREM SPORTOLOKNAL
ES PROSZOCIALIS KOCKAZATVALLALOKNAL

Mayer Krisztina
Pécsi Tudomanyegyetem, Pszichologia Doktori Iskola, Pécs

Azért valasztottamn a szenzoros élménykeresést témamul, mert azt
gondolom, hogy ez egy érdekes személyiségvonas, mely életiink sza-
mos terilletére hatast gyakorol. Befolyasolia példaul, hogy milyen te-
vékenységet preferalunk, hogy milyen sportot vagy foglalkozast va-
lasztunk.

Elméleti hattér

Az éiménykeresd személyeknek tobb ingerre van sziikségilk ahhoz,
hogy j6l érezzék magukat, és hogy optimalisan tudjanak lelesiteni egy
feladathelyzetben. Ezek az emberek az éiet minden terBletén szeretik a
kihivasokat, a kalandokat. Az ingerkeresé személyek folytonosan 1,
Osszetett, valtozatos, izgalmas, arausal emeld élményeket keresnek.
Altalaban gyorsabban vezetnek autdt, elényben részesitik az izgalmas,
kockazattal jaro sportokat, hajlamosak veszélyes foglalkozast valasz-
lani, és nagyobb valdsziniséggel élnek droggal vagy alkohollal. Az in-
gerkeresés Marvin Zuckerman nevéhez fiz8dik, 6 fejlesztette ki az in-
gerkeresés skalajat a Sensatjon Seeking Scale-t, az SSS-t.

A vizsgaial hipotézise

Feltételezem, hogy azok a személyek, akik szabadidejlikben valami-
tyen kockazatos sportot tznek (ejtéerrnyczés, sziklamaszas) jobbhan in-
gerkeres6k, mint azok, akik, kevesbé kockazatos sporttal foglalkoznak
(kosar- és kézilabda). Azt is gondolom. hogy a kiilanbézé labdajatéko-
sok és az extrémsportolok kozott nemesak az lzgalom és Kalandkere-
sésben, hanem az SSS tébbi alskalajaban, mint az Elménykeresés,
Gatlasoldas, Unalomra vaié hajlam is kiilonbség lesz, meghozza az
extrém sportoldk fognak magasabb pontszamokat elérni. Feltételezem
tovabba, hogy azok a személyek, akik magas kockazatj tevékenység-
ge! toluk napjaikal a szakmajukbdl kifolydlag (tizoltok), az ingerkere-
sés tekinteteben inkabb az extrém sportolokhoz hasonfitanak, mint a
labdajatékosokhoz.

A vizsgalati személyek

A vizsgalatomban kozel 100 {6 vett részt, mindannyian 20 és 45 év
kozdtti férfiak. Az 1, csoport tagjai hobby szinten dznek valamilyen kis
kockazatu sportot. £z a csoport pécsi és miskolci kézi- és kosarlabda-
jBtékosokbal 811, A 2. csoport lagiai nagy kockazatu sporttal foglalkoz-
nak, 6k ejtéernydsok és sziklamdaszok, akik a pécsi és veszprémi
ejtéernyds klub tagjai, valamint a budapesti Vertigo maszo-terem ven-
dégei. A 3. csoport pedig proszocialis kockazatos foglalkozasiakbél
all, 8z a Siklosi Tizoitéparancsnoksag Mizoltsi.

A vizsgalat moédszere

Kérddiv, a Zuckerman SS skalajanak IV. valtozaza.

Az adatfeldolgozas modszere

Miutan minden csoporttal kitéltettem a kérdéivet, minden valaszlap-
nal ésszeszémohtam a kilonbdz6 alskaldkon elént pontokat. Ezt ké-
velden SPSS programcsomag segitségével egy szempontos fiiggetlen
mintas varianciaanalizist alkalmazva megnézem, hogy van-e szignifi-
kans eltérés a harom csoport kozdtt az 5 alskalaban.
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A SPORTSZAKEMBER-KEPZES JOGSZABALYI HATTERE,
A MAGYAR KEPZESI RENDSZER

Markus Laszlo
Nemzeti Sporthivatal, Budapest

Az EU tagorszagok kézdlti munkaerd mobilitas biztositasanak fontos
feitétele a szakképesiiések atlathaidva és atjarhatova tétele. A tagor-
szagok oklatasi rendszerének kulénbozdsége, illetve e kilénbségek
felismerese, elismerése és elismertelése, valamint a kalénbségek
csokkentése érdekében a tagorszagok Lgy dontotek, hogy a szakkép-
zettséget igazold bizonyitvanyokkal egyltt a 2005. évtsl kezdédden ki-
adjak a bizonyitvany kiegészitélapot (Europass), amely a szakképesi-
tések kompetenciakon alapuld leirasét foglalia magaba. A bizonyit-
vany kiegészitélap tartalmazza a bizonyitvanyt kiallito intézmény nevét
és jogi statusat, a bizonyitvany sorozatjelét, sorszamat, kiallitasanak
idépontjat, a kotelezd s2akmai elméleti és gyakorlali tantdrgyak meg-
nevezését, illetéleg a szakmai elméleti és gyakorlati vizsga osztalyza-
tail, valamint a szakképzés folyamatara vonatkozé informaciokat, Az
Europass kialakitasanak folyamata szoros &sszefiiggésben van a
sporiszakmai képesitésének osszehangolasaval és elismerésével eurd-
pai szinten. Ennek az aktualis kérdéseirdl, jogszabalyi hatterés6l, Lo-
vabbé a sportszakemberképzés helyzetérdl, fejlesziésének lehetosége-
irél s20l az eldadas.

STRATEGIA) MOTIVUMOK A NEMZET] SPORTSTRATEGIA
ELOKESZITESE SORAN

Mesterhazy Attila
Esélyegyenlbségi Minisztérium, Budapest

Eldadasom két f& célja a Nermzeti Sportstratégia letrej6ttének bemu-
tatésa és maganak a Sportsiratégianak sportszakmai elemzése. Az
eredmeények alapjat komplex tartalom- és dokumentumelemzés, vala-
mint strukturalt interjiik képezték. Az eredmények azt mulatjak, hogy
mar régéla megfogalmazddott az igény, miszerin a %on minden teri-
letét felbleld, hossza tava fejlesztési dokumentum késeiiljén. A terv az
voll, hogy egy stratégia iranyt adra az allam és a szféra szerepldinek
a sporttal kapcsolatos tevékenységek szerveréséhez. Amikor 2003.
decemberében a sportstratégia tervezése elkezdédodtt, alapkovetel-
ményként jelent meg a széleskdry, elozetes szakmai és tarsadalmi vé-
leménygyiijtés.  Ezért mindenekelStl tanulmanyozasra keriltek a
sportiranyitast érints tanulmanyok, mélyinterjuk folytak sportszakem-
berekkel, illetve orszagos kdzvelemeny-kutatas készilt, Az igy elké-
szitelt stratégia tervezetét a Nemzeti Sporttanacs 2005. januar 21-én
tarsadalmi és szakmai vilara alkalmasnak itélte. Ezt kévetden kezdé-
dott a tarsadalmi vita, mely szakmai fdrumokon minddsszesen 1200
szakember részt velt. Mindezek eredményekepp a Nemzeti Sportstra-
tégia tartalmazza a sportpolitika hosszu tavi tarsadalmi céljait, az ezek
megvalositasahoz szilkséges operativ célokat a sport-egyes teriletein
(iskolai teslnevelés, rekreacioés célu sporl, versenysporl), valamint az
ezek eléréséhez vezeté médol. Lényeges momentumként jelent meg,
hogy a sport eszkdz a térsadalompolitika s2zamos célkitlizésének eléré-
séhez, mint példaul a térsadalom egészségi allapotanak javitdsahoz, a
kbzosségi kapesolatok fejlesztéséherz, a gazdasagi axtivitdsanak eld-
mozditasahoz, produktivitasangk javitdsahoz, az ifjusag életvezetési és
problémamegoldasi képességeinek fejlesztéséhez, valamint az esély-
egyeniéség javitdsahoz. Az allam feladata jelenleg azon feltételek
megteremtése, mely lehetévée teszi, hogy a sporl hatékonyan betdltse
mindezen tarsadalmi funkcidkat.

MOTOR PERFORMANCE OF CYPRIOT AND HUNGARIAN BOYS
WITH IDENTICAL RELATIVE BODY FAT CONTENT

Mészéros Janos, Mészaros Zsofia, Photiou Andreas, Zsidegh Miklés,
Tatar Andras, Prokai Andras, Frenk] Rébert

Semmelweis Universily Faculty of Physical Education
and Sport Sciences, Budapest

According to the previous results of the working group beyond the
marked geographic and sub-race differences the relative body fat con-
tent of Cypriot boys is greater in every age groups, and also the relati-
ve frequency of overweight children and adolescents is higher than in
Hungary. Volunteer 10 to 12-year-old overweight and obese Cypriot
boys were investigated and peirs with identical body fat content (delta
F < 0.1%) were selected fram the greater sample of Hungarian school-
children. The comparison was made in {52 pairs. Beyond the compa-
rison of stature, body mass and metric index (indicating the linearity of
physique) the age group differences in scores of 30m dash, standing
lorig jump and 1200m run were also analysed. The Hungacian boys we-
re slightly taller and heavier than their Cypriot counterparts, however,
the mean differences are smaller in the function of greater body fat con-
tent, and significantly greater mean metric indices (more picnomorphic
physique) characterise the Cypriot boys. The morphological differences
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are keeping with the consequence of high body fat content in both
sampies. Physical performances were different in spite of the greater
than 25%, but identical relative body fat contents, Performances of the
Cypriot boys were consistently higher. Mean differences range between
0.16 and 0.20s in 30m dash, they vary between 6-8cm in standing long
jump, and reach or exceed the 30s in the 1200m run describing cardio-
respiratory endurance. Because no difference exists between the curri-
cular PE classes in the two countries, and the ratios of physically acti-
ve children are also very simitar (nevertheless tke high ievel of habitu-
al physical activity is not characteristic in our subjects) the significant
differences can be altributed to the differences in lifestyle. According
the relfative frequencies of overweight and obese children the risk fac-
tors come from high ratio of depot fat are same, nevertheless in the qu-
alification of Bouchard the overall risk come from the levei of obesity
and cardio-respiratory endurance. In this manner the condition of
Cypriot boys can be qualified as being slightly better.

LAKOKORNYEZET, SZOMATIKUS ES MOTORIKUS FEJLODES
Mészaros Zs6fia, Photiou, Andreas, Zsidegh Mikl6s, Mészaros Janos
Semmejweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Budapest

Az urbanizalt lakokdrnyezet gyermekfejlédes szempontjabol ked-
vezd hatasait mér kozel 30 éve leirtak a haza humaéanbiologusok. A ki-
emelt tényez6k: az ingergazdagabb kornyezet, az infrastruktira (szol-
galtatas) es az egészseglgyi ellatas. A nagyvarosok ,fejlodése™ azon-
ban mar sok esetben elérte azt a kritikus hatart (népességet), melyen
tul 2 lakosok szémanak novekedése és az életmindség korabban bizo-
nyitott kedvezd kapcsolata korlétozott vagy egyes régivkban éppen
mar a negativ hatasok (tilzott beépités, az épilletek allaganak romla-
sa. stb.) dominéalnak. A vizsgalat célja dsszehasonlitani egy nagyvaros
kertvérosban (n=60), lakotelepen (n=72) és a belvarosban (n=74) él6
gyermekeinek testi és motorikus fejlédését. A teleplilés megnevezésé-
hez az iskolafenntarték (dnkormanyzat és az érintett egyhazak) hozza-
jaruldsat irasos kerésiik ellenére nem kaptuk meg. A vizsgalt fitk az al-
talénos iskola elsd oszrélyos tanuldl. A kilénhozé okokbol évismétiok
adatait nem dolgoztuk fel. A treiepilésen mikods 16 altalanos iskola-
bol 12-ben gyGjotiek adatokat félévenként, 2003 és 2005 kozott. A
minta tehat az adott telepillésre nézve reprezentativ Az elemzett valo-
zoK: testmagassag, testtdmeq. metrikus index. relativ testzsirtartalom,
30m futas, helybol tavolugras, kislabda-hajitds és 400m futas, A cso-
portok atlaga kozéli kiildnbséget egyszempontos variancia-analizis
utan F-probaval elemernték valtozonkent. A testmagassdg mintankénti
és vizsgalatonkeénti atiagainaik hasoniésdgs meilett a testtomeg és a
relativ testzsirtartalom kovetkezetesen kisebb volt a kertvarosiak cso-
portjaban. Az atlagok rangsoraban Gket kovelték a beivarosban tanu-
16k és a legnagyobb depozsir atiagok a lakotelepi gyermekeket jelle-
mezuték. A motorikus teliesitmények alapjan kertvaros, belvaros, la-
kotelep a rangsor, de 2 kislabda-hajitas probaban az atlagok kiiiénb-
sége nem szignifikdns. A gyermekek szocialis helyzetere vonatkozd
egvetlen informacio {az iskolafenntario altalbiztositoit élkezési hozza-
jarulas) alapjan a belvarosban és lakételepen élék tekintheték hason-
I6nak és e tekintetben is legkedvez8bb a kertvarosban tanulok helyze-
te. Czekben az iskoiakban egyetlen csalad sem igényelt tdmogatast.

A KEZILABDAZAS TECHNIKAI ES TAKTIKA! ELEMEINEK
HAROMDIMENZIOJU MOZGASELFMZESE
Mocsai Lajos, Stuber Istvan
Semmelweis Egyetern Testnevelés és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A sportmozgasok térbeli elemzésének frontjaban a mult év soran is a
kézilabdazds mozgasainak vizsgélata allt. Az elmult év soran tovabbi,
az elemzések alapanyagaul s10lgalé haromdimenzios video-felvétele-
ket készitettlink. Ujabb felvételek késziltek a TFSE néi kezilabda csa-
patanak tagjaival; az év soran létrejout legértékesebb dokumentumot
azonban kétségkivil az, az (alkalmanként két kiilénbézd kameraallas-
bol készilt) sztereo-felvétel képezi, amelyen az olimpial fetkészllés
utolsé idészakaban, teljes egészében rogzitettik A Maqgyar NGi Kézilab-
da Valogatottnak a francia valogatottal Veszprémben ill. Budapesten a
Sportesarnokban lejatszort edzdmérkdzésett. Elvégentk e feivételek
kivalasztott részleteinek digitalizalasat, s a szakmailag legfontosabb je-
leneteken megkezdiiik a taktika térbeii elemzését. Minthogy az altalunk
létrehozott vizsgaidrendszer olyan korllményekel biztosit, a jaték
Osszes résztvevdi mozgasanak valodi sztereoszkopos térben torténd
merésére és matematikai elermzésére, amelyek eddig nem ailtak a
sporttudomanyok rendelkezésére, valdoban "ij Gton indultunk el®. A
most kdvetkez6 vizsgilatsorozataink soran kell kialakitanunk a mérés-
nek és az eredmények elemzésének azt a modszertanat, amely a jaté-
kosok egymassal dsszehangolt mozgasénak leirdsa, s a mérések ered-
ményének matematikai elemzése révén ieginkabb alkaimas arra, hogy
a csapatjaték bonyolult taktikajat egzakt modon jellemezzik. E vizsga-
latok soran feltételezhetéen madurk lesz arra is, hogy a kidolgozott, és
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a gyakorlatban mar sikerrel kiprobalt taktikai Ujitasokat utolag tudoma-
nyosan igazoljuk. A haromdimenzios felveteiek vizsgalata azonban re-
mélhet8leg egyben olyan konzekvenciak levonasat is lehetévé teheti,
amelyek Ujabb taktikai elképrelések megsziletéséhez, maid ezeknek a
gyakorlatba vald atiltetéséhez vezethetnek. A sokrétl vizsgalatsorozat
keretében tébbek kozétt azt a célt is magunk elé Miztiik, hogy a csapat-
jérekok egyik kulcspontjanak, a cselez6 mozgasnak alapveté matema-
tikai jellem26it meghatarozzuk, s ezzel a csel fogalmanak egzakt defini-
aiasahoz is k6zelebb keriiljink. A 2004-ben Magyarorszégon rendezett
kézilabda Europa bajnoksagot kiséré tudomanyos eléadassorozat ker-
tében Gyérben és Debrecenben, két. komoly sikert aratott eléadas tar-
tottunk, amelyeknek soran a magyar es nemzetkozi kézilabda élet pro-
minens képviseléi szamara dsszefoglaloan ismertettilk a haromdimen.
zi6s vizsgalorendszernek a kézilebda sport terén térténé alkalmazasat.
Az elmondottakat piros-kék szemilveggel, valodi haromdimenziés lat-
vany formajsban szemlélhetd allo és mozgoképekkel illusztraltuk. Az
eladas soran rajékoztaté jelleggel mar bemutattuk a taktika elemzését
célzo elso lérbeli méréseink eredmeényeit is. A haromdimenzios vizsga-
torendszer alkalmazasa a mozgasok tanitasa. fejlesztése, ill. korrekeio-
ja terén. Ebben az eldadasban ezen Ujszerl téma megkezdelt vizsgald-
dasi lepéseirdl szeretnék beszamolni.

A TESTOSSZETETEL ES A KARDIO-RESPIRATORIKUS
ALLOKEPESSEG GENERACIONKENTI KOLONBSEGE!

Mohécsi Jénos, Prékai Andrés, Vajda lldiké, Mészaros Zséfia, Phottou
Aandreas, Zsidegh Mikids, Tatar Andras, Mészaros Janos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Budapest

A testméretek, a testésszelétel és a fizikai teljesitmények mintak ké-
ot kiildnbségei jol jellemzik az életszinvonal és az életmod valtozésa-
it. A humanbiologiai differenciakat nevezi a szakirodalom nemzegéki
vallozasnak, szekuléris trendnek. Az idében egymast kéveld hazai
vizsgalatok tapasztalatai szerint a trend kévetkezmenyei Magyarorsza-
gon még mindig kifejezettek. A vizsgalat célia elemezni a 7-14 éves
naptart korl, rendszeresen nem sportold fidk taplaltsagi jellernz6it és a
400m futassal becsiilt kardio-respiratorikus teljesitményét. Az adatfel-
vetelt a f8varos 10 kerliletében végeztek 1977-ben {n= 3538) és 2003-
ban (n=3579). A taplaltsagt allapotot a BMl-vel és a relativ testzsirtar-
talommal jellemezték. Az atlagok mintankénti kildnbseégeit kétmintas
-probaval elemezték a véletlen hiba 5%-0s szintjén. A iestmagassag
és a testidmeg atlagai kozott kovetkezetes 3 kilonbség, minden kor-
csoportban a 2003-ban vizsgalt fitk a magasabbak és a nehezebbek.
A jelentds klidnbségexet a nemzedéki valtozas kévetkezményeinek
tekintik. A mintaban a tdmeg kildnbségei aranyosak voltak a maga-
sabb termetsel a 7-9 évesck korcsoportjaiban, mig a i0-14 évesek
korosztalyaiban a 2003-ban vizsgalt fiuk testtdmege nemcsak a ma-
gassag [Uggvenyében nehezebb. A b8rredd-mérelek alapjan szamitott
relativ testzsirtartalom a masodik vizsgalatban volt nagyobb mind a 8
korcsoportban. A becslések tartalmi kildnbdzdsége az alkalmazott
modszerek érzékenyseégének kilonbozdségét is jelzik. A futdteljesit-
menyek a masodik vizsgalatban szignifikansan gyengébbek. A 2003-
ban vizsgalt fidk 10-15 s-mal hosszabb idd alatt teljesitették a 400 m-
es tavor. A szignifikdnsan nagyobb relativ testzsinartalom hatasai eb-
ben az eredményben nem vitathatok, de megitélésik szerint je-
lent6sebb a sOlya az életindd kilonbozéseinek. A gyengébb fizikai tel-
jesitmény tdbb mint figyelmeztetd és nem sziikségszerlen a nemzedé-
i vallozas kévetkezmeénye.

MAGYAR ES KULFOLDI TORNAEDZOK VELEMENYE AZ EDZESEK
SORAN ALKALMAZOTT MODSZEREKROL, ELJARASOKROL
Munkacsi Istvéan, Kalmar Zsuzsa, Hamar Pél

Semielweis Egyetern Testnevelési és Sporttudomanyi Kar.
Budapest

.Az oktatdsi modszerek az oktatasi folyamatnak allandé, ismetlédé
Osszetevdi, a tanar és tanulo tevékenységének részel, amelyek kilon-
bdz6 célok érdekeében eltérd stratégiakba szervezédve keriinek alkal-
mazésra.” (Falus lvan)

A kutatas célja: vizsgalatunkban arra kereslik a vélaszt, hogy a ma-
gyar és kilfdldi rornaedzék, mikent vélekednek az altaluk ismert, és
mindennapi edzdi munkajuk soran hasznalt oktatasi modszerekrél.
Osszefliggéseket kerestiink a kilénbozd tudgsszintt versenyzok ma-
gyar és kilfoldi edzéinek modszerekré! atkotott véleményei kdzott. Az
okiatasi médszerek siame a tornaedzés folyamataban is gyarapszik. A
magasabb szintd eredmények elérése - a tornaszok egyéni adottsaga-
ihoz alkalmazkodva - Ujabb és uiabb modszerek kidolgozasat teszik
s2ikségessé. £z az edzdi tevékenység a 2aloga a tornaedzés eredmé-
nyességének és hatékonysaganak, valamint a sikeres mozgastanilasi
és -1anulasi folyamatnak.

A kutatas modszerej: a felméréshez egy harom részbdl all6 kérddivet
allitottunk Gssze, amit Magyarorszag minden tornaszaiosztalyaban ki-
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osztottunk. Emellett - nemzetkézi tornaversenyeken - kalféldi 1orne-
edzokkel is kitoltetttik a kérddivet. A vizsgalt személyek kozont egya-
rant voltak, eredményeik alapjan nemzetkézileg elismert szakembe-
rek, valamint 8 Nemzeti Bajnoksag minden kor- és mindsitési osztalya-
ban versenyzé tornaszok edzéi. Az edzéi vélemények és a praktikum
sok szempontu vizsgalata azért lényeges. mert a mindennapok edzés-
munkaja soran alkalmazott edz8i moédszerek legalabb olyan széles
skalan mozognak, mint amennyire soxszin a vizsgalatba bevont
edz6k versenyzdinek eredmeénylistaja.

Az eredmények jelentésége: a vizsgalat soran kapott eredmények
alapjan 18bbféle 6sszeflggést allapithatunk meg, illetve kovetkeztetést
vonhatunk le. A feldolgozott kérdivek annak lehetéségét teremtik
meg, hogy megallapitsuk: a megkérdezett edz8k milyen ardnyban al-
kalmazzak a didaktikai modszereket eqy specialis teriiieten, a sport-
tornaban, Az adatokat dsszesilve az edzéi vélemeényeknek egy sport-
ag-specifikus rangsosa is felallithatd.

- EGYENSULYVIZSGALATOK
AZ ALTALANOS ISKOLAI TANULOK MINTAJAN

Miiller Anetta
Szolnoki Foiskola Turizmus Tanszék, Szolnok

A koordinacios képességek szerepe a sportteljesitményben legalabb
olyan jelentdségii, mint a kondicionalis képességeké. Ennek ellenére a
koordinacios képességex mérésével foglalkozo vizsgald eljarasok nem
képeznek olyan teljességre t6r6 rendszert, mint a kondicionalis képes-
ségeket mérd probak. Ezért probalikoztam meg 8 dinamikus és a sta-
tikus egyenstly mérésére szolgalé probak kidolgozasara. A statikus
egyenslly mérésere az egy percig végzet: egy labon aiias probajat va-
lasztottam, ahol a stabil egyensilyi helyzetbdl valé elmozdulast és an-
nak meértékél vizsgaltam. A dinamikus egyensdly vizsgalatahoz a jaras
eldie nyitotl szemmel, a jaras hatrafelé nyitott szemmel, a jaras elére
vizualis kontrolt nelkdil, illetve a jobb és & ball 1abon végzett sz0kdeles
feladatokat kértemn az aiabbi palyan. Felrajzoltam egy 6 cm vastag és
5 m hosszd savot, ennek a savnak a kézépvonaldtol balra és jobbra is
10-10 cm-t kimérve egy masik savot, illetve ettdl a kozépvonaltél
szintén balra és jobbra is 20-20 cm-es savot is. A feladat teljesitése ak-
kor szamitott pontosnak, amennyiben a tanuld a kézépsé 6 cm széles
savban teljesilette az egyes feladatokal, ha a kovetkezd saviartormany-
ba iépett az kis eltérésnek, azaz ,kis” hibanak szamitott, amennyiben
a legs2elsé sdvba esett a talajfogas. Ogy a ,nagy" hiba kategoriaba ke-
tlilt besorolasra. A hibak szaman tul a hiba ,sulyossaga” is definialas-
ra keriilt. Ezen az 5 méteres tavolsagon bejeldltiink 25 cm-es kereszt
vonalakat, melynek soran az eléfordufd hiba hefyérdl" is informaléd-
hattunk. Valamennyi kisérleli személy, palyan végzett mozgasal video-
szalagra rdgritettem és a visszajatszott feivéte! alapsan az eléforduio lé-
péseket, hibakal az 5 méteres tavolsédg 25cm-es szakaszain az alabbi-
ak szerinl kodolva kertilt értékelésre: egy 3 karaklerbdt allo szamjegy
alapjan (000), melyben az efsd érték az oldalassagot jelzi (100= balra
kiterés, 200= jobbra kitérés). A masodik karakter az alsé végtag olda-
lassagat jelzi (O10= bal lab, 020= jobb lab). A harmadik karakter pe-
dig a kitérés mértékét jelzi (001=kis kitérés, 002= nagy kitérés). A 3
karakteres kodot a késgbbi szamitégépes feldolgozashoz (SPSS), még
kilon alkaimassa kellett tenni. Az egyensulyvizsgalatokhoz a mintat a
4. 5. és a 8. osztalyosok kérében végeztem.

Az eredményekrol:

* A dinamikus egyensuly gyakorlatokban a fitik, mig a statikus hely-
zet megtartasaban a lanyok jobb eredmeénye figyelheté meg.

¢ A statikus gyakoriat esetében a faradasi effektussal is szdmolni
kell, mely a hibak névekedésében kdvetkezett be.

* A két nem teljesitménykiildnbsége a vizualitds kikapcsolasaval
(csukott szem, hatrafelé jaras) novekedett.

o A 8. osztalyos fisk valamennyi dinamikus egyensily feladatban
magas teljesitményt nyujtottak. A lanyok teljesitménye ingadoz6bb az
életkor, etdleg a jaras és szokdelés feladat fliggvényében.

- KIE |S A MAGYAR SPORT -
KINEK ES MEKKORA JZLET MA MAGYARORSZAGON A SPORT

Nagy Jézsef
Nemzeti Szabadidésport Szévetség, Budapest

Napjainkban ritkan jut figyelem a sporteredmények .termelését”
biztositd, vagy biztositani igyekvé gazdasagi hatiérre, noha fontossa-
gal senki nem vilatja. Az érdeklGdés jellemzoen megreked az allami
sport-koltségvetés egyest tételeinek vitaja koriil, de a sport gazdaségi
szerepe fitkan kerdii attekintésre, noha szamos sajatossagot hordoz.

A sportot, mint {izleti &let egy szerves részét ritkan tarjak fel a2 meg-
jelend publikaciok kelléen objektiv és atlathaté adatbazisokra épitd
mddszerekkel. A gazdaségi lapokban - pl. HVG, Vilaggazdasédg. Fi-
gyeld, stb. - jellemzden eseti ligyekbdl inditott altalénositasok olvasha-
tok, s gsak szik kdrbdl szarmazo tapasztalat révén kerll bemutatasra
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a sportiizlet. A téma kapcsan megjelens felszini jelenségeirdl szolnak
a szerz6k leginkabb. A jelen eldadas szerzdje az adovevallasok feldol-
gozott friss statisztikait vette adatbazisként gorcsé ala, hogy megpro-
paljon képet adni a fentebb emlitett kérdésrdl. Megitélésem szerint ma
ugyaris ez a legmegbizhatobb adatbazis e téren, bar tudjuk, hogy az
adébevailasokban sem jelenik meg minden, de az mar egy mas milfa-
ji publikaciot igényelne. £ becstlet faktor" teren feltételezem, hogy a
sporttal foglalkozok addzasi hajlandosaga-Eszintesége megegyezik a
gardasag egyeb terlletein ténykeddkével. Kildndsen izgalmas és ko-
rabban szinte publikélatlan oldal a tulajdonosoké, akik a sportban Oz-
letet latva, vagy eqyeb érzelmi céloktol vezérelve fektetik tokejiket
sportvallalkozasokba. Kik 6k, ho! vannak jelen a sportpiacon, nyernek
vagy vesztenek sportbefektetéseiken? Kapnak-e kedvezményeket, ta-
mogatast a sportiizlet szerepiéi? A vallalkozasok k20l azok kerlliek
az elemzést s2olgalo statisztikakba, akik fé-tevékenységként a sport
valamelyik terliletét jegyeztették be, azaz a sportszervezést, a sportlé-
tesitmények bérbeadasat, a sportszergyartast, vagy a sportszer/spor-
taru kereskedelmet, Ez a piac e vallalkozasok forgalma szerint nem ki-
csi. A legutobbi publikélt éves adatok szerint Magyarorszégon 350 Mil-
liard Ft &rbevételre tettek szert e cégek. Eredményességiik azonban
harmad akkora, mint a gazdasag mas terlletén tevékenykedske, no-
ha forgalmuk dinamikusan emelkedett. A foglalkoztatott alkalmazot-
tak szama meghaladta a hiszezer fot. A befektetdk kdzt igen aiacsony
a kulfdldiek arédnya, s feltiing, hogy hazai bankok gyakorlatilag nem
talathatok a tulajdonosok kozt.

AZ EOSE-KEZDEMENYEZES, MAGYARORSZAG
BEKAPCSOLODASI LEHETOSEGEI A PROGRAMBA

Nagy Tamas
Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

A European Observatoire of Sports Employment (EOSE) nevij szer-
vezelel 1994-ben alapitotték meg a nagy hagyomanyokkal rendelkezd
eurdpai sporttudomanyos és oktatasi szervezddés, a European Net-
work for Sport Science Education and Employment (ENSSEE) kere-
tein belill. Az EOSE célja, hogy segitse 2 munkapiaci folyamatok meg-
ismerését a sportszféraban, hiszen eurdpai szinten az agazat szerepléi
részérdl egyre nagyobb igény mutatkozik erre. Az EOSE egyik tegfon-
tosabb feladata, hogy segitse az europai orszagokat sajat nemzeti és
regiondlis kutatasi projektek elinditdséban, illetve kutatokdzpontok Ki-
alakitadsaban a sport és foglalkoztatds, sport és oktatas témakérében,
Jelenleg hat kutatomiihely a tagja a szervezetnex, de folyamatban van
Ujabb kozpontok felvétele is. Magyararszagon jelenleg nagyon kevesel
tudunk a sportszféra foglalkoztatasi viszonyairdl, pedig az agazat sze-
reploinek és a sportszakembereket képzd intézményeknek fontos len-
ne ismerni a munkaerdpiaci folyamatokat, tendenciakat. Hazénk sz23-
maéra az EOSE-hez val6 csatlakozas j6 lehetdség lenne a felzarkozas-
ra ezen a terileten, el6adasomban ennek lehetdségeit és feltételeit te-
kintem at.

. A TILTOTT TELJESITMENYFOKOZOVAL
VALO VISSZAELES BUNTETHETOSEGE, AVAGY A DOPPINGGAL
VALO VISSZAELES BONTETOJOGI FELELOSSEGRE
VONHATOSAGANAK REKODIFIKALASA

Nagy Zsigmond
Magyar Olimpiai Bizotisag, Budapest

Az Athénban megrendezett XXVII. Nyari Qlimpiai Jatékokon elké-
vetelt magyar doppingvétségek sajnalatosan igazoljak, hogy a tiltolt
teljesitményfokozé szerek &s maodszerek Magyarorszagon széles kor-
ben hasznalatosak, ilietve forgalomban hozzaférhetok. Annak ellenére,
hogy tudomaényosan és szakmailag bizonyltott a tltott teljesitményfo-
kozok veszélyessége a tarsadalomra, a jogalkoto hallgat. A Bintetd
Torvenykonyvrél sz6l6 1978. évi IV. térveny 283/B. §-at 1dbb okbdl is
alkotmanyellenesnek taidita és megsemmisitette az Alkotmanybirosag
2000. december 14-én 47/2000. sz. hatarozataval. Azonban az Alkot-
manybirosaqg hatarozataban ramutatott arra, hogy a teljesitményfoko-
20 szerek hasznalata, eldallitasa, forgalmazasa, kereskedelrne stb. a
versenyszerli vaqy hivatésszeri sporttevékenység korében, illetve
ezekkel dsszefliggésben olyan tarsadalomra veszélyes magatartasként
jelentkezhet, amely blntetbjogi szankcionalast igényel. Az ilyen biin-
tetdjogi szankcionalds dnmagaban nem alkotmanyellenes, ezért a jog-
alkot6 - az alkotmanyos blntetdjog keretein belll - nincs elzarva a
megfeleld biintetdjogszabalyok megalkotasatol. A megsemmisiteit
biintetdjogi norma tehat csupan az ismertetett alaki hianyossagok
okabdl volt alkotmanyellenes! Sajnatatos modon a jogalkotd 2000. de-
cembere ola hallgat kettd 6nallo képviseldi inditvany (2002. december
12.: T/1789. sz. és 2003. aprilis 14.: T/3725. sz.) ellenére, &s nem te-
szi meq a szukséges lépéseket a tiltott teljesitményfokozd szerek és
mobdszerek aixalmazésa és forgalmazésa ellen, pedjg a XXVII. Nyari
Olimpiai Jatékok dopping vétségei ramutatnak ennek igényére és ha-



taszthatatlan jogi szabalyozaséra. A Magyar Alkotmanybirosag
4772000 nhatarozatéban ramutat a tiltott teljesiiményfokozokkai valo
visszaélés Bintetd Torvénykonyvi tényallas megallapitasanak és
szankcionalasdnak lehetdségére és felhivia a jogalkotdt, az alkotma-
nyossagi elSirasok megtartasa mellett, hogy fogalmazza Ujra és hozza
dsszhangba az Aikotmannyal a 2000. december 14-én megsemmisi-
tett Btk. 283/B szakaszat a magyar tarsadalom és sport védelme érde-
kében. A szegyenteljes athéni eseményeket kbvetéen sikerrel lehetne
kezdeményezni egy olyan torvény megalkotasat, amely kells erével
léphet fel a doppinggal, mint a tarsadalomra veszélyes jelenséggel
szemben. A magyar versenyzok athéni dopping vétségei alapjan két-
séget kizaroéan megaliapithaté, hogy barmely doppinglgy feltarasat ki-
24rélag hatdségi eszk620k igénybevételével lehet eredményesen elvé-
geani,

A SPORTOLOI KOMPETENCIA ELMELET]
ES GYAKORLAT! KERDESEI

Nagykaldi Csaba
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az altalanos szohasznalatban kempetencian értjitk, ha az egyén va-
lamely teriileten felkészuilt és ezért megfelels szakvéleményre vagy te-
vékenységre képes. A sporipszichoiégidban a fogalom valamely fel-
adatra valo megfelelést, és a cselekvés végrehajtasanak az esélyét je-
I6i. Ha vallalkozik egy sportagra (sportagvélaszias), vagy ha felvallal
egy feladatsort, meccset, versenysorozatot, akkor kompetenciarél be-
szélink. Az elméieli megfontolasok White, R. (1959} munkassagaig
mennek vissza, aki a keresé (exploraciés) késztetésnek és az énindi-
totla mozgasok késztetésének (motilitas) adta a kompetencia efneve-
2¢sl. Lényege, hogy az egyén reakcidl az elsddlegesek (R-S kapcso-
fat), amellyel befolyasolja a kdrnyezetet. lly modon belsd (intrinsic)
motivacioval dnirdnyitasra tesz szert, A végrehaijtott akciok sikerérdl
kiilsé visszajelentés (feedback) révén kap informacidt. Mintan ez lehet
siker &s kudarc is, az egyén szamara kulcs-kérdés, hogy milyen hely-
zetek, feladatok megoldasara vallalkozik, tehat milyen nagy kockaza-
tot valial. Kockazat nélklli helyzelek megoldasahoz nem kell kompe-
tensnek lenni. Bemutatunk néhany kompetencia modellt, amely to-
vabbi kovetkeztetésekel tesz leheidve (Shavelson, Hubrer, Stanton,
1897, Fox, 1988, Sonstroem, 1984). Ezek a Teljesitménycél Motivacio
elmélet, az Ahalgnos Enkép modell és az Onértékelés modell, amely
feltarja a sport kompetencia rétegeit €s kapcsolatat a testneveléshez
&s sporthoz. Mindez remélhetéleg elkerilhelové teszi a tilzott egysze-
risitési térekvéseket a kompetencia felfogasaban.

AZ EUROPAI UNIO ES A MAGYAR NEMZETT SPORTSTRATEGIA
VISZONYRENDSZERE

Nagyréti Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sportiudoményi Kar, Budapest

Kontextus

Az Eurdpai Unié és a Magyar Nernzeti sporlstratégia kozottt vi-
szonnyal foglalkozik a kutatas. Az (nioba valé belépésink ota kiemel-
ten kell kezelnGnk azt a kérdést, vajon jogszabalyaink kompatibiiisek
az Unio szabalyaival vagy sem. Magyarorszag sportjanak kézponti je-
lentgségi dokumentuma lesz a Magyar Nemuzeti Sportstratégia. kérdés
mennyiben egyeztethetd dssze tartalma az Unio joganyagaval. A Me-
gyar Nemzeti Sportstratégia a sport teljes vertikumat atfogja, és be-
mutatja a kdvetkez8 10-15 év feladatait, valamint meghatarozza azt a
kivanatos allapotot, amelye: ezen idSn belill el kell, és el ‘ehet érni,
Magyarorszag 2004 majus 1.-ével csatlakozott az Eurépai Unidhoz, a
csatlakozassal parhuzamosan -a csatlakozdsi szerzédéssel sszefug-
gésben- harmonizaitak a magyar joganyagot. Mostantdl. a magyar al-
lamnak mint teljes jogu tagnak folyemalosan dsszhangban kell tartani
jogszabalyait az Uni6 Wrvenyhozasaval. Az Unionak valdszinileg nem
lesz kdzvetlen végrehajid-jogszabalyalkotd hataskdre a sportigyek-
ben, addig az .alapelv” érvényes marad, hogy a sport tagallami hatas-
%&r része, minden szimboiikus jogalkotds, deklarativ alkotmanyozas
ellenére. Az Unié nem foglalkozik kdzvetlenil a sporttal, de ez nem is
feladata, s6t nem is szUkséges ennek a struktiranak a megvaltozasa.
Az éppen elég, ha az unios alapelvek szerint segiti a civil szféra min-
den részének demokratikus mGkddését, ha a torvényi kdrnyezet stabil,
lassu valtozasat kovetkeziében a sport feltételrendszere fejlodik, és
kibévill. Ezént az unid igyekszik megakadalyorni a tagaltami tolkapa-
sokat, rmegsemmisiti az unids szabélyokkal szemben all6 szabalyozast
akar tagallami, akar szdvetségi, akar kdzvetlenil egy versenyhez kot-
hetd ax. A kulatas célia tehdt a kovetkerd: megallapitani a Magyar
Nemizet} Sportstratégia Eurdpai Uniéval valé kompatibilitasat; a prob-
lémas terilieleket elemezni és mds eurépal orszdg megoldasaival
osszehasonlitani a magyar megoldast; amennyiben lehetséges ugy
mindkél fél szamara kielégitd vaitoztatast javasoini a kérgéses terltle-
tek esetében.
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Mddszerek

A jogi kutatasok alapvetden dokumentum- tartalomelemzésre épul-
nek és logikai analitikus elemzésre éplinek.. Primer modszerem tehat
a kész dokumentumok feldolgozasa, dsszehasonlitasa. Az Unids jog-
szabalyok mennyisége miall a teljes joganyag feldolgozasa lehetetlen.
Ezért az Eurdpai Unio joganyagét tekintve egy kivalasztott szakiroda-
lom &s a Uni6 féthivatalos sportstratégiaja alapjan dolgozom. Akonfiik-
tust eredményez6 jogterleteknél természetesen az eredeti forrasokhoz
nyudlok. A magyar sportstratégia teriedelmi korlatozasok nélkil egé-
szében feldolgozasra kerbl.

Kbvetkeztetés

A fenli bekezdésekbdi talan ugy vélhetik egyesek, hogy az Unié sza-
balyesirak és a Magyar Nemzeti Sportstratégianak nincs oly sok koze
egymashoz. A sportstratégiat ossze kellett egyeztetni az Unié jogsza-
balyzival &s anhoz, hogy jo! miikédion, dssze kell hangolni az Uni6 ez
irdny( szakpolitikajaval. Ellenkezd esetben az Unid birdsagan megta-
madhatova valik a szabalyozas és az Unié pénziigyi forrasait nem le-
het bevonni a program finanszirozasaba. Barmely lehetdség bekovet-
kezése a sportstratégia bukasat jelenteheti. A magyar politikusoknak
és torvényelbkészitéknek ez a munka még viszonylag kiildnosnek tiin-
hel. Raadasul a hazai jog és az Unid szabélyainak harmonizaldsa a ré-
gi tagallamoknak is sokszor nehézségeket okoz. A politikusok politi-
kai dontéseket hoznak. A Nemzel; Sportstratégiat a GYISM (Gyermek
Ifuséag €s Sport Minisztérium, melyet kdzben megsziintettek és a sport
aliami iegfelsébb iranyitasal a Nemzeti Sport Hivatal, NSH vette at)
megbizasabél dolgoztak ki, tehst e program politikai dokumentum,
amelynek jogalkotasi folyamat végén célja a jogszaballya alakulas. Az
erételjes politikai indittatas azt is jelenti, hogy a vitaanyagol nem csak
szakmai, hanem elsésorban poiitikai okokbé! fogjak tamogatni vagy
elutasitani. Remélem mindenki elétt vilagos, egy tagallami belsé poli-
tikai déntés nem irhatja felill az Unio alapokmanyait. Ha erre minden
érdekelt raébred és ehhez az ébredéshez kutatasom hozzajérul akkor
ugy érzem a kutatdasomnak van haszna a tarsadalom szamara.

NYOLCVAN EV A TESTNEVELO TANARKEPZES SZOLGALATABAN
Nadori Laszlé
Semmelwers Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A Magyar Kiralyi Testnevelési Féiskola, a TF nyolcvan évvel ezeldt-
ti letrehozasa fontos jgényt elégitelt ki. A kozoktatas szaméra szakkép-
zett testneveld tanarok képzése évtizedekig huzddotl. Meg xell allapi-
tanunk, hogy elédeink a kultuszkormanyzal, elsGsorban Kiebelsberg
Kund miniszter dontése nyoman a kor szinvonaldnak megfeleld intéz-
ményt teremiettek. A f6iskola néhany év alatt 2 magyar testnevelés és
sport eurépai rangl nevel6-képzé-tudomanyos bazisa lett. Az eléadc
dokumentumok és sajat tapasztalatok felhasznéléséval koveti végig a
képzés {6 iranyait, a személyi es targyi feltételek megteremtésének fo-
lyamatat. (hal arra, hogy a TF tanérképrése mennyire tanulé centrikus
volt. Ugyanakkor mar a 30-as években olimpiai bajnokokat és helye-
zetteket neveltek tornaban, atlétikdban. Felismerték, hogy a keépzés
tartalmanak erdsitése, gazdagséga mindenek eldtt szakiudassal, az
oktatasi, edzési gyakorlatban szerzett tapasztalatok felhasznélasaval
érhetd el. Negyedszazad elteltével 2 kutatas intézményi hattere is meg-
teremtéddit. A testnevelés és sporttudomany megalapozottséganak
bizonyitékai - targyat, modszereit, elméletek korvonalazzax, fogalmi
apparatusa kell6 mértékben fliggetlenedett - jelzik. hogy méléan ka-
potl a hazai és a nemzetkdzi tucomanyos forumokon elismerést. meg-
becstlést. Az el6add 1938-1941 kdzott kisgimnazistaként rendszere-
sen szerepelt a TF hallgatdk gyakortd iskoldjanak (Vordsmarty Mihaiy
Gimnazium, Budapest) csapataban. 1943-1dl pedig mint hallgatd, test-
neveid tandr, sportvezei, maid egyetemi oktatd és tudomanyos kita-
to jutott el 2z egyetemi tanari cim elnyeréséig.

(UMIOS ELVARASOK A SPORTSZAKEMBER KEPZESBEN
Nédori Laszlé
Semmelweis Egvetern Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A sport elssorban a nevelés eszkdzeként, mindig fonos szerepel
kapott az unié oktatasi, képzesi és kutturalis politikaiban. Ennek ellen-
ére csak a kilencvenes években Amszterdam Szerz8désben {1997; ka-
pott helyet a sport uniés dokumentumban, a szerzédés egyik figgelé-
kében. A Nizzai Szerzddés (2001) mar jelezie, hogy z sport bekeril az
unié Alkotmanyos Szerzddésébe, a tagadllamok hataskérébe utaltan.
Az unid a sportszakember kepzés - tehat a lestnevels tandr képzés,
edz8képzeés, sportmenedzser képzés, sportvezetd, tovabba jatékvezetd
és versenybirg képzés - terliletén ajanlasokat tett, tamogatast nyujt-
hat, de nem avatkozhat bele a hazai szabalyozasba, a szubs:idiaritas
elvet kell s2em el&tt tartania. A formalis nevelés intézményeiben létre-
jolt testnevelés a XiX. s2. végéldl szerepelt a nevelési tartalmak kozott,
mindenekeldtt az arisz’oteleszi harmonikus egyensiiyra t8rekvés alap-
jén. Figyelmeztetés jelei utalnak arra, hogy az iskolai testnevelés és az
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egyesileti sport térténelmi megitélése, szerepe, valtozasa atalakulas
eldtt és alatt ail Eurdpa orszagaiban. A felmeriil kihivasoknak a sport-
szakember képzés teriileten is meg kell felelntink és a szitkséges mé-
dositasokat. korszerisitéseket el kell vegeznink, hogy hagyomanya-
inknak megfelelden, eurdpe: szinvonzlon dolgozzunk. A sporiszakem-
ber képzes korszerdsitésének nalunk is napirendre kell keriitnie. A kor-
szerUsitési folyamatba a tanar és tanitoképzd intézmeényeknek, a sport-
agi szaksidvetségelinek, a szervezd, marketing és kommuniiaciés
szakemberekel képzd intézményeknel kezdeményexs szerepet kell
kapniuk, ill. vallalniuk. A sportszakember képzés iranyitoinak a sport
valosages értékeirgt, a programok hatékonysagaral kel meggydzniitk
a dontéshozokat, hogy 6k is atértékelhessék a sportszakember kep-
zést érintd allasfoglalasukat, a sport valds szerepének, a nyljtott szol-
géltatasck silyanak megfeleiden. A szakemberképzés fejlesztése ki-
emelt jelentdseégii az unic gazdasagi fejlodése, az unié polgarainak
éietminbsége szempontjabél. Ezért az unié témogatja a Nizza
Szerzédés szerint 2

* 1agorszagok felsGoktatassal és tudoményos kutatassal foglalkozéd
intézményemek eqyiitmikodéset,

¢ a féiskolai, egyetemi oktatok és haligatok cseréjét, - a tagorsza-
gok képzési szerkezeté érintd tapasztalatcserét,

e 3 diplomak, tantervek, felvéieli kévetelmények kolesénos elisme-
réset,

e az unioban elfogadott hivatalos nyelvek elsajatitasat.

A fenti tamogatasi elvek vonatkoznal a sportszakemberképzésre is.

EGY UJ KIHIVAS: A SPORTOLO! SZEMELYISEGVEDELEM
Nemes Andras
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A személyiségi jog-védelmi mechanizmus miikddése a tesinevelés-
ben és sportban tevékenykedd szakemberek szamara elengedhetetlen.
Megfelels publicitas esetén a magyar sportban iddnként felbukkané
személyiségvédeimi jogszeriitienségek minden bizonnyal kikiisz6bsl-
hetéek lennenek. Az eldadasban citalt jogesetek és feltart hianyossa-
gok segitségill szolgalnak mindenekelott a jogalkalmazés, de talan a
jogalkotas szamara is. A sportolé személyisége komplex modon védett
joatargy: részint, mert ember végzi a sporttevékenységet és az ember
nem vitatottan személyiség, részint pedig azért, mert maga a sporto-
las fokozott rizikoérzékenységll tevékenység. A tarsadalmi munkame-
gosztas mas teriiletein legalabbis szokatlan az az intolerancia, ami a
sport viiagaban nagyon is jelen van, A média a sikerembereket kéret-
lenul is kbzszerepidvé avalja, rajuk pedig mas személyisegvédelmi ,ta-
réshatart” szab a jelenlegl birdi gyakorlat. Nem egyenlé az elvaras a
kozszereplék kozott sem: egy vilagbajnok élsportolé nem engedheti
meqg maganak azt, amit egy ugyancsak vilaghird szinész, filmrendezd,
vagy zenemlivész megengedhet, Az elébbi még az eselleges betegsé-
gél is tébbletteherként kényteten megélni, mert a gydgyszerterapia le-
hetdsége - & hatoanyag fuggvényében - a WADA lista altal korlatozott,
vagyis az élsportolé szamara a ,maradékelv” a terapias mozgastér. Az
utobbt kozszerepldi kategodria a nevetségesség hatarat sarolé exkluziv
klauzulakkal igyekszik védeni a személyiségi jogait. Az efféle szemé-
ly:ségvédelmi esélyegyenidtienség dnmagaban is disszonans, mert az
egységes megitélésre torekvé jogallamban mas és mas mértékkel
mér, Megoldatlan a sportegyesiiletek szemelyiségvedelme is. Az élet
produkal ilyen eseteket is. Jo hirnév rontds esetén példaul a biréi gya-
korlat - jogszabaly (&s jobb)hijan - az egyestiletben sportold természe-
tes személyek szemeélyiségvédelmére hagyatkozik ilyenkor, ami nyil-
vanvalé tévedés. A sportolok személyiségvédelmének teriiletei kald-
ndsen a tesli, lelki egészséghez, a jo hirnévhez, becsiilethez, vallasi-,
faji-, nemi identitdshoz, személyes szabadsaghoz €s mozgésszabad-
saghoz valé jog. A névhasznalaton deliil a sportban jelentéséget kap-
hat a becenevek védeime is: megfeleld sporteredmeények utan ezek
ugyanis mar kifejezetten vagyoni ertéket képviselhetnek. Tovabbgon-
dolasra érdemes a szemelyes adatvédelem kérdéskore, a titokvede-
lem, 2 meg nem engedett technilaj modszerek, a .paparazzi"-eszkoz-
tar alkalmazasa stb. Ezek a népszerii élsportolokat elébb-utébb vesz.
élyeztetni fogidk. Fel kell készlintink a korabbinal hatékonyabb véde-
kezési eszkozok felkutatasara a média altal megvaiosithato személyi-
ségsérelmek eseten.
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ADATOK A KOROSZTALYOS TENISZVERSENYZOK JATEKAROL
Nemes Gabor, Dobos Kéroly

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

Kozel 6L éves muitja van a teniszmérkdzések megfigyeiésenek a TF
Sportjatéek Tanszékén. Kezdetben a megfigyelési techaika kimunkals-
sa volt a kdzponti kérdés, napjainkra 2zonban a kiidnbd2o mindsitett-
ségu jatékosok kuzdelmének szamszert 6sszehasonlitasara is vallal-
kozhatunk. Mindezt egy altelunk mar bemutatott mérkdzéselemzd
szoftver segitségével tehetjik, amely nagy segitséget nydjt a megh-
gyelt jatékok feldolgozasaban. £z a2 program mintegy harminc szem-
pont kdvetését teszi lehetévé, tehat a fetkészité munka kildnbdzé te-
rileteird! (technikai-, tektikai-, kondicionalis-, mentalis allapot) egya-
rant hasznos informaciokhoz juthatunk. A megfigyeléstink 20 fid és 20
lany mérkdzés teljesitményalakulasanak hattérvizsgalatat tlizte Ki cé-
lul. A 12 é&s 18 év kozdtti versenyzdk jatékaban a technika & legdomi-
nansabb leljesitményt befolyasold tényezd, tehat szamunkra szlkség-
szer(i megvizsgalni a killonbézd elemek (adogatas, alapitések, répte,
sth.) szerepél a pontok alakulasa kapcesén. A nyeré Utések, illetve az
elkévetett hibak 6sszevetésével objektiv képet kaphatunk a lkoroszta-
lyos jatékosok mérdzéseird!, fel tudjuk tarni a hibas, és javitasra szo-
ruld technikakat. Az eldadasban a kdvetkezd szempontok alapjan ha-
sonlitjuk &ssze a fib és lany versenyzék mérkdzéseit:

* az elsé és masodik adogatdsok megoszlasa,

¢ az efhibazott és nyerd {itések aranya a technikai elemek figyelern-
bevételével,

s a kilonbdzé tésfajtak részvétele 2 merkdzésen,

¢ a kitonbdzd Grésfajtak hatékonysaga meérkdzésen.

Reméljik, hogy vizsgalatunk eredményeinelk bemutatasaval segitse-
get nyujthatunk a korosztalyos versenyzék felkészitéset veqrd szakem-
bereknek.

EGY OLIMPIAl BAJNOK JUDOS PSZICHOMETRIAI JELLEMZO
NYUGALMI ES TERHELESES CIKLUSOKBAN

Németh Endre, Nagykaldi Csaba
Semmelweis Egyetem Testnevelesi és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Kézismert, hogy a magas teljesitményeket elérd sportolok ma mar
teliesen egyéni felkészitési tervek és modszerek szerint edzenek és
nem sematikus felkészitéssel. Igy delgozik judo kivalosagunk Kovacs
Antal is. Az egyénce szabott edzesexhez felhasznéljak a megfigyelések
tapasztalatait, azonban ez nem elégseges. Olyan tényezSk feltarasara
is szlkség van, amelyek az edzdi szem el rejtve maradnak. A relje-
sitménydiagnosztikat tobb sportdgban Nagykéldi (1975) alapozta meg
statisrtikai szinten. Jelen munkank kdzéppontjaban viszont az egyet-
len sportoléra vonatkozo pszicho-diagnosztikai mérések allnak. Cé-
lunk, hogy rendszeres monitorozassal megéliapitjuk a funkcidk, tilaj-
donségok szintjét és az azokban t6rtend elmozdulasokat. Mindezeket a
teljesitmeny fliggvényében elemezziik ¢s a sportold tovabbi fetkészité-
sében alkalmazzuk.

Médszerek:

Asszertivitds Kérdoiv (Nagykaldi, 1997). Szorongas vonds dnérté-
kelé skala (Spielberger, Ch. 1970, Sipos K. 1988} Dominancia és koc-
kazawvallalas skalak (Fahrenberg és Selg, 1970), Verseny Szorongds
Kérddiv (CSAI-2) Martens, R. (1977). Altalanos Onhatékonysag Ska-
la (AOS) Jerusalem, M., Schwarzer, R. (1981). Sport Onbizalom Ska-
lak, (Vealey, R. 1986). Versenyzék Onértékelési Skalai, (Nagykaldi,
1985).

Eredmeényel: A mintegy 23 valtozoban végziink 6sszehasonlitaso-
kat a fenti két cikius k6204 és kimutatjuk a kedvezs és kedvezétlen
véitozasokat.

JHELYONK AZ EUROPAI ROPLABDAZASBAN”
Németh Lajos, Jokay Zoltén, Rigler Endre
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Elmondhatjuk, hogy hazankban a réplabdazas immaér hat évtizedes
multra tekinthet vissza. A tobb mint fél évszazad szép eredmeényekbél
épitkezd sikeres idoszakot és bizony mérsekelt szereplésbdl fakaddan
hullamvdlgyeket is mutat. A férfi €s a ndj szakag nem kimondottan, de
mégiscsak eayfajta rivalizaciot jelent, hol a férfiak, hol a gyengébb
—erbsebb- nék keépviselik a szinvonalat. Amidta a jatékosaink ~ mert
ha meghatarozd, 16bb évtizeden keresztil sikeresen szerepld csapa-
toknak hijan vagyunk, klasszis jatékosokat mégis tudunk nevelnt -
kiili6idon kamatoztatjak tudasukat, az igazi 2tit6 erejét a nemzeti va-
logatottjainknak még mindig varjuk. A poszteren rdvid attekintést
adunk Eurépa szinvonalat képviseld csapatok helyzetérdl, a meghata-
rozd egyiittesek stilusardl, erésségérdt. A foivazolt képben ethelyezve
a hazai valogatottjainkat, kirajzolodik az a kép, amely szerint a fGlzar-
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kozést el kedl majd végeznlink, A poszter a tényfeltarashoz a mérkdzés
jellegzetes objektiv mutatoibsl, kizdelmek nagysaganak felmérésébdl
indul ki. Remeéljik, hogy munkank a roplabda edzéi tarsadalom ér-
derlodésével is \alalkozik, és segitséginkre lesz a kb26s szemlélet for-
malasabag.

LABDARUGO EDZOK _
KONFLKTUSKEZELO KULTURAJANAK VIZSGALATA
Németh Zsolt

Peécsi Tudomanyegyetem TTK Testnevelés-
és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A meédiabél a labdarigas teriiletén tobbs20r értestihetlink olyan hi-
rekrél, amelyek az edzG és a jalékosok kodzotti konfliktushelyzetekrdl
sz6inak. Az esetek tébbségében ilyenkor megkdszonik az edzé a mun-
kajat, és egy (j edzdt szerzédtetnek, amelynek hatlerében legidbbs2or
anyagt okok huzddhatnak meg. Az interperszonélis kapcsolatok min-
dig magukban hordozzék az ellentétek felszinre kertilését. Az edzd sze-
mélyisége meghatarozza, hogyan reagal masokra. hogyan lép velik
kapcsolatba, milyen dontéseket hoz. Az edzbknek jo kapesolatot kell
kialakitania a jatékosaival, a vezetdség tagjaivai és a fiatalabb korosz-
taiyokndl a szuldkkel is. A nehézség abban rejlik, hogy a2 elvarasok
kilonbdz8ek, de az edzdknek mindegyik csoport felé meg kell felelni,
ami eleve magdaba foglalja a konfliktushelyzet létrejtiét. Az edzé kre-
ativ konfliktuskezeld képességén mulik, hogy milyen hatékonysaggal
ludja a problémakat orvosolni. Eléadasom célja, nogy feihivjarms a fi-
gyelmet az edz6 - jatékos kozotti viszonyt erdsen befolydsold konflik-
tushelyzetek megoldasanak lehetSsegeire és jelentdségére. A nehéz-
ség abban rejlik, hogy minden egyes konfliktus kezelésére tobb [
megoldas is sziilethet. Az idétényezé viszont korldtoz benniinket,
amely hatésara helytelen megoldasok is szilethetnek. Szeretném
hangstlyozni, hogy a szaktudas meilett a pedagbgiai és pszicholégiai
ismeretek tudatosan kell alkalmazni. Ennek egyik lépcséfoka lehet a
konfliktusok mieldbbi felismerése, majd kezelése. ElGadasomban be-
mutatom a konfliktusok leggyakoribb okait, eléfordulasi helyeit, keze-
1ési lehetd@ségeit. A kutatas soran kiderllt, hogy az edz6k nem minden
esetben ludtak alkalmazni az adott helyzelhez leginkabb illeszkeds
konfliktuskezelési madszereket.

OVODASKQR( GYERMEKEK PSZICHO-MOTOROS
KEPESSEGEINEK VIZSGALATA

Némethné Té6th Orsolya
Berzsenyi Déniel Fdiskola, Szombathely

Kutatasomban &ésszehasonlitom a kilonbdzé ovodékbol érkezd
gyermekek eredményeit a figyelem, az emlékezet, a finomkoordinacio,
8z egyensily, a mintamasolasi készség, a szem-kéz koordinacios ké-
pességek terén, végigkisérve oket a kdzépsd csoportlol a nagycsopor-
ton kereszill els6 oszidlyos korukig, mindezt az iskolaérettséggel kap-
csolslosan, megallapitandd egyfajta, az iskolaérenséggel szorosan
osszefliggé mozgas-érettségi szintet. Végsd célom a mozgas - mint
mads:zer - jelentdsegének bizonyitdsa az iskolaskori tanulas sikeressé-
gének imegalapozasaban. Feltételezésem szerint azok a gyermekek,
akiknek mozgasfejlesztése intenzivebb 3-6 éves korban a tdbbiekénél,
jobb eredményeket érnek el a figyelem, az emlékezet és a latott-hallott
informaciok ésszekapcsoldsanak képessége - mint a tanulast megala-
pozo pszichikus funkcidk - terlletén, mint tarsaik, A vizsgalatban ti-
zenkél szombathelyi 6voda ©sszes nagycsoportos gyerekei vettek
részt, szam szerint 301-en. Kutatasom eredményekénl szeretném bizo-
nyitani a mozgas és a mozgasos cselekvéstanulas jelentoségét nem-
csak tanulasi és magatartasi nehézségekkel kizdé ilt. mozgaskoordi-
nacids zavarokban szenvedd gyermekek esetében, harem ép, egész-
ségesen fejlett gyermekek esetén is megragadni a mozgasos tanulas
és a szellem fejlesztés integraciojaban rejld, véleményem szerinl eddig
nem kell6képpen kihasznalt lehetdségeket. Rendkivil fontosnak tar-
tom hangsulyozni, hogy — hipctézisemnek megfelelden - ez nem jelen-
ti, hogy feltétlent! jobb tanulok lesznek ezek a gyerekek, a 526 hétxoz-
napi éiteimében, hiszen ne leledkezzink meg a csalad elsédleges sze-
reperdl, viszont a tenulast megelapoz6 pszichikus funkciok k8z0!1 a fi-
gyelem, az emlékezet és a latott-hallott informaciok ésszekapesolédsa-
nak képessége terén eredményesebbek lesznek tarsaiknal.

Magyar Sporttudomanyi Szemle

2005/3

TAPLALKOZAS ES A TESTSULY SZABALYOZASA
Nyakas Csaba

MTA-SE Agyélettani Kutatécsoport, Sportiudomanyi Kutato intézet,
Sernmelwers Egyetem. Budapest

A taplalékfelvétel és az energia egyensuly szabalyozasa a genetikai
adottsagok és a kornyezet kdlcsdnhatasa kovetkezteben individualisar
determinalt. A gén-kdrnyezet kolcsdnhatasok életszakaszonként val-
toznak. A taplalék egyes komponensei, a 2sirok kdzou a tdébbszordsen
telitetlen zsirsavak (PUFA) a magzati fejlddés soran metabolikus be-
vésddes révén befolyasoljak a lestsuiy szabatyozasat. Kisérleti adatok
bizonyitiak, hogy a relativ PUFA hiany és a PUFA szupplementacio
(féleg az w-3 zsirsavak) ellentétesen hatnak a testsilyra, az energia
haztartas endokrin szabalyozasara és a szénhidrat- valamint zsiranyag-
cserére kisérleti &llatban. Tovabba, szamos hasonlésag figyelheté meg
arw-3 zsirsavak és a rendszeres testmozgas anyagceserehatasat kozott.
Az anyagcsere és a testsuly szabalyozasa szempontjabol tehéat a rend-
szeres testmozgés és a taplalkozas hathat azonos vagy akar ellentétes
iranyba.

SPORT A RENDSZERVALTAS UTAN MAGYARORSZAGON
Nyerges Mihély, Laki Laszl6
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A sport funkcioinak a tdrsadalomtorténeti megkozelitéset azért is
fontosnak tartjuk, mert Magyarorszagon a sport tarsadalmi szerepe és
jelent8sége az orszag sajatos 16rténeti utja kavetkeztében szinte a kez-
detekt6l eltent az eurdpai orszagokban megszokottdl. Ennek harom
elemét emelnénk ki. Egyrészt azt, hogy az orszag a versenysport mo-
dernkori nemzetkézive valasaban a kezdetektol aktiv részi vallalt,
ugyanis az [984-ben alapitott Nemzetkdzi Olimipiai Bizottsagnak Ke-
mény Ferenc személyében magyar tagja is volt, aki mar addig is ko-
molyan tamogalta Pierre de Coubertin bard ez iranyu erdfeszitéseit. Az
orszag ekkor az Osztrak-Magyar Monarchia része volt, és a korabeli
magyar politikai &s kulturalis elitek nagy jelentséget tulajdonitotiak az
6néllé sportdiplomacianak, a sportoldk nemzeti szinekben térténd vet-
senyeztetésének és az olimpiai gyozelmek nemzeti identitast és dssze-
tartast generald haldsanak. A versenysport ilyen célu felhasznalasat a
XX. Sz82adban m inkébb aldhOzték — masrészt — a veszies vilaghavo-
ik, Lgyanis a jelemds teriileti veszieségek és a megtépazoit nemazet-
kdzi tekintély kompenzalasaban a nemzetkozi sportsikereknek minden
politikai kurzus fontossagot tulajdonitott. Harmadresz tény, hogy Ma-
gyarorszégon tobb rendszervaltds is végbe ment a XX. szazadban,
amely témank szempontjabol azét érdemel figyelme?, mert a masodik
vilaghabarl elvesztése kommunista hatalomatvétel (rendszervaltas)
egybeesése a versenysporl politikai céld felhasznalasat még inkabb
alahazta, ugyanakkor kissé skizofrénné is tette. Ugyanis a nemzetks-
zi sportsikerek réstben mast jelentettek az \j rendszer hivatalos feifo-
gasaban és propagandajaban (pl. ,a kommunizmus felsébbrendisé.
gét a kapitalizmushoz képest"), részben a lakossag szamara (pl. Jkis
orszag, de sportnagyhatalom vagyunk”), mely értelmezések igy még
csak-csak megfértek egymas mellett. A hasadasos allapot azonban vi-
lagossa valt, amikor a magyar sportoldok a szovietekkel versenyeztek,
hiszen itl a nemzeti jelleg egyben a ,megszallékkal” szembeni helytal-
las jelentésével is tarsult (,a sportpalyan legalabb megverhetjik
Sket"), tovabba nemzetkdzi szintl versenyzoket felvonultald egyes
klubok {pl. Ferencvaros) melletti szurkoldi kiallas egyben a kommu-
nista rendszerrel szembeni beallitodas kifejezése is volt, vagy tehetett.
A 70-es évektdl aztan ismér valtortak a sulypontok a versenysport 1ar-
sadalmi felhasznalasaban. mint ahogy a 90-es évek rendszervaltasa
utsn is, amikor a hangsuly ismét a politikal funkcick iranyaba tolodott
el. A sajatos magyar fejldés kovetkeziében a rendszervalids sem ugy
ment végbe a sport terlletén, mint mas kozép- és kelet-eurdpai or-
szagban. A B0-as éveket ugyenis @ vallalkozasok koraként tartjuk sza-
nion, igy a sport terGletén is lazult az allami gyamkodds és szamos
kesdbbi véllalkozd e szféraban probélta ki az elsé lehetdségeket. A
rendsrervaltas tehat a sport zeriletét mar mint & vallaikozasok altal ki-
probait terepet talalta. Innen azonban nem vezetett egyenes 0t a ver-
senysport piaci tipusi megszervezgdéséhez, hiszen a privatizacié kg-
tOlmenyei kdzott a korabeli magyar és kilfoldi cégek és vallalkozésok
masként hasznaltdk a nemzetkdzileg meég versenyképes klubokat és
sportolokat, mint a fejlelt piacgazdasagokban az szokdsos. e a
meglehetdsen anarchikus allapotok - persze sportdgankeént eftéréen -
csak a 90-es évek végén kezdek tisztulni. A téma alapvetden érinti a
sportfinanszirozas rendszerét, melynek kapcsén kitéronk az allamszo-
cializmus koranak finanszirozasi, érdekeltség: es fligadségi jeliemzdire
és a nemzetkdz! versenyspirél dikialta iram két fontos jellegzetessegé-
re, a goppingrendszerek hasznalata és az utanpotlas nevelés kérdése-
ire. Tovabba foglalkozunk az éisportoloi stdtus magyarorszagi sajat-
szeriiségeivel és a sport mobilitasbeli szerepével. A szurkoldk helyének
és szerepének az atalakulasa kiion figyeimet érdeme!, ugyanis az ai-



2005/3

lamszocializmus koruimeényei kézolt a szurkolok - barmilyen furcsan is
hangzik - az altaluk hordozott funkcidk (pi. identitds, szérakozas),
vagy a toluk szarmazd bevelelek, alarendelt szerepet toitdtiek be a
rendszerben. (Peldaul olyan vilagszinvonalon teljesitd sportagban,
mint a kézilabda a varosi csarnokokban alig voit hely a szurkoloknaxk.
azok 26me is alléhely). Kitérink a szabadidésport (témegsport. szaba-
didésport) allamszocializmusbeli helyzetére is, bemutatva annak jel-
lemzoit. Tény, hogy bdr Magyarorszagon is megfigyelhets volt a 60-as
é&s 80-as években a munkaidé csokkenesének, a jovedetmek emelke-
désének és a szabadidd névekedésének az iranyzatai, mely (jj igénye-
ket keltettek az életmoddvaltas, 2 szabadidé eltdltése és a szorakozta-
toipar terlletén, jelentds ataiakuldsra mégsem kerdit sor. Ugyanis a
még mindig alacsony életszinvonal miatt a lakossag domé része a hi-
vatalos munkaidé csokkenése soran felszabadult idét a ,masodik”
gazdasagbeli munkajara forditotta, novelends jovedelmeit és eme-
lendd fogyasztasat. Vagyis a hivatalos munkaidé csokkenése itt nem a
szabadido névekedésevel, életmodvaltassal és az életmindség javula-
saval kapcsolodott dssze, hanem tdlmunkaval, énkizsékmanyold élet-
vitellel és az egészségi atlapot romlé trendjével. Teny az is, hogy ez az
ranyzat a rendszervaltds utan sem valtozott meg. hiszen ekkor az
I93C-as évekher hasonid gazdasagi vaisag és kétszamjegyl infldcio
alakult ki Magyarorszagon és néhany v alatt mintegy masfél-millio
munkahely - az 6sszes munkahely csaknem harmada - szdnt meg.
Tomeges munkanélkdliség és elszegényedés irdnyzatai valtak domi-
nanssa, melynek mélységét jelzi, hogy a GDP csak az ezredfordulan
érte el ismél a rendszervaltas elotti szintet, a lakossag jelentds részé-
nek & jOvetelmei pedig meég ekkor is elmaradtak az dllamszocializmus
korabban jelzett alacsony szintjétdl is. A jovedelmi é&s tarsadalmi pola-
rizacios folyamatai egyben arra is utalnak, hogy az életmodvaltas, az
agészseges, dnkiméid és sportos éietvitel iranyzatai a javulo helyzetbe
kerill6 tarsadalmi csoportok szamara elérhetévé valtak. A sport és ver-
senysport szervezet! keretel és finanszirozasa is jelentds valiozasokat
hozott. A tarsadaimi és gazdaségi rendszervaltas utdn 2 magyar sport
és mindenkori szervezele eldszor minisztériumi szintet kapott. E15bb if-
jusagi és Sportminisztetium, majd Gyerrnek-, Ifjosagi és Sportminisz-
tériumma alakult, A mindenkori kormanyadd part jelentés politikusat
neveztek ki a sportminiszteri po2icioba. A szocialista berendezkedés(
idészakban jelentds allami tamogatast sportszféra elsgsorban Lél-
sport-szféra” Ugy szesvezell rendszerében, mint anyagi tédmogatasi
rendszerében valsdgét éli. A jelzett sportminisztériumok ugyan me-
gerdsodiek és az eldzéekben élsportra koncentrald sportszévetségi
rendszer tamogatasal igyekezett szinlen tartani. A Magyar Olimpiai Bi-
20ttsdg azonban, meiy a szocialista iddszakban szinte mint az aktudlis
sportirényitd szervezel fiokja mikaddtt jelentds allami tamogatéssal,
jelenlegi szerepe allandé politikai csatarozasok szintere. A megalkotott
0j sporttdrvény (sporttdrvenyek) letrehozlak nyugati mintare az un.
nagy .ernybszerkezeteket” (Nemzeli Sportszdvetség, Magyar Egyete-
mi-Foiskofai Sportszovetséy, Magyar Didksport Szdvetség, Magyar
Szabadidésport Szovelség stb.), mely szervezetek lovabb révidilik az
.&l6" sport finanszirozasat. A megeldzd rendszerben jol mikods és al-
lamilag erdsen tamogatott sportegyesiileli rendszer szinte teljesen
széthulléban van minden tekintetben (sporligtesiimények ,zablé priva-
tizacioja", aliemi tamogatas hianya, jelentds szponzorck hianya). Min-
den jeleméds sport- szponzoraci6 értékes ,sportarut” elvisz a Magyar
Oiimpiai Bizottsag ill. az eléhb emlitett nagy ernydszdvelségek. Az is-
kola testnevelés rendszere is jelentds valsaggal kiizd. Az Gigynevezett
sportiskolak, melyek a2 élsport utanpotlasat biztositottak, teljesen
széthullottak. A kodzies neveles ugyanolyan, ha nem gyengébb konil-
meények kozott miikddik, mint a rendszervaltas eldtt, ugyanis akkor az
élsport-centrizmus jellemezte a magyar sportszervezeti rendszert. Ma
is az allami 1dmogatds, a sportlétesitmények hianya, a kdites nevelés
terén is a tegielentdsebb akadaly (heti i-2 6rés testnevelés 6ra az alla-
lanos és kozépiskolaban, az egyetemeken szinte sermmi. gyenge léte-
sitmeny korilmények, gyengen fizeteit szakemberek).

MAGYAR ES AMERIKAI TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK
MOTOROS ALLAPOTANAK OSSZEHASONLITASA

Oléh Zsolt

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Budapest

Kézismert tény, hogy barmely mozgastanulasi folyamat sikerességét
nagyban belolyasolja a tanuld motoros allapota. Az egyes képesség
Bsszelevék adolt mozgasanyag végrehajtasahoz minimalisan sziksé-
ges szintje nélkiil gyakorlatilag lehetetler a keszseq kialakitasa. Ha a
tanulasi folyamat hatékonysagara gondolunk, azt is latnunk kell, hogy
a képessegek szikséges minimumnal magasabb szinten vaid birtokla-
sa gyorsabb eredményt hoz. Ennek belatasara elég ha példaul a tal ko-
rai faradasra, a maximalishoz kézeli intenzitas tartomanyban végzett
mozdulatok resszabb koordindinalosagara gondolunk. Ezek alapjan
egyértelmd, hogy a leendd testneveldknek a rajuk vérd srerteagazd
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pszichomotoros képzés soran szukséges (bar dnmagéban nem ele-
gendd) a motoros képessegek minél magasabb szintienek birtoklasa.
Vizsgélatomban arra kerestem valaszt, hogy milyen szinten alinak a
Testrievelési Egyetem hallgatoi ezen a terlleten egy hasonld tanulma-
ryokal folytatd amerikai egyetem diékjaihoz képest. Hogy jobban érze-
kelhetd legyenek az egyes terlleteken nyujtott teliesitmény, viszonyi-
tasként a magyar koézoktatasban meért referencia értékek mellé allitot-
tam Sker. A vizsgélat soran a mérésre az Eurofit teszt egyiittest hasz-
riallam, mint nemzetkézileg széles korben elfogadott és ajanlott mod-
szert. A vizsgélt magyar mintat a Testnevelési Egyetem niarmad éves
hallgatéi, mig gz amerikait az El Pasoi University of Texas testnevelés
szakos hallgatél alkottak. Referenciaként Makszin . és Oléh Zs. 2003-
ban publikalt kozépiskolasokon mért eredményeit hasznallam. Az
osszehasonlito vizsgalat eredményei elég egyeértelmi képet mutatnak.
A TF-es diakjaink az egyes tesztitemnekben rendre jobb eredményeket
produkalnak. Akar a filkrol, akar a lanyokrol legyen sz6 minden képes-
ségteriileten szignifikénsan jobban teljesitenek hallgatdink. Sot! Az
amerikai testneveid jeldiek sok esetben még a hazai k6zoklatashan
mért dtlagok alatt teljesitenek. Mindez akéar megnyugtatd is lehetne sza-
munkra, ha a mindennapok gyakorlataban nem éreznénk sorozatosan
a terileten mutatiozrd hianyossagokat. A vizsgalal erecménye sza-
momra nem az, hogy nyugodtan hatraddlhettink, mert itthon minden
rendben van, hanem egy 6riasi felkidliojel: Vigyazat! Ha nem figyelink,
lehet ennél lejjabb is csusznil A példa sajnos itt is jol lathatd.

KET MOTOROS TESZTRENDSZER EREDMENYEINEK
OSSZEHASONUTO ELEMZESE

Ozsvath Kéaroly
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A szakirodaiomban alig talalhaté adat kiildnb6z6 motgros tesztrend-
szerek azonos mintan térténé vizsgalatarsl. Az ELTE TOFK hallgatdi-
val ezért a 2004/2005-6s tanévben az Eurofit és Hungarofil tesztrend-
szerekkel végeztiink felmeérést ugyanazon vizsgalati személyekkel, A
vizsgalat célja a két tesztrendszer 6sszehasonlitasa, az egyes tesztele-
mek Osszefiiggésrendszerének vizsgalal: eredmények szerinki kimuta-
tasa volt. A felmérés soran az Eurofit 9 motoros probéjat (flamingé
egyensuly, tapping, Llésben el6renyblds, helybél tavolugras, hanyatt-
fekvésbdl feltles 30 s alatt, hajlitott kard fligges, 10x5 m ingafutas, 20
m ingafutas) és a Hungarofit 8 probabot altd verziojat (Cooper teszt,
helybdl tavolugras, helybdl 6tdsugras paros iabbal, fekvétamaszban
karhajlitas-nyuojtas, medicinlabda dobas hatra, medicinlabda I6kés
elére, hanyattfekveésbdl fellilés kifaradasig, hasonfekvésbdl torzseme-
lés hatra kifaraddsig) alkalmaztuk. A tesztrendszerek dsszesitett érté-
kelésére standardizalt értékeket, illetve korabban kialakitott pontrend-
szerekel alkalmaztunk. A vizsgall minta elemszarna nem lette lehetdvé

.Sajat” dsszesitett értékeld pontrendszer kialakitasat, ezért viszonyitasi
alapkenl az Eurofit esetében a TOFK-on kialakitott értekelo tablazatot,
a Hungarofit esetében az OKI AVK 2000 &vi felmérése szerinti értékeld
tablazatot hasznaltuk. (Ezek mindegyike probanként 2C fokozati
pontskélat foglal magaba, 1 ponl a referenciaeredmények 0,25 stan-
dard szorasnyi terjedelmét oleli at.) A vizsgalt minta elemszama 28
volt, azonban a ténylegesen bsszehasonlithato személyek szama - akik
mindkét tesztet elvégezték - ennek csak mintegy fele. A két tesztrend-
szer eredmenyei kozo! az eldzetes varakozasnak megfelelSen szémos
szignifikans dsszefliggés mutatkozott. Az dsszesitetl eredmények ko-
z6tt 0,8 korili korrelacio, azaz 65% korili determinacios egyutthatg je-
lentkezell. A vizsgalt mintanal a faktoranalizis eredményei szerint nem
voit egymastdl elkdlonithetd a kél teszlcendszer, a tesztelemek tobbsé-
ge egy (6faktorba tdméralt, és nem kildniltek el értelmezhetd fakto-
rokba az egyes képességekat elvileg mero probak. A valtozdkra és a
vizsgatali személyexre végzelt clusteranalizisek viszont jol értelmez-
het6 részeredményeket mutattak. [gy példaul a vizsgalati személyek
teljesitmenyeik jellege alapjan egyértelmien csoportosulnak a kapott
dendogramon. A feimérés ismereteink szerint az elsé kismintas dssze-
hasonlitdsa volt a két motoros tesztrendszernek. A tesztrendszerek
rész- és Osszesitell eredményei sok hasonldsagot mutatnak, azonban
a 65% koriili determinacié rem elhanyagolhaté kulénbdzéségre is utal,
A valtozokra végzett clusteranalizis pedig tis2tan jelzi azokat a teszte-
lemeket, ahol markans kilonbségek jelentkeznek a vizsgalati szeme-
lyek eredmenyei x6z6M.

PSZICHO-MOTOROS TELJESITMENY-VIZSGALATOK
TAPASZTALATAI, KOROSZTALYOS
KEZILABDA VALOGATOTTAKNAL

Okrds Csaba
Semmelweis Egyetemn Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
A csapatsportokban (konkrétan a labdajatékokban), a merkézé-

sen elért eredményer, altalaban a kollekliv teljesitmanyt ertjik, hiszen
a gyozelmet vagy az esetleges vereséget a csapat kdzdsen .szerezi
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meg". Azt azonban latnunk kell, hogy az dsszieljesitmeny, a csapatta-
gok egyéni teljesitményebdl és az egymas kdzdtti kooperalasok
mindsegebd! adodik Ossze. Ez termeszetesen egyaramt vonatkozik a
tamadasban és a védekezésben nyuijiott produktumra. Mindemellett
régota tudjuk, hogy bar a mérkézésen nyujtott teljesitmeény adia egy
jatékos mindsitését, az edrés-folyamatrsl néikilozhetetier iddnként,
objektiv visszajelzésekel venniink, csaklgy az elvégzett munka, mint
az edzéstervezés szempontjabol. Vizsgalatomat a magyar féiskolds, ifi
eléadasomban, egy olyan keézilabda specifikus sportag) teszt-sorozatot
mutatok be, mely edzéskériiimények kozblt méri fel 3 jatékosok tam-
adasban mutatott jartassagat, elsésorban a kozvetetl, és a kozvetlen
befejezések szemponljabdl. A felmérési anyagot (6 gyskoriat, gyakor-
latonként 10 kisérlet), olyan modellhelyzetekbdl Zllitottam éssze, me-
lyek eldfordulase az ,&i6” jatekbar jger nagy szamban talalhato. lgy, a
gyakorlatok kézott fellelheték az eqyes posztokra jellemzd karakterisz-
tikus 10vésfajték, illetve a kiemelt jelemdsséggel biro, atldvé szerep-
korben alkalmazott tamadé magatartés-formak kilénbozé valtozatai.
A teljes mintal alapul véve megaliapithatjuk, hogy a tisztan golhelyzet
értékesitésére iranyulo gyakorlatok tintek nehezebbnek z szerzett
pontok atapjan, mint azok, ahol hosszabb elbkészité részre is volt al-
kalom. A valasztolt, mindsiletl csapatok (valogatotlak) jatékosait, a
specializacid szempontjabol is vizsgaltam. ahol nem kis meglepetésre
a sz2¢lsd pozicioban jatszoxat talaltam a ,legképzettebbnek”.

THE ROLE OF FRIENDSHIPS IN PHYSICAL ACTIVITY AMONG
HUNGARIAN, SLOVAKIAN,
AND CZECH REPUBLIC ADOLESCENTS

Page, Randy M.*; lhasz Ferenc**; Simonek, Jaromir**;
Klarova, Renata****:

*Brigham Young Unjversity Provo, Utah, USA
**{niversity of West Hungary Gyor, Hungary
***lnjversity of Constantine the Philosopher Nitra, Slovakia
****Masaryk Universily Brno, Czech Republic

Unfortunately, the influence of friendships is a neglected area of in-
vestigation in studies of youth physical activity. This study investiga-
ted the degree to which three friendship variables (ability to make fri-
ends, level of involvement with friends, perceived friends' involvement
in exercise/physical activily) was associated with pkysical activity par-
ticipation in a sample of 1,550 secondary level students from high
schools in Hungary, Slovakia, and Czech Republic. In general, results
showed that overall participation in physical activity was lowest among
adolescents who said that making new friends was difficult, who were
less involved with friends, and who reported that no or only some of
their friends participated in exercise/physical activity. Conversely,
adolescents who said thal making new [riends was easy, who were mo-
re involved with friends, and who reported that rmost of all of their fri-
ends were rmore likely to engage in physical activity themselves. Alt.
hough physicai activity participation among girls was lower than boys,
the association between the three friendship variables and participati-
on in physical activity was found for both boys and girls. The resulls
of this study suggest that physical educators and other fitness profes-
sionals should give serious consideration to including friendship skill-
development strategies in the mix of strategies currently used to imp-
rove participation in physicaf activity.

A SPORTJATEKOK SZEMELYISEGFEJLESZTO HATASA
Papp Gébor, Vass Mikl6s, Prisztoka Gydngyvér
Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sportludoméanyi Intézet, Pécs

A sportjatékok, mint a kbzOsségben végzett sporttevékenység sze-
mélyisegfejlesztd hatasa bizonyitott tény, szamos hazai és kalféldi pub-
likaciéval talalkozhatunk e témaban, E vizsgélatok altalaban a szemé-
lyiségfejlesztés egy-egy teruletével fogiatkoznak. Hazankban az aitala-
nos iskolai és a kézépiskolai oktatasi €s nevelési dokumentumokban
szerepel a kézilabdazas, a kosarlabdazss, a labdarigas és a rdplabda-
zas oktatasi tdrzsanyagként, Kiegeszité anyagként tartalmazzak a do-
kumentumok az egyéb, napjainkban népszert sportjatékokat, mint a
floorbailt, a fall-ladazast, tollaslabdazast és a teniszt. A Pécsi Tudomna-
nyegyetesn Testnevelés- és Sporttudomanyi intézetében a sportszak-
ember-képzés keretében is szerepelnek a sportjatékok 12 kreditpont
éntékkel, amely a tdbbi szakmai targyak viszonylataban magas értéket
jelent. A sportjatékok személyisegfejleszts hatasal, ériékelemeit az el-
mult években tobb szempontbdl vizsgadltuk. Felmértiik a tanuldk sport-
agvalasztasanak inditékait, a .fair play” szerepét a sportjatékokban, az
olimpiai jatékok poritiv szeméiyiségfejleszid haiasal, a sportoloi példa-
képvalasztas szerepét, a sportjatekok hatdsat a szocializacios folya-
matban, a szabadidds tevékenységrendszerben betdltdtt helyet és je-
lentoségél az ifjukori drogmegelSzésben. Kutatd munkank eredménye-
it 16bb publikdcioban, illetve hazai és nemzetkdzi tudomanyos konfe-
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renciakon ismertettik. Jelen eldadasunkban az eddig végzetl kutats-
saink eredmeényeit ismertetnénk, kilonds tekintettel bemutatva annak
felhasznalhatosagat a sportszakember-képzésben és a testnevels ta-
nari-edz6i munka soran.

_ AZ EGYENSUOLY KEPESSEG FEJLESZTESE | |
KREATIV GYAKORLATOKKAL, A TALAJELEMEK TANULASARA

Pascan loan

Babes-Bolyai Tudoményegyetem
Testnevelési &s Sporttudomanyi Kar, Kolazsvar

A taiajelemek mozgasanyaga megtalalhaté a testnevelési tantervek
mindegyikében, de elsésorban az altalanos iskolai program kereteben.
Az elemek kozll szamas egyensulyt igénylé mozgasanyaggal talalko-
zunk. Eléadasom témadja az egyensulyérzék fejlesztése, amely hozza-
jarul az akrobatikus elemek hatékony elsajatitasakor. Kiindultam a ko-
vetkezd hipotézisbdl éspedig: Ha a gyakorlatek alkotasat megeldzi egy
megfeleld oktatési stratégia akkor az 5-8 osztalyos tanulok képesek al-
kotni szamos gyakorlatokat a sztatikus és dinamikus egyensuly fej-
lesztésére, CélkitGzésem hogy bemutassak szamos egyensolyt fej-
leszté gyakorlatokat, kilon ax 5-6, valamint a7-8 osztélyos diakok
szamara melyek fejlesztik az egyensuly érzéket és hozzajarulnak az
egyensulyt igénylé talajelemek oktatdsahoz. Az akrobatikus elemek
oktatasat okvetlenlll elézze meg az egyensily képesséqg feitesztése,
aktiv modszerekkel, a tanulok kreativ hozzaallasaval- 6k alkotjak a
gyakorlatokat, kilénbdzé modszertani eljarasok alkalmazasaval- fi-
gyelembe véve az iskola anyagi helyzetét is. A kutatasban részt vet-
tek a kolozsvari Brassai Samuel Kézépiskola 5-8 osztalyos diakjai ( N.
212 ). A felmerést Fleschman praba segitségével végeztern. A kapott
eredmények kihangsulyozzék a kutatasban alkotott és fethasznalt gya-
korlatok hozzajarulasat az egyensily képesség fejlesztésében.

_ SPORTOLOK NYUGALMI VERNYOMASA
ES A VERNYOMAST MEGHATAROZO TENYEZOK
Pavlik Gabor, Kneffel Zsuzsanna, Németh Hajnalka, Osvéth Péter,
Mohacsi Janos, Horvath Patricia

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

A rendszeres edzes alkalmas a hypertonia betegséq megeiézésére
és gyogyitasara, amennyibein kiildnb6zd irodalmi adatok szerint csék-
kenti a vérnyomast. Jelen vizsgaiatunkbar a TF rendeiGjében sportor-
vosi ellendrzésre és echokardiografias vizsgalatra megjelent sportolok
és nem-sportold egészséges emberek adatai segitségével néztik meg,
lrogy milyen a vérnyomds kilénb6zd sportagak férfi és néi ver-
senyzGiben, kiilonbdz8 életkorokban. Az echokardiografias vizsgalatok
segitsegével tajékozodni kivantunk aredl, hogy 2 vérnyomés meghata-
1020 tényezdi mennyiben vesznek részt a vérnyomas kialakitasabar.
Fiatal férfiakban a legtébb labdajatékos, dinamikus kiizd6 sportold
vérnyomasa alacsonyabb volt a kontroll csoporténal, vizilabdazoke,
triationistéké, kajak-kenu versenyzéké és 6ltusazoké megegyezett a
kontrollokéval. mig kerékparosok, sulyemelék és body builderek ma-
gasabb veérnyomast mutattak. A nék vérnyomasa alacsonyabb volt,
hasonld sportagi megoszlassal. A gyermek és serdiité csoportoxban
kisebbek voitak a k(lonbségek a csoportok kdzdtt, idésebb korosz
talyban minden sportolé csoport vérnyomasa valamivel alacsonyabb
volt, mint a nem sportold kontroll csoportoké. A vérnyomast megna-
téroz6 tényezdk ozl az alacsonyabb vérnyomést mindig a kisebb
perctérfogat eredményezte, az emelkedett vérnyomas eldidezésében a
periferias rezisztencia ndvekedése is részt vett.

MESTERSEGES ERZO £S MOZGATO RENDSZEREK INTEGRACIOJA
AZ EMBERI SZERVEZETTEL

Péli Jend* **

*Orszdgos Baleseti és SirgSsségi Intézel, Tudomanyos
és Kisérleti Osztaly, Budapest,
**Semmeiweis Egyetem, Anatomiai Intézet,
Neurokibernetikai Laboratérium, Budapest

Az elmuolt évek sordn szamos probalicozas iranyull arra, hogy érzék-
szervi és mozgato szervrendszeri hianyossagokat technikai eszkdzok-
kel potoljanak. Jol ismertek a haito implantatumok, kifejlesztés alatt
all a miretina, és sok amputédlt végtagi beteg hasznal mar bioeiektro-
mos jelekkel vezérelt miivégtagot. Kisérleti fazisban van a lebénult
végtagokat passzivan mozgatd, emberi mozgadsokat megtanulni és
reprodukalni képes robotikai rendszer (REHAROB), illetve parapieg
betegek aktiv, elektromos izomingerléssel végeztetett rehabilitacios
programja (Németorszag, Szlovénia). A kilsé passziv mozgatas és az
aktiv izomingerléses rehabilitacié mellett a harmadik kutatas-fejieszté-
si irdnyzat az emberi mozgatorendszer harmadik komponensen, az
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idegrendszeren keres2till kiséreli meg az ¢rz6 és mozgatd folyamatok
befolyasolasat, korrekeiojat és azukseg eselén potlasat. Az idegeenc-
seerhez kapesolt mesterséges érzd és mozgatd rendszerek egyfajta
mesterséges szenzori-motoros organizaciot alakitanak ki, melynek
egyes elemeit kivanom cdviden bemutatni: a mesterséges tapinto- és
fogokészilclket, a mesterséges idegsejt-kapcsolatot (meslerqege> sxi-
napszis), az zommikddes: helyettesitd mesterséges mozgato-rend-
szert, valamint a térbeli mozgasok leirasanak és modellezésének egy-
szerlisitett matematikai algoritmusat. E négy komponensbd| felépiilo
rendszer az "EMBER-GEP” kapcsolat &f cimenzidiat nyitja majé meg a
XX|. s2ézadban.

NEMZEDEKI VALTOZASOK A TESTMERETEKBEN
£S A MOTORIKUS TELJESITMENYEKBEN

Papai Julia?, Huszamé Medve Maria**, Troznai Zséfia*

*Nemzeti Utanpdtlés-nevelesi intézet, Budapest
*Szent Istvan Egyetem Jaszberényi Foiskolai Kar, Jaszberény

A lanulmany a Jaszsagban €16 fiatalok test: fejlddéséver és fizikal
teljesitményével foglalkozik, killénds sulyt heiyez a szekuldris trend je-
Jensegeinek elemzésére. Célunk volt megvizsgalm:

i. Kimutathetox-e a siekularis valiozasok a lestmagassagbar és a
testtomegben?

2. Mityen valtozasok kévetkeztek be a motorikus teliesitményekben?

A Jjaszsag régioban 1964 ota 20 évenként végextek ndvekedési
vizsgalatokat a kutatok. Az utolsé adatfelvételre 2003-2005-ben kehlt
sor. A 18 telepiiésen &l gyermekek adatainak mintegy egyharmadat
dolgoztuk fel eddig, ezért az itt kapolt eredmények elbzetes adatkoz-
lésnek szamitanak. A vizsgalatba 1055 fiut és 1116 leanyt vonturk be,
életkoruk 7és 14 év kozolt valiozotl. Az abszoliit testméretek kozUl a
lestrnagassagban és a testtdmegben bekovetkezett nemzedeéki valto-
2asokat elemeztik. A kondicionalis képességek becsiése négy egysae-
i motorikus teszt alapjan wrtént (kézi szoritbecd, hetybdl 1avolugras,
Cooper teszt, 60m futds). A feidolgozas sorar leird stetisziikat szami-
ottunk. A csoportok kozétti killonbségeket egyszempaontos vanancia-
analizis segitségével teszteltiik. A jaszsagi gyermekek vizsgalt testné-
reteiben a szekuiaris trend napjainkig megfigyethetd. A 40 ével atdieid
id8szakban az egyes kohors:ok atlagosan mintegy 4-10 cm-rel ma-
gasahbak. Az adatok a2t tanusitiek, hogy 1964 és 1983 koot a val-
tozas mind a névekvé testmagasségban. mind pedig a ndvekedés Gte-
mének gyorsulasaban megnyilvanull. Az 1980-as évek kozepétdl a
valiazas csak mécetndvekedésben jelentkezett. A testtdmeg valtozésa-
ra vonatkozo eredmények szerint a mai gvermekek mar az iskolaskor
kezdetetdl jelentésen nagyobb tesutdmeagel birnak, mint korakbban
vizsgalt tarsaik. E testméretben a srekularis ndvekedési rata gyorsula-
sa egészen napjainkig megfigyelhetd. A fizikai teljesitmeényekben csak
az elmult 20 év alatt bekdvetkezett valtozdsokat voit madunk elemer-
ni. A fiuknal -a helybdl tavolugrast kivéve- a teljesitmények nem csok-
kentek. A leanyoknal a szocitoerében és a robbanékony erdben a tel-
jesitményromlas az egésa konntervallumban megfigyelhetd volt. A
nemzedéki valtozasok tehat eltérden nyilvanulnak meg a testfelépités-
ben és a motorikus teliesitményekben. A dimenzionalis ndvexedést
nem kiséri a test mozgatasédhoz, a cselekvesek megfeleld végrehajta-
sahoz sziikséges képességek gyarapodasa.

PALYAZAT] LEHETOSEGEK, EDDIGI EU-S PALYAZATI
TAPASZTALATOK A KEPZES ES A SPORT TERULETEN

P. Perjés Beatrix
Mobifitas, Budapest

Magyarorszag eurdpai unids csatlakozasaval Uj lebetdségek nyilnak
szamunkea. amely a tarsadalom szarmos terliietén szemliéletvdltasra, 4j
trendek megértésere, elfogadasara 1s sarxallja a lehetésegeket kihasz-
nalnj kivand szakembereket, srervezetexet. llyen terilet a xépzés is,
amely a2 EU figyelmének fokuszaban all, s Magyarorszag hossza tava
versenyképességenek is kulesmotivima. A kképzési, tovabbképzés:
rendszer atalakitasa igy természetesen az Unid altal egyik ieginkabb
1amogatott cél. A sport olyan terilet, amelynek tarsadalmi szerepet az
EU lelismerte és egyre fontosabonak tartia. A szemléletvaitas a sport
tertletére is fokozottan érvényes, és e2 jelentkezik a sporiszakember-
képzés 4lalakitasanak igényében is. Az eldadés arra kivan valaszt ke-
cesni, hogy milyen paiyazati lehetdségekre szamithatunk, hogyan Lu-
dunk felkésztiini e2ek kihasznalasara a sport és a képzés, elsésorban a
sportszakember-képzés terdletén. A varhatd tendenciak mellett a sport
és a kepzés teciletén az eddigi kevés, de hasznos palyazati tapasztala-
tokat is layekszik bemutatni.
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AZ EGYENSALY MEGTARTASANAK VIZSGALATA TANCOSOKON
Petsfi Aron*, Angyan Lajos**
"Pecsi Tudomanyegyetem, AOK, Mozgastani Intézet, Pécs
**Pécsi Tudomanyegyetem, FEEK, Mozgastani Kutatécsoport, Pécs

Az ember mozgaskészletének alapvets eleme a test egyensilyanak
a megtartasa. Néhany ésszetettebb mozgasiorma, mint pétdaul a pro-
fesszionalis tanc, vagy bizonyos sporttevékenységek kiemelkedden jo
egyensulyo2d képességer igényelnek. Korabbi vizsgalataink soran
megallapitotiuk, hogy a testméretek (zsirtartasom, derék-csipd hanya-
dos) befolyasoljdk az egyensuly megtartasat. Jelen vizsgalatsoroza-
tunkban azt vizsgadituk, hogy milyen kilénbség van a ki!énbd26 moz-
gasanyagot igénylé hivatasos balett-tancosok és a kontroiicsoportba
sorolt sportolé fiatalok egyensuly-megrartasa koot Méréseinket on-
ként valialko16 tiz balett-tancoson (18.9+1.4 év) és tiz sportoldn, illet-
ve amator tancoson (18.32 1.2 év) végeztik. Testmérsteik kozUl a ba-
lett-tancosck testtdmeg-indexe es derek-csipd hanyadosa volt szigni-
fikansan kisebb, mint a kontcoll-csoporté (testtomeg-index 19.2, illet-
ve 21, p<0.04. derék-csipd hanyados: 0.8, illetve 0.9, p<0.01). Az in-
Gafutassal végerelt terhelés soran & xontrollcsoport szignifikansar jckb
eredményt ért el, mint a balett-tancosok. Az egyensuly megtartasat
gerendan jarassal, egy-labon allassal ¢és stabilométerrel méatik. Vale-
mennyi esethen a balelt-tancosok szigrifikansan jobb eredmenyt értek
el, mint a kontroll-¢soport. [ngafutas utan mindkét csoport eredmeényei
javultak. de a baiett-tdncosok ekkor is jobd eredményt értek el, mint a
lkontrollcsoport. A terhelésre kapott szisztolés vérnyomas és pul-
wusszam értékei megkdzelitéen azonosak voltak, de a diasziolés vér-
nyomas a balelt-tancosokban jobban emelkedelt. mint a kontrollcso-
portban. Eredményeink megerdsitik a testmeéretek szerepere vonatko-
26 korabbi adatainkat. A balett-tancosok mozgasanyeaga javitja mind a
sa2tatikus, mind a dinamikus egyensuly megtartasat, és testfelépitésik
is konnyebbe teszi szamukra testik birtos egyensilyban tartasat. Bar
heti és napi edzéssel 18Ittt idejik basonlo, a sportoidk futdteljesitmé-
nyébél és a vérnyomas illetve pulzus adataikbdl kidertl, hogy jobban
terhethatdek, és kevésbe viseli meg ket az egyensilyozas szempont-
jabol a fizikai teljesitmény. Meglepd az ingafutassal végzett terhelés
kedvezd hatdsa. Terhelés utar szignifikansan jobb eredményeker re-
gisatraltunk, ezért feltehetd, hogy €2 a terhelés méq nem okoz faragast,
s igy az altalanos szimpato-adrenalis aktivacio hatasa ervenyesilhet.

AZ EUROPA! EDZO) TANACS (ECC) SZEREPE
AZ EUROPAI EDZOKEPZESBEN

Petrovies (aszl6
TF Tovabbképzd Intézet, Budapest

Az Eurdpai Ed2éi Tanacs (European Coaching Council - ECC)
2004-ben aiekult @ Nemzetkdzi Edzékepzesi Tanacs (JCCE) regiondlis
szervezeteként. Megalakuldsanak célja egy olyan non-profit, eurdpai
szerveret lélrehozésa, amelynak kildetése a2 ed26i hivatas szakmai el-
fogadotisaga. Tagjai azon dolgoznek, hogy 2z edzdi palya mindségeét
fejless2ék a sport minden szintjén és teriletén. Az ECC az alabbiakban
fejti ki tevékenységét: nemzeli szervezetek kozti halozat kifejlesziése,
eurdpai egyezmények és megallapodasok létrehozasa az edzéskddés
temekoreiben {oktatés, etika, biztonsdg, szaktudas, stb.), nemzetkdai
edzéi kultira megvalositasa, mely az olimgpiat értékeket tamagatja: in-
tegracid, becsiiletesség, dszinteséy., egylnérzés, tolerancia és a toké-
letességre valé elibtelezetiseg. Az ECC célja, hogy Europe Osszes
ed28képrésében dolgozd szakembereinek megadja a lehetdséget a
kapcsolattartasra, kozds lanulasra, egylittmikodésre, és szakmai ta-
nacsadasra. A Tanacs tagjai azért doigoznak, hogy nemzetkdzt keretet
adjanak az egyUttmukodésnek, s azt meg is osszak a vilag sportkd-
26ssegével. Az ECC egyedtlélléan hivatott arra, hogy terjeszthesse
kildetését, mivel tagjai a kontinens edzoképzési vezetéibd! alakult.
Megalakutasa arrdl is bizonysagot ad, hogy egyes edzék milyen kulcs-
fontossagl: szerepet tdltenek be a sport fejlddésében. es hogy ar
edzdskddéshben felmerilt téméakat a mindennapokban az edzék ahal
tudjuk nyomon kévetni.

A NAGY- ES FINOMMOZGASOK FEJLETTSEGENEK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA 4-8 EVES GYERMEKEKNEL

Pécsi Andrea, Wilhelm Marta

Pécsi Tudomanyegyetem, TTK, Testnevelds-
és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

Az ovodas és kisiskolas gyerekek motoros képességeinek fejlédese-
re jellemzd, hogy a kondicionalis képességek, amelyek az izmok all-
apoléara épiiinek egyerietesebben fejlddnex, mint azok armelyek reuro-
l6giai folyamatokon alapulnak. Ezek a koordinacios képességek, ame-
lyek a kondicionalis képességekkel szaros 0sszefiggésben elsdsorban
a mozgasok célszert szabalyorasat seqitix eld. Ezen oellil beszélhetiink
nagy- és finommozgésokrél. Az idegrendszeri és restalkati fejlédésnek
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koszdénhet8en el6sz0r a nagymozgasok, maid a finommozgasok alakui-
nak ki a gyermekeknél. Ennek ismeretében arra a kérdésre kerestik a
vélaszt, hogy milyen kllénbségek tapasztalhatok az altalunk vizsgal 4-
B éves korosztaiyné! a nagy- és finommozgésok fejlettsége lekinteté-
ben. A felmérésben 230 gyermek vett cészt, ebbdl a két egymast ko-
vetd evben felmértek szama BO I8 voit. A nagymozgasok mérésére a
labdaelkapés, a labdapattogtatas, az egy labon egyensilyozas, vala-
mint egy &t részfeladatbol 8ll6 akedalypalya (s28kdelés, egyensulyo-
zds, kuszas, labdaguritds, célbadobas) szolgalt. A [inommozgasokat
gyongyfuzéssel, gyongyrakassal, és toronyepitéssel vizsgaltuk. Bar az
adatok kiértékelése meg folyamatban van, az eddigi eredményekbd!
mar levonhatok bizonyos tendenciak. Megallapithaté, hogy a legtobb
tesziben a 4,5-5 éves korosztalynal visszaeseés tapasztalhato. A legna-
gyobb fejlddeést szinte valamennyi esetben 6-6.5 évesen éck el. A ha-
sonld fejlddési litemn ellenére azonban a nagy- és finommozgasok fej-
Jettsége tekintelében nagyok a kiidnbségek. Valamennyi életkorban a
korosztalyhoz viszonyitva a gyerekek fejletiebb finom-, és fejletlenebb
nagymozgasokkal rendelkeznek. Ez azt pizonyiia, hogy az dvodaban
nagyobb hangsulyt fektetnek a finom-, mint 2 nagymozgasok fejleszié-
sére, pedig ezzel megprobaljak a kisgyermek azon képességeit fejlesz-
teni, melyek effektiven nem fejlesztheték, mivel a durvamotoros alapok
hianyoznak, melyek fejlesztését elhanyagoljak.

SPORTMOTIVACIOK VIZSGALATA
ALTALANOS ISKOLASOK KOREBEN

Piké Bettina*, Keresztes Noémi*,**, Pluhar Zsuzsanna*

*Szegedi Tudomanyegyetem Pszichiatriai Klinika
Magatartastudomanyi Csoportja
“*Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi intézete, Budapest

A sportpszichologia kitintetett feladatkore a sportolast elésegité
motivaciok azonositdsa, hiszen ezek a motivécidk alapozzak meg a
sportolashoz fiz8d6, hosszi 18von ts poziliv viszonyulast. A fizikai ak-
tivitast befolyasolo motivaciok elméleteinek soraban fontos helyet fog-
lal el az in. cél-perspektiva eimélet, valamint a képességexbe vetett
hiten alapulé modell, de ugyanigy szorosan kapcsolédik kognitiv és
szocialis kognitiv elméletekhez is. A motivacios elméletek kozul szinte
valamennyi tartalmazza azt a leegyszeriisitett modellt, amely a bels6
(intrinsic) és kilsd (extrinsic) csoportositas alapjan értelmezi a moti-
vaciés struktirat. Jefen tanutmanyunk célja, hogy 10-15 éves gyer-
mekek korében tarja fel a legfontosabb motivacios tényezdket, s azok
jellegretességeit. A feimérést szegedi altalanos iskolasok (N=550) ko-
rében végeztiik, véletlenszerten kivalasziott iskolak és osztalyok (5-8.
osztalyok) segitségével. A tanulék atlageletkora 12,1 év (széras: 1.2

év), 54.9% fiv 6s 45,1% tany. Az adatgyuijtéshez dnkitditéses kérdsives
modszert (Pelletier, 1995) alkalmaztunk. Faktoranalizis alapjan négy
motivacios faktor kalonllt el: a ,gydzelem- és versenyorientait” faktor,
a  fizikat erénlét, egészség és sportol6i attitiid” faktor, a ,kiilsé megfe-
lelés” faktor, valamint a .hedonisztikus” faktor. A motivaciok jelentSsé-
gében eltérések mutatkoztak szociodemografiai valtozok (pl. nem,
életkor, tarsadalmi helyzet) és a sportolas ismérvet {sportoldsi szintek,
gyakorisagok, egyéni, il'etve csapatsport) szerint. Ebben az életkorban
a killsé és belsé motivaciok egyarant jelen vannak, az életkorral elére-
haladva a belsé motivaciok elétérbe keriinek, ilietve a sportolas meér-
téke csokkenr, kiilonosen a lanyok kéreben.

AIKIDOSOK SZEMEIVISEG JELLEMZOINEK
ELSO VIZSGALATI EREDMENYEI

Pintémé Gazdag Anett
Semmeiweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az gikido teljesen 6nvédeimi jellegd sport, amelyben rendszeres eczé-
seket és bemnutatokat tartanak, de versenyek nincsenek. Magyarorszagi
elterjedése soran olyan tapasziatatokra rettlink szert, hogy az alkidot
végzdk nagy ntunkabirassal. j6 6nkontrollal és tigyességge! rendelkezd,
fegyelmezett emberek. Kézismert, hogy a hagyomanyas versenysporto-
kat 1iz8k személyiségére a sport nagy hatast gyakorol. Jogosnak tinik
a kérdés, hogy vajon egy verseny nélklli mozgasaktivitasnak milyen ha-
tasa a személyiség alakuldséza? Az aikidovai kapcsolaiban ecdig csak
rész-kutatdsok eredmeényet ismertek az agresszio, a szorongas és a kon-
centrécic képesség vonatkozasaban. Hipotézisink szerint az aikido
rendszeres gyako:ldsa ~ versenyzés nélkll is - sokoldall szemeélyiség-
fejlédést eredmeényez. A tovabbiakbanr tendt ennek igazolasara torek-
szink. A mobdszereket gy valasztjuk meg, hogy 8 kdvetkezd tulajdon-
sagok ill. funkcidk mérését tegyék lehetéve: a vonas- és allapot szoron-
gast, szomatikus és kognitiv szorongast, az dnbizalmat, tovabba a sport-
beli 6nbizalom vonas és allapottsl figgé variansait, az altalanos dnhaté-
konysagot és fizikai dSnhatékonysagot. Mindezeket BS aikidoson mertitk
és vizsgaltuk. Eredmeények: Az igazoit tesztek segitségével mért adato-
kat leird statisztikaval mutatjuk be, az egyes értékek alapjan rangsoro-
kat képeziink és a valiozok kdztt korrelaciokat szamolunk.
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NEMET ES MAGYAR SPORTTUDOMANY] ALAPFOGALMAK
TARTALM! OSSZEHASONLITASA

Polgér Tibor, Sasvéri Emdke
Berzsenyi Daniel Foiskola, Szombathely

A sportszaknyelv europai elterjedéset a dominans nyelvcsoportok
determindltak. Keleten illetve a szlav nyelvier{ileteken az orosz, Kézep-
eurépaban a német, Nyugal-europaban és vildgviszonylatban az ango!
nyelv volt a3 meghatarozo. A 16rténelmi események 1ovabb generaltak
ezt a folvamatol. Vajon milyen tartalmat kapnak ezek a meghataroza-
sok? Egyaltalan ugyanazt értik-e a fogalmak tartalmaban mint nalunk
Magyarorszagon? Az elkdvetkezendd idSszakban tervezem az orosz €5
az engoi, @ késobbiek soran a benniinket kérilvevé orszégok alapfo-
galmainak 6sszehasonlité vizsgalatat. Hangsulyoznam, hogy az elem-
zés nem nyelvészeti hanem sportszakmai indittatasi. A téma a sport-
tudomanyi alapfogalmak nemzetkdzl dsszehasonlitdsanak elsé allo-
masa. Mivel Magyarorszagon 1945-ig a testnevelésre, a sportra erGs
német befolyas volt jellemzd, ezért kezdtem a vizsgalatot néhany né.
met és magyar fogalom az osszehasonlitasaval. Kilenc fogalomn szere-
pel az elemzésexben, a jelenlegi eléaddsban 8tél, az egészsége, a rek-
reaciot, a sportot, a testi nevelést, a testnevelést szeretném kiemelni.
Bar a torténelmi hagyomanyok szoros kapcsolatot felteteleznek az
alapfogalmak kialakulasaval kapcsoiatban, mégis jelentos eltéréseket
mutatkoznak, melyekre a tarsadalmi rendszerek valtozésai erds hatast
gyakoroltak. A magyar fogalmak kialakulasaban a Il. viiaghaborit k6-
velden erds szovjet befolyas érezhetd, melyeket a kulonféle szerveze-
tek, mozgalmak tovabb mélyitettek (MHK, MHSZ). A keleti blokk" k&-
26s iranyvonaldt tkrézi a testkultira fogaimanak elmélete. Alaia-
masztja az elképzelést a régebbi magyar szakkonyvekben talalhatd fo-
galmi hivatkozasok erecete. A ol fogaiom osszehasonlitasa soran lé-
nyeges hasonlésagok az egészség, a rekreacio €s a sport, eltérések a
testi nevelés és a testnevelés terbletén volt tapasztalhatd. Erdekes péi-
dakeént emlithetd a testnevelés. német nyelvieriilelen legalabb harom
elfogadott forditasa van (Korpererziehung, kdrperliche Ecziehung, Lei-
beserziehung), mig a testi neveiés fogalmara nincs kiilon kifejezéstk.
Az alapfogalmak mdgotti tartalom tikrdzi az adott kultGra viszonyula-
sat, értékrendjét. A jeleniegi német és a késdbbiekben vizsgalando
orosz, angol fogalmak ésszehasonlitasaval szeretném tisztazni helyin-
ket az eurdpai sporttudomany fogalmi rendszerében.

AZ ISKOLAI TESTNEVELES INTEGRACIOJARA VALO FELKESZ-
QLES A TESTNEVELO TANARKEPZESBEN

Prisztoka Gydngyvér, Tovéari Ferenc, Vass Mikios, Papp Gabor
Pecsi Tudomanyegyetem Teslnevelés- és Sporttudomdanyi Intézet, Pécs

A fogyatékkal él6 emberek vilaganak megismerése €s megériése az
utobbi évek tarsadalmi szintd igényévé valt, amelynek megvalositasa
széleskord, korlltekintd és hozzaérto eldkeészitest kivan. Realis es
megvalosithatd cél, hogy valoban lehetdség nyiljor egy .leljesebb”
élet megvalositdsara a hatranyban lévék szamara s, illetve a .massag”
elfogadasénak természetesebbé tétele is valds érdeket jelent minderki
szamara. A sport - beleérive a fogyatékkal élék sportjat is — szamos
lehetéséget ad az egyiittes tevékenységek kiildnbsz6 formaira. A ku-
tatas céfja: Véleménylnk szerint a szemiéletvaltas eléréséhez és a
gyakorlatban valdo megvaldsitashoz elsésorban a leendd szakemberek
felkészitésében szikséges megtenni az elsé lépéseket. Ennek érceké-
ben vizsgalatunk elsd részében (2004-ben) felmértitk a Pécsett testne-
veld tanarképzésben résztvevd levelezd és nappali tagozatos haligatok
temaval kapesolatos fogalmainak ismerett szintjét. Tovabbi iépésként
kiegészitettik vizsgalatunkat (2005) a mar a palyan [évé tesineveld
tanarok, & sziildk és a tanulék megkeérdezésével. Célunk az osszeha-
sonlitas annak erdekében, hogy a hallgatdk felkészitésében mennyire
kell figyelembe venni a Jelenleg érvényben lévs gyakorlatol, testne-
velo tanari, sziI6i szemléletet és attitlidot. A kutatas modszerei: A vizs-
galathoz kérddivet szerkesztettiink nyilt és zart kérdésekkel, amelynek
kiertekelését egyszerti matematikai-statisztikai modszerret végeztik.
Ugyanazon kérdéivet alkalmaztuk az 6sszehasonlitas érdekében vala-
mennyi vizsgalt csoportnal - némi médositdssal a tanuldk korében. A
vizsgalat jelentésége: A kapott eredmények azt mutatjak, hogy rendki-
vl nagy az eltérés a vizsgalt csoportok szemléletében, hozzaallasa-
ban. Szlikség van a szakemberképzésben a killdnbdzb sraklargyakon
keresztiil az integracio és a hozza tartozd fogalomkor oktatasara, gya-
korlati iehetoségeinek ismerteiésére. Varhatd eredménykeént a mar
szakmailag is felkésziilt szakemberek az iskolai testnevelés keretei kg-
201t a specialis nevelési és oktatasi jgényi tanuldkka! integralva tud-
nax majd foglatkozni. Gyakoriatilag a folyamat végsé célja egyre 16bb
.befogadod iskola” létrehozasa, és a szegregacio csokkentése.
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AZ AKUT FiZIKAI TERHELES HATASA A SZTEROIDHORMON
" PROFILJARA ES EGYEB ANYAGCSERE MUTATOKRA
VALOGATOTT CSELGANCSOSOKNAL ES KARATESOKNAL

Pucsok Jozsef Marton*, Gydre Istvan®*, Hollosi lldiko®*,
Sods Erika**, Horvath (ldiko***

*Nemzeti tanpoUlas-nevelési Intézet, Budapest, * *Orszagos
Sportegészségugyi Intézet, Budapest,* **Orszagos Koranyi TBC
és Pulmonoldgiai Intezet, Korélettani Osztaly, Budapest

A vizsgalat célja

Vizsgalatunk célja, az akut fizikai terheles a szérum és a vizelet ana-
bolikus és katabolikus hormonjaira valamint 2 ciklooxigenaz rendszer
mediator-anyagaira gyakorolt hatasanak vizsgaiata klizdGsportokban,

A vizsgalatok soran a kovetkezd kerdesekre kerestink valaszt:

1) Mely szteroid dsszetevSk valtoznak a vérben akaut fizikai terhelés
hatasara férfi kilzédsportoicknal?

2) Hogyan valtozik akut terhelés hataséra a vizelet szteroid profil tér-
fi és néi cselgancsosoknal?

3) Van-e bss2efliggés akut terhelés soran az egyes szteroid metabo-
litok valtozasa kozott?

4) Van-e dsszefigges a ciklooxigenaz enzim mediator anyagainak a
kilégzelt levegd kondenzatumaban mért valtozasa €s a versenyzok fi-
zikai leijesitdkepessege kdzbtt?

Eredmenyek

A szérumban lévé anabolikus hormonok: a tesztoszteron, a DHEA es
az androsztendion mennyisége értékethetéen vallozolt, a ndvekedés
statisztikailag szignifikans. A katabolikus hormonok 6 képviselgje a
kortizol koncentracidja a cselgancsozoknal novekedett, a karatésoknal
értekethetden nem valtozolt. A vizsgalati eredmenyek azl bizonyitjak,
hogy a cselgancsozok, a valogatolt keret tagjai, kitdnden edzett alla-
potban voltak. A terhelésre adott hormonalis valasz kiegyensulyozxott,
mivel az anabolikus és katabolikus anyagcsere hatasok egyensulyat
mutatja. Vizsgatatainkbd! kiemelendd a3 DHEA szérumkoncentracioja-
nak valtozasa. A terhelést kvetd hormonalis adaptacié és az edzet!-
ség fontos jelének tartjuk a mellékvese eredetti DHEA valtozasar. A
mellékvese eredetti DHEA fizikai terheléssel 6sszefiggd valtozasa a
kortizolhoz és a tesztoszleronhoz viszonyitva kevésbé ismert. A terhe-
lés hatasara mindkét csoportban ertékelheté valtozas tortént, ami ar-
ra utal. hogy a fizikai terhelést kdvetd hormonalis adaptacioban a
DHEA-nak, mint anabolikus hatasu szteroidnak jelents szerepe van,
A vizelet szteroidprofilja az inaktiv metabolitok, az androszteron és eti-
ocholanolon csokkenését mutatta. A terhelés utani hormonfrakciok
kdzll egyediii a DHEA és a 17-beta-OH androszieron koncentraciojal
tapasztaltuk magasabbnak, a valtozas nem szignifikans. A 11-béta-OH
androszteron mennyisége gyakorlatilag nem valozott. Valoszindsit-
hetd, hogy a DHEA emelkedelt szérumkoncentrécioja és a terhelés ha-
tasara bekovetkezd majbeii metabolizmus magyarazza a hormon vize-
letben mert magasabb szintjét. A ciklooxigenaz rendszer mediator-
anyagai terhelés utani értékekeinek vaftozasa a lerhelés intenzitasaval
forditoltan aranyos. A TXB2 terhelésre bekovetkezd valtozasa bssze-
figg a terhelés intenzitasaval. A fizikai terhelés egészséges egyéneknél
befolyasolja a légulak PGE2 és TXB2 szintjér. Megallapithatjuk, hogy
be a légutak terheléses adaptacidjaban. A biologiailag aktiv anyagok,
a PQE2 es TXB2 vizsgalata az akut fizikai terhelést kdvetd l€éguti adap-
tacio jelentds markerei.

TESTEDZES, AGYMAKODES ES OXIDATIV STRESS
Radak Zsolt
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Sokaig Ugy gondoltuk, hogy a testedzés hatasai a vazizomra s a sziv-
re koncentralodnak. Tévediink. Sokaig azt hittiink, hogy az idegrend-
szeri sertilések nem regeneralodnak. mivel az idegsestek nem osz2todéd
sejtek. Részben tévedlink. Azt sejtettik, hogy a rendszeres mozgas jo
hatassal var az agy miikédésére. Nem tévedtiink. Kideriilt, hogy az
agyban talalhalo dssejtek a testedzés hatasara idegsejté differencia-
l6dhatnak, melynek kovetkeztében jelentésen javul a meméria, a tanu-
las hatékonysaga, az agy plaszticitasa, és regeneralodasi képessége, A
mai tudasunk szerint a testedzés az a természetes modszer mellyel az
agyunk, annak mukddése is optimalizalodik. De azt is mondbhatjuk,
hogy az inaklivitas jelentésen rontja az agymuikodést is!
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A SOROZAT-KONTRAKCIOKKAL KIVALTOTT FARADAS
MECHANIKAI JELLEMZOI

Racz Levente, Tihanyi Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A szubmaximalis erckifejtések soran nem az izom aerob alléképes-
séqi, hanem az un. erd-alloképességi jellernzdit kovethetjok nyomon,
amely igen fontos a robbanékony erdsportagak esetében. Egyes
szerzdk lényegesen eltérd eredményekrdl szamoltak be, amennyiben
maximalis akaratlagos excentrikus, vagy éppen koncentrikus kontrak-
cidkal alkalmaztak a faradéas Kivaltasara(Gray és Chandler 1989,
Tesch és mtsai 1990, Grabiner és Owings 1999). Vizsgalatunkban azt
feitételeztik, hogy Osszehasonlitva az excentrikus és koncentrikus so-
rozatkontrakciok soran bekdvetkezd forgatonyomaték véaltozasat, je-
lentds eltérést tapasztalunk. Azt is feltételeztik, hogy azt eltéré merté-
ku faradas megmutatkozik az izom mechanikai munkavégz8 képessé-
gének és hatasfokanak kilonbdzé mériékl valtozasaban. Vizsgala-
tunkban 20 egyetemi hallgatd vett reszt (20,3+1,06 év, 78,226,2 kg,
1,83+0,05 m), akiket két csoportba osztotturik. A tesziek végrehajta-
sa utan a koncentrikus csoportban 7. az excentrikus csoportban 8 (6
adatait wdtuk felhasznalni. A Multicont Il. dinamomeétert hasznaltuk,
mellyel a farasztési eljarast €s a tesztgyakorlatokat a dominans oldali
térdfeszitd izomesoporion végeztik. A koncentrikus csoport tagjai
nyolcvan fok nagysagl mozgastartoményban 3x25 maximalis akarat-
lagos koncentrikus kontrakciot hajlottak vegre 30 fok/s sz8gsebesség-
gel. Az excentrikus csoport farasztasi efjardsa csak az alkalmazott
kontrakcio tipusdban tért e}, tehat maximalis akaratlagos excentrikus
kontrakciokat alkalmeztunk. Vizsgaltuk s sorozatkontrakciok soran
bekdvelkezd forgatonyomalek cslcs es atlagértekeinek valtozasat, va-
Jamint a farasztas eldlt, es kidzvetlen{tl utana végrehajtolt nyijtasos-ro-
vidilléses kontrakcio mechanikai mutatéit. A csoportok kozdtt eltéré-
seket kétmintas t teszttel (p<0,05) mutattuk ki. A farasztasi procedira
forgatonyomaték-ismétlésszam linedris regresszios egyenesének me-
redekségeél, és r2 értékét, valamint a nylijtasos-rovidiiléses kontrakcio
kinematikai, és kinetikai paramétereinek valtozasal hasonlitottuk
bssze. Eredmeényeink alapjan arra a kOvetkeztetésre jutottunk, hogy &
koncentrikus sorozatkontrakeiok hataséra a forgalonyomaték csokke-
nesének mértéke kezdetben jelentésebb, amit nem tapas:ztaltunk ex-
centrikus kontrakciok alkalmazasa sorén. Tovabba a forgatonyomaték
kifejtd képesség meérsékeltebb csdkkenésél tapasztaltuk az excentri-
kus csoportnal. Az izom negativ és pozitiv munkavegzésében és vala
mint a mechanikai hatasfokot tekintve nem talaltunk jelentds kiilonb-
séget. Ambar azonos nyujtasi energiaval megny(jtott izom koncentri-
kus cslicssebessége jelentésen kisebb volt a koncentrikus férasztasi
procedira hatasara, és az eléfeszillés alatti forgatonyomaték-idé gor-
be alakja is lényegesen eleért,

TAPLALEK KIEGESZITOK HASZNALATA AZ ELSPORTBAN
ES A SZABADIDOS SPORTBAN

Ranky Mérta, Miltényi Marta
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Célkittizés: Adatox nyerése a taplalék kiegészitdk alkalmazasarol és
specifikumaird!, (mint a legélis teljesitmény fokozas egyik modjarol)
az élspartban és a szabadidés sporlokban (hobbi sportolok).

Mddszer: 12 illetve 19 kérdést tarialmazé magyar iiletve angotl nyel-
vii kérdéiv, melyel hajlandosag alapjan, a megkérdezettek személye-
sen toltdttek ki. Néhany esetben a nyert adatokat interjukkal is kiegé-
szitettik.

Eredmények: Virsgalatainkban eddig (2004-2005 évben) 266 {5
vett részt, £bbdl 205 magyar és 61 kilfoldi; 105 élsportolo (66 férfi és
39 n6), 161 hobbi sportold (102 férfi, 59 né). Bevallasuk szerint az él-
sportolok 97 szdzatéka, a hobbi sportolok 61szazaléka vett igénybe
valamilyen teljesitményfokozast eldsegild médszert. KiemelkedGen
magas a megkérdezettel korében a taplalek kiegészitoket hasznaldk
szama (éisport 89%, hobbi sport 45%). Vizagaltuk még a megkérdezet-
tek megoszlasat a hasznalt taplalék kiegészitdk széma szerint, és
sportagaik szerint is. Harom illetve tébb taplalék kiegeszité egyidejl
alkaimazasarél szamoll be az élsportelok 59 szazaléka, és a hobbi
sportolok 14 szdzaléka. Az élsportolok kozli egyidejileg hat fajta tap-
lalek kiegeszitét hasznalt a versenyzdk 12 szazaléka, hét félét 6 szaza-
leka. Egy versenyz6 pedig kilenc k{ilonbdzd taplaiek kiegészitd hasz-
natataroi szamoit be. Megvizsgaituk milyen killdnbség van a ket cél-
csoport taplalék kiegészité hasznalati szokasai koézott csoportonként
&s nemenkent, illetve sportaganként is. A nyert adalok elemzését a két
f& csoportan bell) tabb egyéb szempont szerint is elvégeztiik. Specia-
lis étrendrdl szamolt be az élsportolo 24 szézatéka, illetve a hobbi spor-
tolok 15 szazaléka.

Kovetkeztetések: A sportolok kérében oridsi az igény a leljesitmény-
fokozo efjarasok irant. Az élsportban az egyidejileg haszodlt taplalek
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kiegésziték szdmanak megvalasztasa nem minden esetben szolgalja a
versenyz6k egészségvédelmet. Vitathatd, egyes esetekben a taplalék
kiegészitd és teljesitmény novekedésének Osszefuggése. Igen nagy
szlikség lenne egy sziszternatikus prevenciéra, €s cgészségneveld
munkéra, a reklamok illetve pszicholdgiai okok indukake fogyasztasi
kényszer kivédésére. El kell érni legalabb az élsportban, az orvosilag
ellenorzdtt egészséqranilag indokoll valodi szikségleteknek megfeleld
taplalék kiegészité fogyasztast.

FORMALODO TESTNEVELES
Rétsagi Erzsébet, Gith Szaboles*

Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
*Damjanich Jénos Altaldnos Iskola, Kecskemeét

Bevezelés

Hazankban az elmilt évtized a t3rténelmi léptéki valtozasok kora:
rendszervaltas tortént, évszazadot, évezredel valtottunk, Ojra részéve
vaitunk Eurdpanak. A tarsadalom egészét érinté folyamatok a kdzok-
tatasban is éreztették hatasukat, és valdsadgos paradigmavaltast indi-
tottak meg. Ennek legfébb kivalto oka az alaptantervek megjelenése,
melyek alapvetd fordulatol eredményeztek 2 pedagogie elmeletében
és gvakorlatdban egyarant. Az () szemiéletli oktatasirdnyitasi doku-
mentum életbe lépése kapcesan felszinre kertiltek a magyar iskolarend -
szer gyengeseégei: az iskota jelenlegi hierarchixus tagoltsaga, szelektiv
jellege; az iskolai mikodés pedagogiai alapelveinek, metodikai kultd-
réjanak és a tudas értelmezésének konzervativizmusa, stb. Természe-
tesen az iskolai testnevelést is érinlik a tartalmi és szemléletbeli vaito-
zdsok. Ebben az U] helyzetben lehetdség nyilik a testnevelés szakem-
bereinek a tantargy altal képviselt miveltségteriilet formalasara, alaki-
tasara, ezéltal megkiserelni a tantargy &hitott presztizsének visszaalli-
tasat.

A kutatés célja:

A testnevelés jelenlegi kedvezétlen fogadtatdse - a szakma valsaga-
rél is beszélnek- valészinlsithetSen tdbb okra vezethetd vissza. Szere-
pet jatszik ebben tébbek kozott a sportmozgalom vonzerejének csok-
kenése; a tanuldifjasag életmodbeli problémai; érdeklédésik Agyel-
men kivil hagyasa; a modszeriani kultdra és a nevelési médszerek
cgyhengusaga, exzel 6sszefliggesben a korszertitlen neveléi stilus is.

Eldadasunk 2 bonyolult ¢sszefliggésrendszert érimté kutetas egyik
terieterdl — a tanuldifjusag véleményeének megismerése- a kdvetkezd
kérdésekre keresi a valaszt:

* Milyen helyet foglal a testnevelés az iskola értékrendjében?

o Mit jelent az Aitalanos és kozépiskolas tanuldk szamaéra a tesine-
velés, a lestkultura?

o Mi a tanulok véleménye a testnevelés tartalmait illetden?

* Milyen tenari eljarasokat résxesitenek elényben?

* Hogyan vélekednek az inkluziv oktatas lehetéségérs|?

» Milyen lehetdségeket nyujt az iskola a tanéran kivili sportolasra?

Cél: A tapasztaltak alapjan olyan javaslatok megfogalmazasa, me-
lyek az iskolai lestnevelést a NAT szellemiségének megfelelévé egyt-
tal személyesebbé, vonzobba formalhatja.

Anyag., modszer

A vizsgalat kecskeméti &s pécsi felsé tagozalos altalanos és kdzep-
iskolas tanulokra terjedt ki, létszamuk 500 (6. Ez az altalanos iskolai
korosztaly mar vélemenyt tud alkotni a testnevelésrél, a kdzépiskola-
sok nagy része pedig ezen az iskotafokon talalkozik utoijara az intéz-
ményesitett testneveléssel, igy elvarhatoan tudataban vannak annak:
mi az, amit tovabb visznek egész életikre errdl a miveltségteriletrd!.
Megvizsgathatd tovabba: vajon eljul-e ez a korosztaly a testkulturalis
ereltség szintjére? Az adatgyljtés modszere: ankét moéodszer. A
kérdoivek 24 kérdest tartalmaznak és a fent ismertetett kérdéskorok-
re iranyulnak.

AZ US7AS HELYE ES SZEREPE A TANTERVEKBEN
Révész Laszio, Bognar Jozsef
Semmetweis Egyetem Testnevelést és Spornttudomanyi Kar, Budapest

A lestnevelés toriéneti elemzése eredményeképp rem aliithato, hogy
a tentervek oOratervi aranyai linearis palyan haladva, egyértelmi
fe)lddési vonalat kovetiek volna (Hamar, 2003). Megallapithaté az is.
hogy az uszas ok:atasanak altalanos és speciaiis kérdései nem szere-
peltek konstans lényezéként a tanlervek készitése soran. Annak elien-
ére, hogy a testnevelés oktatasanak kérdései napjainkban drasztikusan
valroznak, érdemesnek tliinik a tantervekben az Uszasokiatas tobb-
szemponlu elemzése. Tudvalevd, hogy a tobbszér moédositolt kozokta-
tasi torvény (1993, evi LXXIX. tv.) napjaink testnevelését nemcesak ta-
norai keretek kozott, hanem 6rakdri sziinetexben végzett lestmozgas-
sal valamint ,jatékos egészségfejleszté tesimozgas”-sal kivanja helyet-
tesiteni. Ismerve az uszas infrastrukturélis fehételrendszerét, adott eset-
ben bizony kérd8n nézhetink a térvényalkotdkra, hogy miként valésit-
hatd meg az Uszasoktatds a testnevelds orai keretek koadtt. A téma sa-
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jatossaga miatt elsésorban a tantervek 10rténeti attekintése és vizsga-
lata volt az elsédleges céiunk. Taniervtorténeti elemzést végeztink
Babbie (2003) és Falus {2000) titmulatasai alapjan, hogy megallapit-
hassuk miként jelenik meg az uszas a korabeli lantervektdl napjainkig.
Témank fokuszpontjat az 1995-6s, a 2000-es és a 2003-as tantesvek
alkottai. A részletes pedagogiai szempontu dokumentumelemzés (Fa-
lus, 2000) mellett a téméaban megjelent tudomanyos igényl hazai szak-
cikkeket is széles kdrben megvizsgaltuk, elemezitk. Vizsgalatunk {6
szempontjait az 11szasoktatas lehetdsége, a tanlervek céljai, kovetelmé-
nyei, és a tananyag tartalma alkotta. E 6 iranyvonalak alapjan hata-
roztuk meg az Uszas jelenlegi helyzetét az iskolai testnevelésben. Az
elsé tentervek megijelenésétdt napjainkig, mind szerkezetileg, mind a
tananyag szempontjabdl folyamatosan valtozott az Gszas jellege és sze-
repe. Az 1914-es tantervben talalkozhatunk mar az Gszassal, ekkor az
infrastrukeuraiis fetételrendszer hianyosségai miatt mint kiegészits tan-
anyag szerepeh a tantervekben. Azonban a fejlodés soran az igények-
nek megfelelden egyre nagyobb szerepet kapott az Uszas az iskolai tan-
tervekben. Kibdviill, konkrétabban jelent meg a tananyag tartalma és
az oktatds modszere is. A legutébbi harom tanterv vizsgalata utan a2t
tapasztaltuk, hogy az Uszas szempontjabol a 2000-es Kerettanterv volt
a legkomplexebb. A Kerettanterv voit az, ghol megjelent meg a spor:-
ag tanitasanak részletesebb kidolgozasa. Jellege és felfogasa emlékez-
tet minket az 1978-as tantervhez. A téma alapos elemzése segit minket
abban, hogy rnegértsiik a sportag eifogadasénak és torvényi kidolgo-
z0ttsaganak alakulasat. Ez tébo szempontbol biztaté, azonban dologi
feltetelrendszerének intenziv fejlesztése nélkil a megvalésulas lassul-
hat. lsmerve az uszasoktalas tanoéran kivili népszeriiségeét, kivancsien
varjuk a sporl mikor lesz teljes ménékben beépithetd a lestnevelés fog-
lalkozasok korebe. Ennek megallapitasaban és modjainak meghataro-
zaséban tovabbi kutatasok szliksegesek.

ELMENYSPORTOK, SZABADIDOS TEVEKENYSEGFORMAK
NEVELO HATASA

Rigler Endre
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sportludomanyi Kar, Budapest

Napjaink szakadatlanul fejlédé vildgaban a valtozas a sporl és a
testnevelés tertletén is lépten-nyomon tepasztalhatod. Bar az oktatas -
3 igy & mozgasokiatas is ~ alapvetéen tobbszdrésen ,atszdrt” es iga-
zolt ismereteket kdzvetit, a valtoztatas szilkségessége az iskola falain
beltil is rendre helyet kévetel maganak. Elég, ha az elmult 20 esztendo
kiilonbdzé reform-lépéseire gondolunk. Az iskola elhagyasaval a moz-
gas €s a sport szerepe, jelenidsege lényegesen modosul: kiemell sze-
repet kap az onkéntesség, a belsd meggy6z0désbol végzett aktivitas.
Mindemellett tovabbra is megmarad a mozgas altal megszerezhetd
oromeéimeny. Amikor az iskolai testneveiés megtjitasan faradozunk,
nem szabad, hogy az eredendden a testnevelés szamara megfogalma-
zott elvarésok hattérbe szoruljanak, elhalvanyuljanak!

Mit is varunk el 2 mindenkori iskolai testneveléstéi?

« Neveldi hatdsok kdzvetitését. mindenekel6tt a tanulok személyisé-
gének formalasat, alakitasat.

¢ Gazdag mozgasmiiveltség Kialakitasat. a mozgésrepertoar bovitését.

« Kedvez6 fitiségi allapot, magas szint0 kondicionaltsag kialakitasat
és fenntartasat.

Napjainkig, @ ,torma lipust” mozgasanyag jol mego!dota 2 mozgas-
muveltseg gazdagitasal. Az atlétika valtozatos szamaival, a versenyezte-
tést és az objektiv alapt eredmeény megilélést adta. A sportjatékok val-
tozatai pedig az egyUttes feladatmegoldasban reild drdmiszerzes massal
nem potolhaté élményét garamaltak. Akkor mit s hogyan tovabb?

Elsgsorban a médiumnok sugallta U] tipusd sportagak bernutatasa,
majd sokunknak a viladgjards soran szerzett tapasztalata egyre ¢jabb és
Ujabb mozgss-, latvany- és vetélkedésformakal fedez fel &s kinal. A fo-
gékony ifjisag, de a szabadidé sportot felvallalo felnditek egyre széle-
sedé kore pedig igen nagy érzékenységgel valasztja a szokatiansagot,
JEiményt” kindio vjabb véltozatokat, ,sportagakat”.

Mi is jelent élményt, mozgaseimeényt?

* dnmagam kiprobalasa,

¢ izgalom az ismeretientd],

¢ 2 sikeres megoldas remeénye és valosaga,

¢ a versenyzés és bizonyitas lehetdsége,

a ,veszély” jeleniéle, majd legySzése,

a Jo tarsasag, masokiol kapott elismerés,
mozgas a szép termeszetben,

a jo kozérzet.

Belathat6, hogy - az iskolai testneveles teriileter§l nézve az él-
ménysportok vilagadt - nem térekedhetink arra, hogy tanuléink szé-
mara veszélyt Kereso” €s a tulélés oromeben bizg" kihivasokat vai-
loztatas nélkill beépitsiik az oktatasi programjainkba. Inkabb azzal kell
megelégedniink, hogy j6 motoros és mentalis felkészitéssel — de kils-
ndsen rendszeres gyakoridssal - megleremtsik a felndlt kor szérara
az élménysportok felvallalasanak lehetdségét!
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A szamos véallozal, amelyben ugyancsak kiprobalhatiuk, megmér-
hetjitk immar feln6tl dGnmagunkat az alabbi csoportositast koveti:

¢ Gyozd le az idét!

* (yézd le a tavolsagot!

s Gy6zd le az ellenallast!

¢ Qydzd le a felbletet!

* Gy(ijtsd a pontokat!

Az el6adas ezen elvarasokhoz szilkséges tulajdonsagokat és az eze-
ket tartaimazo latvanysportokat fizi csokorba.

A TESTNEVELES OKTATASA AZ ALTALANOS ISKOLA
ALSO TAGOZATAN
S. Léczi Marts
Szent Isivan Egyetemn JFK Testnevelési Tanszék, Jaszberény

A testneveiés tantargy tanitasi-tarulasi folyamata az altalanos isko-
la alsd tagoratan ellentmondasos helyzetben van. A pedagégus szak-
ma deklaralja e midveltségi terlilet jelentéségér a személyiségfelesz-
tésben, az egészségmegorzésben, a szabadidé hasznos eltsltésében,
sOt az utobbi években a fejleszi6 pedagdgia eszkdzeként is. A gyakor-
lati alkalmazas mégis gatakba {itkzik, mert nem megfeleléek a sze-
mely: feltételek, a tornatermek és a targyt eszkozdk hianya és rossz
minésége nem biztositja ennek a miveltségi terlletnek a megfeleld
mukddését. A dolgozat megirasénak a céija, hogy ennek az ellentmon-
dasos helyzetnek a hatterét megprobaljuk feltarni. Keressiik a jelenle-
gi helyzetben a testneveles tantargy gyakorlati mikaécdeésének a feltéte-
leit a személyi, a targyi és a jogi hattér tekinteteben is.

A vizsgdlatban részt vettek:

1. Végads tanitd szakos féiskolai hallgatok a SZIE JFK-rél, akik
azokrél az iskolakrol adtak informaciol, ahol a két hénapos tanitasi
gyakorlatukat toltétiék. N=110

2. A tanitéképzést is folytato feisdoktatdsi intézmények testnevelési
tanszekein dolgozd oktatok. N=16

A vizsgalat modszerei:

Kérdéives anket és interjik, valamint a jogszabalyck adta lehetdse-
gek gyakorlali alkalrmazasanak a felderitése.

A vizsgalat eredmenyei:

1. A testnevelés az ditalanos iskolakban a targyi fehetelek tekinteté-
ben hétranyos helyzetben van. Sok helyen a tornaterem hidnyzik. A
legalapvetébb eszkdz6k szama keves és a2 allapotuk rossz. A vizsgalt
iskolakban még nem mindeniitt veszik figyelembe & tanitok muivelt-
segteriileti képzelttséget. A testnevelést az osztalytanitd tanitja 80 %-
ban.

2, A lanitoképzést is folytalé felsGoktatasi intézmeényekben a testne-
velés muvellségi terilelre vonathozo képesitési kdveteimények a kép-
265 ideje alatt csak részben valdosulnak meg. A tanito szakos hallgatok
a testnevelés és sport ter(ifetén rossz eloképzettséggel kerlilnek a féis-
kolakra. A kozépiskolai testnevelés anyagnak csak a toredéekét isme-
rik.

Javasiat:

A tanitdjeldltek szakmai képzeltségét névelni kell, amelynek tébb le-
hetdsége adodik.

- A képzd intézményekben a képesitesi kdvetelmények megvalési-
tasanak javitasa érdekében a gyakorlé helyek szakvezet8inek kételezd
posigradualis képréseket kell inditani.

- A mar allasban levé tanitéknak tovabbképresek siervezésél, egy-
egy iskolan belll pedig a testnevelési munkakdzdsségek szakmat se-
gitséget kellene biztositani.

- A tanito szakrdi lehetéség van ax érvényben levd torvenyek alap-
jan a testkulturalis teruleten az egyetemi szint{i tovabblépésre azok-
nak, akik a testnevelés miiveltségi terliletet valasatotiak.

A fenti ajanlasok megvaldsitasaval az iskolakban a testnevelés és
sporl megitéiéset pozitiv iranyba mozdithatnank, amihez természete-
sen a testnevelés targyi feltételeinek a javitasa is hozzatartozna. Csak
igy, tébb tényezét dsszefogva léphetnénk elére a testnevelés tanitasi-
tanuldsi folyamatanak eredményesebb mikddése terilletén,

KOVER VAGYOK, DE (IGYETLEN IS?
Séringemé Szilard Zsuzsanna, Rigler Endre*

Mozgassériitek Petd Andras Neveloképzo és Neveldintézele
* Sernmelweis Egyetem Teslnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Hazankban a népesség tdbb mint fele sulyproblémakkal kazd. A fo-
gyaszoi tarsadalom ahal diktalt tilfogyasztasi kényszer, valamint a
korabbiaknal lényegesen kisebb fizikal aktivitas (Glomunka, szamité-
gép. vizualis Wiikinalat: TV, vided) vezethettek az obesitas jelentés no-
vekedéséhez. Mig a fejlett orszagokban mar évek ota csdkkend ten-
dencia figyelneté meg a sziv-érrendszeri halalozasban, addig nalurk
kifejezetten romlik a lakossag egészségi éllapota, mindebbdl adodoan
a mortalitas jelentdsen ndvekszik. Mindez szorosan dsszelligg a taplal-
kozasi szokasokkal, a mozgasszegény életmoddal, a fokozddd
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stresszel, a2 érzelmi egyensily felbomiasaval, a s2ocialis bizonytalen-
saggal. A vészharangok jeleanek, kivalo programok, karcsusité diétak,
élermodbeli javastatokro! halluni, olvasunk. Tudatosan fatjuk a prob-
lémat, az ellene valo ténykedésben mégsem vagyunk elég aktivak.
Kiléntéle hivatalos statisztikakbdl ismerl, hogy a kévérség —sajnalato-
san- valamennyi életszakasz szomatikus fejlddésének kiséré jelensege.
Az a ény, hogy a felnéti lakossag nagy szazaléka tilsulyos, bar csop-
pet sem megnyugtaté, am a magyar tarsadalom szintjén napjainkban
mégiscsak eifogadot. A humanbioldgusok és a mozgas vilagaval fog-
lalkoz6 pedagdgusok egyre erdsebben érzékelik es érzik a problémat:
valamennyilink szamara ko6z5s fetadat a kedvezdilen folyamatok meg-
2llitasa, vagy legaladbb mérsékiése. Az a tény viszont, hogy az elhizas-
sal mar gyermekkorban is egyre tobbet talalicozunk, tarthatatign. A
probléma gydkereit keresve a genetikai okok, a mozgasszegény élet-
mod, & fokozott energiadis taplalékbevite!, mind-mind kivahd okként
seerepelnek. A tulsily pedig egyre inkabb inaktivitasra kesziet €s ge-
neralja a passzivitast. Széleskord kutatdsok bizonyitoltak a mozgas
szerepél a2 egészség megtartdsaban. A kévérségben szenvedd gyer-
mek vagy ifili nehezen integralodik a kbzosségekbe. Mint 2 mai fiatat-
saggal foglako16 pedagogusok a jelenséget kiilonosen aggasztanak
itéljok a gyermek és ifjusagi korban, Aggodasnak hatterében a kovet-
kezé félelmek htzodnak meg: Hogyan tudjuk megismertetni a valto-
zatos mozgasféleséget, spontagakat fiataljainkat, akkor ha tulsilyos
voltukban nem mutatnak keild motivaltsagot a testnevelés és a sport
irant? Milyen késobbi kovetelményekkel esetleges karos kovetkezme-
nyekkel kell szilkségszeriien szamolnunk, akkor, ha a bioldgiai
fejlddesbdl egyaltalan nem kovetkezd testsulytobbletet mar a korai
életszakaszban megtapasztalhatjuk? Ezen gondolatok foglakdztattak
minket, amikor vizsgalodasunkat terveztitk, 147 ovodas és kisiskolas
gyermek és 206 f6iskolai hallgato kézremiikddésével vegeztitk a fel-
mérést. A résztvevok 30% az elhizottak kategdridba tartozott. Kivan-
¢siak voltunk arra, hogy milyen hatrénnyal talalkoznak a testsalyos fi-
atalok akkor, ha a szamukra is igazéan kedvelt, labdas mozgasfelada-
tokkal talalkoznak. Valdban egyértelmii a hatranyuk, avagy a labdak
vilage egy olyan specialis teriilel, ahol a labdaszerzes, -birtoklas, -to-
vabbjatszas momentumok mégiscsak kinalnak sikerélmeényt, amellyel
az elénytelen szomatikus helyzetek - legalabbis idélegesen - elfogad-
hatok. Az eredmeények minket is megleptek.

AZ ATLETIKUS KEPESSEGEK VIZSGALATA
TESTNEVELES SZAKOS FOISKOLAI HALLGATOKNAL

Seres Janos

Eszaterhazy Karoly Féiskola Testnevelési €s Sporttudomanyi Intézet,
Eger

Bevezetés:

» Tartalmi attekintés, fogalmi meghatarozasok.

* Az atlétikus képességek jelentdsége.

¢ A teljesitmeny izom-, idegélettani, pszichikai feltételei.

Kerdesfeltevés:

¢ Testnevelés szakos hallgatok az atlétikai képzés soran a kivalasz-
tolt probakban eredmeényjavulasy érnek-e el?

» Van-e kilonbség a nappaii és a levelezd tagozatos hallgatdk telje-
sitmenye k620t1? A kiildnbségek milyen okokra vezethetdk vissza?

s A teljesitmeny alakulasaban milyen sajatossagok mutathatdk ki a
nok es a ferfiak kozbtt?

Hipotézis: _

1. A képzés ideje alatt az 2ilétikus képességi tesztekben folyamatos
javulas vagy allandésag mutathato ki.

2. A nappali tagozatos képzésben részt vevé hallgatok teliesitme-
nyének fejlddése egyenletesebb; eredményeik jobbak, mint a leve-
lezésdke.

3. A két nem kozott a teljesitményfejlédés dinamikajaban nem mu-
tathatd ki lényeges kitonbség.

Anyag €s médszer:

1. 60 m-es sikfutas (kézi idémeérés, lizedes-pontossaggal).

2. Helybél 5-6s ugras (2 kisérlet, mérés cm-pontossaggal).

3. Kétkezes dobas elbre (suiygolyd tdmege: 6 kg, mérés cm-pontos-
saggal).

A mérések helye és ideje: Eszterhazy Karoly Féiskola atlétika palyaja

Elsé méres: 2001. oktober; Utolsd mérés: 2004. majus

Az anyagfeldolgozas médszere: Onkontrollos longitudinalis vizsgélat.

Az alkalmacott proba: egymintas T-préba.

Vizsgalati személyek: 2001/2002 tanév testnevelés szakara beirat-
kozol! nappali és levelers tagozatos hallgatok.

Ossz2létszam: 167 16, 89 férfi (ebbdl 49 levelezd) és 78 nd (ebbdl 44
levelezd).

Eredmények értékelese: A megfogalmarott kérdésekre a vizsgélat
eredmeénye megfeleld valaszt adott. A hipotézisek megallapitasai csak
részben lettek aldtamasztva.
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A GYOGYTESTNEVELES TANTARGY MEGITELESENEK
VIZSGALATA A PEDAGOGUS KOLLEGAK KOREBEN

Simon Istvan

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem,
Benedek Elek Pedagdgiai Fiskolai Kar, Sopron

Az utobbi években Magyarorszagon egyre ndvekszik a mozgasszer-
vi és az allergids asztmas megbetegedésben szenvedd gyermekek sza-
ma. Jeien ismereteink szerint a 6-18 éves tanulok kdzil minden nyol-
cadik tartashibas és minden nyoicadik scoliosisban szenved

1. Ugyanezen korosztaly 10-15 %-a asztmas és 20 %-a tulstlyos.
Ezen adatokbol kdvetkezik, hogy az utobbi idoben fokozatosan nétt a
gyogylestnevelés ordra utaltak szama, de ugyanakkor a gyerekek
80-30 %-anak fenntartdsai vannak a gyogytestneveiéssel szemben.
Valljuk be 6szintén a testneveld tanarok egy részénél sem sikerilt elér-
ni telies mértekben a szemléletvaltast a konnyilett- illeive a gyogytest-
nevelés 6rak megitélésében. Konferenciakon, publikacidkban rendsze-
resen foglalkozik a teslneveld szakma a korszeni testnevelés-tanitas
vizsgélataval

2. Olyan modszerek felkutatasaval, amelyek eldsegitik a .mai” gye-
rekek figyelemfelkeltését a rendszeres lestedzés irant, de a testnevelés
specialis terliletének a gydgytestnevelés - tanitasédnak vizsgalataval
gyakonatilag alig fogialkozik publikacia, az is inkabb a gyogytestneve-
lés gyakorlatanyagénak ismertetését tartalmaezza. A lantérgy haté-
konysaga, célianak megvalosulasa nagyban flgg a megfelels tanar-di-
ak kapcsolattol, amelyet kilonbdzd nevelési tényezdk befolyasolnak.

Kutatds célja megvizsgalni, hogy a .tekintélyi személyek (s2016k,
tanarok, edzdk,stb.)"

3. Ezen belill a tanarok milyen ismeretekkel rendelkeznek a gyogy-
lestnevelés tantargyrol, s milyen e tantarggyal szembeni beallitddasuk.
A kutatas egy nagyobb, szélesebb kérii kutatas elsd lepése.

Anyag, modszer: A vizsgalat modszere az irasbeli kikérdezés maod-
szere. A mintat a Nyugat-Magyarorszagi regio (Gydr, Sopron, Szom-
bathely varosok és vonzaskorzetiik) iskolak tantesliletei adjak vélet-
len szerd kivalasztassal. A probakérddivvel az aldbbi kérdésekre keres-
suk a valaszokat:

1. Milyen ismeretekkel rendelkeznek a pedagogusok a gyoaytestrie-
velés tanmtargyrol?

2. A pedagogusok mennyire lartjak fontosnak a gybgytestnevelés
tantargyat?

3. Van e dsszefliggés a pedagogusok és igazgatojuk gydgytestneve-
léssel szembeni megitélése ko26tt?

4. Milyen a gydgytestnevelés tantargy megitélése a testnevei6 tan-
arok koreben?

AZ ELETTARTAM, ELETMOD, ELETMINGSEG,
MOZGAS ES KORNYEZET OSSZEFAGGESE]

Simon Jdzsef, Szabd S. Andrés
Budapesti Corvinus Egyetemn, Elelmiszertudomanyi Kar, Budapest

Jol ismert tény, hogy az élet hossza és az élet mindsége Ssszefiig-
gésben ven az életpdlya alatt {olytetott — mozgésgazdag vagy moz-
gasszegény - élelmoddal. A rendszeres, ludatos éx célszerli mozgas
nem csak fizikailag, de mentalisan is kedvezden hal a szervezetre, a
napi tevékenységre, a kdzérzetre s ebbdl adodoan az eredményesség-
re is. Célszer( tehat, ha a napi munkaprogramunknak szerves része a
sporttevékenység is. Nem mindegy, hogy a sporttevékenységet milyen
koériilmények kozétt végezzik, fontos a tiszta levegd, a higiénia, s
€!6nyds a szennyezésimentes természetes kérnyezel, a természetes ho-
és fenyviszonyok megléte. A fenntarthaté fejlodes (sustainable deve-
lopment), a klimatikus viszonyok stabifizaiasa, a biodiverzitas biztosi-
tasa a termeszetes OKoszisztérnéban csak megengedheté mérvi
szennyezés! (talaj-, viz-, levegd-, zaj- és fényszennyezds, tajképi ero-
716, 2 névény - és allatfajok kipusztulasa a biotépokban) tételez fel,
okologiai egyensulyt. Ennek létrehozasaban és megtartasaban a
sporitevékenysegnek (pi. sportiétesitmények épitése, sportesemé-
nyek szervezése, a sporttevékenységeknek a kornyezetre gyakorolt
karos hatasainak meérsékiése) is szerepe van. Az életmindségre taplai-
kozasunk is hatassal van. Adekvat mennyiségl tdpanyagra van szik-
ségunk, amit valtozatos, aranyaiban kiegyensiilyozotl és mérsékelt
1éplalkozas biztosit. A tiszta és egészséges kornyezet kedvezd hatassal
van ar élelmiszerek Osszetételére, toxikoldgiai és radiometriai jel-
lernzdire is, s ezaital pozitivan befolyasolia az életmindséget is.
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KARDIOVASZKULARIS ES PSZICHOMETRIAI
STRESSZMUTATOK KOMPLEX ELEMZESE

Sipos Komél*, Kidczl Gydrgy**, Bretz Eva*, Bretz Karoly*

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
~*Magneto-Vital Gydgykodzpont. Budapest

Jelen munka célja altalanos iskolal tanarok sporttevékenységének,
kardialis statusanak, a HRV (,HRV": a pulzusszam ingadozdsa), vala-
mint egyéb EKG paraméterekbéi levezetett stressz reakcionak és az
STPI-Y kérddivvel meghatérozhatd (pillanatnyi-, és alkati)szorongas,
kivancsisdg, harag, és depresszié pontszamoknak komplex elemzése.
A mdszeres méréssel-, és onértékeld skalaval nyert adatok, valamint
az életmodra vonatkozo informaciok olyan egészségi tényezdk Gssze-
fuggéseibe adnak betekintést, melyek a mindennapos pedagogusi
munka eredményességét (is) befolyasolhatjak. A felmérésben 66 on-
keént vallatkozé (58 né és B férfi), altalanos iskolai tanar vett részt. At-
lagéletkor: 47,20 49,37 év. A muszeres vizsgalatokat CardioScan
{Energy Lab. Technology GmbH, Germany) készulékkel végeztitk. A
CardioScan keszilék végtagi elektrodakat. erésitét, analog digitalis at-
alakitot es Laptop szamitogépet tartalmaz Egycsatornas elvezetéssel,
| perces, rutin EKQ felvételé? teszi lehetové. A készilék specialis sza-
mitégép programyja automatikusan analizalja 2z EKG regisztratumot. A
s2iv allapotél 0-tol 5-ig terjedd skalan értékeli, 0-t6l 100 %-ig terjedd
skalan jellemnzi a stressz taktort. Kijelzi az egyperces regisztratum pul-
zusszam adatat. A 4-fokozatu (80 kérést tartalmazo) STPI-Y kérdSiv
mellett az életkor, az iskolai végzettség, a sportag, a sportéletkor, és a
sportbeli mindsités is szerepel a vizsgalt valtozok kazdtt A vizsgatato-
kat 16bb iskoldban, e célra elkészitett helyiségben vegeztik. A tan-
arck eldszor a kérddiveket oitotiek ki, majd a CardioScan készilékkel
elvégeztiik az elsg mérést. A résitvevék ekdzben kényelmesen, rela-
xélt allapotban Gltek. A merést kdvetden 16 percig Senterra magnes-
agyon pihentek, mikdzben 20 iT, igen kis térereili magneses dczist
kaptak. Ezt kdvetSen ismét CardioScan mérés kovetkezett. A részt-
vevok aktualis egésségi allapotal, és gyogyszer fogyasztasat kilon
urlapon régzitettik. Kivonat az eredményekbdi. A kit6hoit kérddivek
tanusaga szerimt a résztvevok 11,54 %-a sportol rendszeresen. A vizs-
galatban részt vett tanarok 53 %-a viszonl rendszeres gyogyszerfo-
gyasztasrol tert emlitést, Kardialis allapotuk (¢) mérészama: ¢ = 4,33
+(),75. A stressz atlag S = 22,93 + 22,12 Az atlagos, aktualis, nyugal-
mi pulzusszam p = 79,61 + 11,78 / perc. {1. méres) Szignifikans nega-
tiv korrelaciot mutattunk ki a sziv allapota és a sziv stressz szintje ko-
26t [r = - 0,54; p<0,000] és szignifikans pozitiv korrelaciot, a stressz,
valamint a kérddives vizsgalattal meghatarozott depresszio szintje ké-
0t {r=0312; p<0,005). A sziv allapotat jellemzé adatok atlaga jo-
nak mondhatd. A stressz értékek viszont mérsékelten magasnak mu-
tatkoztak. A korreldciés szamitasck arra utalnak, hogy a nagyobb
stressz negativan hat @ sziv allapotara. A szakirodalom fethivia a figyel
met a krénikus/magas stressz karos emocionalis kdvetkezményeire.
Jelen vizsgalal objektiv adatokat szolgaltatoll a kérdés tovabbi targy-
alasahoz.

A SPORTPSZICHOLOGUS KEPZES TAPASZTALATAI
NAGY-BRITANNIABAN

Soés Istvan*, Hamar PaI**®

*University of Sunderiand, Nagy-Brilannfa
*=Semmelweis Egyelem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Bevezelés

A sport- és testedzés pszicholégia, melyeket k{ilén diszciplinaként
xezelnek Nagy-Britanniaban, tudomanyos modon vizsgalja az embere-
kel és viselkedésiket a sportolas és testedzés soran, ezen Kivill vaiaszt
keres a megszerzett ismeretek gyakorlati atkalmazhatdsagara. A
sport- és lestedzés-pszicholégusnak harom {6 feladatkére van. kiton-
bi28; tamintézmeényekben és iskola fokokon oktaté munkat végez, ku-
tat és konzultacios munkat folytat sportolok korében. Az oktatoi mun-
ka altalaban egyetemi képzésben torténix pszichologia/sportpszicho-
l6gia vagy testedzés- és sporttudomanyi programokon. A kutatomun-
ka célia a fethalmozott tudasanyag fejlesztése, melyet az érdeklédék
szakmai forumokon és tudomanyos folydiratokba tdrténé publikalas
soran osztanak meg egymassal. A konzultacio kozvetlen munkat ielent
kldnbbz6 életicory és képességszinth sportolokkal egészen a ,fitness
szektor”- 10l kezdve, a sportorvosi munkan at, a versenyzésig. Modszer
AnyaggyUitésink dokumentumefemzésekre épil, melynek soran
praktizald sportpszichologusok életGtjat és vélemenyét vettitk alapul.
Szakmai kompetencidk A brit sportpszichologusok a legtébb esetben
sporttudomanyi vagy pszichologusi, eselenként mindkét aiapdiploma-
val rendelkeznek. Néhany cgyetem, pl. a liverpooli Hope Egyetem
sportpszicholégusi alapdiplomat {BSc) bocsat ki. A sportpszicholégu-
sok dontd tobbsége masoddiplomas, posztgraduélis (MSc) képzésén
szerzi meg & szakiranyn diplomat. Erre épiil ra a kutatéson aiapulod
doktori (PhD) képzés elsésorban azok szamaéra, akik a felséoktatasban
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véllalnak munkat. Karrierlehetésegek, &sszegzés A sportpszichologu-
soknak konzultacios tevékeryséqiik soran gyakran egy irodahoz ké-
16tk a munkajuk, de ugyanilyen ardnyban végezhetik felacatukat egy
kiub kilénboz6 létesitményeiben, azon kivill megtalalhatok versenyek
szinhelyén, sportkornazax rehabilitacios osztélyon, vegy éppen rekre-
acios terileten. Nagy-Britanniaban a legtdbb sportpszichologus kon-
rultacios tevekenységét egyetemek sporttudomanyi tanszékein fejti ki
kombinalva oktatd és kutetdé munkajdval. Barmely pozicicban is dol-
gorik a sportpszicholdgus, az a lényeg a szamara, hogy ,megtalalja azt
a szakteriiletet, melyet leginkabb szeret, €s attol kezdve nincs tébb
munkanap az életében”

A VESZPREMI EGYETEM HALLGATOINAK
FITTSEG! ALLAPOTA 1995

Starhon Katatin, Edvy Laszld
Veszprémj Egyetem, Veszprém

Kutatasi terllet

A Veszprémi Egyetem hallgatoinak életmodjardl - €letkarilménye-
ir8l. egészségi dllapotardl. estdsszetételérdl - fittségérdl képet ado fel-
merés elkészitése, melynek eredmeénye alapot adhat az 1994-ben Dr.
Frenkl Robert szakmai felugyeletével az Egészség Biztositasi Onkor-
manyzat és a Miniszterelndki Hivatal Ifjusagi fGosztélya ahal tamoaga-
tot, a lelsGoktatasban szerepld tanulék orszagos, EUROFIT-préba-
rendszerre &s kérdoivre alapozo felmeérésének adataival valo 0sszeve-
lésre.

Cél: az 1994-es adatokkal vald Osszevetés visszajelzés lehet a Tast-
nevelés Tanszék szakmai munkajanak hatdsfokardl, illetve a hallgatok
cyészségi allapotanak aktualis rizikofaktorairdl,

Tavlati cél:

e a2 elsé éviolyamos hallgatok 4 év mulva t8riénd (jboli felmérése,
amely képet ad a hallgatok egészségi allapotanak egyetemi évej alatt
bekdvetkezd valtozasairol.

* A felmérésbe bekapcsolunk olyan diagnosztikai eszkézoket - rész-
ben tesztelési célzattal -, amelyek napjainkban kerilnek bevezetésre
az egésiséglgy vizsgdlati eszkdztaraba .

A reprezentativ mintavétel kritériumainak megfeleléen egyetemink
haligatoinak 10-75%-at terveztiik felmérni - éviolyamonként és ne-
merként ardnyosan.

Eldadas tervezet:

A felméréssel elkésziltink. Az adatok feldolgozasanél tartunk. A je-
len feletelek mellett az eléadason az egyetemiink hallgatéinak fittsegi
allapotara utalé felmérési eredményeke! tudjuk majd ismertetni. Az
1994-¢s adatokkal valo dsszehasonlitast is tervezziik, azonban annak
arafikus parhuzamba allitasa egyeldre nem latszik megoldhaténak, mi-
vel - 10bbszon igéret ellenére - a korabbi felmérésben és adatfeldolgo-
zasban résztvevé kollégaktol még nem kaptuk meg a kell6 segitséget.
Ennek ellenére a kdrvonalazdds eredmeényekbé! kiolvashaté allapotok
és valtozasox minden bizonnyal figyelemfelkeltd hatassal birnak. A
feido:gozasbdl szlletett tjabb eredményeket folyamatosan igyekszink
publikcalni.

KOMBINALT SZOCIOMETRIAJ MODSZER ALKALMAZASA
SPORTCSAPATOK SZERKEZETENEK VIZSGALATARA

Stecks Laszld
Semmelweis Egyetern Testnevelési és Sporttudomanyi Kar. Budapest

Kutalasi terliletem a csapatok szerkezetének és szerkezeti elemei-
nek vizsgélata, mint példaul a jalékosck statusa, preferencia viszonyok
és presztizs helyzetek a csapatban. Mindez elsésorban meglelelé mod-
szer kivalasniasat igényli. Szociometriai preferencia és attitid (SPA)
maodszert dolgoziunk ki témavezetdmmel, ametyel a tovabbiakban is-
mentetek. Kiindulast jelenlett egyrészidl Nagykaldt (1998) nyoman
egy Ol-szempontd kérddiv, amelyet néhany tétellel kiegészitettern,
masiésze6l Schellenberger mddsaere (1980), aki a valasztdsokat atii-
tud skaldkka valtoztatta. Az (j megoldasban tehdl & valasztasokbdl
senki sem esik ki a csapatbol, és ugyanakkor minden ¢sapattag nu-
merikusan értékelhetd szamokat is kap. Ha példaul ki kell vélasztani,
hogy kikkel tud vataki a leginkabb egylumakadni, akkor a 7-es foko-
zat a legmagasabb és az 1-es fokozat a legalacsonyabb (tehat elutasi-
tott) szint. A teszt alkalmazasal gyakorisagi tablazattal, szociogram-
mal, és prelerencia sorrenddel mutatom be. Ezek utadn a preferencidk
alapjan korrelaciokat szamolok és kimutatom az egy(tl-jarasokat az
eliéré valasztasi szemponk kdz206tt, amelyek a meccsen toriénd helytal-
las, a kreativitas, a megbizhatosag, az egyittmikodes és a személyes
bizalom. A modszert megfigyelésekke! egészitem ki és a tovabbi dok-
tori munkam soran alkalmazom magyar és ukran mintan.

___Magyar Sporttudomanyi Szemle
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JATEKELMELET ES SPORT
Sterbenz Tamés
Semmelweis Eqyetem Testnevelési és Sporttudomdnyi Kar, Budapest

A sportjatékok dontést helyzetei mindig az ellenfelekkel valé interak-
cio eredményeképp alakuinak ki. Mivel ezek a szitudciok megfeletnek
a stratégiai jatékok ismérveinek, logikusnak tlnhet, hogy a jatékelimé-
let eszkdzeit is felhasznaljuk az eiemzéshez. A jatékelmelet alapvetd
kategdriai kozill a racionalitas, a kockazatkezelés, az egylttmdikddo -
versengd stratégia, az informacio, az ismétlodés és a dontéshozatali
id6 elemzése olyan lehetdséget nyujthat a spartban érdekeltek részé-
te, amely tudatosabba teszi vagy megvaltoztatja a kialakult dontési
szabalyckat. A tanulmany kiserletet tesz a legnépszeribb sportjatekok
struktdrajanak jatékelmeéleti leirasara, bemutatja az alapvetd diszkrét
és folytoncs dontési stratégiakat. Sportpalyan felmerGld példak segit-
seégével elemzi az egyensilyi helyzeteket és a keverl stratégidk je-
lemdéségél. A adnléshozo szemelye szerint vizsgalja a jdtékosok, az
edz6k. a menedzserek valasztasait és kitér a tapasztalat szerepére a
dbntéshozatali szabalyok evoliciésan stabil stratégidkka valo fejlodé-
sében.

A NEMI ERES ES A FIZIKAI TELJESITMENY KAPCSOLATA
Suskovies Csilla

Kaposvari Egyetemn Csokonai Vitéz Mihdly Pedagogiai Foiskolai Kar,
Kaposvar

A vizsgalat alapjdl Somogy megye 98 telepilésén (8 varos és 90
kozség) éi6, 3377 (1614 leany és 1763 ) 1997/98-ban végzett, ke-
resztmetszeti vizsgalate képezi. A reprezentativ mintavétel 20%-os
volt. A kutatas célkitiizése a szexualis fejlettség kilonbdzé fokdn tevé
leanyok és fiak fizikai képességeiben fellépd tendenciainak tanulma-
nyozasa. Az antropometriai program keretén beliil 18 testméret adata-
it rdgzitettem (Martin és Saller 1957, Tanner et al. 1969). A kutatas a
kondicionalis képességekre, igy az eré a gyorsaség és az alloképesség
vizsgalatara is kiterjedt. E harom alapveto képességet néhany motoros
probaban (kézi szoritoers, tdméttlabda 10kés, helybd) tavolugras, Sit-
up préba, Burpee-teszt, 60m-es sikfuias, Cooper-teszt) nyajtott lelje-
sitményértékek atapjan jellemeztem. A menarche- és cigarchekor me-
dianjdnak meghatarczasa a status quo mddszerrel gyjtott adatokbol
probit analizissel t6rtént (Weber 1969). Az adatok elemzéséhez meg-
hataroztam az egyes ¢soportok atiagait, sz0rasait, minimum €s maxi-
mum értékeit valamint az utdbbiak alapjan variacié terjedelmiket. A
nemek kozotti killdnbségek szignifikancia szinljének tesztelése két-
mintas t-probaval, vagy ha az F-préba szignifikdns eltérést eredmé-
nyezett, Welch-féle d-probaval tonént (Hajtman 1971). A korcsopor-
tok kozépértékeinek tsszehasonlitasét egyszempontos varianciaanali-
zissel, a paronkénti dsszehasonlitasokat Scheffe-féle probaval végez-
tem. Az eredmények szerint a leanyoknél azokban a prébakban, ame-
lyekben a tesitdmegnek meghatarozé szerepe van, a nemi érés maga-
sabb fazisaban lévé lednyok teljesitenek jobban, mig a tBbbi motoros
lesztben alul maradnak vagy hasontoan teljesitenek. A fentiek értelmé-
ber: azakban a probakban, ahol az abszol(t erdnek jelentds szerepe
van (kéz sxorito esd és a tdméltlabda dobds) a nagyobb testtémeq fon-
tos tényezdje az eredményességnek. A 18bbi motoros feladatnal azon-
ban az abszol(it erEvel szemben a relativ eré a dominans, Igy szokban
a tesztekben, amelyekben a sajal testtdmeget kell mozgatni, a szexu-
alitads alacsonyabb szintjén 1évé lednyok eredményei jobbak vagy
megkdzelitéen azonosak larsaikéhoz. Ugyanez tapasztalhatd a gyorsa-
sag és az alapalloképesség eseteben is. A leanyok teljesitmény ndve-
kedése a serdiilékor novekedési 16kés csicsa utan leall. A nemi écés
magasabb szintjén 1éve fiuk az erd és az izomerd alloképességére vo-
natkozd, valamint a futd gyorsasagot regisztrald feladatokban jobban
teljesitenek, mint azok a tarsaik, akiknél az oigarche még nem kovet-
kezett be. Az alap alloképességet regisziralé Cooper-tesztben azonban
a nemi érés alacsonyabb fokan lévd fiuk teliesitménye jobb. A fiuk fi-
zikat aktivitasa, szemben a leadnyokkal, folyamatosan javul, és az oi-
garche bekdvetkezése utdn is folytatodik. Ez a fidk erdleljesebb, és az
oigarche jelentkezése utan is valtozatlan izomtdomeg ndvekedésével
magyardzhatd.

A TESTSULYHOZAS TAPLALKOZASTANI KERDESEI
Szabt S. Andrés*, Zsuga Imre**

*Budapesti Corvinus Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Budapest
**Magyar Solyemeld Szdvetség, Budapest

A teststlyhozas és a teststlyszabalyozds nem azonos fogalom. Az
elsé a sulycsoporthoz kOOt sportagak esetében a versenyt til. a mér-
legelést kozvetlentl megeldzé idoszak (legfeljebb 1-2 nap) testtdmeg-
csokkentése (esetleg novelése), a mascdik egy folyamatos, a sporto-
16 sportoldi eletittjanak teljes idészakara kiterjedo, az optimalis testtd-
meget és lestdsszetételt biztositani kivane tevekenyseq. Stlyemelés-



50

ben pt. viszonylag jelentds lehet a kildnbség az un. edz8suly s a miér-
legelési suly kozolt, ezért évente csupan néhany versenyen célszerd a
sajat sulycsoportban versenyezni. A mérlegelés elétti specialis diéta -
jelentésen csokkentett energiabevitel, igen mérsekelt sofogyasztas,
visszafogott folyadékfogyasztas, a nitrogénegyensulyt biztosito feher-
je bevitele - fontos része a sulyhozasj programnak. A versenyzé ered-
ményessége szempontjabdl pedig a8 mérlegelést kdvetden a minél ha-
tékonyabb regeneracié biztositasa a feladat, ami kiilén tudomany, s
komoty hibakat (pl. vizmérgezésj lehet elkévetni.

TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK MOZGASSZERVI
PANASZAINAK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Szabd Gydrgy,* Szaboné Baén lldiko*«

*Pecsi Tudomanyegyetem AOK Orthopead Klinika, Pécs
**Pécsi Tudoményegyetem TTK Testnevelési-
és Sporttudomaényi Intézel, Pécs

Bevezeto

Munkank soran gyakran tapasztaljuk, hogy tesinevelés szakos hall-
gaoink egyre sérilékenyebbek, sokszor sportpalyafutasuk legintenzi-
vebb idészakaban arra keényszeriinek, hogy sokéves edzésmunka,
versenyzés utdn igen koran abbahagyjak az intenziv sportolast. Gyak-
ran sérulések, artalmak kovetkeztében a Lestnevelés szak elvégzése is
nehézséget jelent szamukra, felsébb éves hallgatdink kozétt alig akad
otyan, aki ne sérult volna, ne lenne valamilyen mozgasszervi panasza.
Figyelemre mélté tény, hogy ez alig husz éves fiatal, sportos életmo-
dot folytatokra jellemzd, akik a versenysport szeretetél, jelentdségét
sajat éleltapasztalatuk segitségével hivatasukkd valasztottak. lzgal-
mas témanak tartjuk az okok kutatasat, bar nem hagyhatjuk figyelmen
kiviil, hogy @ mozgasszervi panaszok. sérlilések, artalmak okai 6ssze-
tettek.

Célkitlizések

Adatokal szeretnénk nyerni 18-22 éves koru egyetemi-f8iskolai
hallgaték leggyakoribb mozgasszervi panaszairdl, leggyakoribb sériilé-
vizsgalataink eredményeivel, kdvelkeztetések levonasaval a tapaszta-
lati Oton szerzelt megallapitasainkat tudomanyos médszerret kivanjuk
megerdsiteni, illetve alatdmasztani.

Anyag és modszer

A vizsgalatokban tdbb, minl szaz (186) hallgatd vetl részt, dnkénles
alapon és névtelenill. A valaszadast vallaloknak harom lejezetbdl allo
kérddivet kellett kitdltenitk, (a kérdések a sportoldi maltra, sérilések
kordlmeényeire és a gerinc panaszokra vonatkoztak), letve egy adat-
lap segitségével felmértiik a hallgatok aktualis mozgasszervi éllapo-
tat. A gerin¢ egyszerd fizikalis vizsgalata mellett a labszar tengelyel-
téréseit, illelve a boka és sarok helyzetél sllapitoltuk meg, ezen adatok
segitségével a laposlab eléfordulasi gyakorisagara kivantunk adatokat
nyerni.

Eredmenyek

Korabbi kulatasi eredményeink szerint (6,8,9)a vizsgalatl csoport
59,5 %-anak volt a felméréskor valamilyen sport sérilése, ez az ardny
jelenlegi vizsgalataink szerint jelentésen nem valtozott, a sérliések ti-
pusai, gyakorisaga tekintetében sem allithatjuk. hogy az l6z6 felmé-
réseinkhez viszonyitva szignifikéns killonbség fedezhets fel. A helyte-
len testtartas talajan kialakult gerincpanaszok és hatfajdalmak gyako-
risaga azonban nétt, egyre gyakrabban talalkozunk olyan hallgatoval,
akinek serdiilékori funkcionalis, vagy strukturdlis eredetl gerincbeteg-
sége ismert. £ betegségek talajan kialakull derék és hatpanaszok gya-
korisaga jelentdsen nétt, mind a 1ab statikai megbetegedése, mind a
derékfajasok gyakorisdga igen magas eléfordulasi aranyt mutatott
vizsgalati csoportunkbar:. Hasonlé korosztaly vizsgatata soran Milgrom
(B) 14%-0s gyakorisagot irt le. A laposlab gyakorisagat fiatalkoruak-
nal leggyakrabban 2-14 %-ra teszik, vizsgalatainkban ennél joval ma-
gasabb el6fordulast aranyt kaptunk.

Megbeszéleés

A mozgasszervi panaszok okainak kutatdsa osszetett feladat, gya-
kori szakorvosi vizsgalatok meliett szilkséges az edzdi, testneveis ta-
narni feleldsség megailapitasa is. A gerinc panaszok, derékfajasok gya-
korisdga magas, 2 pontos incidencia nem minden részletében ismert,
illetve az irodalmi kézlések sok tekintetben eltérek. Nem vitathatd,
hogy az als6 végtag barmely izGletél érints elvaltozas, beleértve a fa-
poslabat, hatassal lehet az egész t6rzs, elsdsorban az agyéki gerinc
funkciojara (4), igy oka lehet deréxfajasnak, gerincpanaszoknak. Meg-
allapitasaink Osszegzése nem egyszerli, meggydz8deésunk, hogy a
sport, testnevelés, mint a testkultira alapvetd részei, nélkildzhetetlen
szerepet jatszanak a népesség oly nagy részét sujtd mozgasszervi ban-
talmak megelézésében, ugyanakkor a mingségi-, élsport a nagy, mo-
noton, gyakran a fiziolégias terhelése dnmaga is kérosodasokhoz ve-
zetheinek.

Magyar Sporttudomanyi Szemle
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(1) TOREKVESEK A MAGYAR UTANPOTLAS-NEVELESBEN
Szabé Tamés
Nemzeli Utanpotlas-nevelési Intézet. Budapest

Az elmult nehany évben elkezd6ddtt a magyar sport utanpGtias-ne-
veiésének Ujraformalasa, atstrukturalasa.

A kormanyzati szandékok ezt a munkat tamogatjak a megfeleld hat-
tér kialakitasa folyamatasan toriénik,

Talan a legfontosabb elsd iépés volt a Nemzeti Utanpdtias- nevelési
Intézet felallitasa, mert ily modon a teoretikus és operativ tevékenység
kellé kereteketr kapott.

A fejlesztés harom {6 iranyban folyik:

1. Magas szintd tehetséggondozas (Héraklész Program)

2. A tehetségek korai felismerésének rendszere és tomegesités
(Sport XXI. Utanpotlas-nevelési program)

3. A sporliskolal rendszer talpra allitasa.

A tenti célok megvaldsitasara jelentds penzeszkbz6k aramoltak a fi-
atalok sportjaba. 2005. évben mintegy 1,7 milliard forintot hasznaltak
fel.

Az eddigi tapasztalatok tulnyomé tobbségben kedvezd képet mutat-
nak:

1. Kell6 szaikmai hattér all rendeikezésre a sportagi szovetségeknel.

2. Az allami pénzfelhasznalas szigor( elveinek fokozatos érvényesii-
iése (normativa, utdfinanszirozas) érvényesil.

3. Soha nem tapaszialt eredmeényesség mutatkozik fiataljaink nem-
zetkdzi szereplésében (tobb mint 110 arany-ezist és bronzérem a VB-
ken EB-ken!)

4. A sportiskolai rendszer kiépitésében nehézségeink vannak és
most mar az is latszik, hogy a Sport XXlI. utdnpétlas-nevelési program
céljait és feladatait Gjra kell fogalmazni.

Bizunk abban, hogy a megkezdett munka lovabb folyik és a tehet-
ségek aramoltatdsa, gondozasa, az esélyegyenldség biztositasa rend-
szerekben és folyamatosan térténik.

SPORTAGSPECIFIKUS TAPLALKOZAS
Szabolcs Mariann*, Szabé S. Andras**®, Tolnay Pat**

*Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Féiskolai Kar, Pécs
*Human Téplaikozastudomanyi és Dietetikai Intézet
**Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest

Isrmeretes a tény, hogy a kildnbozé tipust sportagaknak mas-mas
az energia igényiik és ezze! Osszefuggésben a mozgas fajtanak megfe-
leloen a makrotapanvagok, mint a fehérjék, zsirok szénhidratok szik-
séglete is. Osszefoglaloan nem beszélhetink sporttaplalkozasrol, sok-
kal inkabb sportag specifikus taplalkozasrél. Ennek alapian 5 csopor-
tot tudunk megkilonbdztetni: a cjkiikus mozgast végzs alapvetéen al-
Ioképesséqi-(kozép és hosszitaviutas), az aciklikus mozgast végzé
atapvelfen alléképessegi- (tabdarigas, kezilabda), alapvetben gyors
reakciét és nagy erét igénylo-{gimnasztika, cselgancs), alapvetden
gyorserot, robbanékonysagot igényld-(rovidtaviutas, okélvivas) és
alapveten gyors reakciot és szubmaximalis erdiifejlést igénylé (asz-
talitenisz, vivas) sportagak. Az egészséges tapialkozasnal kialakuit
Ggynevezett taplalkozasi piramis kozismert, altalanos ervényi a fel-
nétt, egészséges populacio szédmara. Lzt azorban sportoick esetében
modositanunk kell. Irodalmi adalok segitségével probalunk épitkez-
ni", hogy az 5 csoportnak megfeleléen tudjunk ujabb piramisokat
dsszeailitani, amelyek iranyadok a taplalkozasi szokasok kialakitasa-
ban, az adott személyek szamara.

OXOLVIVOK TAPLALKOZASA
Szaboles Mariann, Sharkia Amira, Marton Krisztina, Figler Maria

Pécsi Tudomanyegyvelem Egeszségligyi Foiskolai Kar, Pécs
Human Taplalkozastudomanyi és Dietetikai Intézet

A sporttéplalkozas minden sportagban nagy jelentéségl, befolya-
solja az edzéseken, a versenyeken nyijtott eredményeke! egyarant. Az
Skolvivasban a verseny- és edzésuly legtébbszér nem azonos. igy spe-
cialis étrend sziilkseges egy-egy versenyt megelozden. Ezen tények
alapian feimérést végeztink egy pécsi 6koivivo kiubban, A kikérdezés-
hez a személyes interji mddszerét valasztotiuk. A fejtett kérdéseknéi a
taplalkozasi szokasokra és az edzések gyakorisagara kérdeztink ra.
Osszesen 8 sportoiot vizsgaltunk meg. A sportoldk életkora '3-3] év
kozott volt és | kivételdvel mindegyik rendszeresen részt vesz valami-
lyen helyi szervezés( versenyen. Vizsgdlataink sajnalatos modon, arra
az eredményre jutottak, hogy ezek a sportoidk egyaltalan nem foglal-
koznak a taplatkozasukkal. Ez egyrészt annak kdszonhetd, hogy a fia-
tal korosztalynal a sziilékben nem tudatesul, hogy gyermekik aktiv
eletmodjahoz masra lenne szikség, a felndl korosztalyra pedig az al-
talanos magyar populaciora érvenyes egeszségtelen taplalkozas a jel-
iemzd.
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11-12 EVES SPORTOLO LANYOK SPIROERGOMETRIAS
VIZSGALATANAK TAPASZTALATAI

Szakaly Zsolt, Ihasz Ferenc, Kiraly Tibor

Nyugat-Magyarorszagi Egyetern Apaczai Csere Janos
Tanitoképzo Fdiskolai Kar, Gydr

A fizikai terheléshez tdrtend akut adaptacios folyamatok mennyisé-
gi és min8ségi jellemz6i a feindlt korosztatyoknal napjainkban mar vi-
szonylag jol ismertek. A gyermeki szervezet alkalmazkodasi jelensége-
ir6l azonban kevesebb megbizhaté adat all a rendelkezéstinkre. A
gyermekek és serdiilék teljesitmeny vizsgélatainal a fé kérdés az, hogy
hogyan valaszoi a gyermek, serdild szervezete a kuloniéle fizikai meg-
terhelésekre, illetve kialakulnak-e a rendszeres testedzés hatésara be-
kovetkerd alkalmazkodasi jelenségek. A kapotl eredmenyek vizsgala-
tanat azonban figyelembe kell venniink, hogy a gyermek- serdiié xor-
ban az egyedfejlodés nem egyenletes, hanem révidebb- hosszabb
idészakok kovetik egymast lokeésszerl, a nagyobb teljesitményeknek
kedvezé baust jelentd vahozasokkal, Vizsgalatunkban 7 triatlonos 3
éves edzéskora leany vell részt. A gyermekek a Magyar Triatlon S26-
vetséq altal készitett ranglistan az 1-15. helyet fogialjak el. A vizsgalt
szemeélyek heti &t alkalommal 120 perc idétartammal vesznek reszt
edzéseken, A vizsgdlet az alapozé iddszak masodik mezociklusanak
masodik mikrociklusaban tortént, A felmérés soran vizsgélatuk a gver-
mekek testmagassagat, testtdmeget, ébredési pulzusal, mennyiségi és
minbségi vérképét, valamint a lerheléses vizsgalat soran a szivirekven-
ciat, az aerob kapacitast 2 relativ aerob kapaciiast, az oxigénpulzust,
az egy perc alat: ventillalt levegd mennyiségét, a égzési térfogatot, az
eay liter oxigén felvéleléhez szikseges levegd mennyiségét és a légzé-
s} equivalenst. Vizsgalati eredményeink és a szakirodalmi adatok talan
meggydzben bizonyiak. hogy a gyermekei szervezet a rengszeres
edzéshatasokra a fiziologiai és a motoros teljesitdkepesség ndvelése-
vel reagal. Fontosnak tartjuk azonban megjegyezni, hogy a minden
kétseget kizard adatgyijtés nehézségekbe (itkdrzik, hiszen az egyed-
fejlédés soran létrejové mennyiségi es mindségi valtozasok is a na-
gyobb teijesitmény iranyaba mutatnak.

NEUROMUSZKULARIS ES KARDIOVASZKULARIS
ALLAPOTFEIMERES EGESZSEGOGYI DOLGOZOKNAL

Szalay Katalin*, Bretz Eva**, Bretz Karoly Janos***,
Bényei Béla»*"*

*ANOLIS Human Egészségligyi Sznigaltats Bl.,
7 *Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sportudomanyi Kar, Budapes!
**rMiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, == * *lranytd Bl

Jeien munka célja egy budapesti neuroidgiai osztaly egészséglgyi
dolgozoinak sltapotfeimérése. Korabbi munkankban az osxtaly pécien-
sei k920l polineuropatiss betegek testtartasi stabilitasat, mozgaskoor-
dinacidjat vizsgaltuk. A mért kardiovaszkuldris paraméterekbél,
elsésorban a HRV-bol ‘evezethetd siressz reakciot hataroziuk meg. A
vizsgaietban 14 6 vell résat (ndk). Atlagétetkoruk: 42,14 +.14,07. Vi-
cardio (Energy Lab. Technology GmbH, Germany) késziiléket hasznal-
tunk a kardiovaszkularis paraméterek regisztralasara és univerzalis di-
namométert (177) a xez szorilberejérek merésére. A vizsgalatok sor-
rendje: Vicardio mérés, a jobbkéz, majd a balkér szoritoesejének meg-
hatérozasa. Eredmények (atlagok) Testmagassag: 164 +7,44 cm;
testtdmeg: 62,29 +9,36 kg; a sziv allapota 0 -5 skalan: 4,39 - 0,77, a
stressz faktor 0 - 100 %-os skalan: 30,14 +24.26; pulzusszam/perc:
7871 +8,84; szorit6 ecd jobb kézzel: 327 +75,92 N, szorit er$ balkéz-
zel: 310,93 +98,83 N. A vizsgalt szemelyek erédllapota a szoritoerd
tlkrében altaléban megfeleldnek mutatkozolt . Egy személynél, az is-
mert csuklo panasza mellett, objektiven, szamszerden lehetett a2
erocsokkenest regisziraini, Az EKG-bol szamithato, a sziv sllapotara
jellemzé parameéterek az atlagosnal jobbnak mutatkoztak. Harom eset-
ben tapasztaltunk atlag alatti értéket. Ugyan ezen személyeknel atlag
{eletti stresszt és pulrusszam értékel mértink. A stressz reakcio tekin-
tetében a tapasatalt értékek atlagosak voltak. Ezen beldl, 8t esetben
kiemelkedden j6 és harom esetben kiemelkedden magas stressz inde-
xet mértiink. A feirmérd program ereaményei nyilvénvalova tette, hogy
ar egészséglgyi dolgozok xonstans terhelése egyénenként kilon-
bozSképpen hal. A kiszlirt eseteknél egyéni tanacsadassal tocténd
életmod korrekcio és személyre szabotl rekreacio terv készitése indo-
koit.
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A FENNTARTHATOSAGI ELEMEK MEGLETENEK VIZSGALATA
ES TARTOSSAGUK BIZTOSITEKAINAK ELEMZESE
VAS MEGYE SPORT ELETEBEN

Szegnemé Dancs Henriette
Berzsenyi Danjel Féiskola, Szombathely

Az Eurdpai Unio Jegfdbb déntéshozé szervei az egyik legfontosabb cél-
kitrizésként jeldlik meg a harmonikus, kiegyensilyozolt prosperitast, z
fenntarthaté regionalis fejlédés gondolatat, amelybdl az EU barmely ré-
szén laké minden allampolgarnak részeslilnie kell. Ennek a gyakorlat-
ban az emberek életmingségének javulasaban, 8 szolgaltatdsok szama-
nak es szinvonalanak emelkedésében, az ezekhez vaid hozzéaférés le-
hetdségében kell megjelennie egy elérelatd, racionédlis gazdalkodas és
tarsadalomszesvezes keretén beliil. Perddntd tehdt egy olyan tartés és a
tarsadalom valamenny: szegmenseét erinid feflddésrdl beszélni, ami pers-
pektlivdban is és a maga atfogd teljességében is garantdlja az emberi élet
mindségének javulasat. Ez a fenntarthato fejlédés lényege. Napjainkra a
sport globalis jelenséggé valt, s a tarsadalom szinte minden szférajahoz
kdzvetett vagy kdzvetlen formaban kapcsolodik. Megtalaljuk benne a
sokszinlséget, szerteagazodast, a differencialodast (versenysport, szaba-
diddsport, iskolai sport, gyogyitas-rehabilitacié a sport altal, fogyatékkal
éldk sportja). A modern tarsadalom intézményei, a gazdasaqgi élet sze-
repl6itél, & pofitikai szervezeteken keresztll az allamiakig bezarolag a fej-
lett - kiilondsképpen - az angolszasz orszagokban hamar felismerték a
sport jelentdséget és kompatibilitasat a tarsadalmi lét kalénbézd szinte-
reihez. Az Eurdpai Unié sport gazdasagi jelentésége mellett kiemeli tar-
sadalmi fontossagat, annak t6bb vetlletére vonatkozdan, s egyértelmy-
en deklaralja a sport fentebb emlitett funkciéit az alabbiak szerint:

- A sport jelentds szerepet jatszhat a kis, helyi kozosségek létreho-
z&saban és fenntartasaban.

- A sportnak jelentds kildetése van az etnikai és kulturalis kilonb-
ségek athidalasaban.

- A sport lehetdseget ad az esélyegyenldség megteremtésében.

~ A sport alapvet fontossagl az egészséges életmod megvaldsitdsa-
ban, az egészséges életvitel megteremtéseben, az egészségvédelemben.

- A sportnak stratégisilag jelentés szerepe lehet a drogfogyasztas és
a bindzés megeldzésében.

- A sport nagymeériékden segitheti a népek kozétti békes egymas
mellett élés megvaldsitasat.

A kutatas célja: a sport szerepének, jelentdségének bemutatasa a
fenntarthatosagi szempontok figyelembevételevel Magyarorszagon
Vas megye péidajan. Kiinduld hipotézis: az allami sporthatosag alal
megfogalmazoll és az unid &hal propagalt sportpolitikai célkitlizések
és azok gyakorlali megvalosithatosaga, megvalosulasa kézétt nagy a
kilonbség - azez egyén szintjére nem transzformalddnak le az unios és
kormanyzati szinteken meghozott célkillizesek, Kérddives modszer se-
gitségével vas megyei 120 sportszakember (lestneveld lanar, edzd,
sportadminisztracioban dolgozd sportvezets. sportszervezd), polgér-
mester, teriletfellesztési szakember, sporthjsagiré és turisztikai szak-
ember visszajelzése alapjén kerestik a valasat:

1. Milyen szerepet jatszik a sport @ megye életében?

2. Mennyiben szclgaljak, illetve szolgdlhatnak a sport teriletei (az é-
sport. a szabadid8sport, az iskolai sport. az egyetemi sport, a sporttu-
rizmus és a fogyalékkal &!dk sportja) sajatos eszkdzeikkel, lehetdsége-
tkkel a fenntarthato regionalis fejlédést?

EDZES ES VERSENYTERHELES VIVASBAN
Szepesi Laszl6
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A vizsgaiat 29 élvonalbeli francia kardvivo edzés- és versenyterhelé-
sének mennyiségi tényezdit elemzi 1982-92 kozdtt. A tanulmény
anyagat ax edzésnaplén kivill minden évben a valogato jellegu 7 vilag-
kupa verseny és tovabbi 8 felkészllési verseny adatal képeztek. Az évi
14-16 versenyt - az alapozé id6szak 12-14 hetét kdvetben - heti 2
edzésverseny egészitette ki, ezek dokumentalt tényezdi is részei az
elemzésnek. Az ulobbi I6 célja annak tisztazasa volt, hogy a terhelést
mers valtozdk (merkdzésszam, iskolaszam, adott talalatok és gydzel-
mek szama) koézil melyik befolyasolje, vagy magyardzze a leginkabd
2 vilagbajnokségokon, illetve az olimpiakon elért eredményeket. A
statisztikai es regresszios analizis szerint 1) a valogatolt és a kozvetlen
utanpotlast képezd vivok eqgy kivételével minden mutatojukban je-
lentdsen kildnboztek; 2) a vilagbajnoksag vagy olimpial szereplés
szempontjabol a vélogatd versenyeknek sem a haszna, sem a predik-
(iv jelentbsege nem volt iddaranyos; 3) a csupan mennyiséginek latszo
terhelési tenyez6k is szamos attételes, gyakran jeientds idokulonbség-
gel érvényesuls, olykor egymassal ellentétes hatast fejtettek ki, ezérnt
4} a t6bb irdnyl megkoézelités nemesak jogos, hanem korébban észre
nem veit osszefliggéseket tarhat f6l. Az edzés- &s versenyterhelés ter-
vezésében mindezeket a lehetoségekel figyelembe kell venni,
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A ,SPORTBLOKAD" ES A MAGYAR SPORT,
NEMZETKOZI KAPCSOLATOK 1919-1924 KOZOTT

Szikora Katalin
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az elsé vildghaborlt lezard békeszerz8dések -kdztiik a trianoni,
amely meghatérozta Magyarorszag (j batarait- & sport terlletén is ko-
vetkezményeket vontak maguk ulan & haboruban vesztes orszagok
szamara. Angol kezdeményezésre, amelyet a franciék is tanmogattak, a
francia de Laveleye bard nytijtolia be a8 Nenzetkdzi Labdarigo Szdvet-
ségben (FIFA) azt a javaslatot - melyet el is fogadtak -, hogy a FIFA
sziintesse be a sportérintkezést valamennyi haboriban vesztes orszadg
labdariigo szdvetségével, azokat zarjak ki a nemzetkdzi szovetsegbdl,
s tiltsanak meg minden még baratsagos jellegli mérkdzés rendezését
is az ilyen orszdgok csapataival. £zt 2 kezdeményezést més sportagj
szakszovetségek is kdvelték, s igy életbe lépett az Gn. sportblokad
id6szaka. A magyar politika és a sport akkori vezetdi elészdr hinni sem
merték, hogy ez eldfordulhat, de hamarosan ra keliett débbenniik en-
nek valosagara.. A sporiblokad tehat bekdvetkezett, s ez lett az elso
komoly kovetkezménye, hogy az 1920-as antwerpeni ofimpiara a ma-
gyar sportolok nem wazhattak el. Hasonléan nem vehettek részt a 1ob-
bi haboruban vesztes orszég (Németorszdg és Ausztria) sportoloi sem,
valamint Szovjet-Oroszorszag sem kapott meghivést. Kiilénds kont-
raszt viszont, hogy éppen ezen az olimpién vonték [al elészér az 6tka-
rikas 28sz16t, mely az 6t {oldrésa sportbeli dsszekapcsolodasat kivanta
jelképezni. Az eléadas ennek, a magyar torénelem szamara "valsa-
gos” évtizednek a sporutdniénetét elemzi - nemzetkozi kitekintésben -
a kor legfontosabb dokumentumnainak, sajtéanyaganak figyelembevé-
televel.

CSIPOIZALETT TEP BEALTETESENEK HATASA A JARASKEPRE
Szitdgyi Tibor*, Kanyo lldiké*, Kamuti Zsuzsa™*

*Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Ker, Budapest
**Semmelweis Egyetem Egeészségligyi Foiskolai Kar, Budapest

Az izileteket érinté elvaltozasok koziil az artrozis a leggyakoribb, a
felndtt lekossag 15/20%-4t érinié kérkép. Magyarorszdgon | millio izi-
leti kopasban szenvedd ember van. Ha egy izUlet kis mértékben defor-
malodik, akkor az elvaitozas, meg ha minimalis mertékd is, mar kifej-
ti hatasal a mozgas szervrendszerére. Stlyos deformitds esetén azon-
ban a mozgas, a jaras harmoniaja, dsszerendezettsége, koordinaciéja
felborul, és ez az egyeén mozgaskepességének valiozasét eredményezi.
Fontosnak tartjuk, hogy a szakemberek, a rehabilitacié idészakaban. &
koros iranyd valiozasokra figyelve probaljak a létreidtt tartdsbeli elté-
réseket az egyéni lehet§ségekhez képest kikuiszoboini, Olyan mérték-
ben csdékkenteni kell az eltéréseket, hogy az izilletek és a koralotik
léve lagyrészek szintjen tapasztait allapotok minéf inkabb kézelitsenek
a fiziologidshoz. A rehabilitacios tevékenység hatekonysaganak fontos
feltétele az alapos, kérultekintd betegvizsgélat. A csipbarirozis kbvet-
keztében kialakulo valtozasok hatasara léirejott mozgasbeli eltérés ki-
nematikai elemzésének segitségevel olyan informaciokhoz lehet jutns,
metyek alapién pontos rehabilitacios programox tervezhetdk. A meg-
tervezett rehabilitdcios program muitét utani kivitelezéset kdvetd jaras-
vizsgelatokka! nyomon kévetheté a megvaltozott jarasmechanizmus
fiziologias iranyba toriénd alakuldsdnax mértéke, vagyis a rehabilita-
cido hatékonysaga. Barmennyire pontos és hatékony a miitétet kdveld
rehabilitacio, 8 mUGtét uténi jarasvizsgalat paraméterei mégsem leszriek
azonosak a fiziologias jaras paramétereivel, csak kisebb/nagyobb
meértékben megkézelitik azt. Egyrészt az erintelr csjpdizilet helyére be-
Ultetewt protézis dnmagaban még nem eredményez Niziologias éllapo-
tot, masrészt bizonyos csipdiztleti mozgasok (addukcio, kirotacio)
kontraindik altak a miilet utan. Tapaszialatok szerintl azonban, a mitét
utani jarasvizsgalatl adatai statisztikailag szignifikansan jobbak lesznek
a csipd TEP mitét elStti jaras paramelereinez képest. A ¢sipbizdleti
TEP miité1 el5tti és utani jarasok biomechanikai elemzését a Semimel-
weis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karanak Biomechani-
kai laboratbriumadben végerliik. A vizsgeiathoz, az Ariel Performance
Analysis System videokep felvevé és mozgdselemzd rendszert hasz-
naltuk. Feltételezésiink az volt, hogy artrézis hatasara a csipdiziilet
mozgasterjedelmenek csokkendse, valamint mas iziletek fokozott
kompenzacios mozgasanak eredmeényeként a csipdartrozisos beteg ja-
rgsaban nagyméstékii valtozasok lesznek kimutathatdk a fiziologias-
hoz képest. A latrejdtt patologias jaras tilterheli az artrozis szempont-
jabol egészségesnek tekintetl szomszédos izileteke!. Mivel a jdras ha-
tékonysagét, nemcsak fizioidgias, hanem paloldgias esetben is fenn
kell tartani, &z a fokozott mobilitds elkertlhetetlen , kényszere” a kom-
penzalo izileteknek, A csipdiziileti TEP metét utani esetben a patolo-
gias folyamatok hatdsdra létrejdtt koros iranyu valtozés nem szdnik
meg, csak csodkken bizonyos mertékben csékken. Fiziologids jranyG
valtozdsok lesznek ugyan, de a kapott eredmények tovabbra is pato-
logiasak maradnak.
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TESTTAVOLI SEGEDESZKOZOK HASZNALATANAK HATASA
A JARAS STRUKTURAJARA
Szilagyi Tibor, Koltai Erika
Semmelweis Egyetern Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Kutatasi munkank sordn kilonbozo személyek fiziologias jarasat és
kiilénféle segedeszkdzok hasznalataval torténd jarasat szabad boka és
gipszsinben rogzitett boka esetén egyarant. A vizsgalat soran elészor
segédeszkdz nélkil, majd tdmbottal, kénybkmankaval illetve jardke-
rettel tortént a helyvaitoztatas. Célkitlizéslink az volt, hogy a mozgas
részletes elemzésével megvizsgaljuk, miképp befolyésolja a jaras har-
monikus kivitelezésel maga a bokardgzitd, illetve a kiillénbtzd segé-
deszkozok hasznalata. A jarads elemzésére és a mozgasban bedllt val-
tozdsok értekelésere APAS video feldolgozo rendszert hasznaltunk. A
helyvaltozlatast megkonnyitd segédeszic620k hasznalatanak indiiacio-
ja, hogy a harompontos alatdmasztas biztositja egy rendszer szamara
a legnagyobb stabilitést. A testtdvoh segédeszkdzdk leihasznalaséval,
azok szerkezelétdl és hasznalatatol fiiggéen megvalosithatd a dinami-
kus harompontos alatamasztds. Egy seriilést szenvedett betegnek G
célia és a felepiilés leltétele tehat (elsdsorban a rehabilitdcio keadeti
szakaszdban) a megvaltozott jérasmechanizmus stabilizalasa, bizton-
sayossa tétele. Ennek érdekében kiiidnbdz kompenzacios mozgasok
léphetnek fel, valamint kialakulhat egyes [z0letek tulterhelése is. Fon-
10s lehat az egyénre szabott optimalis segédeszkoz kivalasztdsa és a
segédeszkdz haszndiatanak megtanitasa. A jelen vizsgalal olyan eldta-
nulmany melynek eredményei alapjan képet kaphatunk arrol, hogy
miként befolyasolia az eszikoz0k hasznalats a fiziologids mozgas lefo-
lyasat. Taviati célunk a kilonbdzd tipusy alsd véglagi sériiliek segé-
deszkdzdkkel térténé mozgasanak vizsgdlata annak érdekeben, hogy
a rehabilitacio folyamataban mindig a megfeield rgzitést és segédesz-
kozt valaszthassak ki a rehabilitaciot végzd szakemberek. A kiilonboz6
hatasok és kdlcsénhatasok ismerele megkdnnyiti és segiti az eszkdzdk
haszndlatanak lanitdsat is.

A TF-RE JELENTKEZO NOK TESTZSIR-MINTAZATA
Szmodis Marta, Farkas Anna
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Budapest

Jelen tanu!manyban 2003-2004-ben a TF-re jelentkezd fiatal spor-
tolé nék testzsirjanak testtaji eloszidsat vizsgaliuk. Az antropometriai
méreteket a Nernzetkozi Biologial Program ajanlasainak megfelelden
vettiik fel. A résztvevak fele késddivet is kitoltdt:, amelybdl a sport-
miultra és a jelenlegi edzésmennyiségre vonatkozd kérdéseket hasznal-
tuk fel ebben az elemzésben. A relativ zsirt Pesizkova modszerével be-
csOltilk. A vizsgalatban résziveviket (n = 363) sportagak (labdajate-
kok, atletika, uszas, kizddsportok, torna-aerobik es egyéb sportagak)
szerin! csoportositotiuk, Az igy kialakitott 6 csopost testmagassayrs,
testtdmegre, abszolQt és relaliv zsirra vonatkozo atlagait variancis-
analizis segitségevel hasonlitottuk dssze, az 6sszefiiggéseket korrela-
cio-analizissel vizsgaltuk, a véletlen hiba p = 0,05 szintjéen. Szémos
bérredd atlaga szignifikansan eltert a csoportok kozdtt. A relativ zsir
mennyiségének kiidnbsége is szignifikans volt a legidbb esetben. A
béralatti tartalékzsir lerakodasa a végtagokon és a 16rzsén kodzismer-
ter nem egyenletes. Sportagtol foggetlend! ugyanakkor a 16r256n és a
végtagokon, illetve az also és a felso vegragon felnalmozott zsirvasiag-
sag aranya az egyes sportagcsoportokban hasonionak bizonyult. Az
edzéséletkor s a jelenlegi edzésmennyiség legtdbp esetben igen laza
egyUttjdrast mutatott az abszolit és a relativ 1estzsir mennyiségével, es
az egyes sportdgesopoctokban az egydittjards meértéke eltért.

A FIZIKAI AKTIVITAS ES A CSONTEGESZSEG

Széts Gabor, Faludi Judjt, Farkas Anna,
Martos Eva*, Podr Gyula**, Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetern, Testnevelési és Sporttudomanys Kar,
*Orszagos Sportegészségiigyi Intézet,
**Orszagos Keumatoldgiai és Fizioterdpiés Intézet, Semmefwels
Egyetem, Reumatologiai és Fizioterapias Tanszéki Csoport, Budapest

A vizsgalatokban 74 §8: sportcic - kosérlabdazo és fizikailag kevés-
bé aktiv. nem sportold. dnként jelentkezd nd vett rész. A résztveviket
életkoruk alapjan négv csoportba osztottak: étlagesan 5 éves sport-
multtal rendelkez6 12 éves, 8 éves sportmulttai rendeikezd 17 éves,
15 éves sportmulntal rendelkezd 24 éves és 35 éves sportmulttal ren-
delkezs 45 éves nosarlabdazok és a korosztalynak megfeleld konirol-
lok. Megligyeléseiket kiterjesztették a terhelési mutatok, a csontsuril-
seg (BMD). a csontanyageserél jellemzd paraméterek, a taplalkozas
mennyiségl €s mindségi mutatot és a testalkati mutatok vizsgélataira
illetve a fenti mutatok kdzdi dsszefiiggésekre. Jelen eldadasban ebbdl
a munkabdl a sportmilt, az edzettségre jellernzd terhelést mutatdk, az
¢letkor és @ BMD értékek kozdtti dsszefuggésekrdl és az igy kapott
eredmenyekrd!l szémolnak be.
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Kérdésleltevés

Célul wizték ki, hogy megvizsgaljak: van-e sszefiiggés az életkor és
az ehhez szorosan hozzatartozé sportmult és az eltérd testtdjakon (ge-
rinc, combesont és az alkarcsontok) mért BMD ertékei kozott. Ossze-
figgést kerestek az edzettségi mutatdk (maximalis oxigén felvétel, re-
laliv maximalis oxigén felvétel, a vita maxima terhelés leliesitéséig el-
telt idé) és a BMD érlékei kozdlt. Az eldzdeken kiviil dsszehasontitot-
tak az eltérd testtajakon mért BMD és Z-score értékeit is.

Mbdszer

A résztvevdk terhelés-élettani mutatoit futdszalagon végzett vita ma-
xima terhelés kdzben vizsgaltak. A csontok sirtiségét Hologic-DEXA
késziléeken mérték. A statisztika modszerek kéziil a t-prébat, a korte-
lacios egyiitthatok vizsgalatat, a variancia és a regressziéd analizist
hasznaitak.

Eredmények

A kapott eredményeikbdl megallapitottak, hogy a sportmailt és a je-
lenlegi fizikai aktivitas nagymértékben befolydsoija a csontok aktualis
sliriséget. Az aktiv csoportok tagjainak minden egyes mert régioban
magasabb volt a csontsiriseg értéke, mint a nem sportoléké és a
sportmUlt névekedesével ez a kGlonbség, szignifikanssa valt, majd az
idSsebb korcsoportban a kliionbség Ujra csékkent. A maximalis oxi-
gen felvétel értékei szignifikans dsszefiggést mutattak a kilonbdz6
csontok slirliségének értékeivel. Az eltérd sportmult, az eltérd szinti és
eltéré mindségii fizikai aktivitas killénbdz6 meértékben befolyasoljo az
egyes régidk BMD értékekett.

Konkluzié

A szerz6k vizsgalataikban megallapitottak, hogy a vizsgalt koroszta-
tyokban néknél az aklualis csontsiriség alakuldséban, vagyis az
iddskori csonlritkulas megeldzésében, mértékének csdkkentésében, a
csontegészség megbrzésében jelentds szereppel bir a rendszeres muit-
beli ill. jejenlegi fizikai aktivitas.

A MEDIA SZEREPE A TESTI NEVELESBEN
Takacs Bence, Bognar Jozsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Spornttudomanyi Kar, Budapest

A rendszervaltas 6ta a magyar kozéletet is elarasztottak és jelentds
befolyas ala butdk a még mindig szaporodd témegkommunikacios
csatorndk. 2005-ben mar afig talalunk olyan haztartast, areiyben a
meédia valamely formaja ne lenne jelen. A larsasagi-tarsalgasi kikap-
csolddasokat felvaltotta a mesterségesen megndvelt informacioehség
és a bulvar szintl népbulilds. A sokat hangoztatott megoldas helyett
(.fel kell aliitani az embereket a képernyd ell”) valami yjat kell kita-
lalni az egészséges memzet megteremtéséhez. Mit lehet tenni, milyen
eszkézokkel lehetne killdnbdzé reformokon keresztll az egyre romio
magyar egészségligyl mutatoinkal javitani, zuband tendencidjukat
megallitani? Eldadasomban kiemelten foglalkozom a tdmegkommuni-
kacio szlikebb szegmensével, a televizidzassal. A televizio egy olyan
Ujfajta koérnyezetet képes teremtent, amelyre a lakossdg nagyobb ré-
sze -kiilondsen a gyerekek- logékonyak, Ennek a hatadsnak jellemzd
és alapvetd motivuma, hogy a televizio olyan szemléletet képes suga-
rozni, amely altal az egyén egész életében az igy kapott informaciok-
hoz és azok forrasaihoz ragaszkodik. Rejtert modon mar kora gyer-
mekkortol adoptalja befénk az altala efferditett valosaghu-érzetet és
formalja értékrendszeriinket. Felmérések bizonyitjak, hogy a 14-15
éves fitk 46%-ban, mig a leanyok 33%-ban a televizio vilagaban fellel-
hetd szemelyiségekhez szeretne hasoniitani (Bironé, 2004). Ezen ada-
tok ismerete felerdsiti kdzszerepldink vallan nyugvo sulyos terhekel az
utanpotlas nevelésében és az egészséges magyar tarsadalom testkul-
turalis szokasainak kialakitasban. Sokak szamara evidencia, hogy az
egészséq erték, mégis a lakossag korében végzett vizsgalatok (Asz-
mann 2003) az egeszségtelen életmadd meglétét mutatjak. Eldadasom
{6 célja a professzionalista kommuanikatorok helytelen példamutatasa-
nak és 2 meédia meggydzésen alapuld szandékol hatasanak a bemu-
tatasa. Eddigi ismereteink alapjan, a rendszervaltas ola e témaban
megjelent szakicodalmi elemzéseket. cikkeket hasznalom fel és fogla-
lom dssze. Ezaltal kivanok egy pontos képet adni a média (ezen beliil
televizio) rendkivili szerepérdl és jelent8ségérdl a tarsadalmi szemlé-
let befolyasolhatosagaban. El6adasom harom pillére: 1) a média je-
lentds hatassal bir a hatalok, kiléndsen a serdilSkordak énértékelésé-
ben és sokszor idéz elé k(lonbdzé pszichés eredetli betegségekel; 2)
az egésisegtudatos magatartast jelentdsen befolyasoljgk a meédiaban
megjelend reklamok, szerepldk viselkedése és a roluk elterjedt alltirok
végtelen kusza aradata; és 3) kézszerepl8ink élete s annak arnyékolt
vettletének a megjelenése a kildnbdzé meédiumokban. Médszerként
elsdsorban dokumentum- és tartalomelemzést (Falus, 2000) haszna-
lok, emellett adott iddintervallum (1 honap) alatt megfigyelt 4 orsza-
gosan foghatd és nezettségi mutatoik alapjan kivalasztott csatornak
(M1, Duna TV, RTL. Klub, TV2) egészségre, testmozgasra neveld a 12-
16 éves korositalynak szant mlsoraikat - Kiveve a Hiradok, kiilonbozo
filmsorozatok és filmek- elernzem, Ezen ismereteink tukrében vilagitok
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ra a média egyre elhatalmasodo szerepére és a sport értékteremtd,
szocializald funkcidinak égetd szilkségességére a magyar tarsadalom
egészség-formalasaban, Eredményként mutatom be, hogy 2 kidzsze-
replék példaértékii magatartasa - nem csak a sportban - mekkora to-
megeket képes megmozgatni. llloziéként vazolom fel a médiaban dol-
qozok tudatosabb élelvitelét, tarsadalmi neveld-szerepiik pontos isme-
retét.

AZ EMBERI TEST NEHANY FILOZOFIAI KONCEPCIOJA
Takécs Ferenc
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az antikvitas klasszikus filozéfusai rendszer(ik szerves részeként ke-
zelték a testet, a lestedzést &s annak etikai valamint esztétikai vonat-
kozasait. Az okori gbrég szerzdktél kiindulva dsszefoglaljuk a testtel
kapcsolatos fébb filozdfiai koncepcidkat, majd vazoljuk, hogy a pat-
risztika és skolasztika miként szoritolta le az értékskala legaljara a tes-
tet (aszkelizmus), Az Gjabb akadémikus filozéfia sokaig marginalisan
kezelte a testet. Amikor ismél felszinre kertlt az emberi test vizsgala-
ta. akkor a konzervativok tovabb éltették a kizépkori test-ellenes dog-
makat, a korszertiek” pedig a mechanikus materializmus bazisan egy-
szerh gépnek tekintették a testet. Ebbdl kovetkezetl, hogy az eurdpai
kultdraban a test és a szellem merev szétvalasztasnak doktrindja meg-
hatarozé lett, amely elidegenitette, targyiasitolta és fragmentélta a les-
tet. Ezzel a leszikitett téves koncepciovai vitatkoztak a kultarkritiku-
sok, mint példaul Max Horkheimer és Theodor Adorno. Szerintik a
testedzés rajongdi az emberi testet szimpla ,fizikai szubsztanciaként™
kezelik, amely sziikségszerilen a placgazdasag fogsdgaba kerlll (lasd:
a milliardos kozmetikai ipart, a testépitd és a fitnesz gépezeteket illet-
ve szefeket stb.), végsé soron pedig a legszélsdségesebb (pl. fasizmus)
hatalmak gyilkos kiszolgalojava valhat (vesd dssze: Pierre Bourdieu
irasaival). Szlikségiink lenne a teste! dsszefiiggd filozofial teodriakban
egy olyan paradigmavaltasra, amely magasabb szinten visszaallitana
az antik gorog kalokagathiat és elméletileg, de f6képpen gyakorlatilag
is szolgalna a modernitas dhtal egyre jobbam veszélyeztetett testiinket.

EDZOKEPZES HELYZETE MAGYARORSZAGON
(KIHIVASOK ES PROBLEMAK)

Tamds Istvén
Magyar Edzok Tarsasaga, Budapes!

A sportszakember-képzés bazisa Magyarorszagon hagyomanyosan
a testneveld tanarkepzés, a tornatanar” képzés heiyszine volt, 1925-
6l a TF, majd joval késdbb kapcsolodtak be a testneveldket is kepzd
tanarképzd fGiskolak. A kétpolist vilag megsziletése utan kialakult
Jirakatpolitika” lendittetet adott az élsportunk fejlédésének, igy az
edz6képzésnek is, mert kelleltek a jo sporteredmények, ehhez pedig
kellettek a jol felkészilt szakemberek. A TF-en a kilonbozd idétarta-
mu sporttanfolyamok melleit 1360-ban elkezdédatt a féiskolai szint
edz8képzés is. A TF Kutatéintézete ontotta a kutatasi eredményeket és
az elmélet ~ gyakorlat csoddlatos egyittmikodése jott létre. Az egyiitt-
milkodés kialakult a taborhoz" tariezé orszagok szakemberei kdzott
is. Ezutéan a lendilet megtdrt, a vilag uvtolért benniinkel, Bar még ,si-
ker-sportagainkban" szamlalan edzd dolgozik vilagszerte, az
edzészakma valsagba jutott. Erezhet$ ez az edz6i tanfolyamokra je-
lentkez6k szédmaban is. killéndsen, ha figyelembe vesszik a sok palya-
elhagyd edzdt. A mai teljesitményeket csak a megalapozot: twdasd
szakemberek hozhatjak ki" a tehetséges, tudomanyosan kivalasztott
fiatalokbol. Ezt a celt szolgalja edzéképzésiink! A divatos, népszerd
sportagak leendd szakemberei felkészitésében ,segit” a maganszféra,
azonban az olimpiai szereplésiinket leginkabb meghatarozd sport-
agekbol az alkalmanként néhany jelentkezd edzdi palyara torténd fel-
készitése egyre kevésbé lehetséges...

ERONLET-DIAGNOSZTIKA! VIZSGALATOK KOSARLABDAZOKON
Téczely Tamas*, Angyan Lajos**

*Pécsi Tudomanyegyetem, AOK, Mozgéstani Intézet, Pécs
**Pécsi Tudomanyegyetem, FEEK, Mozgéstani Kutatdcsoport, Pécs

Intézetlnkben olyan vizsgalatsorozatot allitottunk éssze, amely le-
hetgvé teszi a vizsgalt szemely erénlétének megitélését, az erénléet-di-
agnosztikal. A vizsgalatsorozal a testméretek fefvételére, erémérések-
re, sptatikus és dinamikus motoros prébakra, valamint a cardio-respi-
ratorikus rendszer mikodésenek a vizsgalatara terjedt ki. A vizsgalat
teljes idétartama aliagosan 50 perc. Erénlét-diagnosztikai méréseket
eddig elsGsorban egyeternistakon végeztiink. Jelen eldadasunkban
azonban azokat a vizsgalatainkat ismertetjitk, amelyeket mindsitett
férh kosarlabdazrokon végezilink az alapozd idoszak eldit és vtan, illet-
ve a versenyiddszak félidejeben. Kulonbdz6 okok (pl. jatékosallomany
valtozasa, sérilések) miatt dsszesen nyolc jatékos jelent megq mindha-
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rom vizsgdlaton. Ez az alacsony szém is leheldséget ad az Bsszehason-
lito értékelésre. Jollehet a meérési adatok atlagaival szamoltunk, hang-
sulyoznunk kell azonban, hogy az egyes jatékosokat kildn-kilon is ér-
tékeltok. Ahogy ez varhaté voll, az alapozo iddszak végéce javuil a ja-
tékosek valamennyi mérési adata. Ezzel szemben a versenyidészak-
ban egyes adatok romloltak. masok javultak. Igy csdkkent a testzsir,
javult a futds és az egyensilymegtartés, csdkkent 2 kiinduldsi pulzus
és a tejsavszint, rdvidilt a reakcioidd. Romlott a sztatikus flggés,
emelkedett a vérnyomas és a terhelés utan mért teisavszint. Adataink
azt bizonyitjak, hogy az altalunk &sszeallitott eronlét-diagnosziika al-
kalmas a versenysportolok erdnlét-véltozasainek a vizsgalatéra. A
mént adatok alapjan k(iién figyelmet kell forditant azokra a funkcidkra,
amelyek romloltak a versenyidészaiban.

AZ EROEDZES OKOZTA SZARKOMER SZAPORULAT REGULACIOJA
Tihanyi Jézsef
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Budapest

Az izomtSmeg névelése a8 szarromeérek szamanak szaporodésa altal
valosul meg, amely a szarkoméreket felepitd fehérjék le és felépilését
szabaiyozo gének Gsszehangolt miikodése hatdroz meg. A legujebb
kutatasok szerint a miosztatin (GDFB) az izomtdmeg nagysaganak f6
meghatarozoja, amely hatasat a serdiilékor végén fokozza mikadéseét,
amelynek kévetkeztében az izom tdmege nem vaitozik mar tovabb.
Nevezetesen az izomrostok szama, és az izomrostok kontraktilis atio-
manyat jelentd szarkomérek szama mind hossz-, mind keresztmetsze-
ti irany allandové valik. Legtjabb kutatasok azt mutatjak, hogy a szar-
komérek szdmanak hossz- vagy radidlis irdnyd nbvekedését az un.
szarkomérogenezist szabalyozé gének muikédeési intenzitésa, illetve
azok aranya hatarozza meg. A fizikai aktivitas, elsésorban az erbedzés,
hormonalis Olon gatolhatja a mioszlatin szarkomérszam novekedését
gatlo hatasat és fokozza a kontraktilis fehérjeallomanyt kontrollalé gé-
nek aktivitasat. Vizsgalatok mutattak ki, hogy at eréedzések akut ha-
tdsa a ndévekedési hormon szint megemelkedése a vérben, amely
egyUtt jar az izomtdmeg novekedéséén felelds a2 inzulinhoz hasonle-
tos ndvekedési faktor (IGF-1) expresszalddasaval. Ma mar az is is-
mert, hogy az IGF-i-nek t6bb variansa van. Az egyik vézizom specifi-
kus és magaban a vazizomban termelddik, amelyet mechanikai nove-
kedést faktornak neveznek. Minthogy miinden izomban megtalalhets
ez az anyag, és csak az izom megfeleld hosszisagd nyujtasara, ifletve
a szokasosnal nagyobb feszilés hatasira novekszik meg a termelése,
erért lehetséges az, hogy csak annak az izomnak a tomege novekszik
meg. amelyet ezek 2 hatasok érik. Allati izmokon végzett kisérletek azt
bizonyitjak, hogy az izmok tartos nydjlasa egy ore alatt négy szarko-
mer szaporodast idéz eld hossziranyban miofibrillumonként. Felte-
hetden, a sportolok altal aikalmazott stretching hasonlo valtozast hoz
létre az izomban. Az izmok tartds passziv nyujtasanak azonban para-
dox hatasa van. Nevezelesen bar noveli a szarkomerogenezist eléidézd
genek aktivitasat, de ugyanakkor megnévekszik azoknak a géneknek
az aklivitasa is, amelynek szerepe a ndvekedés megallitasdban, a DNS
lebontasaban és a sejt cikius gatlasaban van. Ennek kovetkeztében az
izom hosszu ideig tarto passziv nyljtasa csékkenti az izomrost hosszal.
A fentiekbdl kdvetkezdleg a szarkomerszam hosszirdnyban torténé no-
veléséher az izomnak a nydjtas alatt aktivnak kell lenni. Feltételez-
hetden, ha az izom fesz{ilése a nyijtas alett nagyobb, mint az izomet-
rids kontrakcio alatt és a nyujtas sordn a szarkomerek hossza 25 sza-
zalékkal ndvekszik, a szarkomerek szama mind hossz, mind radialis
iranybar ndvekedni fog, amely annak kosz8nhetd, hogy ¢sak a mito-
zist tdmogatd gének aktivitdsa ndvekszik meg. Jol ismert tény, hogy a
szokatlan ingerek, kilondsen ez excentrikus edzés, ethizodo izomfaj-
dalmat {DOMS) okoz, amelyet @ magyar nyelvben izomlaznak neve-
zink. Az izomnak ez a jellegzetes allapota két-harom napig tert az
edzést kovetden. Az izom szerkezetében jeliegzetes valtozasok allnak
be, amelyet egyes kutatok mikroséritésnex tartanak, masok az izom
rekonstrukciéjanak kezdetet latjak a jelenségben. Ha elfogadjur az
utébbi allaspontet, akkor feltételezhetden az tzoms:zerkezet fetbomlasa.,
elbidézheli azoknak a géneknek az expresszalddasa:, amelyek a szar-
komerogenezist eldidézik és izomrost hipertrofiat és/vagy izomhossz
novekedést eredmeényez. A kérdés azonban meég mindig nyitott, hogy
milyen gyaKorisaggal kell ezeke! a szokatlan ingereket biztositani ah-
hoz, hogy a miosztatin hatasanak gatldsa bekdvetkezzék és az izoms-
pecilikus fehérjéket szabalyozd gének tartdsan kifejisék hatasukat.
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IRANYITOTT PEDAGQGIAI HATASOK AZ ONERTEKELES
ES HELYZETERZEKELES ALAKITASARA FELNOTTKORBAN
Tihanyiné Hés Agnes

. Eétvds Lérénd Tudomanyegyetem,
Ovo- és Tanitoképz6 Foiskolal Kar, Budapest

Kutatasunk célje az egy éves, szisztematikus és rendszeres aerobik
program hatasanak vizsgalala az onénékelésre, ar énképre és az al-
lasstabilitasra. A vizsgdlatban 53 egészséges, rendszeres testedzésben
részt nem vevo (életkor: 48,6+5.1 év) azonos végzettségii szellemi
foglalkozasu né dnként vett részt €s mindannyian az APEH Fejér Me-
gyei Kozpontjaban dolgoztak. A mozgasprogram hatasanak megall-
apitdsahoz az 53 vizsgalati személyt kél csoportba osztottuk. Az egyik
csoportba az a 25 személy (életkor: 48,9256 év) keriilt, aki 6nként
vailalta, hogy egy even keresztill heti harom alkalormmai, 1-1 6rds ae-
robik foglalkozasokon részt vesz. Az a 28 személy (életkor: 48,325.2
év}, aki nem akart részt venni a foglalkozasokon szolgalt kontroll cso-
sortként. A két csoport életkor, 1estsily es lestmagasséag atlaga ko-
z6tt nem volt jelemds kildnbség. Az dnértékelést a Rosenberg-féle
onértékelés skalaval, az énképet a Tenessee énkép skalaval mértak.
A statikus egyensdly meghatarozasara a Romberg tesziet aikalmaz-
tuk. A dinamikus egyensuly tesztben a vizsgalati személyeknek a nyo-
maskdzéppontot akaratlagosan ugy kellett mozgatniuk, hogy a meni-
toron megielent jeleket kellett elerniiik 20 mp aiatt, illetve egy 1 ecm2-
es terlletet kellett beszinezni a nyomaskdzéppont mozgatasaval. Vizs-
galati eredmenyeink azt mutatjak, hogy az egy even keresztiil aerobik
mozgasprogramban résztvevo kozépkort nok testképiikrdl alkotoit
vélemeénye szignifikansan javull, mig a kontroll csoporté nem vélto-
zoMt. Az egy évig tarto rendszeres aerobikozas a kézépkoru nok énke-
pének megilélésére és dnértékelésére pozitivan hatott. Feltételez-
hetden a javulo testkép tovabbi pozitiv hatassal van a teljes énkép al-
dimenzidire és az onérntékelésre. Az aerobik mozgasprogram je-
leri6sen javitotta a dinamikus egyensGly teszt paramétereit. Ennél a
korosztalynal az egyéves rendszeres aerobikozas nem elegendé ah-
hoz, hogy iavuljon a statikus egyenstily, mivel az aerobik jellemzben
dinamikus fizikai aktivitds és ezért valoszin{t, hogy a statikus posztu-
rografias mutatokra nincs szignifikans hatasa az egy éves idétanam
alatt sem.

INTEGRALT TESTNEVELES ORA
- AHOGY A TESTNEVELOK LATJAK

Tévari Ferenc, Prisztoka Gydngyvér, Vass Mikiss, Papp Gabor
Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi intézel, Pécs

Az Europai Unids tagsaggal hazankban is egyre wbb s26 esik az in-
tegralt oktatasrol, befogado iskolakrol. Van-e realitasa és lehetosége a
magyar kdzoktatasban az integralt képzésnek? Az kétségtelen, hogy
szemléietvaltasra ven szikség a testneveld tanarok xorében:  aten-
tervkdzponty, teljestménycentrikus allaspontrol a tényleges gyermek-
kozpontasag felé kellene nyitni. Ennek egyik iehetdsége lehetne a sa-
jatos nevelési igénylek integralt oktatdsa a testi nevelésben is. Az is-
kolai testnevelés olyan tertlet, amely keretein belGl megvalosithato az
eltéré képességekkel rendelkezdk imtegracioja, és a kozds élmények
biztositasan keresztl! a sporttevékenység egészségre és mentdiis 2lla-
potra vald pozitiv hatasainak kihasznéldsa. A kutatas célja: Vélemeé-
nyunk szerint a szemléletvallas eléréséhez és a gyakorlatban vald
megvalositashoz elsdsorban tesineveld tanarnak késziié hallgatdk és
a mar palyan lévé szakemberek felkészitésében sziikséges megtenni
az elso lepéseket. Ennek érdekében egy vizsgélatban felmértik & je-
jenleg testneveld tanarként doigozdk ismereti szintjét, kivancsiak vo!-
tunk véleménylkre és meglévé ismereteikre az integralt testnevelés-
sel kapcsolatosan. El wdjak-e képzelni a ko20s testnevelés orakat.
véllalkormanak-e ilyen orak tartaséra a jelenlegi ismereteikkel, gya-
korlati tapasztaiataikkal. Fontosnak éreztik, hogy vizsgaljuk azt is, ho-
gyan velekednének az integralt oktatasrol a szilék - a szakemberek
szerint. Célunk volt, hogy egy olyan vizsgalatot inditsunk €, amely
négy aspektusbol (tanulo, testneveld tanar, sziild, testnevelés szakos
hallgaé) vizsgalja az integralt testi nevelés megvalositasanak esélyet.
A kutatds modszerel: A vizsgalathoz kérddivet szerkesztettlink nyiit és
zart kérdésekkel, amelynek kiértékelesét egyszerli matematikai-sta-
tisztikai modszerrel végerztik. A vizsgalet pedagogiai jelentosége: A
kapott eredmények alapjén bebizonynsodoit, hogy a testneveld tan-
arok tajékozatlanok a kerdéskorben s a hozza kapcsolodo szakmai is-
meretek tekintetében. Az eredmények ravilagitanak a tovabbképzések
szikségességere, amelyek hatasara talan egyre 16bb kolléga vallalkoz-
na integralt testnevelés 6rak megtartasara. Fontosnak érezzik a pe-
dagogusok és a sziil6k korében a szemléletvaltasta vald torekvest,
egyes szakmai és pedagogea: értékek atgondoiasal. Meggydzédésing,
hogy a testnevels tanarck képesek az integracio felé 1611énd nyitésta,
és ezzel a tanulék és sziileik fele Uj értékek kozvetitését végezhetik.
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KENU SEBESSEGET MEGRATAROZO TENYEZOK ELEMZESE.
SZAMITOGEPES MODELLEZES, SZMULACIO

Tordk Attila, Vajda Vilmos*, Udvari Zsolt™*, Gyémant Ivan**

*Egészségtejlesztési Tudomanyos Egyesilet, Szeged
**Szegedi Tudomanyegyetem, Elrnéleti Fizikai Tanszék.Szeged

Eldadasunkbzn a C-1. 1000 m-es tav versenyzbjének eredmenyes-
ségél befolyasolo tényezdket vizsgaltuk. Kétségtelen, hogy a legfonto-
sabb tényezé a versenyzd eré-allbképességi felkésziltsége*. Ez a ver-
senyzd és az edzé adottsagatol és habitusatdl fugg. Azt gondolnank,
hogy a személyi tulajdonsagok déntik el a versenyt. Gy8z az edzettebb
versenyzd. Mindig igy tornénik? A versenytaktika és az evezési techni-
ka befolydsolja-e az eredményt? Olyan versenyzdt modelleztiink és
szimulaltunk matematikai modell alapjan, aki adott hajtoerét biztosit a
hajobol és az everdsbdl alld cendszernek. A wviz altal kifejtett
kozegellenallast a sebesség négyzetével aranyosnak iételeztik fel, az
egyltthaté megvalasztasanal fligyelembe vettiik a versenyzé Lomegét
és a versenyzd esetleges eldre-hatra mozgasa soran bekdvetkezd val-
r10zast. A versenytavot harom szakaszra osztottuk, amelyek a hajtéerd,
az eldre-halra mozgas ampitidéiaban és a csapasok gyskorisagaban
térnek el. A harom szakasz az rajtolas, az utazas és a hajcazas. A ver-
seny sordn nyomon kdvetjik az idét, a megtett utat és a versenyzé al-
tal felhasznait energiat, Figyelembe vettiik, hogy az energiatartalékok
fogyasaval csdkken a hajtoerd, illetve ritkul a csapasszém. A szamité-
gépes megvalositds lehetdvé teszi, hogy a modellt a legklldnfélébb
tapasztalatok szecint tovabblejlesszik, ezéltal mintegy kisécleti eszkoz!
adva kezinkbe a kiilonboz6 versenyzesi stilusok sikerességének vizs-
galatahoz, amely az edz6knek is nagy segitséget nyUjthat, hiszen egy
versenyzd nem: képes a stilusat egyik napré! a masikra megvalioztat-
ni, viszont a szamitégeéppel vizsgalhatd a stilus valtozasanak hatasa.
Tovabbi modellezési megfontoldsokat igényel a taktikazas és a lélek-
tani tényezék beépitése a modellbe, amiben s2amitunk a versenyzko-
20s5ségek tapasztalataira.

UTANPOTLASKORU ELSPORTOLO LANYOK TESTALKATA
Trdznai Zsofia, Papai Julia
Nemzeti Utanpdtias-nevelési Intézet, Budapest

Eldadasunk 14-18 éves élsportold lanyok testaikataval foglalkozik.
Munkankban az alabbi kérdésekre a kerestliik a valaszt:

+ Milyen dominanciaviszonyokkal jellemezheté a kilonbdzd sport-
agakal Uz6 leanyok testformaja?

o Ehér-e a koran- és késdn érdk testfelépitése?

e Van-e killénbség az azonos sportagban kivaléan és atlagosan tel-
jesits sportolok szomatotipusaban?

A vizsgalat alanyai elit utanpotlaskoru sportolondk voltak, mind-
annyian a Héraklész Bajnokprogram résztvevdi. Osszesen 529 f6- 12
sportagat képviselo- leanyt vizsgaltunk meg.

Az antropometriai szormatotipust Heath és Carter médszere atapjan
(1990) szamitottuk. A koran és késdn érdket a menarchekor kvartilis
értékei alapjan kulanitettlk el.

Az eredmények szerint a vizsgalt lednyok alkataban -az élsportolas
ellenére is- enyhe endomor( dominancia észletheté. Bz ald! kivételt ké-
peznek az atlétika, triatlon es dttusa sportadgat Uzd lényok, akikre a
t6bbi sportag képviseldihez képest kiegyenlitett dominancia viszonyok
jellemzoek.

A sportagak kszétti kuldnbségek fdleg a8 mezomorfia celativ sulya-
nak ehéréseibdl adodnaik. A kiizddsporto: (26- és a kajakozé lanyok
endo-mezomorf, a vizitabdazok. a kézilabdazok és a vivdk kiegyensu-
lyozott endomort alkatlak. A kosar- és roplabdazo lanyok atlagos szo-
matopontjai az alkathalo endo-ektomorf mezéjében helyezkednek el.

A kordn és késdn ér6k testtérképen elfoglalt pozicidja eltér. A koran
érék robusztusabbak, endo- és mezomorfia komponensiik nagyobb,
mint a késén érgke. A kiilonbségek minden esetben jelentések. Van-
nak sportagak, ahol a morfoldgiai killdnbségek nem kifejezettek, mig
mas sportagakban (réplabda, atlétika) a tavolsagok nagyok. £z valé-
szinfileg a sportagra tériénd szelekcioval van kapcsolatban.

Néhany sportagban tsszehasonlitottuk az azonos kort:, attagos szin-
ten sportold leanyok és az elit sportolok szomatotipusét. A rendelke-
2¢ésre allo adatokbol megallapithatd. hogy a pubertaskor vége felé a
két csoport pontjai a testtérkép azonos mezdjében, egymashoz kozel
helyezkednek el. Az eletkor el6rehaladtaval az élsportold gyermekek
testfelépitésében egyre kifejezettebbé valik az endomorfia, mig a me-
romorfia komponense csak kevéssé gyarapodik. A nem kvaliftkalt
sportolondk is endomorfabbak lesznek, de néluk ezzel egyin je-
lentdsen nd a csont- izomrendszer relativ sdlya is. Ez azt jelenti, hogy
a kOzepes szintl sportolok fejlédési mutatdi kedvezébbek, mint a kiva-
lasztottaxé.
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A LETESITMENY ES SPORTSZEREK BEFOLYASOLO SZEREPE
A TESTNEVELES OKTATAS CELJAIRA
- KULFOLDI TAPASZTALATOK ALAPJAN

Wrik Tamas
Kecskemétl Féiskola Tanitoképzé Féiskolai Kar, Kecskemét

A lestnevelés az egyik, ha nem a leginkabb [eltételigényes tantargy
az oktatas-nevelés terdleten. A megallapitds m éginkabb igaz, ha el-
fogadjuk a testnevelés célrendszer Ojragondolasanak igényét. Valos
igény ugyanis az Uj, érdekes, élményt ny(jto mozgasformak beépite-
se és az 6rdmszernzd funkcio dsszhangba juttatasa. Az OKI Program-
és Tanterviejlesztési Kazpontja 1999-ben 85 intézményben vizsgdlta
az iskolai testnevelés és diaksport helyzetét. Az adatok bizony nem
Wl felkesitck. Es mi a helyzet a t8l0nk északabbra-nyugatabbra talal-
hato orszagokban? Milyen korilmények kozott dolgoznak és milyen
eredménnyel az ottani lestnevelék? Az eldadas soran ir-, német-, finn
iskolai megfigyelésekrdl, tapasztalatokrol, eredményekesl szamolok
be.

RELATIONSHIP BETWEERN PHYSICAL ACTIVITY PATTERNS AND
ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS IN BIGH-SCHOOL BOYS

Martina Uvacsek, Viktor Borbély, Janos Mészaros

Semmelweis University. Faculty of Physical Education
and Spon Sciences, Budapest, Hungary

The relative frequency of overweight and obese children and adoles-
cents is high. According to the results of varjous-based estimations this
ratio ranges between 25% and 30%. Beyond the unfavourable facts un-
fortunately we know less about the body composition and lifestyle att-
ributes of the high-school population. The aim of the study was to
describe the physique and body composition of healthy, non-athletic
Budapest boys aged between 14 and 1B years and also the relations-
hip between BMI and physical activity patterns was calculated. A
sample (N = 1017) of high-school boys was divided according to the
suggestions of Lohman (1992) in every age group. There were two
groups: Q1 = normal body fat content boys (F% < 25), and G2 = over-
weight and obese boys (F% > 25), nevertheless the age-group differen-
ces were also analysed, By using the anthropometric characterisation
techmique of Conrad (1963) the growth type indices were calculated.
The body mass-related fat content was estimated according to the sug-
gestions of Parizkova (1961). In taking body dimensions the IBP presc-
riptions (Weiner and Lourie, 1969) were observed. Lifestyle characte-
ristics were investigated by questionnaire. This technique focused on
basicaily habitual physica!l activity, time spent of learning out of scho-
ol, and time spent in front of screens (TV, video, computer). The over-
weight and obese boys were significantly taller than their normal fat
counterparts only in the group of 14, however, the bady mass means
were significantly higher consistently. The standard deviations around
the mass means were ramarkabiy higher in G2. The growth type indi-
ces of G2 boys were significantly higher consequently these boys rep-
resent picnomorphic-hiperplastic samples in all 5 age groups. Relative
body fat content means of the whole samples can be evaluated as be-
ing high without significant age group differences. The relationship
between BMI and physical activity characteristics was not significant in
this sample.

TESTMERET TESTARARNY ES TELJESITMENYKALONBSEGEK
GYERMEKKORBAN

Vajda [diké, Mészaros Zséfia, Photiou Andreas, Prokai Andras
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A keresztmetszeti €s hosszmetszeti vizsgalatok eredményei szerint
az altalanos iskola als6 tagozatos gyermekeiné! o testmagassag és a
testtomeg nemenkénti kiillonbsége nem vaicdi. A mellkas és ezen ke-
resztll az egesz test aranyait bemutaté metrikus index kiilonbsége ko-
vetkezetesen szignifikans, de a szamitasara javasolt nomogramok
vagy regresszios egyenesek is eltéroek. Az elernzés célja hosszmetsze-
Ui vizsgalatban dsszehasonlitani a 7-10 éves leanyok és fiuk testmére-
teit, testi felépitését, testdsszetételét és {utdteljesitményét. Az elemzés
soran 194 atlagos fizikai aktivitast leany és 176 fiu adatait hasonlitot-
tak éssze. A gyermekek naptari életkora 2003 aprilisaban 6,51 és 7,50
év koot volt. A tesitdmeg szazalékaban kifejezett zsirtartalmat 5
bérreds alapjan szamitollak, a morfologiai zlxat linearitasat bemutatd
metrikus indexet mindkét nemnél a fitk regresszios egyenesével alli-
tottak els. A motorikus teljesitményt a 400m futas eredményével be-
cstlték 2003 és 2005 kozt, félévenként. Az atlagok killonbségeit két-
mintas L-probéaval elemezték a véletlen hiba 5%-0s szintjén. A testra-
gassag és a lesttdmeg atlagai mind a 6 vizsgalatban statiszukailag
egyformak. A névekedési sebességek alapjan a leanyok értékelhetd
biolégiai eléretartasa még nem ismerhetd fel. A termet, a testtdmeg és
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ebbdl eredBen a relativ testtdmeg kdvetkezetes hasoniosaga mellett a
leanyok relativ testzsirtarlalma minden adatfelvétel alkalmaval na-
gyobb, tovabbs mindkét nemben értékelhetéen né méq 0.5 év ravla-
taban is. Az azonos algoritmus alapjan sxamitott metrikus index alta-
gok is jelentésen k(ilonbbznek. A lednyok testi felépitése kissé nyulan-
kabb és a linearitas korfiiggé fokozddasa is szignifikans, valamint ne-
menként elterd. A 400m futassal becsiilt alloképesség a lednyok ¢so-
portjgban mar a vizsgélat kezdetén is szignifikdnsan gyengébb és &
fejlodés meredeksége is kisebb. Az alap testméretek azonossaga ellen-
ére a szexualis dimorfizmus az azonos elvii 6sszehasonlitassal bizonyit-
hato. A lednyok nagyobb lestzsirtartzlma csak részben a dimorfizmus
kovetkezménye. A futdleljesitmények kovetkezetes szignifikans k-
|5nbsége alapjan az életmdd hatasai is jelentések.

GROF KLEBELSBERG KUNO ISKOLAEPT £S ISKOLAREFORMER
Varré Cszkér

SZTE JGYTFK Mdvelddestonéneti Intézet, Kozmivelddési Tanszék,
Szeged

Szegedi el6adoként eldadasombar dr. grof Kiebelsberg Kunét, a TF
alapitét mutaton be. Sporttdriéneti és mivelédestériéneti vonatkoza-
su kutatdsaim arra 8szténdztek, hogy megismertessern el6adasomn
hallgatéival volt iskolém a Testnevelési Féiskola alapitojat és mecéna-
sal. Dr. grof Klebelsberg Kuno - vallasi es kdzoktatasi minisztert nem-
zedékem alig ismeri, 6nhibajan Kiviil, de a tobb éviizedes mult (73 év)
is. mely eltelt haldla 6ta halvanyithat emléxezetinksn. Eletitjat és
munkassagat portrévazlat formajaban szeretném bemutatni: Kivalo al-
lamférfit, jogaszt, torténészt és polihisztort ismerhetink meg szemé-
lyében. Magyarpécskéan sziletett 1975, november ]3-an és 1932. ok-
tober 1]-én halt meg Budapesten. 1922 és 1931 kdzétt volt Magyar-
orszag kultuszminisztere. Fénemesi cimet viselt, a valésagban azon-
ban nem a nagybirtokos arisztokraciat képviselte, hanemn azt a modern
allamigazgatasi szakembergardat, amely a hivatali palyan talalta meg
hivatasat és megélhetését. Torténelmlnk [egvalsagosabb idészaka-
ban, az [. vilaghaborlt utén — amikor a lelkileg dsszetort nemzetnek ki
latastalan helyzetben kellett Gjraépitent az orszagot ~ mint allamigaz-
gatasi szakember olyan programot tudott adnt és végigvinni, ami na-
gyon ritka. A rendelkezésére 4l16 kilenc év alalt az emberi eréforrasok-
ra tdmaszkodva Kozép-Eurdpa legmegbecstiltebb, legstabilabb, legsi-
keresebb nemzetévée tette az orszagot. A produktiv magyar polgarok-
nak a kineveléséert tett rendkivill sokat, kirnek-kinek a maga szintjén.
Az emberekbe ruhazont be, akik késébb Nobel-dijas tudésokka, olim-
piai bajnokokka vélhattak. A kuluszminiszter és sport mecénas lexi-
konnyi alkotasait, cselekedetei felsorolni is sok, én inkabb az iskola-
épitési programjaird! és iskolareformjairdl szeretnék megemiékezni. (s-
kolaépitési programot vitt véghez munkaldrsaival 1925 és 1930 k&-
261, Iskolakat épittetelt az elemitsl az egyetemig. A szegedi, pécsi és
debreceni egyetemek, huszonegy egyetemi klinika, 3500 népiskola és
1500 tanit6i lakas megépittetsjét, a Polgari Iskolai Tanarképzd Féisko-
la és a Testnevelési Foiskola létrehozojat tiszieihetjik személyében.
Két oktatédsi intézmény Magyar Testnevelési Féiskola (Magyar Kirdlyi
Testnevelési Féiskola, 1925) és e Szegedi Tudomanyegyetem (Szege-
di Egyetem, 1930) kildndsen kézel allt a szivéhez. Mindent megtett
épiteésuk, fejlesztésiik, és megfeleld mikodesitk érdekében, Személye-
ser is 1obbszor meglatogatta a mUkdod oktatasi intézményeket, és se-
gitette a vezetbket. Az iskolai oktatasban belsd korszerisitéseket, a ta-
narképzésben reformokat hajtott végre. Vallotta, hogy az allam koéte-
lessége azoknek a beruhazésoknak a megvaldsitase, melyek az embe-
ri toke! hivatottak hasznositani. 8 volt az elsé kormanyferfi, aki felis-
merte a sport nemzelneveld jeientéséget, vezetése alatt valt a sport a
kultarpolitika szerves részévé. Kiebelsberg Kund elgondolasa az volt,
hogy @z uj sportpolitikat modern testneveld tanarképzéssel alapozza
meg. Ahhoz hogy a testnevelés modernebb és eredményesebb tegyen,
sziikségesnek tartolta a Magyar Kiralyl Testnevelési Féiskola felallita-
sét. Olyan oktatékat kivant nevelni, akik az erkdlesi nevelés, a fegyei-
mezés, a kOzegészséqigy €s a sport kérdésében egyforma otthonos-
saggal mozognak. Még 1925-ben megszervezi és felallitja ezt a maga
nemében valoban mintaszer( intézményt Budapesten a Polgari Tanar-
képzd Féiskola bazisan helyezte el. Az elsé dnnepélyes megnyitdra
1825, december §2-én kerilt sor. Az dllaia 1étrehozoll intézmény hoz-
zajarult napjaink sportsikereihez. Az elmol 80 esxztendd alatt nemcsak
Eurdpa. hanem a vilag elismert testkuituralis és sporttudomanyos in-
1ézménnyé vall. Klebelsberg Kund nevét drzik napjainkban: iskolak
nevei, oktatasi k6zpontok, utcanév, kbztéri emiéktablak, emiekmuvek,
szobrok. Emléktarsasag és alapitvany is foglalkozik emlékének mélo
megdrzésével. A TF megalapitasanak 80 eves évforduloja kapcsan,
ezért szeretnék ra emlékezni.
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SPORT ES MOTIVACIO A SZEKELYUDVARHELY]
ISKOLAS GYERMEKEK KOREBEN

Vass Imre*, Keresztes Noémi**,
Pluhar Zsuzsanna®***, Pik6 Bettina***

*Baczkamadarasi Kis Gergely Reforméatus Gimnaziurn,
Székelyudvarhely
" *Semmelweis Egyetem Magatartéstudomanyi Intézet, Budapest
***Szegedi Tudomdanyegyetem Pszichidtriai Klinika
Magatartastudornényi Csoporlja

Napjaink népbetegségei, minl a sziv-és érrendszer betegségek, va-
lamint a daganatos betegségek oki struktirgjaban kiemelt helyen sze-
repel a stressz, az elhizas, amelyek jorészt az inaktiv, mozgasszegény
életmodra. & sportolas hianyara vezethetk vissza. Ezért az 4ltalanos
iskolas gyermekek sportolasi szokasainak kutatasa kiemelten fontos,
hiszen ebben az életkorban a gyermekek még aktivak és a megfeleld
sportolasi szokasok, életszemlélel kialakitésa az egyik leghatékonyabb
megeldzési programot eredmeényezheti. A program hatékonysagat a
sportmotivaciés hattér megismerése, feltérképezése nagyban eidsegit-
heti. Feimerésiinket 10-15 éves székelyudvarhelyi (n=235) akalanos
iskolasok koérében vegeztilk, az eredmenyeinket pedig, a szegedi
(n=550) altalanos iskolas gyermekek kdrében vegrett vizsgalatunkkal
vetettlik 0ssze. Az adatgyujtéshez onkitdltéses kérddives moédszert al-
kalmaztunk, amelynek legfontosabb céljz a fiatalok sportmotivacios
strukturdjanak megismerése volt, figyelembe véve a két minta szocio-
kulturalis meghatarozotisagat. Megallapitast nyert, hogy ebben az élet-
korban a fiatalok motivacioi nagyon dsszetettek. A kulsé és a belss
motivaciokat egyarant megfigyelhetjilk motivacios strukturajukban.
Mind a ket varosban ar egészség, a jobb fizikai erénlét elérése, a jobb
alak, az izmosabb kiisd, a sajat test feletti uralom, a j6 sportoldva va-
las, az edzdi elégedettség, a gydzelem érzése, a barati tarsasag, és a
szorakozas szamitott a legfontosabb motivacios tényezdnek, azonban
ezek aranyaiban jelentds eltérés mutatkozott a két mintaban, ugy
ahogy a nemi hovalartozds szerint is. A felmérésiink ramutat arra,
hogy az életkori és nemi sajatossagok meilelt, a régio, dietve a varos
sajatossagai is dontd tényezsként érvényesilnek egy, a varost atfogd
hatékony egészségfejlesziési sportstratégia kidolgozasaban. A véros
sportoloi maltjanak, jelenének megfelelé motivacios tényezdként valo
beéllitasa, a sportélet részietes megszervezése, dsszehangolasa, a hi-
anyz0, de igényelt sportagak megszervezése, felerGsitése hozzajdrul-
hat egy egészséges életmod és szemlélet kialakitasahoz, amely tarsa-
dalmunk fizikai és szellemi javulasat szolgalja.

ERTEXELES A TESTNEVELESBEN
Vass Miklos, Telek Istvan, Prisztéka Gyongyvér, Papp Gabor
Pécsi Tudomanyegyetem Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A tanulok iskolai teljesitményének értékelése ax alabbt iddben a pe-
dagdgiai érdekl6dés kozéppontjaba kerliit. A PISA felmérés és mas tel-
jesiiménymerd vizsgalatok eredményeibdl levonhato kovetkeztetrés,
hogy az ismeretcentrikus, a memériai teljesitményen alapuld ertékelés
- akar szdveges, akar osztalyzat forméajaban - a tanuldk alapképessé-
geinek, készségeinek fejlettségérdl nem nyajt megbizhato informacio-
kat. Az életben is hasznosithato tudas iskolai ériékeléséhez a képessé-
gek fejleitségének méréséher a milkddésiik, tartdssdguk stb. kritériu-
mit is hozza kell rendelni. Az értékelés problémaja tehat révid uton el-
vezet a tanulds-tanitas és a tartalmi szabdlyozds kérdéseihez. Ezek
vizsgalata nélkdl az értékelés formai megoldasairdl beszéini megen-
gedhetetlen leszikitése a problémaénak. A testnevelés osztalyzattal 16r-
ténd értékelésenek megvaltoztatésara tett kormanyzati javasiat széses-
koru vitat inditott el az érintettek - testneveld tanarck, szlilok, érdek-
képviseleti szervezetek stb. — kdrében. Vizsgalatunk célja az volt, hogy
a tanulok véleményet is megismerjik a testnevelés tantargyban alkal-
mazott tanari értékeld eljarasokrol. Vizsgalati médszerink kérdéives
fefmérés, a vizsgalatban t6bb mint nyolcszaz 10-14 éves kol tanuld
vett részt. Az eredmények a testnevelés tanitasaval kapcsolatban tébb
uton levonhatd kovetkeztetésekre adnak lehetdséget.

EGY HETIG TARTO, MINDENNAPOS
EXCENTRIKUS-KONCENTRIKUS EDZES HATASA
AZ IZOMFAJDALOMRA ES AZ [ZOM MECHANIKAI MUTATOIRA

Vaczi Mark*, Tihanyi Jézsef*, Racz Levente®, Pucsok Joézsef**

* Sernmelweis Egyetern Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
** Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest

Az edzés, kiildngsen a szokatlan erdedzés utan az izmokban izom-
merevseg, izomfajdalom (izomlaz) lép fel és csdkken az izom erdki-
fejté képessege. Ezeknek a jelenségernek az okal az izom intra- és
extracellularis szerkezetének megvaltozasaban (mikrosér(lések) és az
ezt kovets gyulladas? folyamatokban kell keresni. Az elh5z0d6 izomfaj-
dalom kezdete (delayed onset of muscle soreness) 24-48 éraval a szo-
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katlan edzés utan jelentkezik. A kutatok aitaldban ax egyszeri edzés
hatasat vizsgaltdk a kisizmokban fellépd izomfajdalomra és etdkifejtd
képességre. Vizsgdlatunk célja ez voll, hogy megfigyeljak, hogy a
négyfejii combrzomban, mint antigravitaciés izomban hogyan valtoz-
nak ezek a mutatok, ha a szokatlan, intenziv edzést mindennap elve-
gezzUk. A vizsgalatban résztvevd kilenc férfi két csoportban végezte el
az edzéseket: 1. csoport (L, n=5): lassu, 6x15 excentrikus-koncentri-
kus kontrakcio, 2. csoport (GY, n=4): gyors, 6x15 excentrikus-kon-
centrikus kontrakcio. Mindkél csoport személyei a hét edzést 8 nap
alalt végezték el, a harmadik edzést kdvetd napon pihenénap volt. A
vizsgalat alatt hét alkalommal mértiink izommechanikai paramétere-
ket egy kompjuterizalt dinamoméler segitségével, harom alkalommal
pedig a combfeszitdk elektromos aktivitasat (EMG) is megmértitk. Hét
alkalommal vewink vért a vizsgalati személyektdl kreatin-kinaz {CK)
koncentracid meghatarozasara. A vizsgalal alatt fellépd izomfajdalmat
folyamatosan regisztraltuk. A két csoportot dsszevetve az elsd edzést
kovetd 24 oran belll valamennyi izommechanikai paraméterben (ma-
ximalis izometrids nyomaték, excentrikus nyomatéx az excentrikus
fazis kezdeten es vegén, koncentrikus szdgsebesséq) jelentds vissza-
esés kovetkezett be. A ciklus végére ezek az értékek visszatértek a ki-
induiasi szintre, vagy tulszarnyaltak azt (maximalis izometrias nyoma-
ték: 10%-o0s javulas). Az edzéskonlrakciok alatt mert nyomatékok at-
lagaban 24%-0s javulas kdvetkezett be az Llolso edzésre. A csoportok
kozdtt jelenlds eltérés egyetlen alkalommal sem volt. A négyleji
combizom maximalis izometrias kontrakcio alatt mért EMG értékében
szignifikans ndvekedésl allapitottunk meg mindkél csoportnal, mar a
harmadik edzés utan. Mindkeét csoportnal szignifikans serum CK emel-
kedés kovetkezett be 24 oraval az elsé edzést kovetden. Az L csoport
értéke 24, a GY csoport értéke pedig 72 raval az elsé edzést kdvetden
ene el csiucspontjdl. Ezt kdvetden a CK koncentracié fokozatosan
visszatert kozel a kiindulasi szinthez. Az rzomfajdalom altalaban 24
oraval az elsé edzést kovetden érte el csucspontjat, ritkabb esetben 48,
vagy 72 oraval utdna. Az edzésciklus végére az izomfajdalom minden
vizsgalati személynél teljesen megsziint. Az eredményekbdl arra a ko~
vetkeztetésre jutottunk, hogy az egy hétig tarté, egy pihendnappal biz-
tositott excentrikus-koncentrikus edzés kivaltotta a mikrosértilések to-
neteil, a négyfejli combizomban jelentds izomfajdalom alakult ki, és az
elsg edzést kdvelden jelentdsen csdkkent az izom erékifejld kepessé-
ge. A tovabbi edzések alkalmaval hatarozott regeneracios és adapta-
cios folyamat indult be. Az erGcsokkenés joval kisebb, az adaptaciod es
regeneracio pedig lényegesen nagyobb és gyorsabb volt, mint az iro-
dalomban emlitett, kisizmoxon végzett vizsgalatokban.

A RUDUGRAS OKTATASA SORAN MERT PARAMETEREK
OSSZEBASONLITO VIZSGALATA

Véqd Béla, Fekete Eva, Kovacs Norbert
Semmelweis Egyetem Tesinevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Vizsgalatunkban viszonylag nagy mintat (n= 102) dolgoztunk, fel a
rddugras 6rai oktatdsanak egyes gyakoriatait felmérve. A leanyoknal
22, mig a fitknal 25 paramétert vizsgaltunk objektiv felmeérési kdrul-
mények kozdtt. Dolgozatanak célja az volt, hogy a legeredményesebb
haligatok esetében feltérképezzik a teljes mintanal korabbar mar
megallapitott lorvényszeriségeket. Keérdésfeltevésink a kovetkezd
voll:

- az élsportra jellemzd paramétecek dominansak-e a legeredménye-
sebb kezdok esetében?

- Az an. lornasz -komponens” jelentdséggel bir-e a legeredmenye-
sebb kezddk esetében?

Hipotézisiinkben a futdsebesség és a ,lornasz- komponens” je-
lentdségét feltéleleztitk az élsportspecifikus tényezdk kozil. A vizsga-
lat eredmenyeibol kider(l, hogy a leanyok esetében a nckifutas vegén
letrejott gyorsitasi képesség mellett a t6rzsizomzat ereje dominéns az
élsportspecifikus tényez8k kozil. A Mok esetében a lab dinamikus
gyorsereje komplexen hatdrozza meg az ugras eredményességét. Az
in. . tornész-komponens” felmérésére alkalmazott jabemelés bordas-
falnal gyakorlat csak az 1-5 ledny esetében volt informativ felméreési
szam a korrelaciok titkrében.

CIPRUS! FIGK ANTROPOMETRIAI TULAJDONSAGAINAK ES
ACSI-28 TESZTEREDMENYEINEK OSSZEHASONLITASA

Volgyi Eszter, Kyprianou Panayota, Mészaros Zséfia, Sipos Komél
Semmeiweis Egyetemn Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

A vizsgalat célja, a fizikai tulajdonsagok és az ACSI-28 valtozdi kap-
csolalanak elemzése volt 9-13 eves ciprusi fiknal.. Az antropometriai
és a kérdSives adatok felvételére 2005 tavaszan Cipruson kerdlt sor
(N=B9). A vizsgalatban 6nkéntes 9-13 éves naptari kort, nem sporto-
16 fiuk vettek részt. A Parizkova (1961) modszerével becsult relativ
testzsirlartalom, és Lohman (1992) javaslatai alapjan a eseteket két
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csoportba soroltuk (kdvérek és elhizotiak {n=32): F%>25, normal test-
zsittartalmuak (n=57): F%<25). Az ACSI-28 teszt gbrég valtozatat
hasznaltak a kérddives adalfelvételnél (Smith et al., 1995). Az ala-
csony Gsszvariancia ellenére stalisztikailag linearis dsszefliggés mutat-
kozik néhany antropometriai vatoz6 (lestmagassag, BM!, reiativ test-
zsirtartalom) és a csapasokkal valé megklzdés, tovabba célkitiizés,
onbizalom kdzott mind a teljes- (N=89) és a normaél testzsirtartalms
mintanal (n=57). A tapasztalt parhuzam a kévér és elhizott fidk cso-
portianal sokkal kifejezettebb volt. A kiszamolt antropometriai indexek
kozott kiemelten kell figyelembe venntink a fizikum linearis kompo-
nenseit. Ez a tulajdonsag forditottan aranyos a stratégiai feladatteljesi-
tés skalajaval. A magasabb termet kdvetkezménye szintén kifejezett
volt ebben a mintaban, mindameilelt, hogy a nagyobb testmagassag a
korai biologiai érésnek és a magasabb depé zsir mennyiségnek is be-
tudnato.

A MUNKALTATOKAT TERBELO EGYES FIZIKALIS
ES MENTALIS BETEGSEGEK KOLTSEGVONZATA
WORKSITE WELLNESS, AVAGY A VALLALATI
EGESZSEGFEJLESZTO PROGRAMOK JELENTOSEGE

Zopcsak Laszlo
IW! Eurépa Wellness Kézpont

Az egészségliayi kiadasok vilagszerte veszedelmes fenyegetést je-
lentenek a kis- és nagyvallalatok versenyképességét illetéen. USA-ban
végzelt kutatasok bizonyitjak, hogy a dolgozok rossz egészségi allapo-
ta jelentésen csdkkenti a produktvitast, és hogy az ezzel jaré indirekt
kiadasok, pl. hidnyzasok (absenteeism) és a latszat-jeleniél, vagy
munkahelyi hatékonysag (presenteeism), 2-3 szorosat is elérhetik a
direkt egészségiigyi kiadasoknak. Egy 2004 —es, USA-beli kutatas so-
ran az egészségigyi kiadasokbdl, a dolgozok betegség mialli hianyza-
sabdl, rovid-tava munkakiesésbdl, és produktivitasbol fakado veszte-
ségeket 10-féle betegségi allapotial dsszefliggésben vizsgaltak. A kélt-
ségek megbecstleséhez rendelkezésre allt egy orvosijtappénz adatba-
zis. &5 ezek az eredmények dsszevetesre keriiltek szamos munkahelyi
produktivitast vizsgald publikalt kutatdssal. A betegségek gyakorisaga
és az ezzel &sszefliggésben vizsgalt presenteeism és absenteeism vesz-
tesegek alapjan keriilt sor az adott betegséghez tartozé kiadasok meg-
becslilésére. Az atlagos impairment és gyakorisagi mutatok alapjan az
Osszes gazdasagi teher, melyet ezek o betegségek a vallalatokra ronak
a hypertensio-nal volt a legmagasabb (S 392 per delgozé/év) szivbe-
tegségek (S368), depresszio ¢és mas mentdlis betegségek (S 348),
artheitis (§ 327). A presenteeism-bol fakadd koltségek magasabbak
voltak sok esetben, mint az egészségiigyi kiadasok, és a teljes kiada-
sok 18% - 60%-at tették ki a 10 vizsgalt betegség mellett. Joel B.
Bennett PhD és mtsi a dolgozok stresszel valo megkizdést soran alkal-
mazott poziliv magatartast (testedzés, meditacio, olvasas), valamint a
karos anyagokhoz (szokasokhoz) valo menekiilést (alkohol, drogok,
gydgyszerek, cigaretta) vizsgaltak. A kutalds feltdrta a stresszel valo
megklizdest és a preventiv tréningek k3zétti kblesdnhatast valialati
kbrnyezelben (N=539). A személyes és munkabhelyi felkeszité progra-
mok hataséra javult a stressz-kezeléssel kapcesolatos pozitiv viselkedés
és csokkent a karos anyagok hasznalata. A dolgozékat random modoen
beosztottak a ket prevenciés tréning csoport valamelyikébe (Team
Awareness-SB, vagy Choices in Health Promotion), vagy a kontroll
csoportba. Regresszios analizis soran kimutathatd volt, hogy mindkét
tréning soran nétt a dolgozok pozitiv magatartasa a stresszel valo
megkilzdés soran a kontroll csoporthoz képest. A doigozék rossz
egészségi allapotabal fakadd direkt és indirekt koltségeket vizsqgald ku-
tatdsok arra az eredményre jutottak, hogy az adolt véllalat igényeire,
specifikus problémaira szabolt munkahelyt egészségmeg6rzd, -fej-
leszt$ wellness programok, jelentdsen hozzajaruinak az emlitett koltsé-
gek csokkentéséhez.

Az eléadas a vallalati egészségmegdrzd programok szerepét mutat-
ja be a legujabb amerikai kutatasokon keresztil, uj értelmezeést es
minéségi lehetéséget mutatva 2 hazai wellness mozgalomnak is.

MERETKOLONBSEGEK VAGY ELTERO FEJLODESI SEBESSEGEK

Zsidegh Miklés, Mészaros Zsofia, Photiou Andreas,
Vajda I\diké, Zsidegh Petra, Mészéaros Janos

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Az egészséges gyermekek szomatikus és motorikus fejlédése eqy re-
lative széles fizioldgias lartomanyon belil alapvetden hasonla. Az azo-
nos naptari kor( csoportokban tapasztalhato nagyon jelentds méretki-
16nbségek okakeént leggyakrabban az 6rokiddés és a biologiai érés ha-
tasait emlitik a vizsgaidk. A vizsgalal céija elemeznt a testmagassag
alapjan 8 eves korban jelentdsen kilénbdzé fiuk ndvekedeési és fejl6dé-
si jellemzdit. Elemezték a testmagassag, a testtomeg, 2 relativ teslzsir-
tartalom, a 30 m futds, a helybdl tavotugras, a kislabda-hajitas és a
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400m futds worfliggését. A két évig tartd és 5 adatfelvételt tartalmazd hosszmetszeti vizsgalatban
168 egészséges, rendszeresen nem sportolo fiu ven részt. A telies mintabol alacsony (testmagas-
sag < allag - 1 szdrés; n= 21}, atlagos testmagassagl (allag « 1 szoras; n=122) és magas (testma-
gassag » atlag 1 sz0rds; n=22) csoportokal alakitottak ki. A ndvekedési sebességek kiildnbozgsé-
geét linedris regresszio-analizissel elernezték. A mintanként szamitolt regresszios egyenesek mere-
deksége csak a relativ testzsirtartalom és a 30m futds eseteében nem volt kiildnbd26. A csoportosi-
tasi szempontként hasznalt testmagessag €s az ezzel statisztikei kapcsolatban iévd testtomeg kor-
figgését bemutatd ,b" szignifikansan kisebb voit az alacsonyak csoportjgban, mint @ magasakéban.
A helybdl 1avolugrasban a kisiabda-hajitasban és a 400m furas probaban az évenkénti névekedés
a legnagyobb volt az alacsony csoportban és a legkisebb a magasakéban, de a meredekségek szig-
nifikans kiildnbdzésége e mintaban nem jelent jobb fizikai teljesitményt. A korrelacié analizis tana-
saga szerint a kél testméret korfuggeése a legszorosabb és a relativ testzsirtartalome a leglazabb.

KOORDINACIOS KEPESSEGFEJLESZTES HATEKONYSAGANAK
OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Wachtler J. Gydrgy
DUNAVIT Sportegyesilet, Vasad

A téma fontossaganak felvetédése kézel husz évvel ezelbtt oriént a TF szakedzdi képzése so-
ran. Szamomra érthetetlen, hogy a mai napig miért periféridlis kérdés a koordinacié: hogy lehet
az. hogy nem ez a 4-11 évesek legfontosabb képzési tartama? Szakmai kdrokben koztudott, hogy
a kell6 idében alapos koordindcios képzésben részestild gyerek a fizikai képességfejlodesben és a
mozgastanulasban, sportagi technika tanuldséaban is ugrasszeriien is jobb lehel. Az elsG szakasz
soran alsos tanulok (9-11 évesek) kozbtt a Farmosi-Arday 1995/1 Kalokagathia-ban publikélt
anyagaban talalhato gyakoriatok eredményeivel hasonlitottuk Ossze a sajat csoportjaink felméré-
si adatait (létszam: 40 {5). Kiderilt. ez a gyakorlatsor kicsiknél nem alkalmazhato.

Mébdszer: 2000-2002 kozbtt zugloi es kébanyai 6vodasok kdzon (4-6 évesek, 120+40 [6) koor-
dinacios képességlejleszis tréninget tartottunk félévig, heti rendszerességgel. EIS- és utofelméré-
sek toriéntek (helybdl tavolugras, fGrgeség és labda pattogtatas) illetve a kontroll csoportndl is,
akik nem vettek részt a tréningben.

Az alkalmazott mozgasgyakorlat tombok" a kovetkezdk voltak:

1. testtartas javitd gyakortatok (gerinc, labboltozat) - a korosztaly miatt fontos

2. testnevelési jatékok (pl. Kidobos, Tiz-viz ...) ~ tovabb lejleszlett viltozatok

3. labdas gyakorlatok (fleg kézzel végrehajtva, késébb labbal is)

4. Bsszetett koordiracios tanpalys - az 6t képesség beiktatasaval

5. foc: merkozések (lanyok is)

SVHS videofilmen régzitettik a zaro foglalkozasokat.

Eredmeények: Az adatok feldolgozasa soran t-probak. F-proba és legkdzelebb korrelacios egyitt-
hato szamitasokés szignifikancia szint keresése ortént. A ,tréning” csapatok dnmagukhoz képest
firgeség és labdas probakon gyengén szignifikansan javultak, a kontroll csoporthoz képest erdseb-
ben szignifikans. A HTU (helybdl tavoiugras) proba sehol nem szignifikans. A koordinacios tanpa-
lya eredménye és a fizikai képességek kdzotti korreldcic még feidolgozatlar.

Erékelés, dsszegzés: Egyértelmien hasznos az dsszetett, nem sportagspecifikus képzés, haté-
konysaga valdszinlleg késobb realizalodik, hiszen ez a normalis.

Szilkségesnek latjuk, az  egyes koordinacios kepesség teriiletek (kinesztézis, ritmmus, reakcio,
egyensuly, téri tajekozodas) gyakorlatainak bévitését, a mérhetéségik, egymasra hatdsuk vizsga-
latat. MeggydSzédéstnk, hogy évodakban, alsos iskoldsokndl a testnevelés képzési anyagénak ko-
zéppontjaba kellene keriiljon. a koordinacios képzés.

EGY EMBER AZ OROKKEVALOSAGNAK
- GROF KLEBELSBERG KUNO, A TF ALAPITOJA

Woth Klara, Makszin Imre
Semmelhwveis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Budapest

Eszménye a tehetséges, szorgalmas, de a jatékossagat megdrzd gyermek, a sportban edzett
testben lakozé tuddsszomjas elme, s az erkdlesi normékhoz igazodo létek. Grof Klébelsberg Kunoé
a TF alapitdja, 1922-1931 k20t vallds és kdzoktalasi miniszler, aki a két habord koézotti Magyar-
orszag taldn legnagyobh hatdst, iegsiebb eredményeket eiérd allamférfia volt. Munkéssaganak
x62épponlidban a magyar oktataslgy atfogd fejlesztése allt, ami els6sorban a koz- és felséokiatas
feflesziesel, ehhez kapcsolddoan a tanarkepzés szinvonaldnak emelését jelentette. Hasonléképpen
fontosnak tartotta a kulatdintézetek fejlesztését, ds2tdndijak biztositasat, a kilféldi magyar intéze-
tek megalapitdsat. A trianoni sokk utén a nemzet egyetlen lehetséges megmaradadsanak a kulty-
rat tekinti: .a magyar hazat ma elsdsorban nem kard, hanemn a kultdra tartja meg és teheli ismét
naggya.” Ebbél fakad a kultarfélény” gondolata, amely a kimivelt f6k minél nagyobb szamu
megjelenését igényelte. Ezért igy fogaelmaz: Lehet egy nemzetet szegénnyé, koldussa tenni, de ha
a nemzetben lakozo szellemi és erkdicsi erOket megtartant és gyarapitani képesek vagyunk, akkor
a nemzet nincs elveszve.” Klébelsberg olyan értékeket helyezett elétérbe, amelyekre mai is nagy
sziiksége lenne a magyar oktaiasiigynek. A kemény munka, a magas erkdlcsiség lontossaga je-
lentette szamara a j6vot a megleleld dnbecsilésset parosulva Az éntelt sovinizmus éppoly vesze-
delmes, mint a nemzeti kishitiség. Amink van, amit Isten kegyelmébs! éppen mi adhatunk a vi-
lagnak, azt jobban meg kell becstlnink. Az idegen nemzetek négyzetre emelik kivélosagaikat, mi
magyarok gyokdt igyekszink belélik vonni.” Grof Klébelsberg életitja és cselekedetei a remény
és az akarat legszebb példajat mutatja az egész nemzet szamara. Minden nemzetéert felelss ma-
gyar ertelmiségi, de a testneveld tanarok szamara kilondsen, mivel 6 alapitotia az egyetemiinket,
meghatarozs, biztato kell legyen az a rengeteg érték, amelyet 1éirehozott és amelyek még ma is
meghatarozdak tudomanyos gondoikodasunkban és eredményeinkben. Haromféle hazaszeretet
van. Szénoklé, kesergd, alkoto.” O az alkotd hazaszeret apostola volt.
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