e Rl

Sportszociologia

Fiatalok sportolasi
szokasai

Sportpszichologia
Szorongas
és versenyteljesitmény

Sporttaplalkozas
Taplalkozasi piramis
Taplalék-kiegészités

Labdarugas

Sport-szponzoracio
Vizsgalat az élvonalban

Iskolai testnevelés

Fokuszban
az osztalyozas

GYERMEK-, IFJOSAGIES
SPORTMINISZTERIUM

NlagyarSporwlhményi Tarsasag m Hungarian Society of Sport Science

Janus-arcu

olimpia

: ~ l-— -~ - = .‘—-‘:— _ S L : =

-

hei

Tagtarsunk '\
a magyar
sport vezetoje

Dr. Abrahdm Attila
a Nemzeti
Sporthivatal
elnoke




Tartalom/Contents_

| Frenkl Robert:

st A leI ERIBIAREA Fici: £ o e el B [ el nhe R e 616 68 T 6 Mo A o o o 3

| Nyerges Mihaly - Laki Laszl6:
A fiatalok sportolasi szokasainak néhany tarsadalmi dsszefliggése ............... 5
Tihanyiné Hs Agnes - Bretz Karoly - Bretz Eva - Tihanyi Jozsef:

‘ Statikus és dinamikus egyensulyérzék kézépkora néknél .. .......... ... .. ..., 16
Nédori Laszlo:

‘ Sporttal a kornyezetvédelemeért .. ... ........ B e 0 0 0 20 0 ooes 21
Hajduné Laszl6 Zita:
A szorongas és a versenyteljesitmény kapcsolata . . ......... ... .. oL 24
Gyimes Zsolt:

| Az edzett sziv fogalomkorének torténeti és irodalmi attekintése . ............... 28
Dr. Farkas Anna
Konyvismertetés (G. A. Toth and O. G. Eiben (2004) . ........ . ... ... . .... 31

Secularis changes of body measurements in Hungary)

Szaboles Mariann - Szab6 S. Andras - Tolnay Pal:
Sportagesoport-specifikus taplalkozasi piramis . ......... ... ... ... ... ... ... 32

Gébor Anita - Martos Eva:

| Taplalékkiegszites az GISPOTtDan . . . ... ...\t 34
Bak Judit — Keresztes Noémi - Pik6 Bettina:
A sport szerepe a gyermekek egészségtudatossaganak alakitdséban . ... ... ... .. 38
Nagy Edit — Téth Kalman - Janositz Gabor - Kovacs Gyula -
Fehémé Kiss Anna — Horvath Gydngyi:
Az ironman triatlon hatasa a testtartas kontrollra . .......... ... ... ... ... ... 43
Berkes Péter - Nyerges Mihaly:
A sportszponzoracios dontési tevékenység makroszinti vizsgalata
az élvonalbeli magyar labdarigasban . ........... ... .. ... .. 47
\
| Kertész Istvan:
Hérodotosz, az utazd sportrajongo . . ... oo vttt e 52
Egressy Jénos:
RIS pohsadyitoyabbtanllass . . . .. S g et e s ms s e e s 56
|
Szakmary Péter:
A sport szerepe a nemzetkozi kapesolatok,
konfliktusok, valamint a terrorizmus szinpadan .................... ... ..... 62
| Frenkl Rébert:
| Testi nevelés — értékek és ardekek . ... ...t 66
Kozmanovics Endre:
@sztalyozzikse atestnevel@st? . .. . v« B B me s e A e e e S 68
Szepesi Laszl:
2004 - Eurdpa év: nevelés a sportkozvetitésével . ... ... ... ... .. oL 69
Lelovics Zsuzsanna:
Beszamolo a Sport és taplalkozas konferenciardl .. .............. ... ... .... 70
Jocha Karoly:
oo ZVAIPo Sl GiF OV N o4 e e - B e b T B 0 5.5, 1 B B 8D (1 s 6 71
| Dr. Mohacsi Janos:
| e ficoiam dr BotamZalan™ i bR ko an Se ek s aae s e s 72
| Dr. Apor Péter:
Referatumok
| Napi hany |épés elegendé? A rezisztencia edzés alapjai . ..................... 73
i Dr. Barabas Aniko:
Koényvismertetés (dr. Eiben Otto:
Kérmend Ifjisaganak biologiai fejlettsége a XX. szazad masodik felében) ... ...... 75
|
‘ A sportiidonamyaiire] TS L0 s b bl B e AR, S R e ol e b el 76

Beszamold az MSTT 2003. évi kdzhasznil tevékenységérdl és gazdalkodasarél . . . . . 77

Magyar Sporttudoményi Szemle
Hungarian Review of Sport Science
Megijelenik
negyedévenként
Felel8s szerkesztd
Editor-in-Chief
Dr. Ménus Andras
Szerkeszt6
Editor
Bendiner Néra
Olvasészerkeszté
Editorial Assistance
Dr. Gombocz Janos
Angol nyelvi lektor
English Editorial Consultant
Bognér Jozsef
Gallov Rezsé
Szerkeszt§ kollégium
Editorial Board
Dr. Apor Péter, elndk
Dr. Angyan Lajos
Dr. Feher Janos
Féldesiné dr. Szabé Gyodngyi
Dr. Gy6ri Pal
Dr. Hédi Csaba
Dr. Mészaros Janos
Dr. Ozsvéth Karoly
Dr. Pucsok Jézsef
Dr. Radak Zsolt
Dr. Sipos Kornél
Dr. Szab6 S. Andras
Dr. Tihanyi Jézsef
Dr. Vass Miklés

Kiadja a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
Published by the
Hungarian Society of Sport Science
Elndk
President
Dr. Frenkl Rébert
Tiszteletbeli elndk
Honorary President
Dr. N&dori Laszlé
Szerkesztéség
Editonial Office
1143 Budapest, Dézsa Gy. ut 1-3.
Tel./Fax: (36-1) 471-4325
E-mail: mstt@helka.iif.hu
Internet: www.mstt.iif.hu
Hirdetésfelvétel
a szerkesztfség cimén
Advertising
in the Editorial Office
Borito, lapterv és tipogréfia
Somogyi Gyérgy
Nyomdai munkalatok
PENTI Nyomda, Budapest
ISSN 1586-5428

Tamogatiaa
GYERMEK-, IFJUSAGI
ES SPORTMINISZTERIUM
Subventioned by the
MINISTRY OF CHILDREN,
YOUTH AND SPORTS

GYERMEK-, IFSUSAG! ES
SPORTMINISZTERIUM



mailto:mstt@helka.iif.hu

2004/2-3 -

Janus-arcu olimpia

Nem kétséges Athén pozitiv valaszt
adott az olimpiat megeléz6 kritikékra,
aggodalmakra. A 21. szazad elsé olim-
pidja méltd volt az okorj jatékok és az
elsé Ujkori olimpia szinhelyéhez. Szak-
szerlien bonyolitottak le huszonnyolc
sportag kiizdelmeit. A néz6k varazsla-
tos hangulatot teremtettek, a sokat vi-
tatott kozlekedés kielégité volt, a biz-
tonsagi intézkedések nem hatottak bé-
nitolag. Siker(lt egyfelél a showbusi-
nesst megalapozo televizio igényeit ki-
elégiteni elsésorban a hajszalpontos
rendezéssel, masrészt a profi sport
csucsain is érvényesilt, hatott, maga-
val ragadott a sport varazsa.

Mégis, - a sport maga az élet -, az
olimpia a maga mddjan tlkrézte nap-
jaink kétarctsagat, ellentmondasait,
konfliktusait. Az mar a mi sajatos ma-
gyar sorsunk, sporttorténelmiink ré-
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sze, hogy leginkébb erételjesen a mi
athéni szereplésiink alapjan szélhatunk
Janus-arc( olimpiarol.

Az elmult évtizedek Ujitasai mikod-
tek. A létszamkorlatozas érdekes mo-
don alakitotta a mezényoket. Sajatos
polarizalédas jelentkezett. Az élme-
z6ny, az érmekért viaskodék kére si-
riibbé valt, kevesebb, de nehéz ellenfe-
leken, csapatokon keresztiil vezetett az
Ut a doéntékbe. Magyar szempontbdl
pozitiv példa, - jol tudott élni a leheté-
séggel, - elsé aranyérmeslnk Nagy Ti-
mea ismételt sikere, - egyben a szazét-
venedik magyar aranyérmet szerezte,
negativ torténet a tobbre hivatott néi
kézilabda valogatott, 6k jellemz&en
leblokkoltak a kulcsmeccsek hajraja-
ban, pedig révid, egyenes volt az & Gt-
juk is. A masik pélust a létszamkorla-
tozas ellenére is megtartani kivant
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kontinentélis elv
koévetkeztében
szinre lépett
gyengébb ver-
senyz&k jelentet-
ték. A NOB ez
iranya térekvé-
sét igazolja,
hogy az olimpia
nagyban segiti ezen versenyzék, illetve
orszagok felzarkézasat. Ezlttal is jot
tett a jatékoknak, hogy a hivatésos
sportolék - teniszezdk, kosarlabda-
z0K...- is részt vehettek. Sokakat némi-
leg riaszt az Uzlet meghatarozéva vala-
sa, pedig ez Uj tavlatokat nyitott a
sport, a sportagak szamara. Az olimpi-
ai sportmozgalom vezetéinek a felel&s-
sége, hogy a sportlizlet idészakaban is
orkddjenek a testkultara klasszikus ér-
tékein, hogy a pénz eszkozll szolgal-
jon, ne véljon egyedli célla.

Az olimpia megerésitette a kétpdlu-
sl vilag megsziintét kdvetd tendencia-
kat. Az Egyesiilt Allamok - Szdulban
1988-ban csak harmadikok voltak a
szovjetek és az NDK mogétt — végez-
tek az érem és a ponttablazat élén. Az
egypblust vilag vezeté hatalméanak
azonban egyre inkabb Azsia, elsésor-
ban Kina az igazi kihivéja, a hagyoma-
nyos rivalis Oroszorszaggal szemben.
Feltehetd, hogy 2008-ban Pekingben
még nagyobb szerephez jut Kina, Ja-
pan és Korea. Eléretoriek az auszira-
lok is. Az elsé tizendtben a sportra
egyre inkabb aldozé nyugat-eurdpai
orszagok - németek, franciak, olaszok,
britek — és a volt szocialistdk — roma-
nok, ukranok, magyarok - talalhatok.
A hagyomanyosan jol szereplé haz-
igazdakat, ezlttal a gorogoket is itt ta-
laljuk. Jellemz8, hogy viszonylag ke-
vés orszag viszi el az érmek tObbségét,
tehat van egyfajta koncentrécié, de
mégis ndvekszik mind az érmeket,
mind a helyezéseket eléré orszagok
szama is. A 202 résztvevé orszag koztl
- ez is csles volt - tdbb mint hetven
szerzett érmet és tdébb mint kilencven
ért el pontot a 301 versenyszamban.

A magyar szereplés — és ez nem
méltatathaté eléggé - minden tekintet-
ben megfelelt az elézetes optimista va-
rakozasoknak. A tizenkét-tizennégy re-
alis aranyérem esély alapjan hat-kilenc
aranyérem megszerzésében bizakod-
tunk, az elsé hiiszba vartuk sportoloin-
kat a nemzetek rangsoréban. Az is biz-
tatd, hogy még mindig széles a ma-
gyar sport spektruma. Kilenc sportag-
ban nyertiink érmet (vivas, sportlové-
szet, birkozas, kajak kenu, vizilabda,
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atlétika, Uszas, sulyemelés) tovabbra
is a kajak-kenu a legeredményesebb
olimpiai sportadgunk. Csalédast csak a
cselgancsozok, az 6kolvivok és a néi
kézilabdazok okoztak. Kellemes meg-
lepetés volt a férfi kézilabdazok negye-
dik helye, viszont érmet vartunk a néi
kézilabda és vizilabda egyUttestél is. A
hélgyek, ami az aranyérmeket illeti,
jobban szerepeltek a férfiaknal. A mi
kildéttséginkre is jellemzé volt az,
ami altalaban az olimpia mezényére. A
versenyz8k egy része éremért, jo he-
lyezésert kizdott, a masik csoport ta-
vol eitdl az esélytdl, lényegében a lét-
szamot ndvelte. Mégis helyeselni kell
azt az elvet, hogy a kvalifikaciot, tehat
a részvételi jogosultsagot elérék, all-
hassanak rajthoz az olimpian.

Két jelentés gonddal is szembesiil-
hettiink Athénben. Az egyik az utan-
potlés problémaéja. A legjobbak mdgétt
igen szerény mez6nydk allnak, égetd
szlikség a sokat emlegetett sportstra-
tégia kidolgozésa és megvalodsitasa, a
hossz( tava stabilitast igérd polgari de-
mokratikus sportélet megalapozasa.

A masik gond az egységes sportve-
zetés hidnya. A régi rendszerben kifo-
gasoltuk a talzott centralizaciot, ma a
masik véglet fenyeget. Adminisztralva,
netan menedzselve is van a magyar
sport, de nincs valédi — utat mutato,
segitd és szamonkérd - felelés vezetés.
A kozvélemény szamara ez konfliktu-
sok esetén valik nyilvanvaléva, Ami-
kor a Janus-arc leggonoszabb vonasa
jelentkezett, kitért a magyar dopping-
botrany tragikomikus volt hallgatni a
TV-riportert, aki kézolte az olimpiai bi-
zottsagbol kiszivarogtatott allaspontot,
nekik nincs kozlik a doppingligyhéz, a
sporttorvény értelmében ez allami fe-
lelésség. Ahhoz képes érdekes az
allaspont, hogy a MOB, igen he-
lyesen, minden magyar csapat-
taggal alairatott egy nyilatkoza-
tot arrdl, hogy betartja a tiszta
jaték az egyetlen becslletes Gt
elvet, illetve a MOB elndke le-
mondésat helyezte kilatasba,
ha egyetlen magyar pozitiv
eset is lesz. Az allam valdéban
felelés a doppingellenes te-
vékenység finansziroza-
saért, szervezéséért, az
orszagon bellli ellendr-
zésekért,- de ami az
ugynevezett él6 sportot
illeti ott a felelésség el-
s@sorban magukat a
sportolokat, edzoket, orvo-
sokat... terheli, masrészt
mindig a versenyre nevezd szerve-
zetet: egyeslletet, sportagi szovetsé-
get, illetve az olimpiak esetében az
olimpiai bizottsagot. Persze a felel6s-
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Olimpiai bajnok
az egekben:
Majoros Istvan
birkézo

ség kozos, de stlya kildonbdzd. Azt is
mondhatjuk, hogy a sikerbdl igényelt
részesedés aranyat kell vallal-
ni a kudarcbdl, a konfliktusbél
is.

A sz6uli olimpia (1988)
utén sajnos ismét van magyar
olimpiai doppingbotrany. Nem
kivantuk, de lehet tisztitd baté-
sa. Mert az olimpia kétarcusaga
a mi elvtelenséglinkbdl kovet-
‘| kezik. Hirdetjik a tiszta sportot,
de toJeratJuk a manipulacio-
kat, amig nincs lebukas. Ez
a konfliktus ker{il6 latszat-
vezetés magatartasa.
_| Ugyanakkor ma is vissza
—— kell utasitani - e téren is
késett a hatarozottsag -
minden altalanositast mind
a magyar sportot, mind alta-
laban a sportagakat illetéen.

Nem a magyar sportolok, illetve al-
talaban a sportolok, hanem a suly-
emel6k és nehézatlétdk doppingol-
tak.

Az athéni doppingesetek a Nemzet—
kozi Olimpiai Bizottsagot is el kell gon-
dolkodtassak. Egyfelél helyesnek bizo-
nyult az ellenérzés szigoritasa, masfe-
18] ez nem jelent megoldast, csak a
doppinghéboru elhlizodéasat és tobb
csatanyerést az antidopping oldalon. A
doppingfenyegetettség mellett az anti-
dopping intézményrendszer tllzott ki-
épiilése, koltségigénye... is realis ve-
szély. Leszerelésj stratégiakon kellene
gondolkodni. Végsé soron egy-egy
sportdg - sUlyemelés -, illetve ver-
senyszam - nehézatlétika — torlése az
olimpiai programbdl jelentésen enyhi-
tené a gondot, hiszen a tizenhat pozitiv
eset mind ezekté| szarmazott. De akar
ennek érdemi felvetése is segitené
ezen sportagak megtisztulasat.

Széul ma mar tizenegy aranyérme-
vel él emlékeinkben, a doppingesetek
tanulsagul szolgaltak. Athén is - remé-
nyeink szerint — a vilaggal lépést tarto,
erejét, megujulasi készségét Ujra bizo-
nyitd magyar sport sikereitél lesz iga-
zan emlékezetes. Frenkl Rébert
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A fiatalok sportolasi szokasainak
néhany tarsadalmi 0sszefliggése

Nyerges Mihaly” - Laki Laszlé™

‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
""MTA Politikai Tudomanyok Intézete, Budapest

Osszefoglalo

A tanulmany tobbek kozott arra ke-
resi a valaszt, hogy milyenek a fiatalok
sportolasi szokéasai és miért nem spor-
tolnak rendszeresen.

A vizsgélat adatai szerint a 15-29
éves fiatalok déontéen azért nem spor-
tolnak rendszeresen, mert erre ugy-
mond ,nincs idejuk” (58%). Bar a
sportkedvelék arra szoktak hivatkozni,
hogy az embereknek csak ,arra nincs
idejik, amire nem akarnak idét szaki-
tani, e kijelentést mi fenntartasokkal
kezeljiik. Ugy gondoljuk ugyanis, hogy
a probléma nem irhato le egyszer(ien
.elhatarozasként”, az egyes emberek
sajat  életkodriilményeitél fiiggetlen
Ldontéseként”, mivel a rendszeres
sportolast magéaban foglalo tevékeny-
ségszerkezet kialakitasanak-kialakula-
sanak komoly eldfeltételei vannak,
ami sok esetben életmdédvaltast is
megkdvetel.

Az el6feltételek raadéasul ossze is
kapcsolédnak, hiszen a sportos élet-
moéd elégséges szabadidé és elégsé-
ges pénz egyidejl fennallasat kovete-
li meg, egy olyan habitussal és érték-
rendszerrel 6sszekapcsolédva, mely-
nek az egészséges életmod, az Onki-
mélé életvitel, a folyamatos fizikai-,
idegi-, szellemi megujulas, a sikeres
tarsadalmi helytallas stb. kozponti
elemei. Ez az ,idedlis” feltételrendszer
tarsadalmi méretekben nem alakult
ki hazankban az elmult évtizedekben,
hiszen az allamszocializmus kdrilmé-
nyei kdzt a lakossag nagy része az
.€1s6” és ,masodik” gazdasag egy-
ideji mikodtetésével szervezte a
mindennapjait. Az utébbi, vagyis a
.masodik” gazdasag tdmeges elter-
jedtsége ugyan egyltt jart a jovedel-
mek novekedésével, ezért azonban az
emberek ,6nkizsdkmaényolé” életvi-
telle] és egészségtelen életmoddal ,fi-
zettek”.

Nos, e teruleten a rendszervaltast
kovetden sem kdvetkezett be gydkeres
valtozas, s6t, a gazdaséagi visszaesés, a
magas inflacié, a tdmeges munkanél-
kiiliség, a reéljovedelmek csdkkenésé-
nek stb. a korllményei kozott sokak

anyagi helyzete még inkabb romlott,
és ezzel az életmodvaltas lehetbsége
idében még ,tavolabbra” kerlilt. Ma is
nagyon sokan kényszerilnek arra,
hogy a féallason kiviil is munkat vallal-
janak csaladjukat megfelelen ellatan-
dé, és sajat szlikségleteiket kielégiten-
dé. A falusiak életében a natural-gaz-
dalkodés hasonléképpen elterjedt,
mint az allamszocializmus viszonyai
kozt volt, és a munkahely elvesztésétdl
val6 félelem vagy az alacsony kerese-
tek sokakat tovébbra is ,6nkizsakma-
nyolo” életvitelre és életmddra kény-
szeritenek.

Kulcsszavak: : fiatal emberek, sport
szokasok, tarsadalmi-gazdaséagi ténye-
z6k

Abstract

One of the main purposes of this
study is: what the sporting habits of the
young people are, and why they are
not involved in regular sport activities.

According to the results of our empi-
rical investigation, that's why the
young people between the age of 15-
29 do not participate in sport regularly
is that they “have no time at all” (58%).
Although, those people who are inte-
rested in sport usually cited that peop-
le do not have enough time on which
they don’t want to. But we accept this
little empirical evidence only with re-
servations. We think that this problem
can't be described simply as a “deter-
mination”, and as an “independent de-
cision” without life conditions of peop-
le, be-cause that activity-structure
which included the regular sport acti-
vity, has serious preconditions. In a lot
of cases this activity-structure is sup-
posed by the changing of the life-style.

Moreover, the preconditions are lin-
ked, because the healthy life-style is
supposed by simultaneity of enough
leisure time and enough amount of
money with such a habit and value-
system which the healthy life, the re-
surrection of physical and mental well-
being and successful position in the
social are the central elements. This
“ideal” condition-system has not es-

Certain Social Relations of the Sporting Habits of Young People

tablished in Hungary in the past de-
cades, because in the state socialism
the majority of the Hungarian populati-
on organised their lives with operating
the “first” and the “secondary” econo-
mic sector simultaneously. Spreading
of the “secondary” economic sector
could keep in touch with the growing
rate of annual income, but the people
paid for this fact with unhealthy life-
style.

Well, after the changing of the politi-
cal system nothing has changed in this
area. On the contrary, due to the con-
ditions of the economic crisis, high ra-
te of inflation, high unemployment ra-
te, the slowdown of the real income
growth the financial situation more and
more people was getting worse and
worse, Thus, the chance of the chan-
ging the life-style was realised for “furt-
her” in the time. Recently a plenty of
people are forced to do secondary job
beside their full-time one to fulfil their
family and their own requirements and
needs. The natural farming, as in the
age of the state socialism, is common
used among people who live in the
country-side because of losing their
workplaces and low level of annual in-
come they have to live an unhealthy
way of life.

Key-words: young people, sporting
habits, social-economic factors;

A rendszervaltast kovetd alapvetd
és gyors politikai, gazdasagi, tulajdo-
ni, tarsadalmi, munkaeré-piaci stb. fo-
lyamatok a generacios Ujratermelddés
menetében is merében {j irdnyzatokat
alakitottak ki. Jollehet e keretek kozt
nincs modunk részletesen foglalkozni
ezek iddbeli lefolyasaval vagy térsa-
dalmi kovetkezményei Osszetettségé-
vel, témank - vagyis a szabadidésport
- kapcsédn mégis kénytelenek va-
gyunk néhany éaltalunk fontosnak tar-
tott Osszefliggést felvazolni. Mindenek-
elétt azért, mert a rendszervéltashoz
nagyon sok és sokféle elképzelés, el-
varés, érték és persze ill(zi6 tapad, igy
a félreértések elkeriilése végett célsze-
ri jelezni megkozelitésiink , dimenzié-
it". Tovabba azért, mert a generacios
Ojratermel6dés véltozésaival kapeso-
latban eddig nagyon kevés munka je-
lent meg hazankban, koévetkezéskép-



pen a szakteriilet specialistain kiviil
csak nagyon keveseknek van atfogd
képe a torténtekrél. (1) Es végll, mert
ezen ismeretek nélk{il véleményiink
szerint kevéssé vagy egyaltalan nem
értelmezhetd a fiatalok sportolasi szo-
kéasainak szamos Osszeflggése és jel-
lemzdje.

A generaciés ujratermelédés
uj iranyzatai és jellemzéi

Generacios szempontbol a rendszer-
valtas egyik legfontosabb kovetkezmé-
nye az ifjisagi munkanélkiiliség meg-
jelenése, tdmegessé valasa és allando-
sulasa lett. Ez logikusan kovetkezett a
magyar munkaerépiac kilencvenes
évek eleji dramai 6sszezsugorodasabdl
— taldn még emlékszlink ra, hogy ak-
kor néhany év alatt mintegy masfél-
millié6 munkahely sz{int meg - melynek
kdvetkezményei két generaciés cso-
portot érintettek tartésan: a munkaké-
pes koruak legid6sebb, valamint legfi-
atalabb évjaratait. Az elébbieket a
munkaerépiac mielébbi, dontéen nem
onkéntes elhagyasara osztonozték és
kényszerittették, az iskolaikat befejez6
fiatalok tdmegeinek, pedig lehetetlen-
né tették a munkaerdpiacra torténd
belépést. llyen korilmények kozott a
15-19 éves korosztalyokban agy ala-
kult ki a kilencvenes évek elején 27-
33, a 20-24 éveseknél pedig 14-17
szazalékos munkanélkiliségi rata,
hogy par évvel korabban még joszeri-
vel minden iskolabol kilépé fiatal el tu-
dott helyezkedni. (2)

A munkaerd$-piaci fesziiltségeket to-
vabbi harom tényezd erdsitette és al-
landositotta. Egyfelél a ,nagylétsza-
. mU" korosztalyok ezekben az években
fejezték be altalanos és kozépiskolai
tanulmanyaikat, és a munkaerépiacon
.belépésre” jelentkeztek. Es valéban
jelentkeztek — masfelél - hiszen ha-
zankban a fiatalokat ekkor magas
munkavallalasi hajlandésag jellemez-
te. Ugyanis a tanulmanyaikat viszony-
lag koran, déntSen 17-18 évesen befe-
jez& évjaratok szamara az allamszocia-
lizmus idészakéaban teljesen természe-
tes dolog volt, hogy életiiket, karrierji-
ket, csaladjuk megélhetését stb. az al-
lamilag szervezett munkaerdpiacon
képzeljék el, és az itteni kinalatnak és
lehet6ségeknek megfeleléen szervez-
zék. Mar pedig a rendszervaltast kove-
téen a munkaerdpiac nem csupéan ese-
tileg szikilt be, hanem a jelentésen
megvaltozott miikodési méd és szelek-
ci6 kialakulasaval, szegmentalodasa-
val, a korabbi iskolézottségok és szak-
képzettsegek at-, de féként leértékels-
désével, a ndvekvd kovetelmények és
igények megjelenésével stb. tartdsan
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alacsony foglalkoztatottsagi szintre allt
be. Szamszerlien ez azt jelenti, hogy
hazéankban a durvan 3 millié 650 ezer

kérilli mélypontrol maig mindossze 3

millié 890 ezerre bévilt a foglalkozta-
tottak szama, ami aligha értelmezhet6
attorésként a foglalkoztatas teriiletén.
(3) Mindent egybevéve az ifjusagi
munkanélklliség igy néhany év alatt a
tarsadalom egyik legsulyosabb — mert
hosszi tavon fennmaradé — problémé-
java nétte ki magat.

A generaciés ujratermel6dés j
iranyzatanak tovabbi fontos jellemzéije,
hogy a kilencvenes években latvanyo-
san kitolodott az elsé munkéaba allas
ideje. Ennek a héatterében elsésorban
az ifjusagi munkanélkilliség tartossa
valéasa allt, hiszen igy meég azon tarsa-
dalmi rétegek és csoportok gyerekei
sem tudtak elhelyezkedni, amelyek
nem kivantak magasabb iskolai vég-
zettséget szerezni, dolgozni akartak,
vagy kényszeriltek, mivel a hosszabb
iskolaztatas koltségeit sziileik nem vol-
tak képesek el6teremteni. A kutatasok
mindenesetre azt mutatjak, hogy a tar-
sadalom nagyobb részét mind anyagi-
lag, mind mentélisan véaratlanul érte a
munkavallalgs idejének jelentés kitolo-
déasa, amennyiben az allamszocializ-
mus kordlményei kozott a tobbséglik
az alapiskolat koveté néhany éves
szakmunkésképzés, illetve az érettsé-
git adé kozépiskola utan el akart és el
tudott helyezkedni. Egyébként a mun-
kanélkilliség, az alacsony keresetek, a
lecsiiszas és az elszegényedés altal
érintett szUl6i generaciok is a gyerekik
mielébbi elhelyezkedésében (voltak)
érdekeltek.

E jelenség masik ,oldala”, hogy a
munkavallalas idejének kitolddasaval
parhuzamosan megndtt az iskolaban
eltoltott idé hossza, tovabba, hogy - és
ez legalabb ilyen fontos - szamottevé-
en felértékel6dsdtt az ifjukori iskolazas.
Ennek &t &sszefliggését jeleznénk rovi-
den.

El6szor is azt, hogy a munkaerdpiac
felvevéképességének jelentés korlato-
zottsdga egyértelmivé tette mar a ki-
lencvenes évek elsé felében is, hogy
ide azok a fiatalok sem tudnak belépni,
akik az alapiskola utdan nem szandé-
koztak tanulni vagy ,hosszabban” ta-
nuini, illetve, akik mas okokbdl - pél-
daul a csalad rossz anyagi helyzete -
képtelenek voltak részt venni a jelenté-
sen meghosszabbodott iskolaztatés-
ban.

A vazoltak kdvetkeztében — masod-
szor — torténetileg révid id6 alatt felis-
mertté, mert tarsadalmilag kikénysze-
ritette, és igy elfogadotta valt az ifjuko-
i iskolazas felértékel6désének és a
magasabb végzettségek megszerzésé-
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nek a nélkiildzhetetlensége a tarsadal-
mi versenyképesség megalapozasa-
ban. Ebben — harmadszor - fontos sze-
repet jatszott az a tarsadalmi tapaszta-
lat is, hogy a rendszervaltast kovetSen
az allamszocializmus idején szerzett és
tomegeket érinté bizonyos iskolai vég-
zettségek és ismeretek (pl. szakmun-
kasképzs) leértékelédtek, és a munka-
erépiacon eladhatatlanna valtak. Nem
véletlen tehat, hogy néhany év alatt a

lakossag részérdl novekvo igények je-

lentkeztek az érettségit add kdzepfoky,
valamint a fels6fokt iskolaztatas kiter-
jesztésere.

Tovabba ebbe az iranyba hatott az a
tapasztalat is, hogy aki tényleges vagy
funkcionalis analfabétaként hagyja el
az iskolarendszert 14-17 éves kora-
ban, annak a késébbiekben alig vagy
egyaltalan nincs esélye pétolni ebbeli
hianyosséagait, illetve” munkaerd-piaci
versenyképességén javitani. Ugyanis a
hatékony tanuléashoz szlikséges kész-
ségek és képességek hianya akada-
lyozza vagy egyszerlien meggatolja a
feln6ttkori képzésben valé sikeres
részvételt is. Masként fogalmazva, a
felnéttkori at- vagy tovabbképzések is
azoknak szélnak, akik ifju korukban
megtanultak tanulni.

Es véglil jeleznénk, hogy az éallam
hazéankban sem jarthatott el méasként,
mint a gazdasagilag fejlett orszdgok-
ban — melyekhez tdrténd csatlakozast
mar a kilencvenes évek elején realiza-
Jando6 programként mindegyik politikai
er6 elfogadott — vagyis a fiatalok mun-
kaerd-piaci kilépésének az akadalyoz-
tatasat megkisérelte az oktatasi-kép-
zési rendszerben térténd ,parkoltatas-
sal” enyhiteni és kezelni. (Arra a kér-
désre, hogy e funkcio ellatasara a ma-
gyar iskolarendszer vagy a szilék
mennyire voltak anyagilag, progra-
mokkal stb. felkésziilve nem térnénk
ki, mint ahogy arra sem, hogy ez mi-
lyen mértekig jarult és jarul hozza a
probléma ,megoldasahoz’.) Minden-
esetre a kutatasok arra utalnak, hogy
az ezredfordulén a 15-19 éves korosz-
talyoknak maér tébb mint a nyolctizede
(84%) az iskolarendszerben ,tartézko-
dott”, és mindossze egytizediik akart
és tudott csupan kilépni a munkaerdpi-
acra, A 20-24 éveseknek szintén a ne-
gyede — de a Budapesten él6knek mar
41 szazaléka — tanult még ebben az
életkorban, ami Iéptékbeli valtozas az
egy évtizeddel korabbi allapotokhoz
képest. (4)

A generacids Ujratermel6dés tovabbi
Uj eleme, hogy a vazoltak kovetkezté-
ben kitolodott a fiatalok sziiléi csalad-
rol valo levalasanak, fliggetlenedésé-
nek, onallé élet- és palyakezdésének,
csaladalapitasanak és gyermekvallala-
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sanak az ideje. Példaul, amg a hetve-
nes években a hajadonok 14-15

(9}

3

1-15 szaza-
léka 18 éves kora elétt, illetve 40 sza-
zaléka 20 éves koraig férjhez ment, ad-
dig a kilencvenes években a 18 éves
kor el6tti hazasodas 4-5, a 20 éves kor
el6tti pedig 18-20 szézalékra esett vis-
sza. Hasonloképpen atértékelédtek a
pérkapcsolato.\ is, dr‘nlnnyibeﬂ a ki-
lencvenes évekig hazankban devians-
nak tekintett, fokent az elvaltak és 6z-
vegvelx kérében divo élettarsi kapcso-
lat ugrasszerien megnétt a fiatalok ko-
reben. Ez nyilvanvaldan &sszefligg az
iskolai ,parkoltatas” idébeli megnyula-
saval, a tanulas és a munkaba é&llés
kozti hosszl és bizonytalan allapot el-
terjedtségevel, az elhelyezkedés meg-
nehezulésével, az alacsony keresetek-
kel vagy a késéi életkorban kezdddé
munkahelyi karrier ,embert prébalo”
és tartos parkapcsolatokat alkalmasint
Jkizard” jellegzetessegeivel. Tovabba
jeleznénk a lakashoz jutas nehézségeit
is — a lakas az 6nallo egzisztencia rmeg-
teremntésérniek az egyik feltétele - vagy-
is, hogy az ecldij kormanyra kertlt po-
litikai elitek maig nem dolgoztak ki
olyarns lakéshoz jutasi mechanizraust,
amely az ul«amtuluum] viszonyal ko-
z0tt képes lenne zavartalanul blztosita—
ni a tarsadalmi Gjratermelddés e fontos
feltételét. (5)

A generacios reprodukeio jellernzdi
kozét tartozik az is, hogy a fiatalok na-
gyon is redlis képet alakitottak ki ma-
guknak arrol a vilagrél, amelyben el-
nek. A mar hivatkozott | Ifjuség 2000"
vizsgalat soran a 15-29 éves liatalok -
akik, két valaszt adhattak a kérdésre -
kozel fele (47%) a ,munkanélkulisé-

et”, harmada (34%) a ,pénztelensé-
get”, tovabbi harmada (32%) pedig a
Jakashelyzet megoldatiansagat” jelol-
te meg a fiatalokat érintd "legégetébb”
problérnakkeént. Ezeket koveti a ,sze-
génység és létbizonytalansag” 14, a
.kabitbszerek elterjedése” 13, a ,no-
vekvd tarsadalmi egyenlotlenségek” 9,
a ,kilatastalan j6vé™ 8, majd a ,tanula-
si lehetds ege'< besz(ikiilése anyagi
olok miatt” 7 szézaiékkal (Az adatok
a két valasz dsszesitése alapJan keészult
szézalékokat mutatjak, ami egyben azt
is jelentik, hogy itt nem lehet 100 sza-
zalékot szamolnl.) (6)

A fiatalok altal felrajzolt tarsadalmi
probléma-halé regalapozottsagahoz
vagy realitasdhoz aligha férhet kétség,
és aligha lehet Oket pesszimistanak
minésiteni  vélekedéseik alapjan.
Ugyanis a kérdezett 15-29 evesek har-
mada (34%) sajat bevallasa szerint
maga is volt rnunkanélkiili, ami persze
csak az ,atlag”, hiszen — mint jeleztitk
- a 15-19 évesek donto tobbsége
(84%). de meq a 20-24 évesek negye-
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de is az oktatasi-képzési rendszerben
volt a kérdezés idején. A munkaerdpi-
acra kiléepék koézll azonban az ,atlag-
nal” joval tobben kényszeriiltek megta-
pasztalni  a  munkanelkiliséget,
amennyipen 25-29 éveseknek maér ko-
zel a fele (48%) jelezte, hogy volt mun-
kanélkiil, mely arény a hasonlé koru
észak-magyarorszagi és észak-alfoldi
regiokban élé fiatalok kérében megkd-
zelithette (57-56%), vagy a dél-dunan-
tuliban meg is haladhatta (61%) a ha-
romotodot. (7) Ez személyes tapaszta-
lat és nem képzelddés, vagy mende-
monda.

A dolgozo fiatalok szintén sajat ta-
pasztalatbol tudjak, hogy mit jelent az
alacsony keresettel egyutt jaroé ,pénz-
telenség”: péld%ul az érintettek fele ke-
resett 2000-beri havi netto 40 ezer fo-
rintot vagy annal kevesebbet, de ilyen
az ,rosszul” keres@k arénya a falusi fi-
atalok kéreben megkdzelitette a haro-
moétodot (58%), a dél-dunéantili régio-
ban dolgozo fiatalok kozott, pedig elér-
te a kétharmadot (67%). (8) Az igy ke-
resé flataloknak nyilvanvaloéan pontos
képlik van arrél, hogy lakédsgondjaikat
béreikbol és fizetéseikbdl aligha lesz-
nek kepesek megoldani belathato idén
beltl, mint ahogy érzékelik a ,sze-
génység’ bénitd hatasat, a ,tanulasi le-
hetéségek anyagi okok miatti besz{-
killését”, vagy a ,tarsadalmi egyenlét-
lensegek” ndvekedését is.

Az anyagiakrol
és a tarsadalmi kozérzetrol

A tiatalok altal felrajzolt gondok te-
hat lathatova teszik, hogy az érintettek

jol érzékellk a tarsadalmi és a tertleti

polarizalédas, a munkaeré-piaci szeg-
mentélédas, a marginalizélédas, a ki-
rekesztédés stb. iranyzatait. Amikor
megkértik &ket arra, hogy minésitsék
annak a csalad- nauartasnak az anya-
gi-jovedelmi helyzetét, amelyben él-
nek, szintén azt tapasztaltuk, hogy j6
realitasérzékkel vélasztottak ki azt-a
Jnegjeldlést”, arnely viszonylag pon-
tosan Ieirju és jellernzi azokat a tényle-
ges anyagi-, j6vedelmi-, fogyasztési-,
mege\netut allapotokat, melyek kozt
mindennapjaik telnek,

A 15-29 éves fiatalok (9) kozll csak
eqgy kisebbség (5%) vélte Ugy, hogy
csaladja anyagi-jovedelmi helyzetét a
~gondok nalkll élink” kijelentéssel le-
hetne a legpontosabban kitejezni. Ké-
totodik (39%) szerint az anyagi allapo-
tukra a [eginkébb a beosztéssal jol ki-
jovunk Jovcdelmun}'bo‘l kijelentés il-
lk tovabbi szintén Ketotoduk (38%)
pedig az ,eppen hogy kijovink j6ve-
delmunkbol” kijelentéssel jellemezte
csaléddja helyzetét, Ezeken tul a fiata-
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lok t6bb mint tizede (12%) ugy itélte
meg, hogy ,hénaprél honapra anyagi
gondokkal” kiiszkddnek, tovabbi 3
szazalékuk, pedig jelezte, hogy ,nélki-
[6zések kozott é1” csaladjaval.

A vézoltak arra utalnak, hogy a fia-
talok azon haztartasok anyagi helyzete
megitélését illetéen, amelyben élnek,
két nagy csoportra szakadtak. Durvan
az egyik - a kisebb - fellk (44%) ugy
veli, hogy jovedelmeikbdl ,gondok nél-
k{l” élnek, illetve ,beosztassal jol” és -
remélhetéen - hidnytalanul képesek
kielégiteni csalédi szlikségleteiket és
igényeiket. Mig a masik - a nagyobbik
- feliik {54%) Ugy latja, hogy a rendel-
kezésre allo jovedelmeikbdl ,éppen
hogy” a ,normalis” gazdasagi egyen-
suly hataran billegnek, illetve, hogy
mar atbillentek az allandésult, a ,havi
anyagi gondokkal” klszkddék és a
JNélkllozések kozt elok” vilagaba. A
vélekedéseknek ez az elnagyolt meg-
oszlasa egy, az anyagi helyzetét tekint-
ve ketté szakadt tarsadalomrol latszik
tudositani, ahol az anyagi viszonyok a
kedvezétlenebb iréanyba hiiznak, hiszen
a fiatalok t6bbsége olyan csaladban él,
ahol a jovedelmek és a kiadasok, a
sziikségletek és az ezek kielégitéséhez
nélkiilozhetetlen pénzigyi forrasok lat-
hatéan nincsenek egyenstlyban.

Az adatok szerint a févarosban és a
megyeszékhelyeken a jelzett kettésza-
kadas kiegyenlitettebb ~ ugyan,
amennyiben némileg megnétt a ,,gond
nélkil élék™ és a jovedelmeikbdl |, be-
osztassal jO kijovok” egylttes aranya
(47%), mig a masik oldalon ennyivel
csokkent a jovedelmeikbél ,éppen
hogy kijovék”, a ,hoénaprol honapra
anyagi gondokkal” kiiszkddok és a
Lnélkilozések kozt élok” stlya (45%).
A kedvezdbb iranyba mutatd aranyel-
tolodas azonban még févarosban sem
volt elegend6 az 50 szézalék atlépésé-
hez. A kisebb varosokban és a falvak-
ban a kettészakadéas hatarozottan a
kedvezétlenebb anyagi éllapottak ira-
nyéba hiz, 55-56 szazalékra novelve a
helyzetlikrdl igy vélekedk aranyat.
Kilén figyelmet érdemel, hogy a ma-
gukat legrosszabb helyzet(inek minési-
t6 két csoport — a ,havi anyagi gon-
dok”, tovabba a ,nélkllozések kozt
é16ké” — minden teleplléstipuson meg-
lehetdsen jelentés 14-17 szazalékos
massziv tombét alkot.

Mint az 1. sz. tdblazat is mutatja az
anyagi helyzet tekintetében szamotte-
v6 kuldnbségek vannak a fiatalok ku-
l6nbdzd statusza és foglalkozasu cso-
portjai kozott. A didkok kozill is a gim-
nazistak, a féiskolasok és az egyetem-
istak szamoltak be az atlagot meghala-
d6 mértékben ,jobb” anyagi helyzetrdl,
hiszen koritkben a ,gond nélkiil él6k”
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A kiilbnb6z4 statuszu fiatalok megoszlasa csaladjuk anyagi helyzete megitélése szerint (szézalékban)

| Statusz-csoport Ismeretlen  Gondok ‘Beosz- Eppen hogy = Hénaprdl Nélkild-  Osszesen
nélkdl tassal kijonnek hénapra zések kozt '
élnek jol kijonnek jovedel-  anyagi gondjaik élnek
mukbél vannak B |
Szakmunkaés-tanuld 3,9 5,2 31,2 41,2 14,0 45 100
Szakkozépisk. 32 54 425 364 10,2 23 100 |
Gimnazista 3,9 9.4 42,7 35,3 ) 7,5 1,2 100
| Féiskolas 3,3 7,1 53,1 31,2 4,3 1,0 100
Egyetemista 2,5 82 42,6 33,9 11,6 1,2 100
| Allasban van 1,4 49 43,0 39,7 9,0 20 100
| Alkalmi munkas 3,9 1,6 180 35,7 30,2 13,5 100
' Gyesen van____ 1,2 2,8 30,5 39,1 21,7 47 100
Haztartasbeli 3,2 3.9 236 299 30,7 87 100
Hivatalosan 1.7 1,3 19,7 39,1 30,9 7.3 100
munkanélkiili . .
Regisztréalatlan 1,1 2,7 21,1 43,3 19,2 12,6 100
munkanélkiili
2,1 5,1 39,2 38,0 12,3 3,3 100

Osszesen

és a ,beosztassal jol kijovok” egyiittes
sulya éri el vagy haladja meg az 6tven
szézalékot. Ez ugyan jelent6s elmozdu-
las az atlaghoz képest, mégsem hagy-
hatjuk figyelmen kiviil, hogy a didkok
ezen csoportjal korében is nagyon ma-
gas a kiegyensulyozatlan vagy ,rossz”
anyagi helyzetrdl beszamolé fiatalok
aranya. A didkokon belill a masik pé-
lust a szakmunkéasképzdbe jaré fiata-
lok képviselik, hiszen kérikben a jove-
delmeikb6l  ,éppen  hogy  kijo-
v6k"(41%), a rendszeres ,anyagi gon-
dokkal” bajlodok (14%) és a ,nélkild-
zések kozt él6k” (5%) egylittes sulya
eléri a haromotodot.

A legkedvezétlenebb anyagi allapo-
tokré| elsésorban is az inaktivak és a
munkanélkiliek szamolnak be, kérik-
ben eléri a 30 szézalékot a ,hénaprol
honapra anyagi gondokkal” kiiszk6d6k
aranya, ami a ,nélkilozések kozt él6k-
kel” kiegészitve még jelentSsebb sulyt
- 38-40 szazalékos aranyt — képvisel.
Sokat mondd ténynek tartjuk azt is,
hogy a gyereket vagy gyerekeket ott-
hon nevel kismamak korében is meg-
lehet6sen magas a ,hénaprél honapra
anyagi gondokkal” bajlodok (22%) és a
Jnélkildzések kozt élek” (5%) sulya.
Ha az eldbbieket 8sszevonjuk jévedel-
meikbél ,éppen hogy kijovékkel”
(39%) akkor azt latjuk, hogy a gyereke-
iket otthon nevelé fiatal mamak mint-

2. sz. thblazat

egy kétharmada olyan csaldd tagja,
ahol szintén kiegyensulyozatlanok
vagy kimondottan ,rosszak” az anyagi
kondicidk.

Az ,allasban 1év8" fiatalok csaladjai
korében némileg nétt a jovedelmeikbé!
.beosztassal jol kijovok” ardnya, ami
két dologra latszik utalni. Részben arra,
hogy a csalad-héztartasok egy részé-
nek az anyagi kondicidi a fiatalok mun-
kéba allasaval - vagyis a keres6k sza-
maénak ndvekedésével - némileg javul-
nak. Részben arra, hogy a fiatalok ver-
senyképes része az atlagnal jobban ke-
res: az értelmiségi foglalkozasuak, a
,vallalkozok” és a kis szamu vezetd ko-
rében szamottevéen megugrik mind a
»gond nélkll él6k”, mind a jovedeime-
ikbél ,beosztassal jol kijovok” stlya.
Persze kériikben is szép szammal talal-
haték olyanok, akik gy itélik meg,
hogy a jovedelmeikbdl ,éppen hogy ki-
jonnek, vagy még ennél is rosszabb k-
rilmények kozt élnek. A dolgozé fiata-
lok tobbségét kitevd fizikaiaknal alap-
vetden megvaltozik az irdnyzat: a szak-
munkasoknal mar a jévedelmeikbdl
»€ppen hogy megélék” alkotjak a rela-
tiv tobbséget, a segédmunkasoknal,
pedig mar megkdzeliti a haromtizedet
(28%) a ,honaprél hénapra” és a ,nél-
klilozések kozt él6k” aranya.

A fiatalok nagyobb részének a tarsa-
dalmi kdzérzete ,nem tal j6” vagy ki-

mondottan ,rossz”, mar ami a rend-
szervaltas ota eltelt idészak torténései
sajat élethelyzetiik alakulasara gyako-
rolt hatasanak megitélését illeti.

A 2. sz. tdblazat adataibol ugyanis
egy polarizalt vilag képe rajzolodik ki,
melyben csak nagyon kevesen (16%)
szamoltak be élethelyzetiik ,javulasa-
rél”, és nagyon sokan (41%) annak
Lsomlasarol”. A ,valtozatlan” allapoto-
kat regisztral6k aranya egyharmadnyi.
Osszességében tehat az a kozel sem
kedvezd tény derl ki az adatokbdl,
hogy a fiatalok mintegy haromnegye-
de (74%) ,romléasként”, vagy ,stagna-
lasként” élte meg a rendszervaltas ota
eltelt évtizedet.

Az élethelyzetiiket javulasként”
megitélék elsésorban a févarosban
(22%), tovabba a megyeszékhelyeken
(20%) él6 fiatalok korébé! keriilnek ki,
és joval kevésbé a kisebb varosok
(16%), illetve a falvak (13%) fiatalsaga-
bol. A helyzetik ,romlasarél” besza-
moldk lakohelyi megoszlasa ennek ép-
pen a forditottja: amig a kozségi fiata-
loknak kozel fele (45%) mindsitette
zromloénak” helyzetét, addig a buda-
pestieknek ,csak” harmada (32%). Fi-
gyelmet érdemel, hogy bar a polarizalt-
sag a falvakban sokkal kitapinthatébb,
mint a varosokban - elébbiekben az
élethelyzetiiket ,javulasként” megél6k
alig tébb mint egytizedével {13%) a

| A kiilonbozd teleptléstipuson é16 fiatalok megoszlésa aszerint, hogy élethelyzetiik rendszervaltas ota tortént alakulasat
| miként itélik meg (szézalékban)

Telepiiléstipus  Ismeretlen Romlott ‘Nem vaéltozott Javult Nem tudja Osszesen
[ ] @ helyzetiik L __a helyzetlik megitélni o |
Budapest 2,8 319 32,6 21,7 11,0 100
Megyeszékhely 1,9 3790 326 196 8,2 100
Egyéb véros 20 41,1 33,4 15,6 79 100
| Kozség 1.8 452 338 133 5.9 100
2,0 40,5 33,3 16,4 78 100

Osszesen
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,romlo” helyzetek 45 szazaléka éllitha-
té szembe — a jelenség, és az ezzel jaro
probléma, az utébbi telepliléseken sem
lebecsiilendd. Ugyanis a ,javuld” élet-
helyzetrdl beszamoldk aranya még a
legdinamikusabban fejlédé és a leg-
tobb kiilféldi tékét megszerzd févaros-
ban is alig haladja meg az egyétodét
(22%), ami szintén nagyfoku polarizalt-
sagra utal, hiszen az itt lakd fiatalok
dénté hanyada - mintegy kétharmada
(65%) —~ gy érzékeli, hogy a lakohe-
lyén megtermelt javakboél nem részese-
dik. Részben nem részesedik ugy, hogy
az élethelyzetén érzékelhetéen valtoz-
tathatna (33%), részben pedig, részese-
désiik kimondottan ,roml6é” megélhe-
tést (32%) tesz lehetévé szamukra.

Statuszukat tekintve ,javuld” helyzet-
16l elsésorban is a féiskolakon (24%)
és az egyetemeken (25%) tanulé dia-
kok adtak szamot, foglalkozasukat te-
kintve, pedig a f6ként ilyen iskolazott-
sagot igénylé szellemi foglalkozasuak:
értelmiségiek (34%), vezetbk (26%) és
egyéb szellemiek (22%), tovabba a val-
lalkozék (23%). Megjegyezzik, hogy
barmilyen orvendetes is a helyzetiiket
sJjavulonak” min@siték szamottevd
aranynovekedése az értelmiségieknél
és a fels6foku tanulmanyokat végzék-
nél, vagy a vallalkozéknal, kériikben is
valtozatlanul tébbségben vannak a
Lfomlé”, és  valtozatlan” élethelyzetrdl
beszamolé (62-70%) fiatalok.

A masik polust a ,romlé” élethelyze-
tet érzékeldk képviselik, akiknek a su-
lya a hivatalosan munkanélkiiliek
(63%), az alkalmi munkasok (59%), a
regisztralatlan munkanélkiliek (58%),
a haztartasbeliek (51%), a gyesen,
vagy gyeden lévé kismamaéak (48%),
foglalkoztatottak kézt, pedig a segéd-
munkésok (49%) korében feltlinéen
magas. ;

A sportolasi szokasok

telepliléstipus, nemek,

életkor és csaladi allas
szerint"®

A sportolasra vonatkozo kérdés a
kovetkez6képpen hangzott: ,végez-e
rendszeresen testmozgast, sportol-e a
kotelez6 testnevelési oran kivil?”. E
kissé talan korulményes megfogalma-
zas négy szempontbol igyekezett pon-
tositani a problémat, melyrél adatokat

Magyar Sporttudomanyi Szemle

kivantunk gydjteni. Egyfel6l a tevé-
kenység szintjén, amennyiben nem
egyszerlien csak a sportolasrol kérdez-
tink, hanem altaldanosabban, minden-
fajta olyan testmozgast is ide értet-
tink, mely esetleg kimarad, vagy ki-
maradhat a ,hivatalos” sportagi beso-
rolasbol (pl. kocogéas). Masrészt a kér-
dés a szabadidében végzett testedzés-
re vonatkozott, vagyis a didkok szama-
ra egyértelmiivé tettiik, hogy kizartlag
a ,kotelezdé testnevelés o6ran kivali”
sportolasukra vagyunk kivancsiak. To-
vabba pontositani igyekeztink azt is,
hogy a kérdés elsésorban a viszonylag
~rendszeresen” végzett testmozgasra
és sportolasra vonatkozik, az eseti-al-
kalmi ilyen jellegl tevékenységekre
nem. Es végil a jelenlegi rendszeres
sportolasra kérdeztiink, kovetkezés-
képpen a korabbi vagy az esetleg ter-
vezett sporttevékenységek e vizsgalat-
ban nem érdekeltek bennlnket.

Bar definicié szerint a 15-29 éves
korcsoportokat egyarant fiatalnak”
tekintettitk, ez az altalanos kategoéria
sok mindent egybemos, hiszen keretei
k6zé - mint lattuk - nagyon is eltéré
statuszu csoportok sorolédnak. Ennek
térvényszerden igy kell lennie, tekin-
tettel arra, hogy az érintettek életiiknek
egy olyan szakaszaban vannak, ami-
kor az életkorhoz merében kiilonbozd
gazdasagi aktivitasok, tarsadalmi sta-
tuszok vagy csaladi allapotok kapcso-
lédhatnak, és amelyek viharos gyorsa-
saggal valthatjak egymast. Példaul
napjainkban mar egy 18 évesrél in-
kabb feltételezhets a ,tanuldi” statusz,
mint egy évtizeddel ezelétt. Ugyanak-
kor egy 20-22 évesrél korabban nagy
valészinlséggel volt feltételezhetd,
hogy ,éllasban van”, ma viszont ennek
nem sokkal tobb az esélye, mint an-
nak, hogy ,tanul”, vagy a ,tanuld”, il-
letve a ,dolgozé” statuszt véltogatja.
Hasonléan nehéz a csalédi allapotrol
valami biztosat feltételezni, hiszen az
iskolazasi idé megnyulasa és az elhe-
lyezkedés nehézsége okan az &nallo
egzisztencia megteremtésének és a
csaladalapitasnak az ideje is késdbbi
életkorra tevédott, nem beszélve a
gyerekvallalasrél. Mar pedig ezek a
tarsadalmi - csaladi jellemzok legatabb
olyan fontosak a ,fiatalok” helyzete,
életvitele vagy életmddja szempontja-
bol, mint maga az életkor.

Nos, az adatok tantsaga szerint az
ezredfordulon a 15-29 éves fiatalok
harmada éallitotta magarél, hogy rend-
szeresen sportol, illetve végez valami-
lyen testmozgast.

A 3. sz. tablazat is mutatja a szaba-
didében végzett rendszeres testmozgas
tekintetében szamottevd eltérések
vannak a kilénbdzd telepiiléstipuso-
kon él6 fiatalok kozétt. Ugyanis amig a
févarosban és a megyeszékhelyeken
durvan a fiatalok kététéde (38-41%)
jelezte, hogy sportol, addig a kisebb
varosokban a testmozgast végzék aré-
nya mar csak egyharmadnyi (32%), a
falvakban, pedig alig haladja meg az
egynegyedet (27%).

A ,torténelmi hagyomanyoknak”
medgfeleléen a férfiak kérében sokkal
magasabb (39%) a rendszeresen spor-
tolok ardnya, mint a nék korében
(27%). Fontos tény, hogy mind a férfi-
ak, mind a nék kozott a févarosban la-
ko fiatalok rendszeres testedzési muta-
toi a legmagasabbak - sorrendben 45
és 38 széazalék — és a kdzségekben é16-
ké a legalacsonyabbak - sorrendben
33 és 22 szazalék. A vazoltak szerint
tehat a rendszeres sportolast magaban
foglalé életmédvaltas feltételel és ko-
rilményei a telepllési hierarchia men-
tén jol lathaté tagoltsagot mutatnak,
vagyis a févarosban és a megyeszék-
helyeken e feltételek szamottevéen
kedvezébbek a fiatalok szamara is,
mint a kisebb varosokban, és féként a
falvakban. (4. és 5. sz. tablazat)

Budapestet kilon régioként kezelve
- e megkozelités megalapozottsagat
adataink is aldtdmasztjak - lathato,
hogy regionalisan nem mutathaték ki
szamottev6 kllonbségek a sportolasi
szokasokban. Csupan két réqié fiatal-
jainak rendszeres sportolasa esik 30
szazalék ala — Dél-Alfold és Kozép-Ma-
gyarorszag (28-29%) - mig a tébbiben
ez az érték 31-34 szézalék kozott mo-
z0g. A rendszeres testmozgast végzok
aranyai az egyes régiok falvaiban és
kisebb véarosaiban nem mutatnak je-
lent6s eltérést az atlagoktol - sorrend-
ben 27 és 32 szazalék - viszont Kozép-
és Nyugat-Dunantdl nagyvarosaiban
(megyeszékhelyek) a rendszeresen
sportolék arénya 43-46 szazalékos ér-
tékeket mutat, ami karakteresen ma-
gasabb az atlagnéal (38%). Ebben felté-
telezésiink szerint nagy szerepe van

3. sz. tablazat

A fiatalok megoszlasa aszerint, hogy szabadidejiikben sportolnak-e telepliléstipusonként (szézalékban)

 Teleptiléstipus Ismeretlen Igen Nem Osszesen
Budapest 0,7 = 41,2 58,1 100
Megyeszékhely - B 38,1 61,8 100
Egyéb varos ~ 0,1 32,4 67,5 100
Kozség 0,1 27,4 72,5 = 100
0,2 33,0 66,8 100

Osszesen
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' 4. sz. tablazat

| A férfiak megoszldsa aszerint, hogy sportolnak-e teleplléstipusonként /szazalékban/

Magyar Sporttudomanyi Szemle
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Teleptléstipus Ismeretlen Igen - Nem "Osszesen

Budapest 11 449 54,0 100

Megyeszékhely - — 45,1 54,9 - 100

0zsé 0,1 i _ 67,2 100

Osszesen 0,2 38,5 61,3 100

5. sz. tablazat
| A nék megoszlasa aszerint, hogy sportolnak-e telepiiléstipusonként /szazalékban/

Telepiléstipus Ismeretlen Igen Nem Osszesen

Budapest 04 37,6 62,0 100

Megyeszékhely - 31,2 68,8 100

Eqyéb varos 02 253 739 100

Kozség 02 21,9 77,9 _ 100
| Osszesen 0,2 27,3 72,5 100

6. sz. tablazat

A fiatalok megoszlasa aszerint, hogy rendszeresen sportolnak-e regionalis bontasban (szazalékban)

Régi6 Ismeretlen Sportol - _Nem sportol Osszesen
| Budapest N 0,7 41,2 58,1 100
| Kézép-Magyarorszag 0,2 29,2 ~ 70,6 100

Kézép-Dunantal 0,1 33,2 66,7 B 100

Nyugat-Dunantal S 33,9 66,1 100

Dél-Dunantu! _ 04 314 682 100
| Eszak-Magyarorszag 0.2 322 676 100

Eszak-Alfold = - 32,4 67,6 100
‘Deél-Alfeld = 217 72,3 100

0,2 33,0 66,8 100

‘ Osszesen

annak, hogy a kiilféldi t6ke egy jelen-
t8s része Kozép- és Nyugat-Dunantul
nagyvarosaiban telepedett meg - Gket
nevezziik ,kapuvarosoknak” ~ szamot-
tevéen csékkentve a munkanélkilisé-
get, javitva az elhelyezkedési esélye-
ket, a béreket és a kereseteket stb.,
melyek elényeibdl lathatoan a fiatal
generacijok is profitaltak.

A kordbban vazoltak ismeretében
nem okoz meglepetést az, hogy a
sportolasi szokasok életkori csopor-
tonként szintén jelentds eltérést mutat-
nak. Miutan tudjuk, hogy példaul a 15-
19 évesek tobbsége. (84%) az ezredfor-
duldbn még az oktatasi-képzési rend-
szer keretei kozt élte az életét, aligha
meglepetés, hogy koriikben messze a
legmagasabb (42%) a rendszeresen
sportolok aranya. Bar a 20-24 évesek-
nél napjainkban maér szintén magas-
nak mondhaté az iskolarendszerben
Jparkold” fiatalok stlya (25%), az ,al-
lasban 1évé” és az ,inaktiv” tdbbség té-
lik eltérs életvitele, életmdédja, anyagi
lehetéségei vagy csaladi allasa ennél
lényegesen kevesebbeknek teszi lehe-

7. sz. té_blézat

tévé, hogy tevékenységszerkezetének
a rendszeres sportolas is integrans ré-
szét képezze. Az pedig végképp nem
meglepetés, hogy a 25-29 évesek ko-
rében 25 szézalékra sillyed a rendsze-
res testmozgast végzék arany. (6. sz.
tablazat) ‘

Persze kdzel sem mindegy, hogy a fi-
atalok kozil ki hol él, hiszen —-mint mar
széltunk roéla - a sziikebb és tagabb la-
kéhely napjainkban szamottevden
kondicionélja a tanulési, az elhelyezke-
desi, és a jovedelmi lehetéségeket, a
gazdasagi-tarsadalmi integraciés és
megélhetési médokat. Ezen kilénbsé-
gek lenyomatai mér a 15-19 éves kor-
osztalyok esetében is karakterisztiku-
sak, vagyis aligha tekinthet6 véletlen-
nek, hogy amig a févarosban élg ilyen
koru fiatalok fele rendszeresen sportol,
addig a kozségekben lakdknak csak
38 szazaléka. Véleményiink szerint e
kllénbségek magyarazataban fontos
szerepet jatszik az a tény, hogy mar a
15-19 évesek korében is jelentések az
iskolazasi kilonbségek, hiszen a buda-
pesti diakok 93 szazalékos aranyaval a

kdzségekben a tanuldknak- csupan 78
szazalékos aranya éllithatd szembe.
Masként fogalmazva, amig ebben az
életkorban févarosi fiataloknak mind-
Ossze 7 szazaléka Iépett ki a munka-
erbépiacra vagy valt inaktivva, addig a
falun él6knek mar t6bb mint kétdtdde
(22%) ,dolgozott”, lett munkanélkiili
vagy inaktiv.

A 20-25 évesek korében még jelen-
tésebbek a sportolasi kildnbségek: a
budapesti fiatalok 45 szazalékaval
szemben a kdzségekben lak6 hasonld
koru fiataloknak mar alig tébb mint a
negyede (26%) végez rendszeres test-
edzést. Ennek a hatterében szintén lé-
nyeges strukturalis eltérések huzédnak
meg, hiszen amig az ilyen koru févéaro-
si fiatalok 41 szazaléka még tanul, ad-
dig a falun él6knek mindéssze 14 sza-
zaléka. A kllonbség léptékbeli. (7., 8.
és 9. sz. tablazat)

Az eddig kutatasokbol tudjuk, hogy
a csaladi allapot megvaltozasa, illet-
ve a gyerekvallalas sokaknal torést
okoz a sportolasi szokasokban, el6bb
a rendszerességen esik csorba, aztan

A kilonbozd korcsoportokba tartozo fiatalok megoszldsa aszerint, hogy sportolnak-e (szazalékban)

Eletkori csoport
15-19 évesek
20-24 évesek
25-29 évesek

! Osszesen

Ismeretlen Sportol ~ Nemsportol =~ Osszesen
o 42,2 ~ 578 ~ 100
03 33.7 66,0 100
0,3 25,0 74,7 100
0,2 33,0 66,8

100
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e 7’ % —_——— = ,
8. sz. tablazat |
A Budapesten €16 kiilénbdz6 korcsoportu fiatalok megoszlasa aszerint, hogy sportolnak-e (szazalékban) '
Eletkori csoport Ismeretlen Sportol ~ Nem sportol Osszesen
15-19 évesek = _ 496 50,4 100
20-24 évesek 06 45,2 B 54,2 100
25-29 évesek ) 1,4 31,5 67,1 100

 Osszesen 0,8 412 58,0 100 i
9. sz. tablazat |
A kdzségekben é16 kulénbdzé korcsoportu fiatalok megoszlasa aszerint, hogy sportolnak-e (szazalékban)

| Eletkori csoport Ismeretlen B Sportol > Nem sportol Osszesen |
15-19 évesek 0,1 o 37,7 62,2 100

20-24 évesek - 04 26,3 73,3 100 |
25-29 évesek 0,1 20,0 79,9 100
Osszesen 0,2 27,3 72,5 100 |
10. sz. tablazat

A kiildnféle csaladi allasu fiatalok megoszlasa aszerint, hogy rendszeresen sportoinak-e (szazalékban)
Csaladi allapot ul Ismeretlen =~ Sportol Nem sportol Osszesen ‘
Nétlen, hajadon [0, A— 38,7 61,1 100
Hazas (egyitt él6k) - 0,1 18,9 81,0 100 |
Elettarsi kapcsolatban él 0,7 - 245 74,8 100 '

- 73,9 100 }

Elvalt (egyedul él)

maga a testedzés is esetlegessé valik,
majd lassan kiszorul a tevékenységek
kozill. A vizsgalat adatai szintén alata-
masztjak e felismeréseket, hiszen éles
hatarvonalak hizédnak a nétlen és ha-
jadon fiatalok (39%), valamint a vala-
milyen parkapcsolatban él6k rendsze-
res sportolasi szokasai (19-25%) ko-
z6tt. (10. sz. tablézat)

A diadkok
sportoldsi szokasai

A L tanulék”, akik - miutan életik
kézéppontjaban a tanulas all — sajatos
életmodot folytatnak, amit dsszefogla-
l6an diakéletmodnak nevezink. Réa-
adéasul tobbféle didkéletméd létezik.
Gondoljunk csak arra, hogy az azonos
korGl gimnazistak, és a szakképzésben
résztvevék  tevékenységszerkezete
mennyire eltér egymaéstdl, mint ahogy
a féiskolasoké vagy az egyetemi hall-
gatoké is mennyire mas.

Tekintettel arra, hogy ~ mint sz6 volt
rola - a fiatalok dént6 tobbsége ma
mar 18-19, tovabbi szamottevd része
pedig, 22-24 éves korig tanul, a fiata-
lok élete, tevékenységszerkezete és
életvitele meglehetésen hosszu idén
keresztill az iskola és a tanulas koré
szervezddik. Ez a létforma a diakélet-
mod, amelynek kereteit és tartalmat az
oktatasi - képzési rendszerben foly6
tevékenységek, idébeosztasok és for-
mak sajatszerliségei hatarozzak meg,
Az a foglalkozas”, amelyet a diakok
lznek jelentés szellemi - idegi - fizikai
megterheléssel jar. Nem nehéz belatni,
hogy a napi 6-8-10 iskolai tanéra, en-
nek folytatasaként a tobbéras otthoni
felkésziilés, a szabadidé korlatozottsa-

26,1

ga, a zdmében rossz tantermi vilagitas,
a testméreteknek tobbnyire nem meg-
felels padok, a tantermek és folyosdk
zsUfoltsaga, a normalis teherviselé-ké-
pességet messze meghalado figyelem-
koncentraciés kényszer stb. legalabb
annyira megterheli idegileg és fizikai-
lag a 15, a 18, a 22 vagy a 25 éves di-
akokat, mint szellemileg. A véazolt
megterhelést sokaknal névelheti a na-
pi bejéras, amely a lakhely és az isko-
la székhelye kozott érakba telhet, vagy
a zsufolt kollégiumi allapotok, melyek
nem nagyon kedveznek az elmélyedt
tanulasnak. Nyilvanvaloéan fontos kér-
dés, hogy vajon a fiatalok tdmeget al-
tal 10-12 vagy akar 16 éven at megélt
diakéletmdd mennyire egészséges, to-
vabba, hogy a vazolt megterhelés el-
lensilyozaséban testedzésnek és a
sportnak milyen szerepe van.

A fenti probléma estlinkben — miutan
felndvekvé generaciorél van szd -
osszekapcsolédik egy masikkal, neve-
zetesen a humanbiologia altal szekula-
ris valtozasoknak nevezett jelenséggel.
Példéaul azzal, hogy a fiatalok az eléz6
nemzedékeknél hamarabb érik el a fel-
néttkori  testmagassagukat, mint
ahogy a biologiai érés folyamatai is
hasonloképpen felgyorsultak. Mindent
egybevéve a testi fejl6dés, a ndveke-
felgyorsulasa és befejez6dése a diak-
korra esik, és ez véleménylnk szerint
Uj kihivast jelent az oktatasi-képzési
rendszer miikodésével, felszereltségé-
vel, funkcioival stb. szeniben. Egyélta-
lan nem kéz6mbos ugyanis, hogy ezek
kezelésére mennyire készilt fel ez az
intézményrendszer. Annal is kevésbé,
mert a szakemberek méar korabban fel-

hivtak a figyelmet arra, hogy a ,gyere-
kek biologiai fejlddése az egész népes-
ség biologiai értékét tukrozi®. Nyilvan-
vald, hogy a ndvekedési és érési folya-
matok kezelésében az iskoléra is fon-
tos feladatok harulnak, tekintve, hogy
bizonyos szervek és funkcidk kifejlédé-
se életkorhoz kotott. Kovetkezéskép-
pen az iskolat nem csupén a fiatal ge-
neraciok szellemi-intellektudlis vagy
gyakorlati képzés felkészitésére kéne
alkalmassa tenni, de az ifjuség altal
hordott ,biolégiai vagyon” megdrzéseé-
re, tovabba fizikai allapotanak karban-
tartasara és fejlesztésére is.

Az iskola egyben értékeket és visel-
kedésmintakat atado intézmény is.
Sok, a felnéttkorban viselkedés-szabéa-
lyozdként mikddd bedllitddas, érték,
norma és minta a pedagégusok és az
iskolak kozvetitésével jut el a fiatalok-
hoz. Nos, ez a kbzvetitési folyamat ko-
zel sem problémamentes. Ugyanis
gyakran eléfordul, hogy a pedagoégu-
sok éltal hirdetett egyes értékeket
vagy viselkedésmodokat mar az isko-
laban sem igazolja vissza senki és
semmi. ("Mondjak, de nem teszik”.)
Ugy latjuk, ez az ellentmondas fedez-
hetd fel az egészséges életmod, a rend-
szeres sportolast magaban foglald
életvitel, mint érték kozvetitésének zo-
mében verbalis tanari eréfeszitései és
az iskolak altal a diakjaik részére szer-
vezett meglehetésen tulterhelt és
egészségtelen életmdd, illetve a tan-
arok tébbségének a hirdetettel éppen
ellentétes életvitele kozott. Ténylege-
sen keveés iskola képes egészséges, ki-
egyensulyozott, a személyiség sokol-
dall, a szellemi, intellektualis, érzelmi
és testi fejlodését egyarant szem el6tt
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A didkok stétusza Ismeretlen Sportol “Nemsportol  Osszesen

Szakmunkastanuld - 40,6 594 100 N

Szakkozépiskolas - - 433 567 100 |

Gimnazistak - i 49,7 _BGBE = M0 =

Féiskolas ) 0, 50,2 495 100
0,2 52,9

Egyetemista
| e

46,9 100

) 12 SzZ. tablézat

A munkanélkiiliek és a gazdasagilag inaktivak megoszlasa aszerint, hogy rendszeresen sportolnak e (szazalékban)

| Statusz- -csoport Ismeretlen “Sportol - Nem sportol Osszesen

| Alkalmi munkas 1,6 20,6 . ms 100 ]
Gyesen, Gyeden van 06 115 87,9 100 -

| Haztartasbeli, otthon van - 14 s @b 1= 100

| Regisztralt munkanélkili 156 844 100
Regisztralatlan munkanélkli O 4 23,6 76,0

L = | =

\ 13. sz. tab]azat

Az ,éllasban |évé” fiatalok megoszlasa aszerint, hogy rendszeresen sportolnak-e telepu]estjpusonkent (szazalékban) . ‘

—n

Telepiiléstipus . Ismeretlen Igen ‘Nem s5z€8€en
| Budapest 1,0 348 64,2 100 -
Megyeszékhely - 363 637 100 ]
|Egyéb varos N 30,2 697 . 100
| Kdzség - 0,2 25,2 B 74,6 100
| Osszesen 0,2 30,2 69,6 100

tartd életmodot biztositani diakjainak.
Es ez vonatkozik a fiatalok fizikai &ll-
apotéra is.

Mindezeket azért hangsulyoznank,
mert a kotelezd iskolai testnevelés vé-
leménylink szerint nem alkalmas a va-
zolt problémak kezelésére, az iskolak
pedig -~ egy-két kivételtsl eltekintve -
egyaltalan nem szervezik tanuléik sza-
badidébeli sportoléasat sem. A problé-
ma megoldasa igy alapvetden a csa-
lédra marad, mely intézmény tarsadal-
mi méretekben alig vagy egyaltalan
nincs felkészllve erre.

A 11. sz. tablazat adataib6l megéll-
apithatd, hogy a szakmunkéasképzék
(41%) és a szakkdzépiskolék (43%) ta-
nuléinak sportolasi szokasai karakte-
risztikusan eltérnek eqgyfeldl a hasonlé
kort gimnazistakétol (50%), masfelét a
felséfokt tanulmanyaikat végzékétdl
(50-52%). Ez a tény részben Osszefiigg
azzal, hogy a felséfoku tanulmanyokra
leginkébb felkészité gimnaziumba f6-
ként a magasan iskolazott, a tarsadal-
mi hierarchiéban magasabb poziciokat
bet6Ité és az atlagnal jobban keresé ré-
tegek adjak a gyerekeiket. Az & egész-
séges életmdddal - és ennek részeként
gyerekiik rendszeres sportolasaval -
kapcsolatos értékei, és napi gyakorla-
ta jelentGsen eltér a kevésbé iskolazott
és dominansan fizikai foglalkozasu ré-
tegeketdl, melyek f6ként szakmunkas-
képzobe vagy szakkozépiskolaba irat-
jak gyerekeiket. Részben Osszefiigg a
lakohely teleplléstipuséaval, mint szo-
cializacios kornyezettel, amennyiben a

kozségekben él6k koreben a rendsze-
res sportolas kevésbé elterjedt - mar
pedig a szakképzés a f& utadnpotlasat
innen meriti - és nem utolsé sorban az-
zal is, hogy az altaluk latogatott isko-
lak vannak legkevésbé tornateremmel
ellatva.

Az adatok a didkok esetében is fel-
hivjak a figyelmet a fiuk és a lanyok
sportolasi szokasai kozti eltérésekre.
Ugyanis az ugyanabban az iskolatipus-
ban tanul6 fitk tevékenységszerkeze-
tének lathatéan integransabb része a
rendszeres testedzést, mint ami a la-
nyoknél tapasztalhatd. Példaul a szak-
mai képzésben résztvevé fidk 46 és 54
szé&zalékos sportolasi ardnyaval szem-
ben a lanyoknak minddssze egyhar-
mada (31-32%) allitotta magardl, hogy
rendszeresen mozog. Béar a felséfoku
tanulmanyokat végzé hdlgyek korében
ennél joval magasabb a testedzék ara-
nya (45-48%), ez szintén elmarad a f6-
iskoldkat és egyetemeket latogato fér-
fiakétol (52-61%).

A munkanélkiiliek
és az inaktivak sportolasa

Mint az alabbi adatok is mutatjak, a
sportolés és a testedzés szempontjabél
a munkaerépiacrol kényszerden kiszo-
rultak vagy az azt ,6nkéntesen” elha-
gyodk nagyon mostoha helyzetben van-
nak. (12, sz. tablazat)

Ugyanis az ,alkalmi munkéasok” 6to-
de (21%), a ,regisztralt munkanélkili-
ek” hatoda (16%), a ,regisztralatlan

munkanelkullek” negyede (24%), vagy
a ,haztartasba” visszaszorultak hetede
{14%) allitotta magarol, hogy rendsze-
resen sportol. Ha lehet, még a fentiek-
nél is kevesebben végeznek testmoz-
gast a ,gyesen” vagy ,gyeden” 1évd
kismamak kozll (12%), ami az érintet-
tek életmaodjat - életlehetésegeit illetd-
en meglehetésen kedvezdtlen Uzenet.
Véleménylink szerint a probléma e
tarsadalmi rétegek és csoportok eseté-
ben is messze tulmutat a sportolason.
Gondoljunk példaul arra, hogy a mun-
kaerépiacrol térténd kiszorulés az érin-
tettek zdménél, nem csupén anyagi el-
lehetetlentiléssel jarhat, vagy jar
egyutt, hanem a tarsadalmi integracios
kotelékek meglazulédséval és a térsa-
dalmi aktivitas kllénféle formainak -
ide értve a testedzést és sportolast - le-
épulésével is. A tapasztalatok arra is
utalnak, hogy a tartés munkanélkili-
ség, az elszegényedés, a lecsuszas, a
tarsadalom peremére sodrédés, a tar-
sadalmi kapcsolatok leépiilése stb. so-
kaknal feldolgozatlan és feloldhatatlan
fesziiltségeket okoznak. A kutatésok
szerint példaul a rendszervaltast kove-
téen megugrott a depresszios tlinetek-
r6él panaszkododk ardnya - szamszerder:
az 1988. évi 24,3 szazalékro) 1995-re
30,5 szazalékra — a 16 éven feluli né-
pesség korében. (11) A depresszio
szociologiaj értelemben a sajat helyzet
atélésének negativ allapotat jeloli, me-
lyet a tehetetlenség, a remenytelenseg
és jovonélkiliség stb. érzései kisérnek,
és az ilyen allapotban 1évé emberek



2004/2-3

14, sz. tablazat
A kiilonbozd foglalkozasa ,
Foglalkozasi csoport
Vezetd ertelmisegi
Egyéb szellemi
Véllalkozo

| Szakmunkas
Betanitott munkas
Segédmunkas
Mezbgazdasagi fizikai

Magyar Sporttudomanyi Szemle 13
.aktiv keresok” megoszlasa aszerint, hogy rendszeresen sportolnak-e (szazalékban) ‘
Ismeretlen Sportol Nem sportol Osszesen '
63 45,2 54,5 100
02 373 62,5 100
B 314 68,9 100 N
04 25,2 744 100 |
062 27,6 B 72,4 100
- 20,6 79,4 _100
- 21, _6_ - 78,4 100 -
Osszesen 0,2 30,2 69,6 100
hajlarmnosabbak riiagukba fordulni,
kapcsolataikat leépiteni, o&rikarosité

magatartasformak (pl. dohanyzés, al-
koholizalas) vitelére, vagy fogéko-
nyabbak a betegségekre. A személyes
helyzet iranti kdzdmbdsség, a sodrd-
dés vagy a motivéalatlansag szintén ré-
szel lehetnek e tlnet-egylitiesnek, és
ha végig tekintink a fenti jellemz8k so-
ran, aligha vitathaté, hogy az ilyen al-
lapotban [év6 személyek szémura a tar-
sadalmi kapcasolatok és aktivitédsok
olyan formaéi is létfontosséglak — ide
értve a testedzest és sportot is — lehet-
nek, amelyek a tarsadalmilag integralt
boldogabb tébbség szamara ,kiegészi-
t6” jelleglieknek szémitanak. Es, ha
belegondolunk abba, hogy erzektd] az
emberektdl gyors, zékkendmentes és
sikeres tarsadalrni visszatérést véarnak
el a szerencsésebb | tobbiek”, akkor
nem lehetnek kétségeink azirant sem,
nogy a rendszeres testedzés és sport
altal kinalt aktivitas, teljesitmény és
kapcsolatok, vagy az altala nyujtott
esetleges sikerek 6szténzé hatésa stb.
nagyon is hatékony eszkéz lehet e
problémék kezelésében. Vegylk figye-
lernbe, hogy ez esetben fiatal embe-
rekrél van sz6, akiknek életpalyaja ép-
pen hogy elkezd6dott, és még akar 35-
40 évig is a munkaerépiac aktiv része-
sei lehetnek.

A foglalkoztatottak
sportolasa

Mint a 13. sz. tablézat is tanuUsitja,
sajat bevallasuk szerint a ,gazdasagi-
lag aktiv” fiataloknak héaromtizede
sportol rendszeresen. (13, sz, tablazat)

A teleplléstipus és & nem ebben az
esetben is fontos differencialo tényezé.
Peldaul amig a févarosban és a me-

]5 sz. tablazat

gyeszékhelyeken él6 ,dolgozd” fiatalok
35-36 szazaléka jelezte sportolasi akti-
vitasat, addig a kisebb varosok lakéi-
nak csak haromtizede, a kdzségi fiata-
loknak, pedig minddssze negyede.

A tarsadalmi hierarchiaban elfoglalt
pozicio mentén - lasd az alabbi tablat -
szintén jelent6s eltérések mutathatok
ki Ez azt jelenti, hogy mikdzben az
Lertelmiségi” munkakorben dolgozo fi-
ataloknak kozel a fele (46%) vagy az
.egyéb szellemieknek” tobb mint két-
harmada (37%) végez rendszeres test-
edzést, addig a ,szakmunkasként” fog-
lalkoztatottaknak mar csak negyede,
és a ,segédmunkasoknak” durvan &td-
de az (22%). (14. sz. tablazat)

Miért is érdekes ez szamunkra?
Azért, mert egy orszag allapotardl, la-
koinak életmadjarél és életmindségé-
6l sok mindent elarulnak a sportolasi
szokasai, de ezen belll is talan a leg-
tobt informaciét azon rétegek szolgal-
tatjak errél, amelyek keres6-termeld
tevékenységet folytatnak. Ugyanis
ezen csoportok legfébb és legtébb idét
lekoté tevékenysége a tarsadalmi ter-
melésben vald folyamatos és aktiv
részvétel, igy az & sportolasi szokasa-
ikrol szélé adatok betekintést enged-
nek abban a folyamatba, melyet legki-
fejezébben a ,munkaerd ujratermeld-
désének” neveziink. Megtudhatjuk,
hogy miként élnek /vagy élhetnek/ a
.dolgozok”, miként hasznaljak, vagy
hasznalhatjak ki azokat a lehetésége-
ket, amelyeket a rendszeres testedzés
és sport nyujthat munkavégzé-képes-
séglik megujitasaban, az idegi - fizikai
- szellemi terhelés elviselésében, a pi-
henésben és a felldilésben, vagy a
kornyezeii artalmak ellenstlyozasa-
ban. Az adatok ily médon nem csupén
az egyes egyént vagy va amely tarsa-

dalml reteget mmosmk hanem magat
a tarsadalmat is, tudésitva arrél, hogy
az adott térsadalom milyen mindségi
reprodukciét tesz lehetévé és biztosit
tagjainak, pontosabban a tarsadalmi
hierarchia kilénbdzé hely( és életmi-
néségl rétegeinek és csoportjainak.

ltt ismét utalnénk arra, hogy ebbdl a
szempontbdl a munkaer6piacrol kény-
szerllen kiszorultak vagy az azt ,6n-
ként” elhagydk — a ,munkanélkiiliek”,
az ,alkalmi munkésok”, a ,haztartas-
beliek” vagy a ,gyesen lévék” - hely-
zete latszik a legmostohabbnak.

Anyagi helyzet és sport

Korabban nem véletlenll foglalkoz-
tunk azzal a kérdéssel nagyon roviden,
hogy a fiatalok miként itélik meg azon
csalad-haztartasok anyagi helyzetét,
amelyben élnek. A rendelkezésre allo
adatok ugyanis arra utalnak, hogy az
anyagi-jovedelmi helyzet jelentésen
kondiciondlja a killonbozé tarsadalmi
rétegek és csoportok életmdédjat és
életmindségét.

Ugy gondoljuk, hogy az életmin&ség
szempontjabél az éves Gdulési-pihené-
si szokasok j6 mutaténak szamitanak.,
(12) Ugyanis az éves szabadsag egé-
szének vagy egy részének Udulés for-
méajaban torténd eltdltése még a
nyolcvanas években aitalanosan elfo-
gadottad valt hazénkban, igy az e szo-
kasoknak val6 megfelelés, az ezzel va-
16 élés vagy annak a hianya sok min-
dent elarul a lakossag jovedelmi viszo-
nyibél, életmin&ségébdl vagy preferen-
ciai realizalasénak-realizalhatésaga-
nak lehetéségeibdl.

A 15. sz. tablazat adatai is tanusit-
jak, hogy a fiatalok csaladjuk anyagi
helyzetét illeté dnbesorolasa mennyire

]

A csaladjuk anyagi helyzetét eltéréen megitélé fiatalok megoszlasa aszerint, hogy 2000-ben voltak-e Gdulni (szazalékban) |

A héztartasbevételeinek megitélése
Gondok nélkiil élnek

Beosztacsal ol kijpnnek
Eppen hogy kijonnek jovedelmeikbdl

Honaprél hénapra anyagi gondjaik vannak

Nélkilozések kozt élnek
Osszesen

Volt idilni Nem volt Gdalni Osszesen
- 659 347 100 '
534 46,6 ~ 100
33,1 669 100
B 19,1 B 809 ~ 100
15,9 84,1 100 )
40,5 505 100 |
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16. sz. tablazat

A csaladjuk anyagi helyzetét eltéréen megitélé fiatalok megoszlasa aszerint, hogy rendszeresen sportolnak-e (szazalékban)

A héaztartas bevételeinek megitélése Ismeretlen Sportol ~ Nem sportol Osszesen
Gondok nélkiil élnek 0,2 47,8 52,0 100
Beosztéssal jol kijonnek 0,2 37,4 624 100
Eppen hogy kijonnek jovedelmeikbdl 0,2 r 29,9 69,9 100
Honaprol hénapra anyagi gondjaik vannak 0,3 24.8 749 100
Nélkilozések kozt élnek - = 19,9 80,1 100
Osszesen 0,2 33,0

66,8 100

a realitasokon nyugodott, hiszen az
egyes kijelentések valoban karakte-
risztikus életminSségbeli kilénbségek-
re utalnak. Beszédes adat, hogy a csa-
ladjukat ,gond nélkil él6nek” mindsité
fiatalok léptékekkel nagyobb aranyban
éltek az éves pihenés és Udulés lehetd-
ségével (66%), mint az ennél kedve-
z6tlenebb anyagi allapotokat vélelme-
z6k. Az (dulék arénya ugyanis mar a
jovedelmeikbdl ,beosztassal jol kijo-
vOk" esetében is jelentésen alacso-
nyabb (53%) az elébbi csoporténdl,
nem beszélve a jovedelmeikbdl ,éppen
hogy kijévokrél”, ahol az érintettek
arany ennek mar csupan a fele (33%).
A legrosszabb helyzetben 1évé fiatalok-
nak, pedig mindossze az 6téde-hatoda
(16-19%) engedhette meg maganak az
udilés ,luxusat”.

A 16. sz. thblazat is mutatja az anya-
gi helyzet és a sportos életmod kozotti
kapcsolat is meglehetésen szoros.
Amig a ,gond nélkil é16” haztartasok
fiataljainak mintegy fele (48%) sportol
rendszeresen, addig a jévedelmeikbé]
,beosztassal jol kijévoknek” kététode
sem (37%), az abbdl ,éppen hogy Kkijo-
voknek” pedig mér csupéan haromtize-
de. Az irdnyzat a legelesettebb rétegek
felé folytatodik, hiszen a ,havi anyagi
gondokkal” kiiszkod6k negyede, a
»nélkllozések kozt él6knek” pedig 6to-
de allitotta csupan magardl, hogy vi-
szonylag rendszeresen sportol. (A fen-
ti adatok mindenesetre megerésitik a
tarsadalmi polarizaltsag jelenségét.)

Miért nem sportolnak
a fiatalok

A vizsgélat adatai szerint a 15-29
éves flatalok dontéen azért nem spor-
tolnak rendszeresen, mert erre ugy-

! NEY, . S e i W, |

mond ,nincs idejik” (58%). Bar a
sportkedveldk arra szoktak hivatkozni,
hogy az embereknek csak ,arra nincs
idejuk, amire nem akarnak id6t szaki-
tani, e kijelentést mi fenntartasokkal
kezeljik. Ugy gondoljuk ugyanis, hogy

L AR L P

a probléma nem irhaté le egyszerlen
.elhatarozasként”, az egyes emberek

sajat életkorlilményeité! fliggetlen
,dontéseként”, mivel a rendszeres
sportolast magéaban foglalo tevékeny-
ségszerkezet kialakitasanak-kialakula-

| 17. sz. téblézat

| Az ,allasban lév” fiatalok megoszlasa a rendszeres sportolas akadalyoztatasanak oka szerint teleplléstipusonként

| (szézalékban)
Telepiiléstipus  Ism. Nem Nemtartja Nincs Anyagi Nincs Nincs Egész- Egyéb Osszesen
szeret  fontosnak idejerd ok miatt lehetGsége tarsasdga ségi ok
sportolni ra allapota |
4 miatt
Budapest 2,0 6,1 4,5 73,3 4.8 3,7 35 1,3 0,8 100
Megyeszékhely. 1,1 10,4 7,1 69,4 1,1 4,6 2,5 i 2,7 100
Egyéb véros 0,7 14,0 10,4 64,4 1,7 4,3 1,7 2,2 0,6 100
Kdzség 0,7 13 8,1 65,2 1,9 8,2 2,0 157 09 100
Osszesen 09 11,3 8,2 66,8 2,2 5,7 2,2 1,7 1,0 100 1
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sanak komoly el6feltételei vannak,
ami sok esetben életmddvaltast is
megkdvetel.

Az elbfeltételek réadéasul oOssze is
kapcsolodnak, hiszen a sportos élet-
mod elégséges szabadidé és elégséges
pénz egyideji fennallasat koveteli
meg, egy olyan habitussal és érték-
rendszerrel 6sszekapcsolédva, mely-
nek az egészséges életmdd, az oOnki-
mélé életvitel, a folyamatos fizikai-,
idegi-, szellemi megujulas, a sikeres
tarsadalmi helytalias stb. kézponti ele-
mei. Ez az ,ideéalis” feltételrendszer tar-
sadalmi méretekben nem alakult ki ha-
zankban az elmult évtizedekben, hi-
szen az allamszocializmus korllményei
kozt a lakossag nagy része az ,elsé” és
.masodik” gazdasag egyideji miikod-
tetésével szervezte a mindennapjait.
Az utobbi, vagyis a ,masodik” gazda-
sag tomeges elterjedtsege ugyan
egyiitt jart a jovedelmek névekedésé-
vel, ezért azonban az emberek ,6nki-
zsakmanyold” életvitellel és egészség-
telen életmaéddal | fizettek”.

Nos, e terlileten a rendszervaltast
kdvetden sem kovetkezett be gydkeres
valtozés, s6t, a gazdasagi visszaesés, a
magas inflacié, a tdmeges munkanél-
kiiliség, a realjovedelmek csdkkenésé-
nek stb. a korilményei kozott sokak
anyagi helyzete még inkabb romlott,
és ezzel az életmdbdvaltas lehetésége
idében még ,tavolabbra” keriilt. Ma is
nagyon sokan kényszerilnek arra,
hogy a f6allason kivil is munkat vallal-
janak csaladjukat megfelel6en ellatan-
do, és sajat szitkségleteiket kielégiten-
dé. A falusiak életében a natural-gaz-
dalkodas hasonloképpen elterjedt,
mint az allamszocializmus viszonyai
kozt volt, és a munkahely elvesztésétd|
val6 félelem vagy az alacsony kerese-
tek sokakat tovéabbra is ,6nkizsékma-
nyold” életvitelre és életmodra kény-
szeritenek. (17, sz. tablazat)

A rendszeres sportolas akadalyozta-
tasanak okai kozt szerepelnek még a
.nem szeretek sportolni”(14%) és a
sportolast ,nem tartom fontosnak”
(10%) valaszok, melyek szocializacids,
szemléleti-habitusbeli  problémakra
utalnak, elsésorban is a csaladi és az
iskolai értékatadas és életmdd-minta
kialakitas hianyossagaira. Ezeken tul a
.megfelelé lehetéségek” hianya érde-
mel figyelmet, mely tényezé atlagos
aranya ugyan csak 7 széazalék, azon-
ban ez a ,szakmunkéastanulok”, a
»szakkozépiskolasok”, tovabba a ,re-
gisztralt munkanélkiiliek” sportolasa-
nak akadalyoztatasaban ennél lénye-
gesen nagyobb sullyal (12-13%) esik
latba. A korabban jelzett okok kdzil az
.dényomas” az ,egyetemistaknal” és
a ,gyesen 1év8” kismamaknal is (64%)
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rendkivil magas értéket mutat, mig a
sportolas elutasitasa - ,nem szereti”
vagy ,nem tartja fontosnak” — a ,szak-
munkastanuléknal”, a ,haztartasbeli-
eknél” és a ,regisztralt munkanélkili-
eknél” ér el az atlagot jelentésen meg-
halado értékeket. Mindezek a kilénfé-
le statusz-csoportok specialis koril-
ményeire utalé jelek is.

Figyelmet érdemel, hogy az ,aktiv
keresék” véleménye szerint is az ,id6-
hiany” sportolasuk akadélyoztatasanak
a legfébb oka, vagyis az, hogy ,nincs”
vagy ,nem jut idejik” e tevékenységre
(67%). Foként a budapesti fiatalok hi-
vatkoznak eme okra (72%), ami szintén
arra latszik utalni, hogy donté tébbsé-
gik tisztdban van a rendszeres test-
edzés” egészséges életmodbeli” hata-
saival, azonban ezt id6 hianyaban nem
tudja realizalni. Nos, itt ismét el6keril
az ,idényomas” jelensége, és a rend-
szeres sportolast magaban foglal6 te-
vékenységszerkezet el6feltételeinek hi-
anya és kialakulatlansaga. Példaul,
hogy az érintett féallasban rendelkezik-
e elégséges szabadid6vel, tovabba,
hogy ottani keresetébdl ,telik-e” egy
sportos életmod vitelére. Vagyis nem
kényszeril-e folyamatosan 10-12 érat
dolgozni, tulérazni, hogy megéljen, il-
letve nem kényszeriil-e masod- és so-
kad-allasokban munkat vallalni és
munkat végezni ugyanezen ok miatt,
melyek nyilvan csak a szabadidé rova-
sara torténhetnek. Innen szemlélve a
problémat, Ugy tlnik, hogy egy ilyen ti-
pust életmodvéltozasnak a feltételei
még napjainkban sem adottak a ,dol-
gozd” fiatalok j6 része szamara.
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Statikus és dinamikus
egyensulyérzék kdzepkoru noknél

Static and Dynamic Balance Ability in Women of Middle Age

Testnevelés Tanszék, Budapest

" Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Biomechanika Tanszék, Budapest

Osszefoglalé

Kutatésunk arra iranyult, hogy meg-
allapitsuk a koézépkora néknél beélld
hormonélis véltozas mennyiben befo-
lyasolja az allasbiztonsagot. Vizsgala-
tunkban arra kerestiik a véalaszt, hogy
a statikus és a dinamikus stabilometri-
as mutatok romlanak-e a menopauza
utédni id6szakban. A vizsgalatban 52
egészséges, rendszeres testedzésben
részt nem vevd, szellemi foglalkozéasu
né vett részt (életkor: 48.6+5.1) év. A
kivalasztott személyeket két csoportba
soroltuk: menopauza elétti (ME, n= 34,
életkor: 46.4+3.4 év), és menopauza
utani (MU, n=18, életkor: 53.0+3.7
év). A statikus egyensulyi képesség
meghatéarozasara a Romberg tesztet al-
kalmaztuk. A dinamikus egyensuly
tesztben a vizsgédlati személyeknek a
nyomaskodzéppontot akaratlagosan
ugy kellett mozgatniuk, hogy a moni-
toron megjelentetett jeleket kellett el-
érnilik 20 mp alatt a lehetd legrovi-
debb utvonalon. A masodik dinamikus
tesztben a vizsgélt személyeknek a
monitoron megjelenitett négyzetet kel-
lett beszineznillk a nyomaskdzéppont
mozgatasaval. Vizsgalati eredménye-
ink azt mutatjak, hogy a statikus
egyenstlymutatokat a menopauza sta-
tusz nem befolyasolja, mig a menopa-
uza utan a dinamikus egyensulyérzék
romlik.

Kulcsszavak: egyensutlyérzék, stabi-
lometria, menopauza

Abstract

The aim of the present study was to
investigate the influence of hormonal
change that occurs in the middle aged
women on the balance ability. It could
be assume that the static and dynamic
stabilometry parameters may worsen
in the post-menopause period of life.
Fifty two healthy females (age:
48.6+5.1 years) with regular physical
activity participated in the study. The
subjects were recruited to two groups:
pre-menopause (, n=34, age: 46.4+3.4
years), and post-menopause (, n= 18,

Tihanyiné Hés Agnes’, Bretz Karoly™”, Bretz Eva™, Tihanyi J6zsef"
" Eotvos Lorand Tudomany Egyetem, Tanito és Ovoképzé Féiskolai Kar,

|
|

age: 53.0:3.7 years). Romberg test
was used to estimate the static balance
ability. In the dynamic stabilometry
test six markers were projected on a
monitor and the subjects had to move
the centre of pressure and touch those
within the shortest way and time. In the
second dynamic test the subjects had
shadow a squared area visualized at
the centre of the monitor within 20 s
time by moving the centre of pressure.
We found that PREM and POSTM
group did not differ in static balance
parameters, but post-menopause
women performed significantly lower
values in dynamic balance test.

Key-words: balance ability, stabilo-
metry, menopause

Bevezetés

Negyvenot éves életkor utéan a hor-
mondlis rendszerben bekovetkezett
véltozasok jelentésen kihatnak a nék
lelki, fizikai és tarsadalmi allapotara
(Bernath, 1997). A poszt-menopauza
idészak jellegzetes tlinetei az elbizony-
talanodas, a héhullamok, extrasziszto-
lé, a csontritkulas, az egyensulyvesz-
tés. Az egyensulyvesztés kovetkezté-
ben bekovetkezd gyakori esések kilo-
nosen idésebb korban veszélyesek,
mert a csontok asvéanyi anyag tartal-
manak csokkenése kovetkeztében ki-
sebb eréhatasnak tudnak ellenalini.
Természetesen a hormondlis véltozas
okozta tlinetek nem mindenkinél je-
lentkeznek azonos mértékben. Feltéte-
lezhetéen a tlnetek mértéket befolya-
solja az egyén lelki és testi alkata, tar-
sadalmi helyzete és fizikai kondicidja,
amelyeket a negyven év feletti hormo-
nélis véltozasok befolyasolhatnak.

Irodalmi attekintés

Az egyensuly vagy mas szoval allas-
biztonsag az a képesség, amely segitsé-
gével az ember testsulykézéppontjat az
un. allasalap teriiletén belil tartja, és
amely testtartast szabalyoz6 rendszer
miikodésétdl figg. Ez a bonyolult feed-
back (visszacsatolasi) rendszer a kiilvi-

lagrol, illetve a perifériakrél, az érzé
idegpalyakon keresztul a kdzponti ideg-
rendszerbe érkezé vizualis, a vesztibula-
ris és a szomatoszenzoros jelek feldol-
gozésa uténi adekvat motoros vélaszon
alapszik (Manchester et al. 1989).

Az allasbiztonsag és kontroljanak
vizsgéalatara a poszturogréfia (stabilo-
metria) szolgal, amely a témegkdzép-
pont fliggdleges vetliletében, a talajon
meghatérozhaté nyoméaskdzéppont
mozgasat vizsgalja a talajreakcio erét
méré platform segitségével. ‘A nyo-
maskdzéppont jel csak indirekt médon
jellemzi a testlengést. A testlengés va-
l6di jellemzbje a tomegkdzéppont idd
figgvényében leirt pélyaja. A tdmeg-
kdzéppont és nyomaskdzéppont moz-
gésa kozétt azonban szignifikans kap-
csolat van (Caron és munkatarsai
1997, King és Zatsiorsky 1997, Zatsi-
orsky és King 1998, Morasso és mun-
katarsai 1999). A két mozgaspalya ko-
zOtti kiildnbség az, hogy a tdmegko-
zéppont kilengésének amplitidéja ki-
sebb és fluktuacidja simabb (Winter és
munkatarsai, 1996).

A stabilogram a nyoméskoézéppont
(NKP) antero-posterior (A-P), latero-
medialis (E-M) és a ketté Osszegzett
elmozdulasanak (SUM) Gtjat mutatja
és az elmozdulas hosszaval, sebessé-
gével jellemnzi az 4llasbiztonségot. Col-
lins és De Luca (1994) azt talalta, hogy
oldalsé iranyban (L-M) stabilabb a két
labon éllas.

Az allasbiztonsag kontrollja szoros
kapcsolatban van az idegrendszer mu-
kdédésével. Minthogy a kor elérehalad-
taval az idegrendszer miikodésében je-
lentés valtozasok éllnak be, ezért az
idés emberek allasbiztonsaga romlik
(Patla és munkatéarsai 1990, Lord és
munkatarsai 1991). Nyugodt allasnal
az automatikusan bekovetkezd, kis se-
bességi lengésrél a legpontosabb in-
formaciét az als6é végtagi propriocep-
ci6 adja, a normal lengési sebesség
magasabb tartoményaiban a latas is
hasonléan érzékeny. A vesztibularis
rendszernek egészséges egyén nyu-
godt allasakor nincs jelentds szerepe.
Kérosodasa azonban “zavart okoz a
rendszerben”, igy ronthatja a posztura-
lis szabalyozast (Fitzpatrick és
McCloskey, 1994).

Prieto és munkatarsai (1996) ossze-
foglalé cikkiikben arra a kérdésre ke-
resték a valaszt, hogy a poszturografia
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mennyire jelzi szenzitiven az idéskori
egyensulyvaltozasokat. 20-20 egészsé-
ges fiatal és idés személyt vizsgaltak
mind nyitott, mind csukott szemmel. A
stabilogram méretére utalé paraméte-
rek (oldalirany, el6re - hatra iranyu és
Osszesitett kilengés Utja) szignifikdnsan
korrelaltak egymassal. Ezek a paramé-
terek szignifikans kllonbséget mutat-
tak fiatalok nyitott és csukott szemes
méréseinél, de iddéseknél nem. Mas-
részrél nyitott szemes allapotban kimu-
tathatok voltak a fiatalok és idések ko-
z0tti eltérések, de csukott szemnél nem
volt meg ez a korfliggd véltozas.
Anianson és munkatarsai (1984) és
Whipple és munkatéarsai (1987) kimu-
tatta, hogy az életkorral csokkend
izomerd az egyik oka a gyenge egyen-
sulyozd képességnek és az ennek ko-
vetkeztében el6forduld véletlen elesé-
seknek és combnyaktérésnek. Lord és
munkatarsai (1991) vizsgélataban ha-
sonld eredményre jutott. Nevezetesen

it
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az alsé végtagi izmok gyengesége allas-
biztonsagi instabilitast vont maga utan.
Malmivaara és munkatarsai (1993) ér-
dekes eredményt kozolt kdzépkoru és
id6sebb kort nék posturografias vizsga-
latabdl. Azt talaltak, hogy a 45 évnél fi-
atalabb néknél a testslly negativan be-
folyasolta az aliasbiztonsagot, a 65 év-
nél idésebbeknél a nagyobb testsuly ki-
fejezetten protektiv faktor volt az
egyensllyvesztést illetéen.

A ndkdn végzett nagy szamu posztu-
rogréafias vizsgalatok ellenére az iroda-
lomban nem taldltunk a kozépkoru
menopauza elétti és utdni populaciora
vonatkozé adatokat. Vizsgalatunk ép-
pen ezért arra iranyult, hogy megall-
apitsuk a kdzépkort néknél beallé hor-
monalis vaitozasok mennyiben befo-
lyasoljak az allasbiztonsagot.
Amennyiben feltételezziik, hogy a hor-
mondlis valtozasok az idegrendszeren
keresztiil befolyassal vannak az allas-
biztonsagra, akkor szignifikans kiilénb-
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1. dbra. A COP elmozduldsénak hossza anterior-posterior iranyban (A-P),
latero-medialis iranyban (L-M), és az dsszegezett mozgés Gtja (SUM)
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ségnek kell lenni a stabilometrids pa-
raméterek kozott, elsésorban a dina-
mikus egyensulyozasban. Vizsgala-
tunkban éppen azért arra kerestik a
valaszt, hogy a statikus és a dinamikus
stabilometrias mutaték romlanak-e a
menopauza utani idészakban.

Anyag és modszer

Vizsgélati személyek. A vizsgalatban
52 egészséges, rendszeres testedzés-
ben részt nem vevé, szellemi foglalko-
zast nd vett részt (életkor: 48.6+5.1
év, testmagassag: 162.7+5.4 cm, test-
suly: 67.5+11.4 kg ). A csoportot két
részre osztottuk. Menopauza elétti
(ME, n= 34, életkor: 46.4+3.4 év, test-
magassag: 161.7+5.8 cm, testsuly:
64.6+11.8 kg) és menopauza uténi
(MU, n=18, életkor: 53.0+3.7 év, test-
magassag: 165.5x4.4 cm, testsuly:
74.1:8.0 kg) csoportra. A vizsgalati
személyeknek nem volt korabban neu-
rologiai betegsége, vesztibuléris vagy
vizualis rendellenessége. A vizsgalat
idépontjaban nem volt kimutathato al-
sOvégtagi sériilésiik.

Stabilometria. A vizsgalati szemé-
lyek péaros labbal, cipé nélkil egy
40x40x12 cm méretd eréméré platon
alltak karjaikat mellsé kozéptartasban
tartva. A mérérendszer a teststly ko-
zéppont fliggbleges vetiiletébe esd
nyomaskézéppont A-P és L-M iranya
elmozdulas hosszat mérte 1 mm pon-
tossaggal. A mérbrendszer programja
segitségével a monitoron a nyomasko-
zéppont helyét és az elmozdulds ira-
nyat a koordinata rendszerben a kom-
puter monitorjan megjelenitettiik. A
vizsgalati személyek nyomon kovették
a nyomaskozéppont elmozduldsat a
monitoron, és korrigalhatték, illetve
iranyithattak annak Utjat a dinamikus
egyensuly teszteknél. A nyomaskodzép-
pont elmozduldsanak Gtjat a program
segitségével magneslemezen téaroltuk
késSbbi kiértékelés céljabdl.

Romberg teszt. A statikus egyensulyi
képesség meghatéarozasakor a vizsgalt
személyeknek nyitott vagy csukott
szemmel, a karok mellsé kdzéptartasa-
val 20 méasodpercig gy kellett a mérs-
lapon allni, hogy a nyomas kdézéppont-
ja a lehet6 legkisebb mértékben moz-
duljon eldre-hatrafelé, illetve jobbra és
balra. A nyoméskdzéppont mozgasa-
nak A-P és L-M iranyd, 20 méasodperc
alatt megtett utjat, valamint 6sszes el-
mozduldsanak hosszat (SUM) hatéroz-
tuk meg (1. &bra). Meghataroztuk an-
nak a kornek a sugarat ( R ) is, amely
a nyomaskozéppont mozgési Utjanak
85 szazalékat magaba foglalta (2. abra).
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2. &bra. A COP véndorlasi Utja anterior (A), posterior (P), lateralis (L) és
medidlis (M) iranyban. A Kkor azt a teriletet hatérolja, amelyben a COP mozgasa-
nak 95 szézaléka tartozik

dsszevont csoport valamennyi mutato-
janal. A nyomaskozéppont L-M és A-P
koordinataju, illetve dsszegzett mozga-
sanak hosszat egymintas, kétszéld
Student t-teszttel vetettiik 6ssze. A két
csoport atlagainak 6sszehasonlitasat
kétmintas, egyszéll Student t-teszttel
végeztlik. Az egyes mutatdk kozotti
osszefliggés megéllapitasara lineéris
regressziéo szamitdst alkalmaztunk.
Szignifikansnak fogadtuk el az atlagok
kllonbségét, illetve a két valtozd ko-
z6tti kapcesolatot, ha p<0.05 volt.

Kiszamitottuk a Romberg-hanyadost
(csukott szemnél mért érték / nyitott
szemnél mért érték).

Dinamikus egyenstly. A dinamikus
egyensulyozési képesség vizsgalatakor
nem a mérdfelilet mozgatasat végez-
tik, hanem a vizsgalati személyeknek
kellett a nyomaskozéppontot az alkal-
mazott teszteknek megfeleléen moz-
gatni a testsUlypont célirdnyos athe-
lyezésével. Az els6 tesztben (DT1) a
vizsgalt személyeknek hat, a monito-
ron elhelyezett jelet kellett a nyomas-
kozépponttal elérni 20 masodperc
alatt. Az elért jel a képernyérél eltlnt,
jelezvén a feladat sikeres végrehajta-
sat. Az eltiintetett targyak szamat (N},
és a végrehatas idejét regisztraltuk
(TpT1). Az Gsszehasonlitasban az el-

Eredmeények

Romberg teszt. Valamennyi személyt
egy csoportba vonva szignifikéans kap-
csolatot talaltunk az L-M, az A-P és a

—

tlntetett targyak szamat az osszes 25,00
megkeresendd targyhoz (6) viszonyi-

tottuk és a sikerességet szézalékban

fejeztilk ki (eltiintetett targyak sza- 20,00
ma*100/ 6). A masodik tesztben

(DT2) a vizsgalati személyeknek a | & 1500
képernys kozepén elhelyezett négyze- | e
tet kellett beszinezniik a nyomaskd- | ©
zéppont négyzeten beliili mozgatasa- & 10.00
val. A feladat teljesitésére 20 masod- | ¢
perc allt rendelkezésre. A beszinezett

terlletet (A) a négyzet teljes teriileté- 5,00
hez viszonyitottuk, és szazalékban fe-

jeztiik ki. Meghataroztuk azt az idétar- 0.00

tamot (TpyTp) is, amely alatt a nyo-
maskdzéppont a négyzeten belll moz-
gott és szazalékban fejeztiik ki a teljes |
végrehajtas idejéhez viszonyitva.

ME

Statisztikai szamitasok. Atlagot és
szorast szamoltunk a két csoport és az

2004/2-3

SUM értékek kozott a nyitott és csu-
kott szemmel végrehajtott feladatok
dsszehasonlitasakor. Az életkor és a
vizsgalt statikus egyensuly paraméte-
rek kozott nem volt szignifikédns ssze-
figgés. A testméretek sem voltak
Osszefliggésbe hozhatok a nyomaskoz-
pont mozgasanak utjaval és iranyéaval.

A 20 mésodperces vizsgalat alatti
nyomaskodzéppont vandorlas atlag és
szorasértékeit az 1. tablazatban mutat-
juk be. A nyitott és csukott szemmel
végrehajtott feladatot &sszehasonlitva
azt taléltuk, hogy csukott szemmel L-M
és A-P iranyban a nyomaskozéppont
elmozdulédsanak atja szignifikansan
hosszabb volt, mint amikor a vizsgala-
ti személyeknek a vizualis kontroll a
rendelkezésiikre allt. A nyomaskdzép-
pont SUM mozgasanak Gtja ugyancsak
szignifikdnsan hosszabb volt a vizuélis
kontroll kikapcsolasakor. A csoportok
atlagai kozott nem talaltunk szignifi-
kéans kilénbséget. Az L-M és A-P ira-
nyu kilengések hossza azonos volt a
nyitott szemmel végrehajtott tesztben.
Csukott szemmel a nyoméaskodzéppont
mindkét csoportnal oldaliranyban na-
gyobb elmozduléast végzett, mint elSre-
hatra. Az atlagok kiildnbsége azonban
csak az MU csoportnal volt szignifi-
kéns.

A kor sugara, amelyen belll a nyo-
maskdzéppont 95 szazalékban moz-
gott, szignifikansan nagyobb volt csu-
kott szemmel (ME: 15.8+5.6 mm, MU;
17.3+4.8 mm), mint nyitott szemmel
(ME: 12.8:2.7 mm, MU: 13.2+3.7
mm) mindkét csoport esetében (3. db-
ra). A két csoport atlaga kozotti k-
lénbség nem szignifikans.

Dinamikus egyensdly. A vizsgalt
személyeket egy csoportba vonva nem
talaltunk szignifikans Osszefliggést az

M Nyitott
JCsukott |

MU

3. dbra. A kor sugara amelybe a nyoméaskozéppont Gtjanak 95 szézaléka
esett. A két csoport atlaga kozott a kiilonbség nem szignifikans. Nyitott szem-
| mel a vizsgalati személyek mindkét csoportban kisebb sugard kérén bell tud-

ték a nyoméaskozéppontot tartani, mint csukott szemmel
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15 tél}ié};lr. A Romberg teszt eredménye. _ _ |

Nyitott Csukott e

csoport n ¥ (min) v () Osszes (mm) x (mm) y (mm) | &sszes (mm)

ME | 34 atlag 0,208 0.210 0,340* | 0310° 0274 | 0481
] | szoras | 0,099 0,064 0,092 | 0,122 0,104 0,166

MU | 18 atlag 0,200 0204 0,337 0,302 0,280 | 0477
\ szoras 0,056 0.038 0,060 0,120 0,073 | 0,137

" A nyitott szemmel vear
Az oldalicanyd l\||2||l{\ 5 hossza ¢

dletkor, a testméretek és a dinamikus
egyensuly tesztek paramétereivel.
Ugyancsak nem volt szignitikédns kap
csolat az egyes mutatok ertékei kozott,

Az elsé dinamikus tesztben az 1“([
csoport szazalékosan kevesebb megj
lenitett targyat tudott eltiintetni. A l«. o
csoport atlaga kozdiil kilénbség szig-
nifikans. A masodik teszthen az MU
csoport 8.4 % - kal kevesebb tertletet
tudott beszinezni, mint az ME csoport
megkodzelitdleg ugyanannyi idot toltve
a beszinezendd terlleten beltl. A ki-
I6nbség a két csoport kozoit statiszti
kailag szignifikans (2. tablazat).

A statikus és dinamikus tesztek mu
tatdi nermn mutattak dsszefiiggést eqgy-
massal.

Megbeszélés

Vizsgalati eredményeink azt mutal-
tak, hogy NKP vandaorlédsanak mértéke
(L-M és A-P testlengés) a Romberg
tesztben egyénre jellemzé. Nevezete-
sen, akin aq‘/obb testlen t mutat va-
ldlnel;n iranyban, az NKP masik
iranyban is nagyobb utal tesz meg. Eb-
b6l kdvetkezéleg az dsszes elmozduld-
si ut is szigniﬁkérm kapcsolatban van
az L-M és A-P il'1||\li ut hossz t_'l"IJl
amely egy\..,al\ Prieto és munkatarsai

ehajtott teszt atlagai szignifikansan kisebbek, mint csukott szemmel (
zignifikansan .mqyubb mint az elére-hatra iranyulé (p < 0.05)

olyan mértékben, hogy befolyésolta
volna az allasbiztonségot (Anianson és
munkatéarsai 1984, Whipple és munka-
tarsal 1987). Méasrészrdl eredményiink
arra miutat hogy az allasstabilitas
mertéke els mrban nem a hormonalis
véltozasoktol fligg, legalabb is a stati-
kus poszturogréfiat tekintve.

Prieto és runkatarsai (1996) arrdl
szamoltak be, hogy idéseknél a csu-
kott es nyitolt szermnmel végzett posztu-
rografias rnennyiségi mutatdk (a test-
kilengés hossza) nem kuldnbdznek
egymastdl. Vizsgalatunkban mi azt ta-
laltuk, hogy mind két csoport esetében
jelentdsen n..Jyobb volt a nyomasko-
zéppont mozgasa mind ket iranyban
csukoit szermmel, mint nyitott szem-
mel, amely Prieto és munkatéarsai
(1996) szerint a fiatalokra jellernzé.

Collins és De Luca (1994) vizsgala
taiban azt allapitotta meg, hogy a test-
lengesel hosszabbak A-P iranyban,
mint L-M iranyban. Mi ezt a Jelenseget
nem talaltuk. A nyitott szemmel végre-
hajtott tesztben a ket iranyba torténd
i s c¢sak nem azonos volt.

a vizualis kontrol kikap-
solasakor mind két csoportban jelen-
tésen nagvobb L-M iranyi MNKP kilen-
gést talaltunk, mint a masik iranyba. A

b < 0.05)

A dinamikus egyensuly tesztekben
az ME csoport tagjai szignifikdnsan
jobb eredményt nyujtottak, mint az MU
csoportba tartoz6 személyek. Az elsé
tesztben, amikor a monitoron elhelye-
zett hat objektumot kellett a NKP moz-
gatasaval elérni illetve eltintetni, az ME
csoport tagjainak talélati pontosséga
jobb volt, mint a masiké. Nevezetesen
a menopauza el6tti csoportba tartozok
szazalékos aranyban tobb objektumot
tudtak eltlintetni a monitorrél valamivel
rovidebb id6 alatt. Bér az id6 kiilonbség
nem volt szignifikans, a talalati pontos-
s&g pérosult a NKP gyorsabb, hatéro-
zottabb mozgatésaval. Ennek magya-
razatat abban talalhatjuk, hogy a reak-
ci6 id6 és a kinesztetikus érzék az élet-
kor ndvekedésével lassul, illetve romlik
(Lord és munkatarsai 1991, Stelmach
és Worringham 1985, Teasdale és
munkatarsai 1991). Vizsgalati eredmé-
nyunk arra mutat ra, hogy a menopau-
sa felgyorsitja az idegrendszer valasza-
inak lelassulasat, amely kovetkeztében
romlik az allasbiztonsag dinamikus ko-
rilmények kozott. Ezt a feltételezést
erésiti meg a masodik dinamikus
egyensuly teszt eredménye is. Az ME
csoport tagjai ugyanazon id6 alatt na-
gyobb fellletet szineztek be a megadott

1998) altal kezoliekkel killdnbozdség abbédl adodhat, hogy terlleten bellil, mint az MU csoport
(1996) altal kézoltekkel. Collins és De Luca (1994) kis elem-  vizsgalati személyei. Ugyanakkor mind

A stabilogram mutatéit nem befolyé-
solta az életkor, Ez az eredmény azt je-
lezte, hogy a menopauza elotti és utani
csoport étlaqa nem kilénbozik egy-
maéstol. Valdban, sem a nyitott, sem a
csukott szemmel végrehajtott teszi mu-
tatbiban nem volt a két csoport atlagai
kézott kildnbség. A testsuly és a test-
magassag sem mutatott dsszefiiggést a
stabilogram mutatéival. Ez az eredmé-
nylnk nem egyezik Malmivaara és
munkatéarsai (1993) Altal leirtakkal,
akik azt talaltal, hogy a 45 évesnél fia-
talabb nok esetében a nagyobb testsaly
instabilitast von maga utén, illetve idé-
sebb korban az atlagnal nagyobb test-

szamu mintan és 22 éves koru férfia-
kon és nékdn végezte vizsgalatat. Fel-
tehetten az életkor eldrehaladtaval az
cldaliranyl testkilengések megndve-
kednek, s éppen ezért idésebb embe-
rek alidsban megnévelik allasalapju-
kat, jaras kézben pedig az un, jarasa-
lap is nagyobba valik. Ugy tlnik, hogy
idésebb korban a vizudlis kontrol ki-
kapcsolésa jelentdsen csdkkenti az al-
|duDlZLUnaaQOt, amelyet az is bizonyit,
hogy az R érték szignifikdnsan na-
gyobb volt csukott szem( allasnal,
mint a nyitott szemunél.

2. tablazat. A dinamikus egyensuly tesztjeinek eredménye.

két csoport azonos idét toltdtt a mega-
dott terlleten bellil. Ez az eredmény azt
jelenti, hogy a menopauza el6tti nék
nyomaéaskdzéppontjukat gyorsabban
(hatérozottabban) voltak képesek moz-
gatni ugyanazzal a pontossaggal, mint
az MU csoport tagjai. Ez az eredmé-
nylink azt sugallja, hogy a menopauza
koveteztében bedllé hormonélis vélto-
zésok lelassitjak a kozponti idegrend-
szeri szabélyozaséat, de pontossagat
nem befolyéasoljak.

Nem talaltunk &sszefliggést a stati-
kus és dinamikus poszturografia muta-

stlyG nék jobb allasstabilitast mutattak. Teszt 1 T ‘
Vizsgalati eredményeikbdl az is kitanik, N (% TTe T ot T

hogy a testmagassag a véletlen elesé- ME g 86£8)— 18( ’1) 3(4-8_1 __8_6(_2’))—_

sek és csonttorések eqyik rizikéd faktora, |~ ezgrgs ﬂ' 4 4 O - ’_:ﬁ) —78L—

A mi vizsgalatunkban a MU statuszG .é_tlaqi 78 4 18.9 512 86.6 |
nék atlag életkora 53 év volt, Feltéte- ‘ sz61s 225 1.7 B 12

lezhetGen ebben az életkorban az alsé
végtag izmainak ereje nem csOkkent

A kiilonbség a ket csoport atlaga kozott szignifikans (p<0.05)
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toi kozott, amely azzal magyaréazhato,
hogy a statikus allasbiztonsag szaba-
lyozasa vizualis, vesztibularis és prop-
rioceptiv kontroll alatt van. Az altalunk
alkalmazott dinamikus poszturogréfia
tesztjeinél a vizsgalt személyeknek fel-
adatokat kellett végrehajtani az izom-
mikodés tudatos szabalyozésaval,
amely kdzponti idegrendszeri iranyitast
igényel.

Konkluzioé

Vizsgélati eredményeink azt mutat-
jak, hogy a statikus poszturografias
mutatdkat, amelyek alacsonyabb szin-
tl (gerincagyi) iranyitas alatt allnak, a
menopauza statusz nem befolyasolja.
Az &ltalunk alkalmazott dinamikus sta-
bilometria mutatéira a menopauza k-
vetkeztében beallé idegrendszeri és
hormonalis valtozasok befolyassal
vannak, mivel a tesztek akaratlagos
feladatmegoldast tartalmaznak, amely
kdzponti idegrendszeri iranyitast is igé-
nyel. Jelen vizsgélatunkra alapozva
olyan mozgasprogramot dolgoztunk
ki, melytdl azt varjuk, hogy jelentésen
javitja a dinamikus egyensulyt meno-
pauza utan.
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' HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN

KEDVES (GYFEL{UNK!

I A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és |

!

tudomanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési tan-

| székére, az Osszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszdvetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edz6khoz, az

olimpiai mozgalom szakértSihez, a megyei és megyei jogt varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tar- |

sasagokhoz, szdvetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai fo-

3. A lap kozepén befiizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése
4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szinl papiron

4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a muszaki szerkeszté altal
meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel

5. Egyoldalas A/4-es méret(i szordlap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal

' 6. Az egy oldalnal kisebb terjedelm( hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aranyos.
7

lydiratok szerkesztéségéhez. Ezért ugy véljlik, kdlcsonds elényokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

_ A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI
| 1. Hatsé, kiilsé és elsé belsé teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése
2. Hatsd, kiilsé és belsd, valamint elsé belsé teljes boritolapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése

80.000,- Ft
50.000,- Ft

120.000,- Ft
80.000,- Ft

30.000,- Ft
20.000,- Ft

. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténd lekdtés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.

Egyéb feltételek kilén megallapodas szerint.

|
I A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

! A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

A hirdetések szovegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési teriilet méretének és a lap tikrének megfelelé méretben és |

| elhelyezéssel kérjik megkildeni a szerkesztéség cimére: Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztésége, 1143 Budapest,

Doézsa Gyorgy ut 1-3. Tel/fax: 471-4325. A megrendelések teljesitését kdvetéen szamlat kiilldiink. Megkeresésiket varjuk és

| elbre is koszonjik. A szerkesztdség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1143 Budapest, Dozsa Gydrgy ut 1-3.
| Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 471-4325, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu

bl
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Sporttal a kornyezetvedelemert

Nadori Laszlé

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Mielétt a sport és kérnyezetvédelem
térténelmi kapcsolatat vizsgalnank
el6rebocsatjuk, hogy az unios csatla-
kozas megnyitotta, majd felerésitette,
illetve tovabbgazdagitja a két agazat
kélcsénhatasat, kapcsoldédd teriileteit.
Elészdr szemiigyre vesszitk a kérnye-
zetvédelem uniés jogi hatterét, majd
bemutatjuk a hazai szabalyozas alaku-
lasat.

Az Europai Kozosség kuldn nem
rendelkezett -még a Romai Szerzédés-
ben (1957) sem- kozos kérnyezetvé-
delmi politikérél. A tagallamok gazda-
sagi fejlédésével egylitt jard ipari ndve-
kedés, az emelkedé energia felhaszna-
lés azonban robbanéasszer(i kérnyezet-
karositast okozott. Az unids terlletek
szakértdi a hetvenes években méar azt
a kovetkeztetést vontak le, hogy a
romlast csak kozdsségi rendszaba-
lyokkal, kézos politikaval lehet megal-
litani, ellenstlyozni, megelézni. Az elsé
akciéprogramot 1973-ban, a kovetke-
26t 1977-ben inditottak el az Eurdpai
Kozosséq illetékes forumai.

Az 1983-ban meghirdetett akciop-
rogram mar hatérozott, jol kortll irt ké-
z6sségi politikai célokat tartalmazott.
Ez a program a megel6zést tette az el-
s8 helyre, a karok orvoslasat a maso-
dikra. (1)

Az Egységes Okmany (1986) a Ré-
mai SzerzOdést kiegészitette a kdrnye-
zet védelmét szolgald cikkekkel. Meg-
jelentek a kozds szabalyozdk, példaul
a levegd, a viz szennyezettségére vo-
natkoz6 koézds normaék, hatarértékek.
Az okmany 25. cikke rendelkezett a
kornyezet és az emberi egészség védé-
sérdl, valamint a természeti eréforra-
sok kordltekintd felhasznalasarél. Uni-
0s iranyelvként fogadta el az Eurdpai
Kozdsség a kornyezet mindségének
megdrzését (1)

Az irdnyelv figyelembevételével ké-
sziilt el az Eurépa Tanadcs Eurodpai
Sportchartéja, amelyet a Magyar Or-
szaggyilés 1991-ben ratifikalt. 2001-
ben, ismét megjelent az Eurbpai Ta-
nacs modositott sportchartaja, amely-
nek 10. cikkelye a kdvetkezdket tartal-
mazza:

»A sport és kérnyezetvédelem

Az emberek fizikai, tarsadalmi és lel-
ki jo kozérzetének biztositasa és erdsi-
tése generaciokon at azt igényli, hogy

sporttevékenységiket —féként a sza-
badtéren és a vizeken- &sszehangoljak
bolygénk korlatozott lehetGségeivel, a
kornyezet fenntartasanak, védelmének
és kiegyensulyozott hasznélatanak
alapelveit, igy kildnosen:

- a sportlétesitmények tervezése és
épitésénél figyelembe kell venni a ter-
mészet és a kornyezet értékeit,

- a sportszervezeteknek tamogatni
és Osztdndzni kell a természet és a kor-
nyezet megovasara irdnyuld torekvé-
seket,

- a természetvédelem érdekében
fejleszteni kell az emberek ismereteit a
sport és a kornyezetvédelem kapcso-
latarol (4)”

A Maastricht szerzédés (1993) a
Koézosségi politikdk kozé sorolta a
kérnyezet védelmének célkitlizéseit
és alapelvként fogadta el a fenntart-
hato fejlodésrdl szo6l6 koncepciét.
Ennek megfeleléen minden teriile-
ten, igy a sportban is, tekintettel kell
lenni a sporttevékenység kornyezeti
hatasaira. Nem véletlenll blintették
meg tehat a norvég hatosagok a lille-
hammeri téli olimpiai jatékok (1994)
szervezdit a felesleges kivagott fak
miatt.

A kérnyezetvédelem fontos szerepet
jatszik az unié kozdsségi politikajaban.
Ennek megfeleléen az unié kérnyezet-
védelmi jogszabélyokat hagy jova,
ugyanakkor feliigyeli a tagallamok
kérnyezetvédelmi tevékenységeit. Em-
litést érdemel az unié 6todik kdrnye-
zetvédelmi akciéprogramja (1992-
2000), amelynek kézéppontjdban a
fenntarthaté fejlédés feltételei szere-
peltek. Ebben a sport a szennyezés,
kornyezetkarositas elleni kiizdelem in-
tegralt megkdzelitésének propagalasa-
ban kapott feladatot. Ezzel a kérnye-
zetvédelem az &gazati politikéba integ-
ralodott.

A hatodik kérnyezetvédelmi akciop-
rogram (2001-2010) négy prioritasi
terliletet hatarozott meg:

~ éghajlatvaltozas,

- természet és biologiai valtozatossag,

- kérnyezet és egészség,

- természeti eréforrasok és hulladék

A sport koézremiikodéséhez minde-
nekel6tt a kdrnyezet és egészség, vala-
mint a hulladék szelektiv kezelése terén
lehet kapcsolodast, feladatot taléini.

A célok, programok finanszirozasat
kozosségi forrasok tamogatjak. A Ko-

hézios Alap koltségvetésének felét pl.
kornyezetvédelmi beruhézasokra for-
ditjak.(2000-2006 kozétt Gorogor-
szag, lrorszag, Portugalia, Spanyolor-
szag szamara mindegy 9 milliard eurd
tamogatas jutott.(1)

A 2000 szeptemberében rendezett
Sportminiszterek Konferencidjan Po-
zsonyban a hatarozatok kozott talalha-
to6 a ,Tiszta és egészséges sportért”
cimmel a sport és kdrnyezetvédelem
kapcsolatanak fontossagat kiemels 5.
hatérozat is.

A koérnyezetvédelem fontosséagat
erdsiti tovabb az Eurdpai Tanacs
Lozerzédés egy eurdpal alkotmany lét-
rehozasarol” szolo tervezete, melyet a
bizottség az Eurdpai Tanacs 2003. ju-
nius 20-ai Thessaloniki (ilésére terjesz-
tett el6.(6) Ebben a kérnyezetvédelem
az unib és a tagallamok megosztott ha-
taskorébe kertlt (1. Rész, 1B cikk)

A szolidaritasrol sz6lé6 cimben pedig
ez all: ,A magas szinvonall kdrnyezet-
védelmet és a kdrnyezet minéségének
javitasat integralni kell az uniés politi-
kdkba, és fenntarthatd fejlédéssel
6sszhangban biztositani kell megvalé-
sulasukat.” (II. 37. cikk):

Az alapszerzédés tervezetben mar-
ké&nsan jelentkeznek a kornyezetpoliti-
kai célok (lll. 129 cikk).

o a kornyezet minéségének megér-
zése, védelme és javitasa,

s az emberi egészség védelme,

o a természeti eréforrasok korlilte-
kint6 és ésszer hasznositasa,

e a regiondlis és vilagméret( kor-
nyezeti problémék leklizdése

e a szennyezd fizet elvének alkalma-
zasa

A célok elérése érdekében megteen-
d6 intézkedéseket eurdpai torvény
vagy kerettérvény allapitja meg —az IIl.
130. cikke értelmében (6.)

Az unids kornyezetvédelmi akciok
er6sen befolyasoltak a tagéllamokat.
Két példat részletesen is bemutatunk.
Jol nyomon kdvetheté a kdrnyezetvé-
delem és a sport kapcsolddasa a hol-
land kormanyzati strukturaban.

Az 1996-ban kiadott kormaényzati
sportprogramot az Egészségligyi Jolé-
ti és Sportminisztérium a kovetkezd
ajanlassal bocsatotta Utjara: a kor-
many sportfejlesztési elképzeléseiben
az agazatok kozotti egyuttmilikodés
fontos szerepet kapott, a sportpolitikat
a kormény agazatkozi politikanak fog-
ja fel. Aholland agazatkézi sportprog-
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ramban a sport és kdrnyezetvédelem
kapcsolédasa, sportterek, palyak, jat-
széterek tisztasdgdnak megdérzésében,
tovabba Uj, szabad terek atengedésé-
ben jelentkezett 1996-2000 kozott.

A Németh Sportszovetség (DSB)
1982-ben adott ki egy dokumentumot
»Kornyezetpolitikai iranyelvek” cim-
mel. Ebben 6sztonzik a sportagi szd-
vetségek vezetdit, hogy vegyenek részt
a koérnyezetvédelmet érinté kormany-
zati és torvényelSkészité munkaban.
1985-t6] Informéciés Bulletint ad ki a
DSB ,A sport védi a kdrnyezetet” cim-
mel, pontosabban sziogennel. 1985-
t6l, az “iranyelveknek megfelelden,
~Sport és kornyezetvédelem” bizottsa-
gok mikddnek a szdvetségi tagalla-
mok Sportszdvetségeiben.

1990-ben ,Sport és kdrnyezet” cim-
mel kozds kézikdnyvet adott ki a kor-
nyezetvédelmi minisztérium, a Német
Sportszbvetség és a Német Természet-
védelemi Kor, hogy médszertani segit-
séget adjanak a sportelok és sport-
szervezetek kornyezetvédelmi teve-
kenységéhez. (5)

A hazai helyzet jellemzésekor arra
kell utalnunk, hogy az uniés tagalla-
mokhoz képest faziskésében vagyunk
a sport és a kdérnyezetvédelem terén.

Az ,1995. évi LIl tdrvény a kérnye-
zet védelmének altalanos szabalyairol”
nem tartalmaz sportra utalast. (7) A
Sportrol sz6l6 2004. évi térvény mind-
Ossze a preambulumban emliti meg a
testnevelés és a sport, valamint a kor-
nyezet és a természetvédelem Ossze-
hangolaséanak igényét. (8) Nincs a tar-
céknak tisztazott agazatkozi programija
a sport és a kdrnyezetvédelem kolcso-
nosen elismert fontossaganak alata-
masztésara a sport kdrnyezetszennye-
28, karositd hatasénak meérséklésére.

Tény, hogy a kornyezetvédelemrél
sz6ld térvény, a természetvédelmet

érint6 kormanyprogramok egyenlére
mellézik a kornyezettudatos nevelés,
sport altal felkinalt lehetéségeit. A
MOB kivételével a sportszovetségek
sem mutatnak érdeklédést a téma
irant. Nincs a Nemzeti Sportszévet-
ségnek se kornyezetvédelmi koncep-
cidja.

Szennyezi-e a sport a koérnyezetet,
eléfordul-e  kornyezetkarositas sport
réveén. Ezek joggal felmer(il6 kérdések,
amelyekre véalaszt kell adnunk.

A korrekt valasz megadashoz termé-
szetesen korrekt vizsgalatokra van
szlikség. Ezekrél még nem tudunk be-
szamolni, bar a MOB Kornyezetvédel-
mi Bizottséganak ezen a téren van biz-
tatd kezdeményezése. Hiényosak,
esetlegesek a hazai beszamoldk a kor-
nyezet és a sport kolcsénhatasarol,
Nincsenek 0Osszegyljtdtt, rendezett,
hazai tapasztalatok. Ezt a hianyt az
érintett minjsztériumok civil szerveze-
tek egylttmikodése képes csak meg-
szlntetni.

Beszélhetlink-e a sport és a kdrnye-
zet kedvezétlen kolcsonhatasardl? Saj-
nos igen. S6t romlé tendencidja ha-
zankban is a sport kedvezétlen hatasa
a kérnyezetre. Miért?

1. {j sportagak, Uj sporttevékeny-
ségfajtak jelentek meg és valtak nép-
szer(ivé hazankban az utébbi évtize-
dekben: szorf, vizisi, sarkanyrepiilés,
hegyi kerékpéarozéas, motorkerékparo-
zas, autos terepversenyek, sziklama-
szas, tereplovaglas, base-ball, golf,
rogbi stb. Otven évvel ezel6tt 6t vizi
versenysportagat (ztek, ma 15-ben
versenyeznek. A szabadid6s terep-
sportbol négy volt ismert, ma 38-40
féle szabadid6s tevékenységnek hé-
dolnak fiatalok, éregek. (D)
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Noévekvében van a természeti kornye-
zetre hato terhelés. Egy német felmérés
szerint 1976-hoz képest 1989-ben

900 ezer hegyi kerékparozo,

360 ezer egyesileti sizd,

250 ezer sporthorgasz,

170 ezer lovas,

10 ezer sarkanyrepilo,

200 ezer kemping sétorhely tobblet-
kereslet keletkezett.

2 Novekszik az igény a szabadtéri
sportok irant. Erésodik a hazai és
nemzetkdzi aut6s turizmus, a csopor-
tos kirandulas. Az emberek 0] téborhe-
lyeket keresnek, elsésorban csendes
erdében. Szaporodnak a z6ld terlilete-
ken a satorhelyek, lakdkocsik.

A sipalyak kijel6lése, siliftek, mene-
dékhazak épitése, végll a vérosi lako-
kdrnyezet terjedése védelemre szoruld
teriletekre, z6ld mezét von el, és az
egykor rét, erdé szennyezetté vélhat.

Az emlitett valtozasok rontjak, za-
varjak a madarak, halak, hillék, vadon
élé allatok létfeltételeit, a természet
nyugalmat, a reprodukciés folyamatot.
Megné a ndvények, fak, bokrok vesz-
élyeztetettsége is.

Kijelentheté tehat, amennyiben a
sport és a kornyezet viszonyaban nem
kovetkezik be jelentds valtozas, a sport
tovabbra is szennyezd, karositd hatast
gyakorol a kornyezetre, megengedhe-
tetlendl. (3)

Iv.

Vannak ugyanakkor biztaté kezde-
ményezések az iskolai testnevelés és a
kérnyezetismeret szorosabb kapcsola-
tanak kiépitésére. Eredményes tevé-
kenységet folytat a MOB Kérnyezetvé-
delmi Bizottsaga, amely nemrégen ad-
ta ki ,Sport és kérnyezetvédelem”
cimmel a bizottsdg munkajarél szélo
beszamolét.

Biztato az is, hogy a ,Nevelés sport
révén, 2004. Eurépai Ev" (EYES) ke-
retében orszagszerte rendeznek sport-
eseményeket (10). Figyelemre méltd
példaul a francia sportminiszter, Fran-
cois Lamour kezdeményezése: Bouge
ton corp-muscle ta tete. (Mozgasd a
tested - izmositsd a fejed) Ennek kere-
tében a francia sportvezeté megszoli-
totta az unios tagallamokat, a tiz uj bel-
épét is. Bejelentette, hogy a minisztéri-
umok kozott egyuttmikodés jon létre
az Eurépai Unio céljainak sikeres telje-
sitésére. (11)

A périzsi testnevelési és sportintézet-
ben (INSEP) megtartott konferencian
részt vett Vivane Reding az Europai Bi-
zottsag sportért felelés biztosa is, aki
bejelentett: kozel 200 EYES konferen-
cla népszer(siti Eurbpaban a sporttal
is az iskolaj testnevelést.
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Szamos nagy sporteseményen - Eu-
ro 2004, labdarigo EB Portugalia,
Olimpiai Jatékok Athén, stb. Népsze-
risiti az Eurdpai Evet Amélie Maures-
mo francia tenisz csillag, Marc Girar-
delli luxemburgi sifenomén, Rosa Mota
portugal maratonfut6, olimpiai bajnok
1998-ban és Kulcsar Gy6éz6 magyar
vivélegenda.

A kornyezetvédelemrdl szold 1995.
évi LIl torvény 54, §. (2) bekezdése
szerint a Kornyezeti ismeretek terjesz-
tése és fejlesztése els6sorban allami és
onkormanyzati feladat. A kornyezettu-
datos nevelés azonban szerény anyagi
forrasokat igényel. Példaul a kornye-
zetvédelmi védnokséggel egyitt jard
tevékenységhez mianyag zsakok,
keszty(k kellenek. A hulladék elszalli-
tasa, foként a veszélyes hulladékka, to-
vabbi koltséget jelent. Eddig kilénbd-
26, esetlegesen elnyerheté pélyazatok
révén lehetett a felmerili6 koltségeket
fedezni. A megoldast az &nkormaény-
zathoz telepitett koltség fedezet jelente-
né. Ezt megkédzelité pontossadggal meg
lehet hatarozni. Forrasok nélkiil a tor-
vény altal sugallt kérnyezettudatos ne-
velés alacsony hatékonyséaga lesz.

Az 54, § el6irja, hogy a miniszter
kérnyezeti nevelési, képzési progra-

mot készit, amelyben sszefoglalja az
iskolan kivili kdrnyezeti oktatas, kép-
zés, tovabbképzés és ismeretterjesztés
kornyezetvédelmi ismereteit, valamint
az Ontevékeny koézmivelédés, a kér-
nyezeti

iranyelveit.

tudatossadg fejlesztésének
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A torvény altal el6irtak sikeres vég-
rehajtasahoz tobb agazat —oktatasi,
egészségligyi, ifjusagi és sport
—-egylttmikodésére van sziikség a
feladatok természetének megfelel6-
en.

2004- Europai Ev céljai 6szténozték
Tapolca Varos Onkormanyzatanak ve-
zetdit, pedagbgusait, sportkedvelé pol-
garait. 2004. aprilisaban, a Batsanyi
Janos Altalénos Iskola kézrem{ikodé-
sével, konferenciat rendeztek Sport és
kornyezetvédelem cimmel. A konfe-
rencian a varos altalanos iskolanak
igazgatoi szamoltak be az intézmények
kérnyezetvédelmi akci6irdl, a tanulok
kezdeményezéseirél.

»A sport védi a kérnyezetet” gondo-
lathoz kapcsoloédoan a hetedikes fiuk,
lanyok rajzversenyen is résztvettek. A
kozel szaz palyam(bdl hét kiléndsen
eredeti alkotast itélt a zs(iri dijazasra
mélténak.

2004, a sport altali nevelés eurdpai
éve rendezvénysorozat részeként ,ls-
kola, Kornyezetvédelem, Sport” cim-
mel regionélis konferenciat rendezett
Fejér Megye Kozgy(ilése Ifjusagi és
sport bizottsdga a Velence-tavi Vizi
sportiskola és Szabadidékdzpontban.
A hazai el6adok mellen Gottingen (Né-
metorszag) képviseldi is ismertették
koérnyezetvédelmi elképzeléseiket.

A Velencei tavon tartott gyakorlati
bemutatok példat adtak arra, hogyan
kell a viz tisztasagara, a vizi szarnya-
sok nyugalmara figyelni, mikézben vi-
daman sportolunk.

23

Kovethets példakrol szamoltunk be,
hogy kovessék 6ket a sportolok és a
sportvezetdk a sport és a koérnyezet
harmonikus kapcsolatanak erésitésére.
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A szorongas €s a
versenyteljesitmény kapcsolata

(Irodalmi attekintes)

Connection between Anxiety and Competitive-performance

(Literature Summary)

| Hajduné Laszlé Zita

Pécsi Tudoméanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi |

Intézet, Pécs

Osszefoglalas

A kutatasi eredmények, mind a ha-
zai, mind a nemzetkdzi viszonylatban
sokrétl és atfogd képet adnak. A szo-
rongéssal foglalkozd régebbi és jelen-
leg is folyo kutatdsok nagy része elsé-
sorban arra térekedett, hogy kell6 pszi-
chologiai, pedagdgiai réhatéssal meg-
vilagitsa a szorongast és annak kivalto
okét, enyhitse, esetleg megsziintesse
azt. A szorongas értelmezése és kezelé-
se mindenesetre az élettani mechaniz-
musok és a pszichologiai folyamatok
ismeretét igényli. Ugy tlnik, hogy a
sporttal foglalkozoé szakemberek els6-
rendd feladatuknak a sporttevékeny-
séghez szlikséges személyiségjegyek
meghatarozéasat, majd tovabbfejleszté-
sét tekintik. Az igy kialakult tulajdonsa-
gok pozitivan eldsegithetik, magat a
verseny el6tti szorongéas befolyasola-
sét, s ez altal a versenyteljesitményt.

Kulcsszavak: szorongés, versenytel-
jesitmény, pszichikus jellemzék

Abstract

The results of different studies in the
national and in the international level
give a comprehensive, multi-coloured
view. The earlier and also new studies
in the field of anxiety-research tried to
give a psychological or pedagogical
oerview of anxiety and the reasons eli-
citing to ease or if it is possible to abo-
lish it.The interpretation and handling
anxiety requires the understanding of
physiological and psychological me-
chanisms also. For the sport experts
one of the most important tasks is to
determine and develop the most suc-
cesfull personality in competitive situ-
ations. The properly maintained perso-
nality may positively contribute to the
management of anxiety before compe-
tition, and this may they way influence
the performance in it.

Key-words: anxiety, competition per-
formance, psychological characteristics

Bevezetés

A versenyzék pszichikus jellemzéi-
nek feltarasa, a sport, a versenyzés al-
tal kivaltott pszichikus jelenségek lét-
rejotte, azok teljesitményt fokozd hatéa-
sanak kihasznalasa, a pszichés tartalé-
kok mozgdsitasat elésegité modszerek
alkalmazésa, a sportéagi specifikumok
és az altalanos pszichikai torvénysze-
riségek kdzds érvényslilésének felté-
rasa, ismerete nélkiilozhetetlen a ma-
gas szintl sportteljesitmények elérésé-
hez. A szakirodalomban rendelkezésre
allo bizonyitékok egyértelmiien azt ta-
masztjak ala, hogy a magas szintl
sportteljesitményekre valé felkészités
kozben létrejévé optimalis szorongas
szint (Hanin, 1986) is, ezek kozé tarto-
zik és specifikus.

Alapfogalmak
meghatarozasa

A szorongés fogalménak nincs egy-
séges és altalanosan elfogadott meg-
hatarozasa. A ,szorongdst” (a dep-
resszibhoz hasonléan) nem alapvetd
érzelemkeént kell felfognunk, hanem
olyan alapvet6é érzelmek, mint ,féle-
lem”, ,bénat”, ,blintudat”, ,szégyen”,
.batortalansag”, ,harag” és - helyzet-
t6l, kulturalis kornyezettdl fliggbéen - az
Ltrdekl6dés” Gsszetett egylttesekeént
(Izard, 1971).

.Normal” szorongas - a szervezet ve-
szélyhelyzetben megnyilvanulé reakci-
binak atfogd elnevezése. Kellemetlen
érzelmi allapot, amelyet az okoz, hogy
a helyzetet dnbecslilésiinkkel szembe-
ni fenyegetésként fogjuk fel (Spielber-
ger, 1971). Szorongés é&llapot kifeje-
zés - olyan érzelmi reakcio, amely a fe-
szliltség szubjektiv érzését, félelmet,
idegességet, aggodalmat és az auto-
nom idegrendszer fokozott tevékeny-
ségét tartalmazza (Spielberger, 1971).

A szorongason ,tartés feszlitségi al-
lapotot ért”, mely a teljesitményhely-
zeteket az egyénre nézve fenyegetének

érzékeli, amire a fiziolégiai-biokémiai,
viselkedés, motoros és szubjektiv-kog-
nitiv komponensekb6l allé mintézattal
reagél (Helmke, 1983a).

A szorongas és a neurotikussag
mind elméletben, mind gyakorlatban
valészinlleg az altalanos, differencial,
(Cohen, 1971), klinikai, (Emmel-
kamp, 1982), és a pedagogiai, (Helm-
ke, 1983 b; Krohne, 1985) a pszicho-
légia leggyakrabban targyalt fogalmai-
hoz tartozik. Csak egy adatot emlite-
nék: 1967 és 1983 kozott egyedil a
~Psychological Abstracts”-ben a ,szo-
rongas” cimszé alatt tébb mint 7500
publikacié lelhetd fel. (A szakirodalom
atfogd attekintését lasd Tuma és Ma-
ser, 1985).

Krohne mar 1980-ban azt jrta, hogy
a ,szorongas elméleti hatterének tisz-
tazasaban, kialakulasi koriilményeinek
azonositasadban, meérési eszkodzeinek
szerkesztésében, valamint a terdpias
eljarasok kidolgozéaséban elérehaladas
tapasztalhato”. Teljesitmény — az em-
beri tevékenységgel, a rendelkezésre
allo képességek tudatos mozgodsitésa-
val elért eredmény. Teljesitményként
kell szamon tartanunk azokat a tevé-
kenységeket, cselekvés sorozatokat,
amelyek révén az eredmény kozvetle-
nil vagy kozvetve létrejon (Nadori,
1979).

A teljesitményszorongas” kifejezés
a szorongast kivaltod helyzetre és/vagy
a szorongas okaira utal, vagyis a ta-
gabb értelemben vett teljesitményhely-
zetekre (Rost, 1981; Rost, Schermer,
1988).

Nemzetkozi attekintés

A szorongas jelensége tobb pszicho-
légust inspirélt arra, hogy elgondol-
kodjanak a fogalom létezésének és
természetének sokoldallisagan. A szo-
rongas, mint tudoméanyos fogalom be-
hatarolhatd a pszicholdgia kilénboézd
tertletein. Sarason (1950), az 1940-es
évek végén és az 1950-es évek elején
a pszichologiai tesztek alapjan tortend
elérejelzés problémajaval foglalkozott
a neveléslélektan terlletén. A szoron-
gas fogalménak Sarason altal tortént
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bevezetése ota a leggyakrabban annak -

az elméletnek a keretében fogalmaz-
tak meg, mely a szorongéas valamint az
emberi teljesitmény és tanulas mind-
ség kozotti Osszefliggésre vonatkozik,

A Spielberger (1971), altal véazolt
torténeti attekintés azokra a korai
eredményekre emlékeztet, melyek
Cannon (1929), Luria (1932, 1961)
Uttéré munkaiban talalhaték. Ok ket-
ten voltak azok, akik elséként érdek-
|6dtek az irant, hogy a valés élet
stresszhelyzetei hogyan okoznak pszi-
cholégiai valtozésokat. A szorongas
megjelent egy nemzetkézi folydirat ci-
mében is - (,Anxiety Research: An In-
ternacional Journal”), amelyet a szo-
rongéas kutatasanak szentelt. 1991 6ta
a folyoirat cime: Anxiety, Stress, and
Coping'. A kutatasok egyesitése érde-
kében Charles D. Spielberger, kezde-
ményezte a STAR® megalapitasat
1980-ban, Antwerpenben. 1990-ben, a
STAR berlini konferenciajan, kilén 6n-
allé szekcid foglalkozott a szorongés és
a sport témajaval, Az évenként meg-
rendezésre kerllé STAR konferencia-
kon egyre tobb tanulmany, foglalkozik
a szorongas és a sportteljesitmény
kapcsolataval. A 12. rendes évi talal-
kozéra, 1991. julius 6-8. kézott kertlt
sor, amelynek a Magyar Testnevelési
Egyetem adott otthont, és ahol Sipos
Kornél véllaita a konferencia szervezé-
sét és lebonyolitasat i

A Tarsasdg megalakulasanak 10.
évforduléjan megerdsitést nyert a
STAR alapokmanyénak kozponti gon-
dolata: ,hogy folytassuk a munkat a
szorongas és a vele kapcsolatos jelen-
ségek kutatdsa terén, elémozditsuk a
kutatok egylittmikodését, tamogas-
suk a tudomanyos haladést és fokoz-
zuk a megértést nemzetkézi méretek-
ben azok kozott, akiknek a szakmai ér-
deklédésiik azonos”,

A versenyszorongas és a teljesit-
mény kapcsolatédnak sok elméleti ma-
gyarazata van. Az elméletek altalaban
a csoportok értékein alapulnak, és be-
avatkozasi stratégiakat ajanlanak a tel-
jesitménynovelés érdekében. Kisérleti-
leg kimutattak, hogy a vereség elkerii-
lésére val6 torekvés és a siker utani
vagy ko6lcsonods dsszefliggésben van a
szorongéas szintjével. A szorongas
szintjének kutatadsaval mar szamos
munka foglalkozott, errél tantuskodik
az alabbiakban bemutatott gazdag
nemzetkozi szakirodalom. A szoron-
gaskutatasban az olyan ,mechanikus”
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modellek jatszottak donté szerepet,
melyekben a szorongast, 6szténelmé-
leti hipotézisekb6l kiindulva &llandd
egydimenziés személyiségjegynek te-
kintették(Glanzmann, 1985).

A szorongéaselméletek a mechanikus
feltevésbdl a kognitiv feltevésig fejléd-
tek tovabb (Krohne, 1980). Hanin sze-
rint a szorongas - kivéve a til magas
értékeket — nem jelent egyértelmien
negativ tényezét, hiszen a versenyzé-
nek megvan az egyéni, j6 teljesitmény
eléréséhez legmegfelelébb készenléti
allapota (Hanin, 1980).

Spielberger (1989), Martens és
mtsai. (1990), és még sok mas kutatd
segitette a téma tudoméanyos megkd-
zelitését laboratoriumi, illetve verseny-
palyan (verseny el6tti, kdzben és utan)
végzett vizsgalattal,”mérSeszkdzok”,
onértékeld pszicholégiai kérddivek ki-
alakitasaval. Sanderson, Cattell
(1986), 16 faktoros kérddive arra a
nézépontra éplil, hogy a személyiség
a jellemvonasok sokasagéanak komp-
lex készlete, amely jelzi, a megfigyelt
viselkedést.

Spielberger (1971) meghatarozésa a
kovetkez8: ,a stressz egy harom f6-
mozzanatbol allé komplex pszicholégi-
ai folyamatra vonatkoztathaté. A folya-
matot egy potencialisan artalmas vagy
veszélyes szituacid, vagy inger (stress-
zor) inditja el. Ha a stresszort veszé-
lyesként, vagy fenyegetéként értel-
mezzik, meghatarozasa a kdvetkezd
idobeli eseménysorozatra vonatkozik.

A stresszor — a fenyegetés észlelé-
se — a szorongas allapota.

A stresszor kifejezést gy hasznal-
juk, mint amelyik a fizikai, vagy pszi-
chikai veszély valamilyen mértékével
objektiven jellemezhet6 helyzete, vagy
inger egyéni észlelésére, vagy megité-
lésére vonatkozik, amelyik potenciali-
san veszélyes, vagy artalmas. Az em-
ber, aki a stresszhelyzetet fenyegetd-
nek latja, azt szorongésként éli at. A
szorongasallapot kifejezést arra hasz-
naljuk, hogy olyan érzelmi reakciét ir-
junk le vele, amely a feszlltség szub-
jektiv érzését, félelmet, idegességet,
aggodalmat és az autoném idegrend-
szer fokozott tevékenységét tartalmaz-
za. A teljes folyamatot tekintjlik
stressznek”.

A szorongésnak a sport teriiletére
vonatkoztatéan, nemcsak negativ, ha-
nem pozitiv &sztonzd hatasa is lehet.

A siker is nehezen magyarazhaté je-
lenség, pedig okainak feltarasa nagyon

! The Official Publication of the §ociety and Anxiety Research (STAR).
2 Society for Test Anxiety Research (STAR).
31991-ben a STAR ,védjegy” megorzése mellett a tarsasag Society for Stress

and Anxiety Research nevet vette fel.
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fontos az eredményes szereplés meg-
ismétlése érdekében. Ezzel kapcsolat-
ban, nevezetesen szorongasfliggé kog-
nitiv folyamatok sportteljesitményekre
gyakorolt hatasarol vetett fel érdekes
kérdéseket Martens (1977). ,Mi az
oka, hogy a versenyzd idegessé valik?
Miért tud az egyik versenyzé fontos
versenyeken a helyzet magaslatara
emelkedni, és masok miért roskadnak
Ossze a nagy nyomas alatt? Mi van a
fejekben, ami fontos a gy6zelem eléré-
séhez, és miért élvezetes a verseny-
sport?”,

Martens és kutatocsoportja 1969-t6)
1984-ig végzett kutatésai alapjan jelle-
mezte a versenyszorongast, mint a ver-
senyzéssel kapcsolatos pszichés jelen-
séget. A versennyel kapcsolatos szo-
rongas, mint személyiség diszpozicid
feltételezésiik szerint egymaésra hato
kapcsolatban van sok, egymastél elté-
16 potencialis valtozéval, amelyek az
objektiv versenyszitudciéban a pilla-
natnyi szorongas reakcioit okozzak. A
vizsgalat kimutatta, hogy versenyhely-
zetben az a versenyzd, akinek a ver-
senyzéssel  kapcsolatos  szoron-
géasszintje magasabb volt, annél a ver-
seny nagyobb fok( versenyfélelmet
véltott ki, mint az alacsonyabb, ver-
sennyel kapcsolatos szorongds szintd-
eknél megfigyelhetd volt. 1990-ben je-
lent meg a ,Competitiv Anxiety in
Sport” cim{ monogréfidjuk (Martens
et al, 1990).

Kagan(1972) szerint a bizonytalan-
sag a hiba elkovetését illetéen nagyon
fontos tényezé a versenyszorongas
okainak vizsgalati eredményejben. A
bizonytalansagot eddig még nem hoz-
tak 6sszefliggésbe a szorongaselmélet-
tel. A bizonytalansag a kognitiv 6ssze-
tevék és a tapasztalati oldal, vagy a
kognitiv oldal és a viselkedés kozotti
Osszeegyerztethetetlenség eredménye.
Szerinte a kognitiv komponensek
Osszeegyeztethetetlensége az elsddle-
ges ok (az el6z6 versenyen atélt pilla-
natnyi szituacié nagyon kellemetien
volt), a masodlagos ok a kognitiv oldal
és a viselkedés kozdtti Osszeegyeztet-
hetetlenséq, (a versenyzé nem akarja
atélni azokat még egyszer, el akarja
kerllni a kellemetlen helyzetet).

A bizonytalansédg a mindennapi élet
velejar6ja, de nem minden szinten
okoz félelmet, magas pillanatnyi szo-
rongéasszintet. A versenyt kezelhetjik
Ugy, mint egy mesterségesen szerkesz-
tett bizonytalansagot, mert a verseny
elStti eredmény elvaras és a teljesit-
mény osszehasonlitasa csak a folya-
mat végén lehetseges. A versenynek a
szerkezete teszi lehetévé azt a feltétele-
zést, hogy a versenyen jelen van a fé-
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lelem forrésa, a bizonytalansag, ame-
lyet a kihivas fogalmaként is jeldlhe-
tlnk.

Ezek szerint a bizonytalansag pozitiv
(kihivas) vagy negativ (félelem), attol
figgben, hogy a személy hogyan éli at
e kiilénleges szituaciot.

A bizonytalansag noveli a fesziltsé-
get, ez a ,kihivas” ereje. A bizonytalan-
sag csokkentése a varhato siker
meghatéarozasaval lehetséges. A ver-
seny elétt a bizonytalansag pontosita-
sa és a versennyel Kkapcsolatos
pszichés konfliktus csokkentéséhez
legaldbb négy komponensbél allo in-
forméacié sziikséges:

m informécié a minéségi allandé és a
teljesitmény Osszehasonlitasi alapjarol;

m informéacio az egyén aktualis telje-
sitoképességerdl;

m becslés az aktudlis teljesitmény és
a teljesitéképesség egymashoz valo vi-
szonyaval kapcsolatban;

m becslés aktudlis teljesitményered-
ményt befolyasolo hatasat illetéen.

Martens (1975) szerint a versenyfo-
lyamat négy egymdssal kolcsonkap-
csolatban allé alkotoelembél all:

1. objektiv versenyszituacié (Objec-
tive Competitive Situation, OCS);

2. szubjektiv versenyszituacié (Sub-
jective Competitive Situation, SCS);

3. a versenyz6 valasza a verseny-
helyzetre (Response, R); és

4. kovetkeztetések (Consequence,
Q).
Az OCS valés faktor, a verseny koé-
rilményeivel kapcsolatos tényezd-
rendszer, valamint a szabalyok, a tar-
sadalmi kornyezet, elvaras, illetve ér-
tékelés rendszere. A SCS az OCS
egyeni atélése, nehéz nyoman kdvetni,
hiszen kognitiv valtozé. A kornyezet
értékelése valt ki olyan érzéseket,
amelyek jelzéseket adnak a versenyzd
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pillanatnyi allapotarél. A fenyegetett-
ség érzése novekszik, amikor a kor-
nyezet elvarasa nagy, amikor a siker és
a hibak egyértelmivé valnak, a nega-
tiv eredmény (és annak értékelése)
terheli a versenyzét. Ez a fenyegetett-
ség érzés indukalija a pszichikai
stresszt, amely a pillanatnyi szoron-
gasban jut kifejezésre. A pillanatnyi
szorongas, reagalas az adott szituacio-
ra; élettani mérésekkel, megfigyelé-
sekkel és pszichologiai vizsgalatokkal
kovetheté nyomon. .

Az R jelenti a SCS direkt funkcjojét.
A verseny hatésanak fiziologiai, pszi-
chikai és viselkedési szintje van. A le-
hetséges R tartalmazza a verseny elfo-
gadasat vagy elkeriilését és befolyéa-
solja a versenyz&t, tekintve az OCS ha-
tasat, ezen keresztlil a SCS-t és eldidé-
zi a versenyz® viselkedését,

A C a verseny értékelésébdl ered, le-
het pozitiv, negativ és semleges, lehe-
téséget ad a versennyel kapcsolatos
informaciok értékelésére, segiti a j6v6-
ben a versenyen elvartak teljesitését,
az elvarasnak valé megfelelést.

Hosek (1968) kimutatja, hogy elen-
gedhetetlentll szitkséges a sportolok-
nal a szorongéas fokénak (amit a
nyugtalansagnak, néha félelemnek is
neveznek) megismerése. 250 sporto-
l6val végzett sokféle teszt (Cattell: PF;
Eysenck: MPI; Tayler: MAS; Pl;) meg-
allapitotta, hogy a sportolokra a szo-
rongés viszonylag magas foka jeflem-
28, a versenyzdk jelentds részénél, pe-
dig a szorongés tényleges manifeszta-
l6dasat figyelték meg. A sportoldk
szorongasa jelentésen novekszik az
életkorral.

A szorongas — verseny-
teljesitmény kapcsolata- I
nak jellemz6i hazai publi- |
kaciok alapjan

A szorongas és a ver-
senyteljesitmény  igen
szorosan Osszefligg. A
szorongas megtalalhato
minden teljesitmény hely- |
zetben, probléméat csak
akkor jelent, ha tal magas
illetve talzottan alacsony |
a foka (Pléh, 1970). :

A szorongéas nem azo-
nos a félelemmel. A féle-
lem konkrét targyhoz,
eseményhez kapcsolodik,
a szorongéasban tobb a bi-
zonytalansag, ugy is fel- B
foghato, mint targy nélki-
i félelem (Rokusfalvy,
1981).

A szorongas enyhe
mértéke, teljesitményfo-
kozo, aktivald jellegd (fa-
cilitalo: egyesek verseny-
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helyzetben teljesitenek a legjobban).
Sulyosabb esetben, a szorongas rontja
a teljesitményt (debilizalé: verseny-
helyzetben nem tudjak felmutatni tény-
leges tudasukat) (Tringer, 1999).

A szorongds nem mindig koros je-
lenseg; természetes kiséré tunete a
magas szintl célokat kitlizé sportolo
belsé fejlodésének. A koros szorongast
a természetestdl az kilonboztet meg,
hogy 1. elmult helyzetekhez kotddik,
2. nem valédi éniink realis helyzetével
kapcsolatos és 3. ismétlédésre hajla-
mos. Az e fajta szorongés feszlltsége
megbontja az ember idegrendszeri-lel-
ki egyensulyat, és magatartasaban
mikodés zavarokat hoz létre harom
vonatkozasban is: 1. emocionélis za-
vart, 2. dinamikai zavart, 3. intellek-
tualis zavart okozhat. Kialakulasat, a
kovetkez6képpen magyarazzék: 1. a
szomatogén elmélet a vegetativ ideg-
rendszer, 2. a mélylélektani az 6szton-
zéselmélet, 3. a tanulas-lélektani
koncepcid a tapasztalatok szerepét
hangsulyozza (Tringer, 1971). A sport-
ra vonatkoztatva felmerll a kérdés: mi
eredményezi a jobb teljesitményt? Mi-
lyen lelki tulajdonsagok segitik a spor-
tolékat a nagyobb teljesitmény eléré-
séhez? Ebb6] kdvetkezéen: van-e kii-
|onbség a sportoldk és nem sportolok
kozott? a kllonbozé sportagat Uzék
kozott? a sikeres és sikertelen verseny-
26k kozott? a férfi, és néi versenyzdk
kozott?

A hazai sportpszichologia szamos is-
mert szerz6i kozll, (Karcag, 1973; Ku-
dar, 1980; Vura és mtsai. (1984), ki-
16nbdzd sportagak eltérd korcsoportjai-
ra Cattell-profilokat dolgoztak ki.

: 4
=1 ™

Paula Radcliffe két szém esélyeseként érkezett At-
hénba, de mind a két versenyt feladta. Az okokat
a verseny elétti szorongassal és fesziltséggel ma-
gyardzia meg egy olimpia uléni interjiban
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Kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomanyi targy(
cikkeket kozdl magyar vagy angol nyelven. A kéziratokat egy példanyban, szimpla sortavolsag-
gal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es betlinagysaggal gépelve kérjiik elkésziteni. Ha azonban le-
hetséges - s ez a kozlésre torténd elfogadésnal elénnyel jar - akkor szamitégépes adathordozon
(1.44-es floppy-lemezen) is kérjilk az anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalmazéasa nélkul
Winword, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrékat sokszorositasra alkalmas
nyomaton varjuk. A kézirat, tablazat, abra azonositésahoz kérjlik az 0sszes informaciét megadni
(kdnyvtar-, file-, munkalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrak, tablazatok a 3 gé-
pelt oldalt ne haladjak meg. A tablazatokat és dbrakat a szovegtdl elkildnitetten, tablazatonkeént
és gbranként kiilon lapokon kérjiik 1 példanyban mellékelni. A tablazatokat folll, az abrékat alul
szamozassal és cimmel kérjuk ellatni. Az ezeken esetleg szerepld jelek, roviditések magyarazata
is szerepeljen, azaz: a tdblazatok és abrak a szovegtdl fiiggetlenill is érthetSk, értelmezhetdk legye-
nek. A tablazatok, abrak cimét mindkét nyelven kérjik megadni (Pl. 1. ébra /Fig. 1.. Térd feszi-
tés, hajlitds/ Knee extension, flexion). A tablazatok és abrak helyét, ezekre a szdvegben hivatkoz-

Az elsd oldal a szerz6(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kezd6djon. Ez alatt a tanulmany
(kifejezd, de minél rovidebb) cime kovetkezzen mindkét nyelven. Ezt kévesse a maximum 20 so-
ros 6sszefoglald magyar és angol nyelven. Az dsszefoglald a kérdésfeltevést, az eredményeket és
a kovetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszoval fejez8djon be. A kulcsszavak magyar
és angol nyelven is itt szerepeljenek. Az dsszefoglalot kdvesse a tanulmany szovege, amelyet cél-
szer(i bevezetésre, a modszerekre, az eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések feje-
zetekre tagolni. Az 0j bekezdések a sor elején kezdGdjenek és ezt sorkihagyas jelezze. A labjegy-
zetek a szoveg végére keriiljienek, A kdvetkezo fejezet az irodalomjegyzék, Folydiratnal: a SZER-
ZO(K) neve (Nagy betiikkel), a megjelenés éve, a mii cime eredeti nyelven, a folydirat neve, a lap-
szam, a terjedelem: kezd§ és befejezé oldalszam. Pl. FRIEDMANN, B - BARTSCH, P. (1999): Mog-
lichkeiten und Grenzen des Hohentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48. Kdnyvnél:
a SZERZO(K) neve, a megjelenés éve, a konyv cime {eredeti nyelven), a kiadd neve, varosa, eset-
leg a kdnyv utolsé szamozott oldalszama. Pl: CARL, K. (1983): Training und Trainingslehre in De-
utschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A szdveg kézben a hivatkozas a szerz6(k) ne-
vével és az évszammal torténjen, pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjik megadni annak a szerzének a teljes nevé, titulusat, munkahe-
lyének nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét}, akit az esetleges érdekléddk tovabbi informa-
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Az edzett sziv fogalomkorének
torténeti és irodalmi attekintése

(Fiziologia vagy patologia?)

|
Gyimes Zsoit

| Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalé

Az “edzett sziv”® tudoméanyos megfi-
gyelése szinte egyidds a modern sport-
tal. A XIX. szézad utols6 évében Hens-
chen, svéd fiziologus hasznélta el8szor
az edzett sziv kifejezést, mikor harom
pontban Osszegezte tudomanytorténeti
jelentéségli vizsgalatait.

“1. A sifutds a sziv megndvekedését
eredményezi.

2. A megnagyobbodott sziv tobblet
teljesitményre képes.

3. Mindezekbdl kovetkezik, létezik
egy sport hatasara bekdvetkezé fizio-
logias sziv megnagyobbodas, amit ne-
vezhetlink “edzett sziv”’-jelenségnek.”

Mindmaig nem egyseges az allaspont
a szivmegnagyobbodéas okai és kovet-
kezményei kapcsan. A kéros szivmu-
kodéssel jaro hipertréfia és dilatacio is
- akércsak edzett sziv esetében - vala-
miféle tobbletterhelésre kialakul6 kom-
penzalo jellegl elvéltozés, igy e két fo-
lyamat kénnyen Osszetéveszthetd.

Az eltéré nézetek ellenére ma mar
biztosan tudjuk, hogy a sportsziv kiala-
kuldsénak koértlmeényeit tobb faktor is
meghatarozza (genotipus, terhelés jel-
lege, sportéletkor, nem, stb.).

Kulcsszavak: edzett sziv, balkamra
hipertrofia,

Summary

Athlete’s heart (AH) is one of the ol-
dest, most frequently researched and
most controversial subject of the sport
physiology.

Henschen was the first to discover en-
larged hearts in cross-country skiers at
the end of the last century. Only a few
years later the first investigation with X-
rays was carried out on sportsmen.

Long lasting physical training has an
influence on the geometric and functi-
onal characteristics of the heart. Beca-
use of the specific exercise, the adap-
tive response of the cardiovascular
system may differ from the various
kinds of sport activity. However, some
studies refused to accept the athlete’s

heart as a purely physiological pheno-
menon. The authors revealed, that the
continued and exaggerated sport
might result in a more rapid wear of the
cardiovascular system. Therefore, ca-
reful cardiologic control of top ranking
athletes must be required to prevent
the occurence of cardiac incidences.

Key-words: athletic heart, left ventri-
cular hypertrophy.

A rendszeres fizikai munkét végzé
vagy sportol6 ember szervezetében ki-
alakulo biolégiai és fizikai valtozasok,
az orvostudomany fejlédésével par-
huzamosan foglalkoztattak a
kutatokat. Ezeket a biologiai
és fizikai véltozasokat neve-
zik Osszefoglalé néven adap-
tacios tlnet egylttesnek.
Nyugalmi sinus bradycardia,
harmadik, s6t negyedik sziv-
hang, szisztolés zdrejek, ki-
16nbozé EKG abnormalitasok
és mindenekel6tt, megno-
vekedett teljesitmény
és tomeg (13). Ezek
a szindromak edzet-
len egyénnél kéros
jelenségeknek te-
kintenddk, spor-
toloknal azon-
ban a terhelés-

adaptacio jelei.
A tlnet egy-
Uttes egyik |
részjelensége |
az intenziv és
tartos edzés
eredményeként
letrejové balkamra
hipertrofia. Balkamra
hipertrofiardl, vagyis az
atlagos anatomiai méretek vala-
milyen okbol térténdé megndve-
kedéserdl beszélhetlink, ha az Ugyne-
vezett balkamra tdmeg index (Jeft
ventricular mass /LVM/ index: bal-
kamra tomeg / testfellilet) meghaladija
ferfiaknal a 134 g/m® -, illetve néknél
a 110 g/m* -es ¢rtéket (12). Termé-
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szetesen a jobb kamrandl is megfi-
gyelhetd a hipertrofia jelenseg, de en-
nek mértéke még nem tisztazott az
irodalomban. Egyes szerzék szerint a
jobb kamra nagyobb mértékben né-
vekszik rendszeres edzés hatasara,
mint a balkamra. Maron példaul atlag
24%-0s jobb kamra hipertrofiat koézol
sportoloknal a kontroll értékekhez ké-
pest, mig a balkamranal ez a tobblet
csupén 10% (22). Masok a sziv dsszes
Uregére vonatkozo kiegyensulyozott
noévekedésrdl szamolnak be {38, 40).

E kérdéskorben végzett kutatdi te-
vékenység egészen a XVII. szazadig
nyulik vissza, amikor is Lancisi, majd
a XVIil. szézadban Corvisar is megfi-
gyelte az erds, tobb éven attarto fizikai
munkaval egyltt jaro
szivmegnagyobbodést.
A fizikai aktivitas szivre
gyakorolt hatasat
legel6szér allat ki-
sérletekkel de-
monstraltak, ami-
kor ugyanazon faj
hazi és vadonéld pél-
danyainak szivmeére-
teit  hasonlitottak
Ossze a XIX. sz. vé-
gén. Kilbs 1906-
ban egy elektro-
mos futdszalagot
szerkesztett, me-
lyen kutyakat
futtatott. A vizs-
galt egyedeknél
szivhipertrofiat és
dilataciét mutatott

ki (34).
Henschen 1899-
ben koézdlte, hogy

hosszutavfutoknal és
sifutoknal jelentés és tar-
tos szivmegnagyobbodast
észlelt és ezt egyértelmlen az
intenziv edzés hatasanak tulajdoni-
totta. Sportorvos tudomanyi szem-
pontbo! jelentés megéllapitasaban el-
sének hasznalta a sportsziv fogalmat.

A miult szazad elejété] mindmaig
nem egységes az allaspont a szivmeg-
nagyobbodas okai és kovetkezményei
kapcsén. Henschen még pusztéan fizio-
l6giai valasznak tekintette az edzés ha-
taséra bekovetkezd szivhipertrofiat. A
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XX. sz. els6 évtizedeiben német spor-
torvosok foglalkoztak legtobbet e té-
maval: Kirch, Mellerovitz, Reindell,
Roskamm, stb. Ok bizonyitottak be,
hogy a sport, az edzés kovetkeztében
kialakult szivmegnagyobbodés elsésor-
ban a sziv Uregeinek tagulasa folytan
jon létre, leginkabb az alloképességi
sportolokra jellemzé és a valtozas re-
verzibilis, vagyis az edzés abbahagyasa
utan, idével részlegesen vagy teljesen
visszafejlédik (10). Sok klinikus azon-
ban ezt kéros jelenségnek tartotta, és
annak veszélyességét hizta ala.

A Német Sportorvos Szdvetség
1927-ben az “lzommunka és szivnagy-
sa4g” kérdést targyalva ugy foglalt al-
last, hogy minden megnagyobbodott
sziv tovabbi teljesitéképessége kérdé-
ses. Ennek a megallapitasnak az volt a
magyarazata, hogy az edzésterhelés
hatdsara megfigyelheté, valamint a
killonbozé defektusokbdl eredben a
szivre harul6 tébblet feladatok okozta
alaki valtozésok, hasonlésagot mutat-
nak. A koros szivmiikddéssel jaréd hi-
pertrofia és dilatacio is - akéarcsak
edzett sziv esetében - valamiféle tobb-
letterhelésre kialakuld kompenzal6 jel-
legi elvaltozas volt, igy e két folyamat,
kiléndsen a tudomany akkori allasa
szerint kénnyen 6sszetéveszthetd volt.

A harmincas évek vizsgalatai meg-
allapitottak, hogy a sportsziv, edzéshez
torténd élettani alkalmazkodast jelent.
Mivel a “sportsziv” elnevezés kapcsan
sokan - helytelendll - kéros elvéltozas-
ra asszocialtak, ezekben az években
javasolték a sport fizioldgusok az
edzett sziv kifejezés bevezetését.

A 40-es 50-es években publikaljak -
foleg skandinav kutaték - a szivre vo-
natkoz6 elsé térfogati adatokat. Kjell-
berg és munkatérsai az elsék, akik bizo-
nyitjak az osszefiiggést a perctérfogat
és teljesitmény kapacitas kozott (17).

Erre az idészakra tisztazodik, hogy
az edzés hatdsara megfigyelheté sziv-
megnagyobbodés primer, aktiv, tono-
gén dilataciobdl, a kamrarostok féként
hosszanti megnyulasébdl és megvas-
tagodasabol tevédik ossze. Ezzel
szemben a koéros eredetii hipertréfia,
az tgynevezett szekunder miogén dila-
tacio, mely a rostok mindeniranya ki-
tagulasat, majd id6vel kimerllését je-
lenti. Ez utébbi jelenség sportolas ha-
tasara nem kovetkezik be.

A két eltérf eredetl szivizom hipert-
rofia oké&nak természete egyébként
edzéselméletileg is logikusan magya-
razhato, hiszen az edzéseken farada-
sig, nem pedig kimerlésig dolgoznak
a versenyzok, a sziv terhelése az egész
napot tekintve lényegesen kisebb, mint
az allando kompenzalasra késztetett
beteg sziv esetében (16).
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Kozel szaz évvel Henschen hires ta-
nulméanya utan, a vita manapsag is
gyakran napvilagra kertil. Létezik olyan
elmélet, mely szerint a balkamra hi-
pertréfia csupan egy folyamat kezdeti
része, és a kezdetben fiziolégiai termé-
szet( hipertréfia kdnnyen valtozhat ko-
ros folyamatta (41). Sportoloknal meg-
figyelt hirtelen szivhalal kérdése is
gyakran felmerll az idevonatkozé iro-
dalomban (3, 15, 23). Tébb tanulmany
jelent meg veteran sportolokrél, me-
lyek kérdéseket vetnek fel a szivmeg-
nagyobbodas tiinetmentes voltaval
kapcsolatban (14, 26). A hipertréfias
kardiomiopatia (HCM) az egyik leggya-
koribb oka fiatal sportoléknél megfi-
gyelt hirtelen szivhaldlnak (3, 39). A
HCM klinikai jelei, kiléndsen az EKG
médosulasok (nagyméretl negativ T-
hullam) gyakran igen hasonloak all6-
képességi sportoloknal tapasztalhatéd
kardiogramm adatokhoz (1, 9). A Fra-
mingham tanulmany is arra mutat ra,
hogy a megnovekedett balkamra to-
meg szoros kapcsolatot mutat kardio-
vaszkularis eredetl elhalélozéssal, fiig-
getlenlll koronaéri megbetegedés, vagy
magas vérnyomas jelenfététél (21).
Szintén kételyeket fogalmaz meg egy
tanulmény az edzett sziv kizarolagosan
fiziologias természetével kapcsolatban.
A szerzék gy talalték, hogy bizonyos
esetekben a fiziologias hipertréfia csak
egy kdzbilsé allomasa egy késébbi pa-
tologiéds HCM-nek (4). Ez sziikségessé
teszi a rendszeres szivvizsgélatot évek
Ota folyamatosan edzésben 1évé, aktiv
sportojoknal. Egy tanulmany szerint,
melyben 06sszehasonlitottdak héarom
csoport, HCM-ben szenved$ sportoldk
és nem sportolok, valamint egészséges
sportoldk echokardiogréfias balkamra
adatait, a legfébb differencial diagnosz-
tikai jelek a végdiasztolés atméré (end-
diastolic diameter = EDD), a szeptélis
és hatsé falvastagsag, illetve ezek ara-
nya (szeptélis + hatsé falvastagsag/
EDD), vagyis a muszkuléris quotiens
(MQ) voltak (6).

Tébbségben vannak azonban olyan
kozlések, melyek egészséges kardio-
vaszkularis rendszerrél szamolnak be
id6s atlétaknal (18, 35, 36). Tovabb
bonyolitja a kérdést az a néhany éve
tett felfedezés, mely szerint a balkamra
hipertréfia lehetséges mértékét meg-
szabja az angiotensin-converting en-
zim (ACE) nev( gén, amit az emberi
teljesitmény egyik meghatarozd génjé-
nek tekintenek (27).

A fiziologias és kéros balkamra hi-
pertréfia kozti alapvetd kiilonbségek a
kovetkezdk:

A; Fiziolégias hipertréfia esetén,
mind az interventrikularis mellsé, mind
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pedig a hatso falvastagsag ndvekszik,
igy ezek egymashoz viszonyitott ara-
nya nem valitozik («<=1.3) {22). Patold-
gias természetl hipertréfia soran - pél-
déaul HCM-ben szenvedd betegeknél -
gyakran figyelheté meg asszimetria a
két emlitett mutato értéke kbzott (sok-
szor lehet tapasztalni 6sszefiiggéstele-
nil megvastagodé falszakaszokat)
(32) .

B; Fiziolégias kériilmények kéz6tt, a
falvastagsag névekedésének atlagos
értéke csupan 10-15%-0s (abszoliit ér-
tékben ez kb. 1 mm) (22). Az ebben a
temaban megjelent eddigi legatfogobb
tanulmany szerint, a vizsgalt sporto-
Ioknak csupan 2%-anal talaltak 13
mm-t meghaladé interventrikularis
mellsé falvastagsagot (29). Koéros
esetben joval nagyobb lehet ez az ér-
ték.

C; Anaerob erBedzés hatasara kon-
centrikus, mig alloképességi edzés ha-
tasara excentrikus hipertrofia alakui ki.
Az ‘“excentrikus” jelz6 ellenére is,
mindkét folyamat szimmetrikus, ellen-
tétben a kéros eseteknél gyakorta
megfigyelhets asszimetrikus balkamra
névekedéssel (7, 8).

D; Sportoléknal kifejezettebb az ult-
rahang altal mutatott un. szivarnyék
(acoustic density), ami a myocardium
(szivizomzat) névekedésére utal (a mj-
okardium képe valamivel sététebb,
mint az egyéb széveti képek). A szivar-
nyék kardiomiopatias betegeknél -
akiknél féleg a balkamra kotészéveti
alloméanya névekszik - kevésbé latszik
markénsnak. Ez az egyik leglatvanyo-
sabb megkiilénbéztets diagndzis (19).

E; Nagy killénbség van a maximaélis
oxigénfelvevé kapacitasban (Vop
max.) a két eltéré természetii hipertro-
fiaval rendelkez csoportok kézétt. Ko-
ros balkamra névekedés esetében a
Vopmax értéke ritkan haladja meg 30
mi/kg/perc-es értéket (20). Sportolok-
nal ez az érték atlagosan 50-70
mi/kg/perc.

F; Tébb tanuimany is kozli, hogy a
rendszeres sporttevékenység abbaha-
gyasa utan, részleges, vagy teljes rehi-
pertrofizacio figyelheté meg (2, 22, 24,
25, 28, 30, 31). Ugyanez nem mond-
hato el patoldgias balkamra hipertrofia
kapcsan. Tébben allitjak, hogy ez az
egyediili moédja a kétféle eredetii hi-
pertrofia kézti kiilénbség végsé tiszta-
zasara.

G; Jelentbs eltérés figyelheté meg a
funkcioban. Hasonlé LVM indexel ren-
delkezé sportoloknal és HCM-ben
szenvedb betegeknél végzett doppler
vizsgalat eredményeként szignifikéan-
san magasabb aramlasi sebességet
mértek a mitradlis és tricuspidalis
billentytiknél, illetve magasabb volt az
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E/A han yados értéke az edzett csop0r—
toknal ( 5, 33, 37).

Feltételezheté tovabba, hogy a fizio-
logiasan és korosan megnagyobbodott
szivnek masok a biokémiai és enzima-
tikus tulajdonsagai. Kéros, illetve edzés
hatasara kialakult szivhipertrofiaval
rendelkezé patkényok &sszehasonlita-
sa utan kiderlilt, hogy az utébbiaknal
magasabb koncentracidoban talaltak
Myosin ATP-4z enzimet és a kalcium
anyagcseréjik is fokozottabb volt (11).

A vitak ellenére ma mar biztosan
tudjuk, hogy a sportsziv kialakulasa-
nak koriilményeit tobb faktor is meg-
hatarozza (genotipus, terhelés jellege,
sportéletkor, nem, stb.). A témaban
megjelent tanulmanyokbdl arra lehet
kovetkeztetni, hogy. a szerz6k nagy ré-
sze fiziologids természetlinek tartja az
edzés hatasara bekovetkezd kamra hi-
pertrofiadt, ez magyarazza a noveke-
déssel egyltt jard fokozott mikodést.
Ezzel szemben a kéros szivmegna-
gyobbodés el&bb-utébb mikodés
csokkenéshez vezet.

A hetvenes évektdl rohamos fejl6-
désnek indultak a kilénbodzé szivvizs-
gald eljardsok. A rontgen, az elektro-
kardiogram (EKG), a sziv ultrahang
(echokardiografia), majd késébb a
magneses rezonanciara (MRI), vagy a
computer tomogréafiara (CT) épulls
vizsgalati eljarasok, komoly elérelé-
pést jelentettek a diagnosztikéban, va-
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lamint a morfologiai és a funkcionalis
elemzésben.
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G.A. TOTH AND O.G. EIBEN (2004):
SECULAR CHANGES OF BODY MEASUREMENTS IN HUNGARY

(SZEKULARIS VALTOZASOK A TESTMERETEKBEN MAGYARORSZAGON)
Humanbiologia Budapestinensis 28. Budapest, pp. 76.

Az angol nyelven megjelent dsszefoglalé munka a torté-
netileg is jelentds magyarorszagi nodvekedésvizsgalatok
vonulatarol nyujt atfogo képet.

A szerz8paros elsé szerzdje is jol ismert hazai antropolo-
giai korokben, Eiben professzor neve pedig ,védjegye” az
igényesen megtervezett és kivitelezett munkénak.

A dolgozat cimében szerepld szekularis valtozésokat a
XX. szézadi magyar 3-18 éves fiatalok huszonkét testmé-
retében dek&donként bekovetkezé valtozas segitségével
mutatjak be.

A nbévekedési és érési folyamatok vizsgalataval nem-
csak az abszolt méretbeli valtozasokat tudjuk bemutatni,
de kovetkeztethetiink az adott népesség mindenkori tap-
laltsagéra, illetve altalanos egészségi allapotara is.

A magyarorszagi névekedésvizsgalatok torténete a XIX.
szazadra, az Osztrak-Magyar Monarchia idejére nyulik vis-
sza. A dolgozatban a szerzéparos a nagyobb periédusok-
ban zajlo véltozasokat az alabbi idészakokban fellelhet
adatokra alapozva targyalja: Az elsé periddusban az I, Vi-
laghabortig terjedd idészak munkait soroljak, a masodik
szakasz a két habord kézotti idS, ezt koveti a . Vilaghéabo-
rit koveté 40 év alatt sziiletett publikaciok sora, az eddigi
utolsd idészak pedig a 80-as évektdl datéalhato.

A XX. szézad utolsé évtizedeiben a magyar népesség
1,5%-0s reprezentativitasl keresztmetszeti felmérése alap-
jan szulettek meg azon korosztalyos referenciaértékek,
amelyek mind az antropometriai adatfelvétel, mind pedig

a mozgasos tesztek eredményeit tartalmazzak. A vizsgala-
tokat a gyijtott csaladi szocio-demogréfiai informaciok is
széleskorien gazdagitjak. A testméreti alapadatok mind a
mai napig etalonként szolgalnak a magyar népesség koré-
ben végzett tanulmanyokhoz.

A kiadvany jelenségszinten targyalja a szekularis trend-
del osszefliggd valtozasokat, amelyek olyan regionalis
vizsgalatokban is ,tetten érhet6k”, mint az 1958 6ta kove-
tett Kérmendi vizsgélatok. A tanulméanyban minden hozza-
férheté magyar és kilféldén a magyar népességrél megje-
lent névekedésvizsgélat eredményét Osszegy(ijtotték, majd
dekadonként a sulyozott atlagokkal jellemezték a valto-
zast, mindkét nemben. [ly modon Osszesen 22 testméret
segitségével kapunk atfogo képet a XX. szézadi 3-18 éves
korosztaly testméretbeli valtozasairol. A vizsgalt méretcso-
portok feldlelik a termet, a testtdmeg, a hosszUsagi, szé-
lességi és korfogat, valamint a bérredé méretek adatait.

Az irodalomjegyzék Osszesen 210 irodalmi hivatkozast
tartalmaz, valamint 11, tdébb oldalas tablazatban foglaltak
Ossze a fellelhetd testméretek életkor és nem szerinti ada-
tait dekadonként, illetve a Magyar Novekedésvizsgalat
eredményeit is feltlintették a tablazatokban.

Fenti munkat mindazoknak ajanlom, akik tajékozédni
kivannak a torténetileg is jelentds tendenciak vonatkoza-
saban, illetve akik kutatasaik soran referenciaértékekkel is
alatdmasztva kivanjak szemléltetni a napjainkban is nyo-
mon kodvethetd valtozésokat. Dr. Farkas Anna
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Sportagcsoport-specifikus
taplalkozasi piramis

Sportbranch-specific Diet Pyramid
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Osszefoglalas

A korszer( sporttaplalkozas egészsé-
ges és adekvat taplalkozast jelent. Mi-
vel a kllénbdzé sportagakban teveé-
kenykedd sportolok fajlagos energia és
tapanyag igénye jelentésen eltérhet,
egységes sporttaplalkozasrél nem be-
szélhetlink. A nem sportol6 ill. legfel-
jebb csupan rekreécios szintd sportte-
vékenységet folytatd egyének szamaéra
kidolgozott ill. javasolt s altalanosan el-
fogadott taplalkozasi piramis élsporto-
l6k esetében nem érvényes. A dolgozat
javaslatokat fogalmaz meg olyan tap-
lalkozasi piramis kialakitasat illetden,
amely figyelembe veszi az energiaigény
szempontjabol 5 kiilénbéz6 csoportba
sorolhaté sportagak élettani elvarasait.

Kulcsszavak: energiaigény, élsport,
tdpanyagigény, taplalkozas, taplalko-
zasi piramis

Abstract

Modern sport nutrition means he-
althy and adequate nutrition. Uniform
sport nutrition does not exist because
the specific energy and nourishment
requirements of the sportsmen in the
various sportbranches can be siginifi-
cantly different. The diet pyramid
which was created and proposed for
non-sportsmen (or for population ha-
ving only recreational level physical
activity) is not valid in case of repre-
sentatives of competitive and top sport.
In the paper propositions are given
concerning the creation of a special di-
et pyramid, based on the classification
(5 groups) of the different sport bran-
ches, taking into account the physiolo-
gical need.

Key-words: diet pyramid, energy re-
quirement, nourishments, nutrition,
top sport

Bevezetés

Egységes sporttéplalkozasrol - az
egyes sportagakban tevékenykedd

sportolok esetenként alapvetSen elté-
ré energia- és tapanyagigénye miatt —
nem beszélhetiink(1-3). Nyilvanvalo-
an teljesen mas tipusi és tapanyag-
Osszetételli taplalkozést igényel egy
hosszatavfutd s mondjuk egy testépi-
t6. Igy, ha azonos modon taplalkoz-
nak, legalabb egyikik komoly hibat
kovet el. Természetesen tovabbi elté-
rések lehetnek a sportolék nemét (a
nék esetében pl. nagyobb a fajlagos
vassziikséglet), az életkort (fiatal kor-
ban az anabolizmus dominél, mig fel-
nétt korban lényegében egyensuly van
az anabolizmus s a katabolizmus ko-
z0Ott), valamint az edzés inenzitasat,
id6tartamat s az edzésmunka jellegét
(pl. alapoz6 id6szak, versenyidészak)
illetéen is.

Energiaigény szempontjabol a k-
l6nbdzd sportagak 5 csoportba sorol-
hatok, bar a csoportositas egyéb
szempontok alapjan is elvégezhetd( 4-
5). A fehérjeigény oldalarél nézve a
kérdést pl. 4 kiilonbdzd sportéagi cso-
portot szokas megkilénbdztetni, s ez
alapvet6en eltér a sportdgak energia-
igény szerinti besorolasatol ill. csopor-
tositasatol.

SZENHIDRAT, ZSIR,
FEHERJE

A dolgozatban olyan javaslatokat fo-
galmazunk meg, amelyek alapjan mé-
dosithaté az altaldnosan elfogadott
taplalkozasi piramis. A modositott pi-
ramis kialakitasa soran célszer figye-
lembe venni a kiilénb6z6 csoportokba
sorolt sportagak élettani elvarasait a
sportolok taplalkozasét (jelen esetben
dontéen energiaigényét) illetden.

Taplalkozasi piramis

A populacios szintre vonatkozo és a
konvenciondlis éleimiszerfogyasztason
alapulé taplalkozasij javaslatok nagyon
szemléletessé tehetdk, ha piramis for-
méaban kerlilnek megadasra. A taplal-
kozasi strukturéat ill. a fogyasztasra ke-
rilé egyes élelmiszerek aranyait jol
tlikrozé piramis dbra - ismeretes szi-
varvany tipusu abra is, a nagyobb
mennyiségben fogyasztasra javasolt
¢élelmiszerek a hosszabb, kiilsé savban,
a kisebb mértékben javasoltak a belsé,
rovidebb savokon lathatok - lényegé-
ben altalanos érvény( javaslatokat tar-
talmaz a felnétt lakossag taplalkozasa-
ra vonatkozoan. Az altalanosan elfoga-
dott taplalkozasi piramis nem sportold,
vagy csupan rekreacios jellegl sportte-
vékenységet folytatoé egyénekre vonat-
kozik, igy versenysportolok, s kiilono-
sen teljesitményorientalt élsportoldk
esetében a piramis abra alapjan levon-
hatc') javaslatok médositésra szorulnak

ViPLALKOBISI PIRAIIS
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Az egészséges (azaz egészségmeg-
tartd, betegséget megeléz6 és beteg-
séget gyogyito) taplalkozast szolgalni
hivatott taplalkozasi piramis altalanos
érvény(, megallapitasai, aranyai elsé-
sorban a felnétt lakossag taplalkozasa-
ra vonatkoznak. Az alapot itt a cereéali-
ak (gabonaalapl élelmiszerek) jelen-
tik, ehhez kapcsolédnak a zoldség- és
fézelekfélék, hiivelyesek, gylimolesok.
Ismeretes a klasszikus piramis kikép-
zésénél, hogy a legalsé szint a kenyér
és a tészta, s a masodik a zoldség-gyl-
molcs, de az a piramis is elfogadott,
amikor az alap megosztasra kerill a
ceredlidk s a gyimolcsok és z6ldségek
kozott, A kdvetkezd szint a his, hal, to-
jas, tej és tejtermékek, olajos magvak,
diofélék. A has- és tejtermékek (pl.
sajt) esetében térekedni kell az ala-
csony zsirtartalma termékek fogyasz-
tasara. Kovetkezé és mennyiségileg
tovabb csékkend szint a vaj, margarin
és ndvényi olaj, mig a piramis cstcsan
a cukor lathaté, mint a legkisebb
mennyiségben fogyasztani javasolt
élelmiszer. A sotarté ill. soszord at van
hizva, jelezve azt, hogy - lévén élelmi-
szereink kisebb részben természetes
eredeti allapotban is tartalmaznak nat-
riumkloridot, de féleg az élelmiszerké-
szitési technolodgia soran kerll az élel-
mi anyagokba a konyhaso - kiegészit6
sézas altalaban nem szlkséges, az
emberi szervezet natrium igénye igy is
béven fedezésre kerdl.

Sportagak csoportositasa

Rengeteg sportszakember foglalko-
zott azzal a kérdéssel, hogy mennyi az
egyes sportagakban versenyzé sporto-
I6k tényleges energiaszikséglete, tap-
anyagigénye, s az egyes sportagak ho-
gyan csoportosithatok. Nyilvanvaldéan
a meérhet6 ill. szamithatd értékeket
szamos tényezd — pl. az edzésmunka
jellege, intenzitasa, idStartama - befo-
lyasolja, mégis néhany jellemzé ener-
giaigény( csoport kialakithatd volt, ha
atlagosnak tekintheté edzésintenzitas-
sal szamolunk, s az adatokat testtd-
megre vonatkoztatjuk.

A legnagyobb energiaigényl sport-
dgak azok, amelyek ciklikus mozgas-
sal jarnak, s els@sorban alloképességet
ill. alloképességet és erdt egyarant igé-
nyelnek. Ezek képezik a sportagak .
csoportjat, s ide sorolhaté pl. a kdzép-
és hosszatavfutas, sifutas, odttusa, ke-
rékparozés, gyorskorcsolya, gyalog-
las, evezés, kajak-kenu, alpinizmus. Itt
az atlagos orankénti energiaszikség-
let: 13.4 kJ/kg.

A masodik csoportba tartoznak az
alloképességet s egyuttal gyors reakci-
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okat is igénylé aciklikus sportagak.
llyen pl. a labdarugéas, kézilabda, rop-
labda, koséarlabda, rugby, tenisz, jég-
korong. A . csoport esetében az atla-
gos orankénti energiaszikséglet 12.1
kJ/kg értékre tehetd.

A harmadik csoportba a gyors reak-
ciékat igényls, szubmaximalis és ma-
ximalis erét kivanod sportagak kerliltek.
A birkdzas, cselgancs, eréemelés,
gimnasztika, akrobatika, testépités,
sulyemelés, torna, lovassport, alpesi
sizés, ejtéernyds sport, atlétikai doba-
sok, motorversenyzés, atlétikai tobb-
proba sorolhaté ide. Az atlagosnak ve-
heté érankénti energiasziikséglet a IIf.
csoport esetében mintegy 11.7 kJ/kg.

A IV. csoportot a gyorserét, robbané-
konysagot igényl6 sportagak képezik.
A rovidtavfutas, gatfutas, atlétikai ug-
roszamok, siugras, miugras, 6kolvi-
vas, mikorcsolyazas, miuszas, szan-
kosport sorolhatd e csoportba. It az
atlagos érénkénti energiaszilkséglet
kb. 11.3 kJ/kg. '

Az utolso, azaz a legkisebb energia-
gényli csoport esetében is igény van
gyors reakciokra, de a terhelés mérté-
ke legfeljebb szubmaximalis. Az V.
csoportba pl. a sportlovészet, a teke,
az asztalitenisz, a vivas, a vitorlazas
sorolhatd, s az atlagosnak veheté
orankénti energiaigény 10.9 kJ/kg ér-
téknek vehetd.

Megemlitjiik, hogy a megadott ada-
tok természetesen csupan tajékoztatd
jelleglek, s a bruttd energiasziikséglet
~ bar fligg a testtdmegtdl - nem linea-
risan aranyos vele. Igy pl. egy 120 kg-
os birkdz6 energiaigénye kevesebb,
mint 2 egyenként 60 kg-os birkézoé.

Sportagcsoport-specifikus
taplalkozas

A sportolok fokozott energiaigényé-
b6l - s gyakran az atlagemberétdl
alapveten eltéré folyadék, asvanyi
anyag és vitaminigényébdl - adéddan
esetenként igen jelentés moédositasok-
ra van szilkség a taplalkozast illetSen.
Egyes specidlis id6szakokban - pl.
sulycsoportos sportagakban a mérle-
gelést megel6z6 un. teststlyhozasos
idészak - pedig alapvetben kiilonboz-
het a megkivant taplalkozas a taplal-
kozéasi piramisban rogzitett ill. abrazolt
aranyokhoz képest. Néhany fontosabb
eltérés ill. javaslat a versenysportolok
ill. élsportolék taplalkozasat tekintve,
ill. a sportagcsoport-specifikus taplal-
kozasi piramis kialakitasat illetéen:

¢ mivel a nagy energiaigény sport-
agak esetében gondot okozhat a foko-
zott energiaszilkséglet kielégitése miatt
bevitt nagy tomeg( taplalék, ez eset-

|

ben a zsirarany (a zsir energiatartalma
magasabb, mint mas tapkomponense-
ké) jelent6sen meghaladhatja a normal
populéaci6é esetében javasolt 30 ener-
gia% aranyt .

¢ nagy fehérjeigényl sportagak ese-
tében tobb lehet a fogyasztott allati fe-
hérje (s igy allati eredet(i élelmiszer)
mennyisége, hiszen a fehérjeigény el-
érheti a 20 energia% értéket is

o fogyaszto versenyz6knél, alacsony
testtdémeget preferald sportagak (pl.
néi torna) esetében jelentésen csok-
kenhet a gabonaalapu élelmiszerek fo-
gyasztasa, bar ez esetben is biztositani
kell a szltkséges mennyiség(i diétés
rost (pl. nem magas cukortartalmu
gylimolcsék, zoldségféiék) bejuttata-
sat a szervezetbe

- ha rendszeres a jelentés mérvid
verejtékezés, ugy szlikség lehet sopot-
lasra
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Osszefoglalo

Az optimalis testdsszetétel kialakita-
sénak és az elvarhaté legjobb sportagi
eredmény elérésnek nélkiilozhetetlen
eszkbze, tobbek kozott a megfelels ét-
rend. Mivel a taplalkozasi hibak gyak-
ran akadalyozzak a sportagi tudas ér-
vényre jutdsat, ezért az élsportoldk
szamara feltétlenll fontos a sport-die-
tetikus szakemberek segitségével, in-
dividuélis szempontok alapjan kialaki-
tott étrend. Amennyiben az eléirt ét-
rend, kilénbozé okokbdl (sorozatver-
senyek, taplalékallergidk, betegség
utdni regeneracio, stb.) nehezen tart-
hato be, szintén szakember segitségé-
vel, a megfeleld osszetétel(, és hatdsa-
gilag bevizsgélt taplalékkiegészitd ké-
szitmény kivalasztasa és hasznalata ja-
vasolhato.

Napjaink reklamhadjaratai szerint, a
sport elképzelhetetlen taplalékkiegé-
szités nélkdl. Ugyanakkor rendkivil
kevés, az ezt az allitdst tudomanyos
szempontb6l alatémaszté kdzlemé-
nyek szama, igy feltételezhets, hogy
legtdbbszér financialis okok é&llnak a
hattérben, Tovabb4 komoly problémat
jelent, hogy egyes étrendkiegészité ké-
szitmények nem ellenérzott formaban
keriilnek a fogyasztokhoz, pontos
Osszetétellikre és hatasukra vonatkozd
adatok gyakran nem allnak rendelke-
zésre.

A jelen tanulmény célja, hogy tudo-
manyos igényl megkozelitést nydjtson
az élsportolok étrendkiegészitésének
optimalis szempontjaira vonatkozéan,
a témaban folytatott sajat és egyéb
vizsgalatok eredményei alapjan.

Kulcsszavak: taplalékkiegészité ké-
szitmények, szlkségleti értékek, opti-
malis sportol6i étrend, sportéagi ered-
ményesség, célszer( alkalmazas

Abstract

Proper diet is one of the essential
means of achieving optimum body
composition and best possible sports
results. Diet mistakes often constitute
an obstacle to the unfolding of sports
abilities, therefore, in first-class sport,
it is vital to compose one’s diet with the
help of a dietician, taking into account
individual needs. If due to some reason

(series of competitions, food allergies,
regeneration after illness, etc.) the
prescribed diet cannot be maintained,
it is recommended to choose with the
help of a dietician, and use, officially
tested food supplements of a proper
composition.

According to the advertising campa-
igns, it is nowadays indispensable to
use food supplements in the sports. At
the same time, extremely few announ-
cements support scientifically this sta-
tement, thus in most cases the under-
lying motifs are probably financial. It is
also a serjous problem that certain di-
et supplements reach consumers wit-
hout first being tested and often no in-
formation is available regarding their
exact composition and effect.

The purpose of this study is to pre-
sent a scientific approach to all as-
pects of a proper diet in first-class
sports on the basis of the results of our
own research work and the work of ot-
hers.

Key-words: food supplements, need-
values, optimal diet for sportsmen,
Sports success, proper use

Bevezetés

A sporttudoményban régéta eviden-
cidnak tekintett az a tény, mely szerint
a megfelels sportolodi étrend alapvetd
meghatarozéja a sportagi eredmé-
nyességnek, a testre szabott és célsze-
rden alkalmazott edzésterhelés mellett.
A sportolok taplalkozasi szokasainak
vizsgalatat célzé6 tudomanyos kutata-
sok eredményei szerint, a sportolok ét-
rendje legtobbszér a nem-sportolé la-
kossagi populacié taplalkozéasi norma-
inak felel meg, nélkiildzve a sporttap-
lalkozas iranyelveit. Tehat a sportoldk
taplalkozasa rendkivill sok hibat rejt és
kevéssé tekintheté céltudatosnak.

Az élsportoldi teljesitmény maga-
sabb makro- és mikrotapanyag bevi-
telt igényel, mint a nem-sportoldi, ill. a
rekreacios szinten sportolo populacio
fizikai aktivitasa. Kevésbé a makro-,
mind inkdbb a mikrotapanyagok bevi-
telének szikségleti értékei — sport-
aganként és nemenként- még vitatot-
tak. Jelenleg, a lakossag egészség-
megdrzése céljabol kialakitott RDA
(Recommended Dietary Allowances)

Class Sport

lista ajanlasai szolgélnak irdnyadéul a
sportolok napi ajénlott bevitelének
meghatarozdsakor, amelyek nemzet-
kozi szinten elfogadott, egységes stan-
dardok hidnyaban, a szakember bela-
tasa szerinti korrekcidkra szorulnak.

Megfelels szakértelemmel 6sszealli-
tott étrend kovetésével, alapvetden
minden sportagban természetes Uton,
egyidejlileg fedezheték a sportolok
energia- és mikrotapanyag igényei,
azonban az eltéré sportagi kovetelmé-
nyek miatt, jelentés kuldnbségek ta-
pasztalhatok a kilénbdzé sportagceso-
portokban. Az eré-, és alléképességi
sportok képviselSi kedvezébb helyzet-
ben vannak ebbél a szempontbdl, hi-
szen nagyobb kal6ria bevitel mellett az
egyes makro- és mikrotapanyagok
megfelel6 arénya is konnyen biztosit-
hat6. Ezzel szemben az esztétikai
sportagat (ritmikus gimnasztika, maG-
korcsolya) (z6k szaméara a megfelels
erénlét és technikai tudas mellett, .
alapveté sportagi kovetelmény a szép
alkat is, vagyis ha a sportolé testdssze-
tétele a sport-specifikus szempontok
alapjan nem optimaélis, az jelentés
mértékben rontja az eredményességet.
Tobbek kozott, ilyen okok miatt, a
sportolok tobbsége fogyaszt taplalék
kiegészitd keszitményt.

A kereskedelmi forgalomban - és
sajnos azon kivil is — elérheté taplalék-
kiegészitd készitmények szdma folya-
matosan né, igy valasztékuk egyik ko-
zegben sem mondhato csekélynek. Mi-
vel a gyartokat alapvetGen nem az
egészségre, hanem a pénztéarcara gya-
korolt hatas &sztdnzi, igy nagyon ne-
héz feladat - féleg a sportol6 szamara-
a megfelelé Osszetételli és célszerlen
alkalmazhat¢ készitmény kivalasztasa.
A sportoldk taplalkozasi ismereteinek
folyamatos béviilésével, reményeink
szerint, egyre tobb olyan, tudoményo-
san megalapozott iranyelv kerll el&tér-
be, amely az étrend Osszeallitdsaban
és a taplalékkiegészitd kivalasztasaban
is alapveté lesz majd.

Taplalékkiegészité
vagy teljesitményndvel6?

A sportoldk és a laikusok tudataban
gyakran mosédik dssze ez a két foga-
lom, de gyakran még szakemberek is
hibat vétenek a szohasznalatot illetéen.
A pontos megklldnbdztetés alapvets-
en fontos, féleg sportetikai szempont-
boél. A meg nem engedett teljesitmény-
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novelé szerek, azaz a doppingszerek,
jogtalan elénydkhoz juttatjak a sportolét.
Ezek hasznalata nemcsak etikai, hanem
egészségligyi szempontbdl sem Ossze-
egyeztethetd a sport, illetve a versenyzés
iranyelveivel. Régebben a testidegen
anyagok, az anabolikumok és egyéb, az
emberi szervezet altal termelt hormonok
térhoditasa ota azonban, a hivatalos
doppinglistan szereplé szerek hasznalata
meriti ki a doppingolés tényét.

Ezzel szemben, a taplalékkiegészitok
olyan Gsszetett, magas vitamin-, asva-
nyi anyag, illetve gyégynoévény vagy
makrotapanyag tartalma készitmé-
nyek, amelyek a sportolé étrendjében
nem elegendé mennyiségben és nem
megfelel aranyban szereplé tapanya-
gok optimalis bevitelét teszi lehetSvé.
Az étrendkiegészitésnek is célja lehet a
teljesitményfokozas, egyrészt a taplal-
kozas optimalizalésaval, hiszen igy a
sportold taplalkozasi hibai megenge-
dett médon, viszonylag kénnyen korri-
galhatok. Az étrenden keresztil maga
a teljesitmény optimalizalhatd, hiszen
korabbi megallapitasokra utalva, a
taplalkozasi hibak jelentés mértékben
rontjak a sportagi eredményességet.
Masrészt egyes kiegészité készitmé-
nyek célzott szedése kézvetlenll fo-
kozhatja a teljesitményt, részben opti-
malis taplalkozas mellett is.

Taplalékkiegészitd
készitmények
fogyasztasi tendenciai

Vizsgalatunkban 123 olimpiai kvali-
fikaciés versenyeken részt vett fiatal
élsportol6 taplalkozasi adatait elemez-
tik. A 3 napos téplalkozasi kérddiv
egyéni kitoltésével nyert adatokat a
Nutricomp Calcul pro Sport nev({i sza-
mitégépes program segitségével anali-
zaltuk. A sportoldk taplalkozasénak
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mennyiségi és mindségi viszonyainak
mérlegelésekor minden esetben,
egyenként vettiik figyelembe az antro-
pometriai és sportagi jellemzbket, az
ezek alapjan elvarhat6 energia-, mak-
ro- és mikrotapanyag bevitelt, vala-
mint adott esetben, a sportolé Aaltal
rendszeresen fogyasztott tapléalékkie-
gészité készitmény dsszetételét és ada-
golasat.

Korébbi vizsgalatok adatait tanulma-
nyozva feltételezhetd volt, hogy a spor-
toloéknak legalabb az 50%-a rendszere-
sen fogyaszt valamilyen taplalékkiegé-
szitét. Grandjean és mitsai (1994) leir-
tak, hogy az altaluk vizsgalt olimpiko-
nok 52%-a fogyasztott rutinszerlen
ilyen készitményt. Ez a szerzécsoport
sportaganként és nemenként vizsgalta
a fogyasztasi ardnyokat, mely szerint, a
ndi sportolok minden sportagban, 1é-
nyegesen magasabb aranyban fogyasz-
tottak taplalékkiegészitéket. Kiragadva
néhany példat: az orszagiti kerékparo-
sok esetében a férfiak 66, a nék 100%-
a volt rendszeres fogyasztd, hosszutév-
futok esetében 54 és 66%, valamint a
mikorcsolyaban 14 és 37% volt a ne-
menkénti fogyasztasi arany. Erp-Baart
és mtsai (1989) azt talaltak, hogy az él-
sportolék koziil legnagyobb arényban
az orszagUti kerékparosok és a testépi-
ték hasznalnak adjuvéans szereket. A
Tour de France kerékparosait vizsgald
Saris (1989), azt talalta, hogy a ver-
senyz6k tobbnyire koncentralt multivi-
tamin és asvanyi anyag tartalmu készit-
ményeket fogyasztanak, legnagyobb
mennyiségben B12 vitamint és vasat.

Sajat vizsgalatunkbdl kiderult, hogy
a sportoloknak valéban tébb, mint a
fele, jelen esetben 53%-a, fogyaszt
rendszeresen taplalékkiegészité készit-
ményt. 46%-uk vitamint, 34%-uk asva-
nyi anyagot és 20%-uk egyéb anyagot
tartalmazé készitményt alkalmaz rend-
szeresen, Legtdbben, 45 és 37%-uk,

Taplalék-kiegészitdk megoszlasa

f
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‘ 1. &bra. A sportolok altal fogyasztott taplalékkiegésziték megoszlasi aranyai
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egy vagy kétféle Kkészitményt alkal-
maztak szimultan, de talaltunk harom
és négy (8-8%), valamint akar 5 ki-
l6nbdzé készitményt (3%) parhuzamo-
san alkalmaz6 sportoldkat is. (1. &b-
ra.) A Sydney Olimpiat kovetSen a
Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag Web ol-
dalan talalhatd &sszesités szerint volt
olyan olimpikon (ebbdl a szempontbél
rekorder) aki a doppingvizsgalat soran
kitéltendé nyomtatvany szerint 26-féle
(1) tapléalék-kiegészitét szedett egy-
szerre!

Munkahipotézisiink, mely szerint fel-
tételeztik, hogy a vizsgalt sportolok
étrendi hibaibél kiindulva, a taplalékki-
egészitd készitmények alkalmazésa-
ban sem kovetnek sziikséges iranyel-
veket, beigazoldédott. A sportolok tap-
lalkozasi adatainak kiértékelését két
médon végeztlik el. Az elsé esetben
nem, csak a méasodik vizsgalat alkal-
maval vettitk figyelembe a hasznalt
taplélékkiegészité készitmény alkal-
mazasi paramétereit, azaz &sszetételét
és mennyiségét. A két vizsgalat ered-
ményének &sszevetésébbl kiderdlt,
hogy a kiegészité készitményt alkal-
mazd sportolok kézel 30%-anak nincs,
vagy teljesen mas &sszetétel( és dozi-
rozésu szer alkalmazéaséra lenne szik-
sége. 22%-uk vitamin-, és asvanyi
anyag bevitele extrém moédon magas.
A vizsgalt sportolék 40%-anak étrend-
jét csak részben optimalizalja az alkal-
mazott készitmény, azaz mas Osszeté-
teld szer alkalmazéasa lenne célszer(.
Minddsszesen 11%-uknak sikertilt ki-
vélasztania a megfelelé készitményt,
ezekben az esetekben az étrendi tapla-
lékbevitelt, valéban optimalis médon
korrigaljak az alkalmazott készitmé-
nyek. (2. abra)

Tovéabbra is hangstlyozni kivanjuk,
hogy a legtdébb sportold esetében,
megfeleléen Gsszeallitott étrend kove-
tése mellett sziikségtelen lenne kiegé-
szit6  készitmények alkalmazasa,
ugyanis a bevitt taplalékkal maradék-
talanul fedezheté lenne a szlikséges
energiamennyiség mellett a mikrotap-
anyagok optimalis mennyisége és ara-
nya még akkor is, ha a sportoldi sziik-
ségletek folulmuljak a lakossag szé-
mara kialakitott RDA ajanlésait. Jelen-
leg, ugyan még nem éllnak rendelke-
zésre, nemzetkozileg elfogadott spor-
toléi RDA értékek, de az antioxidans
hatasi mikrotapanyagok preventiv
szerepének el6térbe kerlilésével a la-
kosségi ajanlasok is nagy valészini-
séggel felilirodnak majd.

Burke és Read (1988), akik ausztrai
futballistak taplalkozasi szokésait mar
korébban is vizsgaltak, valaszt keres-
tek arra, hogy milyen okok miatt alkal-
maznak taplalékkiegészitéket a jatéko-
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sok. A leggyakrabban megjeldlt ok a
jobb te“esxtmeny elérése, valamlnt a
taplalkozasi- és életmédhibak (pl.:
koholfogyasztas) kedvezétlen hatasa1
nak kompenzélasa volt. Néhényan be-
tegségmegeldzési célbdl, valamint a
faradtsag csokkentésének érdekében,
esetleg étvagytalansag miatt szedtek
ilyen készitményeket.

Az &ltalunk vizsgéalt sportolok tobb-
sége nem tudott pontos véalaszt adni a
kérdésre, miért hasznal valdjaban tap-
lalékkiegészitét. A veluk folytatott be-
szélgetésekbdl azonban kiderilt, hogy
a készitmények alkalmazésatél mind-
annyian varnak ugyan teljesitményja-
vulast, de az alkalmazando szer kiva-
lasztasa esetleges. Elenyészé azok
szama, akik ebben szakember tana-
csat kérték, legjellemzébb az a ten-
dencia, hogy az aktualis reklamok,
esetleg a sporttars ajanlasaira tdmasz-
kodnak.

Annak ellenére, hogy a legtdbb
sportolo tisztaban van azzal, hogy a
doppingszerekkel ellentétben, a tapla-
lékkiegészité készitmények teljesit-
ményfokoz6 hatasa kevésbé egyértel-
m, gyakran pszichés okokbdl is alkal-
mazzak ezeket a szereket. Placebo ha-
tasuk sem elhanyagolhatd, hiszen a
sportolok szervezete kivaléan reagal
az ,Ures” készitményekre is az éatlag-
populacidhoz képest.

Eredményeinket dsszefoglalva meg-
allapithatjuk, hogy sportoloink taplal-
kozasban, hasonléan az étrendi hibak-
hoz, az étrendkiegésziték kivalasztasa
sem megfelel6 szempontok alapjan
torténik, igy alkalmazésukkal a kivant
eredmény nem érheté el sem a taplal-
kozas, sem a teljesitmény szintjén.

Ma mar az élsportban is egyre er§-
sebb tendenciat mutat az a fajta team-
munka, amely a legtdbb sportolé sza-
mara biztositani kivanja a jo! képzett
szakemberekkel torténd konzultacio és
egylttmikddés lehetSségét. A tapla-
lékkiegészitd készitmények kivalaszta-
sdban azonban tébbnyire, még nem a
tudomanyos megfontolasok, hanem
altalaban a szponzoréld cégek donte-
nek.

Taplalekkiegéeszitd
készitmények dsszetétele
és megbizhatésaga

Az élsportoloknal alkalmazott tapla-
lékkiegészité készitményekkel szem-
ben alapvetté kdvetelmény, hogy min-
den doppinglistan szereplé anyagtol
mentes legyen, és ne tartalmazzon
semmilyen, az egészségre karos miné-
ségl vagy mennyiség( anyagot.

A magyarorszagi, hivatalos kereske-
delmi forgalomban elérhet6 készitmé-
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nyek mindegyike rendelkez1k az Or
szagos Elelmezési és Taplalkozastudo-
manyi Intézet (OETI) vagy az Orszé-
gos Gyogyszerészeti Intézet (OGYI) &l-
tal kiallitott, a hivatalosan bevizsgalt és
ellenérzott terméket igazold nyilvan-
tartasi szammal. Ezt térvényi szabéa-
lyozas irja el6 nalunk, azonban nem
minden orszagban, pl. az Egyesiilt Al-
lamokban sem, sziikséges engedély a
taplalékkiegészité szerek forgalmaza-
sahoz, ill. a pontos hatdanyag tartalom
cimkén valé feltintetéséhez. Mara,
ugyan ezekben az orszagokban is
megfogalmazodott az igény a taplalék-
kiegészité piac szabdlyozasara, de eh-
hez szamos egészségkérositd (huang),
esetleg halalt okoz6 szer (ephedra) fo-
gyasztasabol adodod, jelentés szamu
fogyasztot érintd kovetkezmény volt
sziikséges. Az Amerikai Elelmezési és
Gyogyszertigyi Hivatal (FDA) altal
kdzzétett tanulmany arrél szamol be,
hogy jelenleg kozel 30 ezer olyan ké-
szitmény van forgalomban, amelyek
hatékonysagarol vagy kéaros mellékha-
tasairél semmilyen adat nem éll az ille-
tékesek rendelkezésére, ennek ellen-
ére a gyartok kozel 20 milliardos éves
forgalmat bonyolitanak le. Tovéabba
tobb, mint 250 azsiai gyogyhatasu ké-
szitmény bevizsgalasa utan megallapi-
tottak, hogy 25%-uk tartalmaz mérge-
z6 aranyban nehézfémeket, ill. névényi
hatdéanyagtartalmuk jelentés hatéarok
kozétt ingadozik.

A jelenlegi amerikai torvények biz-
tonsagosnak itélnek minden készit-
ményt, amig az ellenkez6je be nem bi-
zonyosodik. Mivel szamos esetben,
ezek a tulzottan liberalis elvek stlyos
kévetkezményekkel jartak, az FDA in-
ditvanyozta, hogy csak altaluk bevizs-
galt termék kerulhessen kereskedelmi
forgalomba, illetve a lakossag segitsé-
gét kérték a jelenleg forgalomban l1évé

szerek karos mellékhatasainak beje-
lentésében.

Felmérések szerint, a lakossag koéré-
ben, azok szednek a legnagyobb
aranyban taplalékkiegészitoket, akik a
leginkabb odafigyelnek egészségiikre,
tehat a legkevésbé lenne szlikséguk ra.
Ezért kiemelkedden fontos a sportoloi,
ill. az élsportoldi populacié szempont-
jabdl a megfelelé szabélyozas, mert a
készitmények esetleges egészségkaro-
sitd hatésai vagy doppinganyag tartal-
ma konnyen kerékbe térhetnek egy
sportoloi karriert. A sportolok tajéko-
zottsaganak koszonhetben, ma az él-
sportban talan mar csak csekely
szamban fordulnak el6 olyan esetek,
amikor a sportolo kevéssé korlltekintd
magatartdsa miatt kévet el dopping-
vétséget. Néhanyan azonban még
mindig biznak a nem hivatalos forgal-
mazasu szerek ,csodatévd” hatasaban,
amely legtdbbszér negativan befolya-
solja a sportteljesitményt, esetleg a
sportkarriert.

A kovetkezékben bemutatasra keri-
16 nemzetkodzi tanulmany (1. tablazat)
értelmében, tobb orszagban vannak
forgalomban olyan étrendkiegészité
ermékek, amelyek a cimke ellenére,
tartalmaznak meg nem engedett telje-
sitményfokozé anyagokat. Ebben a
vizsgalatban, 13 orszagboél szarmazo,
osszesen 634 kilonbozé, hormont a
készitmény felirata szerint nem tartal-
maz6 taplalékkiegészité készitményt
vetettek szuroprobaszeriien, anaboli-
kus hormonteszt ala, az I0C (Nemzet-
kézi Olimpiai Bizottsag) nemzetkdzileg
akkreditalt doppingellenérzé laborato-
riumaban. A mintavétel alapjat a
Sydney Nyari Olimpiai jatékokon dop-
pingvizsgalatnak alavetett sportolok
Onbevallasa szolgaltatta a mintavételt
megel6z6 3 napon alkalmazott készit-
ményekrél. Az Osszes készitménybdl
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Analysis of Non-Hormonal Nutritional Suppgment for Anabolic-Androgenic

Steroids - An Intemational Study -

Country No. of products | No, of posifives 5;3 ;22?;322
Netherlands | 31 g 258 %
Austria 2 5 22,7 %

UK 37 7 188 % |
USA 240 45 | 188%
I$aly 35 5 14,3 %
Spain 28 4 13.8 %
Germany 129 19 116%

|_Belgium 30 2 6.7%

| France 30 2 8.7 %
Norway 30 ] 33%

1 Switzerland -, I N R 2

|| Sweden 6 - -

Hungary 2 - -
Total 634 84 14,8 %

1. tablazat. Hormont nem tartalmazé taplalékkiegésziték anabolikus androgén

szteroidokra vonatkozo vizsgalata (IOC Nemzetkdzi Tanulmany)

94, azaz 14,8% tartalmazott anabolikus
szteroidot (nandrolon, tesztoszteron),
prohormont, amely nem volt a cimkén
feltlintetve. A korabban emlitett, gyér-
tokra és forgalmazokra vonatkozd sza-
balyozas értelmében, tdbb orszagban
sem kotelez6 a pontos hatéanyag tar-
talom cimkén valo feltiintetése. Igy a
pozitiv esetek viszonylag nagy szamu
el6fordulaséara alapvetéen két magya-
razat adhat6. Egyrészt a gyartdk gaz-
dasagi szempontokat elétérbe helyez-
ve, a termékek hatékonysaganak no-
velése céljabol, tudatosan alkalmaznak
a gyartas soran szteroidokat. Masrész-
rél, mivel nagyszamu pozitiv eset
(21,1%) olyan gyartoktdl szarmazik,
amelyek az étrend kiegészit6kdn kivil,
prohormon készitményeket is gyarta-
nak, johiszemd feltételezésnek tiinik,
hogy ezek a termékek a nem megfele-
16 korlltekintéssel fellgyelt gyartas mi-
att, eléallitasi szennyezédésként tartal-
mazhatnak dopping anyagot. Mivel ezt
magunk sem gondoljuk igazan, szamos
egyéb lehetdség is elképzelhetd.

Bar az egyes orszagokbo! szarmazdéd
termékek szama nem azonos, aranya-
iban a legtobb dopping-pozitiv eset
mégsem a legtdébb mintat szolgaltato
Egyesiilt Allamokbd6l szarmazik.

Kiilénos tekintettel az élsportolokra
tehat, kizarolag hatosagilag bevizsgalt,
doppingteszten atesett kiegészitd ké-
szitmény fogyasztasa javasolhatd ab-
ban az esetben, ha a természetes tap-
lalkozassal nem fedezhetd maradékta-
lanul az egyes tapanyagok optimalis
mennyisége és aranya. Az Orszagos
Sportegészsegligyi Intézet Doppingel-

lenérzé Laboratériuméban 1998 ota az
élsportoldk altal hasznalt taplalék-kie-
gésziték folyamatos analizisre keril-
nek és a keretorvesi halozaton keresz-
tul kiadvanyok, eléadasok formajaban
torténik a sportolok teljes kord felvila-
gositasa. A nagy kinalatot misem bizo-
nyitja jobban, minthogy 60 cég kozel
300 terméke keriilt bevizsgéalasra
(Doppingvétség nélkul 2004, Sport-
korhazi kiadvany, szerk.. Dr Martos
Eva).
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A sport szerepe a gyermekek
egészsegtudatossaganak
alakitasaban

Role of Sports Activity in Forming Children’s Health-Consciousness

Bak Judit, Keresztes Noémi, Piké Bettina , |
Szegedi Tudomanyegyetem, Pszichiatriai Klinika Magatartdstudemanyi Csoportja, Szeged i

,A sport megtanit, hogyan lehet gyézni, és hogyan kell emelt fével vesziteni.

Osszefoglalas

Az (l6 életmdd okozta kockézatok
kialakuldsédval a modern térsadalom
fontos tényezdje lett a preventiv orvos-
lés, az egészségtudatossag kialakitasa
és az egészségfejlesztés. Ennek kiala-
kithsaban a sportnak kiemelt szerep
jut, hiszen szdmos kutatas bizonyitotta
a rendszeresen, kell§ intenzitassal vég-
zett fizikai aktivitds kedvezd fizikai,
pszichés és pszichoszocidlis hatasat. A
fizikai aktivitdsi magatartas is, mint
szamos mas egészségmagatartas, fia-
tal gyermekkori mintékhoz kotédik. A
rendszeres sport iranti motivacio szo-
rosan Osszefligg egészségtudatossa-
gunkkal, az egészséges életmdodrol
szerzett tudasunkkal, és egészséggel
kapcsolatos attitidjeinkkel. Szamos
vizsgalat igazolja, hogy &nmagunkrol
alkotott képlinket is formalja az egész-
ségtudatossagunk, az egészségfejlesz-
téshez vald hozzaallasunk. Ez a folya-
mat mar gyermekkorban is meghata-
rozd. Eppen ezért az egészségfejleszté-
si, preventiv programoknak a maga-
tartas befolydsoléasat kell kitlzni célul.

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy
megismerjlk a sport szerepét a gyerme-
kek egészségtudatosségénak alakulasa-
ban, az egésziégrél és betegségrdl,
egészségkockazati tényezdkrdl és meg-
eldzésrél, egészségfejlesztésrdl alkotott
laikus tudésuk alapjén. A fiatalok egész-
ségképe ugyanis meghatérozo egész-
séggel kapcsolatos életrmddjuk formala-
saban, Az életmoddbeli mintak gyermek-
korban alakulnak ki, amikor az egész-
séghez vald hozzaallas még kedvezd.
Ezért a hatékony prevencio érdekében
meghatérozd szerepe van annak, hogy a
pozitiv attitidodket megtartsdk a gyer-
mekek, mert késGbb a negativ attitidok
megvaltoztatasa sokkal nehezebb.

A kutatasunk (N=128) eredményei
szerint a mintaban szereplé 8-11 éves

”

A sport tehét mindenre megtanit.
(Ernest Hemingway)

gyermekek laikus egészségképében a
sport kiemelkedS helyet foglal el. Az
egészség szérol a tanuloknak az élet-
moédhoz kapesolddd tényezdk jutottak
esziikbe, a helyes taplalkozas és a
mozgas. A betegség elkerllése érde-
kében a gyermekek tobbsége a sportot
vélasztja, tehat a betegségmegelézes
eszkOzének nevezhetjitk a mozgast. Az
irasos véalaszok mellett a rajzok is azt
tikrozik, hogy a gyermekek életében
fontos szerepet tolt be a mozgas, elsé-
sorban a biciklizés és a futas.

Tehat a prevencié soran figyeleinbe
kell venni a gyermekek laikus tudasat,
amely szerint a sport szorosan Ossze-
kapcsolodik a helyes taplalkozassal és
a friss leveg6vel. A megeldzési progra-
mokbain olyan stratégiakat kell kidol-
gozni, ahol ez a harom tényezd egy-
szerre van jelen.

Kulcsszavak: egészségtudaiossag,
egészségprezentacio, betegségmeg-
elézés, sport

Abstract

Due to health risks stemming fiom
sedentary lifestyle, preventive medi-
cine, the development of health-consci-
oussness and health promoetion beca-
me an important part of modern sogi-
ety. Sports play important role in this,
since a number of studies have justifi-
ed the beneficial physical, psychologi-
cal and psychosocial effect of regular
physical activity. Physical activity be-
havior, like other forms of lealth beha-
vior, is connected to early childhood
models. Motivation structure to regular
physical activity is closely related to
our health-consciousness, our know-
ledge of healthy lifestyle and health-re-
lated attitudes. A number of studies
have justified that the level of our he-
alth-consciousness and our attitudes
towards health promotion form our

self-concepts. This process is determi-
nant in childlivod as well. Therefore,
prevention and health promotion prog-
rams should set a goal of behavior for-
mation.

The nain goal of the present study
has been to detect the role of sports
activity in forming children’s health-
consciousness on the basis of their lay-
knowledge of health and illness, health
behaviors, prevention and heaith pro-
motion, Nevertheless, health concepts
of children are determinant in forming
their health-related lifestyles. Lifestyle
patterins usually develop in childhood
when the attitudes towards health are
favorable. For the sake of effective
prevention, it is very important that
children must keep these positive atti-
tudes since changing the negative
ones iz much more difficult later.

Acvording to the results of out study
(n = 128), in the self concepts of child-
reri between ages of 8-11, sports acti-
vity occupies an cutstanding place. Of
the word "health”, children recail the
elements of healthy lifestyle such as
healthy nutrition and sport. Most of the
respondents choose physical activity
to avoid developing disease, therefore,
we can view sport as a factor of disease
prevention. Besides written answers,
drawings also show that sport (especi-
ally biking and running) play an impor-
tant role in children’s life.

As a consequence, in the frame of
prevention, we must take into account
children’s lay knowledge of the close
connection armong sport, open air and
healthy nutrition. Prevention programs
must develop a strategy in which all
these three factors are present.

Key-words; health-consciousness,
health coricept, prevention, sports ac-
tivity

Bevezetés

A posztinodern kort, amelyben
élink, a fogyasztas, a teljesitmény-ori-
entaltsag, a karrier, és a jol eladhato-
sag jellemzi. A XX. szézad embere
a fogyasztas, az allandé mozgas, és
a reklamok buvoletében él (24). A fo-
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gyasztoi tarsadalomban a
nyomas €s a testi megjelenés elsddle-
ges szempont lett. A test, és a kilsé
ilyen mértékd hangsulyozasénax koé-
vetkeztében pedig megndvekedett az
étkezési zavarok, a posztmodern tarsa-
dalom kortlineteként emlegetett dep-
resszio, az dnértékelési problémak és a
narcisztikus sértlések szama is (27).

A tarsadalmunkban bekovetikezett
valtozdsok nemcsak értékeinket, gon-
dolkodasunkat, és viselkedésliket
valtoztattak meg, hanem egészsé-
glnkre is erételjes hatast gyakoroltak.
A modern kor embere szorong, probal
megfelelni az elvardsoknak. Az infor-
maciok gyors és nagy tdmegl aramlé-
sa pedig alland6 alkalmazkodast igé-
nyel, ebbe pedig hamar belefaradha-
tunk. A rosszul adaptalt informacié pe-
dig, stressz forrasa lehet (24). Ebben a
felgyorsult életritinusu vilagban a telje-
sitmény nagyon fontos szerepet ka-
pott. A sziilék, a tanéarok és a munkal-
taték egyre tobbet és tdbbet kdvetel-
nek. Az igy keletkezett fesziiltséget pe-
dig egyre tobben rizikbmagatartasok,
mint példaul a dohanyzas, az alkoho]
és a drogfogyasztas segitségével pro-
baljak csokkenteni (3).

A modern tarsadalom kialakulaséval
megjelent egy Uj, egészséget vesz-
élyeztetd, kockazati tényezd is, a moz-
gasszegény életmod (1). Az inaktivitas
rohamos terjedése miatt a népegész-
ségligyi programok is kiemelt szerepet
tulajdonitanak a mozgasban gazdag
életmdd népszer(sitésének, ilietve a
testedzési szokasok és az egészséq ko-
zOtti kapcesolatok feltarasat szorgalma-
z6 kutatasoknak (16). Az w6 életimda
okozta kockazatok kialakulasaval (el-
hizas, kardiovaszkularis megbetegedé-
sek, magas vérnyomas) a modern tar-
sadalomban elétérbe kerlilt a preventiv
orvoslas, az egészségfejlesztés és az
egészségtudatossag kialakitasa (10,
11, 16). Ebben a sportnak kiemelt sze-
rep jut, hiszen szamos kutatés bizonyi-
totta a rendszeresen, kell6 intenzitassal
végzett fizikai aktivitas kedvezd fizikai,
pszichés és pszichoszocialis hatasait
(16,20,29,2).

Szarmos kutatéas igazolta, hogy a fia-
talok életmddja, egészségmagatartasa
osszefiggésbe hozhato felnéttkori
egészségi allapotukkal (17). A rend-
szeresen végzett fizikai aktivitas, mint
egészségmagatartés, csokkenti a fel-
néttkori kardiovaszkularis megbetege-
dések kialakulasanak rizikojat, tehat
egyfajta protektiv hatast fejt ki (18). A
fizikai aktivitdsi magatartas is, mint
szamos mas egészségmagatartas, ko-
rai gyermekkori mintadkhoz kétédik
(23,28). A felnétt lakossag sport iranti
érdekl6désében a gyermek- és ifjukori

kiilsé be-
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tarsadalmi koérnyezetnek van dontd
szerepe. Ha iskolas korban nem alakul
ki a sport szeretete, akkor erre késébb
mar kevés lehetéség és esély van. Hi-
szen a szabadidd eltoltésének modjat
feinéttkorban mar nehéz formalni, és a
sport csak akkor véalhat a szabadidé
struktira szerves részévé, ha a fizikai
aktivitds mar iskolaskortél az életmod
elemévé valt (6,28).

Korabhi vizsgalatainkban feltérké-
peztiik az dsszefliggéseket a serdilék
fizikal aktivitasa és életmddja, rekrea-
cids tevékenységel és értékpreferenci-
ai kozott (14,25). Ez alapjan megall-
apitottuk, hogy azok a fiatalok, akik
kevesebbet vagy egyéltalan nem spor-
tolnak, tébbet foglalkoznak szamitégé-
pes jatékokkal, kevesebb id6t toltenek
barataikkal, és nemcsak a baratsagot,
hanem a becsliletességet és a lelki bé-
két is kevesebbre értékelik sportold
tarsaiknal. Szintén kevesebb pontot
kapott a nem sportnlé fiatalok értekp-
referenciar kdzétt a csalad éc az egész-
ség is. Ez utébbi 6sszefliggés kiilénbd-
78 egeszségkarositd, Un. rizikdrmaga-
tartasi formak kialakulasahoz vezethet
(25).

A rendszeres sport iranti motivacioé
szoiosan Ssszefilgg egészségtudatos-
sagunkkal, az egészséges életmodrol
szerzett tudasunkkal, és egészséggel
kapcsolatos attitidjeinkkel (22) Sza-
mos vizsgélat igazolja, hogy &nina-
gunkrél alkotott képlnket is formalja
az egészségtudatossagunk, az egész
ségfejlesztéshez vald hozzéallasunk. £z
a folyamat mar gyermekkocrban is
reghatarozo (15). Eppen ezért az
egészségfejlesztési, preventlv progra-
moknak a magataités befolyasolasat
kell kitGzni célul (8). A magatartas
megvéltoziatasa azonban nehéz és
hosszu folyamat, hiszen a magatartas
komplex, biopszichoszociélis fogalom,
amelynek alakulasaban biologial és
pszichikai tényez6k mellett a térsada-
lorn szocio-kulturalis mintai is szerepet
jatszanak (22). Eppen ezért az egész-
ségfejlesztési programokat populaci6-
szinten mindsithetjitk a leghatéko-
nyabbnak. Ezeknek a programoknak a
mar meglévé tudasanyagra, vélekedé-
sekre, motivacios béazisra kell épiilni-
tk.

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy
megismerjuk a sport szerepét a gyer-
mekek egészségtudatossaganak ala-
kuldséban, az egészségrél és beteg-
ségrél, egészségkockazati tényezdkrd]
és megelGzésrdl, egészségfejlesztésrél
alkotott tudasuk és vélernényeik alap-
jan. A fiatalok egészségképe ugyanis
meghatéaroz6 egészséygel kapcsolatos
életmodjuk formalasabar. Az életmod-
beli mintdk gyermekkorban alakulnak
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ki, amikor az egészséghez val6 hozza-
&llas még kedvezd. Ezért a hatékony
prevenci6 érdekében meghatarozo
szerepe van annak, hogy a pozitiv atti-
tidoket megtartsék a gyermekek,
mert késébb a negativ attitlidok meg-
valtoztatasa sokkal nehezebb (13).

A gyermekek az egészséget norma-
lis, magatél értet6dd allapotként értel-
mezik, és nem tulajdonitanak neki ki-
16nleges szerepet. Felfogasukban két
feitétel épul egymasra. Az egyik a fej-
16déslkben elért kognitiv szint, a ma-
sodik pedig a hétkdznapokban meg-
szerzett szubjektiv elképzelések szintje.
Az els6 a megértéshez segit, a maso-
dik az értelmezéshez, interpretalashoz
(7). A gyermekek szubjektiv elképze-
léseit befolyasolja a csalad, az iskola
és a média. Az egészséggel és beteg-
séggel kapcsolatos szubjektiv vélemé-
nyek képezik a laikus egészség- és be-
tegségfilozofiadk alapjat. A laikus isme-
retek vizsgalata azért fontcs, mert be-
folyasoihatjak az egészségkockazatok-
hoz valé hozzadllast, és a betegviselke-
déstis (12). A gyerrnekek egészségké-
pének vizsgalata hozzajarul a hatékony
prevencidhoz, hiszen ezek a progra-
mok gyermekekben mar meglévd tu-
dasra épitik fel a megel6zési stratégia-
kat. A gyermekek egészségfogalma-
ban az. egészséges életmdd kiernelt
szerepet jatszik, mint példaul az egész-
séges téaplalkozés, a r-egfeleld védel-
met nivjto o0ltdzkodés es a mozgas. Az
egészségnegorzés érdekében a gyer-
mekek tobbsege a sportot vélasztja
(19).

A fiatalok iskolén kivil eltdltott ide-
jének mindsége meghatarozza kocka-
zati magatartasukat. Elsddleges sza-
mukra, hogy a csalédd, iskola, barati
kor kovetelményeinek megfeleljenek,
és olyan magatartasmodokat valaszta-
nak, amelyek nekik az adott életszitu-
acioban megfelelének téinik (9). Ha a
sportolas a gyermekek egészségképé-
ben kiemelt szerepet kap, az megfelels
alap ahhoz, hogy késébbi életmddjuk
is az egészségfejlesztést szolgalja.
Ezért fontos, hogy a fiatal gyermekek
életében olyan magatartasok valjanak
meghatérozové, amelyek nermn egész-
ségkérositd hatastak. Az egyik ilyen
kedvezd magatartasmod a fizikai akti-
vitas (14).

Minta és madszer

Kutatasunk célja az volt, hogy az un.
Ldraw-and-write” projektiv technikaval
feltarjuk a gyermekek egészséggel
kapcsolatos laikus elképzeléseit, és a
sport megjelenését az egészség-ieg-
hatarozdsukban. £z a kvalitativ vizs-
galat gyakran alkalinazott modszer az
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egészségfejlesztést szolgald programok
kifejlesztését megeléz6 tervezési fazis-
ban, amelynek soran a kérdésre adott
valaszokban a gyerekek tetszés szerint
rajzzal egészithetik ki szoveges vélemé-
nyliket. Ez a modszer gyakori asszoci-
aciok utjan elésegiti a gyermekek 6nki-
fejez8dését (26). A rajzok segitségével
a kutatds soran képet kapunk a gyer-
mekek laikus elképzelésérél, a gyer-
mekeknek a rajzolas eszkdzként szol-
gal a véleménytik kifejtéséhez. A kettés
technikanak ugyanis éppen az a nagy
elénye, hogy a kiilénbozé életkort gye-
rekek vizsgalatakor a kognitiv fejl6dés-
beli eltérések okozta hatranyokat kiku-
szObolendd - éppen a rajzok segitségé-
vel - a kisebb gyerekek jobban kifejez-
hessék véleményket.

A felmérést 2003. decemberében
végeztilk, éaltalanos iskola 3.- 4.-5.
osztalyaban (N=128). A vizsgalat két
Békés megyei teleplilésen, Békésen
(kb. hiszezer lakossagszamu kisvaros)
és Kordstarcsan (kb. 5-6 ezres lakos-
sagszamu falu) tortént. A mintaban
szereplé gyerekek 57% fiti és 43% lany.
A mintavalasztas tekintetében a kiilfol-
di, hasonld célu vizsgalatok adatait
vettik mérvadonak, ahol a 9-11 éves,
teljesen atlagos gyermekeket tekintet-
ték idealisnak az un. rajz és irds mod-
szeréhez (19). Vizsgalatunk modellje-
ként Oakley és munkatarsai kutatésa
szolgélt, amely angol iskolas gyerme-
kek egészséggel, betegséggel kapcso-
latos laikus vélekedéseit tarta fel (19).

Az adatgydjtés iskolai tanorék kere-
tén belll tortént. A vizsgalat soréan je-
len volt a kutatast végzé személy, han-
gos felolvasas utan egyénileg tortént a
feladatlap kitdltése. A feladatlap elké-
szitésénél a legfontosabb szempont az
volt, hogy a kisgyermekek megértsék
a feladatot, ezért a szdvegfogalmazas-
ban eldzetesen tanar véleményét is ki-
kértik. A feladatlap Kitoltése a harma-
dikosoknal atlagosan 40 percig, a 4.-5.
osztalyosoknél 25-30 percig tartott.

A vizsgélatban a kovetkez6 kérdése-
ket tettlk fel:

- Mi jut eszedbe az egészségrél?

- Mit csinélsz azért, hogy egészséges
legyél?

- Mit tesze) Te azért, hogy ne legyél
beteg?

1. abra. Boksz-kesztyd mint az
egészségreprezentacio eleme
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2. Abra. Sporteszkdzk és gylimdlcsdk mint az egészséget reprezentalé targyak |

Eredmények

A sport megjelenése a gyermekek

A gyermekek egészség-meghataro-
zasaban kiemelten fontos helyet foglal
el az egészséges életmadd, ami kiterjed
az egészséges taplalkozasra és a moz-
gasra. A falusi harmadikos tanuldk
még kevesen fogalmazzédk meg vala-
szaikban a sport, mozgas fontossagat,
de a negyedikes és 6tddikes tanulok
egészségtudataban mar meghatérozo
szerepet jatszik, mind a faluban, mind
pedig a varosban. Az egészségdefinici-
oban a fizikai aktivitassal egytt jelenik
meg az egészséges taplalkozas. A két
tényezd fontossagat tiikrézi, hogy
egyutt emlitik a gyerekek, tehat egész-
ségtudatukban a taplalkozas és a moz-
gas egyszerre van jelen.

Néhany jellemzd allitas az egészség
meghatarozasara:

o ,Hogy valaki nem beteg, sokat
sportol, egészségesen taplalkozik, és
jol érzi magat.” (11 éves fil)

¢ ,Az egészség nagyon fontos, mert
ezen mulhat az életlink. Ezért sokat
kell sportolni.” (11 éves fiu)

o Az egészség az j6, mert nem f&j
semmije, hogy egészségesek legyiink,
ahhoz kell a sport és gylimolcsét kell
enni.” (11 éves lany)

Vannak tanulok, akik az egészség-
meghatérozasukban megemlitik a tap-
lalkozas mellett a higiénia fontossagat is:

o ,Egészséges taplalkozas, mozgas,
z0ldség, gyuimolcs, tisztalkodéas.” (11
éves fit)

s ,Sok z6ldség, gylimdlcs, pihenés,
sportolas, tisztalkodas.” (9 éves lany)

A fizikai aktivitast a gyermekek a
friss leveg6vel kotik dssze:

» ,Sokat kell sportolni, idénként friss
levegére menni.“ (9 éves lany)

 ,Napi mozgés a friss levegén.” (10
éves lany)

Az egészségrdl a tanuldknak nem-
csak a testi, hanem a lelki jollét is
esziikbe jut, amelyhez hozzatartozik a
mozgas is:

s Egészségesen eszek, mozgas, 8-
kor lefekszek, viddm vagyok.“ (10
éves lany)
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o Egészséges, ha valaki sportal,
egészségesen taplalkozik, és jol érzi
magat.” (11 éves fit)

Az irasos valaszokat a gyermekek
rajzolassal is kiegészithették. A gyer-
mekrajzokon a legtdbbet szereplé mo-
tivum a gylmélcs, zoldség illetve spor-
teszkdzok voltak.

Az 1. abrén egy 11 éves fil rajza lat-
hat6, akinek az egészség szorol a
boksz-keszty( jutott az eszébe.

A 2. abrén egy 10 éves lany abrazo-
lésa lathatd. Széamaéra az egészséget a
rajzon’ lathaté motivumok jelentik,
mint a gylimolcsok, korte, sz6l6 és a
sporteszkdzok, tollastitd, tollaslabda.

Egy 9 éves fil rajzan az egészségrol
megjelenik a pihenés, fogapolas, és fi-
zikai aktivitas is, mint a bokszolas, fo-
cizas (3. abra).

A kdvetkezd képen egy 11 éves fia
rajza lathaté, aki szamara az egészség
a gylmolcsdk, és a mozgast jelenti,
mint a biciklizés és a futas (4. abra).

A sport, mint a betegség-
megeldzés eszkoze

Arra a kérdésre, hogy ,Mit csinélsz
azért, hogy egészséges legyél?” ,Mit
teszel azért, hogy ne legyél beteg?“ a
tanuldk legtébben a mozgast, sporto-
last valaszoltak. A gyermekek életében
a sport, mint jaték jelenik meg, amely-
nek szintere a szabad levegé:

o ,Sportolok, sokat alszok, kint jat-
szok a friss levegén.” (9 éves lany)

s ,Sokat mozgok, ha lehet a friss le-
vegdn."(11 éves lany)

Voltak tanulok, akik konkrétan meg-
nevezték, hogy egészségiik megdrzése
érdekében milyen sportot folytatnak. A
legtobbet eldfordulo fizikai aktivitas a
kerékparozés és a futas.

o “Sokat jarok kerékparral és gya-
log” (10 éves fi)

o ,Sokat jatszom és biciklizek a le-
vegén.” (9 éves lany)

o Sportolok, futok, edzek.” (10
éves fiu)

 ,Sokat futok, nyéron sokat kajako-
zok.” (9 éves fi0)
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3. abra. Egészségreprezentaciok: pihenés, sport, fogépolas
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4. dbra. Mozgéas mint az egészségreprezentacié eleme
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| 6. dbra. A futds mint a betegségmeg-
el0zés eszkoze

Az egészségmegodrzés a sporton ki-
vil az egészséges életméd elemeit is
jelenti, ennél a kérdésnél is vannak ta-
nuldk, akik a taplalkozassal, illetve
tisztalkodassal egyltt emtlitik meg va-
laszukban.

» Kosérlabdazok, focizok, egészsé-
ges ételeket eszek, és naponta leg-
alabb kétszer fogat mosok, minden es-
te flirdok.“ (10 éves fit)

A betegség megel6zése érdekében a
gyermekek sportolnak. Az egészség-
meghatarozas és az egészségmegdr-
zés mellett a betegségek elkeriilésé-
ben is fontos szerepet kap a mozgas.
A sport ennél a kérdésnél sem mindig
kizar6lagosan jelenik meg, hanem az
egészséges életmod szerves része-
ként, aminek szintere a friss levegé.

o ,Megeszek egy hagymat, harom-
szor futom végig az udvart.” (8 éves fit)

o ,Mozgok a friss levegén.” (10 éves
fany)

s ,Sportolok, sokat alszok, kint jat-
szok a friss levegdn.” (9 éves lany)

¢ ,Sokat mozgok a csaladdal.” (11
éves fid)

A 10 éves fill rajzén a csapatjaték
egyik legkedveltebb fajtaja jelenik
meg, a foci (5. &bra).

A képen egy 9 éves lany abréazola-
sa lathato, aki az egészség megdrzé-
se érdekében a futast rajzolta le
(6.4bra).

Az utolsé képen (7. ébra) egy fit
rajzat lathatjuk, aki a sulyemelést ab-
razolta, mint sportolast az egészség
meg6rzése érdekében.

4.

Kovetkeztetés

A vizsgélatunk célja volt feltarni,
hogy a gyermekek laikus egészségp-
be a sport. A kutatdsban specialis
Ldraw-and-write” technikat alkalmaz-
tunk, ami a minta fiatal korosztéalyara
tekintettel, megkonnyitette a gyerme-
kek valaszadasat. A gyermekkorban
kialakult magatartasméddok befolya-
soljak a felnéttkori egészségi allapotu-
kat. (17). Ezért a helyes magatartés-
mébdok elsajatitésanak dontd jelentd-
sége van a gyermekkorban. A szub-
jektiv egészség-meghatarozasok meg-
ismerésével képet kaphattunk arrdl,
hogy a tanulék milyen fontosnak tart-
jak a fizikai aktivitast.

A laikus egészségfilozéfiak, az orvo-
si- egészségligyi ismeretek bizonyos
szintjének elsajatitasa tikrozik a vizs-
galt minta hiedelmeit, tudasat az
egészségrél, egészségmegdrzésrél
(4). A laikus egészség- és betegsédfi-
lozofidk jelentésen befolyasoljak a be-
tegségmegeldzéshez valé viszonyu-
last, és szerepet jatszanak a sajét
egészségért érzett felel6sség formala-
saban is (12). Szamos, gyermekek-
nek és fiataloknak sz616 egészségligyi
oktatds nem arra épll, hogy 6k mit
tudnak, hisznek, vagy akarnak tudni
az adott témarol (19). A megel6zés
legfontosabb feladata jelenleg a hely-
telen magatartds befolyasolasa, ami
nem konnyl feladat (22). A laikus
egészségdefiniciok segitségével vi-
szont a primer prevenci6é sorén a ta-
nuléban mar meglévé tudasra lehet
épiteni a megel6zési stratégiakat
(30). A rendszeres mozgas nagyon
fontos az egészséges testi és lelki fej-
|6déshez. A fizikai aktivitas kedvezd
hatassal van a pszichoszocialis egész-
ségre és az egészségmagatartasra
(1,16,20,25). Ezért fontos, hogy a
gyermekek életében a sport minél ko-

S

7. bra. A stlyemelés mint a beteg-
ségmegelbzés eszkdze
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rabban fontos szerepet tdltson be, &z
egészségtudatossaguk szerves rész-
évé valjon.

A kutatésunle eredményel szerint a
mintaban szerepld 8-11 éves gyerme-
kek laikus egészsegképében a sport
kiemelked§ helyet foglal el, Ez miegfe-
lel & korabbi, kulfdldi szakircdalmi
adatoknak (18}. Az egészséqg sz6rdl a
tanuldoknak az életrnodhoz kapesolodd
tényez6k jutottak esziikbe, a helyes
téplalkozés és a mozgés. A sport
Osszekapcsolodik a friss levegdvel. A
betegség elkeriilése érdekében a gyer-
mekek tdbbsége a sportot vélaszija,
tehdt a betegségimegelézés eszkozé-
nek nevezhetjik a rnozgast. Az irésos
valaszok mellett a rajzok is azt tikro-
zik, hogy a gyerrekek életéber; fontos
szerepet tOlt be a inozgés, elsésorban
a biciklizés és a futds. A bicikli sok ta-
nuldé valaszaban megjelent, aminek
egyik lehetséges oka, hogy a kutatas
két kisebb alféldi teleplilésen tortént,
ahol még ma is fontos kozlekedési
eszkoz, Ugyanakkor a korlatozott for-
galom miatt egyben a mozgas, a sport
eszkozeként is funkcionalhiat a kerék-
par, amit - sajnos — nagyobb véarosok-
ban a megndvekedett forgalom és az
alacsonyabb szintl kozlekedésbizton-
sag mar nem tesz lehetévé (5).

A prevencié sorén figyelembe kell
veinnl a gyerinekek tudasat, amely
szerint a sport szorozan Osszekapcso-
lodik & helyes téplalkozassal és a friss
levegével. A megel6zési programok-
ban olyan stratégidkat kell kidolgozni,
ahol ez a harom tényezd egyszeire van
jelen. A gyermekek egészségtudatos-
saganak alakitasaban olyan tényezd-
ket kell bevonni az egészségnevelésbe,
amelyeket a gvermek szeret, fontos-
nak tart. Kutatasunk szerint ez alapve-
Ben a friss levegén vald mozgas. Meg-
egészségi allapotat az egyik legfonto-
sabb feladat, amelyhez hozzatartozik a
minél korabbi egészségtudatossag kia-
lakitasa, aminek szerves része kell,
hogy maradjon is a fizikai aktivitas.
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Az ironman triatlon hatasa
a testtartas kontrollra

The Effect of lronman Triathlon on Postural Control

Nagy Edit, Téth Kalman, Janositz Gibor, Kovacs Gyula,
Fehérné Kiss Anna, Horvath Gyéngyi
Szegedi Tudoméanyegyetem, Egészségligyi Foiskolai Kar, Fizioterapias Tanszék, Szeged

Osszefoglalo

A tanulmany célja megvizsgalni a la-
tas statikus egyensilyra kifejtett hata-
sat felndtt férfi irorimnan, félmaratén fu-
tok és normal személyek korében, il-
letve a statikus egyensulyban bekdvet-
kezett véltozasokat a kiildnbdz6 idétar-
tarnu fizikai igénybevétel utan.

Mindharom csoport esetén egy erd-
mérd platformon felrmértlik a Romberg
tesztet nyitott és csukott szemimel. Ezt
kovetéen az iroriman versenyz8k részt
vettek a 13. Nagyatadi [ronman Triat-
lonon (3.8 km Uszés, 180 km kerékpa-
rozas, 42.195 km futas), a futodk pedig
egy félmaratoni (22 km) tavot teljesi-
tettek. A mérést megismételtik a cél-
ba érkezés utan. Elészdr a test kilengé-
sét analizaltuk antero-poszterior (A/P)
és mediolateralis (M/L) iraniyokban,
majd a Fourier transformacié mddsze-
re lehetdvé tette a kilengés amplitado-
janak a frekvencia spektrum analizisét.

A Kapott eredimények alapgjan meg-
allapithatd, hogy az ironman ver-
senyzOk stabilabbak voltak és a latasi
informaciok kevésbe befolyasoltak a
statikus egyenstlyukat, mint a kontroll
csoportét, illetve a félmaratonfutokét.
Az ironman verseny szignifikans néve-
kedést okozott mind az dsszes kilengé-
si Utban csukott szemimel, mind a kG-
16nbdz6 frekvencia spektrumnckban.
Ezzel szemben a félmaratén nyitott
szemimel okozott atineneti névekedést
a lengési Utban. Ezek az eredmények
ramutatnak arra, hogy az extrém tar-
tos terhelés okozta proprioceptiv, vesz-
tibularis és vizualis ingerek szignifikans
zavart okoznak a poszturalis kontrol-
ban.

Kulcsszaval: egyensuly, faradas, tri-
atlon, felmaratdn, posztural sway

Summary

We stidied the degree of dependence
ont vision for static postural control
among rnale adult ironmen, halfmara-
thon runners and untrained subjects,
and we determined the perturbations
of equilibrium after prolonged exercise
in iromrmen and in halfmarathon. The

baseline body sway was analysed on a
force plate in all groups, and then the
athletes took part in an ironman triath-
lon (3.8 km swimming, 180 km
cycling, 42.195 km running), or ran
an halfmarathon distance(22 km).
The measurement was repeated after
the race. Fast Fourier transform pro-
cessing allowed spectral frequency
analysis of the sway amplitude. The
ironmen were significantly more stable
and less dependent on vision for postu-
ral control than the untrained subjects
and the runners. Furthermore, the en-
durance race caused significant incre-
ases in both the total sway path with
closed eye, and in the different fre-
quency spectra. In contrast, the half-
marathon distance race caused tem-
porary sigificant increase in the total
sway path with open eye. These resulits
indicate that prolonged stimulation of
the proprioceptive, vestibular and visu-
al inputs by endurance race causes
significant disturbance in the postural
control.

Key-words: balance, fatigue, triath-
lon, halfmarathon, postural sway

1. Bevezetés

A test rnozgaskontrolljaban megha-
tarozd szerepet jatszanak a vizudlis
visszajelzések mellett a vesztibularis és
proprioceptiv feedback mechanizmu-
sok, tovabba a reflexes illetve akaratla-
gos 1zomvalaszok ISABLEU, Ohlmann,
T., Crérnieux, J., and Amblard, B.(97).
Az egyensUly a kdzponti idegrendszer
altal aktivan kontrollalt, amely miko-
désbe hozza a kllénbdz8 relevans
poszturalis izmokat akkor és ahogyan
szikséges NARDONE (1990). Csak
kevés tanulmany foglalkozik a sporto-
I6k nyugalmi poszturalis kontroljaval.
Golomer és riunkatarsai megfigyelték,
hogy profi tdncosok szignifikansan sta-
bilabbak voltak Romberg helyzetben
és a latds kevésbé befolyasolta a posz-
turalis kontrolt, mint az edzetlen egye-
neknél GOLOMER, Crémieux, J., Du-
pui, P., Isableu, B., and Ohlmann,
T.(99). VUILLERME (2001) és mun-

katarsai Osszehasorlitottak hivatésos
tornaszok és nem tornasz sportololc
poszturalis kontroljat. Az eredményeik
felvetik, hogy a tornaszok sokkal hate-
konyabban véltanak a vizuélis és
egyéb szenzoros rendszerek kozott,
vagy sokkal érzékenyebb szenzoros
rendszeruk van, mint mas sportagbéli
tarsaiknak. Tehat mind a tancosoknak,
mind a tornaszoknak specialis készsé-
gk van, és az edzés fejleszti a propri-
ocepciot, azaltal, hogy csdkkenti a ia-
tas befolyasat a testtartds kontrolon
GOLOMER, Crémieux, .J., Dupui, P,
Isableu, B., and Ohlmann, T.(99); YU-
[ILLERME (2001). Az ironman tréning
nem igényel specialis egyensuly gya-
korlatokat, ugyanakkor ezek a sporto-
l6k gyakorlottak hossza tava futasbarn,
kerékparozasban és uszasban, ezért az
egyik célja a tanulmanynak &sszeha-
sonlitani, az fronmen poszturalis kont-
roljat egészséges, edzetlen személye-
kével, illetve félmaratonban edzett fui-
tokéval. Az utédbbi tiz évben a faradas
egyensulyra kifejtett hatasa az ér-
deklédés kozéppontjaba kertlt. Sza-
mos tanulméany mutatja, hogy a fara-
das, ami egy tipikus belsé zavaid te
nyezd (perturbaci6), képes megvaltoz-
tatni ezt a funkciot BAKKEN, Carey, J.
R, Di Fabio, R. P., Erlandson, T. J., Ha-
ke, J. L., and Intihar, T. W.(01); DERA-
VE, Tombeux, N., Cottyn, J., FPanniei,
J.-L., and De Clercq, D.(02); GAL-
LAGHER, Fadel, P. J., Stromstad, M.,
lde, K., Smith, S. A., Querry, R. G., Ra-
ven, P. B., and Secher, N. H.(01); Vd-
ILLERME, Nougier, V., and Prieur,
JM(01). Ezek a tanulmanyok ait6l sza-
molnak be, hogy a faradas atmeneti
destabilizalé hatast fejt ki az egyen-
sulyra. Jol ismert tény, hogy az iron-
man triatlon egy ultra alloképességi
verseny, amely szignifikans valtozaso-
kat okoz a kiilénbdzé élettani paramé-
terekben. Azonban az ebben a téma-
ban fellelhetd kevés irodalom csak a
kardiovaszkularis véaltozasokkal DO-
UGLAS (1987); DOUGLAS (1998);
HOLTZHAUSEN (1995); RIFAI (1999);
WHYTE (2000), endokrin hatasokkal
GINSBURG, O'Toole, M., Rimm, E.,
Douglas, P. S., and Rifai, N.{01), vagy
energetikai szempontokkal LAURSEN
(2002) foglakozik. Az alldképessegi
verseny testtartas kontrollra gyakorolt
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hataséra vonatkozélag nincs elérhetd
kozlemény. A masodik célja a tanul-
maénynak tisztazni, a kimerité terhelés
testtartas kontrollra kifejtett hatasat, il-
letve Osszehasonlitani egy kisebb ter-
helés altal kifejtett hatassal.

2. Modszer

2.1 Személyek

8 rendszeresen félmaraton futd (futd
csoport) és 10 ironman (ironman cso-
port) és 10 egészséges alany (kontroll
csoport) vett részt a tanulméanyban. A
kontrol csoport tagjai is végeznek leg-
alabb heti harom alkalommal valami-
lyen sporttevékenységet, de egyikiik
sem profi sportold. Minden résztvevd
elézetes beleegyezését adta a tanul-
manyban val6 részvételhez.

2.2 Mérési moédszer

Statikus poszturalis stabilitast erd-
méré platformon (Stabilometer ZWE-
i), Romberg helyzetben (két lab egy-
mas mellett dsszezarva, karokat 90°-
ban elére emelve), 20 masodpercig
mértiik. A mérést elvégeztiik mind nyi-
tott, mind csukott szemmel. A nyitott
szemme] végzett teszt alatt a szemé-
lyek tekintetliket egy szemmagassag-
ban, 2 méteres tavolsagban elhelyezett
célra fixaltdk. A kezdeti tesztelés (pre-
test) utén az ironman csoport részt vett
a 13. Nagyatéddi [ronman Triationon
(3.8 km uszas, 180 km kerékpérozés,
42.195 km futas; idétartam: 9-12 h), a
futok pedig egy 22 km-es futason
(id6tartam:1-2 h). A verseny végén az
ironman versenyzék szédilésérzésrél
szamoltak be, ezért a verseny utni
tesztelés az 6 esetlikben 15 perc eltel-
tével kezd6dott (posttest 1), és 5 perc
mulva megismétl&détt (posttest 2),
mig a futéknal a verseny utén 5 perc-
cel kezdtuk és ugyanugy 5 perc mulva
megismételtik, hogy megfigyeljik
mennyire atmeneti a valtozas.

2.3 Adatelemzés

A kilengési utat mindkét iranyban
(anterior-posterior: A/P; medio-lateral:
M/L) és a teljes utat a mért adatokbél
szamitottuk. A platform oszcillacié
frekvencia spektrumat a gyors Fourier
transzforméacio segitségével szamitot-
tuk, 0-8 Hz-ig. A testtartasi teljesit-
ményt az alabbi intervallumok energia
spektrumabdl szamoltuk: 0-0.3 Hz
(alacsony frekvencia); 0.3-1 Hz (ko-
zép frekvencia); 1-3 Hz (magas frek-
vencia). Ez a modszer a modositasa
Golomer és mtsi. és Oppenheim és
mtsi. spektrum analizisének. Ezek a
tanulmanyok felvetik, hogy az ala-
csony frekvencia tartomany a vizualis
kontrollal kapcsolédik, a kozép frek-
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vencia tartomany a vesztibularis és
szomatoszenzoros informaciokra érzé-
keny, magas frekvencia a propriocep-
tiv kontroll aktivitasat tikrozi GOLO-
MER, Dupui, P., and Bessou, P.(94);
OPPENHEIM, Kohen-Raz, R., Alex, D.,
Kohen-Raz, A., and Azarya, M.(99).

Az adatelemzésben a haromfaktoros
variancia analizist hasznaltuk, az elsé
vizsgalatban a faktorok a lengési irany,
az alany tipusa és a vizualis feltétel vol-
tak. A masodik elemzésben a faktorok
a lengési irany a vizualis feltétel és az
id6 voltak. A post hoc 6sszehasonlitas-
hoz az LSD tdbbszords 6sszehasonlita-
si tesztet alkalmaztuk. Az adatelemzés
sordn a p<0.05 értéket tekintettitk
szignifikans eltérésnek.

3. Eredmények

Az életkor (kontroll: 33 + 1.3 év; fu-
ték: 36 + 1.3 év; ironman: 33 + 2.3
év), a testtomeg (kontroll: 78 = 2.8 kg;
futok: 78.7 £ 4.2 kg; ironman: 74.4
2.3 kg), a testmagassag (kontroll: 175
+ 1.5 cm; futok: 177 £ 1.2 cm; iron-
man: 175 + 2.2 ¢cm) vonatkozéaséban
nem volt szignifikans klldnbség a ha-
rom csoport kozott.

3.1. Az alap egyensulyi paraméte-
rek 6sszehasonlitasa

A lengési Ut mindkét iranyban és a
teljes Ut szignifikdnsan alacsonyabb
volt csukott szemmel az ironman ¢so-
portban, a kontroll csoporthoz és a fu-
t6 csoporthoz viszonyitva. A szem be-
csukasa szignifikans ndvekedést ered-
ményezett a kilengési at A/P és M/L
iranyaban illetve a teljes Ut esetén a
kontroll csoportban is és a futdé cso-
portban is, mig az ironman csoport-
ban egyéaltalan nem. A kontroll cso-
portnak és a futé csoportnak kozel
azonos eredményei voltak. Tovabbéa az
ironman csoport nyitott szemmel szig-
nifikdnsan kevésbé tért ki M/L irany-
ban, mint A/P iranyban.

A frekvencia analizis szintén jelentés
kllonbségeket mutatott az ironman
csoport é€s a masik két csoport kozott.
Az alacsony frekvencia tartoméanyban
(0-0.3 Hz) szignifikans kuldnbségek
mutatkoztak az alabbiakban: csukott
szemmel, M/L iranyban az ironman
csoportban alacsonyabb volt az ampli-
tado, mint a kontrollban illetve a futéd
csoportban. Tovabba a vizualis kontroll
megszlinése kissé ndvelte a kilengés
energiajat a kontroll és futé csoport-
ban, mig az ironman csoportban a
szem statusza nem volt befolyassal a
kilengés energiajara. Az A/P iranyban,
ebben a frekvencia tartomanyban,
nem volt {ényeges kilildnbség a harom
csoport kozott, egyik vizualis feltétel
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esetében sem. Meglepd, hogy az iron-
man csoportban a lengés energia szig-
nifikansan alacsonyabb volt az M/L
iranyban, mint az A/P irdnyban és a
kontroll ill. futé csoportban nem jelent
meg ez a kilonbség. A kozép frekven-
cia tartomanyban (0.3-1 Hz) szignifi-
kéns kilonbségek voltak a kontroll és
ironman csoport kozétt, M/L iranyban
mindkét vizualis feltétel esetén: azaz az
ironman csoportban alacsonyabb volt
a lengés energiaja. Ugyanakkor a futé-
csoporttal Gsszevetve, ez csak a csu-
kott szemes feltétel esetén volt szignifi-
kansan alacsonyabb. Tovabba a vizua-
lis feltétel nem volt hatassal az iron-
man csoportban, ezzel szemben a
kontroll és futd csoportban a szem be-
csukasa szignifikénsan névelte a len-
gési energiat. Az A/P lengés energia
csukott szemes feltétel esetén szignifi-
kansan magasabb volt a kontrol! és fu-
to6 csoportban, mint az ironman cso-
portban. Tovabbéa az A/P lengés ener-
gia csukott szemmel kissé magasabb
volt az ironman csoportban, mint a
M/L irdnyban, de a kontroll csoportban
nem latszottak ezek a kiilonbségek.

A magas frekvencia tartomanyban
(1-3 Hz) szintén szignifikans kilénbsé-
gek voltak a harom csoport kozétt, a
M/L irdnyban csukott szemes feltétel
alapjan: az ironman csoportban ala-
csonyabb volt a lengés energiaja, mint
a masik kettében. Mig a vizualis felté-
tel nem befolyésolta az ironment, ad-
dig a kontroll és futd csoportban szig-
nifikansan novekedett a sway energia
ebben az iranyban. Ebben a frekvencia
tartomanyban is lathatd, hogy M/L
iranyban alacsonyabb az ironmen
sway energiaja, mint A/P iranyban.

Az A/P lengési frekvenciat illetéleg
csukott szemmel voltak szignifikans el-
térések a kontroll és futé csoportban
az ironman csoporttal §sszehasonlitva
és csak a kontroll csoportban okozott
romlast szignifikansan a vizualis infor-
macié hianya.

3.2' A verseny hatéasa az egyenstlyi
paraméterekre

Az ironman csoport versenye atme-
neti kis mértéki névekedést okozott a
kilengési Gtban, foként a csukott sze-
mes vizualis feltétel esetén, mindkét
méréskor (Post 1, Post 2), mindkét
franyban és ez a novekedés csukott
szemmel A/P iranyban szignifikans
volt. A teljes Gt a verseny utan szignifi-
kansan novekedett, csukott szemmel,
mindkét méréskor. A félmaratont futok
versenye utan A/P iranyban, nyitott
szemmel, az elsé méréskor szignifikan-
san novekedett a kilengés, de ez a no-
vekedés a masodik mérésben mar
nem mutatkozott. A teljes ut tekinteté-
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ben szintén lathatoé nyitott szemmel,
verseny utani elsé méréskor a szignifi-
kéns novekedés. :

A spektrum analizist tekintve az
ironman triatlon nem okozott a legala-
csonyabb frekvencidban szignifikans
valtozast a lengési energiaban, csak
enyhe novekedést lehet megfigyelni. A
futok versenye utdn megfigyelhetd,
hogy az elsé méréskor, nyitott szem-
mel, mindkét iranyban Jényegesen né-
vekedett a lengés energiaja és ez csak
atmenetinek bizonyult, mivel a maso-
dik méréskor mar nem volt jelen. Er-
dekes még, hogy a csukott szemes ér-
tekek csokkend tendenciat mutattak a
verseny elétti értékhez viszonyitva,
mindkét irdnyban. A kozép frekvencia-
ban az ironman triatlon szignifikéns
novekedést okozott a lengési energia-
ban csukott szemmel, A/P iranyban, az
alap értékekkel osszehasonlitva. To-
vabba a masodik mérésben, mindkét
iranyban szignifikdnsan névekedett az
energia, vizualis kontroll nélkil. A fu-
tok versenye ebben a tartomanyban is
az alacsony frekvencianal leirt valto-
z&st mutatta. A magas frekvenciaban,
az ironman triatlon utani els6é mérés-
ben szignifikéns kiilénbség volt megfi-
gyelhetd csukott szemmel a két irany
kozdtt. A masodik mérésben a szem
becsukasa szignifikansan novelte az
energiat M/L iranyban és a valtozés
ebben az irdnyban szignifikans volt az
alap értékekhez képest is. A futok ver-
senye utdn, a sway energiaban M/L
iranyban, csukott szemmel szignifi-
kans csokkenés lathaté a méasodik mé-
résnél, az alap értékhez illetve az elsé
méréshez viszonyitva. A/P irdnyban az
elsé mérésnél, nyitott szemmel latszik
szignifikans novekedés az alapérték-
hez képest.

4. Megbeszélés

Az egyik legfontosabb eredménye a
tanuiméanynak az, hogy kimutattuk,
hogy az ironman csoportnak csukott
szemmel magasabb a stabilitasi szint-
je, arra utalva, hogy poszturalis kont-
rolljuk kevésbe fligg a vizualis informa-
cioktoél. A kontroll és futé csoportban a
latés szignifikéns hatassal van az osz-
cillacié frekvencidjanak csokkentésé-
re, de ez a hatas az ironman csoport-
ban nem figyelhet6 meg. A spektrum
analizis eredményei alapjan az iron-
man csoportban a vizualis kontroll
nem okoz valtozast a frekvencia ener-
gidjaban egyik frekvencia tartomany-
ban sem. Tovabba az ironman csoport
sokkal stabilabb M/L iranyban, mint
A/P iranyban, amit a kivalé csipékont-
roll okozhat WINTER (1996), vagy az
effektivebb propriocepcié GIACOMINI
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(1998). A fenti kulonbségek az egyen-
sulyban az ironman csoport magasabb
szint(i egyensulyozé képességével ma-
gyarazhaté.

A szignifikénsan alacsonyabb szintd
energia minden frekvencia tartomany-
ban, arra utal, hogy nemcsak a vizua-
lis, hanem a vesztibularis és proprio-
ceptiv informacié feldolgozas is sokkal
effektivebb az ironman csoport eseté-
ben. Meglepé, hogy az alloképességi
verseny csak enyhe véltozéast okozott a
kilengési Utban nyitott szemmel, csak
a csukott szemes értékek, A/P irany-
ban novekedtek szignifikdnsan, Az
ironman versenyz&kkel ellentétben, a
félmaraton lefutdsa utan a futdk eseté-
ben nyitott szemmel van atmeneti szig-
nifikans novekedés a kilengési Gtban,
a verseny utan. Azonban a frekvencia
analizis szamos szignifikdns valtozést
felfedett az alapértékekhez viszonyitva,
utalva arra, hogy ez a médszer sokkal
érzékenyebb médja a poszturalis kont-
roll véltozas vizsgalatanak, mint a ki-
lengési Utszamitas.

Koéztudott, hogy a fizikai aktivitas
okozta izomfaradas jelentésen befolya-
solja az egyensulyt NUSSBAUM
(2003). Szamos tanulmany fetveti,
hogy a boka korlli izmok faradasa
szignifikansan noveli a test kilengését
VUILLERME (2002); YAGGIE (2002),
tovabba kitarté munka (futészényegen
jardas 25 percig) noveli a kilengést
mind csukott, mind nyitott szemmel,
ami 15 perc elteltével rendezddik
NARDONE (1998). Néhany tanul-
many szerint az 5 éras kimerit6 terhe-
|és karositja az izmok kontraktilitasi tu-
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lajdonsagait, ingerlékenységet és a
kézponti irdnyitast legalabb egy 6raig
a terhelés utan LEPERS (2002); MIL-
LET (2002). Ezek az eredmények
dsszecsengnek a mi eredményeinkkel,
mert a kimerit§ terhelés utan 15-20
perccel szignifikans poszturalis valto-
zésokat talaltunk, de a helyreallasi ten-
dencia is megfigyelhets. Szamos oka
lehet annak, hogy az izomfaradas hat a
motoros kontroll képességre. Egyik
magyarazata lehet az, hogy az izlletek
korili izmok faradasa géatolja a neuro-
muszkularis feed-back mechanizmu-
sokat.

Azonban az izomfaradasto! eltekint-
ve, még egyéb faktorok is kdzremi-
kodhetnek a poszturélis stabilitas
csokkentésében terhelés utan. DERA-
VE, Tombeux, N., Cottyn, J., Pannier,
J.-L., and De Clercq, D.(02) és mtsi ki-
mutattak, hogy a terhelés érinti a vizu-
alis inputot a testtartas kontrollban.
Leirtak, hogy a terhelés utani értékek
szignifikénsan magasabbak voltak nyi-
tott szemmel, mint az alap értékek, de
csukott szem mellett nem. Utaltak ar-
ra, hogy a futas hajlamos megzavarni
a poszturalis stabilitast, talan mert
tobb a tdlzott fejmozgas, a vizualis és
vesztibularis informaciékdzpontok za-
varasa. Ezek az eredmények egybe-
csengnek a futbcsoport kapcsan ka-
pott eredményeinkkel. Azonban az
ironman csoportban éppen az ellen-
kezdje figyelheté meg, mert az Osszes
valtozas verseny utan csukott szemmel
szignifikans. {gy gondoljuk, a fizikai
munka interferdl a testtartas kontroll
vesztibularis vagy szomatoszenzoros
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bemeneteivel, ezért a szembecsukas
és a verseny hatasa Osszegzédik. Is-
mert, hogy a mozgd anyagok a test-
ben, mint kardiovaszkularis rendszer-
ben a vértbmeg tovéabbitas minden
egyes sziv 0sszehuzodaskor és a lég-
zés is hatassal vannak a testtdmeg ko-
zéppont elmozdulasra. A légzés posz-
turalis kilengésre gyakorolt hatasa ko-
zel allandd és egyenesen ardnyos a
légzés amplitadéjaval és nyugodt lég-
zéskor az dsszefliggése a tdmegkdzep-
pont eimozdulasaval csekély, de meg-
né, ha a légzés amplitiddja emelkedett
HODGES (2002); HUNTER (1981). A
szivciklusra vonatkozd vizsgélatok
alapjan megallapitottak, hogy az egy
sziveiklus alatt a nyoméskézéppont el-
mozdulasa 0.5-1 mm kozott volt CON-
FORTO (2001), azonban ugy latszott,
hogy a pulzus nem korrelalt szignifi-
kansan a kilengésméréssel KINCL
(2002). A dehidracié, mely mindig je-
len van triatlon soran, szintén érintheti
a testtartds kontrollt GAUCHARD
(2002); HOLTZHAUSEN (1995). Mivel
a vizsgalatunk soran nem hataroztuk
meg az elébbi paramétereket, igy nem
tudjuk a pontos hatasukat sem meg-
itélni. Azt feltételezzik, hogy a meg-
nétt nyugalmi frekvencia és a dehidra-
ci6, tovabba az izom és neuromuszku-
laris faradas, illetve szenzoros karoso-
dasok egyiittesesen hatnak a testtartas
kontrollra az ironman verseny utan.

Osszefoglalasként  elmondhatjuk,
hogy a kimerité terhelés szignifikdnsan
érinti az ironman versenyz6k egyen-
suly fenntartasi képességét. Tovabbi
vizsgalatok szlikségesek a poszturalis
kontroll valtozasainak jobb megértésé-
hez, amelyek meghatarozzak az izom-
aktivitast, pulzust, légzés szamot, a de-
hidracié fokat parhuzamosan a posztu-
rografiaval.
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A sportszponzoracios déntési
tevékenység makro-szintd vizsgalata
az elvonalbeli magyar labdarigasban

Macro-level Factors Affecting Sport Sponsorship Decision-Making
Related to Hungarian Professional Football

Berkes Péter, Nyerges Mihaly

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, |

Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Osszefoglalas

A modern téarsadalmakban a XX.
szazad végére oOriasi mértékben meg-
nétt a sport szerepe, ami egyUtt jart a
sport gazdasagi sulyédnak a névekedé-
sével is. 2002-ben a vilag szponzori pi-
acanak 65%-a, - szamszerusitve 17,2
milliard dollar - realizalodott a sport
szféraban, melyek 40%-a a labdaru-
gasba vandorolt.

Keresztmetszeti marketingkutata-
sunk prioritdsa, hogy integralja azon
szponzori makroszintli tényezdket-,
szponzori célok, szponzoracios tevé-
kenység hatékonysagat értékelé mod-
szerek, - melyek hatast gyakorolhat-
nak a honi élvonalbeli labdarugas teri-
letén jelen 1évé sportszponzoracios te-
vékenységgel kapcsolatos dontési fo-
lyamatokra. A szponzoralas egyre in-
kabb a vallalati integralt marketing te-
vékenység elemévé valik.

A futball klubok bevételi szerkezeté-
ben a szponzoréaciés tevékenység
nemritkan a legmarkansabb téteit kép-
viseli, ezért is szlikséges a tudatos ter-
vezése. A makro-tényezék feltarasa
céljabol kérd6ives modszert alkalmaz-
tunk a szponzorok kérében, mely név-
telen valaszadast tett lehetévé. A kér-
dések a szponzorok stratégiai célkit-
zéseire, értékelési modszereire iranyul-
tak.

A kutatasi eredmények lehet&séget
teremtenek a honi élvonalbeli labdard-
gasban érdekelt szponzorok szponzori
profiljanak korvonalazasara is.

Kulesszavak: labdartugas, szponzori
célok, értékelési modszerek

Abstract

At the end of the XX century in the
modern societies the role of the sport
has been grown in large step and this
growing keep in touch with the econo-
mic relevance of sport. In 2002 the
65% (S17.2 billion) of World sponsors-

|
hip market realised in sport, and 40%
of this amount was transferred to foot-
ball.

The main purpose of our cross-sec-
tional marketing research was to integ-
rate those macro-level sponsorship
factors-, the sponsorship objectives,
the effectiveness of evaluation met-
hods, - which affect the sponsorship
decision-making related to Hungarian
elite football. Sponsoring is becoming
increasingly integrated into corporate
marketing policy.

Sponsorship plays a main role in the
revenue of football clubs, so it's nee-
ded to be planned in a more conscious
way. A derivative and anonym questi-
onnaire was applied among sponsors
to reveal macro-level aspects. The qu-
estions aimed at the sponsorship ob-
jectives, and sponsorship evaluation
methods of corporate sponsors.

The corporate sponsorship strategy
and common sponsor profile of Hun-
garian professional football sponsors
could be identified by research fin-
dings.

Key-words: football, sport sponsors-
hip objectives, evaluation methods.

Bevezetés

A XX. szazad végére a sport olyan
onallé iparagga valt, amely a nemzet-
gazdasagoknak nem csekély hanyadat
képezi (Nagy 1997). Ha a sportipar
gazdasagi kapcsolatat vizsgaljuk, tiszta-
ban kell lennlink azzal, hogy egy tobb-
tényez&s rendszerrel allunk szemben,

Sportkdzgazdasagi aspektusbol a ki-
nalati oldalon a sporttevékenység elé-
allitoi, még a keresleti oldalon a médi-
aipar, a vallalati szféra (szponzorok),
és természetesen a kozdnség komple-
xumarol  kell  beszélniink (Urban
1997). A rendszer szerepléi kozott al-
tandé interaktiv kapcsolat van. Ebben
a tanulmanyban, a sportipar egy ele-
mét ragadtuk ki vizsgalodasunk tar-
gyaul. A hazai élvonalbeli labdarugas-

ra fokuszalt szponzorécids tevékenysé-
get végzd vallalati szegmenssel kap-
csolatos megallapitasainkat kozoljik,
hiszen Gzleti szempontbdl a futball klu-
bok bevételi tételei kézott ez a marke-
tingkommunikécioés tevékenység az
egyik legmarkansabb tényez8. Kutata-
sunk soran a szponzoralas definicioja-
val kapcsolatban az alabbi formulat te-
kintettiik adekvatnak:

+A szponzorélas soran a szponzor ar-
ra vallal kételezettséget, hogy pénz-
vagy természetbeni szolgaltatas utjan
tamogatja a szponzoralt esemény,
sportolo, sportszervezet, sportszévet-
ség sporttevékenységét, a szponzoralt
pedig lehet6vé teszi, hogy sporttevé-
kenységét a szponzor a promécios
stratégiaja sorén felhasznalhassa, mely
magaban foglalhatja a szponzor vélla-
lati, marketing, média-megjelenéssel
kapcsolatos célkitiizéseinek megvalo-
sitasat” (Pope 1998).

Van Heerden (2001) Dél-Afrikaban
folytatott kutatasai nyomaén, az alabbi
modon épiti fel a (sport) szponzoracids
doéntési tevékenység modelljét (1. tab-
lazat).

E tanulmanyban tehat az identifikalt
elméleti szponzoracids tevékenységgel
kapcsolatos dontési modell harmadik
és 0todik eleme kozotti kapcsolat
meglétét vizsgaltuk a honi professzio-
nalis labdarigés terén érdekelt szpon-
zorok kérében.

Szamos nemzetkdzi sportmarketing
kutaté foglalkozott a szponzoraciés te-
vékenységgel kapcsolatos makro-szin-
td tényezék - szponzori célkitlizések,
szponzoralds hatékonysagat értékeld
modszerek - vizsgalataval (Irwin - Asi-
makopoulos 1992, Sandler - Shani
1993, Pope - Voges 1994, Cornwell
1995, Copeland et. al. 1996, McCook
et. al. 1999, Lough - Irwin 2001, Van
Heerden 2001).

A honi szponzori szegmenst célzd
kutatas elinditasat tobb tényezd is mo-
tivalta. Egyrészt a hazai élvonalbeli
labdarugasba uzleti alapon befektetni,
szponzoralni vagyo vallalatok kérében
eddig még nem készllt olyan atfogd
felmérés, amely a szponzoring tevé-
kenység makro-szintl tényezbit vizs-



48

| 1. tablazat. (Table 1.)
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' Szponzoraciés dontési tevékenység elméleti modellje.

. Theoretical framework of sponsorship decision-making.

ONZORACIOS MENEDZS

¢ Szponzorécios tevékenység targyanak
kivalasztasa (pl. kultura, sport, szocidlis szféra);

menedzsment elvek kbérvonalazasa;

Il INTEGRACIO

* Szponzoracios tevékenységgel kapcsolatos fébb

* Megfeleld célcsoport megvalasztasa;

* Sportszponzoracios tevékenység integralasa a marketing
| és marketingkommunikécios terv részeként
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| V. KERESZTHATAS-ANALIZIS

» Sportszponzoracios tevékenység

kapcsolata a marketing-
kommunikacios-mix tobbi sszetevdjével

(reklamhirdetés, vasarlasszténzés, direkt

|
| marketing, személyes eladas, public relations)
| V. ERTEKELES

¢ Mely célokat preferaljak a szponzorok;
* A szponzoracio kapcsolata

a marketingkommunikaciés-mix elemeivel;

KONKRET MODSZEREK

[ll. SZPONZORI CELOK MEGFOGALMAZASA - |

¢ Vallalati célok;

» Termék/marka/szolgaltatashoz kapcsolt célok;

| » Ertékesitési célok;

e Termék/marka értékesitéssel kapcsolatos
¢ Médiaanalizis
* Marka, név, termék felismerése,

emlékezés, tudatossag vizsgalat

* Fogyasztéi viselkedés befolyasolasa

* Imazs, attitlid vizsgalatok

* Médiamegjelenéssel kapcsolatos célok;

* Hospitality (vendéglatas) célok;

gélta volna, s ez altal szakmai megala-
pozottsaggal, mélyebb betekintést
adott volna a sportiparban tevékeny-
ked§ cégek e komplex marketingkom-
munikacios elemének sikerességérdl.

Mésrészt ilyen kutatas felhasznalasi
lehetSséget biztositana nem csak ma-
guknak a szponzoracios tevékenységet
végz6 cégeknek, hanem a szponzoring
tevékenyseg kinalati oldalan elhelyez-
kedd sportegyesiiletek szamara is. Mi-
vel a szponzori célkitlizések, marketin-
gorientécios tényez8k ismeretének bir-
tokaban, mar nem csupan a sportegye-
silet irdnt érzett lojalitdsra, hanem
azok vallalati, marketing, média, szem-
élyes céljaira hivatkozva tudnak meg-
célozni a potencialis szponzorjelolteket.

Az empirikus, keresztmetszeti mar-
ketingkutatas alapvet6 célja, hogy in-
tegréljia és komplex képet adjon azon
makroszintl tényezdkrol:

* Szponzori célkitlizések,

2. tablazat. (Table 2.)
A mintavételi keret megoszlasa.
Distribution of the sample frame.

e Szponzoracids tevékenység haté-
konysagat értékelé modszerek;

melyek hatast gyakorolhatnak a lab-
darigés teriletén jelen lévé sportsz-
ponzoracios tevékenységgel kapcsola-
tos dontési folyamatokra. Ezéltal le-
gyen képes korvonalazni a hazai élvo-
nalbeli labdartgasra jellemzé szponzo-
ri profilt és kompetenciakat.

Hipotézis

¢ Feltételezziik, hogy Osszefliggés

s

cibs tevékenység hatékonysagat érté-
kel modszerek fontossaga kozott.

Vizsgalati modszer
Vizsgalati minta

A keresztmetszeti marketingkuta-
tas céljait szem el6tt tartva és a szak-

mai specifikumokat is el6térbe he-
lyezve alapsokasagnak a magyar él-
vonalbeli futball klubokat (N=12)
szponzorald vallalatok korét (N=49)
tekintettik. Térekedve a reprezenta-
tiv kutatas lefolytatasara, az alapso-
kasag minden elemét bevontuk a
vizsgalatunkba.

Vizsgélati eljarasok

Primer marketingkutatasi médszere-
ket illetéen kvantitativ, kérdGives mod-
szert alkalmaztunk, mely névtelen va-
laszadést tett lehetévé. A kérddiv két
f6 részbdl tevodott 6ssze, melyek a ko-
vetkezok voltak:

» Szponzori célkitlizések feltérképe-
zése;

» Szponzori tevékenység értékelési
mbdszereinek feltérképezése;

Ebben a tanulmanyban a szponzori
célkitlizések prioritasa, illetve értéke-
lési metddusok prioritasa kozotti kap-

| Alapsokaségban | Tervezett mintaban | Tényleges mintaban
Egység- %-05 Egység- %-0s Egység- | %-os
‘ | szam meg- szém meg- szam meg-
| | (db) oszlas (db) oszlas (db) | oszlés
| Szponzorok kére = o ~ | 49 100 | 49 100 15 30,6
1. ltal, Uditditalgyartdk- és forgalmazdk : 7 100 | 7 100 3 42,8
i 2. Telekommunikacio,
| Informatika, elektronika 15 | 100 | 15 100 | 3 20
| 3. Banki. - pénziigyi szolgaltatasok 7 100 | 7 100 2 28,5
4. Gépkocsigyartok és- |
| Forgalmazok 7 00 | 7 100 1 14,2
| 5. Sportszergyartok és- kereskedék 4 100 4 l 100 2 50
6. ldegenforgalmi,- szalloda, '
 vendéglats Ipar ) 1 100 | 1 100 0 0
7. Egyéb 8 100 8 | 100 4 50
| Osszesen: 49 100 49 100 15 30,6

l
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' 3. tablazat. (Table 3.) |
A sportszponzoréciés célok rangsora (Atlag >=4) y

| Range of the most important individual sponsorship objectives (Mean >=4) |Atlag [Sz0ras |
Ertékesitési célok B B B 388 1080
Hosszl-tava értékesités novelés, arbevételi célok megvalésitasa 433 | 049
Termékértékesités novelése, keresletbefolyasolas 14,13 | 0,83
Kézvélemény figyelmének fokuszalasa a vallalatra\termékre\markara 14,07 | 0,80
Termék/marka/szolgaltatasi tevékenységhez kapcsolt célok - 1381 1,01
Mérkahiiség novelése B 1431 | 0,75

| A célpiac termékkel\markaval\szolgaltatassal kapcsolatos ismertségi fokanak emelése és stabilizalasa | 4,13 | 0,99
Fogyasztoéi csoportokban kialakult mérkapreferenciak erésitése B 4,00 0,85
Méarkatudatossag novelése 4,00 | 0,85
Véllalati célok L= e B | 3,76 | 0,91
Véllalati imazs épitése 1453 | 0,64

A vallalati 'goodwill’ (jo hirnév) épitése a véleményformalok kérében - ' 4,33 | 0,62
Ekszkluzivitas biztositotta versenyelény megszerzése | 4,09 0,83
Véllalati célcsoport cselekvésre dsztonzése, fogyasztdi magatartas-befolyasolés 4,08 } 0,64 |
Medlameglelenessel kapcsolatos célok 3,70 | 0,88 |
Szponzoréalt esemény alatti médiaérdeklédés fenntartasa (TV, radié, sajté) 4,20 | 0,56 ’
Szponzoralt esemény el6tti médiaérdeklédés felkeltése (TV, radio, sajtd) 4,00 | 0,65
Hospitality / vendéglatas . 3,36 1,22
Uzleti partnerek vendégul latasa, lzleti kapcsolatok apolasa, szérakoztatés 3,36 1,22 ‘

csolatot vizsgaltuk 99 itembdl all6, 5-
foka Likert skalan.

A szponzori célokat - nemzetkdzi
kutatds eredményekre alapozva - 5
kategoria mentén tintettik fol, még az
értékelési modszereket a kérdSiven
nem kategorizaltuk.

A kérdéiv egyes itemeit Van Heer-
den (2001) munkéaja nyoman alkot-
tuk meg, biztositva ezzel a méréesz-
Koz reliabilitésat és kritérium szerinti
érvényességét. A szerkesztett kérddi-
vet a tartalmi validitds, az altalunk
hozzdadott itemek miatt, valamint
strukturélis és gyakorlati megfonto-
lasbol hazai sportmarketing szakérték
is teszteltek.

A kérdébiv elsd felében a szponzori
célkitlizéseket, a masodik részben az
értékelési metodusokat vizsgaltuk. Az
eredmények interpretéalasat eldsegitd
statisztikai analiziseket a Statistica for
Windows 6.0 (StatSoft, Inc.) program-
csomaggal készitettiik.

A megkérdezéseket 2004. februar -
marcius honapban végeztik sikeresen.
A visszaérkezett és értékelhetd kérdsi-
vek szama 15 db volt, amely 15/49 =
30,6%-0s valaszadasi aranyt jelent.

Szakspecifikus ismeretekre tamasz-
kodva az aldbbi kategérigdk mentén
prébaltuk szegmentalni a szponzoraci-
6s tevékenységet alkalmazoé véllalatok
korét (2. tablazat).

Eredmények

Szponzori célkitizések

A sportszponzoraciés doéntési tevé-
kenység makro-szintl tényezéinek
elemzését a szponzori célkitlzések is-
mertetésével kezdjik.

A 3. tablazatban az emlitett 5 relativ
célkategéria mellett azon részcélkit(-

zések kerlilnek bemutatasra a valasz-
addi vélemények tlkrében, melyek
esetében az atlagok az 5-foku Likert
skalan legalabb 4-es értékkel szere-
pelnek.

Jol lathatd, hogy a magyar labdaru-
gasban érdekelt szponzorok az értékesi-
tési célokra (3,88) helyezik a legna-
gyobb hangsulyt. Meglepé modon a mé-
dia-megjelenéssel kapcsolatos célkate-
goria (3,7) relativ fontossaga az 5 kate-
goria kézll csupan a negyedik helyre
kerlilt. Az egyes szponzori célkategoriak
kozil a hospitality-t (3,36) preferaljak
legkevésbé a magyar labdarigésban (iz-
leti potencialt 1atd véallalatok.

Az értékesitési kategoria esetében a
hosszi-tava  értékesités  ndvelés
(4,33), mint cél, akkor lehet fontos,
hogyha maga a szponzoralas is
hosszutavi. Noha a szponzori teve-
kenység idétartamara nem kérdeztiink
14, azonban a jelenkori érzékeny, s ke-
vésbé teljesitmény-orientalt honi
sportpiacon elég nehéz elképzelni a
szponzor-szponzoralt kozdtti hossz(-
tavu kapcsolatot.

A termék marka, szolgéltatés kap
ség novelése (4,31), ismertség (4, 13)
markatudatossag (4,00), kapta a leg-
magasabb értékeket.

A véllalati, illetve az dsszes celkltu
zés kategoridja szempontjabol - nem-
zetkozi kutatasi eredményekhez ha-
sonldéan - az imazs épitése (4,53) a
legdominansabb cél. Azonban nagyon
kevés kutatas foglalkozik még nemzet-
kozi viszonylatban is példaul a sport-
egyesilet, sportadg, csapat, sportold,
szponzori termék potencialis szurkoldk
korében kialakult imézsaval, (pozitiv
vagy negativ imazs-transzfer jelenség
vizsgalataval). Noha, az imazs az egyik

legkénnyebben eladhaté marketingjel-
lemz6.

Meglepé mddon nem talélhat6 az el-
s& harom legfontosabb véllalati célki-
tlizés kozott a vallalati név asszociaci-
6ja egy sikeres csapattal, eseménnyel,
egyéni sportoloval (3,87). Noha a
sportra jellemzd tulajdonsagok (siker,
erd, gybzelem, dinamizmus) hatékony
asszociacidés lehetéséget jelenthetné-
nek a véllalatok szamara.

A médiakapcsolt célok esetében a
szponzordlt esemény alatti médiaér-
deklédés fenntartasat (TV, radié, saj-
t6) (4,20) preferéljak a szponzorok.
Mindez abbd! eredeztethetd, hogy a
szponzoraciés tevékenység soran
alacsonyabb egységkoltséggel érik el
a potencialis sportfogyasztok célcso-
portjat, mintha egyéb marketingkom-
munikaciés médiumot vennének
igénybe. AZ elmult évtizedek tenden-
ciadi azonban azt mutatjak, hogy a
szponzorok szdmara legtobbet kdzve-
titett és legnézettebb sportagak a leg-
vonzobbak. A média és a vallalati
szféra kereslete nagymértékben lefe-
di egymast, tehat a médiaipar kdzve-
tett moden is befolyasolja, hogy az
egyes sportagakba mennyi pénz
aramlik.

A szponzori tevékenység
hatékonysagat értékeld
modszerek

A makro-szintli tényezék elemzését
a szponzoréacios tevékenység haté-
konysagat értékeld6 modszerek bemu-
tatasaval folytatjuk.

A 4, tablazatban a szponzoracios te-
vékenységek egyes értékel6 mddsze-
reire, adott valaszadoi véleményeket
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4. tablazat. (Table 4.)
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Szponzoracié hatékonysagat értékelé modszerek prioritasa (Atlag >=4).

The importance of sport sponsorship evaluation tools (Mean >=4).
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- — N - _ | FONTOSSAG ALKALMAZAS
e o _ - | Atlag | Szérés Atlag Széras
A szerzddésben foglalt szponzorélt kotelezettségeinek a vizsgélata | 479 | 0,58 4,38 0,77

‘ Rendezvény latogatottsaga (nézettség) 1 457 | 065 4,23 0,93
Vallalat névitermék\marka sajtotermékben torténd megjelenese 4,21 0,7 3,69 1,25
a szponzoracios tevékenység kapcsan [ == - —
Szponzori név\termék\marka felidézés | 4,14 0,66 3,31 1,11
Szponzori névitermék\marka felismerés | 4,14 0,77 ailie) 1,28
A szponzorac1ora koltott Gzleti befektetés sikerességének vizsgalata 4,07 1,07 | 38> 1,21
A szponzoracios tevékenység tobbi kommunikacios elemmel : ‘ 4 ‘ 0,78 3,56 1,13
torténd sikeres integracioja —— | == = e
Véllalati név\ termék\marka TV-ben torténé megjelenése 3,93 | 1,27 3,38 1,33
| a szponzoracios tevékenység kapcsan (médiaanalizis) | - I
| Vallalati imazsjellemzdk idébeli alakulasanak vizsgalata B (344 | 12 | 323 1,24
Vallalati névitermék\marka radioban torténd megjelenése | 3,57 | 1,4 3,15 1,34
a szponzorac1os tevékenység kapcsan (médiaanalizis) ) ; ;
A szponzoraciés biidzsé 6sszevetése egyéb kommunikaciés koltségekkel | 3,57 1,28 354 | 151
Korabbi szponzoraciés biidzsé nagysaga 3,54 1,39 375 | 122
Szponzoracios tevékenység segitségével elért 3,5 1,02 3,08 1,04
értékesitési novekedés vizsgélata h |
CPT - 1000 f6 elérésének koltsége | 3,14 1,46 292 | 166

etemezzuk kJemekve a sarkalatos
pontokat. Torekedtiink az értékelési
moédszerek minél szélesebb skaljat
feltintetni, adekvat értékelési mod-
szert kindlva minden szponzori célki-
tlizés mérésére. Természetesen az
egyes vallalati szegmensek szédmara
mas-mas célkijtlizések, mas-mas érté-
kelési modszereket indukalnak, de ko-
z0s jellemzéjik, hogy a labdarugas te-
riletén vélnek felfedezni befektetési
potenciélt.

A valaszadoi véleményeket két si-
kon gyujtottik. Egyrészt rakérdeztiink
a vazolt értékelési metddusok szpon-
zori szempontbol megitélheté fontos-
sagara,- masrészt azok alkalmazasi
gyakorisagara.

A szerzédéses jogviszonybol fakado
kotelezettségek betartdasa (4,79), Ugy
tlnik az egyik elsészamu értékelési té-
nyezd. A rendezvény latogatottsaga
(4,57), szintén az egyik legpreferaltabb
értékelési szempont, a mai magyar
labdartigas egyik neuralgikus pontja. A
nézettség alacsony, tetten érhetéek a
negativ externalis hatasok. Feloldha-
tatlan ellentét feszil a népszerliség és
sikeresseg kozétt.

Megjegyezzik, hogy a CPT - 1000 f6
elérésének koltsége (3,14), mint érté-
kelési tényez6 és médiahatékonysagi
mutaté rendkivil alacsony értékkel
szerepel. A szponzoralas ndvuma
azonban ebben all tulajdonképpen.
Alacsonyabb egységkoltséggel ér el a
szponzor, egy jol kérilhatarolhato cél-
csoportot, mintha egyéb kommunika-
ciés médiumokat venne igénybe. A
szponzoralas esetében esetben a
szponzor nem kereskedelmi szituacio-

ban szolitjak meg a fogyasztot, szem-
ben példaul a reklamhirdetésekkel
(Nagy - Fazekas 1994).

A sportfogyasztok (szurkolok) de-
mogréﬁai pszichogréfiai jellemzdk
sem tartjak fontosnak a szponzorok
Talan a sportegyesiletek kompetenci-
ajaba utaljak. Azonban a sportegyesu-
letek &ltalaban nincsenek tisztdban a
célcsoportjaikkal.

A klubok menedzsmentjének meg
kell értenie a mérkdézésekre kilatogato
szurkoldk ,hasznossagi-értékét” és
azokat a meghatérozé tényezéket, me-
lyek a fogyasztok megelégedését szol-
galjak. Meg kell hatarozni azokat a fo-
gyasztoi csoportokat, amelyeket ki-
szolgalni kivan az adott sportklub.
Tényszerlen meg kell hatarozni az
adott fogyasztéi kor szikségleteit, és
ehhez kell kialakitani a szolgéaltatast
(Dénes 1998).

Ha az egyesiiletek ezt elvégeznék,
akkor nem csupan a sportklub iranti
lojalitésra hivatkozva, hanem a céicso-
port bazisadatainak ismeretében tud-
ndk megcélozni a potencialis szpon-
zorjeldlteket. Mindezzel érzékeltetve a
szponzor-szponzoralt célcsoportjanak
kozos metszetét.

Hipotézisliink tesztelésére - a szpon-
zoracios célkitlizések és értékelési me-
todusok prioritdsa kozotti korrelacio
vizsgalatara - a Pearson-féle korrelaci-
0s analizist alkalmaztuk. Azokat a kap-
csolatokat vettilk figyelembe, ame-
lyeknél a koefficiens értéke (r>=+0.61)
- azaz szoros kapcsolat all fenn - a
szignifikanciaszint (p<=0.05). A vizs-
galat reliabilitasat reprezentalo Cron-

bach alpha értéke (0,796), (0,652),
(0,610) volt az elemzett véltozocso-
portok tekintetében. Az egyes szpon-
zori célkategoridknak megfelelen - a
lehetséges korrelacio fliggvényében
Van Heerden (2001) ajanlasa alapjan -
az értékelési modszereket is kategori-
zaltuk (5, 6, 7 tablazat).

Az értékesitési, hospitality célkate-
goridknak, és ezeknek a kategoridk-
nak megfeleltetett értékelési modsze-
rek esetében nem volt a jeldlt tarto-
manyban értékelheté kapcsolat. Min-
dez meglepd, hiszen az értékesitési
célkategoriat (3,88) preferalték legin-
kébb a szponzorok.

Mivel a szponzori célkitlizések és ér-
tékelési metddusok a vizsgélt tartoma-
nyon belil korrelaciét mutattak egy-
méassal, kutatasi hipotézisiinket elfo-
gadhatjuk.

Konkluzio

Jelenfelmérés teljesitette céljat az-
zal, hogy elstként vallaikozott a ma-
gyar élvonalbeli labdarigés terlletén
megnyilvanuld szponzoraciés tevé-
kenység egy ilyen atfogé jellegl alap-
kutatés lebonyolitasara. Ennek sorén
tobb, a gyakorlatban is tapasztalt ten-
denciat és folyamatot empirikusan is
megerdsitett, illetve igazolt, sét szamos
terlleten tovabb arnyalta az ismerete-
ket vagy éppen megcéfolt berdgzédott
sztereotipiakat. Tovabblépésj dtleteket,
kutatasi témakat vagy éppen intézke-
dési javaslatokat indukal.

Az ugyanis vitathatatlan, hogy
sziikség van tovabbi empirikus felmé-
résekre, melyek akar funkcionéalisan
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5. tablazat. (Table 5.) |
Véllalati célok - értékelési modszerek |
| Corporate objectives - evaluation methods | Atlag | Széras | r(X\Y) 2 | t | p |
Hagyomanyos marketmgkommumkacnos csatornak | 3,3636 | 1,3618 1 |
telitédése miatt a szponzorécids tevékenység alkalmazésa !
A szponzoraciés blidzsé dsszevetése egyéb | 3,5455 1,4397 | 0,7048 | 0,4967 | 2,9805 | 0,0154 ‘
kommunikécios koéltségekkel
Véllalattal kapcsolatos fogyasztéi attitlidjellemzok 3,3636 0,6742
(beallltodasoJ_formalasa
A szponzoracios tevékenyséq tobbi kommunikacios | 4,1818 0,7508 ' 0,6466 | 0,4181 | 2,5428 | 0,0316 !
elemmel térténé sikeres integrécidja
Vallalati imazs épitése 4,4545 0,6876
A szerzédésben foglalt szponzoralt kotelezettségeinek 4,9091 0,3015 | 0,7016 | 0,4923 | 2,9542 | 0,0161
a vizsgélata |

|
6. tablazat. (Table 6.)
Termék/marka/ célok - értékelési médszerek .
Product/brand/service objectives — evaluation methods Atlag Széras r{X,Y 2 t P
Uj termék/marka/szolgéaltatas bevezetése 3,8462 1,2142
a fogyasztéi piacra '

Szponzon nev/termek/marka felismerés 4,1538 | 0,8006 | 0,6264 | 0,3924 | 2,6653 ; 0,0220
7. Téblézat. (Table 7.)
Média célok - értékelési modszerek
Media objectives - evaluation methods Atlag | Széras r(X.Y) 2 [t p
Szponzoralt esemény alatti médiaérdeklédés 4,1429 0,5345 “
fenntartasa (TV, radio, sajtd) B
Rendezvény latogatottsaga 4,5714 0,6462 | 0,6363 | 0,4049 | 2,8571 10,0144
Kulonféle kommunikaciés médiumokban 3,7857 0,9750 :
vald megjelenés lehetésége o o _ _
CPT - 1000 f6 elérésének ko]tsege 3,1429 1,4601 | 0,6716 | 0,4510 | 3,1400 | 0,0085

és ~mikro-szinten” (példaul sportfo-
gyasztokra, vasarlasi hajlandésaguk-
ra gyakorolt hatas), akar szakteriilet
specifikusan (példaul kiilén vizsgalva
az eltéré demogréfiai jellemzdékkel bi-
r6 vallalatokat) mélyebb és arnyal-
tabb eredmények megszilletését, ko-
vetkeztetések levonasat, és ennek
flggvényében torténd valtoztataso-
kat, cselekvéseket, vagy éppen fej-
lesztéseket tesz lehetévé. Példaul
egészen mas specifikumok jellemzik
azt a vallalatot, melynél kiilén szpon-
zoracids, vagy kommunikéaciés me-
nedzsment foglalkozik a vizsgalt téma
kezelésével.

A professzionélis sportpiac terméké-
nek fontos JellemZOJe a sportolék ver-
sengésébdl szarmazd izgalom, ami
alapvetéen a végeredmény bizonyta-
lanségahoz, - mint a keresletet egyik
legjobban involvalé tényezéhdz - kap-
csolédik Ez a bizonytalanséag, azonban
olyan sajatossag, mely a professziona-
lis sportot megkilonbdzteti minden
mas terméktél, szolgaltatastél, megne-
hezitve ezzel a prognosztizathaté ha-
szon elérejelzését.

Reméljik, hogy jelen tanulménnyal
siker(ilt érzékeltetni, hogy a magyar
labdaragas tekintetében a szponzora-
ci6, mint egy hatékony marketingkom-
munikacios eszkdz milyen oriasi jelen-
téséggel és fontossaggal bir, és alkal-

mazasa nélkial a kommunikacios stra-
tégia félkarl orias csupan.
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Hérodotosz,
az utazod sportrajongo

Herodotus the Travelling Sportsfan

Kertész Istvan

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalé

A gordg-perzsa haborut leird torte-
neti miivét Hérodotosz, “a torténetiras
atyja” az oliimpiai Zeusz-templomban
mutatta be el8szdr a nyilvanossagnak.
Ez a tény 6sszhangban volt azzal az ér-
dekl8déssel, amellyel a torténetiro a
sport és a sportolok felé fordult. O, aki
a Kr. e. b. szazadban Eurdpa, Azsia és
Eszak-Afrika nagy terlleteit beutazta,
irésa tobb mint harminc helyén emilé-
kezett meg sportversenyekrél, sporto-
lokrol, illetve a versenyek szabalyai-
val. kapcsolatos tudnivalokrél. Nyil-
vanvaléan a legkivalébb emberi tulaj-
donségok kozé sorolta a sporterénye-
ket, és kivaltképp tisztelte azokat a
politikusokat, akik a sportban is kit(in-
tek Ha valakinek a sportteljesitményé-
6l adat jutott a birtokaba, azt nem tit-
kolta el. Mive ezért a sporttérténet
szamara is igen becses forras. El6ada-
somban Hérodotosz munkéajanak
Osszes sportvonatkozasu részét ele-
mezni fogom, és az elemzés eredmé-
nyeképp az ird életszemléletére nézve
is kovetkeztetéseket vonok le. Hiszen
az kiderll, hogy a testedzést és ver-
senyzést a legderekabb foglalatossa-
gok kozé sorolta, fontosnak tartotta az
igazsagossag érvényesiilését, és tisz-
taban volt a sport-jellemformalo hata-
saval is tudta, hogy a versenysport és
a vallasi kultusz kozétt szoros Ossze-
flggés all fenn, és ezért a sportolast az
isteneknek és a tarsadalomnak egya-
rant tetszé életvitel lényeges elemének
tekintette.

Kulesszavak: sportrajongo, vilaguta-
z6, olimpia, gydztesek

Abstract

Herodotus, “the father of historiog-
raphy”, represented his work on the
Greek-Persian War in the temple of Ze-
us at Olympia first time. This fact went
together well to his keen interest in
sport activity and athletes. The great
historiographer travelled over wide ter-
ritories of Europe, Asia and North Afri-
ca and completed his work about the
middle of the 5th century B. C. In the

nine books written by him he mentio-
ned competitions, athletes and rules of
competitions more than thirty times.
Obviously he held the sport activity as
one of the most outstanding human fe-
ature in high esteem and respected the
politicians who had excelled in sport
too. Herodotus made no secret of any
fact of sport success gained by impor-
tant personality. Therefore his work is
very useful for the sport history. In my
lecture | will analyze all parts of the
writing of Herodotus which are dealing
with sport and drow some conclusions
of his view of life. He regarded physical
training and engagement in racing as
one of the most excellent human acti-
vities, took justice as a very important
thing and knew the impact of sport on
formation of the personality. He had no
doubt about the close connection bet-
ween athletics and religious cult and
thought that the sport activity had be-
en a very vital element of way of life
accepted pleasantly by gods and soci-
ety.

Key-words: sportsfan, globe-trotting,
olympia, champions

»A torténetiras atyja”, a goérodg-per-
Hérodotosz (kb.Kr.e.484-426) torténe-
ti munkajat el6szér Olimpiaban ismer-
tette a gordg kdzdnséggel, a jatékok
idején.! A helyszin kivalasztasa egy-
részt praktikus okokbol tortént, hiszen
a Kr. e. 5. szazadban mar Hellasz tavo-
li vidékeirdl is nagy szédmban érkeztek
résztvevdk és érdekl6ddk a versenyek-
re® Igy kb. két évezreddel a konyv-
nyomtatas feltaldlasa el6tt Oliimpia,
mint egy &sszgordg Unnep szinhelye,
ritka j6 lehetGséget kinalt egy szerzd
szamara irasa népszer(isitésére. De
Hérodotoszt egy elvi ok is vezethette,
amikor Olimpia Zeusz-templomaban
megkezdte mive felolvasasat. Ez az ok
a sport iranti vitathatatlan rajongasa
volt. E tanulmany azt tizte ki céljaul,
hogy a jeles szerzé Osszes, a sporttal
és testneveléssel kapcsolatos meg-
jegyzését vizsgalja, és kovetkeztetése-
ket vonjon le a torténetird sporttal kap-
csolatos gondolatairol.

Felt{in6, hogy Hérodotosz amerre
csak jart, vagy amerre fantaziaja szar-
nyan jutott el, ha sporttevékenységgel
Osszefliggd informaciohoz jutott, azt
nem mulasztotta el feljegyezni. Az
napjainkban is tudomanyos vitak tar-
gya, hogy Hérodotosz valdban jart-e
minden olyan helyen, amelyre hivat-
kozott. Mive hitelességét igazolando
ugyanis tdbbszor hangsilyozza, ezt
vagy azt a sajat szemeivel latta, vagy
ha valahol nem is jart, megbizhat¢ ta-
nukkal beszélt az adott helyrél vagy
objektumrél. Olyan benyomast akar
tehat olvasojaban kelteni, hogy amit
leir, az sajat, onallo tapasztalasanak
eredménye. Szavai szerint jart Babi-
lénban (1. 183), az egyiptomi Memp-
hiszben (Il. 2), Thébéban és Héliopo-
liszban (Il. 3), a foniciai Tlroszban (Il.
44), a palesztinai Sziirdban (Il. 106), a
szkitak foldjén (IV. 81), az ugyancsak
egyiptomi Moirisz-t6 vidékén (. 148),
valamint a gorégok lakta Thaszoszon
(Il. 44), Pitanéban (Ill. 55), Zakiinthosz
szigetén (IV. 195). Ha mindehhez hoz-
zaszamitjuk, hogy a kariai Halikar-
nasszoszban sziiletett, Athénban Pe-
riklész barati korének tagja lett, és a
dél-italiai Thurioiban halt meg, akkor
valoban vilagutazot lathatunk benne.
F. Jacoby ilyennek is értékeli 6t;* nap-
jainkban azonban tdbben kételkednek
abban, hogy a torténetiré oly sokat
utazott volna. Az aktualis vitak ossze-
foglalasaképp irja Wido Sieberer: ,Az
egzakt foldrajzi ismereteknek mivé-
ben kimutatott csekély mennyisége és
a szerz$ foldrajzi leirasainak semati-
kus és spekulativ tartalma sokkal in-
kgbb amellett szolnak, hogy Hérodo-
tosz foldrajza nagyobb részt irott forra-
sokon alapul, amelyek szorosan ko-
tédnek a régebbi gbrég hagyoma-
nyokhoz.™

Az tehat vitatott, hogy Hérodotosz
valéjaban mennyit utazott. Az viszont
vitan feldl all, hogy a kilénbozé fontos
személyiségek, helyi szokasok és val-
lasi Unnepek leirasanal - akar szem-
élyes élmény, akar kdzvetett informa-
cié alapjan - kiemelked6 fontosséagot
tulajdonitott & sportnak. Szolon és a
lidiai kiraly, Kroiszosz beszélgetése
Hérodotosz mivének egyik igen szép
részlete. A gorog toérvényhozd és a
gazdagsagara biszke uralkodoé az em-
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beri boldogsag titkat taglalja. EI6bbi a
jél ismert hellén felfogast hangoztatja:
csak életiink végén tudjuk megallapi-
tani, boldogok voltunk-e vagy sem.
Hiszen addig az istenek barmikor le-
sujthatnak rank. (gyanezt Plutarkhosz
igy fogalmazza meg Szolonrdl irt élet-
rajzaban: ,A még él6 és a sors valtoza-
sainak kitett ember boldogsaga épp
olyan bizonytalan, és ugyantgy ala
van vetve a valtozasnak, mint a ver-
senyfuto, kinek gy6zelmét nem hirdet-
ték ki, és még nem nyerte el a gydzel-
mi palmat...”> Hasonlé szemléletet fe-
jez ki a marathoni futérd! szo6lé legen-
da is, amely szerint a feladat teljesité-
se pillanataban, vagyis boldogséga te-
tépontjan, a hirvivé meghal.® A dicsé-
ség elérésekor bekovetkezd szeren-
csés és boldog halalt Hérodotosz sze-
rint csak a legkivalobb emberek érde-
melhetik ki. Kik hat az arra érdeme-
sek, akiknek ilyen sors jut? A valasz
szerint az argoszi ikerpar, Kleobisz és
Bitén, akik anyjuk fogatat az &krok
helyett maguk huztak el Héra templo-
maig. Ok anyjuk és az istenné tisztele-
te jegyében tettek akkora eréfeszitést,
amely kiragadta oket a foldi életbdl.
Es mi jellemezte e kivald ifjakat? ...
elég vagyonnal és akkora testi erével
rendelkeztek, hogy mindketten gyéz-
tek a versenyeken.” Hérodotosz az
athlophorosz=,versenydijat elnyer6”
jelz6t alkalmazza rajuk, akiknek birto-
kéban van a thomé = ,testi er6”. Nyil-
vanvald, hogy az edzett testet és a
sportversenyeken bizonyitott gyézelmi
képességet a legtiszteletreméltdbb
emberi tulajdonsagok kozé sorolta.
Ezeket a vagyon megléte jol egészitet-
te ki, hiszen a szegénység blinre csa-
bit, a vagyon viszont megov ettdl,
amint azt Arisztotelész irta a kalosz
kai agathosz anér-rél, vagyis a hellén
példaképnek szamit6, magaban a tes-
ti és szellemi minéséget felhaimozo
ferfirol.” Hérodotosz tudatosan allitotta
szembe egymassal az argoszi ikreket
és Kroiszoszt. Az ikrek vagyonnal és
kivalo tulajdonsagokkal egyarant ren-
delkeztek, mig Kroiszosznak csupan a
gazdagsaga volt meg.?

Hérodotosz miive mas helyein is
kapcsolatot lat a derék viselkedés és a
sportemberi mivolt koézott. Amikor a
spartai kiraly, Anaxandridasz szeren-
csétlen sorsu fianak, Dorieusznak si-
kertelen sziciliai gyarmatositod tevé-
kenységérél ir, megemliti, hogy vele
volt a krotoni Philipposz is, aki ,ver-
senygy0ztes volt Olimpiaban, s Hel-
lasz-szerte 6t tartottak akkoriban a
legszebb férfinak, az egesztaiak pedig
jobban tisztelték szépsége miatt, mint
barki mast: sirjanal hérosz-szentélyt
emeltek, és halotti aldozatokkal
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emlékeztek ra.” Philipposz vitéz har-
cos és gazdag ember volt, Dérieusz
akcidjat sajat tulajdonaban lévé ha-
rom-evezdsoros hajojaval tamogatta.
Még haboris részvételének oka is tisz-
teletet érdemel. Mert jegyesét, aki a
Kroténnal szemben ellenséges Sziiba-
riszbél szarmazott, nem akarta be-
csapni, inkabb & tavozott hazajabdl.
Raadésul ez a testi és lelki értékekben
bévelked6 férfia a legszebb kiilsével
rendelkezett, Kallisztosz Hellénén,
vagyis a hellének kézlil a legszebb.
Ezzel a kifejezéssel illeti &t Hérodotosz
annak a szemléletnek a jegyében,
amely szerint a killsé és belsd szépség
egymast feltételezd tulajdonsagok.® A
legfontosabb tény azonban az, hogy
olimpiai bajnok volt. A szerzé nem vé-
letlenll ezt emliti elsének a réla szoélo
informéaciok kozott. Hiszen ez elégsé-
ges magyarazatot is ad arra, miért volt
ilyen kivald ember az emlitett Philip-
posz. L. Moretti Kr. e. 520-ra teszi Phi-
lipposz olimpiai gyézelmét, de arra 6
sem tudja a vélaszt, melyik verseny-
szdmban nyert." Hogy azutén a vitéz
harcos, a hliséges férfi és egyben ki-
valé sportember halala utan hérosz-
nak, vagyis félistennek kijar6 tisztelet-
ben részesllt, az altalanos jelenség volt
az adott korszakban.” Az Asztiipalaia
szigetérdl szarmazd Kleomédész és a
thaszoszi Theagenész is éppugy hérd-
szi tiszteletet nyertek halaluk utéan,”
mint az az athéni Miltiadész, a marat-
honi gybztes nagybatyja, aki a kher-
szonészoszi dolonkoszok fejedelme
lett, és azt megeldz&en gydzott a né-
gyesfogatok olimpiai versenyén.* L.
Moretti nagy valoszintiséggel Kr. e.
560-ra datalja Miltiadész sikerét,” Hé-
rodotosz természetesen hangsulyozza
err6l az id6sebb Miltiadészrol, hogy
gy6z6tt Olimpiéaban, és ezzel érzékel-
teti is, nem méltatlan emberre biztak
magukat a dolonkoszok.

Hérodotosz szemében a verseny-
gy6ztesek, kivaltképp az Olimpiaban
diadalmaskoddk, mind kivalé emberek
voltak. Kivételt talan a Kr. e. 640-ben
diauloszban (kétszeres stadionfutas)
nyertes athéni Kilén jelentett. O 632-
ben allamcsinyt hajtott végre, hogy 6
lehessen Athén tlirannosza. Am lever-
ték, és 6t magat meggyilkoltdk. Héro-
dotosz nem mindsiti 6t, de itt a hallga-
tas magaért beszél. A torténetiré nem
akart szidni egy olimpiai bajnokot, ha
maér dicsérni nem tudta.® llyen problé-
ma nem allt fenn egy masik bajnok
esetében. Az ién felkelés eseményei-
nek ismertetésekor Hérodotosz leirja,
hogy az ibnokat (ilddz6 perzsak megél-
ték tobbek kozt ,Eualkidészt, az eretri-
aiak vezérét, aki tobbszdr nyert koszo-
rut versenyjatékokon, s akinek tisztele-
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tére a kedszi Szimonidész dicséité ver-
set irt”.'” Eualkidész egy pontosan nem
datalhatd oliimpiai versenyen gy&zott
az ifjak okoélvivasaban.® A térténetiré
kivalésaganak jellemzésére elegendd-
nek taldlta kiemelni, hogy tébbszoros
versenygydztesrél van szé. Pauszani-
asz is tdbbszords ifjusagi olimpiai baj-
nokként emlékezik meg rola, de szar-
mazésara nézve éliszinek mondja.”

Az olimpiai bajnokok soraban emliti
Hérodotosz az egykori spartai kiralyt,
Démaratoszt. Démaratoszt elienségei
cselszbvéssel tavolitotték el Spartabot.
Rafogtéak, hogy anyja héazassagtord
kapcsolatabol sziiletett. A szerzé szem-
mel lathatd részvéttel ecseteli sorsat,
melyet igazsagtalanul szenvedett el, hi-
szen ‘“sok mondasa és cselekedete
szerzett hirnevet Lakedaiménban”.

Es mivel vivta ki leginkabb a dicsé-
séget? “Olumpiaban, a négyesfogatu
kocsiversenyen gyézeimet aratott.
Mert ilyen gyézelemmel egyedll 6
biiszkélkedhetett a spartai kiralyok ké-
z4l." L. Moretti Kr. e. 504-re teszi Dé-
maratosz oliimpiai sikerét.? Azt a gy6-
zelmet, amely Hérodotosz szerint min-
den masnal fényesebb bizonyitéka volt
az érdemtelenll Uldézott Démaratosz
kivalosaganak. Amikor Athén Aigina
szigetére tamadt, utébbi segitségére
argoszi onkéntesek érkeztek. Az 6n-
kéntesek vezére ,Euriibatész, a neves
Ottusazé volt"® Hérodotosz szerint ha-
rom embert 6It meg parharcban, mig
a negyedik ellenség vele végzett. A
nagyszerd harcost mindennél jobban
jellemezte az, hogy élsportold volt. Azt
Pauszaniasztdl tudjuk, hogy a nemeai
jatékok pentathlon versenyét nyerte
meg.” Amikor Hérodotosz a marathéni
csata leirdsa el6tt Miltiadész életiitjat
ismerteti, az elsé fontos tényként azt
emliti, hogy atyja, Kimén haromszor
nyert Olimpidban a négyesfogatok
versenyén. Ezzel mar meg is elblegezi
Miltiadész hadi sikerét, hiszen egy
haromszoros bajnoknak csakis kivald
fia lehet. Az ir6 azt is megjegyzi, hogy
“llyen fényes gybzelemsorozatra csak
a lakénial Euagorasz lovai voltak ké-
pesek, de ennél tobbre egyetlenegy
sem”.* Hérodotosz  kozlésének van
még egy igen érdekes részlete, Maso-
dik olimpiai gy6zelmét az akkor ép-
pen szamiizetésben lévé Kimén aten-
gedte Athén tlirannoszanak, Peisziszt-
ratosznak, aki cserében visszaengedte
6t a varosba.® Ez a kozlés 6l bizonyit-
ja, mekkora politikai jelentéséget tu-
lajdonitottak az olimpiai gy6zelem-
nek.”

Az athéni Kalliasz részt vett a tlran-
nisz megddntésében. Hérodotosz szerint
mar ezzel is kiérdemelte, hogy emléke-
zete fennmaradjon. De raadéasul Olim-
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piaban lovaglasban els6, a négyesfoga-
tok versenyében méasodik, mig Delpho-
iban is els6 helyezést szerzett (valoszi-
nileg a négyesfogatok versenyében).”
Ez a nagyszeri ember szamos jo tulaj-
donsaggal dicsekedhetett, hiszen béke-
z( volt, sét, még leanyainak is megen-
gedte, hogy maguk vélasszak meg fér-
jeiket.”® Az Ir6 itt megint példat szemlél-
tet a fizikai és lelki kivalésag harmoni-
djara - a Jovasversenyeken hivatasos
lovasok vettek részt, de a gyézeimi dijat
a lovak tulajdonosai kaptak; az azonban
nyilvdnvald, hogy ezek az emberek
nemcsak a lotenyésztéshez értettek,
hanem maguk is j6 lovasok voltak.
Ugyancsak a sporthéroszok soraba tar-
tozoti a krotoni Phalllosz. Haromszor
gy6z6tt Delphoiban, kétszer pentathlon-
ban, egyszer pedig stadionfutasban.” O
rdadasul a kroténiak hadihajojat vezé-
nyelte a szalamiszi tengeri Utkozetben a
perzsak ellen, igy adva példat a testi és
lelki nagysagra.” A modern sporttorté-
net utébb egész mitoszt teremtett alak-
ja koré,” pedig mar Hérodotosz sziké-
rabb hiradasa is elegendé dicséretet
tartalmaz. Phadillosz més szempontbd]
is érdekes. Hiszen ha hinni lehet az 6ko-
ri hiradasoknak, 16 méter feletti tavo-
lugrast produkait. A réla sz6l6 forrasok
elemnzése komolyan hozzajarult az antik
tavolugras technikéajanak rekonstruala-
séhoz.” Hazaszeretetben Phatllosz mél-
to tarsa volt a perzsak elleni mikaléi
csatdban igen batran harcold athéni
Hermolitkosz. O Hérodotosz szerint is-
mert pankration versenyz6 volt.”

llyen kivaloé emberek hozzatartozdja-
nak lenni mar énmagéban nagy dicsé-
ségnek szamitott Hérodotosz szemé-
ben. Ezért tudésit arrél, hogy a kroténi
Démokédész, {. Dareiosz perzsa kiraly
udvari orvosa visszaszokott Krotonba,
és feleségll vette az egyszeres ifjusagi
és Otszdrds felnétt olumpial birkdzébaj-
nok, Milon lednyéat. Ezutan pedig meg-
Uzente Dareiosznak a héazassag hirét,
hogy a perzsa kiraly lathassa, mennyi-
re nagyrabecsilik 6t Krotonban.*

Persze altalaban a vélegénytdl is el-
vartak, j6 sportember legyen. Hérodo-
tosz igen dicséréleg emlékezik meg
Kleiszthenész  szik(iéni ttrannoszrol,
aki leanya kéréi szdmaéra versenypa-
lyat és birkdzo teret épittetett, hogy az
egymassal megklzdé ifjak kozil a
legkivalobbat valaszthassa vejének. Ez
a torténet is jol mutatja, a sportteljesit-
ményben a kivalosag bizonyitékat lat-
tak. A vd kivalasztasanak ez a modja
mélto volt Kleiszthenész multjahoz, hi-
szen & maga is gy6zo6tt Olimpiaban a
négyesfogatok versenyén.”

Ha az ollimpiai dicséség az emberi
érték mércéje volt Hérodotosz szama-
ra, akkor persze ellenszenvesnek talalt
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mindent, ami Oltmpia szellemét meg-
zavarta. Ezért tartotta az argoszi tiran-
noszt, Pheiddnt “minden mas hellén-
nél arcatlanabbnak”, hiszen elzavarta
Eliszbdl a versenybirakat, és 6 rendez-
te meg az olimpiai jatékokat.® Ezzel
szemben kiemeli, hogy a gorogok a
legnagyobb veszedelmek idején, még
a thermopdilai Gtkozet idépontjaban is
megrendezték az olimpiai versenye-
ket.” Xerxész a gordg ellenfél igazi
nagysagat egy Hérodotosz altal elkép-
zelt beszélgetés soran éppen azaltal
méri fel, hogy megtudja: ezek az em-
berek ,nem pénzért, hanem a gyé-
zelem dicsségéért harcolnak”.® Mj
persze tudjuk, hogy ez igy nem az ab-
szollt igazsag, hiszen a versenygydzte-
sek szdmos financialis juttatasban is
részesiltek,” mégis Hérodotosz szé-
mara ez az elvi magasabbrend(iség is-
mérve. A gérogdk még ebben is kiilén-
bek a pénzért versenyz6 perzsaknal.
Mivel Hérodotosz a sportban latja a
gorog szellem legmarkansabb kifejezé-
sét, és mert mindenekfelett Olimpiat
tekinti a hellén indentitas megtestesi-
t6jének, arrol is megemlékezik, hogy
Pszammisz uralkodasa idején éliszi
kovetek érkeztek Egyiptomba. Céljuk
az volt, hogy az ottani papok vélemé-
nyét kikérjék az olimpiai versenyek
szabalyairdl. Tanulsagos, hogy a meg-
kérdezettek mindent a lehetd legigaz-
sagosabbnak talaltak, kivéve, hogy
helybeli versenybirak mikodése nem
zérta ki helyi versenyzdék részvételét.®

Az utébbi megjegyzés igazolja, hogy
Hérodotosz jol ismerte az olimpiai jaté-
kok szabalyait, és altalaban sokat tu-
dott az ottani eseményekrdl. Igyeke-
zett is informacioit beépiteni muvébe.
Téle tudjuk, hogy a késébbi 1. Ale-
xandrosz makedén kiraly még trondro-
kés koraban (Kr. e. 500 koral) elismer-
tette a birakkal hellén szarmazasat, és
masodik lett a stadionfuték kizdelmé-
ben.”" Ugyancsak é kozli azt, hogy az
Alkmaiénida nemzetség Athénban di-
cs6 férfiakat adott a varosnak, akik ko-
zUl Alkmaién négyesfogataval olimpiai
gy6ztes volt.* Amikor a szalamiszi csa-
ta elézményei kdzott a szerzd a korint-
hoszi flottaparancsnok, Adeimantosz

és Themisztoklész vitajat eleveniti fel!

elébbi Themisztoklészt ahhoz az atléta-
hoz hasonlitja, aki elébb indult el a t&b-
bieknél, és ezért megvesszézik.*”
Mikiithosz nevét Hérodotosz mint
Rhégion korméanyz6jaét emliti meg,
akit ellztek hazajabol. De az igazan fi-
gyelemremélto tettei kdzt az volt, hogy
sok szobrot készitett megrendelésre,
amely miiveket Olimpéban allitottak
fe1.* Hérodotosz még azt is fontosnak
tartotta megemliteni, ha valaki csak a
gybzelem reményében versenyzett
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OlUmpiaban, de végiil alulmaradt. iay
kapunk informéaciét az éliszi Tiszame-
noszrol. Néki Delphoiban megjésoltak,
hogy 6t nagy gydzelmet fog aratni. Et-
t6l fellelkesiilve elindult az olimpiai
pentathlon kiizdelmekben, de nem
nyert, mert birkdzasban legyézték.”

Gorogorszagi és més terlletek torté-
netét leirva Hérodotosz tovabbi tanubi-
zonysagat adja a sport iranti érdeklé-
désének. Szemtanuként szamol be az
egyiptomi Khemmiszben alapitott
versenyrél. W. Decker mutatott ra,
hogy ott Min szentélye volt, akit ké-
sébb a gorogok Pannal azonositottak,
és ezért a varost Panopolisznak nevez-
ték el.* Hérodotosz viszont az egyip-
tomi isten egyik melléknevét, amely
Ot a Perszeusz névre emlékeztette, fél-
re értelmezte, és az ott latott innepsé-
get Perszeusz (innepeként irta le. Az
Gnnepség részeként radmaészasban
versenyeztek a helybéliek, és a legjob-
bak versenydijakat kaptak.” (gyan-
csak beszémol a szerzé az etruriai
aglillaioszok azon szokasard), hogy az
altaluk elpusztitott phokaiai harcosok
tiszteletére  atlétikai- és  kocsi-
versenyeket rendeztek.® A thrakok
szokasainak bemutatasanal leirja,
hogy a gazdagok temetési szertartasa-
nél sportversenyeket rendeznek.* Ez
és miive tobb mas helye nyilvanvaldva
teszi, hogy Hérodotosz tisztaban volt a
sport kialakulasa és a halotti kultusz
kozotti kapesolattal.™

Néhany érdekes, de kevésbé jelen-
tés sporttdrgyl kozlését kell még fel-
sorolni a neves szerzének. A tripioni
Apollénrol elnevezett versenyjatékok-
kal kapcsolatban felvilagosit minket
arrol, hogy az elsé helyezettek bronz
tripuszokat (haromlabu edények) kap-
tak dijul. Ezeket azonban nem vihették
haza, hanem fel kellett ajanlaniuk Ap-
ollénnak.”” A gorog-perzsa habort ese-
ményeinek kapcsan betekintést nyujt a
perzsak sportéletébe is. Leirja, hogy
Xerxész perzsa kiraly Kr. e. 480-ban
Abuldoszndl flottdja hajoi  szamara
evezdsversenyt rendezett, és ebben a
foniciai Szidon hajéja gydézétt.”* Ma-
liszban meg loversenyt rendezett a per-
zsa és az ottani thesszéliai lovak ko-
z0tt, és a kiizdelemben a perzsék pa-
ripai bizonyultak jobbnak.*

Befejezésiil egy nem kimondottan
sporttorténeti fontossagia  kozlésben
Hérodotosz beszamol arrél, hogy Phei-
dippidész athéni futar Kr. e. 490-ben
két nap alatt futott el Athénbol Sparta-
ba, hogy segitséget kérjen varosa sza-
maéra a tdmado perzsak ellenében. Ez
az adat szamomra kozvetett bizonyité-
kot jelent arra nézvést, hogy a hires
marathéni futds valdjaban soha nem
tortént meg. Hérodotosz, a sportrajon-
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g6 nem hagyta volna emlités nélkil a
marathoni futét, ha egyaltalan létezett
volna. Am nem emliti 6t, noha maga
majdnem kortars volt az események-
kel, és a csata t6bb résztvevéjével ké-
sébb személyesen is beszélt. Ezenkivill
Hérodotosz remek dramaturg is volt.
Ha a marathoni csata elézményeinek
leiréséat Pheidippidész futaséaval kezdi,
milyen szép lett volna az utkdzet elem-
zését a marathoni futé torténetével le-
zérni. Ha ezt nem tette, annak csak egy
oka lehetett. Ez a futas az utokor kép-
zeletének teremtménye volt csupéan.”
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“|sport vagy tovabbtanulas?

MAGYAR USZOK TOVABBTANULASI ESELYEINEK VIZSGALATA

Elite Sport or Education?

HUNGARIAN SWIMMERS’ CHANCES FOR EDUCATION

i Egressy Janos

| Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest |
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Osszefoglalo

Tanulmanyunkban a magyar Uszo-
versenyz8k tovabbtanulasi esélyeit
vizsgaljuk. Azt elemezzilk, hogy a
rendszervaltas utan, a sportiskolai
rendszer  9sszeomlasat  kovetben
mennyire egyeztetheté Ossze a ver-
senysport a tanulassal, illetve melyek
a versenysport abbahagyaséanak
leggyakoribb okai. Az eredmények ar-
ra mutatnak ra, hogy az Gszok kérében
altalanos a tovabbtanulasi aspiracio,
és a rendszervaltas ota a felséoktatas-
ban valé részvételitk esélyei ndveked-
tek. A sportolas és a tanulas kozotti
valasztasra korabbi életkorban, atlago-
san 14 évesen, tehat a kézépfoka ok-
tatasba valé belépéskor kerill sor. A ta-
nulméanyban kimutatjuk a magyar
sporttarsadalom novekvé mértéki on-
reprodukciojat.

Kulcsszavak: tarsadalmi status, mo-
bilitasi csatornak, felsGoktatasi esé-
lyek, sportagak presztizse

Abstract

The paper examines the chances for
higher education of Hungarian swim-
mers. It is examined to what extent
competitive sport and education are
compatible after the collapse of the
sport school system which followed
the change of the regime in 1989, and
what are the most frequent reasons for
retirement from competitive sport in
adolescence. The results show that
there is a general aspiration for higher
education among swimmers and that
since the change of the regime their
chances for participation in the higher
education have grown. The choice bet-
ween competitive swimming and edu-

cation comes about at a younger age,
generally at 14, i.e. when starting se-
condary school. The study reveals the
growing degree of self-reproduction of
the Hungarian sport society.

Key words: social status, channels of
mobility, chances for higher education,
prestige of sports

1. Bevezetés

Noha “a 19. szazad végén a felséok-
tatdsi intézmények sportja a magyar
sport meghatarozé része, nagyon prog-
ressziv teriilete volt” (Gal 1993: 156),
az utébbi évtizedek élsportja nalunk
nem a f6iskolai/egyetemi kozegre épill.
Tanulmanyunkban a kérdést forditva
fogalmazzuk meg: arra keressiik a va-
laszt, milyen eséllyel vesznek részt az
élsportolok a felséoktatasban, mennyi-
re van lehet6ségiik a sportpalyafutas
ideje alatt egy olyan piacképes szakma
vagy hivatds elsajatitdsara, amely
megalapozza a sportkarrier befejezése
utani életiiket, lehet6vé teszi a sportbdl
a civil életbe valo atmenetet. Kutatjuk
tovabba a felséoktatasban valo részvé-
telt befolyasolo tényezéket, a felnétt-
és az utanpétlas korl Uszok tovébbta-
nulasi aspiracioit. A hattér-tényezdk
feltarasat a rendszervaltast megel6zé
id6szak Uszoversenyzdivel vald ossze-
hasonlitas teszi teljessé.

A tanulmény alapjaul szolgalé empi-
rikus adatokat két populaciobdl nyer-
tik. Egyrészt a felnétt kort Uszover-
kérd6ives felmérést készitettlink a
rendszervaltast megel6z§ tiz év valo-
gatott Uszdinak szamunkra elérhet6
csoportjaval (43 f6) és napjaink teljes
felnétt korl Uszé valogatottjaval (37
f6).- Emellé mintegy kontrollcsoport-

ként bevontuk azokat a volt versenyz6-
ket, akik a targyalt idészakban a ver-
senysportot korosztalyos Uszoként ab-
bahagytadk. Ebb&l a populaciobdl a
rendelkezésiinkre ali6 korosztalyos
bajnoki listak alapjan reprezentativ
mintat vettiink (56 f6 a rendszervaltast
megeléz6, 94 16 az azt kdvetd idszak-
bol)l. Tovabbi adatforrast jelentenek a
felsGoktatasban részt vevé élsporto-
I6kkal, illetve a versenysportbol serdu-
I6korban kilépé versenyzékkel és szii-
leikkel készitett strukturalt interjuk.

Vizsgalatunk egy szélesebb elméleti
és empirikus kutatas része, mely az
esélyegyenldség idébeli alakuldsat
vizsgalja a magyar élsportban (jelesill
az uszasban). Mindebbdl jelen tanul-
manyhoz csak a cimben megfogalma-
zott szempontbdl relevéns, a tanulasra
és a tovabbtanulasra vonatkoz6 adato-
kat hasznéaljuk fel.

2. Az uszok
tarsadalmi szarmazasa

A sportagak a hozzajuk rendelt
presztizs alapjan egy hierarchikus
struktarat képeznek, melyben az erd-
és csapatsportok az also szinteken ta-
lalhatok, mig az egyéni sportok, a ma-
gas technikai kovetelményeket ta-
masztod, illetve az edzésidé-igényes
sportagak a felsé szinteket foglaljak el.
Ez a presztizs-hierarchia a tarsadalmi
rétegzodés tikorképe, az aktiv sporto-
l6k tarsadalmi statusanak fiiggvénye.
A nyugat-eurépai tarsadalmak sport-
ag-hierarchiajaban az Uszas a nyolca-
dik helyet foglalja el {Winkler 1992:
192), az (szdk tarsadalmi statusa (a
szarmazasi csalad statusat alapul vé-
ve) néhany szazadponttal magasabb
az aktivan sportolo népesség atlag-
statuséanal.

A sportégak rangsorolasa tehat
a tarsadalmi hierarchiat képezi le. A

1. sz. tablézat; A SZALOK ISKOLAI VEGZETTSEGE (a kérdezettek szézalékaban)

Table 1: LEVEL OF EDUCATION OF THE PARENTS (in percentage)

'80-as évtized

a rendszervéltas utani idészak ‘

| Szil6k iskolai végzettsége

Nyolc altalanos / szakmunkéasképzé

Szakkdzépiskola / gimnazium
Foiskola / egyetem

Osszesen

felnétt korosztalyosként
élsportolok _ kilépbk
12, 8 10,7
51,3 28,6
35,9 60,7
100 100

felnétt korosztalyosként
élsportoldk kilép&k
5: _412
47,2 819
_ 47,2 885 ’
100 100
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2. sz. tblazat: AZ APA FOGLALKOZASA (a kérdezettek szézalékaban)
Table 2: OCCUPATION OF THE FATHER (in percentage)

'80-as évtized

a rendszervaltas utani idészak

Apa foglalkozésa feln6tt korosztalyosként felnott korosztalyosként
A, élsportoldk kilépdk élsportoldk kilépék

Felso szintl szellemi foglalkozas 20,1 = 278 22,9 29,5
| Beosztott értelmiségi 16,1 14,3 18,8 21,6

Rutin szellemi = 20 25,0 6,3 14,0

Kénnyd fizikai foglalkozas 25,6 25,8 15,1 3.6

Nehéz fizikai foglalkozas 7,0 7,6 2,5 4,3 ‘
| Vallalkozé sziilé(k) 6,2 - 34,4 17,0 |

100 100

Osszesen

3. sz. tablazat: AZ

100

100

A]‘EYA FOGLALKOZASA (a kérdezettek szazalékaban)

Table 3: OCCUPATION OF THE MOTHER (in percentage)

'80-as évtized

a rendszervaltas utani idoszak

|
Anvya foglalkozasa

felnétt korosztalyosként felnétt korosztalyosként

1 élsportolék kilép&k élsportoldk kilép6k
Szabad szellemi foglalkozas 19,0 13,7 21,7 23,5

| Beosztott értelmiségi 20,8 23,6 21,4 28,8

| Rutin szellemi 45,0 46,4 33,3 32,8
Kénnydi fizikai foglalkozas RN 15,2 8,9 9,2
Nehéz fizikai foglalkozas 1,2 Asll 0,8 -
Véllalkozé - - 13,9 57

| Osszesen 100 100 100 100

sportkarrierre nézve meghatéarozoak a
szarmazasi csalad anyagi és nem
anyagi er6forrasai. Az anyagi lehetésé-
gek, a tarsadalmi szdrmazas, a rétegs-
pecifikus értékek és sziikségletek
meghatarozzak a sportolds megkezdé-
sének esélyét, illetve az abbdl vald ki-
maradas valoszinliségét, a sportag ki-
vélasztasat és a versenyszer( sportolas
folytatasat. Mindez a fejlett nyugati tar-
sadalmakban fellelheté trendbe illik
bele, korantsem kivételes jelenség a
sportolashoz valé hozzajutés differen-
cialt jellege:

Az Uszas valamennyi tarsadalmi ré-
teg szamara a kozos sportkulturat
képviseli (public’sport), hozzaférhets-
sége miatt a koénnyuatlétikahoz, a fu-
tashoz és a kerékparozashoz hasonlé-
an alapsportagnak, témegsportagnak
mindsil: az (szésoktatédsban vald
részvétel a népesség talnyomé tobb-
sége szamara a gyermekkor sziiksé-
ges része. Am versenyszinten az 0szas
edzésid6é-igényes, a csalad részérdl
anyagi és nem anyagi aldozatok sorat
koveteli. Emellett a sportag egyéni jel-
lege és a test harmonikus, sokoldall
fejlédését eldseqité szerepe (mely
igény hangsulyosan fogalmazddik
meg a sporttal szemben a magasabb
tarsadalmi rétegekben) egyarant az
egészségtudatossag tekintetében élen-
jarbé kozéposztaly sportjava teszi.2 A
vitorlazashoz, az evezéshez és a vivas-
hoz hasonloan az Uszas Magyarorsza-
gon is sokaig egy viszonylag zart tar-
sadalmat képezett, az értelmiségi szii-
16k gyermekeinek sportaga volt. A
nyolcvanas-kilencvenes évekre vala-

melyest nétt ugyan az alsoé kdzép- és
munkéasosztalybél szarmazok aranya
(Féldesiné 1999), az élversenyzék zo-
me azonban tovabbra is a magas tar-
sadalmi-kulturalis statusii csoportok-
bol kerdl ki. Ma az alsébb rétegekbdl
ismét kevesebb élsportolé keriil ki; az
objektiv bejutasi nehézségek - elsd-
sorban az anyagi &ldozatok - mellett
ebben szerepet jatszik az is, hogy ma-
ra a teljesitménysport megsziint a tar-
sadalmi mobilitads kizérolagos eszkd-
zének lenni. Ugyanakkor a felsé réte-
gek is kivonulni latszanak az élsport-
bol, hiszen szamukra sem jelent mar
mobilitasi csatornat: alternativ érvé-
nyeslilési utak jelentek meg (nyelvta-
nuléds, magas presztizsl egyetemi dip-
loma megszerzése stb.). Noha az éJ-
sportolék U] generacidja a nyolcva-
nas-kilencvenes években a felsé mun-
késosztalybol és alsé kdzéposztalybdl
érkezett és szamukra a sport tovabbra
is az intergeneracios mobilitas csator-
najaként mikodott (Foéldesiné 2004:
16), ezt az Uszasra nézve nem tekint-
hetjlik jellemzének. A nyolcvanas évti-
zedre valéban tobb alsd kozéposztaly-
beli sziil6 gyermeke képviseltette ma-
gat ebben a - korabban az értelmiség
szamara fenntartott - sportagban, am
ez a tendencia azota nem folytatodott,
az alsé kozéposztalybdl szarmazod él-
sportolok aranya nem ndvekedett.
Noha a targyalt idészakban a felso-
foku oktatas expanzidjanak vagyunk
tanui, a mai élsportolok illetve a rend-
szervaltds utan a sportban koroszta-
lyos versenyzéként részt vett gyerme-
kek és fiatalok sziilei ennél korabban

befejezték tanulmanyaikat. A felséfo-
ka végzettségll szil6k aranyanak no-
vekedése tehat nem irhaté olyan
strukturdlis valtozasok szémlajara,
mint a fels6oktatasi expanzid. Mi
tobb, az alacsony végzettségd, érett-
ségivel nem rendelkezd sziilék gyer-
mekeinek jelenléte a verseny- és él-
sportban egy-két évtized leforgasa
alatt toébb mint felére csdkkent. Min-
dez arra utal, hogy az Uszas (Gjbdli)
zért, a fels6 rétegek “kivaltsagos”
sportdgava valasanak tendenciaja
folytatédik (1. sz. tablazat).

A rendszervaltds éta eltelt idészak
Ujdonséaga, hogy a vallalkozék gyer-
mekei nagy aranyban jelennek meg a
versenysportban (2. és 3. sz. tablazat).
Ez varhaté volt annak fényében, hogy
a versenysporthoz elengedhetetlen
személyiségvonasok - igy az oOnallé-
sag, a kockéazatvallalas, a hossza tava
tervezés képessége, a késleltetett java-
dalmazas elfogadasa - ugyanazok,
amelyeket a gyermekek és fiatalok a
vallalkozoi kulturaban elsajatithatnak.

A kutatdk az érteimiségi szarmaza-
st élsportoldk aranyanak ajboli nove-
kedése mogott a sportmulttal rendel-
kezé sziil6k megjelenését tételezik
(Foldesiné 1999). Egyéb esetben “az
értelmiségi szarmazas (...) inkabb
hatranyt mintsem elényt jelent a ver-
senysportba jutas szempontjabél”
(Foldesiné 1999: 26). A sporthoz nem
kot6do értelmiség kivonul a verseny-
sportbél, hiszen a magaskulturalis kd-
zeg negativként mindsiti azt. Ebben az
utébbi évek élsporteenes hangulata
tlkrozédik.
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4, sz. tablazat: SPORTKULTURA A CSALADBAN (a kérdezettek szazalékaban)

Table 4: SPORT CULTURE IN THE FAMILY (in percentage)

'80-as évtized

a rendszervaltas utani idészak

Sportkultura szintje felnétt korosztalyosként felnétt korosztalyosként

a sziik csaladban élsportolék kilépok élsportolok kilépok

Senki nem sportolt 93 11,1 5, 4 4,8
semmilyen szinten

Egy vagy tobb csaladtag 48, 8 25,9 27 33,3
legalabb hobbiszinten sportolt

Egy vagy tobb csaladtag 41,9 63,0 56, 8 48, 8
leqalabb versenyszer(en sportolt

Egy vagy tobb csaladtag - - 10, 8 13,1

felnétt kort élsportold volt i
Osszesen 100 100 100 100 |

A szll6k sportmultja az Gszasba va-
16 versenyszer( bekapcsolodas szem-
pontjabél meghatéarozénak tinik. Ada-
taink azt tanusitjak, hogy az utobbi
masfél évtizedben jelentésen megno-
vekedett a sziilék sportmultjanak hata-
sa a gyermekek versenyszerd sporto-
lasara: els6sorban az Usz6 multtal ren-
delkezd, illetve az egyéni sportagakba
korabban versenyszinten bekapcsol6-
dott sziilék gyermekei valnak Uszéver-
senyzbkké, nagyrészt sziileik kezde-
meényezésére. A kulturalis téke atord-
kitésének vagyunk tanti, amennyiben
a testkulturat, az egészségmagatartast
a kultura gyUijtéfogalmanak szerves ré-
szeként kezeljuk.

A sportba egyaltalan be nem kap-
csolddott szUlSk és testvérek arénya a
mai felnétt Uszok esetében masfél-két
évtized alatt felére cs6kkent; ennél is
nagyobb aranyban nétt az élsportoldi
multat magukénak mondé kozvetlen
csaladtagok aranya (4. sz. téblazat).
Mindez a sporttarsadalom jelentds
sagot, mely tendencia a jelek szerint a
jovében is folytatodni fog, hiszen a ver-
senyz6i palyafutasukat lezart Uszok
hézastarsai, élettarsai is jelentds
aranyban sportoltak, illetve gyermeke-
iket is sportolasra 6sztdnzik.

3. A tovabbtanulas esélyei

Az &llamszocialista rendszer tamo-
gatta, s6t bétoritotta a sportolok to-
vabbtanulasat, ezért az értelmiségi
szUl6k diszkriminalt gyermekei gyak-
ran valasztottak a sportpalyafutéast,
mint a felsGoktatasba bekeriilés ga-
rancigjat (Foldesiné 2004: 13). Az
kolai végzettségét Osszehasonlitva
azonban arra derlll fény, hogy mig a
Kadar-korszakban a népesség egészé-
nek iskolai végzettsége folyamatosan
emelkedett, az élsportoléké idében
csdkkend tendenciat mutat. Sajat ada-
taink azt bizonyitjak, hogy ez trend a
rendszervéltas 6ta nem folytatodott —
legalabbis az Uszasban nem. Az él-

sportolok iskolai végzettségének atla-
gos csOkkenése mar a nyolcvanas
évekre lejatszodott. Mi tébb, az utdbbi
két évtizedben a tovabbtanulasi aspi-
raciok névekedése tapasztalhato a fel-
nétt kort élsportolék kdrében. A vara-
kozasokkal ellentétesen hangozhat,
hogy a mai egyetemista kord véaloga-
tott Uszok zéme (mintegy 85%-a) mar
sportpalyafutasa alatt felséfoka okta-
tasi intézményben tanul - igaz, mint-
egy fele aranyban a sporthoz kapcso-
|6d6 szakokon, a Testnevelési Egyete-
men. Ezzel szemben a sportpalyafu-
tassal parhuzamos felséfoku képzésre
a rendszervaltast kozvetlenil megel6-
z6 id6szakban csak az Uszok egy ki-
sebbségének (17, 5%-nak) volt lehe-
tésége, és ezekben az esetekben is a
sporthoz kapcsolédé hivatasokrol van
sz0.

Az uszasban tehat még az altalunk
vizsgalt idészak korabbi felében sem
volt jellemzé az, hogy az Uszd pélya-
futas ideje alatt sporton kivili “polga-
ri” hivatasra késziljenek fel a ver-
senyz6k. A sporttal &ssze nem fliggé
palyak olyan felkészlilést igényeltek,
amellyel az Uszoversenyzés mar ak-
kor sem volt ésszeegyeztethetS. Erre
lehetéség csak évtizedekkel korab-
ban nyilt, amikor az Uszas kevésbé
idéraforditas-igényes sport volt, mint
ma. lgy az 1948-1976-0s olimpikon
generaciokban még jellemzének volt
mondhatod, hogy a sportolok karrier-
jik ideje alatt szereztek egyetemi dip-
lomat, és ezt magas presztizsd intéz-
ményekben, nem a sporthoz kétédd
szakokon tették (Foldesiné 2004~
16).

Egy felnétt kord Gsz6 atlagos edzé-
sideje mér a nyolcvanas években na-
pi ot ora korll mozgott, ahogyan a
mai valogatott uszoké. Ha az egye-
temista Uszok felsGoktatasban vald
részvételi aranyait vetjiik 6ssze, meg-
allapithatd, hogy a rendszervaltassal
jaré strukturalis valtozasok nem jelen-
tenek korszakhatart az élsportolok
felsGoktatasba jutasa szempontjabdl.
A tovébbtanulds és a diploma meg-

szerzésének esélyei nem romlottak,
sét javultak: a valasztasi lehetéségek
kib&vlltek, hiszen az amerikai egyete-
meken az 6sztondijas képzés formaéja-
ban megnyilt annak lehet&sége, hogy
Uszoink egyetemi tanulmanyaik ideje
alatt befogadd intézményik szineiben
folytassak élsportoloi palyafutasukat.
A kllfdldén tanulé illetve az arra ké-
sz(Ul6 magyar uszokkal készitett inter-
juk fényt deritenek a dontés mogott
meghuzodo f6 motivacidkra: egy ide-
gen nyelv ingyenes, “természetes”
kozegben valé megtanulasa, a sport
és a tanulas OsszeegyeztethetOsége, a
diploma ingyenes megszerzésének le-
het6sége.*

Az itthon maradok esélyei is javulni
latszanak. Olyan intézkedések sziilet-
tek az elmult években, amelyek a leg-
kivalobb sportolok tovéabbtanulasi le-
hetéségét garantéljak: az olimpiai ér-
mesek ma mar vizsga nélkil felvételt
nyernek barmelyik hazai egyetemre,
illetve az Olimpikon Eletut Program és
mintegy hisz féiskola és egyetem ko-
z0Ott létrejott szerzédés értelmében a si-
keres olimpikonok engedményeket
kapnak az dralatogatasi kotelezettség
tekintetében (Istvanfi 2002).

A versenysportolok presztizsveszté-
sére és elért tarsadalmi statusanak
cstkkenésére vonatkozo legutobbi ada-
tok (Foldesiné 1999) arra utalnak, hogy
ez a csoport a rendszervaltas nagy
vesztesel kozé tartozik. A tovabbtanula-
si esélyek tekintetében adataink ezt a
feltételezést nem tamasztjak ala. Lat-
nunk kell azonban, hogy a felsGoktatas-
ban val6 nagy aranyu részvétel, azaz a
tovabbtanulési aspiraciék magas szintje
nem egyenlé a magas presztizsi hivata-
sok elsajatitasanak lehet&ségével:
sportpalyafutasuk alatt Magyarorsza-
gon jobbéra a sporthoz kapcsolodo sza-
kokon, illetve az Egyesilt Allamokban
a “divatos” menedzser, marketing és
kommunikacioé szakokon vannak jelen
az uszok. Jollehet az amerikai egyetemi
rendszer rugalmas idébeosztasa révén
lehetévé valik a magas szintii sportolas
mellett az “elit” szakokon valé tanulas,
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ma meég kivételnek szdmit a miszaki
vagy informatikai képzést valaszto él-
sportolo.

4. Akik a tanulast valasztjak

A vagy-vagy, az élsport és a tovabb-
tanulas kozotti valasztas kényszere a
percepciok szintjén jelenik meg, a le-
hetéségek eértékelese mogott nem

ténylegesen lezajlott valtozasok allnak. ,

A véltozasok természetére sokkal in-
kabb a versenysportbdl korosztalyos-
ként kikerll6 0szék osszehasonlitd
vizsgalata vilagit ra. Vizsgalatunk uj-
szer(iségét az adja, hogy mig az élspor-
tolok helyzetének, tarsadalmi statusa-
nak szociolégiai szempontu vizsgalatéa-
ra mér sor kertlt (Foldesiné 1983,
1984, 1999) - ha a kutatok nem is kii-
|6n az Gszé tarsadalmat mint a sport-
élet részét vetették goresd alad -, am
annak okait, hogy miért ndvekszik a
versenysportbél korosztalyosként kilé-
pSk ardnya, ez idaig nem tarték fel. Mi-
ért lépnek ki a sportbdl témegesen
azok a gyermekek és fiatalok, akik te-
hetségiik alapjan jo eséllyel valhatna-
nak felnétt éisportolokka? A sportpa-
lyafutds abbahagyéasara vonatkozé
dontés megsziiletését a felnétt koru
csoporton vizsgaljuk: azok korében,
akik a rendszervaltas elétti évtizedben
voltak korosztélyos bajnokok, helye-
zettek, illetve az utana eltelt idészak fi-
ataljainak csoportjan. Megéllapitasain-
kat a versenysportot korosztalyosként
abbahagyé uszék vizsgalatabol vonjuk
le, a sportag specifikumaira (minde-
nekelétt az edzésidé hosszéara) valo te-
kintettel kévetkeztetéseink korlatozot-
tan alkalmazhatdk a versenysport egé-
szére.

Az Usz6k palyafutdsénak idébel
Osszehasonlitasakor az elsd szembet(-
né kiildnbség a sportkarrier miatt tor-
ténd iskolai halasztas tekintetében
mutatkozik. A kdzépfoku és/vagy fel-
s6fokd tanulmanyok befejezése ma j6-
val tébb esetben szenved késedelmet
(altalaban két félévet), mint egy-két
évtizeddel kordbban.” Ennek okéat az
iskolarendszer és a sportegyesiletek
kozotti egylttmikddés hatékonysaga-
nak cstkkenésében, a korabbi sport-
iskolai rendszer 6sszeomlasaban lat-
juk. Feltételezéstinket az iskolavalasz-
tasra vonatkozé adatok is alatamaszt-
jak. A nyolcvanas évek Uszéi, minde-
nekel6tt azok, akik késébb felnétt ko-
ra élsportolékkd valtak, sportegyesi-
letlik javaslatara valasztottak kozépfo-
kU iskolat® - tehét tudatosan készlltek
a sportkarrierre, colyan koézoktatasi in-
tézményben teljesitve tankételezettsé-
gliket, amely tekintettel velt sportte-
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vékenységlkre, az edzések és verse-
nyek miatti tavolmaradasukra, egy-
szoval rugalmasabban kezelte specia-
lis igényeiket. A tanulas és sportolés
Osszeegyeztetésére kdzépiskolai szin-
ten elsésorban a sportiskolakban és a
sporttagozatos osztalyokban nyilt és
nyilik lehetdség, hiszen a sporttagoza-
tos léttel a tanari tdmogatas nagyobb
foka jar egyltt. Noha tébb sporttago-
zatos Usz6 is beszamolt arrol, hogy ké-
zépiskolai tanarai nem tamogattak
vagy nem tamogatjak versenyszer(
sportolasat, mégis a sporttevékenysé-
get ellenz6 tanarokat a nem sportori-
entalt iskolakban talaljuk nagy szam-
ban, ahol a ma versenyz&inek tébbsé-
ge tanul.” Ebben a tarsadalom, illeté-
leg a véleményforméalé csoportok
rendszervéltas utén megnyilvanuld él-
sport-ellenes attitlidje érhet6 tetten.
Ugy tlnik, a sportegyesiiletek és az is-
koladk koézotti egylttmiikddés mara -
ha min&ségileg nem is, gyakorisagat
tekintve bizonyosan - visszaesett, ille-
téleg a szulék autoném modon donte-
nek gyermekik jovéjérél. A nyolcva-
nas években regisztralt 70-75%-0s
aranyhoz képest ma az (iszd6 gyerme-
keknek és fiataloknak minddssze egy-
negyede valaszt kozépiskolat a sport-
egyestllet vagy a szakosztaly javasla-
tara.®

Az iskolakotelezettség teljesitésének
legjelentdsebb akadalyat a kdzépisko-
lai rendszer rugalmatlansagaban lat-
juk. Kozépiskolai szinten jelentkeznek
a tanulas és a versenyszer(i sporttevé-
kenység Osszehangolasanak nehézsé-
gei. A szocialista sportmodell leépiilé-
sével az élsportolok tanulmanyi képzé-
se esetlegessé valt, a koradbbi sportis-
kola-halézat megsziint. Nem létezik
még a versenysportolok szamara egy
olyan tanterv, amely figyelembe veszi
specidlis helyzetliket - azt a tényt,
hogy az edzések és a versenyzés miatt
sportagtol fliggden kevesebb idejiik jut
az iskolalatogatasra és az otthoni tanu-
lésra -. Elemi- és kozépiskolai szinten
is kotelezé érvényli a nemzeti alaptan-
terv altal eléirt tananyag elsajatitasa.
Mindez jelent6s terhet ré a versenysze-
riien sportol6 gyermekekre és fiatalok-
ra. A napi kétszeri edzést igénylé.Gszas
sportagban a versenysportolok gyak-
ran a tanulds vagy sportoléas valasztasi
kényszere elé keriilnek.

A kotelezé oktatasi id6 alatt nem
nyilik lehetéség arra, hogy a sportolok
kilépjenek a térvényszerlen szabalyo-
zott oktatési programokbdl (EC Studi-
es 2004: 3), erre csak a félév- vagy
tanévhalasztas Utjan keriilhet sor. Le-
hetdség van tovabbd magantanulova
valni: ilyenkor a tanuloknak a féléves
vizsgakat kell letenniiik, &m a kovetel-

mények azonosak a tébbiekéivel. A
magéantanuléva valast illeté dontés
tdbb tényez&tdl fligg, nem utolsé sor-
ban az iskolatél. Ha a mai kézépisko-
las kor, magantanulévé valt verseny-
z8ket a rendszervaltas el6tti idészak
Uszbihoz hasonlitjuk, nem latunk szig-
nifikéans kilonbséget a két csoport aréa-
nyat tekintve. A magantanulé stasus
egyik id6szakban sem volt elterjedt:
mindkét idészakban egy 10% korili ki-
sebbség élt, élhetett ezzel a lehetéség-
gel. A mai felnétt kort versenyzékkel
készitett interjukbol kideriil, hogy a
nem sportorientalt iskoldkban szinte
kizart a magantanulova valas, hiszen a
magantanulok utan nem jar azt allami
normativ tamogatas.

A sportold kozépiskolasok tanulmaé-
nyi terheinek enyhitésére jarhatébb at
az egyéni tanrend, mely esetben egy-
két éves késéssel teljesithetd a torvé-
nyileg el&irt oktatési terv. Egyéni tan-
rendet mindkét idészakban t&bben
kaptak, mint ahanyan magéntanulévé
valtak, a kozépiskolads Uszok zdme
azonban a tanarokkal valo személyes
egyeztetés lehetbségével él. A kdzépis-
kolai kdvetelmények teljesitése tehat
egy szubjektiv, esetleges tényezd, a
tanarok tamogatd attitlidjének fliggvé-
nyévé valt. Ez az attitiid azonban a
sportiskolai rendszer leépiilésével par-
huzamosan negativba fordult at, és mi-
vel egyre kevesebben jarnak sportta-
gozatos osztélyba, a tankotelezettség
teljesitése elé komoly akadalyok gor-
diilnek.

A tovébbtanulas a kozéposztaly sza-
mara a tarsadalmi pozicié atérokitésé-
nek feltétele (Bourdieu 1985). A piac-
gazdasag viszonyai kdzétt a szabadid6
“hasznos” eltdltésének moédozatai és a
tarsadalmi status atoérokitésének csa-
tornéi megszaporodtak. A tarsadalmi
helyzet megérzésének garanciadjaként
ma_a magaskulturalis tevékenységek-
re szanhatd id6 ndvelése, a nyelvtanu-
l&s, a hivatasra vald alapos felkésziilés,
illetve a magas presztizsl egyetemen,
szakokon valé tovéabbtanulas fogalma-
z6dik meg. A sportpélyafutas ezek el-
lenében hat: csak jelentés késéssel, a
visszavonulas utan valhatna megvalé-
sithatévd mindaz, amire a verseny-
sportbdl gyermek- vagy ifjakorban ki-
lépék és sziileik aspiralnak. Mindez,
amint azt az egykori élsportolék eseté-
ben lattuk, husz évvel ezel6tt sem volt
masként. Am akkor a hivatasra valo
felkésziilés idébeli kitolasa nem tiint
akkora mulasztasnak, mint napjaink-
ban. A kdzéposztalybeli sziil6k ma gy
latjak, nem kecsegtet annyi sikerrel
gyermekiik sportkarrierje, hogy meg-
érje a civil életben vald elhelyezkedé-
siiket garantéld, piacképes szakma/hi-
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vatas megszerzését a sportkarrier be-
fejezése utanra halasztani.

Nemcsak a sportba |épés éatlagos
életkora csokkent szamottevéen az
utébbi két évtizedben (hét éves korrol
5,5 évre), hanem a versenyszer( Uszas
abbahagyasanak ideje is korabbi élet-
szakaszra tevédott at: a mai koroszta-
lyos Uszok az Oket egy-két generacio-
val megel6z6khodz képest atlagosan
masfél évvel korabban (13,8 éves kor-
ban) lépnek ki a versenysportbol. A
sziil6k ekkor mérlegelik az élsport
koltségét és hasznéat, elényeit és hatra-
nyait, gondolkodnak az Uszés alterna-
tivain és dontenek gyermekiik jovéjé-
r6l. A dontés nem feltétlenll a tanul-
manyi eredményekbdl indul ki (Molnar
102): a tovabbtanulasi aspiracid szint-
jét sokkal inkabb a csaladd kulturalis
helyzete hatarozza meg.

Ha szemugyre vesszik a verseny-
szer(i Uszast serdilé korban abbaha-
gyok motivécioit, a legszembetlinébb
novekedés az egyetemi tovabbtanulasi
vagynak, mint a versenysporttal Otké-
26 érdeknek a megjelenése (1. sz. &b-
ra).? A nyolcvanas évtizedben regiszt-
ralt 16,7%-r6l mara 48,9%-ra emelke-
dett azok aranya, akik a kdézépiskola
elkezdésekor azért (is) Iépnek ki a ver-
senysportbol, mert évekkel késébb
egyetemen szeretnének tovabbtanulni.
Ekkor tehat a versenyszer( 1szas a ta-
nulmanyok akadalyozojaként hat, leg-
alabbis a versenyz6 mikrokdrnyezete
igy erzékeli. Az uszas abbahagyasanak
egyéb okai is Osszeflggnek ezzel:
“mas sportot szeretett volna Gzni”, “tul
sok volt az edzés”, “tanarai tanacsara
hagyta abba”, “a tanulas rovéséra
ment a versenyzés” - ezek mind az
egyetemi tovabbtanulasi aspiracidval
hozhatdk kapcsolatba (1. abra).

A tovabbtanulasi lehetéségek be-
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szlikiilése — mint lattuk - nem realitas,
csak a szubjektiv vélekedések szintjén
tlinik annak. A jelenség hétterében az
élsport és az élsportolok tarsadalmi
presztizsvesztése, elsGsorban anyagi
ellehetetlendlése all. Mivel az Uszas
nem indult el a professzionalizalédéas
atjan' (Toéth 1996: 101), piaci értéke
igen alacsony, a sportag csak a nem-
zetkdzi versenyeken pontszerzd (szo-
kat honoralja anyagilag, és csak az
érmesek jovSje mondhato ilyen szem-
pontbdl biztositottnak (Istvanfi 2002).
Ebben kétségtelentl korszakhatart je-
lent a rendszervaltas, hiszen el6tte a
“masodvonalba” tartozd sportolok is
tisztességesen — ha nem is tdlsagosan
magas szinvonalon, de - megélhettek
a sportbdl. A sportfinanszirozas atala-
kuldsa, a sportolokat munkaviszony
formajaban alkalmazé bazisvallala-
tok, sportegyesuletek és szakoszta-
lyok megsz(inése ebben a tekintetben
egy merbében Uj helyzetet tekintett,
amelyben mar csak a legsikereseb-
beknek adatik meg az, hogy a sport-
bol éljenek meg és kizarolag sportpa-
lyafutasukbol biztositsak jovéjiket —
akar a sportol6i karrier soran felhal-
mozott anyagi toke segitségével, akar
tarsadalmi tékéjiik anyagi tékévé valo
késdbb konvertalasabdl. A mai felnétt
Uszok tulnyomo tobbségeét szillei tart-
jak el, minddssze egy kisebbség sza-
mara jelent megélhetést kizarolag az
Osztondij — am ennek odaitélése a
sportolé mindenkori teljesitményétél
fugg, igy a pillanatnyi sikertelenség a
tamogatas idészakos elvesztését von-
hatja maga utan."

5. Kilépés utan

Az (szoversenyzdi palyafutés korai
abbahagyasa utdn ma a korabbi idé-
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szakhoz képest jéval tobben térnek at
mas sportagakra, melyek a csalad ob-
jektiv lehetéségeinek (id6beosztas, a
jovére vonatkozo tervekkel vald dssze-
egyeztethet6ség) vagy az egyéni ér-
deklédésnek jobban megfelelnek. Nem
a versenysportbd) valo teljes kivonu-
lasnak vagyunk tehat tanii, hiszen a
volt korosztalyos Uszok legtobbje az
Ujonnan vélasztott sportagban verse-
nyeken is részt vesz. A sportagvaltas
leggyakrabban emlitett oka - az {j
sportag a tanulas mellett konnyebben
lizhet6 — egybecseng a tovabbtanulasi
aspiraciokkal. Tovabbi inditék a valtas-
ra az Uszoedzések monotoniaja, a csa-
patsport hangulatdnak elényben része-
sitése a “maganyos” Uszassal szem-
ben. Ez a motivacio elsésorban a vizi-
labda valasztasahoz vezet. Olyan
sportagak jelentek meg és véltak egy-
re népszerlbbé, amelyekhez az 0sz0
mult elényt jelent: ilyen a vizilabda, a
triatlon, a kajak-kenu és az extrém viz-
isportok. A sportok “divatja” valtozott
az utobbi idében: ma az Sttusara nem
jellemzé atallni, noha korabban ide
partoltak at a legtobben; az 6ttusa he-
lyett a triatlon jott divatba. A masik
szembet(iné véltozés a vizilabda von-
zerejének nagymérték( ndvekedése -
csapatsport, részben professzionalizalt,
élsportoloként jobban lehet vele keres-
ni, az edzésid6 pedig jelentdsen rovi-
debb az Uszaséhoz képest. Elsdsorban
a fiuk, de a lanyok is egyre gyakrab-
ban térnek at az uszasrol a vizilabdara.

6. Zarszé

Tanulmanyunkban sikeriilt kimutat-
nunk a sportbarat mikrokornyezet fon-
tossagat a versenysportba kapcsolo-
das szempontjabdl, tovabba a csalad
viszonylag 6néallo szerepét a tanulés és

1. sz. abra: A verseny-
szerli Uszas abbahagyasa-
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12. - edzdjével vald konfliktusa miatt hagyta abba
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versenyszerli Uszas kozotti dontés
meghozatalaban.

Az Uszbsport valasztdsa a magas
kulturalis statust szulék kezdeménye-
zésére torténik, és a dontés héatterében
az egészségtudatosség, a harmonikus
testfejlédés lehetésége, illetéleg a
sport Utjan torténd személyiségfejlesz-
tés tudatos szandéka all - a verseny-
sport ezéltal a rétegspecifikus szociali-
zacié terepévé valik. Am ugyanezek a
sz{il6k ritkan osztdénzik gyermekiket
arra, hogy felnéttként élsportoléva val-
janak. Az Usz6 palyafutds a gyermek-
és serdllékor idészakara tehetd, majd
a tanulas, a j6 iskolai szereplés fontos-
saganak novekedésével, rendszerint a
kozépiskolaba lépéskor torténik a val-
tds mas, az iskolarendszer kovetelmé-
nyeinek jobban megfelels és kevésbé
“igénybevev6” versenysportra, ritkab-
ban hobbisportra.

Kutatasunk tovabbi fejezetei a ver-
senysportban megnyilvanulé esély-
egyenléség problémakorét targyaljak
az idébeli 6sszehasonlitas modszerével.
Hangsulyos szerep jut a sportfinanszi-
rozdsi rendszer megvéltozdsa nyoman
az uszosportban elballt G helyzet feltér-
képezésének. Kutatasunkban tovabba
kozponti helyet foglal el a verseny-
sportba valo bekapcsolodas regionalis
kiildnbségeinek vizsgalata. A mai gyer-
mek- és utanpotlas kort uszok tarsa-
dalmi szarmazasanak, anyagi és kultu-
ralis életkériiiményeinek vizsgalataval
a versenysportban megnyilvanulé
esélyegyenldtlenségek jovébeli alaku-
lasat kutatjuk. Minderré!l egy kovetkezd
irasunkban szamolunk be.
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Jegyzet

"A sport a tarsadalmi elkilontlésre
lehet6séget nyUjtd tevékenység (ld.
Bourdieu: Sport and Social Classes. In:
Social Science Information. Sage Lon-
don and Beverly Hills, 1978. pp. 819-
840).

A kutatdk a jelenség héatterében
meghtz6dé okokat egyrészt az anyagi
lehet6ségekre, masrészt az aspiracio-
kat meghatarozé értékrendre vezetik
vissza. A “késleltetett javadalmazast”
{deferred gratification) csak azok a tar-
sadalmi csoportok hajlamosak kivarni,
amelyek nem a befektetett t6ke és
energia rovid tavl hasznosulasat céloz-
zék meg, hanem évek, akar évtizedek
mulva megtérilé haszonnal szamol-
nak. A sziikségletkielégités késlelteté-
sére vald hajlam a teljesitmény min-
denkori feltétele, ezért ez a viselkedési
minta az élsportban is meghatarozé: a
jovébe kitolt siker érdekében az
egyén/csalad lemond a rovid tava ér-
dekekrél (Schneider - Lysgaard 1953).

A kérdSivben az anya, az apa és a
testvér(ek) sportba valé bekapcsold-
dasanak mértékérél (hobbiszint, ver-
senyszint gyermek- ‘és/vagy ser-
diulékorban, élsportol i szint
felnéttkorban) kiilén-kilon tettik fel a
kérdéseket. A jobb szemléltetés és a
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csaladi sportkulturalis hagyomanyok,
illetve a versenysportolast tdmogato
attitidok meglétének vagy hidnyanak
kimutatésa érdekében az egyes kérdé-
sekre adott valaszokat aggregéltuk,
igy ezek egy viszonylag jo! kezelhet$
ordinalis strukturat képeznek.

4 Interjuinkbol az deril ki, hogy az
amerikai egyetemeken tanulé és az
egyetem szineiben versenyzé magyar
Uszok, de még az erre késziilédék sem
latjak idillinek helyzetlket: az 6sztondij
az ott tartézkodéas koltségeinek fedezé-
sére elég, am a hazautazasra mar nem
telik beldle, azt a didkoknak maguk-
nak kell finanszirozniuk. Amerika tehéat
anyagilag nem jelent kitérési pontot.

> A nyolcvanas években a felnétt ko-
ra Gszék 14%-a, napjainkban 32,4%-a
halasztott legalabb egy félévet Gszd
palyafutdsa miatt, és egyre tobben te-
szik ezt mar a kbzépiskola ideje alatt.

8 A volt élsportolok 83,7%-a szamolt
be arrél, hogy sportegyesiilete vagy
szakosztalya aktivan kézremiikodott a
kozépfoku tanintézmény kivélasztasa-
ban.

" A rendszervaltast megel6z6 1d6-
szakban az Uszék mintegy fele
(47,5%), mig ma egyharmada (33%)
jar sporttagozatos osztalyba.

® A Nemzeti Utanpotlas-nevelési Inté-
zet (NUPI) 2002 januarja 6ta a GYISM
intézményeként az utanpétlas-gondo-
zés feladatait latja el. Megindult a Hé-
raklész Tehetséggondozd Program 19
sportagban, koztiik az Gszasban is. En-
nek keretében olyan alapfok( és ko-
zépfoku oktatasi intézményekkel nyilik
lehetéség az egylttmikodésre, ame-
lyekben sporttagozat mikédik. A nem
sporttagozatos kdzépiskolasok szama-
ra megoldds még nem sziletett. Az
utanpétlas-gondozé programok haté-
konysaga ma még nem mérhetd, a je-
lentds anyagi raforditasok csak hossz(
tavon térlilnek meg.

®Szembedtlik tovabba, hogy az orvo-
si javaslatra kilép&k aranya két évtizede
még elhanyagolhaté volt, ma mar 15%
korili. E jelenség okéat jelen tanulmany-
ban nem kisérelhetjlik meg feltarni.

""Fz a megéllapitas a fejlett orszégok
tobbségére érvényes, téves lenne ma-
gyar vagy kelet-eurépai specifikum-
nak tekinteni.

"' A magyar élsport tamogatési rend-
szerét a Wesselényi Miklos Sport Koz-
alapitvany (WSKA) keretében létreho-
zott Gerevich Alkuratorium miikodteti.
Az egyeslletek versenyz&i altal szer-
zett Ossz-pontértékek alapjan keriilnek
meghatarozasra a keretdsszegek, me-
lyeket az adott sportagi szakszdvetsé-
gek a Gerevich 6sztondij forméajaban
oszthatnak fel a jogosultak korében
(Ratonyi 2003).
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A sport szerepe a nemzetkozi
kapcsolatok, konfliktusok, valamint
a terrorizmus szinpadan

The Role of Sport on the Stage of International Relations,

Conflicts, and Terrrorism

. Szakmary Péter

Osszefoglald

A cikk tulajdonképpen a diploma-
rmurnkam egy igencsak leroviditett ki-
vonata, mégis Ggy gondolom, hogy a
lériyeget kiemelve sikerlilhet bemutat-
nom a sport nemzetkozi rendszerben
betoltott szerepét, és azt, hogy miként
hasznaljak fel az allamok céljaik eléré-
se érdekében. Az allamok legfébb to-
rekvései ugyanis a biztonsag, a jolét,
az autonodmia, és a presztizs kérdésé-
benn nyilvanulnak meg. Ezen célok
megvalésitdséhoz természetesen a
sport - itt legféképp az olimpiakra és a
rangoe nemzetkdzi sporteseményekre
gondolok - nagyban hozzajarult és
hozzégjarul mind a mai napig. A nem-
zetkodzi rendszerben zajlo folyamatok
bebizonyitottdk, hogy a sportnak Kkii-
16rileges szerep jutott az allamok életé-
ben. Békeés fegyverré valt az allamok
eszkOztaraban, amihez barmikor hozza
lehetett nydlni, az adott allami érde-
keknek megfeleléen. Megtette ezt Hit-
ler, majd késébb az Egyesiilt Allamok
és tébora, és a szocialista blokk is,
hogy a legjelentésebbeket emlitsem. A
terrorizmus megjelenése, pedig tovabb
rontotta a helyzetet. Mégis a sport
konfliktust csokkenté és kooperaciot
eldsegitd mivolta kétségbevonhatat-
lan, ezt a torténelem széamtalanszor
igazolta. Sokkal tébbre hivatott, mint
sjatékszernek” lenni a nemzeti és a
nemzetkdzi politika tarhazaban.

Kulcsszavak: nemzetkozi kapcsola-
tok, allamok céljai, nemzetkozi konf-
liktusok, sportdiplomacia, terrorizmus

Summary

The article is in fact an abridged
form of my theory, but | think to stress
the main points [ can show the readers
the role of sport in the international
system and that how the states use the
sport to reach their aimes. The most
important aimes of states are: security,
welfare, autonomy and prestige. To re-

| Zrinyi Miklés Nemzetvédelmi Egyetem, Budapest ‘

alize these goals, sport contributed and
contributes a lot in our present days,
mainly by the Olympic Games and ot-
her important international sport
events. The processes in the internati-
onal system proved, that sport had
special role in the life of states. Sport
became peaceful weapon of the state
instruments that could be used for sta-
te interest all the time, Hitler did it, and
later also the United States with their
partners, and the socialist system too,
these actions were the most signifi-
cant. The appear of terrorism made
this situation worse. But sport is a
conflict reduced and cooperation pro-
moted fact, which is unquestionable,
this was proved by history dozens of ti-
mes. The mission of sport is much mo-
-

Sport,
Sportdiplomacia

Olimpiak, Nk-i
sportesemények,
Egyiittmiik6dés,
Elismertség,
Presztizs,
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Eltiltas
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re than to be ,toy instrument” of the
national and international politics.

Key-words: international realations,
aimes of states, international conflicts,
sport diplomacy, terrorism

Bevezetes

A nemzetkdzi rendszerben a nemzet-
kdzi kapcsolatok alakulasa elsérenai
tényezd. Az allamok kooperalhatnak,
és szemben allhatnak egymassal,
meghatarozott célokat kovetve. A
konfliktusok természetes jelenségek az
allamok viszonyéban, azonban hogy
megeértsiik a modern sport szerepét a
20. szdzad viszontagsagai kozott, el-
Oszor tisztdzni kell az olimpial mozga-
lom megszlletésével adodott lehetdsé-
geket, és ezeknek, az allamok nemzet-
kozi rendszerben elérendé céljaiban
val6 alkalmazasat.

Nemzetkézi \
konfliktusok |

Jabor.
Terrorizmus

Nemzotkdzi /
kapcsolatok

/,

/"/"

A sport és a nemzetkdzi kapcsolatok, konfliktusok kapcsolodasi pontjal
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Pierre de Coubertin baré az olimpia
Ujboli életre hivaséaval tulajdonképpen
a nemzetkozi kapcsolatok 6sszehan-
golasanak egyik sarkalatos pontjat, al-
ternativajat teremtette meg az 1890-es
években. Ekkor méar szovetséget ko-
tottek a nagyhatalmak egymas kozott
a vilag Ujrafelosztasa érdekében. A fel-
gyorsult integralodasi folyamatok
nemcsak az akkori gazdasagi, politikai
és kulturalis érdekkapcsolatok nem-
zetkdzi fesziiltségeit élezték ki, hanem
letrejottek ezek tompitasara szolgald
szervezetek. Igy példaul a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag, amely életre keltet-
te az olimpiai mozgalmat. Az olimpiai
mozgalom Ujjasziiletésében komoly
szerepe volt az 1870-es sedani csata-
nak, valamint annak, hogy az akkori
francia hadiigyminiszter, Georges Er-
nest Boulanger a revans érdekében
egy Ujabb vérontasba taszithatja az if-
juségot. Coubertin tisztan latta ezt a
veszélyt és semmiképp nem akarta ki-
tenni a fiatalokat egy folésleges 6ldok-
lésnek. Az olimpizmust tartotta a leg-
jobb ellenszernek, mint a nemzetkozi
kapcsolatok és a testkultira integraci-
ojanak eredményét. Olyan alapelve-
ket, kozos célokat, valamint értékeket
ragadott meg, amelyek olyannyira al-
taldnosak voltak, hogy minden nép
magéaénak tehette és érezhette. Nem
tett killénbséget senki kozott. Kiilonfé-
le elényoket kinalt a nemzeteknek,
olyanokat, amelyeket a nemzetkdzi
kapcsolatokban jél lehetett alkalmazni:

1.} Nemzeti képviselet (identitas
erdsitése, legitimacio, kozvélemény
befolyasolasa).

2.) A jatékok megrendezésébdl szar-
mazd gazdasagi, politikai, kulturalis
elényok, és ezek kamatoztatasa.

3.) A kolcsonos fliggéségi viszonyok
viligdban megteremtette a tényleges
egyenl6ség elvén alapuld nemzetkozi
kapcsolatok specifikus forméjat.

4.) Megalkotta a politikai befolyaso-
las és nyomasgyakorlas eszkozét,
amelynek segitségével a konfliktusok
tériteni a megtévedt allamokat.(Ez az,
ami elénybél leginkabb hatrannya val-
tozott.)

Az olimpia &ltal a nemzetek szamara
kinalt el6nydk mar koran nyilvanvalo-
va tették, hogy a nemzetkdzi rendszer-
ben az allamoknak, céljaik elérése ér-
dekében, szamolniuk kell a sporttal is.
Kalevi Holsti (nemzetkdzi kapcsolatok
szakértd) elméletében ezek a célok: a
biztonsag, az autonomia, a jolét, vala-
mint a presztizs. Ezek mind &sszekap-
csolhatok a sporttal.

Minden allam szempontjabol a biz-
tonsag elsédleges. Holsti kilénbséget
tesz a fenyegetés és a sebezhetbség
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kozott. Egy nemzet sebezheté lehet
gazdasagilag, katonailag, és a sport te-
rén is. Ha egy allam rendez meg egy
nemzetkdzi sporteseményt, legyen az
olimpia, vagy vilagbajnoksag vagy,
barmi mas, ezzel egy sebezhetd fellle-
tet alakit ki magan, azonban a fenye-
getés, elsésorban terrorista fenyege-
tésre gondolok, nem kizérolag az adott
nemzetet éri, hanem az egész nemazet-
kozi kozosséget. Ezek a rendezvények
kiemelt terrorérzékeny események.
1972 utan tehat az olimpidk biztonsa-
ga nemzetkdzi iggyé 1épett el6, majd a
2001. szeptember 11-i tdmadéast kove-
téen még nagyobb hangsulyt fektettek
a sportéletben a terrorizmus elharita-
sara.

Az autondmia egy masik olyan cél,
amelyet minden allam szeretne meg-
valésitani, vagyis hogy mindenféle be-
folyas, kényszer nélkil az adott allam
sajat prioritasainak megfeleléen alakit-
sa bel- és kilpolitikajat. A hideghabo-
r idészakaban a nemzetkézi (sport)
életben tébb allam is okozott fesziiltsé-
get: Német Demokratikus Koztarsas-
ag, Tajvan, Eszak Korea. A Német De-
mokratikus Koéztarsasag olimpiai bi-
zottsagét csak 1965-ben ismerte el a
NOB, ami egyet jelentett az NDK ver-
senyz6k 6nallo olimpiai szereplésével.
Kildn nemzetként, sajat zaszld alatt,
azonban csak 1972-t8) szerepelhettek.,
Tajvan és Kina kilon csapatokkal in-
dult méar 1952-ben, de Kina fokozatos
nyomasgyakorlasa 1976-ban Tajvan
,meg nem jelenését” eredményezte,
kdszdénhetben a ,nyitas politikajanak”.
Eszak Korea pedig csak 1972-ben in-
dulhatott ei6szdér Koreai Népi Demok-
ratikus Koztarsasag néven. Az autono-
mia kérdése tehat alapvet6 volt, hiszen
a sportbeli autonémia elérése nélkil
nem lehetett teljes dnallosagrol beszél-
ni. Ezzel minden nemzet tisztaban volt.

A j6lét korabban is, napjainkban
meg még inkabb szorosan kéthetd a
sporthoz. Egy olimpia megrendezésé-
hez komoly infrastrukturalis és egyéb
fejlesztésekre van szilkség, jol mikodo
gazdasaggal, ami a téarsadalmi élet
szinvonalanak emelkedését és az élet-
mindség javulasat szolgalja.

Egy adott &llam presztizse, megitélé-
se a sportban nyujtott teljesitmények
kovetkezménye is. A hideghéaboru so-
ran a Szovjetunio és az Egyesilt Alla-
mok komoly presztizsharcot vivott az
olimpiakon, éallandéan azon ment a
verseny ki szerez tobb érmet. A Nemet
Demokratikus Koztérsasag az olimpié-
kon és egyéb mas nemzetkdzi verse-
nyeken nyujtott kimagaslé teljesitmé-
nyével vivott ki maganak tekintélyt a
nemzetkdzi rendszerben. A presztizs
jelentésége napjainkban is oriasi. Min-
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denki tudja, hogy a kenyaiak a legjobb
hosszutavfuték, és Magyarorszagot,
pedig ugy emlegetik, mint ,vizi nem-
zet”". Alaposan noveli egy allam presz-
tizsét és elismertségét, ha olimpiat
vagy labdarugé vilagbajnoksagot ren-
dezhet, hiszen bizonyithatja, hogy meg
tudja e alini a helyét a nemzetkdzi szin-
téren, és képes e a komplex kovetel-
ményeknek eleget tenni.

A ,coubertini gondolat” lényegében
beépll Holsti elméletébe. A nemzeti
képviselet, ontudat, az identitas meg-
felel az autonomianak. A gazdasadgi,
kulturélis, politikai elénydk maguk
utan vonhatjék a jolét feltételeinek kia-
lakulasat. Az egyenléség elvén alapuld
olimpizmus minden nemzet szamara
egyenlé feltételeket teremt a presztizs
kivivasara. A sport altal torténé politi-
kai nyornas és befolyas napjainkban, a
terrorizmus vildgaban egyértelmien a
biztonsagot helyezi elétérbe. Vagyis to-
kéletesen beleillik az olimpia, és maga
a sport a nemzetkdzi kapcsolatok el-
méletébe, hiszen a kordbban emlitett
elénydk az alapjat képezik Holsti teori-
ajanak.

Nemzetkozi konfliktusok
a ket vilaghaboru kozott

A nemzetkdzi rendszerben, amely az
allamok egymas kozdtti kapcsolata-
nak keretet szab, az allamok egymas-
ra gyakorolt hatasa nem mindig j6 és
barati. Epp ellenkezéleg. A 20. szazad
ezt tokéletesen bebizonyitotta. A
hosszu 20. szédzadban sajnélatos mo-
don konfliktusok egész sora zavarta
meg a nemzetkdzi egyuttmikédést.
Két vilaghabor( és szamos regionalis
konfliktus irhatd a nemzetek szamlaja-
ra. A legnagyobb gond az, hogy a
konfliktusok az élet szdmos teriiletén
jelen voltak. Az olimpiai jatékokra ez
killdndsen igaz. Pedig olyan vetillete ez
a nemzetkodzi kapcsolatoknak, amely-
nek mindenféle politikatél és diszkri-
minaciotol mentesnek kellene lennie.
A konfliktusok kiklszdbdlése érdeké-
ben létre hivott olimpidk mégis a poli-
tikai csatarozasok eszkozévé valtak,
rdadasul a vilaghaboruk alatt elmarad-
tak.

Pierre de Coubertin béaro azzal, hogy
megélmodta és Ujjaélesztette az olim-
piai jatékokat, akaratlanul is egy 0j ,ja-
tékszert” teremtett meg. Ez igazan ak-
kor derllt ki, amikor méar komolyan ki-
szélesedett a mozgalom és ténylege-
sen atfogta az egész vilagot. Mivel ek-
kora tébmegeket mozgatott meg, var-
haté volt, hogy nem lesz képes a poli-
tikatol elszakadni. Valodi csabereje lett
az olimpiai jatékoknak, ezért nem &riz-
hette meg fliggetlenségét.




Magyar Sporttudomanyi Szemle

Eredetileg az 1920-as otkarikas jaté-
kok Budapesten keriltek volna meg-
rendezésre. A vilaghabort, valamint az
azt koveté nemzetkdzi ellenséges 1ég-
kor ezt megakadalyozta. 1918-ban ve-
get ért ugyan a habort, de a gyGlélko-
dés nem szlint meg. Antwerpen kapta
meg az olimpia rendezési jogat. Az an-
tant allamok gy&zelmi mamora nyom-
ta ra bélyegét az olimpiai jatékokra.
Mivel nem egy semleges allamban ren-
dezték meg a VII. olimpiat, egyértel-
mivé valt, hogy a kézponti hatalmakat
azonnal kizarjak. Nem vehetett részt
Németorszag, Magyarorszag, Ausztria,
Bulgaria, Torokorszag és a Cari Orosz-
orszag. Alapjaiban sériilt az allamok
autonémiaja. Ez nem volt méas, mint a
hébort folytatasa az olimpia szinterén.
Teljes mértékben ellentétes volt az
olimpia eszméjével. Ez a megnyilvanu-
las abrazolta a legjobban, hogy a nem-
zetkozi politika milyen nagymeértékben
belesz6l egy olyan lgybe, amihez
semmi koéze. Azzal, hogy kizartédk a
volt kdzponti hatalmak &llamait, nem
értek el semmit. Csak azt, hogy a gyu-
[6]kddés tovabb huzodik és a népek
kozotti egylttmiikodés varat még ma-
géara. Mindez nem konfliktus csékken-
t6 volt, hanem kooperéaci6é hatréltato.
A haboru utan igenis szitkség lett vol-
na egy olyan eseményre, ahol nem
fegyverrel és harckocsikkal esnek egy-
masnak a nemzetek, hanem a koézos
egyuttélést szimbolizalé versenyeken
kiizdenek. Ezen az olimpian meg lehe-
tett volna békiteni a feszilltségeket és
Uj irdnyba, békés Utra terelni az egy-
maés kozotti kapcsolatokat. A konszoli-
daciot volt hivatott képviselni az ant-
werpeni olimpia, de helyette a konfron-
tdcido olimpiaja lett. Azonban mégis
pozitivum, hogy ~ikerlilt fenntartani az
olimpiai eszmét. Coubertin legfébb
célia az antwerpeni olimpia utan, hogy
a vesztes allamok is mielébb visszatér-
jenek a porondra, bekapcsolodjanak a

nemzetkdzi vérkeringésbe. Ezen szan-
dékat nem tamogatta mindenki. ,Fran-
ciaorszag hosszl idére ki akarta iktat-
ni a nemzetkozi életbdl orok rivéalisat,
Németorszagot”. Ez a torekvése egy-
értelmlen megmutatkozott a sport-
életben is. A politikai ellenérzéseit min-
den tovabbi nélkil leképezte a sportra
is.

Az 1936-0s olimpian Hitler is bebizo-
nyitotta, hogy milyen kivalé eszkdz is
az olimpia. Behddolt a NOB kovetel-
ményeinek és nemcsak, hogy egy-
mondatos volt a nyitbbeszéde, de nem
tehetett kiilénbséget sportold és spor-
tolo kozott, faji, vallasi, nemzetiségi
alapon, sét a német olimpiai csapat-
ban olyanoknak is szerepelni kellett,
akik a niirnbergi térvényeknek nem fe-
leltek meg. Hitler Jatszélag tantibizony-
sagat adta, hogy megszelidil, és or-
szaga demokratizalodik. Szépen elal-
tatta a nemzetkdzi politika szerepldit
ezzel a precizen megrendezett olimpia-
val, és nyugodtan munkalkodhatott
ennek leplében haboruls terveinek ki-
dolgozéasan.'

A hideghaboru idészaka

Az antagonisztikus ideologiak harca
az olimpiat is magaval sodorta, és be-
bizonyosodott, hogy az olimpia nagy-
szer(i lehet6ség, hogy békésen de-
monstraljak azokat a valtozasokat,
amik végbementek.? A két szuperhata-
lom bojkottja tokéletesen igazolta ezt.
1979-el kezdetét vette a ,kis hidegha-
bort”, ami (jbd] felszitotta az ellensé-
geskedést az amugy is torékeny béké-
sebb &llapotokat kovetSen. Vagyis
Szovjetunié bevonult Afganisztanba az
USA a nyilt szembenallas helyett a bé-
késebbet valasztotta, és meghirdette a
bojkottot, amely komoly elégedetlen-
séget véltott ki. Carter elndk viszont
azzal a kijelentésével, hogy ,az Egye-
silt Allamok nemzetbiztonsagat vesz-
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élyeztetné, ha az amerikai sportolok
rajthoz alindnak Moszkvaban!”- elérte
céljat. Ezt a kornoly fesziiltséget ily
mobdon képezte Je az olimpia szintjére,
amely valdjéban a visszavagast jelen-
tette, csak békés Uton. Moszkva, pedig
mesterien, mindent apré részletekig
megtervez6 moédon bonyolitotta le az
olimpiat. Kénnyen lehet, hogy ezzel
akarta karpétolni a vildgot az onké-
nyes akcioja miatt. Az USA feltehetden
ehhez nem akart asszisztalni, és ezért
dontott a tavolmaradas mellett. Szd-
vetségesei szintén. Moszkva, a rende-
zés jogat az enyhulés, a két fél kozele-
dési torekvései idején kapta meg, ala-
tamasztva azt, hogy a NOB is bizott
abban, hogy ezzel még inkabb lazithat
a hideghaboris szembenéllas merev
kotelén. Nem sikerillt. Az 1984-es re-
akcio, pedig nem ért meglepetésként
senkit. Még tartott a kis hideghaboru,
és az olimpia, mint ,békes politikai
eszkdz” kihagyhatatlan volt. Az Egye-
stlt Allamok, a NOB altal is megerdsi-
tett jelentésekbdl kiderit, direkt hec-
celte a Szovjetuniot. A szoclalista
tombnek ez elég volt, és a biztonsagra
hivatkozva tévol maradt. lgazabdl
mindkét esetben arrél volt szd, hogy
szuperhatalmak a nyilt Osszelitkdzést
elkeriilve ezzel a lépéssel csapjanak
oda egymésnak, lerontva ezzel az
olimpia altal képviselt értékek nagysa-
gat és a gybztes nernzeteknek kijard
presztizsnovekedést.’

A sport, mint konfliktus
csokkento és kooperaciot
elésegitd tényezdé

A sportdiplomacia a diplomacia egy
szakositott teriilete. A diplomécia te-
remt kapcsolatot allam és allam kozott
annak érdekében, hogy a felek kozott
jo viszony alakuljon ki. A legjobb eset-
ben ez egylttmikddést eredményez,
amely a felek mindegyikére pozitiv ha-
tassal lehet. A sport kiléndsen olyan
terilet, amely igazan elGsegiti a koo-
peraciot, mivel abban a nemzetkdzi
rendszer résztveviinek tobbsége egyet
ért, hogy a sport atlépi a hatarokat és
megkisérli dsszefcgni a nemzetek ko-
20sségét. Egy orszag, amely nemzet-
kozi sporteseménynek ad ofthont, és
az sikeres lesz, a rendszer elismert tag-
jaként pélyazhat Gjabb és Gjabb ren-
dezvények megvaldsitasara, nbvelve
ezzel a sajat presztizsét, tovabba fej-
lesztve erzzel mas éallamokhoz flizéd6
kapcsolatat, nem is beszélve a kiilén-
b6zé gazdaségi, infrastrukturalis fejls-
dés lehetoségerdl. Ez fokozottan érve-
nyes az olimpiai rendezésre. Valo igaz,
hogy a rendezés jogat a varos kapja
meg, az elismertség viszont mindig a
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nemzetet éri. A sport behaldzza az
egész vilagot. Igaz nem tudja megha-
ladni a mélyen gydkerezé ellentéteket,
a strukturalis gatakat, és az alapvetd
szembenallast a nemzetek kozott, de
hasznos lehetéséget kinal a kbzeledés-
re, a tajékozodasra, mind az allampol-
garok, mind a kormanyok szintjén. Le-
het6séget nyUjt az egymastol vald ta-
nulasra. A békés megoldasokat hirde-
ti. A sport révén olyan allamok is haj-
landék magukat megmutatni, amelyek
maskilonben bezéarkoéznak (Eszak Ko-
rea). A sport, mint a diplomacia egyre
jelent8sebbé valé tertilete komoly részt
véllal a kapcsolatok normalizalasaban,
fejlesztésében, és napjainkra a globali-
zacid ,éllovasava” valt.

Az éllamok, nemzetek, amelyek ki-
csit kiszorultak a nemzetkozi szintérrdl,
a sportot, a sportdiplomaciat megra-
gadva szandékoznak elismertséget
szerezni és visszatérni oda. Nem is
csoda, hiszen a sport valoban olyan té-
nyezbje a nemzetkdzi életnek, amit
mindeniitt elismernek, elfogadnak és
szeretnek. Marpedig ,az a nemzet,
amely a sportot szereti, tdmogatja,
rossz nemzet nem lehet” cimszéra
apelldlva kisérletet tesznek az orsza-
gok manipulalni a nemzetkdzi kdzvéle-
ményt. A lényeg tehat abban all, hogy
a sport Ugyével vissza lehet szerezni az
elvesztett, megtépazott tekintélyt, be
lehet kapcsolédni Ujra a nemzetkézi fo-
lyamatokba. Mig az olimpia egyes alla-
mok szamara (NDK) a nemzetkdzi
rendszerbe torténd beolvadast segitet-
te el6, masok szamara (Tajvan) a Iétért
folytatott kiizdelem alappillérévé valt,
amikor veszélyben forgott a nemzet
fennmaradéasa. Akkor igazan szuverén
egy éllam, ha az olimpian is sajat csa-
pattal indulhat sajat zaszlaja alatt, féire
nem érthetd, mindenki szamara vila-
gos névvel, Az olimpia tehat alapveté
tényez6jévé valt a nemzetkdzi elis-
mertségnek, és a tekintélyszerzésnek.
Még ha eszkoz is volt az allamok kezé-
ben, akkor is tisztan Kkitlinik, hogy
mekkora jelentéséget tulajdonitottak
neki.

Sport és terrorizmus

A hideghéboriban az 1970-es évek
eleje az enyhllést szimbolizélta. Eb-
ben a szellemben kerllt sor Minchen-
ben az olimpiara. Mégis hiabavalé volt
az erdfeszités, hogy az olimpia legyen
a jelképe a felek kozeledésének, mivel
kozbeszolt a terror. 121 nemzet képvi-
seltette magat, soha ennyien nem vol-
tak még résztvevdi az olimpianak ko-
rabban, és soha nem latott veszteséget
okozott a terroristak akcidja a béke
szentélyének. Gyogyithatatlan sebet
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ejtett a jatékok ,testén”. Bekoltozott a
félelem a béke szigetére. Nagyobb
kart okozott, mint a haborik, mivel
akkor ,csak” elmaradtak az olimpiak,
de a béke és baratsag jegyében, a me-
gljulas és megtisztulds jelszavaval
kétszer is kilabalt a goddrbdl. Innentd!
kezdve viszont, mindig ott volt a félsz,
az izgatottsag és a bizonytalansag, va-
jon nem torténik e valami. 1972. szep-
tember 5-ét nem felejti el a vilag. 11
izraeli tisz halott, és egy rendér is éle-
tét vesztette a palesztin terroristak ak-
ciéjanak koszonhetéen. A NOB helye-
sen dontétt, hogy a folytatasra szava-
zott, bizonyitva ezzel, hogy a sport le-
gylri a félelmet. Ez volt a legjobb va-
lasz, amit adni lehetett a terrorcselek-
ményre, mert igazolta, hogy meg lehet
félemliteni a vilagot, de a sportba, a
békébe vetett hit er6sebb a rettegés-
nél. A sportéletbe Gj id6szak kdszén-
tott be, amelynek célkit(izése a bizton-
sadg megvalodsitasa lett. A biztonsag,
ami eddig magatol értetédének tint,
hiszen olyan kérnyezetrdl volt szé,
amelyben mindenki a béke oldalara
allt, megszlint. Az erészak beavatko-
zott és letarolta mindazt, amit eddig a
nemzetek verejtékes kdzds erével felé-
pitettek. Ezen tdl, mar nem volt elég
dsszehivni a nemzeteket, a biztonsag-
ra is egyittesen kellett odafigyelni.
Kevés volt mar a szandék, a joakarat
és a béke melletti elkbtelezettség, mi-
vel olyan ismeretlen veszély (itotte fel
a fejét a sportban, amely ellen k&z0-
sen, egylttmUkddve lehet csak fellép-
ni. A sport a klzdelemrdl, a gy&zni
akarasrél szél. Ebb@l az alaptézisbél
kiindulva a terrorizmus bearnyékol-
hatja az eseményeket, de amig a sport
él, addig a remény is él. A remény, egy
biztonsagosabb vilagért.

Sajnélatos az a tény, hogy a megren-
dezésre kerll§ vilagméretd sportese-
mények kapcsan legelészér mindenki-
nek a terrorizmus jut az eszébe, féleg
2001. szeptember 11-e utén. Ezzel
nem egyszerlen legitimaljuk a létezé-
sét, hanem a médianak k&szénhetéen
még hirverést is kap. A sport tehat
~naggya” teheti a terrorizmust, de lété-
vel vissza is csap ral Ez a kett6ség, ez
az ellentmondas lényegében sikerként
konyvelheté el. Ebben a bizonytalan és
veszélyes vilagban a sport olyan uni-
verzalis érték, amelyre mindeniitt sza-
mitanak, és hitet tesznek mellette.

A 2004-es athéni olimpia el6tt a
kozrendészeti miniszter Ggy fogalma-
zott: ,Ha zokkend mentesen lebonyo-
lituk a nyari jatékokat, azzal nagy
nemzetkozi elismerést vivnank ki az
orszagnak.”™ Ez a fajta gondolkodas
tilmutat a korabbi szemléleten. Mig
korédbban magéaval az olimpia megren-

dezésével ki lehetett vivni az elisme-
rést, a presztizst, a harmadik évezred
elején oda jutottunk, hogy a nemzetkd-
zi elismerés csak ugy érheté el, a
presztizs csak Ugy névelhetd, ha biz-
tonsagban kerll sor az olimpiai jaté-
kokra. Ragyogoan tlikrozi tehat a vég-
bement vaitozasokat az olimpia. A hi-
deghaborts konfliktusok békés de-
monstralasatél eljutottunk a nemzet-
kozi terrorizmus révén a biztonsag de-
monstralasahoz. A valtozas oriasi, és a
tét is ez altal sokkal nagyobb.

Osszegzés

A sport tehat egy transznacionalis
érték, nyelv és vallas, amit mindeniitt
elfogadnak, ,beszélnek”, és amiben
hisznek. A nemzetkézi kapcsolatok
meghatarozé pontjava valt, amit nem
lehet kihagyni a szamitasbél. Az esz-
koz szerepét kapta meg a politika szin-
padén, ahelyett hogy tényleges szerep-
16 lett volna. Funkcidjanak jelent6sége
mégis elodazhatatlan, egybe kovéacsol-
ja évrél-évre a vilag nemzeteit a béke
és megértés jegyében. Ez az, amit nem
vehet el az emberiségtél, sem a politi-
ka, sem a terrorizmus, sem egyéb ve-
szélyforras, és ez az, ami miatt igaza-
bél a sport joval mindezek folott he-
lyezkedik el.
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Testi nevelés
— ertékek és erdekek

Ha nem az oktatasi miniszter jelenti
be &tletét a testnevelés tantargy osz-
talyzasanak megszlntetésérdl, helyet-
te egyfajta szoveges értékelés alkal-
mazasarol, akkor feltehetéleg teljes ér-
dektelenségbe fullad az tgy. Hiszen
volt mar ré precedens, hogy egy-egy
szUl6i levélben a sajtéban elkertlt a
téma, - akarcsak mas tantargy eseté-
ben, - anyuka vagy apuka felrétta az
igazsagtalansagot, netan a tanar részé-
16l megnyilvanulé talzott kovetel-
ményt, a bizonyitvanyt csufité négyest,
olykor harmast. Sem a szakmat, sem a
kdzvélemnényt nem renditették meg az
ilyen esetek.

A miniszter azonban mas. Mar csak
azért is, mert az 6 véleményének van,
lehet kévetkezménye. Barmennyire te-
le vagyunk széra sem érdemes otletek-
kel oktatasban, egészségligyben,
sportban...

Még a folyamat kezdetén, oktober
24-én reggel beszélgettem az Ugyrdl
Magyar Balint miniszterrel és Ransch-
burg Jené pszicholégussal a Napkelte
misoraban. Mar akkor felrémlett ben-
nem a kérdés, nem vitattuk meg, miért
pont most allt elé a miniszter az &rok-
z0ld otlettel. Magam akkor, slr( elné-
zést kérve, onnan kozelitettem az tgy-
héz, hogy ilyenkor mindig gyanus, va-
l6jaban elterelé hadmiiveletrdl van szo.
A kozoktatdsban mindig sok a gond.
Az iskolai testnevelés sem kivétel. Elég
megemliteni, hogy a Nemzeti Alaptan-
terv bevezetésével a kdzépfokd intéz-
ményekben a korabbi vivmany a heti
harom testnevelési 6ra nemcsak vesz-
élybe Kertlt, hanem tdbbnyire ismét
kettdre csokkent.

Ez az Otlet, az osztalyzas eltdrlése,
kivaloan alkalmas a gumicsont szerep-
re. A valodi kérdések vitatdsa helyett
ezt raghatja a szakma. Arrdl is jo lett
volna hallani, kit8l, kiktd]l szarmazik a
gondolat. Hiszen az Oktatéasi Miniszté-
riumban, amely ma sem csekély lét-
szamu féhatosag, minddssze egy test-
nevel$ tanar szerénykedik. De ¢ bizto-
san nincsen otletgazda helyzetben. Hol
vannak mar azok az id6k, amikor Test-
nevelési és Sport Osztaly foglalkozott a
kozoktatasban részesilék testi nevelé-
sével.

Eredetileg valami olyan cimet szan-
dékoztam adni ennek az irasnak, hogy
agyuval verébre. Mert szamitottam ar-
ra, ami be is kovetkezett, hogy a test-

nevel6 tanari szakma régen tapasztalt
egydntetliséggel megmozdult és ailast
foglalt a minisztériumi otlettel szem-
ben. Amij azért is szép, mert nem pénz-
rél van sz6 és napjainkban csak anya-
gi konzekvenciakkal jar6 Ggyekben fi-
gyelheté meg a kiilonb&z6 szakmak-
ban egységes fellépés. Itt azonban
nem annyira a tanarokrol, hanem a
gyerekekrdl van sz6. Arrdl, hogy nekik
mi a jobb.

Azért is lenne érdekes és talan jel-
lemzd, tudni arrol, kit6l és miért most
szarmazik az &tlet, hiszen nemrég ke-
rilt sor a kdzoktatasi térvény modosi-
tasara. Akkor nem élltak eld a tarca ré-
szérdl ezzel a modositassal. Mi indo-
kolta, indokolja néhany hénap utén ezt
a sietséget? Miért nem lehet varni a
vonatkozé térvény kovetkezd megval-
toztatasaig ezzel a vitaval?

Miért kell emiatt a kdltségvetési tor-

veény szdvegébe, teljesen oda nem ill§
modon beleeréltetni a testnevelés osz-
talyzas eltorlését. Miért kell emiatt ne-
tan a testneveléshez érté kormanypar-
ti képviselbknek anyagi veszteséget
elszenvednidk, mivel, aki a kormany-
javaslat ellen szavaz, blintetést kell all-
jon? Mért azért is dorgalés jar, hogy a
parlamenti bizottsdgok nem tamogat-
tak - levették a napirendrél - ezt a ja-
vaslatot. Sajnos, hirlik, ett6l még a -
miniszterrel lojalis | kormany fenntart-
ja a paragrafust. Kar.
" De térjlink vissza az agyuhoz és a
verébhez. Sejtettem tehat, hogy a
szakma beveti majd a nehéztlizérséget.
Imponélé volt nemcesak az egység, ha-
nem az érvek minésége és sokasaga.
Az érvek tobbsége valéban szakmai
jellegl, megalapozott volt, kevésbé
foglalkoztak a tantargy és a tanar
presztizsével. Persze ezek sem utolso
szempontok. A kodzoktatas mai rend-
szerében, szemléletmédjaban, tarsa-
dalmi beégyazottsagéban az osztaly-
zas meghatarozo tényezd. Mondhatnj
nélkilozhetetlen eszkdz. Ennek mells-
zése a testnevelésben, éppen akkor,
amikor tobbféle okbol ndvelni szeret-
nénk ennek a fontos nevelési terilet-
nek a sulyat, bizony rossz lizenet.

A szellemi nevelés sokrétd, allandé-
an ndvekvd igényeivel szemben a test-
nevelés egyedil tudja a kivéanatos
egyensUlyt. Raadasul a testnevelés és
a sport sajatsaga, hogy nem egyszeri-
en a testre hatnak, azt erdsitik, hanem

a személyiség fejlesztésének, az em-
berré valasnak, a human szocializacio-
nak is értékes eszkdzei.

Marmost, ami az osztalyzast illeti, a
gyermekek és a serdulSk testileg -
minden meglévé kulénbség ellenére -
sokkal homogénebb csoportot alkot-
nak, mint szellemileg. Eleve igazsago-
sabb, mérhetébb itt a teljesitmény, re-
alisabb az osztalyzas, mint barmely
mas tantargyban. Azt szoktuk monda-
nj, hogy a testnevel6 tanar, amikor a fi-
atalok motoros prébainak - futas, ug-
rés, dobés...- az eredményét rogziti,
akkor sajat eszkozeivel az életkorukat
hatarozza meg. Mert az életkor és a fi-
zikai teljesitmény szorosan 6sszefligg.

Miutan a tarca és a szakma térekvé-
seiben kdz6s -~ ha nem igy lenne, ak-
kor nem lenne vitaalap -, hogy az isko-
lak tanuloit jobban motivéljak a test-
edzésre, nyilvén az a kulcskérdés,
hogy ezt a célt az osztalyzas vagy an-
nak eltérlése szolgalja-e jobban. Az er-
re vonatkozo vizsgalatok egyértelmii-
en az osztalyzas fontossagat erdsitik
meg. A masik oldalon csak kddoés, bi-
zonytalan teériak fogalmazddnak meg
arrdl, hogy ne féljen a gyerek a kéve-
telmény miatt a testneveléstél, érezze
jol magat, szeresse az orét, Tapasztalat
szerint az esetek tulnyomé tébbségé-
ben éppen a kovetelmény, a terhelés
segit abban, hogy a tanulok megizlel-
jék a teljesitmény, énmagunk legy&zé-
sének orémét.

Mar régen nem a poroszos drill, ha-
nem a sportos sokszind tevékenyseég
hatarozza meg a testnevelési orakat. A
testnevelés nemcsak tantargy, tobb,
mint tantargy, - fogalmaztuk meg mar
évtizedekkel ezeldtt egy dolgozatban.
A testnevel§ tanar fontossagat sem
csak a tantargy jelleg adja, de eszkoz-
ként szitkség van erre, 6raszamra, 0sz-
talyzasra, mert igy illeszkedhet be a
kozoktatasba, Mas kérdés, ez a tébb-
letfeladat, hogy olyan testnevelési
orakra van sziikség, melyek az immar
onként vallalt, igényelt sportolésba,
szakosztalyi, sportkori tevékenység-
ben folytatédnak.

Példak persze mindenre akadnak.
De ezek nem bizonyitanak csak illuszt-
ralnak. Ez is lényeges. Az utobbi évek-
ben a testnevelés ellen tiltakozd szér-
vanyos szlléi levelek éppenséggel a
terheléstdl, a tulterheléstdl féltették
gyermekeiket. Jellemz4 modon egy fi-
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atal, j6lképzett testneveld kerillt egy is-

kolaba, aki jol tudta, hogy a mozgés-
miveltség fejlesztése mellett a nove-
kedéshez, éréshez szilkséges terhelést
is meg kell kapjak a tanulok.

[gen, jol kell érezzék magukat a test-
nevelési 6ran a tanuldk. Kérdés, hogy a
|6tyogés, vagy a jol végzett munka oro-
me a cél. Nem szénoki, nem hangulati
a probléma. Csak a terheléscentrikus
testnevelés adja meg azt az alapot,
amely kiegyenliti, kiegyenlitheti az ur-
banizacios életformabol adodé inaktivi-
tads, mozgashiany karos kovetkezmé-
nyeit. Persze, hogy nem az osztalyzat,
az osztalyatlag a testneveléi munka va-
l6di fokmérdje. Hanem az, mennyire si-
kerll megszerettetniék a tanaroknak,
az edz6knek a sportot a tanitvanyok-
kal, mennyiben valik ez életmodjuk
részévé. A tandra, az osztalyzas csak
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eszkozok, szlkséges, értékes, az élet-
kornak megfelel6 eszkozok.

Szomor tapasztalat, hogy az iskola-
rendszerben el6re haladva a tanuldk
egyre kevésbé nyujtjak a tlik elvar-
haté fizikai teljesitményt.

Ma a kozoktatas és a fels6oktatés
legfontosabb feladata a testnevelés és
a sport terliletén megallitani, megfordi-
tani ezt a trendt. Ehhez - tobbek kozott
- a feltételrendszer jelentds javitasa
szitkséges. Kiilonosen a felséoktatas-
ban, ahol mar valéban nem a kételez6
Ora és az osztalyzas jelentik az eszkd-
z6ket, hanem az értékrendszer megfe-
lel6 motivacid, a sportteljesitmény el-
ismertsége.

Ma veréb-otlet a testnevelés osztaly-
zas eltdrlése. Szivbél kivanom, hogy
sas legyen. Szivbél kivanom, hogy le-
gyen realités a Miniszter Ur bizonyéra
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a sport, az onként vallalt sport révén is
cseperedd gyerekekrdl, a j6 légkord,
sikerélményekre épité iskolarol.
Ehhez ,csak” annyi kell, a mi té-
mank vonatkozasaban, hogy a testi
nevelés miiveltségteriilete a lista végé-
16l az elejére keriljon. Mint, ami min-
den gyereknek, a jové atlagpolgaranak
és zsenijének egyarant fontos. Mint
ami egyedill hat a teljes bioszocialis
lényre, annak fejlédésére. Mint, ami
letsziikséglet biolégiailag és szocial-
isan is. Ezért 16 a verébre agyuval a
szakma. Erezve felelGsségét.
Frenk! Rébert

" Mésodkozlés a szerzé hozzéjarula-
saval: ,Szbéra sem érdemes” cimmel
megjelent a Sport Plusz 2004. novem-:
ber 20-i szaméaban.

Abraham Attila

kajakozé olimpiai bajnokot
(1997-t8] az MSTT tagja)
2004. november 1-jei hatallyal
nevezték ki

cimzetes &llamtitkéri rangban
az Gjonnan alakult

Nemzeti Sporthivatal elnokévé

Dr. Abraham Attila
az NSH elnoke

EJetrajzi adatok: Kapuvar, Gyér-Moson-Sopron m., 1967.
apr. 29. = Sz: Jézsef, Németh Gizella. F: Jankovits Julia.
Testvére Abraham Csaba, kajakozo. — 1985: gy6ri Bercsényi
Miklés Gimn. éretts., 1986/87: ELTE Tanarképzé Féisk. hall-
gatéja, 1991: testnevel§ tanar, Szeged, Juhéasz Gyula
Tanarképzé Foiskola. 1899: jogasz, Szeged, Jozsef Attila
Tudoményegyetem. Nyelvtudas: angol felséfok.

Sportol6i palyafutéasanak éllomésai: 1977/85: a Réba
ETO, 1985- a Bp. Honvéd kajakozoja, edzéi 1977/85:
Sztanity Laszlo, Fazekas Tibor, Vén Lajos, 1985- Czibulka
Istvan, Martinek Péter, Angyal Zoltan. - 1983: ifj. EB 3.
K4 500m, ifj. OB 1. K4 500m, 1984: ifj. OB 1. K1 1000m,
BV 3. K4 1000m, 1985: I. jun. VB 2. K2 500m, 3. K4
1000m, 4. K1 500m, IBV 2x 2. K1 500m, K4 1000m, 3. K1
1000m, 2x ifj. OB 1. K1 500m, K1 1000m, 1986: 3x OB 1.

K2 500m holtv., K2 10000m, K4 1000m, OB 3. K1 1000m, 3x utanp. OB 1. K1 500m, K1 1000m, K2 500m, 1987: zagrabi
Univ. 1. K4 1000m, 3. K1 500m, OB1. K4 1000m, OB 2. K1 1000m, OB 3. K1 500m, 3x utanp. OB 1. K1 500m, K1 1000m,
K4 500m, 1988: a XXIV. {széuli) olimpia bajnoka: K4 1000m, 3. K2 500m, 4x OB 1. K2 500m, K2 1000m, K2 10000m, K4
1000m, 1989: plovdivi VB-n 2x vilagbajnok K2 10000m, K4 1000m, 5. K2 500m, Hazewinkel 2x1. K2 1000m, K2 10000m,
2. K2 500m, 1990: poznani VB-n vilagbajnok K4 1000m, 3. K4 500m, 19. K2 10000m, 2x OB 1. K2 10000m, K4 500m, OB
2. K2 1000m, 1991: périzsi VB-n vilagbajnok K4 1000m, 2. K4 500m, barcelonai eléolimpia 2. K4 1000m, OB 1. K4 1000m,
OB 2. K1 1000m, 1992: XXV. (barcelonai) olimpia 2. K4 1000m, OB 1. K2 1000m, Dunapack Kupa 2x 1. K2 1000m, K4
1000m, 1993: koppenhégai VB-n vilagbajnok K2 10000m, 2. K4 1000m, 3. K4 500m, 4x OB 1. K2 10000m, K4 200m,
K4 500m, K4 1000m, OB 2. K1 1000m. - 1992: M. Koézt. Arany Erdemkereszt. (Forras: Ki kicsoda a magyar sportéletben,
1994, Szerk.: Kozak Péter)
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Osztalyozzuk-e atestnevelest’?

Mint volt sportvezetd — akinek 35
éven keresztill feladatai kozdtt szere-
pelt tdbbek kozoétt az iskolai testneve-
lés és sport - szeretnék a testnevelés
tantargy osztalyozasanak megsziinte-
tésével kapcsolatban véleményt nyil-
vanitani.

Els6sorban emlékeztetnék arra,
hogy ez nem ujkeletii felvetés, mar
tObbszor, évekkel ezeltt is voltak kez-
deményezések az osztalyozas eltorlé-
sére, de csak azt lehetett elérni, hogy
nemn szamitott bele az atlag osztalyzat-
ba, az osztalyozas azonban maradt.

Az eltérlés kezdeményez&i abbdl in-
dultak ki, hogy rontja egyes tanulok
atlageredményét, ezzel a tovabbtanu-
las esélyeit is. (A tébbségét javitottal)
Az eltorlésnek azok a sziil6k adtak
hangot, akiknek gyerekei testi adottsa-
gukbdl fakaddan, vagy éppen kénye-
lemszeretetbdl, nem tudtak testneve-
1ésbdl jo jegyet szerezni. Egy harmin-
cas osztalylétszambol legfeljebb 4-5
gyerek volt ilyen. A tébbiek mind sze-
rették a testnevelési orat, sét korabbi
felmérések azt bizonyitottak, hogy a
testnevelés volt a kedvenc tantéargy az
osztalyozas ellenére is, a kedvenc ta-
nar pedig a testneveld.

Egyediil a testnevelés az a tantargy,
amely - a tobbivel szemben - lehet&sé-
get kinal a nem megfelelé adottsagok-
kal rendelkez6k részére a konnyitett
testneveléssel, a gyogytestneveléssel, a
testnevelés aloli felmentéssel. Méas tan-
targyaknal, pl. az ének és rajznal, ame-
lyek szintén készségtargyak, ilyen lehe-
t6ség nincs. Miért éppen itt kell meg-
szintetni az osztalyozas értékes eszkd-
zét. Ez a testnevelés fontossagéanak ala-
becslilését jelenti, holott az egészséges
életmodra nevelés elsészami eszkoze.
Nap, mint nap azt hallani radiéban, tele-
vizidban, hogy az érrendszeri betegsé-
gekben haléloznak el a legtdbben, a cu-
korbetegség, a csontritkulds egyre ter-
jed, amelyek megelézésének legered-
ményesebb eszkoze a testedzés, a sport.
Elszomoritdak azok az adatok, amelyek
a tanuld ifjusag kérében tapasztalhato
testi deformitésokrol szolnak, amit ép-
ven a testneveléssel lehet megelézni,
korrigalni. Ha nem lesz osztalyozas, el-
veszti kotelezd jellegét, és ezzel egyiitt
elveszti megel6z6, gyogyitd szerepét.

Talén nem ismert mindenki szama-
ra, hogy a testnevelés osztalyozaséara
vonatkozo tantervi utasitas tobb szem-
pont figyelembe vételét irja. el6 a test-
nevelének. Ennek Iényege, hogy nem
a szamszer( teljesitményt, hanem a
fejlodést, a torekvést kell figyelembe

venni. Pl. ha év elején 8o cm-t ugrik
magasba és év végére 9o cm-t tejesit,
akkor az 6tos. Els6sorban a torekvést,
az igyekezetet, és csak ezutén kell a
teljesitményt figyelembe venni, de

mindezt egyénre szabottan. Lehet,
hogy a testnevel6 tanarok koziil néhéa-
nyan nem igy cselekszenek, és ezert is
kerllt el6térbe az osztalyozas eltorlése.
Az a testnevelé aki buktat, az maga
bukott meg.

Az Uj tarsadalmunk gazdasagi életé-
nek motorja, hajtéereje a verseny. A
versenyszellem kialakitasara igen al-
kalmas eszkdz a sportverseny, az
egyes sportadgakban a vetélkedés, a
gybzniakaras. Hol készlljon fel erre
gyermekkorban, ha nem az iskolaban,
ahol megtanul irni, olvasni, szamolni,
Ha az osztalyozas megszlnik, valoszi-
niileg aldbbhagy a jobb eredmeényre
valo torekvés, masok legy6zeésének
vagya, nem alakul ki benniik az egész-
séges versenyszellem.

Az iskolaban a testnevelési érakon
az elvégzend$ feladatok kozott szere-
pel a korosztalyoknak megfeleld jaték.
A testnevelési jatékok, a labdajatékok
mérkézései mind nevel§ hatasuak.
Olyan tulajdonsagokat alakitanak ki a
tanulokban, mint a kdzdsségi érzés, a
bajtarsiassag, az egymas megbecsile-
se, a fair-play, a tiszta jaték, és ezek
tébbnyire életreszéldéan meg is marad-
nak.

A tealne\/tles nem egyszerien egy
tantargy, annal sokkal tobb. Nemcsak
a testet edzi, - mint azt sokan gondol-
jék —, hanem eqgyszerre hat a testre és
& szellemmre, az emberre, mint pszicho-
fizikai egységre. Célja {obbek kozott,
hogy alakitsa ki mar gyermekkorban a
testnevelés, a sport szeretetét, az iran-
ta valo eletre szolo igenyt

Az oszlalyozas megszinésével leér-
tekelédik a testnevelés a t6bbi tan-
targgyal szemben, a tébbirdny\ neveld
hatésa kevésbé érvényesiil, és a tann-
lok tobbsége elesik egy jo jegytél a
helytelen elkepzelés miatt.

A magyar sport is meg fogja érezni
hatasat, kevesebb és gyengébb lesz az
utanpotlas, és ez néhany év mulva az
élsportban is érezhetd lesz.

Elkovetkezhet, és el is fog kovethez-
nl az az id6, amikor majd nem kell osz
talyozni a testnevelest. Ez akkor lehet-
séges, ha minden iskolaban lesz torna-
terem (sportterem, sportcsarnok) €s
szabadtéri létesitmény, szakavatott
testneveld tanar (gyogytestneveld),
mindennapos lesz a testnevelés, a fog-
lalkozasokon, testneveléesi orakon valo
részvetel Oromot jelent minden reszt-
vevl szarnara, amikor a mozgas, a
sportolas természetes igennye valt
nemn csak a tanuldknal, hanem a szi-
J6knél is, Akkor val6szintleg nem kell
osztalyozni

Kozmanovics Endre
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2004 — Europa ev:
nevelés a spot kozvetlteseel

1. ,Bouge ton corp — muscle ta téte”.
Mozgasd a tested - izmositsd a fejed.
Ezzel a frappéns, szellemes jelszéval
kezd6dott meg 2004, februar 16-an, a
parizsi INSEP-en (a francia TF) Euré-
pai Nevelés Eve, amely kézéppontjaba
a sport neveld szerepét allitotta, s me-
lyen Jean-Frangois Lamour, francia
sportminiszter meghivasara vettem
részt.

Az Eurdpa Bizottsag felkérésére in-
dult kampany nemcsak a ,régi” 15-6k
Eurépajanak szol, de majus 1-t6l az
Unidba lépd tovabbi 10 tagorszagot is
- kdztlik Magyarorszagot — megszoltja,
a sport neveld és szocialis értékeit al-
litva mozgalma kézéppontjaba.

Az akcié soran, mintegy 11,5 milli6
eurét forditanak kilonbozé palyaza-
tokra, egyenként 20-t61 150 ezer euros
osszeget forditva a nemzeti, regionalis
(lokélis), vagy helyi tervek finansziro-
zasara.

Az Eurépa Bizottsag a kovetkezd cé-
lokat tlizte ki a ,2004-es Eurdépa Ev”
kampény elé:

o Felhivia a kilénbozd nevelb- és
sportszervezetek figyelmét a sport ne-
veld szerepére;

¢ A sport, a szolidaritas, a tolerancia
és a fair play eszméinek szerepe a fia-
talok fizikai képességeinek kibonta-
koztatasaban, a multikulturalis kor-
nyezetben zajl6 csapatmunka soran;

¢ Az Onkéntesség elvének pozitiv
hatésa a nevelésben;

o Az iskolai kulturalis- és sport meg-
mozduldsok neveld szerepe multikultu-
ralis kornyezetben;

o A sport jotékony hatasainak és
szellemének kiaknazésa a hatranyos
helyzetd csoportok kirekesztésének
megakadalyozésara és felzarkoztata-
sukra;

s A sportnak a szellemi és fizikai
egyensily megteremtésében jatszott
szerepe az iskolas években;

¢ A nevelési problémak bemutatésa
a fiatal sportolok és élsportolok okta-
tas-, nevelésében.

2. A parizsi INSEP-en rendezett kon-
ferenciat a nemrég kinevezett igazgato,
M. Jean-Richard Germont nyitotta
meg. A bevezetében M. Henry Séran-
dour, a Francia Olimpiai Bizottsag
(CNOSF) elndke, az élsport szerepét
és jelentdségét, illetbleg az olimpiai
mozgalom értékeit hangstlyozta, Az

i l‘

utana felszélail6 Mme Vivienne Reding,
az Eurépai Kulturdlis- és Sportbizott-
sag elndke, megkodszonte a Francia
Sportminisztérium meghivasat, s rovi-
den ismertette az indulé kampany cél-
kitlzéseinek jelentéségét. Ennek soran
megemlitette, hogy ez évben Eurépa-
szerte tobb mint 200 helyen kerlil sor
hasonld, az Eurépai Uni6 altal finanszi-
rozott akciokra.

Jean-Franc¢ois Lamour, a francia
sportminiszter, miutan koszontétte a
jelenlévé sportvezetSket és sportold-
kat, hangsulyozta Franciaorszag elké-
telezettségét a kampany altal kitlzott
célok megvalodsitasa mellett. Francia-
orszagbdl eddig 58 palyazat készilt el,
amibél 26-t tovabbitottak Bruxellesbe;
ezek kozil az Eurépa Bizottsag ot - a
killdnbdzé sportagak nevel6 szerepét
kozéppontba allitd - francia projektet
tamogat 323 ezer eurd értékben:

s Az atlétika neveld szerepe

o A rugby iskolai és iskolan kivili
neveld szerepe

o Az evez6 sportok neveld ereje

¢ Az olimpia eszmevilaga és szelleme

e Az eurdpai sportegyesiiletek ne-
velé programja.

Jean-Frangois Lamour kételezettsé-
get vallalt, hogy az elkdvetkezd maésfél
évben a Sportminisztérium négy akci-
6t tamogat:

» A fiatalok a sportklubokhoz vald
tartozdsanak el6segitése;

* A sportolasba valdé bekapcsolodas
megkénnyitése érdekében (j szerveze-
ti formak kialakitasa és tamogatasa;

o Allami szerepvallalas a kirekesztés
minden formajénak felszamolasaban;

e A minisztériumok kozotti egyitt-
mikddés és koordinacié kialakitésa a
célok minél hatékonyabb megvalosita-
sa érdekében.

3. A beérkezett pélyazatok kozul 12
program a helyszinen poszter formaja-
ban kerlilt bemutatdsra, majd kerek
asztal beszélgetés, illetve eldadasok
kovetkeztek,

A konferencia végén Jean-Frangois
Lamour bemutatott Mme Vivienne Re-
dingnek megemlitve Franciacrszagban
12 évig végzett munkémat és a konfe-
rencia témajahoz kapcsoldédd, a fran-
cia kardozok felkészitésérdl irt dolgo-
zatomat.

Szepesi Laszlé
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Beszamolo a Sport
és taplalkozas konferenciarol

2004. méjus 24-25. kézott Buda-
pesten, a Hotel Platanusban tartotta a
Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvet-
sége VII. Szakmai Konferenciajat,
melynek témaja a ,Sport és taplalko-
zas - A taplalkozés a teljesitmény szol-
galataban” volt. Aktualitasat az idei,
26. athéni nyéri olimpiai jatékok ad-
ték, valamint a konferencia figyelmet
kivant szentelni a fogyatékkal élék éve
rendezvénysorozatnak is.

Tudni kell, hogy a Magyar Dietetiku-
sok Orszagos Szovetsége (MDOSZ)
1991-ben alakult meg, taglétszama je-
lenleg meghaladja az 1300 f&t. Tagjai
féiskolat végzett élelmezési és taplal-
kozdsi szakemberek (dietetikusok),
akiknek feladata a betegélelmezésen
tul diétas tanacsadas végzése a gyo-
gyitas kilénbodzd terilletein, valamint
az egészséges taplalkozasra nevelés, a
taplalkozasi prevencié. (B&vebben:
www.diet.hu).

A hazai dietetikus szdvetség nem Kkis
faba vagta fejszéjét, amikor e jelentds
témat kivanta nagyité ala tenni. A szer-
vezBk célul tizték ki, hogy megfeleld fo-
rumot biztositsanak a taplalkozastudo-
mannyal foglalkozok szamara a téma
legUjabb kutatasi eredményeinek bemu-
tatasaval neves szakemberek prezenta-
lasaban. A konferencia védnoke Dr. Ko-
kény Mihaly Egészséglgyi, Szocialis és
Csaladiigyi miniszter, Gyurcsany Ferenc
Gyermek, Ifjisagi és Sportminiszter, va-
lamint dr. Schmitt P&l a Magyar Olimpi-
ai Bizottsag eindke volt.

A tudomanyos rendezvényt Kuba-
nyi Jolan MDOSZ eIndk tidvozl6 sza-
vai készontotték. A plenaris Glésen dr.
Pucsok Jozsef professzor eléadasa-
ban a Kihivasok a 21. szazad kiiszo-
bén - ami a kovetkezé 10-(20) évben
a sportpalyakon realizalédik cimmel
kivalé eléadast hallhattunk, mely len-
diletet adott e sportos konferencié-
nak a taplalkozason talmutatd témak-
ban is, mint példaul génkutatasok,
genomika, izomsejt-transzfer terépia
stb.

A sporttaplalkozas aktualitasait dr.
Martos Eva a Orszagos Sportegész-
séglgyi Intézet (Sportkdrhaz) féigaz-
gat6 helyettese foglalta ssze részlete-
sen, majd az antioxidansokkal kapcso-
latos legijabb kutatasi eredményeket
és azok sportvonatkozasait prof. dr.
Radéak Zsolt mutatta be. Dr. Bakanek
Gyorgy fétanacsos, orvos-szaktana-

5 o
~ IHONMAN

Az Ironman versenyzék sé-vizhaztar-
tasanok specidlis kérdéseirdl tartott
eladast nagy érdeklédés kisérte

csadé, a Gyermek, Ifjisagi és Sportmi-
nisztérium Sportiigyekért Felelds He-
lyettes Allamtitkarsdganak munkatéar-
sa A taplalkozas, mint dopping téma-
ban foglalta 0ssze a legljabb hazai és
nemzetkdzi vonatkozasl eredménye-
ket, és iranyelveket.

Erdekes és egyedilallo szinfolt volt a
tudoményos programban dr. Szeme-
lydcz Janos addiktologus-pszichiater,
az INDIT Kozalapitvany szakmai veze-
téjének Az élvezeti szerek hatasa a
sportteljesitményekre cimi eldadasa

Az azonossagok és kiilénbségel a
specialis igényd sportolék taplalkoza-
saban, gyakorlati vonatkozasok téma-
kor 8 el6adasat dr. Osvath Péter egye-
temi adjunktus nyitotta, attekintve a
Fogyatékkal él6 sportolék specialis
sziikségleteit. Kiss Erika gydgypeda-
gogus a fogyatékos sportolok egész-
séglgyi ellatasanak néhany sajatossa-
gat mutatta be. Dr. Simon Jézsef a se-
nior kord sportoldk életvitelét és tap-
lalkozasat foglalta &ssze.

A kardiovaszkularis rehabilitacio
taplalkozasi vonatkozasairdl dr. Sido
Zoltan tartott részletes eldadast. Dr. Bi-
ro6 Lajos a NutriComp szoftver leg-
Gjabb, kifejezetten sporttaplalkozasra
adaptalt valtozatédt mutatta be. A
sporttaplalkozas gyakorlati vonatkoza-
sit Fazekasné Szekér Edit részletezte,
aki kitért arra is, hogy nem csak az él-
sportoloknak, hanem minden sporto-
lonak minden korosztélyban sziikséges

a személyre és szilkségletekre szabott
étrend.

Tobb eléadas foglalkozott a fizikai
aktivitas és az anyagcsere kapcsolata-
ival, valamint a klinikum lehet&ségei-
vel és korlataival az élsportban: Prof.
dr. Szabé S. Andras a verseny el6tti
taplalkozésrol tartott eldadast kifeje-
zetten a fogyasztd versenyzék szem-
5z6gébdl, dr. Petrekanits Maté az aerob
és anaerob teljesitmény specialis vo-
natkozasait emelte ki. Nagy érdekls-
dés kisérte, majd élénk parbeszéd ko-
vette dr. Herr Gyula belgyégyész-kar-
diolégus, triatlon versenyzé (12-szeres
Ironman) el6adéasat, melyet az Iron-
man versenyz6k sb-vizhaztartasanak
specialis kérdéseir6l tartott. Dr. Gyore
Istvan a kreatinmonohidrat-bevitellel
kapesolatos Gj és megddbbentd kuta-
tasi adatokrél szamolt be. Dr. Szbts
Gabor kézilabdazo, vizilabdazod, vivo,
cselgancsozo, ritmikus gimnasztikézo,
rOp- és kosarlabdazd sportolék fizikai
aktivitdsdnak hatésat mutatta be
csontsUruséglk alakuldsara.

A MDOSZ elndkének moderélasaval
Kerekasztal megbeszélés zarta a nagy
siker(i tudoményos rendezvényt, mely-
nek témaja a magyar sporttaplalkozas
és a dietetika helyzete, viszonya volt. A
résztvevok a realitdson tul a gyakorlati
és kapcsolatépitési lehetéségeket tekin-
tették at. Felvetéseikre élénk eszmecse-
re bontakozott ki - igaz, nem csak szo-
rosan a fotémahoz kapcsoloddan. Tob-
ben reflektaltak egy-egy elhangzott el6-
adasra is. A konferenciat végig erfs
hallgat6i aktivitas jellemezte, mely a
kerekasztalon kivil a Speaker’s corne-
ren (mint intézményesitett folyosoi
megbeszélésen) is megnyilvanult.

A kétnapos eseményen - végig nagy
hallhatoi létszam és élénk érdekiédés
mellett - 5 szekcidéban 6sszesen 32 el6-
adas hangzott el és 5 poszter kerilt be-
rmutatésra. Az olimpia jegyében, nagy
erdeklédés mellett zajlott kétnapos,
gazdag és szinvonalas program meg-

.rendezéséhez 12 cég tdmogatésa segi-

tette hozza a kongresszus szervezébi-
zottsagat, akik bemutatkozasi lehet6-
séget kaptak a rendezvény szinhelyén.
Részletes program: http://www.di-
et.hu/index.php?Menu_ID=35, egyes
elhangzott el6adasok az Uj Diéta folyo-
irat 2004/3. (6szi) szamaban jelennek

meg (www.ujdieta.hu).
Lelovics Zsuzsanna
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Dobozy Laszl6 80 éves

Bensdséges tinnepség keretében vebelte dt dr. Nyerges Mibdly dékdntol
Dobozy Ldszlo a TF jubileumi eziistérmét. Az alkalmat a kitiintetett 80. sziile-
tésnapja kindlta. Az indokldsban pedig Dobozy LdszIl6 sok évtizedes, odaado
és magas szinvonali tevékenységének-elismerésérol lebet olvasni. A kordt
meghbazudtoloan jo kondicionak 6érvendd Dobozy Ldszlo szabadsdgbegyi la-
kdsdban fogadott egy bosszabb, miiltidézo beszélgetésre.

- Azzal szeretném kezdeni a bemu-
tatkozdsomat, hogy amibta az eszemet
tudom, a mi csalddunkban valéban
minden a sport koril forgott. Felesé-
gem, Szabé Marta a ll. vilaghaborat
kovetd években 100 méteren és tavo-
lugrdsban is az olimpiai kerettagsagig
vitte, mellette évtizeden at a fdvaros
kosarlabda csapataban, a VTSK-ban,
azaz a mai BSE jogel4djében hiiszszo-
ros valogatottsagig vitte. Jébmagam is
mindig a természeti sportok vonzasa-
ban éltem: elsésorban azokat a sport-
agakat kedveltem és {iztem, amelyek
nem voltak teremfliggék. Ezen a téren
ugyanis a mai napig nyomaszté hat-
ranyban van az orszag a redlis igé-
nyekhez képest. Mas kérdés, hogy az
atlagember igénye a sportolas irant -
minden statisztikai blivészkedés ellen-
ére - nem kielégits, tehat lehetne sok-
kal jobb is.

- Kérem, sziveskedjen vézlatosan is-
mertetni hosszti pélyafutdsa legfonto-
sabb é4llomasait, illetve tevékenységi
Kkoreit!

~ Amikor a nagy tekintélynek orven-
dett néhai dr. Hepp Ferenc 1958-ban
Osszekunyerélta a pénzt az élsportot
szolgalé vizsgalatokra hivatott Kutatd
Intézet életre hivasahoz, én mar az el-
s6k kdzott munkatéarsa lehettem. A ko-
vetkezé lépést a TFKI (Testnevelési
Féiskola Kutatd Intézete) megalakula-
sa jelentette, amelynek els6 évkdnyve-
it én szerkesztettem. Ott 1972-ig dol-
goztam, majd a Magyar Sporttudoma-
nyi Tanécs titkéra lettem. Eletem f6 té-
majaval, a rekreaciéval a hatvanas
évek végén kezdtem e] foglalkozni, mi-
utan kicsit elegem lett az élsportbol.

- Pélyafutésa kévetkezd, fontos allo-
masa _a Testnevelési Féiskola volt,
ahol Onre biztdk a Tudomanyos Osz-
taly megszervezését.

- Ennek az egységnek az életrehiva-
sa kettds célt szolgalt: a tanszéki tudo-
manyos munka megerésitését és a tu-
Nagyot lenditett a TF-ben folyé mun-
kéan az 1975-ben nekiink itélt egyetemi
rang. Akkoriban akadémiai jutalmak-
kal is tamogattak a tanszékeken folyd
tudomanyos tevékenységeket. Joma-
gam egyébként 1972-t5] 1978-ig dol-
goztam tudomanyos teriileten. Ezt ko-

vetden ezt feladtam, elsésorban azért,
hogy a rekreaciét oktathassam. Sze-
retném hangsulyozni, hogy az akkori
sportvezetés elképesztd ellenallast ta-
nasitott mar a rekreacié gondolatanak
hallatan is. Pedig az azota is meglévé
ellentmondasok a csdcsot jelenté baj-
nokok és a kdzegészségligy altalanos
allapota kozdtt mar akkor is megvol-
tak.

— Kéztudomasu, hogy a rekreécié fo-
galma és gyakorlati alkalmazésa egya-
rant csak igen lassan kertilt 4t a meg-
tirt kategériabol az elfogadottba. On
hogyan prébélta befolyésolni a koz-
gondolkodast?

- Igyekeztem tobbféleképpen alata-
masztani feltevéseimet. Ebben nagy
segitségemre voltak a diakok, akiket el
lehetett kiildeni a gyarakba éppen tgy,
mint az Udulékbe, hogy ott a legkiildn-
boz6bb felméréseket elvégezzék, ame-
lyek eredményeit azutan sokoldaltan
fel lehetett hasznélni az érvelésekhez.
Egyébként elsé fokon 1984-ben vonul-
tam nyugdijba. _

—Ismerve az On tevékenységi teriile-
teit, ez a lépés csupan egy adminiszt-
rativ formasdg volt...

- Szamomra természetes volt, hogy
tovabb tanitottam, mégpedig rekreaci-
Ot és lovaglast. Néhany tanitvanyom-
mal Visegradon lovagoltam, aminek
olyan hire lett, hogy rovid idé alatt
negyvenre emelkedett a csoport lét-
szama. Be is hivatott Tihanyi Jozsef
rektorhelyettes, s azzal vadolt meg,
hogy elcsabitom a hallgatokat! Az
eredmény kozismert: a lovaglas a mai
napig sem lett tantargy.

— Korédbban mér emilitette, nem ez
volt az egyetlen olyan kisérlete, amely
dugéba doit...

- A hetvenes években megprobal-
tam a SZOT-idulék vezetésével elfo-
gadtatni a sportos Gdiilést. Mondanom
sem kell, ezzel kapcsolatosan is me-
netrendszer(en jott az ellenallas, a do-
log végiil megbukott. En azonban ren-
geteg tapasztalatot szereztem, amelye-
ket az altalam mind a mai napig folya-
matosan szervezett si- és lovastabo-
rokkal kapcsolatban jél fel tudok hasz-
naini. Sok év 6ta minden évben &t tur-
nust vezetek ausztriai siterepekre, ahol
nem ritkan h&drom generacié képviseldi

is megtalathatdéak egy-egy csoporton
beldl. -

- Kéztudott, hogy On a tenisz okta-
tasdnak is elkdtelezett harcosa, de a
lovagléas talan egy fokkal még kéze-
lebb &1l a szivéhez?

- Osszegzd feiméréseim eredmény-
ként elmondhatom, mintegy hatszaz
olyan telepiilés talalhaté hazankban,
ahol az iskola kdzelében talalhatok lo-
vasintézmények, amelyek &sztél tava-
szig gyakorlatilag kihasznalatlanok.
Ezek a lovasbazisok az iskolésok fog-
adasaval akar még takarmanyaron is
jol jarnénak, am a dolog mégis nagyon
nehezen megy elére. Pedig az elképze-
lés realizathatdé. Ennek igazolasara
hadd emlitsem fel egy 1995-ben volt
kisérletemet. Ekkor az Ujpalotai Pat-
tantyls utcai Altalanos lIskola diakjait
kék busszal vittem Ecserre, ahol egy
sportbaradtom hataimas kedvezmé-
nyek biztositasaval lehetvé tette a di-
akok bevezetését a lovassportba. Vé-
glil a kdzony és a burkolt ellenallas ezt
a kisérletemet is megbuktatta, de ez
sem szegte kedvemet. Tovabb dolgo-
zom a lovaglas, a lovaskultura minél
szélesebb korl elfogadtatasa érdeké-
ben. Tizenegy kdnyvet részben vagy
egészben én irtam. A legismertebb
munkam az ,Eleterd, életérom” hamar
elfogyott hétezer példanyban. Jelenleg
az Oktatasi Minisztériumban akkredi-
talasi eljaras alatt van az altalam kidol-
gozott lovas elsd-, illetve masoddiplo-
ma anyaga. Amig elfogadjak a munka-
mat és amig mozdulini tudok, életemet
a sport, a sportszer(i életmdd és a rek-
reacio szolgalataban kivanom tolteni.

Kép és sz6veg: Jocha Kéroly
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In memoriam dr. Botar Zoltan
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A TF tanara, a Magyar Labdarugé Va-
logatott és az MTK sportorvosa, mindig
mosolygds, rendkivil j6 humort, mindig
segitékész. Ez volt Dr. Botar Zoltan.
1951 ota dolgozott a TF-n. Valtozhatott
az intézmény elnevezése, véltozhatott a
cél, valtozhattak a vezeték, de 6 mindig
megmaradt egy jol felkésziilt, mdvelt,
széleskorli ismeretekkel rendelkezd,
rendkivil szigoru, de a hallgatékat min-
dig megbecsilé, és a hallgatoknak min-
den tiszteletet megadd tanérnak. Test-
neveld és edzé nemzedékek tanara volt,
akik tisztelték, szerették, és az id6 muala-
saval baratjukként is buszkélkedhettek
avval, hogy a sport, féleg a sportegész-
ségtani és a sportélettani ismereteket
Botar dr.-t6l tanultak.

1952-t61 az MTK labdaragéinak
sportorvosa volt. Olyan jatékos-egyéni-
ségeket segitett sportpalyafutasuk so-
ran, mint Hidegkuti Nandor, Kovacs Im-
re, Sandor Karoly, Borzsei Janos, Gellért
Sandor, Palotas Péter, és még sorolhat-
nank a hires MTK jatékosokat. Mindvé-
gig egy klubot szolgalt, mint ahogy min-
dig is hi maradt a Magyar Labdarugo
Valogatotthoz, ahol 1957-1986 kozott
(256 mérkozésen) 6t vilagbajnoksagon
és harom Eurépa-bajnoksagon segitette
a csapatot és tizenegy szovetségi kapi-
tanyt. Kozéttikk olyanokat, mint Baréti
Lajos, Bozsik Jozsef, Lakat Kéaroly, Ii-
lovszki Rudolf, Kovacs Ferenc, Hoffer
Jozsef, Mészoly Kalméan. Olyan jatéko-
sokat segitett a véalogatottban az MTK-

sokon kival, mint Albert Flérian, Kocsis
Lajos, Mészoly Kalman, Tichy Lajos és
folytathatnank a sort azokkal, akik még
sok 6romét és boldogsagot tudtak sze-
reznj a labdarigast szeret6 kdzdnség-
nek.

Nem szerette, ha irnak réla, interjut
késziteni vele a csodaval hataros volt,
nem szerette a szereplést, ezért is nehéz
e sorok iréjanak Réla szamos és kimeri-
t6 dicséré szozatokat papirra vetni és
eziton is elnézését kell kérnem, hiszen
kozel harminc évig abban a szerencsé-
ben volt részem, hogy a TF-n egy szo-
baban dolgozhattam vele, és egy klubot
és egy valogatottat szolgaltunk. Szerény
volt. Volt mire, hiszen az élete folyaman
olyan sikereket ért el a tanari palyan és
a futballpalyakon egyarant amely ma-
gaért beszél, és feleslegessé valna sza-
vakkal illetni azt, ami csak a Botar Zoli-
ra volt jellemzé. Nem bucstzésnak szé-
nom ezeket a sorokat, mert nem bu-
cstzni akarunk, hanem mindig emlé-
kezni, és megdrizni azt, ami a Botéar dr.
sajatja volt. Megérizni a szerénységet,
emlékezni arra, hogy ezt a mérkézést,
amit életnek neveziink lehet szépen, le-
het eredményesen, lehet Ugy jatszani,
hogy kivivjuk tarsaink megbecsulését,
szeretetét és példaként alljunk az elkd-
vetkezend6é TF tanarok elétt és-azok
el6tt az orvosok eldtt, akik élethivatasul
valasztjak a sportolok, féleg a labdaru-
gok gyogyitasat, segitését és szeretetét.

Dr. Mohéacsi Janos

Eletrajzi adatok

Botér Zoltan (Salgotarjan, Négrad és
Hont vm., 1924. aug. 15.-): sportorvos.
- 8z: Gyula, bényatisztvisel6, Csencsik
Anna. Testvére Botér Attila, atléta, gat-
fut6. - 1942: Sétoraljatjhelyi Gimn.
éretts., 1951: BOTE A&lt. orvosi okl. szer-
zett, 1960: sportorvosi szakvizsgat teft,
- 1951-TF munk.; 1951.IX.1/54: TF f6-
isk. tanars., 1955.I1.1/66: f6isk. adj.,
1966.X.1/75: féisk. doc., 1975.1X.1/86:
egy. doc., kdzben 1954/55: Egészség-
tgyi Min. orvosi féel6ad6, 1986: nyug-
dijaztak. Kutatasi teriilete élettan, egész-
ségtan. — 1957- az MTK ill. a m. labda-
rag6-val. orvosa, az MLSZ Edzdbiz. ill az
Orvosi Biz. tagja. - A M. Sportorvos
Térs., a M. Balneoklimatologiai Téars.
Tagja. - Cikkei: Sport és Tud. (1957,
1959: A feltételes reflex és a labdarigé-
teljesitmény), TF Evkv. (1955/57), Or-
vosi Hetilap (1960: A szemfesziilés vi-
selkedésérdl kiilonb6zd sortteljesitmé-
nyek kapcsan), Parasitolégica Hung.
(1973). - M: 1. Sportegészségtani isme-
retek. . Anatémiai alapismeretek. Szlics
Endrével. SEKI jegyz. Bp., 1959. - 2.
Sportegészségtani ismeretek. . SEKI.
Jegyz. Uo., 1960. - 3. Elettani és sport-
élettani 1smeretek SEKI jegyz. Uo.,
1960. - 4. Az ember anatémidja. Ne-
messuri Mihallyal, Szlics Endrével. TF
Tankv. Uo.,1964. — 5. Sériilések a test-
nevelésben és a sportban. Mohéacsi Ja-
nossal. TF jegyz. Uo., 1973. (4. kiad.
Uo., 1981.) - 6. Egészségtan - Sport-
egészségtan. Tobbekkel. 1-2. TF Tankv.
Uo., 1989. (8. kiad.)

y kellemes emléki
szeigeles kozben
dr. Botar Zoltan,
és legkozelebbi
munkatarsa

dr. Mohacsi Janos
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Napi hany lepés elegendd?
(HOW MANY STEPS/DAY ARE EGOUGH?)

Magyar Sporttudoményi Szemle 73

' Tudor-Locke C. és Bassatt D. R. Jr.

{C. T-L: Dept. of Exercise and Wellness, Arizona State University East, CLAS Building,
f Room 160, 7001 E. Williams Field Road, Mesa, AZ 85212 ) Sports Med 2004, 34, 1.

Tégy napi tizezer |épést! Ezt a jelszot
a hatvanas évekt6l a média és a pre-
vencidés gyakorlat is felkapta, nem
utolsé sorban a Yamasa cég kampa-
nya eredményeként, amelyik a pedo-
métereket gyartja manpo-kei néven,
ami ,tizezer |épést méré”-t jelent. (Cat-
rine Tudor-Locke dr kényve The art
and science of step counting cimmel
2003-ban a Trafford Publ. Co-nal jelent
meg. Ref.) A 10,000 Iépés mintegy 3-
400 Kalorianak felel meg, testsulytél
és sebességtél fuggben. A 30 perces
~-meérsékelt intenzitast” testmozgés kb.
150 kalériat emészt fel.

A fizikai aktivitasra buzdit6 allasfog-
lalasok napi legalabb 30 perces mér-
sékelt intenzitdsu tevékenységet, pél-
daul lendlletes gyaloglést irnak eld. Ez
elnagyolt mérce. Az id6 és az intenzitas
pontosabb jegyzése példaul mozgasér-
zékel6kkel torténhet. Az akceleromé-
terek (pl. a Caltrac-Ref.) a kutatasban
hatalmas segitséget adnak, de 450
dollartol kezdédnek az éraik, a kezelé-
stk sem konnyu, a kiértékeléshez
szakismeret, eszkdz és software kell. A
lépésszamlalok 15-30 dollaros ara,
igen egyszer(i hasznalatuk, az ered-
mény konnyl felfoghatésédga miatt is
kézenfekv8bbek. Hatranyuk, hogy az
Uszast, kerékparozast, rezisztencia-

edzést nem mérik, masrészt hogy a
“toporgast” is lépésként érzékelik. Ez
az 6sszefoglalas a |épésszam értékelé-
sével foglalkozik, a cukorbetegeken
tortént alkalmazas a Diabetes Educ :
2001, 27, 85-93 oldalain, a tudoma- 12,500 kdzétti, ,igen aktiv” az e feletti
nyos kérdések a Res Q Exerc Sport lépésszamot teljesité személy. Az
2001, 72, 1-12. oldalain olvashatok. egyéb, pedométerrel nem jelzett fizikai
Yamanouchi 6-8 hetes kérhazi bent-  aktivitds hozzaadédik a megtett |épé-
fekvés soran a diabetes 2 betegeket sek hasznahoz. (Az autd kildméter-
napi 10,000 lépés megtételére biztatta, szamléldja nem.)
melyet a betegek tulteljesitettek: napi Referens megjegyzése: Nyilvanvalo,
19 ezer lépést téve 7,7 kg-ot fogytak, hogy a gyaloglas szorgalmazasa akkor
inzulin-érzékenységuik lineérisan nétt @  eredményes, ha a napi feladatok el-
lépésszammal. A 13,000 lépésnél tob-  végzésével, a munkaba, lzletbe jaras-
bet gyaloglé hyperténidsok vérnyoma-  sal kothetd 6ssze. Napi tobb o6rés gya-
sa jelent6sen csokkent 12 hét alatt. loglasra csak egyesek, csak ép moz-
Szamos hasonlé adatot kézoltek, és az  gatérendszerrel hajlandok és képesek.
is kideriilt, hogy az egészséges feln6t- A Medline Plus 2003 januar 8-an Pedo-
tek 7-13 ezer lépést tesznek meg na-  meters help walkers stay on track cim-
ponta, de 6-7 ezer lépésre tehet6 a mel kozdlt egy sor informéciot a pedo-
szokdésos napi aktivitas, az ennél is ke-  méterek hasznalata mellett. Az elekt-
vesebb mozgas 116 életmodot jelent. A ronikus mozgasérzékelék kozil a Calt-
30 perces jaras kb 3800-4000 lépéssel  racrél szolt Sallis JF és mtsai kozlemé-
oldhaté meg, a 60-80 évesek mintegy nye a Med Sci Sports Exerc. 1999, 22,
3400 lépést tesznek meg fél ora alatt. 698-703 oldalain. Az OH referdtumai-
A ,tizezer lépés” koncepcio tehat elfo-  ban szerepelt Manson JE és mtsai cik-
gadhat6, az 0I5 életmod feletti néhany ke a NEJM 2002, 347, 716-25 oldala-
ezer lépés ebbe a nagysagrendbe esik. in, amely a gyaloglas illetve a heve-
A tizezer lépés viszont tul kevés a gyer- sebb edzés hatésait vetette Ossze a
mekeknek az elhizés megelézésére. kardiovaszkuléris = megel6zésben:
Gyakorlati szempontbol 2500ankén-  mindketté hatékony, a MET-score-ral
ti kategoridkat alkotva, a napi 5000 1é-  arényos a rizikbcsokkenés 1-tél 0,47-
pésnél kevesebbeket mozgd szeme- ig. A fizikai aktivitas novelése is elfo-
lyek a ,karosszék-lakok”. Ha valaki gadhatobb, ha érdekes, ha 6rdmét hoz,
5000-7500 lépést tesz meg egyéb ha—igény szerint—szocialis program
sport, mozgas nélkiil, akkor alacsony is. A fittségi tanacsadas szakmava
aktivitasi személynek tekintendé. valt. J6 lenne a szakmak kozott a gya-
JEléggé aktiv® a 7500 és 10 ezer lé- koribb eszmecsere.
péstartomanyba esd, ,aktiv’ a 10,000- Apor Péter dr.

A rezisztencia-edzés alapjai: uj ismeretek
€s az edzeés elbiras

FUNDAMENTALS OF RESISTANCE TRAINING:
PROGRESSION AND EXERCISE PRESCRIPTION

‘ Kraemer W] és Rataamess NA

(Dept. of Kinesiol., Unit 1100, The Univ. of Connecticut, Storrs, CT, E-mail:William.
| Kraemer@uconn.edu.
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modszer, emellett a rehabilitaciot is
egyre novekvé meértékben segiti. A
hatasaban kulcskérdés a megfelels
edzésprogram, a mindsitett szakmai
feligyelet. Az orvosi ellatast igényld
személyeket ki kell szirni, a progra-
mot az egyén célkitlizéseinek megfe-
leléen kell alakitani. Talalhato-e
egészségi korlatozé tényezd, milyen
eszkozOket hasznalna szivesen a sze-
mély, milyen heti gyakorisaggal, van-
e ,alakformalé” kivansag és ennek
megfelel6en egyes izomcsoportok ki-
emelt edzésére szikség, sérliékeny-e
valamelyik izomcsoportja, rekreacios
céllal vagy a maximalis teljesitoképes-
ség novelésére oOhajt-e rezisztencia
gyakorlatokat végezni? Utobbi a telje-
sitményemelés (power lifting), a
klasszikus sUlyemelés, a body buil-
ding, a strongman/woman versengés
és a kllonboz6 sportagak eredményé-
nek javitasat célozza. Az izommiiko-
dés lehet koncentrikus, ekcentrikus
vagy {zometrikus, a hasznélt elienallas
lehet sulyz6, ellenallast kifejté gépe-
zet, rugalmas szalagok és csdvek, me-
dicinlabdak, a sajat test vagy a tars
testének sulya, Az edzés volumenét a
sulyok és az ismétlesek szorzata adja.
A foglalkoztatott izomcsoportok sza-
ma, azok edzésének sorrendje, a pihe-
nék hossza, az izomosszehlzddas se-
bessége, a heti edzésgyakorisdg mind
fontos véltozo.

A gyakorlatok tébbségét koncentri-
kus vagy ekcentrikus izomm{kodéssel
vegezzlk, az izometrikus edzés ma-
sodrendd. Az ekcentrikus izommiiko-
déskor a maximalis erét meghalado
eré megnyulasra készteti az izmot (ti-
pikus példa a meredek lejtén lefelé fu-
tas: a quadriceps minden lefelé 1épés-
kor szupramaximalis feszitésnek van
kitéeve), kevesebb motoros egység
aktiv, kisebb a felhasznalt energia, a
hypertrofidt optimalisan fejleszti, de
elhuzédé izomlazat okoz. A harom izo-
makcio keverése nagy szakértelmet
kivan. Az egy iziletet athidalo izmok
edzése egyszer(ibb feladat, az izom
erejét megfeleléen noveli kisebb séri-
lés eséllyel, de a komplexebb innerva-
ciot kivano tobb iziiletet érinté gyakor-
Jatok az egész-test edzésének f6 esz-
kozei. A nagyobb izomtdmeget foglal-
koztato gyakorlatok energia igénye
nagyobb, amint a hormonalis valasz is
(22dKa-ndvekedési hormon, tesztosz-
teron). Az egész testet atmozgat6, az
als6 vagy a fels6 végtagot foglalkozta-
to, vagy az egyes izomcsoportokra ki-
hegyezett gyakorlatok egyarant nove-
lik az izomzatot, de pl. a nagy izom-
csoportokat csak 1-2, mig a kisebbe-
ket 3-4 gyakorlattal fejlesztjiik. A heti
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edzésgyakorisag is eltér: az ,egész-
test” erfedzése hetente 1-2 alkalom-
mal, a kisebb izomcsoportoké hetente
héromszor az optimalis. Idések és a
nék edzésében az egész test izormnzata-
nak fejlesztése legyen a cél. Az egyes
edzésnapokon belll az edzés elejére
kerlljenek ezek a gyakorlatok, amig
még csekély a faradtsdg. ElSbb a
nagy izomcsoportok aktivitasat igény-
16 gyakorlatokat, a sok iziletet érintd
feladatokat végeztessiik, véltogassuk
az also és felsd végtagjaikat, illetve az
agonistakat- antagonistakat fejleszté
mozgasokat. Ugyanez a ,leszallas-elv”
érvényes a felsé végtagi vagy alsoé
végtagi gyakorlatokon belll, és az
egyes izomcsoportok edzésében is: a
tobbizileti, a nagyintenzitasu gyakor-
Jat torténjék meg el6bb.

A terhelés nagységa jelent6sen be-
folyasolja az eredményi: az edzetlen
személy a 40-50 szazalékos (a 100%
az 1RM: amit csak egyszer tudok meg-
emelni, elmozditani stb.) edzés hata-
séra is fejlédik, a rendszeres edzésben
lévé személyen azonban csak a 80-85
szazalékosnal nagyobb terhelés valt ki
alkalmazkodéast. llyenkor specifikus
motoros egység aktivalasi mintazat
mukodik, amely kisebb stlyokkal nem
valthatd ki, a gyors anaerob rostok
csak ilyenkor aktivak. A 80 % feletti,
1-6 RM-es terhelések novelik legin-
kabba a maximalis dinamikus erdt.
Hat-tizenkét ismétlést a 70-80 %-os
terheléssel lehet kivitelezni, leginkabb
ez valt ki izomvastagodast. Az ennél
nagyobb, 12-15 ismétiésszamii gye-
korlatok a helyi alloképesség fejleszté-
sére valok. Az izom teliesitményében
mind az er6, mind a mozgas kivitele-
zésének id6tartama fontos tényezé. A
nagy suly a lassabb mozgaskivitele-
2éssel az er6t, a kisebb stly mozgata-
sa nagyobb sebességgel a gyorsasa-
got fejleszti, ezek Otvozése vezet a tel-
jesitmény javuladsédhoz. A ballisztikus
gyakorlatok a leginkabb célravezetdk,
ilyet segit6 eszkoz a Plyo Power
System. Az exploziv erdkifejtést 40-70
% RM-mel érdemes végezni. A 3-6,
vagy 6-12 vagy 12-15 gyakorlatot
kétszer-hatszor megismételhetjitk (2-6
szet), persze ne ugyanazt az izomcso-
portot gyotorjlik folyamatosan, hanem
rotaljanak a gyakorlatok. Edzetlen
személyeken barmelyik modszerrel
fejlédést ériink el, a magas szint( ver-
senyzésnél az alkalmazkodas specifi-
tasanak torvényét kell figyelembe
venni: ahhoz alkalmazkodunk (legin-
kébb), amit gyakorlunk.

A pihend a szetek kozott a gyakor-
lat intenzitasatol is fliigg: az 1RM-hez
kozeli terhelést akar 5 perces pihené
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kdveti. A 3 perc pihend elegendd a 10
RM-es gyakorlatok szetjei kézétt, de 1
perc ilyenkor kevés a kipihenésre. Az
ATP és a kreatinfoszfat mintegy 3 perc
alatt regenerélodik. Az ennél rbvidebb
pihend a helyi véraramlas és az ana-
bolikus reakcidk hatéasos élénkitdje, a
fokozott aminosav transzport jelzi ezt.
A body building hasznalja a mérsékelt
stlyokkal sok ismétlést rovid pinendk-
kel az izomtorneg fejlesztésére. A helyi
allokepesség novelése sokismeétleses
gyakorlatokkal, kevés pihendvel torté-
nik. Az izokinetikus késziilékekkel
végzett erdfejlesztés a 180-240
fok/mp szdgsebességl erékitejtéseket
mutatta a leghatékonyabbnak a lassu
sebességl edzéssel szemben. A sza-
bad sulyokkal edzés hatésfokat rontia
a sulyzd lefékezése, ami nem szliksé-
ges a ballisztikus mozgéasok kapcsan,
ezért érdemes minimalizaini a decele-
racios fazist.

A heti edzésszamhoz tudni kell,
hogy a nagyon nagy stlyok mozgata-
sa vagy az ekcentrikus edzés 72 o6rés
pihendidét igényel. A maximalis erét a
heti 5 edzés sokkal jobban fejleszti
mint az egy vagy ket edzésnap. Az
edzésterhelést emelni kell, ha a maxi-
malis teljesitmeny novelése a célunk.
Az edzés periodizacid-—néhany hetes
edzésciklusokkal--nem csak a ver-
senysportban  hasznalt  modszer
Rlasszikus a kis Intenzitdsu, de nagy
volumen( edzéseklel kezdés, majd a
sulyok novekedésevel az ismét-
lesszam c¢sokken. Ujabb moédszer az
undulald, 7-10 napos szakaszokban
egy-egy izomtulajdonsagot —maxima-
lis erd, helyi alloképesséy, teljesit-
meny—ucsak egyszer foglalkoztatd
edzés.

A kezdék,(az eisé 12 hét), a hala-
dok és mar edzett szemeélyek eidedzé-
se intenzitésban, ismétlésszamban,
edzésvolumenben, izomkontrakei se-
bességben, heti edzésszamban is
progressziot mutat, az egyes gyakorla-
tok a csticsan allé haromszéggel dbra-
zolhatoan haladnak a kezd6k nem-
specifikus izomgyakorlatai felél az elit
sportolok specifikus izomzat fejleszté-
seig. .

Az Amerikai Sportorvost Kollégium
az egészséges kezddk és haladok sza-
méara részletes allgsfoglalast adott
kozre (Med Sci Sports Exerc 1998, 30,
975-991 és 2002, 34, 364-380).

A lapszamn tovabbi cikkei értekez-
nek az étkezés befolyéséarol a rezisz-
tencia edzés hatasara, a periodizélt el-
lenédllasos edzés izomhypertrofizald
hatasarol a nékon, és az edzetlen-és
edzett személyek postprandialis
anyagcseréjerol Apor Péter dr.
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Kényvismertetés

EIBEN OTTO: KORMEND IFJUSAGANAK BIOLOGIAI FEJLETTSEGE
A 20. SZAZAD MASODIK FELEBEN

A konyv terjedelme 265 oldal, ezen oldalszamban benne
foglaltatik 30 tablazat és 33 szines, illetve fekete-fehér ab-
ra (magyar-angol-német-orosz nyelvii abra és tablazat
jegyzék) és az angol - német - orosz nyelvl 6sszefoglalé.
A 331 tételt tartalmazo irodalomjegyzék a 140-158 oldalon
talalhato, valamint a fliggelékben kerlilt kozlésre tovabbi
(fej- és arcméretekre vonatkozo) 13 + 14/a,b,c tablazat.

A ,Bevezetés” fejezetben a szerz$ az évtizedekre vissza-
tekintd vizsgalatsorozat elméleti alapjait, eszmei mondan-
déjat hangsulyozza ,a gyermekek normalis ndvekedése,
érése az egyik legjobb mutatdja az egész népesség taplalt-
sagi, sét biologiai allapotéanak”.

A gyermek névekedése, biologiai érése fejezeten bellil a
szerzd egy-egy alfejezetet szentel a tarsadalmi/szocialis
statusz novekedést-érést befolyasold hatasanak, valamint
a ndvekedést-érést befolyasold egyéb tényezéknek, mint a
belsé és kiilsé tényezdk ismertetésének. Ezen utdbbi té-
nyezé kapcsan nem lehet szé nélkill elmenni az életméd-
fizikai aktivitas-elhizas-taplalkozas-urbanizacié gondolat-
sor mellett. Eiben Ott6 e helyiitt is hangot ad a fizikai ak-
tivitas (sportolas) jotékony biologiai és szocializacios hata-
sénak. E fejezetben ismerteti a szerzé a névekedésvizsga-
latok fajtait, melyek koziil a ,Kérmendi névekedésvizsga-
lat” (KNV) egy tizévenként megismételt, keresztmetszeti
novekedésvizsgalat sorozat. A hazai névekedésvizsgalatok
korszakai c. alfejezet szinte teljes kord attekintését adja a
hazai ndvekedésvizsgalatoknak, melyek sordban elékeld
helye van a kérmendi vizsgalatsorozatnak.

A szekuléris trend fejezet a fogalom meghatérozasan tul
targyalja a szekuléris trend iranyait, részjelenségeit s a Ma-
gyarorszagon mért-igazolt szekularis ndvekedésvaltozaso-
kat. Szerzd elgondolasaval egyetértve, a szekularis ndve-
kedésvaltozasok vizsgalata humanbiologiai alapkutatasi
téma is. A szézadvégi Magyarorszagon a bekdvetkezett
rendszervaltozas politikai-tarsadalmi-szocialis-gazdasagi
és kulturalis-mentalis valtozasokkal jart s ez a valtozas ne-
gativan befolyasolhatja a gyermekek koérében a szekularis
névekedésvaltozasokat is. Jelentdsége, valamint a szeku-
laris trendet is érinté kdvetkeztetései miatt e fejezetben ka-
pott helyet az orszagos, reprezentativ ndvekedésvizsgalat
ismertetése s etalonnak tekintheté volta miatt néhany
eredményének bemutatésa.

A kényv kozponti problémakérét targyald, bemutaté fe-
jezet ,A kormendi novekedésvizsgalat” f6 cimet viseli. E
klasszikus szekularis trend tanulmany, a KNV, a ,kereszt-
metszeti novekedésvizsgélatok kilénleges fajtaja”. Az
1958-ban indult (K-58) és 1998-ban zarult (K-98), azaz

tizévenként megismeételt vizsgalat mindodsszesen 5 vizsga-
lat anyagat foglalja magaba. E tanulmany kisérletet tesz
arra, hogy 6sszehasonlitd elemzéseket végezzen, s e kor-
mendi adatokat a magyarorszagi névekedési referencia ér-
tékek soraba beillessze. A keresztmetszeti ndvekedésvizs-
galat részeredményei széles korben keriiltek publikalasra.
A szekularis trend, ndvekedésvaltozas tudomanyos
disszertaciéban vald elemzése a KNV alapjan a szerzének
a hazai legmagasabb tudoményos elismerést, azaz a ,,Bio-
logiai tudomény doktora” tudomanyos fokozatot eredmé-
nyezte.

A vizsgalatok mintainak bemutatéasa utan ismerteti szer-
z6 az alkalmazott vizsgalati és adatfeldolgozasi médszere-
ket, majd az eredmények keriilnek bemutatésra. A vizsga-
lat sorén az ismertebb testméreteken (testtdmeg, hossz-
méretek, szélességi, kerlleti méretek, condylus-szélessé-
gek, bér/zsirred6 méretek) tul a fej- és arcméreteket is
rogzitették. Ezen adatok alapjan kerliltek meghatérozasra
a kiilonboz6 indexek. Az indexértékek kapcsan teszi kdzzé
a szerz6 aggalyait, teszi meg igen megfontolandd kritikai
észrevételeit a széles korben elterjedt BMI index kapcsan.
A lednyok menarche koranak vizsgalata jelzi a vizsgalt
kérdés fontossagat. A vizsgalati adatok feldolgozéasa sorén
testfellilet szamitasra, valamint a testaranyok, a proporci-
onalitas (Ross-és Wilson unisex fantom-modell alkalmaza-
saval) meghatarozéséra is sor keriilt. A testalkat jellemzé-
sére a Heath és Carter antropometriai szomatotipizald
mobdszert alkalmaztak. E kényv hangsilyos érdeme, hogy
a modszertani leirasok egyértelmi Gtmutatéasul szolgalnak
az e szakterlileten tevékenyked6 kutatéknak.

Az eredmények bemutatasa kllon alfejezetet alkot. Az
értelmezést, bemutatast segiti a szamtalan kivalé abra és
tablazat.

A vizsgalat eredményeinek megbeszélése az V. fejezet-
ben térténik meg.

A szerzd kovetkeztetéseiben mértéktarto.

E kotet egyediilallo, kdvetkezetes és elkotelezett mun-
karol tesz tanubizonysagot.

Meleg szivvel és hatéarozott allasfoglalassal ajanlhaté e
kotet a gyermekekkel foglalkoz6 hivatésos és tarsadalmi
szervezetek, szakemberek szamara, kiilonésen a koz-
egészségligy, a gyermekgyogyaszat és az oktatas-neveles
szakembereinek:

A kényv kaphato: Faludi Ferenc Varosi Kényvtar

KORMEND, Batthyanyi tér 1.

A konyv éra: 2400 Ft utanvéttel.

Dr. Barabés Anikd

Bucsuzunk dr. Eiben Ottétdl

Nem sokkal lapzartank el6tt érkezett a megdébbenté hir, hogy Eiben Otté, a kiemelkedd
 sporttudos, a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Sportantropolégiai Bizottsaganak elndke, a tar-
sasag elndkségi tagja 2004. november 16-4n hosszan tartd, stlyos betegségben, életének 73.
évében elhunyt. Egy révid hir minddssze, amely egy példaértéki kutatd, nagy tudasi egyetemi
professzor, lelkes tudomanyszervezd életének végérdl tudédsit. Mindenki mas-mas emléket ériz
Rola, személyes és szakmai kapcsolatai életének ezernyi szinét idézik. Emlékezziink, s tudasunk
szerint folytassuk az utat, amelyre tudomanyos munkassagéaval tanitott benniinket.
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* Pre-Olimpiai Tudoményos Kongresszus Thessaloniki-
ben

Az Athéni Olimpiai Jatékok kezdete elétt 2004, augusz-
tus 6. és 11. kozott a gordgorszagi Thessalonikiben ren-
dezték meg a sporttudomany ez évi legnagyobb szabasu
eseményét, az Olimpiai és a Paralimpiai Jatékok el6tti
sporttudomanyos kongresszust. Mar az esemény kezdete
elétt nyilvanvalova valt, hogy csaknem minden eddigi re-
kord megdél, annak ellenére, hogy az elé6z6 kongresszus
{Brisbane, 2000) hazigazdai és szervezdi igen magasra he-
lyezték a mércét.

Toébb mint 60 orszégbdl érkezé maéstélezer sporttudds
el6adasat, poszter-bemutatojat kellett a rendezéknek
dsszehangolni. Erdekes modon ezt az eseményt is bizo-
nyos fenntartasok és félelmek kisérték, csakigy mint az
olimpiai jatékokét. Kideriilt, hogy ez alaptalan volt, a hazi-
gazda Arisztotelész Egyetem professzorai és hallgatéi kitG-
nére vizsgaztak, s igy a patronusok (ICSSPE, NOB, UNES-
CO) is joggal lehettek elégedettek.

Jelzés értéki a kinai delegécié ¢dridsi létszama (a leg-
népesebb delegacié volt az &vék), ami nemcsak a kdvet-
kezé Olimpiai Jatékok szinhelyének szélt, hanem a féld-
résznyi orszag sportbeli aspiraciéit is hlien demonstralta.

A kongresszus eredményessége és szinvonala megfelelt
a hasonlé monstre rendezvényekének: a kiemelked6
sporttudomanyos eredmények informativ bemutatéasa
mellett helyet kaptak a kdzépszer( és gyenge teljesitmé-
nyek is. A el6éadasok és poszter-bemutatok anyaganak ki-
vonatait hatalmas, két kotetes kiadvany orokitette meg az
érdekl6d6k szamara.

Hazénk - az elérhet6 tavolsagnak kdszonhetben - sze-
rény létszdmdi, de igen aktiv és sikeres sporttudomanyi
kildottséggel képviseltette magat: Barna Tibor, Baumgart-
ner Eszter, Berkes Péter, Dékany Miklés, Féldesiné dr. Sza-
b6 Gydngyi, Kabli Katalin, Kovacs Katalin, Kudar Katalin,
Lénart Agota, Petridis Leonidas.

e Tarsasagunk a MOB és az NSSZ felkérése alapjan - a
Magyar Edz&k Tarsasagaval és a hazigazda TF-fel egyditt -
sikeres edz6tovabbképzé konferenciak szervezésében vett
részt: ,A magyar sport az Eu-csatlakozas és az olimpia
elétt” (MOB, aprilis 27.), ,Nék a sportban” (NSSZ, janius
21.) ,Athén 2004, a magyar olimpial csapat teljesitményé-
nek értéekelése” (MOB, oktéber 20.), ,A siker és a kudarc
anatémiaja” (NSSZ, november 10.)

¢ A békéscsabai Arany Janos Kozépiskolai Tehetség-
gondoz6 Kollégium - Laduver Ferenc igazgaté Ur iranyita-
saval két igen sikeres, nagy érdekl6déssel kisért orszagos
sportszakmai konferenciat rendezett: ,Sporttehetségek és
élsportolék pedagdgiai-pszichologiai felkészitése” marcius
5-6-an, majd november 3-4-én ,Tenni vagy nem tenni”
cimmel. Tarsasagunk mindkét rendezvény védnoke és ta-
mogatdja volt.

* A Magyar Biologiai Tarsasag Mozgas- és Viselkedésbi-
olégiai Szakosztdly, a Magyar Pedagogiai Tarsasag Szo-
matikus-nevelési Szakosztély, a Magyar Sporttudomanyi
Tarsasadg Edzéstudomanyi Bizottsag, Semmelweis Egye-
tem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) december
2-3-an rendezte meg a szokasos évi, immar a 35. Mozgas-
biolégiai konferenciat gazdag programmal (45 eléadas),
amely ebben az évben is a fiatal kutatok seregszemléje is
voit.

» Kongresszusi kiadvany! Lapunk olvasasakor - terveink
szerint - mar a nyomdai el6allitds stadiumaban lesz a 2003.
oktober 17-18-an Szombathelyen, a Berzsenyi Déaniel Fois-
kolan rendezett [V. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus
szerkesztett el6adéasait tartalmazo két kotetes kiadvany, s
varhatoan 2005. januar kézepén jelenik meg. (Lasd a hatso
boritént)

¢ V. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus! A TF 80
éves fennallasa alkalmabdl az intézmény vezetése 2005
Oszén - neves kiilfoldi szakemberek meghivéasaval - ismét
orszagos sporttudomanyi kongresszus megrendezését ter-
vezi az érdekelt intézmények és tarsadalmi szervezetek
egylttmiikoddésével.

» MSTT tagkartyal A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag -
a Magyar Edz6k Tarsasédgahoz hasonidéan — a Computer Ge-
neral Kft. tdmogatasaval tagkartyat bocsatott ki azoknak a
tagjainak, akik éves tagdijukat befizették. A tagkartya elsé-
sorban a tagsagi viszony érvényességének igazolasara szol-
gél, Ervényességi ideje: a 2004. évi tagdij befizetése esetén
2005. janius 30. Praktikus haszna a tagsagi viszony igazo-
lasan kivll az, hogy altala kéznél van a titkarsag osszes el-
érhet6ségl adata. Emellett az érvényességi idén belldl a
Computer General Kft. az MSTT-tagok részére 5-10-15 %-
os kedvezményt ad a nem akcios szamitastechnikai (hard-
ver-szoftver) termékeire, (Megtekinthet6 a 79. oldalon!)
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Beszamol6 a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2003. evi k6zhasznu tevékenységérdl
és gazdalkodasardl

A tarsasag kozéptavu tudomanyfejlesztési programjanak
(,Szent-Qyodrgyi Sporttudomaényi Program”) kiemelt felada-
ta a kutatasfejlesztés, ennek megfelelen az elmilt évet —
mint az 4j, haroméves kutatasi ciklus induld évét — fokozott
figyelem kisérte mind a kutaté csoportok, mind pedig a tar-
sasag részérél. A 2003-2005. évi kutatasi palyazatok elbira-
lasanal a kutatastamogatéssal is segiteni kivantuk a kutato
mihelyek orszégos halézatanak tovéabbfejlesztését. A mi-
szerigényes kutatasokban mutatkozéd lemaradasunk potlé-
sara 2003-ban intézményesen, szerény lehetéségeink hata-
rain belll, a kutatasi palyazati rendszer keretében tamogat-
tuk a hazai és klifoldi miszerek, informatikai eszkdzok be-
szerzését és a hazai miszerfejlesztést.

Az év legrangosabb hazai sporttudoményos eseménye
volt az oktober 17-18-an Szombathelyen - elsé alkalommal
vidéken - a Berzsenyi Daniel Féiskolan rendezett IV. Orsza-
gos Sporttudoméanyi Kongresszus, rekord részvevdi lét-
szammal (t&ébb mint 400) és rekord-mennyiségli el6adassal
(117 eléadas és 57 poszter-bemutatd). Az igazi sikert azon-
ban a szinvonalas rendezés (ami elsésorban a helyi szerve-
zOket dicséri) és az elbadasok tudomanyos szinvonalanak
emelkedése jelentette.

A MET-tel kdzbsen részt vettiink a MOB altal kezdemé-
nyezett edzétovabbképzé (doppingellenes tevékenység,
utanpétlaskoruak alloképességének fejlesztése, korszerd in-
formatika a sportban témajl) konferenciak szervezésében
€s megrendezésében. Mindharom rendezvény j6 alkalom
volt a tudomany és a gyakorlat integralasara.

A Magyar Sporttudomanyi Szemlének mind a négy sza-
ma megjelent igen gazdag tartalommal. Az ugyancsak

2003-ra tervezett, a 2000-2002. évi csonka kutatasi ciklus
eredményeit bemutatd terjedelmes kiadvany - bar a nyom-
dai el6készité munkat 2003-ban végeztik - ez év elején,
mint a Szemle 2004/1 szama jelent meg.

A GYISM és a tarsasag tamogatasaval (MSTT kiadvany-
ként) 2003 elején, valdjaban az el6zé év munkajanak gyu-
molcseként jelent meg, Fdldesiné dr. Szabé Gybngyi és Gal
Andrea szerkesztésében, Sport és tarsadalom cimmel egy
figyelemre méltd sportszocioldgiai tanulmanykatet. A 2003,
év termése dr. Apor Péter Belgyogyaszati betegek rehabili-
tacidja fizikai edzéssel ¢. munkéaja, mely szintén a miniszté-
rium és a tarsasag tamogatasaval valésult meg.

Az eurépai sporttudomanyos élet fénypontja az Eurbpai
Sporttudomanyi Kollégium (ECSS)  szokésos évi kong-
resszusa volt, amely 2003-ban Salzburgban kapott otthont.
A tdbb mint ezer résztvevd a sporttudomany kiemelkedd
dnnepének lehetett részese, ahogyan a rendezék is szantak.
Az eseménynek 34 magyar részvevdje volt, amire korabban
szintén nem volt példa, készénhetéen az elérheté tavolsag-
nak és a tobb-kevesebb tamogatasnak. A klildénboz6 forra-
sokbdl szarmazo szubvenciok ez esetben is jol hasznosultak
a fiatal kutaték menedzselésével.

Az MSTT 2003. évi kozhaszn( tevékenysége soran a tar-
sasag eleget tett a tdmogatasi szerzédésekben vallalt kote-
lezettségeinek: az elkiildnitetten vezetett nyilvéntartas alap-
jan a programra forditott 6sszegek megfelelnek a tervezett
koltségvetésnek.

Budapest, 2004. december 15.
Dr. Ménus Andréas
fotitkar

Dr. Frenkl Robert
elnék

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag kézhasznu beszamoléjanak mérlege 2003
adatok E Ft-ban
Sor- A tétel megnevezése Eléz6 év Eiéz6 év(ek) Targyév
szam modosi-tésai
| a ~ b | c d e
i 1| A | Befektetett eszkozdk 1974 - 4768
2 l. | IMMATERIALIS JAVAK f
| 3 . | TARGYI ESZKOZOK | 1974 | 4768
i 4 | lll. | BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK '
| 5 [ B Forgéeszkdzdk 574 803 |
6 L. KESZLETEK
7 II. KOVETELESEK -, 164
8 [l ERTEKPAPIROK . ]
| 9 [ V. PENZESZKOZOK | 574 639
10 | Eszkdzdk dsszesen - 2548 | £ 5571
11 C. | Sajét t8ke 2474 7185
12 I. | INDULO TOKE - 177 177
13 I. | TOKEVALTOZAS 3290 2 297
14 1L, TARGYEVI EREDMENY | -993 4711
15 D TARTALEK -1 824
16 | E Céltartalékok ]
17 F. Kotelezettségek - 74 210
18 L. HOSSZU LEJARATU KOTELEZETTSEGEK ] |
19 | 1. | ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK 1 74 | 210
20 Forrésok 6sszesen | 2548 5571
Budapest, 2004. februar 08.
Dr. Frenkl Rébert s.k. Dr. Ménus Andrés s.k.
elndk fétitkar
&1 o o o TRy
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag kézhaszni beszamoldjanak eredménylevezetése

| 2003
l_ o adatok E forintban
‘ Sor- A tétel megnevezése Eléz6 év El6z6 év(ek) | Targyév
szam o helyesbitései
1 ‘ A. Osszes kdzhasznu tevékenyséq bevétele (2.-8.sorok) 29 528 | 45185
2 1. Kézhasznt céll mikodésre kapott tamogatas B 25 000 40765
3 a) alapitétdl 0 | 0 \
4 b) allamhaztartas mas alrendszerétdl 25 000 40 765 |
5 | 2. Pélyazati aton elnyert tamogatas 0 0
| 6 | 3.Kodzhasznu tevekenysegbol szarmazd bevétel | 47266 | 4054
7z 4. Tagdijbdl szarmazo bevétel B | 262 B | 366
8 5. Eqyéb bevétel ' ' 0 ' 0
"9 [ B. Vallalkozasi tevékenység bevétele (10.-11. sorok) 170 | 4160
10 | 6. Nem cél szerinti (vallalkozasi) bevétel ' iz 4160
(11 | 7. Egyéb cél szerinti tevékenység bevétele . | 0 . ] 0
12| C. Osszes bevétel (1.+9. Sor) T 29698 49345
13 | D. Kozhaszni tevékenység kéltségei 30521 | 40474
14 ‘ E. Véllalkozési tevékenység koltségei(14.-15. sorok) 170 B | 4160
[15 1. Nem cél szerint (vallalkozasi) tevékenység koltségei 170 | 4160
16 2. Egyéb cél szerinti tevékenység koltségei | 30521 ) | 40474
17 F. Osszes tevékenység koltségei (13.+14. sorok) 30691 2 | 44634
18 Q. Pénzmozgassal nem jard kéltséghelyesbitések [ 0 B - 0
19 | H. Adézas elétti eredmény - . -993 - ol 4711
20 | 1. Adofizetési kotelezettség 0 [ ; 0
21 | J. Targyévi eredmény (19.20. sorok) -993 | | 4711
X Tajékoztato adatok(E Ft-ban)
| A.Személyi jellegii réforditasok ' 4803
| Bérkoltség 3423
| Megbizasi dijak 0
| | Tiszteletdijak 0
| Személyi jellegli egyéb koltségek 0
| Személyi jellegl koltségek kozterhei 1 380
| B. Anyagjellegii réforditasok 766 |
C. EntékcsOkkenési leiras 1612
D. Eqyéb kéltségek, raforditdsok 13 398
E. A szervezet éltal nyujtott témogatésok 39 865
Budapest, 2004. februar 08.
Dr. Frenki Robert s.k. Dr. Ménus Andrés s.k.
elndk fotitkar |
MES /7 ¢y
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