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Kutatastamogatas
2000-2002

4 Magyar Sporttudomdnyi Szemle 2004/1-es szama a 2000-2002-es kutatds: iddszak Ifjiisagi és Sportminisztérium, il-
letve jogutddja, a Gyermek-, Ifjisagi és Sportminisztérium dital tamogatott palydzatainak osszefoglalo beszamoloit tar-
lalmazza. A kutatasi program sikercsségének megitéleséhez figyelembe kell venniink, hogy azx eredelileg harom évre ter-
vezett kutatdsi ciklus majdnem cgy év késéssel, csak a 2000. év végén indult el.

A statisztika szerint erre a ciklusra 63 kutatchely adta be a palydzatat, ami az eloz6hoz (56) képest emelkedésnek szd-
mit. Mindez némi reményt ad arra, hogy a kutatdsi palyazatokra fordithaté dsszeg, valamint a vallalkozé kedv a jévd-
ben tordbb novekszik, s ennck megfelvlben a palvazatok szinvonala is emelkedik.

Anélkiil, bogy melvebbre asnank, talan érdemes ditekinteni a beadott palydzatok megoszldasat. Termeészelludomanyi
jellegii kutatdsra 35 kutatobely palydazott, ami az dsszes palydzat 55,5 %-nak felel meg. tarsadalomiudomanyi vonatko-
zdsi kutatds 26 volt (41,2 %), ket munkacsopor! nem kutatdsi célbol (3,3 %) palydazoit.

Jelen kiadvany csak azokat a beszdmoldkat tartalmazza, amelyeket a kutatécsoportok a megadott, majd meghosszab-
bitott hatariddig uz MSTT titkdrsaganak megkrildtek llyenformdn 46 beszamoldrdl vonbhatunk le kévetkezteteseket, ami
termeészetesen nein ad teljes képet a hazai sporttudomdnyi kutatdsok volumenérdl és szinvonaldrél, hiszen a sportidrca
daltal nydjrott pdlydzali tamogatds a magyarorszagi osszes sporttémdjit kutatdsnak egy nehezen meghatirozbatc — bar
Jelentds! — hanyadat érinti csupdn. gy a tamogatont kutaicmunka eredményeinek részletesebb értékelése megmarad a
szakteriiletek elemzdinek. A hitelesebb értékeléshez érdemes figyelembe venni az egyes kutatohelyeknek nyijtott timoga-
tast, amelynek 1eljes dsszege a két évre zsugorodott kutatdsi idGszakban dsszesen mintegy 17 mEt volt (2001-ben 9.2 mFt,
2002-ben 7.8 mFt) volt, ami magdba foglalia az informatikai eszkdzbeszerzési is.

Bizunk benne, bogy minden olvaso taldl sajat érdeklideésének megfeleld kutatasi témat, szakszerii kérdésfelterést, meg-
Jelelt elméleti és madszertani hdtteret, és meggyiz. munkdjaban hasznosithato eredményeket, amelyek hozzajdarulbat-
nak a sporiszakemberek és dioniéshozok informdltsdagahoz, tovdbba a sporttudomdny ondllé tudomdnyteriiletként valo
elfogadashoz. A szerkesz10




A belgyogyaszati megbetegedések
rehabilitacios edzeésprogramijai

Témavezetd: Apor Péter

Kutatohely és elérhetéség: Svabhegyi Gyermekgyogyintézet 1124 Budapest,

Martonhegyi ut 6.

Kulcsszavak: tarsadalomegészségligy, belgyogyaszati megbetegedések, rehabilitacio, |

mozgasprogram, edzésprogram

A tdmogatas idStartama: 2002

A megel628 évek szisztémas kutatasaival
felderitettitk a téma szempontjahoz illeszkedd
publikaciokat, ajanlasokat. Ezen felll a pui-
monologia, a kardiologia, a tulsulycsak edzé-
se (vatamint a mozgasszervi betegek rehabili-
tacioja) terén a sajat vizsgalatainkat, sajat ta-
pasztalatainkat kozoltik. Ezek tették lehetd-
ve, hogy integrativ szemiéleti tananyagot al-
lithassunk &ssze, aminek vezérfonala a reha-
bilitacids edzés kézds vonasainak kiemelése
volt. Az egyes betegségcsoportokban az ettdl
eltéro specifikumokat a patofiziologiai isme-
retek alapjan targyaltuk. Tettiik ezt hangsu-
lyozva azt a tényt, hogy a rehabilitacié multi-
diszciplinéris beavatkozas kell legyen, ame-
lyet a hatédsossag €s a szervezesi szempontok
miatt az edzésprogramokra kell alapitani.

E targyalasmod szakmailag heiytallo, és
segit a szervezési nehézségek athidalasaban
is, ugyanis sokkal kdnnyebb azonos terhelhe-
t6ségii csoportokat szervezni eltéré diagnozi-
sokkal, mint a terhelhetdség és a diagnézis
szempontjabdl is homogén csoportokat. Ez
elsésorban a jovend6é ambulans rehabilitacios

szempontjabdl lesz fontos. Terhelés-élettani
és kortani bevezetés, az egészség megdrzés,
a fittség tarsadalomegészségigyi fortossaga-
nak és az cgészségpolitikai beavatkozasok le-
hetéségeinek felvillantasa utan az egyes be-
tegség csoportokban javasolt edzésprogra
mok, azok alkalmazhatésaganak indikacio,
ellenjavallatai, feltételei keruitek leirasra. A
szivbetegek, a kronikus tidébetegek, a cu-
korbajosok, a tulsulyosak, a dyslipidémiasok,
a psychologiai rendellenességekkel (dep-
resszid. szorongas. stressz-feldolgozasi hia-
nyossag), az osteoporosissal kiszkdddk fizi-
kai edzésprogramjait ismerteti 8 munka.

A kézirat. amelyre a tdmogatast kaptam
2002 aprilisaban keriilt leadasra, a megjele-
nését 2003. februarra igérte az Egészségigyi
Féiskola (itt e tantargyat a 2. félévben oktat-
juk). A konyvon fel lesz tintetve, hogy az
MSTT tamogatasaval készuit.

Apor Péter (2003) Belgyogyészati betegek
korszerd rehabilitdacioja. Semmeiweis Egye-
temn Egészséglgyi Foiskolai Kar Kiadéja, Bu-
dapest.
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Magyar Sporttudomanyi Szemle

A kinesztézias visszajelzés szerepének
vizsgalata az emberi mozgasokban

Témavezeté: Angyén Lajos

Kutatéhely és elérhetéség: Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar
| Mozgastani Intézete, 7624 Pécs, Jakabhegyi u. 6. Telefon: 72-536-040

| A kutatasban résztvevd kutaték: Csataryné Tolnai Klara, Lelovics Zsuzsanna és Rugasi

| Endréné

| A tAmogatés id6tartama: 2001-2002

Kulcsszavak: megallas szabalyozas, mozgastanulas, kinesztézia, visszajelzés, vizualis ingerek

Két, egymashoz szorosan kapcsolodd té-
ma kidolgozasara forditottuk a palyazaton
nyert tamogatast:

1. A megéllas kinematikai és kinetikai
elemzése.

2. A kinesziézias visszajelzés szerepe a
mozgastanulasban.

1. A megallés kinematikai és kinetikai
elemzése

Korabbi, allatokon végzett kisérleteink, va-
lamint az irodalmi adatok alapjan attekintet-
titk a megallasra vonatkozo adatokat {1]. Ezt
kovetéen olyan meéréssorozatot allitottunk
ossze, amely lehet6vé tette a megéllas szaba-
lyozasanak a vizsgalatat. A vizsgalat két
részbdl allt: 1) Folyamatos séta, illetve futas
kozben sipszora torténé megallas elemzése
és 2) adott tavolsag (10 m) végén megjelolt
célpontban torténd megallas nyitott, majd ezt
kovet6en csukott szemmel végrehajtott, azo-
nos sebességu futas utan (1. dbra). Mértiik a
célpont és a megallas helye kozotti tavolsa-
got. Méréseinket mindsitett sportolokon, és-
pedig férfi kosarlabdazokon, kézilabdasokon
es sulyemelékon végeztilk. A vizsgalatsoro-
zat megkezdése elStt a vizsgalt személyek
irasban nyilatkoztak arrél, hogy &nként val-
laltédk a méréseket. Mindkét vizsgélatsoroza-
tot altalanos erdnlétméréssel kezdtik, igy
gyozédtink meg arrol, hogy olyan zavar6
anatomiai vagy funkcionalis tényezd, amely
befolyasolné a vizsgéini kivant feladatok vég-
rehajtasat nem all fenn

Az elsé vizsgalatsorozatunkkal kapott ada-
tok feldolgozasa meég folyamatban van, de az
mar egyértelml, hogy a megallas olyan
Gsszetett mozgasminta, amely nem csupén a
lokomécio adott pillanatban térténé megsza-
kitasat jelenti, hanem a test térbeli helyzeté-
nek és egyensulyanak a megtartasat is.
Tobb tényezd befolyasolija a megailast, s
ezek statisztikai feldolgozasa folyamatban
van. A megéllas kinematikai és kinetikai jel-
lemz6i tanulassal optimalizalhatéak.

Masodik vizsgalatsorozatunkkal meglepé
eredményeket kaptunk (2. és 3. ébra). A
vizsgalt személyek pontosan végrehajtottak a
feladatot nyitott szemmel. Amikor azonban
kozvetlentl a nyitott szemmel tértént futds
utan csukott szemmel teljesitették a feladatot,
jelentésen eltértek a célponttol. Az eltérések
iranya és nagysaga is klonboz6 volt, de nem
talaltunk szignifikans kilénbséget sem a cél-
tol oldalra (jobbra vagy balra), sem a cél el6tt
vagy mogott tortént megéllasok szama ko-
z0tt. Meglepé az a tény is, hogy mindharom
sportag képvisel6i egyforman rosszul teljesi-
tettek. Ez azt jelenti, hogy a sportspecifikus
mozgaselemek gyakorlasa (edzés) nem javit-
ja sem a mozgésirany, sem a tévolsag meg-
tartasat a vizualis informacioé hianyaban |2,
3].

Jelenleg nem tudunk kielégité magyaraza-
tot adni a kapott mérési eredményekre. A
rendelkezésiinkre allo modszerekkei (fizikalis
vizsgalat, antropometriai mérések, dinami-
kus és sztatikus motoros probak) nem talal-
tunk olyan eltérést, vagy olyan aszimmetriat,
amely érthetdvé tenné a kapott eredménye-
ket. A szakirodalmi adatok sem segitenek.
VegyUk példaul Enoka (1994) vizsgalatat, 6 a
jaras tolofazisaban a talajreakciderét mérte
erdplaton. Jelentds oldaliranyu kitéréseket is
regisztralt, de nem tudott magyarazatot adni
a jelenségre (Enoka R.M.: Neuromechanical
Basis of Kinesiology. Human Kinetics, Leeds,
1994. pp. 49). Az okok feltardsa céljabol
folytatni szeretnénk ezeket a vizsgalatokat is.
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2. A kinesztézids visszajelzés szerepe a
mozgéstanulasban.

A célirdnyos, akaratlagos mozgasok sza-
balyozasaban meghatérozé szerepet jatsza-
nak a vizualis, a vesztibularis és a kinesztézi-
as informaciok. Vizsgalatainkkal arra a kér-
désre kerestink valaszt, hogy a kinesztézias
visszajelzés képes-e kompenzélni a vizudlis
informacio kiesését. Egészséges emberek
csukott szemmel is zavartalanul végrehajta-
nak bizonyos mozgésokat, példaul nem jelent
gondot az a feladat, hogy csukott szemmel
érintslik meg az orrunkat a mutaté ujjunkkal.
Nehezebb, de altalaban jol teljesithet6 feladat
az is, hogy csukott szemmel menjink fel a
lépesén.  Jelen vizsgalatsorozatunkban ko-
sarba dobéasokat végeztettink kosarlabda-
zokkal, kézilabdasokkal és sulyemeldkkel [2,
3, 4]. Elészor 10-10 dobast végeztek nyitott
szemmel, majd kozvetleniil ezutan 10-10 do-
bast csukott szemmel. Osszehasonlitottuk a
sikeres dobéasok szamat és a kovetkezéket
kaptuk (4. dbra). Nyitott szemmel végzett
dobésok esetében olyan eredményt kaptunk,
amilyenre szamitani lehetett, vagyis a kosar-
labdazok teljesitettek a legjobban és a suiy-
emel6k a leggyengébben. A harom csoport
eredményei szignifikdnsan kilénboztek. Ez-
zel szemben csukott szemmel mindegyik
csoport rosszul teljesitett, s eredményeik ké-
zOtt nem volt szignifikéans kilonbség. Erde-
kességként megjegyezzik, hogy a legjobb
egyéni teljesitményt az egyik sulyemel6 érte
el. A csukott szemmel végzett dobasok ese-
tén Ugyeltink arra, hogy a dobas korilmé-
nyei (testhelyzet, dobé mozgas stb.) azono-
sak legyenek a nyitott szemmel végrehajtott
dobéasokéval.

Eredményeinkbél arra kévetkeztettiink,
hogy a kinesztézias visszajelzés nem potolja a
vizualis informaécio kiesését az Gsszetett, cél-
irdnyos mozgésok kivitelezésében. Az a tény,
hogy a harom csoport egyforméan rosszul tel-
jesitett, azt mutatja, hogy a nyitott szemmel
végzett gyakorlas (edzés) nem jelent elényt a
feladat csukott szemmel torténd végrehajta-
saban. Az igy rogzilt motoros memoria
kulcsingere vizualis. Kovetkezésképpen a ki-
nesztézias visszajelzés hatékonysaga olyan
mozgastanulassal novelhet6, amely fejleszti a
mozgatorendszer sajat receptoraira, minde-
nekel6tt a proprioceptorokra épilé mozgasér-
zékelést.
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4. abra: Nyitott és csukott szemmel végzett
kosarbadobéasok eredménye

() Basketball players @
O Handball players
i Weightlifters

» p<0.001

& i i
Openeyes Closed eyes

A kapoll eredmeények tovabbi kérdéseket
vetnek fel. Igy példaul mind elméleti, mind
gyakorlati szempontbo! fontos az a kérdés,
hogy egyforman valtoznak-e az Osszetett
mozgasmintak egyes paraméterei (erd, gyor-

sasag, irany stb.) a periférids visszajelzések
hatasara. Erre az Osszetett keérdésre csak
ujabb vizsgalatsorozattal tudunk valaszolni.
Mindamellett arra térekedtiink, hogy az eddi-
gi eredményeinket a gyakorlatban is haszno-
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sitsuk. Ezért ezeket az informaciokat is beé
piteltik az orvostanhallgatok szamara kidol-
gozott testnevelési programunkba |3].
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1. A munkaterv 2001 évi teljesitése

Attekintettik a palyazatban definialt téma
irodalmanak azt a részét, amely célkitlzése-
ink teljesitéséhez szilkséqges volt. Tanulma-
nyoztuk Carson (1996), Kukoda (1992}, Ni
col (1924), Wilczynski (1994). Stone (1998),
valamint Buchanan (1985), Swain (1992) és
masok publikacioit a terara vonatkoztatva.

2. A 2 éves munkaterv teljesitése
A rendelkezesre alld mérési adatainkat:
vaz-deformaciok, vaz rezgés Uj adatokkal
egészitettiik ki. Ezek az (] adatok makro in-
formaciokat szolgaltatnak a mountain bike
rendszert kerékpar felhasznéléjanak dinami
kai igénybevételeirél, a terhelések adatairol.
Vilagossa valt, hogy a turisztikai céla fel
hasznalasnal is adodnak extrém erdkifejté-
sel. Sikertlt adatokat nyerni a kormany es
Ulésmagassaa, valamint a felhasznalé test-
mereteinel hatasardl az elsé és a hatso ke-
nint a villak terhelési viszonyairol,
tikrozik a telsvégtagi terhe-
mutatasul szolgalnak, a kormény

jatok

és Ulésmagassag befolyasara vonatkozoan, a
testtartas biomechanikai elemzéséhez.
Ugy ité meg, hogy a munkank soran

nyert ada s informaciok ujak. Késobbi
dontés alapjan, vagy hazal, vagy referalt nyu-
gali tudomanyos folyoiratban tessziik kbzzé a
megallapitasainkat. Munkacsoportunk a té-
makorben publicitast kapott az alabbi kézle-
ményben

Tibor Barna, Karoly Bretz, Tamas Fodor,
lgor Rudolj és Alexander Tsura: Experimental
testing of magnesium and chrome-molybde-

num-alloy bicycle frames. IEEE Transactions
on Vehicular Technology Vol.51. No.2. March
2002. p.448-353.

3, Osszefoglalas

Jelen munkahoz tartoz6 informéaciok a ne-
uromuszkularis mukodést érintik elsésorban
és dinamikai (erékifejtési) paraméterek te-
kintetében jelentenek hozzajdrulast a cimben
definidlt témahoz. Kétségtelen, hogy nép-
egészségiigyi szempontbol a kardiorespirato-
rikus paraméterek figyelembe vétele is meg-
hatarozo fontossagu, ezért a kutatas folytata-
sakeént ezek felvétele lehetne célszer( intéz-
kedés a kitGzoit cél teljesitéséhez. Ennek
megvalositdsahoz telemetriai  eszkdz8k

igénybevétele adna technikai lehetSséget.
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otpedal loads during bicycling: |. Instrumen-
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872.

Peterson L., Londry K. J. Finite element
structural analysis: a new tool for bicycle fra-
me design. Bike Tech. 1986.5. P.: 1 - 9,

Stone C. and Hull M. L Rider bicycle inter-
action loads during standing treadmill
cycling. 1993. J. Appl. Biomechanics. 9. P.:
202 - 218.

Stone C., Hull M. L., Effect of rider weight
on rider ~ induced loads during common
cycling situations. Journal of biomechanics.
1995. P, 365 - 367,

Van Ingen Schenau G. J., van Woensel W.
W., L. M. Boots Determination and interpreta-
tions of mechanical power in human move-
ment: application to cycling. Eur. J. Appl.
Physiology 1990. 61. P.: 11 - 19.
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Elllsé keresztszalag potlasa csont-patella in —
csont grafttal, femoralisan press fit rogzitéssel
— biomechanikai es klinikai vizsgalat
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Kutatasi terv

1. A nemzetkozi irodalomban az eliilsé
keresztszalag rekonstrukcidknal a graftok
rogzitésérdl fellelhetd adatok rendszereze-
se.

2. Human cadaver femurba beiiltetett és
press-fit technikaval rogzitett graftok kiszaki-
to-szilardsaganak vizsgalata, dsszehasonlita-
sa a csavaros rogzitési technika kiszakito-szi-
lardsagaéval. (Ez a vizsgalat 2000-ben meg-
kezd6dott a Budapesti Miszaki Egyetem
Gépszerkezettani tanszékével egylittmiikdd-
ve.)

3. Kisérleti élé allatok mesterségesen lét-
rehozott LCA sérlléseinek rekonstrukcidja a
press -fit technikaval.

e a posztoperativ szakban az idé fliggve-
nyében (3 hét, 6 hét) végzends szakitoszi-
lardsagi vizsgalatok végzése a Miszaki
Egyetemen, a graft beépiilésének ellendrzé-
sére.

e szdvettani vizsgalatok végzése a graft
beépilésének ellendrzésére ill. a csontfurat
— csontblokk kapcsolat kialakulasanak vizs-
galatara a SOTE lgazsagligyi Orvostani In-
tézetével egyiittmiikddve.

A méréseket kovetGen az eredmények re-
gisztraldsa, valamint alkalmazasuk a human

gyogyaszatban.
4. Az aitalunk operalt sportolok eredmeé-
nyeinek utdnkovetése, klinikai (IKDC,

Lysholm score, KT- 1000 arthrometer) és ra-
diologiai vizsgalat, az utdnvizsgalati adatok
feldolgozasa és statisztikai elemzése, a sport-
képesség szempontjabol valé megitélése.

A kutatas soran a kutatasi tervnek megfe-
leléen az 1-3 pontokal befejeztiik, errél sz6-
6 publikaciokat elkészitettitk, egy részik
mar megjelent, vagy megjelenés alatt van,

A palyadzati pénzt a sertések miitétjeire
és az allatok posztoperativ gondozasara ill.
kongresszusi részvételre forditottuk.

A palyazati terv 4. pontja, a klinikai utan-
vizsgalat még jelenleg is folyamatban van.

Sportturizmus és sportturistak

Témavezet: Bokor judit

Kutatéhely és elérhetéség: Berzsenyi Daniel Foiskola, Testnevelési és Miivészeti Kar,
Sportagi Tanszék, Szombathely, Karolyi Gaspar tér 4. 9700 Telefon: 94-504-300/463,

E-mail: Bokorju@deimos.bdtf.hu

Kulcsszavak: sportturizmus, sportturistak, Szigetkdzben és irottké Natarpark

A tamogatas idétartama: 2001-2002

Bevezet6

Az utazas torténete hosszii multra nyulik
vissza az emberiség tortenelmében. Minden
korszaknak megvolt a maga korabeli utazéasi
inditéeka, motivacioja. A vandorlasokat kove-
t6 letelepedés utan az un. kivaltsagosok" uta-
zasait sokféle igény motivalta, tobbek kozott
tanuias, kereskedelem, hoditas, zarandoklat,
sport, gyogyulas, foldrajzi felfedezések, pihe-
nés, rokonlatogatas és élményszerzés.

A XIX. szdzad folyaman alakultak ki azok
az utazasi formak, amelyek a mai idegenfor-
galomban is meghatarozo szerepet jatszanak.
Itt kell megemlitenem, hogy az idegenforga-
lom és turizmus szinonim fogalmakként hasz-
nalatos a mai turisztikai szakirodalomban.
Kérvonalazédni latszanak a mai turizmus ki-
nalati oldalanak elemei és a keresleti oldal
elemei. A mai kor emberének utazasi szoka-
sait is egyre inkabb determinalja a sporttal
kapcsolatos Un. sportos idétoltés lehetdsége.
A szakirodalomban azonban meég ritkan ol-
vashatunk statisztikai adatokkal alatamasz-
tott sport motivalta utazasokrol. 2000-ben
egy ilyen témaju céliranyos felmérést végez-
tem a Nyugat-dunantdli Régioban a Sziget-
kdzben és az Irottké Naturparkban a turistak
korében.

A sportturizmus meghatérozasa

A sport altal motivalt utazasokat sokféle-
képpen hivjak a szerzék a szakirodalomban.
A szakirodalmat a sportturizmus interdiszcip-
linélis jellegébdl kovetkezéen az egyes alaptu-
domanyok és tarstudomanyok (pl. kézgazda-
sagtan, fdldrajz, szociolégia, sporttudomany
stb.) irodalma jelenti. Vannak szerzok, akik a
célaliomasokon dominansan {izétt sporttevé-

kenységrél nevezik el a turizmust. llyen érte-
lemben lovasturizmusnak nevezik a lovaglas
motivalta utazasokat, a vizzel kapcsolatos te-
vékenységeket vizi-turizmus gy(jténévvel ille-
tik, de olvashatunk horgész-turizmusrél ép-
pugy, mint si-turizmusrol stb. Masok a nyelvi
jelentésbdl kiindulva aktiv turizmusnak neve-
zik azt a fajta turisztikai tevékenységet, ahol
....a turista magatartasat cselekvo, tevékeny,
folyamatok jellemzik" (Michalké-Vizi, 2002).
Megint masok egyszerden sportturizmusnak
hivjak a turizmusnak azt a gyakorlatat, amikor
.-.a sportot hasznaljak fel turisztikai célial”
(Kurtzman, 2001). A rekreacios turizmus el-
nevezés is hasonlo, ,aktiv tevékenység” érte-
lemben hasznélatos. '

Amikor a sportturizmusrél beszélek, a
sportnak az eurdpai meghatarozasat veszem
alapul, igy nem teszek klilonbséget verseny-
szer(i vagy nem versenyszerd, hivatasos vagy
nem hivatasos sporttevékenység kozott. Ha-
zankban a nem hivatasos, nem versenyszeri
sport a szabadidésport. A szabadidésport a
rekreécio része, amely magaba foglalja a ki-
i6nbozé - testi-lelki felfrisstlést hozd - spor-
tos tevékenységformakat. Eszerint rekreécio
minden olyan tevékenység, ami életkortol
fiaggetleniil a kikapcsolodéast, a pihenést, a
helyreallitodast szolgalja. A sport egyike
ezeknek a tevékenységformaknak és ugyan-
ilyen tevékenységforma a turizmus is.

A turizmust is tobbféleképpen definialjak, de
lényegét tekintve itt nincs sok lényegi kulonb-
ség a meghatarozasok kozott. A turizmus alap-
vetden egy szabadidd-tevékenységet jelent az
allando lakason kivil. A massag keresése, a
véltozatossagra torekvés igénye altal motivalt

emberi tevékenység. Lényege az allandd kor-
nyezetbdl valo kiszakadas, a hosszabb vagy ro-
videbb idejd helyvaltoztatas. Természetes kere-
te a sziikebb érteilemben vett szabadid6 (Len-
gyel, 1994). A turizmus magaban foglalja a
személyek lako- és munkahelyén kivili minden
szabad helyvaltoztatasat, valamint az azokbél
eredd szlikségletek kielégitésére hozott szolgal-
tatasokat” (Hagai Nyilatkozat, 1989).

Egy nagyon egyszerli definicié szerint a
sportturizmus az, amikor a turista utazasat
barmiféle szintl sporttevékenység motivalja.
Ebbe a definicioba belefér az élsportolé és a
szabadidds (rekreacios) sportolé utazasa, va-
lamint a celdllomasra nem aktiv sportolas
miatt, de sportcélbol érkezék (pl. az edzdk,
kiséré személyzet, szurkolok stb.) utazasa is.
Jelenleg a szurkoldk, sportszereté nézék uta-
zasai jelentik a legnagyobb létszamu piaci
szereplOt a sportturizmus piacan,

Joy Standeven és Paul De Knop definicio-
ja alapjan, a turizmuson bellil a sportturizmus
az alabbi turizmusformakra oszthato:

1. Szabadidds sportturizmus

(szabadidds sportturistak):

1.1. Aktiv sportturizmus, aktiv sportturistak:

1.1.1. Sportos aktiv szabadsag (az utazas
fé6 motivacioja a sporttevékenység végzése)

1.1.1.1. Egy sport lizése egész szabadsag
alatt

1.1.1.2. Tobb sportagban valo részvétel

1.1.2. Szabadsag idején végzett sportteveé-
kenység (a sporttevékenység végzése alka-
lomszer()

1.1.2.1. Szervezett sporttevékenységben

1.1.2.2. Egyéni szervezésben

1.2. Passziv sportturizmus, passziv sporttu-
ristak:

1.2.1. Szakérts nézdk: pl. elkotelezett szur-
kolok, akik elre megtervezték az utazast

1.2.2. Alkalmi nézék: véletienszerlien ke-
riltek a sporteseményre

2. Hivatésos, Gzleti sportturizmus (élsport-
ban résztvevék):

2.1, Aktiv sportoloi részvétel (pl. versenyzdk)

2.2. Passziv sportoloi részvéte| (edzdk, or-
vosok stb.)
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Sport és turizmus kapcsolata

Bar a sportturizmus elnevezés még csak
most kezd elterjedni a gyakorlatban, a sport
és turizmus sz6 Osszekapcsolasa mégsem U
keletd. 1887-ben Viktor Black, a svéd sport
atyje, a kilonféle sportok térgyalésa kapcsén
mar egy kilon fejezetet szentelt a témaéanak
. Tourism and Sport” cimmel. Az utébbi évti-
zedekben tapasztalt, novekvé népszerlsége
ellenére, a sportturizmussal kapcsolatos kuta-
tasok még sok kérdésre nem adtak valaszt.
Nagyon keveset foglakoztak eddig még a
sportturistak jellemzésével. Ezek az informa-
ciok segitenének a sportturistak piaci szeg-
mensének behatarolasahoz és a fogadéterile-
teken a turisték igényeinek minél jobb kielé-
gitéséhez, illetve az igénytk szerinti felkész-
léshez (Jusof- Douvis, 2001).

A fogadoteriiletek felkésziltsegét a sport-
szakemberrel valo ellatottsag is tikrozi. Ezért
lenne fontos, hogy sportszakembereinket fel-
vertezzik bizonyos szintu turisztikai ismere-
tekkel, amelyek birtokaban segiteni tudjak a
szolgaltatasok mindségének javitasét és hoz-
zajarulnanak a fogadokészség szinvonalanak
emeléséhez. Ez hozzasegithetne egy min6sé-
gi turizmus kinalatanak megalapozasahoz, hi-
szen a sport altal motivalt utazasok szama
drasztikusan megnétt az elmdlt 20 évben
(Cavlek, 2001). A turizmus hivatalos statisz-
tikai adatai még nem terjedtek ki a sport mo-
tivalta utazasok felméresére, ezért csak kevés
adattal rendelkezik a szakma vilagviszonylat-
ban is.

2001. februarjaban Barcelonaban tartottak
a Sport és Turizmus Vilagkonferencigjat, ahol
holland, német és francia felmérések eredme-
nyeit mutattédk be. Az el6adasokban elhang-
zott, hogy a sport motivalta utazasok szama
Németorszagban 17 %-al nétt 2 év alatt
(1997-1999), mig Hollandidban 7 %-al és
Franciaorszagban is korulbell ilyen aranyu
fejlédés volt tapasztalhatd. Németorszagban
a kalféldre utazo turistak 55 %-at, a hollandok
52 %-at motivalta sport (Cavlek, 2001). A
sport irant érdekl6dé turistdk novekvo igé-
nyének kulcskérdése a vilagszerte népszerd
sportesemények, mint pl. az Olimpiai Jate-
kok, Labdarugé Vilagkupa, ATP teniszverse-
nyek stb.

Eltekintve a szurkolok rohamosan névekvd
létszamatol (a passziv sportturistéktol), az
egészsegtudatosabb életmdd kovetkeztében
terjedé ,aktiv életmdd” is kezd nemzetkézi
méretivé valni. Egy 1998-as nemzetkdzi je-
lentés szerint a gyogyviz, a fitness és egész-
ségprogramok, a sportolési lehetoségek ira-
nyaban fog oriasi mértékben noni a sportturis-
tak kereslete 2010-ig. Ez a novekedés csak
azokon a célteriileteken fog jelentkezni, ahol
hangsulyt fektetnek a pihenési, stresszoldasi,
sportoldsi lehetosegekre és a napjainkban oly
divatossa valt szépitkezés lehet6ségére egya-
rant. A fogadoterileteknek fel kell készilnilik
ezekre a kihivasokra, mert kiilénben kimarad-
nak a sportturizmus céltertleteibdl. A szép és
sportolasra alkalmas természeti taj ( pl. vizek,
hegyek stb.) csak egyféle (bar nagyon meg-
hatarozo és dominans ) feltétele a turizmus-
nak. A sportolasi lehetdségeket kinalo épitett
kérnyezet hasonloan sok sportturistat vonz-
hat, mint ahogy a szinvonalasan rendezett
messze foldon hires sportversenyek is.

A sportturisztikai céla felmérésem soran
arra kerestem a valaszt, vajon hazank két
nyugati tajegységében, a Szigetkozben és az
Irottké Naturparkban mennyire van jelen a
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A Szigetkdzben végzett

Az frottké Natirparkban végzett

sporttevékenységek | sporttevékenységek -
% | %
Kajak-kenu 52.8 | Kerékpar _ 472
Uszas 18,1 | Turazas 47,2
Kerékpar 18,2 | Lovaglas 194
Lovaglas . 20,2 | Tenisz . 16,7
Tenisz - 104 | Teke - - 11,1
Horgaszat - 2,6 | Uszas — 28
Kirandulas, tarazas 36 | - _
Teke, gokart 2
Labdajatékok 3,7

sportturizmus. Mivel ilyen iranya felmérések
- tudomasom szerint - meg nem torténtek
Magyarorszagon, igy eredményeimet mas ku-
tatasok eredményeivel osszehasonlitani nincs
modom.  Mivel minden tajegység 6nallo kar-
akter mas- és mas taji elemekkel és ezaltal
vonzerdkkel, taldn nem is célszeri gsszeha-
sonlitasokat keresni. Konkrét célom az volt,
hogy meghatarozzam van-e a sportnak (és
milyen sporttevékenységeknek) vonzereje
adott térségekben és milyen hatokérben.

Modszerek

A felmérésre kivalasztott teriletek foidrajzi
adottsagai, mint rekreacios terek, kivaloan al-
kalmasak a sportturizmusra. A Szigetkdz az
Oreg-Duna és a Mosoni-Duna dlelésében,
Rajka és Gyér kozott 375 km? teriileten fek-
szik. F6 vonzereje a folyd (ezernyi mellékaga-
val) és a csodalatos Kisalfoldi taj. A felmérés
évében az Irottké Natarparkot még csak az
eredeti 6 telepilési onkormanyzat altal 1997-
ben osztrak mintara létrehozott, 167 km?2-nyi
teriilet alkotta, azota az egész Készegi kistér-
séget feldleli. A naturparkok killondsen érté-
kes, jellegzetes tajegységek, altalaban tajvé-
delmi teruletek, amelyek iidiilési célokra is al-
kalmasak. A Irottké Naturpark legnagyobb
vonzereje az aipesi levegd és a csodalatos
domborzat. A Szigetkdzben 283 [6 (turista és
kirandulo), az Irottké Naturparkban pedig144
f6 adott értékelhetd vélaszt onkitoltds mod-
szerrel. Az adatokat SPSS for Windows mad-
szerrel dolgoztam fel.

Kérdéseim tobb irdnyban tesztelték elsd-
sorban a turistdkat, masodsorban pedig a
szolgéltatokat. F6 vonalat képeztek egyrészt
az otthoni sportolasi szokasok és az egészse-
gi dllapot, valamint & helyszinen végzett spor-
tolasi tevékenységek, a sportturizmusban va-
16 részvétel. Sportturista mingségét - sportte-
vékenységének mindsége és intenzitasa fligg-
vényében - mindenki maga dontotte el a kér-
déiv kitoltésekor. Kitért a kérddiv a helyszi-
nen végzett sporttevékenységekre, a szolgal-
tatasok szinvonalara és a hianyolt sportiehe-
téségekre is.

Végul a tajegységek szolgaltatdi koérében
végzett felmérésemmel arra kerestem a va-

Szolgéltaték kinélata

laszt, hogy mennyire vannak felkésziilve a
szolgaltatok a sportturistak fogadasara, illetve
vannak-e ezirdny fejlesztési terveik?

Eredmények

A kérddivek feldolgozasa utan a két tajegy-
ség sportturistait az alabbiak jellemzik. A tu-
ristak kozil a Szigetkdzben fordult meg tobb
aktiv sportturista (69 %), mig az Irottké Na-
turparkban a passziv sportturistak (61%) vol-
tak tobben. Az ide érkez6 latogatok egészsé-
gi allapota mindkét helyen jonak mondhatd.
A leggyakoribb allandosult betegség a sziget-
kéziek korében az allergia és a tdlzott
stresszéllapot (mindketté 8,8 %-uknal fordult
elé), majd a mozgasszervi panaszok (3,1 %).
Az [rottké Natdrparkban megfordulok koreé-
ben ugyenez a harom betegség a leggyako-
ribb. A stresszes allapot itt azonban gyako-
ribb, 11,2 %-uknal jellemzé. Allergia 7,5 %-
ban, mozgasszervi panaszok 6,5 %-ban ron-
tottak a turistdk kozérzetét. Az orszagos vi-
szonylatban leggyakoribb betegségek egyike,
a sziv- és keringésrendszeri panaszok a Szi-
getkozben 1 %-ban fordultak eld, mig az Irott-
ké Naturparkban 5,6 %-ban.

Az aktiv sportturistdk helyszineken végzett
sporttevékenységeit a fenti tablazat foglalja
dssze. Az emlitett sportagakon til még to-
vabbi sportagak miiveléséra lenne igény.

Szolgéitatok

A tajegység szolgaltatoi a lenti tablazatban
fesorolt szolgéltatasokat kinaljak a turistak
szamara

A turistak igényeinek és a szolgaitatok ki-
nalatanak osszevetésébdl lathato, hogy még
bbségesen van fejlesztési lehetSség a sporttu-
rizmusban. De a szolgaltatok a sportturiz-
musba valé hatékonyabb bekapcsolédashoz
tobbnyire csak elképzeléssel rendelkeznek
(63.9%), tékével méar nem (5,6%). Pedig a
sportturizmus jobb kiszolgélasa érdekében a
szigetkozi szolgaltatok 72,2%-a bovitené szol-
galtatasait ez iranyban. Zomik sportjatékter
(pl. strandroplabda palya) épitésébe fogna
bele (25%), de népszerd a vizijarmiivek bér-
beadasi lehetdségének terve (16,7%), illetve a
lovakkal kapcsolatos fejlesztési tervek is
(16,7%).

Szolgaltaték kinalata

a Szigetkdzben | az Irottkd Natirparkban _ 3
Gyakorisag Gyakorisag

e (%) | %
Etterem, étkeztetés 47,2 | Etterem, étkeztetés 33,3
Szallasadas 72,2 | Szallasadas 75,0
Lovakkal kapcsolatos 19,4 | Lovakkal kapcsolatos B3
Vizituraval kapcsolatos 16,7 | Horgaszat, vadaszat 0
Horgaszat, vadaszat 11,1 | Beltéri (uszoda, szauna,...) 0
Beltéri (uszoda, szauna,...) 11,1 | Informacié, szervezés 83
informacid, szervezés 8.3 | Kerékparral kapcsolatos 333
Kerékpéarral kapcsolatos 2.8 | Egyéb: golf, tenisz 0
Egyéb: golf, tenisz 11,1
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Emlitésre méltd meg a horgaszattal. vada-
szatta! kapcsolatos fejlesziési elképzelések
aranya (13.9%). Erdekes, hogy a turistak xo-
reben népszerti a kerékparozas, de a szolgal-
tatok mégsem szamolnak terveikben ez ira-
nyG fejlesztési lehetdségael. Bar a kerékpa-
ros infrastruiktira kiépitése (kerékparit, pihe-
nihelyek kialakitasa stb.) az onkormanyza-
tok és a régids fejlesztések feladata, a szup-
rastruktara kialakitasaban (pl. kerékparszer-
vizek) a vallalkozasok is szerephez juthaina-
nak. A Szigetkdzben Gyértoi Hedervarig ve-
zet Kiépitett kerékpart, ami Rajka és a hatar
fele tovabbepitve becsatlakozhatria a nemzet-
kdzi Duna menti kerékparot halozatba, Saj-
nos a hatarkozeli helyzetet nem tudja meég
kellden kihasznalni a régio turizmusa.

Az irottké Nattrpark szolgaltatoinak 75 %-
a bévitené szivesen szolgaltatasait a sporttu-
rizmus iranyaba. A Szigetkozzel ellentétben,
itt leginkabb a kerékpérral kapcsolatos lehe-
téségek motivaljak a szolgaitatokat (55.6%).
FErre alapot ad a naturparkon keresztiil halado
jol kiépitett kerékparut. ltt is népszeri a
spertjatekter (elsosorbar a teniszpalya) épité-
sének Hllete. Vadaszattal, lovakkal kapcsoia-
tos szolgaltatasok (11,1%) is napirenden van-
nak a nattirparkban. De az elkepzelésekhez O
%-0s toke tarsul, tehat a sportturizmus fejlesz-
tésének gatja itt is a mikadé toke hianya.

A swolgaltatok vélernénye szerint sporttu-
rista vendégei ,masok”, mint a nem sporttu-
ristak. Sokkal aktivabhak, mozgékonyabbak,
életvidamabbak 534,5%-uk véleménye szerint
a Szigetkozben, de az Alpokaljan is koriibeldl
llyen aranyok jellemzéek. .o kapcsolatte-
remtok (18-20%), méasok az étkezési szoka-
saik és az oltozkodeésak (9-10 %). igenyesek,
de nem kényesek (10%-10%).

A sportturistak piaci szegmense

A Szigetkozbe latogato turistak atlagélet-
kora 32,4 év. Tobbséglik (56%) 20-40 év ko-
zotti.  54,9%-uk férfi, z6mében magyar
(77,7%), elsésorban févarosi (57%) vagy va-
rosi (31%). MNagy résziik szellemi foglalkoza-
su (72%) és csak 15%-uk fizikai dolgozd. Fel-
séfoku végrettséal 51,8%-uk, 1,5%-uk kover
s 9,8%-uk tilstlyos. Aryagi helyzetiiket ille-
téen 53,9%-ban egy 1-5-ig terjedd skalan x&-
zépre heiyezték magukat. Atlagos tartozko-
dasi idejiik 5,1 nap.

Az Irottk Naturparkba latogatd sportturis-
ték nagyobb része férfi (54,2%), 21 év és 40
év kbzotti (54%), féleg magyar (83%), févaro-
si (35,5%). varosi (30,8%). Szellemi foglalko-
zash volt 79%-uk, 15%-uk pedig fizikai. Fel-

AT RS - -

_ _ Magyar Sporttudoményi Szemle

séfokll végzettségii volt 59,9%-uk. Kovérnek
1% vallotta magat, tulsalyosnak pedig 4.7%.
Anyagi helyzetiiket 6k is kdzepesre ériéxeltéx
58,9%-ban. Atlagos lartozkodasi dejiik 7
nap volt.

A sportturistak (aktiv és passziv egyarant)
szivesen vennék sporiszakember segitségét
sportprograrjaikhoz a szabadsag idejére.
Jelen felmérés idején az Irottkd Naturparkban
a turistak 53%-anak sportjat nem segitette
sportszakember.  KéziOlok 44% nyilatkozott
ugy, hogy hasznos lenne egy sportszakember
munkaia a helyszinen. Sportprogram szerve-
zéshez varnanak segitséget legtébben, de a fi-
zikai aliapot ellenbrzéseére és sport tanacsa-
dasra is szivesen fogadnak a segité kezet. A
Szigetkdzben ugyanezek az igények meriiltek
fei a sporiszakemberrel szemben és megkd-
zelitéen ugyanilyen aranyban. Az akliv spor:-
turisték 50%-a is igényelne segitséget ugyan
itt, de az Alpokalian is hianyoltak ezt a szol-
galtatast.

Az elébbi gondolatmenetet folvtatva, a
sportturistak korében tehat mar megfogalma-
zodott az igény a sportszakemnber segitségere,
hogy a szabadsag idotoltése mindségibb ie-
gyen. Erre a fogadoterilleteknek személyi fel
tetelekkel is fel kell késziiniiik. Az igény az 6
résziikrdl is felmeriilt, hiszen az lrottké Natur-
park szolgaltatoinak 41,7 %-a szivesen foglal-
koztatna sportszakembert szolgaltatasainak
mindségi emelese érdekében. Kifejezetten
testneveld tanart (pedagogial végzettséqii
sportszakembert) 16,7%-uk foglalkoztatna,
ha modja lenne ra. Ez a hidny azonban nem
feltétieniil csak a pénz hianyat, de a szakem-
ber hianyat is jelezheti.

A Szigetkbzben a szoigaltatok nagyobb ré-
sze (58,3%) tartana igényt sportszakember
vagy testneveld tanar segitségére, a naturpar-
kehoz hasonlo aranyban.

Kévetkeztetések

A felméresek eldbbiekben vazolt eredme-
nyei a sportturizmus definiciéjabol kévetkezd-
en az aktiv és passziv sportturistakat is tartal-
mazta. Anélkii, hogy e helyett a passzivakat
killdn kiemelném, megjegyzem, hogy a két
helyszinen &k aitalaban kisérokeént (hazas-
tars, tars, gyermek mellet?) voltak jelen. Saj-
nos a két tajegységben egyelére nem szamot-
tevé a sportesemeények rendezése, ami ide
vonzand a passziv sportturistdkat. Bar van-
nak erre iranyulé kezdeményezések, mint pl.
a koszegi Historia futds, Szilveszteri futas,
Irottkd-futas, a Készegi Kerékparos Egyestilet

turdi, cross-country versenyei, de ezek ido-

pontjai nem a felmérés idejére estek, igy a la-
togatok létszama az eredmeényben nem je-
lentkezik. A Szigetkdznen is ugyarez a hely-
zet, ahol egy-ket lovasversenyl es a halaszi
strandropiabda bajnoksagot leszamitva még
nem gyakori a tomegeket vonzo sporteseme-
nyek rendezése.

A ket felmert tajegysegben elsésorban a
természeti eréket hasznaltak fel a turistak
sporitevékenysegeik soran (Szigeikoz: kaiak-
kenu, IrottkG-MNatarpark: tirazas) es ez igy
termeszetes. (Igyanakkor van igény az ott-
hon (zott sportagak mivelésére a szabadsag
ideién is (pl. tenisz). De ez felveti a kérdést:
atalakitsuk-e a természetet a sporituristak
igényeinez igazodva, vagy inkabb a termeésze-
ti erdk kinalta sportlehetésegek szolgaltatasa-
inak szinvonalatl emeljik, egy természetkoze-
li, természetbarat, kalandot és sportélmény:
béségesen kinald mindsegi sportturizmus fej
lesztésehez?

Ha ehhez még hozza tudnark ter:ni a mind-
két ‘el részerdl (turista és szolgaltatd) igeny-
ként felmeriiit segité sportember személyét
(sportanimator), akkor életképes rendszer-
ként mikddhetne a sportturizmus. Egy fyen
turisztikai ismeretekkel felvértezett testneveld
tanarok kibocsatasara torekszik a mi fdisko-
lank, amikor is testnevelés szakos hallgato-
inknak eqy féléves tantargy kereteben heti két
ordban tartunk turisztikai alapismereteket. A
testnevelés szakosok képzése elsGsorban
szakparban mukodik. es ezek kdzul kiemelve
a mikddo foldraiz, kommunikacio és a leen-
d6é rekreacios szakot, elsésorbar az ilyen
szakparositasu hallgatokat lehetne bevonni a
sportturizmus humantdke piacara.

A témaval kapcsolatban a 2004. év nyara-
ra tervezek egy szekunder felmérést hogy
megallapitsam, mennyit fejldddtt, merre ha-
lad a sportturizmus ezekben a régiokban.
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|. Mellkas-fizioterapia cystas fibriosisban
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Il. Gyogytornaszok, gyoégytestneveldk
tovabbkéepzése — 2001-2002
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A tamogatas idtartama: 2001

Kulcsszavak: gyogytornaszok és gyogytestneveldk, fizioterapia, tankonyv, pulmonolagia

Az MSTT tamogatas segitségével egy 32
oldalas jegyzetet irtam meg, mely 117, dénté
tobbségében nemzetkdzi, szakirodalomra ta-
maszkodik. A jegyzet a modern fizioterapias
gyakorlat és elmélet dsszefoglalasa a téméaval
{kronikus obstruktiv tiidSbetegség) foglatko-
20 szakemberek szamara készilt, a kovetke-
28 témabontéasban:

Tartalomjegyzék:

Bevezetd 2

Légzdgyakorlatok 5

. Inhalacio 6

Il. Légut tisztito eljarasok 10
II/1 Hagyomanyos mellkas

fizioterapia 10
11/2. Eréltetett kilégzési technika
(FET) il
/3. PEP 13
I1/4 CPAP, BIPAP 17
1175 Flutter, RC-Cornett 18
I1/6 Autogén drendzs 19
I1/7 Aktiv légzésciklus 21
Pozicionalas 21

Titd&funkcids értékek, monitorizalas,
progresszid 23
Egyéb eszkdzdk 25

A jegyzet az elmult évtizedek nemzetkdzi
szakirodalmahoz a szerz6k tobb mint egy év-
tizedes tapasztalatat tarsitotta. A pulmonolé-
gia teriiletén legjelentésebb hazai, tudoma-
nyos folydirat, a Medicina Thoracatis - elis-
merve a téma jelentéségét és a benne felsora-
koztatott \j ismereteket - kiildnszédmban is
megjelentette. Igy a jegyzetet a témaval fog-
lalkozd Osszes hazai szakember megkapta.
Rajtuk kivil ezt a kildnszamot a gyogytorna-
szokat képzé fSiskolakhoz is eljuttattuk: a bu-
dapesti, szegedi és zalaegerszegi [Giskolak,
igy az ottani képzésbe is a legmodernebb is-
mereteket épithették be.

A gyogytestneveldk, gyogytornaszok alap-
képzésébe nem tartozhat bele minden egyes,
ennyire specialis ismereteket, nagy elméleti tu-
dast igényld téma, mint a cisztas fibrozis. Bar
a tananyagban egyre nagyobb helyet kap, a
végzett kollégak az ismeretek hianyaban vagy

el sem merik kezdeni a CF betegek kezelését,
vagy jobb esetben rossz hatasfokkal, rosszabb
esetben akar a betegségiik szempontiabol ked-
vezbtlen terapidkat végeztetnek. Ezért volt fon-
tos szervezett keretek kézott elinditani a hazai
tovabbképzést szakemberek szamara.

Ennek alapbazisat részben a Svabhegyi
Gyermekgydgyintézet lll.-as osztalyan miiko-
dé CF fizioterapias kozpont, részben a mar
évek oOta mlikddé hazai CF fizioterapias cso-
port adja. El8z8 munkahely a fSallasom,
utébbinak pedig a vezetdje vagyok. Ebbe a fi-
zioterapids csoportba az orszag killdénbdzd
pontjain mikédd CF kézpontokban doigozd
gydgytornaszok és gyogytestnevelSk tartoz-
nak. Mint orszagos szervezet a nemzetkozi
csoportba IPGCF (International Physiotherapy
Group of Cystic Fibrosis) kapcsolodik be.

Nemzetkozi osszekotd személyként, egyik
feladatom a hazai tovabbképzés folyamatos
megszervezése. Részben a csoport tagjai, ill.
leendd tagjai egy hetes fizioterapias kurzuso-
kon vettek részt a fent emlitett orszagos koz-
pontban. [llyenkor teljes munkaidében a fei-
vett és ambulans betegek ellatasaba kapcso-
I6dtak be a résztvevék, mikézben eiméieti ok-
tatas is folyt. Ezeket a tanfolyamokat a jové-
ben is folytatni kivanjuk.

Az éves, fizioterapias 1 napos tovabbkép-
zést a ¢csoport tagjai szamara, szokasosan 0s-
szel, a Mosdosi Tudé és Szivkohazban, a CF
Orvosi Munkacsoport Uléshez csatlakozva
szerveztem.

Elsportolok izom és izileti mikodésének
kutatasa a KINTREX 1000 dinamométerrel,
az eredmeények felhasznalasa mozgasszervi

rehabilitaciojukban

Témavezets: Czeglédy Karoly

Kutatohely és elérhet6ség: Orszdgos Sportegészségiigyi Intézet Rehabilitacios
és Fizioterapids Osztaly 1123 Budapest, Alkotas u. 48. Fax: 3753292, Tel.: 488-6100

Szaboné Torma Krisztina gyégytornasz.
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A témogatés idStartama: 2000-2002

| A kutatésban résztvevdk: Langfy Gydrgy féorvos, Perényi Gizella féorvos, Banoczy Anna
adjunktus, Kovacs Gellért szakorvos, Kator Miklds szakorvos, Moldvay lidiké gyégytornasz,

Kulcsszavak: Computeres dinamometria, sportrehabilitacio, élsportolék izommiikddése,
objektiv eszkdzok a sportoldk rehabilitaciojaban

A kutatormunka szerves folytatasa volt az
1997-1999 id8szakban végzett kutatasok-
nak, melyek soran a KINTREX-1000 készii-
lék adta lehetdségeket kivantuk hasznositani
(ld. korabban Magyar Sporttudomanyi
Szemle 2000-es kildnszamat a kutatasi be-

szamolokkal kapcsolatban). Tovabbra is az
Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Rehabi-
litaciés és Fizioterapias Osztalydn mikoddtt
a készalék. It jelentds szamu vizsgalatot vé-
gezhettink az emberi szervezet nagyiziiletei-
nek, s az azokat athidalo izomcsoportok

funkciéjanak vonatkozasaban. Legtobb ada-
tot a térdizilet és a vallizilet tanulmanyoza-
sa soran nyertlik, s korabbi eredményeink-
hez képes sok el6relépés mutatkozott ezeken
a terilleteken.

Bizonyos szam vizsgélat elkészllt a csipd
és bokaizillet vonatkozasaban is, de ezek in-
kabb a gyakorlati sportorvosi munka, mint a
tudomanyos feldolgozas érdekében voltak
hasznosithatok. Ujszerlinek értékelhetd, s
nemzetkdzileg is érdeklédést kelthetett a gép
felhasznalasa a propriocepcié vizsgélatara,
amit f6leg a valliziileten tanulmanyoztuk.

A napi munkéaban folyamatosan felhasz-
naltuk a vizsgalatok soran nyert adatokat,
rendkivil hasznosan értékesitve ezeket a
gyakorlati klinikai tevékenység soran. A
KINTREX- 1000 hasznalataval meghataroztuk
a kiindulé helyzetet, kovettik a rehabilitacio
menetét és sokszor objektiven igazolhattuk a
gyogyulas, rehabilitacié befejeztét.
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Az élsportolok esetében rendkivdl fontos
volt a sport versenykdriilmeényei kozé torténd
visszatérés optimalis idépontjanak meghata-
rozasa, amit a KINTREX-1000-e! térténé ku-
tatasok eredményeképpen szamos sportsérii-
lés utdn biztonsagosabban adhattunk meg.

Kutatasaink az élsportolok kdrében megfe-
lelé alapot adtak, bogy eredményeinkel
konyvfejezetekben, publikacickban, hazai és
nemzetkozi kongresszusokon mutassuk be.
Mind a sportorvoslas, mind pedig a rehabilita-
cios szakma fontos férumain meg tudtunk je-
lenni, érdeklddést kelteni.

Az egyetemi oktatasban - [6leg a humanki-
neziolégia okatasa terén- sokoldalian tudtuk
hasznositani Kkutatdsi tapasztalatainkai. A
hallgatok. s a sportorvostani szakorvos kép-
zés posztgradualis hallgatéi, ugyancsak meg-
ismerkedhettek eredményeinkkel, s szamo-
san kozilik bekapcesolodtak hasonld kutata-
sokba,

_Mindent 0sszeveive, megitélésern szerint az
Elsportotdk izom és izitleti mikddésének ku-
tatdsa a KINTREX-1000 dinamométerrel, az
eredmények felhasznalasa mozgasszervi re-
habilitaciojukban” cimu kutatas eredményes,
sikeres volt. Az alabbi kézlemények, eldada-
sok, melyek teljes mértékben, vagy részben a
fenti kutatoprogram eredményeinek voitak
kdsz8nhetdek, igazolhatjdk ezt a sikerességet.

Kanyvfejezetek, konyv:

A sporl szerepe a rehabilitacioban. A Il
rész 4. fejezete a Rehabilitacio gyakorlata c.
kézikonyvben. Budapest 2000 MEDICINA
(dr. Czeglédy K.)

Sportolok mozgasszervi rehabilitacidja. A
I. rész 5. fejezete a Rehabilitacid gyakorlata
¢. kézikdnyvben. Budapest 2000 MEDICINA
(dr. Czeglédy K.)

A mozgasszervi elvaltozasok funkcionalis
kezelésenek komplex szemlélete. A 14. feje-
zet az Ujabb ismeretek a reumatologiadban c.
HIETE c. tankényvben. Budapest 2000
PHARMAVIT (dr. Langfy Gy.)

A sportolok mozgasszervi rehabiitacioja.
Sportkorhazi Sorozat 2. kotet.  Budapest
2002, (dr.Czeglédy K.)

16k
2000/1 151-156 (Czeglédy K., Bandczy A..
Mina A.).

K.)

Kdzlemények:
A KINTREX-1000 [elhasznalasa a sporto-

rehabilitaciojaban. Sporttudomany

lzommUkaddeési egyensulyzavarok kezelée-

sének szerepe a sportsérlések prevencio-
iaban. Sportorvosi Szemle 41/1/2000, 52

(eldadaskivonat) (Langfy Gy.. Czeglédy

"A KINTREX-1000 felhasznalasa a sporto-

I6k mozgasszervi rehabilitaciojaban. Sportor-
vosi Szemle 41/1/2000 27 (el6adaskivonat).

(Czeglédy K., Langly Gy.)
A dinamikus izomkontroll kialakitdsa a
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spondylolysis kezelése kapcsan. Abstract
konyv. 84.

Magyar Ortopéd Tarsasag 43. Kongresszu-
sa 2000. (Moldvay [.)

Anterior és posterior tipust iiiosacralis
dysfunkcidk, valamint izomegyensaly hatte-
rik a derékfajos betegek diagnosztikajaban
domany 200}, 3.-4. 41-44. (Kovacs G.,
Langfy Gy., Czeglédy K.).

Eléadasok:

Experiences with KINTREX-1000 dynamo-
meter in the rehablitation of weightlifters.
Sulyemelés, erGemelés lll. Tudomanyos Vi-
lagkongresszusa. ipoh, Malajzia 2000 no-
vembder (Czeglédy K., Langfy Gy.)

Az izom egyensulyzavarok kezelésének je-
lentdsége a sportsériilések megeldzésében.
Magyar Sportorvos Tarsasag Kongresszusa,
2000, Budapest. (Langfy Gy., Czeglédy K.)

VallizOleti instabilitdasok. Magyar Gyégytor-
naszok Tarsasaga lll. Kongresszusa 2001,
Szeged. (Moldvay |.)

Experiences with KINTREX-1000 dinamo-
meter in the rehabilitation of weightlifters.
XXVII FIMS World Congress of Sports Medici-
ne. 2002 Budapest. (Czeglédy K., Langfy
Qy.. Banoczy A.).

Strenght Training Programs in Rebabilitati-
or. 314 International Conference on Strenghl
Training 2002 Budapest. Keynote lecture.
(Czeglédy K.)

Tapasztalatok a KINTREX-1000 dinamo-
métercel a sulyemeldk rehabilitacidjaban. Az
Orvosi Rehabilitacié és Fizikalis Medicina Ma-
gyarorszagi Tarsasaga. XXl Vandorgydlés
2002, Szemgouthard. (Czegledy K., Langfy
Gy., Banéczy A.)

A reljes Achilles in szakadas peskutan md-
tél uténi cehabilitacioja. Az Orvost Rehabilita-
cio és Fizikalis Medicina Magyarorszagi Tar-
sasaga. XXI. Vandorgyiilés 2002, Szentgolt-
hard. (Szabéné Torma Krisztina)
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Bevezetés, a kutatas célja

A kutatés célja az volt. hogy felmérjik, hogy
a tobbségi iskolak mennyire felkészlltek a fo-
gyatekos tanuldk integralaséra a testnevelési
orakon. Pedagogusok valaszait kérve kivan-
tuk megtudni, keszen éllnak-e az esetleges fel-
adatkér bévitésre, ismerik-e a miniralis felté-
teleit a fogyatékos tanulok fogadasanak. bele-
értve a jogszabalyi hatteret.

Az Europai Unioé orszagainak iskolai mér
tobb évtizede integréljék az arra kész tanulé
kat, es ennek feltételeit fokozatosan javitjak. A
politikai és egyéb akarat mellett jo gazdasagi
helyzetlik is segitette Sket ebben a folyamat-
ban. Fontos elem volt, hogy a pedagbgusok is
felkésziitnek érezzék magukat erre a feladatra.
Felséoktatasi rendszeriik egyszerre épitette be
az alapképzések és a tovabbkeépzések prog-
ramjaba az ehhez szilkséges ismereteket.

Hazankban a térsadalom fejlodése, bizonyos
torvények eletre hivasa és tdbb mas tényezd
arra késztette az iskolafenntartékat és vezetd-
ket, hogy lehetéve tegyék a beiratkozast a fo-
gyatékkal élé tanulok részére is. Az integraci-
ora valo felkeszilés hosszu folyamat, amely-
nek mar vannak sikerei - de nem minden tan-
targy esetében,

Kutatasi médszer

Kérddives felmérést vegeztem. A kérdbiv
alapjaul az Europeai Uni6 szakmai szervezeté-
nek, a Thematic Network on Adapted Physicai
Activity (THENAPA), tanulménya és hasonlo
targyban elkészitett kérdéive szolgalt. A
gyogypedagogiai terminolégia egységesitésé-
ben (pl. betegség- és/vagy fogyatékossagi
csoportok) magyar szakértdk voltak segitsé-
gunkre. A lényegében csak tobbségi tanulok-
hoz szokott iskolavezetés és testneveld tanar
pontosan kellett hogy hasznalja és megeértse a
kérdéseket.

Az esszé valaszok kiértékelése utén a felél-
litott kategoriakba soroltuk a vaiaszokat, de
t6bb kérdésnél ez nem volt lehetséges, igy pél-
dakat adunk kézre. Fontos szempont volt,
hogy az eredmények kozlése mellett héttér
magyarazatok is megjelenjenek. Ezek tiszta-
zasara, vagy eliendrzésére mar nem volt iehe-
téség (pl. szébeli interju), mivel anonim volt a
valaszadok nagy része és ilyen esetekre nem
gondoltunk a kutatas tervezésekor.

Eredmények

Negyven iskola kildte vissza az dsszesen 44
kerdbivet, 18 Budapestrél és 22 mas véarosbol.
A tervek szerint ez dsszesen B0 kerddivet je-
lentett voina. mert egyet az iskola igazgatoja-

tél, egyet pedig egy testnevelS tanartél kér-
tink. Intézményvezetok kodzll azonban csak
négy valaszolta meg kérdéseinket. Ezért az ér-
tékelés sordn nem allitottunk fel kiilén katego-
riat szamukra. Az iskolatipusok vegyesen ala-
kultak, also és felsé tagozatok valamint kozép-
iskolak (illetve 1-4, 5-8 és 9-12 osztalyt tanito
tanarok) csaknem egyforma aranyban voltak
képviselve (13, 15, 16 valasz).

A vélaszado iskolak 93%-aban (41) enyhe
egyéb kategdriaba sorolt fogyatékosséggai él6
tanulo jar, akik integralasa lényegében semmi-
lyen gondot nem jelent (asztma, magatartas
zavaros, diszlexias, stb.}. A testi nevelésben,
egészségfejlesztésben egy részik a gyogytest-
nevelési orékon részesll. Ez az utobbi évek
ben szakmaisdgaban vitatott foglalkozas célja-
nak, feladatanak, tartaimanak, eszkdzeinek
megfeleléen kilon kerill oktatasra, ezért mar
nem is valosul (valosulhat?) meg az integralt
testnevelési ora. Igy tehat jelenleg nagyon ala-
csonyfoka integraciérol beszélhetiink az iskolai
testnevelésben. Az EU orszagaiban tobbnyire
megoldjsk az integralasukat. illetve nem léte-
zik a gyodgytestnevelés fogalma. rendszere.

Legmeglepdbb adatunk azzal a kérdéssel
kaptsolatos, amely a valaszado testnevel6 tan-
arok a fogyatékos tanulok oktataspolitikai
helyzetével fogialkozik. A kérdés igy hangzott:
+Ahhoz, hogy otthonosan, jol érezze, integralva
legyen egy fogyatékos tenuld, van-e valami-
lyen rendelet, irasos vagy irasba nem foglalt,
szokasjog alapjan makodo eljarasmod, irény-
vonal, vezérelv, ,politika” (angolul poiicy).
Nyolcvannégy szazalék valasza 'nem’ volt, ami
azért meglepd, mert az ugyan altalanos gya-
korlat, hogy az olyan teriilettel kapcsolatos sza-
balyzast altalaban nem ismerjik, amely nem
érint mindennapi életinkben, munkank soran.
Mindezek ellenére gy éreztiik, hogy egy ilyen
kérdes feltevése mar magaban hordozza azt,
hogy van ilyen, .igennel” fog valaszolni, legfel-
jebb nem tudja kifejteni (mint ahogy a kérdoiv
kérte: .ha van, kérem ismertesse”). Akik
'igennel’ valaszoltak, valdszindieg inkabb a jo-
hiszemiségik, logikajuk kovetkeztében, mint
valés targyi tudas okan tették azt. Pontos va-
laszt a kozoktatasi torvény, a fogyatékosok
esélyegyenldségi torvénye és kapcsolodo MM,
MKM rendeletek emlitésével 2 f6tél kaptunk.

Egy masik f6 csoportja a kérdéseknek arra
vonatkozott, hogy ismerik-e a segitd lehetdsé-
geket, amelyeket az oktatasi rendszer és a
gyégypedagogiai halozat terlleti egységel
nyujtan{énjak, ha fogyatékos tanulé iratkozna
be az altala tanitott osztalyba. Ismételten, 84%
mondta, hogy nem kapna segitséget és jelen-

leg szakismerete sincs egy ilyen feladathoz.
Objektivebb helyzetre vilagito kérdés volt,
hogy van-e, volna-e ehhez specialis felszere-
lés. Széz szazalékos nemleges valaszt kap-
tunk.

Végiil két szubjektiv, véleményt kérd kérdést
tettiink fel. A konkrétabb kérdésben a fogya-
tékos gyermekek mozgastanitasarol, annak
problémaéirol szolva a tllnyomné tébbség csak a
problémakat vetette fel. MNem bocsatkoztak
szakmai fejtegetésbe, hanem azonnal azt alli-
tottdk, hogy ez nem megoldhatd és ez egy tel-
jesen mas teriilet, mint a testneveiés ¢ran foly-
tatott munka. Hat esetben élesen elutasito, ra-
dikalis vélasz sziletett. Ugyanakkor nagyen
pozitivan nyilatkoztak a fogyatékosok szocialis
integraciojardl, annak szikségességerdl. Az
elutasitas okai tehat nem emberi, hanem szak-
mai tényezék lehettek. Véleményink szerint
ez egy sokat mondo eredménye lehet a kuta-
tésnak, hiszen ez azt jelenti, hogy sokkal
messzebbre, mélyebbre kell nyllni a tanterv
felépitésekor a tovabbképzések sorén, mert
nem csak most nem ismerik, de nem is latjak
a szakmai lehetéséget, az atfedest és kompe-
lenciat.

Az utolso kérdés megvalaszoiasa soran azt
talaltuk, hogy megfeleld tajékozottsagot mu-
tattak tanar kollégaink abban azt illetéen, hogy
melyek a fogyatékos tanulok integralasahoz
szilkséges elemi feltételek. Bar a kérdést a
testnevelés tantargy vonatkozasaban tettiik fel,
a valaszok érthetéen az egész intézmeényt érin-
tették. Felsorolasaikban szerepelt minden lé-
nyeges elem {akadalymentes kérnyezet, spe-
cialis bltorok, berendezések. specialis tan- és
sportszerek, tartalmi és modszertani anyagok,
segédeszkozok, felkésziilt pedagdgusok, és
befogado tarsak, tantestilet), kivéve a megfe-
lelé pedagogiai dokumentumokat (alapito oki-
rat, helyi tantervben szerepelni kell annak,
hogy az iskola fogad, képes fogadni fogyate-
kos tanuidkat is).

Osszefoglalas, javaslatok

A valaszok értékelése utdn megismert teé-
nyek és benyomasok alapjan kijelenthetd,
hogy a kérddivet kitdltd 44 pedagogus (kis
részben iskolaigazgatd) altalanossagban taje-
kozott a fogyatékos személyek integraciojanak
témajaval kapcsolatban. Azonban a munkajuk
soran felmeriilé, vagy jovoben feibukkand
konkrét kérdesekben targyi tudasbeli hianyos-
sag és némely esetben elutasité magatartas is
volt tapasztalhatd. Mindezek alapjan javasolt
egy munkacsoport életre hivasa, amely kidol-
gozza a kivanatos magyar célokat, milyen fo-
kd integracio, milyen személyi és targyi feltéte-
lekkel képzelhetd el, Ggy, hogy megfeleljink a
hazai és nemzetkozi jogszabalyi és szakmai el-
varasoknak is. Feitételezhetd, hogy se igény,
se szakmai indok nem tamasztja ala az oiyan
radikalis 1épeést, amit Norvégidban és Olaszor-
szagban tettek az 1990-es évek kdzepén a fo-
gyatékkal él6 gyermekek és felnSttek tefjes in-
kolarendszer és tanarképzé programok mek-
kora lépeést tegyenek?
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Az Achilles-in szerkezete
~ és funkcidja kozti 0sszefuggesek vizsgalata
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A pélyazat beszémoldjanak 6sszefoglalasa

Az insérlilesek, tenopathidk pathogenesisé-
nek megértéséhez szikséges a normal inak
strukturajanak, az izom-in egysegek anatomi-
ajanak és funkcidjanak, a mozgasok soran lét-
rejové interakcioiknak, valamint a kinetikus
lancok mikddesében betdltdtt szerepitknek az
ismerete. Anatorniailag az izom és a csont ko-
zitt elhelyezkedd in szerepe az izomban kelet-
kezb erének a csontra valo kbzvetitése, az izQ-
let mozgésanak létrehozasa érdekében. Az
inak rendeltetése, nogy nagy feszité erdket
igen kicsi megnyulas mellett legyenek képe-
sek elviselni. Az emberi inak kozll az Achilles
in ,primus inter pares” elsé az egyenldk ko-
z0tt, mivel mlkodésenek teljes kiesése gya-
korlatilag jarasképtelenséghez vezet.

Az inak tulerdltetésének kovetkezteben «i-
alakulo tendinitis, tenosynovitis, peritendinitis
klinikailag képe jol, de kialakuldsanak pontos
mechanizmusa nem ismert. Az inak tulterhe-
léséhez vezetd f6 okok:

® Az izom-in egység szamara a iegnagyobb
megterhelést az izom eccentrikus kontrakcio-
jakor fellep6 erd jelenti (Komi, 1984). Ec
centrikus kontrakeid soran az izom-in eygyséeg
megnytilik. Az eccentrikus izomkontrakcio ti-
pusos klinikai példaja az Achilles in megfesz-
Glése a sarok elemelkedésének kezdetén. Az
Achilles inban ébredd erét és igy a keletkezd
fesziilést is fokozza, ha a térd nyujtott helyzet-
ben van, kiilondsen azon esetekben, ahol az
inban a gastrocnemius-soleus eredetli rostok
keveredési aranya kicsi.

e Oki tényezdkent szerepel az inhoz tartozd
izom kifaradasa, az izom-in egység csdkkent
energia-felvevé képessége, es ezaltal az izom
az inat a terheléstdl védo szerepének cstkke-
nése.

o Barfred (1971) szerint az in sériléséért
felelés az inra ferdén hato erd is. A felsd ug-
roiziiel mozgastengelye a horizortélis sikkal
szOget zar be, melynek értéke egyénileg val-
tozd. A bokatengely ferdeségébdl adodik,
hogy a plantarflexio supinatiot, a dorsalflexio
pedig egyben eversiot is jelent, vagyis calca-
neo- varus, illetve calcaneo-valgus helyzetet.
Fz viszont kévetkezményesen az Achilles in
calcaneuson vald tapadasanal fellépd erdk
ferde. nyir6 iranylt komponensének néveke-
dését eredmeényezi.

® Elliott in vitro mérései (1965} szerint az.
emberi inak szakitoszilardsaga 5,0-10,0
kN/cm®, ami azt jelenti, hogy egy ! cm” at-
mérdjii in 500-1000 kg-nyi témeget képes
megtartani. Braun és Fischer szamitasaibol
tudjuk (1948), hogy jaras soran a teststlybol,
a tehetetienségi - un. inertia - erébd, vala-
mint az izomerékbdl adodo eredd erd elru-
gaszkodaskor a testsuly 6x-sa, amit az Achil-
les in emel.

Méréseink soran a fenti szempontoknak
megfelelGen vizsgaltuk

e a bokaizlleti széget a sarok elemelkedé-
sének kezdetén

® az Achilles strukturajat és keresztmetsze-
tet

e a bokatengely térbeli helyzetét

® az ezt modosito tibia-rotatiot

® a belboka siillyedesének mértékét az allo
fazis soran, mm-ben

® az litkozési és elrugaszkodasi dinamikat

e az Achiilodynias és panaszmentes egyé-
neknél PEDRO mérékészilékkel, illetve UH-
gal. annak megitélésére, hogy mely tényezé
vezet, vagy mely tényezdk hajlamositanak te-
nopathia kialakulasara.

Anyag és modszer

Az izomrostok a szervezetben maximalis
nyugalmi hosszuk felére képesek megrovidiil-
ni. A nyugalmi hosszok kulonbségei az izom
szerkezetétdl fiiggbek. Az izom &sszehuzdoda-
saval kifejtett eré fiiggetlen az izomrestok
hosszatol, viszont a rostok szamaval, helye-
sebben 2z un. fiziologiai keresztmetszettel
aranyos. Tehat a parhuzamos rostokbdl allo
izmok jelentds meérték( megrovidiilésre, de
aranylag kicsi erékifejtésre képesek, mig a
pennatus lzmok rovid szakaszon és nagy erd-
vel kepesek Gsszehuzodni. A gastrocnemius,
a soleus, azaz a triceps surae izomban a bi-
pennatus elv igen bonyolult rostszerkezettel
érvényesil, ennek révén ez az izom méreté-
hez, kiilondsen Osszehtzodasa soran beko-
vetkez6 meéretvaltozasahoz képest jelentos
erdkifejtésre képes.

Ugyanakkor minden izom nyugalmi
hosszaban fejti ki maximalis erejét.  Ennél
nyujtottabb vagy rovidiltebb helyzetben ereje
fokozalosan csékken. Ernst nyoman ismer-
jilk az izom ereje és hossza kdzti dsszefig-
gest, melyben az er$ és az Gt szorzata az el-
méleti maximalis munkaval egyenlé. Ha eb-
bél levonjuk az izom nyUjtasakor keletkezd
passziv fesziilést, akkor kapjuk meg a tényle-
ges munkat, mely az elméleti maximalis
munka 50%-val egyenld, és amely grafikusan
abrazolva Gauss gorbe jellegl. Braun és Fis-
cher matematikai szdmitasokkal vezette le a
lépés soran hald erék nagysagal. Mi megki-
séreltink mechanikai paraméterek mérésé-
vel, az osszefliggések elemzésével hasonlo
eredmeényre jutni.

Az izom-in egység szamara a legnagyobb
megterhelést az izom excentrikus kontrakcio-
jakor felléps erd jelenti (Komi. 1984). Ex-
centrikus kontrakcio soran az izom-in egység
megnyulik, hosszabbodik. Az excentrikus
izomkontrakcio lipusos klinikai pé:daja az
Achilles in megfeszilése a sarok elemelkedé-
sének kezdetén.

Barfred szerint az Achilles in megterhelé-
sét fokozza az inra ferdén hato eré is. Klinika-
ilag a jaras soran ez keét esszencialis dinami-
kus tényezdvel flgg dssze: a bokaizilet ten-
gelyének horizontalis sikkal bezart szoge, il-
jetve a distalis tibia rotatio. A bckatengely
ferdeségébdl adodik, hegy a plantarflexio su-
pinatiot, a dorsalflexio pedig egyben eversiot
is jelent, vagyis calcaneo- varus, illetve calca-
neo-valgus helyzetet. Ez viszont kdvetkezmé-
nyesen befolyasolja a subtalaris rotatiot, illet-
ve a kinetikus lanc proximélis részében bekd-
vetkezd rotatio subtalaris adszorbci6jat.

Mig az egyenes vonali mozgasi munka az
Ut es az erd szorzatabol adadik, addig a forga-
t6 munka az eré x kar (forgatd nyomaték) x a
forqatas szoge. Ez az Achiiles in esetében kli-
nikailag a bokaiziilet mozgéstartomanyat je-
lenti, melyet a lépés all0 fazisa soran vizsgal-
tunk.

A méréseket a PEDRO mozgéaselemzé mé-
rékeszilékkel vegeztik. A PEDRO (Pressure,
Essential Dynamics and Rotation) méri a
talpnyomast és annak eloszlasat a bokamoz-
gassal és a distalis tibia-rotatioval egyiitt, az

fuggvényében.

A vizsgalat menete:

A beteg labéara 5 infra LED-et helyeziink
fel, a meghatarozott pontokra. Ezutan a be-
teq végigsetad: a jarofelileten, iletve a nyo-
masmeérd platformon. A lépés soran a minta-
vételezés gyakorisaga 20 msec, a kapott op-
tikai és nyomas-parametereket a szamitogép
dolgozza fel, és jeleniti meg.

A vizsgalt 51 esetben 32 né és 19 ferfi 21
bal és 30 jobb oldali mérését dolgoztuk fel.

A mért paraméterek:

o Stat.tca: A statikus, azaz az allé helyzel-
ben mért bokaiziileti szdg atlagértéke 87,9
fok.

o Stat.btsz.:a bokaiziilet tengelyének a re-
lativ frontalis sikkal bezart szoge all6 helyzet-
ben. Ennek mert atlagértéke 6,94 fok. Ezen
belll érdekes az oldalisag szerinti megoszlas:
jobb oidalon 8,75 , bal oldalon 4,42 fokos at-
lagértéket meértink. Megjegyzés: a balos mé-
rések 36%-ban a bokalengelysztig negativ!

o Stat.L3: allo helyzetben a belboka atlagos
magassaga 8,29 cm volt.

o Din t¢ |-ll—1V-V-VI: a dinamikus meérés-
ben, azaz jaras soran az allo fazis hat szaka-
sza kozil 5 fazisban, pontosabban a midstan-
ce kivételével valamennyi kiemelt pozicidban
meértik a bokaiziilet aktualis szogértéket. Ez
fontos volt annak megitélésére, hogy a lepés
soran mikor kezdédik a sarok talajtol valo el-
emelkedése, illetve a bokaizilet szdgértéke
mennyit csdkken. és melyik fazisban. Ebbdl
kdvetkeztethetiink az Achilles in fesziilésére.
Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy elrugaszko-
daskor @ bokaizilet szdge meghaladja-e a
kezd6, sarokraéréskor mért szdgét.

e K: a maximalis kirotatio idébeli eidfordu-
lasa az 4ll6 fazison belll. mértékétdl itt fug-
getlenill: normalisnak, ill. jonak értékeltiik az
esetek 65 %-ban.

& B: a maximalis berotatiot 63,2 %-ban ta-
laltuk normalisnak, ill. jonak.
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e d-btsz: a bokatengely szdgének térbeli
véltozasa a lépes soran klinikailag a distalis ti-
bia-rotatiot jelenti. A bokatengelyszég moz-
géas-tartomanyanek mert atlagértéke 9.59
tok.

e d-tca: a bokaizillet mozgastartomanya az
initia: contact-1o! az elrugaszkodasig. Atlag-
értéke 22,16 fok. Itt a tartomany plantigrad
helyzethez viszonyitot! értéke valamint az allo
fazison beliili idépontja egyarant fontos.

e Stance: az allo fazis id6tartamanak vizs
galt eseteinkben mért atlagértéke 818,79 ms
volt. Ez a normél felnGtt-lepés idejénél kb.
100 ms-mal tdbb, de kérosan megnyultnak
csak az 1000 ms feletti értékek tekinthetok.

o Lbtsz: a labtengelyszog a lab hossztenge-
lyének a haladds nyomvonalaval bezéart sz6-
ge. Ezt dtlagosan 10,85 foknak mértik, ami
a normalis atlagnak megfelel. A ldbtengely-
sz0g ertéke korfliggs: gyerekeknél gyakran
negativ, és a kor elrehaladtaval né.

e Din.gdrbe: ez a talaj reakcioerejének
dsszesitesébd| adodik. Jellegét 51%-ban ér-
tékeltik normalisnak, azaz “kétpupu”-nak,
ahol a két gbrbe amplitudodja és lefutasa azo-
nos. 28% voll eltéerd, azaz az elsé spike, az
“ltkézési” dinamika volt a nagyobb. 20%-
ban talalunk egyéb tipusokat, féként plato-
vagy dom jelleget.

o Vl.p.max.: vizsgalluk az allo fazis VI. sza-
kaszaban, azaz a "toe off” idején a maximalis
nyomasertéket. Ezt atlagosan 16,9 N/cm2-
nek mertilk, ami tskg%-ban kifejezve 3,045.
Az elrugaszkodds az esetek 52%-ban csak a
halluxrél torténik. De az esetek 75%-ban a
hallux valamely egyéb - LMTP, I, ujj - terliet
mellett reszt vesz az elrugaszkodasban.

o Nyomashulldm tipusa: a nyomashullam
minden egyes, 20 msec-kénti kép nyomaskd-
zéppontjanak egymas utani megjelenitésével
a talpi nyomas iddbeli alakulasat és haladasi
vonalat mutatja. 1-es tipus - normal - volt az
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esetek 24%-a, 4-es tipus - medial felé iveld -
30 %. A nyomashullam alakulasa 6sszeflg-
gést mutatolt a rctatioval, killéndsen a bero-
tatio idobeli alakulasaval az allo fazison beiil.

e Graf.L3: a grafikon a beiboka térbeli po-
boka rnagasséga normalisan kétszer emelke-
dik és kétszer siillyed az all6 fazis soran, és a
valtozas mérteke 4 mm-t nem halad meg
Vizsgélt eseteink 41,66%-ban a gorbe sillye-
do jellegd volt. azaz a normalistdl eltérs. és
csak 33,33%-ban talaltuk emelkedonek.

e Graf.boka: kiértékeltik a bokaiziileti
mozgastartomany idéfiggvenyeit - a szélsé
értékek mértékét és helyét az allo fazison be-
1al.

o d-tskg: vizsgalt betegeirk atlagos testsu-
iya 62,68 kg volt.

Eredmények

1. Méréseinkber: a lépés aii6 fazisa sordn a
passziv dorsalflexio &tlagosan 13,27 fok,
18%-ban ez a sz6gérték kisebb vagy = 20 fok.
Ez klinikailag az Achilles in passziv fesziilésé-
re utal.

2. A maximalis dorsalflexio, azaz a bokai-
ziileti sz0g maximalis csokkenese a vizsgalt
esetek 58%-ban az V., 30%-ban a V. fazisban
van. Az V. fazis az el6lab teriletének maxi
malis nyomasi terhelését jelenti, a sarok mar
felernelkedett. Ez klinikailag arra utal. hogy a
triceps surae nem huzodik dssze aktivan, az
izom nem réviddl, a bokaizilet forgastengelye
kérill a forgatasi munka kicsi, a megfesziilé
Achilles in tart ellen a talaj reakciderejének.

3. Az aktiv plantarflexio az eirugaszkodas
soran 68%-ban tobb mint a statikusan, vagy-
is az alio helyzetben mert bokaizileti (ic)
szOgérték, 54%-ban a statikusan, ill. az [. faz-
isban mért tc szbgértéket is meghaladd. Ez
klinikailag azt jelenti, hogy a bokaizlilet “nyi-
lik", azaz az elrugaszkodas aktiv jellegu.
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4. A rotatio és a dinamikai gérbe alakulésa
kézdt nem talaltunk érdemi Osszefliggest.

5. A meért mechanikai paraméterek ossze-
sitése alapjan a VI. p.max. nyomasi adatok,
joliehet a toe off végnyemasat joi mutatjak. az
Achilles in mikddésével, igy & dinamikai gor-
be 2. csucsanak amplitudujaval sem korrelal-
nak.

Megbeszélés

A palyazat eredet: célkitlizésében a fenti,
mechanikal parameterek vizsgalatan til a m.
gastrocnemius mukodés kozbeni vizsgalata is
szerepell, felileti EMG elekirédakkal. Mivel
ez az eszkdzt a pélyazatial elnyert Gsszegbdl
nem tudtuk beszerezni, méreseinket - mint ezt
az id6kozi beszamoléban is leirtam - funkcio-
nélis UH vizsgalatokkal kivantuk boviteni.
Tettlk ezt annak érdekében, hogy az in-izom-
nossz arany, €s az in nyulékonysaganak meg-
hatarozasaval feimérjlk; konkrétar azt, hogy
van-e olyan anatérniai variacio, mely a tal-
eroltetés hataséara bekovetiez6 Achilles teno-
pathia |étrejottében hajlamosito tényezékent
szerepel,

UH vizsgalatok az Achilles in strukturalis
allapotanak felméresére is késziiltek, de saj-
nalatos modon, mivel idokdzben helyhiany
miatt 2002. szeptember elején a PEDRO mé-
rokésziiléket szét kellett szerelnem, nem azo-
nos betegeken. Igy mérésekkel igazolt, egy-
értelmil és a gyakorlatban hasznosithato ko-
vetkeztetéseket levonni az eddigi munkankbol
az Achillodynia megelézésére vonatkozoan
nem lehet,

Vizsgalataink eredmenyét azonban bemu-
tatasra érdemesnek tartottuk: a 2002. 12. 6-
7-én Matrahazan megrendezett labsebészeti
Kongresszuson - az UH-s vizsgalatokat végz6
- dr. Esztergéalyos Janossal kozds eldadast
tartottunk az Achilles in szerkezete és funkci-
oja kozotti Osszefuggések vizsgélata cimmel

A Nemzetkdzi Tudomanyos Diakkdri Konferencia dijazottjai
(SEMMELWEIS EGYETEM, TESTNEVELESI ES SPORTTUDOMANY| KAR, BUDAPEST) 2004. APRILIS 23-24.

SPORT PSYCHOLOGY SECTION

3. (MOB) Efstathios Christodoulides: Leisure Sports Opportuniti-

es In Cyprus

1. (GYISM, MSTT) Bence Takécs: Branch Qf Sport Preference
Examination In Three Age Groups OFf Kindergarten Children

2. (MSTT, MOB) Dora Gergelics and Viktoria Zambo: [ Could If |
Would. The Twenty Best Excuses Of The Lazy People

3. (MOB) Andrius Mikalauskas: The Peculiarities Of Intercourse
Between Athletes And Coach

Kiléndij {Magyar Edz6k Tarsasaga): Fiona Moola: “fighting the
dragon”: the role of physical activity in the treatment of depression in
the elderly

EXERCISE PHYSIOLOGY & NUTRITION SECTION

1. {GYISM) Zséfia Milller: Dietary habits of preadelescent children

2. {MSTT, OM) Eszter Volgyi, Lea Kalla: Running performance in
lean and obese boys

3. (OM) Trevor Hanel: Etnnic differences in physique and running
performance

Kaldndij (NUPI, MSTT): Hermenegildo Ricardo Lino de Sousa, Mo-
reira Paulino Guerreiro Belchior: Eavironmental influenice on outdo-
or activities

SPORT & QUALITY OF LIFE SECTION

i. (GYISM) Andrea Demeter: International Comparative Study on
Life-style

2. (MSTT) Eleonéra Murényi: Affectivity of primary and secondary
school students towards school pyshical education

Kilondij {(MSTT, MOB}: Noémi Keresztes, Zsuzsanna Pluhar, Betti-
na Pikoé: middle school aged children’s relationship to sports activity
- motivations, practices and possibilites

ADAPTATION TO EXERCISE SECTION

1. {GYISM, MSTT) Demetris Demetriou, Szilvia Gita: Determinati-
on of intensity zones and lactic acid tolerance in young {16- 18 year
old} Hungarian soccer players

2. (MSTT) A.L Mironenko: The Biomechanical analysis of landing
position in harizontal athletics jumps

2.. (MSTT): André Mateus: Cartography of the Soccer European
Championship 2004

3. (MOB) Eva Fekete: Some Experience How To Instruct Novice
Pole Vaulters

KINESIOLOGY & SPORT MEDICINE SECTION

1. (GYISM, MO8} J. Witt, E. O'Donnell, S. Thomas, C.D. Rodgers,
M. J. De Souza: Depressed Sympathetic Stimuiation In Amencrrheic
Females Compared To Eumenorrheic Females As Measured By He-
art Rate Variability

2. (MSTT, OM) Zsofia Onyestyak, Anna lljicsov: Lactic Acidosis,
Lactaciduria And Changes In Anion-Gap During Exercise

Kildndij (Magyar Edzék Tarsasaga): Eszler Sarlés, Eva Bulesu,
Apolka Szentirmay: The Influence Of Physical Activity On Osteopo-
rosis In Female University Students
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Generacios eltérések magyar nék
sportfogyasztassal kapcsolatos értekrendjeben

és szokasaiban

| Témavezetd: Féldesiné Szabé Gyéngyi

| Kutatohely és elérhetésége: SE-TSK (TF), Tarsadalomtudomanyi Tanszék

1123 Budapest, Alkotas u. 44. Telefon: 487-9200

‘ Kulcsszavak: ndk sportja, &rtékrend és szokas, generacios kiilénbség

A tdmogatés idStartama: 2000-2002.

A szocialista rezsim évtizedeiben a lakos-
sag kulturalis fogyasztasi szokasaira jelentds
befolyast gyakorolt az allam “gondoskodoé”,
patriarkalis karaktere. A szocialista allam
részben ideoldgiai okok miatt, részben polga-
rai kontrollalhatosaga érdekében kdzpontilag
tervezte és ellenérizte a kozszféraban eiérhetd
kulturélis tevékenységek kinalatat és a valodi
piaci viszonyokto! fliggetlen arstruktira kiala-
kitdsaval probalta irdnyitani igénybevételii-
ket. A rendelkezésre allo kinalatot a politikai
megfontolasokon tul gazdasagi tényezdk is
korlatoztak. A koznapi tudat szintjén Ggy td-
nik, hogy az alternativa - szegény tarsada-
lomban a sportfogyasztas széles tarsadalmi
bazisra epiild, szabadidds tevékenység volt.

A magyar népesség sportfogyasztassal
kapcsolatos értékszemlélete, normai és ma-
gatartasa a szocialista tarsadalmi berendez-
kedéstél a piaci viszonyokba valé dtmenet so-
ran feltehetdleg megvaltozott, és az atalaku-
lasra egyarant hatottak globalis illetve lokalis
tényezok. A beszamolasi idészak elsé évében
azt vizsgaltuk, hogy az eddigi kutatasi ered-
mények és siatisztikai adatok mennyiben ta-
masztjak ala ezeket a feltételezéseket. Szaki-
rodalmi attekintés és dokumentum elemzés
alapjan tanuimanyoztuk a kulturalis fogyasz-
tas volumenét és [ébb formait, a sportfo-
gyasztas helyét a kulturalis fogyasztéasok hie-
rarchidjaban, valamint fajtait és gyakorisagat,

a nemek kozotti és a generacios killonbsége-
ket a sportfogyasztasban, és végil azokat a
fébb gazdasdgi, kulturalis és tarsadalmi té-
nyezbket, amelyek meghatarozé szerepet jat-
szottak a killonbdzé generacidk sportfogyasz-
tasi magatartasanak alakulasaban, hazank-
ban az elmult fél évszazadban.

A mésodik évben survey maodszerrel két fel-
mérést végeztink a lakossdg meghatéarozott
életkori csoportjainak sportfogyasztassal kap-
csolatos értékszemiéletérdl és szokasairdl.

Az elsé feimérést probléma-feltaro jellegi-
nek tekintettik, Sportesemeényeket (torna-
versenyeket, labdargo, kosarlabda és kézi-
labda meérkdzéseket) latogatd, eltérd téarsa-
dalmi statust, eletkort, lakohely(i holgyekkel
készitettink személyes interjikat sportfo-
gyasztassal kapcsolatos szokasaikrol, moti-
vacioikrol {N=43). Az interju vezérfonalat a
masodik vizsgalat soran felhasznalando kér-
déiv fébb témakorei jelentették. A beszélge-
tések soran nyert informaciokat a késébbi fel-
mérés vegleges koncepcidjanak kidolgozasa-
hoz hasznaltuk fel.

A masodik vizsgalati minta hdrom genera-
ciora terjedt ki: kdzépiskolas tanuldkra, szile-
ikre és nagysziileikre. A mintavételt egy vidé-
ki és egy f6évarosi kozépiskolaban végeztik.
(N=159). Az adatgylijtés dnkitdltéses kerdo-
ivvel, csoportos interjuval €s melyinterjuval
tértént. A felmerés soran tanulmanyoztuk

- " =,

m Az anyagi és kulturalis életstitus dssze-
fuggéseit;

m A kulturalis téke dsszetevéit es transzfe-
ralhatosagat;

s A kulturalis mintak valtozasainak fobb
forrasait;

a A kulturalis globalizacid hatésat a sport-
fogyasztasra.

A kutatasi programhoz csatlakozott az az
olimpiai értékekke! foglalkozd vizsgalat,
amely - tdbbek kdzdtt - az olimpiai jatékokkal
Gsszeflggésben elemezte harom generacié
(iskolai tanulk, sziiletk és nagyszilleik) sport-
fogyasztasat (N=540), nevezetesen azt. hogy
milyen aranyban, milyen motivumoktd! indit-
tatva tekintették meg a Sydney-ben rendezett
olimpiai jatékok megnyitd és zarolinnepéliyét,
valamint az egyes sportagak versenyeit.

A vizsgalatok {6bb tapasztalatairél hazai és
nernzetkozi konferencidkon szamoltunk be.
Ezen tal az eredmenyek felhasznaiasaval két
egyetemi diplomamunka készilt.

Publikéciok

Foldesiné Sz Gy. (2001): A n6k sportolasi
szokasai Magyarorszagon |. Orszagos Konfe-
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Fdldesiné Sz Gy. (2002): Social Inequaliti-
es in Sport Consumption XV. World Congress
of Sociology Brisbain, July 7-14.

Féldesiné Sz Gy. (2002): A sportos élet-
szemlélet hatasa a tarsadalomra. |l. Orszagos
Konferencia a nék sportjarol, eldadas gydijte-
meny. ISM Budapest. pp. 95-101,

Poszet Laszlo (2002): Sportfogyasztas ha-
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Valter Balazs (2002): Az olimpiai jatékok
harom generacio értékrendjében. Diploma-
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Nézdbtéri rendzavarasok, rendbontasok 2000-
2001 kozo6tt hazai labdarugo stadionok lelatoin

Témavezetd: Freyer Tamas

Kutatohely és elérhetéség: Rendortiszti Foiskola, Testnevelési és Kiizd6sportok
Tanszéke 1121 Budapest, Farkasvolgyi ut 12.

A kutatasban résztvevok: Kissné Ferencz Eva, Doroszlai Andras RTF, Bubéan Laszlé ORFK

Kulcsszavak: futball-huliganizmus, nézétéri erészak, rendvédelmi erék

A tamogatés id6tartama: 2000-2001

Kutatési célkitlizések, modszerek, eredmé-
nyek.

A Kutatas ket f6 részbél allt. Az els6ben a
futball-huliganizmus elméleti, tarsadalmi hat-
terét, magyarorszagi kialakulasat vizsgaltuk,
a masodikban a rendvédelmi erék lehetosé-
geit kerestiik a jelenség megfékezésére, a ha-
zal viszonyok kozott.

Az elsd részben dokumentum-sajtoelemzé-
seket, résztvevéi megfigyeléseket alkalmaz-
tunk, a masodikban pedig kérddives felméré-
seket végeztink a rendorok, rendezok labdaru-
gok, korében. Az adatfelvételt interjikkal egé-
szitettlik ki renddrségi vezetdkkel, biztonsagi
cégek iranyitdival, birokkal, pszicholégusok-
kal, szociologusokkal és a Magyar Labdarugo
Szovetség biztonsagtechnikai vezetjével. Ku-
tatasunk els6 fazisa eikészilt, melynek ered-
ményeit folyoiratokban publikaltuk, és konfe-
renciakon eléadtuk. A masodik fazis adatfel-
vetele megtortént (700 kérddiv, 22 interju) és
jelenleg a szamitogépes feldolgozas zajlik.

A futball-huliganizmus magyarorszagi kia-
lakulasa és az allam intézkedései

Vizsgalatainkat a terllet szakirodalmanak
feldolgozasaval kezdtitk. Mivel a jelenség Ang-
liabol indult ki, a legtdbb irodalmat angolnyel-
ven talaltuk. Dunning, Taylor, Elias, Mennel
irasai mellett talalkozhattunk Roversi (olasz),
Archetti (argentin), Lopes {brazil), Bromberger
{francia) szerzok publikacioival is. A nemzet-
kozi tajékozodas utan a hazai helyzetet, elso-
sorban dokumentumellenzéssel ismerhettiik
meg. Az Orszagos Rendér-fokapitanység és
a Budapesti Kapitanysagokrol kaptunk anya-
gokal. Ezek az irasok a labdarigé mérkozé-
seken tortent rendbontasokat és a hozzajuk
kapcsolodo intézkedéseket tartalmaztak.

Az allam ezen a terlileten végzett tevékeny-
ségerdl is hasonlé modon szerezhettiink infor-
maciokat. Toérvénytervezeteket (Sporttor-
veny, Szabalysértési térvény) propaganda
anya igokat (Szurkolj, ne haboruzz), kormany-
zati te 'veket (Orth Gyorgy stadion rekonst-
rukcios, Bozsik utadnpétlast neveld) tanuima-
ny"ﬂ ink. A mérkézéseken résztvevéi megfi-
ayeléseket végeztiink, ismerkedtiink a labda-
rugas szereploivel. A tobbiranyu informacio-
5 dekében a mérkézések utdn megje-
- Hkozleményeket is elemeztiik.

A h-.l.fO n modszer egyiittes alkalmazasat az
alabbiak indokoltak. A rendérségi jelentések
.‘.-.‘I-\.:'_ a torvenyserteseket tartalmaztak,
amelyek ellen intézkedések torténtek. A ki-
sebb zavargasokat nem jegyezték fel, ezért a
meérkozes egyéb korGlményeirdl nem sok in-
formaciot adtak. A sajtborganumok a szen-
zaciot keresték, és az események hirértékei
szerint szercpeltették az irott és az elektroni-
kus mediaban. Ezek tudvalevéleg rendkiviil

szubjektivek. A résztvevéi megfigyelések
rengeteg kiegészité adatot adtak a mérkozé-
sek hangulatarol, korlilményeirél, de mégsem
biztositottak atfogo képet.

A vizsgélat elsd részének eredményei:

¢ A szakirodalom jelnésebb munkai feldol-
gozasra keriiltek.

e Osszefoglaltuk a magyar kormanyok in-
tézkedéseit a futball-huliganizmus ellen.

o Elkészlltek a rendbontasok-rendzavara-
sok statisztikai.

e Felvazoltuk a futball-huliganizmus lehet-
séges torténeti, tarsadalmi okait.

o Megismertiik a futball-huliganizmus jogi
szabalyozasat.

o Képet kaptunk a stadionok allapotarol,
biztonsagtechnikai felszereltségérdl.

e Megismertilk a rendvédelmi apparétus
(rend6rok, rendez6k) nézétéri biztonsagot fel-
ligyel6 szervezeteivel.

o Elmélyedtink a rend6rok, rendezék kép-
zési rendszerében.

e Személyes tapasztalatokat szereztink a
rendérok, rendezék munkakaorilményeirdl.

o Elleneztiik a média szerepét a futball-hu-
liganizmus terjedésében, vagy éppen vissza-
szoritasaban.

e Megvizsgaltuk a futball-huliganizmus
megfékezésére iranyuld nemzetkdzi torekveé-
seket, és ezek intézkedéseit, modszereit.

® Rendorségi stratégiakat tanulmanyoztunk és
figyeltink meg gyakorlati alkalmazasuk soran.

e A rendbrség, rendezék, stadion tulajdo-
nosok, nézék koordinacidjat, kommunikéacio-
jat értékeltink.

e Korvonalazédtak azok a teriletek, ame-
lyeket kérdGives vizsgélat ald kivantuk venni.

A rendvédelmi erdk harca a futball-huliga-
nizmus visszaszoritasara Magyarorszagon

Az elGzetes vizsgalatok alapjan harom tert-
letet tal&ltunk, ahol valtoztatasokkal esetlege-
sen eredményeket lehetne elérni, a futball-hu-
liganizmus megfékezésében. Nevezetesen: a
jogi hattér pontositasa, az infrastruktira fej-
lesztése és az oktatas, képzés javitasa.

A 2000-ben elfogadott Sporttorvény szaba-
lyozta a mérkdzések biztositasanak feladatait.
Kozterlileten a rendérség oldja meg, a stadio-
non bellil a szervezéké a rendfenntartas fele-
I6ssége. A stadionokban torténd szabalysérté-
seket és bincselekményeket a Szabalysértési
Térvény és a Blintetd Torvénykdnyv szankcio-
nalja (A renddrség jogalkalmazo és a magan-
biztonsagi cégek jogkovetd, illetve a birdsagok
jogvégrehaijto feladataiban tapasztalhato disz-
funkciok feltérképezése lehet a cél). Kérdéiv
keretében véleményeztettik a rendérokkel,
rendezokkel a mérkdzés biztositasok jogi hat-

terérél. Az interjukban rendvédelmi vezetdk,
illetve birék észrevételeit jegyeztik le.

A jogszabalyok meghatéarozték, milyen ko-
rulmények és feltételek meliett, lehet mérks-
zéseket rendezni. A kérddivekben rendSrok-
kel, rendezdkkel és labdarigokkal értékeltet-
tiik az arénak allapotat. Az interjuban is ra-
kérdeztiink a létesitmények biztonsagtechni-
kai min&ségére. A labdarugé pélyak allapota
mellett a rendvédelmi erék technikai felszere-
lését is véleményeztettiik.

A felszerelések tekintetében végil is csak a
rendorségre vonatkozod kérdések lettek rele-
vansak, hiszen a rendez6k esetében a jogsza-
balyok semmilyen kilonleges technikai esz-
kozoket sem engedélyeznek. Az oktatas,
képzés teriletén is készitettlink interjukat és
elvégertiink kérdSives felméreseket. Jelenleg
az adatok feldolgozasa torténik, de elézetesen
mar kdrvonalazédott néhany eredmény:

® A jogi szabalyozas csak kisebb modosita-
sokra szorul, de alkalmazasaban mar jelento-
sebb valtoztatasokra lesz sziikség.

e A stadionok felujitasra szorulnak, épité-
szetileg és biztonsagtechnikailag egyarant.

o Oktatasrdl és folyamatos szakiranya keér-
désrdl csak néhdny speciélis rendéri egységnél
tudunk, ezt kibdviteni és egységesiteni kell.

A kérdéivek, interjik elemzése utdn remél-
hetdleg teljesebb képet kaphatunk a futball
huliganizmus magyarorszagi helyzetérél. Az
eddigi eredmények az alabbi publikaciokban
jelentek meg.
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A tdmogatés idStartama: 2000-2002

A kutatas célja, mddszerei

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk a magyar
lakossag szabadidds aktivitasanak valtozasait
az utobbi évtizedekben bekdvetkezett politikai,
gazdasagi és tarsadalmi atalakulas tikrében.
Attekintést adunk a szabadidérél és testkulta-
rarél alkotott elméletekrdl, felhasznélva az
ezekre vonatkozé hazai és nemzetkozi kutata-
sok eredményeit. Foglalkozunk tobbek kozott
a Magyarorszagon jelenleg is vita targyat képe-
26 fogalmakkal, agymint testkultara, a sport-
aktivitas, rekreacio stb., ezek tobbféle értelme-
zésével. Indokolt ezek tisztazasa, mert ennek
hianyaban a szabadidGs aktivitast regisztrald
adatok esetenként tévesen értelmezhetdk.

A vizsgalat gerincét az 1963-93 kozotti id6-
szak idémérleg-vizsgalatainak id6soros elem-
zése, és a Kdzponti Statisztikai Hivatal (KSH)
2000. évi statisztikai adatfelvétele 2. szamua
kérdbivének és idémérlegének, a fizikai akti-
vitasra, sportra vonatkozé masodelemzése
adja. A kutatas egyrészt problémafeltaro jel-
legl, masrészt az adatok elemzésével utal a
jelenségek kozotti osszefiiggésekre is.

Kérdésfeltevések

Kutatasunk soran a kdvetkezd kérdésekre
kerestitk a vélaszt:

1. Hogyan alakult a lakossag szabadid6-
strukturaja, és melyek voltak a valtozast leg-
jobban befolyasolo faktorok?

2. Milyen szociolégiai valtozok mentén jel-
lemezheték a lakossag fizikai aktivitasanak
kilonbségei?

3. Milyen mértékben befolyasolja a nem, az
éjetkor, az iskolai végzettség, a gazdasagi ak-
tivitas a sportolast?

4. Milyen 6sszefliggés van a lakohely urba-
nizaltsagi szintje és a sportaktivitas kozou?

5. Mi jellemzé azokra a napokra, amelye-
ken az egyes korosztalyok valamilyen fizikai
rekreaciot végeztek?

Hipotézisek

Elsfeltevéseink a kdvetkez6k voltak:

Feltételeztik, hogy az utébbi évtizedben az
intenzivebbé valdo munkatevékenység mellett
megndvekedett szabadon fethasznalhaté idét,
a lakossag jellemzden passziv pihenéssel tél-
totte, és csak kevés mértékben forditotta
sportaktivitasra.

Feltételeztik tovabba, hogy:

m A férfiak nagyobb aranyban vesznek
részt a szabadidésportban, mint a nék.

w Az életkor eirehaladtaval csokken a
sportolasi hajlandosag.

s Az iskolai végzettség emelkedésével
egyenes aranyban nd a szabadidében végzett
fizikai aktivitas.

m A diakok és az aktiv dolgozdk tobbet
sportolnak, mint az inaktiv népesség.

s A lakéhely urbanizaitsagi szintjének
emelkedése pozitivan befolyasolja a sportak-
tivitast.

m Feltételeztik, hogy az alvasra, a tanulas-
ra, a haztartasi munkara, a gyermeknevelés-
re, a tévénézésre forditott id6 mennyisége
Osszefliggésben van a sportolasra forditott
idével, nevezetesen azokon a napokon, me-
lyeken az egyes korosztalyok fizikai rekreaci-
ot végeztek, kevesebbet néztek televiziot, ke-
vesebb id6t forditottak alvasra, tanuldsra,
haztartasi munkara, gyermeknevelésre.

Eredmények:

A kutatas harom teriiletet dlelt fel:

1.A szabadidé szerkezetének vizsgélata.

A szabadon felhasznalhaté id6 mennyisége
a vizsgalt idGszak alatt folyamatosan nétt, a
nemek kozotti killonbség azonban megma-
radt a férfiak javara. A jovedelemszerzésre
forditott id6 szerkezetében a féfoglalkozas(
munka arénya fokozatosan csokkent, és 30
év alatt 88%-rol 76%-ra, mig a jévedelemkie-
gészité munkaval toltott id6 12%-rol 24%-ra
nétt. A felszabaduld koétott munkaidét azon-
ban legtobben a masodik gazdasagra forditot-
tak

A szabadidé lakéhely szerinti kiilonbségeit
nézve, kideriilt, hogy tovabbra is a févarosiak
jutnak a legtdbb szabadid6hoz, és a falusiak a
legkevesebbhez, akik csak 1993-ra érték el a
févarosiak 1977-es szabadidé mennyiségét.
A megndvekedett szabadid6t mindkét nem
jellemz6en tévénézésre forditotta, az 1963-as

en— Jj—
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24 perces napi tévénézés 1993-ra a férfiaknal
159 percre, a n6knél 139 percre nétt. A vizs-
galatbdl az is kideriilt, hogy a képernyé el6tt
toltott idé megndvekedése egyéb szabadidds
tevékenységek rovaséara tortént. A TV el6tt
toltott id6 mennyisége jelentdsen figg az is-
kolai végzettségtdl, vagyis a magasabb isko-
lai végzettségliek lényegesen kevesebbet néz-
nek TV-t, mint a 8 altaladnos végzettségiek.
Ha a fiatalok esetében a képernyd barmelyik
tipuséanak ,fogyasztasat” nézzik, kiderdl,
hogy az apa iskolai végzettségének noveke-
désével csokken a tévénézés, viszont lénye-
gesen nd a szamitogép-hasznalat, és a diplo-
mas apak gyermekeinél mar megkozeliti a té-
vénézésre forditott idét. Ugy tlnik, hogy a
passziv tévénézés veszi el az id6t az aktivabb
tevékenységektdl, igy a fizikai rekreaciotol is.

2. A szabadid8sport helyszineinek vizsgéla-
ta.
A fizikai rekreaciot végz6k regionalis vizs-
galatanal kiderilt, hogy a falun él6k és a vé-
rosiak kozott lényeges kalonbségek vannak,
pl. a févarosi férfiak szabadidejikbét harom-
szor annyi idét forditanak sportra, mint falusi-
ak, a nék esetében pedig még nagyobb a k-
I6nbség (1. tablazat).

A tablézat adataibdl az szdirhetd le, hogy a
fizikai rekreaciéra juté idémennyiség — kulo-
nosen az 1977 és 1986 kozotti idészakban -
csokkent. Ez egybevég azzal a korabbi adat-
tal, amelyik a tévénézés uralkodova valasat
mutatja az amuigy egyre novekvé szabadidé-
mennyiségben. A fenti tablazat adatai alap-
jan, ha az életkori sajatossagokat figyelmen
kival hagyjuk, akkor a telepilés tipusa befo-
lyasolja leginkabb a fizikai rekreaciora fordi-
tott id6t.

Az 1986 és 1999 kozotti valtozasokat vizs-
galva, valamint kiterjesztve az adatokat a 15-
74 éves korosztalyra azt az eredményt kap-
tuk, hogy Osszességében csak minimalisan
nétt a fizikai rekreaciéra (vagyis testedzésre,
sétara) forditott id6 (2. tablazat). Egyes réte-
geknél ezzel egyutt jelentésebb novekedést,
mig masoknal viszont visszaesést tapasztal-
hatunk. A kovetkezd tablazat ennek részletes

Férfiak Nék
1977 1986 1993 1977 1986 1993
Févarosiak 248 261 267 195 222 203
22 17 18 17 12 12
8,87% 6,51% 6,74% 8,72% 5,41% 5,91%
Vidéki varosiak 236 237 258 165 193 192
16 13 13 10 6 6
6,78% 5,49% 5,04% 6,06% 3,11% 3.13%
Falusiak 188 218 228 140 176 184
6 7 5 4 3 3
3,19% 3,21% 2,19% | 2.86% 1,70% 1.63%

1. tAblazat: A fizikai rekreéciéra juté id6mennyiség az egyes tarsadalmi csoportokban, az aktfy

keresGk korében; dtlagok, naponta, percben

Férfiak Nék
1986 1999 | 1986 1999
Févarosiak 23 19 | 12 10
Megyeszékhelyeken él6k 17 17 & 10
Egyéb varosiak 15 15 6 8
Kdzségiek 6 11 3 5

2. tablazat: A 15-74 éves népesség rekreacitra forditott ideje atlagok, naponta, percben
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adatait mutatja, telepiiléestipus és nemek sze-
rinti bontasban.

A tablazat adataibol j6| latszik, hogy eisd-
sorban a teleplilés tipusa tekintetében kovet-
keztek be jelentdsebb valtozasok, itt meg-
sziinni latszik a korabbi févaros-dominancia,
és kildnosen a kdzségi férfiaknak vaitoztak
meg elonydsen az aktiv szabadidd-toitési
szokasaik. Ebben kél tényezé jatszik szere-
pet, egyreszt a szabadid6s kultaranak a tele-
pulési vertikumban torténé lefelé terjeszke-
dése, masrészt a populacio megvaltozasa, hi-
szen a képzettebb, tobb jovedelemmel bird és
emiatt a fizikai rekreaciéra nagyobb hang-
stilyt fektet6 rétegek kezdték elhagyni a varo-
sokat, és a kornyezé telepiilésekre koltoztek,
minek kovetkeztében  kozségiekké” mind-
silltek at.

3. A sportol6 és nem sportolé népesség
arényanak alakulésa.

Megfigyeltiik, hogy az év soran valamilyen
sporttevékenységet végzdé népesség legma-
gasabb aranya a legifjabb, jelentés hanyad-
ban még nappali tagozaton tanuld, onalle
csaladdal nem rendelkezd 15-24 éves korosz-
talyban talalhato: a férfiak 2/3-ad része, a
noknek is tobb mint a fele sportol valamit. Ez
az arany az id6sebb korosztalyok irényaban
meredeken sillyed: a 25-39 éves korG férfiak
43%-a, a n6k 1/3-a, a 40-59 évesek 1/5-¢, a
60-74 évesek 1/10-e sportol. A kapott ered-
meények azt mutattak, hogy valamennyi kor-
csoporton bellll a sportoléd férfiak aranya a
magasabb, mint a néké.

Amikor az esgyes sportold korosztalyokon
bellil a sportolas gyakorisagat (atiagos napi
aranyara) vizsgaltuk, akkor azt lattuk, hogy
bar a legnagyobb arany ebben e vonatkozas-
ban is a legfiatalabbaknal talathats, de a
visszaesés az id6sebb aktiv korosztalynal, a
40-59 éveseknél megall, és a 60-74 éves
sportos korosztaly majdnem olyan gyakran
végez valamilyen sporttevékenységet, mint a
legfiatalabbak (3. tablazat).

Azt tapasztaltuk, hogy a sportra forditott
id6 is fligg az életkortdl és a nemektél. A leg-
fiatalabb férfiak, amikor sportoinak, kozel két
orat, a nék masfél érat forditanak e tevékeny-
ségre, de a legid6sebbek is egy orat szantak
ra. Az év soran sportolo és nem sportolo fér-
fiak és ndk évi atlagos napjanak f6 szerkezeti
kilénbségeit tekintve a nem sportolokhoz ké-
pest, akik sportolnak:

u A férfiak minden korosztalyaban (a nck a
két idésebb korcsoportban) lényegesen keve-
sebb id6t hasznalnak fel fiziologiai szlikseglet-
kielégitésre (mindenek el6tt alvasra és
passziv pihenésre); ez a kiilénbség az idésebb
korosztdlyok iranyaban novekszik, a sport
élettani szerepét, faradsag-legy(ird hatasat er-
zékeltetve;

Napi tevékenységek

= | 15-24 éves
15. Séta, sport, testedzés egyitt | 354
lSéta 124

| 15.2. Kirandulas, strand | 6.0
15.3. Sport, egyéb testedzés | 227
15. Séta, sport, testedzés egyiitt | 143

| 15.1. Séta 88
15.2. Kirandulas, strand 228
15.3. Sport, egyéb testedzes | 115
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® A legtdbb tarsadaimilag kotott ido
(amely tartalmazza az Osszes keresé-terme-
16 és haztartasi munkaidét, valamint a tanu-
lasra és kozlekedésre forditott id6) a ki-
emelkedben magas munkaidé-teher kovet-
keztében a 25-39 éves korosztalyra jellem-
z6. E korosztély két (sportolé-nem sporto-
16) ferfi-csoportjdnak munkaidé-terhelésé-
ben nincs kildénbség, a sportolok azonban
tdbb szabad idével rendelkeznek; a tdbbi
férfi-korosztaly kozil a sportolok tarsadal-
milag kotétt ideje, munkabirdsa a maga-
sabb;

m A nem sportol6 25-39 éves ndk tarsadal-
milag kotott ideje lényegesen meghaladja a
sportolni képes rétegét; feltehetéen magas
munkaterhiik korlatozza a sport beéplléset
mindennapjaikba;

u A legtébb sportolo férfi és noi korosztaly
(a 15-24, és a 40-59 éves férfiak kivételével)
valamivel tébb szabad iddvel rendelkezik,
mint a nem sportolok.

A KSH idémérleg-vizsgélatanak masode-
lemzése még korant sem fejez6dott be, igy a
tovabbi kutatasok soran még szamos fontos
osszefliggés var feltarasra.
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25-39 éves _40-59 eves 60-74 eves| 15-24 éves 25-39 éves 40-59 eves 60-74 eves
am, a tevékenységeket végzok aranya, % g e
24,2 20,6 % [ 7 21,8 15,7 254
ST 8,0 18,7 17.9 899 7.1 11,7
5.6 49  C4 | 94 4.3 2.7 1.7
o125 105 473 0 136 111 77 148
_a tevekenysegeket végzok idoraforditasa, perc. -
145 147 130 120 122 112 74
84 81 96 76 91 76 79
237 263 299 242 210 282 198
110 104 66 86 78 58 42

| 3. tablazat: Az év soran sportold férfiak és ndk fizikai aktivitasa: az év egy atlagos napjan a tevékenységeket vegzdk arénya és idéraforditasa

percben, 1999/2000.
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A vese szerepe a sav-bazis haztartas
szabalyozasaban valogatott sportoloknal,
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Eldzo kétéves vizsgalatainkban megallapi-
tottuk, hogy a vese szerepe a H ion kivalasztas-
ban akut fizikai terhelés soran dontébb jelentd-
ségi, mint ahogy eddig feltételeztitk. A terhe-
lés intenzitasatol és idétartamatodl (edzés jelle-
gétdl) figg a metabolikus folyamatok adaptéci-
oja. A sportagi sajatossagokat eddig is megfi-
gyelhettiik: alkat, testdsszetétel, VO2max, tej-
sav, sav-bazis haztartas, reakcid idé, redox
rendszer tekintetében. Kimutattuk, hogy nagy
alloképességet igényld sportagakban (LT) a vi-
zelettel Uritett tejsav koncentraciéja szignifikan-
san alacsonyabb voit, mint a nagy anaerob eré-
kifejtést igénylé sportdgakban (ST). A LT es-
tén a maj adaptacionak (Cori kor, glukoneoge-
nezis) van donté jelentsége a folyamatos ATP
regeneracié szempontjabdl, mig az ST esetén a
gyors ATP képzédés mellett a H ionok elimina-
cibjanak mértéke befolyasolja a teljesitményt
{eredmenyességet). Edzéssel a metabolikus
folyamatok, ill. az egyes szervek élettani miiko-
dését, adaptaciojat befolyasolni lehet. Megfi-
gyeltik, hogy a vér HCO3 koncentracidja ke-
vésbé csokken, ha a terhelés utan a vizelettel
iritett tejsav koncentracio magas.

Az intracellularis pH szabalyozasaban nagy
jelentésége van a foszfat puffer rendszernek.
Eddig is vizsgaltuk a vér és vizelet anorganikus

gasabbnak talaltuk azoknal a sportoléknal,
akik vizelet tejsav koncentracidja magasabb
volt. A H,PO,-kivélasztasanak a vesén keresz-
til a H ionok eliminaciéjaban van jelentésége.

Péalyézatunk célja:

Eddigi munkank folytatasa kiegészitve a
folyadékterek, az ion haztartds a foszfat
anyagcsere és a vizelet 6sszetevdk vizsgalata-

val vélogatott sportolokon a kilénbdzd fel-
készllési idészakokban

Térgyi, személyi feltételek:

A vizsgalatok elvégzésehez a targyi és sze-
mélyi feltétel adva van. A testdsszetételt (fo-
lyadékterek extra-, intracellularis) méré bio
impedancias késziilék beszerzése folyamat-
ban van. Uj automata sav-bazis és ion anali-
zator beszerzésérél is megkezdddtek a tar-
gyalasok. A folyamatos munka ellatasahoz a
vegyszerek, kittek, egyszer hasznélatos esz-
kozok beszerzése szitkséges.

Tervezett vizsgélati csoportok:

A vizsgélatban evezdsok, triatlonistak, ke-
rékparosok vennének részt. A mérések az
olimpiai felkésziilési ciklust is magaba foglal-
nak.

Tervezett vizsgélatok:

Tobblépcsds teszt soran lépesénként vett
kapillaris vérbdl a kdvetkezé kémiai Osszete-
voket hatarozzuk meg a gazcsere (VOZ,
VCO2, VE, RQ) és keringési mutatok mellett.

e Vértejsav

e Vér glukéz

® Plasma anorganikus foszfor

® Plasma karbamid

e Haemoglobin, haematokrit

e pH, pCO2, p0O2, HCO3

® Na, K, Cl ionok

Terhelés elétti és utani vizelet paraméterek
meghatarozésa:

e Mennyiség

e Proteinuria

e pH

e Tejsav

akut fizikai terhelés soran

® Anorganikus foszfor
e Kreatinin

o Karbamid

e Hugysav

Osszefoglalas

A vizsgélatok eredményeit nem csak tudo-
manyos célra lehetne felhasznaini (élettani fo-
lyamatok osszefiiggéseinek, adaptacios fo-
lyamatok jobb megértéséhez), hanem alkal-
mazhaték a mindennapi edzés munkéban,
akar a tiledzettseg megailapitasaban is. Az
el6z6 palyazat soran kapott eredményeket fo-
lyamatosan adaptaltuk a sportolok felkészité-
séhez , illetve a vizelet tejsav mérés mar rutin-
na valt.

Az alabbi kézlemény a fenti kutatoprogram
eredményének volt kdszénhetd: .

I. Gyore V. Nemeskéri, |. Harbula, E. Ekes,
J.M. Pucsok, J. Pucsok: Lactaciduria exami-
nation at national athletes Intern. Proceedings
Division, Mediamond Inc. 2002. p. 97-101.

Felhasznélt szakirodalom

Hagberg, H. Intracellular pH during ischemia
in skeletal muscle: relationship to membrane
potential, extracellular pH, tissue lactic acid
and ATP E. J. of Phys 404: 342-347 (1985).

Dennis, S.C., Gevers, W., Opje, L.H. Proton
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Roberg, R.A. The biochemistry of metabo-
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csok: Lactaciduria examination et national
athletes.
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dapest 2002. 06. 05-09 (Abstr. 115 ).

I. Gydre, V. Nemeskéri, E. Ekes, |. Harbula,
M. Dékany, J.M. Pucsok, J. Pucsok: The
study of acid-basbase balance and lactacidu-
ria during acute physical exercise. IV. Nem-
zetkézi Pathofiziologus Kongresszus, Buda-
pest, 2002. 06. 29 - 07. 05. Acta Phys. Hubg.
(Abstr. 83.).
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Veszprémi 4-6 éves ovodasok
és 7-10 eves kisiskolasok biologiai
fejlettsegének, kondicionalis és koordinacios
képessegéenek 0sszehasonlito vizsgalata

Témavezetd: Gydri Pal

Kutatdhely és elérhetdség: Veszprémi Egyetem Testnevelés Tanszék,
| 8200 Veszprém, Egyetem u. 10. Tel/Fax: 88-423-052, E-mail: gyorip@almos.vein.hu

A kutatasban résztvevok: Erdélyiné Gydri Judit testneveld tanar, Veszprémi Vetési Gimna- '
zium és Szakkodzépiskola; Kiss Janosné tanitond, kozépfokd edzd, Veszprémi Hriszto Botev |

Altalanos Iskola; Lennert Norbert testnevelS tanar, Uj Vordsberényi Altalanos Iskola; Nagy
Karolyné 6voné, Veszprémi VUK Ovoda; Németh Janos egyetemi testneveld tanar, Veszpré-
| mi Egyetem Testnevelés Tanszék; Veszprémi Napsugar Ovoda 6vondi

Kulcsszavak: ovodasok. kisiskolasok, biologiai fejlettség, antropometria, motorika. kondi-

ciondlis képességek, koordinacidos képességek, fizikai aktivitas, dinamikus erd, gyorsasag.
futoteliesitmény, alloképesség, faradas, teljesitéképesség

A tamogatas idétartama: 2000-2002

Bevezetés

Az ovodésok és kisiskolasok biologiai, szo-
ciologiai, pszicholdgiai fejiédését elemezve
arra a megaliapitasra iuthatunk, hogy életik,
személyiséglk kialakulasanak, fizika: es szel-
lemi fejlodesenek alapvetd és semmi massal
nem pétolhaté feltétele a mozgés. Ez abban
is kifejezédesre jut, hogy sziletésik pillanata-
tol kezdve életlik tovabbi idoszakaiban rend-
kiviil nagy szerepe ven a rendszeres, szabad
és jatékos elemeket magéban hordé mozgé-
sos tevekenyseégnek. Jol ismert az a tény is,
hogy a gyermekek - legyenek azok csecse-
mok, vagy kisiskolasok - komplex fejlodésé-
ben totalis és tartos egyseget alkotva, megha-
tarozd szerepet tolt be a motorika.

A mozgés ennek kovetkeztében felérteke-
Iodik es a gyermekek eletében semmi massal
nem potolhato, kulcsfontossagu szerepet tolt
be. Ervényes ez a megallapitas a kisgyerme-
kekre, az ovodasokra es a Kkisiskolasokra
egyarant. Tobbek kozott ezert is elengedhe-
tetlenil szukseges mar a sziletes pillanatatol
figyelemmel kisérni a kisgyermek fejlédéset
es minden lehetséges eszkdzzel felelésségtel-
jesen biztositani kell a szabad és korlatlan
mozgas lehetoségét.

A kisgyermekek, dvodasok és kisiskolasok
biologiai, szociologiai, pszichologiai és moto-
rikus fejlodesével viszonylag kevés kutato
foglalkozott. Ezért is fontos szamunkra, hogy
vizsgaljuk és elemezzik egy 6nallé megyei jo-
gu varosi mintan a 4-10 éves gyerekek
komplex fejlédéset, ezen bell a motorikus
képességeik es készségeik alakulasat.

A gyermekek fizikaj képességeit kutatok
kézul hazai viszonylatban mindenek el6tt Ba-
konyi Ferenc, Nadori Laszlé, Farmosi istvan,
Arday Laszlo, Gyori Pal publikécioit emeihet-
juk ki. A gyermekek biologial fejlédését Ei-
ben Ottd, Farmosi istvan, Barabas Aniké, Ba-
konyi Ferenc és Cyéri Pal vizsgalték. Ered-
ményeikrdl szérmos kiadvanyban és eldadas-
ban szamoltak be.

A kutatas célja
A feilodés legintenzivedb idészakaba tarto-
z0 ovodasok és kisiskolasok egymastol jelen-

igsen eltéré kozoktatasi rendszerben, mas
tartalmu es intenzitasu foglalkozasokor: vet-
tek részt. A 4-6 éves gyermekek az Qvodai
Nevelési Program (1989) értelmeben napi
rendszerességgel, véltozo craszamban, speci-
alis mozgésanyagot, féleg sokmozgésos jaté-
kokat, rendszeres sétakat, szabad és kotetlen
mozgast tartalmazé programokat teljesitet
tek.

Ezzel szemben & kisiskolasok legjobb eset
ben heti két testnevelés dran, joval ktdttebb,
foleg képességfejleszto és az altalanos iskolai

tantervben elirt sportdgi mozgasanyagot sa-
jatitottak el. A kiionbdzé intenzitast mozgas-
terhelés irant mindket korosztaly rendkiviil fo-
gékonynak bizonyult. Fo tevekenysegik a
sok mozgasban, ezen beliil a teliesitmény al-
tal determinalt mozgasos tevekenységben
nyiivanult meg és érte el csucspontjat.

Jellemzo az dvodasoxra és a kisiskolasok-
ra is a rendk:vil nagy morzgasaktivitds, a
szukségietként jelentkezd nagyfoki munkabi-
ras, ami megnyilvanuit a tartos és viszonylag
hosszu tav(: futdsteljesitményben, a gyors és
hatasos mozgastanulasban, a fizikai képessé-
gek iranti korai szenzibilitasban, Nern vélet-
len, hogy mindkét korosztaiyroi eimondhato,
illetve a 4-10 évesekre érvényes az a kijelen-
tés, mely szerint ezek a gyermekek a motori-
kus teljesitmények és mozgasfeiicdés arany-
korat élik.

Kutatasi programunkban célul tiiztiik ki a
4-6 és 7-10 éves gyermekek biologiai fejlett-
ségének és a motoros képessegek, készsegek
hatékonységanak kilon-kiion torténd vizsga-
latat és Hsszehasonlito elemzését.

Mbdszerek

Vizsgalatunkban mintegy 120 ovodas és
kdzei 150 kisiskoias vett reszt, akik a sajat te-
riletikon, a korosztalyukra el6irt ovodai, il-
letve aitalanos iskolai foglalkozasokon vettek
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részt. A 4-6 évesek kis-, kézépsé- és nagy-
csoportokban egy 450 négyzetméteres kor-
szerii tornacsarnokban, szakos testneveld
tanarok irényitasaval végezték a sckmozga-
sos testnevelési jatékprogramot. A heti 2x45
perces lestnevelés orakon kivil rész! vettek
még nap 2x10 perces frissitd testnevelési
programban és a napi 1-2 oras kotetlen sza-
badtéri jatékos foglalkozason.

A kisiskolasok heti 2x45 perces testnevelés
oran, a lantervben eléirt mozgasanyagot gya-
koroltdk egy kb. 180 négyzetméteres tornate-
remben, a testnevelés és sport irant elkdtelezett
tanitéond, edzd (volt élsportoid) iraryitasaval.

Korabbi tapasztalatainkbol kiindulva a
gyermekek biologiai fejlettségét egységesen a
testtomeg és a testmagassag alapjan, vala-
min: az igy kapott értékekbol Kaup index sza-
mitasaval vizsgaltuk. Az adatfelvétel a Martin-
Saller (1959) féle standardizéit antropometriai
mérétechnika elbirasai szerint tortént a szoka-
sos mérGeszkozOkkel. A kondicionalis és ko-
ordinécios képességek mérésére mindkét kor-
osztalynal a Nadori-Derzsi-Fabian-Ozsvath-
Rigler-Zsidegh (1984) féle Sportképességek
mérése cimti kényvben leirtakat alkalmaztuk.

A tanévenként, féleves eltéréssel végzett
vizsgalatok keretében az alabbi fizikai képes-
ségeket mértik: dinamikus-eré (heiybdl tavo-
lugras, 1 kg-os 16mbtt labda hajitasa fej folott
eldre és hatra), gyorsasag {20 méteres futas,
30 méteres szlalom futas, 60 méteres futas,
4x10 és 4x5 méteres inga futas tornazsamo-
lyok kdzétt, a zsémolyok érintésével, 4x10 és
4x5 méteres inga futas tornazsamolyok kdzstt,
a zsamolyok érintésével, 4x10 és 4x5 méteres
ingafutas normal méretd léglabda kézben hor-
dasaval és cseréjével), alloképesség (400-
800-1200-1600 méter lefutasa hitelesitett 400
méteres rekortan palydn), koordinacié képes-
séq (Fleischman teszt, labdaadtrakas 4x10 és
4x5 méteres ingafutas kozben). A mért adato-
kat személyi szamitdgépen dolgoztuk fel.

Eredmények

A 4-6 éves dvodasok és a 7-10 éves Kisis-
kolasok biologiai statuszat a testmagassag és
a testtémeg alapjan itéltik meg. Az dvoda-
sok mindkét testméreti értékben és mindkét
nemnél meghaladtak az orszédgos atlagot
(Eiben-Panté, 1986). Hasonlé mindsitést
kaptunk a Kaup index szamitasakor is. A kis-
iskolasok testmagassaga, testtdmege és Ka-
up index értékei altaldban az orszédgos atlag-
nak feleltek meg, attél lényegesen nem tértek
el. Vagyis mindkét korosztaly rendelkezett az
alapsokasagra jellemzd feltételekkel, statiszti-
kai &s antropometriai mutatéik megkdzelitéen
azonosak voltak.

A Veszprémben végzett kutatasunk egy
dvoda teljes gyermek 1&tszamat felSlelte (120
f6). Koézilik nem valogatiunk, vagyis minden
gyermek részt vett a vizsgalatokban. Ugya-
nez tértént a kisiskolasoknal is, amikor a
gyermekek kivalasztasanal a tudatos minta-
vételt alkalmaztuk. Ennek eredményeként a
vizsgalt gyermekek biolégiai fejlettsége, a
korosztaiyokra jellemzd mozgasaklivitasa,
differencialan fejlett motoros képessége, a
mozgasos eldképzettsége lényegesen nem
tért el az orszagos atlagtol. Az empirikus ta-
pasztalataink es a vizsgalatainkat igazolé
eredmények egyérteimlen a sokmozgasos
testnevelési jatekprogram (STJ) hatékonysa-
gat bizonyitottak, illetve igazoltak.

Az STJ programunk korabbi tanulmanya-
inkbdl j6l jsmert. Az elért eredményekrol tébb
publikéciénkban madr részletesen beszamol-
tunk. Hazai és kalféldi (finn és angol) mintan
végzett vizsgalataink igazoljék a program ha-
tékonysagat és az ovodasok, kisiskolasok ko-
rében kialakult nagyfoki népszeriiségét.

A gyermekek kondicionalis és koordinaci-
Os képességét a veszprémi 6vodasok vizsga-
latanal mar kiprobah, hatékony és eredme-
nyes modszerekkel és probakkal meértik.
Korabbiakban és jelen kutatasainkban a sike-
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resen allalmazott tesztek kozill a dinamikus
erét, a gyorsasagi képesség kilonbdzé meg-
nyilvanulasait, a gyermekek késébbi életében
kiemelt szerepet betdltd alloképességet és a
koordinacibs képességet mértitk és hasonli-
tottuk dssze a kisiskolasoknal kapott értékek-
kel. A kondicionalis és koordinacios képes-
ségek intenziv, nagy fok( ndvekedését re-
gisztréltuk mindkét korosztalynal. A nemek
kazétti killonbségek is hasonlé tendenciakat
jeleztek, mint a korabbi méréseinknél tapasz-
taltak.

Lényeges eltéréseket, kedvezd eredménye-
ket kaptunk az STJ programot teljesité 4-6
éves gyermekek felgyorsult fejlédési Gtemé-
r6l, ami a kisiskolasoknal - f6leg a 8-10 éve-
seknél - mar nem volt clyan intenziv és csak
mérsékeltebb névekedést prognosztizalt.

Osszefoglalas

A veszprémi 6vodasok és kisiskolasok ko-
rében végzett kutatasaink egyértelmiien meg-
erdsitették azt a feltérelezésiinket, mely sze-
rint ez a két korosztaly valéban a motoros ké-
pességek és készségek tekintetében a legdi-
namikusabb fejlédést képesek produkaini.
Igaznak kell tekintentink azt a feltételezésin-
ket, amit a vizsgalt korosztalyokkal foglatko-
26 szakemberek egyértelmien fogalmaztak
meg, hogy az évodasok és kisiskolasok kor-
osztalya a mozgasfejlodés és a mozgéstanu-
las aranykorat élik.

Azt is kijelenthetjik, hogy a 4-10 éves kor
befejez6 szakaszaban mar hatarozottan je-
lentkeznek a kilénbségek, mindenek elétt a
mozgasképességek szenzitiv szakaszai. Az
dvodaskor utolsé évében ez egyértelm(en ki-
mutathaté a gyorsasdg és az alloképesség vo-
natkozasaban.

Kézlemények jegyzéke
Gydri Pal: Ovodasok biolégiai fejlédése és
fizikai aktivitasa, Veszprém, 2002. 284. p.
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Testnevel6 tanari vélemények a rendszervaltast

kovetd tantervi valtozasokrol

Témavezetd: Hamar PAl

Kutatohely eés elérhetdség: SE-TSK (TF), Torna Tanszék 1123 Budapest, Alkotas u. 44.

Telefon: 489-9200

A kutatasban résztvevék: Derzsy Béla, Leibinger Eva |

Kulcsszavak: tanari vélemény, tantervi valtozasok, testnevelék, korosztélykilonbségek

Tantervelméleti kutatasunkat a 2001. év
tavaszan kezdtlk, amikor is a kérdGives adat-
felvételre keriilt sor. A keresztmetszeti vizsga-
latunk adatainak feldolgozasa jelenleg is zaj-
lik, eredmenyekrdl azonban mar beszamolha-
tunk, amennyiben:

1. A megkeérdezetl testnevels tanarok gya-
korlatilag egyhangulag elvetik annak a gon-
dolatét, miszerint a tantervkeszitésben csak a
tantervvel! foglalkozd szakemberek vegyenek
részt. Eppen ezert helyesnek tlnik az a tan-
terviejlesztési irany, ami a kétpdlusu (kdzpon-
ti és helyi) tantervi szabalyozassal indult el és
az alapvetd kozponti eloirasok mellett lehetd-
séget biztosit a helyi, iskolai tantervi déntések
megvalositasara.

2. Vizsgalati személyeink igen tekintélyes
hanyada (71 %-a) azzal egyitt részt vesz is-
kolajanak tantervkeszitd munkajaban, hogy -
a valaszok tanisaga szerint - a tanaroknak és
oktatdknak nincs elég idejiik a tantervi mun-
kalatokra. Aktivabbak a fiatalabb kollégak,
aminek magyarazata vélhetden a tiz evvel ez
elott etkezdodott tarsadalmi-politikai valtoza-
sokkal szorosan &sszefliggd, a kdzoktatasban
és a felsGoktatasban egyarant bekovetkezett
valtozasokban rejlik.

3. A testnevel tanarok nagyon markansan
formaltak velemenyt amellett, hogy a tanter-
vek hosszu tavon - legalabb 10 évig - valto-
zatlanok maradjanak. Meglatasuk szerint a
politikai, tarsadalmi véltozasok nem indokol-
nak gyakori tantervi valtoztatasokat. Ebben a
kérdésben szembetiind volt, hogy a felsGokta-
tasban tevékenykedo kollégak szignifikansan
mas allasponton voltak, mint a tobbi iskolati-
pusban tanitok. A valoszini magyarazat ab-
ban keresendG, hogy a tantervi munkalatokat
dominansan a felséoktatasi intézmények ok-
tatoi, kutatoi vegzik.

4. A megkérdezett testnevelo tanarok gya-
korlatilag teijes egeszeben elutasitjak annak a
gondolatat, hogy Magyarorszagon csak a
vizsgakovetelményeket tartalmazo tantervek
legyenek. igy heiyesnek t{inik az a tantervfej-
lesztesi irany, ami az utdbbi években induit el,
és a kerettanterveken keresztll konkrét tar-
taimakat és kovetelményeket ir el6. Mondjuk
ezt meg akkor is, ha eredmenyeink azt tikrd-
zik, hogy a fiatalabb kollegak nagyobb hajlan-
dosagot mutatnak az Ujra, mint az idésebbek.

5. A testneveld tanaroktol kapott visszajel-
zések azt mutatjak, hogy a tanterv formaja-
nak kerdéskorét illetcen eltérések aszerint is
tapasztalhatok, hogy a testneveld milyen is-
kolatipusban tanit. Elgondolkodtaté, hogy az
altalanos iskolaban dolgozok kevésbe igény-
lik a kozponti intenciokat, mint a kozépiskola
ban vagy a felsooktatasban tanitok. A ma-
gyarazat az eltéré oktatasi tartalmakban, ko-
vetelményekben és moddszerekben keresen-

dé. Ezen vizsgalati eredményeink minden-
esetre ravilagitanak arra, hogy a tantervkészi-
t6knek jelentds figyelmet kell forditaniuk az
egyes iskolatipusok specifikumaira.

6. A megkérdezett testnevels tanarok tobb
mint 3/4 része szilkségesnek tartja a testne-
velés tantargybol az osztalyozast. Ebb6l az
ugynevezett készsegtantargybol tovabbra
sem tartjak elegendbnek, hogy csak széveges
értékelést adjunk. Ugyanakkor az egyes cso-
portok kdzdtti eltérések legalabbis elgondol-
koztatoak. A fiatal kollégak, a legajabb gene-
raciéhoz tartozd testnevels tanarok maér ke-
vesbé tartjak fontosnak testnevelésbdl az osz-
talyozast, mint az id6sebb kollégak, s 6k
azok, akik inkabb elfogadnak, ha testnevelés-
b6l csak szbveges értékelés lenne. Ezen vizs-
galati eredményeket elintézhetnénk akar
egyetlen kézlegyintéssel is, de ne feledjuk,
hogy ez a korosztaly lesz a kdvetkezd tanter-
vek megalkotoja. A véleményiikre talan mar
most sem artana odafigyelni!

7. Az osztalyozas és a szdveges értékelés
problematikdjanak megitéiésében eltérések
az iskolai végzettség alapjan is tapasztalha-
tok. (gyanez a helyzet a kiilonboz6 iskolati-
pusban tanitok kozott. Sét, kilonbségek még
az egyazon iskolatipusban tanitok kérében is
kimutathatok, amit jol példaznak az altalanos
iskola also és fels6 tagozataban kapott szigni-
fikénsan eltéré eredményeink. Annak ma-
gyarazata, hogy a tanitoképzd foiskolat vég-
zettek és az altalanos iskola alsé tagozataban
tanitok szamara testnevelésbdl kevésbé fon-
tos az osztalyozas. mint az egyetemet végzet-
teknek - illetve testnevelésbd! szamukra in-
kabb elfogadhaté a csak szoveges értékelés,
mint a kozépiskolaban vagy a felsSoktatas-
ban tanitoknak - egy 6rél fakad. A testneve-
lésben ugyanis vannak olyan nevelési ered-
mények, amelyek nem, vagy csak nagyon
nehezen szamszerusitheték. Az also6 tagozat-
ban pedig pontosan ezek a dominansak, s ke-
vésbé hangsulyosak a képzési eredmeények.
Ezek azok, amelyek szdveges értékeléssel
jobban kozvetitheték, mint osztalyozéassal.
Nyilvanvald, hogy ennek a hangsulybeli elté-
résnek a megerdsitése mar a tanito-, illetve
tanarkepzésben elkezdédik.

8. Vizsgalati eredményeink kimondva ki-
mondatlanul azt sugalljak, hogy célszeri len-
ne a felséfokl testneveld tanarképzés egysé-
ges szemiéletre helyezése. Példanak okaért a
tantervelméleti kérdésekben ne lehessen elté-
rés aszerint, hogy valaki TF-et, tanarképz6
vagy éppen tanitoképz6 féiskolat végzett.

A kutatads eredményeit bemutato szakiro-
dalmi hivatkozasok

Publikaciok

Hamar P. (2001). A testnevelés kerettan-

T

terve, tantervi keretei. {j Pedagdgiai Szemle,
6., 48-56. p.
Hamar P. (2001). Keretbe foglalt tanévkez-
dés. Iskolai testnevelés és sport, 9. 16-20. p.
Hamar P., Derzsy B. (2002). Az elmdait tiz
esztendoé tantervi valtozasainak tapasztalatai.
| rész. Modszertani lapok Testnevelés, 1. 1-7.

p.
Hamar P., Derzsy B. (2002). Az elmolt tiz
esztendd tantervi valtozasainak tapasztalatai.
Il. rész. Modszertani lapok Testnevelés, 2. 1-
6. p.
Hamar P., Derzsy B. (2002). Az eimult tiz
esztendd tantervi valtozasainak tapasztalatai.
Il rész. Modszertani lapok Testnevelés, 3. 15-
20. p.
Hamar P., Derzsy B. (2002). Testnevel6 ta-
nari vélemeények aktualis tantervelméleti kér-
désekrol. Magyar Pedagogia, 2. 145-157. p.

El6adésok

Hamar Pal, Derzsy Béla (2001). Az ellencr-
2és és értékelés problematikaja a testneveld
tandrok szemszégébél. Orszagos Neveléstu-
domanyi Konferencia - Magyar Tudomanyos
Akadémia, Pedagogiai Bizottsag, Budapest.

Derzsy Béla, Hamar Pal (2001). Testneve-
16 tanéri vélemények a tantervfejlesztés el-
mult tiz évérél (poszter). Orszagos Nevelés-
tudomanyi Konferencia - Magyar Tudoma-
nyos Akadémia, Pedagogiai Bizottsag, Buda-
pest.

Hamar Pal, Derzsy Béla (2001). Vélemé-
nyek az iskolai gimnasztika tanitds, tanulas
sziikségességérol. Mozgasbiologiai Konferen-
cia - Magyar Biologiai Tarsasag Mozgas- és
Viselkedés- biolégiai Szakosztaly, Magyar Pe-
dagodgiai Tarsasag Szomatikus-nevelési Szak-
osztaly és Magyar Sporttudoményi Térsasag
Edzéstudomanyi Bizottsaga, Budapest.

Hamar Pal, Leibinger Eva, Derzsy Béla
(2002). A testnevelés tananyag kivalasztas
problémai a Ntudas Eurcpajabani (poszter).
Orszagos Neveléstudomanyi Konferencia -
Magyar Tudoményos Akadémia, Pedagogiai
Bizottsag, Budapest.

Hamar Pal, Derzsy Béla (2002). Az euro-
konform tartalmi korszeriisités lehetéségei az
iskolai testnevelésben. 33. Mozgasbiologiai
Konferencia - Semmelweis Egyetem Testne-
velési és Sporttudomanyi Kar (TF), Buda-
pest.



20040 . Magyar Sporttudoményi Szemle . 23

A testneveld tanarjeldliek egészséglgyi
es edzettségi allapotanak kovetéses vizsgalata

Témavezetd: Herlicska Kéroly

Kutatohely és elérhetdség: Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi intézet, 7624 Pécs, Ifjasag u. 6. Tel.: 72-501-519

| : -

A tdmogatés id6tartama: 2001-2002

Kulcsszavak: testnevel6 szakos hallgatok, edzettség,

2001. szeptembertdl megkezdédtek az elsd
évfolyamon és azota is félévenként folytatod-
nak a felmérések. (82 {6, amely természet-
szerlileg félévenkeént 3-iranyban is vaitozik).
A felmérések a szomatometriai értékekre, va-
lamint az alapvelé fizikai képességszintek ak-
tualis allapotara vonatkozodan torténtek. A la-

boratoriumi terheléses vizsgalataink is foly-
nak, sajnos még mindig nem optimalis kapa-
citassal (Ennek oka elsdsorban a még mindig
hidnyos eszkdzkapacitasunk!).

Az eddigi tapasztalatainkrél a 2002. no-
vemberében megrendezésre keriilé Mozgasbi-
ologiai Konferencian szamoltunk be.

Okolvivok szociometriai, szomatikus
és neuropszichologiai jellemzdinek vizsgalata

Témavezetd: JAko Péter

Alkotas u. 48. Telefon: 488-6100

Kutatohely és elérhetéség: Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, 1123 Budapest,

A tdmogatas idStartama: 2001-2002

A kutatasban résztvevBk: Zsombok Teréz, Lénart Agota

Kulcsszavak: 6kolvivok, komplex vizsgalatok,

Az 6kolvivokkal foglalkozo orvosi kdzlemeé-
nyek szédma igen jeientds, jelenleg mar 1300
fidtt van az elmuit negyven évben megjelent
publikaciok szama. Ezek t(lnyomé része az
esetleges késéi kodzponti idegrendszeri karo-
sodasok lehetdségét vizsgalta és igen kevés
tanulmany kézelitette meg a kérdést komlex
maodon, a szomatikus Kkarakterisztikumok,
szocidlis Osszefiiggések és a neuropszicholé-
giai jellemzok vonatkozasaban.

Vizsgélatunk célja

Véalogatott dkdlvivok funkcionalis kapaci-
tasanak meghatarozasa, kozponti idegrend-
szer elektrofiziolbgiai és képalkotd eljarassal
torténé vizsgalata, neurolégiai és neuropszi-
cholégiai statuszénak felvétele, a kapott

eredmenyek Osszevetése kordbbi vizsgalati
eredményeinkkel, valamint a nemzetkdzi iro-
dalomban leirtakkal.

Médszerek

Az Orszagos Sprotegészségigyi Intézetben
az éves kotelezd orvosi vizsgalatokon megje-
lené 50 valogatott okolvive szociometriai,
szomatikus, (belgydgyaszati, neurologiai,
szemeszeti, fll-orr gégészeti) neuropszichol6-
giai, elektrofiziolégiai és neuroradiolégiai
vizsgalatat végeztiik el GCP elvei szerint. Ter-
heléses vizsgalataink adatait is ugyanekkor
rogzitettiik.

A vizsgalatban részt vevé személyek szoci-
ometriai adatait GCP szerint rogzitettiik (isko-
lai vegzettség, szakképesités, foglalkozas,
csaladi allapot, szokasok, hobbi... sth.).
Részletes auto- és familiaris anamnézist ké-
szitettiink. Kitértlink a nem sporttal kapcso-
latosan elszenvedett sériilések (pl. karambol,
leesés... stb.) eszméletvesztés meglétére,
csaladban eléfordult korai elbutuldsokra,
pszichiatriai betegségekre.

Régzitettlk a sportolas és az Okélvivas
megkezdésének datumat. az 6kdlvivo sdly-
csoportjat, az okdlvivd mindsitését, a lejat-
szott meccsek szamat és éves illetve havi
gyakorisagat, az edzésprogram jellemzgit, az
Okolvivassal illetve edzéssel kapcsolatban el-
szenvedett sériléseit, kényszerpihendit,
gyogyszerszedéseit. Korabbi orvosi vizsgala-
taik eredményeit is dokumentaltuk.

A vizsgalatban GCP szerint felvettik és
rogzitettlik a belszervi és neurologiai fizikalis
paramétereket: vérnyomas, pulzus, testho-
mérséklet, testmagassag, testsuly, EKG, lég-

zésszam, stb. A virus- és hallasvizsgalat,
réntgen- és elektrofiziologiai és képalkoté el-
jarasok eredményeit, valamint pszichometriai
teszteket készitettink (MAWI - intelligencia és
Weshsler-teszt, Kaleidoszkop 2.1 for Windows
és sz26-fluencia figyelem és operativ memé-
ria-tesztek, MMPI és CPl személyiségvizsgald
teszt, Spielberger szorongasteszt, Neurotikus-
sag szubjektiv tunetlista, Zung-depresszids
skala).

Eredémények

Megallapitottuk, hogy a valogatott keret
tagjai a sportag jellegének megfelels jo aerob
allokésességi mutatékat produkaltak (atlag
VOzmax: 60.3 ml/kg/min) ami lényegében
figgetlen a salycsoporttol és meghaladia a
nemzetkdzi adatokat. Fizikalis vizsgalat ko-
ros eltérést egyentlen esetben sem mutatott.

m Az MRl és elektrofiziologiai vizsgalatok
(evokeo potentials) fiziologids viszonyokat
mutattak.

m A neuropszicholégiai vizsgalatok ala-
csony szazalékban (6.4 %) utaltak minor elté-
résekre, ez azonban az atlag populaciéhoz
képest kedvezd adatként értékelhetd.

m Szociometria: az 6kdlvivok nagy tobbse-
ge az alkacsony jovedelmii csaladokbdl szar-
mazott.

m Vizsgalataink alapjan metgallapithaté
volt, hogy hosszabb ideig (atl. 8-9 év) folyta-
tott Okdlvivas a kdzponti idegrendszer karo-
sodaséat nem valtotta ki.

Kozlemények:

Jako P., Martos Eva: Okolvivo szabalymo-
dositasok hatdsa az Olimpiai Jatékok és
Vilagbajnoksagok statisztikajanak tikrében.
Sportorvosi Szemle. 41, 173-181, 2000.

Jako P.: AIBA experience in concussion.
Brit J. Sports Med: 35, 371, 2001.

Jaké P.: Safety measures in amateur
boxing. Brit J. Sports Med, 36, 460-62, 2002.

El6adas:

Risk managment in amateur boxing. XXVII.
World Congress of Sports Medicine, 2002,
Budapest.
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Mozgasterapia pszichiatriai betegek
és diszlexias tanulok részére

Témavezetd: Keresztesl Katalin

Telefon: 487-9200

Kutatohely és elérhetdség: SE-TSK (TF), Atlétika Tanszék 1123 Budapest, Alkotas u. 44.

A thmogatés idStartama: 2001-2002

A kutatésban résztvev8k: Diszlexiés tanulok mérésénél, Marton Eva, Szerdahelyi Mé:rton.1
pszichiatriai betegeknél: Bretz Karoly, Bretz Eva, Kosza Ida, Keresztiri lldiko ‘

Kulcsszavak: tanari vélemény, tantervi valtozasok, testneveldk, korosztalykiilonbségek ‘

A kutatasi palyazat az 1997-2000 évi kuta-
tas alapjan elsésorban egy tanulménykotet
megjelentetéseére irédott. A 2001-ben meg-
irdsra kertlt 3,5 ivhez 2002-ben még kiegé-
szilt 1 ivvel. Elkészillt as “Tanc-és mozgds-
terdpia a pszichiatriaban. A kezdetek” cim(
fejezet, amelyet Kereszturi lldiké orvos irt,
angliai tanulmanyai alapjan, rovid torténeti
attekintést ad a tanc és mozgasterapiaol, is-
mertetve e terlilet Gttdré egyéniségeinek
munkait. Igy leirja a Marian Chace altal kidol-
gozott metodikét, a chace technikat, ami a
csoportterapia egyedi formaja és amely tanc
és mozgas interaktiv, kommunikativ és kifeje-
26 tulajdonsagait hasznositja. Majd ismerteti
a Franciska Boas, Mary Whitehouse, Trudi
Schoop, Alma Hawkins altal fejlesztett tanc-
és mozgasterapias modszereket.

Megirasra keriilt a pszichiatriai betegek
mozgéasprogramja cimi fejezet is, amely
hosszabb irodalmi attekintését adja a téma-
nak, és ismerteti a Pomazi Munkateréapias In-
tézetben végzett kutatas eredmeényeit.

Elkésziiltek a diszlexias tanulok mozgas-
terdpias programja gyakorlatait bemutatod
fényképsorozatok (107 db). Ezek mér pub-

likalasra alkalmas szines fényképek, jelen-
leg masolt formaban hasznaljuk &ket, féleg
azon sziidknek ajanlva, akik gyermekeikkel
otthon foglalkoznak. A gyakorlatok egy-
masra épulnek, az egyszerl koordinaciés
gyakorlatoktdl kezdve a bonyolultabb kéz-
lab ellentétes mozgasan alapuld fekvd, ku
szd, Ul6, allo, szokdelé gyakorlatokon &t a
tovahaladassal végzett gyakorlatokig, mind
megtalalhatok a fényképeken. A felvételek
az optimalis mozgasvégrehajtast mutatjak
be, modellil szolgalva a felhasznaloknak.
Célunk 2003-ban e gyakorlatokhoz elkészi-
teni a végleges szakszoveget a publikalasra
alkalmas formahoz. Célunk tovabba sza-
vakban Is leirni a gyakorlatokat a képsoro-
zatok meilé. A gyakorlatokat Szerdahelyi
Marton, gyogytestnevelé és Marton Eva
ideggyogyasz allitotta 8ssze, akik az Alapo-
z6 Terapia néven ezeket a gyakorlatokat ok-
tatjak és hasznaljak diszlexias és egyéb se-
rilt gyerekek gyogyitasaban.

Folytattuk a stabilometrids és erdplatos
méréssorozatot a Pomaéz-i Munkaterapias In-
tézet mozgasterapias programjaban résztvevé
betegeknél. A 2001 novemberében inditott

MSTT HIREK m MSTT HIREK m MSTT HIREK

o Konferencidk

A Magyar Sportorvos Tarsasag marcius
25-27. kozott rendezte meg az ,Athén -
2004" elnevezésli kongresszusat, amely
szinvonalas eladésaival vonzotta a szakeér-
t6 kdzdnséget. K

Marcius 27-én a Magyar Uszé Szdvetség,
a TF Tovabbképzé Intézete és a TF Uszo
Tanszéke tartolta kdzds Uszokonferenciajat
edzék, oktatok és tanéarok érdeklédésének
kiséretében.

Aprilis 13-a4n a Magyar Olimpiai Bizottsag
a doppingellendrzés témakérében rendezett
tajékoztatd szakmai tanacskozast, majd ezt
kovetden aprilis 23-24-én rendezte a TF a
16. Nemzetkozi Tudomanyos Diak Konfe-
renciat, amelyen 63 egyetemi és féiskolai
eléadas hangzott el. A magyar el6adokon ki-
vul litvan, kanadai, roman, sziovén, dél-ko-
reai, szerb, egyiptomi, orosz és kinai képvi-
sel6k jarultak hozzé a konferencia sikeréhez.
(A dijazott el6adok névsora az.....oidalon!)

Aprilis 27-én a MOB és a Magyar Edzék
Tarsasaganak Orszagos Konferenciajat ki-
sérte telt hazas érdeklédés, amelynek téma-
ja .A magyar sport az E{-csatlakozas és az
Olimpia elétt” volt.

o Kitlintetések

Tobb évtizedes kiemelkedd munkassaguk

elismeréséiil marcius 15-e alkalmabol  Dr.
Frenkl Robertet, az MSTT elndkét a Magyar
Koztarsaségi Erdemrend Kozépkeresztjével,
dr. Pucsok Jozsefet, az MSTT alelndkét a
Magyar Koztarsasagi Erdemeérem Tiszti Ke-
resztjével tintették ki.

o Tudomanyos (PhD) mindsitések a TF-en

Shaun Galloway, témavezeté: Nagykaldi
Csaba,

Szepesi Laszlo, témavezets: Rigler Endre,

Halasi Tamas, témavezetd: Barabas Aniko.

Mindhéarom jeldlt igen sikeresen, ,summa
cum laude” mindsitéssel védte meg PhD

® Megjelent

Exercise and Deseases cimmel a Meyer
& Meyer kiado (Aachen) gondozasaban je
lent meg Radak Zsolt legtjabb konyve,
melynek lényegét a kiadvany alcire jol to-
moriti: Prevention through Training, azaz a
rendszeres testedzés jotékony hatasa révén
sok betegség megelézhetd, novekszik az at
lagos élettartam és javul az életmindség. A
kényv hasznos forrasmunka mind a preven-
¢i6, mind pedig a rehabilitacio teriletén dol-
goz6 szakemberek szamara. Ara: 16.90 Eu-
ro. Megrendelhetd az MSTT titkérsagan.
Tel./Fax.: 471-4325, mobil: 0630-991-
0203.

csoport els6 felmérési eredményeit kiegészi-
tettiik 2002. majusaban a masodik felmérés-
sel, amely Bretz Karoly vezetesével a Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
manyi Kara Biomechanikai Laboratériuma
ban késziilt. 2002. szeptemberében a stabilo-
méteres vizsgalatokat elvégeztilk a csoportot
kiegészité ujabb betegeknél a Pomaz-i Inté-
zetben. Ez a vizsgalat kiegésziilt tremor mé-
résekkel, vizsgalva, hogy a rendszeres moz-
gasterapia hatassai van e a kéz tremorjanak
javuléséra.

A mérési eredményekbdl celunk kovetkez-
tetni a fels6végtag izomténuséra és a jarulé-
kos vizualis vezetjelre. Mérési eredményein-
ket kozreadtuk 2002. oktober 4-5. a Pszichi-
atriai Rehabilitacio XVII. Szentendrei Féru-
mén, Bretz Eva, Bretz Karoly, Kosza Ida kéz-
remikodésével. Eldadas anyagot kildtiink el
a 2003-ban augusztus 3-5. New Yorkban
megrendezésre kertlo B. Pszchiatriai Rehabi-
litacids Vilagkonferenciara is. Ennek elfog-
adéasa folyamatban van. A mérési eredmé-
nyek matematikai statisztikai feldolgozasa
megtortént 2003-ban kivanjuk kozreadni
szakcikk formaban.

A témébél megjelent publikéciok:

Bretz K, Bretz E, Keresztesi K, Kosza, |, Me-
26 T.:..(2002) Pszichiatriai betegek mozgasko-
ordinacidja. Pszichiatriai Rehabilitacio XVII.
Szentendrei Foruma. Oktoper 3-4. 5.

Bretz Karoly. J., Lénart Agota, Keresztesi
Katalin, Sipos Kornél, Bretz Karoly. (2002).A
fiziologias tremor spektrélis jellemz6i. 33.
Mozgasbiologiai Konferencia. November 21-
22. Semmelweis Egyetem Testrevelési és
Sporttudomanyi Kar. programfiizet 16. p.
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A ndi sport az okori gorog vilagban,
illetve a modern Magyarorszagon

Témavezetﬁ' Kertész Istvan, Szikora Katalin

Kutatohely és elérhetdség: SE-TSK (TF), Tarsadalomtudomanyi Intézet
1123 Budapest, Alkotas u. 44, Telefon: 487-9200

Kulesszavak: néi sport, tériénelmi tanulmany, modern kor helyzete

IJ A tdmogatas id6tartama: 2001-2002.

2001,

A téma iranti érdeklddés mar korabban jel-
lemezte tudomanyos munkankat. Eldsegitet-
te ezt az a teny is, hogy az 1990-es evek ele-
etdl a ndi sportolas kérdése, annak dszidonzé-
se szinte minden sportszervezet {értve ezalatt
tudomanyos €s nem tudoményos jelleglt
egyaran!) programjaban helyet kapott. Fog-
lalkozott ezzel a kérdéssel szamos konferen-
Cia, politikai és tudomanyos jellegl tanacsko-
zas: iCSSPE (1992 Brighton}, NOB 1996 ia-
usanne, 2000 Parizs), 1995 Peking: A ndk vi-
lagkongresszusa.

A téma komplex, konkrét vonatkozdsaival
kapcsolatban pedig a minden 2. évben meg-
rendezett IAPESGW (International Associati-
on of Phys:cal Education and Sport for Girls
and Women) konferenciak anyagaiban talal-
hatunk tudomanyos elemzéseket.

Ezek ismeretében és a téma iranti igény fo-
kozodasat latve mar a palyazat meghirdetését
megelézéen megkezdgtiix a tudomanyos kuta-
tasokat €s azok publikaiasat.

A palyazat keretében Dr. Kertesz Istvan az
okori gbrdg not sport torteneti multjat kutatva
ramutatott arra, hogy errél a témard! az olim-
plai mozgalom alapitoinak milyen ismeretei
voitak és ezeket az informaciokat mennyiben
érielmezték helyesen esetieg hetyteleniil.

Dr. Szikora Katalin pedig a modern kori
magyar noi sport torténetének tudomanyos
feldolgozasat kezdte meg 2000-ben. Az indit-
tatast a kulfoldn eraexloaea fokozédasa Jelen

—
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tette, hiszen 2000-ben jeient meq az Interna-
tional Enyclopedia of Women and Sports,
melyben az egyes orszagok ndi sportjanak
torténeti ismertetése is helyet kapott.

A témakorbdl tartott eléadasok:

Dr. Kertész Istvan: Az els6 ndi olimpial baj-
noka, MOA Vandorgyulés Sarospatak, 2000.
november 17.

Dr. Szikora Katalin: A néi sport kérdése
Magyarorszagon, University of Athens, 2001.
majus 8.

Publikéaciok:

Kertesz Istvan (2001). A gorog sport vilaga
(a jelenbe tekinté malt) Budapest, Tankonyv-
kiado, TF tankényv.
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Bevezetés

A kedvezdtlen morbiditasi és mortalitasi
statisztikak jol ismertek szamunkra, ebben
kulondsen a 35-55 év kozotti Férfi korosataly.
A keringési rendszeri megbetegedések ten-
denciajat tekintve is elkeseritd a helyzet.
Sajnalatos ugyanis, a gondok mar a huszé-
vesek korében jelentkeznek. A morbiditasi
es mortalitasi adatok korosztalyos elemzése
dnmagaban is bizonyitja, hogy a kedvezétien
trendek mogdtt olyan, kockazati tényezdk
érvenyesilnek, amelyek az életmddban, il-
letve az egészséget kérosito faktorok élet-
modbeli megnyilvanulasaban 6sszegezheték
(Chenet et al. 1996).

E probléma kezelésére lehetdséget bizto-
sithat az iskola, amely a csaladdal egyGttmd-
xodve rendszeres és tervezett médon olyan
szokdsoxat alakithat ki, amelyek segitségé-
vel nagyobb eséiivel vehetik fel a kiizdeimet
az ebben érintettek a karos tendenciakkal
szemben, Tovabb szliikitve a kort, a testne-
velesi- és sportfoglalkozasok barmely for
majanak az egésiséges életmadra neveles-
ber massal nem pétoihatd szerepe van. Ha
ugyanis a foglalkozasokat tarté szakember
ismeri a fejiédé gyermek morfolagiai és
funkcionalis sajatossagait, akkor képes
olyan egyénre szabott (de legalabb harom
differencialt csoporiban) terhelést adagolni,
mey az éppen szlikséges ingermennyiséget,
és a megfeiei§ szokasrendszer kialakulasat
eredmenyezi (Malina és Souchard, 1991,
Rowland. 1996).

Mindez halmozott probléma formajaban
jelenik meg az elhizott gyermekek testmoz-
gasanak tervezése kozben, a testnevelés
oran. Szamukra mar maga a legegyszertubb
mozgas is nehézséget jelent, hiszen okora
tdbblet sulyt kel mozgatniuk. Ugyanaxkor
maodszertanilag -mely napjainkra énalld fei-
adat a testneveles modszertanan belill - az
alul tervezett terhelés nem jelent adaptaciot.
a t'terhelés pedig minden pillanatban a si-
kertelenséget :elenti szamukra. Tehat az
egyénre megtervezett fizka: aktivitas a test-
tdmeg csokkentés szemportjabol fontos esz-
koz.

Megoldast az jelenthet, ha a fejleszté fog-
ialkozasokat megelozd, a motorikus képes-
segekel es a keringesi teljesitményt mérd
tesztex olyan modszerek kidolgozasat kivan-
jak, melyek alkalmazkodnak & gyermekek
atlagtd: eltérd testaikati és testdsszeteteli tu-
lajdonsagaihoz. Fz az alkalmazot: edzésesz-
kozok humanizalasat jelenti a kévér gyerme-
kek szamara. Az idonkent ismételten meért
teszteredmenyek egyben a tovabbi terhelés
meghatéarozasahor adnak jo lehetdséget.

Ez a gondolatmenet vezérelt benniinket.
amikor a modositott 20 meéteres ingafutast
alkalmaztuk a kovér gyermekeknél a mért
és becs(lt aerob teljesitmeény megallapitasa-
hoz.

Tanulméanyunk célja, hogy meghatarozzuk
a mért szivirekvencia és a telemetrikus uton
nyert (szintén mért) oxigénfelvétel kapcsola-
tat, vagyis olyan becsld eljaras kidolgozésa,
mellyel a moédositott ingafutés proba bér-
mely teijesitett szakasza utén az aerob telje-
sitmény pontosan becsiilhets. Feltételeztik,
hogy a Polar Precision Performance szoftver
segitségével becsilt aerob-anaerob atmenet
és a becsilt RVO2 (a testtdomegre vonatkoz-
tatott oxigén felvétel, ml x min'! x kg') al-
kaimas a sziv-vérkeringési rendszer aktudlis
dllapotanak a meghatérozasara. Ezek isme-
retében pedig laboratoriumi vizsga'at nélkiil
alkalmaznato a becslo eliaras a fizikai aktivi-
tas tervezéséhez.

Vizsgélt személyek és alkalmazott méd-
szerek

Keresztmetszeti vizsgalatunkban 377 gyé-
ri gyermekbdl véletlen szerlen (10-12 éves
naptari kord) valasztottunk ki 7 f6¢. A kis
elemszamot az indokolja, hogy a telemetri-
kus miszer hasznalata csak egy napra kor-
latozodott, a nagyon draga jarulékos koltsé-
gek miatt. A vizsgalatokat a Nemzetkozi Bi-
ologiai Program (Weiner és Lourie 1969)
ajaniasainak figyelembevéielével végertiik.
A testméret meghatarozasat hitelesitett or-
vosi mérieggel (testtdmeg: TS kg). antropo-
meéterre! (testmagassadg: TM cm), Lange-féle
bérredd kaliperre!, condilusmérével (csont-
szélessegek), tapintd korzével (széleségi és
mélységi méretek), valamint acél mérdsz-
alaggal (kerlleti méretek) végeztiik el.

A testdsszetétel (csontarany: CS%, zsir-
arany: ZS%. izomarany: 1Z2%) jeliemzésére
Drinkwater és Ross (1980), a morfologiai
életkor (MFKOR év) meghatarozasara Me.
szaros és Mohacsi (1983) becsld eljarasat
hasznaltuk. A plasztikus index (PLX) segit-
segével a csont-, izomrendszer fejlettségét,
mig a metrikus index (MIX) felhasznalasaval
a mellkas kerekdedségét jellemeztiik Conrad
(1963). A szomatotipus meghatarozasa
Carter és Heath (19380) becslési eljarasat al-
kalmaztuk.

A Léger és Lambert (1982) aital kidolgo-
zott proba a kardio-respiratorikus alld-ké-
pesség becslésére szolgal. Az eredeti eljaras
8 km/h ! sebességu, lassi futassal kezdddik,
és akkor fejezédik be, amikor a vizsgalt mar
nem tudja tartani a folyamatosan névekvo
sebességet.

A probazok 20 m-es tavokat futnak a kije-
161t két vonal kdzétt oda-vissza folyamatosan
a hangjelzés diktalta tempéban. A futas se-
bessége minden perc végén 0.5 km/h'! se-
bességgel nd, és minden teljesitett perc ké-
pez egy szintet. A proba akkor ér véget,
amikor a vizsgalt személy két egymast kove-
té tavon hibazik, vagyis nem éri el a célvona-
lat. Az utolsé hibatlanul teljesitett szint adja
a proba eredményét.

Léger és Lambert (1982) tapasztalatai
alapjan a proba eredménye alkalmas a rela-
tiv aerob teljesitmény szamitasara is. A
becslés a kovetkezd dsszefliggés alapjan vé-
gezhets:

VOzmax (ml x kg' x min')= -32.78 «+
6,59x

Az egyenletben: x = az elért maximalis se-
besség az utolso befejezett szakaszon.

A szerz8k kdzlése szerint (Léger és Lam-
bert 1982) a mért és az egyenlettel becsult
relativ aerob teljesitmény korrelacioja 0.90-
es egyltthatoval jellemezhetd, és a becslés
hibaja 4,4 mi x kg'! x min',

A 8 km/h’! inicialis sebesség. valamint az
egymast kovetd szintek id6tartama a kover
és elhizott gvermekekné! azt eredményezi,
hogy a vizsgal: rovid idén belll eléri az ae-
rob-anaerob &:menetet, majd leall. Teoreti-
kus megfontolasok alapjan a kezdd sebesse-
get 4 km/h '-ban hataroztuk meg és eqy-egy
teljesitelt szakasz 100 m (5 hossz) lefutasat
jelentette. A vizsgaltak reszletes szébeli is-
mertetést kaptak a végrehajtasrol és lehetd-
séget biztositottunk egy-egy gyaxorld terhe-
lés végrehaitasara is, a tesziterhelést meg-
el6z6 napokon.

Az alappulzus meghatarozasara és a terhe-
lés indukalta pulzusvalaszok folyamatos re-
gisztralasara POLAR Accurex Plus pulzusmé-
16 monitort hasznaltunk. A regisztralt pulzus-
véltozas sebessége ismeretében (Polar Preci-
sion Performance Program) meghataroztuk a
pulzustoréspontot, az aerob-anaerob atmenet
egyik becsléseként (Conconi teszt).

A modositott 20 méteres ingafutas alatt az
oxigenfelvételt telemetrikus spirométer (Me-
tasoft) felhasznalasaval is mértiik. A labora-
tériumi mérés soran rogzitettiik a relativ ae-
rob kapacitast (RVO2max), a maximalis pul-
zust (MP). A meért oxigénfelvéte: és a pulzus
kapcsolatat linearis korrelacios egyUtthato-
val jellemeztiik.

Eredmények és megbeszélés

Az emberi fenotipus (az alkat megnyilva-
aulasi formaja) végeredményben az érvényre
juto oroklott és az élet folvaman szerzett tu-
lajdonsagok egyiittese. Ez a megfogalmazas
azt jelenti, hogy az egyes testésszetevok (pl.:
csont- izomrendszer, zsirtdmeg) pillanatnyi-
lag mérhets arénya e két hatés “kovetkezme-
nye”. A fiziologias hatasokat a kilsé kornye-
zet ingerei (pl. energiabevitel, energia-fel-
hasznalas) jelentgsen modosithatjak és en-
nek a legkritikusabb kovetkezmeénye az elhi-
zas. A kdvérséget nem a testtdmeg, hanem
a test teljes ssirtartalma isimeretében itélthet-
juk megq, és ezzel mar mindsitjik is.
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1. tablazat. A 12 éves elhizott filk antropometriai jellemzdi

Valtozék N Atlag Minimum Maximum _ SD

TS 7 53.28 41.50 6400 926
TTM 7 147.44 134,80 155.00 6.52

BML 7 24.52 17.27 29.57 3.95

| 7 8.78 2.85 10.89 271
I 7 7.15 471 877 151
m 7 1.02 0.50 419 139

MIX 7 0.21 ~1.26 0.61 0.59
PLX 7 78.08 71.40 83.00 4.38
DCK 7 11.48 10.44 12.47 0.90
MK 7 12.21 11.15 13.20 0.72
CS% 7 18.54 1667 20.37 1.22
IZ% 7 3349 30.57 40.23 3.38
5% 7 25.81 13.35 31.06 5.86

Roviditések jelentése: DCK = kronologiai
életkor, MK = morfologiai életkor, TTM = test-
magassag, TTS = testtomeg, BMI = testtdmeg
és a testmagassdg négyzetének hanyadosa,
MIX = metrikus index a kerekdedség mér-
Gszama, PLX = plasztikus index, a csont izom-
rendszer fejlettségét jelzi, M% = a test relativ
izomtdmege, F% = a test relativ | komponent
= relativ kovérség, Il komponent = relativ ro-
buszticitas, lll. komponent = relativ nyalank-
sag, zsirmennyisége, SD = széras.

Az 1. tablazatban a mért hét 11,48 atlag
életkordl fitgyermek antropometriai mutatoit
foglaituk &ssze. MNem kivanunk tilségosan
részletes elemzésbe bocsatkozni, hisz az
elemszam kicsi. A hét fobdl hat gyermek el-
hizott és egy f6 normal testosszetétel(, csak a
testnevelés érakon végeznek rendszeres fizi-
kai aktivitast.

A testmagassag és testtomeqg atlagok meg-
haladidk a normal testdsszetétellG 12 éves
gyermekek atlagait. A becsiilt izom és a zsir-
tomeg kapcsolata, szignifikdns és forditott
Mészaros et. al. (1991). Vagyis minél na-
gyobb a testtomegben a relativ zsirtartalom
annal kisebb a relativ izomtdmeg mennyisé-
ge.
Az elhizott fiuk (6 f6) testalkat jellemzéit
bsszevetve a Conrad- féle alkathalo értékska-
lajaval, akkor a piknomorf jelleg dominal,
melyhez normoplasztikus csont- izomrend-
szer tarsul. A nagy szérasok a vizsgalt sze-
mélyek morfologiai alkatanak jelentés kilon-
bozéségére utalnak. A piknomorf jelleg ge-
netikusan az elhizasra hajlamosit, mely a
mintaban egyértelmien felfedezheté. Lénye-
ges hangsllyoznunk, hogy az ordkletesen
meghatarozott alkat ilyen hatasa nem végzet-
szerl, formalhatd a szerzett tulajdonsdgok
(paratipus) révén, és igy alakul ki az egyénre
tulajdonképpen jellemzd egyéni alkat. A
rendszeres fizikai aktivitas killonosen a nove-
kedés, érés éveiben kedvezden befolyasolja a
testosszetetelt. Az aktiv életmaod érvényre jut-
tathat kedvez6 alkati adottsagokat, de kie-
gyenlité szerepe is lehet az alkati hianyossa-
gok fennallasakor (Mészaros 1990).

Heath- Carter tipizalasa szerint elhizott fi-
uknal kiegyensutlyozott endomorfia a jellem-
26, az |. komponens dominans. Bar a masodik
legjelentésebb Osszetevd a relativ robosztici-
tas, a kis izomtdmeg és nagy zsirtartalom az
endomorfiat egyérteimiivé teszik.

A mért és a becsiilt sziv-keringési mutatok
dsszehasonlitasa.

Az 1-3. dbrékon bemutatott terheléses mu-
tatok a modositott 20 méteres ingafutas pa-
lyateszt végrehajlasabol szarmaznak. Az elsé
abran a Polar Accurex Plus pulzusmérdé moni-
tor (visszintes tengely) és a Metasoft telemet-
rikus spiroergométer (fliggSleges tengely)

pulzusszamainak egytt jarasa lathatd. Foly-
tonos vonal kériili sav, amelyet szaggatott vo-
nal jelol a szérés pillango tartomanya. A két
kolonb6zé modon meért pulzus statisztikai
kapcsolata szignifikans (r= 0.99). A két szo-
ros pulzusérték egyezésének bioldgiai tartal-
ma az, hogy amennyiben nincs méd a tele-
metrias spiroergometriai modszer alkalmaza-
sara, a Polar éraval nyert pulzusok az oxigén
felvételével parhuzamosan nyert értékeket
telies mértékben helyettesithetik.

A meért oxigénfelvétel és pulzus kapcsolatat
a masodik abran mutatjuk be. Az é&bra elren-
dezése megegyezik az elsénél bemutatottal.
A novekvS terhelés figgvényében valtozd
oxigénfelvétel és a pulzusszam statisztikai

kapcsolata szignifikans (r= 0.73). A kapcso-
lati mérdszam a kozos varianciabol meg ilyen
kis elemszdm esetén is tébb mint, 50%-ot
megmagyaraz. Az dsszefiiggés alapjan szami-
tott linedris regressziés konstansok az abra
folott lathatok (1. abra.).

A konnyebb értelmezés kedvéért kiszami-
tottuk a pulzus és a testtdmegre vonatkozta-
tott oxigénfelvétel egyiitt jarasat bemutatd
korrelacios egyiitthatét is (3. dbra). Az ab-
szollt és relativ aerob teljesitmény valamint a
terhelés alatti pulzus 6sszefliggését jelzd kor-
relacios egylitthatok statisztikailag egyformak
(r=0.73, r= 0.71) (2. &bra.).

HRPOL = -3.609 + 1.0175 " HR
Correlation. r = 99520
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1. &bra. A polar éraval (HRPOL) és a Metasoft készilékkel mért (HR) pulzus kapcsolata. |

VO2 = -6621+ .01525 * HR
Correlation r = 73042
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| 2. dbra. A mért pulzus (HR) és az abszolat aerob teljesitmény (VO2) kapcsolata.
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VO2KG = -11.15 + 28603 " HR
Corretation: r = 70803
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3. 4bra A mért pulzus (HR) és a relativ aerob teljesitmény (RVO2) kapcsolata.

Mivel ezt a pélyatesztet Magyarorszagon
ebben a formaban még nem végezték el eihi-
zott gyermekek, ezért a kapott eredményeket
normal testtdmegu nem sportold filk vita ma-
xima teljesitményeihez hasonlitjuk. Hazai és
nemzetkdzi eredmeények alapjan a nem kovér
vagy obes gyermekek testtémegre vonatkoz-
tatott aerob teljesjtménye meghaladja az 50-
55 ml x kg'' x min’!, (Keller-Kreuzer és No-
waczki 1993, Sallo 1993), Yosizava et al.
1993), Paviovitsh és Toivo 1993). Nemzetkod-
zi eredmények allnak rendelkezésiinkre elhi-
zott 10-12 éves fiuk aerob kapacitdsanak mé-
résébdl, amelyek a 39-41 ml x kg 'x min'ér-
ték kozottiek (Watanabe et. al, 1994, Goran
et. al 1997). Osszevetve a kapott eredme-
nyeket jol lathatod, hogy az azonos koru nor-
mal és elhizott testtdmegl gyermekek (bar
nem azonos teszt, de vita maxima terhelés
alapjan) relativ aerob teljesitménye mennyi-
vel jobb a normal testtémegil gyermekek ja-
vara. Lathatd az is. hogy a maximalis pulzus
értékei statisztikailag nem kilénbdznek egy-
mastdél. A frekvens pulzusok a vita maxima
korili teljesitményt erdsitik meg (3. abra).

Kévetkeztetések

Tekintettel mintank kis elemszamara, a
vizsgdlatban bemutatott Osszefliggéseket és
egyenleteket pillanatnyilag csak tdjékoztatd
jellegiinek tekintjik (Noha az &sszeflggések
valodiak és a regressziés konstansok mért
eredmények alapjan szilettek a becsld
egyenlet gyakorlati alkalmazasat pillanatnyi-
lag még nem javasoljuk). Nagyon valészini,
hogy a bemutatott kapcsolati meérészamok
irénya, tovabbad a regresszids konstansok
nagysagrendje és el6jeie nagyobb elemszam
esetén sem valtozik lényegesen. Az eldvizs-
gaiatban nyert eredmények és dsszefiiggések
azonban csak a kévér gyermekeknél a gya-
korlatban aitalanosan alkalmazhatd egyenie-
teket sugallnak a vizsgélat sziikséges elem-
szamra valo kiterjesztése utan.
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vettek részt.

A tamogatéas id6tartama: 2001-2002.

A palyazati tamogatassal az alabbi hipoté-

ziseinket kivantuk igazolni:

= Megfelelé feltételek mellett az asztmas
gyermekek veszélytelentl fizikai tréningbe
vonhatok.

m Paradis, meleg levegdn (uszodai kornye-
zet) jelentds fizikai igénybevétel (tartésan a

7yl

célpulzus tartomanyban) alkalmazhaté anél-
kil, hogy bronho-spazmus, vagy asztmas ro-
ham alakulna ki.

m A rendszeres uszodai tréning hatésara az
asztmas gyermekek fizikai alloképessége
megkozelitheti (elérheti) egészséges kortar-
saikét, tovabbéa az asztmdas rohamok széma
minimalisra csékkenthetd (igy, hogy a gyogy-
szeres kezelésre ill. akut beavatkozasra is rit-
kébban lesz szilkség.

m A rendszeres fizikai tréning nyomén a
gyermekek életminésége, a testneveléssel,
sporttal kapcsolatos attittidje javul.

Vizsgélatba vont csoportok:

A Baranya Megyei Gyermekkorhaz Léguti
Osztalya altal vizsgalt és gondozott asztmas
gyermekek, akiknél elézetes szakorvosi vizs-
galatok szerint a rendszeres fizikai igénybevé-
tel megengedhet8, szakmailag kivanatosnak
tinik. A prezentalt gyermekek a kildé inté-
zetben gondozas alatt allnak. A palyazati idé-
szak soran Két csoportot vizsgaltunk. Jellem-
28 adataikat mutatja az 1. tabléazat.

Az alapadatok szerint a két csoport teljes
meértékben &sszehasonlithaténak bizonyult.
Mindkét csoport esetén az elvégzett ellen6rzd,
alloképességi, pszichometriai vizsgalatok
azonosak voltak. Azonos hosszisagu volt a
tréning iddszak is: az elsé csoport edzéseit

2000. oktobertsl 2001, majusig, a masodik
csoportét 2001. oktobertdl 2002. majusig ve-
geztik.

Médszerek

Az allapotfelméré és ellenérzé vizsgalato-
kat mindkét csoportban a program kezdete-
kor és befejezésekor végeztik.

A tréningprogram inditésa eldtt intézetink-
ben az alabbi vizsgalatokat végeztik el: nyu-
galmi EKG, kerékpérergometrias vizsgalat
(ramp protokoll gazanalizis nélkil Wasser-
man ajanlasai szerint). A kilégzési csics-
aramlast (PEF) ergometria elétt és kozvetle-
nil a terhelés leallitasa utan mértik (Vita-
logrph Peak Flow Meter).

Pszichometriai vizsgalatok: A depresszid
becslésére a Zung-féle kérdSivet, a szoronga-
séra a Spielberger-féle aktualis és konstituci-
onalis tesztet valasztottuk. Az életmindség
vizsgélatara Elizabeth Juniper kérdéiveinek
professzionalis magyar valtozatat (Gyermek-
kori asztma életrninéség kérddiv, egyéni kitdl-
tésre) hasznaltuk, a szerzé engedélyével.

Biztonséagi profil felvétele: Valamennyi
gyermeknél az elsé hét soran egy alkalommal
minden egyperces Uszasintervallumot kove-
téen pulzusszamot (Polar Accurec Plus) és
PEF-mérést végeztink betegségik stabilita-
sénak ellendrzése céljabél.

A program végén: Valamennyi vizsgalatot
megismételtlk.

Adatainkat Exel (Office XP) tablazatkezel
programmal taroltuk és a statisztikai vizsgéla-
tokat is az Excel fliggvényeivel végeztik.
Adatainkat atlagzSD formaban ké&zoljik, a
szignifikancia vizsgalatokhoz a Student féle
paros t tesztet hasznaltuk.

Edzés

Heti 2 alkalommal 16 h - 18 h. kozott zaj-
lott tréning 25 méteres harompalyas uszo-
dankban, ahol a vizhdmérséklet 26-27°C-ra,

1. tablazat le ,
T.csoport Z.csoport a levegdé 29-30°C-ra volt bedllitva. A levegd
Létszam 11 16 | paratartalma 80% volt. Az elsé csoport ese-
Fit/leany 10/1 13/3 tén az intervallum edzés moédszert alkalmaz-
_ Eletkor (&v) 11,8:1,74 11.622.11 tunk, amelynek felépitése minden esetben az
" Testsuly (kq) 37,3:7,03 39.0:9.49 _ alabbiak szgr‘inl té_rtérjt: (1. abra). e
BMI (kg/m?2) 20,8+1,79 16,53,39 Bemelegités: légzGgyakorlatokat, konnyd
__Magassag (cm) 1,50:0,11 1.50+0,12 bemelegité Gszast és gimnasztikai gyakorla-
Nyugalmi pulzus (1/perc) 75:4.8 76:8,5 tokat tartalmazott. Osszideje: 15 perc.

Szisztolés vérnyomas (Hgmm) 105:4,7 104:6,1 Intermittalo f6 terhelés program. Egy inter-
L vallum felépitése: 25 m hatiszas kedve szerint

T | (vérhato teljesitési id6 30-40 mp.), 45 mp. pi-

2. tablézat RRsvat R hend id6, 25 m mellUszas teljes erdfeszitéssel,

) e 117 353?0 ] 79002108 (35'nf1p_. élatll, 4? mp. pihend idé. Tgljes ter-
| l.csoport : I ]6'8 10’6 19 l' 920 5 helési idé (f6 rész) 30-40 perc. Célpulzus:
| Vfgf ]20'9115‘3 1845 118‘ 5 max. terheléses pulzus: 70-85 % kozott.

2.csoport f;—:é— 51 3:23’1 191 5119 — Levezetés: 15 perc levezets jatek és légzé-

gyakorlatok
A 16 f6s masodik csoport esetében ugya-

A csicsterheléskor mért szisztolés vémyomas (RRsyst) és szivirekvencia (HR) értékek
- i nezen uszodai koriilmények kozbtt, azonos

3. té;blgr; edzésrészek mellett az intermittalé program
i o . iy watt V02max mi/kg RAC% helyett a folyamatos edzés modszerét alkal-
1.csoport start ~ 106+33,1 39,5:6,2 84:13,8 maztuk. A gyermekek bemelegités utan fo-
- __vége 129+36,8* 44,7:081° 100£14 4* lyamatosan Usztak 40 percnyi idStartamot.
5 start 108+36,6 39.9:12.2 86,4:254 -
o vége 128:31,3* 43,2:10,28 94,1:19,3° Eredmények: ,
A terhelések sorén elért killsé munka (watt) a becslilt oxigénfogyasztés (VO2max) és a A teljes 2 eves vizsgalatl periodus sorén az
relativ aerob kapacitas (RAC%) edzések eseménytelenill zajlottak, asztmas
i roham, bronchospasmusra utalé PEF lelet
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eqy alkalommal sem lepett fel. A reszvetel
aktiv és lelkes volt, egyetlen gyermek sem ta-
vozotlt a programbol befejezés elott.

A terheleses vizsgalatok soran észlelt kerin-
gési valtozasokal a 2. tablazatban foglaltuk
ossze. Emlitést erdemlc eltérés az egyes adai-
sorok kozott nern lathato.

Az ergometrias vizsgdlatok soran mert tel-
jesitmény adatok mindkét csoportban jelen-
tosen es szignilikansan javullak a trening ve-
gére (3. tablazat), Vizsgalataink megszerve-
zésekor felteteleztitk, hogy a ketfele edzes-
modszer kozott adott modellben nem fogunk
lényeges kulénbségeket talalni.  Mindket
edzéseljaras jol bevalt a gyakorlatban és egy-
forman biztonségosnak bizonyult. A gyerme-
kek mindkettét jol toleréltak

Jelentés és szignifikans teljesitoképesseg
novekedes Jelezte a hatekonysagot mind ab-
szoltt értékben (watt), mind a relativ parameé-
terek (testsulyra normalizalt VO: ... relativ
aerob kapacitas) teriiletén. Az intervallum
edzésforma talan kevesbé ,unalmas” a gyer-
mekek szarnara, akik spontan jatékaik soran
is, bar szabalytalan idoszakokkal, de lényegé-
ben az intervallum tréning semajat kovetik.
Ugy véljik, mindkét modszer egyforman al-
kalmas a tréning célok eléresére asthmas
gyermekek esetén

Tréning hatasa az uszas sebességre. Az er-
gometria mellett megvizsgaltuk a gyermekek
Jspecifikus™ teljesitoképességet. E célbol
mind az elsé, mind az utolso héten uszastesz-
tet végeztink. Ennek soran 1 perces szine-
tekkel 6 melluszassal teljes erobedobassal
vegrehajtott 25 méteres Uszas atlagolt adatait
értekeltiik (4. tablézat).

Bronhospazmus vizsgalata Mindkét cso-
port esetén az elsé héten minden medence-
hosszat kovetden léguti csucsaramlas {peak
flow) merest végeztiink. A teljes foglalkozas
soran megejtett meresek atlagai lathatok az
5. tablazatban.

Pszichés status vizsgalatanak fobb eredmé-

nyei:
A betegsegspecifikus eletrnindségre vonat-
kozo kérdoiv eredményei az atlagon belil he-

lyezkedtek el. A rehabilitaciés tszastréning
utan megismetelt mérések azt mutattak, hogy
a gyermekek betegseqspecifikus életmindseé-
ge Osszessegében szignifikansan javull. Az

teljesitmény

A
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4. tablazat _ -

- ~ Elsdhét ~ Utolsé hét _Pp<_

_ Teljesites ideje (sec) _ 36,7+7.72 33,5:5.66 0,007

_ Sebesség (m/sec) 0,7:0,15 0,8:0,12 0.002
Szivfrekvencia {1/min) 174:22 2 164-18,6 0,01
JOOOOCOOXXOKX

_S.Iéblézat I I

Ryugalomban - Uszasok utan

FEVI (//min) 2.1:0,49 2,1:0,53

~ PEF (I/min) 4.6:1,11 4.2:1,12
Maximalis léguti aramlési sebesség
6. tablazat B _

o . oktober _ méjus p=
Teljes életmindség 6,19+0,5 6,54-0,42 0,016

__Aktivitas 6.04-0,63 6.4:0,6 n.s.
Tiinetek 6,23:0.55 6.59-0,39 0,021
Erzelmek 631053 6632055 n.s
Az (széstréning kezdetekor és befejezésekor tapasztalt betegség specifikus életmindség

értékei
7. tablazat

R g __oktober __ _majus p=
Aktualis szorongas  30,36+7,35 2885:462 ~ ns.

_ Altalanos 35,36:8,59 31,35:6,96 ns.
Depresszi¢ 44,43+13,52 25.36+4.6 0.0001

A szorongés és depresszié mértékét jelzd pontszémok a program elején és végén

életmindseg osszetevdi esetében tapasztalt
javulas is jelentds volt, de csak a gyermekek
az asztma miatti tevekenység-korlatozottséag-
rol itélt kepe javult szignifikansan (6. abra).

Szorongéds es depresszio: A szorongas ese-
tén a normal tartomanyban lévé adatok
{mind az alkati, mind az aktudlis) a tréning
végere csokkentek, de a valtozas statisztikai-
lag nem szignifikans. A depressziot jelzé SDS
index erteke a normal tartomany felsé reszén
helyezkedett el. A megismetelt méres jelen-
t0s és erdsen szignifikans csokkenest igazoit
(7. téblazat).

Kdvetkeztetések:

m Vizsgalataink egyik legfébb eredményé-
nek tartjuk. hogy orvosi leletekke! dokumen-
talt, szokvanyos kezelésben részesitett gyer-
mekeknel sem maximalis ergometrias vizsga-

D Hegies a@ro0 SZaxkas

1. abra. [
mittalé ed

™

evezeles 1dé

dzesszerkezet sernatikus abrazolasa: folyamatos tréning (pontozott vonal), inter-
sek (folyamatos vonal). Az v tengely énkényesen valasztott léptéki

lat alkalmaval, sem intenziv uszodai tréningp-
rogram soran asthmas panaszok vagy bron-
chospasmus merhetd jelei nem alakultak ki.

u Az uszodai teljesitmény-felmerésekkel a
tréninghatas kialakulasa is igazolhatd: e no-
vekvo Uszasi sebesség es a szignifikansan
alacsonyabb szivfrekvencia ennek egyértel-
mtl bizonyitékai.

m Csoportjainkban az uszodai kérnyezetben
rendszeresen mért FEVI, ill. a kilégzési
csucsararnlas érdemben nem valtoztak. Nem
lattunk véltozast a szaraz levegon elvégzett
kerekparterheles hatasara sem ezekben a pa-
raméterekben.

® Bizonyitottuk, hogy a tréninghatas kiaia-
kuldsa nem fligg az edzésmodszertdl: mind az
intervallum, mind a folyamatos edzésmodszer
gyakorlatilag egyforman jotékony hatast fej-
tett ki.

m Sikeres tréningprogram nem keépzelheto
el az asthma soran kialakult pszichés és szo-
cialis zavarck (a szocials beilleszkedes zava-
rai, a csalad tulvédd magatartasa, depresszio,
izolalodas stb.) egyideju oldasa, tazitasa nel-
kiil. Kuidnosen kisgyermekek esetén fontos a
szUl6k bevonasa, jelenlete a tréning soran.
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vizsgalata, mérései kilénb6zo életszakaszban,
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A tdmogatés iddtartama: 2000-2002.

Elsé kutatés

Kutatasunk céija az volt, hogy ezer nére ki-
terjedd kérddives vizsgalat eredményei feldol-
gozésra keriilion, mellyel teljesebb képet kap-
juk a medencealapi izmok gyengeségébdl
adodo elvaitozasok nagysagarol. A kulfoldi
adatokat a magyar szakemberek tuizottan
nagyrak tartjak. Példanak okaért Leonard H.
Wolin 4211 ndvérnek készil didklanyt mert
f8l 17 iskolabol, kérdéiv segitségével a stressz
inkontinencia (hasi nyomasndvekedésre be-
kovetkezé akaratlan vizeletvesztés, késébbi-
ekben S} gyakorisagarol. A 17 éveseknél a
probléma mindennapos eléfordulasa 18,5%-
os volt, de a 17-t6l 25 éves korig terjedd cso-
portbdl 50,7%-uk jelezte, hogy néhéanyszor
mar szintén tapasztalta (Wolin, 1969). A sza-
mok dobbenetesek, ugyanakkor hitelesnek
tinnek, miutén Nemir és Middleton is hason-
16 kutatasi eredményeket publikaftak. Ok
Utah egyetemér. mértek fol 1327 egészség-
neveldnek készOlé 17 és 24 év kozotti lanyt.
A Sl-at néhanyszor atélt diakok aranya
52,4%-0s volt (Nemir - Middleton, 1954).
si traumaja szerepelt hangsilyosan. Ezek az
adatok azonban a korabban elfogadott ok-
okozati rendszer revizidjara, de legalabbis b6-
vitésére késztetnek, mivel a felmérésben sze-
replé lanyok valamennyier gyermektelenek
voltak. Az esetikben kimutatott 50 %-ot
meghaladé érintettség véiemenyem szerint
axt bizonyitja, hogy a Sl kialakulasaért a
gyenge medencefenéki izomzat is feleléssé
tehetd, hattérben az életstilus miatt megindult
atrofia lelhetd fel.

Nyagard és munkatarsai (1990) a Sl elé-
fordulésat a sziilt nék korében vizsgaltak. A
tinet gyakorisaga az elészdr sziilt ndknél
38%-ot mutat, kétszer szilteknél 57%-os, mig
a haromszor sziilteknél mar 73%-os.

Hazai felmérésink is igazolta, hogy a hiive-
Iyl sziilés hozzajarul a Sl gyakoribb eléfordula-
sahoz. A vizsgélat soran 400 olyan nét vizs-
galtunk, akik mindannyian gyengének érezték
a medencealapi izmaikat. A kozdttik fellelt
sziilt ndk 71%-a volt stressz inkontinens, mig a
nem sziitek 32%-ban (Kriston, 1999/A). Kul-
foldi adatok alapjan Magyarorszagon 1.3 millio
felndtt tekinthetd inkontinensnek. Az osszes
inkontinencia forma kdziil az urge- 22%-ban, a
stressz- 49%-ban, a kevert inkontinencia 29%-
bar: fordul el. Tehat a hugycsé alacsony zaro
képessége az inkontinencia elvaltozasok 78%-
ban szerepel kivalto tényezéként. Az inkonti-
nensek nagy szdzaléka né (Dr. Simon, 1999. ).

A kérdSivek feldolgozésaval a kovetkezd
osszefliggések feltarast kivanjuk elémi:

1. 1000 né kozll hanyan szenvednek
higycsS izomzatanak atrofidja miatt kialaku-
lo vizeletmegtartasi nehézségben?

2. Az inkontinencia milyen gyakorisaggal.
milyen szituaciéban, milyen erésséggel je-
lentkezik?

Miel6tt ezen probléma feltérasaba kezdink,
szilkséges pontositani azt a fajta vizeletvesz-
tési format, melyet jelen vizsgalatunk témaja-
va tettlink. A vizeletlrités mechanizmusaban
jol megfigyelhetd a feltétlen reflexes folya-
matra épll6 akaratlagos szabalyozas. A ref-
lexmikodeés kozpontja a gerincveld also ré-
szében talalhatoé (A lumbalis szakasz 1.,2. -
szimpatikus rostok -nervus hypogastricus- ki-
iépési helye-, a sacralis szakasz 1.,2.,3.- pa-
raszimpatikus rostok -nervus pelvicus- kilé-
pési helye).

A vizelési reflex kivaltodasa a kovetkezd-
képpen megy végbe, Ures és kissé telt ho-
lyag esetén a holyaq izomzat (detrusor) allan-
dé szimpatikus idegrendszeri impulzusok ha-
tadsdra elernyedt allapotban, ugyanakkor a
hélyagzaré izom (beisé sphincter) ténusos
dsszehlizédasban van (az atlagos holyag 200-
300 milliliter vizeletet tud tarolni anélkil,
hogy az vizelési ingert valtana ki). A holyag
tovabbi telédése, azaz a holyagfal fesziilése és
nyomasemelkedése ingerként hat a hélyagfal
afferens idegvégzddéseire, és kivaltja a vizelé-
si inger érzését (az egészséges holyag 500 ml
vizelet befogadasaig képes kitagulni, de ekkor
mar intenziv, siirgetd, Orité sziikségletet kelt).
A reflex kdzpontba befutd impulzusok hatasa-
ra a paraszimpatikus efferens szaron keresztil
kivaltodik a detrusor OsszehUzédasa, ekkor
jelentésen megné a holyag belsé nyomasa.
Ez alatt a higycsé még feszes allapotban van,
ezt kovetben pedig a hlgycsézéroizomazat el-
lazuldsa kovetkezik be, igy a vizelet a hugy-
csovon keresztll kidril.

Amennyiben ez a funkci6 egészséges, Ggy
vizelet KONTINENCIAROL beszélink.

Mi szilkséges hozza? Megfelel6 beidegzés;
megfelelé anatomiai és nyomasviszonyok a
holyag, hugycsd illetve a kérnyezd szdvetek
terliletén; a higycsd nyalkahartyajanak opti-
malis turgora, a szdvetek ellataséhoz sziiksé-
ges érhalézal, és a hdlyagnyomas kompenza-
‘aséra képes hugycsdzaro izomzat.

A Nemzetkozi Kontinencia Tarsasag szerint
a VIZELET INKONTINENCIA: objektive kimu-
tathato, akarattol fuggetlen vizeletelfolyas,
meiy szocialis és higiénés problémat okoz.

A kovetkezd inkontinencia tipusok ismer-
tek

m StrgBsségi-késztetéses (Urge) inconti-
nentia 2 formaja:

1. Motoros: erds vizelési késztetéshez tar-
sulo, akarattol [Uggetlen vizeletvesztés a ho-
lyagizomzat fokozott toénusaval. Az érintett
valodi vizelési ingert nem érez.

2. Sensoros slirgdsségi incontinentia: koros
mértéki vizelési inger keletkezik.

m Tulfolyasos incontinentia: a holyag tul-
fesz(ilésébbl adodo akaratlan vizeletvesztés,
ami mindig jelentds holyagresidiummal jar.

s Reflex inkontinencia- Inger hélyag: :ki-
mutathato neurogén oka van. Ellentétben a
tipusos holyaggyulladassal, csak napkézben
jelentkezik. A gyakori vizeletlirités gorcsos
fajdalommal jar egyutt. Tiinete az elnyomha-
tatlan vizelési inger. Mar kevés vizeiet is ki-
valtja a holyag varatlan 6sszehlizodasat és a
hélyagnyak megnyildsat. A gyenge zardizom
miatt a vizelet elfolyik. Kisérheti stressz és
talfolyasos inkontinencia is.

a Enuresis nocturna: éjszakai bevizelés.

u Pszichogén inkontinencia: Nincs kimutat-
haté anatomiai és funkcionalis rendellenes-
seq. Jellemzd a szorongas, félelem, izgalom
hatasara vagy kiilsé latott, hallott inger kovet-
keztében elcsurrand vizelet.

» Fisztulakkal egyitt jaré inkontinencia:
baleseti sérillések, mutéti, szllési szovédmé-
nyek, rosszindulati daganatok miatt végzett
besugéarzasok utan létreidhetnek a hugyutak
és a nemi szervek kozott vizeletcsorgast oko-
26 Osszekottetések (hugyvezeték-hively -,
holyag-hiively -, holyag-méhnyak -, hugy-
csé-hiively fisztula).

m Stressz incontinentia (Sl): megei6ltetés-
kor (hasi préskor) fellépé akaratlan vizelet-
vesztés (Definicid: Nemzetkozi Kontinencia
Tarsasag). mely soran a hélyagon belili nyo-
mas nagyobb a maximalis hagycséi (intrau-
rethralis) nyomasnal. A vizeiet inger néikil
tavozik. A sllyossag foka az egyén terhelése-
nek mértékétdl fugg.

A Sl silyosséaga szerint:

I. fokG Sl erds hasi présnél (kohogeés,
tisszentés, nevetés, orrfujas, szokdelés, ug-
ras,) jelentkezik,

II. fok( SI mar lépcséjarasnal vagy munka-
végzés esetén is jelentkezik (hasizomgyakor-
lat kozben, szokdecselésnél, nehezebb terhek
emelésénél, futds, lépcsonjarasnal, kialtés),

lll. foka SI, amikor kisebb terhelésre (hely-
zetvaltoztatas, jarkalas, allas, fekvés) is elfo-
lyik a vizelet.

Az dsszes inkontinencia forma kozil az ur-
ge- 22%-ban, a stressz- 43%-ban, a kevert in-
kontinencia 29%-ban fordul elé. Tehat a
higycsé alacsony zard képessége az inkonti-
nencia elvaltozasok 78%-ban szerepel kivalto
tényezékert (Simon, 1999/A).

Miért a néket érinti elsésorban a stressz in-
kontinencia?

A Stressz inkontinencia (SI) leginkdbb a
néket érinti. Ennek oka abban rejlik, hogy a
nék medence kimenete széiesebb, ezért na-
gyobb teriiletet keli athidalniuk a medencea-
lapjat lezard harantcsikolt izmoknak, és a raj-
tuk athaladd 3 kivezetécsé miatt szerkezete
gyengébb a férfiakéhoz képest. Ezen tul, a
nék éietiik folyaméan harom - a medencealap
erejét csokkentd - “valtozdkor” bekodszontével
szamolhatnak. Az elsé a fogamzoképessé va-
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las, a masodik a termékenységgel jar6 fizikai
valtozasok megélése és a harmadik - a ha-
gyomanyos értelemben hasznalt - valtozokor,
a fogamzoképesség elvesztése, a menopau-
sa. Mindharom hormonalis vagy szerkezeti
hatds kovetkeztében a gati szdvetrész stabili-
tasanak gyengilésével jar.

Hogy miért a ndk érintettek gyakrabban a
Sl-ban, arra a legplasztikusabb magyarazatot
a kovetkez& adat rejti magaban: a nék hagy-
csove 4 cm, mig a férfiaké ezzel szemben 20
cm hosszusagu. Természetes, hogy egy 16
cm-el révidebb izomszakasz nem képes olyan
zaroer6 kifejtésére, mint egy jelentSsen rovi-
debb.

A Sl-ra hajlamosit6 tényezdk: a medencea-
lapi izmok elgyengilése, varandossag, szilés
(fokozott hajlam, ha az Ujszllott sulya 4 kg fo-
16t van. ha elhiz6d6 a vajudasi vagy a kitola-
si szakasz, ha fogos vagy vakuumos szilesve-
zetés tortént), a zardizmok tagitasaval jard
miitéti beavatkozasok, kronikus formajo ké-
hogéssel, tiisszentéssel jaré betegségek, do-
hanyzas, elhizas, gyakori stressz, kotdszoveti
gyengeség, érzelmi labilitds, székrekedés, az
urogenitalis nyalkahartya sorvadasa a meno-
pausa idején, izomlazitd és nyugtatd gyogy-
szerek, Gl6-, és fizikai munka (helytelen fit-
ness program is!).

A Sl-ban valo érintettség az életkor elbre-
haladtavai né (Kriston, 1999/A).

A medencealap izomzat meghatérozza az
életrindséget.

Amennyiben egy né vizelet visszatartas ne-
hézsége miatt a kontrollvesztés érzetével
szenved, vagy Ordmtelenné valik a szexualis
élete, esetleg nehézséget jelent szamara a
szél-, és/vagy a széklet szabalyozasa, akkor
romlik kozérzete - ami ohatatlanul kihat a
kdrnyezetére is. A medence kimenetét befeds
izmoknak - fel nem egyenesedett 6seinknél -
figgleges elhelyezkedésiikbél addédodan csu-
pan az Uritésben és a fajfenntartasban volt
szerepik. Két labra emelkedést kovetSen
azonban ez a tenyérnyi izomterllet a hasfal
tartd funkciojat atvallalva alulrél tamasztja a
hasi szerveket.

A test egyetlen vizszintes, rejtetten elhe-
lyezkedd, harom rétegbdl allé izomlemeze
épp olyan, mint barmely mas harantcsikolt
izom: vagy eddzik vagy atrofizalédni kezd.
Ezért felelések vagyunk a mikddSkepessé-
gének megtartasaért.

Amennyiben az egyén nem trenirozza a
medencealap izmait, Ogy bekévetkezik a ha-
rantcsikolt izomrostok leépiilése, az inaktiva-
cios atrofia. Csupén tudatos egészségneveld
munka segithet abban, hogy a ndk megeért-
sék, testik rejtett taja - felépitésébd! és mi-
kodésébol adodoan - sérllékeny. Szerveze-
tink egyetlen vizszintes, akaratunktoél fagg6-
en mikodo izma, mely alulrdl tartja a hagy-
holyag, méh és a belek sulyat, ugyanakkor
kiengedd és visszatartd funkcidt is ellat. A
szlilésnél nagyfoky kitagulasa kovetkezik be,
ugyanakkor a szexualitasban csak ugy képes
megfelelden ellatni feladatat, ha kellsképpen
szik.

Ennyi feladatnak akkor felel meg a gati
izomzat, ha erre felkészitik. Egyébként az id6é
elére haladataval veszit rugalmassagabdl, tar-
16 erejébdl. Tulnyuihat a szilésnél, fokozot-
tabban sorvadhat a nyalkahartya a menopau-
za idején. Ezek kovetkeztében nem csupan
inkontinencia jelenhet meg, hanem mas,
izomgyengeséggel Osszefliggd ,szégyenbe-
tegség” is.
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Stress incontinentia

Vagina ténusdnak csokkenése
Andlis gyengeség

Aranyér

A medencealap atrohajanak 1. [epcsaiokl tunetel

Urethrokele

hively elllsé falanak kitliiremkedése

Rectokele vaginalis

végbél eliilsS falanak elédomborodasa

Cystokele vaginalis

hélyag eléreesése a hiively elllsé falaba

Descensus-, prolapsus uteri

méheléreesés

Organikus orgazmuszavar

izomgyengeség miatti oromtelen szexualis élet

Szégyenbetegségek

Ezt a gylijténevet azért adtuk, mert a kez-
deti izomgyengeségbdl adodo tiunetek, - me-
lyek még nem jelentenek betegséget- a szé-
gyen miatt eltitkolva és nem korrigalva sa-
lyosbodhatnak, tapasztalatok szerint beteg-
séggé fajulhatnak. A medencealapra kihaté
helytelen életstilusbél adddé tilterheltség és
az izmok elgyengiilésének kovetkeztében a
tiinetek tobbnyire két Iépcsdfokban jelennek
meg (Kriston, 1996). Lasd tablazat

Az egyik hazai egészséglgyi intézetben
végzett reprezentativ vizsgalatunk eredmé-
nye, hogy az ott dolgozd és egyébkeént
“egészségesnek” mondhato nék 51%-a él at
els6 vagy masodik lépcséfoki tiinetet. Mély-
interjuk soran kidertit, hogy az elébbiekben
felsorolt elvéltozasok tobbnyire nem egyik pil-
lanatrol a masikra, hanem leggyakrabban
éveken keresztll, egyre intenzivebbé véiva
fejlédnek ki.

A vizsgalatba bevont 271 Sl né kdzil a vi-
zeletvesztésen tul még 84%-ban gondot jelen-
tett a vagina tagassaga (Kriston, 1996), 45%-
ban az aranyér, 25%-ban egyszerre volt meg-
figyelheté a SI, a hively gyengesége és az
aranyér. A Sl betegek 23%-nal szél és szék-
lettartasi zavar is jelentkezett, 6 %-nél, pedig
az Osszes elsé lépcséfokd tunet egyidejlleg
volt jelen (Kriston, 2000).

Az inkontinencia gyakorisaga 0sszefliggést
mutat-e a testedzéssel, a szllések szamaval,
az életkor elérehaladtaval, a menopauza
megjelenésével, székrekedéses hajlammal, a
szervezetet ért gyakori stresszhatassal, tul-
sullyal? (Ugyanezekre a kérdésekre keressiik
a valaszt a hively-, végbélgyengeség és az
aranyeér esetében.

1295 né toltdtte ki a kérdoivet. Az atlag-
életkoruk: 39.78 év volt, a legfiatalabb 20,
mig a legidosebb 78 éves volt. Megvizsgal-
tuk, hogy a kiilonbdz6 medencealap izomza-
tara kiterjed6 izomgyengeségek, tehat a vég-
bél, hiively, hiigycs6gyengeség illetve a kerin-
gés nehezitettségébdl kifejlodo aranyér tiinete
milyen 6sszefliggést mutat néhany tényezd-
vel.

A vizsgalatban résztvevék nem végeztek
altesti karbantartast rendszeres INTIM TOR-
NA végzésével. Miutan a vizsgalatnak nem
volt célja a konkrét altesti izomzat erdmérése,
csupan logikai uton tudunk kovetkeztetést le-
vonni a résztvevok edzettségére vonatkozdan:
rendszeres edzés hianyaban minden harant-
csikolt izom veszit tdmegébdl, és csdkken an-
nak mikodési hatékonyséaga, igy képtelenség
lenne erében megtartani a medence alapjat
lezaro izmokat, tehat azok edzetlen allapotban
voltak. Az altesti rejtett izmaink kornyékeérdl-
és féképp igaz ez a hivelyre-, nagyon kevés
testérzet tudatosul. Ez a gyenge és sajatos
beidegzésének , a neveltetésiinknek és a
szemkontroll nélkili mdkodtetésének tudhatd
be. A sport onmagaban nem véd az intim tu-

netek ellen: a vizsgaltak 77%-a végez rend-
szeresen valamilyen karbantartast segitd
sportot.

Az izomgyengeségbd| kialakulé stressz in-
kontinencia (SI) kapcsén nyert informéciok:

A vizsgalatban résztvevék 55%-a , azaz 725
né szenvedett a vizeletvesztés valamilyen
mértéki megtartasi nehézségével. Kozilik
144, tehat 11%-uk hasznalt rendszeresen vi-
zelet felfogasahoz inkontinencia betétet. Ma-
gyarorszagon is nagy véllalatok termeinek
nagy profitot a felnétteknek valé pelenka
gyartasbol. Miutan a hugycsé kilsé zaroizma
is harantesikolt izomzatbol all, igy azokat
rendszeres tréninggel tudjuk edzésben tartani.
Durvan leegyszerUsitve a helyzetet, aki izom-
zattal nem képes tartani a vizeletét, az pelen-
kaval kényszeril megtenni azt. A vizeletvesz-
téssel kiizdGk kozott 31%ban fordult eld a hi-
vely gyengeségének érzete, 14%-ban a vég-
bél izomzatanak szubjektiv gyengesége, és
28%-ban aranyér is megtalalhato volt.

A Sl nék- sajat bevallasuk szerint 62 %-ban
stresszes életvitelt folytatnak. Miutan a me-
dencealap izomzata, hasonléan a mimikai iz-
mainkhoz, erds érzékenységet mutatnak az
érzelmi véltozasainkra, igy feszilt helyzetben
hosszan megvaltozik vérkeringésik, ezaltal
tapanyagellatasuk zavart szenved. Tehat a
gyakori vagy a hosszan tart stresszor rontja
a medencealap mikodési hatékonysagat.

Az érintettek 12%-a székrekedéssel kiizd,
ami a gyakori préselés miatt terheli a vizszin-
tes izomlemezt. Feltételezhetd, hogy ez csok-
kenti az izomzat mikddési feltételeit.

Tobbnyire azt gondoljuk, hogy a sport az
egész testre jotékonyan hat. A sport preven-
cids, rehabilitacids, vagy jatékszenvedélybol
Uzott mozgasfajta, mely ritkan rendelkezik
azzal a céllal, hogy védje mozgas koézben az
alhasi szerveket is. Ugyanakkor az egész
testre haté mozgasok a medence izomzata-
ra, szerveire is hatnak, de nem minden eset-
ben pozitivan. A hasiiregben kialakul6 nyo-
masnovekedés befolyasolja, megvaltoztatja
az ott elhelyezkedo szervek vérellatast, sz4-
vetek terheltségét. Miutan a sport is egy fizi-
kai munka, igy kivaltott hatasban nincs ki-
ionbség pl. a kondi termekben végzett suly-
emelés, az erés nyomassal végezett székle-
tarités illetve a terhek emelesével jaro fizikai
munkavégzés kozott. A szamok is bizonyit-
jak, hogy a vizsgdlatban résztvevé Sl-ban
érintett nék 23%-a azt jelezte a kérddiven,
hogy valamilyen sportot rendszeresen tiz. Ez
altalaban torna, futas, kerékpar, tszas volt.
Toébbségiik azonban éppen sportolas kozben
vette észre, hogy nem képes tartani a vizele-
tét. Futassal, szOkdeléssel, ugralassal, z0k-
kenésekkel gyakorta parosul a megtartas
képtelensége, ami az adott mozgasfajta ke-
rilését valta ki vagy betéttel valo edzést tesz
szitkségessé.
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A Sl ngk 93%-a szilt, de a vizsgalt szemé-
lyek kozill 88-an nem sziiltek, ugyanakkor el-

szenvedik a tiinetet. A korosodas fokozza a
probléma eltfordulasat, de a vizsgaltak 11 %-
a volt csupan a menopauza ideién. Tehat
csupan onmagaban az életkor nem magya-
razza a higycsd gyengeségét. A vizsgalatban
résztvevéknél a Sl alapproblémajan tui még
31%-nak a hivelye. 14%-nak a végbele is
gyengének bizonyult, és 28%-nak még ara-
nyere is volt.

A vizsgalatban résztvevék 20%-a valami-
lyen szél-, széklet megtartasi nehézséggel
kiizdott. Az érintettek kozill 75%-ban végez-
tek vaiamilyen jellegd sportot rendszeresen.
A vizsgaltak 28%-ban szenvedtek rendszeres
székrekedési problémaval. A nék 100%-ban
nem szantak id6t a zaréizom karbantartasara,
64%-ban stresszes életmodot folytattak, 22%-
ban a menopauza idején jartak.

A hively gyengeség a hasi szervek helyzet-
valtozasahoz vezethet, illetve ronthatja szexu-
alis élet mindségét. A vizsgaltak 47%-a jelez-
te a hiively gyengeségének érzetét, 54%-uk
tapasztalta tornagyaxoriatok kozben (tarkoal-
las, négykézlab heiyzetben, hason fekvésben
a levegd hiivelybdl valé tavozasat}, de nem
tudtak mire vélni a tiinetet. Akik gyengének
érezték a hiivelyiket csupan 12%-ban nem
szliltek és 14%-uk jar a menopauza idején,
22%-uk rendszeresen sportol. 12%-nak volt
rendszeres székrekedése.

A vizsgélatban résztvevék 41%-a panasz-
kodott az aranyér kinzé tinetére. Kézulik 65
% stresszes életel él, 24% székrekedéssel
kiizd, 23%-uk sportol, 89%-uk sziilt.

A vizsgalatbdl megallapithaté, hogy a ndk
medencealapi gyengesége leginkadbb a zaro-
izmok edzetlenségével hozhaté odsszefliggés-
be. A sport nmagaban nem véd a vizszintes
izomlemez gyengesége ellen. Bizonyos moz-
gasokat a nok éppen a gyengén mikéds za-
roizmok miatt nem végeznek szivesen. A
vizsgalat aia esé intim tiinetek szégyennel jar-
nak, rontjak az egyén életmindségét, csok-
kentik a kontroli érzetét, rontjak a szexualis
életet. A nagyszamu érintettség jelzi, hogy
valtoztatnunk kell életvezetésiinkon, meg kel-
lene tanuinunk védeni szemérmiink tajat,

csObkkentve a szégyent, ndvelve az egészsé-
guniért vallalt felelgsséget.

Mésodik kutatési terillet: a ndi tamasztd
izomzat, a belsd szervek anatémiai helyzetét
biztositd hiively ténusénak er6meérései.

Az alhasi szervek -a hugyhélyag, méhtest,
végbél- megfelelé anatomiai helyzete 3 té-
nyezétdl fligg:

1. a szerveket fliggesztd tartoszalagoktodl,

2. a medence kimeneté: lefedé medencea-
lapi izmok ténusaiol, mely edzettlenség ko-
vetkeztében, a tonusvesztés miatt, a gravita-
ci6 hatasara sillyedésnek induli,

3. a hiively tamaszto erejétél, mely mint a
medence féfala, a fliggbleges , bels6 tamasz
megteremtése altal segit a szervek helyben
tartasaban.

Amennyiben a heiyben tartdé szovetek
gyenrgulésnek indulnak, Ogy az alhasi szervek
helyzetvaltozasai johetnek létre. Ezek gya-
korta fordulnak el8, melyek sulyos esetben
muitéttel korrigalhatoak, de nem adnak végle-
ges megoldast az életvezetés megvaltoztatasa
nélkli. Ezek az elvaltozasok négydgyaszati,
urolégiai, proktolégiai, szexoldgiai kérképek
(cystokele-hélyagsérv, urethrokele-hugycsé-
sérv, rectokele-végbélsérv, descensus uteri-
méhsiilyedés, prolapsus uteri-méh elére-
esés), melyek megelGzhetéek lennének.

A hilvely jelentsége a hasi szervek hely-
ben tartasaban nem koztudott. Toébbnyire
csupan a fajfenntartasi funkciokkal hozzak
osszefliggésbe, melyben természetesen fon-
tos szerepet jatszik, de ettél nagyobb a jeien-
t6sége. Egyes szokasainkkal gyengitjik a
hiively tamaszto erejét. Feltételezésem sze-
rint a tampon hosszu orakra szétfesziti a va-
gina szdveteit, einyomia annak vérkeringé-
sét, csOkkentve az itt elhelyezkedd koto-, és
izomszove! tapanyag ellatottsagat. Nem tor-
tént még ezzel kapcsolatos felmérés, de ta-
nitvanyaim beszamol6i alapjan ugy :tnik.
hogy ennek a belsé higiéniai szernek a hasz-
nalata a gyengitd hatas miatt rontja a ta-
maszt ny(jté izomszovet mijkodését. Gyen-
githeti ezaltai a zarast (vizeletvesztés, szexu-
alis problémak}, fokozhatja a hasi szervek
helyzetvaltozasat.
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Kutatasomban szerettem volna tisztazni,
hogy van-e kiilénbség a tamponhasznalok és
a tampont nem hasznalo nék hivelyi tonusa-
ban, tamaszté erejében. Objektiv eszkozzel,
urodindmias méréssel tettik ,lathatova" a
mérésben résztvevok belsé megtartd erejét,
illetve kérddiv segitségével rogzitettitk az ez-
zel kapcsolatos szubjektiv érzeteket.

A vizsgalatban eddig 300 nd vett részt. Ha-
talmas igény mutatkozott a mérésre, illetve
nyilvanvaléva valt, hogy a hilvelygyengeség
oka nagyon d&sszetett problema. A hattérben
t6bb rizikéotényezd talalhatd. Ennek hatasara
nem allitottuk le a tervezett idépontban a mé-
réseket.

Eddigi eredmények:

|. A hively minder nénél gyengének bizo-
nyult, kivéve egy 65 éves holgy esetében, aki
napi rendszeresseggel végezte az INTIM TOR-
NA gyakorlatokat (korabban vizeletvesztése
volt, pelenka hasznalatara szorult, a torna se-
gitségével eikeriilte a mGtétet).

2. A mérésre jelentkezd nék reménykedtek
abban, hogy rendszeres karbantartas nélkil is
jé allapotunak talaljuk majd a hively izomza-
tukat. Ez természetesen nem igy tortént.
Gyenge, nyitottnak szamit a havely, ha a ,0"
szint ala siillyed a lazitasi vagy a szoritasi gor-
be. Eletkorté; fliggetlenll minden esetben ta-
laltunk ilyen mutatét. Ugyanakkor olyan nék-
nél, akik megerdsitették az izmaikat, ez maér
nem fordul elé vagy csak minimalis esetben.

3. Erésen gyenge hiivelyt mértink azon
noknéi, akik tampont hasznalnak. Feitétele-
zéstink szerint, ez a belsé szer praktikussaga
ellenére nagy nyomoer6t fejt ki a hiively fala-
ra, hiszen csak igy tarthatja meg belsé hely-
zetét, ezzel be is szikitve a vagina falaban fu-
t6 ereket. Ezzel oiyan tapanyaghianyos alla-
potot hoz létre, ami meghagyja nyomat a
testben. Tovéabbi kutakodasra 6szténzétt az a
tény, hogy a betétet hasznalé nék koérében is
gyengének bizonyult a hiively. Ennek hatasa-
ra kiegészitettilk a xérdéivet olyan kérdések-
kel, melyek segitségével szeretnénk feltarni a
hiivelygyengit6 hatasokat.

4.A huvelyt ismeretlen teriiletnek vélte a
legtébb né. Nem ismerjiik eléggé, nem ka-
punk réla informaciokat. Felndvekedve
vesszlik észre, hogy az altestnek neve sincs, a
szexualitas és annak szervei tabunak szamita-
nak a csaladban, ahonnan az informaciokat
kaphatnank. A rejtett tajakon keletkezd érzé-
sek miatt telve vagyunk szégyennel. Ebbdl
adodik, hogy 0gy jutunk el a felnétt idészak-
ba, hogy éppen ott nem ismerjik magunkat,
éppen ott nem készitjik fel a testiinket (tuda-
tunkat) a szexualitdsra, a varandéssagra, a
sziilésre, ahol mindez toérténik. Micsoda
szemérem ott nem fejleszteni az izmokat, ahol
a nbk a legtdbb terheiésnek vannak kitéve
nemikbél adddé természetes valtozasok so-
ran (menstruacio, varandossag, menopauza}.

Eddig feltart okok szamszerdsités nélkil: a
hiively gyuliadasi hajlama, 1l6-, vagy fizikai
munka, a szexualis élet 6romtelensége, ilés
kozbeni gorbe testtartas. székrekedés, gyen-
ge kotdszovet, depresszio, zardizom tagitassal
jaro altesti mitétek. Mindezek alapjan Ugy
gondoijuk, hogy a kutatast érdemes nagyobb
szamu alannyal elvégezni. A mérések jelen-
leg is folynak a Szent Rokus Kérhaz négyd-
gyaszat-urologiai ambulancidjan. A jelen ku-
tatas végeredmeényét hamarosan Osszegez-
20k, kérjik megértésiiket, és tovabbi tamoga-
tasukat!
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A kutatasl célkitGzések, mbdszerek, ered-
mények &sszefoglaldsa:

A megel6z6 kutatési periodusban, melynek
soran élsportolok taplalkozasi szokdsait vizs-
galtuk - 3 napos taplalkozasi kérddiv erre a
célra kifejlesztett komputeres program alap-
jan torténé feldolgozasaval -, bizonyitast
nyert, hogy a sportolok taplalkozasa inkabb a
hazai nem sportolé szokasoknak felel meg,
mint a sportagi kovetelményeknek.

N6k esetében ez kiilondsen veszélyes, ha
figyelembe vesszlik az elsé magyar reprezen-
tativ taplalkozasi tanulméany nékre vonatkozd
adatait, mely szerint —feltételezhetGen a nék
kisebb 0sszenergia bevitelének megfeleléen -
a vizsgélt ndi lakossag 60 %-anak C vitamin
fogyasztasa nem éri el a napi ajanlott mennyi-
séget (RDA), az atlagos napi Ca bevitel is
mintegy 40 %-kal elmarad a szikségestdl, és
hasonld a helyzet a vasbevitellel is.

Figyelembe véve a néi szervezet sajatossa-
gait, a fizikai aktivitdsbél, annak tipusatél,
tartamatdl, intenzitasatol fuggd tobbletszik-
ségletet sportolé ndknél az egyes vitaminok
és nyomelemek hianya a férfiakhoz képest
feltételezhetGen meég nagyobb, mely kronikus
hianyallapothoz vezetve csdkkenti a szervezet
ellenall6 képességét és rontja a fizikai teljesi-
toképességet.

Mindezek alapjan a kutatasi program célja
volt kilénbdzé szintld sporttevékenységet
végzd ndk taplalkozasanak objektiv vizsgala-
ta, Osszefuggésben egyes vérkémiai paramé-
terekke! és a fizikai teljesitéképességgel.

A vizsgélatban 17 6 (16-19 év) valogatott
tornasz, 30 f6 alacsonyabb szintli tornasz
(egy budapesti klub leigazolt versenyzéi, 8-19
év), valamint 12 f6 I. oszt. kosarlabdazé né
(18-30 év) vett részt. A vizsgalati modszerek
kozil a taplalkozas elemzése, a sportold ét-
rendjének 3 napos régzitése (gyermekek ese-
tén ezt a szilék végezték) és a NutriComp
Calcul pro Sport program szamitdgépes al-
kalmazasaval tortént. Az elemzést kdvetéen
személyes megbeszélésre, tanacsadasra is
sor ker{it.

Az éhgyomri vénas vérbél szérum, natrium,
kalium, magnézium, kalcium, vas, vérkép és
esetenként Ferritin meghatarozas tortént. La-
boratériumi korilmények kozott a teljes kifa-
radasig tarto Un. vita maxima terhelést végez-
tink gazcserével, az aerob teljesitéképesség
meghatarozasa céljabdl, valamint testdssze-
tétel-meghatarozas is tortént. Az eredmé-
nyek feldolgozasara SPSS statisztikai progra-
mot hasznaitunk.

Az eredményeket illetéen a tornasz valoga-
tott illetve utanpotlas éatlag testzsir szazaléka
14.6ill. 11 volt, mig a kosariabda jatékosok-
nal 23,5 %. A kilonbség részben az életkor-

ral, részben a sportagi kilonbségekkel ma-
gyarazhatd. Az aerob teljesitéképesség atla-
ga 58,8, 60,3 ill. 43,5 ml/kg/min. A taplalko-
zasi kérddiv feldolgozasanal megallapithatd
volt, hogy az energia bevitel a felnétt verseny-
z6k B0 %-éanél elmarad a sportagi terhelés tar-
tama, jellege és intenzitasa alapjan sziiksé-
gestél. Ugyanakkor a fiatalabb korcsoport-
nal, ahol a taplalkozasi kérdéiv Kitdltését a
sziilok végezték, ez nem volt megfigyelhetd.

Az egyes tapanyagok aranyat illetéen a fel-
nétteknél jellemzd volt az inkabb rejtett zsirboi
szarmazo, az idedlisnal magasabb zsirarany a
zsiros éteiek tudatos kikiiszobdlése mellett.
Altalénos jelenség volt az alacsony magnézi-
um, kalcium, vas, C-vitamin, Bi1z. folsav bevi-
tel a sportoldi sziikségleti értékhez képest. A
vérleletek elemzésébdl megallapithatd, hogy
a sportolok 60 %-anal prelatens, latens, vas-
hiany ill. 15 %-ban manifeszt anémia fordult
el6. Az esetek atlag 30 %-aban a szérum,
magnézium és kalcium szintje a normal érték
alatt volt.

A taplalékkiegészitGket illetéen a gyerekek
20 %-a szedett féleg vitamin készitményt, a
felnéttek kozel fele multivitamin és asvanyi
anyag tartalmu taplalékkiegészitét ill. sport
italokat hasznalt. Az egyes paraméterek ko-
z0tti Osszefliggést vizsgalva megallapithatd,
hogy a tapléalkozas elemzésbél szarmazo érté-
kek ill. a szérumban mért ionok kozott sta-
tisztikailag szignifikans korrelacié nem volt
kimutathaté. Ennek magyarazata lehet a vi-
szonylag kis esetszamon tui a taplalék kiegé-
szitdk alkalmazasa, valamint a regulacids fo-
lyamatok magas szintl mikoddése.

A kapott adatokat Gsszehasontiitva korab-
ban férfiakon végzett vizsgélati eredménye-
inkkel az alabbi kovetkeztetések vonhatok le:

1. Sportolé ndk taplalkozas elemzéséné! a
személyes interja igen lényeges, tekintettel
arra, hogy a szakirodalommal egyezéen je-
lentds részik a szdmara kedvezd eredmény
érdekében az altala helytelennek itéit ételféie-
ségeket nem vallja be, igy a szamitogépes fel-
dolgozas soran a tényleges energia-bevitelt
alulbecstiljiik.

2. Fontos kilénbség tovabba, hogy joval
gyakrabban fordul elé vashianyos, valamint
kalcium és magnézium hianyos taplalkozas,
mint férfiaknal és ez vonatkozik a szérumban
mért értékekre is; a személyes interjunal az
afiziologids szérum értékekkel Osszefiiggd
szubjektiv panaszok (nehezebben tolerait
edzésmunka, izomgorcsok, feifajas, stb.) kide-
rilnek ugyan, de matematikai Osszefiggés
ezen paraméterek és a teijesitmény diagnosz-
tikai vizsgalat adatai kdzott nem volt talalhato.

Osszefogialva megallapithatjuk, hogy nék
esetében a személyes individualis taplalkoza-

=

si tanacsadasra nagyobb hangsuly fekteten-
d6, mint férfiak esetében, nemcsak a teijesit-
mény hossz tava optimalizalasa, hanem az
edzésterheléssel Osszefiiggd manifeszt elval-
tozas megelbzése ill. korai felismerése érde-
kében is.
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A palyazat a sulyos koszoruér szivbeteg-
ségben szenved6 egyének jarobeteg forma-
ban térténd rehabilitaciojanak helyi megvalo-
sithatosagat kivanta elemezni. A célkitlizések
kozétt a legfontosabbaknak:

® A betegek biztonsagat a lehetd legmaga-
sabb szinten garantalo, a riziko stratifikacio-
ban alkalmazhato és a tréningeffektus doku-
mentalasara alkalmas médszerek kialakitasa,

o A fentiek figyelembe vételével olyan tré-
ning modszerek alkalmazasa, amelyek bizo-
nyithatoan jobb életpalyara emelik a betege-
ket, tekintette; vannak korukra, kiséré beteg-
ségeikre, de egyben koltséghatékonyak és al-
kalmazasuk nem igényel specialisan instru-
mentalt kornyezetet.

Modszerek és vizsgélt személyek

1. Modszereket fejlesztettiink ki ill. adaptal-

" 1. tablazat: 5 km/h sebes_séggel 5 percig végzett gyaloglas hatasa a szivfrekvenciara teher
nélkidl és sdlyhordassal. A hordozott suly: zsirmentes testsdly/10. Betegszam: 15.

Nyugalomban
Gyaloglas teher nélkdl
Gyaloglas teherrel

tunk részint a tréning alatti ellendrzés, részint
a kezdeti és végaliapot dsszehasonlitasa cél-
jabol.

2. Tobb betegcsoport és egymastdl jelentd-
sen kiilonbozd fizikai edzettséggel bird egész-
ségeseket vizsgaltunk adatbazist teremtd cél-
lal. Magas rizikdju, de szivinfarktuson még
nem atesett betegcsoporton (kettestipust di-
abetes mellitus) a tréninghatas vizsgalatat
modelleztik. Kis létszam0, nagyon magas
kockéazatl csoportot allitottunk ssze, akikkel
4 hénapon at végigvittik a teljes rehabilitaci-
0s tréning és ellendrzé programot. Az el6zé-
ekben nyert tapasztalatok alapjan a rehabili-
tacios gyakorlatban javasolt létszamu kiscso-
porttal (16 f6) meginditottuk immar rutinsze-
rii alkalmazasi céllal a tényleges tevékenysé-
get.

Szivfrekvencia (1/perc)
8029,7

107161

munkacsoport altal javasolt ramp protokolit
és prediktiv értékek szamolasanak modjat
alkalmaztuk. Az eljaras jol megfelelt mind a
betegek, mind az egészségesek és a sporto-
l6k korében. Az aktuélis allapot jellemzésé-
re az elért maximalis szivfrekvencia és vér-
nyomas mellett a teljesitett kalsé munkét
(watt), a becsilt oxigénfogyasztast (Vos max.)
és relativ aerob kapacitast (RAC%) hasznal-
tuk.

e Tréning alatti ellendrzés technikai feltéte-
leinek megteremtése. E célbol rovid és koz-
epes hatosugaru egycsatornds EKG telemet-
rias rendszert épitettiink, amit a gyakoriatban
teszteltink. A rovid tavl rendszert 3-400
méteres hataskorben lehet hasznélni, na-
gyobb tavolsadgok athidalaséra és életszer
tevékenységek, mint bevasarlas, utcai gya-
loglas. stb. azonos idGben torténé megfigye-
lesre fejlesztettitk ki a PMR446-0s szabvanyu
radidado-vevd alkalmazasaval a kozéptava
(terepviszonyoktol fliggéen 3-6 km hataskér-
zet) EKG telemetriat. Egy kdzponti egység
mellett 2 paciens egységet alakitottunk ki (A
kézpont egyidejiileg 8 egyséq kezelésére ké-
pes). Lehetdség van a megfigyelt tevékeny-
ség soran barmikor kétiranyl akusztikus
kapcsolat kialakitasara. Jelenleg a készlilék
PC illesztésén munkalkodunk, ami a megjele-
nitést és az adattarolast nagymértékben egy-
szerisitené. Egyik gyakorlati alkalmazas so-
ran (statikus terhelés elsé alkalommal torté-
nd beiktatasa) tornatermi 5 perces gyaloglas
ill. azonos Utemii gyaloglads sulyhordassal
(vizzel toltott palackok) feladatok soran kia-
lakult szivfrekvencia valtozasokat vizsgaltuk
telemetriaval.

o Napi fizikai aktivits becslése. Zajlo tre-
ningprogramunk szerves részét képezi a 3 ve-
zetelt edzés mellett tovabbi 2 otthoni tréning.
Ennek ellendrzésére, tovabba a testsuly kor-
rekciét célzé tanacsadas tamogatasara fontos
az otthon kifejtett aktivitas mennyiségi becs-
lése. Emiatt a 2002 évi tdmogatés jelentds
részét eqy kétdimenzids mozgaselemzd ké-
sziilék, a CT1 Personal Calorie Tracker pe-
szerzésére forditottuk. Harom paciens egy-
séggel és szamitdgepes interface-el rendelke-
ziink. Az adatelemzés és arhivalas a Stayhe-
althy cég szerverén, Interneten keresztll tor-
ténik latvanyos és elegans modon. A jelenleg
zajlé csoport valamennyi betegét 5 napos cik-
lusokban mar elemeztiik is Ggy, hogy az 5 nap
két tornatermi tréeningesemenyt is magéaban
foglaljon. Lathato, hogy a napi tevékenysé-
geket iiletden megfeleld aktivitast fejtettek ki
&5 a tréning sor&n mind a csdcsintenzitas
mind a teljes tréning soran tortént kaldria fel-

2. thblézat: A napi kaloria felhasznalas becslése 6t egymast kévetd napon CT1 Personal Calorie Tracker alkalmazasaval.

*Az adatelemzé maximélis idéfelbontésa 10 perc. A leggzagyobb kalériaigény(i 10 perc adatainak atlaga.
) A . e 3 4

ﬁg&k - e —— — ——— - e — = — —.__5_'— p——
Kcal/nap 19472014  2662:4145  2569:249,2 2546+313,1 2378:207,6
Max. Kcal/10 10,842,73 g 10,7:2,60 '

| perc edzés*
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' 3. tablazat: A psychometrids elemzés adatal. 1. csoport 6 6.

Vizsgalat Belépéskor ~ Lezaraskor

Zung SDS score 48169 49173

H.STAIF X-2 — 49:6,1 48:4.9

H.STAIF. X-1 45:5,9 43:4 4

QOL score 841206 71115 .

hasznalas megfelel6 és egyenietes volt (2.
tablazat).

e A teljes tréningidészak edzésterve. Mar
az elsé csoport inditasa el6tt elkészitettiik egy
harom honapos program napokra, (ezen bell!
percekre) lebontott edzéstervét. Ezt az eisd
csoporttal végigvezettik és a szlikséges fino-
mitasokat elvégeztik. A heti program felépi-
tése: hétfén és szerdan vezetett tornatermi
edzések (idétartam 90 perc foglalkozason-
ként), pénteken uszodai tréning (id6tartam
60 perc foglalkozasonkeént). Ezt egészitette ki
a hétvégén 2 egyéni tréning, aminek intenzi-
tasa és tartama a hétkozi tréningekhez hason-
16 volt (Osszevetés a Borg skala alapjan).

e Pszichés dllapot vizsgalata. A szorongas
és a depressio gyakori kiséréi a koronaria be-
tegségeknek. Emiatt vizsgaltuk kérdéives
modszerrel ezeket és a betegség specifikus
életmindség aktualis allapotat. Mindkét tré-
ning csoportban elvégeztiik ezen vizsgalato-
kat belépéskor és az elsé csoportnal befeje-
zéskor (A masodik csoport még nem fejezte
be a programot).

Vizsgalt személyek és betegek (Ergometri-
as adatbézis létrehozésa)

Osszesen 425 terheléses vizsgalat adatait
ertékeltiik es taroltuk. Excel tablazatkezels
program (Office XP) segitségével. A vizsgal-
tak néhany adatat mutatja a 4. és 5. tablazat
és az 1, ébra.

Fenti adataink jol demonstraljak, hogy a
magas kockazattal birok (diabetes, ISZB és a
szivinfarctuson) mar ténylegesen atesett né-
pesség kozott teljesitmény paraméterekben
nincs érdemi kiilonbség! Ez mas szavakkal
azt jelenti, hogy a tréningcsoportok dsszealli-
tasénal a riziko stratifikacios elveket kell ko-
vetni és betegségtdl fliggetlenil, képességeik
szerint relative homogén csoportok kialakita-
sara kell torekedni, ami a tréningvezetést
nagymértékben megkdnnyiti.

Tréningcsoportok kialakitas és vezetése:

Diabetes mellitus. Az elsé tréning csopor-
tunkat 11 f6 nem inzulin dependens cukorbe-
teg (5 nd és 6 férfi, atlagos életkoruk 61,5 év)
képezte. Valamennyien jelentds tulsdliyal
rendelkeztek, koleszterin szintjiik és vérnyo-
masuk emelkedett volt. A diabeteszes bete-
geket a PTE AOK Il. Belgyogyészati Klinikan
kezelték és a Diabetologiai Szakrendelésen
gondoztdk. Bevonasuk idején keringésiik
egyensulyban volt, vérnyomasukat a norma-
lis hatarokon belll levének meértik, jelents-
sebb anyagcserezavar nem volt jelen. A be-
tegek fizikai teljesitoképessége a 3 hoénapos

tréning nyoman jelentésen és szignifikansan
javult. Szovédmeény nem alakult ki, a terve-
zett programot nem kellett modositani. A 6.
tablazatban foglaljuk 6ssze teljesitmény fel-
méréseik adatait.

Myocardialls infarctus utn. Pécsi, vagy a
pécsi agglomeracidban él6 szivinfarktuson
atesett betegek 6 f6, (2 férfi és 4 nd, atlagos
életkoruk 62 év) alkottak az elsé tesztcsopor-
tot. Kifejezetten magas kockazatiak voltak:
koriikben 6sszesen 10 infarktus fordult eld, 5
betegnél koszorUsér katéteres vizsgalat tor-
tént, kettonél ballontagitast, és stent bedlte-
tést, tovabbi kett6nél koszorisér miitétet vé-
geztek. 5 kamrafibrillaciés esemény miatti hir-
telen haldl és két keringési elégtelenség for-
dult el6 a klinikai korlefolyas soran. A betege-
ket a PTE AOK |. Belgyégyaszati Klinika Kar-
diolégiai Osztalyan kezelték. A katéteres inter-
venciokat és a mitéteket a PTE AOK Szivgyé-
gyaszati Klinikajan végezték. Hemorheologiai
és alvadasi statusukat jelzé adatok szintén a
normal tartomanyban helyezkedtek el. 2002.
02. 11.-én volt a programindito kdzos megbe-
szélés. A zar6 tréningre 2002. 06. 10.-én ke-
rult sor. Ezen id6szak alatt, 100 %-os részvétel
esetén, 46 edzésnapot lehetett teljesiteni.
Rendkiviil kedvezéen alakult a részvétel, a be-
tegek atlagosan 38 tréningnapon vettek részt.
Egyetlen beteg sem hagyta el a programot.

Szov8dmények, nem vart események: A
tobb mint 700 tréningdra soran kardialis sz6-
védmény nem jelentkezett. Két alkalommal
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észleltiink panaszokkal jaro vérnyomas emel-
kedést, amit a gydgyszeres kezelés korrekci-
ojaval tartosan rendezni lehetett, 2 tovabbi
betegiinknél ortosztatikus hipotonat észlel-
tink, ami a gyogyszerdozis (bétablokkolo)
csokkentésére szanélodott. Csaknem vala-
mennyi résztvevé emlitett idénkénti moz-
gasszervi panaszokat (elsésorban boka-,
térd- és csipdiziletieket), amelyek tréning in-
tenzitas véltoztatasara, tobbféle mozgasforma
kézbeiktatasaval, esetenként non-steroid
gyulladascsdkkentSk adasara megszintek ill.
elviselhetévé enyhiiltek.

Ergometria: A terheléses vizsgalatok soran
a kezdetkor és a zaraskor mért pulzus és
szisztolés és diasztolés vérnyomas atlagérte-
kek nem mutattak sem jelentés, sem szignifi-
kans eltérést. A szivfrekvencia trendgorbék
jo! mutatjak a tréninghatas kialakulasat (2.
&bra). Hasonlé lefutast mutattak a vérnyomas
értékek is. A kifejtett fizikai teljesitmény no-
vekedett az egyének és a csoportatlagok ese-
tén is. A véltozdsok erfsen szignifikansaknak
bizonyultak (7. tablazat).

Kdvetkeztetések:

o A heti 3 vezetett és két alkalommal
egyénileg végzett tréning megfeleléen in-
tenziv volt, amit a tréningeffektus kiala-
kulasa és a maximalis fizika teljesitoké-
pesség javulasa egyarant jeleztek.

e A szovédmeényveszély magasabb fo-
ka miatt nem szabad a sulyosabb allapo-
tuakat kizadrni a rehabilitacié nyuijtotta
elényokbdl. A riziko stratifikacio az esz-
koz, amellyel a novekvé kockazat kimu-
tathaté, mindsitheté és a tréning soran
végzett folyamatos és sokoldalu ellendr-
zés adja a biztonsag tovabbi garanciajat.

® A tréning tervezés sorén - kilondsen az
egyre gyakoribb idésebb korosztalyok esetén
- figyelemmel kell lenni a mozgasszervi és

1. &bra. A relativ aerob kapacitas (RAC%) és extemnalis munka (watt) alakul4sa csoportonként.
1: sportol6k, 2: hallgatok, 3: nem szivbetegek, 4: diabetes mellitus, 5: ISZB, 6: St. p. AML

Betegség RR. s. max. RR. d. max. HR max.
Sportolok 164:18,3 46:17,6 173156
Hallgaték 1641321 47+16,3 188+136
Nem szivbeteg 154+53,6 74:26,7 1431485
7 |
300+ i
250 'DRAC% B watt
200
1901
100
| 50 |
ol RAC%

4. tablazat: A vizsgélt személyek néhény adata. No: esetszam, ISZB: iszkémias szivbetegség, AMI: akut szivizomelhalés, BMI: testtdmeg Index (kg/m2),

RR. s,, ill. RR. d.: nyugalomban mért szisztolés és diasztolés vémyomas (Hgmm), HR: nyugalomban mért szivfrekvencia (1/perc). Adatok: &tlag:SD.
HR

Betegség (No) Férfi Kor — BMI RR. s. RR. d. HR
Sportolok (79) 79 22:3,1 23,3+2,1 119+11,1 B 72199 75492
Hallgatok (84) 36 20:2.4 21,7:2,6 114+8,8 71+9.2 ~79:108

Nem szivbeteg (51) 23 41:18,6 24,4192 1042249 73:26,7 76:48,5
Diabetes mell. (35) 15 62:6,8 28,3141 131£22.8 80+23,2 77:23,8

ISZB (72) 41 52:10.8 27,848 127+302 83:9.8 85£155 =
St. p. AMI (104) 78 57:114 29,5:3,8 130:17 4 91£13,0

82:9,9
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i Betegséq RR s. max. "RRd. max. HR max

Sportolék 164+18,3 _ 46:176 173:15.,6

Hallgatok 164+32,1 47+16,3 ~ 188:136

Nem szivbeteg 154+53,6  T4:26,7 143:48.5

Diabetes mellitus 188+22.8 81232 154+23 8

1sz8 189+30,2 94:16,0 143:206

St. p. AM| 177:23,.2 91:12.1 146:24,6 -

5. tablazat. A megaéllitaskor mért vémyomas és szivirekvencia atlagértékek. RR s. max: ma-

ximalis szisztolés vémyomés, RR d. max: maximélis diasztolés vémyomés, HR max:

malis szivfrekvencia

maxi-

6. tablazat: Az ergometris teljesitményadatok a program kezdetekor (watt0),
ill. annak befejezésekor (wattl). A valtozasok jelentdsek és ersen szignifikdnsak.

Watt0 Watt1 RAC%0 RAC%1
Diabetes - 99,5 114,1 82,7 96,1
) B (35.3) (37,58) (13.48) (16,71
p< 0,0001 0,0005 |

egyéb nem keringési betegségekre, mivel ugy
tinik elsésorban ezek az aspecifikus jelensé-
gek és nem a kardialis allapot szabjak meg az
edzés intenzitasat.

e A programok tervezésekor igyekeztiink
eltekinteni a hagyomanyos formaktdl. A fizi-
kai aktivitas dinamikajaban edzeselméieti
megkozelitéseket is alkalmaztunk és hang-
stlyt helyeztiink az eréfejlesztést célzo stati-
kus/dinamikus gyakorlatokra.

o A fizikai terhelhetdségben kozel homogén
csoportok kialakitasa mind az edzésvezetés,
mind a biztonsag szempontjabol elényds, a
csoportkialakitast a terhelhetéség mértéke és
nem a betegségek azonossaga alapjan kell
preferalni.

o A fizika teljesitoképesség felmerése és el-
lenérzése mellett hasznos a lelki allapot elem-
zése.

e A mozgasgazdag életvitel kialakitasahoz
adando tanacsok kialakitasaban nagymerték-
ben segitenek a szokvanyos napi fizikait tevé-
kenység elemzések.

(lj felismerések, gyakorlati alkalmazasok:

e A programban elvégzett munka soran ha-
tékony, jol ellendrzott és biztonsagos jardbe-
teg rehabilitacios médszert sikerlilt kialakita-
ni, aminek régionkban nem voltak elézmé-
nyei,

e A hagyomanyos orvosi vizsgalat, ergo-
metria, rizikd stratifikacié, laboratériumi és
hemoreolégiai vizsgalatok, pszihés felmérés,
telemetrikus EKG monitorozas komplex al-
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kalmazésaval a rehabilitacios tevékenység
hatékonysaga és biztonsaga jelentsen noével-
hetd. Ez a komplex alkalmazas uj elem a ha-
zai gyakorlatban.

o A szokvanyos fizika aktivitas miszeres
mérésén alapulé tanacsadas a hazai gyakor-
latban szintén 0j elem.

Kézlemények:

Mezey Béla, Kiss Sandor, Kovacs Laszié, Toth
Kalman, Molnar Marta, Kaiman Anita: Moz-
gasszegény életvitelli iszkémias szivbetegek fizi-
kai teljesitéképességének vizsgalata. (Elbiralas-
ra benyujtva: Magyar Sporttudomanyi Szemle).

Mezey Béla, Kiss Sandor, Alexy Tamas Ko-
vacs Laszlo, Toth Kalman, Molnar Marta, Kéal-
man Anita: Modellvizsgalat koszorusér szivbe-
tegek ambulans rehabilitaciojara. (Elbiralasra
benyujtva: Magyar Sporttudomanyi Szemle).

Tovabba poster prezentéaciot kivanunk be-
kiildeni az ECSS 2113-as salzburgi, valamint
a Magyar Kardiologusok Tarsasaga balaton-
furedi kongresszusaira.

| Szivfrekvencia trendgérbék |
(edzés elején és végén, 6 beteg atiagertékel)

0,0

2 abra. A tréningpulzus jelenség kialakulésa

'——HR alap |
—a—HR vége | |

1 368 7 9 11131517 1921232527 29 31333537

7. tablazat: A fizikai teljesitdképesség javulasa 3 hénapos tréningkurzust kovetden,

infarctuson atesett betegeknél (St. p. AMI).

_______ be e
92,7+
3306

Watt] "RAC%0  RAC%1
103,8+ 77,6+ 88,2:
31,48 8,80 7,75
0,001 0,003 |




38

Magyar Sporttudoményi Szemle

20041

A motorikus teljesitmény o6roklottsege

Témavezets: Mésziros Janos

Kutatohely és elérhetéség: SE-TSK {TF}, 1123 Budapest, Alkotas u. 44

Tel.: 487-9200/1257

A kutatasban résztvev8k: Mohacsi Janos, Zsidegh Miklés

A thmogatés id6tartama: 2000-2002

Kulcsszavak: ikrek, gyorsasag, robbanékonysag, alloképesség

Az id6szakban 154, 7-19 éves naptari ko-
1y, rendszeresen nem sportold ikerpar vizsga-
latat végezték el a kikilldetési rendelvényen
megjelolt varosokban. A mintaban monozi-
gota és dizigdta ikrek megoszlasa 55 és 99.
A vizsgalt motorikus teljesitmények: 30 m fu-
tés, 1200 m futas, helybdl tavolugras, kislab-
dahajitas.

Bevezetés

A fizikai teljesitmény jellemzésére tobb sza-
kirodalmilag elfogadott vagy csak egyes
Osszetevéiben validalt eljaras alakult ki
(ACSM 1992, EUROFIT 1997, Skinner és
Oja, 1994). A probarendszerek kozott ki-
Ionbséget kell tenniink azon az alapon is,
hogy az adott tesztrendszer a népesség altala-
nos fizikai allapotat becsli, vagy alapot bizto-
sit az utadnpdtlas-nevelésben szitkségszerien
alkalmazandé szelekciohoz. llyen és bevala-
saban is ellendrzott eljaras Magyarorszagon
csak egy ismeretes (Szabd, 1977). Amig a
népesség altalanos egészségi allapotat elem-
z6 vizsgalatokban az 6roklédottseg jelentdsé-
ge szinte elhanyagolhaté, a versenysport
uténpobtlas-nevelésében hangsulyos lehet,
hogy egy adott idépontban mérheté teljesit-
ményben milyen hédnyad magyarazhaté a ge-

netikai tényezékkel. Az aerob teljesitmény
genetikai meghatéarozottsaga példaul Bou-
chard és munkatérsgi (1997) eredményei
szerint szignifikans (h"=0,94-0.62), de a na-
gyobb oxigénfelvétel 6Gnmagaban nem jelent
sziikségszeriien jobb eredrényt az alloképes-
séget becsld futdseredményekben, hiszen az
oxigénfelhasznalds gazdasagossaga egyénen-
ként nagyon kilénbozo lehet (Nieman,
1995). Az erdt, gyorsasagot és robbanékony-
sagot igénylé prébakban az 6roklédottség ha-
tdsa Pérusse és munkatarsai (1987) kozlése
alapjan értékelhetéen kisebb (h" = 0,54-
0.32), mint az aerob teljesitményben.

A vizsgalat célja elemezni a mono- és dizi-
gota ikrek motorikus teljesitményének
egyittjarast jellemzd korrelaciés egytthatok
kilonbdzéségét a 30 m futds, kislabdahajitas,
helybél tavolugras és 1200 m futas probak-
ban mért eredmények alapjan.

Anyag és mddszerek

A vizsgalatban 154, kiildnb6z6 naptari kor(
(7-19 éves) ikerpar vett részt. A Helsinki Nyi-
latkozat vonatkozo elbirasainak megfeleléen a
vizsgaltak onként vallaltak a probak teljesite-
sét, tovabba megkertik a sziilok irasos bele-
egyezéset is. Az egypetéjl ikerparok szdma a

1. Tablazat. A morikus prébaeredmények 6rokl6dottsége (Inheritance in motor performances

B g {n-55) oz m;99) h2
30m futdas 0,89* kg I 0,60
helybdl tavolugras 0,89* 061 - 0,56
kislabdahajitas 0,93* 060 0,66
1200 m futas 0.92* 0,58 0,68

* = a mono- (MZ) és dizigbtéknal (DZ) szamitott koefficiensek kilénbsége szignifikans.
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1. dbra. Az eld és mdsodszildttek teljesitmény-kilénbsége a 30 m futds probaban
(Congruence of 30 m dash in first and second born twins). (pont = monozigta, kér =
dizigdta; full circles = identical twins, circles = dizygotic twins).

mintaban 55, a kétpetéjlieké 99. A rendelke-
zésre allo mintaban —6sszhangban Bouchard
és munkatarsai (1997) javaslataval— a ne-
mek szerinl nem alakitottunk csoportokat.
Hosszu ideig fennallo, tehat a spontan fejlédés
sebességét modosité mozgatdrendszeri,
anyagcsere vagy endokrin betegséget a vizs-
galt paroknal a gyermekek és a szilék nem
jeleztek. Az adatlapon feltintettiik a sziiletési
sorrendet, a leanyok esetében a bioldgiai
érettség (menarche) datumat, tovabba a mo-
torikus teljesitményjellemzék mellett 16 antro-
pometriai adatot is regisztraltunk a Nemzetko-
zi Bioidgiai Program (Weiner és Lourie 1969)
eljarasi ajanlasait kovetve (A terjedelmi korla-
tok miatt a jelen kézleményben az antropo-
metriai jellemzék orokléddttsegét nem ele-
mezzik). A vizsgaltak a motorikus probakat
ugyanazon a napon hajtottak végre, de az
ikerparokat kiilén csoportban teszteltitk.

Az elsé és masodszilott vizsgaltak probae-
redményeinek egyiittjarasat a mono- és dizi-
gotak csoportjaban bell linearis korrelaciés
egyitthatokkal jellemeztik és kiszamitottuk
az 6roklédottségi koefficienseket [h? = 2(rmeno.
aigola - rdizigota] Probanként. A mono- és dizigo-
taknal kapott korrelacios egyitthatdk statisz-
tikai kildnbozdségét Z-transzformacio utén
elemztik a véletlen hiba 5%-os szintjen.

Eredmények és megbeszélés

A korrelaciéanalizis kivonatos eredményeit
az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze. A mono- és
dizgétdknal kapott eredmények kllénbségeit
az 1-4. abra tartalmazza. A grifikus abrazo-
laskor az elsé es masodik sziiott gyermek tel-
jesitményének kilonbségét jelenitettik meg
fuggd valtozoként a szimbolumokkal, a vizs-
zintes tengely skalazasat a tizes szamrend-
szerbe transzformalt naptari kor adatok adjék.
Az abrak ismeretében a teljesitmények abszo-
lut értekei tehat nem elemezhetSk. Abrain-
kon kovetkezetesen pont jeldli a monozigo-
taknal, kor a dizigotaknal szamitott kiilonbse-
geket. Minél kozelebb van tehét egy-egy
szimbélum az alapvonatként kezelt nulla ér-
tékhez, annal kisebb az ikerparok teljesitmeé-
nyei kozott a kilonbség az adott probaban.

Eléljaroban hangsualyozni kell, hogy a tab-
lazatban feltiintetett minden korrelacios
egyltthaté szignifikans, vagyis a probaered-
menyek kozotti kapcsolat nem véletlenszerd,
tovabba a monozigotaknal kapott koefficien-
sek kovetkezetesen szorosabb egyuttjarasra
utalnak, mint az a kétpetéji ikrek mintajaban
jellemzé.

A tablazatba foglalt eredmények tanisaga
szerint az is szembet(ind, hogy ebben a min-
taban nincs értékelhetd kildnbseg a négy lel-
jesitmény iker-tipuson belilli korrelacisiban,
vagyis a déntéen gyorsasagot, robbanékony-
sagot, koordinaciét vagy kardiorespiratérikus
alicképességel feltételezd teljesitmények
egylittjarasa statisztikailag egyforma. A mo-
nozigdtak csoportjaban a kdzds varianciak
79-86% kozodttiek, mig a kétpetéji ikreknél ez
range csak 31-46% kozotti. A kdz0s varian-
cia a 30 m futas probaban volt a legkisebb,
mig a kislabdahajitasban a legnagyobb fug-
getlentl az Oroklédottség fokatdl. A négy
vizsgalt motorikus teljesitmény orokiédottsé-
ge (h?) kozepes vagy szoros, de lényegében
elmarad az aerob teljesitmény (Bouchard et
al. 1997) genetikai meghatarozottsagatol. Az
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2. &bra. Az eld és mésodsziilotiek teljesitmény-kildnbsége a helybdl tdvolugrés prébdban
| (Congruence of standing long jump in first and second born twins). (pont = monozigéta, kdr =
dizigéta; full circles = identical twins, circles = dizygotic twins).
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3. ébra. Az el és masodszldttek teljesitmény-killsnbsége a kislabdahajitds prébdban

(Congruence of fistball throw in first and second bomn twins). (pont

dizigéta; full circles = identical twins, circles = dizygotic twins).
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4. dbra. Az eld és masodsziildttek teljesitmény-killonbsége az 1200 m futds prébaban
(Congruence of 1200 m run in first and second born twins). (pont =

| dizigéta; full circles = identical twins, circles = dizygotic twins).

monozigdta, kdr =

———— 39 -

ebben a mintaban kifejezés nem jelent ér-
telmezési bizonytalansagot. Noha az ikervizs-
galatokban kozo6lt elemszamok altalaban
csak tizes nagyséagrendiek (Chatterjee és
Das 1995, Kovar 1981, Williams and Gross
1980), a 100-200 f6 kozotti mintakban is re-
lativ nagy lehet elsGsorban a szelekcidra
visszavezetheté "sampling error” hatasa.

A parokon beliili kiilonbségek elemzésére
ad alkalmat a grafikus abrazolas (1-4. abra).
Mint ahogy az 1. tablazatban bemutatott kor-
relécios egyltthatok ismeretében varhatd, az
egypetéji ikerparok (pont) teljesitményki-
i6nbsége szemmel lathatoan kisebb, mint a
kétpetéjlieké (kor). Miutan a fizikai teljesit-
mények abszolut értéke az abrak alapjan nem
is becsiilhetd, hangsilyozzuk: A vizsgalt gyer-
mekek, serdiilék és posztpubertaskoriak mo-
torikus teljesitménye nem kiemelkedé. A
Szabo (1977) altal kbzreadott pontrendszer
alapjan értékelve, mindéssze 3 monozigota
ikerparnal volt a szamitott pontérték 40 felett,
ami kiegyensulyozott és atlagon felllli fizikai
teljesitmeény jeldl. A heterozigotak csoportja-
ban csupan csak 5 ilyen teljesitményt kap-
tunk, de csak az ikerpér egyik tagjanal.

Az abrakon a tengelyek skalazdsa nem
egyforma, vagyis kilonb6zé érzékenységl.
Ennek megfelelden a nulla vonaltél mérhetd
tavolsagok abranként nem hasonlithatok
ossze. A 30 m futas probaban mindossze két
monozigota ikerparnal volt nagyobb a futési
id6k kulonbsége, mint 0,4 s, mig a kétpetéjd
ikrek csoportjaban ez a szdm 20. A teljesit-
mények hasonlosaga a helybél tavolugrasban
a legkevésbé kifejezett, de a monozigotaknal
kapott differenciak itt is szignifikansan kiseb-
bek, mint a dizigotakeé. Ezzel szemben a kis-
labdahajitasban a monozigota ikerparok telje-
sitmény kiilonbsége kicsi, egy parnal na-
gyobb, de nem éri el a 10 m-t.

Az 1200 m futés paronkénti idékilonbseé-
gei a kétpetéjliek csoportjaban kifejezettek,
nern ritka a 100 s-nal nagyobb differencia
sem, a monozigotakéban 40 s-on belil van-
nak.

A probaeredmények o6roklodéttsége mind
a négy vizsgalt teljesitményben koézepes vagy
szoros. Az értékeléshez hangsulyozzuk, hogy
az eredmények kozepes vagy erds genetikai
meghatéarozottsaga azt jelenti, hogy a kifeje-
zetten gyenge és az atlagon felili fizikai telje-
sitményekben is szamolnunk kell az 6rokld-
dottség hatasaival. Az utanpétlas-nevelésben
érthetéen az atlagon felili vagy éppen ki-
emelkedd, de egyben kiegyensulyozott fizikai
teljesitményeknek van nagyobb hangsulya.
A korrekt megitélés ilyen dsszefiiggésben to-
vabbi vizsgalatot igényel, ugyanis Malina és
Bouchard (1991) kézlése szerint a teljesit-
ményvaltozés spontan fejlédésbdl adodo se-
bességében is és az edzéshatasokkal kialaki-
tott teljesitménytdbbletben is feltételezheté
(bizonyithaté) az 6roklddotiség. A verseny-
sport utdnpotlasanak nevelésében célszeri
lenne tehat kielégiteni azt az igényt, mely sze-
rint fontos lenne szamszerdsiteni a j6 motori-
kus képességekkel rendelkezd gyermekek
produktumaiban az edzhetéség 6roklGdottse-
gének az aranyat is az alap 6sszefiiggéseken
talmenden.
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A laboratérium megalapitasa

1. A Prof. Frenkl Robert, dr. Gunda Andras,
Mocsai Lajos, dr. Pal Katalin, Paii Jené és dr.
Stuber Istvén altal megalapitott Haromdimen-
zios Morfologiai és Mozgaselemzési Laborato-
rium 2002 tavaszan kezdte meg miikodéset,
a Semmelweis Egyetern Testneveiési és
Sporttudomanyi Karan, (TF).

2. Az elmult év sorén, mind a laboratorium
felszereltségét, mind a munka kdriiményeit
illetden, sikeriiit megteremtenlink mindazo-
kat a feltételeket, amelyek a kitizott célok el-
érésehez szlikséges tudomanyos tevékenyseé-
get lehetévé teszik.

3. A laboratérium miikodésének kozép-
pontjaban a dr. Stuber istvar taldlmanyan

alapulé, az optikai nagyitorendszerek képal-
kotasat megvaltoztatdé eszkdz, {a “szteero-
konverter"), és az ekdrill, az utébbi masféi
évtized soran kifejiédott, haromdimenzios
mérd- és modellezd rendszer alkaimazasa all.

3.1. A leboratorium megalapitaséhoz dr.
Stuber Istvan és munkatarsai rendelkezésre
bocsatottak a vizsgalorendszer részét képezd
miszaki berendezéseket, és a kutatasok
résztvevSi szamara folyamatosan atedjdk a
vizsgalatok eivegzéséhez szikséges know-
how-t, iiletve &sszegylilt tapasztalataikat.

4. A TF U] vezetése és az Egészségtudoma-
nyi és Sportorvostani Tanszék egyiittmiikod-
ve biztositctta a helyiséget, (a TF Uj Epiiieté-
ben), és a sziikséges infrastruktirat. A Tan-

szék, egytttal, mas iaboratoriumaiban hasz-
nalaton kivil heiyezett berendezések atada-
séval is jelendsen hozzéjaruit a leboratérium
felszereltségének megteremtéséhez. A Mo-
csai Lajos altal, a Magyar Sporttudomanyi
Téarsasagtéd! palyazaton elnyert, 300.000.- Ft-
os Osszeg lehetdvé tette a vizsgalo rendszer
koézponti elemét képezé szoftvercsomagnak a
Stuber és Tsai bt.-tél valo megvasarlasat. A
Semmelweis Egyetem mas intézményei ill. a
Budapesti Miszaki és Cazdasagtudomanyi
Egyetem, (a tovébbiakban: BME}, miiszaki
berendezések kodlcsdnzésével szintén jelentd-
sen hozzdjarultak a kutatomunka feltételei-
nek biztositasahoz.

A laboratorium mikodésének célja:

A laboratériumban folyd kutatasok elséd-
leges célia, hogy a fenti vizsgaldrendszer altal
kinalt, jeientdsen uj lehetdségek kiaknazasa-
vai, mikroszkopos és makroszkopos strukti-
rakon, valod: haromdimenzids (un."true 3D}
latvany forméjaban torténd, kvalitativ, ill., a
térbeli mérd- és modeliezd rendszer segitsé-
gével, haromdimenziés kvantitaiv vizsgé'ato-
kat, ill. térbeli mozgaselemzest és -modelle-
2ést végezzen.
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A “nyilt laboratérium”

A MHaromdimenzios Morfolégiai és Mozga-
selemzési Laboratérium miikédésének szem-
léletét az az alapelv hatarozza meg, hogy az
“nyilt laboratérium”, azaz tevékenységét a
legszélesebb kort, hazai és nemzetkdzi tudo-
manyos egyiittmiik6désre alapozva folytatja,
(a Szentgydrgyi féle “falak nélkiili laboratori-
um” szellemében). Laboratordumunkban te-
hat mindenkinek tehetdséget kivanunk bizto-
sitani arra, hogy a sajat kutatasi terbletén fel-
merlil problémakat, - személyes egylttmi-
kodés keretében -, a térbeli vizsgalorendszer
segitségével tanulmanyozza, (s ekdzben, egy-
ben a rendszer alkalmazasat is elsajatitsa).

A magunk reszerdl, ezzel parhuzamosan.
parlnereink laboratériumaiban vesziink részt
kd26s kutatasokban, a magyar és, (dr. Stuber
Istvan és munkacsoportja kiterjedt kilfoldi
kapcsolataira alapozva), a2 nemzetkézi tudo-
manyos élet intézményeiben.

A Semmelweis Egyetem kiilonbézé intéze-
teivel valé széleskdrl kooperacid mellett, a
hazsi tudomanyos egyuttmuikddesek legfon-
10sabb csomopontjat a BME, (az Egyetern je-
lenlegj tektora, Prof. Detrekoi Akos altal veze-
tett), Fotogrammetriai és Térinformatikai
Tanszékével valo szoros kapcsolat képezi.
Ez, egyben, a mérések szakmai hattere, ill. a
matematikai elemzések és modellezések
szakszeri és magas szint( végrehajtasa
szempontjabél is szilard biztositékot jelent.

Mindez technikailag is megalapozotta teszi,
hogy a laboratorium tevékenységének kereté-
ben, az \jj vizsgalati lehetoségeket a lehets leg-
altalanosabban, a természettudomanyck minél
szélesebb korére Kiterjesztve alkalmazzuk.

A laboratorium muikodésének néhany ed-
digi eredménye és a kdzeljovében tervezett
kutatasok

1. Mikroszképos, (szdvettani) vizsgalatok

1.1. A fentiek szellemében mikroszkopos
vizsgalataink keretében, kezdettd! fogva fo-
lyik raksejtek mikoroszkopos strukturajanak
vizsgalata, és mozgasuk térbeli elemzése,
részben a Semmelweis Egyetem |.sz. Pathol6-
giai es Kisérletes Rakutatd Intézetében, hibri-
démakrol, részben a (aboratarium alapitét ko-
zé tartozé dr. Pal Katalin altal létrehozott,
(minden egyéb, ismert sejtvonainal egy nagy-
sagrenddel malignusabb), LLTHH sejtvonal-
hoz tartozo6 raksejt-tenyészelekro) készilt fel-
vételeken.

1.2. Mint hogy a térbeli mérérendszer mu-
kodésének magas hatasfoka egy bonyolult
idegseijt teljes agrendszerének rovid ido alatt
16r1én6, nagy pontossagl térbeli leirasat is le-
hetévé teszi, e rendszer alkalmazasaval, az
agykutatas torténetének egyik legnagyobb
célja: nagy idegsejt-nalézatok, (akar egy tel-
jes, tobb tizezer sejtbdl allo agykérgi modul),
belathato idén beldl torténd leirdsa is megva-
16sithatova valt.

1.3. Legfontosabb feladataink kozé sorol-
juk tehat, hogy az elsé, egy teljes agykérgi
barrelt kitolté, Aujeszky-virussal megjeldlt,
idegsejthalozatot, teljes egészében leirjuk. (A
vizsgédlatokat sajat laboratériumunkban meg-
kezdve, majd kulfoldi egyuittmiikbdések kere-
tében kiterjesztve kivanjuk elvégezni).

1.4. A létrejott halozati leirasokon végzett
szimulaciok lehetévé tehetik a neuronhaldza-
tok mukodésének, (szintén a neurobiologia
legfontosabb torekvései kdzé tartozd), model-
lezését is.

1.5. Ennek elézményeként, az eddigiek so-
ran, a laboratoriumban mar megtartént 18bb,
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kézponti idegrendszeri neuron teljes nyul-
vanyrendszerének leirasa.

1.6. Nagy kapillaris- és nyirokérhal6zatok,
mirigyek kivezetocsdrendszere, sth., térbeli le-
irasa és az ezeken a halozatokon végzett hid-
rodinamikai modellezés szintén a labotatérium
mukddésenek elsddleges céljai kozé tartozik.

1.7. Ennek elsé fazisaként mar elvegeztik
tobb, kisebb kapillarishalézat leirasat.

1.8. A haromdimenzids struktlrak méresét
és modellezését a késgbbiekben egyéb mikro-
szkopos struktirak vizsgalatara is ki kivanjuk
terjeszieni. (Kozeli terveink kdzé tartozik tob-
bek kozott, az izomrosiok kontrakciojaval ill.
ennek a kapillariskeringésre gyakorolt hatasa-
val kapcsolatos szimulaciox elvégzése is).

2. Makroszképos morfolbgiai, (enatémiai)
vizsgalatok

2.1. A makroszkdpos morfologia terén, a
laboratérium nagy ivi célja a teljes emberi
szervezet anatomiajanak valodi haromdimen-
zios felvételek formajaban valé feldolgozasa,
(ugyanezt, parhuzamosan, killonbdzo 4llatfa-
jok esetében is megismételve), majd e felvé-
teleken a morfoldgiai struklurdk haromdi-
menzios mérések keretében torténd kvantita-
tiv vizsgalata és modeliezése.

2.2. Az anatémiai preparatumok szlero-pa-
rok formajaban torténd fényképezése a Sem-
melweis Egyetem Anatomiai Szover- és Fej-
i6déstani Intézetében, (dr. Patonay Lajossal és
munkatarsaival egylttmikddve), méar folya-
matban van. A készitmények kore ebben az
esetben, a konvencionalis anatémiai prepara-
tumokon kivil, a Patonay dr. altal vezetett la-
boratériumban késziilt specidlis preparatu-
mokra, (pld. dobireg-feltdrasok, korrozios
készitmények, stb.) is kiterjed.

2.3. A felvételekbdl a kozeljovében sztere-
oszkopos anatémiai atlaszt kivanunk dsszeal-
litani, hiszen tapasztalatink szerint, a valodi
haromdimenzids latvanynak a hagyomanyos,
kvalitativ anatomia teren is jelentés didaktikai
hatasa lehet.

2.4, Ext jelent8sen erdsitheti a laboratoriu-
munkban, az utébbi honapok soran dr. Stuber
Istvan és Magyar Balint altal 1éirehozott, Gj
szamijtogépes program alkalmazéasa. E szoft-
ver a valodi terben megjelend képek livegsze-
r( attlinéssel vald egyesitésat leszi lehetévé.
Az anatémial preparalumokrél, boncolas koz-
ben, rétegenként, sztereo-felvételeket készit-
ve, majd e képeket a program segitségével
egyesitve, a sitereoszkopban az anatomial
strukturak egymason attiing, “{ivegszobarsze-
rd” haromdijmenzios képe jelenik meg, amely
a boncteremben vizsgalhatd preparatumhoz
képest is tobblet-informaciét hordoz.

2.5. A térbeli vizsgalorendszernex a fejl6-
déstan tudomanyagaban torténd alkalmazasat
a Semmelweis Egyetern Humanmorfologiai és
Fejlddésbioldgiai Intézetével, - elsésorban a
Prof. Vigh Bélaval és munkatarsaival torténd
egylttmikodes keretében kezdtitk meg.

3. A mikroszképos és makroszképos mor-
foléglai, (azaz: szdvettani és anatémiai)
strukturak valodi haromdimenzios kvantita-
tiv vizsgalata Osszességében egészen
messzemend kovetkezményekkel jarhat, hi-
szen egy alapjaban Gj, (eddig legfdljebb nyo-
maiban létezd) tudomanyag, a “valodi ha-
romdimenziés kvantitativ morfolégia™ kiala-
kulasahoz vezethet.

A morfologianak ez az 4ga ugyanis eddig a
szOvettan terliletén is meglehetdsen ¢sokevé-
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nyes volt. a makroszkopos anatomia terén,
pedig a gyakorlatban egyaltalan nem létezett.

3.1. A kvantitativ szévettan, az eddigiek-
ben, tulnyomérészt sikbeli szemléletii tudo-
manyag voll, amelynek keretében, a szoveti
strukwirdk térpeli felépitésére vonatkozd in-
formaciét sorozatmetszeteken végzett sikbeli
mérések, majd ezeknek alapjan, rendkivul
munkaigényes és kdrulményes rekonstrukei-
ok révén nyerték (A szdvettan “sztereologia”-
nak nevezet! dgazata szinte Kizarolag ilyen
uton nyert inforracidkbol taplélkozik).

3.2. Minthogy a laboratériumunkban alkal-
mazott modszerek a haromdimenzios struktu-
rak nagy sebességu, kozvetlen térbeli mére-
sét, {s ugyanaxkor a mérés eredményének
valédi haromdimenzios szamitogépes anima-
ci6 formajaban torénd megjelenitését) teszik
lehetéve, - a “valodi haromdimenziés kvanti-
tativ szdvettan” kialakulasa realitassa valt.

3.3. A makroszkopos morfologia, (anato-
mia) esetében, a helyzet eddig még inkabb
egyoldalu volt, hiszen ennek a tudomanyag-
nak az esetében, (tectinikai nehézségek mi-
att), még a szdvettan terén alkalmazott, ne-
hézkes rekonstrukciok elvégzésére sem nyilt
lehetéseg (Ezen a helyzeten elbszér, az utob-
bi évtizedben lezajlott un. “Visible Hurnan Pro-
Ject” valtoztatott némiképp}.

3.4. Az eddigiekben, az anatomia kvanti-
tativ “par”-ja legfljebb az antropologia lehe-
tett. E tudomanyag jelenlegi allasa szerint,
azonban, a szabalytalan felileti haromdi-
menzios strukturakal maig is hosszmérések-
kel, azaz egy dimenzios vizsgalattal kozelitik
meg, s igy mar a testfeliiletet is attételesen,
(maig is vitak kereszttiizében allo), matema-
tikai szamitasokka! hatarozzak meg.

35. A laboratériumunkban alkalmazott
mérdrendszer segitségével, a térbeli feltilete-
ken elhelyezett sGrd mérdpont halmaz, illetve
az arra boritott haromszéghalo, a test felileté-
nek direkt meghatarozasat, ill. a kdbtartalom,
erre alapozott, kdzvetlen kiszamitasat teszi le-
hetéve.

Céljaink kozé tarozik ezeknek a haromdi-
menziés kvantitativ morfolégiai modszerek-
nek az antropoldgia tudoményagaban torténd
bevezetése is.

4. A “kvantitaliv anatomiai vizsgalatok” te-
rén, a Haromdimenzids Morfoidgiai és Mozga-
selemzési Laboratérium mikodésének elsé
jelentds eredményei kozé tartozik, hogy a
2002. év soran megsziletett egy emberi sziv
teljes koszoruérhalozaldnak nagy pontossa-
gu, haromdimenzios cséhalozat formajaban
térténd leirasa.

4.1. A Semmelweis Egyetem Anatémiai
Szévet- és Fejlodéstani Inlézetében, dr. Pato-
nay Lajos és munkatérsa, Denis Berdais ket
s28g alatt felvételt késziten egy emberi sziv
kontrasztanyaggal feltéhtott coronaria-hai6za-
tarol.

4.2. Laboratériumunkban, dr. Stuber lIst-
van, a sztereo-képen, a térbeli mérdrendszer
alkalmazasaval elvégezte a koszortlierek tér-
beli lefrasat, azaz, a coronaridk felszinét, (an-
nak finom egyenetlenségeit is pixel-pontos-
saggal kovetd), boritofellettel vonta be.

4.3. A létrejdtt adathalmazt csémodellként
kezelve, a BME-vel egylittmikddve, sovide-
sen megkezdddhet a koszorués-keringés he-
modinamikai modellezése.

Az els$ coronaria-leirds megtorténtérdl, a
BME munkatarsaival kozosen, nagy érdekls-
dést kivaito bejelentést tettiink a Nemzetkozi
Fotogrammetriai Tarsasag, (ISPRS) Korfun
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megrendezett XXXIV. kongresszusan (Detre-
kéi et al., 2002). Az eredmeények jelenleg
kézlés alatt allnak a magyar geodéziai szaki-
rodalomban, {Detrekéi et al., 2003). (Ugyan-
ezzel az anyaggal a szerzok kozil Toth Zoltan
2002.-ben elsé dijat nyert @ BME Tudoma-
nyos Diakkéri Konferenciajan).

4.4. |[d6kozben, laboratoriumunkban, dr. Stu-
ber istvan, - éid betegen, két szog alatt készilt
angiogrammon -, elvégezte az emberi agy érha-
lozatanak, a fenti modszerrel térténd leirasat is.

5. A héromdimenziés mozgaselemzés

5.1. Haromdimenziés Morfologiai és Moz-
gaselemzési Laboratorium tevékenységének
masik f6 iranya a mikroszkopos strukturak és
makroszkopos testek, (emberi és allati testek,
stb.) mozgasanak haromdimenzios elemzése
és modellezése.

5.1.1. A mikroszkopos strukturak mozga-
sanalizise keretében,

5.1.1.1. (a korabban mar emlitett) raksej-
tek mozgésara vonatkozo vizsgalatok mellett,
a kozeljovoben meg kivanjuk kezdeni egyéb
szdvettenyeszetek, sejtjeinek mozgasanalizi-
sét is.

5.1.1.2. Emellett, térbeli, kvantitativ fejls-
déstani vizsgdlatok keretében kulonbozd al-
latfajok egyedinek fejlddést kivanjuk végigkd-
vetni, valdédi haromdimenzidés mikroszkopos
megfigyelés, iil. térbeli mérések keretében.

(5.1.1.3. A csirke-embrio fejlédésének
vizsgalata sorén, a sztereokonverter altal ki-
nélt, uj optikai lehetdségek birtokaban szan-
dékunkban all ujraforgatni Vadasz Jénos egy-
kori, nagy sik=rd "Nyitany” cimd filmjét).

5.2. A fentiekber elmondottakhoz hasonié-
an, a makroszképos testek mozgasainak vizs-
galatat szintén az az alapelv kell. hogy athas-
sa, hogy a testek mozgasanak haromdimenzi-
0s elemzése a mozgasok legklénbézébb ti-
pusaira és mindségi szintjeire egyarant ki keli,
hogy terjedjen. Parhuzamosan kivanjuk tehat
ember mozgasait, (pid. jarasat), az orvostu-
domény kilonbdzé teriiletein megjeiend, ko-
ros, korlatozott, rosszul koordinalt, {“szubnor-
malis”), mozgasok, ill. a sportolék, a mivé-
szek, stb., a szokasosna! kifinomultabp, kild-
nosern fejlett koordinaciéjl, ("hipernormalis”)
mozgasainak jellemzdit.

5.3 E parhuzamosan folyo vizsgalatsoroza-
tok keretén beliil, enyhén preferéini szeret-
nenk a sportolék mozgasanak vizsgalatat és
modellezését, a magyar sporttudomany reno-
meéjat novelve azaltal, hogy mas teriletek
mozgasinak elemzéshez és modellezéséhez
bizonyos mértékben mar a sportmozgéasok
vizsgalata soran nyerl konzekvenciak szolgal-
hatnak kiindulopontként.

5.4 Az anyag gy(jtése mar korabban meg-
kezdédot. A laboratorium alapitoi kézé tar-
1026 Mocsai Lajos es dr. Stuber Istvan mar je-
lentds mennyiségl szterec-felvételt keszitett a
magyar noi kézilabda valogatott edzésein és
edzomérkozésein. A TF-en mar megtdrtén-
tek az elso felvételek atletikai és tornamozga-
sokkal kapcsolatban is.

Ezzel parhuzamosan, folyamatosan késziil-
nek a zenei mozgasokat, (pl. zongoramiivé-
szek, fuvosok, jatékat) megodrokito, de allatok
mozgasat abrézolo haromdimenziés video-
felvéteiek is.

5.5 E felvételeken mar tobb mérést végez-
tink, kézilabda jatekosok. tornaszok mozga-
sanak, zongoramiivészek kézmozgasanak, il-
letve macska mozgasanak elemzéséve! kap-
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csolatban. A kozeljdvoben kivanjuk megkez-
deni operaénekesek hangképzésével, illetve
az emberi beszédhang képzesével kapcsola-
tos vizsgélatainkat is.

6. A mozgéselemzés eredményeinek alkal-
mazéasa a gyakorlatban

6.1. Szandékunk szerint, a mozgéaselemzé-
sek soradn nyert tudomanyos kovetkeztetése-
ket azonnal megkiséreljitk a gyakorlatban al-
kalmazni, azaz @ mozgasok tanitasanak. fej-
lesztésének ill. korrexciojanak keretében, az
edzésmunkaban, a zeneoktatasban, illetve az
orvostudomany terén, a mozgés-rehabilitacié
ill. a gyogypedagogia terén, hallaskarosult
gyermekek beszédképzésének elGsegitésére
felhasznalni.

6.2. A kézilabdajaték ill. a zongora-oktatas
terén eddig nyert tapasztalataink arra utalnak,
hogy magénak a video-felvételen roguitett,
maid sztereoszkoOp segitségével valodi ha-
romdimenzios térben szemlélt Jatvanynak is
meglep&en mély didaktikai hatasa van.

6.3. A mozgo test térbeli képén, végzett mé-
rések eredményeként létrejott térbeli ponthal-
mazokat matematikai filggvényekiel bevonva,
majd az igy nyert boritofeliieteket szamitogeé-
pes grafika segitségével, amyékolt, anyagszerq,
“szobrok” formajaban megjelenitve, és azokat
haromdimenzios referencia-feliletként szemlél-
ve, a8 mozgas korrekcidjanak illetve oktatasa-
nak egészen Uj lehetéségei tarulhatnak fel.

7. Az eredmények ismertetése az oktatas
keretében

7.1. Laboratoriumunk mikddésének alap-
elvel kozé tartozik, hogy az ott alkalmazott
modszereket, ill. a |étrejott eredményeket az
(az utobbiakat mar megszilletésik pillanata-
ban),- kezdetben fakultative, majd egyre in-
kabb a tanagyagba agyazva -, megismertes-
siik az oktatasi intézmények hallgatoival.

7.2. Ennek elsé !épcséje gyanant, a TF
gyogytestnevelés szakan, mar ebben az év-
ben rendszeres informaciot nydjtunk a hallge-
toknak a haromdimenziés morfologia é€s moz-
gaselemzés alapjaival kapcsolatban.

7.3. Ugyancsak ebben a tanévben, az okta-
tas keretében, megkezdjik e rendszer ismer-
tetését a BME Fotogrammetriai es Térinfor-
matikai Tanszékén is.

7.4. A "nyilt laboratorium™ elve alapjan.
minden érdekl6dé hallgatd szamara lehetévé
tesszik, hogy a laboratérium munkajaban,
tetszés szerinti mértékben részt vegyen.

8. A laboratérium szerepe a vizsgélérend-
szer tovabbfejlesztésében

8.1. A laboratériumban folyd tudomanyos
munka soran nyert tapasztalatok folyamato-
san hozzajarulnak az Uj vizsgalérendszer to-
vabbfejlesztéséhez is.

8.2. Tobbek kozott ennek kdszdnhetd,
hogy mostanra létrejott az, a dr. Stuber Istvan
€s munkatarsa, Szabados Lészld t6bb talal-
manyat egyesitd elektronikus eszkoz, amely a
haromdimenzids mérérendszeren belill, a tér-
ben mozgd kurzoroknak az eddigiektdl alap-
vetden eltérd jellegi vezérlését teszi lehetdvé,

8.3. Ezaltal a térbeli mérépont, (kozvetle-
nul, egy kézben tartott palca mozgasat kovet-
ve), teljes mértékben, valés id6ben, (“real ti-
me”") mozgathatd. Ez, a jelenlegihez kepest is
nagysagrendiieg megndveli a térbeli vizsgalo-
rendszerrel végezhetd mérés sebességét, hi-
szen az uj eszkOz segitségével a vizsgéld,
mintegy. kézvetlendl “belerajzolhat” a harom-
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dimenzios képbe {Ez a lehetéség egyuttal a
képzémiivészet terliletén is U] utakat nyithat,
hiszen valédi haromdimenziés grafika létreho-
zésal eredményezheti).

8.4. Az elektronika emellett lehetove teszi a
sztereofelvételek geometriajanak optimalis
beallitasat, (amelyet a kereskedelemben je-
lenleg kaphaté video-splitterek nem biztosita-
nak). Lehetdvé teszi emellett, az €I, illetve
rdgzitett video-képek tobb csatornan, attd-
néssel torténé keverését is. Segitségével
ugyanakkor az él6 video-kép, ill. a video-sza-
lagon régzitett felvétel, (LCD- szemiivegget ill.
sztereoszkopal szemlélve), valédi haromdi-
menziés latvany forméjaban jelenithetd meg.
(Az el6bbi megjelenitési modszer egyben a
“héromdimenzios home-video" kifejlesztésé-
nek is alapjat képezheti).

8.5. A berendezés prototipusaval mar foly-
nak a kisérietek, s az elsé eszkdz rovidesen a
laboratérium munkéjaban is alkalmazast
nyerhet.

9. A térbeli vizsgélérendszer alkalmazéasa
mitéti navigacios eszkozként

9.1. A fentiekben leirt haromdimenzios
vizsgaiorendszer (mar a 10.1.1. pont szerinti
Gj eszkozzel is kibdvitve), egyben olyan, ha-
romdimenzi6s, mitéli navigacios rendszert is
képezhet, amely, a klinikai gyakorlatban je-
lenleg alkalmazot! eszkzoketdl erdsen eltérd
gondolkodasmdddal, azoknak szamos koriat-
jat athagva, s az alkalmazas kockazatat jelen-
t6sen csdkkentve, (igy tehat azoknél lényege-
sen nagyobb hatasfokkal), teheti lehetéve tn.
“minimalis invéazidval”, (azaz, a testlregek le-
heté legkisebb mertéki megnyitdsa meliet)
térténd mdtétek elvégzését.

9.2. Ennek lehetdsége radikalis valtozaso-
kat eredményezhet példaul az agydaganatok
muitéti terapiajanak terén. A térbeli vizsgalo-
rendszernek az orvostudomény e terlletén
torténd alkalmazasaval kapcsolatos allatmi-
téteket, ill. bonctermi kisérleteket révidesen
meg kivanjuk kezdeni. Célunk az, hogy ezt
kovetben a rendszert Magyarorszagon meg
ebben az évben emberi mutet kertében is ki-
prébaljuk.

Szakirodalom:

Detrekéi A.. Fekete K., Téth Z., Alhusain
0., Juhasz A. Stuber [. Rakusz A.. Represen-
ting The Human Vascular System with the
Use of X-ray Pictures; XXXIV. Congress of
ISPRS, V. Korfu, 2002. V. section.

Detrekdi A., Fekete K., Téth Z., Alhusain
0., Juhasz A. Stuber [. Rakusz A.: Egy kozel-
fotogrammetriai 3D rendszer és felhazsnaldsa
emberi érhélozatok ébrézolasara. Geodézia és
Kartografia, 2003. lll. (Kozlesre elfogadva)
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A projekt értékelés alapjanak tekintjik a
kovetkezd tematikus 6ratervet.

Curriculum tervezete: Terveink szerint a
.Tehetség" curriculum az alébbi tervben ke-
rilne megvaldsitasra:

1. Tehetségfejlesztd szakiranyl ismeretbé-
vités fakultaciéban

2. Felvétel modia: 3/2 félév-4 évben jelent-
kezéssel

3. Képzési id6: 1 félév

4. A képzés feltételezi a pedagbgiai, pszicho-
logial és edzéselméleti tanulmanyok ismeretét.

Témakdrok:

Elméleti alapok: tehetséggondozas torté-
nete, tehetség és tarsadalom, a tehetség és
komponenseinek korszer( értelmezése,

Sporttehetséqg, szlrés, kivalasztas, progra-
mok, tehetségesek tanarai, tehetségesek sze-
mélyiségfejlesztése,

Mindezek 15 X 1 6raban.

Torténeti attekintés:

Fontosnak tartjuk, hogy a curriculum célja-
nak, tartalmanak és gyakorlati alkalmazasa-
nak meghatarozasa el6tt bemutassuk a TF-en
megszerezheté ismeretek hogyan fogalmaz-
28k meg a tehetséget és a hozza kapcsolodéd
fogalmakat.

Az edzéselmélet tantargy keretén belil te-
hetségen értjik az ember meghatérozott tevé-
kenységéhez szukséges kildnleges, és a vég-
rehajtashoz kedvezd sajatossagok oOsszessé-
gét. Meghatarozott iranyba mutato, az atla-
gost jelentésen meghaladé kibontakozas elétt
allo adottsagot. A tehetséges sportold az
edzésmunka hatéasara organikusan és pszichi-
kusan jobban fejl6dik tarsainal, a terhelést jol
viseli, szivos és kitarto, a rendelkezésre alio
sportagi (technikai) ismereteket jol alkalmaz-
za. A tehetséges sportol6 kivélasztasa nem
mas mint elkilénités meglévd tulajdonsagok
alapjan, illetve tudomanyosan igazolt probak
modszerével. A kivalasztas az edzésfolyamat-
ba &gyazottan torténik, objektiv kritériumok,
tesztek és gyakorlati tapasztaiatok alapjén.

A kivélasztas sziirés modszerével kezdédik,
mely soran figyelembe vehetink kilonbozé
adottsagokat és képességeket, pl. futogyor-
sasag, alléképesség, mozgaskoordinacio
(mozgastanulasi képesséq), jatékképesség,
sokoldalu fejleszthetéség, testmagassag, test-
suly, biologiai fejlettség (életkor). A tovabbi
informaciok pedig mar atmenet a kivalasztas-
hoz: eddigi sportfejlédés, fizikai teljesitGké-
pesség, varhaté bioldgiai fejlédés. Ezutan ko-
vetkezik a kivalasztas, soran figyelembe kell
venni a teljesitményt, a tanulast, fizikai képes-
ségeket, személyiséget. Azonban a sport
nem jelent nagy kitérési lehetdséget, ezért ke-
vés az emberanyag, amely pedig leegyszeri-
siti a kivalasztas megfogalmazasat, miszerint
aki fizet marad, aki tovabb birja marad, és a
népszerl sportagak elérhetébbek.

A pedagbgia tantargyan belil kovetkezd
definiciék ismeretesek. A velunk sziletett
adottsagaink, és a fejlesztés altal meghataro-
zott tulajdonsagainkat nevezzik képességnek.
A képesséqg fejlédési lehetéség, ugyanazon
képességszint mogott eltérd fejlédési Gtem hi-
zodik meg. A képesség tulajdonképpen el6-
feltételként (tevékenységre valo testi-lelki al-
kalmassag) is felfoghato bizonyos teljesit-
mény eléréséhez. A ratermettség bizonyos
adottsagok, amely kérnyezeti hatasokra ala-
kul és tovabbfejlédik, illetve szoros kapcsolat-
ban van a tehetséggel. A pedagégia megko-
zelitésben a tehetséggondozasnak kettés fel-
adata van, er6s szilard jellemé formalas és
csicsra juttatas, illetve negativ kdrnyezeti ha-
tas kikliszobolése (szakkordk, differenciait ok-
tatds elitiskolak, kildnleges programok, pl.
“életrevalok”, vagy ezen a konferencian is sza-
mos elbadas sz0l ilyen kezdemeényezésekrél).

A sportpedagogiaban a tehetséges jo moz-
gaskészséggel rendelkezik, amely pedig a
cselekvés lefolyasat, eredményességét, a
testi-szellemi tulajdonsagot, az effektoros fo-
lyamatok ideg-izom koordinacidjat fejezi ki.
A motoros képességek szoros kolcsdnhatas-
ban fejlédnek mas képességekkel (értelmi,
pszichikai). Bizonyitott tény, hogy a szemé-
lyiség fejlesztésében az egyén testi fejlédésé-
ben valamennyi képesség kélcsdnhatasaval
szamolhatunk. A testi teljesitéképesség
dsszetevdi a motoros képességek (kondicio-
nalis, koordinaciés, mozgékonysag), moz-
gaskészségek (alapvetd és a sportagi), és
ezek kolcsdnhatasai. A motoros képességek
az egyén cselekvésének lényeges dsszetevd-
it alkotjak, illetve a teljesitképességnek is fel-
tételei.

A pszicholégidban Rokusfalvy Pal (Beveze-
tés a pszichologiaba cimd kényvében) a képes-
ségeket a teljesitmények (szintje és eredetisé-
ge) alapjan differencialja, a tehetség az atla-
gosnal nagyobb, esetleg csicsteljesitményt
tesz lehetévé. Szerinte napjainkban kiilénésen
fontos az emberi értékkel, a képességgel, a te-
hetséggel val6 heiyes gazdalkodas. A tehetség
egyéni tulajdon és mégis kozdsségi eérték,
amely az egész tarsadalom segitségével és az
egész tarsadalom szadmara gyarapitandd koz-
kincs.

“A tehetség az egész személyiségnek az a
joval atlag feletti teljesitményhez vezetd teve-
kenysége végrehajtasat lehetévé tevé megha-
tarozott szerkezetl funkcidegyittese, amelyik
kivalé adottsagain alapul, és amelynek fejld-
dését a tarsadalmi kornyezeti hatasok és sa-
jat tevékenysége egylittesen hataroznak
meg".

A tehetség Osszetettsége valtozd az egyes
egyéneknél attol fuggéen, hogy egy vagy
tobb (és mely) funkciot érint kivalé adottsa-
guk. Ennek alapjan kilonboztetiink meg
egészen specialis (egyetlen tevékenységfajta-
ban érvényesiil), tdbboldald (t6bb tevékeny-

ségben kifejezésre juto) és sokoldalu vagy al-
talanos (t6bbfajta tevékenységkdrben egya-
rént megnyilvanulo) tehetséget. A tehetség
adottsag dsszetevdje dBnmagaban tarsada:mi-
lag értékmentes. A tehetségnek a maga egé-
szében, konkrét tevékenysegben vald kibon-
takozasban azonban mindig meghatarozott
tarsadalmi ertéktartaima van. A tehetségnek
csak szlikebb értelemben lényege a kivald
képesség. Abban a pillanatban azonban,
amint kimondjuk valakirdl, hogy tehetséges
ember, akkor a tehetség fogalmahoz, a lénye-
géhez hozzatartozik nemcsak anrak kivald
képességei, hanem az azt kibontakoztatd,
megvaldsitd belsé személyi feltételrendszere
(pl., érzelmi toltése, szorgalma, meggy6zédé-
se, akarati kitartasa).

Curriculum célja:

A curriculum célja, hogy a testnevelo ta-
narjeldltek egyarant ismerjék, és hatékonyan
fejleszteni tudjak a tehetség szomatikus, pszi-
chikus, motorikus Osszetevoit. Tisztaban le-
gyenek az iskolaban azzal a tradicionalis ala-
pigénnyel, hogy az egyoldalisagot mellézzék,
és a tanulok minden képessége harmoniku-
san fejlédjon 6nmagukhoz képest, tehat az al-
talanos kepességek sokoldaln fejlesztésének
modja a sportbéli képességek fejlesztésére is
vonatkozik. A tehetségrd! altaldban mar szinte
mindent tudunk, jobbnal jobb fejleszté progra-
mok kutatasi eredmények sziiletnek, azonban
elég kevés sz0 esik a sporttehetségrél, pedig
pont ez a tehetségforma, ami leginkabb mér-
het. A sportoloknal kénnyen mérheté a ma-
gas teljesitmény, amelynek - leegyszer(sitve -
legnyilvanvalobb feltételeiként a fejlett kész-
ségszinten kim(velt motorikus képességeket
ismerik el. Allaspontunk szerint a tehetség-
gondozast és az élsportra nevelést gyakran
egynek tekintik, bar modszertanilag mas-mas
megkozelitést kivan e két terilet. A curricu-
lumban meg kivanjuk becsilni mind az élsport
magasan kvalifikalt eredményeit, mind az alta-
lanos tehetségnevel6 programokat. Ellenben a
curriculumban nem az élsportra nevelést ki-
vanjuk kihangsulyozni, hanem sokkal inkébb
széles korben, az életkori sajatossagainak
megfelel6en biztositott tehetséggondozast.

Ha valakit tehetségnek neveziink, altalaban
arra gondolunk, hogy ez a személy egy bizo-
nyos teriileten végzett tevékenységet tekintve
magas teljesitményt képes elérni, de még
nem mindenképp érte el azt. Ez azt jelenti,
hogy kildnleges adottsaga van a magas telje-
sitmény elérésére, ennek megfelelden a te-
hetség fogalma semmiképp nem kizarolag
azokra az emberekre utal, akik a magas telje-
sitmény eléréseét realizaljak, hanem azokra is
akiknek perspektivajuk van, tehat egy prog-
nosztikus nézetet is magaba foglal. Tehat a
tehetség még nem teljesen kibontakozott ké-
pesség, hanem az idé maulasaval fejlédik ki,
és a magas sportteljesitmeny elérését tekint-
ve folyamatosan, célirdanyosan szélesedik ki.

Curriculum tartalmat el6segitendé felmerii-
16 kérdések:

Ahhoz, hogy a curriculum tartalmat
konnyebben megfogalmazzuk szitkség volt a
TF-en a leendd testneveld tanarok vélemé-
nyeire, felmerilé kérdéseire:

1. Melyek a sporttehetség, mint specifikus
tehetség éltalanos ismérvei? Melyek azok az
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altaladnos (nem sportagi profilbdl nézve) ko-
vetelmenyek (ha vannak), amelye a sportte-
hetséget csucsteljesitményre sarkaljak?

2. 9-11 eves sporttehetség pszichomotoros
képességei milyen egyéb intellektualis adott-
sagokkal van kapcsolatban? Kreativitas, in-
telligencia és motivacid a kérdései a sportban.

3. Mi a kiildnbség a természetes tehetség
és a magasabb teliesitményre vald képesség
kozdtt? A sporttehetséget tekintve az drokidtt
tényezok és a kdrnyezeti hatasok hogyan mii-
kodnek egyltt a sikeressegben?

4. Melyek lehetnek a tehetségfejlesztés
helyszinei? Milyen kapcsolata van az iskola-
nak az utanpotlas neveléshez?

Curriculum tartalma, fontos témakarok:

A curriculum felbleli az Uj tudomanyos ered-
menyek figyelembevételével a kézponti fogal-
mak megvitatasat a tehetséggondozas szem-
pontjabél. A tehetséeget mind az egyénhez,
mind a tarsadalomhoz viszonyitva neveléskoz-
pontt felfogasban vilagitia meg. Megismer-
kednek a hallgatok hazai és kilfoldi példakkal.
programokkal, modellekkel és tantervi straté-
gidkkal. Aziskolai és egyesileti tehetségneve-
lés kozotti kilonbsegek kihangsulyozasaval és
a feladatok kor szerinti differencialasavai.

A tehetséggondozas, helyesebben a tehet-
ségnevelés [ényege, napjainkban is visszatérd
régi dilemmaban foglalhatd Ossze “elitneve-
les" vagy mindenkire kiterjed6é képességyfej-
lesztés. Minél szélesebb, tomegesebb az isko-
lai képességfejlesztés, annal tobb tanulonak
van esélye a benne potencialisan meglevs,
atlagon fellli képességek kifejlesztésére, an-
nal 16bb tehetség megjelenése varhato. Min-
den iskolaban minden pedagogusnak elsé-
rendli feladata ndvendékei képességének fej-
lesztese, legjobb egyéni képességei kibonta-
kozasanak, megerdsitésének es tovabbfej-
lesztésének segitése.

A curricuiumban fontos témakdr a tehetsé-
gesek tanitdsara valé alkalmassag, és a tanari
kovetelmények. E témakorbe kerliinének a ta-
nari tulajdonsagok, nevelés irdnti attitiidok,
szakmai jellemzék, és a sporttehetségesekkel
valo foglalkozas modszertana. Példakkal segi-
tené a j6 modszer megtalalasat, mert fontosnak
tartom kihangsulyozni, hogy a tehetségesekkel
valo foglalkozds nem csupan magas teljesit-
menyszint eléreset jelenti, hanem személyiseg-
fejlesztést is magaban foglai, kilonosen az élet-
kori sajatossagok higyelembe vételévei.

A sportoloknal kénnyen mérheté a magas
teljesitmény, amelynek legnyilvanvalobb fel-
tételeikent a fejlett motorikus képességeket
ismerik el. Részleteiben a kvetkezdk: antro-
pometrikus feltételek. fizikai es motorikus je-
gyek (aerob- és anaerob ailéképesség, reak-
cio- és akcipgyorsasag, a gyorsasagi alloké-
pesség, statikus és dinamikus erd, erdailoké-
pesseq, hailékonysag, ligyesség €s a mozgas
tinomkoordinacidja. egyenstlyozd képesség,
1ér-, tavolsag- és tempoerzék, labdaerzék,
muzikalitas, kifejezdkészség, ritmikus készsé-
gek), tanulasi készség (felfogoképesség,
megfigyelo- és analizald képesség, tanulasi
tempo). teliesitmenykészseg (edzésszorga-
lom, kitartas, frusztraciotolerancia). kognitiv
rranyitas (koncentracio, motorikus intelligen-
cia, kreativitas, taktikai érzék), affektiv fakto-
rok {pszichés stabiiitas, stressz legydzése,
versenyzési vagy), szocialis feltételek (szere-
patvetel, csapatszellem).

A tehetség iényege éppen annak a lehetd-
séagnek és valosagnak a fesziiltsége, amely az
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adottsagoktol a kornyezeti hatasokkal is &sz-
tonzott tevékenységen keresztll a teljesitme-
nyig ivel. Téves hiedelmen alapul a sportban
elterjedt velemeny, mely szerint a “tehetség
kitér és eget kér". A tehetséggel valo foglai-
kozdsnak — kiildéndsen egy olyan tarsada-
lomban, ahol ez a kézoktatasban vagy a
sportmozgalomban, igen helyesen, hivatalos
cél és program — csak akkor van értelme, ha
kezdettd) fogva tsszekapcsoljuk a gyakorlat-
ban megvalésulé tehelség kivalasztassal és
tehetséggondozassal.

A tehetség lényegébdl eleve kovetkezik a
fejleszthetéséq ténye és a tervszeri fejlesztés
kévetelménye. “Megfeleld nevelés nélkiil a
tehetségek legjobb kivalasztasi rendszere sem
biztositja — a kultira, a gazdasag egyetlen te-
riiletén sem — az eivart jobb teljesitményt.

A sporttehetség kibontakozasa osszekétte-
tésben van a tehetségesek szocidlis kdrnyeze-
tével, ezért érzékenyen érinti, hogy kornyeze-
te milyen segélyforrast bocsat rendelkezésre,
illetve tehetséget mennyire tartjak gondozas-
ra méltonak. Kétségtelen, hogy a tarsadalmi
keretfeltételek és a tehetseg kibontakozasa
kozdtt szoros 6sszefliggés van. Minden tarsa-
dalomnak megvannak a tehetségei, akiket
megérdemel, akikért tehet valamit (vagy akar
tenni), és akiket szerzédtet. Az értékek és az
értékkategoériak, amik a szocialis kornyezet
altal kozvetitédnek, megmutatkoznak a tehet-
ségek megitélésénck értékelképzeléseiben,
ezt legjobban Csikszentmihalyi fogalmazta
meg akadémiai székfoglalojaban, ahol a Fi-
renzel reneszansz kultira fénykorat jellemez-
te. A hallgatokban azt a meggy6z6dést ki-
vanjuk eldsegiteni, hogy mindenkiben lassuk
meg azt az értéket, ami kibontakozasra var.

A nyertes paiyazati projektben vallalt ,Te-
hetség” curriculum folytatasa mellett a terve-
zett szdveggydjtemény szinopszisa elkésziit, a
tervezet! szerzoket a felkértiik. E mellett a kap-
csolatot felvettitk a Dialog Campus kiadoval.

Szinopszis

A kotet munkacime: Sporttehetség. A te-
hetséggondozas kérdése a versenyszer(i
sportban és annak vetlilete az iskolai sportban

A kotet célja

A TF-en oktatasi curriculumhoz készitendé
olyan széveggytijtemény, amely a tanar sza-
kos hallgatokban eldsegiti és erdsiti azt a
meggy6zédést, mely szerint mindenkiben las-
suk meg azt az egyedi értéket, ami a szem-
élyes fejlédés soran kibontakozasra var.

A curriculum célja, hogy a testnevel§ ta-
narjeldltek egyarant ismerjék, és hatékonyan
fejleszteni tudjak a tehetség szomatikus, pszi-
chikus, motorikus Osszetevéit. Tisztaban le-
gyenek az iskolaban azzal a tradicionélis ala-
pigénnyel, hogy az egyoldaiusagot mellézzék,
és a tanulok minden képessége harmoniku-
san fejlédion dnmagukhoz képest, tehat az al-
taianos képessegek sokoldalt fejlesztésének
modja a sportbéli képességek fejlesztésére is
vonatkozik. A curriculum kovetelménye a ta-
nari alkalmassag a sporttehetség gondozasa-
ra. A mozgasos képességekrdl szerzett atfo-
g6 tudas megszerzése

A kotet problémafelvetése, a kotet tanul-
maényainak létrejotte:

A kieme'kedd képességii {tehetséges) tanu-
|6kkal valé banasmad ma még nincs kellékép-
pen kimunkalva, pedig a gyakorlatban fontos
lenne e problémakor kidolgozasanak megléte.
Ez felmérhetetien értékmegovast. és értékfej-
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lesztés: segitene elé. A tanulds eredmeényessé-
gét meghatarozo tényezdk kozoit szerepel a ta-
nulé miiveltsége, a tanuld emléekezetének fej-
lettsége, a tanul6 gondolkodasanak [ejlettsége,
a tanulo intelligenciaja, és a tanuid kreativita-
sa. A tanul6 kiemeikedd képességének kibon-
takozasahoz, illetve a meglévé értékek tovabb-
fejlesztéséhez szorosan koétédik a pedagogus
szakképzettsége, személyisége, alkalmassaga,
pedagogusi kvalitasai. Az egyik fontos kérdés
éppen a pedagogus és a tanuid kdzotti kapeso-
lat. A kreativ pedagogus és egy kiemelkedo
képességli tanulo taldlkozésa esetén a tanuld
érdekiédése, ambicioja, képessegel tovabb fej-
l6dnek. A masik lényeges kérdés a kiemelke-
dé keépesséqi tanulok fejlesztésével kapcsola-
tosan, hogy az oktatas legtobbsz6r hagyoma-
nyos osztalykeretek kozott, részben kotott tan-
tervvel folylk. Ezeknek a kereteknek a fellazi-
tasara sok kisérlet torténik napjainkban. Azok
a kisérletek igérnek tobbet, amelyek kisebb
egységekre, csoportokra bontjgk az osztalyt.
és a csoportok kapnak 6nalio, a képességek-
nek megfelel6 feladatokat.

A kotet célja, hogy a testneveld tanarjeld!-
tek egyarant ismerjék, és hatékonyan fejlesz-
teni tudjak a tehetség szomatikus, pszichikus.
motorikus dsszetevdit. Tisztdban legyenek az
iskolaban azzal a tradicionalis alapigénnyel,
hogy az egyoldatisagot mellézzék, és a tanu-
lok minden képessége harmonikusan fejlod-
jon onmagukhoz képest, tehat az altalanos
kepességek sokoldal( fejlesztésének modja a
sportbéli képességek fejlesztésére is vonatko-
zik. A kotetben nem az élsportra nevelest ki-
vanjuk kihangsulyozni, hanem sokkai inkabb
széles korben, az életkori sajatossagainak
megfelelGen biztositott tehetséggondozast.

A kotet feldleli az 4j tudomanyos eredmé-
nyek figyelembevételével a kozponti fogal-
mak megvitatasat a tehetséggondozas szem-
pontjabdl. A tehetséget mind az egyénhez.
mind a tarsadalomhoz viszonyitva nevelés-
kozpontti felfogasban vilagitja meg. Az olva-
so megismerkedik hazai és kilfoldi példakkal,
programokkal, modellekkel és tantervi straté-
glakkal. Az iskolai és egyesuleli tehetségne-
veles kozétti kilonbségek kihangsulyozasaval
és a feladatok kor szerinti differencialasaval.

A tehetséggondozas, helyesebben a tehet-
ségnevelés lényege, napjainkban is visszatérd
régi dilemmaban foglalhato &ssze “elitneve-
lés” vagy mindenkire kiterjedé képességfei-
lesztés. Minél szélesebb, tdmegesebb az isko-
lai képességfejlesztés, annal tobb tanulonak
van esélye a benne potencialisan meglevé.
atlagon feliili képességek kifejlesztésére, an-
nal tobb tehetség megjelenése varhato. Min-
den iskolaban minden pedagdgusnak elsd-
rendl feladata névendékei képességenek fei-
lesztése, legjobb egyéni képessegei kibonta-
kozasanak, megerdsitésének és tovabbfej-
lesztésének segitése. A kotetben fontos téma-
kor a tehetségesek tanitasara vald aikalmas-
sag. és a tanari kdvetelmenyek. E témakor-
be keriilnének a tanari tulajdonsagok. nevelés
iranti attitidok, szakmai jellemzok, és a sport-
tehetségesekkel valo foglalkozas moédszerta-
na. Példakkal segitené a jo modszer megta-
lalasat, mert fontosnak tartom kihangstlyoz-
ni, hogy a tehetségesekkel vald foglalkozas
nem csupan magas teliesitményszint elérését
jelenti, hanem személyiségfejlesztést is maga-
ban foglal, kilondsen az életkori sajatossagok
figyelembe vételévei. A kotet hangsulyozni
kivanja a tanari szerep bovilését a személyi-
segfejlesztés feladataival.
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Atlétikai tdmegfutoversenyek felkészullési és
versenyzési szokasainak elemzése, és iranyelvek

Témavezetd: Molnir Sandor

Kutatohely és elérhetéség: SE-TSK (TF), Atlétika Tanszék 1123 Budapest, Alkotas u. 44.

| Telefon: 487-9200

Kulcsszavak: tdmegfutoversenyek, versenyzési szokasok

| Atamogatés idStartama: 2001-2002

Az elmilt 10-15 évben hazankban is na-
gyon sokat fejlddtek az utcai futbversenyek és
a killénféle tavfuté bajnoksagok. Ezek na-
gyon nepszerlek lettek és kialakuitak a kiilon-
boz6 szervezetek, amelyek szinte az egész év
folyamén majdnem minden hétvégen kildnfé-
le tavi versenyeket rendeznek kilénbozo élet-
koriak szamara. Ezeken a versenyeken tobb
ezer, sokszor 10-15 000 futo vesz részt. A ver-
senyek szinvonala és rendezése a kiilfoldi ver-
senyek szintjét is eléri, sét sok esetben megq is
haladja azt. Tapasztalataink szerint azonban
az ezekre tOrténd felkésziilés igen sokszor
nem megfeleld és dtletszerd, amely ennek ko-
vetkeztében tuledzéshez és sériléshez is ve-
zethet. A tervszerl, tudomanyosan megala-
pozott felkésziilés nagyon sokszor hianyzik,
edzéselméletileg nem megfeleld.

Fiatalabb korosztalynal ezek a versenyek
szorosan kapcsolodhatrak a Nemzeti Atléti-
kai Programhoz, amelynek célja a nemzet
egészségromlasanak megallitasa valamint az
ifjusag és a felndtt lakossag edzettségi allapo-
tanak fejlesztése.

A vizsgélat célja:

A vizsgalat a NAP céljainak megvalosita-
sahoz kivant hozzajarulni azzal, hogy a ma-
gyarorszagi tdmegfutd versenyeken résztve-
voktol kapott adatok segitségével elemezze a
résztvevok életkorstrukturdjat, a né-férfi rész-
vételi aranyokat, a heti edzésszamot és
edzésmennyiséget, az edzéshosszt, az edzés-
médszerek és futdiskolai gyakorlatok ismere-
tét és azok alkalmazasat, az erdsitést a fel-
késziilés soran, a pulzusmeérést, a folyadék-
és taplalékfogyasztasi szokasokat, a motiva-
ciét, az edz6hoz vald viszony stb. A rendel-
kezésre allo adatok segitségével iranyelveket
és javaslatokat fogalmazunk meg a fejlesz-
tésre és a versenyek nepszertisitésére vonat-
kozban.

A vizsgélat eredményei:

A vizsgaiat két éve alatt 585 kérdGivet tol-
tettink ki: 2001-ben két helyszinen 151-et,
2002-ben négy helyszinen 254-et. - A 2002-
ben kifejlesztett asszertivitas kérddivet
{ASSL) harom helyszinen 181-en toltotték ki.

A mintavételek helye és ideje az alabbi volt:

1. 2001. szeptember 30. 16. Kaiser's Mara-
ton és Futdfesztival

2. 2001. oktober 19-23. 12. Bécs-Buda-
pest Ultramaraton

3.2002. szeptember 29. 17. Kaiser's Mara-
ton és Futofesztival )

4. 2002. oktdber 13. 7. Oszi N6i Futdgala

5. 2002. oktdber 19-23. 13. Bécs-Buda-
pest Ultramaraton

6. 2002. november 3. ,A Tudas (tja" Fél-

maratoni Egyetemi Eurdpa Kupa és Nemzeti
Bajnoksag

A kapott eredményekel feldolgoztuk és
statisztikailag értékeltiik. Az életmod kérdéi-
vet Kitditottek kozott 148 nd és 257 férfi talal-
hatd. Eletkorstruktiarajukat vizsgalva megail-
apithatjuk, hogy a n6k 48,3 szazaléka, mig a
férfiak 44.6 szazaléka a 20-29 év kozdtti kor-
osztalyban talalhato.

Edzésnaplot mindossze 28,5 szazalékuk ve-
zet. 17,5 szazalékuk késziii edzéi segitséggel,
annak ellenére, hogy mindossze 5,8 szazalé-
kuk igazolt versenyzd. A valaszadok 68,7 sza-
zaléka végez heti harom vagy annal tébb futo-
edzést, tehat azt mondhatjuk, hogy a felkész-
lilésiik mennyiségileg megfeleld. Eves futo-
mennyisegiiket illetben minddssze a vélasz-
adok 3,6 szazaléka tudott pontos adattal szol-
gélni, 28,9 szazalékuk tudott hozzaveisleges
adatot, mig 67,5 szazalék hozzévetdleg sem
tudta megmondani éves futdmennyiségét.

Mint edzésmodszert, leggyakrabban a fo-
lyamatos futast atkalmazzak. Ezt koveti a
fartlek, az intervall és az ismétléses futas.

A vizsgalat eredményei bebizonyitottak,
hogy kérdésfelvetésiink helyes volt, mikor
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a tudatos felkészllésre e€s versenyzésre

ugy gondoltuk, hogy a magyarorszagi sza-
badidé futdversenyek résztvevdinek igen
nagy hényada nem megfeleld modszerekkel,
tobbnyire egysikdan készil fel versenyeire.
Az adatok bizonyitjak, hogy célunk helyes,
van létjogosultséga és jo aton haladunk az
edzésmodszerek népszerisitése felé,

A Budapest Sportirodaval és a Spuri Futo
és Triatlon Magazinnal 2001 -ben kialakitott jo
kapcsolatot 2002-ben tovébb apoltuk. Ennek
koszonhetden a malt évben két cikk jelent
meg a magazinban, melyet idén kdvethetnek
a kutatas ujabb eredményei.

Megjelent publikéciok:

Spuri Futé és Triatlon Magazin 2002/1. 46.
0. és 2002/2. 45. o.

Social and Training Features of Marathon
Runners. Third International Scientific Confe-
rence of Students: Student, Science and Sport
in the XXI Century. Kijev, Ukrajna, 2002. méa-
jus 22-24.

TDK elbadasok:

1. Hogyan késziilnek a magyarorszagi ma-
ratonfutok a versenyeikre? Semmelweis
Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, TDK Kiiléndij.

2. Amatér maratoni futok felkésziilési és
versenyzesi szokasai. Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, TDK II1.
hely.

3. How Amateur Hungarian Long Distance
Runners Prepare For Marathon. The 15" In-
ternational Congress on Sport Sciences for
Students. Budapest, 2002. aprilis 25-26
(nemzetkdzi).
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Az Onbizalom és az énhatékonysag szerepe
a sportteljesitményben

Témavezetd: Nagykaldi Csaba

Kutatohely és elérhetéség: SE-TSK (TF), Kiizdésportok Tanszék 1123 Budapest,

Alkotas u. 44. Telefon: 487- 9200

( Kulesszavak: 6nbizalom, nhatékonysag, asszertivitas, élsportolok ’

| A tamogatés idStartama: 2000-2002

Célkit(izés és hipotézis:

A kutatasban a kiizdelem belsd atjanak
fontos szakaszait, aliomasait kivanjuk tanul-
manyozni. Elsésorban az dnbizalom és 6nha-
tékonysag szerepét szeretnénk kimutatni.
Ehhez egy sor, hazankban még nem alkalma-
zott mérdé modszert kell adaptalni, a modsze-
reket mérésre alkalmas diagnosztikai eszkoz-
zé valtoztatni és vegul a szlikséges standardo-
kat megallapitani. Céikitlizés tovabba a hite-
lesitett eszkdzokkel a témaban szerep!s folya-
matok jellemzése a tovabbiakban leirt hipoté-
zis szerint,

A hitelesitett médszerek alkalmazasa soran
elvarjuk a kiizdelem belsé tényezdinek pontos
meghatarozésat és kapcsolataik kimutataséat.
Elvarjuk, hogy egyleldl a kizdbsportokra vo-
natkoz6 kozos jellemzoket talaljunk, amelyek
eltérnek mas sportagi csoporttol. Ugyancsak
feltételezzlik, hogy egyes kiizdGsport csopor-
tok kozott is lesznek eltérések a belsd utat
reprezentald tényezdkben.

Az eldbbi kutatas soran kifejlesztett asszer-
tivitas (kiizdoképesség) varhatdan pozitiv
Ssszefliggésbe lesz az onbizalommal és nega-
tiv kapcsolatban a szorongas kiilonféle meg-
nyilvanulasaival.

Kisérleti mintak:

A palyazatban kifejtett céikitizésekbdl az
elsé évben elsGsorban az 6nbizalom és az én-
hatékonysag szerepével foglalkoztunk. Test-
nevelési egyetemi hallgatokkal (N= 116 ndk
és ferfiak) alapméréseket hajtottunk végre,
hogy az alkalmazott tesztek szintértékeit ma-
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gyar mintan megallapitsuk.

A masodik évben a vivo valogatott csopor-
ton végeztiink méréseket (N= 20). A méré-
sekbe bevontuk a teljes 6ttusa valogatottat is
{N= 30, fele férfi, fele ndi versenyzé). Tovab-
bi referencia csoportot adtak felnétt jodo ver-
senyzék (N= 15) és diak judosok (N= 15).

Médszerek:

Altalanos Onhatékonysag Skala (General
Self-efficacy Scale, GSE)

Onbizalom Vonas Kérd6iv (Trait of Self
Confidence Inventor. TSCI)

Onbizalom Allapot Kérd6iv (State of Self
Confidence Inventory (SSCI)

Fizikai Onhatékonysag Skala (Pysical Self-
efficacy Scale, PSES)

Dominanz (Freiburger Personlichkeitsin-
ventar, FPI)

Asszertivitas Kerdéiv (ASS)

Sport verseny-szorongas kérdsiv (CSAI-2)

Eredmények:

|. Leird matematikai statisztika segitségé-
vel kiszamitottuk a fenti tényez6k értékeit az
egész mintéra, a férfi és a néi mintakra vonat-
kozoan.

2. Minden tényezonél megvizsgaltuk, hogy
van-e eltérés a feérfiak és a nék kozott. Meg-
allapitottuk, hogy nincs szignifikans eltérés a
nemek kozott. Ezért a tovabbiakban a teljes
mintéaval lehet szamolni.

3.Az altalanos onhatékonysag szignifikans
pozitiv korrelaciéban all a két dnbizalom ska-
la értékével és a dominancidval. Az dnbiza-
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lom-vonas és éllapot jellemzéi egymassal
igen szoros korrelacidban vannak, de a domi-
nanciaval alig van kapcsolatuk. A fizikai on-
hatékonysag értékei - nem vart moédon -
egyetlen mas jellemzével sincs korrelacidban,
vagyis fliggetlen a tobbiektol. (lgy latszik,
hogy a fizikai &nhatékonysag szintjét ugyan
kinyilvanitjak a résztvevék, de ennek nincs
mobilizéciés hatasa a teljesitménycélokra és
igy nem készitik eld az akcidkat.

4. Az asszertivitas vonatkozasaban is meg-
allapithato, hogy a férfiak és nék kozott nincs
szignifikéns kilonbség. Az eltérést tobbéves
mérések alapjan inkabb a sportagak kozott
lehet megaliapitani, ahol jellemzd rangsor
alakul ki.

5. A sorrendben eldl alianak az allando
(kontakt) kapcsolatban levé sportagak (judo
és birkozas), és Gket kovetik a pillanatnyi (ta-
lalati) kapcsolatban levdk.

6. Tobb csoportnal is egybehangzoan arra
mutatnak a korrelaciok, hogy a kiizdéképes-
ség pozitivan korreiai a, dnbizalommal és &n-
hatékonysaggal és negativan a szomatikus és
a kognitiv szorongassal. Ez bizonyos modon
kijeléli annak az Otjat, hogy milyen modon
fejleszthetd a kizdSképesség.

7. Az eredmények lényegében ramutatnak
a kovetkezd kutatasi iranyokra. Egyrészrél
feivetik a sziikségét annak, hogy ne csak a
paros kiizdelmekre jellemzé kizd6képesség-
gel foglalkozzunk, hanem a suly, a tavoisag. a
célpont illetve az akadélyok lekiizdésének a
problémajaval is (A slly- és tavoisaglekiizdés
médszertani vizsgalatdt meg is kezdiik).
Masrészrél szitkségesnek latszik a kizdelem
stratégiainak (megkiizdési stratégiak) a kuta-
tasa, amely természetesen “"beldl” zajiik és
amelyet - eddig csak Oszténdsen - az edz6k
végeztek (Erre vonatkozé elGvizsgalatokat is
megkezdtlk).

Publikécidk:

Nagykaldi, C., Shaun, G., Pintér, [. (2001):
Self-Confidence and Self-Efficacy of the Hun-
garian university students. 10" World Cong-
ress of Sport Psychology, Skiathos, Greece,
May 28- June 2. Proceedings, (Eds. Papaio-
annou et all.) Vol 3™ 121-123.

Nagykaldi Csaba (2002): A kizdSképes-

ség mint személyiségvonas. Magyar Pszicho-
l6giai Térsasdg XV. Tudomanyos Nagygytilé-
se. Szeged, 2002 maj. 30- jun. 2, Eléadas-ki-
vonatok, 104.
_ Bognar Gabor, Nagykaldi Csaba (2002):
Ottusazok kiizdéképesége. Magyar Pszicholo-
giai Tarsasag XV. Nagygylilése. Szeged, 2002
maj. 30-jun. 2, Eldadas- kivonatok, 105.
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A tamogatas id6tartama: 2001-2002

1. Elézmények a sportrendezvény-bizton-
sagi kutatasokhoz

A kutatas: ciklus kozvetlenill az utan indult,
hogy a HVCG ORAC kiadoé gondozéasaban meg-
jelent ,A Magyar Sportjog alapjai” cimi
konyvben alkalmam nyilt kifejteni a véleme-
nyemet a nézdtéri erészak - mint egy sajatsa-
gos tarsadalmi deviancia - jelenségér6l. A
kihivas azonban attol valt igazan markanssa,
hogy a sport tarsadaiomban viszonylag jél fo-
gadott konyv mar egy olyan idSszakban szii-
ietett meg, am:kor mar nyilt titok volt - ter-
meszetesen a szerzék elétt is - hogy a Sport-
16l szolé 1996. évi LXIV. torvény helyett uj ké-
szil. Ennek a (régi - akkor azonban még ha-
talyos) Sporttérvénynek a 42, §-a hatalmazta
fel a kormanyt a Sportesemények rendezése-
6l és a nézék biztonsagardl szdio 28/2000.
(lll. 8.) Korm. Rendelet megalkotasara, ame-
lyet akkor keilett volna tesztelni, amikor ép-
pen hatni kezdett volna. A feltételes modot az
indokolja, hogy a kérész életd kormanyrende-
let miikdadését derékba térte az Gi sporttdr-
vény. A sportrol sz0i6 2000. évi CXLV. tér-
vény (a mostani - 4j - Stv.) 93. §-a (1) bekez-
désének ¢) pontjaba foglait felhatalmazas
alapjan a Kormany 0 rerdeletet alkotott, ne-
vezetesen a Sportrerdezvények biztonsagarél
szoio 33/2007. (lil. 5.) Korm. Rendeletet.

Kész tények el6tt ailltunk tehat, megszile-
tett egy Ui jogszabaly anélkili, hogy kifejthet-
te voina milkodését, kiércemelte volrna a gya-
korlat elismerését, vagy kritikajat. A kutatasi
témara mégis az adott indokot, hogy vizsgal-
ja a nézotéri erbszax visszaszoritasanak lehe-
t8ségét, hasznos informaciékkal szolgaljon a
kodifikatoroknak, nyujtson segitséget a jogal-
kotas szamara.

2. Kutatasi hipotézis

A kutatasi hipotézist dontder befolyasoio
kérdes az volt, mennyiben kiilénbdzik a 28-as
xormanyrendelet a 33-astol. Ebbdl pedig az
aldbbi részletkérdések adodtak: a) hatéko-
nyabb-e az utdbbi az el6bbinél; b) megvaltoz-
tak-e dontéen a nezétéri erdszak kivaltasanak
oka:; ¢} vaitozott-e az Uj iogszabaryi kornye-
zetben {most mar ideértve az j Stv rendez-
véinybiztonsagi rende'xezéseit is) a visszatar-
té erd; d) jogi, vagy szocioidgiai jelenség-e az,
amire jogi megoldast probaiunk keresni és
végli: e} miyen jogi megoldasok képzelhettk
et a nézOtéri erdszak visszaszoritasara.

3. Modszerek:

A logi kutatas szokasos modszerei kézdl al-
kalmaztam hipotézisemn igazolasara vagy ca-
folasara az alabbiakat:

s rodaimi elemzés: ISM Sportkddex tanul-
manyozasa, az Orszagos Széchenyi Konyvtar
szakszo-katalogusaban talalhato anyagok, a
KJK- KESZOV Jog: és Uzieti Kiadd Kft Jogi

bibliografiajanak elemzése, és a téméban meg-
jelent egyéb szakanyagok tanulmanyozasa.

m Szakmai konferencidk, xonzultaciok:
Targyalasokat folytattam az Orszaggytilés if-
juségi és Sport Bizottsaganak munkatarsai-
val; Konzultaltam magyar, német és spanyol
{igyvédekkel, allandb e-mail kapcsolatban al-
lok az Eurdpai Sportmenedzser Szévetség kb.
20 tagjaval.

w Klasszikus (torténeti. nyeivtani, teleologi-
ai) jogszabalyeiemzés: kiilfdldi kodifikatorok-
16l kaptam informaciokat (lehetéségem volt a
nemzetkdzi joggyakoriat megismerése),
komparativ elemzés: 6sszehasonlité vizsgala-
tokat végeztem az Europa Tanacs, illetéleq az
Eurépai Unio Bizottsaga és Tanacsa, valamint
az Eurépa Parlament e targyt dokumentuma-
it illetSen.

4. Megbeszélés (a kutatas menete)

Az elsé két év féleg irodalmazassal és tajé-
kozddassal telt. kozel kétszaz oldalas ismere-
tanyagot gy(jtdttem &ssze, szamos sportve-
zetével beszélgettem, elkezdtem rerdszerbe
szedni, tematixus egysegekbe, foglalni az
anyagokat. Ezek a kdvetkezdk:

m Sportesemény biztonsagos lebonyolitasa;

m Sportpalyan térténd rendbontasok szank-
cionalasa;

B A nézbtéri erbszak;

m Jogi szabalyozasok;

& Nemzetkozi mintak, példak;

» Az Eurdpa Tanacs Alanlasai, ranyelvei és
Egyezményei;

m Az Europa Parlament &llasfoglalasai;

m Bels6 (nemzeti) jogszabalyok szerepe;

m Torvény hatalya a kulturalis és sportren-
dezvényeke: érentéer; és

® A sportrendezvények szinhelyei, mint
specialis sportjogi szabalyok helyszinei

5. Kutatasi eredmények, konklizio:

Az Uj sporttérvénnyel és annak rendezvény-
biztonsagi végrehajtasi rendeletével hazank-
bar: is beindult a rendcsinalas hatarozottabb
politikaja. Nircs meég kell6 hosszisagu ralata-
sunk, de az eddigi tapasztalatok nem azt mu-
tatjak, hogy megtalaltuk az Gdvozité megoi-
dast. Véiernényem szerint a hazai sportpalya-
kon tapasztalhatd miniatdr polgarhabort csu-
pan erészakos eszkzdkke: nem oldhatd meg.

Szlikséges lesz a szervezdk és az altaluk al-
kalmazott &rz6-védé gazdasagi tarsasagok
megfele!é mindsitése, szakszOvetségl akkre-
ditacioia. Ennek a biztonsagi mindsitési rend-
szernek a kidolgozasa nem a jogaszok felada-
a lesz.  Megfontolardé ‘enne valtoztatni a
szervezk felelsségeének terjedelmen. Az (j
Ptk a fe‘elStlenségi skalal (a kartérités! fele-
i6sseg aloli kimentési lehetéséget) a véglete-
kig sziikitette, ma mar a ,csillagos ég” a fele-
i6sségi hatar; ha gy tetszik az eddigi vesz-

élyes uzemi felel6sség objektivitasa lett az &l-
talanos zsinormerték.

Ennek megfelelden elképzelhetonek tar-
tom, hogy a szervezék aital alkalmazott rz6-
véds tarsasagok nem csak megbizasi tipust
szerz6dések kotésére lesznek hajlandok, de
véithetden a piaci térvényeknek megfeleiéen
r4 lehet majd szoritani Sket eredményfelelés-
séget tartalmaz6, un. ,vallalkozasi tipusa”
szerz6dések megkotésére is,

A sportlétesitmények biztonsaganak bizto-
sitésa, ilietve az erre irdnyul6 biztositasi szer-
z6desek tartalma ma még - {6leg a biztositd
Tarsasagok ovatossaga és az ezzel kapcsola-
tos viszontbiztositasi hattér kidoigozatlansaga
miatt - jorészt kialakulatlan.

Mar emiitettem, hogy a magam részérél a
maganjogi -szerz6déses alavetésen alapuld -
jogviszony jogkdvetkezményeit tartom ered-
ményes megoldasnak a nézbtéri erészak
visszaszoritasara. Ebben benne vannak a bir-
sag jellegli szankciok is, feltéve, hogy a szur-
Kkolbi jogviszony létesitésekor a szurkolé en-
nek potencialis lehet8ségét eldre ismerte és
ennek alavetette magat.

Lévén, hogy a sportrendezvények semmi-
képp sem mindsllnek kozszolgaltatasi jelle-
glinek, ennél fogva a rendez6t szerzddéskoté-
si kotelezettség nem terheli. A ,gardzda el6-
életl” szurkold kizarasaval elérni kivant célt
helyettesitheti az a megoldas. hogy eleve nem
kot szerzédést a rendezd xlub a ,priuszos”
szurkoloval a sportesemény megtekintésére,
azaz megtagadja a jegyeladast részere. Mas
szoval kozigazgatasi eszkozok helyett civiljogi
eszkdzdk vaiaszthatok.

5.1. A szurkoléi jogviszony

A felvetett oroblémat altaidban a felel6sség
oldaiarol fogalmazzak meg a szerzék. Ki a fe-
leids a szurkoldkért? Konnyl lenre erre a
kérdésre azl az idealista vaiaszt adni, hogy
minden egyes nézd dnmaga fele!ds a tetteiért,
a probléma azonban altalaban abbo: adédik,
hogy ha torténik egy szurkoloi rendbontas, a
konkrét elkdvetd személyét aitalaban homaly
fedi. Az alapkérdés nem a felelésségi problé-
ma, hanem az, hogy milyen jogviszory all
fenn a sportesemenyt rencezé és a szurkold,
a .nézd" xozott.

A sportesemeényt rendezé (a klub vagy mas
rendezGszerv) szerz0dési ajanlata maga mér-
kézés-kiiras. A szurkolok erre az ajanlatra
rmonrdanak :gent, amikor belépdjegyeiket a
pérztarnal megvasaroliak. A klub feleléssége
tehat szerzédési alapon al. meg, a sportese-
ményt rendezé nem csak a sportmeérkézésre
hivja meg ugyanis a szurkoloit, hanerm a biz-
tonsagos és szorakoztaté sportrendezvényre,
amelyben a k6z0nség élete, egészsége es tes-
ti épsége mindvégig biztositott. A nézd fele-
I6ssége ugyancsak szerzédési alapn. A szur-
koloi jogviszony esetében a kotelmi jogbdl iol
ismert téenyleges szerzddeésrol van $z6, amely
altalanos szerzédeési ‘eltétel alapjan jon létre.
Ezt a feltételt, a megtamadhatdsaganak szik
korét leszamitva, tulajdonképpen csak elfo-
gadni, vagy t8le tavol maradni lehet.

A kérdés azért hailatlanul izgalmas, mert
egyes nezbk ,eltessékelésekor” alkotmanyos
alapjogok korlatozasa térténik, ugyanakkor
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azonban kétségtelen, hogy ez egy méltanyo-
landobb cél (a sportrendezvény biztonsaga)
érdekében térténik, sét tulajdonképpen a
szerz6déskotés megtagadasa altal a stadion-
bél torténd hatdsagi kizarast el6zheti meg a
rendezd szerv pusztan polgari (kotelmi) jogi
eszkozokkel.

A kép és hangfelvételek készitése, tarolasa
és ezek felhasznalasa csakis a belépdjegy
hatlapjara nyomtatott ,altalanos szerzédési
feltetelek” (ASZF) elfogadasaban testet dltott
szerzédési akaratnyilatkozattal és ezek elfog-
adasaval perfektualodhat. A szurkol6 tudva a
kévetkezményekrdl elfogadja ezt és a jognyi-
latkozata azzal valik joghatalyossa, hogy
megvasarolja és a sportrendezvényre bel-
épéssel felhasznalja a jegyét. Az alkotma-
nyossagi aggalyok ezzel a sajatsagos, de kife-
jezett onkorlatozassal elenyésznek. A szerzé-
deési ajanlat adott, ha megvaltottam a jegye-
met és belépek a palyara, az ajanlat elfogada-
saval zarul a kor: adott egy relativ szerkezeti
maganjogi jogviszony, amelyben a jogosult-
nak (szurkold) - a részletes tanulményban is-
mertetett kotelezettségei is vannak, mig a ko-
telezett (rendszerint a szervezd) -~ az egész ér-
dekkdzdsség érdekében - igen markans jo-
gokkal is rendelkezik. A szurkoloi jogalanyi-
sag fontos feltétele a szurkoldi szerzéddké-
pesség. A szurkoléi jogviszony életkortdl fug-
getlen(l létesithetd, de a cselekvoképtelenek-
re, és korlatozottan cselekvéképesekre vonat-
kozo megszoritasok értelemszerden itt is ér-
vényesiinek.

A szerzddési szabadsag elve azonban nem
kotelezi a sportesemény rendezét arra, hogy a
nézbék bizonyos elemeit, akikrél a multbeli
események kapcsan alaposan feltételezhetd
az Ujabb rendbontas, beengedje a sportese-
ményre. A szerz3déskdtés megtagadasanak a
joga véleményem szerint megilleti a sportese-
mény rendezgjét. E jog gyakorlasa azonban
természetesen feltételez egy - a korabbi sza-
balysertékrdl vezetett - nyilvantartasi rend-
szert. Sokak véleményével szemben altitom,
hogy ez semmiképpen sem sert alkotmanyos
jogokat. Egy ilyen rendszer kialakitasa éppen
a nézék biztonsagat szolgalna. Meghataroz-
hatja példaul a sportesemény rendezé -kalon-
bdzd jogszabalyi, nemzetkdzi szerzédési els-
irasok alapjan - az elvart magatartast, bizton-
sagi sztenderdeket allapithat meg.

Amennyiben a - gondos eljaras ellenére -
meégis bekdvetkezik a nézétéri erdszak barmi-
lyen formaja, kdteles a rendezd (éppen a né-
26k érdekében) a rend fenntartasarédl gondos-
kodni.

Sajnalatos azonban, hogy sokszor maér
csak a vandal karokozas végeredményével
lehet talalkozni, az egyéni felel6sok nem all-
apithatok meg, és nem kilonithetdk el. Az
esetek tobbségében azt sem lehet megallapi-
tani, hogy melyik sportegyesiilet szurkoloirdl
van szd. llyenkor a sportesemény (a sport-
szakmai érték) védelme érdekében kilonle-
ges intézkedésre kényszerll a sportesemény
rendezéje. Ezért kerllhet sor példaul arra,
hogy a botranyokozés miatt a sportesemeényt
zart kapuk mogott, dres lelatok eldtt kell
megrendezni.

A gyakorlat azt mutatja, hogy féleg a lab-
darugo mérkézéseken jutnak el a szurkolok a
stressz-terhelés azon fokara, amely igen
gyakran témeges karokozast, garazdasagot
eredményez. A nézdk egylttes karokozasara
a Ptk 344. § (1) bekezdése vonatkozik. E
szerint Ha tobben kdzdsen okoznak kart, fe-

domanyi Szemle

leldsségik a karosulttal szemben egyetemle-
ges, egymassal szemben pedig magatartasuk
felrohatosaga aranyaban oszlik meg”. Latha-
td, hogy a karosult a karokozdk barmelyiké-
tél kovetelheti karanak teljes megtéritését. A
kartéritésre nyilvan a biréi Gt vehetd igénybe.
Amennyiben a kar megtéritését nem vesz-
élyezteti, és tetemesen nem is késlelteti, Ggy
a birdsag mellézheti az egyetemleges felelés-
ség megallapitasat, és a karokozokat kozre-
hatasuk aranyaban is marasztalhatja. Ugya-
nez a helyzet, ha a karosult maga is kozreha-
tott a kar bekovetkeztében, vagy igénye érvé-
nyesitésével menthetd ok nélkiil késlekedett.

Amennyiben megallapithato, hogy ki mi-
lyen aranyban jarult hozzé a karokozashoz,
példaul egy lelatoi épiletelem (vagy szerel-
vény) megrongalasahoz, gy természetesen
«hozzajaruldsa” aranyaban lesz felelés a karo-
sulttal szemben. A gyakorlatban azonban ma
meég ezt a legritkabban lehet megallapitani. A
altalanos. Marpedig, ha a gardzda szurkoldk
karokozé magatartasanak egyenkénti felro-
hatosagi aranyat nem lehet megallapitani, a
kartérités Osszegét a karokozok kozétt egyen-
|6 arényban kell megosztani.

Tekintettel arra, hogy dolgozatomban egy-
értelmlen maganjogi megoldas mellett érvel-
tem, a korrektség kedvéért az ,argumentum a
contrario” logikai elvébdl kiindulva a nézétéri
erészak visszaszoritasara alkalmas kdzjogi
eszk6z6k kozll - csupan egyet kiragadva -
idézem a mar eddig is rendelkezésre allé bin-
tetdjogi eszkdzoket: A Btk 271. § (1) bekez-
dése teljesen lényegre t&r3. amikor igy fogal-
maz: Aki olyan kihivoéan kdzdsségellenes,
eroszakos magatartast tanusit, amely alkal-
mas arra, hogy masokban megbotrankozast
vagy riadalmat keltsen, ha sulyosabb biincse-
lekmény nem valosul meg, vétséget kdvet el
és két évig terjedd szabadsagvesztéssel, koz-
érdek{ munkaval vagy pénzbiintetéssel bdn-
tetendd.” A jogszabaly meég tovabb részletezi
a mindsitett elkovetési modozatokat, amely-
ben szerepel a csoportosan torténé elkgvetés
és a kdznyugalom megzavarasa is. A (3) be-
kezdés szerint ,mellékbintetésként kitiltas-
nak is helye van™. Az Ugynevezett Rendbon-
tas tényallasa szintén meglevd buntetdjogi
eszkoz (Btk 271/A. § (1) bek.: ,Aki a nyilva-
nos rendezvény rendezéjének a rend fenntar-
tasa érdekében tett intézkedésével szemben
erdszakkal vagy fenyegetéssel ellenallast ta-
nusit, ha sulyosabb blncselekmény nem va-
losul meg, vétséget kdvet el, és két évig terje-
d6 szabadsagvesztéssel, kozérdek(i munkéval
vagy pénzblntetéssel bintetends. (2) A biin-
tetés bintett miatt harom évig terjedd szabad-
sagvesztés, ha a rendbontast csoportosan
vagy felfegyverkezve kovetik el. (3) Mellek-
bintetésként kitiltasnak is helye van. (4) E §
alkalmazasaban nyilvanos rendezvény: a
gyllekezési jogrol sz0l6 torvény hatalya ala
tartozd rendezvény, tovabba az olyan kultura-
lis &s sportrendezvény, ameiy a kdzonség sza-
mara azonos feltételek mellett nyitva all.

Ami pedig a biintetéeljarasi feltételeket ille-
ti, ott is rendelkezésre allnak hatékony — meg-
levd eszkdzdk. nem kell tehat tovabbiak utan
kutatni. llyen az igynevezett ,biréség elé alli-
tas.” A hatalyos BiintetSeljarasi torvényink a
346. § -aban részletezi a birosag elé allitas fel-
tételeit: A helyi birosag hataskorébe, illetéleg
a katonai bintetdeljarasra tartozé olyan bin-
cselekmény miatt, amelyre a tdrvény nyolc
évi szabadsagvesztésnél nem sulyosabb bin-
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tetést rendel, a terheltet a bincselekmény el-
kovetésétdl szamitott tizendt napon belll az
ligyész a birdsag elé allithatja, ha az ligy meg-
itelése egyszer(, a bizonyitékok rendelkezésre
allnak. és a terheltet tetten érték, vagy a bin-
cselekmény elkovetését beismerte.”

6. Osszefoglalas

A nézéteéri erészak visszaszoritasara kozjo-
gi és maganjogi lehet8ségeink vannak. Ami
az elébbieket illeti, arra mar a kutatast meg-
el6z6en is voltak hatékony eszkozeink, legfel-
jebb nem igen éltink a rendelkezésiinkre allo
lehetéséggel. Mar a sporttérvényt megelsz6-
en - az 1978 évi IV. tv (a Btk) is lehetévé tet-
te a kirivoan kozdsségellenes magatartasok
szankcionalasat. Marpedig mi a nézétéri erd-
szak. ha nem kirivoan kozdsségellenes maga-
tartas? A hivatkozott anyagi jogi tartalmat
szintén igen régota tdmogatta az Ugynevezett
.birosag ele allitads” eljarasjogi lehetdsége. A
kutatasi hipotézis éppen ezért arra iranyult,
hogy a nézétéri erészak ellen maganjogi esz-
kézdkkel is hatékonyan felvehetjilk a harcot.

A Sportrol 52616 2000 évi CXLV. térvény a
sportrendezvények biztonsagos megtartasa-
nak és a szurkolas kulturalt feltételeit terem-
tette meg, amikor atfogd szabalyokat fogal-
mazott meg a sportesernények biztonségos
lebonyolitasaval és a nézétéri erdszak megfé-
kezésével kapcsolatban. A Sporttorvény pre-
ambuluma allami feladatként deklarélta a
sportolassal jaré kockazatok csdkkentéset és
egyebek mellett ugyanilyen fontossagu fel
adatnak mindsitette a sportrendezvények biz-
tonsagardl valé gondoskodast is.

A fenti célok valora valtasa érdekében a
sportszervezetnél sportolok szamara a sport-
klub, vagy sportgazdasagi tarsasag koteles
biztositani a sportag jellege szerinti, tovabba a
versenyszabalyzatban meghatarozott bizton-
sagos sporttevékenyseg folytatasahoz szik-
séges feltételeket.

A nezdtéri erszak visszaszoritasanak esz-
kozei kozott kiemelt jelentdségliek a Sportié-
tesitmények épilésére, korszerlisitésére vo-
natkozo jogszabalyi eléirasok, amilyenek pél-
daul a St 64. § rendelkezései, nem utolsésor-
ban pedig a sport szabalyozasi és ellendrzési
rendszere. A jogszabaly az 54. § -aban (a fel-
sorolas utolsd pontjaban ugyan) de meégis
csak felsorolja a sportrendezvények biztonsa-
gos lebonyolitasaban valé kézremiikadest is.

A torvény azt is tartalmazza, hogy a sport-
rendezvény helyszinén a szerverd felel a
sportrendezvény biztonsdgos megtartasaért.
Ma tehat a szervezd koteles megtenni vagy az
illetékes hatésagnal kezdeményezni minden
olyan intézkedést, amely a sportrendezvé.
nyen résztvevék személyi és vagyonbiztonsa-
ganak megbvasa érdekében szikséges. A
kodifikacié soran a kulfoldi - féképp angol -
jogszabaly elGkészitdk tapasztalatait is fel-
hasznaltuk.

A nyugat-eurdpai orszagokban jol mikodo
rendszer hazai alkalmazasanak szabalyait
mutatis mutandis! teremtette meg a torvény:
bevezette a névre sz6I0 beleptetési rendszer
lehetdségét, a sportrendezvények kameras
megfigyelesétl. Az infrastruktaralis hauér biz-
tositasara a jogszabaly tirelmi idét adott
ugyan, de 2002. januar 1.-t6l kezdddden ks-
telez8 alkalmazast irt el a jogszabalyban irt
sportagak bizonyos versenyein. A nézteri
eroszak visszaszoritasanak egyik eszkdzeként

a megvaltoztatanddk megvaltoztatasaval
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szabalyozta a térvény a sportrendezvény lato-
gatasatol valo eltiltds jogintézményét. A tor-
vény megteremtetie a feltételeit a szabalysér-
tésekrol 52616 - 18bbszor modositolt - Lorvény
tovabbi modositasaval. Nevezetesen bevezet-
te a ,kitiltds" jogintézményeét.

A nézétéri erdszak megfékezésére rendei-
kezésre alinak kozigazgatasi hatbsagi sza-
balysértési, blintetdjogi eszkdzdk, ugy tdnik
azonban a statisztikai mutaték alapjan, hogy
ezek alkalmazasa nem fog végleges meg-
nyugtaté eredményt hozni. A kutatas hipoté-
zise az volt, hogy a szurkoloval dnkorlatozd
szerzédést kell kétni, ez tulajdonképpen - is-
mert elkévetSk esetén- elegendd is lehet a
vandalizmus megfékezésére. Ha az elkdvetd
ismeretlen, akkor csak kartelepitésrd! lehet
sz6, mikor is a karosult viseli mindazokat a
karokat, amelyeket vaiamilyen oknal fogva
nem képes érvényesiteni. A kutatasi médsze-
rek kovetkezetes alkalmazasa elvezetett egy
sajatos absztrakcids rendszer kidolgozdsahoz,
ebben definialasra keriilt mindenekel6tt maga
a szurkoldi jogviszony, a felek alapvetd jogai-
nak és katelezettségeinek leirasaval.

Magyar Sporttudomanyi Szemle

Bebizonyosodott, hogy

s Nem hatékonyabb a jelenlegi rendez-
vénybiztonsagi kormanyrendelel sem, mint a
korabbi.

s Mem valtoztak meg déntden a nézotéri
ergszak kivaltasanak okai;

m Nem valtozott meg az Uij jogszabalyi kor
nyezetben (most mar ideértve az 0} Stv ren-
dezvénybiztonsagi rendelkezéseit is) a vissza-
tarié erd.

u Nem jogi. hanem elsésorban szociologiai
jelenséq az, amire jogi megoldast probalunk
keresni.

m A meglev$ kozjogi megoldasok mellett
maganjogi - alavetéses - jogintézmények is
alkalmasak lehetnek a nézétéri erdszak
visszaszoritasara (a jogalkotas ugyanis zom-
mel hatésagi és buntet6jogi eszkdzdk priorita-
saval véli megoldani ezt a problémat).

m Interdiszciplinaris kutatasi teriletrél van
sz0, amelyben tulstlyban vannak a pszicholé-
giai. pedagdgiai és szociologiai elemek. Ami
ebbdl a komplex kérdéskdrbdl a jogi szaba-
lyozasra marad, az csak a kovetkezmények
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levonasa, a szankcionalas a generalis preven-
cio érdekében.

A nézoteri erészak alapvetd okainak felta-
rasaval dnmaguktdl adédott az a felismerés,
hogy nem sziikséges ujabb szankciokon tér-
nink a fejlnket, a jogi lehetéségek eddig is,
ezutén is a rendelkezésinkre alltak/allnak,
azokat azonban kovetkezetesen kell alkal-
mazni. A probiéma igazi megoldésa hosszl
tavi: a szll6kre és pedagoégusokra var.
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A kondicionalis kepessegek szerinti
motoros alaptipusok néhany izomszerkezeti
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A tAmogatés idStartama: 2001-2002

Kutatasi eredmények 6sszegzése:

A 2001-2002. évi kutatasi idoszakra elfo-
gadott téma kutatasi tervben rogzitett felada-
tainak t6bbségét elvégeztiik. A munkat né-
mileg hatraltatta és a feladatok kisebb atcso-
portositasat okozta, hogy a 2001. évi tamo-
gatas csak az ev végén valt hozzaférhetévé.
Fentieknek megfelelden a felmérések jelenleg
is folyamatban vannak, a méresi programot a
2002. december kdzepéig - a szorgalmi idS-
szak végeéig - folytatjuk. Az eddigi mérések
adatrogzitése, részleges adatfeldolgozasa
megtdrtént, a jelenleg folyo meérések adatrog-
zitése folyamatos. Részeredményeinket fo-
lyamatosan publikaljuk.

Fontosabb eredményeink, terv szerint tel-
jesitett feladatok:

m Az ELTE TOFK hallgatoin évente N=100
korili elemszadm mellett az Eurofit tesztrend-
szerrel felmérést végeztlink. Megtértént az
adatok primér feidolgozasa, a vizsgalati sze-
méiyek korabban kidoigozott médszer szerin-
ti motoros tipusokba sorolasa.

B A kiegészilé muszeres méréseket a Bos-
co-féle ergojump késziilékkel elkezdilk, az
adatfelvételt 2002. december kdzepéig folya-
matosan végezziik.

® Vizsgalatainkhoz hozzaférhetéve valt az
OKSZI  Alapmiveltségi  Vizsgakdzpont
N=5997 elemszamu motorikus (Arday-Far-
mosi-féle tesztrendszer, Hungarofit, atiétikai
szamok eredményei) adatokat tartalmazd
adatbéazisa. Az Eurofit tesztrendszernél alkal-

mazott tesztitemenkénti P80 szerinti oszta
lyozassal analég moédon az Arday-Farmosi-
féele és Hungarofit tesztrendszernél elvégez-
tik a tipusokba sorolast. Az eredmények az
elézetes varakozasnak megfelel8k, a kiemel-
kedd szinti képességek mentén ez esetek-
ben is spontan szerkezeti differencidlodas
mutatkozik. Az egyes tipusokra jellemzé
strukturak azonban kevésbé differencialod-
nak, mint korabban az Eurofit esetében.
Mindkét tesztrendszerre az a jellemzd, hogy a
kiemelked6 egyedi tesztteljesitmények a tob-
bi tesztitemnél is joval atlag feletti eredmeé-
nyekkel jarnak egyitt, azonban ezen tdime-
né strukturdlis sajatossagok érdemben nem
mutathatok ki.

m A kutatast nagymertékben segiti, hogy a
palyazat révén nagymeértékben javultak tar-
gyi feltételeink, és az adatfeldolgozas feitéte-
lei a tanszéken lényegében rendelkezésre all-
nak. A kutatasi id§szakban realizalodott in-
formacidtechnologiai fejlesztések jelentdsen
megkdnnyitik és javitjak konferencia el6ada-
sokon prezentacios lehetdségeinket, lehetévé
teszik a tanszéki tudomanyos tevékenység
korének bévitését. A palyazat megteremtette
annak alapjat, hogy tovabbi fejlesztéssel és
modernizalasal reélis esélylink nyiljon a kor-
nak megfeleld informaciétechnolégiai kutata-
si hattér eléresére.
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megitélésében és kdros allapotokban
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|
‘ A tAmogatas id6tartama: 2000-2002.

Tanszékinkon az 1993. novembere ota tar-
to vizsgalatok a rendszeres edzéshez valo kar-
dialis alkalmazkodas morfologiai, funkciona-
lis és regulacios jeleit kutatjak. Kulénbozé
sportagak kilonbdzé szintG (valogatott, |
osztalyd, alsobb osztaiyl, szabadidd) sporto-
I6inak és nem-edzett egészséges embereknek
szivadatait 6sszehasonlitva minél részleteseb-
ben, finomabban kivanjuk megallapitani az
edzettségi jeleket, hogy az egyes egyének szi-
vét jellemezhessiik. Vizsgalataink kiterjednek
- kiiléndsen az idésebb korosztalyban - egyes
koros allapotok (obesitas, hypertonia) kardi-
alis hatasainak vizsgalatara is.

A 2000-2002 kozotti idészakban Osszesen
663 echokardiografias vizsgalato! végeztink,
a vizsgalt személyek kozil a legfiatalabb 6, a
legidésebb 64 éves volt, A vizsgalatok min-
dig tartalmaztak kétdimenzionalisan iranyitott
M-mod felvételeket, amelyekbdl a balkamra
mereteit allapitottuk meg, valamint Doppler
vizsgalatokat a mitralis billentyin valamint az
aortabillentylin folyo vér dramiasi sebességeé-
nek meghatarozasara. Tobb gyermek és él-
sportold esetében spiroergometrias vizsgala-
tokra is sor kerQlt, tobb nem-sportold felndtt
esetében a kondicionalis allapotot egyszer(
terheléssel allapitottuk meg.

A vizsgalatokat DORNIER Al 4800 tipust
késziléken végeztik, mindig teljes nyuga-
lomban, a vizsgélt szemely kipihent allapota-
ban. A sziv falvastagsagait és atmérdit vala-
mint a szivciklus idétartamait 3-10 sziveiklu-
son keresztiil mértiik, az értékelésnél ezek at-
lagait vettik figyelembe. Az aramlasi sebes-
ségekben mindig a legnagyobb sebességgel
szamoltunk.

Régebbi megfigyeléseink (Pavlik és mtsai,
Hung Rev. Sports Med. 36 115 1995, Acta
Physiol. Hung. 84 171 1996) szerint az altala-
nosan hasznalt gyakorlattal ellentetben a sziv-
meéreteket nem a testfeliilet négyzetméterére
vonatkoztatjuk, hanem olyan indexeket hasz-
nalunk, amelyekben a szdmlalo és a nevezd
hatvanykitevdje azonos. A falvastagsagot és
az atméréket tehat a testfelilet négyzetgyo-
kére, a térfogatokat és a szivizom sulyat pe-
dig a testfelilet négyzetgyokének a kobére
vonatkoztatjuk.

A spiroergometrias vizsgalatot Jaeger
6000 LE futdszényeg terheléssel végeztiik, a
terhelés protokollja, a lejtd meredekségének
a sz8nyeg sebességének novelése csoportok
szerint valtozott. A terhelés alatt a kilélegzett
levegd mennyiségét és Osszetételét Jaeger-
Dataspir analizatorral végeztiik. A spiroergo-

metrids vizsgalatok legtobb esetben a maxi-
malis oxigénfelvétel megallapitasara iranyul-
tak, a tovabbiakban ennek relativ, testsly kg-
ra szamitott értékével szamoltunk.

Bizonyos esetekben egyszerti terheléses
probakat is végeztink. Ennek egyik terillete
volt vizilabda jatékosok kondicionalis allapo-
tanak meghatarozasa az évtizedek ota hasz-
nalt hatszor harmincmeéteres Uszoteszt segit-
ségével. masik teriilete voil idésebb szemé-
lyek vizsgalata, amikor is a terhelést a futo-
szényegen vald séta vagy lepésproba jelentet-
te a légzésfunkciok vizsgalata nélkil, de EKG
vagy pulzusszam vizsgalattal.

Az adatok értekelésében variancia analizist
hasznaltunk a kiilénbdzd csoportok (kilénbo-
20 sportagak, sportag csoportok, nem edzett
egeszségesek illetve elhizottak és magas vér-
nyomasban szenvedd betegek) kozott fennal-
16 kilonbségek kideritésére. A relativ aerob
kapacitas és a sziv mutatdi kozott fennallo
kapcsolatokat regresszio analizis segitségével
vizsgaltuk.

F6bb eredmények és megéllapitasok

1.} Célunk volt tisztazni, hogy a kilénb6z6
életkorokban, férfiakban és nékben mely pa-
raméterek és indexek a legalkalmasabbak az
edzettség jellemzésére, és ezeketl a mutatokat
hogyan lehet k6zds indexbe foglalni.,

A kérdés tisztazdsa érdekeben kiilonbozo
életkorok kilénb6zd neml edzett és nem-
edzett személyeinek adatait hasonlitottuk
egymashoz. valamint korrelaciot szamoltunk
a legelfogadoltabb allokepességi mutato, a
relativ oxigénfelvevd képesseg és az egyes
szivparaméterek kozott. Azokat a mutatokat
tekintettik a legmarkansabb edzettséqi jelek-
nek, amelyekben szignifikans kulonbségek
mutatkoztak edzett és nem-edzett csoportok
kozott, és/vagy szignifikans voit a korrelacio
a relativ aerob kapacitéssal.

Novekvs szamu vizsgélataink eredmeényei
szerint egyre tisztabban bontakozik ki, hogy
az edzettségi ielek harom csoportra osztha-
tok, nevezetesen

a morfologiat,

u funkcionalis és

m regulacios jelekre.

A morfolégiai jelek a legkdvetkezeteseb-
ben a testméretre vonatkoztatott relativ bal-
kamra izomtdmegben nyilvanultak meg: az
ergsportagak kepvisel6i mérsékelt, a labdaja-
tékosok jelentésebb és az alloképességi spor-
tolok igen jelentés novekedest mutattak. A
hypertrophia erételjesebben mutatkozott a
falvastagsagban, mint a balkamra belsé at-
mér&jében.

A funkcionalis jelek részben a kamraizom-
zat kontraktilitasara, részben relaxacios ké-
pességére utalnak.

Az edzett sziv jobb kontraktilitasat olyan
hényados vagy index mutatja, amelyben a
szisztole valamely mechanikus eseményet az
elektromos szisztoléhoz viszonyitjuk. Vizsga-
latainkban erre a célra a Doppler-echokardi-
ografiaval mért balkamra ejekcios idejének és
a szimultan felvett EKG gorbébsl megallapi-
tott elektromos szisztolének a hanyadosat
(LVET/QT) hasznaljuk.

A jobb relaxacios képességet, a jobb diasz-
tolés funkciot a korai és késdi kamratelédes se-
bessegének aranya, az u.n. E/A hanyados mu-
tatja. Csak mérsékelt kildnbséget lattunk eb-
ben a tekintetben edzett és nem-edzett fiatalok
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kozott, idosebbeken azonban a fizikailag aktiv
életmod jelentds vedelmel latszik nyujtani a di-
asztoles funkcio korral jard romlasa ellen,
nyugalmi paraszimpatikus aktivitast stabilan
mutatja a nyugalmi bradycardia, a csokkent
szisztole/szivciklus arany. -A csokkent nyu-
gaimi szimpatikus aktivitasra utald jeleket
{(circumferentialis rostrovidilési sebesség,
perctérfogat, stb.) nagymértékben befolya-
solja a sportolé aktualis allapota is.

A kilénbozd dimenzioju, nagysagd és in-
gadozasi indexeket, mutatokat kdzos index-
be a kordbban kidolgozott matematikai elv
szerint végezzaiik. Az abszolut ériékeket rela-
tiv ertékekké alakitjuk az X' = (X - Xat-
lag)/s.d. képlet szerint, amelyben

X' 2 madositott, 6sszevonasra alkalmas re-
ativ értek,

X az adott méres eredmeénye,

Xatlag az adott paraméter atlaga,

s.d. a szorés.

Tekintettel arra, hogy a killénbézo életko-
rokban masok az edzettségi jelek, minden
életkorra kiilon képletet, kiilon indexet kell ki-
alakitanunk. Természetesen az ilyen indexek
pontos kidolgozasdhoz, nemzetkozi szinti
publikalasahoz még tovabbi adatokra, nagy
tapasztalatra, részletes matematikai elemzés-
re van szlikség. Jelenleg kiszamitott indexe-
inket azonban folyamatosan hasznaljuk a
mindennapi gyakorlatban, és ezek nagy segqit-
séget jelentenek a vizsgalt személyek adatai-
nak értékelésében,

2.) Az életkor elorehaladtaval megvaltoz-
nak a sziv edzettsegi jelei. Kb. 40 éves korig
a sziv méretei egyértelmilen nagyobbak a
sportoioknal, mint az egeszséges de passziv
eletmodot folytato szeméiyeknel, idGsebb
korbart azonban ez a kildnbség eltlnik,
amennyiben a nem edzettek szivizom témege
is novekszik. A kardidlis hypertrophia tehat
nem tekintheté mar edzettségi jelnek. Tekin-
tettel arra, hogy az életkorral a nyugalmi pul-
zusszam is csokken, az edzettségi bradycar-
dia jelentdsége is csokken. Idésebb korban a
legfontosabb killonbség az edzell és nem
edzett csoport kdzott a diasztolés funkcioban
talalhaté: az aktiv életmad meérsékeini latszik
a diasztolés funkcio, azaz a balkamra tagulé.
konysaganak életkor figgd romlasat.

3.) Az edzettségi jelek legmarkansabban az
alloképességi versenyzokben mutatkoznak,
koveti oket a labdajatekosok csoportja, ki-
sebb mértékben mutatkoznak az edzettség je-
lei sprinter-ugrokon, erésportolokon.
ST W AR
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Annak a rendkivil érdekes kérdesnek a
tisztazasara, hogy kifejlédnek-e iiletve
mennyire fejlodnek ki a sziv edzettsegi jelei,
ha a rendszeres edzést feindt: korban kezdjiik
el, harom csoport eredményeit hasonlitottuk
Ossze. Az edzetteket két alcsoportra osziot-
tuk: az egyik olyan férfiakat és néket tartal-
mazott, akik 18 éves korukban vagy azutan
kezdtek el rendszeresen sportoini. a masik al-
csoport tagjai aktiv gyermekkorra tekinteitek
vissza.

Az eredmenyek arra utalnak, hogy

w a sziv hipertréfidgja nem, vagy csak na-
gyon mersékelten fejlodik ki az idésebb kor-
ban elkezdett edzések hatasara,

m a sziv requlécidja, az edzésbradycardia
markansan mutatkozik azokban az evekben,
amelyekben a jol edzettek is kilonbdznek a
passziv személyektdi,

m a sziv tagulékonysaganak, a diasztolés
funkciénak életkor fiiggdé romlasa ellen az
idésebb korban elkezdett sport ugyanolyan
védelmet ad, mint a gvermekkortél folyama-
tosan végzett rendszeres edzés.

4.) Részben sajat laboratoriumunkban,
részben az OSEl (Sportkorhaz) Kondicionald
Osztalyan veégzett meréseink segitségével
vizsgaltuk a sziv allapotat koros (obes és
hypertonias) esetekben. Ezekben a kéros all-
apotokban az alapbetegseg maga is a sziv hi-
pertrofiajat hozza létre. Vizsgalataink tehat
arra iranyultak, hogy megvizsgaljuk a koros
és fiziologiads szivnagyobbodas kozott fennalld
kilonbségeket.

4.1.) Elhizottak szivének vizsgalata

Egyik vizsgalatunkban a negyvenéves kor-
osztaly négy férfi csoportjanak eredményeit
hasonlitottuk éssze: 1.) kontroll, tehat nem
edzett és nem is elhizolt, 2.) elhizott, 3.) fizi-
kailag mérsékelten aktiv, és 4.) fizikailag na-
gyon aktiv férfiakét.

A balkamra abszolit falvastagsaga és
izomtdmege mind a nagyon edzett, mind az
elhizott csoportban emelkedett volt a kontroll,
nem edzett csoport értékeihez képest, a rela-
tiv, tehat testméretre vonatkozott méretekben
csak a fizikailag nagyon aktiv csoport tagjai
mutattak szignifikéns novekedést. A sziv
hypertrophiajanak kilénbozé jelleget mutat-
jak azonban a funkcionélis és regulacios je-
lek. A balkamra relaxacioja a legrosszabb az
elhizott, a legjobb a nagyon edzett csoportban
volt. A kontroll és edzett csoport nyugalmi
pulzusszama nem kilénbdzétt, az obesek
nyugalmi szivfrekvenciaja azonban mindenki-
nél magasabb volt.
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Mind ferfiakban, mind nékben a komplex
testsulycsokkentés (diéta, fizikai aktivitas,
gyogyszer) jelentés mértékben javitotta a sziv
funkcionalis allapotat.

4.2.) A magas vérnyomas és a fizikai akti-
vitds kapcsolatanak vizsgalata

Gyermektdl idés korig terjedd vizsgalati
anyagunk is mutatja azt a |6l ismert tényt,
hogy a rendszeres edzés kb. 5-10 Hgmm vér-
nyomas csokkenest eredmenyez. Anyagunk-
ban ez a védd hatas erdsebben mutatkozot! a
férfiakban, mint a nékben.

Jelen és régebbi eredményeink alapjan fel-
tételezziik, hogy ez a vérnyomascsdkkentd
hatas elsésorban a vegetativ szabalyozason
keresztll, elsésorban a perctérfogat és nem a
periférias ellenallas csokkentésen keresztil
érvényesiil.

A hypertonia és a rendszeres edzés egya-
rant 8 sziv hypertrophiajat hozza létre, a két-
féle hypertrophiat a legkdnnyebben a diaszto-
lés funkcio {(E/A hanyados) vizsgalataval ko-
[6nithetjiik el: hypertoniasoknal a diasztolés
funkcié a balkamra izomzat ndvekedésével
aranyosan romlik, mig sportoloknal javul.

A hypertonia betegség gyogyitasaban és
megelézesében elsdsorban a dinamikus jelle-
gu sportagakat ajanljuk, hiszen anyagunkban
a body builderek és a stlyemelék mutattak a
legmagasabb vérnyomas értékeket.

5.) Az egyszer( pulzusmegnyugvasos tesz-
tek is alkalmasak a kondicionalis allapot
meqitélésre. Vizilabda jatékosoknal pl. az
0szoteszt segitsegével informativabb ered-
meényt kapunk, mint spiroergometridval, amit
az echokardiografids eredmeények is alata-
masztanak.

Az egyszerii tesztek értékeléseben tehat
nagy segitséget jelent, ha eqy-eqy csoportnal
a vizsgalalok eredményeit hasonlitjuk mas
vizsgalati eredményekhez, ezzel mintegv vali-
daljuk a tesztek eredmenyeit.
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A kutatés célja a 10-18 éves sportolo gyermekek személyiségjellemzéinek elemzése az
érési tipus és az érés folyarnata szerint, valamint az érési paraméterek és a személyiség tu-

lajdonsagok kodzétti egyiittjaras felderitése.

A téma és a célkit(izés indoklésa:

A sportra torténd szelekcioban és az ered-
meényes teljesitményben a fizikai képességek
mellett a testfelépités és a pszicheés alkat is je-
lentds szerepet jatszik, kapcsolatuk jellemzdi-
nek felderitése kivanatos lenne. A fejlédes so-
ran a testfelépitésnek, az alakulo személyiség-
tulajdonsagoknak és a sportbeli eredményes-
séghez vezetd képességek kim(ivelésének on-
allé fejlédesi vonala van. E folyamatokban
biztosan vannak kapcsolodasi, keresztezédeési
pontok, idészakok, amelyek a szervezet szen-
zitivitdsanak novekedésével jarnak egyitt és
felnagyitjak, meggyorsitjak a keresztezé vagy
érintkezd folyamatok sebességeét is.

A serdilés ideje e tekintetben kitlintetett
idGszaknak szamit. A szexualis éréssel egyide-
jlleg zajlé gyors novekedés, az izom- és csont-
rendszer tomegeének jelentGs gyarapodasa és
funkcionalis érése, a fizikai képességek struk-
turajaban bekovetkezd atrendezédeések Ossze-
fiiggésben vannak egymassal. Vajon milyen
atrendezodések, hangsulyeltoiodasok zajlanak
le a mentalis képességekben, az érzelmekben,
motivaciokban, az akarati tulajdonsagokban?
Ugy gondoljuk, hogy a fizikai képessegek és a
morfologiai alkat vonatkozasaban a “csucsra”
vezeté osveny rendkivil szik ahhoz a spekt-
rumhoz képest, amely a szemeélyiségtulajdon-
sagokban megnyilvanulhat. Sajnos, ez utébbi-
rol az utanpotlds koruaknal meglepéen keves
ismerettel rendelkezlink.

A kivalasztas soran azok a tulajdonségok
kapnak nagyobb hangsulyt, amelyek viszony-
lagos megbizhatosaggal képesek eldre jelezni
a kivalo teljesitményt. A sporttevékenység
soran a sportdg sajatossagainak leginkabb
megfelel6 alkatu fiatalok valogatodnak ki. A
serdilés idején az alkati tipus tdbbnyire az
éresi tipus kivalasztasat is jelenti, mivel meg-
hatarozott alkati tipussal meghatarozott érési
tipus jar egydtt. lgy az érési folyamatokon
keresztiil a szomatikus valtozasok j6l nyomon
kovethetSk. A koran érék mas mintazat sze-
rint névekednek és érnek, azaz érési folyama-
taik nemcsak idében tolodnak elébbre, ha-
nem masként is szervezédnek és zajlanak le
(Papai 2000a, 2002ab).

Azokban a sportagakban, ahol a kivalasztas
a koran érdkre iranyul, tulajdonképpen nem a
szexualis érés idozitése, hanem a mozgato-
rendszeri dominancia es a kortarsakhoz ké-
pest nagyobb eré és gyorsasag all a figyelem
kozéppontjaban. Azokban a sportagakban vi-

szont, ahol a vékony, nydlénk termetiiek ered-
ményesek, rendszerint nagy szamban taldlunk
késon erdket. Igen keveset tudunk arrél, hogy
a személyiségtulajdonsagok milyen mintazata
jar vagy jarhat egyiitt a korai és késéi testi fej-
16désse! és az érés folyaman, a viharos valto-
zasokat hozd pubertas idején hogyan alakul-
nak a személyiség egyes tulajdonsagai.

Kérdések és hipotézisek:

= Kimutathato-e valtozasa a pszichikus tu-
lajdonsagokban az érés folyamaténak elére-
haladasaval? A mentalis képességek fejléde-
sével, a motivacios bazis kiszélesedésével, a
kontrollfunkciok érésével a személyiség szer-
kezetileg atstrukturalodik, onallosaga, auto-
nomiaja fokozatosan megvalosul.

a Vannak-e kuldnbségek a pszichologiai
jellemzékben az érési tipus szerint? Azt felté-
telezziik, hogy @ korabban érék kozelebb all-
nak a felnéttre jellemzé szinthez, ezért jobban
teljesitenek ezekben a feladatokban. A pszi-
chés tulajdonségok egy részében az eltérés
atmeneti, csak a serdllés idején all fenn. Azt
is gondoljuk, hogy valészinileg vannak olyan
tulajdonsag egyuttesek, amelyek a korai és a
késoi eresi tipussal kapcsolatba hozhatok.

m Az eltéré sportagakhoz tartozd gyerme-
kek kaldnbdznek-e pszichikus tulajdonséga-
ikban? Azt feltételezziik, hogy a személyiség
jellemzék az életkorral elérehaladva egyre in-
kabb differencialodnak. A novekvéd funkcio-
nalis kapacitdssal jobb mentalis teljesitmény
jar egyitt. Az énnel valé megelégedettség, a
teljesitménymotivacio és a sportag iranti mo-
tivumok a sportmiilt és az eredményes sport-
tevekenység thkrében valtoznak. Ugy gon-
doljuk, hogy a gyermekek tulajdonsagaiban
kiilonbségek is lesznek annak megfeleléen,
hogy az adott sportag milyen személyiségtu-
lajdonsagot preferal. Ezek az eredmények
hozzajarulhatnak a sportagi pszichologiai pro-
filok gazdagitasahoz.

A vizsgélat alanyai

A vizsgalt minta 2 kialonallo egységet tar-
talmaz. Az egyik nem sportolo, a masik spor-
tolé gyermekeket foglal magaban. A nem
sportolokra vonatkozo vizsgalatok eld-felmé-
résnek tekinthet6k a késdbbi 6sszehasonlitd
vizsgalatokhoz. A 10-14 éves gyermekek né-
hany pszichologiai tulajdonsagarol korabbi
felméréseink alapjan tajékozodtunk, jelen ku-
tatdsban kiterjesztettik a korintervallumot a

15-18 évesekre is. lly moédon ez @ nem spor-
tolokra vonatkozd kutatas atolelte a 10-18

éves korosztalyokat (N=976). Az alapvet6
kérdéstink az volt, hogy a koran és késén érd,
valamint a sportolo és nem sportolé gyerme-
kek kilonboznek-e a vizsgalt pszichologiai
paraméterek tekintetében.

A sportoloi minta 320 leanyt és 347 fiut
foglal magaban, életkoruk 11 és 18 éves kor
kozott van. A sportagak kozil a mintaba lab-
dajatékosok (kézi- és vizilabda), kiizdospor-
tokat (iz6k {cselgancs, birkozas és okolvivas),
tornaszok, valamint atiétak, Sttusézok és ka-
jak-kenusok kertiltek.

Médszerek

1. Adatfelvétel

Nem sportolok:

A pszichologia tulajdonségok kozll a krea-
tivitas osszetevit a Szokatlan hasznalat és a
Korok modszerrel (Zétényi 1989) vizsgaltuk .
Az énkép elemeinek becslését a Tenessee
skala (Fitts 1964) magyar valtozatanak segit-
ségével végeztitk (Déval és Sipos 1986). Az
érésre, a sporttevékenységre és a szocio-oko-
nomiai viszonyokra vonatkozo adatok felvéte-
lére kérdéivet alkalmaztunk. A fiatalokat a
korai, ill. a kesoi érés szerint soroltuk csoport-
ba.

Sportolok

A komplex vizsgélati program a testmé-
rést, az érettségi allapot becsléseét, a pszicho-
logiai teszteket és a gyermekek szocio-oko-
nomiai statusara vonatkozo jellemzdket fog-
lalta magéban. A serdilés ideién végbemend
testi valtozasok pontosabb becslése érdeké-
ben adatokat gydijtéttiink a gyermekek szexu-
alis érésére vonatkozoan. Az érésben valo
elérehaladast a nemi jellegek stadiumai és a
gonadok funkcionalis érettségét jeizé menar-
che és spermarche alapjan vizsgaltuk. Az
érési bélyegek fejlettségi stadiumait Tanner
(1962) leirasa alapjan hataroztuk meg. A
menarche és a spermarche bekdvetkezési
idejére a status quo modszerrel, ill. retrospek-
tiv modszerrel gydijtéttink adatokat.

A pszichologiai tesztek kozil egy tobbdi-
menzios személyiségtesztet (BFQ), a
stresszel szembeni ellenallast biztosité szemé-
lyiségjegyeket azonosito Pszichologiai Im-
munkompetenca Kérdéiv gyermek valtozatat
(PIK-J) és a Megklizdési Potencialok Kérdoi-
vet vettik fel (Oléh, 1993). Természetesen a
sportoloknal is sor keriilt a kreativitas (Zeété-
nyi, 1989) és az énkép vizsgalatara (Fitts,
1964, Dévai és Sipos, 1986).

Az altalunk készitett kérddiv segitségével
érdekiGdtiink a sportold gyermekek sport-. ill.
sportagkezdésérdl, fizikai terhelésiik intenzita-
sardl, eléert sporteredmenyeikrél, a sport- pa-
lyafutdsuk alatt szerzett seriiléseikrdl, vala-
mint csaladjuk szocio-Gkonodmiai viszonyairol.
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2. Adatfeldolgozas

A szomatotipus komponenseit Heath és
Carter (Carter 1975) médszere alapjan
Szmodis (1977) rearesszid-egyenletei segit-
ségével hataroztuk meg. A nem sportoloknal
csak az érési tipus (kordn és késén érdk)
alapjan képeztiink csoportokat. A sportolok-
nal a csoportositas a fizioiogias életkor, az
érés folyamata {az eml§ kifejlédésének foko-
zatai [B1-B5]) alapjan és a sportagak szerint
tortént. A csoportok jellemzésére az atlagot
és a szordst szamitottuk ki. A kiilénbdzd
dsszehasonlitadsokat egyszempontos varian-
cia analizis segitségével végeztilk. Az érési
folyamatok és a szomatikus valtozasok idézi-
tése kdzdtti kapcesolat vizsgélatara korrelacio-
analizist alkalmaztunk. Az érési bélyegek
kormedianjait és a fiziologias életkori mediant
probit analizis segitségével hataroztuk meg
(Weber, 1969).

Vizsgélati eredmények

Az adatok feldolgozasa még nem fejez&dott
be, ezért ebben az dsszefoglaloban csak a le-
anyockra vonatkozé néhany részeredmeényt
emeliink ki.

1. Nem sportolok

A 10-14 éves leanyokat érinté vizsgalatok
azt az eredményt hoztdk (Bodzsar, 2000, Bo-
dzsar és Papai, 1991), hogy a koran éré gyer-
mekek szignifikansan jobb teljesitményt ny(j-
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tanak az intelligencia és kreativitas tesztek-
ben. A nem sportolo fiatalokra vonatkozo ku-
tatasaink ezt az eredmeényt igazoltak. A 11-
15 éves gyermekeket vizsgalva T. Tuska
(2002) azt is megallapitotta, hogy az életkor
és az érés hatadsanak az originalitds faktora
van a legkevésbé alavetve. A flexibilitas és a
fluencia komponense nagyobb mértékben
fligg az értelmi fejlédéstdl és az egyéni ta-
pasztalattol, mint az eredetiség

A testi fejlédés meggyorsulasa és a menta-
lis teljesitmény javulasa parhuzamosan halad.
A koran és késén érGket vizsgalva adataink
azt bizonyitjak, hogy a korai és a kézép puber-
tasban a kilénbségek kihangsuilyozodnak,
mig a késé pubertasban lecsokkennek vagy
eltlinnek. A kozépiskolasoknal ugyanis nem
talaltunk szigrifikans kilonbséget a koran és
késon érettek kreativitas mutatoiban. A telje-
sitménybeli eltéres tehat csak atmeneti jelen-
ség. amely a serdiilés végeztével eliminalodik.

Az énkép oOsszetevit a Tenessee skala
(Fitts 1964, Dévai és Sipos 1986) segitsége-
vel vizsgaltuk. Lényeges kilonbséget csak a
testképben talaltunk, a kordn ér6k kevésbé
voltak elégedettek testikkel, mint késén érd
tarsaik. Ez valoszinlileg a koran érék robusz-
tusabb testformajaval és a nagyobb mértékd,
foéleg a combon és a medencén jelentkezd
zsirfelhalmozassal hozhatd kapcsolatba. A
moralis, a csaladi és a szocialis énképek nem
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mutattak értékelheté kilonbséget az érési ti-
pus szerint.

Megvaltozott azonban a helyzet, amikor a
felosztast az iskolatipusok szerint is megtet-
titk. A koran érd gimnazistaknal és a szakis-
kolas lanyoknal nem talaltunk eltérést az én-
kép komponenseiben, pedig a csaladi helyze-
tik a szakiskolasok hétranyara lényegesen
kulonbozott (1. dbra). Ez azt mutathatja, hogy
a koran érék jelentds pszichologiai kapacitas-
sal rendelkeznek a halmozott hatrényok kom-
penzalasara is. A késon érd szakiskolasok
ugyanakkor minden mutatéban lényegesen
elmaradnak a gimnaziumi tanulok mogott (2.
abra). Testiket sutanak, esetlennek erzik,
nincs Onbizalmuk, szocialis kapcsolataikban
alarendeltek. A csaladi énkép alapjan kild-
ndsen jol latszik, hogy a hatranyos helyzetii
vagy veszélyeztetett gyermekek koziil a ser-
diilés koraban kiléndsen a késdén érék sebez-
het6k (Papai és Reiter, 2002).

A nem sportolokra vonatkozd adataink te-
hat azt bizonyitottak, hogy a serdlilés korai és
kozépsé fazisaban a mentalis fejlédés és a bi-
ologiai érés parhuzamosan haiad. Az azonos
kronolégiai kor( fiatalok kéziil a korabban
érék jobb teljesitményt nyujtanak az intelli-
gencia és kreativitas tesztekben. Ez az inten-
ziv ndvekedes és fejlédés szakaszaban feltét-
lenll elényt biztosit a koran éré fiatalnak. A
serdllés végére, a felndtté valas idejére a kii
lonbségek eltinnek, a kortarsaihoz képest az
atmeneti elény elvész.

Az énkép adatok viszont arra utalnak, hogy
a fiatalnak a sajat testéhez és énjének kildn-
boz6 dimenzidihoz valo viszonyuldsa nem ir-
hato le, nem magyarazhatd csak egy szem-
pont alapjan. Az dsszetettebb szerkezetek és
a hierarchikusan szabalyozott miikddések
csak a kolcsdnkapcesolatok tanulmanyozasa
sordn ragadhatok meg.

Az adatok ugyanakkor jol mutatjak a hor-
monalis hatasokra bekdvetkezd testszerkezeti
valtozasok testképben vald megjelenését. A
testforma egyértelmli megvaltozasa megki-
vanja a testrél alkotott nézetek atértékelését,
amelyet a serdilének rdadasul énmaga sza-
mara is mindsitenie kell. A tobbi pszichés tu-
lajdonsagban bekovetkezd valtozasok nem
ennyire nyiltak és egyértelmiek.

2. Sportol6k

A). Alkati véltozésok az érés sorén

A leanyok testi fejlodését, a testforma és a
pszichologiai jellemzOk valtozasat a szexualis
érési folyamatok mentén mutatjuk be. A fej-
lettség szintjét leird paraméterek kdzil az emld
érési fokozatai szerinti beosztast (B1-B5, [Bre-
ast=em|0]) valasztottuk. Az emld kifejlédése
soran a lednyok 5 stadiumon haladnak keresz-
til (Tenner 1962). Az els6 fokozat a gyermeki
stadium (B1). Az dtoédik fokozat (B5) a felndtt
allapotot mutatja, igy fejlodési stadiumnak
csak a masodik (B2), harmadik (B3) és negye-
dik (B4) fejlédési fokozat tekinthet6.

A lednyokat tehat életkorukté! figgetlendl
aszerint soroltuk csoportokba, hogy az emlé
fejlettségének mely szakaszaban voltak a
vizsgalat idején. A sportolé leanyok e nemi
jellegének kifejlédése késdn indul és relative
hosszu ideig tart, mintegy 4 év alatt jutnak el
a biologiailag érettnek tekintett stadiumba.
Ugyancsak jellemzé rajuk a késéi fiziologias
érés is, a menarche median 13,44+ 0,674 év.

Magassaguk és hosszméreteik a B3 stadi-
umban indulnak hirtelen novekedésnek, to-
megiik intenziv gyarapodasa szintén ebben a
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3. bra. A lednyok szomatipusénak véltoza-
sa az érés szerint (B1-B5)

fazisban kezdddik. A gyors tdmeggyarapo-
dassal egy iddben indul meg a nagyobb mér-
tékii zsirfelhalmozas is. Ezek a valtozasok jol
kifejez6dnek a fizikai alkatban (3. dbra). Az
éréstket meég meg nem kezdett lednyok szo-
matotipus atlaga az ektomorfias mezomorf
mezében helyezkedik el. Az érésben eléreha-
ladva az intenziv ndvekedés szakaszaban lévd
lanyok kiegyensulyozott ektomorfok, azaz al-
katukban a nyulanksag dominal. Az érés be-
fejeztével az endomorfia jut tulsdlyra a szo-
matotipusban. A vandorlas kdzben stabilan
tartott ektomorfia csak a B5 stadiumban
csokken, utalva az intenziv hosszusagi ndve-
kedés lassulasara. Mezomorfigjuk a B2 stadi-
umtol az érés végéig stabil. A leglatvanyo-
sabb valtozas az endomorfia komponensének
ndvekedése. Az érés folyaman tehat a nyQ-
lank és izmos alkatbol az elsé menstruacié
megjelenése utan egyre zsirosabb, endomorf
dominanciaval rendelkezé testforma lesz.

A sportold leanyok testalakjanak jelentés
valtozésa a B4 és Bb érési fokozat kozott ma-
nifesztalodik. A serdildkori intenziv magas-
sagbeli ndvekedés ekkorra mar nagymérték-
ben lelassul, ugyanakkor meég tart a témeg
gyors gyarapodasa. A gyarapodas sebesség
kilonbségeinek hatasara a test méret- és
Osszetételbeli aranyai megvaltoznak, ami a
forma megvaltozasat vonja maga utan.

A forma megvaltozésa maga is bonyolult
folyamatok egymasra hatasanak eredménye
és szoros kapcsolatban all a serdilést indit6 és
fenntarté hormonalis valtozasokkal. A test-
alak valtozasa a pszichikus vonasok kozil leg-
kozvetlenebblil a testképpel vaié kapcsolata-
ban figyelheté meg, amennyiben a serdilé
megéli és mindsiti mind testének atalakulasat,
mind mozgasanak megvaltozasat. Ezt bizo-
nyitjak azok a vizsgalataink, amelyek sportolo
és nem sportol6 gyermekek test- és énképé-
nek vizsgalatara terjedtek ki (Dudas, 2002).

A testrél alkotott kép megvaltozasa a sze-
meélyiség tulajdonsagai kozdl valészinlleg az
énkép Osszetevdire van nagyobb hatassal. A
hormonalis véaltozasokra bekovetkezd labili-
tas, kiegyensulyozatlansag azonban a szemé-
lyiség szerkezetének mentélis karakterét,
emocionalis-motivacios bazisat is alapvetéen
befolyasolja. Tisztdban vagyunk azzal, hogy
az itt bemutatott tulajdonsagok, vonasok ala-
kuldsa kozvetettebb modon, tobb attétellel
kapcsolhatd csak a testalkatban bekovetke-
zett valtozasokhoz. Mivel azonban mindketto
alapjanak az idegrendszeri szabalyozas érése
tekinthetd, joggal feltételezhetjiik, hogy ezek
az atalakuiasi folyamatok -legalabbis egy ide-
ig- egymassal parhuzamosan futnak, vagy
keresztezve egymast a fejl6dési mintazatokat
stabilizaljak, esetleg elleniranyba hatva bizo-
nyos tendenciakat kioltanak.
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B). A személyiségfaktorok az érés soran

A vizsgélt pszichologiai tesztek kozil csak
a BFQ személyiség kérdéiv 5 {6 skaldjanak
alakulasat mutatjuk be az érésben valé elére-
haladassal parhuzamosan. Ezt az 6t f6 skalat
abrazoltuk a 4. és az 5. ébrakon.

Az abrakrol lathato, hogy az érési folyama-
tok elérehaladasaval az egyes skalak eltéré
trendet mutatnak. A tarsas kapcsolatok ira-
nyultsagarol szamot ado Baratsdgosség skala
értékei csokkennek (4. &bra). Ugy tinik, a
pubertast megelézé fazisban (B1) a gyerme-
kek egyittmlkodSbbek, udvariasabbak és
jobban odafigyelnek a kdrnyezetikre, mint a
mar serdils leanyok. Ez a prepubertas idején
jellemzd udvariassag és egyittmiikddes valo-
szintileg nem a szocialis érettség és felel&ssé-
gérzet, hanem inkabb a gyermeki fiiggés és a
szocialis elfogadas iranti igény kifejezédése
lehet.

Az intenziv ndvekedés és a fizikai labilitas
szakaszéaban, e tényezében nincs valtozas, mig
a késdi szakaszban jelentds csokkenés figyel-
heté meg. A fiatal a serdilés elérehaladtaval
egyre inkabb dnmagaval foglalkozik, .felépiti”
onallésagat, lazad a kérnyezete ellen. Ugyan-
akkor még szeretné is a csalad védelmét, nem
tud elszakadni, levélni. Az ebbdl kovetkezd
erds ambivalencia és bizonytalanséag nyilvanul
meg viselkedésében, viszonyulasaiban, ezért
kevéssé egylttmikddé és udvarias.
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6. abra. A lednyok szomatipusa a fiziologlés
életkor szerint

Az Energia skalan kapott értékek jelentés
kilénbséget mutatnak a gyermeki allapotban
lévé és a serdll6i fazisaba jutott lanyok ko-
z0tt. Az érés eldrehaladasaval gyakorlatilag
nincs valtozas, majd a felnbttnek tekintett sta-
dium elérésekor ismét hirtelen novekedés ta-
pasztalhaté a pontértékekben. Ezekben a val-
tozasokban az fogalmazodik meg, hogy a fia-
tal igyekszik levalni a csaladjardl, tavolodik a
felnéttek vilagatol, keresi a hasonid kortak
tarsasagat. Tobb téren akarja kiprobalni on-
magat és aktivan keresi azokat a helyzeteket,
ahol ezt megteheti. A szocialis kapcsolatai-
ban is igyekszik onmagat definialni, szamta-
lan szerepet probal ki. Ebben a szakaszban a
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7. dbra. A BFQ skélaértékei a fiziologias életkor szerint

kortars csoportok szerepe az érték- és visel-
kedés valasztasban igen nagy. Aktiv modell-
képzés- és utanzas, a belsd erdk kiprobalasa
folyik ezekben a formalis és informalis kozds-
ségekben.

A Lelkiismeretesség skala (5. abra) csak a
gyermekkor - serdll6kor atmenetnél nd je-
lentdsen, majd a B2 stadiumtdl enyhén csék-
ken. Ezek az adatok azt mutatjak, hogy a.
serd0lék impulzivitas kontrollja meglehetdsen
stabil marad.

A Nyitottsag dimenzio is allandésagot mu-
lat a serdiilés eldrehaladasaval. Roppant ér-
dekes azonban, hogy az ezt a skalat alkoto
két alskala kozil a kultirara valo nyitottsag
nern valtozik, mig a tapasztalatok beépitésére
vald készség szignifikansan né. Talan ugy is
fogalmazhatnank, hogy a fiatalt még nem az
elméleti kérdések érdeklik, nem a nagy
Osszefiiggésekre keresi a valaszt, hanem in-
kabb sajat vilagat, kdrnyezetét akarja megfej-
teni. Ezért rokonithato ez a dimenzio az Ener-
gia alskalaval, hiszen ezekbél az iranyultsa-
gok erejére tudunk kovetkeztetni

Ugyancsak jelentds valtozasokat hoz a ser-
dilés idészaka az erzelmek kontrolldlasaban
is. Mivel a fiatal a kortarsak felé nyilik, érzé-
kenyebb lesz a kornyezete irant. Folyamato-
san stressz teli helyzetek érik, arnelyeket ér-
telmezni és feldolgozni kell. Ezeket meg is
kell oldania, meg kell kiizdenie veliik. Mivel a
kivancsisaga és tudasvagya nagyobb a féle-
lemnél és az elkeriilésnél, egyre tobb tapasz-
talatra tesz szert az ilyen helyzetek megolda-
saban. Ez tikrozodik az Erzelmi instabilitas
skala ertékeinek folyamatos ¢sokkenésében.
Az dnkontroll fejlodésével az érzelmek szaba-
lyozasa a kivanatos iranyba alakul, serdiilés
vége feié az érzelmi viharok megszelidilnek.

Az érés szerint bontott gyermekek szemé-
lyiségdimenzidiban a legjelentdsebb valtoza-
sok az energia faktorban és a tapasztalatokra
vaio nyitottsagban jelennex meq. Jol megfi-
gyelhetd a polarizaltsaq is, amennyiben a ba-
ratsagossag faktoraban inkabb az elkiléni-
lés, bezarkozas domborodik ki, mig az ener-
gia és a nyitottsadg skaldkban pedig az aktiv
megismerd jelenik meg. A kontrollfunkcidk
folyamatos fejlddését és viszonylagos stabili-
tasat mutatjak az érzelmi instabilitas és a lel-
kiismeretesség skalak.

Kilén érdekessége az e vizsgalati elrende-
zés alapjan kapott eredményeknek, hogy az
altalanos személyiségfaktorok nagyobb része
akkor mutatja a legnagyobb stabilitast, ami-
kor a testi tulajdonsagokban a legintenzivebb
véltozasok torténnek. Az adatok arra is utal-
nak, hogy a személyiség érzelmi es szocialis
fejlédése a fizikai érési és testfejlodési trende-
kétdl eltérd utat kovet.

C). Alkati kilonbségek a fiziologias életkor
szerint

A humanbiolégiaban fiziologias kornak azt
éietkort tekintjitk, amikor a gonadok elérik a
nemre jellemzd funkcionalis érettséget. Ez a
néknél az elsé menstruacio, a férfiaknal az el-
s6 magdmlés bekovetkezési ideje, Termesze-
tesen, a petefészek és a herék feindtire jel-
lemz6 mikodése az elsé eseményhez képest
csak néhany év milva kovetkezik be.

Az elsé menstruacié megjelenése a testi
fejlédési folyamatok szempontjabol is fontos
esemény, ugyanis a serdiilési névekedesi [6-
kés leszallo szakaszaban kovetkezik be és
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mintegy lezérja a testi vaitozasok idészakat.
Kialakulnak a fiatal felnéttre jellemzé meére-
tek, aranyok és a ndies testforma. A hosszu-
sagi nbvekedés minimalis. A testtdmeget fel-
épitd dsszetevdk kdzll ebben a szakaszban a
gyors zsirgyarapodas doming!, a testalkatra
az endomorf tulsuly jellemzé.

Az elsé menstruacio bekovetkezési ideje
alapian korai és késoi érési tipust lehet elki-
ioniteni. A korai és késéi éréssel kildonbozd
testfelépités jar eqylitt. A koran érék propor-
cionalisan hosszabb térzsiiek, széles meden-
cevel, erdteljes csontozattal rendelkeznek, ro-
busztus alkattiak. Aréanyaiban nagy zsirtdme-
geket raktaroznak, f6leqg a medencén és a
combon. A kesdn érék hosszi végtagiak,
gracilisak, inkabb pyulank testfelépitésiek.
Relative széles valltak, keskeny csipSjlek, fi-
us alkataak. A sportagak tobbségében in-
kabb a késén érd leanyokat preferaljak. A
koran érg lednyok nagy része -a zsirfelesleg
miatt is- a serdiildkorban rendszerint abba-
hagyja a sporttevékenységet. A mintaban
szereplo leanyok kozil azokat valogattuk ki,
akiknél az elsé menstruacio mar bekovetke-
zett. Koran erdonek azokat tekintettik akik a
menarchekor eloszlasanak also-, késén eré-
nek azokat, akik az eloszlas felsé negyedében
helyezkedtek el. Szomatopontjaik a 6. abran
lathatdk. Mindkét csoport atlaga az egyensu-
lyos endomorf mezében van. A koran éréknél
az endomorfia, a késdn éréknél az ektomorfia
komponense a nagyobb. A testalkatban -a
nem sportolo lanyokhoz hasonléan~ a méret-
beli és a proporcionaiis kilénbségek ellenére
is az endomorf komponens dominal.

D). Személyiségtulajdonsagok a fiziologias
életkor szerint

Mivel e sportold leanyok biologiai statu-
szuk szerint kozel feinditnek tekinthetok, a
koran érok atmeneti elénye a testi feliddés te-
kintetében mar megszint. Ha a testi és pszi-
chés dsszetevok fejlodése parhuzamosan ha-
ladna, akkor a pszichikus jellemzékben sem
keilene eltérést talainunk.

A személyiség kérdGiv skélaértékekre vo-
natkozo eredményei ezt megerésitik (7. ébra).
Az éresi tipus szerint nem talaltunk lényeges
eltérést a személyiség vizsgalt faktoraiban.
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Ezek az adatok valéban arra utalnak, hogy
a személyiséqg tulajdonsagok egy részében a
koran és késdn éroknél talalt kiloénbségek
csupan fejiddési jelenségnek tekintheték. Bar
adataink nem valosziniisitik, de nem is zarjak
ki az érési tipus és személyiségvonasok ko-
zOtti kapesolatot. Amennyiben vannak olyan
pszichikus tulajdonségok vagy tulajdonsag
egylttesek, amelyek kapcsolatba hozhatok a
korai vagy a késéi éréssel, ezek vizsgalatara
olyan idészak tinik alkalmasnak, amikor a
személyiség mar stabilizalodott.

3A). Alkati kdldnbségek a sportagak sze-
rint

A sportold és nem sportolé fiatalok alkatti-
pusa mar viszonylag koran elkiildnithet6 az
alkattérképen, amennyiben a sportolok
csont-izomrendszeri dominancidja szembeti-
nébb.

Azt is kimutattuk (Papai, 2001), hogy a ki-
I6nbdzé sportagakhoz tartozé fiatalok morfolé-
giai alkata jelentdsen klilonbozhet. Az életkor-
ral elérehaladva a fiatalok tobbsége a sport-
agabol kovetkezéen ndveli valamelyik kompo-
nens dominanciajat és a kulonbézd agakra e
tekintetben sajatos mintazat jellemzo.

A 8. abra az altalunk vizsgalt leanyok szo-
matopontjainak elhelyezkedését mutatja a
sportdgak szerint. A labdajatékosokra és a
kiizdé sportagakhoz tartozokra az endomorfia
dominanciaja a jellemz6. A tornaszok a leg-
nyulankabbak, ekto-mezomorf alkatiak. Az
alloképességi sportagat (iz6 leanyok kiegyen-
sulyozott alkatuak, atlagos szomatopontjuk a
centralis mezében foglal helyet. Alkati szem-
pontbél tehat jol definialt killonbségek van-
nak az egyes sportagak képviseli kozott.

3B). Személyiség tulajdonsédgok a sport-
égak szerint

Az Energia és a Bardtsdgossag faktoraban
statisztikailag is értékelheté kilonbségeket
kaptunk a sportagak kozott (9. dbra). A lab-
dajatékosok az Energia faktorban érték el a
legmagasabb pontszamot. Ez nyilvanvaléan a
sportag csapatsport jellegbdl adodik. Az akti-
vitas, a kifelé fordulds, a kockazatvallalds, az
izgalmak keresése és a gyors reagalas nélkil
e jaték fantézidtlannd valik. Ugyancsak ma-
gas volt naluk a Baratsagossag és a Nyitottsdg
faktorénak értéke is. Ezek a skalak kifejezik
az egymasra utaltsagot, a masik igényeinek
felismerését. Oda kell figyelnitik a csapattar-
sakra, a tagok kozotti egyittmikodés elen-
gedhetetlen. A csapatmunka megkivanja az
érdekek alarendelését, a kompromisszum-
készséget és sokszor a feladatmegoldés aten-
gedését is. Itt a tagok nem lehetnek versen-
gok, mert annak az ésszjaték latja karat.
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8. ébra. A lednyok alkata sportagak szerint
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9. dbra. A BFQ skélaértékei a sportadgak szerint
Az alloképességi sportagakat Giz6k profilja- Korreléciok

nak Lelkiismeretesség, Nyitottsag és Erzelmi
stabilités skalai gyakorlatilag megegyeznek a
labdajatékosokéival, mig az Energia és a Ba-
ratsagossag faktordban alacsonyabb értéke-
ket mutatnak. E sportagakban az egyéni tel-
jesitmény dominal, ezért kevésbé tdnik fon-
tosnak az extraverzid vagy masok igényeire
valo fokozott odafigyelés.

A kizd6é sportagakban szintén az egyéni
teljesitmény all elétérben, ezért az elsé ket
faktor atiagértékei naluk is alacsonyabbak. A
Nyitottsag dimenzidban viszont 6k érték el a
legmagasabb pontszamot. Ezekben a sport-
&gakban szintén nagyon fontos az intelligen-
cia, a fantazia és a kreativitéas. Mozgaskészle-
tok kezelése miatt is fontos naluk a nyitott-
sag. Sportaguk mindig Uj és Uj helyzetek elé
allitja Sket, hajlékonynak és mégis stabilnak
kell lennitk. Ez a stabilitas a kontrollfunkci-
okban is megnyiivanul. Erzelmeiket az
Osszes csoport koziil 6k szabdlyozzak a leg-
jobban. Bizonytalan vagy fenyegetd helyze-
tekben nem veszitik el a fejuket, frusztracios
tolerancidjuk jo. Nemcsak a tapasztalatokra,
hanem a vildgra is nyitottak.

A torna sportagat Gz6 fiatalok inkabb zar-
tabbak, visszahtizodoak. Az Energia faktora-
nak alacsony szamértéke erre utal. Ok a leg-
kevésbé nyitottak a kiils6 vilagra a vizsgalt
sportagak reprezentansai kozll és érzelmileg
is kevésbé kiegyensulyozottak a tobbi cso-
porthoz képest. Ez a profil jol mutatja a tor-
naszok meglehetdsen zart vilagat. Ugyanak-
kor egyittmikodobbek bizalomtelibbek a
tébb csoportnal, amit a Baratsagossag faktor
magas szamértéke mutat. Valoszinlileg e zart-
sagon beliili jobb ismeretrél van szo.

Az adatok aldtéamasztjak, hogy a sportdgak
képviseldi kozott a pszichés tulajdonsagokban
is karakterisztikus eltérések nyilvanulnak meg.
Ez véleményiink szerint ugyanugy a sportagra
torténd szelekcioval fiigg ssze, mint a testi és
motorikus tulajdonsagok esetében.

Azt is megvizsgaltuk, milyen erésség kap-
csolatok vannak a személyiség tulajdonsa-
gok, az érési jellemzok, az életkor és néhany
alapveté testméret kozott. A fizikai dimenzi-
Ok és az érési mutatok kozotti igen szoros
kapcsolat (Papai, 1999, 2000b) a genetikai
determinaciot, a folyamatok belsé kapcsolt-
sagat és sorrendezettségét jelzi.

A pszicholégiai tulajdonsagok fejlédése
sokkal tobb faktorral van osszefiggésben,
mint a testi atalakulasoké. Ezek a programok
nyitottabbak, hajlékonyabbak és természete-
sen sokkal érzékenyebbek a tarsadalmi kor-
nyezet hatésaira. Kifejiédésikhoz valdszind-
leg t6bb alternativ Gt is rendelkezésre all és a
valtozas modja, menete teljesen kilonbozhet
a testi tulajdonsagokétol.

Az 1. tablézatb6l pl. nagyon jol latszik,
hogy az 6t faktorbol csak harom korreldl az
érési, fejlédési mutatokkal, mig a Baratségos-
sag és a Lelkiismeretesség skéla ériékel és a
vizsgalt paraméterek kozott nincs semmiféle
linearis kapcsolat. Valdszind, hogy fejlédésiik
mas, altalunk nem vizsgélt tényezékkel van
szorosabb kapcsolatban.

A személyiségdimenziok kozil az Energia
faktora az, amely gyenge, de mégis szignifi-
kans kapcsolatot tart az érési adatokkal és a
testméretekkel. Az ide tartozo skalak az akti-
vitéssal, @ megkozelitéssel, a megismeréssel
és a cselekvéssel vannak kapcsolatban. A
megismeréshez és a cselekvéshez viszont el-
engedhetetien a nyitottsag és az dnszabalyo-
zas képessege. Ez utobbi skalék az életkorral
és az éréssel is korrelalnak. Az érzelmi insta-
bilitas negativ korrelacioi azt jelzik, hogy az
éréssel és az életkorral elérehaladva a kont-
rollfunkciok egyre stabilabbak lesznek. Ez
utébbiak nyilvan az Energia faktoron keresz-
til tartanak kapcsolatot a testi fejlédéssel. A
az aktivitason (aktivitas drive?) keresztiil kap-
csolodik a személyiség altalanos tulajdonsa-
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gainak fejlddéséhez. Mint a bevezetdhen mar
emlitest tettink rola, talan ez lehet egy ke-
resztezGdési pont a testi és a pszichés funkcei-
ok fejlédési vonala kozott.

Az eddig feldolgozott adatox nem adrak
lehetdsége! arra, hogy a célkitlizéseinkre és
hipotéziseinkre kellé alapossaggal valaszol-
hassunk. Az itt kdzolt parhuzamosan elren-
dezes csak azt a célt szolgaita, hogy bemu-
tassa, milyen atrendezédesek zajlanak le a
vizsgall szempont alapjan a testalakban és a
pszichikus tulajdonsagokban. Tobbszdr is
utaltunk ra, hogy nincs egyerteimi megfele-
lés, ok-okozati kapcsolat a valtozasok ko-
70t
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2002. majusaban egyetemiink didksaga-
nak korében ujabb felméréseket végeztink,
mely Osszesen 100 hallgatoét érintett. A korab-
bi fittségi vizsgalatokat most laboratériumi és
antropometriai mérésekkel egészitettik ki.

Célunk részben egy altalanos szirévizsga-
lat elvégzése volt - labor -, masrészt szeret-
tink volna ramutatni arra, hogy mennyire
fontos tisztdban lenni adottsagainkkal. Az
utébbi idékben elterjedt kiildnbozé fogyoka-
razasi szokasok, az oly sokféle étrendkiegé-
sziték megjelenése a piacon, valamint az erd-
sittermek “hasznalata” szakember jelenléte
illetve iranyitasa nélkul indokoltta tette sza-
munkra egy kisérleti program afkalmazasat.

Ezen program keretében tényszeri adatok-

kal alatdmasztva az egyén aktualis egészségi,
fizikai, morfologiai allapotat mértitk fel az
alabbiak segitségével: EKG vizsgalat, labor
vizsgalat, antropometriai vizsgélat a testzsir-
szazalék megadllapitasara, életmod kérddiv,
telemetrids alloképességi palyateszt a fittség
megallapitasara.

Az eredmények értékelése utdn mindenki
kézhez kapott egy rovid tajékoztatét, mely
tartalmazta jelenlegi allapotanak értékelését,
valamint javaslatot arra, hogy milyen fajta és
mennyiségli mozgas javasolt a tovabbiakban
szamara. A programkisérlet megitélésiink
szerint sikeresnek mondhato, igény mutatko-
zott arra, hogy nagyobb korre is kiterjessziik
eziranyu vizsgalatainkat.

Edzésadaptacié mechanizmusanak vizsgalata
allbképességi sportagakban

Témavezetd: Pucsok Jézsef

Kutatohely és elérhetéség: Orszagos Sportegészségtigyi Intézet 1123. Budapest,

Alkotas u. 48. Tel.: 486-6100
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Az elmualt években tanulmanyoztuk az
edzésterhelés hatdsara fellépé nitrogénoxid
(NO) mennyiségének valtozasat és a DNS ka-
rosodas meértékét izombiopszias anyagon.

Vizsgaltuk a gyokkotd enzimek aktivitasat és
a lipidperoxidacio mértékét. A 2001. - 2002.
évre tervezett vizsgélataink az edzésadaptacioé
mechanizmu-sanak tovabbi tanulmanyozasat
tdzle ki célul, alloképességi sportoldkon.

Laktacidaria sportagi jellegzetességei (Dr.
Gyare Istvan)

lzommunka soran a vérben mért tejsav-
szint a termel6dés és az eliminacié ereddje.
Irodalmi adatok alapjan a tejsav eliminacio
jelentds részét a maj végzi és csak kis része
valasztodik ki az izzadtsaggal és a vizeleltel.

A nagy-alloképességet igénylé sportaga-
kat (LT) magas maximalis Oz felvétel mellett
alacsony vértejsav koncentracié, mig a gyor-
sasagot, a nagyobb anaerob erSkifejtést
igényld sportagakat (ST) relativ alacsonyabb
Q2 felvétel és magasabb vértejsav érték jel-
lemzi.

Rendszeres edzés soran a szervek miko-
dése illetve az élettani funkciok adaptalod-
nak. A terhelés intenzitasatol és idGtartama-
tol fugg. hogy melyik metabolikus folyamat
{aerob, anaerob) kerul el6térbe, valamint,
hogy az adaptacio milyen mértékd. Megfi-
gyeléseink szerint sportoiok vizeletében akut

fizikai terhelés utan tejsav mutathaté ki. A
lactaciduria mértéke jelentds egyéni és sport-
agi eltérést mutat,

Vizsgalatainkban 44 LT (triatlon, palyake-
rékpar, mountainbike), 56 ST (sik vizi kajak,
short-track, gyorskorcsolya sprint) valogatott
sportold (Osszesen 100 férfi és nd) vett részt.
Laboratériumi kériitmények kozott teljes ki-
merdilésig tarto fokozatosan novekvo intenzi-
tasu terhelést végeztek futdszalagon (Jaeger)
illetve kerékparergométeren (Ergoline 900).
A terhelés alatt folyamatosan mértik az Oz
felvételt Oxycon alfa tipustu késziilékkel.
Meghataroziuk a tejsav koncentraciot filcim-
pabol vett vérbsl, vaiamint kézvetlendl a ter-
helés el6tti és a terhelés utani vizeletb@l.

A lactaciduria mértéke alapjan harom cso-
portot kilonboztettink meg. A terhelés uténi
vizelet lactate koncentracio <3,5 mmol/l
(LAL), a vizelet lactate koncentracio »9,0
mmol/l (HUL) és a harmadik csoport (lUL),
meiynél a tejsav koncentracio a két érték ko-
z6tt volt.

A terhelés el6tti vizelet atlag tejsav kon-
centracidja 1,30 +/-0,61 mmol/l volt. Az
egyes csoportok kozott nem volt szignifikans
klionbség a nyugalmi vizelet tejsav koncent-
citas és a terhelés utani vizelet tejsav kon-
centracidé kozétt nem volt korrelacié a vizs-
galt sportolokndl. A maximalis vértejsav és a
terhelés utani vizelet tejsav koncentracio ko-
z6tt sem talaltunk 6sszefliggést. Ha a vér tej-
sav koncentracio kisebb volt mint &€ mmol/l,
akkor a vizeletben csak minimalis tejsav kon-
centraciot talaltunk.

A vizsgalt sportolok kozul 38 keriilt a LUL
csoportba, mig 44 a HUL csoportba. A cso-
portok atlagértékeit, szérasat és statisztikai
eltérését mutatia az 1. Tablazat.
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1. tébléazat: A csoportok atlagértékei

Magyar Sporttudomanyi Szemle

Csoport n Kor Magassag Saly VO2rel Vértejsav  Vizelet
tejsav
e em kg miminfkg mmol/l _mmol/l
LOL mean 38 21,9 180,0 68,8 66,2 114 1,9
sd 3,7 8,0 85 8, 8 32 1.0
UL mean 18 228 1788 724 618 11,4 55
sd_ - 49 79 114 5.8 2,5 1,6
HUL mean 44 219 1766 694 59,9 13,6 26 5
sd 4.8 9,7 10,7 8,1 3,2 |73
* kR *h e+
HOL-LAL * HUL- I(_IL + L(.IL !UL p<0,05* p<0,01 ** p< 0,001 ***
2. tablézat: LT és ST sportolék eredményei _
Csoport n Kor Magassag Saly VO2rel Vértejsav ~ Vizelet
tejsav
R - ~cm kg ml/min/kg  mmol/l  mmol/l
[Tmean 44 229  177,7 656 694 114 79
~sd 36 89 B2 60 32 10,4
ST mean 56 21,3 178,8 73,0 573 13,2 17,6
_sd 48 88 102 59 3,1 18,9
(21 *kd [T *%
p<0,05 * p<0 Q] p< 0,001 **=* B
3. tablazat: Az LT, LUL és HUL csoportok az LT és ST sportolék szempont;ébél
Csoport n VO2Zrel max Vértejsav Vizelet tejsav
_ _ ml/mintkg_ mmol/l mmol/l
T’ st LT ST LT ST LT ST |
LUL mean 24 14 70,7 58,4 xxx 10,7 12,7 x 20 1.8
sd 5.1 7.7 34 2,5 1,0 09 |
AL mean 6 12 66,2 59,6 xx 11,5 11,4 6,0 52
sd 6.3 42 28 24 1,9 1,4 ‘
HUL mean 14 30 684 559 xxx 124 14,2 x 19,0 30,0 x
sd 6, 1 5 3 2,8 3,3 12,6 18,3
+
HOL-IAL + LOL-@L  LT-STx p<0 0‘3 * pco 01 ** p« 0 0071 ***

A HUL csoport testmagassaga, YOz max
erteke szignifikansan alacsonyabb (p<0,001),
mig a vér tejsav koncentracidja szignifikansan

magasabb a LUL csoporthoz képest
(p<0,001). Eletkorban, testsilyban nem volt
kilonbség a két csoport kozott. Az [UL cso-

port VOZ2rel értéke szignifikansan alacso-
nyabb a LUL csoporthoz képest, de a vér tej-
sav koncentracidja szignifikansan alacso-
nyabb, mint a HUL csoporté. Eletkorban,
testsulyban, testmagassagban nem volt ki-
l6nbség a két csoport kdzott.

Osszehasonlitottuk az LT és az ST sporto-
lok vizsgalati eredmeényit. Azt talaltuk, hogy a
hosszu idejli allbképességi sportolok (LT)
teststlya, vér és vizelet tejsav koncentracioja
szignifikansan alacsonyabb, maximalis O2
felvétele szignifikansan magasabb mint a ro-
vid ideju (ST) sportoloke (2. téblazat)

Meguvizsgaltuk az LT és ST csoportokon be-
10l & lactaciduria mertékét, azt lattuk, hogy az
LT csoporton belill a sportolék 54,5%-a tarto-
zott a LUL csoportba és 31,8%-a a HUL cso-
portba, mig az ST csoporton belill ez az arany
pont forditott volt, a sportolok 25%-a tarto-
zott a LUL-ba és 53,5%-a a HUL-ba (3. tabla-
zat).

%sszehasonlitotluk az ST és LT csoport ér-
tékeit az egyes lactacidiria kategoridkon be-
lal. A LUL csoporton bellll az LT csoport re-
lativ aerob kapacitasa szignifikansan maga-
sabb, vertejsav értéke szignifikansan alacso-
nyabb, mint az ST csoporté. Az UL csopor-
ton beliil csak az Oz felvételben volt szignifi-
kans killonbség. A HUL csoporton belill az
ST csoport relativ aerob kapacitasa szignifi-
kansan alacsonyabb, vértejsav koncentracié-
ja szignifikansan magasabb, mint a LUL cso-
porté, sot a vizelet tejsav koncentracid is szig-

niftkansan magasabb volt az ST csoportnal.
Ugyanakkor, ha a sportagi csoportokon beldl
hasonlitottuk &ssze a LUL és HUL csoportot,
szignifikans eltérés csak a lactaciduria mérté-
kében volt.

Eredményeink alapjan megallapithato,
hogy kozvetlenill az akut terhelés utani vize-
letben jelentésen megemelkedhet a tejsav
koncentracié. Ez az emelkedés nem magya-
razhatd a vizelet koncentracid valtozasaval,
mivel akut terhelés utan kdzvetleniil a vizelet
kreatinin koncentracioja nem valtozik, ugyan-
akkor a vizelet tejsav koncentracié akar 20-
30 szorosara is emelkedhet a terhelés el6tti
ertekhez képest. A lactacidiria mértékében
nem talalnunk nemi kiilénbséget.

Eddigi vizsgalataink alapjan feltételezziik,
hogy a lactacidiria mértékét elsésorban
sportagi és edzési sajatossagok hatarozzak
meg (a genetikai adottsagok mellett). Az LT
sportagakban mind a verseny, mind az edzés
elsésorban a nagy terjedelmii alacsonyabb in-
tenzitasu terhelést jelenti, igy a szervezet is
ehhez adaptélodik (magas O2 felvétel, ala-
csony vértejsav). Ezekben a sportagakban
dontd jelentésegi a gluconeogenesis, illetve a
Cori cycle, ami elsc’isorbdn amijj ielenlés ad
sorban a 'owd 1delg tarto magas intenzitasu
edzesek, versenyek jellemzik, igy a metaboli-
kus folyamatok is ehhez az igénybevételhez
adaptalédnak. Feltételezésiink szerint az ST
sportagakban medfigyelheté nagyobb lacta-
ciduria elsésorban a renalis adaptacioval és a
gluconeogenesis kisebb jelentéségével ma-
gyarazhato. Ergometrids vizsgalatok soran a
maximalis teljesitményben nem volt statiszti-
kailag kimutathaté killonbség a LUL és a HUL
csoport kdzdtt azonos sportagon belill, de agy

tinik, hogy az eredményességhez mindkét
csoportnal szitkséges mind a maj, mind a re-
nalis adaptacio.

Edzéssel befolydsolhaté-e a laktacidiria
mértéke?

Egy valogatott ndi kerékparost (mountain-
bike) valasztottunk ki a longitudinalis vizsga-
lathoz. A kivéalasztas alapja az ergometrids
felmér$ vizsgalat soran mért magas vizelet
tejsav koncentracio 18,4 mmol/l volt. Vizsga-
lati eredményeinket dsszefoglalva megallapit-
hatjuk:

A fizikai terhelés hatadsara ugyanannal a
sportolonal a laktaciduria mértéke eltérd.
Egyénre szabott edzéssel a laktaciduria mér-
tékét befolyasolni lehet. 6-8 perces résztavos
edzésekkel a laktacidiria mértéke cstkken
alloképességi terhelés esetén. 3-4 perces
résztavos magas intenzitasu edzéssel a lakta-
cidaria mértéke novelheté, A vér pCO2 érte-
kének jelentds eltérése az egyes edzéseken
felveti a respiratorikus szabalyozas nagyobb
jelentésegét a kompenzacios folyamatokban.
A megfelelé edzésintenzitds megvalasztasa
elésegiti mind a respiratorikus (sziv, t1dé),
mind metabolikus folyamatok (maj, vese)

Lactacidiria és a sav-bazis egyensily
Osszefiiggése

A vesén keresztil torténd tejsav irités sze-
repet jatszik a sav-bazis egyensuly szabalyo-
zasaban. Orszaguti kerékparos sportolok
{n=10) terheléses vizsgalata soran megfigyel-
tiik, hogy a HUL csoport vér HCO3 koncent-
racioja magasabb intenzitasnal csokken 22
mmol/| ala mint a LUL csoporté.

Tovébbi vizsgalatainkban 31 vélogatott
evezds (17 férfi és 14 nd) vett részt. 4 x 1500
méter fokozodé intenzitasu evezds ergométe-
res terhelés soran vizsgaltuk a sav-bézis haz-
tartast, a ver tejsav, plazma glukéz, anorgeni-
kus foszfor koncentraciojat és a vizelet tejsav,
kreatinin, karbamid hugysav, anorganikus
is a vxzelel tejsav koncemrac:o alapjan tor-
tént. A HUL és a LUL csoport maximalis vér-
tejsav koncentracioja kozott nem volt szignifi-
kans kulénbség, de a LUL csoport maximélis
H ion és anorganikus foszfor koncentracioja
szignifikansan magasabb volt (p<0,05). A
vér bikarbonat, BE koncentracioja a LUL cso-
portnal az anaerob intenzitasu zonatél kezdve
szignifikansan alacsonyabb (p<0,05), mint a
HUL csoportnal. A pCOz értékben nem volt
kﬁlénbséq a ket csoport kozott. A vizelet
nem volt kolonbseg a két csoport kozott.
Nyugalomban a vizelet karbamid/kreatinin
arany szignifikansan magasabb a HUL cso-
portnal.  Terhelés soran a vizelet karba-
mid/kreatinin és hugysav/kreatinin arany
szignifikdnsan csdékken a HUL csoportnél. A
vizelet tejsav/vértejsav arany szignifikansan
magasabb a HUL csoportnal. Ezt az eltérést a
ST és LT csoportok kézott is megfigyelhetd.

Egyértelminek tinik, hogy a vese szerepe
a sav-bazis anyagcsere, ill. a H ion koncent-
racio szabalyozasaban akut fizikai terhelés
soran dontdbb jelentéségl, mint ahogy eddig
feltételeztiik!

Az egyes sportagakban az eredményes
versenyzOk tejsav uritése jelentds, meg allo-
képességi sportag esetén is. A vizelet tejsav
meghatarozasa, a kapott eredmények jelenté-
sége miatt, rutin vizsgélatta valt.




60

A kutatasi témaboél megjelent eldadéasok és
dolgozatok jegyzéke:

Gyore 1., Nemeskéri V., Dékany M., Pucsok
J. : Laktaciduria a glukoneogenetis egyik in-
dikatora? MET Elettani Tarsasag LXVI. Van-
dorgytilése, Szeged, 2001. 06. 06-08 E 71.
(Abstr. 49. old.) ]

Gydre l., Nemeskeri V., Ekes E., ifi. Pucsok
J.. Mocher J-né. Pucsok J.: Edzésadaptacio
es faktacidura MET Eleltani Tars. VandorgyG-
lése, Szeged P. 59. (Abstr. 50. old.)

Nemeskeri V., Gyore |., Ekes E., Rigler A,
Pucsok J.: Laktaciduria vizsgélata nagy allo-
képességu sportoloknal MET Elettani Tarsas-
ag Vandorgydlése, Szeged, P. 61. (Abstr. 110.
old.)

1.Gyére, V. Nemeskeri, J.M. Pucsok, J. Pu-
csok: Lactaciduria examination et national
athletes. XXVIl. Sportorvosi Vilagkongresszus.
Budapest 2002. 06. 05-09 (Abstr. 115)

I. Gyore, V. Nemeskeéri, E. Ekes, |. Harbula,
M. Dékany, J.M. Pucsok, J. Pucsok: The stady
of acid-basbase balance and lactaciduria du-
ring acute physical exercise. [V. Nemzetkozi
Pathofiziologus Kongresszus, Budapest,
2002. 06. 29 - 07. 05. Acta Phys. Hubg. {
Abstr. 83.) :

l. Gyore V. Nemeskéri. |. Harbula, E. Ekes,
J.M. Pucsok, J. Pucsok: lLactaciduria exami-
nation at national athletes Intern. Proceedings
Division, Mediamond Inc. 2002. p. 97-101.

Az oxidativ stressz és a fizikai erdkifejtés
kapcsolata (Dékany Mikids)

Jol ismert, hogy rendszeres [izikai erokifej-
tés hatasara a szervezel oxigenfelvétele a
tobbszorosére novekszik. A felvett oxigén kis
hanyada (mintegy 2-5%-a) reaktiv oxigén ve-
gyuletekké mas néven szabadgyokokké ala-
kul. A reaktiv oxigen szabadgytkok esetlege-
sen karos hatasanak kivédésére szervezetink
bonyolult vedekezd-rendszerrel rendelkezik.
E védeimi rendszer elsé vonalaba tartoznak
az un. elsédleges antioxidansok, amelyek en-
zimatikus uton biztositjak a szabadgyokok eli-
minaciojat.

Munkank scran a kovetkezd kérdésekre
kerestink valaszt:

|. Van-e osszefggés az els6dleges antioxi-
dans enzimrendszer és a sportag jellege ko-
z6t?

2. Kimutathato-e valamilyen kapcsolat az
els6dleges szabadgybk eliminalo rendszer és
a kulonb6zé edzettségi szintek kozott?

3. Talalhato-e Osszeflggés az elsddleges
antioxidans rendszer tagjai kdzott?Sportags-
pecifikus terheléses vizsgalatainkat JAGER ti-
pusu spiroergométeren (kerékpar, futdszalag.
evezfpad) vegeztiik, az antioxidans enzimek
és egyéb biokémiai paraméterek (tejsav, glii-
koz) meghatarozasara UV-VIS spektrofoto-
metridas modszereket hasznaltunk.

Els6 vizsgalatunkban kis- és kozepes allo-
xépességil (intervallumos jellegl) sportagak
képviseldit hasonlitottuk ossze a terhelesre
bekdvetkezd antioxidans stétusz esetleges
megvaltozésat illetden. A sportagi csoporto-
kal 6 f6 ndi kézilabdas, 24 {6 ndi kosarlabdas,
20 fo néi vizilabdas, 22 f6 ferfi jegkorongos.
valamint egy 10 fobol élio néi- és 9 fébal alle
ferfi kontroll csoport alkotta. A vizsgélati
mintakat arterializalt kapillaris vérb6l nyertik
nyugalomban, a terhelés maximumaéban és a
restitiicié 5. percében. Az antioxidans rend-
szert a szuperoxid-diszmutaz (SOD), a gluta-
tion-peroxidaz (GPX), és a katalaz (CAT) en-
zimek aktivitasaival jeliemeztik.
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Eredményeink alapjan megallapitottuk,
hogy a CAT aktivitasa néknél alacsonyabb és
a SOD aktivitasa ferfiaknal magasabb nyu-
galmi szinten a kontroll csoporthoz képest. A
terhelésre SOD aktivitas novekedést mutatd
csoportban a masik kél enzim aktivitasa is
szignifikansan nétt mindkét nem esetén. Ez-
zel egyidejlileg mind az aerob allokepesseget
ielzd relativ aerob kapacitas (VOo ) érté-
ke, mind a ‘erhelés intenzitasd! mutatd
VE/MVV| .| értéke szignifikansar magasabb

volt a terhelésre SOD aktivitas ndvekedést
mutato néi sportolokbél allo csoportnak.

Kimutattuk azt is, hogy a terhelésre SOD
aktivitas fokozodast mutatd csoportnal foleg
a GPX jatszik nagyobb szerepet a hidrogén-
peroxid eliminaciojaban és nem a CAT. Vizs-
galatunkkal igazoltuk azt is, hogy az anioxi-
dans status nem sportagtol, hanem edzettsé-
gi szinttd! fliggo.

Kovetkezd vizsgalatunk soran két nagy-ai-
lokepességl sportagi csoportot hasonlitot-
tunk dssze egymassal az antioxidans enzimek
valtozasat illetcen, figyelembe véve a terheles
jellegét. A vizsgalati csoportokat 5 o férfi
mountain-bike-os és 6 f6 férfi evezos alkotta.
Az antioxidans jelleget ezittal terhelési lép-
csOk kdzben is nyomon kévettik. Mindez ki-
kiiszobdlhette a csoportok kis esetszamabol
adodé hatranyt. A két eltérd jellegl terheles
objektiv dsszehasonlitasa érdekében az egyes
terheiési lépcsSk intenzitasat a maximalis
erdkifejtés wati%-aval jellemeztitk. Megfigye-
lésiink szerint az antioxidans enzimatikus vé-
delem f6leg a terhelés anaerob részében volt
kifejezettebb. A SOD aktivitas szignifikansan
fokozodott mountain-bike-osoknal a maxima-
lis intenzitas 84%-anal a nyugaimi szinthez
képest. Ugyanakkor evezésokné! ugyanilyen
intenzitasnal szignifikans SOD aktivitas ¢sok-
keneést figyeltink meg.

Mindennek egyik magyarazata lehet az
evezdsoknél mert magasabb plazma glukoz
szint 84%-o0s intenzitasnadl. A GPX aklivitas
szignifikansan alacsonyabb volt minden in-
tenzitasi zonaban mountain-bike-osoknal,
mint ez evezésoknel. Ennek magyarazata le-
het részben a magasabb CAT aktivitas, rész-
ben a valoszinusitheten alacsonyabb intenzi-
tasu lipidperoxidacié. Szignifikans korrelaci-
ot tudtunk kimutatni a SOD és a CAT enzimek
terhelés alatti értekei kozott is.
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Mindezek alapjan az elozetesen felvetett
kérdésekre az alabbi &ltalanos érvényi vala-
szokat lehet adni:

1. Az elsddleges antioxidans vedelmi rend-
szer sportagtol nem flgg, a sportég jellegetél
viszont fiigg.

2. Egyes antioxidans enzimek mar nyugaimi
szinten is utalhatnak az edzettséqi allapotra.

3. Az elsédleges antioxidans véde!mi vonal
tagjai kozotti dsszefliggés fugg az erdkifejtés
jeltegétdl.

Az eredmények lovabbi élettani és bioké-
miai magyarazatot adtak az edzésterhelésre
bekovetkezd adaplacio folyamatdra. A vizs-
galatok folytatasa feltetlenill indokoilt, egy-
részt azert, mert eredményeink alapjan gya-
koriati tanacsot adhatunk az edzéstervezés-
hez.

Az elvégzett vizsgalatok a sporttudomanyi
kutatast tekintve Magyarorszagon egyeddilal-
loak. A jovdben az edzésadaptacio anyag-
csere hatterének és a reaktiv oxigéngyokok
molekuléris-szintl hatdsainak tanuimanyoza-
sat a sportgenomika vizsgalati modszereive!
keil kiegésziteni.

A kutatési témébdl megjelent eléadasok és
dolgozatok jegyzéke:

XXVII FIMS Sportorvosi Vilagkongresszu-
son (Budapest, 2002. 06. 5-9.) Antioxidant
status of intervally trained athletes in different
sport disciplines cimmel tartottunk el6adast,
tovabba a

Patofiziologiai Vildgkongresszuson (Buda-
pest, 2002.06.29.-07.-05.) The study of so-
me antioxidants during intense physical effort
cimmel posztert jelentettink be.

Antioxidans kapacitas alakulasa intervallu-
mos sportdgakban (Dékany M., Nemeskéri
V., Gydre |, Malomsoki J., Pucsok J.) cimmel
a Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Testneveles Tanszékén rendezett
Jublieumi Tudomanyos Ulesén tartottunk el6-
adast 2002. oktoper 18-an.

Antioxidans hatas alakulasa intervallumos
Jjelleg sportagakban (Dekany M., Nemeskeri
V., Malomsok: J., Pucsok J.) ¢cimmel a Ma-
gyar Atherosclerosis Tarsasag Soproni Van-
dorgydlésén tartottunk eldadast 2002. no-
vember 7-én.

Vizsgalatainkbdl egy angol és egy magyar
nyelvi publikacio megjelenese folyamatban
van.
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Citokinek és tuledzés

‘ Témavezets: Radsk Zsolt

Kutatéhely és elérhetéség: SE-TSK {TF) 1123 Budapest, Alkotas u. 44. Telefon: 487-9200

[ Kulesszavak: citokinek, edzes, tiledzés,

A tAmogatas id6tartama: 2000-2002.

Az MSST altal tAmogatott kutatasom jelen-
leg is folyamatban van. Megvettik az éllato-
kat {(nem MSTT pénzpdl) és elvegeztitk velik
az edzés programot négy csoportban, kont-
roll, edzett, jol edzett, és tiledzett. Az edzés
program utan megmeértitk a viselkedési
stresszt (open field teszt) a memaoriat (passziv
elharitasi teszt) és a mozgaskoordinacioét (ro-
tarod teszt).

Valamennyi vizsgalatban eltéréseket re-
gisztraltunk. Megmeértiik a csecsemdmirigy,
mellékvese stlyat, és a kortizol és ACTH szin-
tet, mint az edzettség, tiledzettség mutatdjat.
A DNS sertlés nagysaga a sejtmagban ndtt a
tiledzett allatok majaban de nem valtozott az
agyban és a vazizomban. A 8-oxodG sériilést
javitd enzim aktivitdsa némileg nétt a majban,
de ez nem volt elegendd arra, hogy megaka-
dalyozza a sériilés szignifikans emelkedését.

Megmeértiink a karbonyl szintet tobb szerv-
ben (agy, izom. sziv) és a proteasome aktivi-
tast az agyban. A 8-oxodG sérlilést javité en:
zim OGG1, mRNS szintjének meghatarozasa
jelenleg folyik, eddig a cDNS késziilt el RT-
PCR segitségével. Ha a méréseink sikeresek
lesznek, akkor talan mi leszlink az elsék, akik
fizikai terheléses vizsgalatban meghataroztak
a mRNS szintjét valamely javitdé enzimnek.
Az OGG1 aktivitast is mi publikaltunk elészér
terhelést kdvetden.

Megvasaroltunk 596 Euro-ért, olyan anti-

hic factort (BDNF) mennyiséget tudiuk mer-
ni. A BDNF szoros kapcsolatot mutat a tanu-
lassal, memoriaval és veédi a sejteket a kiion-
bdzé stresszektdl, beleértve az oxidativ
stresszt is. A citokinek esetében az agyi TNF-
alpha mennyiségét mértiink Western blot se-
gitségével mely valtozott terhelés hataséra.
Az MSTT segitségével sikeriilt egy denzitast
regisztraléd rendszer egy részét megvasarol-
nunk, és ezzel a rendszerrel mod nyilik a Wes-
tern blot mérések quantifikalasara.

Az eddig elvégzett munka harom kutatasi
project segitségével tortént és a hozzavetdle-
ges koltsége 2 millié forint, eddig és a varha-
t6 koltségek a meglévd mintak elemzése kb.
1 milliot igényel.

A palyazatbol létrejévs publikaciok:

Radak, Z.. Pucsuk, J., Boros, S., Josfai, L.,
Taylor, A.W. Changes in urine 8-hydroxyde-
oxyguanosine ‘eveis of super-marathon run-
ners during a four-day race period. Life Scien-
ces 2000: 66: 1763-1767, IF: 1.774

Radak, Z., Sasvari, M., Nyakas, C., Pucsok,
J., H. Nakamoto, Goto S. Exercise precondi-
tioning against hydrogen peroxide induced
oxidative damage in proteins of rat myocardi-
um. Arch. Biochem. Biophys. 2000: 376:248-
251, IF: 2,576

Radak Z. Sasvari M, Nyakas C, Taylor AW,
Ohno H, Nakamoto H, Goto S. Regular trai-
ning modulates the accumulation of reactive

carbonyl derivatives in mitochondrial and
cytosolic fractions of rat skeletal muscle.
Arch. Biochem. Biophys. 2000: 383: (1) 114-
118, IF: 2.576

Radak Z, Kaneko T, Tahara S, Nakamoto
H, Sasvari M, Nyakas C, Goto S. Regular
exercise improves cognitive function and dec-
reases oxidative damage in rat brain. Neuro-
chem. Int. 2001 38:17-23, IF: 3.04

Goto S, Takahashi R, Kumiyama A, Radak
7, Hayashi H, Takenouchi M, Abe R. Implica-
tion of protein degradation in aging. Ann. New
York Acad Sci., 2001, 928:54-64. IF: 1.593

Radak Z, Sasvari M, Nyakas C, Kaneko T,
Tahara S, Hideki Ohno, Goto S. Single bout of
exercise eliminates the immobilization-indu-
ced oxidative stress rat brain. Neurochem. Int.
2001: 39:33-38, IF: 3.04

Radak Z, Taylor AW, Sasvari M, Ohno H,
Horkay B, Furesz J. Gaal D. Telomerase acti-
vity is not altered by regutar strenuous exerci-
se in skeletal muscle or by sarcoma in liver of
rats. Redox Report 2001, 6:99-103, IF: 1.017

Radak Z, A.W. Taylor, H. Ohno, S. Goto.
Adaptation to oxidative stress. Exercise Im-
mun. Rev. 2001, 7:90-97 IF-2.800

Radak. Z. . H. Ogonovszky, A.W. Taylor
and S. Goto. Exercise-induced alteration of
oxidative DNA damage. Adv. Exerc. Sports
Physiol. 2001: 7: 43-46.

Szerkesztett kdnyvek:

Szerkeszté: Free Radicals in Exercise and
Aging, Radak Z. eds. Human Kinetics, Cham-
paign, IL, 2000

Konyvfejezet

Suzuki, K., H. Ohno, S. Oh-ishi, T. Qoka-
wara, J. Fujii, Z. Radak, N. Taniguchi. Supe-
roxide dismutases in exercise and disease. In.
Exercise and Oxygen Toxicity. C.K. Sen. L.
Packer, H. Hanninen eds. Elsevier, 243.295,
Amsterdam, 2000

Radak, Z. and Goto, S. Oxidative modifica-
tion of proteins and DNA, In; Free Radicals in
Exercise and Aging, Radak Z. eds. 177-209,
Human Kinetics, Champaign, IL, 2000

Oh-ishi, S., Heinecke J.W., Ookawara, T,
Kizaki, T., Miyazaki, H., Haga, S., Radak, Z.,
Ohno, H. Role of lipid and lipoprotein oxidati-
on. In; Free Radicals in Exercise and Aging,
Radak Z. eds. 211-258, Human Kinetics,
Champaign, IL, 2000




Magyar Sporttudomanyi Szemle

. 20041

Utanpétlaskora labdarigdk
eronlétének kdvetéses vizsgalata

Témavezet&: Rugisi Endre

Kutatdhely és elérhetéség: Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Mozgéstani Intézet 7634 Pécs, Jakabhegyi u. 6.

A kutatasban résztvevsk: Kiss Sandor és Mezey Béla ;

| Kulcsszavak: Utanpétlaskord labdarigok, intenziv edzés, szakmai iranyitas, motoros ké-

| pességek fejlodése
i A tamogatés idétartama: 2001-2002.

Bevezetés

Kutatasi programunkban utanpétlaskoru
labdaragokat vizsgaltunk. Az voit a célunk,
hogy kdvetéses vizsgalatokkal gy(ijtsiink ada-
tokat a korosztaly testi fejlettségérél és moto-
ros képességeirdl. Ismeretes, hogy a sportja-
tékok kozben végzett erételies izommunka
kedvezd éiettani valtozasokat okoz (serkenti a
vérkeringést és légzést, fokozza a szervezet
alkalmazkodo6 képességét) és a motoros ké-
pességek is valtoznak. Mindezen hatasok is-
merete elengedhetetlen az utanpoétiaskort
labdar(gok speciélis edzésternelésének meg-
tervezéséhez, a fizikai teljesit6képesség
egészséges fejlesztéséhez.

Vizsgalt személyek és alkalmazott médszerek

A vizsgalattal arra kerestiik a valaszt, hogy
hogyan véltozik a fiatal iabdarigok fizikai tel-
jesitképessége a rendszeres edzés hatasara
egy év aiatt. Elsdként megfelel vizsgalati
modszereket kellett kidolgoznunk. A progra-
mot a labdarugéasra jellemzé tesztekbé! allitot-
tuk Ossze, figyelembe véve a korosztalyos
képzés sajatossagait is.

Az elsé vizsgalati mérést 2001. majusban a
masodik mérést 2002. majusban végeztiik el.
Osszesen 31 tizenharom éves gyermeket
vizsgaltunk, akik a pécsi labdarugé utanpot-

las- bazis /PMFC / korosztalyos csapataiban
jatszanak. A gyerekek a vizsgalat idépontja-
ban a versenyidészak kbzepén voltak, tehat
edzettségi allapotuk elvileg optimalis szinten
mozgott.

A kdvetkezd méréseket végeztik:

m Testméretek (testmagassag, testtomeg,
testtomeg index, testzsir) vizsgalata.

m Légzésfunkcid vizsgalata (vitalkapacitas
spirobank tipusa készulékkel, légzési nyomas
mérése higanyos manomeéterrel).

m Kardiovaszkularis mutaték (vérnyomés,
frekvencia) mérése Omron RX 2 automata
vérnyoméasmeérével (nyugalmi és terhelés
utani allapotban).

m Motoros képességek vizsgalata (comb
hajlito és comb feszité izomeré mérése Tenel-
09 tipusu digitalis erémérdvel).

m Rugalmassag vizsgalata (paros labon tér-
ténd felugras, harmasugras).

m Koordinacios vizsgalatok (reagélo keé-
pesség, reakcioidd vizsgélata, fény és hang-
inger mérése Supertech mikroprocesszoros
reakciéidé meérdvel, szlalom futas teszt a Tinh
és mtarsai altal hasznalt 30 m-es szlaiom fu-
tas modositott valtozataval; a szlalompalyat
20 m-nél 90 fokban megtorjik, a 20 m-es
jelzboszloptél 5 m-re oldalt tesszuk ki a ko-
vetkezd jelzGoszlopot, amit meg kell kerdlni,

1. tblazat: Szomatikus es keringési adatok alaphelyzetben és a tréning vegen.

Szomatikus adatok

Kardiovaszkularis adatok

|
w—— Tesm.  Test T RRs  RRd P |
atlag(0) 1633 50,7 188 1172 739 786
siérés 943 9,97 1,80 11,11 8,59 8,71 ‘
atlag (1) 166,52 52,48 18,79 114,84 70,32 77,94 |
sores 918 937 @ 174 851 = 846 889
t-préba ~ p<0,001  p<0,001 ns. n.s. ~ ns. n.s. |

(Testm. = magassag, Testt. = testtémeg, TTI = testtdémeg index, RRs = szisztolés vérnyomas, RRd
= diasztolés vérnyomas, P = pulzusszam, atlag 0 = alaphelyzet, atlag 1 = tréning végén. [

Vitalkapacitéas alakuléasa

4

m Gyorsasdgi vizsgalat (30 m rajtgyakorlat,
alloraittal).

Adatainkat Exel (Office XP) tablazatkezeld
programmal taroltuk és a statisztikai vizsgala-
tokat is az Exel fuggveényeivel végeztiik. Ada-
tainkat atlag + SD formaban kézéljuk, a szig-
nifikancia vizsgalatokhoz a Student féle péros
t-tesztet hasznaltuk.

Eredmények:

m A testméretek (testsdly, testmagassag)
novekedtek az elteit év soran, s a valtozasok
erdsen szignifikansak.

» Nem észlelt(ink valtozast a nyugalmi vér-
nyomas és szivfrekvencia értékeiben (1 tabla-
zat).

m A légzésfunkcibs vizsgalatok eredménye-
it mutatja az 1. és 2. dbra. Mind a vitalkapa-
citads, mind a maximalis kilégzési nyomas ér-
tekei jelentSs és magasan szignifikans valto-
zast mutattak a tréningperiodus végén.

m Az izomerd vizsgalatakor mindkét oldali
combhajlité izom erejét vizsgaltuk. Az 1 év
alatt bekdvetkezett véltozasok jelentések és
szignifikansak (3. abra).

m Reakci6idé vizsgélata soran mindkét kéz-

Maximadlis kilégzési nyomas (Hgmm)

39
3.8
3.7

38

35| -
34k

”

1 ! 2

1. 4bra: A vitalkapacitas (liter) alaphelyzetben (1) és a !
tréning végén (2). A valtozas szignifikéns :p<0,01. '

72
70

68

624+~

2

2. 4bra: A maximalis kilégzési nyom4s alaphelyzetben (1)
és a tréning végén (2). A valtozés szignifikéns: p<0,001.




zel fény- és hangingerre adott valaszreakciok
szignifikansan rovidiltek (2. tablazat).

m A rugalmasség jellemzésére a salypont-
emelkedés, a harmasugras és a szlalomfutas
teszteket alkalmaztuk. Mindharom paraméter
esetén jelentds és szignifikans valtozasokat
tapasztaltunk (3. téblazat).

= 63 =

m 30 méteres futas terheléses teszt. A tré-
nig kezdetén mért futasi idék gyakorlatilag
megegyeztek a tréning végén meértekkel
(4,7+0,24 versus 4,75:0,28 sec.), ugyanak-
kor szignifikansan csokkent a maximalis
szisztolés és diasztolés vérnyomas, valamint a
szivfrekvencia (4. tablazat).

Konkluzick

Az intenziv edzés és szakmai iranyitas nyo-
man a gyermekek fizikai teljesit6képessége
és altalanos motoros képességeik a biologiai
fejlodést meghaladé mértékben javultak. Az
eredmények alapjan gy gondoljuk, hogy a
valasztott tesztek alkalmasak ezen valtozasok
mennyiségi leirdsara. Fenti adatainkat nem-
zetkodzi kongresszuson, illetve dolgozat forma-
jaban kivanjuk ismertetni.

4. téblazat: A 30 méteres futds végén
mért vérnyomas és szivirekvencia értékek.

RRs RRd P
étlag (0)  140,3 86,7 108
8z6ras 12,07 8,15 18,8
dtlag (1) 13532 74,03 95,97
8z6rés 10,56 8,98 1946
ps< 0,001 0,001 0,001

(Atlag 0 = alaphelyzet, atlag 1 = tréning vé-
gen, RRs = szisztolés vernyomas, RRd = diasz-
tolés vérnyomas, P = pulzusszam, atlag 0 =
alaphelyzet.)

Combhajlité izomerd vizsgalata

' e lAdatsor1
- 1 _‘:,_..q
R0 o BAdatsor2
g |

200,0

150,04

100,0

50,0 o
B0 S1
Jobb
° Bal

3. abra. A combhajlitok izomerejének alakulasa. (S1=alapallapot, S2: tréning végén)

2. thblézat: A reakcididé értékei (atlag O = alaphelyzet, atlag 1 = trening végén).

- Reakcioidé
Fény Hang
Jobb Bal B Jobb Bal
atlag (0 1976 187,9 162,6 1515
szlrés 2417 29,13 35,68 28,83
atlag (1) 189,86 - 185,73 15440 149,00
sz0ras 2566 23,23 32,21 24,50
t-proba 0,0476 0,6521 0,2288 0,5541

3. tablazat: A rugalmassagqi vizsgalatok adatai {atlag 0 = alaphelyzet, dtlag 1 = tréning végén).

Lol Rugalmassag o
Stlypontemelkedés Harmasugras Szlalomfutas

atlag (0) 397 57 10,7

szérds 4,85 043 1,00

atlag (1) 4210 578 10,34

szérds 5,64 0,47 0,78

p< 0,001 0,01 0,003

— %
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A prepubertas koru uszok teljesitménymotivacios

Témavezetd: Sods Istvan

Kutatdhely és elérhetoség: Pécsi Tudomanyegyetem Természettudomanyi Kar,
Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, 7624 Pécs, lfjusag u. 6. Tel.: 72-501-519.

A kutatésban résztvevdk: Santics Béla

Kulcsszavak: uszok, teljesitménymotivacio, eredményesség

A tdmogatés id6tartama: 2001-2002.

A palyazathoz kapcsoléddan a témavezetd
absztrakttal jelentkezett a Commonwealth Ja-
tékok el6tti sporttudoményi konferenciara,
amelyet 2002 juliusaban rendeztek Manches-
terben. Sajnos a palyazat beadasanak hatar-
ideje egybeesett a témavezeté Sunderlandba
torténd utazasaval, ahol oktatasi és kutatasi
feladatokat vallalt. A beadasi hat&ridé tallé-
pése kovetkeztében a biréld bizottsag nem fo-
gadta el a benyuijtott absztraktot. Ennek el-
lenére a témavezetd részt vett a konferencian,
és tovabbi adatokat gydjtott angol Gszok
sportmotivaciojaval kapcsolatban, ameiyet a
Loughborough Egyetemen mértek fel.

A témavezetd elvégezte a statisztikai elem-
zéseket az adatokon SPSS 10.0 programcso-
mag segitségével, melyek érdekes eredmé-
nyeket hoztak. Tovabba hazalatogatasakor
Pécsre, Santics Béla kollégaval mindségi

elemzést és értékelést végeztek a fiatal verse-
nyaszok sportmotivacidjanak hatterérdl. Arra
a megaéllapitasra jutottak, hogy a tiszta fel-
készilési idoszakban az Uszok faradtta-fasult-
ta valnak, és tébben kézilik motivalatlanok,
a versenyzés abbahagyasét fontolgatjak. En-
nek a folyamatnak a lefékezésére az edzdk-
nek tirelemre, j6 pedagégiai érzékre és meg-
felelé sportpszicholégiai ismeretekre van
sziikségiik.

Ugy gondoljuk, hogy érdemes folytatni a
kutatast a biztaté eredmények lattan, vala-
mint a rendelkezésre all6 adatok kedvez6 le-
hetéséggel kecsegtetnek a kilonbdzé kultd-
rak kozotti elemzésre az uszok sportmotivaci-
6jahoz kapcsolodéan. A Sunderlandi Egye-
tem Sporttudomanyi Tanszékének egyik skot
szarmazasu oktatoja a skot Gszocsapat tagja-
inak bevonasat javasolja a kutatasba. Ha a

vizsgalata az eredményesség tukreben

nemzetkozi adatfelvételek sikerrel végzddnek,
akkor a témavezet6 szeretné megcélozni a
FEPSAC Eurdpai Sportpszicholégiai Tarsas-
ag konferenciajan az eredmények bemutata-
sat szobeli eléadas forméajaban és pubiikala-
sat egy nivés angol nyelvi sporttudomanyi
folyoiratba. Az elbadasra, az absztrakt sike-
res elfogadtatasa esetén, 2003. juliusaban ke-
ril sor Koppenhagaban.

A funkcionalis mozgasszervi betegségek
prevencidjanak és rehabilitacidjanak javitasa
az iskolai testneveles keretei kozOtt

E; Témavezetd: Szabé Gyorgy

Kutatéhely és elérhetdség: Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Kar

Orthopaediai Klinika, 7624 Pécs, lfjuséag utja 13.

Kulcsszavak: mozgasszervi betegségek, prevencié és rehabilitacio, iskolai testnevelés ~

A tdmogatés idGtartama: 2001

=%

2002 évi munkaterv

1. Az iskolaskoru gyermek populécio funk-
cionélis mozgésszervi 4llapotanak felmérésé-
nek feladatai.

A tervezett és a targyévre idéaranyosan el-
végzett szakmai munka részben tudoméanyos
célokat szoigalt, részben pedig alapul szoigalt
ahhoz a nagyobb ivii szakmai felvilagosi-
t6/preventiv programhoz, melyet az eredeti
palyazat vazol fel. A tudomaéanyos eredmé-
nyeket dokumentalo kdzleményeket illetve a
jové év soran megtartando eléadasokat a ko-
vetkez$ beszamoloban meliékeljiik.

2002-ben megvalésult:

Harom pécsi altaldnos iskolaban meértlk
fel a 6-10 éves gyerek populacié mozgéasszer-
vi statusat. Osszesen 634 gyermek vizsgala-
tara kerlt sor. Az eredetihez képest csok-
kentett tamogatasi Osszeg koltségkimélési
céllal csak a megyeszékhelyeken végeztiink
felméréseket, mivel az eredeti palyazat elséd-

leges prioritasu célkitizéseinek (lasd 2. pont
alatt) direkt koltségei nem voltak csékkent-
hetdk.

Szakmai eredményeinket tudomanyos
szempontok szerint feldolgoztuk, az eredmé-
nyek kozlése folyamatban van. A felméré te-
amben orthopaed szakorvos, gyogytornasz
és testneveld vett részt.

2. A funkcionalis mozgéasszervi betegségek
prevenciéjat szolgélo felvilagosité informaci-
6s anyag elkészitése, publikélasa, egyetemi
jegyzet készitése.

A 2001-es évre vonatkozo terv a szakmai
anyag Osszeallitasa, megirasa, a foto illetve a
grafikus &braanyag elkészitését tartalmazta.
A foto és grafikai abraanyag jelenleg készil
(jelentds részben mar elkészilt). Az elkészilt
munka gyakorlatilag teljes mértékben a sz0-
ban forgo palyazat céljara az MSTT-tél kapott
anyagi tamogatas segitségével torténhetett
meg.

2001-ben megvalésult:

A tervezett egyetemi jegyzet szakmai része
keézirat formajaban elkészilt. Jelenleg elekt-
ronikus forman (floppy lemez) rendelkezésre
all, melyet formai okok miatt nem csatolunk
a jelen elszamolédshoz, a kinyomtatott anyag
pedig terjedelmi okok miatt nem csatolhato.
lgény szerint azonban barmelyik verziot pos-
tafordultaval a T. MSTT szakemberek szama-
ra eljuttatjuk. Az elésziilt anyag szakmai lek-
toraldsa késébb, a kiegészité abraanyag elké-
sziilte és beillesztése utan torténik. Az elke-
szUlt irasos anyag kivonatolt, egyszeri, a
gyermekek és a szul6k szamara is érthetd
verzidja szakmai iektoralas alatt all.

2002 évi munkaterv

1. A 2002 évi tervek az eredeti palyazati
munkatervnek felelnek meg. A bazisként
szolgalo gyermek populacié tovabbi vizsgala-
ta. Ezuttal a kisebb telepilések prevencios il-
letve mozgasszervi statusanak felmérése a
cél.

2. Emellett folytatodik, és reményeink sze-
rint végs6 megvaldsitasi szakaszba |ép az
egyetemi/féiskolai jegyzet. Ez a remélhetdleg
sikeres szakmai lektoralas utan keril sokszo-
rositasra.

A program a kutaté tart6s kiilfoldi Gtja mi-
att abbamaradt.
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Bevezetés

A kutatémunka célja olyan, a dopinglistan
nem szerepld, legdlisan alkalmazhatoé adju-
vans szerek (pl. taplalékkiegészitdk) valamint
eljarasok, modszerek, technikak, kezelések
(pl. testosszetétel optimalas, sériilés-preven-
cié és rehabilitacio, fizioterapias kezelés,
sportpszichologiai felmerés) egyedi és komp-
lex vizsgélata volt. amelyek alkalmazasatol
teljesitmenyjavulas volt remélheté az un,
gyorser6t és maximalis erét igénylé sport-
agak (pl. atlétikai dobasok, eréemelés, suly-
emelés) esetén. Jol ismert tény, hogy a telje-
sitmény alapja az elvégzett edzésmunka, a
terhelhetéség (volumen, intenzitds) pedig
egyérteimien 6sszefligg a szervezet regene-
racids képességeével. Igy az élsportban a re-
generacié ill. a regeneraciét clbsegitd. azt
gyorsitd modszerek alkalmazésa kuleskérdés.

Elvégzett vizsgalatok és felmérések

1. A kérdeses sportag szakszovetségének
bevonasaval a felmerésben résztvevé sporto-
l6k kijelolése, taplalkozasukra, egészségi alla-
potukra, terhelhetéségiikre, élettani és antro-
pometriai jellemz&ikre vonatkozd paraméte-
rek régzitése.

2. Annak elemzése, hogy a biologiailag ha-
tékony komponensek, un adjuvans szerek
{pl. aminosavak, zsirégetok, kreatin) milyen
hatassal vannak a versenyzék testosszetételé-
re, terhelhetségére, versenyeredményeire.

3. A kivalasztott sportolok vizelet dsszete-
véinek és vérparamétereinek vizsgalata a ter-
helés és a felkészlilesi idbszak figgvényében.

4. A valasztott sportag hazai és kuifaldi
versenyzdinek személyiségvizsgalata, asszer-
tivitasi kérdéiv adaptalasa silyemelésre.

5. Fizioterapias és manualterapias médsze-
rek alkalmazasa sportsérillések rehabilitacio-
jaban és a regeneracio elésegitésében.

6. A sporttaplalék-kiegésziték alkalmazasi
gyakorisaganak felmeérése, a kilonbdzd
sportagakban széleskorlien hasznait adjuvans
szerek meghatarozasa.

7. Nemzetkdzi és hazai szakirodalom alap-
jan adatbank kialakitdis megkezdése, az
egyes sportolok energia és tapanyagigényeé-
nek meghatarozasara ill. a taplatkozas opti-
malizalasara az edzésterhelés és az antropo-
metriai jellemzdk figyelembevételével.

A kutatbmunka eredményei

Az élettani parameéterek valtozasanak fo-
iyamatos nyomonkovetése mellett meghata-
roztuk, hogy mely szerekkel érhetd el az

adekvét edzésterhelés emelése a terjedelem
€5 intenzitds figgvényében a tdmegnovelés, a
kondicionalas és a regeneracic eldsegités ér-
dekében. Kimutattuk a kreatinnak (a felkész-
lés kezdetén 10 napig kreatin-piruvat alkal-
mazas a nagy edzésterhelés izomlaz nélkiili
elviselésére, késébb kreatin-monohidrat), a
szabad aminosavaknak (pl. ULTRA-AMINO-
24) és a magas biologiai értéki fehérjekon-
centratumoknak (pl. WHEY BEST) kedvezd
batasat a terhelhetdségre és ezaltal a teljesit-
ményjavulasra.

Az adott sportold adekvat edzésterhelésé-
nek meghatérozasa érdekében felhasznaltuk
a vérvizsgalatok és a terhelésélettani vizsga-
latok (pl. oxigénfelvétel) eredmenyeit is. A
gyakorlo edzé szaméra a szérum laktat kon-
centracié és kreatin-kindz aktivitds hasznal-
haté elsosorban a terhelhetdség jellemzésére,
a laktat az egyszeri terhelésrdl, a kreatin-ki-
naz a hosszutava edzésmunkarol (2-3 hét) ad
informaciot.

Sza’mos vizsgalat elvégzésére kerilt sor a
letéen, s egyuttal ezt viszonyitva az untett
karbamid, kreatinin és higysav koncentraci-
Okhoz a killdnbozd felkészilési ill. terhelési
idészakokban. Megfigyelheté volt, hogy ha a
vizelet anorganikus foszfor koncentracidja a
kreatinin szint alatti érték volt, igy a verseny
z6t8l varhato fizikai teljesitmény ili. a terhel-
hetdség szignifikénsan csokkent.

Megkiildnbdztetve az asszertivitas fogalmat
az agresszivitastol széleskorl felmérést vé-
geztiink hazai és kilféldi versenyzék kuzdd-
képességének és személyiség jellemzbinek
meghatarozésara. specialisan a sulyemel6s-
portra adaptalt asszertivitasi kérdbivek kitol-
tése alapjan. A kérddivek értékelése statisz-
tikai modszerekkel (interkorrelaciok szamita-
sa) tortént, s az eredmények alapjan feltéte-
lezhetd, hogy a kizdSképességgel jellemez-
het6 asszertivitas flggetlen személyiségvo-
nas. A sportolok felkészitésében a személyi-
ségjellemzdk ismerete fontos lenet, a pszicho-
logiai felkészités elésegitheti a magas szintl
edzéseredmények versenyeken valo realizaia-
sat.

A komplex fizioterapia minden esetben se-
giti a sériilések utani rehebilitaciét, noveli a
kezelt személyek teljesitéképességét és el6-
segiti eredményességiiket. A passziv manua-
fis kimozgatas nagymértékben fokozza a fizi-
oterapias tevékenyseqg hatékonysagat a disz-
funkciotol a destrukeidig vezeté degenerativ
lancreakceié folyaman. A komplex fizioterapi-

as tevékenységen belill a passziv kimozgata-
sos technika eredményesen segitette a saly-
emeld valogatott felkészilését, kiemelve en-
nek a prevencioben kifejtett elényét, a rege-
neracié gyorsitasat és a mozgasok hatékony-
saganek (izlleti, izomzati diszfunkcio és en-
nek kévetkezményei) javitasat. Szamos mé-
rés elvégzésére kerlt sor a VIOFOR terapia
regeneraciét elésegité hatasanak vizsgalata
céljabol.

A sportolék taplalkozasanak optimalasa
érdekében (energiaszikséglet, fehérjesziik-
séglet, dsvanyi anyag szitkséglet stb.) a hazai
és nemzetkozi szakirodalom és sajat analitikai
vizsgalatok alapjan megkezdtilk egy adatba-
zis létrehozasat, s az antropometriai, fiziologi-
ai és sportagi jellemzdk figyelembevételével a
sportolo szamara konkrét taplalkozasi javas-
latok megtétele ill. a kordbbi taplalkozasa
utdlagos értékelése céljabol.

Széleskorli felmérést végeztink a kildn-
bdz6 taplalékkiegészitok felhasznalasanak
aranyarél, adatokat gydijtve a vitaminok, az
asvanyi anyagok, az aminosav tartalmu kie-
gésziték, a fehérje-koncentratumok, az izo-
tonias italok valamint egyes specialis kiegé-
szit6 tapszerek (pl. kreatint tartalmazo, a zsi-
régetést fokozo, a GH kivalasztast serkentd)
és komplex készitmények fogyasztési gya-
korisagarol, A felmérés adatai szerint a fe-
hérjék, aminosavak és specialis kiegészitdk
fogyasztasat tekintve a testépitékre jellemzd
a legnagyobb arédny, a vitaminok ill. asvanyi
anyag kiegészitk hasznalata viszont minden
sportagban nagyon elterjedt és magas ara-
nyu. A felhasznalas mértéke és gyakorisaga
persze fligg az életkortdl, a nemtdl és az
anyagi helyzettdl is.

A regeneracioé eldsegitése azonban nem
csupan az eddig ismertetett modszerek, eija-
rasok alkalmazasan alapulhat. Az emlitett el-
jarasok €s modszerek alkalmazasan tal a vizs-
ga't sportag élversenyzo: edzésmunkaidnak
optimalasaval - adekvat aerob és anaerob
terhelési arany. a keringés fokozasa kocogas-
sal. medicinkerékparozassal, megfelelé kie-
geszité sporttal (pl. Uszas) - javithatb a rege-
neracio, s legalis uton is biztosithaté a maga-
sabb szinti terhelhetdség.

Szakirodalmi (publikaciok, eldadéasok) te
vékenység, 2001-2002
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mélyiségvonas. Magy. Pszicoldgiai Tarsasag
XV. nagygyuiése, Szeged, 2002. majus 30-
jun. 2.
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MSSZ edzbtovabbkeépzé konferencia, Tata,
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Diploma- és szakdolgozatok (témavezetd
Szab6 S.A.):

Tancsics L.: A taplalkozas jelentdsége elvo-
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Csontritkulas, fizikai aktivitas
és a taplalkozas 6sszefliggéseinek vizsgalata
18-24 eves ndi egyetemistakon

Témavezetd: Széts Gabor

]

Kutatohely és elérhetoség: SE-TSK (TF), Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

1123 Budapest, Alkotas u. 44. Tel: 487-9200/1127, fax: 487-9275

| A kutatésban résztvevsk: Frenkl Robert, Farkas Anna (SE-TSK), Martos Eva, Jésfay Lo- '

rant, Gyore Istvan (OSE!), Poér Gyula (ORFI)

| A tamogatés idStartama: 2001-2002.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, csontritkulas, testalkat, taplalkozas

A kutatés célja volt megvizsgalni, hogy a fi-
zikai aklivitds szempontjabdl szétvalasztott
csoportok esetén:

1) Taldlunk-e kilonbséget a csontdenzitas-
ban (BMD), a rendszeres fizikai aktivitast vég-
z6 ill. fizikailag inaktiv egyetemi hallgatondk
kdzott?

2) Milyen osszefuggés van az energiafo-
gyasztas és a taplalék osszetevdi, fizikai akti-
vitas és a BMD kozott?

3) Van-e Gsszefliggés a taplalkozason kivii-
li az osteoporosisra hajlamosito kockazati té-
nyezdk és a BMD kozétt?

4) Talalunk-e sszefliggést a testalkati mu-
tatok és a BMD kozott?

Vizsgalati személyek, médszerek:

Tekintettel arra, hogy a 2001. évre kapott
tamogatast valdjaban csak november honap
kozepén sikerilt érdemben megkapni, ezért
csak a vizsgalatok eldkészitését, szervezését
kezdhettiik el. 2002 elején megtortént a vizs-
galati személyek kivalasztasa, amelyet kérd6-
ives modszerrel végeztiink. Tobb szaz kérdo-
ivet osztottunk ki budapesti és vidéki egyete-
mi hallgatondk kozétt. A nem tdl sok vissza-
kapott kérd6iv alapjan (kb. 25%) felmértik
életmoédijukat, taplalkozasi szokasaikat, akti-
vitasi szintjlket, hajlandésagukat egy késGbbi
vizsgalatban valé részvételben stb. A kiva-
lasztés f6 szempontja egyrészt az elmult és a
jelenlegi id6szak fizikai aktivitdsa (sport),
masrészt az életmod, az életvezetés — mint
példaul dohanyzik-e, iszik-e rendszeresen al-
koholt, szed-e valamilyen gyo6gyszert stb. —
voltak.

Latva a kivalasztas nehézségeit (kevés je-
lentkezd, kicsi hajland6sag a részvételre, rizi-
ko tényezGk megléte), ugy dontéttink, hogy
inkabb felaldozva j6 néhany jelentkezdt, in-
kabb kis létszamu, de un. tiszta csoportokat
hozunk létre. Az osteoporozis rizikdtényezéi
kdzill igy sokat kizérva, sikeriilt egymastol
alapvetden kiilonbdz6 két csoportot dsszealli-
tani, amely igy egymastél csak a fizikai akti-
vitasban kuilénbozott.

Az egyik csoport tagjai az eimult 5 évben
sem végeztek és jelenleg sem végeznek ko-
molyabb fizika munkat, rendszeres testmoz-
gast, igy fizikai szempontbdl inaktivnak te-
kinthetéek. A masik csoport tagjai mind az
elmult 6t évben és jelenleg is legalabb napi
1,5 - 3 oréban nagyfoku és intenziv fizikai
munkat végeznek (sportolnak), tehat fizikai-
lag aktivnak tekintheték. A vizsgalatokat vé-
gul is csak 15 f6vel kezdtitk meg, ebbdl 9 6

tartozott az edzett és 6 fé az un. inaktiv-cso-
portba.

A vizsgalati személyekkel két kérdéivet
toltettiink ki az egyik a téplalkozasi szokasai-
kat, taplalkozasuk mennyiségi és mindségi vi-
szonyait mérte fel, mig a masik a napi atlagos
fizikai aktivitast vizsgalta.

Annak érdekében, hogy fizikai aktivitas,
edzettség szempontjabél az anamnesztikus
kivalasztasnak megfelelden, valoban két elté-
ré csoporttal allunk-e szemben, a vizsgalatok
kezdetén minden résztvevd terhelés élettani
labor vizsgalaton vett részt az OSEI terhelés
élettani laborjdban. A csontanyagcsere vizs-
galatokat az OSEI kozponti laborjaban végez-
tik. A teljes testalkati, antropologiai felmeé-
résre a TF-en keriilt sor. A csonts(riség vizs-
galata az ORFI Osteoporosis Kozpontjaban
Hologic DEXA készilék segitségével tortént.

A vizsgalati személyektdl visszakapott tap-
lalkozasi kérddivek feldolgozasara még nem
keriilt sor, tekintettel arra, hogy a ,Nutricomp
Etrend Win" taplalkozasi szoftvert csak 2002
decemberében sikerilt a potldlagos tamoga-
tasbol beszerezni. Ennek feldolgozéasa folya-
matban van. Igy még kaptunk a kiindulasi
célkitlizések kozott felvazolt minden kérdésre
megfelels valaszt.

A kapott adatokat a Student-féle kétmintas
t-probaval és korrelacié analizissel elemeztiik.

A vizsgalatokra a ,Helsinki Nyilatkozat”
(1975) Magyarorszagon is érvényes eléirasa-
it betartva, az OSEI kutatasi etikai bizottsaga
altal jovahagyott vizsgalati protokoll szerint
ker(ilt sor.

Eredmények:

A kapott eredményeink alapjan megall-
apithatjuk, hogy amig a két csoport tagjai
életkorban, magassagban, teststlyban, kozel
azonos értékeket mutat (életkor: 19,7 és 19,8
év, magassadg: 170,1 és 168,1 cm, test-
suly:64,6 és 58,9 kg), addig a fizikai aktivitas,
edzettség szempontjabol a kicsi elemszam el-
lenére is élesen elkiloniiinek egymastdl. Ez a
kiilonbség egyrészt a vita maxima terhelés fu-
tasi idejében, masrészt a relativ maximalis
oxigén felvétel értékeiben mutatkozott meg.
A futasi id6 az aktiv csoport esetén 406 ma-
sodperc, mig az inaktiv csoportnal csak 197
masodperc volt. A masik jellemzé mutato a
relativ maximalis oxigénfelvétel értéke per-
cenként (relativ VO2max), mely az inaktivak-
nal 40,5 ml/kg, mig az aktivaknal 56 ml/kg
volt. Mindkét esetben az eltérést statisztikai-
lag szignifikansnak talaltuk.

Az eléz6eken kivil még szamos az edzett-
séget jellemzd adat mutatott (pl.: terhelés uta-
ni oxigéntenzio, terhelés maximuman mert
tejsavérték stb) jelentds eltérést a két csoport
kozétt. Ez is jelzi, hogy a vartnak megfelels-
en a két csoport fizikai aktivitdsban, teljesité-
képességben, edzettségben élesen elkllonUlt
egymastol.

Az antropologiai adatokban el6zetes vara-
kozasainknak megfeleléen szignifikans kii-
Ionbseget talaltunk a két csoport kozott a bi-
cepsredo, a tricepsredd, a lapockaredd, a
csiporedd, a hasredd, a combredd, és a csi-
pékerilet értékeiben. Ezek az adatok termé-
szetesen az edzettebb, aktivabb csoportnal
voltak szignifikansan alacsonyabbak. Me-
gint csak az elvartnak megfeleléen maga-
sabbnak talaltuk az izom % és alacsonyabb-
nak a zsir % értékeket az aktivabb csoport-
nal. A BMI értékében viszont nem volt az el-
térés jelentds.

A kémiai labor vizsgalatok kézll a szoka-
sos paramétereken kivil mértitk még a
csontanyagcsere szempontjabél legfontosabb
markerek és hormonok szintjét (TSH, osztra-
diol, crosslaps, parathormon, csontspecifikus
alkalikus foszfataz, alkalikus foszfataz), ill. a
szérum Na, Ca, Mg, P, Fe szintjét is. A két
csoport labor értékeinek atlaga koézétt nem
talaltunk szamottevé kiildnbséget, a két cso-
port tagjait egybe véve a teljes mintan elve-
gezve a korrelacidészamitast azonban kiderdit,
hogy a csontleépulést jelz0 mutato a cross-
laps pozitiv korrelaciot mutat a parathormon,
és negativ korrelaciot az dsztrogen szintekkel.
Elvégezve a szamitast a csoportokon beliil is,
kideriilt, hogy ez a fajta 6sszefliggés csak a
sportoldi csoportra voit jellemzd, ennek oka
még tovabbi vizsgalatokat igenyel.

A BMD-t harom jellemzd régioban (gerin-
coszlop, a combcsont és alkarcsont) és azon
belll is tobb helyen mértik. A denzitasok ér
tékeiben, bar minden mért ponton magasab-
bak voltak az aktivak értékei, statisztikailag
értékelheté kidlonbséget nem taladltunk. Ez
csak 10%-os szinten volt megfigyelheté.

A teljes mintan elvégezve a korrelacidsza-
mitast kiderQlt, hogy az edzettség szempont-
jabél fontos két adat a futasi id6 és a relativ
maximalis Oz felvétel —, melynek értékei
szignifikanciat mutatottak a két csoportot
Osszehasonlitva—erbsen korreldlnak egyes
testalkati mutatokkal, igy a kildnbozé bérre-
dékkel, az izom és a zsir % értékeivel illetve
néhany keriilet értékkel. Ezek az adatok
megfelelnek az elvarasaink, hiszen a fizikai
aktivitasban, az életmadban, edzeliségben
megnyilvanuld kilénbség természetesen ki-
hat a testalkatra is.

Szignifikans pozitiv korrel4ciét talaltunk
még a relativ oxigén felvétel értékei és az al-
kar csontok (radius, ulna) alsé harmadan
mért BMD kozétt. Ez a gyakorlatban azt je-
lenti, hogy minél nagyobb valakinek a fizikai
aklivitasa, minél nagyobb foku az edzettségi
allapota, annal nagyobb egyes csontjainak
sirisége. Ezt a kildnbséget a két csoport
BMD adatit vizsgalva is megallapitottuk, de a




kicsi esetszam miatt azt nem talaltuk szignifi-
kansnak. Ez a kérdéskor a jovében minden-
képpen tovabbi vizsgalatokat igényel.

A korrelacio szamitas adatait tovabb vizs-
galva kideriilt, hogy ezeknek az alkarcsontok-
nak (radius, uina) a s(riisége szamos testal-
wati mutatoval is, mint példaui a bicepsredé,
a lapockaredé, a relativ zsirossag, és a zsir %
is erds korrelaciét mutat.

Osszefoglalas:

Megallapitottuk, hogy a kicsi esetszam
(n=15) ellenére a két egymastd! fizikai aktivi-
tas szempontjabol élesen elkiiloniildé csoport
kozott a BMD értékeiben jelentds kiildnbsége-
ket talalhatunk, Annak ellenére, hogy az elté-
rés nem volt szignifikans a tendencia minden-
képpen arra utal, hogy a vizsgalt csoportban
a jelenlegi és a maltbeli fizikai aktivitas nagy-
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ban befolyasolja a csontsliriség értékeket.
Ez a klionbség egyértelmiien a fizikai aktivi-
tas meglétének ill. hidnyanak tulajdonithatd,
tekintettel arra, hogy a két csoport egyéb mu-
tatoi szinte megegyeztek. Igy eddigi eredmé-
nyeinkkel mindenképpen alatamaszthatjuk
azokat a szakirodalomban tobb helyen leirt
megailapitasokat, hogy a fizikai aktivitas mar
ilyen fiatal korban is donté tényezd a csontfej-
16dés szempontjabol.

Az edzettség mértékeét leginkabb jellemzé
maximalis oxigénfeivétel szignifikans korrela-
ciot mutatott az alkarcsontok denzitasaval.
Megallapitottuk, hogy a BMD értéke korrela-
ciot mutat egyes testalkati mutatokkal is. A
kémiai labor eredmények kozill a csontleépi-
lés egyik markere a crosslaps szint szignifi-
kans dsszefliggést mutat a parathormon iilet-
ve az 9sztrogén mériékeével.
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A vizsgalati személyek kivalasztasanal
problémat okozott, hogy nagyon nehéz olya-
nokat talaini, akik ilyen szélséséges mérték-
ben nem végeznek semmiféle fizikai munkat
és emellett szivesen részt is vesznek egy ilyen
vizsgalatban. A tovabbiakban mindenképpen
szeretnénk a megkezdett munkat folytatni
egyrészt a vizsgalati személyek (inaktiv cso-
port) szamanak novelésével, a vizsgalatok
évenkénti megismétlésével illetve az aktiv
csoportok szelektivebb kivalasztasaval. (egy-
mastot eltérd jellegil sportagak: labdajatékok,
vizilabda, koséarlabda, roplabda, alloképessé-
gi sportagak, erd sportok esetén)

A kapott eredményekrél a beszamoltunk a
Magyar Labordiagnosztikai Tarsasag 51.
Gyulan megrendezett nagygylilésén. ,Csont-
anyagcsere markerek laborvizsgalata egész-
séges egyetemistakon” cimmel.

A motoros kéepességek fejlesztése
kosarlabda és kézilabda sportagakban

Témavezetd: Téczely Tamas

Kutatohely és elérhetéség: Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Mozgastani Intézet 7624 Pécs, Jakabhegyi ut 6. Tel.: 72-536-040

Kulcsszavak: motoros képességfejlesztés, kosarlabda és kézilabda, orvostanhallgatok

A tdmogatés id6tartama: 2001-2002.

Vizsgélatainkat orvostanhallgatokon vé-
geztik. Egyfeldl azért, mert orvoskari in-
tézet lévén az orvostanhallgaték testedzé-
sével és sportolasavai foglalkozunk, mas-
fel§l azért, mert viszonylag kevés adat ta-
ialhaté a szakirodalomban az egyetemis-
ték. s ezen belll az orvostanhallgaték alta-
lanos egészségi allapotarol és fizikai erén-
létérdl.

|. Az erdnlét mérésére alkalmas vizsgé-
latsorozat Osszedllitasa

Az erénlét testi-ielki készenlét: az edzett-
ség specialis megnyilvanulasa, ami kifeje-
zi, hogy az adott pillanatban milyen teljesit-
ményre képes az egyén. Az eréniét tdbb
tényezébdl tevSdik dssze (izomerd, sziv-
mitkddés, vérkeringés, légzés, reakcio-
készség stb.). Miutan az egyes Gsszetevék
kiilonbozékeéppen vaitozhatnak, ennek
megfeleiden valtozik az erénlét is. Ebbdl
kovetkezik, hogy az erénlétet nem lehet
egyetlen Osszetevd mérésével meghataroz-
ni. Ugyanekkor kénnyen belathatd az is,
hogy a gyakorlatban kivihetetien lenne az
erénlét valamennyi 6sszetevsjének a méré-
se. Ezért kutatasi témank kidolgozasanak
eisé nagy feladata az volt, hogy olyan mé-
rési programot allitsunk 6ssze, amely al-
kalmas a szikséges és elégséges szamu
osszetevd vizsgalatara. Az elvi megfonto-
lasokon tulmenden figyelembe keilett ven-
nilnk a rendelkezéslinkre allé miszerpar-
kot is, mert hiaba szerettiink volna olyan
paramétert vizsgaini, amihez nincs megfe-
leld eszkdziink. Mindezek alapjan aliitottuk
Ossze azt a vizsgalatsorozatot. amelynek
eredmeényeibsi mar kodvetkeztetni tudunk
az egyén edzettségi allapotara.

1. Testméretek felvétele
Ezek a merések képezik a motoros pro-

bak alapjait, de dnmagukban is értékes
adatokkal szolgalnak. Megmertik a test-
sulyt, a testmagassagor, a testzsir szazalé-
kot, s kiszamoltuk a testtdmeg indexet és
a derék/csipé hanyadost. Ugyancsak
megmeértiik a felkarkertiletet, combkertle-
tet, labszarkerlletet, valamint a mellkas
keriiletet maximalis beiégzés és kilégzés
utan. A mellkaskerlilet valtozasabol a
mellkasi légzés mértékére kdvetkeztethe-
tink.

2. Motoros probak

Erémérés: kildbnbézd dinamikus és szta-
tikus er6méréseket végeztiink.

Hajlékonysdg: a hajlékonysag megitélé-
sére a c¢sipShajlékonysag mérését hasznal-
tuk.

Gyorsasag és robbanékonysag. mérésé-
re a 20 méteres sikfutast alkalmaztuk.

Koordinacios képességek: 14 méteres
palyan béjak kozott végzett iranyvaltoztata-
sos labdavezetéssel oda-vissza, valamint a
kosargy(riire és kézilabda célkeretre nyi-
tott, majd csukott szemmei tortént célbado-
bassal vizsgaltuk.

Egyensulyozas: probéja az egy labon al-
las (flamingo teszt) volt.

Reakcididd: Nyugalmi koriilmények ko-
zott fény- és hangingerre adott harom mé-
rés kozil a legjobb idé (ms).

3. A cardiorespiratérikus makodések
vizsgélata.

Nyugaimi EKG felvételt kdvetden kerék-
parergométeren 15 watt/perc ramp proto-
koll szerint maximalis ergometrias vizsgala-
tot végeztink folyamatos EKG moritoro-
zas, valamint szekvencialis pulzus és vér-
nyomasmérés mellett. A maximalis telje-
sitményt {wattj, valamint a relativ aerob
kapacitast szamoltuk. Jollehet ezek a mé-

rések kdzvetlenil nem tartoznak a kutatasi
terviinkhdz, mégis fontosnak tartottuk az
elvégzésiiker, mert ezekbdl kovetkeztethe-
tink a vizsgalt személyek altaldnos egész-
ségi allapotdra. Megmértlik az artérias
vérnyomast, a pulzusszamot, valamint a
vitdlkapacitast. Szamitégéppel vezéreit
kerékparergométeres terheléses vizsgala-
tot is végeztink. Mi a fenti vizsgalatok
alapjan egészséges egyénekkel foglalkoz-
tunk; de ezeket az adatokat nem dolgoztuk
fel.

A méréseken 45 ferfi egyetemista vett
részt, akiket harom kategériaba soroltunk:
(1} a szabadidejikben rendszerteleril és
szakemberek iranyitasa nélkill testedzést
végzok csoportja. (2) kosarlabda és (3) kézi-
labda jatékosok, akik hetente legalabb két al-
kalommal vettek részt edzésen. Vizsgalatain-
kat kiegészitettiik a 2002-ben felvett, s test-
nevelésre jelentkezd elsé évfolyamos orvos-
tanhallgatokkal (14 férfi és 28 né). Ezt a cso-
portot egyfeldl kontroll csoportnak szantuk,
masfeldl tovabbi kovetéses vizsgalatokkal
szeretnénk tanulmanyozni az egyetemi élet
hatasat a hallgatok erénlétére.

Eredmények

A kidolgozott és kdvetkezetesen felépitett
méréssorozat bevalt, s felhasznaltuk az or-
vostanhallgatok szaméra irt Testnevelés cimd
tankdényvinkben is (Angyan, 2002). Jol érté-
kelheté adatokat kaptunk.

Az antropometriai mérési eredmények (1.
tablazat) atlaga mindegyik csoportnal meg-
kozelitéen azonosak. A testtomeg index és a
derék/csipé hanyados atlaga a normal érték
felsé hataran helyezkedik el a testzsir szaza-
lék az atlagnak megfelels. Ugyanakkor az
egyeni eredményeket vizsgalva a nem spor-
tolok kozott egy 29%-0s a koséarlabdazdk ko-
20t egy 25%-0s, a kézilabdazck kozdtt egy
22%-0s testzsir szélséértéket is talaltunk. Az
elsééves fik testméretein valamivel kiseb-
bek, mint az eisé harom csoporté, de szignifi-
kans kiiiénbség nem mutathatd ki kozottik.
Amint az varhato volit, a lanyok és a fidk test-
méreteinek eltérése statisztikailag erdsen
szignifikans,
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| 1. tablazat: Testméretek (x=SE)

Csoponok o _ Testmagassag Teststly Test tdmeg index Testzsir % Derék/csipd hanyados
Rendszertelen testedzest véegzok 182.9 78.8 235 14.4 0.95
i - ) £ 1.7 4.2 1.0 1.6 + 0.01
Kosarlabdazok 184.1 795 23.5 12.8 0.96
o + 1.4 + 2.1 + 0.5 +54 + 0.02 |
Kezilabdazok 180.6 80.7 24.7 13.0 0.95
- _ o x17 £35 £ 0.7 £1.3 +003
Elso évfolyamos fiuk 1795 73.8 23 12 0.9
= +1.8 +29 +0.9 +15 - + 0.01 -
Elso evfolyamos lanyok 165.2 57.6 21.1 19.8 0.80
. + 1.2 +1.4 + 04 + 1 + 0.01
2. tablazat: Motorikus képességek (x+SE) o - N |
| Csoportok Csip6 Flamingoteszt Hajlitottkaru Fetugras Futas 20m Iranyvaltoztatasos |
hajlékonysag figges helybdl labdavezetés
paros labbal bojak kozott 14 m-es
- o palyan oda-vissza
Rendszertelen 4 8.5 44.3 52 3.56 12.01
testedzést végzék +2 + 1.4 £26 1.6 + 0.04 +14
Kosarlabdazok 6.58 6.6 498 57.8 3.38 10.42
R — +2 + 3.4 =34 +1.9 =03 + 1
Kezilabdazok 9.2 6.0 55.78 58.5 3.25 10.8 '
- £2.2 +5.4 £54  £175 £0.2 +1.6 o
Elso évfolyamos fidk 0 13 51 524 3.5 11.7
) +2 1.2 + 6.5 + 1.34 + 0.07 + 0.6
Elsé evfolyamos lanyok 11 13.2 238 37 4.1 13.2
=1 =09 35 +2 +0.05 + 0.3
3. tablézat: Statikus ersk (x+SE) = &k‘;f{g‘z‘ég"éb"' Keszit tudomanyos
Csoportok “"iz:’ ;‘éz (i‘;"‘) F‘(*ngs Angyan L., T. Téczely, A. Palfai and Z.
| Rendszertelen testedzést véqzok 4% 149 44% Gyutkay foysstigation: of Ensastietie feecli,:
B R e 4 =7 2.6 back in basketball and handball players, 7
Kosarlabdazok = 49 150 498 Congress of the European College of Sport
- L4 5 13.4 Sciences, Athene, 2002. [Poszter].
Keézilabdazok 50 165 55 8 Téczely T., Palfai A., Gyurké Z. and Angyan
3 +10 +5.4 L.: Physical condition of medical students.
Els6 evfolyamos fitk 48 135 51 (Sporttudomanyi Szemle megjelenés alatt).
— . . =17 5 6.5 Angyan L., Tolnai Cs. K. and Téczely T.: Di-
Els6 évfolyamos lanyok 30 74 B 23.8 etary habits of second-year medical students.
+1 i) +3.5 (Sporttudomanyi Szemle megjelenés alatt).

A koordinacios képességek, a hajlekony-

sag, a sztatikus és a dinamikus erd, a gyorsa-
sag, a reakcioidé, valamint a kinesztézias
visszajelzés mérési eredményei a keézilabda es
a kosérlabda sportoloknal jobbak annal, mint
amit a nem sportolok produkéltak de a kii-
16nbség nem szignifikans (2. tablazat). A la-
nyok eredményei gyengébbek, mint a fitké de

Molnar Andrea: Orvostanhallgatok erénlé-
tének vizsgalata (PTE AOK TDK eladas,
Megel6z6 orvostan szekcioban.)

Angyan Lajos (szerk.): Testnevelés; alapel-
vek és gyakorlatok egyetemistak szamara.
Motio, Pécs, 2002.

Angyan L., Téczely T., Mezey. And Lelo-
vics, Z.: Selected physical characteristics of
medical students. (Med. Educ. Online)

szignifikans 6sszefiggés nem mutathaté ki,
kivéve az iranyvaltoztatasos labdavezetésnél.

A statikus erdméréseknél a nemi kiilonbsé-
gekbdl adédo eltéréseken kivil csak a hat-
izomeronél mutatkozott szignifikdns kalonb-
ség a csoportok kozbtt. A statikus erémeéré-
sek atlaga minden esetben a kézilabdazoknal
volt a legmagasabb (3. tablazat).

A mért adatok azt mutatjak, hogy az orvos-
tanhallgatok egészségesek, az egészségi
szintjlk a normal érték felsé hataran van.
Erénlétiik a korosztalytol elvarhaté mérteknél
alacsonyabb, nem érik el a sportolokra jel-
lemzé értékeket.

A kapott eredmeények alapjan a vizsgalato-
kat két iranyba kivanjuk kiterjeszteni. Egy-
részt az egyetemistaknal fiatalabb altalanos
és kozépiskolas korosztalyra, masrészt ming-
sitett sportolokra is. A méréssorozatbdl ka-
pott eredmények feldolgozésa utan egy TDK-
s eléadas hangzott el a PTE Altalanos Orvos-
tudomanyi Karan, egy nemzetk6zi kong-
resszusra egy poszter és harom megjelenés
alatt all6 angol nyelvi kézlemeény készuilt.
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Ismételt excentrikus kontrakciok okozta
izomfajdalom izommechanikai, élettani
és biokémiai okainak feltarasa

Témavezetd: Tihanyi J6zsef

| Kutatéhely és elérhetdség: SE-TSK (TF) 1123 Budapest, Alkotas u. 44. Telefon: 487-9200 ’

A kutatésban résztvevék: Carmelo Bosco, Racz Levente, Béres Sandor, Hortobagyi Tibor, |

|
| Tihanyi Tekla, Vaczi Mark, Gyulay Gergely, Fekete Béla |
|

| Kulcsszavak: térd morfologiai és mechanikai jellemzdi, nyomaték-sebesség-teljesitmény

| kapesolata, vibraci6 hatasai

| Atamogatés idétartama: 2000-2002.

Kutatasi célkitGzések

1. A térdfeszitd izom és a patella in morfo-
l6giai és mechanikai jellemzéinek meghataro-
zasa in vivo.

2. A kilonboz6 izileti szoghelyzetbdl indu-
16 és kilonbdz6 maodon kontrollalt izomkont-
rakciok hatdsa a nyomaték-sebesség-teljesit-
mény kapcsolatra.

3. Az egésztest vibracio hatasa a felsd vég-
tagi izmok mechanikai jellemzéire és a hor-
monalis rendszerre.

A vizsgélatok és eredményei

1. vizsgélat

A quadriceps femoris specifikus tenzitja

Az izmok specifikus feszlilését (erejét), mas
szoval az egységi izomkeresztmetszeti teriiletre
szarnitott erejét igen tag hatarok kozott hata-
roztak meg a kutatok (20-100 N/cm?). Mint-
hogy az izmok architecturaja (tollazottsag)
igen kiilonboz6, célszeriinek latszott a specifi-
kus erét az élettani keresztmetszeti teriiletre
szamitani. Az utobbi tiz évben a kutatok CT és
MRI technikat alkalmazva azt talaltak, hogy ez
az érték az emberi izmokban 30-40 N/ cm* ko-
z0tt valtozik, és valamennyi izomra érvényes.
A vizsgalatok az izmok maximalis erdkifejtésé-
nek meghatarozasara izometrids kontrakciot
alkalmaztak. Az izmok azonban excentrikus
kontrakcio alatt 1.3-1.8-szor nagyobb fesz-
Ulést érnek el. Eppen ezért célszerdnek lat-
szott a térdfeszité izmok specifikus erejét ex-
centrikus kontrakcio alatt is megvizsgaini.

Vizsgalatunkban a térdfeszité izmok négy
fejének anatomiai keresztmetszetét magneses
rezonancia sorozat képek alapjan hataroztuk
meg. Ultrahang készilék segitségével hata-
roztuk meg az egyes izomfejek toliazottsagi
szOgeét és az izomrostok hosszat. Ezeknek az
adatoknak a segitségével kiszamitottuk az
izomfejek és az egész izom térfogatat. Az
izom terfogatanak és az izomrostok hossza-
nak hanyadosabol meghataroztuk az izomfe-
jek és az egész izom élettani keresztmetszetét.

A vizsgalati személyek maximalis izometri-
as erokifejtést végeztek 20, 40, 60 fokos izii-
leti hajlitasban, majd ezt kovetden térdfeszitd
izmokat a 100 J energiaval és 300 fok/s se-
bességgel megnydjtottuk. Meghataroztuk a
maximalis izometrids és excentrikus nyoma-
tékot, amelybél az izom erdkarjat ismerve ki-
szamitottuk az egész izom és az izomfejek
erejét. Az anatomiai, az élettani izomkereszt-
metszet és a maximalis erd ismeretében ki-
szamitottuk az izom specifikus feszilésének
nagysagat.

Az anatomiai keresztmetszetre szamitott
specifikus feszillés 62.69 = 7.6 N/cm?, az
élettani keresztmetszetre szamitott specifikus
fesziilés 42.9 + 4.3 N/em? volt az izometrias
maximalis erékkel szamolva. Mivel az ex-
centrikus kontrakcié alatt az izom maximalis
feszilése 1,35-sz6rdse volt a maximalis izo-
metrias erének, viszont a az izom keresztmet-
szete valtozatlan maradt, az izom specifikus
feszlilése megndvekedett. Az excentrikus
kontrakciéra szamitott specifikus fesziilés
48.2 £ 5.3 N/em® volt.

A patella in mechanikai jellemnzdi

A vizsgalatok soran ellazitott éllapotban
megmertitk a patella in hosszat ultrahang ké-
sziiléket hasznalva. Magneses rezonancia ké-
sziiléket hasznalva nyugaimi helyzetben meg-
mértiik a patella in keresztmetszetét. Ezt ko-
vetden a vizsgalati személyek a maximalis
erejuk 20, 40, 60, 80 és 100-at fejtették ki,
mikézben megmértiik a patella in hosszat. Az
igy kapott adatok segitségével kiszamitottuk
a patella in hosszvaltozasat, a patella in feszii-
lésének maximumat. Tovabbd meghataroz-
tuk az in hossz-fesziilés gorbéjet, amelybdl ki-
szamitottuk az in feszilésndvekedési ratajat
(stiffness). Tovabba meghatarozasra kerllt a
keresztmetszetre szamitott eré (stress) és a
hosszvaltozas (strain) gorbéje, amelybdl ki-

szamitottuk az in rugalmasséagi (Young) mo-
dulusat. Ugyancsak kiszamitasra keriilt az in-
ban tarolt elasztikus energia mennyisege is.

A maximalis nyomaték izometrias kontrak-
cio alatt 275 (140} és 334 (120) Nm volt. A
térdfesziték erkarja 0.049 es 0.047 m a vo-
natkozo térdszdg helyzetben (Smidt 1973).
Ezekkel az adatokkal szamolva, a térdfeszitd
izom feszulése 5729 illetve 7117 N volt. Az
alkalmazott nyujtas hatasara az izom altal ki-
fejtett nyomaték 425 Nm-re emelkedett,
amely 9042 N izomerdnek felel meg. Ez azt
jelentette, hogy a kezdeti fesziilés 57.8 %-kal
novekedett meg az excentrikus kontrakcio
alatt, amely 27.2 %-kal volt nagyobb, mint
abban a szdghelyzetben mért maximalis stati-
kus erd, ahol az excentrikus kontrakcio befe-
jezdBdbtt.

A patella in hossza 53.1 (140°) és 52.6
(120°) mm volt, amely nern tért el a CT vizs-
galat eredményétdl. A patella in keresztmet-
szeti teriilete a CT vizsgalat aiapjén 2.27 cm?-
nak adodott. Az izometrias kontrakcio alatt a
patella in hossza kezdetben exponencilisan
novekedett az erd figgvényében, majd ezt ko-
vetSen a megnyulas linearisan valtozott. Az
in maximalis megnyulasa 140°-os térdszog-
ben 10.92 mm, 120°%-o0s térdszdgben 12.44
mm volt. Az in, az excentrikus kontrakcio
alatt tovabbi 3.04 mm nyult meg, amelyet li-
nearis regresszios egyenlettel szémoltunk ki.
A szézalékos in megnyulas (strain) 20.5
(140°) illetve 23.6 (120°) szazalékos volt az
izometrias kontrakcio alatt, amely az excent-
rikus kontrakcid alatt tovabbi 5.7 szazalékkal
névekedett. Az excentrikus kontrakcio alatti
szamitott megnyulas értéket azonban korri-
galni kellett, mive! feitételezhetd, hogy az ex-
centrikus kontrakci6 alatt nem csak a patelia
in, de quadriceps in is megnydlik. Huberti et
al. (1984) megallapitotta, hogy a patella és a
quadriceps in kildnb6z6 nagysagu erdkifej-
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tesnek képes elienalini kiilonboz6 terdszogek-
ben. A 120°-0s5 térdszégben a patella/quadri-
ceps in erd aranya 0.91, vagyis a patella in
megnyulasa 9.0 szazalékkal nagyobb lehet.
A korrigalt megnyulasi értékkel szamolva a
patella in 6sszes megnyllasa 14.26 mm volt,
amely a nyugaimi hosszhoz viszonyitva 26.8
%-0s hosszvaltozast jelent.

Az in keresztmetszetre szamitott fesziilése
2.52 (140°) illetve 3.13 (120° MPa volt,
amely 3.98 MPa-ra névekedett az excentri-
kus kontrakcié alatt. Az in merevsége (stiff-
ness) 79.1 N/mm volt.

Az izometrias kontrakcié alatt az inban ta-
rolt elasztikus energia nagysaga 46.4 (140°)
illetve 67.1 (120%) Joule volt. Az excentrikus
kontrakcié alatt tovabbi 48.5 Joule energia
tarolodott el az inban. Az Gsszes inban tarolt
energia 94.9 (46.4 + 48.5) Joule volt. A térd-
feszité izom megnyujtasa 150 Joule energia-
val tortént. Az izometrias kontrakciot kovetd
excentrikus kontrakcio végére az izomban ta-
rolt 9sszes energia 120.7 Joule volt. Ebbdl
94.9 Jouie a patella inban, a fennmaradd
25.8 Joule pedig az izomban. Szazalékos
aranyban kifejezve az Osszes energia 78.6 %-
a a patella inban, 21.4 % pedig az izomban ta-
rolddott. Ez az eredménylink megkdzeliti
Morgan et al. (1978), valamint Ettema és Hu-
ijing (1990) altal kozolt értékeket.

Vizsgalatunk arra mutatott ra, hogy az inak
in vivo jelentésen nagyobb feszlilésnek tud-
nak ellenalini, mint amit kadaver vizsgalatok
alapjan feltételezni lehetett. Tovabba a patel-
la in jelentdsen nagyobb mértékben nydll
meg, mint amelyet izolalt allat vagy kadaver
human 1zmokra leirtak. Az altalunk alkalma-
zolt nyuijtés nem érte el a végso nyijtési tar-
tomanyt, mert a vizsgalati személyek nem
panaszkodtak in fajdalomrol sem a vizsgalat
alatt, sem a vizsgalat utan. A merést kdvetd
MR vizsgalat sem mutatott ki szoveti sériilést
a patella inakban. Ez azt jelenti, hogy a nytj-
tas soran nem értik el a fiziologids terhelés
hatarat, amelybdl az kovetkezik, hogy a pa-
tella in maximalis feszilése, iiletve nyujthaté-
saga tovabbi néhany szazalékkal nagyobb le-
het.

2. vizsgélat

Az izmok in vitro és in vivo vizsgalata soréan
megallapitottak, hogy az izom erdkifejtése és
révidiilési sebessége kozdtt jellegzetes dssze-
fliiggés van. A hiperbolikus gorbe jellemzd
mutatdi azonban killénbdznek egymastd| a
vizsgalati beallitastol, az edzettségi allapottdl,
az izom rostdsszetételétdl fliggben. Az eddigi
kutatasokban a kutatok tobbsége azt talalta,
hogy az allando szégsebességgel végrehaijtott
izomkontrakciénal nyert eré (nyomaték) és
sebesség adatok nem illeszthetSk a hiperboli-
kus gorbékhez. Feltételezésiink szerint a nyo-
maték-sebesség adatok azért nem illeszthe-
ték a hiperbolikus gorbéhez, mert a koncent-
rikus kontrakcié csicsnyomatékat parositot-
tak a sebesség adatokhoz. Mi azt hipotetizal-
tuk, hogy amennyiben a kontrakci6 alatti at-
lagnyomatékkal szamolunk, akkor a nyoma-
ték-sebesség adatok illeszthetdk a hiperboli-
kus gbrbéhez. Vizsgalatunkban tovabba arra
kerestiink vélaszt, hogy a kétféle kontrollalt
kontrakciotipust (&llandd sebességti, illetve
alland6 gyorsulast) alkalmazva a gorbe mu-
tatéi milyen kiilénbséget mutatnak. Tovabba
azt is vizsgaltuk, hogy a 30 fokos térdnydjtéas
alatt kiilonbbznek-e a mutatodk, ha a térdny(j-
tas 80 illetve 50 fokos izileti széghelyzetbdl
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indulnak. A méréseket egy specialis berende-
zésen (MULTI-CON 1) végeztiik.
Vizsgalatunkban mi is azt talaltuk, hogy
amennyiben a kontrollalt kontrakcidknal a
csucsnyomatékot hasznaliuk, akkor a nyo-
maték-sebesség adatok nem iileszthetdk a hi-
perbolikus gorbéhez. Az atlag nyomatékok
azonban mar illeszthetdk és a jellemzé érté-
kek kiszamithatok. A gorbe aiakjat jellemzo
a/Mg érték szignifikansan nagyobb volt, ami-

kor a téerdnyujtas 80 fokos sz6gbdl indult (al-
landd szogsebességnél 0.26:0.07, allando
gyorsulasnal 0.35:0.11), mint az 50 fokos
sz6gbdl indulé kontrakcioknal (allandé szog-
sebességnél 0.10+0.07, allando gyorsulasnal
0.15+0.14). Minthogy a nyomaték-sebesség
gorbe ive befolyasolja a csucsteljesitményt, a
legnagyobb értéket a 80 fokbol indulé allando
szdggyorsulasu kontrakcioknal szamitottuk
(591,3:61,8 W), a legkisebb értéket az 50
fokbol induld allandd sebességil kontrakciok-
nal kaptuk (161,0:85,3 W). Vizsgélati ered-
ményeinkb&l arra kovetkeztettiink, hogy a
maximalis izometrids nyomaték, amelyet a
koncentrikus kontrakcié szogtartoméanyaban
az izom kifejteni képes jelentésen befolyasol-
ja az izom mechanikai teljesitményét a csucs-
teljesitmény dvezetében. Az alland6 gyorsu-
lassal végrehajtott kontrakcié, amely nagyon
hasonlatos az izotdnias kontrakciohoz, eld-
nyosebb @ mechanikai teljesitmény szempnt-
jabél, mint az allandé sebességl (izokineti-
kus) kontrakcio.

3. vizsgélat

Tizennégy, heti harom edzésben résztvevé
labdajatékos vett részt a vizsgalatban. A vizs-
ghlt személyek a vibracios platformon alltak
80 fokos térdnajlitassal mialatt 10x60 perces
vibracioban részesiiltek. Az egyes sorozatok
kozott tiz perc pihendt adtunk. A vibracio
elétt és utan helyben, paros labasrol maxima-
lis intenzitast felugrast végeztek a sportoldk
haromszor, majd erdfejleszté gépen ilésben
maximalis erdkifejtéssel a maximalis ismét-
lésszam 70 szazalékanak megleleld terhelés-
sel haromszor térdnyujtast hajtottak végre. A
gyakorlatok alatt regisztralt primer adatok se-
gitségével kiszamitottuk a mechanikai telje-
sitményt. A vizsgélat napjan, reggel, kbzvet-
len felkelés utan vénas vért gyiijiottink, ame-
lyet 1 perccel a vibracid utén megismétel-
tink. A szérumban meghataroztuk a tesz-
toszteron, a cortizol és a névekedési hormon
szintet.

A vibracié hatasara szignifikansan noveke-
dett a felugras magassaga, a térdnyuijtés alat-
ti mechanikai teljesitmény. A tesztoszteron és
névekedési hormon szint szignifikédnsan néve-
kedett, a cortizol szint ezzel ellentétesen szig-
nifikénsan csdkkent.

Masodik vizsgalatunkban huszonkét edzés-
ben l1évé férfi egyetemi hallgatéon vizsgalatuk
a vibracié akut hatasat mellséfekvé tamasz-
bol torténé ellskddés soran. A vizsgélati sze-
meélyeket 30 Hz-es vibracionak tettiik ki mell-
s6 fekvétamaszban. A kezek a vibraciés pia-
tén, a labak a talajon voltak. A 30 mp-es vib-
raciét egy perc sziinet kovette hat sorozatban.
A vibracio elbtt, a vibracidt kévetéen 1, majd
10 perccel késdbb a vizsgalt személyek 5-5
mellsé fekvétamaszbol karhajlitas-ellok6dést
hajtottak végre 30 illetve 90 fokos kényokhaj
litassal. Kozvetleniil a vibracio utan a végre-
hajtasi idd jelentésen névekedett, a levegGben
tartozkodasi id6 és az atlag erd jelentdsen

"

csodkkent. Tiz perc utan ezek az értékek a ki-
indulasi szintre tértek vissza. Vizsgalatunkbdl
arra kovetkeztettiink, hogy az alkalmazott
vibracios frekvencia és id6tartam, az alsod
végtagi izmokkal ellentétben, nem alkalmas
az izmok mechanikai teljesitményének koz-
vetlen fokozaséra.

A kutatasi eredmények kozlése
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Az 5 évre tervezett kutatas masodik évében
a kreditalapu mintatantervek szerinti tesktul-
turdiis képzés bevezetése meliett megkezdtik
a killonbozé képzési szintekben résztvevd
hallgatdk attitlidjeinek, motivacios bazisainak
konkrét vizsgslatat, amelyek az eredményes
tenari tevékenység feltételeiként értelmezhe-
ték, s egyben a szakmai kompetencia alapjat
is kepezhetik. Véleményiink szerint a felsg-
oktatasban hamarosan lehetvé valo atjarha-
tosdg nem teszi sziikségessé, hogy a hallgato
18 évesen vagy a felvételi vizsgaja idSpontja-
ban pontos elképzelésekkel birjon leendé hi-
vatasarol és életpalyajardl. amely jelen eset-
ben azt eredményezi, hogy egyrészt a testne-
veld tanari szak elvégzése nem térvényszerd-
en jelenti az iskolai oktatasban valo elhelyez-
kedést, masrészt lehetévé teszi, hogy ne ott
(vagy ne csak ott) szerezzen diplomat, ahol
tanulmanyait megkezdte.

Ezért kutatasunk egyik részcélia annak
megallapitasa, hogy van-e kulénbség a 15
évvel ezelowt {1987), illetve az idei évben
(2002.) jelentkez6k motivacios bazisa kbzott,
kimutathato-e jelentés eltérés a korabban f6-
iskolai szakparra felvételizok, illetve a mosta-
ni egyetemi egyszakra bejutni kivanok ko-
z0tt?

A palyavalasztas motivumait a Csirszka-fé-
le motivurmvalasztas altalunk kissé atalakitott
modszerével mértik 1983-1988. kozott. Az
attittid (palya iranti beéllitodas) vizsgalatara
hisz kijelentésbdl allo, Likert tipust 5 fokoza-
10, valasztast igénylé kérdbivet szerkesztet-
tink. Az bsszehasonlitas alapjaul a két maéd-
szer és kiertékelés valtozatlan formaban tor-
ténd megismétlése szolgalt a 2002. évi felvé-
teli eljaraskor.

Az elvégzett vizsgalat elso részének értéke-
lése soran arra az eredményre jutottunk, hogy
a megvaltozott korGlmények ellenére sem
mindegy. hogy a felsGoktatas kilénbdzd teri-
leteire jelentkezék milyen motivacidkkal ren-
delkeznek. Egyrészt ezek ismeretében alkal-
mazkodni lehet mind a képzeési strukturak ki-
alakitasaval, mind a szakmai tartalmak meg-
valasztasaval az Gjonnan megjelend szlkség-
ietekhez, kiilsé korlilményekhez. Masrészt in-
formaciét adnak arrol, hogy eréstdnek-e,
avagy gyenglilnek a sikeres paiyavalasztas-
hoz sziikséges Oszténzbk, amelyek tovabbi
neveléssel. személyiségformalassal kapcsola-
tos kérdéseket vetnek fel.

A kutatas tovabbi részét képezi a sportag-
valasztas inditekainak Likert tipusd kérddiv-
vel térténd vizsgalata, amely idémérleg vizs-
galattal kiegészitve a sporttevékenység helyét
hivatott elemezni az egyén tevekenysegrend-
szerében. E vizsgalatok egyreszt arra keresik

a valaszt, hogy a kuiénbdzé életkorokban a
sportagvélasztas inditékainak rendszerében
van-e preferenciavaltozas az életkor eléreha-
ladtaval. Masrészt mivel a sportagvélasztas
inditékai elsdsorban a sziilok, edzék, élspor-
tolok, testneveld tanarok értékkozvetitd sze-
repébdl adédnak, lényeges kérdés, hogy a
sportszakemberek szakmailag, pedagogiailag
felkésziiltek-e a feladatrendszer ellatasara.
Megismertetik-e a sporttevékenység, a sport-
agak pozitiv értékeit tanuléikkal, sikerélmény
biztositdsaval adnak-e iehetéséget a tanulok
pozitiv attitiidjének kialakitasara. Az eredme-
nyek alapjan pedagodgiai, modszertani ajania-
sok fogalmazodtak meg az egyes iskolatipu-
sokra vonatkozoan, valamint killdénbé26 szin-
ti sportszakemberek szamara.

A kutatas masik nagy kérdéskorének. a
kilonbdzd képzési szintek kozétti atjarhato-
sag és szakmai kompetencidk meghataroza-
sanak vizsgalatat is folytattuk. A kozeledd EU
csatlakozas varhato elényeinek kihasznélasa
csak ugy realizalodhat, ha az “europai integ-
racios folyamat™ altal felerésodott igényeknek
eleget téve gybkeresen megvaitozik a felsé-
oktatas jelenlegi modellje. Erre vonatkozo

vizsgalataink eddigi eredmeénye a “bolognai
folyamat” soran hazankban is jelentkezd két-

szint{i képzés bevezetésének értelmezése a
magyar feisGoktatasban, s ennek nyoman do-
kumentum- és tartalom-elemzesek modsze-
rével a ketlépcsds egyetemi képzés struktura-
janak felvazolasa a sportszakember képzés-
ben, kapcsolata a féiskolai képzéshez, tovab-
bé az atjarhatdésag kolesénds lehetdségének
egy vallozate altdl fiiggben, hogy a hallgaté
melyik dton indul a diploma megszerzéséeért.

A kutatés eddigi vizsgalati eredményeinek
bemutatésa 2002-ben:

Vass-Papp-Prisztoka (2002.): Teacher-Pu-
pil Interaction During Physical Education Les-
son 7" Annual Congress of the European Col-
lege of Sport Science Athens (Poszler).

Papp-Prisztoka-Vass (2002.): Sportsmans-
hip as an Ethical Value 7" Annua! Congress
of the European College of Sport Science
Anthens (Poszter).

Vass-Prisztoka-Papp (2002.): A kétszintl
képzés lehetéségei a sportszakemberképzés-
ben Il. Neveléstudomanyi Konferencia, MTA
Budapest (eldadas).

Prisztoka-Vass-Papp (2002.): Adatok a
testneveld tanari szakra jelentkezék motivaci-
oirol a Pecsi Tudomanyegyetemen II. Neve-
iéstudomanyi Konferencia, MTA Budapest
(el6adas).

Papp-Vass-Prisztoka (2002.): Sportag-pre-
ferenciak kilonbozé éietkorokban Il. Nevelés-
tudomanyi Konferencia, MTA Budapest
(Poszter)

“A testneveld tanar szak alternativai az ez-
redfordulon” cimmel tudomanyos konferencia
rendezése a PAB Sporttudomanyi Munkabi-
zottsag keretein beliil Pécs, 2002. nov. 13.
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| A tdmogatas idStartama: 2000-2002.

Eléljaroban szeretném kiemelni, hogy
olyan kutatasi témat valasztottunk, mely bé-
velkedik megvalaszolatlan kérdésekkel.
Ezért célunk az, hogy szamos alap mechaniz-
musra kapjunk valaszt melyek tovabbiakban
hasznos informacioval szolgalhatnak a hazai
sportszakemberek szaméra.

A kutatas alapveté targya a sportmozga-
sok szabalyozdsa és tanulasa. E jelenségek
leirasat tobb terlleten is megtalalhatjuk
(edzéselmélet, testnevelés elmélet, sportélet-
tan, pszicholégia), azonban részletes biome-
chanikai adatait és neurolégiai hatterét nem
ismerjik, nem is beszélve a mozgasfejlédes
neurologiai leirasérdl. Ahhoz, hogy ezeket
megismerjiik, szikség van a kilféldi és hazai
szakirodalom G§sszegyUjtésére, kisérletek el-
végzésére, és a kisérletek alapjan akar uj el-
mélet létrehozasara is, amely megmagyaraz-
hat bizonyos jelenségeket. Ahhoz, hogy el-
méleteinket igazolni tudjuk, kisérletekre van
szilkség.

Ordmmel jelenthetem, hogy az MSTT pa-
lyazat altai elnyert dsszeg segitségével sike-
rillt a kisériet eivégzesehez valamint publika-
lasahoz sziikséges feltételek megteremtése,
Ez abban nyilvanul meg, hogy elméletiink
igazolasara kidolgozott kisérlet elérte céljat,
valamint ezen eredményeket hazai keretek
kozott bemutattuk a 2001. évi Mozgasbiologia
konferencian. Tovabbiakban az elkészult
anyagot szeretnénk lekozoltetni az Amerikai
Pszicholdgiai Tarsasag altal miikodtetett
nemzetkdzi folydiratban is, Természetesen
akadnak még kutatni valo teriiletek és még
tobb kisérlet igazolhatja allitasaink, elképzelé-
seink helyességét.

A 2001-es évben egy kisérlet segitségével
kozelebb keriiltiink az altalunk meghatarozott
célok eléréséhez. Ez konkrétan azt jelenti,
hogy a diszkrét, gyors mozgasok (magasug-
ras, cselgancs) szabalyozasat és tanulasat al-
litottuk a kozéppontba. A biztos siker érdeké-
ben eldszbr egy egyszeri mozgds elemzésé-
vel kezdtik a kutatomunkét. Mint az kdztu-
dott az SRT alakulasat tdbb tényezd befolya-
solja, ilyen a mozgas komplexitasa és a moz-
gas meginditasadhoz szilkséges figyelem
igény. Vizsgalatunkban a kisérleti személyek
feladat végrehajtas szintjének besorolasa el-
sGsorban az eredményesség, masodsorban az
RT alapjan tortént. Ennek megfeleléen azt ta-
:altuk, hogy az elsd felmérés utan a kisérleti
személyek (k.sz.-ek} 2-es (Knapp) kezddsz-
intrdl indultak, melyhez 40 ms-al hosszabb
RT parosult, mint az egyszer(i mozgas esetén
{ujj felemelés).

A megfigyelésiink megegyezik Henry és
Rogers {1960) megligyeléseivel, bar nalunk a
sikeresség, is mint kritéricm megjelenik, mely

RT novelé hatassal birhat. Kijelenthetjik
azonban azt, hogy megelézé mozgasos ta-
pasztalat hianyéban a k.sz.-ek feladat-végre-
hajtasanak sikerességét inkabb a szerencse
befolyasolta. Elképzelésiink szerint ezen a
szinten az alanyok a feladatot az altalunk ge-
neralizalt program paramétereivel hajtottak
végre, ennek kdszénheté az alacsony sikeres-
ség szam és a ndvekedett RT, tovabba ez a
szint megfelel az altalunk bevezetett Knapp 2-
3-as szintnek.

Ahhoz, hogy errdl a szintrél felemelkedje-
nek egy hosszabb tanulasi folyamatra, van
szlikség, ahol specialis mozgasvalasz tanulas
folyik. A tanulas kozben elsésorban a helyes
mozgasszekvencia és tartas elsajatitasa volt a
feladat. A tanulds alatt a feladat meginditasa-
kor nem volt kiilsé jel. Az igy kapott eredmé-
nyeket is besoroltuk a mar emlitett skalaba az
eredményesség alapjan. Azt talaltuk a ll. fel-
mérés elétt, hogy 300 db kisérlet/f6 nem volt
elég, hogy az altalunk bevezelett skala legma-
gasabb fokéara eljussanak az alanyok, sét a |l.
felmérés mely a tanulasi feladathoz képest ne-
hezitett kérilménynek szamit mindig vissza-
esés vagy stagnalés tortént az eredményben.
Ebbdl az a kovetkeztetés vonhato le, hogy
nem elégséges az altalanos mozgas valaszta-
nuias (szabalytanulas) hanem szitkség van a
specialis vaiaszcselekvések tanulasara is.

Medgfigyeltik tovabba azt is, hogy bar az
eredményesség foka emelkedett de az RT ez-
zel parhuzamosan meg novekedett. Ez azt je-
lent;, hogy itt mar nem a puszta véletlen okoz-
ta a sikeres feladatok szamanak novekedését,
hanem a tudatos feladat végrehajtas, kon-
centracié melynek kovetkezménye az RT nd-
vekedésben olvashato le. A szinten is az ala-
nyok az altalunk javasolt generalizalt program
paramétereivel haitjdk végre a feladatot, de
egy kicsit hatékonyabban, gazdasadgosabban
(Knapp 2-3). Feltéteiezéslink az volt, hogy az
5-6s szint felé haladva nem csak az eredmé-
nyesség né ce ezzel egyitt az RT is csdkken,
hisz ezen a szinten nincs szitkség figyelemre a
feladat végrehajtasahoz. Az RT-nek kozeled-
ni kell a kiindulé szint RT-hez..

Eppen ezért tovabb folytattuk a kisérietet,
vagyis a tanulasi folyamatot meghosszabbi-
tottuk igy 500 db/fé kisérletet kellett dsszesen
végrehajtani. A folyamat végére az alanyok
eliutottak az 5-6s szintre és azt a felmérés so-
ran is megtartottak a lll. felmérés soran nem
csak az eredményesség de az RT is megfele-
IGen alakult. Ez a megfigyelés bizonyitja a
létjogosultsagat az altalunk bevezetésre keriilt
motoros program definiciénak mely a kész-
ség szinti mozgasok szabalyozasat, hajtja
végre, és specialis mozgasvalaszokat repre-
zental (Knapp 4).

Osszefoglalva kijelenthetjik, hogy a sport-
mozgasok szabalyozasédhoz szikség van a
specialis egységek megjelenésére mely a
kombinalt elmélettel jol magyarazhaté. Kia-
lakultak a “direkt” kapcsolatok melyek meg-
felelé koondiciondlis és pszichikai allapotban
a legjobb eredmény elérését biztositjak. A fa-
radés folyamata is j6i magyarazhatd miszerint
a végrehajtas soran fellepé negativ tényezdk
zavart okoznak a "direkt " kapcsolatokban
melynek kovetkezménye a pontatlansag,
meg nbvekedett figyelem igény. llyenkor mar
csak a generalizalt motoros program paramé-
tereivel hajtjuk végre a mozgast, tehat a mo-
toros programrol idélegesen “lecsisztunk”
egy alacsonyabb szintre, melyréi megfelel6
regeneracioval, pihenéssel Ujra visszakerilhe-
tink a legmagasabb fokra (feitételezve mar a
meglétét).

A 2002-es évi kutatastamogatas annyiban
hozott 1j eredményeket, hogy a fent leirt tor-
vényszeriiségeket megprobaltuk feltarni a
sportmozgasok tertietén is. Ezért két tdbb
olyan kisérletet végeztink melyek eredmé-
nyei dsszhangban vannak a mar emlitett egy-
szer( diszkrét, gyors mozgas eredményeivel,
Vizsgaloédasunk az atlétika ezen belil a maga-
sugras, valamint a cselgancs és a vivas sport-
agak teriletére koncentral. Ezzei egy id6ben
a darts sport terilletén is végeztiink kutato-
munkat, Ennek egyik kézzelfoghatd eredmé-
nye, hogy a 2002-es athéni ECSS konferenci-
an a kutatés eredményeit bemutattuk a csel-
gancs illetve a vivas eredményeinkkel egytt.
A nemzetkozi szaklappban torténé publikacio
még varal magara, az elsé korben a szaklek-
tori vélemények alapjan kisebb-nagyobb javi-
tasokat kell végrehajtani a megjelenés érde-
kében. Szerencsére az elméleti hattérrel
nincs probléma, ami azt jelenti, hogy a kisér-
leteink soran valoban sikerilt olyan osszefiig-
gésekel feltarni, melyek nemzetkdzi szinvo-
nalon is megalljak a helyiket.
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Bevezetés

A labdartigbépalyak nézéterén eléfordu-
|6 devians magatartas tudomanyos hat-
terét elsésorban szocioldgiai szempont-
boi vizsgaljak. Az erészakos viselkedés
mogott allé fanatikus szurkoldi réteg a
varosok szegényebb részébdl érkezik. Az
elemzések valdszinisitik az agressziv ki-
torések mogott lapuld tarsadalmi egyen-
I6tienséget. Lehetséges, hogy e kérdés
kezelése Onmagaban jelentSsen csdk-
kentené az erészakos cselekedeteket a
labdarugépalyak nézéterein.

Jelen vizsgélatunkban a pszichologia
szempontjabol, ezen belill az agresszidka-
tarzis oldalarol foglalkoztunk a kérdéssel.
Az agresszio kiélése akkor katartikus, ha
csokkentj a tovabbi agressziv viselkedést.
Elvalaszthatd-e a nézétéri agresszid a
labdarigépalyan térténtektél, vagy
egyéb kulsé események is kivalthatjak?
Azokat az eiemeket probaltuk feltarni,
melyek a szurkolok haragjat, dihét, eré-
szakos cselekedetekbe fordithatjak.

Médszerek

Vizsgalatunkban a katarzis koncepcio érvé-
nyességét probaltuk tanulmanyozni, mind a
szurkolok korében, mind a labdartgopalyan.
Kérdésfeltevésiink szempontjabdél harom
szurkoloi csoportot alakitottunk ki, az alkalmi
latogatoktol a fanatikusokig. Az FTC és ZTE
néz6it merkozés eldtt, kdzben és utén az ag-
ressziv késztetés szempontjabd! vizsgaltuk
egy 10 kérdésbél allo kérdéiv segitségével, a
semlegességtdl a nyilt erészakig. Rogzitettik
a mérkdzés eldtti allapotot, vajon az ellenfél
szurkolotdboranak latvanya vagy esetleges
szurkoloknak 52616 rosszindulati megjegyzés
milyen hatassal van a nézékre. A mérkdzés
kdzbeni szurkoldi attitlidot ugyanigy, de a
mérkdzés eredeményétl fliggé kérdésekkel
vizsgéltuk.

A négy labdarigé csapattal (BP. Il. osztaly)
a szurkol6i kérdésekhez hasonlo, a nyuga-
lomtol a fizikai agresszidig terjedd tobbfoko-
zatt skalan adtunk valasztasi lehetoséget.
Naluk vizsgaltuk a fizikai agressziénal a tor-
lesztést, a jatékvezetdi itéletet, valamint az el-

lenfél szandékos, alattomos szabalytalansa-
gainak kovetkezmenyeit.

Eredmények

Vizsgalataink alapjan megallapithaté, hogy
a fanatikus szurkolok, akik korében altalaban
megtalaljuk a nézétéri rendbontasert felel6s6-
ket, mar eleve felajzott allapotban érkeznek a
palyara és csapatuk szamara kedvezétlen
mérkbzésallas, eredmeény lehet a szikra, mely
robbanashoz vezethet. Azonban mint a vala-
szaikbdl kiderdl, az elienfél szurkolétaboranak
puszta jelenléte is elég agressziv cselekedete-
ik kivaltasahoz.

Szurkoldi csoportok tekintetében az alkal-
mi latogatok 68 %-a, a fanatikusok 5.3 %-a
varja nyugodtan a mérkdzés kezdetét.
Ugyanigy az alkalmi latogatok 5,5, a fanati-
kusok 86,6 %-a valaszolna fizikai agresszioval
az ket ért sérelemre. A mérkdzés utani ag-
ressziv késztetést befolyasolja az elért ered-
mény.

A jatékosok tekintetében megallapithatd,
hogy tobbséglik a mérkdzés eidtti kilsé ha-
tassal nem foglalkozik. Jatékvezetsi tévedés
esetén ezt 27,2 %-uk nem kommentalna. Az
ellenfél részérél torténd szandékos szabalyta-
lansagot 23.8 %-uk fizikailag toroind meg. A
mérkodzés latvanya a nézék szamara nem ka-
tartikus, sok esetben agressziv késztetésik
tovabb fokozodik. A labdarigoknal agresszio-
katarzisrol csak biztos gydzelem esetén be-
szélhetlink, ebben az esetben diihitésre nem
adnak agressziv valaszt.

A szervezet adaptacios valtozasai a mezociklus alatt
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Tavalyi méréseink alapjan beigazolodott,
hogy a rendszeres vérvételek aiapjan elére je-
lezhetd a sportolok egészségi allapotaban be-
kovetkezd vaitozas. Ebben az évben a tava-
lyl tapasztalatok alapjan a felkészlilési idé-
szak elején kezdtik a méréseket. Ot alka-
lommal végeztink terheléses vizsgalatokat
annak érdekében, hogy pontosan nyomon
kovethessiik a legaprobb élettani valtozaso-
kat is. Ebben az évben valamivel nagyobb
volt a vizsgalt populacié (n=8).

Kozel azonos edzettségi szintli és életkoru
Uszokbol azonban nem lehet elég nagy popu-
laciot talalni, killdndsen azonos felkészilési
rendszerben dolgozok kozill. Méréseink alap-
jan gy tiinik azonban, hogy aiapvetéen ho-
mogén populdciét valasztottunk (A vizsgalt
csoport tdbb tagja a valogatott keret képvise-
I6je). Az 6t terheiési hétbél harom héten vet-
tink vért, és kivanjuk analizalni az eredmé-
nyeket. A vérvételek idépontja a mezociklus
elsd, masodik és negyedik hete voitak.

Néhany Uszonai mar a ,rutin vérkép” alap-
jan kiderit, hogy nyomelem-hianyban szen-
vednek. A vérmintakat kénny( €s nagy ter-
helés utan vettik azonos edzésfazisban. A
terhelés megfelelé voltat pulzusméréssel és
idéméréssel ellendriztitk. A laktatszintek ug-
rasszer( valtozasai az anaerob kapacitas val-
tozasaira is utalnak. Mind a terheléses vizs-
galatok, mind a vérmintak részletes elemzése
folyamatban van. Osszevetésik a tavalyi
eredményekkel elengedhetetlen, de tovabbi
adatgy(jtésre van sziikség elsésorban a fel-
keszlilési program segitése érdekében.
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