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- Kongresszus utan

A IV. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszusra az elmult év névembe-
rében kerult sor Szombathelyen. Léte-
zik egy masik idoszamités is.

1996-ban alakult meg a Magyar
Sporttudoményi Tarsaség. Azdta ez
volt a masodik jelentds seregszemléje
a bontakozo hazai sporttudomanynak.
‘A Tarsasag célkitiizéseit jelzi az a tény
is, hogy elsd izben koltdzott a kong-
resszus, nem a fovaros, hanem az
egyetemi varossa-avanzsalo vasi me-
gyeszékhely adott otthont az esemény-
nek. Az alapvetd tendenciakhoz tarto-
zik, hogy a kongresszus {6 témait egy-
részt az eurbpai unids csatlakozas,
masrészt a szakmai iddszerlséget te-
kintve mindenitt a kézéppontba kerGit
Ugy az utanpotlas-nevelés, jelentettek.
Akércsak mindenitt a vildgon, nalunk
is megfigyelhetd, hogy a sporttudo-
many, ez a fiatal, 4j tudomanyterilet
elsosorban az orvostudomény emldin
nevelkedett. Ez addédott sport és
egészség alapvetd Osszefliggéseibdl,
foként a testedzés primer prevencios
szerepébdl. Az egészség-megkozelités
mintegy legitimélta a sporttudomanyt.
Ebben az idoszakban is nyitvanvalo
volt, hogy a természetesen véllalhato
kapcsolatrendszeren tul a sporttudo-
ményban az orvostudoméanyi rokonség
mellett meghatarozo a tarsadalomtu-
domanyi vonulat.

A 2003-as sporttudomanyi kong-
resszus maradandéd pozitivuma, hogy
igazolta: a hazai sporttudomany
fejlodése lépést tart a nemzetkozi ten-

denciakkal. Tullépett a sziiken értel-

mezett egészség-centrikus, mas oldal-
rol nézve bioldgiai megkozelitésen, és
valéban, mint jellegzetes human tudo-
manyag egzisztal. Ez persze nem jelen-
ti azt, hogy csokkent a természettudo-
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manyos témak sulya, aranya, hanem
azzal az 6rvendetes helyzettel kapcso-
latos, hogy egyenranguan megjelentek
a pszicholodgiai, szociolégiai, edzéstu-
domanyi, sportrekreacios és kdzgaz-
dasagtani munkak. A pozitiv mérleget
reprezentélja a rekordot jelentd részt-
vevdi és eldaddi létszam: tobb mint
400 fo résztvevd, 111 eldadas és 57
poszter-bemutato.

Mindez azt jelzi, hogy egyeldore a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag megfe-
leld szervezeti keretet nyUjt a tudoma-
nyag fejlodésének. A szerény, de im-
mar rendszeres éallami tamogatésra
alapozott kutatédsi palyazati rendszer
révén képes jol mikaodtetni, legalabbis
eldsegiteni a mikddését a sporttudo-
manyi muhelyeknek. Bizonyos, hogy
rovidtavon nem véitozik ez a helyzet.
Kozéptavon mar elképzelhetd, hosszu-
tavon pedig bizonyos, hogy a Tarsasag
mai szekcioibol, nem valamennyibdl,
de a legerésebbekbol mar &nallo tarsa-
sagok alakulnak majd. Feltehetdleg
akkor is szikséges és hasznos lesz a
kozds, integralt tarsasag miikodeése,
mint ahogy a Magyar Sportorvos Tar-
sasag tevékenysége nem miond ellent
annak, hogy eredményesen dolgozé
sportélettani szekcié tevékenykedik a
sporttudomanyi tarsasagban.

Szombathelyen bebizonyosodott,
hogy igen l[ényeges a Tarsasag muko-
dése, a tudomanyos forumok, publika-
cids lehetdségek megteremtése a
sporttudomanyi doktori iskola szama-
ra, illetve természetesen a hallgatok

szamara. A PhD fokozat elérésére to-

rekvok a kongresszus leginkabb aktiv
résztvevoi-. kozé tartoztak, szemlato-
mast orommel éltek a szereplés le-
hetdségével, és bizonyara igy lesz ez a
jovoben is. Fel is mertlt, hogy a folya-

ban nagyobb publicitast lehetne adnk,
a meghivokat koézzétéve a Sporttudo-
manyi Szemlében. A sporttudomany
utdnpotlasanak gondozasat jol szolgal-
ta az elismert ktlfoldi és hazai sporttu-
dosok részvételével megrendezett igen
sikeres angol nyelvl szekcio.

Nyilvanvald, hogy a sokszekcios tar-
sasag valamennyi részlege nem azo-
nos mértékben vett részt az esemé-
nyen, de orvendetes, hogy 6sszességé-
ben mélté megjelenése volt a sporttu-
domaény gazdag rendszerének. Bizo-
nyos, hogy az utanpotlas-nevelés, mint
jol megvalasztott fo téma is jelentos
részt vallalt a sikerben. De ez termé-
szetesen azt is jelzi, hogy folynak érté-
kes kutatédsok ezen a terileten. Kulo-
nésen, ha figyelembe vesszik, hogy az
iskolai testneveléstol a szik nemzetko-
zi elitbe tartozok felkészitéséig, az igé-
nyes tehetséggondozasig terjedt a pa-
letta. Nyilvan, ha a jovd kongresszusa-
in mas fo témak kerlilnek is elotérbe, a
szelekcid mindig helyet kap majd a
programban.

A Térsasag életében elso alkalom-
mal kerilt sor a ,Tiszteletbeli tag” - a
nemzetkdzi tudomaéanyos életben szo-
késos ,Honorary Member" - kitinteté-
sek atadéasara. Az MSTT kitlinteto ok-
levelét a sporttudomény nemzetkozi
fejlesztése és a magyar sporttudomany
tdamogatasa érdekében kifejtett ki-
emelkedd munkassaga elismeréséll
Dr. Oded Bar-Or professzor, a vilag-
szerte ismert kanadai gyermekgyo-
gyasz és sportkutatd, valamint a né-
metorszagi Dr. Eberhard Mensing
egyetemi testnevéld tanar és edzd, az
iskolai testnevelés és sport Uj iranyza-
tainak, a ,trend-sportoknak” a sza-
kértdje kapta. Ugyancsak a kong-

resszus fénypontjahoz tartozott dr. Na- -

dori Laszlé emeritus professzor kitiin-
tetése, aki a sporttudomany hazai és
nemzetkdzi fejlesztése érdekében kifej-
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tett kiemelkedd munkassaganak elis-
meréséll az ,0Orokods tiszteletbeli el-
nok” kitlintetd oklevelet vehette at.
Kulon meéltatast érdemelnek a héaz-
igazdak. Természetesen ez is kétoldalu
folyamat. A Berzsenyi Daniel Tanar-
képzd Foiskola életét is a legjobb érte-
lemben megpezsditette a kongresszus.
A Gal Laszl6 c. foigazgatd vezetésével
dolgozo helyi szervezd bizottsag kivalo-
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an raérzett az alkalom fontosségéra,
hangstlyaira és nagyszerlien elokészi-
tette az eseményt. Prioritast élvezett a
tudoményos program, ennek lebonyoli-
tdsa minden igényt kielégitett, de a si-
kerben fontos része volt a szocialis prog-
ramnak, a Kkitliné hangulati fogadasok-
nak, a szivélyes, barati légkornek. Az in-
tézmény vezetdinek aktivitasa a sporttu-
domany megbecstiléset tiikrozte.

Nem véletlen, hogy felmerllt, a
jovoben sirlibben kellene megrendezni
a hazai sporttudomanyi kongresszuso-
kat. Nem baj, ha ezaltal csokken az
Gnnepélyes jelleg, de fontos, hogy. ez
permanensen katalizalna a mdihely-
munkat. Hasonld javaslat fogalmazo-
dott meg a sportorvos tarsasagban,
ahol pedig immaér husz éve réndszere-
sek a haromévenkénti konferenciak.

Az Uj elképzelés szerint kétévente
rendezne kongresszust a sportorvos,
hasonloan kétévente a sporttudomanyi
tarsasadg. 2004-ben sportorvos kong-
resszus lesz, 2005-ben lenne a kovet-
kezd sporttudoményi alkalom. Ebben
a tervben benne van a remény, hogy a
hazai sporttudomanyi kutatas képes
kétévente egy kongresszusnak megfe-
leld tartalmat adni. Ez egészséges riva-
lizaciot is feltételez a szekcidk, a sport-
tudomany kulonbozd teriletei kozott.
Elképzelhetd, hogy egy-egy kong-
resszust egy vagy tobb rokon szekcié
rendez, esetenként inkabb a termé-
szettudomanyi vagy a tarsadalomtudo-
manyi témak kapnak prioritast.
Jovonkre tekintve a 2003-as kong-
resszus megfelelo lendiiletet adott, ez-
zel kell jol élnlnk.

Frenkl Rébert
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Egyetemi és foiskolai hallgatok
taplalkozasi szokasal
Nutrition Habits of University
and College Students

Gémesi Ménika' - Papai Jilia’
TELTE Testnevelés Tanszék, NUPI, Budapest

Osszefoglalas

Dolgozatunk egyetemi és f6iskolai hallgatok taplalkozasi
szokasaival foglalkozik. Célul tlztik ki a fiatalok napi taplal-
kozési rutinjanak, a kiilonbdzé élelmiszercsoportok fogyasz-
tasi gyakorisdganak, valamint a felvett f& tapanyagok meg-
oszlasi aranyanak elemzését.

Vizsgalatunkat 2002-ben, a Szent Istvan Egyetem Jaszbe-
rényi Karanak tanité szakos (N=123), valamint az ELTE F6-
iskolai Karanak testnevelés szakos hallgatoi kérében végez-
tik. (N=83). Az adatokat kérdéivvel vettik fel. Az élelmi-
szercsoportok felosztasédban az Elsé Magyar Reprezentativ
Téplalkozasi Vizsgélat adataira tamaszkodtunk (Bird és
munkatérsai 1996). Az Osszenergia-bevitel és tapanyag-
megoszlas (testnevelés szakosok, N=36) vizsgalata 3 napos
kérdéiv Kitoltésén alapult.

Az adatok 6sszehasonlitasa azt mutatta, hogy a testneve-
I6k napi étkezési ritmusa sokkal kedvezétlenebb, mint a ta-
nitbké. Az étel- és italféleségek fogyasztasi gyakorisaga
alapjan mindkét csoport torekszik az egészséges taplalko-
zésra. Az eltérések arra utalnak, hogy a budapesti fiatalok
kissé tudatosabban taplalkoznak.

A féiskolasok élelmiszerfogyasztasi gyakorisaga a husfé-
leségek esetében lényegesen eltér a felnéttekétdl. Osszener-
gia-bevitellik hasonlit a felnéttekéhez és a bevitt tapanya-
gok aréanya sem kilénbézik lényegesen.

Kulcsszavak: taplalkozasi szokéasok, élelmiszerfogyaszta-
si gyakorisag.

Abstract

Our study deals with the nutriment intake and the nutriti-
on habits of university students. The purposes were: 1. To
study the daily routine of the meals. 2. To know the con-
sumption frequency of the different nutriments. 3. To analy-
ze the proportion of the consumed nutritive materials.

The subjects of the study were the students of the Tea-
chers’ Training College Faculty of the St. Stephen University
in Jaszberény (N=123) and the physical education students
of College Faculty of ELTE (N=83). The nutrition habits and
the frequencies of the consumed food were studied by qu-
estionnaire. In the forming of the food-products groups we
relied on the division of the First Hungarian Representative
Nutrition Survey (Biré and co-workers 1996). Here the rela-
tive frequencies are presented.

Summing up our results we can establish that the P.E. stu-
dents are more conscious and healthy in their dietary habits
than the teacher students. On the contrary, their daily routi-
ne can not be called as a healthy one. High percent of the
students has no breakfast at all. Their last meal happens in
the late evening hours. These inappropriate nutrition habits

are in connection with the poor teaching and schooling cir-
cumstances of ELTE P.E. students.

The frequencies of the consumed food of the students re-
semble to the frequencies of the young adults. The only dif-
ference can be experienced in the frequency of the meat in-
gestion. The proportion of the main nutritive materials was
also similar to the adult ones.

Key-words: dietary habits, food-products, consuming fre-
quency

Bevezetés

Téarsadalmunkban az egészség megérzése és a vele kap-
csolatos magatartasformak kialakitasa és tudatositasa hat-
térbe szorult. Ennek az allapotnak tartds fennéllasa az élet-
min&ség romlaséhoz vezet. Magas a szenvedélybetegek ara-
nya, az egészségtelen taplalkozas és a mozgashiany miatt je-
lentésen megnétt a tulstlyos és kdvér emberek szama. Mivel
a tarsadalom ezeket az ,értékeket” kozvetiti a csaladok felé,
ez épll be a gyermeki szocializacié folyamataba is. Igy ,ato-
rokitédnek”, konzervalédnak a helytelen életmdd és életve-
zetési szokasok és a kedvezbtlen egészségmagatartés.

Az egyre romlo statisztikakat a szakemberek altal végzett
vizsgalatok is megerdsitették. Az elsd, felnéttekre vonatko-
z6 reprezentativ taplalkozési vizsgalatok Biré és munkatér-
sai nevéhez flizédnek (1992, 1996). Ugyancsak vannak ha-
zai felmérések az élsportolék (Martos 2000) és a serdiilék
taplalkozasanak jellemzirél (Antal és munkatarsai 2001,
Greiner 2001), de nem taléltunk célzott vizsgalatot az egye-
temistak és a fiskolasok korosztalyarél. Ugy gondoljuk,
hogy fontos lenne tobbet tudni a leendé értelmiség csoport-
jainak taplalkozasardl, mivel a felndvekvd generaciok sza-
mara 6k lesznek az etalon, a kdovetendé példa.

Munkénkban az alabbi kérdésekre kivantunk valaszt kapni:

m Hogyan alakul az egyetemi és féiskolai hallgatok taplal-
kozéséanak napi ritmusa?

m Vesznek-e magukhoz extra taplalékot az étkezési sziine-
tekben (nassolas)? '

mMilyen gyakorisaggal fogyasztjak a kiilonbozé élelmisze-
reket?

mMilyen a testnevelés szakosok dsszenergia bevitelének
megoszlasa?

Anyag és modszer

A vizsgalt személyek a Szent Istvan Egyetem (SZIE) Jasz-
berényi Foiskolai Karanak els6éves tanité szakos hallgatéi
(N=123) és az ELTE-TFK testnevelés szakos hallgatoi
(N=83) voltak.

A felvétel modszerei

A téplalkozési szokasok felmérése onkitdltds kérdbivvel
tortént. Az ELTE hallgatéitdl (N=36) ezen kivll harom nap-
ra kiterjedé (két hétkoznap és egy vasarnap) taplalék- és
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1. &bra. A reggeli elfogyasztasanak ideje a vizsgalt hallga-
toknal

Fig. 1. Breakfast time at the university students
italfogyasztas részletes regisziralasat kértiik. A vizsgalatot a
pontos adatfeldolgozas érdekében személyes interjuval egé-
szitettiik ki.

A feldolgozas modszerei

A taplalkozasi szokasokkal foglalkozd kérddiv adatainak
feldolgozasakor abszolt és relativ gyakorisagokat szamol-
tunk. A gyakorisagi eloszlasokat +° probaval hasonlitottuk
Ossze. A 3 napos kérdéiv adatait a Nutricomp étrendterve-
z6 program (2001) segitségével dolgoztuk fel. Az elemzés
soran atlagot és szérast szamitottunk. A testslirliséget és a
zsirszazalékot antropomeriai adatokbol Durnin és Rahaman
(1967), valamint Siri (1956) regresszi6 egyenleteivel be-
csiiltik. Az dsszehasonlitasok kétmintas t-prébaval tortén-
tek. A szignifikancia szintjét 5%-nak vettik.

Eredmények

1. A taplalkozas napi ritmusa

A tanitoképzds hallgatok nagy része kollégista, helyben
lako vagy a kornyezd kisteleptlésekrél jar be az iskoléba.

A testnevelés szakosok kis hanyada lakik kollégiumban.
Tobbségiik Budapesten él, vagy az agglomeracio telepulé-
seirdl ingazik. A tanitast szolgalé sportlétesitmények hia-

3. ébra. A nassolas indokai
Fig. 3. Reasons for extra food consumption

nyaban oraik a varos kiilénb6zé pontjain vannak, ezért tan-
rendjik nehezen illesztheté barmilyen tervhez, vagy rend-
szeres tevékenységhez.

Ugy gondoltuk, hogy az életkoriilmények kiildnbdzésége
befolyasolja a diakok taplalkozasanak mindségi és mennyi-
ségi jellemzéit, ezért azt feltételeztilk, hogy a téaplalkozas
rendszeressége a két csoportban elter.

Az 1. dbra tan(séaga szerint a haligatok zéme 7 és 8 éra ko-
z6tt fogyasztja el reggelijét. A megoszlasok a testnevelés sza-
kosoknél szortabbak. Sajnos, kozel 20%-uk egyéltalan nem
reggelizik. Ha ehhez még hozzaszamitjuk a ,valtozd” kategd-
riat, amely a rendszertelenill vagy ritkan reggelizéket képvi-
seli, akkor arra a szomort megallapitasra jutunk, hogy a test-
nevelés szakos hallgatok kozel egyharmada tires gyomorral
érkezik reggel az iskolaba. A nap folyaman a jaszberényi hall-
gaték 80%-a fogyaszt meleg ebédet. Nagy résziik otthon és
az iskolaban étkezik. A testnevel6k 25%-a otthon ebédel, 40%
a biifében vasarol, 7% pedig kiiktatja napi programjabol ezt
az étkezési lehetdséget, azaz egyaltalan nem ebédel.

A 2. dbra azt demonstralja, hogy a testnevelés szakosok
tobb mint 50%-a 20 és 22 éra kozott étkezik utoljara, de je-
lentés azoknak a széma is, akik este 10 éra utén esznek. A
tanitoképz&sok étkezési ideje sokkal kdzelebb van az idealis-
hoz, mint a leendé testnevel6ké. Ugyanakkor mindkét cso-
portra jellemzdnek tekinthets, hogy 35%-uk lefekvés el6tt
rendszeresen meleg étellel terheli tal emésztdrendszerét.

- E
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2. abra. A napi utolsé étkezés ideje
Fig. 2. Timing of the last daily meal

%7
.
g
7
7

4. abra. A vizsgalt hallgatok zsirszazaléka
Fig. 4. Body fat percent of the students
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5. &bra. A tej és tejtermékek fogyasztési gyakorisaga
Fig. 5. Consumption frequency of milk and and dairy-products

Adataink arra utalnak, hogy a taplalkozési szokasokat —
féleg annak napi ritmusat -, a kornyezet targyi feltételei,
adottsagai jelentésen befolyasoljak. Ez a napi rutin stabili-
zélhato, de konnyen meg is zavarhatd. A jaszberényi hallga-
toknal a megfelelé hattér biztositott, igy kénnyebben meg-
oldhaté a taplalkozas idében egészségesebb elosztasa és a
megfelels kvalitasa taplalék bevitele.

Nassolas, csipegetés

A hallgaték kb. 2/3-a nem vérja meg a kdvetkezd étke-
zés idejét, hanem az étkezések kozotti szlinetekben plusz
taplalékot is vesz magéhoz. E tekintetben a tanitd- és a
testneveld tanarjeldltek kozott nincs kiilonbség. A 3. abra
csoportositva mutatja azokat a tényezdket, amelyeket a
hallgatok nassolasuk indokaul jeldltek meg. Az elsd két ka-
tegériat az onjutalmazés kifejezésének is tekinthetjik. Ma-
gas aranya killéndsen a jaszberényi hallgatoknal jelzi az
oromszerzési funkciét. Az abrarél az is jol lathatd, hogy a
testnevelés szakos hallgatok féleg az eimulasztott étkezése-
ik pétlasara, energianyerésre hasznaljdk ezeket az élelmi-
szereket.

A nassolassal a hallgatok megtérik a taplalkozas ritmu-
sat, az inzulintermelés napi ciklusat. Az elfogyasztott édes-
ségeknek nagyon magas a hozzaadott cukor- és zsirtartal-
muk, bevitellik. ,lres kaloriat” jelent a szervezet szamara. A
nassolas a fogyasztoi tarsadalomra jellemzé egészségtelen
taplalkozas egyik megnyilvanulasanak tekintheté és belsé
elbizonytalanodast, egyensulytalansagot tikréz. A tanitoje-
I6lteknél a felvett plusz energia pl. az inaktiv életmod miatt
zsir formajaban raktarozodik. A rendszeres fizikai aktivitas
hianya és a helytelen taplalkozas hatasai a testzsir% évtize-
des névekvé értékeiben is megjelennek (4. abra).

A fizikai aktivitas testdsszetételt szabalyozd hatasat jol
mutatjak a tanitojeldltek és a testnevelés szakosok zsir% ki-
I16nbségei. A testnevelés szakosok testtdmegében azonban
szintén ndvekedett a testzsir aranya az elmult masfél évti-
zedben, amelynek okat az itt is bemutatott helytelen élet-
moédban kereshetjuk, de az utdbbi években a markéns val-
tozashoz tagadhatatlanul hozzéjarulnak az egyre alacso-
nyabb szintli fizikai alkalmassagi kivalasztasi kritériumok is.

Megkérdeztik a hallgatoktol azt is, hogy szerintik melyek
az egészséges taplalkozas alapvetd kritériumai. A jaszberé-
nyi fiatalok a zdldség- és gyuimdlcsfogyasztast, a tdbbszdr
kevesebbet enni elvét és a reggeli fontossagat emelték ki. A
testnevelés szakosok emellett még jelentésebb aranyban

6. abra. A vords hisok fogyasztasi gyakorisaga
Fig. 6. Consumption frequency of red meats

emlitették a rendszeres étkezés igényét, a valtozatos étele-
ket és a kulturalt étkezést.

Elelmiszerfogyasztasi gyakorisag

A kildnbdz6 ételek fogyasztasédnak gyakorisaga szintén
az egészséges étkezésrdl, a taplalkozas minbségérdl, a fel-
vett tdpanyagok aranyairdl tajékoztat. Az egyes tapléléko-
kat a fiatalok eltérs gyakorisaggal fogyasztjak; de a legtébb
élelmiszerféleség esetében nincs jelentds kiildnbség a tani-
toképzdsoknél és a testnevelés szakosoknal tapasztalt meg-
oszlasok kozott. A testnevelés szakos hallgatok gyakrabban
fogyasztanak tejet és tejtermékeket, mint a tanitdjeldltek (5.
&bra). Orvendetes azonban, hogy a hallgatoék 40%-anak na-
pi itala a tej.

A 6. 4bra adatai szerint a vérds husok napi fogyasztasi
gyakorisaga mindkét csoportban igen alacsony. A testne-
velés szakosok a tanitoknal gyakrabban valasztjak taplaié-
kul e husokat, ami talan azzal is magyarazhatd, hogy spor-
tolok lévén, igénylik a ,nehezebb, tartalmasabb” hlsétele-
ket. A fehér husok esetében a heti fogyasztas a leggyako-
ribb és e tekintetben a vizsgaltak kozétt nincs kiildnbség
(70%).

Nem tartoznak a kedvenc taplalékok kozé a halételek és
a ,diszndsagok” sem kedveltek a didkok korében.

A halat a feln6ttek sem kedvelik (Bird és munkatérsai
1992). A hallgatékhoz képest azonban Iényegesen tobb vo-
ros hist és szalonnat esznek, ugyanakkor sokkal kevesebb
tejet és felvagottat fogyasztanak. Ezek az 6sszehasonlitasok
arra engednek kovetkeztetni, ha lassan is, de a taplalkozési
szokasok atalakuloban vannak.

A hallgaték tobb mint fele napi rendszerességgel fogyaszt
gyumolesdt. A két csoport kdzotti kildnbségek e tekintet-
ben elhanyagolhatdak. A péksiitemények és a fehér kenyér
kelendbek az egyetemistak és féiskolasok korében. A barna
kenyeret viszont a testnevelés szakosok sokkal jobban sze-
retik, mint a tanitoképz6sok.

Az italok rangsorat a tea és az asvanyviz vezeti naponkén-
ti gyakorisaggal. Szazalékosan a budapestiek tobbet fo-
gyasztanak belSle, akarcsak a kllénbdzd gyumoleslevek-
bél. A kola napi rendszerességgel csak kevesek asztalara
ker(l. A testnevel$ szakos hallgatok ritkan, a tanitojeldltek
viszont heti gyakorisaggal fogyasztanak beléle. A szdrpdk
és Uditbitalok heti fogyasztasi gyakoriséga a jaszberényi fi-
ataloknal nagyobb. A testnevelés szakos hallgatok igen rit-
kan isznak szénsavas uditéket. (7. abra)
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7. ébra. Az Uditék fogyasztasi gyakorisaga
Fig. 7. Consumption frequency of cooling drinks

Osszenergia-bevitel

A Osszenergia-bevitel jellemzdit és a tdpanyageloszlas
aranyait 36 onként jelentkezé testnevelés szakos halligaté-
nal vizsgaltuk meg. A fiatalokat a kozépnehéz munkat vég-
z8k csoportjaba soroltuk és a 3 napos kérdSiv adatai alap-
j&n becsliltiik energia beviteliiket. A testnevelés szakos fér-
fi hallgaték Osszenergia bevitele 3100 kcal, a néké 2300
kcal. A felnétt lakossagra megadott értékeknél csak a fiatal
férfiak energia bevitele nagyobb.

A testnevelés szakos hallgaték altal felvett taplalék ara-
nyaiban kissé tobb szénhidratot és fehérjét, valamint keve-
sebb zsirt tartalmaz, mint az élsportolok (Martos 2000) altal
fogyasztott taplalék (8. &bra). Eredményeinket az 1992-94
kozott (Bird és munkatarsai 1996) végzett taplalkozasi vizs-
galat 18-34 évesekre vonatkozo adataival is dsszehasonli-
tottuk. A testnevelés szakosok alapvetd tapanyagokra vo-
natkozd beviteli aranyai megegyeznek azzal, amit az emli-
tett szerz8k a normal népességnél talaltak.

A napi felhasznalast tekintve a testnevelés szakos férfi
hallgatok fehérjebevitele nem kiilénbézik az atlagos fiatalo-
kétol. Ugyanakkor kevesebb zsirt vesznek fel és a kozel azo-
nos mennyiségben elfogyasztott szénhidrat a testneveléknél
kevesebb hozzaadott cukrot tartaimaz.

A testnevelés szakos lanyok napi fehérjebevitele szintén
nem kiJénbozik, zsir- és koleszterin bevitelik lényegesen
alacsonyabb a nem sportol6 fiatal felnéttekénél. Szénhidrat-
felvételik is kevesebb, taplalékuk nagyobb mennyiségben
tartalmaz Osszetett szénhidratot, mint fizikailag nem aktiv
tarsaiké. Ezek a kllonbségek inkabb csak tendenciaként je-
lennek meg, lényeges eltérést a vizsgalt paraméterekben
csak kevés esetben talaltunk. Az eltelt kézel 10 év alatt te-
hat a felvett tapanyagoknak sem a napi mennyiségében,
sem az aranyaban nem tortént véltozas. Az adatokbol az is
megallapithato, hogy a fizikailag aktivabb fiatalok nem tap-
lalkoznak egészségesebben, mint nem sportol6 tarsaik.

Osszefoglalas

A taplalkozasi szokasok kialakulasa komplex szocializaci-
os folyamat része, amelyet biologiai, pszichés és szocidlis
tényezék egyarant befolydsolnak. Az egyetemi-féiskolai
haligatok taplalkozasi szokasait Osszehasonlitva azt allapi-
tottuk meg, hogy az iskola adottsagai, az intézményi hattér
nagymértékben befolyasolhatja e szokéasokat.

Ahol az infrastruktara kiépitett, a hallgatoknak termesze-

T T 1
Zsir Fehérje |

Szénhidrat

5 = = —

8. 4bra. Az élsportoldk és a testnevelés szakos hallgatok
Osszenergia megoszlasa

Fig. 8. Distribution of the total energy consumption in eli-
te sportsmen and P.E. students

tes tehetdségiik nyilik legalabb az egészséges napi étkezési
ritmus tartasara Az ELTE testnevelés szakan tanuléknak eh-
hez a minimalis feltételek sem adottak, ezért nem csodalha-
t6, hogy taplalkozasukra a rendszertelenség jellemzd.

Erdemes lenne megvizsgalni, hogy a felséoktatasban, kii-
16ndsen a pedagdgusképzd intézményekben biztositottak-e
az egészséges életmdd alapfeltételei. Nem mindegy, hogy az
értelmiség, a pedagdqus milyen szocializaciés mintat nyujt,
milyen egészségkdvetéd magatartasra buzditja diakjait akkor,
amikor tarsadalmunkban az emberek fele tulsulyos vagy ko-
vér. A kiilénbdzd tapanyagok fogyasztasanak gyakorisaga-
ban néhany esetben talaltunk jelentds eltérést. Altalaban
megallapithatd, hogy a testnevelés szakos hallgatdk jobban
torekedtek a tudatosabb és egészségesebb étkezésre.

Ugyanakkor - mint azt a kilénbdzé mozgasaktivitasu
csoportok Osszehasonlitdsa mutatta — ez nem mindig jart
egyltt a felvett tdpanyagok mennyiségének és ardnyanak
kedvezObb, egészségesebb iranyl modosulasaval. Ezek az
adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a taplalkozasi
szokasok valtozésa igen lassu folyamat.
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Az egyensulytartas fejleszthetdsegének
vizsgalata (esettanulmany)

Evaluation of the Improvability of Postural Control Efficiency

(Case Study)

Bretz Eva', Lénirt Agota?, Tihanyi Jézsef' ‘

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
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Osszefoglalo

Hattér. A poszturalis szabalyoz6
rendszer szamara kihivast jelent az ins-
tabil alatdmasztas, melyhez az feltehe-
téleg alkalmazkodni is képes. A stabi-
lometria modern modszerei lehetévé
teszik az egyensulytartas sokoldal és
kifinomult vizsgélatat. A két modszert
kombinalva elvileg lehetséges az
egyensulytartas fejleszthet6ségének
vizsgélata, a fejl6dés mértékének és
dinamikajanak kovetése.

Mbdszerek. Az egyensulyozo képes-
ség fejleszthetdségének felmérése cél-
jabol egy felnétt alany (szamszerijasz)
fejleszté gyakorlatként 7 héten keresz-
til naponta 10 percig instabil eszk6z6n
egyensulyozott (gémbsivegre erdsitett
korlap), emellett rendszeres id6kdzon-
ként részletes stabilometriai vizsgalatot
végeztink.

Eredmények. A testlengés mértékét
jellemzé 25 paraméter értéke 32,5 +/—
18,1 %-os csdkkenést mutatott. A
sulypontathelyezés 16 paramétere
esetében 45,5 +/- 19,8 %-0s javulast
tapasztaltunk. Alanyunk elmondasa
szerint a fejlédés a stabilabb beallas-
ban és az oldalirdnyu célzéhiba jelen-
tés csokkenésében is megnyilvanul.

Kovetkeztetések. Eredményeink
alapjan elmondhatd, hogy az egyensu-
lyozé képesség az altalunk alkalmazott
egyensulytréning hatasara jelentds
mértékben javult, és e javulas a stabi-
lometria segitségével kvantitativan ké-
vethetb. Munkéank elétanulmanynak
tekinthet6, az egyensulyfejlesztés
edzésmodszerként valé alkalmazhato-
saganak bizonyitasara egy nagyobb
elemszamu mintan végzendd koveté-
ses vizsgalatot tervezink.

Kulcsszavak: egyensulytartas, fej-
lesztés, poszturogréfia, nyomaskozép-
pont, lovészet

Summary

Introduction. Unstable base support
is a great challenge for the postural
control system. Modern methods of
stabilometry made sophisticated in-

vestigation of postural control feasible.
By the combination of these it is theo-
retically possible to examine the imp-
rovability of postural control efficiency
and to track the extent and dynamics
of the improvement.

Methods. To study the improvability
of postural control an elite sharp shoo-
ter subject performed a specific postu-
ral training (balancing on an unstable,
spherical section shaped instrument,
10 minutes daily, for seven weeks).
During the training we carried out de-
tailed posturographic tests.

Results. The 25 body sway parame-
ters decreased on the average by 32.5
+/- 18.1 per cent (mean +/- SD). The
16 center-of-pressure (COP) shift pa-
rameters improved by 45.5 +/- 19.8
per cent. Our subject reported increa-
sed stance stability and decreased la-
teral aiming error.

Conclusions. Our preliminary fin-
dings suggest that postural stability
may be significantly improved by app-
lying appropriate balance training.
Further prospective studies are requi-
red to investigate the value of postural
training as a training program in
sports, especially in shooting.

Key-words: balancing, training, pos-
turography, center-of-pressure, shoo-
ting

Bevezetés

Az egyensulytartast, a test tdmegko-
zéppontjanak az aladtamasztas felett
tartasat a poszturalis szabalyozas valé-
sitia meg, a vizudlis, proprioceptiv és
vesztibuléris input, valamint a neuro-
muszkularis parancsok dsszehangola-
sa révén. Testink nyugodt allaskor
sem mozdulatlan, hanem alig lathatd,
akaratlan mozgast végez, ez az Un.
testlengés (Terekhov 1976). A posztu-
ralis szabéalyozés vizsgalatara a Rom-
berg-teszten és a pulziés probakon ki-
vl a testlengést regisztral6 médszere-
ket is alkalmaznak (poszturografia,
stabilometria) (Prieto et al. 1996).

A poszturalis szabalyozas hatékony-
saganak kiemelked$ szerepe van a

sportban. Kiléndsen olyan sportagak
esetében, amelyekben a statikus
egyensuUlytartas magas szintje (a test-
lengés kicsiny mértéke) alapveten
meghatarozza a sportbeli teljesit-
ményt, mint a torna és a ldvészet
(Bretz et al. 1993). A testlengés mérté-
ke és a léeredmény kozott 6sszefliggés
all fenn (Ball et al. 2003a, 2003b),
amely a poszturalis szabalyozas haté-
konysagénak a szerepére utal a I6vé-
szetben.

Niinima és McAvoy (1983) a test-
gyakorlas testlengésre kifejtett haté-
sat vizsgalta allé 16v6 pozicidban, 16-
vétapasztalattal nem rendelkezé ala-
nyoknal és biatlonversenyzéknél. A
testlengés nyugodt allasnal volt a leg-
kisebb, célzaskor nétt, és terhelés
utan volt a legnagyobb. Gyakorlott 15-
vészek testlengése kisebb volt a kez-
d6kénél. Lu (1989) puskaldvészek
testlengését és a puska torkolatanak
regisztratumok alapjan megjésolhaté-
nak vélte a kdvetkezé versenyen mu-
tatott I6eredményt. Ball és munkatar-
sai (2003a) a testlengések, a célzo-
pont-oszcillaciok és a I6eredmény
kapcsolatéanak inter- és intraperszo-
nélis vizsgalatat végezték el puskald-
vészeknél. A testlengések mind a hat
vizsgalt alanynéal kapcsolatban voltak
a célzépont oszcillacidival. A testlen-
gések és a l6eredmény kozdtt négy
fénél talaltak osszefliggést. Ugy talal-
tak, hogy a testlengés novekedésével
a célzopont-oszcillacio nétt, a 16ered-
mény pedig romlott. Egy maésik vizs-
galatukban (Ball et al. 2003b) hason-
16 osszefliggéseket talaltak pisztolylo-
vészeknél.

Vizsgalatunk soran az egyensulytar-
tas fejleszthetéségének felmérése volt
a cél. A statikus teszteken kivil kvazi-
dinamikus prébakat is elvégeztlink.
Feltételeztitk, hogy egyensulyfejleszté
tréning segitségével a poszturalis sza-
béalyozas hatékonysaga javithato, és
ennek megfeleléen a testlengés para-
méterek a gyakorlas hatasara csok-
kennek, a kvazi-dinamikus tesztek
eredményei javulnak. Eldzetes ered-
ményeink arra utalnak, hogy az egyen-
sulytréning edzésmodszerként torténd
alkalmazasa értékes lehet, kiiléndsen
a ldveszetben.
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1. dbra. Romberg-teszt nyitott és csukott szemmel stabil alatdmasztasnal
Fig. 1. Romberg-test: eyes open and eyes closed unstable base support

Modszerek

A vizsgalatban egy felnétt alany (él-
vonalbeli szamszerijasz) vett részt. A
mérdrendszer erdméré platformbdl (45
x 45 x 12 cm) mikroszamitogépbdl,
személyl szamitdgépbdl és specidlis
szoftverbél all. A mintavételi frekven-
cia 16 Hz volt, a nyomaskozéppont
teralis (x) és az anteroposzterior (y)
iranyban 1 mm-es pontossaggal adta
meg. Alanyunk a kdvetkezd progra-
mot hajtotta veégre: fejleszté gyakorlat-
ként 7 héten keresztill naponta 10 per-
cig instabil eszkdzon egyensulyozott
(gdmbsiivegre erésitett korlap), emel-
lett rendszeres idékdzdnként részletes
stabilometriai vizsgélatot végeztiink.

A vizsgalat soran az alany az alabbi
probékat végezte el:

Stabil alatdamasztasnal: testlengés
tesztek (Romberg-teszt nyitott és csu-
kott szemmel, &llas bal és jobb labon),
stlypontéathelyezési tesztek (mediola-
teralis ML, anteroposterior AP, bal és
jobb ferde iranyokban)

Instabil alatdmasztasnal (egyensu-
lyozé eszkdzdn): testlengés tesztek
(Romberg-teszt nyitott szemmel, egye-
nes allas vizudlis feedback mellett),
sulypontathelyezési tesztek vizualis fe-
edback mellett (egy adott pontba, 6
kulénbdzd pontba, random maodon ki-
jelélt pontokba, egy adott régién be-
[al).

Az egyes prébak 20 masodpercig
tartottak, a sUlypontathelyezési tesztek
kivételével, amelyek hossza a teljesi-
téshez szlikséges idével egyezett meg.

A testlengés teszteknél a spontan

testlengés mértékét értékeltlik, a sza-
mitott paraméterek: R68 és R95 (azon
korok sugarai, amelyek a COP-elmoz-
dulés mintavételezett pontjainak 68 il-
letve 95%-at tartalmazzak), illetve x-,
y- és 20t (a COP ML és AP iranyban
megtett Gtjat, illetve a teljes utat adjak
meg). A sulypontéthelyezési teszteknél
a feladat teljesitéséhez szilkséges id6t
hataroztuk meg, valamint a teljesités
pontossagat vizsgaltuk.

Meghatéroztuk az egyes paraméte-
rek véltozasat az id6 figgvényében, a
valtozas jellemzésére linearis regresszi-
ot végeztink, determinacios koeffici-
enst szamoltunk.
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Eredmények

A stabil alatamasztasnal végzett
testlengés tesztek eredményej az 1-2.
abrakon, a sulypontéthelyezési proba-
kéi a 3. abran lathatok. Az instabil ala-
tamasztasnal végzett testlengés tesztek
eredményeit a 4. dbra mutatja. A test-
lengés mértékét jellemzd 25 paraméeter
értéke 32,5 +/- 18,1 szazalékos csok-
kenést mutatott a gyakorlas végére. A
sulypontathelyezés 16 paramétere
esetében 45,5 +/- 19,8 szazalékos ja-
vulést tapasztaltunk. A linearis korrela-
cié moédszerrel meghataroztuk a jelen-
tés fejlodést mutatd paramétereket,
melyeknél a determinaciés koefficiens
0,5-nél magasabb volt (r* > 0,5): (1)
allas bal labon R68, x, y és ? ut; (2) &l-
Jas jobb labon: x, y és ? Ut; (3) suly-
pontathelyezési tesztek: a teljesitéshez
szlikséges id6 mind a négy iranyban;
(4) allas egyenstlyozd eszkdzdn: R68,
R95, x, y és ? Ut; (5) sulypontéathelye-
zési tesztek egyensllyozd eszkdzon:
véletlenszerlen megadott pontokba,
egy terlleten belll minél tobb pontba
(hatasfok, id6).

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan elmondhato,
hogy az egyensulyozd képesség az al-
talunk alkalmazott egyensulytréning
hataséra jelentés mértékben fejlodott,
és e fejlodés a stabilometria segitsége-
vel kvantitativan kdvethetd. A fejlesztd
program végére az Osszes altalunk
mért paraméter javulast mutatott. A
nehezitett prébaknal (egy 1abon allas,
egyensulyoz6 eszkdzon allas) nagyobb

100 - — " E—
90
80 | 0O 14.8pr
70 L |m16.4pr
60 i (L |028.4pr
50 ' 029.4pr
40 = W 05.m4
30 0 15.méj
20 lm21mg
10 -
0 - ol £l
xat{yat|>at] R | R [ x@t|ydat 3ot
mm | mm | mm | 68%|95% [ mm | mm | mm
mm | mm g
Bal Iabon Jobb I4bon

2. abra. Allas bal és jobb labon stabil alatamasztassal
Fig. 2. Stance on the left and on the right foot on unstable support
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3. &bra. Sulypontathelyezési teszetek stabil alatamasztasnal
Fig. 3. Centre-of-pressure shift on stable base support

mérték( javulast tapasztaltunk. [smert,
hogy nyugodt allas esetén egészséges
egyénnél a proprioceptiv és a vizuélis
afferentacié jatszik fontos szerepet,
mert a vesztibularis rendszer ingerkii-
szbbe egy nagysagrenddel meghaladja
a nyugodt allaskor fellépé testlengések
amplitidéjat (Fitzpatrick et al. 1994).
Az &llasstabilitas javulasa korabbi vizs-
galataink szerint a proprioceptiv infor-
macié hatékonyabb feldolgozasa révén
valésul meg.

Ugyancsak jelentésebb volt a javulas
a sulypontathelyezési tesztek eseté-
ben. E teszteknél a vesztibularis affe-
rentacio is szerephez jut. A fejlédés va-
16szinlileg a harom bemeneti informa-
cié pontosabb 6sszehangolasanak tud-
hat6 be.

A lovészet sordn a testlengéseket
minimalizalni kell a [6vés sikeressége
érdekében (Viitasalo et al. 1999).

MIODS ZACAN
LA

TESTNEVELES

Ugyanakkor a test nyoméaskozéppont-
janak akaratlagos valtoztatasat is el
kell végezni bizonyos esetekben. A
nyomaskozpont valtoztatdsanak pon-
tossaga korabbi, nem publikalt vizsga-
lataink szerint befolyéassal lehet a I6tel-
jesitményre. Alanyunk elmondasa sze-
rint a fejl6dés a stabilabb beallasban és
az oldaliranyu célzohiba jelentés csok-
kenésében is megnyilvanul.

Munkank elétanulmanynak tekinthe-
t6, az egyensulyfejlesztés edzésmod-
szerként valé alkalmazhatésagéanak bi-
zonyitasara egy nagyobb elemszamu
mintan végzendo kdvetéses vizsgalatot
terveziink.
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4. dbra. Romberg-teszt nyitott szemmel instabil alatamasztasnal
Fig. 4. Romberg-test: eyes open on unstable base support
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A kOzép- és hosszutavfuto atlétak
versenyszorongas vizsgalata

Hajduné Laszié Zita

Intézet, Pécs

e

]

Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar, Testnevelés- és Sporttudomanyi

Bevezetd

A versenyzék pszichikus jellemz&i-
nek feltarasa; a sport a versenyzés al-
tal kivaltott pszichikai jelenségek |étre-
jotte; azok teljesitmény fokozé hatasa-
nak kihasznalasa; a sportagi specifi-
kumok és az altalanos torvényszer(isé-
gek kozds érvényesiilésének ismerete
nélkiildzhetetlen @ magas szintl sport-
teljesitmények eléréséhez. A szakiro-
dalomban rendelkezésre all6 bizonyité-
kok egyértelmiien azt tdmasztjak ala,
hogy a magas szint( sportteljesitmé-
nyekre valo felkészités kozben létrejo-
v4 szorongas, specifikus.

A kutatas célja

Kutatdsomban vizsgalom, a kozép,-
és hosszatavfutd atlétak versenyszo-
rongas jellemzdit a verseny elétt és
utén, és meghatarozom a versenyszo-
rongas-fajtak kapcsolatat (verseny
el6tti és utani pillanatnyi szorongas,
valamint a kognitiv, szomatikus szo-
rongas, a versenyteljesitménnyel kap-
csolatos dnbizalom).

A vizsgalati médszer

A vizsgélati médszer pszicholégiai
jellemzdkre iranyul.

A méréseket Martens-féle (Competi-
tive State Anxiety Inventory, CSAI-2)
kérddivvel és a Spielberger-féle ver-
senyszorongas méré teszt redukalt val-
tozataval (PRQq, PRQ)) végeztem.

1. A verseny el6tti szorongas vizsga-
lata tesztdiagnosztikai moédszerre]

A kognitiv és a szomatikus pillanat-
nyi szorongasszint (A-S), valamint 6n-
bizalomszint meghatarozésa.

Eszkoz:

Competitive State Anxiety Inventory,
CSAI-2(H), (Martens, 1990), forditotta
Sipos Kornél.

A CSAI-2 jellemzése, a vizsgalatok-
ban valo felhasznélas indoklésa, hogy
az eszkbz produkcio fellilete méri:

= a versenyzéssel kapcsolatos aktualis
kognitiv szorongasallapotot (A-State-K);

m a versenyzéssel kapcsolatos aktua-
lis szomatikus szorongéas allapotot, a
szorongas testi tiineteit (A-State-Sz);

m és a versenyzéssel kapcsolatos 6n-
bizalom mértékét (OnB).

Ertékelés:

A harom valtozéra vonatkozd 6nér-
tékelés-skalak szerint, elk{ilonitve tor-
ténik.

A legalacsonyabb érték 9, a legma-
gasabb 36. Mind a harom valtozonak
kulon-kildn értéke van.

2. A versenyszorongas mérése

Eszkoz:

m Pre-Post
(PRQq);

» Post-Race Questionnaire (PRQ),
PRQq-H, PRQy-H (Sanderson, 1989),
forditotta Sipos Kornél (1991).

Race Questionnaire

‘ A kozép,-és hosszutavfuté atlétak verseny elétti szorongasa |

Koresoportok CSAI-2 szorongisskalik
Kognitiv Szomatikus Verseny-
SZorongas szorongas onbizalom
Ifjisdgi Mean 18.41 21,41 21,28
N 32 32 32
| Std. Deviation 421 2,91 5,19
| % of Total N 33,0% 33,0% 33.0%
- Mean 18,40 22,0 19.10
N 10 10 10
Std. Deviation 4.67 1,76 5,78
‘ %ofTotal N 10,3% 10.3% 103%
Utanpotlis Mean 19.43 21,49 21,20
N 35 35 35
Std. Deviation 3.72 2.85 5,02
% of Total N 36.1% 36.1% 36,1%
| Felndrt Mean 19.40 21,30 22.55
N 20 20 20
Std. Deviation 554 1,75 6,09
% of Total N 20.6 20,6 20,6

1. tablazat

A kozép, -és hossziatavfutéd atlétik pillanatnyi s;);‘ongés értékei

Koresoportok Verseny elott Verseny utan
(PRQy) (PRQ>)
Ifjasagi Mean 21,41 20,56
N 32 32
Std. Deviation 3.38 2.87
% of Total N 33.0% 33.0%
| Junior Mean 21,50 20,80
N 10 10
Std. Deviation 2,76 297
% of Total N 10.3% 10,3%
Utdanpotds Mean 21,03 21,11 '
N 35 35
Std. Deviation 2.83 292
% of Total N 36.1% 36,1%
Felnaott Mean 21,00 20,55
N 20 20
Std. Deviation 3.40 2,95
% of Total N 20.6% 20,6%
2. tablazat
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A CSAI-2 6sszetevéinek korrelaciés értékei és a verseny elotti|
(PRQ1) és utani (PRQ2) versenyszorongas kozotti korrelacio |

% Correlation is significant at the 0.01 level (2- hulu])
* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed)

3. tablazat

Kognitiv |Szomatikus| Verseny- | PRQ, | PRQ; ‘
szorongds | szorongds | dnbizalom
Kognitiv  Pearson Correlation J030 -493* | 178 | -.033 |
szorongss  Sig. (2-tailed) 72 000 081 749 ‘ ‘
N & 97 97 97
|
Szomatikus Pearson Correlation 030 -.139 031 [ o254 | |
szorongis  Sig. (2-tailed) 772 X 174 836 | 012 ||
N 97 97 97 R |
Verseny-  Pearson Correlation ~A493* -.139 14 080 |
dnbizalom Sig. (2-1ailed) 000 174 X 266 434 | |
N 97 97 97 97
PRQ, Pearson Correlation 178 -021 14 222%
Sig. (2-tailed) L8] 836 266 X ,029
N 97 97 97 97
PRQ; Pearson Correlation -033 -254% ] 222
Sig. (2-tailed) .749 012 434 029 X
N 97 97 97 | 97

Paula Radcliffe
nem szorongds tipus,
csak az id6 az ellenfele
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A PRQ; és a PRQy jellemzése a
vizsgalatban valé alkalmazés indokla-
sa.

Ez a teszdiagnosztikai modszer
olyan eszkdz, amely a verseny el6tti és
utani pillanatnyi szorongas meérésére
alkalmas.

Ertékelés:

A pillanatnyi versenyszorongasszint
értékeinek megallapitasa, a tiz-tiz
kérdésre adott valasz dsszegével 10-
40 pont kozotti tartoményban torté-
nik.

A vizsgalat eredményei

A versenyszorongas-vizsgalat ered-
ményei

A versenyszorongéas Martens-féle
(CSAI-2) mutatdinak atlagait és az at-
lagok szdrasait az 1. tablazat mutatja
be. A korcsoportonkénti vizsgélat ki-
mutatja, hogy a koézép-, és hosszitéav-
futd atlétadk verseny elétti kognitiv és
szomatikus szorongasa magasabb, a
verseny eredményével kapcsolatos
onbizalma pedig alacsonyabb értéket
tikroz.

A korcsoportok koézll, az utanpotlas
és a felnétt korosztaly azzal tlinik ki,
hogy mindkét szorongési mutatdban a
legmagasabb &tlagot adjak, az énbiza-
lom tekintetében is magasabb értékkel
jellemezhetdk a masik két korcsoport-
hoz viszonyitva. A teljes minta értéke-
lésénél a versenyszorongasskalak ko-
zUl a kognitiv és szomatikus szorongas
mutatok értékei magasabb (1. &bra)
és (2. ébra), mig a versenyonbizalom
(3. abra) eredmeényei, alacsonyabb ér-
tékekkel jellemezheték. A versenyszo-
rongas Sanderson-féle (PRQl, PRQZ)
mutatdinak atlagait és az atlagok szé-
résat a 2. tablazatban mutatom be.
Valamennyi csoportnal statisztikailag
nermn nagy mérvi, a verseny utani meé-
rés szerinti szorongascsdkkenés.
Ugyanakkor itt is kitlinik, hogy az
utanpétlas és a felnétt korosztély ver-
seny el6tti szorongés &atlaga a legala-
csonyabb.
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A valtozdk kozotti
korrelacié vizsgalata

Az adott korcsoportokon végzett vizs-
gélatok (CSAI-2) eredményei alapjan a
kognitiv és szomatikus {kog-szom) szo-
rongas, €s a szomatikus és versenydn-
bizalom (kog-6nb) szorongésérték ko-
z0tt nincs szignifikans. A kognitiv és
versenyonbizalom (kog-6nb) szorongéa-
sérték viszont pozitiv korrelaciét mutat
(4. abra) és (5. abra). A verseny el6tti
és verseny utani szorongas (PRQj,
PRQy) jellemzéit a 3. tablazatban muta-
tom be. A kapott tendencidk azt ta-
masztjak ala, hogy mindig megjelent a
verseny utani mérésekben a jelentds
szorongascsokkenés

Osszegzés

Mivel korabbi vizsgalatok erre nem
vonatkoztak, varhatoan Uj néz&pontbol
megkozelitve lehetett jellemezni a ko-
zép,- és hosszatavfutd atlétak pszichi-
kus allapotat, versenyidészakban.

Informaciokat kaphattunk arra vo-
natkozdéan, hogy a problematikus
sportolok tipusai, személyiségbeli je-
gyei, mennyire befolyasoljak a verseny
elétti szorongésszintet és az aktualis
teljesitményt.

A versenyzék ,gyenge” pontjainak
felderitése utan a megfelel6 pszicholé-
giai és pedagogiai réhatasok ajanlasai
fogalmazhatéak meg, az edzdk és a
testnevel® tanarok szamara.
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A IV. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus a szamok tukrében

‘ Lelovics Zsuzsanna

" Kaposvari Egyetem, Csokonai Vitéz Mihaly Pedagogiai Foiskolai Kar, Kaposvar

Az 1996-ban alakult Magyar Sport-
tudomanyi Tarsasag ebben az eszten-
dében immiar IV. orszégos kongresszu-
sat rendezte meg, idén el6szor vidé-
ken, a Nemzet Sportvérosa kitlintetd
cimet elnyeré Szombathelyen. A ma-
gyar sporttudomanyi kutatédsok ered-
ményei kozil 168-at mutattak be a
rangos szakmai férumon, melyrél a
beszamold az absztrakt-fiizet alapjan
készilt. [1] A megjelentek szdma a vé-
rakozason fellli volt, mind a hallgaté-
sagot, mind pedig az el6adék szamat
tekintve. Errdl tanuskodik a 168 elsé
szerzén tul a 46 feltlintetett tarsszerzd.

A héazigazda szerepében 1évé féiskola
hallgatéinak nagy sikerdi tancbemuta-
toja, és az linnepélyes megnyitok utan
kitlintetéseket és diszoklevelet adtak at

Prof. Dr. Oded Bar-Ornak és dr. Eber-
hard Mensingnek. Elismeré oklevelet
kapott prof. Dr. Nadori Laszi6.

A plenaris Ulés keretében négy el6-
adas hangzott el: Frenkl Robert A ma-
gyar sporttudomany helyzetérsl és
tavlatairdl tartott el6adast. Gadanyi
Karoly a rendezvénynek helyet adé in-
tézmény helyét méltatta a testkultura
szolgalataban. Nadori LaszI6 tanar ar-
tol a legfrissebb informécidkat tudhat-
tuk meg az Eurdépai Unidbban egyre na-
gyobb (lét)jogosultsagot kivivé sport
és sporttudomanyrél. Szabé Tamés éat-
fogd el6adasaban a tehetséggondozas
és a tudomanyos kutatas szoros dssze-
fonédasarol szamolt be.

A kétnapos rendezvényen Osszesen
kilenc szekciéban, parhuzamosan négy
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1. abra. Az el6adasok szama regionélis bontasban

1. tablazat. Az egyes szekciokban elhangzott el6adasok és bemutatott
poszterek szama

El6adéasok Poszter szekci6
Plenéris Glés 4
LA" Tarsadalomtudomany 14 22
,B" Nevelés, képzés p— 24
,D" Kinezioldgia, edzéstudomany 13 20
,C” Elettan, antropometria, rehabilitacié 23
,E~ Pszicholdgia, mentalhigiéné 10 15
. Eletméd, rekreacio 9
Onkormaényzati szekcié 5 . B
Angol nyelvi szekci6é 9 _
Osszesen B 111 57
Mind6sszesen

168

helyszinen folyt a tanacskozés. A szek-
ciénkénti el6adasok szamat mutatja az
1. tablazat. A rekreacios sport népsze-
riségének novekedését jelzi, hogy ki-
16n szekcidban tudtak szerepelni az
Eletméd, rekreacié témaban végzett
kutatasok. Uj - hagyoméanyteremté
szandékkal életre hivott ~ szinfoltja a
magyar sporttudomanyi kongresszu-
sok torténetében az angol nyelvd, illet-
ve az dnkormanyzati szekcid, mely a
sport sokrétd tarsadalmi szerepének
érvényesiilését is igazolja. A sporttudo-
many e reprezentativ seregszemléjén
az elsé szerz6k munkahelyét elemezve
az alabbi eredményeket kapjuk:

68 munka készilt a Semmelweis
Egyetem, Testnevelési és Sporttudo-
manyi Karén (SE TSK, a TF jogutédija),
ez az Osszes eladas 40%-at jelenti. A
budapesti fels6oktatasi intézmények el-
téré szamban képviseltették magukat,
Osszesen: 19 kutatoi kézdsség érkezett.
Az ELTE munkatarsai kilenc, a Buda-
pesti Kézgazdasagtudomanyi és Allam-
igazgatasi Egyetem munkatarsai o6t
eléadassal érkeztek, egy-egy képvisel-
te a Tancm(vészeti Fdiskolat, a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetemet, a
Renddrtiszti Féiskolat és a Mozgassé-
riltek Peté Andras Nevel6képz6 és Ne-
vel6intézetét. A 87 budapesti fels6okta-
tasi intézménybdl érkez6 munka mel-
lett tovabbi 16 érkezett a févarosbol.
Ezek attekintése soran megallapithat-
juk, hogy az egészségtigyi intézmények
képviseletében szinte egyeduralkodo
az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet
(OSEI; 6 el6adas), valamint az egyéb
budapesti kutatomiihelyek koézll a
Nemzeti Utanpoétlas-nevelési Intézet
(NUPI; 4 el6adas). 103 el6adassal ér-
keztek Budapestrdl, ez az dsszes el6-
adéas tobb mint 60%-at jelenti.

Ha a vidéki varosokbél érkezd tudo-
manyos munkakat kivetitjik a régiok
szintjére (1. abra), lathato, hogy igen
eltér6 szamban képviseltették magu-
kat az egyes régiok. A Dunantlirél
nagysagrendileg tdbben érkeztek, mint
az orszag keleti régioibol,

Pécsrél dsszesen 19 munka érkezett
(a Pécsi Tudomanyegyetem Termé-
szettudomanyi Kararél 14, az Altala-
nos Orvostudomanyi Kar Mozgastani
Intézetébdl pedig 5).

A szombathelyi Berzsenyi Daniel
Féiskolarol 12 el6adast mutattak be
a hézigazdak, tovabbi négyet pedig
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Szombathely MJV Onkormaényzatanak
munkatarsai.

Szegedi eléaddktédl kilenc tudomé-
nyos munka érkezett: négy a Szegedi
Tudomanyegyetem (SZTE), Juhész
Gyula Tanérképz6 Féiskola, Testneve-
lési és Sporttudomanyi Intézettdl, kettd
a SZTE, Pszichiatriai Klinika, Magatar-
tastudomanyi Csoportjatél, valamint
egy-egy a Szegedi Uszd Egylettél, a
SZTE, Juhéasz Gyula Tanarképzé Féis-
kolarol, a SZTE Sportkdzpontjétdl, és
a SZTE EFK Fizioterapias Tanszékérdl.

Gyérbsl a Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem, Apéczai Csere Janos Tanit6-
képzé Féiskola munkatérsaitol négy
el6adast hallhattunk, Sopronbol a
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Be-
nedek Elek Pedagdgiai Féiskola Kar
eléadoitol harom el6adast. A szarvasi
Tessedik Samuel Féiskola Pedagogiai
Karan, valamint az egri Eszterhazy Ka-
roly Féiskola Testnevelési Tanszékén
folyd kutatésokrol 2-2 eléadéas kereté-
ben szamoltak be.

A sporttudoményi szakemberek 1-1
el6adassal képviselték a Szent [stvan
Egyetem Jaszberényi Féiskolai Karat;
a Debreceni Egyetemet; a Kaposvari
Egyetem Csokonai Vitéz Mihaly Peda-
gogiai Féiskolai Karat; Kaposvar MJV
Onkormanyzatat; a szekszardi PTE
yés Gyula Féiskolai Karat és a tata-
banyai Zerge Team Sporttudomanyi
Szakosztalyt. Orszagos kongresszu-
sunk fényét emelte és nemzetkdzivé
avatta a négy kualfoldrél érkezett elé-
adé (2 Nagy-Britanniabol és 1-1 Kana-
dabdl, Németorszagbol).

Ha attekintjik a feltlintetett tarsszer-
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z6ket, ennél még kedvezébb képet ka-
punk: két kutatasi eredmény-beszamo-
16 kilféldi egyetemekkel vald kopro-
dukciéban sziletett. Remélhetéleg ez a
tendencia az eurdpai integracios folya-
matban tovabb erdsodik, mint ahogy
arra [Yadori tanar aris utalt plenaris el6-
adaséban. A bemutatott munkék kozul
29 kutatas (17%) a hazai sporttudoma-
nyos mihelyek kozétti egylttmiikodés
keretében sziiletett. Ezek kozill kiemel-
kedik a SE TSK és az OSE| k&ézds gon-
dolkodasan alapulé munkék széma
(10), az dsszes egylittmUikddésben szii-
letett eredmények 34%-at 6k adjak.

A feltlintetett tarsszerzék (tsz.) szama
arrol tajékoztat benniinket, hogy melyik
terileten milyen mértékben valésul
meg az egyltt gondolkodas, azaz a te-
am-munka. A 2. és a 3. tablazat adata-
it attekintve kiderill, hogy a klasszikus
tarsadalomtudomanyi témak sokkal in-
kébb lehetévé teszik az egyszemélyes
kutatast, helyesebben nem igénylik
annyira a csapatmunkéat. Mig a Tarsa-
dalomtudomanyi szekcidban 100%-os,
a Pszicholdgia, mentélhigiéné szekcié-
ban 70%-0s, és a Nevelés, képzés szek-
cibban 67%-os az egyszerzés kutatési
eredmények publikalésa a kongresszus
keretein bellll, addig ez az arany a Kine-
ziolégia, edzéstudomany szekciéban
majdnem 50%-0s, az Elettan, antropo-
metria, rehabilitacié szekcidéban pedig
nem éri el a 10%-ot. Ez igazolja azt a
tényt is, hogy globalis Osszefiiggések
keresése nélklil ma mar a sporttudo-
many elképzelhetetlen. A Program és
el6adéas-kivonatokat éatlapozva 214 ku-
tatd nevével talalkozunk, kozdlik 62
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szakember tobb el6adassal is szerepelt,
illetve tdbbszér szerepel tarsszerzéként.
Hat kutaté szerepel két kutatasban elsé
szerzéként, 6t szakember négy munka-
ban szerepel, nyolc 6tben, harman hat-
ban, és egy kutatd hét munkacsoport
beszamoldjaban vett részt.

Jelenleg az orszagban két helyen fo-
lyik egyetemi szintl testnevelGtanar-
képzés. [2] Orvendetes, hogy mindkét
helyrél szép szammal érkeztek kutata-
si beszamolokkal egyetemi oktatok,
hallgatoik, PhD hallgatdk. A tovabbi 6
fels6fokl oktatasi intézményt tekintve
- ahol féiskolai szintl testnevelStanar-
képzés folyik - nem ilyen rozsas a kép,
pl. a Nyiregyhazi Féiskola kollektivaja
nem képviseltette magat.

A konferencian elhangzott témak
sokszinlségének bemutatasa par
mondatban - de oldalban is -, lehetet-
len. Erre véllalkozik majd a két kotetre
tervezett kongresszusi el6adasok
osszefoglalasa. A konferencidk prog-
ramszervezbjének Orok dilemmaja a
szekciok és azon belll az el6adasok
sorrendjének kialakitasa. Ebben nem
lehet mindenki szamara tokéleteset al-
kotni - mutatja az is, hogy sokan alltak
fel egy-egy eléadas utan, és siettek at
mas szekcidba, hisz a parhuzamos
szekciok miatt az eléadasok harma-
dén-6tédén vehettiink csak részt.

Irodalom

[1] IV. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus. Szombathely, 2003. ok-
tober 17-18. Program és eléadas kivo-
natok. Magyar Sporttudomanyi Szem-
le, 2003. 3. sz.: 3-41.

[2] http://www.mab.hu

| 2. tabléazat. Az egyes szekcidkban elhangzott eladasok a szerzék széaménak ismeretében

 El6adésok L ~ _ tsz. szdma |
eldadds 1 szerzis (%) tarsszerzos 1 2 3 5 6
Plenaris {lés 4 4 (100%) - B B . A
A" Tarsadalomtudomany 14 14  (100%) - B o
,B" Nevelés, képzés 24 16 (67%) 8 (33%) 4 4
,D" Kineziolégia, edzéstudomany 13 7 (54%) 6 (46%) 1 1 2 1 1
,C" Elettan, antropometria, rehabilitacio6 23 2 (9%) 21 (91%) 5 5 3 5 3
.E" Pszicholégia, mentélhigiéné 10 7 (70%) 3 (30%) 2 1
.F" Eletméd, rekreacié 9 7 (718%) 2  (22%) 1 1 _
Onkorményzati szekcid 5 5 (100%) - B B
Angol nyelv{ szekcié 9 7 (78%) 2 (22%) 1 1
Osszesen 111 69 42
3. tablazat. A kiallitott poszterek a szerzék szaménak ismeretében
tsz. szama
~_ea-ok szdma 1 szerzés tarsszerzés = 1 = 2 3 4 5
| ,A” Tarsadalomtudomany 22 13 (59%) 9 (41%) 7 2
[ ,B” Nevelés, képzés B ) -

,D” Kineziolbgia, edzéstudomany 20 4  (20%) 16 (80%) 7 3 2 2 2
,C” Elettan, antropometria, rehabilitacid w0 ™ " |
,E Pszicholégia, mentélhigiéné 1B 5 33% 10 (67%) 8 1 1 -
o Eletmdd, rekreécié —— | S— o
Osszesen 57 22 35
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A labdarugas menedzselésének

fGbb elvei a szponzoralas tukreben

The Main Principles of Football Managing
in the Aspect of Sponsorship

Berkes Péter, Nyerges Mihaly

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Osszefoglalo

A modern tarsadalmakban a XX. sza-
zad végére ¢riasi mértékben megnétt a
sport szerepe, ami egyltt jart a sport
gazdasagi sulyanak a novekedésével is.
A vilagon jelenleg a sportba aramlik a
szponzori pénzek 65%-a. Kutatési té-
mank targyaul a sportmarketing egy
szeletét — a labdarlgas teriletén meg-
nyilvanuld sportszponzoréalast vélasztot-
tuk, mely egyes kutatok szerint egy
komplex  marketingkommunikéacios
elem, még masok szerint azonban a
public relations szerves alkotdeleme.

A téma megvalasztasat és jelentdsé-
gét indokolta, hogy jelenleg a magyar-
orszagi futballklubok mérlegében nem-
ritkan a legnagyobb bevételi tételt kép-
viseli a szponzoracié. A szponzoralés
egyre inkabb a vallalati integralt mar-
keting tevékenység elemévé valik. Az
imazs novelés az egyik legfontosabb
szponzorélasi célkitlizés. Az imazs-
transzferhatds problematikajanak fel-
tarasa céljabol kérdéives modszert al-
kalmaztunk, mely névtelen vélasz-
adast tett lehetévé. A kérdések a va-
laszadd nemére, életkoréra, szponzo-
ralt terlletekkel kapcsolatos vélemeé-
nyére, és egy honi élvonalbeli futball-
klub és szponzori termékének imazs-
jellemzéire iranyultak.

Nemzetkdzi szakirodalmi ismeretek-
re thmaszkodva ugy véljik, hogy ha-
zénkban is egyre inkabb szlikségessé
valik a marketingfunkciék (kléndsen
a sportszponzoralas) tudatos tervezése.

A kutatés sorén az alabbi kérdések-
re kerestiik a valaszokat: fellelhetéek-e
a magyar futball szponzoring tevé-
kenység gyakorlataban az imazs-
szponzoraléas elemei? Hogyan is tehet
hatékonyabba a futballagazatban meg-
nyilvanulé szponzoring tevékenység?

Kulcsszavak: szponzoralas, imazs-
transzferhatas, szemantikai differenci-
alskala

Abstract

In the modern scocieties at the end of
the XX century the role of the sport
grew in large steps and this growing
kept in touch with the economic im-
portance of sport. Presently the 65% of
sponsorship spending is realised to
sport all over the world. We have cho-
sen the sport sponsorship of football
for our research topic - which is a part
of the sport marketing discipline and
according to some researchers the
sponsorship is a complex marketing
communication element, but accor-
ding to others the sponsorship is an
element of public relations.

Choosing of this topic was determi-
ned that the sport sponsorship genera-
tes the highest revenue of the budget
of the Hungarian football clubs. Spon-
soring is becoming increasingly integ-
rated into corporate marketing policy.
Image enhancing effect is considered
to be one of the most important sport
sponsorship objectives. An anonym
questionnaire was used so as to reveal

1. tablé4zat. (Table 1.) i
Sportagak megoszlasa a szponzoralt sportagak kozott

Distribution of sponsored sports. ‘
Sportag Megoszlas (%)

Labdarugés 34,2 ‘
Kézilabda 6,3

Tenisz 6,3

Kosarlabda 5,8

Teke 3,7

Triatlon 2,1

Asztalitenisz . 1,1

Egyéb 38,9

the problem of image-transferring. The
questions aimed at the sex, age, opini-
ons of sponsored areas, image features
of a professional Hungarian football
club and its sponsor product.

Based on specialized literature we
belive that the marketing function ne-
eds to be planned more and more in a
conscious way. In our research the fol-
lowing questions have been designed:
Are there any image sponsoring ele-
ments in the Hungarian football spon-
sorship practice? How to improve the
efficiency of sponsorship activity in fo-
otball?

Key-words: sponsorship, image-
transferring, semantic differential scale

Bevezeteés

A szponzoracids tevékenységet, az
imazs fogalméat sokan, sokféleképpen
értelmezik. Vizsgalatunk sorén, a fo-
galmi tisztanlatas miatt az alabbi defi-
nicidkat tekintjik a legadekvatabb for-
mulaknak: ,A szponzoralas egy ese-
ménnyel, egyénnel vagy csoporttal va-
|6 képzettarsitds megvasarlasa és fel-
hasznélasa speciélis marketingcélok-
ra” (Bauer - Beracs 1992). Az imazs
értelmezése Kotler (1996) szerint azon
meggydz6dések, eszmék, benyoma-
sok Osszessége, amelyekkel valaki egy
targyrol rendelkezik. Az emberek atti-
tlidei, cselekedetei a targy altal képvi-
selt imazstdl fuggnek.

Miért éppen a labdartgéas sportagra
fokuszalva kivanjuk e kommunikacios
tevékenységet vizsgalni, annak min-
den hazénkban jelentkezé negativ ex-
ternalis hatasa ellenére? Mindez két
aspektusbo! kerlll megvilagitasba. A
szponzori piac dinamikus novekedését
az alabbi adatok érzékeltetik:

A vilag szponzori piaca 2001-ben
26,5 milliard dollart tett ki. A sportba
ezen Osszeg ©5%-a aramlott, mely
17,2 milliard dollart jelentett. A fenn-
marado 35% az egészségiigyi, szocia-
lis és kulturélis terileten realizalodott.
A szponzoracios tevékenység vilag-
szerte 4,6%-a volt a reklamkiadasok-
nak 1990-ben, még 2001-ben majd-
nem 8%-a (IEG 2001).

A magyar reklampiac Nagy (2002)
megallapitdsa alapjan megkozelitSleg
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190 milliard forint, melybél koérilbelil
8-10 milliard forint forditédik sport
szponzoracibra, amely a reklamkiada-
sok 4-5%-nak felel meg, szemben a
nemzetkozi standard majd 8%-val. A
hazaj sportmarketing kutatas alapada-
tainak mingsiil Valyogos és Misovicz
(1994) sportagak szponzorvonzd ké-
pességét feltérképezé 295 vaéllalatot
érinté kutatasa, melyben ramutattak
arra, hogy a labdartgéas - hasonldan a
vilag tobbi részéhez - a legszponzoral-
tabb sportdg hazankban is. (1. tabla-
zat)

A szponzoréacids tevékenység jelle-
gét tekintve az imazs-transzferhatas té-
nyezd létét vizsgaltuk egy hazai élvo-
nalbeli futballklub és a szponzora ese-
tében:

Ebben az esetben imazsatvitelt
(transzfert) kivan elérni a szponzor és
a szponzoralt, azaz a szponzoralt alany
jellemzé tulajdonséagaival valdé egye-
zést kivan kimutatni a szponzor.

Az empirikus kutatas célja, hogy egy
olyan moédszer kidolgozasahoz jaruljon
hozza a labdartgas terén, mely integ-
ralja:

m A sportfogyasztok (szurkoldk) atti-
tid elméleti jellemzéit;

m Az aktualis sportfogyasztok (szur-
kolok) korében mérheté adott sport-
agat, illetve a  potencialis szponzorje-
[6ltek termékeit jellemz& imazsjellem-
z6ket.

Kimutatva az esetleges
transzferhatés jelenlétét,

A sportban mérhetd és értékelhetd
potencial van. Hazankban a labdara-
gast koriildlelé negativ externalis hata-
sok ellenére is fontos a biztos anyagi
hattér, szilkséges a tudatos marketing-
tervezés. Mivel a sportklubok bevételi
tételei kdzill a szponzoracié jelentds
hanyadot képvisel, sziikséges e mar-
ketingtevékenység tudatos tervezese.
A tudatos marketingtervezésre, szak-
emberekre és a marketingfunkciok el-
latdséra képes marketingrészleg létre-
hozasara van sziikség, ennek hianya-

| 2. tablazat. (Table 2.)

imazs-
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ban Hoffmann (2000) szerint kialakul
a ,marketing-rovidlatas” effektus.

A szponzorkeresé értéket kinal, de
ehhez szlikséges, hogy tisztéban le-
gyen a sportag, sportklub és adott
szponzor és a termékének a potencia-
lis fogyasztok korében kialakult iméa-
zsaval. Szamos nemzetkozi és hazai
sportmarketing-kutaté feltarta, hogy
az imazs a szponzori tevékenység mo-
tivacios tényez6i kozill kiemelked§ he-
lyet foglal el (Fazekas - Nagy 1994,
Ferrand - Pages 1996, Lough - lrwin
2001, Geng - Burton - Blakemore
2002).

Hipotéziseink

1. Feltételezésiink szerint a futball-
klubbal és a szponzori termékkel kap-
csolatos imaézsjellemzék terén nincs lé-
nyeges klilonbség a vizsgalatba bevont
labdartigdk csoportja és a kontrollcso-
port kozott.

2. Tovébba feltételezzlik, hogy a
sportfogyasztok korében felmért fut-
ballklub és a szponzoracids tevékeny-
séget ellatdo szponzor termékeinek
imazsjellemz6i nem vezethetéek vissza
kozds jellemzdkre, az imazs-transzfer-
hatas nem bizonyithato.

Vizsgalati médszer

Vizsgélati minta

A vélaszadok egy jol kérllhatarolt
hallgatoi rétegbdl keriltek ki, igy ke-
resztmetszeti vizsgalatunkban kizard-
lag testkultardlis képzésben részt vett
hallgatéi csoportokon tértént a minta-
vétel. Két 30 fés csoportot kiildnitet-
tink el. Az elsé csoportot a labdaragdk
(30 f6) csoportja, még a maésik cso-
portot az eldzével egyenldé nagysagu
kontrollcsoport képezte. Mindkét cso-
port vizsgalati személyei -egyazon fut-
ballklub szimpatizénsai kézi!l kerlltek
ki, rendszeres mérkézéslatogatok vol-
tak. Vizsgélatunkban a reprezentativi-
tas nem volt cél, a legkénnyebben hoz-

A kérdéivet kitolté egyetemi hallgatok adatai.

The data of the university students in the study.

| Nem Fé6 % Futballistak (f6)  Kontrollcsoport (f&)
Ferf 53 88,33 30 23 |
NG 7 11,67 0 ) 7

| Ossaes: 100 30 30

60

| 3. tablazat. (Table 3.)

| Hallgatéi vélemények a szponzori teriiletek megoszlasardl (%).

Student’s opinions about distribution of the sponsored areas (%).

Terdlet ~ Labdarigék n=30  Kontrollcsoport n=30
Sport: 83,33 76,66
Szocialis szféra (pl.: egészségligy): 10 16,66

10

Kultdra (pl.: zene):

6,66
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zaférhet6 egyetemi hallgatokon tortént
a mintavétel, mivel a végzettség, az
életkor jelentSsen befolyasolja a piaci
tajékozottsagot.

Vizsgalati eljarasok

A vizsgalat modszere kérdéives fel-
mérés volt, mely névtelen valaszadast
tett lehetdve.

A kérdéives adatfelvételre a 2003/
2004. tanév 1. félévében kerilt sor.

A célcsoport véleményének és
targyismeretének felmérése céljabdl,
az imazs tartalmara vonatkozd 7-foki
szemantikai differenciélskalat alkal-
maztunk (Osgood 1969). A kérdSiv
reliabilitasat reteszt maodszerrel, egy
hét elteltével, ugyanezen mintan tesz-
teltik, egymintas t-probat elvégezve
nem volt a két eredmény kozétt kimu-
tathato szignifikans kiilénbség. Babbie
(1998) tipizélasa nyoman nem valdszi-
nliségi, s ezen belll pedig szakértéi
mintavételi eljarast alkalmaztunk. A
szemantikai differencialskéla itemeit
felépité6  melléknév-ellentétparokat
(16db) Steiner és Audiard (1991) altal
publikalt 300 melléknevet tartalmazé
listajabol adaptaltuk. A statisztikai
analiziseket a Statistica for Windows
programcsomaggal készitettik.

A demografiai adatok megadasa
utén, a szponzoracios tevékenységrél
kellett a vizsgalati személyeknek véle-
ményt nyilvanitani, majd egy élvonal-
beli hazai futballklub és az azt szponzo-
ralo termékének (uditdital) imazsat
kellett megitéini egy 7-fok( szemanti-
kai differencilskalan (2. tdblazat).

Eredmények

A kérdéiv els6 kérdése azt vizsgalta,
hogy a hallgatok véleménye szerint
mely terGlet lehet a legdominansabb a
szponzoralas szempontjabol.

A 3. téblazat tanusaga szerint a vizs-
galatban elkllénitett szurkoléi csopor-
tok kozdtt a valaszaddk szazalékaban
igen nagy mértékd hasonlésag fedez-
heté fel. Mindkét csoportban a sportot
jelolték meg, mint a legvonzébb teriile-
tet a hallgatok. Ezt azonban befolya-
solhatja végzettségik, érdeklédési ko-
rik is. De a hallgaték objektiv értékité-
lete mindenképp tlkrozi az uralkodd
tendenciat.

A kovetkezé kérdés azt vizsgalta,
hogy a hallgatok véleménye szerint
melyik sportagnak a legnagyobb a
szponzorvonzo képessége.

A 4. tablazat alapjan mindkét cso-
portban rendkivil magas aranyban a
labdarugast jelolték meg, mint a
szponzorok szempontjabél legvonzobb
terllet. Erdekes, hogy egyik csoport-
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4. tablazat. (Table 4.)

Hallgatéi vélemények a sportdgak szponzorvonzé képességérdl (%)

Sportég Labdarigdk Kontrollcsoport -
Labdartigas 93,33 80

Kézilabda 6,66 13,33

Triatlon - 6,66

Kosarlabda

Tenisz

.

ban sem jeldltek olyan dinamikusan
fejlédé sportagakat, mint a kosarlab-
dat vagy a teniszt. Eredményeink
nagyfoki hasonléségot mutatnak, a
Valyogos és Misovicz (1994) szerzépéa-
ros eredményeivel, ahol a vizsgalatba
bevont szponzoréacios tevékenységet
ellatéd vallalatok esetében a szponzoralt
sportdgak megoszlasaban a labdaru-
gas 34,2%-os sullyal szerepel. Tehat a
szurkoléi vélemény és a tényleges
szponzori indittatas megegyezik vizs-
galatunk alapjan.

A tovabbiakban a két vizsgélati cso-
port sportklubbal és szponzoréacios te-
vékenységet ellaté szponzori termék-
kel kapcsolatos imazsjellemzéit mutat-
juk be. Az alabbi, szemantikai differen-
cialskéla itemeit felépité melléknév-el-
lentétparok szerepeltek a kérddiven:

1. baratsagos-baratsagtalan, 2:
nemzetkdzi-hazai, 3: izgalmas-unal-
mas, 4: megbizhaté-megbizhatatlan, 5:
olcso-koltséges, 6: sikeres-sikertelen,
7: versenyképes-versenyképtelen, 8:
kellemes-kellemetlen, 9: aktiv-passziy,
10: rokonszenves-ellenszenves, 11:
kozbsségi-egyéni, 12: lzleti-civil, 13:
természetes-mesterséges, 14: vonzd-
taszité, 14: dinamikus-statikus, 15:
népszer(-népszer(tlen.

Az 1. abra a labdarugék futballklub-
bal és a szponzori termékkel kapcsola-
tos attitGdjeit hivatott érzékeltetni. Az
X-tengely a differencialskala egyes ite-
meit jelenti. Jelen esetben a mellék-
név-ellentétparok pozitiv parjat tlintet-
tem fel. Az Y-tengely pedig az egyes
itemek altal felveheté értékeket mutat-
ja. Tehat, ha a gorbe valamely része a
skala negativ felébe ér, az negativ atti-
tidot tikroz, ebben az esetben a mel-
léknév-ellentétpar negativ fele a domi-
nansabb.

Idedlis allapot esetén a két gorbe
egymast fedné, vagy szorosan kdzeli-
tené. Ebben az esetben lenne létjogo-
sultsdga annak, hogy el6zetes marke-
tingfelmérések alapjan az adott sport-
klub a szponzori ajanlataban az imazs-
transzferhatds meglétére hivatkozzon.
Megfigyelhets, hogy az attitiidjellem-
26k csaknem kivétel nélkil a skéla po-
zitiv felében talalhatok. Ez jelenti a po-
zitiv iméazs-transzferhatast.

A 2. abra ugyanebben az aspektus-
ban érzékelteti a sportklub és a szpon-

zori termék imazsat a kontrollcsoport
vizsgélati egyedeinek a tiikrében.

Ha a két csoportot egyltt szemlél-
juk, akkor megallapithaté, hogy a lab-
darugdk alkotta csoportban a két
imézsdimenziét reprezentaldé gorbe
harmonikusabban fut egyltt, a szélsé
értékek kozotti differencia kisebb.

A kildnbség megitéléséhez kétmin-
tas t-prébat hasznaltunk, (p<0.05)
szignifikanciaszint mellett a két cso-
port kdzdtt nem volt szignifikéans kii-
l6nbség a szemantikai differencialska-
lat felépité egyetlen item esetében
sem. Ebbdl kovetkeztetiink, hogy a
minta egyedei mindkét csoportban ha-
sonld attitlddel kozelitettek a futball-
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klub és a szponzori termék felé. Ezzel
tulajdonképpen azt sikerllt bizonyitani,
hogy az adott sportbeli elkételezettség
mértéke nincs dsszefliggésben a sport-
klub és a szponzori termék szurkolok
korében realizalhatd imazsaval. Tehat,
elséként megfogalmazott nullhipotézi-
stinket sikerlt cafolni.

Méasodsorban megfogalmazott hipo-
tézisink bizonyitasahoz a tébbszem-
pontos statisztikai analizisek kozll fak-
toranalizist, f6komponens analizist al-
kalmaztunk. A faktoroknak az &sszes
valtozé szérasnégyzetének minimum
60%-at kellett lefedniiik. Természete-
sen a legmagasabb sajatértékkel ren-
delkez6 faktorok voltak a legfontosab-
bak. A kapott faktorokat Varimax -
modszerrel rotaltuk, amelynek hatéasa-
ra jobban interpretalhatobbakka, elki-
[dniiltebbekké valtak a faktorok.

A labdarugok csoportja esetén 3
faktoros, még a kontrollcsoport eseté-
ben a 2 faktoros elkilénités mutatko-
zott a legracionalisabb megoldéasnak.
A labdarigé csoport futballklubot és

[ Futballklub
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3. abra. (Figure 3.) A futballklub és szponzoriméazsa. The image
of football club and sponsor.

szponzori terméket érintd kdzds imazs-
jellemzdi az egyes faktorokban a ko-
vetkezOk voltak:

Ko&zbs jellemzék: baratsdgos, rokon-
szenves, vonzo, népszerd, versenyké-
pes, megbizhato.

A kontrollcsoport esetében a kodzds
iméazsjellemz6k az alabbi modon ala-
kultak:

Kozds jellemzdk: lzleti, vonzd, nép-
szerd, versenyképes, dinamikus, nem-
zetkzi, aktiv.

A 3. abran azt szeretnénk érzékeltet-
ni, hogy a két csoport esetében a fut-
ballklub és a szponzori termékkel kap-
csolatos imazsjellemzék kozdl, mely a
kdz6s metszet.

Kozos jellemzdk: vonzo, népszerd,
versenyképes. Jol lathatd, hogy a nép-
szer(iségi iméazs attribGtum szerepel a
legnagyobb faktorsullyal.

Tehat a masodikként megfogalma-
zott mullhipotézisiinket is céfolni tud-
tuk. A vizsgalt futballklub és a szpon-
zoréld fél termékének imazsjellemzéi
kapcsan a kdzds imazsjellemzdk, a po-
zitiv imazs-transzferhatas kimutathaté.

Konkluzié

A szponzoracids tevékenység egy le-
hetséges aspektusat, az iméazs-transz-
fert probaltuk feltarni és bizonyitani
egy hazai élvonalbeli futballklub és az
egyik szponzori terméke esetében. Az
imézs az egyik legkdnnyebben eladha-
t6 marketingjellemzé. A labdarugés te-
rén a tudatos marketingtervezéshez,
marketingszakemberekre és a marke-
tingrészleg szervezeti strukturaba vald
integralasara van szlikség.

A szakirodalom eredményeinek, va-
lamint szamos kutatd ajanlasainak fi-
gyelembe vételével arra tdrekszlnk,
hogy tobbméddszertani alapoz6 kuta-
tasunkkal hozzéjaruljunk egy olyan ha-
zai komplex méddszertan, mérdeszkdz
kifejlesztéséhez, mely a hazai labdaru-
gas terliletén megnyilvanuld szponzo-
racios tevékenység szaméra elméleti
és gyakorlati szempontbol egyarént ki-
emelkedé jelentéséggel és fontossag-
gal bir.

Tavlati célunk, mely egyben a kuta-
tas gyakorlati jelentéségére, novumara
is ramutat, hogy tovabbi vizsgalatok
elvégzésével olyan emlitett modszer-
tan kidolgozaséhoz jaruljunk hozza,
mely integrélja a hazai sportszponzora-
ciés tevékenységet ellatd sportszpon-
zori profilokat, sportkiubok és szpon-
zorok célcsoportot elér6 marketing-
stratégiait, sportmarketing-feladatokat
ellatd optimalis szervezeti funkciokat,
néi és férfi labdarGgéasban érdekelt
szponzorok motivacidés tényezéit,
szponzori céljai kozott fellelhet azo-
nossagokat illetve klildnbségeket. lgy
elésegitve a sportklubok szamara a si-
keres fellépést a szponzoralasi piac ki-
nalati oldalan.

A kiértékelést kovetben az egyesule-
tek mar nem o6tletszer(ien, a klub irén-
ti lojalitasra épitve, hanem a vizsgalati
adatokra hivatkozva tudnak megcéloz-
ni a potencidlis szponzorjeldlteket.
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Mozgasszegeny életviteld
iszkémias szivbetegek fizikai
teljesitOkepességenek vizsgalata

Examination of the Working Capacity of Coronary
Patients with Sedentary Lifestyle

Molnar Marta, ‘Kalman Anita

Gyogytornasz Szak, Pécs

Mezey Béla, Kiss Sandor, 'Kovacs Laszlé, 'Téth Kalman,

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Mozgastani intézet,
1|. Belgyogyaszati Klinika, 2)|, Belgyogyaszati Klinika, SEgészségiigyi Foiskolai Kar

Osszefoglalas

Szerz6k 251 paciens kerékparergo-
metrias vizsgalatanak adatait elemez-
ték. A vizsgalt személyek nem szivbe-
teg (51), nem inzulin dependens cu-
korbeteg (32), iszkémias szivbeteg
(72) és szivinfarktus utani (96) bete-
gekre oszlottak. A poszt-infarktusos
eseteket az elvégzett tiinethatarolt ma-
ximalis ergometria infarktushoz viszo-
nyitott idépontja alapjan 1. havi (31),
6. havi (18) és kronikus (atlagosan 24
havi) alcsoportokra (47) osztottak. A
szivbetegek testtdmeg indexe, vérnyo-
mésa és szivfrekvencidja magasabb
volt, mint a nem szivbetegeké. Az in-
farktustél szamitott idével aranyosan a
fizikai teljesitéképesség jelentds és
szignifikans csokkenését talaltak, amit
a mozgasszegény életvitellel latnak
kapcsolatba hozhaténak. A hosszan-
tartd rehabilitaciés prevencids tevé-
kenységet javasoljak a kedvezétlen je-
lenség kivédésére.

Kulcsszavak: terheléses vizsgalat, fi-
zika teljesitéképesség, kerékparergo-
metria, hemorheologia,

Summary

Symptom limited ergometric stress
tests of 251 patients were evaluated.
The patients were divided into four
groups: free from cardiac symptoms
(51), non insulin dependent diabetic
patients (32), patiens with ischaemic
heart disease (72) and patients after
acute myocardial infarction (96).
The last group, according the time
elapsed from the acute symptoms,
were divided into 3 subgroups: 1, 6
and more than 6 (24 in average)
months after the acute myocardial
infarction. 31, 18 and 47 patients
were categorized into these sub-
groups, respectively.

Patients with cardiac symptoms
showed higher body mass index, res-
ting blood pressure and heart rate than
non cardiac ones. An inverse relation-
ship between external power output,
calculated peak oxygen consumption,
relative aerobic capacity and the time
elapsed from the acute symptoms
among post-infarction patients were
found. Sedentary lifestyle and obesity
can be taken into consideration as the
possible cause of this phenomenon.
Long-lasting (or permanent) cardiac
rehabilitation/secondary prevention
could be the appropriate interventions
against this deconditioning.

Key words: exercise stress test, wor-
king capacity, cycle ergometry, he-
morheology

A koszorusér szivbetegségek kocka-
zatat noveld tényezék kozll minden bi-
zonnyal a mozgasszegény életmod az
egyik legjelentésebb. A kévetkezmé-
nyeként kialakuld gyenge fizika teljesi-

t6képesség altalanosan megfigyelhetd
mind a veszélyeztetett korcsoportoknal,
mind a betegség tlineteit mar mutatd
népesség korében. A preventiv orvoslas
és a kardiologiai rehabilitacio eszkozta-
raban egyarant elsé helyet foglal el a fi-
zikai aktivitds szintjének nodvelése,
rendszeressé tétele és tartos fenntarta-
sa. Szivinfarktuson atesett, valamint a
legmagasabb kockazatot hordozé mul-
timeta-bolikus szindromas (tulsulyos,
magas vérnyomasui, emelkedett kolesz-
terin szintet és koros vércukorprofilt
mutatod) betegek szémara jarobeteg for-
maban vezetett tréning- programot ter-
veztlink. Ennek el&fazisaként a jelzett
betegkdr fizikai teljesit6képességével
kapcsolatos ismereteket gy(jtottiink.

Betegek és modszerek

A vizsgalt személyeket a PTE AOK I
Belklinika kardiologiai, a ll. Belklinika
diabetologiai és a Mozgéastani Intézet
kardiolégiai rehabilitacios szakrendelé-
sein megjelend betegek koziil toboroz-
tuk. A 2002-es év soran 251 személy
terheléses vizsgalatat értékeltik. A
.nem szivbeteg” csoport (51 f8) olyan
személyekbdl allt, akiknél a terhelés és
egyéb vizsgalatok alapjan szivbeteg-

1. tablazat. A vizsgalt betegek néhany adata

Table 1 Characteristics of the study population
Betegség (No) Féfi| kor | BMI | RR.s. | RR.d. | HR
. 41 244 104 73 76
Nem szivbeteg (51) 23 (18.6) 9.2) 24.9) | (267) (48.5)
. R 62 28,3 131 80 77 |
Diabetes mell. (32) 15 (6.8) 4.1) (22.8) (23.2) (23.8)
52 27,8 127 86 82
ISZB (72) A1 008y | @8 | 302) | (16.1) | (14.5)
. 55 27,5 128 82 91
AMI1ho GD) P we | 68 | a6s | 09 | (130
. 55 28,4 132 84 101
AMI 6 ho (18) W aay | 6 | aes) | (26 | (141
59 30,4 131 85 91
AMI chr. @47) ¥ ey | 0 | 169 | 04 | G15)
Esetszamnal zaréjelben a férfiak szdma, 1SZB: iszkémias szivbetegség, AMI
akut szivizomelhalas, BMI: testtomey index (kg/m?), RRs ill. RRd:
nyugalomban mért szisztolés és diasztolés vérnyomas (Hgmm), HR:

nyugalomban mért szivfrekvencia (1/perc). Adatok: dtlag (SD).
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2. tablazat. A megallitaskor mért vérnyomas és szivfrekvencia
atlagértékek.

Table 2 Blood pressure and heart rate values at peak exercise
Betegség RR s. max. RR d. max. HR max.
Nem szivbeteg 154 (53,6) 74 (26,7) 143 (48,5)
a‘:ﬁif: 188 (22.8) 81(23,2) 154 (23,8)
ISZB 189 (30,2) 94 (16,0) 143 (20,6)
AMI I ho 173 (19,3) 91 (11,6) 147 (25.1)
AMI 6 ho 168 (16,9) 87 (93 154 (23,9)
AMI chr 187 (23,8) 94 (12,3) 147 (22,6)

ség nagy bizonyossaggal kizarhato
volt, (szrévizsgalaton vettek részt, ne-
uralgiads mellkasi fajdalmak, stb.), de a
mozgasszegény urbanus életvitel épp
Ugy jellemezte 6ket, mint a tobbi be-
tegcsoportot. A diabetes mellitus miatt
kezelt 32 személy 2-es tipusu (nem in-
zulinfliggé) cukorbetegségben szenve-
dett. A szivinfarktusos csoport tagjai-
nal legalabb egy dokumentalt szivizom
elhalasos epizdd szerepelt a koreléz-
ményben. 3 alcsoportra osztottuk éket
az index infarktus ota eltelt id6 alapjan.
Ezek 1 hénap (31 f6), 6 honap (18 f6)
és hat hénapnél hosszabb id6 (47 f6).
Az utdbbiak esetén a szélsé értékek 12
és 40 hénap voltak, atlagosan 24,4 ho-
nap telt el utolsd infarktusuk éta. A
vizsgalt személyek néhany adatat tin-
tetjiik fel az 1. tablazatban. A betegek
mind alapbetegségiiket, mind keringé-
si statusukat illetéen egyensulyi élla-
potban voltak, kardiovaszkuléaris éalla-
potuk alapjan a NYHA klasszifikacio
szerint zdmmel a Il. osztalyba voltak
sorolhaték. A vizsgalat idejére szokva-
nyos gyoégyszeres kezelésiiket nem
szakitottak meg, a terheléses vizsgalat
el6tt irdsos hozzajarulasi nyilatkozatot
adtak. A betegek sem a vizsgalatok
idején, sem azt megel&zben szervezett
tréning programban nem vettek részt.
A jelen dolgozat targyat képez6 alloké-
pességi vizsgalatokat kerékparergo-
méteren 15 watt/perc ramp protokoll
segitségével végeztik. Az indirekt er-
gometrias vizsgalatok soran a nemzet-
kozileg elfogadott standardokhoz tar-
tottuk magunkat ACC /AHA Practice
Guidelines (1997, 2002). A kor és nem
szerint varhatd (predicted) értékeket a
Wassermann munkacsoport ajanlasa
szerint alkalmaztuk  Wasserman,
(1986). A mért adatokat Microsoft Of-
fice XP Excel tablazatkezel6 program-
javal rogzitettiik és a statisztikai elem-

zésekhez is ennek fliggvényeit vettlik
igénybe. Az adatokat atlag (SD) for-
méban kozoljik, a szignifikancia vizs-
galatokhoz a Student féle t tesztet al-
kalmaztuk. Kdzleménylnkben a terhe-
lés soran kialakuld szivfrekvencia és
vérnyomasvaltozasokat, a teljesitmé-
nyeket (legnagyobb watt értékek, a
becslilt cstcs oxigénfogyasztas), vala-
mint a relativ aerob kapacitast elemez-
tik a fenti betegcsoportok szerint.

Eredmények

A vizsgalt személyek valamennyien
képesek voltak a terheléses vizsgalat
elvégzésére. Szovoddmény nem alakult
ki, akut keringésromlas miatt nem kel-
lett terhelést félbeszakitani. A megalli-
tds oka az esetek tébb, mint 95%-ban
kifaradas, vagy labizom fajdalom volt.
A megszakitaskor mért vérnyomas és
szivfrekvencia értékei lathatok a 2.
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tablazatban. Az atlagértékek nem lép-
tek at a koros tartomanyba, de szem-
bet{iné, hogy valamennyi érték maga-
sabb a szivbetegeknél és a magas rizi-
kojaaknal. A betegségcsoportonként
elért atlagos maximalis teljesitményt
mutatjuk be a 3. tAblazatban. A vegyes
érzelmeket kelté adatsorok elemzése-
kor kilondsen figyelmet érdemel a
szivinfarktuson atesettek esetén latha-
to jelenség. A keresztmetszeti vizsgalat
szerint a fizikai teljesitéképesség jelen-
tésen csokken az index infarktustél el-
telt idé figgvényében. Ez a RAC% és a
teststlyra normalizalt értékek esetén
egyarant igaz. (tobbi esetén az 1. havi
és a kronikus stadiumban (6 - 40 ho-
nap kozott) a kllénbség szignifikans-
nak (p<0,05) bizonyult 1, abra.

Megbeszélés

1. Az egyes betegcsoportok az élet-
kor, vérnyomas, szivfrekvencia értéke-
it szemlélve nem mutattak szignifikans
inhomogenitast. Az ,nem szivbeteg”
csoport atlagos életkora alacsonyabb
volt, mig az infarktusos csoportokban
magasabb volt a férfiak aranya.

2. Az ,nem szivbetegek” kivételével
valamennyi csoport testtdmeg indexe
meghaladta a normal érték felsé hata-
rat. Kilonosen egyértelm( tendencia
ez a szivinfarktust atvészeltek kdrében,
ahol a sikres betegképzés és prevencio
esetén éppen forditva kellene alakuljon
a toérténet.

3. A betegségek klinika salyossaga-
hoz igazoddan (nem szivbetegek - dia-
betes mellitus - iszkémias szivbetegek
- szivinfarktuson éatesettek) megfigyel-
hets, hogy a nyugalmi szivirekvencia
és vérnyomas egyre magasabb értéke-
ket vesz fel.

3. tablazat. Az ergometrias teljesitmény adatai.
Table 3 Data and indirect indices of external power output

Betepség TIZ’; Watt | Wattkg | RAC% | VO, max

Nem 9,5 129 2,8 86 25,3

szivbeteg | (6,74) | (54.4) | (7.06) | (30,69) | (10,72)
Diabetes 9,6 114 1,5 9% 20,2

mellitus | (1,59) | (37.6) | 0230 | (1671) | (3.48)
ISZB 8,2 121 1,5 83 21,3

| (194) | (@3,1) | (0,48) | (1975) | (674)
| 98 139 1,8 24,4

CAMITRO | 93)  @an | ey TUED | 6e7)
94 136 1,7 23,1

AMIGRS | 5e | g20 e | 93099 | ey
‘ 9,1 132 1,5 q 21,5
AMIehr 1008y | @y | 47y | 20COD |5 g

Terhelési id6: perc, RACY%: varhato teljesitmény/elért
teljesitményx 100, VO, max.: ml O, /kg/min.
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4. Az ergometrias adatokbdl lathato,
hogy mind a ,nem szivbetegek” mind
az egyes betegcsoportok fizikai teljesi-
t6képessége elmarad a varhato érté-
kektSl, de jelentGsebb eltérés egyik
csoport esetén sem tapasztalhato.

5. A legtanulsagosabbnak azt a
megfigyelést tartjuk, amit a kereszt-
metszeti szirévizsgalatok az infarktu-
son &tesett betegek esetében mutat-
tak. Az infarktus utani elsé hénapban
észlelt teljesitményhez képest mind a
relativ aerob kapacitds (RAC%), mind
a teststlyra normalizélt teljesitmény
(watt/perc) folyamatosan csokkent,
ami nagy valészinliséggel a kényel-
mes, mozgasszegény (sedentary) élet-
vitel kdvetkezményének tekinthetd.
Ezt latszik tamogatni, hogy egy mas
vizsgélatunk soran a postinfarktusos
idével egyenes arédnyban romjottak a
vér hemoreoldgiai paraméterei Marton
(2002). A fokozott vér viszkozitast
egyrészt eldidézheti a fizikai aktivitas
alacsony szintje, masrészt az egy Ujabb
koronéria esemény elfogadott kocka-
zati tényezdje. Sajnos ugyanezen
iranyba mutatnak a ndvekvé testto-
meg, emelkedé vérnyomas és sziv-
frekvencia adatai is.

Kovetkeztetések

Nyilvanvalé - és a jelen elemzés sze-
rény adatai is elsésorban ezt tamaszt-
jak alé -, hogy a szivinfarktuson atesett
ill. a magas kockéazatot mutatok szé-
mara hosszantartd, szervezett rehabili-
taciés/prevenciés tevékenységre van
(volna) szlikség, amelynek dominans
elemei a fizika tréning, a talstlyossag
kezelése kell legyen. Az 1 tablazatban

‘ SPORT
ES TARSADALOM

Szerkesztetta:
Féldesind dr. Szahé Gyongyi
Gal Andrea
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1. abra. A testsulyra normalizalt (watt/kg) ergometrias teljesitmény alakula-
sa az index szivinfarktust kovetd idészak (atlagosan 24 hénap) fliggvényében.
A csokkenés az elsé és a harmadik adatsor esetén szignifikéans (p<,05)

Fig. 1. Changes in weight-related power output (watt/kg) 1, 6 and more
than 6 (24 in average) months after the acute myocardial infarction. There is
a significant difference (p<0,05) between the 1st and 3rd series of data ‘

AMI> 6 hd

feltintetett ,nyugalmi” adatok arra is
felhiviak a figyelmet, hogy a gyogysze-
res kezeléssel kapcsolatban hianyos-
sagok ill. optimalizaciés problémak
allhatnak fenn. Erre utal a magasabb
vérnyomas és pulzus értékek felé ira-
nyulé vilagosan felismerheté tenden-
cia, ami jelezheti a béta receptor blok-
kolo szerek és/vagy ACE gatlok nem
eléggé kiterjedt, vagy nem kell6 adag-
ban torténd alkalmazasat.

Koszonetnyilvanitas

A Magyar Sporttudoményi Tarsasag
MSTT-11/2001. ill. 73/2002. sz. kuta-
tastamogatasa (Ellenérzdtt mozgaste-
rapia PTCA kezelésen atesett koszoru-
sér szivbetegek ambulans rehabilitaci-
6ja soran.) tamogatéasaval készilt dol-
gozat.
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Az iskolai testnevelés és sport
értekreprezentaciojarol

On Value Representation of Physical Education

H. Ekiler Judit, Rétsagi Erzsébet

Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely, Pécsi Tudomanyegyetem TTK, Pécs \

Osszefoglalo

A testnevelés és sport értekei a ma-
gyar kozoktatas alapkészségei, illetve
kulcskompetenciai kozé tartoznak. A
kétszintli oktatasiranyitas egyikét ké-
pezd helyi tervezés a miveltségterdle-
tek értékei megjelenitésének Gj és ha-
tékony lehet8ségét teremtette meg.
Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt,
hogy a testnevelés és sport miiveltség-
teriilet értékei, kalonds tekintettel a
tantargy életmod- és egészségneveld
szerepére, hogyan reprezentalédnak a
tervezési dokumentumokban, illetve,
milyen osszefliggés mutathato ki a ter-
vezés és a napi gyakorlat kozott. Az
eredmények arra utalnak, hogy a md-
veltségterllet értékeinek megjelenitése
pozitiv hatassal van az iskolai testne-
velés és sport gyakorlatara. Ugyanak-
kor az is tapasztalhatd, hogy tobb ma-
gas szintl testneveléssel és gazdag
sportélettel rendelkezd iskolaban, a
tantargy tervezésbeli reprezentacioja
gyengének mindsithets. A testnevelés
tantargy érdekei egybeesnek a tanulok
érdekeivel. Ezért altalaban a tanarkép-
zésben, kiemelten pedig a testnevel6
tanarképzésben elengedhetetien a mu-
veltségteriilet értékeinek tudatositasa
és a hallgatok felkészitése a hatékony
érdekképviseletre.

Kulcsszavak: kulcskompetenciak,
értékek, helyi tervezés, tanéarképzés

Summary

The values of physical education
and sport pertain to the basic notions,
i.e. key- competences of the values of
Hungarian public education. The local
planning, playing a significant role in
the two-level management of educati-
on, has established new and effective
opportunity of expressing the values of
different areas of culture. In our inves-
tigation we have sought for the ans-
wers applying to the cultural values of
physical education and sport with par-
ticular attention to their role in develo-

ping healthy way of life, how they are
documented in the plans, i.e. what cor-
relations can be pointed out between
the plans and the everyday practice.
The results suggest that the expression
of the values of different areas of cultu-
re has a positive effect on the practice
of physical education and sport in
schools. At the same time, it can be
observed that the plans in the docu-
mentation of the schools with high le-
vel physical education and differentia-
ted sports life can be qualified as poor.
The interests of physical education and
that of the pupils coincide. Therefore,
in general, in the course of teacher tra-
ining and, especially in PE teacher tra-
ining, the values of different areas of
culture should be emphasised, and the
students should be prepared for effec-
tive representation of these interests.

Key-words: key-competences, valu-
es, local planning, teacher training

Problémafelvetés

Ma mar kozhelynek szamit, hogy a
testnevelés és sport meghatarozé sze-
repet jatszik a tanuldk egészséges élet-
médra nevelésében. Az is ismert tény,
hogy a sportolé gyermek jo idébeosz-
tassal hasznosan tolti szabadidejét. A
sport a felnéttkori élet mindségi zdloga
is.

Az viszont kevésbé ismert, hogy a
testnevelés és sport a motoros szféran
keresztil a kognitiv, affektiv és szocial-
is képességek, illetve készségek fej-
lesztésére is jelentés hatassal van. A
megfigyelés, a figyelemmegosztés, az
alkalmazkodas, az egylttm(ikodés, a
kreativitds, stb., néhany kiragadott
példa azon tényezok kozil, amelyek az
eredményes motoros tanulas és sport-
tevékenységek alapfeltételei és egyben
eredményei is. A személyiség egészét
atfogd motoros-, és a fenti néhany pél-
daval illusztralt- kognitiv, affektiv és
szocidlis képességek és készségek
szikségesek a mindennapi élethez, a
mindenfajta munkavégzéshez, ezért

and Sport at Schools

nyugodtan nevezhet6k kuleskompe-
tenciaknak.

Az éntékek korét egyfeldl behatarol-
jék az emberi élet szikségletei, ame-
lyek a mindenkori tarsadalmi viszo-
nyokban konkretizalédnak. A tarsada-
lom altal felkeltett szlkségletek, a tar-
sadalom osztalyainak, csoportjainak
érdekei szabjak meg, hogy az egyének
mit tartsanak kivanatosnak. Az érté-
kek létrejottét tehat a tarsadalmi viszo-
nyok oldalar6l az érdekek, az egyén
oldalarél a szikségletek kondicional-
jak - motivéljak. Az értékek azonban
nem vezethetSk le csak a szikségle-
tekbdl. Jelentéségik éppen az, hogy
az egyén szamara belsé késztetési élla-
potokat hoznak létre, a tarsadalom lé-
tezése szempontjabdl fontos célok el-
érése érdekében. (Csepeli, 1991) Az
értékvalasztasban jelentdés szerepet
jatszik a valos szlkségletek mellett a
minta, a presztizs Orzése, vagy akar a
presztizs vonzasa, azok értékeinek ko-
vetése, amiknek latszani szeretnénk.
(Hanék, 1998)

Az iskolai nevelés és oktatas iranya-
it minden torténelm| id6szakban a tar-
sadalmilag fontosnak tartott és valo-
sagtartalommal rendelkezé értékek és
célok hataroztak meg.

Az oktatasi céljai értékvalasztast
tikroznek, mert azt fogalmazzak meg,
hogy a tanitas-tanulas kozvetitésével a
tanitvanyokban milyen személyiségvo-
nasokat, milyen magatartast kivanunk
kialakitani, illetve erdsiteni. A kdzokta-
tasi célok minden miveltségterilet
szamara iranytlként szolgalnak. A ta-
néaroknak dontéseket kell hozniuk tan-
targyukra vonatkozéan arrél, hogy mi-
vel tudnak hozzéjarulni a fiatalok neve-
léséhez, az értékek realizalasahoz
(Bathory 1997)

1998-t6l életbe lépett kétpolusu okta-
tasiranyitas nagy onéllésaggal és egy-
ben nagy felel6sséggel ruhazta fel az is-
kolahasznaldkat. Az iskolai kdzosségek
a helyi tervezésen keresztlil érvényesit-
hetik érdekeiket az értékek kivélaszta-
sdban és rangsoroldsaban. A tervezé
munka fontos eldmunkélata volt az is-
kolak megel6z6 tevékenységének fel-
merése, értékeik és hianyossagaik, sze-
meélyi és targyi feltételeik szambavétele
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és az iskolahasznalok (szilldk és dia-
kok), iskolaval kapcsolatos véleményé-
nek és igényeinek megismerése. A fel-
mérésekben kifejezésre jutottak a tana-
1l kar és sziileivel egyltt a tanuléifjusag
iskolaval szembeni elvarasai, és ezeken
keresztiil @ kilonbozé értékekkel szem-
beni viszonya (Fille 1997). A felméré-
sek elméleti és gyakorlati hozadékai
kozé tartoznak példaul az egyes tantar-
gyak éraszamanak kialakitésa, vagy a
tantargyakon keresztill realizalhato ér-
tékek rangsorolasa.

A helyi tervezés fontos és jovére ki-
haté dontéseket foglal magaba. Ezért
nagyon fontos, hogy minden miuvelt-
ségterlilet- igy a testnevelés is - felké-
szilljon sajat értékeinek érdekképvise-
letére. Erre a nem konnyi feladatra
mar a tanarképzés keretein belll gon-
dolni kell, és a leendé testneveld tana-
rokat fel kell késziteni az 0 szerepkd-
vetelménynek valé megfelelésre.

Kutatasunkban arra kerestunk va-
laszt, hogy a testnevelés és sport érté-
kei hogyan reprezentalédnak az isko-
lak Pedagégiai Programjaban és az is-
kolak sportolasi gyakorlataban, illetve
milyen &sszefuggések talalhaték koé-
zottik. Vizsgaltuk azt is, hogy mely té-
nyezéknek van meghatarozé szerepe a
testnevelés és sport értékeinek repre-
zentalédasaban.

Anyag, moédszer
A vizsgalat, amely 2002-ben tortént,

Szombathely megyei jogu varos vala-
mennyi kozoktatasi intézményére - 17
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altalanos, és 15 kozépfoku iskola - ki-
terjedt.

Az adatgyljtés soran tartalomelem-
zéssel vizsgaltuk az iskolak Nevelési
Programjanak ,az iskolai oktatas és
nevelés alapelvei, céljai és feladatai fe-
jezetét, vagy ennek hianyaban a tartal-
milag megfeleld részt. A testnevelés és
sport értékeinek kilénbdzé mindségl
reprezentalodasat a Nevelési Progra-
mokban, négyfokozatu kategériarend-
szer alapjan végeztiik el. Az értékek
gasra, ha az alapelveket és célokat
konkrétan, feladatokkal aldtdmasztva
fogalmaztédk meg az iskolék (1. abra).
A ,Jél reprezentdlja” kategoriaba so-
roltuk példaul azt az iskolat, amely ,A
sport a fegyelmezett magatartas és a
felszabadult 6rém eszkoze” alapelvhez,
a , szabadidé helyes eltoltésében kap-
jon kiemelt helyet a sport”, és ,alakul-
jon ki a gyermekeknél a biztonséagos
mozgas”- célokat rendelte. Mindezeket
» --. @ sportkdr aktiv mikodésének biz-
tositasa” és , ...az iskolai innepek ré-
szeként sportversenyek szervezése”
feladatokkal konkretizalta.

A kategériaba sorolast harom, nagy
gyakorlattal rendelkezd testneveld ta-
nar végezte el. (Ketten kozllik Vas
megyeiek, a harmadik testneveld tanar
pedig Baranya megyében, Pécsett dol-
gozik.) A végsd besorolast a harom
szakértd véleményének atlaga adta.

Egy iskola testnevelésrél alkotott ér-
tékitéletének megismeréséhez nyilvan-
valéan nem elegendé az iskolai doku-
mentumok vizsgalata. Az adott érté-

1, Nem reprezentalja:-
2, Gyengén reprezentalja:

|4, Jol reprezentalja:

- a célrendszer valamely elemében
- konkrét tevékenységben
3, Kozepesen reprezentalja:
- akiemelt értékek kozott
| - a célrendszer valamely elemében
- konkrét tevékenységben

- akiemelt értékek kozott
- acélrendszer valamely elemében
- konkrét tevékenységben

Az értékreprezentacio mindségi kategoriai
a Nevelési Programban

vagy

|
vagy ’

kekhez valé valésagos viszonyulasukat
az iskolai élet mindennapi eseményei
és programjai sokkal pontosabban fe-
jezik ki. Az iskolak mindennapi életé-
ben megvalosulo testnevelési gyakorlat
vizsgalatahoz elemeztiik az iskolak tan-
oOrai és tanoran kivuli oratervét és éves
programjat, valamint strukturalt interjut
készitettiink legalabb egy vezetével
(igazgatd vagy helyettes), és eqgy test-
nevelével.(32-32f6) Az interjukban két
témakorrel foglalkoztunk. Az egyik a
szabadidés tevékenységeinek tartalma,
rendszere és formai, a masik, az iskola
arculatat is meghatarozo, évrél- évre
megrendezésre kerilé rendezvényei-
nek tartalma, lebonyolitasi rendje és az
ezekkel kapcsolatban kialakult szoka-
sok. Az elemzés a testnevelésnek és
sportnak az aranyat vizsgalta az iskola
tandrai és tandran kivili programijai-
ban, illetve az iskola évente megrende-
zésre Kkerllé hagyomanyos rendezvé-
nyeiben. (2. dbra) A vizsgalt harom té-
nyez6 adatainak rangsorolaséval és
Osszevondsaval kialakitott index jel-
lemzi a testnevelés és sport gyakorlat-
ban megnyilvanuld értékreprezentacio-
jat. Ebben az indexben kett6s sullyal
szerepeltetjik a tandrai testnevelést,
mivel ebben - ellentétben a szabadidds,
illetve hagyomanyosan megrendezésre
keriil6 sportrendezvények dnkéntes jel-
legével — minden tanulé részt vesz.

Eredmények

1. Az iskolatipusok szerinti megkii-
l6nboztetés alapjan megéllapithato,
hogy valamennyi altalanos iskola sze-
repelteti Nevelési Programjaban a test-
nevelés és sport értékeit, szemben a
kozépfoku iskolakkal, amelyek 20 %-
aban ezen értékek egyaltalan nem rep-
rezentalédnak. Ez a vizsgalt iskolak
9,4 %-a. (1. tablazat) A testnevelés és
sport értékeit egyaltalan nem repre-
zentalé kozépfoku iskolak kozott gim-
nazium, szakkdzépiskola és szakképzé
iskola is megtalalhato.

Gyengén reprezentélja a sportos ér-
tékeket a vizsgalt iskolak 37,5 %-a
(21,9% +15,6%). Sajnos ez a legna-
gyobb kategoria. Az altalanos iskolak
jelentés része, 41,2 %-a ide tartozik,
ahol a reprezentacio csak az altalanos-
sagok megfogalmazasara korlatozo-
dik, mint pl.: a tanulékban alakuljon ki
az egészséges életmadd iranti igény, a
testi-lelki egészség megteremtése,
vagy a mozgas, a sport szeretetének
kialakitasa.

A Nevelési Programjukban kozepe-
sen reprezentalé iskolak ennél konkré-
tabbak. Ertékeik koézott emlitik a
sporteredmeényeket, illetve megfogal-
mazzak a sportesemények neveld ha-
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tasat és szerepét a kozdsség épitésé-
ben, vagy a mas iskolakkal valé kap-
csolattartésban. Foglalkoznak a tehet-
seges tanuldk kilsé sportegyesiletbe
iranyitasaval es a sportkdrrel, mint az
iskola éaltal biztositandé alapveté szol-
galtatassal is. '

A sportos értékek tervezésbeli leg-
jobb megjelenitését mutatja az iskolak
31,2 %-a (15,6% +15,6%). A kdzépfo-
ku iskolak kozlil ebbe a kategoriaba el-
sésorban gimnaziumok keriiltek. Alap-
veté mindségi killdnbség fedezhetd fel
a legjobb kategoéridba keriil§ iskolak
hoz képest. Nevelési Programjukban
pontosan megfogalmazzak és konkrét
eseményekkel, feladatokkal nyomaté-
kositjak, hogy a testnevelést és sportot
nevelési és oktatasi feladataik megol-
dasaban nagyszer( és nélkulozhetetlen
eszkdznek tartjak.

Az iskolak napi gyakorlataban folyd
sportélet tekintetében az altalanos és
kdzépfoku iskolak alapvetéen nem mu-
tatnak killdnbséget. (2. tablazat) Mind-
két iskolafokon a legtobb iskola a 16-
18 indexpontos kategéridba kerllt. Eb-
ben a kategdriaban az atlagos tandrai
testnevelési 6éraszam 2,5. A tandran ki-
vili foglalkozasokban (ide tartozik min-
den szakkdr, 6nképz8kar, tehetséggon-
dozds, stb. jellegl szabadidés tevé-
kenység) és az iskola hagyomanyosan
megrendezésre kerllé programjaiban a
sporttevékenységek aranya 48-52%.

2. Arra is kivancsiak voltunk, hogy
talalhato-e kildnbség a sportos érté-
kek megjelenitésében attédl fiiggben,
hogy az adott iskola milyen fenntarta-
su. A vizsgalt 32 iskola legnagyobb ré-
sze onkormanyzati fenntartasuy, két-két
iskolat mlkaodtet egyhaz, illetve alapit-
vany, és egy iskola fenntartoja oktata-
si intézmény.

Az onkormanyzati iskolak legna-
gyobb része gyengén reprezentélja a
testnevelés és sport értékeit (3. 4bra).
Az egyhazi fenntartast iskolak kilon
fejezetben, nagy alapossaggal foglal-
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|
|
) A NP-beli értékreprezentacio iskolatipus szerint
|

1. tablazat
Table 1.

Az iskola tipusa
) 1-8évf. 9-12.évf.|
n £]
“e“'re sor% 100,00%
;EE tlia oszlop% 20,00%|
‘ ! egész% 9,40%
A NP n 7 5
besoro- BYSREEN sor% 58,30%  41,70%
Jasa a Sooan oszlop% | 4120%| 3330%
festne- ¥ legész% | 21,90%  1560%
velés - 5 2
erickrep- KO2EPE Sor% 71,40%]  28,60%
i Son TPTE oszlop% | 29,40%|  13,30%
Jja zentalja o 5 5
Szerint egész% 15,60%  6,30%
n 5 5
| 6l repre- [sor% 50,00%| 50,00%
| zentalja  |oszlop% 29,40% 33,30%
| egész% 15,60%  15,60%

koznak az egészségfejlesztéssel és a
testneveléssel, mig az alapitvanyi isko-
lak tervezésbeli reprezentacidja na-
gyon gyenge.

A mindennapi sportgyakorlatot vizs-
galva az énkormanyzati iskolak 37%-a
a jo (19-21 indexpont) és 14,8%-a a
megfelel6 (16-18 indexpont) kategori-
aba tartozik. Ez tobb mint az énkor-
manyzati iskolak fele.(4. abra) Az ala-
pitvanyi iskolak napi sportélete ugyan-
csak e két kategoridba sorolhato,

A testnevelés draszam
50%

2. abra/Figure 2.

A napi testnevelési gyakorlatot reprezental6 tényezék

A sxabadidds
programokbol

2 mozgasosak %-0s
aranya 25%

A hagyoményos ’
rendezvények
bl ’
a mozgasosak
%-0s aranya 25%

szemben a nagyon gyenge tervezésbe-
li reprezentaciéjukkal. Az igényes ter-
vezéshez képest viszont szerényebb
megvalositast talalunk az egyhézi isko-
laknal. A 3. és 4. abra dsszehasonlita-
sa mar megmutatja, hogy milyen je-
lentés kllénbség van az iskolakban a
testnevelés és sport értékeinek megje-
lenitésében az irdsbeli megfogalmaza-
sok és a gyakorlati megvalésitas ko-
z6tt. Ez a kilénbség megmutatkozik
pozitiv és negativ iranyban is.

3. A tervezésbeli és a napi sportgya-
korlatban megnyilvanuld értékrepre-
zentacid Osszevetésében elgondolkod-
tatd kettdsséget mutat az iskolak
21,80%-a (3,1% +3,1% +15,6%). Egy-
részt magas indexpontot értek el, és
ezzel a gyakorlatban a testnevelés és
sport magas értékelését mutatjak,
ugyanakkor ezen értékek jelentdsége
egyaltalan, vagy alig tudatosul a doku-
mentumokban. (3. tablazat) Az iskolak
negyed részében ( 18,8% +6, 3%) talal-
tunk dsszhangot a testnevelés és sport
értékeinek elméleti és gyakorlati kép-
viseletében a magasan reprezentalok,
illetve 12,5%-ban (3,1% +9,4%) a
gyengén reprezentalok koérében.
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4, Megvizsgaltuk azt is, hogy a test-
nevelés és sport értékeinek reprezen-
hatjak. A kovetkezd tényezéket vettlik
figyelembe: az iskola mérete, Iétesit-
ményi, illetve személyi ellatottsaga,
testnevelés tagozatos osztaly mikoddeé-
se, az iskola tanérai és tanoran kiviili
programja. A Nevelési Program-beli
értékreprezentéacié két tényezével mu-
tatott szignifikans korrelaciét. (4. tab-
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27

2. tablazat
Table 2.

A napi sportgyakorlat iskolatipus szerint

; ; . 1 5 , 1
laz.a”t) Az eredmények szerint a testne- Az iskola npusa
vel6 tanarok tantestiileten bellli maga- ‘
sabb arénya pozitivan befolyasolja a 1-8 9.
tervezési dokumentumokban a sportos A ,
ertékek eldfordulasat. Ennek kévet- evf. 12.evf,
kezménye valészinlleg a magasabb ‘
testnevelési 6raszam is. Az iskola mé- | n 2 2
rete, létesitményhelyzete vagy testne-
velés tagozat mikodtetése viszont 10-12 sor% 50,000/0 50,00%
nem hat a testnevelés és sport tervezé- .
si dokumentumokban valé megjelené- mdeXPOHt OSZIOPO/O 11,80% 13,300/0
sének min8ségére. A sportélet mind- r 0 ) 0
ségét az iskola mindennapjaiban azo- egeSZ A) 6,30 /0 6930 /0
nos sullyal befolyasolja a tandrai és ta-
néran kivili mozgasos lehetéségek A n 5 4
arénya a tébbi elfoglaltsaghoz képest. . - )} 0 0
Azaz a testnevelés éra és a szabadidés mmden— 13 15 Sor /0 55’60 /0 44’40 /0
mozgasalkalmak- jelentésége azonos J inde n o 0 0
az iskolak mindennapi sportgyakorla- napi Xpo t OSZ]OP /0 29’40 /o 26’70 /0
taban. (5. tablazat) sport- egész% |15,60%12,50%
Osszefoglalas, ajanlasok gyakor- n 8 6
Az értékreprezentéciorsl latot 16-18 | sor% |[57,10%(42,90%
A vizsgalt iskolak kis részében talal- . ol
t'un’k 8sszhangot a testnevelés és sport jellemzo index pont OSZIOpo/o 47,1 0% 40’000/0
értékeinek tervezésbeli megjelenitése . d .
és a gyakorlat kozott. Tobb iskolaban a inaex %CSZO/O 25,00% 1 8,80%
napi sportélet rendszeres, tartalmas és |
magas szinvonali volt, mikdzben a n 2 3
gyakorlatban jol képviselt értékek nem
tudatosultak és nem kaptak hangsulyt | 19 -21 sor% 40,00% 60,00%
az iskola oktatési és nevelési elveit rog- .
zité dokumentumokban. Mivel a Peda- lndeXpOHt OSZlOpoA) 11,80% 20,000/0
gdgiai Program, és benne a Nevelési ’
Program tartalmazza az iskola éltal egeSZ% 6,30% 9,400/0
- _ képviselt és atadni kivant legfontosabb
' . értékeket, ezért nem hianyozhatnak a
| ¥
J i testnevelés és sport altal kozvetithetd
okt.int, 100,00% | O Nem repre- értékek sem. Feltétlenll szilkséges
[y i T | =l ezért a j6vendé tanarokkal - és nem
LRSI Lol hid | csak a testneveld tanarokkal - a testne-
. ) velés és sport értékeit megismertetni.
ppitvény, egyesliet . 5,00 | o -f;ﬁ*_ﬁ-ﬂn
. ety A tandrai és tanéran kivdli
' mozgaslehetéségekradl
egyhéz, felekezet 100,00% 1 o i”:tf: i
- presently A vizsgélat egyértelmien azt mutat-
| ' | | ja, hogiy 6nm§g§5a£ a nlw'ag]a‘s é}iasza/:n
o ; _ g | nem elég az értékek realizélasahoz. Az
onkor-manyzat B - : zz.zo%l __ e reprezenilin | életmod formalasahoz, a pozitiv szoka-
i sok kialakitasahoz sziikséges az is,
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% S0% 100% hogy az iskola magas éraszamban ki-

)

3. abra/Figure 3. A NP-beli értékreprezentacio az iskolafenntartok szerint

naljon tanuléinak tanéran kivili spor-
tolasi, és mozgasi lehetéségeket. Az is-
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3. tablazat
Table 3.
Ertékreprezentacio a Nevelési Programban és
a napi gyakorlatban

NP 10212 [ 13-15 | 16-18 | 19-21 | _ .

INDEX |indexpont | indexpont | indexpont | indexpont gesz
nem n 1 1 1 3
reprezen- sor% 33,30% 33,30% 33,30%| 100,00%
talja egész% 3,10% 3,10% 3,10%| 9,40%
gyengén |n 3 4 5 12
reprezen- sor% 25,00% 33,30% 41,70% 100,00%
talja egész% 9,40% 12,50%| - 15,60% 37,50%
kozepe- 3 2 2 L
sen repr. sor% 42,90% 28,60% 28,60%| 100,00%

egész% 9,40% 6,30% 6,30%| 21,90%
jol n 2 6 2 10
reprezen- sor% 20,00% 60,00% 20,00%| 100,00%
talja egész% 6,30%  18,80%|  6,30%| 31,30%

n 4 9 14 5 32
Egész sor% 12,50%  28,10% 43,80% 15,60%| 100,00%|

egész% 12,50% 28,10% 43,80% 15,60%| 100,00%

kola altal nyUjtott szabadidés sportola-
si lehetéségek a legkdnnyebben elér-
hetdk térben, id6ben és anyagilag, a
sportban &tlagos képességi tanuldk
szamara is. A testnevel$ tanarképzés-
nek ehhez az igényhez is fokozottab-
ban kell alkalmazkodnia. A hallgatok-
nak meg kell ismerkedniik a tandrai
tartalmaktol részben kiilonboz6 moz-
gasanyagokkal, és a szabadabb szer-
vezési, illetve vezetési stilussal is.

A testnevel6 tanarrol:

A vizsgalatbol levonhaté kovetkezte-
tések egy irdnyba mutatnak: a testne-
vel6 tanar a kulcsfigura a testnevelés
és sport értékeinek reprezentélasaban.

[

Mo o M, e 2004, jonudr
k.. Srog b b st eopisee]

Iskolai testnevelés

Testnevelés Tomszék istheremsben
Sportisoli rendzer szokmai koncepidin
Vit bolesatek, vizbél mentés @

766 futbellopus sk &5 gyokedat @

Péci womfingok

|

Di
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Olyan testnevel§ tanarokra van szik-
ség, akik a testnevelés és sport értéke-
it nem csak ismerik, hanem masokat is
meg tudnak errél gyézni, jelen esetben
a helyi tervezés szintjén.
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4. tablazat
Table 4.
A NP értékreprezentaciojat meghatarozo tényezok
Az
A . Aziskola Mozga§o§ Mozgdsos Test- iskola | A tesf-
tanulé- szabad-idés| hagyoma- test- | nevelok
sportos . neve-lés
CSOPOr- |\ itme- tevekeny- nyos ora- neve- | tantestii-
tok . ségek rendezvé- lés |leten beliili
nyei h . zam .
szama aranya nyek ardanya tago- | aranya
| | zatos
A NP Correla-
beso- tion
rolasa a |Coeffi-
test- ’cient 0,143 0,075 -0,012 0,271 ,471(**)| 0,221 ,449(**)
nevelés i
érték- Sig. (2-
reprezen- tailed)
tacioja 0,435 0,684 0,951 0,14 0,007] 0,223 0,01
szerint |N 32 32 31 31 31 32 32
** Correlation is significant at the .01 level ( 2-tailed)
* Correlation is significant at the .05 level ( 2-tailed)
5. tablazat
Table 5.
A napi gyakorlat értékreprezentaciojat
meghatarozo tényezok
- |
Mozgasos M::gé . ::la A test-
A tanulé-| Az iskola | szabad- S Test- | nevel6k
1 hagyo- test-
csopor- | sportos idds _ nevelés tantes-
L , manyos A neve- ..
tok létesit- | tevékeny- ora- tiileten
. N , rendez- . lés e
szama meényei ségek . szam beliili
. vények tago- .
aranya aranya
] _ aranya | zatos
A 'Corre- 1
minden- lation
napi Coeffi-
sport-  [cient -0,052 -0,155 ,306(**)  ,407(*),477(**) 0,012 0,338
gya- Sig. (2-
korlatot |tailed) 0,779 0,396 0,004 0,023 0,007 0,948/ 0,059
jellemzd N
index 32 32 31 31 31 32 32

** Correlation is significant at the .01 level ( 2-tailed)

* Correlation is significant at the .05 level ( 2-tailed)
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Radak professzor ur a Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
manyi karanak tudomanyos dékan-he-
lyettese, elismert kutatd és tudds Eu-
ropa, st nem tulzés, vildgszerte, fél tu-
cat nemzetkozi tuddés egylet megku-
16nboztetett tagja, egyebek kozétt a
Nemzetkodzi Sporttudoméanyos Tarsa-
sag elndkségének is tagja.
~ Ha valaki ezek utan egy vastag, te-

kintélyes kulsét kolcsdnzé aranykere-
tes papaszemet viseld, fehér orvosi kd-
penyben szentencidkat osztogatod Osz
haju meglett férfiat képzel el - téved.

Radak Zsolt - alig tul a negyvenen —
szinte hallgatéit megszégyenité modon
fiatalos, teli csillapithatatlan energiék-
kal, tettvaggyal, elpusztithatatlan, szin-
te gyermeki deriivel, a tehetséges uj
magyar tudos nemzedék képviselgje.

Tavaly egy tobb szaz résztvevével
lebonyolitott sporttudomanyos nem-
zetkozi konferencia szervezd bizottsa-
ganak vezetGjeként mikodott kozre
San Franciscéban, s a beszélgetésiink
elétti napon éppen hasonlé rendez-
vényrél érkezett haza Salzburgbol
(ahovd kedvezd feltételekkel népes
delegaciot szervezett hallgatéi és az
érdekl6dé magyar sporttudosok koré-
bél... A Magyar és a Japan Tudoma-
nyos Akadémia kozotti megallapodas
értelmében, mint immar évek ota,
idén is harom hénapot télt majd a ta-
vol-keleti orszag tudomanyos vilaga-
nak kézpontjaban, a Tsukuba Egyete-
men (angolul és japanul is kivaloéan
beszél).... Erdekes lenne errél az egé-
szen sajatsagos japan kapcsolatarél is
beszélgetni - hogyan végezte kutata-
sait és tanulmanyait, miként szerzett
tudomanyos doktori fokozatot Japan-
ban -, meg kutatési teruletérél, az oxi-
gén szabad gydkeinek mozgassal ma-
nipulalhaté varazslatairél vérlnk-
ben?... Egy més alkalommal érdemes
lesz valoban majd mindezekrél beszél-
getni, szamaéra, s a mi szamunkra is
azonban jelenleg a legfontosabb, leg-
id6szeriibb s egyben a legizgalmasabb
téma az Onallé Sporttudomanyos Ku-
tat Intézet feltdmasztasa és mikodte-
tése.

- Miéta foglalkoztatja az intézet létre-
hozéséanak gondolata? — kérdeztiik be-
vezet6ul a professzort.

- Az igazat megvallva, amikor fel-
kértek, s elvallaltam a TF tudomanyos

razta Radak professzor. - Ez mar ak-

Magyar Sporttudoményi Szemle
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kor nem pusztan tervként, elméleti
problémaként, hanem hatérozott cél-
ként szerepelt a megallapodéasunkban,
ha lehet ezt igy megfogalmazni, egyfaj-
ta feltételként.

- Mi volt az oka, magyarazata, hogy
annak idején, a nyolcvanas években,
amikor a Testnevelési Fdiskola mellett
eredményesen miikodott mar egyszer
egy Onall6 kutatdintézet Dr. Nadori
Laszlé6 professzor iranyitasaval, mi
tdébb, nemzetkdzi himévnek drvendett,
végiil is nyolcvanhatban megsz(nt?...
S mi az, ami most azutan idészertibbé
és szinte halaszthatatlanabba teszi 0j-
béli kialakitasat, mint barmikor korab-
ban?

- Akkor én még egészen fiatal vol-
tam, de tudomasom szerint a meg-
szlntetés koncepcidjanak lényege az
volt, hogy a tudomanyos kutatomunka
folyjék inkabb a tanszékeken, igy spe-
cidlisabb, konkrétabb és ennek kovet-
keztében hatékonyabb lehet.

- Nem valt be?

~ Az esetleg johiszem( szandék ele-
ve maga is vitathatd, s a gyakorlat
ugyszintén racéfolt, mert hiszen a tu-
domanyos kutatés helyett értékes ide-
juk tetemes részét tanitassal toltotték
el a kiszemelt tuddsok, kutatok...

- S ma?

Kozhely, am igaz: kiemelkedd ered-
mények ma mar egész egyszeriien el-
képzelhetetlenek a tudomany segitsége
nélkil... A minéségi versenysport mind-
azonaltal csupan egyik térsége a sporttal
kapcsolatos tudoménynak, s a kutata-
sok eredményei, hatasai szerteagazdak
és széles korben hasznosithatok az élet
meghosszabbitdsaban, a betegségek
megel6zésében, a rehabilitacié gyorsab-
béa és tokéletesebbé tételében, és sorol-
hatnam hosszan tovabb... Most a gazda-
sagi, szocidlis és egyéb szempontokat
sem oOhajtom felsorakoztatni. A kovet-
keztetés egyértelm(: minden okunk
megvan arra, hogy egy sporttudoma-
nyos kutaté kdzpont mielSbb létesuljon.

- Az elképzelés lényege, a legutébbi
fejlemények?

- A TF-en bizonyos kutatasok még a
tanszékeken zajlanak. Szétszortan, s
nem a legmegfelelébb koordinacioval.
Azt is szamitdsba kell vennilnk, hogy
nem duskalunk kiemelked6 képességi
kutatékban. Kdztudott ugyanakkor,
hogy a Sportkérhazban Dr. Pucsok Jo-
zsef professzor vezetése alatt is miikd-
dik egy kllén kutatécsoport... Az el-
képzelés egyszerli: dolgozzunk egydtt,
centralizaljuk erdinket, hangoljuk
Ossze a munkankat, s alakitsunk ki en-
nek érdekében egy korszer Sporttu-
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doméanyos  Intézetet a Sportkérhaz
komplexuma adta lehet6ségek és ke-
retek kozott.

- A sport nemes dolog, a tudoméany
tamasza nyilvanvalo, elengedhetetien
szilkséges... A pénz, még konkrétab-
ban az évi mikodtetési koltségvetés
nyelvére leforditva ez mit jelentene?

- Evi kétszazmillié forintos ,befekte-
tést”.

- Ertestiléseink szerint a Gyermek,
Ifjisagi és Sportminisztérium koltség-
vetésében — legalabbis a 2003-as esz-
tenddre — egyetlen forint sem szerepelt
a TF fejlesztésére, tdmogataséra. A
sporttudomény egészére pedig j6 ha
100 milli6 jutott...

- Miel6tt tovabb mennénk, hadd vila-
gositsam meg két kozérthetd példaval ~
mirél beszélink...Versenysport... Azt
kérjuk, hirdetjuk, koveteljiik - ne dop-
pingoljl... Nem szikséges bizonygatni,
hogy az esélyegyenl6séget a tiltott telje-
sitmény ndveld szerekkel szembe allitott
tudomaény tiszta eszkdzokkel kidolgozott
segitsége biztosithatja a kivalasztasban,
a felkészitésben, a modszerekben, tech-
nikéban, stb... Ez, marmint a tudomany,
tehat a doppingolas sportszer(i ,alterna-
tivaja”... A tudoméanyra azonban aldozni
szllkséges, ezt be kell latnunk... A ma-
sik példa igazén szemléletes. Kevesen
tudjak, hogy a mellrak megelézésének
leghatékonyabb eszkdze a gondosan ki-
dolgozott-kisérletezett, tudatosan vég-
zett egészséges mozgas. Akik ilyen mo-
don élnek, azok szamara Otven szaza-
lékkal kevesebb a mellrak kialakulasa-
nak a valészinlisége, kockazata... A
sport, mint prevencios eszkdz - még
kelléen fel nem ismert csodaszer!...

- A kovetkezd 1épés?

- Dr. Berkes Istvan, a Sportkorhaz
féigazgatoja egyetért a tudomanyos
er6k centralizélasaval, tehat intézmé-
nye és a TF egylttmikodésével...
Targyaltam ebben az (gyben maér
Mesterhazy Attilaval, a sportminiszté-
rium politikai allamtitkaraval is... Az
dllamnak ugyan, ismeretes, sok pénze
most nincs, de a lehetdség egyfelél
meg nyitott, masrészt igérte, egy jol
megszervezett konferencia segithet a
maganszektor meggy&z6sében, a pri-
vat téke bevonasanak dsztdnzesére. ltt
a biztositd tarsasagok és a gyogy-
szergyartok bevonasara célzott egye-
bek kozott. El kell mozdulnunk, és el is
mozdulunk hamarosan a holtpontrol!

Reménykedjink, am a fiatal pro-
fesszornak azokra a bevezetében emil;-
tett csillapithatatlan energiéira j6cskéan
szitkség lesz, amig valéség lesz a
sporttudomény héza.

Gallov Rezsé
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Kongresszusi beszamolé

2004 NAPEHE, Florida

Ez év januar 7-10 kozott rendezték
meg a NAPEHE (National Association for
Physical Education in Higher Education)
rendes évi kongresszusat az Amerikai
Egyesilt Allamokban, Floridaban. A
konferencia kiemelt témakore az ,Iskolan
bellli és iskolan kivili mozgasos tevé-
kenység” cimet viselte. A haromnapos
misorban elsGsorban a kovetkezé témak
problémai és fejlesztési lehetéségei szere-
peltek: életmod, életstilus, egészség, tul-
sulyossag, mozgas és fitnesz.

Azt tudni kell, hogy NAPEHE hagyo-
manyok és a konferencia jellege miatt el-
sO6sorban az amerikai kontinensrél jonnek
eléadék. Az 2004-es év azonban més-
képpen alakult, ugyanis a 2003 nyarara
tervezett AISEP nemzetkdzi konferencia,
ugyancsak Amerikaban lett volna, az ak-
kori atipusos tiidégyulladés jarvany miatt
elmaradt.

Ennek eredményeképp a szokasosnal
tobb nemzet, nagyobb delegécidval kép-
viseltette magét a konferencian. Taléan e
miatt is, a rendez6k minden szempontbol
sikeresnek itélték az idei rendezvényt. Az
amerikaiakon kivill idén szamos kilfoldi
el6ado jelent meg; volt izraeli, finn, tajva-
ni, irani résztvevd, Magyarorszagot pedig
jomagam képviseitem. Hogy konkrét
szamokat is kozoljek, 83 szébeli el6adas
zajlott le a konferencia harom napja alatt.
Ebbdl 4 kiemelt plenéris el6adas, a tobbi
sziikebb korl szekciokban hangzott el.
Mindezen szébeli el6adasokon kivil dok-
tori hallgatok is lehetéséget kaptak posz-
terrel kiallni a nagy nyilvanossag elé.

A témék tekintetében nagy heterogeni-
tas nem volt tapasztalhatd. Ahogy emli-
tettem, a népesség egészséges és aktiv
életmodia, életstilusa kiemelt témakor-
ként jelentek meg. A jelenlegi allapotok
és ezek megvaéltoztatasara iranyuld prog-
ramok eredményét és hatésat kiionféle
mérésekkel elemezték és értékelték. Ku-
I6nleges célként jelent meg a kis jellegd
és tudatos valtozasok tervezése és meg-
valdsitasa. Indokok szerint az iskolan be-
Il és kivll is erre sokkal nagyobb a rea-
lis esély, és ezek a kisebb szokas jellegi
tevékenységek az eddigi tapasztalatok
alapjan tartosabbnak is bizonyulnak a j6-
vére nézve. Vizsgalatok a felndtteken és
idéseken kivill egyetemi hallgatékon és a
kozoktatasban részt vevd tanuldkon is
folytak, illetve folyamatosan folynak.

Erdekes volt hallgatni a Iépésméré m-
szer (pedometer) népszerlségét, gy tlint
Amerikdban mar majd’ mindenki vett
magénak egyet és rendszeresen jegyzi,
értékeli napi lépéseinek szamat. Majd en-
nek ismeretében torténik az egyéni terve-
zés és célmeghatarozas az egészségesebb
és aktivabb élet megvaldsitasa érdeke-
ben. A lépésméré népszerisége 6rom-
mel toltotte el a jelenlévd kutatokat, bizva
benne, hogy igy a tulsulyosok és idéhi-
anyban szenveddk is mérhet8en és folya-
matosan értékelik napi mozgéasukat. En-
nek eredményeképp véthetéen tobbet
fognak mozogni és jobban odafigyelnek a
kaléria bevitel és lebontas aranyéara.

Gondolom tobben egyetértenek velem
amikor azt mondom, hogy mi itthon ezt
nem nagyon szamitanank az értékelhetd
és aktiv mozgastevékenységbe. Ok vi-
szont tudjédk, hogy ennél sokkal komo-
lyabb fizikai tevékenységet a tulstlyosok-
tol példanak oké&ért nem varhatnak el.
Mérpedig Amerika, akar a fiatalokat akar
a felnétteket tekintjilk mintanak, jellem-
z6en talsulyos...

En két el6adéassal vettem részt a konfe-
rencian. Mindkettén szamos hallgaté je-
lent meg, és izgalmas beszélgetések ala-
kultak ki az el6adasokat kdvetéen. Az el-
s6 el6adasomra egy volt amerikai kollé-
gammal (Dr. Brenda Clayton, University
of Wisconsin, Whitewater, USA) késziil-
tem fel. A téma a tanitasi gyakorlatok
nemzetkdzivé vald szélesitésérdl, ennek

* létjogosultsagardl és konkrét tapasztala-

tainkrol szolt. Az eléadas alapjat 6t UWW
egyetemi hallgatd magyarorszagi tanitasi
gyakorlata szolgaltatta, amikor is kvalita-
tiv kutatasi modszer keretében vizsgaltuk
a tanitas tanulasanak folyamatat. A hall-
gatok 2002 telén harom hetet toltdttek a
TF-en, a tanitasi gyakorlatukon torténé
tapasztalataikat, fejlédéstket vizsgaltuk
meg komplex szempontok szerint. Ered-
ményeink szerint a magyar hallgatéknak
is sok szempontbdl valna elényére hason-
16 program.

A masik el6adasom a tehetség kérdés-
korével foglalkozott, a téman Baumgartner
Eszterrel és dr. Makszin Imrével (mindketté
TF) dolgoztunk egyltt. Az eléadas egyik f6
szempontja a tehetség értelmezése, vala-
mint kapcsolata az életmdd és életstilus
kérdéskoreivel, és az egész életen at tartd
testi neveléssel. A vizsgélat kdvetkezmé-
nyeként batran allithatjuk, hogy a tehet-
ségnek nyilvénitott, és igy tobbnyire ver-
senysportold, altalanos iskolai tanuldk fel-
néttkorukban biztosan nagyobb aranyban
végeznek rendszeres mozgast, mint az is-
kolaban nem sportold tarsaik. Vélemé-
nylnk szerint a versenysport is egyfajta ut
lehet a felnétt- és idGskori mozgasgazdag
és egészséges életmad felé.

Szakmailag kit(ing fejlédési és tanulasi
lehet6ség adodott szamomra a konferen-
cian valo részvétel. Koszéndém a TF Tu-
domanyos és Nemzetkdzi Osztaly, Nem-
zetkdzi Csoportjanak taAmogatasat és akt-
iv kézrem(ikddését.

Referenciék:

Jozsef Bognar, Brenda Clayton (2004).
international student teaching endeavor:
A diverse cultural and educational lear-
ning expreience to promote physical
education. National Association for Physi-
cal Education in Higher Education (NA-
PEHE) Conference, January 7-10, Clear-
water Beach, Florida.

Eszter Baumgartner, Jozsef Bognar,
Imre Makszin (2004). Explanation of ta-
lent idea: Viewpoint of physical education
majors in Hungary. National Association
for Physical Education in Higher Educati-
on (NAPEHE) Conference, January 7-10,
Clearwater Beach, Florida.

Bognér Jézsef
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A kerekesszekes sportokrol
altalaban

A kerekesszékes futas’ bemutatasa

l Legeza Gyorgy
Magyar Mozgaskorlatozottak Sportszovetsége, Budapest
Osszefoglalo rodé tudésitasok jelennek meg a kere-

A szerzé attekinti a kerekesszékes
sportok fébb jellemzéit, részletesen le-
irja a kerekesszékes futds mozgaskdve-
telményeihez igazod6é sportszék szer-
kezeti elemeit, funkciéit, valamint elére
mozgatasanak Utéses technikéjat.

Kulcsszavak:

kerekesszékes sportok, sportszék,
hajtastechnika, osztalyba sorolas, élet-
tanj sajatossagok

Versenyzéi palyafutasom kezdetén'
még a nyolcvanas évek végén az utcai
futoversenyeken gyakran tapasztalhat-
tam az emberek sporttevékenységem
irant megnyilvanulé, inkabb sajnalatot
kifejez& kilonleges figyelmét. Ma mar
a meddd empatia helyett egyre inkabb
valddi érdeklédés mutatkozik a fogya-
tékosok sportja irant. Egyre tébbszor
lathatdéak kerekesszékes versenyzdk
hazai versenyeken, a médiaban szapo-

kesszékes sportolék nemzetkozi sike-
reirgl, galdkon hires, ép sportolok Ul-
nek kerekesszékbe népszerlsitendéen
azt. Az altalénos érdeklédésen tul
szlikség van a sporttudoméanyokban
jartas szakemberek sajatos figyelmére
is, hiszen kerekesszékes sportoldk
eredményessége és sikere megvaldsit-
hatatlan a sporttudomanyos ismeretek
alkalmazéasa nélkil.

A hazai sporttudoméanyos élet ér-
deklédését szeretném felkelteni azzal,
hogy roviden bemutatom a kere-
kesszékes sportok altalanos sajatossa-
gait néhany kerekesszékes sport, féleg
-futas példajan keresztil.

Kerekesszékes sportokhoz azok a
sporttevékenységek tartoznak, ame-
lyeket kerekesszékbdl {znek. E tauto-
logikus meghatarozas nem folosleges,
hiszen vannak olyan sporttevékenysé-
gek (pl. erbemelés, uszas), amelyeket
nem kerekesszékben végeznek az

" A kerekesszékes futas kifejezést hasznalom a kerekesszékkel valo gyorsasa-
gi versenyzésre, amely az épek futasanak megfeleldje az atlétikaban.

""A szerzé kerekesszékes atléta.

""Az Snhajtés kerekesszék még XIX. szazadi taldlméany a haborts veteranok

szamara. A magyar nyelvben a tolékocsi kifejezés terjedt el, de a benne Uil6
passziv voltanak talhangsulyozasanak elkeriilése érdekében inkabb kerekesszék
kifejezés hasznélata javasolt, s a targy sajatos funkcidja miatt egybeirva, miként
a gylrdsujjat, megkilénbdztetve a tébbi gyliriis ujjtél.

egyébként a mindennapi életben he-
lyet valtoztatni csak kerekesszékkel
képes személyek. A kerekesszékben
valé sportiolads alapvetd feltétele a
megfelelé sportszék, amelyben vi-
szonylag kénnyedén lehet végezni egy

adott sporttevékenységet. A Kkere-
kesszékben végzett sporttevékenység-
hez elengedhetetlentil sziikséges a
megfeleld kezelési technika elsajatita-
sa. Ennek hianyaban tGnnek olyan
esetlenek még a magas mozgaskulti-
raval rendelkezd emberek is, amikor
elészér belilnek egy sportszékbe, mint
egy felnéttkorban kerékparozni tanuld
személy. A fogyatékossag sulyossaga-
tol fliggben eltéré mozgasi képessé-
gekkel rendelkeznek a mozgassérult
sportolok. A sportolok osztalyba soro-
lasaval biztositjak, hogy a sport fair
play szellemében versengésiik az
egyenld erdk kiizdelme legyen, ahol a
hasonld képességliek versenyeznek
egymassal. S negyedszer egy sportte-
vékenység gyakorlasakor figyelembe
kell venni az adott mozgassériilt spor-
told élettani sajatossagait.
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A sportszékek

Sportolas soran a kerekesszék vagy
a testtartasban vesz részt (pl. -atlétikai
dobészamok - 1. kép, -vivas), vagy lo-
komotorikus funkciét is pétol (pl. -ko-
sarlabda, -tenisz 2. kép), vagy sport-
eszkozként (pl. —futds, kézicikli 3.
kép) szolgal. ,

A kezdetekben (a masodik vilagha-
bori utén a hetvenes évek elejéig) a
,jo breg tolokocsikban”-ban™", azaz a
hagyomanyos, a mindennapi életben
is hasznalt kerekesszékben versenyez-
tek a mozgassérlltek. Azéta atalakul-
tak, specifikélédtak a kerekesszékek,
az egyes sportagak igényeihez, a meg-
felel6 mozgasforma hatékony kivitele-
zésének eldsegitéséhez igazitottak Sket
olyannyira, hogy sokszor nem is lehet
mas célra hasznaini. (4. kép) Tovabbi
koévetelmény lehet még, hogy gyors,
mozgékony, joI mandverezhets és az
igénybevételt j6l bird legyen a szék.

A futészék

Amig a hagyomanyos székekkel
versenyeztek, csak 60m-es tavon ren-
deztek versenyeket. A paralimpiai jaté-
kok soran az elsé versenyre speciali-
zalt székekkel el&szér Torontdban
(1976) futottak a hosszabb, standard
tavokon is (100m, 200m, 400m, stb).
Azéta folyamatosan véltozva nyerte el
mai formaéjat, amelyben a mozgas di-
namikusan és gazdasagosan Kivitelez-
heté.

Jellemzd szerkezeti elemei:

m az elnyUjtott T-alaku véaz,

® a harom kerék (az elsé atméréje
50 cm-nél, a hatsok atméréje 70 cm-
nél nem lehetnek nagyobbak)

m a hatsokerekek oldaliranyban dén-
tottek

— 33—

m kis hajtokarika (atméré 32 - 40 cm
kozott)

m kormaény-stabilizator (5. kép)

Ezek a jellegzetességek mind azt
szoigaljak, hogy hatékonyabb legyen
benne a hajtdbmozgas, azaz minél na-
gyobb sebességre legyen képes a
szék. A gordiilékenyebb lett azaltal,
hogy a stlypont nagyobb része a hatsé
kereken van (,gurulé labda effektus”).
A kerekek déntése (,terpesze”) oldal-
iranyl stabilitast néveli, a nyujtott,
hosszu vaz a menetstabilitast fokozza,
azaz a szék lokésekor az elején kelet-
kezé oldaliranyu kilengést és a fuggé-
leges iranya ugralast csokkenti. A ka-
rika mérete ~ mint egy erékar - pedig
meghatarozza a hajtasahoz szitkséges
erbt és a haladas gyorsasagat (nagy
hajtokarika: kdnny( és lassu, kis hajté-
karika: nehéz és gyors). A méret meg-
hatarozasakor figyelembe kell venni a
sportolé adottsagait is (pl. mozgassé-
riltsége sulyossagat: tetra- vagy pa-
raplég, a kar izomtdmeg nagysagat, a
kar hosszusagat stb.). A kormény-sta-
bilizator az elsé kerék iranyanak fenn-
tartasat végzi, azaz szemben a bolygo-
kerékkel - amilyen a mindennapi kere-
kesszékeken van - nem fordul el az Gt
lejtésének iranyéaba, s palyaatlétikaban
a futopélya korivén, illetve egyenes
szakaszan a megfelelé irdanyban tartja
a futészéket, s ezaltal mindkét kézzel,
egyforma erével, szimmetrikusan lehet
hajtani.

A test székben val6 elhelyezkedése,
a testpozicid is jelent6s atalakulason
ment keresztill. A felsétest elredon-
tott, hogy a vall és a kar mozgasai mi-
nél szabadabban és erételjesebben le-
gyenek kivitelezhetSek. Az alsd végta-
gok az Ulés ald vannak behajlitva tér-
deplé vagy labtamaszos pozicidban (6.
és 7. kép), hogy a stlypont hatrakeril-

. i
'-‘k" Lui-Pl:_gto_.
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2. sz. abra

1. lendilletvétel

2. megragadas

3. 16kés 4. elengedés

(Forras: Ergonomic Seating and Wheelchairs)

jon, ugyanakkor ez a helyzet fesziti a
torzs izmait, amely noveli a térzs stabi-
litasat. A térdek elhelyezésének ma-
gassagat a torzsfunkciok meglétének
meértéke hatarozza meg.

Ezeket a szerkezeti elemeket mindig
a versenyzd testi adottsagaihoz (pl. a
hajtokarika méretét meghatarozza a
kéz hosszlsaga is), valamint a mozga-
sos funkciok sériiléséhez kell igazitani
(pl. a gerincvel§ hati 8. szegmentum
feletti sériléseknél nem javasolt a tér-
deplé pozicio). Fontos, hogy a kocsi
"passzentos” legyen, mert ez biztositja
a megfelel6 testpozicié megtartasat
(pl. a fels6test el6tt-alatt a térd ne tud-
jon szétnyilni), ugyanakkor ne legyen
annyira szoros, hogy dekubituszt okoz-
zon. Ezért egy versenyszéket tobbnyire
egy adott atléta tud hasznalni.

A kerekesszéek mozgatasa

Az épeknél sok mas sportagnak az
alapja az atlétika, a sportok kiralyndje,
amelyben a sportolé alapvetd emberi
mozgasképességeket hasznélja, mint
az ugras, a dobas és a futas. A kere-
kesszékeseknél ezt a szerepet a kosér-
labdazéas téltheti be, mivel a sportolo e
jaték soran hasznalja és gyakorolja
leginkébb azokat az alapveté kere-
kesszékes kezelési technikékat, mint
az elére-hatrahaladas, a megfordulas,
az iranyvaltas, a kétkerekezés, a boru-
lasok kivédése, stb., amelyek a min-
dennapi hasznélat és a tébbi kere-
kesszékes sportok elsajatitdsanak nél-
kiildzhetetlen elemei. :

A mindennapi kerekesszék hajtasa a
nagyobb kerékre rogzitett hajtokarika
megragadasaval a vaéll, a kényok és
csuklé 6sszehangolt, kérkdros mozgéa-
saval torténik. (1. sz. abra)

A hajtomozdulat korpalyajanak
nagysaga fligg a hajtokarika méretétdl
és magassagatol, azaz a vall és a haj-
tokarika kozotti tavolsagtol és a kerék
helyzetétél a vall vonalahoz képest.

Ezért a szék hatékony mozgatésa-
nak feltétele a test méreteihez igazitott,
megfeleléen beallitott kerekesszek.
Csak igy lehet élvezni a benne és vele
valé mozgast.
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A hajtémozgas a kdvetkez6 mdodon
szakaszolhatjuk: (2. sz. abra)

A versenyszék hajtasa
Az (itéses technika
paraplégeknél

A kerekesszékes futas lényeges elve,
hogy attétel nélkll, kézvetlenll torté-
nik az er6 atadasa a meghajtott kerék-
re. Nem a hajtokarika megragadasaval
torténik, mint a mindennapi székben,
hanem a hajtokarika kézfejjel torténd
Utésével. A kézfejet egy megerdsitett
bérkeszty(i védi (8. kép), amely egy-
ben segiti a kézfe] helyes pozicioban
valo tartasat. A hajtdbmozdulatban a
fentiekhez hasonldéan ot fazist klilon-
boztetiink meg (Morse, 1999):

1. fogas

2. hajtas

3. elengedés

4, emelés és nyujtas

5. lenduletvétel

Az elsé harom fazisban a kézfej a
hajtékarikén van. Tekintstink a hajto-
karikéra Ggy, mint egy 6ra szamlapja-
ra.(3. sz. abra) A jobb oldali hajtékari-
ka az 6ramutatd jarasaval megegyezd
iranyban mozog.

1. A kézfej ,autdstoppos” tartasbol
(a hiivelykujj meréleges a csukléra)
Osszezarva (4. sz. ébra) érinti a hajté-
karikat 1.00 és 3.00 éra kozott., Az
érintépont (5. sz, abra) pontos helye
fligg a sebességtél és az iitésfrekven-
cia szamatél: ndvekedésiikkor fokoza-
tosan ,késébb” torténik.

2. A kézfej erételjesen nyomja a haj-
tokarikat a test kozépvonala felé, mi-
kozben a csuklé 3.00 érakor atfordul
az orsdcsont iranyabdl a singcsont fe-
lé. A kar nyomaéasa ekkor valik szamot-
tevdvé és a hajtokarika érintése atte-
védik fokozatosan a hiivelyujj alapjatol
a mutatoéujj, majd kdzépsbujj hatso fel-
szinére, ahogy a kézfej halad az 5.00 -
7.00 felé. (6.-7. é&bra)

3. Az elengedés pontja szintén a se-
bességtdl fligg: alacsony sebességnél
kordbban, nagy sebességnél késébb
torténik (5.00 - 7.00). Ebben a fazis-
ban a hajtokarika mozgasa mintegy ki-
dobja a kezet.

4. A nyUjtas fazisaban (8. sz. bra) a
koényokot fel és hatra kell emelni
annyira, hogy a kézfej legalabb a kerék
tetejének vagy a csipé magassagaba
lendiiljon.

5. A vall és a kar optimalis hatrafe-
szitésével, az mellizmok reflexes
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Osszehuzodasanak kivaltasaval lehet
megfeleld lendlletet venni a hajtokari-
ka meglitéséhez, hogy a sebesség na-
gyobb legyen. (9. sz. &bra)

A megfelel6 és hatékony hajtémoz-
dulat kivitelezése csak a jol beallitott
testpozicioban lehetséges, amelyben a
hajtokarika aljanak kézfejjel torténé el-
éréséhez nem kell a kart teljesen ki-
nyujtani.

A gazdasagos energiafelhasznalas-
hoz és a hajtomozdulat gyors kivitele-
zéséhez elengedhetetlen a helyes haj-
tastechnika elsajétitasa. A hajtas lat-
szolag egyszeri mozgas, de szamos
olyan technikai elemet tartalmaz,
amelyet ismerni kell ahhoz, hogy javi-
tani lehessen raijta.

Néhany kezdé versenyzd jellegzetes
hajtasi hibékat koévet el. Nem emeli
elég magasra a konyokét és kezét, tul-
zottan leengedi a véllat, mar a fogasi
fazisban erételjesen nyomja a karjat a
test kozépvonala felé (fent hajt), ,ko-
ran” elengedi a hajtokarikat, hivelyk-
ujjat hasznalja 3.00 6ra utéan a mutato-
és kozépsbujj kulsé felszine helyett,
merev csukloval hajt, a hajtasi fazisban
a hajtokarika belsé feliiletén gyakorol
a nyomast, a mellizmok megfeszitésé-
vel szlikiti a mozgas terjedelmét a vall-
izliletben, stb. Nem éart kiprobalni eze-
ket a hajtasi hibakat, hogy megértse a
versenyz6 a helyes technikat.

Meghatarozé tényezé - foleg a rovid-
tavon — a gyorsulés képessége. Indu-
laskor 1.00 ¢ra ponton a hajtdkarikara
kell helyezni a kezeket el6redéntve a
torzset, a kényok behajlitva van a test
mellett. A hajtékarikat nem tul hosszan
(kb. 4.00 -~ 5.00 pontig) kell meg-
nyomni, majd roviden és gyorsan
visszaemelni a kezeket a kiindul6 fazis-
ba. Indulaskor az itések frekvencidja a
meghataroz6, minél szaporabb, annél
jobb a gyorsulas. Ahogy gyorsul a ke-
rekesszék, csokken az Utésfrekvencia,
novekszik a kérkorés mozgas atmeérs-
je és a lokések ereje. '

A korkoros hajtasi mozgas terjedel-
mének (atmérdjének) a felgyorsulas
utan sokkal nagyobbnak kell lennie ro-
vidtavon, mint hosszutavon. A nagy
ivii mozgds létrehozasaban a felsétest
erbteljesen részt vesz. Ez adja a ma-
gyarazatat, hogy miért van kiildénbség
a T53-as (nem jok a torzsfunciok) és
T54-es (jok a toérzsfunkciok) osztélyba
sorolt sportolok teljesitménye kézott
rovid- és kozéptavon, s miért nincs
hosszutavon. A hosszabb tavokon a
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mozgas ergonomiaja megkdveteli,
hogy a fels6test mozgéasat minimalizal-
juk, ezért a jo toérzsfunkcioé hossza ta-
von mar nem eredményez jobb teljesit-
meényt. A két kategoria sportoldi ezért
1500m-t8] 6sszevontan versenyeznek.

Végigkovethetjuk, hogy a verseny-
26k fizikai felkészliltségének javulédsa
mellett a szerkezeti és hajtas technikai
valtozasok hatasat teljesitmény alaku-
laséra. Az alébbi tablazatban az alsé
végtagok mozgéasos funkcidiban sériilt
(paraplég T53 és T54 kategoria) kere-
kesszékesek az 1500 m-es tavon a pa-
ralimpiai jatékokon elért idéeredmé-
nyei lathatéak (1. tablazat).

1976-1980: az els6é specialis futod-
székek, a vaz ny(jtasa, a hajtokarika
és az elsd kerék méretének valtozasa;

1984-88: a kormany stabilizétor al-
kalmazasa; a T-vaz megjelenése, rajta
harom kerek

1992- . a (j hajtastechnika (para-
backhand) megjelenése

Latszélag visszaesés tortént Sydney-
ben. Tudjuk, hogy a teljesitményt sok
egyéb tényez6 mellett a helyi idéjaras
és a palya felszinének min6sége is be-
folyasolja. A palyaboritast megalkota-
sakor az ép futok izlletinek biomecha-
nikai igénybevételét figyelembe véve
igyekeznek megtervezni, s ez nem
esik egybe a gumikerekeken valé gu-
rulas kévetelményeivel. Ezért is latha-
tunk nagyfoku ingadozast a kere-
kesszékesek teljesitményében ugyan-
azon versenyz&kt6él azonos tavokon
kil6nbdz6 helyszineken.

Torténeti attekintésben a megrende-
zett versenyszamok is éarulkodéak:
1976-ban szerepelnek el6szér a
klasszikus tavok néknél 800m-ig férfi-
aknal 1500m-ig, viszont nyolc évvel
késébb mar mindkét nemnél maratonit
is rendeznek, s 1988-ban Szdulban, a
hivatalosan az elsé alkalommal para-
limpianak nevezett jatékokon a mara-
toni tdvon mar a négyvégtag sériltek
(tetraplégek) is indulhatnak.

Haijtas technikaja
tetraplégeknél

Azoknal a versenyzGknél, akiknél a
fels6 végtagokban is csdkkent izom-
miik6dés van (T51-es osztaly), a haj-
tastechnika a kar hajlité izmaira épll a
hajtokarika hatulrél elérefelé hazéasa-
val annak elengedése nélkill, a hi-
velykujjaval folyamatosan kapcsolat-
ban marad a hajtékarikaval a kisterje-

1. tablazat. Az eddigi paralimpiakon sziiletett kerekesszékes verseny legjobb eredményei ‘

1976 1980 1984 1988
Néi 1500 m - 5:35.70 4:54.79 4:30.29
5:18.6 4:17.00 3:45.34

| Férfi 1500 m

4:15.80

3:17.56

~ 1992 1996 2000
3:45.03 3:30.45 3:48.50 }
3:05.52

3:10.98
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delm(i folyamatos korkdrés mozgas
soran. Ezért a hajtokarika vastagitott
és kisméret( (atmérdje 30 cm).

Osztalyba sorolas
(klasszifikacio)

Az osztélyba sorolassal sportagak-
ként és versenyszamokként csoporto-
sitjAk a hasonlé mozgéasképességl
sportolokat. A sportagakként valtozo,
hogy hany kategéridban versenyeznek
a sportolok. A tendencia, hogy minima-
lizaljdk az osztalyok sz&mat. Régebben
orvosi diagnozis, napjainkban a ver-
senyzok tesztek és versenyek soran fel-
mert funkcionélis képességei alapjan
torténik. Kerekesszékes sportolé harom
mozgassériilt csoport valamelyikéhez
tartozo: gerincveldséralt, amputalt vagy
egyéb (pl. spina bifida, Heine-Medin-
kor stb.) (Kiss, 2003). A cerebralpareti-
kus (nem progressziv agyi kérosodas
miatti mozgaszavar, mint pl stroke, pe-
rinatélis sérilés, stb) kerekesszékesek
kllon kategéridkban versenyeznek sa-
jatos akadalyoztatottsaguk (ataxia,
spaszticitas és atetdzis) miatt.

A kerekesszékes futéknal mindkét
nem négy kategoériaban versenyez.. Az
alsé végtagsérllteknél (paraplég)
alapvetéen a térzs izmainak, a fels6
végtagsériilteknél (tetraplég) pedig a
kar feszité izmainak funkcionalis szint-
je diffelencial. (Classification..., 2002.)
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sérilés szintje alatti fajdalmas ingerre),
stb. Az eltéréseket vizsgalhatjuk kere-
kesszékeseknél munkateljesitmény
mérésére alkalmas rogzitett, kézzel
mozgatott ergométerrel. (9 . kép)
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Elettani sajatossagok

el vibighajnoksdgon akir négyen-oten is vilogatort mezhen

A sportteljesitmények fokozéséhoza | 7 Magyar Birkoz6 S

terhelés meghatarozasat az épekétdl
eltéré modon kell megallapitani kere- |
kesszékeseknél. Nem, mintha alapve- '
téen més sportélettani 6sszefliggések |
lennének érvenyesek esetiikben. Az |
épekre kidolgozott edzettségi formulak |
és mutatok (testtdmeg index, Brocca- |
féle formula, maximalis pulzus) nem |
agy érvényesek a megvaltozott testa- |
ranyok, pontosabban a miikodtetni ké-
pes izomtémeg viszonylataban. Az el- '
térés alapja, hogy a kerekesszékes
mozgassérillteknél ugyanazzal a vér-
keringési rendszerrel kevesebb izomto-
meget kell mozgatni és energiaval el-
latni. Ugyanakkor szamitésba kell ven-
ni a sportoléd sérlilésének természetét: |
pl. aerob gyakorlatoknal a sériiles ge- |
rincveldi magassagaté! fliggben a ma-
ximalis szivritmus alacsonyabb az élet-
kor szerinti maximumnal (Exercise...,
2002.) Terheléskor figyelemmel Kkell
lenni bizonyos veszélyekre: dekubitusz
kialakulésa a serlilés szintje alatt, a ge-
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Egy évszazados iskola es a
paralimpial mozgalom elén

Nadas Pal - a mozgadskorlatozottak sportjaéert

A neves miincheni filantrop, a huma-
nista Nepomuk Kurtz kezdeményezésé-
re 1832-t6l kezd6déen Eurépa szamos
orszagaban alakultak sajatsagos men-
helyek kifejezetten testileg fogyatékos
gyermekek és felnéttek szdméra. Ha-
zankban a szazadfordulét kovetden,
1902 tavaszan inditott hasonloé kezde-
ményezést a Deadk Ferenc nevét viselé
Szabadkémiives Paholy, miutén Glésén
,A szeretet jegyében” cimmel felolva-
sés hangzott el majus 10-én. Az Ugy
legbuzgdbb hive, Rothfeld Richéard és
tarsai lelkes munkaja kovetkeztében az-
utén - éppen a mogéttiink hagyott 2003
év kardcsonya szentestéjén iinnepelhet-
tilk ennek kerek szazéves jubileumat -
megnyilt a Hungéaria Gt 20 szam alatt
egy bérelt tornacos szerény faéplletben
az els6 Nyomorék Gyermekek Otthona.
Jellemz6 a kezdet szerény lehetSségei-
re, hogy mindéssze hat gyermeket volt
képes befogadni a menhely...Tiz évvel
késdbb a Mexikdi uton egy 1200 négy-
szogoles telken - Medgyes Alajos mii-
épitész tervei alapjan felépiilt a ,Nyo-
morék Gyermekek Orszégos Otthona”,
amely azéta is a nemes Ugy szolgalata-
ban all. A 6 célkitlzés az otthonba ke-
rilt gyerekek testi és szellemi képzése,
nevelése és orvosi kezelése. Tomoren:
az intézmény tanit - gyogyit- kiképez....
A jelszbba foglalt célokért folytatott erd-
feszitések kozll a sport, a testkultura, a
mozgéas aldasai és csodai hogyan is
maradhattak volna ki?...

Az intézet elsé igazgatdja, Hegedls
Lajos - a felvilagosult nevel6 1913-tdl
egészen 1938-ig allt az otthon élén -
eleven kulturalis valamint sporttevé-
kenységet alakitott ki, s ennek kereté-
ben nem csak két zenekart meg ének-
kart mukodtetett, hanem 1929-ben
megalakittatta a labdartgé, a sakk és
az asztalitenisz csapatot, s 1936-ban
utnak inditotta a cserkészetet is mint-
egy 40 résztvevovel...

Koészdnet
az uszobajnokndének

Ennyit a hagyoményokrél, amelyek
azutan nem mindennapos ¢sztdnzé erd-
vel serkentették a kovetkezd évtizedek
sporttevékenységét, s nem csupan a
tarsadalmi, politikai és gazdasagi fordu-

tatok fliggvényében hol erételjesebben,
hol mérsékeltebben fejlédé intézetben,
hanem orszéagos viszonylatban is.

S szazéves jubileumi linnepségek ke-
retében szines programok kovették egy-
mast, s egyebek kozott ,Bemutatom az
iskolam” cimmel rovid ismertetSk kere-
teiben maguk a gyermekek mondhattak
el, illetve irhattdk meg levél forméjaban
véleményiiket az intézetrdl.

Erdemes egy-két sporttal is kapcso-
latos sort idézni a gyGjteménybdl, hogy
megerésddjon bennink a hit: a moz-
gés és éltalaban véve a sportban vald
jartassag oktatoi-edz6i milyen csodak-
kal jellemezheté eredményeket érhet-
nek el a fogyatékkal él6 gyermek - és
persze felndttek - kdrében is.

Kis Réka 6. osztalyos irta: "Nagysze-
r(i ebbe az iskolaba jarni, mert sok a
sportolasi lehetéség. Uszés, kilfoldi
sportversenyek, lovaglas...A sportok
mellett az eszlinket is megmerik...Mély
baratsagok sziletnek, nagyon csaladias
a tégkor...Itt mindenki értiink dolgozik.”

Bari Jozsef Attila - 5.osztélyos: ,Be-
jaré vagyok. Nagyon tetszik, hogy van
uszoda, mar jol tudok Uszni. Ezt onnan
tudom, hogy az iskola gyakran visz
versenyre. Mar 31 érmem van! Ezt Edit
néninek kdszénhetem (Kovacs Edit, a
BVSC hajdani sokszoros bajnok és va-
logatott Uszdja volt. A szerk.).. Déluta-
nonként lemegyiink az udvarra, ott le-
het kerékpéarozni, focizni, vagy bent
pingpongozni... Nagyon szeretem ezt
az iskolat!...

Bencsik Balazs - 6.osztélyos:” Na-
gyon sok sportszakkor létezik, példaul
kosarlabda, terembandi, vivas, gurulé-
zsamoly. Minden évben rendeznek baj-
noksagot is...”

Jarégépes tapasztalatok...

A széz éve fennalld és a hazai moz-
gaskorlatozottak  sporttérténetében
megkilldnbdztetett szerepet jatszo inté-
zet - ma Mozgasjavitd Altalanos Iskola
és Diakotthon a hivatalos elnevezése,
amelynek tulajdonjogat a févéaros a
centenarium alkalmaval egyébként
nagyvonal( gesztussal visszaadta az
intézetnek - Nédas Pal (a neves iro,
Nadas Péter batyja. - A szerk.) az igaz-
gatd, megszakitas nélkll immar tizen-
hatodik éve, 1987-t6] kezdédben.

s e

Nem véletlen tehat, hogy az iskola
élenjard egységet képez a magyar
mozgéaskorlatozottak sportjaban, an-
nak népszerlsitésében, a sport eleme-
inek korszer( és intenziv felhasznalas-
ban a kiilénds figyelmet és odaadést,
elhivatottsagot igénylé gydgypedagd-
gia munkaban.

Van aki vallasos meggy6z6désbdi,
egyesek belsé jotékonysagi indittatas
révén, masok csaladi Oszténzésre,
vagy akar egyéni életlik egy-egy dra-
mai fordulata révén vainak a mozgds-
korlatozott, illetve altalanossagban a
fogyatékkal élok segitbivé: gyogype-
dagogusok, tanarok, edzok, apolok,
orvosok, specialisték... Nadas Pal éle-
tében, kiiléndsképpen fiatal koraban -
bar ezt soha nem hangsulyozza korai
elhatarozasanak f6 motivumaiként -
szamos olyan esemény kovetkezett be,
amelyek mégis csak arra engednek
kovetkeztetni, hogy az esetleges gene-
tikus okok mellett szép szammal akad-
nak korai éveiben kifejezetten erre a
palyara szolité epizédok, 6sztdnzé val-
tozasok... llyen tobbek kozodtt, hogy
gyermekkori betegsége hosszt idére
kényszeritette jarogépbe példanak
okaért... Az is, hogy a sors kiismerhe-
tetlen szandékabol tragikusra fordult
csaladjanak sorsa, szillei koran haltak,
gyerekfeijel allami gondozésba kerlit,
igy nétt fel, s tizenhét évesen mar ,sa-
jatnevelési” nevelé az otthonban... A
Gyoéngyvirag-uti kertészetben, ahol ké-
s6bb szakoktatoként dolgozva készlit
a gybgypedagbgial palyara, megis-
merkedett az oda rendszeresen ,tera-
piéra” jar6 mozgéaskorlatozott fiatalok-
kal. 1970-ben iratkozott be a mozgas-
korlatozottak Halassy Olivér Sport Club




Uszbszakosztalyaba. Hamarosan mér
oktatta az Gszas tudomanyaét (j barata-
inak. Sokoldalia gyogytestnevel§ lett,
majd elvégezte Szegeden a pedagdgiai
féiskolat 1976-ban. Maga valasztotta
sorsa ezzel végérvényesen megpecsé-
tel6dott, s ezt elégedetten, eltokélten
kdonyvelte el, életatjgnak f& iranyéat
6rommel fogadta. 1980-ban az . keri-
leti Kosciuszkd Tadé Altalanos Iskola
tanara, ahol a fogyatékos fiatalokat {l-
oroplabdéra tanitgatja, meg kosérlab-
dara. A szabalyok még nyersek, s &
maga is részt vesz végleges valtozatuk
kimunkalasaban.

Kitekintés a nagyvilagba

A Peresztrojka” (j, véltozasokat
hozé frissitd aramlataival egyidében,
1987-ben keriil a Mexikoi-aton talal-
haté6 Mozgasjavité Altalanos Iskola és
Diakotthon élére, de mar joval ezt
megeldzéen egyik élenjardja a moz-
gaskorlatozottak orszagos lgyei keze-
lésének, pontosabban iranyitédsanak:
1983-t6l 1992-ig a Magyar Mozgas-
korlatozottak Sportszervezetének ve-
zetbje, elndke, jelentds nemzetkdzi ta-
pasztalatokra tesz szert, nem csak a
kilénféle bajnoksagokra jut el, hanem

az olimpiak évében rendszerint a para- -

limpiai jatékokra is. Ennek nemzetko-
zi szervezete — annak ellenére, hogy a
gondolat joval el6tte, mar 1948-ban
felmerlilt - 1989-ben alakul meg (IPC
- International Paralympic Committee,
- Nemzetkozi Paralimpiai Bizottsag) s
a székhelye Bonn, 1997-ben pedig -
csaknem hétesztendds egyeztetési,
szervezési és egyéb természet(i ha-
lasztasok utan - Magyarorszagon is ki-
bontja zészlajat a fogyatékos sporto-
l6k legelismertebb erny&szervezete.
Nadas Pél azéta, s ma is ennek, a Ma-
gyar Paralimpiai Bizottsagnak (MPB)
az elndke, s mellette a Wesselényi
Sport Koézalapitvany kuratériuménak
is tagja.

Fordulat és - fejlédés

A Magyar Paralimpiai Bizottség
megalakuldsa meghataroz6 médon
véltoztatta meg a nemzetkozi verseny-
zés és a paralimpiai felkésziilés korab-
bi rendszerét. Azt jelentette, hogy a
Magyar Ertelmi Fogyatékosok szerve-
zete - nem mint az el6zéekben - a sa-
jat atjan és elképzelése szerint, hanem
a mozgassériltek, illetve a vakok- és
gyengénlatok sportszdvetségeivel ko-
20s szervezeti iranyitas értelmében
vesz részt és kap tdmogatast a para-
limpiai sportagakban térténé nemzet-
kozi szereplésre,

A legutobbi, Sydney-ben 2000 okto-
berében rendezett, s minden korabbit
felilmuléan nagyszabasu versenyeken
a magyar kildéttség remekdl helytallt.
A 121 orszagbol dsszesereglett mint-
egy 4000 résztvevé 18 sportédgban
mérhette dssze erejét. A magyar kil-
dottséget 55 sportold, 29 kiséré,
dsszesen 84 f§ alkotta, s a mieink 9
sportdgban - atlétika, asztalitenisz,
cselgancs, csorgblabda, erbemelés, te-
nisz, Uszas, Uléroplabda és vivas - in-
dultak. Csapatunk 4 arany, 5 eziist és
14 bronzérmet szerzett, s 6sszesen 160
paralimpiai pontot gy(jtétt (a nemze-
tek nem hivatalos rangsoraban ezzel a
32-ik helyen végzett). A fejlédést -
mindenek el6tt az érmek szamanak
gyarapodaséban - hien jelzi, ha dssze-
hasonlitast tesziink az ezt megel6z8
paralimpiak eredményeivel: Barcelo-
naban 1992-ben - 4 arany - 3 ezlst - 4
bronz, Atlantaban 1996-ban 5 arany -
2 ezlist - 3 bronz volt a végsé mérleg.

Kiemelten hasznos
koztestiilet

Az utobbi évek fejlddése minden te-
kintetben - szervezettség, elismertség,
koltségvetési tamogatas - figyelemre

mélto, s biztatd elbjel az idei athéni pa-
ralimpiai jatékok el6tt... Szekeres Pal
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haromszoros paralimpiai bajnok (1992,
1996) és olimpiai bronzérmes (1988)
vivot 1999 januérjadban az Ifjisagi- és
Sportminisztériumban a fogyatékosok
sportjaért felelés helyettes allamtitkarra

megtarthatta a 2002 évi parlamenti va-
lasztasok utan is. Az 6nallé helyettes al-
lamtitkarsag minden korabbinal lénye-
gesen magasabb szintre emelte a fo-
gyatékosok sportjat hazénkban, amely
tizmillio forintokban mutatkozik meg a
fogyatékos sportolok verseny-rendsze-
reinek mukodtetésére, a nemzetkdzi
kotelezettségek teljesitésére, valamint
az elétte szliksége felkésziilés koltsége-
ire, tovabba a szervezeti miikodésre
agyszintén. A Magyar Paralimpiai Bi-
zottsdg parlamenti elismerését jelzi az a
tény is, hogy a szervezetet kiemelten
kdzhasznunak itélte meg, tovabba a pa-
ra-sportolok és edzdik is osztdondjjban
és - az olimpiai érmesekhez hasonl6
moédon - paralimpiai életjaradék ked-
vezményében részestlhetnek.

Pihenés, elegedettség
- legfeljebb egy pillanatra

A fejl6dés minden kétséget kizard je-
lei kisérik a paralimpiai bizottsag tevé-
kenységét, s ennek tudataban indokolt
lenne elégedettséggel, sét, mi tobb, né-
mi blszkeséggel nyugtézni az utdbbi
években megtett utat és az eredménye-
ket. Aki azonban kozelebbrél ismeri a
Mozgasjavitd Altalanos Iskola és Diak-
otthon igazgatdjat, a Magyar Paralimpi-
ai Bizottsag elntkét, drokkon Gjitason,
a meglévénél korszerlibb megoldéasok-
ra torekvé gondolkodasmodjat, s nem
kilénben szlintelentil sarkallé becsva-
gyat, a mozgas, a sport igyeinek elhi-
vatott képviseletét, az azt is tudja, hogy
Nadas Pal legfeljebb csak ropke pilla-
natokra érez elégedettséget, kényel-
meskedd hatraddlést, hosszas tind-
dést, tétlenséget meg egyaltalan nem.

Gallov Rezsd
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Agresszid a nézdtéren
és a labdarugo palyan

Aggression on the Stands and on the Pitch

|
Vincze Pal

|

Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest ‘

Osszefoglaloé

Napjainkban a nézétéri erbszak
megfékezése fontos feladatot jelent.
Mely tényezdk valtjak ki a szurkolok
dihet és forditjak agressziéba? A dol-
gozat a katarzis elmélet szempontjabol
vizsgalja a szurkolok viselkedését. Az
agresszi6 kiélése akkor katartikus, ha
csokkenti a tovabbi agressziv viselke-
dést. Kérdbiv segitségével vizsgaltuk
az agressziot Kkivalté kulcs-ingereket
(az ellenfél szurkolétaboranak latva-
nya, a provokalé megjegyzések, a
mérkdzés kedvezétlen allasa).

Kulcsszavak: provokacio, dih, ag-
resszio, agresszid katarzis.

Abstract

It is important to stop violence gene-
rated within the stadium. Why do the
supporters become angry? Why does
the anger of the fans turn into aggres-
sion? This essay analyses the behavio-
ur of the fans with respect to the con-
cept of catharsis at aggression.

I understand the gratification of agg-
ression to be cathartic when it lowers
the intensity of further aggressive be-
haviour. The key stimuli that triggered
aggression were the sight of the oppo-
sing fans, their irritating comments,
the unfavourable score of the match.
The effects of all had been examined
with the help of questionnaires.

Key-words: provocation of fans, an-
ger, aggression, aggression catharsis.

Bevezetés

Az utébbi évtizedekben az eurdpai
stadionokon végigsopré futball-huliga-
nizmus megfékezésére az alébbi intéz-
kedéseket hoztak:

1. személyazonossagot is igazold
klub-tagsagi kartya, nevesitett jegyel6-
vétel,

2. a szurkoléi csoportok teljes szét-
valasztasa,

3. tdorvényi szabalyozas: magas
pénzbiintetés, sulyosabb erészakos
cselekmények esetén bebdrtonzés,

egyes szurkolokat a meccs ideje alatt a
renddrségre rendelnek,

4. videbkamerak felszerelése a sta-
dionokban és az oda vezet6 utakon,

5. a stadionokban csak (l6helyek
vannak, a keritéseket lebontottak,

6. nagy rendéri késziiltség.

A nézétéri erészak ellen szinte a fut-
ball kialakulasa 6ta kiizdenek.

A szurkoloi agresszi6 az esetek tobb-
ségében a tdmeg takarasaban jon lét-
re. Diener (1979) dolgozta 4t Festin-
ger, Pepitone és Newcomb (1952) de-
zindividuaciés elméletét, amely szerint
bizonyos feltételrendszer jelenléte
csokkent éntudatossaggal tarsulhat. A
személy anonim maédon feloldodik a
csoportban, aminek koévetkezményeli
lehetnek, pl. az egyén sajat viselkedé-
sének kontrollalasara és szabalyozasa-
ra valé képtelenség, a racionalités el-
vesztése, az impulziv viselkedés lehe-
t6ségének felerésodése.,

Ebben a médosult, regredialt tudat-
allapotban a szurkolék egy csoportja
korében kiilonbdz6 agresszios viselke-
dési formékat talalunk.

e Territorialis agresszi6: a hazai szur-
kolék ugy érzik, hogy a stadionban
helyet foglalé ellenfél nagy létszamu
szurkol6 tabora elvette a terliletet szur-
kolotarsaik elél, méar latvanyuk is ag-
ressziv indulatokat vélthat ki. Ha az el-
lenfél szurkolé tébora kis |étszamq, az
agresszios késztetés is lényegesen ki-
sebb. Azokban az orszadgokban, pl.
USA , ahol tul nagy a tavolsag ahhoz,
hogy a csapatot szurkolok kisérjék ide-
genbe, nem tapasztalunk ilyen jellegi
szurkol6i agressziét.

® Rangsor agresszio: a szurkoléi cso-
porton beliili agresszié, a hierarchia ki-
alakitasaért.

e Frusztraciés agresszié: ha a tamo-
gatott csapatnak nincs sima Utja a
gybzelemhez (bir6, ellenfél, mint a
frusztracié megtestesitéje)

e Moralis agresszié: csoporton bellli
agresszid a csoportnorma, szokasok
elfogadaséért.

o Kivilalloval szembeni agresszi:
aki nem tartozik a szurkoléi csoport-
hoz, azt agressziéval biintetik.

Az agresszid elméletét harom tedria
kozeliti meg:

e Osztdnelmélet: pszichoanalitikus
és etologial megkdzelités, mely szerint
az agressziv 6sztonok vellink szlletet-
tek (Lorenz 1966)

e Drive elmélet: a frusztracié-ag-
resszié hipotézis szerint a cél orientalt
viselkedés gatlasa agressziv drive-ot
eredményez, mely agressziv viselke-
déshez vezet (Dollard et al 1939.)

e Szocialis tanulas elmélete: az ag-
ressziv viselkedés megerésités és ob-
szervacios tanulason keresztiil épll be
a személyiségbe (Bandura 1973.)

Desmond Morris (1981), aki az eto-
légia elméletét alkalmazta a labdaru-
gasra, a jatékot, mint rituélis vadasza-
tot, stilizalt csatat irja le. Bizonyos
szempontbol a foci kisebb fajta habori
és tagadhatatlan, hogy minden &ssze-
csapas tartalmaz erészakos haborus
elemeket, mely a néz6k kérében is ki-
véalthat hasonlo érzelmeket.

A kutatas célja

A dolgozat célja, hogy ravilagitson
azokra az elemekre, melyek a szurko-
l6k haragjat, diihét er6szakos cseleke-
detekbe fordithatjak. Elvalaszthaté-e a
nézétéri agresszié a labdaragopalyan
torténtektél vagy egyéb kiisé esemé-
nyek is kivalthatjak?

A sportpszicholégia és a nézbtéren
elszabadult indulatok egyik vizsgéalati
terlilete az agresszi6 katarzis.

Az agresszio katarzis témakorével
Freud (1921) és a pszichoanalizis fog-
lalkozott el6szor (Arisztotelész katar-
zis-fogalmat Ultette a pszichologia
nyelvére: az agresszié kiélése katarti-
kus hatasi, mert csokkenti a tovabbi
agressziv viselkedést). A drive elmélet
szerint a frusztracio hatésara kiélt ag-
resszié6 a harag és diih szintjét csok-
kenti (Berkowitz 1974). A szocialis ta-
nulds elmélete nem foglalkozik a ka-
tarzis kérdéskorével, de kisérletek
alapjan megéllapithat6, hogy az ag-
ressziv viselkedés megfigyelésének
nincs katartikus hatasa, sét agressziv
sportok nézése inkabb noveli, mint
csOkkenti az agressziv viselkedés valo-
szinliségét. Sajat kisérletemben (Vin-
cze 1992) 120 egyetemi hallgaté lehe-
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téséget kapott agresszidjanak kiélésé-
re. Megaéllapithattuk, hogy agresszio
katarzis létezhet, de nem olyan forma-
ban, ahogy Freud vagy a frusztracio-
agresszioé képvisel6i gondoltak. Meg-
hatérozott iranyd és mennyiségli ag-
resszio kiélése csokkentheti a készte-
tést a tovabbi agressziv cselekedetekre
az egyén tanuldsi, szocialis és geneti-
kai hatterének flggvényében.

Jelen vizsgélatunkban a katarzis
koncepcio érvényességét probaltuk ta-
nulmanyozni mind a nézék, szurkolok
korében (FTC, ZTE), mind a labdaru-
go palyan, négy labdarigd csapatnal
(Bp. Il. osztély).

Vizsgalatunk tehat pszicholdgiai

. szempontbdl a nézétéren €s a labdaru-
go palyan eléforduld agressziv viselke-
dés kisebb szeletét tanulmanyozza kér-
déiv segitségével. 2001. szeptemberé-
tol a BME Testnevelési Tanszék TDK
hallgatéinak segitségével a szurkoldk
dihére, agressziv késztetésére vonat-
kozé adatokat prébaltunk nyerni. Eh-
hez a Spielberger-féle ,Harag és dih
skalat” probaltuk felhasznalni, ez azon-
ban nem bizonyult megfelelének a
szurkoldi kozegben. A kérddivet torzs-
szurkolok bevonasaval médositottuk
és a szurkoldi nyelvezethez kozelitet-
tik. Hasonld kérdsivet toltdttek ki lab-
darigok is.

A szurkolok nem voltak készségesek
a kérddivek kitoltésében. Volt olyan
mérkdzés, ahol tarsaimmal dsszesen 6
db kérddivet tudtunk kitdltetni.

Morris 17-féle szurkoloi attitidét és
csoportosulast kilonitett el.

Dolgozatom és a kérdésfeltevés
szempontjabol egyszerlbbnek latszott
3 szurkotdi csoport kialakitésa. 1. Az
elsé csoportba azok a nézék kertitek,
akik a labdarigémeccset alkalomsze-
rlen latogatjak, bevallasuk szerint szo-
rakozéast keresnek a futballpalyan. 2. A
masodik csoportba azokat a szurkold-
kat soroltuk, akik bérletesek, a hazai
meccseken rendszeresen kint vannak,
csapatukat néha elkisérik idegenbe. 3.
A harmadik csoportot a szervezett
szurkolok alkottak, kedvenc csapatuk
minden mérkézésén jelen vannak,
akar irreéalis aldozatok éaran is. Rakér-
deztiink a mérkézéslatogatas gyakori-
sagara és a szurkoloi elkdtelezettségre,
ezt egyébként a nézék stadionban va-
lasztott szektora is jOl jelezte. Az elsd
csoportban b0 tesztet, a méasodikban
47-et, a harmadikban 39-et tdltettiink
ki. A labdarigdk 44 kérdéivre feleltek.
Tekintettel az adatok viszonylag kis
szamara, statisztikai kovetkeztetéseket
nem vonhatunk le.

A szurkoldi tébor tagjait mérkézés
elétt, kdzben és utdn az agressziv kész-
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1. szurkoldi 2. szurkoléi 3. szurkoldi
csoport csoport csoport
rendszertelen rendszeres fanatikusok
latogatdk latogatok |
A vélasz nyugalom 68 % 19,7% 5,3% K
B vélasz harag, diih 26,5% 64,2% 8% |
| C valasz agresszio 55% 16% 86,6% ‘

tetés szempontjabol vizsgaltuk, ami

feltételezéslink szerint sok esetben fo-
kozatosan novekedhet és akar a mér-
kézés folyaman, akar utéana verbalis
agressziobol fizika tettlegességbe for-
dulhat.

Osszeallitottunk egy tiz kérdésbél al-
l6 kérdbivet, ami a vizsgalt személyek
agresszios késztetésének szintjét pro-
bélta mérni a semlegességtsél a nyilt
erészak kifejezéséig.

A kérdGiv els6 részében a mérkézés
elétti allapotot prébaltuk rogziteni:

1. Az ellenfél szurkolétaboranak
vagy csapatanak latvanya.

2. A szurkoldnak szold provokacio
(rossz indulatd megjegyzés, fizikai in-
zultus)

A kérdGiv masodik és harmadik ré-
szében az els6hdz hasonlo, de a mér-
kézés eredményétdl fliggd kérdéseket
tettlink fel.

Az ,A” vélaszok nyugalmat, a ,B”
haragot, duhét, a ,C” valaszok fizikai
agressziot fejeznek ki.

A labdarGgékkal a szurkoloknak fel-
tett kérdésekhez hasonléan a nyuga-
lomtél a fizikai agresszioig terjedé nem
3, hanem ennél tébb fokozati skalat
adtuk valasztasi lehetésegként. lit a fi-
zikai agresszional torlesztési kategoriat
is képeztiink, a kérddiv szintén 10 kér-
désbdl élit. Az elsé két kérdés a mér-
kézés elétti szituaciokkal foglalkozik, a
3-7 kérdés azzal, hogy a kilénbdzé
eredményallasoknal, hogyan viselked-
nek a jatékosok, akér szurkoloi, akar
ellenfél részérdl éri Sket inzultus. A to-
vabbi harom kérdés a jatékvezetéi ité-
letére, illetve az ellenfél szandékos,
alattomos szabalytalansagainak kovet-
kezményeire iranyul.

Az eredmények értékelése

A szurkolok tobbsége nyugodtan
varja a mérkoézés kezdetét, azonban
provokalasuk esetén 90 %-uk megto-
rolna. 40 %-uk fizikai elégtételt is ven-
ne. A mérkézés alatt a nézék ugrasra
készek a provokaciot mar mindenki
megtorolna, de a fizikai cselekvdk sza-
ma a meccs eléttihez képest azonos
marad.

A mérkdzés utan az agressziv kész-
tetést befolyasolja az elért eredmény.

Gybzelem esetén a nézék 65-70 %-a

nem reagdl az ellenfél jelenlétére, a
szoros gySzelem kevesebb diihét, ha-
ragot indukal, dontetlen és egy kisara-
nyu vereség esetében nagymeértékben
megnd az agressziv késztetés.

Az 1. téblazat mutatja a szurkoloi
csoportok viselkedését

Valészin(sithetd, hogy a fanatikus
szurkolok, akik korében altalaban
megtalaljuk a nézétéri rendbontésért
felel6soket mar eleve felajzott allapot-
ban érkeznek a palyara és csapatuk
szamara kedvezltlen mérkdzésallas,
eredmény lehet a szikra, mely robba-
nashoz vezethet. Azonban mint a vala-
szaikbol kiderdl, az ellenfél szurkolota-
boranak puszta jelenléte is elég ag-
ressziv cselekedeteik kivaltasahoz.

A labdar(gok tekintetében megalla-
pithatd, hogy a jatékosok tdbbsége a
meccs elétti kiilsd hatassal nem foglal-
kozik, féleg a mérk&zésre koncentral.
A mérkézes alatt, ha a csapat vezet, a
jatékosok nem idegeskednek, azonban
kedvezétlen allas esetén mar nem tud-
jak fluggetleniteni magukat az ered-
ménytdl. A 8. kérdés a jatékvezetdk
szerepére vonatkozott. A vizsgalt lab-
darigok 27,2%-a megjegyzést tenne
tévesnek vélt itélet esetén, mig 27,2%
.megdrizné nyugalmat”. Abban az
esetben, ha a jatékost vagy csapattar-
sat szandékos szabalytalansag érné az
ellenfél részérdl, 23,8% torlesztene fizi-
kailag 54,5% széban venne elégtételt.

Osszefoglalas

Kérdbives modszerrel, szurkolok és
labdaragok agresszids késztetésének
szintjét hataroztuk meg, mérkdzés
elétt, kdzben és utan. A valaszok alap-
jan megallapithatd, hogy mérkézés
elétt a jatékosok alacsony késztetési
allapotban vannak, a szurkoldkra a fa-
natikusok kivételével ugyanez jellem-
z6. A mérkézés kdzben és utan a csa-
pat szamara kedvezétlen eredmény a
nézéket nagyobb, a labdarigokat ki-
sebb mérték( agressziv cselekedet ki-
élésére keésztetheti. Valoszinlsithetd,
hogy a mérkézés latvanya a nézdk sza-
mara nem katartikus hatas(, sét sok
esetben agressziv késztetésik tovabb
fokozédik. A labdarGgok a tévesnek
vélt jatékvezetsi dontés vagy az ellen-
fél durva jatéka esetén verbalis és fizi-
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kai agresszioval valaszolndnak. Ag-
resszi6 katarzisrol esetiikben csak biz-
tos gybzelem esetén lehet sz6, ebben
az esetben dihitésre nem adnak ag-
ressziv valaszt. Az angol labdarugo
szOvetseg a 70-es évek kdzepétdl nagy
erbfeszitéseket tett annak érdekében,
hogy felmérések, tudomanyos kutatéa-
sok segitségével jobban megértsék és
megvaltoztassak azokat a szocialis fel-
tételeket, amelyek az er6szakos csele-
kedetek gydkereit jelentik.

Szocioldgiai tanulmanyok szerint az
erészakban résztvevé fiatal szurkolok z6-
me a varosok szegényebb részébdl érke-
zik. Az elemzések valoszinisitik az ag-
ressziv kitorések mogott lapuld tarsadal-
mi egyenlétlenséget. Lehetséges, hogy e

cial
Cliffs, N.J: Prentice-Hall.
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kérdés kezelése dnmagéban jelentdsen
csokkentené az erbszakos cselekedete-
ket a labdarugé palyak nézéterein.
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ll. Sportszocioldgiai Vilagkongresszus

Kéin, 2003. junius 18-21.

A gyonyord kornyezetben fekvé Kélni Sport Egyetem
adott otthont a Nemzetkdzi Sportszociolégiai Tarsasag
(ISSA) II. Vilagkongresszusanak. A rendezvény a ,Sport és
tarsadalmi rend: Kihivasok az elmélet és gyakorlat
szamara” cimet viselte, jelezvén azt, hogy gyorsan véltozo
vilagunkban Ujabb és (jabb kérdések varnak megvala-
szolasra a diszciplina mindkét terlletén, &sztdnozve ezzel a
sportszociolégusokat a folyamatos kutatdbmunkaéra.

Az eseményre Ot foldrész 31 orszagabol érkeztek
eléadok. Az eurdpai és észak-amerikai szakemberek mel-
lett talalkozhattunk japan, brazil, iréni, chilei, j-zélandi,
tajvani és indiai szociolégusokkal is. A regisztracional
kézhez kapott absztraktgyUjtemény mér elére jelezte, hogy
sokszin{, magas szinvonall szakmai talatkozora invitaltak
a szervez6k az érdekl6déket. A harom nap alatt 31 szek-
ciéban nem kevesebb, mint 130 eléadast hallgathattak
meg a résztvevék. A munkanapok plenaris eléadassal
kezdiédtek, melyeket a tudomanyag nemzetkdzi hirG
képviseldi tartottak. Peter Donelly (Kanada) a sport
terlletén eléforduld gyermekmunkarol, Cora Burnett (Dél-
Afrika) az alkalmazott kutatdsok elméleti és gyakorlati
hatterének konstrukciéjarol, Eric Dunning (MNagy-
Britannia) pedig a sport és a tarsadalmi rend fogalméanak
ideologiai és tudomanyos megkdzelitési lehetéségeirdl
beszélt. A sportszociologia doyenjei is méltan fejezték ki
elismerésiiket Uwe Schimank plenaris el6adasa utan, a
flatal német szocioldégus rendkivill szinvonalas és elgon-
dolkodtatd tanulmanya a ,Modern sport autonémigja:
Veszélyeztetett és veszélyes” cimet viselte.

A tematikus szekciok munkaja a kdvetkezd témakordket
targyalva zajlott:

e Tarsadalmi téke és rétegzédés

e Etnikai csoportok és kulturalis kiilénbségek
a sportban
Sportklubok és szervezeti kérdések
Nemek, sportégak, média
Nemzeti identitas és sport
Sport és egészség
A sportszervezetek nemek szerinti struktiraja
Sport és testkultira
Szocializacio és sport
A sériilések és az egészségvédelem
pszicho-szocialis aspektusai

Szurkoléi kultura a sportban

A globalizacié kihivésai a sport teriletén
No6i életrajzok és sport

Ifjusagkultira és sport

Az élsport szociolégiai aspektusai

Sport, kultira és identitas

A nemek kérdése az edz6i munka teriiletén
Sportmenedzselés

Homoszexualisok sportja

Dopping és devians viselkedés

A sport gazdasagi kérdései

A sport fejlesztésének iranyvonalai
Szabadidé, életstilus és sport

Nemek részvételi aranya a sportban

Sport és kdzdsség

Testnevelés és sport a

Emellett egy nyitott szekcioban is folyt a munka, mely-
ben kilonbdzé, a sport teriileteit érinté témakrol lehetett
el6éadasokat hallani. Meglepé moédon viszonylag kevés
szamu nemzetkdzi dsszehasonlitd kutatasrédl szamoltak be
a szakemberek.

A konferencidn héttagl magyar delegacié vett részt,
kozllik oten el6adast is tartottak. Foldesiné dr. Szabd
Gydéngyi a magyar sport lehet8ségeirdl és dilemmairol
beszélt az unios csatlakozas kapcsan, Bukta Zsuzsanna a
sport allami és civil szervezeteinek kapcsolatarol
értekezett, Perényi Szilvia egyetemi hallgatok véleményét
elemezte a szabadidsportrél, mint szolgaltatasi ter-
mékrél, Bodnar llona sikeres magyar edzénék karrierének
vizsgalataval foglalkozé munkajat ismertette, mig e
beszamolo szerzéje a magyar nék sportolasi szokasait és
egészségi allapotat jellemezte a legfrissebb statisztikai
eredmények titkrében. A szekcidelnokok dicsérd
szavakkal méltattak el6adasainkat, Ggy érzem, sikeresen
helyt alltunk a szakma képviselsi kozott. Kokovai Agnes
és Dancs Henriette PhD hallgat6i minéségben vett részt az
eseményen.

Itt kell megemliteni, hogy az ISSA témogatast ajanlott fel
a kelet-eurdpai orszagokbol érkezd el6adoknak, mely ter-
mészetesen a mi részvételiinket is nagyban segitette. Kar,
hogy ennek ellenére a volt szocialista tabor orszagai kozal
hazankon kiviil csak Lengyelorszédg képviseltette magéat
nagyobb szamu delegacioval. Gél Andrea
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Universiade konferencia, Deagu

Gyeongsan, 2003. augusztus 22-26.

Az universiadékhoz kapcsolédéd tu-
domanyos kongresszusok, hagyoma-
nyos néven FISU/CESU konferencidk
jelentdségét, sét sziikségességét tobb-
szOr vitattdk a Nemzetkdzi Egyetemi
Sportszdvetség vezetésében az elmult
években. Mindazok szamara, akik va-
laha is megkérddjelezték e - megitélé-
sem szerint - kiemelten fontos ese-
mény létjogosultsagét, csattands, egy-
értelmlien igenlé valaszt adott a 2003-
as Universiade idépontjaban és szinhe-
lyén “SZEMBESULES A KIHIVASOK-
KAL” cimmel rendezett konferencia. A
cim ugyan nem foglalta magéaban, de a
szervezék, a Yeungnam Egyetem, a Fl-
SU/CESU Bizottsag és a Koreai Egész-
ség, Testnevelés és Tanc Szdvetség, az
elézetes felhivdsokban nyilvanvalova
tették, hogy a 6 téma elsésorban fSis-
kolai, egyetemi sportot érinté kihivéa-
sokra vonatkozik. Ezen beltl harom
nagy altéma kéré csoportosult a szak-
mai program:

- Egyetemi sport a tarsadalomban;
- Sport az egyetemi életben;

- Az egyetemi sport belsé miikodési
kérdései.

Altéménként harom-harom vitaindi-
to eléadés hangzott el. A hat orszagbol
(Belgium, Japan, Németorszag, Nigé-
ria U.S.A. és Magyarorszag) meghivott
kilfoldi szakemberek - kozéttik Dr.
Szikora Katalin - messze megfeleltek a
varakozasoknak, komoly érdekiodést
kivaltdé, magas szinvonall el6adést tar-
tottak. Szikora Katalin tarsadalmi poli-
tikai &sszefliggéseket is feltard eléada-
sa az ICCSPE és a FISU t6bb vezetsjé-
nek érdeklédését is felkeltette.

A 2003-as FISU/CESU konferencian
850 résztvevd regisztralt 28 orszagbol.

A Tudomanyos Bizottsag 365 kutaté
(166 kilfoldi és 199 koreai) eléadasa-
nak dsszefoglaldjat fogadta el. 63 kiil-
foldi és 121 koreai szakember kapott
lehetéséget mondanddjanak verbalis
kifejtésére 13 szekciéban, 103 kilfoldi
és 78 koreai pedig poszteren mutathat-
ta be kutatdsainak legrelevansabb
eredményeit.

A legtdbb el6adas a féiskolai és
egyetemi sporthoz fliz6d6 sportélettani
problémakat targyalta. E mellett figye-
lemre méltdéan névekedett azok szama,
akik sportpszichologial, sportfilozofiai
és sportpedagogiai nézépontbol koze-
litettek a felsGoktatds sportjahoz. A
legnagyobb eléretérést a sportme-
nedzsment felhasznaldsadban lehetett
tapasztalni: 42 kutato elemezte, és ho-
gyan lehetne hatékonyabban mene-
dzselni altaldban a sporteseményeket,
a sport klonbézé terlleteit, kézottik
leginkébb a féiskolai - egyetemi test-
nevelést és sportot.

A plenaris Uléseken az egyes témak
globélis aspektusai kaptek nagyobb
hangsulyt, a szekcidkban a kontinen-
talis, regionalis és nemzeti sajatossa-
gok kertiltek elétérbe. Nyilvanvalo és
értheté okok miatt j6 néhany szekcié-
ban az azsiai, f6ként a tajvani, a ja-
pan, a kinai és a koreai f&iskolai-
egyetemi sport sportproblémai - és
mellettiik a 2002-es Labdartgé Vilag-
bajnoksédggal Osszefliggd kérdések -
dominaltak. A sporttudomany ismert
kivalosagai mellett j6 néhany fiatal
eléado is hozzajarult ahhoz, hogy De-
auguban rendezett rangos esemeényt
az utobbi két évtized legsikeresebb Fl-
SU/CESU konferenciai kozé sorolhat-
juk.

www.preolympic2004.com

A koreai vendéglatok kitling szerve-
z6knek, baratsagos, j6 hazigazdanak
bizonyultak. A szakmai programot a
tervekhez hien, csaknem széz szaza-
lékban megvaldsitottak. E mellett arrol
is gondoskodtak, hogy a résztvevék a
10-12 6rés “tudoményos miszak”
utan megismerkedhessenek a koreai
zenével, tancokkal, népmivészetek-
kel, harcmivészetekkel és izelitét kap-
hassanak (ez sz6 szerint is értendd) az
azsiai konyhamivészet remekeibdl.

A kovetkezd FISU/CESU konferenci-
ara 2004-ben keril sor Torokorszag-
ban, lzmirben.

Foldesiné dr. Szab6 Gyongy1

A SZEKCIOKBAN TARTOTT BESZAMOLOK TUDOMANYTERULETI MEGOSZLASA AZ ALABBI VOLT

Szekciok S Koreai  i— ~ Kalfoldi =~ _ | Osszesen |
| Szébeli Poszter = Osszesen | Szébeli | Poszter | Osszesen

| Sportélettan |, 21 28 | 49 10 19 | 29 78
§Lttapgl(ozas 8 13 21 1 2 23
| A testnevelés meérése ' 6 3 9 4 5 14
és értékelése B L

' Sportipar és menedzsment 13 8 21 12 9 21 42

| Szabadidd és rekreacié 2 - 2 7 6 13 | 15
Sport biomechanika 6 5 11 5 12 17 28
Novekedés és fejlédés 11 5 16 1 3 4 20

| Sportpedagégia ‘ 15 o 16 8 10 18 34
Sportszociolégia .6 1 T E 8 1m 18

‘ Testneveléstorténet 1 B - 5 | 1 2 3 L4 B
Sportfilozofia | 10 5 15 6 9 15 | 30
Sportpszicholégia 8 8 16 8 20 28 44
Tanc 10 1 1 -- - 11
Osszesen 121 78 199 63 103 166 365 |
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A fizikal aktivitas gyakorisaga
és sportolasi szokasok altalanos

iskolasok kdrében
Frequency of Physical Activity

and Sporting Types
among Middle School Children

Keresztes Noémi", Pluhar Zsuzsanna™, Piké Bettina™ |

:Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsésztudomanyi Kar, Szociologiai Tanszék, Szeged,
‘ ‘Szegedi Tudomanyegyetem, Pszichiatriai Klinika Magatartastudomanyi Csoportja, Szeged

Osszefoglalas

A rendszeres fizikai aktivitas nagyon fon-
tos az egészséges testi és lelki fejl6déshez.
Ennek megalapozasara leginkabb gyer-
mekkorban van nagy sziikség, hiszen a
rendszeres testedzés nemcsak formalja a
fiatalok egészségét, egészségmagatartasat,
de edzi testliiket, pozitivan befolyasolja még
bizonytalan értékrendjiiket, segiti a pozitiv
gondolkodas, a jovéorientaltsag kialakula-
sat és noveli az 6nbizalmat is.

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy
megismerjik a sportolasi szokasok alaku-
lasat felsé osztalyos (5.-8. osztélyos) alta-
lanos iskolasok tanuloi kérében. A vizsga-
latot 10-15 éves szegedi altalanos iskola-
sok koérében végeztiik (n=550). Az adat-
gytjtéshez onkitoltés kérdbives moddszert
alkalmaztunk, amely a szociodemografiai
valtozokon tul kiterjedt a tanulok egészsé-
gére, egészségmagatartasara, sportolasi
szokasaira és egyéb, sporttal kapcsolatos
kérdésekre is.

A fiatalok nagy része, 26,6%-a hetente
egyszer-kétszer, 41,5%-uk pedig hetente
haromszor-négyszer edz rendszeresen. Az
iskolai testnevelés érakon kivill egyaltalan
nem sportold fiatalok szama minddssze
11,8% és csak 0,7%-uk felmentett valami-
lyen egészségi probléma miatt. A mintat
Chi-négyzet prébanak alavetve a kovetkezd
eredményeket kaptuk: nem taléltunk szig-
nifikans kiilénbséget a sportolas gyakorisa-
ga és a nemek kdzott, viszont az iskolai tel-
jesitmény (osztalyzatok) és a sportolasi
gyakorisag koézdtt szignifikans kapcsolat
mutathaté ki. A megkérdezett tanuldknak
minddssze 28,2%-a nem jelolt meg olyan
embert a kdrnyezetében, akire teljesitmé-
nye vagy mas emberi tulajdonsaga miatt
felnézne. A legtdbben sziil6ket (14%), bara-
tokat (14%), és ismert magyar vagy kilfol-
di sportolot emlitettek meg (13,1%). A fia-
taloknak mindéssze 25,6%-a nem koveti a
sporteseményeket, a tobbiek TV-ben vagy
radidban nézik, hallgatjgk (55,3%) és ki-
sebb résziik (19,6%) ha teheti, ki is latogat
a sportesemény helyszinére. A megkérde-
zett tanulok legnagyobb része (43,4%) isko-

lan kiviili sportklubokban, sportszdvetsé-
gekben edz. Nagy tobbséglk (28,7%) hob-
biszerlien sportol, de a mintaban Iévé tanu-
ok meglepden nagy széamban indulnak or-
szagos bajnoksagokon, kupakon (11,8%)
és nemzetkozi versenyeken (7,7%) is.

Orom volt tapasztalni azt, hogy a 10-14
éves korosztalyban az iskolai testnevelés
orakon kivil is milyen nagy arényban
edzenek a fiatalok. Kilonosen fontos az,
hogy ebben az életkorban nincs szamotte-
vé kilonbség a rendszeresen sportoldk
aranyaban a két nem kozdtt. Nagyon fon-
tos az is, hogy a jo jegyek, jeles tanulmanyi
elémenetel szignifikénsan oOsszefugg a
sportolas gyakorisagaval. Tehat a ,jé tanu-
16 - j6 sportold” didkok léteznek.

Megallapithatjuk, hogy ebben az életkor-
ban a fiatalok életének igen fontos és szer-
ves része a sport.

Kulcsszavak: sportolasi szokasok, spor-
tolasi gyakorisag, fizikai aktivitas

Abstract

Regular physical activity is very impor-
tant in healthy physical and somatic deve-
lopment. There is a great necessity for its
development especially during childhood,
because regular physical exercise not only
forms youth 's health, health behaviors, but
also hardens their body, influences their
unstable values, helps them think and look
into the future with positive view and incre-
ases self-confidence.

The main goal of the present study has
been to detect sports practices of middle
school aged (year 5-8) students, The study
has been carried out among 10-15 years
old middle school children in Szeged
(n=550). Self-administered questionnaire
has been used as a method of data collec-
tion which included items on sociodemog-
raphics, students’ health, health behaviors,
sport practice as well as some other ques-
tions on sport.

Of the students, 26,6% reported they to-
ok physical activity once or twice a week
regulary and 41,5% of them reported they
took it three or four times a week. Of the

respondents, 11,8% did not take part in
physical education outside school and only
0,7% of them were exempted from it beca-
use of some health problems. Using Chi-
square statistics, we received the following
results: We did not find significant differen-
ce between sex and sports frequency, but
we found significant relationship between
sports frequency and academic achieve-
ment (marks). Of the students, 28,2% did
not indicate role models in thejr enviro-
ment. Most of them mentioned their pa-
rents (14%), friends (14%) and well-known
native or foreign sportsmen (13,1%). Only
25,6% of them did not follow sport-events,
the others watched them on TV or listened
to them on radio (55,3%). A minority of the
children went to the scene of the sports
events (19,6%). Most of the respondents
(43,4%) took physical activity in sports
clubs or sports leagues outside the school.
Major part of them (28,7%) took sport as a
hobby but there were a lot of students in
our sample who took part in national
(11,8%) and international (7,7%) competi-
tion too.

It was a pleasure for us to find that 11-14
years old students take lots of physical
exercise outside the school. In this life peri-
od, there isn't notable difference in sports
frequency between boys and girls which is
particularly important. It is also important
that good marks and sports frequency are
related in a significant way. Thus, the idea
of the ,good pupil and good sportsman”
has a reality.

Therefore, we can conclude that in this
period of time sport is very important part
of students’ lives.

Key-words: sports practices, sports.fre-
quency, physical exercise

Bevezetés

A prevencid és az egészségfejlesztés a
modern élet egyik legfontosabb kihivasa
(8,11). Ezzel osszefiiggésben a modern
tarsadalmak egyik jellemz6 problémaja a
mozgasszegény életmod. A fizikai aktivitas
rendkivill alacsony szintje 0j, egészséget
veszélyeztet6 kockazati tényezoként jelent
meg (2,13,15,27,29). Egy, az Egyeslilt Ki-
ralysagban végzett vizsgalatbol is kiderdl,
hogy a fizikai aktivitas szintje a lakossag
korében rendkivil alacsony. A fizikai akti-
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vitasi szint emelésével azonban jelentds ja-
vulasok érhetdk el a lakossag egészségi al-
lapotaban, ehhez azonban feltétlenil meg
kell ismerni a fizikai aktivitas ellen dolgozd
tényezéket (6). Megallapithatjuk, hogy
életmodunk egyik alapvetd eleme a rend-
szeres fizikai aktivitds, a sport. A mozgas
hianya szamos krénikus betegség riziko-
faktora (27,28,29), mig a fizikai aktivitas
noveli a j6 kozérzetet és az egészségi alla-
potra is  kedvez6  hatasa van
(4,7,19,21,26).

A rendszeres testmozgasra fiatal korban
kllonosen szlkség van (13,23). A sport
ugyanis nemcsak formalja a fiatalok egyé-
niségét, hanem edzi testlket, néveli kitar-
tasukat, ezért nélkiildzhetetlen, hogy a
sport id6ben a fiatalok életének szerves
részévé valjon (14,24,31). A sportnak sza-
mos élettani, pszichés hatasa kozismert
(4,17,27). A rendszeres testmozgéasnak ha-
lalozasi kockazatcsdkkents, populéacids at-
lagélettartam novels, betegségek kialaku-
lasdban preventiv, és bizonyos krénikus
betegségekben gyogyszerszedést csdkken-
té hatasa van. Ezen kivil a lipidérték javu-
lasahoz, a diasztolés vérnyomas, az elhi-
zas, a glukozintolerancia, a kronikus hatfa-
jas és a kéros szenvedélyek csokkenéséhez
vezet. Emellett néveli a hajlékonysagot, a
csontozat és izomzat erejét, csdkkenti azok
sériilési kockazatait, javitia az altalanos
kdzérzetet, serkenti a kreativitast, noveli a
munkateljesitményt, csokkenti a betegség-
ben t6Itott napok szamat (11).

Szémos longitudinalis vizsgalat bizonyi-
totta a rendszeres fizikai aktivitas hasznos-
sagat egyes betegségek megeldzésében
(példaul sziv- és érrendszeri betegségek)
és az elhizas kifejlédésében. E hatasok a
serdildkorban alapozédnak meg, és ké-
s6bb az egészségi allapotbeli egyenlétlen-
ségek egyik f6 okava valnak (18,29). A
megfelel$ intenzitassal, rendszeresen vég-
zett testmozgas noveli a szérum koleszterin
HDL szintjét és csdkkenti az artalmas LDL
szintet. Pozitivan befolyasolja a glukoéz
anyagcserét, néveli a sejtek inzulin iranti
érzékenységét (28). A fizikai aktivitas ked-
vezd pszichés és pszichoszocialis hatasai is
kozismertek és tudomanycsan bizonyitot-
tak. lgy példaul ndveli az endorphinok
szintjét és szabalyozza a noradrenalin fel-
szabadulasat, ezzel j6 kozérzetet biztosit,
segiti a szorongas és a depresszid oldoda-
sat is (4,5,16,26). Pszichoszocialisan pedig
fejleszti az dnbizalmat, és eldsegiti a pozitiv
gondolkodasméd kialakulasat (2,20).

A sport tehat Iényeges a fiatalok lelki fej-
16dése szempontjabdl is. Azok a fiatalok,
akik rendszeresen sportolnak jobb kozér-
zetrél, kevesebb pszichoszomatikus tinet-
rél, nagyobb énbizalomré! szédmolnak be,
mint nem sportol6 tarsaik (7,15,16,19,26).
Kutatasok bizonyitottak, hogy fiatalok ese-
tében a sport, a fizikai aktivitas nemcsak az
egészséges testi, hanem a szellemi és pszi-
choszocialis fejlédés szempontjabd! is
meghatérozo. A fizikai aktivitast végzé ko-
zépiskolasok sokkal fontosabbnak tartjak a
belsé (posztmaterialis) értéketeket inaktiv
tarsaiknal, igy a csaladot, a baratsagot, a
lelki békét, a becslletességet, és az egész-
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séget. Ezek a sportolé fiatalok szabadideji-
ket is hasznosabban szervezik meg, toltik
el, mint azok, akik nem végeznek fizikai
aktivitast (22). Régota ismert az is, hogy az
egyéni sportok a déntéshozésra, a csapat-
sportok pedig a szabalyok betartasara, a
csoporton belllli egylttmUkoddésre tanita-
nak (12).

A Szegedi Tudomany Egyetem Magatar-
tastudomanyi Csoportjaban 1992 éta foly-
nak fizikai aktivitasra vonatkozo kutatésok.
Korabbi vizsgalatok kiterjedtek a fizikai ak-
tivitas szerepére az egyetemi ifjusdg koré-
ben, melyben a szabadidds fizikai aktivi-
tast, az egészségi allapotot, a kbzérzetet, a
pszichoszomatikus tlneteket és az egész-
ségkarosité magatartast vizsgaltuk (15-
17,19). Ezt kdvetden vizsgalatokat végez-
tink a szegedi kdzépiskolasok korében,
amelyek soran a fiatalok fizikai aktivitasa-
nak gyakorisadgat vizsgaltuk és ennek az
egyéniségre, rizikbmagatartasokra gyako-
rolt hatasat (20-22). A vizsgalatok bizonyi-
tottak, hogy a fizikailag aktiv fiatalok ma-
gabiztosabbak, jovéorientaltabbak, illetve
jobb pszichoszocialis és lelki egészség mu-
tathaté ki naluk. Az a hipotézisiink is meg-
erésitést nyert, mely szerint a rendszeres fi-
zikai aktivitds pozitiv iranyba képes befo-
lyasolni a fiatalok - ebben az id6szakban
még bizonytalan - értékrendjét. Azt talal-
tuk, hogy azok a fiatalok, akik rendszere-
sen sportolnak, tobbre értékelik az egész-
séget.

Jelen vizsgéalat a korabbi tanulmanyok
folytatasaként egy masik, még fiatalabb
korosztalyt célzott meg. Kutatasunkban a
10-15 éves, 5-8. osztalyos tanuldk sporto-
lasi szokasait, fizikaj aktivitashoz vald vi-
szonyukat vizsgaltuk. Kutatasok sora iga-
zolja, hogy ebben a korosztalyban kiilond-
sen fontos a sport szeretetére iranyuld ne-
velés, hiszen ekkor alapozddik meg a ké-
sébbiekben viszonyulasuk a rendszeres
sportolashoz (1,13,24,25,30).

Minta és modszer

A felmérést szegedi altalanos iskolasok
korében végeztik, véletlenszerden kiva-
lasztott iskolak és osztalyok (5-8. évfolya-
mok, 10-15 évesek) segitségével (n=550).
A 600 kérdsivbsl 550 volt értékelhetd, igy
a valaszadasi arany 92%-os volt. A tanuldk
atlagéletkora 12,1 év (széras 1,2 év). A va-
laszaddk 54.9%-a fi, 45.1%-a pedig lany
volt.

Az adatgy(ijtéshez Onkitdltéses kérddives
modszert alkalmaztunk, amelynek legfonto-
sabb célja a fiatalok életmédjanak elemzése
volt sportszocioldgiai és sportpszichologiai
szempontbdl. A kérd6iv a szociodemografi-
ai valtozokon tdl kiterjedt a tanulok egészsé-
gére, egészségmagatartasara, sportolasi
szokasaira és egyéb, sporttal kapcsolatos
kérdésekre. A kérddiv kitdltése osztalyféno-
ki ¢dra, illetve testnevelés éra keretében tor-
tént, képzett mentalhigénikusok segitségé-
vel. Egy kérdéiv kitdltése kb. 40 percet vett
igénybe. Az adatgyditésre 2003. év szep-
temberében és oktoberében kertilt sor.

A kutatdsnak ebben a szakaszaban elsd-
sorban a tanuldk sportolasi szokéasaira
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koncentraltunk. Elemzéseink a kovetkezd
kérdéseket dolgoztak fel:

m A fizikai aktivitas gyakorisaga

1 A sportolas jellege

B A legnépszeriibb sportagak

m A sportolas szintje

B A sportolas szervezettsége

m A sportesemények kovetése a médiaban.

A fentieken kivl megvizsgaltuk azt is,
van-e 0sszefliggés a sportolasi gyakorisag,
valamint a tanulok csaladjdnak tarsadalmi
helyzete, illetve a tanulmanyi elémenetel
szerint.
Szakirodalmi vizsgélatok azt mutatjak,
hogy a sportolasi szokasok jol mérhetdk
kérddives modszerrel mar serdilékorban is
(3,17). A sportolas gyakorisagat a kovet-
kezéképpen értékeltiik: az erds, legalabb
féloras idStartamu fizikai aktivitas gyakori-
saga szamitott az elmult tanévre vonatko-
zdan (21). Ez alapjan a tanuldk harom cso-
portot alkottak: akik az iskolai tornadrakon
kivill egyéltalan nem sportoltak; akik csak
alkalmanként, maximum havi gyakorisag-
gal sportoltak; és végil, akik hetente spor-
toltak. A sportolés jellege szerint megkii-
16nbdztettilk az egyéni (példéaul Uszas, te-
nisz) és csapatjatékokat (példaul kézilabda
vagy futbali). A sportolés szintje szerint kii-
I6n kategéridkba soroltuk azokat, akik
nemzetkdzi vagy orszagos, megyei vagy
vérosi, illetve nem versenyszerien sportol-
nak, valamint megkiilénbdztettik még egy
kategériat, amelybe azokat soroltuk, akik
jelenleg nem versenyeznek, de tervezik azt.
A sportolas szervezettsége szintén megha-
tarozd a fizikai aktivitas hatasai szempont-
jabdl (30), ezért a kdvetkezé kategoridkat
vettlik alapul: iskolai, sportklub, baratok-
kal, illetve egyedul. A sportolasi gyakorisa-
gon, sportolasi jellegen, sportolas szintjén
tal szerepeltek kérdések arra vonatkozdan
is, hogy mennyire kedvelik, mennyire tart-
jak fontosnak az iskolai testnevelés orakat,
illetve szoktak-e sportrendezvényeket néz-
ni, hallgatni, van-e sportolé példaképik.

Eredmények

Eldszoér arra voltunk kivancsiak, hogy
milyen a minta fizikai aktivitasanak gyako-
risaga (1. &bra). A kdrdiagrammon jol lat-
hatd, hogy a fiatalok nagy része, 26,6%-a
hetente egyszer-kétszer, 41,5%-uk pedig
hetente hdromszor-négyszer edz rendszere-
sen. Tovabba lathatjuk azt is, hogy a fiata-
lok csak 11,8%-a nem sportol semmit az
iskolai tanorakon kivil, és csak 0,7%-uk
felmentett valamilyen egészségi probléma
miatt. A megkérdezett fiatalok 44,3%-a
egyéni, mig 55,7%-uk csapatsportot lz, ezt
lathatjuk a 2. dbran. A 3. ébra pedig a leg-
népszerlibb sportdgakat mutatja. Ki kell
emelni a kézilabdat, a focit és a kosarlab-
dat, az egyéni sportok kézll pedig a tancot,
az Uszéast és a futést.

A sportolas jellemzé tulajdonséagainak
értékeléséhez a sportolads gyakorisdgat ha-
rom, kiilénbézé csoportra bontottuk. Az el-
s6 csoportba azok tartoznak, akik csak az
iskolan beldl, tehat csak a testneveles orak
keretében sportolnak. A masodik csoport-
ba azok kerliltek, akik az iskolan kivil al-
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kalmanként vagy havonta egyszer-kétszer
sportolnak. A harmadik csoportba pedig
azok keriltek, akik az iskolan kivll hetente
legalabb egy-két alkalommal végeznek fizj-
kai aktivitast. Ezutan megnéztik, hogy mi-

lyen dsszefliggés van a sportolasi gyakori-
sag és a nemek kozott (1. tablazat). Chi-
négyzet probaval nem talaltunk szignifi-
kanciat. Erdemes azonban megjegyezni,
hogy a nemek kozdtt egyik sportolési kate-

goéridban sem lathatd kilonbség ebben az
életkorban. Eléz6 kutatasainkra alapozva a
kiillonbségek csak késébb, kozépiskolas-
korban jelentkeznek, ahol is a fitk még
mindig a rendszeres testmozgast részesitik
elényben, de a lanyok mar csak a ritkabb,
rendszertelenebb edzési lehetéségeket ke-
resik (17).

A 2. téblazat mutatja a sportolasi gyako-
risag és az iskolai osztalyzatok alakulasat.
Chi-négyzet probéaval a kilénbségeket
szignifikansnak talaltuk, tehat azoknak a
tanuloknak, akik rendszeresen sportolnak
iskolan kivil is, jobbak a jegyeik, mint
azoknak, akik csak az iskolai testnevelés
orakon mozognak.

A 3. tablazat mutatja a tanulok aital
megjeldlt tarsadalmi osztalyok és a sporto-
lasi gyakorisag kozotti osszefiiggést. Chi-
négyzet probaval nem talaltunk szignifi-
kanciat, de érdemes megnézni, hogy az is-
kolan kivll rendszeresen sportolé fiatalok
kérében a tarsadalmi osztalyok szerint egy
»J alakl gorbe” figyelheté meg, melynek
legalsé pontja az also-kdzép osztalyra te-
hetd.

Ezt kovetden arra voltunk kivancsiak,
hogy a megkérdezett fiatalok milyen szin-
ten sportolnak. A legnagyobb résziik,
28,7%-uk hobbiszerlien sportol. Ezt 16,3%-
kal azok kovetik, aki helyi/varosi versenye-
ken indulnak. Ezutan azok jonnek, akik
még nem versenyeztek, de tervezik a ver-
senyeken valo indulast (14,4%). A megkér-
dezettek 12,9%-a soha nem is versenyzett,
de nem is akar versenyezni a jovében sem.
A mintaban lévé tanulok meglepben nagy
szamban indulnak orszagos bajnoksago-
kon, kupakon (11,8%) és nemzetkdzi ver-
senyeken (7,7%). A 4. tablazat ugyanezt
nemek szerint mutatja be, szignifikans elté-
réseket nem talaltunk.

Megkérdeztik a tanuldkat, hogy milyen
szervezésben sportolnak. Legnagyobb ré-
szik (43,4%) iskolan kivili sportklubok-
ban, sportszovetségekben edz. Ezt 22,8%-
kal az iskolai, de a kotelezd testnevelés
oran kivili edzés lehetdségei kovetkeznek.
Ezutan meglepé modon azok jonnek, akik
egyedil sajat maguk kedvére edzenek
(20,9%), és csak ezt kovetik a baratokkal
valo egyltt sportoléas (12,8%). Az b. tabla-
zat nemenként mutatja be az adatokat, a
kiilonbség szignifikéans, azaz a fidk tébben
vesznek részt szervezett sportolési formak-
ban.

Kivancsiak voltunk arra is, hogy a meg-
kérdezettek mennyire kovetik napjaink
sporteseményeit (6. tablazat). A tanulok
55,3% néz sporteseményt a TV-ben vagy
hallgat a radidban, 25,1%-uk nem kéveti a
sporteseményeket, 19,6%-uk, ha teheti a
helyszinen kiséri végig a sporteseménye-
ket. Ennek keretében egy szubjektiv kér-
dést is feltettiink: Van-e olyan sportol6 a
kdrnyezetedben, akire felnézel teljesitmé-
nye vagy emberi tulajdonsagai miatt? A
megkérdezettek 28,2%-a nem jeldlt meg
ilyen személyt. Ezutan szinte egymas mel-
lett kovetkeztek a szillék és a baratok
(14%-14%), Majd 13,1%-kal ismert kulfol-
di, illetve magyar sportold kovetkezett. Itt
az elsé helyet a Real Madrid sztarjai foglal-
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tak el, mint Ronaldo, Zidane, Figo, elsé he-
lyen David Beckhammel.

Végiil, a 7. tablazat azt mutatja, hogyan
értékelik a tanuldk a testnevelési orékat a
tobbi tantargyhoz viszonyitva. Legtdbben
egyenértékiinek tartjak, de sokan jelolték
be azt is, hogy fontosabb, mint méas tan-

targy.
Kovetkeztetés

A rendszeres fizikaj aktivitas nagyon fon-
tos az egészséges testi és lelki fejl6déshez
(7,11,14,15,22,26,27). Ezért oromteli 1at-
ni, hogy a 10-14 éves korosztalyban az is-
kolaj testnevelést nagymértékben szeretik
a gyerekek, valamint azt is, hogy a testne-
velési orakon kiviil is milyen nagy arany-
ban edzenek. A sport szeretete elésegiti a
rendszeres sportolést, és biztositja, hogy a
fizikai aktivitas az életmod részévé valjon
(10,13,24,25,31). Kuloénosen fontos az,
hogy ebben az életkorban nincs szamotte-
vé kllénbség a rendszeresen sportolok
aranyaban a két nem kozott. A szakirodal-
mi adatok ezt nem mindig erdsitik meg.
Kdlonosen a szervezett sportolast (30), il-
letve a csapatjatékokat (1) gyakrabban
emlitik a fidk, ami a mi esetiinkben is meg-
figyelhetd, ez azonban nem jelenti azt, hogy
a lanyok rendszertelenebbll sportolnanak.

Ahogy lathattuk, a megkérdezettek tobb,
mint fele a csapatjatékokat részesiti elény-
ben az egyéni sportokkal szemben, a leg-
kedveltebb sportagak kozétt pedig olyan
csapatjatékok talalhatok, mint a foci, a ko-
sérlabda, és a kézilabda. Egy amerikai
(philadelphiai) vizsgalatban, 12-15 éves
gyerekek korében, hasonloképpen a ko-
sarlabda, a foci (mind az amerikai, mind
pedig a hagyomanyos, eurdpai), valamint
a futas voltak a legnépszeribb sportagak.
Ezeknél a sportagaknal nagy szerepet jat-
szik az dsszehangolt jaték, a szabalyok be-
tartasa és az “egy csapathoz” valo tartozas.
Ennek magyarézata a tarsas kapcsolati ha-
|6ban, a tarsas tamogatasban rejlik (12).
Korabbi kutatdsainkbd! kideriilt, hogy a
sportold fiatalok tobb idét toltenek barata-
ikkal, és a baratsagot is tobbre értékelik,
mint inaktiv tarsaik (22). Elképzelhetd,
hogy az edzésekre vald egyltt jaras, a
sportprogramok, a versenyek kozos élmé-
nyeket hoznak létre, és ezaltal ersitik a
baratsagot.

Tovabba azt is ki kell emelni, hogy a jo
jegyek, a tanulményi elémenetel szignifi-
kansan 9sszefligg a sportoléas gyakorisaga-
val. Tehat a ,jo tanuld - j6 sportold” didkok
léteznek. Sajnos itt meg keli jegyezni, hogy
ez az Osszefliggés kozépiskolas korra meg-
sziinik, habar a jeles és j6 tanulok még ek-
kor is igen nagy aranyban és gyakran spor-
tolnak (21).

A sportolas gyakorisagat Osszevetve a
tarsadalmi osztalyokkal, nem talélunk szig-
nifikanciat. Viszont észrevehetiink egy J-
alaku gorbét, melybdi kideril, hogy az al-
s0-kozép, illetve a kozéposztalybeli fiatalok
sportolnak a legkevesebbet. Kozépiskola-
sok korében is megfigyelheté az, hogy az
also osztalybeli tanulok nagyobb aranyban
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sportolnak rendszeresen, heti 3-4 alkalom-
mal, mint felsébb tarsadalmi osztalyokba
tartozo téarsaik (21). A valoszind magyara-
zat a motivacié kildnbségeiben rejlik. El-
képzelhetS, hogy az alsd osztalybeli tanu-
|6k joval motivéltabbak tarsaiknal, a sport
szamukra kitorési lehetéséget jelenthet. A
felsd, fels6-kozép osztalyba tartozd tanu-
Ioknal szoba johet a sport esetleges ,aru-
cikként” valé megvétele is a gyermek sza-
maéra. Erre vonatkozdan tovéabbi elemzése-
ket terveziink. Nemzetkodzi szakirodalmi
adatokat tartalmazé tanulmanyok arrol
szémolnak be, hogy a fels§ osztalyba tarto-
z6, tehat j6 anyagi kérlimények kozott él6
gyerekek tébbet sportolnak, mint a rosz-
szabb anyagi korlilmények kozott él6k
(9,13,29).

Ezutan az iskolan kivlli sportolasra jel-
lemz6 tulajdonsédgokat néztiik meg: milyen
szervezésben sportolnak a fiatalok, milyen
szinten sportolnak, kovetik-e a sportese-
ményeket és végill, hogy van-e példaké-
puk. A fiatalok majdnem fele iskolan kiviili
sportklubokban sportol, ezt kdvetik az is-
kolan bellli, de a kotelezé testnevelés oran
kivili edzések, 12,9% csak a barataival
sportol iskolan kivill. Meglepd - kiiléndsen
ebben az életkorban -, hogy a megkérde-
zettek 20,9% egyeddll, a sajat maga kedvé-
re végez fizikai aktivitast.

A fiatalok tobb mint fele koveti a sport-
eseményeket, valdszinileg ennek koszon-
hets, hogy 13,1%-nak van ismert, magyar
vagy kulféldi sportoldi péidaképe. Jellem-
28, hogy a tanulok f6ként annak a sportag-
nak a képviseldi kozil valasztanak példa-
képet, amit maguk is (znek, igy mivel elég
sokan fociznak, sokan valasztottak maguk-
nak ismert focista példaképet. Legtobben a
felkapott - és olykor botranyairél is hires -
Real Madrid sztart, David Beckhamet jeldl-
ték meg. EbbSl a csapatbdl - valdsziniileg
a nagy ismertség miatt — tobb példakép is
ker(lt ki. Erdekes, hogy elég nagy a szama
azoknak, akik olyan magyar sportold pél-
daképet emlitettek, aki esetleg nem annyi-
ra ismert a nagyvilag elétt, de a fiatalok k&-
zel érzik magukhoz, példaul akikkel korab-
ban azonos iskolaba jartak. A fiatalok nagy
része azért inkabb kozeli ismerdsei, illetve
csaladtagjai kozll valaszt példaképet, ami
a tarsas hatast még inkabb erdsiti (10).
Meg kell azonban emliteni, hogy a megkér-
dezettek elég nagy része (28,2%-a) nem
nevezett meg példaképet.

Tehat megallapithatjuk, hogy a sportolas
kiemelt szerepet tolt be a serdildk életé-
ben. Edzi testiiket és Kkitartasukat, és
egyuttal beépll az életiikbe, annak fontos
részévé valik. Emiatt fontos, hogy még eb-
ben az életkori szakaszban kialakuljon a
sport szeretete, a gyerekek elkdtelezédje-
nek a rendszeres testedzés mellett. Ekkor,
fels6 osztalyos altalanos iskolas korban a
fiatalok sportolasi szokasai kézott még ne-
menként, tarsadalmi osztalyonként nincse-
nek igazén szamottevd kilonbségek. So-
kan végeznek rendszeres fizikai aktivitast
iskolan kivil is, sokan kovetik napjaink
sporteseményeit, sokan jeldlnek meg pél-
daképet a kornyezetukbdl, és a megkérde-
zettek nagy tobbsége (69,3%) szereti vagy
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nagyon szereti a testnevelés orakat. gy
gondoljuk, hogy ezeket a tényeket sem az
oktatasi programoknak, sem az egészség-
nevelési programoknak nem szabad figyel-
men kivil hagynia.

Készonetnyilvanitas

A tanulmény a kovetkez§ kutatasi tamo-
gatasokkal valosult meg: az OTKA T
042490, az ETT TO08 005 sz. kutatasi pa-
lyazatok, valamint az MTA Bolyai Janos
kutatési ¢sztondija (Piké Bettina). A szer-
26k ezton fejezik ki kdszonetitket e tamo-
gatasokért, valamint az iskolaban dolgozd
tanérok és tanuldk egylttmikodéséért.
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1 téblazat A nemek és a sportolas gxakonsaga

|
Nemek A sportolés gyakorisaga |
— _ Iskolén kivil soha Iskolan kivul alkalmanként Iskolan kiviil rendszeresen __Total |
Fiuk 113%% 19,1% 69,6% 100%
Lanyo 12,8% 20,1% 67,1% 100% |
Meg|egyzes Az elemzes Chi-négyzet probaval nem bizonyult szxgmﬁkénsnak p>0,05 |
L — — i - 1
2. tablazat. Iskolai osztalyzatok és a sportolas gyakorisaga e S ——
Iskolai osztalyzatok _ _ A sportolas gyakorisdga - n
_ lskolan kiviil soha Iskoléan kivil alkalmanként Iskolén kiviil rendszeresen Total
1-2 B o 143% 57,1% 28,6% 100%
(23 30,4% 17,4% ) B 52,2% 3 100%
3 - R T 455% o) B 545% 100%
134 - ~168%  2156% 61,6% 100%
4 L 184% 10,2% 71,4% 100%
i T — 8,1% 16,6% 75,3% — 100%
[5 7,7% 23,1% 69,2% 100%
Megjegyzés: Az elemzés Chi-négyzet probaval szignifikansnak bizonyult p<0,05
\ _J
| 3. tablézat Tarsadalmn osztalu és a sportolas gyakorisaga
Tarsadalmi osztalyok s A sportolés gyakorisaga
) Iskolan kiviil soha Iskolan kiviil alkalmanként Iskolan kiviil rendszeresen Total
Alsd B 20,0% - 20,0% 60.0% 100%
I Also-kozép - 231% 30,8% 46,2% 100%
Kozép 12,2% - 22,4% B 65,3% 100%
| | Felsé-kozép 9,4% 15,9% 74,4% 100%
Felsé ~ 6,7% 10,0% 83,3% 100%

Meg]egyzgz Az elemzés Chi-négyzet probaval nem bizonyult szignifikansnak p>0,05

——— ]

4. téblézat. - A sportolas szintje
Sportolas szintje ~ Fiuk Lanyok
| Nemzetk&zi bajnoksag Epe— 2 — 6,6%
Orszdgos bajnoksag 13,7% 8,7%
Megyei bajnoksag 9 6% - 6,6%
I Helyi, vérosi bajnoksag 17,5% - 149%
Még nem versenyzett, de tervezi 13,1% o 16,2%
Nem versenyzett, de nemisakar  10,7% 15,8%
Hobbi szinten B - 26,8% 31,2%
| Total 100% 100%

| Megjegyzés: Az elemzés Chi- negyzet probaval nem blzonyult szxgmﬁkansnak p>0,05

' 5 tabléazat. Sportolés szervezettsége

|
————— = il
|
[
|
[

| Sportolas szervezettsége Fiak ~ lLanyok
Iskolai il g  18,6% 27,4%
Sportklubd _9.8% 35,9%
Baratokkal - 137% ~11,8%
Egyedl 17,9% _ 24,9%

| Total 100% _ 100%

| Megjegyz;s Az elemzés Chn negyzet prét:aval sugmﬁkél;snak blzon_yult p<0 01.

6. t_éblézaﬁt.ﬁSportesemények ké')vetése
Sportrendezvények kovetése

|

‘ 7. tablazat. Mennyire fontos a testnevelési
| bra?
|

Tv-ben/radiéban koveti 55,3% | | A testnevelés mint tantargy értekelése |

Inkabb a helyszinen 19,6% Fontosabb, mint mas tantargy ~ 23,3%

Nem koveti . 25,1% Egyenértéki a tébbi tantarggyal 46,0%
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—————— — Nem lehet dsszevetni 10,3%
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— a mozgas brazil profétaja

Az ébresztéora Sao Pauloban — neklink is csorég

| Ritka és sok tekintetben egészen kilonleges vendéget koszonthettink a
kozelmultban Budapesten, igaz, csak révid idére: Dr. Victor K. R. Matsudot,
a brazil Sao Caetano do Sulban {Sao Paulétol mintegy husz kilométerre fek-
szik) mikodo Testnevelési és Sport Kutato Intézet (CELAFISCS) vezetsjét. Ne-
ve és megjelenése alapjan is oikal japannak nézné az ember, s eredelét te-
kintve nem is tévednénk, ha igy vélnénk. Edesapja a tavol-keleti szigetor-
szagbél vandorolt ki Dél-AmeriS’(éba, Braziliaban telepedett le, majd vett fel-
eségil egy Europabol szarmazo hélgyet. A fiuk mar ot sziiletett, s csinos ne-
je pedig — egyben egyik legképzettebb munkatérsa is - eredeti, hamisitat-

' |un brazil.

Miel6tt a sporttudéssal folytatott beszélgetésre térnénk legfeliebb még ar-

ra szikséges valaszt adni, hogy miként keritett sort- élete soran elsé alka-
| lommal, de bizonyéra nem utoriléra - magyarorszdagi latogatasara. A ma- ‘
gyarazat egyszeri, praktikus oka van: brazil professzor budapesti utazasat
megel6zéen diszvendégként szerepelt a Salzburgban rendl;zeﬂ Eurépai

Sporttudomdnyos Kollégium Konferencijan, s mivel az eléz6 évﬁzedekberl

mindig is erds érdeklddéssel kisérte hazank sportkultiréjanak valtozasait

fejlédését — beleértve a Puskas-féle aranycsapat hajdani teljesitményét éj
olimpiai sikereinek éppen igy — nos , ugy vélte, itt a kivalé alkalom, hogy
személyes benyomasokat is szerezzen, mar csak anndl is inkabb, mert hi-
szen szdmos magyar barattal, kollégaval alakitott ki szoros szakmai kap-
csolatot kutatdsai sorén és nemzetkozi tevékenysége révén (a professzor‘
tagja az ICSSPE ~ International Council of Sport Science and Physical Educa-
tion — Nemzetkdzi Sporttudomanyos és Testnevelési Tanacs végrehaité testi-

letének is).

e A barcelonai nyari olimpiai jaté-
kok idején 1992-ben a szervezd bizott-
sag és a vilagesemény egyik fészpon-
zora, a Spanyol Nemzeti Bank, a CA-
XA éltal kifrt nemzetkdzi sporttudoma-
nyos pélyazaton 40 orszag szervezetei,
intézményei indultak. Emlékezetes si-
kert aratott az Ondk 4altal kidolgozott
palyézat, aranyérmet nyertek egészsé-
ges életmoéd programjuk tervezetével -
nyitottuk ezzel a kérdéssel a beszélge-
tésiinket.

- Az akkori, lIényegében még csak
elméleti koncepcio gyakorlati megva-
lositasanak halaszthatatlan iddszerd-
ségét a lakossag egészségi és fizikai
allapotanak aggaszto statisztikai szol-
galtattak, amelyek mar 1990 éta ri-
aszto jelzéskeént sirgettek intézkedést.
Osszegzésként errél csak egyetlen
adat: dtlagosan minden masodik perc-
ben olyan haldleset kévetkezett be
Braziliaban, amelyek oka kozvetve
vagy kézvetleniil az egészségtelen
életmod kovetkezményeként volt el-
kényvelhetd, sziv és keringési zava-
rok, tulstlyossag, stb., eredménye-
ként. Az elmult harom évtized kutata-
sai bebizonyitottak, hogy a fizikai akti-
vitas, illetve a mozgas krénikus hidnya
hatérozott kockazattal jat, s eldidézdi

az olyan egyébként nem fertézé ,nép-
betegségeknek”, mint a cukorbaj, ma-
gas vérnyomas, sziv és keringési zava-
rok, csontritkulas, tovabba bizonyos
fajtaju rékbetegségek, példaul vastag-
bél és a mellrdk esetei. Az Egyeslilt
Nemzetek égisze alatt mikédé Egész-
séglgyi Vilagszervezete (WHO) 1998-
rol kozzétett adatai szerint a vilagon
abban az esztendében 31.7 millio em-
ber halt meq. Az elhalalozas oka az
elhunytak hatvan szazalékat illeten
az emlitett okok miatt kbvetkezett be.

e Ebben az Osszetett és bonyolult,
szinte az egész tarsadalmat érintd Ggy-
ben képes-e egyetlen tudoméanyos ku-
tatointézet hatékonyan kdzremiikddni,
kézzel foghaté eredményt elérni?... A
kérdés annal is inkabb aktuélis Ma-
gyarorszagon, hiszen ezen a téren
eléttink is hasonld, nehezen legyézhe-
t6 akadélyok, nehézségek tornyosul-
nak.

- Egy tudoményos kutatointézet
fontos katalizatora, sét kdzpontja lehet
egy egész allamra kiterjed6 mozga-
lomnak, de egymagéban valoban
édeskevés... Komplex problémék kol-
lektiv megoldast koévetelnek, széles
dsszefogast. Gondos, koriiltekintd
szervez6munkaval alapoztuk meg al-

lamunkban Sao Pauldban azt a straté-
giat, amelynek lényege egy szoros
partneri kapcsolat a kormanyzati, illet-
ve nem kormanyzati szervezetek ké-
z0tt, s amelyet, hadd tegyem hozza, a
korményzat egészségligyi minjsztériu-
ma is kezdettdl jelentés mértékben ta-
mogatott, s tamogat ma is.

e Mikor inditottdk a programot, s
hogyan?

- Az egészségiigyi minisztérium fel-
kérése alapjan végil 1996 decemberé-
ben vagtunk neki, s a kampanyunk el-
nevezése ez - AGITA SAO PAULO! -
Mozdulj Sao Paulo!... Frappéans, nem?
... A portugdl eredetiben az agita sz0
egyfajta témor 6tvézet, magaban fog-
lalja az aktivitast, a meggydzédést, a
mozgast.

o Kiket tartanak szamon, mint tarsa-
kat, partnereket a mozgalom kialaki-
tasaban és folyamatos fejlesztésében?

~ Lehet, a felsorolas nem teljes, de
lényegében az alabbiak: méas miniszté-
riumok, polgarmesteri hivatalok, alla-
mi- és magan egyetemek, féiskolak,
egészségligyi szervezetek, szdvetsé-
gek, az ipari és az lzleti vilag promi-
nens szervezetei, olyan jétékonysagi
tarsasagok, mint a Lions Club vagy a
Rotary Club, idesorolom a bank és
pénzintézeteket, a legktilonfélébb tar-
sadalmi szervezeteket ...

e Van-e szimbolikus figuraja az
egészséges életmodot célzd, a moz-
géast, aktivitast ajani6 és serkentd
mozgalomnak?

~ Ez egy mosolygé arcot 6ité éb-
reszté ora, amelynek két sarga filét a
csorgbk alkotjak, piros orra alol, mint
valami bajusz szarnyai indulnak kifelé
jobbra-balra az 6ramutatok... A neve
Meiorito, ami portugélul - félorat je-
lent, s erre a harminc percre a késéb-
biekben még szeretnék visszatérni...
Az 6ra nem véletlen dtlet, szimbolikus
jelentdésége arra utal, hogy Sao Paulo-
ban, ebben a hatalmas metropoliszban
- és a hozza hasonlé nagy varosokban
- a lakosok gyors ritmusa, ugy is
mondhatném, veszett iramu életében
az idé allandé tényezd, az emberek
folytonosan az érat, az idét figyelik,
amely azonban igy mar nem csak a
rohanasra, a stresszre, hanem az
egészséges életmédra és az ehhez
elengedhetetiendll sziikséges sportos
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mozgasra is emlékezteti 6ket... Brazi-
liaban a lakossag mintegy hetven sza-
zalékara mondhaté el a fizikai inaktivi-
tassal jellemezhetd éietforma. Elret-
tentéen magas szam!

e Az egészségesés rendszeres moz-
gés pozitiv hatésa a halélozasi arany-
szamokra kézismert...

- Mi kutatok, szakemberek régéta
tudjuk, mennyire csékkenti a betegsé-
gek és a korai halal kockazatat a fizi-
kai aktivitas... Cs6kken a kockéazata a
keringési problémak megjelenésének,
a cukorbetegségnek, a mellréknak, a
magas vérnyomasnak, a krénikus ge-
rinc bantalmaknak, a depresszionak, s
viszont szamottevden erdsiti a szerve-
zet ellenéllo képességét, immunitasat
a kllénbdz6 betegségekkel szemben.

e Legyen szives, professzor (r, fog-
lalja Gssze az esszencidjat az ,AGITA
Sao Paulo” kampanynak!

- A tanulmanyok egyértelmien azt
jelzik, hogy a leghatékonyabb médja a
fizikai aktivitasnak akkor kdvetkezik
be, ha a mozgas intenzitasa mértékle-
tes, am rendszeres... Elengedhetetien
ellenben, hogy azok szaméra, akik
életformajuk részeként gyakoroljak ezt
a rendszeres mozgast, kénnyen meg-
leliék sét vonzénak talaljdk az ehhez
sziikséges kornyezetet, feltételeket. A
mozgasprogramok népszertsitése, a
felvilagositas - kulcskérdés, prioritas.
Néhany gondolat még ehhez: ez az ak-
tivitas olyan egyszeri és hasznos do-
log, amelyet mindenki gond nélkiil ké-
pes megcsindlni, férfiak, n6k gyere-
kek, felnéttek, idbsek ... Nincs azutan
ellenérdekeitségben egyetlen gazda-
sagi érdekcsoporttal sem, sét kdzvet-
ve hozzajarul a termelékenység és a
munkaképesség noveléséhez, csék-
kenti a betegségek okozta munkaki-
esés érainak szamat, s csokkenti az
egészségligyi szolgaltatasokra, orvos-
sagra, korhazi kezelésre, még a bizto-
sitasra téril6 kiadasokat is.

e Mi az ajanlott atlagos mozgas-
mennyiség és idétartam?

- Itt térek vissza Meioritéhoz, a félo-
réhoz... Az Agita Sao Paulo ajanlasa
mindéssze ennyi: Mozogj lehetdleg a
hét minden napjan, de legalabb &t
vagy hat napon harminc percet
kénnyedén... Igy kénnyebb tartani a
sulyodat, kitartobb leszel, erdsebb,
megszabadulsz a stressztél, megeré-
s6dik az énbizalmad, jobb a kbzérze-
ted — sok mas kedvez6 hatas mellett.

e Mit tekinthetiink alkalmasnak az
emlitett 30 percnyi mozgéasra?

- Szinte mindent ... A lényeges
szempont, hogy legalabb tizperces fo-
lyamatos mozgasrol, tevékenységrél
beszéliink, lehet tehat haromszor tiz
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perc, vagy kétszer 15, stb... Bele illik
otthon ebbe akar a kocsi-mosas, a
kertészkedés, a kutyasétaltatas, séta-
las a kisbabaval, kilénféle hazimun-
kak ... Buszozas el6tt a munkahelyre
érdemes egy megallot sétalni, vagy
akar leszallni cél el6tt eqy megalléval
el6bb, s gy sétalni egyet. Szabadidé-
ben kocogni, labdajatékokat tzni, ke-
rékparozni, gyalogolni, tancolni, Gszni,
ezernyi mas - a valaszték szinte kime-
rithetetlen.

o A kilencvenhatban inditott mozga-
lom eredményei? ... Brazilia a vilag
egyik terilletre, kiterjedésre legna-
gyobb orszaga. Lakossaganak szama
megkozeliti a szazhetvenotmilliét, az
on véarosanak lakossaga csaknem el-
éri Magyarorszagét, alig kevesebb,
mint tizmillié.

- A siker relativ, gytijtéadatokat ille-
téen millickban mérheté azok szama,
akiket sikerllt a mozgasprogramba
bevonni, s ebben jelentds segitséget
kaptunk - marmint a népszerdsitésben
- az irott és elektromos médiaban ta-
lalhaté partnereinktél. A televizié kii-
16nésképpen hatékony tarsunknak bi-
zonyult, de a folydiratok, napilapok,
felvilagosité brossurak, s nem kulén-
ben azok a nagyszabasu té6megmeg-
mozdulasok, amelyeket évente két-
harom alkalommal rendeziink, szintén
sokat tettek a mozgalom szélesedésé-
ért... Sao Paulo allamban - mert hi-
szen lépésrél-lépésre haladhatunk
csupan - a célunk, hogy mozgasba
hozzunk harmincmillio embert, kicsit-
nagyot — mindenkit. Szépen haladunk
ebben a térekvésiinkben, s ha itt, kdz-
vetlenebb kérnyezetiinkben sikereket
kényvelhetiink el, haladunk tovabb,
ellobb Brazilia egésze, azutan Dél-
Amerika, mas kontinensek kévetkez-
hetnek — nem, szép misszio...

e Messzire tekint, s ez valéban tisz-
teletremélté... Ebbél kiindulva hadd
kérdezzem meg: Rio de Janeiro, j6lle-
het az utolsé pillanatban, bejelentette
a Nemzetkoézi Olimpiai Bizottsagnak,
hogy megpalyéazza a 2012-es nyari ja-

tékok megrendezését... Az AGITA-
program terjedése vonatkozasaban
milyen lehetéségeket lat az olimpiai
eszme- és mozgalom erejének felhasz-
néalaséra?

- Az olimpiai mozgalomban, mint
tudjuk, egy kuldn bizottsag — a Sport
for all, a Sport Mindenkinek -~ foglalko-
zik a szamunkra életfontossagu kér-
déssel, s ebbdl kbvetkezden Sao Pau-
lo jelentkezése még akkor is remek le-
het8ségnek tekinthetd a népszerisi-
tésben, ha netdn a pélyazatot végil
majd mas varos nyeri. A legnépsze-
riibb sportok, mozgalmak, személyek
bevonasa mar eddig is meggydézden
igazolta varakozasunkat, hogy csak a
brazil labdarigé valogatottat, kosara-
sainkat, s olyan sztarokat emlitsek,
mint a legendas Pele - réadasul 6 ugye
sportminiszter is volt - vagy napjaink
vilaghiressége, a Real Madridban jat-
5z6 Ronaldo...

Matsudo professzor, a mozgas tudésa és megszallott dél-amerikai profé-
taja szikos idével gazdalkodhatott rovid pesti tartézkodasa alatt, meglato-
atta természetesen a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Eurél, a TF-et, targyalt dr. Raddk Zsolt tanulmanyi dékan-helyettessel, to-
vabbi szakmai kollégakkal, és a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag vezets-
ivel is. Szikre szabott ideje ellenére is készséggel dllt a rendelkezésiinkre,
amelyet ezottal is készéniink, s jollehet tudiuk,?(utatési terilete kiterjed a te-
hetséggondozasra, kivalasztasra, a versenysport kiemelkedé eredményei-
nek faEtoraira, a sportmozgasok elemzésére, ezittal a mi tarsadalmunkat
is talan leginkabb érinté fontos téméban, az egészséges életmod elterjesz-
tésében sarkalatos szerepet jatszé rendszeres mozgas koril lezajlott beszél-
getésre kerithettink csak sort, am, mint nyomatékositotta, |eg|l(61e|ebb is
orémmel all a rendelkezésiinkre — barhol. Igérhetjik — élink majd vele.

Gallov Rezsé
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Beszamolo a 8. ECSS Kongresszus
pszichologiai vonatkozasu témairdl

Salzburg, 2003. julius 9-12.

Majoross Kinga, Lénart Agota

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest |

2003. juliusaban Salzburg volt a ha-
zigazdéja a 8. Eurdpai Sporttudomanyi
Kongresszusnak. Az osztrakok méltd
helyszinnel és magas szinvonal( szer-
vezéssel vartak a vilag minden tajardl
Osszesereglett kutatokat. A kong-
resszus jO lehetdséget és forumot adott
a legfrissebb sporttudomanyos ered-
mények, elméletek és projektek meg-
vitatasahoz.

Rekordszamu absztrakt érkezett a
rendezvényre: tobb, mint 1200 rezu-
mét biraltak és fogadtak el, amely egy-
ben jelzi a kongresszus magas szakmai
szinvonalat. Ujdonsagnak szamitott,
hogy az absztraktkdtet mellett cd-t is
kaptak a résztvevék, melyen az els-
adasok Un. hosszabb valtozata talalha-
to.

A kongresszuson a sporttudomany
alabbi terlletei szerepeltek:

- fizioldgia (111 el6adas, 99 poszter)
- edzés és tesztelés (71 eldadas,

98 poszter)
~ biomechanika (99 el6adas,

66 poszter)

- sportorvoslas és rehabilitacio

(59 el6adas, 85 poszter)

-~ egészséq és fitness (52 eléadas,

87 poszter)

- testnevelés és pedagogia

(31 eladas, 69 poszter)

- komputertudomany (14 el6adas,

64 poszter)

- pszicholégia (33 eléadas,

34 poszter)

- szociolégia és sporttdrténet

(33 el6adas, 17 poszter)

- taplalkozastudomany (16 el6adas,

30 poszter)

- élsport (37 eléadas)

A pszichologiai témaéju eléadéasok és
poszterek attekintésekor jellegzetes
csomoépontok fedezhetSk fel, melyek
az eltérd terliletek ellenére hangsilyo-
san jelennek meg. Jol tikrozik egy-
részt a kutatasi iranyokat, torekvése-
ket, méasrészt az Uj évezred adta Uj ki-
hivasokat is.

Ot f6 tertiletet emelhetiink ki:

- az életkor, a mozgas és a testedzés

Osszefliggése a pszichés allapottal
- motivaciés hattér
- a csapatsportok

szocialpszicholégiai vonatkozasai

(pl. kohézio, agresszid)

m az edz6i banasmod és dsszefiiggé-
se a hatékonysaggal

m a sikeres sportolok karrieritja és
személyiségvonasai

m sportagak és személyiségvonzatok
- sportpszicholégiai felkészité

modszerek, tréningek

m sportpszicholdgia a gyakorlatban

m mérési eszkozdk, tesztek, kérdoi-
vek
- a versenysport pszichés jellemz&i

m a sportsériilések pszichés hattere

m a verseny el6tti, alatti és utani alla-
pot

m szorongas, stressz, tiledzettség, ki-
égés.

A publikaciok egy része valamely te-
riilet vagy jelenség elemzését nydijtjak,
masok a versenyeredményességet no-
vel6 eljarasokat mutatnak be. Jél lat-
hato az alkalmazott sportpszicholdgiai
irAnyzat megergsddése, amely kilon-
ben vilagjelenség. Ennek révén boviil
az edz6k és sportpszichologusok mod-
szertani készlete az eredményesség fo-
kozasa érdekében.

A pszichologiai szekcion belll rend-
kivil érdekes volt a ,Sportpszichol6-
gia: kutatas és alkalmazas az élsport-
ban-konfliktusos tertlet?”, valamint ,A
teljesitmény sportvonatkozasu faktora-
inak elemzése” cimi szimpozium. Uta-
lunk Brandauer, Amerberger, Lane és
Robazza anyagaira.

Osszehasonlitasul kozoljik a 2003-
as koppenhégai XI. Eurépai Sportpszi-
cholégiai Kongresszus kiemelt téma-
kéreit, melyek a sportpszicholégia (j
megkozelitését célozzak:

- A test a sport és testedzés
- Gyermek, ifjusagi sport
és testnevelés
- Szenvedély és érzelmek a sportban
~ Az edz8i munka szerepe
a csapatépitésben
és a versenyzésben
- A fizikai aktivitas ndvelését szolgalod
beavatkozasok az egészség
és a jollét érdekében

Ezen belll is két fokuszélasi pont
mutatkozott: egyik a szabadiddsport
vonatkozasok, azaz az emberek spor-
tolasba valé bevonasanak feltételei és
pszicholégiai faktorai (motivacié és
jollét, aktiv életmod, mentalis egész-

ség), masik a versenysport kritikus
faktorai (sportsériilések, krizisek, kar-
rierfejlesztés).

A kongresszus pszichol6giaval kap-
csolatos témainak rovid osszefoglaldja
(a sorrend az absztrakt kotetet koveti)

Kleinert J. és mtsai (Németorszag):
az énmaguk altal kontrollalt edzés idés
személyek esetében hatékonyabbnak
bizonyult (fittebbnek érezték magukat
és egyes biologiai paramétereik is job-
bak voltak), mint a kiilsé kontroll mel-
lett végzett testmozgas.

Schmidt F. és mtsai (Németorszag):
szisztematikus alléképességi aerobik
edzés hatasara csokkent a betegek
szorongasa, depresszidja és pszicho-
szomatikus panaszaik, valamint javult
a mentalis stresszel szembeni ellenal-
Jasuk. ;

Rees R. (Egyesiilt Allamok): a fair
play és a gy6zni akaras egyarant érté-
kes a sportoloknak, és tobbnyire képe-
sek egyensulyt tartani a tisztességes
jaték és a minden aron gydzni akaras
kozott, kivéve azokat a versenyeket,
ahol a csalés és az illegalis taktikék
(pl. ellenfélnek sériilés okozasa) elfo-
gadottak. _

Oishi K. (Japéan): az A tipusi szemé-
lyiséggel jellemezheté sportolok na-
gyobb gyakoriséggal szamoltak be
sportsérilésrél.

Semple S. és mtsai (Dél-Afrika): az
ultramarathon el6tti idészakban foko-
zott az atlétdk fesziiltség és éberség
szintje, de kisebb faradtsagrél szamol-
nak be, mig a versenyt kdvetden han-
gulati allapotukban jelentés valtozasok
kovetkeznek be; ugyanakkor dep-
resszid, dith és zavarodottsag (fejetlen-
ség) terén nincs eltérés a verseny elét-
ti és utani allapotban.

Samulski D. és mtsai (Németor-
szag): a stresszbd| valé felépiilést mé-
16 teszt (RESTQ-Sport) portugal nyei-
vl valtozatanak sikeres validalasarol,
valamint e mérdeszkdznek a tiledzett-
ség és kiégés diagnosztizalasaban jat-
szott szerepérd! szamolnak be.

Vass Z. és mtsai (Magyarorszag): a
tapasztalt és a kezdd darts jatékosok
eltéré informéaciofeldolgozasi mecha-
nizmusokat hasznélnak, és ennek ha-
tasa a teljesitményikben is megmutat-
kozik.

Hadji Rasouli M. (Iran): az egyhona-
pos edzétabor alatt a hosszatavfutok-
nak megndtt a depresszid szintjik,
ugyanakkor csokkent a szorongasuk;
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a rovidtavfutoknal ezek ellenkezéjét ta-
laltak.

Sniras S. (Litvénia): a sportolo tanu-
l6k jobb szocialis készségekkel rendel-
keznek (onismeret, kommunikéacios-
készség, kooperacid, személyes véle-
mény kifejezése, szociélis készségek
fejlesztési igénye), mint a nem sporto-
16 tanulok.

Brandauer T. (Ausztria): a sportpszi-
cholégusi munkaban nehéz megtalalni
az egyensilyt a sportolék igényei és
elvarasai, valamint a tudomaényos
iranyelvek (tanacsad6i munka szaba-
lyai) kozott,

Jakovljevic S. (Szerbia): szenior és
junior kosarlabdazék vizsgalataban
Osszefiiggést talalt az egyes sportoldk
dltalanos intelligencidja és jatékuk
szinvonala kozott.

Foster D. és mtsai (Anglia): a meta-
kognicié (sajat kognitiv folyamataink
ismerete és tudatosséga) szerepét
hangsulyozza a sportban, mivel ez a
terlilet igencsak kevéssé kutatott.

Majoross K. (Magyarorszag): a koe-
dukaélt sportolas (korfball) kevesebb
agresszioval, alacsonyabb szoron-
gasszinttel, kisebb csapattarsakkal
szembeni irigységgel, ugyanakkor ma-
gasabb dnbizalommal, kooperaciés-
készséggel, csoporthoz tartozassal és
csoportkohéziéval jellemezhet6, mint
az egynem( sportolas (kosarlabda).

Lénart A. (Magyarorszag): a field
szamszerijaszat technikai és pszichés
oldalat vizsgalta. Meghatarozta az opti-
malis felszerelés paramétereit, vala-
mint a sportagra jellemzé pszichés jel-
legzetességeket. A vizsgalati metodika
maés sportadgak esetében is hasznosit-
hat6. A kapott eredmények segitik a
tehetségesek kivalasztasat.

Robazza C. (Olaszorszag): kiilénbo-
z8 self-regulacios (6n-szabalyozo)
technikék segitségével {pl. célformu-
lak, pozitiv gondolkodéas, relaxacio,
imaginacié) optimalizalhatok az érzel-
mek, valamint az ezekkel Osszefliggd
testi tlnetek, és igy elérhetd a verseny-
zéshez szitkséges megfelelé allapot.

Calu-Leoca S. és mtsai (Romaénia):
az egyéni sportoléknal magasabb ver-
senyszorongas szintet mértek, mint a
csapatsportot (z6knél, ugyanakkor
nem volt killbnbség a szorongas terén
a testkontaktusos eés nem testkontak-
tusos sportok kozott.

Santana M. G. és mtsai (Brazilia): fi-
zikai aktivitas hataséara id6éseknél ja-
vultak a kognitiv funkciok (figyelem,
emlékezés, élénkség).

Dorogi L. és mtsai (Magyarorszag):
a rokkant sportolék mas motivacios
tényez6kkel és megklizdési stratégiak-
kal jellemezhetbek, mint az egészséges
sportolok.
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Sum K. W. és mtsai (Kina): azokra a
serdiilékre, akik rendszeresen és akti-
van sportolnak, kevésbé jellemzé a
kockazatos viselkedés (dohanyzas, al-
kohol, drog, 6ngyilkossédg, veszélyes
magatartés).

De Pero R. és mtsai (Olaszorszag):
minél régebb 6ta Uz valaki egy sport-
&gat, az intrinzik motivaci6é egyre ke-
vésbé fontos a sportaghoz valo ragasz-
kodasban; az életkor elérehaladtaval
az extrinzik motivacié latszik fontosabb
tényezdnek.

Cartoni A. C. és mtsai (Olaszor-
szag): a ndi tornaszok nagyobb szo-
rongassal és kisebb én-hatékonysag
érzéssel jellemezhet6k, mint a férfi tor-
naszok; ugyanakkor a sérlléstél vald
félelemben nem volt nemek koézotti kii-
|6nbség.

Martins Z. (Lettorszag): fiatal néi ko-
sarlabdazoknal vizsgélta a részvételi
motivacio (edzésen valo részvétel oka)
és a verseny-tapasztalat (részvétel a
meccsen, gy6zelmi arany) kozotti
Osszefliggéseket.

Antoniou P. és mtsai (Gordgorszag):
a versenyszorongast mérd teszt
(SCAT) ujra validalasat végezték el ju-
nior korl gérég tollaslabdazokkal.

Dumitru B. és mtsai (Romaénia):
pszicholégiai tréning segitségével fej-
lesztették fiatal futball jatékosok gy6-
zelem iranti pozitiv attitldjét.

Marinovic M. (Horvatorszag): nem
talalt kilonbséget a kilonbézE szintl
(sport sikeresség terén eltéré) evezd-
sok kozott motivacio és személyiség-
vonasok tekintetében.

Fox K. (Anglia): a fizikai self (sport-
kompetencia, fizikai kondicio, kilsé
megjelenés) az Onbecsiilés fontos
Osszetevdje, igy jelentés szerepet jat-
szik a mentalis egészség és jol-1ét
megd&rzésében, illetéleg fejlesztése el6-
segiti a terapias és rehabilitaciés mun-
kat.

Van de Vliet P. és mtsai (Belgium): a
fitness tréning hatasos lehet a klinikai
depresszi6 kezelésében, mivel hozzaja-
rul az 6nbecsilés noveléséhez, bar a
kozvetité tényezék nem egyértelmiiek.

Amesberger G. (Ausztria): a sport-
pszicholégia elméleti kutatési eredmé-
nyeinek és gyakorlati alkalmazasanak
(] és kreativ 6sszekapcsolasat siirgeti,
hogy ez az iranyzat tovabbra is dinami-
kusan fejlédhessen.

Lane A. és mtsai (Anglia): egy bok-
szoléval folytatott sportpszichologiai
munkan keresztlil mutatja be, hogy
miképpen kapcsolhatd dssze az elmé-
let és a gyakorlat. Néhany fontos meg-
allapitasa:

- az elméleti munka egy az egyben
nem (iltethetd at a gyakorlatba
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jol kialakitott és sportag specifikus

felkészité-programok kellenek

- a pszichologusnak ismernie kell az
adott sportagat

- legfontosabb technikék: autogén
tréning, self-talking, cél-allitas,
kognitiv technikéak, allapot-
monitorozas, imaginacio

- hitelesebb a pszicholégus,
ha sportmdlttal rendelkezik.

Robazza C. (Olaszorszag): a sport-
pszichologia gyakoriati alkalmazasaba
enged betekintést. Fontosabb gondo-
latai:

- az eredményes munkat neheziti a
sportolé vagy az edz6 ellenallasa

- az egyénre szabott beavatkozas
legjobb megkozelitése az optimalis
hatékonysag zénéaja modell (IZOF)

- fontos az optimalis emociok
z6énajanak azonositasa is

- a tanacsadas kiindulépontja

a spontan stratégiak azonositasa
- az optimélis és a rossz teljesitmény

elképzeltetése altal elemezhetdk

(pontozhaték) a kapcsolédo
emocionalis allapotok.

Eberspéacher H. és mtsai (Németor-
szag): a német edz8k tébbsége jél in-
formalt a sportpszichologiai munkat il-
letéen, és az attitlidjik is pozitiv iranta,
ugyanakkor a sportpszichologus
igénybevételének lehetéségeirdl és fi-
nanszirozasarél hianyos a tudasuk.

Rogaleva L. és mtsai (Oroszorszag):
a csak eredményre orientalt edzéknél
a fiatal sportolék dnbecstlilése, érzelmi
stabilitasa, énkontrollja csékkent, mig
bizonytalansagérzésiik, rossz kozérze-
tlk nétt; a professzionélis pedagogiai
hatést figyeltek meg a sportolok fejl-
désében,

Breivik G. (Norvégia): a sikeres él-
sportolok (6sszehasonlitva a kevésbé
sikeres élsportolokkal) nagyon aktivak
voltak gyermekkeént, stabil csaladi hat-
térrel rendelkeztek, késén specializa-
lédtak 6 sportaguk felé és a sikert fo-
kozatosan érték el. Az éiménykeresés,
mint személyiségvonas fontos ténye-
z8je a sportdgvalasztésnak, a csapaton
belll elfoglalt poziciénak és a viselke-
dés mintazatnak.

Bosnar K. és mtsai (Horvatorszag): a
sportpreferencia és a személyiségvo-
nasok Osszefliggéseit vizsgalva meg-
allapitottédk, hogy a szabadtéri és ka-
landsportokat valaszték nem neuroti-
kus, nem pszichotikus, extravertalt és
alacsony szocialis integraciés szinttel
rendelkezé személyiségek, mig az esz-
tétikai sportokat kedvel6k magas ext-
raverzioval és alacsony agresszivitas-
sal jellemezhetok. ,

Kemer M. (Egyesilt Allamok): ser-
diilékor el6tti gyerekek szabadid6sport
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iranti attitidjének meérésére készitett
kérddivet.

Miller B. W. és mtsai (Norvégia): fia-
tal focistakat vizsgélva arra a kovet-
keztetésre jutottak, hogy a nagy telje-
sitményelvaras alacsony moralis mu-
kédésmoddal jar egyitt; azok az
edz8k, akik a sikert a gy&zelemmel
azonositjak, elfogadhatonak tartjak az
alacsony morélt, a sportszer(tlenséget
és az agressziét a vereség elkerlilése
érdekében.

Lau A. és mtsai (Németorszag): egy
Uj kérddivvel merték kosarlabda csa-
patokban a kohéziét; eredményeik
alapjan a csapaton bellli kohézié nem
valtozott egy szezon alatt, és eréssége
nem flggott ossze a csapat sikeressé-
gével,

Cottyn J. és mtsai (Belgium): a ver-
senyszorongast &nkitoltés kérddivvel
és pulzusszammal mérték; az edzéshez
viszonyitva a versenyen fokozodott a
pulzusszdm, de a szubjektiv szorongés
{amit a kérddivvel mértek) és a telje-
sitmény (gyakorlatra kapott pont-
szam) nem valtozott; teljesitményrom-
las tehat csak akkor kovetkezik be, ha
a fiziologiai szorongés (arousal-szint
emelkedés) mellett kognitiv szorongas
{(pszicholégiai arousal ndvekedés) is
jelen van.

Claasen M. (Dél-Afrika): az egyre
jobb teljesitményre és sikerre valé to-
rekvés (illetve a kdrnyezet ilyen irdny(
nyomésa) a fiatal sportoloknél nagyfo-
ka szorongast, édnbizalom és motivacié
csékkenést és kudarctdl vald félelmet
valt ki, amitél a teljesitmény romlik; a
pszichologiai beavatkozas hatasos le-
het ilyen helyzetekben.

Devonport T. és mtsai (Anglia): a
sérllést megel6z6 érzelmi allapot in-
k&bb hasonlit a sikeres (alacsony dep-
resszi6é és faradtsag, nagyfoku élénk-
ség), mint a sikertelen teljesitményt
megeléz6 érzelmi é&llapothoz (faradt-
sag, zavartsag, depresszid).

Jordet G. (Norvégia): perceptualis
tréning segitségével javitotta egy él-
sportolo focista felderité, kutato aktivi-
tasat (test-, fej- és szemmozgasat a
labda atvételét megelézéen).

Bertollo M. és mtsai (Olaszorszéag):
fiatal torndszok emocionalis, pszicho-
logiai és fizikai allapotra vonatkozo
self-percepciojat vizsgaltak; edzés idé-
szakban alacsonyabb feszliltségszintrél
és aggodasrol, de nagyobb fajdalomrol
szamoltak be, mint verseny iddszak-
ban.

Lemyre P. N. és mtsai (Norvégia): a
magas feladat-orientaciéju élsporto-
[6kra kevésbé jellemzd a kiégés, mig a
magas ego-orientaciojuak a szezon vé-
gére a sportban valé részvételt leérté-
kelik.
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Hanin Y. (Finnorszag): a sifutas pszi-
chologiajat vizsgéalva kiemeli az alabbij
tényezék fontossagat a teljesitmény
szempontjabol: csoportdinamika (szo-
cialpszicholégiai tényezék), a sportold
személyiségvonasai, self-regulacid és
megkuzdési képesség, valamint a tel-
jesitménnyel 0Osszefiiggé allapotok
edzésen és versenyen.

Gilbourne D. (Egyestilt Kiralysag): a
labdarugés terén folytatott sportpszi-
cholégusi munkarél szamol be, f6 té-
mai: edz8 — pszichologus viszony, a te-
rapeuta szerep hatarai, pszichologiai
tréningek.

Stella S. G. és mtsai (Brazilia): aerob
gyakorlatok hatasara tulsulyos serdllé
lanyok depresszidja csdkkent (anae-
rob gyakorlatoknak és szabadidds ak-
tivitasnak nem ilyen hatésa).

Aaberge K. (Norvégia): Asberger
szindrémas és szkizofrén betegek alla-
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pota aerob tréning hatéasara jelentésen
javult.

2004-ben a franciaorszagi Cler-
mont- Ferrand ad otthont a 9. ECSS
kongresszusnak, julius 3-6. kozott. A
tervezet szerint plenaris lések adnak
attekintést a kildonboz6 szakteriletek-
rél, majd kilenc diszciplinaris szimpozi-
um és 24 tematikus lés kovetkezik. A
sportpszichologiai vonatkozésok koziil
érdekesnek igérkezik a nemek és a
sportteljesitmény, az 0j imaginacios
technikak, az autéversenyzés pszicho-
légiai aspektusai, az edzd-versenyzd
kapcsolat, az extrém sportok és az ér-
zelmek a sportban ¢imU témakorok.

A kongresszus weblapja: www.ecss
2004.com

Reméljiuk, dsszefoglalonk kedvet ad
a szakembereknek és a sportoloknak a
sportpszicholégidban torténé tovabbi

tajékozddashoz és elmélyiiléshez!

-, EE

Kozlési feltételek / Guide-lines for Authors

A Magyar Sporttudoméanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomanyi tar- |
gyu cikkeket koz6l magyar vagy angol nyelven, A kéziratokat egy példanyban, szimpla sortavol-
saggal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es betinagyséaggal gépelve kérjik elkésziteni. Ha azon-
ban lehetséges - s ez a kozlésre torténd elfogadasnal elénnyel jar - akkor szamitdégépes adathor-
dozon (1.44-es floppy-lemezen) is kérjik az anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalmazasa
nélkil Winword, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrékat sokszorositasra al-
kalmas nyomaton varjuk. A kézirat, tablazat, abra azonositasahoz kérjik az dsszes informaciot
megadni (kényvtar-, file-, munkalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrék, tablaza-
tok a 3 gépelt oldalt ne haladjak meg. A tablazatokat, abrakat és képeket a szovegtdl elkiilonitet-
ten (tablazatonként, abranként és képenként (JPEG) kilon lapokon vagy file-ban kérjuk 1 pél-
danyban mellékelni. A tablazatokat [6lil, az abrakat alul szamozassal és cimmel kérjiik ellatni. Az
ezeken esetleg szerepld jelek, roviditések magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak
a szbvegtdl fiiggetlentil is érthetdk, értelmezheték legyenek. A tablazatok, abrak cimét mindkét
nyelven kérjik megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitas/ Knee extension, flexion). A
tablazatok és abrak helyét, ezekre a szévegben hivatkozva (pl. 2. abra) jelolni kell. A képeket csak
JPEG-formétumban tudjuk elfogadni.

Az elsé oldal a szerzé(k) nevével (,,dr” és egyéb titulus nélkil) kezdédjon. Ez alatt a tanuiméany |
(kifejez6, de minél révidebb) cime kévetkezzen mindkét nyelven. Ezt kévesse a maximum 20 so- |
ros Gsszefoglald magyar és angol nyelven. Az 6sszefoglald a kérdésfeltevést, az eredményeket és
a kovetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulesszdval fejezdjon be. A kulcsszavak magyar
és angol nyelven is itt szerepeljenek.

Az 6sszefoglalot kévesse a tanulmany szdvege, amelyet célszer(i bevezetésre, a modszerekre,
az eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Uj bekezdések a
sor elején kezd6djenek és ezt sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szbveg végére keriiljenek. A
kovetkez6 fejezet az irodalomjegyzék. Folyoiratnél: a szerzo(k) neve, a megjelenés éve, a mi ci-
me eredeti nyelven, a folyoirat neve, a lapszam, a terjedelem: kezdé és befejezé oldalszam. PI.
Friedmann, B - Bartsch, P. (1999): Méglichkeiten und Grenzen des Hohentrainings im Ausdau-
ersport. Leistungssport, 3. 43-48. Kényvnél: a szerz6(k) neve, a megjelenés éve, a konyv cime
(eredeti nyelven), a kiado neve, varosa, esetleg a kényv utols6 szamozott oldalszama. PI: Carl, K.
(1983): Training und Trainingslehre in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A
szoveg kozben a hivatkozas a szerzé(k) nevével és az évszammal torténjen, pl. Friedmann
(1999). Az irodalomjegyzék utan kérjik megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, mun-
kahelyének nevét, cimét, (telefonszamét, e-mail cimét), akit az esetleges érdeklédék tovabbi in-
formaciokért megkereshetnek. A szerkesztd
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Népszer( sporttaplalkozas-kiegészitok és ergogén anyagok
(Popular Sports Supplements and Ergogenic Aids)

Juhn M. S.

{Dept. of Family Med., Univ. of Washington School of Med., Hall Health Center Sports
Med., Univ. of Washington, 354410 East Stevens Circle, Seattle, WA 98195-4410, USA):

| Sports Med. 2003, 33, 921

A 136 Medline cikkre tamaszkodo
attekintés 12 anyag esetleges teljesit-
ményfokozé szerepét és a mellékhatéa-
sokat elemzi bélcs kritikaval.

Az antioxidansok (C és E vitamin,
koenzim-Q10, beta-karotén), a napi
szilkségletet 10-20-szorosan feltilmalo
mega-adagjai sem névelik az aerob
kapacitast, a palyan mutatott teljesit-
ményt, nem javitjak az izomféaradast,
nem tekintheték ergogén, ,erét add”
anyagoknak. A természetes taplalék-
kal valé elegendé bevitel azonban a
nem-sportoloknak is nagyon fontos,
hiszen az oxidativ karosodas gyengité-
sében vagy kivédésében biztosan van
szerepilk tartésan - életen at - hatva.
Mellékhatéasrol nem tudunk, a sportban
nem tiltottak.

A koffein adenozin-receptor antago-
nista és a dimetilxantin osztalyba tar-
tozd stimulalo szer. A fél oranal tartod-
sabb teljesitményt fokozza, az ennél
rovidebbet talan javitja, az ismételt
sprint-jellegli feladatokra nincs hatas-
sal. A teljesitményt javité hatas mar 2-
3 mg/kg adagban is jelentkezik, a na-
gyobb adag nem fokozza tovébb a tei-
jesitményt. A vizeletben az 10C 12
mikrog/l koncentracié felett tekinti
doppingnak az Urulését, ez a 6-9
mg/kg dozis utan kdvetkezik be. A fe-
ketekavék koffein tartalma igen kiilon-
bozé lehet, ezért a sportoldk a tablettat
hasznaljak egy draval a verseny el6tt
beszedve. Fliggbség, kozponti ideg-
rendszeri izgatottsag alakulhat ki, fo-
kozhatja a diurézist.

A kreatin a legtobbet vizsgélt tapla-
lek-kiegészits, mégis sok kétely all fent
a hatékonységat illetéen. Altaléaban 20
g/nap 6t napon at, majd napi 5 g fenn-
tarté adag az izom kreatin szintjét és
ezzel a nagy energiat adé foszfokreatin
szintet 15 szazalékkal megemeli - de 2
g/nap fenntart6 adag is elegendé. Az
ismétl6dé maximélis kerékpar-terhelé-
sek teljesitménye né, de futésban,
Uszasban, az izometrikus erében, az al-
16képességi aktivitasban nem igazolo-
dott egyértelmien a javulds. Az egész
test izmainak ereje nem, de egyes
izomcsoportok maximalis ereje né. N6i
labdarugok 20 méteres véagtaja és
ligyességi futofeladatai a kreatin sze-
dés utan 55 véagtabol 46-ban nem ja-

vult, a tiz igyességi futasfeladatbdl hét
nem javult - és Cox e 2002 -ben kozolt
munkajat a kreatin szedés melletti érv-
nek szoktél felhozni. Ergogon a kreatin
a nagyintenzitasu, ismételt anaerob
energiakifejtésben, amelyet nem zavar
a testtdmeg megnodvekedése - példaul
a kerékparozasi feladatokban. Ez a ha-
tas is egyénenként erésen kiildnbozik.
A mellékhatas a testsuly novekedése,
amely miatt a futételjesitmény romlik,
masrészt az izom kompartmenek nyo-
mésa megnd, amely tdbbnyire |abikra-
goresben nyilvanul meg. A vesefunkci-
ok is korossé valnak olykor, de a tizhe-
tes szedést kovetben ezek megsziin-
nek, hosszabb behatas vesekarosodéast
okozhat. A ,tébb: jobb” nézet e téren
nem mikéodik.

Az efedrin mint efedra alkaloid, n6-
vényi teaként taplalékkiegészitd, a
pseudoefedrin pedig az orrnyalkahar-
tya duzzadtsagat csékkentd gyogyszer,
ilyen tlnetek esetén a leggyakrabban
hasznalt, nem receptkoteles szer. Az
étvagyat is meérsékli, a sulycsoportos
sportagakban emiatt is kedvelik. A ko-
rabban feltételezett glikogén-megtaka-
rité hatasuk nem igazolodott, inkabb a
monoaminok felszabaditasat fokozzak.
A napi 0,8-1,0 g/kg efedrin novelte a
teljesitményt a félperces Wingate ana-
erob tesztben és a 10 km futasban is.
A pseudoefedrin viszont 120-240 mg
napi adagban sem javitott a teljesitmé-
nyen, masik kisérletben viszont nével-
te a maximalis térdfeszité erdt, a maxi-
malis kerékparozasi erdkifejtést és a
FEV1 légzésfunkciét. A mellékhatasok
szama igen tekintélyes: a recept nélki-
li eladas az USA-ban az Gsszes gyogy-
szereladas 0,82 szazaléka, mig a mel-
lékhatasok 64 szazalékat az efedrin-
nek, pseudoefedrinnek tudjak be. A
hasznélt adagok belill (20-60 mg per
nap) voltak az ajanlottakon. A 22 hé-
napos kisérés alatt 140 mellékhatés,
koztlk tiz halélos agyi stroke és sziv-
probléma, 13 maradandd kérosodés-
sal jar6 esemény tortént. A pseudoe-
fedrin tehét a révid, intenziv erékifejté-
sekben lehet ergogén, az efedrin az al-
l6képességi jellegliben, ismeretlen me-
chanizmussal. A biztonsagossagi hia-
nyok miatt mindketté a tiltott listan
van.

Az erithropoietin (EPO) rekombi-
nans human formaja kémiailag nem
kilénbozik a szervezet altal el6allitot-
tol. A legljabb a darbepoetin (Ara-
nesp), a vesebetegek kezelésére. A
lassabb bomlasi félideje miatt a spor-
tolok kevésbé hasznaljak. Salt Lake
Cityben harom érmet emiatt vettek el.
A bér alé injekciézott napi 50 1U/kg 26
napon at az aerob kapacitas 9, a telje-
sitmény 7 szazalékos javulasaval jart,
a maximalis pulzus 5%-kal csokkent.
Kétségkivul veszélyes szer: magas vér-
nyomast, agyvérzést, thrombozist
okoz, sok kerékparozo halélanak oka
volt mar. A kimutatasa az 50% hema-
tokrit, a 18,5 g/dl hemoglobin szint
meghaladésa, de a kiszaradas, a ma-
gasban élés okozhat ilyen értékeket
EPOQ injekciézasa nélkil is. Az erithro-
poietin szint, a retikulocyta szam, a
makrocyta szam, az oldhato transfern
receptor egylittes mérése a Sydnei
Olimpia soran is kimutatta az EPO
hasznalatat, de e méréskomplexum
nem olcsé. Itt még fejlédni kell.

A beta-hydroxi-beta-metilbutarat
(HMB) az esszencialis amindsav leucin
metabolitja, hatdsat nem anabolikus-
nak, hanem antikatabolikusnak vélik.
A HMB a koleszterin szintézishez sziik-
séges hidroxilmetilglutaril-koenzim-A-
va alakul, a sejtkarosodaskor elpusz-
tult (oxidalt) lipid membréanok helyre-
allitasat végzi. Napi 3 g 6 hétig szedve
a futast kovetd izomenzim-szinteket
csokkentette, Az izomerd névekedését
észlelte tdbb munkacsoport, volt, aki
csak a fels6 végtagon, de csak az
edzetleneken. Karos mellékhatast nem
észleltek, nem tiltott szer.

A humaén ndvekedési hormon (HGH)
hatdsat az inzulin-szer( ndvekedési fak-
tor (IGH-1) kozvetiti. A HGH-t az id6sek
izomvesztése ellen receptre felirhatjak
(az USA-ban). Noveli a fehérje szinté-
zist és fokozza a zsirsav mobilizaciot,
igy glikogént takarit meg. Ez gyogyszer,
a hatasos forma az injekcio. Recept nél-
kil az eléanyagai, a stimulaléi, a felsza-
baditéi kaphatok, ezek hatasossagéat
azonban egyetlen tanulmany sem iga-
zolta. Nincs adat az orron at vagy a
nyelv alatt bevett szerek barmely hatéa-
sarol, masrészt az agyalapi mirigybdl
kivont anyagok példaul a Creutzfeld-
Jacobs betegség és egyebek atvitelé-
nek veszélyét hordozzék. A HGH-t in-
jekcios formaban gyégyszerként hasz-
naljak Turner szindromaban és torpend-
vésben, ergogén hatasa kétségtelen.
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Hatranyos mellékhatésai az inzulin-
rezisztencia kialakuldsa, csdkkent glu-
kozfelhasznalés, odéma, a sajat hormon
termelés visszaszoritasa, a lipoprote-
in(a) szint novelése. Az IGF-1-et a méj
termeli, de nem csak a HGH hatasara.
Azon személyeken, akiknek magasabb
a kering6 IGF-1-iik, nem volt nagyobb a
fehérje szintézis és az izomeré. A rekla-
mozott, nem receptkdteles készitmé-
nyek hatasossagarol nincs bizonyiték,
de tidé- és vastagbél rakot okozhatnak.
E két hormon nem biztos hogy ergogén,
a reklamozott anyagok nem azok, ame-
lyekrél a kutatasok szélnak.

Fehérjék és aminosavak a legerétel-
jesebben terjesztett készitmények. A
normalis taplalkozéssal bevitt mennyi-
ségen (1-1,8 g/kg fehérje naponta) ki-
vill nagyon kevés adat szél amellett,
hogy tébbet is érdemes lenne bevinni. A
terhelést koveté szénhidrat potlassal
egyltt végzett aminosav bevitel nincs
hatassal az izom glikogén szintre. Az
izom tdmege és ereje nem né a fokozott
bevitelre. Az elédgazo6 lanci aminosavak
- leucin, izoleucin, valin - a sportitalok
ynagyagyuja” a teljesitményre nem hat,
de esetleg csokkenti a terhelés okozta
izomkéarosodast. A normalis, vegyes
sporttaplalkozas az Gsszes esszencialis
aminosavat tartalmazza. A kalonbdzé
fantazianeveken hirdetett készitmények
hatasossaga nagyon kétséges.

Magyar Sporttudomanyi Szemle

A piruvat (piroszélésav) lehetséges
ergogén szerepe egy 1990-ben végzett
vizsgalat alapjan roppent fel, de az az-
ota lefolytatott kisérletek ezt nem iga-
zoltak, csupan gazdasagi csaldsnak
nevezik a terjesztését. Igaz, hogy mel-
lékhatésa sincs és nem tiltott.

Az androstendion a testosteron eléa-
nyaga, androgén steroid de nem ana-
bolikus steroid. Recept nélkil kaphato
az USA-ban, akércsak az dehidroepi-
androsteron - helyteleniil a Szerzd sze-
rint. Szedésekor az dsztradiol és dszto-
gén szintézis nd, ergogén hatas nincs.
Napi 200 mg 12 hetes, komoly edzés-
sel egybekotott szedése csupan atme-
neti testosteron-szint emelkedéssel
jart, ami a sajat képzés visszaszorula-
sat jelzi. Mivel nemcsak hogy nem
anabolikus, hatranyos mellékhatasok-
kal bir, a nandrolonnak megfelel6 vize-
let-teszteredményt adhat, semmikép-
pen nem indokolt a szedése.

A dehidroepiandrosteron szintén
androgén el6anyag, névelheti a testos-
teron termelést, igy anabolikus stero-
idnak hirdetik. Napi 150 mg 8 hetes
erbedzés mellett nem hozott er§- és
testtdmeg novekedést. Beszadmoltak
visszafordithatatlan virilizaciérol, gyne-
komastiarol. Ez sem gyogyszer, igy re-
cept nélkil (OTC) kaphatéd ,taplalék-
kiegészité”. A doppingellenérzés a tes-
tosteron és epitestosteron aréanyat 1:6
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felett mondja kérosnak, ezt barmelyik
androgén el6anyag okozhatja (az erére
valé kedvezd hatas nélkall).

Az anabolikus steroidok: dianabol,
nandrolon, stanozolol névelik az izom-
ban a fehérje szintézist, a sejtosztédast
is, kétségkiviil hatésos izomzat és eré-
ndveld hatasu szerek. A testoszteron:
epitestoszteron arany normalisan 1 ko-
ral van a legtobb feln6tt emberen, a
6:1 arény elérése vonja maga utan a
kizarast. Ez tal liberalis, mivel eshetd-
séget ad a dozirozassal valé manipula-
cidkra. Az aspartat- és aminotransfe-
raz (AST, ALT) mint majfunkcidjelzék
a erBedzéstél is emelkedhetnek, vi-
szont a glutamil transpeptidaz (GGT)
emelkedése specifikusan jelzi az ana-
bolikum szedését. Az eréndvekedés
ara a virilizacid, menstruacid zavarok,
a csontndvekedés korai befejezése,
s20rosddés, stridk, aknék, agressziv vi-
selkedés, majfunkcidé romlas, sziv- és
érrendszeri karosodéas. A kereskede-
lemben elérheté 12 ilyen készitmény
hatoanyag tartalmat elemezve, 11-ben
lényegesen kevesebbet talaltak, mint
amit feltintettek a gyartok.

Referens megjegyzése: Az aknék, a
stridk, a gynekomastia, a nékén a viri-
lis szbrzet és a hajhullas jelzi a széba-
jové szubpopulécién az anabolikumok
szedésének valoszinségét.

Apor Péter dr.

Belégzési zihalas az élvonalbeli sportolékon

Rundell K. W. és Spiering B. A. |

| (US Olimpic Committee, Human Performance Lab, Marywood
University, 2300 Adams Ave, Scranton, PA 18509-1598,

| E-mail: rundell@es.marywood.edu): Chest 2003, 123, 468.

A fizikai terhelés kapcsan olykor szokatlan hangjelen-
ség kisérheti a légzést. Leggyakrabban asztméra gondo-
lunk, de ok lehet a hangszalag nem-normalis feszessége
miatt keletkezd horgé-zihaldé hang. Ezt elsésorban a be-
légzéskor hallani, a nyak tajan keletkezik - az asztmas zi-
halas a mellkasban és els6sorban kilégzéskor -, a torok-
ban érez szoritast a személy és nem a mellkaséban, csak
aterhelés kapcsan hallhatd, az éjjeli alvas alatt nem, a ter-
helést kovetéen néhény perc alatt megsziinik. Spirometri-
as eltérés a hangrés-stridort is kisérheti, hiszen a légéram-
las akadalyozott, de a spirogram nem asztmara jellemzé,
néhany perc alatt normalizélédik a belégzési aramlas -
volumen gorbe - szemben a terhelés-kivaltotta asztmaval,
amelynél a kilégzés akadalyozottsaga tobb tiz percig is ki-
mutathaté a miszeres méréssel. Az objektiv igazolast a
laryngoscopia adna, de ritkan adédik erre lehetdség a
sportpalyan. A hangrés-stridor nem reprodukéalhaté olyan
kovetkezetesen, mint a terhelés-kivéaltotta asztma. A hdrg-
tagito spray a stridorban hatéastalan.

Haromszazhetven élvonalbeli, 16-37 év kozdtti sportolot
a Lake Placid-i olimpiai taborban vizsgaltak. Kozlilik 169
teremben edzett és versenyzett, legnagyobb résziik (318)
téli sportokban versengett, 49-en a szabadban edzettek és
versenyeztek. Tényleges verseny, szimulalt verseny, vagy

a versennyel azonos tartamu szabad futas vagy szobai ke-
rékparozas soran regisztraltak a spirogramot. A paratarta-
fom 40% alatt volt, a hémérséklet minusz 20 és plusz 4 fok
kozott.

Az Osszes sportold 30 szazalékanal mutatkozott 10%-
nal nagyobb VEF1 csdkkenés, vagyis a terhelés-kivaltot-
ta horgd-osszehuzodas (EIA: terhelés-okozta asztma). E
111 sportolén a FEV1 (az egy masodperc alatt kifdjhatd
levegdé mennyisége) 18,5%-kal csokkent, szemben a csu-
pan 3,1%-o0s csokkenéssel a tobbieken. A 111-bél 10 sze-
mélyt mindsitett korabban asztméasnak az orvos. A 370
sportold kozott 18 nénél és egy férfinél észleltek hangrés-
stridort, és e 18-bdl 10 személynek ElA-ja is volt. A sza-
badban edz6-versenyz8 sportoldék kozdtt 8,3%, a terem-
ben sportolok kozott 2,5%-nal észleltek hangrés stridort.

Az EIA 30%-os jelentkezése a versenysportolokon meg-
felel a sokak altal kozolt 20-50% kozétti eléfordulasnak. E
gyogyszerrel jol kezelheté allapot elk{ilénitend6 a hang-
rés- stridortol, amely az atlagnépességben 2,5, a verseny-
sportolékon 5% koriili gyakorisaggal észlelhets. A terhe-
lést kdvetben a vitalkapacitas csdkkenése jellemzd a stri-
doros, de nem ElA-s személyekre, mig a FEF50/FIF50
arany 1,5-nél nagyobb volta a stridoros és EIA-s szemé-
lyekre.

Referens megjegyzése: A terhelés-kivaltotta légzési ne-
hézség igen hélas, és viszonylag igénytelen miszerezett-
séget igényld diagnozis. Ugy vélem, itthon sok a fel nem
fedezett terhelés-kivaltotta asztmas sportolé.

Apor Péter dr.
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Viofor JPS rendszer:
magnesmezos- és fenyterapia

Néhany szo a fenyenergiaval kombinalt magnetostimulacio alkalmazasarol...

Farkas Janos, MBA
| Med & Life Kft

Mindnyajan ismerjik a lathato (és a
szabad szemmel nem lathatd) fény
hatdsait a szervezetiinkre. Azon kivul,
hogy a nappal és az éjszaka valtozdsa
hatassal van tevékenységunkre és pi-
henésiinkre, konkrét és j6l meghata-
rozhato osszefliggések léteznek a fény
és szervezetlink energiaallapota vala-
mint sejtszintl miikodése kozott.

A fény, mint energia tudatos alkal-
mazdsa Ujabb lehet6ségeket teremt
szdmunkra.

A Sportban - a felkészulésben, a re-
generacioban és a rehabilitaciéban -
gyakran alkalmazott magnetostimula-
ciés (viofor terdpia) kezelések és a
fényterapia egyszerre torténd alkal-
mazasa szinergikus hatdst hoz létre, s
még eredményesebbé teszi a kezelé-
seket.

A fényenergia leginkabb helyi ha-
tassal van a szOvetekre. Testen beluli
terjedése a fény hullamhosszatol
fligg. A szovetek reakcidja fligg az
egyes szovetrétegek energia atvitelé-
tél. A felszivodas hatékonysaga fligg:
a szovet vastagsagatol, a vérellatastol
és vérkeringéstdl, a viztartalomtol és a
pigmentek jelenlététél. Az infravoros
reakcio a sejtmembran szintjén kezd6-
dik, a voros fényre adott reakcié pedig
a mitokondriumok szintjén.

A véltozd magneses mezbk és fény
energia kombinaciojabél |étrejott bio-
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I6giai hatdsmechanizmus a szovetek
szintjén hasonloé természetd.

A fényenergiaval
egyutt alkalmazott
magnetostimulacié hatasai:

e Fokozott oxigén asszimildcié a
szglliték dltal, amely néveli az ATP
szintézist az oxidaciécsokkentd rend-
szerekben aeréb é8s anaerob légzési
utvonalon; a fokozott ATP koncentra-
cio -mely kozvetleniil fiigg az ATP-fiig-
g6 enzimek miikodésétél - felelds tob-
bek kozott a protein és a kollagén szin-
tézisért, amely jelentésen befolyasolja
a szovetregeneraciot.

e DNS szintézis és sejt osztodas
erés serkentése.

e Vasodilatacios hatasa az edények
lagy izomtakardja kOzvetlen relaxacio-
janak készonhet6, ami az angiogensis
felgyorsitott folyamataval €s a szoveti
perfuzéval kapcsolatos, ami a regene-
raciét segfti elé

e Kozvetlen hatdasa van a folyékony
kristdlymembran-szerkezetre és azon
membranenzim tevékenységekre, me-
lyek a mitokondrialis ATP-szintézis fo-
kozasaval megnovelt ATP-fliggé ion-
pumpakkal kapcsolatosak; a fenti fo-
lyamatok mindegyike a membran ate-
resztoképességének novekedéséhez
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vezet, azaz az elektrolifek és a viz
nyezi a sejtekben vagy organelljiikben
és a kérnyez6 tertileteken; mindkét fo-
lyamat gyulladdscsékkenté és duzza-
natcsOkkent6 hatdssal bir.

e A betegség kovetkeztében elve-
szett tarolt ATP-fliggé membranpum-
pa tevékenység - a neuronokban lévé
sodium-potazium és kalcium pumpdk,
amelyek hyperpolarizaciéhoz és sti-
mulus zadroldshoz vezetnek, féleg a
magas amplitidojuaknal; ennek ered-
ményeképp a fajdalom stimulusok ve-
zetése az afferens szdlakban csckken,
igy tiszta fdjdalomcsillapité hatast fi-
gyelhetiink meg.

e A serotoninergikus szinapszisok
megvaltozott tevékenysége és a beta-
endorfin stimuldcié felszabaditisa a
pituitdris gland-adrenal gland tengely
tarsulhat a clycocoticoidok fokozott
felszabadulaséval, amely hozzajarul
az erés fajdalomcsillapit6é hatdshoz.

e Az immun rendszer szabalyozasa
és rheologikus vér tulajdonsagok

A magnetostimulacios
és fenyenergias kezelés
javasolt teruletei

|l. FAJDALOMCSILLAPITO HATAS

1. csont- és iziileti rendszer:

- a gerinc, valamint az als¢ és fels6
végtagok degenerdcids elvaltozasai,

- izuleti huzodasok és sérllések,

- az iziiletek rheumas gyulladéasai,

- a gerinciziletek merevedd gyulla-
dasa (merevedés).

2. |agy szovetek:

- extrraizileti rheumatizmus - fibro-
mialgia,

- lagyszoveti traumak,

- zoster,

- neuralgia.



ll. REGENERACIOS HATAS

- bér és lagyszoveti gyulladas,

- bér és lagyszoveti gyulladas utani
allapot,

- psoriasis,

- égeések,

- felfekvések,

- kronikus és szubakut arthitis,

- masszazst, kineziterapiat és
iontoforézist megeldzé kezelés,

lil. PERIFERIAS KERINGES JAVITASA

1. végtagok nem megfeleld helyi ke-
ringése:

- diabetikus angiopétiaban,

- atherosclerotikus angiopatiaban,

- crural liszkosodésnél.

2. haematomak gyorsabb felszivo-
désahoz.

3. végtagi 6démak csokkentéséhez.

IV. GORCSOLDO HATAS
- szélutés utani allapotnal,
- gorcsos tiinetekkel jard idegrend-
szeri degenerativ elvaltozasok.

V. OXIGENHIANY ES ADOSSAG
CSOKKENTESE AZ ALABBIAK
BEFOLYASOLASAVAL

- aeréb szoveti légzés,

- anaerob szoveti légzés.

A magnetostimulacios
és fényenergias kezelés
alkalamazasanak korlatai
(kontraindikaciok)

A kontraindikaciok maga a magne-
tostimulaciés hatas miatt fordulnak
elé és nem a Viofor.JPS készlilék mi-
att. A kibocsatott mez6k kontraindika-
cidt jelenthetnek egy mar kialakult be-
tegség esetében, bar énmagukban
nem okoznak betegséget. A leirt kont-
raindikacidk forrdsa mas tényeztkben
van. Jelenleg a szakirodalom nem fo-
galmaz meg kontraindikacidkat a
magnetostimulaciéra vonatkozoan.
Mindemellett, amennyiben egy rovid
ideig tarto magnetostimulacios keze-
lést magnetoterdpidval hasonlitunk
0ssze , ugyanazon kontraindikaciokat
feltételezzlk:

- terhesség,

- aktiv neoplasztikus

megbetegedések,

- aktiv tido6 tuberkolozis,

- emésztécsatorna-terileti vérzés,

- virusos, bakteriadlis vagy miotikus

eredet(i komoly fertzések,

- elektronikus implantatumok

jelenléte,

- szervatultetések utani allapot.

A kontrindikaciok részletesebb leira-
sa a "Viofor.JPS rendszer felhasznaloi
kézikonyvben” taldlhato.
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A fényenergia hatasanak kovetkez-
tében az alabbi kontraindikaciokkal is
szamolni kell:

- fényérzekenység,

- fényérzékenységgel jaro

gyogyszerek alkalmazasa,

- fényerzékenységgel jaro

kozmetikumok hasznalata,

- helyi valtozasok a paciens testén,

amelyeket nehéz diagnosztizalni,

- akut bérgyulladas, valamint

a lagyszovetek jelenléte
a kezelendd fellleten.

1.4. Mellékhatasok, amelyek kisér-
hetik a magnetostimulacios és fénye-
nergias kezelést

Mellékhatasok ritkan fordulnak el6.
Ideiglenesen az aldbbiakra szamitha-
tunk:

- bizsergés,

- zsibbadas ,

- melegseg,

- b6r erythema a kezelt fellileten.

A fényenergiaval kombinalt
magnetostimulacio
hasznalata

A magnetostimulacios és fényener-
gias kezelés legnagyobb hatékonysa-
ganak eléréséhez az alabbi utasitaso-
kat kell kovetni;

Magnetostimulaciés és fényenergi-
as kezelést sorozatban kell folytatni a
harom magnes-fény aplikator egyiké-
vel. Csak helyi kezelés adhato.

A magnes-fény aplikatoros kezelést
a valtozo magneses mez0 alacsony in-
dukcos értékével kell kezdeni (I - in-
tenztias), mivel a vért szinergias hatas
jelent6s lehet.

Amennyiben elézéleg elipszis apli-
katorral végeztiink magnetostimuléci-
0s kezelést, ugyanazon testfellileten
az indukcids értéket 50%-val ajanlatos
csokkenteni a magnes-fény aplikator
esetében.

Mivel az aplikator érintkezik a bor-
rel, ajanlatos kezelés el6tt a bOrt meg-
mosni és megszaritani.

Magnes-fény aplikator hasznalata-
kor teljes mértékben védeni kell a sze-
met a fénytél!

Mig az indukcios érték 0,5-r6l 6-ra
nd, a fény intenzitasa is nd, ezutan pl.
6-t61 12-ig novelésénél mar csak a val-
toz6 magneses intenzitas né. Ajanla-
tos alacsony intenzitas értékkel kezde-
ni a kezelést.

Az aplikdtor kivalasztdsanal a tera-
pia adott forméajahoz szlikséges fényt
kell figyelembe venni.

Voros magnes-fény aplikator (R):
(625~635 nm hulldmhossz, felszini pe-
netracio) féleg borbetegségek kezelé-
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sére hasznaljuk, mint pl. a nem gyo-
gyuld sebek és lszkosodések (felfek-
vések is), akne és zoster. Dermatoldgi-
aban és kozmetikai sebészetben ajan-
lott.

Infravorés magnes-fény aplikator
{IR): (840~860 nm hullamhossz, mély
penetracié) mozgatérendszeri megbe-
tegedéseknél hasznaljuk (arthosis;
discopatias fajdalomszindromak;
izomtulterhelés és periartikularis 1agy-
szOveti szindromak; ingyulladas,
izomburkok gyulladdsa, intokok és
izliletek bursa-ja; periartikularis gyul-
ladasok; csonttorések és nehezen
egyes(ld tortdtt csontok), valamint
idegrendszeri megbetegedéseknel
(perifériadlis idegrendszeri neuralgia,
intercostalis neuralgia, trigemindlis
neuralgia, post-zoster neuralgia, scia-
tica, diabetikus neuropatia).

Vegyes magnes-fény aplikétor
(RIR): (625~635/840~860 nm; indirekt
penetracio) kronikus bérgyulladasnal;
keloid, psoriasis, psoriatikus izileti
gyulladas, ankylosing spondylitis,
rheumatikus izlleti gyulladas, posztt-
rombotikus szindroma.

A Viofor magneses-fény terédpias
egységét magnetostimulacios-fényte-
rapiara tervezték. A késziilék a magne-
ses térrel egy idében kildnlegesen
paraméterezett fényimpulzusokat is
kibocsat. A fény és a magnesmezés
jelek egymassal szinkronizaltak. A Vi-
for.JPS vezérléegység a gyarto altal
létrehozott Osszes aplikatortipussal
kompatibilis. ZAMS 01/2 adaptert
hasznalunk hogy a Viofor vezérélé
egység kimeneti jelével vezéreljik a
magnes-fény aplikatort.

A Viofor magneses-fény terapias
egység hasznalata egyszerli. Az ener-
giadozist (a fény tipusat és a kezelé-
sek szamat) személyre szoldan kell ki-
valasztani, a paraméterezést a lézeres
biostimulacioéhoz hasonidan kell

megoldani a terapeuta tapasztalatara
és preferenciajara épitve.




2003/4

Magyar Sporttudomanyi Szemle

57

Etrend-kiegésziték szerepe
a sportolok
egeszsegenek védelmeében

l6giai anyag karosodasa- | kés6bbi életkorukban je-

Az intenziv sportievékenységgel Gsszefriggésben |
egyre tobb szakértd javasolja vildgszerte az anti-
oxiddns batdst étrend-kiegészitoket egyszeriien
azért, mert az antioxiddnsok védelmet nydjtanak a
magasabb anyagcsereszint eredményeként kdroso-

ddsnak kitett sejteknek.

Az egyik példa erre a
Q10 koenzim, ami széles
korben alkalmazott energi-
a novelé anyag. A Q10
zsirban  oldoédé antioxi-
dansként igen fontos sze-
repet tolt be a szabadgyo-
kok megkotésében, kild-
nosen a biolégiai membra-
nok védelmében. Emellett
ez az anyag megvedi az
oxidaciéval szemben az
olyan lipoproteineket is,
mint példaul az LDL kolesz-
terin, ezaltal csdkkentve az
LDL plakk-képz6 hatasat.
Eppen ezért a Q10 koenzim
mindenféle sporttevékeny-
ség esetében ajanlott, ki-
Ionosen az id6sebb koruak
szamara.

Egyéb hasznos antioxi-
dansok: a C-vitamin, az E-
vitamin, a szelén és a cink.
Aki rendszeresen sportol,
mindig ki van téve izuleti
séruléseknek, ami gyulla-
dassal és fajdalommal is
jar. Egyre tobb sportold
hasznalja a glukozamint,
mint a tartdés terhelés és
sportsérilések kovetkezté-
ben koran kialakulé dege-
nerativ izuleti karosodas,
az artrozis megelézésének
és kezelésének természetes
lehetGségét.

Altalanos szabaly, hogy

dativ stressz hatékony el-
lensulyozasahoz. Amikor
pedig “amatér” sportolok-
rol beszélink, nem art ki-
hangsulyozni, hogy néme-
lyikik megterhelése még
magasabb is, mint a pro-
fesszionalis sportoldké, te-
hat méginkabb szukségulk
van antioxidansokra, ét-
rend-kiegészitékre.

Az oxidativ stressz
karos hatasai
étrend-kiegészitok
védelme nélkiil

A megnovekedett oxi-
dativ stressz szamos bio-
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hoz vezet. A reaktiv oxi-
génfajtak (ROS) egyik cél-
terilete a lipidek csoport-
ja. A lipid-peroxidéacié ko-
vetkezmeénye arterioscle-
rosis kialakulasa lehet. A
szabad oxigengyokok
azonban a fehérjéket is
megtamadhatjak. A rheu-
matoid artritiszben ezen
folyamat jatszodik le. A
DNS is ki lehet téve az oxi-
datfv kérosodéasnak, mely
mutaciokhoz és a dagana-
tos megbetegedési haj-
lam esetleges megvalto-
z4sahoz vezethet. Végeze-
til a ROS koélcsdnhatasba
Iéphet a gliik6zzal, novel-
ve a diabétesz kialakulasa-

| nak kockazatat. Ezért fon-

tos annak felismerése,
hogy az élsportolék ma-
gas kockazatu populdciét
alkotnak, mivel az oxidativ
stressz kovetkezményei a

lentkezhetnek.

Az antioxidans tapanya-
gok felvétele énmagaban
nincs hatassal a teljesit-
ményre. Az azonban fontos
a sportolo szamara, hogy
antioxidans szintje az adott
teljesitményhez igazodjon.
Ha az antioxidans koncent-
racio tul alacsony, megno-
vekedhet a faradékonyséag
és csokkenhet az immuni-
tas, tehat ebben az érte-
lemben helytallo a megall-
apitas, hogy az antioxidans
felvétel szerepet jatszik a
teljesitmény szempontja-
bé!.

Legalabb ilyen jelentdsé-
gl az a tény, hogy a fo-
gyasztott étrend-kiegészi-
téknek mindséginek és
mindenféle doppingszertdl
mentesnek kell lennie.

Dr. Sdandor Edit
Orvos-tandcsado

A Pharma Nord termékei bizonyitottan

doppingmentesek - a GYISM ajanlasaval

¢ Bio-Glukozamin
» Bio-Karnitin

e Bio-Magnézium
¢ Bio-Slim

¢ Bio-C.L.A. 1000

» Bio-Kalcium+Magnézium+Szilicium

¢ Bio-Quinone Q10
* Bio-Rost

* Bio-Szelénium 50+cink+vitaminok e Bio-Krom

A Gyermek-, Ifjisagi és Sportminisztérium védjeggyel tamogatja az olyan |4
készitmények alkalmazasat, amelyek biztosan nem okoznak egészségkarosodast |

a sportoloknak.

Magyarorszagon eiséként a Pharma Nord Kft. Bio-
@\Y(’ BENJ;\ sorozatanak termékei kaptak meg ezt a védjegyet,

@ mely védjegy egyarant garanciat jelent mind az atlag

Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet alapos viz_séé\a’f utén _doppingmentesnek
nyilvanitotta az alabbi j6l ismert Bio-készitményeket, amelyek szamos sportolénak
nyujtanak természetes segitséget a jobb teljesitmeény eléréséhez:

fogyasztok, mind a sportolok szamara.

Keresse az Arany Mozsdmal jeloit termékeket a
gvogyszertarakban és a gyégynévényboltokban!
MinGségi dén készitmény a Pharma Nord-td!,

-/'Pharma Nord
Pharma Nord Kft, 1139 Budapest, VAci Ot 85.
Pharma Nord info-vonal:(1) 239 2310 H-Sz-P: 9-12

a sportoldk étrendjét az or-
vosi személyzet szigoruan
kontrollalja. Azonban még
a jol kiegyensulyozott, sok
gyimolcsot és zoldséget
tartalmaz6 étrend esetében
is eléfordul, hogy a vita-
min- és nyomelem-tarta-
lom nem elégséges az oxi-




Magyar Sporttudomanyi Szemle 2003/4

A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2002. évi kbzhasznusagi beszamoldja

2002. évi sporttudoményi progra-
munk megvalésitasara 30 millié forin-
tos allami tamogatést terveztiink, me-
lyet az ISM, illetve jogutddja, a GYISM
elfogadott, és amelyre a program alap-
jan kotott szerz8désekben kotelezett-
séget vallalt. A sportkermanyzatban
tortént véltozasok kovetkeztében
azonban 5 millio forint 2003-ra atlite-
mezésre kerlilt. Igy 2002. évi elképze-
léseinket végll is kevés késéssel sike-
rilt megvalositani.

Kutatastamogatéasi programunkra
vonatkozéan emlitést érdemel, hogy a
2002-es év a 2000-2002-évi - eredeti-
leg harom évre tervezett, de csak 2000
végén indult - kutatasi ciklus zaré éve
volt. Az elmdlt négy év soran ebben az
évben fordult el6 el8szér, hogy a kuta-

kutatastédmogatéashoz. A két évre rovi-
dult kutatasi idészakrél és annak ered-
ményeirdl szél6 kutatdsi zardjeientés
nyomdai el6készitése befejezés el6it
all, és a Szemle 2003, évi kulonszama-
ként, varhatdan egy honapon belll je-
lenik meg. Kézvetlentl a kutatas-fej-
lesztést és a hazai kutatési infrastruk-
tira nemzetkdzi felzarkoéztatésat szol-
géalta a kutatastamogatastél elk(loni-
tett informatikai fejlesztési progra-
munk, amelynek érzékelhetéen kedve-
z6 volt a fogadtatédsa, s remélhetéleg
hozzajarult a kutatasi kedv és eredmé-
nyesség, és a sporttudomany irénti el-
hivatottsdg megtartasahoz.

A Magyar Sporttudoményi Szemle
tervezett szamai megjelentek, az utol-
s6 szam oOsszevont (2002/3-4), nagy

jellegd,

probalkoztunk egy nagyobb, atfogd
labdarigés témaéju tanul-
mannyal (Pillinger Mihély tollabdl). A
reagalasok pozitivak voltak. 2002-ben
egy tanulménykotetet (Valogatott ta-
nulmanyok a rekreaciés képzés sza-
méra. Szerk.: Dobozi Laszlo) és egy
szakkonyvet (Labdarugas 1épésré) lé-
pésre. Szerkeszté szerzé: Goltl Béla)
adtunk ki. Ez utébbit vallalkozasi tevé-
kenységlnk keretében, amely a Nem-
zeti Labdarigd Akadémia megrendelé-
se folytan, a szakmai értéken tul, jelen-
t6s anyagi hasznot is hozott.
2002-ben szamos szakmai, tovabb-
kepzé és tudoményos konferencia szer-
vezését tamogattuk, illetve aktiv szer-
vezbként részt is vettlink. A hazai sport-
orvostan és sporttudomany kiemelkedd

nemzetkdzi eseménye volt a juniusban

terjedelm( forméban. Ebben elészor

tok idében hozzajutottak a tervezett évi

A Magyar Sporttudoményl Tarsaség
kozhasznl beszamoldjanak eredménylevezetése 2002.
adatok E forintban

Sor- | A tétel megnevezése | ElBz8 év Elgz6 év{ek) Targyév
| sgzdm o ' helyesbitései
"1 | A. Osszes kdzhasznG tevékenység bevétele (2.-8.sorok) | 27,061 | 29528
| 2 | 1. Kézhasznu célu miikddésre kapott thmogatas i 26,095 | 25,000
3 a) alapitétél - 0 1 | 0
4 b) allamhaztartds mas alrendszerétdl - 26,095 | 25,000
5 2. Palyazati Gton elnyert tdmogatas 0 1 | 0 ‘
| 6 3. Kdzhasznu tevékenységbdl szarmazé bevétel 966 | ~ | 4266 |
| 7 4. Tagdijbol szarmazé bevétel 0 | I 262 |
| 8 5. Eqyéb bevétel 0 ' | 0 |
| 9 B. Vallalkozési tevékenység bevétele (10.-11. sorok) | 9 I ' 170
10| 6. Nem cél szerinti (vallalkozasi) bevétel 9 [ 170
11 | 7. Egyéb cél szerinti tevékenység bevétele 0 ' 0
12 C. Osszes bevétel (1.+9. Sor) - | 27,070 | 29,698
|13 | D. Kézhaszn( tevékenység koltségei \ 25,650 | 30,h21
14 | E. Véllalkozési tevékenység raforditasai (14.-15. sorok) | 9 170
| 15 1. Nem cél szerint (véllalkozési) tevékenység koltségei [ 9 170
16 2. Egyéb cél szerinti tevékenység koltségei 25,650 30,521
17 F. Osszes tevékenység koltségei (13.+14. sorok) 25,659 | B 30,691

18 G. Pénzmozgassal nem jaro koltséghelyesbitések | 0 - :_ 0
10 | H. Adozas elétti eredmény B 14l ~ 993

20 | L. Adofizetési kotelezettség ) | 0 | 0
21 | J. Targy évi eredmény (19.20. sorok) | 1,411 | | -993
‘I Téjékoztato adatok(E Ft-ban) o '
A. Személyi jellegi raforditasok | 3878 |
Bérkoltség - - | 2,788
I Megbizasi dijak B S |
I Tiszteletdijak e
' Személyi jellegli egyéb klflzetesek S ‘
Személyi jellegii koltségek kozterhei _ 1,00
| B. Anyagjellegti raforditasck 184
C. Ertékcsokkenési leiras 1,357
B D. Egyéb kéitségek, raforditésok 12,687
| E. A szervezet éltal nyujtott tdmogatésok ) . |
| Budapest, 2003. december 8.
Dr. Frenkl Robert s.k

elndk

I



. 2003/4

Budapesten megrendezett XXVII. Sport-
orvosi Vilagkongresszus, amelynek a
szervezésében az MSTT is tevékenyen
részt vett, és kiallitoként is szerepelt.
Tovabbi fontosabb események, ame-
lyeknek a megrendezésében a tarsasag
szintén részt vett: az |. Orszagos Edz6i
Kongresszus, a lll. Nemzetkdzi Eréfej-
lesztési Konferencia, a 33. Mozgasbio-
logiai Szimpozium, illetve @ MOB edz6-
tovabbképzé  konferencia-sorozata.
Nemzetkozi programunk keretében sza-
mos szakember, illetve nemzetkozi
tisztségviseld kilfoldi sporttudomanyos
eseményeken, testlleti Uléseken vald
részvételét tamogattuk.

A tdmogatas segitségével a tarsasag
eleget tett a sporttarcaval kotott szer-
z6désben vallalt kotelezettségeinek: az
elklilonitetten vezetett nyilvantartas
alapjan az alprogramokra forditott ki-
adasok megfeleinek a tervezett kolt-
ségvetésnek. Rendezvényeinken és ki-
advanyainkban, tovabba a kutatasi
eredményeket bemutaté anyagokban
- a szerz6déseknek megfeleléen — min-
den esetben feltiintettilk a tdmogatd
ISM, illetve GYISM nevét és logojat.

(A kozhasznisagi beszamolét az
MSTT 2003. december 8-i kdzgy(ilése

megtérgyalta és jovahagyta.)

Dr. Ménus Dr. Frenkl
Andras s.k. Robert s.k.
fotitkar elnodk

_Magyar Sporttudoményi Szemle s, 0.0
A Magyar Sporttudomanyi Tarsaség ‘
kézhaszni beszamoléjanak mérlege 2002. |
adatok E Ft-ban |
Sor- | A tétel megnevezése Nyité El6z8 Zéro
szam év(ek)
e |_modositasai
- b q ] d e
] | A, Befektetett eszkozok 3330 1974
2|l IMMATERIALIS JAVAK
3 |l TARGYI ESZKOZOK 3330 1974
4 |IIl. BEFEKTETETT PENZUGYI ESZKOZOK
5 |B. Forgbeszkozdk 2083 574
6 |I. KESZLETEK
7 |l KOVETELESEK
© 8 |lll. ERTEKPAPIROK
1 9 |IV. PENZESZKOZOK 2083 5714
10 | Eszkdzdk dsszesen 5413 | 2 548
11 | C  Sajat téke 4 859 2474
12 1. INDULO TOKE 177 177
13 |Il. TOKEVALTOZAS / EREDMENY 3271 _ 13290
14 |1l TARGY EVI EREDMENY 1411 -993
15 |D. TARTALEK
16 | E. Céltartalékok
17 |F. Kotelezettségek 554 L 74
18 [I. HOSSZ( LEJARAT( KOTELEZETTSEGEK | |
19 |l ROVID LEJARATU KOTELEZETTSEGEK | 554 | 74
20 | Forrasok sszesen 5413 2548
Budapest 2003. december 1.
' dr. Frenk! Rébert s.k.
| elnok

Hidegkuti Krisztina
Két nyelvll tanari kézikényv
testnevelé tanaroknak edz6k-
nek, egyetemi hallgatoknak.
Mindenki haszonnal forgat-
hatja, mivel a testnevelési tan-
tervek teljes anyagéat dolgozza
fel, a rendgyakorlatoktdl Uszas-
sal bezardlag, angol nyelven. |
Mindegyik tantervi fejezet
modszertani  feldolgozasban,
gyakorlatokkal kiegészitve és
illusztralva kerdl az olvasé elé.
Tartalmazza mindazon sport-
szaknyelvi ismereteket, ame-
lyeket naponta hasznalunk test-
nevelési orakon, edzéseken. A
konyv egyetemi hallgatok
sportszaknyelvi  vizsgajanak
nélkilozhetetlen ismereteit tar-
talmazza angol és amerikai
szakkifejezésekkel egyarant.

A kényv a TF jegyzetboltja-
ban kaphat6. Ara: 2.597,- Ft

Makszin Imre -Nemerkényiné e

MEGJELENT!

Angol — magyar tanari kézikényv testneveléknek
Physical Education Teacher’s Manual 1.- Testneveld tanari kézikdnyv 1.

BUDZAPEST
Jypdiprst |

==SpURI

FUTO-TRIATLON MAGAZIN |
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Megjelent

Frenkl Rabert ,,A TF és a magyar sport beliilrél
- félévszazad a sport szellemi centruméban” cimi kdnyve.

A Testnevelési Foiskola — és valamennyi jogutddja — a magyar sport szellemi
kdzpontjat jelenti. A szerz6 1958-64 kOzott részallasban, 1971 ota teljes allashan,
mint az Orvostudomanyi, majd Uj nevén az Egészségtudomanyi és Sportorvosi
tanszék vezetdje ismerte meg, illetve élte belllrdl a szellemi kdzpont életét. Egytitt
dolgozott a nagy nemzedékkel: Csanadi Arpaddal, Pader Janossal, Bacsalmasi Pé-
terrel, Kerezsi Endrével és a tdbbiekkel. Meghatarozé szerepe volt az egyetemmé
valasban, kdzvetlen munkatarsa volt a rektoroknak és dékanoknak: Koltai Jené-
nek, Zalka Andrasnak, Istvanfi Csabanak, Tihanyi Jozsefnek, Nyerges Mihalynak.
A TF élete egyiitt zajlott a magyar sporttal. A sportélet bels6 ellentmondasait, fé-
nyeit és arnyait is megismerhetjlik a TF tOrténetén keresztil.

A tartalombdl: Igazgatok, féigazgatok, rektorok, dékanok — Egyetem, integracio,
jév6 — Az elefantcsonttorony és a gyakorlati tanszékek — Rendszervéltozas a sport-
ban — Magyar, Olimpiai Bizottsag — A labdarugas vajudasa — Uj fejezet a dopping-
habordban - zelité a sportdiplomaciabol — Kollégak és harom évtized képekben -
Tanitvanyok (az 1974-2001 kozott végzett sportszakemberek: edz6k, testnevel®

Megrendelhet6:

tanarok, sportszervez8k, sportmenedzserek) névsora.
A szerz8 a magyar sportszakma, a sporttudomany és a TF kiemelkedd egyéni- ~ e

sége. Szakmai és publicisztikai irdsai joggal valtanak ki megkilonboztetett érdekl6dést, sok esetben vitat. Legujabb

konyve félévszazados munkassaganak mesterien sliritett tapasztalatait foglalja 6ssze. Hasznos olvasmany minden

gondolkodé sportszakembernek: oktatonak, kutatonak, edz6ének, sportvezetének.

Fair Play Sport Bt. 2092 Budakeszi, Barackvirdg u. 15. Tel: 06-30-991-0203 Fax: 23-455-290
(fizetés modja: csekken vagy atutalassal)
Megrendelhetd és megvésarolhato: 1143 Budapest, D6zsa Gy. Ut 1-3. | em. 183. T/F.: 471-4325
Megvdsarolhaté: Christian Klara, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Jegyzetbolt, 1123 Budapest, Alkotas u. 44. Tel: 487-9293. Nyitva tartas: hétfo és csiitortok
14-18 h, kedd sziinnap!, szerda és péntek 10-14 h
Megrendelheté ugyanott, széllitds postai Uton utanvéttell Ara: 2 520,- Ft + postakoltség

| Fair Play Sport

Eszrevételek Frenkl Robert ,A TF
é€s a magyar sport beltlrél” cimu kdnyvéhez

Kedves Robi!

Esdsorban szeretném megkdszénni,
hogy legUjabb kényved még ,meleg”
példanyat, szamomra megtisztel de-
dikacioddal ellatva kaldted el nekem,
amelyet azonnal elkezdtem olvasni,
nagy élvezettel. A felénél tartottam, és
mar el is kezdett viszketni a szamité-
gépem klaviaturaja, hogy véleményt
alkossak azokrdl a részletekrdl, ame-
lyeket én is atéltem, illetve részese
voltam 1973-t6l az 1987-ben bekdvet-
kezett nyugdijazasomig.

El6szor is arrdl szolnék, ami ,1okést”
adott ahhoz, hogy megird ezt a kdny-
vedet. Azt irod, hogy a kiadvany szer-
z6jét homaly fedi. A torténeti leiras Ta-
kacs Ferenc nevéhez, a szerkesztés
Krasovec Ferenchez fliz6dik. Nincs
szerkesztdbizottsag megjeldlve, tehat
nem kollektiv munka eredménye, és
ezért fordulhatott el6, hogy egyszer(
torténeti leirasrol van sz, nem pedig
egy elemzd, az eredményeket és gon-

dokat targyilagosan elemzd, ertékeld
mrdl. Lehet, hogy nem is ez volt a ki-
vanalom a szerz6kkel szemben - ami
eleve hibas-, mert igy nem tanulsagos,
pedig a ,torténésekbdl” lehetne igazan
tanulni.

A jubileumi kiadvany egyébként tor-
téneti hiiseggel - de a felszinen marad-
va - ismerteti a 75 év alatt végbement
folyamatokat és jelentés dokumentaci-
0s anyaggal szolgél, ami mindenkép-
pen dicsérendd. Ugyanakkor ugy ér-
zékelem, hogy a TF 75. éves jubileumi
kiadvanya csak a szépre emlékezik, az
egyetemmé valasro! az derdl ki, hogy
ez egy természetes folyamat automati-
kus kovetkezménye. Pedig nem igy
van!

Nem szabad elfelejteni, hogy a test-
neveld tanarokat pedagogus és mas
korokben ,bukfenc tanaroknak’ne-
vezték, a tanari karban nem tartottak
egyenrangu pedagogusnak, a TF hia-
ba képzett kozépiskolai tanarokat,
mégsem tartottdk az egyetemi vég-

zettséggel egyenrangtnak. Mindehhez
hozzatartozott, hogy a testnevelési és
sport ,szakmaban” nem lehetett dok-
torélni, tudoményos fokozatot szerez-
ni. Tudomanyos kérokben nem ismer-
ték el, hogy van sporttudomany! PI.
Nadori Laszl6 nagydoktorijaban a bio-
logia szerepel, és az is mar eredmény,
hogy zaréjelben ott a testnevelés.

[tt tartottunk szemléletben, amikor
az egyetemmé valast kezdeményez-
tik. Megemlithetem, hogy amikor ille-
tékeseknél kerestlik az egyetemmé va-
las elintézésének modjat, az elsd kér-
dés az volt, hogy a fdiskolanak hany
tudoméanyos fokozattal rendelkezé ok-
tatdja van, mert ez egyik kritériuma az
egyetemmé valasnak. Sajnos, csak az
elméleti targyak tanszékein, - elsésor-
ban az orvostudomanyin - lehetett mi-
ndsitett oktatot talaini. A ,gyakorlati”
tanszékek oktatoinak sajat szakmajuk-
ban még csak doktoralni sem lehetett.

llyen korilmények kozott vagtunk
neki az ,egyetemesitésnek” Mégis mi-
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| dnnepség a TF-en dr. Koltai Jens
M4l rektorsaga idején

ért sikerlilt? Két dolgot emlitenék. Az
egyik, hogy a tanszékek - ezen bellll
elsésorban az orvostudomanyi - okta-
t6 és kutaté munkéajanak eredménye-
ként, a végzett hallgatok, szakemberek
felkészlltsége nemzetkodzi szinvonald,
sét, thlzds nélkdl allithatd, hogy sok
esetben meg is haladja azt. Hogy ha-
zank a nemzetek kozotti pontverseny-
ben évtizedek ota elékeld helyen all,
abban jelentds szerepe van a TF-nek.
A masik, amit nem érint a TF kiad-
vany, - lehet, hogy iréja nem is tudja -
hogy milyen erdfeszitések torténtek az
egyetemmé valas érdekében. Csak ro-
viden emlitem a fontosabb allomaso-
kat: Csanadi Arpaddal felkerestlik Po-
linszky oktatasi miniszter urat és
meggyoztilk, hogy a TF-nek egyetem-
mé kell valnia. Elkezdtik az eléirasok-
nak megfelel6en az elékészitést. Tarca-
kozi szakértd bizottsagot hoztunk létre
- vezetésemmel -, atvizsgaltuk a tan-
anyagokat, tanterveket és minden az
oktatassal kapcsolatos dokumentumot.
Kb. féléeves munkéaval értilk el, hogy
kormany-eléterjesztést tehessink. Si-
kertilt! (Ezt munkassagom egyik legsi-
keresebb eseményének tartom.)
(Zarojelben jegyzem meg, hogy az
egész procedlranak elinditoja és vég-
rehajtbja voltam. 13 évig féosztalyom
latta el a féiskola felligyeletét, inkabb
gy mondanam, hogy patronalasat,
de arra sem érdemesitenek az utébbi
években, hogy a TF fontosabb esemé-
nyeire meghivast kapjak, a 75 éves ju-
bileumi kiadvanyhoz is csak egyik ba-
ratom Gtjan jutottam hozza. Ebben is-
mertem meg a Pro Universitate-dij ki-
tintetettjeit. Kozotthk vannak, akik
megkdzelitbleg sem tettek annyit a
TF-ért, mint Csanadi Arpad! Ugy gon-
dolom, posztumusz megkaphatna.
Vannak, akiket magas beosztasuk mi-
att tintettek ki, de killdndsebbet nem
tettek a TF-ért. Lehet, hogy nincs iga-
zam, csak tul érzékeny vagyok?)
Feladatkorombe tartozott az igazga-
tokra, rektorokra, tanszékvezetdkre, ta-
néari, docensi kinevezésekre érkezd ja-

az akkor érvénybelévé szabalyoknak
megfeleléen. Az egyetemmé valas so-
ran az oktatoi kart egyetemi statusokba
kellett atsorolni, kit tanarsegédnek, ad-
junktusnak, docensnek és egyetemi ta-
narnak. A besorolasoknak is megvoltak
a torvényes kritériumai, amelyeket tébb
esetben at kellett hagni!

Pl. a rektornak illik, hogy tudoma-
nyos fokozattal rendelkezd egyetemi ta-
nar legyen. Jend bacsinak ez nem volt!

Ezzel kapcsolatban két érdekessé-
get ,mesélek” el, Neked!

Ha Csanadi Arpinak gondjai voltak,
mindig elmentiink pecézni, kdzben a
legfontosabb hivatali dolgokat beszél-
tik meg, megtisztelt azzal, hogy kikér-
te véleményemet, tanacsomat a legra-
z0sabb dolgokban is. Igy tortént az el-
s6 rektor megvélasztasanal is. Horga-
szas kozben megkérdezte, ki legyen a
rektor? Koltait emlitettern, de mindjart
hozzatettem, hogy nem parttag, féls,
hogy nem fogadjék el. Erre O, nem
baj, akkor mar harman lesziink parton
kiviliek, ugyan is Arday Ocsi is vellink
volt. Koltai lett az elsé rektor.

Zalka két ciklust rektorkodott, csak
kivételes esetben lehetett volna rektor
még egyszer. Buda Istvan elndk hiva-
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tott, kért tegyek javasiatot a rektorra.
Mondtam Zalka. Buda mondta, gon-
dolkodjon még. Harom nap multan hi-
vatott, mi a javaslat? Mondtam Zalka.
Gondolkodjon tovabb, mondta. Ujra
hivott, javaslat? Zalka! Erre Buda: ki
az az Istvanfi? Mondtam, a helyettes.
Jo lesz rektornak? A Zalka jobb, Ist-
vanfinak nincs vezetdéi gyakorlata,
egyébként j6 szakember, nyelvet be-
szél stb. Masnap kozolte, Istvanfilesz a
rektor, csinalja meg az eléterjesztést.
(Valoszinlleg a partban dontottek.)

Jené bacsival kapcsolatos megjegy-
zéseid helytalloak. Végtelen(l tisztes-
séges ember, csak vezetének ,puha”.
Hetente j6tt be hozzam konzultélni,
mindig megerdsitést kért tervezeti
dontéseihez. Ezzel egyltt rektorsagat
minden szempontbél pozitivan lehet
értékelni, Ugy ahogy Te is teszed.
Hasznéara volt a féiskolanak.

Konyved elolvasasakor ugy dontot-
tem, hogy csak azokkal a témakkal
foglalkozom, amelyek kozvetlenll en-
gem is megérintettek. Ezekhez kivan-
tam csupan néhany adalékkal szolgal-
ni. A kdnyved tobbi részét mar, mint
.Kiviilalld” olvastam és rengeteq infor-
macidhoz jutottam azokhoz, amelye-
ket én mar nem éltem at.

Mint emlitettem 1987-ben nyugdijba
mentem, azdta csak kibicként lesem,
hogy mi torténik a sportban, a TF-en.
Igaz, 10 évig még tanacsaddként mi-
kodtem a KSI-nal, mert szivigyem az
utanpotlas. Abbahagytam, mert értel-
metlennek lattam a széimalomnarcot.
Most viszont gy latszik, rendbe jon az
utanpoétlas nevelés, megvalésul, amit
Szabé Tamassal egydtt elterveztiink.

A TF is valtozatlanul sziviigyem, ma
is odatartozonak érzem magam, még
akkor is, ha a TF elhidegilt télem.

Gratulalok a kdnyvedhez,
a batorségodhoz.
Barati 6leléssel: Kozmanovics Endre

emlékidézéshez.

IS.

Frehkl Robert valasza

Nagyon 6rilok Kozmanovics Endre levelé- &
nek, hozzaszblasanak, kiegészitésének. Re- %
mélem masoknak is kedvet csinal az érdemi |

Kapcsolatunk, talan irhatom, baratsagunk
a 60-as évekre nyulik vissza, amikor a Buda-
pesti Testnevelési és Sport Hivatal elndkhe- |
lyettese volt, e mindségében segitette az [
egyetemi sportegyesiileteket, igy az OSC-t |

Masfél évtizedes, levelében emlitett mun-

kaja, a TF feliigyelete, patronalasa lényegé-
ben lefedte tanszékvezetdi tevékenységem

elsé felét. Hozzajarult ahhoz, hogy jé légkor- e dtag
ben végezhettik a dolgunkat. Kdszénet érte.
Frenkl Rébert
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ORSZAGOS SPORTSZAKMAI KONFERENCIA

Sporttehetségek és élsportolok pedagogiai-pszichologiai felkészitése

BEKESCSABA, 2004. marcius 5 - 6.

A konferencia védnokei: A konferencia rendezdje:

Védnokok: Arany Jénos Kdzépiskolai Tehetséggondozd Kollégium,
Békés Megyei KépviselG-testiilete Onkormanyzatl Hivatala 5600 Békéscsaba, Lencsési ut. 136

Nemzeti Utanpotlas Nevelési Intézet Tel/fax.: 06-66/459-366.

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag E-mail: suli4424@szolnok.sulinet.hu

SZTE AOK Ortopédiai Klinika, az MTA SZAB Orvostudomanyi
Szakbizottsag Sporttudomanyi Munkabizottsaga

Tervezett program

1. nap

Levezetd elndk:

08.30 6raig:
08.30 6ra:

08.40 6ra:
08.50 6ra:

09.30 6ra:
10.10 é6ra:
10.30 6ra:
11.10 6ra:

11.50 6ra:

12.30 6ra:

13.10 é6ra:
14.15 6ra:

14.55 6ra:

15.35 6ra
16.00 6ra:

16.40 6ra:
17.20 6ra:
18.00 6ra:
18.30 6ra:

2 nap

Levezetd elndk:

7.30 é6ra:
9.00 6ra:

9.40 6ra:

10.20 6ra:
10.40 6ra:

11.20 é6ra:
12.00 6ra:
12.40 6ra:

12.50 6ra:

#A jO a manak sz0l, a kivdlosdg a jovének.”  (Tatiosz)

Laduver Ferenc igazgato

Beérkezés, szallasfoglalas, regisztracio
Laduver Ferenc Arany Janos Kozépiskolai Tehetséggondozd Kollégium igazgatd - Gidvozlé beszéde
es az intézmény rovid bemutatasa.

Megnyité — Dr. Pelcsinszki Boleszlav Ur —~ Békés Megyei Kozgy(ilés alelndke

Dr. Szabd Tamas prof. — Nemzeti Utanpoétlas-Nevelési Intézet féigazgatdja

Téma: ,A tehetséggondozas iranyai napjainkban.”

Dr. Lénart Agota egyetemi docens - Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Téma: ,Sportpszichologiai felkészité programcsomag tehetséges tanuldk szamaéra.”

Sziinet - ,Sport és miivészet” képzémlivészeti kiallitds megtekintése

Dr. Petrekanits Maté — Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar

Terhelésélettani laboratérium vezetd

Téma: ,Az élettani és pszicholdgiai felkészités dsszefiiggései.”

Dr. Gombocz Janos tanszékvezeté egyetemi tanar - Semmelweis Egyetem Testnevelési

és Sporttudomanyi Kar Testnevelés-elmélet és Pedagdgiai Tanszék

Téma: ,Sport és mentalhigiéne.”

Dr. Mészaros Tamés tanszékvezets egyetemi tanar — SZTE AOK Ortopédiai Klinika,

az MTA SZAB Orvostudomanyi Szakbizottsag Sporttudomanyi Munkabizottsaganak elnéke

Téma: ,A csont és izllet évtizede.”

Dr. Gyetvai Gyorgy tanszékvezetd féiskolai tanar — SZTE JGYTFK

Testnevelési és Sporttudomadnyi Intézet igazgatd

Téma: ,Az iskolai testnevelés és sport szerepe a tehetséges tanulok kivalasztasaban,

a sport iranti attit(id kialakitasaban."”

Ebéd

Dr. Kelemen Endre egyetemi docens - ELTE Testnevelési és Sportk6zpont vezetd

Téma: ,A Janus arcl tehetség.”

Dr. Pucsok Jézsef professzor — Orszagos Sportegészségligyi Intézet félgazgato helyettes

Téma: ,A XXI. szazad doppingja.”

Sziinet 5 g

Mocsai Lajos ndi kézilabda valogatott szdvetségi kapitany Tamogat]a d

Téma: ,Valogatott kézilabdazd ndk lélektani felkészitése.” Magyar

Dr. Gydre Istvan féorvos OSI Sporttudomany|

Téma: ,Eletkor és terhelésadaptacio.” - Tarsasag

Sziinet 2

Bartok Béla Zenemiivészeti Szakkdzépiskola ndvendékeinek miisora es a '

Vacsora - kotetlen beszélgetés — szorakoztatd zene Magyar Edzék '
Tarsasaga!

Kovacs Géza - K6s Kéaroly Szakképz6 Iskola igazgatdja

Békés Megyei Sportszovetsegek Erdekszovetségi Egyesiiletének elndke
Reggeli

Lukécs Jozsef — mesteredzé Békéscsaba Hungarotel Torna Klub

Téma: ,Miben mas a néi tornaszok pszicholdgiai felkészitése?”

Verebes Jozsef - labdarigd mesteredz6

Téma: ,A pozitiv mentalitas a siker kulcsa.”

Szunet

Balczé Andras - vilag és olimpiai bajnok ttusazé

Téma: ,Felkésziilésem és versenyzésem legfontosabb tapasztalatai.”
Skaliczki LaszI6 — férfi kézilabda vélogatott szdvetségi kapitany

Téma: ,Az egyéniség formalo szerepe a kdzOsség alakitasaban.”
Novotny Zoltan sportriporter Magyar Radio

Téma: ,Miért nem kozvetithettem a 150 magyar olimpiai aranyéremrdl?”
Konferencia zarasa =
Laduver Ferenc igazgaté AN
Ebéd - hazautazas. |
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