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2003. oktéber 17. - 10.00-13.00

=GNYITO PLENARIS {L
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(Diszterem)
(léselnokék: Gal Laszlé és Kovéacs Laszlé

(nnepi miuisor (15 perc)

Kongresszusi idvozlések és a tiszteletbeli tagok beiktatasa

Frenkl Rébert
A magyar sporttudomany helyzete és tavlatai

Sziinet (20 perc)

Gadanyi Karoly

A Berzsenyi Daniel Féiskola a testkultura szolgalataban

Nadori Laszl6
Sport és sporttudomany az Eurépai (Uniéban

Szab6 Tamas
Tehetséggondozas és tudomanyos kutatas

13.00-14.00
Fogadas




~....Magyar Sporttudomanyi Szemle

2003/3

Szekcioulesek

(AZ ELOADASOK IDOTARTAMA 10 PERC, VITA 5 PERC!)

2003, oktéber 17.

,A” szekcié (,A” épllet 25-6s terem)
Tarsadalomtudomany

. 14.00 - 16.00
Uléselnokok: Foldesiné Szabé Gyodngyi, Szikora Katalin
Szekcibtitkar: Woth Péter

Foldesiné Szabé Gyongyi: Eurdpai integracioé - Nyertesek és
vesztesek a sportban? _

Takécs Ferenc: Korunk kulturélis trendjei és a testkultura

Bodnér llona: Sikeres magyar edzénék palyavélasztasanak
és palyan maradasanak vizsgalata

Freyer Tamds: ElStanulményok a rendfenntarté erék statu-
sardl a hazai labdarugé mérkézések rendbontasainak
tiikrében

Neulinger Agnes: A szabadidésport megjelenése a hazai
nyomtatott médiaban

Perényi Szilvia: Fogyasztéi elégedettség mérése testnevelés
és nem testnevelés szakos hallgatok korében a sza-
badidésport szolgaltatas termékre vonatkozéan

Piké Bettina: A sportolas helye és szerepe a fiatalok életsti-
lusénak alakulasaban

16.00 - 16.15 Sziinet
- 16.15 - 18.00
Uléselndkodk: Dénes Ferenc, Takacs Ferenc
Szekcibtitkar: Woth Péter

Dénes Ferenc: Sportfinanszirozas: ki mit tud?

Bukta Zsuzsanna: A magyarorszagi sportegyesiiletetek
helyzete 2003-ban

Kozma Miklés: A sportolék szamviteli és pénzlgyi értékelé-
sének kérdései

Lacza Gydngyvér: A rekreacios szakemberekre vald igény val-
tozésa az Uzleti rekreacios tertleten 2001-2003 kozott

Péntek Andrés: A magyar néi kézilabdasport gazdasagi

alapjai

Szabados Gébor: Professzionalis labdarugoklubok stratégiai
szemlélet(i vezetése

Woth Péter: A sportigazgatas torténete Magyarorszégon a
rendszervaltastol napjainkig

,B" szekcio (Diszterem)
Nevelés, képzés

. 14.00 - 16.00
(léselndkok: Gombocz Janos, Vass Miklos
Szekciotitkar: Némethné Téth Orsolya

Gombocz Janos: A testneveld tanar az ezredfordulon - Egy
pedagogus szerep valtozasai

Vass Miklés, Prisztoka Gyongyvér, Papp Géabor: A magyar
sportszakemberképzés az Eurdpai Felséoktatasi Tér-
ségben

Bordén Csaba: A nemzeti identitas és a sport. Egy nemze-
ti sport versenysorozat elinditasanak lehetsége

Ekler Judit: Az iskolai testnevelés szerkezeti valtozasai
(sport a tandran és a tanoéran kivil)

Horvath Zoltén Péter: Jatékos képességfejlesztés a 6-10 év
korban, a Diakolimpia jatékos sportversenye alapjan

Néadasiné Sipos Zsuzsa: A kreditrendszer tapasztalatai

Némethné Toth Orsolya: Az iskolaérettség motoros kritériumai

|

16.00 - 16.15 Sziinet
. 16.15 - 18.00
Uléselnokok: Ozsvath Karoly,
Prisztoka Gyongyvér
Szekcidtitkar: Némethné Toéth Orsolya

Ozsvath Karoly: Motoros kompetencidk a képességek és
készségek kapcsolatrendszerében

Bosze Jullia: Egyetemistak életmodja és a média-terror

Herlicska Karoly -Tévari Ferenc: Az atlétika helyzete a
testneveld tanarképzésben - felmérések tikrében

Polgar Tibor: Testnevelés szakos hallgatok kondicionalis
mutatdinak valtozésa az atlétikai gyakorlati kovetel-
mények teljesitése tikrében 1989-t6l napjainkig a
Berzsenyi Daniel Féiskolan

Sebdkné Léczi Marta: Kik tanitjak - tanithatjak - a testneve-
lést az altalanos iskola alsé tagozatan?

Simon Istvan: A gyogytestnevelés hatékonysaganak ndve-
lése a pedagodgia eszkozeivel

Sérai Gabriella: A sporttorna technikai elemeinek végrehaj-
tasat seqité specialis képességfejlesztés a BDF test-
nevelés szakos noi hallgatoéinal

Q" szekcid (Tanacsterem)
Elettan, antropometria, rehabilitacié

" 14.00 - 16.00
Uléselnokok: Mészaros Janos, Pavlik Gabor
Szekciotitkar: Kocsis Csabané

Pavlik Gabor, Kneffel Zsuzsanna, Horvath Patricia, Kispéter
Zsofia, Petridisz Leonidasz, Sidé Zoltén: Sportolok
echokardiografias adatai

Kneffel Zsuzsanna, Horvath Patricia, Kispéter Zsofia, Petri-
disz Leonidasz, Petrekanits Maté, Pavlik Gabor: Spor-
tolok echokardiografias mutatoi kényszerpihené alatt

Petridis Leonidas, Horvath Patricia, Kispéter Zsofia, Petre-
kanits Maté, Sidé Zoltén, Pavlik Gabor: Echokardiog-
rafias jelek ifjisagi kord rendszeresen sportold és
nem sportol6 fiuknal

Kispéter Zséfia, Kneffel Zsuzsanna, Horvath Patricia, Sidé
Zoltan, Pavlik Gabor: Diasztolés funkcidé és pul-
zusszam Osszefiiggései

Horvéth Patricia, Petridisz Leonidasz, Kispéter Zs6fia, Knef-
fel Zsuzsanna, Sid6 Zoltan, Pavlik Gabor: N&i vizilab-
dazok kondicionalis allapotanak jellemzése

Mohécsi Janos, Petrekanits Maté, Zsidegh Petra, Thasz Fe-
renc, Mohacsi Agnes, Tatar Andras, Prokai Andrés:
Gyermekek testzsirtartalma és aerob teljesitménye

16.00 - 16.15 Szinet
. 16.15 - 18.00
Uléselndkok: Pucsok Jézsef, Radék Zsolt
Szekciébtitkar: Kocsis Csabané

Pucsok Jozsef, Dékany Miklés, Harbula lldiké: Sportgeno-
mika, géndopping, és a human rekombinacios eryth-
ropoietin (rHu EPO)

Radak Zsolt: Oxidativ stressz és mozgas: a prevenci6 oka?

Dékany Miklos, Harbula Ildik6, Gyore Istvan, Falus Andras,
Pucsok Jozsef : A fizikai aktivitdas genomikai vonat-

) kozasai

Ekes Erzsébet, Gyore Istvan, Nemeskéri Veronika, Zaka-
rias Géza, Dékany Miklos, Pucsok Jozsef: A fizikai
terhelés hatasa az immunrendszerre
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Gyére Istvan, Nemeskéri Veronika, Ekes Erzsébet, Dékany |
Miklés, Pucsok Jozsef: Eredményesség és terhelés
adaptacio

Pucsok Jozsef Marton, Gyére Istvan, Dékany Mikl6s: Az
akut fizikai terhelés hatasa a sav-bazis, a laktaciduria
és a szteroid profil alakulaséara sportoléknal l

Szakaly Zsolt, hasz Ferenc, Kirély Tibor: Testalkat, test- |
Osszetétel és az aerob teljesitmény-vizsgalatok ta- |
pasztalatai férfi féiskolai hallgatoknal

,D” szekcio6 (,C” éplilet Nagyeléado)
Kineziologia, edzéstudomany

. .14.00 - 16.00
Uléselnékok: Angyén Lajos, Téczely Tamas
Szekcidtitkar: Szob Laszloné

Tihanyi Jozsef: Az in vivo izomnyujtas mechanikai és edzé-
selméleti kérdései

Gyurké Zoltan, Karsai Istvan, Farkas Gyorgy: Az elrugasz-
kodas kinematikai elemzése

Harséanyi Laszl6: Az alkalmazkodas a sportbeli felkészlilésben

Kiss Gabor: A motoros képességfejlesztés hatasa a mozga- ‘
sos cselekvéstanulasra a ndi tornaban

Récz Levente, Tihanyi Jozsef: A térdfeszit6 izomcsoport ha-
tasfoka killonbozo szintli nyujtasi energidk esetében

Véczi Mark, Tihanyi Jozsef, Racz Levente, Pucsok Jozsef:
Egyhetes nyujtasos-rovidiiléses edzés hatasa az izom
mechanikai és biokémiai mutatoira

Véago Béla: A kezdd rudugrok mozgastanulasi sajatossaga-
inak biomechanikai elemzése

16.00 - 16.15 Szlinet
R 16.15 - 18.00
Uléselndkok: Szabé S. Andras, Tihanyi Jozsef
Szekciotitkar: Szob Laszloné

Angyan Lajos: A mozgasérzékelés szerepe a mozgasszaba-
lyozésban és a mozgastanulasban

Séntics Béla: A magyar élvonalbeli Gszok harom makro- |
ciklusu felkésziilési rendszerének alapelemei

Szab6 S. Andrés: A taplalkozéasélettan oktatasanak jelentd-
sége a humankineziologus képzésében

Tatar Andrés, Zsidegh Miklos, Prokai Andrés, Vajda lldik6,
Volgyi Eszter, Mészaros Janos: Sportolé és nem
sportolé fiuk testi felépitése és fizikai teljesitménye

Téczely Tamas, Palfai Andras, Csataryné Tolnai Kléra, Far-
kas Gyorgy: Erénlétmérések mindsitett sportolékon

Zsidegh Miklos, Tatar Andras, Mészaros Janos, Volgyi Esz-
ter, Prokai Andrés, Vajda Ildiké, Mohécsi Janos:
Testdsszetétel és motorikus teljesitmény. Nemzetkozi
osszehasonlitas.

POSZTER SZEKCIO |

»A" épllet [. emeleti folyoso
(A poszter prezentaci6 idétartama 3 perc!) \

18.00 -18.30
Szekcibelndk: Ozsvéth Karoly |
Tarselnokdk: Bognar Jézsef, Lénart Agota,
Rétsagi Erzsébet, Szikora Katalin
Szekcibtitkar: Bokor Judit

Tarsadalomtudomany, nevelés, képzés
Banhidi Miklés: Sportfdldrajzi kutatasok eredményei Ma-
gyarorszagon
Bartha Csaba, Hamar Pal: Testnevelés szakos végzés néi
hallgatok véleménye az iskolai labdarugas tananyag ‘
tanitasarél, tanulasarol |
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Bélavary Zsolt, Rétsagi Erzsébet: A testnevelés tanitas fel-
tételrendszere Baranya megyében, a ciganytanulo-
tébbséggel rendelkez6 altaldnos iskolakban

Benczik Andras: Igaz-e, hogy durvak a harcmivészet (kara-
tékak) kedvel6i? Adatok egy téves elképzelés cafola-
tahoz

Fiigedi Balazs, Rigler Endre: Palyaalkalmasség, képzési alkal-
massag testneveld tanar képzésre jelentkezék korében

Fildp Tibor: Sajat nevelés vagy atigazolas? Csapatépités a
kerékparsportban

. Gémesi Monika, Papai Julia: Egyetemi és f8iskolai hallga-

tok taplalkozasanak néhany jellemz6ije

Hencsei Pal: Sportoloink szereplése az olimpiadk holtverse-
nyein ,

Kincses Kovacs Eva: Sport és szociologia az ezredfordulon

Kiss Gabor: Az iskolai testnevelés szinvonalénak megitélése
a Nemzeti Atlétikai Program versenyein nyujtott tel-
jesitmények alapjan

Elettan, edzéstudomany, kineziologia

Bicsérdy Gabriella: A néi versenyzdk teljesitményének val-
tozésa az at)étika sportagban

Bretz Eva, Lénart Agota, Tihanyi Jézsef: Az egyensulytartas
fejleszthet6ségének vizsgélata

Faludi Judit, Zsidegh Mikl6s, Farkas Anna, Petrekanits Ma-
té, Mészaros Janos: A fizikai aktivitas hatasanak lon-
gitudinalis vizsgalata prepubertaskord gyerekek testi
felépitésére és alloképességi teljesitményére

Gaal Sandomé, Farmosi Istvan: 5-10 éves dévodasok és kis-
iskolasok szomatikus fejlettsége és motorikus telje-
sitménye

Gyulai Gergely, Réacz Levente, Tihanyi Jézsef: A vibracio
hatdsa a mechanikai teljesitményre és a hormon
szekréciora ,

Josfay Lérant, Széts Gabor, Gyodre Istvan, Martos Eva:
Csontanyagcsere markerek laboratériumi vizsgélata
egészséges egyetemistakon

Juhasz Imre, Tihanyi Jozsef, Gydre Istvan: A harom hoéna-
pos kreatinmonohidrat bevitelének hatdsa a mecha-
nikai teljesitményre

Kalbli Katalin, Rigler Endre: Azonosséagok és kiilonbségek a
sportégi profilokban - Roplabdazés és tiléroplabdazéas

Nagy Edit, Téth Kalmén, Kovacs Gyula, Janositz Gabor,
Fehérné Kiss Anna, Horvath Gyongyi: Az ironman tri-
atlon hatéasa a testtartas kontrollra

Nemes Gabor: Edzésterhelések hatdsa a mérkézésteljesit-
mények alakulasara tenisz sportdgban

Pszichologia, rekreacio, életmod
Acsai Irén, Majoross Kinga: Konfliktuskezelési stratégiak fel-
mérése a TF hallgatéinak koérében

| Balogh Janos, Banvolgyi Tamas, Kotorman Zsuzsa, Varga

Judit, Wilhelm Marta: Pszichomotoros teljesitékeé-
pesség kiildonbozé sportagak élsportoldinal

Fodor Tamaés, Nagykaldi Csaba: Egy Eurépa-bajnok birké-
26 személyiségének jellemzdi az ezredfordulén

Gita Szilvia, Rigler Endre: A dobaspontossag rehabilitacios
hattere

Hajduné Laszl6 Zita: A kozép- és hosszatavfutd atlétak ver-
senyszorongas és versenyteljesitmény vizsgélata

Honfi Laszlé, Vass Miklos: Tornaszok mentélis edzésének
pedagobgiai aspektusai

Kovacs Tamas Attila: A “body-terror” hatasa hallgatoinkra

. Kriston Andrea: Sportos életméd és a medencei szervek vé-

delme
Lénart Agota, Palotai Gyula: A magyarorszagi céllové szam-
. szerijaszat torténete 1993-tol napjainkig
Okros Csaba: Egyéniségek szerepe a kollektiv teljesitmény
kialakitasaban egy kézilabda csapat példajan



Onkormanyzati szekcio
(Megyei Mivel6dési és Ifjusagi Kozpont,
Konferencia terem Il. emelet)

Uléselndkaok: dr. Varga Zoltan Vas megyei sportigazgaté
és Pavelkovits Laszl6, Szombathely Megyei Jogu Véros
Sportbizottsaganak elnoke
Szekcittitkar: Koszogovits Mihaly

1. Vas Megye sportjanak bemutatasa. El6ado: dr. Varga Zol-
tan Vas megyei sportigazgatod

2. Megyei sportigazgatas, sportiranyitas helyzete, szerepe és
feladatai a sporttérvény tervezet titkrében. Korreferatum.

3. Szombathely Megyei Jogu Varos sportjanak bemutatésa,
a sporttamogatas rendszerének ismertetése. Eléadé: Ta-
kacs Jozsef, Szombathely Megyei Jogd Varos Sportigaz-
gatosaga igazgatohelyettese.

4. Megyei Jogl Vérosok sportlranyltasanak helyzete, szere-
pe, feladatai az G sporttorvény tervezet tikrében. El6adé:
Szerb Gydrgy, Kaposvar Megyei Jogii Varos sportvezetd-
je.

5. Kisvarosok, telepllések sportiranyitasanak, sportfelada-
tainak helyzete, szerepe, feladata az Uj sporttdrvény ter-
vezet tiikrében. El6ado6: Baranyai Sandor, Koérmend varos
sportvezetdje.

2003.0ktéber 18,

“B” szekcid (Diszterem)
Nevelés, képzés

. 09.00 - 10.45
Uléselndkok: Rigler Endre, Rétsagi Erzsébet
Szekcidtitkar: Némethné Toth Orsolya

Rétséagi Erzsébet, Mayer Krisztina : Miért sportolunk?

Barna Tibor: A médianak valé megfelelés érdekében beko-
vetkezett értékvaltozasok a birkézasban

Katona Gyorgy: Multimédias oktatastechnikai eszkozok
sportpedagbgiai mindségvizsgéalata

Kovacs Etele, Keresztesi Katalin, Kovacs Istvan: Edzékép-
zés a hazai felsGoktatasban, a képzés perspektivaj

Leibinger Eva: Testneveld tanari vélemények az altalanos is-
kolai testnevelés tantervi valtozasairol

10.45- 11.00 Sziinet
. 11.00 - 12.00
Uléselnokdk: Bognar Jozsef, Hamar Pél
Szekciotitkar: Némethné Téth Orsolya

Bognar Jozsef, Toth Laszlo, Baumgartner Eszter : Tagabb
értelemben vett tanulas és testnevelés: El6tanulmany
az altalanos iskola feldl

Baurngartner Eszter, Bognar Jozsef: A tehetség fogalméanak
értelmezése: testnevelés szakos hallgatok allaspontja

Bus Imre: Versengés és kooperacid elsajatitasa jatékkal

Hamar Pal, Derzsy Béla: A magyar kozoktatas testnevelési
oraszamai torténeti és eurdpai aspektusbol

,C” szekcid (Tanacsterem)
Elettan antropometria, rehabilitacié

) 09.00 - 10.45
Uléselndkodk: Mohacsi Janos, Szabé Tamas
Szekcibtitkar: Kocsis Csabané

Mészéros Janos, Zsidegh Miklos, Tatar Andréas, Volgyi Esz-
ter, Prokai Andras, Vajda lldiko, Mohacsi Janos: Test-
zsirtartalom és szomatikus fejiédés
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Farmosi Istvan, Gaal Sandorné: Normal testtomegii és tul-
" sllyos kisiskolasok motorikus teljesitményének

osszehasonlitd vizsgalata

Ihész Ferenc, Kiraly Tibor, Volgyi Eszter: A testalkati jellem-
26k és az izomtdmeg kapcsolata 9-10 éves fiuknal

Kirély Tibor: Testméreti és testosszetételi adatok dsszeha-
sonlitasa rendszeresen nem sportold 9-10 éves gydri
gyermekeknél

Pépai Julia: Kulénboz6 sportégakhoz tartozo fiuk testossze-
tétele a serdiilékorban

Tréznai Zséfia, Papai Julia: Sportold lanyok testtaji zsirmeg-
oszlasa

10.45 - 11.00 Sziinet
’ 11.00 - 12.00
Uléselnokok: Apor Péter, Széts Gabor
Szekciotitkar: Kocsis Csabané

Apor Péter, Borka Péter: A belbetegek rehabilitaciés moz-
gasprogramjai integrativ megkdzelitésben

Lakatos Orsolya, Karsai Istvan: Az Gszovall megelézésének
lehet6ségei )

Pécsi Andrea, Wilhelm Marta: Ovodasok és kisiskolasok al-
kati fejl6dése

Széts Gabor: A fizikai aktivitas szerepe a csontsl(irliség kia-
lakulasaban

,E" szekcid (,C” épulet Nagyel6add)
Pszicholdgia, mentalhigiéné

09.00 - 10.45
(lléselndkok: Lénart Agota, Nagykaldi Csaba
Szekcidtitkar: Ekler Judit

Lénért Agota: A field szamszerijas |Gvészet néhany pszicho-
l6giai jellemzdje

Nagykaldi Csaba, Komondi Bélint: A tavolsag lekiizdésének
pszicholdgiai problémai

Balogh Laszl6: “Harapnil” - Az agresszié megjelenési for-
mai a kézilabdazésban

Bognar Gabor, Nagykaldi Csaba: Az énbizalom és teljesit-
mény kapcsolata az 6ttusa sportban

Bucsy Gellértné: Sport és személyiségfejlédés. Soproni szo-
cidlpedagogus ndi hallgatok személyiségének alaku-
lasa a képzés ideje alatt

Gal Laszlo: A sport iranti érdekl6dés és a sportagvélasztas
inditékai szombathelyi tanulok kdrében

Harasztiné Sarosi Illona: A sportolok figyelemzavarai

Kovacs Katalin: Kooperativ testnevelési jatékprogramban
résztvevé serdiilé lednyok énképének longitudinalis
vizsgalata

Pluhar Zsuzsanna, Keresztes Noémi, Piko Bettina: “Ep test-
ben ép lélek” - Kozeplskolasok értékrendje fizikai ak-
tivitasuk tikrében

Szatmari Zoltan: Végzés testnevelés szakos hallgatok konf-
liktusmegold6é képességének vizsgalata egy testne-
veld tanari szerepjaték tiikrében

oF7 szekeid (,A” épllet 25-6s terem)
Eletmod, rekreacio

. 09.00 - 10.45
(léselndkok: Kovacs Tamaés Attila,
Szab6 S. Andras -
Szekciotitkar: Sarai Gabriella

Jakabhézy Laszl6: “Elixir-e a sport? (Prevencié — rekreacioé
- rehabilitacio)”

Kovécs Tamas Attila: Civilizacios atkok -
szok - irdnyzatok

rekreacios vala-
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Galdi Gabor: A magyar lakossag szabadidds aktivitasanak
véltozasai 1963-93 kozott, az idémérleg-vizsgalatok
tikrében 4

Bokor Judit: Sportturizmus a rekreécié szolgalataban

Simon Jézsef, Szabé S. Andras: Eletvitel, taplalkozas, ver-
senykészség senior kor sportoloknal

10.45 - 11.00 Sziinet
. 11.00 - 12.00
Uléseinokok: Farkas Anna, Trényiné Rakoczi Zsuzsa
Szekciétitkar: Sarai Gabriella

Farkas Anna: Téaplalkozasi szokasok, életmod és testalkati
jellemzdék kosérlabdazé fitknal

Mikulan Rita: Versenysportolok egészség magatartasa

Trényiné Rakéczi Zsuzsa: Testedzés és intim életre nevelés

Uvacsek Martina: A kovérség és az életmdd Osszefliggései
kozépiskolas leanyoknal

,G” (Angol nyelv() szekci6
(Megyei Mlivel6dési és Ifjusagi Kézpont,
Konferenciaterem Il. emelet)

. 09.00 - 10.45

Uléselndkok: Radék Zsolt,

Féldesiné Szab6é Gyongyi
Szekcibtitkar: Szegnerné Dancs Henriette

Bar-Or Oded: A Review of Canadian Research on Children’s |

Responses to Exercise

Radék Zsolt: Can Exercise Slow Down the Aging Process?

Whyte lan: Achievement Orientations of Elite Youth Perfor-
mers in Scotland, UK

Soobs Istvan, Whyte lan, Karsai Istvan, Séntics Béla: Motiva-
tion Impacts on Hungarian and British Elite Swim-
mers

Mensing Eberhard: International Funsport in Europe and its
Effect on School Physical Education Exemplified by
Beach-Tennis

Galdiné Gal Andrea: Physical Activity and Health Issues of
Women in Hungary

Hédi Csaba: Contribution of the State and the Civil Sector to
University Sports Culture in some Developed Euro-
pean Countries and in Hungary in the 1990’s

Parthymos Nikolaos: Ergometrical Results of the Hungarian
Olympic Athletes (Comparison-Differences)

Szegnemné Dancs Henriette: Sport and Sustainable Develop-
ment in Europe

POSZTER SZEKCIO

,A" épulet . emeleti folyosé
(A poszter prezentaci6 idétartama 3 percl)

08.30 - 09.00
Szekcibeindk: Rigler Endre
Tarselnokok: Bognar Jozsef, Farkas Anna,
Rétséagi Erzsébet, Szab6 S. Andrés, Takéacs Ferenc
Szekciétitkar: Bokor Judit

Tarsadalomtudomany, nevelés, képzés

Lelovics Zsuzsa: A testtdmeg és a motoros képességek kap-
csolata az iskolai testnevelés tiikrében

Lepes Joszip: A vajdasagi didkolimpidk résztvevéinek ké-
s6bbi sporttevékenysége

Lévai Péter: Az iskolai tdncos mozgasmivészet mérési és
értekelési lehetségei

Majoross Kinga: Korfball: egy idedlis koedukalt sportag

_Magyar Sporttudomanyi Szemle

Mizerdk Katalin: Mongdlia sporttdrténete és sportpolitikaja
az 1920-as évektl napjainkig

Németh Endre, Potyi Gabor: Ovodaskort gyermekek moto-
ros képességének fejl6dése judo foglalkozasok haté-
séra

Pavlicsek Zsolt: A Magyarorszagon gyakorolt kung-fu harc-
miuivészetek pedagogiai hatasai

Pécsi Andrea, Wilhelm Marta: Ovodasok motoros fejlédése
a kilénbozo nevelési célokat megfogalmazé 6vodak-
ban

Prisztoka Gyongyvér, Koninger Viktor, Vass Miklés, Papp
Gébor: Gondolatok a testnevelés-o6rai kommunikéacié
sajatossagairol

Reigl Mariann, Szabé Béla, Gdbmbdsné Csabay Annaméria,
Vékasné Dobos Zsuzsanna: A kétszintli testnevelés
érettségi bemutatasa

Szab6 Krisztina, Ujlaki Janos: Testnevelés szakos hallgatok
taplalkozasi és doppingolasi szokasainak vizsgalata

Tovéri Ferenc, Prisztoka Gydngyvér, Vass Miklos: Gyakorla-
ti kovetelmények a testneveld tanarképzésben - hall-
gatoéi szemmel

Varr6 Oszkar Laszl6é: Hajos Alfréd “Gs26 utddai” Szegeden

Elettan, edzéstudomany, kineziolégia

Németh Lajos, Jokay Zoltan, Rigler Endre: A Magyar Nem-
zeti Bajnoksag teljesitmény elemzése roplabda sport-
agban

Németh Zsolt: Edz&i vezetési stilusok vizsgalata az interak-
ci6 tlkrében az utanpoétlaskort labdartgéd csapatok-
nal

Olah Zsolt, Makszin Imre: 6-18 éves leany tanul6k motoros
képességeinek vizsgalata telepllés nagysag szerinti
megoszlasban

Prokai Andrés, Volgyi Eszter, Tatar Andras, Zsidegh Mik-
16s, Uvacsek Martina, Mészéros Janos: Relativ test-
zsirtartalom és motoros teljesitmény

Rigler Endre, Bartha Csaba: Labdarigok rigaspontossaga
és rigasbiztonsaga tavolsagbecslésik alapjan

Rostas Katalin, Sziva Agnes, Petrekanits Maté, Szab6 Ta-
mas, Mészaros Janos: Légzésfunkcidés mutatok
dsszehasonlitasa dohanyos és nem dohanyos koézép-
iskolas fiaknal

Rugési Endréné, Torok Katalin, Molnér Dénes: A testossze-
téte] és a fizikai terhelhet6ség alakulasa rendszeres
gyogyuszas soran kovér gyermekeknél

Sandor Kinga, Barabéas Aniko, Szildgyi Tibor, Sélyom Lasz-
16: A csipéprotézises betegek miitét el6tti és uténi ja-
rasminta elemzése, rehabilitacioja

Sziva Agnes, Szabé Tamas: Kulonboz6 sportadgak élvonal-
beli fiatal sportoléinak kardiorespiratorikus jellemzéi

Szmodis Marta, Csapb Zsoltné: A taplalkozasi szokasok és
a testzsir Osszefliggése budapesti évodaskoru gyer-
mekeknél

Pszichologia, rekreacio, életmod
Rétsagi Erzsébet, Wilhelm Marta, Demeter Andrea: Eletmédd
vizsgalat testnevelés szakos hallgatok kdrében
Séringemé Szilard Zsuzsa, Rigler Endre: Vizsgalatok, fanta-
ziatOrténet mozgésos megjelenitésben az ovodas
korban

Tihanyiné HGs Agnes, Biréné Nagy Edit: A rendszeres ae-
robikozas hatésa az énképre kdzépkori néknél

Téth Laszlé: Altalanos én-hatékonysag és sporttevékeny-
ségre vald készenlét vizsgalata 10-15 éves tanuldknal

Weisz Marianna, Nagykaldi Csaba: A judo és a kiizd6képes-
ség szerepe a rendéri munkaban

12.30 A konferencia zéarasa
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I A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudoményi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és I
| tudoményos folydirata. (Forméatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és fGiskola testnevelési tan- I
b székére, az sszes (kdzel 100) orszagos sportagi szakszdvetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edz6khoz, az I
l olimpiai mozgalom szakértdihez, a megyei és megyei jogli varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tar- |
I sasagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai  fo- |
: lydiratok szerkesztéségéhez. Ezért ugy véljik, kolesdnos eldnydkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna. :
I A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELE] |
I Hatso, kilsé és elsd belsé teljes boritdlapon szines anyag egyszeri megjelentetése 80.000,- Ft I
| 2. Hatso, kiilsé és belsé, valamint elsé belsé teljes boritdlapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50.000,- Ft |
! 3. A lap kézepén befiizve: I
I 4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft |
I 4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szinli papiron 80.000,- Ft !
I 4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a miszaki szerkeszté altal |
I meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft |
I 5. Egyoldalas A/4-es méretli szérdlap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20.000,- Ft |
I 6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmii hirdetések, reklamok kéltsége, terjedelmiikkel aranyos. l
I 7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra térténd lekdtés esetén éarainkbédl 20% engedményt adunk. |
I Egyéb feltételek kiildn megallapodas szerint. I
| A fenti &rak AFA-t nem tartalmaznak |
i ; . ; |
| A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI |
| A hirdetések szdvegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési teriilet méretének |
| és a lap tiikrének megfelelé méretben és elhelyezéssel kérjuk megkiildeni a szerkesztéség cimére: |
1 Magyar Sporttudomaényi Szemle szerkesztdsége, 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy at 1-3. Tel/fax: 471-4325 |
| A megrendelések teljesitését kdvetden szamlat kildiink. Megkeresésuiket varjuk és elére is koszonjik. |
I A szerkesztség: Magyar Sporttudoméanyi Tarsasag (MSTT), 1143 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 1-3. |
| Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 471-4325, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu I
| Hirdetés megrendelés: faxon, e-mailen vagy levélben |
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KONFLIKTUSKEZELES| STRATEGIAK FELMERESE
A TF HALLGATOINAK KOREBEN

Acsai Irén - Majoross Kinga
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszichologia Tanszék, Budapest

A sportszakember képzés egyik fontos kérdése, hogy a mindennapi
munkaban keletkezd konfliktusokat (edz6 - sportold, sportold - spor-
tolo, edz6 - szakvezetd, stb. kozottiek) eredményesen, nyertes - nyer-
tes pozicioban tudjuk megoldani. A veszteségmentes megoldasi stra-
tégia lehetGséget nyujt arra, hogy a sporttevékenység soran amugy is
keletkez$ stresszhelyzeteket ne terheljiik tovabb a frusztracio, a harag,
az agressziv indulatok megjelenésével. Mindennapi tapasztalat, hogy
ha a konfliktushelyzetek mindenki szamara eredményesen oldodnak
meg, akkor ennek hatasa a sporteredmények javulasaban mérheté. A
Thomas-Kilmann-féle ,Konfliktuskezels Kérdéiv” segitségével évek
oOta végziink felméréseket a nappali tagozatos kétszakos tanéarképzés-
ben (N=111), illetve a posztgradualis, levelezd szakedz6i szakra jard
hallgatdk (N=50) korében. Kontrolicsoportként a TF nappali, human-
kineziologia szakos (N=10), illetve a posztgradualis képzésben az
egészségtan tanari szakos (N=29) hallgatéit mértik fel. Ezeket a cso-
portokat hasonlitottuk 6ssze az ot lehetséges konfliktusmegoldasi stra-
tégia (versengd, probléma-megoldd, kompromisszum-kereso, elkeri-
16, alkalmazkodé) alapjan. Kilonboz6 dsszehasonlitasokat végeztiink
férfiak - nok, sportold - nem sportolé hallgatok, egyéni - csapat spor-
tok, és testkontaktussal jard és nem jard sportagak kozott. Szignifikans

~l0oadas- klvonatok

vil az olyan lenyezok mint a monotoniatiirés, faradastirés, koncent-
raloképesség vagy éppen a reagal6é-képesség, déntéshozas az adott
szituaciéban. Vizsgalataink soran célkitizésiink az volt, hogy az Uszok
és kézilabdazok szomatotipusanak megallapitasa utan a két kiilonbo-
z§ sportag képviseldinek mozgaskoordinaciojat és reakcidgyorsasagat
vizsgaljuk. Eredményeink a kdvetkezdk: szomatotipus szerint a prepu-
bertas kora tszok (atlagéletkor 10,9 év) az ektomorfia iranyaba, a pu-
bertas kort uszdk (12,0 év) az endomorfia és a mezomorfia irényaba
tolodlak. A kézilabda-kapusoknél az irodalmi adatoktdl eltéréen ekto-

| endomorf szomatotipust allapitottunk meg. Reakcididé méréseink so-

ran a valasztasos reakcio-ideje a kézilabda-kapusoknak volt jobb. Az
Uszoknal a kulonbozé uszopopulaciok terhelés utanj reakcié-idejében
kalénbségeket talaltunk fény és hangingerre. EEG-vizsgalataink soran
megéllapitottuk, hogy a j6 valaszok adasaval parhuzamosan megnétt
az a-komponensek szama minden sportag képviseléinél. Tremor-vizs-
galataink soran a kéz remegését vizsgaltuk, melynek alapjan a vizsgalt
sportolé stressztiirg képességére kdvetkeztettink. Mozgaskoordinaci-
s vizsgalatainkban haromféle teszt alapjan (botelkapasi proba, falrol
visszapattand labda valamint kesztytelkapasi proba) a kézilabda-ka-
pusok 4ltalaban jobban teljesitettek, mint az Gsz0k, az egyéni varianci-

| ak azonban igen nagyok voltak.

killonbségeket talaltunk az adatok Osszehasonlitasa alapjan, ezeket |

mutatjuk be a poszteren.

A MOZGASERZEKELES SZEREPE
A MOZGASSZABALYOZASBAN ES A MOZGASTANULASBAN
Angyan Lajos
Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos Orvosi Kar, Mozgastani Intézet,
Pécs

Haromféle receptor jatszik szerepet a célirdnyos mozgéasok szaba-
lyozasaban, mégpedig a szem és a vestibularis rendszer receptorai, va-
lamint a borben és a mozgésszervekben 1év6 mozgéasérzékeld recepto-
rok. MinGsitett sportoldkon, egyetemistakon és iskolaskori gyermeke-
ken végzett vizsgalatainkban a mozgasérzékelé receptorok szerepét
vizsgaltuk céliranyos mozgasok kivitelezésében, valamint meghatéaro-
zott nagysagut erokilejtés tanulasaban. Céliranyos mozgasként kosar-
ba dobast, futést és rajzolast végeztettiink, erdkifejtésre pedig kézi eré-
mérét hasznaltunk. Eredményeink azt mutatjak, hogy a mozgasérze-
kelS receplorok fontos szerepet jatszanak a mozgaskoordinaciéban és
a mozgéastanulasban, de nem potoljak a vizualis informaciét a megta-
nult mozgasokban. Ezért a mozgastanulas folyaman figyelmet kell for-
ditani a mozgasérzékelés fejlesztésére is.

A BELBETEGEK REHABIUTACIOS MOZGASPROGRAMJAI
INTEGRATV MEGKOZEUTESBEN

Apor Péter’ — Borka Péter”
Apor-Med Bt., Budapest”, Svébhegyi Gyermekgydgyintézet

A ,minden személynek ajanlott” mozgasprogramok teljesitésének
képessége a rehabilitacié eredményességének egyik kritériuma. Az
egyes belgyogyaszati betegségekben azonban etlél eltéré intenzitasq,
tartamu, gyakorisagu és fajtaji mozgasfeladatok elvégzése segiti a
gyogyulast, melyek hatékonysagét A vagy B evidenciaként fogadja el
az orvosi szakma. A k(lonbozdségek mellett sok a hasonlésag vagy
azonossag, amelyek ismeretében gazdasagosabban szervezhet6k a
tréningprogramok. A szivbetegségekben, a kronikus obstruktiv tudé-
betegségben, az 1. és Il. tipust cukorbajban, a hyperténiaban, az obe-
zitasban, az osteoporosisban, a psychés rendellenességekben javasolt
lestmozgés azonossagairdl és specialitasairol ad attekintést az eléadas
annak érdekében, hogy minél felkésziltebben lehessenek partnerei a
gyogytestnevel6-gyogytornasz-fitness-wellness-szakemberek  az
egészségugy részérél majdan megfogalmazando ilyen igényeknek.

PSZICHOMOTOROS TELJESITOKEPESSEG
KALONBOZO SPORTAGAK ELSPORTOLOINAL

Balogh Janos — Banvolgyi Taméas - Kotormén Zsuzsa - Varga Judit

- Wilhelm Marta

Pécsi Tudomanyegyetem, TTK, Testnevelés- és Sporttudomanyi

Intézet, Pécs

A magas szintl sportteljesitmény elengedhetetlen feltételei a geneti-
kai alapokon nyugvé alkati és ezzel egyitt a fizikalis adottsagokon ki-

AZ AGRESSZIO MEGJELENESI FORMAI
A KEZILABDAZASBAN

~HARAPNII” -

Balogh Laszl6
ELTE Pedagdgia-Pszichologia Kar, Testnevelés és Sportkdzpont,
Budapest

Bizonyos sportagak eredményes Uzése elképzelhetetlen megfeleld

| szint( agresszio nélkil. De vajon mi is az agresszid? A Bakos-féle Ide-

gen Szavak és Kifejezések szotara szerint , 1. biol tamado, fenyegetd
viselkedés, az erdforrasok birtoklasaért egy-eqy faj egyedei kdzott fo-
lyo vetélkedés 2. vmely orszag leigazasat célzd, ill. terileti épsége el-
leni fegyveres tamadas, beliigyeibe valo erdszakos beavatkozas”. A
pszichologiaban sokkal arnyaltabban jelenik meg e fogalom: szandé-
kos, iranyitott karokozds (NAGYKALD!, 1998.). Megkiuldénbbztetiink
antiszocialis és proszocialis, instrumentalis és indulati agresszit, sét
egy idekapcsolddé masik fogalmat is, az asszertivitast is (NAGY,
1994). Vajon a kézilabdazok és edzéik hogyan értékelik a sportégukat
a kilonféle technikai és taktikai elemekhez szitkséges agresszio tekin-
tetében. Egyaltalan helyes-e a fogalom értelmezése és hasznalata?
Agressziv sportag-e a kézilabdazas a kézilabdazdk és a nem kézilab-
dazok szerint? Ezekre a kérdésekre probal valaszt adni ez a tanulmany.

SPORTFOLDRAJZI KUTATASOK EREDMENYEI
MAGYARORSZAGON

Béanhidi Mikios

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Apaczai Csere Janos Tanitoképzd

Féiskolai Kar, Gyér )

A sportfoldrajz a testnevelés és sport-, valamint a fdldrajztudoma-
nyok kapcsolddasi fellletén alakult tudomanyag, melynek képviselsi
az 1970-es évektdl kezdiék vizsgblataikat. F6 céljuk az volt, hogy a
sportok kialakulasat, fejlédesét, valtozasait irjak le terilet és tér vonat-
kozasaban. Magyarorszagon ez a ludomanyag csupan az 1990-es
évek masodik felétél kerilt a kutatok érdeklddési korébe. 1997-ben a
Pécsi Tudomanyegyetem Foldrajzi Intézetében tobb kutatd (Toth, Far-
kas, Herlicska, Banhidi) kdzremikodésével egy kutatési programot in-
ditottunk azzal a céllal, hogy jobban megismerjik a sportszféra és a
klonbozo foldrajzi kornyezeti tényezdk kozotti dsszefiiggéseket. Sze-
rettik volna, ha a nemzetkozi kutatasi tapasztalatok kapcséan regiona-
lis szintéren is valaszt kapnank a sajatos kérdésfeltevésekre. A vizsga-
latok természetesen folyamatban vannak, igy poszteremen csupan az
eltelt iddszakban végzett eddig méar publikalt és nem publikalt vizsga-
lataink részeredményeit szeretném bemutatni:

¢ A sportfoldrajz kutatasok elméleti alapjai

* Sportkartografiai alapok — kildnbdz6 sportdgak tematikus térké-
pei bemutatasa

¢ Sportlétesitmények, versenyhelyszinek sportfoldrajzi jellemzései,
kilonds tekintettel a kerékpar és a vizi sportokra.

CANADIAN RESEARCH ON CHILDREN’S RESPONSES
TO EXERCISE. AN OVERVIEW

Bar-Or, Oded
Children's Exercise & Nutrition Centre, McMaster University, Canada

Unlike some countries, Canada does not have a “National” research
program on the responses of children to exercise and sports, or on the
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identification of young talent. Researchers in various universities per-
form studies that are of interest to themselves, or their Departments,
but there is little coordinated scientific effort among them, especially
regarding elite sports.

Studies on children’s responses to exercise can be divided into those
that focus on healthy populations and those that address health-relat-
ed issues in children and youth with a chronic disease. Topics regard-
ing healthy populations include: development of testing protocols
(e.g., 20-meter shuttle run as an index of aerobic performance, and
the Wingate test as an index of anaerobic performance), effect of train-
ing on muscle strength and bone metabolism, recovery following
supramaximal exercise, the effect of age on the energy cost of walking
and running, responses to hot and cold climates, and means of pre-
venting exercise-related dehydration.

Topics that address health issues include: the relationships between
physical activity/inactivity and juvenile obesity, physical activity pat-
terns and anaerobic performance in children and youth with neuro-
muscular disabilities, prevention of exercise-induced hypoglycemia in
type 1 diabetes mellitus, energy cost of locomotion in children with
cerebral palsy, relationships between muscle performance and nutri-
tion in children with cystic fibrosis, energy cost of walking in juvenile
obesity, and mechanisms of exercise- and cold-induced asthma. This
presentation will provide an overview of such studies. Examples will
focus on physiological responses of healthy children to exercise, with
some implication for the training of young athletes.

A MEDIANAK VALO MEGFELELES ERDEKEBEN
BEKOVETKEZETT ERTEKVALTOZASOK A BIRKOZASBAN

Bama Tibor
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kizddsportok Tanszék, Budapest

A sport Ujkori tarsadalmi funkciéi valtozdsanak feltehetéen egyik
legjelentdsebb allomasa volt, amikor markansan megjelent a sportban
az tzlet és annak szelleme. A sport fizleti tényez6vé vélasaval tomeg-
fogyasztasra szént latvanyossagga valt, a tomegkommunikacié beke-
belezte a sportot oly mértékben, hogy ma mar a sportszabalyok tekin-
télyes hanyadat is a média igényel szerint alakitjak, igy a birk6zasét is.
A média hatalma elvitathatatlan, sé6t félté, hogy ami a demokracia cso-
dalatos eszkdze lehetett voina, lassan atalakul a szimbolikus elnyomas
eszkdzévé. Az atgondolatlan szabalyvaltoztatasokért sulyos arat fizet a
sportag, lényeges mutatoi, a mérkézésidét kivéve, csokkend tendenci-
at mutatnak a vizsgélatok tiikrében.

TESTNEVELES SZAKOS VEGZOS NO HALLGATOK VELEMENYE
AZ ISKOLAI LABDARUGAS TANITASAROL, TANULASAROL

Bartha Csaba — Hamar Pal
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar, Torna
Tanszék, Budapest

A labdariigas nem csak Magyarorszagon, de az egész vilagon az
egyik legnépszerlibb és a legtobb jatékost foglalkoztaté sportag. Moz-
gasanyaga megtalélhaté a testnevelési tantervek mindegyikében. A
sportag megitélése szélséséges véleményeket rejt magaban mind az
élsportban, mind pedig az iskolai testnevelésben. Vannak tanarok, akik
a tanuldk motoros képességeinek fejl6dése érdekében a labdarigas
tanitasat, tanulasat elengedhetetlenll fontosnak tartjak, s vannak olya-
nok is - elsGsorban néi testnevel6 tanarok ~ akik nem tekintik tanitan-
d6 mozgasformanak. El6adasunk témaja a testnevelés szakos végzds
n6i hallgatok vélemenyének vizsgélata az iskolai labdarigés tanitasa-
rél, tanulasardl. Célunk megvizsgalni, hogy miként vélekednek errSl a
sportjatékrol. Ez azért is fontos, mert a praktizalé testneveldk jelentds
szazaléka né. gy viszont, ha beigazolddik azon feitételezéstink, misze-
rint kevésbé preferaljak a labdartigas tanitasat az iskolai testnevelés-
ben, mint mas labdajatékot, akkor sokaig varhatunk még legnépsze-
riibb sportagunk felemelkedésére. A vizsgélatban két egyetem (Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Pécsi Tudo-
manyegyetem Természettudomanyi Kar), valamint 6t tanarképzé f6is-
kola (ELTE, Szeged, Szombathely, Eger, Nyiregyhéaza) testnevelés sza-
kos végzbs néi hallgatdi vettek részt. Az adatfelvételhez 250 kérddivet
kuldtiink ki, amelynek t6bb, mint 70 %-at hasznalhatd &llapotban
vissza is kaptuk. A vizsgalat soran sajat szerkesztési kérddivet hasz-
naltunk. A kérdéiven 10-10 zart és nyilt kérdés szerepelt.

A TEHETSEG FOGALMANAK ERTELMEZESE: TESTNEVELES
SZAKOS HALLGATOK ALLASPONTJA

Baumgartner Eszter - Bognar Jézsef

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Testneveléselmélet és Pedagdgia Tanszék, Budapest

A tehetség kérdéskorével mind a hazai, mind a kilfoldi sporttudo-
many neves képvisel6i rengeteget foglalkoztak méar (Nadori, Harsanyi,
Harold). Széles kori feldolgozottsaga ellenére, a téma Gjszerl kérdé-
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seinek és megkozelitésének napvilagra keriilésével, a tehetség még
napjainkban is kiemelt kérdéskdrnek tlinik. A Pedagégiai Lexikon a te-
hetséget Ugy hatarozza meg, hogy az ,,...egyén valamilyen tevékeny-
ségben vagy tevékenység-komplexumban az atlagosnal magasabb
szintl teljesitményre képes... nemcsak szellemi képességeivel, de sze-
mélyiségével és fizikai tulajdonsagaival is kit(inik tarsai kozul” (Bat-
hory, Falus, 1997, p.518). A tehetséges sportolé6 mind egészségileg,
pszichikailag, élettanilag, antropometriailag, motorikusan és szociali-
zacioés adottségai révén is kiemelkedik tarsai kozll (Baumgartner,
Bognér, Horvath, 2003). El6adasunkban a szakirodalom alapos ismer-
tetdje utan a testnevelés szakos hallgatok véleményére és tapasztala-
taira tamaszkodva szeretnénk a tehetség fogalmat értelmezni. Kérdé-
seink kozott szerepel, hogy vajon az egyetemi és fGiskolai hallgatok
hogyan vélekednek a tehetség kérdéseirdl, kit és miért tartanak tehet-
ségesnek és milyen lehetéségei vannak ezeknek a tehetségeknek a
késébbi a sportpélyafutasban. A kérddives felmérést az orszag tobb
tanar- és tanitoképzé intézményébdl vett minta segitségével végeztik.
A kérdéivet kitdltve hatvan-hatvan egyetemi, féiskolai, valamint tani-
toképzds testnevelés miiveltségterlletes hallgatd killdte vissza, akik
nemtiknek, tapasztalatuknak és koruknak megfeleléen méas-mas véle-
ménnyel és tapasztalatokkal rendelkeznek a tehetségrél. A téma ki-
16nlegesen érdekes és fontos napjainkban, mivel a Kézoktatasi Tor-
vény modositasa atrendezi az egyetemen, tanarképz6- és tanitoképzé
fGiskolan végzett pedagdgusok szerepeit. Ez értelemszerien révid és
hosszitavon is éreztetni fogja hatasat a tehetség kivalasztas- és gon-
dozésban is, ennek eredménye lehet hamarosan a nemzetkdzi sportsi-
kerek csdkkenése. Eredményeink igazoljak feltevésinket, hogy a te-
hetség, mint alapveté pedagébgiai kérdés, alapvetéen mas megkdzeli-
tésbo! és értékekbdl all a khldnbozd intézetek képviseldi részérdl.

A TESTNEVELES TANITAS FELTETELRENDSZERE
BARANYA MEGYEBEN, A CIGANYTANULO-TOBBSEGGEL
RENDELKEZG® ALTALANOS ISKOLAKBAN

Bélavary Zsolt — Rétsagi Erzsébet

Pécsi Tudoményegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet,

Pécs

A testnevelés tanitds eredményessége tobb tényez6tdl fiigg. Szitk-
ség van jo tantervekre, szakképzett testneveld tanarokra és alapvet6
targyi-létesitményi feltételekre. A decentralizalt oktatasiranyitas elvileg
lehetséget biztosit arra, hogy az iskolak értékvalasztasuk és sajatos-
sagaik figyelembevételével, 6 és vonzé testnevelést célzé helyi tanter-
veket készitsenek. Azért csak elvileg, mert a tervezést - és a gyakor-
lati munkat is- alapvetéen befolyasolja az iskolai testnevelés rendelke-
zésére allo személyi és targyi feltételrendszer. Vizsgalatunkban erre a
kérdéskorre koncentralunk, a roma tanuloi-tébbséggel rendelkezé is-
kolakra vonatkozéan. A roma népesség korében végzett vizsgélatok
id6szerlsége vitathatatlan. Elég az eurdpai unios csatlakozas aktuélis
dokumentumalra hwatkoznl amely a legégetébb problemak egyxke
tasban is szamos ellentmondas és probléma terheli a CAQany tanulok
helyzetét. Véleménytink szerint a testnevelés egyike azoknak a tantar-
gyaknak, amelyben meg lehet oldani a cigany tanuldk integralasat,
hatranyaik csokkentését. Optimizmusra a tantargy vonzé, mozgasos
jellege ad okot, valamint az, hogy ez a tantargyi miveltségtartalom
nincs a tébbihez hasonléan kiszolgaltatva a tarsadalmi kuldnbségek-
nek. A vizsgalat kiterjedt Baranya-megye valamennyi nagy létszamu
roma tanuldval rendelkezd iskolajara, ezért a vizsgalat az adott megyé-
re vonatkozoan reprezentativnak tekinthets. A vizsgélatok bizonyitjak,
hogy Magyarorszagon a gyerekek iskolai teljesitményei leginkabb a
szocialis és kulturalis hattértél fiiggnek. Kutatasunkkal szeretnénk hoz-
zajarulni ahhoz, hogy a cigény tanuldk iskolai testnevelése lekilizdje
ezeket a meghatarozottsagokat.

IGAZ-E, HOGY DURVAK A HARCMUVESZET (KARATEKAK)
KEDVELOI? ADATOK EGY TEVES ELKEPZELES CAFOLATAHOZ

Benczik Andras
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kazdésportok Tanszék, Budapest

Vizsgalatomban kezd8, kozéphaladd és magas szintl shotokan ka-
ratésok, valamint egy kontroll csoport személyiségdimenzidit mértem
fel, mint az agresszio (Bus-Durkee kérd6iv) a megktizdési stratégiak
(Olah-féle kérdéiv), a szocialis hatékonysag és emocionalis kontroll
(CPI kérdgiv) végul a kiizdéképesség (asszertivitas kérddiv, Nagykal-
di). A hipotézisemnek megfelelé eredményeket kaptam, mert meg-
allapithato volt, hogy az agresszi6 fuggetlen a sporttol altalaban és fig-
getlen az asszertivitastol is. A szociélis hatékonysag és az emocionalis
kontroll skélain, mint a dominancia, statusképesség, énerd, szorongas
a harcmivészek sportéletkoranak elérehaladasaval kedvezé iranyba
valtoznak. Mivel az asszertivitas szignifikéns novekedést mutat és tobb
mutatoval korrelél (dominancia, énerd), kozelebb kertilhetiink ennek a
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fogalomnak pontosabb definidlasahoz. A vizsgalt megkulzdesi stratégi-
akkal kapcsolatban hipotézisem nem igazolodott, mivel a sportol6 és
nem sportold csoport kdzott nem volt szignifikans eltérés. Ugy tdnik.
A sportban specifikus megkiizdési stratégiakkal kell szamolni.

A NOI VERSENYZOK TELJESITMENYENEK VALTOZASA
AZ ATLETIKA SPORTAGBAN

Bicsérdy Gabriella — Rigler Endre

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportjaték Tanszék, Budapest

A XIX. szazad arrédl is hires, hogy a nék a tarsadalom egyre tbb te-
rhletén, igy a sportban bizonyitani akartak, s bizonyitottak ratermett-
ségiiket, alkalmassagukat. A sportszocializacié folyamataban a nék
tradicionélis szerepkoreit fokozatosan felvaltotta az aktivitas szorgal-
mazésa, s igy a sporttevékenységilk fokozatos elterjedése. Az évtize-
dek alatt a ndi sportagak és versenyszamok béviltek, s ma mar azt
mondhatjuk, hogy néhany kivétellel ugyan, de a nék is felvették a har-
cot azokban a sportagakban, melyekben néhany évtizeddel ezelétt
még csak a férfiak kiizdéttek meg. Az eredmények javulasahoz meg-
hatarozd modon hozzajarul a felkészités modszereinek tokéletesedése,
valamint a tdmegesitésbél szarmazé jobb kivalasztodas. Az atlétika a
mai napig az egyik legelterjedtebb sportag a vilagon. Az olimpiakon
résztvevd sportolok nagy szazalékat az atlétak teszik ki. Az atlétikai
mozgasok harmonikusan fejlesztik az emberi szervezetet. A teljesit-
mény objektiven mérhetS. Nem véletlen fehat, hogy a fejléds sporttu-
domanyi kutatasok egyre érdekeltebb teriilete. Eléadasunkban (posz-
terinkben) az atlétika sportag kiilonb6z6 versenyszamaiban elért tel-
jesitmények tendenciait szeretnénk vazolni, melynek hatterében az
erd, a gyorsasag és az alloképesség szerepének fontossaga ismerhetd
fel. Az adatgytijtéshez az eredményeket a nék olimpiakon elért teljesit-
ményének elemzése szolgaltatta. Mivel a férfiakkal valé dsszevetés ré-
vén a nemek kozdtti killonbség fennallasa még jobban hangsilyozha-
t6, igy a mindkét nem altal képviselt valamennyi versenyszamot figye-
lembe vettlik. Az egyes kategoridkat a rovid-, kozép- és hosszl tavl
futd szamok, a vaito versenyek, a gatfuto szamok, az ugré szamok és
a dobd szamok alkotjak. Az eredmények alakulasat (fejlédését) %-os
formaban is kifejeztitk. Néhany szamunkra is érdekes eredményt szi-
vesen megosztunk az érdekl6dé hallgatésaggal.

SIKERES MAGYAR EDZONOK PALYAVALASZTASANAK
ES PALYAN MARADASANAK VIZSGALATA

Bodnér llona

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Konyvtar, Budapest

A magyar nék a sport vilagaba egy passziv szereppel, néz6ként lép-
tek be. A XIX. szazad végén valtak a sport aktiv résztvevgivé, akkor
kezdtek el Un. férfias versenysportokat (izni: ez volt az elsé hataratlé-
péstik. Az edz6ndék pélyavalasztasanak és a palydn maradasanak
elemzése azért érdekes, mert indittatasként magaban foglalja a spor-
toléi multat, ugyanakkor egy ujabb hataratiépést is jelent, egy addig
férfiak altal Uzott foglalkozast valasztanak élethivatasul. A szerzb en-
nek a hatéaratlépésnek a korllményeit, az ,old boys' network”-kel
szembeni viselkedésmintaik feltarasat tlizte ki célul. Mivel e problémak
modgdtt dontéen motivaciok, attitlidok hGzédnak meg, ezért kvalitativ
kutatasi modszert valasztott a szerz6: narrativ életinterjuk és énéletraj-
zi regények elemzését végezte el. Az elemzés eredményei a kovetke-
z6képpen foglalhatok 8ssze. A pélyavalasztas moégott nincs tudatos
palyaorientacié. Kulcsszé a bizalom, amin az edzéként valé miikddés
lehetéségének felajanlasa nyugszik. Az elsé generacié életében els6d-
leges a politikai bizalom: sz&rmazasuk miatt az 1945 utani politikai
rendszer idegen, nemkivanatos elemnek nyilvanitotta csaladjaikat, de
sportsikereik miatt a politika eltekint a tarsadalom,peremére valé
szamizésiktdl. A sport, az edz&i palya csatlakozasi, kapcsolodam le-
hetéség a tarsadalomhoz. A masodik generacié esetében sportegyesii-
leti bizalomrol beszélhetlink. Viszonylag hosszu sportoloi palyafutasuk
egy egyesiilethez k6tédik, ahol kiérdemlik a bizalmat: tudatos, tamo-
gatd eldkészités nélkll kapnak lehetdséget az egyesiilet utanpotiasa-
nak edzésére. Az elemzésbdl az alabbi kovetkeztetések vonhatok le. A
sport atalakulasa miatt a jelenleg aktiv edz6nék péalyavélasztasi mo-
dellje nehezen megvalbsithat6d az (j generacidk szdmara, mert egyik
kulcs eleme az id6, a hosszu aktiv sportoléi és egyesiileti periddus,
ami egyre kevésbé jellemzi a sport vilagat. Az edz6nék szaméanak no-
veléséhez szitkség van egy Vj szerep- és palyavalasztasi modell kidol-
gozasara, amely csak akkor lehet sikeres, ha a sportvezetés, a sport-
politika tudatos, szisztematikus tamogatasa van mégotte.
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AZ ONBIZALOM ES TELJESITMENY KAPCSOLATA
AZ OTTUSA SPORTBAN

Bognér Gabor — Nagykaldi Csaba
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kizdésportok Tanszék, Budapest

Az onbizalom a sportold belsé meggy6zédése a gybzelembe vetett
hite. Kritikus helyzetekben kiilondsen fontos szerepe van, ugyanis az
onbizalom segm at az akadalyokon és a vart helyezes elérésében.
Munkéank soran megvnzsgaltuk hogy az énbizalom és az egyes ver-
senyéagakban nyUjtott teljesitmények milyen kapcsolatban allnak egy-
massal? Feltételezziik, hogy a nagyobb kockazatot kovetel§ feladatok-
nal szorosabb ez a kapcsolat. Az dnbizalom verseny el6tti szintjét Ro-
bin, S. Vealey (1986) adaptalt tesztjével mértik. A 13 tételes, Likert-
skalakat tartalmazo teszttel a kitolté 6ttusazé értékeli dnbizalmat az al-
tala legmagabiztosabb versenyz8hdz viszonyitottan. A szamitott pont-
értékeket a tényleges 16vész, vivo, 0szd, lovaglo és futd teljesitmé-
nyekhez kapcsoljuk és korrelaciokat szamolunk. A felmerést a 2003.
évi Orszagos Felnstt Ottusa Bajnoksagon végeztiik. Végil osszehason-
litasokat tettlink nék és férfiak kozott is.

TAGABB ERTELEMBEN VETT TANULAS ES TESTNEVELES:
ELOTANULMANY AZ ALTALANOS ISKOLA FELOL

Bognar Jézsef — Téth Laszlé6™ — Baumgartner Eszter

Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Testneveléseimélet és Pedagogia Tanszék, Pszichologia Tanszék,
Budapest

Tag szakirodalomi informaciéra épitve, jelen tanuimanyunkban elé-
szor roviden a pedagogia és a pszicholdgia tanulaseiméleteibdl szeret-
nénk meriteni, és ennek segitségével megvizsgalni a témaban az alta-
lanos iskolai testnevelés egy kisebb terlletét. A testnevelés éran, mint
minden mas éran, a cél a teljes személyiség fejlesztése. Tehat nem
csak sziken értelmezve a pszichomotoros szférahoz kapcsol6déd ké-
pességekrd! és a cselekvések motoros végrehajtasardl beszéliink, ha-
nem ennél sokkal toébbrél. Az értelmi, érzelmi, szocialis és kineszteti-
kus tanulés egylttes eredményeképp fejlédhet csak a mozgasos cse-
lekvés, és ezek egylttes jelenléte vezethet a mozgés tokéletesitéséhez.
El6adasunkban eldszor a testneveléshez kapcsolodéan a legjellem-
z6bb tevékenységformat, a motoros tanulas jellemzéit foglaljuk dssze,
majd ratérliink a testnevelés 6ran szémitasba vehet6 egyéb tanulasi faj-
takra. Tesszitk mindezt empirikus elétanulményunkra épitve, ahol is
110 tizenh&rom és tizennégy éves diakot kérdeztiink meg tapasztala-
tukrél és vélemeény(ikrél a tanulas témakorében. Célunk az volt, hogy
a tanulast altalanos értelemben és a testnevelés oran is értelmezzék,
céljat és modszereit meghatarozzak, véleményiket és tapasztalataikat
tagabb értelemben is elmondhassak. Eredményiinkkel igazolni szan-
dékozzuk a szakirodalmi Gtmutatdkat, hogy a testnevelés tantargy
helyzete tarsadalmunkban korantsem képvisel olyan pozicidt, amit
megérdemelne. Azért, hogy ez a szerep tényleg kiemelked$ legyen
mindenki szdmara, érdemes megbizonyosodnunk, hogy a tarsadalom
érti a mindennapos tevékenységink lényegét és Osszetettségét. A
testnevelék sokat tehetnek azért, hogy a testnevelés tarsadalmi meg-
itélésén pozitivan valtoztassanak. Egyik lehetéség erre, hogy kinyilat-
kozzuk és megerdsitjitk a tanulas komplex felfogasat testnevelés éra-
inkon. Sokan csak azt latjak, hogy a tanuldk futnak, ugranak és jat-
szanak heti kétszer, vagy haromszor. Ha azonban tervezésiink soréan
aktiv és allandé kapcsolatot érzékeltetiink a tanulok osztalyteremben
foly6 tevékenységeivel, és ezt egylittesen allitjuk az mozgasgazdag és
egészséges -életmod kialakitasanak érdekében, talan megvaltozik a
megitélésink és szakmank elfogadottsaga is.

SPORTTURIZMUS A REKREACIO SZOLGALATABAN

Bokor Judit
Berzsenyi Daniel Féiskola, Sportagi Tanszék, Szombathely

Az egészségnek ma mar hazankban is egyre nagyobb értéke van, és
mind tobben vesznek részt fittségi edzésben akar a divatot kovetve,
akar egészségtudatos életmodvaltas kovetkeztében. Hogyan Srizhetjik
meg egészséglinket? Az Ujfajta megkozelités szerint ebben nagy szere-
pe van a tarsadalmi berendezkedésnek és a tarsadalom miikddésének
ugyanugy, mint az egyéneknek. Az ,egészséges” tarsadalmi berendez-
kedés(i kormanyok egészségcentrikus intézkedései mellett az egyén az
un. ,kockazati tényez6k” kisziirésével tehet sokat onmaga egészségé-
ért. Ezek egyike a testmozgas, a fizikai aktivitas, a sport. Ez az Gjfajta
Un. egészségfejleszté szemlélet multidiszciplinaris, sokféle tudomany-
&g testet-lelket gondozd, apold, fejleszté ismereteit tartalmazza. A
sporttudomany a rekreacié eszkozeivel jérul hozza a lakossag egész-
ségligyi allapotanak jo szinten tartasahoz, a civilizaciés artalmak kivé-
déséhez. Az an. sportrekredcio helyszine tébbnyire az allando lakohely,
de parosulhat utazassal is, amikor a turisztikai céli utazas motivacio-
ja elsGsorban vagy részben a sport. A turizmus keretében végzett
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sporttevékenységek hivjak életre a sportturizmust, amely aktiv és |

passziv formajaban is része lehet a rekrealédd ember szabadidés tevé-
kenységének. A sportturizmus keretében végzett sporttevékenységek
rekreacios hatasait megsokszorozza a természeti kdrnyezet elsésorban
esztétikai-vizulis szerepével, de a domborzati tényez6k kihasznalasa-
val a rekrealodas folyaman minéségibb eredmény érhets el. A sport-
turizmus hatasai sokfelék. Egészségfejlesztd, jdvedelemteremtd, mun-
kahelyteremtd, terliletfejleszt6 lehetGségeket hordoz magaban. Ezekre
a kihivasokra a mai kor sportemberének mar valaszt kell adnia. Az én
tudomanyos vizsgalddasaimnak a kézéppontjaban is az &ll, hogy a
sportturizmus hogy tud megfelelni ezeknek a kihivasoknak. Eléada-
somban a sportturizmus egészseget érintd, rekreécios hatasait elem-
zem a rekreacios terek és aktivitasok tikrében.

A NEMZETT IDENTITAS ES A SPORT. EGY NEMZET] SPORTVER-
SENYSOROZAT ELINDITASANAK LEHETOSEGE

Bordan Csaba

ELTE Pedagogia-Pszicholégia Kar, Testnevelés és Sportkézpont,

Budapest

Eldaddsom egy hosszd tanulmany elsé kis l1épése. A készulé dol-
gozat a nemzeti identitds és a sport kapcsolataval foglalkozik, mely
j6 elméleti alapot teremthet egy olyan versenysorozat létrehozésa-
hoz, mely hazankban egyediilallé. Hangsulyoznunk kell, hogy csak
hazankban, mert kilf6ldén szamos példa van olyan versenyekre,
amelyeket nemzeti vagy vallasi alapon hoztak létre (Pan-Hellén, Pan-
Arab, Maccabi jatékok). Vajon Magyarorszagon miért nem rendeztek
még ehhez hasonl6é versenyt? Természetesen ez egy koltdi kérdés,
bar a vélaszt erre is meg kellene adni, sokkal fontosabb lenne csele-
kedni. Egy ilyen verseny létjogosultsaga jelentés, ugyanis a hatéara-
inkon tul tébb millié magyar él. Az Eurépai Unié rendkiviil fontosnak
tartja a tagallamai nemzeti identitdsanak megdrzését és annak apo-
lasat. Célom az, hogy a sport segitségével jaruljak hozza ehhez a ne-
mes feladathoz. Elsé Iépésben altalanos és kozépiskolai testneyeld
tanarok korében készitek felmérést arrol, mit gondolnak az identitas-
tudatra nevelésrél, és hol tartjak ezt helyesnek. A kérddiv kiértékelé-
sével szeretnék valaszt kapni arra, hogy a testnevel6k mennyire tart-
jak fontosnak a nemzeti identitasra nevelést az iskolaban, illetve mit
gondolnak egy olyan versenysorozatrol, ahol csak magyar gyerekek
vennének részt a vilag minden részérél. A késébbiekben ugyancsak
kérdSives felméréssel, ugyanazon iskolék tanuléinak szileivel,
edzdkkel, sportvezetSkkel és lehetséges tdmogatokkal szeretnék fel-
mérést végezni a versenysorozattal kapcsolatban. Bizom benne,
hogy akkora mér nem leszek egyediil a terveimmel, és létrehozhat-
juk a Hungarolimpiat®.

EGYETEMISTAK ELETMODJA ES A MEDIA-TERROR

Bésze Julia
ELTE Pedagogia-Pszichologia Kar, Testnevelés és Sportkdzpont,
Budapest

Az utobbi évtizedben a média egyre erészakosabban kommunikal
egy Uj szépségidedlt, egy ,high-tech”, csont-sovany (4m magas) nét,
amit az egészség, egészséges életmod tamadhatatlan kontdsébe cso-
magol. Valé igaz, hogy a fejlett vilag egyre nagyobb probléméjava va-
lik a talsuly, de a néi- és életmdd magazinok jellemzéen kiknek szél-
nak? A civilizacios artalmak kévetkeztében kicsit vagy nagyon meg-
novekedett testtdmeggel rendelkezé holgyeknek, akik mindennapi éle-
tik minéségét kivanjak javitani egy, a tovabbi életutjukat végigkiséré
mozgés- vagy taplalkozas programmal, vagy jellemzébben mindazok-
nak, akiket elégedetlenné tudott tenni a média terrorja? Bujtatottan, az
egészség jegyében nem csak a tobblet sullyal rendelkezéket, hanem a
még sovanyabbakat is szeretnék az alomhatar felé sovanyitani, igy az
altaluk mutatott modell a valoban egészséges aranyokat megtarto tap-
lalkozéssal nem lehetséges. A kimondva, vagy kimondatlanul is va-
gyott modell és a valdsag kozotti kiilonbség a leggyakrabban belsé

elégedetlenséget szll. A médiabol aradé gyakori ellentmondasok és |

féligazsagok kozott nehéz eligazodni. A testkultra jovébeli szakembe-
rei hogyan tudnak elboldogulni ezen a terlleten? Dolgozatunkban
azonban nem csak a kozvetitett testsuly ideal kertl megfigyelés ala,
hanem az életméd szamtalan eleme, mely terileteken a média gyak-
ran frusztralo trendeket diktal, am a legtobb divatos ,szokas” - ha az
egészség totalis értelmezését tartjuk szem elétt - gyakran nem mond-
hatbak az egyén szempontjabdl egészségesnek. A posztmodern, tuifo-
gyaszto, egyre jellemzébben Ul6 életmodot folytaté embernek mindin-
kabb élet-halal kérdéssé valé feladata a tudatos életvitel (életméd),
azon belil is a test-kontroll kiemelt szerepet kap. Adédott a kérdés, va-
jon a média-terror mennyire érhetd tetten hallgatondink testméretei-
ben, illetve mennyire jelenik meg életmodjukban. Ez utébbit, a taplal-
kozasi és pihenési szokasaikat, valamint a fizikai aktivitasukat kérdé-
ivvel deritettiik fol. El6adasunkban a kapott eredményeket ismertet-
juk.
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AZ EGYENSULYTARTAS FEJLESZTHETOSEGEHEK VIZSGALATA
(ESE'IT ANULMANY)

Bretz Eva’ - Lénart Agota™” - Tihanyi Jozsef’
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomaényi Kar
‘Biomechanikai Tanszék, ~Pszicholégiai Tanszék, Budapest

A poszturélis szabalyozo rendszer szaméra kihivast jelent az instabil
alatamasztas, melyhez az feltehetbleg alkalmazkodni is képes. A sta-
bilometria modern modszerei lehet6vé teszik az egyensulytartas sok-
oldall és kifinomult vizsgélatat. A két modszert kombinalva elvileg le-
hetséges az egyenstilytartas fejleszthetGségének vizsgalata, a fejlodés
mértékének és dinamikéjanak kovetése. Az egyensulyozd képesség
fejleszthet6ségének felmérése céljabol egy felnétt alany (szamszeri-
jasz) a kovetkez8 programot hajtotta végre: fejleszté gyakorlatként 7
héten keresztiil naponta 10 percig instabil eszkézén egyenstilyozott
(gdmbslvegre erdsitett korap), emellett rendszeres id6kézonként
részletes stabilometriai vizsgélatot végeztink. A vizsgalat sorén az
alany az alabbi probakat hajtotta végre: (1) Romberg-teszt nyitott és
csukott szemmel, (2) Romberg-teszt egyensilyozd eszkdzon, nyitott
szemmel, (3) bal illetve jobb labon allas, nyitott szemmel, (4) suly-
pontathelyezési tesztek vizualis feedback mellett egyensulyozé eszko-
z0n (testlengés akaratlagos csdkkentése, sulypont athelyezése elére
meghatarozott pontokba illetve adott teriileten belll), (5) sulypontat-
helyezés frontalis, szagittalis és atlos irdnyban, vizualis feedback mel-
lett. Az 1-3. esetben a spontan testlengés mértékét, a 4-5. esetben az
akaratlagos sulypontéathelyezés sebességét, pontossagat és hatékony-
sagat értékeltik. A testlengés mértékét jellemz6 25 paraméter értéke
32,5 +/- 18,1 %-o0s csdkkenést mutatott. A sulypontathelyezés 16 pa-
ramétere esetében 45,5 +/ - 19,8 %-o0s javulast tapasztaltunk. Ala-
nyunk elmondasa szerint a fejl6dés a stabilabb bealldsban és az oldal-
irdnyu célzohiba jelent6s csdkkenésében is megnyilvanul. Eredménye-
ink alapjan elmondhato, hogy az egyensulyozo képesség az altalunk
alkalmazott egyensulytréning hatasara jelentés mértékben javult, és e
javulas a stabilometria segitségével kvantitativan kovethets. Munkank
elétanulménynak tekinthetd, az egyensulyfejlesztés edzésmodszerként
valé alkalmazhatosaganak bizonyitasdra egy nagyobb elemszamu
mintan végzendo6 kovetéses vizsgalatot tervezlnk.

SPORT ES SZEMELYISEGFE,JLODES
SOPRONI SZOCIALPEDAGOGUS NOI HALLGATOK
SZEMELYISEGENEK ALAKULASA A KEPZES IDEJE ALATT

Bucsy Gellérné
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai
Féiskolai Kar, Sopron

Az el6adas az 1998/1999-es tanévben megkezdett és a 2002/2003-as
tanévben lezart sportpedagdgiai kutatas részeredményeit tarja az olva-
so elé. A Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Benedek Elek Pedagogiai
Féiskolai Kar Testnevelés Tanszékének oktatoi a hazai felséoktatasi in-
tézmények kozétt egyedilallé modon az egészségkultira-testkultira
terliletén specialis tantervet dolgoztak szocialpedagégus hallgatok
képzésére. A nevelési-oktatasi program célkitlizése az volt, hogy a
hallgaték a féiskolai tanulmanyaik soran elsajatitott ismeretek, kész-
ségek, attitiidok, jellemvonésok és fejlesztett képességek segitségével
- végzett pedagogusként - helyes magatartasmintakat kozvetitsenek
kornyezetik felé. A fizikailag aktiv életvitel kialakitasa kdzponti helyet
kapott a nevelési koncepcioban. A képzés hatékonysagat keresztmet-
szeti és longitudinalis vizsgalattal kovettiik, mely kiterjedt a hallgatok
egészség-kulturalis magatartasanak, sportmotivaciojanak, fizikai telje-
sitoképességének és személyiségének vizsgélatara. Utdbbi eredmé-
nyeinek bemutatasara kerul sor az eldadasban. A személyiségvizsga-
latban soproni nappali tagozatos ndi hallgatok vettek részt. A kereszt-
metszeti vizsgalat mintajat 82 végzbs didk adta, akiknek eredményeit
oOsszehasonlitottuk a nyiregyhazi tanar szakos pedagogusjeldltek (44
[6) és a magyar néi minta (414 [6) adataival. A kutatas modszere az
Eysenck-féle (EPQ) személyiségteszt volt. A longitudinalis vizsgalat
31 & soproni hallgatéra terjedt ki. Az adatok felvétele a pszicholdgiai
alkalmasségi vizsgan a CPl, az utols6 tanulményi félévben az Eysenck-
féle eljarashoz szerkesztett kérddivvel tortént. A személyiségvizsgalat-
nal feltételeztik, hogy a képzés soran modosulnak a szocialpedagogus
hallgaték bizonyos személyiségvonasai, erdsodnek a segitépedagd-
gus-palyan sziikséges jellemzék. A kapott - az eléadasban bemutatott
- eredmények lehet6séget adtak hipotézisiink igazolasara.

A MAGYARORSZAGI SPORTEGYESULETEK HELYZETE 2003-BAN

Bukta Zsuzsanna

Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,

Budapest

Sokszor hangzik el az a kétségtelenll helytallo megaliapitas, hogy a
sporttevékenység az egyestletekben zajlik, ezek a szervezetek adnak
szakmai hatteret a sportoloknak, edz6knek, ezért az 6 létlk, fennma-
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radasuk, fejl6désik a zaloga a magyar sport fennmaradasanak. A kdz-
vélemény a sportklub szo6 hallatan leginkabb azokra a nagy és legen-
das egyesuletekre gondol, amelyek a magyar élsport sikereinek kova-
csai, a legsikeresebb sportoléink miihelyei. Ezek szama 20-30-ra te-
het6, szemben a statisztikai adatokban szerepl6 3000-3500 sportegye-
slilettel, melyek miikédésérél, tevékenységérdl, forrasairél viszonylag
kevés adat all rendelkezésre. A magas szintii versenysporttal foglalko-
26 egyeslletek mellett nagy szilkség van azokra az egyesiiletekre,
amelyek otthont adnak az alacsonyabb szinten, gyakran csak hobbi-
ként sportoloknak, a szabadiddsportot szervezik, egy-egy sportagat
probélnak szélesebb kérben népszerisiteni. A kérddivvel és mélyinter-
jukkal végzett kutatas ravilagit arra, hogy pontosan milyen tevékeny-
séget végeznek ezek az egyesiiletek, milyen forrasaik vannak, kik dol-
goznak benniik és milyen a kapcsolatuk a kormanyzati szervekkel. Az
eléadas be kivan szamolni a kutatas legfontosabb tanulsagairol.

VERSENGES ES KOOPERACIO ELSAJATITASA JATEKKAL

Bus Imre

Pécsi Tudomanyegyetem, lllyés Gyula Féiskolai Kar, Szekszard

Versengés és kooperacié az él6vilag alapveté miikédési formai.
Egyedek és csoportok versengenek a kiilonbozé eréforrasokért, érvé-
nyesilésért, de sziikség esetén kooperalnak is. Ez jellemz6 az alacso-
nyabb és a magasabb rend(i él6lényekre is. Az embernél azonban sok-
kal bonyolultabb a helyzet az emberi tarsadalom osszetettsége miatt.
Az emberiség torténetében olykor a kdzdsségi &sszefogéas, maskor az
egyéni és a csoportos versengés keril el6térbe, valik értékesebb ma-
gatartasi formava. Pedig az egyének hamar réjonnek arra, hogy van,
amikor a versengd, van, amikor az egyuttm(ik6dé magatartas a célra-
vezetd. A versengés tobb formaban van jelen az iskolaban. Az egyének
kozdtti versenyekre nagyon alkalmasak a szabalyjatékok. Lényeges,
hogy a versengés milyen kortlmények, milyen szabalyok k&zott megy
végbe. Nemcsak a ,Fair Play” miatt, hanem a szabalyok adta kerete-
ken beliili versenyzés megtanuladsa miatt. A szabalyok elfogadasa
ugyanis mar atvezet az egylttmikddéshez. A versengés mellett koope-
rainak is a gyermekek az iskolaban. Ez sziikséges a tanulasban a jobb
elsajatitas miatt és a nevelésben a kozosség kialakitasahoz. A jo osz-
talykozosséghez, az osztaly, az iskola mikodéséhez megfelels segitség
lehet a szabalyalkotd osztélygy(ilés, az igazlatd nap és mas kozdsség-
alkoté kooperativ jaték. Itt is lényeges a pedagogusok felkésziiltsége
és a tudatos pedagdgiai munka. Vannak olyan tevékenységek is, ame-
lyekben a versengés és a kooperacié egyarant jelen van. Ezekben a
versengd és az egyittmikodd magatartés elsajatitasan kivil azt is
megtanuljdk a gyermekek, hogy mikor versengjenek és mikor koope-
raljanak. A jaték erre is lehet6séget ad. A csapatjatékokban ugyanis
egyuttmkddnek a tagok, ugyanakkor versenyeznek a tdbbi csapat el-
len. Tehat az ember életében fontos versengd és egyuttmikédé maga-
tartast a gyermekeknek el kell sajatitani, hogy az életben jobban bol-
doguljanak. Ezt segithetik a pedagogusok jaték alkalmazaséval.

A FIZIKA AKTIVITAS GENOMIKAI VONATKOZASAI

Dékany Miklés — Harbula Ildiké — Gyédre Istvan - Falus Andras’ -
Pucsok Jézsef

Orszagos Sportegészségiigyi Intézet, Kutaté Osztaly, Budapest
‘Semmelweis Egyetem, Genetikai, Sejt - és Immunbiolbgiai Intézet,
Budapest

A Humaén genom program elindulésaval kezdédtek el azok a tipust
vizsgalatok, melyek a fizikai teljesitéképességgel 0sszefiggd genetikai
jellemzék azonositasaval foglalkoznak. Mindezek sorén a nemzetkoézi
szakirodalomban napjainkig dsszesen 71 autoszomalis és 2 X kromo-
szbmahoz kotédé 16kuszt azonositottak. A teljesitéképességért felelés
gének azonositasanak ugrasszeri ndvekedését mutatja, hogy egy év-
vel kordbbi adatok szerint mindossze 29 lo6kuszt neveztek meg. Sajat
vizsgalatainkban 40 sportolé (evezds, triatlonos, mountain-bike-os,
tornasz) teljesitmény-élettani adatait és ACE genotipusat hasonlitottuk
ossze 26 jol edzett kontroll személlyel. Sportag szerint, a teljesitoké-
pességet jol jellemzé VO2max értékében, illetve a vértejsav szint ter-
helésre bektvetkez6 fokozodasaban nem talaltunk kilonbséget az el-
téré genotipussal rendelkezé személyek kozott. A terhelés Iégzési
anyagcseréjének intenzitasat jelz6 VE/MVVkell értéke szignifikans kii-
lénbséget mutatott (p<0,04) az alléleléfordulassal Gsszefliggden (VE/
MVVkeli<1 esetén 0,30;0,70, mig VE/MVVkell>=1 esetén 0,54; 0,46
volt az | és a D allél eléfordulasi gyakorisaga). Az inzulin és glukéz me-
tabolizmussal kapcsolatban a a-3-adrenerg receptor (ADRB3)
és a glikozilalt hemoglobin szint kdzétt edzésprogram és alacsony ka-
lériabevitel egylittes hatasara. A vér lipid és lipoprotein fenotipussal
kapcsolatban az apolipoprotein E (APO E) genotipusat vizsgaltak. A
fizikai aktivitas és az APO E genotipus kozott interakcié volt kimutat-
haté a HDL koleszterin szinttel dsszefliggésben. Az APO E2 hordoz6
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inaktiv férfiaknak volt a legmagasabb a HDL szintjlik, a tobbi genoti-
pustakhoz képest. A fizikailag aktiv férfiak korében az E4 alléllel ren-
delkezéknek a legnagyobb, az E3 homozigétaknak kozepes és az E2
hordozdknak volt a legalacsonyabb a HDL koleszterin szintjuk. Az em-
beri teljesitéképességért felelés géntérkép felderitése jelenleg még a
kezdeti Iépéseinél tart. Az Gjabb kandidans gének azonositasa érdeké-
ben expresszios szint( kutatasokra és a teljes genomot atfogé polimor-
fizmus markerek kimutatasara van sziikség. Mindezek segitségével az
eddigi hagyomanyos fenotipus elemzéseken alapulé teljesitmény diag-
nosztikai vizsgalatokat hatékonyan kiegészitheti egy Ujfajta szemléleti
molekularis biolégiai alapokra épllé genotipus vizsgélat.

SPORTFINANSZIROZAS: KI MIT TUD?

Dénes Ferenc
Sportunio Kft., Budapest

A sportfinanszirozas az elmult masfél évtized egyik slagertémaja volt
a sportrél sz6l6 kdzbeszédben. Mig a 80-as évek kozepéig tobbé-ke-
vésbé tovabbélt - természetesen nem problémamentesen.- a tervgaz-
dasagi bazisvallalati eltarté rendszer, a rendszervaltoztatas kérnyékén
vilagossa valt, hogy az ,ingyen leves” korszaka lejart, a sportolasi te-
vékenység megszervezése, létrehozatala és. megvaldsitdsa nemcsak
»sportszakmai” kérdés, hanem sportgazdasagi is (ami bizony beletar-
tozik a sportszakma fogalmaba...). A ,sportfinanszirozas”, igy idézéjel-
ben, ha nem is jellemz6en magyar gumicsont, de nem tartozik a sport-
gazdasagi kutatasok fésodraba. Mar csak azért sem, mert a sportgaz-
daséagi kutatasok szamara jobbara alaptézis a piacgazdasagi kérnye-
zet, ahol a sporttermékek, -szolgaltatasok arat meg kell fizetni, akéar
zleti vallalkozasként akar egyesiileti keretben allitjak el6. (Az persze
mar lényeges kérdés példaul, hogy mennyi, vagy hogyan alakul ki az
a bizonyos ar.) Ezzel szemben a magyar sportadminisztracié tobbsége
szamara a sportfinanszirozas az allami tamogatasok mennyiségét és
elosztasat jelenti. Meg az ezért folytatott harcot. A partizanok zaszlaja-
ra a ,Hatarozzuk meg az allami feladatokat a sport teriletén, és azo-
kat finanszirozza az allam!” jelszé van irva. Ebben az dsszefiiggésben
a sportfinanszirozés intézmények, szervezetek vezetéi elitek hatalma-
nak fenntartasat, illetve Ujraelosztasat jelenti. El6adasomban a sportfi-
nanszirozas kérdését a sporttevékenység elballitdsa szempontjabél
vizsgalom egy egyszer(i modell segitségével. Az eléadas Gjdonsaga és
jelentésége harmas: (1) A sportfinanszirozas kiindulépontja mikroszin-
td, ebbdl vezetem le és altalanositom makroszintre kovetkeztetéseim.
(2) Az alkalmazott modell atfogo, egy modellben tudom értelmezni a
sport tevékenységek kiilonbdzé részpiacait, illetve az informélis spor-
tot. (3) A modell segitségével elvégezhet6 a sporttevékenységek osz-
talyozésa. Az eléadas a piacgazdasag vonatkoztatasi rendszerében ér-
telmezi a magyar sport intézményi problémait, és reményeim szerint a
piaci gazdasagi kornyezettel harmonizéalé kezelési javaslatokat kinal
mindezek megoldésara.

AZ ISKOLAI TESTNEVELES SZERKEZET] VALTOZASAI
(SPORT A TANORAN ES A TANORAN KivdL)

Ekler Judit
Berzsenyi Daniel Féiskola, Sporttudomény-elméleti Tanszék,
Szombathely

Az iskolaban foly6 testedzésnek és sportolasnak hagyomaényosan
tobb szintere van. A tandrai testnevelésen kiviil fontos szerepe van a
sportnak az iskola rendszeresen és alkalmilag megtartott programijai-
ban is. A plusz 6rédk kihasznéalasaval is szinte lehetetlen a mindenna-
pos testnevelés torvénybe foglalt kivanalménak, tanodrai keretben
megfelelni. Ez, valamint a szl6k és a gyerekek részérél egyarant meg-
mutatkoz6 igény az iskolai szabadid6s elfoglaltsagok, ezen beliil kild-
nésen a sportolasi lehetéségek bévitésére, megnovelte a szabadidében
nyujtott sportprogramok jelentGségét. A kutatas sorén arra kerestink
valaszt, hogy ezek a késztetések, hogyan véltoztattdk meg az iskolai
sport szerkezetét és tartalmat. Szombathely valamennyi, szam szerint
17 altalanos és 15 kozépfok( iskolajaban gydijtéttiink adatokat. Ele-
meztiik az iskolak tanérai és tanéran kiviili oratervét és éves program-
jat, valamint strukturalt interjut készitettiink legalabb egy vezetdjével
(igazgato vagy helyettes), és egy testnevel§jével. Az elemzés egyrészt
a testnevelésnek és sportnak az aranyat vizsgalta az iskola tanodrai és
tanéran kivili programjaiban, illetve az iskola évente megrendezésre
keril6 hagyomanyos rendezvényeiben. Masrészt a tandran kivili és
Lhagyomanyos” mozgasos programok tartalmat vizsgalta. A tanoérai
testnevelés oraszamok atlaga 3. Ez az 6raszam az altalanos iskolakra
és a gimnaziumokra jellemz6 leginkéabb. A szakkdzépiskolakban mér
kevesebb ennél, a szakképz6 iskolakban pedig altalanosan heti ketté-
re csdkken. A szabadidés elfoglaltsagokon belil a mozgasos tevé-
kenységek aranya, az altalanos iskolakban és gimnéaziumokban 40 -
60% kozotti. A szakkozépiskoladkban és szakképzd iskolakban ez az
arany atlagosan 60 - 100%-ra emelkedik, bar igen nagy szérodéast mu-
tat. Az iskola évenként visszatérd, rendszeresen megrendezésre kerils
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rendezvényei kozott a legnagyobb aranyban az altalanos iskoldkban
talaltunk mozgéasos, sportos programokat. A kézépiskolakban ugyan-
ez nagyobb szérddassal 35-62% kozott szerepel az iskolai programok-
ban. Az alacsony tanérai éraszamhoz 60%-ban a szabadidés sportola-
si lehet6ségek magas aranya jarul. Ugyanakkor a magas testnevelési
oraszammal dolgozé iskolék kozott talalhatéak ardnyaiban kevés, illet-
ve jelent6s szabadid6és sportolasi lehet6ségeket biztosité iskolak is. Az
iskolai testnevelés céljai, az ismert iskolas koron beliili célok mellett,
alapvetden a jovébe mutatnak. A felndttkori - onalldan szervezett, tar-
sasagi élményeket, fellidilést nyjto — sportolashoz sziikséges ismere-
tek és szokasok kialakitasanak szintere, egyenlé hangsullyal a tandra és
az iskola altal nyujtott szabadid6s sportolasi alkalmak.

A FIZIKAI TERHELES HATASA AZ IMMUNRENDSZERRE
Ekes Erzsébet — Gydre Istvan — Nemeskéri Veronika —
Zakarias Géza' - Dékany Mikl6s ~ Pucsok Jozsef
Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest
"Széchenyi Istvan Egyetem Testnevelési és Sportkézpont, Gydr

Az immunrendszer f6 feladata, hogy fenntartsa a szervezet optima-
lis alkalmazkodasat a kornyezethez. A szabalyozas neurohumorélis
Uton torténik. Kozepes intenzitasu fizikai aktivitas javitja, hosszu ideig
tarto, intenziv terhelés viszont rontja az immunfunkciét. A vizsgalat
célja voit intenziv, hosszu ideig tartd versenyszeru felmérés soran ta-
nulmaényozni, vérbél és vizeletmintakbodl egyes anyagcsere-mutatdkat
és az immunglobulinok valtozasat. A vizsgalatban 15 élvonalbeli triat-
lonista vett részt, akik versenyszer(i korilmények kozott teljesitettek
1500 m uszotavot, ezt egy oras restitucio kovette, majd 10000 m fu-
tas kovetkezett. A kapillaris vérmintakat nyugalomban, Uszas utan, az
1 6ras pihenét kovetéen és futas utan vettik. Vizeletminta vételére
nyugalomban, valamint az Usz6 és a futdteszt utdn keriilt sor. Terhelés
hatasara a Hgb, Htkrit és az immunglobulinok kisfoku, nem szignifi-
kans emelkedése volt megfigyelhet6. A fehérvérsejtszam a nyugalmi
5,74x109/L+/-1,28-161 9,29x109/L+/-2,15-re nétt az Uszas és
13,37x109/L+/-4,3-ra nétt a futast kdvetden (p<0,001), amit a granu-
locita szam novekedése okozott. A limfocitaszam és trombocitaszam
mindkét terhelés utan szignifikansan nétt, de az egyéras pihené utan
szignifikansan alacsonyabb volt a nyugalmi értékhez képest. A plazma
lgA/1gG arény a teszt soran végig emelkedett volt a nyugalmi értékhez
képest. A vizeletben a mikroralbuminuria, a transzferrin és 1gG rités
folyamatosan, szignifikénsan nétt. A szintet teljesiték az uszoétesztet ki-
sebb anaerob erékifejtéssel végezték, plazma IgG értékik nétt, mig a
nem teljesit6knél nagyobb anaerob erdkifejtést figyeltink meg és IgG
értékiik nem valtozott, emellett fehérvérsejtszam novekedésiik és a vi-
zelettel (ritett transzferrin és IgG értéke is magasabb volt. Vélemé-
nylnk szerint az intenziv fizikai aktivitast kéveté jelentds fehérvérsejt-
szdm véltozésaért feltehetGen a katekolaminok, mig a terhelést kove-
t6 limfocitaszam valtozasaért a kortizol tehetd feleléssé. A vizeletben
mért anyagok kivalasztasa molekulasulyuktol fliggetlendl, dn. nem-
szelektiv modon tortént. A rendszeresen végzett, kimerité fizikai akti-
vitas a vizelettel jelentds mennyiségi transzferrin és 1gG kivalasztast
okoz, mely a vér transzferrin és IgG szintjének csokkenését eredmé-
nyezheti.

A FIZIKAI AKTIVITAS HATASANAK LONGITUDINALIS
VIZSGALATA PREPUBERTASKORCI GYEREKEK TESTI
FELEPITESERE ES ALLOKEPESSEGI TELJESITMENYERE

Faludi Judit — Zsidegh Mikl6s ~ Farkas Anna - Petrekanits Maté’ —
Mészéros Jénos

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest,

‘BHSE Humet Klinika, Budapest

Az ot éves kovetéses vizsgalat soran elemezni kivantuk egy olyan ta-
nulé csoport testi fejlédését és alloképességi teljesitményének valtoza-
sat, mely csoport jo korilmények kozott, a févaros egyik budai keri-
letében él és tanul. A megkeresett tanulok dnként, sziiléi beleegyezés-
sel vettek részt a programban 1997 és 2002 kozott. A kdvetéses vizs-
galatban osszesen 42 tanulonal gydjthettink adatokat minden alka-
lommal. A testosszetétel jellemzésére szakirodalmilag elfogadott ant-
ropornetriai eljarasokat alkalmaztunk (Conrad 1963, Drinkwater és
Ross 1980, Parizkova 1961), a gyermekek biologiai fejlettsegét Mésza-
ros és Mohacsi (1983) javaslatai alapjan becsiiltik. A terhelés alatti
gazanyagcsere jellemz8ket Jaeger m-DATASPIR analizatorral regiszt-
raltuk. A kimerQlésig tarto teszt terhelést (elézetes gyakorlas utan) fu-
toszalag-ergométeren (Jaeger 6000 LE) hajtottdk végre a vizsgaltak.
A vizsgalt antropometriai és terhelés maximuman mért élettani jellem-
z6k mintankénti atlagai statisztikailag egyformak voltak az elsé adat-
felvétel alkalmaval, igy az inicialis kilonbségek nem korlatozhatjak a
kilonbozé mennyiségt fizikai aktivitas kovetkezményeinek elemzését.
A vizsgalt antropometriai és terheléses élettani jellemzék az 6t év alatt
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kialakult valtozasok és mintankénti kulonbozéségek alapjan ket cso-
portba rendezhet6k. A rendszeres fizikai aktivitas hatasakent (tehat a
masodik adatfelvétel iddpontjatol) csokkent az aktiv gyermekek rela-
tiv testzsirtartalma és nétt relativ izomtémege. A terheléses élettani
véltozok kozlil az aktiv csoportban nagyobb volt az abszollt és a rela-
tiv percventillacié, az oxigénpulzus és a testtomegre vonatkoztatott ae-
rob teljesitmény. Az aktiv gyermekek fizikai teljesitménye és fizikai
munkavégzésének gazdasagossaga is az utolsé ot adatfelvétel alkal-
maval jelentésen meghaladta a nem aktivakét. Ezekben sem feitéte-
lezheté a mintafiiggé jelenség torzitd hatasa, mivel a csoportok kiala-
kitdsakor a kezdeti élettani és fizikai teljesitmény nem volt szempont.
Az aerob teljesitmény fejlesztése nem lehet 6ncél(. Még a nagyon ki-
emelked6 aerob teljesitmény-mutatokhoz sem sziikségszeriien tarsul
jo vagy kiemelked§ fizikai teljesitmény. Az értelmezés tehat akkor he-
lyes, ha az élettani alapokat és a végeredményt (a leadott fizikai telje-
sitményt) egylttesen elemezzitk és mindsitjik.

TAPLALKOZASI SZOKASOK, ELETMOD
ES TESTALKATI JELLEMZOK KOSARLABDAZO FIUKNAL

Farkas Anna ~ Szmodjs Marta — Sz6ts Géabor - Prokai Andras

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A vizsgéalatban 6sszesen 70 f6 kosarlabdazo fia toltott ki kérddivet,
valamint 23 sportold testalkati paramétereit vizsgaltuk, kéziltk 21 fiu
kérdGivet is kitbltott. A vizsgalt gyerekek 10-11 éves naptari életkord,
a MAFC egyeslletben kosarlabdazoé fitk voltak. A kérddivben szerep-
16 adatokat a téplalkozassal, testmozgassal, szabadidds tevékenység-
gel kapcsolatos kérdések alapjan értékeltitk. A testalkati paramétere-
ket 24 alapadat felhasznalasaval, testalkati mutatok segitségével jelle-
meztiik. A vizsgélt fiuk testmagasséga egyérteimiien magasabb az at-
lagosnal, ami részben szelekcids hatasnak is tekinthetS. A testalkati
vizsgalatban részt vett filk tobbsége a kérddivben a testmagassagat
tulbecsiilte, mig a testsulyat inkabb alabecsiilte. A kérddiv alapjan a
taplalkozasi kép igen vegyes, ami azonban egyértelm(, hogy gyakor-
latilag nem, vagy csak néhanyan fogyasztanak halat, és a hust sem

mindenki jellte meg. Kedvezének tiinik, hogy senki sem jeléite meg

a zsirt, ami feltehetéen annak is betudhato, hogy tudjék, nagy mennyi-
ségben kedvezétlen hatasu lehet. A filk nagy része atlagosnak, meg-
felelének tartja a testsulyat, szinte kivétel nélkil egészségesnek érzik
magukat. Egészségiik érdekében legtébben a sok mozgast, gyimoéles
és vitamin fogyasztésat tartjak fontosnak. Még azoknal is igaz ez, akik
egyébként tulsullyal rendelkeznek, testzsirtartalmuk az atlagnal maga-
sabb. Valoszinileg tudjak, hogy mi a helyes, de nem biztos, hogy min-
dig be is tartjak azt. Sajnos a kérddivet j6 néhany esetben a sziilé tél-
totte ki, ami nemcsak az irasmoédbdl, de a valaszokbol is egyértelmii-
en kitdnik.

NORMAL TESTTOMEG( ES TULSULYOS KISISKOLASOK
MOTORIKUS TELJESITMENYENEK OSSZEHASONLITO VIZSGALATA

Farmosi Istvan - Gaél Sandorné
Tessedik Samuel Féiskola, Pedagdgiai Kar, Szarvas

Négyszazhuszonhat 9-10 éves iskolai tanulot - 221 fiat és 205 lanyt
- vizsgaltak a szerzék. Két csoportot alakitottak ki, a hazai referencia
90-es percentilisével szamitott testtdmeg index (BMI) felhasznalasa-
val. A nem tulstlyosok kozill kiemelték a kis stlytakat a 10-es per-
centilisb6l szamitott BMI alapjan. A teljes minta 18,3 %-a kis stly(, a
normal testtdmeglek aranya 56,3 %, mig a tilsulyosaké 25,4 %. A
motorikus tesztekkel a gyorsasagot a gyorsasagi erét, az alloképessé-
get, a ritmusvaltds képességét és az Osszetett motorikus Ugyességet
vizsgaltak. Az Osszehasonlitds F proba utan t, illetve d probaval végez-
ték, 5 % hibavaloszinlségi szinten. A csoportba sorolasbé! kovetkezs-
en igen ergsen szignifikans (p<0,001) kilonbség adodott mindkét élet-
kori csoportban, a fidknal és a lanyoknal egyarant a BMI index atlagai
koézdtt. A motorikus tesztek kézil szignifikans differencia (p<5%) az
akadalypélya tesztnél jelentkezett szisztematikusan valamennyi cso-
portnal. A 6 perc futas teszt atlagai ugyancsak szignifikansan kilén-
boztek a 10 éves fiuknal és lanyoknal. A tobbi motorikus tesztnél, igy
pl. a vagta- és ritmusvéltasos futasnal, a helybdl tavolugrasnal és a
medicinlabda dobasnél szignifikans kiilénbség nem adddott.

EGY EUROPA-BAJNOK BIRKOZO
SZEMFELYISEGENEK JELLEMZOI AZ EZREDFORDULON

Fodor Tamés — Nagykaldi Csaba
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kizddsportok Tanszék, Budapest

A képzett szakemberek el6tt mar régéta ismert, hogy a sportteljesit-
mény a személy komplex Leljesitménye €s mindazt, amit az edzések
sorozataval fejlesztett és begyakorolt, a személyisége hangolja ossze.
Ezért rendkiviil fontos, hogy az egyént mindinkabb megismerjuk. Azok
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az edzdk, akik a technikai és erénléti fejlesztés mellett lemondanak a
versenyzé egyéniségének megismerésérdl, valosaggal bezarjak ver-
senyzdjiket egyfajta teljesitményhatarba. Munkankban kisérletet te-
sziink egy birk6z6 élversenyzé személyi profiljAnak megrajzolasara tel-
jesitmény-kozeli helyzetben. A tanulmény méréseken alapul és kiter-
jed az 6nbizalom, énhatékonysag, dominancia, kockazatvallalas, kiz-
déképesség, az onértékelés fizikai, motoros és motivacios faktoraira,
tovabba a szorongas kilonféle teszt-valtozoira. A jellemzéket nagyobb
statisztikai hattér segitségével értelmezziik.

EUROPAI INTEGRACIO:
NYERTESEK ES VESZTESEK A SPORTBAN?

Foldesiné dr. Szabé Gydngyi
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Téarsadalomtudomanyi Tanszék, Budapest

Magyarorszag kozeli csatlakozasa az Eurépai Unidhoz vegyes fogad-
tatasra talél a lakossag korében, egyarént kiséri szkepticizmus és lel-
kesedés, aggodas és reménykedés. Noha az EU sportpolitikajaban
axioma a tagallamok autoném sport modelljeinek, hagyomanyainak
tiszteletben tartdsa és a sportot a nemzeti identitds megdrzése fontos
szinterének tekintik, agy tiinik, hogy a magyar sportban az ambivalen-
cia fokozottabb, mint a kultura mas teriiletein. Az el6adas elsé részé-
ben a szerz6 a magyar sport jelenlegi allapotanak és az Eur6pai Unid
sportot - kozvetlenill vagy kozvetve - érinté, meghatarozé dokumentu-
mainak vizsgalata alapjan azt targyalja, mi ad okot bizakodasra és mi
indukal félelmeket a hazai sportban az eurépai integracié kapcsan. Az
eléadas masodik részében a szerzé egy survey modszerrel végzett ku-
tatdsra épitve azt tanulmanyozza, hogyan vélekednek a jové szakem-
berei a sportot ér6 kihivasokrol és sajat lehetségeikrdl. A felmérés né-
hany [Gvarosi, valamint vidéki [Giskola és egyetem sportszakos (test-
neveld tanar, edz8, sportmenedzser) hallgatéi kérében zajlott, intézmé-
nyenként a teljes populaciéban. Az adatgytijtést standardizalt interja-
val végezték. Az eredmények interpretalasa és Osszegzése alapjan a
szerzd javaslatokat tesz az eurdpai integracié és a sport problémako-
rének intenzivebb és hatékonyabb kommunikélasara mind makro -
mind mikroszinten.

A MAGYAR SPORTTUDOMANY HELYZETE ES TAVLATAI

Frenkl Rébert
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A sporttudomany multidisciplinaris, integralt, fiatal tudomanytertlet.
Meghatarozott fejlédési folyamat eredménye a terminologia egységes-
sé valasa, ennek alapvetd eleme a sporttudomany fogalmanak elfoga-
dasa. A sporttudomany egyfelél szamos tarsadalom- és természettu-
domanyi 4g - sportszociolbgia, sportpedagogia, sportpszicholégia,
sportélettan, sportbiomechanika... - alkalmazott tudomanyterilete.
Méasfeldl a sportagi modszertani kutatasok a sporttudomany leginkabb
sajatos terlleteit jelentik, természetesen ezekben is sokféle tudomény-
ag ismeretei 6tvozédnek. A sporttudomanyos kutatasok feldlelik a
sport gazdag tarsadalmi feladatrendszerének egészét. Mind a sport
egészségveds, egészségfejlesztd szerepe az urbanizélt tarsadalomban,
mind a versenysport-élsport fejlédése, mind a sportélet tarsadalmi-
gazdaséagi Gsszefliggései igénylik a tudoményos hatteret, az j ismere-
tek feltarasat. A sporttudomany hazai fejlédésében, elismertetésében
lényeges mozzanat volt a kutatok utanpotlasat biztosité Nevelés- és
Sporttudomanyi Doktori Iskola akkreditélasa a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Karan. Hasonléan jelentések a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia szervezetében megjelent bizottsagok
(Sporttudomanyi Bizottséag, Sportpedagoglal Szekcid)., A hazai sport-
tudomany az altalanosséagban jellemzé szerény feltételek ellenére is 1é-
tezik, igyekszik |épést tartani a hazai tudomanyfejlédéssel és, kdszon-
hetéen néhany személyiséglink torekvéseinek, nemzetkdzi elismert-
ségnek és tekintélynek is drvend. A jelenlegi helyzet alapjan a sporttu-
domany fejlesztésének kulesa: a nemzetkézi trendeknek, a magyar
sport érdekeinek és a hazai tarsadalmi-gazdaséagi viszonyoknak meg-
felel fejlesztési és finanszirozasi stratégia kialakitasa és annak meg-
valositasa. A finanszirozas korszerisitése, jelenlegi problémaéinak
megoldasa pozitiv valtozast eredményezhet a sporttudomaény, a kuta-
tas feltételeinek fejlesztésében.

ELOTANULMANYOK
A RENDFENNTARTO EROK STATUSAROL A HAZAI

LABDARUGO MERKOZESEK RENDBONTASAINAK TUKREBEN

Freyer Tamas

Rendértiszti Féiskola, Budapest

Az eldadas kisérletet tesz arra, hogy bemutassa a magyar labdaru-
g6 mérkézések biztositasaban résztvevd szereplGket. A rendvédelmi
erdk - rendérok, rendezdk — feladata a sportrendezvények rendbontas-
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mentes lebonyolitasa. Munkéajukat sok kritika éri, melynek alapja a
stadionok és kdrnyezetik egyre romld biztonsagi helyzete. Ennek
egyik lehetséges oka, az &llami (rendSrség) és a magan (biztonsagi
cégek) szervezetek egyittmikddésének hianyos koordinacidja. Az
eléadas célja, hogy bemutassa a rendérség és a magan biztonsagi cé-
gek munkajat. Felvazolja jogi kornyezetiiket, oktatasukat-felkészitési-
ket és infrastrukturalis hatteriiket. A szerz6 kovetkeztetéseiben meg-
allapitja, hogy ezeknek az eltéré struktiraju szervezeteknek az egyutt-
mukodese csak partneri alapokra helyezett folyamatos kommunikacioé
megvalésitasa hatékonyabba tehetné a rendvédelmi szakemberek
munkajat, a sportrendezvények biztositasa soran.

PALYAALKALMASSAG, KEPZESI ALKALMASSAG TESTNEVELO
TANARKEPZESRE JELENTKEZOK KOREBEN

Fiigedi Balazs - Rigler Endre’

Eszterhédzy Karoly Féiskola, Testnevelés Tanszék, Eger

“Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportjaték Tanszék, Budapest

Bizonyos egyetemeken, féiskolakon a nagy jelentkezési létszam
miatt probaljak a legjobbakat kisziirni egy felvételi eljaras soran. lgy
van ez mérndk, orvos, kdzgazdasz, jogasz-képzéssel foglalkozo intéz-
ményekben. Miéta azonban a kormany egyre tobb embert enged be a
felsGoktatasba, néhany egyetem nem preferalja az ilyen felvételit, ha-
nem a kétszintl érettségi felé tekintget, mely a legtjabb rendeletek
alapjan elfogadottnak tekintheté. De nem igy van ez, ahol az ismeret-
anyag elsajatitésara nem mindenki képes - a festészettel, tanccal, a
képzémlvészettel foglalkozé iskolakban, és bizonyos értelemben a
sportintézményekben is. A képzési anyag elsajatitasa is mar egy sa-
jatos készséget kivan. Felméréseinkben ezuttal dontéen a gimnaszti-
ka és torna mozgasanyagara fokuszaltunk, hiszen itt igen véltozatos
mozgasformékat és az ezekhez szitkséges képességhatteret talalunk.
Mérvadoénak fogadtunk el a mozgastanulés szempontjabél egy 64 iite-
mi gimnasztikai gyakorlatlancot, melynek bemutatasat kritériumok
szerint mindsitettilk, s az esetleges hibakat egy specidlis hibaskéala
alapjan mértilk. Meghatarozonak tekintettlik még a sportagi felvételin
szertornabdl nydjtott teljesitményeket, hiszen a mozgaskultararél, a
koncentraciét igényl6 mozgaselsajatitasi, -végrehajtasi készségekrdi
ezen mozgéasok rengeteg informaciéval szolgélnak. A kapott eredmé-
nyek alapjan véljiuk Ugy, hogy reélisabb képpel szolgalhatunk a moto-
ros képzés kovetelményeinek objektiv meghatarozasahoz, valamint a
leendé testneveld tanarok ifjisagneveld, egészségfejleszté munkaja-
hoz.

SAJAT NEVELES VAGY ATIGAZOLAS?
- CSAPATEPITES A KEREKPARSPORTBAN

Falép Tibor
Zerge Team Sporttudomadnyi Szakosztaly, Tatabénya

A cimben feltett kérdés megvalaszolasa nem egyszerd. Egy sportag
hossza tavu eredményes miikddésének alapfeltétele az utanpétlasba-
zis megléte, a tudomanyos kivalasztas és a szakszer( nevelémunka.
Azonban az élsport eredménykényszere nem feltétlendl kedvez a koit-
séges, bizonytalan megtériilésii és hosszantarté megoldasoknak. Egy
dolgot le kell szégezni: a csapatépités nem érzelem vagy szimpatia
kérdése. A csapattal szemben tamasztott szponzori, sportvezetsi vagy
szurkoloi elvarasoknak val6é megfelelés, a gyézelem a tét. Tehat egy (i
sportolé csapatba épitése egyetlen fontos kérdést vet fel: nyerink raj-
ta valamit, vagy veszitiink? A sajat nevelésnek és az atigazolasnak is
megvannak az elonyei és a hatranyai. Hogy mikor melyiket alkalmaz-
zuk, az a rendelkezésre allo korilményektél, a sportegyesilet és a
szakosztaly rovid-, kozép- és hossza tavi terveitél, az anyagi lehetésé-
gektdl valamint a targyi és személyi feltételektdl figg. A két modszer-
ben rejlé elénydk és hatranyok ismertetése utan az atigazolassal torté-
nd csapatépités néhany problémaéjat elemzem, majd egy tesztprotokoll
modell kerlil bemutatésra, melynek segitségével alaposan feltérképez-
hetjiik az atigazolni kivant sportolot, és ezzel jo eséllyel kiméljitk meg
a sportegyeslletet, magunkat és a sportolét is az esetleges késdbbi
csalodastol, a ,zsakbamacska” effektus veszélyeit6l. Az atigazolassal
torténé csapatépités sem egyszerl vagy gyors folyamat. Fel kell tenni
magunknak néhény kérdést: miért, milyen szerepre, milyen feltételek-
kel és milyen elvarasokkal szeretnénk valakit leigazolni. Ha ezekre a
kérdésekre mér tudjuk a vélaszt, akkor jon a kovetkez6: ki lehet az, aki
a szakmai elképzeléseinknek leginkabb megfelel, és ami még ennél is
fontosabb, hogy mennyire tud azonosulni ezekkel az elképzelésekkel?
Ha pedig megfigyeltiik, kivalasztottuk az illetét, sajat érdekink a lehe-
t6 legalaposabban megvizsgélni 6t orvosi, pszichologusi és edz6i
szempontboél. Rovidtavon az atigazolds, hosszitdvon pedig a sajat
utanpotlas nevelése és a tervszerl atigazolas egylttesen hozhatnak
eredményt.
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5-10 EVES OVODASOK ES KISISKOLASOK SZOMATIKUS
FEJLETTSEGE ES MOTORIKUS TELJESITMENYE

Gaal Sandomé - Famosi Istvan
Tessedik Sémuel Féiskola, Pedagdgiai Féiskolai Kar, Szarvas

A c1mben jelezett korosztélybol 1843 gyermeket 940 ﬁut és 903
testi fejlettség és a motorikus teljesitmény szempontjabol 'A szomati-
kus fejlettség jellemzésére a testmagassagot és a testtdmeget mérték,
és a korosztalyos atlagadatokat 6sszevetették a hazai referencia érté-
kekkel. Az 8sszehasonlitds eredményeként megéllapithatd, hogy az
egyes életkorokhoz tartozé kozépértékek meghaladjak a hazai referen-
cia 50-es, esetenként a 75-6s percentilisét. A motorikus tésztekkel az
egyes kondiciondlis és koordinacids képességeket vizsgaltak. Igy a
gyorsasagot a 20 m-es vagtafutassal, a gyorsasagi erét a helybdl ta-
volugrassal és az elére medicinlabda dobassal (2 kg), az alloképessé-
get a 6 perc futassal, az egyensilyozd képességet az Oseretzky-féle
egy labon allassal, a ritmusképességet a ritmusvéltasos futassal, a té-
1i tajékoz6do képességet pedig a bumeréngfutassal és egy akadalypa-
lya teljesitésével tesztelték. Az egymast kovets életkorok atlagadatai-
nak az dsszevetése azt mutatja, hogy a legnagyobb kiilénbségek a 7-
8 éves kor kdzott figyelheték meg. Mivel a testmagasség és testtdmeg
adatok kozott is ekkor a legnagyobb a differencia, a szomatikus és
motorikus valtozasok osszefliggnek. Jellegzetesnek mutatkozott, hogy
az akadélypalya tesztnél, amely komplex motorikus gyességet igé-
nyel, az 5-6 éves kor kozétt is jelentds a véaltozas.

A BERZSENY1 DANIEL FOISKOLA
A TESTKULTURA SZOLGALATABAN

Gadanyi Karoly

Berzsenyi Déniel Féiskola, Szombathely

A szombathelyi féiskola a tanitoképzés hagyomanyait megdrizve a
kezdetektdl a testkultira magas szint(i apolasat képviseli. A tanarkép-
zés 1971-es megindulasakor a 4 alapité szak egyike a testnevel$ ta-
nérszak volt. Az elsé években matematika-testnevelés, majd népmd-
velés, orosz, szlovén, horvat, biolégiai, foldrajz és szamos més szak-
péarban képeziink testnevel$ tanarokat. A kezdeti 12-15 f6s csoportok
80-100 f6s évfolyam létszamra duzzadtak, amelynek kiszolgalasara a
90-es évek elején a fGiskolai sportcsarnok j6 létesitményi feltételeket
biztositott. A Berzsenyi Daniel (Tanarképzé) Féiskola szellemisége
kedvezett az egészséges életmbdot hirdets és a nagyfoku sportbeli ak-
tivitast szorgalmazé testnevelSknek, akik testnevelé tanarjeldlteken til
a tanitd szakosok, a bdlcsész és természettudoményi szakok hallgatéi
kozil is sokat megnyertek a testkultara tigyének. Nagy értéke a szom-
bathelyi képzésnek a gyakorlat orientéltsag, amelyet az egyik legna-
gyobb felséoktatasi sportegyestlet 14 szakosztalya tdmogat, valamint
az intézmény kiterjedt kapcsolatrendszere, amellyel mind a magyar
egyetemi-f6iskolai sportban, mind a helyi és regionalis sportéletben je-
lentds szerepet jatszik. Szamos kivalé sportolé tanult és tanul falai ko-
zott, akik jovébeli segitésére a Magyar Olimpiai Bizottsaggal kotott
szerz6dést intézménylink. Az intézmény eréssége a tudoményszerve-
zés, amely a sporttudomany terliletén is orszagos és nemzetkézi ren-
dezvényekben nyilvanul meg. Ezeknek készonhetben rendezhetjik a
IV. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszust.

PHYSICAL ACTIVITY AND HEALTH ISSUES
OF WOMEN IN HUNGARY

Géldi Andrea
Semmelweis University, Faculty of Physical Education and Sport
Sciences, Budapest

Being a woman in our world today is an immense challenge, which
is hard to respond to. There has been an increase in the tasks of the
female population both in the family and in the society. Women are
playing several roles daily as mothers, wife, employees or employers.
In order to manage the tasks expected by those roles and maintain
harmonic standard of living they must maintain good health and good
fitness condition. Based on the most recent statistics the first half of the
study analysing the health conditions of Hungarian women, life expec-
tancy, mortality data, death causes, and sickness rates. The health
problems mentioned reasoned the need for the special program of the
Ministry of Youth and Sports, called “Women in Sport” in the year of
2000. The goal of the program was to provide equal opportunity for
women of all abilities in all area of sport, to enhance women's partici-
pation in all areas of sport, to emphasise the health preventive and he-
alth promotion functions of sport, to emphasize the role of media, to
call attention to changes to be made in physical education, to ensure
a safe sporting environment for women, and to provide funding for wo-
men in sport programs and research. The second part of this paper is
analysing the content of the “Women in Sport” program and the effects
of its implementation since the start of the program. Besides elabora-
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ting on the questions of how the effectiveness of the program can be
enhanced, what changes must be implemented in physical education
and what role of the media can play, this paper is focusing on the pos-
sible methods provided by sociology through which the program could
be monitored and the results can be measured.

A SPORT IRANTI ERDEKLODES ES A SPORTAGVALASZTAS
INDITEKAI SZOMBATHELY! TANULOK KOREBEN

Gal Laszlo
Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

25 évvel korabbi vizsgélataink nyoman fogalmaztuk meg kutatési
programunkat. Feltételezzlk, hogy megvaltozott az elmalt masfél évti-
zedben a tanuldk (és a lakdsséag) sport iranti érdeklédésének ergssé-
ge, irdnya, sportagi preferenciaja. A tanuldk Uj sportagakkal és moz-
géasformakkal ismerkedtek meg az elmult években, s ez koveteli a
sportagi szerkezet, a sportagi menedzselés és tdmogatéas megvaltoza-
sat. A sport iranti érdeklédés korosztalyonként, lakohely-tipusonként,
orszagonkent, kontinensenkeént stb. jelentds eltéréseket mutat. Eréssé-
gét, forrasait, hatasat érdemes idében és térben feltarni, mert értéke-
lése informaciokat adhat az dnkormanyzatok, iskolak és a sportszer-
vezetek vezetSinek. Az egyes sportagak kedveltsége, a tanuldk sport-
agvalasztasa befolyasolhatja az iskola, a teleplilés vagy a megye
sportpolitikai, koncepcionalis dontéseit. Ennek feltétele a megfeleld
minta. A kutat4s szamitdgépes programmal és adatfeldolgozassal ta-
mogatott kérddives vizsgalat elemzésére és dsszegzésére iranyul. Ele-
mezni szilkséges — a kutatas témajanak figyelembe vételével - Vas me-
gye, Szombathely, véarosok és a kisebb telepiilések verseny- és sza-
badidésportjanak helyzetét, a kivald versenyzék és eredményes csa-
patok, szakosztalyok jelenlétét. A kutatébmunkat kiterjesztjiik a fels6-
oktatas hallgatoéinak tébb csoportjara is (testnevelés szakosok, tanité
szakosok, egyéb szakosok). A vizsgalatba mas (elsésorban a kornye-
z6) megyék teleplléseinek egy részét is bevonjuk - elsésorban az
dsszehasonlithatésag miatt -, melynek sordn a minta nagysagat cél-
szerien kivanjuk meghatérozni. A kongresszuson elhangzo eléadas a
kutatas elsé szakaszat, a szombathelyi anyag feldolgozasat mutatja be.
A vizsgélat eredményeinek ajanlas jellegli megfogalmazasa hozzéja-
rulhat a vasi megyeszékhely sportkoncepci6janak realis megfogalma-
zaséahoz.

A MAGYAR LAKOSSAG SZABADIDOS AKTIVITASANAK
VALTOZASAI 1963-93 KOZOTT,
AZ IDOMERLEG-VIZSGALATOK TUKREBEN

Gaéldi Géabor
ELTE Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar, Testnevelés és Sportkdzpont,
Budapest

Az 1989-es rendszervéltas a sportban is radikalis valtozasokat ho-
zott, de a felszinen érezhetd jelenségek mélyebb okairdl, a sport lénye-
ges atalakulaséardl csak kevés megbizhaté informéciéval rendelke-
ziink. Az elmult évtizedekben szinte feledésbe meriilt, hogy a sport a
civil tarsadalom terméke. A rendszervaltas utani oktatasi torvény
ugyan kimondja, hogy az iskolak kételesek sportkért miikddtetni, de a
testnevelés presztizsének cs6kkenése, valamint a parhuzamos struktu-
rak nem a kivant irdnyba hatottak, igy nincs mit csodalni azon, hogy a
didksag egy része az iskolan kivili vonzo, de draga sportkinalatot vet-
te célba. A vallalkozok természetesen csak akkor invesztalnak a fit-
ness-iparba, ha az varhato haszonnal kecsegtet. Az életmoddal foglal-
kozd kutatasok a '80-as évektdl feltartak a lakossag egészségkarosito,
Onpusztitd munkacentrikus életmdédjat, és annak koévetkezményeit. A
kozelmult kedvezétlen gazdasagi valtozasai, a lakossag életkoriimé-
nyeinek romlasa jelenleg sem kedveznek az egészségmegdrzésre ira-
nyulé programok kidolgozasanak. Magyarorszagon jelenleg a sport-
rekreaciés vallalkozasok jo részének egyéb inveszticidkkal nem sport-
jellegii tevékenységekkel kell megkisérelni profitot termelni. A problé-
ma tehat adott, egyidejlleg kell a régi struktara élsport-centrikussaga-
t6l megszabadulni, ugyanakkor kialakitani az an. rekreacios sport ta-
mogatasanak intézményes formait. Az atalakitas alapjaul szolgalé
koncepcié kidolgozasat megneheziti az ide vonatkozé empirikus ada-
tok hidnya. Eléaddsomban szeretném felvazolni a magyar tarsadalom
rendszervaltas 6ta bekdvetkezett makrostruktaralis valtozasait, majd
bemutatni a lakossag szabadidé-struktirajara vonatkozéd kutatasom
f6bb eredményeit.
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EGYETEM] ES FOISKOLAI HALLGATOK
TAPLALKOZASANAK NEHANY JELLEMZOJE

Gémesi Ménika' - Papai Julia™
'ELTE Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar, Testnevelés és Sportkézpont,

Budapest
"Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet, Budapest

Dolgozatunk egyetemi és f6iskolai hallgatok élelmiszerfogyasztasa-
val, taplalkozési szokasaival foglalkozik. Célkitlizéseink a kdvetkezék
voltak: (1) az egyetemi és féiskolai haligatok taplalkozasanak napi rit-
musa, (2) a kilénbozé élelmiszerek fogyasztdsanak gyakorisaga, (3)
a legfontosabb tépanyagok mennyisége és aranya. Vizsgalatunkat
2002 nyaran és §szén végeztliik. A Szent [stvan Egyetem Jaszberényi
Karanak tanito szakos (N=123), valamint az ELTE testnevelés szakos
hallgatéit vizsgaltuk (N=83). A vizsgélatot kérdéiv segitségével végez-
tik. Az élelmiszercsoportok felosztasaban az Elsé Magyar Reprezenta-
tiv Taplélkozasi Vizsgalat adataira tamaszkodtunk (Biré és munkatar-
sai 1996). Az Osszenergia-bevitel és megoszlasanak vizsgalata 3 na-
pos kérddiv kitdltésén alapult, az eredményeket a Nutricomp étrend-
tervezé program segitségével szamitottuk ki. Ezt a vizsgalatot 39 test-
nevelés szakos hallgaténal végeztitk el. A jaszberényi és budapesti
hallgatoknal egyes élelmiszerféleségek fogyasztasaban jelentds kii-
I6nbségek talalhatok. Ide tartoznak a tejtermékek, a z6ldségek és gyl-
molesdk, a kenyér és pékslitemények, valamint a kiilonbozé uditéita-
lok. Az eltérések arra utainak, hogy a budapesti fiatalok kissé tudato-
sabban, egészségesebben taplalkoznak. Ugyanakkor a napi ritmusuk
sokkal kedvezbtlenebb, mint a jaszberényieké. Az egyetemistak élel-
miszerfogyasztasi gyakorisaga hasonlit a felnéttekéhez. A testnevelés
szakos férfi hallgatok 6Gsszenergia-bevitele 3100 kcal, mig a néké
2300 kcal. A felnéttek adataihoz képest csak a férfiaknal van kilonb-
ség, a fiatalok energiabevitele nagyobb.

A DOBASPONTOSSAG REHABILITACIOS HATTERE

Gita Szilvia - Rigler Endre
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Tudomanyos és Nemzetkozi Osztély, Budapest

Tobb, mint 60 évvel ezelstt jelent meg Dr. Hepp Ferenc doktori

disszertacitja, amely a célbadobas lélektani hatterével, elemzésével |
foglalkozott. Akkoriban a dolgozat cime és tartalma is szokatlannak |

szamitott, hiszen addig a mozgas, mint mechanikai probléma jelent
meg a szakirodalmi munkakban, és tanulmanyozasa a fizika korébe
tartozott. A lelki oldal feltarasa a pszicholdgia feladata maradt. Kezdet-
ben a kifejez6 mozgasok irant érdeklédtek, majd a munkateljesitmény
és munkamin&ség, valamint a dolgozd személy szellemi és lelki képes-
ségei kozotti Osszefliggésre iranyult a figyelem. A motorika nélkali
pszichologia tehat hidnyos. Az ember egy pszichofizikai egység, ahol a
testi és lelki dolgok koélcsonds Osszefliggésben vannak egymassal. A
pszichologia a magas szintl készségek kialakitasanak kérdéseivel fog-
lakozott, s ebbe csak kis mértékben kapcsolta be az idegrendszeri me-
chanizmust. Az 1970-es évek jelentds valtozast hoztak a mozgastanu-
lés és mozgéaskontroll terliletén az inger-valasz (S-R) orientacié meg-
szilardulasaval. Az Ujabb kutatasok alapjéan kialakitott motoros tanula-
selméletek kozill Adams (1971) és Schmidt (1975) nézetei hangsu-
lyoztak a mozgastanulds zart ianchG és nyilt lancu folyamatait, am
mindkét elméletnek még tovabbi bizonyitékokra van sziiksége. De va-
jon hol tart ma a pontossag, ezen bellil a mozgaspontossag, dobas-
pontosség vizsgalata? Milyen 0j eredményeket tart és tar fel a pszicho-
I6gia régen és napjainkban? Kik foglalkoznak ilyen tipusu vizsgalatok-
kal, kutatasokkal? Poszter eléaddsomban az el6bb feltett kérésekre
szeretnénk valaszt adni, valamit a dobaspontosséggal kapcsolatos tor-
ténelmi perspektivakat és kutatasi eredményeket rendszerezzik.

A TESTNEVELO TANAR AZ EZREDFORDULON
- EGY PEDAGOGUS SZEREP VALTOZASAI -

Gombocz Jénos
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testneveléselmélet és Pedagdgia Tanszék, Budapest

HosszU utat tett meg a szakma, mig a csattogtaté, majdnem érmes-
ter tornatanarbél a mai arcat mutatd testnevel6 lett. A 19. szdzad ma-
sodik felétél a harmadik évezred elejéig eltelt évtizedben jelentdsen
valtozott a nevelés céleszménye s evvel dsszefliggésben véltozott a ne-
velésrdl vallott felfogés. Valtozott az iskola s benne a pedagogus is. Ta-
pasztalatok és vizsgalati eredmények egyarant azt mutatjak, hogy a
testnevelSk jelentds része, talan a szakmaval jobban azonosulé része
inkdbb egy hagyomaényosnak nevezhetd szerephez ragaszkodik. A
strammsagnak ez a jol leirhat6, sok rokonszenves tanari erényt félmu-
tatd eszménye biralatok kereszttiizébe kerilt, sokan lekicsinyléen sz6l-
nak rola. A szerzé vizsgélatok alapjan elemzi a hagyomaényos szerep-
felfogas 1étlehetGségeit s az U szerepértelmezéseket.
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EREDMENYESSEG ES TERHELES ADAPTACIO

Gybre Istvan — Nemeskéri Veronika — Ekes Erzsébet —

Dékéany Miklos — Pucsok Jézsef

Orszégos Sportegészségligyi Intézet, Kutato Osztaly, Budapest

29 vélogatott evezés férfi (21,8+/-3,5 év, 190,3+/-5,1 cm, 84,9+/-
9,5 kg) tdbblépcsds terhelést (4 x 1500 méter/2perc pihend) végzett
Concept 2 evezOs ergométeren. A testosszetételt (testsuly, zsir%, Ossz-
folyadék, IC, EC) InBody 3.0 késziilékkel terhelés elStt és utan mértik.
A sav-bazis paramétereket (pH, pCO2, pO2, HCO3, BE), az ionokat
(Na+, K+, CI-), a vértejsav, vér glukoz koncentraciot nyugalomban, a
terhelés alatt, lépcsénként és a restitucié 5. percében (R5’) vett kapil-
laris vérmintabsl pHOx plusL késziilékkel hataroztuk meg. A terhelés
elétti és utani vizelet pH értékét, tejsav, kreatinin, karbamid, hugysav,
tottuk vilagversenyen elért eredményiik alapjén. A 1. csoportba keril-
tek az eredményes versenyz8k, akik idésebbek voltak a masodik (Il.)
csoportnal (24,6+/-2,5 ill. 20,2+/-3,0). A két csoport kozott testsaly-
ban, magassagban, zsir%-ban nem volt klilénbség. A |. csoport szigni-
fikansan magasabb maximalis teljesitményt ért el (449,8+/-48,6 ill.
411,2+/- 39,3 watt). A terhelés alatt az |. csoport vértejsav koncentra-
cioja szignifikansan alacsonyabb, BE és HCO3- értéke szignifikansan
magasabb volt, maximalis terhelésnél a tejsav, BE és HCO3- koncent-

| racioban nem volt kiilonbség a két csoport kozétt. A pH értéke csak a

T3 lépesSben volt szignifikansan magasabb az I. csoportnal. Az ered-
ményes csoport vér glukoz értéke alacsonyabb az aerob terhelési lép-
cs6knél (T1, T2), mig nyugalomban és anaerob terhelésnél a két cso-
port koz6tt nem talaltunk kiilénbséget. A vér pO2 értéke az |. csoport-
nal a T3-ban, mig a Il. csoportnal a T2-ben érte el a minimalis értéket.
A vér Na+ koncentracidja a terhelés teljes ideje alatt, a Cl- a T1,T2,T3
lépcsékben, a K+ a T3-ban szignifikansan alacsonyabb volt az [. cso-
portnal (vér sav-bazis egyensuly adaptacié). A vizelet pH mind a két
csoportnal szignifikdnsan csdkkent terhelésre, de az |. csoport pH val-
tozasa szignifikédnsan nagyobb (dpH -0,83+/-0,63; ill. -0,29+/0,47). Az
|. csoport vizelet tejsav/kreatinin, foszfor/kreatinin aranya terhelés utan
szignifikdnsan magasabb, mint a Il. csoporté (vese adaptacié). A ka-
pott eredmények alapjan az eredményesebb csoportnal (magasabb
életkor) megfigyelt magasabb teljesitmény, jobb tejsav- és H+ eliminé-

AZ ELRUGASZKODAS KINEMATIKAI ELEMZESE

Gyurké Zoltan - Karsai Istvéan - Farkas Gyorgy
Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Mozgastani Intézet, Pécs

A rovidtava Gszdészamok eredményességének fontos tényezdje a
start megfelelé végrehajtasa. A killonbézd sportmozgasokban fellelhe-
té elrugaszkodasok étfogd elemzését célzé vizsgalataink elGtanulma-
nyaként 12 ifjusagi korosztalyu Uszéversenyzé markolasos és karlen-
ditéses startjat hasonlitottuk Ossze. Kinematikai elemzésink célja a
karlendités szerepének vizsgélata a repiiléfazis paramétereinek kiala-
kitasaban, kilonds tekintettel a vizbe érkezés tavolsadganak, sebessé-
gének és testhelyzetének komplex viszonyéra.

A KOZEP- ES HOSSZUTAVFUTO ATLETAK |

VERSENYSZORONGAS ES VERSENYTELJESITMENY VIZSGALATA

Hajduné Laszl6 Zita

Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet,

Pécs

A versenyz8k pszichikus jellemzéinek feltarasa, a sport, a verseny-
zés altal kivaltott pszichikus jelenségek létrejtte, azok teljesitmény fo-
kozé hatasanak kihasznalasa, a sportagi specifikumok és az altalanos
torvényszertiségek kbzds érvényesilésének feltarasa, ismerete nélki-
l6zhetetlen a magas szintd sportteljesitmények eléréséhez. A szakiro-
dalomban rendelkezésre all6 bizonyitékok egyértelmien azt tdmaszt-
jak ala, hogy a magas szintl sportteljesitményekre valé felkészités
koézben létrejove szorongas specifikus. Kutatdsomban, a koézép- és
hosszutavfuté atléték verseny el6tti és utani optimalis szorongésszint-
jét vizsgalom egyrészt Osszefliggést keresve az aktualis teljesit-
ménnyel, masrészt meghatarozni a versenyz6k egyéni optimalis szo-
rongasszintjét. A vizsgalati mintat, a Pécs Vasutas Sportkor (PVSK),
valamint az fGiskolas és egyetemi bajnoksagon szerepl6 szegedi, vesz-
prémi, budapesti (TF, ELTE) nyiregyhazi, dunautjvarosi, szombathelyi
néi és férfi kdzép- és hosszataviuto atlétak alkottédk. Méréseket végez-
tem a magyar ifjuségi és junior bajnoksagon, Budapesten és a Balaton
Bajnoksagon, Veszprémben. Mérem, az atlétak verseny elétti, szoron-
gasszintjét, a rajt el6tt 60 perccel. A felméréseket, egy versenyiddszak-
ban, tobb alkalommal- ugyanazon személyeknél- az orszagos bajnok-
sagokon és nemzetkdzi versenyeken végzem. A méréseket a Martens-
féle (Competitiv State Anxiety Inventory-2) kérdGivvel és a Spielberg-
féle versenyszorongas méré teszt redukalt vaitozataval végzem. A
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pszichovegetativ funkciok mérésére, a pulzusszam és a szivfrekvencia
vizsgalatat alkalmazom. Varhaté eredmény - mivel korabbi vizsgalatok
erre nem vonatkoztak - Uj nézépontbol megkozelitve lehet jellemezni a
kozép- és hosszutavfutd atléték pszichikus allapotat versenyidészak-
ban. Informaciokat kaphatunk arra vonatkozoan, hogy a problemati-
kus sportolok tipusai, személyiségbeli okai, mennyire befolyasoljak a
verseny el6tti szorongasszintet és az aktudlis teljesitményt. A verseny-
z6k “gyenge” pontjainak felderitése utan a megfeleld pszichologiai és
pedagogiai rahatasok ajanlasai fogalmazdédhatnak meg, edz6k és test-
nevel6 tanarok szdmara.

A MAGYAR KOZOKTATAS TESTNEVELESI ORASZAMAI TORTE-
NETI ES EUROPAI ASPEKTUSBOL

Hamar P4l - Derzsy Béla
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Torna Tanszék, Budapest

Tantervelméleti szakemberek és gyakorl6 testnevel6 tanarok koré-
ben egyarant 6rok (vita)téma, hogy megfelel-e a szakmai elvarasok-
nak az az id6keret, amit az éppen aktualis tantervi dokumentumok biz-
tositanak a testnevelés egyre szertedgazobb céljainak és feladatainak
megvalositasahoz. Napjainkban a kerettantervek harom évfolyamon
torténé bevezetése kapcsan Ujfent elétérbe keriilt ez a kérdéskor. En-
nek - vélheté - oka, hogy a kerettantervekben megfogalmazott, két-
ségkivil nemes céloknak és egyre Osszetettebb feladatoknak a meg-
valositasahoz rendkiviil szerény oérakeretet biztosit a kerettantervi ren-
delet. A testnevelés és sport heti 6raszama az éltalanos iskola 1-6. osz-
talyaban 2,5, a 7-8. osztalyban és a kdzépiskolakban heti 2 tanéra. Ez,
a heti kotott dsszéraszamot figyelembe véve, az alsobb osztalyokban
11-13 % -nyi, a fels6bb évfolyamokon pedig mindéssze 7-7,5 % -nyi
minimalis testnevelés orat jelent. A szomort dsszképen még az sem
enyhit, hogy a rendelet nem zérja ki plusz testnevelés és sport 6rak be-
allitasat. Ez a jelen. De miként alakult a testnevelés - korabban test-
gyakorlas - 6raszama az elmult tébb mint szaz évben? Milyen drasza-
mok talalhatok egyes eurdpai orszagok testnevelési dokumentumai-
ban? A jelenleg testnevelésre szant idékeret a korabbi magyar és az
eurdpai tantervekhez képest sok vagy keves? Ezeknek a kérdéseknek
a megvélaszolasara torekszink el6adasunkban, nem feledve, hogy a
rendelkezésre all6 oraszam énmagaban még nem garancia a hatékony
tanitasra, tanulasra. Emelhetjilk ugyanis a testnevelés 6raszamat bar-
milyen magasra, ha az nem parosul a tanarok aldozatkész, szakmailag
hiteles és gyermekszeretd munkajaval.

A SPORTOLOK FIGYELEMZAVARAI

Harasztiné Sarosi llona

Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest

Az élsportolok pszichologiai szlirGvizsgalatanak része a figyelemé-
nek vizsgalata. A figyelem terjedelmének csdékkenése - mennyiségi-,
és a koncentracié készségének — mindségi-zavarai a sportteljesitményt
erésen rontjak, amely az élsportolok esetében alapvetd jelentéségi.
118 élsportol6 figyelmét a Pieron-teszttel vizsgélva az alébbiak allapit-
hatok meg. A figyelem terjedelme és a figyelemkoncentraci6 az egyé-
ni jellemz6kon tul sportaganként is valtozik. Példaul a birkozok
63,25%-ot, amig a partjelz6k 95,87%-ot érnek el a figyelem terjedel-
mének vizsgalataban. A figyelemkoncentracié minésége a sportold
éberségének, motivacidjanak és szorongasanak kolcsdnhatasaban
valtozik, és okozhat figyelemzavart. A talmotivalt, talambicionalt spor-
tolé figyelme besziikll és olyan ingereket hagyhat figyelmen kivdl,
amely nélkilozhetetlen a kitlizott teljesitmény elérésében. Az alulmoti-
valt allapotban eleve hidnyzik a beéllitédas, amely a figyelem fokusza-
lasanak alapfeltétele lenne. Az éberség részben a beallitodas fliggveé-
nye, de a fizikai faradtsag - pl. a tlledzettség - is befolyasolja. A telje-
sitményhelyzetben megjelené szorongas - a sportolé személyiségének
egyik jellemzé tulajdonsaga - ugyancsak rontja az dsszpontosito ké-
pességet. A figyelemkoncentracio zavarai jol elkiildnitheték egymastol
a tesztbeli hibazasok helye és mértéke alapjan, de értelmezésiket
tébbnyire csak egyéb pszichologiai vizsgalatok teszik egyértelmiivé
(pl. a motivacié vizsgélata, szorongast vizsgalo tesztek, stb.). Gyakran
tapasztalhato, hogy sorozatos csucsteljesitmény elérése utan a sporto-
16 faradt, kiégett, amelyet jol jelez a tesztben megjelend rendszertelen,
szétszort, magas szamban megjelend hibaszam. Hasonlé tesztered-
ményt mutat példaul a tartésan fennallé szorongés, de utalhat ideg-
rendszeri zavarra is (hyperaktivitas). A teszteredmények értelmezése
ilyenkor feltétlenl csak egyéb vizsgalatokkal 6sszevetve - beleértve a
sportoloval felvett interjut is - differencialhatd. A feladat elején tome-
gével megjelend hibak a feladat kezdetét jellemzé szorongast valdszi-
nusitik, és ha a feladat tovabbi része hibatlan, akkor az a szorongas ol-
dodasat jelzi. A faradés természetes folyamatét a feladat végén meg-
jelend hibazasok mutatjak. Néhany élsportold esetében ezek el is ma-
radnak. Az ismertetett figyelemzavarok a legjellemzébbek az élsporto-
lok teljesitményét gatlo tényezdk sokasaga kozott. JelentSséguket
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azért emelhetjik ki ezek koziil, mert kiilénbdz6 médon, formaban, id6-
szakban szinte a legtdbb sportol6nal megjelennek. Tovabba, ha tarto-
san fennallnak és akadalyozzak a tehetség, az egyéniség kibontakoza-
sat, mar nemcsak a sportolo teljesitményt gatoljak a versenysportban,
hanem életterét is jelent6sen beszikithetik.

AZ ALKALMAZKODAS A SPORTBELI FELKESZALESBEN

Harsanyi Laszlé

Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet,

Pecs

A sportbeli felkésziilés soran elérhet teljesitménynévelés az alkal-
mazkodas torvényszerlségeire tdmaszkodik. Ezért ezek szambavétele
idorél-idére szikségessé valik. E céllal késziilt e tanulmany is. Az al-
kalmazkodas torvényszeriségeit a szakirodalom és a gyakorlati ta-
pasztalatok alapjan a mozgésingerekkel edzésen és a versenyen ki-
valthato terhelésekre korlatozoan elemeztiik. Azt tapasztaltuk, hogy ha
a terhelés tervszert, rendszeres, folyamatos, fokozatos, ugras- és hul-
{dmszeri, mennyiségi és minéségi alapon valtakozo, s kb. 3-4 heten-
te pihenével jar, akkor hatékonynak bizonyul. Mindezek mozgastech-
nikai, anyagcsere, alaktani és miikodési tertleten jelentkeznek és tel-
jesitményjavulasban 6sszegzédnek. Az alkalmazkodas rovidtavon kb.
egy héten belill, kézéptavon kb. 4-6 hetes mezocikluson beldl, illetve
a tartésan kesleltetett edzéshatasnak megfelel6en 12-13 hetes id6tar-
tam alatt, és veégiil hosszi tdvon egy és tébbéves viszonylatban jelent-
kezik. Ezen kivill az élet és edzéskor, 6roklés, terhelés, igénybevétel,
alkalmazkodas, teljesitményfokozas, formaidézités szorosan osszefig-
g6 rendszert alkotnak, s az edzés tartalméanak, mennyiségének, miné-
ségének, szervezésének befolyasa alatt allnak. Azt reméljik, hogy ez-
zel az attekintéssel hozza Iehet jarulni a tervszerd, j6l megalapozott tel-
jesitményfokozashoz.

CONTRIBUTION OF THE STATE AND THE CIVIL SECTOR
TO UNIVERSITY SPORTS CULTURE IN SOME DEVELOPED
EUROPEAN COUNTRIES AND IN HUNGARY IN THE 1990’s

Hédi Csaba
Magyar Egyetemi- és Féiskolai Sportszovetség, Budapest

Besides the appearance of modern sport at the end of the 19th cen-
tury, world university sports movement evolved as well. In spite of the
fact that these university clubs were set up in countries with different
political, economic, and cultural background, their common feature is
that all of them were founded and run as civil organisations. Since the
first decade of the 20th century - though to different extents - state
contribution can gradually be observed. At first Hungarian university
sport developed in a similar way, but during the so called socialistic
regime over 40 years it was nationalized. It regained its autonomy af-
ter the political system change in 1989-1990. In this paper the author
studies the structure of English, Danish, and Hungarian university
sport in the 1990's. Response is sought to the questions that under a
practically similar historical and economic situation at the beginning of
the 20th century what was the share of state and civil contribution to
university sport, and in what way the political situation after WW Il hin-
dered the development of Hungarian university sport. It is also discus-
sed possibilities the political changes in 1989 offered to reshaping the
Hungarian university sport, and how they were exploited. Comparison
is made between the given countries’ university sport systems as a re-
sult of social development in the past ten years. The present paper is
based on document analysis and interviews with sports leaders of the
countries concerned. Key words: University Sport, Civil Sector, State
Participation, Democratisation, Sports Organisation, Friendship

SPORTOLOINK SZEREPLESE AZ OLIMPIAK HOLTVERSENYEIN
Hencsei PAl

Az olimpiai jatékokon szamos esetben eléfordult, hogy azonos ered-
ménnyel tdbben is az élen végeztek. A kiildnbdz6 sportagak szabalya-
inak megfelelden ilyenkor vagy mindegyik sportold aranyérmet ka-
pott, vagy a holtversenyt Gjabb versennyel, hosszabbitassal, illetve
mas modon dontotték el. Az eléadasban attekintjitk azokat a holtver-
senyeket, amelyekben a magyar sportolok érdekeltek voltak az egyes
olimpidkon. A legtobb holtverseny vivasban kovetkezett be. Az éles
azonos gyOzelemmel végzett vivok Ujabb csértékben dontotték el a
végsé sorrendet. Vivoink kettds, harmas és négyes holtversenyben
egyarant harcoltak az érmekért. Sportlovészetben egyes versenysza-
mokban az azonos eredményt elért sportol6ok kozott szétldvés dontot-
te el az érmek sorsat. 1904-ben az 50 yardos gyorsuszas bajnoki cime
UjraUszasban délt el Halmay Zoltdn javara. 1936-ban néi magasugras-
ban az egyforman 162 cm-t elért harom versenyzé egy Gjabb (negye-
dik) kisérletben déntdtte el az aranyérem sorsat. Csék |bolya negye-
dikre atugrotta a 164 cm-t, vetélytarsai hibaztak, igy évé lett az elsé
hely. 1936-ban dijugratasban Platthy Jozsef Osszevetésben szerezte
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meg a bronzérmet a harmas holtverseny eldéntése soran. A kulénbo-
z6 csapatsportagakban valogatottjaink 7 alkalommal déntetlendl vé-
geztek és a tovabbjutas, illetve a végsé sorrend miatt hosszabbitasra
kertlt sor.

AZ ATLETIKA HELYZETE A TESTNEVELO TANARKEPZESBEN
- FELMERESEK TUKREBEN

Herlicska Karoly — Tévari Ferenc

Pécsi Tudomanyegyetemn, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet,

Pécs

A testnevel tanarképzésben az utobbi idGszakban jelentés valtoza-
sok torténtek és varhatok a késébbiekben is (pl. minden képzé intéz-
mény létérdeke a szupramaximalis hallgatoi létszam biztositasa, de
ugyanakkor ebbél is adédéan egyre tdbb azok szdma, akiknek alapve-
t6 fizikai képességbeli problémai vannak és ez az atlétikaban fokozot-
tan elStérbe keril, a kreditrendszer bevezetése is tobb problémat vet
fel az atlétika oktatasa kapcsan). Kérdés: mindezek alapjan a ,ho-
gyan - tovabb” a képzés szintjén az atlétika oktatasa soran? Munkank-
ban négy egymast kovetd felmérés eredményei alapjan igyekszink a
problémakat bemutatni, illetve a megoldasra lehetséges alternativakat
tovabbgondolasra adni. A felmérések kozil ketté - 1995. 1999. - a
mar tébbéves gyakorlattal rendelkezé kollégék ez iranyl véleményét
tikrozi, mig a masik ketté a még hallgatoi statuszban lévé diakokét.

TORNASZOK MENTALIS EDZESENEK PEDAGOGIAI ASPEKTUSAI

Honfi L4szl6 - Vass Mikl6s’

Eszterhazy Karoly Foéiskola, Testnevelés Tanszék, Eger —

"Pécsi Tudoményegyetem TTK, Testnevelés- és Sporttudomanyi
Intézet, Pécs

A mentalis edzést sokféleképpen nevezik ma a vilagon (szellemi
gyakorlas, gondolatban valé gyakorlast, ideomotorikus aktus, ideomo-
torikus edzés, ideomotorikus szeansz, burkolt gyakorlas, imaginacio).
Elettani hattere az, hogy ha egy olyan tevékenységre gondolunk,
amelyrél van kinesztetikus elképzelésiink, akkor akaratlanul is végre-
hajtjuk a mozgast. Az agykéreg kinesztetikus palyai, amelyeket a pe-
rifériardl mozgassal ingereitiink, ingeriletbe kerilhetnek kozpontilag
is, és a megfelelé palyan impulzusokat kildhetnek a periférikus szer-
vek felé, ahol mikromozgasok figyelheték meg és mérhet$ az izmok
bioelektromos  hullamainak valtozasa is. Magyarorszagon kevesen
hasznaljak, ezt pedig edzésen mozgastanulaskor, versenyszituaciok
kezelésében és sériilés utani rehabilitacioban igen hatasosan alkal-
mazhaté. Ez az edzésen és a versenyen hasznalatos feladatokbdl,
modszerekbol osszeallitott pedagbgiai, didaktikai programot ismerte-
tiink, a mentélis edzés gyakorlati megvalositasat illusztralandé. A vizs-
galat célkitlizése, hogy bebizonyitsa, a mentalis edzést is végzd spor-
tolok egy bonyolult szerkezetli mozgést gyorsabban, pontosabban és
tartdsabban tanulunk meg, tovabbéa a mentélis edzés hatékonysaga fo-
kozhaté azzal, hogy elézéleg egy konnyebben elsajatithaté ellazulas-
technikat (Lindemann-féle pszichohigiénikus tréning) megismertetiink
a sportolokkal. A minta: 100 f6 tornasz (I-ll. osztalytak). Mddszerek:
(1) kérddiv; (2) kisérlet: egy bonyolult szerkezeti mozgas elsajatitasa-
nak gyorsasagat és pontossagat mérjik iddvel és pontozassal, vala-
mint egyhénapos edzéssziinet utan a mozgas minéségét pontozassal
értékeljiik (tartossag). A kutatas eredménye felhasznalhatb a sporto-
l6k pedagddiai-pszicholégiai felkészitéséhez. A kutatast a jovoben a
valtozd mozgasszerkezetii sportagakban, nyilt készségben (labdajaték,
kiizdésportok) is célszeri lenne elvégezni.

NOI VIZILABDAZOK KONDICIONALIS ALLAPOTANAK JELLEMZESE

Horvéth Patricia - Petridisz Leonidasz - Kispéter Zséfia -

Kneffel Zsuzsanna - Sid6 Zoltan™ - Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest,

"Orszégos Sportegészségiigyi Intézet, Budapest

A sportolok kondicionélis allapotat altalaban spiroergometrias vizs-
gélattal mérjik, mint a legelterjedtebb vizsgalati médszerrel. A labda-
jatékosoknal azonban felmeril annak az igénye, hogy olyan teszteket
alkalmazzunk, ami az adott sportdg mozgasanyagéanak megfelel. Vo-
natkozik ez féleg olyan sportokra, ahol futassal vagy kerékpérozassal
nem modellezheté a mozgas. A vizilabdazoknal az uszétesztet eddig
csak férfiaknal végeztiink, most néknél is adaptaltuk a moédszert. Az
eredményeket dssze kivanjuk hasonlitani mas, kondicionalis allapotot
jellemzé eredményekkel, tehat spiroergometriaval végzett futbteszttel,
valamint az alloképességi teljesitmény kulcsat alkoté sziv echokardi-
ogréafias vizsgalat eredményeivel. A teszt ndi vizilabda valogatott jaté-
kosoknal all 30 méteres gyorsuszas idéeredményébdl, 6X30 méteres
ismétléses gyorsiszas atlagos idéeredményébdl, az ismétléses tszast
kovetd négyperces idétartam 6sszpulzusszamébol, és a megnyugvas
els6 és masodik félpercében mért pulzusszamok kilénbségébél. A ki-
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|6nbdzé eredményekbdl matematikai atalakitassal szamolunk kdzos
indexet, az 4talakitas elve, hogy az abszolut értékeket relativ értékek-
ké alakitjuk az (X-Xatlag)/s.d. képlet alapjan. Echokardiografias és
spiroergometrias mérést csak egyszer, maximum kétszer végeztink
egy-egy jatékosnal, uszOtesztet azonban minden jatékosnal évente
tobbszér, tehat ez utébbibdl jéval tobb eredmény allt rendelkezésre. A
néi vizilabdazok relativ aerob kapacitasa rosszabb volt, mint vélogatott
alloképesséqi és gyorsasagi versenyz6ké, a sziv morfologiai edzettsé-
gi jeleiben (rel. balkamra izomtdmeg, falvastagsag) nem volt szamot-
tev klldnbség az edzett csoportok kdzott, a sziv funkcionalis és requ-
laciés paramétereiben (diasztolés tagulékonysag, pulzusszam, rel.
perctérfogat) a vizilabdazok - az alléképességi sportolokhoz hasonlé-
an - mutattak a leginkabb edzett értékeket. Eredményeink szerint te-
hét a futdszényeg terheléssel mért relativ aerob kapacitas néi vizilab-
dazoknal sem a legalkalmasabb a kondicionalis allapot ellendrzésére,
helyette a férfiaknél is hasznalt 6 x 33 méteres (szétesztet és az azt k-
vetd pulzusmegnyugvast javasoljuk.

JATEKOS KEPESSEGFEJLESZTES A 6-10 EV KORBAN,
A DIAKOLIMPIA JATEKOS SPORTVERSENYE ALAPJAN

Horvéth Zoltan Péter

Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

A mozgasos testnevelési jatékok anyagara epilé, Didkolimpia jaté-
kos sportverseny, szakmai és szervezési fejlédését kivanom bemutat-
ni. 1989-t6] napjainkig mint aktiv szakmai iranyit6 és szervezd renge-
teg tapasztalatot gyujtottem ezen a terilleten. Az eladéas kiemelten
foglalkozé a jatékokban rejlé mozgasos cselekvéstanulassal és képes-
ségfejleszté hatasaval. A jatékos gyakorlatok kilénbozd tipusaival, a
versenyszer( koriilmények kozotti alkalmazasaval, elétérben keril a
teljesitmény motivéacié. Az életkori szakasznak meghatérozé feladata
az eredmények elérése, a gy6zelem, a masokkal valé 6sszehasonlitas,
az értékelés és az onértékelés elsajatitdsa. Ezek a sajatossagok szo-
rosan osszefliggnek a jaték tartalmanak valtozasaval. A jaték motivu-
ma is vaitozik. A motivumok kialakitasat, elsajatitasat a kdrnyezeti té-
nyezdk is jelentdsen befolyasoljak. A személyiségfejlesztés kilonds
terlilete a jaték, sajatos jellemformaléd cselekvések szintere a verseny,
mely az iskolai élet mas teriiletén szinte elé sem fordul. A mozgasos
testnevelési jatékokban a testi képességek és mozgaskészségek fej-
lesztése mindig Osszetett mddon torténik, azaz tobb képesséq és kész-
ség egyidejl - komplex - tokéletesitésére van lehetéség. A motoros
tanulas hatékonysaganak fokozésa egyértelmien indokoltta teszi az
adaptiv jatékok széles skalajanak, életkori szakaszok szerinti alkalma-
zasat. A pedagobgiai és pszichologiai 6sszefiiggésben is ravilagit a dol-
gozat a jatékversenyek nevelési lehetéségeire, tapasztalati ajanlasok-
kal pedig a mdiveltségtartalom szinvonalanak emelését kivanom elé-
segiteni.

A TESTALKATI JELLEMZOK ES AZ IZOMTOMEG KAPCSOLATA
9-10 EVES FIGKNAL

lhasz Ferenc - Kiraly Tibor ~ Valgyi Eszter”

Nyugat-Magyarorszagi Eqyetem, Apéczai Csere Janos Tanitoképzé
Féiskolai Kar,Gyér

‘Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Budapest

A felnétt és a még novekedésben 1évé szervezet nemcesak funkcio-
nalis jellemz6i alapjan kilonb6zd, hanem a testet felépité szbvetek
mennyisége (néhany esetben mindsége) vagy egymashoz viszonyitott
aranya is-a novekedés, fejlédés és érés folyamataban éri el a relative
stabilnak tekinthet6 felnéttkori szinteket, amelyeket a humanbiolédgia-
ban altalaban viszonyitasi alapnak tekintink. Alapveté tétel, hogy a
szervezetben talalhato izom-, csont- és zsirtdmeg szoros kapcsolatban
van a mikodési jellemzbékkel, vagyis ilyen alapon a fejléd6 gyerme-
kek, valamint a gyermekek és felnétt kordak fizikai és élettani teljesit-
mény-kilonbségei részben magyarazhatok, tovabba a népesség
egészség-kilatasai prognosztizalhatok.

. ELIXIR-E A SPORT? .
(PREVENCIO - REKREACIO - REHABILITACIO)

Jakabhazy Laszl6
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Rekreacio Tanszék, Budapest

Hazank népegészségligyi helyzete mara kritikussa valt.

Révid torténeti visszatekintés:

Kultdra - testkultara - rekreacioé - wellness kapcsolata.

A Wellness mozgalom nemzetkdzi — hazai fordulopontjai.
(Nemzetkozi Szbvetség, Eurdpai Sport for All Akadémia,

Magyar Wellness Szovetség, Wellness Akadémia)

. fejezet cime: ,Sikoly”; a jelenlegi tarthatatlan helyzet bemutatasa
\l. fejezet cime: ,Lelkiismeret”, a parlament, a kormany feleléssége
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{ll. fejezet cime: Elixir - e a sport; a rekreacié térténelmi szerepe
a XXI. szdzadban

IV. fejezet cime: Rekreaci6é szakemberképzés:
alapfoku sportoktatéi, OKJ-s tanfolyam
kézépfoku menedzser — edzd, OKJ-s tanfolyam
felséfokl rekreacio (fSiskolai)
rekreacio-menedzser (fSiskolai)

rekreécié-edz6 fSiskolat)

rekreaci6-testnevel6 tanar (egyetemi)

levelez6 rekreacié (féiskolai)

levelez6 rekreacio-menedzser (féiskolai)
Egyetemi rekreaci6 képzés (2004)

PhD képzés (rekreacid)

CSONTANYAGCSERE MARKEREK LABORATORIUMI VIZSGALATA
EGESZSEGES EGYETEMISTAKON

Josfay Lorant — Széts Gabor” - Gydre Istvan - Martos Eva

Orszégos Sponegészségu'gyi Intézet, Budapest, ‘Semmelweis
Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Egeszsegtudoman i
és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A csontanyagcsere vizsgalatanal azon markerek mérése a fontos,
melyek a csontfelépitésre és lebontasra jellemzdek. llyenek markerek
a szérum és vizelet CrossLaps, az osteocalcin, calcitotnin, parathor-
mon, D-vitamin receptor, alkalikus foszfataz és csontspecifikus alkali-
kus foszfataz, szérum és vizelet calcium és foszfor. Szerzék a fenti mar-
kerek kozll a szérum CrossLaps, a csontspecifikus alkalikus foszfataz,
parathormon, calcium, foszfor, vizelet calcium valamint dsszfehérje,
TSH és Oestradiol, értékeit mérték le. A csontspecifikus alkalikus fosz-
fatdz (BAP) az osteoblastok membranjardl “dimer” formaban szabadul
fel és kerll a keringésbe. A BAP feltehetéen a felépits folyamatokban
és a mineralizdcioban jatszik szerepet, igy gondosan ellendrzétt felté-
telek kozott megbizhaté markere a csontfelépitésnek. A vizsgalatot 19-
23 éves, egészséges, gyodgyszert nem szed6 egyetemista nékon végez-
ték. A vizsgalt személyeket vita maxima futdszalagos terhelésnek ve-
tették ala, és a futas ideje szerint két csoportra osztottak.

Szerz6k valaszt kerestek arra, hogy:

1. Befolyasolja-e a fizikai terhelés a csontfelépitést és leépulést?

2. Mutatnak-e eltérést a normal értékektdl a csontanyagcsere mar-
kerei?

3. Van-e szignifikdns eltérés a két csoport atlagértékei kozott?

4. Mire utal az oldddasi szorzat értéke?

Szerzék az elvégzett vizsgalatok eredményeibdl az alabbi kovetkez-
tetésekre jutottak:

1. A fizikai terhelés befolyasolja a csontfelépitést és a leéplilést.

2. A csontanyagcsere markerek a normal értéktartomanyon belil,
egy iranyban mutaté érté-  kei annak egyensulyara utalnak.

3. A két csoport kozott a szignifikancia nem értékelheté.

4. A vizelet és szérum oldddasi szorzatai hanyadosanak értékei szig-
nifikans eltérést mutatnak.

AZONOSSAGOK ES KULONBSEGEK A_SPORTAGI PROFILOKBAN
(ROPLABDAZAS ES (LOROPLABDAZAS)

Kalbli Katalin - Rigler Endre

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportjaték Tanszék, Budapest

Az ezredforduléra a réplabdazas valéban meghoditotta a vilagot: lat-
vanyosséaga, 1zgalmassaga folytdn az egyik legkedveltebb labdajaték-
ka valt. A test-test elleni klizdelem kiiktatasa, a nagyfoku ligyességet,
gyors reagald képességet kivano akciok élményt adnak mind a jaté-
kosnak, mind a nézének. Feltehetéen a sportdg kedvezé jellegzetessé-
geire figyeltek fel a mozgaskorlatozottak is akkor, amikor a csapatja-
tékok korébdl szinte elséként valasztottak a roplabdazast és kialakitot-
tdk a szamukra is kedvezd valtozatat, az (léroplabdazast. A poszteres
prezentacioban arra tesziink kisérletet, hogy sorra vegylk a ,kétféle
roplabdazas” mégiscsak azonos, majd ezzel parhuzamosan mégiscsak
eltérd jellegzetességeit. A szakmodszertani 6sszehasonlitas a jatékos-

alloméanyra, a jaték kozben alkalmazott technikék tipusara, gyakorisa-

gara, a tamadé és védekez6 harcmodor jellemzé megnyilvanulasaira
és néhany a kiizdelem nagységéra utal6 momentumra terjed ki.

MULTIMEDIAS OKTATASTECHNIKAI ESZKOZOK
SPORTPEDAGOGIAI MINOSEGVIZSGALATA

Katona Gyorgy

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Pedagogiai

Féiskolai Kar, Pedagdgia Tanszék, Sopron

Az oktatédsi intézményekbe jaré gyerekek digitalis kompetenciaja
egyre nagyobb, olyan informaciészerzési technikanak a birtokosai,
melyet a pedagdgikum nem hasznél fel és ki az oktatasi folyamatban.
Ugyanakkor egyre tobb interaktiv, multimédias eszkdz, CD-ROM jele-
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| nik meg a pedagdgiai médiapiacon. A pedagogiai gyakorlatban vi-
szont a ténylegesen hasznalt és felhasznalt interaktiv eszkézok szama
minimalis. Kilonodsen igaz ez a sportpedagdgia terliletére. A kutata-
som célja az volt, hogy feltérképezzem a mai magyar és kiilfoldi inter-
aktiv pedagégiai CD-ROM piac sportpedagdgia szegmensét, vélaszt
keressek a kinalat és kereslet dsszetételére és ezek hatterére, az elér-
heté anyagokat pedagogiai szempontbdl értékeljem és elemezzem. A
fellelheté forrasok és dokumentumok elemzéséb6l kiderilt, hogy a
magyar sport CD-ROM kinélat messze elmarad mind mennyiségében,
mind minéségében az elvarttdl és f6leg a magyar sport stlyahoz viszo-
nyitva. A tobbi tudomanyteruletet képvisel6 tantargyakhoz kapcsolo-
d6 CD-ROM kinalat mindegyikénél szegényebb a sporttudomanyhoz
kapcsolhato vélaszték. A nemzetkdzi sportpedagdgiai CD-ROM kina-
lat az adott orszag digitélis kultraltsaganak fokatdl fiiggben valtozd
képet mutat, de mindenképpen bdségesebb a hazankénal. A magyar
pedagégusok és sportpedagogusok részben kompetenciahianybdl,
részben a lehetéségek sziikdssége miatt nem élnek az interaktiv mul-
timédia alkalmazasaval, igy nem teremtenek piacot az egyébként vi-
lagszinvonalon allé hazai szoftvergyartoknak. Ugyanakkor a magyar
internet-nemzedék sem jelez olyan testkulturalis igényeket, melyek
keresletként el8segitenék ilyen termékek megjelenését, pedig a sport
témaja szamitégépes jatékok roppant népszertiek ebben a korosztaly-
ban. A CD-ROM-ok mindéségi szempontok szerinti vizsgalatakor szem
el6tt kell tartani annak tobbrétegliségét. llyen rétegek a pedagégiai,
az esztétikai, a strukturélis-kommunikacios és a programozas-techni-
kai minGségi rétegek. Ezek kozil a pedagogiai rétegébe sorolhatjuk a
pedagbgia cél milyenségét és a cél megvaldsulasahoz alkalmazott pe-
dagbagiai, pszichologiai modszereket, az alkalmazas Uzenetét, melyet a
felhasznalo felé kozvetit vagy a pedagdgiai folyamatba illeszthetéség
megvaldsulasat. A piacon beszerezhetd sport témaju CD-ROM-ok ko-
z6tt bar akadnak értékes szoftverek is, melyek az adott sportag edzés-
elméleti szempontjait kovetve készilltek, de tobbségiik pedagdgiailag
vagy értéktelen vagy alkalmazhatatlan. Pedagogiai hatékonységuk
messze elmarad a technikaban rejlé lehetdségektdl, amit pedig a ja-
tékprogramok készitéi kivaléan alkalmaznak és a felhasznalok elvar-
nak.

SPORT ES SZOCIOLOGIA AZ EZREDFORDULON

Kincses Kovacs Eva
Debreceni Egyetem, Debrecen

Globalizalédé és integralédé vitdgunkban az elektronikai és a tech-
nikai fejlédés felgyorsulasa kovetkeztében nem ismerlink hatéarokat
tébbé. A média, az Internet és egyéb égi és féldi csatornak kozvetité-
se révén a vilag barmely pontjan bekapcsolddhatunk a vilagméreti
eseményekben, minden eddigi évezred teljesitményét tulszérnyalva az
emberiség legjelesebb eredményeirdl, vivményairdl akar egyidejlileg
szerezhetink tudomast. Nem csodalkozhatunk azon, hogy a 21. szé-
zad eljovetelével, az () évezred kiiszobén a sport irant erételjes érdek-
l6dés mutatkozott, sét Budapest hivatalosan is bejelentette igényét a
2012-ben esedékes olimpiai rendezési joganak elnyerésére. ,Az olim-
piai eszme egy olyan életfilozéfia, amely a test, az akarat és a szellem
tulajdonsagainak kiegyensulyozott egységét helyezi elétérbe. Az olim-
piai eszme célja szerint a sportot mindenutt az ember harmonikus fej-
I6désének szolgalataba kell allitani annak érdekében, hogy batoritsa
egy békés, az emberi méltosag megdrzésén munkalkodé tarsadalom
kialakitasat. Az olimpiai mozgalom a sajét lehetéségeinek hatéaran be-
10l, egyediil vagy kis szervezetekkel kardltve, a békét elémozdité tevé-
kenységek mellett kotelezi el magat.” Az alapelvek rogzitik tovabba,
hogy a sport gyakorladsa emberi jog. Minden egyénnek rendelkeznie
kell azzal a lehetéséggel, hogy sziikségleteinek megfeleléen sportol-
hasson. ,Az olimpiai mozgalom célja az, hogy minden megkilonbéz-
tetés nélkll, az olimpiai szellemben Gzdtt sporton keresztill nevelje az
ifjusdgot egy békés, jobb vildg megteremtése érdekében. Ehhez kél-
csbnds megérlésre van sziikség, a baratsag, a szolidaritas és a fair
play szellemében.” Az otkarikaval szimbolizalt jatékok eszméje, az Uj-
kori olimpiai jatékok felujitasanak terve elészor Pierre de Coubertin
»Renaissance Olympique” ¢imii eléadasan hangzott el Parizsban, a
Sorbonne-on, 1892. november 25-én. Az otlettdl a megvaldsulasig
csaknem két év telt el, mig végiil ugyancsak Parizsban, a Sorbonne-
on hivatalosan megalakitott Nemzetkozi Olimpai Bizottsag (roviditve a
NOB) 1894. junius 16-23 kozott tartott kongresszusan elfogadték az
olimpiai jatékok feltjitasanak tervét. A NOB elsé elndke az okori eu-
répai olimpiai sportjatékok orszagabol emelkedett a magas és fontos
pozicidba. Igy P. de Coubertain baro titkarsaga a gordg irét, Demetri-
osz Vikelaszt idvozdlhette alapitéd elndkként: "Az 6t egybefonddo kari-
ka altal jelképezett olimpiai mozgalom egyetemes és folyamatos, ki-
terjed az 6t foldrészre. Az olimpiai mozgalom akkor jut el tevékenysé-
ge csucspontjara, amikor egybegydjti a vilag sportoléit a nagy sport-
fesztivalon, az olimpiai jatékokra.” - régziti az Olimpiai Charta. Az

olimpiai 6tkarika szinei felill bairol-jobbra: kék, fekete, piros, alul: sar-
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ga és zold, ezt a szimbdlumot és a zaszlot jelvényt elészor 1920-ban
Antwerpenben hasznaltak és itt tettek elészor eskiit a résztvevok, bar
maga az otkarika szimbdlum maéar 1914 6ta a NOB hivatalos jelvénye
volt. Eddig 27 olimpiai sorszamot visel6 jatékra kertilt sor, a legutob-
bit 2000-ben Sydneyben rendezték meg, a kdvetkezd olimpia szinhe-
lye pedig az okori eurdpai bolcsd, a goroégorszagi Athén lesz 2004-
ben, majd 2008-ban Pekingre, Azsiara figyel az egész vilag. Mindezek
az eszmék nemcsak a testi, fizikai sportokra, hanem a szellem mlve-
lésére is vonatkoznak. A Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) élén
Schmitt Pallal és Ajan Tamassal a Magyar Olimpiai Akadémiaval
egyittmikoddve mélton képviseli hazankat az olimpiai mozgalomban,
s remélhetjlik, hogy 2012-ben ismét Eurdpa szivében zajlanak majd a
jatékok.

. TESTMERETI ES TESTOSSZETETELI ADATOK
OSSZEHASONLITASA RENDSZERESEN NEM SPORTOLO
9-10 EVES GYOR! GYERMEKEKNEL

Kiraly Tibor - Ihéasz Ferenc - Vélgyi Eszter’

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Apéczai Csere Janos Tanitoképzé
Féiskolai Kar, Gyér

‘Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

A testalkat megfigyelésének és kildnféle szempontbél velt leirdsa-
nak hosszu Lorténete érdekes ivet irt le az egyedilél az altalanosig és
vissza az egyedihez. A morfoldgiai alkat és a testdsszetétel kapcsolata
elsésorban a felnéttek mintdinal szemiéletes. Kornyezetiinkben is
gyakran talalunk olyan embereket, akik szembetinéen nem korlatoz-
zak taplalék felvételiiket, fizikai aktivitasuk sem rendszeres és test-
Osszetétellikben a raktarzsir aranya vagy abszol(t mennyisége mégis
kicsi. Az ellenkez6 példa talan azért gyakoribb (vagy csak gyakoribb-
nak tiinik), mert napjainkban az irott és a nyomtatott média egyarant
azt sugallja, hogy a felesleges mennyiségi raktarzsir az egészséget
veszélyeztetd tényezs. Ezzel egyiitt kornyezetiinkben valéban sok az
olyan ember, aki allandéan fogyokurazik, jelentésen korlatozza a fel-
vett taplalék mennyiségét, és mégis folyamatosan fennall talsulya
vagy kisebb-nagyobb mértékii kovérsége. A két szélséséget képviselé
allapot hatterében elsésorban az anyagcsere folyamatok kilénbozésé-
ge all, de mint ez ismeretes, a folyamatok intenzitdsa és gazdasagos-
saga szoros kapcsolatban van tobbek kozott a testalkattal is. Gyerme-
keknél ez az dsszefiiggés nem ilyen egyszer(, hiszen a morfolégiai al-
kat végleges formajanak kifejlédése is csak a késéi posztpubertasra
tehetS. Az alapjelenségek azonban az egyedfejl6dés viszonylag korai
szakaszéaban felismerheték, mi tobb eldre is vetitheték., Tobb human-
biolégus ennek megfeleléen a testdsszetételt befolyasolo tényezdk ko-
zott hangsullyal emliti a testalkatot is.

DIASZTOLES FUNKCIO ES PULZUSSZAM OSSZEFIGGESE!

Kispéter Zsofia — Kneffel Zsuzsanna - Horvath Patricia -

Sidé Zoltan' - Pavlik Gabor

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest,

‘Orszégos Sportegészségiigyi Intézet, Kondicionalé Osztaly,

Budapest

A sziv funkcionélis edzettségi jelei kozill a diasztolés funkciét jellem-
z6 E/A hanyados rendszeres edzés hatasara egyes szerzék szerint ja-
vul, masok szerint nem. Megneheziti az E/A banyados értékelését,
hogy egyértelmten fiigg a pulzusszamtél. A rendszeres edzésnek egy-
értelm@ hatésa, hogy alacsonyabb a pulzusszam, nehéz tehat elkils-
niteni, hogy az E/A véltozasa az edzés 6néll6 hatésa-e vagy az alacso-
nyabb pulzusszdmnak a koévetkezménye. Vizsgalatainkban ezért 1004
edzett és nem edzett férfiben néztik meg az E/A hanyadost a pul-
zusszam figgvényében, valamint megnéztiik, hogy van-e szignifikans
kilénbség az E/A hanyadosban azonos pulzusszamu edzett és nem
edzett férfiak kozott. Eredményeinket harom korcsoportban analizal-
tuk. Serdils és ifjusdgiaknal nem volt klldnbség az edzett és nem
edzett csoportok kdzdtt, az E/A hanyados a névekvé pulzusszammal
azonos mértékben csokkent. 19-30 év kozott szintén nem volt kilonb-
ség az azonos pulzusszamu edzett és nem edzett férfiak kozott, a két
gorbe azonban kilénbdzéképpen viselkedett, a ndvekvs pulzusszam-
mal az E/A hanyados az edzett csoportban szignifikansan csdkkent, a
nem edzetteknél azonban nem. 30 évesnél id6sebb férfiaknal az azo-
nos pulzusszamu edzett férfiaknak szignifikdnsan magasabb E/A ha-
nyadosa volt, mint a nem edzetteknek. Eredményeink szerint tehat az
E/A hanyados értékelésében mindig figyelembe kell venniink a pul-
zusszamot is.
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A MOTOROS KEPESSEGFEJLESZTES HATASA A MOZGASOS
CSELEKVESTANULASRA A NOI TORNABAN

Kiss Gabor
Berzsenyi Daniel Féiskola, Sportagi Tanszék, Szombathely

Munkdmmal szeretnék ravilagitani a motoros képességfejlesztés
fontossagara a néi sporttornaban. Ennek f6ként kezdeti szakaszat tiz-
tem ki f6 feldolgozasi terlletnek az 6vodas és a kisiskolas kort:

* Motoros képességfejlesztés az Gvodastornan

¢ Sportagi mozgasok oktatasa az évodastornan

¢ Motoros képességek fejlesztése alsé tagozatban a néi sporttornaban

¢ Technikatanitas als6 tagozatban a néi sporttornaban

Vizsgalatom masik f6 kérdése a motoros képességfejlesziés és az
eredményesség Osszefliggései. Ezek alapjan, akik a képességfelmé-
résben a csoport legjobbjai kozé tartoznak, 6k a technikai tudasban is
a tdbbiek f6lé emelkednek. Mindezek eredményét szeretném sajat cso-
portommal végzett felmérésekkel igazolni.

AZ ISKOLAI TESTNEVELES SZINVONALANAK MEGITELESE
A NEMZETI ATLETIKAI PROGRAM VERSENYEIN NYUJTOTT
TELJESITMENYEK ALAPJAN

Kiss Gabor
Szegedi Tudoményegyetem, Juhasz Gyula Tanarképz6 Féiskola,
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A Nemzeti Atlétikai Program (N.A.P.) 1999-ben nemzeti moz-
gasprogramként kezdte el muikodését. 2003-ra a NAP Didkolimpiai
versenyrendszer, valamint az iskolak és a szakosztalyok tamogatasi el-
vének tapasztalatai alapjan a MASZ (GYISM) U] alapokra helyezte a
miikédés rendszerét és célkitlizéseit. A tovabbiakban az atlétika utan-
potlasanak megteremtése a f6 célkitlizés, ezt kell szolgélja a tamoga-
tott iskoldk és a szakosztalyok megfelelé egyittmiikdodése, a - NAP
edz6 munkaja. A NAP versenyek eredményeinek adatait az elmalt 4
évében a szamitdgépes feldolgozas kovetden elemezhettitk. Kilondsen
nagy elérelépést jelentett a tébbpréba versenyek szémitégépes értéke-
16 programjanak teljes korii bevezetése. A programnak és az adatba-
zis célzotl kezelésének kdszénhetben jol szembetiing az iskolak, a kor-
zetek és esetleg megyék teljesitmény kildnbségei. Minek készonhet-
ek a nagy teljesitmény kildnbségek? - amikor a versenyek verseny-
szamai kivétel nélkiill mind a tananyag tartalomban megjelend atléti-
kus képzettségre tdmaszkodnak! A vizsgélat a teljesitmény kiildnbsé-
gek okainak feltarasara iranyul. Bemutatja a személyi és targyi lehetd-
ségek kildnbségét az egyes iskolakban, az atlétikus képzés, az atléti-
kai mozgasanyag oktatasa teriiletén.

Munkahipotézisem az alébbiakban fogalmazhat6 meg:

Feltehets, hogy a tanulok szamara az éltalanos iskola testnevelés
orain nem a tananyag tartalomnak és az adolt korosztaly életkori ko-
vetelményeinek megfelel6 terhelést biztositjak a testnevel6 tanarok. A
kovetkez6 kérdésekre keresem a valaszt.

1. Milyen személyi és targyi feltételek alinak a kiilénboz6 teljesitmé-
nyek mogott?

2. Milyen kapcsolat van az iskolak sportagi profilja és a N.A.P. ver-
senyek eredményessége kozott?

3. Milyen mértékben befolyasolja az iskolék atlétikai eredményessé-
gét a bazis szakosztalyok megléte vagy hidnya, a szakosztalyok tamo-
gatottséganak foka?

SPORTOLOK ECHOKARDIOGRAFIAS MUTATOI
. KENYSZERPIHENO ALATT

Kneffel Zsuzsanna — Horvath Patricia - Kispéter Zsofia -

Petridisz Leonidasz - Petrekantits Maté — Pavlik Gébor

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Az edzett szivre meghatarozott morfoldgiai, funkcionalis és regula-
cids eltérések jellemzéek. Ezek a rendszeres edzés harésara visszafej-

i 16dnek, pl. a hipertrofia visszafejlédése jellemzé az edzelt szivre de

nem jellemzé a koros hipertrofiara. Sajat régebbi vizsgalataink és ma-
sok vizsgélatai arra mutatnak, hogy a kilonbozé edzettségi jelek a
rendszeres edzés abbahagyasa utan nem azonos idétartam utan fej-
I6dnek vissza. Ez a ,sziinet” befolyasolja a fent emlitett jellemzSket.
Vizsgalatunkban arra voltunk kivancsiak, hogy milyen mértékben val-
toznak az edzett szivre jellemzé paraméterek az id6 malasaval. Aktiv
sportoldk edzett szivét hasonlitottuk 6ssze a kihagyas kilonbdzé id6-
pontjaiban mért adataikhoz. Eredményeink azt mutatjak, hogy a sziv
valamennyi vizsgélt paramétere valtozik a pihendid6 alatt, de nem
egyforma mértékben és nem egyforma idétartam alatt. A leggyorsab-
ban a sziv szabélyozasébol fakadd paraméterek vélloznak elsésorban
a szimpatikus aktivitassal 6sszefuggésben, legkésébb a szivre jellem-
z6 balkamra hipertrofia fejlédik vissza. A vallozdsok mértékét az id6-
tartam valamint a sportolok edzettségi allapota és a sportag jellege is
befolyasolja.
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EDZOKEPZES A HAZAI FELSOOKTATASBAN,
A KEPZES PERSPEKTIVAI

Kovécs Etele - Keresztesi Katalin - Kovacs Istvan
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomany Kar,
Atlétika Tanszék, Budapest

A rendszervaltast kovet6 iddszak nagy valtozasokat hozott Magyar-
orszag sportéletében. A politikai-, gazdasagi élet valtozasai, minde-
nekel6tt az egyesiiletek gazdasagi, szervezeti és tarsadalmi munkéjat
érintették. Megsziint a sport kdzponti allami iranyitasa, a finanszirozas
Uj formai keriiltek elétérbe. Természetesen ezek a valtozasok nagyban
befolyésolték az edZ('Si munkét megvéltoztalték az edzé szerepét tar-
juk, hogy az edz6 szerepe leertekelodott Az edzokepzesre lranyitott
kiemelt figyelmet ezek a jelentSs valtozdsok indokoljak, amelyet a
nemzetkdzi versenysportban bekovetkezett fejlemények is alatamasz-
tanak. Az el6adas egy olyan kutatas eredményeit ismerteti, amely at-
tekinthets, objektiv helyzetelemzését adja a szakedz6képzés mindsé-
gérdl, tartalmi szinvonalarél, a képzés folyamatarol alkotott vélemé-
nyek aIapJan A vizsgalatban részt vett a Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar szakedz6i hallgatéinak: [I-1ll évfolya-
ma. Az eredmények értékelésével a kutatdk hozza kivannak jarulni a
szakedzGképzés korszeriisitéséhez és fejlesztési feladatainak megol-
désahoz.

CIVILIZACIOS ATKOK - REKREACIOS VALASZOK - IRANYZATOK

Kovéacs Tamés Attila
ELTE Pedagégia - Pszicholégia Kar, Testnevelés és SportkGzpont,
Budapest

Az el6adas érté kovetéséhez - de mar cimének megérteséhez is —
tisztazando a rekreaci6 fogalménak totalis értelmezése. Eszerint a rek-
reacio a civilizacios fejlédés kihivasaira adott valasz-tevékenység, amit
elsésorban szabadidénkben végziink. A ,kihivasok” alatt az artalma-
kat, a fejlédés negativ, az emberek életmindségének romlasat okozd
hatésokat értjik. Az emberiség torténelmének hatalmas fordulépontjai
a tarsadalmi (termelési és életmddbeli) forradalmak voltak. A valtoza-
sok (negativ) hatasainak manifesztalédasa kezdetben mintegy évsza-
zadnyit varatott magara, ez napjainkra néhany évre csdkkent. A tome-
gesen jelentkezd szitkséglet (szlikséglet-éimény) jellegzetes valasz-te-
vékenységekben nyilvanult meg. Ezeket a jellegzetes rekreaciés ma-
gatartasokat, tevékenységeket nevezziik irényzatoknak. A nagy fordu-
I6pontok és az azokra adott tipikus valaszok, azaz irdnyzatok a kovet-
kezdk:

1. Ipari Forradalom (1750-1780). Legjelentésebb életmodvaltéd ha-
tasa a hatalmas ipari varosok megjelenése (urbanizacid). Valasz: ki a
szabadba’, vissza-menekilés a mesterséges kornyezetbol a természe-
tesbe. Iranyzalkent outdoor.

2. Tudomanyos Technikai Forradalom (1900 kérnyékén). Urbani-
zalt, kényelmesedo élet. Valasz/iranyzat: fittnesz, wellness.

3. Informaciés Forradalom (~1975). Urbanizélt, kényelmeseds élet
vezet az U6 életmbdhoz (Homo sitting). Valasz: stresszoldo, élmény-
keresé tevékenyseégek (extrém, fun, kalandsportok).

4. Globalizalt Vilag (~2000). Urbanizalt, il6 életmddlu emberiség a
teljesitménykényszer keresztjére feszitve. Valasz: ?2?

Az eléadas ennek a tobb évszazados - és napjainkon jéval tilnydlé
- folyamatnak bemutatésat-értelmezését kisérli meg.

A BODY-TERROR HATASA HALLGATOINKRA

Kovacs Tamés Attila
ELTE Pedagdgia - Pszichologia Kar, Testnevelés és Sportkézpont,
Budapest

A fitnesz rekreécibs iranyzattal egyidejiileg — részben annak egyik
hajtoéerejeként, de még inkdbb ,vadhajtasaként” - az 1970-as évek
elejétdl egyre erételjesebben fejti ki hatasat egy jellegzetes test-idealt,
az egyre magasabb és egyre vékonyabb (kénnyebb) - elsésorban néi
- figurat eredményezé body-terror. A média és a kiméletlen reklamok
altal sulykolt, ezaltal a tarsadalom kultaridealjaba szervesilt iméazsel-
varas (idol) az emberek zéme éaital semmiképp el nem érhetd mintat
kovetni kivané témegek frusztralodnak. A posztmodern, tulfogyasztd,
egyre jellemzébben Ul életmodot folytatd emberének mindinkabb
élet-halal kérdéssé valo feladata a tudatos életvitel (életmdd), azon be-
lil is a test-kontroll kialakitasa. A fogydkura jojo, illetve az egyre ,di-
vatosabba” valé anorexia- és bulimia nervosa a jellemzé kiséréjelen-
ségek. Az utobbi években f6itint, hogy né-hallgatéink egyre véko-
nyabbak, mikor bekeriilnek a felsGoktatasba, aztan nem ritkan tovabb
kuzdenek valamiféle eszmei sovanysag felé. Ezért attekintettik az el-
mult évtizedben felvételizettek antropometriai adatait, valamint dssze-
vetettik felsébbéves nok felvételizéskori és mostani adatait. Vizsgalé-
dasunk elsésorban a testtdmeg indexre (BMI) és a derék és csipé
aranyra tért ki. Adédott a kérdés, vajon a body-terror mennyire érhe-
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té tetten hallgatondink testméreteiben, illetve mennyire jelenik meg
életmoédjukban. Eléadasunkban a kapott eredményeket ismertetjiik.

. A SPORTOLOK SZAMVITEL]
ES PENZOGYT ERTEKELESENEK KERDESEI

Kozma Mikl6s
BKAE Véllalatgazdaségtan tanszék, Budapest

Prezentacidmban azt kivanom bemutatni, hogy miért és hogyan me-
ril fel az igény a sportban a sportvallalkozast mikddteté gazdasagi
tarsasag alloményaban 1évé jatékosoknak a szémviteli informacios
rendszerben valé szerepeltetésére, valamint hogy milyen elvi szem-
pontokat kell megfontolni az ennek gyakorlati megvalésitasat célzé fo-
lyamat soran. Régi probléma - kiilénosen a labdarigéasban - a jatéko-
sok szamviteli mérlegben valé szerepeltetésének kérdése. Ha nincse-
nek a mérlegben, az nyilvanvald hiba, mert a tarsasag uzleti sikere
nagymértékben fiigg a mérkézéseken nyuijtott teljesitménytél, mely-
nek ugyanakkor legmeghatarozébb tényezdje a jatékosallomany mi-
nésége. Ez a mindség kifejezhetd szdmszakilag az érintett jatékosok
piaci értéekének oOsszességével. Ez a szadm ugyanakkor a szamviteli
szabalyozas adta keretek kozott nem feltétlenil jelentetheté meg a hi-
vatalos pénziigyi jelentésben. A mai napig a vildgon sehol sem sikertlt
a sport érintettjeinek megfeleld, stabil szamviteli informacios rendszert
alkotni. A sport Gzletként val6 értelmezése Eurépaban ugyanis csupan
a huszadik szazad utolsé negyedében, de leginkabb utolsé évtizedében
terjedt el, a médiabol érkez6é nagyobb 8sszegli megrendelések, illetve
befektetések eredményeképpen. A szdmviteli szabalyozason keresztil
megfogalmazott szigord elvi kovetelményeknek a sportvallalkozast
miikodtetd gazdasagi tarsasdgok csak abban az esetben tudnénak
megfelelni - és ezzel egy megbizhatd szamviteli informaciés rendszer
szamara egylittmikddé alanyként szerepelni - , ha az egyes sport-
agak mikddésének alapos kdzgazdasagi értelmezése, a megszokott
gazdasagi-gazdalkodasi fogalmak érté alkalmazasaval, a kivant defini-
ciok megsziiletését eredményezné.

SPORTOS ELETMOD ES A MEDENCEI SZERVEK VEDELME

Kriston Andrea

NGi Egészségmiihely, Budapest

Csupan tudatos egészségnevelé munka segithet abban, hogy a nék
a vazizomzat edzésén és a sporttevékenység érdekében végzett trénin-
gen tul fontosnak tartsak testik “elkészitését” a szexualitassal, varan-
dossaggal, szlléssel, menopauzaval jarb valtozasokra. Szervezetink
egyetlen vizszintes, akaratunktol fliggden m(ik6dé izma, mely nevelte-
téstinkbdl adéddan szeméremmel fedett, és a jdIneveltség érdekében
sorvadasra itélt teriilet. Milkddési képessége meghatarozza komfortér-
zetUnket. Funkci6i kozé tartozik a zards, kiengedés és a medencei
szervek tartdsa. A 18 évesek 50%-a mar tapasztalta az akaratlan vize-
letvesztés tiinetét, mely a hugycsd izmainak gyenglilését jelzi. Ez a
szégyentlinet gyakorta akadélyozza a lanyokat a fizikai teljesitményik
kiteljesitésében. A kérdGives felmérés segitségével kideriilt, hogy a vi-
zelet megtartasanak képtelensége sokszor fordul el6 futasnal, ugralas-
nal, szbkdelésnél. Az izomzat zéréfunkcidja mellett alulrdl tartja a
hugyhodlyag, méh és a belek sulyat. A tamaszté izomlemez terheltsé-
gét fokozza minden fizikal munka, igy egyes sportmozgas is. A lanyok,
ndk sportjaban érdemes végiggondolni, miként tudjuk teljesitményi-
ket gy novelni, hogy az a késébbiekben nem csokkenti az alhas szer-
kezeti stabilitasat, illetve a zéréizmok tréningjével fokozzuk azok ter-
helhetéségét. Idealis lenne, ha a sportolok tudatos életvezetésének ré-
sze lenne a hasi szervek védelme a szakszer( lNTlM TORNA® alkal-
mazasa.

A REKREACIOS SZAKEMBEREKRE VALO IGENY VALTOZASA
AZ UZLETI REKREACIOS TERULETEN 2001-2003 KOZOTT

Lacza Gydngyvér
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Rekreacio Tanszék, Budapest

A kutatés célja a rekreacios szakemberekre vald igény megismeré-
se mindségi megkdzelitésben az (zleti rekreacios terileten tovabba a
2001-2003-as idészakban estlegesen bekovetkezett valtozasok felmé-
rése. Tavlati célja, hogy tantargyi szinten alapot nyujtson a féiskolai
rekreacios képzés fejlesztéséhez. A kérdés idészerliségét az adja, hogy
a Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan idén
elindult az 6néllo rekreacio képzés emellett tovabbi kilenc intézmény
adott be szakinditasi kérelmet, azonban a valodi piaci igényekrdl el6-
tanulmanyok, sem altalanosan sem terileti szinten, nem késziltek. A
kutatas els6 része 2001-ben az Uzleti rekreacids tertiletrél 10 kulcsem-
ber megkérdezésébdl alit strukturalatlan interju formajaban egy meg-
hatérozott ellendérzélista alapjan. Az eredmények egyértelmiien arra
utaltak, hogy novekvé igény van jol képzett rekreacios szakemberek-
re. Az idegenforgalomhoz kapcsolodé terileten kiemelték az altalénos
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foglalkozo teriilet valamint az 1degen nyelv ismeretének fontossagat
A vallalati rekreacios terileten kiemelt fontossagot kaptak a marke-
ting és menedzsment ismeretek. Az adatok azt mutattak, hogy nagy
jelentéssége van a szervezési, vezetési képességeknek és a kilonbo-
26 korosztalyok, specialis igényl csoportok rekreacidjaval kapcsola-
tos modszerek megismerésének. A megkérdezettek hangsulyozték a
gyakorlat, a tapasztalat jelentésségét. Mindemellett vitathatatlanul
megjelent egy altalanos probléma, miszerint a rekreacios szakembe-
rekre val6 igény bar létezd de csupan latensen van jelen a piacon.
Meghirdetett poziciok alig vannak. A felmérés e része egyértelmien
ramutatott a személyiségfejlesztés és az '6nmenedzsment’ fontossa-
gara. Természetesen ennek tantervi vonatkozasai is vannak, a cso-
portvezet$i szerep gyakorlasa kiemelt szerepet kell, hogy kapjon a
fels6foku rekreacios szakemberképzésben. Tovabba azt a kovetkezte-
tést vonhattuk le, hogy a képzés hatékonysagat nagyban segitené a
rekreacios, de nem sportagi gyakorlat tantervi stlyanak novelése. A
2003-as évben a korabbi kutatas reprodukcidjara és kiterjesztésére
térekedtink. Felméréseinkbdl kideriilt, hogy a korabban inkabb rejtett
allaslehetdségek mara jobban letisztultak, igaz a probléma részben je-
lenleg is fennall. Szamos Gjabb potencialis munkaadé jelent meg a pi-
acon. A rekreaciés szakemberek felé tamasztott elvarasok joval spe-
cifikaltabbak, mint korabban. Az eredmények gazdag informéaciot
nyljtanak a rekreacios képzés felsGoktatasi tanterveihez f6ként tartal-
mi szempontbdl. Az Gzleti rekreacios terliletrél gyujtott adatok irdny-
mutatok és altalanossagban a rekreacio tovabbi terliletein is felhasz-
nalhatoak.

AZ (1SZOVALL MEGELOZESENEK LEHETOSEGEI

Lakatos Orsolya - Karsai Istvan
Pécsi Tudoményegyetem, Altalanos Orvostudoményi Kar,
Mozgéstani Intézet, Pécs

Irodalmi adatok, valamint versenyliszd gyermekeken végzett korab-
bi felméréseink eredményei azt mutatjak, hogy fokozott figyeimet kell
forditani az Gszékon eléfordulé vallsériilésre. Ezért az ,0szévall” korai
jeleinek felismerése céljabol folytattuk vizsgalatainkat. Osszesen 18
{13.0021.16 éves) gyermeket vizsgaltunk, akik 7.39+2.79 éve Usznak
versenyszerien. A vizsgalatok menete a kévetkez6 volt:

¢ Anamnézis, beleértve az uszastechnikara vonatkoz adatokat is.

» Fizikalis vizsgalat.

¢ Erémérés.

* A mozgasterjedelem mérése.

Az anamnesztikus adatok alapjan 6t, fizikalis vizsgalattal tiz pozitiv
esetet talaltunk. A valifajdalom gyorsuszé gyermekeknél fordult elé a
leggyakrabban (4 esetben), a melliszok kozott nem volt pozitiv eset.
Nem talaltunk nemi kilonbséget. A mozgaselemzés soran kiderdilt,
hogy a berotatio szélsé szdgértéke meghaladta a kirotatio mértékét. A
korabbi vallfajdalomrél beszamolok korében a berotator izmok ereje
szignifikansan (jobb oldalon: p<0.038, bal oldalon: p<0.0025) megha-
ladta a panaszmentes Uszoknal mért értékeket. Mindkét csoportban a
berotatorok ereje szamottevéen nagyobb volt, mint a kirotator izmok-
néal mért eré. Eredményeink azt mutatjak, hogy a helytelen Gszéastech-
nikabél eredé eréegyensuly megbomiasa, valamint a tulzott izdleti
mozgékonysag a legfontosabb kockéazati tényezé a vallsérilés kialaku-
lasaban.

TESTNEVELO TANARI VELEMENYEK AZ ALTALANOS ISKOLAI
TESTNEVELES TANTERVI VALTOZASAIROL

Leibinger Eva
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Torna Tanszék, Budapest

Az elmult tiz év Eurépéban a keret jellegli szabalyozas évtizede volt.
Magyarorszag 2004. majusaban az Europai Unié tagallama lesz, ezért
a hazai kozoktatas-politika és oktatasiranyitas az europai dimenzidkat
helyezte, illetve helyezi eltérbe. Az eurokonform tudast megalapoz6
tartalmak f6 tényez6i ugyanis azok a kulcskompetenciak, amelyek no-
velik a tanulék munkaeré-piaci esélyeit. A szakirok (Ballér Endre, Bi-
réné Nagy Edit, Hamar Pél, stb.) abban teljes mértékben egyetértenek,
hogy a NAT és a kerettanterv altal biztositott tartalmi kiszélesedésre
szilkség van. Ugyanakkor nem elhanyagolhaté kérdés: hogyan éli meg
ezt a folyamatot a magyar pedagdgus tarsadalom a tobblet feladatok
tilkrében? Vizsgalatainkat a pedagogusok egy rétegére, nevezetesen a
testneveld tanarok korére szikitettiik le. Keresztmetszeti vizsgalat ke-
retében mértik fel, hogy a testneveld tanarok milyen véleményt for-
mainak az iskolai testnevelés céljaival, tartalmaval, modszereivel kap-
csolatban. Kérdéivink névtelen valaszadast tett lehetévé. Az anamné-
zis soran a valaszadé nemére, életkorara, iskolai végzettségére, lako-
helyére kérdeztiink. A 18 allitast tartalmazé kérdéivet tobb mint 100
testneveld toltdtte ki. A statisztikai feldolgozés és az értékelés az Otfo-
kozatu Likert-skala felhasznalasaval tortént.
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A TESTTOMEG ES A MOTOROS KEPESSEGEK KAPCSOLATA
AZ ISKOLAI TESTNEVELES TUKREBEN

Lelovics Zsuzsanna

Kaposvari Egyetem, Csokonai Vitéz Mihaly Pedagdgiai

Foéiskolai Kar, Kaposvar

Mindennapos tapasztalat és szamos tudomanyos vizsgalat is egybe-
hangzéan igazolja, hogy a testtémeg is és a motoros viselkedés is
nagymértékben befolyasolja az egyén erdnlétét, fizikai teljesitéképes-
ségét, s altalanos egészségi allapotat. Kevés adat van azonban a test-
tomeg (s altalaban az alkat) és a motoros képességek kolcsénkapcso-
latéra. Igy még arra az egyszerii kérdésre sem konnyl a vélasz, hogy
azért kovér-e az egyén, mert nem mozog eleget, vagy forditva, azért
nem mozog eleget, mert kovér? Az eladas valaszt ad arra, hogy van-
e és mekkora kapcsolat a testtdmeg és a motoros képességek kozott
a vizsgalt ~ kozépiskolas — korosztalyban? Feleletet keresiink arra az
egyszerlnek tin6 kérdésre, hogy a testtdmeg befolyasolja-e az egyén
mozgasait, vagy az egyén motoros viselkedése formalja a testtomeget,
avagy dinamikus kolcsénkapcsolat van kozoéttiik? Vizsgalati modsze-
rink kézott szerepel szociometria, sportélettani vizsgalatok, kérdéives
felmérés, motoros probak, mozgaskoordinacié elemzése, erémérés,
erd-alloképesség elemzése.

A MAGYARORSZAGI CELLOVO SZAMSZERIJASZAT TORTENETE
1993-TOL NAPJAINKIG
KESZ{LT A MAGYAR SZAMSZERIJASZ SZOVETSEG
FENNALLASANAK 10. EVFORDULOJARA

Lénart Agota - Palotai Gyula”

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholbgia Tanszék, Budapest

"Magyar Szémszerijasz Sportszévetség, Budapest

A tanulmany bemutatja a szamszerijaszat sportversenyzésben hasz-
nalatos &gait, a match, a field és a sport kategoriat. Rovid attekintést
ad a nemzetkozi szovetség (IAU) megalakulasatol (1956) - a legfonto-
sabb eseményeken at - az Eurépa- és Vilagbajnoksagok, Europa-ku-
pak torténetérdl. Ismerteti a legfébb versenyzési szabalyokat. Részle-
tesen bemutatja a magyarorszagi szamszerijas 16vészet el6zmeényeit, a
magyar szbvetség (MSZSZ, késébb MSZS) megalakulasét, mikodését
és az altala fémjelzett nemzetkdzi versenyeket, tobbek kozt az azota is
rekordrészvételnek szamité 1998-as Larus vilagbajnoksagot és a ha-
rom HUMET Eurépa-kupat. Elemzi a nemzetkozi fejlédésvonulatot, és
ebben elhelyezi a magyar sportolok szerepet és eredményeit. Végui
néhany szamszerijas torténeten keresztiil életkdzelségbe hozza az olva-
so szémara ezl a sportégat, mely az ijaszat és a [ovészet kozott helyez-
kedik el.

A FIELD SZAMSZERIJAS LOVESZET
NEHANY PSZICHOLOGIAI JELLEMZOJE

Lénart Agota
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Pszicholégia Tanszék, Budapest

A magyar szamszerijasz valogatott (10 fG) vizsgalata soran az volt a
cél, hogy megallapithatdk legyenek azok a pszichologiai jellemzdk,
amelyek fontos szerepet jatszanak a versenyeredményességben. A
pszicholégiai vizsgalat a kdvetkezd teszteket tartalmazta: STAI-FXI,
STAI-FX2, AAI-H, SIM, CPI, PIK, ACSI-28/2. A vizsgalatot két élettani
paraméterrel (MVV és verseny kozbeni adrenalin szint monitorozas)
egeszntettuk ki. Szignifikans sszefiiggés mutatkozott a versenyered-
mények és a csapasokkal valé megkizdés (ACSI-28/2 1. faktor)
szinkronizacio (PIK 12. faktor), a sikerorientacio (SLM 4. faktor) és a
stressztolerancia (SIM 5. faktor) kézott (p < 0,05). A vizsgalt sporto-
I6kat tovabbi két csoportra osztottuk eredményeik alapjan. Szignifi-
kans kiildnbség van a csoportok kozdtt az intellektualis hatékonysag
(CPI/IE) (forditott), az érzelmi kontroll (PIK 15. faktor), az MVV és az
els6 versenynap végi adrenalin szint (forditott) tekintetében. Tendenci-
aszerl Osszefliggés figyelheté meg az empatia (CPI/EM) (forditott), a
kontrollérzés (PIK 2. faktor), a szocialis mobilizacié (PIK 10. faktor) és
a szinkronizacio (PIK 12. faktor) terén. Az eredmények szerint a jo ver-
senyeredmények egyitt jarnak a joO megklzdési képességekkel, a
szinkronizacioval, a sikerorientacioval, a stressztoleranciavail és az ér-
zelmi kontrollal. A faktorok egymashoz vald viszonyat részletesen ele-
mezziik. A kapott adatok tovabbi segitséget nyujtanak a céllové ver-
senyszamok részletesebb megismeréséhez és a tehetségesek kivalasz-
tasahoz és gondozasahoz.
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AZ ISKOLAI TANCOS MOZGASMUVESZET MERESI
ES ERTEKELES) LEHETOSEGE]

Lévai Péter
Magyar Tancmivészeti Féiskola, Budapest

A miiveészi testmozgas kifejezd eszkoéztaraban mar nemcsak a ritmi-
kus sportgimnasztika, a mikorcsolya és hasonlé sportmiivészetek ta-
lalhaték, hanem a hagyoményos “testkultira” a népi miivészet testen
megjelené mozgasforméi, azaz a mivészileg megfogalmazott tanckul-
tara hagyomanyos adaptacioi is megjelennek. A mai magyar iskola-
rendszerben megtalélhatok a formaélis iskolai csoportok mellett az in-
formalis — am teljesen iskolai rendszerben miikodék is. Ezek a mivé-
szeti iskolak a mai napig kézel 260.000 didkot oktatnak és nevelnek.
Ezekbdl mintegy 180.000 tanul téncolni, vagyis a tancmdvészet ha-
rom legfontosabb &gat mivelik: a klasszikus balettet, a tarsas tancot
és a néptancot. Ezek az aranyok, illetve létszédmok is mutatjdk, hogy
olyan - felfutéban lévé mivészetoktatés zajlik napjainkban, amely
mindenképpen kozelebbi vizsgalodéasra ad indokot. Nem szabad azon-
ban megfeledkezni egy igen fontos aspektusrol. Mivel ezek a “csopor-
tok"” iskolaként mikddnek - komoly allami tdmogatast tudva maguk-
nak, az értékelési rendszerik is megkivéanja az iskolai formakat. Ebben
azonban komoly lemaradasok, illetve szereptévesztések jelentek meg
napjainkban. Poszterem témajaul tehat a muvészeti iskolai néptanc
oktatasnak az értékelési lehet6ségeit kivanom bemutatni, 6sszehason-
litva mas mUvészetoktatasi értékelési rendszerrel, jelestl a zeneokta-
tas, a képzémiivészet és a sport teriiletén napjainkban meglévé érté-
kelési és minbsitési rendszerekkel. A szadzhalombattai mivészeti isko-
la néptanc tagozatan mér harmadik éve folyik egy specialis mérési-ér-
tékelési szisztéma, harom korcsoportban, kontroll csoportokkal,
amely nem a teljesitményre koncentral elsésorban, hanem a humén
kai és kognitiv lehetdségeit és ezek mérési problematikajat igyekszik
feltaeni.

KORFBALL: EGY IDEALIS KOEDUKALT SPORTAG

Majoross Kinga
Semmelweis Egyetem, Testnevelési- és Sporttudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék, Budapest

A korfball a vilagon az egyetlen olyan labdas csapatsport, ahol a hi-
vatalos szabalyok szerint férfiak és nék egy(tt jatszanak. Ez a sportag,
bér kevesen ismerik, immaron 100 éves multra tekint vissza sziil6ha-
zjaban, Hollandiaban. Emellett a vildg szédmos orszégaban rendeznek
nemzeti bajnokségokat és nemzetkozi versenyeket. A koedukalt spor-
tolés hatasait vizsgalva a korfballt egy sportmozgasokat tekintve ha-
sonld sportaggal, a kosérlabdaval hasonlitottam dssze. Vizsgalatom-
ban mindkét sportagbdl 50 sportol6 vett részt (N=100) (mindkét cso-
portbol 25 férfi és 25 nd). KérdSivvel (mely tartalmazott nyitott kérdé-
seket is) és megfigyeléses modszerrel kerestem a véalaszt arra, hogy a
koedukalt sportolasnak milyen pszicholégiai hatasai vannak, kiilénds
tekintettel a mentalis egészséggel valé kapcsolatara. Az eredmények
alapjan a korfballosok magasabb dnbizalommal (p<0,05), jobb koope-
racios-készséggel {(p<0,05), és erésebb csapathoz valé tartozassal jel-
lemezhetdk (p<0,01), mint a kosarlabdazék. Ugyancsak a koedukalt
formanal talaltam nagyobb csoportkohézidt (p<0,01), alacsonyabb
szorongds- (p<0,01) és agresszié-szintet (p<0,05), valamint kisebb
csapattarsakkal szembeni irigységet (p<0,01). Osszegezve kutatasom
eredményeit arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a koedukalt spor-
tolas terén megfigyelhet6 jobb szocidlis légkor kedvezd pszichologiai
hatasai révén jobb mentalis egészséget eredményez.

INTERNATIONAL FUNSPORT IN EUROPE
AND ITS EFFECT ON SCHOOL PHYSICAL EDUCATION
EXEMPLIFIED BY BEACH-TENNIS

Mensing, Eberhard
Technische Universitat Minchen, Deutscher Tennis Bund, Hamburg

Funsport is that kind of sports which in the original meaning of the
latin word “disportare” (to spend free time) is quite similar to the roots
of sports spirit. Still the motivation of the actives isn’ t limited by the
fun-character. They are still eager to work hard. The fun, especially the
beachsport mainly represented by Beachvolleyball has played such an
important role since the Olympic Games of 2000 in Sidney, that tradi-
tional Volleyball has been left behind. Almost every other sport e.g.
Handball and Soccer has followed this example set by Beachvolleyball.
Sometimes even the Sumo-Wrestlers fight on sand. Beach-Tennis
which received its own rules in 1999 is being played in many forms all
around Europe. lts typical character is not different from the other kind
of sports where the roots can be tracked back to traditional sport which
have been transport to the sand. The boom is not as big as in Beach-
volleyball. Still due to the fact that it is easy to learn and due to its ve-
locity in pro-gaming Beachtennis was able to achieve within five years
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I its own segment. Further more the free market has started to take a
closer look at the new game. The number of competitions has raised a
lot since 1999. By the end of the year of 2003 about 200 competiti-
ons will have been played on the beach, in the city-courts, in sports
clubs or in about 30 special beach-gyms. Sociological grows a new
community of actives. 80% are under the age of 25 and 40% of them
had never played tennis before, but other kinds of sports. In combina-
tion with Pop-Music, own style of clothing, cool behaviour and typical
messages mark these events. Even school noticed this new trend. Be-
ach-Tennis is a good workout for the legs in combination with a lot of
fun. The method js really easy and the game as well. Quite frankly the
students participate with a lot a fun and high motivation. These days
the gifted sportsmen participate in Funsports with high enthusiasm.
Therefore they lack in the traditional sports, where you have to work
hard and without music. For the first time during school vacation the
Bavarian Ministry of Education offered a trainee weekend for 60 sport
teachers on the beach fields of the University of Wirzburg / Germany.
They had lots of fun and were sore from running, jumping, hitting and
diving in the sands. Their students will make the same experience in
2004.

TESTZSIRTARTALOM ES SZOMATIKUS FEJLODES

Mészéros Jénos - Zsidegh Mikibs — Tatar Andras — Volgyi Eszter -
Prokai Andréas - Vajda lldik6 - Mohécsi Janos

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A kovérség és az elhizottsdg (obesitas) gyakorisaga napjainkban
gyermek-, serdll§- és fiatal felnéttkorban kozel 30% (Mészaros et al.
2001). Ez az arédny még kedvezStlenebb a lakossag koézépkora rétege-
iben (Dési 1998). Az okok és magyarazatok kdzott els6 a megvaltozott
életmod és az altalanosan jellemzé hipoaktivitas. A kdvérséggel foglal-
koz6 vizsgdlatok sz&ma sokszorosara nétt az utébbi 10 év folyaman
Magyarorszagon is és az angol nyelvi szakirodalomban is. Sok vizsga-
lat eredménye bizonyitja, hogy a tartésan fennéllé kévérség vagy elhi-
zottség szamos betegség riziko faktora vagy koézvetlen oka, ennek el-
lenére nincs dsszhang a kutatok kozott annak megitélésében, hogy ki
mindsil kovérnek vagy elhizottnak. A keresztmetszeti vizsgalat célja
elemezni az elhizott, az atlagos testzsirtartalmi és a sovény fitk testi
felépitését, tovabba a testméretek és a testaranyok életkorfliggé trend-
jét a relativ testzsirtartalom alapjan kialakitott csoportoknal. Az antro-
pometriai vizsgalatban dnként jelentkezd 7-15 éves gyermekek és ser-
dulék, valamint fiatal felnétt férfiak vettek részt. A tanulmanyozott 10
korcsoportban a teljes elemszam 4500 f6. A Nemzetkdzi Biologiai
Program (Weiner és Lourie 1969) eljarési javaslatai alapjan mért test-
dimenziok ismeretében kiszamoltak a novekedési tipust (Conrad
1963, Szmodis et al. 1976) bemutaté metrikus és plasztikus indexet,
és Parizkova (1961) modszerével becsilték a test zsirtartalmat. Loh-
man (1992) gondolatmenetét kévetve az elhizott kategoriaba kertilt
minden olyan vizsgalt, akinél a becslilt test-zsirtartalom nagyobb volt,
mint 30%. Sovénynak mindslltek azok a vizsgaitak, akiknél a relativ
testzsirtartalom kevesebb volt, mint 12%. A testméretek és a testi fel-
épités korcsoportonkénti atlagai kozotti kildnbséget egyszempontos
variancia analizis utan F-probaval elemezték. Az elhizott gyermekek és
serdilék minden korcsoportban magasabbak, mint az atlagos testzsir-
tartalma vagy sovany kortérsaik, de az atlagok kilonbsége nem szig-
nifikéns a fiatal felnéttek mintajaban. Az elhizottak testi felépitése ko-
vetkezetesen piknomorf-hiperplasztikus, a sovanyak novekedési tipu-
sa kifejezetten leptomorf. Mivel a metrikus index egyéni értékeiben a
bérredévastagsagok "torzitd” hatasa lényegesen kisebb, mint az atla-
gok kiilonbsége, a morfologiai alkat kovetkezetes mintankénti kiion-
bozdsége részben magyarazhatod az oroklott tulajdonséagokkal. Fejlé-
désbiologiai és egészségnevelési megfontoldsok utén nehezen értel-
mezhetd viszont az elhizott gyermekek és serdiiék magasabb terme-
te, amelyben Frenkl és munkatarsai (1988), Malina és Bouchard
(1991) valamint Bouchard (2000) értelmezése szerint a biologiai ak-
celerdcié hatasai a legkézenfekvébbek.

VERSENYSPORTOLOK EGESZSEGMAGATARTASA

Mikulan Rita
SZTE JGYTFK Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Az utdbbi években kdzismertté valt a rendszeres testmozgéas protek-
tiv hatasa. A vizsgalatok bizonyitottak, hogy a megfelel6 intenzitasi és
gyakorisagu fizikai aktivitas, mint egészségmagatartas, csdkkenti sza-
mos felnéttkori megbetegedés rizikdjat, illetve pozitivan befolyasolja
sz&dmos esetben a betegek életmindségét is. Mas kutatdsok a flatalok
sportolasi szokasait, illetve annak az életmédjukra, egészségikre gya-
korolt hatasat tanulméanyozta. Ezek eredményei ramutattak arra, hogy
a rendszeresen sportol6 fiatalok mentalhigiénés statusza, pszichoszo-
cialis egészsége kedvezdbb nem sportolé tarsaikénal. A rizikomagatar-
tasra gyakorolt hatast viszont befolyasolhatja az a tény, hogy amennyi-
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ben bizonyos sportdgakban valo részvétel a fokozott rizikdvallalas
megnyilvanulasa, akkor ebben az esetben mas magas rizik6ju maga-
tartasmintakkal (alkoholfogyasztas, drog kiprobalasa) fordulhat eld.
Az emlitett és egyéb szakirodalmi adatok alapjan felmeril a kérdés:
milyen a versenyszer(ien sportolok egészség- és rizikbmagatartasa,
pszichoszociélis egészsége. Talalhatoak-e Gsszefiiggések a versenyzdék
neme, kora, sportaga, a versenyzés szintje és a pszichoszocialis egész-
ségitk, valamint egészség- és rizikdmagatartasuk kozott. Eléadasom-
ban ennek a felmérésnek az elsd részeredményeirdl szamolok be.

MONGOLIA SPORTTORTENETE ES SPORTPOLITIKAJA
AZ 1920-AS EVEKTOL NAPJAINKIG

Mizerak Katalin
Kaéroli Gaspar Reformatus Egyetem, Filozéfia Tanszék, Budapest

Az eléadas célja, hogy bemutassa a belsé-azsiai mongolsag 20. sza-
zadi torténetét, valamint az ehhez kapcsolddo kulturalis hagyomanyo-
kat, a nomad lakosség mindennapjaiban oly fontos tradicionalis ver-
senyjatékok és vallasi indittatasu tancok tovabbélését, valamint Mon-
golia sportpolitikajanak szociologiai hatterét az 1920-as évektd! nap-
jainkig. A mongol sportpolitika kialakulasa szorosan kétédik a tiszavi-
rag élet(i teokratikus mongol éallam bukaséhoz. 1911-t6l az atmenet
nélkdli torténelmi, tarsadalmi és gazdasagi valtozasok szerepet jatszot-
tak a mongol sportpolitika megsziletésében és atalakulasaban is. A
testi-lelki kivalosagot kovetel6 tradicionélis sportiinnepélyek a mongol
népet teriletekre szemet veté kommunista nagyhatalmak (Kina és a
“nagytestvér”; a Szovjetunid) szdmara mindig egy potencialis fegyve-
res felkelés lehetGségét rejtették magukban. A helyi politikai vezetés
fél évszazada megfelel$ lehetségek és anyagi hattér hidnyaban csak
a tradicionalis sportok életben tartasara, esetleg élsportta valo fejlesz-
tésére tett kisérletet. Mongolia esetében a nadom, férfiak harmas jaté-
ka (ijasz - birkozo és lovasverseny), jelentette azt az alapot, amire az
1964 ota a nemzetkdzi jatékokon is szerepl6 orszég valogatottja ta-
maszkodhatott. Az ujkori olimpidk éremtéblazataibél kiolvashatd,
hogy a mongol sportolok éseikhez hasonléan az erd - és a kizd6spor-
tokban jeleskedtek leginkabb. Specialis eredményeik hatterében tisz-
tan fel lehet ismerni a szomoru tényeket: az allam gazdasagi elmara-
dottsagat, az infrastruktira teljes hianyét, amely évtizedekig hermeti-
kusan elzarta a nomad pasztornépet a modern testkultiira &ltalanos re-
formja, és ez altal a nemzetkdzi olimpiai jatékok elsl. 1992-tél, a de-
mokratikus fordulat utdn Mongdlia megprobalta megkeresni azt az
utat, amely leginkabb megfelel az orszég arculatanak. Dél-Korea éria-
si segitséget nyJdjtott a mongol sport intézményrendszerének a korsze-
risitéséhez, az iskolai sportélet megszervezéséhez.

GYERMEKEK TESTZSIRTARTALMA ES AEROB TELJESITMENYE

Mohécsi Janos - Petrekanits Maté’ - Zsidegh Petra - Ihasz Ferenc -
Mohéacsi Agnes - Tatar Andras - Prokai Andrés

Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

'BHSE Hu-met Klinika, Budapest

A kovér és elhizott gyermekek bizonyitottan gyengébb (a kiildnbdz6
motorikus probak eredményeivel jellemzett) fizikai teljesitéképessége
tobb munkacsoport visszatéré eredménye (Bouchard 2000, Othman
2001, Frenkl és Mészéaros 2002, Mészéros et al. 2002). Alapvetéen a
nagy testzsirtartalombdl eredd, az atlagosat értékelhetéen meghaladé
testtomeg és a gyengébb fizikai teljesitmény kapcsolata a nem sporto-
I6k mintaiban kezenfekvd. A vizsgalat célja elemezni a kovér és elhi-
zott gyermekek spiroergometriai valtozokkal jellemzett élettani teljesit-
ményét, Az antropometriai és terheléses élettani vizsgalatban 2002 ta-
vaszan 97 dnként jelentkez, rendszeresen nem sportold, budapesti fii
vett részt, a Helsinki Nyilatkozat vonatkozd eldirdsainak megfeleléen
sziiléi beleegyezéssel. Naptari koruk 9,51 és 10,50 év kozott volt. A
Parizkova (1961) javaslata alapjan becsult testzsirtartalom ismereté-
ben a teljes mintat 3 csoportra osztottak és egyénenként kiszamitotték
a sovany testtdmeget (LBM).

1. csoport: F% < 24,9, n = 41;

2. csoport: F% = 25,0-29,9, n = 35;

3. csoport: F% > 30,0, n = 21.

A vizsgaltak morfol6giai alkatat a Conrad-féle (1963) metrikus in-
dexszel jellemezték, amely mérészam a mellkas mélységének és szé-
lességének a testmagassaggal korrigalt arénya. A lépcsézetesen no-
vekvd intenzitasu és kimer{ilésig tarto fizikai terhelést futdszalag ergo-
méteren hajtottak végre a gyermekek. A terheléses gazanyagcsere jel-
lemzéket Jaeger m-DATASPIR analizatorral mérték. Az elemzés soran
csak a terhelés maximuman jellemzd fizikai és fizioldgiai adatokat ha-
sonlitottak Gssze. A harom csoport relativ testzsirtartalma nyilvanvalé-
an kiilénboéz6 volt. Az elhizott gyermekek szignifikénsan magasabbak
voltak, mint nem elhizott kortarsaik, tovabba a metrikus indexszel jel-
lemzett testi felépités ebben a csoportban volt a legkerekdedebb. Az
elhizott fitk testi felépitése kifejezetten piknomorf. Az abszolit aerob
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teljesitmény (I ¥ min-1) az elhizottak csoportjaban volt a legnagyobb,
viszont a testtdmegre vagy a sovany testtdmegre vonatkoztatott adat
(ml ¥ kg-1 ¥ min-1) ebben a csoportban volt a legkisebb. A terhelés
maximuman jellemzd szivfrekvencia ((ités ¥ min-1), oxigénpulzus (ml
¥ (tés-1), abszolt percventillacié (I ¥ min-1) csoportonkénti atlagai
statisztikailag egyformak voltak, de a nagyobb testtomeg kovetkezme-
nyeként a relativ percventillacié (1 ¥ kg-1 ¥ min-1), a légzés intenzita-
sanak egyik jellemz&je a 3. csoportban volt a legkisebb.

A KREDITRENDSZER TAPASZTALATAI

Nadasiné Sipos Zsuzsanna
Berzsenyi Daniel Féiskola Sportagi Tanszék, Szombathely

A szombathelyi Berzsenyi Déniel Féiskola Tanacsa 2000. februarja-
ban engedélyt adott a testnevelés szakon a kreditrendszeri képzés be-
vezetésére és kiprobalasara. Ezzel egy kicsit megeldztitk a Kormany
200/2000. (XI.29.) Kormanyrendeletét, a felséoktatasi tanulményi
pontrendszer (kreditrendszer) bevezetésérél és az intézményi kredit-
rendszerek egységes nyilvantartasarol, s mire orszégosan bevezetésre
kerilt az Ujfajta képzési rendszer, mi mar bizonyos tapasztalatokkal
rendelkeztiink. Tapasztalataink a 2002. szeptemberi intézményi beve-
zetést is segitették, valamint a kreditrendszer( képzés (j tantervének a
rendeleteknek megfelelé kialakitasét is. Eldadasomban az Uj képzési
rendszer tapasztalatait, buktatéit, valamint a kilénbozé rendeletek és
rendelkezések illesztési nehézségeit, az atjarhatoséag biztositasanak le-
hetéségeit és médozatait taglalom, vélaszt és kiutat keresve az eléira-
sok rengetegébdl a kiilonboézd szinti képzések és szakok kozott.

SPORT ES SPORTTUDOMANY AZ EUROPA] UNIOBAN

Nédori Laszlé
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

Az Eurdpai Konvent Alkotményos Szerzédés tervezete az Unié és a
tagéllamok megosztott hataskori terlletei kozé sorolta — tdbbek kozétt
- a kutatasfejlesztést, a fejlesztési egyuttmikodést, az oktatast, szak-
képzést, a fiatalok, a sport ligyét és a kultarat. Az alkotmanytervezet
tartalmazza tovabb azt is, hogy az Uniénak 6sztdndznie kell a kutatést,
mindenekel6tt a kutatasi kozpontok, egyetemek magas szinvonala te-
vékenységét. Eurdpai torvény irhatja elé a tobb tagallam részvételével
és hasznositasaval foly6 kutatéprogramot. A forrasokra a Barcelona
Eurbpai Tanacs (2002) ajanlasa a mérvadé. Eszerint kutatasra, fejlesz-
tésre, valamint innovéciéra forditott 6sszegnek 2010-ig el kell érnie a
GDP 3%-4t. Az Uni6 Alkotmanyanak [ll. rész 182. cikkelye elsé bekez-
dése igy szol: ,Az Unié a sportnak a tarsadalomban és a nevelésben
betdltott szerepére tekintettel hozzajarul az eurdpai sport tdmogatasa-
hoz.” A cikkely g.) pontja szerint prioritast élvez:

* az eurdpai sport atfogo fejlesztése,

¢ a sportversenyek tisztasdganak és a sportszervezetek kozotti
egylttmUikddésének eldsegitése, és

¢ a sportoldk, kiilondsen a fiatalok fizikai ~ szellemi épségének vé-
delme.

Az unids csatlakozast kovetden a kutatasfinanszirozasban két pozi-
tiv fejleménnyel talalkozhatunk:

e javulnak a kutatést érintd allokaciés mechanizmusok, javul a pa-
lyazati rendszer atlathatosaga, jobban érvényesil az elszamoltatas, ti-
zetesen vizsgaljak a raforditasok célszerlségét,

o |ehetdség nyilik a K+F szektorban, a tervezés és értékelés terén,
az egyseges K+F statisztikak, mutaték (Science and technology indi-
cators) hazai bevezetésére.

Az unids csatlakozas erds hatassal lesz a magyar sportkutatas tema-
tikai strukturéjara, befolyasolja a témavalasztast.

AZ IRONMAN TRIATLON HATASA A TESTTARTAS KONTROLLRA

Nagy Edit - Téth Kaimén® - Kovacs Gyula® - Janositz Gabor™ -
Fehémé Kiss Anna - Horvath Gyéngyi™

SZTE, EFK Fizioterapias Tanszék Szeged -

"SZTE, AOK, Elettani Intézet Szeged -

"Hollés Jozsef Megyei Kérhaz, Ortopédiai Osztaly, Kecskemét

A testtartas kontroll egy komplex rendszer, ami magaba foglal kii-
16nbdz6 szenzoros és motoros komponenseket. Jelen tanulmany célja
megvizsgélni az ironman atlétak poszturélis kontroll jellemzéit az llo-
képességi verseny elétt és utan. 10 egészséges normal személy, mint
kontroll csoport (control: C) és 10 ironman (1) vett részt a vizsgalat-
ban. A test kilengését (body sway) Stabilométer (ZWE-PIl) segitségé-
vel hataroztuk meg az alioképességi verseny (3,8 km Uszas, 180 km
kerékpérozas, 42,195 km futas; idétartam: 9-12 ora) elétt (Pre) és
utan. A verseny végén a résztvevék mindegyike szédiilésrél szamolt
be, ezért a stabilometrids méréseket 15 perccel a verseny utan kezd-
tik (Post 1) és 5 perccel késébb megismételtilk (Post 2). A testtartas
kontrollt nyugodt allas soran, Romberg helyzetben a lengési Ot (sway



path anterior-posterior A/P és medial-lateral M/L iranyban) alapjan jel-
lemeztiik. A tesztet nyitott és csukott szemmel is elvégeztettuk. Varian-
cia analizist alkalmaztunk a két csoport kilengései kozti kiilonbségek
meghatarozasara, illetve a verseny altal okozott valtozasok tisztazésa-
ra. A p<0,05 értéket tekintettlk szignifikans eltérésnek. Eredményeink
a kovetkezok. Az életkort (C: 33:2.4; I: 33+1.3 év), a testtdmeget (C:
7412.3; I: 78:2.8 kg) és a testmagassagot (C: 175:2.2; I. 175:1.5
cm) tekintve, nem mutatkozott szignifikans kiilonbség a két csoport
koézott. A lengési ut (sway path) mindkét iranyban és a teljes ut (total
path) szignifikansan alacsonyabbak voltak vizudlis kontroll nélkul az
ironman csoportban, a kontroll csoporthoz képest. A szem becsukasa
szignifikans novekedést okozott a kontroll csoport esetén a lengési ut-
ban, mindkét iranyban, szemben az ironman csoporttal, ahol egyalta-
lan nem tortént valtozds. A verseny atmeneti, enyhe ndvekedést oko-
zott a lengési utban mindkét vizudlis feltételnél, mindkét iranyban és ez
a novekedés csukott szemmel, A/P iranyban volt szignifikdns. Hason-
l6an szignifikans volt a teljes Gt ndvekedése, csukott szemmel a ver-
seny utan, mindkét mérés esetén. Az eredményeink azt mutatjak, hogy
az ironman sportoloknak szignifikansan jobb a poszturalis stabilitasa
csukott szemmel, mint a normal, egészséges kontroll csoportnak, fel-
vetve, hogy az ironman atlétak testtartas kontrollja kevésbe fiigg a vi-
zualis informacidktol. Megallapitjuk, hogy a poszturdlis stabilitas fenn-
tartas képessége atmeneti, de szignifikans csdkkenést mutat a verseny
utan.

A TAVOLSAG LEKUZDESENEK PSZICHOLOGIAI PROBLEMA]

Nagykaldi Csaba - Komondi Balint

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,

Kizddsportok Tanszék, Budapest

A hosszu ideig tartd sporttevékenység kilonleges terhelést ro a
sportolokra. Az aktivitasi formak, illetve sportagak kozil a leggyako-

ribb a hosszu tava futés, a maratoni és szupermaratoni szamok, tovéab- .

ba az ironmen versenyek. A részvétvevik nagy szama mutatja, hogy
ezek a versenyek viladgszerte népszeriek. A tavolsagok lekiizdéséért
féként a légzési-vérkeringési rendszer a felelds, de nem kizérolag. A fu-
tassal kapcsolatos motivacionak, a pozitiv attitiid kialakulasanak és a
tavolsag lekiizdésére iranyulo kitartasnak ériasi szerepe van. Ezek pe-
dig pszichés tényezSk. Ebben a munkéban kisérletet tesziink arra,
hogy a tavolsag lekiizdésének képességét, az Un. asszertivitast meg-
vizsgaljuk. Elsé feladat, hogy alkalmazhatd, Gj mér6 modszert fej-
lesszink ki. Egy Gj 30-tételes kérdSivet mutatunk be, amely foglalko-
zik a futas kdzbeni nehézségekkel kapcsolatos attitiiddel. Magas érték-
nél ez kedvezé és alacsony értéknél kedvezétlen. A kérdsiv objekti-
vabb, mint a megfigyelés és a tesztismétlés alapjan R=0,89 korrelaci-
6ju megbizhatésagot taldltunk. Bemutatjuk az elsé néi és férfi eredme-
nyeket is.

EDZESTERHELESEK HATASA A MERKOZESTELJESITMENYEK
ALAKULASARA TENISZ SPORTAGBAN

Nemes Gabor

Semmelweijs Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportjaték Tanszék, Budapest

A tenisz viligméretu terjedése immaér tobb évtizede tart. Ennek je-
leit a jatékosok szamanak novekedésében, a média a sportag irant
mutatott felfokozott érdeklédésében, valamint a nemzetkozi tornék és
az itt szerepld jatékosok kiemelt dijazdsaiban egyarént latjuk. {gyan
kevesen jutnak fel a piramis cstcsara, de komoly szakmai és tudoma-
nyos kutatasok szervez6dnek a teljesitmények ndvelése, a sztar-jaté-
kossa vélas folyamatéanak vizsgélata irdnyaban. A mérhetéség keérdé-
se minden labdajatékban izgalmas feladat, ugyanis még a parharcra
épllé egyéni labdas sportagakban is meglehetésen nehéz a teljesit-
mény objektiv mutatoit feltarni, a teljesitmény dsszetevSinek strukti-
rajat feltérképezni. A kozvetlen irdsos mérkézés megfigyeléseket vég-
26 szakember szdmaéra nagy segitséget jelentett a hordozhaté compu-
ter megjelenése. A kilonbozd szoftverek mar csaknem elégséges biz-
tonsaggal titkrozik a lejatszott torténéseket, s6t mi tobb a diszkrét ada-
tok statisztikai feldolgozasat adva azonnal segitséget nyujtanak a nagy
valoszinliségben és nagy gyakorisagban bekovetkezd jatékmomentu-
mokrol, egyéni megoldasokrél. A poszter-prezentacidéban mi is arra
vallalkozunk, hogy nyomon kovessiik a teljesitményt meghatarozo
momentumok alakulasat a vilag és a hazai legjobb ifjisagi versenyzék
jatékaban. Az adatokbol kilénosen azokat az értékeket szeretnénk fel-
fedni, amelyekben a késdbbi kimenetel, azaz a gy6zelem, illetve vere-
ség mar elézetesen titkrozddik. Reméljik, hogy a szamunkra fontos
szakmai informaciok egyre tobb a tenisz irant érdekl6d6 szamara is ér-
dekességként szolgalnak majd.

Magyar Sporttudomanyi Szemle

2003/3

OVODASKORU GYERMEKEK MOTOROS KEPESSEGENEK
FEJLODESE JUDO FOGLALKOZASOK HATASARA

Németh Endre - Potyi Gabor
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kizddsportok Tanszék, Budapest

Fejlédéstani ismereteink szerint a motorikus fejlédésnek meghataro-
20 jelentGsége van az dvodéskoru gyermekeknél. Akiket megfelels
modon foglalkoztatnak, azok biztos elényre tesznek szert az inaktiv
tarsaikkal szemben. A motorikus fejl6dés mértékét judo foglalkozasok
hatdsara tobb évig vizsgaltuk. Hét, egyszerlien végrehajthaté fizikai
probat alkalmaztunk 6vodasoknal (hatsé fiiggés, helybdl tavolugras,
fekvétamasz, felilés hanyattfekvésbél torzsemelés hanyattfekvésbél,
nyolcas-futés és torzshaijlités elére padon). Egy “judos” csoportot és
egy azonos korl kontroll csoportot rendszeresen 6sszehasonlitottunk.
Eredmények: egyrészrél évrél évre tobb prébaban szignifikéns fejlédés
volt a judos csoportban, masrészrél a nem judos csoporttal szemben 5
probaban volt szignifikdnsan magasabb teljesitmény az azonos kort
judos csoport javara.

A MAGYAR NEMZET] BAJNOKSAG TELJESITMENY ELEMZESE
ROPLABDA SPORTAGBAN

Németh Lajos — Jokay Zoltan - Rigler Endre

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportjéték Tanszék, Budapest

Kozhely, hogy a labdajétékokban az egyéni teljesitményt meghata-
rozni nem egyszerd. A killdnbozé jegyzetelési technikék is fGleg a csa-
pat (az ellenfél) ellenében mutatott szereplést fejezik ki. A bajnoksag
forduldi alatt tapasztalt ingadozé csapat szereplést is nehéz kifejezni,
szakmailag kommentalni, hiszen a teljesitmény hullamzésa egyrészt a
csapat formaingadozasa és az ellenfél eltéré jatéktudasa alapjan egya-
rant bekdvetkezhet. Nem véletlen tehét, hogy az egész bajnoki rend-
szer hatékonysagénak vizsgalatarél a kétségtelen szakmai igény el-
lenére, igen szérvanyosak az eddigi probalkozasok. A szerzék prezen-
taciéjukban arra tesznek kisérletet, hogy a férfi és a néi NB |-es baj-
noksag teljes mezdnyének 2002/2003. versenyévadaban mutalott
klizdelmeinek Osszefoglalé analizisét adjak a csapatok szereplése, a
gydztes és vesztes mérkSzések, jatszmak és pontok szama, a kiizdel-
mek effektus értéke alapjan.

EDZOI VEZETESI STILUSOK VIZSGALATA AZ INTERAKCIO
TOKREBEN AZ UTANPOTLASKOR( LABDARUGO CSAPATOKNAL

Németh Zsolt

Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet,

Pécs

Az edzé-jatékos kapcesolat kolesonds viszonyanak egymasra hatasat
sajat tapasztalataimon keresztill, tobb korosztalyna) is médomban alit
atélni. Megfigyeltem, hogy a mozgasos tevékenységek tanitasa, okta-
tasa kozben alkalmazott pedagdgiai és pszicholdgiai rahatasok, vala-
mint az ezekre adott visszajelzések értékelése, elemzése a mozgasok
végrehajtasanak kivitelezésében, eredményességében fontos szerepet
jatszanak. Ezt az interakciét azonban szamos belsé és kilsd tényez6
befolyasolja, amelyek hatéssal vannak az edz6 vezetési stilusara. Vé-

\ leményem szerint az edzd jatékos kozétti harmonikus kapcsolatot az
edzé vezetési stilusa dontéen befolyasolja. Ez a kapcsolat azonban
korosztalyonként minéségében eltéré képet mutat. Az edzbknek jo
kapcsolatot kell kialakitania a jatékosaival, a vezetéség tagjaival és a
fiatalabb korosztalyoknal a szlilékkel. A nehézség abban rejlik, hogy az
elvarasok kilonbozéek, de az edz6knek mindegyiknek meg kell felel-
nie. El6adasom célja, hogy ravilagitsam a szakemberek figyelmét ar-
ra, hogy a megfeleléen alkalmazott vezetési stilus az eredményeket
pozitiv irdnyba tolhatja el. Tisztaban kell lenni azzal, hogy az egyes
korosztalyok, nemek, kilonbozs jellegi edzések, az edzéseken beliili
szerkezetek mas és mas vezetési stilust igényelnek. Ezeket azonban
mindig a célnak megfelelGen, és ha lehet, személyekre széldan, tuda-
tosan kell alkalmazni.

AZ ISKOLAERETTSEG MOTOROS KRITERIUMAI

Némethné Toth Orsolya
Berzsenyi Daniel Féiskola, Testnevelési és Mivészeti Féiskolai Kar,
\ Sporttudomany-elméleti tanszék, Szombathely

Kutatdsomban o©sszehasonlitom a kilénbdzé o6vodakbol érkezd
gyermekek eredményeit a figyelem, az emlékezet, a finomkoordinacio,
az egyensuly, a mintamasolast készség, a szem-kéz koordinacios ké-
pességek terén, végigkisérve dket a kdzépsé csoporttédl a nagycsopor-
ton keresztiil elsé osztalyos korukig, mindezt az iskolaérettséggel kap-

csolatosan, megallapitando egyfajta, az iskolaérettséggel szorosan
‘ osszefliggd mozgas-érettségi szintet. Végsé célom a mozgas - mint
| modszer - jelentdségének bizonyitasa az iskolaskori tanulas sikeressé-
\ gének megalapozasaban. A mért eredmények a ,Ministat” nev(i sza-
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mitégépes programmal keriiltek feldolgozésra. Az alapstatisztikak el- |

végzese utan a mért faktorok kozotti lineéris korrelaciot vizsgaltam,
kiilén az iskolaérettek és a nem iskolaérettek kérében.

A SZABADIDOSPORT MEGJELENESE
A HAZAI NYOMTATOTT MEDIABAN

Neulinger Agnes
Budapesti Kézgazdasagtudomanyi és Allamigazgatési Eqyetem
Marketing Tanszék, Budapest

Az eléadas egy jelenleg is folyé kutatas eredményeit mutatja be,
amelynek célja a hazai nyomtatott médiaban megjelent, szabadid6-
sport témaju cikkek nyomon kovetése, elemzése. A kutatas 6 kérdé-
se, hogy a média miként mutatja be a szabadidésporttal 6sszefiiggé
kérdéseket, mennyire a val6sagnak megfelelen foglalkozik a témaval,
vagy éppen tipikusan milyen torzitasokkal él. Az alkalmazott kutatasi
modszer a nyomtatott médiaban megjelent cikkek tartalomelemzése.
Az elemzés foglalkozik tobbek kozdtt az eléfordulas gyakorisagaval,
pl.: hany darab szabadidésporttal foglalkozé cikk van, milyen ezek ter-
jedelme, mik az egy cikken bellil szerepl$ témak, a miifaj, a cikk ci-
mének, tartalménak érzelmi toltése, tartalma. Tovabba kitér arra, hogy
a bemutatott kép mennyire fedi a valosagot, (sportagak, sportolasi
szokasok megjelenése, gyerek - férfi - n6 arany a cikkekben és a va-
losagban stb.), milyen képi illusztracié kiséri a széveget, szabadtéri és
fedett sportok milyen aranyban szerepelnek, milyen ideél kép (férfi és
néi) jelenik meg, hogyan torténik a problémafelvetés és az esetleges
megoldasi javaslatok megfogalmazasa, milyen sztereotipiak, moralis
elvek, értékek vannak a cikkekben. A bemutatott eredmények hozza-
jarulhatnak ahhoz, hogy a médiabol érkezd, szabadidésporttal foglal-
koz6 lizeneteket jobban megértsiik.

EGYENISEGEK SZEREPE A KOLLEKTIV TELJESITMENY
KIALAKITASABAN, EGY KEZILABDA CSAPAT PELDAJAN

Okros Csaba

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportjaték Tanszék, Budapest

A labdajatékok vilagméretli fejlédésének és elterjedésének jogossa-
gat aligha lehet vitatnunk, hiszen népszerliségével egyetlen mas
sportag-csoport sem tud konkuralni. Latvanyossag, luktetés amely
jellemzi, s az egyszer(i majd bonyolult mozgésok kiilénféle kapcsola-
ta, megjelenitése és valtozatossdga mutatkozik minden pillanataban.
Ugyanakkor a kiizdelem fokozédasa vagy akar a kikapcsolédas
oromteli jatéka teszi egyre vonzébba az egész vildgon. A mérkézések
menetét és végs6 kimenetelét dontéen a klilsé (ellenfél, jatékvezets,
helyszin, stb.) és bélsé tényezdk hatérozzak meg. Ebben a munkam-
ban a belsé komponensekre iranyitottam figyelmem, mely egyrészt az
individum jatékban eifoglalt helyzetét tisztazza, masrészt a kollektiva-
val fenn all6 kapcsolatrendszerére enged kdvetkeztetni. Poszter-be-
mutatom a Magyar Férfi Ifjusagi Kézilabda Vélogatott teljesitmény-
vizsgalataba nyuijt betekintést, az idei ifi Eurépa Bajnokségon produ-
kalt szereplésik kapcsan. Vizsgalatom célja az volt, hogy bemutas-
sam az egyes jatékosok teljesitményének mutat6i (tamadasban, vé-
dekezésben), hogyan alakitjak ki a végsé kollektiv eredményt, Az
Osszteljesitmény kialakitasat a csapaton beldl szervezett posztok (vé-
dok, tamadok, szélsék, atlovék, stb.) és a kiosztott szerepek (,tarsa-
dalmi pozicidk™) jelenléte és kdlcsdnhatdsa iranyitja. Az egyéniségek,
vagy mas széval kulcsjatékosok szereplése, produktuma dénté a csa-
pat szempontjabdl, s ezeket szamadatokkal is bizonyitom. Az alkal-
mazott mérkézés-megfigyelési eljarassal parhuzamosan, szociometri-
ai vizsgalatokat végeztem a kialakult statuszok felderitésére, majd
dsszevetettemn az egyén csoportban elfoglalt helyét a jatékban muta-
tott teljesitményével.

6-18 EVES LEANY TANULOK MOTOROS KEPESSEGEINEK
VIZSGALATA TELEP(LES NAGYSAG SZERINTI MEGOSZLASBAN

Oléah Zsolt - Makszin Imre .
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testneveléselmélet és Pedagbgia Tanszék, Budapest

A 2000-2003-ig terjedd idészakban mintegy 200 000 tanulé EURO-
FIT tesztrendszerrel mért motoros eredményeit gy(ijtdttiik Ossze és
dolgoztuk fel kiilonbdz6 aspektusokbol. Régi kdzhely az ,elsatnyult va-
rosi és beleval6 vidéki gyerek” fogalma a fizikai teljesit6képességet il-
ietéen. Vajon helytalldak ezek a sztereotipidk az 0j évezred elején is?
Jelen dolgozatunkban arra voltunk kivancsiak, vannak-e jellemz6 k-
I6nbségek ledny tanuldink képességeiben lakohelyiik lélekszama alap-
jan csoportositva 6ket? Ha igen, a képességek mely terilletén jelent-
keznek leginkabb az eltérések és mely telepiilés nagysagok javéra?
Valtoznak-e az esetlegesen tapasztalhato eltérések az életkor el6reha-
ladtaval? Ugy érezzik, eredményeink sokak szamara gondolatébresz-
téek lehetnek, és sok valaszra var6 kérdést vetnek fel, a generalis oko-
kat illetéen.

Magyar Sporttudomanyi Szemle

MOTOROS KOMPETENCIAK A KEPESSEGEK ES KESZSEGEK
KAPCSOLATRENDSZEREBEN

Ozsvath Karoly
ELTE Tanité és Ovoképzd Foiskolai Kar, Testnevelés Tanszék,
Budapest

A pedagdgiai szakirodalomban és a szakmai kézéletben egyre gyak-
rabban talalkozunk a kiildnféle ,kompetenciak” emlitésével. Ezek ko-
zil igen sok esetben a ,kompetencia” fogalomkérét egyszerden a ,ké-
pesség” szinonimajaként hasznaljak, joliehet a helyzet ennél kissé
Osszetettebb. Ez az egyre izmosodé pedagdgiai iranyzat, amely a ké-
pességeket és készségeket sajatos vonatkoztatasi rendszerben kezeli,
a testnevelés és sport teriiletére még nem igazan tort be, bar a termi-
nolégia hasznalata egyre gyakoribb a nemzetkdzi és hazai szakiroda-
lomban. A elméleti alapok az értelmi, kognitiv képességek vonatkoza-
saban viszonylag kidolgozottabbak. Hazai vonatkozdsban Nagy J.
2000-ben megjelent konyvében atfogdan targyalja a kérdéskort. Nagy
J. utan: A kompetencia meghatarozott funkcio teljesitésére valo al-
kalmasséag. Az alkalmassag dontések és kivitelezések altal érvényesdil.
A dontések feltétele a motivaltsag, a kivitelezéseké pedig a képesség.
A kompetencia valamely funkciét szolgald motivum- és képesség-
rendszer.” Az elmélet kiemeli, hogy a motivurn és képességrendszer
egyltt, egységben mikodik. A képességrendszerbe beépiilé kompo-
nensek a készségek, rutinok, ismeretek. A tobb ezres nagysagrendi
készségek a képességekbe éplilve, azokon keresztill jutnak érvényre
valamely kompetencidban, a készségek a képességekben ,miikod-
nek”. Ez a megkozelitési mod a készségeket tanult pszichikus rendsze-
reknek tekinti, amelyek eszkdzjellegliek és aktivalasukat a motivum-
rendszer végzi. Az eléadasban a motoros kompetenciak egy lehetsé-
ges megkozelitési modjat kivanom kdrvonalazni. A kdznyelvben az op-
timalis mlkédésbeli ratermettséget, az eredményes magatartast vagy
a célul kitdzott dolgokhoz valéd alkalmassagot és hataskort, a kovetel-
ményeknek valdo megfelelést értjiik a kompetencia fogalma alatt. A
kompetencia mindig egy viszonylagos szerkezet, amit a kérnyezeti ha-
tasok és a rendelkezésre all6, mobilizalhaté eréforrasok eredményez-
nek. A motorikus kompetencidk sem altalanos - helyzeteken és egyé-
neken tulmutato - szerkezeteket dbrazolnak, hanem mindig helyzethez
mért és személyre jellemzd tényezék hatérozzak meg 8ket. Egy spor-
tolé akkor kompetens motorikusan, ha sportagara vonatkozoan telje-
sitéképes, a kévetelményeknek és szituaciéknak megfeleléen viselke-
dik, valamint az esetek tobbségében sikeres. A motoros kompetencia
tehét egy viszonylagos szerkezet, ami a kdrnyezeti hatasok dsszessé-
gébdl és az egyén rendelkezésére all6 eréforrasokbdl adodik. A moto-
ros kompetencidk ennek megfeleléen magukba foglaljak a motoros
képességeket és készségeket, melyek az adott szitudciénak megfele-
|6en mobilizalodnak, egyfajta ,parhuzamosan megosztott halézatot”
alkotva. Az er§, a gyorsasag és az egyensuly pétdajan kisérletet teszek
a kilénboéz6 szempontok szerinti megkdzelitésre. Egyuttal a szituacio-
tol figgd értelmezést kivanom hangsulyozni, ami altal a motoros kom-
petencidkat a motivaciés bazis alapjan a képességek és készségek
kapcsolatrendszerében korilirhatonak tartom.

KAILONBOZO SPORTAGAKHOZ TARTOZO FIUK
TESTOSSZETETELE A SERDULOKORBAN

Papai Jilia

Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet, Budapest

A vizsgalat alanyai az utanpétlas korosztaly legkivalobb sportoloi, a
Héraklész programban részt vett fiatalok voltak. Jelen eléadasban a
testdsszetételre vonatkozd adatokat mutatjuk be. Az abszollt test-
OsszetevOket a Drinkwater-Ross (1980) féle négykomponensii antro-
pometriai modszerrel hataroztuk meg, a relativ testésszetevéket a test-
témeg aranyaban fejeztitk ki. Az eredmények szerint a nagyobb abszo-
Jat méretekkel és testtdbmeggel bir6é sportoldk - mint a dobé atlétak, a
cselgancsosok, a kajak kenusok és a labdajatékosok - abszolut test-
dsszetevdi jelentésen nagyobbak a norma adatoknal. A tobbi csoport
csont- és izomtdmegének kdzépértékei az atlagos variacioterjedelmen
beltl helyezkednek el, zsirtdmegik azonban a futdkat, ugrokat és az
Sttusazdkat kivéve lényegesen meghaladja a standardot. Ez azt mutat-
ja, hogy a kiilénb6z6 sportagakhoz tartozé fiatalok egy jelentSs része
nagyobb zsirtdmeggel rendelkezik az elvarhatonal. A testtdmeg ara-
nyaban kifejezett Gsszetevbk értékei szerint a futoknak, az ugroknak, a
cselgancsosoknak és az aerob sportagakhoz tartozd sportoloknak az
életkorra jellemzd, aranyos testdsszetételiik van. Az 6kolvivok, a lab-
dajatékosok és a dobé atlétak testének szoveti dsszetételére aranyai-
ban az 4tlagos csont- és rezidualis tomeg, a relative kevés izomtémeg,

" valamint az igen magas testzsirtartartom jellemz8, ami kedvezétlen

testdsszetételre utal.
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A MAGYARORSZAGON GYAKOROLT KUNG-FU
HARCMUVESZETEK PEDAGOGIAI HATASAI

Pavlicsek Zsolt
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kizdbsportok Tanszék, Budapest

A magyarorszagi kung-fu sportolékon szandékozom igazolni, hogy
az asszertivitds kérddiv alkalmazéasa soran nem az agresszivitas, ha-
nem a magas szint kiizd6képesség jellemzi 6ket. Bemutatom a harc-
mivészetek kapcsolatrendszerét a neveléssel, vizsgdlom a harcmiivé-
szeti agak neveléstartalmi elemeit céljait, modszereit és értékeit. Rész-
letes elemzésnek vetem ala az intrapszichés jellemzdket, értelmezem a
ritualizéltsagot és a beavatas fontossagat. Iigazolom a kung-fu metodu-
soknak az dnnevelésre, az agressziv viselkedés etikai alapi meghala-
daséra valé messzemend alkalmassagat a konstruktiv életvezetés
megalapozasaban és fejlesztésében betoltott fejleszté jelentéségét.
Erintem a pedagoégiai transzfer-hatasrendszert, amely az élet minden
teritletére hatast gyakorol. A leirtakat adatokkal tdmasztom ala.

SPORTOLOK ECHOKARDIOGRAFIAS ADATAI

Pavlik Gabor - Kneffel Zsuzsanna - Horvath Patricia -

Kispéter Zséfia — Petridisz Leonidasz - Sid6 Zoltan'

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,

Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest,

‘Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Kondicionalé Osztély,

Budapest

Az echokardiografia, mint non-invaziv diagnosztikai eljaras alkalmas
sportolok szivének rendszeres vizsgalatara. Tanszékiinkon 1994 6ta ko-
zel 1000 sportold és nem-sportolo fiatal felnétt férfin és nén (19-30 év)
végeztiink kétdimenzionalisan irényitott M-mod és Doppler echokardi-
ografias méréseket. A sziv méreteit a testfelliletre (BSA) olyan indexek-
kel vonatkoztattuk, amelyekben a szamlalo és a nevezd hatvanykitevé-
je megegyezett. A relativ balkamra izomtémeg (LVMM/ BSA3/2) jelen-
i6sen emelkedelt volt sportoloknal. A falvastagség (LVWT/ BSA1/2)
nagyobb ndvekedést mutatott, mint a belsé atméré (LVIDD/BSA1/2),
igy a LVWT/LVIDD arany nagyobb volt a sportold csoportokban, de
nem volt kifejezett kiilonbség az egyes sportol6 csoportok kozétt. A di-
asztolés funkciot jelzé E/A hanyados enyhén emelkedett volt a sporto-
I6knal, a nyugalmi pulzusszédm és a relativ perctérfogat (CO/BSA3/2)
alacspnyabb volt a sportoléknal. Edzettségi jeleik szerint az élvonalbe-
li sportoloknal a kovetkezd sorrend volt lathato: alloképességi verseny-
26k - labdajatékosok - ugrok-sprinterek — erGsportolok. A sziv edzett-
ségi jeleiben csak kis kildnbség volt a valogatott és elsé osztalya spor-
tolok kozott, lényegesen kisebb mértékben mutatkoztak az edzettségi
jelek alacsonyabb osztalyl és szabadidd sportol6knal, és nagy volt a
kilonbség a rendszeres edzést egyaltaldn nem végz6 emberekhez ké-
pest. N6i sportolok kisebb relativ szivméreteket és magasabb E/A ha-
nyadost mutattak, mint a férfiak, a sportolé és nem-sportolé n6k kozott
a kildnbség hasonlo volt, mint a férfiaknal.

OVODASOK ES KISISKOLASOK ALKATI FEJLODESE

Pécsi Andrea - Wilhelm Marta

Pécsi Tudomanyegyetem TTK, Testnevelés- és Sporttudomanyi

Intézet, Pécs

A gyermekek testj fejlettségére, bioldgiai allapotara donté mérték-
ben hat a genetikai tényez6k mellett, a civilizacié6 minden el6nye és
hatranya, a csalad életvitele és kdrnyezete. Fontos tovabba az 6voda
és az iskola feleléssége, hiszen a harmonikus testi fejlettség érdekében
ezekben az oktatasi intézményekben kiemelt programot kell megvalé-
sitani. Megfelel6 mozgasingerek hianyaban ugyanis a gyerekek egész-
séges testi fejlédésében torés kovetkezik be. Vizsgalatunkban arra a
kérdésre kerestlk a vélaszt, hogy milyen kilonbségek mutatkoznak a
testméretekben, a szomatotipusban és a testosszetételben a maj, és a
koréabbi évek 4-8 éves korosztalya kozott. Méréseinket két pécsi és ka-
locsai 6vodaban végeztiik, k6zépsd és nagycsoportos gyerekek bevo-
nasaval (n=187). Osszehasonlitdsként egy elsés és egy masodikos
osztalyt is felmértiink (n=42). Az adatok kiértékelése még folyamat-
ban van, az eddigi eredmények alapjan megallapithaté, hogy egészsé-
ges, altalanos, esetenként kifejezetten linearis populaciot vizsgaltunk
(BMI 13,12-15,87). A testzsir-szazalékok meghatarozasanal is hason-
16 tapasztalatokra jutottunk (16,35-22,7%). A 4,5-5 éves korban beko-
vetkez6 elsé komolyabb megnyuléasi szakasz altal okozott testarany-
valtozasokat jol tiikrozik a kapott szomatometriai adatok. A testsuly és
a testmagassag fejlédését figyelembe véve megallapithatd, hogy a
tendencidk megegyeznek a szakirodalmi adatokkal. Az életkoronkeénti
eredmények azonban minden életkorban magasabbnak bizonyultak,
mint a korabbi felmérésekben. Ez azzal magyarazhaté, hogy az ossze-
hasonlitas alapjaul szolgalo vizsgalatok az 1980-as évekb6l szarmaz-
nak, a mai gyerekek pedig az egyre javuld életkdrilményeknek ko-
szOnhetden erésen akceleraltak, testi fejlodésik felgyorsult.

Magyar Sporttudomanyi Szemle
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OVODASOK MOTOROS FEJLODESE A KOLONBOZO
NEVELESI CELOKAT MEGFOGALMAZO OVODAKBAN

Pécsi Andrea - Wilhelm Marta
Pécsi Tudoményegyetem, TTK Testnevelés és Sporttudoményi
Intézet, Pécs

A mai gyerekek altalanos motoros ,ligyetlensége” a megfeleld ko-
ordinaciés képességek hianyara utal. A koordinacio fejlesztésének
szenzitiv idészaka a kisgyermekkora tehetd. Az ekkor elmulasztott le-
hetéségek mar csak nagyon nehezen, vagy egyaltalan nem poétolha-
tok. Eppen ennek ismeretében tlinik nagyon veszélyesnek az a neve-
lési iranyzat, amely az dvodak sajat hataskorébe rendeli a mozgas-fej-
lesztést. Ennek tikrében vizsgalatunkban arra a kérdésre kerestitk a
vélaszt, hogy (i) milyen kiilonbségek tapasztalhatok az eltéré nevelési
célokat megfogalmazo dvodakba jard gyerekek koordinacios képessé-
geiben, és (ii) milyen eredményeket érnének el a mai évodasok a
rendszervéitas el6tti évek iskolaérettségi tesztjein. Méréseinket négy
kilénbéz6 6voda kbzéps6- és nagycsoportosaival, 6sszesen 187 fével
végeztik. A durva motorika mérésére harom korabbi iskolaérettségi
teszt (egy labon éallas, labdaelkapas, labdapattogtatas), valamint egy
ot részfeladatbdl allo akadalypalya (szokdelés, egyensulyozas, kiszas,
labdaguritas, célba dobas) szolgélt. A finom motorika vizsgalatara a
kezek valtakozé nyitasa-zarasa (korabban iskolaérettségi teszt volt)
mellett a gyerekek hétkdznapjaibdl jol ismert jatékokat, a gyongyfi-
zést, a gyodngyrakast és a toronyépitést valasztottuk. A kapott adatok
alapjan megéllapithato, hogy a kiilonboz6 nevelési céloknak megfele-
IGen eltéréek az eredmények. A finom motorika tekintetében az eltéré-
sek nem jelentések. Ennek magyarazata, hogy a vizsgalt 6vodékban a
gyerekek finom koordinécios képességeit kozel azonos modszerekkel
fejlesztik, és a naponta erre forditott id6 is megegyezik. Osszességében
megallapithato, hogy a mai nagycsoportosok nem felelnének meg a
korabbi évek iskolaérettségi tesztjein. Kiilondsen érintettek a durva-
motoros képességek, melyek elhanyagolasa valamennyi vizsgalt 6vo-
daban észrevehetd.

A MAGYAR NOI KEZILABDASPORT GAZDASAGI ALAPJAI

Péntek Andras -

Budapesti Kézgazdasagtudomanyi és Allamigazgatasi Egyetem,

Véllalatgazdasagtan Tanszék, Budapest

Az el6adas alapjaul szolgalo kutatasom soran az egyik hagyoma-
nyos magyar sikersportag helyzetét vizsgaltam a 2000/2001 -es idény-
ben. Ez az idény killondsen érdekes volt, hiszen a Dunaferr SE 1999-
es Bajnokok Ligaja gyézelme, valamint a néi valogatott Sidneyben
szerzett olimpiai eziist- és Roméaniaban szerzett Europa-bajnoki arany-
érme a sportag felé forditotta sokak érdekiédését. Kiemelt fontossagot
kap az el6adasban a sportag eladasa a harom vevéi csoportnak: a né-
z6knek, a médianak és a szponzoroknak. Az elSadas ezen részében
részletesebben kitérek a latvanysportok eladhatdsagaval kapcsolatos
szamos kritérium koziil a legfontosabbak hazai teljesllésére, melyek a
kovetkezdk: a bajnoksag kiegyensulyozottsaga, az egyes mérkdzések
végkimenetelének bizonytalanséga, a helyszini néz6k szémanak ala-
kuldsa, a televiziés nézettség alakulasa, a sportdg nemzetkdézi gazda-
sagi helyzete. A fenti elemzés soran olyan specidlis kérdéseket is érin-
tek, mint a Bajnokok Ligéja azéta megvalosult atalakitasa, az olimpiai
és Eurdpa-bajnoki sikerek hatésai, az azéta szintén megvalosult rajat-
szassal kapcsolatos kérdések. Az altalanos jellemz6k megismerésén
kivil esettanulmanyként bemutatom a magyar mezénybél kiemelkedé
négy klub: a Herz-FTC, a Gyéri Graboplast ETO, a Dunaferr SE és a
székesfehérvari Cornexi-Alcoa helyzetét, finanszirozasukban, gazdal-
kodasukban és mikodési kornyezetiikben tapasztalhato eltéréseket. A
hazai helyzet értékeléséhez tdmpontként megvizsgaltam a sportag
helyzetét Daniaban is. Itt ugyanis a hasonlé eredményességi sportag
teljesen mas alapokon nyugszik. A dan eset vizsgalata azért kilondsen
fontos, mert a magyar klubcsapatoknak nem csak a nemzetkézi kupa-
klizdelmekben, hanem a nemzetkdzi jatékos-piacon is az egyik legna-
gyobb vetélytarsaik az északi orszag klubjai. Danidban a néi kézilab-
déban lényegesen tébb pénz mozog, mint hazankban, és ez nem kiza-
rélag a magasabb életszinvonalnak koszonhetd. Szerepet jatszik ebben
azon tényezdk jobb teljesiilése, melyeket a sportag hazai eladhatdsa-
géval kapcsolatban mar elemeztem.Tobb, jelentés csapatot mikodte-
t6 gazdasagi tarsasag részvényeit a dan értéktézsdén is jegyzik, ezért
az adatok is hozzaférhetébbek, mint a magyar csapatok esetében.
Ezen vallalkozasok koziil az |kast Boarding csapatat mikodtetd rész-
vénytarsasag esetérdl kivanok bévebben szélni, ezen keresztiil egy ro-
vid betekintést nyujtani a dan néi kézilabdasport miikddésébe.
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FOGYASZTO! ELEGEDETTSEG MERESE TESTNEVELES
ES NEM TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK KOREBEN A
SZABADIDOSPORT SZOLGALTATAS TERMEKRE VONATKOZOAN

Perényi Szilvia
Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Térsadalomtudomanyi Tanszék, Budapest

Az el6adas célja, hogy elemezze a sportolési szokasok és a szabad-
idésport szolgaltatas termék marketing tevékenységének dsszefuggé-
seit, illetve feltarja a szabadid8sport szolgaltatas termékre vonatkozo
fogyasztoi intenzitas és fogyasztoi elégedettség kapcsolatat. A vizsga-
latot egyetemi és f6iskolai hallgaték korében végeztiik el. A szabad-
idésport szolgaltatas termék értékelése céljabdl a marketingben alta-
lanosan hasznalt 4P (7P) modellt (McCarthy), hivtuk segitséglil, azt al-
kalmaztuk a szabadidésportra, mint a piacon mindenki aital igénybe
vehet$ szolgaltatas termékre. Vizsgalatunk soran valaszt kivantunk
kapni azon kérdésekre, hogy Magyarorszadgon jelenleg elérheté sza-
badidésport kinalatra mennyire fogaddképes a lakossag, pontosabban
a fogyaszto6; hogy ez a kinalat mennyire felel meg a fogyasztok kiilén-
bdz6 csoportjai (pl. tarsadalmi csoportok, nemek, korosztalyok, stb.)
altal tdmasztott igényeknek, a keresletnek; hogy a kinalat mennyire
hatékony a sportolési szokasok kialakitasaban és valtoztatasaban,
hogy a fizikailag aktiv és passziv népességet szokasaik kialakulasaban
hogyan befolyasolja a szabadidGsport teriiletén kifejtett marketing te-
vékenység. Jelen vizsgalat a sporttal és a nem sporttal kapcsolatos
szakokon tanulmanyaikat végzé egyetemi és féiskolai hallgatokat vizs-
gélta kérdGives modszerrel. A minta egyszer(i véletlenszer( mintavéte-
Ii modszerrel keriilt kivalasztasra mind két csoportbol (N=400). Vizs-
galatunk eredménye szerint a hallgatok véleménye a szabadidésport
szolgaltatas termékrél kdzepes illetve kozepes alatti szinten maradt.
Az adatok azt mutatjak, hogy a szabadidésport szolgaltatas termék
tervezettségében, elérhetdségében, araban, és kommunikacidjaban
messze alul marad a minta fogyaszt6i elvarasainak. Eredményeink
tokrében javaslatokat kivanunk tenni a szabadidGsport szolgaltatas
termék marketing munkaéjanak tervezésére és megvalésitasara.

ECHOKARDIOGRAFIAS JELEK IFJASAGI KORO

RENDSZERESEN SPORTOLO ES NEM SPORTOLO FIKNAL
Petridis Leonidasz — Horvath Patricia - Kispéter Zséfia -
Petrekanits Maté — Sid6 Zoltan' — Pavlik Gabor
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudoményi és Sportorvosi Tanszék, Budapest,
‘Orszégos Sportegészségiigyi Intézet, Kondicionlé Osztély,
Budapest

és nem-edzett fitk kézt')tt, nem v1259a|tak azonban kildénbodzé sport-
agak hatasai kozott a killonbségeket. Jelen munkankban 15-18 éves
sportold és nem sportold fiatalokat vizsgaltunk kétévenkénti bontas-
ban. A sportolokat sportagi csoportjuk alapjan tovabbi harom csoport-
ra osztottuk (alloképességi sportagak, erésportok, és labdajatékok). A
bal kamra morfolégiai adatai hypertrofiat mutattak ki. A rel. falvastag-
sag és a rel. izomtdmeg a 15-16 éves korosztalyban az erésportolék-
nél a legmagasabb, &ket kovetik a labdajatékosok, valamint az alloké-
pességi sportolok. 17-18 éves korosztalyban az alloképességi sporto-
|6k elérik, valamint meg is el6zik az er6sportolok és a labdajatékosok
értékeit. A kontroll csoport értékei mindkét korosztalyban szignifikan-
san elmaradtak valamennyi sportoléi csoportnal. A pulzusszam tekin-
tetében az edzés bradycardia a labdajatékosoknal a legjellemzébb,
Oket kovették az alloképességi sportolok. Az erésportoloknal maga-
sabb értékeket tapasztaltunk az &lloképességi és a labdajatékosokhoz
képest, az erésportolok és a kontroll csoport kdzétt alig volit kiilénb-
ség. A bal kamra diasztolés funkcidjara utalo E/A hényados a 15-16
éves korosztalyban a labdajatékosoknal a legmagasabb, azonban a
17-18 éves korosztalyban az ersportolok és az alloképességi sporto-
16k értékei megelSzik a labdajatékosok értékeit,

A SPORTOLAS HELYE ES SZEREPE
A FIATALOK ELETSTILUSANAK ALAKULASABAN

Pik6 Bettina
Szegedi Tudomanyegyetem, Pszichiatriai Kllmka
Magatartastudomanyi Csoportja, Szeged

Az életmdd olyan hasznos tevékenységekbdl tevédik dssze, amelyek
tikrozik az egyéni magatartasi dontéseinket, valamint csoportbeli és
tarsadalmi azonossagunkat. Az életmod egyik meghatéarozd kerete a
szabadidé eltdltésének madja, amelynek része a sportolas is. A fiatalok
kérében kiemelten fontosak azok a sportszociolégiai vizsgalatok, ame-
lyek a sport szerepét és helyét elemzik életmadjuk, életstilusuk alakula-

saban, ez ugyanis megalapozhatja tovabbi pszichoszocialis fejlédéstket.
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Vizsgalatunk célja kdzépiskolas fiatalok életsiluscsoportjainak statiszti- -
kai meghatarozasa volt, s ezen belil megnéztiik, milyen életmédforma-
|6 szerepe van a sportolasnak. A vizsgalatot (OTKA T 042490) 14-19
éves szegedi kozépiskolasok kérében végeztik (n=600). Az adatgyuj-
téshez dnkitditéses kérdbives mddszert alkalmaztunk, amely kiterjedt a
szociodemogréfiai tényezékre, a sportolasi szokésok megismerésére,
életmédbeli elemekre és szabadidd eltdltési tevékenységekre. Faktora-
nalizis segitségével életstilus-csoportokat hoztunk létre. Az elsé csopor-
tot kortars- és fogyasztasorientalt életstilusnak neveztik el, amelyre jel-
lemzé volt a baratokkal eltdltott szabadidé dominanciaja, a beszélgetés,
bulizas, zenehallgatas, csavargas, illetve bevasarlokozpontok latogata-
sa. A masodik csoport az intellektualis életsilus elnevezést kapta, és f6-
ként olyan szabadid6s tevékenységeket foglalt magaban, mint a mozi,
szinhaz, koncertek, olvasas. A harmadik életstilus konzervativ-hagyo-
manyos életvitelt kérvonalaz, amelybe a kovetkezd szabadidés tevé-
kenységek keriiltek bele: olvasas, hobbi, hazimunka, sport és vallas. Vé-
gill, a negyedik életstilus elsésorban a szamitogép koré szervezédott.
Eredményeink arra utalnak, hogy a sport a fiatalok életvitelében fontos
szervezder6, meghatarozdé modon illeszkedik mas tevékenységikhoz.

.EP TESTBEN EP LELEK” - KOZEPISKQLASOK ERTEKRENDJE
FIZIKAI AKTIVITASUK TOKREBEN

Pluhér Zsuzsanna - Keresztes Noémi' — Piké Bettina
Szegedi Tudoményegyetem, Pszichiatriai Klinika
Magatartastudomanyi Csoportja, Szeged

"Szegedi Tudomanyegyetem, Bélcsészettudomanyi Kar,
Szociolégiai Tanszék, Szeged

Szamos kutatas bizonyitotta mar, hogy az egészséges testi fejlédés
szempontjabél mennyire fontos a rendszeres fizikai aktivitas. A serdii-
16k pszichoszocialis fejlédése kiillondsen kritikus e tekintetben, hiszen
ebben az idészakaszban forméalodik identitdsuk, értékpreferenciajuk.
Jelen kutatasunk célja az volt, hogy megismerjilkk a rendszeres sport
hatasat a fiatalok pszichoszocialis fejlédésre, kilondsképpen a rekrea-
cibs tevékenységre és a fiatalok értékpreferencidjara. A vizsgalatot
(OTKA T 042490) 14-19 éves szegedi kozépiskolasok korében végez-
tik (n=600). Az adatgyfijtéshez nkitoltéses kérdéives modszert alkal-
maztunk, amely kiterjedt a szociodemografiai tényezékre, a sportolasi
szokasok megismerésére, illetve a megkérdezett fiatalok rekreacios te-
vékenységére és értékpreferenciajara. A megkérdezettek 3,5%-a soha,
27,1%-a alkalmanként, 69,4%-uk pedig rendszeresen végez fizikai ak-
tivitast. A mintat varianciaanalizisnek alavetve a kévetkezé eredmé-
nyeket kaptuk: akik rendszeresen sportolnak, tobbet vannak barataik-
kal. Azok viszont, akik soha nem végeznek fizikai aktivitast, szignifi-
kansan tobb idét toltenek szamitogépes jatékokkal, mint aktivan spor-
tolo tarsaik. A rendszeresen sportolék inaktiv tarsaiknal tobbre értéke-
lik a belsé (posztmaterialis) értékeket, mint a lelki béke, az egészség,
a becsiletesség, a baratsag és a csalad. Tehat megallapithatjuk, hogy
a sport nemcsak az egészséges testi, hanem az egészséges pszicho-
szociélis fejlédés szempontjabol is elengedhetetlendl fontos.

TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK KONDICIONALIS
MUTATOINAK VALTOZASA AZ ATLETIKAI GYAKORLATI
KOVETELMENYEK TELJESITESE TUKREBEN
1989-TOL NAPJAINKIG A BERZSENYI DANIEL FOISKOLAN

Polgér Tibor
Berzsenyi Déniel Féiskola, Szombathely

A médiaban egyre gyakrabban talalkozunk a fiatalok kondicionalis &f-
lapotanak szerény mutatéit kdzlé adatokkal. Kevesen valasztjak szabad
idejiikben a sportolast, az igazolt versenyzék széma pedig folyamatosan
csokken. Hasonlé tendenciat figyelhetiink meg a f6iskolas hallgatok ko-
rében. A gyakorlati kovetelmények teljesitése sokuk szamara okoz gon-
dot, a gyenge teljesitmény az érdemjegyekben tikrozédik. Tapasztala-
tom szerint a hallgatok hozzaallasa, felkészilésik szinvonala Gsszefiig-
gésben van az elért eredménylkkel, ez iranyd kutatast azonban nem vé-
geztem. Vizsgéalatomban harom szamonkérési anyag 14 éven keresztil
felmért eredményeinek a valtozasat elemeztem. A gyorsasagot a 60 mé-
teres sikfutas, az erét a kétkezes sulydobéas, az alloképességet az 1500
méteres és a 3000 méteres sikfutas eredményeivel probaltam tetten ér-
ni. Az elemzésben a [l. évfolyamos hallgatok adatait vettem alapul, az
eredmények ismeretében a feltételezésem beigazolodott, mely szerint 14
év tavlatéban a hallgatok eredményei cs6kkend tendencidt mutatnak.

GONDOLATOK A TESTNEVELES ORAI KOMMUNIKACIO
SAJATOSSAGAIROL
Prisztoka Gyoéngyvér — K&ninger Viktor — Vass Mikl6s - Papp Géabor
Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet,
Pécs
A kommunikacié mindennapi életiink része, hiszen megsziletésink
pillanatatél kezdve szamos formajat alkalmazva cserélink informacio-
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kat, alakitjuk kapcsolatainkat, s gyakran nem csupén tudasunkon, ha-
nem ,kommunikaciés intelligenciankon” is mulik sikerességiink. Véle-
ménylnk szerint kilénds hangsulyt kap ez a fajta tudas az iskolai ke-
retek kozodtt, hiszen ebben a kérnyezetben - s egyben a tanulas folya-
mataban is - Iényeges, hogy milyen mintak alapjan sajatitja el a tanu-
16 ezeket az ismereteket. Nem mindegy, hogy milyen kommunikaciés
képességekkel rendelkezé pedagogusok foglalkoznak a diakokkal, hi-
szen a ,kommunikaciés zavar” eredménytelenné teszi az egyittmiko-
dést, és komoly konfliktusok forrasa is lehet. A testnevelési érak tekin-
tetében még fokozottabban érdekes a téma, hiszen ott sajatos interak-
ci6 zajlik tanar és diak kozott, mivel a verbalis kommunikéaciéra moto-
ros valasz érkezik, s itt még fontosabb egymas gyors megértése. Vizs-

galatunk alapjan célunk az volt, hogy informaciékat gydjtsiink arra vo- |

natkozoan, hogyan itélik meg a tanulék testnevel tanaraik kommuni-
kacids szokasait, s ez alapjan megallapithaték-e lényeges kilonbsé-
gek, amelyek eltérnek a kdzismereti szakos tanarok leggyakrabban al-
kalmazott kommunikacids eljarasaitol. A vizsgalat kérdbives modszer-
rel zajlott egy tatabanyai kdzépfokl intézmény 120 végzds (12. oszta-
lyos) tanuldjaval, amely szébeli interjaval is kiegésziilt. A kapott ada-
tok matematikai-statisztikai modszerek alapjan kerltek feldolgozasra.
A vizsgalat egy iskola tanuloira korlatozodik, igy altalanositasok meg-
allapitasara nincs lehetéség. (igyanakkor tgy véljik, az informaciok
alapjan képet kaphatunk arrél mennyire fontos a testnevelék kommu-
nikaci6s magatartasa egyrészt a tanulas folyarataban, masrészt a ta-
nar-didk viszony kialakitasaban, esetleg hidnyossagai, pozitivumai is
felszinre keriilnek. Osszességében a vizsgélat alapjan bizonyithatova
valik, hogy rendkivll nagy szikség van a kommunikéaciés kultira el-
sajatitasara még a felsGoktatasi intézményekben, azaz a testneveld ta-
narképzés programjaba iktatott &nallé tantargy keretében fel kell ké-
sziteni a leendd tanarokat a kommunikacios zavarok elkeriilésére, le-
klizdésére és megeldzésére.

RELATIV TESTZSIRTARTALOM ES MOTOROS TELJESITMENY
Prékai Andrés - Volgyi Eszter — Tatar Andras - Zsidegh Miklés -
Uvacsek Martina -Mészaros Janos

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Az elmult 25 év folyaman bekovetkezett életmdd valtozasok egyik
hatasa a testosszetételben a relativ testzsirtartalom novekedése és ko-
vetkezményesen a fizikai teljesitéképesség csokkenése (Szabo 1977,
Mészaros et al. 2001). A kovér és elhizott gyermekek és serdiilék ara-
nya napjainkban mar eléri vagy megq is haladja a 30%-ot (Frenkl és
Mészaros 2002). A test zsirtartalmanak fizikai teljesitményt csdkkenté
hatésa bizonyitott, de a kévérség és az elhizottsag megitélése kiilénbo-
z6 lehet, ha humanbiologiai (egészségnevelési) vagy fizikai teljesit-
meény-alapu a megkdzelités. Farmosi (1990) hangsulyozza, hogy az a
testzsirtartalom tekintheté még elfogadhatonak, amely nem rontja a fi-
zikai teljesitményt. Lohman (1992) és Bouchard (2000) megfogalma-
zasa szerint a humanbiolégiai értékelés a megengeddbb. A vizsgalat
célja statisztikai eljarasokkal meghatarozni azt a legnagyobb relativ
testzsirtartalmat, amelynek mar nincs értékelhet hatasa a serdiil6ko-
ri filk gyorsasagi és alloképességi teljesitményére. A vizsgalatban 12
éves (n= 400) és 14 éves (n= 357) atlagos fizikai aktivitasu fiGtanulok
adatait elemezték. A bérredéméretek ismeretében Parizkova (1961)
modszerével becsiilték a test zsirtartalmat. A gyorsasagot a 30 m fu-
tas, a kardiorespiratorikus alloképességet az 1200 m futés idejével jel-
lemezték. A fizikai teljesitménymutatok és a test zsirtartalménak sta-
tisztikai kapcsolatat lineéris korrelaciés egyUtthatokkal jellemezték. A
test nagyobb zsirtartalma és a gyengébb fizikai teljesitmeény kapcsola-
ta kovetkezetesen szignifikans. A kovérség hatasa erésebb a gyorsa-
sagra (r = 0,41-0,44), mig a két valtozé kozos varianciaja "csak” 10%
korali (r = 0,32-0,33) az 1200 m futas és a testzsirtartalom kapcsola-
taban. Nincs ilyen éles kilénbség a kritikus testzsirtartalom esetében.
A 22%-nal kisebb zsirmennyiség hatasa a vizsgalt motorikus teljesit-
ményekre mar nem szignifikans. Ez a zsirarany viszont kevesebb, mint
a 2003-ban jellemzé atlag +0,5 széras, vagyis ilyen megitélés alapjan
a vizsgalt gyermekek tobb, mint 40%-a tulsalyos, kovér vagy éppen
elhizott. Ez azt jelenti, hogy testik zsirtartalma kisebb vagy a tébbség-
nél nagyobb mértékben csokkenti a futételjesitményeket, melyek cso-
portonkénti atlaga barmilyen értékskala alapjan gyenge.

SPORTGENOMIKA, GENDOPPING,
ES A HUMAN REKOMBINACIOS ERYTHROPOIETIN (RHU EPO)

Pucsok Jézsef - Dékany Mikios — Harbula Ildiké
Orszéqgos Sportegészséglgyi Intézet, Budapest

A genetika fejl6dése, a teljes emberi génkészlet megfejtése a jelen és .

a jovo kutatasaiban, igy a sportélettan és a sportorvostan teriiletén is
nagy szerepet kap. A molekularis biologia, kiilonbbz6 gének funkcio-
janak elemzése kapcsan és egyes génszakaszok miikddésének azono-
sitasaval a sportgenomika is Uj tavlatokat jelent. A teljesitmény néve-
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lés és diagnosztika terliletén a jovében fokozottan tanulmanyozni kell
a genom szintjén jelentkezé eltéréseket, amelyek alapjan Ujabb ada-
tokkal szolgélhatunk a sportolo teljesitményére vonatkozéan. Az egyes
génszakaszok DNS szekvenciainak variabilitasai felelgsok lehetnek a
sportolok eltérd alloképességi teljesitményéért. A sportgenomika lehe-
tévé teszi, hogy a teljesitményt olyan gén bejuttatdsaval modosithat-
juk, amely hat az izomanyagcserére, az izmok vérellatasara. Allatkisér-
letekben szamos sikeres probalkozas tortént, amely a gén-expresszid
révén szabalyozza az izomsejt, az izomglikogén raktarainak mukode-
sét. Az erythropoietin (EPO) gén ismeretében rekombinans adenovi-
rus vektorral elérhet$ az EPO gén expresszioja és a vérképzé rendszer
mikodésének fokozasa, a voros vérsejtek, a hemoglobin és a hema-
tokrit érték emelkedésével. Az rHu EPO kilonbozd izo forméainak vizs-
galata a modern antidopping ellenérzés eszkéze, amellyel lehetévé va-
lik a killonb6z6 mesterséges EPO készitmények kimutatasa és az en-
dogén és exogén eredetd EPO elkilonitése. A géndopping elsé ered-
meényeihez tartozik az EPO-gén expresszioja és ezaltal a tiltott génma-
nipulacié révén kilséleg befolyasolhato teljesitményfokozas elérése.

AZ AKUT FIZIKAI TERHELES HATASA A SAV-BAZIS,
A LAKTACIDURIA ES A SZTERQID PROFIL
ALAKULASARA SPORTOLOKNAL

Pucsok Jézsef Marton - Gydre Istvan’ - Dékany Miklés’
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

" Orszagos Sportegészségligyi Intézet, Budapest

Akut fizikai terhelés hatasat vizsgaltak 20 férfi és 10 né valogatott
cselgancsozénal, a tejsaviritésre és a vizelet szteroid profiljanak vaito-
zasara. A tejsav-Uritést a terhelés eldtt és utédn mérték. A sav-bézis
egyensulyt nyugalomban és terhelés utan kapillaris vérbdl hataroztak
meg. A vizelettel Grlil6 szteroid profilt gazkromatograffal kombinalt to-
meg-spektrométerrel mérték (GC-MS). Tanulmanyozték a terhelés in-
tenzitdsaval 6sszefliggd sav-bazis véltozast és tejsav-Uritést. A szteroid
profil analizisénél az anabolikus és katabolikus hormonokat egyarant
merték. Megéllapitottak, hogy a mellékvese eredetii dehydroepiandos-
teron (DHEA) terhelés hatasara értékelhetGen valtozott férfiaknal.
Ugyanakkor néknél a DHEA mennyiségében a terhelés hatasara nem
talaltak kulonbséget. A tejsav-Urités mértéke ferfi sportoldknal kifeje-
zettebb volt. Ugy tunlk hogy a terheles intenzitasanak merteke a tej-

valtozasaval is jellemezhetd, elsésorban férfi sportoloknal.

A TERDFESZITQ IZOMCSOPORT HATASFOKA
KALONBOZO SZINTA NYUJTASI ENERGIAK ESETEBEN

Récz Levente - Tihanyi Jézsef
Semmelweijs Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Biomechnika Tanszék, Budapest

Az alsé végtagok robbanékony erejének fejlesztésében egyik
leggyakrabban alkalmazott gyakorlat a mélybeugrasbol felugras. Sza-
mos kutatas foglalkozott annak meghatarozéséval, hogy a sportolok
szamara milyen leugrasi magassag optimalis. Még nincs teljes egyet-
értés abban, hogy mely paraméter hasznalhaté legjobban az optimalis
magassag meghatarozasahoz. A leugrasi magassag fokozatos ndvelé-
sével valojaban az izmot ér6 nyujtasi energiat noveljik. Tovabb emel-
ve ezt a magassagot a nyujtasi energia elérhet egy olyan szintet,
amelynél a felléps gatlési reflexfolyamatok kovetkeztében a munka
hatasfoka csdkken. Jelen tanulményunk arra irdnyult, hogy megvizs-
galjuk a nyUjtasi energia hatasara bekovetkezd nyomatek és izileti
szogvaltozasokat excentrikus, illetve az azt azonnal kdveté koncentri-
kus kontrakci6 alatt. Azt feltételeztiik, hogy az izom szamara egy bizo-
nyos nyUjtasi energia szint optimalis, amelynél az izom mechanikai ha-
tasfoka a legnagyobb. Huszonharom egészséges, edzett, férfi egyete-
mi hallgatét valasztottunk ki, mint vizsgalatunk alanyait (kor: 25.5+4.7
év, testtdmeg: 80.3:8.5 kg, testmagassag: 1.85:6.34 m). A vizsgala-
ti személyeknél el6szor a térdfeszit6k maximalis izometrias nyomaté-
kat mértik meg 50eq 6004 7000és 80e00s hajlasszdgben, egy computer
altal vezérelt dinamomeéteren (MULTI-CONT Ii). Ezt kovetSen a vizsga-
lati személyeknek a lehetd leggyorsabban kellett kifejtenitik a maxi-
malis izometrids forgatonyomatékuk 50%-at 50-c0s hajlasszogben.
Amint elérték a megfeleld fesziilést a dinamométer motorja a program
beprogramozott energia mennyiséggel (60 J, 90 J, 120 J, 150 J or
180 J), és 5,2 rad/s kezd6 szdgsebességgel azonnal megkezdte az izii-
let behajlitasat. A vizsgalati személyeknek a leheté legnagyobb ellenal-
last kellett kifejtenitik a dinamométer mozgasaval ellentétesen. Amint
a nyujtasi energia felemésztodott, a lehetd leggyorsabban a kiinduld
helyzetbe keliett mozgatni a dinamométer karjat. A maximalis izomet-
rias nyomatékot (MO), az izileti szdgvaltozast (ISZ), az excentrikus
csucsnyomatékot (Mec) méréssel, a negativ és pozitiv munkat (Wneg,
Wpoz), valamint a mechanikai teljesitményt (P) és hatasfokot (Eff)
szamitassal hataroztuk meg. Az alapstatisztikai szamitasokon kiviil
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(atlag, SD), atlagok kozotti killdnbséget Student t-teszt, az egyes pa-
raméterek kozotti Osszefiiggés vizsgalatat korrelacio szamitas alkal-
mazasaval végeztik. Az térdizllet behajlitasakor mért szégvaltozas li-
nearisan novekvé tendenciat mutatott (4.7£2.4o0és 18.45.500 kozott)
az alkalmazott energia mennyiség tukrében. Az MO 345.1+55.0 Nm
volt 5008 hajlasszogben, amelyben a térd behajlitasat kezdtik. A
legnagyobb maximalis izometrias nyomatékot 60-e0s hajlasszégben
talaltuk. Az izometrias csicsnyomaték az alkalmazott nydjtasi energia
fliggvényében fokozatosan nétt, 60 J energidnal 396+27.6 Nm, mig
180 J esetében 433:56.2 Nm volt. A MO és Mec valtozok kozott szig-
nifikans kapcsolatot talaltunk. A Wneg,, Wpoz és a P paraméterek
szintén lineéris novekedést mutattak a nyUjtasi energia fokozatos no-
velése soran. Az excentrikus fazis alatt a mechanikai teljesitmény na-
gyobb névekedése volt megfigyelhetd, mint a koncentrikus fazis alatt
ugyanakkora nyujtasi energia szinteknéi. A mechanikai hatasfok 60 J
energia szintnél szignifikansan alacsonyabb volt, mint a tobbi nyujtasi
energia esetében. A 90 J feletti energiak kovetkeztében a hatasfok
stagnal6 tendenciat mutatott. Hipotézisinkkel ellentétben nem tudtuk
meghatérozni az optimalis nydjtasi energia szintjét, amely alkalmaza-
sa sorén az izommunka hatasfoka a legnagyobb. A ny(jtasi energia-
nak egy olyan tartomanyét talaltuk (90- 180 J), amelyben az izom-
munka hatékonysaga nem valtozott, azonban a mechanikai teljesit-
mény, a pozitiv é€s negativ munka linearis ndvekedést mutatott.

CAN EXERCISE SLOW DOWN THE AGING PROCESS?

Radék, Zsolt

Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Semmelweis

University, Budapest, Hungary

The oxidative stress theory argues that senescent phenotype, the
intrinsic physiological and biochemical decline with age that results in
decreased survival, results from the accumulation of oxidative dama-
ge to cellular components. Environmental interactions that increase
the ability of an organism to either decrease the production of reactive
oxygen species (ROS) or increase the activity and effectiveness of an-
tioxidant systems, have the potential to increase the average and/or
maximal life span. One such environmental intervention that remains
equivocal with respect to its effects on ROS production and aging is re-
gular physical exercise. The data of our and others studies suggests
that aging is associated with a shift in redox state towards an oxidized
milieu and clearly demonstrates that regular exercise attenuates the
age-related increase in cellular ROS concentration. The balance bet-
ween ROS generation and elimination occurs at higher levels of ROS
production, which could be associated with an increased level of oxi-
dative damage of macromolecules. The chronic shift in the cellular re-
dox state might mean a significantly reduced ability to cope with oxi-
dative stress, due to a decreased mobility of a buffering system, which
naturally involves the thiol system. Therefore, the fact that regular
exercise decreases the rate of ROS production and prevents the age-
associated shift in redox milieu provides a molecular explanation for
the beneficial effects of regular exercise. Moreover, the age-related
increase in the DNA binding activity of NF-kB and the associated
transcription, are also attenuated by exercise training, which undersco-
res the importance of this natural elixir.

OXIDATIV STRESSZ ES MOZGAS: A PREVENCIO OKA?

Radék Zsolt
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

A reaktiv oxigén species (ROS) szerves részei az aerob folyamatok-
nak. Hagyomanyosan az a hit volt elfogadott, hogy a ROS-ok rosszak,
karosak és jelent6sen veszélyeztetik a létfontossagu életfolyamatokat,
am manapsag mar tudjuk, hogy a ROS-ok sziikséges bizonyos életta-
ni jelenségekhez, mint pl. sejtosztodas, hypertrophya; gyulladas, stb.
ROS-ok kémiai reaktivitasok miatt, rendkivil gyorsan lépnek reakcio-
ba zsirokkal, fehérjékkel és DNS-sel. A ROS-ok a DNS-en szamos
szerkezeti valtozast hozhatnak létre, tébb mint hisz regisztralit valtozéast
azonositottak és szamos véltozés, mint példaul 8-hydroxydeoxyguano-
sine, vagy apuric/aprymidic sérilés mutacioét, rakot és sejt halalt is
okozhat. Ezért j6l szervezett DNS sériilésjavité rendszer alakult ki,
hogy megelézze ezen végzetes folyamatokat. A mozgés bizonyos in-
tenzitas és terjedelem felett oxidativ DNS sértlést és intenzivebb javi-
tast okozhat. A sériilés szitkségesnek latszik ahhoz, hogy javitas tor-
ténjen. A mozgas ROS képzd hatasara létrejévé adaptacio, kulcs moz-
zanata lehet a mozgas preventiv hatasanak, mely csokkenti szamos
életméd-fiiggd betegség el6fordulasat, mint pl. sziv és vérkeringési be-
tegségek, agyvérzés, cukorbetegség és bizonyos tipusi rakbetegsé-
gek.
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A KETSZINT( TESTNEVELES ERETTSEGI BEMUTATASA

Reig| Mariann — Szabd Béla" ~ Vékéasné Dobos Zsuzsanna™™ ~
Gombbsné Csabay Annamaria”™

Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék, Budapest, "Eszterhdzy Karoly Féiskola, Eger,
" Szildgyi Erzsébet Gimnézium, Budapest,

""Trefort Agoston Gimnézium, Budapest

A testnevelésnek és a sportnak egyediilalio szerepe van a mozgato-
rendszernek, a mozgasszabalyozasnak a fejlesztésében, a civilizacios
artalmak megelézésében, a mozgéasszervi elvaltozasok javitasaban.
Hozzajarul a személyiség harmonikus fejlesztéséhez, az egészséges
életmdd megalapozasahoz. Széleskorl elméleti és gyakorlati ismere-
tek, képességek, és készségek célszer( viselkedésbe integralasaval
eldsegiti a tanuldk szocializaciéjat. Eiémozditja a belsé eréforrasok
mobilizélasat, pozitivan befolyasolja az erkélcsi, akarati tulajdonséago-
kat, az élet minéségét. Segiti a helyes onértékelés kialakitasat, a telje-
sitménynek, mint értéknek a felismerését. Napjainkban, amikor a fia-
talok testi-lelki egészsége, a mozgasszegény életmod kovetkeztében
romlé tendenciat mutat, érvendetes tény, hogy a testnevelés bekeriilt
a valaszthatd érettségi targyak kozé. A testnevelés targy ezzel a lehe-
t6séggel rendeleti szinten is elfoglalja azt a helyet a tantargyak sora-
ban, amely jelentéségénél fogva mar régen megillette. A testnevelés az
,Ep testben ép lélek” gondolatra épitetten olyan tarsadalmilag fontos
értékeket kozvetit, amelyeket semmilyen mas targy nem tud helyette-
siteni. A poszteren a kétszintl érettségi egymasra épulé anyagat, a
préba érettségi tapasztalatait szeretnénk bemutatni, kiegészitve a fel-
készitésre, a lebonyolitasra vonatkozé javaslatokkal. A gyakorlati és
szobeli érettségi kovetelmények kidolgozasa és bevezetése 0j szemié-
letii testnevelés oktatast kivan meg a testneveld tanaroktd! és tudato-
sabb befogadast, feldolgozast a tanuloktdl. Ennek medgfeleléen kiemel-
juk az Gjnak szamité oktatasi terlileteket.

A lestnevelés éreltségi kovetelményrendszerének tudatos feldolgo-
zésa segitheti az érettségire készilld tanuldkat és az ket felkészitd
testneveld tanarokat.

MIERT SPORTOLUNK?

Rétsagi Erzsébet — Mayer Krisztina

Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet,

Pécs

Vizsgalatunk alapotletét személyes élmények adtak. Mindkét szerz6
- korukbd! adddédan kiilénbozé ideje - rekreacios céli foglalkozasokat
tart holgyek szémaéra, akik sajat elhatarozasukbdl és rendszeresen
vesznek részt a zenés alakformalé tornan, illetve az aerobik 6rakon. Ki-
vancsiak voltunk, mi motivalja ket, miért vallaljak az eréfeszitéseket,
milyen tényez8k jatszanak szerepet abban, hogy kitartéan és faradha-
tatlanul edzenek. A résztvevlk a rekreécids eszme és gyakorlat kép-
visel6i. Olyan jellegii sporttevékenységet gyakorolnak, amelynek cél-
ja a jo kdzérzet biztositasa, ezéltal az élet mindségének javitdsa. De
sajnos ez ma még csak kevesekrdl mondhaté el. Bar novekszik a sza-
badid8sportot tiz6k szama és egyre szélesebb kori a kinalat, a statisz-
tikak mégis azt mutatjak, hogy hazank lakossaganak alig tébb mint 10
% hasznalja ki a sportrekreacié kedvez6 hatésait. Szikséges tehat a
tarsadalom aktivizalasa a sportos életmdd irant. De hogyan? Vizsgéla-
tunkban a lehetséges valaszokat kerestik.

Vizsgalatunk céljai:

¢ Kivancsiak voltunk arra, hogy Pécsett milyen sportrekreacios le-
hetéségek kozill valaszthatnak a mozogni vagyok. A lehetdségek fel-
térképezése képezte egyik kutatasi célunkat.

* Milyen motivumok allnak a rendszeresen sportol6 kilénbozé élet-
koru holgyek rekreacios tevékenységének hatterében? A vizsgalat ko-
zéppontjaban a motivumok megismerése all.

» A kapott eredmények alapjan javaslatokat kivanunk megfogal-
mazni a sportszakemberek szamara.

Vizsgélatunkba 250 sportolé hdlgyet vontunk be. A sportrekreacios
lehetéségek felderitése megfigyelés és szobeli kikérdezés segitségével
tortént. A motivacidk fajtait ankét moddszerrel vizsgaituk (28 allitast
tartalmazé hétfokozatd Likert skala). Az adatfeldolgozas modszere:
SPSS programcsomag. Eredmények:

¢ Atfogo képet kaptunk a sportrekreacios lehetéségek pécsi tarha-
zarél.

* Megismertik a killonbdzé életkort hdlgyek sportolasanak legfon-
tosabb viselkedésbefolyasolé intrinsik és extrinsik tényezdit.

* Modszertani ajanlasokat fogalmaztunk meg a rekreacié elmélete
és gyakorlata szamara
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ELETMOD VIZSGALAT
TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK KOREBEN

Rétsagi Erzsébet - Wilhelm Marta - Demeter Andrea
Pécsi Tudomaényegyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Intézet, Pécs

A decentralizélt tantervek 1998-as bevezetése 6ta cskkent az isko-
lai testnevelés orék szama Magyarorszagon. Tanuléifjusagunk megrom-
lott egészségi allapotanak ismeretében ezt elhibazott |épésnek tartjuk.
Joggal feltételezhets, hogy az 6raszamcsdkkentés tovabb rontja a tanu-
I6k - didkok egészséges testi fejlédésének, motorikus képességeik fej-
lesztésének, mozgasmiiveltséglik kialakitasanak és egészséges élet-
moédjuk megalapozasanak esélyeit. Vizsgalatunk célcsoportja a 2001-
ben tanulmanyaikat megkezdd, illetve az évenként belépé testnevelés
szakos hallgatok. A leend6 testnevel6 tanarok mar az 0j tantervek sze-
rint tanultak, és palyavélasztasuk alapjan joggal feltételezhetd, hogy el-
kotelezettek az egészséges életmod értékei irant. Arra voltunk kivancsi-
ak, hogy milyen életmédbeli ismeretekkel rendelkeznek, és ténylege-
sen milyen életmddot folytatnak. A vizsgélat céljai: kdvetéses vizsgalat
altal atfogd képet kialakitani a pécsi egyetem testnevelés szakos hall-
gatéinak életmédbeli szokasairdl, killonds tekintettel a testedzésre és a
sportolasra, valamint tajékozédni az egészséges életmoddal kapcsola-
tos ismereteikrél, és azok gyakorlatba valo atiltetésérsl. A vizsgalat
2001-ben 73, 2002-ben 110 f& testnevelés szakos hallgatora terjedt ki.

Kérddiviink a kovetkezd f6bb kérdéskordket tartalmazza:

¢ Mennyi id6t toltenek tanulassal, sportoléssal, pihenéssel és széra-
kozéassal?

¢ Melyek a dominans szabadidGs tevékenységeik?

* Milyen sportolasi szokasokkal rendelkeznek?

¢ Vannak-e karos szenvedélyeik?

¢ Hogyan étkeznek?

¢ Milyen tudatos lépéseket tesznek fittséglik érdekében?

¢ Hogyan gondolkodnak a rendszeres testedzés és az egészséges
életmod viszonyarol?

Az eredmények alapjan kovetkeztetni lehet arra, hogy a kivanatos-
nak tartott ismeretekhez a megfelel6 magatartasformak tarsulnak-e.
Feltarulnak tehat a ,gondolatok és tettek” &sszhangjara, illetve disz-
nem ,csupan” a j6vé értelmiségiek, hanem a testkultira leend6 szak-
embereinek életmddjardl, illetve ezzel kapcsolatos ismereteirdl kapunk
informaciokat. A feltart jelenségek alapjan lehetéség nyilik ajanlasok
megfogalmazaséra, amelyek a képzésben hasznosithatdk és ezen ke-
resztil a tanuldk/didkok, a leendd felnGttek eletmodjat befolyasolo
tantargy kozvetitésére pozitiv hatast gyakorolhatnak.

LABDAR(UGOK RUGASPONTOSSAGA ES RUGASBIZTONSAGA
TAVOLSAGBECSLESUK ALAPJAN

Rigler Endre - Bartha Csaba

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportjaték Tanszék, Budapest

A labdajatékok kozos vonasa, hogy az eredmény porzitiv alakulasa |

elére megjeldit célok, feliiletek miné) tobbszori eltalalasa révén valbsul
meg. A szamos technikai megoldas és a palyan, taktikai szandékbol
végzett mozgas Ugyis felfoghato, hogy altaluk kedvezé célzasi pozicié
megszerzése valik lehetségessé. Kilénosen izgalmas e témakor a lab-
darGgasban, ahol az ligyetlenebbnek tartott als6 végtaggal kell a cél-
feltletet eltalalni oly modon, hogy az ember - labda kontaktus csupéan
egy pillanatszerd érintésre redukéléddik. A talalat sikere a cél helyzeté-
nek pontos megitélésétdl, a ragas helyétél, a roppalya hosszatol és a
felilet elhelyezkedési sikjatol fligg. Gyakorlatbdl ismeretes, hogy k-
|6nb6z6 nehézséget tamaszt az allo, illetve mozgd labdanak a célba
juttatasa. A kijelolt cél érzékelése minden bizonnyal csak az egyik fon-
tos komponens. A masik elvarast a probazo rigas kozben kifejtett ere-
jének pontos érzékelése, majd a feladat kivanta eréadagolas jelenthe-
ti. Az el6adéasban (poszterben) arra vallalkozunk, hogy a labdartgas-
ban kiilénboz4 jartassagot mutato jatékosok mintajan megvizsgaljuk a
célzasi feladatok teljestilésének egyéni és csoportbeli valtozatossagat.

LEGZESFUNKCIOS MUTATOK OSSZEHASONLITASA DOHANYOS
ES NEM DOHANYOS KOZEPISKOLAS FIGKNAL

Rostas Katalin' — Sziva Agnes”* - Petrekanits Maté' — Szab Tamas "™
- Mészéros Janos’

“Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest,

“Nemzeti (tanpétlas-nevelési Intézet, Budapest

A felnéttkortdl kezdédGen az életkor elérehaladtaval a nyugalmi lég-
zésfunkciés mutatok mindkét nemnél csokkennek. Ezt a tendenciat a
tobb éve tarto rendszeres dohanyzas bizonyitottan felgyorsitja (Camilli és
munkatarsai 1987, Xu és munkatarsai 1994). Ugyanakkor az is ismere-
tes, hogy a terhelés alatti 1égzési térfogat nem fliggetlen a vitalis kapaci-
tastol. A jelen vizsgalatban arra kerestik a valaszt, hogy kdzépiskolas fi-
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Uknal a par éve tarto dohanyzés statisztikailag kimutathaté mértékben
csokkenti-e a légzésfunkciot dsszehasonlitva a nem dohanyos korosz-
tallyal. A vizsgalatban 17 éves dohéanyos (n = 44) és nem dohanyos (n =
41) tanul6k vettek részt. A két csoport testalkat (metrikus index, plaszti-
kus index) és testosszetétel (relativ testzsirtartalom) atlagai szignifikan-
san nem kilonboztek egymastdl. A nyugalmi légzésfunkcios vizsgalatot
Micro Medical Printer Spirometerrel végeztilk. A maximalis légzési térfo-
gat meghatarozasahoz vita-maxima tipusa futdszalagos vizsgalatra val-
lalkoztak a fitk, amelynek soran az adatokat Jaeger m-Dataspir gazana-
lizator segitségével kaptuk. A nyugalmi légzésfunkcios vizsgalat eredme-
nye alapjan nem talaltunk statisztikai kiilonbséget az FVC (vital kapaci-
tas), a FEV] (vital kapacitas elsé masodpercre esé értéke), a FER (FEV1
az FVC %-aban kifejezve) a maximalis aramlési sebesség, az F50, F25
(az aramlasi sebesség az FVC 50 és 25%-anal) csoportonkénti atlagai
kozott. A maximalis terhelés végén mért légzési térfogat a két csoport-
ban azonos volt. A maximalis légzési térfogat mindkét csoportban éssze-
figgésben volt a nyugalmi vital kapacitas, és a FEV1 értékeivel. A kor-
refacios egylitthaté az FVC esetében 0,40, a FEV1 esetében 0,47 volt.
Eredményeink alapjan ugyan statisztikai kiillonbséget nem talaltunk a par
éve dohanyzé kdzépiskolas fiuk és tarsaik nyugalmi légzésfunkcioja ko-
z6tt, de a numerikus kilénbségek jelzik az esetlegesen késébb kialakuld
nagyobb differenciat, amelyet tdbb kutatd kbzleménye is alatémaszt (Ta-
ger és munkatarsai 1985, Xiping és munkatarsai 1992). A kisebb vital
kapacitas pedig kisebb terhelés alatti percventillaciohoz illetve kovetkez-
meényesen kisebb aerob teljesitményhez vezethet.

A TESTOSSZETETEL ES A FIZIKAI TERHELHETOSEG
ALAKULASA RENDSZERES GYOGY(ISZAS SORAN
KOVER GYERMEKEKNEL

Rugasi Endréné — Térok Katalin — Molnér Dénes
Pécsi Tudoményegyetem, Altaldnos Orvostudomanyi Kar,
Mozgaéstani Intézet és Gyermekklinika, Pécs

Korabbi klinikai vizsgélataink egyértelmiien igazoltak, hogy a kdvér
gyermekek fizikai teljesitéképessége messze elmarad a normal sulyu
kortarsaikétodl, kiiléndsen ha tarsul halmozott kardiovaszkularis riziko-
faktorral. Tapasztalatunk szerint a kovér gyermekek szémara elérheté
mozgaslehetoségek szegényesek, ezért szerveztitk meg a Gyermekkli-
nikan gondozott elhizott gyermekek szamara a gyodgyUszast. Jelen
vizsgalatunk soran tulsulyos gyermekek testdsszetételének, fizikai ter-
helhetéségének alakulasat hasonlitottuk Ossze féléves, rendszeres
gyogyuszas hataséra. A gyermekeknél antropometriai méréseket és
terheléses vizsgalatokat végeztiink az Uszasprogram elején és végén.
A vizsgalatban 38 elhizott gyermek vett részt (életkor (atlag=SD):
12,8+2,3, testtdomeg: 72,4116,7 kg, testmagassag: 158,5:11,9 cm). A
lemorzsolddas miatt 22 gyermek vizsgalati eredményeit tudtuk Gssze-
hasonlitani. A félév soran a testsuly nem csdkkent szignifikansan, de a
fizikai terhelhetséget jellemz6 paraméterekben javulast tapasztaltunk.

A CSIPOPROTEZIS BEULTETES HATASANAK VIZSGALATA
VIDEOELEMZESSEL

Sandor Kinga — Barabas Aniko — Szilagyi Tibor — S6lyom Laszl6'
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Biomechanika Tanszék, Budapest,

‘Semmelweis Egyetem, Ortopédiai Klinika, Budapest

A csipéiziilet az emberi test egyik legnagyobb izllete, mely a test
dsszerendezett mozgasdban és egyensuly fenntartasaban vesz részt.
Ezen izlleten beliil nagyon sok panasz jelentkezhet. Ezen panaszokra a
végsé megoldast a csipdprotézis beliltetése jelenti a betegek szamara.
Hipotézis: Feltételezem, hogy a vizsgalati személyek jarasa, mozgasmin-
taja a csipdprotézis belitetése utan sokkal simabb, panaszmentesebb és
hasonlit a normal jarasmintadhoz. Modszer: A vizsgalatban 30 személy
vett részt, akiknak mind csipdiziileti panaszaik voltak. A vizsgalati sze-
mélyekrdl miitét elétt €s miitét utan is videokameras jarasfelvételt készi-
tettlink és ezutan egy lépésciklusukat az APAS rendszer segitségével ki-
elemeztiik. Eredmények: Az eredményeimet az abrakon tekinthetik majd
meg, melyek igazoljak a hipotézisiinket és igaz, hogy a vizsgélati szemé-
lyek jarasmintaja nagyon sokat javult a miitét el8tti jarasmintajukhoz ké-
pest. Kovetkeztetés: Az elvégzett videoelemzéses moszerrel arra a kovet-
keztetésre jutottunk, hogy a vizsgalati személyek jarasmintajaban és élet-
mindségében is pozitiv valtozéast hozott a csipdprotézis beliltetése. A vizs-
galati személyek jarasa konnyedebb, gérdilékenyebb miitét utan.

A MAGYAR ELVONALBELI (SZOK HAROM MAKROCIKLUS(
FELKESZULESI RENDSZERENEK ALAPELEMEI
Séntics Béla
Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet, Pécs
Az sz élversenyzdk éves edzéstervezése, versenyeztetése némileg
eltér a ciklikus sportagakban megszokott, alkalmazott felkészités mod-
szereitdl. A csicsforma optimatizalasahoz az éves edzésrendszer folya-
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mataban az alabbi alapelemek jaruinak hozza déntéen: makrociklus,
mezociklus, edzétaborok, versenyrendszer. Az altalam leglényege-
sebbnek itélt alapelemet, @ mezociklust szeretném részletesebben ér-
teimezni eléadasomban. A szervezetet egy meghatarozott intervallum-
ban ért edzésterhelés &ltal kivaltott adaptaciés jelenségek vizsgalata-
val a TF tudomanyos munkacsoportja (S0s-Sz6ts-Petrekenits-Frenk!)
mar foglalkozott. A mezociklus soran adaptalhaté kondicionalis képes-
ségek, pszichikai 6sszetevék teljesitményre gyakorolt hatasanak valta-
kozasa, ezen lendenciak felismerése nagymértékben gazdagitotta az
Uszok felkészitésével, formaba-hozasaval, versenyeztetésével kapcso-
latos ismereteinket. A ciklus soran lezajlo élettani, pszichikai véltoza-
sok - amelyeket edz6i munkam soran magam is tapasztaltam - elsé-
sorban gyakorlati megfigyeléseken alapulnak. A versenyzék kondicio-
nalis képességeinek jellegzetes valtozasait adekvat modon tdérténd
nyomonkdvetését terveztem munkatarsaim segitségével. Alkalmazott
modszerek: modositott Brucce-protokoll, hematolégiai vizsgalatok,
terhelés soran végzett vértejsav vizsgalatok. A vizsgalat eredményei és
a sportgyakorlati munka tapasztalatai egyértelmiien alatdmasztjak,
egylittesen igazoljak az Gszok felkésziilési rendszerének helyességét.

A SPORTTORNA TECHNIKAI ELEMEINEK VEGREHAJTASAT
SEGITQ SPECIALIS KEPESSEGFEJLESZTES A BERZSENYI
DANIEL FOISKOLA TESTHEVELES SZAKOS NOI HALLGATOINAL

Séarai Gabriella
Berzsenyi Déaniel Fdiskola, Testnevelési és Mivészeti Féiskolai Kar,
Sportégi Tanszék Szombathely

~Hagyoményos” sportdgat nem hagyomanyos moédon oktatni. 16
éve tanitom a Berzsenyi Daniel Féiskola néi hallgatoinak az iskolai
testnevelés és testneveld tanarképzés alapjat képezd tantargyat, a
sporttornat. A kezdeti id6szakban a targy kovetelményeinek teljesité-
se j6val kevesebb gondot okozott, mint az utébbi idészakban. Tapasz-
talataink szerint az iskolai testnevelésben visszaszorult e sportag okta-
tésa, ezen belll elsésorban a szereken végzett gyakorlatok. Emiatt a
tantargyhoz szlikséges atlagos képességszint is alacsonyabb. Vizsga-
lataink els6sorban a tamaszhelyzetekre, az elrugaszkodasra, a relativ
erére vonatkoztak. Ezek fejlesztésére kidolgoztunk egy specialis ké-
pességfejleszté programot, amelyet az 1998/99. tanévidl alkalmazunk
a kdvetelmények eredményes teljesitése érdekeben.

Eldadasom az elmult 6t év eredményeit mutatja be.

VIZSGALATOK FANTAZIATORTENETEK MOZGASOS
MEGJELENITESEBEN AZ OVODAS KORBAN

Séringemé Szilard Zsuzsanna - Rigler Endre”

Mozgdassériiltek Peté Andras Nevelbképzé és Neveldintézete,

Budapest

“Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudoményi Kar,

Sportjaték Tanszék, Budapest

A motorikus fejlesztés kisgyermekkorban perdonté folyamat. A ha-
tasok részben a pedagbdgusok céliranyos eléirasai szerint, részben a
gyermek spontan aktivitasaként jelentkeznek. Szakirodalombél ismert
{Bakonyi, Gydri, Kunz), hogy minél fiatalabb a kisgyermek, annal szi-
vesebben fogadja a szUl6tdl, tanartdl, azaz a felnéttdl jovo feladatokat
killdndsen akkor, ha azok jatékkal kapcsolatosak és a fantaziaba épi-
tetten fogalmazddnak meg. Eldadasunkban (poszteriinkben) arra te-
sziink kisérletet, hogy a dontéen koordinativ képességeket igényl6 fel-
adatokat egy mesébe illesztve fogalmazzuk meg és megvizsgaljuk
ezek teljestilését annak alapjan, ahogy a torténet a gyermeki fantazia-
ban megfogalmazédik. Ennek megfeleiéen az alabbiak képezik a me-
se elemeit: vonalon végigmegy (Osvény), atbujos feladat (alagut), for-
ditott ferde padon felfelé-lefelé jards (hegyre fel-lejaras), célbadobas
(kavicsdobas a toba), atugréas (sarban kovéKen atugralas), egyensi-
lyozé jaras (kidélt fan jaras), fel-leugras padra (kidélt fara fel-leugras),
felugrasok Iufi érintéssel (almaszedés farol). A feladatok zome a me-
sének a gyermeki képzeletben valo tikrézédését, majd a megjelenitést
régziti. Az értékelésben kiilon a részfeladatok teljesitését, - majd az
egész ,mese” - mozgadsos bemutatasat vettik alapul. Az idébeliséget,
a kivitelezési médot és a fellelhetd hibakat kritériumok alapjan meg-
allapitott pontértékkel mindsitettiik. Anyagunkban a korosztalyra vo-
natkozé jellegzetes teljesitmények kimutatasa mellett az egyéni végre-
hajtasokra és az esetenként méar megmutatkozé egyéni stilusvariaciok-
ra is ramutatunk.

KIK TANTTJAK TANITHATJAK - A TESTNEVELEST
AZ ALTALANOS ISKOLA ALSO TAGOZATAN?
Sebdkné Léczi Marta
Szent Istvan Egyetem Jaszberényi Féiskolai Kar, Testnevelési
Tanszék, Jaszberény
A testnevelés oktatasaval foglalkozd szakemberek kérében vitakat
valt ki ez a kérdés. A szakmai elit leginkabb a testnevel tanari diplo-
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maval rendelkezd pedagdgusokat tartanad alkalmasnak. A kdzoktatas
gyakorlataban azonban sokkal arnyaltabb a kép annal, mint amit a
szakmai elit preferal. Mivel feltételeztiik, hogy tébbnyire az osztalytani-
to oktalja a testnevelést is, felmeriiltek a kovetkezd kérdeések:

* Milyen a tanitoképzés rendszere?

* Hogyan késziti fel a tanitoképzés a tanitdjeldlteket a testnevelés ta-
nitasara?

* A tanitojeldltek értékrendszerében, attitlidjeiben a testnevelés po-
zitiv vagy inkabb negativ eléjellel jelenik meg?

Az elGadas célja, hogy a felmerllt problémakat feltarjuk, és a felme-
rilt kérdeésekre a vélaszt megkeressiik. Ezért vizsgélatokat végeztink,

* hogy a kdzoktatas gyakorlataban bemutassuk a testnevelés okta-
tasanak problémait,

¢ hogy feltarjuk a tanitoképzés feltételeit, lehetségeit a hallgatok
testnevelés oktatasara valo felkészitésében,

¢ és hogy bemutathassuk a tanitoképzds hallgatok értékitéleteit, at-
titidjét a testnevelés és sport irant.

A vizsgalatban részt vevok:

e 107 altalanos iskola a SZIE-JFK b615k0|a2aSI korzetébdl.

* A tamtokepzest folytaté foxskolak teslnevelesx tanszékein a tan-
15 mlezmenybol

¢ A tanitoképzds hallgatok alapsokasagabol vett minta, N=396.

Vizsgalati médszerek: kérdbives ankét és interjuk. A kozoktatasban
a testnevelés oktatasanak targyi feltételei javultak a rendszervaltozas
utan. A heti draszamok sajnos csokkentek, és a személyi feltételek
sem javultak. A testnevelés megitéiésében a tantestiilet részérél még
mindig tapasztalhaté negativ tendencia. A tanitéképzés hallgatok ér-
tékitéletei jok a mozgasos tevékenységek irant, az attitiidjeik viszont
valtozoak, hiszen 37% szabadidejében nem végez mozgasos tevékeny-
séget. A tanitoképzést folytatd intézmények feltételei is kivannivalot
hagynak maguk utan, mind az eszkdzellatottsadg, mind a rendelkezés-
re all6 6raszamok tekintetében. Igy a képesitési kdvetelményekben
megfogalmazott elvarasok sem teljesithet6k igazan.

A GYOGYTESTNEVELES HATEKONYSAGANAK NOVELESE
A PEDAGOGIA ESZKOZEIVEL

Simon Istvan
Nyugat-Magyarorszégi Egyetem, Benedek Elek Pedagdgiai
Féiskolai Kar, Sopron

Az utobbi években Magyarorszagon egyre jobban né a mozgasszervi
és az allergias asztmas megbetegedésben szenved$ gyermekek szama.
Ezaltal mind fontosabb szerepet kap az iskolai testnevelésben a gydgy-
testnevelés. Tény, hogy a gyogytestnevelés orara utaltak szama foko-
zatosan né, de az 6ra megitélése a tanuldk, s valljuk be tobb testneve-
16 tanar korében sem a legjobb. Sok dolgozat, publikacio foglalkozott

. mar a tanulok egészségi allapotanak felmérésével, a gyogytestnevelés

helyzetével, annak fontossagaval, de az 6rai munka hatékonysaganak
novelésével kapcsolatos vizsgalatok szama kevés még. A szakirodalom
elegendd ahhoz, hogy megfelelé mennyiségt is hatékonysagu gyakor-
latot allitsunk Ossze a gyermekek szémara, de az csak akkor vélik
gyogytényezévé, ha pozitiv hozzaallas, attitid is parosul a tanuldk ré-
szérél. Az el6adas célja azon ismert és (j pedagdgiai tényezdk feltara-
sa, amelyek befolyasoljak az oktatas hatékonysagat. Eléadasomban e
témakdrben az alabbi kérdésekre és hipotézisekre kerestik a valaszt :

K1. Melyek azok a f6bb gydgytestnevelStanari személyiség jegyek,
amelyek pozitivan befolyasoljak a tanulék hozzéallasat a gydgytestne-
veléshez? ]

H1. A megfelel6 empatias készséggel és jo szakmai felkésziltséggel
rendelkez$ gyogytestneveld tanér pozitivan hat a gyégytestnevelés 6ra
hatékonysagara.

K2. Befolyasolja-e a tanuld kdzvetlen kérnyezete (csalad, baratok) a
gyogylestnevelés 6rahoz valo viszonyat?

H2. A csalad és a baratok befolyasoljak a gyogytestnevelés éréra ja-
16 tanuldk o6rahoz valé viszonyat.

A fenti kérdések és hipotézisek megvalaszolasahoz vizsgalati méd-
szernek az irasbeli kikérdezést hasznaltam, amelyhez a mintat 65 6 8
- 17 éves lany és fia tanuld képezi.

ELETVITEL, TAPLALKOZAS,
VERSENYKESZSEG SENIOR KOR( SPORTOLOKHAL

Simon Jézsef — Szabd S, Andras
Szent Istvéan Egyetem, Eleimiszertudoményi Kar, Budapest

Akik megszoktdk és megkedvelték a rendszeres sportmunkat, az
edzések, versenyek, edzétaborok, utazasok légkérét, azok visszavonu-
tasuk utén is igénylik ezt, életitk szerves részének tekintik. A veteran
sport sikerélményt nyujt az idésebb embereknek is, s segiti 6ket ab-
ban, hogy ne szakadjanak ki a megszokott sporttarsadalombél. Az elé-
adas ramutat az aktiv életvitel valasztasanak szitkségességére (a kul-
turalis szint fontosabb, mint a gazdasagi helyzet), az id6s kori embe-
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rek taplalkozasanak specialis kérdéseire (pl. izérzékelés romlés) vala-
mint a tréningrendszer modositasanak (pl. hosszabb, alaposabb beme-
legités) fontossagara.

MOTIVATIONAL IMPACTS ON HUNGARIAN
AND BRITISH ELITE SWIMMERS

So6s Istvén” ~ Whyte lan” - Biddle Stuart”’ - Chatzisarantis Nikos “"-

Karsai [stvan™™"" - Séntics Béla **""
“University of Sunderland, UK; ~Loughborough University, UK;
““University of Exeter, UK; """ University of Pecs, Hungary

This study was a preliminary investigation to compare the motivati-
onal orientations of Hungarian and British elite swimmers with the aim
of informing the development of a hypothetical model. Hypothesis 1:
There are major differences in the motivation orientations between eli-
te swimmers from Hungary and Great Britain. Hypothesis 2: Motivati-
onal orientations are influenced by parental sports’ experiences.
Hypothesis 3: Motivational orientations are influenced by school per-
formances (progress in learning) and swimming results/performances.
The study was founded on the self-determination theory with data be-
ing collected using Pelletier et. al's (1995) Sport Motivation Scale
(SMS). Demographic data was also gathered. Data analysis included
descriptive statistics, independent samples T-test and univariate
analysis of variances (one-way ANOVA). Sample: Data were collected
from two sources: 258 elite Hungarian swimmers 10-18 years of age
in Hungarian swimming clubs; 36 elite British swimmers, contributed
by Loughborough University, UK. Following analysis of variances, it
was found that, paradoxically, Hungarian swimmers demonstrated gre-
ater intrinsic (p<0.01) and extrinsic (p<0.01) motivation while also
showing higher levels of amotivation (p<0.01) than those from Great
Britain. Based on current results: Hypothesis 1 was accepted as it was
proven that differences existed between the two samples; Hypothesis
2 was rejected as there was no indication that parental sporting backg-
rounds had influence on the present day swimmers’ motivational ori-
entations and; Hypothesis 3 was accepted, as there was a significant
correlation between school performance (progress in learning) and
motivational orientation. The results contrasted with recent literature
as Hungarian swimmers exhibited higher levels of all motivational ori-
entations than the British swimmers. Higher levels of motivation might
offer Hungary, as an international swimming nation, an advantage in
retaining talented swimmers. Conversely, with the Hungarian sample
also recording higher levels of amotivation, the opposite may also be
true as this may predict early sport dropout. However, there may be re-
asons for this apparent conflicting result. The Hungarian sample was
drawn from a large base of elite swimmers from a 10-18 years age
band, whereas the British swimmers were older and therefore likely to
exhibit more stable responses. Additionally, the British sample were
experienced international swimmers, whereas the Hungarian squads
included mainly young people who had yet to experience European
and world class competition. Thus, the results might reflect this diver-
sity of standards.

PROFESSZIONALIS LABDARUGOKLUBOK
STRATEGIAI SZEMLELETU VEZETESE

Szabados Gébor
Sportgazdaséag Oneline, Budapest

Az el6adas a professzionalis keretek kdzott, latvanysport-vallalko-
zasként miikodd labdarugoklubok stratégiai valasztasait tekinti at és
felvazol egy lehetGséget az azokhoz rendelhetd eszkodzokre. Napjaink
labdariigéséban ot stratégiai alaptipust lehet elklléniteni, amelyek
markansan jellemzik egy-egy klub gazdasagi mikodését. Bemutatas-
ra keriilnek e stratégiak, jellemezzik kialakulasuk okat és fébb vona-
saikat, peldakkal illusztralva. (A példak els6sorban a nemzetkozi lab-
darugasbol szarmaznak, de széba kertilnek magyarorszagi klubok is.)
E stratégidkhoz igazodva keriil vazlatos ismertetésre a kiegyensalyo-
zott stratégiai mutatoszdmrendszernek (balanced scorecard, BSC) ne-
vezett vezetési eszkdz labdaragdklubokra alkalmazott véltozata.

A TAPLALKOZASELETTAN OKTATASANAK JELENTOSEGE
‘ A HUMANKINEZIOLOGUS KEPZESBEN

Szab6 S. Andrés .
Szent Istvén Egyetem, Elelmiszertudomanyi Kar, Budapest

Az eléadés ramutat a TF-en folyé humankineziologus képzés kere-
tében oktatott 2 féléves taplalkozéasélettan c. targy fontosségéara, az
adott szintl taplalkozastudomanyi ismeretek elsajatitasanak sziiksé-
gességére, a sporttudomannyal, egészségtudomannyal és korszer(
életvitellel kapcsolatos témakoérdk jelentéségére. Ismerteti a képzés te-
matikajat - elméleti és gyakorlati t¢émakordk - amely egyrészt szerve-
sen kapcsolodik az élettan és biokémia targyak ismeretanyagéhoz, ki-
egészitve és kibdvitve azokat, méasrészt korszerti ismereteket nyujt a
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sporttaplalkozasrol, a taplalék-kiegészitok alkalmazasardl, az életkori
igényekhez igazodo taplalkozasrol, a magyarorszagi taplalkozasi szo-
kasokrol és ezek egészségligyi kihatasairol és szamos egyéb érdekes
témakorrdl (pl. a taplalkozas és a testdsszetétel osszefiiggései, a vege-
tarianus taplalkozas hidnyossagai).

UTANPOTLAS-NEVELES ES TUDOMANY
Szab6 Tamas
Nemzeti Utanpotlés-nevelési Intézet, Budapest

A magyar sport sikereinek egyik zaloga az utanpoétlas-nevelésben
rejlik. A rendszervaltas utan a sportban tapasztalhaté atalakulds, er6-
zi6 a fiatalok sportjat és érintette. A tudomanyos kutatas, a gyakorlati
élettel kapcsolatos kutatasi tevékenység (szolgaltatas) a versenysport-
ban egyre nagyobb szerepet kapott. A nemzetkézi versengésben el6l-
jarok nagy erdforrasokat vettek igénybe a sportolok kivalasztasanak,
felkészitésének folyamatéban. A hazai sporttudomany e vonatkozas-
ban napjainkban érdekes képet mutat. A problémak, feladatok jelen-
t6sen valtoztak, ezért a tudomanyos munka iranyai is médosultak. Ko-
rabban féként az egyén teljesit6képességének megitélése, a prognozis
allt a vizsgalatok kozéppontjaban. Ezen a teriileten a hazai szakembe-
rek magasszinti munkéat végeztek. Napjaink utanpoétlas-neveléssel
kapcsolatos tudomanyos problémai f6ként 1 rendszerek létrehozasa-
nak, a lehetéségek tudomanyos modellezésében jelentkeznek. Azok a
tarsadalmi hatasok, amelyek a versenysport térvesztéséhez nagyban
hozzéjarultak, szilkségessé teszi Uj kutatasi iranyok kialakitasat. EI6-
adasunkban ezekrél a térekvésekrél szamolunk be. A Nemzeti Utan-
potlas-nevelési Intézeten belill az alabbi teriileteken folynak kutatasi
munkak:

1. A gyermeksport makro, és mikro tarsadalmi kérnyezete.

2. Tehetséggondozasi rendszerek hatékonysaga (sportagfejlesztési
prograrmok, Heéraklész Program, egyestleti modellek).

3. Hatékony diagnosztikai, predikciés modszerek.

4. A nagymennyiségl és intenzitasu edzésmunka problematikéja fi-
atal korban.

TESTALKAT, TESTOSSZETETEL
ES AZ AEROB TELJES|TMENY-VIZSGALATOK TAPASZTALATAI
FERFI FOISKOLAI HALLGATOKNAL

Szakély Zsolt - [hasz Ferenc — Kiraly Tibor

Nyugat- Magyarorszagi Egyetem, Apéczai Csere Jénos Tanitoképzé

Féiskolai Kar, Gyér

Jelen tanulmany egy hosszmetszeti vizsgélat elsd, masodik és har-
madik adatfelvételének az eredményeit mutatja be. Az elsé vizsgalat
soran a célunk a kiindulasi allapot objektiv meghatéarozasa volt, a ma-
sodik és harmadik vizsgélat alkalmaval a képzés soran tértend valto-
zésokat regisztraituk. A vizsgalat soran a kovetkezd célokat tdztilk ki:
(1) a f6iskolasok testalkatanak, testdsszetételének és ezek véltozésé-
nak a meghatarozésa, (2) a vizsgalt személyek aerob teljesitmény vai-
tozadsanak a meghatarozasa, (3) a testalkat, a testosszetétel és az ae-
rob teljesitmény véltozas Osszefiggéseinek a feltardsa. A testalkatot
Conrad (1963), a testosszetételt Drinkwater és Ross (1980) eljarasi ja-
vaslatait kovetve vizsgaltuk. A Cooper- teszttel (1970) az aerob &li6-
képesség mértik. A mért paraméterek az életkorilag elvarhato értéke-
ket nem érték el, mérés sordn kapott nagy szérasértékek hallgatdink
testalkatanak, testosszetételének és aerob teljesitményeinek a jelentés
kilonbozéségére utal. A vizsgalat eredményei alapjan levonhaté az a
kovetkeztetés, hogy hallgatoinknal mind a kardiorespiratorikus rend-
szer, mind az elhizas rizikofaktorai megtalalhatdak, melyek elérevetitik
az egészségi allapot kedvezétlen valtozésait. A problémat tovabb su-
lyosbitja, hogy a fiskolardl kikertilé tanitdk, szocialpedagogusok és
miivelédésszervezdk fontos feladatai kdzé fog tartozni az egészségne-
velés, az egészséges életmdd igényének a kialakitasa.

VEGZOS TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK
KONFLIKTUSMEGOLDO KEPESSEGENEK VIZSGALATA
EGY TESTNEVELO TANARI SZEREPJATEK TUKREBEN

Szatmari Zoltan
Szegedi Tudomanyegyetem, JGYTFK Testnevelés és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

A pedagoégusképzés és benne a testnevelS tanarképzés fejlesztése
szinte kdzhelynek szamit. Az oktatd-nevelé munka minden teriiletén és
szintjén erdteljes hangstlyt kap a nevelés, a teljes személyiség- és ma-
gatartasfejlesztés fokozott érvényesitésének szikségessége, haté-
konysaganak fokozasa. Alapkutatasomban a testnevelés szakos hall-
gatok személyiségét vizsgalom a nevelési stilusok tikrében. A kutatas-
nak egyik fontos terlilete a végzds testnevelés szakos hallgatok neve-
lési stilusjegyének vizsgalata, melynek eredményeképpen megallapit-
hatd, hogy a képzés végén a konfliktusmegoldd képesség szinvonala
mennyire felel meg a testneveld tanari szakma koveteiményeinek.
Munkém célja, hogy a testnevelS tanari hatékonysag emelése érdeké-



2003/3

ben olyan modszert vazoljak fel, amellyel a leendd pedagbgus nevejd
munkaja egy konkrét osztély, csoport vonatkozasaban a tanuldkra
gyakorolt hatas tiikrében vizsgalhato legyen. Véleményiink szerint
ennek a vizsgalatnak a testnevelés érai konfliktushelyzetek megoldo
képességének vizsgalata felel meg legjobban. Az eddigi tapasztalatok
figyelembevételével a végzds hallgatok nevelési stilusanak a konflik-
tusos nevelési helyzetek megoldasaban kimutathaté jellemzék meg-
ragadasara alkalmasnak latszik egy olyan Otdimenzios séma, amely-
nek tengelyein az agressziv, restriktiv, kooperativ, inercias és az indif-
ferens magatartas adatai, valamint ezek keverékei, variansai helyez-
kednek el. Munkahipotézisem az alébbiakban fogalmazhaté meg. Fel-
tehetd, hogy ha az &ftalanos iskola testnevelés orain tipikusnak tekint-
heté nevelési konfliktusokat ismertetem, és felkérem a vizsgalati sze-
mélyeket annak elképzelésére, akkor az dsszesitett megoldésok ala-
pos elemzésébéi indirekt modon megallapithatd a vsz. nevelési stilu-
sa, és valaszt kapok a kovetkezd kérdésekre. a) Lehet-e olyan tiikrot
tartani a leend6 testneveld tanar elé, melyben felismeri sajat nevelési
stilusat, annak valamennyi pozitivumaval és hianyossagaval egyutt?
b) Dominansan mutatkozik-e a szervezbkészség, kooperacios kész-
ség, vezetSi képesség ill. egyéb a testneveld tanari szakma birtokla-
séhoz és muveléséhez szilkséges személyiség jellemzé? ¢) Kimutat-
hat6-e, hogy milyen eltéré stilustipusokkal tevékenykednek a hallga-
tok a tanuldk kdrében, és mely vezetési stilus a dominansabb a vizs-
galati csoportban?

SPORT AND SUSTAINABLE DEVELOPMENT !N EUROPE

Szegnemné Dancs Henriette
Berzsenyi Daniel College, Szombathely, Semmelweis University,
Budapest, Hungary

The paper is divided into 4 main parts: the first part will present a
short summary about the integration processes in the contemporary
Europe; the second part will discuss the essence of sustainable deve-
lopment; the third part introduces the different levels and the multi-
functionality of modern sport; the fourth part will discuss the effects
and the possibilities of how sport might take its share in the sustainab-
le development. The Eastern enlargement of the European Union is al-
ready a historical fact, we have the ratification procedure behind us.
The new European Union will include (and still including) countries
that are very different with respect to their economic and social backg-
rounds, not to mention their disparate traditions and culture. The glo-
balisation and the integration processes will be the cause of different
affects in each an every country. Modern sport has become a global
phenomenon that has considerable effects, not only in the economy,
but also in the political life in the most countries. International sport
events are shown everywhere throughout over the world live on the TV
and on the Internet. Modern technology and communications signifi-
cantly reduce the dimensions of the whole population of the planet.
Without doubt, sport has an increasingly important place in society
and in our age. For society to continue developing in the way it has do-
ne in the past, we need to pay more attention to our environment. How
this is best achieved is often a matter of opinion rather than a fact, de-
pendent upon different perspectives of the environment and views of
nature. Recently, a concept has emerged that has attempted to bring
together the best aspect of these different viewpoints and to harmoni-
se the development of mankind with the protection of nature. This is
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the concept of ,Sustainable Development”. It is suggested that sport |

can contribute to sustainable development” in the following ways: sup-
port the regeneration of the community, region; help create more jobs;
support healthy lifestyles; support life long learning; develop the cultu-

ral life of the community, region; help tackle crime; help create a high |

quality living environment; help create equality of opportunity, social
justice and social inclusion; help provide quality services and opportu-
nities; creates opportunities for young people and older people. It was
included that modern sport as ,creative culture” occupies a more and

more important place in the post-modern society and could become |

even more important in the ways of tackling different social problems.
Moreover it has the potential to serve as an important factor between
the different nations to bring them together and serve the business of
the common European idea in the future. Sport can achieve so much
in promoting the ideals of the ,common culture”, it might be a signifi-
cant factor in the success of the sustainable development connecting
health and environment protection, it could strengthen the communi-
cation between different nations and be a supporting factor in the so-
cial integration of all Europe. But it can only fulfil these functions, if the
fundamental values, orientations, and principles of its authorities are
prioritised and held firm so that they can succeed as exemplary func-
tions. Further research is planned into assessing the attitudes of those
most involved in the sport across Europe towards the role that sport
can play in sustainable development in all levels of the European com-
munity.

37

KULONBOZO SPORTAGAK ELVONALBELI FIATAL _
SPORTOLOINAK KARDIORESPIRATORIKUS JELLEMZO!

Sziva Agnes — Szabé Tamas
Nemzeti Utanpétias-nevelési Intézet, Budapest

A hazai sportéletben ismét fellangolt a vita az alapvetd, nem sport-
&g specifikus képességek szerepérél. Intézetlinkben nagyszamu adat-
gyujtés folyt az aerob alléképesség aktualis allapotanak megéllapita-
séara. Kérdésfeltevésiink a problémaval kapcsolatban a kovetkezé volt:

1. Vannak-e jol leirhat6 kiildnbségek sportagak, sportagi csoportok
kozott a kardiorespiratérikus teljesitéképességben?

2. Ha igen, ezek a ktlonbségek minek kdszonhetSk? A szelekcios
szempontok vagy a képzési anyag eredményezi a tapasztalt kiildnbsé-
geket?

Vizsgélati modszerek: BxB technikaval gy(jtott gazeserés mutatdk
futdszalagos terhelés alatt.

Eredmények. Markans klildnbségek mutatkoznak a kulonféle sport-
agak kozott. A terhelés alatt mért fizikai teljesitmény (futasidé), mo-
gott allo sziv-keringési adatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a sze-
lekcios szempontok erdteljesebben érvényesiilnek mint az korabban
feltételeztiik. Az adaptacios lehetéségek a sportagak egy részénél sok-
kal korlatozottabbak a kivanatosnal. Ezek a korlatok nagyrészt alkati
mutatékra is visszavezethetdk. A jelzett probléma az alioképességi mi-
ndsités miatt a csapatsportdgakban nehezen tanulméanyozhato, a ke-
vert tipusu alloképességi kovetelmények ismételten felvetik az aerob-
anaerob energiaelldto rendszerek kapcsolatanak természetére vonat-
koz6 kutatasok folytatasat. Adataink lehetéséget adnak arra, hogy sta-
tisztikai modszerekkel csoportokat kiilénithesstink el élvonalbeli utan-
pétlas koru versenyzéknél,

A TAPLALKOZASI SZOKASOK ES A TESTZSIR OSSZEF(GGESE
BUDAPEST! OVODASKOR(U GYERMEKEKNEL

Szmodis Marta - Csapé Zsoltné
Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Budapest

Vizsgélatunk célja az volt, hogy el6tanulmany késziiljon a fGvarosi
6vodaskoru gyermekek taplélkozasi szokdsairol, testosszetételérdl és
fizikai aktivitasarol, valamint ezek eselleges osszefliggésérél. Az
egészséges életmod szokésrendszere, azaz a helyes taplalkozasi szo-
kasok és a mozgasigény a gyermekkorban alakul ki. Az évodaskor
gyermekek testosszetételérdl, fizikai aktivitasarol és taplalkozasi szo-
késairdl kevesebb ismeret all rendelkezésre, mint az iskolasokrol. A
Nemzetkozi Biologiai Program (1969) ajanlasainak megfelels antropo-
metriai vizsgalatba 136, budapesti 5-6 éves 6vodaskora gyermeket
vontunk be. A gyermekek életmddjardl, azon bellil a téplalkozasardi
szUlok altal kitdltott névtelen kérdSiv segitségével tajékozodtunk. A
tilsulyos vagy kovér gyermekek szama ebben a mintaban alacsony.
Ugyanakkor a rendszeres fizikai aktivitds mértéke mar ebben az élet-
korban is elmarad a kivanatostol. A szil6k megfelel6en tajékozottak a
korszeri taplalkozassal 6sszefliggd ismereteket illetéen, ugyanakkor
ismertek a kérdbives adatgydijtés jelen tanulmanyban is fennailo kor-
latai. JelentSs kulonbséget sem a két nem kozott, sem pedig tertleti-
leg nem talaltunk.

A FIZIKAl AKTIVITAS SZEREPE A CSONTSURUSEG ALAKULASABAN

Széts Gabor — Martos Eva” - Farkas Anna - Josfay Lorant’ -
Gydre Istvan’ — Poér Gyula™ — Frenkl Rébert

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest -
‘Orszagos Sportegészségigyi Intézet, Budapest -

"Orszagos Reumatoldgiai és Fizioterapias Intézet, Budapest

Célunk volt megvizsgalni, hogy milyen &sszefliggeést talalunk az
edzettségi allapot, a fizikai aktivitas, a taplalkozas és a csontsirliség
értékei kozott 18-24 év kozotti ndk esetében. Vizsgélatainkban onként
jelentkezd aktiv (sportolék), illetve inaktiv (nem sportolok) ndk vettek
részt. Mértiik edzettségi allapotukat (a relativ maximalis O2 felvétel,
futds id6 stb.), testalkati mutatoikat, csontanyagcsere paramétereiket
(TSH, sztradiol, crosslaps, parathormon, csontspecifikus alkalikus
foszfataz, alkalikus foszfataz, szérum Ca, P stb.) illetve csontsiirliségu-
ket (BMD) harom kilénboz4 testtajon (alkar,- combesont és gerinc). A
fentieken kiviil értékeltiik a résztvevék taplalkozasi és fizikai aktivitas-
beli szokéasait kérdSives modszer segitségével, illetve a Nutricomp Et-
rend szémitégépes szoftverrel. A kapott eredményeinkbél statisztikai
modszerekkel (Student-féle t-proba, korrelacidoszamitas) megaliapitot-
tuk, hogy szoros az osszefiiggés a csontanyageserét jellemzé parame-
terek, a BMD, a testalkati és az edzettségi paraméterek kozott. Ered-
ményeinkbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a csontslrliség
alakuladsaban mér ebben a korban is meghatéroz6 szerepe van a he-
lyes taplalkozasnak és a jelenlegi és a multbeli fizikai aktivitasnak.
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KORUNK KULTURALIS TRENDJEI ES A TESTKULTURA

Takacs Ferenc
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Térsadalomtudomaényi Tanszék, Budapest

Jovéérzékeny vilagunkban a kultira tartalma is valtozik, ami szlk-
ségszer(ien atrendezi az életmédot és ezzel egyilitt a testkulturalis szo-
kasokat is. Hunter szerint eddig két kultira modell fedte le a témét: 1.)
a tradicionalis-vallasos kultura; 2.) a modern ~ anyagelvii kultira

Amerikai kutatok (Paul Ray, Schelia Ruth Anderson) értékvizsgéala-
ta kimutatta, hogy markansan jelentkezik a civilizalt vilagban egy har-
madik kultura is. Ezt kreativ vagy atfogd_kultura néven emlitik a sza-
kirodalomban, de a hiveit ,kulturalis kezdeményezéknek” is nevezik. A
hatvanas évektdl kezdve alakult ki a , kreativ kultira” kilonboz6 tarsa-
dalmi mozgalmakbdl (pl. kornyezetvédé zoldek, pacifistak, alternativ
gyogyitdk stb.). Szerintik a régi vilaigkép megkopott, vilagnézeti véal-
ség van. Ebbél a totalis valsagbol az (j kultura vezethet ki: - atfogé fo-
lyamatelemzés, az dsszefliggések globélis vizsgélata,

» fenntarthato fejlédés

* természetes dsszhang, (Okoldgia), a természet védelme,

¢ atfogod értékek, értelmes élet, :

* atest és a szellem 6sszhangja.

A testkultarét is jelentds mértékben befolyasolja az Gj kulturalis pa-
radigma, ennek néhany részletét elemezziik az el6adasban.

SPORTOLO ES NEM SPORTOLO FIUK TEST! FELEPITESE
ES FIZIKAI TELJESITMENYE

Tatér Andrés’ - Zsidegh Miklos - Prékai Andras - Vajda lidiké —
Volgyi Eszter - Mészéros Janos

‘Gyermek- lfjisagi- és Sportminisztérium,

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

A gyermekek rendszeres és intenziv fizikai aktivitdisanak mennyisége
napjainkban altaldnosan elmarad a fejlé6désbioldgiai szempontok alap-
jan szilkségesnek itélttél. A sportegyesiiletek és/vagy sportiskolai
szakosztéalyok szdmaénak csokkenése kovetkeztében értékelhetéen ke-
vesebb a valdban sportolonak tekintheté gyermekek és serdiilék sza-
ma is. A szemléletvaltozast jellemz&en mindsiti Laki és Nyerges (2000)
tapasztalata, mely szerint az iskolaskorGak jelentés hanyada mar rend-
szeres fizikai aktivitasnak mindsiti a havi gyakorisagu kirdndulast is. A
hazai vizsgalatok eredményei (Szabd 1977, Mészéros et al. 1986,
Frenkl et al. 1998) viszont arra utalnak, hogy valodi, tehat fizikai, élet-
tani vagy antropometriai jellemzékkel bizonyithato hatés csak a sport-
edzés rendszerességét és intenzitdsat elér fizikai igénybevételts! vér-
hato. A vizsgalat célja elemezni a rendszeresen sportolé és nem spor-
told 10-14 éves fiuk motorikus teljesitményét, testi felépitését és test-
Osszetételét. Az antropometriai és motorikus teljesitmény-vizsgalatot
1509 nem sportold és 252 sportold fianal végezték el. Ahhoz, hogy a
korcsoportonkénti 48-52 {6 gyakorisagot a sportolék mintajaban bizto-
sitani tudjak, az iskolakban mért adatokat ki kellett egészitenilik két
sportegyestletben mert eredmeényekkel is. A testi felépitést a néveke-
dési tipust leird indexekkel (Conrad 1963), a testdsszetételt a relativ
testzsirtartalommal (Parizkovéa 1961), a motorikus teljesitményt a 30m
futds, a helybdl tavolugrés, a kislabda-hajitas és az 1200 m futés ered-
ménye alapjan szamitott pontértékekkel (Szabdé 1977) jellemezték. A
sportolok szignifikénsan kisebb testtdmege és relativ testzsirtartalma
tovabba mérsékelten nyulankabb (leptomorfabb) testi felépitése mind
az Ot korcsoportban jellemzé. A motorikus teljesitmények kozil a leg-
nagyobb a csoportonkénti kiilonbség a kardiorespiratorikus alloképes-
séget becsld 1200 m futasban. A sportolok atlagosan 70-100 masod-
perccel rovidebb id6 alatt teljesitették a tavot. A sportolok atlagos tel-
jesitményei a maximalisan 60 pontos rendszerben 15-21 ponttal job-
bak, mint a nem sportoldkéi. A 10 éves nem sportolok osszteljesitmé-
nye csak 48%-a a sportolokénak, mig a legjobban teljesité 13 éves nem
sportolok pontértéke kevesebb, mint 63%. A sportolok altalanos felké-
szitésének a hianyossagaira hivja fel a figyelmet az, hogy a robbané-
konysagot és a koordinaciot becslé probakban az atlagos teljesitmé-
nyek értékelhetéen gyengébbek, mint a 30 m vagy 1200 m futasban.

ERONLETMERESEK MINOSITETT SPORTOLOKON

Téczely Tamas - Pélfai Andras - Csataryné Tolnai Kléara -
Farkas Gyorgy

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar,
Mozgastani Intézet, Pécs

A minGsitett sportolok erénlétének vizsgélataval az volt a célunk,
hogy (a) adatokat nyerjink a sportolok altalanos egészségi allapotardl,
(b) s felmérjiik motoros képességeiket és fizikai teljesitéképességiiket.
Az edzbkkel tortént egyeztetés utan a vizsgalaton 6nként résztvevé mi-
nositett sportolokat 6t csoportba soroltuk: (1) néi kézilabdazok, (2) néi
kosarlabdazok, (3) férfi kézilabdazok, (4) férfi kosarlabdazok, (5) suly-
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48.6:5.1 év,
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emeldék. Kontroll csoportként szabadidGsportot alkalomszertien végzé
orvostanhallgatokat vizsgaltunk. Antropometriai méréseket, statikus és
dinamikus motoros prébakat, cardiorespiratorikus méréseket és terhe-
léses ekg vizsgélatot végeztink. Adataink azt mutatjék, hogy az alta-
lunk megvizsgalt mindsitett sportolok egészségi allapota altalaban jo.
Mind az altalanos, mind a sportagspecifikus motoros teljesitményuk
véltozo, élloképességik elmarad a kivanatostol. A kapott eredmé-
nyekrél az edzé jelenlétében tajékoztatédt tartottunk a csoportoknak,
amit a tovabbi edzésmunkajuk soran fel tudnak hasznalni.

IN VIVO IZOMNY(JTAS MECHANIKAI
ES EDZESELMELETI KERDESEI

Tihanyi Jézsef
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyr Kar,
Budapest

Jelentds szamu kutaté mutatta ki izolalt allati izmokon, hogy ha az
aktivalt izmot megnyujtjak, akkor az nagyobb erckifejtésre képes, mint
adott hosszon izometrids kontrakcio alatt, mikozben a megnyuijté eré
altal képviselt energia egy része elasztikus energiaként tarolodik a
passziv elasztikus elemekben (Fenn 1924, Cavagna et al. 1968, Ber-
gel et al 1972, Cavagna 1978, Haan et al. 1989, Ettema et al. 1990).
Hasonlo eredményre jutottak egy izomrost megnyjtasakor is (Edman
et al. 1978, 1982). Az er6 ndvekedése a nyujtas soréan 1.8-2.0-szere-
se volt az izometrids erének. In vivo vizsgalatokban a kutatdk ellent-
mondo eredményre jutottak (Komi 1972, Westing et al. 1989). Vizsga-
latainkban mi azt talaltuk, hogy az eréndvekedés mértéke és rataja at-
tol fiigg, hogy mekkora volt az izom nyujtas el6tti fesziilése és az izo-
metrias er6 kifejlédésének meredeksége. Ha a kezdeti izomfesziilés 80
% felett volt, akkor az excentrikus er6esucs 1.3-1.5-szerese volt a ma-
ximalis izometrias erének. Ha ennél kisebb volt az izmok eldfesziilése,
akkor az excentrikus eré nem érte el a maximalis izometrias er6 érté-
két. Az excentrikus eré mindig nagyobb volt, ha a nyujtas el6tti izomet-
rids erékifejlédés meredeksége a lehetd legnagyobb volt. A nyUjtésok
soran a nyujtasi energia nagysagéatol fiiggéen 120-140 J energia taro-
lédott az izomban, amelynek mintegy 65-75 %-at lehetett visszanyerni
a nyajtast kévetd koncentrikus kontrakcié alatt. Az izommunka hatas-
foka 35-45 % kozott mozgott. Excentrikus edzéssel az excentrikus/izo-
metrias eré aranya, valamint a munkahatasfok névekedett, amelynek
kdvetkeztében az izlleti nyujtads sebessége jelentésen nagyobbéa valt.
Az excentrikus edzések hatasara izomfajdalom lép fel, amelyet a szak-
nyelvben izomlazként emlitenek. Az izomfajdalom és izommerevség
fokozatosan novekszik, amely az edzés kovetd 48-72 oraban éri el a
tetéfokat. Az izomfajdalom és merevség okét a kutatok az izom mik-
rosérilléseinek tulajdonitjak, amelyet elektromikroszképos vizsgalatok
eredményei tdmasztanak alad. Egy masik jellegzetes mutatéja a mikro-
sériilésnek a vér kreatinkindz mennyiségének jelentés megndvekedé-
se, amely szintén 48-72 ora alatt éri el a maximumat. A kutatasi ered-
mények ellentmondéak abban a tekintetben, hogy az izmok mechani-
kai teljesitményét mennyiben befolyasolja a mikréséralés. A kutatok
bizonyos esetekben azt taléltak, hogy az izmok munkavégzd képessé-
ge visszaesik az edzést kovets napokban, illetve hetek mulva is kisebb
az izmok erdkifejté képessége. Vizsgélatainkban mi azt talaltuk, hogy
az izomfajdalom és merevség megléte, illetve a magas vér kreatinki-
néz tartalom ellenére nem esett vissza az izmok mechanikai teljesitmé-
nye, sét kismértékben javult.

A RENDSZERES AEROBIKOZAS HATASA
AZ ENKEPRE KOZEPKOR(U NOKNEL

Tihanyiné Hés Agnes — Biréné Nagy Edit’

Eétvés Lorant Tudomany Egyetem, Tanité és Ovoképzé Foiskolai
Kar, Budapest,

'Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Budapest

Az életkor eldre haladtaval tobb artalom, veszteség és kihivas éri az
egyént. A kézépkorl nék lelki egészségét sajatos bioldgiai, pszicholé-
giai és szocialis tényezdk befolyasoljak, ezért megfelelébb alkalmazko-
doképességre szorulnak. Calvin és Holtzman (1953) eredményei sze-
rint a pozitiv énkép az alkalmazkododképességgel korrelal, j6 alkalmaz-
kodast garantal. Az énkép (énfogalom, self) ,6nmagunkrél alkotott ké-
pe” (Hilgard) kognitiv struktira, amelynek kialakulasaban donté sze-
repet jatszanak a siker és kudarcélmények, a szocialis kdrnyezet ver-

| bélis és nonverbalis mindsitéreakcidi, az azonos statuszu tarsakkal tor-

ténd Gsszehasonlitas és a szocidlis szerep. Jelentéstartalma olyan sze-
mélyiségvonasokban fejezheté ki, amelyekkel a személy azonositja
6nmagat (Bertocci). Feltételezhet&en a rendszeres fizikai aktivitas, ki-
l6nésen a csoportban végzett sportolas pozitiv hatassal van az énkép
alakulasara. Kutatasunkban éppen ezért a rendszeres aerobikozés ha-
tasat vizsgaltuk az énkép valtozasara kozépkoru néknél. A vizsgalat-
ban 52 egészséges, rendszeres testedzésben részt nem vevé (életkor:
testmagassadg: 162.7:5.4 cm, testsuly: 67.5:11.4 kg)
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szellemi foglalkozasii né vett részt. A vizsgalatba bevont személyeket
két csoportba osztottuk. Az egyik csoportba azok a személyek keriil-
tek, akik vallaltak, hogy egy éven keresztill heti harom alkalommal, 1-
1 oras aerobik foglalkozasokon vesznek részt (AK csoport). A masik
csoport szolgalt kontro! csoportként (KT). A két csoport életkor, test-
suly és testmagassag atlaga kézott nem volt jelentds kiildnbség. Az
énkép vizsgalatara a 100 allitast tartaimazé Tenessee skalat hasznal-
tuk. A skala 90 tétele adja a teljes énkép (TE) skalat: testkép (TK),
morélis énkép (MK), individudlis énkép (IK), csaladi énkép (CK), szo-
cialis énkép (SK). Az onkritika (OK) skala tiz tételes volt. A vizsgalat
megkezdése eldtt a két csoport kézott nem talaltunk szignifikans ki-
l6nbséget a teljes énképben és annak frakcidiban. Az onkritika szintje
bar a KT csoportban magasabb volt, a kiillonbség nem szignifikans.
Egy év elteltével az AK csoport szignifikansan javult valamennyi én-
képmutatoban, kivéve a CK bsszetevot. A KT csoport csupén a szoci-
alis énképben mutatott jelentds javulast. A vizsgalat szempontjabol
legfontosabb mutatok (TK, TE, OK) valtozatlanul maradtak. Az egy
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éves rendszeres aerobikozas pozitiv valtozast okozott a részt vevd sze- |

mélyek énmagukrol kialakitott véleményében. A szignifikans kapcso-
lat a testkép, a teljes énkép és az dnkritika kdzott azt mutatja, hogy az
aerobikozas okozta pozitiv valtozas a testképben pozitivan hat ki a
komplex énmagukrél kialakitott véleményre,

ALTALANOS EN-HATEKONYSAG ES SPORTTEVEKENYSEGRE
VALO KESZENLET VIZSGALATA 10-15 EVES TANULOKNAL

Téth Laszlo
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Budapest

A sporttevékenységre valo készenlét (self-efficacy towards physical
exercise) mérésére szolgalo onértékeld skala magyar nyelvi valtoza-
tanak (SEPES-H, Sipos, 1993) belsé megbizhatosagat és prediktiv ér-
vényességét 10-15 éves altalanos iskolai tanulok mintajan (N=205)
teszteltiik. A vizsgaltaknak 7-fokozat( Likert-skalan (SEPES-H) kellett
kivalasztani a véleményiiket leginkabb kifejezd valaszt. A pillanatnyi-
és az alkati szorongast a Spielberger-féle STAIC-H 20-20 kérdésével
teszteltiik. Az altalanos szorongast és az arousabilitast EL-Zahhar AAIl
onértékels skalaval mértik. Az aitalanos én-hatékonysagol (Schwar-
zer, Jerusalem, 2000) a Generalized Self-Efficacy Scale (GSES) ma-
gyar nyelvi véltozatanak (Toth, 2002) 10 lételével vizsgaltuk. A tesli
énkép jellemzésére a Tennessee-Self-Concept Scale magyar nyelvii
valtozatanak (Dévai, Sipos, M., 1986) megfelel$ alskalajat alkalmaz-
tuk. A 10-15 éves fitknal és lanyoknal mind a sporttevékenységre va-
16 készenlét atlaga (xf=57,66; x1=57.96), mind az atlagos altalanos
én-hatékonysag (27.66-27.96) hasonlé értéket mutatott, A szorongas,
az arousabilitas, és testi énkép értékei a magyar életkori és nemi
sztenderd értékeknek feleltek meg. Az onértékeld skalak belsé kon-
zisztencigjat mérd Cronbach-alpha a SEPES-H esetében fiuknal
(0,87), éslanyoknal (0,85) egyarant magasnak adodott. A rész-egész
korrelaciés egytitthatok a SEPES-H tételeinél a nemzetkézi sztenderd-
nek feleltek meg, a STAIC-H esetében 0,73-0,86 kozolt valtozott, a la-
nyoknal volt magasabb. A sporttevékenységre valo készeniét egy éves
teszt-reteszt vizsgalata (r=0,236; p< 0,037) 12-13 éves korban is kel-
16 stabilitast mutatott. A sporttevékenységre vald készenlét mérésére
szolgalé onértékeld skéla prediktiv validitdsa a szorongasra valo haj-
lam pontszamaival kapcsolatban mind a fitknal, mind a teljes mintan
statisztikusan jelentés eredményt hozott: magas szorongasra valo haj-
lam a sporttevékenységre vald készenlét alacsony értékével jart
egyiitt. A hosszu ideje hasznalatos STAIC-H mellett a SEPES magyar
véltozata is megbizhatd onértékels skalanak mutatkozott. Mindkeét
skéla hasznalatat mar 10 éves kortol ajanljuk.

GYAKORLATI KOVETELMENYEK A TESTNEVELO
TANARKEPZESBEN - HALLGATO! SZEMMEL

Tévari Ferenc — Prisztoka Gyongyvér - Vass Miklos

Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudomanyi Intézet,

Pécs

Napjaink testnevelé tandrképzésének egyik sarkalatos, oktatéknak
és hallgatonak egyarant problémat jelenté jelensége a szaktargyi gya-
korlati kovetelmények teljesithetdségének kérdéskore. Elsédleges cé-
lunk annak megéllapitasa, hogy testnevelés szakos hallgatoink szerint
a gyakorlati kovetelmények szintje és teljesithetésége megfelels-e.
Melyek azok a szaktargyak, amelyek tanulmanyaik soran problémat
okoznak, illetve a legnagyobb nehézséget jelentik. A vizsgalat arra is
kiterjed, hogy a hallgaték hogyan képzelik el a szintek megallapitasat,
esetleges médositasat vagy annak szikségességét, az ellensrzés-érté-
kelés rendjét a testneveld tanari palyara vald felkészilés folyamata-
ban. Nyilt és zart kérdésekbdl allo kérddivet allitottunk dssze a téma-
kér vizsgalatara, amelyet nappali és levelez6 tagozatos testnevelés
szakos, alapképzésben résztvevé hallgatok toltottek ki (n: 364) Inter-
jo, kikérdezés modszerével egészitettitk ki a kapott informaciokat,
amelyben 2003. jiniuséban zardvizsgél lett hallgatok vettek részt. (n:
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35) Dokumentumelemzés soran helyzetfelmérést vegeztiink a 2003-
ban Pécsett lezajlott alkalmassagi vizsgak eredményei alapjan. (n:
360) Az alkalmassagi vizsgakon tapasztalt teljesitmények, valamint a
kérddivek és interjik kiértékelésével képet kaphatunk hallgatoink ké-
pességeirdl, a késGbbi képzésik soran varhato eredményeikedl. Meg-
allapithatjuk, hogy melyek a problémat jelenté sportdgak és szaktar-
gyak, kévetelményeivel és azok szémonkérési modszereivel kapcsola-
tos hallgatoi vélemények. Mindezek alapjan tikrot tartva sajat értéke-
lési modszereink elé az oktatd - hallgaté kapcesolatrendszerbe is bele-
lathatunk a téma vizsgalata kapcsan. Az eredmények értékelése utan
tisztazhato és attekinthetd, hogy kell-e, szitkséges-e az értékelési
modszerek feliilvizsgéalata, modositasa, a gyakorlati szintek esetleges
adtalakitdsa az egyes szaktargyaknal? Mindezek kovetkeztében a vizs-
galat eredménye hatassal lehet a képzés tartalmi kérdéseinek alakula-
sara, valamint a hallgatdék és oktatdk egyuttmikodésének, kozos
munkajanak javitasara is.

TESTEDZES ES INTIM ELETRE NEVELES

Trényiné Rékéczi Zsuzsa
Szegedi Tudomanyegyetem Sportkozpont, Szeged

Az abortusz-megel3z8, a csaladi- és intim életre nevelé (csaladter-
vezd) programok, egyre inkabb az oktatas- és kdzmiivelddés teriileté-
hez kapcsolédnak, azaz ,kilépnek” a hagyomanyos egészségligyi ella-
té szolgalat kereteib6l. A szegedi Didkcentrum Universitas allal évek
6ta szervezett a , Testedzéssel a harmonikus intiméletért” programban
olyan egyetemistak vesznek részt, akik kiiléndsen érintettek az abor-
tusz elkerlilésében, a nyugodt, harmonikus magénélet és a tudatos
egészségvédd magatartas kialakitasaban. Az intim Onismereti-6nfej-
lesztd csoport foglalkozésa olyan, amelyben a mivelédés-szorakozas
(kikapcsolodo testedzés a Szexualgimnasztika) keretébe agyazza az
egészseég megovod, megeldzd ismeret atadast és a nyitott, dszinte be-
szélgetést, gyakorlati tanacsadast. A hazai és a nemzetkozi testneve-
lés- és sporttudomanyban még kevesen probaltak empirikus vizsgala-
tokra alapozva megallapitani, milyen Iényeges helye, szerepe van a
szlldknek, a tanaroknak és kilondsen a testnevelSknek, az edzéknek
a fiatalok csaladi nemi felvilagositasaban, nevelésében. Ez a tanul-
many szegedi egyetemista hallgatonék (tobbségében leend6 tanarok)
iskolai- és csaladi (egyéb) szexualis nevelését, ismereteit, parkapcso-
latal, larsas lamogaltasat vizsgélia sajétos tarsadalmi szempontbol.
Vizsgalatunk célja az volt, hogy 6nallé tapasztalati kutatasunk alapjan
vélaszt keressiink arra, hogy milyen kapcsolat &ll fenn szegedi hallga-
téndk (580 f6) bizonyos szocioldgiai karakterisztikumai és nemj tajé-
kozottsaguk, szokasaik kozdtt. Tovabba kikérdeztik véleményiket, ja-
vaslataikat, elképzeléseiket a progressziv szexualis oktatasrol, neve-
lésrél a csaladokban, iskolarendszerinkben és egyéb modon. Kutata-
sunk targya a rendszeres és tervszeri csaladi életre nevelés lényegi al-
kotd része: a szexualis nevelés, annak fontosabb szocialis tényezbinek
feltarasa, kilondsen a testnevelés és a sport oklatasanak szempontja-
bol. Az adatgyiijtéshez dnkitdltéses kérdSives modszert alkalmaztunk.
Megprébaltuk kimutatni - az alkalmazott statisztikai probékkal -, hogy
a foglalkozasainkon testedz6 szegedi hallgatondk iskolai- és csaladi
nemi nevelése, beallitottsaga, szokasa, bensGséges viszonya, tovabba
javaslatuk a progressziv szexualis felvilagositaseol, nevelésrdl nem fug-
getlen bizonyos tarsadalmi jellemz6ktél.

SPORTOLO LEANYOK TESTTAJ! ZSIRMEGOSZLASA

Tréznai Zsofia — Papai Julia

Nemzeti Utanpotlas-nevelési intézet, Budapest

El6adasunk a pubertas késdi fazisaban lévé tehetséges sportold le-
anyok testtaji zsirmegoszlasaval foglalkozik. Kérdéseink a kovetkezdk
voltak:

¢ A sportol6 leanyok zsirszazaléka és zsirmegosziasa kiilonbozik-e a
hazai standardtol?

* Az egyes sportagakhoz tartozd lednyok zsirmegoszlasaban van-e
kitlonbseg?

* Eltér - e az azonos sportagakhoz lartozo fitk és leanyok lesttaji
zsirmegoszlasa?

A leanyok a Héraklész programhoz tartozé sportolék voltak. Ossze-
sen 288 {6 — 9 sportagat képvisel6 — leanyt vizsgaltunk meg. A hazai
standardhoz valo hasonlitas érdekében a sportoldk zsirszézalékat Dur-
nin - Rahaman (1967) és Siri (1956) egyenletei segitségével szamitot-
tuk ki. A testtaji zsirmegoszlas dsszehasonlitasa 4 bérredd alapjan tor-
tént. Az eredmények szerint a ma sportol6 lednyok zsirszazaléka a
sportagak tobbségében meghaladja 80-as években az atlagos magyar
lanyokra jellemzé értéket. A zsirszovet testtaji elhelyezkedése is kiilon-
bézik, a sportolok a végtagjaikon raktaroznak nagyobb mennyiségi
zsirt, mig a nem sportoldk a térzsikén. A killonbozé sportagakhoz tar-
tozd lednyok zsirmegoszlasanak vizsgalatdban 8 bérredére tdmasz-
kodtunk. A sportolo leanyok - sportagra valé tekintet nélkiil ~ nagyobb
aranyban raktarozzak a zsirszévetet a végtagjukon, mint a térzsikon.
Klléndsen jellemzd ez a futd és ugrd atlétakra, az éttusazokra és a tri-
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atlon sportagat képviselSkre. A testtajak koziil a legkevesebb zsirsz6-
vetet a mellkason, mig a legtdbbet az alsd végtagon talaljuk. Ez utob-
bi aranya 32-38% kozott ingadozik. A csoportok kozotti eltérések féleg
a medencei és als6 végtagi zsir aranyeltéréseib6l adédnak. A leanyok
adatait az elit utanpétlaskoru fiuk hasonlo értékeihez viszonyitva kimu-
tathatd, hogy a fitknak - a leanyokkal ellentétben — a sportagak tobb-
ségében a torzsdn nagyobbak zsirtartalékaik. A testtaji megoszlasban
a nemi kilénbségek elsésorban hormonalis eltérésekkel magyarazha-
tok, de biztosan szerepet jatszik benne az érésbeli faziseltolodas is. Mi-
vel a serdilés idején mindkét nemnél megfigyelhetd a centralis tipusu
zsirfelhalmozddas, Ugy tlnik, hogy a sportban eredményes leanyok
lesttaji zsirmegoszlasa gyermekibb mind a fitkénal, mind az azonos
kort nem sportolé leanyokéinal.

TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK TAPLALKOZASI
ES DOPPINGOLASI SZOKASAINAK VIZSGALATA

Szab6 Krisztina - (jlaki Janos
Szegedi Tudomanyegyetern, Juhasz Gyula Tanéarképzé Kar, Szeged

Kutatasunk témaja a testnevelés szakos hallgatok taplalkozasi és
doppingolési szokasainak vizsgalata. 100db kérdgivet- toltettiink ki a
Szegedi Tudomanyegyetem Juhész Gyula Tanarképzé kar testneve-
lésszakos hallgatoival. A kérddiven szerepl6 kérdések kozil a kdvetke-
z6ket emeltik ki.

. Hasznaltal-e valamilyen doppingszert valaha?

. Mennyi ideig hasznaltad?

. Milyen Gton szerezted azt be?

. Milyen tipusi doppingszert hasznaltal?

. Hallottal a doppingolas kévetkezményeirdl?

. Szoktal-e taplalék-kiegészitét fogyasztani?

. Mit jelent szdmodra az egészséges taplalkozas?

. Hallottal mar a vércsoport szerinti taplalkozasrol?
. Elégedett vagy testsulyoddal és tartod-e?

10. Szoktal verseny el6tt specidlisan taplalkozni?

A valaszok feldolgozasat és elemzését a kovetkezd négy csoport
szerint kilonitettik el: férfi, n6, amatér, versenysportolé.

A KOVERSEG ES AZ ELETMOD OSSZEFUGGESE!
KOZEPISKOLAS LEANYOKNAL
Uvacsek Martina
Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

Jelen vizsgélatban budapesti és hatvani kbzépiskolas leanyok test-
Gsszetételét vizsgaltuk, értékeltiik a BMI-ben kapott eredményeket és
a relativ testzsirtartalomban talalt kildnbségeket. A 25%-os relativ
testzsirtartalmat Lohman (1992) alapjan kritikus hatarnak tekintet-
tok, igy meghataroztuk a kévérnek minésilék aranyat. Adatfelvéte-
linkkel egy id6ben egy életmdd kérdSivet toltdttek ki, mely fizikai
aktivitasukra, szabadidejik eltdltésére, valamint a kdvérségre, mint
rizikofaktorra vonatkozd kérdéseket tartalmazott. Az antropometriai
vizsgalatban Budapesten 837, mig Hatvanban 140 egészséges, nem
testnevelés tagozatos leany vett részt. A kérdéivet Budapesten 582,
Hatvanban 169 leany &nélléan toltotte ki. A vizsgaltak teriletenkén-
ti megoszlasa 5%-ban reprezentalja az érintett populaciot. Eredmé-
nyeink alapjan megallapitottuk, hogy a kévérnek minésiilék gyako-
risaga Budapesten jelentésen kisebb, mint Hatvanban. A rendkivdl
magas 50%-ot meghaladd hatvani gyakorisagot alatamasztja a jel-
lemzdbb inaktiv életmdd, a testnevelési dra aldl felmentettek na-
gyobb aranya, valamint a rizikofaktorokra vonatkozé tajékozatlan-
sag.

OO~V WrN —

EGYHETES NYUJTASOS-ROVIDULESES EDZES HATASA
AZ 1Z0M MECHANIKAI ES BIOKEMIAI MUTATOIRA

Vaczi Mark - Tihanyi Jozsef - Racz Levente - Pucsok Jozsef’
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Biomechanikai Tanszék, Budapest

- Orszégos Sportegészségiigyi Intézet’, Budapest

Szédmos kutatd vizsgalta az excentrikus edzés hatésat az izom
mikrosériiléseire. A tisztan excentrikus kontrakcio azonban kevésbé
létezik, azt szinte minden alkalommal megel6zi egy koncentrikus
fazis is. A vizsgélat célja az volt, hogy megfigyeljiik azokat az izom-
morfoldgiai és biokémiai valtozasokat, amelyek egy hétig tarté min-
dennapos nyujtasos-rovidiléses kontrakcidval torténé edzés hatasa-
ra kévetkeznek be. Tovabbi cél volt, hogy megallapitsuk, hogy mek-
kora izomfajdalom, izomlaz Iép fel az edzésciklus alatt, illetve koz-
vetlenll utana. A vizsgalatban két személy vett részt. A vizsgélat
eredményeibd! arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy az egy hétig
tartd intenziv nyuUjtasos roviduléses kontrakcioval térténé edzés
mindkét valtozata jelentds izometrias eréndvekedést valtott ki, de a
lasst, hosszabb uton térténé nyujtasnak jelentésebb hatasa volt,
mint a gyors, révid nyGjtasnak. A nyUjtasos-rovidiléses kontrakcio-
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ban torténd erénévekedés mindkét vizsgalati személynél csak az
alacsony energiaval torténd nyujtaskor kovetkezett be. Kontrolate-
ralis hatas csak a 130 fokos sz6ghelyzetben mért maximalis izomet-
rias er6 mérésekor figyelhettink meg. A megnovekedett CK kon-
centraci6 és a fokozott izomfajdalom az izomban mikrosértilések ki-
alakulasat jelenthetik.

A KEZDO RUDUGROK MOZGASTANULASI SAJATOSSAGA]NAK
BIOMECHANIKAI ELEMZESE

Vagé Béla

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomaényi Kar,

Atlétika Tanszék, Budapest

Az el6adas ismerteti a Il. évfolyamos néi és férfi (TF-es) hallgatok
mozgéstanulasi modelljét a ridugras oktatasanal. Vizsgaltuk a domi-
nans kéz-lab szerepét a technika kialakitasanak kezdeti szakaszaban
elemezve, hogy a kéz vagy a lab dominans, vagyis az elugré lab, vagy
a felil fogo kéz kivalasztasa a meghatarozo-e. Ezt onkitoltés kérdéiv
segitségével dontottilk el, Felmértik a hallgatok véleményét a tanula-
si-tanitasi folyamat specialis gyakorlatainak hasznalhatosagi sorrend-
jérél. Az eredmények alapjan meghataroztuk a radugras oktatasanak
legfontosabb gyakorlatait és azok sorrendjét. Osszefuggés vizsgalatot
végeztlink a gyakorlatok eredményei és a ridugras teljesitménye ko-
z6tt, nagy hangsulyt helyezve a megszerzett vizszintes sebesség torés-
mentes atvitelére az elrugaszkodas szakaszaban. Igy az el6adas egy
korszer(i mozgéasoktatasi folyamatot ismertet, kezd6 rudugrok blome
chanikai jellemz&inek feltarasaval.

HAJOS ALFRED , (520 UTODAI” SZEGEDEN

Varré Oszkar Laszl6
Szegedi Usz6 Egylet, Szeged

Szegednek a XX. szazad elsé évtizedétsl napjainkig tartd sikeres,
és kitind aszoésportja volt, és jelenleg is van. Az elsé szegedi Gszdver-
senyt 1907. év nyaran rendezték meg az Uszosport népszerdsitése ér-
dekében. Egy évvel késébb 1908. junius 22.-én varosunk polgarai,
kozép-, kispolgarok és diakok megalakitottak a Szegedi Usz6 Egyle-
tet, a szervezett Uszoélet érdekében. A megalakult Uszdszakosztaly
nagy kedvvel szervezte és iranyitotta a varos vizi életét. A verseny-
szer(i iszésport beindulasaval hamarosan a vidék meghatéarozé Usz6-
bézisava fejl6dott. Els6 igazan atuts erejli orszagos sikereket a SZUE
sportoldi az 1920-as és 1930-as években érték el. Szinte minden év-
ben a vidék legjobbjai voltak, a megrendezett Uszoversenyeken. Ha-
mar felzarkéztak az orszagos élvonalhoz. Ehhez jarult hozza az Ujsze-
gedi Versenyuszoda (SZUE) megépitésének lehetdsége, mely Hajos
Alfréd épitészmeérndk tervei alapjan készllt el, és 1929. szeptember
29.-én Unnepélyes atadasra kertilt. £z alkalombo! Uinnepi uszdver-
senyt is rendeztek, melyen megjelentek a Magyar Uszo Szdvetség ve-
zetdi is, akik elismeréen szoltak az U létesitményrél. A nagyszeri
épitésznek Hajos Alfrédnak a szegedi tszok azéta is halasak, hiszen
a hiressé valt (SZUE) uszodéaban fejl6ddtt eurdpai hirl usz6va Wanié
Andras és RezsS, Herendi Ferenc, Mar6thy Andras, Angyal (Engel)
Gyorgy is. Szivos Istvan, id. Knézy Jend dr., Kérosi Istvan, Dobay
Gyula dr, Molnar Magda, Littomeritzky Maria, akik kés6bb budapes
ti Usz6 klubokban (BEAC, UTE, BVSC, HONVED Sport Plussz SE)

. érték el uszobajnoki, olimpiai helyezeselket és olimpiai bajnoki ci-

meiket. Hajos Alfréd 1896-0s olimpiai bajnoki gy&zelmének 100, év-
fordulojan 1996-ban a szegedi szllletés(i Czene Attila olimpiai bajno-
ki cimet szerzett.

A MAGYAR SPORTSZAKEMBERKEPZES
AZ EUROPAI FELSOOKTATASI TERSEGBEN

Vass Miklos - Prisztéka Gyongyvér — Papp Gabor

Pécsi Tudomanyegyetem, Testnevelés- és Sporttudoményi Intézet,

Pécs

A magyarorszagi sportszakemberképzés szerkezetének kialakula-
saban két fontos datum — 1925 és 1948 - jatszott szerepet. E két da-
tumhoz kétheté annak a dudlis képzési rendszernek a létrejotte, amely
a mai napig jellemzi a magyar felséoktatast, ezen belul a sportszak-
ember-képzést. A Bolognai Nyilatkozat (dekrétum) magyar részrél
tortént alairasa egyben kotelezettség vallalast is jelentett arra nézve,
hogy a felséoktatas dualis szerkezetét linedris modellé alakitjuk at,
legkésébb 2010-ig. Az atalakitéas célja, hogy a magyar fels6oktatas is
egyenrangt partnere legyen a kialakuld Eurdpai Feis6oklatasi Térség
résztvevoinek, a diplomak ekvivalenciaja révén elésegitve a munka-
eré szabad dramlasat az Eurépai Unidban. A fels6oktatds atalakitasa
kiterjed:

e egy kénnyen atlathato és Osszehasonlithaté diploma-fokozati
rendszerre, amely elsésorban diploma-kiegészitéssel (supplement) va-
l6sithaté meg;

* egy tobb ciklusi - undergraduate, graduate, postgraduate - egy-
maésra épild képzési rendszerre, amelynek elsé szakasza a BSC mar a
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munkaerd piac megkivanta végzettséget ad, a masodik szakon a MSC
fokozat, a harmadik a PhD fokozat megszerzését helyezi kilatasba;

* a kreditrendszer bevezetésére;

¢ eurdpai kooperaciora a mindségbiztositas terdletén;

» kiilonbdzd kooperacidkra a kutatas, tananyagfejlesztés, oktatdi-
hallgatoi mobilitas elésegitésére.

Eldadasunk azt mutatja be, hogy a fenti elvarasok alapjan mi médon
alakithato at a sportszakemberképzés jelenlegi dualis rendszere, olyan |
linearis modellé, amelyben megérizheték mindazon értékek és hagyo-
manyok, amelyek nem kis részben a magyar sport nagyszeri sikerei-
nek a szakember hatterét biztositottak.

A JUDO ES A KUZDOKEPESSEG SZEREPE
A RENDORI MUNKABAN

Weisz Marianna - Nagykaldi Csaba
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Kiizddsportok Tanszék, Budapest

Mindig izgalmas gyakorlati kérdés, hogy a klizdésportoknak van-e
szerepe az élet kilonbdzd teriiletein. Ezt a kérdést most a hatékony
renddri munka szempontjabol tessziik fel. Megvizsgaljuk, hogy a kiz-
déképességnek, dnbizalomnak, dominancianak, kockazat-vallalasnak
tovabba a szorongas kiilonféle valtozatainak van-e jelentdsége? Feérfi |
és ndi renddri csoportokban tébb pszichometriai modszerrel mértitk az
emlitett tulajdonsagokat ugy, hogy judoval foglalkozé és nem judozd
alcsoportokat hasonlitottunk dssze. A férfi és néi 6sszehasonlitas so-
réan nem volt szignifikans eltérés. A judos csoportok azonban rendre
kedvezdbb értékeket mutattak, mint a nem judosok. A férfi sportold
csoportnak jelentdsen alacsonyabb volt a szomatikus szorongasa, ndi
judosoknal magasabb volt az asszertivitds, az 6nbizalom és alacso-
nyabb valamennyi szorongasmutatd. Megéllapithaté, hogy egybe-
hangzéan egytt jar a kizdSképesség a magasabb 6nbizalommal és
alacsonyabb szorongassal. A nem judos rend6rok ezeket nem tudjak
kihasznélni munkajuk soran.

ACHIEVEMENT ORIENTATIONS OF
ELITE YOUTH PERFORMERS IN SCOTLAND, UNITED KINGDOM

Whyte lan” — Sobs Istvan’ - Vergeer Ineke™
"Sport & Exercise Sciences Department, University of Sunderland, UK
2 Sport and Health Department, University of Durham, UK

Scotland is a small country {population 5 million) that exists within
the United Kingdom of Great Britain and Northern Ireland. As a nati-
on state, Scotland provides its own sports teams for major multi-sport
manifestations such as the Commonwealth Games, in addition to de-
livering athletes for Great Britain Teams for major events such as the
Olympic Games and most world championships. Recent changes in
policy and funding of Scottish sport makes it imperative that Scottish
athletes succeed on the international sporting stage, with sport fun-
ding being directed by the successes of the athletes. As a consequen-
ce, there is increasing focus on the identification and nurturing of
young talented sports people. Yet, evidence exists that up to 53% of
talented young athletes drop out of sport annually (Whyte, 1993). In
an attempt to understand this phenomenon, this study examined the
achievernent goal orientations of young athletes to identify if there
were any differences between goal orientations of dropouts compared
with those of adherers. An adapted Ewing-Roberts Achievement Ori-
entation Questionnaire (Ewing, 1981) was used to elicit information
regarding the goal orientations of young (10-21 years) ¢lite, male (N
= 63) and female (N = 51) athletes from three sports (Swimming N =
32; Gymnastics N = 60; Basketball N = 22) across 6 factors (ability,
victory, mastery, breakthrough, social, teamwork). ANOVA was con-
ducted on the data using General Linear Modelling (p<.05). In cont-
rast with other studies, no significant differences were recorded bet-
ween dropouts and adherers. The lack of evident differences might be
explained by the fact that the sample consisted of elite youngsters,
whereas previous studies mainly reflected the orientations of recreati-
onal athletes. Moreover, other studies utilised older athletes who may
provide more stable responses whereas this study included some
young swimmers and gymnasts. Notwithstanding, it was found that
males scored significantly higher than females on *ability’ and ‘team-
work’ orientations, while three orientations registered significant diffe-
rences by sport. Post-hoc analysis offered possible reasons for those
differences. Future work should consider age-related variables as well
as investigating for comparisons between recreational participants
and elite athletes.
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A SPORTIGAZGATAS TORTENETE MAGYARORSZAGON
A RENDSZERVALTASTOL NAPJAINKIG

Woth Péter
Berzsenyi Daniel Féiskola, Szombathely

A sportigazgatas, vagy tagabb értelemben a sportjog torténete az
1700-as évek végeéig nyulik vissza Magyarorszagon. Ennek a folya-
matnak az utolsé szakasza az AISH megsziinésétdl egészen a GYISM
felallitasaig tartott. Ez a rovid idGszak azonban tobb kilonbozé megol-
dast hozott a vizsgalt teriileten, melyek folyamatosan érzékenyen érin-
tették a magyar sportélet szerepléit. A sportigazgatasi feladatokat egy
ideig a Mlvelddési Minisztérium felligyelete ala tartoz6 szervezet, majd
kdzvetlen kormanyiranyitas alatt allo nivatal latta el, egészen a szak-
minisztérium felallitasaig. Ezek mellett a helyi (telepilési, megyei) 6n-
kormanyzatoknak is voltak sporttal kapcsolatos feladataik, melyeket
részben onként vallaltak. Eléadasomban azt szeretném' bemutatni,
hogy a vizsgalt id6szakban milyen strukturalis valtozasok torténtek és
ezek milyen feladat, illetve hataskori atrendezddéssel jartak. Néhany
telepiilési, illetve megyei dnkormanyzat sporttal kapcsolatos jelenlegi
rendszerének bemutatasaval pedig érzékeltetném, hogy milyen hete-
rogén megoldasok léteznek helyi szinteken a tobbnyire dnként vallalt
sporttal kapcsolatos feladatok szabalyozasara.

TESTOSSZETETEL ES MOTORIKUS TELJESITMENY
NEMZETKOZI OSSZEHASONLITAS

Zsidegh Miklé6s - Tatar Andrés — Mészaros Janos — Volgyi Eszter -
Prokai Andrés - Vajda lldiké — Mohacsi Janos

Semmelweis Egyetem Budapest, Testnevelési és Sporttudomanyi

Kar, Kommunikaciés-Informatikai és Oktatastechnologiai Tanszék,
Budapest

A testméretek, a testaranyok és a testi felépités emberfajtak kozotti
kilonbozdsége méar gyermekkorban is lényegesen nagyobb, mint pél-
daul a testdsszetétel vagy a motorikus teljesitmények antropoldgiai
rassz-fliggése (Carter és Heath 1990, Bouchard 2000). A F6ldkozi-
tenger keleti medencéjében él6 europid népességek gyermekei érté-
kelhetéen alacsonyabbak és piknomorfabbak, mint a Kézép-Eurdpa-
ban éléké (Georgiou et al. 2002, Mészaros et al. 2002). A nem spor-
tolé gyermekek testdsszetételét alapvetéen meghatarozd tényezd az
életmod, vagyis ebben a 6réklottség szerepe szinte teljes mértékben
elhanyagolhatd (Bouchard et al. 1997). Hasonld kovetkeztetés fogal-
mazhaté meg annak ismeretében is, hogy a hasonlo életszinvonalon
€14, de antropoldgiailag nagyon tavoli népességek mintaiban hasonlé
a kovérek és elhizottak aranya (Othman 2001, Lee 2002). A vizsgalat
célja 6sszehasonlitani Eurdpa kiilonbdz6 régidiban élé 10-13 éves ko-
vér és elhizott filk testi felépitését, gyorsasagi és alloképességi teljesit-
meényét. Az dsszehasonlitdsban 334 ciprusi és 331 magyar gyermek
szerepel. Megegyez8en Lohman (1992) javaslataval kévernek mindsi-
tették azokat a fiGlkat, akiknél a relativ testzsirtartalom tobb volt, mint
25%. A testi felépitést a metrikus és plasztikus indexparral (Conrad
1963) jellernezték, a gyorsasagot a 30 m futas, a kardiorespiratorikus
alloképességet az 1200 m futas idejével becsilték. A szélsdségesen
nagy testzsirtartalom eredményeként a két népességnél a korabban
mar bizonyitott atlagos termet differencia (Georgiou et al. 2002) nem
valtozott, vagyis ilyen elrendezésben is a magyar gyermekek ma-
gasabbak, viszont a kovér és elhizott fiok mindkét mintaban magasab-
bak, mint a nem kovér kortarsaik. A ndvekedesi tipus nyulanksagat
(kerekdedségét) bemutatd metrikus index atlagok a nemzetiségi hova-
tartozastdl fliggetleniil jelentésen pozitivabbak, mint a nem elhizotta-
ké, az azonos korcsoportba tartozék atlagainak kilonbsége human-
biologiailag nem jelentds. A test zsirtartalma alapjan végzett csoporto-
sitas eredményeként az etnikai kiil6nbdz6ségbdl szarmazd morfoldgi-
ai differenciak valdjaban eltintek. Amennyiben a két futas préba atla-
gai kozott a kilonbség szignifikans, a magyar gyermekek és serdil6k
teljesitménye a jobb, de a 30 m futasban kapott 5,7-6,7 s kozotti kor-
csoportonkénti atlagok kifejezetten gyengék, csak a 3-4 évvel fiata-
labb, de nem kévérekéhez hasonld. Az 1200 m futas kozépértékei
394-454 s kozott varialnak, a szorasok altalaban nagyok, meghalad-
jak az atlag 15-18%-at. Az ideredmények alapjan szamolt atlagos se-
besség tehat 8,5-11,0 km ¥ h-1 kozotti, vagyis lényegében nem is te-
kinthetd futasnak.
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A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomaényi targyt
cikkeket k6261 magyar vagy angol nyelven. A kéziratokat egy példéanyban, szimpla sortavolsaggal,
az A/4-es lap egyik oldalara 12-es betinagyséaggal, Times New Roman bet(tipussal gépelve kérjikk
elkésziteni. A kdzlemény elfogadasanak feltétele a teljes anyag papiron és szamitogépes adathordo-
z6n (lemezen vagy e-mailen) torténé megkildésel A dokumentumokat “stilus” alkalmazasa nélkill
Winword, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrakat sokszorositasra alkalmas nyo-
maton varjuk. A kézirat, tablazat, abra azonositasahoz kérjik az dsszes informaciét megadni (kdnyv-
tar-, file-, munkalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az 5, az abrak, tablazatok a 3 gépelt oldalt
ne haladjadk meg. A tablazatokat és dbrékat a szGvegtdl elkiiiGnitetten, tablazatonként és abranként
kiilén lapokon kérjik 1 példanyban mellékelni. A tablazatokat foliil, az abrakat alul szamozassal és
cimmel kérjik ellatni. Az ezeken esetleg szereplé jelek, roviditések magyarazata is szerepeljen, azaz:
a tablazatok és abrak a szovegtd! fliggetlendl is érthetSk, értelmezhetdk legyenek. A tablazatok, ab-
rak cimét mindkét nyelven kérjik megadni (Pl. 1. abra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitas/ Knee exten-
sion, flexion). A tablazatok és abrak helyét, ezekre a szbvegben hivatkozva (pl. 2. &bra) jelolni kell.

Az elsé oldal a szerzG(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kezdédjon. Ez alatt a tanulmany
(kifejez6, de minél rovidebb) cime kovetkezzen mindkét nyelven. Ezt kovesse a maximum 20 soros
osszefoglalo magyar és angol nyelven. Az 8sszefoglalé a kérdésfeltevést, az eredményeket és a ko-
vetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszéval fejezGdjon be. A kulcsszavak magyar és an-
gol nyelven is itt szerepeljenek.

Az sszefoglalot kovesse a tanulmany szovege, amelyet célszert bevezetésre, a modszerekre, az
eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az (j bekezdések a sor ele-
jén kezdddjenek és ezt sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szbveg végére kerliljienek. A kovetkezd
fejezet az irodalomjegyzék. Folyoiratnal: a SZERZO(K) neve (Nagy betukke]) a megjelenés éve, a
md cime eredeti nyelven, a folyodirat neve, a lapszam, a terjedelem: kezdd és befejezd oldalszam. Pl
FRIEDMANN, B ~ BARTSCH, P. (1999): Méglichkeiten und Grenzen des Hohentrammgs im Ausdau-
ersport. Lelstungssport 3, 43-48. Kényvnél: a SZERZO(K) neve, a megjelenés éve, a konyv cime
(eredeti nyelven), a kiado neve, varosa, esetleg a kdnyv utolsé szdmozott oldalszama. Pl: CARL, K.
(1983): Training und Trainingslehre in  Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A
széveg kozben a hivatkozas a szerz6(k) nevével és az évszammal torténjen, pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjilk megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, munkahelyé-
nek nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdekldddk tovabbi informaciokért
megkereshetnek. A szerkesztd
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