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A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudoményi targya
cikkeket koz6l magyar vagy angol nyelven. A kéziratokat egy példanyban, szimpla sortavolsaggal,
az A/4-es lap egyik oldalara 12-es betlinagysaggal gépelve kérjiik elkésziteni. Ha azonban lehetsé-
ges - s ez a kozlésre torténd elfogadasnal elénnyel jar - akkor szamitégépes adathordozon (1.44-es
floppy-lemezen) is kérjilk az anyagot. A dokumentumokat “stilus” alkalmazasa nélkil Winword, a
tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrakat sokszorositasra alkalmas nyomaton var-
juk. A kézirat, tablazat, abra azonositasahoz kérjik az ésszes informaciét megadni (kényvtar-, file-,
munkalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedeime az 5, az abrak, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne halad-
jak meg. A tablazatokat és abrakat a szovegtdl elkilonitetten, tablazatonként és abranként kiilon la-
pokon kérjiik 1 példanyban mellékelni. A tablazatokat folal, az abrakat alul szamozéssal és cimmel
kérjik ellatni. Az ezeken esetleg szereplé jelek, roviditések magyarazata is szerepeljen, azaz: a tab-
lazatok és abrék a sz6vegtdl fiiggetlendl is érthetdk, értelmezhetdk legyenek. A tablazatok, abrak ci-
mét mindkét nyelven kérjilk megadni (Pl. 1. &bra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitas/ Knee extension,
flexion). A tablazatok és abrak helyét, ezekre a szdvegben hivatkozva (pl. 2. abra) jeléIni kell.

Az elsé oldal a szerz(k) nevével (“dr" és egyéb titulus nélkil) kezd6djon. Ez alatt a tanulmany
(kifejez6, de minél rovidebb) cime kdvetkezzen mindkét nyelven. Ezt kdvesse a maximum 20 soros
dsszefoglaléo magyar és angol nyelven. Az dsszefoglalé a kérdésfeltevést, az eredményeket és a ké-
vetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszéval fejez6djon be. A kulcsszavak magyar és angol
nyelven is itt szerepeljenek.

Az sszefoglalét kovesse a tanulmany szdvege, amelyet célszerii bevezetésre, a médszerekre, az
eredményekre, a megbeszélésre és a kdvetkeztetések fejezetekre tagolni. Az Uj bekezdések a sor ele-
jén kezdédjenek és ezt sorkihagyés jelezze. A labjegyzetek a széveg végére keriljenek. A kovetkezd
fejezet az irodalomjegyzék. Folydiratnal: a SZERZO(K) neve {Nagy betiikkel), a megjelenés éve, a
mi cime eredeti nyelven, a folydirat neve, a lapszam, a terjedelem: kezdé és befejezd oldalszam. Pl.
FRIEDMANN, B - BARTSCH, P. (1999): Méglichkeiten und Grenzen des Hoéhentrainings im Ausdau-
ersport. Leistungssport, 3. 43-48. Kényvnél: a SZERZO(K) neve, a megjelenés éve, a kényv cime
(eredeti nyelven), a kiad6 neve, varosa, esetleg a kdnyv utolsé szamozott oldalszama. Pl: CARL, K.
(1983): Training und Trainingslehre in  Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A
szoveg kozben a hivatkozas a szerz6(k) nevével és az évszammal torténjen, pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjiikk megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, munkahelyé-
nek nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdekléd6k tovabbi informaciokért
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Mozgasszabalyozas
az emberi szervezetben

Y

OSSZEFOGLALO TANULMANY

Motor Control in Human Body

Angyan Lajos

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Mozgastani Intézet, Pécs ’

Osszefoglalas

A dolgozat rovid attekintést ad a
mozgasszabalyozasrél. Ismerteti a
mozgatorendszer néhany fontosabb bi-
omechanikai tulajdonsagat, amelyek
meghatérozzak a mozgasszabalyozés
beavatkozasi lehetéségeit. Ezutan be-
mutatja a kozponti idegrendszer moz-
gasszabalyozd  rendszereit, majd
dsszefoglalja a mozgasinditas, a moz-
gaskoordinacié és a mozgasmegallitas
idegi mechanizmusait.

Kulesszavak: izommiikddés, mozga-
to rendszer, mozgéasinditas, mozgasko-
ordinéacié, mozgasmegallitas

Abstract

The present study gives a brief revi-
ew about the neural control of human
motor activity. It describes some im-
portant biomechanical properties of
the skeleto-muscular system, which
determine the effects of the neural
control. After outlining the central neu-
ral motor systems, it summarizes the
possible mechanisms of the initiation,
the coordination and the rapid stop-
ping of human movements.

Key words: muscle activity, motor
system, initiation of movements, mo-
tor coordination, rapid stopping of mo-
vements

Az ember testtdmegének mintegy
44 %-at kitevd, tobb mint 400, anato-
miailag elkdlonitett, harantcsikolt izom
biztositja a testnek, mint egységes
egésznek, illetve az egyes testrészek-
nek adott helyzetben valé megtartasat
és helyvaltoztatasat. Néhany kivételtd|
{pl. m. tensor tympani, m. stapedius)
eltekintve az egyes izmok nem énma-
gukban, hanem csoportosan m{kdd-
nek. Az izomcsoportok térben és id6-
ben &sszehangolt miikddése biztositja
a mozgasok zavartalan Kivitelezését,
Elsédleges mozgatoknak nevezzlk
azokat az izmokat, amelyek nélkil az

adott mozgas nem johet létre (pl. az al-
kar hajlitasaban a m. biceps brachii és
a m. brachialis). Az antagonisték az el-
sédleges mozgatokkal ellentétes ira-
nyu, “fékhatast” fejtenek ki (pl. az al-
kar hajlitasaban a m. triceps brachii).
A szinergistak kozvetlenil nem vesz-
nek részt az adott mozgésban, de el6-
segitik annak a kivitelezését (pl. az al-
kar hajlitasaban a vallizmok). Barme-
lyik izomcsoporton belll az egyes iz-
mok egymasnak agonistai, vagyis se-
gitik egymas mikodését. Adott izilet
meghatarozott iranyu mozgasat moz-
gasmintanak nevezziik. A mozgasmin-
taban részt vevd izmok térbeli elrende-
z6dése és aktivalédasi sorrendje gene-
tikusan determinélt, de tanulassal a
mozgasmintak dsszekapcsolhatok bo-
nyolult mozgéassorozatokka (5). Igy
példaul az alsé végtag egyes izlletei-
nek a mozgasmintai determinaltak, de
ezekbdl a mozgasmintakbol kiildonbodzs
tanclépések épithetdk fel. A megtanult
mozgassorozatok 0sszessége képezi az
egyén mozgaskészletét, a mozgasso-
rozatok kivitelezésének a modja, koor-
dinacidja pedig a mozgaskultarajat. A

része; az ember felismerhet§ a mozga-
sar6l. Az egyes izomcsoportok miko-
désének a koordinacioja is, és a szer-
vezet mindenkori igényei szerint foly-
ton valtozé6 mozgésparaméterek (erd,
sebesség, gyorsulas, mozgasirany) be-
allitasa is bonyolult szabalyozast igé-
nyel. Ez a tanulmény errdl a szabalyo-
zésrol kivan rovid attekintést adni.

A mozgato rendszer

A mozgasszabalyozas megértéséhez
ismernlnk kell a szabalyozolt rendszer,
vagyis a mozgaté rendszer miikddésé-
nek azokat a jellemz&it, amelyek meg-
hatérozzak a szabélyozdé mechanizmu-
sok beavatkozasi lehetéségeit. Hagyo-
manyosan passziv és aktiv Osszetevok-
re osztjuk az ember mozgatéd rendsze-
rét. A passziv elemnek mondott cson-
tok és iziiletek anatomiai és biomecha-
nikai tulajdonségai befolyasoljadk a
mozgasok iranyat és terjedelmét. A
mozgasok altalaban nem veszik igény-
be az adott iziilet anatomiai mozgaster-
jedelmét, ezért beszélhetiink hajlékony-
sagi tartalékrol. Hajlékonységi tartalék-
nak nevezzilk az adott mozgas altal
igénybevett (funkcionalis) mozgasterje-
delem és az izllet anatomiai mozgaster-
jedelme kozétti kilonbséget. (1. abra)

mozgaskultira a személyiség szerves

1. &bra. Az anatémiai és a funkcionalis mozgasteriedelem vézlata

I'ziilel\‘
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Edzéssel, mégpedig a kilénbodzé
nyljtd-lazitd gyakorlatokkal megkoze-
lithetjlik az adott izlilet anatomiai moz-
gasterjedelmét, s igy erdsithetjik az
izlilet kotészovetes elemeit, az iziileti
tokot és az izlileti szalagokat (28). An-
nal hajlékonyabb az izlilet, minél in-
kébb megkdzeliti az anatomiai moz-
gésterjedelmet. Lehetnek azonban ka-
ros kovetkezményei is a hajlékonysag
novelésének akkor, amikor ez megfe-
lel6 erdfejleszté gyakorlatok nélkil, ki-
zéardlag az izlilet mozgasterjedelmének
a fokozasara iréanyul. A kora gyermek-
kortol végzett, egyoldalu hajlékonyséa-
gi gyakorlatok eredményekent olyan
mértékben megnyulnak, meglazulnak
az iziileti tokok és szalagok, ami rontja
az izliletek sztatikajat. Kévetkezéskép-
pen csak a megfelels erdfejlesztéssel
egyltt végzett nyujto-lazitdé gyakorla-
tok fokozzak a kétészoveti elemek ru-
galmassagat és erdsségét, s ekkor a
mozgésterjedelem novelése nem csok-
kenti, hanem noveli @ mozgasbiztonsa-
got. Kéaros lehet az is, amikor éppen a
gyors eréndvelés miatt hanyagoljak el
a kotoszoveti elemek fejlesztését.
llyenkor kiilonbdzé sériilések keletkez-
hetnek, mert az izom eltépi sajat ma-
gat (5). Ezzel szemben a barmilyen
okbdl hosszt ideig fennalld immobili-
tas esetén csokken a kotészovet erds-
sége és elaszticitasa, s az ennek kdvet-
keztében kialakuld zsugorodés (cont-
ractura) izilleti deformitasokat okoz-
hat. llyen példaul a Dupuytren-cont-
ractura, amikor az aponeurosis palma-
ris zsugorodasa a tenyérbe hizza a
gylirls és a kisujat (29). Az izliletek
kéros elvaltozasai korlatozott, vagy

=L e e

2. 4bra. A gammahurok vazlata

Gangl}onsej/t,_
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3. 4bra. 6sszefliggés az izom megterhelése és a megrovidilés sebessége, vala-
mint az izom hossza és a kontrakcié ereje kozott. A gorbék lefutdsa a passziv

(elasztikus) elemek szerepére utal.

Sebesseg

Y
-

Megterherlés

Feszilles

)
-

Az 1zom hossza

akar teljes mozgasképtelenséget okoz-
hatnak. Tehat a csontok és iztiletek be-
hatéroljak a mozgédsszabalyozds bea-
vatkozasi lehetbségeit.

A mozgatd rendszer aktiv eleme a
harantcsikolt izom. Ha meggondoljuk,
hogy egészséges emberben a harant-
csikolt izom csak az 6t beidegzé moz-
gatd ideg (a-motoneuron) hatasara
mikodik, akkor tisztdn idegi mecha-
nizmusnak tekinthetnénk a moz-
gasszabéalyozast. Szamos adat bizo-
nyitja azonban, hogy az izom sajat
viszkoelasztikus tulajdonsagai is fontos
szerepet jatszanak a mozgasparaméte-
rek beédllitéséban. A szervezetben az iz-
mok feszitett allapotban vannak, tehat
a kulénbdzé mozgasok tulajdonkép-
pen ennek az allapotnak, vagyis az
izomténusnak a megvaltozasaként
foghatok fel. Az izomténust részben az
izom rugalmas elemei (plasztikus to-
nus), részben a kontraktilis apparatus
(kontraktilis tonus) tartja fenn. Ez
utobbit, vagyis az aktiv feszllést a
gammahurok (2. abra) allitja be.

Az izomtonus fokozédhat (hyperto-
nia), vagy csdkkenhet (hypotonia), sét
meg is sziinhet (aténia). Az izom feszi-
lése befolyasolja az sszehizddas se-
bességét; az izom hossza pedig az
dsszehuzodas erbsségét (3. abra). Koz-
ismert a lassl és a gyors rangasu izom-
rostok kozotti killonbség, amelyet a ne-
urohumoralis szabalyozé sem tud meg-
valtoztatni (5). Az izomban termel6d6
anyagcseretermékek pedig nem csak
az izom ingerlékenységét és kontrakti-
lis allapotat valtoztatjak meg, hanem
visszahatnak (pl. a pH-valtozasa utjan)
a szabalyozd mikodésére is. A moz-
gasszabalyozas tehat egy folytonosan
valtoz6 rendszer szabalyozasat jelenti.

A mozgasszabalyozé
rendszer

A mozgasszabéalyozast a kozponti
idegrendszer mozgat6 rendszere végzi
(20), amelynek f6bb részeit a 4. abra
foglalja 0ssze. A kovetkezé funkcioné-
lis egységek kildnithetdk el:

1. Két belsé szabalyozasi kér, még-
pedig déntéen a mozgésok inditasaban
és programozasaban fontos szerepet
jatszd torzsdlcok, illetve elsésorban a
mozgaskoordinacicért felel6s kisagyi
rendszer.

2. Két efferens rendszer, éspedig az
akaratlagos mozgéasinditasért felel6s
corticospinalis péalya, amely a mozga-
t6 kéregbél ered, valamint az izomto-
nust és a testtartast, tovabbéa a mozga-
sokat Kkiséré vegetativ mikddéseket
szabalyoz6 agytorzsi efferensek.

3. Agytorzsi és gerincveléi modulé-
tor, vagyis az agyidegek motoros mag-
jaiban és a gerincvel6 ellils6 szarvaban
a “végsd kozds pélyat” képezd a-mo-
toneuronokat korlilvevs interneuronok
halozata, amely ndveli vagy csdkkenti
az a-motoneuron ingerlékenységét. A
magasabb agyterilletekbdl leszallé ef-
ferensek is tobbséglikben ezeken az in-
terneuronokon keresztiil érik el az a- és
a g-motoneuronokat.

A mozgaté rendszer ilyen merev el-
kilonitése és tagolasa természetesen
csak didaktikai célbol engedheté meg,
mert az érzd rendszerbél eredd ingeri-
letek alapjén tervezzitk meg a mozga-
sainkat (szenzomotoros integracio), a
limbikus rendszerrel fennalld kapcso-
latok pedig @ mozgdsok érzelmi szine-
zetét és a bonyolult mozgasprogramok
“tarolasat” biztositjak.



4,4bra. A mozgasszabalyozé vézlata

Torzsducok %

Interneuronok
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Korabbi ismereteink talnyomorészt
az anatomai lefrdsokon és a klinikai
megfigyeléseken alapultak, ezért a
funkcionélis anatomiai szemléletmod
uralta a mozgésszabalyozas leirasat.
Az utdbbi évtizedekben azonban egyre
tobb olyan adatot is szolgéltatnak a
kutatasok, amelyek lehet6vé teszik a
mozgasszabalyozas élettani gondolko-
désmoéddal torténd targyalasat is. Bar-
milyen mozgasrol legyen sz6, élettani
szempontbdl harom fazist kilénithe-
tink el, éspedig a mozgasinditast, a
mozgéaskoordinaciot és a mozgasmeg-
allitast.

Mozgasinditas

A mozgéasindités tobbféleképpen
torténhet. Legegyszer(ibb a reflexmoz-
gésok inditasa. Ebben az esetben az
adekvat inger szabélyszer(ien, s mér-
heté latenciaval (reflexidével) kivaltja
a reflexmozgéast. A mozgésinditas
szempontjabél nem jelent elvi kiildnb-
séget az, hogy monoszinaptikus, vagy
poliszinaptikus reflexrél van-e szo, s
az sem, hogy tébb tényezé (az izom
allapota, a magasabb agyteriiletekbdl
ered6 ingeriiletek) lassithatja, vagy
gyorsithatja az adott reflexmozgas
megindulasat. A reflexidé azonban
normélisan csak sziik hatarok kézott
valtozik (5, 20). Ezért a klinikai vizs-
géalatok soran &ltalaban az ingerki-
szob, illetve a reflexvalasz nagysaga-

ban mutatkozd eltérés az értékelhetd
diagnosztikus jel.

Sokkal Osszetettebb az akaratlagos
mozgésok inditasa. Viszonylag egysze-
ribb a helyzet akkor, amikor itt is kdz-
vetlen szerepet jatszik valamilyen indi-
té jel (pl. a startpisztoly hangja, a z6ld-
re valto kozlekedési lampa). Ebben az
esetben célirdnyos mozgésrél beszé-
link. Elektrofiziologiai vizsgalatok ada-
tai szerint ilyenkor a nagyagykéreg
mozgatdé mezéibdl ered a mozgasokat
indit6 parancsjel. Ezt bizonyitjak azok a
frontélis kéregrél elvezetett elektromos
potencialvaltozasok (készenléti poten-
ciél, premotoros aktivitas, motoros po-
tencial), amelyek jol mérhets id6vel
(50-800 ms) megel6zik az izommozga-
sokat (11). Szamos mas kisérleti adat
is az agykéreg meghatarozo szerepére
utal (14, 18, 19, 27), mégsem mond-
hatjuk, hogy a mozgasinditas tisztan
nagyagykérgi mechanizmus. Jél mu-
tatja példaul a kisagy szerepét a moz-
gasinditasban az az eset, amikor jobb-
oldali kisagysériilését kdvetden a beteg
késébb hajlitotta be a bal karjat akkor,
amikor arra kérték, hogy egyszerre
hajlitsa be a két karjat (20). Ugyancsak
a motoros kéreg kizarolagos szerepe
ellen szélnak azok az adatok, amelyek
szerint a kilénbézé agyteriletek elek-
tromos ingerlésével kiilonféle mozga-
sokat, illetve dsszetett mozgéassoroza-
tokat és komplex viselkedésmintakat
lehet kivaltani (2, 4, 6).
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Az akaratlagos mozgés inditasa nem
mindig hozhat6 kdzvetlen kapcsolatba
valamilyen kilsé, kivalté ingerrel.
llyenkor a parancsjel alkalmasint az
agy integrativ rendszereibdl indul, s
klilénbdzd szinteken érheti el a mozga-
t6 képviseleteket. Nagyon sok adatunk
van arra, hogy szamos agyteriilet (pl.
torzsdacok, kisagy) jatszhat szerepet
az ilyen “céltalan” mozgésok inditésa-
ban (1, 6, 16, 17, 18, 20). Macskéakon
végzett sajat kisérleteink is meggydz6-
en bizonyitjak, hogy az agytorzsi for-
matio reticularistdél a thalamus nem-
specifikus rendszerén at a kiilénbdzé
torzsducokig talalhatok olyan agyteri-
letek, amelyek elektromos ingerlésével
nemcsak ténusos-clonusos izomran-
gasok, hanem az &llat természetes vi-
selkedésére emlékeztetd mozgasok is
kivélthatok (2, 4, 6). A nem-specifikus
thalamus-magok elektromos ingerlé-
sével kivaltott motoros hatasok egyik
jellegzetes megnyilvanuléasa az eldre-
hétra iranyulé lokomécié. Az iranyval-
tast a kornyezet kulcsingerei, ezek hia-
nyaban az alkalmazott inger eréssége
befolyasolja. Az 5. é&bra a nucleus
centrum medianum kiilénbdz6 eréssé-
gl elektromos ingerlésével kivaltott
eldre iranyulé mozgéasok hatralé moz-
gasba tortént atfordulasi idejét mutatja
szabadon mozgd macskakon. Jol lat-
hat6, hogy annal gyorsabb az iranyval-
tas, minél er6sebb az elektromos inger.

A fentiek alapjén azonban bizton-
saggal csak annyit allithatunk, hogy a
mozgéasinditasnak nincs kézpontja,
vagyis nincs olyan agyterlilet, amely
egyedil és Onmagéaban lenne felelés
valamennyi mozgas inditasaért.
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gerlésével (64/s; 0,3 ms) kivaltott el6-
re iranyulé mozgas hatralé mozgasba
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Meghaladja ennek a tanulménynak
a kereteit azoknak a nagyagyi folya-
matoknak a targyaléasa, amelyek a cél-
iranyos mozgasok (pl. a kavéscsésze
megfogésa) inditasa elétt “megterve-
zik” az adott mozgassorozatot. Altala-
nosségban annyit mondhatunk, hogy a
fent emlitett bels6é szabélyozéasi korok
az érz6 rendszertdl kapott ingeriletek,
valamint az associaciés (intrinsic)
nagyagykérgi mezékkel valo kapcso-
lataik alapjan készitik el a “mozgaster-
vet” (1, 8, 14, 16, 30).

Mozgaskoordinacio

A mozgasszabélyozas méasodik nagy
kérdéskore a mozgéskoordinacio,
vagyis a kiillénb6zd izmok miikédésé-
nek térben és idében torténd dsszeren-
dezése, s a megfelel§ mozgasparamé-
terek (irany, erd, sebesség, gyorsulas)
bedllitdsa. Az izomeré szabalyozasa-
ban meghatarozé szerepet jatszanak az
egy-egy a-motoneuronbdl és az altala
beidegzett izomrostok &sszességébdl
&llé motoros egységek, amennyiben az
aktiv motoros egységek aktivitasi
(“kistlési”) frekvencidjanak, és az egy-
idejileg aktivalt motoros egységek
szémanak a ndvelése fokozza az izom-
erét (5, 20, 29). Emellett szdmos té-
nyez$ befolyasolja az izomerét. A nék
izomereje atlagosan 60-80 %-a az azo-
nos koru férfiak izomerejének. Kilonb-
ség van a jobb és baloldali végtagok
izomereje kozott: a dominans, altala-
ban a jobb kar izomereje 6-8 %-al na-
gyobb mint a bal karé, a bal |ab izome-
reje pedig 8-10 %-al nagyobb, mint a
jobb labé. Nagy mértékben befolyasol-
ja az izomerét az edzettség és az erén-
Jét. Adott végtag izomereje fiigg az izG-
let helyzetétdl:

(M=forgatonyomaték, F=izomer®,
l=az izom tapadasanak tavolséga az
izlilet forgastengelyétél, a=az iziilet be-
hajlitdsanak a szoge).

Az adott mozgas Kkivitelezésének
motivacioja is nagyban befolyasolja az
izomerét (5, 29).

A mozgaskoordinacié kiilonbdzé za-
varai (pl. apraxiak, ataxiak) jol ismer-
tek a klinikumban. Igy a kisagy kéro-
sodaséanak jellegzetes tlnete, az inten-
Ccibs tremor is, amely a mozgas indita-
sakor jelentkezik, a cél felé kozeledve
egyre er6sodik, s annal kifejezettebb,
minél nagyobb pontossagot igényel az
adott mozgas végrehajtasa (20).

Még tovabb tagitja a mozgaskoor-
dinaci6 kérdéskérét az a tény, hogy a
meginditott mozgéassal egy idében, az
adott mozgést végzd izmokon kiviil,
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mas izomcsoportok mikddése is meg-
figyelhet6. Ezeket a mozgasokat
egylttmozgdsoknak (synkinézis) ne-
vezzik. llyen egylttmozgéas példaul a
karok mozgéasa jaraskor, vagy a kézfej
hétrafeszillése a kéz Okolbeszoritasa-
kor. Ezek az akaratunktol fliggetlen
egylttmozgasok olyannyira jellemzéek
az adott mozgasra, hogy megvaltoza-
sukat diagnosztikus jelként értékelhet-
juk. lgy példaul kiesik a kar egyutt-
mozgésa az ellenoldali labbal a corti-
cospinalis palya sérllésekor.

A mozgéaskoordinéciéval foglalkozd
gazdag irodalom ellenére sem ismer-
jik pontosan a mozgaskoordinacio
mechanizmusat. Két atfogd nézet pré-
bélja Gsszerendezni az adatokat. Az
egyik szerint a mozgaskoordinacié a
visszajelzés, a feedback elvére épil. A
masik szerint viszont mozgasaink a
kézponti idegrendszerben felepitett
program alapjan mennek végbe.

A feedback széles korben alkalma-
zott szabalyozasi elv. Esetiinkben azt
jelenti, hogy a periférias receptorokbél,
mégpedig az izom sajat receptoraibdl,
valamint az izlletek korll és a bérben
elhelyezkedé receptorokbél eredd in-
gerliletek modositjadk a mozgatd ideg-
sejtek aktivitasat (6. abra).

Kiemelked6 szerepe van a vizudlis
feedbacknek, amennyiben a ' latas
nagymértékben kompenzalja a tobbi
receptor kiesését is. Az afferens inge-
riletek nem csak a mozgaskoordinaci-
6ban jatszanak fontos szerepet, hanem
a test, illetve az egyes testrészek hely-
zetérzékelésében is. Tulajdonképpen
az lehet megleps, hogy egyaltalan
megkérddjelezik a feedback meghata-
rozb6 szerepét a mozgaskoordinacio-
ban. Az ellentmond6 adatok két fé
csoportba sorolhatok. Az elsé csoport-
ba tartoznak az idémérések, amelyek
szerint a proprioceptiv feedback mint-
egy 100-200 ms-ot igényel (8, 13,
31). Kévetkezésképpen a gyors, rovid
ideig tart6 (néhany széz ms-os) moz-
gasok esetén egyszer(ien nincs elegen-
dé id6 a feedback szabélyozas szama-

ra. Ide sorolhatdk a receptorok adapta-
ciéjaval foglalkozd vizsgélatok is. Miu-
tan a proprioreceptorok lassan adapta-
16d6 receptorok, ezért sem vehetnek
részt a gyors mozgasok szabalyozasa-
ban. Az ellenérvek méasodik csoportja-
ba a szomatoszenzoros deafferentacio
hatésainak az elemzése tartozik. Alla-
tokon végzett kisérletek és klinikai ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy a deaf-
ferentélt végtagok mozgaszavarai
rendszeres gyakorlassal csékkenthe-
tok; killbndsen az egy-két iziiletet érin-
18, egyszerd mozgasok javulnak. Tény
azonban, hogy nincs teljes gyogyulés,
nem tér vissza a zavartalan mozgasko-
ordinacio.

Szémos kisérieti adat és klinikai
megfigyelés szol amellett, hogy a koz-
ponti idegrendszerbe beirt program ve-
zérli mozgasainkat (1, 12, 24, 30). Pél-
daként megemlitem azt a klinikai ese-
tet, amikor lévési sériilés kovetkezté-
ben teljes érzéskiesés lépett fel a beteg
egyik laban. Ennek ellenére a beteg
képes volt felszdlitasra a megadott
iranyba mozgatni a labat még csukott
szermmel is (26). Kézenfekvének lat-
szik a program szerepe az automati-
kus, ritmusos mozgasok esetében.
Mindamellett szamos kérdés var va-
laszra a programozott mozgasokat ille-
téen. Nem ismerjiik pontosan a geneti-
kusan-, illetve a tanuléssal beirt prog-
ramok ké&zotti hatarvonalat. Nem tud-
juk, hogy konkrétan mely idegrendsze-
ri mechanizmusok végzik a programo-
zést. Szamos adat szdl a tdrzsdiucok
mellett, de a kilonbdzé agyterliletek
sérulését koveté mozgaszavarok alap-
jan az agykéreg és a kisagy szerepe is
fontosnak latszik. Azt sem tudjuk,
hogy hogyan késziil, vagyis milyen
mozgasparamétereket hasznal fel a
program. Valészin(tlen, hogy az ember
teljes mozgaskészletét valamennyi pa-
raméterével| egylitt tartalmazé progra-
mokkal dolgozna az idegrendszer.
Ezért arra gondolnak, hogy kisebb al-
programokkal dolgozik a rendszer,
amelyeket az adott mozgés céljanak



megfeleld sorrendben kapcsolna be a
fé program. Magéra a programozésra
vonatkozé kérdéseken tulmend, elvi
kifogasként az vetheté fel, hogy a kdz-
ponti program nem teszi lehetévé az
adott ‘mozgéssorozat menet kdzben
torténé modositasat. Eppen ezért na-
gyon valdszind, hogy a feedback és a
program nem egymast kizéré, hanem
egymast kiegészitdé mechanizmusok a
mozgésszabélyozasban.

Mozgasmegallitas

A mozgasszabalyozés harmadik
nagy kérdéskére a mozgdsmegaéllitas.
Erdekes, hogy a mozgasmegallitas ke-
vésbé érdekelte a kutatokat, mint a
mozgasinditas és a mozgaskoordina-
cié. A viszonylag kevés adat ellenére
azt biztosan allithatjuk, hogy a mozga-
sok megéllitasa is aktiv mechanizmus-
sal térténik (7). Ha az izom fel6l koze-
litink a mozgasmegallitashoz, akkor
azt kell figyelembe venni, hogy a ha-
réantcsikolt izmokhoz futé mozgat6 ide-
gek kizarélag serkentd hatasuak, tehat
a mozgasmegallitas nem torténhet a
mikddé izmok gatlasaval. Onmaga-
ban a mozgat6 idegnek a gatlasa sem
elegendd, mert ez egyrészt az adott
izommozgas fokozatos lecsengését
eredményezné, masrészt csak az adott
izmot érintené, a tdbbi izom mukodé-
sét nem. Ezért feltehetd, hogy az adott
mozgas megallitasa az antagonista iz-
mok aktivaldsaval torténik. Macska-
kon nyert sajat kisérleti adataink arra
utalnak, hogy a mozgasmegallitast két
inkompatibilis mozgasminta egyideju
aktivalasa, “litkdzése” hozza |étre (3).
Ugyanabban a kisérleti ketrecben tap-
lalkozasi és elharito feltételes reflexe-
ket épitettiink ki. Ezutan az egymast
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valto tarsitasok kozott véletlenszerlen,
kozvetleniil egymas utén is adtuk a két
feltételes hangingert. llyenkor az allat
rovidebb-hosszabb idére megallt. A
megallasok el6fordulasa és tartama is
szabalyszer( Osszefliggést mutatott a
két feltételes reflex egymaéashoz viszo-
nyitott reakcididejével (7. abra).

Ugyancsak inkompatibilis mozgas-
mintak Utkozésére utal az arrest reak-
ci6 &ltalunk feltételezett mechanizmu-
sa. Az arrest reakcié a kozépvonali
thalamusmagok elektromos ingerlésé-
vel vélthat6 ki (17). Az elektromos in-
gerlés bekapcsolasakor a szabadon
mozgd allat azonnal megall, s oszlop-
szerlen megmerevedik. Mindaddig eb-
ben a testhelyzetben marad, ameddig
ki nem kapcsoljuk az elektromos in-
gerlést. Azt feltételezziik, hogy a ko-
zépvonali ingerlés egyidej(ileg aktivélja
mindkét oldalon az extensorokat (2).
Ha az aktivaloédas aszimmetrikus, ak-
kor lokomocio, éltalaban kordz6é moz-
gés figyelheté meg. Erdekes, hogy az
arrest reakciot kisér6 agykérgi elektro-
mos tevékenységben ugyanolyan tis-
ke-hullam (spike and wave) aktivitas
figyelhet6 meg, mint petit mal epilep-
szidban, amelyriek jellegzetes tlinete
az absence (2).

Az ingerkdrnyezet hirtelen megval-
tozasa is okozhat sajatos mozdulatlan-
sagot. llyen a megrezzenési (startle)
reakcié, s a mozdulatlansagi reflex (9,
22, 25). Elébbi esetben hirtelen, erds
hanginger (pl. vératlanul rank dudal
egy autd) megrezzenést, s rovid moz-
dulatlansagot valt ki. Egyes allatokon
(pl. békan, nyulon) kénnyen kivalthato
a mozdulatlanségi (immobilitasi) ref-
lex. Ez a reflex legkénnyebben a test-
helyzet hirtelen megvéltoztatasaval
(pl. a békat a hatéara fektetjiik) véltha-
to ki. Megfelel6 esetben az allat hosszu
percekig mozdulatlan marad.
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Ebben a dolgozatban a mozgéssza-
balyozas mechanizmusainak integrativ
szemléletmédjat kivantam bemutatni,
s nem torekedtem a rendelkezéslinkre
allé gazdag szakirodalom teljes kori
osszefoglalasara.
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A szerz6 koényvének a labdarugas
edzésmoédszertandhoz irt bevezet6jében
irta a kovetkezéket: ,A technika és a tu-
domany ,forradalméban” sem melléz-
heté a kdnyv, a szakkdnyvek szerepe,
ezért vallalkoztam egy olyan oktatas-
moédszertani kényv megirdsara, mely
egyrészt szintetizélja az eddigi modszer-
tani anyagot, masrészt feldleli sajat ta-
pasztalataimat, melyet kézel 40 éven
kereszttil  gyUjtogettem oktatdi-edzéi
tevékenységem kozben.

Mar korabban érlel6d6tt bennem
hogy nem teljes (tokéletes, hibatlan) az
a modszer, melyet a labdarigas oktaté-
saban kovetiink. Ezt kés6bb csak meg-
erfsitette bennem a német, holland
vagy angol anyagok tanulmanyozasa.
Azt tapasztaltam, hogy ezeket a mod-
szereket kritikai elemzés nélkll koveti
edz6ink tobbsége. A kozelmultban
megjelentek olyan utanpétlas-képzés-
sel foglalkozé szakanyagok, melyek
nem tudtak pétolni az eimuit idészak hi-
anyossagait.

Goltl Béla: Labdarugas lepéesrdl Ieépésre

Az (EFA edz6tovabbképzéseken va-
16 részvételem, az ottani tapasztalatok
arra az elhatarozasra késztettek, hogy
egyszer és mindenkorra tisztazni kelle-

ne a labdarGgas oktatasmaédszertanat, a
jaték felépitését a kivalasztastol a ser-
dulékorig.” Goltl Béla kdnyve kit(ing
oktatas-moédszertani munka, amely
szisztematikusan felépitett Gtmutatast
ad mindazoknak a szakembereknek,
akik ennek a korosztalynak a labdaru-
gas oktatésaval foglalkoznak. .
A KONYV MEGVASAROLHATO:
1. Magyar Sporttudomanyi
Tarsasagnal
1143 Budapest, Dozsa Gy. at 1-3.
Tel/fax: 471-4325.
e-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
Ara: 3 136,- Ft
Nagyobb példanyszam megvasarlasa
esetén kedvezményes fizetési feltételek!
2. Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Jegyzetbolt
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Tel: 487-9200/9293
3. Nemzeti Labdarigé Akadémia
XIIl. Budapest, Pannonia u. 11,
Tel: 340-4813, 465-0406
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Modellvizsgélat
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koszoruser szivbetegek

ambulans rehabilitacidéjara

Evaluation of the Effectivity

Mezey Béla, Kiss Sandor, |Alexy Tamas, 'Kovacs Liszlo, |
ITé6th Kaimain, 2Molnir Marta :Kaiman Anita
Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Mozgastani Intézet,

L, Belgyogyaszati Klinika, ?ll. Belgy6gyaszati Klinika (jelenlegi munkahely Varosi
| Kérhaz, Szigetvar, Miiveseallomas), SEgészségligyi Féiskolai Kar Gyogytornasz Szak

Osszefoglalas

A szerz6k a jarobeteg kardiologiai
rehabilitacio bevezetését tamogato
modellvizsgélataikat értékelik. Ezek
soran kis létszamu, de magas kocké-
zattal bir6 tréningcsoportokat éallitottak
Ossze, akiknek koérelézményében hal-
mozottan szerepelnek szivinfarktusok,
koronaria szivmitét és szivkatéteres
intervenciok, vagy multimetabolikus
szindrébma tiinetei. Harom hénapon at
folytatott heti 3 vezetett és tovabbi 2
egyénileg végzett edzés hatasait vizs-
galtak a fizikai erénkét, laboratériumi
leletek, hemoreoldgiai paraméterek,
echokardiografias status, életmindség,
lelki élet alakulasa, és a betegbizton-
sag szempontjai szerint. A komplex
vizsgélati panelt a tréning kezdetekor
és annak végén megismételték. ltt el-
sésorban a biztonsag és a fizikai telje-
sit8képesseg terén észlelteket értékel-
tek. Egyértelm volt a tréning effektus
kialakulasa. Jelentés és erésen szigni-
fikdns ndovekedést észleltek a fizikai
teljesitéképességet jelz6 paraméterek-
ben. Veszélyhelyzet, szovédmény az
edzések sorén nem alakult ki.

Kulcsszavak: szivinfarktus, jarobeteg
kardiolégiai rehabilitacio, kerékparer-
gometria

Summary

The aim of this study was to evalua-
te our outpatient cardiac rehabilitation
program ccerning the organization, su-
pervision, and optimalization of collec-
tioin of data. Small groups of post-
myocardial infarction patients with
high risk (several myocardial infarcti-
ons, successful reanimation, congesti-
ve heart failure during acute phase,
CABG operation and repetitive PTCA
together with stent implantation in the

history) and diabetic patients with fea-
utures of multimetabolic syndrome
were studied during 3 months. The we-
ekly program consisted of 3 organized,
and another 2 spontaneous training
episodes. Physical and echocardiog-
raphic examination, symptom limited
ergometric stress test on cycle ergo-
meter, biochemical tests, haemorheo-
logical, and platelet aggregation mea-
surements together with completion of
questionnaires on psychic status, qua-
lity of life, personality were performed
a the beginning and at the end of the
study. Development of definite training
effect was observed at the end toget-
her with the highly significant improve-
ment of objective features of physical
fitness (exercise time, power output
during ergometry, relative aerobic ca-
pacity). Significant side effect wasn't
observed during the training.

Key words: myocardial infarction,
outpatient cardiac rehabilitation, cycle
ergometry

A szivbetegek korében az akut fazis-
bol torténé felépllést az allapotmegér-
zés hossz( tavl stratégiaja koveti,
amelynek leghatékonyabb eszkdze a
kardiologiai rehabilitacio és prevencié
(3,13). A hazai intézményi rendszer
szik kapacitasa miatt, valamint arra te-
kintettel, hogy a betegeket lakdhelylik
kozelében lehessen ellatni, modellvizs-
galatokat végeztiink a jarobeteg rehabi-
litacié gyakorlati megoldhatosagat ille-
téen. Ebben a helyzetben ugyanis a
szivcentrumok, kardiologiai osztalyok
infrastrukturajara épiilé nagy kapacita-
su jarébeteg rehabilitaciot latjuk a szak-
mai szinvonal, a tdmeges betegigény és
a jelen lehetéségek kozott elfogadhato
kompromisszumnak. A PTE AOK Moz-
gastani Intézete Kardiologia Rehabilita-
cidés Szakambulanciéja keretében a fen-

of a New Outpatient Rehabilitation Program

tebb részletezett elvek gyakorlati meg-
valésithatosagat vizsgaltuk. Ennek ér-
dekében inditottunk el kis létszamu, de
magas kockazattal biré csoportokat az-
zal a céllal, hogy tréning mddszereinket
tesztelhessiik, és megtalaljuk a legrele-
vansabb vizsgalé-eljarasokat.

A betegek

Pécsi, vagy a pécsi agglomeracio-
ban él6 szivinfarktuson atesett betegek
6 f6, (2 férfi és 4 nd, atlagos életkoruk
62 év) alkottak az egyik csoportot. Ki-
fejezetten magas kockéazatuak voltak:
korikben dsszesen 10 infarktus fordult
elé, 5 betegnél koszorisér katéteres
vizsgalat tdrtént, ketténél ballontagi-
tast, és stent beliltetést, tovabbj ketts-
nél koszorusér mdtétet végeztek. 5
kamrafibrillacios esemény és két ke-
ringési elégtelenség fordult el a klini-
kai korlefolyas soran. A betegeket a
PTE AOK |. Belgyogyéaszati Klinika
Kardiologiai Osztalyan kezelték. A ka-
téteres intervenciokat és a miiteteket a
PTE AOK Szivgydgyaszati Klinikajan
végezték. Hemorheologiai és alvadasi
statusukat jelzé adatok szintén a nor-
mal tartomanyban helyezkedtek el.
EKG felvételeiken friss szivizomarta-
lom jelei nem voltak lathatok. A méso-
dik tesztcsoportunkat 11 f6 nem inzu-
lin dependens cukorbeteg (5 né és 6
férfi, atlagos életkoruk 61,5 év) képez-
te. Valamennyien jelentés talsullyal
rendelkeztek, koleszterin szintjik és
vérnyomasuk emelkedett volt. A Kklini-
kai vizsgalatok és panaszok alapjan
keringésiik a NYHA klasszifikacié sze-
rint a I. és |l. osztélyba volt sorolhatd. A
diabeteszes betegeket a PTE AOK Il
Belgybgyaszati Klinikan kezelték és a
Diabetologiai Szakrendelésen gondoz-
tak. Bevonéasuk idején keringésiik
egyensulyban volt, vérnyomasukat a
normélis hatarokon beliil levének mér-
tlik, jelentdsebb anyagcserezavar nem
volt jelen. A betegek néhéany indulés-
kor mért adatat mutatja az 1. tablazat.
Valamennyien korabban beallitott
gyogyszeres kezelésiiket folytattak.
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Eletkor BMI Zsit% RACY%
ISZB 62+11,4 | 3243,8 | 39+64 | 844214
| Diabetes 61£6,7 2844.1 34+4 4 82+16,7

1. tablazat. Néhany betegadat, atlagértékek (BMI: test-
témeg index, Zsir%: testzsir %, RAC%: relativ aerob ka-
pacitas, ISZB: iszkémiés szivbetegség.)

" Table 1 Characteristics of the groups. Mean values.
| (ISZB: ischaemic heart disease, Eletkor: age, BMI: body
mass index, zsir%: fat% of the body, RACY% relative ae-

robic capacity)

Az edzések

Az edzéseket hétfén és szerdén 9
orakor a Mozgéstani Intézet tornacsar-
nokéaban, pénteken 9 érakor az uszo-
déajaban végeztiik. Az idétartam min-
den esetben 90 perc volt. A paciensek
vallaltdk, hogy a vezetett tréningek
mellett heti két alkalommal jelentds - a
Borg skalan mérve a tréninghez ha-
sonlé intenzitasu - edzéseket végeznek
(kerti munka, gyaloglas, stb.) forméja-
ban. A teljes idészakot lefedd, nagyon
részletes edzésprogramot testneveld
tanarunk ill. gyégytornasz féiskolai
hallgaté munkatérsunk éllitotta dssze.
A tréningprogramot 3 hénapra tervez-
tik. Szerkesztésekor edzéselméleti és
kardiolégiai rehabilitacios allasponto-
kat egyarant figyelembe vettiink (1,
10, 15). A program kezdése el6tt kon-
ferenciat tartottunk, ahol a betegekkel
megismerkedtiink, véazoltuk a célokat
és a modszereket. Tajékoztatasukra
irésos anyagot is készitettiink. A bete-
gek részvételi szandékukat irasban is
megerdsitették. Az elsé két héten a tré-
ning intenzitast alacsonyabb szinten
tartottuk, majd a kezdeti tapasztalatok
alapjan egyre noéveltik ugy, hogy a tré-
ningpulzusck a szivirekvencia rezerv
modszer szerint szamolva a 75 -80%-
os tartoményban mozogjanak. Minden
4 hetes periddus utan 1-2 alkalommal
enyhébb szintet iktattunk be, és a tré-
ning utolsé ciklusaban a cél mar nem
a fejlesztés, hanem az elért eredmé-
nyek megtartasa volt (1. 4bra). A tel-
jes tréning soran az egyes részfelada-
tokra forditott idéaranyok az alabbiak
szerint alakultak: alléképesség novelé-
se 23%, er6-alléképesség novelése
13%, izileti mozgékonysag fokozéasa
10%, koordinaci6 és Ugyesség fejlesz-
tés 5%. A maradék 49%-ot a bemelegi-
tés és a lecsillapitds soran hasznéaltuk
fel. A tréningcsoportot 2002, februar

elején kezdtiik szervezni. A tréning-
helyszineken az elsésegélynyujtas fel-
tételeit (varhatéan szitkséges kardio-
vaszkuléris hatasu gyogyszerek, inflzi-
ok, lélegeztetd ballon, defibrillator, por-
tabilis EKG készlilék és az elsdsegély-
nyUjtasban, reanimaciéban jaratos
személyzet) biztositottuk. A foglalko-
zasok szerkezete azonos volt: a beme-
legités szaka 25, a f6 (aerob) szak 50
és a levezetés 15 percet vett igénybe.
A foglalkozés kezdetekor, a bemelegi-
tés végeén, az aerob szak soran harom-
szor és a tavozas eldtt pulzusmérést
végeztiink, tovdbbd minden foglalko-
zés elején és végén megmeértlk a vér-
nyomasokat. Allapotukrél, a program-
ba sorolasrél és a tréning soran észlelt
eseményekrél és a gyogyszeres keze-
lésben eszkdzolt valtoztatasokrdl inté-
zeti gondozd orvosukat, valamint csa-

1

ladorvosukat rendszeresen tajékoztat-
tuk, a vizsgélat végén a betegeket
Osszefoglald zarojelentéssel lattuk el.

A modszerek

Részletes belgyogyaszati vizsgalatot
végeztiink, amit a szivinfarktuson ate-
sett betegek esetén sziv ultrahangos
allapotfelmérés, komplex biokémiai
elemzés, vér viszkozitas értékelése és
vérlemezke aggregéaciés képesség
vizsgalata is kdvetett. A cukorbetegek
esetén a tréning elétt és utan vércukor
ellendrzés tortént. Valamennyi beteg-
nél maximalis terheléses vizsgalatot
végeztink kerékpérergomeéteren Was-
serman munkacsoport javasolta ramp
protokoll szerint. A kell” értékeket is
az & ajanlasaik alapjan hasznéaltuk
(9,17). Az indirekt ergometrias vizsga-
latbél becsiiltik a cstcs oxigénfo-
gyasztast (peak VO, ) és szamoltuk a
relativ aerob kapacitds (RAC%) érté-
két. Természetesen elemeztiik a terhe-
lés alatti EKG-t, a frekvencia- és vér-
nyomaskinetikat. Minden fazisban
meghataroztuk a kettés szorzat érté-
két, amibél a szivizom sajat oxigénigé-
nyét becsiltik (11,12). A depresszit
a Zung féle (19), az alkati és aktuélis
szorongast a Spielberger STAI FX-1 és
2 (14), a személyiségvizsgalatot a
Bortner kérdéivekre (4) adott valaszok
alapjan értékeltik. Az életmindséget a
Cardiac Health Profile (18) koronaria
betegség specifikus kérdéiv felhaszna-
lasaval értékeltilk. A hemoreoldgiai
vizsgalatokat Hevimet-40 kapillaris
viszkoziméterrel végeztik, a tromboci-
ta aggregaciot Carat TX-4 tipust trom-

| A tréning intenzitasa edzésnapok
soran

20Jl---~--
O‘-. T T

l 1 4 7

7T [N S R D B S S S A S WA

10 13 16 19 22 25 28 31 34
tréningnapok

1. abra. A tervezett tréningintenzités a szivfrekvencia rezerv mod-
szerrel szamolt 65 €s 85% értékek kozott.
Figure 1. The average work intensity was between 65-85% of the

heart rate reserv.
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RR-systg RR-syst, RR-diay RR-dia;
128,8 122,5 80,8 84,8
1528 (8,01) (6,22) (5,85) (10,91)
Diabetes 1378 131,1 85,6 80,1
(13,94) (15,37) (10,14) (10,0

| 2. tablazat. Az artérids vémyomés adatai [étlag(szérés)] a program
| kezdtekor (RRy ) ill. annak befejezésekor (RR)

- Table 2 Values [mean(SE)] of the systolic ad diastolic pressure at the
beginnig (y) ad at the end () of the study. -

bocita aggregométerrel végeztiik (16).
Az adatokat Excel (Office XP) tabla-
zatkezelé programcsomaggal adatba-
zisban taroltuk, a statisztikai szamitéa-
sokat is az Excel fliggvényekkel végez-
tik. Az adatokat atlag+szoras formaja-
ban kozdljik. Jelen koézleményben
csupan a terheléses vizsgalattal és a
tréninggel Osszefliggé adatokat vala-
mint a biztonsaggal kapcsolatos ta-
pasztalatainkat diszkutaljuk.

Az eredmények

A részvételi aranyok: 2002. 02. 11.-
én volt a programindité kézés megbe-
szélés. A zaré tréningre 2002. 06. 10.-
én kerult sor. Ezen id6szak alatt, 100
%-0s részvétel esetén, 46 edzésnapot
lehetett teljesiteni. Rendkivil kedvezé-
en alakult a részvétel, a betegek atla-
gosan 38 tréningnapon vettek részt. A
compliance, az egylittm(ikodés a teljes
periddus alatt példamutatéan j6 volt. A
betegek rendkiviil fegyelmezetten tel-
jesitettek a kéréseket, lathatdéan nagy
igyekezette| és erdfeszitéssel végezték
a tréningeket, és fegyelmezetten vettek
részt az ellendrzéseken. Egyetlen beteg
sem hagyta el a programot.

Szovédmények, nem vart esemé-
nyek: Az életkorra, a komorbiditas
magas fokara, a sz6v6dményesen zaj-
lott szivinfarktusokra, a magas kocka-
zatra tekintettel tartani lehetett a kar-
diovaszkularis szovédmények jelent-
kezésétdl. A tdbb, mint 700 tréningdra
soran kardialis szé6védmény nem je-
lentkezett. 2 alkalommal észleltiink
panaszokkal jaré vérnyomaéas emelke-
dést, amit a gydgyszeres kezelés kor-
rekciéjaval tartésan rendezni lehetett,
2 tovabbi betegiinknél ortosztatikus
hipoténat észleltliink, ami a gyogyszer-
dézis (béta blokkold) csbékkentésére
szanalodott. Egy betegnél magas nyu-
galmi pulzusszam miatt elvégzett ki-
vizsgalasa soran pajzsmirigy tulmiko-
dést talaltunk, ami gydgyszeres keze-

lésre rendezédott. Egy tovabbi bete-
gink esetében a makacs bokaizileti
fajdalmak hatterében koszvényes
anyagcserezavar igazolddott, és a
megkezdett hugysavirité kezelés nyo-
maén panaszai gyakorlatilag megsz(n-
tek. Csaknem valamennyi résztvevé
emlitett idénkénti mozgésszervi pana-
szokat (els6sorban boka-, térd- és csi-
péiziletieket), amelyek tréning inten-
zitds valtoztatasara, tobbféle mozgéas-
forma ko6zbeiktatasaval, esetenként
non-steroid gyulladascsékkenték ada-
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sara megszlntek ill. elviselhetévé eny-
hilltek. A panaszok hatterében korab-
ban igazolt csontritkulas, ill. egyéb de-
generativ izilleti betegségek alltak.

Pszichometria, személyiségtipus: A
Bortner skalan az é&tlag 81,5+21,58
volt, ami atmeneti tipusnak felel meg.
1 f6 er6s ,A", 2 erés ,B” tipus volt, a
tobbi értéke az atlag koril mozgott. A
széls6 értékek (52 — 108) elég széles
tartomanyt olelnek fel. A Zung féle
depresszios teszt ill. a bel6le szarmaz-
tatott SDS index atlagértékei mindkét
felméréskor a normélis tartoményban
mozogtak (48,5+6,95 ill. 49,2+7,31).
Az alkati szorongas atlagos értéke
49,0+6,07 volt a tréning kezdetén és
48,2+4,88 annak végén. (szélsé érté-
kek 40 - 57, ill. 41 -56). Az aktualis
szorongas szamértékei: 44,5+5,89 ill.
43,3:4,41 (széls6 értékek: 34 - 51, ll.
38 - 49). Az értékek mindkét paramé-
ter esetében a felnétt magyar lakossag
kérében észlelt normal tartomanyban
voltak. Minimalis szorongas csokke-
nés volt tapasztalhaté a vizsgalat vé-
gén, de ez nem volt jelentés és nem is
szignifikans. Az életmindseéget jelzd
szadm a tréning kezdetén 84,3+20,58,

iR, FR, [PeakHR, | PeakHR, ||
ISZB 71,0 7,1 1303 123,0
(1183 | (114) | (369 | (1628) ’
| 803 76,7 1499 153,7
D y )] y b
labetes | ¢ 14y 955 | (1812)

annak befejezésekor (HR)

(23,77) }

3. tablazat. A nyugalmi és csucsterhelésem idején (Peak HR) mért
szivfrekvencia adatai [atlag(szoras)] a program kezdeténél (HRy ) ill.

Table 3 Resting and peak heart rate (HR and Peak HR) at the
beginnig (y) and at the end (;) of the study.

Watty, | Watt, | Wattgkg | Watti/kg | RAC%, | RAC%
1SZB | 927 | 1038 | 1,09 123 77,6 88,2
(33,06) | (31,48) | (025) | (025) | (880) | (175
p< 0,001 0,002 0,003
. 995 | 1141 | 083 1,0 82,7 96,1
Diabetes | 353y (3758 ©31) | ©31) | (1348 | (671)
p< 0,0001 0,000 0,000

4. tablazat. Az ergometriés teljesitményadatok a program kezdetekor (watty), ill.
annak befejezésekor (watt;). A valtozasok jelentosek €s erdsen sziginifikansak.

Table 4 Data of the external power output ad relative aerobic capacity (RAC%)
at the beginnig (o) ad at the end () of the study. The changes are hihgly
significant.
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| Szivfrekvencia trendgorbék ! ‘
(edzés elején és végén, 6 beteg atlagértékei) '
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2. abra. A tréning kezdetekor (HR alap) €s a levonulaskor (HR vége)
mért pulzusszam atlagok (6 ISZB beteg) teljes tréningiddszakot felsle-

| 16 trendg6rbéi.

Figure 2 Heart rate trend curves. The individual points represent the
the average heart rate values of 6 IHD patients at the beginning (HR
alap = basaline) and at the end (HR vége = end) of each training.

sesctiopns.
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a végén 71,5+11,52 (szélsé értékek:
64 - 117, ill. 57 - 88). A tendenciasze-
i csdkkenés (javulés) tapasztalhato,
ami statisztikailag nem szignifikans.

Ergometria: A terheléses vizsgalatok
soran a megszakitas oka elfaradas, né-
héany esetben Iabizom fajdalom volt. A
lezajlott infarktus(ok) valamennyi EKG
felvételen lathatok voltak. A nyugalmi
EKG-n esetenként észlelt ST allapot-
hoz képest 1 mm-t meghaladd Uj ST
mozgas egy esetben sem lépett fel. A
kezdetkor és a zéraskor mért szisztolés
és diasztolés vérnyomas atlagértékek
szintén nem mutattak sem jelentds,
sem szignifikans eltérést (2. tablazat).
Hasonléan nem lattunk jelentés valto-
zésokat sem a nyugalmi, sem a frek-
vencia csucs értékekben (3. tablazat).
A kifejtett fizikai teljesitmény ndveke-
dett az egyének és a csoportatlagok
esetén is. A véltozasok erdsen szignifi-
kansaknak bizonyultak (4. tablazat). A
kettés szorzat alapjan becsiilt szivizom
oxigénfogyasztés értékei nem kilén-
boztek szignifikansan a tréning elején
€s a végén sem nyugalomban, sem a
terhelés csiicsén, de amig a tréning
elején a paciensek ezen érték atlago-
san Otszords emelésére voltak képe-
sek, addig a tréning végére ez az arany
kilencszeresére emelkedett (6,3 és 32
ill. 4,4 és 35 ml/min/100 g ).

Tréningmonitorozés: A kezdeti és
zard pulzusértékek atlagainak trend-
gorbéje is igazolja, hogy az edzések
végére a teljes megnyugvas minden
esetben bekovetkezett (2. abra). Ha-
sonléan alakultak a vérnyomasok az

egyes terhelések végén. Megfigyelhe-
t6 egyben mind a szivfrekvencia, mind
a szisztolés és diasztolés vérnyomas
folyamatos csdkkenése a kurzus soran
(2. és 3. abra).

Osszefoglalas
és kovetkeztetések:

1. Mind a rehabilitacios, mind a pre-
vencios tevékenység sarokkéve a fizi-
kai tréning alkalmazésa és a mozgas-
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gazdag életvitel propagélésa (2,15).
Ennek szamos formaja lehetséges, de
alapelvei ma mar egységesnek tekint-
heték (1,3,5,6):

m heti legaldbb 3, optimaélisan 5 al-
kalommal torténd edzés,

m 1-ledzés tartama legalabb masfél
6ra, ami a 15-20 perces bemelegitést
és a hasonlé tartamu levezetést is ma-
géaban foglalja,

m a f6 szekciéban az edzés intenzita-
sat ugy kell alakitani, hogy a szivfrek-
vencia tartdosan ne essen a valasztott
“célpulzus” értéke ala,

B a tréning szervezett (vezetett) ré-
sze legalabb 3 hoénapig tartson és ezt
koévetben propagalni kell az egész
életre sz616 edzéstevékenység kialaki-
tasat.

2. A heti 3 vezetett és két alkalom-
mal egyénileg végzett tréning megfe-
lel6en intenziv volt, amit a tréningef-
fektus kialakuldsa és a maximalis fizi-
kai teljesitéképesség javulasa egy-
arant jeleztek. Ugyanakkor kelléen
biztonsagos volt, amit jelzett, hogy a
magas rizik6 ellenére érdemi kardio-
vaszkularis szévédmény nem alakult
ki a tréning soran.

3. A szivbetegségek egyénenként
valtozd meértékben pusztitigk a sziv-
izomzatot, jelentésen csékkentve a fizi-
kai teljesitdképességet és novelve a
szOvédmények (Uj infarktus, hirtelen
halél) valoszinliségét. A szévédmény-
veszély magasabb foka miatt nem sza-

160,0

Szisztolés és diasztolés vérnyomas trendgérbék
(6 beteg atlagértékei)
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3. abra. Az egyes tréningnapok kezdetén és zarasakor mért artérias vér-

nyomasok atlagainak trendgorbéi.

Figure 3 Three-month trend curves of systolic (RRs) and diastolic
(RRd) blood pressure values of 6 IHD patients at the beginning (alap =

basaline) and at the end (vége = end) of each training sections.
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bad a sulyosabb allapotuakat kizarni a
rehabilitacié nyujtotta elényokbdl. A ri-
ziko stratifikacio az az eszkdz, amellyel
a novekvd kockazat kimutathatd, mi-
nésithetd, és a tréning sordn végzett
folyamatos és sokoldalu ellenérzés ad-
ja a biztonséag tovabbi garanciajat.

4. A kifejezett aktivitas ndvekedést
jelenté tréningprogramunk nyoman
kedvezd valtozasok jelentkeztek. A
nyugalmi szivfrekvencia és szisztolés
vérnyomas csokkent (3. és 4. tabla-
zat). Mindezek mellett jelentésen és
erésen szignifikansan néttek a fizikai
teljesitéképesség jelzdszamai (terhelé-
si id6, teljesitett watt, becsiilt VO, ..
RAC%) ( 5. téblazat)

5. A tréning tervezés soran - kiilond-
sen az egyre gyakoribb idésebb kor-
osztalyok esetén - figyelemmel kell
lenni a mozgasszervi és egyéb nem
keringési betegségekre, mivel Ugy ti-
nik, elsésorban ezek az aspecifikus je-
lenségek és nem a kardidlis allapot
szabjak meg az edzés intenzitasat.
Amennyiben ez a korlat akadalyozza a
kivant cél elérését, azonos intenzitasu,
de véltozd testrészeket megmozgatd
gyakorlatokkal kell valtozatosabbé és
kimél&bbé tenni az edzéseket. Kilond-
sen hasznosnak bizonyult a moz-
gasszervek kimélése szempontjabdl a
heti egy alkalommal beiktatott uszodai
foglalkozés.

6. A programok tervezésekor igye-
keztink eltekinteni a hagyomaéanyos
formaktél. A fizikai aktivitas dinami-
kajaban edzéselméleti megkdzelitése-
ket is alkalmaztunk: nagyon alapos és
hosszi ideji (25 perc) bemelegités
utan tartésan magas intenzitasa aerob
tréning (50 perc) kovetkezett, amit
eréfejlesztést célzd statikus/dianami-
kus gyakorlatokkal egészitettiink ki. A
résztvevoknél kifejlédé tréning effek-
tust egyre intenzivebb aerob edzések-
kel kdvettik.

7. A rizik¢ stratifikacio kdvetkezetes
alkalmazéasa biztonsagos eszkdznek
bizonyult a fizikai terhelhetéségben
kozel homogén csoportok kialakitasa-
ban. Ez lényegében azt is jelenti, hogy
a javasolt rehabilitaciés eljarasunk
technikailag elszakithaté a betegsé-
gektdl, és a kardiovaszkularis-meta-
bolikus esetekbél torténd csoportkia-
lakitast a terhelhetéség mértéke és
nem a betegségek azonossaga alapjan
kell preferalni.

8. Betegellatasunk bizonylatokon,
kompetencia listakon alapulénak kezd
latszani. Ebben elvben nincs helye a
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nem gyoégytornasz szakembernek
(testnevel$ tanarnak, képzett edzé-
nek), mert az OEP finanszirozési ko-
rén kivdl esnek. A rehabilitacié team
munka, amelyben a szakorvos is
résztvesz, és adja azt a biztonsagot és
egészségligyi ismereteket, melyekkel
a sport szakemberek nem rendelkez-
nek. Az 6 fokozottan teljesitmény ori-
entalt beadllitottsaguk és modszertani
ismereteik viszont fontosak az edzés-
tervek kialakulasaban és levezetéseé-
ben. Ovatos becslések szerint is csak
a belgybgyaszati betegségek rehabili-
tacidja tobb szazezer beteget érintene
hazénkban (12,14). Ha ezt 20-25 s
kiscsoportokban képzeljik el, akkor
nem lehetiink elég aktivak a tréning
szakemberek keresésében, és itt
egyenldre korlatozé, kirekesztd, (szak-
mai, finanszirozasi) magatartasnak
nincs helye. Tetézi ezt a gondot az,
hogy nalunk a szerencsésebb betegek
3 hetes ciklusokban ,rehabilitalod-
nak”, a vagyaink 3 honaprél szélnak,
mig a vilagban a 6-12 honapig tarté
vezetett rehabilitacios tréninget tarjak
koltséghatékonynak és hossz( tavon
is eredményesnek.
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Sporttehetség

Talented Athlete

Frenk! Rébert

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomaéanyi Kar, Budapest

Nehezen vonhaté kétségbe, hogy a
tehetség fogalmat, ismérveit, tipusait,
problematikajat vizsgalva, nem keril-
heté meg a sporttehetség kérdése.
Mégis olykor, hasonléan a testkultira-
kultira vitahoz a sporttehetség kikertl
a korbél. Nem az a kérdés létezik-e
testkultira, illetve van-e sporttehetség,
ezekre természetesen igen a vélasz,
hanem az vitatott, része-e a testkultira
a humaéan kulturénak, human teljesit-
mény-e a sportteljesitmény. Mert végill
is a tehetség ismérve, hogy valamely
teljesitményterilleten — mivészetben,
tudoméanyban...- kimagaslét alkot.
Parhuzamba hozhatd-e ezzel a sport-
teljesitmény, vagy ez végsé fokon
mégiscsak biologiai attrakcié, izombol
torténik, nem agybdl, j6 esetben cirku-
szi produkciénak mindsithetd, aminek
persze lehet jelentds az értéke, de nem
targyalhatdé a human teljesitmények
kozott.

A vita aktualitasét jelzi, hogy a ko-
zelmultban egy, a tehetséggel kapcso-
latban kiirt pedagdgiai palyéazaton az-
zal utasitottak el a TF illetékes egyete-
mi tanarénak a “motoros tehetség” -re
vonatkozd péalyazatat, hogy bar a be-
nyujtott anyag megfelels, de a targy
nem tartozik a palyéazat korébe. Tudo-
manyelméleti és - az elébbi példéra
utalva — gyakorlati kovetkezménye is
van a vitanak, amennyiben a sporttu-
doméany Magyarorszagon még nem
szerepel az elismert tudoményagak
kozodtt. A sporttudomany a human tel-
jesitményt, a teljesitményfokozést
meghatarozd, befolyasolé természeti
és tarsadalmi tényezdk vizsgélatanak a
tudomaénya, szorosan vett targyahoz
tartozik a sporttehetség fogalmanak
meghatéarozésa, a szelekcid, a tehet-
séggondozas.

Talan nem volt érdektelen ez a kis
bevezetés, mert gyorsan a lényeghez
segitett. Felfogasunk szerint a sporttel-
jesitmény jellemz8en humén teljesit-
mény, a sport az egész embert, a bio-
szocidlis 1ényt érinti, a tehetség kérdé-
sét is ebben a teljességben, komplexi-
tasban kell megkozelitsik. Amikor te-
hat azt hangsulyozzuk, hogy a sporttel-
jesitmény szellemi és miivészi igénye-
ket is tamaszt - és érdekes médon ugy

latszik, hogy a 21. szdzadban ezen
dsszetevlk jelentésége noévekszik -,
akkor ezzel nem tagadjuk, hogy itt
olyan tevékenységrél van sz6, amely a
fizikai tulajdonsagok, illetve az ember,
mint biolégiai lény altal meghatarozott.
Erdekes médon ennek az alapveté ol-
dalnak ugyancsak sajatosan novekszik
a jelentésége az urbanizacios tarsada-
lomban. A sporttehetség, illetve a
sportteljesitmény mintaadé szerepén
keresztiil, jelezve, hogy szinte a sport, a
testkultra az egyedili lehetéség az
egészség meglrzésére, a tarsadalmi
trendekbdl sziikségszerlien adoéddé moz-
gasszegény életmod kompenzalasara.

Magyarorszagon kiléndsen is elvar-
haté a sporttehetség kutatdsa, illetve
ennek elismerése, mert az élet semmi-
lyen mas teriiletén nem - pedig kultu-
raban, tudoményban is van sok jogos
blszkeséglink - értiink el viszonylag
ennyi sikert, nem tudtunk felmutatni
ennyi tehetséget. A leginkébb elfoga-
dott mutaté szerint hazank a harmadik
helyet foglalja el az egy millio lakosra
vonatkoztatott olimpiai bajnokok te-
kintetében, de barmilyen &sszevetés-
ben, a sportot illetéen mindmaig a vi-
Jagelithez, az elsé tizhez tartozik.

A sport, akércsak a tarsadalmi élet
mas kérdéseiben, a tehetségkutatas-
ban is, modellil szolgalhat, 1évén,
hogy itt az esetek tulnyomo tobbségeé-
ben objektiven mérheté a teljesitmény,
értékelheté minden tehetséggondozas
alapvetd kritériuma a bevalas.

Azaz a sporttehetség is “csak” igé-
ret, valojaban retrospektiven, a siker, a
bevalas utan erésithetd meg a korébbi,
eredeti szakmai itélet a tehetségrél. A
sport erds céfolata annak a vélekedés-
nek, hogy a tehetség minden koriiimé-
nyek kozdtt utat tor maganak. Talan
éppen a sportban a leglatvanyosabb az
iskolak, a mihelyek, a kérnyezet sze-
repe. Néhany, a vilagban teljesen elter-
jedt sportagtdl - atlétika, uszas ... - el-
tekintve egyaltalan nem mindegy,
hogy egy potencialis tehetség hol szi-
letik. Erdekes lesz a kovetkezd szazad-
ban megfigyelni, hogyan valtoztat a
globalizacié ezen a helyzeten, lesznek-
e példaul afrikai vivok, vagy magyar
golfozdk stb.

Az oroklés és a tarsadalmi-kérnye-
zeti tényezdk sajatos egylitthatasat
mutatja, hogy egyfeldl ismertek sport-
csaladok, amelyekben olykor nem is
ugyanazt a sportagat mivelték magas
szinten az egymast koveté nemzedé-
kek. Masfeld] viszont érdekes megfi-
gyelés, hogy a sportcsaladok baréti
kornyezetébél nagyobb aranyban ke-
riltek ki sporttehetségek, mint az &t-
lagnépességbdl.

Lényeges tapasztalat, hogy széls6sé-
ges alkati biologiai tulajdonsagoktél el-
tekintve — szokasos banélis példa a
testmagassag és a kosérlabdazas,
vagy a kis termet és a zsoké palya em-
litése — nem sportéagi, hanem sportte-
hetségrél beszélhetiink. Azaz bizonyos
szellemi és fizikai adottsagok tdbb
sportag magas szintii Gzésére is alkal-
massa tesznek, a motivacio, illetve a
képzés donti el a tehetség sorsat. En-
nek a felismerésnek az egyik hatullité-
je a talzott korai szelekcio, ami mdgott
a sportagak azon térekvése all, hogy a
tehetséges gyerekek hozzajuk kerdlje-
nek. Ez tipikus parcialis érdek, szem-
ben egyén és kdzdsség azon érdeké-
vel, hogy mindenki azt a sportagat tiz-
ze, amelyben optimalisak a lehet6sé-
gei. Ez azonban csak egy megfeleld
mérési hattérrel rendelkezd szakmai
kozeg altal nyomon kdvetett felkészité-
si folyamatban deriil ki.

A 20. széazad elsé harmadaban még
talalkoztunk az tgynevezett all round,
mindenben otthonos élversenyzével,
legendas példa a zsenialis teniszbajnok
Kehrling Béla, aki asztaliteniszben és
labdargéasban is valogatott tudott len-
ni.
A sporttehetség sokféle tulajdonsag
otvozbdése, igy érthetd, hogy koron-
ként véltozott a tehetségkutatas szem-
lélete és gyakorlata. A természetesnek
nevezhet§ és tobbnyire uralkodé edz6i
szelekcioban a teljesitmény jelentette a
meghatarozd tényezét. Ennek csapda-
ja a biologiai életkor volt. Gyermek-,
és serdulékorban ugyanis a teljesit-
mény szorosan Korrelal az életkorral.
Igy azutan, amikor az edzd, vagy a
testnevelé motoros probakkal - futas,
ugrés, dobas...- teljesitményt mér, ak-
kor valéjaban sajat eszkdzeivel életkort
hatédroz meg. Igy az akceleraltak, a
gyorsabban érék, az egy-két évvel kor-
osztalyuknal érettebbek, tehetségesek-
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nek latszanak magasabb teljesitmé-
nyiik okén. Itt “csak” az a gond, hogy
hibas lesz a prognézis, a “tehetség”,
folyamatot megall a fejlédésben, nem
nyujtja a téle vart teljesitményt. Persze
lehet valddi tehetség is egy akceleralt
serdil6. Még nagyobb gond, hogy a
teljesitmény alapti szelekciéban el-
vesznek a retardalt tehetségek, |évén
szerényebb az abszollt teljesitményik.

Megoldas a bioldgiai életkor figye-
lembevétele a sportagi szelekciéban.
Ez azért is sziikséges, mert a felkészi-
tési program, az edzésprogram is a va-
|6di életkort kell figyelembe vegye.

A masik, nalunk jellemz6 csapda, a
technikai adottségok azonositasa a te-
hetséggel. E kérdés boncolgatasa el6tt
tekintsiik at a tehetség Osszetevéit. El-
sésorban ismerkedijlink meg a teljesit-
ményszerkezet fogalméval. Ez egysze-
rden azon dsszetevéket, illetve kapcso-
latukat, aranyukat fejezi ki, amelyek
egy adott sportagi teljesitményhez
sziikségesek. Még a legegyszer(bb,
Ugynevezett tiszta teljesitményspor-
tokban - futéas, Uszés, sulyemelés ...~
is Osszetett az igény, kiilondsen az a
labdajatékokban, kézi-, kosar-, réplab-
daban, vizilabdaban, labdarugasban.
Régebben azt vizsgaltak elsdsorban,
mi az eréssége a fiatalnak az erd, allo-
képesség, gyorsasag, ligyesség (tech-
nikai készség), terhelhetSség... tulaj-
donsag-egylttesben. Pontosabban,
van-e eréssége és elbszeretettel sze-
lektéltak a labdajatékokban a Ugyes,
technikas gyerekeket, abban bizvan,
hogy az er és féként az alloképesség
jol fejleszthetd. KiderGlt, hogy ez ko-
rant sincs igy. Olyan technikai tehetsé-
gek, zsenik, mint a labdarigé Puskés
Ferenc, Hidegkuti Nandor, vagy Albert
Fléridn, vagy a magyar sikersportagat
a vivéast tekintve, mint Gerevich Ala-
dar, vagy Kulcsar Gyézd... kevesen
sziletnek. De a tobbség technikai tu-
déasa sokkal inkabb fejleszthet6, mint
ezt régebben gondoltak, ugyanakkor az
eré, de az all6képességi tehetség is
sokkal inkabb determinalt, mint korab-
ban vélték. Még fontosabb, hogy a tel-
jesitményszerkezet alig valtoztathato,
ezért is ma a leggyengébb tulajdonsag,
a teljesitményjavulast leginkabb korla-
tozd tényezé kapja a legnagyobb fi-
gyelmet, mert ez limitdlja a fejlédést
leginkabb. A célzott edzés lehetdségei
is behatéroltak. Ehhez jarul még a ter-
heléstiirés egyre fontosabba vélé fogal-
ma. Ma a legkivalébb tehetség sem ér-
het a csticsra megfeleld intenzitasa és
terjedelmd edzésmunka nélkdl. Igy a
terheléstlirés szelekcids tényezévé valt.

Mindezzel 6sszhangban van a ta-
pasztalat. Az edzéstudomaény fejlédése
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olyan szintre jutott, hogy a sportagak
tobbségében jél motivalt, kell6 szor-
galmy, atlagos tehetség( fiatalokbol
egy j6 edzé elsd osztalyu versenyzéket
tud faragni. Az igazi ugrast a nemzet-
kozi szint, a nemzetkozi elit jelenti, eb-
be bekeriilni mér kevés a j6 szakmai
héttér, a megfeleld feltételrendszer és a
szorgalom.

Ha Osszehasonlitjuk a fél évszazad-
dal ezel6tti és a mai élversenyzéket,
bar a termet jelentésége megnétt a
sportagak tobbségében, mégsem
olyan kifejezett az alkati kiilénbség,
hogy ez magyarédzna a rekordok javu-
lasat.

Alapvetéen két tényezd latszik hu-
man oldalrél meghatarozénak. A test-
Osszetétel valtozésa és a pszichologiai
komponensek. A testdsszetétel az ak-
tiv szOvet aranyanak a megnovekedé-
sét jelenti. Ez részben szelekcids kér-
dés, részben edzéshatés, de kiiléndsen
a taplalkozasi kultira fejlédésének az
eredménye. A masik lényeges Gsszete-
v6 a pszicholégiai kultira. Altalanos
nézet szerint a 21. szadzad sportja a
pszicholégiardl szol majd.

Ez természetesen mar a tehetségku-
tatast, tehetséggondozast is meghata-
rozza. Mar a szelekciénal figyelemmel
kell lenni a lelki tulajdonsdgokra. A
koncentralé képességre, akaraterdre,
siker-, és kudarct(irésre, és ami a telje-
sitményt illeti, a mozgodsitasi képes-
ségre. Azaz arra, mit tud a versenyzd
az edzésben megszerzett tudasabél a
versenyeken, mérkdzéseken realizalni.
Jol ismertek az edzés, és versenyzés ti-
pusok. Annakidején a diszkoszvetd
Szécsényi Jozsef a legnagyobb adott-
sagokkal rendelkezett, de olimpiai
4 helynél nem jutott elébbre, soha nem
érte el versenyen edzésteljesitményét.
Kortarsa, a gerelyhajité Kulcsar Ger-
gely viszont versenyen mindig talszar-
nyalta addigi legjobbijat, igy lett olimpi-
ai ezlist-, és bronzérmes.

Lényeges a tehetségkutatasnal fi-
gyelembe venni a biolégiai és pszicho-
l6giai tényez8k mellett a szociélis fak-
torokat, elsésorban a csaladi hatteret
is. De fontos az iskola, a barati kor is.
Természetesen a szlilék megismerése
minden tekintetben értékes informaci-
okkal szolgalhat. (Varhatd termet, ér-
deklddés stb.) Jellemzé kiildnbségek
vannak a sportagak szocio- kulturalis
hatterében is, amit tapasztalat szerint
nehéz attorni.

A sporitehetség sajatos gondja, hogy
a bevélas az emberi élet elsé harmadé-
ra esik. Zdémmel utana kovetkezik a fel-
nétt kor java és a teljes harmadik élet-
kor. A korabbi bajnokoknak csak egy
része tud megmaradni méas szerepben
sportagaban. Ugyanakkor nincs sem-
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miféle toérvényszer(i Osszefliggés a
sporttehetség és az egyéb adottsagok
kozott, természetesen a legtdbb eset-
ben az atlaghoz tartozik az egyébkénti
sporttehetség. Kisebb részben maés té-
ren is alkalmas atlagfeletti produkciora,
és a Gauss-eloszlasnak megfelel6en
vannak, akik gyengébbek mas téren az
atlagnal. Mindez meghatérozza a tehet-
séggondozas feladatait. Ez nem egy-
szerlien szocidlis tevékenység, mert a
biztos jévd tudataban a nyugodt légkd-
rd versenyzés torvényszerlien tartésan
magasabb szinvonall lesz.

Ma mar az olimpian szereplé vala-
mennyi sportagban tébbé-kevésbé hi-
vatéasos versenyzék vetélkednek, még-
is jelentések a kilénbségek. Vannak a
nemzetkézi piac altal magasra értékelt
sportagak - labdartgas, tenisz, kosar-
labda, alpesi si, jégkorong... - ezekben
mar olykor irreélisan magasak a jove-
delmek, és vannak - a televiziéra ke-
vésbé alkalmas - sportagak, amelyek-
ben legfeljebb egy igen sziikk élvonal
keres j6 megélhetési szinten. Mindez
meghatarozza a tehetségek aramlasat
és féként a szil6k attitlidjét. Etikailag
is konfliktust idéz el6 az a helyzet, ami-
kor egy serdiilé gyermek - Gsz6, vagy
tornasz - olyan anyagiakat tud hozni a
csaladba, amelyeket a bérbél él6 szi-
16k évtizedek alatt sem. Igy jutunk el
ahhoz a kérdéshez, joga van-e a sziil§-
nek sportolasra kényszeriteni gyerme-
két, elvenni mintegy gyermek- és ser-
dulékorat. Sajnos vannak ilyen esetek,
melyek megkozelitik a gyermekek el-
leni blintett fogalmét. De semmiképp
sem jellemzéek. Hiszen nem is lehet
tartés kényszer alatt jelentdset alkotni.
A sportbeli tehetségkutatas, gondozas
jellemzé probléméja, hogy a sport-
agak, a versenyszamok tObbségében
nem tiszta tulajdonségok szinvonala
hatérozza meg a teljesitményt, hanem
tobbféle adottsag otvozete sziikséges.
Ezért is hajlik a kutatok tébbsége arra
a felfogasra, hogy az 6roklott képessé-
gek bizonyos szinvonala természete-
sen alapvetden fontos, mégis a szerzett
tulajdonsagok, az edzésmunka, a szor-
galom, a terhelésttirés donti el, ki ér fel
a cslcsra, jobban, mint mas tehetsé-
gek esetében. Azaz ismét felfedezik
Demokritosz egykori mondasat: “Tob-
ben lesznek kivaléva gyakorlas, mint
pusztan természetes tehetség folytan.”
Teoretikusan barmennyire nem helyt-
aéllo ez, mégis jogos hangsulyozni. El-
méletileg ugyanis megnétt az droklott
adottsagok jelentésége, olyan tulaj-
donséagok esetében is, mint az alioké-
pesség és az er$, mégis a leginkabb te-
hetséges fiatal sem érhet fel a ¢csucsra,
ha nincs megfelelé kdzege és nincs
megfeleld szorgalma, motivaltsaga.
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Végsé soron kedvezd, hogy a legin-
kabb népszerli labdajatékokban igen
sokféle tulajdonsagbol adédik Gssze a
teljesitmény, nincs példaul labdariugé-
alkat, ez segit megdrizni a humanus
jelleget, a “tiszta” teljesitménysportok-
ban kisért6 “tenyésztéssel” szemben.

A szigorian vett kutatasi eredmé-
nyeken alapulé tudomanyos megfon-
tolasok sem vezetnek mas kovetkezte-
tésekre, mint az eddig 6sszegzettek.

Vonatkozik ez a megallapités a
sporttehetség definiciéjara is: “Vala-
mely személy, aki meghatarozott élet-
kori szakaszban olyan testi és pszichi-
kai sajatossagokkal és feltételekkel
rendelkezik, amelyek a véletlenszerG-
nél erésebben valészintisitik a késdébbi
magas szintd teljesitményt a valasztott
sportagban.” (Gabler-Ruoff 1979)

Az 1988-as szouli olimpia el6tt ren-
dezett tudomanyos kongresszus foglal-
kozott behatoan a sporttehetség téma-
val. Ez megfelelt a nyolcvanas évek
trendjének. Ekkor indult meg a piaci
fejlédés a sportagak tobbségében, a
folyamat felgyorsult az (zleti szem-
pontbd! is nagysikeri Los-Angeles-i
olimpiat (1984) kovetéen. Nyilvanva-
l6va valt, hogy a piac altal igényelt, ki-
alakitott szinvonalat csak kevesen ké-
pesek elérni. Uzleti megfontolasok is
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azt diktaltak, hogy az igen koltséges
felkészitést probaljak azokra korlatoz-
ni, akik alkalmasak a késébbi csucs-
teljesitményekre.

Az eredményes szelekcié azt jelenti,
hogy mind pozitiv — tehetségek megta-
lalasa -, mind negativ - tehetségtele-
nek kiszlirése - terén helyes a dontés.
Nem zérhatd ki azonban a pozitiv és
negativ hibas dontés, amikor is tehet-
ségtelenek kerlilnek a rendszerbe, illet-
ve tehetségeseket nem szelektalunk.
(Baur 1988). Elsé esetben a raforditas
lesz felesleges, a masodik viszont - fel-
tételezve, hogy amugy is kis szamu a
korosztalyos valodi tehetség, igen csak
rontja a szelekcié hatékonysagat.

Ez utobbi szempontnak népegész-
ségligyi tekintetben inkabb &rllniink
kell, mert csak Ugy képzelhet§ el, hogy
minden tehetség bekerdl, illetve bent
marad a rendszerben, ha szélesen tart-
juk a meritési bazist, és valdjaban
hosszu folyamatot jelent a szelekcié.
Ezaltal tdbben jutnak magas szintl
sportolasi lehet6séghez, ami minden-
képpen kedvezé mind a ndvekedést,
érést, mind a humaén szocializaciét te-
kintve. Ezért ma a gyakorlatban a fo-
lyamat az alkalmatlanok sz(irésével
kezd6dik és az alkalmassag a tevé-
kenység kapcsan nyer mindsitést.

———— 17 —

Ezért is keriil a hangsuly a tehetség-
gondozas fogalméra, és a rendszert te-
kintve az utanpétlas-nevelésre. Az or-
vosi szemlélet amugy is tiltakozott a
sportban elterjedt “kivélasztas” termi-
nus technikus hasznalata ellen, lévén,
hogy az excretiot is ezzel forditjuk a
szelekcid mellett, masrészt egy cselek-
ményre utal a folyamattal szemben. A
teljes fiatal népesség sportolasi feltéte-
leinek megteremtése természetesen
mar régéta nem moshat6 6ssze a tuda-
tos utanpotlas-neveléssel, de mind
szakmai, mind kilondsen szervezési
tekintetben kedvezd kdlcsénhatasok —
a gazdag sportagi palettat is figyelem-
be véve- érvényesithetdk.

A sport tudoméanyos korszakéban is
megmaradt egyfajta miivészeti karak-
ter, ami abban is tetten érhetd, ahogy
zsenialis edz8k raéreznek arra, hogy
egy-egy gyereket a nem mindig jelzés-
érték( felmérési eredmények ellenére
meg kell tartani a rendszerben. Tehat
kell a tudomanyos megalapozottsag, a
biolégiai életkor, a testalkat, a test-
Osszetétel, az alapvetd motoros képes-
ségek meghatarozasa, a sportagi saja-
tos képességek, készségek minél ob-
jektivebb mérése és a pszichés tulaj-
donsadgok megismerése, de ezekkel
egyitt él a klasszikus igazsag, nincs
objektivebb, mint egy nagy tudasuy,
gazdag tapasztalati szakember szub-
jektivitasa.

A sport Uzletiesedése egyfeld] els-
segitette a tudomaéanyos fejlédést,
masfelél viszont sajat rovid tavu érde-
kei szerint befolyasolta a tehetség-
gondozast, ami konfliktusokhoz veze-
tett és vezet.

Egy hosszi tavi gondolkodéasban a
biolégiai és a pedagdgiai szempontok
Osszhangba hozhatdk. Egyértelmd,
hogy a korai - 6-12 éves kor ~ edzés
kedvezd élettani tekintetben, hasonlé
mondhaté el a serdllékori terhelhet6-
ségrél. Szemben az egykori tézissel,
hogy a serdlilé szervezete érzékeny
muiszer, csak Ovatosan terhelhetd, a
mai szemléletben az aerob funkciok jol
fejleszhetdk és az anaerob és erbedzés
is hatékony lehet serdiilékorban. De
mar a prepubertasban sincs — a maxi-
malis erdedzéstdl eltekintve — korlat,
kilénosen a mozgaskoordinacio, a
sporttechnika alapozhaté meg ered-
ményesen az idegrendszer fejlettsége
révén,

Igy azutan a korai edzést éré korab-
bi kritikak attevédtek a pedagodgia te-
rilletére, a gyermek személyisége, igé-
nye, hajlamai, érdekl6dése Kkertltek
elétérbe, melyek konfliktusban lehet-
nek a “csak” az élettani lehetéségekre
épité edzésvezetéssel.



m 18 ——

A konfliktus azonban mesterséges,
illetve sajnos adédhat vagy az edzé
hidnyossagaibol, vagy a nyers tizleti ér-
dekbdl. Valéjaban ugyanis a hosszu té-
vl tervezés lehet6vé tenné a gyermek,
a serdlilé életkori és egyéni adottsagait
is figyelembe vevé, példaul a jatéko-
sabb természet(i, sokoldalubb edzésve-
zetést. Szemben az egyoldall teljesit-
ményre toréssel ez a gyakorlat azzal az
elénnyel is jarna, hogy a folyamatban
kideriilhetne netén, a tehetség egy ma-
sik sportagban, vagy versenyszamban
tobbre hivatott. De sajnos ebben ellen-
érdekelt az edz6, ha a rendszer nem
épiti be ezt az érdekeltséget is, illetve
még sulyosabb gond, hogy a piacoso-
déas a korosztalyos nemzetkdzi verse-
nyek terjedését is magaval hozta. Ez
mind a fizikai, mind a pszichikai karo-
sodésokat, mind az id6 el6tti “kiérege-
dést” tekintve szdmos esetben kedve-
z6tlen a tehetségek csucsra érését
megneheziti, vagy meggatolja.

A konlfliktusok leglatvanyosabban a
doppingkérdésben érhetdk tetten. On-
magaban a tény, hogy a szelekcio, a
sporttehetség fogalménak elemzésekor
nem kertlheté meg a doppinggond, le-
leplezé erejli. A legegyszertibb Gssze-
fuggés, a dopping megjelent a korosz-
talyos versenyeken is. Legszomorubb
tapasztalat, a gyermek teljesitményé-
ben az akarcsak érzelmileg talzottan in-
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volvalt szlilék, inkabb azonban termé-
szetesen anyagi érdekeltséglik miatt
igénylik az edz6t6l, az orvostédl “minden
eszkdz” alkalmazasat a siker érdekeé-
ben. Es az utdnpétlas korosztalyoknal
egyelére kevesebb az ellenérzés.

A 21. szazad doppingfélelme, a gén-
manipulaciok arnya immar a gyakorlat
kozelébe ért reéalis lehetéség. A 20.
szazad doppingtérténete arra tanit, ne
legyenek illizidink. Az anabolikus szte-
roidokkal valé visszaélés az er§spor-
tokban, az EPO kritikatlan alkalmaza-
sa az alloképességi sportagakban mar
megvalositotta a genetikai alkat meg-
valtoztatédsat.

A sportolé populacid, a tehetségek
és a piac érdeke egyfeldl egybeesik. A
magas szintl teljesitmények garantéal-
jak a kozénség érdekl8dését, igy az liz-
leti sikert is. A piac azonban hipokrita,
amikor elutasitja a doppingot, de olyan
feltételeket diktal a versenyprogram
révén, amelyek tiszta felkészliléssel
tartésan nem teljesitheték. Ugy latszik,
a sport jranti érdeklédés megmarad,
nem csokken a 21.szdzadban sem. De
a torzulasok csak jézan kompro-
misszumokkal el6zhet6k meg. A szak-
mai és természetesen az ezektdl el
nem valaszthat6 etikai megfontolasok
meg kell elézzék a szélséséges Uzleti
szempontokat. De ami legalabb ennyi-
re lényeges lgy, kikiiszobolendék az
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egészségtelen nacionalista tulzasok is,
melyek sajnos féként az olimpiakhoz
kétddnek, és meggatoljak a nemzete-
ket az orszagokon bellli rendcsinéalas-
ban. Bizonyos, hogy folytatodik a sport
nemzetkozi jellegének az er6sodése, ez
feltétlendil jot tesz mind a szelekcidnak,
mind a doppingellenességnek, de
utobbival kapcsolatban kovetkezetes-
nek kell lenni. LehetSleg orszagon be-
lil is. Igy tolthetik be a tehetségek sa-
jat személyiségiik Kkiteljesitésén tul
mintaado szerepliket, lehetnek serken-
t6i a mozgasszegény tarsadalomban
egy egészséges, edzett ifjisag ideal
megvaldsulasanak.
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Elsportol6 filk szomatotipusa

Somatotype of Elit Athletic Boys

‘ Pépai Jalia

| Nemzeti Utanpétlas-nevelési Intézet, Budapest

Abstract

Height, body mass and somatotype
of talented athletic boys were studied.
The 612 boys pursuing different sports
belonged to the Héraklés project of
athletic children. Their age interval va-
ried between 13 and 18 years.

The estimated adult height of the ta-
lented boys was similar to those of the
olimpic athletes. In the majority of the
events their body weight was above the
75th centile of normal children.

Somatopoints of jumpers, runners,
modern pentathlonists and swimmers
were close to each other in the soma-
tochart, they stayed in the meso-ecto-
morphic and the ecto-mesomorphic fi-
eld. Gymnasts, kayak athletes had do-
minantly mesomorphic figure, while
ball players and representatives of
fighting events had endo-mesomorp-
hic physique.

Petforming on different competition
leve| the alterations in in somatotype
are well-detected. Talented boys have
less mesomorphic physique than olim-
pic athletes of the same event and are
more endo- and ectomorphic figure
than their adult counterparts.

Key words: Body measurements, so-
matotype, Héraklés project.

Osszefoglalas

A Héraklész program keretén belll
megvizsgélt 1015 tehetséges sportold
adatai kozll 612 fiu testalkatara vonat-
kozé eredményeinket ismertetjik. A fi-
atalok életkora 13 és 18 éves kor ko-
z6tt varialt.

A sportagak tobbségében e fiatalok
magasabbak és silyosabbak voltak a
hazai norma adatoknal, felnéttkorra
becslilt magassaguk elérte vagy meg-
haladta a felnétt olimpikonok atlagér-
tékeit.

A futdk, ugrok, az ottusdzdk és az
Usz0k szomatopontjai egymashoz koé-
zel, a mezomorfias ektomorf és az ek-
tomorfias mezomorf mezében helyez-
kedtek el. A kajakosok és a tornaszok
egyensulyos mezomorfok voltak, mig
a labdajatékosok, valamint a kizdé
sportagak magasabb silycsoportokba
tartozd képviselbinek szomatopontjai

az endomorfias mezomorf mezében
helyezkedtek el. Az olimpikonokhoz
képest kisebb volt a mezomorfia és na-
gyobb az endo- és ektomorfia kompo-
nenstiik ertéke.

Kulcsszavak: Testméretek, szomato-
tipus, Héraklész program.

Bevezetés

Az élsport uténpotldsanak bazisat
ado6 fiatalok szisztematikus felmérése
hazankban eddig még nem tértént meg.
Els6ként a Héraklész program kereté-
ben nyilt lehet&ség egy komplex vizsga-
latsorozat elvégzésére, ahol 13 sportéag-
ban ker(lt sor a legtehetségesebbnek és
legeredményesebbnek tartott gyerme-
kek és ifjak biologiai statusa megisme-
résére. Az eredmények kozll jelen ta-
nulmanyban a testmagassagra, a test-
tomegre és a szomatotipusra vonatkozo
eredmeényeinket ismertetjik.

Anyag és modszer

A Héraklész programban résztvevo,
13 sportaghoz tartozdé mindkét nembe-
li elit sportolokat 2001. oktdber 30-a és
2002. oktober 22-e kozétt vizsgéltuk.,
Minddsszesen 1015 valogatott szinten
sportold fiatal részletes huméanbiologi-
ai, antropometriai vizsgalatat végeztik
el. A fitk létszama 612 f6 volt. Tobbsé-
glk maér tuljutott az intenziv serdllési
novekedés szakaszan, életkoruk 16 és
18 év kozott varial. Az Uszék, az 6kol-
vivok és a kosarlabdazok a legfiatalab-
bak, 6k a vizsgélat idején a pubertas
kozépfazisaban voltak.

A humaénbiolégiai vizsgalat soran a
gyermekek hosszusagi-, szélességi-,
kerileti-, valamint bérredé adatainak
felvételére kerllt sor. Az antropometri-
ai szomatotipus komponenseit Heath
és Carter (Carter 1975) modszere
alapjan Szmodis (1977) regresszide-
gyenletei segitségével hataroztuk meg.
A biologiai életkort és a felnbttkori ma-
gassagot Mészaros (1982) modszeré-
vel szamitottuk ki.

Eredmények

A testmagassdg a habitusnak, a
testalaknak egyik meghatarozo eleme.

A sportagak egy részében 6nmagaban
is szelekcids tényezdként szerepel,
mig mas sportadgak esetében a teveé-
kenység jellegének megfeleléen a
testszerkezet méas dsszetevdin van na-
gyobb hangsuly. E fiatalok egy vagy
tobb testméretben, méretcsoportjaik-
ban, testaranyaikban a normal elosz-
las szélein helyezkednek el. Igy fizikai
megjelenésiikben is eltérnek mind az
atlagos gyermekektdl, mind pedig a
kiildnboz6 sportagak képviselbi egy-
mastél.

A Héraklész program keretén beliil
vizsgalt sportolokat a norma adatokkal
Osszehasonlitva szamszerden is latha-
tova valik a sportolok testfelépitésének
a magyar gyermekek adataitél valo el-
térése. Eletkorukhoz képest igen ma-
gasnak szamitanak a dobok és a lab-
dajatékosok, magas termetlek a fu-
tok, a kajakosok, az (szok és a vivok.
Az atlagos magassagi Ovezetbe tartoz-
nak az ugrok, a birk6zok, a cselgan-
csosok, az Ottusazok, az 6kolvivok és a
triatlon sportagat (iz6k. A hazai norma
adatokhoz képest igen alacsonynak te-
kinthetok a tornaszok.

Az 1. abra a vizsgalt sportoldi cso-
portok aktualis és felnéttkori becsiilt
magassagat mutatja, és azt demonst-
ralja, hogy az egyes sportagak képvi-
seléinél kordlbellil milyen mértékii
magassagbeli ndvekedés varhaté még.
Az aktualis magassag szerint legma-
gasabbak a labdajatékosok, a dobo at-
létak és a vivok. Jél lathatd, hogy a
kosarlabdazok még nem érték el vég-
leges magassagukat, az elkdvetkezd
idében jelentékeny hosszusagi nove-
kedésiik varhato.

A kajak- kenusok, a futé-és ugré at-
létak, valamint a cselgancsosok, az
Ottusazok és a triatlonosok kozel azo-
nos magassagot érnek el felnétt ko-
rukra (178-182 cm), kozilik csak a
triatlon sportadgat Gzéknél varhato
még intenzivebb novekedés. Legala-
csonyabbak a birkézok, az uszok, az
okolvivok és a tornaszok. E sportagak
képvisel6iné) - a birkozok kivételével -
még folytatodik az intenziv magassagi
noévekedés. Az abra jol mutatja, hogy
az Uszok becsult felndttkori magassa-
ga a legmagasabb csoportokéval
egyezik meg, prognosztizalt ndveke-
désik jelentés.

Magassagukat a felnétt elit sportolo-
kéhoz hasonlitva (Carter és Heath
1990, Farmosi 1988) kitlinik, hogy a
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legtdbb esetben azonosnak prognoszti-
zélja a felndttekével, vagy pl. a labda-
jatékosok esetében meghaladja azo-
kat.

A sportolék tébbségének testtomege
nagyobb a korosztélyos atlagértéknél.
Az életkort figyelembe véve a dob¢ at-
létak testtdmege a hazai standardnal
lényegesen nagyobb, atlaguk a 97.
percentilis érték felett helyezkedik el.
Ugyancsak igen sulyosak a cselgan-
csosok és a labdajatékosok (90-97.
percentilis). Az atlagosnal nehezebbek
a birkézok, a vivok, a kajakosok és az
Uszdk (75-90. percentilis). A hazai nor-
ma adatoknak megfelelé témeggel bir-
nak a futdk, ugrék, az okolvivok, a tri-
atlonosok és az dttusazok. A standard-
nél egyedil a tornaszok konnyebbek.

A magassag és a tdbmeg proporcioja
szerint a futok és a kosarlabdazok al-
katilag nyulanknak tekinthetdk, mig a
dobdk, a birkdézok és a tornaszok a
magassagukhoz képest jelentés to-
megtobblettel rendelkeznek. A tdbbi
csoportban a magassag és tdmeg ara-
nya harmonikus alakot biztosit. Kér-
dés, hogy ebben az alakban hogyan je-
lenik meg a szomatotipus komponen-
sek relativ dominanciaja.

A kilénbdz6 sportagakban a morfo-
l6giai alkatnak igen nagy jelentésége
van. A kutatasok eredményei azt bizo-
nyitjak, hogy egy adott sportagban a
kivaloan teljesité sportolok alkatilag
nagyon hasonlitanak egymasra (Tan-
ner 1964), mig a kilonbdzé sportagak
reprezentansai kozott jol megfigyelhe-
t6 habitusbeli kilénbségek vannak
(Carter 1970).

A fiatalok morfologiai alkata az élet-
korral valtozik. Az atlagos, nem spor-

tol6 gyermekekre vonatkozé adatok
arra utalnak, hogy a fejlédés sorén a
testforma valtozési iranya nem j6sol-
hatd egyértelmien (Malina és Rarick
1973, Carter és Heath 1990).

A nem sportold fiatalokra vonatkozé
longitudinalis vizsgalataink aldtamasz-
tottak ezt az eredményt. Négele
(2001) 10 éves gyermekek szomatoti-
pusanak vandorlasat kdvette nyomon
4 éves intervallumban. Az egyének
vizsgalatakor igen nagy szértsagot ta-
pasztalt, és nem talélt a vandorlas ira-
nyara vonatkozé egyértelm(i mintaza-
tot.

Ugyancsak elemezte a 10-17 éves
sportold fiuk szomatotipusanak valto-
zasat is aszerint, hogy a testtérkép egy
adott teriletérdl indulva a korinterval-
lum végére milyen vandorlasi mintaza-
tot mutat. A 10 éves korban a mezo-
morfias-ektomorf mez6ben talalhato
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fiatalok az életkorral elérehaladva egy-
re jobban linearizalodtak. Az egyensu-
lyos mezomorf és az ekto-mezomorf
alkatuaknal egyértelmiien a mezomor-
fia komponens relativ dominanciaja-
nak névekedését talalta. A centrélis al-
katiak a ll. és lll. komponens domi-
nanciajat névelve a mezomorfias ekto-
morf mezé felé vandoroltak. A legna-
gyobb utat az endo-mezomorf mez6bé|
kiindul6 fiatalok jartdk be ElSszér a
serduléssel egyttjard linearizalodast
lehetett naluk megfigyelni, a késdébbi
életkorokban pedig az endomorfia
komponensének jelentés ingadozasat.

Keresztmetszeti vizsgélataink is azt
mutatjak, hogy a serdiilé fiuknal az in-
tenziv novekedés idején az ektomorfia
névekedése mellett megtartott a me-
zomorfia komponens értéke. Az ezt
kovetd idészakban pedig —amikor féleg
a tdmegndvekedés dominal- a legtébb
sportag képviseldi jelentésen noévelik a
mezomorf komponens kifejezettségét.
Ezekbdl az adatokbédl az a kovetkezte-
tés vonhato le, hogy a sportolé gyer-
mekeknél a dominansan mezomorf és
az ekto-mezomorf teriileteken fenoti-
pusos alkat életkori véltozasai jol ki-
szamithatok.

Korabbi eredményeink (Négele
2001, Papai 2000, 2003ab) és az itt
bemutatott adatok is b&séges bizonyi-
tékot szolgaltattak arra, hogy a kllon-
bdz6 sportagak képviseléinek szoma-
totipusa mar gyermekkorban kilénbo-
zik. Arra is lattunk példat, hogy bizo-
nyos sportagakban ez a differencialé-
das nem volt megfigyelhetd.

Az 1. tablazatban a vizsgalt fiatalok
szomatotipus komponenseit tlntettiik
fel. Szomatotipusuk tekintetében leg-
kozelebb allnak egymaéshoz az alloké-
pességi sportagakat UGzdk, valamint az
ugrék és a futdk. Szomatopontjaik a
testtérképen az ekto-mezomorf és a

1. tablazat. A vizsgélt sportolok szomatotipus komponensei

_ Endomorfia Mezomorfia Ektomorfia
o atlag szoras atlag széras atlag  szérés
Dobok 4,90 2,00 5,20 1,00 2,00 1,10
Futdk 2,42 0,52 3,63 0,98 3,78 1,10
Ugrék 2,18 0,44 3,90 0,85 3,66 0,80
Kajak-kenu 2,97 0,82 5,22 0,97 2,45 1,01
Ottusa 2,46 0,97 4,07 1,13 3,55 0,96
Triatlon 2,43 0,82 3,67 0,90 3,86 0,96
Uszés 2,55 0,79 3,88 0,69 3,84 0,73
Birkozés 3,39 1,87 5,25 1,41 2,07 1,11
Cselgéncs 3,37 1,96 5,56 1,35 2,15 1,04
Okédlvivas 3,77 1,22 4,21 1,20 3,26 1,29
Vivéas 3,12 1,15 3,73 1,19 3,26 1,12
Kézilabda 3,63 1,42 4,44 0,89 2,79 0,94
Kosarlabda 2,88 1,37 2,93 1,15 4,55 1,32
Vizilabda 5,21 1,64 4,85 1,37 2,84 1,23
Torna 1,95 0,47 5,20 0,92 2,80 0,94
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mezo-ektomorf mezében, egymashoz
igen kozel helyezkednek el. Az e sport-
dgakhoz tartozo fiatalok nyulank és
egyben izmos testfelépitésiiek is. Bar
magassaguk, testtdbmegik és mas
testméreteik jelentésen kiildnbdznek a
pubertas idején, alkatkomponenseik
dominancia viszonyai igen hasonloak.
Amennyiben egyéltalan bekovetkezik,
a dominanciavaltas ezekben a sport-
agakban valoszinileg a serdilés kora
utan jelentkezik.

A tornaszok és a kajak-kenusok
egyensilyos mezomorf alkatiak. A
gyermekekre vonatkozé hazai adatok
azt mutattak, hogy az életkorral elére-
haladva e sportagak képvisel8i névelik
legnagyobb mértékben mezomorfia
komponensitket. A silycsoportos
sportagak kozilll a cselgancsosok és a
birk6zék alacsonyabb sulykategoriaba
tartozd képviseldi szintén dominansan
mezomorf alkataak.

Az endo-mezomorf mezében, egy-
mashoz igen kozel helyezkednek el a
kiizdé sportagak képvisel6i kozll a
cselgancsosok, a birkozok és az 6kol-
vivék magasabb sulykategoériaba tar-
tozd reprezentansai. A szintén a kiz-
désportokhoz tartozd alacsonyabb
stlycsoporti 0kolvivok és a vivok
centralis alkata teljesen eltér a csel-
gancsosokétdl és a birkdzdkétol.
Ugyancsak az endo-mezomorf mezé-
ben talalhaté a kézi- és a vizilabda
sportaghoz tartozé fiatalok szomato-
pontja. A dobd atlétak a leginkabb en-
domorf alkatiak a vizsgalt sportolék
koziil. Igaz, sikeres felnétt tarsaik is
nagyon sok zsirt halmoznak fel testii-
kon, viszont mezomorfiajuk kifejezett-
sége messze felllmulja a serdllékét.

A labdajatékosok koziil a kosarlab-
dazdk testfelépitése teljesen eltér a
masik két csoportétdl, szomatopontjuk
az egyensulyos ektomorf mezében ta-
laihato.

A 2. és a 3. abrén az altalunk vizs-
galt dsszes sportaghoz tartozo fiata-
lok, valamint a vilag élvonalaban telje-
sit6 felnéttek szomatopontjait tlintet-
tik fel. A két abrat Osszehasonlitva
szembet(iné, hogy az elit sportolék al-
katilag joval kevésbé szortak az alta-
lunk vizsgaltaknal. Nagy tébbségiikre
a kifejezett mezomorf dominancia a
jellemzd. Az egyes sportagak az alkati
hasonldésédg szempontjabdl teljesen
masként csoportosulnak. Jél elkiild-
niiinek a tébbi sportagtédl a nehézatlé-
tak. Ugyancsak érdekes, hogy a lab-
dajatékokat iz6k a testtérkép kildn-
bézé helyein talalhatoék. Ugyanakkor
egymastol igen eltéré sportagak rep-
rezentansai, mint pl. a vizilabdazék, a
tornaszok, az uszok, az okolvivok és
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az Ottusazok, a testtérképen relative
kozel vannak egymashoz.

Carter és Heath (1990) vizsgalatai
szerint a kifejezettebb mezomorfiaval
eredményesebb sporttevékenység jar
egyltt. Az elemzés eredményeként
megallapithato, hogy a fiatalok szoma-
totipusa féleg a mezomorfia kompo-
nensének kifejezettségében tér el az él-
vonalbeli sportolokétél. Ugyancsak jel-
lemzden nydlankabbak és tobbségiik-
ben joval endomorfabbak a felnéttek-
nél. Ezek a kuldnbségek jol értelmez-
heték a testméretek és a testosszetétel
komponensek intenziv ndvekedésének
eltérd idézitésével. Ugy tlinik, bizonyos
sportégakban a testfelépitésbeli elkl-
[6niilés mar koran megnyilvanul, mig
masokban csak a késobbi életkorok-
ban manifesztalédik.

A felnéttekhez viszonyitva a serdd-
16k arényaiban kevesebb izomtémege
és a testforma nagyobb nyulanksaga
jol értelmezhet6 a biologiai fejl6dés
terminusaiban. A pubertés idején a
serdiil6 fidknal az izomfrakci6 atlago-
san mintegy 4%-ot gyarapodik. Ebben
a novekedésben benne foglaltatik a
testforma nyulasa idején és az azt ko-
vetd jelentds tdmeggyarapodas soran
megszerzett izomtémeg.

A testalak nyulanksaga 17 éves kor
utan jelentésen csokken, hiszen az in-
tenziv magassagi névekedés befejez6-
dik. A magassag valtozaséhoz képest
a testtdmeg novekedése még igen je-
lent6s. Mivel ebben a fejlédési szakasz-
ban a vazizomzat tdmege nagyobb se-
bességgel gyarapodik mint a testtéme-
gé, még jelentékeny izomtdmeg néve-
kedéssel lehet szamolni.
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Nem sportolé gyermekeknél ez a
szabalyszerliség éppugy megfigyelhe-
t6, mint a sportoléknal. A sportol6 fia-
taloknal a spontén biolégiai fejl6dés
menetét a sporttevékenység felerdsiti,
hatasosabba teszi. A gyermeksport ity
mobdon az egészséges életvitel biztosi-
tasa mellett a természetes fejlédés me-
netébdl és iranyabdl fakado elényodket
is ki tudja hasznalni.

A felnétteknél magassagi noveke-
déssel méar egyéltalan nem lehet sza-
molni. A hosszl, eredményes sport-
multban nemcsak a serdiil6korban
Osszegy(ijtott izomtdmeg mennyisége
foglaltatik benne, hanem a bioldgiai
fejlédés befejezése utani specialis
sportagi edzés hatasa is, amely a
sportagi kovetelményeknek megfeleld
alkatava formaélja a testet. A fiatalok-
nél ez a szakasz még nem kovetkezett
be, igy izomtémegiik, de izmaik m(iko-
dési adaptacioja sem érte el a felnét-
tekre jellemzé szintet.

Az értelmezésnél tehat figyelembe
kell vennlnk, hogy a felnéttekhez vi-
szonyitva a fiatalok a magassagukhoz
képest kevesebb tomeggel birnak. Ez
adja a nagyobb nyulanksagukat.
Ugyanakkor az abszolute kisebb téme-
glikben feltehetéen kisebb az izomto-
meg aranya, ellentétben a felnéttekkel,
akik valoszinlleg nemcsak a specialis
edzésmunkéaval, hanem valdszinlileg a
tudatosabb téplalkozassal és mas kie-
gészitbkkel is ndvelik izomtdmegliket.
Ezért kisebb a gyermeksportoldk me-
zomorfia komponense.

A sportolékra vonatkozd eredmé-
nyek tehat azt példazzak, hogy a kiva-
lasztds kovetkeztében olyan gyerme-
kek fejlédésére koncentralunk, akiknél
a mezomorfia dominanciajanak fejl6-
dési savjat is tudjuk elemezni. Ennek
jelentésége a testforma valtozasai jos-
lasaban van.

A sporttevékenység soran a mozga-
torendszer részaranyanak novelésével
a formavéltozasokat a kivant iranyba
lehet elmozditani. Az adott komponens
novelésének meghatarozott Gtjai lehet-
nek. Valoészind, hogy a megfelel hala-
dashoz mindig egy differencialatlan
Jtestfelépitési tipus” jelenti az eléfelté-
telt, amely megszabja az iranyt és az
alakitasi lehet6ség savjat. Az adott
sportagra jellemzé eltérések csak ké-
sébb, az edzésmunka hatasaként reali-
zéloédnak, mint azt az utanpdétlaskoru
és az elit sportolék Osszehasonlitésa
demonstralta.

A nagy testméretek, az erételjes
csontozat és a jelentds zsirtdmeg valo-
sziniileg a nehézatlétika felé nyitnak le-
het&séget a sportolni kivané fiatalnak.
A magas vagy kozepes termet, a vé-
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kony csontozat és a relative kicsi to-
meg a kosarlabda és az allbképességi
sportagak iranyat hatarozhatja meg. A
dominalé csontozat és izomzat, az ara-
nyaiban nagy tdmeg jé kiindul6 alapot
biztosithat mind az alléképességi,
mind a klizdé sportok és a torna sport-
a4g Uzéséhez. Az alkati véltozasok
becsléséhez ezeknek a fejl6dési utakat
a felderitése elengedhetelentl sziiksé-
ges.
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Early Sport Specialization:
The Case of Gymnastics

Korai sportagvalasztas a torna esetében

Marina Petrou, Bogndr J6zsef, Horvith Norbert, Baumgartner Eszter ‘

‘ Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalas

Azok a fiatal sportolok, akik tul ko-
rén specializalodnak egy adott sport-
agra, nem szerzik meg a sokoldald ko-
ordinacios készségeket. Ezen kivil a
koran elkezdett rendszeres edzés és
versenyzés  kovetkeztében olyan
egészségi problémaék is kialakulhat-
nak, mint a stressz, tulterheltségbdl
ered6 sériilések, intenziv edzés és ver-
senyzés okozta artalmak. A tudoma-
nyos kutatasok szerint napjainkban né
azoknak a sportoléknak a szama, akik
korén specializalodnak egy sportagra,
edzenek folyamatosan egész éven at,
és az élmezényben versenyeznek. Egy
tipikus példa erre a sportagra a torna.
Tanulméanyunknak az volt a célja, hogy
kideritsitk 1) mi volt a szil6k szerepe a
korai sportdgvélasztasban és 2) mi-
lyen el6nyei illetve hatranyai vannak a
korai szakosodéasnak. A kérddivet 162
volt és jelenlegi tornasz toltdtte ki, 6k
mindannyian koran specializalodtak a
tornéra, és legalabb 2-3 évig verseny-
szerlen sportoltak. Az eredmények
feldolgozasahoz nem-parametrias és
alap statisztikat hasznaltunk. Az ered-
mények azt mutattak, hogy a legtébb
szlil6 tamogatta gyermekét a sporto-
lasban, legtobbjik elvarasa a sporttal
az egészség megorzése valamint siker
elérése voltak, de legtobb esetben a
véleménylk megegyezett, mely szerint
a korai sportagvalasztasnak karos ko-
vetkezményei is lehetnek.

Kulcsszavak: torna sportag, korai
szakosodas és sportagvalasztas

Abstract

Those young athletes specialized in
one specific sport from a young age
may be denied the benefits of varied
skills. They also might be facing he-
alth-related problems in their future
such as stress, overuse injuries and de-
mands from intense training and com-
petition. According to the scientific li-
terature, there are an increasing num-
ber of children nowadays who speciali-
ze in a specific sport at early age, train

year-round for a sport, and compete
on an elite level. A typical example for
early sport specialization is gymnas-
tics. The purpose of this study was to
explore 1) what is the role of parents in
their children in early specialization,
and 2) what the positive and negative
personal outcomes of early specializa-
tion and intensive training for children
were.  Participants in this research
study included 162 present and former
gymnasts. Descriptive and non-para-
metric statistics were used as methods
of this study. The results revealed that
most of parents supported their child-
ren for their early specialization of
sport.  Parents’ expectations were
mostly for the purposes of doing sport
for health and to achieve success.
Their opinion in most cases was that
early sport specialization and intensive
training was worth doing. We also fo-
und out that athletes will advice their
children to start all kinds of sports at
an early age but not a specific for one
for competitive purposes. Sport provi-
des an excellent opportunity for child-
ren to learn new skills and abilities to
become more confident and maximize
their own unique potential.

Key-words: early specialization and
intensive training, gymnastics,

We physical education teachers and
coaches are happy to say that most
children find sport interesting and fun.
Most of us in the field think that sport
is one of the most popular organized
leisure time activities. On top of that
both leisure and competitive sports ha-
ve been on the increase in most count-
ries in recent years.

It seems evident that both parents
and their children are interested in so-
me form of physical activities. Sportis
considered as a positive environment
for a healthy growth and development
and it also helps children developing
their social relationships with an active
way of life. This kind of active way of
life certainly facilitates the development
of important and useful knowledge,
skills, attitude, experience, and com-
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petencies and also helps us with beco-
ming worthwhile individuals of our so-
cieties.

Sport has traditionally been regar-
ded as a healthy environment and an
excellent opportunity for interaction
and socialization. The significance of
sport in children’s lives depends pri-
marily on the nature of the interactions
those are created in sport and on the
quality of the emotional atmosphere
that is sustained within sport contexts
(Malina, 1994).

Significance

The general concept of regular sport
clearly states that children should par-
ticipate in a variety of different physi-
cal activities and should develop a wi-
de range of conditional and cooperati-
ve skills before specializing in one spe-
cific sport. Those young athletes spe-
cialized in one specific sport from a yo-
ung age may be denied the benefits of
varied skills, and also they might be fa-
cing health-related problems in their
future such as stress, overuse injuries
and demands from intense training and
competition.

Significant research has addressed
worries and stress, those affect child-
ren’s lives who engage in competitive
sports but little data are present about
the effects of more intense training on
young athletes (Malina, 1983). Results
show risks of “burnout” from physical
and emotional stress, weaker social li-
ves and educational opportunities, and
disruptions of family life. Parents’ ex-
pectations of young athletes for the un-
important gain can contribute to nega-
tive psychological consequences for
elite young athletes. Studies suggest
that, while such unpleasant effects oc-
cur, they are experienced by only a
small percentage of intensely training
athletes. Most of the athletes find elite-
level competition to be a positive ex-
perience.

Research supports the recommen-
dation that children avoid early sports
specialization. Those who participate
in a variety of sports and specialize
only after reaching the age of puberty
tend to be more consistent performers,



24

have fewer injuries, and adhere to
sports play longer than those who spe-
cializes early (Malina, 1983).

To be competitive and successful at
a high level, a young athlete requires
training regimens that could be consi-
dered extreme even for adults. The
ever-increasing requirements for suc-
cess create a constant pressuce for
athletes to train longer, harder, more
intelligently, and in some cases, at an
earlier age. The necessary commit-
ment and intensity of training raises
concerns about the sensibility and sa-
fety of high-level athletics for any yo-
ung person {American Academy of Pe-
diatrics, 2000). For example, Orga
Korbut, who was a very young gym-
nast in 1972, captivated the Olympic
audience with her excellent perfor-
mance and she simply transformed
gymnastics from a wornen’s sport to a
agirls’ sport. After her success in the
Olympic Games, coaches started trai-
ning younger and younger athletes,
even from the ages of three years old
all around the world (Ryan J., 1995).

According to the scientific literature,
there are an increasing number of
children nowadays who specialize in a
specific sport at early age, train year-
round for a sport and compete on an
elite level (American Academy of Pedi-
atrics, 2000). A typical example for
early sport specjalization is gymnas-
tics. It is due to a fact that most of the
gymnastics' coaches consider early
start as beneficial for the best develop-
ment of most technical and tactical
skilfulness necessary in high level
gymnastics (table 1). Also, the deve-
lopment of most coordinative abilities
and skills have early sensitive phases,
which correspond the main reasons for
early specialization. This is claimed the
main reason why coaches suggest
starting specific sport specialization in
an early age.

This study is made to explore the ne-
eds of young athletes and the "outside
factors” to reach their goals during the-
ir career and the consequences they
might have in their future lives later as
adults. This study also has aims, such
as 1) what were the purposes of the

‘Magyar Sporttudomanyi Szemle

parents of the children in early specia-
lization, 2) to see the positive and ne-
gative personal outcomes of intensive
training for children.

Hypothesis

Based upon both the literature and
our experiences, the authors think that
parents are playing important roles in
the lives and decision making of young
athletes. There are expectations set
forth at the beginning of the sport ca-
reer, and sportsmen/women tend to
fulfil those hopes. There are positive
and negative outcomes during and af-
ter sport career but negative outcomes
appear more significant in a later stage
in life.

Methodology

Participants of the study. Partici-
pants used in this research study were
present and former gymnasts. They
were selected from the gymnastics te-
am and coaching staff of Ferencvaros
Sport Club in Budapest, Hungary and
the gymnastics’ team and coaching
staff of Semmelweis University, Fa-
culty of Physical Education and Sport
Sciences also in Budapest, Hungary.
Also, some more participants were la-
ter enrolled from the afternoon coa-
ching programs for former athletes, of
gymnastics and rhythmic gymnastics,
which were held twice a week at the
Semmelweis UUniversity, Faculty of
Physical Education and Sport Scien-
ces.

The study was conducted through
open-ended questionnaires and in-
depth interviews with present and for-
mer female (N=108) and male (N=54)
gymnasts who were early specialized
in gymnastics. One of the main crite-
ria for the selection of the participants
was that they had to start competitive
spott career or specific training in
gymnastics as early as the ages of
three to five. Also, when selecting the
participants we looked for those that
were intensively training in their speci-
fic sport for at least more than a coup-
le of years.

Technical skilfulness

- e 1

Tactizal skilfulness

Sense of movement
Sense of balance

~_ Orientation in space and time
Sense of pace

Flexibility

Timing

Elasticity

Reaction of response a_BlUtl_

Movement adaptation

Decision making

Movement correction

Agility

Sense of thythm

Table 1. Technical and tactical skilfulness (Istvanfi, 1997)
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Description of the Instrument. The
questionnaire has three sections. The
first section was designed to obtain in-
formation about the athletes’ relation to
their parents. The second section was
to find out if athletes have reached the-
it goals during their sport career. The
thicd section was designed to gather ia-
formation about lives of the athletes af-
ter they have finished the active sport.

Data collection and analysis. A total
of 162 questionnaires were gathered,
every athlete during their practice filled
out the one-page questionnaire anony-
mously. Questions. as we mentioned
earlier, were open ended. First, athletes
received a copy of the questionnaire,
than they were informed about the pur-
pose and methads of our research study.
Specific guidelines were also provided
for completing the questionnaire.

The data of this study were analysed
by the use of descriptive statistics and
non- parametric analyses due to the
ordinal and nominal levels of the data.
Data analyses were performed through
SPSS statistical package for social sci-
ences 10.0.

Resulis

Section |,

1. The first question aimed to un-
derstand what role the athletes’ pa-
rents played in the early start of com-
petitive sport. The responses indica-
ted that there were significant differen-
ces in the role of the gymnasts’ parents
played in their children’s competitive
sport.  Significantly more gymbpasts
stated that their parents supported the-
ir early start at the Chi2 = 23.926
(df=3) p< .0001 level than for any ot-
her respond.

A large percentage of 38.9% stated
that thejr parents supported them in
their choice. A lower percentage of
29% stated that their parents sugges-
ted gymnastics as a regular sport.
Only a small percentage of the athletes
(16%) said their parents pushed them
to choase gymnastics because they
were former athletes and wanted suc-
cess for their children in their sport.
Another 16% answered that their pa-
rents did not force to do the sport, it
was their choice.

2. With the he second question, we
came to an understanding of what ex-
pectations the athletes’ parents had
concerning their children's early start.
The answers also indicated that there
were significant differences in the ex-
pectations the parents' had. Signifi-
cantly mare gymnasts were supported
by their parents in the early start most
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ly because of health and success at
Chi2 = 26.519 (df= 5) p< .0001 level
than for any other answer.

A high percentage, 25.3%, of the
participants started training for health.
The same percentage of 25.3% started
to do the sport for success, to compe-
te and win big competitions like Euro-
pean and World Championships or the
Olympic Games. A smaller percenta-
ge 17.3% mentioned that they started
the training to feel the movement and
learn the skills. A lower percentage
(12.3%) started the training to be in a
type of sport and also another percen-
tage of 12.3% started it to spend their
free time useful. The lower percentage
7.4% trained to cope their energy lope.

3. The responses to the third questi-
on, “What will you advice your children
do in the future concerning early sport
start?” also indicated significant diffe-
rences. Significantly more gymnasts
stated that they would suggest their
children try out all sport first and also
do any particular sport they might be
interested in at Chi2 = 74.938 (df=3)
p< .0001 level for than any other reply.

A great percentage of gymnasts
(42.6%) would suggest trying out all
sports first and then their children can
decide by themselves what sport event
to choose. Also, a great percentage
(41.6%) answered that they would sup-
port whatever sport their children want
to do. Kids can do any kind of sport
what they are interested in. A small
percentage (9.3%) suggests their child
choose another type of sport than
gymnastics and an even smaller per-
centage (6.8%) would suggest
gymnastics to their child.

Section Il

4. The percentage and responses in-
dicated that there were significant diffe-
rences between gymnasts on the follo-
wing questions. “How did you fulfil yo-
ur expectations? and Did you succe-
ed?” Significantly more athletes did
not fulfil their expectations perfectly
but fair enough at Chi2 = 70.778 (df=2)
p< .0001 than for any other answers.

A large percentage of the gymnasts
(63.6%) felt that they did not fulfil the-
ir expectations perfectly but fair eno-
ugh. A smaller percentage (24.7%)
fulfilled their expectations, and a small
percentage of 11.7% indicated that
they did not fulfil their expectations
and hopes.

5. The percentages and responses
indicated that there were significant
differences between on the following
question: “What sacrifices did you ha-
ve to make as a child that other child-
ren did not make due to an early
start?” Significantly more participants
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had to make more than three sacrifices
at Chi2 = 24.543 (df=4) p< .0001 than
for any other answer.

The largest percentage of 34.6%
mentioned more than three things like
food, free time, friends, and family as
sacrifices. A smaller percentage
(21.6%) did not sacrifice anything ext-
raordinary. An even smaller percenta-
ge of 15.4% did only two sacrifices like
free time and food. The smallest per-
centage (14.2%) of gymnasts sacrifi-
ced food and other percentage of
14.2% said that they only sacrifice so-
cial company.

Section Il

6. The percentages and responses
indicate that there were significant dif-
ferences in gymnasts’ perception for
starting early sport specialization at
young age. “Was it worth doing the
sport?”  Significantly more athlete
mentioned yes it was absolutely worth
at the Chi2 = 39.000 (df=2) p< .0001
than for any other answer.

A large percentage (55.6%) agreed
on, yes it was worth doing it. A lower
percentage of 27.8% said it was not
worth it completely. The rest of the
respondents (16.7%) said that it was
not worth the early start because they
did not succeed and they have some
physiological problems due to that
early start and intensive training.

7. The last question “Nowadays do
you have any physiological problems
that are connected with your early
start?” also indicated significant diffe-
rences. Significantly more gymnasts
have lots of physiological problems
due to the early start at Chi2 = 6.704
(df=2) p< .035 than any other answer.

A great percentage of 40.1% have
many physiological problems, like jo-
int problems, overuse injuries, stress
injuries, eating disorders, and injuries
of developing joint surface. A high
percentage of 35.8% have problems
but not only because of their early
start. A lower percentage 24.1% did
not have any physiological problems.

Conclusion

During the course of our study we fo-
und out what we expected. It was cle-
ar to us that most of the parents sup-
ported their children to do sport. We
were interested to see why parents
supported their children doing high in-
tensity sports in young ages. Our ot-
her purpose was to find out the outco-
mes of the sport, rather those are posi-
tive or negative.

This study showed that parents’ ex-
pectations were mostly to do sport for
health and to achieve success. We al-

so found out that the athletes will advi-
ce to their children to start any kind of
sport but not to specific for one. Even
tough large percent of sportsmen/wo-
men said they filled out their expecta-
tion “fair enough”, there are many of
them who reached their goals.

Furthermore, most of the people
made more than three sacrifices such
as family, friends, food and free time
but at the same time, the opinion in
most cases was that early sport speci-
alization was worth doing. According
to the 40% of the gymnasts who filled
out the questioners, they have many
physiological problems after they had
finished sport.

To sum up our research, most of the
athletes’ answers give a positive opini-
on towards sport. There are encoura-
ging values in the sport events altho-
ugh the negative effects are present as
well. Sport provides an excellent op-
portunity for children to learn new
skills and abilities to become more
confident and maximize their own uni-
que potential. We should support them
to choose a sport event if we want to
see more happy children and maybe
champions in the future. Also, it was
evident, that social aspects played a
very important role in gymnasts’ satis-
faction with their choice of sport.

The short term and long term health
consequences of an intensive training
need to be further investigated (Ameri-
can Academy of Pediatrics, 2000), and
it is especially true for sports like
gymnastics with a heavy emphasis on
early specialization. With that kind of
information in mind, variations, met-
hods, and training programs perhaps
could be better set for safe and success-
ful performances. It is important to ma-
ke every effort to avoid potential risks
from early specialization, intensive trai-
ning, and competition at the young age.
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Osszefoglalas

Szaz TF hallgatét kérdeztink meg a
taplalék-kiegészitékkel kapcsolatos
fogyasztasi szokasairdl egy 13 kérdést
tartalmazd kérddiv segitségével. A
megkérdezettek életkora 18 és 27 év
koz6tt volt, ebbdl 46 nd és 54 férfi volt.
A kiegésziték koziil a multivitaminok
és az izotdniés italok alkalmazésa volt
széles korben elterjedt mindegyik
sportagban. Mas taplalék-kiegészitok
(pl.: fehérjekoncentratumok, aminosav
tartalmuak) hasznalata kevésbé volt
jellemzd.

Kulesszavak: egyetemi hallgatok,
kérdéiv, taplalék-kiegészitd, taplalko-
zas, vitaminok

Abstract

A questionnaire with 13 questions
was created for study of the applica-
tion of food supplements by 100 hun-
garian students belonging to the Fa-
culty of Physical Education and Sport
Science of the Semmelweis University,
Budapest. The age of the students was
between 18 and 27 years 46 students
represented the female and 54 the ma-
le population. Vitamin supplementati-
on (mainly multivitamins) is widely
used in all sport branches and applica-
tion of isotonic drinks is also typical.
Usage of other food supplements (e.g.
protein concentrates, free amino
acids) is of less importance.

Key-words: food supplement, nutri-
tion, questionnaire, students, vitamins

Bevezetés

Napjaink sportol6i szamara a meg-
felelé taplalkozas éppoly fontos, mint a
testedzés. Akik mindennap kimerité
testedzést folytatnak ~ mint a Semmel-
weis Egyetem hallgatéinak nagy része
- killénodsen oda kell figyelnilik arra,

hogy a szamukra szlikséges tapanya-
gokhoz hozzéjussanak. Ehhez nyujta-
nak segitséget a taplalék-kiegészitdk,
amelyek szerepel jatszanak egyes
sportagak taplalkozasi igényeinek ki-
elégitésében, illetve a teljesitményfo-
kozasban, s kiklszobdlni igyekeznek
az adott sportagra jellemzé mindségi
éhezést (1-6).

A Semmelweis Egyetem Testneve-
lés- és Sporttudomanyi Karanak hall-
gatoi altal hasznalt taplalék-kiegészi-
ték felhasznalasanak felméréséhez
osszedllitottunk egy 13 kérdésbdl allo
kérdéivet, amely feltarta a sportolok
taplalék-kiegészitok fogyasztasaval
kapcsolatos kiilldnbségeit az egyes
sportagcsoportok kozott.(7) A felmé-
rés szervesen kapcsoloédott egy, a ha-
zai sportolék korében korabban vég-
zett felméréshez.(8) Osszesen 100
személy valaszat rogzitettiik, melyek
elemzését a kovetkezdkben kozoljuk.
A megkérdezettek 46%-a nd, 54%-a
férfi volt.

Eletkoruk 19 és 27 év kozé esett,
foglalkozasukat tekintve pedig vala-
mennyiik egyetemi hallgaté. Az 1.
tablazat felosztasanak megfeleléen a
megkérdezettek 38%-a sportjatékot,
8%-a alloképességi sportot, 33%-a
er6- és alléképességi sportot, 8%-a
klizd6sportot és 13%-a gyorserd spor-
tot (z.

A felmérésben résztvevék 63 %-a
naponta vagy naponta tobbszor, 30 %-
a hetente legalabb haromszor, 7 %-a
pedig hetente egy-két alkalommal
sportolt.

Vitaminfogyasztas

A taplalék-kiegészitdket fogyasztok
88%-a szedett valamilyen vitaminké-
szitményt. A legtdbben a C vitamint fo-
gyasztottak (33 f6), a monovitaminok
kozil. Szedtek még B, E, és A vitami-
nokat is altalaban egymassal és C vita-
minnal kombinélva. A csak multivita-
monkat szed6k szama 44 fé volt, tehat
ezek a készitmények népszerlbbek
voltak, mint a monovitaminok. Ez ért-
heté is, hiszen a multivitamin készitmé-
nyekkel elker(ilhetd az egyes vitaminok
tiladagolasa, s masok esetleges hia-
nya. Sokan szedtek a multivitaminok
mellett valamilyen monovitamint, &lta-
laban C vitamint. Csak monovitamint 4
f6 fogyasztott, akik koziil 2 f6 B, Aés E
vitamint fogyasztott, 2 f6 pedig C vita-
mint. Csak multivitamint 42 {6 fogyasz-
tott, akik kozll a legtdbben (22 f6)
Plussz Multivitamint fogyasztottak. 14
fé Centrum tablettat szedett, a legkeve-
sebben -3-3 f6- Aktival és Supradyn
multivitamint fogyasztottak.

Azok kozll, akik mono- és multivita-
mint is fogyasztottak, a multivitamin
mellett a legtébben C vitamint szedtek
(35 f6). A C vitamint 10 f6 a Plussz
Multivitaminnal, 10 f6 pedig Centrum
multivitaminnal fogyasztotta.

A sportagakat tekintve kiugroan ma-
gas szazalékkal rendelkeztek a klzdo-
és gyorserd sportagak, ahol a fogyasz-
tok arédnya 100%, a legalacsonyabb
szazalékban az &lloképességi sporto-
I6k fogyasztottak.

Asvanyi anyag kiegésziték
A keérdsivet kitsltott 100 f8bsl 50

hasznal asvanyi anyagot tartalmazo
készitményt. A megkérdezettek magné-

1. tablazat. A sportag-csoportok megoszlasa

Sportag-csoportok

Sportagak

Alloképességi sportagak

futés, triatlon, duatlon

Eré- és alloképességi sportagak

evezés, kajak-kenu

Sportjaték sportagak

labdarugas, kosarlabda, kézilabda, vizilabda,

Gyorserd sportagak

rovidtavfutas

Kiizdésportok

cselgancs, karate, 6kdlvivas, vivas
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ziumot (19%), Béres Cseppet (13%),
kalciumot (13%), vaskészitményt (7%),
cinket (4%), kaliumot (4%), Humet R-t,
Vitiont, Calcium Sandost fogyasztanak.
Eléfordul, hogy tébb &svanyi anyagot
is hasznalnak egyszerre: magnézium-
kalcium a leggyakoribb, de a Ca-Mg-K,
Fe-Mg is el6fordul. A tobb éasvanyi
anyagot tartalmazé készitmények ko-
zll a Béres Cseppet szedik a legtébben.
Ezt a készitményt szivesen kombinal-
jak kalciummal, magnéziummal.

A gyorseré sportagakat kivéve (ott
csak 15%-0s a fogyasztasi arany), al-
talaban 50% korili az dsvanyi anyagok
fogyasztasa.

Izoténias italok

A megkérdezettek 57%-a fogyasztott
valamilyen izotoniés italt. A sportoldk
a Vitalade, Isostar, Bravo Multi, Jump
és a Bomba izoténias ital valamelyikét
hasznaltak. A legtébben az Isostart
(45%) fogyasztottdk. A Bravo Multit
24%, a Vitalade-t 18%, a Jump-ot 9%,
a Bomba-t 4% fogyasztotta. A legna-
gyobb volt a fogyasztok aranya az erd-
és alléképességi sportagakban (52%).
A sportjatékosoknal a fogyasztok ara-
nya 55%, az alloképességi sportoknal
63%, a klizdésportoknal 38%, a gyors-
erb sportoknal 77%.

Féleg fehérje tartalmu
kiegeésziték

Osszesen 21 {6 hasznal valamilyen
fehérje, illetve szénhidrat tartalmu kie-
gészit6t. A kérdbiven megjelolt termé-
keket mutatja a 2. tablazat.

A legtdbben a Cell Max Kkiegészit6t
fogyasztottak (34%), hasznéaltak még
az Egg Proteint (19%), a Promaxot
(15%), a WPC-t és a Soya protein-t
(11-11 %) és a Nutrishake-t, Super
Gainert, Caseint (5-5%). A fogyasztott
proteinek egymassal joI kombinalha-
tok, de az altalunk megkérdezett spor-
tolok kdzdtt nem volt olyan, aki parhu-
zamosan tobbféle fehérjekészitményt
szedett volna.

A legtobbek altal fogyasztott Cell
Max nev( készitmény stack tipusy, az-
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az 6énmagaban is tobb kiegészitét tar-
talmaz. Nemcsak fehérjéket, aminosa-
vakat, vitaminokat és asvanyi anyago-
kat tartalmaz, hanem kreatint is. Ez az
Osszetétel biztositja a tdmegndveke-
dést és a regenerald hatast.

A legnagyobb volt a felhasznaltsag a
gyorseré sportagakban sportoldéknal,
a legkisebb az allbképességi sporto-
I6knal, akik felmérésiink szerint nem
fogyasztottak ilyen téaplalék-kiegészi-
tét.

Aminosav tartalmu
kiegészitdk

A megkérdezettek 16%-a fogyasztott
aminosav tartalm( kiegészitét. A
leggyakrabban hasznalt termék az L-
karnitin volt, amely dsszetételét tekint-
ve acetil-l-karnitinbél all. A megkérde-
zettek kozll 8 6 fogyasztotta, azaz az
aminosav tartalma kiegészitéket fo-
gyasztok fele. A fogyasztok 12%-a fo-
gyasztott még Tyrosint, ugyancsak
12%: Glutamine-t, 6-6 % Ribose-t, (Bé-
ta-hidroxi-béta-metilbutirat) HMB-t,
MLO Amino-t és A2300-at. Az utébbi
termék killdénlegessége, hogy ultra-
szrt tejsavd fehérje izolatumot tartal-
maz.

Az aminosav tartalmi termékeket az
alloképességi sportagak képvisel6i ko-
zil 13%, kizdésportot képviselbk k-
zl 13%, er6- és alloképességi sportot
képviselok koziil 24%, gyorserd spor-
tot képviselék koziil 31%, sportjatékot
képvisel6k koztl 16% hasznalt.

Specialis kiegésziték

Az utébbi idében kerillt a figyelem
kdzéppontjaba a kreatin, mint specia-
lis taplalék-kiegészité. A megkérde-
zettek kozll legtobben is ilyen termé-
ket hasznaltak. Osszesen 17 személy
hasznélt valamilyen specialis taplalék-
kiegészit6t. Az igen vélaszt addé spor-
tolok kozil legtébben 15-en kreatint
hasznaltak. A kreatin kreatin- mono-
hidratot tartalmaz, amely szteroid ha-
tasq, noveli a sejttérfogatot, fokozza az
izomtonust, és eldsegiti az izmok rege-
neraloédasat. :

2. tablazat. Fehérje és szénhidrét tartalmu kiegészitok fajtai és dsszetevsi

Termék Osszetevdk

Cell Max Tejsavofehérie, HMB, BCAA-s, szbjafehérje, taurin, maltodextrin
dextroz, kreatin-monohidréat, kakadpor, széjafehérie, asvanyi
anyagok, glutamin, liponsav, vitaminok

Egg Protein | BCAA-s, tojasalbumin

Pro Max Tirozin, arginin, BCAA-s, buzafehérje, tejsavo fehérje
koncentratum, aszpartam, glutamin

WPC Arginin, glutamin, esszencialis aminosavak, tejsavé-protein

Soya Protein |Lecitin, szdja-protein
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Fogyasztottak még a kreatin mellett
(a megkérdezettek 5%-a) Pyruvatot,
ami kalium-piruvatot és C vitamint tar-
talmaz, igy antioxidans hatasu, és ser-
kenti a zsirbontéast.

Konjugalt linclénsavat tartalmazd
CLA-t is fogyasztottak a megkérdezett
sportolok 5%-a. Ez a készitmény meg-
akadalyozza az izmok leépiilését.

Specialis taplalék-kiegészité legtob-
ben a sportjatékosok és a gyorserd
sportadgakat képviselSk kozul hasznal-
tak.

Komplex kiegésziték

A komplex termékek az asvanyi
anyagok, vitaminok, aminosavak, fe-
hérjék, szénhidratok és specialis kiegé-
sziték kozil legalabb kettét tartalmaz-
nak. A megkérdezett sportolok altal
hasznalt komplex kiegésziték fogyasz-
tasanak gyakorisagat mutatja a 3, tab-
lazat.

3. tablazat. A komplex Osszetétel(i
taplalék-kiegésziték fogyasztasénak
gyakorisaga

Termék neve Fogyasztok
Soy PRO 316
Formula 80 2 fé
Pump Superdrink 1£6
Fittness Crisp 316
MagneBs 2 6
Mega Mass 2000 116

Komplex taplalék-kiegészitt az al-
loképességi sportoldk 25%-a fogyasz-
totta az erd- és alloképességi sportolok
18%-a, a sportjatékosok 8%-a, kiizd6s-
portot folytatdk 13%-a, a gyorserd
sportagakat képviseldket tekintve pe-
dig, az altalunk megkérdezettek kozul
senki sem fogyasztott.

Nemcsak a fogyasztasra, hanem az
Osszetételre is rakérdeztink. A 12 {6
koézil mindenki valaszolt az dsszetétel-
re, azonban csak 4 f6 jelélte meg he-
lyesen az Osszetételt.

A kérdéiv utols6 kérdésébdl a ter-
mékek ajanlojat szerettitk volna meg-
tudni. A kovetkezé vélaszokat kaptuk:
A kérdésre 68 f6 valaszolt. A legtdbben
az orvost (19 f6) jeldlték meg ajénlo-
jukként, az edzét 16 3, a reklamot 9
fé, a baratot 7 f6, sajat valasztast 5 f6,
a sporttarsat 5 f6, a sziiléket 4 (6, az is-
merésoket 2 6, a dietetikust 1 f6 jeldl-
te meg.

Megvizsgaltuk matemetikai-statiszti-
kai médszerrel a taplélék-kiegészitdk
alkalmazéasa kozotti dsszefliggéseket a
c2-proba segitségével. Az eredmények
alapjan a kdvetkezd osszefliggéseket
allapitottuk meg:



- Vitamin és komplex téplalék-kie-
gészitdk fogyasztasa kozdtt nincs
dsszefliggés

- Asvanyi anyag és komplex tapla-
lék-kiegésziték fogyasztasa kozott
nincs dsszefliggés

- Fehérje és komplex taplalék-kiegé-
sziték fogyasztasa kdzott nincs dssze-
fuggés

- Aminosav és komplex taplalék-ki-
egésziték fogyasztasa kozdtt nincs
dsszefliggés

- Specialis és komplex taplalék-kie-
gésziték fogyasztadsa kozott nincs
dsszefliggés

Osszegezés

A 4. tablazat a klildnbdzd taplalék-
kiegészitok fogyasztasi aranyat mutat-
ja az egyes sportagcsoportoknal.

A sportolék esetében a fokozott
energiaszlikséglet és az izommunka
noveli a vitaminszikségletet, tehat bi-
zonyos hatarig a vitaminizalas indo-
kolt. Valoszinileg ez indokolja azt,
hogy a vitaminok fogyasztasa vala-
mennyi sportagban nagy aranyu volt,
hiszen 50% folotti. A legkisebb a speci-
alis és a komplex taplalék-kiegésziték
fogyasztasanak aranya a tobbi kiegé-
szitéhdz viszonyitva. Az erd-, és alloké-
pességi sportok illetve a sportjatékok
képvisel6i valamennyi taplalék-kiegé-
szitébol fogyasztottak. Fehérje, amino-
sav és specialis taplalék-kiegészitébdl
az eré- és alloképességi és a gyorserd
sportagak képviseléi fogyasztottak
legnagyobb aranyban.

A felmérés adatai is azt bizonyitjak,
hogy az aktiv sportolok eldszeretettel
alkalmaznak téaplalék-kiegészitSket.
Ugy gondoljuk azonban, hogy a tapléa-
lék-kiegészitdknek, mint a nevik is
mutatja, csak kiegészitéknek kell ma-
radniuk, mert mindenekelétt az étrend-
ben kell kialakitani a valtozatossagot
és az aranyok megtartasat.
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4, tablazat. Fogyasztasi aranyok az egyes sportédgcsoportoknal

Sportagak vitamin | Izot. ital Asv.a | Feh/sz | aminosav | specidlis | Komplex
Eré- és alloképességi sportok 85% 52% 42% | 24% | 24% 15% | 18%
Sportjaték 82% 55% 66% C16% | 16% 18% 8%
Alléképességi sportok 50% 63% 38% 0% | 13% 25% 25%
Klzdgsportok 100% 38% 63% 13% 13% 0% 13%
Gyorseré sportok 100% 77% 15% | 31% | 31% 31% 0%
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Ep testben ép lélek”..

Kbzéepiskolasok ertekrendje fizikai aktivitasuk tukreben

,,Sound Mind in a Sound Body”

Value System of High School Students in the Light of their Physical Activity

Pluhir Zsuzsanna* = Keresztes Noémi®* - Piké Bettina*
*Szegedi Tudomanyegyetem, Pszichiatriai Klinika Magatartastudomanyi Csoportja, Szeged
| *+*Szegedi Tudomanyegyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Szocioldgiai Tanszék, Szeged

Osszefoglalas

Szamos kutatds bizonyitotta miar,
hogy az egészséges testi fejlédés
szempontjabél mennyire fontos a
rendszeres fizikai aktivitas. Jelen ku-
tatasunk célja az volt, hogy megis-
merjik a rendszeres sport hatasat a fi-
atalok pszichoszocialis fejlédésére,
kiléndsképpen a rekreaciés tevé-
kenységre és a fiatalok értékpreferen-
ciajara.

A vizsgalatot 14-19 éves szegedi ko-
zépiskolasok  kérében  végeztik
(n=600). Az adatgyjtéshez &nkitolté-
ses kérdbives modszert alkalmaztunk,
amely Kiterjedt a szociodemografiai té-
nyezékre, a sportoléasi szokasok meg-
ismerésére, illetve a megkérdezett fia-
talok rekreacios tevékenységére és ér-
tékpreferenciajara.

A megkérdezettek 3,5%-a soha,
27,1%-a alkalmanként, 69,4%-uk pe-
dig rendszeresen végez fizikai aktivi-
tast. A mintat varianciaanalizisnek ala-
vetve a kdvetkez6 eredményeket kap-
tuk: akik rendszeresen sportolnak, tob-
bet vannak barataikkal. Azok viszont,
akik fizikailag inaktivak, szignifikansan
tébb idét toltenek szamitdégépes jaté-
kokkal, mint aktivan sportol6 tarsaik.
A rendszeresen sportolok inaktiv tar-
saiknal tébbre értékelik a belsé értéke-
ket, mint a lelki béke, az egészség, a
becsiiletesség, a baratsag és a csalad.
Tehat megallapithatjuk, hogy a sport
nemcsak az egészséges testi, hanem
az egészséges pszichoszocialis fejlédés
szempontjabol is elengedhetetleniil
fontos.

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, rekre-
acios tevékenység, értékpreferencia

Abstract

A number of studies have justified
‘he importance of physical activity in
1ealthy somatic development. The
nain goal of the present study has be-
2n to detect the role of sport in youth's
>sychosocial development, particu-

larly in terms of their recreational acti-
vities and value preferences.

The study has been carried out
among high school students (n=600).
Self-administered questionnaire has
been used as a method of data collec-
tion which included items on sociode-
mographics, sports activity as well as
youth’s recreational activities and va-
lue preferences.

Of the respondents, 3.5% reported
they were never engaged in any sports,
27.1% reported occasional exercise,
and 69.4% of them reported engage-
ment in regular physical activity. Using
analysis of variance (ANOVA), we re-
ceived the following results: those who
take regular physical activity, also
spend more time with their friends. On
the other hand, those students who ne-
ver take sports, spend more time with
computer games as compared to their
sporting peers. Students who are en-
gaged in regular physical activity also
prefer internal human values such as
spiritual peace, health, honesty, fri-
endship and family to a greater extent
than their inactive peers. Therefore, we
can conclude that sports activity is im-

portant not only in terms of healthy so-
matic development but also in terms of
healthy psychosocial development.

Key-words: physical activity, recrea-
tional activity, value preferences

Bevezetés

Az elmult néhany évtizedben (] disz-
ciplinadval gazdagodott a testneveléssel
és a sporttal foglalkozé tudomanyagak
kore. Ez az “0j” tudoményterilet a
testnevelés— és sportszocioldgia volt.
Mar az elnevezés is tiikrézi a kétoldalu
megkozelités igényét, hiszen a sport-
szociologia lényegében a szociologia
és a sporttudomanyok koézotti inter-
diszciplinaris terlilet. A sportszociol6-
gia szakszocioldgia, amely részben a
szaktudomanyhoz (sporttudomany-
hoz), részben a szociolégidhoz kapcso-
lodik. Ezt a kett6séget fogalmi rend-
szerében, elméleteiben és modszerei-
ben is megfigyelhetjiik. A sportszocio-
l6gia f6ként az 1950-es évektdl indult
fejlédésnek, és az 1970-es évektdl mu-
tatott hatarozott tendenciat arra, hogy
az éaltalanos szociolégia sajatos szak-
aga legyen. A sportszociolégia is meg-
hatarozott tarsadalmi sziikségletek ki-
elégitésére szliletett, és gyors litemben
mozditotta elé a testnevelés és a sport
tarsadalmi szerepének novekedése
(10).
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A sportszociolégianak egyik kiemel-
kedd kutatasi terlilete lett a fizikai akti-
vités vizsgalata, hiszen a modern vilag-
ban bekovetkezett (torténelmi, tarsa-
dalmi, gazdaségi) véltozasoknak ko-
szdnhetéen egy (j egészséget veszé-
lyezteté kockazati tényezé jelent meg,
mely nem mas, mint a fizikai aktivitas
rendkivill alacsony szintje, vagyis a
mozgasszegény életmod (4,18). A fel-
mérések azt bizonyitottak, hogy a la-
kossag testmozgasa az életmod keretei
kozé illeszkedik, és a tarsadalmi - gaz-
daségi feltételek er6sen behatéroljak
(8,13). Eltéréseket elsésorban nem az
idéraforditasban, hanem a részvételi
aranyokban talalhatunk (16).

A mozgasszegény életmod nemcsak
hazankban, hanem a vilag maés részein
is nagy gondot okoz. Az Egyesult Ki-
rélysagban végzett vizsgélatok is azt
mutatték, hogy a lakossag korében a
fizikai aktivitds igen alacsony, és ez
hozzajarul a lakossag kedvezétlen
egészségi allapotéhoz. A fizikai aktivi-
tés gyakorisaganak, szintjének emelé-
sével jelentds javulasokat lehet ezen a
téren elérni, de ehhez pontosan ismer-
ni kell a sport, a fizikai aktivitas ellen
mikodé akadalyozd tényezék termé-
szetét (ide sorolhatok a kovetkezék:
idéhiany, sportolési lehet6ségek hia-
nya, a motivacié alacsony szintje, be-
tegség, stb.) (8).

Az 1960-as évek kutatasaiban egyre
nagyobb szerepet kapott a rendszeres
testmozgas élettani — funkcionalis, va-
Jamint pszichés — pszichoszocialis ha-
tasainak vizsgalata, hiszen a kutatasi
eredmények a prevencié hatékony
eszkozei lehetnek. A kutatasok bizo-
nyitottak, hogy a rendszeres fizikai ak-
tivitasnak nagyon sok kedvezd élettani
és pszichologiai hatasa van (20). A
rendszeres testmozgas noveli a szérum
HDL (védé) koleszterin szintjét, csok-
kenti az LDL és az 6sszkoleszterin szin-
tet, igy a koronérias szivbetegségek
prevenciojaban fontos szerepet tolt be
(28). Az elhizds megel6zésében jat-
szott aktiv szerepe mellett pozitiv ha-
tassal van a glikézanyagcserére, no-
veli a sejtek inzulinnal szembeni érzé-
kenységét és csodkkenti a nyugalmi
vérnyomast (5,6). Elettani hatéasai
mellett pszichés hatésai is bizonyitot-
tak. A rendszeres fizikai aktivitas eld-
segiti a pozitiv gondolkodast, fejleszti
az Onbizalmat, j6 kozérzetet hoz létre,
valamint a szorongas, illetve a dep-
resszié oldasaban is kdzponti szerepet
tolt be (9,25). Megfelel6 mértékd fizi-
kai aktivitas jotékony hatassal van a
testi ~ lelki egészség fenntartasara és
fejlesztésére, valamint fontos szerepet
jéatszik a sziv és érrendszeri betegségek
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megel6zésében, gyégyitasaban, reha-
bilitaciéjaban.

A modern orvoslasban egyre na-
gyobb és fontosabb szerepet kapnak a
preventiv stratégidk (16), melyeknek
hatékony eszkoze lehet a sportolas, a
fizikai aktivitds. Szamos kutatas bizo-
nyitotta, hogy a megfelels fizikai akti-
vitas el6segiti a fiatalok egészséges
testi és lelki fejlédését (11,23,26). Ku-
tatasi eredmények bizonyitottédk, hogy
a rendszeres fizikai aktivitast végzé
serdllék tobb 6nbizalommal rendel-
keznek, magabiztosabbak, kdnnyeb-
ben alakitanak ki baratsagot, kiilsejik-
kel jobban meg vannak elégedve, ke-
vésbé hajlamosak depresszidra. Az is-
kolai feladatok elvégzése kevésbé nyo-
masztja Sket, jobb a tanulmanyi ered-
ménylk. Téarsas kapcsolataikat tekint-
ve barataikkal koénnyebben beszélik
meg problémaikat. Egészségmagatar-
tasuk is kedvezébb, hiszen gyakrabban
fogyasztanak gyimolcsot, és kedve-
z6bb jovéperspektivaval rendelkeznek,
mint inaktiv tarsaik (2,3). Aszmann A.
és munkatarsai (2) altal készitett fel-
mérés bizonyitja azt is, hogy a gyerme-
kek egészségi allapotat, valamint an-
nak késoébbi alakulasat jelentésen be-
folyasolja az is, hogy miként toltik sza-
badidejliket.

A sportszociologia egyik kozponti
témaja annak vizsgalata, hogy a fizikai
aktivitds hogyan illeszkedik az élet-
mod, az életvitel kereteibe. Kutatasok
alapjan elmondhato, hogy a fiatalok
életmodjaval is szorosan Osszefiigg fi-
zikai aktivitasuk (12,14). A sportolé fi-
atalok kevesebben dohéanyoznak (7),
és étkezési szokasaik is kedvezdbbek
(27). Pate és munkatarsai 1996-os
vizsgalatabol kiderllt, hogy a fizikai
aktivitas alacsony szintje kapcsolatban
van a dohanyzasi szokasckkal, a gyi-
modlcs- és zdldségfogyasztassal, a TV-
nézés gyakorisagaval és idétartama-
val. Az eredményekbdl megtudhatjuk
azt is, hogy azok a diakok, akik nem
fogyasztottak zoldséget vagy gylimol-
csot a lekérdezés el6tti napon, akik hé-
rom 6réanal tobb idét toltottek TV-né-
zéssel vagy videojatékkal, vagy akik az
elmult 30 napban fogyasztottak mari-
huanat, és egy vagy tobb szexuélis
partnerlik is volt az el6z6 harom hé-
napban, azok nagyobb valdsziniség-
gel fordultak el az alacsony fizikai ak-
tivitasa csoportban. A didkok korében
végzett vizsgalat bizonyitotta, hogy a
szabadid6 eltdltésének a médja és a fi-
zikai aktivitas kozott szoros kapcsolat
van, hiszen a harom o6réanal tobbet té-
vézSk kozdtt kétszer akkora valdszind-
séggel fordultak el olyanok, akik az
alacsony fizikai aktivitasi csoportba
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tartoztak (17). Hazai viszonylatban
Aszmann A. és munkatérsainak vizs-
galata is igazolta, hogy a magyar dia-
kok heti intenziv mozgas id6tartama
gyenge, és a sokat tévézd gyerekek
kevesebbet mozognak. A szabadidé
strukturalt eltoltését legerésebben a
sziilok iskolai végzettsége hatérozta
meg, a szabadidé szervezetlen eltolté-
se pedig rizikotényezének bizonyult, és
erds prediktora volt a dohanyzasnak és
alkoholfogyasztasnak (3). A rekreéci-
6s tevékenység strukturélt, illetve ke-
vésbé strukturalt modja éaltalaban
megszabja a sport egészségmagatar-
tasra gyakorolt hatasat (29,30).

A Szegedi Tudomanyegyetem Ma-
gatartastudomanyi Csoportjaban 1992
ota folynak fizikai aktivitasra vonatko-
z6 kutatasok. Voltak vizsgéalatok a fizi-
kai aktivitas szerepérdl az egyetemi if-
jusag korében, melyben a szabadidés
fizikai aktivitast, az egészségi allapo-
tot, a kozérzetet, a pszichoszomatikus
tlneteket és az egészségkéarositdé ma-
gatartast vizsgaltuk (18,19). E kutata-
sokat kovette egy vizsgalat szegedi ko-
zépiskolasok korében, melyben a fia-
talok fizikai aktivitasnak gyakorisagat
vizsgaltuk és ennek az egyéniségre, ri-
zikdmagatartasokra gyakorolt hatasat.
A vizsgélat bizonyitotta, hogy a fizikai-
lag aktiv fiatalok magabiztosabbak, jo-
vOorientaltabbak, illetve jobb pszicho-
szocilis és lelki egészség mutathatd ki
néaluk (21,22).

Ezek utan kivancsiak voltunk arra,
hogy a fizikai aktivitas hogyan befolya-
solja a szabadid6 eltdltésének a mod-
jat, a rekreaciét és az értékpreferencia-
kat. Jelen vizsgalat f6 kérdése tehat az
volt: mennyiben igazolhat6 a fizikailag
aktiv tanulok kedvezébb szabadidé el-
toltése, illetve értékpreferenciaja.

Minta és mddszer

A felmérést szegedi kdzépiskolasok
korében végeztik (n=600). A valasz-
adasi arany 98%-os volt. A mintaban
gimnazisték, szakkozépiskolasok és
szakmunkasképzésok koriilbelll azo-
nos aranyban vannak jelen. A diakok
atlagéletkora 16 év, a valaszadék 52,8
%-a fia, 47,2%-a lany volt.

Az adatgy(jtéshez onkitoltéses kér-
déives modszert alkalmaztunk, amely
kiterjedt a fiatalok fizikai aktivitasanak,
illetve rekreacios tevékenysegének és
értékpreferenciajanak megismerésére.
A kérddiv kitdltése osztalyfénoki ora
keretében tortént képzett mentalhigié-
nikusok segitségével. Egy kérdéiv ki-
toltése 30-40 percet vett igénybe.

A kérdéiv a kovetkezd elemekbdl
épult fel:
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1. Fizikai aktivitas gyakorisaga (22):
az erds, legalabb féléras idétartamu fi-
zikai aktivitds gyakorisagat az elmult
harom hénapra vonatkoztatva otfoku
skalan vizsgaltuk: soha (1), alkalman-
ként, ezen belQl pérszor (2) és havonta
kétszer-haromszor (3), végil rendsze-
resen, ezen belill hetente egyszer-két-
szer (4) és hetente harom vagy tébb
alkalommal (5).

2. Ertékpreferencidk (1,24): hét ér-
téket soroltunk fel (pénz, egészség, lel-
ki béke, baratsag, becsiletesség, kar-
rier, csalad) melyeket a diakoknak 6t-
foki skala segitségével kellett jelle-
mezni: egyaltalan nem fontos (1) - na-
gyon fontos (5). Ezeket az értékeket a
Rokeach tesztbé| vettiik. Ez a teszt szé-
les korben alkalmazott értékskala,
amelyben 18 terminalis érték (célér-
ték), és 18 instrumentalis érték (esz-
kozérték) fontossagi sorrendjét allittat-
hatjuk fel a megkérdezett személlyel.

3. Szabadidé eltdltése, illetve rekrea-
ciés tevékenységek (2,3,15): itt a sza-
badid eltdltésének modjat vizsgaltuk,
beleértve a vidednézést, a szamitdbgé-
pes jatékokat, a belfoldi és kilféldi
nyaralasokat, a baratokkal egytt tol-
tott idét, a baratokkal valo telefonos
kapcsolatot és a zsebpénzt.

Eredmények

Elészor megnéztitk a fiatalok fizikai
aktivitasanak gyakorisagat. A csopor-
tositas érdekében a kérdsSivben talalha-
t6 lehetséges valaszokat harom kate-
gbridra osztottuk fel, melyek a kovet-
kez6k voltak: soha (aki egyaltalan nem
végez testmozgast), alkalmankeént (aki
ritkén, maximum havonta egyszer -
kétszer végez fizikai aktivitast) és rend-
szeresen (aki legalabb egyszer heti
rendszerességgel sportol. E szerint a
megkérdezettek 3,5%-a soha, 27,1%-a
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alkalmanként és 69,4%-uk rendszere-
sen végez fizikai aktivitast.

Ezt kdvetéen megnéztiik, hogy a fizi-
kai aktivitas gyakorisaga milyen
osszefiiggéseket mutat a rekreacios te-
vékenységgel, igy a vidednézéssel,
szamitogépes jatékokkal, kulfoldi és
belfoldi nyaraléassal, baratokkal egydtt
toltott idovel, baratokkal vald telefona-
lassal és a zsebpénzzel. Az elemzéshez
varianciaanalizist (ANOVA) hasznél-
tunk. A sport gyakorisaganak noveke-
désével szignifikdnsan né a baratokkal
toltott idS, és ezek a tanuldk inkabb
belfdldre mennek nyaralni. A kilféldi
nyaralas sokkal inkabb a nem sporto-
I6kra jellemzé. A fizikai aktivitast egy-
dltalan nem végz6k szignifikansan
tobb idét toltenek szabadidejiikben
szémitdgépes jatékokkal, mint sporto-
I6 tarsaik. A fizikai aktivitassal nem
mutat szignifikanciat a vidednézés, a
baratokkal valé telefonalas és a zseb-
pénz sem. Bar, ha megnézziik a zseb-
pénz/hét Osszegeket, lathatjuk, hogy a
rendszeresen sportolok rendelkeznek a
legtébb (2319 Fit/hét) zsebpénzzel. Az
alkalmanként fizikai aktivitast végzék
ennél 800 Ft-tal kapnak kevesebbet,
mig az egyaltalan nem sportoldk ké-
rilbellil 2000 Ft-ot kapnak hetente (1.
tablazat).

Ezutan megnéztiik, hogy a fizikai ak-
tivitds gyakorisaga milyen osszefliggé-
seket mutat a kozépiskolasok érték-
preferenciaival. ltt a pénz, az egészség,
a lelki béke, a baratsag, a becsiiletes-
ség, a karrier és a csalad viszonyat
vizsgaltuk a fizikai aktivitas gyakoriséa-
ganak tikrében. A vizsgalathoz szintén
varianciaanalizist (ANOVA) hasznal-
tunk. A pénz és a karrier esetében szig-
nifikanciat nem taléltunk. Viszont szig-
nifikans dsszefliggés talalhaté a fizikai
aktivitas gyakorisaga és a kovetkezd
értékek kozott: egészség, becsiiletes-
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ség, baratsag, lelki béke, csalad. Tehat
megallapithat6, hogy azok a fiatalok,
akik rendszeresen vagy akar alkal-
manként sportolnak, fontosabbnak
tartjak az itt felsorolt belsé (szociolégi-
ai kifejezéssel: posztmateriélis) értéke-
ket nem sportold, inaktiv tarsaiknal (2.
tablazat).

Kovetkeztetés

A sportszociologia egyik izgalmas te-
rllete a fizikai aktivitas életmodbeli ke-
retekbe illeszkedésének vizsgéalata
(12,15,17). Ez kilondsen fontos fiata-
lok korében, akik értékrendszere még
nem stabil, ezért moéd van kedvez§ ira-
nyu befolyasolasukra. A sportolas en-
nek egyik lehetséges eszkdze lehet
(29), ezért hipotézisiink az volt, hogy a
sport jotékony iranyban befolyasolja a
kozépiskolasok életmodbeli valasztasa-
it. Kutatasunk legf6bb célja ezért az
volt, hogy megismerjilk a szegedi fiata-
lok fizikai aktivitasanak gyakorisagat és
feltérképezzilk az Osszefliggéseket fizi-
kai aktivitasuk, rekreacios tevékenysé-
glk, illetve értékpreferenciajuk kozott.

A kovetkezé rekreacids tevékenysé-
gek kapcsolatat vizsgaltuk a fizikai ak-
tivitdssal: vidednézés, szamitogépes
jatékok, kulfoldi és belfoldi nyaralés,
baratokkal egyltt toltott idé, baratok-
kal valo telefonalés és a heti zsebpénz.
Megallapithatjuk, hogy azok a fiatalok,
akik kevesebbet vagy egyaltalan nem
sportolnak, tobbet foglalkoznak szami-
togépes jatékokkal. Bar a videonézés
nem mutatott szignifikans kilénbséget
a vizsgalt csoportokban, a soha nem
sportolé fiatalokra itt is az elsébbség
volt jellemz6. Ez megerésiti Pate és
munkatérsai megfigyelését, amit ame-
rikai fehér fiatalok korében végeztek,
mely szerint azok a fiatalok, akik ha-
rom vagy annal tébb idé toltenek sza-

1. tablazat. A kozépiskolasok rekreacios tevékenysége és fizikai aktivitasuk
FIZIKAT AKTIVITAS
SOHA ALKALMANKENT = RENDSZERESEN  SZIGNIFIKANCIA
Vidednézés 2.71 (1.6)2 2.67 (1.3) 2.58 (1.3) bF-0.328 IN.S.
Szamitogépes jatékok 2.95 (2.1) 2.14 (1.5) 2.34 (1.5) F=3.021*
p<0.05
Kiilfsldi nyaralas 2.00 (1.2) 1.52 (0.8) 1.67 (0.9) F=3.25*
p<0.05
Belf6ldi nyaralas 2.09 (1.2) 2.40 (0,9) 2.76 (1.1) F=9.821**~
p<0001
Baratokkal egytt toltott id6 3.24 (1.5) 3.55 (1.1) 3.84 (1.1) F=6.328**
p<0.01
Baratokkal telefon 3.52 (1.5) 3.16 (1.2) 3.34 (1.3) F=1.608 N. S.
Zsebpénz/hét 1966,67 1557,1 2319.2 F=2.707 N. S.
p>0.05
Megjegyzés: Atlag (sz6rds) PANOVA (variancia-analizis)




. 32 . m— - ~Magyar Sporttudomanyi Szemle —. 200372
2. tablazat. A kozépiskolasok értékpreferenciéja és fizikai aktivitasuk
FIZIKAI AKTIVITAS
SOHA ALKALMANKENT RENDSZERESEN  SZIGNIFIKANCIA
Pénz 3.19 (0.9)@ 2.88 (0.8) 2.95 (0.8) bF-1.509 N. S.
p>0.05
Egészség 3.33(1.1) . 3.76 (0.5) 3.75 (0.5) F=6.999***
p<0.001
Lelki béke 3.00 (1.2) 3.54 (0.7) 3.43 (0.7) F=5.394**
Baratsag 3.14 (1.3) 3.82 (0.4) 3.79 (0.5) F=16.855***
p<0.001
Becsliletesség 2.86 (1.1) 3.45 (0.8) 3.48 (0.7) F=7.090***
p<0001
Karrier 2.95 (1.0) 3.06 (0.8) 3.18 (0.7) F=2.195 N. S.
p>0.05
Csalad 3.24 (1.1) 3.72 (0.6) 3.67 (0.5) F=5.547**
. p<0.01
Megjegyzés: 2Atlag (széras) bANOvA (variancia-analizis)

mitogépes jatékokkal, joval keveseb-
bet mozognak tarsaiknal (17).

Erdekes az az eredményiink is, mely
szerint a sportol6 fiatalok inkabb bel-
foldre jarnak nyaralni, mig inaktiv tar-
saik inkédbb a kilfoldi utazasokat ré-
szesitik el6ényben. Béar szignifikans
Osszefliggést nem taléltunk a fizikai
aktivitas és a fiatalok altal meghatéaro-
zott tarsadalmi osztalyok kozott, érde-
mes kiemelni, hogy az érintett populéa-
ciéban az alacsony tarsadalmi osztaly-
ba tartozok tobb mint fele heti rendsze-
rességgel végez testmozgast. Ennek
azonban részben ellentmond az a tény,
hogy a rendszeresen sportol6 fiatalok
rendelkeznek a legtdbb zsebpénzzel
(2319 Ft), még akkor is, ha szignifi-
kéans kllonbséget nem talaltunk. Valé-
szinlleg kiildnbségek lehetnek a spor-
tolasra szant pénz Osszegében, de a
sportolas helyszinében és koltségvon-
zataban is. Erre vonatkozéan azonban
kérd6iviink nem tartalmazott adatokat,
ezért megvalaszolasukhoz tovabbi
vizsgalat sziikséges.

Nagyon fontos tovabba az, hogy
azok a fiatalok, akik alkalmanként
vagy rendszeresen sportolnak, tébb
id6t toltenek barataikkal, mint inaktiv
tarsaik. Ennek valoszinlleg az lehet az
oka, hogy a sport, a szabadid6 Ossze-
fonddik a baratokkal, tarsas kapcsola-
tokkal (4,13,14). Ezt el6z6 kutatasunk
is alatamasztja, mely szerint a sport ki-
alakuléasaban nagyon fontos szerepe
van a baratoknak, és valdszinlileg a
tarsas tAmogatasnak (22). Elképzelhe-
t6, hogy az edzésekre valo egyiittes ja-
ras, a sportprogramok, a versenyek
kozds élményeket hoznak létre, és
ezaltal er6sitik a baratsagot. Ezt alata-
masztja az az eredményink is, mely
szerint a rendszeresen vagy akar alkal-
manként sportolé fiatalok tébbre érté-
kelik a baratsagot - mint belsé, tipiku-

san posztmaterialis értéket - inaktiv
tarsaiknal. Sajnos a fizikai aktivitas
szempontjabdl inaktiv fiatalok nem-
csak a baratsagot, hanem a becslle-
tességet és a lelki békét is kevesebbre
értékelik sportold tarsaiknal. Szintén
kevesebb pontot kapott a nem sporto-
|6 fiatalok értékpreferenciai kozétt a
csalad és az egészség is. Ez utobbi
Osszefliggés kiiléonbozé egészségkaro-
sitd, Un. rizikémagatartasi formak kia-
lakulasahoz vezethet.

Megallapithatjuk, hogy a sport nem-
csak az egészséges testi, hanem a
szellemi és pszichoszociélis fejlédés
szempontjabél is |ényeges. Lathattuk,
hogy a rendszeresen, de mar az alkal-
manként sportold fiatalok is sokkal
tobbre tartjak a belsé (posztmaterialis)
értékeket, igy a csaladot, a baratsagot,
a lelki békét, a becsliletességet vagy
az egészséget inaktiv tarsaikndl. Ezért
fontos az, hogy a sport az egészségne-
velés és egészségfejleszté programok
szerves részét képezze.

Készénetnyilvanitas:

A tanulmany a kovetkezé tamogata-
sok segitségével valésult meg: az OT-
KA T 042490 sz. kutatasi tamogatésa
és az MTA Bolyai Janos kutatéasi dsz-
tondija (Dr. Piké Bettina). A szerzék
eziton mondanak kdszonetet Szecskd
Adriennek a cikk megirdsahoz nyujtott
értékes segitségéért.
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kivalasztas problematikaja
a testnevelOk szemszdgébdl

Selection of Content in the Physical Education Class:
The PE. Teachers’ Points of View

Hamar Pil - Leibinger Eva - Derzsy Béla
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

]

“..a kivélogatott anyag sohasem
i elkdlénilt  szempontok  szerint
kiszemelt egyedi testgyakorlatok
konglomerdtuma, hanem az min-
denkor a sportégi tevékenységgel,
mint egésszel valé megismertetés
igényét valbsitia meg valamilyen
szinten.” (Burka Endre)

Osszefoglalé

A XXI. szazad Magyarorszaganak
egyik legfontosabb kérdése az Eurépai
Unidhoz csatlakozas. Magyarorszag
elébb-utdébb az eurdpai kdzdsség tagja
lesz, ezért nem art, ha erre az élet min-
den teriiletén felkésziliink. Igaz, ez a
megallapitas a kdzoktataspolitika és az
oktatasiranyitasra egyarant.

A pedagogus tarsadalmat, igy a test-
nevel$ tanarokat is kdzvetlenll a tan-
tervi valtozasok, valtoztatasok érintik.
Kérdés azonban, hogy jelenleg a test-
nevel$ tanarok - az eurokonform tu-
dast megalapozand6 - milyen tartal-
makat preferalnak az iskolai testneve-
lésben.

A testnevelés tananyag-kivélasztas
problematikéajanak feltarasara kérdéi-
ves modszert alkalmaztunk. A kérdéi-
vink névtelen valaszadast tett lehets-
vé. Az anamnézis soran a valaszadd
nemeére, iskolai végzettségére, lakohe-
lyére és munkahelyének iskolatipusa-
ra kérdeztink ra. A kérdések nagy
vonalakban az alabbiakra iranyultak: a
testnevelési kerettantervekben szerep-
|6 mozgéasformék (sportagak) arénya-
inak, a gimnasztika, az atlétika, a tor-
na, a sportjatékok, az uszas, az dnvé-
delmij és kiizdésportok, a szabadidds
sporttevékenységek, valamint a diva-
tos angolszész sportagak iskolai test-
nevelésben betditott helyének és sze-
repének testneveld tanari véleménye-
zése.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés,
tananyag-kivalasztéas, eurokonformitas

Abstract

One of the most important questions
of Hungary in the 21st century is the
joining the European Union. Sooner or
later Hungary will be the member of
the European Union. So it is worth pre-
paring for that in all areas of life. This
statement is true for public education
policy and for education management,
as well,

They are the changes and modifica-
tions in the curriculum which have an
effect on the teachers directly. The qu-
estion can be raised: what content do
the teachers prefer at the moment in
school physical education, founding
the euro conform knowledge.

An anonym questionnaire was used
to derive the problem of selecting tea-
ching material in physical education.
The questions aimed at the sex, level
of education, place of living, and type
of school they teach in. In details the
following areas were investigated: rate
of movement activities (sport activiti-
es), free exercises (calisthenics),
gymnastics, track and field, sports ga-
mes, swimming, self-defense and
combat sports, recreational activities
in the frame-curriculum of physical
education. We were also interested in
how the teachers valuated the place
and role of fashionable Anglo-Saxon
sports activities in school physical
education.

Key words: school PE, choosing tea-
ching material, euro conformity

Problémafelvetés

A kiszobon allé Eurdpai Unids csat-
lakozasunk a kdzoktatas-politika és az
oktatasiranyitas terén is bizonyos pa-
radigméak ujragondolasat teszik szik-
ségessé. Nincs ez masképpen a szo-
matikus nevelés, ezen belll az iskolai
testnevelés terilletén sem.

A , Mit tanitsunk a testnevelési ora-
kon” kérdés megvalaszolasanak igé-
nye nem Uj keletd. Elég, ha csak Bur-
ka E. 1970-ben megfogalmazott és e
tanulmany mottdjaként idézett sorait
olvassuk. Az Utkeresés a rendszerval-
toztatas utan sem allt le, sét, Gj iranyt
vett, amennyiben:

“A testnevelés ma mar nem elsésor-
ban a tornaterem négy fala kézé zart,
az iskolatol tavol esé sportpalyakon
zajlé testgyakorlast jelent, hanem egy
olyan miiveltségi terliletet jelol, amely
mas miveltségi teriletekkel karditve
igyekszik megoldast taldini korunk
globalis problémaibdl a ra tartozo rész-
re. Igy a testnevelés a mozgasmdvelt-
Ség és a motorikus képességek fejlesz-
tése mellett tébbek kdzbtt szerepet val-
lal a testi és lelki egészség egyensulya-
nak megteremtésében, az egészséges
életmodra nevelésben, a karos szen-
vedélyek elleni harcban, a helyes higi-
énés és szexuélis szokasok kialakita-
saban, sét a rekreacio és a rehabilita-
cié teriiletén is.” (4)

Az idézetteket mintegy megerdsiten-
d6 a testnevelés tananyaganak kiva-
lasztésa terén bekovetkezett szemlélet-
valtast tiikrozik Gergely Gy. 2000-ben
frédott szavai is:

.,A testnevelS tanéri tarsadalom
egységes torekvése kell legyen annak
tudatositasa, hogy a testnevelés és
sport miveltségteriilet maga is tobb
tantargyat foglal magaban. A kilénbé-
z6 sportagak egyre bévilé miveltség-
tartalma, Uj sportégak megjelenése,
azok belsé differencialédésa (pl. keleti
onvédelmi sportok filozofidja, szabély-
rendszere és mozgasanyaga) e terile-
ten is, egy bizonyos szint utan szémdizi
a polihisztorokat.” (3)

Kérdés ugyanakkor, hogy mik legye-
nek az iskolai testnevelés azon kiva-
lasztott tananyagai (tartalmai), ame-
lyek egyfelél megfelelnek az 1990-es
években beallt tartalmi véltozasoknak,
masfelél megalapozzak az eurokon-
form testkulturélis tudast. Ennek az
Osszetett kérdéskornek a megvalaszo-
lasdhoz nyujt segitséget a testneveld
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Melléklet

Il, Kariké4zza be vagy az igen vagy a nem vélaszt!

14. Helyesnek tartom a testnevelési kerettantervben szereplé sportagak aranyait. igen nem
15, Nem szlikséges rendgyakorlatokat tanitani. igen nem
16. A testnevelésben nagyobb hangsullyal szerepelienek a szabadidés sporttevékenységek. igen nem
17. A testnevelésben sziikség van az 6nvédelmi és klizdésport érakra. B igen nem

I, Az alébbiakban az 6t6s (5) szam bekarikazaséval azt jelzi, hogy az adott pontban szereplé allitast nagymértékben he-

14. A testnevelés tananyaga az atlétika, a torna és a négy alap-sportjaték

lyesli; négyes (4) helyesli; hdrmas (3) hatérozatlan; kettes (2) helyteleniti; eqyes (1) nagymértékben helyteleniti,
5

4 3 2 1

mozgéasanyagara épuljon.

15. A hagyomanyos értelemben vett gimnasztika elvesztette Iétjogosultsagat 5 4 3 2 1
a testnevelésben.
16. A divatos, elsésorban angolszasz sportagak szerepét ndvelni kellene 5 4 3 2 1
a testnevelésben.
17. Az Uszés elég, ha csak az altalénos iskola alsé tagozataban szerepls kévetelmény. 5 4 3 2 1

eltoltott évek szamat is figyelembe
vesszUk.

Itt jegyezzilk meg: azzal tisztaban va-
gyunk, hogy a testnevelés tananyag-
kivalasztas mélyebb &sszefliggéseirdl
alkotott kép (is) csak az altalunk hasz-
naltnal Osszetettebb metodikaval ele-
mezhet6. Ahhoz, hogy errdl a komplex
problémakérrdl teljes képet alkothas-
sunk egy kiilén, csak ezzel a témaval
foglalkozé kérddiv kidolgozasara lett
volna szilkség. E kérdéiven a ,,zart”
kérdések mellett szerepelniik kellett
volna a ,,nyilt” valaszadast is lehetéveé
tevé kérdéseknek. Errél azonban - is-
merve a testnevelé tanarok kérdéiv ki-
toltési hajlandodsagat - letettiink, vallal-
va ezzel annak 6diumat, hogy vizsgéla-
ti eredményeink kissé felszinesek ma-
radnak. Kérdésfeltevésiink ilyen érte-
lemben csak a vizsgalt minta véle-
mény megoszladsanak aranyait mutat-
ja. Az viszont vizsgalatunkban teljes-

1. tabléazat. (Table 1)
A kérdéivet kitolté testnevels tanarok adatai (f6)
Demographics of PE teachers in the study (per person)
n=1164
N6 Férfi
686 478
Eletkor
20-30 év 31-40 év 41-50 év 51-60 év 60 év felett
208 312 416 180 48
- [skolai végzettség
TF JPTE Tanarképzé Tanitoképzé Képesités
féiskola féiskola nélkili |
584 58 456 66 0
Hol tanit?
Budapesten Megyeszékhelyen Varosban Kézségben
358 246 466 94
Milyen iskolatipusban tanit? ‘
Alt. iskola Alt. iskola Szakkozép-  Fels6oktatas
als6 tagozat felsé tagozat ~ Gimnéazium iskola
228 352 370 122 92
tanérok kdrében végzett kérddives fel- o
mérésiink eredményeinek bemutatésa. °
A testnevelSk szakmai véleménye
igen fontos mérlegelési szempont a
tananyag Osszeallitdsédban. A szakma-
isdg azonban csak az egyik tényezd. A 90
pedagbgiaban ugyanis kézhely, hogy 80
a tananyaggal kapcsolatos pedagégiai
véleményben nem csupan szublimalé- 70
dott szakmai szempontok érvényestil-
nek, hanem sok egyéb dolog, példaul 60 53
megszokés, kényelem, az Gjtél - mas-
tol valé félelem stb. egyarant. Tulaj- 50 -
donképpen idesorolhaté a testnevelék -
életkora is. Vajon kinek a véleményét 40 |
részesitsiik elényben: az idésebb, ta- !
pasztaltabb tanarokét? Esetleg a len- 30
dilletes - és a jovot képviseld - fiata-
labbakét? Meglatasunk szerint itt is, 20
mint az élet annyi mas teriletén, az ‘
arany kézép(t a jarhato. Mindkét tipu- | 10|
sl vélemény mérlegelése szitkséges.
Ehhez viszont nem biztos, hogy az 1/14. 118,
életkor elegendd tdmpontot nyujt. Pre-
cizebb lehet, ha a testnevel6i palyan | The rate of "Yes” and "No” answers in percentages

H Igen
Nem

1/16.

1. bra. (Figure 1.) Az igen és a nem valaszok szazalékos megoszlésa

II/17. kérdés
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2. tablazat. (Table 2)
A chi négyzetproba szamitasok szignifikans eltérései
The significant differences of chi-square test calculations

11/15. Nem sziikség rendgyakorlatokat tanitani.

ELETKOR (év) 20-30/41-50 20-30/51-60 20-30/60 f.
X2 6,468 4,312 4,358
p < 0,05 p <0,05 p < 0,05
‘ ISKOLATIPUS  Als6 tagozat - Gimnazium  Felsé tagozat - Gimnazium
X2 3,933 8,702
p < 0,05 p < 0,01
[/16. A testnevelésben nagyobb hangstillyal szerepeljenek a szabadidés sport-
tevékenységek. .
TELEPULES Osszes v. sz. - Kbzség Varos — Kozség
X2 3,880 4,703
p <005 p < 0,05
ISKOLATIPUS Alsé tag. Felsd tag. Szakkdz.
- Felséok. - Felséok. - Fels6ok.
X2 8,544 5,519 7,605
p < 0,01 p < 0,05 p < 0,01

II/17. A testnevelésben sziikség van az 6nvédelmi és kiizdésport érakra.
ISKOLATIPUS Alsé tagozat Felsd tagozat
- Felsboktatas - Felséoktatas

X2 7,393

6,691 |

p < 0,01

p < 0,01

séggel Ujszertinek mondhato, hogy fel-
mérésiink a pedagdgusok egy specia-
testnevelé tanarok koérére. A feltett
kérdések és az arra adott testnevelé ta-
nari valaszok aktualitasat a kormany-
valtassal Osszefliggd elbrevetitett tan-
tervi valtoztatdsok is alatamasztjak.

Vizsgalati moédszerek

Vizsgalt személyek

A vélaszadok egy jol korilhatarolt
pedagogusi rétegbdl kerlltek ki, igy
keresztmetszeti vizsgalatunkban kiza-
rolag praktizalé altalanos iskolai, ko-
zépiskolai vagy a felséoktatasban dol-
gozo testneveld tanarok vettek részt.
Vizsgalatunk kiterjedt Magyarorszag
mind a tizenkilenc megyéjére és Buda-
pestre egyarant. Orszéagszerte tébb
mint 400 oktatasi intézményhez juttat-
tuk el a kérdéiviinket. Az adatfeldolgo-
z4s szempontjabol hasznalhato alla-
potban 1164 darab kérddivet kaptunk
vissza. Elsé |épésként a valaszadd ne-
mére, életkorara, iskolai végzettségé-
re, lakéhelyére és munkahelyének is-
kolatipusara kérdeztlnk ra.

Az 1. téblézatban a vizsgalatban
részt vett személyek, a kérddivet kitol-
t6 testneveld tanarok (a minta) adatai
lathatok. A minta reprezentativnak te-
kinthetd, mert az anyagot a teljes érin-

tett populacié mintegy egyhetede
visszakuldte. Az adatok azt tikrozik,
hogy a valaszolok megoszlasa hozza-
vetéleg megfelel a populacié megosz-
lasanak. Csak néhany jellemzd adat:
tobb né kolléga toltotte ki a kérddivet,
ami nem meglepd, ha a tanari palya
elndiesedésére gondolunk. A testneve-
|6 tanari péalyat ilyen értelemben ez
ideig a felvételi 50-50%-0s aranysza-
maval igyekeztek szabalyozni. A ,,gya-
korlat” azonban nem ezt az aranyt mu-
tatja! A palyakezdé férfi testneveld ta-
narok egy igen tekintélyes hanyada
ugyanis - ,palyat moédositva” - az
edz6éi vagy sportmenedzseri vonalon
helyezkedik el. A kérddiv kitoltés soran
a 41-50 évesek voltak a legaktivab-
bak. Akar oéromtelinek is mondhato,
hogy képesités nélkiil tanito testneveld
nem Kkerilt a latokoriinkbe. A Buda-
pesten és vidéken, illetve a kilonbdzd
iskolatipusokban tanité kollégak egya-
rant szép szammal vettek részt felmé-
réstinkben.

Vizsgalati eljarasok

Az adatfelvételre, a kérddivek kitdl-
tetésére, a 2000/2001. tanév 2. félévé-
ben kerllt sor. A vizsgalat médszere
kérddives felmérés volt. A kérddiv név-
telen valaszadast tett lehetévé.

A testnevelés tananyagra iranyulo
nyolc kérdéslinket (lasd melléklet) egy
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40 kérdésbdl allo kérdbiven szétszérva
helyeztiik el. A felmérésiink alapjaul
szolgalé kérddivnek csak egyetlen ele-
me volt a tanulmanyban ,,sarkitottan”
kiemelt nyolc kérdés. A tobbi kérdés
egy atfogo tantervelméleti vizsgalat ré-
szekent, olyan relevans problémakra
kérdezett ra, mint példaul: a kozponti
és helyi iranyitas arényainak kérdés-
kore; tantervi valtoztatas vagy allando-
sag; vélemények a rendszervaltoztatas
eldtti és utani tantervekrél; a mlveltsé-
gi teriiletek (a tantargyak) éraszamai-
nak problematikaja; a testnevelés kor-
szer(i céljainak és feladatainak véle-
ményezése; az ellendrzés és értekelés
lehetéségei a testnevelésben stb.

A nyolc kérdés kozll négyben meg-
fogalmazott kijelentéseket a testnevel®
tanarok igennel vagy nemmel vélemé-
nyezhették. Ez a négy kérdés alkotja
az elsé kérdéscsoportot. A masik
négynél viszont egy 6tos skalan kellett
bekarikazniuk azt a szamot, ami az 6
véleménylket leginkabb tikrdzte. Ez a
négy kérdés pedig a masodik kérdés-
csoport.

Adatfeldolgozas

Az alapstatisztikai adatok rogzitésen
tul az igen és nem vélaszok eltérései-
nek statisztikai kimutatasara chi négy-
zetproba szamitast alkalmaztunk. Az
1-5-ig tartd skalara adott valaszok
Osszehasonlitasara f, t és d proba sza-
mitasokat végeztiink.

Az elkdvetkezendSkben bemutatas-
ra keriilé 3-6. tablazatok pontos értel-
mezéséhez fontos adalék, hogy a tab-
lazatokban talalhatd atlagoknal a ma-
gasabb értékek nagyobb helyeslést, az
alacsonyabbak pedig nagyobb helyte-
lenitést, elutasitast fejeznek ki. A 3.
tablazatban szereplé 4,12-os atlagér-
ték példaul helyeslést jelent.

Az emlitett tablazatok parositasai
(példaul: TF szemben JPTE, Budapest
szemben megyeszékhely, vagy gimna-
zium szemben felsGoktatés stb.) elsé
ranézésre talan illogikusnak tlinhetnek.
Magyarazatul csak annyit, hogy a sza-
mitdgépes feldolgozas soran a vizsgalt
csoportok mindegyike egymassal par-
ba keriilt, de a tanulmanyban csak
azokat szemléltetjiik, amelyeknél a
statisztikai szamitasok szignifikans el-
térést mutattak. Az eltérésekbdl levont
kovetkeztetések alapjaul az igen és
nem valaszok gyakorisaga, illetve az
atlagadatok szolgaltak.

Az eredmények ismertetése
Az els6 kérdéscsoport eredményei

A megkérdezett testnevel tanarok
a testnevelési kerettantervek sportagi
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aranyai, a szabadid6s sporttevékeny-
ségek és az onvédelmi és kiizd6sport
Ordk kérdéseinek tekintetében koézel
50 %-ban vélaszoltak igennel és nem-
mel, (Lasd 1. é&bra) Mindez azt tikro-
zi, hogy megoszlik a testnevelSk véle-
ménye ebben a tartalmi kérdésekben.
Egyedil a rendgyakorlatok tanitasé-
nak szikségességére adott valaszok
szazalékos aranya - 85 %-ban igenlé és
15 %-ban nemleges - mutat jelentds
kildonbséget. Ennél a kérdésnél - a
kérdésfeltevésbdl adodéan - a ,,nem”
vélaszok jelentették a megerdsitd,
igenld, az ,,igen” vélaszok pedig az el-
utasitd, nemleges vélaszt.

A 2. tadblazat tanusaga szerint a
rendgyakorlatok tanitasat, tanulasat
meglepd modon leginkabb a legfiata-
labb korosztalyhoz tartozé kollégak ta-
mogatjak. Emellett az altalanos iskola
alsé vagy fels6 tagozatadban egyarant
fontosabbnak tartjak a rendgyakorla-
tok oktatasat, mint a gimnaziumban.
Ugyancsak a 2. téblazat eredményei
mutatjak, hogy a szabadidés sportte-
vékenységek jelentésebb tamogatott-
s&ga a nagyobb teleplilések és a felsé-
oktatas feldl jelentkezik. Az dnvédelmi
és kiizdésport orakat elsésorban a fel-
sdoktatasban dolgozo kollégak prefe-
raljak, nem pedig az altalanos iskola
alsé és felsé tagozataban tevékenyke-
dék.

A mésodik kérdéscsoport eredmé-
nyei

A 3. tablazat eredményei azt tikro-
zik, miszerint teljes az egyetértés a
testnevel6k korében azon kérdésben,
hogy a testnevelés tananyaga az atléti-
ka, a torna és a négy alap-sportjaték
mozgasanyagara éplljén. A legna-
gyobb tamogatottsagot ez a megalla-
pités a Jannus Pannonius Tudomany-
egyetemet végzettek, a Budapesten ta-
nitok és a szakkdzépiskolaban oktatok
korébdl kapta. Az atlagtédl torténd leg-
szembet{inébb eltérés a felsGoktatas-
ban dolgozok részérdl volt tapasztalha-
to, amit a tablazat utolsé 6t soranak
igen erésen szignifikans d-proba érté-
kei mutatnak.

A hagyomaéanyos értelemben vett
gimnasztika elvesztette |étjogosultsa-
gat a testnevelésben - fogalmaztuk
meg kijelentésiinket. (Lasd 4. tabla-
zat.) A testneveld tanarok vélaszainak
atlagai azt mutatjak, hogy a kollégak
helytelenitik a megfogalmazott allitast.
Eltér errdl a kérdéskorrél a kiilonbdzé
korosztalyu testneveldk véleménye. A
legelutasitobbak az 51-60 évesek. El-
téréseket tapasztaltunk aszerint is,
hogy a testnevelék milyen telepllésen
tanitanak. A kozségekben tanitok ha-
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tarozottabban utasitjak el a megfogal- Az 5. tablazatb6l az olvashaté ki,
mazott kijelentést, mint a nagyobb te- hogy a vizsgalt testnevel6 tanéarok ko-
lepiléseken dolgozék. Ennek vélhetd re elveti a testnevelésben az angol-
magyarazata szocioldgiai eredet(i le- szasz sportagak szerepe nodvelésének
het. Szembetlng, hogy a fels6oktatas-- gondolatat. A leghatarozottabban el-
ban tanité kollégadk véleménye lenz6k a tanitdéképzd féiskolat végzett
mennyire eltér a tébbi iskolatipusban  és az altalanos iskola alsé tagozataban
tanitoketol. Ok azok, mar mint a felsé-  tanitd kollégak. (Lasd az iskolai vég-
oktatasban dolgozok, akik leginkdbb  zettség és a ,,milyen iskolatipusban ta-
agy gondoljak, hogy a testnevelésben nit” kérdések szignifikans eltéréseit.)
a gimnasztika, a hagyomanyos érte- Ezek természetesen nagyrészt egyazon
lemben vett gimnasztika, elvesztette a  vizsgalati személyek. A [ll/16. szamu
létjogosultsagat. kérdésben megfogalmazott elképzelés

3. téblazat. (Table 3)

lI/14. A testnevelés tananyaga az atlétika, a torna és a négy alap-sportjaték
mozgasanyagara épiljon.

Physical education syllabus should be built on the content of track and field,
gymnastics and the four basic ball-games.

n=1164 Atlag: 4,12 Szérés: 1,09
ELETKOR

20-30 évesek n= 208 4,18 1,06
31-40 évesek n=2312 4,18 1,08
41-50 évesek n=416 4,10 1,09
51-60 évesek n=180 3,99 1,10
60 év felettiek n =48 4,04 1,17

ISKOLAI VEGZETTSEG
TF n =584 4,06 1,10
JPTE n =58 4,50 0,66
Tanarképzé n = 456 4,14 1,10
Tanitoképzd n =66 4,11 1,18

HOL TANIT? .
Budapest n = 358 4,20 1,03
Megyeszékhely n = 246 3,95 1,20
Varos n = 466 4,17 1,09
Kézség n=94 3,96 0,97
MILYEN ISKOLATIPUSBAN TANIT?
Alt. iskola also tagozat n =228 4,17 0,99
Alt. iskola felsé tagozat n = 352 4,21 1,00
Gimnazium n =370 410 1,09
Szakkozépiskola n=122 4,30 1,13
FelsGoktatas n=92 3,46 1,35
Szignifikéns eltérések
Significant differences
Kétmintas T-proba D-préba
ELETKOR

Szignifikéns eltérés nincs.

ISKOLAI VEGZETTSEG
Osszes v. sz. - JPTE 4,192 p < 0,001
TF - JPTE - 4,541 p < 0,001
JPTE - Tanarképz6 - 3,583 p < 0,001
JPTE - Tanéarképzé - 2,336 p < 0,05

HOL TANIT?

Osszes v. sz. - Megyeszékhely - 1,980 p < 0,05
Budapest - Megyeszékhely - 2,666 p < 0,01
Budapest - Kdzség 2,068 p < 0,05 -
Megyeszékhely Varos 2,364 p < 0,05
_ MILYEN [SKOLATIPUSBAN TANITP
Osszes v. sz. Fels6oktatas 4,551 p < 0,001
Alt. isk. alsé tagozat - Felséoktatas - 4,560 p < 0,001
Alt. isk. fels tagozat -  FelsGoktatas - 4,996 p < 0,001
Gimnazium - Fels6oktatas - 4,214 p < 0,001
Szakkozépiskola - Felséoktatas - 4,816 p < 0,001
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a legnagyobb tamogatottsagot a felsé-
oktatasban dolgozé kollégaktol kapta.

A 6. tablazat adatai alapjan megalla-
pithatjuk, hogy az Uszas kovetelmé-
nyének a 6-10 éves korosztalyra torté-
nd szlikitése nem nyerte el a testneve-
16k tetszését. Nagyon ellenezték a fel-
vetést a 60 év felettiek, a kozségben

tanitok és a felsGoktatasban

dolgozdk.
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Az els6 két kovetkeztetést a d-préba, a
harmadikat pedig a d-préba és a két-
mintés t-préba szamitasok szignifikans
eltérései igazoljak.

Osszegzés

Vizsgalati eredményeink ¢sszegzése-
ként leszdgezhetjik, hogy a testneve-

4, tablazat. (Table 4)

a testnevelésben,

1l/15. A hagyoményos értelemben vett gimnasztika elvesztette létjogosultsagat |

Traditional conditioning has lost its position in the physical education classes.

i

n=1164 Atlag: 2,19 Sz6rés: 1,28
ELETKOR
20-30 évesek n= 208 2,14 1,12
31-40 évesek n=2312 2,13 1,22
41-50 évesek n=416 2,38 1,40
51-60 évesek n=180 1,88 1,08
60 év felettiek n =48 2,25 1,60
ISKOLAI VEGZETTSEG

TF n =584 2,20 1,37 )
JPTE n =58 2,24 1,26
Tanarképzd n = 456 2,20 1,19
Tanitéképzé n =66 2,03 1,10
HOL TANIT?
Budapest n = 358 2,11 1,33
Megyeszékhely n = 246 2,23 1,36
Véaros n = 466 2,31 1,26
Kbzség n =94 1,81 0,74

MILYEN ISKOLATIPUSBAN TANIT? -
Alt. iskola als6 tagozat n =228 2,02 1,14
Alt. iskola felsé tagozat n =352 2,18 1,25
Gimnézium n =370 2,16 1,26
Szakkozépiskola n=122 2,25 1,32
Felséoktatas n=92 2,65 1,59

Szignifikans eltérések
Significant differences
Kétmintas T-proba D-préba
ELETKOR

Osszes v. sz. 41-50 évesek - 2,434 p < 0,05
Osszes V. sz. 51-60 évesek 3,515 p < 0,001

20-30 évesek

20-30 évesek

31-40 évesek

31-40 évesek

- 41-50 évesek - 2,275 p < 0,05
51-60 évesek - 2,391 p < 0,05
41-50 évesek - 2512p<005

- 51-60 évesek 2,425 p < 0,05

41-50 évesek

51-60 évesek

4,750 p < 0,001

[SKOLAI VEGZE[TSEG
Szignifikans eltérés nincs. -
‘ HOL TANIT?
Osszes v. sz. - Kozség - 4,488 p < 0,001
Budapest - Varos - 2,217 p < 0,05
Budapest Kozség - 2,872 p < 0,01
Megyeszékhely Kozség 3,629 p < 0,001
Varos Kozség 5,219 p < 0,001
MILYEN lSKOLATlPUSBAN TANIT?
Osszes v. Sz. - Alt. iskola alsé tag. 2,032 p < 0,05
Osszes v. sz. - Felsboktatas - 2,732 p < 0,01
Alt. isk. alsé tagozat Felséoktatas - 3 491 p <0, 001
Alt. isk. felsé tagozat -  Fels6oktatas - 2 606 p < 0,05
Gimnazium - Felsboktatas - . 2,754 p < 0,01
\ Szakkozépiskola -~ FelsGoktatas - 1.992 p < 0,05
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lés tananyag kivalasztas terlletén a
testnevelék egy olyan iskolai testneve-
lés mellé tették le a voksukat, amely-
ben tanitanak és tanulnak tradicionalis
gimnasztikat, atlétikat, tornat, sportja-
tékokat, Uszast, dnvédelmi és kiizd6-
sportokat, szabadidds sporttevékeny-
ségeket, valamint - még ha szerény
mértékben is - divatos, angolszész
sportdgakat. A ,,mit tanitsunk a test-
nevelési érakon a XXI. szazad iskolai-
ban” kérdésre adhato vélasz tehat -
néminemi leegyszer(sités utadn - az
alabbiakban foglalhaté 6ssze: a tarsa-
dalom fell jov6 igényeknek a testne-
velés csak egy modon tud megfeleln;,
mégpedig, ha a tanulbéknak az iskola-
ban minél szélesebb kori mozgésos
tevékenységi formékat kinél.

A soksziniségi torekvések megvalé-
sitasa mellett a testnevelés tananyag
kivalasztasa soran sajatos - életkori,
iskolai végzettségi, helyi (telepulési, is-
kolatipusbeli) - jellemzoéket is figye-
lembe kell venni. Felmérési eredmé-
nyeink tantséaga szerint példaul a
rendgyakorlatok tanitasat, tanulasat
leginkabb a legfiatalabb korosztalyhoz
tartozd kollégak tamogattak, viszont -
ennek némileg ellentmonddan - a ha-
gyomanyos gimnasztika értékeire el-
sésorban az ,,idésebb” testnevelk
voksoltak. Az életkori kilénbségek
kapcsan fontos megjegyezniink, hogy
a fiatal kollégak, a legtjabb generacio-
hoz tartoz6 testnevel6 tanarok vélemé-
nyére mar most sem art odafigyelni,
mivel hamarosan ez a korosztaly lesz a
kovetkezd tantervek megalkotoja.

Tovabbmenve lathattuk, hogy az is-
kolai végzettség szerint is tapasztalha-
tok eltérések, nevezetesen: a testneve-
lés tananyaganak alapsportagakra
épllése a legnagyobb tdmogatottsagot
a JPTE-t végzettek koérébdl kapta,
vagy az angolszasz sportagak szerepe-
nek testnevelésben tdrténd novelését
leghatarozottabban ellenzék a tanito-
képzd féiskolat végzettek korébdl ke-
riltek ki. Vizsgalati eredményeink ki-
mondva kimondatlanul azt sugalljak,
hogy célszer( lenne a fels6foku testne-
vel6 tanarképzés egységes szemléletre
helyezése. Példanak okaért a tananyag
kivélasztasi kérdésekben ne lehessen
eltérés aszerint, hogy valaki TF-et, ta-
narképzé vagy éppen tanitoképzd f6is-
kolat végzett.

Talan az sem véletlen, hogy a sza-
badidés sporttevékenységek jelentd-
sebb tamogatottsaga elsésorban a na-
gyobb telepulések feldl jelentkezett, il-
letve a kozségekben tanitok hatarozot-
tabban alltak ki a hagyomanyos gim-
nasztika tanitasa mellett. A kdzségben
tanitok hevesen ellenezték az uszas
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kovetelményének 6-10 éves korosz-
talyra sziikitését is. Mindebbdl az szir-
heté le, hogy a testnevelés tananyag
kivalasztasa soran kilon figyelmet kel
forditani az egyes telepiilések targyi és
személyi feltételeire, lehetéségeire. A
tehetésebb - 4ltalaban ezek a nagyobb
- teleplilések ugyanis inkabb megen-
gedhetik maguknak a koltségesebb
mozgasformak ,kivalasztasat”, mig a
kevésbé tehetdsek, talan nem vélet-
len, hogy a nem eszkdz igényes gim-
nasztika tanitasat, tanulasat preferal-
jak.

Vélhetéen nem jelentettek meglepe-
tést azon vizsgalati eredményeink sem,
miszerint a felsGoktatasban dolgozdk
igen gyakran mas alléspontra helyez-
kedtek, mint a tobbi iskolatipusban ta-
nitd kolléga. Példaként emlithetjiik: az
onvédelmi és kizd6sport érak szorgal-
mazasa, vagy a testnevelési tananyag
tradicionélis felépitésének legkevésbé
tamogatasa. (gyancsak a felsdokta-
tasban dolgozdk azok, akik leginkabb
gy gondoljak, hogy a testnevelésben
a gimnasztika, a hagyomanyos érte-
lemben vett gimnasztika, elvesztette a
létjogosultsagat, illetve 8k azok, akik a
legjobban tAmogatjak a testnevelésben
az angolszasz sportégak szerepének
novelését és ellenzik az Uszéas kovetel-
ményének a 6-10 éves korosztalyra
torténd sziikitését. Mintegy ellenpélda-
ként megjegyzends, hogy a testneve-
lésben az angolszasz sportagak szere-
pének novelését a leghatérozottabban
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5, tablazat. (Table 5)
I/16. A divatos, elsésorban angolszasz sportdgak szerepét novelni kellene a
testnevelésben. ‘
The role of popular sports, mainly those of Anglo-saxon origin,
should be increased in the physical education classes.
e n=1164 Atlag: 242  Sz6rés: 0,95
ELETKOR
20-30 évesek n= 208 2,38 1,04
31-40 évesek n=2312 2,45 0,98
41-50 évesek n=416 2,39 0,88
51-60 évesek n=180 2,53 0,93
60 év felettiek n =48 2,40 0,89
ISKOLAI VEGZETTSEG
TF n = 584 2,42 0,91
JPTE n=58 2,48 0,98
Tanarképz6 n = 456 2,41 1,01 ol
Tanitoképzé n =66 2,17 0,76
HOL TANIT? _
Budapest n = 358 2,28 0,96
Megyeszékhely n = 246 2,61 0,93
Véros n = 466 2,42 0,96
Kozség n=94 2,49 0,77
MILYEN ISKOLATIPUSBAN TANIT?

i Alt. iskola also tagozat n =228 2,31 0,89

" Alt. iskola felsé tagozat n =352 2,35 095

| Gimnazium n =370 2,48 0,90
Szakkdzépiskola n=122 2.49 1,01
Fels6oktatas n =292 2,72 1,08

Szignifikans eltérések
Significant differences
Kétmintas T-préba D-préba
ELETKOR
Szignifikans eltérés nincs. - -
ISKOLAI VEGZETTSEG
Osszes v. sz. Tanitéképzé - 2,654 p < 0,01
TF - Tanitéképzé - 2,877 p < 0,01
JPTE - Tanitdéképzd 1,993 p < 0,05
‘ Tanérképzd Tanitéképzé 2,374 p < 0,05
HOL TANIT?

‘ Osszes v. sz. Budapest 2,521 p < 0,05
Osszes v. sz, Megyeszékhely 2,236 p < 0,05
Budapest Megyeszékhely - 3,222 p < 0,01
Budapest - Varos - - |
Budapest Kozség - 2,521 p < 0,05
Megyeszékhely - Véros - 2,236 p < 0,05

MILYEN ISKOLATIPUSBAN. TAN
Osszes v. sz. - Felséoktatéas - 2,521 p < 0,05
Alt. isk. alsé tagozat - Gimnazium - 2,236 p < 0,05
Alt. isk. alsé tagozat Felsgoktatas 3,222 p < 0,01

‘ Alt. isk. felsé tagozat -

Fels6oktatas

3,240 p < 0,01 - |

ellenzék az altalanos iskola alsé tago-
zataban tanito kollégék. Eltérd vélemé-
nyek azonban még a kozoktatasban ta-
niték kozott is kimutathatok, amit jol
példaznak azon vizsgalati eredménye-
ink, miszerint az altalanos iskola also
vagy felsé tagozataban egyaréant fonto-
sabbnak tartjak a rendgyakorlatok ok-
tatasat, mint a gimnaziumban. A k-
16nbdz8 vélemények magyarazataul az
egyes iskolatipusok nevelési-oktatasi-
képzési céljainak, feladatainak és ko-

vetelményeinek specifikumai szolgal-
nak. Marpedig a specifikumok legin-
kabb a felséoktatas pedagdgiai koze-
gében érhetdk tetten. Emellett sajnos
el6fordul az is, hogy a felséoktatasbol
,,lefelé” tekint6k nincsenek eléggé tisz-
taban a kdzoktatas valos helyzetével,
A testnevel6ktél kapott valaszok
spektrumanak magyarazata a tizenkét
évvel ezelbtt elkezdédott tarsadalmi-
politikai valtassal szorosan 6sszeflig-
g6, a kozoktatasban és a felséoktatas-
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6. tablazat. (Table 6)

lll/17. Az Gszés elég, ha csak az altalanos iskola alsé tagozataban szerepld ko-
vetelmény.

Swimming needs to be a core class in the first four years of primary school.

n=1164 Atlag: 1,97  Szérés: 1,23
ELETKOR

20-30 évesek n= 208 1,92 1,23
31-40 évesek n=2312 . 1,96 1,25
41-50 évesek n=416 2,02 1,22
51-60 évesek n=180 2,01 1,30
60 év felettiek n =48 1,60 0,71

ISKOLAI VEGZETTSEG
TF n = 584 1,97 1,22
JPTE n =58 1,81 1,12
Tanarképzé n = 456 1,95 1,24
Tanitoképzd n = 66 2,21 1,23

HOL TANIT?
Budapest n = 358 2,09 1,31
Megyeszékhely n = 246 1,86 1,11
Varos n = 466 1,98 1,25
Kozség n=94 1,70 1,01
MILYEN ISKOLATIPUSBAN TANIT?
Alt. iskola alsd tagozat n=228 1,87 1,14
Alt. iskola felsé tagozat n = 352 2,10 1,27
Gimnéazium n =370 1,93 1,19
Szakkbzépiskola n=122 2,11 42
Felséoktatas n=92 1,65 1,07
Szignifikéns eltérések
Significant differences
Kétmintas T-préba D-préba
ELETKOR

Osszes v. sz. - 60 év felettiek - 3,357 p < 0,01
20-30 évesek 60 év felettiek 2,362 p < 0,05
31-40 évesek 60 év felettiek 2,856 p < 0,01
41-50 évesek 60 év felettiek 3,547 p < 0,001
51-60 évesek 60 év felettiek - 2,852 p < 0,01

ISKOLAI VEGZETTSEG
Szignifikans eltérés nincs. - -

HOL TANIT?
Osszes v. sz. Kozség - 2,398 p < 0,05
Budapest Megyeszékhely 2,358 p < 0,05
Budapest Kdzség 3,133 p < 0,01
Véros - Kézség - 2,311 p <0,05
MILYEN ISKOLATIPUSBAN TANIT?

Osszes v. sz. - Felséoktatas 2,391 p < 0,05 -
Alt. isk. alsé tagozat - Alt. isk. felsé tag. - 2,310 p < 0,05
Alt. isk. felsé-tagozat FelsGoktatas - 3,443 p < 0,001
Gimnazium Felsboktatas 2,037 p < 0,05 -

FelsGoktatas 2,713 p < 0,01

Szakkozépiskola

ban egyarant bekdvetkezett valtoza-
sokban rejlik. Ugyanakkor kénnyen
belathaté, hogy ennyiféle szempont
nehezen érvényesitheté egyetlen, eset-
leg néhéany tantervben. A megoldas
kulcsa a kétpolusu (kdzponti és helyi)
tantervi szabalyozés tovabbgondolésa
lehet! Mégis, ha véalaszt szeretnénk ad-
ni - nyilvan a teljesség igénye nélkil -
a testnevelés tananyag kivéalasztas ho-
gyanjéra, az alabbiak figyelembevéte-
lét ajanljuk megfontolésra:

Bizonyos megszoritasokkal azt

mondhatjuk, hogy a tantervben kapja-
nak helyet a kivélasztott sportagak
alapjai. Az egyes testgyakorlati agak
tananyaga tehat a tantervben tdbbé-
kevésbé reprezentdlja a sportagi tevé-
kenységet. Ez viszont nem zéarja ki
olyan tantervi koncepcio kidolgozasa-
nak a lehetdéségét, amelynek nem ré-
sze bizonyos sportagak alapveté anya-
ganak atszarmaztatasa. Erre volt is és
jelenleg is vannak példék. Annak szlk-
ségességét, miszerint a testgyakorla-
tok a tantervben, mint sportagak sze-
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repeljenek - véleménylink szerint - az
indokolja, hogy a sportagak nem egy-
szerlen csak a sporttevékenység
anyagat foglaljak keretbe, hanem egy-
szersmind a problémafelvetésiink so-
ran vazolt komplex feladatok megvalo-
sitdsanak a zélogai is. Az egyes sport-
agak teljes mozgasanyaga azonban
megkdzelitden sem kaphat helyet a
tantervekben. Kulénbdzé szempontok
miatt - példaként lasd a rendelkezésre
allo jelenlegi igen alacsony testnevelé-
si 6raszamot - vélogatni kell. Ez a va-
logatas rendkivil kordlhatarolt. Mini-
malis alsé hatarként kell megjeldlni azt
az anyagmennyiséget, amely a test-
gyakorlati &g jellegének megfeleléen
még/mar elésegitheti a megfelels pe-
dagogiai hataskivaltast.

A (testnevelés) tananyag helyes ki-
valasztasaval, kijel6lésével még nem
érhetjitk el célunkat, mivel ez a tevé-
kenység a tantervi munkélatoknak
csak egyik, de kétségtelendl fontos ele-
me. Ennek alatamasztasara - s mint-
egy tanulmanyunk konkllzidjaként -
tantervkeészitéknek és ,felhasznalok-
nak’ egyaréant figyelmébe ajanljuk ba-
r6 Eotvos Jozsef azon 6rokbecs( intel-
mét, miszerint: ,,Félig sem oly fontos
az, amit tanitunk gyermekeinknek,
mint az, hogy tanitjuk. - Amit az iskola-
ban tanultunk, annak legnagyobb ré-
szét elfeledjiik, de a hatas, melyet egy
Jo oktatasi rendszer szellemi tehetsége-
inkre gyakorol, megmarad.”
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A panhellén sportversenyek

lovaskizdelmeinek ndi gybztesei

The Female Victors of Equestrian Competitions
in the Panhellenic Games

Kertész Istvan

} Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglald

Az altalénos hiedelmekkel ellentét-
ben a nék olykor részesei voltak a férfi-
ak szamara rendezett 6gorog sportver-
senyeknek is. Ez elsésorban a lovas- és
kocsiversenyekre érvényes. A lovakat
hivatasos hajtok lovagoltak, de a dija-
kat a 16, ill. fogat lajdonosai kaptak. Igy
mint tulajdonos, no is lehetett pl. ollim-
piai bajnok. A nagy 0sszg6rdg sportver-
senyek szamos ndi bajnokkal biszkél-
kedhetnek. Koziilik a legkiemelkeddb-
bek uralkodd csaladok tagjai voltak. Si-
kereikkel eredményesen ndvelték az
egyes dinasztidk tekintélyét,

Kulcsszavak: néi részvétel, nem lo-
vagoltak, a leggazdagabb csalddokhoz
tartoztak.

Summary

The ancient Greeks organized four so
called Panhellenic Games: [sthmian,
Nemean, Pythian and above all Olym-
pian Games. In all these the woman
had a possibility to take part in equest-
rian events. This participation meant
that they did not ride or weren't chario-
ters but could be victors as the owners
of the horses and chariots. If the fema-
le participant was not married she co-
uld be present at the Games. The wo-
men are prohibited to enter in the sac-
red walley of Olympian Zeus during the
time of competitions. This was the law
in Olympia and we can suppose a simi-
lar situation in the other Panhellenic
Games, too. It was very expensiv to
breed horses and transport them toget-
her with the chariots into the places of
competitions and hire jockeys. This is
the reason that the female victors of the
different Panhellenic Games belonged
to the richest families of the Greek
world. In some case the female mem-
bers of ruler families wanted to grow
the political prestige of dynasty with
the successfull competition.

Key-words: female participation,
they did not ride, belonged to the ri-
chest families.

A csak teljes jogQ, szabad gorog pol-
garok részére rendezett 6gorég ver-
senyjatékokat panhellén jatékoknak
nevezzik. Ezek masik neve: koszorus
jatékok arra utal, hogy a gy6ztesek
eszmei és nem financiélis dijazasban
részesiltek. Orokzoldbdl font koszorut
kaptak annak jeleként, hogy hirnevik
is 6rokre fenn fog maradni. Ezt a ko-
szor(t Olimpiaban vadolajagbél, Delp-
hoiban, a pithoi jatékok szinhelyén
babérlevélbél, Nemeaban zellerbél,
mig Korinthosz kozelében, az Iszthmo-
szon fenybagbdl fontdk. A fennmaradt
okori irodalmi és régészeti forrasok ta-
nusaga szerint e koszorukat olykor hol-
gyek szaméra is készitették. Volt
ugyanis Ollimpidban a versenysza-
moknak egy olyan csoportja, a lovas-
versenyek, amelyek nem kivantak
meg a nyertesek és vetélytarsaik fizikai
jelenlétét a klzdelmeken.! A lovas- és
fogatversenyeken a 19, illetve a fogat
tulajdonosa - akit, ha allata nyert,
gybztesnek hirdettek ki - a lovaglas
vagy kocsihajtas faradsagos munkaéjat
egy hivatésos hajtora bizta, akit erre a
célra bérelt fel, és aki a kozfelfogas sze-
rint nem szamitott masnak, mint a l6
vagy a fogat tartozékanak, akit nem te-
kintettek sportembernek. A korinthoszi
Pheidolasz Aura (Szell6) nevi lova Kr.
e. 512-ben ledobta hatardl lovasat, am
igy is els6nek ért célba. Ezutan Pheido-
laszt olimpiai bajnokkéa nyilvanitottak.2
llyen kériimények kozott még Olimpi-
aban is, ahova férjes asszony a jatékok
idején még nézéként sem tehette be a
l&bat, Unnepeltek olykor néi bajnokot.
Ritka kivételtd! eltekintve az iszthmo-
szi, pUthoi és nemeai jatékokon hason-
|6 szabélyok érvényesiiltek.

A torténelem elsé néi olumpiai baj-
noka Kiniszka, spartai kiralylany volt.3
O Il. Arkhidamosz spartai kiraly méaso-
dik hazassagabél szlletett Kr. e 442
koril. Batyja, 1. Agészilaosz kiraly (ur.
Kr. e. 399-360/359) felszdlitasara vett
részt elébb Kr. e. 396-ban, majd a
négy évvel késébbi olimpiai versenyen
a lovak négyesfogat kiizdelmében.+ Az
ezt megel6z6 kdzel masfélszaz évben a

Ebsz, a hajnal istennéje lovagol. Részlet
a pergamoni Zeusz-oltarrél

spéartai allam nem tdmogatta polgarai
olimpiai versenyzését, 6sszhangban a
tarsadalom elzarkozé jellegével, azzal,
hogy minden idegen, kivllrél jott ha-
tast igyekeztek kizarni a spartaiak
életéb61.5 Am a Kr. e. 400 kérul kirob-
bant haborl Sparta és az Olimpia te-
lepllését is magaba foglald Elisz tarto-
many kozott véltoztatott a helyzeten.
Sparta a harcok eredményeképp politi-
kai befolyast szerzett a tartomany fe-
lett, és ezt erGsitend6 sziiksége volt a
sportsikerre is. Viszont ellentétbe sem
akart ker{ilni korabbi - az olimpiai
lya ezért fordult egy férfi helyett sajat
hugéhoz.6 Igy aztan a néi sport kutatéd-
ja barmennyire is a ndi egyenjogusag
szempontjabdl pozitiv eseményt lat Ki-
niszka ollimpiai gy6zelmében, valéja-
ban ez is csak egyik jele volt annak,
hogy a nét nem tekintették a férfival
azonos mindségl lénynek.?

Kiniszka mar elmult 45 esztendds,
amikor Kr. e. 396-ban el6szor nyert a
négyesfogatok versenyében. Kiilsejére
csak kovetkeztethetink. Edesanyja az
atlagosnal joval kisebb termetd holgy
volt, olyannyira, hogy a ephoroszok
(allami ellenérok) alig akartak enge-
délyezni Arkhidamosz kiralynak ezt a
hazassagot, mondvén: “ez a né6 nem
kiralyokat, hanem kiralyocskéakat fog
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sziilni."8 Alighanem igazuk is lett, mert
Agészilaosz, a fiuk olyan kicsiny és
csunya lett, hogy a tronra kerllve el-
rendelte, senki nem festheti le vagy ké-
szithet réla szobrot. Ezek utan Kinisz-
ka sem lehetett az a kimondott szép-
ség. Valbszinlileg ezért fordult érdekls-
dése a férfiak helyett a lovak iranya-
ba. Ha ez igy volt - aminek nagy a va-
loszinlsége -, akkor joggal feltételez-
hetjiik, hogy nem is ment férjhez.
Hajadonként viszont személyesen is je-
len lehetett mind 396-ban, mind 392-
ben elért gyézelménél. Ezt a véleke-
dést tamasztja ala az az altala iratott
gy6zelmi epigramma, amelyet négyes-
fogata Olimpiaban felallitott szobréa-
nak talapzatara vésetett. A versezet az
én forditdésomban igy hangzik:
“Sparta kirdlyai nemzettek, s most
gydztem a mének gyorslabu fogataval,
mit bizonyit ez az emlék. En Kiiniszka
vagyok, aki néként hellaszi f6ldén el-
sének koszortt nyerve elérte a célt.™
A spartaiak blszkélkedhetnek a ko-
vetkez6 olimpiai bajnoknével is. Ot
Eurlilednisznak hivtdk, és gydzelmét
Moretti nagy valdsziniiséggel Kr. e.
368-ra teszi.o A holgy, akirél semmi
egyebet nem tudunk, a kett§sfogatok
versenyében aratott diadalt. Noha & is
rninden bizonnyal csak tulajdonosként
részesult a gybztesnek jaré koszoru-
bol, azt tudjuk, hogy olykor a spartai
lanyok maguk is hajtottak kettesfoga-
taikat a Hilakinthosz hérész tiszteletére
rendezett Hiakinthia Gnnepen.! Hia-
kinthoszt a monda szerint a torténeti-
ras muzsaja, Kleié szllte a sajat atyja-
nak tekintett Pierosztél. Apollon igen
kedvelte 6t, és olykor egyiitt gyakorol-
tak a diszkoszvetést. Egy ilyen alka-
lomkor az isten véletlendl eltalélta 6t
diszkoszaval, s a halott ifja vérébsl nétt

Bereniké
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ki a f6ldbdl a Hiiakinthosz, vagyis a ja-
cint sétét virdga.2 A sportkedvel he-
rész (nnepének egyik fénypontjaként
spartai hajadonok vivtak latvanyos
harcot kettesfogataikkal. Ez a sport-
gyakorlat nyilvan el8segitette azt, hogy
ebben a versenyszamban a spartai n6k
olimpiai sikereket is elérjenek. Az
olimpiai bajnokndk sorédban a harma-
dik Belisztikhé. A vele kapcsolatos an-
tik forrasok eléggé ellentmondasosak.
Vagy Kr. e. 268-ban gy6z6tt a négyes
csikéfogatok versenyén, és hat évvel
késébb a kettes csikofogatok kiizdel-
mében, vagy pedig 268-ban nyerte
meg az akkor elsé izben megrendezett
csiko kettesfogatot, és utébb aratott
diadalt a négyesfogatok kozdtt is.
Szarmazésat tekintve sem latunk tisz-
tan. Athénaiosz szerint el6keld sziileté-
sl argoszi kurtizan volt, aki szépségé-
nek koszénhetben gy(jtétt vagyont - a
vagyon a léversenyzés elengedhetetlen
feltétele volt.4 Plutarkhosz viszont azt
irja rola, hogy rabszolgapiacok porté-
kéjaként jutott ll. Ptolemaiosz Phila-
delphosz agyasai kézé.5 Az egyiptomi
kiraly azutdn igen nagyra becsiilte 6t,
és elrendelte, hogy a szamara felallitott
szentélyekben Aphrodité istennének
kijaro tiszteletben részesitsék. Nyilvan-
valo, hogy a holgy tarsadalmi preszti-
zsét olimpiai gyézelmei ugyancsak
megnovelték.

Olimpia kovetkezé bajnokn01 egy
neves sportcsalad tagjai voltak. Egy

anyarol és leanyéarél van sz6. Theodo-
ta valoszinlileg Kr. e. 84-ben aratott
gy6zelmet a csikd négyesfogatok ko-
z6tt. Ugyanezen a jatékon nyert talan a
lovak kettésfogal versenyén leanya,
Timareta.}6 Ezenkivil Philisztosz nevd
fivériik is megnyerte valamelyik ekkor
tajt rendezett olimpian a |6 kettésfoga-
tok kiizdelmét.” A helybéli, vagyis EI-
isz tartomanybeli csalad feje Theodota
atyja, Antiphanész volt, aki ekkoriban
a versenybirak elnoki posztjan allt. Mi-
vel tudjuk, hogy a birakat a tartomany
kiemelked6 arisztokratai kozil valo-
gattak, joggal feltételezhetjiik, hogy itt
egy gazdag csaladdal van dolgunk. A
lovasversenyek olimpiai bajnokndinek
sorat Kaszia Mnaszithea zarja. O a csi-
kok négyesfogat kiizdelmében gydzott
Moretti szerint valamikor a Kr. u. 2. sz.
koézepe tajan, am egy 1989 nyaran el6-
kerllt felirat alapjan ez a siker Kr. u.
21-re datalhato8 O is helybéli ver-
senyz6 volt, és kiemelkedd tekintélyt
élvez csaladhoz tartozott. Vagy romai
szarmazasl, vagy romai polgéarjogot
nyert nagyatyjat a helyi kozosség jote-
véjekent tisztelte, atyja, Marcus Vetle-
nus Laetus neve pedig egy feliratrél
maradt réank, amelynek kozlése szerint
a jeles férfit az olimpiai tanacshoz fo-
lyamodott. Azt kérte, hogy egy hires
pankrationistat ajandékozzanak meg
Elisz tiszteletbeli polgéarsagaval, és
engedélyezzék szamara, hogy felallitsa
sajat szobrat.”s
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Volt néi gyéztese a kétévenként Ze-
usz tiszteletére megrendezett nemeai
sportjatékok lovasversenyeinek is. O
nem mas volt, mint Il. Bereniké, Egyip-
tom kiralynéje.20 Ha altalaban igaz,
hogy az el6keléségek szamara az
olimpiai és egyéb lovasversenyeken
torténd részvétel tarsadalmi presztizst
jelentett, akkor ez fokozottan érvényes
az egyiptomi uralkodohaz emlitett
hélgy tagjara. Bereniké rendkivill moz-
galmas életet élt, és tetteiben nagy fo-
ka erély, tudatossag és okossag mutat-
kozott meg.2! Atyja, Magasz az észak-
afrikai Kréné kiralya volt. Kr. e. 250-
ben bekdvetkezett halala utan Bereni-
két anyja, Apama eljegyezte a make-
dén kiraly, Antigonosz Gonatasz fivéré-
vel, Démétriosszal. Az anyakiralyné
célja evvel az volt, hogy biztositsa Ku-
réné fuggetlenségét Egyiptomtol. Am
igy szembekerllt elhalt férje elkép-
zelésével, aki a késébbi lll. Ptolemai-
oszt szemelte ki vének, és aki ezaltal
ohajtotta orszagat Egyiptomhoz kotni.
Bereniké apja tervét helyeselte, és
amikor tudomasara jutott az édenyja
és a vélegény kozott 1étrejdtt szerelmi
kapcsolat, megélette Démétrioszt.22
Ezutan Kr. e. 246-ban feleséglll ment
fll. Ptolemaiosz egyiptomi uralkodé-
hoz, akivel annak 221-ben bekodvetke-
zett halaldig boldog és szép hazassag-
ban élt. E hazassag egyik emlékezetes
epizédjara a csillagok is emlékeztet-
nek. Amikor IIl. Ptolemaiosz megkezd-
te az ugynevezett 3. sziriai haborGt a
Szeleukida Birodalom ellenében, és
keleti hadjaratara vonult, a szereté fe-
leség levagta hajftirtjét, és férje sze-
rencsés visszatéréséért fohaszkodva,
azt Arszinoé Aphrodité templomaban
figgesztette ki. Ezt a szentélyt még Il.
Ptolemaiosz emeltette az Aphroditével
azonositott neje, Il. Arszinoé tiszteleté-
re. Am rejtélyes modon a hajfiirt elt(int
a templombol. Ekkor a csillagasz Ko-
non kijelentette, hogy megtalélta azt az
égboltozaton, és hét (j csillag lett be-
I6le. A csillagaszat ismeri a Bereniké
haja csillagképet, és azt az Oroszlan
csillagkép farkanak részeként tartja
szamon.23 Bereniké férje tavollétében
Egyiptom tényleges kormanyzojaként
funkcionalt, és kiemelkedd tekintélyét
mutatja, hogy Ptolemaioszzal egyditt
Jotevé [stenek (Theoi Euergetai) né-
ven kultuszban részesiilt, azonositot-
ték Ot Iszisz és Aphrodité istennékkel,
s isteni kultuszat még a tavoli Athén-
ban is apoltak. Mindezen dicséségét
azzal is névelte, hogy a kocsik {min-
den bizonnyal a 16 négyesfogatok)
versenyén nyert Nemeéaban. 221-ben
végll trénra emelt fia, V. Ptolemaiosz
tudtaval meggyilkoltdk az udvar azon
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tagjai, akik nem tirték tovabb erés po-
litikai befolyasat.

A kétévenként Poszeidon tengeristen
tiszteletére rendezett Iszthmoszi Jéaté-
kok adtdk az okori goérég néi lovas-
gybztesek névsoranak utolso tagjat.
Valamikor a Kr. u. 4o-es években élt
harom leanytestvér. Tehetds atyjuk, a
Kaiszareia Tralleszb6l szarmazé Her-
mészianax mindharmuk szobrat felallit-
tatta Delphoiban, és a harom szobor
kozos talapzatara felvésette, hogy ko-
zUluk Triiphosza a piithéi jatékok futé-
versenyén gy6zott, és ugyancsak nyert
az iszthmoszi jatékokon is futasban.
Maréti Egon szerint e stadionfutasban
aratott gyézelmek olyan versenyben
szlilettek, amelyeket fiuk és lanyok ko-
205 részvételével bonyolitottak le.24
Ezzel szemben H. M. Lee ugy véli, hogy
e versenyeken a nemek elktlonilve
vettek részt.2> Ugyanez a probléma all
fenn a masik testvér, Dioniszia eseté-
ben is, aki kisebb versenyeken gy&zott
futdsban. Hédea, a harmadik leanyz6
sokoldalubb volt névéreinél. O ugyan-
is Nemeaban futasban, az Iszthmoszon
pedig a harci kocsik versenyében lett
els6.2 H. M, Lee szerint egyértelmd,
hogy harci kocsijat 6 maga hajtotta -
néi hajtok nem voltak ritkak a réomai
kor cirkuszi versenyein sem. Ha Lee
megallapitasa helytallo, akkor az okor
valészinileg legkésébbi ismert néi lo-
vasbajnoka - mintegy a ndi egyenjogu-
sag felé mutaté tendencia jeleként -
mar nemcsak tulajdonosa, de egyben
hajtéja is volt gyéztes fogatanak.
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A sportféldrajz tudomanyos
megalapozasa Magyarorszagon
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1

Osszefoglalé

A sportfoldrajz az utobbi 4 évtized-
ben kialakult interdiszciplinaris tudo-
manyég, mely a foldrajz és sporttudo-
many mentén oOnallésodott. A tudo-
manyag kérdésfeltevései indokoljak,
hogy egyre tobben foglalkozzanak a
természeti-tarsadalmi koérnyezetben

miikddé sportszféra terlleti és térbeli -

leirasaval, foldrajzi elhelyezkedésével.
A témakorben tevékenykedé kutatok
ugyanakkor arra js torekszenek, hogy
minél jobban megismerjék a foldrajzi
kornyezeti tényez8k az emberi teljesit-
ményekre vald hatasat. _

Magyarorszagon 1996-t6l a PTE
foldrajzi Intézetében kezdédtek sport-
féldrajzi kutatasok, amelyben féldrajz-
és sporttudomanyi szakemberek vet-
tek részt. Elsddleges célkitlizésik hogy
a régidhoz kotédd kérdésfeltevésekre
keressék a valaszt.

Kulcsszavak: sportfoldrajz, sport-
szféra, foldrajzi kérnyezet, tudoméany-
fejlédés

Abstract

Sports geography has become an in-
terdisciplinary area of science in the
last 4 decades, which has started its in-
dependent development among the
sport and geographical sciences. The
purposes of these disaplines gives sci-
entists the initiative to start research
on the question of sports in the social
and the natural environment. In addi-
tion, many researchers are dealing
with how to get more information on
the impact of the geographical en-
vironment on the human performance.

Keywords: Sports Geography, areas
of sports development, geographical
environment, science development

1. Egy tudomanyag
fejlodésének elézményei

A sportféldrajz, mint alakulé tudo-
manyéag mind a foldrajz- és sporttudo-
soknal még alig elterjedt fogalom. Az
elnevezés arra utal, hogy két tudoma-

-

nyag egy kozods vallalkozasardl van
sz6, amelyben a vizsgalati eredmé-

‘nyekbdl mindegyik ag részesilhet.

A sportféldrajzot, mint U szakszot az
1960-as évek elejétdél szamitjak, mely
azéta a tudomanyos eredmények kap-
csan egyre komolyabb tartalmat ka-
pott.

A téma egymashoz kapcsolodasa
nem szamitott teljesen Ujnak, hiszen
mind a sportban, mind pedig a féld-
rajzban szamos kozos kérdésfeltevés
talalhato. A foldrajztudomanyi szakiro-
dalomban egyre tobb olyan tanul-
manyt fedezhetlink fel, amelyek a
sportszféra valtozasait elemzik a tarsa-
dalmi, természeti, gazdasagi kornye-
zetben. A sport elméletében és gya-
korlataban is egyre gyakoribba valt a
foldrajzi kornyezet befolyasold szere-
pének meghatérozasa. A sporttudo-
méanyban mai is kiemelt kérdéskornek
szamit, hogy milyen tertleteken, mi-
lyen kornyezeti feltételek meilett lehet
az emberi sportképességeket maga-
sabb szinvonalra juttatni, ill. sikeresebb
versenyeredményeket produkalni.

Magyarorszéagon e témakorben csak
elvétve talalhato irodalmi utalas, kuta-
tasi elézmény. E tudomanyagban vég-
zend6 magyar kutatasok elinditasara a
Pécsi Tudomanyegyetem Tarsadalom-
és Regionalis Féldrajz Tanszék Ph. D.
kurzusa keretében (Téth 1995b) kerdilt
sor, melynek kapcsan 1996-ban kezd-
tik meg vizsgalatainkat.

Munkankban nagymértékben ta-
maszkodtunk korabbi hazai és nemzet-
kdzi tudomanyos tevékenységeink ta-
pasztalataira. 1982-86-ig az MTA kere-
tében inditott fizikai teljesitéképesség
kutatasi program keretén belil az or-
szag mintegy 150 telepiilésén végez-
tiink felméréseket (Eiben et al. 1990) .
E program kapcsan szamos kilfoldi és
hazai tanulmanytton, konferencian ve-
hettlink részt, ahol alkalmunk volt
eredményeink terlleti dsszehasonlita-
sara is. 1990-ben a Graci Ferenc Ka-
roly Egyetem egyuttmikddésével ko-
z0s vizsgalatokat kezdtink a sport és a
jaték nemzetkozi teriileti megosz-
lasardl (Klautzer-Banhidi, 1991). A

programban lehetSségiink kinalkozott
arra, hogy betekintést nyerjink sza-
mos orszag sportéletébe, ill. megis-
merkedjiink egyes héttértényezék be-
folyasold szerepével.

2. A sporttevékenység
a tarsadalmi-természeti
kérnyezetben

A kilénbozé térsadalmak fejlettsé-
gét mindenkor azzal lehetett jellemez-
ni, hogy az ember mennyire volt képes
a természeti kdrnyezet altal kinalt lehe-
téségeket a sajat javara forditani. Ezen
képességekkel, az emberi t6kével vald
foglalkozast a vilagon mindeniitt az ex-
tenziv gazdasagfejlesztésrél az intenziv
gazdasagfejlesztésre valé attérés kény-
szeritette ki.

A sport mindenkor jelentds szerepet
jatszott a termelderék fejiédésében,
amely ugyan(gy féldrajzi kdrnyezet-
ben zajlott és zajlik, mint egyéb tarsa-
dalmi folyamatok. Ezért a termeléerék
fejlettségi szintjeit csakis Ggy értelmez-
hetjiik objektivan, ha annak osszetevé-
it a természeti-gazdasagi-torténeti ha-
tastényezék fuggvényében érteimez-
zik.

A sport tarsadalmi szlikségesseget
mindenkor az igazolta, hogy az embe-
riség a fokozodod tarsadalmi igények
kielégitésére a természeti kornyezet
egyre nagyobb része birtokbavételét
célozta meg, melyhez a termelSerdk
dinamikus fejlesztésére volt szlikség. A
kilonboz6 tarsadaimak mindent meg-
tettek azért, hogy az emberi eréforra-
sokat minél magasabb szintre emeljek.
.Cp testben ép lelkekre” volt sziikség
ahhoz, hogy nagyobb sikereket érhes-
senek el tarsadalmi és individualis cé-
lok megvaldsitasaért, ugyanakkor mi-
nél nagyobb tért hoditsanak a termé-
szeti kornyezet legydzése és kihaszna-
lasa érdekében. A testgyakorlas és an-
nak againak megjelenése tulajdonkép-
pen ezekre térténd specidlis felkészi-
tést jelentette. _

A sport gazdasagi befolyasoltsaga
szembetliné volt az ipari és a tudoma-
nyos-technikai forradalom idején.
Ugyanis a tudoméanyok tarsadalmi sze-
repének megvaltozadsa, eredményei--
nek az anyagi termelésben vald reali-
zalasa, a tarsadalmi munka szervezett
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ségének novekedése, a korszer( neve-
lési és képzési rendszer kialakulasa és
az emberi képességek szoros xapcso-
latat feltételezte. Szorosan kot6doétt a
sportok kialakuldsa a mult évszazad-
ban a gazdaséagi élet struktlravaltasa-
hoz. A munkafolyamatok min&ségi
véltozasa, a szellemi tevékenység elé-
térbe kerlilése, a kétdtt munkaidé uta-
ni szabadidd ndvekedése igénnyé val-
toztatta a sportolési tevékenységet.
Ezért érthet6, hogy szinte minden or-
szagban arra az idére esett a sport-
egyesiletek megalakulasa, amikor a
gazdasagi fejlettség annak hétterét biz-
tosithatta. Ez az anyagi forrds nem-
csak a munkésok hasznos szabadidé
eltdltését segitette, hanem segitett a
munkaer6 regeneralodasaban.

A mai napig is j6l ismerjlk azt a ten-
denciat, hogy a legnagyobb vallalatok
mogott fejlédtek ki a legnagyobb
sportegyesiiletek (f6varosok, Ruhr-vi-
dék, Lotharingia - Budapest, Diosgyér,
Dunatjvéaros...) Terlleti szempontbél
a nagyvallalatok ott telepedtek le, ahol
ezt a gazdasagi érdekeik a legjobban
megkovetelték. Igy a sport fejlédése,
teriileti elhelyezkedése legtdbbszor ko-
vette a gazdasagi valtozasokat is.

A sport kezdetben egyes életfolya-
matokra valo felkésziilést, késébb a
szabadidé eltdltését, a szérakozast je-
lentette az emberiségnek. A versenyek
megjelenésével azonban Uj iranyt is
vett a sport, mely a teljesitményorien-
talt szellemben a csicsok elérését, ez-
zel masok legy&zését tizte ki célul.
Megjelentek a profi sportolok, kiknek
eredményei a tarsadalmi elismertség
mellett, vagy éppen annak kovetkezté-
ben jol értékesitheté reklamleheté-
séget is képeztek a gazdasag és a ke-
reskedelem szamara. Erthetd, hogy a
legsikeresebb egyesiiletek és azok
sportol6i termékként, ill. egyéb termé-
kekkel egyltt keriiltek a piacra, ahol
tobbek kozdtt a sporteredményessé-
gen keresztill is megmeérettettek a kon-
kurenciaval. Ugyanakkor a gazdasag
reklamfeluletei kiterjedése is befolya-
solta a sportok terlileti terjeszkedését,
és 0Osztdnozte a nagyobb teljesitmé-
nyek novelését. J6 példa erre, hogy az
utébbi évtizedekben a véllalatok kere-
sik a legjobb egyesiileteket, sportold-
kat, versenyeiket, csakhogy neveik be-
épitésével juthassanak nagyobb rek-
lamfelilletekhez, ily moédon is tobbet
szerepelhessenek kozvélemény el6tt
{(Marlboro-Nagydij, Mars vagy IBUSZ
Marathon, Dreher Kupa, Borsodi liga,
VAEV-Bramac SC...). Amennyiben
termékeiket kivanjak nagyobb korben
ertékesiteni, ugy a sportolok nevei
megvasarlasaval kivannak nagyobb
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eredményeket elérni (Lend!-tenisz(ité,
Jordan Nike cipé...).

Feltehetéen mind-a sportolok, mind
a gazdasagi érdekeket képvisel6k Gt-
keresése eredményezte az Ujabb spor-
tok megjelenését, sok helyiitt Gjabb
féldrajzi teriiletek meghéditasaval.
Egyre nagyobb teret héditanak az
utébbi néhéany évben megijelent ,ka-
landsportagak” (szuper maraton, sik-
léernyézés, vadvizi evezés, triathlon,
mountain-bike, buvariszas...) és a
technikai sportédgak (autos forma ren-
dezvények, motocross, mountain-bike,
motorcsonak...).

3. A sportféldrajz
kialakulasanak
tarsadalmi igénye

A foldrajztudoméanyban definialt és
sokoldaluan vizsgalt (Téth 1995a) glo-
balitas és a lokalitas kélcsdnhatasok a
sportszféraban is felkeltették a kutatok
érdekl6dését. A 19. szazadban a vilag-
gazdasag kialakulasanak és terjeszke-
désének csatornain nemzetkozivée val-
tak a kulénboz6 sportagak és verseny-
rendszerek is. A sportéletet fejl6désé-
nek értelmezésére ezért a vilag fejlédé-
si tendenciai ismeretében van sziikség,
amely a sportfdldrajz egyik kiemelt
vizsgalati teriilete lett. E témakorben
végzett vizsgalati eredmények segithe-
tik egy teljesitményorientalt sportag
stratégiai fejlesztését, vildgszinvonalra
emelését.

A vilagszinvonal valtozasainal min-
denkor érezhetd volt az, hogy milyen
tarsadalmi, politikai-gazdasagi vaito-
zésok alltak a hattérben. Amig a ma-
sodik vilaghabor( elétt a fejlett eurdpai
és észak-amerikai orszagokon kiv{l
csak elvétve szerepeltek egyéb orsza-
gok sportoloi, addig a Il. vilaghabory
utan a szocialista orszagok, a gyarma-
ti uralom aldl felszabadulé, valamint a
gazdasagi fejlédésen keresztll ment
azsiai és az afrikai orszdgok sportoloi
mar rangos helyet szereztek a vilagver-
senyeken.

A kiilénbdzé sportok versenyrend-
szerében a kontinens- és vilagbajnok-
sagok megjelenésével leszdkiilt a fold-
rajzi tavolsag fogalma. A kiloénb6zd
sportagak nemzetkdzi tevékenysége a
fizikai teret a sportkapcsolatok intenzi-
tasa viszonylatara zsugoritotta. Az egy-
séges szabalyokon alapul6 nemzetkozi
megmérettetés nemcsak versenyhely-
zetet, hanem egyéb iranyu kapcsolato-
kat is inicialt. A sportmozgalmak fejl-
désével maga a sportélet is egyre na-
gyobb hatast gyakorolt a nemzetkdzi
és regionalis politikara. Az ENSZ tag-
orszagai szamat is tulszarnyald sport-
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mozgalmak, mint az NOB vagy a FIFA
tobb izben is jelentds szerepet jatszot-
tak a nemzetkozi kapcsolatok kiszéle-
sitésében, konfliktusok megoldasaban.

A sportfdldrajzi kutatasokban fontos
vizsgalati terlilet lett az, hogy a sport
fejl6dési tendenciait milyen mértékben
befolyasoljak az utébbi évtizedekben
definialt egyes globalis vilagproblémak
is.

A sportéletre intenziv hatéssal volt
az urbanizaciés folyamatok felgyorsu-
lasa. Az 1900-as évek elején az 6ssz-
népesség csupan 13,5%-a lakott varo-
sokban, addig az 1960-as évekre ez az
érték 31,6%-ra véltozott, amely azéta
is noveked6ben van. Az elvarosiaso-
das folyamata a megeléz4 torténelmi,
gazdasagi, szocilis és kulturalis felté-
telek fiiggvényében terliletenként ki-
16nbdz6 modon jelentkezett, melyhez
mindenkor (] tartalmak és moédszerek
kialakitasat szorgalmaztak. A népes-
ség novekedése egyrészt ndvelte a va-
rosban miikéd6é sportegyesiiletek és
sportoloik szamat, de a sporttevékeny-
ség infrastruktiraja fejlddése ennek
ltemét nem mindig tudta kovetni. A
mozgastér, a z6ld teriilet szikiilése ko-
vetkeztében el6térbe kerlilt a lakossag-
nal a viszonylag sziik helyen végzett
testmozgés sziiksége, miszerint olyan
sportolasi formak fejlédtek gyorsab-
ban, amelyet egyénileg, szlik korben
lehetett m(ivelni. Ismer&sek egyes test-
gyakorlasi forméak, mely a nagyvéro-
sok épllettémbijei kozott, kis termek-
ben, grundokon véltak versenysportta:
roplabda, kosérlabda, legUjabbak az
aerobic, gordeszka, streetball...

Az urbanizacié hatasat tudoméanyos
eredmények is tikrozik a sportolé és
nem sportol6 fiataloknal. A vizsgalatok
egységesek abban, hogy a varosi tele-
pllések sportélete, az utanpotlaskort
fiataljaik er6-, gyorsasagi és koordina-
cibés képességeik szinvonala szignifi-
kansan jobb, mint a kisebb telepiilése-
ken él6knél. Ennek oka a sportegyesii-
letek és leigazolt versenyzéik nagyobb
szama, a termi feltételrendszer maga-
sabb szinvonala. A kistelepiléseken
6k életmodja egészségesebb, jobbak
alioképességi probakban kapott telje-
sitményeik, amelynek elényei a moz-
gasgazdagabb falusias életmoddal rej-
lenek.

Az urbanizacio talzott formaban je-
lentkezik fejl6dé orszagokban, mely-
nek legnagyobb problémaja a tiinépe-
sedés. A mozgastér beszlkilése, az
infrastruktira parhuzamos fejlesztésé-
nek az elmaradéasa szinte lehetetlenné
teszik a sportban is a sokak szamara
elérheté optimalis feltételeket, az indi-
vidualis sportok fejlesztését.
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1. ébra. Az olimpiai eszme Ujjaélesztéséhez végzett asatasok eredményei alapjan készitett tervek helyrajzi térképe (Forras:

Steins és mtsi, 1991. 31. old.)

Az élelmezési probléma mindmaig
tobb széz milli6 embert érint féleg a
harmadik vilagban. Elképzelhetetlen
ott a sportélet tervezése, ahol az em-
berek a thlélésért kiizdenek, ami na-
ponta személyenként legalabb 500-
1000 kcal élelem bevitelét jelentené. A
sportolasi tevékenység soran azonban
egy orai sportolashoz van szilkséqg ek-
kora kaloria mennyiségre.

Ehhez a problémakdérhdz tartozik a
fejlettebb orszagokban is fellelhetd,
nem éppen ,sportbarat” étkezési filo-
20fidk - vegetarianizmus, vegetaliz-
mus, makrobiotikus étrend - elterjedé-
se, amely sok esetben nélkilozi a
sportolashoz alapvetéen szikséges
tapanyagok bevitelét.

A kornyezetszennyezési problémak
megoldasa, ill. nem megoldasa nem-
csak struktarajaban, de tartalmaban is
jelentdsen befolyasolja a sportolok ko-
rét, ill. a sportagak formajat. Ugyan
nem a sporttevékenység okozza a leg-
nagyobb kérnyezeti szennyezést, de
nem is artatlan ebben a kérdésben. A
sport kérnyezetre gyakorolt hatasanak
megeértése azért is lényeges, mert az
okologiai karok visszahatnak a sport-

tevékenységre, ezen keresztil az
egészségre. Ez féleg a technikai- és
egyes szabadid6 sportoknél okoz konf-
liktus helyzetet, amelyek karos hatés-
sal lehetnek: a természet rendjének
megzavaréasa, zajartalom, talaj-, leve-
g6-, vizszennyezés, domborzati karosi-
tas, zold felilet szakitése, okologiai
egyenslly megzavarasa és a rendezvé-
nyartalmak.

4. A sporttdldrajz,
a tudomanytejlédés
egyik kévetkezménye
A tudomanyfejlédés folyamataban

mind a tarsadalom-, mind a természet-
tudoményok againal az interdiszcipli-

. naritds kovetkezményeként sorra je-

lentek meg Ujabb és Gjabb tudomanya-
gak, amelyek a sajat identitasuk érde-
kében, szamos kérdésfeltevést, bevalt
maodszert kolcsondztek egyéb tudoma-
nyagaktol. Igy alakultak ki, majd 6nal-
l6sodtak a foldrajztudomany terlletén
pl. a természeti foldrajz, torténeti fold-
rajz, népesség foldrajz, kozlekedés-,
kommunikacié féldrajz, szocialgeogra-
fia stb. Hasonl6 tendencia volt tapasz-

talhaté a testnevelés- és sporttudo-
many tertletén is, mint a sporttorténet,
sportszociologia, biomechanika, sport-
élettan, sportegészségtan, stb.

A sportfoldrajz a foldrajz- és a sport-
tudomanyok kapcsolédasa kovetkezté-
ben jott létre, amely hatartudomany-
ként, hasonlo kérdésfeltevések, és ku-
tatasi teriletek nyoman indult az 6nal-
l6sodas utjara. Természetesen nem
sziikséges eldontentink azt, hogy ez in-
kabb a geografidhoz fizédik-e szoro-
sabban, amelynek targya a sport, vagy
pedig a sporttudomany keres foldrajzi
megkozelitésben az edzésfolyamatok-
ra, fizikai teljesitéképességre hato befo-
lyasolo tényezdket. Mindenesetre az is-
meretes, hogy e témaban megjelent el-
s6 tanulmanyok a kiilénbdzé sportagak
terlleti elhelyezkedésével és a sportte-
vékenység kdrnyezetre vonatkozd ha-
tasaival foglalkoztak. A témaban indi-
tott vizsgalatok hatarozottan utalnak
arra, hogy a kiilénbdzé sportagak,
azok infrastrukturaja kilénbozéségeket
mutatnak a kilénboz6 foldrajzi strukti-
rakban, amelyek vilagosan tikrozéd-
nek a sportagi eredményességben is.
Ezért feltétlentl szlikséges, hogy min-



200372

denkor figyelemmel kisérjik a sportra
haté koérnyezeti tényezék befolyasolt-
saganak mértékét, ill. a sport termé-
szeti, tarsadalmi és gazdasagi folyama-
tokat érint6 hatasat.

5. A sport, mint
a féldrajztudomanyi
kutatasok egyik targya

A geografusok sport iranti érdeklé-
dése mar az ékori gordg tarsadalomra
is visszavezethets. Ugyanis az Olim-
pia helyszinrajzat Pauszaniasz, egy
kisazsiai eredetli geografus hagyta
rank. . sz. 170 koéril maga is jart
Olimpiaban. ,Gérogorszag leirasa
(150-180 kozott) cimd, 10 kdnyvbdl
allo miivében jérészt helyszini kutata-
sai és adatgy(jtesei alapjan mutatta
be az anyaorszag legnagyobb részé-
nek nevezetességeit, igy a 2. szazadi
Oltimpiat is (Keresztényi, 1976). Ezek
az adatok segitették a 19. szédzadban
végzeltt asatasokat, melyek alapjan
pontosabb helyrajzi térképet készitet-
tek német kutatok a palyak és nézéte-
rek elhelyezkedésérél (Umminger,
1992).

Ismertek egyes foldrajzi felfedezék
sporttal kapcsolatos tanulmanyai. Pl.
Nansen norvég sarkkutatdé grénlandi
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Uti jegyzetén keresztll valt vilaghir(ivé
a si, mint sporteszkoz.

A sportfdldrajz, mint énallésodo tu-
domanyagra vonatkoz6 tanulmanyok
el6szor a huszadik szazad elején jelen-
tek meg. Ezek a munkak a sport tarsa-
dalmi determinaltsagat hangsulyoztak,
melyben gyakran rasszisztikus gondo-
latok is felmerliltek. A National Geog-
raphic egy 1919-ben megjelentetett
tanulménya szerint ,egy nemzet sport-
jai szinte csalhatatlan barométerét
nyujtjak létrehozé civilizacidjuknak”. A
tudoméanyos idegengyiléletet pedig
brit geografus professzor tolmacsola-
saban ismerhetjik meg, kinek vélemé-
nye szerint a fekete atlétdk dzsungel-
Osztonlik primitiv reakciéi miatt lettek
sikeresek a roévidtava szamokban (Ri-
chards, 1953).

A sport foldrajzi szempontok szerinti
vizsgalatainak targya a 60-as években
a sportok teruleti elhelyezkedésének,
valamint a sportolok tarsadalmi szar-
mazasanak vizsgalata volt. A szerzdk a
versenysportoloknak a populaciéhoz
viszonyitott aranya alapjan kllénitet-
tek el klilénbozé sportrégiokat. Szak-
térkép szerkeszté tanulméanynak tart-
jak szdmon azt, amely az amerikat elit
futballistak, ill. az 1952-es Helsinki
Olimpiai Jatékokon részt vett atlétdk
szarmazasanak helyi kilénbdz8ségeit
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jellemezte. Késébb kiterjesztették vizs-
galataikat a si, a tenisz és a golf sport-
agakra is. Eredményeik alapjan elké-
szitették ,Az Amerikai Sportok Atla-
szat”, melyben definialték a sportféld-
rajz fobb kutatasi terlileteit {Bale 1989,
Rooney-Pilisbury 1993):

- A sport helyi megkdzelitésben: a
sporttevékenység vizsgalata a kilon-
bozé teriileteken - pl. egy sportag terii-
leti kiterjeszkedése a szarmazasi hely-
hez viszonyitva; sportrégiok vizsgélata;
kilonleges sportok terlletei. Egy teri-
let klionbdzé sportjainak leltaranak,
ill. azok térbeli szervezédésének meg-
hatarozasa.

- Az aktualis megkozelités: - sport-
agak vizsgalata térben és idében - pl.
egyes sportagak hatasa a tajegységre,
stadion, sportpalyak, stb...

- Tajképi megkozelités: sportagak
lezajlott valtozasainak meghatérozésa.

A tengerentlli sportgeogréfia térhodi-
tasanak koszonhetéen sportgeografiai
atlaszok jelentek meg Francia-, Német-
orszagban és az Egyesiilt Kiralysagban.
Az ehhez kapcsolodé munkakat a nem
geografiai tarstudomanyok (sporttorté-
net, sportszociologia, stb.) képvisel6i is
jol fogadtak, amely nagymértékben
hozzéjéarult a sportféldrajz 6néllésodasa-
hoz (Raitz 1987, Louder, 1991).

2. dbra. Magyar fiatalok tesztbattéria percentilis eredményeinek teriileti eloszlasa (adatforras: Eiben et al. 1990)
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A hetvenes évek foldrajzi kutatasaira
jellemzd volt, hogy a szerzék gyakran
fordultak a matematikai-statisztika
médszereihez, mellyel a kuldénb6z6
sportagak valtozéit vizsgaltak a fold-
rajzi kornyezetben. llyen volt pl. az elit
sporttehetségek vizsgélatanak térké-
pészeti megkozelitése, amely egyes rée-
giokban taltermelést, mashol deficitet
jelzett. A terlileti egyenlétlenségek fel-
fedezése arra Osztdnodzte a kutatdkat,
hogy megtaléljdk az eltérésekbdl faka-
dé migracionak a modelljét. A modell
ismeretében mindenkor megjésolhatd
Jett, hogy a hiannyal bir6 teriiletek felé
milyen mérték( lehet a sporttehetsé-
gek elvandorlasa, megvaltoztatva ezzel
a sportélet terdleti struktirajat.

Kiemelt jelent8séglinek mondhaték
azok a vizsgalatok, amelyek a sportlé-
tesitmények féldrajzi gateffektusait
mutatjak be (Bale 1992,1993) Brit
futballstadionoknal pl. azt vizsgaltak,
hogy a létesitmény kozelsége milyen
elénydket, ill. hatranyokat jelenthet a
lakbhely, mint foldrajzi kdrnyezet sza-
mara. Ehhez az alédbbi kérdésekre ke-
resték a valaszt:

mekkora a sportlétesitmények
okozta kellemetlenségek térbeli kiter-
jedése,

- milyen az ilyen kellemetlenségek
természete.

Megallapitottak, hogy az élvonalbeli
labdarugdé mérkézések negativ hatés-
sal vannak a 2-3 km-en beliili lakéne-
gyedekre, melynek soran a megkérde-
zettek mintegy 70%-a észlelt valami-
lyen kellemetlenséget. A kellemetlen-
ségek kozil a legjelentésebbnek tart-
jak a huliganizmust, kevésbé a kozle-
kedés zsufoltsagat, a parkolék telitett-
ségét, ugyanakkor a sportlétesitmé-
nyek épitése, atalakitdsa megvaltoz-
tatjia még a helyi tajképet is. Egyesek
szerint a sportban |évé zavard hatasok
negativ magatartasformakat idézhet-
nek el6, melyek a sporttevékenység
elleni negativ eléitéletek kialakulasat
erésitik. Ez sok helyen ma is arra ve-
zet, hogy az lakosség tiltakozik a lako-
helylik kozelébe telepllt versenyspor-
tok ellen. A vizsgalat kitér arra is, hogy
a stadionok nem sport jellegd kihasz-
nalasa (pl. rock-koncertek) komo-
lyabb problémék forrasa is lehet (Ma-
son-Robins, 1991). A zavar6 hatéasok
térbeli befolyasa nem feltétlenil kisebb
a kilvarosi stadionoknal, mint a belva-
rosiak esetében (Moncrieff, 1990).

Zavar6 tényezbkre természetesen
mas sportagakban is utalasok tdrtén-
tek. Egy sportstatisztikai kodzlemény
(Syme 1990) felhivia a figyelmet a
sportbél szarmazoé karos kovetkezmé-
nyekre, mint pl. a Grand Prix autéver-
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senyek az orszaguti balesetek szintjére
gyakorolt hatéasaira, vagy a Brit Nem-
zetkdzdsségi Jatékok befolyasara a
»mindennapi kérnyezetben”.

A szakirodalomban szamos utalast
taldlunk ugyanakkor a sport pozitiv
hatésaira a foldrajzi kornyezetre. Az
iparféldrajz egyik fontos témaja a még
ki nem aknézott és a mar manifeszta-
l6dott térbeli lehet6ségek bemutatéasa,
melyben a sportnak egyarant gazdasa-
gi és szellemi tékét tulajdonitanak. A
sportélet és a gazdasagi adatok kozot-
ti Osszefliggés elemzése soran felis-
merték, hogy a termeldi infrastruktira
mellett jelentSs befolyasol6 tényezd a
nem termeldi infrastruktdra, igy téb-
bek kozott a szabadidds feltételek mi-
lyensége. Bizonyitjdk ezt egyes geog-
rafusok vizsgalati eredményei, misze-
rint a gazdasagi hasznosithatbésag te-
kintetében feloszthat6 féldrajzi teriile-
tek kozott jelentés kategorianak tart-
jak, az idegenforgalmat, ill. az ahhoz
szorosan kapcsolédé  szabadidés
sportcentrumok  mukodtetését s
(Nyekraszov 1978, Leemann et al.
1987). Ezt a gondolatot tdmasztja ald
a telepulésszerkezetek gazdasagfold-
rajzi elemzése is, miszerint a tarsada-
lom fejlédésével parhuzamban az em-
berek egyre nagyobb teret valasztanak
le maguknak munkéajuk mellett a sza-
badidds tevékenység, sport eltoltésére
is (Wagner 1981). S6t, jellemzé lehet
az is, hogy egy orszagban mennyien
dolgoznak a sportéletben, mennyit k-
[6nitenek el a koltségvetésben a sport-
ra, mennyit koltenek a maganszemé-
lyek sportszerre, sportruhéazatra, sport-
szabadséagra, stb. A német adatok sze-
rint pl. mintegy 604 ezren dolgoznak a
sport szektorban, ezek kozil az egyik
fele egyesiletekben, a masik fele pe-
dig a maganszektorban, ill. a gyéartas-
ban és a kereskedelemben.

Kilén kiemelhets pl. a kornyezetvé-
delemben jatszott szerepkdr (Monus
1983). A foldrajzi kdrnyezetben lezajlo
kilénboz6 negativ valtozasok ugyan-
ugy érintik a sportot, mint az élet mas
terlleteit. Erthetd, hogy ezért a sportot
ma mar az életszinvonal komponensei
kozé rangsoroljak, a jovedelmi viszo-
nyok, a fogyasztas, egészséglgyi ella-
tas, stb. mellett (Vuics 1995).

6. Féldrajzi szempontok
a sporttudomanyi
szakirodalomban

A testnevelés és sporttudomany ku-
|16nbdz6 agaiban (sportszociolégia,
sportpedagodgia, sportantropometria,
sportélettan, sportegészségtan stb.)
felfedezhetSk a foldrajzi tényezék befo-
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lyasold szerepére utald tanulményok,
melyek tobbségiikben a sportbeli ké-
pességekben feltart kilonbségek okait
keresik.

Kilonbdzé orszagok sportrendsze-
rét, edzé és testnevel§ tanarképzés
rendszerét vizsgalé osszehasonlitd
sporttudomanyi kutatdsok az 1990-es
évek elejére valtak gyakorivda Német-
orszagban, Kanadaban, Nagy Britanni-
&ban és az Egyesllt Allamokban. Ezt
elSidézte a két vilagrendszer kozétti el-
szigeteltség felbomlasa, melynek poli-
tikai valtozasai lehetdvé tették a szoci-
alista sport objektiv elemzését, vala-
mint a nyugati hatalmak sportjanak
mas orszagokra kiterjed6 hatésénak
jellemz6it (Naul 1997). A kllénboz6
nemzetiségl sportolék képességeit
vizsgalé tanulmanyok felhiviak a fi-
gyelmet a sportban rejlé terlleti
egyenlétlenségekre, ugyanakkor fel-
hivjak a figyelmet a sportkulturak glo-
balizal6dasi tendenciaira is. Igy német
és amerikai fiatalok sportolasi szoka-
sai vizsgalataban hasonlosagot tapasz-
taltak a sport pozitiv image-énél,
ugyanakkor kilénbséget (az eurdpaiak
javéra) a kilénbdzé sportokban vald
jartassag tekintetében (Brettschneider
és mtsi. 1996).

Szémos tanulmany késziilt kilénbd-
z6 nemzetiségl fiatalok fittségi vizsga-
latara, hogy a sporttuddsok tobbek ko-
z0tt felfedjék a sporteredményesség-
ben mutatkozo tertleti kiildnbozdsége-
ket (Kobrsek-Stepnica 1965). Az Euro-
pa Tanacs megbizasabol a 90-es évek
ota szamos eurdpai intézmény bevona-
saval folynak fizikai fittség vizsgalatok,
melynek értelmezéséhez foldrajzi krité-
riumokat is meghataroztak. Kérdésfel-
tevéseik szerint fontosnak tartjak, hogy
az eredmények milyen foldrajzi tertile-
tekhez kotédnek, hol és miként helyez-
kedik el egy adott eredmény a népes-
ségre jellemzé értékek eloszlasaban.
Az elsé eredményeik alapjan megélla-
pitottadk, hogy az egyes tesztértékek re-
ferenciaskélai specifikusak a foldrajzi
régiora és a szociokulturélis tényezok-
re. Felhivjak azonban a figyelmet arra
is, hogy ezek hasznalata mas csopor-
tokra, mint amelyekre megalkottak,
veszéllyel jar. Az angol, vagy a svéd la-
kossagi normak ugyan nagy elemsza-
mu mintén alapulnak, de nem biztos,
hogy azok més populacidra is érvénye-
sek. (Oja-Tuxworth 1997).

Ismertnk olyan sporttudoményi ku-
tatasokat, ahol egyes telepllések inf-
rastrukturajanak sporteredmenyesség-
re valo hatasat térképezték fel. Ameri-
kai sportszociolégusok (Schimmel
1993) az urbanizéciés kdrnyezet befo-
lyésold szerepének igazolaséra egyes
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amerikai varosok (Indianapolis, Phoe-
nix, Baltimore) fejlédési dinamikaja
alapjan hasonlitottak dssze a sportélet
fejlédését. Finn és osztrak vizsgalatok
vilagosan igazoljak azt, hogy az orszag
fejlettebb kérzetei sportoldi értek el na-
gyobb sikereket nemzeti és nemzetko-
zi bajnoksagokon (Holopainen és mtsi.
1982, Klautzer-Stehlik 1994).

Egyes vizsgalatok a geomorfolégiai
viszonyok és a fizikai teljesit6képesség
kdz6tti szoros kapcsolat dsszefliggését
biclogiailag is tébbszordsen igazoltak.
Ennek legjobb példaja a mexikéi olim-
pia kiemelkedé eredményei, amelyek
a magaslat sportteljesitményekre hato
pozitiv hatasat tlkrézték. Hasonlok
azon vizsgélatok eredményei, amelyek
a hegyvidéken és a sikteriileten él6k
motoros képességeit elemezték. A fel-
mérések szerint megallapithatd, hogy
a hegyvidéken él6k erésebbek, lgye-
sebbek és alloképesebbek, mig a sik-
vidéken él6k gyorsasagi teljesitményei
kiemelked6bbek voltak (Meliksetjan
1970, Ogawa 1975, Michaila-Ulmenau
1983, Angyan 1993).

A sportélet szinvonaladnak egyik
meghatarozé feltételét, az ifjusag testi
fejlettsége valtozasait vizsgald ma-
gyar kutatasok eredményei alapjan
jelentés befolyasold tényezd a fiatalok
életmédja, amely az urbanizaciés fo-
lyamatok kovetkezményeként jelent-
kezik (Réna 1980, Bakonyi-Nadori
1984). A 80-as években a biolégiai
fejlettség teriileti megoszlasat célzéd
vizsgalatokban bebizonyitotték a k-
|6nbdzd telepiilésekre jellemz6 gazda-
sag-foldrajzi adottsag befolyasold sze-
repét. Az elemzések azt igazoltak,
hogy a kiilénbozé teleplléstipusok ta-
nuldi a nemek kozotti teljesitmény kii-
16nbdz6ségei nemcsak bioldgiailag
determinaltak, hanem tikrozik a tele-
pilésekre jellemzé életmédbeli kiildn-
béz&ségeket is. Ez lehet az oka an-
nak, hogy a vérosi és a falusi fiatalok
fizikai teljesitmény paraméterei jelen-
tésen kllonbdznek egymaéstodl. (Eiben
et al. 1981, 1990, Barabas et
al. 1986). A vizsgéalatban kapott ered-
mények ugyanakkor vilagosan mutat-
jak, hogy szignifikans eltérések van-
nak foldraju régionként (2 abra).

7. A sportfbldrajzi kutatasok
iranyvonalai

Az eddigi sportfoldrajzi kutatasok
eredményei egyértelmlen azt igazol-
jak, hogy a sportszféra jelentés szere-
pet jatszik a tarsadalmi-gazdasagi élet-
ben. Ugyanakkor igazolttd valt az is,
hogy a foldrajzi kérnyezet kilonbdzd
faktorai felelések a sportoldi képessé-
gek, igy a sportéletben mutatkozé
egyéni és terlileti egyenlétlenségekért.
E tényez6k befolyasold szerepének
fontossaga azt igényli, hogy minél tébb
kutatd foglalkozzon sportfoldrajzi kér-
désfeltevésekkel. A fentiek alapjan tgy
gondoljuk, hogy a sportfdldrajzi kuta-
tasok szdma a joévdben jelentdsen no-
vekedni fog. Ugyanis sportfoldrajzi ku-
tatasok legujabb eredményeinek meg-
jelenése kapcsan megjelentek egyete-
meken a sportféldrajzi kurzusok, elsé-
sorban a f6ldrajzi intézetekhez kapcso-
lodva. Ez feltehetéen azt eredményezi,
hogy Ujabb fiatal szakemberek ismer-
kednek meg ezzel a szakterlilettel, sze-
reznek specialis képesitést, vélaszta-
nak sportft')]drajzi kutatési témakat.
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A kutatas iranyvonalat feltehetSen
tovabbra is a térsadalmi igények és a
versenysportban felvetéd6é problémak
hatarozzak meg. Fontos terllet lesz az,
hogy a sportszféra valtozasai miként il-
leszkednek a teriletfejlesztési koncep-
ciékhoz, milyen befolyassal lesznek a
tarsadalmi, gazdasagi valtozasokra. A
masik oldalon fontos kérdés marad a
foldrajzi kornyezet befolyasold szerepe
a sportolasra, versenyzésre valo felké-
szitésben.

Magyarorszagi  kutatasaink elsé
eredményei egyelére még tapogato-
zasnak tlnnek, miszerint a hazai sport-
élet terileti elhelyezkedéséhez ki-
nalnak specialis informéaciokat. Itt el-
kezdtik tematikus térképek szerkesz-
tését, amelynek hétterében kerestik a
kiilonbozo foldrajzi kornyezeti ténye-
26k befolyasolé szerepét (Banhidi,
2001). A csupan statisztikai adatokra
tamaszkodo vizsgalataink még kis
elemszamon alapulnak, azonban ta-
nulsagosnak mondhaték, mely a
sportszféra fejlesztéséhez hasznos ada-
lékként szolgalhatnak.

2002 6szén ugyanakkor egy Gjabb
sportféldrajzi vizsgalatot inditottunk,
hogy konkrét adatokkal bizonyithassuk
a természeti kdrnyezet befolyasolé ha-
tasat egyes testedzési formakra (kerék-
parozas, természetjaras, kenuzés...). A
vizsgalattol azt reméljik, hogy olyan
tematikus, tébbdimenzids térképeket
szerkeszthetlink, amelyek j6l hasznal-
haték lesznek majd a sportedzéseken,
szabadidGs sportokban, és az aktiv tu-
rizmusban résztvevék szamara.
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Kulonféle iranyzatok
a ferfikezilabdazasban

‘ Okros Csaba

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

‘f Sportjaték Tanszék, Budapest

Osszefoglalé

A kézilabdézasnak is, akarcsak a
legtdbb labdasportagnak legnagyobb
eseménye a négyévenkénti olimpiai ja-
tékok. Az olimpiék kozotti idészakban,
vilagbajnoksagokon és Eurdpa-baj-
nokséagokon kiizd a sportag nemzetko-
zi élmezdnye, ahol kivalo alkalom nyi-
lik a csapatoknak tapasztalatszerzésre,
a jatékot vizsgalok szamara pedig a
valtozasok felmérésére és a fejlddés
eléremutatd tendencidinak meghata-
rozasara.

Jelen tanulmany azt kisérli bemutat-
ni, hogy az adott csapatjatékban mi-
lyen kritériumoknak kell megfelelnie
egy jatékstilusnak, hogy azt kilénalld
sportagi iranyzatként elfogadjak. A
szerz6 révid bepillantast nyujt e téma-
kdrben a magyarorszagi viszonyokra,
majd véglil részletezi a jelenkor férfi
elit kézilabda valogatottak altal bemu-
tatott korszer( jatékra jellemz6 stilusje-
gyeket, melyek dontéen eltéré jatek-
felfogasukbodl fakadnak.

Kulcsszavak: kézilabdazés, jatéksti-
lus, sportégi irdnyzat, korszerd jaték,
jatékfelfogas

Abstract

The Climpic Games are the most im-
portant event for national handball te-
ams, just like for other ball-games. Bet-
ween the Games, world- and european
championships give an oppurtunity to
gain experiences for leading groups, on
the other hand to survey the process of
changing and define the tendency of
development points ahead.

This present study attempts to illust-
rate those characteristic features,
which are suitable for criterions that
makes acceptable a style of play, as a
freestanding branch of sport trend. The
author allow to inspect in the situation
of Hungary at this theme, and finaly
detail the school of styles, that can be
found in modern play performed by

the elite male handball teams at the
moment, which are decisively arise
from the deviate approach of the play.

Key-words: handball teams, style of
play, branch of sport trend, modern
play, approach of play

Bevezetd

Az 1960-as években a svéd, roman,
csehszlovak, a 70-es 80-as években a
jugoszlav, szovjet, német, magyar, mig
a 90-es években svéd, orosz, francia,

"jugoszlav, horvat, német, spanyol

nemzeti valogatottak szamitottak
olyan vezeté kézilabdas nagyhatal-
maknak, melyek sajatos jatékfelfoga-
sukkal, Gjito - kreativ jaték filozofiajuk-
kal uraljak a sportag férfi élvonalét. E
nemzeti valogatottak edz&i a tovabblé-
pés-fejlédés irdanyanak [6bb képviseli:
Kunst, Nedef (Romania), Stenczel,
Zsivkovics (Jugoszlavia), Jevtusenko,
Makszimov (Szovjetunié-Oroszor-
sz4g), Thiedemman, Brand (Németor-
szag), Zovko, Cervar (Horvatorszag),
Johanson (Svédorszag), Constantini,
Onesta (Franciaorszag), Albrecht, Fa-
ludi, Kovacs, Mocsai, Csik, Vass (Ma-
gyarorszag). Erdemes odafigyelni
szakmai munkéjukra, eredményeikre,
nyilatkozataikra és természetesen
hasznos csapataik tudasszintjét alapos
elemzés ala vetni.

A felsorolt nemzetek csapatainak és
kiemelt professzorainak készonhetjik,
hogy mara a kézilabdazas dinamiku-
san fejl6d6, latvanyos, modern kiz-
désportta valt, s az egész vilagon nagy
népszerliségnek érvend.

Kezilabda iranyzatok

A vilag férfi kézilabdazasaban az
eréviszonyok nagymértékben kiegyen-
litédtek. A vélogatott csapatok a fel-
készulés-versenyzés korlltekintd, tu-
domanyosan megalapozott team-
munka eredményeként védik hagyo-
manyaikat, jatékfelfogasuk jellemzd
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vonasait. Ez a torekvés egyre nehe-
zebb a klub csapatok hazai és nemzet-
kozi programja, az allandoé teljesitmény
kényszer és a lerdvidilt pihend-fel-
készllési id6tartam miatt.

A sajatos nemzeti kézilabda-iranyzat
“Orzése és apolasa” azért fontos a csa-
patok védelme érdekében, mert nem-
zetkdzi tapasztalatot, széleskorlien el-
fogadott jatékfilozéfiat jelent (felkészi-
lés, taktikai iranyvonal, stilus, csapat-
épitési stratégia stb.), s mely nemzeti
ontudatbol fakadéan magabiztossagot,
onbizalmat ad a jatékosoknak. Ezért a
csapatok igyekeznek egymas jatékat
nem masolni, ehelyett a “sajat” jatéku-
kat épiteni, olyan elemekkel béviteni,
melyekkel rivalisukat meglephetik.

A kézilabda jaték elterjedésével és
rohamos fejlédésével egyitt kialakul-
tak az orszagonkénti jatékfelfogasok,
melyek a jaték kiilénbozd sajatos jel-
lemzdit alakitottak ki a csapattaktika-
ban, tamadasban és védekezésben
egyarant. Igy a csapat tamadé és vé-
déjatékaban a jaték valamely jellemzé-
je uralkodova valik, mig a tobbi jellem-
z6 hattérbe szorul. E szerint a kézilab-
daban beszélhetiink:

m A technikéra-taktikara éptlé ,jaté-
kos" kézilabdarol.

u A fizikai képességekre (elsésorban
erére és gyorsasagra) épulé “erd”-ké-
zilabdarol.

B Az egylttes csapatmunkara épiilé
,Otlet”, és a valamivel kotottebb |, figu-
ralis” jatékrol.

m Védekezésre (kapus teljesitmény-
re) és gyorsinditas - lerohanasra épil6
Lfohanés” jatékrol.

Tovabbi felsorolas
megallapithatjuk, hogy:

- mindegyik dominans jellemzében
kimutathaté a jatéklgyesség és gyor-
sasdg meghatéarozd szerepe, mely a
csapatot alkotd jatékosok alkati tulaj-
donsagaihoz idomul,

- a jatékfelfogas tiikrézi az edzdi
koncepcidt, an. “jatékfilozofiat”, a ja-
tékban megvalositandd elképzelést,
mely meghatarozza a jatékosok képzé-
si, és a csapatok felkészitési rendszerét
és modszerét egyarant,

- amennyiben a csapat tdmado6 - vé-
déjatékaban tartésan és sikeresen ér-

mell6zésével
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1. téblazat. Férfi kézilabda vélogatottak vb-n elért dobogés helyezései (6-5-4 pont)
(First three places of male handball nations during WC history)
Nemzetek Arany Eziist Bronz Osszes pont
1. Svédorszag 4 3 4 55 pont
2. Roménia 4 2 34 pont
3. Szovjetunié 3 3 33 pont
4. Németorszag 2 1 17 pont
5. Franciaorszag 2 1 16 pont
6. Jugoszlavia 1 2 14 pont
7. Csehszlovakia 1 6 pont
8. Horvatorszag 1 - 6 pont
9. Magyarorszag 1 5 pont

vényesll a legjellemzébb technikai -
taktikai elemeket tartalmazé jatékfel-
fogas, a csapatra jellemzd jatékstilus-
1ol beszélhetiink.

A csapatok jatékfelfogasa, stilusa
elésegiti az egyes kézilabda kultarak, a
kézilabda jatékiranyzatok kialakulasat.
.oportagi iranyzat magaba foglalja a
jatékosok képzési és a csapatok felké-
szitési elveinek azonosséagat, egy - egy
jatékfelfogas altalanos, széleskord el-
terjedését, annak megfelel6 oktatasi
eljarasok kialakulasat.” (Pader J.
1981). A magyar sportszaknyelv
gyakran hasznalja a korszer( jaték fo-
galmat (legtébbszér, mint elérendd
célt), Madarasz 1. (1986) szerint:
slamadéasi vagy védekezési modd
(rendszer, jatékmodell), amelyet az
adott idépontban a legeredményesebb
csapatok alkalmaznak, a szakemberek
nagy része elfogad, és a sportag nem-
zetkozileg is igazol.”

Az északi és nyugat eurdpai orsza-
gok a nemzetkozi szintl- vagy korsze-
rd jaték helyett eredményes és sikeres
jaték kifejezést hasznaljak, mikdézben a
jaték immanens vizsgalataval épitik,
fejlesztik a sajat hagyomanyukra épiilé
jatékstilusukat. Ez a kreativ, alkotd
gondolkodasmaéd, céltudatos edzdi
munka alapja a csapatépitésnek és az
egyenletes jaték-teljesitménynek, az
allandésagnak. Az allandossag bizto-
sitja a jatékelemek készségszint( cél-
szer(i alkalmazasat, s ezaltal a jaték
Osszetevék ellendrzés alatt tartasat
(id6, sebesség, taktikai elem alkalma-
zasa, taktikai feladatok megoldas
modja, jatékritmus- ritmus valtas tuda-
tos irdnyitasa stb.). :

A kézilabdézas jatékelmeélete és gya-
korlata a fejlédés iranyat befolyasolja.
Kénnyen megérthetd, hogy a kilénbo-
z6  jatékfelfogasokat, iranyzatokat
egyetlen csapat sem torekszik integral-
tan megvaldsitani, ehelyett a sajat
iranyvonalat prébalja megerdsiteni
(béviteni (j eredeti megoldasokkal, va-
ratlan elem-kapcsolatokkal, jatékos
egyéniségekkel stb.) ugy, hogy kdzben
Jsvédul”, joroszul” illetve ,jugoszlavul”

(szerbll, horvatul) kézilabdazik. A k-
16nboz6 iranyzatok harca teszi szines-
sé, valtozatossa és ezaltal vonzova a
kézilabda jatékot.

Onallé kézilabda kulturat (jatéki-
ranyzatot) csak nagyon kevés nemzet-
nek (orszagnak) sikeril(t) megterem-
teni. Egy-egy iréanyzat kialakulasarol
csak abban az esetben beszélhetiink,
ha tartosan sikeres nemzetkdzi szinvo-
nalat ér el. (1. abra)

Magyar helyzetkép

A kézilabda jatékiranyzat kovetdi,
(,masoldi”) soha nem képeznek 6nalld
iranyzatot. A német, spanyol, magyar
kézilabdazas valtozéan sikeres nemzet-
kozi szereplése mellett sem tudott
nemzetkozileg elfogadott iranyzatot te-
remteni, annak ellenére, hogy jatékuk-
ban hordozzak- a nemzeti sajatossagu-
kat. Pl. a magyar férfi kézilabdazas
utébbi negyven éve alland6 identitas
zavarral kitzd: 70-es évek ,Albrecht
csapat’-anak sokmozgasos -figuralis
technikas jatékat kovette, a Faludi-féle
kondicionalis képességekre éplld, au-
tokratikusan beszabalyozott ,erdkézi-
labda” jaték, melyre alapult a nagy ge-
neracié (Mocsai Lajos vezetésével
1986. VB. 2. hely) sikeresen kombinalt
és kiteljesedett csapatjatékanak diada-
la. A generacibvaltas utan (90-es évek)
minden kezdédoétt elolrél, Csik J. att-
raktiv jatékra térekvd, de szerényebb
tudast csapatot szerepeltetett, Joosz
A. majd Vass S. altal, a korabbi id6-
szaktol eltéré felfogasban szervezett,
déntden egy klubra épitett csapata (bar
a jatékos allomanyhoz sikeresen adop-
talt jatékmetoédus nemzetkdzi elit pozi-
ci6t jelentett! - 1992 Barcelona 6. hely,
1997 Japan VB. 4. hely), vezetett, a
mai (szazadforduld) Hajdu J. és Ska-
liczki L. szovetségi kapitanyok utkere-
séséhez. Konnyen bebizonyithat6, hogy
egy magyar vélogatott jatékosnak leg-
alabb haromszor kellett Gjra tanulnia a
.modern-korszer(i” kézilabda jatékot
nemzeti valogatottunkban. Sikeres sze-
replés esetén a magyar iranyzat Gttéro-
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ir6! beszélhetiink csak, de az 6sszefo-
gas és generacidkon keresztil torténd
nevel6-képz6 munka hianyaban az
egységes jatékfelfogas megteremtése
nem alakulhatott ki. Az ezredforduld
hazai férfi kézilabdazasat alapvetden
befolyasoljak a kovetkezé tényezdk,
melyek hatésai az egységes, magyar
jatékfelfogés kialakulasat gatoljak:

m Az ex-jugoszlav tagallamok kézi-
labda kulturéja (a sikeres klub szerep-
lés érdekében szerzédtetett edzok ré-
vén - Fotex Veszprém, Pick Szeged)
alapvetéen determinalja a min&ségé-
ben szétszakadt eréviszonyokat.

m Teljesen lesz(kiilt a magyar férfi
kézilabdazas azon strukturaja, mely
mindségi garanciat jelenthetne vilagvi-
szonylatban:

- elsé vonal - nemzetkozi szint:
Fotex, Pick, Dunaferr

- magyar élvonal:

NB | (4-8 helyezett)

- masodik vonal: NB |
(9-12 helyezett) és NB I/B
(1-2 helyezett)

- harmadik vonal: NB 1/B,

NB/Il 1-2 helyezett,
utanpotlas csapatok

- negyedik vonal - alap szint:
NB/II, utanpoétlas csapatok

- Otddik vonal - szabadidésport:
megyei és diakkdri csapatok

m Az elmondottakbdl kovetkezés-
képpen felismerhetjlik azt az 6sszeflig-
gést is, mely szerint az orszagonkénti
felfogasok, iranyzatok kialakulasat,
szinvonaléat alapvetéen harom tényezd
hatarozza meg:

- Gazdasagi - pénzligyi hattér
(allami - tarsadalmi
tdmogatottsag).

- Sportagi szervezettség:

MKSZ, terileti szovetség,
sportegyesilet.

- Szakmai munka: jatékfelfogas,
edzésmobdszerek, edzéképzés,
kivalasztas és utanpotlas nevelés
stb.

Az iranyzatok
jellemzé tulajdonsagai

A férfi kézilabdazas fejl6déstorténe-
tében az egyes orszagok nemzeti valo-
gatottjainak és edz8inek produktiv -
alkoté6 munkaja eredményeként ha-
rom, jol elkiilénild ,kézilabda iskola” -
(iranyzat) alakult ki, els6sorban a tak-
tikaban rejlé (tamadasban és védeke-
zésben), eltérd tulajdonsadg dominanci-
akkal jellemezhetd sajatossagokat és
Ujitasokat létrehozva.

A svéd, jugoszlav és szovjet-orosz
kézilabda iranyzatokat az alabbi tulaj-
donséag-csoportok jellemzik.
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1. A svéd iranyzat

- Tudatos, fegyelmezett, nagy sza-
badsagfoki, kozdsségi tobbleterbvel
rendelkezé csapatjaték.

- Jol funkcionald, demokratikusan
vezérelt, 6nmiikodé csapat szerkezet,
mely belséleg iranyitott (kolcsénds
szimpatia, nemzetkdzi tapasztalat, ko-
z6s érdek), és edzék - vezetSk altal be-
folyasolt, a jatékfelfogassal valé identi-
fikacié legmagasabb fokat hozték |étre.
Ezért a jatékukat, hatértalan letkesedé-
stiket a tarsas kapcsolatok magas szin-
t (és tartds) minésége hatarozza meg.

- Hossz( tavi edzéi munka a terem-
kézilabdazas “északi iskolajanak” min-
den hagyomanyét megérizve, tudatos
és tervszer( csapat épitést eredménye-
zett. Vilagversenyeken harom genera-
cios csapat szerepel: tapasztalt (30-40
éves), nyer$ vilagsztarok, kézépkor-
osztaly: akik ,segitenek” az eredmeé-
nyes szereplésben és magukba szivjak
a jaték és csapat hagyomanyok, szo-
kasok elemeit, és a fiatal generacié:
akik ismerkednek a csapattal és ké-
szliinek a tradiciok 6érzésére.

Jatékfelfogasuk:

- Kivaloé kapusteljesitményre éptld
gyors ellentamadas inditdsa (melynek
titka, hogy a kapural6évés pillanataban
a szélsék mar ,elé"-indulnak), csapat
lerohanas, és annak ,meghosszabbita-
sa" rendezetlen védelem ellen.

- A szélsé jatékosok ,kivonasa” a
tamadasépités, jatékszervezésbdl (sa-
rokban elhelyezkedve passziv szerep)
ezéltal a belsé négy védd kozotti védd
tavolsadg novelése, illetve a szélsé vé-
dék periférias latbszogébdl kikerllve, a
véddk lekotése.

- Az atldvé jatékosok helytartasos és
poziciévaltasos jatékara s jellernzé,
hogy nagy mélységi el6készitd - szerve-
26 tevékenység kozben a védok kikerd-
lése (Utkozések elkeriilése) és a szabad
terliletek labda nélkili bejatszasa a cél.

- Automatizalt és sck alternativat
tartalmazé -haromdimenziés paros-
hérmas jatékelemeket alkalmaznak,
melyekkel folyamatosan, magas jaték-
intelligencia szinttel rendelkezd jatéko-
sok improvizaciojanak eredménye-
ként, minden mérkdzésen ,megalkot-
jak” jatékukat.
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- Valasztott védekezési rendszeriik: 6:
0-as alapfelallasu teriiletvédelem, mely
9-10 m mélységben is hatékony, ko-
szOnhetben a jatékosok asszertiv és be-
szabalyozottan agressziv magatartas-
mintajanak. Kitinéen motivalt csapat-
védekezés, mely elsGsorban a 6-9 m-en
bellli terlletét védi, felkinalva a 9 m-en
kivilli atlovési lehetGségeket, ezaltal a
védekezés hatékonysagat a kapusokkal
valo egyuttmuikodésre bizva.

2. A jugoszlév irényzat

- Az egyeéni képzettség nagy diffe-
rencialtsaga és az egyén sajatos, de ki-
magasléan j6 felkésziiltsége jellemzd.

- A latvanyossag és az egyéni érvé-
nyesiilés kihangsulyozasa.

- Kivalo atlétikus felkészilltséggel
rendelkeznek, megnyilvanulasi terle-
tek elsésorban: védélabmunka, ugro-
dobé erd, futbgyorsaség.

- A jatékfelfogasban sokoldalisag:
pl. a vegyes tamadasi rendszer szam-
talan valtozatat alkalmazzak.

- A jatékosok szines, széles skalaju
technikai-taktikai tudasa dominal, s
ezek révén a jaték alapelemeinek val-
tozatos megjelenitésére képesek.

- Az akci6 befejezésnél elStérbe ke-

- Magas fokl az elméleti képzettsé-
guk, kreativitasuk, Ujitasi képességik
(pl. 3:2:1 alapfelallasu terlilet védelem,
szabadra jatszas)

- Autokratikus vezetési stilusban ira-
nyitott csapatok.

- Agresszivitas, beszabéalyozott 6nbi-
zalom, magabiztossadg, tudatossag,
gy6zni akaras és tudas jellemzi &ket.

- Ritmusvaltasi képességik kihasz-
nalasaval, uraljak és iranyitjak az ,id6-
tényez6t” egy-egy tamadason belil, de
a mérkézés idétartama alatt is.

(Megjegyzés: Jugoszlavia felbomla-
sa utén a szerb, horvat, macedoén, szlo-
vén kézilabdazasban megdrzott hagyo-
manyként €l tovabb a régi jugoszlav
keézilabda kultara, de érezhetd a volt
jugoszlav edzék keze nyoma kulféldi
bajnoksagokban is.)

3. A szovjet-orosz iranyzat

- Sokoldali, magas szinvonall fizi-
kai felkésziiltség, a kondicionélis ké-
pességek kihangstlyozasaval, az ,eré-
kézilabda"” megtestesitéi.

2. tablazat. Az utolsé ot vb. helyezései. (Places of last five W. C.)
Helyezés 1995 1997 1999 2001 2003
lzland Japéan Egyiptom Franciao. Portugélia

1. Francia QOrosz Svéd Francia Horvat
2. Horvat Svéd Orosz Svéd Német
3. Svéd Francia Jugoszlav Jugoszlav Francia
4. Német Magyar Spanyol Egyiptom Spanyol
5. QOrosz lzland Német Spanyol Orosz
6. Egyiptom  Egyiptom Francia Orosz Magyar

.93

- A jatékosok célszerlien hasznos
technikai felkésziiltséget mutatnak.

- Az egyén szerepének és feladatai-
nak alarendelése tapasztalhaté a csa-
pat egyittes munkéja érdekében.

- Védekezésitkben az egyéni felelés-
ség kihangsulyozasat tapasztaljuk.

- Tamadasban az egyszerd kombina-
ciok és f6leg az egyénenkénti szerepko-
rok kialakitasat és kidolgozasat latjuk
(féleg hlzésos-kontrahuzasos jatékra,
az elzaras-atlovéses jaték modellre, és
a szélsd vagy iranyité befutésos jatéke-
lemekre épitve a csapatjatékot)

- Altaldban a véalasztott terlletvéde-
kezés feldllasukban (6:0, 5:1) kozépen
magas védé falat hiiznak, mellyel kiva-
16 kapus teljesitmény péarosul,

- Az ellentamadaskor a modellezett
megoldasok alkalmazasa tapasztalhaté.

- A jatékosok rendkivili akarati és
erkdlcsi tulajdonsaga, kiizdéképessé-
ge, j6 csapatszelleme, batorsaga, nagy
munkabirésa az, ami biztositja az ér-
zelmi toltést a mérkdzés egész idbtac-
tamara, a dinamikus, gyors, rohands-
Jramjaték” megvalésitasahoz.

Osszefoglalas

Az orosz és a svéd férfi valogatott az
elmult 12-14 év két legsikeresebb kézi-
labda csapata (ezzel ellentmond az idei
vilagbajnoksagon elért eredménylk,
melynek okait ez a tanulméany nem tar-
gyalja), vilagversenyek dontéjéig alta-
laban eljut valamelyik, sét legtébbszér
6k maguk jatsszak egymas ellen. A volt
jugoszlav tagéllamok csapatai folyama-
tosan tartjak pozicidjukat a vilag elit-
ben, elsésorban a horvat és a jugoszlav
valogatott révén, azonban kiugrd ered-
ményt csak elvétve érnek el. (2. 4bra)

Hasznosnak véljik mindezek utan egy
osszefoglalé tablazatban kiemelni azokat
a karakterisztikus, dominans tulajdonsa-
gokat, amelyeket a fentebb emlitett ha-
rom csapat jatékaban hosszabb tévon is
érvényesnek talaltunk. (3. abra)
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3. tablazat. A k{lonbozs iskolékra jellemzd karakterisztikus vonasok
(Characteristic features of different handball schools)
Karakterisztikus vonasok, dominans jegyek Jugoszlav Orosz Svéd
1. Jatékossag, latvanyossag P i+ P
2. Az agresszivitas szabélyozottsaga + 4+ + o+ o+ .
3. Hosszu tava edz6i munka (8-10 év) + P — P
4. A csapat belsé iranyitottsaga, dnmiikddése + 4+ ¥+ R
5. Tarsadalmi hattér, nemazeti érték + + + P4+
6. Nemzeti érzés motivacioja P P P
7. Koz6s felkésziilés szerepe, jelentésége + + + o+ + o+ +
8. Végjatékban a gy6zni tudas 4+ + o+ o+t
9. Tapasztalt jatékosok szerepe + 4+ R
10. Szellemi - erkolcsi tébbleteré F— 4+ P
11. Elméleti képzettség jelentésége P . I
12. A jatékosok versenyeztetése: Bundes-liga o+t F o+ 4+t 4
Spanyol bajnokség + ¥ + +
Hazai bajnokség I ¥+ + o+
13. Az utanpétlas eredményessége ¥+ + 4+
14. Technikai-taktikai, jatékfilozéfiai Gjitdsok 4+t ++ 4 4+
Tamadoéjaték
15. Egyéni technikai képzettség - ¥+ o+ o+
16. Egyéni taktikai képzettség - PR P
17. Kombinacibs képesség P o+ 4+ 4
18. Improvizacids képesség P F 4+ N
19. Kreativitas + 4+ + + + o+ 44+
20. Helytartasos tdmadési rendszer Y+ 4t 1+
21. Helycserés tAmadasi rendszer + + + + o+t
22. Testi (tkozés keresése +++ FH+++ + -
23. Labdanélkilli helyezkedés + 4+ + 4 EEEE
24. Inditas, lerohanas szerepe P F+ 4+ 4 ot
25. Modellezett lerohanés ¥ F 4 o+ ++
26. Kotott alapjatékok meghatarozd szerepe + ¥+ + 44 e+t
27. Csapattaktika (egylttmiikdédés) jelentésége + 4+ + 4+ IR
Védéjaték
28. Egyéni képzettség B 4+t 4+ 4 .
29. Csapatvédekezés jelentésége A+ o+ FFF o+t
30. Kapus meghatarozo szerepe o+t o+ o+ AR
31. Testi er6 kihasznalasa P o+ 4 4
32. Utkozés (feltartés) keresése + o+ FE 44+ + 4
33. Tamadd szellemiségre térekvés ++++ + 44 F 44+
34. Terllet véd. Alapfelallasok: 6:0 + 4+ + POV
3 - + 4+ +
3:2:1 4+t
35. Vegyes védekezési rendszer + + +
Kondicionalis képességek - Testalkati tulajdonsagok
36. Altalanos testi eré + + + + o+ + + o+ o+
37. Gyorsasag, robbanékonysag For 4+ 44 P
38. Lovéerd + o+ + 4
39. Ugréeré 4+ +F +F+
40. lgyesseg 4+t + 4+ + 4+ 4+t
41. Testmagassag 4+ + S+ 4+
42. Testsuly —_— o+t + 4+

IV. Orszagos
Sporttudomanyi Kongresszus

Szombathely, 2003. oktober 17-18.
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| A ‘“terhelés-
okozta szivfara-
| das” klaszikus
. kérdésére maig
sincs pontos véalasz. A tobboras-soko-
rés terhelés alatt a valtozatlan intenzi-
tas esetén is né a pulzusszam, s ezt a
jelenséget Saltin és Stenberg klasszi-
kus kisérletében valtozatlan keringd
vérmennyiség mellett a pumpafunkcié
gyengiilésének tulajdonitottdk. Lehet
persze magyarazat a szubsztratfelhasz-
nalas valtozasa, a hdpangas és egye-
bek. Harom olyan vizsgalatot talaltak,
amely laboratoriumi kériimények ko-
z0tt kovette a szivfunkcidkat 150-180
perces terhelések soran, s ezek kozott
csak Saltinék 180 perces, Ulve végzett
kerékparozasa okozott verévolumen
csdkkenést, a révidebb - és nagyobb
esetszammal végzett - terhelések so-
ran sem az izotop angiografias, sem az
echo-mérések nem taldltak kamra-
funkcié csokkenést.

A legtobb kdzlemény a természetes
verseny-terhelések utan végzett méré-
sekre szoritkozik. A szisztolés funkcié
a felsorolt 24 kozlemény egyrészében
negativ inotrop allapotot, csdkkent
ejekcios fazist irt le, de a vérvolumen,
a dehidracio, a testtdmeg csdkkenése,
az elektrolit valtozésok, a sziv tolts-
nyomésa csak efvétve kerult mérésre.
A végdiasztolés volumen és az atmérd
hanyadosa a preload jellemzdje a leg-
tdbb cikkben, s ezt tébbnyire nagyobb-
nak lattak, am ez nem korrelalt a frak-
cionalis rovidiiléssel. A vizsgalt igény-
bevétel maratonfutas, 24 oras futas,
vasember-maraton, 163 kilométeres
futds, magasban futott maraton - tehat
extrém hossz( terhelések voltak. A di-
asztole energiaigényes folyamat ered-
ménye, a kalcium-iont fel kell vegye az
izomroston belll a szarkoplazmatikus
retikulum. Sokak szerint (referens a ki-
val6é sport-kardioldgus Rosttol hallotta
elészor) a diasztolés funkcié romlasa
megeldzi a szisztolés funkcié zavarat.
A szokésos E:A arény 1,9 koriili érték-
18l gyakran 1,5 kortlire cstkken a fen-
ti terheléseket kovetSen, és néhany
vizsgélat szerint csak a tavok késdbbi
szakaszaban, Az adatok azonban nem
elegendéek arra, hogy barmiféle id6-
vagy intenzitas-hatart ki lehetne mon-
dani, amelyet tullépve a kardialis fara-
das gyanijelei észlelhetéek. Minden-

| Kifirad-e az ember szive a tartés terhelés sorian}

{ | Dawson E. és mtsai (Manchester Metropolitan Univ., Liverpool John Moores Univ.,
i ‘ Liverpool, I3 2ET, E-mail: k.george@livim.ac.uk): Sports Med. 2003, 33, 365. \

esetre gyakrabban lattak ilyeneket
azokon, akik gyorsabban, akik hama-
rabb teljesitették a tdvokat. A vizsgala-
tokban részt vett személyek fittsége,
edzettsége széles szérodast mutatott,
olykor nem is keriilt mérésre, de az
edzetlen személyeken sem t{inik gya-
koribbnak a jelenség. A magaslat, a
hémérséklet, .az elektrolit-valtozasok
nem magyarazzak elegendéen a jelen-
séget.

A faradas felderitésére sok és invaziv
mérést kellene végezni, amely humaén
vizsgalatokban nehezen képzelheté el.
A szivizomzat fehérjéi kijuthatnak a ke-
ringésbe a szivizom karosodasbol is-
mert médon. A kreatinkinaz MB frakci-
Oja tdbbnyire emelkedik - persze nem
ér el kéros szintet - &m a vazizomban
is van CKMB, A tallium-scan perfuziés
defektusokat mutatott az edzett spor-
tolokon is, de a szivmiikodés egyéb
karosodasara semmi nem utalt, igy ezt
inkabb az egyenetlen szivizom vasta-
godéasnak tulajdonitottak. (Ref.: ismert
tény, hogy ugyanannak a vazizomnak
a vérataramlasa, anyagcseréje néhany
centiméteren belill is kl6nbdzik a ter-
helés alatt.) Sokan vizsgaltdk a sziv-
izom karosodas egyéb biokémiai jelz6-
it. A troponinT elségeneracios kimuta-
tasa keresztreakciot adott az izom-tro-
poninnal, a masodik generacios kimu-
tatas bovinTnT-t hasznalt, melynek
specifitasa kérddjeles. A rekombinans
human ¢TnT az excentrikus (a maxi-
malis izomerd feletti, izomlazat is oko-
20) terhelést kdvetden emelkedik, de a
fenti tartds terheléseket kévetSen csak
ritkan. Nem tudjuk, hogy az emelkedés
valédi szivizim karosodas, vagy idéle-
ges membran-atjarhatdsag fokozodas
eredménye-e, melyben a szabad gyd-
kok szerepe is felmerll. Az emelkedés
3-4 éraval a terhelést kovetden észlel-
het6, a keringésben mintegy 120 per-
ces félidével jelenik meg a sziv-tropo-
nin. Az izom-troponin eltinési idejét
nem ismerjuk. A pitvari és az agyi nat-
riuretikus peptid egy vizsgalatban a
100 km lefutésat kévetden emelkedett
volt.

Felmerul, hogy a terhelés alatt tarto-
san magas katecholamin szint jrant ér-
zéketlenné valik a sziv, a beta-adreno-
receptorok. A noradrenalin infuziéra
adott valasz erre utal. Gyanusitjak a
szabad zsirsav szint emelkedését is -

mintegy a nyugalmi duplajara — mivel
ez ronthatja a mitokondrium teljesit-
ményét az elektron transzport szétkap-
csolasaval, am ekkora zsirsavszint val-
tozas ehhez nem elég.

A klinikum szamos példaval szolgal,
amelyet a szivizom faradasanak nevez-
hetiink. A nagyon hires maratonista Sy
Mah papillaris izmaiban talaltak foka-
lis fibrozist, ateroszklerézis jelei nélkdl
(Sports Med. 1993, 16, 73-9). Lattak
tadéddémat a 90 km-es futas utén at-
létakon, masok falmozgas-rendelle-
nességet, szeptum akinéziat észleltek.
Olyan tajékozddasi futékon, akiknél
izotop angiografiaval falmozgas rend-
ellenesség mutatkozott nyugalomban,
nem emelkedett az ejekcios frakcidjuk
a terhelés alatt.

Két allaspont olvashatd a megitélés-
rél. Az egyik klinikailag elhanyagolha-
tonak itéli a kis funkcidbeli eltéréseket
és a csekély troponin emelkedést, mi-
vel ezek 1-2 napon beliil megsziinnek.
Az bvatosabb és indokoltabb nézet
szerint amig ki nem derlil, hogy a tro-
ponin-emelkedés pusztan mechanikai
eredetl és nem karosodas jele, addig
szubklinikus szivizom kéarosodéasnak
kell tekinteni.

A tovébbi kutatasok a jelenség rep-
rodukalhatdsagat, a terhelés idétarta-
méatoél és/vagy intenzitasatol fliggését,
invaziv mérésekkel is az eléterhelés
alakulasat, a diasztolés diszfunkciot,
szoveti Doppler jeleket, a natriuretikus
faktorokat és a kardiotropint kell vizs-
galjak, csakugy mint a kaliumszint és
az adrenerg receptorok szerepét.
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A mozgas es tancterapia
a mUvészetterapiak korében

I. Mdveszetterapias Vilagkongresszus, Budapest

Vermes Katalin

| Tarsadalomtudomanyi Tanszék , Budapest

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Mivészetterapias
Vilagkongresszus
Budapesten

2003. marcius 30. és aprilis 2. kozott
zajlott Budapesten a mivészetterapeu-
tak elsé vilagtalalkozoja. A mivészet-
terapidk kozos kérdése az, hogy ho-
gyan lehet a kiildnféle mivészeti kifeje-
zésmodok kreativ eszkozeivel a test és
a lélek betegségeit, elakadésait gyogyi-
tani, az ember] élet mindségét javitani.
Az eszk6z0k valtozatosak: a festészet, a
szobraszat, a zene, a drama, a bibliate-
rapia, a tdnc és a mozgas gyoqyito, fej-
leszté kapacitasaban egyarant hatal-
mas kihasznalatlan, és kihasznaland6
lehetdségek rejlenek. E cikk iréja moz-
gas és tancterapeutaként volt jelen a
kongresszuson. Ebben az irasban rovi-
den reflektaini szeretnék a vilagtalalko-
26 esemeényeire, s ennek kapcsan szol-
ni a mozgas és tancterapia magyaror-
szagi allapotarol, a. kreativ mozgésban
rejlé terapias lehetéségekrol.

Miért van sziikség
miveészetterapiara?

A miivészetterapidk fejlédését, nép-
szer(isodését a modern-posztmodern
korban felszinretord tarsadalmi, emberi
igények alapozzék meg. A mUvészette-
rapia korunk nyilvanvalo, mindannyi-
unkat érinté értékvalsadgara kisérel
meg a maga modjan valaszt adni. A
mUvészetek kreativitasat, érték- és ko-
z0sségteremtd erejét mozgositva segit
a krizishelyzetek megoldasaban. Oldja
azt a maganyt, elszigeteltséget, amit a
tarsadalom atomizalédasa okoz. A mi-
vészetterapia nem a hétkdznapi életrdl
levalasztott “magas” mivészettel dol-
gozik, hanem a minden emberi életben
bennerejl6, de gyakran elfojtott alkoto-
erbvel, kreativ képességekkel.

A muvészetterapiak, a mivészet al-
talanos, tarsadalomgydgyité erejérdl
52616 eldadasok kozil kilondsen érde-
kes volt szamomra Michaela Frank és
Magyari-Beck Istvan elbadasa. Az
Ausztriabél érkezett Michaela Frank

arrol beszélt, hogy a multikulturalités,

a -modern “népvandorlas” problémai

hogyan kezelheték a miivészetterapiak
eszkOzeivel. Az egyesiilé Eurbpaban,
de az egész vilagon allandban sulyos-
bod6 problémaként jelentkezik, ahogy
emberek tdmegei koltdznek, vandorol-
nak varosrél varosba, orszagbél or-
szagba, sét, kontinensrél kontinensre.
Sokan munka okan, a gazdasagi ver-
seny nyomaésa alatt, sokan azonban
menekiiinek. Ekézben maguk mogott
hagyjak azt a kulturalis kdzeget, nyel-
vet, gesztusnyelvet, ritmust, amelyen
ki tudtak magukat fejezni, amelyen el-
fogadva voltak, tartoztak valahova. Ez
mély személyes, és tarsadalmi valsa-
gokat okozhat. Még azok is veszélyez-
tetettek, akik jobb korllmeények kozé
kerlilnek, mint eredeti otthonuk volt.
Azonban hasonlo valsagot élnek at
olyan emberek tdmegei is, akik soha
nem hagytak el otthonukat, de a vilag
irdatlan sebességgel valtozik korllot-
tik: kulturalis és kommunikéciés ka-
paszkoddik tlnnek el egyik pillanatrél
a masikra. Ebben a helyzetben a md-
vészi, kreativ kifejezésmodok megtala-
lésa olyan energiat mozgosithat, amely
Uj identitast, onérzetet teremt. A tera-
peuta dolga, hogy segitsen megtalalni
a krizisben levé ember sajat kifejezd és
teremtderejét, ezzel egyiitt a masokhoz
valo kreativ (kGlonbségeken ativeld)
kapcsolodas képességét is.
Magyari-Beck Istvan a tarsadalmi fo-
lyamatok, sziikségletek, a ,spontan te-
rapiak” és a terdpias munka Osszefiig-
géseirdl, csapdairdl beszélt. A miivé-
szet, a kultira iranti természetes ige-
nyeink civilizaciénk anyagi természete
miatt visszaszorulnak, s fokozottan ke-
rilnek be a terapeuték rendeléibe. Ho-
gyan lehetne a miivészetek spontan,
tarsadalmi terapias lehetéségének
visszaadni létjogosultsagat?

Mozgasterapiak
a kongresszuson
A miivészetterapiak sordban fontos

helyet foglal el a mozgasterapia. Min-
den miivészeti ag a test kreativ kapaci-

taséra épll. A festészet kezdete a moz-
dulat. A zenéé a szivverés és a légzés
(iteme, a test &ltal mar bennink likte-
t6 ritmusok. A kreativ mozgas, a tanc
a legbsibb kifejezderdk egyike, s igy
mozgodsitd, gyogyitd kapacitasa igen
komoly. A kongresszuson a mozgaste-
rapidk, tancterapiak sokféle formaja
jelent meg.

A konferencia eseményeinek ezen
attekintése sajnos még a mozgastera-
pidk esetében sem lehet teljes. A vilag
minden tajarol érkezett eléaddk szama
megkdzelitette a kétszdzat. Az esemé-
nyek egyszerre zajlottak ot szekcioban,
igy az események legfeljebb o6todén
vehettlink csak részt: ezt a kong-
resszus utolsé napjara mar Oszintén
sajnaltam.

[gy maradtam le példaul Béres Ale-
xandra el6adasarol, aki Az alakforma-
las lehetdségei és az azt befolydsold
pszichés tényezSk cimmel referalt. Az
§ el6adasaval részben egybeesett sajat
workshopom.

Azonban 6rémmel hallgattam végig
Mesterhdzy Maria filmekkel illusztréit,
meggy6zd eléadasat. Arrél beszélt, ho-
gyan lehet a Bothmer-tornat alkalmaz-
ni vakok és gyengénlatok mozgéastera-
pidjaként.

A finn Maarit E. Ylénen és Marja
Cantell olyan mozgés és tancterapeu-
tak, akik bevandorolt gyerekeknek tar-
tanak mozgasterapias csoportokat. “A
tanc és a mozgas természetes és hata-
sos eszkdzok, hogy a gyerek megal-
kossa sajat valosagat, és hosszu tavon
sajat identitasat.”

Anlenor Fiske Dél Afrikabél érkezett
a kongresszusra. A trauma bavohelye
a test. A ténc és mozgasterapiak tudo-
manyos alapvetése cimmel adott eld,
rendkiviil lendliletes médon, mintegy
éreztetve hazajaban milyen sulyos tar-
sadalmi, kulturdlis fesziiitségekkel és
személyes trauméakkal kell megbirkoz-
nia egy csoportnak, illetve csoportve-
zetének. Elmondta, hogy kevert diag-
nozist, nagy létszami csoportokban
dolgozik. A csoportfolyamatnak at kell
ivelnie “ életkori, szociélis, gazdasagi,
vallasi, és etnikai hatarokon, a kulon-
b6z6 mlveltségi szintekbdl eredd kor-
latokon”. Fiske a mozgas és tanc még
elérhets, 6si hagyomanyait integralja
egy pszicholdgiai tudatossaggal.
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Incze Adrienne pszichiater és moz-
gasterapauta verbalitds és mozgas,
testiség és beszéd mozgascsoportok-
ban megjelend kapcsolatarol referalt.

Antos Julia és Toméssy Krisztina
workshopja.az un. “integralt kifejezés
és tancterapiat” képviselte.

Nagy hatast gyakorolt a résztvevdkre
Kokas Klara filmekkel illusztralt el6-
adasa. O a zene erejét hasznalja vak és
mas fogyatékokkal élé gyerekek, fel-
néttek “gyogyitadsdban”. A zene elve-
zette 6t a tanchoz. A gyerekek zenét
hallgatva 6sztdondsen mozogni, tancolni
kezdenek. Ezt a késztetést a kivald ze-
nepedagdbgus gydngéd, tamogato fi-
gyelme felerdsiti. Igy zene és mozdulat
terapias ereje egyesil Kokas Klara
egyedllallé, nemzetkdzi hird, mégis oly
természetes és egyszerlt munkamadja-
ban. Nem fogom elfelejteni Kokas Kia-
ra filmjét a Bartok zenéjére tancolé fid-
r6l. A down-szindromés fiatalember so-
ha Bartdkot nem hallott, talan nem is
tancolt még, de a zene és a mozgas
ereje atmenetileg atvaltoztatta 6t egy
maésik emberré. A kiszolgaltatott, beteg
fit a Kokas Klara tamogaté figyelmé-
ben hihetetlen energiakat mozgato tan-
cossa alakult at a film tantséaga szerint.

A mozgasterapia valtozatos formai,
munkamodiai jelentek meg tehat a
konferencian, amely mint els6 mivé-
szetterapias vilagtalélkozo, a tajékozo-
das, feltérképezés lehetdségévé valt:
Hanyféleképpen lehet mozgédsitani a
mozgas, a testtudat, a tanc erejét.

Fontos tapasztalat volt azt latni,
hogy kivald mivészetterapeuték,
gyégytornaszok, mivészek, akik a sa-
jat terliletiikon, mlhelyeikben, terapias
tereikben sokéves tapasztattal rendel-
keznek, a nagyvilag kilénféle iskolai-
ban képzédtek, nem tudnak egymas-
r0l, nélklilézik a kapcsolatokat, a nyil-
vanossagot, gyakran az adminisztrativ
legalitast is. Mikozben hallatlan eréfe-
szitéseket tesznek, hogy a tarsadalom
periféridjara szorult embereket atsegit-
senek nehézségeiken, kicsit maguk is
a perifériara kertilnek. Személyesen ki-
dolgozott munkamédjaikkal olyan ha-
tarterlileteken dolgoznak, amelyeket
nehéz besorolni, beskatulyazni: med-
dig mivészet, meddig terapia. Meddig
tart a testtudat, hol kezdédik a tanc,
mint mdvészi kifejez6eszkdz? Hogyan
kapcsolodik ssze és valik szét a tera-
pias és kreativ alkotd folyamat? A
konferencia igy a tajékozddés és koor-
dinacio lehetésége is volt.

Orvendetes tény azonban, hogy las-
san kezd kialakulni a miivészetterapi-
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ak, ezen bellil a mozgasterapia intéz-
ményes hattere Magyarorszagon. Errél
szolt az a kerekasztal-beszélgetés,
amelynek résztvevdi a Pécsi Egyetem
induld posztgraduélis miivészetterape-
uta képzésének felelés szakemberei
voltak: Sasvari Attila, Merényi Marta és
Tényi Tamas.

Az eddigiekbél lathatd, hogy nem
csak a nagyvilagban, de Magyarorsza-
gon is tébbféle mozgasterapia létezik.
E cikk ir6ja ezek kozil egy munka-
moédban jaratos, a dr. Merényi Marta
altal elinditott analitikus alapt mozgéas
és tancterdpiaban. Errél szeretnék itt
rovid tajékoztatast adni.

Az analitikus alapu mozgas
és tancterapia
Magyarorszagon

Az éaltalunk alkalmazott mozgas és
téncterapias modszer testtudati mun-
kara, mozgasimprovizaciéra, és ver-
balis feldolgozasra éplil. Mozgasanya-
gaban tamaszkodik a huszas évek-
ben sziletett improvizativ, mo-
dern tancra, s a kontakt imp-
rovizacié, a ,body-mind cen-
tering” bizonyos elemeire.

Onéllé diszciplinaként a
hatvanas években alakult
ki az Egyesllt Allamok-
ban Marien Chace kisérle-
teiben. Rovidesén szamos
lélekgyogyasz felismerte a
mozgasimprovizacio altal
kinalt meglepben nagy tera-
pias lehet6ségeket. 1966-
ban megalakult az Amerikai
Mozgas és Tancterapias Egyesi-
let, amely az ekkorra mar sokiranyu
Eéncterapeuta képzést koordinalta.
Magyarorszagon e mfaj koriilbeldl ti-
zennégy éve jelent meg, ekkoriban in-
ditotta el Merényi Marta pszichiater el-
sé képzd csoportjat. Azota Nagy
Gyérgy Attildval kdzbsen képezték a
mozgas és tancterapeutakat. Tiz esz-
tendeje Merényi Marta vezetésével
megalakult a Magyar Mozgas és Tanc-
terdpids Egyestilet. Mi még nem hiva-
talos keretek kozott képzédtink, de ro-
videsen a Pécsi Egyetem posztgradua-
lis mivészetterapeuta képzései kdzdtt
lehet e médszert elsajatitani.

Az altalunk mivelt mozgas és tanc-
terdpia alkalmas pszichotikus és neu-
rotikus betegek gyodgyitasara, szemé-
lyiségfejleszté és oOnismereti eszkdz-
nek, kriziseket atélé6 emberek, drogo-
sok, szenvedélybetegek rehabilitacio-

1 Bonnie Meekums: Dance Movement Therapy. A Creative Psychotherapeutic
Approach Paul Chapman Publishing and Corwin Press, 2002.
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jara. Olyan helyzetek kezelésében
eredményes, ahol a testi problémak-
nak, a testhez vald viszony zavaranak,
a testséma torzulasainak lelki pszichés
oka van. ltt a test nem elsésorban ana-
tomiai értelemben jelenik meg, hanem
a személyes testérzetek, belsd testél-
mények Gsszefliggéseként. A péaciens
aktualis testtudatara, atélésére épi-
tlnk, ezt érzékenyitjik, differencialjuk.
A testérzések finom, szubjektiv jelzése-
jben a személy élettorténete jelenik
meg. Parhuzamosan foglalkozunk test-
tudati gyakorlatokkal, kreativ, improvi-
zativ tanccal, amely a testi korrekcio
kozvetlen lehetésége, valamint verbal-
is onismereti munkéaval. Ezen &ssze-
tett munkaméd nagy elénye, hogy a
szétvalaszthatatlanul  6sszeszévédo
testi-lelki problematikakat a maguk
komplexitasaban kezelhetjik. Példaul
egy tartasprobléma - ha valaki folya-
matosan “6sszehlzza magéat” gyakran
csak tlinete az ember altalanosabb bel-
s6 allapotanak, élettorténetének. Nem
csak a gerincének lehet baja, de a
lelkének is, ha nincs kedve ma-
gat kihazni. E médszer egy-
szerre dolgozik a terhelt ge-
rinccel, és a terhelt lélekkel:
mindketté ugyanarrél az
emberi életrél szél. A test-
tudati gyakorlatok soran
kériilrajzolédik az a belsé
élménydsszeflggés, ahogy
osszehuzza magat. Mit je-
lent neki ez az érzés? Mi-
lyen emlékeket idéz [6I? Az
improvizacié soran lehetésé-
get kap masféle testérzetek at-
élésére, a tanc melegében kény-
nyebb kibillenni megszokott allapota-
bol, megismerni teste ismeretlen lehe-
téségeit. A verbadlis feldolgozas pedig
segit megérteni: hogyan illeszkedik be-
le ez a testi-lelki allapot az 6 élettorté-
netébe. (Vannak emberek, akik azért
nem fejlesztik a testiiket, mert a tes-
tlikkel lelki eredet(i bajuk van, és van-
nak olyanok, akiknek a lelki fejlédése,
vagy gyogyulésa akad el, mert a lelki
problémak kdzvetlenil a testben mani-
fesztaldédnak.)

Az itt leirtak természetesen csak uta-
lasok a mozgas és tancterapias cso-
portok lehetéségeire, a csoportfolya-
matokban alkalmazott &sszetett mun-
kamodra.

Tajékoztatom a tisztelt olvasokat,
hogy a Magyar Mozgas és Tancterapias
Egyestilet junius elsején rendezi meg
elsé nyilvanos konferenciajat TEST-
TUDATTALAN cimmel, ahol e miifajjal
mind elméletben, mind gyakorlatban
bévebben meg lehet ismerkedni.
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L'Jgf/gnevezett c)élfutball

Aléltan fekldt a bajnokavatasra ké-
sz(ilt pesti klub gyepén a Debrecen
edz&je. Szentes Lazar nem a szinvona-
lat kereste. A trénert lelitdtték, vesén
rugtak, megtapostak, kérhazba vitték.
Az volt a vétke, hogy csapata - egy
blinrossz, nulla nullas meccs végén -
bronzérmes lett, ezzel elitotte a Fradit
az aranyéremt6l. Ez pedig brutalis
elégtételt kivan. /Alkalmasint a baj-
nokavatast is kisérte volna egy kis ver-
balis vagy kétkezi agresszi6. Istenem,
hat (igy) szérakozik a nagyérdemdi.
Minimum ,vonatoznak”, ciganyoznak,
zsidéznak. Az mar polgarjogot nyert?!/
A pér 6ranyi halalfélelembél jutott a ja-
tékosnak, a csaladtagjanak, a gyerme-
kének, a klubhazbeli VIP-nek, a TV-
operatérnek s a tlzoltonak is. Miért?
IrAsom nem a gyepre vagy a lelatora,
hanem az irodak mélyére pillant. Ott
terem az a szakmai, erkolcsi, gazdasa-
gi és jogi cséd, sumak kiegyezés
és/vagy asztalboritas, amely gyakran
atrocitasokhoz vezet. Téved, aki ma-
ganyos tettesekre, spontan akciékra
gyanakszik. Oka van mindennek.

A honi élfocj torvényt (el) nem isme-
r6 kozéllapotaibdl ez a botrany oksze-
rien koévetkezett. Ez a profi labdaru-
gas: katasztrofa-sujtotta teriilet. Szinte
minden (v)alsagos, egyben torékeny
benne. Elkényeztetett ,licenszesek”
osztanak igazsagot és kovetelnek még
tobb kdzpénzt, majd egymas kozt kol-
tik azt is, amit nem termeltek meg.
(Szbvetségi szinten szazmillios a hiany.)
Onvédelembdl piacgazdasagra hivat-
koznak, &m a valodi piaci értékrendtél
reszketnek. A senki féldjén allnak, de
ebben igazan otthon vannak, s jol el-
vannak. A gondoskod6 allam nekik
mar nem oszt €s nem szoroz, a magan-
gazdasag hatékony profit-szemiélete
még nincs sehol. Tarhalni, kegyet va-
sarolni és érte behdédolni még mindig
lehet. Ez a ,zsebpénz” keveseknek, de
elég. F6ként a meg nem szolgalt sztar-
gazsik miatt beddini latszik mindkét
osztaly. Akifair play-re, mas sportagak
helyzetére, eredményeire és tanulsa-
gaira hivatkozik: siméan kinevetik. Aki
bele szeretne latni a pénzes papirokba:
kénnyen kikaphat. Itt nem kisasszony-
futball divik. Labon, kiléra - jogellen-
esen - megvehet és magahoz lancolhat
egy spilert az akaratos ,befektets”,
»menedzser”. Innentdl a jatékos félig-
meddig rabszolga. Percentet leadni ko-
telez6. Aki ellenszegill, megy vidékre
kolcsdnbe. Hideg profik, korrekt ér-

dekviszonyok, tisztakez( jogvédék
sem a palyan, sem a klubhazban,
nemhogy a drukker-klubban, de még
csak a szdvetségben sincsenek.

Indulatok, sérelmek, ebiil szerzett ja-
vak és normék, azaz ,vajas buktak”
uraljak e foci vilagat. Kozhatdsagtél,
minisztériumtél, Ugyészségtdl, APEH-
t6l nem fél senki. Mindig ketyeg egy
vagy tobb idézitett bomba, de elég tud-
ni, hova-helyezték el. EI6bb-utobb per-
sze minden forras kiiril, a futballcég
tdnkre megy, és ennek hire megy. A
vélemény-vezérek veszik kézbe az
Ugyet, 6k rendszerint a helyi kiskira-
lyok, Gn. vezérszurkolok. Toluk retteg
leginkabb mindenki. A f6kolomposok
nem e valsagrol, hanem csupan a sze:
mélyekrél itélnek: ki franké és ki nem
az. Verés, kocsirongalas néz ki annak,
aki nem pariroz. A nagymendk talén
tudjak: egy nagy csocsé ez az egész,
asztali foci asztal alatti pénzekkel, am-
de minden lerendezhet6, ha eréd vagy
suskad van hozza. A legnagyobb
meccs nem js okvetlenll a gyepen fo-
lyik: a biztonsagi piac, a sportfogadok
esélye ugyanis megbuheralhaté, a
konkurencia ellehetetlenitheté. Ebben
a kozegben a foci szervezett alvilaga
abszolit otthon van. Nem érdeke a
tiszta helyzet: amig a futball gépezete
eltliri és palastolja a disznosagokat,
mindig lesz valahogy, s lesz kire, mire
hivatkozni. Idénként szakad a cérna:
kell a kenyér és a cirkusz. Akad par tu-
catnyi szakadt suhanc, aki egy intésre
skandal vagy rohamra indul. Mit tesz
Isten, ezt latja a belpolitikéban is. Ha-
sonlé a hasonlonak 6ril?!

Ennek a kozegnek j6 ez igy, mert a
rendszer egésze életképtelen, de né-
hany (tiz-szaz) millid még igy is kinyer-
het6 bel6le. Erintetlen ember Ugyszol-
van nincs, céltabla akad béven. Nem
csupan idézhetetlen obszcenitasok van-
nak. Ha két magyar 6sszehajol, ilyesmi
is hallhat6: Demjan a foci javat akarja,
Varszegi a legjavat. Léporos hordonak
ez is megteszi. A baj régdta - nem vé-
letlendl - itt kopogott, most lathatéan
.Dekdszont”. |Hirig” van mas, jobb foci-
val rendelkezé allamban is - mentege-
téznek a felelésok. Csakhogy, ha igazi,
sajatos, honi okokat nem talalnak, ak-
kor a megoldas: tobb renddri megtor-
l&as! Ez megy 10 éve. Igy sosem lesz, aki
térvénytiszteletre szoktatna, késztetné a
futball szubkultarajat. Utébbi egyeldre
blntetlenil ellenallhat barminek. Ez a
doénté kihivas a most kezdédé kor-

many-vizsgalat szamara. A 80-as évek-
ben az angolok is igy kezdték: felkértek
egy Taylor nevil térvényszéki birot a
messzelato, targyilagos diagnozis és te-
rapia elkészitésére. A Taylor-jelentés re-
alizalodott, azota vilagszerte tanitjak.
Nalunk, a botranyrol sz6l6 hazai mé-
dia-események, kommentarok is ré-
szei a mélyrepiilésnek: pl. halas szivvel
mondanak kdszéntet azért, hogy egy
kulcsszemélyiség egyaltalan beme-
részkedett a studioba. Az, hogy osto-
basagokat beszél, felkésziiletlen és go-
ze sincs a tennivaléirdl: fel sem tiinik.
A vitdkban (res moralizélés és ciniz-
mus vegyll konkrétum nélkali tirel-
metlenséggel. A meccs-kozvetitéskor
oly’ partos média a ,fantasztikus” jel-
z0ket keserédesre, kioktatéra cseréli.
A szakemberhad keserlien szamol,
kiilfoldre tekint, majd atvalt ,a szigort
torvény kellene”- tipusi mellébeszé-
lésre. Miiszaki csodafegyvertdl - a be-
léptetési kapuktél és igazolvanyoktol -
varnak megvaltast, mintha igy ,felins-
tallalva” méar nem rohannanak be a pa-
lyadra elvadult emberek Rutinszerlen
kapunk megint egy kis réolvasast, vo-
nakodo elhatarolédast, méasokra muto-
gatést, felelétlen haritast, s talan lesz
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egy kis szovetségi irgum-burgum is -
aztan hadd j6jjon a nemzetkdzi kupa,
az &szi profi szezon, és a kovetkezd
botrény. Kit érdekel? A futball beliigye
ez? Szerintem nem teljesen az.

6 éve jomagam szerkesztgettem azt
a Bakonyi Tibor és Pava Zoltan képvi-
sel6k altal jegyzett 6nalld tdrvényja-
vaslatot, amely itthon és angol nyel-
ven kllféldén is kedvezd visszhangra
taldlt. Lényegét cime szemlélteti: a
sportesemények biztonsagarél szélt.
Nem lett bel6le semmi sem. A 2000.
év végén megsziiletett sporttdrvény
ugyanis rendészeti, adminisztrativ, ki-
rekeszté és megbélyegzé filozofiaval
kozelit a néz6khdz. Eurdpa talan leg-
szigorubb anti-huligan térvénye volna,
am 80-90 %-at senki sem ismeri, nem
is tartjak be. Benne 2 ponton az Alkot-
manybirésag is talalt kivetnivalot. Fe-
lilvizsgalata beindult. Meglatjuk, mi
lesz bel6le.

Ha a bajok gy6kere nem a lelaton,
hanem a futballszisztéma egészében
vannak, akkor a labdarigéas torvényes
rendjének megteremtése kedvezé kli-
mat teremt a sportbiztonsagnak is.
Nincs az a futball-bolond kormany,
amelyik masok helyett gélt 16 vagy
kap. El a kezekkel a foci autondm szer-
veit6l! Legyen csak nekik is olyan
sportjuk, mint amilyent megengedhet-
nek maguknak, avagy olyan, amilyent
eltiirnek és meg is érdemelnek. A nivo:
nem allamiigy. Agyrém tehat allamilag
(Ujabb) rendkivilli allapotot meghirdet-
ni, mint volt a jugodk elleni 12:1 utén.
Elvitathatatlan altamérdek ugyanakkor
a civil és az Uzleti szféra jogtisztelete.
Azt sem szurkoloként mérlegel(het)i a
sportkormanyzat, hogy mire aldoz koz-
pénzt, s mit hagy a sorsara. Az elvek
szintjén - kiindulo tételként - a kdvetke-
z6ket venném alapul: a sportagaknak
tobbé nem lesz, nem lehet az eredmé-
nyektél figgetlen, részrehajlé rangsora.
Az un. ,legnépszer(ibb sportdg” minde-
nek folotti kategoridja, kivételezettsége
megsziinik. Helyette rangsort a nem-
zetkdzi eredményesség, és a kdzhasznu
véllalas (pl. az uténpotlas-nevelés) ad.
A hivatasos sporttevékenységet nemso-
kéra - a csatlakozas utan - Eurbpa mé-
i meg. Ebben a versenyhelyzetben itt-
hon is a piacgazdasag, a jogallamisag, a
kdzbsségi versenyjog, és az EU 4 alap-
értékét elvitathatatlan kovetelmény-
ként kell maris érvényre juttatni. Ezek
egyitt adnak véalaszt arra: igényel-e és
elbir-e a hazai piac professzionalis lab-
darigast. A Kormany felkérheti a fut-
ball szervezeteit, hogy - a kdztehervise-
lést6l a sportszakemberek statusz-
gondjain &t a palyak biztonsagi mini-
mumanak szavatolasaig - elemezzék, s
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ahol kell, ott sajat maguk orvosoljak a
torvényes elbirasoktol valo eltéréseket.
Ehhez a szaktarca 60-90 napos mora-
toriumot hirdethetne, egyben szakértéi
segitségét felajanlihatna. Oszt6l szamit-
va felébredhetne Csipkerézsika-alma-
bol az ligyészség is, és sorra ellenériz-
hetné - az APEH-hel kardltve - a m(-
kodés jogszerliségét. Ezt kovetben, a
tanulsagok, konzekvenciék levonasara
kozgylléseken keriilhetne sor. Ha a fut-
ballban igy sikerline tabula rasa-t, kor-
szer( és garantalt rendet csinalni, erre
a megujult szisztémara talan mar épil-
hetne a kormanyzat tette: a moderniza-
cié tamogatasa, a sportbefektetsi kli-

ma erdteljes javitasa, és a terhek mér-
séklése is. Mindez hozhatna egy eur6-
pai nyitast, melynek éalloméasaként, 8-
10 év mulva kandidélhatnank vilagese-
mény megrendezésére is. Ez a mai ho-
ni foci ehhez képest még: Puskés-skan-
zen, betyéros be-, és lelitésekkel.

A slusszpoént az interneten talaltam.
-Mi jellemzi a focihuligant? -Olyan,
mint egy rosszul kiképzett rzé-véds
kutya! Egy darabig siman vezethetd,
de baj esetén mindenkire veszélyes le-
het. Sajnos, nem csak 6. Kb. innen kel-
lene kezdeni a dolgok, a kompetenciak
és a felel6sségi kordk Gjrarendezését.

Kollath Gyoérgy, a TF tanéra
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Belgydégyaszati betegek
rehabilitacidja fizikai edzéssel
frta dr. Apor Péter, kiadta a Sem-

melweis Egyetem Egészségligyi Dr. dpor Péter

Féiskolai Kara 2003-ban, a Gyer-
mek-, Ifjisdgi és Sportminiszté-

rium és a Magyar Sporttudomanyi Belgyo'gydszaﬁ betegek

Térsasag tamogatéséval. ISBN 963
7152 39 3. rehabilitacioja

Az Egészségligyi Féiskola Fi-
zioterapias Kara szamara irott 72
oldalas jegyzet-amely az orvosi
és egészségligyi kdnyveket for-
galmazé konyvesboltokban is
kaphat6, a Foiskola ellatéjaban
990 forintért, két tekintetben Uj-
donsag. Egyrészt abban, hogy
hazankban el8szor jelenik meg
tankdnyv e témaban: a szivbete-
gek, a kronikus obstruktiv tid6-
betegek, a hyperténiasok, a cu-
korbetegek, az obesek, a lipid- T .
rendellenességekkel rendelie- fizikai edzessel
26k, az osteoporosisban szenve-
doék, a psychés zavarokkal kiisz-
kddék, az idések javasolhaté mozgasprogrammijait targyalja a konyvecske, az
oraszam altal korlatozott terjedelemben. Az ,edzésprogramok” tervezéséhez
terhelésélettani bevezetés nyujt segitséget. A kiildnbségek és a hasonldésagok
hangsulyozasa egységes gondolatmenet vezérfonalara flizi a teendéket. A ma-
sik Gjdonsag - és ez nem csak a magyar olvasokat érinti ~ hogy a rehabilita-
cios mozgasprogramok és a ,mindenkinek ajanlott” testmozgés parhuzamai és
kiilénbségei mentén targyalja a teendSket. E szemlélet filozéfiai hattere az,
hogy a rehabilitacié akkor teljes, ha a volt beteg képes a ,normal” életvitelre.
A gyakorlati elénye e szemléletnek pedig a rehabilitaciés programok szervezé-
se: nem a diagnézis, hanem a terhelhet&ség alapjan kell/lehet a betegcsopor-
tokat kialakitani, ily médon gazdasagosabban kivitelezheté a rehabilitacio.

Az indikaciok, az ellenjavallatok, a személyi és eszkdzos feltételek targyala-
sa soran kitinik, hogy korantsem csak a fekvé gydgyintézetekben folyhatna

| eredményes rehabilitacié. Erre — megfeleld kritérium- és akkreditaciés rend-

szer bevezetésével - a fitines létesitmények, a kozosségi szervezédések is al-
kalmat kinalhatnanak, jobban kihasznalasra keriilhetne az orszdgban meglévé
személyi és egyéb feltételek kapacitésa.
A kdnyvecskét ajanlom a gyoégytornaszok képzésével foglalkozé minden
intézménynek, valamint a tovabbképzés forumain.
Remélhet6leg hamarosan konyv is sziiletik e jegyzet nyoman.
Dr. Ménus Andrés
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és edzo

Interju dr. Koltai Jenével

Koltai (Ruip) Jend 1917. méarcius 1-én sziiletett Papan. Sziilévarosaban, a Pa-
pai Bencés Gimnaziumban érettségizett 1937-ben. Igazi sporttehetség volt,
igy nem csoda, hogy életutja az akkor mar nemzetkdzi hirii Magyar (Kiralyi)
Testnevelési Foiskolara vezeteit. A TFSE atlétajaként ugyan elsésorban ge-
relyhajitasban, sulylokésben, diszkoszvetésben és kalapacsvetésben ver-
senyzett, azonban a testneveld tanari diploma (1941) mellé révidesen tenisz-
ben, 6kdlvivasban és labdarigasban is edzdi-sportmesteri oklevelet szerzett.
Sikeres tanari, edzdi és tudomanyos palyafutdsa szinte egyediilalié. Ennek
fobb allomasai jorészt a TF-hez kotodnek. 1945: féiskolai tanarsegéd, 1965:
féiskolai docens, 1968: atlétikai tanszékvezetd, 1973: fdiskolai tanar és f6-
igazgato, 1975: az intézmény egyetemmeé vélasaval egyetemi tandr és a TF el-

i s6 rektora, 1981: a Magyar Testnevelési Egyetem diszdoktora.

Iskolateremté edzéi munkassagaval
jelent6s nemzetkdzi elismerést és hir-
nevet szerzett. Atléta edz8ként mar
1960-ban a mesteredz6i cim birtoko-
sa. HosszU éveken keresztll a nemze-
ti valogatott edzéje. Tanitvanyai kozUl
Németh Angéla és Németh Miklés
olimpiai bajnokok, Kulcsar Gergely
olimpiai eziistérme mellé két bronzér-
met is kiharcolt. Imponaléan gazdag
szakmai munkassagat szamtalan
szakcikk, szakkonyv, tankényv illetve
oktatéfilm jelzi, melyek egy része ide-
gen nyelven is megjelent. A dobasok,
els6sorban a gerelyhajitas vilagszerte
elismert szakértéjeként szdmtalanszor
tartott kiilfoldon eléadasokat és gya-
korlati foglalkozdsokat. Maradandd
érdemeket szerzett az atlétika népsze-
rlsitése és szakmai fejlesztése terén.
Kiemelkedden sikeres palyafutasa so-
ran szamos, jelentés szakmai, tudo-
manyos, illetve allami elismerésben,
kitintetésben részesllt. Legutébb ez
év februar 7-én, a Gellért Szalloban
rendezett Unnepségen vehette &t a
Gerevich Aladar emlékérmet.

Az id6kozben 86. szlletésnapjat is
meglinnepelt, valtozatlanul koztiszte-
letben &ll6 idés mesterrel lakasén volt
szerencsém beszélgetni. A legelején
kezdtiik az életut felidézését.

- Miutén én egy parasztgyerek vol-
tam, édesapam mar nyolcévesen be-
fogott a kemény munkaba — emléke-
zett a professzor ur. — Reggel négykor
volt ébresztd; a kerekes kutnal 6csém
asszisztalt nekem. Elészér nem tud-
tam felhlGzni a tiz literes vodrot, mire
apam megelégedett azzal, ha csak fé-
lig volt az edény. Persze hamarosan
mar a tele vodoér sem jelentett nehéz-
séget — hamar megerésédtem. Ezek-
ben az években megtanultam a mezé-
gazdasag csinjat-binjat is. Széval so-
sem unatkoztam.

- A négy elemi elvégzését kdvetSen
felvették a bencés gimnaziumba. Mi-
lyen Uj benyomasokat, élményeket
szerzett ebben az igényes oktatasi in-
tézményben?

- Mindjéart a felvételin ért egy meg-
lepetés. Nevezetesen az, hogy
mindenkité] érdeklodtek a
zenéhez valo viszonyardl.
Mivel édesanyammal so-
kat énekelgettiink, ra-
adasul a klarinéttal is
kezdtem baratkozni,
igy azonnal beszer- |
veztek az énekkar
szopran részlegébe,
illetve a 40 tagu fu-
voszenekarba is.
Apadm ezeknek a
pluszfoglalkozéasok-
nak nem nagyon
orilt, hiszen ennyivel
kevesebbet tudtam neki
segiteni. Nehezitette a
helyzetet, hogy az 6csém is
csatlakozott a zenei vonalhoz. ™

— Milyenek voltak az akkori
testnevelési 6rak?

- Az elemijben a tanité bacsi négy
éven at mindig egyforma orakat tar-
tott. A bencéseknél viszont egészen
mas folytatas kovetkezett. Fiatal tana-
runk, Majer Istvan teljes sikerrel oltot-
ta belénk a sport szeretetét. Oraira
mindenki nagy orémmel vart, azok
sokoldaluan felépitettek voltak, s bi-
zony még ma is megallnak a helyliket
barmely kdzepiskolaban.

— Onrél kéztudott, hogy igazi ,all
round” sportember volt, a gerelyhaji-
tas azonban egyértelmien elsébbsé-
get élvezett. Hogyan alakult ez ki?

- Mér egészen fiatalon megkilén-
boztetett figyelemmel fordultam a ge-
relyhajitas felé. Az els6 lépést az je-
lentette, amikor otthonrél elloptam a

meszelényelet, s azzal megtanultam
tavolba dobni. Még elemistaként be-
vertem a szomszéd haz ablakat, de ez
a trauma sem vette el a kedvemet a
hajité mozgastél. Egyébként a gimna-
zium felsé négy évében a gerely, suly
és diszkosz mellett tavolugrasban is
rendszeresen indultam, hetedikes ko-
romban benne voltam a papai labda-
rugd diadkvalogatottban is. Az érettsé-
gi évében pedig a KISOK-bajnoksa-
gon elsé lettem gerelyvetésben.

— Sziilei matematikusnak szanték.
Ehhez képest ugyancsak mas iranyt
valasztott. Hogyan kertilt a Testneve-
lési Féiskolara?

- Majer Pista bacsi harmunkat kul-
doétt el a Népligetbe, egy versenyre,

ahol - mint késébb megtudtam -

amolyan megfigyeléként ott
volt a TF-en atlétikat okta-

7*_'5\ t6 Misangyi Otto is. O
LN verseny koézben oda-
- jétt hozzam, és arrol

- érdekl6ddtt:  nem

lenne e kedvem a
\ TF-re jonni?  Miu-
tan latint, németet
| és franciat is in-
tenziven tanultam

a real-targyak

mellett, igy nem

mertem hatarozott
igent mondani. Vé-
gul tébben 6sszefog-
tak és meggydzték a
sziileimet.
- Hogyan emlékezik
vissza a TF-en diakkeént el-
toltott idészakra?

- Az otthon végzett sokféle hazi-
munka, a kaszalas és egyebek meg-
tették a hatasukat, jo erében voltam.
A tornédhoz viszont egyaltalan nem ér-
tettem: még egy fejtdmaszon atfordu-
las is gondot okozott. Az els6 év végén
két kettes is éktelenkedett a bizonyit-
vanyomban, az egyiket természetesen
tornabol kaptam. Negyedikben viszont
mar jeles rendlen végeztem, s torna-
bol is feljottem”, béar a jelest nem tud-
tam kiérdemelni. Egyébként a négy év
soran itt is végig kisért a zene, amely
meggy8z&désem szerint a legjobb ala-
pokat adja a kilonféle miivészetekhez
is. A TF-en minden évben volt egy
“kevert” zenekar, amelyben én klari-
néton jatszottam. Eléttem Igloi Naci
fujta a trombitat, amire bizony nagyon
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blszke voltam akkoriban. Negyedikes
koromra azutan mar én fogtam ossze
ezt az b-6 f6s tarsasagot, amelynek
tagjai valoban szivbél muzsikaltak.

- Miként kertlt be a TF tanari kara-
ba, s melyek voltak az elsé edzéi si-
kerélményei?

~ A négy év soran végig ereztem Mi-
sangyi Otté tamogatasat. Amint vé-
geztem, mindjart maga mellé vett ta-
narsegédnek, én pedig nagy lelkesen
ott ,fungaltam” a tanszéken; a kineve-
zésem csak jéval késdbb érkezett
meg. lgaz, 1945-ben tettem egy kis
kanyart Papara, de 1947-ben mér is-
mét a TF-en oktattam. Természetesen
nem marél holnapra lettem sikeres
edz6, nekem is végig kellett jarnom a
szamarlétrat. A késébbi sikerekhez
arra is szlilkségem volt, hogy magam-
mal szemben is rendkivil kritikus le-
gyek. Emlékszem, barmikor lehetdsé-
gem adodott, mindig megkérdeztem
Varszegi Jozsefet, melyek is az én hi-
baim, mert a gerely gyakran nem
akart szot fogadni nekem.

- Hogyan ismerkedett meg elsd,
igazén sikeres tanitvanyaval, Kulcsar
Gergellyel?

- Szerencsém is volt, amikor Vacott
meglattam, milyen messzire dobalta a
barataival a Dunabdl kiszlrt koveket.
O egyébként akkoriban még teljes
gbzzel kézilabdazott meg focizott;
mindkét helyen 6 volt a kapus. lgye-
keztem rabeszéIni a gerelyre, amit el-
sére 36 méterig repitett. EIGbb eltana-
csoltuk a Honvédba, Rékhely Gyula-
hoz, s csak akkor kezdtem vele foglal-
kozni, amikor felvettik a TF-re. Bar

| Dr. Koltai Jend felesége
és vilaghird tanitvanyai kérében

iul

lall
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masfél év alatt 53 méterre javult, val-
tozatlanul a kézilabda és a labdarugas
volt az elsé nala. Akkor azutan hala
Istennek, sikerllt meggy6zném. A
masik, hasonloan eredményes tanit-
vanyommal, Antal Martaval is hason-
[6képpen jartam, mint Gergellyel.
Marta 16 éves volt és a Kinizsiben ké-
zilabdazott, amikor az egyik szomszé-
dom elkildte 6t hozzam. Hamar elju-
tottunk a 40 méterig, am akkor annyi
elfoglaltsdgom lett, hogy at kellett ad-
jam a Vasasnak, személy szerint pedig
Varszegi Jozsefnek.

- Mi volt a titka a Kulcsar Gergellyel
volt egylittm(ikodésliknek, hiszen koz-
tudottan rendkivil nagy 6sszhangban
dolgoztak két évtizeden keresztl?

- A legfontosabb tényezének azt
tartom, hogy Kulcsar mindig megfo-
gadta a tanacsaimat, mindig megtar-
totta, amit javasoltam neki! Egy ilyen,
latszolag értelmetlen dolog volt, ami-
kor kotéllel font, belil gumival bélelt
labdat adtam a kezébe azzal, hogy
bal kézzel is meg kell tanulni dobni.
Az edz6-tanitvany viszonyat egyéb-
ként is rengeteg dolog befolyasolja.
lgy példaul rendszeresen kértem, ma-
gyarazza el nekem: melyek azok a
legfontosabb doigok, amelyekre
szllksége van a j6 eredmények el-
éréshez? Arrdl is beszéltettem, mik az
elképzelései az edzés elbtti el6készi-
letekrol, azok fontossagarél. Nala el-
értem, hogy a versenyt megel6z6 be-
melegitésnél ne dobjon nagyokat.
Amikor pedig a dobas nagysagéara
voltunk kivancsiak, arra vartam,
mennyire veszi észre a sajat hibait?

61

Ez esetekben mindig az volt a feladat,
hogy koénnyedén elvégzett dobéasok-
kal igyekezzen a felfedezett hibakat
kijavitani. Megint mas volt a helyzet a
nagy versenyeken, ahol féleg a selej-
tez6kben rengetegen indultak. Itt a
dobéasi sorrend megjegyzése utan
semmit nem Kkellett csinalnia, akar a
néket is nézegethette. Elég volt 2-3
doboval kordabban orkankabatban né-
hany hajlongé mozdulatot tennie,
majd lehetett vetkézni.

- Els6 hallasra ezek mind pofonegy-
szeri dolgok, s mégis csak nagyon
keveseknek sikerilt akar csak hason-
léan eredményesnek lennilik. Nyil-
vanvaléan vannak olyan &ltalanos ér-
vényd alapelvek, amelyek mar a kiva-
lasztasnal elddntik: ki mire viszi a ké-
sébbiekben?

- A kivalasztds nem egy pillanat
mive, hanem nagy tlirelmet igényl6
oktatdé-neveld munkat feltételez. Ez
nagyban hasonlit a fiatalok iskolai ne-
veléséhez: csalk ,altalanos sokoldalt”
képzéssel kezdve, ,sokoldalu specié-
lis” képzéssel folytatva lehet eljutni az
utolsé fazist jelentd ,specialis” kép-
zéshez. Még véletleniil sem szabad
megszédulni serdilékorban a hirtelen,
latvanyos fejlédés lehetdségétdl, hi-
szen ez azutan automatikusan elvezet
az egyoldall eredményhajszolashoz, a
fizikai képességek leszikitett kdrének
erbltetett fejlesztéséhez, ami azutén a
fiatal tehetség ,kiégését” eredmé-
nyezheti. Az ilyen helytelenil felkészi-
tett fiatalok azutan ugy kényszeriilnek
visszavonulni, hogy jéforman még el
sem kezdédott a palyafutdsuk.




- Onnél ez még véletlentll sem for-
dulhatott eld, s itt Kulcsar Gergely
mellett lehet hivatkozni Németh An-
gélara és Németh Mikiosra is...

- Angéla akéar egy egyszemélyes
dobdvalogatott is lehetett volna. Mar a
gimnaziumban is kitlint a gerely mel-
lett salylokésben és diszkoszban is,
mellettik magasugrasban is j6 volt, a
koséarlabdardl nem is beszélve. Eveken
at szinte versenyzett érte az atlétika és
a kosarlabda, s egy hatarig én nem is
elleneztem ezt. Még olimpiai bajnoksa-
ganak évében (1968-ban) is nagy sze-
rep jutott az & kosarlabda-imadatéanak.
Miutan tavasszal jokora godorbe ke-
rilt, mondtam neki: hozza el edzésre a
koséarlabdajat. A programon kiviil be-
iktatott jatékos gyakorlatokkal sikerdlt
kibillententink &t a holtpontrol, meg-
torni @ monotoniat, hogy azutan Gjult
erével kezdhessiink a céliranyos mun-
kahoz. Szamos vilagklasszisnal lathat-
tam éppen az ellenkezéjét: hidba csi-
naltak majdnem hibatlanul a dolgukat,
még a verseny elétti napon is ered-
ményre dobéltak. A csaldédasok leg-
tobbszér nem is maradtak el.

- Méasik olimpiai aranyérmes tanit-
vanyéaroél, Németh Miklésrol még nem
esett sz6.

- Miklos, ha lehet, még inkabb meg-
testesitette a felkészitéssel kapcsola-
tos alapelveket, hiszen rendkivil sok-
oldalu fiatalemberként indult. Mar az
altalanos iskolaban kitlint négypréba-
ban, késébb pedig olyan orszagos ifju-
sagi cstcsot allitott fel tavolugrasban
(727 cm), amelyet csak nagy sokéra
tudtak megjavitani. Kivételes sport-
emberi adottsagait-erényeit dicséri,
hogy harmadik olimpiéjéan is képes
volt nyerni, méghozza fantasztikus, el-
s6 sorozatban elért vilagcsacsaval. Az
igazsdghoz azonban az is hozzatarto-
zik, hogy &t mar eléz6leg, 1973-ban
atadtam az akkor visszavonult Kulcséar
Gergelynek, igy a montreali arany-
éremhez kozvetlenil nem volt kdzdm.

- Bér tudom, nem konny( a kérdés-
re definitiv vélaszt adni, mégis szeret-
ném kémi, arulja el: mit tart edzdi si-
kerei titkanak?

- Nagyon fontosnak tartom, hogy a
tehetségesnek tartott fiatalokat az el-
s6 lépésektdl kezdve sokoldaltan kell
felkésziteni. Inkabb 4-5 sportagat is
kostolgasson, de ne hajtsak ki. Dontd
a mozgéastanulasi készség mielSbbi és
minél alaposabb elsajatitasa. Az atlé-
tika dobészéamaira valé végleges kiva-
lasztasi folyamat - a sportagak nagy
tobbségéhez viszonyitva - az atlagos-
nal hosszabb folyamatot igényel és
befejezése rendszerint tulnyulik az if-
juséagi korosztélyon. Ez a néknél 18-
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20, a férfiaknal 19-21 éves korban
torténik meg j6 esetben. Viszont csak-
is igy érhetjlik el, hogy a versenyszam
végleges kivalasztasaban a versenyzé
egyrészt érettebb fejjel” vegyen részt,
nagyobb szerepet kapjon sajat elhata-
rozésa, masrészt természetes bioldgi-
ai fejlettsége befejeztével, elézetes ta-
pasztalatok birtokaban realisabban le-
hessen a szamara legkedvezébb ver-
senyszamot kivalasztani.

- Evtizedek 6ta folyamatosan témat
jelentenek a legkiilonfélébb visszaélé-
sek, a tiltott szerek hasznalata. Mi a vé-
leménye ezekrél a professzor urmnak?

. - Mondhatnam gy is, hogy nekem
szerencsém volt, hiszen egyetlen ver-
senyzém sem nyulkalt a kilénféle
gyégyszerekhez! Igaz, én mindenkinek
meg is mondtam: amikor egy ilyen
esetnek akar csak a gyanuja is felve-
tédik, én az illetével azon a napon be-
fejeztem az egylttmdikodést. Az atiéti-
kaban tradicionalisan az amerikaiak
és az oroszok vitték a primet ezen a te-
rilleten. Maradva az engem kozelebb-
rél érinté dobdszamoknal, ezek tech-
nikai finomitasat rendkivll évatosan
kell végezni. Marpedig a finom mozgé-
sokat a gyogyszerekkel, a nagy meg-
terhelésekkel, a tulzott erdsitésekkel
alaposan elrontjdk. Meggy6z6désem,
hogy ezek a beavatkozasok sokkal
tobbet artanak, mint hasznalnak. A
legnagyobb baj az, hogy a mindenko-
ri doppingellenes vizsgalatok folyama-
tosan |épéshatranyban vannak a fel-
hasznaldkkal szemben.

- A doppingré! tehét elmarasztalé a
véleménye, Koéztudott viszont, hogy a
sportszakma és a sporttudoményok
egyttmikodését intenziven tAmogatta.

- Itt is visszautalnék a kozépiskolas
éveimre, ahol rendre matematikabél,
fizikabol es geometriabol voltak a leg-
jobb jegyeim. Valamikor Jedlik Anyos
is oft tanult, s ez a tény nyilvan egy
pozitiv atmoszférat indukalt az ott tani-
tokban és tanulokban egyarant. Ne-
kem minden esetre rendkivil jol jott az
akkori szigorGisag, a tananyagok meg-
alapozott elsajatitasa, hiszen a tanul-
manyaimnak koszénhetben maér azok-
ban az években kimondottan elméleti
megalapozottsaggal tudtam kozeliteni
a dobdszamokhoz, s hosszas beszél-
getésekben részt venni azok technika-
jarol. Kezd6é TF-es koromban ugyan-
csak nagy hatast tett ram az akkori
idészak egyik legkitinébb atlétaedzd-
je, az olimpiai bajnok Csak lbolyat is
felkészité Balogh Lajos, aki civilben
mérnok volt. Ezek az élmények jelen-
tésen kdzrejatszottak abban, hogy mar
fiatalon négy oktatofilmet is készitet-
tem, amelyek a gerelyhajitas, a disz-
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koszvetés, a sulylokés és az altalanos
ergsités problematikait taglaitdk. A
négy film kozul ketté aranyérmet
nyert a Cortina d" Ampezzoi sportfilm-
fesztivalon. Nyugodtan mondhatom:
egész palyam soran mindig igyekez-
tem felhasznéalni a tudomanyos kuta-
tasok eredményeit, illetve hozzajarulni
azok tovabbfejlesztéséhez.

— A XXI. szézad elején mind gyakrab-
ban vetik fel a kérdést: hol az emberi
teljesitOképesség hatara? Meddig lehet
még fokozni az eredményességet?

- Mindenkit megnyugtathatok, hogy
a lehetéségek tovabbra is adottak az
elérelépésre, mégpedig a fut6-, az ug-
ro-és a doboszamokban egyarant.
Technikai vonalon ma is folyamatos a
fejlédés. Ennek egyik legujabb, konk-
rét jele a diszkoszvetésben Fazekas
Rébert altal kialakitott 1j, laposabb
ivii kidobési technika, amelynek ré-
vén altalanossagban, de ellenszéiben
kildnosen stabilabb a diszkosz Utja,
mint korabban volt.

- Mi a véleménye egy esetlegesen
Magyarorszdgon megrendezésre ke-
riil6 olimpiarol?

- Bz egy rendkiviil érdekes, tobbréti
kérdés. El6szor is én ezt nagyon sze-
retném. Azt is el tudom képzelni, hogy
kisebb csoda torténik, és ide tudjak
hozni, de batran nem merem kimonda-
ni, hogy végil millick vagya meg is va-
lésul. Az biztos, hogy megrendezni
meg tudnéank. Abba a hatalmas ver-
sengésbe viszont, ami magéaért a ren-
dezés odaitéléséért folyik, mi aligha tu-
dunk érdemben beleszoIni. Ha nagyon
6szinte akarok lenni, akkor azt mon-
dom: be kell latnunk, a jelenleg adott
létesitményeinkre nem lehet alapozni.

- Egészségi allapota miatt csak
meglehetdsen ritkéan mozdulhat ki ott-
honrél. Hogyan telnek a napjai?

- 2002 tavaszan sulyos gyomormu-
téten estem at, azéta a korlilmények-
hez képest j6l vagyok. Szerencsére
régi kollégaim és volt versenyzéim
rendszeresen latogatnak. Kulcséar Ger-
gely, Szécsényi Jozsef, Nagy Zsig-
mond, Németh Angéla és a tobbiek
egyarant felkeresnek. Egyébként egy
atlagos napom déleléttién a reggelit
kovetben atolvasom a Magyar Nem-
zetet, majd gyakran atlétikai videofel-
vételeket nézegetek. A legfébb széra-
kozdsomat egyértelmlen a tévé
sportadasai jelentik. A mai labdard-
gasrol lestjtd a véleményem: ezt a
rangrejtett bikaviadalt legjobb lenne
mieldbb megsziintetni. A teniszt vi-
szont rettenetesen élvezem: Agassi,
Hewitt, Ferrero, Ferreira, Rodick és a
tobbiek jatékan sosem alszom el...

Kép és szdveg: Jocha Kéroly
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Reports of the Committees of MSTT

Sport és Kdrnyezet Bizottsag

A Sport és kornyezet einevezési bizottsag 1997-ben tar-
totta alakul6 UGlését, s tevékenységét a Magyar Sporttudo-
ményi Téarsasag keretében végzi. A szakbizottsag tagjai va-
lamennyien olyan terlileten tevékenykednek, amely egy-
részt szervesen kapcsolodik a sporttevékenységhez, mas-
részt a kornyezettudomanyi, kornyezetgazdalkodasi, dkolo-
giai és koérnyezetvédelmi munkéahoz is.

A megalakulas 6ta évente egy-egy bizottsagi Ulést tar-
tunk, amelyeken az aktuélis problémaék, feladatok megvita-
tasa, a vélemények Utkoztetése a cél. 2002-ben egy iilést
tartottunk, julius 10-én, Szarvason, a témakor a kovetkezd
volt: vizi kornyezet és sporitevékenység. A bizottsagban
aktivan kdzremiikodd szakemberek a kovetkezdk:

Csemez Attila (SZIE), Cserhati Laszlé (METE), Korany
Kornél (SZIE), Simon Jozsef (Bp. Honvéd), Szabé Angéla
{Danubius Nemz. Haj. Egy.), Tolnay Pal (SZIE)

2003-ban a korabbi elképzelésekhez hiven egy Ulést ter-
veziink, ennek idépontja, helyszine illetve a megtargyalasra
kerill6 témakor késébb kerul pontositasra.

(Szab6 S. Andrés elndk)

Sportegészseégiigyi Bizottsag

A sportorvoslas szempontjabdl az év kiemelkedé esemé-
nye @ XXVII. Sportorvos Vildgkongresszus volt, mely 2002.
jinius 5-9. kozott keriilt megrendezésre a Budapest Kong-
resszusi Kézpontban, 75 orszagbd!l 548 f6 részvételével. A
32 eurdpai orszagot 390 kolléga képviselte, ebbdl 156-an
hazai résztvevok voltak. Az eléaddsok minden nap hérom
parhuzamos szekcioban zajlottak, ez alatt 6sszesen 17 sz6-
beli szekcio, 14 szimpozium és 5 poszter szekcid formaja-
ban, 234 szébeli eléadés és 118 poszter alkotta a tudoma-
nyos programot. A 22 felkért eléadd témai az egyes szekci-
okhoz csatlakoztak. A kongresszus ideje alatt két napos
csapatorvosi kurzusra kerlilt sor, melyen a vilag minden ré-
szébé| 29-en vettek részt.

Ezen a rangos tudoményos eseményen a sportorvoslas
minden terliletérdl nemzetkdzi szaktekintélyek szamoltak be
a legljabb eredményekrél, a legfrissebb kutatasok fejlédé-
sének és iranyanak keresztmetszetét adva.

A kongresszus nemzetkozi megitélését és a hazai szerep-
lés elismerését titkrézi, hogy 7 kolléga jelezte kiildonbdzé or-
szagokbdl, hogy tanulmanyutra jonne a Sportkérhazba.

A kongresszus keretében tartotta a Nemzetkozi Sportor-
vos Tarsasag (FIMS) kozgylilését, melyen az Interfederalis
Bizottsag elndkének Dr. Kamuti Jenét, mig a Liaison Bizott-
sag elndkének Dr. Martos Evat valasztottak meg, igy a FIMS
fennallasa ota eldsz0r két bizottsadgnak is magyar elndke lett.

Orszégos Sportegészségligyi Halézat (OSH)

Az orszagot lefedé 167 sportorvosi rendelében mintegy
300.000 sportol6 vizsgalatara keriilt sor ebben az évben. A
hélozatban dolgozd kolliégak aktivitasat jol tiukrdzi, hogy
2002-ben 2 kolléga tett sportorvostanbd| sikeres szakvizs-
gat, 10 kolléganak van folyamatban foglalkoztatasi munka-
terve. A SE és az OSE! altal szervezett sportorvosi tanfolya-
mokon, tovabbképzéseken dsszesen 53 {6 vett részt, a vi-
lagkongresszuson a magyar résztvevék szamanak egyhar-

madat a halézatban dolgozd sportorvosok tették ki (47 f6).
Az atdolgozott tematikak mellett két Uj tovabbképzé tanfo-
lyam is bekeriilt a programba: Degenerativ gerincbetegsé-
gek és sportképesség, illetve ,A sportegészsegligyi mindsi-
tés szemészeti szempontjai” cimmel.

A 2002 oktoberében megtartott halozati értekezletet ko-
vetden - a Fogyatékosok Nemzeti Sportszdvetsége kezde-
ményezésére - az egyes fogyatékhoz értd kollégak tudoma-
nyos Ulés keretében ismertették a sportorvosi elbiralas spe-
cidlis szempontjait, megkdnnyitve szamukra a fogyatékos
sportoldk sportorvosi ellatasat.

Az (lést megelézéen lehetévé tettiik harom fogyatékkal
él6ket ellatd kolléga szamara a két hetes sportorvosi tanfo-
lyam elvégzését. A jovbbeni szoros egyittmukddést bizonyi-
tandé: a FONESZ Sportorvosi Bizottsaganak oktéberi tilé-
sén Dr. Martos Evat valasztottdk meg elndknek, aki elfogad-
ta a megbizast azzal, hogy javaslatot tesz azoknak a felada-
toknak a megoldaséara, melyek a sportféorvosi szakmai
egyeztet6 Ulésen felvetSdtek.

Elsport

Az élsport keretorvosi ellatasat 25 sportdgban 32 kolléga
végzi. 9 sportmasszdr latja el a gyurdi tevékenységet, folya-
matos tovabbképzésikrél a Sportkérhaz gondoskodik.

A Tatai Edz6tabor targyi és személyi feltételei kiemelke-
déek a sportegészségligyi ellatds szempontjabdl, a tobbi
edz6téborban ez jelenleg megoldatlan.

OsH

A 2002. esztendé a Sportkorhaz 50 éves jubileuménak je-
gyében telt.

Utjara inditottuk a “Sportkérhazi sorozat”-ot, az ez évben
megjelent két kiadvany (Sportpszicholégia mindenkinek, A
sportolok mozgasszervi rehabilitacidja) a sportolokkal fog-
lalkozok szakmai tudasanak gyarapitdsahoz nagy mérték-
ben hozzéajarul.

Az (j éplilet alapozasa megkezd8dott, a terveknek meg-
feleléen 2004 marciusaban kerll sor az elsé tem befejezé-
sére, és parhuzamosan elindult a régi épuletek kivaltasa is.
Az (j épllet tervek szerinti felépitésével Europa legkorsze-
ribb sportegészségligyi kdzpontja jon létre.

December 4-én a Parlament Ifjusagi és Sportbizottsaga az
Intézetben tartotta kihelyezett (lését, melyen a sportegész-
séglgy jelen helyzete volt a legfébb napirendi pont.

(Dr. Martos Eva elndk)

Edzéstudomanyi Bizottsag

A Szakbizottsdg kozel harom éve tudatosan vélasztott
olyan profil-modositast, amelynek értelmében a korabban
déntéen természettudoményos hatter(i vizsgélatai mellett
egyre nagyobb teret enged az edzésfolyamatot kisérd tarsa-
dalomtudomanyi kutatasoknak. A véltozast eredendéen az
motivalta, hogy a sporttudomany, az MTA-n belll torténé
nyilvantartasakor a neveléstudoményhoz csatoltan kerllt
bejegyzésre. A végleges dontés ugyan maig varat magara,
az azonban vitathatatlan, hogy a sportban, versenysportban
egyre inkabb hangsulyozédnak azok a pedagégiai szem-
pontok, melyeket az edzd-sportolé interakcidi kozben is-
merhetlnk fel.
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A bizottség munkajat a hazai testnevelés és sportszakems-
ber képzés egyetemi és féiskolai intézményeire telepitetten
tudja mikodtetni, hiszen a ,nagy” sportegyesiiletek sportku-
tatasra profilirozott egységei, tudomanyos mihelyei mindin-
kabb visszafejlédtek. A tulélés lehetséges alternativajat, te-
hat a felséoktatashoz kapcsolodé sportszakember-képzés,
edz6képzés, valamint ezen cél érdekében mikdodtetett sport-
szakmai gyakorlatok intézményesult rendszere képviseli.

Sajnos ezen a téren sem megnyugtaté a helyzet! Azzal,
hogy a felsdoktatas sportja a kdzponti tdmogatas és a
hossz(i tavra sz6l6 mecenatira hianyat szenvedi, igen le-
csdkkentek a kifejezetten sportmédszertani kutatasokra al-
kalmas féiskolai egyesuletek, mddszertani ,iskolak”, ahol a
gyakorlatbol felmeriil kérdések kisérleti - vizsgalati megol-
dasara nyilna méd.

A nehézségek ellenére nem adhatjuk fel azon szandékun-
kat, hogy mind tobb, az edzésmodszertan, a terhelésfokozas
irant érdeklédé fiatal szakember figyelmét felkeltsiik és
Ugylnknek megnyerjik, példaul azzal, hogy azzal a kezdeti
tudomanyos munkaikhoz kellé tamogatast és férumot ki-
naljunk a Szekcid adta lehetéségeken belll.

A fenti gondolatok mentén a 2002-es év tartalmi ossze-
foglalasat az alabbi kulcsszavak adjak:

B erdsodo tarsadalomtudomanyi megkozelités,

m  az egyetemekrd! és féiskolakrol jové témak kezde-
ményezések felkarolasa,

m  megnyilatkozasi forméak biztositdsa a fiatal sport-
szakemberek szamara.

A kovetkezokben ismertetjik azokat a témakoéroket,
amelyek mentén a kollegak tudomanyos munkajukat vé-
gezték.

1. témakdr: sportszakember-képzés, edz6képzés, fel-
nétt oktatas.

2. témakor: a kivalasztas alapjai, a tehetség, a moto-
ros tehetség ismérvei és struktaréja.

3. témakor: a mozgastanulas alapjai, az dsszetett fel-
adatok elsajatitasa és reprodukcioja.

4. témakor: a fizikai allapot mérésének lehetdségei.

5. témakdr: szabadiddsport lehetdségei sportagi moz-
gasanyaggal és komlex programokkal.

6. témakor: a fogyatékosok sportja.

7. témakor: a mentéalis edzés alkalmazhatéséaga az él-

sportban.

8. témakor: labdajatékok (kézilabda, koséarlabda, rop-
labda, tenisz) stuktaréja, vilagversenyek tapaszta-
latai.

A szerteagazé munka eredmeényeirél tudomanyos foru-
mokon hallhattunk, olvashattunk jelesiil:

m |l Orszégos Neveléstudomanyi Konferencia, MTA.
Bp. 2002. okt. 24-26.

m  Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudo-
manyi Kar (TF), Hazi Tudoményos Konferencia,
Bp. 2002. nov. 21.

m  33. Mozgas- és Viselkedésbiolégiai Konferencia.
Bp. Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttu-
domanyi Kar (TF), 2002. nov. 21-22.

Az elhangzott eléadasok és publikacidk (poszterek) a ko-

vetkezok:

1. Bartha Cs. (2002): A fejelés technikajanak hatékony-
sdg vizsgalata a labdarugéasban.

2. Bicsérdy G. — Rigler E. (2002): A tehetség-motoros te-
hetség valtozatos megjelenése.

3. Dorogi L. (2002): Teljesitménymotivacié és kiizdési
stratégia fogyatékos és ép sportolok kdrében.

4. FigediB. - Rigler E. (2002): Az oldalassag szerepe ko-
reografalt mozgassorok bemutatasanal.
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5. Gita Sz. (2002): A tehetség megnyilatkozasa sportolok
és mozgassériiltek kosarlabda - doboteljesitményében.

6. Gliba V. (2002): Csapatklima és kohézié vizsgalata fér-

fi és ndi kézilabda csapatoknal.

Hajda L. (2002): Mozgasgyorsaséag és erbkifejtés vizs-

gélata a karate sportban.

Honfi L. - Vass M. (2002): Torndszok mentélis edzésé-

nek pedagégiai aspektusa.

9. HonfiL. - Vass M. (2002): A mentélis edzés alkalmaza-
sa a tornasportban.

10. Horvéath I. - Rigler E. - Szuhér G. (2002): Sportoljon a
csalad!

11, Keresztesi K. — Kovacs E. - Andrasné Teleki J. - Gom-
bocz J. - Kovacs |, (2002): Vizsgélatok a kézoktatds és
a felsGoktatas testnevelésének tartalmi megujitdsahoz.

12. Keresztesi K. - Kovacs E. - Andrasné Teleki J. - Gom-
bocz J. - Kovacs 1. (2002): A testnevelés és a sport
helyzete a fels6oktatasban.

13. Kaibli K. (2002): A sport, mint lehetéség a mozgaskor-

s zaz

~

14. Komondi B. (2002): Amatér maratoni futék felkésziilé-
si és versenyzési szokasai.

15. Kovacs A. (2002): dtanpétiasképzé egyesiiletek miiké-
dése Magyarorszagon, szerepilk a j6vé magyar labda-
rigasaban.

16. Kun 1. (2002): Tiz éves labdarigok gondolkodasi szint-
jének mérése pszihomotoros teljesitményekkel.

17. Miller A. - Rigler E. (2002): IdGérzék, mozgéasritmus,
mozgasegyenletesség.

18. Mdaller A. - Bicsérdy G. (2002): A sport szerepe fisko-
lai hallgatok értékrendjében.

19. Nemes G. (2002): A teniszezés alapjainak oktatasa
gyermek és felnétt, kezdé jatékosok esetében.

20. Nemes G. (2002): Ifjuséagi fitk és leany teniszez6k mér-
kézéseinek bsszehasonlité elemzése.

21. Németh L. - Jokay Z. - Rigler E. (2002): A néi réplabda
vilagversenyek szakmai tapasztalatai szamok tikrében.

22. Osvath K. (2002): Motoros tesztrendszerek itemenkén-
ti elemzése standard értékekkel.

23. Okros Cs. (2002): A kézilabda mérkézés ritmuséanak
szabalyozasa.

24. Papp Q. — Vass M. - Prisztéka Qy. (2002): Sportag pre-
ferencidk kiilénb6zé életkorban.

25, Reigl M. (2002): A jatékok hatdsa a koordinéciés ké-
pességek valtozasara kisiskolas gyerekeknél.

26. Rigler E. (2002): Megtévesztd viselkedésformak, cseles
stratégiak.

27. Rigler E. (2002): Jaték, sport, sportjaték a nevelés szol-
galataban )

28. Séringerné Szilard Zs. - Rigler E. (2002): Osszetett
mozgésfeladatok megértése és bemutatasa az 6vodas-
korban.

29. Saringerné Szilard Zs. (2002): Kutatasi torekvések,
vizsgalati eredmények az 6vodasok motoros fejlettsé-
gének alakulasaban. .

30. Szegnemé Dancs H. (2002): Sport és globalizécio: az
olimpizmus eszmerendszere a XX|. szézadban.

31. Varga Zs. (2002): A kosarlabdasport nemzetkozi sze-
replése a vilagbajnoksagok tikrében

(Dr. Rigler Endre elnék)

Sportinformatikai Bizottsag

A szakbizottsag 11 f6 [étszammal 2001 majus 7-én tekin-
tette magéat megalakultnak. A létszam id6kdzben 18 fére
bévllt. A bizottsag jellegének megfelel6en a tagsag elsosor-
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ban az interneten tartja egymassal a kapcsolatot. A vidéki
sporttudomanyi intézetek és tanszékek magas aranyban
képviseltetik magukat a szakbizottsagban. A titkari felada-
tokat Bendiner Néra létja el.

A bizottsag f6 feladatanak az informéaciotechnologiai kul-
tira terjesztését és az eszkozhasznalati lehetéségek haté-
kony kihasznélasat kivanja tdmogatni az egész sporttudo-
many terletén. Az MSTT web oldalan beliil a megalakulast
kdvetden azonnal sajat oldalt nyitottunk, amivel a mai napig
sajnalatosan egyedul vagyunk. lgaz, érdemi tartalommal ezt
az oldalt mi sem toltottik fel, pusztan a szakbizottsag tagja-
inak internetes elérhet&ségét jelezzik.

A bizottség a Pécsi Akadémiai Bizottség sporttudomanyi
munkacsoportjaval kézésen 2001 oktober 16-an a Pécsett a
PAB székhazban rendezte meg az [. Orszagos Sportinforma-
tikai Ankétot. A konferencia az informatika eszkdztaranak
jelenlegi szerepét targyalta a sporttudoméanyban, és 12 el6-
adés hangzott el. Az ankét el6készitéséért kiilon kdszdnete-
met fejezem ki a hazigazda szerepét is felvallalé Angyan La-
jos professzor Urnak és a Mozgéstani Intézet munkatérsai-
nak az aktiv részvételért. Koszonet illeti a Pécsi Egyetem
Testnevelési Sporttudomaényi Intézetét is az egyetemi hall-
gatdsdg mozgdsitasaért. Az ankét jo attekintést nyuyjtott a
szilk szakterllet hazai allapotarol. J6 érzéssel és tulzas néi-
kiil elkényvelhetjiik, hogy minden hazai intézményben ké-
pesek az informaciotechnologiai eszkdzok kornak megfele-
16 alkalmazasara a sporttudoméany terlletén. A kialakult
eszmecsere igen hasznosnak, és nagyszamu résztvevd és
hallgatéség miatt szemléletformalénak tekintheté. A konfe-
rencidnak folytatasat tervezziik, a kdvetkezd ankét szerve-
zésének elBkészitését a napokban kezdjiik el.

A bizottsag eddigi miikddése a kezdeti eredmények ellen-
ére hidnyérzetet is kelthet. Az eredetileg elképzelt és reméit
aktivitds nem realizalodott, bar a lelkesedés - kilondsen az
ankét idején - nagy volt. Nagyon remélem, hogy az idei év-
ben sikeriil tovabb 1épniink.

(Dr. Ozsvath Karoly elnok)

Sportpedagdgiai Bizottsag

Az MSTT Sportpedagégiai Szakbizottsaga a 2001. évi ta-
pasztalatok felhasznalésaval folytatta azt a muikodési ren-
det, amely szerint nem az Uilések és a megbeszélések sza-
maval kivant miikddésérdl bizonysagot adni, hanem jelenlé-
tével minden olyan orszégos és regionalis - esetenként
nemzetkdzi szintl - rendezvényen, ahol képviselhette a
sporttudomanyt, ezen beliil a sportpedagégiai torekvéseket.

A felsdoktatas atalakulésa, a kreditrendszer( képzésre va-
l6 atallas kdvetkeztében megjelend (j tartalmak, és a tanar-
képzés meguijitasara vonatkozo elképzelések - amelyek a pe-
dagégiai felkészilltség és kulttrédlisag erdsitését szorgalmaz-
zék - egybeesnek a Szakbizottsdg azon igyekezetével, amely
szerint a sporttevékenységben rejl6, az iskolai testnevelés ok-
tatdsa sordn végbemené nevelési folyamatokra és értékekre
tudatosan épitsenek munkajuk tervezésekor és végzésekor a
leend§ testneveld tanarok, sportszakemberek. Mindez lehetd-
vé teszi a sportpedagdgia legujabb felfogasa szerinti ismere-
tek beépitését a kulénbdzd képzési szintekre, a kutatasi ered-
mények, tapasztalatok felhasznalasat a gyakorlatban.

Mindezek érdekében 2002-ben tovabb erdsitettiik jelenlé-
tiinket a Il. Orszadgos Neveléstudomanyi Konferencian (MTA
Budapest, 2002. okibber 24-26.), ahol a legnagyobb szek-
cioként 9 eldadéas hangzott el, és 34 poszter bemutatésara
keriillt sor, amelyek mindegyike tartaimazott pedagogiai vo-
natkozasu ismereteket, a gyakorlati alkalmazhatéséag bizo-
nyitékait.
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Tovéabbra is elé6nyben részesitettiik és tamogattuk a sport-
tudomanyi Ph.D képzésben foly6 kutatbmunka eredménye-
inek bemutatasat, amelynek egyik megnyilvanulasi forma-
jaként a PTE TTK rendezésében 2002. november 7-én a
»Judomany Napja” alkalméabol sorra kerilt tudoményos
ulésen a sporttudomanyt két sportpedagodgiai témaban dol-
goz6 Ph.D hallgato képviselte.

Szorgalmaztuk a nemzetkdzi konferencidkon vald részvé-
telt is. A ,7" Annual Congress of the European College of
Sport Science” kongresszuson 2002. julius 24-t6l 28-ig At-
hénban 3 szakbizottsagi tag vett részt, ahol a tudoményos
szervezd bizottsag 4 téma poszteren térténd bemutatasat fo-
gadta el.

Megkezdtik a szervezést és a mozgositast tagjaink koré-
ben annak érdekében, hogy a 2003-ban Salzburgban kévet-
kezé 8. kongresszuson minél tobben jelentkezzenek - ezzel
is novelve részvételinket a nemzetkézi sporttudomanyi fé-
rumokon.

A Sportpedagbgiai Szakbizottsdg 2002-ben is egyuttmu-
kodott a Pécsi Akadémiai Bizottség Sporttudomanyi Mun-
kabizottsdgaval olyan sportpedagdgiai témakordket is ma-
gukba foglalé konferencidk szervezésével, amelyek a régié
hatarain tilmutatva orszagos jelentéséglnek is mondhatok.
llyen példaul a ,A sportszakemberképzés lehetséges Gtjai az
0j évezredben” cimi 2002. november 13-an lezajlott konfe-
rencia, ahol a BDTF-rél, a Semmelweis Egyetem Testneve-
lési és Sporttudomanyi Karardl, a Kaposvari Egyetemrél
meghivott el6adok vetitették elére a képzés lehetséges ata-
lakulasi jovoképét, amelyhez a ,bolognai folyamat” néven
ismert, eurdpai elvarasokat megfogalmazo és a hazai sport-
szakember képzésre vonatkozo hatasairol hangozott el elé-
adas az MSTT Sportpedagdgiai Szakbizottsag elndke részé-
rél.

2002. december 5-én az utanpétlas-nevelés kérdéskore
kerlll napirendre, amelynek pedagbgiai vetllete is szdmos
formaban lesz jelen. Ezeknek a konferencidknak eldnye,
hogy a pécsi egyetemi hallgatok is bekapcsolédnak a té-
mak kapcsan kialakult szakmai vitdkba, és sokan talén
ezen tapasztalatok és éimények alapjan vallalkoznak kuta-
tomunkaéra, doktor iskolai tovabbtanulasra.

A Sportpedagogiai Szakbizottsag véleménye és allaspont-
ja szerint a sporttudomany jelen helyzetében, hazai elis-
mertségében és ezzel egyltt kutatasai tamogatasi rendsze-
rében akkor varhat6 jelentds valtozas és el6relépés, ha a
Magyar Sporttudomanyi Tanacsnak - valamennyi sporttu-
doményi szakemberrel és intézménnyel egylttmukodve -
sikerlll elérni egyrészt a Magyar Tudomanyos Akadémia,
masrészt a Magyar Akkreditacios Bizottsag altal térténd a
sporttudoméany 6néllé tudoméanyagként valo elismerését, s
ennek megfeleld szintl és formaju képviselet létrehozésat.

(Dr. Vass Miklés elndk)

Sportszocioldgiai Bizottsag

A szakbizottsadg 2202-es évi tevékenységének kiemelke-
d6é eseménye volt a Bécsben lezajlott I. Nemzetkdzi Sport-
szociologiai Kongresszuson val6 részvétel. Az egyik legné-
pesebb delegécié volt a miénk 10 fével. A kongresszus 6
témaja az “Eurédpai integracié és a sport” volt. Tébb szekci-
Oban is részt vettek a magyar kutatok, eléadast tartott Foi-
desiné dr. Szabd Gydngyi, dr. Hédi Csaba, Freyer Tamas,
Bukta Zsuzsanna, Szalayné K. Piroska, Egressy Janos és dr.
Kovécs Istvan. Ertékes hozzaszolasa volt Gal Andreanak és
dr. Galdi Gabornak.

Az MSTT Sportszociolégiai Szakbizottsag égisze alatt jele-
nik meg a “Valogatott sportszociolégiai tanulmanyok” c. ki-
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advéany. A koényv hézagpétid, hiszen évek ota nem jelent
meg magyarul ilyen jellegli munka. A kétet szerkesztSje a
szakbizottsag titkara dr. Galdi Gabor, a szerzok pedig vala-
mennyien tagjai a sportszocioldgiai bizottsagnak.

A Magyar Szociologiai Tarsasadg Szegeden tartja 2002.
december 13-an az éves konferenciajat, amelyen a szakbi-
zottséag tagjai is részt vesznek. A téma fécime: “Egészséges
életmdd és a testedzésesélyei napjainkban”. Az eléadok ko-
26tt szerepel tobbek koézott Foldesiné dr. Szabd Gydngyi, dr.
Galdi Gabor dr. Takacs Ferenc, dr. Trényiné Rakéczi Zsu-
zsanna, és tobben jelezték, hogy referatummal kivannak
szerepelni a konferencién.

(Dr. Takécs Ferenc elndk)

Sporttérténeti Bizottsag

Szakbizottsagunk tagjai, hasonléan az el6z6 évekhez a
2002-es évben is elsédlegesnek tartottak a sporttérténet
mind tudomanyos, mind ismeretterjeszté szinten vald mve-
lését, ennek megfeleléen igyekeztiink minden nemzeti és
nemzetkézi férumon szakterlletink legujabb kutatasi ered-
ményeit bemutatni, ismertetni.

Szakbizottsagunk 2 tagja, dr. Kertész Istvan és dr. Sziko-
ra Katalin részt vett a Kanazawaban (Japan) megrendezett
ISHPES (Nemzetkozi Sporttorténeti Tarsasag) évi szemina-
riuman, ahol Kertész Istvan Nagy Sandor ékori sporttorté-
neti szerepérdl tartott nagy érdeklédéssel és vitaval kisért
el6adast. Szikora Katalin a ,N6k a magyar sportban” c.
poszterrel vett részt a konferenciéan.

Dr. Kertész Istvan folytatta kutatasait az okori gorég-ro-
mai sporttorténet és ezen belll kiilonds tekintettel a nésport
tertletén. El6adast tartott a VII. Ancient Makedonia Sympo-
siumon Thessalonikiben Il. Philippos the Sportsman cim-
mel. Az altala megirt f&iskolai tankdnyvben mélto helyet
biztositott az 6kori oliimpiai jatékok szamaéra.

Dr. Szab6 Lajos, a Magyar Sportmizeum igazgatdja tobb
kiallitast is szervezett az elmdlt évben. A N6k a magyar
sportban” kiallitast nagy érdeklédés kisérte az elmult 2 év-
ben elinditott projektek kovetkeztében, (MSTT kutatési té-
ma is). Majd Osszel Laszlo Sandor életmd fotdkiallitasa és
»,Azok a Helsinki szép napok” cimmel a magyar szempont-
bol legsikeresebb, az 1952-es Helsinki olimpiara emlékezd
kiallitas szerepelt a muzeum mdsoran.

Tovébbra is vandorkiallitasként jarta az orszagot a ,A ma-
gyar ifjuség testi nevelésének torténete” (Tatabanya), ,A
mozgas és jaték” (Zanka), illetve ,A 100 éves az MLSZ" c.
kiallitas. Szabd Lajos képszerkesztéje volt a Kossuth kiadd
altal 2002-ben megjelentetett , A magyar sportenciklopé-
dia" c. kétkotetes nagyszabasu kiadvanynak.

Dr. Szikora Katalin ,A nék a magyar sportban” kiéallitas
forgatokényvirdja volt. Ugyanebben a témaban tartott eld-
adast 2002 szeptemberében a Kdzgazdasadgi Egyetemen
rendezett NG és férfi, Férfi és né” c. szocioldgiai konferen-
cian. A szervezdk meghivasara 2002 szeptemberében a
Szlovén Olimpiai Akadémia és az Eurdpai Fair Play Tarsa-
sag altal megrendezett ljubljanai konferencian tartott eld-
adast ,A Fair Play értelmezése Magyarorszagon cimmel. A
korébban mar emlitett ISHPES konferencian valé részvéteit
a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag is tdmogatta, kdszénet
érte.

Dr. Maréti Egon, professzor emeritus, tovabbra is foglal-
kozik az 6kori sport olyan fontos kérdéseivel, mint a dop-
ping (céfolja annak okori meglétét), tovabba kutatja, elem-
zi Arisztotelész véleményét az ifjak sportolasarol.

Szakbizottsagunk tagjai: eindk dr. Kertész Istvan, egyete-
mi tanar, az akadémia doktora Semmelweis Egyetem Test-
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nevelésj és Sporttudomanyi Kar Tarsadalomtudomanyi tan-
szék (1123 Budapest Alkotas u. 44. 487-92-00/1131), tit-
kér: dr. Szabd Lajos kandidatus igazgatd Magyar Sportmu-
zeum, (1143 Budapest Dézsa Gy. u. 1-3. 252-1696)
Tagok: dr. Szikora Katalin PhD egyetemi docens, Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Tar-
sadalomtudomanyi tanszék (1123 Budapest Alkotas u. 44.
487-92-00/1241), dr. Maroti Egon, professzor emeritus,
(6728 Szeged Csallokozi at 17. 06-62-493-114 ).
(Dr. Kertész Istvan elndk)

Sportpszichologiai Bizottsag

Elndk: dr. Sipos Kornél, titkar: dr. Lénéart Agota

Taglétszam: 32 6

Az MSTT Sportpszicholégiai Bizottsdga az elmult években
a sportpszicholégiai kutatoéi, oktatoéi utanpoétlas biztositasara
nagy gondot forditott. Ot-hat fiatal kollégat sikeriit meg-
nyerni a k&z0s munkara, akik vagy Ph.D. hallgatoként, vagy
eléadoként segitik a sportpszicholdgia miivelését.

Az MSTT éaltal tamogatott pszichologiai kutatasok gyakor-
lati hasznosulasa mind az optoelektronikai, mind a sportte-
hetségek kivalasztasa témaban jol dokumentalhaté. (lasd
Magyar Sporttudomanyi Szemle (Kalénszam) 2000, Kuta-
tasi Beszamolo 1997-1999, 38-42, 77-78.

A Sportpszichologiai Bizottsag tagjai kdzil Ph.D. fokoza-
tot 3 6 nyert el:

dr. Kudar Katalin (1999)

dr. Vingender Istvan (2000)

dr. Lénart Agota (2001)

Kliger llana, Ph.D. (Izrael) utébbi

,Optimist” hajéosztalyban versenyz§-, (isz6- és nem spor-
tolo fiatalok Osszehasonlitd pszicholdgiai vizsgélatardl irt
Ph.D. dolgozatat az ELTE BTK Pedagégiai Doktori Iskolaja-
ban 2001-ben védte meg.

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar Doktori Iskolajaban Sportpszichologiai témaban tanul-
manyokat folytaté hallgatok:

(1) Balogh Attila (1. évfolyamos hallgato6)

téma: Sportolé és nemsportol6 iskolai tanul6k szocialis
szorongésanak és versenyszorongasanak Osszehasonlitd
vizsgalata

(2) Dorogi Laszlo (1. évfolyamos hallgatd)

téma: A versenyszerd sport tehetséggondozasanak elmé-
leti és modszertani kérdései a Héraklész tehetséggondozéd
program eredményessége alapjan

(3) Kiss Andrasné (2. évfolyamos hallgatoé)

téma: Fiatal férfi alkoholbetegek komplex mozgésterapiéja

(4) Kun Istvan (1. évfolyamos hallgatd)

téma: Kivélasztés és utanpétlas-nevelés labdarigasban

(5) Téth Laszlo (2. évfolyamos hallgato)

téma: 10-14 éves fiatalok fizikai teljesitménye és pszicho-
logiai jellemzGi

(6) Varga Matyas (3. évfolyamos hallgaté)

téma: A mozgéastanulas fazisainak kvantitativ vizsgalata
nyilt készségl sportdgak esetében

(7)Vass Zoltan (3. évfolyamos hallgato)

téma: Mozgastanulas, mozgaskontroll zart készség sport-
ag esetében

A Ill. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus (Budapest,
1999. marcius 5-6.)

Pszicholégiai szekcidjaban: 15 eléadas hangzott el.

(lasd Sporttudomany, 1999, 1.: 9. old.)

4th Annual Congress of the European College of Sport
Science.

Rome, 14-17, July, 1999,
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Lénart, A. (Optoelectronical Training and Analysis
System for Talent Selection... Abstracts 771) tartott sport-
pszicholégiai targyu el6adast.

16th International Symposium on Biotelemetry , Vienna,
Austria, 6-11 May, )

2001, Bretz, K., Borvendég, K., Bretz, E., Kaske., R., Si-
pos, K.: Telemetry of EMG, measurement of balance is stan-
ce and gait. Program and Abstracts, 30

10th World Congress of Sport Psychology , Skiathos, Gre-
ece, May 22-25, 2001,

Acsai, l., Rapcsanyi, Szényei, G.: Complex training prog-
ram of elite athletes.

Christodoulidi Publ., Vol., 2, 210-212

Lénart, A.: Preparation program for olympic shooting ho-
pes. Christodoulidi Publ., Vol., 2, 114-116

Lénart, A., Berczik, K.: The psychological preparatory
and self-acquiring group of the women’s junior canoeing na-
tional team. Christodoulidi Publ., Vol., 4, 91-93

6th Annual Congress of the European College of Sport
Science

(KoIn, 2001. jalius 24-28.) programjan az alabbi 3 ma-
gyar pszicholégiai el6adas szerepelt:

Molnar, P.: The concepts of psychological time perception

Varga, M., Vass, Molnar, P., Szilagyi, T.: Analysis of move-
ment automatisation

Vass, Z., Varga,. M.: The psychological aspect of motor
control development

A 32. Mozgésbiolégiai Konferencia (Budapest 2001. no-
vember 8-9.) programjaban szereplé pszicholégiai eléada-
sok:

Mayer A., Kudar K. : A fantomjelenség tikrozédése a test-
tudatban.

Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, El6adaskivonatok, 44

Kun |, Dorogi L.: 6-14 éves gyerekek nyari labdartgé ta-
boranak osszehasonlitd elemzése magyar, olasz és dan ta-
pasztalatok alapjan. Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Eléadaskivonatok, 29

Varga M., Vass Z., Molnar P., Szilagyi T.: Mozgéastanulas
fazisainak vizsgalata egy zart készségli mozgas esetén.
Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Eldadaskivonatok, 42-43

Vass Z., Varga M.: Mozgasfejlédés pszichologiai aspektu-
sa. Semmelwejs Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, Eléadaskivonatok, 45

Nemzetkdzi foly6iratban megjelent cikk:

Lénart, A.: Development of early aiming movements in
shooting. Studia Kinanthropologica, 2001, 1, 2, 173-182

Megjelenés alatt:

Bodo, M., Rupp, A., Sipos, K. et al.: Csengersima: A stro-
ke prevention study.

International Journal of Health Planning and Management
2002 (London) John Wiley & Sons

Hazai szakfolyoiratban:

Mayer A., Kudar K.: A fantomjelenség tikrozédése a test-
tudatban. Mozgasterapia, 2002, maércius-aprilis (megjele-
nés alatt)

Kiadvanyok: .

Berczik Krisztina: Elsportolék sportpélyafutas uténi tervei
(El6késziiletek egy prevencids programhoz) Semmelweis
Egyetem/TF, Budapest, egyetemi jegyzet, 2002 (kiadas
alatt)

Lénart Agota (szerk.): Sportpszicholégiarol versenyzdk-
nek és edzéknek.

OSEV/ISM, Budapest, 2002 (kiadas alatt) 100 old.
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Vingender Istvan: Droghasznalat a sportban. Semmelweis
Egyetem, Egészségiigyi Féiskolai Kar, Budapest, 2001, 156
old.

CD-ROM;

Sipos Kornél-Vingender Istvan:

Drogfogyaszté életvilag a testkultiraban és a sportban

(Magyar Testnevelési EgyetemnSemmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Pszicholégia Tanszék
és TAMASZ Munkacsoport kutatasai ,drog” téméaban 1991
i 2000)

Kutatéasi beszamolok:

Sipos Kornél-Vingender Istvan: Sport és/vagy drog? (133
old.)

ISM KAB KT-01 pélyazat éaltal tdmogatott kutatésrél
(2001)

2002. évi rendezvények:

(1) Prof. Dr. Mahmoud Enan (Helwan University, Cairo,
Egypt)

az el6adas cime:

Sport Psychology in Egypt.

idépont: 2002. marcius 12. (kedd) 15.00

Helye: 1123 Budapest, Alkotas u. 44.

TF Uj épilet 1. em. 139.

(2) Valerie Comilleau-Peres (Singapore Eye Research
Institute)

az elbadas cime:

VEGLEGES CiM KESOBB LESZ!

idépont: 2002. aprilis

Helye: 1123 Budapest, Alkotas u. 44.

TF Uj éplilet 1. em. 139.

(3) International Workshop on Motor control-Motor lear-
ning .
(a TF Doktori Iskola rendezvénye, szervezé: Dr. habil.
Molnar Péter) participants: Prof. Hermann Ruppel (Uni-
KoéIn), Prof. Jiirgen Nitsch (DSHS, K&In), Prof. Peter Noack
(Uni-Jena)

idépont: 2002. december

Helye: 1123 Budapest, Alkotas u. 44.

_ TF (j épllet 1. em. 139.

2002, évi nemzetkézi konferenciak:

(1) Women in Sport

Leizig, Germany 18-23 May, 2002

résztvevd: Dr. Lénart Agota, Ph.D.

(2) 23rd International Conference of

Stress and Anxiety Research Society (STAR/2002)

Melbourne, Australia 14-17th July, 2002

résztvevék: Dr. habil. Sipos Kornél és Téth Laszlo

{3) 7th Annual Congress of European College of Sport
Science

Athens, Greece 24-28 July, 2002

résztvevd: Dr. Lénart Agota, Ph.D.,

Kun Istvan, Varga Matyas és Vass Zoltan Ph.D. hallgatok

(4) 8th Conference of the European Association for Re-
search on Adolescence

(EARA)

Oxford, England, 3-7 September, 2002

résztvevd: Dr. habil. Molnar Péter

(5) International Biennial Conference of Self-Concept Re-
search

Sydney, Australia 6-8 August, 2002

Résztvevd: Dr. Kudar katalin

2002. évi hazai konferenciak:

Magyar Pszichologiai Tarsasdg Nagygy(ilése. Szeged,
2002. majus 29 - junius 2.

résztvevd: Dr. Lénart Agota

(Dr. Sipos Komél elnok)
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Sportrekreacios Bizottsag

Dobozy Laszlé elndk (r lelkiismeretesen beszamolt az
1997 évi vezetéségvalasztd kozgyllés ota felmutathatd
eredményekré] és feltarult problematikus és programati-
kus tennivaldkrél (Magyar Sporttudomanyi Szemle 2001/2
29-30. old.).

Jd6kozben valdszinlleg elsésorban tudoménydiplomaci-
ai okokbdl — Gj vezeté miikodik a Szakbizottsag élén, aki
intenziv érdeklédést mutat a rekreacid teoretikuma és
praktikuma irant, és hivatali tisztségénél fogva sajatos at-
tekinté helyzetben van a tudomanyag /?/ felséoktatas-pe-
helyettese, e beszamolo iroja). Azt kell mondanunk, hogy
Dobozy Laszlo érdemet hervadhatatlanok, a helyzetet kiti-
néen mérte fel, és utdédjanak életszagl programot hagyo-
ményozott.

Persze az (j vezetd stilusa, felfogésa a bizottsagi aktivi-
tas folyamatat és ambicioit befolyasolta és befolyasolja.

Mindenekel6tt a kapkodas, a |atszataktivitas és a szak-
emberek egymasnak valo felolvasasai, mint értekezletek
helyébe — a kitliné hagyomanyok és korabbi elképzelések
teljes tiszteletben-tartasaval — az er6k emberi kiegyensu-
lyozasa, egy csendesebb hattér tevékenység, a tudomany-
terileti egyeztetések, diplomaciai kapcsolatrendezések,
stb. kerilt el6térbe. Példaul a bizottsag elndke aktivan be-
kapcsolodott az MTA Sportpedagogiai albizottsdganak a
Rekreacids Bizottsag jovdje szempontjabol is nagyjelentd-
ségl munkajaba, mely a sporttudoméanynak, mint olyan-
nak értelmezésére tor. Rekreécios tudomanyos tarsasagot
eredményesen miikddtetni annak szintetikus meghataro-
zéasa nélkll, aminek a részrendszeréré! van szé - sporttu-
domaény-rekreaciétudomény - nem lehet.

E latszélag csendes, valéjadban igen ambicidzus eréfel-
mérd, helyzetfelméré és programalkotd aktivitasnak azért
vannak latvanyos eredményei is. Ha a Bizottsag nem is ki-
vanja érdemei lajstroméba venni, de igenis szellemi hattér-
ként, erkolcsi eréként ott van a kiilénbdzé rekreacio
/tan/konyvek, jegyzetek, oktatasi segédletek, képzési
programok mégott. Kiemelendd a Fitness Akadémia prog-
ramalkoté-praktikus teoretikus tevékenysége. Abraham
Julia igazgaténé - pillanatnyilag a szakbizottsag tarselno-
ke - kidolgozta az animéatorképzés tartalmi és céltani lé-
nyegét, Kovacs Tamaés tanar ur minden bizonnyal id6tallé
szellemi szintézist alkotott a targyban tudomanyos alapve-
tésnek, tankdnyvnek is mingsilé jegyzetével.

Altalaban ugy tinik, hogy elég sok szellemi mozgatderd
sUrlisddott a nemzeti vonatkoztatasi rendszer( rekreacioel-
mélet korvonalait megrajzolo terjedelmes céltanulmany-
ban, mely alapjat — egyik alapjat — képezte a Rekreacio-
nak, mint 6nallé egyetemi-f6iskolai szaknak elinditésahoz
beszerzendé mindsitésnek, véleményeknek, engedélyek-
nek. Ez a szakinditas a Bizottsag stilusaban tan véltozott,
de hagyomany&rzé tevékenységének egy latvanyos, jelen-
tés kozvetett eredménye. Az egzaktabb sportszakmai ki-
dolgozésa mindennek Dubecz Jézsef tanar ur érdeme,
mely érdemet a Bizottsag erkdlcsileg és szakmailag vallal
és nyilvantart, mint tényleges teljesitményt. Az eredmény
latvanyos, hiszen a TF kihelyezett tagozataként szamos
nevezetes képzd intézményben indul a rekreacié szakos
képzés dr. Jakabhazy tanszékvezetd professzor és a szak-
vezetdk teoretikus, tehat MSTT szinten is elszamolhato tel-
jesitményeként.

A jovét illetéen roviden annyit jegyzink meg, hogy a
személyi kérdések egyel6re vald héattérbe tolasaval és ren-
dezésével a fej folotti aktivitasok latszaténak kertilésével
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Az MSTT Sportrekreaciés Bizottsagnak 2001. majus 12-i
értekezlete, az ott elhangzott gondolatébreszté programa-
tikus eléadasok, az elhatarozott szekcioszerkezet fokozatos
kiépitése és mdkodtetése, a képzési programok tudoma-
nyos felhajtoereje, ifji kutatok bevonésa, stb., stb. mutat-
jak az iranyt. Mig éllnk, lesz dolgunk, és Ggy mondhato,
hogy ebbdl a dologbd! nem is keveset az elmult idészak-
ban is elvégeztink.

(Dr. Kis Jend elndk)

Iskolai Testnevelés és Diaksport Bizottsag

Az MSTT Iskolai Testnevelés és Diadksport Bizottsag
/ITDSZ/ még a Magyar Testnevelési Sport Tudomanyos Ta-
nacs keretében jott létre, ami azt is jelenti, hogy tobb mint
tiz esztendeje vesz részt, hasonld struktiraban a hazai tudo-
manyos kozéletben. Fz id6 alatt célkitlizésének megfeleléen
végzi a kilénbozé kozoktatasi feladatokat ellatd intézmé-
nyekben kialakult aktiv tudomanyos és kutaté tevékenység
koordinalasat, szervezését és szakmai segitését. Valtozatla-
nul legfontosabb feladatunk az iskolai testnevelés és sport
terliletén jelentkezé tudoményos tevékenység végzése, va-
lamint a tudomanyos programok szervezése. Az elmalt esz-
tenddben is igyekeztiink megfelelni az MSTT elvarasainak,
tudomasul véve, hogy az egyik legnagyobb létszamu szak-
bizottsagként differencialtan magas szinti tevékenységet
kell végezniink a kilonbozé szintli oktatasi, képzési és tudo-
manyos feladatokat végzd intézmények segitése és tamoga-
tasa terén. A szakbizottsag tagjai j6 intézményi hattérrel,
kedvezd tamogatottséggal rendelkeznek, ami garanciat je-
lentett szamukra eredményes kutaté és tudoméanyos munka
végzésére, szakmai tovabbfejl6désiikre valamint tudoma-
nyos mindsitések szerzésére. Szakbizottsagunk a beszamo-
lasi iddszakban is nagy figyelmet forditott arra, hogy az
alap-, kozép-, felséfoku intézményekben a testnevelés és
sport teljes vertikumat atfogéd tudomanyos és kutatd prog-
ramot végezhessen. Valtozatlan aktivitéssal tevékenyked-
tink az Ovodai testnevelés személyi és targyi feltételeinek
jobbitasan. Tobb tudomanyos iilésre, konferenciara kerilt
sor, melyen az évodapedagdgusok aktivan koézremdkddtek.
Teriletet atfogd kutatdsokrdl tanulmanykotet jelent meg,
ami nagyon népszerlnek bizonyult az 6évodapedagdgusok
korében. Elismeréssel kell szoIni az 6vo- és tanitoképzékrél
(budapesti, gydri, hajduboszorményi, kecskeméti, soproni,
szarvasi, szekszardi/, ahol a tudomanyos és kutatd tevé-
kenységet jol képzett dvodapedagdgusok, szakbizottsagunk
tagjai végezték. Kitind kutatobazisok alakultak ki, ahol
nagy sulyt forditottak a szakmai képzésre, a tovabbképzés-
re is. Dicséretes munkéat végeztek a testnevelé tanarképz6
intézetek testnevelés tanszékein és a kilénbozé profila
egyetemeken) Budapesten, Egerben, Goédollén, Gyérben,
Pécsett, Szombathelyen, Veszprémben. Az Iskolai Testneve-
lés és Diaksport Bizottsag kozel harminc tagja kozil tobben
intézménylikben elismerésre mélté tudomanyos tevékeny-
séget, kozéleti és tudoményszervezési munkat végeztek,
amirdl eléadasokban, tanulmanyokat irva adtak szamot.
Tébben tudoményos fokozatot (PhD) szereztek, vagy meg-
kezdték tudomanyos képzettséget eredményezd tanulma-
nyaikat. Jelezte tudomanyos affinitasukat a kutatasi palya-
zatok megszerzésére vald torekvésitk. Sokan vettek részt a
nagyon népszerd Orszagos Tudoményos Diakkori Konfe-
rencia testnevelési és sporttudomanyi szekciojanak munka-
jaban, részben mint konzulensek, szervezbk, vagy éppen
szekcio vezetOkként. Osszességében a korabbi évekhez vi-
szonyitottan mérsékeltebb teljesitményt nyujtva, de 2002-
ben is aktiv tudomanyszervezési tevékenységet végezve
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elégedettek lehetiink a szakbizottsdg munkajaval. Remél-
jik, hogy ezzel egyetértenek az egyre nagyobb létszamu
Maavar Sporttudomanyi Tarsaség tagjai.

(Dr. Gydri Pal elndk)

Sportantropolégiai Bizottsag

Az éves munkatervnek megfeleléen a tervezett progra-
mot, bar idében eltéré beosztassal, a Bizottsag teljesitette.

- A 2002. aprilis 16-an elhangzott el6adasok:

Farkas Anna: Testalkati és légzésfunkcios vizsgalatok
eredményei cystikus fibrosisban szenved¢ fiataloknal.

Bodzséar Eva: Tapasztalatok a testdsszetétel meghatéroza-
sa, értékelése és gyakorlati alkalmazhatosaga terén.

- 2002. augusztus 30-szeptember 3.

Zagrab, Eurépai Antropolégiai Kongresszus

Az év kiemelt programja volt a zagrabi kongresszus. A
magyar killdoéttség dsszesen husz fével vett részt, a résztve-
vék tulnyomo tobbsége a bizottsag tagja. Osszesen 14 elé-
adés hangzott el a magyar kollégaktol és 7 posztert mutat-
tunk be. A prezentaciék szinvonala magas szinten megfelelt
a nemzetkozi kovetelményeknek.
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- A 2002. november 28-an elhangzott beszamolok:
Farkas Anna: Beszamol6 a zagrabi Eurdpai Antropologiai
Kongresszusrol.

Buday Jézsef — Barabas Aniké: A homoki Gyogypedago-
giai Nevelési Intézet lakoinak testi fejlettségérél és fizikai
erénlétérél.

Ramocsa Gabor:

Beszémolé a testalkati tényezék és a tartasi rendellenes-
ségek Osszefliggései témakodrben folytatott vizsgélatok
eredményérdl.

Egészében az éves tervezett feladatok teljesitését ered-
ményesnek itéljiik. A formalis és elSre eltervezett liléseken
kiviil napi munkakapcsolatban voltunk és vagyunk a kol-
légékkal, legyen az szakirodalmi ajanlas, vagy ajanlat ké-
rés, tapasztalatcsere az egyes Uj eredményekkel kapcso-
latban, illetve a mindennapi munkank soran ad6dé problé-
mak megbeszélése. Tehat a formalis, j6I dokumentalhato
Uléseken kivil, lényegesen nagyobb jelent6ségl a szakmai
téren folyé informalis tapasztalatcsere a kollégak kozott,
amely véleménylink szerint, a Bizottsdg munkajanak is jo
fokméréje.

(Dr. Eiben Ott6 elndk)
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| HIRDESSEN A MAGYAR SPORTTUDOMANYI SZEMLEBEN

KEDVES (GYFELANKI
A Magyar Sporttudomaényi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjeleno sportszakmai és
tudomanyos folydirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és f&iskola testnevelési tan-
székére, az Osszes (kozel 100) orszagos sportagl szakszovetseg szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edzékhoz, az
olimpiai mozgalom szakértdihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tar-
sasagokhoz, szbvetségekhez, intézetekhez, testnevel6 tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai fo-
lyoiratok szerkeszt6ségéhez. Ezért Ggy véljilk, kdlcsénds elénydkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.
A HIRDETES REKLAMOZAS FELTETELE]

1. Hatso, kiils6 és elsé belsé teljes boritdlapon szines anyag egyszeri megjelentetése
2. Hatso, kiils és bels6, valamint elsé belsé teljes boritélapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése
3. A lap kozepén befiizve:

4 oldalas szines anyag egyszeri meg]elentetese

4 oldalas fekete-fehér anyag eltité szini papiron
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a muszaki szerkeszté altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel
5. Egyoldalas A/4-es méretl szordlap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal
6. Az egy oldainal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikke! arényos.
7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténé lekotés esetén arainkbdl 20% engedményt adunk.

_r|-l=ra|=wv’r~_—-n-r-=, _-—==.~_._.—.—_-=_=.=.!

80.000,- Ft
50.000,- Ft

120.000,- Ft
80.000,- Ft

30.000,- Ft
20.000,- Ft

Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
A fenti arak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI

Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztésége, 1143 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 1-3. Tel/fax: 471-4325
A megrendelések teljesitését kdvetden szamlat kildink. Megkeresésiiket varjuk és elére is kdszonjik.
A szerkesztéség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1143 Budapest, Dozsa Gyoérgy ut 1-3.
Szamlaszam 11705008 20450407 Tel/fax.: 471 4325 E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
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Hirdetés megrendeles

Megrendelem a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagtol a Magyar Sporttudomanyi Szemle cimi lap
.................... szémaiban a mellékelt hirdetés kozzétételét a megadott formaban/ a miiszaki szerkeszté altal atdolgozott
forméban............cccoci el JAZBL e sttt -« T s - S ot Ft-ért. (A megfeleld széveg alahizandd!)

P.H.

!
|
|
|
I
I
I
:
|
|
I
|
|
I
|
|
I
|
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Szepesi Laszlé:

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Sportagi Intézet, Kiizddsportok Tanszék, Budapest

Valogatott vivoversenyzdok
felkészitésének
és versenyeztetesének
jellegzetességel

A vizsgélat az 1982-92 kozotti idészakban Osszesen 29 francia kardvivé edzés- és versenyterhelését elemzi, Tiz éven
at, évente 7 vélogatd, vilagkupa (VK) verseny mellett tovabbi 8 felkésziilési verseny adatait vizsgéltuk. Az évi 14-16 ver-
senyt - az alapozé id6szak 12-14 hetét kovetSen — tovabbi heti 2 edzésverseny egészitette ki. Az elemzés célja az volt,
hogy a terhelést mérd valtozok koziil kivlasszuk a vilagbajnoksagon illetve az olimpian elért eredményeket leginkabb
befolyasolé és magyarazo valtozékat. Ennek eredményeként kiderlt, hogy a véalogaté vilagkupa versenyek kozll csak

néhénynak van jelentdsége a vilagbajnoksagi illetve az olimpiai szereplés szempontjabol. |

Bevezetés

A felkésziilés tervezése, a napi, a
heti illetve éves edzéstervek készitése
az edzésterhelések szamszer(sitése
megkerllhetetlen velejaréja az él-
sportnak. Kiildnosen igaz ez azokban
az olimpiai sportagakban, ahol a négy
éves olimpiai ciklus alatt évente vilag-
bajnokséagokra illetve eurépa-bajnok-
sagokra is készllnilik kell a verseny-
z6knek.

Vivasban - jelenleg ~ az olimpiat
megel6z6 év vilagbajnoksaga egyuttal
valogato verseny is az olimpiai részvé-
tel szempontjabol. Emiatt a kiilénbdzé
orszagok szovetségeinek nemcsak az
olimpiai felkészlilés és szereplés, de a
vildgbajnoksagokra valé felkésziilésre
is terveket kell készitenitik.

A tervezés készitésénél vilagosan
meg kell hatarozni az eredendé célt,
kiilénosen a teljesitménycélt. Ennek
érdekében alakitjuk ki a terhelést, illet-
ve az alkalmazott modszereket (6). Vé-
gul a versenynaptar alapjan tervezzilk
meg a versenyzés/felkésziilés szaka-
szait.

Az éves felkészllési terv mellett, ki-
I6nb6z6 idétartamu  edzésterveket
hasznéalhatunk:

hosszu tava tervet 4-8 év
kozéptava tervet 2-4 év
éves tervet

ciklus tervet 3-6 hét

heti edzéstervet
napi edzéstervet

Az edzésterv nélkiilozhetetlen része
az edzésdokumentacio. Ez teszi lehet6-
vé az edzésterhelés elemzését, az eset-
leges késobbi valtoztatast. Az edzésdo-
kumentécié mellett kiiléndsen fontos a
versenydokumentéacio, illetbleg ezek
elemzese.

Minél hosszabb idétartamot fog at az
edzésterv, annal biztosabban rogzithe-
ték a terhelés tavlati paraméterei. A
napi egy vagy két edzés tartalma azon-
ban sok kiilsé kériilmény figyelembe-
vételével valtozhat (sérilés, faradtsag,
motivacio stb.) Az edzéstervezés jelen-
t6ségét, szerepét a felkésziilésben, na-
gyon lassan és nehezen fogadtak és fo-
gadjak el a vivasban, annak ellenére,
hogy a szovetségeknek természetesen
éves és két-négy éves terveket rend-
szeresen kell készitenilik. A klubokban
dolgozd edz8k azonban - irésos edzés
- versenyzési tervet szinte sehol sem
készitenek. Feltehetéen ugy érzik,
hogy tulsédgosan sok véletlenszer, raj-
tuk kival allé dolog van, ami befolya-
solja munkajukat, igy a tervezést feles-
leges adminisztrativ munkéanak tekin-
tik. Ezért halljuk gyakran mind a vi-
voktdl, mind edzdiktdl egy-egy ver-
senyre valo felkésziilés sorén, hogy
»2ugy érzem most ra kell pihennem”,
»érzem, hogy jol fog menni” stb.

Pedig az edzés és versenydokumen-
tacio elemzése megbizhatéan és so-
kat segithet a felkésziilés utdlagos
alakitasaban. Ennek bemutatasara
teszlink kisérletet a kdvetkezékben a

francia kardozokkal végzett 10 éves
edzésterhelés dokumentélaséaval és
elemzésével, bizva abban, hogy hasz-
nos segitséget tudunk nyujtani a gya-
korlé szakembereknek.

2. A vizsgalat célja

29 kardvivé 10 év soran végzett
munkéjanak elemzésével meg akartuk
tudni, hogy:

A {6 verseny (vb/olimpia) eredmé-
nyességét mi befolyésolta leginkabb:
az edzével végzett egyéni iskola (1), a
mérkdzésben adott talalatok szama, il-
letve a gydzelmek aranya.

A felkészllés soran a csapatba ke-
rilt véjogatott versenyzék edzés-ver-
senyterhelésében, illetve a nem vélo-
gatott vivo kardvivok felkésziilésében
van-e kilonbség.

A vizsgalat célja tovébbd, hogy ele-
mezziikk a kiildnbségeket a valogatott
vivok felkésziilésében, a késébbi ered-
ményesség fliggvényében.

A VB, illetve olimpiai szereplést
mennyire és milyen mértékben ,jelezte
elére” az év kozbeni valogatd verse-
nyeken nyujtott teljesitmény, az azo-
kon elért eredmény? A valogatd (VK)
versenyek mindegyike hasznos volt-e
a f6 verseny szempontjabol? A vizsga-
lat célja az is, hogy az idébeliséget is
elemezze: vajon a VB/olimpiahoz id6-
ben kozel, illetve tavol esé versenyek
alkalmasak voltak-e a valogatas, a ké-
s6bbi j6 szereplés szempontjabol.
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3. A felkésziilés
ismertetése,
a vizsgalat idépontja

A vizsgalat az 1982-92 kozétti id6-
szakban, dsszesen 29 francia kardvivé
edzés és versenyterhelését elemzi. A
felkésziilés minden év szeptember 20-
a korlll kezdédott, és altalaban julius
kézepén vilagbajnoksaggal fejezédott
be. (Az 1984-es Los Angeles-i olimpia
augusztus elején volt, hasonléan az
1992-es barcelonai olimpiéhoz, mig az
1988-as szoéuli olimpia, szeptember
végén volt.)

Az éves felkésziilés 3x 14 hetet fogott
at. Az elsé 14 hét elsé felében ,klasszi-
kus” alapozd munkat végeztek a vivok:
erdsitést, futasokat, testnevelési jaté-
kokat illetve labdajatékokat. Késébb
fokozatosan a vivé alapozé munka ke-
rilt elétérbe (ldbgyakorlatok (5), ugro-
kételezés, paros, konvencionalis gya-
korlatok stb.). Csak a 7-8. héten kez-
dédott a sziikebb értelemben vett vivoi
munka: egyéni iskola, asszbzés, moéd-
szeres, és szabad vivas. Az elsé 14 hét
alapozé munkajat zarta le december
kézepén a nancyi VK verseny.

A masodik 14 hét januartél-aprilisig
a Moszkva, Hungaria Kupa (Bp), Han-
nover — New York versenyid6szakot
fogta at. Ez a versenyidészak az ellen-
felek felmérésére, (j (taktikai) gyakor-
latok és feladatok kialakitasara szol-
galt. Ebben az idészakban az egyéni
iskolaban gyakorolt taktikai-technikai
elemekkel, tematikus assz6-feladatok-
kal késziiltlink. Mindezt kiegészitették
az uszoda aljan 3 m-es mélységben,
viz alatt végzett specidlis vivo gyakor-
latok. (4)

Végll a harmadik 14 hetes id6szak a
kialakitott taktikai feladatok memori-
zélasara, véglegesitésére szolgalt. Eb-
ben az utolsé idészakban két valogatd
verseny volt csak: Vars6 és Padova. A
felkésziilést a vilagbajnoksag illetve az
olimpia el6tt 2-3 hetes edzétabor zérta
le. (3)

3.1.

Az 1982-92 kozotti 10 év soran a ki-
emelt valogatd VK versenyek idépont-
jai alig (néha a neve) valtozott, igy
ezek a vizsgalat szempontjabdl jol
osszehasonlithatok.

Idérendi sorrendben a valogaté VK
versenyek, illetve a szeptember kozepé-
tél szamitott felkészilési hetek szama:

1. Nancy' 10-12 hét
2. Moszkva 16-18 hét
3. Hungéria 18-21 hét
4. Hannover 22-24 hét
5. New York® 24-26 hét
6. Varso 28-31 hét
7. Padova 32-34 hét

Magyar Sporttudomanyi Szemle

Lathato tehat, hogy az elsé (nan-
cyi) versenyrel0 év alatt atlagban 11
hét — zo0mében alapoz6 - munkaval
tortént a felkésziilés. Ezt kdvetden
harom hetente vettiink részt egy-egy
vilagkupa versenyen. A kdzbeesé he-
tekben kerllt sor a nemzeti (francia)
versenyekre, nemzetkozi csapatver-
senyekre, Ez utébbiak kozil a legfon-
tosabb a ,hét nemzet” nemzetkdzi
csapattalalkozé volt. Ezek azonban
nem szamitottak valogat6 versenyek-
nek. Mindezek, valamint a hét soran
sorra ker(lé edzésversenyek (,hazi
versenyek”) a felkészllést, a gyakor-
last segitették elé. (A padovai vilag-
kupa versenyt altalaban egy hét pihe-
né, illetve a francia bajnoksag két na-
pos versenye kovette, amit a vilag-
bajnoksag, illetve az olimpia elétti 2-
3 hetes edzétéabor fejezett be.

4. A terhelés heti alakulasa

A vizsgalat 6sszesen 29 francia kar-
doz6 edzés és versenyterhelését elem-
zi. A 29 versenyzdbél — a tiz év soréan -
8 ker(lt be a francia valogatott csapat-
ba, akiknek évkdzi teljesitményét és
terhelését egyenként és a tébbiekhez is
viszonyitva vizsgaljuk. Az alapozé id6-
szak (elsé 14 hét) edzés-terhelése
mind a 29 versenyzé esetében hasonlé
volt. A masodik és a harmadik felkész-
tilési idoszak verseny- és edzésterhelé-
se azonban mar jelentésen kildnbozott
a csapatba kerult vivék valamint a 21
nem vélogatott vivo esetében.

A heti edzésterhelés a kovetkezd-
képpen alakult:

hétfé 1 vivoedzés
kedd 2 vivoedzés
+ uszoda
szerda 2 vivoedzés
csutortok 1 vivoedzés
péntek 2 vivoedzés
szombat - vasarnap verseny

Egy-egy edzés két, két és fél dras-ido-
tartamot jelentett. Kedd és péntek dél-
utan edzésversenyt tartottunk. A keddi
edzésversenyt uszodai foglalkozéssal fe-
jeztitk be. Ennek soran végeztik (20-30
perc) az uszoda mélyén 3 méteres
mélységben azokat a taktikai feladat-
megoldési gyakorlatokat, amit egy-egy
ellenfél ellen alkalmaztak a versenyek
sorén. (2) A taktikai feladat-megoldasi
gyakorlatokat el8szor az egyéni iskola-
ban, majd az uszodaban, végil az
edzésversenyeken gyakoroltak, és csak
ezt kovetden kerlt sor ezek versenyko-
rilmények kézotti alkalmazéaséra. (4)

A heti két edzésverseny mellett a tob-
bi napokon a vivok konvencionalis gya-
korlatokat, modszeres és szabad vivast
végeztek, illetve iskolaztak. Az elsé két
évben a pénteken délutén torténd uta-

"

zasok esetén péntek délelStt még szo-
kasos edzést tartottunk. Szombati uta-
zas esetén, vagy a franciaorszagi vasar-
napi {nem vélogatd) versenyek el6tt
pénteken természetesen az edzésver-
senyt is levivtak a kardozék! (1)

5. A vizsgalt személyek
bemutatasa

A 8 csapatba kerllt vivé kozil 3 mar
feln6tt versenyzé volt 1982-ben: Jean-
Francois Lamour (1956), Hervé Gran-
ger-Veyron (1958), Philippe Delrieu
(1959). Mindhérman tobb mint 10
éves versenyzdi tapasztalattal, edzés-
munkéval rendelkeztek (nemzetkozi-
leg azonban eredménytelenek voltak).
A masik 5 kardvivo szintén hasonlo
.edzéskord” (de jéval kevesebb ver-
senytapasztalattal bird) versenyzé volt.
1982-ben azonban 6k még juniorok és
bar mindnyéjan 19-20 évesek, egyéni
iskolat (ami a vivéi felkészllés egyik
legfontosabb formaja) alig, vagy még
egyaltalan nem kaptak. Franck Lec-
lerc (1962), Franck Ducheix (1962),
Pierre Guichot (1963), Jean-Philippe
Daurelle (1963). Végll nyolcadikként
évekkel késébb keriilt a csapatba 20
éves koraban Laurent Couderc (1969).

A 8 vélogatott kardvivo koziil Lamour
és Guichot a vizsgalt idészak mind a 10
évében szerepelt a csapatban. Nyolc-
szor volt valogatott Delrieu, heétszer
Ducheix, hatszor Granger-Veyron, mig
Daurelle csak 1989-ben kerlilt a csapat-
ba és Leclerc-el egyiitt haromszor volt
vélogatott 1992-ig. Utolsénak Iépett
szinre Couderc, aki a junior korosztalya
utan kétszer 1990- és 91-ben kerlilt be
a csapatba. Mind a 8 versenyz6 évkozi
edzésterhelése, évkozi versenyterhelése
valamint az ezeken elért eredményei, a
szezon végi vilagbajnoksagi illetve olim-
piai szereplése és terhelési mutatoi be-
mutatasra keriil. Természetesen a tébbi,
osszesen 21 kardvivo évkozi teljesitmé-
nye, valamint &sszehasonlitdsa a vélo-
gatottakkal éves bontasban is szerepel-
ni fog szamitasainkban.

6. A vizsgalatban szereplé
valtozok
mérési modszere

Az 1982-92 kozotti id6szakban, min-
den egyes évben, - évi 42 héten at -
heti nyolc edzésnap terhelését 6t vélto-
z6 alapjan vizsgaltuk:

M = mérkézések széma

GY = gyb6zelmek széma
V = gyézelmek arénya
At = adott talalatok szama

I kapott iskolak szama

(egyéni felkésziilés az edzével)
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1. tablazat. Alkalmazott valtozok
IdGszak

Vatozdk 1 2 3 4 5 6 7 8 1-7éssm- 18 0ssm-
Verseriyek Nancy Mpszkva Budapest Hannover New York  Varsé  Padova ~ VBIO san san
Mérkdzések szama MM M3 M M5 M M7 VB M 7 M
Gylizelmek szama Gt G2 GY3 Gya GY5 GY6  GY7 Gy GY,, GY
Gytizelmek ardnya vi V2 V3 V4 V5 %] V7 V8 Via A
Iskdak szama i i2 13 "] 15 i6 17 18 Iy |
Adott taldalok szama A1 A2 A A4 A5 AS A7 A8 AL, A
Porttok (hetyezések .
alapjan) E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8

A 'V’ véltozét (ami minden esetben
az 'M’' és'QY’ valtozok hanyadosa) ne-
vezzlik eredményességi valtozonak, a
tobbit terhelési valtozonak. Az elemzés
lényegileg az eredményességi valtozo
utolsé id6szaki alakulasénak feltérké-
pezését célozza.

Versenyzdnként mind a négy valtozo-
rol id6szaki bontasban jegyz6konyv
formajaban edzésnaplot vezettiink, ami
tartalmazta, hogy az adott valtozo
mekkora értéket vett fel az adott ids-
szakban. A jegyz&kdnyv segitségével a
vizsgélatba bevont barmelyik vivo bar-
mely idészakabél szarmazd adatai
visszakereshetSek. A 8 vélogatott kar-
doz6 esetében ezeket kiegésziti a ver-
senyeken elért helyezések alapjan
adott pontok szama (E, csak a véloga-
tott versenyzék esetében)! A helyezé-
sekhez rendelt pontokrol lasd a 13. tab-
lazatot.

Ezek a valtozok évente 8 idészakra
vonatkozoan tartalmaznak adatokat (7
vélogatd, ,VK” verseny és a 8., a vilag-
bajnoksag illetve olimpia), igy azokat
jdészakokra szétbontva tovabbi valto-
z6kat kaphatunk: (1. tablazat)

A tablazat ,|dészak” oszlopai alatt az
ot f6 valtozé adott idészak alatt mért
értékeit jeldld valtozok talalhatok. Az
utolsé elétti oszlopban talalhatok a val-
tozdk elsé hét idészak alatt mérhetd
értekeit jelzd valtozok (pl.: My 7 = M1
+ ...+ M7, de V1_7 = (VI*M1 + ... +
V7*M7)/My _7) az utolsoban pedig az
eredeti valtozok (pl.: M = M1 + ... + M8
= M7 + M8). Ujfent feltételeztik,
hogy az igy kapott véltozdk is valdszi-
nliségi valtozdk, tehat értelmes veliik a
tovabbiakban ismertetendé (varianca-
és faktoranalizis, regresszié analizis)
prébakat elvégezni.

Kilén elemzést végeztiink a valoga-
tott és a nem valogatott versenyzdkre.
Az Gsszes megfigyelt versenyzénél val-
tozénként elvileg 290 adatom volt, mi-
vel 10 év alatt sszesen 29 versenyzd
felkésziilését kovettem. Ez a szam
azonban valdjaban kevesebb, mert nem
minden versenyzd terhelésérdl van a tiz
év idészakéra adat (6sszesen véltozon-
ként nem tdbb, mint 134 adattal dol-
goztam). A valogatottaknal 80 (10 év -
8 valogatott, valojaban csak 62).

A valtozdkat stochasztikus valtozok-
ként kezeltiik, azaz feltételeztiik, hogy
szérasuk nem nulla. Ugyanakkor az
elemzés lényegi része (a faktor- és reg-
resszi6 analizis) nem igényelte ennél
mélyebb valosziniiségi tulajdonsagok
feltételezését és ellendrzését (igy pél-
daul az egyes valtozok eloszlasanak
specifikalasat).

Az elemzés célja az volt, hogy a ter-
helést méré valtozok kozil kivalasszuk
a vilagbajnoksag illetve az olimpia idé-
szakanak eredményességét leginkabb
befolyasolo és magyarazd valtozokat.
A terhelés mennyiségi mutatdi (M, V,
At, 1) kdzll az egyéni iskola volt legin-
kébb alkalmas a min&ségi kulonbsé-
gek kialakitasara. Ez elsésorban a ver-
senyz6k személyiségét, vivé-stilusat,
alkati adottsagait figyelembe vevd tak-
tikai feladat-megoldasi gyakorlatok,
sablonok gyakorlasat jelentette a tech-
nikai képzésse] parhuzamosan. Az is-
kolaban, illetve kuloénalléan az uszoda
mélyén gyakorolt taktikai sablonok
dénté fontossaguaknak bizonyultak 1-
1 taldlat elérésében, ami a mérkdzés
végsé eredményét esetenként alapve-
t6en meghatérozta. (3)

Az elemzés mésik irdnya azt vizsgal-
ja, hogy az évkozi terhelés mennyiségi
mutatdi alapjan hogyan lehet kovet-
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keztetni a felkésziilést zard szezon végi
vilagbajnokséag illetve olimpia idésza-
kanak eredményességére. A mért ada-
tok alapjan van-e kiilénbség a 8 csa-
patba kerlilt és a tébbi 21 versenyzé
kozdtt? Veégil a hét kiemelt, vélogatd
(VK) verseny kozil melyik mozog
egyutt a vilagbajnoksagi/olimpiai
eredményességgel.

Az elemzés soran megprobaltam
azonositani azokat a véaltozékat, ame-
lyek az utolsé versenyen elért ered-
mények alapjan kapott pontszamot,
illetve az utolso versenyidészakban el-
ért gy6zelmeket legjobban befolyasol-
tak és magyaraztak. Az elemzést két
mbdszerrel végeztem el: faktor anali-
zissel és tobbvaltozds lineéris reg-
resszioval. A pontossag kedvéért t-
probaval is igazoltam, hogy a vizsgalt
valtozok tekintetében kildnbség van
vélogatottak és nem valogatottak ko-
z0tt.

7. Eredmények,
megbeszélés

Az elemzés el6tt megnéztem, ponto-
sabban ellenériztem, hogy van-e ku-
16nbség a vizsgalt valtozok tekinteté-
ben a vélogatottak és nem vélogatot-
tak kozott, A vizsgalatot t-prébaval vé-
geztem el: a két csoport atlagét hason-
litottam Ossze minden valtozé tekinte-
tében. Azon véltozdk esetében, ahol a
két csoport varianciaja nem tekintheté
egyenlének, moédositott t-probaval (a
két csoportra kiilon-kiilén becsiilve a
varianciat) is elvégeztem az ésszeha-
sonlitést.

Szignifikans kilénbséget talaltunk
minden véltozo tekintetében a két cso-
port kozott a véalogatott javara. A fébb

2. tablazat’. A fontosabb véltozok atlagainak kiildnbsége valogatottak és nem va-
logatottak szerint (Gsszesen 29 versenyz3, 21 nem valogatott, 8 vélogatott ada-

tai a 10 év soran)

Atlagok egyezbsége Varianciak egyezdsége
Valogatott Vélogatott Nem valogatott

Igen Nem t-erték df o} df Sid.Dev. df Std.Dev. F-érték p
V1 0,68 0,48 10,80 125(*** 66 0,11 61 0,09 1,70| *
V2 0,65 0.49 8,35 128" 69 0,11 61 0,11 1,17
V3 0,62 0,44 8,33 123" 69 0,12 56 0,13 1,07
V4 0,63 045 9,51 127(*** 70 0,12 59 0,11 1,18
V5 0,62 0.44 7,13 112([*** 70 0,11 44 0,15 1,77 *
V6 0,61 0,45 6,63 120]*** 66 0,12 56 0,15 1,65
V7 0,63 0,45 8,28 126(**" 69 0,12 59 0,13| 1,25
v8 0,62 0,49 6,89 128(*** 69 0,11 61 0,12 121
AT 2629,52| 148433 11,06 132]*** 71| 663,95 63| 513,82 167|"
GY 351,62 166,76 12,39 132 71| 102,36 63| 63,08 263"
', 108,15 58,35 10,47 132" 71 28,79 63 2593 1,23
M 550,66| 354,35 9,11 132]*** 71| 134,69 683] 111,99 1,45
\Y 0,64 047 11,33 132|** 71 0,09 63 0,08 1,29
A, 202596| 1262,56 9,59 132 71 0,09 63 0,08] 1,29
GYy, 272,86 141,95 11,32 132)"* 71 76,80 63 53.30 2,08,
li.7 80,82 53.22 7,57 132)** 71 19,45 63 22,76 1,37
M,.; 424 83| 301,88 7,16 132]** 71| 103,97 63| 93,73] 1,23
V., 0.64 047 11,70 132|** 71 0,09 63 0,08] 1,29

p-érték: *<0,05; **<0,01; ***<0,001
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3. tablazat Alapstatisztikdk az 'E’valtozokra
E1 5.13 2.00

E2 1,19 0,00

E3 1,63 0.00

E4 3,01 0,00

ES5 4,16 2,00

E6 3,51 1,00

E7 3,24 2,00

ES8 3,83 1,00

0,00 50,47 7,10
0,00 6,79 2,61
0,00 12,79 3,58
0,00 33,38 5,78
2,00 38,42 6,20
0,00 47,49 6,89
0,00 39,27 6,27
0,00 55,87 7.47

valtozokra vonatkozé klildnbségeket a
2. tablazat tartalmazza. A hasonld
szerkezet(i 16. tablazatbanban talélha-
té a t-préba eredménye a tobbi vaito-
z0ra is, mig a 17. tablazat a modositott
t-proéba eredményeit mutatja be.

Lathat6, hogy a fébb valtozokra p-
érték mindenhol szignifikans k{lonb-
séget mutatnak az altagokban. Az is
lathato e tablazatbol, hogy a valogatott
versenyz8kre mindegyik valtozé ma-
gasabb értéket fett fel, mint a véloga-
tottba be nem kerult tarsaikra.

A vizsgalatba be szerettiik volna
vonni az egyes versenyeken a helyezé-
sek szerint kapott pontszamokat is
(E1, ...,E8). Azonban ezen valtozok,
dsszehasonlitva a tobbivel, igen kevés
esetben kiilénbéztek nullatol (lasd 3.
tablazat), s ezért kénytelenek voltunk
kihagyni Sket a tovabbi elemzésbdl.

7. 1. Faktor analizis

E médszer célja az, hogy felfedjiik a
valtozdék kozotti Osszefiiggéseket és
meghatarozzuk, hogy a valtozékban
vannak-e olyan kozds tulajdonséagok,
amelyek 6néallé valtozéba, faktorba t6-
morithetd. A kiszlrt faktorokat fel-
hasznéalva tudunk nyilatkozni egy
adott valtozo egyedi és a tobbi valto-
zoval kozos részérél. Elvileg pontosan
annyi faktort lehet definialni, amennyi
valtozdénk van, de idealis esetben csak
néhanyra van szlikség. A faktorok sza-
ma attol fligg, mennyire egyediek az
egyes valtozok vagy valtozdcsopor-
tok.

Az dsszes idbszaki valtozd faktorst-
ruktirajat mutatja a 4. tablazat. A 2-7
faktorok az egyes idészakok terhelése-
it tdmoritik. A masodik faktorban két
id6szak terhelése is benne van, a ma-
sodiké és a nyolcadiké. Erdekes, hogy
az eredményesség mérdszémai (V1,
..., VB), 6néll6 faktort alkotnak, azaz
nem mutathaté ki jelentds kapcsolat a
terhelések véaltozasai és az id6szakok
eredményességi valtozoi kozétt. Tanul-
sagos az is, hogy a harmadik és még
inkdbb az otddik verseny csak igen
gyengén korreldl ezzel a faktorral
(0,658 és 0,551). Ez azt jelenti, hogy e
két versenyen elért eredmény valame-
lyest fliggetlennek tekintheté a tobbi
verseny eredményeitdl.

Az utols6 oszlopban taldlhatok a
kommunalitasok, azaz az egyes valto-
z6k hét faktor altal magyaréazott vari-
ancidja (%-ban). Ez is azt mutatja,
hogy - bar a hét faktor az dsszes vari-
ancia majdnem 80%-at lefedi - a V3 és
V5 valtozoknal csak kis mértékben tud
szamot adni a varianciarol (58,8% és
49,6%).

Ha megnézziik kozelebbrél az id6-
szaki terhelési valtozok és a V8 valtozd
kapcsolatat (lasd az 5. tablazatot), az
eredményesség magyarazatanak
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szempontjabol az el6bbiekhez hasonlo
eredményt kapunk.

Az egyes id6szaki terhelések lénye-
gében nem befolyasoljak az utolso id6-
szakban elért eredményt. Ez aldl az
egyetlen kivétel a nyolcadik idészak-
ban adott iskolak széma. Ennél a val-
tozénaél viszonylag erdsebb kapcsolat
figyelheté6 meg a V8 véltozo reprezen-
talé harmadik faktorral (70,8%), azaz
az utolsé id6szak alatt vett iskolak széa-
ma és az utolsé iddszak eredményes-
sége kozodtt pozitiv kapcsolat figyelhe-
té meg.

Megint érdekes viszont az eredmé-
nyességi valtozokat bemutatd negye-
dik faktorstruktura®. Ebbél is latszik,
hogy az otodik valtozd 6néllé faktort
alkot. A harmadik valtozonak pedig -
bar erés kapcsolatban van a kapott két
faktorral — csak az 55%-at magyarazza
a két faktor, azaz ez is tekintheté egye-
di valtozonak. °

4, tablazat Faktorstlyok az idészaki valtozokra a valogatottaknal

Faktor
1 2 3 5 6 7 komm.

1 -0,055 -0,130 -0,076 -0,835 0,122 -0,115 0,153 0,773
12 -0,125 0,843 -0,015 0,141 0,060 0,194 -0,107 0,800
13 0,050 0,176 -0,185 -0,297 0,533 0,080 0,465 0,663
14 0,055 0,181 0,311 0,016 0,189 0,116 0,702 0,675
15 0,071 0,062 0,006 -0479 -0280 0,742 0,104 0877
16 0,051 0,254 0,747 -0,301 0,233 0,187 -0,139 0,824
17 0,238 -0,143 -0,142 -0,564 -0,169 0,280 0,464 0,738
18 0455 0,573 -0,068 -0,259 -0,087 0,329 0,189 0,759
M1 -0,045 -0.310 0,171 -0,864 -0,025 -0,119 -0,050 0,891
M2 -0,123 0,783 0,093 0,333 0,151 0,004 -0,086 0,778
M3 -0,031 0,203 0,025 0,038 0914 -0,145 0,075 0,907
M4 -0,046 0052 0449 0290 0660 0,214 0,266 0,843
M5 0,289 0,149 0,182 0,285 0,125 0,779 0,067 0,848
M6 -0,042 -0,044 0,836 0,068 0,047 0,062 0,184 0,924
M7 0,036 -0,494 0225 0,029 0,120 -0,050 0,735 0,854
M8 0,281 0,815 0074 0074 0,193 0,003 0,035 0,797
At1 0,086 -0,208 0,182 -0,873 -0,112 -0,024 -0,128 0,875
At2 -0,011 0,803 0,076 0266 0,963 0,005 -0,139 0,768
At3 0116 0,241 0,032 -0,053 0,914 -0,065 0,009 0,914
At4 0,124 -0,005 0412 0250 0615 0375 0,224 0,816
At5 0,323 0,180 0,217 0,162 0,080 0,797 0,000 0,852
At6 0,117 -0,016 0,897 -0,110 -0,011 0,058 0,241 0,892
At7 0,158 -0,435 0,124 -0,033 0,134 -0,017 0,786 0,867
At8 0400 0,796 -0,001 0,061 0,195 0,066 -0,092 0,848
V1 0,828 0,208 -0,032 -0,044 -0,088 0,110 0,013 0,752
V2 0,827 0,053 -0,017 0,014 0,133 -0,008 0,175 0,736
V3 0658 0,050 0,162 -0,043 0,231 0,224 -0,144 0,588
V4 0,822 -0,050 -0,048 0,103 -0,062 0,260 -0,124 0,778
V5 0,551 0,039 0,300 -0,307 -0,039 0,070 -0,020 0,496
V6 0,733 0,059 0,078 -0,080 0,411 -0,315 0,211 0,711
v7 0,815 -0,045 -0,015 -0,045 -0,127 0,071 0,327 0,798
V8 0,827 0,027 -0,031 0,117 0,060 0,254 -0,025 0,768
M.Var. 5495 4555 3,127 3,620 3,301 2,629 2,683 25410

% 0172 0,142 0,098 0,113 0,103 0,082 0,084 0,794
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5. téblézat. Faktorstlyok az idészaki terhelési valtozdkra és V8-ra a valogatottaknal
Faktor Faktor
1 2 3 komm. 1 2 3 komm,
1 0,799 0,115 -0,217]] 0,699 (M1 -0,110 0,035 -0,560| 0,327
12 -0,190 0,737 0,147} 0,601 M2 0,860 -0,046 0,041 0,744
13 0,302 0,600 -0,168 0,479 M3 0,596 0,475 -0,161 0,607
14 0,176 0,644 0,068/ 0451 |M4 0428 0,753 0,047| 0.753
15 0615 0,200 0479 0,648 M5 0,330 0412 0,605 0,644
16 0,067 0,702 -0,015| 0.498] |Ms6 0,076 0,792 0,044/ 0635
17 0,863 0,006 0.283 0,824 M7 -0,376 0,778 -0,064 0,751
18 0,256 0,404 0,708 0,730 M8 0,803 0,038 0,250 0,710
\'Z:] -0,059 -0,198 0,801 0,685 V8 -0.109° -0,067 0,829 0,704
M.Var, 1992 2067 1554 5614 M.var. 2204 2205 1,466 5,875
%l 0221 0,230 0173 0624 %| 0245 0245 0,163 0,653
Faktor Faktor
1 2 3 komm. 1 2 komm.
At1 0,012 0,078 -0357 0,134 Vi 0,717 0452 0,719
At2 0,860 -0,109 -0,015| 0,752 |v2 0,808 0,291 0,738
A3 0,626 0,462 -0,164/] 0632] |v3 0,468 0,577 0,553
At4 0,366 0,747 0,068 0,696 V4 0,697 0,424|| 0,666
At5 0,385 0,428 0,555 0,639 V5 0,156 0,899 0,833
At 0,021 0,770 -0,029| 0,595| |v6 0,757 0,092 0,582
At7 0411 0,721 -0,029| 0,689 |v7 0,815 0,259| 0,732
At8 0,833 0,051 0,289 0.780] |v8 0,789 0,341/ 0,739
V8 0,048 0,060 0,876 0,773 M.Var. 3,758 1,802/ 5.560
M.Var. 2279 2091 1,319 5,689 %| 0470 0,225/ 0695
%] 0253 0,232 0,147 0.632

A nem valogatott versenyz&kre vo-
natkozd hasonlé eredményeket a 6.
tablazat és a 7. tablazat tartalmazza.
Ebben a helyzetben nem lehetett szig-
nifikans kapcsolatot kimutatni a terhe-
lési valtozdk iddszaki alakulasa és az
év végi eredményességi valtozo, illetve
az idészaki és az év végi eredményes-
ségi valtozdk kozott.

A 6. tablazatbol lathaté, hogy az
egyes id6szakok terhelési valtozéi itt is
onallo faktorokat alkotnak, méghozza
mindegyik idészaknak megvan a ma-
ga faktora (1-7. és a 9. faktorok).
Azonban &sszehasonlitva a vélogatot-
takra vonatkozé hasonlé tablaval lat-
szik, hogy az iskola valtozék kapcsola-
ta az idészak masik két terhelési muta-
tojaval nem tal erés, a negyedik id6-
szakban pedig nem is lehet kapcsolat-
rol beszélni (a korrelacio 0,105). Az
idészaki eredménymutatok is szinte
fuggetlenek a terhelési mutatoktol, az-
az a nem valogatottak esetében sem
jart egyltt az eredményesség ndveke-
dése a terhelés novelésével.

A fentieket tamasztja ald az is, ha
sziikebb vizsgalatnak vetjik ala az év
végi eredményességi és az id6szaki
terhelési valtozék kapcsolatat. A V8
valtozé csak az 16 és V7 valtozoval van
gyenge kapcsolatban, de més id6szaki
terhelési vagy eredményvaltozdval
nincs kapcsolatban.’

7. 2. Tobbvéltoz6s lineéris regresszié

E médszer célja megint a magyaréa-
zandd valtozd, az év végi gydzelmek
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aranya a tobbi valtozohoz val6 kapcso-
laténak feltarasa. Szemben az el6zd
megoldassal, itt a valtozok hatésat,
amennyiben van, egyenként lehet szam-
szerUsiteni. Szigoribban kvantifikalhat6
tudoméanyagak esetében (mint pl. a fizi-
ka) a cél tulajdonképpen egy olyan kép-
let (matematikai formula), amellyel
nagy valoszinliséggel eldre lehet jelezni,
illetve igen pontosan szamszerdsiteni le-
het, hogy az egyes magyarazd valtozok
mekkora meértékben befolyasoltak a
magyarazando valtozo alakulasat.
Jelen elemzésben alkalmazott valto-
z0k statisztikai viselkedése ugyanak-
kor nem irhaté le olyan pontossaggal,
ami egy ilyen képlet létezését valosze-
riivé tenné. Erre mi sem szolgal jobb
bizonyitékul, mint annak a regresszio-
nak az eredménye, amelyben magya-
razo valtozoként az dsszes idészaki ter-
helési és eredményvaltozot szerepel-
tettik (azaz az 11-17, M1-M7, Atl-At7
és V1-V7 valtozdkat). Az eredmények,
mind a vélogatott, mind a nem véloga-
tott versenyzékre, az alabbi, 8. tabla-
zatban talalhatok. Az illeszkedés josa-
gat jelz6 R? mutato szerint a V8 valtozd

6. tablazat Faktorsalyok az id3szaki valtozékra a nem valogatottaknal

Faktor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 komm.

11 0,042 0,843 0003 -0,116 0,149 0139 0,129 -0154 0,005 0,808
12 0,177 -0.024 0,167 -0,053 0300 0,403 -0,265 -0,094 0,690 0,870
13 0,290 0380 -0059 009 0586 005 0265 -0.243 -0,043 0,719
14 0,446 0,377 0177 0,105 0248 0,282 0,240 -0.371 0,142 0,740
15 0,084 0,199 0020 -0316 0,050 0660 -0,016 -0,253 0373 0,791
16 0,363 0,103 0,651 -0,047 0,277 0129 -0,198 -0,269 -0,036 0,774
17 0152 0,471 0,072 -0,281 0264 -0,028 0647 -0,184 -0,044 0,854
18 0,843 0,146 0,116 -0,107 -0,100 0,113 -0,120 -0,219 0,115 0,855
M1 0,018 0,913 -0,024 -0057 0,096 -0041 0,144 0,029 -0,175 0,900
M2 0,090 -0489 0,112 0,130 0,133 0,002 -0,177 0,069 0,772 0,926
M3 -0,134 0,141 -0019 0251 0,861 -0,059 0,050 0,064 0,206 0,895
M4 -0.069 -0.144 0226 0,900 0,175 -0058 0,092 -0,068 0,023 0,935
M5 0,075 -0,030 0,042 0,064 -0,071 0,960 0,050 0,068 0,048 0,948
M6 0,134 -0,186 0,807 0397 -0,159 0119 0,069 -0046 0,173 0,938
M7 -0,162 0,158 0,050 0,764 -0,033 -0,003 0,907 0,045 -0,062 0,910
M8 0,945 -0.045 0.158 0,071 -0,005 0,114 -0,079 0,064 0,101 0,959
At1 -0,002 0,935 -0,057 -0,046 0099 0,020 0,075 0,907 -0,166 0,935
At2 0,130 -0.48% 0,125 0078 0226 0,039 -0,162 0,121 0,727 0,910
At3 -0,032 0,149 0,006 0194 0,870 -0,028 -0008 0,104 0,273 0,904
At4 0,091 -0,106 0,130 0,888 0253 -0,008 0,150 0,079 -0,020 0,920
At5 0,274 0,064 0,051 -0,002 -0,023 0,880 -0054 0291 0,031 0,945
Até 0,295 -0,053 0,768 0255 -0,083 0,189 0,252 0122 0,228 0,918
At7 -0,098 0,160 0,024 0,148 0,052 -0,006 0,928 0,066 -0,030 0,927
At8 0,916 -0,032 0,140 0,055 -0,013 0,183 -0,070 0,162 0,165 0,954
VAl -0,372 0,271 -0,176 0,212 0,032 0,101 -0,106 0,525 0,173 0,616
V2 -0,129 -0,158 -0,025 -0,299 0,367 0,054 0,373 0409 -0,158 0,600
V3 0,204 -0055 0,152 -0,086 0,482 0,455 0,217 0,369 0,602 0,678
V4 0,269 -0,098 -0,111 0,056 0,107 -0,047 -0,206 0,764 0,007 0,737
V5 -0,415 0,026 0,356 -0,07v1 0,025 0,122 0,181 0,718 0,178 0,741
Vé 0,058 0,046 -0,079 0464 -0100 0041 0,186 0467 0,523 0,765
v7 0,228 0,126 -0,203 0,326 -0,402 0,024 0,312 0,296 0,417 0,736
V8 -0,140 -0,139 -0,350 0.001 -0,213 0,183 0,238 0,587 0,172 0,672
M.Var. 3,558 3,807 2264 2714 2,795 2,623 3,035 2977 3,007 26,779
% 0111 0,119 0,071 0,085 0,087 0,082 0,085 0,093 0,094 0,837
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7. tablazat. Faktorstlyok az id6szaki terhelési valtozokra és V8-ra a nem valoga-

tottaknal
Faktor Faktor
1 2 3 komm. 1 2 3 4 komm.
11 0,131 0,886 0,101 0,813 M1 -0,157 0,868 0,214 0,099 0,833
12 0,854 -0,225 -0,085 0,788 M2 0,301 0629 0,080 0473 0,716
13 0,649 0324 0,042 0,528 M3 0,070 -0,026 -0,039 0,926 0.864
4 0,742 0315 0,237 0,706 M4 0,742 0,013 0,065 0,268 0,627
15 0,712 0,163 0,201 0,574 M5 0,717 0,093 -0,058 0,028 0,527
16 0,453 0,206 0,681 0.711 M6 0,849 0,031 0,269 -0030 0,796
17 0,166 0,899 0,147 0,858 M7 0,502 -0651 -0,173 0,029 0,706
18 0545 0,242 0,351 0,479 M8 0,306 0,030 0654 0,238 0,578
V8 0,009 -0,067 -0,921 0,852 V8 0,076 0,083 0,826 0,193 0,732
M.Var. 2,757 1,981 1,571 6,310 M.Var. 2,256 1590 1273 1,258 6,377
%| 0306 0,220 0,175 0,701 %[ 0,251 0,177 0,141 0,140 0,709
Faktor Faktor
1 2 3 komm. 1 2 3 komm.
At1 -0,008 0,782 -0,065 0,616] [v1 0,088 0339 0672 0123
At2 0,381 -0,636 0,469 0,770 V2 0,176 -0,191 0,803| 0,068
At3 0.274 -0,093 0604 0,448 V3 0666 0,270 0,060 0517
Atd 0,706 0,056 0,188 0,537 Va4 0,671 -0,003 0,199| 0,450
AtS 0693 0019 0,057 0,484 V5 0,796 0056 0.189| 0,637
At6 0,857 0,148 -0,051 0,759 V6 0,749 0,195 0,031 0,599
At7 0354 0,678 0,257 0,651 v7 0,170 0,910 -0,028| 0.858
At8 0676 -0.112 0,027 0,471 V8 0,262 0618 0,550/ 0.451
V8 -0,171 0,079 0,809 0,690 M.Var. 2,226 1476 1479 3,702
M.Var. 2545 1529 1,351 5,425 %| 0278 0,185 0,185 0,463
%| 0,283 0170 0,150 0.603

variancidjanak a valogatottaknal
772%-a, a nem vélogatottaknal
81,5%-a magyarazhat6 az dsszes val-
tozd segitségével, a két regresszio
standard hibaja pedig rendre 6,94% és
10,8% (a magyarazando6, V8 valtozo
mértékegységében felirva). Ez pedig
azt jelenti, hogy elérejelzésre atlagosan
csak ilyen hibahatarok mellett tudjuk
hasznalni, ami sajnos tul nagy ahhoz,
hogy épiteni lehessen ra.

Ez tehét azt jelenti, hogy gyakorlati
szempontbol nincs tul sok haszna, ha
csak a legjobb elérejelzést biztosité mo-
dellre korlatozzuk vizsgélatainkat, mivel
tal nagy lesz az el6rejelzés hibaja.

Ugyanakkor, mivel minden valtozd
bekerlilt az egyenietbe, elmosddnak az
egyes véltozok magyarazandé valtozo-
ra gyakorolt hatasai: nem lehet egyér-
telmlen eldoénteni, mely valtozéknak
van tényleges, legalabb tendenciaja-
ban vagy el6jelében mérheté hatésa
V8-ra. Ennek oka az, hogy a hasznalt
véltozék kozoétt vannak olyan valtozd
csoportok, amelyek kozott elég magas
a korrelacié (amit részben az is bizo-
nyit, hogy a faktoranalizissel lehetsé-
ges volt faktorokat definialni a valtozok
kozdtt), azaz a vizsgalt két egyenletben
multikollinearitas |épett fel.

A multikollinearitas csékkentéséhez
vagy megszintetéséhez egymassal
nem korrelalé csoportokra kell bontani
a valtozokat. Ezt két médon is meg
tudjuk oldani. Az egyik, hogy az erede-
ti valtozok tébbféle kombinaciojaval
végezzik el a regresszi6s egyenlet

becslését. Ennek egyik modszere az
Un. stepwise (magyarul |épésenkénti)
tobbvaltozds regresszio. Ennek lénye-
ge az, hogy mindig azt a valtozot
tesszliik az egyenletbe, amely a legjob-
ban ndveli a regresszi6 pontossagat.
Ezt az F-statisztika értékén keresztll
szoktak mérni, azaz azt a valtozot te-
szik be az egyenletbe, amelyik ~ bizo-
nyos hatér folétt — a legjobban néveli
annak értékét, illetve azt veszik Ki,
amelyik a legkevésbé csokkenti® Az
eljaras végén kapunk egy valtozocso-
portot, amelyben csak az (ismertetett
modszer szerint) fontosnak tekinthetd
valtozdk maradnak bent.

A dolgozatban azonban ennél egy
szofisztikusabb kivéalasztasi modszert
alkalmaztunk, amellyel {amennyiben
van) tébb ,fontos” valtozdcsoportot is
ki tudunk véalasztani. Az alkalmazott el-
jarés lényege, hogy a lépésenkénti
regresszié sordn kapott véaltozocso-
portbdl kivessziik azokat a valtozdkat,
amelyek egyitthatoja szignifikdnsan
kllénbézik nullatdl, majd a megma-
radt valtozdkra Ujbol elvégziink egy lé-
pésenkénti regressziot. Ezt az iteraciot
addig folytatjuk, mig a lépésenkénti
regresszio soran kapott eredmény tar-
talmaz olyan valtozot, amely egyiittha-
toja kildnbozik nuliatédl. Ezek utan ki-
indulva az iteracié egyes lépései soran
kapott valtozécsoportokbdl, azokat két
mobdon probaljuk megvaltoztatni. Az
egyik, hogy mas csoportban szerepld
véltozokkal bévitjlik az egyenletet. A
masik, hogy bizonyos véltozékat vala-
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mely mas csoportba tartozé valtozédval
kicseréliink, akkor, ha az uj valtozé al-
kalmazasa mellett a régi valtozdé mar
nem lesz szignifikans.

Mindenképpen meg kell jegyezni,
hogy az eljaras soran szubjektiv va-
lasztasok sorén jutunk el az egyes
egyenletekhez, s ezért a végsé egyen-
letek tényleges specifikacidja nem fel-
tétleniil egyérteimi. De ezzel a mod-
szerrel lényegesen mélyebb és ponto-
sabb vizsgalatot lehet végezni, mintha
egyszerlen lefuttatnank egy lépésen-
kénti regressziot.” Ennek a megoldas-
nak az elénye, hogy egyértelmien
meg lehet hatarozni, mely valtozok be-
folyasoljak a leginkabb magyarazando
valtoz6 alakulasat, és azokat olyan
csoportokba lehet rendezni, amelye-
ken belll (széls6séges esettdl eltekint-
ve) minden véltozé szignifikans. Hatra-
nya, hogy igen sok becslést kell elvé-
gezni.

Egy masik megoldas, hogy kiilénbo-
26, egymastol fliggetlen faktorokat de-
finialunk a magyarazé valtozok kozott,
és ezeket hasznaljuk a magyarazé val-
tozdk helyett. A fliggetlenség miatt a
multikollinearitas ekkor teljesen meg-
szlinik. Ez a modszer sokkal kevesebb
szamitast igényel, azonban a faktorok
alkalmazasa megneheziti az egyenlet
értelmezését.

Jelen dolgozatban mindkét médszer
szerint megprobalunk egyenletet felal-
litani a V8 véltozé magyarazatahoz.
Két modszer hasznalat azért is szeren-
csés |lehet, mert igy egymast megeré-
sité eredményhez is juthatunk. Meg
kell azonban jegyezni, hogy a fakto-
rokkal térténé regresszibhoz nem
hasznalhatjuk azokat a faktorokat,
amelyeket az el6z6 részben bemutat-
tunk. Ennek oka, hogy az ott ismerte-
tett faktoranalizisbe a V8 magyarézan-
dé valtozdt is bevontuk, azaz minden
faktorban benne van ez a valtozé is.
Ezért a faktoranalizist Gjra elvégeztik,
most azonban a V8 valtozo kihagyasa-
val. A kapott eredmények mélyebb
elemzésétdl most eltekintlnk (ugyanis
a faktorstruktira nem valtozott jelenté-
sen), de a faktor stlyok métrixat, a
megismert szerkezetben, a dolgozat
végi fliggelékben kozoljlk.

8. tablazat. Regressziés egyenletek
becslése az 6sszes véltozoval

Valogatott
Igen Nem
R 0,8785 0,903
R? 0,7717 0,815
Modositott R? 0,5720 0,168
F(3,46) 3.8640 1,259
p 0,000 0,388
Regresszio std.hib. | 0,06941 0,108
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Toébb valtozés
linearis regresszié
a valogatottakra®

A valogatott versenyzék esetében az
ismertetett eljarassal harom egyenletet
talaltam:(9. téblézat)

Az eredményekbdl érdekes kovet-
keztetésekre lehet jutni. Az elsé egyen-
let értelmezése egyszer(i és tanulsa-
gos: a V1, V2, V4 és M5 véltozék mind
pozitivan jarulnak a V8 valtozd alaku-
lasdhoz. Azon regressziok esetében,
ahol a V vagy M véaltozot més idészak
hasonlo véltozdjaval helyettesitettern,
rendre rosszabb illeszkedést kaptam,
bar az egyltthaték sehol sem voltak
negativak (legfeljebb inszignifikan-
sak).

A masodik és harmadik egyenlet
egyutthatéinak alakuldsa mar ossze-
tettebb, bar maguk az egyenletek ke-
vésbé jelentések (az R® mutato 57,4 és
54,4%, ami b6 10%-kal elmarad az eld-
26 egyenletétsl).) Ezekbsl kideriil,
hogy az M és At idészaki terhelési mu-
tatok eltéréen hatnak a V8 valtoz6 ala-
kulasara. Ez egy idészakon belil nem
lenne meglepé, ha meggondoljuk,
hogy aki adott mérkézés szam mellett
nagyobb talalati aréanyt ér el, az val6-
szinlleg jobban szerepelt. Az mar ér-
dekesebb, hogy ez az eltéré id6szaki
terhelési és eredményességi mutatok
kapcsolatara is igaz: az utolsé idészak-
ban rosszabbul szerepelt az, aki adott
talalat mellett tobb mérkézést vivott
(vagy, ami ezze] ekvivalens, adott mér-
kézés szam mellett kevesebb talalatot
adott). Ez egyébként minden egyes
idészakra V8-cal valé kapcsolatéara
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10. tablazat. A médositott faktoranalizis soran kapott faktorokkal végzett lépé-
senkénti tobbvéltozos regresszié egyenlete

B std.hib.  t(58)  p-érték Erték
konstans 0,615 0,008 77,566  0.000 R 0,819
Eredfakt 0,082 0,008 10216 0,000 R? 0,670
5.Terfakt 0,030 0,008 3691 0,000 Médositott R 0,659
F(2,58) 58,995
p 0,000
Regresszio std.hib. 0,062

igaz: ha csak egy adott id6szak M és At
véltozdival becslljlik a regressziot, ha-
sonlé eredményre jutunk - az 5. és 6.
id6szakot kivéve, amelyeknél az
egyltthatok nem szignifikansak.

A két egyenletbd] még latszik az is,
hogy a tébbi idészak eredményei is po-
zitivan korreldlnak az utolsé id6szaké-
val. Mint lathato, a V5 valtozé nem sze-
repel egyik vizsgalt egyenletben sem.
Ennek magyarazata az, hogy a V5 val-
tozé van a legkevésbé hatassal V8-ra
(de azért még mérhetéen pozitiv ha-
tassal). Ezt a faktor analizis eredmé-
nyei is alatamasztjak, aminek soran v5
onalld faktorként volt szerepeltethetd
(lasd 4. tablazat és 5. tablazat eredmé-
nyeit). Ennek fényében azonban meg-
lepd, hogy az M5 valtozd szignifikan-
san pozitiv kapcsolatban all V8-cal.

Elvégeztik az elemnzést a magyarazd
valtozokbol kivont faktorok segitségével

¢ Az Eredfakt az eredményvaltozok-
bol az 5.Terfakt az 5. id6észak terhelési
valtoz6ibdl képzett faktor. Az igy kapott
eredmények tokéletesen egybevagnak a
fentiekkel. Ott a legjobban illeszkedd
egyenletben a V1, V2, V4 és M5 valto-
z6k szerepeltek. Az Eredfakt faktorral
legjobban a V1, V2, V4, V6 és V7 valto-
20k korrelélnak, 5.Terfakt faktorral

9. tablazat. A 1épésenkénti tobbvaltoz6s regressziéval kapott egyenletek

B sld.hib.  (56)  p-érek Erék
konstans 0,027 0,055 0,496 0622 R 0.830
V4 0.217 0,101 2,145 0,036 R? 0,689
V2 0,365 0,098 3,708 0,000 Médositott R 0,666
V1 0,237 0,107 2,219 0,031 F(4,56) 30,953
M5 0.001 0,000 2,120 0,038 p 0,000
Regresszid std.hib. 0,061
B std.hib.  t(54)  p-érték Enék
konstans 0,426 0,081 5,257 0,000 R 0,758
M1 -0,004 0,001 -2,928 0,005 R? 0,574
M2 -0,003 0,001 -2,169 0,035 Médositott R? 0,527
At 0,001 0,000 2,443 0,018 F(6,54) 12,150
At2 0.001 0,000 2,033 0,047 p 0,000
At5 0,000 0,000 2,518 0,015 Regresszié std.hib. 0.073
V6 0,347 0,088 3,923 0,000
B std.hib.  1(62)  p-érték Erték
konstans 0,184 0,064 2,870 0,006 R 0,738
M4 -0,002 0,001  -1,942 0,057 R? 0,544
At4 0,001 0,000 2,113 0,039 Médositott R? 0,515
V3 0,257 0,092 2,792 0,007 F(4,62) 18,489
V7 0,393 0,080 4393 0,000 p 0,000
Regresszi std.hib. 0,074

Toébb valtozos
linearis regresszio
a nem valogatottakra™

A nem valogatott versenyzék eseté-
ben szintén harom egyenletet talaltam,
bér ebben az esetben egyikik illeszke-
dése sem nevezhetd Elelegltonek (lasd
a 11. tablazatot): az R< értéke 50% alatt
marad. A valogatottaktd! eltéréen itt jo-
val kevesebb id6szaki véaltozd volt
Osszefliggésbe hozhatdo V8-cal, ezért
most a vizsgalatba bevontam az [1 7,
M1_7 és Aty _7 valtozdkat is. Ennek el-
lenére igen érdekes, a valogatott cso-
portnal nem megfigyelhetd kovetkezte-
tésekre juthatunk.

Az elsd egyenletben szerepel az 16
valtozd, méghozza negativ elSjellel.
Latszolag itt a jozanésznek ellentmon-
dé eredményt kaptunk, mert ha nem
valogatott versenyzd bizonyos verseny
atlagai adottak, az fog jobb eredményt
elérni az utols6 idészak alatt, aki keve-
sebb iskolat vett (a 6. [d6szakban). Ezt
tdmasztja ald a masodik és harmadik
egyenlet is (a harmadikban megint
megfigyelhets az At és M valtozok el-
lentétes hatasa). De itt hangsulyoz-
nunk kell, hogy egy regresszié ok-oko-
zati Osszefliggések tesztelésére nem al-
kalmas. Jelen esetben valdszinileg
akkor jarunk el helyesen, ha megfor-
ditjuk az érvelést: azon versenyzék ko-
zll, akik évkozben kozel azonos ered-
menyt értek el, a rosszabb év végi tel-
jesitmeényt produkalok tobb iskoléat kel-
lett, hogy vegyenek. Azonban az ezt
alatamasztd eredmények sajnos igen
korlatozottak (kevés a megfigyelés). A
harom regressziérél tulajdonképpen
megerdsitette azt, amit mar a faktora-
nalizis soran lattunk (bar ott csak 6 és
V7 véltozdkrol lehetett érdemben nyi-
latkozni).

E versenyzc’ikre is elvégezt&k a reg-
resszios becslést @ magyarazé valtozok
bél kivont faktorok segitségével is.'* Az
Eredfakt az eredményvaltozékbdl, az
6. Terfakt az 6. idészak terhelési véltozé-
ibol képzett faktor, Az igy kapott ered-
mények azonban nem igazéan ertekelhe
ték. Az egyenlet alig illeszkedik (R* =
32,2%) és terhelési faktor negativ eldje-
le is csak a mar fent irtak figyelembevé-
telével értelmezhetd. (12. tdblazat)
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11, tblazat A lépésenkénti tobbvaltozds regresszidval kapott egyenletek

B std.hib. 1(46) p-értek Erték
konstans | 0,1878 00845 22220 00312 R 0,684
16 -0,0138 0,0046 -2,9696 0,0047 R? 0,467
\4] 0,4876 0,1520 3,2070 0,0024 Modositott R? 0,432
V7 0,3245 0,0997 3,2543 0,0021 F(3,46) 13,444
) 0,000
Regresszio std.hib. 0,084

B std.hib.  1(46) p-érték Erték
konstans 05483 0,0734 7,4684 0,0000 R 0,463
[ -0,0020 0,0008 -2,4882 0,0165 R? 0,214
AT, 0,0004 0,0001 2,8637 0,0063 Modositott R 0,163
M, -0,0014  0,0006 -2,2361 0,0302 F(3,46) 4,183
p 0,011
Regresszio std.hib. 0,102

B std.hib.  (46)  p-érék Erték
konstans | 0,1520 00868 1,7525 0,0864 R 0.649
V1 0,5342 0,1571  3,4013 0,0014 R? 0,421
v7 0,3521 0,1043 33752 0,0015 Médositott R? 0,384
Iz -0,0013  0,0006 -2,1170 0,0397 F(3,46) 11,167
p 0,000
Regresszié std.hib. 0,087

12. tAblazat. A méodositott faktoranalizis soran kapott faktorokkal végzett lépé-
senkénti tobbvéltozds regresszié egyenlete

B std.hib.  t(56)  p-érék Erték
konstans 0,494 0,017 29,889 0,000 R 0,568
6.Terfakt -0,038 0,017 2,272 0,030 R? 0,322
Eredfakt 0,056 0,017 3,320 0,002 Médositott R 0,283
F(2,34) 8,091
p 0,001
Regresszio std.hib. 0,101

8. Osszefoglalas, konkluzio

1. A véarakozasnak megfelelGen a 8
valogatott kardvivo teljesitménye,
eredménye, valamint a felkészités so-
ran végzett terhelése (a gydzelmek
aranya: V, egyéni iskola {, mérk&zések
szama: M, adott talalat: At) szignifikan-
san kildnbozdtt a 21 nem valogatott
kardvivoétdl, (2. tablazat) Ez egyben
magyarazatot is ad a valogatott jobb
teljesitményére.

2. Meglepd eredményt hozott azon-
ban a faktor analizis abban a vonatko-
zdsban, hogy az évi 42 heti felkészités
soran kapott egyéni iskolak szama, de
az évkozi teljesitmeény, Ggymint a levi-
vott mérk8zések szama, az elért gyd-
zelmek arénya, valamint az ennek so-
ran elért talalatok szama nem befo-
lydsoltdk a szezon végi VB, illetve
olimpiai szereplés végeredményét (4.
tablazat-7. tablazat): a vizsgalt valto-
76k kozdtt nem volt erdés kapcsolat.
Mas szoval a versenyzék (valogatot-
tak) terhelései kozt meglévé kuldnb-
ségek csak igen kis mértékben befo-
lyasoltak a szezon végi f& verseny
eredményeit! (Az év végi idészak alatt

elért eredményeik kullonbségét tehat
nem a felkészulési kulonbségek, ha-
nem az elterd fizikai-pszichés tulaj-
donsagaik, képességeik magyaraz-
zék).

3. Erdekes eredményt hozott, ami-
kor az egyes verseny idészakokban el-
ért eredményt hasonlitottuk Ossze az
utolsé szezonban elért eredményekkel
(5. tablézat, negyedik analizis, elsd
faktor). Kidertlt, hogy az 1., 2., 4., 6.
és 7. versenyen, tehat a nancyi,
moszkvai, hannoveri, varséi, padovai
verseny idészakban elért eredmények
szignifikéns kapcsolatban élltak a vi-
lagbajnoksag illetve az olimpiakon el-
ért eredményekkel. Jol latszik tehat,
hogy ezeken a versenyeken - illetve a
felkésziilési idészak alatt - nyert mer-
kézések aranya (V) jelentésen kihatott
az év végi VB illetve olimpiai szereplés
sikerére!

4. Amennyiben a nem valogatott
kardozok esetében vizsgaltuk az id6-
szaki terheléseket és eredményessé-
get, faktoranalizissel nem Jehetett ér-
demleges informaciéhoz jutni. Ennek
oka valészinlleg a viszonylag kevés
megfigyelésben keresendd.
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5. Az elemzés ravilagitott arra is,
hogy tulajdonképpen az 5., New York-i
versenyen elért teljesitmény - st talan
magan a versenyen valé részvétel - a
tobbi versennyel dsszehasonlitva nem
befolyasolta igazabdl a VB illetve az
olimpiai szereplést! Méasképp fogal-
mazva, ez a felkészlilés szempontjabdl
szinte ,Uresjarat” volt!

6. Végezetil elmondhaté, ugy lat-
szik, hogy a vivék felkészitése soran
nem az évkdzi versenyeken, pontosab-
ban nem minden versenyen valé j6 tel-
jesitmény a fontos, hanem az, hogy bi-
zonyos, az elébbiekben részletezett
versenyid&szakokban jol szerepeljen a
versenyz$. Mindenesetre tébb, mint el-
gondolkodtatd, hogy a szezon végi VB
ill. olimpia eredményességével erés
kapcsolatban vannak a tébb hénappal
korabbi szezon elejj versenyek!

7. Ha a 21, nem valogatott verseny-
z6 tiz éves teljes terhelési adataibdl in-
dulok ki, akkor a szezon végi verse-
nyen elért teljesitménnyel legjobban az
elsé és a hetedik versenyen elért ered-
mény all kapcsolatban, illetve a hato-
dik verseny végéig kapott iskolak széa-
ma (11. tabléazat):

V8=0,19+0,49*V1+0,32*V7-0,01*16

Az eredmények alapjan az egyenlet-
ben az 16 valtozd felcserélhetd az I1_7-
tel (az egyitthatok kisebb megvaltoza-
sa és az illeszkedés jelentésebb romla-
sa mellett). Ez azt jelenti, hogy a sze-
zon végi eredményességgel a nancyi
(1) és padovai (7) versenyekre valé
felkészilés soran elért gyézelmek ara-
nya, valamint a 6. idészakban (vagy a
38 hét soran) vett iskoldk (I) széma
van megfigyelheté kapcsolatban. Er-
dekes eredményként adodott az 16 (il-
letve 1 7 valtozé negativ egyltthatéja
{hasonlé jelenséget a valogatottak ter-
helési mutatoinél is meg lehet figyel-
ni). Az ésszeri magyarazat az, hogy
adott id6kodzi eredményesség mellett
az fog jobban szerepelni az utolsé idé-
szakban, akinek kevesebb iskolara van
sziksége, azaz, aki hatékonyabban
tudja felhasznalni az ott tanultakat. (4)

8. Ha a valogatottakat nézem, az
eredmény jelentésen médosul. (Azon-
ban a megfigyelések véltozékhoz vi-
szonyitott alacsony szama miatt a V8-
cal szignifikans kapcsolatban all6 val-
tozdk csak harom kildn egyenletben
szerepeltethetSk.) Mivel a vélogatott 8
vivo tobbé-kevésbé ugyanannyi egyé-
ni iskolat kapott, év végi eredményeik-
ben az iskolak szdma nem lesz megkli-
Idnbdztetd, ugyanakkor mérhetd lesz a
masik két terhelési véltozéval vald
kapcsolata:

v8=0,027+0,237*V1+0,365*V2+0,2
17*V4+0,001*M5,



78

V8=0,426-0,004*M1-0,003*M2+
0,001*At1+0,001* At2+0,347*V6,

v8=0,184-0,002*M4+0,001*
At4+0,257*V3+0,393*V7

A nem valogatottakhoz hasonldan itt
is megtigyelheté negativ terhelési ha-
tas: az M1 és M2 mutatok negativ kap-
csolatban allnak V8-cal. Ennek ma-
gyarazata hasonld az elébbihez: aki
adott talalat szdm vagy eredményes-
ség mellett tobb mérk&zést viv, valdszi-
niibb, hogy rosszabb teljesitményt fog
nyujtani. (Nancy és Moszkva VK)

9. A fentieken tali érdekesség, hogy
bar az 5. idészak alatt elért eredmé-
nyek nem, addig az abban az idészak-
ban vivott mérkézések szama szignifi-
kéans kapcsolatban allt az év végi ered-
ményességgel. (New York)

Ezeket az eredményeket a mddosi-
tott faktoranalizis eredményei is meg-
erdsitették:

Vv8=0,615 +0,082*Eredfakt+0,03*5.
Terfakt

10. A terhelés minéségi (1) és
mennyiségi elemzése mindenesetre
magyarazatot adhat a francia kardozok
nemzetkézi  eredményeire.  Jean-
Frangois Lamour 1984-ben Los Ange-
lesben és 1988-ban Széulban olimpiai
bajnok, 1987-ben, Lausanne-ban pe-
dig egyéni vilagbajnok lett. A Racing
klub csapata {Lamour, Guichot, Delri-
eu, Ducheix, Bolle) 1990-ben elnyerte
a Bajnokcsapatok Eurdpa Kupdjat. A
francia valogatott (Lamour, Guichot,
Delrieu, Ducheix, Daurelle, Granger-
Veyron) minden tagja vagy érmes,
vagy egyéni déntds lett az elmult VB-
ken és olimpiakon. Mindez egyediilalld
és példa nélkili volt a francia kardvi-
vas 100 éves torténetében.
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EXPERIENCES DANS LA PREPARATION ET LA MISE EN COMPETITION
DES ESCRIMEURS SELECTIONNES

Laszl6 Szepesi

Professeur adjoint

Université Semmelweis

Faculté de I'Education Physique et des Sciences Sportives
Chaire des Sports de Combat

L'étude analyse la charge de compétition et d’entrainement de 29 sabreurs
frangais pendant la période de 1982 a 1992.

Nous avons examiné les données de 7 compétitions sélectives de la Coupe
du Monde et de 8 autres compétitions nationales de préparation durant 10 ans.

Les 14-16 compétitions annuelles - suivant les 12-14 semaines de la prériode
hivernale — ont été complétées par 2 compétitions d’entrainement par semaine.

Le but de I'analyse a été de selectionner les variables mesurant la performan-
ce qui ont le plus influentées les résultats atteints aux Championnats du Mon-
de et aux Jeux Olympiques.

Il s’est avéré que parmi les compétitions sélectives de la Coupe du Monde
seules quelques unes ont de I'importance du point de vue de la performance
aux Championnats du Monde et aux Jeux Olympiques.

EXPERIENCE IN PREPARING AND COMPETING OF SELECTED FENCERS

Laszlé Szepesi

Assistant Professor

Semmelweis University

Faculty of Physical Education and Sports Sciences
Department of Combat Sports

The study analyses the competition and training load of 29 french swords-
men between 1982 and1992.

We have examined the datas of 7 selective competitions of the World Cup
and those of 8 other national competitions during a period of 10 years.

The 14-16 annual competitions - following the 12-14 weeks of the winter Se-
ason — were completed by 2 training competitions a week.

The objective of the analysis was to select the variables measuring the per-
formance, which have the most influence on the reached results at the World
Championships and at the Olympic Games.

It came out that among the selective competitions of the World Cup only a
few have their importance from the point of view of the performance at the
World Championships and at the Olympic Games.
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13. tablazat. A versenyeken elért helyezésekhez rendelt pontszamok'*(csak a va-

logatott versenyzék esetében)

lrodalom:

1. Barkéczy-Putnoky (1967): Tanu-

Helyezés Pontok| Helyezés Pontok
1 32 11 4
2 24 12 4
3 20 13 4
4 20 14 4
5 14 15 4
6 13 16 4
7 12 17 2
8 11 18 2
9 4 19 2
10 4 20 2

Helyezés Pontok| Helyezés Pontok las és motivacio, Tankdnyvkiado, Bu-
21 2 31 2| japest
22 2 32 2 2. Szentgyorgyi Z. (1973): A ver-
23 2 33 1 senyedzés néhany tényezdéjének elem-
24 2 34 1| zése és értékelése élvonalbeli kardvi-
25 2 35 " voknal két vilagverseny alapjan (TF.
26 2 36 ' Tud. Kézl., /1)
27 2 37 1 3. Szepesi L. (1988): Seoul. Prépa-
28 2 38 1] ration de I'équipe de sabre. Paris- FFE
29 2 39 1| Ed. 46 p.
30 2 40 1 4. Szepesi L. (1997): Sabre. Déve-
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] loppement du sens tactique chez les
sabreurs francais de 1982 a 1993, Pa-
ris, Revue EPS No. 263. 63-66 p.

5. Szepesi L. (1983) Travail collectif.
Paris, FFE Ed. 63. p.

6. Nadori L. (1972) Az edzés elméle-

te és mddszertana, Sport, Budapest.


mailto:mstt@belka.iif.hu

200312 -—

14, tablazat. Faktorsilyok a nem év végi id8szaki valtozékra a valogatottaknal

Faktor

Eredfakt 1.Terfakt 2.Terfakt 3.Terfakt 5.Terfakt 6.Terfakt 7.Terfakt| komm.
1 0033 0843 0121 0128 0,124 0081 0,153 0,789
12 0052 -0111 0873 0098 0203 -0026 -0139 0848 e
13 0079 0290 0127 0581 0100 -0,189  0,406] 0655 A K
14 0092 0006 0223 0208 0117 0295  0694| 0684
I5 0052 0483 0025 0254 0745 0001 0,074 0862 3
i6 0075 0305 0242 0229 0191 0748  -0,138) 0827 S
17 0236 0581 0,122 0,161 0278 -0,160  0472] 0759 Covm =
M1 0038 080 0309 -003 0137 0174  -0038 0,889 o
M2 0050 -0286 0880 015  -0001 0080 -0,070| 0894 = 3
M3 0015 -0053 0167 0825 -0,137 0040 0052 0,909 a,_
M4 0068 -0299 0038 0647 0207 0465 0271 0847 G
M5 0251 -0281 0131 0116 0802 0175 0076 0852 5
M6 0,037 0064 -0030 0031 0064 0933 0200 0923 c
M7 0014 0012 0422 0083 -0062 0211 0792 0,861 £
At1 0093 0867 0225 -0116 -0033 0182 -0,123| 0874 e
A2 0063 -0224 0884 0170 0007 0063 -0,128] 0885
A3 0120 0027 0165 0932 0046 0048 -0,029 0917
Atd 0085 0269 -0047 0603 0375 0428 0225 0820
A5 0290 0167 0124 0084 0830 0211 0013 0867
AL 0128 0103 0047 0007 0075 0801 0232 0883
At7 0140 0043 0393 0111 0017 0107 0825 0881
vi 0838 0025 0132 0069 0,160 -0047  -0011] 0,754
V2 0833 -0026 0015 013 0036 -0033 0173 0745
v3 0664 0024 0014 0219 0251 0,156  -0,139| 0,596
V4 0794 -0133 0127 0,067 0302 -0055 -0,129 0,780
V5 0589 0309 0049 -0042 0090 0282 -0012) 0534
V6 0,747 0048 0057 0150 0266 0074 0156 0,687
v7 0818 0022 -0115  -0,106 0,120 _ -0,035 _ 0302 0,801
Mvar. | 4354 3503 3100 3275 2593 3,107 2,692 22,624

% 0156 0125 0111 0117 0093 04111 0,096 0,808 Gt o e

| Vagetds

15. tablazat Faktorsilyok a nem év végi idészaki véaltozokra a nem valogatottaknél

Faktor -
Eredfakt 1.Terfakt 2.Terfakt 3.Terfakt 4Terfakt 5.Terfakt 6.Terfakt 7.Terfakt| komm. | [RAAEICI@ARSERSEIE Gl AR

" 0110 0,843  -0,011 0,141  -0,106 0.140 0,003 0,085 0,781 Congress-Centrum Halle Minsterland
12 0080 0041 0633 0341 -0041 0431 0,194  -0315| 0,850 @
13 0251 0487 0024 0539 0093 0068 0107 0179 0,648 B
14 0378 0,495 0,229 0,195 0,117 0,303 0,377 0111 0,738 oiosTiTso e
15 0262 0205 0348 0062 -0292 0666 0029 -0066| 0,770 ; &
i6 0191 0153 -0041 0247 -0040 -0106 0,797  -0,280| 0,849 {biatoio =
17 0227 0546 0003 0245 -0286 -0030 0191 0574 0859 ,51;‘;1‘;1:;3“:83{?::“‘% z
M1 0078 0914 0152 0059 0051 -0038 -0053  0126] 0,890 ;ﬁgg@gﬁﬁ%&ﬁ teesiit g
M2 0052 -0514 0749 0179 0135 0033 0,105 -0,190||. 0925 EpuwmwGmn
M3 0088 0,136 0,138 0,883 0.241 -0,071 -0,046 0,055| 0894 [ m égn-"mq }I&
M4 0024 0156  -0,012 0191 0806 -0086 0180 0,110 0,932 A "“”3':;‘;“.,.
MS 0043 -0033 0035 -0067 0065 0964 0031  0060| 0847 it Siaion
M6 0018 -0209 0138 0148 0416 0136 0788 0058 0902 /BRI,
M7 0000 0471 0025 0033 0169 0022 0016 0933 0831 | ::S‘;‘c}ﬁg‘}'jigaé
At1 0159 0827 0150 0063 -0043 0022 -0096 0063 0026| [ ‘;'ig‘?i',g;w'-
A2 0099 0515 0710 0267 0077 0074 0136  -0173 0910 oich
A3 0127 0148 0218 0,889 0184 0027 0001  -0,010| 0911
At4 0092 0073 0012 0237 085 -0006 0155 0,150 0,899
A5 0267 0081 0078 -0051 -0007 0909 0081 -0048 0922
A6 0151 -0051 0247 0086 0268 0226 0790 0233 0,895
A7 0008 0189 0022 0043 0148 -0015 -0011 0943 0951
Ve 0570 0133 0049 0110 0193 0091 0371  -0,006| 0,540
V2 0373 0161 -0,178 0379  -0,336 0047 -0021 0424 0,636
V3 0325 -0035 0650 0183 -0098 0183 0209 0,82 0,683
V4 0720 0056 0,143 0035 0031 -0017 -0042 -0,192 0,596
V5 0736 0020 0205 -0,003 -0060 0127 0215 0250 0,713
) 0404 0026 0584 -0099 -0464 0069 -0,122 0196 0,788
i 0,209 0.155 0.506 0,388 0,302 0,040 -0,089 0.252 0,639 Deutschen Verem'.gung fur Sporthssenschaﬁ
M.Var. 2404 4043 2058 2753 2,700 2668 2470 2,025 22,922

% 0086 0144 0106 0098 0096 0095 0088  0104] 0819
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16. tAblazat A véltozdatlagok kiilonbségének tesztelése fliggetien mintés t-prébaval

Allagok egyezésége Variancidk egyezdsége
Valogatott Valogatott Nem vélogatoft

Igen Nem t-&rték df df Std.Dev. df Std.Dev. F-érték p
At1 40961 286,17 4,01 132 71 19945 63 14946 1,78 -
A2 409.68 283,75 3.76 132 *-° 7" _219.34f 63 159.86, 188 °
A3 183.92 111,68 4,87 132 71; 88.18 63 8287° 113
At4 306.86 195,03 5.48 132 *= 71, 126,65 63 107,23, 1.39
A5 232,61 88,11 9,52 132 " 71 94,01 63 7995 1,38
A6 200.82 129,41 447 132 71 103.24 63  78.34 174
A7 282.48 168.40 4,91 132 71, 141,88 63 12493 129
Al8 603,56 221,78 10.05 132 71 268,16 63 144,19, 3.48 -
GY1 56.89 33.87 5,50 132 71 2848 63 18.11 247
GYy2 56,39 33,29- 5,08 132 71 30,80 63 20,10 236 "*"
GY3 2513 12,27 6.01 132 71 1361 63 1078 1,60
GY4 4051 21,06 6.73 132 71 19.26 63. 13,17 214 "
GYS 30.65 8,87 10,99 132 71 13,68 63 824 275 ™
GY6 25.42 13,57 541 132 " 71 14.88: 63 955 243 *
GY7 37.87 19.02 6.23 132 = 71 19,99, 63 14,10, 2,01
GY8 78,76 24 .81 10.62 132 " 71, 37.47: 63 1575 566 ***
1" 24,04 19,89 2,30 132 * 7 9.60' 63 11,26 1,38
1”2 13.68 9.71 427 132 - 71 5481 63 5200 1.2
13 5.93 375 4,76 132 - 71 2,62 63' 2,68  1.05
14 9.97 5,79 668 132 ** 71 3.34! 63, 391 1,37
15 8.51 3.81 8,66 132 71 3.41] 63 2,78 1,50
18 792 5.27 4,79 132 *°* 7. 3.26, 63, 311, 1,10
17 10,77 5,00 8.30 132 71, 410 63 3.93 1.09:
18 . 2734 5,13 12,45 132 o= 71 13235 63 499 715
M1 84.52 71.49 1.94 132, 71 4014 63 3741 115
M2 86,77, 67.02' 2,75 132 71 4574 63 3831 159
M3 40,28 26,83 4,13 132 ** 71 19,33 63 18.84: 1,05
M4 84,07 46,48| 385 132 *** 71! 2775 63| 2484 1.25:
M5 4927 19.71 9,85 132+ ' 71: 18,85, 63 16.27° 1,34,
M6 41,13 29.78. 3.26 132 71, 2180 ssl 18,05:  1.46|
M7 58,89 40,78; 373 132 - 71, 28,78 63, 2717, 1.12
M8 125,73 52,46! 9,57 132 °* 71! 52.39 63 32.72 2,56 "
\"Al 0.68 0,48 10.80 125 = 66 0.11; 61 0,09 170, °
v2 0.65, 0.49, 8.35 128 -~ 69° 0,11 61 011 147
Va3 0.62 0.44 833 1237+ 69 012 56 0.131 1,07
\Z! 0,63 0.45 9,51 127 70. 0,12 59 o411 118
V5 0.62 044, 7.13 112 70 0.11; 44 015 177 *
Ve 0.61 0.45 6.63 120 86 0.12' 56 0,15, 165,
v7 0.63, 0,45 8.28 126 ** 69 012; 59 0.13, 1.25¢
v8 0.62 0.49: 6,89 128 *** 69 011 61 012 121
AT 2629,52 1484,33 11,06 132 = 71, 663,95, 63 51382 167 *
GY 351.62 166.76 12,39 132 71 102,36 63 63.08 2,63
I 108,15 58,35 10.47 132 71 2879 63 2593 123
M ' 55066 354,35, 9,11 132 71 134,69 63. 111,99: 145
v 0.64 047 11,33 132 71 0,09! 63 0,08 1.29
At 202596 1 262.56r 9,58, 132 *** 71 0,09, 63 0,08, 1.29!
GY,., 272,86 141,95 11,32 132_2‘8 71 49048 63 423,16 1,341 **
b 80,82 53.22) 757! 132~ e 71 76,80 63 53,30' 2,08
M., 424,93 301.89. 7,16 132 *** 7‘1_ 19.45, 63 22,76, 1,37
7 0,64 0.47, 11,70, 132 ** 71. 103,97, 63 93,73, 1,23i

p-érték: *<0,05;

**<0,01; ***<0,001

17. tablézat. A valtoz6atiagok kililonbségének tesztelése fliggetien mintas t-pré6-
béval. (Csak azon véltozdkra, amelyek variancisja nem tekinthets egyenlének)

Atlagok egyezdsége
Valogatott Modositott Levena- Brown-
Igen Nem t-&rték df p | Std.Dev. Std.Dev. p Forsythe-p
At 409,61 286,17 4,08 128,52 " 199.45 149,461
A2 409,68 283,75 3,83 12736 *=*| 21934 15986 -
A6 20082  129.41 454 12899 ***| 10324 7834 -
At8 60356 221,78 10.39 10965 **°| 269,16 144,19
GY1 56,89 33.87 5.64 120,16 ** 28,48 1811  ** .-
GY2 56,39 33,29 519 121,51 *** 3090 20,10 .
GY4 40,51 21,06 6.88 12427 *** 1926 1317 -
GYS5 30,65 8,87 11,30 116,92' == 13,68 824 .-
GY6 2542 1357 5,55 120,72 14,88 955 v .-
GY7 37.87 19,02 6.36 12582 *°* 18,99 14,10 v -
GY8 78,76 24 81 11,08 96,33l - 37.47 1575 v
18 27,34 5,13 13.03 91,231 - 13,35 499 v
M8 125,73 52,46 9,82 119,09 = 52,39. 3272 - .
Vi1 0.68 0.48 10,91 120,96 *** 0.11 009 .
V5 0.62 0.44 6,69 73,25 * 011 015
AT 2629,52° 148433 11,23 129,68' ***| 663,95 513,82
GY 35162 166,76 12,73 118,28 ** 10236 6308 -t
GY,; 272,86 141,95 1156 12503 ***| 48048 423,16 ** .-
p-érték: *<0,05; **<0,01; ***<0,001
Levene- és Brown-Forsythe-p: a varianciak egyezségét vizsgald Levene- és

Brown-Forsythe-préba szignifikanciaja

200372

-
[ 1982-85 kozott a nancyi versenyt a bécsi |

verseny helyettesiti
1992-ben a nancyi VK-versenyt az athe-
ni helyettesiti

21990-92-ben a New-York-i versenyt Was- |
hingtonban rendezték.

3 Minden elemzést a Statistica programmal
készitettem. Az program beailitdsokrol az
adott elemzésnél lesz sz6.

4 A faktoranalizist a Statistica programmal
csinaltam. A kommunalitasok kiindulo értékét
egynek vettem. A rotalast mindig normalizalt
varimax modszerrel végeztem. Amennyiben
killén nem jelzem, csak azokat a faktorokat |
rotaltam, amelyek altal magyardzott szoras |
nagyobb volt mint egy. |
| 5’Ennél az analizisnél két faktort rotaltunk, |
bar csak egynél volt nagyobb a magyarézott |
variancia mint egy. |

6 Erdekes eredmény, hogy bizonyos valto- |
z6khoz tartoz6 korrelaciés egylitthato ellenté- i
tes elojeld a V8 valtozéhoz tartozdéval (pl.; M1
= -0,56 és V8 = 0,829). Ez az érdekesség a
regresszié analizis soran is fel fog bukkanni,
részletesebben ott foglalkozunk majd vele,

7 Erdekes eredmény, hogy az |6 véltozéhoz
tartozé6 korrelaciés egyitthato elientétes
eldjeli a V8 valtozdhoz tartozdéval (0,681 és |
-0,921). Ez az érdekesség a regresszié anali-
zis sorén is fel fog bukkanni, részletesebben
ott foglalkozunk majd vele.

8 A lépésenkénti tobbvéaltozds regressziot
lehet ,hatrafele” csinaini, azaz az Osszes valto-
z6bol kiindulva egyenként kivenni vahozékat
az egyenletbol.

9 Annak oka, hogy tobb &nall6 egyenletet
kapunk az, hogy a vizsgélatba bevont vélto-
26k szaméahoz képest kevés a megfigyelések
szama. Ha tobb, a fenti eredményeket erosito |
megfigyelés allna rendelkezésiinkre, lehetsé- |
ges lenne az is, hogy egyetlen egyenletbe t6-
| moritsik a fentieket.

10 A vallozok bevonasa az egyenletekbe |
(ha kildn nincs jelezve) 5%-os szignifikancia
szint mellett tortént.

1t Az M4 valtozd bent maradt a harmadik |
egyenletben, bar 5% mellett nem tekinthetd
szigniflkénsnak (p=5,7%). Azonban, ha ki-
vesszilk az egyenletbdl, At4 is elvesziti szigni-
fikanciajat. |

12 A kapott eredmények mélyebb elemzé-
sé€t6l most eltekintiink (ugyanis a faktorstruk-
tura nem valtozott jelentdsen), de a faktor su- |
lyok matrixat, a megismert szerkezetben, a
dolgozat végi fuggelékben kézdljiik (lasd 14.
tablazat).

13 A valtozdk bevonasa az egyenletekbe
(ha kulon nincs jelezve) 5%-os szignifikancia
szint mellett tértént.

14 A kapott eredmények mélyebb elemzé-
sétdl most eltekintiink (ugyanis a faktorstruk-
tura nem vaitozott jelentdsen), de a faktor su-
lyok matrixat, a megismert szerkezetben, a
dolgozat végi fuggelékben kézdljik (lasd 15. |
tablazat).

15 A FIE 3ltal adott VK-pontok 1986-t6l az |
évek soran sokat valtoztak; a szamitasok so-
rén hasznalt pontszamokat allandénak vettik.

A szerzd: |

Szepesi Laszlo
egyetemi adjunktus

Semmelweis Egyetem,
| Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar,
Sportagi Intézet,
Kuzddsportok Tanszék, Budapest
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m ESELYEK AZ EGESZSEGES ELET-
MODRA - KONFERENCIA BESZAMOLO

Kellemes meglepetés fogadta a Magyar
Szocioldgiai Tarsasag konferencidjan (Sze-
ged, 2002. december 12-13.) a Sportszocio-
l6giai Szakosztaly szekcio Ulésére érkezéket,
melynek a témaja ,Az egészséges életmod és
a testedzés esélyei napjainkban”) cimet visel-
te. Varro Oszkar gyogytestneveld és sporttor-
ténész ,Régionk polgari sportja a multban és
a jelenben” cim( otletes kiallitasa méltd ko-
rilményt teremtett a tudomanyos eléadésok-
hoz. Szegedrdl elszarmazott sporttudos Ta-
kacs Ferenc els6 el6addként a globalizacio és
a testkultira Osszefiiggéseit fejtette ki. A pro-
fesszor gondolatait a kreativ kultura szellemi-
sége - amely tdbb joléti allam Ujszerl eszmei
aramlata, tovabba progressziv nékdzdsségek
szellemi mozgalma - hatotta at. Tobbszor ki-
hangsulyozta mind az egyén harmoéniara,
mind a csoportok teljességre valo torekvését.
Foldunk természetadta lehetéségeinek min-
den koérilmények kozotti fenntartasét és az
ebben él6 emberek, kulturak, sportkultarak
békében, rendben valé 6sszefogasat. E kuta-
tashoz kapcsolédott Dancs Henriette szom-
bathelyi testnevel$ tanarné doktorandusz té-
majaval, mely a sport szerepét vizsgalja az in-
tegracios folyamatokban. Lukacs Zoltan pé-
csi szociolégus a Szigetvar kornyéki kistele-
plilések lakdinak testedzési esélyeit - dontéen
sajnos esélytelenségeit - elemezte, ismerve a
mai kisfalvak aktualis gazdasagi, szocialis és
kulturalis hatranyait. Trényiné Rakoczi Zsuzsa
az SZTE testnevelGje, a szekcid szervezdje
empirikus vizsgalatai alapjan arra kereste a
vélaszt, hogy a mai 35 éven fellli n6k, hol-
gyek miként, milyen szocioléogiai jellemzdkkel
van lehetéseglik bekapcsoldodni  napjaink
testedzésébe, sportjaba. Kiss Andrasné a do-
hanyzéassal szembeni ellenalloképesség és a
rendszeres aktivitasra valo késztetést vizsgal-
ta intézményének hallgatéi és egészségligyi
egységek csoportjainal. Pluhar Zsuzsanna V.
éves orvostanhallgatond az ,Egészségmaga-
tartas és rizikofaktorok serdilékorban” cimii
dolgozata keltette fel a hallgatésag figyelmét.
Boros-Gyevi Laszl6 az SZTE testnevel6 tana-
ra, pedig amerikai tanulmanyutjan szerzett ta-
pasztalatait osztotta meg a jelenlévékkel, a
mintegy otven érdeklédével - elsésorban a
taplalkozas szerepére koncentréalva.

Galdi Gabor, a szekcio Ulésének levezetd
elnéke reményét fejezte ki, hogy a kdvetkezd,
a lll. szegedi sportszociolégiai program is ha-
sonléan gazdag és érdekes lesz.

Trényiné Réko6czi Zsuzsa

m OLASZ SPORTORVOSI-SPORTTUDO-
MANYOS LATOGATAS

Junius 11-15. kozott a Magyar Sportorvos
Tarsasag és a Magyar Sporttudoményi Tér-
sasag kozos vendégeként hazankban tartoz-
kodott dr. Jambor Judit Katalin, a campaniai
Magyar Kulturalis Kor elndke, dr. Russo Vin-
cenzo, a Napolyi Sportorvos Szdvetség elnd-
ke és prof. Aristide Matera, ortopéd sebész, a
Campaniai Tartoményi Sportorvos Szdvetség
elndke a magyar sportorvoslas és sporttudo-
many szervezeti felépitésének és mikodésé-
nek tanulményozéséra, valamint egyittma-
kodés kialakitaséra. A sporttudomanyt érin-

téen targyalasokat folytattak dr. Frenkl Ré-
bert elnokkel, dr. Pucsok Jézsef alelndkkel dr.
Monus Andras fétitkarral, Foldesiné dr. Szabé
Gyongyi professzor asszonnyal, és latogatast
tettek a TF-en, valamint az OSEIl-ben.

= DR. RADAK ZSOLT PROFESSZORI K-
NEVEZESE

Janius 30-an a Népmivészeti Mizeumban
Madl Ferenc kdéztarsasagi elnok és Magyar
Balint oktatasi miniszter adtak at az egyetemi
tanari kinevezést tartalmazé okmanyt dr. Ra-
dak Zsoltnak (41), a TF tudomanyos dékan-
helyettesének, az MSTT elndkségi tagjanak,
aki ezzel - tudomanyteriiletiinket tekintve -
valészinlileg minden id6k legfiatalabb pro-
fesszora lett. Dr. Radék sikere egyben termé-
szetesen a sporttudomany sikerét is jelenti,
hiszen a kvalifikalt szakemberek, tudodsok,
professzorok szama minden tudomanyag el-
ismertetésének mércéje is.

» Az Eurépai Sporttudomanyi Kollégium 8.
kongresszusa, Salzburg, 2003. jalius 9-12.

Az Eurépai Sporttudomanyi Kollégium
(ECSS) évenként megrendezésre keriilé
kongresszusanak ebben az évben Salzburg
adott otthont. A kongresszus célja egy olyan
forum megteremtése, ahol a vilag valamennyi
tajardl résztvevs tuddsok, fiatal kutatok be-
mutathatjék kutatasi eredmeényeiket, az alkal-
mazott és a klinikai tudomany, valamint a
sport, a testedzés és az egészség dsszefliggé-
seinek kiilonbozé terliletein. A rendezvény
mottdja ,A mozgas, a testedzés és a sport tu-
domanya - a XXI. szdzad tudomanya” volt. A
rendezvényt csodalatos Mozart hangverseny
inditotta, ezutan Erich Muller professzor, a
kongresszus elndke kdszdntotte a résztvevd-
ket, majd Paolo Parisi, az ECSS lekdszoénd el-
nbke nyitotta meg a kongresszust. Ezt kdvet-
te a Salzburgi Egyetem rektoranak, Heinrich
Schmidingernek az (idv6zl6 beszéde, majd a
nyitdé plenaris llés, Beno Nigg kanadai pro-
fesszor bevezet6 elGadasaval. A tovabbi ha-
rom napon 52 szekcioban 202 meghivott el6-
adéval 6sszesen 321 eléadas hangzott el és
600 poszter keriilt bemutatasra. Az el6adok
altal valamennyi foldrészrél 63 nemzet volt
képviselve. Ami kilén 6rém, hogy Magyaror-
szagot nagy létszaml delegacié képviselte
(Angyan Lajos, Dorogi Laszlo, Fogarasi Gab-
riella, Gyimes Zsolt, H. Ekler Judit, Hajduné
Laszl6 Zita, Hamar Pal, Karsai Istvan, Katona
Zsolt, Lénért Agota, Magyar Matyas, Majo-
ross Kinga, Monus Andras, Némethné Téth
Orsolya, Ogonovszky Helga, Ozsvath Karoly,
Prisztoka Gyongyvér, Récz Levente, Radak
Zsolt, Rétsagi Erzsébet, Rugasi Endre, San-
dor Kinga, Szatmari Zoltdn, Szegnerné
Dancs Henriette, Szilagyi Tibor, Téczely Ta-
mas, Tihanyi Jozsef, Tihanyi Tekla, Tihanyi-
né Hés Agnes, Vaczi Méark, Varga Matyas,
Vass Miklos, Vass Zoltan és Wilhelm Marta).
Magyar részrél 6 eléadassal és 33 poszter
prezentacioval vettink részt. A rekordnak
szamité magyarorszagi részvételi |étszam
részben - természetesen - a helyszin kozelsé-
gének, részben - remélhetéen - a hazai sport-
tudomény és sportkutatéas iranti érdeklédés
novekedésének is koszonhetd. Mind a részt-
vevbi létszam, mind pedig az elbadésok,
poszterek szinvonala érezheten hozzajarult a

magyarorszagi sporttudomany presztizsének
gyarapitasahoz.

s ELHUNYT DR. CSAJKA IMRE FOISKO-
LAI DOCENS

Mély megrendiléssel vettitk tudomasul,
hogy térsasagunk tagja, dr. Csajka Imre f6is-
kolai docens julius 7-én 58. évében varatlanul

elhunyt. Halalaval egy hivatasat szeretd, a |

testnevelés és a sport ligye irant mélyen elké-
telezett kivalo szakembert vesztettlink el. Ju-
lius 11-ei sarospataki végsé bucslztatasa
utén - kivansaga szerint - Kaposvaron helyez-
ték 6rok nyugalomba. Nyugodjék békében!

m PROFESSOR. DR. VICTOR K. MATSUDO,
ICSSPE  LATIN-AMERIKA-I REGIONALIS
IGAZGATO ES VB TAG MAGYARORSZAGI
LATOGATASA

Dr. Victor Matsudo a sporttudomany nem-
zetkdzileg jol ismert személyisége, kivald
sportorvos és tudomanyos kutato. Eletét és
kutatasait a fizikai aktivitas népszerdsitésé-
nek szentelte, A Sao Paulo-i CELAFISCS ku-
taté intézet vezetSje, az altala kezdeménye-
zett ,Agita Sao Paulo” mindennapos - leg-
alabb napi féloras - testedzési rendszer mara
mar vilagméret(ivé (,Agita Mundo™) nétte ki
magat. Mint meghivott eléadd vett részt a
salzburgi eurdpai sporttudomanyi kong-
resszuson, s kihasznalva a kedvez$ alkalmat,
régi vagyat valositotta meg azzal, hogy julius
15-t8l 19-ig hazankba latogatott feleségével,
Dr. Sandra Matsudoval, aki sportorvosként
maga is intézeti munkatarsa, valamint kollé-
gajaval Prof. Timéteo Leandro de Aratjo-val.
Egyuttmikodeési térgyu megbeszéléseket
folytatott dr. Radak Zsolttal, a TF dékanhe-
lyettesével és dr. Monus Andras MSTT fétit-
karral.

» REKORD JELENTKEZES AZ ORSZA-
GOS KONGRESSZUSRA!

A IV. Orszagos Sporttudomanyi Kong-
resszusra - Berzsenyi Daniel Féiskola, Szom-
bathely, 2003. oktober 17-18. - rekordszamu
résztvevs (Osszesen: 176) jelentette be rész-
vételi szandékat. Eléadéasra 126-an, a poszter
bemutatdra 40-en jelentkeztek. Ezzel az eld-
adok részére a jelentkezési lehetdség végle-
gesen lezarult. Eléadas és poszter nélkiili re-
gisztracio természetesen még a kongresszus
helyszinén is lehetséges. Tovabbi informécié
az MSTT titkarségan, vagy az www.mstt.iif.hu
honlapon. {Bendiner N.)
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