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Kongresszus
- 2003

Negyedik orszdgos kongresszusdt hirdeti meg a Magyar Sporttudomd-
nyi Tarsasdg. Onmagaban ez a tény is jelzi, hogy bazdnkban is rvendetesen
JelentBs szamban vannak miiveloi ennek a nemzetkozileg is gazdag esemény-
naptarral rendelkez0 fiatal tudomanyteriiletnek.

Nem a sport az egyetlen életteriilet, abol a gyakorlat fejlodése megeldz-
te a tudomdnyos battér kialakuldsar. A 20.szdzad sportélete fokozatosan igé-
nyelte, megteremtette a maga tudomanydt. A sporttudomany a maga dsszetett-
ségében is egy rendez0 ely, az emberi teljesitOképesség, teljesitmény és annak
fokozasa jegyében alakult ki. Ennek Gsszefliggéseit, fejlesztési lebetdségeit és
korldatait kutatjak a sport irant érdekl0ds természet-, és tarsadalomtuddsok.

[y akdrcsak a sport, a sporttudomdny is tag gyiijtéfogalom. A sporttu-
domany rendszerébe tartoznak egyfeldl az alkalmazott sporttudomanyi dgak,
mint a sportélettan, sporipszichologia, sportszociolégia, sportbiomechanika,
sportorvostan stb., mdsfeldl a teljesitménynduveld sportdgi metodoldgick tudo-
manyos igényii megalapozdsa, melyekben mintegy stiritve jelennek meg a kii-
lonboz6 gyokerti informdcick. Mindez magyarazza, bogy a Sporttudomanyi
Tarsasag szekcickban — jelenleg tizenhét a szekciok szama — miikddik és a
kongresszus ezek szamdra nyiijt nyilvanossdgot, jelenti a sporttudomany rep-
rezantativ seregszemliéjét. Valojaban természetesen a szekcick miikodése fo-
lyamatos, rendszeresek a tudomanyos iilések, illetve a publikdicios tevékenység,
a kongresszus az egylittes megjelenés négy évenkénti lebetdsége.

Uzenetértékiiek a f6 témdk. A sport is, a tudomdny is sajatosan nem-
zetkozi teriilet. Eddig is gazdag nemzetkézi kapcsolatrendszer jellemzi a ha-
zai sporttudomdnyt. Ez a tendencia az eurdpai integrdcios folyamatban to-
vabb erdsodik. De fontos a bazai tudomdnyos miibhelyek fejlesztése, szdmunk-
ra lényeges témdk tamogatdasa. Melyek az integricio révén fejlodo, meghatd-
rozovd vald globalis osszefiiggések és hol, bogyan kell kiilonds gondot fordita-
ni a lokalis értékdrzésre?!

A masik f0 téma a kongresszus azon feladatdat kivanja szolgalni, hogy
minél tébb kutatocsoport kapcsolédbasson ebhez. Hiszen az iskolai testnevelés,
utanpotlds-nevelés, tehetséggondozds gondolatkcr napjaink sporttudomanya-
nak taldn leginkabb idiszerii kibivdsa. A sport fokozatosan névekvd tarsadal-
mi szerepének minden vonatkozasa belyet kovetel maganak. Igy kiilonosen is
a személyiségformdalo, pedagogiai hatdsok és az egészségvédelem.

Eloszor latogat a kongresszus a sport, a sporttudomany egyik vidéki
Sfellegudraba, Szombathelyre. Ez is jelzésértekii. Az pedig természetes, hogy fel-
séoktatdsi intézmény — a Berzsenyi Ddniel Foiskola - ad otthont az alkalom-
nak, hiszen az egyetemek, fGiskoldk kutatoira, kutatdcsoportjaira szamithat
elsésorban a sporttudomany. Eziuton k0szonjiik meg a bdzigazda intézmény
készségét, szeretetél, mely a meghivdsban jutott kifejezésre. Reméljiik, hogy tar-
sasagunk folyamatosan ndvekus tagsaga részvételével, szinvonalas elbaddsok-
kal jarul majd bhozzda az esemény sikerébez, bizonyitva, bogy a sporttudo-
many immar hazdankban is értékeket hoz létre, segiti a sportélet fejlodését, a
sport sokrétii tarsadalmi szerepének az érvényesiiléset.

Frenkl Robert




A

Magyar Sporttudomanyi Szemle

Az unids csatlakozas

2003/1

f0 jellemzdi a sportban

| NAdori Liszlé

\ Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest ‘

Victor Hugo 1848-ban kiadott mdve
az Ertekezés az Europal Egyestilt Alla-
mokrol az eurépal orszagok békés

“egyuttmikodését szorgalmazta. Vele

egy id6ben indult hédité Gtjara - szGlo-
hazajabdl, Angliébdl - a modern sport.
A sport lényegéhez tartozdan tételez fel
egylttmikodést, békés versengést. Egy
évszézaddal kés6ébb a Romai Szerzédés
elészavaban, valamint a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag altal kiadott Olimpiai
Chartéban felismerheté az eurdpai gon-
dolat évszazados folytonossaga.

Az eurdpai sport torténelmi
szerepérol

Az eurdpai sport, annak megjelené-
se Ota elismerten a vilag sportjanak
hajtbereje, ma is igazodasi pontja. Né-
hany adattal is alatamaszthaté az eurd-
pai sport vezetd szerepe a vilag sport-
jaban.

e A 28 nyari olimpiai sportdg nem-
zetkdzi szOvetségének székhelyébdl 23
sportag kdzpontja Eurépaban van, eb-
bél 7 kdzpont a tagallamok valamelyi-
kében.

e Valamennyi téli olimpial sportag
nemzetkdzi szovetségének székhaza
Eurépaban van, ebbdl 3 valamelyik
EU tagallamban.

e A NOB altal elismert 23 nem olim-
piai nemzetkdzi sportszdvetség koz-
pontja Eurépéban talalhatod, ebbél 13
unios tagéllamban székel.

e A 66 NOB altal elismert, nemzet-
kozi sportszévetségb6l 53 sportszovet-
ség féhadiszallasa Europaban talélha-
t6. Ennek egyharmada (24) unids or-
szagban.

e A nemzetkdzi sportszovetségek
vezetdségi tagjainak haromnegyed ré-
sze eurdpai, 62 %-a pedig a Kozdsség
allampolgara.

e A nemzetkdzi szovetségi elndkok
kozel kétharmada europai, kozilik
57% unios allampolgar.

e 1999-ben 77 vilagbajnoksag és
102 Eurépa Bajnoksag helyszinének
eurbpai orszagot valasztottak a sport-
szOvetségek vezetdi.

e Az 1896-2000 kozdtt rendezett
olimpiai jatékoknak tobb mint felét, az

1930-2002 kozott lebonyolitott labda-

rugo vilagbajnoksagok felét Eurdpa
latta vendégiil.

Az eurdpai sport fontossagat az unié
vezetd személyiségei elismerik, donté-
seikkel hitet tesznek a sport mellett. Az
unié intézményei is erdsitik a sport el-
fogadottsagat.

Vivian Reding az EU Bizottsag spor-
tért felelés tagja, 2000. oktoberében, a
berlini sportférumon azt az unios elva-
rast sem rejtette véka ald, hogy az eu-
ropai sport tartson lépést az Egyesult
Allamok, Kanada, Ausztralia és Dél-
Afrika sportblokkjaval. Mivel vala-
mennyien érdekeltek vagyunk a vilag
sportjanak erdsitéseben, semmi kivet-
nival6t nem taldlunk ebben a térekvés-
ben. Elfogadhato tehat az, hogy az eu-
répai sport erds befolyast, esetenként
vezeté szerepet vallaljon, jatsszon a
nemzetkozi sportélet férumain, az el6-
ado- és targyalotermekben, a stadio-
nokban egyaréant. A felséoktatas kor-
szer(sitését érinté Bolognai Nyilatko-
zatban is a sporthoz hasonld torekvé-
seket fedezhetiink fel. Az eurdpai okta-
tasi miniszterek példaul allast foglaltak
néhany évvel ezelétt, egy Eurdpai Fel-
séoktatéasi Térség létrehozdsa mellett,
hogy a kontinens tarsadalmi, gazdasa-
gi és kulturdlis fejlesztésével, a felsé-
oktatasi hallgatok és a munkavallalok
mobilitasanak novelésével megerdsit-
sek a térség versenyképességét..

A sport uniés dokumentumban, az
Adonnino jelentésben szerepelt el6szér
1985-ben a milanodi csiicson. A jelen-
tés hangsulyozza, hogy a sport kivalé
eszkdz az Eurdpahoz tartozas érzése-
nek erdsitésére. A kilencvenes évek
kdzepén a sport és az uni6 kapcsolata-
ban mar harom témakor emelheté ki:

e A sport fontos kommunikaciés
eszkozként valt elfogadotta az EU-ban.

A sporton keresztlil széles korben,
gazdag tematikéaval szélitotta meg a
Kozosség a lakossagot.

e A sport hasznosan, kedvezéen il-
leszkedik szamos uniés programba, a
kdérnyezet és természetbarat gondolko-
das, magatartas fejlesztésbe, az egész-
séges életmod és drogmegeldzés prog-
ramjaiba.

e A sport gazdasagi tényezd szere-
pének felismerése kovetkeztében a

Koz0sség fokozott figyelmet fordit a hi-
vatdsos sportot érint§ versenyszaba-
lyok érvényesitésére.

Szem el6tt kell azonban tartanunk
azt, hogy a kedvezd valtozdsokban mi
magunk is jelentds szerepet jatszha-
tunk. JovendS sorsunknak, benne a
sport jobbrafordulasanak feitételeit
részben mi magunk teremthetjik meg.
Kozrem(ikodés nélkil bizni a sikeres
csatlakozasban, megalapozatian véra-
kozas.

Nem jelezheték pontosan elére a
nagy valtozasok hatésai. A véltozasok
tobbségének idétavjai athuzodoak,
valtozé id6tartamiak, egyben tanulasi,
helyzet-felismerési, alkalmazkodési fo-
lyamatokat képviselnek. Tény, hogy a
sportelit, a sporttarsadalom elitje — el-
sosorban a szovetségi és klubszerveze-
tek egy része - jol tanult, j6 valaszokat
adott a kilencvenes évek robbanéssze-
ri véltozasainak kihivésaira. Ennek bi-
zonyitékat adjak a kedvezdtlen kilsd
kérilmények ellenére allva maradt
sportegyesiiletek, sportklubok, sikere-
sen miikddd sportszdvetségek. A to-
vabblépéshez azonban uj megoldasok-
ra, mindségi valtozésokra van sziikség,
amelyek beinditasa a sportelit felada-
ta, egyben torténelmi feleléssége. A
sportban a kormanynak is van jatékte-
re. Elsésorban az unids el6nyok felis-
merésében és azok hasznositasaban,
mivel nem egy erészakos, kodds célo-
kat kitliz6 szuperallamba léplnk be,
ahol feltlrél vezérlik a tarsadalmat.

Az egyének, a kozosségek, a hato-
sagok, az énkormanyzatok mozgaste-
re kibéviilt. Eni kell a lehetéségekkel,
mikozben tanulnunk is kell a példak-
bol. Tobbek kozétt abbdl, hogy vala-
mennyi tagallam sportja beilleszkedett
a tarsadalom é&ltal magasra értékelt fo-
lyamatokba.,

Erésodik napjamkban a sportpolltlka
kapcso!ata a hazai és az eurtpai pohtl
ka szamos torekvésével. Ma mar a
sportdiplomacia tobb ponton érintke-
zik az allamkézi és az europai diploma-
ciaval. Az Eurdpai Olimpiai Bizottsa-
gok Szervezete és az Eurbpai Sport-
szovetség ernydszervezetként koordi-
naljak a nemzeti olimpiai bizottségok
és a nemzeti sportszévetségek kezde-
ményezéseit, és védik tagjaik erdekeit
az eurdpai forumokon. A sportgazda-
sag erdsodésével a diplomaciai kap-
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csolatok kiterjednek a sportgazdasag-
ban érintett multi- és transnacionalis
cégekre is. Innen mar csak egy lépés
valaszt el bennlnket egy Eurépai
Sporttérség megteremtésétsl.

Kormanyzati struktura
és a sport kapcsolata

Az unibs tagorszagokban a sport a
kormaényzati struktiraban sajatos he-
lyet foglal el. Az altalanos gyakorlat
szerint kapcsoltan valamelyik szakte-
ralettel, pl. oktatas, kulttra (Finnor-
szag), beligyminisztérium (Németor-
szag), vagy a sport egyes szakterliletei
tartoznak kilénbdz6 minisztériumok
hataskoérébe (Ausztria, Belgium).
Franciaorszag és hazénk sportot illeté
kormanyzati iranyitasa hasonlo.

Megfigyelheté azonban egy sajatos,
eréso6dé vonas az unios orszagok kor-
manyzati tevékenységében. Ennek |é-
nyege: a hagyomanyos agazati és az
agazatkoézi iranyitas otvozése, organi-
kus illeszkedése. Példanak a holiand
gyakorlatot hozom fel.

Az 1996-ban kiadott kormanyzati
sportprogramot az Egészségiigyi, Jo-
léti és Sportminisztérium a kovetkezd
ajanlassal bocsatotta Utjara: This po-
licy document may be seen as the ba-
sis for designing a coherent interdepar-
tamental policy. Vagyis a kormany
sportfejlesztési elképzeléseiben az 4ga-
zatok kozotti egyuttmiikddés fontos
szerepet kapott, a sportpolitikat a kor-
many tulajdonképpen agazatkozi poli-
tikanak fogja fel, és ezzel felbecsiilhe-
tetlen erkdlesi és anyagi tartalékokat
mozgdsit a sport szamara.

A holland agazatkdzi sportprogram
tovabbi 11 minisztérium egylttmuko-
désére épll, elére meghatarozott,
konkrét feladatok megnevezésével.
Fontossagi sorrend nélkill felsorolunk
néhany példat a minisztériumok fel-
adataibdl:

Kiligy: vallalja a sportrél sz6l6 mé-
dositd inditvany elkészitését, illetve
gondozasat a 2004-es kormanykozi
konferencia idejére.

lgazsagiigy: a szerencsejatékok tor-
vényi allasanak vizsgalata, - a tole-
rancia- fair play — nézétéri erészak jogi
szabalyozdsanak vizsgalata.

Belligy: nézétéri erészak és rendér-
ségi intézkedések, a labdartgd stadio-
nok felkésziiltségének vizsgalata.

Oktatéas-Kultura-Tudomaény: iskolai
sport, tehetséggondozas, sportiskolak,
sportszakképzés, sport-és média,
sport-és épitészet helyzetének vizsga-
lata.

Pénzligy: a sportvildg mégnasainak
adozasa, a sportklubok addzésa, a bel-
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épdjegyek AFA tartalmanak mérséklé-
se 17.5 %-rél 6 %-ra.

Védelem: katonai gyakorlé helyek
kdz6s hasznalatanak rendezése, bevo-
nulé élsportoldk helyzete, nagy sport-
események lebonyolitasanak tdmoga-
tasa.

Lakéas-Tervezés-Kornyezetvédelem:
sportterek és jatszéterek helyzete a va-
rosokban, szabad terek atengedése
sport célokra.

Kézlekedés- Kozmunka — Viziigy: re-
pllésportok helyzete, szabad vizfeliile-
tek és iskolai Uszasoktatas vizsgalata.

Gazdasagi: ipar és sport kapcsolasa,
holland szaktudoméany marketingje,
nagy sportrendezvények tamogatasa.

Mez6gazdasagi - Teriletrendezési -
Halészati: rekreacios szabadterek kia-
lakitasa, koztéri terliletek sportra hasz-
nositasa, sport a varosképi tervezés-
ben.

Szocialis ligyek - Foglalkoztatas:
munkahelyek a sportban, rugalmas
munkaidé élsportoloknak, pénziigyi
alap élsportolok tamogatasara.

Az agazatkdzi egylittmikodésnek az
altalanos gazdaséagi fejlédésnek hata-
sara a sport erésen felértékel6dott, di-
namikusan fejlédott a XX. szézad ma-
sodik felében. Mivel a holland példa
jellemzi az unids orszagok sportjat is,
ezért részletes tajékoztatast adunk az
eurdpai sportfejlédés & vonasairdl, az
altalanosithato tapasztalatokrél.

A statisztikai adatok szerint Hollan-
dia lakossaganak 38 %-a sportolt
1963-ban. Az arany 1994-ben, tehat
harom évtizeddel késébb 49 %-ra val-
tozott. Hollandia lakossagéanak fele te-
hat sportol, fitness klubokban erésit,
szabad téren fut, edzi magat. A sport-
kozosségek, klubok, fitness szalonok,
Usz6 egyesiletek, kocogd, korcsolyazo
korok ma 4.4 millio tagot szamlalnak.
Ezt a kedvezd véltozast tobb tényezd
egylttes hatdsa okozta. Tekintsik &t
Oket.

Sportlétesitmények épitése

A haborut kdvet6 gazdasagi krizis le-
klizdése utan Nyugat-Eurdépaban is
hozza lehetett kezdeni az életmindsé-
get javito intézkedésekhez. A sportfej-
lesztésben elsd helyre a tornatermek,
lepusztult szabadtéri palyak rendbe ho-
zésa, Ujak épitése keriilt. Hollandiaban
példaul a gyakorlasi id6 meghosszab-
bitasa érdekében esti vilagitassal latték
el a labdarugo stadionokat, de a kisva-
rosok flves gyakorlotereit is. 1962-
ben a Holland Labdarigé Szdvetség
meghivésara, edz6tovabbképzés kere-
tében tartottam el6adasokat és gya-
korlati foglalkozasokat egy Amszter-
damhoz kozeli kis teleplilésen. A tanfo-
lyam megnyité egybeesett az esti vila-

gitas féprobajaval. A szdvetség fétitka-
ra emlitést tett egy tiz éves programrol,
amelynek megvalositasa a szabadtéri
gyakorlohelyek 80 %-anak esti vilagi-
tasat tette lehet6vé.

A sport népszerliségének ndvekedé-
se lokést adott a kereskedelmi célu
sportbefektetésekhez, mindenekel6tt a
sportlétesitmények épitéséhez. 1993-
ban a 2.400 holland magan sportisko-
lanak, fitness klubnak 622 ezer fizetd
tagja volt és egymillié latogatdja. Mig a
kereskedelmi célu sportklubok tagjai-
nak szdma 1990-1994 kozétt 79 %-kal
nétt, addig a hagyomanyosan muko-
dé, a valtozo igényeket kévetni képte-
len klubok tagjainak szama minddssze
13 %-kal emelkedett. A lakossag egy
része kotetlen id6ben maga valasztotta
sportagban akar egy éra sportot meg-
venni. Aki tud igazodni ehhez az igény-
hez, az elényben részesil a sportpia-
con.

Sport iranti érdeklédés névekedése

Az érdeklodés felkeltésében kulcs-
szerepe volt és van a TV adasoknak. A
létez6 10 holland TV adobol 9 TV adén
a misorszamok kozdtt a sportesemé-
nyek nézettségi indexe volt a legmaga-
sabb 1995-ben. A 2002-es labdarigéd
vilagbajnoksagok TV nézéinek szamat
pl. milliardos nagysagrendben lehet
csak kifejezni. Ezért vannak el6nyos
gazdasagi helyzetben a latvanyspor-
tok, tehat valamennyi sportjaték, tor-
na, 0kélvivas, tenisz stb.

Nétt a sport gazdasagi sulya.

A sportkiadasok az uniés tagalla-
mokban kivétel nélkll dinamikusan
néttek az elmult két évtizedben. Hol-
landiaban 1987 és 1993 kozott a
sportkiadasok rekord magassagot mu-
tattak (12 milliard gulden), szemben a
nyolcvanas évekkel (7.5 milliard). A
sportban és a sportgazdaségban fog-
lalkoztatottak szama Hollandidban
1987-1993 kozott 13 %-kal nétt. A
sport ma Eur6pa-szerte a legkereset-
tebb reklamhordozé. A kozfelfogés
szerint a sport tamogatésa jelzi a cé-
gek szocialis érzékenységét. Fontos
célkitlizés a sport altal okozott kdrnye-
zeti karok mérséklése, a sportberuha-
zasok kornyezetkiméld tervezése, le-
bonyolitasa.

A rekreéciés sport népszer(iségének
névekedése

A valtozd lakossagi értékorientacio
kovetkezményeként novekvében van a
rekreaciot szolgald sportesemények
szama, ugyanakkor csdkkenés figyel-
heté meg a sportversenyek szamaban.
A jelenség hatterében ismét a kotetlen
sportolas iranti igény gyanithat6. Meg-



nétt ugyanis az idések, kiléndsen a
nék korében a fizikai erénlét iranti ér-
dekl6dés. Tobbségik nem tud szak-
osztalyi keretben sportolni, ehelyett
barati tarsasagok, alkalmi 8sszejovete-
lek keretében kocognak, usznak, evez-
nek, kerékparoznak, erdsitenek. Jelen-
leg a sportkormanyzatok a sportolas,
az iskolai testnevelés minségének ja-
vitdsara helyezik a hangsulyt. 2002.
november 8-an Brisszelben rendezte a
10 évvel ezel6tt alakult Eurépai Test-
nevelési Szovetség elsé tudomanyos
kongresszusat, amelynek témaja az
unios elvarasoknak megfeleléen a Qu-

ality Physical Education, a mindségi

testnevelés volt.

A sport torvényi kdrnyezete

Az uni6 alapokmanyaban még nem
talalhato cikkely a sportrol. A mai na-
pig nem vezettek sikerre az Eurdpai
Sportszdvetség és az Eurdpai Olimpiai
Bizottsag e téren tett évtizedes kezde-
ményezései. Van azonban esély arra,
hogy a 2004. évi kormanykozi targya-
lasokon, a kovetkezé modositott alap-
szerz6dés megalkotasakor, a sport be-
kertl az uni6 alapokményaba. A cik-
kelyjavaslatot az Europai Sportszévet-
ség 2000. évi, lisszaboni kozgyiilésén
hagytak jova.

Mindezek ellenére éllithato, hogy az
Eurépai Unidban a sport térvényi kor-
nyezete, a sportot korllvevé jogrend
kedvezd feltételeket teremthet a spor-
tolas lakossagi méretu tzéséhez, a leg-
jobbak cstcsra juttatasahoz. Erésitik a
torvényi kornyezet kedvezd hatasat a
Nizzai Nyilatkozat sportra utalé fejeze-
tei is, amelyekben a kézdsség elisme-
ri, hangsulyozza a sport sajatos termé-
szetét, annak figyelembe vételét a ver-
senyszabalyok alkalmazasakor.

A kedvezd torvényi kornyezetbe il-
leszkedik az Eurdpai Birosag is, eddigi
mikodésébsl levont tapasztalatok
alapjan. Egy tucatnyi itéletében, pre-
cedens érték(d dontésekben kaldott vi-
lagos, egyértelmii Uzenetet a sportgaz-
dasag szereplSinek, mindenekelétt a
gazdag kluboknak, kontinentalis szo-
vetségeknek, média birodalmaknak.

Az Uzenet lényege: A kozdsség ko-
vetkezetesen ragaszkodik sajat torveé-
nyeihez, elvarja masoktol is azok tisz-
teletben tartasat. Az elmult két évtized
birésagi déntései arra figyelmeztetnek:
Nem kapnak kivételes banasmodot a
sportpiac monopolhelyzetben lévd sze-
repl6i sem.

A mogottink 1évé évtizedek tapasz-
talatai arra utalnak, hogy felismerhet6
az unios intézmények vezetdinek, kép-
viseléinek kompromisszumkészsége a
sportban felmertilé problémak kezelé-
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sében, megoldasaban. A francia kor-
many példaul nemrégen azt kérte a bi-
zottsagtol, hogy adhasson allami ta-
mogatast a profi kluboknak labdaragé-
ik tovabbtanulasanak megkonnyitésé-
re.

Kérte tovabbé a francia kormany azt
is, hogy a versenyjog elGirasainak el-
lenére pénzbeli ellentételezést, segitsé-
get adhasson az utanpétlast neveld
egyesileteknek. A bizottsag a sport
sajatos karakterének figyelembevéte-
lével értelmezte és alkalmazta a ver-
senytOorvényt, és mindkét esetben ked-
vez$ dontést hozott.

-A formula 1-el és tébb mas, sok
penzt mozgositd rendezvénnyel Gssze-
figgésben gyakran fordulnak el6 jogi
vitak, gazdasagi és elszamolasj problé-
mak. Az ligyek kivizsgalasat kovetben
az der(lt ki tébb izben, hogy a problé-
makat nem a kompromisszumkészség
hianya, nem a kdzdsségi jog hézagai,
mégcsak nem is elfogultsagok okoz-
tak, hanem a rendezvények szervezoi-
nek, a televiziés jogok tulajdonosai-
nak, a kockéazatot vallaloé befektetok-
nek, néhany nagy sportszervezet veze-
téjének tajékozatlansaggal parosuld
mohédsaga. Még mindig lezératlan ligy
példaul a hivatésos sportolok atigazo-
lasat szabalyozd dokumentum jovaha-
gyéasa, amivel kapcsolatban figyelem-
re méltd megjegyzeést tett Reding asz-
szony egy sportférumon. Szerinte révid
id6 alatt létrejdhetne a feleknek is
megfelel6 megoldas, ha a gazdag klu-
bok, szovetségek, pl. az UEFA és né-
hany eur6pai sportszdvetség, lényege-
sen erdsebb empatiaval — magyarul,
tobb pénzzel - tamogatnék az amatér
sportot, ha méltanyos dsszeget juttat-
nanak az amatér sportkluboknak, tu-
lajdonképpen sajat bazisuknak. Az
utanpotlast nevel6 klubok - a sportmi-
niszter asszony szerint - jelenleg hat-
térbe szorulnak. Ki foglalkozik ma a
tehetségeket sajat erén felGl nevel®
klubok gondjaival? Ki képviseli érde-
keiket? Kerdések, amelyekre itthon és
Eurépaban valaszt kell adniuk az Ggy-
ben érintett kormanyzati és nem-kor-
manyzati tényezdknek.

Hataskori vitak,
jogharmonizacio,
térvényhozasi modellek

A hataskoroket érinté vitak, értelme-
zési zavarok rontjak az unids intézme-
nyek és a sportszervezetek kozotti vi-
szonyt, gyengitik a harmonikus egy!tt-
mikodést. A FIFA példaul azt javasol-
ta a gordg sportszervezeteknek, hogy
a korrupcioval véadolt, illetve elitélt
sportvezetéket torvény utjan tavolitsak
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el helylkrél, fosszdk meg ket poszt-
juktol. A Nemzetkozi Kerékparos Szo-
vetség elndke pedig egy alkalommal
bejelentette, hogy elfogadja a dopping-
szabalyozast érinté francia joganyagot,
ha a francia torvényhozas elfogadja a
Nemzetkdzi Kerékparos Szévetség
doppingszabélyait. Adalékként meg
kell jegyezni, hogy egy élvonalbeli dan
orszaguti kerékparos kétéves eltiltasat,
a dan szdvetség tiltakozasa ellenére, a
Nemzetkozi Kerékparos Szdvetség egy
évre mérsékelte. Engedetlenség ese-
tén kilatasba helyezték a dan kerékpa-
rosok idSleges eltiltasat a nemzetkozi
versenyektdl. Az emlitett két kapitalis,
jogi képtelenségre hivatkozva jelentet-
ték ki a kdzdsség illetékesei: Elfogad-
hatatlan az, hogy valamely tagallam
parlamentje, magancég, sportszerve-
zet kérését teljesitse torvényhozésanak
folyamataban.

Az uni6é nem tervez jogharmonizaci-
ot a sportban. Annak ellenére, hogy
erésen eltér6 a tagallamok sportot
érintd jogrendje. Amig példaul Fran-
ciaorszagban az allam befolyasa a
sportra jelentés, addig Németorszag-
ban a sport gyakorlatilag a civil szféra,
a nem-kormanyzati oldal Ggye.

Nincs az uniénak a sporttdrvényt il-
leté modellje sem. A kozosség egya-
rant tudomasul veszi a 15 §-bdl allo,
f6ként a sport finanszirozdsarol szolo,
finn sporttérvényt, de elfogadja a 101
§-bol 4llo6 magyar sporttdrvényt is: a
sport a tagéllamoké jelszé alapjan.

A sport és a torvényhozas kapcsola-
tat, viszonyat illetden harom, egymas-
tol eltérd, jogalkotasi modellt talalunk
az eurdpai orszagokban.

A liberélis modell a sportot az egyé-
ni, illetve a kdzdsségi kezdeményezés
eredményeként, hozadékaként kezeli.
Az éllam a folyamatokba nem avatko-
zik bele, sajatos, elsésorban a sportad-
minisztraciot tamogato, gyakorlatan
tul féként a sportolas targyi, létesitmé-
nyi feltételeinek megteremtését tamo-
gatja.

Szabad kezet kap a sportban a toke,
a maganvallalkozas. Szélséséges eset-
ben hoz csak az allam térvényt a sport
valamely elemérd!, példaul a nézétéri
er6szakrol (Egyesilt Kiralysag és
Svédorszag).

A beavatkozé, koztes modell a spor-
tot kozszolgalati tényezéként kezeli.
Tehat a sport fejlesztése, fenntartasa
az allam és a lakossag kozos terhe.
Térvény rendelkezik Portugaliaban
még a valogatott keretek mikddésé-
nek feltételeirdl is. A gorodg, a portugal
és a spanyol alkotmany szerint a spor-
tolas allampolgari jog.

Az autonom modellben az allam at-
ruhazza a civil szféranak a sport iranyi-
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tasat. Olaszorszagban pl. az allam egy
1942-b6l szarmazo torvény alapjan, az
Olasz Olimpiai Bizottsag hataskorébe
utalta a sport iranyitasat, tamogatasat.
A Német Sportszovetség mar az 1950.
évi megalakulasakor felhatalmazast
kapott a sport szervezésére, iranyita-
sara.

Tamogatasi elvek,
kapcsolatok
az Uzleti vilaggal

Az uni6 tiszteltben tartja, nagyra ér-
tékeli a tagorszagok sporthagyoma-
nyait, a kialakult sportkultdrat. Az Eu-
ropai Unié az Amszterdami Szerzédés
Fuggelékében szdl elsé izben a sport
értékeirdl és 6sztdnzi a tagallamokat a
sport tdmogatésara. A jelenlegi gya-
korlat szerint a tagallamokban a kolt-
ségvetés 1-2 %-a kozdtt ingadozik a
tamogatas nagysaga.

A koOzbsség a sportot kozvetlenil
csak sajat sportakcioinak, programjai-
nak keretében tamogatja, altalaban
kofinanszirozassal. A kdvetkezd évek-
ben is varhatok a sportban uniés prog-
ramok, amelyekben a helyi klubok, re-
giondlis sportszervezetek palyazhat-
nak tamogatasért.

A programok kozil mar ma is ki-
emelkedik a ,Nevelés Sporttal Europai
Ev 2004" akci6, amelyet a kdzosség
11.5 millié eurdval tamogat.

Az akci6 celja: a sport kozdsségte-
remtd, személyiségformald szerepének
bemutatasa kutatasok, felmérések
alapjan. A részletes palyazati feltételek
hozzaférhetéek az Eurépai Tajékozta-
tasi Kozpontban, interneten és termé-
szetesen a minisztériumban (GYISM).

Az elmult évek tapasztalatai arra
utalnak, hogy az unios pélyézatok bo-
nyolultak, nehezen hozzéaférhetéek a
magyar pélyazok szamara. Azok az
orszagok jartak jol, amelyek irodat,
vagy legalabb egy referenst miikddtet-
tek Briisszelben. Kozvetlenill szereztek
informaciét, és sikeresebben palyaz-
hattak. A Német Sportszdvetség kép-
viseldje bizonyult a legsikeresebb pa-
lyazénak, aki jelenleg a NOB elnoké-
nek kabinetirodajat vezeti.

A kozdsség kdzvetett modon nyujt a
sportoldknak tamogatast. Mindenek-
elétt azzal, hogy a sportot befogadia,
beilleszti az unid koézdsségi politikaja-
ba. A bizottsag tobb allasfoglalasaban
dsztonzi a tagallamokat a sport tamo-
gatasara. (gyanakkor felhivia a klu-
bok figyelmét arra, hogy épitsenek ki
szoros kapcsolatot az Uzleti élet képvi-
selGivel, megtartva identitasukat, dnal-
l6sagukat. Reding asszony kereken ki-
jelentette: ,Lassuk be, a sport nem tud
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talpon maradni, fejlédni az Uzleti vilag
segitsége nélkll.” Pontosan kell fogal-
maznunk tehat, amikor a sport kom-
mercializalédasanak veszélyeire uta-
lunk. A gazdasag feldl érkezé befolyas
lehet negativ hatast, de lehet pozitiv
tartalm( is. Altalanositassal, feliilletes
fogalmazassal elidegenithetjik a sport
tdmogatdit, a sport irant érdekl6dé
mecénasokat.

Szédmos unids allasfoglalasbél kitd-
nik, hogy a koézdsség figyelmét nem
kerllik el az amatér sport problémai
sem. A latvany szempontjabol hatra-
nyos helyzetbe keriilt sportagak gond-
jait is torekszik a kozdsség ellensilyoz-
ni, egyuttal torekszik megakadalyozni
a hasznot nem termel6 sportégak peri-
fériara keriiléset.

Koz6sségi politikak,
allasfoglalasok a sportban

A kozbsségi politikak tartalmazzak
egy adott teriilet atfogd programjait, a
feladatok felsorolasaval. Példaul, a
sport és kommunikacié program koz-
pontjaban a sport értékeinek széleskd-
ri, optimalis esetben az egész népes-
ségre terjedé ismertetése all, a sport
elfogadtatasa érdekében.

A sport és gazdasag kapcsolataban
pedig (j fejezet nyilik azzal, hogy a k-
z0sség az 1999. év decemberi helsinki
csucson elfogadta a sport sajatos ter-
mészetérdl szold formulat, ezzel lehe-
tévé tette a formulanak a kozdsségi
jogra, mindenekel6tt a versenyjogra
alkalmazasat. {nids szintre keriilt a
sport és foglalkoztatasi politika.

A 2000. oktdber 12-13-an rendezett
parizsi konferencian fontos javaslato-
kat hagytak jova a tagallamok és a
tagjeldlt orszagok képviselsi. Finnor-
szag kuldoéttei gyakorlati tapasztala-
tokrél adtak beszamolét. Ismeretes,
hogy az unids orszagokban az elmult
évtizedben 50 %-kal nétt a sportban
foglalkoztatottak szama. A kormany-
zati és a nem kormanyzati oldal szer-
vezetei, a sportvallalkozasok, sport-
szergyartok és kereskedék jelenleg
kilencmillié uniés munkahelyet tarta-
nak fenn, jorészt képzett egyénekkel.
Talan ezért nyerte meg a sport az em-
berek szabadidejéért folytatott ver-
senyt.

A kdzdsség sportrél széio allasfogla-
lasai egydttal jelzik a fejlesztés priorita-
sait is. Tobbek kozdtt azt, hogy milyen
programok illeszthetéek az unids poli-
tikakba, természetesen az organikus
kapcsolodas feltételezésével. A sport
tehat betegségmegel6z6 funkcidja ko-
vetkeztében, helyet kaphat az unid
egészségpolitikajaban. Idészerd lenne
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ugyanakkor vizsgalni azt, hogy miért
nem tudjuk mérsékelni a sportbalese-
tek szamat. Tanulsdgos, jelzésértékd,
ugyanis a sérillések esetében a sport-
sérllések eléfordulasanak magas ara-
nya: gyermekek kérében (5-10 %), fel-
néttek esetében (20-30 %) és az id6-
seknél (60-70 %). A sérllések szama-
nak csdkkentésében a gyakorlas mod-
szertani szempontjaira nagyobb sulyt
kell fektetniink. Hianyoznak a sport-
szakkdnyvek piacardl az idéseknek
sz0l6 tanacsok, flzetek. Ennek ellené-
re a sport részesedése az iddskorl
egyének szabadidé eltdltésében javult,
a sport szerepe pozitiv irany( atértéke-
lésen megy keresztiil.

A Kkozosség tobb allasfoglalasaban
kiemelten fontosnak tartja a fogyaté-
kosok sportjat, a sportnak a tarsadal-
mi integracioban, a kézosségteremtés-
ben jatszott pozitiv szerepe miatt. A fo-
gyatékosok ugyanakkor sporttevé-
kenyséeglkkel megkdnnyitik beillesz-
kedésiiket, a sportversenyzés pedig
erésiti a szolidaritast az ép és a fogya-
tékosok kozott. Az unio az elmult évti-
zedben tobb programot hirdetett meg a
fogyatékosok sportjanak tamogatasa-
ra.

A drogellenes kiizdelemben a sport -
elsésorban a fiatalok korében - kitiin-
tetett szerepet jatszik. Az 1997. évi
amszterdami Eurdpai Sportférumon
felszélaltak a holland politikai élet kép-
viseléi is, élikon a klligyminiszterrel.
Méltattak a sport szerepét, jelezték,
hogy az iskolai sportot a harmadik
évezred rejtett tartalékanak tekintik a
drogellenes harcban.

A sportolasi alkalmak névelésével
csoékkenthetd ugyanis a drogfliggdség
kialakulasa a 11-16 éves korosztaly
korében. A mindennapos testnevelést
érinté hazai térekvések &sszhangban
vannak tehat az europai trenddel.

. A sport gazdasagi tényezé

A sport gazdasagi tényezd szerepét
jelzi, hogy a vilagkereskedelem 2.5%-a
sportgazdasaghoz kétédik. A sportta-
mogatas, a szponzoralas egy 1998-as
adat szerint 15 milliard dollart tett ki. A
TV jogok eladasabol 42 milliard, a je-
gyek eladasabol tovéabbi 50 milliard
dollart kassziroztak a sportgazdasag-
ban érintett személyek, intézmények.

Az Eurdpaban rendezett 40 vilag —és
46 Eurépa bajnoksag jelentds bevétel-
hez juttatta a rendezd varosokat és
azok vonzaskdorzetét.

A gazdasagi versenyszabalyok tobb
tertleten is figyelembe veszik a sport
sajatos természetét. Kilénosen az
utanpoétlaskord versenyzék felkésziilé-
sének, munkéaba éllitasanak, tanittata-



sanak koltségei kaphatnak méltanyos
ellentételezést.

A sportgazdasagot érinté harom jog-
lgyletfajta érdemel kilonos figyelmet.

Ismert, hogy a TV a hivatasos sport
finanszirozasanak legfébb forrdsa. Ha
ugyanis valamely nagy rendezvény ki-
adasai a TV jogdijakb6l nem fedezhe-
tok, akkor az esetek tébbségében a le-
bonyolitds kockazata elviselhetetlenné
valik. Eppen ezért fordit nagy figyel-
met a kozdsség a TV, radi6 joglgyle-
tekre, a versenyszabalyok betartasara.

A kozOsség lehetGséget kivan adni a
nem fizet6 csatornakat hasznaléknak a

kozérdekl6désre szamot tarté sport-

események megtekintésére.

A sportszer kizarélagos alkalmazasa
ellen benytjtott kereseteknek tobb iz-
ben is helyet adott az unio illetékes fo-
ruma. A kizarélagos mindsités, a ver-
seny hivatalos szallitoja elnevezés
hasznalata ellentétes a versenyszaba-
lyokkal, sérti az esélyegyenléséget.
Ugyanez a korlatozas vonatkozik a
hosszllejarati szerzédés megkotésére
is. Ez utobbi nemcsak a tébbi cég pia-
ci érdekét sértené, hanem elésegitené
a monopolhelyzet kialakulésat is.

A jegyeladasi gyakorlatban kifoga-
solhatok a kapcsolt aruk, szolgaltata-
sok. A belépjegyek eladasa, pl. nem
kothetd Ossze varosnézé programmal.

Unids intézkedések

Az Eurdpaj Bizottsag sportugyekben
megtett intézkedései, Iépései érzékle-
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tesen jelzik a testlilet sport iranti elko-
telezettségét, jelzik azt is, hogy az unioé
milyen széles spektrumban véilalkozik
cselekvésre, milyen sok ponton talal-
kozik kornyezetével.

Az Europai Sportforum 1991. évi
létrehozésa oOta el6segiti a kelet-nyugat
parbeszéd hatékonysagat, egyuttal ja-
vitja a csatlakozas esélyeit. A magyar
sport képvisel6i 1992, ota vesznek
részt a tanacskozasokon, igaz nem az
elvarhat6 rendszerességgel és szellemi
erckkel.

Az Eurathlon Program 1996-2000.
kozott nyljtott tamogatast a sportszer-
vezeteknek hatarmenti rendezvények-
re, testvérvarosok talalkozoira és mas,
egyéb célokra. Tagjelolt orszag lévén
mi is palyazhattunk volna helyi és regi-
onalis sportesemények kiadasainak el-
lentételezésére. Nem éltink a lehet6-
séggel.

A Doppingellenes Vilagugynokség
(WADA) létrehozasaban fontos szere-
pet jatszott a kozbsség is. 1998. de-
cember elején a bécsi csucson hata-
rozta el az Eurdpai Tanacs a doppin-
gellenes kiizdelem gyorsitasat. Az Eu-
répai Parlament ezért 1998. december
17-i Glésén hatarozatban tamogatta az
ligynokség létrehozasat azzal, hogy az
unio bizottsaga kapjon helyet, szerepet
az lUgynokség miikodésében. Ezek
utén a NOB elndke Romano Prodinak
irt levelében formalisan is meghivta a
bizottsagot, valamint a sportvilag kép-
viseldit a vilagiigynokség megalapita-
sara. A NOB elntkének elképzelése
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alapjan az Ggynokséget a svajci torveé-
nyeknek megfelel6en, alapitvéanyi for-
maban hoztak létre. Az alapité okirat
alajrasara 1999. november 10-én ke-
riilt sor Lausanne-ban. Az unié bizott-
saganak fontos elvarasa volt az, hogy
az alapitok Osszetételében a kormany-
zati és a nem kormanyzati oldal egyen-
sulyos legyen. Ez az elvaras teljesilt
18-17-es ardnnyal.

Epilogus

Nem vitathato, hogy a csatlakozasi
folyamatban a sportot korlilvevé gaz-
daséagi kornyezet fejlettsége dontéen
befolyésolja a sportfejlesztés lehetbsé-
geit.

Meggy6z6désem, hogy a sportelit-
nek, tehat az élsportoloknak, élsport-
vezetSknek, szOvetségi és klubveze-
téknek integréacios képességén is mu-
lik a sportélet er6sddése a csatlakoza-
si folyamatban, az Uj helyzetben.

Ha az elmult évtized torténéseit ve-
szem alapul, akkor nincs okom deri-
latasra, igaz pesszimizmusra sincs kel-
16 ok. A sportelit hatarozatlansaga és
megosztottsaga a sportrol szolo or-
szaggytilési hatarozat (1994.) és a két
sporttorvény (1996, illetve 2000. és
2001.) eldkészitésének, elbterjeszté-
sének vitaiban, valamint a végtermé-
kek tartalmaban érhetd tetten. Nem
hoztak a jogszabalyok eurokonform
megoldast, példaul az onkormanyza-
tok sportfeladatairol, tovabbéa a tarsa-
dalmi sportnak, a sport civil szféraja-
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nak helyzetérél. Minden maradt a régi-
ben. Pedig a 15 tagéllam sportjaban
talalhatunk markansan jeientkezd vo-
nasokat és trendeket. Vildagosan felis-
merheté példéul az &llam kozvetlen
befolyasanak a gyengllése, ugyanak-
kor a sportszdvetségek és ernyGszer-
vezeteik szerepének erésddése a ki-
16nbdz6 szintek doéntési folyamatai-
ban, a szubszitiaritas uniés alapelvé-
nek megfeleléen. Vildgosan felismer-
heté a civil sport ernybszervezeteinek
a nemzeti sportagi szovetségek, a
nemzeti olimpiai bizottsagok, a valla-
lati sportkézpontok, a rekreacids
sporttanacsok -~  koncentracioja,
egyetlen csucs-szervezetbe témorilé-
se. J6 és figyelmeztet6 példa erre a fo-
lyamatra a Brit Sportszévetség létre-
jotte 1999-ben. Az Egyesult Kiralysa-
got alkotd Anglia, Skécia, Welsz és
Eszak-Irorszédg sport-erny&szervezetei
~ a sportszévetségek, olimpiai bizott-
sagok, rekreacios tanacsok, az iskolai
és egyetemi sport csucs-szervezetei,
stb. - erds, vitaképes, a sportérdeke-
ket hatasosan, kelld erével képvisels
ernybszervezetet alapitottak. Azota
olimpiai kdzpontot avattak, létrehoz-
tak a valogatott keretek felkészilését
és versenyzését Osszefogd, gondozo
intézményeket.

A 2000. évi sportrol szold CXLV. tor-
vény az europal gyakorlattal ellentéte-
sen koncentracio helyett decentralizal-
ta a civilsport legfelsé szintjét. A négy
koztestillet létrehozasa novelte a spor-
telit megosztottsagat, gyengitve a ci-
vilsport érdekérvényesitd erejét.

Megvéiaszolatlanok mindezeken ki-
vill a kévetkezd kérdések:

e Sikertil-e a sportelitnek meggyézni
a tarsadalmat a sport fontossagarol,
értékeir6l a negativ Gzleti befolyas, a
vesztegetés, a doppingszerek elterje-
dése ellenére?

¢ Ki tudja-e harcolni a sport a nélki-
|6zhetetlen szerepet a lakossagi mére-
td egészség megdbrzésben?

¢ El tudnak-e mozdulni az illetékes
korményzati és nem- kormanyzati té-
nyezbk a terméketlen vitaférumok allé
harcatol a gyakorlati megoldés felé az
iskolai tanulék mindennapos testneve-
lése, sportolasa ligyében?

o Be tudjak-e kapcsolni intézményes
megoldassal a korméanyzati vezeték a
kozel hétezer testnevel tanart és a
sportegyesiletek tdbb ezer edzéjét a
drogmegeldzési klizdelembe?

e Tudunk-e a sportnak mélté szere-
pet kiharcolni a természet- és kornye-
zetbarat magatartas kialakitasaban, fi-
gyelembe vesszilk-e a sport kérnyeze-
ti kockézatait, a huliganizmust, a sze-
metelést, a ndvényzet pusztitasat, a ta-
lajszennyezést?
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Kérdések, amelyek megvélaszolasa
elél a sportelit nem térhet ki.

Végul a csatlakozas megitélésében
szeretném ismertetni Dick Roche, ir
Eurépaligyi miniszter allasfoglalasat,
aki egy nem régen adott interjuban igy
emlékezett vissza Irorszég csatlakoza-
sara:

.Nagyon fontosak voltak gazdasagi
fejlédésiink szempontjabdl az unios ta-
mogatasok, mindenekel6tt a struktura-
lis, az agrar és a szocidlis alapokbdl.
Legalabb ilyen lényeges az, hogy tag-
sagunk magabiztos néppé tett bennin-
ket. (Megszlint az irek anglofobiaja. N.
L.) Emlékszem, hogy a csatlakozés
idején milyen szegények voltunk.
1921. ota tartd fliggetlenségink elle-
nére gazdasagunk nem volt szuverén,
Nagy-Britanniatél fuggtiink,

(Gazdasagkutatok szerint az ir gaz-
daség helyzete 1980-ban a harmadik
vilagéhoz volt hasonlé. Az 1990-es
években mar egyediilallé fejlédés ko-
vetkezett be, tobbek kozott azért, mert
leépitették a deficites agazatokat, pl. a
textilipart, és helyébe az informatika és
a gyogyszergyartas fejlesztése lépett.
D, L

Units tagga valasunk utan kihasz-
naltuk a kilfoldi téke - elsésorban ir
honfitarsaink - irdntunk érzett bizalmat
azzal, hogy addkedvezményekkel ba-
toritottuk a befektetéket. (Ugyesen ér-
vényesitettiik céljainkat a csatlakozasi
targyalasokon, a segélyalapok szét-
osztasarol szol6 vitakban. A kapott
pénzt féként szellemi infrastruktura fej-
lesztésre forditottuk.

Kijelenthetem, hogy az Europai Uni6
- annak minden birokratikus hatulits-
je ellenére - jévonk, békés fejlédéslink
zéloga.”
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A kOzvetitési jogok és a sport

S

az Europai Unidban

Broadcasting Rights and Sport in the European Union

( Farkas Péter

‘ Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalo

A sport méara Eurdpa legtdbb orsza-
gaban viragzo Gzletté valt. Ebben a fo-
lyamatban oriasi szerepet jatszott a
média fejlédése. Arrdl persze, hogy a
sport ennyire elanyagiasult, nem csak
a média tehet. Az Gjsagirok, tobbek ko-
z0tt, kielégitették a kdzdnség igényét is
a minél gyorsabb informaciohoz jutés-
hoz. Mindekdzben adaz verseny alakult
ki kozottlik, amit gerjesztett a média-
szektor radikalis atalakulasa is. Ezt a
versenyt a televiziok nyerték.

A jelen tanulméany azt kisérli bemu-
tatni, hogy melyek azok a kozdsségi
politikak Européban, amelyek befolya-
soljak a kozvetitési jogok kérdéskorét
a sport szempontjabdl, hiszen az Euré-
pai Unidénak nincs egységes sportpoli-
tikéja.

A bevezetd utan, a szerz6 bemutatija
a kozvetitési jogokkal valé gazdalko-
das modozatait az Europai Unid né-
héany tagorszagéaban, ezt kévetden bd-
vebben elemzi kozvetitési jogok kér-
déskorét, elébb a versenyjog, majd az
Europai Unid audiovizuélis politikaja-
nak tlkrében.

Kulesszavak: kozvetitési jogok, ver-
senypolitika, audiovizuélis politika,
Eur6pai Bizottsag, nézettség.

Summary

In most European countries sport
has become a florishing business by
now. In this process the development
of the media played a crucial role. But
it is not only the media that can be bla-
med it for the gross materialised and
money-grubbing behaviour in sport.
Journalists —among others- have been
satisfying the publics’ needs with a qu-
ick access to information. At the same
time a furious competition has evolved
that was ewaken by a radical change in
the world of media. Televisions have
won this competition.

The present study attempts to illust-
rate those policies of the European
Community that have an effect on the
broadcasting rights. This problem is

mostly rooted in the fact that the EU
hasn't got a common sport policy.
After the introduction, in the first
part the author gives a brief overview
on different broadcasting rights in a
few member states of the EU. In the se-
cond part he studies the situation in
details, firstly in the reflection of rights
to competition, secondly in the reflec-
tion of the audiovisual policy of the EU.
Key-words: broadcasting rights,
competition policy, audiovisual policy,
European Commission, .rating.

|l. Bevezetd

A vilag elsé televizios kozvetitése, az
1936-0s Berlini Olimpia megnyit6jakor
még sem a versenyzék, sem a sport-
szakemberek nem gondoltak arra,
hogy egy jo emberdlté mulva ez a
technikai vivmany megvéltoztathatja
majd sportaguk jatékszabalyait, ver-

senyrendszerét, és hogy ettél figg
majd egzisztenciajuk.

Az allami szabélyozés, az anyagi és
technikai akadalyok a 80-as évek ko-
zepéig korlatot szabtak Eurépéaban a
szabad verseny kialakuldsanak. A ke-
reskedelmi (magéan) TV csatornak
megjelenése kiélezte a versenyt, és igy
elkezdédoétt a kozvetitési dijak mere-
dek emelkedése. Ebben igen nagy sze-
repet jatszott, és jatszik az a tény, hogy
amig a televizibk szdma egyre csak
novekszik, addig a sport struktiraja
nemigen véltozott. Igy a nemzetkdzi és
nemzeti szvetségek, a ligadk vagy a
kozvetitési jogok egyéb tulajdonosai-
nak alkupoziciéja néttdn-né. lgy nem
meglep6, hogy az 1960-as Romai
Olimpia kozvetitési jogat az ABC TV
allomas még csak 0,5 millié dollarért
vaséarolta meg, mig az NBC ugyanezért
2000-ben, Sydneyben mar 1300 millio
dollart fizetett.

Nézzlik, hogyan is ndvekedtek idaig
az Olimpiai Jatékok kozvetitési dijai a
'80-as évek elejétél (1. &bra)

T
Nyari Olimpiai Jatékok

P ]

billions de US$

| Forras : Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag, www.olimpic.org

Az Olimpiai Jatékok kozvetitési dijai |
Broadcasting costs of the Oliympic Games

1,438

1,232

]
R
£t

1. sz. dbra
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1. tablazat/Table 1.
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A média piac néhany formaja és a kdzvetitési jogok/Types of the media market and broadcasting rights

Piac formaja | Esemény Kinalat | Kereslet Ar '
| monopol Nyari Olimpia NOB ABC, CBS, FOX, 1,332 MS (NBCQ) |
(1 sportszervezet- Sydney NBC, ESPN, TBS, CNN
tobb TV csatorna,) 2000 Sports, HBO, Showtime,
. - | | Direct TV, Newsport [
Labdarugé VB FIFA ABC, Cable TV, 890 MS
| 2002 ‘ UER(EBU), Team, Kirch, (Kirch)*
B " S— I | IMG-UFA, CWL USA nélkil
bilateralis monopol Nemzeti Bajnoksag MLSZ MTV 0 HUF
(1 csatorna — 1 ajanlat) | 1. osztaly 1995 elétt | (l.vagy 2. csatorna) |
monopson Francia Labdarugd | Profi klubok ORTF 0,50 M FFR
(1 csatorna-tébb Bajnoksag 1973/1974 | |
sportszervezet, |

tobb ajanlat)

* KirchSport AG a jovében Infront sports and media néven tevékenykedik és tobbek kozott, ez rendelkezik a 2006-0s né-
metorszagi vilagbajnoksag kozvetitési jogaival is

Ez a ndvekedés még csak nem is las-
sul. A televizids kozvetitési jogok érté-
ke '98-ban 3,3 milliard euro volt; 2008-
ra pedig 7,5 milliard eurora becstilik.

Ezért lényeges bemutatni a kozveti-
tési jogokkal valé gazdalkodas médo-
zatait az Eurdpai Unié néhény tagor-
szagaban.

Il. A kdzvetitési jogok
tulajdonosi szerkezetének
kiillonb6z6 valtozatai

Altalanossagban elmondhatd, hogy
a kozvetitési jogok tulajdonosi szerke-
zetében a nemzeti jog a meghatarozo.
Nemzeti torvények szabjak meg, hogy
a szOvetségek, a ligak vagy a klubok-e
azok birtokosal. Vizsgaljuk meg né-
hany orszédg gyakorlatat, a legtdbbet
kbzvetitett sportag, a labdarugas pél-
dajan keresztil :

Franciaorszagban a kozvetitési jogok
birtoklasat egy 1992-es térvény szaba-
lyozza (1992. julius 13-i torvény). A
térvény kimondja, hogy a sportrendez-
vények kiaknazasanak joga a szervezét
illeti. Vilagos, de ki tekinthetd szervez6-
nek ? Komoly ellentmondas alakult ki
tehat a szervezék és a hozzajuk rendelt
jogok meghatérozasaban. A profi klu-
boknak ugyanis komoly anyagi és
pénziigyi megterhelést jelent a ver-
senyrendezés és lebonyolitas, tehat
ezek is szeretnének részesiilni a megfe-
lel6 jogokbél. Ezt azonban a 2000. juli-
us 6-i Sporttorvény ugy zarta le, hogy
minden jog birtokosanak kifejezetten a
Szovetségeket nevezi meg. A Nemnzeti
Futball Liga iranyitja a hivatasos labda-
rlgast és igy, attételesen, minden koz-
vetitési jog kizarolagos tulajdonosa az
altala szervezett eseményeken.

Németorszagban, Anglidban és Hol-
landiaban a Liga és a klubok egyutte-
sen gazdalkodnak a jogokkal.

Forras : Jean-Frangois Bourg, Analyse économique du sport, 2000.

E t_éblézat/T able 2.

Labdarigé mérkdzések nézettségi mutatdi 2002 okt. 24 - nov. 24-ig
Rating index of football matches in Hungary 24.10.2002 - 24.11.2002

AMR (nézettség) a teljes lakossagon beliili nézettséget, a SHR (kdzbénségarany)
pedig az adott idGszakban televiziét néz6k kérében mért nézettséget mutatja.

Ad6 Détum ~ Esemény AMR AMR% SHR%
M2 2002.1024 LABDARUGAS 56898 06 15
M2 2002.10.25 LABDARUGO-BORSODILIGA 229781 2.5 6
M2 2002.10.26  LABDARUGO-BORSODI LIGA 193789 2,1 4,7

M2 2002.11.01  LABDARUGO-BORSODI LIGA 186 092 2 43
M2  2002.11.02  LABDARUGQO-BORSODI LIGA 292 910 3,2 6,3 |
M2 2002.11.08 LABDARUGO-BORSODI LIGA 273216 3 6,7

M2 2002.11.09  LABDARUGO-BORSODI LIGA 208587 23 48 |
M2 2002.11.15  LABDARUGO-BORSODI LIGA 207 143 2,3 51 |

M2 2002.11.16

LABDARUGO-BORSODI LIGA

9840 01 99 ‘

M2 2002.11.16

LABDARUGO-BORSODI LIGA

246 052 2,7 5,6

M2 2002.11.17

LABDARUGO-BORSODI LIGA

8 597 0,1 8,2

M2 2002.11.20

LABDARUGO-MERKOZES

M2 2002.11.22

LABDARUGO-BORSODI LIGA

239 22 49
20621 24 52

M2 2002.11.23

LABDARUGO-BORSODI LIGA

248429 27 56 |

‘M2 2002.11.24

LABDARUGO-BORSODI LIGA

5608 01 4

= ——— = = -

Németorszégban a Szdvetségi Leg-
felsébb Birdsag, 1997. december-11-i,
a Német Kartell Iroda a sportjogok ke-
reskedelmének kozpontositasa elleni
beadvanyara hozott itélete szerint a
klubok infrastrukturédjuk atengedésével
és a lebonyolitasban valé részvételiik-
kel szervezdi minéségben vesznek részt
a sportesemények rendezésében. A bi-
rosag kiemelte, hogy ilyen feltételek
kozott a klubok a szovetséggel tarstu-
lajdonosai a kdzvetitési jogoknak.

Angliaban eredetileg a klubok a jog-
tulajdonosok, amelyet a Premier Lea-
gue értékesit a tagok szamlajara. Ha
valamelyik klub egyénileg akarna au-
diovizuélis jogait értékesiteni ezt csak
a szOvetség beleegyezésével teheti
meg.

Hollandiaban, 1996-ban Legfel-
sébb Birosag megerdsitette a klubok

Forras : Farkas Attila (ORTT)

els6bbséget a kdzvetitési jogok tekin-
tetében és a Holland Labdarugé Klu-
bok Szévetségének statuszat tal alta-
lanosnak vélte. Ez utdébbi végzi
egyébként a kozvetitési jogok komp-
lex kérdéskorének iranyitéasat a klu-
bok érdekében.

Olaszorszagban és Spanyolorszag-
ban a koézvetitési jogokkal térténé gaz-
dalkodas a klubok kizarélagos kompe-
tenciaja.

Olaszorszagban az 1941/633 tor-
vény reprodukcié védelmérél a TV
adokat oriési rivalizalasra kényszeriti,
hogy exkluziv szerzédéseket kdthesse-
nek a klubokkal. Az 1999-2005-ig tar-
to idészakban a Telepiu kodolt TV csa-
torna pl. 7 Széria A-ban szerepl6 klub-
bal (Juventus, Milan, Inter, Bologna,
Cagliari, Empoli és Bari) és két széria
B-ben jatszo egylttessel (Napoly és



12

Torino) ért el mérkézéseik kizardlagos
kodzvetitésérdl sz6ld6 megallapodast.

Spanyolorszagban, a versenyt fel-
Ugyelé hatdésagok 1997. junius 10-i
hatarozatukban vétkesnek talaltak a
Ligdt dominéns helyzetével valéd
visszaélésben, igy a kozvetitési jogok
visszaszalltak a klubokra.

Ha az Osszeurbpai sporteseménye-
ket vizsgaljuk, elmondhat6, hogy egy-
részt azokon joval tobb az Eurépai Uni-
6n kiviili résztvevd, masrészt, hogy az
ezeket szervezd autoném nemzetkdzi
szovetségek kdzponti szerepe a kdzve-
titési jogok problematikajanak megje-
lenésével nagyban felértékelSdott.

A piacon a kereslet és a kinalat ha-
tarozza meg az arat. Ez fligg a média
piac jellegétsl : monopol (1sportszer-
vezet-toébb TV csatorna,) monopson (1
csatorna-tdbb sportszervezet, tobb
ajanlat) bilateralis monopol (1 csator-
na — 1 ajanlat) szabad verseny (t6bb
csatorna - tobb ajanlat) koztes jelleg
{pl. oligopol : kis szdmu ajénlat, oli-
gopson : kevés csatorna). (1. tablazat)

Megéllapithatd, hogy a kialkudott
kozvetitési dijban szignifikansan csak a
keresleti (média) oldalon talalhaté
résztvevok szama meghatarozo. Minél
nagyobb az érdekiédés, annal maga-
sabb lehet az ar, holott azt névelhetné a
szakszovetségek monopol helyzete is.

Magyarorszagon a televizibk nem-
igen fizetnek kdzvetlenil a szdvetsé-
geknek a kozvetitésekért. Habar ez
elénytelen a hazai sportnak, figyelem-
be kell venniink a kozvetitések, és
ezek technikal hattere megteremtése-
nek hatalmas koltségeit is. A kilénbo-
z8 televizid musorok altalaban akkor
rentabilisak, ha nézettséguk eléri vagy
meghaladja a 10 %-ot. A kdvetkezd
tablazat a legnépszeribb sportag, a
labdarigas hazai nézettségi adatai lat-
hatok 2002 novemberében: (2. tabla-
zat)

A nézettség nemhogy a 10, de a 3%-
ot is alig éri el. Ebben a helyzetben
nemigen lehet elvarni, hogy a kozveti-
tésekért hasonléan nagy 6sszegeket fi-
zessenek, mint az Eurdpai Unié tagor-
szagaiban.

lll. A kozvetitési jogok
kérdéskore és a versenyjog

A kozdsségi versenypolitika 6t alap-
elven nyugszik :

A. a versenyt korlatozé megéllapo-
déasok és Osszehangolt cselekvések ti-
lalma ;

B. az eréfolénnyel vagy dominéns
piaci pozicibval vald visszaélés tilal-
ma ;

C. fizidkontroll ;
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D. az allami tamogatasok felligyele-
te ; valamint

E. bizonyos &gazatok liberalizécidja
{pl. tavkozlés, energia, kozlekedés)

A szabad verseny korlatozésa tiltott
az EK-szerz6dés 81. cikkelye 1. parag-
rafusanak és az 1986. december 1-jei
rendelet 7. cikkelyének értelmében.
Mindemellett a dominans pozicidval
valo visszaélést is kizarja a szerzédés
82. és a rendelet 8. cikkelye.

A. A versenyt korlatozé megaéllapo-
dasok és Osszehangolt cselekvések ti-
lalma ;

Az olyan megallapodasok tiltottak,
amelyek kizarjak a konkurenciat a sza-
bad versenyb&l. A kozvetitési jogok
kereskedelmének koézpontositasa, a
piac felosztasa, az armegéllapodésok,
tehat a kartellizacio tilos. Réadasul
nagy a korrupcié veszélye is. Azonban
a sport sajatossagai kozé tartozik az is,
hogy egy sportdgnak egy nemzetkozi,
egy eurdpai és egy nemzeti szOvetsége
van. Hosszas vita utan méara mar az
Europai Bizottsag is elfogadja a sport
fejl6déstorténetébdl adodéd kiilénbozé-
ségét.

A televiziok oldalarol vizsgalva a
kérdést, onmagéban nem probléma,
ha egy televizids konzorcium kizardla-
gos jogot szerez bizonyos sportesemé-
nyek kozvetitésére. Ez csak akkor esik
a fent emlitett tdérvények hatalya ala,
ha ez megakadéalyoz maésokat, akik
szintén rendelkeznek megfelelé pénz-
lgyi és technikai hattérrel, a piacra ju-
tasban. Vagy ugy, hogy nem kozvetit
minden sporteseményt, vagy nem koz-
vetit azokon a foldrajzi teriileteken,
ahol azt egyébként sokan néznék,
vagy ha a szerzédés tul hosszu ideig
tart.

Ha a televiziés csatornak allapodnak
meg a kdzvetitéesek kdzds megvasarla-
sarol, az csokkenti a koltségeket, és
szamukra nagy pénziigyi nyereséget
jelenthet. A legfontosabb azonban,
hogy ezzel hozzajuthatnak olyan nem-
zetkdzi rendezvényekhez is, amelyek
koltségeit nem lennének képesek ki-
termelni. Ezzel a megoldassal azok a
nem kodolt, nem fizetbs csatornak él-
nek, amelyek pénzigyi lehetdségeiket
tekintve versenyhéatranyban vannak.
llyenek azok a kdzszolgalati televiziok,
amelyek az EBU (francia roviditéssel
UER) keretében egyesiiltek. Ez a szo-
vetség biztositja az Euroviziés kozveti-
téseket is. Az Eurovizidé épp a jogok
megvasarlasara és elosztasara jott lét-
re. Az ilyen fajta megallapodasok sok-
kal nagyobb lefedettséget biztositanak.
Kétségtelen tény, hogy az EBU kiemel-
ked6 pozicidba keriilt az eurépai pia-
con. A kereskedelmi csatornak azon-
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ban, az Eurépai Bizottsag 2000. majus
10-i hatarozata alapjan, szintén hozza-
juthatnak az EBU altal birtokolt sport-
kozvetitési jogokhoz, amennyiben fel-
vételrél sugéroznak, oOsszefoglaldkat
adnak vagy olyan eseményt kdzvetite-
nek éi6ben, amit az EBU tagjai egyéb-
ként nem.

B. Eréfélénnyel vagy dominéns pia-
ci poziciéval val6 visszaélés tilalma

A kozvetitések kizardlagos jogardl
52016 vitdk még nem {ltek el, a jogi vi-
tak stlypontja azonban mara mar atte-
v6dott az eréfdlénnyel vagy dominans
piaci pozicidval valé visszaélés tilalma
kérdésére.

A szbvetségek

A sportesemények, bajnoksagok
szervezése minden eurépai orszagban
kizarolag a nemzeti szdvetségek hatas-
kore. Az eurdpai szintéren pedig az eu-
ropai vagy nemzetkodzi szovetségeké.
Ha a szervezdket illeti a kozvetitési jo-
gok kereskedelme, akkor ezek kvazi-
monopol helyzetben vannak, tehat el-
vileg az elébb emlitet cikkelyek hata-
lya al& esnek. Marpedig a konkurencia
mar itt is megjelent, és ostromolja a
sport elefantcsont tornyait. A kilonbg-
z6 europai szuperligak szervezése mar
meg is kezdédott, és a szervezék, pl.
az olasz Media Partners cég igenis az
eréfolénnyel vagy dominéns piaci po-
zicibval valo visszaéléssel vadolia a
nemzetkdzi szdvetsegeket.

Az eréfdlénnyel valo visszaélés nyil-
van a leggazdagabb szévetségek ese-
tében kelti fel leginkabb az Eurépai Bi-
zottsag vagy a kodzvélemény figyelmeét.
A Nemzetkdzi Automobil Szdvetség
(FIA} két magéncéggel kotott egyez-
séget kozvetitési jogainak értékesité-
sére 14 évre. A bizottsag 2001. juniusi
allasfoglalaséban lényegében ki is
mondja, hogy a FIA visszaélt hatalma-
val a televizios jogok kisajatitasakor.
Ugyanilyen médon élesen birélta azt a
feltételrendszert is, amellyel a FIA fé-
kezni probalta az évéhez hasonlé ver-
senyfajtak fejlédését liszenc visszavo-
nas vagy pénzlgyi biintetés kilatasba
helyezésével azon TV-csatornak ellen,
amelyek kozvetiteni kivantak a konku-
rencia versenyeit. Végil egy olyan
kompromisszum szlletett, amelyben a
FIA és a FOA (Formula One Administ-
ration) elfogadta az EU jogrendszerhez
val6 alkalmazkodast. A FiA-nak kuldn
kell valasztani kereskedelmi és sport-
szabalyozé tevékenységét, és el kell
torélnie minden adminisztrativ aka-
dalyt konkurens vilagbajnokséagok ren-
dezése el6l, mig TV-kozvetitési szerzo-
déseinek idétartama a 3-5 évet nem
haladhatja meg.
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A kozvetiték

Az er6folénnyel vagy dominans pia-
cl helyzet vald visszaélést az Eurdpai
Bizottsdg természetesen nem csak a
szbvetségek de a TV-tarsasagok eseté-
ben is gorcsé ala veszi. Vizsgalja a jog-
tulajdonos piaci magatartasat, szerzé-
déseinek tartalmat és tartamat.

Ha egy adott média csoport sok
sportesemény kozvetitésének jogat
halmozza fel, sét mintegy készletez, ez
mar nem tekinthet6 normalis piaci ma-
gatartasnak. Ez esetben a cél mar nem
a kozonség igényeinek kielégitése, ha-
nem a konkurencia kiszoritasa. A
sportesemények csoportos megvétele
szintén része lehet ennek a taktikanak.
Ebben a kérdéskorben az EU allaspont-
ja sem egységes. A sport és a kozveti-
tési jogok témajaban 2002. aprilis 19-
én tartott kbzmeghallgatason a Kultu-
ralis Féigazgatdsag (DG Culture / sport
részleg) allaspontja szerint a sport
szempontbél a csomagban értékesités
elényds. Kiszamithatéva teheti a gaz-
dalkodast, novelheti a szolidaritast a
klubok kozt, jobb lefedettséget, kisza-
mithatobb programtervezést eredmé-
nyezhet. A Verseny Féigazgatdsag vi-
szont ellenzi, mert dominanciat és igy
egyoldald fliggé helyzetet teremthet.

Végll piaci pozicioval vald vissza-
élést tartalmaz néhany szerzédés olyan
zaradéka is, amely azok automatikus
mequjitaséardl szol, igy zarva ki a kon-
kurenciat.

C. A véllalkozas sszevonasok, fel-
vasarlasok, flzidk feligyelete

A kérdéskér az EU szabélyozés
szempontjabol nem kiilénbozik a sport
esetében sem az egyéb gazdaséagi szfé-
rak gyakorlatatol, Ez esetben tulajdon-
képpen egy un. vertikalis integraciorol
beszélhetiink, abban az értelemben,
hogy kilonbozé média csoportok
egyesiileteket, klubokat, vagy azokban
tulajdon részt vasarolnak. Marpedig igy
tiszta versenyt elképzelni a kozvetitési
jogok piacan naivitas lenne. Pedig erre
az EU-n beliil sok példat talalhatunk:
Sylvio Berlusconi holdingja, a Finin-
vest mar 1985-t6l az AC Milan, a Ca-
nal + francia kodolt csatorna 1992-t6l
a Paris St-Germain tobbségi tulajdono-
sa. Nagy-Britanniaban, a Rupert Mur-
doch érdekeltségéhez tartoz6 mdihol-
das csatorna a BSkyB 1998-ban a
tézsdén megvéasarolta a Vorés Ordo-
gok tobb mint 9%-at. Igaz, a londoni
kormany vétojaval 1999-ben megaka-
dalyozta, hogy a média méagnas 930
milli6 euroért megvasarolja a Man-
chester United részvényeinek tobbsé-
gét. Ennek indokoltsdgat egyébként
kés6bb az Eurdpai Bizottsag vitatta, hi-
szen ennek Osszeurépai szinten nem
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lett volna akkora jelent6sége, az allam
pedig indokolatlanul és kdzvetlenil ne
avatkozzon be a piac mikddésébe. A
sportmozgalom legjelentésebb finan-
szirozéja kuldnben is a média.
Azonban gondoljunk csak bele : ha a
média tulajdonosként vesz részt egy
adott klubban, képviseléit igy delegal-
hatja a szdvetségekbe is. Megtudhat
bizalmas informacjokat a kozvetitési
jogokrél, befolyasolhatja a versenyki-
irast, versenyrendezést és a szabalyo-
kat is. A versenyek kimenetelét sajat
gazdasagi érdekei alapjan befolyasol-
hatja. Eléfordulhat, hogy a ZTE nem
azért veri meg a Manchestert, mert
jobb, hanem mert igy a visszavagén
ndvelhetd a nézettség, a bevétel. A TV
kozvetités idopontjat meghatarozhatja
agy, hogy azon mér részt vehessen egy
eltiltott sportold, stb. Tehat a sport
alapvetd értékeit, tisztességét, ko-
molysagat kérdgjelezheti meg.

IV. A kdzvetitési jogokkal
valé szabad gazdalkodas
feltételeinek hatarai az
Eurépai Unid audiovizualis
politikajanak tiikrében

Az audiovizudlis szektor a kultira
egy kilonleges terllete. Kuldnlegessé-
ge abbdl ered, hogy egyarant tekinthe-
t6 kulturalis és gazdasagi teriiletnek is.
Mivel a tarsadalom nagy része szama-
ra a szabadidd eltoltésének leggyako-
ribb formajat, valamint elsédleges in-
formacibforrasat jelenti, van egy igen
jelentds civilizacids aspektusa, kultura-

3. tablazat/Table 3.
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lis és szocializal6 hatésa is. A kiloénfeé-
le programok rdadasul jelentés profitot
is termelhetnek.

A sportnak természetesen verse-
nyeznie kell egyéb misorokkal is. Néz-
zink erre egy elgondolkodtato példat.
A kivalasztott nap a legutébbi Olimpia
zarénapja. (3. tablazat)

Az audiovizuélis politikara nemcsak
a kultdrara vonatkozo rendelkezések,
de egyéb terlletek rendelkezései is vo-
natkoznak. Tovabbi problémat jelente-
nek a nyelvi killénbségek.

Az audiovizuélis terliletnek igy legin-
kabb azon aspektusai keriiltek el6tér-
be, amelyek az EU altalanos mikodé-
sével, fejlédésével voltak 6sszefliggés-
ben. A misorszolgaltatas hataron at-
nyul6d tevékenységgé valtozott, minek
kovetkeztében szabalyozni kellet hely-
zetét az egységes piacon. E folyamat
eredményeként fogadta el a tanacs
1989-ben az audiovizualis szektort
maig meghataroz6 kdzdsségi keretjog-
szabalyt, az Gn. « hatarok nélkili televi-
zibzasrdl szold » irdnyelvet. (89/529/
EGK iranyelv, amelyet a tandcs 1995-
ben médositott.) (Az irdnyelv, mas né-
ven direktiva, az Eurépai Tanacs vagy
a bizottsag é&ltal kiadott jogszabaly,
amely &ltalaban valamennyi tagorszag
szamara el&ir bizonyos kdtelezettséget,
de a teljesités mddjat a tagorszagok
belsé jogszabalyalkotaséara bizza.)

A kozvetitd allomasok természetesen
befektetéseik megtériilésére és a ha-
szon maximalizalasara torekednek a
reklamokon keresztiil, a szponzorok, ta-
mogatok megnyerésével vagy a sport-

A legnézettebb miisorok Magyarorszagon 2000. oktéber 1.-én (vasamap)
The most popular TV programmes in Hungary on the 1st of october 2002.

AMR (nézettség) a teljes lakossagon beliili nézettséget, a SHR (k6zénségarany)

pedig az adott id6szakban televiziét néz6k korében mért nézettséget mutatja.

Mdsor ~ Csatoma _AMR AMR%  SHR% |
| Napl¢ /[riportmagazin/ TV2 2052868 222 454
Tények /hirmisor/ B TV2 2 032 380 22,0 469 |
Csupasz pisztoly /am. film/ TV2 1893966 20,5 364
Az utolsd cserkész /am. film/ RTL Klub 1841385 19,9 37,8 l
| A hegylaké /am. filmsor./ RTL Klub 1415516 15,3 28,2 |
Kézilabdadonté MTVl 1297105 14,0 52,9
A szaquldé vipera /filmsor/ TvV2 1229940 133 47,0
Akték /pol., kozéleti magazin/ RTL Klub 1220545 13,2 284 |
Slagertévé MTV1 1219506 13,2 22,8
Xena /am. filmsor./ TV2 1219175 13,2 40,1
Hiradé RTLKlub 1205393 13,1 31,1
Columbo /am. filmsor.,/, ~ TV2 1174 610 12,7 33,7
Kajak-kenu - MIVI 1148338 124 48,1
Vizilabda-eredményhirdetés MTV1 1130212 122 484
Vizilabda-donté ~_MIVI1 1117196 12,1 57,6
Sentinel-Az érszem /am. sor/  TV2 1 094 267 11,8 46,4
| Zaréinnepély MTV1 919 763 10,0 42,2

Forras: AGB Hungary, Ifjiséagi és Sportminisztérium, Urban Agnes
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kozvetites fizetéssé tételével, kodola-
saval. Vannak azonban sportesemé-
nyek, amelyek a tarsadalom igen szé-
les korének érdekl6désére is szamot
tarthatnak. Az Eurépai Parlament és a
Tané&cs kiallt az informéaciés szabadsag
mellett kdzOsségi szintre emelte a ,,ki-
emelkedé jelentéségli sportesemény”
fogalmat, azért, hogy elejét vegye an-
nak, ‘hogy bizonyos média csoportok
monopolizéljak, kisajatitsak a tajékoz-
tatast. A « hatarok nélkili televiziérdl »
52616 direktiva pontositja, hogy a « tar-
sadalom szamara kiemelked$ fontos-
sagl » eseményeket egyenes adasban
vagy felvételrél szabad hozzaférési
adoén kell sugéarozni. Hogy melyek ezek
a sportesemények, azt a tagallamok-
nak kell meghatarozniuk.

V. Zarogondolatok

Amikor az Europail Uniérol, a sportrol
és a mediard! beszélink, és pl. a bizott-
sagot kissé szaraznak, nem eléggé em-
patikusnak, a médiat tulzottan is ha-
szonlesének taléljuk, ne felejtsiik el,
hogy ez a sport mar rég csak a mutéci-
6ja annak, amit annak idején Coubertin
vagy a sportmozgalom egyéb vezetdi
megalmodtak. Az anyagi vilagtol vald
tavolsagtartasa tény, hogy a televizio-
zas fejlédésével parhuzamosan sziint
meg. Sport kivételt emlegetni, azért ko-
nyorégni sok esetben kepmutatas pont
azoktol, akik a kiubokat, szévetségeket
kereskedelmi véllalatokka alakitottak,
és ezzel tényleg gazdasagi szektorra
degradaltak a sportot. Mindemellett,
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feltétienul figyelembe kell venni azokat
a sajatossagokat, amelyekkel a sport
hozzajarulhat egy egészségesebb térsa-
dalom kialakulasahoz. Am ha mara mar
gazdasagi szektor is, abban mégiscsak
kulénleges, hogy az ellenfeleknek, az
erds versenytérsaknak a jelenléte, a vé-
geredmény bizonytalan kimenetele [é-
nyege a sportnak. Ezért fontos, hogy az
altala megtermelt bevételekbdl igazsa-
gosabban elosztva minél tobb kerllhes-
sen vissza hozza. Ennek megértését,
elésegitését és fellgyeletét varjuk az
Eurépai Uniotol.
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Goltl Béla: Labdarugas lepésrol Iépésre

Az UEFA edz6tovabbképzéseken va-
16 részvételem, az ottani tapasztalatok
arra az elhatarozésra késztettek, hogy
egyszer és mindenkorra tisztazni kelle-

A szerzé konyvének a labdarigas
edzésmoddszertanahoz irt bevezet6jében
irta a kovetkezéket: ,A technika és a tu-
domany forradalméban” sem mell6z-
het6 a konyv, a szakkdnyvek szerepe,
ezért vallalkoztam egy olyan oktatas-
modszertani kényv megirasara, mely
egyrészt szintetizalja az eddigi mddszer-
tani anyagot, masrészt feloleli sajat ta-
pasztalataimat, melyet kézel 40 éven
keresztil  gyQjtogettem oktatdi-edzéi
tevékenységem kozben.

Méar kordbban érlelédétt bennem
hogy nem teljes (tokéletes, hibatlan) az
a modszer, melyet a labdartgas oktata-
saban kovetink. Ezt késébb csak meg-
ergsitette bennem a német, holland
vagy angol anyagok tanulmanyozéasa.
Azt tapasztaltam, hogy ezeket a mod-
szereket kritikai elemzés nélkil koveti
edzbink tobbsége. A kozelmultban
megjelentek olyan utanpétlas-képzés-
sel foglaikoz6 szakanyagok, melyek
nem tudték potolni az elmult idészak hi-
anyossagait.

ne a labdarigéas oktatasmodszertanat, a
jaték felépitését a kivalasztastol a ser-
dulékorig.” Goltl Béla konyve kitlind
oktatas-moddszertani munka, amely
szisztematikusan felépitett Utmutatast
ad mindazoknak a szakembereknek,
akik ennek a korosztalynak a labdaru-
gas oktatasaval foglalkoznak.
A KONYV MEGVASAROLHATO:
1. Magyar Sporttudomanyi
Térsaségnal
1143 Budapest, Dozsa Gy. at 1-3.
Tel/fax: 471-4325.
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Ara: 3 136,- Ft
Nagyobb példanyszam megvasarlasa
esetén kedvezményes fizetési feltételek!
2. Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudoményi Kar
Jegyzetbolt
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Tel: 487-9200/9293
3. Nemzeti Labdarigé Akadémia
XlII. Budapest, Pannénia u. 11.
Tel: 340-4813, 465-0406
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Sport és genetika

Sport and Genetics

Az Orszagos Sport Szakmai Konferencian, Békéscsaban, 2002. marcius 8-an
elhangzott eléadasnak a szerkesztdéség felkérésére irt irasos valtozata

| Czeizel Endre

‘ Genetikai Artalmak Tarsadalmi Megelézése Alapitvany, Budapest ’

Osszefoglalé

A sport szerteadgaz6 jotekony hata-
sénak és a humangenetika alapfogal-
mainak bemutatasa utan ismerteti 2x4
faktoros modelljét a sport talentum ér-
telmezésére. A négy adottsag kozé az
alkat, a fizikai erd, a technika és moti-
vacié kerlll, mig a 4 kiilsé faktor a csa-
ladi, kortarsi, tarsadalmi hatasokat,
valamint az edz6i kreativitast foglalja
magaba. Végiil Kozma Istvan csaladfa-
elemzése a tllzott testépités egészségi
artalmassagat, a Németh [mre - Né-
meth Miklés apa-fii olimpiai bajnok
paros az atléta tehetség Oroklédési
modjat érzékelteti. Végul felhivja a fi-
gyelmet arra, hogy a most tetéz6 ge-
netikai forradalom milyen jelent6s ki-
hivast jelent a sporttudomanyokra.

Kulcsszavak: Sport talentum geneti-
kai modellje, csalddfa-elemzés, az Uj
genetika kihivasa

Abstract:

After the summary the health pro-
motion effects of sport and principles
of human genetics, the model of 4x2
factors for the explanation of sports ta-
lent is shown. There are 4 abilities:
physical constitution, physical force,
technics and motivation, in addition 4
environmental factors, such as famili-
al, contemporary, social effects, and
the creativity of trainer in this model.
The pedigree analysis of Istvan Kozma
demonstrates the risk of body building,
while the evaluation of the family tree
of Imre Németh and Miklés Németh,
the father and son, both Olympic
champions, is appropriate to discuss
the genetics of athletic genius. Finally,
the importance of new genetics for the
development of sport science is stres-
sed.

Key-words: Genetic model of sports
talent, pedigree analysis, challenge of
“new” genetics

A rendszeres testmozgas, vagyis a
sportolas jotékony hatdsa az emberre
szertedgazd. Mar Szent-Gyorgyi Albert

(1) felhivta a figyelmet 1930-ban arra,
hogy az angliai Oxford és Cambridge
egyetemen tanulok késébbi vilagra-
sz616 teljesitménye nem elsésorban a
fejukbe plantait ismereteknek, hanem
a rendszeres sportolasnak, illetve a
sport személyiségfejleszté hatasanak
volt kdszonhetd. Ezeken az egyeteme-
ken délutdn nem lehetett el6adasokat
vagy gyakorlatokat tartani, mivel ezt
minden nap a sportolasnak kellett
szentelni. A sport adhatja meg a gyer-
mekkorbdl kinétt fiataloknak és felnét-
teknek a jaték oromét, amit Jozsef At-
tila is oly fontosnak tartott (“jatszani is
engedd...”). A sportolas egészségvédd
hatasat is szamos adattal nagyszamu
betegség kapcséan igazolhatnéank. Itt
elégedjink meg csupan egy példaval,
amely a korunkban népbetegséggé,
s6t amolyan tdmegjarvannya terebé-
lyesedett magasvérnyomas-betegség-
nek taladn a legfontosabb oka (2). Az
ésszer(itlen taplalkozasnak és ezen be-
[l is a t0lzé séhasznalatnak fontos sze-
repe van a magasvérnyomas-betegség
létrejottében. Amikor kisérleti patka-
nyokat emberi taplalékkal etettek, szo-
késos élettartamuknak a 70%-at sem
érték el. A mi ételeink e kisérleti alla-
tokra tehat szinte méregként hatnak.
Eletiik megrovidulésének f6 oka a tap-
lalék magas soétartama. Ne higgylk
azonban, hogy az ember fokozott séfo-
gyasztasanak csupan “izléslink” a ma-
gyarazata. Emberré, az él6vilag urava
minket a munka tett. A munka régeb-
ben rendszeres és sokszor kimerité fizi-
kai erékifejtés volt, amely — kiiléndsen
a melegebb égdvekben - fokozott izza-
dassal, tehat folyadékveszteséggel jart,
amely sziikségszerlen emelte a szer-
vezet sdigenyet. Az emberi szervezet-
ben, az évezredek alatti kivalogatodas-
nak megfeleléen, ennek megfeleléen,
egy magas sofelvételnek és magas so-
leadasnak megfelel6 egyenstly alakult
ki. Szervezetlink genetikai szabalyoza-
sa tehat alkalmazkodva a megvaltozott
életmodhoz, igen jelentés “sélritési”
adottsagra tett szert. Addig, amig a fi-
zikai munka altalanos volt, ez hasznos-
nak is bizonyult. Korunkban a gépesi-

tés, az automatizalas és masok, tehat a
modern technika mindinkabb mentesi-
tette az embert a fizikai munka aldl. Igy
mar nem lenne sziikségiink a fokozott
sé bevitelre, mégis, taplalkozasi szoka-
saink és izlésiink nem mébdosult, valto-
zatlan mértékben sézzuk ételeinket. Az
elfogyasztott nagy mennyiséget azon-
ban a fizikai munka és az ezt Kiséré
erételjes izzadés révén most mar nincs
moédunk leadni. A szervezetiinkben
ezért felhalmozodik a sé, elsésorban
magasvérnyomast, de mas bajokat is
okozva. (A rak létrejottében is szerepe
van.) Jelenleg egészségiink egyik leg-
fébb ellensége emiatt ez a “fehér gyil-
kos". Az is igaz, hogy nem minden em-
bernek lesz tbéle magasvérnyomasa,
pedig hazankban szinte mindenki tul-
sagosan sozza az ételeket. Az embere-
ket ugyanis két részre kell osztani: s6-
ra érzéketlenekre és sora érzékenyek-
re, aminek a hatterében az érokletesen
meghatarozott eltéré reakciomod all,
Az utébbiaknal a s6 bizonyosan ma-
gasvérnyomas-betegséget okoz, ami-
nek altalaban a végkifejlete az agyvér-
zés, az agyi erek trombézisa vagy em-
boliaja, amit egylttesen Gjabban agyi
érkatasztrofanak neveziink. (Remé-
lem, a magyar nyelv megcsufolasat je-
lent§ “sztrok” szaksz6 nem megy at a
koztudatba...). Az ételek sbdzasanak
(tehat a bevitel) csokkentése mellett
az egészségvédelem masik lehetésége
a fokozott séleadas biztositasa, amit az
intenziv sportolast kiséré izzadas révén
lehet elérni.

Humangenetikai
alapfogalmak

Régen élesen klldnvalasztottak a
szomat, vagyis a testet, és a pszichét,
tehat a lelket, mondvan, hogy mig a
testi tulajdonsagok (a humangenetika-
ban inkabb jellegekrél beszéliink) alta-
laban j6I megérthet6k a természettu-
domany ismereteinek tikrében, addig
a lélek meghaladja a “felfogd” képes-
séglinket. A korszerl kutatasok e né-
zetet megcafoltak, mivel a “lélek” a
kdzponti idegrendszer miikddéséhez
kotott, es ez is bizonyosan a természe-
ti torvények szabalyozésa alatt all.
Ugyanakkor megnyilvanulasa valéban
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sokkal bonyolultabb, amit jél érzékel-
tet az a tény, hogy a kb. 30,000 gé-
niinkbdl hozzavetdleg 12,000 a koz-
ponti idegrendszerrel “foglalkozik”.

lgy mind a testi, mind a lelki jellegek
vizsgélatakor érdemes utalni a human-
genetika alaptérvényére (1. abra). E
szerint a produkcié (vagy a phenoty-
pus) csaknem mindig a genetikai
adottsagok (G) és a kilsé hatasok (E)
ereddje, vagyis a ketté egyltthatasa-
nak, un. interakciéjanak az eredmé-
nye. A G az adottsagokat, vagyis a le-
hetéségeket, a P a mar teljesitmény-
ben megnyilvanuld képességet jelenti.
Az E eredete az angol environment
szbéra vezethetd vissza, de a pedagdgi-
aban inkabb az edukécidval, a sport-
ban az edzéssel helyettesithets. A va-
lamelyik testi vagy lelki-személyiségi
jellegében kivételes adottsagunak bi-
zonyuld fiatalt nevezhetjik tehetség-
nek, aki tehat igéret a benne 1évé po-
tencialis kivételes lehetéségek miatt.
Ha azutan e kivételes adottsagait sike-
rill valéra véltania és ezt kivételes tel-
jesitményben realizélni, akkor talen-
tumnak helyes nevezni. A jelenlegi hi-
béas nyelvgyakorlat - feledve a 19. sza-
zadi nyelviijitas tiszta fogalmak hasz-
nalatat is célzd toérekvéseit, amikor
mas nyelvekhez hasonldan a téhetség-
talentum ikerpar fogalmat is helyesen
hasznéaltak - a tehetség megnevezéssel
gyakorta sérti meg a mar nagy teljesit-
ményt elért sportolokat vagy mivésze-
ket. Hiszen a tehetségét maradéktala-
nul valéra valtoé Papp Laszio vagy Ge-
revich Aladar, illetve Jozsef Attila vagy
Bartok Béla nem tehetség, hanem ki-
vételes talentum. A kivételes talentu-
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1. dbra

. A humangenetika alaptorvénye |

|

| a
P = G = E
\
Produkcidé = Genetikai Edukacio =
teljesitmény adottsagok edzés

mok koézott a legnagyobb teljesitményt
eléréket nevezhetjiik — kdvetve megint
a 19. szazadi magyar nyelv szép meg-
nevezését — géniuszoknak.

Szinte minden emberi jelleget t&bb
gén hatéroz meg, ezért altaldban nem
érvényesil a kromoszomak egy helyé-
hez (un. lokuszéhoz) kotétt gének
Mendel-szabalyokkal leirhaté és altala-
ban 100 %-osan genetikailag determi-
nalt megnyilvanulasa. A tdbb génhez
kotott (un. sokgénes) jellegekre a Gal-
ton altal leirt genetikai szabalyok érvé-
nyesek. A sokgénes Un. kvantitativ jel-
legek mérhetbek és altalaban kovetik
a Gauss-féle normalis eloszlast. Létre-
jottikben a G csak a lehetéségek pere-
mét, az On. tol - ig-ot hatdrozza meg (a
betegségek koreredetében ezt nevez-
20k genetikai hajlamnak), de képessé-
gekben, vagyis teljesitményben torté-
né megnyilvanulasat a kiilsé tényezék,
tehat az E jelent&sen befolyasolja. S ez
adja meg az emberi jellegek tudatos

Fizikai
erod

Kortarsak

Motivicid

Edz6
(kreativitas)

Tarsadalom |

|
2. abra. A 2x4 faktoros sportteljesitmény modell J

befolyésolasanak a létjogosultsagat,
igy pl. az edzés sikerességét. A sokgé-
nes rendszerek is mindig a struktur- és
enzimfehérjéken keresztiil érvényesitik
a hatasukat. Mig azonban a lelki-sze-
mélyiség jellegekné] &ltalaban nagy
szamu génrél és relativ hosszu gén-jel-
leg tavolsagrol van szé, addig a testi-fi-
zikai jellegeket csaknem mindig kisebb
szamG génbdl all6 rendszerek és rovi-
debb gén-jelleg tavolsag jellemzi. Min-
dezekbdl adddoan a testi-fizikai jelle-
gek altalaban konnyebben befolyasol-
haték, mint a lelki-személyiségi je-
gyek.

A 2 x 4 faktoros
sportteljesitmény modell

A tudomanyos kutatas egyik felada-
ta olyan modellek felallitdsa, amelyek
segitik megérteni az altalaban bonyo-
lult életjelenségeket, és hozzajarulhat-
nak az emberi célok sikeresebb meg-
valésitdsahoz. A szellemi teljesitmé-
nyek terén mar régoéta hasznalatos
ilyen modell (3), ennek mintajara ki-
sérlem meg a sportteljesitmény mo-
delljét (2. &bra), - amolyan vita alapul,
- bemutatni.

Négy adottsag-szférat érdemes elki-
[6niteni. Az elsé a testi alkat, amely - a
nemek sziikségszer( elkiilonitésén tal
- els6sorban a testmagassagban, test-
sulyban, vagyis a testtdmeg jellegében
nyilvanul meg. Hatterében jol ismert
sokgénes rendszer all, amelyek érvé-
nyesllését déntéen az un. “csaladi ko-
z0s gének” hatédrozzak meg. A gyer-
mekek csalddi génjeiknek 50-50%-at
apjuktol és anyjuktdl kapjak, a sziilék
ismert alkata alapjan ezért elég jo
eséllyel jelezhet elére gyermekiiknek
pl. a testmagassaga. Szamos orszag-
ban ezt a tizenéves koruk elején jaro
gyermekek kosarlabdazasra torténd
kivalogatasakor figyelembe.is veszik.

A kovetkezd faktort a-fizikai erének
nevezhetjilk, amely a legtébb sportag-
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ban meghatérozo6. Hatterében elsésor-
ban az izomzat adottsagai allnak, ame-
lyet viszonylag kis szami gén hatéroz
meg. 2001 decemberében lattak nap-
vilagot azoknak a kutatasoknak az
eredményei, amelyek a rovidtav-futok
robbanékony (4) és a hosszitav-futok
kitarto futdsi teljesitmények genetikai
alapjat tartak fel (3. abra). Nem Kis
meglepetésre e gének a magasvérnyo-
mas-szabalyozassal kapcsolatosak. Az
1. kromoszéma hosszukarjanak 42-43
a majban termelédé angiotenzinogén
termel&dését iranyitja. Ebbél a fehérjé-
bél - a vérnyomas-csokkenéskor akti-
vélodd renin hatdsara - lesz angioten-
zin I, majd a 17. kromoszéma hosszu
gének altal iranyitott fehérje hatasara
az angiotenzin Il, Minket most ez az
utdbbi gén érdekel, mivel ennek szer-
kezete j6l ismert, és ennek modosula-
sai donthetik el, hogy kibdl lesz vilag-
hird sprinter vagy maratoni futd. Az
ACE-gén 17 olyan. DNS-szakaszbdl

—

(1kr,q42-43) (may)

j{ «—— Renin
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{un. exonbol) all, amely atirodik az
RNS-en keresztill, és meghatérozza az
angiotenzin Il aminosav sorrendjét. Az
exonok kozotti DNS szakaszokat ne-
vezzilk intronoknak. Az emlitett leg-
Ojabb kutatasok szerint az intron-16
DNS szakaszaban két jellegzetes szer-
kezeti valtozds (nevezhetjik mutacio-
nak is, de gyakorisaguk miatt inkabb
génpolimorfizmusrél szokas beszélni)
fordul el. Az egyik esetben egy plusz
bazis szirodik be a DNS-t alkotd bazi-
sok megszokott sorrendjébe, ezt in-
szerci6-nak nevezzilk. Innen kapta e
varians az | nevet. A masikra az jellem-
26, hogy az érintett DNS szakaszt alko-
t6 bazisok kozill az egyik megduplazé-
dik, és e duplikaci6é miatt D betiivel je-
16lik. Az emberek e kromoszémahelyé-
re haromféle géndsszetétel keriilhet: Il
ID és DD. A vizsgalatok arra utaltak,
hogy akiknek Il a géndsszetétele, azok-
nak az izomzata lassQ, de nagyon ki-
tartd rangasra képes. Ezzel szemben a
DD geéndsszetétellekre az izomzat
gyors, szinte robbanasszerli réngésa

3. 4bra. A fizikai erd genetikai hattere

AGT-gén —> Angiotensinogén

<«— Vérnyomas
csokkenés

Angtotensin L.
Angiotensin . < ACE-gén
: L atalakito fehérje  (17kr,q23) |
i Angiotensin I ’
Atiras Atiras
| kezdete befejezddése
EXON 1 EXON 2 EXON 16 EXON 17
\ g =3
INTRON | INTRON 16
1
(inszercio) (duplikacié)
I1 D DD
[zomrost [zomrost
lassu rangas, gyors rangas,

‘ x hosszu 1d6 utan

hamar jelentkezd

/:\v \'\_‘ jelentkezd kifaradassal kifaradassal |
| |\ 4 Y\, e L__,'_r) . .
B\ L Kitarto mozgas = Robbanékonysag =
e hosszatav-futé rovidtav-futé
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volt a jellemz6. Az ID géndsszetétel for-
dult el6 leggyakrabban, 6k az elébbi
két széls6séges izomrangas kozotti at-
menetet képviselték, és az atlagos em-
bereknek feleltek meg. E felismerések
utan természetesen megnézték a ro-
vidtav- és hosszltav-futas vilagbajno-
kait - és a varakozasuk teljesiilt, A ro-
vidtavfuté géniuszok csaknem mind
DD, a hosszatavfutok pedig Il gé-
nosszetétellek voltak.

A harmadik szféraba az {igyesség ke-
ril, amit a sportban technikanak szo-
kas nevezni. A kivételes ligyesség va-
l6szinlleg a mozgésok sajatos Ossze-
rendezédésének és hatékony idegi sza-
balyozasanak kdszénhetd. Bizonyos
sportokban ez fontosabb lehet a fizikai
erénél is, de ma mar a vilagra szolé tel-
jesitményekhez altaldban mindkettére
szukseg van.

S végul a negyedik faktor a motivacié,
amit a hétkdznapi életben szokas szor-
galomnak, akaratnak, kitartasnak, fel-
adat iranti elkotelezettségnek nevezni.
Ennek létrejottében a tudati tényezék a
legfontosabbak, amelyeket inkabb kiil-
sé tényezdk (sikervagy, nemzeti elko-
telezettség, anyagi megbecsiilés, az
adott sportag megszerettetése, stb.)
befolyasolnak, mint a genetikai adott-
sagok.

A genetikai adottséagokat befolyasold
kiilsé tényezdket is érdemes négy cso-
portba elkiiléniteni. Az elsébe a csalad
tartozik, hiszen a gyermek szempont-
jabol nem mindegy, hogy értelmiségi
és/vagy joémodu, illetve tanulatlan
és/vagy szegény csaladba szlletik. Az
el6bbib6l manapséag inkébb az “ari”
sportokra (pl. tenisz) kap 0sztdnzést a
gyerek, mig az utébbiakbdl szarmazok
a szlkds eérvényesilési lehetéségeik
miatt méqg a fajdalommal jaro kizdds-
portok (pl. az 6kolvivas) megprobélta-
tasait is vallaljak. De a taplalkozas mi-
nésége is szamottevéen fligg a csalad
anyagi és kulturalis helyzetétdl, amely
az alkat alakulasat is befolyasolhatja.
A kilsé tényezék kozll valdszinlleg a
legfontosabb az edz6 szakértelme. A
szellemi géniuszok meghatérozé eleme
a kreativitas kilénlegessége. A sport
géniuszok esetében - véleményem
szerint - ezt az edz6 képességei helyet-
tesithetik, hiszen az. 6 kreativitasa don-
t0 tényez6 a raja bizott tehetségek
adottsagainak maximalis kiaknazasa-
ban. A humangenetika térvényszer(-
ségeibdl kdvetkezben egy nép (a tudo-
manyban Gn. populéciérél beszélink)
kildnbdz6 generacioiban - hacsak
nem toérténik valamiféle drasztikus val-
tozas a népesség génallomanyaban - a
klénbdzd sportagakban potencialisan
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4, dbra. Az edzdi kreativitas

Kardvivas (egyéni oimpei banokok 1908 és 1964 kozdt)
Fuchs (2x) f
Posta
Terstyanszky
Piller

Kabos
Gerevich
Kovacs
Karpati (2x)

Pezsa

Santelli és a
magyar mesterek

Hosszutavfutds
1haros
Rézsaviilgyi
Tébori

Igloi Ignac

Széchy Tamés

Labdarigds
Grosics
Buzénszky Lorant lantos
Bozsik  Zakaris
Budai Kocsis Hidegkitti Puskds Czibor

Sebes Gusztdv

azonos szamu sport géniuszpalantaval
kell szamolnunk. A magyar sport tér-
ténelme is egyértelmien igazolja, hogy
ez nem igy van (4. ébra). Voltak olyan
korszakok e kis lélekszamu orszag
sporttérténetében, amikor a kardozok,
a hosszutavfutok, az Uszok vagy a lab-
darugok a vilag legjobbjai voltak, ezt
megeldz8en vagy kovetdleg viszont
igen csak beleolvadtak az atlagos ké-
pességliek nagy tdmegébe. E géniusz-
palantak pedig a sikerkorszakok el6tt
és utan is megszilettek, csak éppen
nem vették oket észre, illetve nem vol-
tak képesek kivételes adottsagaikat
cstcsra jaratni. E sikerkorszakok ép-
pen ezért &ltalaban egy-egy kivalo
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szakember: edz6 géniuszsaganak vol-
tak k&szénhetok.

A kortarsak hatasat a genetikai
adottsagok megnyilvanulaséara a szel-
lemi teljesitmények és az emberi ma-
gatartas terén az utobbi évek kutatasai
allitottak a reflektorfénybe. A tizenéves
gyermekeknek le kell valniuk a szlle-
ikrél, ki kell alakitaniuk 6nallo életvite-
liket, bizonyitani szeretnék kivalosa-
gukat (hogy “nem hiaba jottek a vilag-
ra”), stb. S voltak olyan korszakok,
amikor a tizenévesek kitlinési lehet§-
ségei kozott a legkivalébb eszkdznek
éppen a sportteljesitmény szamitott.
Ma sajnos inkabb a cigarettazas, italo-
zés, drogozas, “szexelés” szamit ilyen
torz virtusnak a fiatalok kozott, ame-
lyért elsésorban a felnéttek tarsadalma
a felelés, mivel nem tud szamukra ki-
vanatos, sét irigyelt, de emberhez mél-
to kihivasokat biztositani. A kortars
csoportoknak persze a csapatsportok-
ban is kilonleges jelentésége volt a
mdaltban, hiszen ott egy fecske nem
csinalt nyarat... Most a kiilfoldi lehetd-
ségek ezt jorészt kompenzéljak.

S végll a tarsadalmi kézhangulatot,
ronda szoval: “hozzééllast” kell meg-
emliteni. Amig korabban a kommunis-
ta orszagok politikai-tarsadalmi rend-
szeriik felsébbrend(iségét a sportsike-
reken keresztil probaltak igazolni, ad-
dig kiemelt anyagi tamogatast és sok-
szor megengedhetetlen eszkdzoket biz-
tositottak az élsportolok szamara. A jo-
léti kapitalista tarsadalmak vezetdi pe-
dig azt ismerték fel, hogy a tomegek
ezeréves igénye a “cirkuszra” mosta-
naban leginkabb a sportversenyekkel

2003/1

elégithetd ki - rdadasul busas hasznot
is hozhat. A magyar sport jelenlegi val-
sagat valoszinlleg e két fazis kozotti
atmeneti idészak indokolhatja.
Befejezésiil két csaladfaelemzéssel
szeretném tanulméanyomat zarni.

Kozma Istvan,
a sport martirja

Kozma [stvan rovid, 31 évig tarté
élete a csodalatos és tragikus esemé-
nyek elegye. Az iskolaban nem jeles-
kedé (de azért leérettségizett) fii a
sportban talélt kivételes fizikai adottsa-
gainak megfelel6 kihivast. Magassaga-
nak koszénhetben elészor a kosarlab-
déban, 1957-ben mar ifjusagi kosar-
labda-valogatott volt. Ekkor Keresztes
Lajos, az 1928. évi olimpia birkéz6baj-
noka, adottsagaiban megsejtette kivé-
teles birkézotehetségét, és atcsabitotta
ebbe a kiizddsportba. Mér elsé verse-
nyén magyar ifjisagi bajnoksagot
nyert, 1959-ben pedig mar az orszag
felnétt nehézstlya kotottfogasu birko-
zébajnoka. Az utébbi cimet késébb
még 9-szer elnyerte, kiegészitve 5 sza-
badfogast birkézobajnoksaggal. Az
igazi megmérettetést szamara is a
nemzetkozi porond jelentette. 1960-
ban, 21 évesen, a romai olimpian 4.
helyezést ért el. A kovetkezd két olim-
pian: Tokioban (1964), majd Mexiko-
varosban (1968) viszont 6 a nehézsu-
lya kotottfogasa olimpiai  bajnok.
Emellett haromszor nyert vilag- és
egyszer Eurépa-bajnoksagot. Volt te-
hat a birkozas torténetének egy id6-
szaka, amikor a 198 cm magas és 156

L i 2( ) 3 4 |
|
ROCH KOZMA ‘
|
|
|
| 11 2 ] 4 5 6 7 8 O 9
HIRSCH Margit  Jdnos Roza Kiroly || Istviin Braxébet i FURI
Gyulu 1900~ 1903 1907- 1908 : 1900- ¢t Eva
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1L 1 2 3 4 5 . 6 7
Gyula Janos Lujos Margit / Istviin Eva KRAJCSY
1922 1924 (Ferenczi 1939. 1X. 27- (Koviks lmréné) Erzsébet
Vilmosné) 1970. IV.9.
1924-
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5. Abra. Kozma Istvan csaladfaja




200311

kg-os “magyar Herkules” a vilag leg-
erésebb emberének szamitott.

Elete tragikumat az 1970 aprilisaban
tortent gépkocsibalesete jelentette,
amely utan az orvosok nem tudtéak éle-
tét megmenteni.

Kozma Istvan sportsikerének gyoke-
reit kutatva az orvosgenetikust elsé-
sorban fizikai adottsagai érdeklik,
amelyek dontéen genetikailag megha-
tarozottak, mégpedig sokgénes rend-
szerek altal. A csaladfa-elemzés (5.
abra) szerint édesapja: idésb Kozma
Istvan (I1/6) magas férfi volt, de nem
volt tulstlyos. Az édesanya, szilletett
Roch Margit (ll/2) testmagassaga és
teststlya az atlagost ugyancsak meg-
haladta, de nem jelentésen. A sziil6k
génjeinek sajatos kombinéacidja ered-
ményezhette Kozma Istvan atlagot je-
lentésen meghalado testmagassagat.
Kosérlabda-jatékosként ehhez még
csak 85 kg koruli testsuly tarsult. A
birk6zasban a testsuly (hiszen az ellen-
félnek ezt kell “emelgetni”) és az erd
(amely kozvetlenll az izomzat, kozvet-
ve a testsuly fiiggvénye) meghatarozd
jelentéségli. A siker érdekében tortént
Kozma Istvan mesterséges testépitése;
ahogy maga is tdbbszdr nyilatkozta:
“Er6sodnom kell fizikailag!” Ennek
eredménye a 156 kg-os testsuly,
amely mar 39.8-as testtdmeg-index-
nek felel meg. A testtdbmeg-index érté-
kelésekor 30 felett elhizasrol, 40 felett
nagyfoku elhizasrél beszéliink, Kozma
Istvan nagyon kozel volt az utobbihoz.
Az elhizast azonban betegségnek tart-
juk, nagyon sokfajta szdvédménnyel.
Igy a sziv- és érrendszeri betegségek
gyakorisaga kb. 40%-kal gyakoribb, és
a halalozas is 50%-os tobbletet mutat.
Kozma Istvan fizikai adottsagai eleve
kivételesek voltak, de a sportsikerek-
hez még kivételes edzére (Keresztes
Lajos), rengeteg edzésre, bizonyos ér-
telmi képességre és kiildnleges szemé-
lyiségjegyekre, az 4n. motivécidra is
szliksége volt. Az utdbbiak kozé tarto-
zott, hogy mindent a gyézelemnek ren-
delt ala: nem ivott, nem cigarettazott,
magéanéletében is nagyon szolidnak
szamitott. A sportolok kozott elég ki-
vételesnek mondhatok e pozitiv vona-
sok. Negativnak tekinthetd fizikai
adottsagainak mesterséges fejlesztése,
igy a 150 kg feletti testsuly tudatos el-
érése. Vilagels6ségének azonban ez,
gy latszik, szlikséges éra volt.

Kozma Istvan testi képességeinek
vizsgélata jol érzékelteti, hogyan lehet
a veleszilletett adottsagokat mestersé-
gesen, valamilyen cél érdekében, be-
folyasolni. Korunk versenysportjaban
az adottsagok mesterséges: tudoma-
nyos vagy tudomanytalan befolyasola-
sa ma mar tdorvényszer(, de az utobbi
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bizonyosan artalmas az egészségre.
Kozma Istvannak nagyon sok sérilése
volt (példaul térdében és konyoké-
ben), ezért olimpiai gyézelmei kiilond-
sen nagy héstettnek szamithatok. A
sérlilések hatterében nem tagadhaté a
természetes genetikai adottsagok és a
mesterségesen kicsiholt képességek
kozétti ellentmondas sem. Sajnos, vé-
leményem szerint, ez halélaban is sze-
repet jatszhatott. 1970. aprilis 4-én tor-
tént a baleset, amelynek soran Kozma
Istvdn a hivatalos kozlemény szerint
“nagyon sulyos, de nem életveszélyes
sérlléseket szenvedett”. A baleset uta-
ni 2-3 nap allapota kielégitének lat-
szott, de a vesemlitét soran szive fel-
mondta a szolgalatot. A halottvizsgala-
ti bizonyitvany a halal okat a mutét
alatti szivkimerulésben és szivbénulas-
ban adta meg. (Emellett vese fejlédési
rendellenessége is volt.) Egy 31 éves
férfinal ilyen halal csak ugy képzelhet
el, hogy szervezetét, és kilondsen szi-
vét a mesterségesen elért testsulyfej-
lesztés és a versenyek eréfeszitései
olyan mértékben terhelték meg, hogy
a kozlekedési baleset (10-szeres bor-
datdrés és zsirembolia; maj- és vesesé-
rilés) és a tObbszorés miitét okozta
extra-terhelést elzsirosodott szive mar
nem birta el. A csaladi adatok alapjan
pedig neki 67.5 évig kellett volna élnie,
az élettartam szokasos genetikai elére-
jelzése legalabbis erre utal.

A kivételes magyar sportold talen-
tum: Kozma Istvan iranti tiszteletadas
mellett mindezzel a versenysportolok-
nak, korunk gladiatorainak a felkészi-
tésekor torténd természetellenes, ezért
az egészségre igencsak kockazatos
mesterséges beavatkozasok veszélyei-
re szerettem volta a figyelmet felhivni.
Hiszen kérdéses, hogy két olimpiai baj-
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noksadg megérte-e a varhato élettar-
tambol toértént 36.5 év életévvesztést,
Kozma Istvan a “testépités” nélkil bi-
zonyosan tulélte volna a balesetet,
ezért is nevezem a sport martirjanak.

Németh Imre
és Németh Miklos,
olimpiai bajnokok

Tudomésom szerint a magyar sport-
torténelemben egyetlen példa ismert
apa és fia egyéni olimpiai bajnokséaga-
ra; amely a Németh-csaladd két neve-
zetes személyiségének: Németh Imré-
nek és Németh Mikldsnak kdszénhetd.
A csapatsportok kozétt ismerink egy
masik nevezetes példat is az apa és a
fid olimpiai bajnoksagara: Szivos Ist-
van 1952-ben, fia, ifjabb Szivos Istvan
pedig 1976-ban volt az olimpiai bajnok
vizilabdacsapat tagja.

A csaladfa (6. abra) tanGsaga szerint
Németh Imre Gsei alig ismertek, ami a
szegény emberek sorsaval magyaraz-
haté. Edesanyja, Németh Gizella (l1/2)
Gyo6rzamolyban volt uradalmi cseléd.
O Németh Jalia (I/2) hazassagon kivii-
li kapcsolatabol szarmazott, akinek
egy masik férfitél még két fia sziletett.
Németh Gizellanak (lI/2) csak egyetlen
gyermeke szilletett, egy rovid kapcso-
lat gyimolcseként. Késébb egy Major
vezetéknevd férfi felesége lett. Németh
Imre olimpiai bajnok tehat nem ismer-
te apjat’

Németh Imre (lli/1) 1917-ben Kas-
san szlletett. Edesanyjaval hamarosan
Budapestre kerilt, ahol ipari tanulé-
ként a Ganzban kezdte el a munkat. It
kezdett atletizalni is, még pedig disz-
koszt dobni. Nem is sikertelenil, mivel
ifjusagi sportoléként 44 méter feletti
eredményt ért el. Az egyik edzés alatti
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sporttarsi “cikizés” késztette a kala-
pacsvetés kiprobalasara (szivességbdl
vissza akarta dobni egyik sporttarsa-
nak a kalapacsot, amikor az raszolt, vi-
gyazzon, ez veszélyes szerszam egy
olyan cingér alaknak, mint 8, még “el-
ranthatja"). Rovid id6 alatt olyan sike-
resen sajatitotta el e nehéz sportszer
hasznalatat, hogy elsé versenyét mar
meg is nyerte 1942-ben. 25 évesen lett
el6szér magyar bajnok, és ezt még ti-
zenegyszer megismételte! Alkatilag
nem volt er6tdl duzzadd atléta, sét
amolyan §stehetségnek sem szamitott.
Az akarater6, a kemény és szakadat-
lan edzés, a technika csiszolasanak
magas szintd képessége hét év utan
eredményezte élete legnagyobb sike-
rét: megnyerte az 1948. évi londoni
olimpia kalapacsvet§-szamat! Az olim-
piat megeldzden, a tatai edz6taborozas
soran, a szaméra szervezett ellenérzo
versenyen dobta elsé vilagcstcsat,
59,02 métert. (E sorok iréja Tatén
nyarald 13 éves diakként volt ott a ver-
senyen. Ha j6l emlékszem, én képvi-
seltem a kozonseget...) Az olimpiat
ugyan félényesen, de a sok zavaré ko-
rulmény miatt vilagrekordjatol szamot-
tevéen elmaradé eredménnyel, 56,07
meéterrel nyerte. Késébb Németh Imre
még kétszer ért el vildgesucsot: 1949-
ben 59,57 méterrel, 1950-ben 59,88
meéterrel. Az mér a sport fejlédésének
szédlletes Utemeét jelzi, hogy késébb
elért legjobb eredményével, 60,31 mé-
terrel mar nem volt vilagrekorder.

A sportolés mellett munkéjaban is
példasan helytéllt. A Ganz gyéarban
gyorsan haladt elére a ranglétran,
majd sportsikereitl dszténdzve elvé-
gezte a Testnevelési Foiskolat. Szakis-
mereteit azonban nem edzéként vagy
sportvezetéként, hanem a Népstadion
és Intézmeényei Vallalat fdigazgatdja-
ként kamatoztatta. Vezetése mellett
épult meg az Olimpiai Csarnok, a Kor-
csarnok, a jatékcsarnok, az elsé rekor-
tanpalya, es a tatai edzétabor korsze-
risitésére is sor keriilt. 1975-ben ma-
gasvérnyomas-betegségének szovéd-
menyeként agyvérzésen esett at. Parjat
ritkitd akaraterével és a sportolassal
lett Urra bajan, noha bal végtagjainak
mozgasan betegsége nyomot hagyott.
Halalat 14 évvel késdbb sziv- és ér-
rendszert betegsége okozta.

Németh Imre felesége, Kondorosi
Erzsébet (Ill/3), kesztylkészité szak-
munkas, aki maga is kivald sportold: a
diszkoszvetés magyar bajnoka volt.
Harom gyermekiik sziiletett. A legki-
sebb, Pal (IV/3), mlszerész lett, de ter-
mészetesen az atlétikaval is megproé-
balkozott. A ruadugras valt kedvenc
sportjava, a versenysport kegyetlen
feltételeinek azonban nem tudott meg-
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felelni. Felesége (IV/2) ugyancsak at-
létand volt, mégpedig tavolugrd, tobb-
szorés magyar valogatott. Gyermekik,
Miklos (V/2), birkozik, amiben elvalt
édesanyja élettarsanak, az olimpiai
bajnok Novényi Norbertnek (IV/1) is
szerepe lehet. Németh Imrének és fele-
ségének az olimpiai gyézelem évében
szlletett kozépsé gyermeke, Erzsébet
(Iv/4), Down-kéros. E szambeli kro-
moszéma-hiba sajatos kiillemme)] jar6
értelmi fogyatékossagot okoz. Edes-
anyja tizenegy éves koraban kivette az
értelmi fogyatékosok intézetébdl, és
azdta az 6 gondozasanak szenteli az
életét. A legid6sebb fiu, az 1946-ban
szlletett Miklosbol (IV/5) lett Montreal
olimpiai bajnoka.

Németh Miklosnak hamar megmu-
tatkozott sporttehetsége. Kezdetben
ugyan inkabb a kozésségi labdajaté-
kok vonzottdk, de mar tizenkét éves
koraban elarulta atlétatehetségét a
négyprébaban. Erdekes médon a té-
volugréasban és a 60 méteres futasban
jobb volt, mint kislabdadobasban. Az
igazi doboszerek kozil a Vasas pasaré-
ti sportpalyara lejaré fiatal fii szamara
a gerely (mégpedig a néi gerely) volt
elérhetd. Kllonleges adottsagat Var-
szegi Jozsef, a magyar gerelyhajitéas
egyik nagy alakja (a londoni olimpian
harmadik volt) koréan felismerte, ami
elénydkkel és hatranyokkal jart. Az
eldnydk kozott emlithetd a Kandd Kal-
man technikum tanuldjanak, mint
sport Ustokdsnek a feltiinése. Gerely-
hajitoként mar az elsé évben ifjuséagi
rekordot ért el, két évvel késébb, még
ugyancsak ifjusagiként, tildobta a 78
métert. Ekkortajt edzéseinek iranyita-
sat Koltai Jend vette at. Németh Mik-
l6s 20 éves koraban, 1966-ban lépte at
a 80 méteres hatart. A kovetkezd év-
ben elért 87,20 méteres eredményével
a vilagranglista harmadik helyét foglal-
ta el. Az 1968. évi, mexikovarosi olim-
pian azonban nem jutott tul a selejte-
26n, és a kovetkez6 olimpian, Min-
chenben is csak a hetedik helyen vég-
zett. Mindezeknek a csalodasoknak
oka az imént emlitett hatrany: a valé-
szinlileg tul korai szakosodasra vissza-
vezetheté gyakori sérillés (izomszaka-
dasok, izlleti huzédasok, idegsérile-
sek stb.) lehetett. Ahogy Németh Mik-
16s utdlag értelmezi: kivald testi adott-
sagai és az edzéseknek koszénhetden
megszerzett magas szint( technikaja
(foleg a rendezett mozgéas-koordinacio
és a kritikus pontokon nyujtott maxi-
malis erokifejtés) magyarazték sike-
rességét. A kezdeti szélesebb alapozés
és a késébbi specializalodas azonban
szerencsésebb lett volna, mivel az
izomrendszer fokozatos és kiegyensu-
lyozottabb terhelésekor az iziletek és
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szalagok aranyosabb nyujthatésaga
jobban megfelelhetett volna a gydze-
lemvagy nehezen csillapithatd tirel-
metlenségenek.

A sérilések és balsikerek okozta
csalodasai az 1974. évi Eurdpa-baj-
noksagon tetéztek. Eredményei alap-
jan a masodik-harmadik helyre volt
eselyes, de csak hetedik lett. Ekkor el-
hatarozta, abbahagyja sportpélyafuta-
sat. A bucstnak szant budapesti verse-
nyen azonban nemcsak megverte az
Europa-bajnoksag harmadik helye-
zettjét, hanem 87,40 méteres ered-
ményt ért el. S ez (jra erdt adott a foly-
tatashoz. Ekkor edzévaltasra is sor ke-
rilt. A magyar gerelyhajitas maésik
nagy alakja, Kulcsar Gergely (aki egy-
szer masodik, kétszer harmadik volt az
olimpiai jatékokon) vette at edzéseinek
vezetését, ami egyben Uj stilust jelen-
tett: A versenyzd altal megtalalt techni-
kat prébalta tovabbfejleszteni, és nem
a téle idegen mozgést raerdltetni.
Emellett az edzésmunkaban sem a
maximalis erékifejtés, hanem az “opti-
mum” megtalalasa volt a cél. A siker
nem maradt el. 1975-ben Németh Mik-
l6s kétszer is tuldobta a 90 métert.
Majd eljott a montredli olimpia éve,
ahol végre dsszhangba kerllt a fizikai
felkésziltség és a tudati elvaras, a gy6-
zelem akarésa. Elsé dobasaval vilagre-
kordot, 94,58 métert ért el, amely
nemcsak a vilag csodalatat, hanem el-
lenfeleinek rémdletét is kivaltotta. Né-
meth Miklos tdbb, mint 6,5 méterrel
verte meg a masodik helyezett finn
versenyzot, és lett olimpiai bajnok. Az
1980. évi moszkvai olimpiai jatékokon
azutdn megint kozbeszolt a sériilés,
pedig nagyon jok voltak az eldjelek.
Ebben az évben minden versenyt meg-
nyert, kilencszer dobott 90 méter fel-
ett. EI6szor harom honappal az olimpi-
ai jatékok elétt szenvedett izomszaka-
dast. Nem adta fel, specidlis edzésekre
tért at. De azutan j6tt az Ujabb sériilés,
mégpedig néhany nappal a verseny
eldtt. Mégis, igy szinte “féllabon”, a vi-
lag nyolcadik versenyzéje tudott lenni.
1981-ben még megnyerte a magyar
bajnoksagot, de ezzel befejezte ver-
senyzbi palyafutasat.

Németh Miklos a sportolas mellett
kozgazdasz végzettséget szerzett, és a
Testnevelési Foiskolat is elvégezte. Mi-
utan abbahagyta a versenyzést, nem
lett edz6, de a sportolassal nem ha-
gyott fel. A tenisz valt kedvenc kikap-
csolodasava. A fajos jobb valla miatt
azonban meg kellett tanulnia balkézzel
jatszania. Emellett a futas is része test-
edzésének. Sporttapasztalatait a
“Németh gerely” eléallitasdban kama-
toztatta. A specialis anyagismeretet,
hékezelést és format igénylé sportszer
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hamar vilaghirGvé valt, mivel tébben
dobtak vele vilagrekordot. Eppen ezért
meg is indult folotte a vita. A kilencve-
nes években a vildag 30 000-35 000
gerelye kozdl mintegy haromezret az
1989-ben alakult Német vallalat for-
galmazott.

Németh Miklos felesége, Sisak Fran-
ciska (IV/9) kosarlabdéz6 volt, és ifi
kordban a valogatottsagig vitte. Két la-
nyuk kozul Szilvia (V/3) réplabdazik,
Ménika (V/4) pedig a Németh csalad
atlétahagyomaényait folytatja.

A Németh csaladban a felmend
0s6k kozott sporttehetség nem jsmert
- de ennek bizonyitasara alkalmuk
sem igen lehetett, mivel a sport ko-
rabban inkébb amolyan uri passzio-
nak szamitott. Németh Imre azt, hogy
a vilag els6 kalapacsvet§jévé valt, in-
kabb kivalo személyiségjegyeinek (ki-
tartas, akarat, szorgalom, értelem) és
technikéjanak koszonhette, mintsem
testi erejének. Fianak, Németh Mik-
lésnak a ratermettsége sokkal nyil-
vanvalébb. O ezt nem kis részben
édesanyja sportadottsagaibol, tehat
génjeibdl vezeti le. Az édesanya életé-
ben azonban érvényesiilt a nék szép
hivatasa, ami gyakorta azzal jar, hogy
az anyasag és a feleségszerep betdlté-
se a sajat képességek érvényesitésé-
nek feldldozésaval jar. Az azonban
mindenképpen kulon érdekessége e
csalddnak, hogy a kalapacsveté apa-
nak és a diszkoszveté anyanak ge-
relyhajité fia lett. Mindez a doboatlé-
tak genetikai tehetségének bizonyos
atfedésére utalhat.

Amikor a gyakorlati életben 6rokl6-
désrél beszéliink, ezen belll nehéz el-
kiiloniteni a “csaladi” gének atérokls-
désére, a szul6i minta szinte ontudat-
lan atvételére és a felnéttek megszer-
zett ismereteinek tudatos atadasara,
tehat a nevelésre visszavezethetd ha-
tasokat. A gének csak vér szerinti le-
szarmazottakban érvényesulhetnek. A
szll6i mintak gyakorta altalanosabb
tarsadalmi szokasok, soét divatok be-
vésGdését eredményezhetik, igy mar
nem csalad-specifikusak. Végiil a ne-
velés az altalanosithaté emberi isme-
retek atadasat jelenti, ezért hatokore
és hatékonysaga messze feliilmalja a
génekét. Igy egy kivételes képességi
talentum teljesitményének és “iskola-
janak”™ messze sugarzo hatésa lehet,
ezt példazza Németh Imre palyaja. Si-
kerei révén Magyarorszagon népszer(i-
vé valt a kalapacsvetés, a késGbbiek-
ben még két magyar olimpiai bajnokot
“termelt ki”. A londoni olimpiat kove-
t6 jatékokon, Helsinkiben, Csermak
Jozsef nyerte a kalapacsvetés olimpi-
ai bajnoksagat 60,34 méteres vilag-
csticesal. Itt Németh Imre - londoni
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eredményénél jobb dobassal, 57,74
méterrel — harmadik lett. A magyar
kalapéacsvetés-iskola tovabbvivéje az-
utan Zsivotzky Gyula lett, aki az 1960.
és az 1964. évi olimpiai jatékokon el-
ért masodik helyezés utan a Mexiko-
varosban rendezett 1968. évi olimpiai
jatékokon léphetett fel a dobog6 leg-
magasabb fokara. Réadasul Lovéasz
Lazar lett a harmadik, és Ekschmidt
Sandor az 6todik. Késébb Gécsek Ti-
bor Europa bajnok lett, majd 2002-
ben Annus Adrian nyert ugyancsak
Eurépa bajnoksagot. Igy valt a kala-
pacsvetés a magyar atlétika legsikere-
sebb sportagava.

A sporttudomany
uj, nagy kihivasa

A 20. szazad o6tvenes éveiben - a fa-
siszta eugenika és a szovjet liszenkoiz-
mus okozta romokbol - fénix-madar-
hoz hasonldan ujra éledt genetika a ké-
sébbiekben fantasztikus fejlédést ért
el. Igy nyugodtan allithat6, hogy a hu-
maéngenetika korunkban az orvostudo-
many meghatarozé hlzdagazatava
valt. 1998-ban mindezeknek kdszdn-
heté az USA-ban és az UK-ban meg-
hozott nagy jelentéségll dontés, misze-
rint hozza kell fogni az emberi génallo-
manyt alkoté DNS-makromolekula
bazissorrendjének teljes megfejtésé-
hez. S az atombombat eredményezd
Manhattan, majd a holdra szallast biz-
tositd Apollo program utan 1990-ben
hozzafogtak a vilagtérténelem harma-
dik oriasi tudomanyos vallalkozasa-
hoz, a Human Genom Programhoz. 15
évre tervezték a feladat megoldasat,
de 2001 februérjara mar sikerllt feltar-
ni a kb. 2 méter hosszi DNS-molekula
3,2 milliard betdjének (bazisanak) a
szbvegét. A tervek szerint 2003-2005-
re varhatdé az ezen bellli kb. 30,000
gén elkllonitése, jelenleg hozzavetbleg
11 ezret ismeriink. Az 8sszes gén meg-
ismerése utan még az altaluk megha-
tarozott fehérjék azonositasa kovetke-
zik majd, varhatéan 2005 és 2010 ko-
z6tt. S ekkorara teljesen Uj helyzet all
majd el6 az orvoslasban és a sporttu-
domanyban. :

Idaig az orvoslasban mindenkit min-
den rossztél (ne dohanyozz!, mértékle-
tesen fogyassz alkoholt!, taplalkozz
egészségesen!, mozogj tobbet!, stb.)
meg kivantuk védeni, de ez hazankban
nemigen bizonyult hatasosnak. A ko-
zeljovében minden egyes emberben
sor kerlilhet az an. prediktiv, vagyis
elérejelz6 génvizsgélatokra, és ezéltal
feltarhat6 lesz mindenki specifikus be-
tegséghajlama, “sorsa”. Jérészt mar
ma is ismerjik az egyes betegségekért
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felel&s genetikai hajlam esetén a sziik-
seges teendbket, de a kozeljovében
még e téren is jelentds haladas véarha-
t6. Sajnos sokszor nem elégséges az
életmod ehhez igazitésa, gyogyszerek-
re és mas beavatkozasokra is szilkség
lehet. Igy, az elbrejelzések szerint, Grra
lehetlink, pontosabban jelentésen ki-
tolhatjuk a f6bb halalokok, igy a szivin-
farktus, agyi érkatasztrofak és a rak ér-
vényeslését, aminek kd&szénhetéen
kb. 20 évvel fognak az emberek to-
vabb élni. A lakosség atlagos élettarta-
manak 100 évhez kozelitése teljesen vj
helyzetet teremt majd a tarsadalom-
ban.

Nyilvanvaldéan a sporttudomanyok-
ban is Uj korszak nyitanya lesz a teljes
géndiagnosztika. E tanulmanyban pél-
daként az ACE-gént, illetve a sport-tel-
jesitményre gyakorolt hatasat mutat-
tam be. De képzeljik el, ha a kdzeljo-
vében a megszilletett Gjszllottek egy
csepp vérébol elvégzett DNS-analizis
alapjan megmondhat6 lesz, kiben me-
lyik sportag jovendd sportgéniuszanak
a kandidatusa rejlik. Eddig a testneve-
6 tanarok és az edzék szakértelmén,
meg “szemén” mult jorészt a kivételes
sportadottsagi gyermekek felismeré-
se. A kozeljovoben ezt a feladatot sok-
kal korabban és nagyobb biztonsaggal
a géndiagnosztika veheti at, teljesen (
feltételeket biztositva a kivételes sport-
tehetségek teljes kér( és tudomanyos
felismeréséhez,

A magyar sport torténete dicsésé-
ges. Magam egyszer megkiséreltem a
tudoméanyok, a mlivészetek és a sport
terén nyujtott kivételes teljesitmények
nemzetkdzi Osszehasonlitasat a vilag-
raszolo sikereket elért géniuszok né-
pesség-szamra szamitott relativ gya-
korisaga alapjan (5). Igazabol két sike-
ragunk volt: a sport és a zene. Ahhoz,
hogy a magyar sport méltd lehessen
dicséséges multjdhoz, fel kell késziinie
erre az Uj korszakvaltasra. E tanulma-
nyommal ennek sziikségességére sze-
rettem volna a figyelmet felhivni.
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e A kOverseg és az
eletmod 0sszefluggese

The Prevalence of Obesity and its Connection with Life Style

Uvacsek Martina

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
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Osszefoglalé

Evidenciédnak tekinthet6 az Gl6 élet-
mod, az inaktivitas, és a hozza kapcso-
l6dd kovérség dsszefliggése a sziv és
érrendszeri, az anyagcsere, a moz-
gasszervi stb. megbetegedésekkel.

Vizsgélatuk célja a budapesti kdzép-
iskolas lednyok testtdémeg, testmagas-
sdg adatainak, és relativ testzsirtarta-
lom eredményeinek bemutatasa, vala-
mint egy altaluk l|étrehozott életmod
kérddivre adott valaszok értékelése.

Az antropometriai vizsgalatban 830
egészséges, nem testnevelés tagozatos
leany vett részt, mig a kérdéivet 582
toltdtte ki. A korcsoportonkénti gyako-
risagok és a vizsgalt személyek kerile-
tenkénti megoszlasa 5%-ban reprezen-
tativ.

A relativ testzsirtartalomra vonatko-
z6 adataik alapjan kijelentik, hogy a
15-17 éves korosztalyban minden ne-
gyedik leany kovérnek mindsul. A 18
éveseknél talalt mérsékeltebb arény az
esztétikai fogyas és talan egy mas, tu-
datosabb életvitel elfogadéasanak ko-
szbnheté.

A kovérséggel kapcsolatos kérdése-
ikre adott valaszokbdl kiderllt, hogy a
ledanyok tajékozottak a kovérség gya-
korisadgaval kapcsolatban és felismerik
mint rizikofaktort. Pozitiv képet tikro-
z0tt, hogy a vizsgaltak tébb mint 50%-
a sajat bevallasa szerint aktiv.

Kulcsszavak: testzsirtartalom, élet-
mod, fizikai aktivitas, obesitas

Abstract |

It is evidenced that the sedentary li-
fe-style or inactivity and the related
obesity are associated with coronary
heart diseases, locomotor, metabolic
disorders. Etc

The aim of the present study is to
demonstrate the means of body mass,
height and the relative body fat for the
secondary school-girls in Budapest.
They were also been evaluated with a
life-style questionaires.

A total of 830 healthy, non athletic
girls participated in the anthropometric

investigation and 582 filled the questio-
naire. The frequency of subjects and

their distribution by age-group and

districts represent 5% of Budapest girls.

They found that every 4 girl can be
evaluated as fat or obese by the means
and SDs of relative body fat content,
however, the moderately lower mean
body fat content in the group of 18-ye-
ar-old-girls were attributed to their mo-
re deliberate life-style. The effects of
weight-reduction aimed by aesthetic
consideration cannot be excluded also.
The investigated girls were well infor-
med about the relative frequency of
fatness and obesity and they have re-
cognised those as being one of the se-
rious health risk. It should be evaluated
as positive that more than 50% of the
investigated girls were physically acti-
ve by their self-qualification.

Key words: body fat, life-style,
physical activity, obesity

Bevezetés

Az életmdd kutatasa, és annak
Osszefliggése a tarsadalmi struktiraval
mar régéta figyelemmel kisért folya-
mat, azonban az életmdd és a test-
Jsszetétel, vagyis az emberi test és
egészségi allapot 0Osszefliggésének
vizsgalata a valtozé életmoddal megle-
hetésen ritka.

Falussy és Zoltanka (1994) rendsze-
resen végzett id6-mérleg felméréseibdl
tudjuk, hogy a rendszervéltozas oOta
Magyarorszagon csdkkent a munkaidé
és a mellékjovedelemért végzett tevé-
kenységek idétartama, ami egyGtt jart
a szabadon végzett tevékenységre for-
ditott id6 ndvekedésével, de sajnalatos
moédon a megndvekedett szabadidS
nagy részét a televizi6 misorainak né-
zése toltotte ki.

A szamitogépek megjelenése, széles
kord elterjedése és sokoldalu felhasz-
nalasa ujabb, az Gl életmddhoz kotott
tevékenységet jelent, ami szdmos hu-
manbiologiai/antropometriai (elsésor-
ban negativan értelmezett) eredmény
magyrazataul szolgal (Laki és Nyerges
2000, Mészaros et al. 2001, Bieliczki

1986, Wolanski 1988). Evidencianak
tekintheté az Gl§ életmdd, vagyis az
inaktivitas Gsszefliggése a gyermekek
és felnbttek testtomegének és testzsir-
tartalmanak ndvekedésével, vagyis a
kovérségnek a gyakorisadgéaval. A ko-
verség mint a sziv- és érrendszeri,
anyagcsere, mozgasszervi és |égz6-
rendszeri stb. betegségek rizikdfaktora,
a népegészségligyben az egyik legfon-
tosabb kivédendd tényezévé valt (Bou-
chard 1996a).

Tudjuk, hogy a genetikaj és kornye-
zeti hatasok egylttesen alakitjak ki fe-
notipusunkat, ugyanakkor hangsu-
lyozzuk az egyén felel6sségét, mely
életvitelében rejlik.

Jelen tanulmany célja a budapesti
kozepiskolas leanyok korében végzett
testmagassag, testtdmeg és relativ
testzsirtartalom vizsgalat eredményei-
nek bemutatésa, valamint egy altalunk
létrehozott életmod kérdSiv eredmé-
nyeinek ismertetése.

Vizsgalt szemeélyek
és modszerek

A Nemzetkozi Biologiai Program
{Weiner és Lourie 1969) ajanlasa alap-
jan végzett antropometriai vizsgalat-
ban 830 egészséges nem testnevelés
tagozatos leany vett részt, mig a kér-
déivet 582 leany toltdtte ki.

A csoportonkénti gyakorisagok és a
vizsgalt személyek kerlletenkénti
megosziasa 5%-ban reprezentalja az
érintett népességet.

A vizsgalatban a Helsinki Nyilatko-
zatnak megfeleléen a lednyok onként
vettek részt, a kérddivet név nélkil tol-
totték ki.

Az antropometriai adatfelvétel tor-
natermi vagy laboratériumi korilmé-
nyek kozott a délelétti orakban tortént.
A leanyok minimalis alséruhaban és
mezitlab vettek részt a vizsgalatokon,
az adatfelvételt gyakorlott vizsgald vé-
gezte.

A relativ testzsirtartalmat (F%)
Parizkova J., 1961-ben leirt javaslatai
alapjan szamitottuk, a biceps, triceps,
lapocka, csip6 és medialis labszarre-
dék felhasznalasaval.

A kérddivre adott valaszoknal a gya-
korisagi eloszlasokat értékeltik.
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1. tablazat. Az antropometriai adalok atlagai €s szdrasai,az abszolit és a relativ gyakorisigok

(Means and standard deviations for the anthropometric variables, the absolute and relative

frequency distributions).
korcsoport| n | ™ | s [ F% F%>25 arany
i ' " Auag | SD | Atlag ‘ SD | Atlag | SD ]
! | kil
15 196 | 164,83 | 6,45 | 56,02 | 8,91 ' 22,11 | 3,84 21%
\ 16 184 [ 16594 | 575 | 56,94 ‘ 8,73 | 22,61 | 3,80 25%
17 200 | 16547 | 591 | 57,84 | 8,380 22,46 3,72 25%
18 250 | 166,77 | 6,28 k's_s,zl | 9,04 20,20 | 541 15%
| | |

A 1dblazatban szerepld cdviditések jelentése: n=elemszdm, SD = s2drds, TTM=testmagassag,
TTS=testtvmeg, F¥%=relativ testzsirtartalom (Parizkova 1961).
Abbreviations: n = number of subjects, SD = standard deviation, TTM = height (cm), TTS =
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Adataink szerint a megkérdezettek
t6bb mint 60%-a jeldlte meg az anyag-
csere, a sziv és érrendszeri, az emészii-
rendszeri, és a mozgéasszervi megbete-
gedéseket, ami ugyancsak pozitiv ké-
pet ad az e téren szerzett ismereteikrél.

Masik fontos részét vizsgalatunknak
a szabadid6 eltoltésével foglalkozd
kérdések alkottak. Jelen tanulmény-
ban a tanéran kivili tanulasra (4. &b-
ra), a TV, vided és szamitdgép elétt el-
toltott (5.abra), valamint a testnevelési
oran kivili fizikai aktivitasra forditott
(6.4bra). idére vonatkozdan szamo-
lunk be.

Figyelemre méltd eredmény, hogy a

body mass (kg), F% = relative body fat content (Parizkova 1961).

Eredmények
és megbeszélés

Az 1, téblazat a vizsgaltak antropo-
metriai adatainak korcsoportonkénti at-
lagait és szdrasait, az elemszamot, vala-
mint a jelentésnek mondhaté 25%-os
relativ testzsirtartalom feletti elemszam
szazalékos el6fordulasat mutatja be. A
testmagassag és testlomeg atlagok kor-
csoportonkénti differenciajat nem érté-
keltilk, mert ezek korfiigg vaitozok, de
kiemelendé eredmeénynek tekintjik a
testtomegértékek nagy szorasat, vala-
mint a 15-17 éves korcsoportok relativ
testzsirtartalom atlagat. A 18 éveseknél
tapasztalt kisebb értéket (20%), a lea-
nyok testsémajanak valtozaséval, vagy-
is esztétikai fogyassal magyarazzuk. A
25% relativ testzsirtartalom feletti érték
elfogadottan a kovérmnek mindsiilé cso-
portot jelenti (Lohman 1992, Bouchard
et al. 1997), tehat eredményeinket te-
kintve a 15 és 17 éves korosztalyban
minden negyedik leany kovér. Vigaszta-
16 eredmény lehet a 18 éves korcsoport-
nal tapasztalt mérsékeltebb arany, ami
talan a mar elébb emlitet esztétikai
megfelelésnek, és a tudatosabb életvitel
elterjedésének kdszonhetd.

Tulajdonképpen ezeknek az adatok-
nak megfeleld valaszt kaptuk arra a
kérdésiinkre, elégedettek-e a lednyok
testtomeglikkel (1. abra). Léthatéd
hogy 54% fogyni, 6% hizni szeretne és
40% elégedett jelenlegi testtdmegével.
A valos képhez hozzatartozik hogy, az
esetek 14%-ban helytelennek itéltiik
meg a leanyok véalaszat erre a kérdés-

szabadidé tekintetében a tanulasra for-
ditott idé sokszorosa a monitor el6tt
tlésnek. Ezt az eredményt értékelhet-
juk pozitivan, ugyanakkor szkeptikusan
is. Mindenesetre az bizonyos, hogy az
ul§ életforma sajnalatos mddon egyre
jellemzébb, ami nemcsak az iskoldban
eltoltdtt idd nagy részére, de a kiilono-
rakra, és az otthon téltott tanulasra és
pihenésre jellemz6. Valdszinlleg mas
képet kapnank, ha a kdzépiskolas fitk
szabadidd eltdltését vizsgalnank.

igenis tisztéban vannak azzal, hogy kik
azok, akik kovérnek mondhaték, és
kérilbeltl hany szazalékuk tartozik eb-
be a csoportba.

A 3. abra arrdl ad felvilagositast,
hogy mennyire tajékozottak ma a 15-
18 éves leanyok a kovérséggel kap-
csolatba hozhaté megbetegedések
el6fordulasaval, vagyis mennyire is-
merik fel a kdvérséget, mint rizikofak-
tort.

Elégedett vagy testtomegeddel?

hizni
6%

fogyni
54%

answers ,,Are you satisfied with your body mass?”).

1. abra. A vizsgaltak megitélése a testtomegiikkel kapcsolatban (Relative distribution of the

Korosztalyodban a kévérek aranya

300

" 250 | 1 1. kevesebb mint 10%
|
\

200 | 2. 10-20% kazati

150 || 3.2030% kezoti V

re, vagyis voltak olyanok, akik rosszul 100 L 82 l 4. 16bb mint 30% I

vagy torzitva értékelték sajat testsé- . 1

majukat. lde az olyan lednyokat sorol- 50 | |

tuk, akik aranytalanul kis testtémeglk 5 ) ¥

ellenére a fogyast jelolték meg. 3 4 |

Kérdésiinkre, hogy a korosztalyukban
mennyi a kévérek aranya, a valésagnak
megfelelve valaszoltak. (2. abra)

Tehat eddigi eredményeink azt su-
gallidk, hogy a kozépiskolas lednyok

2. 4bra. A vizsgaltak megitélése a korosztilyukban eldfordulo kovérség elterjedségével
kapcsolatban (Frequency distribution of the answers ,,What is the ratio of fat individuals in
your age-group?”).
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. sziv és emendszeri
. anyagcsere

. menstruécids zavar
emészidrendszen
mozgasszerv
légzérendszen

[ IS I N KRR

3. abra A kévérség mint rizikofakior, a lcinyok megitésése alapjan (Frequency distribution

| mcstrual cycle, 4 = gastro-intestinal, 5 = locomolor, 6 = pulmonary disorders). {

| of the answers about fat-related disorders, ! = cardiovascular, 2 = metabolic, 3 = problems in

tdbb
12%

| 3,54 éra
19%

2,5-3 6ra
27%

Tandran kivilli tanulas

0-1 ora
10%

1,5-2 bra

32% ‘

4. Abra. Tanoran kiviil tanulassal ehsltott idd (Relative distribution of learning hours out of

I school). -

A 6. &bra szerint a valaszadok 10%
naponta, 44%-uk hetente tobbszor,
18% hetente egyszer, 22% rendszerte-
leniil végez valamilyen testmozgast, és
a leanyok 11%-a igazolt versenyzd. Te-
hat az altalunk vizsgalt kozépiskolas
Jeanyok tobb mint 50%-a (10+44) sa-
jat bevallasa szerint aktiv. Ez az ered-
mény a megvaltozott, és egyre elfoga-
dottabb egészséges életmodszemlélet
népszer(iségét tikrozi, amely ellentét-
ben all Laki és Nyerges 2000-ben ko-
z0lt eredményeivel. Véleménylink sze-
rint a felnbvekvéd generacio mar tuda-
tosan kezdi alkalmazni a média és a
szaklapok altal javasolt életviteli val-
toztatasokat. Sajnos a testmozgasokra
vonatkozd részletesebb tanulmanyt
nem éallt médunkban késziteni.

Osszefoglalas

Osszefoglalva eredményeinket el-
mondhatjuk, hogy a szamos korabban
megjelent humanbioldgiai/antropo-
metriai eredmény és a hozzajuk kap-
csolodd elmarasztald vélemények a
mai pubertaskory vagy postpubertas
koru fiatalok testdsszetételére és felté-

telezett életvitelére vonatkozdan he-
lyesnek bizonyultak. Tulajdonképpen a
kovérség gyakorisaga nagy, amj az
utébbi hisz év gazdaséagi és tarsadalmi
valtozasainak, a tarsadalmi rétegek
erés eltavolodasanak, és a megélhetés
nehézségeinek kovetkezménye.
Sajnalatos modon Magyarorszagon a
,JOlét” még nem olyan formaban jelent-
kezik, ahogy az mér a Nyugat-Eurépai
orszagokban kialakult. Mig a gazdasagi

200311

jolétet Nyugat-Europaban koveti, Ma-
gyarorszégon nem koveti az igényes-
ség megjelenése, a megnovekedett
szabadidé értelmes felhasznélasa, a
sport és rekreacio el6térbe kerilése.
Pozitiv eredménynek tekintjik a ko-
zépiskolas leanyok tajékozottsagat a
kovérség elterjedésével és a hozza kap-
csolédé megbetegedésekkel kapcso-
latban, valamint az iskolan kivili sport-
mozgas népszeriiségét. Reméljik, hogy
az egészséges életvitel hangsulyozasa,
és a barki szamara elérheté rendszeres
fizikai aktivitas, a rekreacios tevékeny-
ségek széles valasztéka lassan de biz-
tosan valtoztatia meg a tarsadalom
szomoru népegészségugyi helyzetét.
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| TV és szamitogép elott eltoltott idé

‘ 1obb
3.54 ora -
2,5-3 6ra

0-1 ora

1.5-2 6ra

5. abra. TV ¢és szamitogep eléu clivhott idd (Relative dislribution of leisure-time activity in |

. houwrs by using computer or waiching TV)
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6. abra. Testnevelés 6rdn kivill végzett barmilyen jellegll testmozgds gyakorisaga (Frequenc
distribution of physical activity out of school, 1 = every day, 2 = more than two times in a
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{RDESSEN A MAGYAR SPORHUDOMANYI SZEMLEREN

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelené sportszakmai és
tudomanyos folyoirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és fSiskola testnevelési tan-
székére, az dsszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetséqg szakembereihez, az olimpiai felkészitést végzé edz6khoz, az
olimpiai mozgalom szakért6ihez, a megyei és megyei jogu varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi tar-
sasagokhoz, szévetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportéagi és sportszakmai  fo-
ly6iratok szerkesztéségéhez. Ezért ugy véljik, kolesénds elénydkkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI
. Hatso, kulsé és elsé belsé teljes boritdlapon szines anyag egyszeri megjelentetése 80.000,- Ft
2. Hatso, kiilsé és belsd, valamint elsé belsé teljes boritdlapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50.000,- Ft
3. A lap kozepén beflizve:

= . = L

—
fo e w——

— —

4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft

4 oldalas fekete-fehér anyag ellit6 szini papiron 80.000,- Ft
4. Egyoldalny! fekete-fehér anyag, a lapban a muszaki szerkeszté altal

meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft

5. Egyoldalas A/4-es méret szérolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folyoirattal 20.000,- Ft
. 6. Az egy oldélnal kisebb terjedelmi hirdetések, reklamok koltsége, terjedelmiikkel aréanyos.

7. Folyamatos, legalabb négy alkalomra torténd lekotés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.

Egyéb feltételek kiilon megallapodas szerint.
. A fenti drak AFA-t nem tartalmaznak

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szdvegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési teriilet méretének
és a lap tikrének megfelel6 méretben és elhelyezéssel kérjiik megkiildeni a szerkesztéség cimére:
Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztésége, 1143 Budapest, Dozsa Gyorgy ut 1-3. Tel/fax: 471-4325
3 A megrendelések teljesitését kovetéen szamlat kildiink. Megkeresésiiket varjuk és el6re is kdszénjuk.
; A szerkesztdség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasadg (MSTT), 1143 Budapest, Dozsa Gyoérgy Gt 1-3.
! Szamlaszam 11705008 20450407 Tel/fax 471-4325, E-mail: nora. bendmer@helka iif.hu
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Hirdetés megfende|es

| Megrendelem a Magyar Sporttudomaényi Téarsasagtol a Magyar Sporttudomanyi Szemie cimi lap .
TR szamaiban a mellékelt hirdetés kozzétételét a megadott formaban/ a miszaki szerkeszté altal atdolgozott
| forméaban...........c.ccooeenee. N T AT o oo A1 8 5 R T T 0 T 0 S Ft-ért. (A megfelel6 szbveg alahtizando!)
| Budapest, 2003..........ccccoeeieeieiiiiiinnnn,
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“A sport el6fordulasa és esetleges
protektiv hatasa fiatalok korében

The Occurrence and Assumed Protective Effect of Sports on Youth

Pluhar Zsuzsanna - Piké Bettina

Szegedi Tudomany Egyetem, Pszichiatriai Klinika Magatartastudomanyi Csoportja, Szeged ‘

Osszefoglalas

Napjainkban egyre nagyobb hang-
suly tevodik a megel6zésre. Ennek az
egyik eszkoze lehet a sportolés, a fizi-
kai aktivitas. Szamos kutatas és kisér-
let alatdmasztja, hogy a rendszeres fi-
zikai aktivitds mennyire fontos a fiata-
lok egészséges testi és szellemi fejls-
dése szempontjabol. Kutatasunk célja
az volt, hogy megismerjik a fiatalok
sportolasi szokasait és annak esetle-
ges protektiv hatasat.

A vizsgélatot 14-19 éves szegedi ko-
zépiskolasok  korében  végeztik
(n=600). Az adatgy(jtéshez 6nkitdlté-
ses kérdbives modszert alkalmaztunk,
amely kiterjedt a szociodemograéfiai té-
nyezékre, a sportolasi szokésok meg-
ismerésére, illetve az esetleges riziko-
faktorok feltérképezésére,

A megkérdezett fiatalok 95,4 %-a
sportol, de csak 38%-uk végez heti
rendszeres testmozgast. A mintat reg-
resszidanalizisnek alavetve a kovetke-
z6 eredményeket kaptuk: a sport kia-
lakuldsaban fontos szociodemogréfiai
tényez8k a nem, az iskolai osztalyza-
tok és kismértékben az anya iskolai
végzettsége. Egyéni tényez6k kozll a
sportolé barati tarsasag az, ami na-
gyon fontos. A fizikai aktivitas a riziko-
tényezék kialakuldsat (agy mint do-

—

hanyzés, kabitdszer-fogyasztds) nem
befolyasolja, de a rendszeres alkohol-
fogyasztassal pozitiv 6sszefiggést mu-
tat. Korrelacioval kimutathato, hogy a
sportol6 fiatalok jelenlegi egészségi al-
Japotukat jobbnak itélik, mint nem
sportol6 tarsaik.

Kulcsszavak: Fizikai aktivitas, riziko-
magatartasok, protektiv hatas

Abstract

Today more and more emphasis is
being put on prevention. Sports and
physical activity could be one resource
of prevention. A number of research
and experiments support the idea that
regular physical activity is very impor-
tant for youth in terms of their healthy
physical and mental development.

The main goal of the present study
has been to detect youth's sports acti-
vity and its assumed protective effect.

Study has been carried out among
high school students (N = 600) in Sze-
ged. A self-administered questionnaire
was used as a method of data collecti-
on which included items on sociode-
mographics, sports activity and possib-
le risk factors. 95,4% of respondents re-
ported engagement in sports, however,
only 38% of them took exercise on a
weekly basis. (sing regression analy-
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sis, we got the following results: gender,
academic achievement and mother's
schooling as important sociodemog-
raphics had an influence on sports ac-
tivity. Among individual variables,
sporting peers proved to be important.
Physical activity did not influence risk
factors such as smoking or drug use, in
addition, it showed a positive relations-
hip with alcohol use. Using correlation
analysis, sporting youth evaluated the-
ir own health higher as compared to
non sports participants.

Key-words: Physical activity, risk be-
haviors, protective effect

Bevezetés

“..az orvostudomany sokkal tébb,
mint amit az ember kbényvekbdl meg-
tanulhat. Meg kell érteni az egyént és
ismerni az emberi természetet. Es
nincs jobb eszkéz az emberi természet
megismeréséhez a sportnal...”

Alexander Fleming

Napjainkban egyre nagyobb hang-
suly tevédik a megel6z6 orvoslasra
(7). A megel6zés egyik eszkdze lehet a
sportolas, a fizikai aktivitas. Szamos
kutatas és kisérlet alatamasztja, hogy
a megfelelé fizikai aktivitas el6segiti a
fiatalok egészséges testi és lelkj fejls-
dését. Longitudinalis vizsgélatok pedig
igazoltak, hogy a fiatalok egészségma-
gatartdsa Osszefliiggésbe hozhat6 fel-
néttkori egészségi allapotukkal (19).
Igy szamos vizsgalat szerint a fizikai
aktivitas mint egészségmagatartas
csokkenti a felndttkori kardiovaszkula-
ris megbetegedések rizikojat, tehat
egyfajta protektiv hatast fejt ki (16).
Burke 1997-ben 18 éves ausztrél fiata-
lok korében végzett vizsgalatai szerint
azt is kimutattak, hogy a fizikailag aktiv
fiatalok kozott altalaban lényegesen
kevesebben dohényoznak (4). Steptoe
és Wardle 1992-ben végzett eurdpai
Osszehasonlitd vizsgélatainak alapjan
megallapithaté, hogy jobban odafi-
gyelnek étkezési szokasaikra is (20),
Pate és munkatarsai pedig 1996-ban
amerikai fiatalok kozott végzett vizsga-
latok alapjan azt talaltak, hogy keve-
sebbet néznek TV-t (13).

A mozgas élettani fontossagat az
1980-as években Borer (2,3) kisérle-
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teivel is igazolta. Kisérleteiben arany-
hdrcsdgdk csoportjait kuldnbdzd dié-
tan tartotta, és minden csoportot két
részre osztott; az egyik rendszeresen
részt vett futotréningeken, mig a masik
nem. Eredményei szerint az a csoport
fejl6dott jobban, amelyik a megfeleld
diéta mellett fizikai aktivitast is végzett.
Klinikai vizsgalatok is bizonyitjak a
sport jotékony hatasat. A hosszl idén
at, rendszeresen, kell6 intenzitassal
végzett testmozgas pozitivan befolya-
solja a glikézanyagcserét, noveli a sej-
tek inzulin-érzékenységét, noveli a
HDL koncentraciot, csdkkenti a nyu-
galmi vérnyomast és az elhizas kocka-
zatat; ezaltal bizonyitottan csdkkenti a
sziv- és érrendszeri betegségek kiala-
kuldsanak a veszélyét (19).

A fiatalok lelki egészsége szempont-
jabél is fontos a sport. Mig a csapatja-
tékok az egylttmukddésre, a szaba-
lyok betartasara tanitanak, addig az
egyéni sportok a ddntéshozas felelds-
ségére (10). A rendszeres sportolés
formalja a fiatalok egyéniségét. Ezt az
Aszmann Anna és munkatarsai (1) al-
tal 1997/98-ban készitett “Az iskolas
gyermekek egészségmagatartasa” ci-
mi tanuimény is mutatja, amely sze-
rint a fizikailag aktivabb gyerekek ma-
gabiztosabbak, elégedettebbek kiilse-
jlkkel, kénnyebben teremtenek baréat-
sagot, konnyebben beszélnek a prob-
lémaikrél, mint a nem sportold kortar-
saik. Tovabba kevesebb pontot érnek
el a depresszié skalan, illetve kevésbé
nyomasztjak éket az iskolai feladatok.

A Szegedi Tudomanyegyetem Ma-
gatartastudomanyi Csoportjgban 1992
Ota miikodé “Az Ifjisdg Egészségmeg-
Orzéséért” Munkacsoport az orvos-
egyetemi ifjusdg korében vizsgalta a
rendszeres sportolas hatasat a pszi-
choszociélis egészségre (14). A spor-
tolé hallgatok jobb kozérzetrdl, keve-
sebb pszichoszomatikus tinetrél sza-
moltak be, am a dohanyzasuk, alko-
hol- és drogfogyasztasuk is nagyobb-
nak mutatkozott, mint inaktiv tarsaiké
(15). Ezt kdvetden kozépiskolasok ko-
rében folytattuk a vizsgalatokat (17).

Jelen kutatasunk célja az volt, hogy
megismerjuk a kozépiskolas szegedi fi-
atalok fizikai aktivitasanak jellegzetes-
ségeit, személyiségformalo tényezéit,

Magyar Sporttudomanyi Szemle

gyakorisagat, illetve lehetséges pro-
tektiv hatasait a rizikofaktorokkal
szemben, Ugymint dohényzas, alko-
hol- és kabitbszerfogyasztas.

Minta és modszer

A felmérést szegedi kozépiskolasok
korében végeztik (n=600). A valasz-
adasi arany 93.3 %-os volt. Ez alapjan
560 értékelhetd kérd&ivet kaptunk
vissza, amely igy a végleges minta-
nagysag volt. A mintaban gimnazistak,
szakkozépiskolasok és szakmunkas-
képz6sok korllbelll azonos aranyban
vannak jelen. A didkok atlagéletkora
16,7 év. A valaszaddk 57%-a fia, 43% a
lany volt. A megkérdezettek 66,1 %-a
élt mindkét szuldvel, 18,4 %-uk csak
az édesanyjukkal, 10,9 % az egyik szii-
I6vel és egy neveldsziilével, 2,7 %-uk
csak az apaval és 2,0 %-uk mas rokon-
nal, példaul a nagyszilSkkel.

Az adatgyiijtéshez Onkitoltéses kér-
dbives modszert alkalmaztunk, amely
kiterjedt a fiatalok dohéanyzasanak, al-
kohol- és drogfogyasztasanak feltérkeé-
pezésére, fizikai aktivitasuk, illetve jo-
voorientaltsaguk és onértékelésik
megismerésére. A kérddiv kitdltése
osztalyfénoki ora keretében tortént
képzett mentalhigénikusok segitségé-
vel. Egy kérdéiv kitoltése 30-40 percet
vett igénybe.

A kérd6iv a kovetkezd elemekbdl
épult fel:

A, Egészség- és rizikbmagatartas:

- Kockdzati magatartasi minték,
mint dohényzas, alkoholfogyasztas,
marihuédna és egyéb kéabitdszerfo-
gyasztas, valamint a kozlekedésben
val6 figyelmetlenség az elmult harom
hénapra vonatkoztatva

Preventiv egészségmagatartasi
mintak, mint fizikai aktivitas, étkezésre
valo odafigyelés, valamint utazaskor a
biztonsagi ¢v hasznalata szintén az el-
mult harom hénapra vonatkoztatva.

B, Jovdorientaltsag, Consideration
of Future Consequences Scale, Strath-
man és mtsai (21):

A jovborientaltsagot a jovo kovet-
kezményeinek megfontolasara vonat-
kozé skalaval mértik. Egy jellemzd al-
litds: “Gyakran olyan dolgokat is meg-
teszek, melyek eredményei gyakran
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csak évek mulva valdsulnak meg”. A
Likert tipusu skala 6 részbél allt, ame-
lyekhez tartoz6 valaszkategériak 7 fo-
kozatot dleltek fel (1= egyaltalan nem
jellemzd, 7=teljes mértékben jellem-
26).

C, Kompetens viselkedés (self-effi-
cacy), Schwarzer és mtsai (18):

A kompetens viselkedést mérd ska-
la 10 allitast tartalmaz, és az 6nma-
gunkba vetett hitet jeldli, hogy képe-
sek vagyunk hatékony viselkedésre,
adaptacibra, azaz megfeleini a kérnye-
zetlink koévetelményeinek. Egy jellem-
z6 allitds: “Mindig meg tudom oldani a
problémaimat, ha kell6képpen igyek-
szem.” A valaszokat négyfokozata
skalaval mértik.

Eredmények

Elészor megnéztik a fiatalok fizikai
aktivitasanak gyakorisagat. A megkér-
dezettek 95,4 %-a elmondasa szerint
végez valamilyen sportot. Meglepé a
nemek kozotti eloszlas: a fitk 37,9 %-a
a heti rendszeres testmozgast részesiti
elényben, mig a lanyok 39,8 %-a a rit-
kébb, rendszertelenebb sportolasi lehe-
t6ségeket keresi. Tehat a lanyok eseté-
ben a helyzet sokkal kedvezétlenebb.

Ezutdn megnéztik azokat a szemé-
lyes és szocialis tényezOket, amelyek a
sport kialakulasat befolyasoljak. El6-
szor arra voltunk Kkivancsiak, van-e
Osszefliggés a sportolas gyakorisaga
és a nemek, illetve az iskolai osztalyok
kozott. Az elemzéshez Chi-négyzet
probat hasznaltunk. Szignifikanciat
csak az iskolai osztalyok esetében ta-
laltunk (p<0,05). Tehat megallapitha-
t6, hogy az életkor elérehaladtaval el-
fogadhato gyakorisaggal novekszik a
sportolok aranya (1. tablazat).

Kovetkezbleg arra voltunk kivancsi-
ak, milyen &sszefliggés van az osztaly-
zatok és a sportolas gyakorisaga ko-
z0tt. Az elemzéshez Chi-négyzet pro-
bat hasznaltunk. Szignifikanciat ugyan
nem talaltunk, de érdemes megnézni,
hogy a j6 és jeles tanuldk kozil egy
sincs, aki soha sem sportolna, és nagy
résziik heti rendszerességgel legalabb
1-2 alkalommal végez testmozgast.
Tehat a jo tanul6 - j6 sportold diak [é-
tezik, a tanuldknak a jeles elémenetel

1, tablazat
Fizikai aktivitas ] Nem [skolai osztalyok

' Fia Lany 9. 10. 11. 12. 13.
Soha | 34 6,2 8,0 1,8 4,0 1,3 -
Alkalmanként | 154 31,5 27,7 124 21,2 154 | 375
2-3 alkalommal havonta = 6,9 8,3 7,6 8,8 7,1 7.7 3,1
1-2 alkalommal hetente 27,9 27,0 20,6 38,1 35,4 192 | 375
3-4 alkalommal hetente 46,4 27,0 36,1 38,9 32,3 56,4 219
Megjegyzés: Chi-négyzet prébaval az osztalyok szerinti kereszttabla-elemzés szignifikansnak bizonyult (p>0.05)
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2. tablazat |
Fizikai aktivitas Iskolai osztalyzatok

1-2 2-3 3 3-4 4 4-5 5

Soha 13,2 6,3 3,0 34 - - -
Alkalmanként 26,3 23,6 16,3 25,0 26,1 25,0
2-3 alkalommal havonta 7.9 8,2 11,9 34 - 5,6 -
1-2 alkalommal hetente 15,8 26,4 30,4 25,0 26,1 41,7 50,0
3-4 alkalommal hetente 36,8 35,6 38,5 43,1 47,8 27,8 50,0

Megjegyzés: Chi-négyzet probaval a keresztabla-elemzés nem bizonyult szignifikansnak (p>0.05)

3. tablazat
Fizikai aktivitas

Tarsadalmi osztély (SES)

Alsd Alsb-kozép Kézép Fels6-kozép Felsd
Soha | - 6,9 3,6 3,6 16,7
Alkalmanként ) 15,4 24,5 21,1 24,3 20,8
2-3 alkalommal havonta \ 77 49 8,8 72 4.2
1-2 alkalommal hetente ‘ 154 27,5 28,6 28,8 12,5
3-4 alkalommal hetente . 615 36,3 38,0 36,0 45,8

Megjegyzés: Chi-négyzet probaval a keresztabla-elemzés nem bizonyult szignifikansnak (p>0.05)

4. tablazat: Korrelaciés matrix (n=560)

Véltozék 1 | 2 | 3 | 4 5 6 7 8 [ 9 1

1. Fizikai aktivitas 'f | =

2. Nem (nem=1) -0,23** -

3. Eletkor 0,06 0,03 -

4. Iskolai osztalyzatok 0,09* 0,19* 0,13 - |

5. Anya iskolai végzettsége 0,09* -0,14* 0,03 0,05 -

6. SES -0,03 0,03 0,13** -0,03 0,06 -

7. Jelen egészség megitélése 10,13** | 012* 0,17** 0,02 0,06 0,17* | -

8. Dohényzas 0,03 -0,14** | 0,18** | -0,21** | 0,03 0,04 1 0,13** -

9. Alkoholfogyasztas 0.14**  -0,20** | 0,13** -0,07 0,09* 0,04 | 0,005 | 0,40** - -
10. Marihuéna 0,003  -0,20** 0,01 | -0,14** 1 0,14** 0,02 | -0,02 | 0,19** | 0,26** | -
11, JovBorientaltsag 0,12** 0,06 | 0,13* | 0,28** | 0,07 -0,04 | -0,04 |-0,13** | -0,10* {0,17**

*p<.05;**p<.01;***p<.001, two-tailed t-test

glc;il;g:aeér; n:zm ekgﬁéleliggizdaéTétfnZ%cr)gl 5. tablazat: A sport kialakulasaban szerepet jatszé6 demogréfiai, szocialis éss
(2. tablazat). egyéni magatartasi tényezék regresszibelemzése

Végll azt néztiilk meg, milyen 6ssze- ATy = 1. modell 2. modell
fiiggés van a tarsadalmi osztalyok és a Szocialis tényezok — e
sportolas gyakorisaga kdzott. Az elem- Nem (nem=1) -0,266 -0,207
zéshez szintén Chi-négyzet probat Eletkor 0,05*3** 0,040*
hasznaltunk. Habar itt sincs szignifi- Osztalyzatok _ 0,144 0,078
kans sszefiiggés, erdemes megnézni, | AP iskolai végzettsege -0,046 -0,043
hogy azok, akik az alsé osztalyba so- Anya iskolai végzettsége 0,059 0,036
roltdk magukat, nagy részik, azaz SES, — — -0,025 0,011
61,5 %-uk rendszeresen, szinte min- | Cdyéni tényezdk és rizikd faktorok
dennap sportol (3. tablazat). Jelen egészseg megitelese 0106*5**

A kévetkezd kérdésiink az volt, hogy | Baratai sportolnak 0,216
a sport milyen ésszefiiggésben van az | JOvO orientaltsag _ 0,069*
altalunk vizsgalt egyéb tényezdkkel. | Kompetens viselkedés skala 0,112
Az elemzéshez korrelaciovizsgalatot | Dohanyzas . 0,033*
hasznéltunk. Azt az eredményt kaptuk, | Alkohol | 0,110
hogy a sport szoros kapcsolatban van | Marihuana -0,044
a j6 iskolai teljesitménnyel, az anya is- | Konstans 3,6 1,9
kolai végzettségével, az alkoholfo- R? 0,80*** 0.17%**
gyasztassal, a jelen egészség megitélé- | *p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001; egyoldali proba

sével, a jovéorientaltsaggal, az dnbiza-

lommal és a baratok sportolési szoka-
saival. Kapcsolat figyelheté6 meg még
a nemek esetében js, mely szerint a
rendszeres fizikai aktivitast végzék na-
gyobb részben fitk (4. tablazat).
Ezutan feltettlk a kérdest: Hogyan
fligg 6ssze a rendszeres fizikai aktivitas
a rizikbmagatartassal? Az elemzéshez

szintén korrelaciés tablat hasznaltunk.
Meglepetéssel tapasztaltuk, hogy a
rendszeres sportolas nem befolyasolja
szignifikansan a dohanyzast, a marihu-
&na vagy egyéb kabitoszer fogyaszté-
sat. A sportolék nem figyelmesebbek a
kozlekedésben tarsaiknal, illetve auté-
ba széllaskor sem kapcsoljak be gyak-

rabban a biztonsagi dveiket. Ami iga-
zén meglepé, az az, hogy a fizikai akti-
vitas szignifikansan befolyasolja az al-
koholfogyasztast.

Végil a kdvetkezd lépésben tobbval-
tozos regresszidelemzéssel megnéztitk
a fizikai aktivitdas prediktorait, hogy
megtudjuk, milyen szocialis és maga-
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tartasbeli tényezék jellemeznek egy
sportolét. Ebbé! kiderult, hogy a rend-
szeres fizikai aktivitast végzok altala-
ban fiuk, és j6 vagy jeles iskolai osz-
télyzatokkal rendelkeznek. Ezek a ta-
nulok magabiztosabbak, de tobb alko-
holt is fogyasztanak inaktiv tarsaiknél
(5. tablazat).

Kovetkeztetés

Kutatasunk célja az volt, hogy meg-
ismerjik a szegedi kozépiskoléas fiata-
lok fizikai aktivitasanak gyakorisagat,
az egyéniségre val6é hatasat, illetve
hogy mennyire befolyasolja a riziko-
magatartasok el6fordulasat, Ggymint
dohényzas, alkohol- vagy kébitoszer-
fogyasztas.

Azt talaltuk, hogy a fizikai aktivitas a
szegedi fiatalok korében nem befolyéa-
solja a dohanyzas kialakulasat. Ez az
eredmény nem igazolja Burke 1997-
ben ausztral fiatalok korében végzett
vizsgalatainak eredményeit, mely sze-
rint a fizikai aktivitast végzék kevésbé
dohényoznak (4). Ennek az oka lehet
a dohanyzas nagymeérték( eléfordula-
sa a célpopulacioban. A megkérdezet-
teknek ugyanis 58,7%-a dohanyzik.
Koztilk is legnagyobb aranyban (34,1
%) azok a rendszeres dohanyzék van-
nak, akik 3-10 cigarettat szivnak el
egy nap. Osszességében nézve a fiak
tdbb cigarettat szivnak el, mint a la-
nyok (p<0,001).

A rendszeres fizikai aktivitas legna-
gyobb meglepetéstnkre szignifikansan
osszefligg az alkoholfogyasztas mérté-
kével. Ennek egyrészt oka lehet a min-
taban tapasztalt nagymértéki alkohol-
fogyasztas, miszerint a megkérdezett
fiatalok 75,4 %-a fogyasztott alkoholt
az elmult harom hénapban. Osszessé-
gében megallapithatdé, hogy a fitk
gyakrabban fogyasztanak alkoholt a
lanyoknal (p<0,001), és jelen kutata-
sunkbdl kiderll, hogy a sportolék nagy
része fiu. Masrészt pedig mér ebben az
életkorban is elfogadotta valik az ugy-
nevezett szocialis ivas. Valoszinileg
ennek az alkoholfogyasztasnak nem a
lerészegedés, illetve az ismeretlen kip-
robélasa a célja, azaz a rizikd, az él-
ménykeresés, hanem a barati beszél-
getéseket, a tarsas kapcsolatok kiala-
kitasat folytatjdk alkoholfogyasztas
mellett (6). A szocidlis ivés e csoport-
konformitast erésité hatasa csékkenti
a fizikai aktivitas esetleges protektiv
szerepét.

Jelen vizsgélat eredményei korabbi
egyetemi hallgatok korében végzett
kutatasaink adatait erdsitik. Egyrészt
igazolhat6 a rendszeresen sportolé fia-
talok korében a jobb pszichoszocialis
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és lelki egészség, ez jovSorientaltsa-
gukban, magabiztossagukban és
egészséglk mértékének megitélésé-
ben mutathaté ki (11,17). Tehat a
sport az egyéni és szellemi fejl6dés
szempontjabol nemcsak kisiskolas
korban fontos (1), hanem 14-18 éves
korban is kihat az Gnértékelésre és a
lelki egészségre (22). Sajnos azonban
ugy tinik, a fizikai aktivitasnak vi-
szonylag kevés szerepe van a riziko-
magatartasok - igy dohényzas, kabito-
szerfogyasztas, kozlekedésben valo fi-
gyelmetlenség - kialakulasanak meg-
akadalyozéasaban és amint lattuk, szig-
nifikdnsan nagyobb mértékd alkohol-
fogyasztassal jar egyiitt.

A fiatalok a sporttél nemcsak erés iz-
mokat, hanem megfelelé lelki tartast,
jovéorientaltsagot és magabiztossagot
szereznek. Mindezek mellett a sport
kedvezé élettani hatasai miatt is fontos,
hogy a fiatalok koran megtanuljak,
hogy a rendszeres mozgas sziikséges
és tovabbi életiik szerves részét képez-
ze (5,8). Mivel klinikai vizsgalatok is bi-
zonyitottak a felnéttkori, rendszeresen
kell6 intenzitassal végzett sport protek-
tiv hatasait, mind a kardiovaszkularis
rendszerre, mind pedig az anyagcseré-
re, ezért fontos lenne a sportra és a
sport szeretetére tanitd egészségvédd
programok létrehozasa (9,12).
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¥ Testalkat, testosszetétel és az
aerob teljesitmény hosszmetszet
vizsgalatanak tapasztalatai

7

noi fois

kolai hallgatoknal

Observations of the Longitudinal Section Examination of the Physique,
Body Composition and Aerobic Performance in College Female Students

l Szakily Zsolt-lh4sz Ferenc-Kirily Tibor-Murai Béla-Konczos Csaba
Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Tanitoképzo Féiskolai Kar, Gyor

Introduction

In Hungary the figures for disease
and mortality are gradually worsening,
among which the cardio- respiratory
system disorders are significant (Szabé
and Frenkl 1996, Fehérné 1999.) In
connection to this, obesity is ancther
reason for anxiety, which occurs when
the consumption of food and the amo-
unt of energy used for work do not ba-
lance. Obesity is a disorder where
body composition changes and which
produces a tendency towards other di-
seases (Kovacsné 1997, Farrell et al.
1998, Blair- Brodney 1999, Wei et al.
1999).

This paper shows the first and se-
cond results of longitudinal section
examination.

The examination targeted the follo-
wing:.

1. The definition of students’ physic
and body composition and those chan-
ge.
2. Definition of the examined group’s
change of the aerob performance fea-
tures by means of Cooper- tests.

3. Examination of the relationship
between the build, body composition
and the aerobic performance.

Keywords: physic, body compositi-
on, aerob performance, longitudinal
section examination.

Bevezetés

Hazank népességének megbetege-
dési- és halalozasi mutatoi kozott els-
kel6 helyen szerepelnek a kardio-res-
piratorikus rendszer elégtelen mukodé-
sébél fakado halalozési okok, melyek
kialakulasaban a mozgasszegény élet-
modnak jelentds szerepe van. (Szabd
és Frenkl 1996, Fehérné 1999). Ezzel
Osszefliggésben a masik sulyos gond
az elhizas, mely a testosszetétel meg-

véltozdsaval jaré megbetegedés. Kia-
lakulasaban, az orokletes tényezdk, a
helytelen taplélkozas és a mozgéssze-
gény életmdd jatszanak szerepet. A
gyermek-serdiil6- és felnéttkorban
hosszabb ideig fennéll6 elhizas, a ko-
vérség (Mészéros 1990, Kovacsné
1997, Farrell és mtsai 1998, Blair és
Brodney 1999, Wei és mtsai 1999) sok
betegség (magas vérnyomas, érelme-
szesedés, vénas keringési zavarok, az
iztleti elvaltozasok kilénbozé tipusai
stb.) rizikofaktora.

Jelen tanulméany egy hosszmetszeti
vizsgalat els6 és masodik adatfelvéte-
lének az eredményeit mutatja be. Az
elsd vizsgalat soran a célunk a kiindu-
lasi allapot objektiv meghatarozasa
volt, a méasodik vizsgalat alkalmaval a
tanév soran torténé valtozasokat re-
gisztraltuk.

A vizsgalat soran a kovetkezd célo-
kat taztik ki:

1. A féiskolasok testalkatanak, test-
Osszetételének és ezek valtozasanak a
meghatarozasa.

2. A vizsgalt személyek aerob telje-
sitmény véltozasanak a meghatéaroza-
sa.

3. A testalkat, a testdsszetétel és az
aerob teljesitmény valtozas osszeflig-
géseinek a feltarasa.

Anyag és modszer

A vizsgalt személyek a Nyugat- Ma-
gyarorszagi Egyetem Apaczai Csere
Janos Tanitoképzd Foiskolai Kar elsé
éves szocidlpedagbgus-, miivels-
désszervez6- és tanitd szakos néi hall-
gatéi (n=68,) akik csak a heti két ko-
telezd testnevelési 6ran vesznek részt.

A testalkatot Conrad (1963), a test-
osszetételt Drinkwater és Ross (1980)
eljarasi javaslatait kovetve vizsgaltuk.

" Conrad mbdszere a testdimenzidk is-
meretét feltételezi. A testi felépitést két

fejlédési irAny mentén jellemzi. Az
egyes tipusvaltozatokat a testméretek-
b6l levezetett indexekben foglalja
6ssze. Az alkatvaridnsokat, a testara-
nyokat jellemzé metrikus indexbdl
(MIX) és az adott aranyokhoz tarsuld, a
mozgatérendszeri fejlettséget bemuta-
to plasztikus index (PLX) értékeibdl
derékszogli koordinata-rendszer ala-
kithaté ki, amelyben az igy jellemzett
egyedi variansok pontokat képeznek.
MIX: a mellkas &tméréinek (szélesség,
mélység) a testmagassaggal korrigalt
linearis figgvénye, mely az egész test
piknikus vagy leptoszom jellegére jel-
lemzének bizonyult alkotja a koordina-
ta rendszer fliggéleges tengelyét. PLX:
a csontozatra és az izomzatra jellemz6
harom mérészam (véllszélesség, al-
karkeriilet, kézkerulet) aritmetikai
osszege, mely a vizszintes tengelyt ké-
pezi.

Az antropometriaban az utoébbi 15
évben terjedt el a Drinkwater és Ross
altal javasolt testOsszetétel becsl6 elja-
ras. A modszer megalkotéi abbédl in-
dultak ki, hogy amennyiben az egyes
testosszetevék mennyiségét meghatéa-
rozzuk, a frakciok osszegének egyen-
I6nek kell lennie a kdnnyen mérhetd
testtomeggel. Ezzel a metodikaval az
emberi test a kdvetkezd frakciokra
oszthatd: a haréantcsikolt izmok tome-
ge, a csontok tdmege, az esszencialis
és tartalék (depo) zsir témege, a mara-
dék vagy rezidualis témeg, amely don-
t6 tobbségében a zsigerek témegébdl
adodik. A hallgatok testdsszetételének
jellemzésére a testtdmeg szazalékaban
kifejezett izomtdmeg értékeket hasz-
naltuk, a test zsirtartalmanak bemuta-
tasara Parizkova J. (1961) modszerét
alkalmaztuk.

A testméretek meghatarozasat hite-
lesitett mérémiiszerekkel végeztik el.

12 perces jaras-futas tesztte! (Coo-
per-teszt) az aerob alloképességet
meértlk. A teszt megalkotasakor a fu-
toteljesitményeket a spiroergometrias
vizsgalat kozben mért maximalis oxi-
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génfelvevé képességgel (VO, max)
dsszehasonlitva r = 0,9 korrelacios
egyltthatot talaltak (Cooper 1970).
Mas vizsgalatok szerint az osszefligges
kevésbé szoros. A Janyok esetében
Bovend'eerdt és mtsai (1980) 0,65,
Kemper (1982) hasonl6 értékeket ha-
tarozott meg egy nagyobb mintan.

A mért adatokat az alapstatisztikai
mutaték kiszamitasa utdn egymintas
T-prébéval dolgoztuk fel az elséfaju hi-
ba 5%-0s szintjén.

Eredmények

A vizsgélt mintdban a haligatok at-
lagéletkora az elsé adatfelvétel soréan
19,66 év, a masodik méréskor (fél év-
vel késébb) 20, 29 év volt. Az életkor
megallapitasakor kicsi szorasértékeket
kaptunk, igy az életkor vonatkozéasa-
ban a mintdnk homogénnek tekinthe-
6.

A két adatfelvétel soran azonos test-
magassag (165,67 cm illetve 165,39
cm) és testtomeg értékeket (58,12 kg
illetve 57,93 kg) kaptunk. A testma-
gassag és a testtdbmeg mért értékei na-
gyobbak Eiben és Pantd (1986) 162,
28 cm-es és Mészaros és mtsai
(1990)) 162,8 cm-es, illetve 56,1 kg-
os értékeinél. Az irodalmi adatok és a
vizsgalat eredményei kozti kildénbség
dsszecseng a fent emlitett szerzék sze-
kularis trendre tett megallapitasaival,
mely szerint a nemzedékek kdzotti val-
tozds eredményeképpen a termet ki-
lénbdzbsége a 1,5 centimétert, mig a
testtdmegé 2,0 kilogrammot is elérheti
10 évenkeént.

A ndvekvé testtdmeg a minta eseté-
ben nem az aktiv mozgatérendszer fej-
l6désének az eredménye. A téblazat-
ban lathato, hogy a testzsirszazalék ér-
tékek nagyok, normal értékek (Fehér-
né, 1999) a 18-22 %-k kozétt talalha-
tbak. Megfigyelhetd, hogy a nagy szé-
rasértékek ellenére az elsé adatfelvétel
soran egyetlen olyan értéket sem talal-
tunk, mely az ,egészséges savon” be-
[Ul lenne. Bar a két mérés a zsirszaza-
lék atlagai szignifikans kiilonbséget
mutatnak, az értékek meég igy is az
élettanilag elvarhato sav felsé hataran
kivil vannak. A jelenség sajnos nem
egyedi, hasonl6 tendenciak tapasztal-
hatéak mas mintak (Szollar 1986, Bo-
dzsar 1999) esetében is.

A nagy testzsirszazalék értékekhez
kicsi relativ izomtomeg (34,71 %, iflet-
ve 39,16 %) parosul. A masodik mérés
soran kapott izomtomeg értékek mér
megkdzelitik az élettanilag kivanatos
(Mészaros, 1990) kb. 40 %-os szintet.

A testzsirtartalom és izomtdmeg val-
tozast egyuttesen vizsgalva kedvezd
franyu testosszetétel valtozast tapasz-
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talunk. A zsirszazalék értekek csok-
kentek, mig az izomtdmeg értékei nét-
tek.

A testalkat az egyén 0roklott és szer-
zett szomatikus tulajdonsagainak az
Osszessége. A felndttkori testmagas-
sag és a hozza tarsuld testaranyok
nagyrészt oroklott jellemzék. A testal-
kat valtozdséban a kdrnyezet hatasai
kisebb jelentdségliek, és altalaban csak
korlatozzék az adott tulajdonsag gene-
tikailag kodolt kiteljesedését (Bou-
chard és mtsai. 1997). A vizsgalatunk
soran alkatbeli valtozast nem tapasz-
taltunk. A metrikus indexek atlagai (-
1, 21 és -1,15) az enyhén negativ ér-
téktartomanyba esnek. Hallgatoink
testaranyait jellemzé metrikus index
értékei erdteljes heterogenitast mutat-
nak, a mintaban a szélséséges alkatti-
pusok is megtalalhatéak. A mozgato-
rendszeri fejlettséget tlkrozd plasztikus
indexek a Conrad- féle alkathaloban
kisebb terllleten széroédnak. Az értékek
a normoplasztikus terileten tomoéral-
nek, bar a széls6séges értékek it is
megjelennek (1. &bra).

Az alloképesség, a keringés- légzési
szervrendszer teherbirdsat (kardio-
respiratorikus fittséq), az egész szerve-
zet tartos fizikai igénybevételéhez valo
alkalmazkodasat tukrozi. Az alloké-
pességi teljesitmények ugyanis a jel-
zett szervek, szervrendszerek fejlettsé-
gétdl és edzettségétdl fuggnek, és egy-
ben e rendszerek funkciéit is javitjak.
Az alloképesség a maximalis oxigén-
felvevs- és széllitd képesség (aerob
kapacitas) laboratoriumban torténd
meghatarozasaval jellemezhetd a leg-
pontosabban. A mindennapos gyakor-
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1. Abra: Féiskolai hallgato nék novekedési tipusa a
Conrad- féle alkathaloban 2001. szeptember és 2002.
aprilis (n=68)

31

latban azonban az alap-alléképesség
szintjére egyszerlibb és olcsébb pélya-
vizsgalatokbol koévetkeztetni. A Coo-
per- teszt, mely tébb ezer eredmény
alapjan kertlt standardizélasra, vi-
szonylag objektiv képet ad a tesztet
végrehajté adekvat szervi funkcioirdl.
Figyelembe kell azonban venniink,
hogy a fizikai teljesitményekben az
adott szervek, szervrendszerek funkci-
Oképességén tul sok mas képesséqg is
szerepet jatszik. Tudomasul kell tehat
vennlnk, hogy egy adott teljesitmény
értékelésekor mindazokat a képessé-
geket egylttesen értékeljik, melyek az
adott teljesitményben szerepet jatsza-
nak. Az alloképességi teljesitményben
kilonosen jelentések azok pszichés
képessegek, melyek segitik a végre-
hajtét a jelentkezd faradtség, sét fajda-
lom elviselésében. Mégis azt mondjuk,
hogy az alloképességi teljesitmények-
ben a szervi funkciéknak dénté jelen-
tésége van, hiszen a j6 keringési rend-
szer tObbek kozott azt is eredményez-
heti, hogy a faradtsag és a fajdalom is
késébb jelentkezik.

A kardio-respiratérikus eredmeények,
elmaradnak az életkori standardokhoz
viszonyitva (Barabas 1988, Fehérné
1999). Cooper (1982) szerint a hallga-
tok a ,gyenge” teljesitménykategoria-
ba sorolhatéak. A Cooper- teszt ered-
ménye és a testsuly kozotti negativ
Osszefuggés kozismert, mely a mi ese-
tinkben egyfajta magyarazata lehet a
gyenge teljesitménynek, hiszen az ae-
rob teljesitbképességet a nagy testzsir-
tartalom kedvezétleniil befolyasolja. A
gyenge teljesitmény masik magyara-
zata az, hogy az aerob all6képesség

1. sz. 4bra
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1. tablazat: Antropometriai jellemzék és motorikus teljesitmények
) o N6k (n = 68)
1. mérés (2001. szeptember) 1. mérés (2002. aprilis)
X range X sd range p
Eletkor 19,66 1,33 18,20-24,68 20,29 1,34 18,84-25,31 -
Testmagasség (cm) | 165,67 5,52 154,0-177,2 165,39 5,62 154,0-177,0 NS
Testtdmeg (kg) 58,12 8,91 42,5-86,0 57,93 9,03 | 43,0-84,50 NS
Becsiilt testzsir % 29,09 6,09 23,04-40,95 240 484 | 13,18-37,67 | p=0,001
Becsiilt izom % 34,71 3,09 32,04-40,95 39,16 2,33 33,97-44,73 p=0,01
Conrad- MIX -1,21 0,55 | -2,24-0,87 -1,15 0,53 -2,12-0,73 NS
komponens |PLX 77,93 3,86 | 68,20-89,70 77,72 3,59 69,2-88,2 NS
Cooper- teszt 1819,20 | 265,55 | 1150-2490 | 17519 | 2073 1200-2480 | NS
Jelmagyarazat: n= elemszam, x= atlag, SD= szoras, Range: a legkisebb és legnagyobb mért érték.

er6sen fiigg a rendszeres edzéstdl.
Hallgatéink heti fizikai aktivitdsa csak
a kotelezé testnevelési drakra korlato-
z6dik, melyek terjedelme, intenzitasa
és gyakorisaga, valamint az érakon ta-
pasztalhaté inaktivitdés nem nyujt
adekvat ingert az edzettségi allapot, a
teljesitéképesség fejlédéséhez.

Megbeszélés
és kovetkeztetések

A felmérések eredményeit a hallga-
tokkal elméleti 6rék keretében elemez-
tik, melynek sorén az egészséges élet-
médhoz sziikséges informacidkkal lat-
tuk el Sket. Felhivtuk a figyelmiket ar-
ra, hogy az egészséges létezéshez
szikséges erdnlét elérése és megtarta-
sa sziikségszer( lenne. Megismertettik
velik a mentélhigiénés szokasok, a
helyes taplalkozas, a testnevelés és a
sport preventiv és rekreacids értékeit,
illetve ezek szerepét az életmindség
alakulasaban. Ezért feltételezziik, hogy
a masodik mérés soran tapasztalt ked-
vez$ testdsszetétel valtozast életmod-
véltas eredményezte. A zsirszazalék at-
lag csdkkent, az izomtémeg atlag no-
vekedett. A két mérés esetében a test-
tomeg atlagok nem valtoztak, ezért
izomtdmeg atlag ndvekedésében, an-
nak ellenére, hogy a Cooper-tesztben
érzékelheté valtozast nem tapasztal-
tunk, a fokozottabb fizikai aktivitasnak
jelentés szerepet kell tulajdonitanunk.

A mért paraméterek esetében nagy
szérasértékeket kaptunk, mely a hall-
gatédink testalkatanak, testosszetételé-
nek és aerob teljesitményeinek a jelen-
t6s kilonbdzbségére mutat. A test-
Osszetétel és a kardio-respiratorikus
rendszer edzettsége azonban fizikai ak-
tivitassal jelentdsen javithato. Ez a
tény is alatdmasztja a testnevelés
sziikségességét, és a képességek sze-
rinti differencialas fontossagat a felsé-
oktatasban.

A vizsgalat eredményei alapjan le-
vonhato az a kdvetkeztetés, hogy hall-
gatoinknal mind a kardio-respiratori-

kus rendszer, mind az elhizas rizikfak-
torai megtalélhatéak, melyek eléreve-
titik az egészségi éallapot kedvezdtlen
valtozasait. A problémat tovabb sud-
lyosbitja, hogy a f&iskolarél kikeriild
tanitok, szocialpedagogusok és mive-
|6désszervezék fontos feladatai kozé
fog tartozni az egészségnevelés, az
egészséges életmod igényének a kiala-
kitasa.
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Application of Humet-R Syrup as a Food
Supplement in the Nutrition of Top Athletes

A HUMET-R szirup taplalékkiegészité alkalmazasa élsportolok taplalkozasaban

! S$zabé S. Andras

4 Szent Istvan University, Faculty of Food Science ‘

‘ Department of Food Chemistry and Nutrition, Hungary |

Abstract

HUMET-R is a roborating product - fo-
od supplement - for elimination of macro
and micro elements deficiency of the hu-
man organism. In the paper information
is given about the physiological aim of
application of HUMET-R and the analyti-
cal investigations of chemical compositi-
on, as well. The article deals with questi-
ons of application of HUMET-R also in
the nutrition of top hungarian lifters.

Key-words: food supplement, HUMET-
R syrup, trace elements, weigthlifting

Osszefoglalas

A HUMET-R szirup egy roboréloszer,
olyan téplalék-kiegészitd, ami a szer-
vezet makro- és mikroelem hianyanak
kikuszébolésére alkalmas. A cikk is-
merteti a HUMET-R alkalmazéasanak
élettani okat s a kémiai dsszetételének
analitikai vizsgalati eredményeit. Tar-
gyalja a HUMET-R alkaimazasanak ta-
pasztalatait a sporttaplalkozasban ill.
élvonalbeli magyar sulyemeldk taplal-
kozaséaban.

Kulcsszavak: HUMET-R  szirup,
nyomelemek, stGlyemelés, téaplalék-
kiegészitd

Introduction

It is evident, that at present the very
high level of sport results is based on
the knowledge of many other siences -
e.d. biomechanics, physiology, psy-
chology -supporting the sport science
and the practical work of coaches. One
of these supporting sciences is the nut-
rition science, trying to create for the
top athletes a good balanced, adequate
nourishment, based on application of
different food supplements, as well,
The term poor nutrition in general
means a deficit of energy providers
and protein, but also a deficiency of
biologically active substances (e.g.
vitamins, minerals).

The minerals - including macroele-
ments (e.g. K, Ca) and essential trace
elements (e.g. Fe, Se) - play a decisive
role in living organisms, different mic-

roelements are compounds of enzymes
or activators of enzymes, regulating the
metabolic processes in the human
body. For the sustainable complex in-
ternal balance of the organism the op-
timum ratio of the essential elements is
of primary importance. Mineral defici-
ency can lead to serious functional dis-
ruptions, especially when the body is
under load (Neumann, 2001).
HUMETR-R syrup is a special food
supplement, a roborating hungarian
product for elimination of the macro
and trace elements deficiency of the
human organism. The product in form
of syrup contains a number of different
macro and micro elements and humic
acids, but also sugar in considerable
amount, so it is not for persons, suffe-
ring in diabetes. It should be mentio-
ned that recently you can buy it also in
form of tablets (HUMETTA), with jow
amount of sugar, containing artificial
sweeteners (aspartam, acesulfam-K) .
Anyway, all of our measurements were
carried out with HUMET-R syrup, and
the conclusions are based also on the
experiences with syrup form product.

The paper deals with the
following topics:

- alm of application of HUMET-R
syrup as a food supplement

- analytical investigations for determi-
nation of the composition of HUMET-R

- application of HUMET-R in sport
nutrition

Aim of application of HUMET-R
suryp as a food supplement

In case of regular application of HU-
MET-R syrup for children 5 ml, for adults
10 ml, for top athletes 20 ml is the daily
recommended dose. The physiological
expectations are the following:

- treatment of mineral deficiency

- iron supplementation, prevention
of iron deficiency in case of high iron
demand

- improvement of resistance of the
body against ilinesses

- general roboration in postoperative
state

It should be mentioned also the proved
removing effect for toxic heavy metals
(e.g. Pb, Cd). It means that the applica-
tion of HUMET-R decreases significantly
the Pb-content of the blood and increa-
ses the Pb-concentration of the urine
{Medzihradszky, 1997). 14 days applica-
tion of HUMET-R decreased e.g..the
blood Pb-level by 50 % in case of conta-
minated (Pb-exposure) population.

Analytical investigations for determi-
nation of the composition of HUMET-R

Table 1 shows the average daily re-
quirement for man and the official
{declared) content values of 1 unit (10
ml) HUMET-R syrup. You can see that
in case of trace elements the content is
comparable with the daily physiologi-
cal requirement of the human body,
even in case of V and Co the amount
coming from the HUMET-R syrup is
significantly more than the demand.

The analytical investigations for de-
termination of the real chemical com-
position of the HUMET-R syrup were
carried out at the Central Laboratory
and the ICP Laboratory of the Univer-

Table 1. Average daily requirement for man and the content of 1 unit (10 ml) ‘

HUMET-R syrup
Requirement | 10 ml HUMET-R
element mg %
K 3000 | 36.7 1.2
Mg 350 | 15 4.3
Fe | 12 | 14 ' 116.7
Zn | 15 \ 10 66.7
Mn ‘ 4 3 75.0
Cu 3 2 66.7 -
v 0.2 0.5 250.0
Co | 0.02 0.2 1000.0
Mo 0.35 0.175 50.0
Se 0.12 0.125 104.2
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‘ Table 2. Results of analytical measurements of HUMET-R carried out at the
Central l.aboratory
element | concentration {mg/I) ratio of determined
determined nominal | to the nominal value
non specified specified %
Al 35.6
As < 0.25
B 1.28
Ba 1.27
Ca 435
Cd < 0.02
Cr 0.22
Hg < 0.05
Na 484 - -
Ni 0.55
P 637
Pb <0.2
Co 14.7 20 73.5
Cu 120 200 60
Fe 1276 1400 91.1
K 4160 3667 1134
Mg 1185 1500 79
Mn 217 300 72.3
Mo ‘ - 12.3 17.5 70.3
Se 8.0 125 64.0
) | 36.6 50 73.2
Zn | 708 1000 70.8
Average 76.8
SD 15.3
Table 3. Results of analytical measurements of HUMET-R carried out at the ICP
Laboratory
elements concentration (mg/l) ratio of measured
to the decleared
expectable measured %
(decleared)
Al 35.0
Ba 1.34
Ca 526 .
Co 20 18.3 | 91.5
Cu 200 140 70.0
Fe 1400 1346 96.1
K 3667 4480 133.1
Mg 1500 1571 104.7
Mn 300 273 91.0
Mo 17.5 14.8 84.6
Na 616 B
P B - 1325
Se 12.5 8.6 68.8
Si 44 .4
Sr 3.13
Ti 2.4
\' 50 44.8 89.6
Zn . 1000 912 91.2
Average _ - 92.1
SD 18.1

sity. Two analytical methods - at the
Central Laboratory AAS technique, at
the ICP Laboratory ICP-AES technique
- were applied after microwave dest-
ruction. Information about the results
are given in tables 2 and 3. The samp-
les analysed at the Central Lab and the

ICP Lab were different, coming from
different pharmacies, representing dif-
ferent production times.

The results given in tables 2 and 3
prove that in some cases the differen-
ce between the declared and the mea-
sured concentration can be significant,
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in general the products contain for es-
sential trace elements less or slightly
less concentration values than the dec-
lared ones (Szabo et al., 1997, 1998).

Application of HUMET-R
in sport nutrition

In the nineties the HUMET-R syrup
was widely used by athletes of different
sport branches as a food supple-
ment(Petrekanits, 1998). The product
was successfully applied also in we-
ightlifting, used during preparation of
the selected team e.g, for the 1996
Olympic Games (Zsuga, 1998). To
produce the following effects the time
requirement is minimum 3 weeks:

m regulation, optimization of blood
parameters (e.g. Htk value)

m improvement of aerob ability

1 higher loadability

m better and faster recovery

m positive influence on the general
state of health of the athletes

COCLUSIONS

1. HUMET-R syrup contains several
essential trace elements, so applicati-
on of this product is favourable from
point of view of prevention or treat-
ment of mineral deficiency

2. This food supplement is an effecti-
ve too! in regulation of the balanced mi-
neral metabolism, and has a removing
effect for toxic heavy metals, as well

3. Regular application of HUMET-R
for preparation of top athletes has po-
sitive influence on the performance le-
vel and the healthy status
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A siker, kivalasztas es tehetség
kérdéseinek vizsgalata
a doboatletikaban

Examination of Success, Selection,
and Talent Issues in Throwing Events

* s
| Baumgartner Eszter, Bognar J6zsef, Horvath Norbert
| Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest
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Osszefoglalas

Alapos szakirodalom elemzés és
személyes tapasztalatok alapjan a
sportolok életében a siker, a kivalasz-
tas és a tehetség kiemelt kérdéskdrnek
tinnek. A tanulmany soran vizsgala-
tunk a kovetkezd kerdések megvala-
szolasara iranyult: kibél lehet sikeres
dobbatléta, feltétele-e a sikernek a te-
hetség, és mi az a kor, amikor a dobé-
atlétikaval érdemes illetve mar lehet
foglalkozni. A kérddives feldolgozas
szolgalt e dolgozat eszkdzé&ll, melyet
50 doboatléta toltott ki, és kuldoétt vis-
sza. Nem parametrids statisztikai
elemzés alapjan eredményiink azt mu-
tatja, hogy megfelelé kivalasztas (14-
16 éves korban), tehetség, edz6i és
csaladi hattér sziikséges a sikerhez. A
valaszokbol kiderllt, hogy a sikernek
eléfeltétele a tehetség. Osszefoglalva,
a testnevelé j0 dontése, a sportolo
adottsagai és kitartdé munkaja, vala-
mint az edz6 szakértelme és pedagogi-
ai tevékenysége mind feltétele a dobo-
atlétak sikerességének. Az eredmé-
nyek alapjan elmondhaté, hogy érde-
mes lenne tovabb vizsgalni a kérdés-
kort, esetleg masféle szempontok és
minta alapjan.

Kulcsszavak: siker, tehetség, Kkiva-
lasztas, doboatlétika

Abstract

Success, selection, and talent issues
seem to have critical importance when
we consider the wide selection of lite-
rature available in the field of sports.
During our extensive research, we we-
re looking for answers for the following
questions: who can become a success-
ful thrower, if talent is necessary for
success, and what age seems to be the
best to start throwing events. A ques-
tionnaire was used in the course of
study, and there were 50 athletes ans-

wering all the questions. A non-para-
metric statistical method was used to
analyze the answers. The findings pro-
ved that to be successful an athlete ne-
eds appropriate selection (age of 14-
16), talent, solid background and sup-
port of coaches and family. It was also
found that talent is fundamental to ga-
in success. In summary, a good deci-
sion of the physical education teacher,
the athletes’ ability and attitude, and
the coach’s experience and knowledge
are necessary for success. Conclusi-
on, the success, selection, and talent
issues are worth further researching.

Key-words: success, talent, selecti-
on, and throwing events

Mint ahogy a mi esetiinkben is volt
annak idején, véleményunk szerint a
sportolok tébbsége szamtalan kiemel-
kedd edzbvel és sportoloval talalkozik
sportpalyafutasuk alatt. A sikerre ahi-
tozd sportolék azon gondolkoznak,
hogy az olimpiai-, vilag- és Europa-
bajnokok vajon mitdl lettek sikeresek,
mennyivel és miben voltak tehetsége-
sebbek tarsaiknal. Masok tehetséges-
nek tartottak éket egyaltalan? Talan a
megfelel§ idében kezdtek el sporttal
foglaltkozni? E kérdések mentén még
az is érdekes lehet, hogy vajon mi kell
ahhoz, hogy valakibél sikeres sporto-
16 valjon. Erdeklédésiinknek és a szak-
irodalom kivanalmainak megfelel6en
e tanulmannyal a célunk, hogy az
elébb emlitett kérdéseknek utanajar-
junk, és kutatasunk segitségével spe-
cidlisan a dobdatlétikara vonatkoztat-
va minél pontosabb vélaszokat ad-
hassunk.

Mindenekel6tt tobbféle szemszog-
bél kozelitjik meg és foglaljuk dssze a
siker kérdését. Azon kiviil azt is rovi-
den megvizsgaljuk, hogy milyen lehe-
téségek vannak a fiatal sportolék ki-
szlirésére, és vajon miért és hogyan
sziikséges a tehetseges sportolok ki-

valasztasa. Végll arrol is szélunk,
hogy mit is jelent tehetségesnek lenni,
és Kit is tart a sportszakma, illetve a
sportszakman belll a dobdatlétika,
tehetségesnek.

Siker

Sokak szerint a sikert meglehetésen
nehéz konkrétan megfogalmazni. Bi-
roné (1994) szerint sikerrél akkor be-
szélink, ha az egyén elérte azt a telje-
sitményt, amelyet 6nmagatél megko-
vetelt. Magatol értetédben a sportold
életében a legnagyobb szerepet a siker
jelenti, amely tobbek kozott elégedett-
séget, oromot, egyfajta csodalatos ér-
zést okoz. A siker atélése, vagyis cél-
jaink elérése ujabb hajtberéként hat-
nak réank, és tavolabbi célok meghata-
rozasara, illetve ezek elérésére késztet-
nek benniinket.

A sikeres embereket természetesen
nem csak embertarsai ismerik el és
becsiilik meg, hanem mindenek elétt
sajat magukat is elismerik és megbe-
csulik. A siker révén alakulnak ki ezen
értékek, érzések és érzelmek, mely
belsé jelzések fontosak nem csak a
sportoldnak, edzének, de minden nem
sportold ember szdmara is. Elismerés-
re és megbecsllése tudvalevéleg min-
denkinek sziiksége van, az ember nem
tud élni anélkiil, hogy valamilyen érté-
kiinket masok el ne ismerjék (Biréné,
1994).

A siker, a sikerre vald torekvés ter-
mészeténél fogva donté jelentdségl
minden ember életében. Kiilondsen fi-
atal korban fontos, hogy a nagy eréfe-
szitéssel elért sportsikereket a sportold
atélje. Szakemberek szerint ez jelents-
sen befolyasolja a kozdsségben elfog-
lalt helyét, és meghatarozza dnértéke-
lését. Ha mindezt elfogadjuk, a sikert
nem csak célnak tekinthetjik, hanem
egy pedagogiai eszkdznek a nagyobb
teljesitmény elérésére, a kdzdsségben
elfoglalt helyzet stabilizalasara, a sze-
mélyiség egyensilyanak megteremté-
sére és a sport iranti igények felkelté-
sére (Rubinstein, 1964).
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Kivalasztas

Jé adottséagu, sikerre torekvd fiatal
nagy szamban taldlhaté az altalanos-
és kozépiskolak tobbségében. Jo
adottsadgiaknak mondjuk azokat az
egyéneket, akik oroklétt, anatomiai,
élettani tulajdonsagok és személyiség-
jegy jellemzékkel, idegrendszeri és
testfelépitési eldnydkkel rendelkeznek.
Az adottsdgok nyilvdnvaldéan nem
csak kalsdleg nyilvanulnak meg. Test-
felépitési elény példéaul a kar vagy lab
hossza, idegrendszeri muikddéshez
kapcsolodd elény viszont a fehér és ro-
vid rostok ardnya az izmokban. Ha az
adottsaghoz hozzéillesztjik a nevelést,
az edzést és minden kiilsé befolyasold
hatést, a képességek fogalméhoz ju-
tunk {Makszin, 2002) Amikor az adot-
sdggal egy bizonyos sportadgban tény-
legesen gyorsan és hatdsosan reagé-
lunk valamire, ennek egyik megnyilva-
nulasa lehet a tehetség.

A versenysportra vald kivalasztas je-
lentéségét mar az 1950-es években
felismerték, és tobb orszag is hang-
sulyt forditott ra. A volt NDK kiemel-
kedd sportsikereinek egyik tényezdje
az 1972-ben elinditott, az azonos el-
vekkel, eszkdzodkkel és modszerekkel
végzett kivalasztas (Kupper, 1991).
Alapja, sportagtol fliggben, a 6-7, illet-
ve a B8-9 éves altalanos iskolasok ki-
szirése mind testalkati, mind motoros
teljesitmények, valamint tanutméanyi
elémenetel alapjan tortént. Az altala-
nos iskolak a sportszervezeteknek azo-
kat a fiatalokat ajanlottak, akik az or-
szagos viszonylatban a legjobb 20%-
nak megfeleltek.

Késébb azonban az a felismerés ter-
jedt el egyre inkabb, hogy a tehetség
felismerésének nem a teszteljaras a
leghatékonyabb maédja, mivel a spor-
told egész személységének, vagyis fizi-
kalisan, pszichikailag, szocialisan és
bioldgiailag is meg kell felelnie. Tudo-
manyos kutatasok folynak abbol a cél-
bol, hogy a gyakorlat részére teljes bi-
zonyossaggal alkalmazhatd komplex
eljarasokat és modszereket taléljanak.
Hogy a fejlédést jobban megértsiik, a
kovetkezdkben a kivalasztas négy faj-
tajardl fogunk beszéni.

1. A terrnészetes kivalasztodas. Har-
sanyi és Sebd (1989) a legismertebb
kivélasztési eljarasok kdzé sorolja a
természetes kivalasztodast. A termé-
szetes kivalasztédas elmélete szerint,
ha a felndvekvd nemzedék minden
tagja annyi mozgaslehetdséghez jutne,
hogy orokldtt adottsagai megmutat-
koznanak, akkor magatol megoldédna
a kivalasztodas problémaja. Ez azon-
ban természetesen nem lehetséges.
Kivételnek tekinthetjik azonban a test-
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nevelés orat, amely alapvetd lehetéség
az iskolaban, és ahol a testneveld tanar
sokoldalu és szisztematikus megfigye-
lést végezhet,

2. A kézvetett kivalasztas. A kozve-
tett kivalasztasban, irja Harsanyi és
Sebd (1989), a kivalo adottsagu spor-
toldk a kisebb vagy azonos edzéster-
helésre nagyobb teljesitményfejlédés-
sel reagalnak. Ez a kivalasztasi méd-
szer feltételezi, hogy a legjobb adottsa-
guak részt is vesznek az edzésen, ezt
azonban a gyakoclatban nem lehetett
sem bizonyitani, sem véghezvinni.

3. Sikeren alapulé kivalasztas. [gaz-
nak tinik Harsanyi (1989) allitasa,
mely szerint hasznos és hatéasos lehet a
sikeren alapuld kivalasztds. Eszerint
azok a jobb adottségu sportoldk, akik
versenyrdl versenyre egyre tébb elien-
feliket gydzik le. A gond itt csak az le-
het, hogy egy ilyen versenyen nem biz-
tos, hogy valamennyi kivald adottsdgu
fiatal részt vesz. Tehdt ez a modszer
sem tlinik megbizhaténak.

4. Tudoményos kivélasztas. A tudo-
manyos kivalasztas az el8z6 kivalaszta-
si fajtaknal pontosabb és talan haszno-
sabb megoldasokat kinal. Egyszeri
adatfelvétel, tesztelés és ezek tobbszori
isrnétlésének segitségével torténik a ki-
vélasztas, és természetesen, mint ahogy
a nevében is hordozza, tudomaényos
modszerek hasznalata is szdmitasba jon.
A sporttudomény mindenek elott arra
torekedett és torekszik, hogy a gyer-
mek- és serdlldkori értékeket felhasz-
nalva felndttkori eredményességet eldre
tudjon jelezni (Harséanyi, 1996).

A kivalasztas szempontjai. A kiva-
lasztas elengedhetetlen kelléke a vizs-
galat, mely a szociélis, a fizikai, a pszi-
chikai és a biolégiai érettséget hivatott
megmérni.  Roékusfalvy (1881) véle-
ménye szerint a sportagra valo alkal-
massaghoz nemcsak bizonyos fizikai
képességek vagy tehetség szikséges,
hanem a sportold egész személyiségeé-
nek meg kell felelnie a sportagi tevé-
kenységhez. Nem elegendd a fizikai
képességvizsqalo tesztek alkalmazasa,
mert ezekbdl nem lehet kovetkeztetni
az érzelmi, motivacios tényezdkre.
Csak a fizikat képességvizsgalod tesztek
alkalmazasaval az egyén dinamikus
jellemvonasaibol nem sokat tudunk
meg. Fontos tényezéként jelenik meg
a vizsgalatoknal, hogy a kornak meg-
felel§ szinvonall legyen, és a fiatal ért-
se meg a feladatot.

A kivélasztds szakaszai. MNadori
(1987) a kivélasztdsnak harom szaka-
szat kulonbozteti meg. Az elsé sza-
kaszban az altalanos iskolak tdmeges
felmérése &ll fizikai teljesitmény tesz-
tekkel, amely erd, gyorsasag, alloké-
pesség, hajléekonysag és testalkati
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adatokbol tevddik dssze. A masodik
szakasz a sportolas kezdetétdl tart a
valasztott sportégban az edzéshatas
folyamatos értékelésével. Ezt kovetd-
en kerllhet sor, a mi érdekl&déslink-
nek megfelelben, a dobd versenyéag fe-
I& valo iranyitasra.

Tehetség

A tehetség kibontakozasa és fejl6dé-
se szempontjabdl nagyon fontos, hogy
a tehetséget kordn felismerjik (Nadori,
1987). A sikeres sportolok példéja azt
mutatja, hogy alkalmasségukat koran
felismerték, tehat a kivalasztas, mint a
siker elsé és legfontosabb tényezbje
szakszerGen lett végrehajtva. A siker
elérésében emellett természetesen az
is lényeges, hogy folyamatosan bizto-
sitva voltak a megfeleld testi fejlédés
feltételei, és a késébbi speciélis képes-
ségeik megfelelé jranyba halado fej-
lesztése. It érdemes roviden megnéz-
nlink, hogyan viszonyul a tehetség
kérdése a képességhez.

A képességeket magasabb szinten
birtokid sportolot tehetségnek nevez-
zUk. A kérnyezetnek a tehetség kibon-
takozasaban aktiv szerepe van, mert az
edzd feladata, hogy a versenyzdbdl ki-
hozza a benne |évé tehetséget, és ebbdl
kdzdsen sikert kovacsoljanak. Lénard
(1981) szerint a tehetség felismerése
gyermekkorban még nem lehetséges.
Ezért minden versenyzd képességfej-
lesztését egyforma gondossaggal kell
kezelni. A vecrsenyzékben az adottsa-
gon kivil mar fiatal korban tudatosita-
nunk kell a motivécio, az onértékelés,
nehézségek leklzdése, kitartd, szivas
munka megkedvelésének fontossagat.

Harsanyi (2000) szerint sporttehet-
ség az, akinek mind az egészségi dlla-
pota, pszichikai, élettani, antropomet-
riai, motorikus €s szocializacids adott-
sagai kiemelkeddk. Ezen tulajdonsa-
gok szerinte a {ejlodés, érés egy szaka-
szaban olyan szinvonaluak, és a fel-
késziilési szakaszokban olyan iramban
fejlédnek, hogy megfelelé edzéstevé-
kenység mellett csucsteljesitmény és
siker eléréséhez vezethetnek.

Nadori (1985) szerint a tehetseges
sportoldt tarsaitol az kuldnbdzteti meg,
hogy ugyanazon munkavégzés mellett
eredménye latvanyosabb, illetve a ter-
helést jobban birja, révidebb ido alatt
regeneralodik, a mozgdstanulas soran
a technikai elemeket gyorsabban elsa-
jatitja, és ezeket jobban alkalmazza. A
tehetség tovabbi ismertetéjegyei, hogy
szivesen vallal magasabb kockazatot
és téthelyzetet, és ezekben a szituaci-
okban a feladatnak megfeleléen cse-
lekszik (Rokusfalvy, 1985). A tehetség
masik jellemzéje a (0 kiizdBképesség,
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mely mindig jelen van a probléma-
megoldasoknal.  Barmely elmélet
mentén is kozelitsik meg a tehetséget,
az adottsagok mellett minden esetben
lényeges a megfelel6 kdrnyezeti és tar-
sadalmi segitség.

Modszerek

Kérdéseinek megvalaszolasdhoz a
szakirodalom alapos felkutatasa és at-
tekintése utdn a dobdatléték vélemé-
nyére és tapasztalataira tamaszkod-
tunk. Jelen dolgozat f6 eszkdzéll a
kérdbivet valasztottuk, amelyhez a 18
évnél idésebb meég aktiv, valamint
sportpélyafutasat mar befejezett ma-
gyar gerelyhajitok, sulyléksk, disz-
kosz- és kalapacsvetSk segitségét kér-
tilk és kaptuk.

A kérdéseket a kivélasztas, a tehet-
ség és a siker alapjan csoportositottuk
gy, hogy megfelelé mennyiségti és mi-
ndségli informéciét kapjunk a verseny-
20ktSl.  Kivancsiak voltunk arra, hogy
miben tartottak a fiatal sportolokat te-
hetségesnek, illetve annak érezték-e
onmagukat, és milyen céljaik voltak,
amikor elkezdtek rendszeresen dobas-
sal foglalkozni. Meg akartuk tudni, hogy
kinek, mit jelent a siker, mi tesz valakit
sikeresséé és mi volt az elsé sikere,
amely meghatarozta késébbi palyafuta-
sat. Arra is rakérdeztlnk, hogy az egyes
kérnyezetj tényezdk (edzd, edzéstarsak,
csalad, baratok, pénz) mennyire befo-
lyasoljak a sikert az edzésmunkaban, il-
letve a versenyzésben.

A kérdoivet 6sszesen 50 doboatléta
toltotte ki, amely talan kis szamnak tu-
nik, de a Magyar Atlétikai Szdvetség
nem hivatalos adataira tdamaszkodva
ma Magyarorszagon minddsszesen 150
f6 leigazolt doboatléta létezik. Ebbe a
szamba még azok is beletartoznak, akit
példaul csak az Ggyességi csapatbaj-
noksagok miatt ideiglenesen igazoinak
le doboatlétanak. Igy véleményiink
szerint a populacio nagysagahoz ke-
pest az orszdg dobdkdzpontjaibdl
(Szombathely, Nyiregyhéza, Veszprém,
Szekszard, Budapest) széarmazd 50 &
reprezentativ mintaként szolgal.

A kérdéivet kitdlts 50 f6bsl 34% noi
és 66% feérfi doboatléta volt. A verseny-
szdmok megoszlasat tekintve a kovet-
kezd volt a megoszlas: 48% gerelyhaji-
to, 32%kalapacsvets, 16% diszkoszvet6
és 4% sulyloks. Ezek az aranyok az
adott &t helyszin sportagi jellegzetessé-
gét és aranyait mutatja, és mint ilyenbe
kivalrél nem szandékoztunk beavatkoz-
ni. Fontos adatnak talaltuk megkérdez-
ni a sportol6 életkorat, ami 18 és 70 év
kozotti voltak, ez atlagban 30.14 év
(szords 13.68). Az aktiv sport elkezdé-
sére 5 és 17 év kozdtti eredményeket
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kaptunk, ez atlagosan 10.94 év (szérés
3.38), a doboatlétika elkezdése 10 és
19 éves kor kozé esett, ami atlagban
14.42 évnek felelt meg (szoras 2.20).
A sportoldkat a legjobb elért eredmé-
nyuk alapjan, a mindsitésik szerint hét
csoportba soroltuk, ezeket az 1. sz. gra-
fikon lathatjuk.

A kérdéivek feldolgozasa kézi illetve
gépi aton, szamitogéppel tortént. Az
elemzést ugy végeztlk, hogy az egy-
azon kérdésekre adott valaszokat kate-
gériakba gyujtottik és megfelels
szempontok szerint csoportositottuk és
kodoltuk Sket. Az adatok osztalyoza-
sanak alapja az adatok egymashoz va-
[6 viszonya és az ebbdl szarmaz6 infor-
maciék voltak (Falus, 2000). Mivel a
kérdéivbol kapott valaszok koézott
semmiféle matematika kapcsolat nem
volt és semmiféle sorrendiség nem volt
megallapithato, ezért a nominalis ska-
lahoz tartoz6 nem paraméteres statisz-
tikai modszereket hasznaltunk. Az
adatok feldolgozésahoz az SPSS 10.0
statisztikai feldolgozé és elemzé prog-
ramot valasztottuk. (1. sz. grafikon)

Eredmények

Siker

A kutatbmunka soran azt tapasztal-
tuk, hogy a kérddivet kitoltott sporto-
ok 26%-anak a siker nem jelentett
mast, mint versenyeken j6 eredménye-
ket elérni, illetve versenyt nyernj. Ma-
sok elismerése, illetve masok megbe-
cstilése a sikerért 22%, a cél elérését a
sikerért 20%, az dnmagaval valé meg-
elégedettséget a véalaszadok 16%-a je-

Versenyz6k mindsitése
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I6lte meg. Az anyagi- és erkdlcsi siker
a minta 10%-anak volt fontos, mig a
maximumot kihozni énmagabol a va-
laszt adok 6%-a valaszolta. (2. sz. gra-
fikon)

Arra a kérdésre, hogy mi volt a ver-
senyz8k ceélja palyafutdsuk elején, a
kovetkezd valaszok szilettek. Legtob-
ben, 32%-ban a nemzetkdzi szinten va-
16 versenyzést, illetve olimpiai részvé-
telt tlizték ki célul maguknak. Jé ered-
ményt elérni és jol dobni a versenye-
ken 22%-nak volt a célja. A sportolok
16%-a valogatott, illetve a magyar él-
mezdnybe szeretett volna keriilni.
Akik mind nemzetkdzi, mind magyar
szinten szerettek volna eredményesek
lenni, az a minta 16%-a volt. A kérdé-
ivet kitoltott sportolok 14%-nak nem
volt konkrét célja palyafutasa elején.

A mindennapos edzés miatt a ver-
senyz8k 48%-nak kevesebb szabad-
idére és szorakozasra volt lehet8sége,
ami a tobbi vélaszhoz képest szignifi-
kans kulonbséget mutatott az F =
46.720 (df = 5) p<0.0001 értéknél.
Megemlitend6 a tanulasrél, a csalad és
baratokrél valé lemondas, melyet 4-
4%-ban adtak vélaszul. Huszonhat
szazalék egyaltalan nem érezte lemon-
déasnak a mindennapos edzést.

A dobobatlétdk 96%-a valaszolt igen-
nel arra a kérdésre, hogy mindent egy-
bevetve megérte-e a rendszeres és
mindennapos edzést valasztani. Ez az
elemzés soran szignifikans kilénbséget
mutatott a kérdésre adott vélaszok
szempontjabol az F = 42.320 (df= 4)
p<0.00071 értéknél. A vélaszadok 4%-a
pedig azt a valaszt adta, hogy részben

1. sz. grafikon
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Mit jelent a siker?
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érte meg nekik a mindennapos edzést
és az ezzel jaro lemondast valasztani.
A megkérdezettek 42%-a valaszolta,
hogy a rendszeres sportolas pszichikai
elényt, kitartast ad az életben més dol-
gokhoz, és egyben fegyelemre tanitast
is jelent (3. sz. grafikon). Ez a statisz-
tikai elemzés soran szignifikans kii-
I6onbséget mutatott az F = 42.960
(df=6) p< 0.0001 értéknél. Az edzés-
munka eredményeképp sikeresnek
lenni, valamint j0 eredményeket elerni
24%-nak volt fontos. A pszichikai
eldny és az utazasok, élmenyek miatt a
sok lemondas és a mindennapi edzés

Miért érte meg a mindennapos edzés”?

elismerés, megbecsilé

erkolcsi, anyagi

cél elérése maximumot kihozni

14%-nak érte meg, 8%-nak azért, mert
elérte a kitdzott céljat, 6%-nak pedig
anyagi és erkdlcsi tdmogatast jelentett
a rendszeres edzés. (3. sz. grafikon)

A sportolok 70%-nak volt olyan id6-
szaka, amikor azt mondta, hogy elege
volt a sportolasbol. Ez az elemzés so-
réan szignifikans kilénbséget mutatott
az F = 8.00 (df=1) p< 0.005 értéknél.
Ezen belll legtobben, 22% a sérilések
miatt, 16%-uk rossz szereplés, 14% a
csalodottsag, 10% a kora miatt és 8 %
a sok edzés és terhelés miatt gondolta
igy. A valaszadok 30%-anak a sport-
palyafutasa alatt egyaltalan nem volt

3.5z grafikon ‘
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olyan id6szaka, amikor abba akarta
hagyni a sportolast.

Arrol, hogy mi is tesz valakit sikeres-
sé, megoszlanak a vélemények. Elsdd-
legesen a pszichikai szempontot a va-
laszadok 26% jeldlte meg, a valds ered-
ményeket és célok eléréseét azonosan,
24-24%-ban véalaszoltak. Sikeressé a
minta 18%-a szerint f6leg a sok munka
és tehetség tesz. A sikerhez mind a
pszichikai, a sok munka, tehetség, cé-
lok, eredmények szliikségesek, ami a
dobok 8%-anak volt a véleménye.

Ahhoz, hogy egy dobdatlétabol sike-
res versenyzé legyen, mind koordina-
ciés és kondicionalis képességekre,
pszichikai és testalkati adottsagokra,
valamint megfelelé technikai tudasra
szilkség van. Ezt allitotta a dobok
58%-a, amely statisztikailag szintén
szignifikans kilénbséget mutatott az F
= 63.280 (df=5) p< 0.0001 értéknél. A
kimagaslo kondicionalis képesseg on-
magaban is elég a siker elérésére 14%
szerint, mig 10% a pszichikus tényez6-
ket (kitartas, akarat, szorgalom) jelolte
meg. Nyolc szazalék szerint egyutte-
sen kellenek a kondicionélis, koordina-
Cids es pszichikai tényezdk. A kondi-
ci6 és technika egyltt 6% szerint sziik-
séges a testalkatot pedig 4% jelolte
meg meghatarozo tényezdkent.

Az atlétak elsé fontos sikeriiket, mely
meghatéarozta palyafutasuk tovabbi
menetét 60%-ban a serdilékorban ér-
ték el. Ez a nem parameéteres statiszti-
kai elemzés sorén az F = 39.280 (df=3)
p< 0.0001 értéknél mutatott szignifi-
kans kuldnbséget. Ifjuséagi vagy junior
korban ez 28% volt, 8%-nak a valoga-
tottsag volt meghatarozd palyafutasa-
ban, feln6tt korban ez csak 4% volt. (4.
sz. grafikon)

Kivalasztas

A sportolas megkezdéséhez a szlilok
tamogatasa és iranyitasa volt a valasz-
adok kozdtt a leggyakoribb valasz
44%-kal, amely statisztikailag szignifi-
kans kilonbséget mutatott az F =
25.800 (df=4) p< 0.0001 ertéknél. Er-
demleges mélt6 testneveld tanari Osz-
tonzésben részesilt a sportolas elkez-
désekor a doboatlétak 28%-a, 10%-
ban énmaguk déntése volt, hogy spor-
toljon, 4%-ban pedig f6leg baratok ha-
tasara dontott igy. Mintegy 14%-ban
tobben is (mind szlilék, mind baratok)
befolyé&solé tényezbként jelentek meg
a sportolas valasztasaban. (5. sz. gra-
fikon)

A kérddivre adott valaszokbdl az is
kiderilt, hogy a dobdatlétak 32%-a pa-
lyafutasat atlétikaval (futdsok, ugra-
sok) kezdte, ami a statisztikai elemzés
soran szignifikans kiildnbséget muta-
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tott az F = 38.400 (df=9) p< 0.0001 ér-
téknél. Kalapacsvetésben 18%, ge-
relyhajitasban 12%, diszkoszvetésben
8% versenyzett el6szor. Més sportaga-
kat féleg labdajatékok képviseltek,
labdarigassal kezdett 10%, kézilabda-
zott 8%, illetve uszott 6%.

A dobbatlétika mellett legtébben
(26%) a labdajatékokat préobaitak ki,
ami szignifikans kildonbséget mutatott
az F=22.960 (df=7) p< 0.002 értéknél.
Nem foglalkozott mas sportaggal a do-
boatlétika mellett 24%. Tobb sport-
agat is kiprébalt a felsoroltak kozil
{labdajatékok, kiuzdbsportok, atlétikai
futo- illetve ugré szamok) 18%. Kuz-
désportokkal 10%, atlétikaval (futa-
sok, ugrasok) illetve tobb prébaval 8-
8% probalkozott.

A megkérdezett sportolok 24%-a
egybdl doboatlétikaval kezdte palyafu-
tasat (6. sz. grafikon). A mas sportag-
gal kezd6k koézil az edzék illetve test-
nevelék hatasara 22%-ban valtottak
sportagat és kezdtek el dobésokkal
foglalkozni. Az atlétikai diakolimpian
elért sikerek hatasara 14% valtott
sportagat, 8%-nak mind a sziilék, mind
a barétok javasoltak, illetve ugya-
nennyi jeldlte, hogy az iskolaban csak
az atlétika volt valaszthaté sportag.
Négy-négy szazalékban baratok, szi-
6k, példaképek miatt tértek at a dobd-
atlétikara. (6. sz. grafikon)

Tehetseég

Jo adottsaguak azok a sportolok,
akik 6roklétt, anatomiai, élettani tulaj-
donségok és személyiségjegy jellem-
20kkel, idegrendszeri és testfelépitési

elényokkel rendelkeznek. Ezek alapjan
a megkérdezettek 30%-at tehetséges-
nek tartottak (7. sz. grafikon), mert jol
szerepeltek dobésokban. Ez statiszti-
kailag szignifikans kilonbséget muta-
tott az F = 20.720 (df=7) p< 0.004 ér-
téknél. Tizennyolc szazalékot a j6 kon-
dicié miatt tartottak tehetségesnek,
14% jo testfelépitéssel és megfelelé
izomzattal rendelkezett, 10% j6 volt do-
basban és j6 alkattal is rendelkezett,
8% megfeleld koordinacioja volt, 6%-uk
pedig gyorsan sajatitotta el a sportagra
jellemzé mozgasanyagot. A fiatalok
12%-at nem tartottak tehetségesnek.
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(")nmagét tehetségesnek érezte 60%,
ami szignifikans statisztikai kiilonbséget
mutatott az F = 29.080 (df=2) p<
0.0001 értéknél. Harmincnyolc szaza-
lék azért érezte magat tehetségesnek
mert j6 eredményt ért el, 8% mert gyor-
san tanulta meg a mozgast, 6-6%-ban,
mert jo volt dobasban, vagy jo volt a
kondicidja, illetve megfelelé koordina-
cioval rendelkezett. A testfelépités mi-
att 4% latta magat tehetségesnek. A do-
boatlétak 30%-a viszont egyaltalan nem
érezte magat annak. (7. sz. grafikon)

Osszefoglalas

Siker

A felmérés szerint, ahogy Bironé
(1994) is emliti, a siker akkor kovet-
kezik be, ha a sportol6 elérte a maga
elé allitott célokat, és méasok is elisme-
rik a teljesitményét. Ez, mint korab-
ban utaltunk ra, f6ként fiatal korban
jelent&s, hiszen a kezdeti sikereknek
hatalmas szerepe van a késébbiekre.
A valaszokbdl kiderllt, hogy az atlé-
taknak is hasonlé élményt jelent a si-
ker, és a sikeres atlétak tdobbsége mar
serdill6korban is jelentds sikereket ért
el. Erdekes, és szamunkra varatlan
modon, a véalaszadok kisebb része ér-
te el csak sportbeli céljat, igy nyilvan-
valéan nem is konyvelte el magat si-
keresnek.

Carver és Sheier (2001) allitasa sze-
rint senki sem tud anélkdl élni, hogy a
kozdsség valamilyen értékét el ne is-
merje. A kérdbivek elemzése kimutat-
ta, hogy a dobok szamara a masok al-
tal valo elismerés és megbecsUlés a si-
kerekért az egyik legfontosabb moti-

50

| Kinek a hatasara kezdett sportolni? 5 sz- grafikon

Szazalék

szUIBk

baratok

testneveld tanar

6nmaga déntése
tobb egyitt




. 40

-Baumgartner Eszter

Magyar Sporttudoményi Szemle

vum. A siker témakorrel kapcsolatban
a vélaszok tobbsége eldre josolhato és
varhaté volt, meglepetést az el6bb em-
litett példén kivil nem tapasztaltunk.

Kivalasztas

A természetes kivalasztodas, ahogy
Harsényi és Seb6 (1989) megfogal-
mazza, lehetéséget ad a testnevel6k-
nek a nagy létszamban levé diakok
sokoldalu megfigyelésére, és a jo
adottsagiak kivalasztasara. Az ilyen
kivalasztés sok esetben megfelelének
tlint a megkérdezett atlétak korében.
Mint ahogy az a vizsgalat is mutatja,
sok esetben a testneveld j6 dontésén
és elhivatottsagan mult egy atléta sike-
re, jovéje. Ebbdl kiindulva, vélemé-
nyink szerint a kluboknak szorosabb
kapcsolatot kellene tartaniuk az isko-
lakkal, igy az atlétikai kivalasztas kon-
nyebb és hatékonyabb lehetne.

Voltak, akik a sikeren alapulé kiva-
pasztalataik alapjan és az elért ered-
ményeikkel. Harsanyi (1989) fogal-
mazta meg az ilyen modon torténd ki-
valasztast, ez azonban nyilvanvaléan
nem garantalja a késébbi sikereket. A
koraj sikerek egy lehetdséget jelente-
nek a fiatal atlétak szamara, hogy be-
kerlljenek a korcsoportos nemzetkozi
vérkeringésbe és hozzaszokjanak a vi-
lagversenyek hangulatahoz. Ha valaki
ezt j6l kihasznalja, nagy lépést tett a
feln6ttkori sikerek iranydba. Vélemé-
nylnk szerint mindehhez azonban
nem csak egyes szilék elhivatottsaga,

hanem megfelel6 edzéi hattér és az
egyestletek, a sz0vetség es a testne-
vel6k maximalis egyuttmikodése
szikséges.

Tehetség

.JO volt dobasban”, valamint jo
testfelépitéssel rendelkezett, ami meg-
kllonbdztette a tehetségesnek tartott
versenyzOket a tobbiektdl. Lényege-
ben ezt fogalmazza meg Nadori (1981)
is amikor azt irja, hogy a tehetségek je-
lentésen rovidebb idé alatt sajatitjak el
a technikai elemeket, mint tarsaik, ez

| Miért tért at a doboatlétikara?

altal technikai felkésziltségik hama-

rabb eléri a megfeleld szintet. A jo
testfelépités, pedig alapot ad egy atla-
gon fell terhelhets versenyzére, ami-
ben benne rejlik a nagy dobas lehetd-
ség - erre azonban nincs mindenkinek
megfelelé alkata. Ugyanis a tehetsé-
ges atlétak szamara az egyik f6 szem-
pont a kitartd, kemény munka, mely
soran sokan lemorzsolodhatnak, vagy
eljuthatnak a csucsra. Osszegezve a
tehetségrdl feltett kérdésekkel kapcso-
latban, tébben érezték magukat tehet-
ségesnek, mint amire szamitottunk, a
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tobbi kérdésre az altalam elvart vala-
szokat kaptam.

Osszefoglalasként azt mondhatjuk,
hogy a magyar doboatlétikéban az at-
létak sikere nagy részben a kivalaszta-
son alapult, és a megfeleld edzéi és
csaladi hattér biztositasaval és tamo-
gatasaval jott létre. A tehetséges,
megfelel6 hozzaallassal és tamogatott-
sdggal dolgozé atlétak jutottak csak el
a nemzetkdzi élvonalba. Nyilvanvalo-
an nem mindenkinek adatott meg ez a
lehet6ség. A tanulmany alapjan Ggy
tinik, hogy mindenkinek megérte
rendszeresen sportolni, mert amit a
sportban megtanult, a kizdeni tudast,
a kitartast, a szorgalmat, azt az élet
barmely mas terlletén is tudjak hasz-

ey

N Te =

nositani. A sokszor emlitett anyagi ne-
hézségek ellenére a dobdatlétika vi-
szonylag j6 helyzetben van, példaul
Gécsek Tibor, Annus Adrian, Fazekas
Robert, Németh Zsolt, Kiss Balazs fel-
nott vilagversenyeken elért érmes he-
lyezése is igazoljak ezt.

Az utanpoétias tamogatasra is egyre
nagyobb hangsulyt fektet a sportveze-
tés, amely megmutatkozik a fiatal do-
boatlétak teljesitményében, mint
ahogy azt Pars Krisztian, Kéri Andrea,
Horvath Jozsef, Szabd Nikolett serdl6
és junior vilagbajnoksagon elért elsé
és szamos dontds helyezés is mutat-
jak.

Kutatasunk elsésorban 18 év feletti
magyar dobodatlétakra terjedt ki. Erde-
kes lehetne egy esetleges dsszehason-
litas a 18 éven aluli, illetve kualfoldi
(német, lengyel, orosz, ukran-vilag-
versenyeken doéntében legtobbet sze-
repl6 nemzetek) dobdatlétak hasonléd
kérddives vizsgalata. Hasonl6 kérdé-
sekre izgalmas lenne dsszevetni, hogy
mas populacioban a siker miben rejlik,
hogyan valasztjak ki az atlétaikat, illet-
ve hogyan foglalkoztatjdk a tehetsége-
ket.
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A taktikai cél elérése érdekében
hasznalhatd informaciok és azok
feldolgozasa a birkozasban

Tactical Information Channels and Benefit in Wrestling

Barna Tibor

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Osszefoglalé

A birkézasban a mérkézés kozben
eléfordulé rendkiviil bonyolult helyze-
teket a versenyz6k — motoros képessé-
geiknek koszonhetéen — képesek meg-
oldani. Alapveté kovetelmény a birko-
z6val szemben a magas szint( és sok-
oldali motoros lgyesség, gyors hely-
zetfelismerés, csak igy valhat az egyes
megoldasokban a technika mesterévé.
Ebben a folyamatban az informaciok
megszerzése és feldolgozésa alapko-
vetelmény

Kulcsszavak: birkézas, taktika, infor-
macib, agy, dontés.

Summary

In wrestling the movements are ext-
remely complex and during the match
the wrestler is able to perform them
thanks to his motor qualities. As a ru-
le, the wrestler with a highly developed
agility has a much richer culture of the
movements and is in a position to mo-
re quickly and much easier master all
other most complex wrestling techni-
ques. But pick-up all information and
select them is a must.

Key-words: wrestling, tactics, infor-
mation, brain, decision.

Sportagunkban, csakigy, mint a
tobbi taktikai sportban is, a varatianul
megjelend, rovid idén bellil nehezen
érthetd és tisztazhatd, sét eddig a ver-
senyz$ elétt ismeretlen klzddhelyzet-
ben a mentalis és motoros vélaszadas-
ra késztetd kihivasok és megoldas-
maodjuk olyan eredmény centrikus hoz-
z4allast feltételeznek, amelyek alapve-
téen az informéaciok Jeadasan, felvéte-
lén és feldolgozésén nyugszanak.

A jo versenyzék a mozgaskifejezés
eszkdzeivel élve olyan magatartéasfor-
mat sugallnak ellenfeleiknek, amely
szamukra, bar megtéveszté tartalmq,
de ugyanakkor hiheté és eredményt
joslo is! Ezeknek a mozgasoknak meg-

hatarozott szerepiik, céljuk van! A vi-
selkedésrél, a valddi szandeék leplezése
érdekeében hamis képet mutatnak fel,
ellenfeleiket megtévesztik. A félreveze-
tett, megtévesztett gondolkodaséaban
megzavart versenyzd altalaban feladja
sajat koncepcidjat, és pozicioit is, mi-
altal tobbszor is teljesen kiszolgaltatot-
ta teszi magat egy olyan taktikai el-
képzelésnek, amelyet az ellenfele dik-
tal, és rovid tavra vonatkozdan akér a
sajat érdekeivel is ellentétes. A megté-
vesztést, alcdzast szolgald motoros
muveletek nagyon is hozzatartoznak a
birk6zok taktikai tarhazahoz, hiszen
ezek nélkil kénnyen felismerhetékké
valnédnak a nyilt szandékl cselekvé-
sek. A tobb alternativas, megtéveszt6
akciok azonban mindig tartogatnak
meglepetéseket, masodik vagy tobb-
iranyultsagl szandékot, mialtal a takti-
kai cél elfedésre kerll. A jé versenyz6
cselekvd részt vallal a szédmara kedve-
z6 helyzet kialakitdsaban, és a sajat
koncepciéba épitett megoldasmaédo-
kat irdnyitja. Mindezek altal meghata-
rozhatdé modon korlatozza az ellenfél
korrekt anticipacios lehetdségeit, aki a
mozgaskoordinacié szempontjabdl je-
lentds analizatorok felél jové informa-
ci6 zuhatagban tajékozodni igyekszik!

Az ellenfél adekvat viselkedése elle-
hetetlenitésének tovabbi modja a meg-
tévesztd akciok végkifejlet lehetdségé-
nek szerteagaztatasa. Ez a tevékeny-
seg a vizualisan foghato és érzékelhe-
tdség mellett konkrét fizikai rahatasok-
kal (htzas, tolas, fajdalomokozés) is
fotyik, és az ellenfelet arra kényszeriti,
hogy a figyelmét kilénbozé terliletekre
iranyitva az egyensulyi helyzetét meg-
bontani igyekvé eréket kozombositse.

A mozgas analizator anatomiailag
szerteagazd receptorai az Un. proprio-
ceptorok valamennyi jzomban, inban,
szalagban megtalélhatok. Az alacsony
ingerklszobu anulospiralis receptor az
izom nyujtasakor, a magasabb inger-
kiisz6bl Golgi- receptor az in nyujtasa-
kor és Osszehuzodasakor kild impul-

zusokat a gerincvel$ felé. Mivel a re-
ceptorok kozvetlenil a mozgasszer-
vekben helyezkednek el, ezért a moz-
géasellenérzés folyamatdban kiemelt
szerepet kapnak. ,A birkézo az ellenfél
reakcioirol, tamadasi el6késziileteird)
f6leg a mozgasérzetek alapjan szerez
tudomast. A kinesztétikus informaciok
a tér és idéérzékelés legfontosabb in-
formaciéforrasok a birkézd észlelésé-
ben. A mozgéasérzékelés egyuttal a tér
és idé mértékét analizatorat is jelenti.
Feltehetéen a mozgas analizator mu-
kodésekor szorosabban fligg Ossze
mas analizatorokkal, mint azok egy-
massal” Nadori (2002). A birkozo
mozgésok koordinaciéjaban a kon-
taktreceptiv érzékelés csoportjaba tar-
tozd tapintdsi analizator (a legfonto-
sabb a kb. 1 milli6 szdr, illetve a szor-
tisz8) kisebb jelentéséggel bir, mint a
mozgéasanalizator, bar igen nehéz szét-
valasztani a tapintasi és mozgasérze-
kelést, mert fedik és kiegészitik egy-
mast.

A fajdalomnak kiilénds jelentdsége
van, mind az allatok, mind az emberek
magatartasat az érzémechanizmusok
kézll ez befolyasolja a legnagyobb
mértékben, mivel kiterjedésre hajla-
mos, és erdsségétdl fliggben az egész
vegetativ idegrendszerre is kihat.

A hallas szerve a belsé fulben elhe-
lyezkedé hallocsiga, ez a masodik leg-
fontosabbnak itélt hircsatornank a bir-
kozasban kevésbé jelentds, de eseten-
ként fontos informéacié tartalommal bir
a lépések zaja, az edz6i tanacs stb.
Ugyanitt helyezkedik el a belsé filben
az egyensuly érzékelését szolgalo
vesztibulum, segitségével valamennyi
mozgasroél informéciot kapunk, a moz-
gas iranyarol, és a gyorsulasrol is. Az
egyensuly analizator részesedését a
mozgaskoordinacibban ma még nem
tisztaztak teljesen (a bels¢ ful ijeszt6
bonyolultsaga, tobb mint 1 millié moz-
g6 alkatrész-visszatart6 hatésa). Felte-
hetéen a vesztibularis jelzéseknek és a
reafferentacioknak a birkézasban je-
lentés szerepuk van a tér minden ira-
nyaba kiterjedé mozgésok koordinéla-
saban.
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A latési informaciok a birkézé mér-
kozés kezdetén, illetve mindenkor az
elényds megfogas, a szényegszéli
helyzetek alakitasanal jelent§séggel
birnak. A kinesztétikus és optikus ana-
lizatorok ilyenkor kiléndsen szoros
egylittmiikddésben dolgoznak

A szbbeli jelzések (a bird részérél ér-
kezé is) tomeges informaciot mozgosi-
tanak, és lehetévé teszik ezzel a hely-
zet elsédleges taktikai megoldasat. (A
Jfigyelj a labadra” kifejezést hallva a
versenyz6 egy sereqg informaciét moz-
gosit, el6térbe helyez, amely meggyor-
sithatja dontését.

.A képzetek korabbi tapasztalatokra,
észlelésekre, vagyis elraktarozott szen-
zoros informaciokra éplinek, amelyek
kapcsolatban vannak a verbélis jelzé-
rendszerrel is. A mozgéasképzet egy
mozgascselekvés verbalis jelzéskap-
csolatok 4ltal kivaltott reprodukcioja”
Nadori (2002). A mozgaskoordinacio-
ban szerepet jatszo informaciok komp-
lex forméban, integraltan érvényesiil-
nek, kolcsénosen kiegészitik egymast.
Amikor megfogast, htzast-tolast, csa-
varast lokalizalunk a kiizdéfelilet bizo-
nyos helyén, nemcsak helyileg, ha-
nem a sebességbdl, haladasboél adodo-
an térben is, iddben is erzékeljik, igy
jon létre az egységes érzékleti benyo-
mas a torténtekrél.

Az adekvat valasz kialakitasaban je-
lentés szerepe van az emlékezeti me-
z6knek is, amelyek a teljesité képes
tudés formajéban valtak sajatunkka. A
mozgasfeladat, az ellenfé| viselkedése
kivalt kiilbnb6z6 szervezd, értelmi fo-
lyamatokat is! Az észlelés és az emlé-
kezet egylitt biztositjak a gondolkodas-
hoz és a dontéshez sziikséges informa-
ciét. Az észleléseknek, déntéseknek
tbb szintje létezik, amelyeken a diffe-
rencialtabb folyamatok zajlanak.

A legljabb kutatasok eredményei,
ugy tlnik, tobb terilleten is a hagyo-
ményos felfogas megvaltoztataséra

Magyar Sporttudomanyi Szemle

késztetik a kutatokat. Az anatomusok
évszézadokkal ezelétt ,lebenyekre”
osztottak az agykérget, s ma is ezt a fe-
losztast hasznaljak, bar sem élettani-
lag, sem funkcionalisan nem igazan
megalapozott. Az érzé kéreg az agyké-
reg hatso, fali és halantéki lebenyében
taldlhaté. Az ingerek a receptorokbol
az afferens idegpélyakon a talamusz-
ban levd atkapcsol6 allomasokra, a re-
Iésejtekbe, majd innen az elsddleges
érz6kozpontokba jutnak. Itt torténik az
informéaciok elsédleges analizise. Innen
atkeriilnek a mésodlagos, majd har-
madlagos kézpontokba, amelyekben a
primér érzéki informaciék komplex fel-
dolgozasa, szintézise folyik. Ezek a
kézpontok mar az asszociacios kéreg-
hez tartoznak, és atfedésben vannak
egymassal. V. D. Nyebllicin szerint ,A
kéregnek ebben a részében jelenlevd
idegi aktivitas szintézise képezi a per-
cepcionak, a fogalmaknak, emléknyo-
moknak és a lelki élet mindazon ele-
meinek és aspektusainak idegélettani
bazisat, amelyek végsé soron a szen-
zoros mechanizmusok mikodésenek
figgvényében allnak el6” (Nyebilicin,
1972, idézet Fulop Gézatdl, 1996
www. mek.iif. hu/porta/szint/tarsad/
konyvtar/informat/htm).

A frontélis lebeny biztositja a hipota-
lamusszal és a hipofizissel egylttmu-
kddve a neuro-humorélis szabalyozas
egységeét. A hipotalamuszbol és a lim-
bikus rendszerbél jov6 impulzusok ha-
tdsara alakul ki a frontalis lebenyben
az elsédleges késztetésbol a célszerd
motivum, a szandék. A tudatos cselek-
vés, viselkedés programozasa és sza-
balyozasa szintén a frontélis lebenyben
torténik. A frontdlis lebenyé a f6szerep
az intellektualis tevékenységben, a
probléma megértésében, a megoldas
megtervezésében, a lényeges elemek
emlékezeti megérzéseben, az eredmé-

nyek értékelésében. E sajatos szaba-
lyozd rendszer elsérendii funkcidja az
elére tervezett és kivitelezése soran
folytonosan korrigalt cselekvés kont-
rollja, amely mindenkor &sszefliggés-
ben van a személyiséggel és a helyzet-
tel is, amely az emberi viselkedés ma-
gasabb rendl formainak doénté kom-
ponense. A féltekék kozlll a jobb, a
.csendes” félteke, a képi informaciok
feldolgozésaban, a térbeli tajékozodas-
ban jeleskedik. A két féitekét a rostos
test, a corpus callosum koti 6ssze, s
ezen Kkeresztul integralodik egész em-
berré. Ezt a folyamatot probaljuk a kii-
|6nbdzd taktikai mandverekkel befo-
lyasolni. Igy eléfordulhat, hogy a két
félteke kozotti kommunikaciéval néha
bajok is vannak, amikor az éppen a
szakosodas folytan ugyanabbdl a for-
rasbél egymasnak ellentmondé infor-
maciokat kapnak.

Az agytorzs mellett talalhaté kisagy
feladatai elsésorban a test és a testré-
szek helyzetérél beérkezé informaéciok
feldolgozasa és tovabbkiildése a moz-
géasi kozpontoknak, de minden szenzo-
ros informacié keresztil megy rajta, és
itt torténik az izommikodés finom
Osszehangolasa. A hetvenes évek ku-
tatasai deritették ki, hogy a formatio
reticularisnak milyen fontos szerepe
van az idegmiikédésben. David T.
Lykkent szerint: ,Mélyen az agy mag-
vaban van tehat egy olyan belsé kom-
munikaciés kozpont, amely minden
bejové szenzoros informaciot ellenériz,
és utasitasokat kiild az informécidkat
hordozdé periférikus palyakhoz, és
amely gazdag Osszekottetésben all a
magasabb rendl agyi struktarakkal és
magaval a kéreggel. Ugy tlnik, itt he-
lyezkedik el a figyelem mechanizmusa,
a szenzoros inputok sziirésének appa-
ratusa, amely a durvabb perceptuélis
analizisre épul” (Lykken,1968) (idézet
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Fllop Gézatdl, 1996 www.mek.iif.hu/
porta/szint/tarsad/konyvtar/infor-
mat/htm)

Az észlelés és emlékezet egyiitt biz-
tositjak a dontésekhez és természete-
sen az azt megel6z6 gondolkodashoz a
szlikséges informaciot. Az emlékezet-
tel kapcsolatban ismereteink még bi-
zonytalanok A rovid tdvi memorianak
feltehetéen a szinapszisokban van a
székhelye. Valosziniileg a szinaptikus
érintkezés szintjén torténik valamiféle
kodolas, a sejtmembranhoz kotott cu-
korfehérje alakja, mennyisége véltoz-
hat meg. A hosszu tavu tartos emlék-
nyomok tarolasa - éppen a tartossa-
guk miatt - nem alapulhat fizikai jelen-
ségeken. Valészinl, hogy bizonyos ké-
miai folyamatokkal ©sszefliggésben
neuronhal6zatok alakulnak ki, modo-
sulnak, Uj tulajdonségokra tesznek
szert. Az emberi emiékezet jellegzetes
tulajdonsaga asszociativ jellege. Emlé-
kezetinkben a kellemes és kellemet-
len, a hasznos és haszontalan, a meg-
tanult vagy akaratlanul megjegyzett
dolgok oriasi sokasaga, mint meg-
annyi csapda vérja, hogy - legalabbis
egy kis idére - foglyul ejtse gondolata-
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inkat, ha kllsé hatasra - vagy anélkul
- valamelyikiik kozelébe téved (nem
véletlenil tiltjuk a versenyzének bizo-
nyos mérkézések nézését). Gondolko-
dasunk besétal a hajdani tanulas altal
kialakitott csapdak egyikébe!

Az is valdszini, hogy a komplex per-
ceptuélis feldolgozas nagy része a tu-
datos szféran kivil zajlik le. A tudate-
I6ttes analizator igen magas szinten
elemzi az informacidkat, és valahol
ezen a szinten az egyes érzékszervek
altal szolgéltatott informaciok egysé-
ges ,vilagképpé” integrélédnak. A tér
érzékelése, pl. a latasi, hallasi stb,
propriceptiv informaciok Osszesitése-

-nek eredménye, s a térben valé6 moz-

gasunk altal éljuk at és ellendrizzik.
Az agy titkait kutatjak a neurobiolé-
gusok, pszichologusok, pszichiaterek,
farmakologusok, etolégusok, matema-
tikusok, szdmitogép-tudosok, elektro-
nikusok, Uj tudomény is szlletett, a
kognitiv tudomany. Nagyon sok titokra
sikerlilt fényt deriteni, de az eredmé-
nyek még nem alltak Ossze egységes,
az egészet megmagyarazd elméletté.
Tudjuk, hegy az ember nem egyszerli
informacio-feldolgozé gép. Mar az in-
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formacié felvételekor, de féleg a feldol-
gozas soran hozzaadja sajat magat, a
genetikai 0rokségbdl szarmazo jegye-
ket, szerzett tapasztalatokat, emlékeit,
érzéseit, elfogultsagait, elditéleteit, és
mindezek szinezik, modositjak azt a te-
vékenységet, amit valaszcselekvésnek
nevezlnk.

Még mindig nem tudjuk pontosan,
hol fészkel a tudat, hol van a gondolko-
das, a csak emberre jellemzé lelki te-
vékenységek, a személyiségjegyek,
magatartasformak kozpontja. Azt vi-
szont tudjuk a gyakorlatbdl, minden a
fejben dél el!
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A konyv feldleli a 117 éves magyar tornasport

Karacsony Istvan: A magyar tornasport kronikaja

Tobbéves kutatomunka eredményeként, a debre- E
ceni tornasz vilagbajnoksaggal egy idében jelent
meg reprezentativ kiadasban A magyar tornasport

Rardcsony Istudn

minden jelentésebb eseményét az Anjou-kortdl nap-
jainkig. 18 fejezetben, 180 oldalon torténeti pontos-
saggal, kronoldgiai sorrendben koveti a tornasport
magyarorszagi meghonosodasanak minden nehéz-
ségét, kudarcat és sikereit. Bemutatja a sportag
megalapitasnak dokumentumait, a torna és atlétika
kozos gyokereit ill. a kildnvalasuk okait és kovet-
kezményeit.

A sportag torténete soran 14 olimpiai, 10 vilag-
bajnoki és 8 Europa-bajnoki aranyérmet szereztek
versenyz6ink. A koényv, - ahogy a cimében is ben-
ne van- egy torténeti hliséggel irt kronika. Aprolé-
kos pontossaggal koveti néi és férfi tornaszaink si-
kereit az elsé olimpiai, vilagbajnoki stb. részvéte-
linktdl napjainkig. Véltozatos, gazdag dokumentu-
mok bemutatasaval ad teljes képet a tdbb, mint egy
évszdzad eseményeirdl. 500 fényképpel és doku-
mentummal teszi még érthetébbé, izgalmassa az
események

Al MAGYAR TORNASPORT
RRONIKAJA

Budapest. 2003-03-03
Karacsony [stvan

Kar‘eé;:sony Istvan, (2002)
A magyar tornasport kronikaja
Budapest Gulliver kiad6 p. 180
i ISBN 963 9332 28 9
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Beszamolo a 33.
Mozgasbiologiai konferenciarol

Ebben az évben is megrendezte a Bi-
olégiai Tarsasag Mozgas- és Viselke-
désbiologiai Szakosztdlya, a Magyar
Pedagdgiai Tarsasag Szomatikus Ne-
velési Szakosztalya, a Magyar Sporttu-
doményi Téarsasadg Edzéstudomanyi
Bizottsaga és a Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kara a
mar hagyomanyossa valo évi Mozgéas-
biclégiai konferenciajat.

Az évi konferencia rendezését Dr.
Nemessuri Mihaly kezdeményezte
1969-ben el6szor. Az 6 elgondolasara
indult egy olyan évente megrendezen-
dé konferencia, ahol a sporttudomany
eredményeit elsésorban fiatal kutatok
adhatjak kozre, és tanulhatnak hazank
kiemelkedd kutatoinak kutatasi ered-
ményeibdl. Igy az elsd eléaddk kozé
meghivtak azokat a mas tudomanyte-
rileten dolgozd hazai kiemelt kutato-
kat, akik a sporttudomany részére
tudnak olyan eredményekrél besza-
molni, amelyek hasznosithaték e terii-
leten is.

A hagyomannya valo, évente meg-
rendezésre kerlil6 konferencia kovette
Dr. Nemessuri Mihaly kezdeményezé-
sét. Az ez évben megrendezésre ker(ilé
konferencia ,In memoriam Nemessuri
Mihaly emlékének adézott, akinek a
nyomdokai alapjan elsésorban a fiatal
kezd6 Ph.D. hallgaték részére volt cél
az el6adasi, publikalasi lehet8ség biz-
tosjtasa.

Orvendetes, hogy a két nap alatt 31
eléadas hangzott el, amelynek egyhar-
mada Ph.D hallgatok korébél tevédott
ki. E terlletrél kiemelésre érdemes
Ogonovszky Helga (TF Doktori iskola)
a tuledzésrél és az oxidativ stresszrél
tartott érdekes elbadésa. Kisérletiik-
ben feltételezték, hogy amig a nem ki-
meritd terhelések az oxidativ rendszer
alkalmazkodasat, hatékonysaganak
novekedését eredményezik, addig a
tartésan folytatott kimerité terhelések
fokozzak a mozgas altal kivaltott sza-
badgyok-termelés okozta gyulladasos
folyamatokat. Vizsgalédasuk targya -
tdbbek kozott - az egyes (kénnyd, ke-
mény, kimerit6) terhelési tartomanyok
hatédsanak vizsgalata meghatarozott
oxidativ paramétereket megfigyelve.
Az el6adasban az egyes terhelési tarto-
manyok hatasat mutatta be néhany
olyan paraméteren, mint a testtémeg,
szervsulyok, hormonszint valtozasai il-
letve, a DNS éallomany és a fehérjék

oxidativ stressz markereinek eredmé-
nyei patkany majon.

A tarsadalomtudomany teriletérdl is
sok értékes el6adas hangzott el. Se-
békné, Léczi Marta SZIE Jaszberényi
Féiskolai Kar, a kdzoktatas kezd6 sza-
kaszanak és a tanitoképzés testnevelé-
sének problémait vetette fel, Bencze
Séndorné a Tessedik Samuel Féiskola
Pedagégiai Féiskolai Kar, az évodai és
iskolai testnevelésben alkalmazhato
prevencios, korrekciés mozgasanya-
got elemezte, Banvdlgyi T, Herlicska
K. Wilhelm M. PTE-TTK Altalanos Al-
lattani és Neurobiolégiai tanszék, a
testnevelés tanarjeldltek egészségligyi
és edzettségi allapotanak kovetéses
vizsgalatarol szamoltak be.

A biomechanika Gj mérési eljarasa-
rol szamolt be Bretz Karoly J. és mun-
kacsoportja, aki a fiziolégids tremor
spektralis jellemz6irdl tartott érdekes
eléadast.

A sport és testnevelés oktatasanak
idészer(i keérdései témakdrben Toth
Akos SE Testnevelési és Sporttudoma-
nyi kar (TF) a vizben térténé mozgasta-
nitds hatasarél a gyermek személyiség
fejlédésében témérol szamolt be, majd
Hamar Pal az eurokonform tartalmi kor-
szerusités lehetéségeit targyalta az isko-
lai testnevelésben. A sportagi mozgasa-
nyag terlletéré] Leibinger Eva SE Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar Doktori
Iskola, a neveld hatasok érvényre jutasa
az iskolai lednytorna tananyag oktatésa
soran kutatasi témarol szamolt be, majd
Nemes Gébor az ifjisagi és leany teni-
szezOk mérkdzéseinek szakmai Ossze-
hasonlité elemzését, Németh Lajos a néi
roplabda vilagversenyek szakmai ta-
pasztalatai a szamok tikrében, Biro Me-
linda az interakcio sajatossaga az altala-
nos iskolai Uszasoktatasban, témaban
tartott érdekes el6adast.

A sportszakember-képzés terllete
killén szekciéban kerilt eléadasra.
Keresztesi Katalin Kovacs Etele, And-
rasné, Teleki Judit, Gombocz Janos,
Kovacs Istvan, SE Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Oktatasi Minisz-
térium egy orszagos reprezentativ fel-
mérés eredményeit ismertette a felsé-
oktatas testnevelésérdl, felsorolva az
oktatott sportagak népszerliségét, va-
laszthatosagat a Hallgatéi Onkor-
manyzat véleményét a sportagrol, és a
felsGoktatas testnevelésének kovetel-
ményrendszerét a jelenlegi rendszer-

ben. Rigler Endre a jaték, sport, sport-
jaték a nevelés szolgélatadban a labda-
jatékok széles korl elterjedésének
okait vizsgalta, ramutatva a kontrasz-
tok felvillantasaval azok okaira és érv-
elve a pozitiv hatasokra.

Bucsy Gellértné, Nyugat-Magyaror-
szagi Egyetem, Benedek Elek Pedagé-
giai Féiskolai Kar Sopron, a fizikai ak-
tivitas hatasat szocialpedagégus néi
hallgaték taplalkozasi és egészséget
befolyasol6 szokasaira vizsgalta. Bog-
nar Jozsef és munkacsoportja a szak-
dolgozati allapotfelmérés negyedéves
testnevel6tanar-jelolt hallgatok koré-
ben végzett vizsgalati eredményekrdl
szamolt be. Mdller Anetta, Bicsérdy
Gabriella Szolnoki Féiskola és SE
Sporttudomanyi Kar Doktori Iskola a
sport szerepét a f&iskolai hallgatok ér-
tékrendjének korében vizsgélta.

A konferenciat immar hagyomanyo-
san évrél-évre a Doktoranduszok Or-
szagos Szovetsége, a Gyermek-, Ifju-
sagi és Sportminisztérium Magyar
Sporttudomanyi Tarsasaga és a Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyos Kara tamogatta. Bi-
zunk benne, hogy a tamogatast jovére
is megkapjak a rendezék, és igy mod-
juk lesz ujra a fiatal felndvekvd tudo-
manyokkal foglalkozé kutatoknak,
Ph.D hallgatéknak egy olyan férumot
rendezni, ahol el6adhatjak legjabb
kutatasi eredményeiket, és lehet§séget
kapnak a kutatasuk publikélasara, az
elért eredmények megvitatasara.

Keresztesi Katalin
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Talldzo

A futék alloképességi edzése és teljesitménye
‘ Berg K (University of Nebraska at Omaha, E-mail: kberg@mall unomaha.edu Sports Medicine 2003, 33, 59-73. 1

Az attekintd,
81 hivatkozasra
| tdmaszkodo
| cikk az edzések
tudomanyos szempontbdl hianyos is-
merését targyalja. Nagy héatrany, hogy
hianyoznak a hosszu tartamu vizsgéla-
tok, a versenyzok sokéves kovetése. Az
aerob kapacitas harom hét alatt jelent6-
sen néhet, mintegy 11 napos félid6vel,
mig az izmok lassU rostjainak aranya 8
év alatt gyarapodott 11%-kal a sifuto-
kon, akik edzésvolumene ezalatt meg-
kétszerezddott. Costill adatai szerint a
futok aerob kapacitasa a heti 50-60
mérfoldnyi edzések soran tetézik, nem
né tovabb akkor sem, ha 217 mérfoldet
futnak hetente. A teljesitmény azonban
javulhat a nem valtozo aerob kapacitas
mellett. (gy vélik, hogy a heti 5-6000
kKal-nyi edzés az idealis tréningvolu-
men a tavfutdkon, de a finn sifutok ae-
rob kapacitasa is nott 15 és 25 éves ko-
ruk kozott, a heti 50-r6l 150 km-re
emelt edzésmennyiség mellett. Nem
tisztazott, hogy az aerob kapacitas mel-
lett milyen egyéb élettani mutatok befo-
lyasoljak a teljesitményt az edzéssel tol-
tott évek soran, és hogy ezek mennyire
fejlesztheték.. Az élvonalbeli tavfutok
hetente 70-120 mérfoldet futnak, de az
edzés-alkalmazkodas ennél sokkal ki-
sebb edzésvolumennél bekdvetkeznek.
Banister és az 6tven-nyolcvan évvel ez-
el6tti atlétak heti 5-6 oranyit edzettek,
eredményeik mégis nagyszer(ek voltak.
Kisérletesen nincs igazolva a nagyobb
edzésvolumen kedvezd hatasa.

Nincs kisérletes bizonyiték arra, hogy
az edzés periodizacio el6nyds-e a telje-
sitményre. A tapasztalas ezt mutatja, de
nincs kell§ vizsgalat, amely az egyes
komponensek edzéshatasat igazolnék.
Hagyoményosan elébb volumen-edzés
folyik, majd a sebesség, az aerob kapa-
citas, a laktatkiiszob novelése és a ha-
tasfok javitasa a cél. Egy felmérés 44 él-
vonalbeli tajékozodasi futd klub edzés-
modszereirdl a legkilonbdzobb rendsze-
reket tarta fel, azonos versenyz6i ered-
ményességgel, az erdsités, a plyometri-
kus edzések, a stretching igen véltoza-
tos, igen kiilonbdzé Gtvozésével. Az in-
terval edzést altalaban a folyamatossal
vetik Ossze, és kevés a tudomanyos in-
formacio arrél, hogyan érdemes keverni
egymassal az edzésfajtakat.

A kozdlt edzés-kisérletek tobbnyire
nem foglalkoznak a kisérleti versenyz6k

edzés-elGéletével, és arrol sem adnak
informaciét, hogy a tesztelések idején
milyen volt a taplaltsag (izom glukogén
tartalom: 3 napos étkezési kérdéiv), mi
lyen volt a hidrataltség (vizelet fajstly-
mérés), pihent allapotban voltak-e?

Az aerob kapacitas és az abbol szér-
maztatott élettanj mutatok testméretek-
re vonatkoztatasa sok buktatot hordoz.
A linearis szamitasmod a testsuly kg-ra
csak a homogeén, az évek sordn nem
valtozé kisérleti csoportban fogadhaté
el, itt is a testtomeg 0,67 hatvanykitevd-
jére kellene szamitani a maximalis oxi-
gén felvételt, a heterogén csoportokon
pedig a 0,75-6s kitevére.

Nem szoktdk mérni a tavfutok anae-
rob kapacitasat, holott az ugro és vagta-
teljesitmény a tavfutds eredményessé-
gének szamottevé varianciajat adja.
Nem szoktak meérni a kozponti ideg-
rendszer részvételét a teljesitményben,
holott az elektromyogréafias és enkefa-
logréafias vizsgalatok azt igazoljak, hogy
a faradés a kozponti idegrendszerben
ébred, ott van egy ,kdzponti iranyito”
rendszer.

Zémmel laboratériumj mérésekre ta-
maszkodunk, ahol az erékifejtés ritkan
kozeliti meg a verseny élettani igénybe-
vételét. A hordozhato és a telemetrias
mérdeszkdzok kozelebb hozzék a méré-
seket a versenyszituacichoz.

Az afrikai tavfutok alacsonyabbak,
kénnyebbek, szomatotipusuk is killén-
bozik a tobbi tavfutdoétdl: még ekto-
morfabbak, nagyon vékony labakkal.
Ok az edzésejk joval nagyobb hénya-
daban végeznek mindségi edzésmun-
kat, mint a nyugati futok, akik heti 5%-
nyi gyorsasagi edzést, kb 10 %-nyi ae-
rob kapacitas fejlesztést és 12%-nyi
laktat kiiszobdt emelé edzést tarta-
nak., a sértlésektdl és a tluledzéstdl
tartva. Az afrikai futdk kisgyerekko-
ruktél fizikailag sokkal aktivabb életet
élnek, egyenetlen talajon kozlekedtek.
A nagyobb térfogatl testben tébb hé
halmozodik fel, igy hamarabb éri el a
faradasi kiiszobot jelentd 39,5 fokos
maghdémeérsékletet a nagyobb testi
személy. A magas testhé az agy miiko-
dését zavarja elsésorban.

A futds gazdasagossaganak mérése
valoszin(ileg félrevezeté adatokkal szol-
gél. A tényleges mechanikai munkat
nem szoktak mérni, nem a versenyse-
bességen mérik az oxigénigény és a se-
besség viszonyat, nem veszik figyelem-

be, hogy milyen tapanyagbol nyen az
energiat a futd a mérés soran (a zsirége-
téshez—ami a kivanatos allapot—tobb
oxigén kell, a hatéasfok igy kedvezétle-
nebbnek tinik). A gyakorlott futék ha-
tasfok értékei is nagy valtozatossagot
mutatnak. A motorikus tanulas aligha
szerepel ebben, a biomechanikai elem-
zések nem magyaréazzak meg a hatasfok
értékek valtozatossagat. A test fuggéle-
ges mozgasanak minél kisebb voita mel-
lett a karok mozgasa,a lab tdbmege, a lé-
pés hossza és szaporasaga is hatasfokot
befolyasolo tényezé. Az aerob hatasfok
javulasat a maximalis aerob sebesség
mérésével (lasd J Sports Med. Phys. Fit-
ness 2202, 42, 257-266) lehetne jobban
jellemezni. Tovabbi faktor az izomrost
Osszetétele, az izom és az inak elasztici-
tasa, energiatarolo kapacitasa. Afrikai és
kaukazusi tavfutok 10 km-es futésa so-
ran az afrikaiak 5%-kal gazdasagosabb,
az aerob kapacitasuk nagyobb részét ki-
hasznalo (92% a 86%-kal szemben), alig
nagyobb savasodast elér6 (5,2 a 4,2
mmol/] tejsavval szemben) élettani vi-
selkedését tapasztaltak (Med Sci Sports
Exerc. 2000, 32, 1130-1134).

Hogyan fejleszthetd a futas gazdasa-
gossaga? A hatékonynak gondolt vagy
tapasztalt médszerek éppoly killdnbdzé-
ek, mint a gazdasagossagot befolyésold
tényez&k. A kilométerrel és az életkorra
javul a hatasfok—tapasztaljak. Az iram-
jaték a légzés gazdasagossag javitasa-
val jobbit. A csip6 kérili izmok fejleszté-
se az elasztikus energiatarolas lehetosé-
gét noveli, ahogy a plyometrikus és az
exploziv edzések is. A gazdasagossag
vizsgalata csak biztosan Kkipihent éalla-
potban, standard stlyu futécipében ad-
hatna hasznos informacidkat.

Javitja-e az eréedzés a teljesitményt?
A hagyomanyos sulyzoedzés valoszinl-
leg nem, de az uszok, a sifutok sikerrel
edzik a felsé végtagjukat. Idegennek tu-
nik, hogy a tavfuték ne nyernének a
megfelelé erdsitéssel. A kozéptaviutok
anaeerob teljesitménye, a nagysebessé-
gl labfeszité ereje korrelél a futasered-
ményességgel. A plyometrikus edzés ja-
vitja az 5000 méteres teljesitményt. Az
eréfejlesztés azonban nyilvanvaldan
nem novelheti az izom témegét.

Mi az optimalis edzésinger? Milyen
volumen és intenzitas kombinaci6 a ki-
vanatos? A tejsav kiszob intenzitas
vagy az aerob kapacitast éppen teljesen
kihasznalo (,max VO"-sebesség") a leg-
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jobb fejleszté? A 10 mp edzés—5 mp pi-
henés edzésforma (,mini interval” né-
ven irtuk le 25 éve) nagyon magas oxi-
gén felvételt eredményez, de ha a pihe-
né 10 mp, az oxigén felvétel nem olyan
nagy. (Az interval edzések élettani hat-
teréré| Billat dsszefoglalé cikke a Sports
Med 2001, 31, 13-31. oldalan olvasha-
t6.) Erdekes adat, hogy a tejsavkiiszéb
és a maximalis VO2 sebesség kozotti
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intenzitassal futva magasabb oxigén fel-
vétel érheté el, mint a szokasos lépcsé-
sen emelked6 vita-maxima tesztben (J.
Sports Med. Phys. Fitnes 2000, 40, 96-
201). Erdemes-e lassabb sebességgel
edzeni? A stressz jelzit (katecholami-
nokat, oxidativ gyokoket, a tuledzés
markereit), a pszichés terheltséget, a
sérilések gyakorisagat is kellene kévet-
ni az egyes edzés-rezsimek alkalmaza-
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sakor. Az edzések egyre inkabb a ver-
seny-sebesség kdzelében torténnek (ezt
neveztik el versenyspecifikus, motivalt
edzésnek 30 évvel ezelétt), persze a na-
gyobb intenzitas eltlirésének genetikai,
szervezeti és kornyezeti feltételei van-
nak. Sokéves kovetéses vizsgalatokra
van szlikség, sokkal tdbb tényezé figye-
lembe vételére, mint eddig, hogy az
edzések eredményesebbek lehessenek.

A hidratiitsiag mérése a sportolékon

|

Legaldbb a sportolék egy szazaléka
kényszeril edzéskihagyasra, mérkdzés
feladasra vagy elvesztésre a dehidralt-
sag miatt. 2001-ben egy héten beliil két
profi futballista halt meg hégutaban, és
hét év soran 20 ilyen halalesetet regiszt-
raltak a Nemzeti Sportsériilés Centrum-
ban. 1997-ben harom birkézo esett al-
dozatul a sportolas soran elszenvedett
tulzott folyadékvesztésnek. Mindegyik
eset megeldzhetd lett volna. Az Ameri-
kai Sportorvosi Kollégium és egyéb tar-
sasagok allasfoglalasai ( Med Sci Sports
Exerc 1996, 28, I-VIl, u.o 2000, 32,
2130-45, J Athletic Training 2000, 35,
212-24) ovjak a sportolokat a dehidra-
ciotol.

A hidratéltsag mérése lehet folyama-
tos és dnellendrzéssel megoldott, és tor-
ténhet egy versenyre nevezés alkalma-
val. A folyamatos ellenérzés elénye,
hogy a napi két edzés, a rajatszasok,
extra-idok kiszamithatatlan dehidraltsa-
gi kovetkezményeit felfedi. A szomjusa-
gérzés elveszhet, ,akaratlan dehidracio-

ba" sodorva a sportolot, aki a két terhe--

lés kozott részben sem potolja az elvesz-
tett folyadékot. A birkozdknal és sok is-
kolakdzi versenyrendezésnél bevezették
a szezon elejei testosszetétel mérést,
melynek alapjan a sulycsoportot meg-
allapitjak. Ezt ugy probaljak kijatszani,
hogy az els6 felmérésre is dehidraltan
érkeznek, persze az azt koveté napok-
ban tobb kiloval megné a sulyuk. Ha
megkdvetelik, hogy a felméréskor a vi-
zelet fajsulya 1,020 alatt legyen, akkor
kizarhato a dehidralasi praktika.

A viz a férfiak testsulyanak 60-70, a
nékének 50-55 szazaléka, ennek mint-
egy kétharmada intracellularis—a zsir-
ban nincs viz—egyharmada extracellu-
laris Az ,euhidracio” nem fix érték, na-
pi hullamzast mutat, de gyakorlati mu-
tatokkal leirhato: 1. A testsily napi in-
gadozasa fél kilon belil legyen, 2. nor-
malis vizelet mennyiség és koncentralt-
sag legyen, 3.a vizterek stabilak legye-
nek a nap folyaman, 4. normalis marad-
jon a vérkémia.

A dehidraciot a sportgyakorlatban a
testsuly csokkenéssel szoktak jellemez-
ni: 3%-0s sulyvesztést ,3%-o0s dehidralt-

Oppliger R.A és Bartok C. (lowai Birk6zas Kutato és Univ. of Wisconsin, ‘
Madison, E-mail: bob-oppliger@uiowa.edu): Sports Med.2002, 32, 959-71 ‘

sagnak” neveznek. Harom féle dehid-
raltsag fordul elé: a nagymértéki verej-
tékezés a vizvesztés miatt a natrium
szint 145 mmol/! folé emelkedéséhez
vezet. Ezzel a ,hypertonias dehidratalt-
saggal” szemben az esztétikum megtar-
tasa miatt végzett folyadékmegvonas,
éhezés, hanyas izotonias dehidraciot
okoz. A diuretikumok okozta sdvesztés
pedig hypoténias dehidracidhoz vezet.

A modszerek, melyekkel a dehidra-
taltsag jellemezhetd, a testsuly, a vizelet,
a vérkémia, a vizterek mérése. A test-
suly mérése egyszerl, de standard mo-
don, a lehet6 legkevesebb és szaraz ru-
haban, az izzadtsagot letérdlve kell elvé-
gezni. Ha a testsuly normalizalodott is
egy edzést vagy versenyt kovetd folya-
dékivas kovetkeztében, nem jelenti azt,
hogy a vizterek egyenstlya is helyreallt,
6%-0s sulyvesztést kovetéen 2-3 nap is
kellhet a normalis plazma ozmolalitas
eléréséhez. Ezzel egylitt a testsuly moni-
torozas olcso, egyszerd, hasznos mod-
szer.

A vizelet mennyisége, szine, fajsulya,
ozmolalitasa és vezetképessége valtozik
a dehidataltsaggal. A vizejet gyljtése al-
talaban nem valdsithato meg. Az ozmo-
méter draga, a fagyaspont csokkenés
meérése szakertd kézbe valo. Alternativa-
ja a vezetOképesség mérése, ez egysze-
ribb eljaras és azonnal ad eredményt. A
vizelet fajsuly mérése a higrométerrel
egyszer(i, de naponta igényel kalibralast
és azonos hémérsékletet. A refraktome-
ter egyszer(i eszkodz, ahogy a reagens-
csikok hasznalata is, bar szubjektiv a szin
leolvasasa. A vizelet szinét a Likert féle
hatpontos osztalyozassal mérik.

A vizelet-tesztek hidnya, hogy a de-
hidracio fokat nem tikrézik elég ponto-
san. Kijeldlt pontok, példaul az 1,020-at
el nem ér6 fajsulyérték a 290 mOsm/I
alatti ozmolalitassal, mint kritérium-ér-
tékkel nem korrelal szorosan, am megis
jol hasznalhatoé mutat6 az enyhe dehid-
rataltsag jelzéjeként. A hirtelen nagy fo-
lyadékmennyiséget a vese Kkilritheti,
anélkil, hogy a vizterek rendezédtek
volna. A vizelet vizsgalata megoldhato,
de nem tikrozi pontosan a hidrataltsagi
allapotot.

A vér ozmolalitasa, Na és K-koncent-
raciéja, hematokrit értéke és hemoglo-
bin koncentraciéja, valamint a plazma
volumen a szoba ker(il6 mutatok. Kuta-
tasi célra ezeket kell mérni, de gyakor-
lott vérvevd, eszkdzok, id6 és koltségek
szlikségesek. 3%-os valtozasok felett
biztosan jelzik a dehidraciot, féleg, ha
el6tte mért normalértékhez lehet hason-
litani a mutatokat. Sokan a vizelet-mu-
tatokat tartjgk korjelzébbnek, kutatasi
céli vizsgalatkor azok is regisztralan-
doék.

A vizterek kozll az extracellularisat
érinti jobban a verejtékezés, ha diureti-
kum okozta a viz- és natrium-vesztést,
akkor kevesebb a lehetéség arra, hogy
az intracellularis tér potolja a kering6 fo-
lyadék hianyat. A palyakon is hasznal-
hat6 a bioelektromos impedancia anali-
zis elven miikodé (BIA) készilékesalad,
a talpak és a kezek kozotti ellenallas
tikrozi a testdsszetételt, komputalt ada-
tokat adva ki 1-2 percen beliil. A bioe-
lektromos impedancia spektroszkopia
az intra- és extracelluldris vizteret is mé-
ri. A készilékek ara 5-10 ezer dollar
(2,2 milli6 Ft-os ajanlatot kaptam BIS
készilékre-Referens.) A mérés pontat-
lansaga 1% koériil van, a teljes viztarta-
lomban masfél - két és fél kilo hiba for-
dulhat el8, a BIS késziilékkel 1 kg alatti
a pontatlansag. A mérési kdrlilménye-
ket pontosan be kell tartani, ezek kozé a
normél hidratéaltsadg is beletartozik. A
terhelés utani allapot a hibalehet6séget
noveli. A nem-sportoléi csoportokon ki-
dolgozott egyenletek a sportoldkon kor-
latozottan hasznalhatdak, éppen a kere-
sett kérdésre ad nem biztos valaszt. Ez-
zel egyitt ennek a mérGeljarasnak is
van helye a sportorvoslasban.

Osszefoglaléan: érdemes és kell a
hidratéltsagi allapotot mémi a sulycso-
portos, a nagy verejtékvesztéssel jaré
sportdgakban. A testsuly mérése egy-
szerd, fontos, de nem elég részletes in-
forméaciot ad. A reggeli mésodik vizelet
analizise fontos mutatékkal szolgélhat.
Az impedancia méréssel gyllnek a ta-
pasztalatok, amelyek még nem élltak
Ossze ajanlassa.
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Folyoirat ismertetes R0

_Gunter Hagedorn:
Erték, vagy nem érték
- ez itt a kérdés

A szerzé meghivja olvaséjat egy képzeletbelikerekasztal
beszélgetésre, amely korll - még ha csendes résztvevéként
is - ott helyezkedik el az egész tarsadalom. Az élsport, tébb-
millids versenyz&i népességével nem csak egy sokmilliar-
dos forgalmat lebonyolité “piac”, hanem olyan vallalkozés,
amely a tarsadalom minden rétegét érinti, hatasa az egész
vilagra kiterjed, s fliggetlenil attol, hogy ezt valaki rokon-
szenvvel, vagy netéan ellenszenvvel kiséri figyelemmel, tény,
hogy a versenysport - fontos kulturalis jelenség. Ennek a
hattér gondolatnak az ismeretében valik valdsagossa és ido-
szer(ivé a kérdés. Nevezetesen, hogy a versenysport képvi-
sel-e értéket vagy nem. A szerz$ tobbfajta szempont szerint
vizsgalodva keresi a valaszt.

 Eike Emrich:
Ertékek a sportban.
Néhany szociologiai megjegyzés
értékekrol és az értékek megitélésérdl

A tarsas megnyilvanulasokat, magatartdst a sportban
nem csak bizonyos normak hatarozzak meg, hanem erre
befolyassal, hatassal vannak kiilonféle értékek. A sport-
rendszerben az értékek stabilizald funkcidjanak alapja a kul-
tarélt érték orientacio. Ez az érték orientéacié ellenben nem
minden vita nélkilli, s a sport egyéltalaban nem mentes a
kGlonbdzd értékek kozti konfliktusoktodl, amelyeket minden
adott szociologiai megnyilvanulas esetén a cselekvd sze-
mélynek a kérdéses szituacioban megfelel6 modon sziksé-
ges kezelnie.

|
Otto Hug:
Vezet6i magatartas
- vezetdi modszerek

A vezetés olyan képesség, amely elsajatithato, megtanul-
hato, s amely mindig valtozé és jelentésége ndvekvé, ami-
kor U] helyzetek, kérilmények alakulnak ki. Az iranyitas,
vezetés célja, hogy elSsegitse a vezetettek fiiggetlenségét,
felel6sségérzetét dGnmaguk irént, valamint az dénmagukban
vetett hitet. Az edz6 szdmaéra a vezetés annyit jelent, hogy
versenyzbje kelléen felkésziilt legyen a kiilsé és belsé aka-
dalyok legy&zésére, felszabadultan és gatlasok nélkll is-
merje meg sajat természetét, tulajdonsagait.

[ ]
Melis Viru - Atko Viru:
Az edzés ellendrzés elvei

Az edzés ellendrzés-értékelés a kovetkezbket célozza:
feljegyezni, régziteni az edzések folyamatat, biztositani az
edzések hatésait illeté hattér informaciét, értékeini az
edzésfolyamat alkalmasségéat a versenyz& szamara, és fel-
deriteni, meghatarozni a sportol6 alkalmazkodasi mutaté-
it, lehetdségeit. A tanulmény koézéppontjaban az edzés-
program korrigalasi, modositasi lehetoségei allnak, vala-
mint a koOzdsen Osszegy(jtott tapasztalatok objektiv
Osszegzése.

Viladimir Issurin - Vladimir Shkliar:
A blokk-szerkezet koncepcioja
és az élversenyzok edzése

A tanulmény a kiemelkedd képesség férfi és néi sporto-
16k korszer(i edzése legfontosabb vonatkozésainak altalanos
és kritikai vizsgalatat célozza. A vizsgalt dsszetevok az alab-
biak: az edzés teljes mennyisége, a blokk-szerkezet, a ver-
senyre valo felkészités. A vizsgélat legf6képpen a szovjet at-
létak felkészitésének tapasztalatain alapul (1976 és 1991
kozott), illetve az izraeli nemzeti vélogatottal végzett edzé-
sek tapasztalataira (1992 és 2001 kozott).

0
Gudrun Fréher - Klaus Wagner:
A torzs funkcidjanak elemzése
- mint a teherbiras komplex sportorvosi
diagndézisanak egyik fontos rész.

A cikkben leirt moédszer kidolgozasa 1990-ben tébb, mint
3000 férfi és néi versenyzé vizsgélatdnak segitsége révén
tortént. A szoban forgd diagnosztikai médszer rendkivil ér-
tekesnek bizonyult az edzésekhez kapcsolddd, azokhoz tar-
tozd sportorvosi tevékenység soran, mert igy nem csupén
az valt lehetévé, hogy baj, sériilés esetén a szakemberek
nyomban pontos magyarazatot kaptak a statikai és funkci-
onalis eredetii probiémaékra, tovabba javaslatot a sziikséges
és leheté legcélravezetébb korrekcidra, orvosléasra, hanem
figyelmet érdemld ajéanlasokat is a megel&zés tekintetében.

: |
Wilhelm Schanzer - Hans Geyer:
A taplalékkiegészitésben
rejlé doppingveszély

Szémos pozitiv dopping eset utdlagos vizsgélatai nyoman
kiderQlt, hogy nem hormonalis, tehat a megengedett tapla-
lékkiegészitdk - mint példaul vitaminok, asvanyi anyagok,
vagy kreatin - tiltott, hormon eredetd anyagokat is tartal-
maztak, jollehet a készitmény “adatlapjan” ezek nincsenek
feltntetve. Annak érdekében, hogy a kiterjedtségét ezek-
nek a hamis cimkékkel ellatott kiegészitdknek hozzévetéle-
ges pontossaggal meg lehessen allapitani, a Kolni Német
Sport Egyetern Biokémiai Intézetében olyan nemzetkdzi jel-
legl kutatast végeztek, amelyet a Nemzetkozi Olimpiai Bi-
zottsag is tamogatott. A cikk ezeket a kutatasokat irja le és
a kovetkeztetéseket tartalmazza.

Ulrich Becker - Hartmut Muhlfriedel:
A dopping - veszély és olyan téma,
amellyel foglalkozni kell a sportiskolaknak

A dopping barhol eléfordulhat, ahol a kdzéppontban a
csucsteljesitmény, siker, jutalom all, de ott is, ahol az ered-
ményektdl tamogatas figg, illetve egy-egy sportintézmény
statusa, fenntartésa, vagy bezarasa. Ez utébbiak soraba
tartoznak a sport-orientélt iskolék, illetve a kifejezett elit
sportiskolai intézmények. Az emlitett intézményekre a
dopping esetek &ltal gyakorolt hatést vizsgélja a cikk és
azokat a megeldz6 intézkedéseket irja le, amelyekkel el le-
het kerilni a doppingolast és annak negativ kdvetkezmé-
nyeit. Gallov Rezs6
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A Magyar Sporttudomanyi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomanyi tar-
gyu cikkeket kozol magyar vagy angol nyelven. A kéziratokat egy példanyban; szimpla sorta-
volsaggal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es betlinagysaggal gépelve kérjik elkésziteni. Ha
azonban lehetséges - s ez a kdzlésre torténé elfogadasnal elénnyel jar - akkor szamitégépes
adathordozén (1.44-es floppy-lemezen) is kérjiik az anyagot. A dokumentumokat “stilus” al-
kalmazésa nélkil Winword, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrakat sok-
szorositésra alkalmas nyomaton varjuk. A kézirat, tablazat, abra azonositasahoz kérjik az
sszes informaciot megadni (konyvtar-, file-, munkalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az
5, az 4brak, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne haladjak meg. A tablazatokat és abrakat a szoveg-
tol elkilonitetten, tablazatonként és abranként kilon lapokon kérjik 1 példanyban mellékelni.
i A tablazatokat foliil, az ébrakat alul szamozéassal és cimmel kérjik ellatni. Az ezeken esetleg
szereplo jelek, rdviditések magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a sz6vegté!
fiiggetlentil is érthetSk, értelmezhetSk legyenek. A tablazatok, abrak cimét mindkét nyelven
kerjilk megadni (Pl. 1. &bra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitas/ Knee extension, flexion). A tabla-
2atok és abrak helyét, ezekre a szévegben hivatkozva (pl. 2. abra) jel6Ini kell,

Az els6 oldal a szerz6(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkiil) kezdédjon. Ez alatt a tanul-
many (kifejezé, de minél rovidebb) cime kovetkezzen mindkét nyelven. Ezt kdvesse a maxi-
mum 20 soros Gsszefoglalé magyar és angol nyelven. Az dsszefoglalé a kérdésfeltevést, az
eredményeket és a kovetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszéval fejez8djon be. A
kulesszavak magyar és angol nyelven is itt szerepeljenek.

Az 6sszefoglalot kovesse a tanulmany szovege, amelyet célszer(i bevezetésre, a modszerek-
re, az eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az G bekezdé-
sek a sor elején kezdGdjenek és ezt sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szdveg végére kerill-
jenek. A kovetkez6 fe}ezet az 1rodalomjegyzek Folyoéiratnal: a SZERZO(K) neve (Nagy bet(ik-
kel), a megjelenes éve, a mi cime eredeti nyelven, a folyéirat neve, a lapszam, a terjedelem:
kezd6 és befejez6 oldalszam. Pl. FRIEDMANN, B - BARTSCH, P. (1999): Méglichkeiten und
Qrenzen des Hohentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48. Kényvnél: a SZER-
Z0(K) neve, a megjelenés éve, a konyv cime (eredeti nyelven), a kiad6 neve, varosa, esetleg
a kényv utols6 szamozott oldalszama. Pl: CARL, K. (1983): Training und Trainingslehre in
Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A szdveg kodzben a hivatkozas a szer-
26(k) nevével és az évszammal torténjen, pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzék utan kérjilk megadni annak a szerzonek a teljes nevét, titulusat, mun-

kahelyenek nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdekl6dSk tovabbi | |
A szerkeszt6

informaciokért megkereshetnek.
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