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A Magyar Sporttudoményi Szemle évente 4 alkalommal jelenik meg, és sporttudomanyi tar-
gyu cikkeket k&z0l magyar vagy angol nyelven. A kéziratokat egy példanyban, kettes sorta-
volsaggal, az A/4-es lap egyik oldalara 12-es betiinagysaggal gépelve kérjitk elkésziteni. Ha
azonban lehetséges - s ez a kozlésre torténd elfogadasnal elénnyel jar - akkor szamitdgépes
adathordoz6n (1.44-es floppy-lemezen) is kérjuk az anyagot. A dokumentumokat “stilus” al-
kalmazasa nélkiil Winword, a tablazatokat Excel formatumban, a grafikonokat, abrakat sok-
szorositasra alkalmas nyomaton varjuk. A kézirat, tablazat, abra azonositasahoz kérjuk az
Osszes informaciot megadni (konyvtar-, file-, munkalapnév stb.) A kézirat gépelt terjedelme az
5, az abrak, tablazatok a 3 gépelt oldalt ne haladjak meg. A tablazatokat és abrakat a szoveg-
t6l elkiilonitetten, tablazatonként és abranként kiilén lapokon kérjiik 2 példanyban mellékelni.
A tablazatokat folll, az abrékat alul szédmozéassal és cimmel kérjik ellatni. Az ezeken esetleg
szerepl§ jelek, roviditések magyarazata is szerepeljen, azaz: a tablazatok és abrak a szévegtdl
fuggetlendil is érthetok, értelmezheték legyenek. A tablazatok, abrak cimét mindkét nyelven
kérjiik megadni (Pl. 1. &bra /Fig. 1.. Térd feszités, hajlitds/ Knee extension, flexion). A tabla-
zatok és abrak helyét, ezekre a szovegben hivatkozva (pl. 2. dbra) jeldIni kell.

Az els6 oldal a szerzé(k) nevével (“dr” és egyéb titulus nélkill) kisbetlikkel kezdédjon. Ez
alatt a tanulmany (kifejez8, de minél rovidebb) cime kdvetkezzen kis betlikkel mindkét nyel-
ven. Ezt kévesse a maximum 20 soros Gsszefoglalo. Magyar nyelvl cikkhez angol nyelvii
osszefoglalét, angol nyelvii cikkhez magyar nyelvii 6sszefoglalét kérlink! Az 6sszefoglald a kér-
désfeltevést, az eredményeket és a kovetkeztetést tartalmazza és maximalisan 5 kulcsszéval
fejezédjon be. A kulcsszavak magyar nyelven is itt szerepeljenek.

Az Osszefoglalot kvesse a tanulmany szévege, amelyet célszer(i bevezetésre, a médszerek-
re, az eredményekre, a megbeszélésre és a kovetkeztetések fejezetekre tagolni. Az j bekezdé-
sek a sor elején kezdédjenek és ezt dupla sorkihagyas jelezze. A labjegyzetek a szoveg végére
kerliljenek. A kovetkezd fejezet az irodalomjegyzék. Folyéiratnal: a SZERZO(K) neve (Nagy
betlkkel), a megjelenés éve, a mii cime eredeti nyelven, a folyoirat neve, a lapszam, a terje-
delem: kezd6 és befejez6 oldalszam. Pl. FRIEDMANN, B - BARTSCH, P. (1999): Mdglichkei-
ten und Grenzen des Hohentrainings im Ausdauersport. Leistungssport, 3. 43-48. Konyvnél: a
SZERZO(K) neve, a megjelenés éve, a kdnyv cime (eredeti nyelven), a kiad6 neve, vérosa,
esetleg a konyv utolsé szamozott oldalszama. Pl: CARL, K. (1983): Training und Trainingsleh-
re in Deutschland. Verlag Karl Hofmann, Schorndorf. 298 p. A szoveg kdzben a hivatkozas a
szerz6(k) nevével és az évszammal torténjen, pl. FRIEDMANN (1999).

Az irodalomjegyzék utén kérjitk megadni annak a szerzének a teljes nevét, titulusat, mun-
kahelyének nevét, cimét, (telefonszamat, e-mail cimét), akit az esetleges érdekl6d6k tovabbi
informaciokért megkereshetnek. A szerkesztd
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zegenyek a gazdagok is

Even the Rich are Poor

Report about the Economics Situation in Hungarian Sport

Nagy Jozsef

Osszefoglalé

Jelen tanulméany a magyar sport hely-
zetét kdzvetlenill meghatarozé gazdasagi
feltételek és korllmények vazlatos be-
mutatasara tesz kisérletet. A vallalkozas
nehéz, mivel évtizedek ota nem alakult ki
a sport szakteriilet szerepldit és gazdasé-
gi tevékenységiik szémbavételét egyér-
telmten lehet6vé tevd korszeri statiszti-
kai rendszer. Ez jorészt a jogi, fogalmi
kategoriak sokszor jogtertletenként elté-
16 definialésara, illetve pontatlansagara
vezethetd vissza. A tanulmany azt illuszt-
rélja, hogy a sport igy a sport gazdasagi
szerepe, a sport piaca, a résztvevék gaz-
dasagi teljesitménye nem kutathato
eredményesen csak statisztika modsze-
rekkel. A fellehet informaciok sokszor
empirikus kiegészitésre szorulnak, mely-
hez alapot a sport mikodési és megnyil-
vanulasi forméainak ismerete adhat.

A dolgozat elsé részében a szerzd a
sport gazdaségi szerepét; a masodik
részben az allam és a sportgazdaséag vi-
szonyat targyalja. Véqil azt elemzi, mi-
lyen a sportvallalkozasok helyzete a mai
Magyarorszagon.

Kulcsszavak: sport piac, sport vallal-
kozas, szponzoralés, allami tamogatas,
adémentesség, egészségligyi kiadasok.

Summary

This paper attempts at giving a brief
overview on the economic conditions de-
termining directly the situation in con-
temporary Hungarian sport. This task is
difficult enough since there are no offici-
al statistical data, which would facilitate
to take into account the actors in Hunga-
rian sport and their economic activities.
This problem is mostly rooted into the
ambiguous and not precise definition of
several basic concepts and legal catego-
ries, which are often used with different
meaning in the different areas of law. The
paper illustrates that the economic role
of sport, the sport market and the econo-
mic production by the participants can-

Nemzeti Szabadidésport Szévetség, Budapest 1

not be studied successfully only by sta-
tistical methods. The existing informati-
on often have to be complemented by
empirical data based on the various
forms of the functioning and manifestati-
ons of sport. In the first part the econo-
mic role of sport, in the second part so-
me issues concerning the relationship
between the state and sport economy
are discussed. Finally the situation of
sport enterprises in today’s Hungary is
analysed.

Key-words: sport market, sport en-
terprise, sponsorship, state support, free
of tax, health care expenditure.

l. A sport
gazdasagi szerepe

1.1. Hazénkban 1995-ben minden har-
madik csaléddnak voltak sporttal kapcso-
latos kiadasai, atlagosan 1800 Ft/hé
nagysagban!. Ez akkor 21-22 Mrd Ft
sportpiaci keresletet jelentett, ami mai
értéken — az elmul évek inflacios ratainak
figyelembevételével — 45-50 Mrd Ft-nak
felel meg. Fontos tisztan latni, hogy e ki-
adasok 75 %-a a csaladban €16 gyerekek
és fiatalok sportszitkségleteinek kielégi-
tésére szolgaltak. Nagy biztonsaggal vé-
lelmezhetd, hogy legalabb ilyen aranyban
napjainkban is kolt a lakossag a sportra,
mivel a sportszakmai tapasztalatok alap-
jan a lakossag sportaktivitasa is nétt az-
6ta. Jelzi ezt, hogy folyamatosan emelke-
dik a tdmegesemények résztvevdinek
szama - pl. futd fesztivalok, &tuszéasok
nevezési rekordjai -, valamint a sport-
szer-kereskedelem kerékpar és siléc érté-
kesitési cstcsainak rendre megdélnek.

1997-ben a tiz vezetd sportszerforgal-
mazé cég 8.5 Mrd Ft nettd arbevételre
tett szert, amely 2,5 -szér nagyobb a két
évvel korabbinal® | (Ugyanekkor 4,9 Mrd
Ft volt a mozijegyek arbevétele, szintén
erés emelkedést mutatva még. A gyogy-
szerpiac évi 200 Mrd Ft forgalma volt az
ezredordulén. )

Azt sem szabad figyelmen kivill hagy-
ni, hogy a korszerd adoézési rendszer

1 Forras ; TeleMédia felmérése - 1995.aug.21. Magyar Hirlap

2 Forréas : Tarsaséagi adobevallasok

1987. évi bevezetése utan néhany évvel
a sportszerek és eszkdzok AFA kedvez-
ménye megsziint, ami a lakossag és in-
tézmények kiadasat novelte, de e javak
tobbletfogyasztasat nem eredményezte,
sét kezdetben visszavetette rovid idére.

Megallapithaté tehat, hogy a sportsze-
rek/eszk6z0k magan és kozileti vasarla-
sahoz, illetve a verseny- és élsport szol-
géltatasokhoz tapad6 forgalmi adok 8-
10 Mrd Ft-tal gyarapitjak az allamhaztar-
tas addbevételeit.

Az adbbevételeket kozvetlenll terme-
16 gazdasagi hatas mellett 1ényeges sze-
kunder hatas az egészségiigyi kiadasok
mérséklédése a sportos életmodot foly-
tatok korében. Az egészségiigyi kiada-
sok hatalmas tételeinél néhany szazalék-
nyi csbkkenés jelentés, - a sportnak
nyujtott tamogatasokkal Osszevethetd
méretli - megtakaritast eredményez a
kozkiadasok terén.

A 2000-ben tappénzre, illetve gyogy-
szerre forditott 50, illetve 131 Mrd Ft-os
tamogatéasi 6sszegek minddssze 1-1%-o0s
cs6kkenése 1,8 MrdFt-os megtakaritast
eredményez, ami tobb, mint kétszerese
az allam lakossagi sportra forditott tamo-
gatasi keretének!

Megforditva: a lakossag sportjanak ta-
mogatdsa nagy biztonsaggal legalabb
kétszeresen megtéril a tarsadalombizto-
sitasi kiadasok terén. Tobblet gazdasagi
eredményt jelent a sportolashoz kapcso-
l6d6 tdmegfogyasztas addbevételeinek
ndvekedése, ami néveli az (jra oszthatd
tAmogatasok kdrét. A mentalis, szocidlis
és tarsadalmi hozadék egyértelmd, de
koltségvetési szamokba nem kifejezhetd.

A lakossag sportolasi/sportfogyasztasi
szokasaiban jelent8s valtozasok zajlottak
le az elmul tiz évben. Az egyesiileti spor-
tolast - a szolgaltato jelleglinek felfogha-
t6 bazis véllalati rendszerben miikodott
sport-klubhalézat leépliiése nyoman - az
egyénileg szervezett, gyakran szolgalta-
tas szeriien igénybe vett sportolas valtot-
ta fel. A hazai lakossag korében a sport-
klub tagség eléfordulasa tized akkora,
mint az EU tagallamokban. Ott még az is
sportegyeslet tag, aki nem sportol, na-
lunk még az sem az, aki rendszeresen
sportol. Evekkel ezel6tt a tura szakoszta-
lyok szervezték a vizi és kerékparos tira-
kat, ma a résztvevdk tobbsége befizet va-
lamelyik szakosodott utazasi irodanal az
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ilyen programokra. A bevételek igy a
sport és turisztikai vallalkozasokat gyara-
pitjiak, s nem nyujtanak tamaszt az egye-
stleteknek. A sportklubok tagsaga meg-
csappant, s nem véletlen, hogy a sportk-
luboknal a tagdijbevétel éltalaban a leg-
kisebb tétel az §sszbevételek kozt.

1.2. A sportegyeslletek, szovetségek
- klldnosen a profi versenyz6kkel ren-
delkezék- és a sportszervezé irodak rek-
lam(szponzori) szerzédéseik révén éven-
te milliardos nagysagrendben tesznek
szert bevételekre.

A labdarugé profi liga, a kézilabda és
a kosarlabda nemzetkozi szintii klubcsa-
patainak 350-450 mFt-os, az NB I-es vi-
zilabda, kosarlabda, kézilabda és az
NBI/B-s focicsapatok 100-200 mFt-os
évi koltségvetésének 60-65 %-a ilyen
szponzori pénzekbdl ,jon Gssze”. Erzel-
meket kavar ugyan, de megallapithato,
hogy Budapest lathatoan nem tud eltar-
tani 6t profi foci klubot, még olyan aron
sem, hogy mellettik elhalt a szinvonalas
ferfi keézi-, rop- és kosarlabda. A hazai
szponzori piac nagysaga tehat 8-10 Mrd
Ft korll becsilhet, amelyen nem val-
toztatott @ Magyar Csapat nevii koncent-
ralt, allami forrasokbol létrehozott mar-
keting projekt sem. Ez utobbi tarsasag
csak mas csatornaba terelt néhany
szponzort, de érdemj valtozast nem ho-
zott. (Négy nagy cég - kdztik harom al-
lami vallalat - kapcsolodott két év alatt a
projekthez 192 millié forinttal.)

Folyamatos a tulkinalat a szponzorok
fele, s e kulonleges ,versenyben” a
sportnak rivalisa a kulturalis teriilet, illet-
ve az egészségugy.

Erzékelheté a sport-szponzori piac ki-
mertlése, ami az élsport - kliléndsen a
labdarigés - szémos egyesiileténél létbi-
zonytalansagot eredményez, illetve teret
nyit a kalandor téke megjelenésének.
Eurdépai Osszevetésben alig van sajat
sportagaban t8keerdsnek nyilvanithatd
klubunk, ami visszahat a sportszakmai
munkara. Kivétel talan két-két néi kosar-
, illetve kézilabda és harom férfi kézilab-
da csapat. Megallapithatd, hogy élspor-
tunkban szegények még a leggazdagab-
bak is. A hazai vezet6 vallalkozasok ko-
zll a legjelentésebbek ez iranyban fel-
hasznéalhaté forrasai leterheltek, s a nem-
zetkdzi vallatok esetében tovabb bonyo-
litia a helyzetet a dontéshozatal hataron
tilra kerlilése a jelentds szponzoralasok-
kal kapcsolatban.

Az élsport szponzorélhatésagéanal fi-
gyelembe kell venni, hogy hazank GDP-
je 51%-a csak az EU tagok atlaganak.® A
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sporthoz kapcsolodé fogyasztas akar
személyes, akar vallalati, akar kozkiada-
si értelemben pedig egyértelmien és
szinte linedrisan koveti az egy fore jutd
GDP alakulasat.*

Erdekes viszont, hogy a hazai cégek
reklamkiadasainak éves novekedési lte-
me kétszer nagyobb, mint a GDP nove-
kedési lteme. A sportot hatranyosan
érinti, hogy e koltségek 88-89%-a média
reklamra forditodik, s alig marad az
egyéb formakra, igy a szponzoraciora. A
média piacon elkdltétt évi 190 Mrd Ft-os
Osszegbdl célszer(i lenne nagyobb ha-
nyadot a sport felé vonzani, terelni, de
ma sem a sport kinalati oldala, sem a jo-
gi keretek - pl. adokedvezmeények, me-
dia szabélyozasban adott kedvezmeények
- nem jelentenek kell§ vonz-, illetve ¢sz-
ténzd erét.

A felsorolt sportok és még néhany
mas sportdg eseményei a jegyar bevéte-
lek gazdasagi hasznan tul siker esetén
er6s motivaciot jelentenek az also tizené-
ves korosztalyok szamara a sport meg-
kedvelésére, ami segiti a sportos élet-
modra szocializdlast, s ezzel gazdasagi
értelemben fogyasztast indukal, ami a
felvazolt logika mentén pénzlgyi ered-
ményeket is hoz.

A helyzet megvaltozasat neheziti,
hogy hianyzik, illetve alig felleheté a
sport gazdasagi szerepének komplex,
targyszeri és kozértheté bemutatasa
mind a lakossag, mind a politikai dontés-
hozok felé.

Megjegyzések’:

m az Eurdpai Kézdsségben 35-40 mrd
dollér az éves fogyasztas a sport piacén

m ez a teljes végss fogyasztas 1.5 %-a

m- a sport 1.5 milli¢ foglalkoztatottat
jelent

m-a kormanyok végsé fogyasztasaban
a sporttal kapcsolatos kiadasok 2.1 és
0.8 % kozt mozognak (Hollandia illetve
Portugalia)...

Il. Az allam
és a sportgazdasag

Az allam részvétele a sport gazdasaga-
nak alakulasaban két f§ Osszetevére
bonthaté. A kézpénzek - koltségvetési ta-
mogatasok — sportcélu felhasznalasa, il-
letve a szabalyz6 rendszer alakitasa erd-
teljes hatast gyakorol a sportpiac forma-
lodasara. Mindkét eszkdz egyarant fon-
tos, de a kézvélemeény inkabb a tamoga-
tasok alakulasara érzékeny, s ezt kéri

3 Vasarléero-paritason szamolva. Vilaggazdasag évkényv 2001,
4 Prof. Jirgen Palm Phd. diplomamunkaja alapjan (Testnevelési Egyetem 2000.)
5 Forras: Sport for All (szerk: prof.Pekka Oja, 1993 - a Sport for All vilagkong-

resszus eldadasainakgyjteménye)
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szamon a korméanyzaton. A sportra kol-
tott allami forintok komplex hatast fejte-
nek ki, s még az orszagimazs alakulasa
szempontjabdl sem elhanyagolhatoak.

2.1. Az allami kéltségvetésben a sport
kozvetlen céljaira tamogatasként folydsi-
tott dsszegek nagysaga és elosztasanak
modja az elmilt években jelentsen
megvaltozott. A pontos szamok fellelhe-
ték az allami kdltségvetésben, ahol min-
den évben valamelyest eltért a terv és
annak tényleges teljesitése, s szinte min-
den évben a pétkoltségvetésekben is volt
a sportot szolgalo tamogatas, de ez utéb-
biak is valtozé pontossaggal kertiltek fel-
hasznéalasra. (Az alabbi szamok ezért a
zarszamadasi torvényekben szerepld
adatokat tartalmazzak, kivéve a 2002-es
éveket, ahol csak a tervszamok ismerhe-
téek.)

Az allami koltségvetésben 1998-ban
5.1 Mrd Ft modositott és 3.2 Mrd Ft
rendkivili koltségvetési tamogatésa volt
az OTSH-n keresztiil a sportnak, melyet
kiegészitett néhany szakmijnisztérium
koltségvetésében mintegy 0.4 Mrd Ft. Ez
a teljes éves allami koltségvetés 0.26 %-
anak felelt meg, ami valamelyest t3bb,
mint az 1996-o0s 0,23 %-os arany volt!
Megjelent ugyanakkor a teleplilési &n-
kormanyzatok tamogatasanal egy 12.1
Mrd Ft-os 6sszeg, melyet azonban isme-
retlen hanyadban forditottak sport célra,
hisz nem volt semmilyen megkotés a
jogcimeken - igazgatas, kommunalis cé-
lok és sport - bellli megosztasra. Hason-
16 volt a helyzet a megyei dnkormanyza-
toknak szant 1.5 Mrd Ft-os cél-tamoga-
téssal is.

Az allami tamogatads egyértelmi
emelkedése érzékelheté a 2002. évi fo-
lyo koltségvetés hasonld széamai alapjan.
Az ISM szamara jovahagyott 14.4 Mrd
Ft-os sport keret az allami koltségvetés-
ben 0,32%-ot képvisel.

Nem csak az dsszegek nagysagaban,
de belsé szerkezetében is markans elté-
rések vannak. A tamogatas célterdletei
kozt erételijesen megnétt a sportlétesit-
ményekkel kapcsolatos hanyad. A folyo
évben beruhéazasra, épitésre és korszer(-
sitésre 7.3 Mrd Ft kerult tervezésre, ami
tobb mint fele (51%) az dsszes sport-ta-
mogatasnak. Kiemelt nagyséagrendet a
labdarugé stadionok képviselnek 4 Mrd
Ft-tal. Négy éve 1.9 Mrd Ft volt ez az
Osszeg, ami 23%-ot jelentett. Az el
sport” tdmogatasa tehat minddssze 11
%-kal nétt az elmil négy év alatt, ami az
inflaciét tekintve valésagban 22,5 %-os
csbkkenésnek felel meg!

Az allami sporttamogatasck nagysaga
nehezen vethetd 6ssze Eurdpa mas or-
szagaival, mivel a finanszirozés gyakor-
lata ergsen eltér. Nem lehet figyelmen ki-
vill hagyni az énkorméanyzatok teher vi-
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selését a sport terén, s sok orszagban el-
kildnil a koltségvetéstdl a szerencseja-
tekok adojabdl érkez6 tamogatas. Az al-
lami koltségvetés és a jaték adok meg-
hatarozé szerepe hazank mellett Csehor-
szagban, lzraelben, Lengyelorszadgban és
Szlovakiaban jelentkezik. A szponzoroké
a fé szerep Litvaniaban, Olaszorszagban
és Szlovéniaban. A tobbi allamban jel-
lemzéen az énkorményzatok a sport 6
tehervisel6i.6 Az allami tamogatast ki-
szamithatoséaga értékeli fol a nemzetkozi
tapasztalatok alapjan.

Hazankban 1997-ben késziilt felmérés
az dnkormanyzatok sporttamogatasarél a
Sporttanacs részére, melybdl kidertlt,
hogy az allami koéltségvetésben akkor al-
kalmazottnal joval nagyobb aranyt képvi-
sel a sportnak nyujtott tamogatas, s tome-
gét tekintve valamelyest feliilmuilta azt.
(6,7 Mrd Ft volt.) Nem kevés helyen az
osszkoltségvetés 1%-at forditottak e célra.

Az é&llam tamogatasi rendszerének
nem csak az 0sszegeit, de penzligyi me-
chanizmusat is célszer( attekinteni. (Az
egyes 0sszegek célszerliségét e dolgozat
nem hivatott vizsgalni, csak a mikodés
mechanizmusara szoritkozik.)

Jellemz6 volt a folyamatos lemaradas,
azaz az utofinanszirozas. A koltségvetés-
ben odaitélt dsszegek folydsitasa igen je-
lentésen elhtzédott. Az intézmények és
szervezetek folyamatosan eléfinansziroz-
tak a programokat, s csak joval a meg-
valésulas utan jutottak a tdmogatasok-
hoz. Az egyes események dsszkoltségve-
tését olykor csak 10-20 %-kal kiegészitd
tamogatasck esetében is a teljes koltség-
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vetés bemutatasat szabta feltételll az
ISM a mar odaitélt tAmogatas kiutalasa-
hoz. Szélséséges eset volt, amikor a
Nemzeti Szabadidésport Szbvetség sza-
méra novemberben jutott el a targyévi
tdmogatas az elszamolasi huzavonak mi-
att.

2.2. Az éllam gazdasagi szerepének
méasik - nem kevésbé fontos — 6sszetevd-
je a szabalyozasi teriilet. Kiemelkedd je-
lentéségliek az add jogszabalyok, de
ezek napjainkra kialakult rendszere nem
igazén kedvezd a sportnak. Szlik a spe-
cidlis segitséget jelentd kedvezmények
kére, s sokszor zavard fogalmi tisztazat-
lansagok nehezitik a térvények betarta-
sat. (Pl.: az adétorvények nem ismerik a
Sporttorvény ,latvanysport” fogalmat, s
a szabadidésporton is mast kell érteni az
egyik, illetve a mésik helyen.)

Kedvezmeényt jelent a fogyaszténak a
szabadid&sport, illetve a diaksport targyi
mentessége az AFA alol, de elénytelen a
szervezének, aki nem igényelheti vissza
az altala addig megfizetett AFA-t.

Kedvezmény a versenysport (= lat-
vanysport?} 12%-os AFA kulcsa, mellyel
akar netté - visszaigénylévé valhat a
szervezd, ezért nem véletlen, hogy nap-
jainkban mar oftt is a versenysportnal
hasznalt AFA-t szamitjak fel, ahol val6ja-
ban szabadidésport folyik. (Pl.: utcai fu-
tbversenyek nevezési dijainal.)

Szerepel a tdmogatott tevékenységek
kdzt az SZJA onrendelkezésli 1%-anak
felhasznaldsanal a sport — a profi sport
kizarasa mellett -, s a kézhaszna sport-
egyesiileteket, alapitvanyokat koézcélu

adomannyal tamogaté maganszemeélyek
élhetnek az adokedvezménnyel. (Ez nem
csak a sportegyesiileteinek és alapitva-
nyainak ,sajatos joga”.)

Rendez6dott, hogy a WSK éltal nyu;j-
tott sportoléi juttatds dsztdndijként add-
zik, azaz nem kell utana SZJA-t fizetni, s
ugyancsak SZJA mentes az olimpiai és a
fogyatékos sportoldk vilagjatékain szer-
zett 1-VI. helyekhez kapott pénzjutalom.
Addémentes a kifizetd altal mikodtetett
sportintézmény sportrendezvényén nyu;j-
tott szolgaltatés, s jellemzéen az edzéta-
borozas legtébb formaja, valamint a valo-
gatottak cimeres sport és formaruhaja.

A sportot tamogatd vallalkozasok
igénybe vehetik a nonprofit szervezetek-
nek nyujtott juttatasok utani kedvezmé-
nyeket.

Gond ugyanakkor, hogy 2001. o6ta
csak a 4 milli6 Ft Gsszesitett éves ado-
alap elérése esetén lehet kérni az AFA
visszaigénylést, s ezt a szintet sok sport-
véllglkozé/véllalkozés nem éri el.

Osszességében megéllapithaté, hogy
a sportra vonatkoz6 kedvezmények dén-
t6 része nem csak a sporthoz kétédik,
igy a sport csak mas kedvezményezet-
tekkel megkizdve tud csak ezekbdl
eredményeket felmutatni. A vézlatosan
felsorolt kedvezmények nem jelentenek
valodi 6szténzést a sport megkilonbéz-
tetett témogatéséhoz.

2.3. A felvéazolt gazdaséagi folyamatok
és az allam szabalyzé/tamogatd tevé-
kenysége egyiittesen sem tudta hathato-
san kezelni a sportszervezetek adésag-
halmozddasanak problémajat. Az elmult
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tiz évben nem tudott kialakulni olyan
rendszer, ami j6 eséllyel megvédte volna
az eladosodastél a sportklubokat.

El¢szér 1993-ban kertlilt sor kdzponti
addssag rendezésre az 1992. évi zaro al-
lapotok alapjan. A fennalld tartozasok
941 millié Ft nagysagban kiegyenlitésre
kerliltek, valamint az Adbhatésag torolt
410 mFt birsagot és pétiékot.

Masodszor 1995/96 forduldjan eszka-
lalédott a probléma ismét, amikor 1800
sportegyesllet 2.5 Mrd Ft tartozast hal-
mozott fel az allam felé. A 2026/1996.
(i7.) szamu kormanyhatérozat alapjan
az SZJA tartozast a koltségvetés lenyelte
(rendezte) volna, s a tobbi tartozasra az
APEH fizetési halasztast, majd héarom
évre részletfizetést engedélyezett.

A Sporttdérvény teremtette meg az
SZJA rendezésének lehetéségét 203
egyesiilet 1.34 Mrd Ft-os tartozaséndl.
197 sportszervezet 1.04 Mrd Ft egyéb
tartozaséara részletfizetése keriilt engedé-
lyezésre.

A jogi lehet&ségek ellenére 1997. ma-
juséra a tartozasok 4 Mrd Ft korili mé-
retlire duzzadtak ismét. 136 SE esetében
az atltemezés sikertelennek bizonyult,
mivel a szerzédésben vallalt kotelezettsé-
geiket nem teljesitették. A Kormaéany
1042/1998 szamu hatarozata nyoman az
allami koltségvetésben rendkivili els-
iranyzatot nyitottak a problémak kezelé-
sére. 158 egyestlet kotott ismét szerzo-
dést 1.9 Mrd Ft t8ke- és 1,6 Mrd Ft jaru-
lék tartozas megfizetésének halasztésa-
ra, Ot éves részletfizetésére és a késedel-
mi pétlékok és birsagok elengedésére.

Az ISM 2001 majusaig 1,34 Mrd Ft-ot
kiegyentlitett a rendkivili eléiranyzat ter-
hére, s a 2000-r6l sz6l6 zarszamadasi
térvény pedig tordlte 135 egyesiilet
1908 milli6 Ft-os koztartozasat. 21
egyesiilet nem teljesitette folyd kotele-
zettségeit, ezért elesett a kiegyenlitéstél.

Sajnos a legutdbbi tartozas rendezés
sem érte el céljat. A 2001 évi adobevalla-
sok feldolgozasa nyomén minden eddigi-
nél tébb, 2152 sportegyesiilet — az SE-k
kézel hdromnegyede (!) - 4,7 Mrd Ft tar-
tozassal rendelkezik, amelybdl 2,1 Mrd a
toke, s 2,6 Mrd Ft a potlék és a birsag. Az
adossagok koncentracidja magas. 1624
sportklub esetében az Ossztartozas 37
milli6 forint mind6éssze, mig 39 klub ese-
tében dsszesen 4 102 millio forint. (Az 6t
legnagyobb adés ebbdl 3 086 millié Fo-
rinttal tartozik!)

Az adokat becsiilettel fizet6k korében
mind nehezebb fenntartani a pontos fize-
tési hajlandoségot, s lassan az lesz a fe-
hér hollo, - a “balek” - aki adoét fizet. A
vonatkozé szabalyozasok és kedvezmény
rendszerek markans atalakitasa nélkil a
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sportagazat nem tud kilabalni e helyzet-
bél, hidba torténnek eseti, de mar rend-
szeres gesztusok a sport megsegitésére.

lll. A sportvallalkozasok
helyzete

A sportvéallalkozasok és vallalkozok
szama, gazdasagi eredményessége 1997
ota jelentésen megvaltozott. A statiszti-
kai jelzérendszer (TEOR) atalakult, ami
neheziti az adatok Osszevethetdségét.

3.1. A gazdéalkoddk kozil jelenleg 33
874 - az osszes gazdalkodd 4.8%-a - val-
lal a sport terén munkat, ami 63%-0s no-
vekedést mutat 1998 januar 1-éhez ké-
pést. F6 tevékenységként 11 983-an je-
gyeztették be a sportot. Szamuk alig,
mindbssze 6%-kal lett magasabb ugya-
nezen idészakban.

Osszetételiik alakulasanal a nem f& te-
vékenységben végzett sporttal kapcsola-
tos vallalkozasok szamanak ndvekedése
latszik meghatarozoénak, de ezen Uj val-
lalkozasok szakmai felkészlltsége nem
biztos, hogy erdsiti a sportszakmat.

Fontos tudni, hogy e szamokban ben-
ne foglaltatnak azok a sportegyestiletek
is, akik bejelentették a sporttevékenysé-
gek valamelyik formajanak szolgaltatas
szer( végzését!

Dinamikusabban, 87%-kal nétt ez id6
alatt a sporttevékenységet valasztd
egyéni véllalkozok szama. Az idei év
kezdetén szamuk 5 799 6 volt. Koziilitk
3 024-en f6szakméjuknak vélasztottdk a
sportot, ami 133%-0s ndvekedést jelent,
jelezve az élsportolok profiva valasanak
el6rehaladasat gazdasagi értelemben.

3.2, A sportszolgaltatassal foglakozé
gazdalkodok tarsasagi adobevallasainak
elemzése lehetéséget ad a sportgazda-
sagban zajlé folyamatok elemzésére. Fi-
gyelmet f6leg a fétevékenységként
sportszolgaltatast végzdkre kell forditani,
akik kozil 2501-en adtak 2001-re vo-
natkozbéan ilyen bevallast. Szamuk
44, 3%-kal nétt négy év alatt. Ez a nove-
kedési Utem joval meghaladta az egyéb
véllalkozasok szamanak alig érzékelheté
novekedését, ami a sportpiacon kinala-
tot nyujtok dinamikus b&viilését jelzi.

E szamok ugyanakkor azt is tikrozik,
hogy a bejegyzésiik szerint sportszolgal-
tatast f6 tevékenységként nyujtoknak
csak a 18,3%-a végzett érdemi vallalko-
zast. A tobbiek kozt magas szdmban
megtalalhaték a sportegyesiiletek és
alapitvanyok, akik nyilatkozattal jelezték
a tényleges vallalkozési tevékenység
végzésének elmaradasat. Négy éve ez az
arany 15,3% volt, ezért megallapithato,
hogy béviilt a vallalkozast ténylegesen is
folytatok kore.
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3.3. A sportvéllalkozasok gazdasagi
eredményei szamszaki adatokkal is ala-
tamasztjak e megallapitast.

A fdtevékenységiiek “sportagazati”
egyenlege négy év alatt a 281 millié fo-
rintos mérsékelt nyereségrél 2 343 millié
forintos veszteségre valtozott.

A nyereség 2 185 millié forint volt ta-
valy, ami 95%-os novekedést jelentett
négy év alatt, de a veszteség ugyanekkor
4 527 millio forintra duzzadt, ami 440%-
os novekedést takar. E tételekben meg-
hatarozo sulyt képviselnek a profi sport-
tal foglakozo, csapatokat miikddteté gaz-
dasagi tarsasagok. Az arbevételek terén -
nettd mdodon szamitva - elért 22,5 Mrd Ft
129.6%-kal magasabb a négy évvel ko-
rabbinal. Ez a sz&m a forgalom nemzet-
gazdasagi atlagot meghaladd béviilését
jelzi, még az inflacidval korrigélva is.

Az arbevételek 53,6%-a az érintett val-
lalkozasok 2%-anal keletkezett, ami igen
magas koncentraciéra utal. Ez az 6tven
cég sikeresebben bévitette bevételeit,
mint a sok ezer kisvallalkozas, hisz naluk
a ndvekedés 151,5%-os volt.

Tobb mint érdekes, hogy e kdrben a
veszteségek is sokkal nagyobb litemben
novekedtek, hisz négy év alatt 11,2 sze-
res volt a valtozas.

IV. Zarégondolatok

A sport hazai gazdasagi helyzetét te-
hat alapvetden a lakossag sportfogyasz-
tasa, az allam és az Onkormanyzatok
szabalyozasi és tdmogatési tevékenysé-
ge, valamint a szponzorok befektetési
kedve hatéarozza meg. A sportos életmo-
dot folytatok jellemzden szolgaltatas-
ként, piaci alapon veszik meg a sporto-
las lehet8ségét, illetve a nézett szérako-
zas jogat. A sportvallalkozasok széma
nétt, arbevételik emelkedett és koncent-
ralodott, de az agazat veszteségessé valt.
A sport piacgazdasagi Utkeresésének ne-
hézségeire utal, hogy 6tszér tdbben ter-
vezik a sportvallalkozas folytatast f6 te-
vékenységként, mint ahanyan ténylege-
sen belevagnak, azaz a sportpiac csabi-
tobbnak tlinik kivilrél, mint amilyen a
valosagban. A kozteherviselés teljesité-
sének folyamatosan jelentkezé problé-
maja napjainkban a sportgazdasag egyik
legnagyobb gondja. Megoldasa nem si-
kerllt, s az Ujratermel6dés jelentésen
rontja a sportszektor moralis megitélé-
sét. Ez a kdrnyezet és a mas nonprofit
szervezetek altal is ostromolt tisztessé-
ges szponzorok kifulladésa kedvez a be-
fektetési kalandoroknak. Tartos létbi-
zonytalansagban tartja a komoly egye-
siileteket, olimpiai mihelyeket, ahol a
szakmai munka elé kerfilnek fontossag-
ban az anyagi kérdések, s ez el6bb-utobb
a piacképes sportteljesitmények eléallit-
hatésagat is veszélybe sodorhatja.
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Sportagvalasztas
a kulonbozo életkorokban

Choosing of Sports in Different Age Groups

Bicsérdy Gabriella

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Sportjaték Tanszék, Budapest

Motto: Mens sana in corpore sano

Osszefoglal6

A sport fejlesztése érdekében munkal-
kodé iranyitoszervek és képzéintézmé-
nyek évtizedek éta hangsulyt fektetnek a
fiatalok e tertletrdl alkotott véleményé-
nek feltarasara.

Vizsgalatunk arra iranyul, hogy képet
kapjunk arrol, hogy a sport milyen helyet
foglal el az altalénos- és kodzépiskolai ta-
nulok, valamint a féiskolai, egyetemi
hallgatok értékrendjében, hogyan viszo-
nyulnak a fitk és hogyan a lanyok, mi
célbdl kezdenek -el sportolni, milyen
szempontok alapjan valasztanak sport-
agat, hogy vélasztdsuk mennyire volt
spontan és mennyire tudatos, mit és mi-
lyen rendszerességgel liznek, hogy kik
azok akik sportolasra inspiraltak Sket, s
hogy a sport kap-e helyet a jovérél alko-
tott elképzeléseiben.

A kérddives feldolgozas (n=352) az
alapvetd kérdésekre keresi a valaszt. A
tanulsagokat és tendenciakat kordiagra-
mok és tablazatok jelzik.

Kulcsszavak: tehetség, sportagvalasztas

Abstract

In favour of developing sport the dir-
ecting and training institutions have been
putting stress on exploring the opinions
of youth about this sphere of life.

Our investigation aimed at the follow-
ing questions:

What position sport has in the values of
primary school pupils, secondary, college
and university students; what is the atti-
tude of boys and girls to sports; why do
they start doing sports; what considera-
tions do they have in choosing sports; to
what extent is this choosing spontaneous
or deliberate; what sports do they pursue
and how often do they do that; who ins-
pired them to do sports; has sport a spe-
cial place in their ideas about the future.

The questionnaire (n=352) tried to
find the answers for these basic ques-
tions. The tendencies can be read from
the circle diagrams and from the Tables.

Key-words: talent, choosing of sports

Az embereket manapsag sok minden-
rél megkérdezik, legyen sz6 akar politi-
karél, gazdasagi kérdésekrél, akér az or-
szag lakossagat érinté egészségiigyi
helyzetrdl, vagy életmédrél, szabadidé-
sportrél, de még folytathatnank a sort.
Az iranyitészervek és intézmények
ugyancsak igénylik az olyan ismerete-
ket, melyek a lakossag véleményét kor-
vonalazzak.

Erdekes kideriteni, mely sportolési
szokasok érvényestilnek leginkabb a k-
16nboz6 korosztalyd tanuldk korében.
Vajon hany szazalékuk torekszik a ver-
senysport, élsport felé, s milyen megosz-
lasban valasztjdk a sportot, sporttevé-
kenységet ,csak” a szabadidejiik aktiv
eltdltése, szérakozas céljabol?

Természetesen mindkét teriilet na-
gyon fontos, hiszen az egyik a népegész-

ségligyet szolgdlja, a masik pedig az él-
sportnak ad helyet. A sportszakembere-
ket évtizedek ota foglalkoztatja a tehet-
ség kérdése, hiszen az utanpotlas neve-
lés feltétele a tehetségesek idében torté-
né felismerése. A kivalé eredmények el-
érésének tobb feltétele van. Mindenek-
elétt szlikség van egy motivacios hattér-
re a sportol6 részérdl. A sziilok, a testne-
vel6 tanarok, az edz6k és a baratok ins-
piralasukkal nagyban hozzajarulhatnak a
megfelelé késztetd bazis kialakitasahoz.

Ugyancsak fontos a nagy teljesitmény
eléréséhez a kdrnyezeti feltételek meglé-
te. Sajnos a korabbi tapasztalat azt mu-
tatta, hogy a vidéki sportélet sokaig ke-
vésbé volt alkalmas - a nem megfeleld
kornyezeti, személyi, sportolasi, edzési
lehetéségek miatt- az utanpétlas nevelé-
sére. jabban e téren is kedvezd valtoza-
sokat lehet érzékelni.

Az eredmény szempontjabél maga a
tehetség, jelen esetben a sporttehetség
megléte a perdénté. A tehetség megnyil-
vanulhat ,generélis” moédon, azaz a jelolt

oo

- milyen céllal kezdtél el sportolni?
- kinek a tanicsara?

- sziileid sportoltak?

- kaptal elismerést?

- szandékod a sporttal?

Yz

munkat?

- mennyi idét AldoznAl ra?
- miben segitenél?

1.abra
Figure 1.

A KERDOIVES FELMERES TERULETEI
DOMAIN OF OITESTIONNATRE STIRVEY

- neme
- életkora

- lakéhelye

- foglalkozdsa

croscntizanes

- szervezett keretek kozott vagy egyénileg?
- azt uzodd, amit szeretsz?

- legjobb eredményeid?

- az esetleges abbahagyas oka?

- melyek az dltalad leginkabb preferalt sportagak?

SR ‘.‘
- milyen az extrém sportokhoz valé viszonyod?
- nagy spertrendezvény esetén vallalnal-e tarsadalmi
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FIUK [ALTALANOS ISKOLASOK LANYOK
6% 2%

35%

T2%

KOZEPISKOLASOK

9% 34% 16%

57%

S1%

[FOISKOLAI/EGYETEMI
ALTGATOR ——

10%

1%
59%

I sFoRTOL

PORTOLT

[- S SOSEM SPORTOLT

Megjegyzés- rendszeres sportolas alatt a heti két vagy tonb alkalmat érjik,

akar versenysporte6l. akar szabadidfsportrél van szo

A sportoldk és nem sportolok “i-ox megostlisa

Percentage of students regularly pursuing or not pursuing sports
2.abra

Figure 2.

63%

33%

1. tabliazat
Table 1.

A sportievékenységre inspirdlok %-os megoszlisa az
egyes csoporiokban
Percentage of those willing 1o do sports in euch goup

Megjegyzes: tobb valasz megjelolésére is volt lehetdscge a valaszadonak
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sokféle mozgasformaban Ugyes és kife-
jezédhet meglehetésen specifikusan,
egy-egy teriiletre korlatozodva.

A legtobb sportagban fontos testalkati
sajatossagok - velesziiletett kedvezdébb
jellemzék - miatt a specialis sporttehet-
ségeknek van esélyik.

De mi torténik, ha valaki nem rendel-
kezik velesziiletett kivalé tulajdonsagok-
kal, adottsagokkal?

A szakemberek egy része szerint rend-
szeres edzéssel elindithatd egy kompen-
zacios mechanizmus, melynek révén a
nem teljesitmény relevans tulajdonsagok
hidnya &atmenetileg kompenzalhato.
Azonban a vilagcsucs eléréséhez Gn. ,ki-
egyenlitd folyamattal” nem lehet eljutni.
Ugyanakkor mintha csékkenne a fiata-
loknal a sportolasi kedv. A kesdbbiek so-
ran talan még kevesebben vallaljak fel a
felkésziilést, mely soran kideriilne a mo-
toros és pszichés ratermettség. Azonban,
mint ahogy azt a vizsgélat is mutatja,
még az altalénos iskolasok — akik olykor
nem realis vagyak elérésére torekednek
- kdrében is nagyobb azoknak az aranya,
akik nem az élsport szintjére valo ,felju-
tas” miatt sportolnak.

Ugyanakkor elszomoritd az a tény,
hogy meég mindig magas a nem sporto-
16k aranya.

A vizsgalodasunkat az alabbi terlile-
tekre valo valaszkeresés inditotta el.

Vaélaszt vartunk arra, hogy;

1. Milyen most az altalanos- és kdzép-
iskolasok, valamint a féiskolai, egyetemi
hallgatok korében az éisport presztizse?
Megmarad, vagy esetleg valtozik ez a
vonzalom az életkor elérehaladtaval?

2. Szll6j, barati vagy kornyezeti hata-
sok érvényeslilnek-e leginkabb az egyes
sportagak valasztaskor?

3. A dontést a helyi korllmények,
vagy inkabb az egyéni érdeklédés végle-
gesiti?

4, A fitk vagy a lanyok vallaljak-e szi-
vesebben a rendszeres sportolast?

5. Hogyan alakul a szabadiddsport
szerepe a tanulok és a hallgatok érték-
rendjében?

6. Az extrém sportok irant mutatott ér-
deklédés a média altal kozvetitett divat,
avagy Ujonnan megjelend reélis igény?

A vizsgalathoz a kérdSives felmérés
modszerét valasztottuk, s az eredmények
kozzététele soran szamitasba vettiik min-
dazokat a hibaforrasokat, melyek egy
kérdéives modszer alkalmazasa soran
megtapasztalhatok.

A 21 kérdést tartalmaz6 kérddiv a ko-
vetkezd teriileteket érintette. Kivancsiak
voltunk arra, hogy a fiatalok miért is
sportolnak, mit és milyen rendszeresség-
gel Gznek, valamint, hogy a sport szere-
pel-e a jovordl alkotott elképzeléseikben.
(1.4bra)
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A vizsgélatban Gsszesen 352 tanuld
vett részt. Ebbél 113 altalénos iskolai ta-
nuld, 83 kozépiskolas és 156 féiskolai, il-
letve egyetemi hallgaté. A nemek szerin-
ti eloszlas 50-50 %.

A kérdéivek alapjan meghatarozhaté
volt a rendszeresen sportolok és nem
sportolok %- os megoszldsa. Rendszeres
sportolas alatt a heti két, vagy tobb alka-
lom értendd, akar versenysportrol, akar
szabadidésportrél van sz6. (2.abra)

A sport mar az altalanos iskolaban
megjelenik, ugyanakkor szembetlnd,
hogy milyen nagy széazalékban beszéinek
a tanulok mult idében sportpalyafuta-
sukrdl. A sport korai megjelenését a ko-
rai abbahagyasa koveti, igen nagy tehat
a fluktuacio.

Annyit a statisztikéhoz, hogy amig alta-
lanos iskolaban az igazolt szbvetségi ver-
senyekkel egybekotdtt sport volt tdbbség-
ben, Ggy a kozépiskolasok, féiskolasok,
egyetemistak inkabb a fittségik érdeké-
ben végzett un. szabadidésportot Uzik,

Ez egyrészt magyarazhaté az érdeklé-
dés megoszlasaval, de sajnos azzal is,
hogy nem sikeriilt megtartani a diakok
tartds sportolas irdnt mutatott érdekld-
dését, kotédését. -

Mindkét nemre vonatkozdéan megélla-
pithaté, hogy a rendszeresen sportoldk
aranya a kozépiskolasok korében a leg-
alacsonyabb.

A rendszeresen sportolok szama a f6-
iskolai, egyetemi hallgaték koérében is-
© mét ndvekszik, azonban itt a sportolas
zOmében a fittséget megdrzé mozgasi al-
kalmakat jelent. Az élsportolok szama
sajnos nem szamottevé!

Azon tanulok kérében, akik magukat
rendszeresen sportoloknak valljak, fel-
tettlk a kérdést, hogy valojdban azt a
sportagat tzik-e, amelyet mindig is sze-
rettek volna. A vélaszok a kildénbdzd
életkorokban és a nemek szerinti elosz-
lasban is igen eitéréek. Kivancsiak vol-
tunk arra, hogy mi az oka annak, hogy
valaszul sokan a ,nem” - et jeldlték meg.
(3.4bra)

(Megjegyzés: a kérdbivben feltlintetett
vélaszok koézll a vélaszadd tobbet is
megjelolhetett.)

Lanyok esetében legtébben az
~egyéb” kategoriat jeldlték meg, mely ér-
telmében nem kivantak részletezni az
okot, de sokaknak a lakéhely adta lehe-
téségeken, valamint az anyagiakon mult
a valasztasuk.

Fitk kozll legtdbben az anyagi hatte-
ret, illetve a sportag idéigényességét tar-
totték f6 akadalynak.

Ugyancsak érdekes feltarni, hogy
ki(k)nek az inspiralasara kezdtek el
sportolni a tanuldk. (1. tablazat) (Meg-
jegyzés: tobb valasz megjeldlése is lehet-
séges volt.)

Magyar Sporttudomanyi Szemle e a—nee

AZT A SPORTAGAT UzZOD, AMIT SZERETTEL VOLNA?
DO YOU PURSUE THE KIND OF SPORT YOU HAVE WISHED TO?

ALTALANOS ISKOLASOK KOZEPISKOLASOK
FIUK LANYOK FIUK LANYOK
8% 70

FOISKOLAI 7 EGYETEMI HALLGATOK

FIOK LANYOK |

7%

[——Inew

[WIERT NEM? | FIUK LANYO
lakéhelyén nem volt ra lehetoség 14% 38%
a valasztott sportag tal koltséges lett volna 57% 31%
sok idét vett volna igénybe 36% 6%
egyéb 21% 43%

Megjegyzés: a kérdbivben feltiintetett valaszok koztll t6bb megjeldlésére is volt lehetbsége
a véalaszadénak
3.abra
| Figure 3.
J

Az éaltalanos iskolasok egyértelmiien sasag, valamint ,egyéb” inspiralo hatéas-

sziiléi biztatasra kezdenek el sportolni,
mig a kdzépiskolasok, a féiskolai, egye-
temi hallgatok mér inkabb a barati tar-

ra sportolnak.
A tanuldk, illetve hallgatok céljait,
melyek a sportolas mellett valé donté-

2.tablazat
Table 2.

Célok u sportolds megkezdésére %-os megoszldsban
Percenrtage of reasons for starting to pursue a spart

Er T e R e
22 25

T 14 16 18 28 17 21

7 .
iz 31 46 30 31 43

- oL
e o 20 3 18 3 23

,<. 7 %

e 22l 7 16 13 28 12 23

Megjegyzés' tobb valasz megjelilésére is volt lehetgsége a valaszadonak
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A lanyok minden
korosztalyban
kisebb szazalékban
torekednek
l_‘pgiélspor%ra

4
”

siiket meghatérozzék, a 2. tablazat mu-
tatja.

Varakozasainknak megfeleléen —bar
ez csak a filk esetében igaz- az &ltalanos
iskolai tanulok kozul legtdbben azért
sportolnak, mert élsportolok szeretnének
fenni. Meglepetésként ért benniinket,
hogy ugyanebben a korosztalyban a la-
nyok kozll legtébben egészségmegdrzés
céljabol (znek valamilyen sportagat.
(Valdban tisztaban vannak az egészség-
megdrzés kifejezés jelentésével, vagy in-
kabb a kornyezet sztereotip valasza tik-
rozédik a véleményekben?)

A kozépiskolai tanulék, valamint a f6-
iskolai és egyetemi hallgatok kozil
mindkét nem esetében legtobben a szo-
rakozast jelolték meg célkent, azaz
egészségik érdekében inkabb konnyed,
oromteli elfoglaltsagokat preferalnak,
semmint a ,verejtékes munkat”.

A lanyok minden korosztalyban kisebb
szazalékban torekednek az élsportra.

Az extrém sportokhoz vald viszonyu-
lasra iranyuld hipotézisink nem nyert

i SrorlT S
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megerdsitést. (3. tablazat) Egyértelmiien
megallapithato a vizsgalat alapjan, hogy
minden korosztalyban az e sportokat szi-
vesen kiprobalok vannak a legnagyobb

szazalékban. Ugyanakkor igen kicsiny
azoknak a szama, akik (zik az extrém
sportokat.

Itt feltétlenll meg kell emliteni, hogy a
média igen jelentdsen befolyasolja a vé-
leményeket azéltal, hogy felkelti a figyel-
met. A tablazat értékei azért is informati-
vak, mert egy folyamatot korvonalaz-
nak. A szandék felkeltése, az erés szim-
patia és kiprobalason keresztiil a rend-
szeres (izés. Am amit most extrémnek
tartunk, lehet, hogy nem is olyan sokara
témegsportta valik.

Osszességében az volt a benyoma-
sunk, hogy a sport a fiatalabb nemzedé-
kek értékrendjében valtozd, kimondhat-
juk, enyhén csokkené jelentdséggel sze-
repel, jelezve azt, hogy szamos olyan
egyéb alternativa is nyilik az idétdltésre,
mely konkurenciat tamaszt a sportnak.
Ugyeljink arra, hogy e romlé tendenciak
ne erésddjenek tovabb!
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A témavalasztas szerepe a tanar-
es tanitokepzes projektjeiben

Critical Thinking:

Is it an Issue to think about in Physical Education?

[
Bognar J6zsef! - Gedd Dolores?

Osszefoglalo

A cikk a kritikus gondolkodas témajat
oleli fel, és teszi mindezt altalanos meg-
kozelitésbo! és a testnevelés szempontja-
bolis, Sajnalatos médon minden oktata-
si szintre és terlletre jellemzd, hogy a ta-
nuldk féleg passzivan fogadjak be az is-
mereteket tanaraiktél. Mindez azt jelen-
ti, hogy a tanulok csak méréskelt inten-
zitassal vesznek részt az oktatasi folya-
matban, ahelyett hogy aktivabb és dina-
mikusabb szerepik lenne a tanulasi fo-
lyamatban és ezen keresztlil a tananyag
értelmezésében is. A kritikus gondolko-
das tanitasanak egyik legfontosabb ered-
ményeként a didkok felelésséget éreznek
a sajat tanulasukért és szakmai eléme-
netellikért. Hogy a tanul6é aktivan és
egész személyiségével legyen részese a
tanulasnak és a kritikus gondolkodas-
nak, az oran feltett kérdések fontos sze-
repet jatszanak. A cikk masodik felében
a szakirodalom alapjan megvitatasra ke-
rilnek a testi neveltseggel, a kritikus
gondolkodassal kapcsolatos témak a
testnevelés terliletén és a kritikus gon-
dolkodas négy terillete is.

Kulcsszavak: gondolkodasi képesség,
kritikus gondolkodas, testi neveltség,
kérdések szerepe, testnevelés

Abstract

The article summarizes the concepts
of critical thinking in the fields of general
education and physical education. It is
quite typical in all educational fields that
the learner is in the role of a passive in-
formation receiver that permits only limit-
ed involvement in the learning process.
However, learning should be viewed as a
process in which students become active
participants in a community of meaning
makers. One of the greatest achieve-
ments in teaching critical thinking involves
giving students more responsibility for
their own learning. To help students be-
come active participants in their learning
process, and along with that, learn to

' Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Testneveléselmeélet és Pedagogia Tanszék, Budapest
? Keeskeméti Egyetem, Tanitoképzé Foiskolai Kar, Testnevelés Tanszék

e — = ==

think critically, questions play a very im-
portant role. Along this ideas and based
upon the literature, the concepts of
physically educated person and critical
thinking are defined and the four broad
areas of critical thinking are discussed.

Key-words: thinking skills, critical
thinking, physically educated person, role
of questions, physical education

A szerzék a szakirodalom és a sajat
tapasztalataik alapjan elemzik a pedago-
gusképzés projektjeinek jellemzé jegyeit
és témavalasztasi lehetségeit. Attekint-
ve a tanar- és tanitoképzés intézményei-
nek, az itt oktato tanaroknak és didkjaik-
nak, valamint az oktatésban érvényre ju-
to projekteknek a célrendszerét, a tanul-
many részletesen foglalkozik az oktatok
és a diakok éltal valasztott projekt témak
kérdéskorével. Minthogy a témavélasz-
tas alapvet6en meghatarozza a projekt
egészének lényegét és minéségét, igy
nem mindegy, hogy az oktatd milyen fel-
tétel és kritériumrendszert hataroz meg a
témavalasztashoz. Ezeken alapulva mind
a tanar, mind a didk altal kivalasztott té-
maék jellegzetességei megvitatasra keril-
nek. Minthogy a cikk a tanar- és tanito-
képzés egészére vonatkozik, igy a gon-
dolatok magaban foglaljak a testneveld
tanar és sportszakember képzést is.

Vizsgalodasunkkal a tanar- és a tani-
toképzés projektjeinek témavéalasztasa-
ban felvet6dd kérdéseket szeretnénk ko-
riljarni. A kilonféle projekt témavéalasz-
tasi formakat és ezek hatasat az eredmé-
nyességre a témaban fellelheté szakiro-
dalom szempontjai és a sajat tapasztala-
taink alapjan elemezziik. Ugy érezzik,
hogy a felséfoktl oktatas és képzés egy
hatékony és gyakorlatorientalt médsze-
reként, a cimben szereplé két képzési te-
rilleten a projekt kezd meghonosodni és
a pedagogusképzés céljai és kdvetelmeé-
nyei szerint specifikussa valni. Remé-
nyeink szerint ez nem kevésbé vonatko-
zik a testnevel tanar és sportszakember
képzésre is. A projektekre jellemzé és a
szakmai szinvonalat kritikusan meghata-

rozé témavalasztasrol eddig 6nallo tanul-
ménnyal hazankban nem talalkoztunk.
Ezen okbdl kifolydlag a projekt modszer
e kérdéskorének megvitatdsa ma véle-
meénylink szerint igen aktualis és fontos.
Szerencsés helyzetiinkbél fakaddan
mar tébb éve aktiv részesei vagyunk a
tanar- és tanitoképzés keretein beltll fo-
lyé elméletnek, modszertannak és gya-
korlatnak. Ennek eredményeképp folya-
matosan probalkozhatunk a tanitas-ta-
nulas eredményességének novelése ér-
dekében a sajat és nalunk tapasztaltabb
kollégaink otleteit az oktatasi folyamat-
ban megvaldsitani. A projekt kivalo
médszernek bizonyult mindkettonk sza-
mara, ezért is merjilkk batran ajanlani.

A tanar- és tanitéképzés
intézményrendszere

Donts fontossdgu lenne alaposan at-
gondolni a felsGoktatas szerepét és fej-
lesztési lehetéségeit az orszag jovéjének
tekintetében, mivel ez tinik hazank
egyetlen kitdrési pontjanak az Europai
Uni6 keretein belil (Szabo, 1., 2001). A
rendszervaltast kdvetden az oktatas egé-
szének kellett felkésziiinie bizonyos kihi-
vasokra, amelyek a demokréacia, huma-
nizmus, globalizacié és professzionaliz-
mus képében jelentek meg (Kovéatsné,
2001). Ezek a kihivésok és iranyelvek
az oktatési folyamat résztvevéiben ma-
gukkal vontak mindazon eréhatasokat és
valtozésokat, amik Eurdpat jellemzik
(Radli, 2001), valamint feltételezik az
onallosagra és éntevékenységre vald ira-
nyultsagot, egylttmiikédé- és kompro-
misszumkészséget, az identitas tudatot,
magas szakmai tudast és kompetenciat.

Minden felsoktatasi intézményben
oktatd szamara meghatarozoak az egye-
temekre és féiskolakra hatalyos jogsza-
balyok, térvények és természetesen a je-
lenkor tarsadalmi elvarasai is. Ezeknek
kovetkeztében a mai magyar pedago-
gusképzésben is jelen vannak bizonyos
figyelemremélté tendenciadk, amelyek
kozil talan a leglényegesebbek a kovet-
kezék: a hallgatéi létszam emelkedése,
(yj és differenciélt képzési rendszerek ki-
alakitasa a diakok és a tarsadalom igé-
nyeinek megfeleléen, és az eddigi anya-
gi forrasoktél eltéré bevételek szerzése.
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Ezek a valtozasok természetszeriileg
arra 6sztdnzik a tanar- és tanitoképzé in-
tézményeket, hogy jobban figyeljenek a
hallgatok érdeklédésére és igényeire, va-
lamint a munkaerépiac kévetelményei-
nek valtozésaira.

Az el6bb emlitett fejlédési iranyvona-
lak és valtozasok a pedagdgusképzésben
mintegy kikényszeritettek valdésagos és
életszeri  feladatokat (Hortobéagyi,
1991a), 6nallé gondolkodéasra és probleé-
mamegoldasra serkenté tevékenysége-
ket (Wilheimné, 2001) és partner jellegl
tanar-diak munkakapcsolatokat (Kariko,
2001). A megvaltozott politikai, intéz-
ményi és oktatasi viszonyok az eddigitdl
eltér6 és gyakorlatorientaltabb moédsze-
reket koveteltek, aminek egyik minta-
szer(i példaja a projektmodszer.

Tanitas és tanulas

A tanitas-tanulas egy komplex és
alapveten dontéshoz6 folyamatot jelent.
Ez egyrészt a tanul6 tudatos és aktiv te-
vékenységére utal, masrészt a tanar cél-
iranyos tervezd, szervezd, szabdlyozo,
értékeld eljarasait is magaban foglalja
(Bathory, 1992). A folyamaton belil je-
lent6s a hangsulya és szerepe az elméle-
ti és gyakorlati tudas egymasra épuitsé-
gének, kritikus gondolkodasnak, helyi
kultranak (K. Szabd, 2001), a személyi-
ség- és kiilonféle képességek fejlesztésé-
nek, kdzosségfejlesztésnek és egylttmii-
kodésnek (Farkas, 2001). Ezen ismerte-
té jegyekhez kapcsolddoan Farkas
(2001) azokrol a ,fejlesztendd terliletek-
r6l” beszélt, amelyek szoros kapcsolat-
ban allnak a tarsadalom elvarasival és a
mindség emberi tényezdivel a tanitas-ta-
nulas keretein bellil, vonatkozva az onér-
tékelésre, visszajelzésre, felel6sségre,
csoportszabalyok alkotaséara és betarta-
sara.

A projekt

Ha az elézéekben elmondottakat
vesszlik gondotkodasmenetiink alapjaul,
a projektmodszer fogalmi és stratégiai
sajatossagaihoz jutunk. Mimost nem Ki-
vanjuk hosszan elemezni a projektméd-
szer kialakitasat és jellemzéit, mivel azt
eléttink mar sokan kivalban megtették
(lasd Dewey, Kilpatrick, Hortobagyi, Ka-
riko, Szécsi, stb.). Szédmunkra most a
projekt elmélet és moddszertan pedagd-
gusképzésre vonatkoztathatd legjellem-
zGbb jegyei az érdekesek, hogy erre épit-
ve a témavalasztas jellegérdl és szerepé-
rél tudjunk elmélkedni.

Kilpatrick (1918) szerint a projekt-
mobdszer lényeges elvei és tulajdonsagai,
hogy a tanulasnak célszer( és tarsadalmi
tevékenységre, problémamegoldésra,
tanulok sziikségleteire és érdeklédéseire
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kell épiilnie. Hivatkoznank Hortobagyira
(1991b, 2001) aki a kovetkezéképpen
mutatja be a projekteket: a) jellemz6 je-
gye a tantargykoziség, b) didkok teljes
érték( személyekként vesznek részt a fo-
lyamatban, c) a téma mindig j6l megha-
tarozott és valdsdgos céllal rendelkezik,
d) tarsadalmi relevancia jellemzé ra, idé-
szer(i, és e) a kituzott célok csak koope-
racioban valésulhatnak meg.

Az el6bbi jellemzé jegyeken kivil a
projekt meghatérozasanal fontos meg-
emliteniink még az 6nallé jellegii teve-
kenységet (Falus, 1998; Kariko, 2001),
életszer( és integrativ folyamatot, mely-
nek a végterméke egy kozds alkotas
(Falus, 1998; Szabo, G., 1997), szoros
kapcsolat kialakitasat az iskolakkal és
ezen keresztll konkrét tanitasi-tanulasi
helyzetekkel (Molnarné, 2001) és a
problémamegoldd cselekvések altal
meghataroz6 és tarsadalmi szempontl
értelmezéseket (Szécsi, 2001). A pro-
jektmédszer megkllonboztets jegye-
ként tarthatjuk szamon azt a nagyfoku
szabadsagot és rugalmassagot, amelyet
a didkok szamara biztositunk a célok és
a téma kivalasztasanal, a tervezésnél, a
feladat megoldasanal és természetesen
a tevékenység kozds értékelésénél is
(Falus, 1998). Nyilvanvalo, hogy a pro-
jekt alkalmazéséanal a siker kulcsa ter-
vezésben rejlik, és az oktatasi folyamat
is hangsulyos nem csak a végtermék
(Borich, 2000). A projekt oktatas kere-
teire jellemz6, hogy a célok alkotasa a
csoport egylittmiikddése altal, illetve
ennek segitségével torténik (Magyari,
1993).

A projektmédszer nyitottabba, és igy a
tarsadalmisag teriiletén sikeresebbé teszi
az intézményt, mert a tarsadalmi kérnye-
zet is bekerlll az oktatéasi folyamatba
(Dewey, 1912). A projektmodszer kere-
tében az oktaté a célokat egy Osszetett
tevékenység segitségével biztositja az el-
térd szintl és irdnya diak képességeinek
megfelelben, (Szabd, 1997) és igy a pe-
dagodgiai siker elérhetébbé valik (Puky,
1991). Az oktaté a mindenkori tantargy
jellegi célokhoz és feladatokhoz rendeli
hozzd az eszkdzdket és modszereket,
méghozza Ugy, hogy a tarsadalmi elvara-
soknak, az intézmény céljainak, a feladat
komplexitdsanak és a didkok igények-
nek is megfeleljen (Dewey, 1976). Blu-
menfeld és tarsai szerint (1991) azok a
tanarok, akik a projektek koré épitik az
oktatasi folyamatot, egy 6nalldsagra ne-
vel6 ideédlis kornyezetet hoznak létre a
didkjaik szamara.

Iranyelvek
A tanar- és tanitoképzés projektjeinek

témavalasztasanak ismertetésekor az
alabbi iranyelveket tekintettlik magunkra
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nézve iranyadonak: (1) szakmai, (2) pszi-
cholégiai és pedagdgiai, (3) megvaldsit-
hatésag, és a (4) szakirodalom altal meg-
hatérozott. Ezek az iranyelvek fontos sze-
repet toltenek be a projektek tervezése-
nél, kivitelezésénél és értékelésénél is.

Szakmai szempontok

Szakmai szempontok atgondolasa
alapvet6 fontossagu a projekt témava-
lasztés kérdésej kortl, Jellemzd jegyei-
hez tartozik, hogy ismeretekré! és ezek
gyakorlati alkalmazasarél van sz0,
osszefogja a célokat, terveket, feladato-
kat, modszereket és eszkozdket, Azt az
ismeret- és képességanyagot soroljuk
ide, ami a tantérgy tanulasa soran elsa-
jatitasra és elmélyitésre kerlll, mintegy
megadva a tantervi tartalom f6 részeit.
A projektmodszer alkalmazasa a tantér-
gyak komplexitasaban, integralt forméa-
jaban jelenjk meg, és ezen keresztil) tor-
ténik a tanulok kompetenciajanak fej-
lesztése.

Pszicholbgiai és pedagégiai

szempontok

A pedagégiai és pszichologiai szem-
pontokat egy(itt elemezziik, alaposan éat-
gondolva, hogy a ketté az oktatasban és
képzésben szerves egységben kezelen-
db. Az érték, értékrendszer és érdekls-
dés alapjan széba kerill a cél, forma, esz-
kéz és moddszer, természetesen a neve-
lés, az el6képzettség és érdeklddés figye-
lembevételével. Fontos tényez6ként van
jelen a személyiség alakitds és fejlesztés,
valamint bels6 motivaltsag, ami megje-
lenik a didkok felelgsségérzetének, veze-
t6i képességének, onallosaganak, prob-
léma megoldasénak és kritikus gondol-
kodasanak fejlédésében. A projektek
soran kiemelkedé szerepet kap az onte-
vékenység, kezdeményezbkészség, sze-
mélyesség és egylittmiikddés, mindezt
atgondolva és beillesztve az egyén tarsa-
dalmisaga és a téarsadalmi relevancia
kérdéskoreibe is.

Megvalésithatésag

A kivélasztott témat elsédlegesen a
cél és érdeklédés hatarozza meg. A cél,
feladat, eszkozrendszer és tevékenység
alapvetden meghatarozza a projekt mi-
néségét és jellegét, nagyban befolyasol-
ja az elvégzend6 munka terjedelmét és
ezen keresztil megvaldsithatésagat.
Maga a terjedelem kijeldl egyfajta id6-
igényt, bizonyos id6- és energiarafordi-
tast hatarozva meg a munka tervezése-
tél, elvégzésén keresztll az értékelésé-
ig. Figyelemre méit6, hogy maga az
idétartam, vagyis a rendelkezésre allé
idokeret behatérolja a tananyag, illetve
a valaszthato projekt céljat, terjedelmeét,
ezaltal a megvalosithatéséganak szin-
vonalat is.
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Szakirodalom

A projektet a szakirodalom ismerete,
osszefoglalasa és elemzése nélkill elkép-
zelhetetlen szinvonalasan létrehozni.
Mint ahogy korabban maér emlitettlik, na-
gyon fontos, hogy a didkok személyes ér-
deklédéssel és belsé motivéacioval rendel-
kezzenek a téma valasztasanal, de szaki-
rodalmi héttér és kapcsolédas nélkiil a
projekt szakmai és tarsadalmi értéke
megkérddjelezhets lenne. Ha a projekt
nem a szakirodalomra épiil, illetve abbol
nem merit, akkor az eddig tébbszér emli-
tett tarsadalmi relevancia valészindleg ki-
sebb eséllyel valosulhat meg a kivitelezés
soran. A projekt témavéalasztasa a diak
részérdl kitekintést igényel, széleskori té-
jékozottsagot feltételez, amely alapjait a
szakirodalmi kapaszkodok szolgaltatjak.

Témavalasztas

Mindevvel eljutottunk a témavalasztas
kritikus helyzetére és szerepére a pro-
jektmédszertanban. Hogy miért kritikus
a témavalasztas? Ha roviden szeretnénk
valaszolni, akkor azt mondanank, hogy a
projekt témaja megalapoz minden to-
vabbi munkat, szerepeket, elvarasokat
és értékelési szempontokat a folyamat-
ban. Csak a jol el6készitett, megterve-
zett és atgondolt témadval biztosithaté,
hogy az oktaték komplex elméleti és
gyakorlati céljai egyarant megvaloésulja-
nak a projekt keretében.

A projektoktatasban résztvevék sza-
mara egyre inkabb realizaloédik a projek-
tek témavalasztasanak kritikus szerepe.
Hangsulyozni szeretnénk, hogy itt a pro-
jekt téma-keresésérél és téma-kivéalaszta-
sarél van szd és nem a projekt el6készi-
tésrdl és tervezésrdl, ami tanari szerep-
korben jelenik meg. A tanar tudja, hogy
mik a projekt céljai és hogy milyen jelle-
gt projekt felelne meg a tananyag tartal-
mi céljainak és elvarasainak. A projekt
kritérium- és feltételrendszerét a tananyag
ismeretében a tanar hatarozza meg,
amely alapjan torténhet a témavalasztas
a tanar vagy a didk altal. Felmeriilhet a
kérdés, hogy mi szikséges az id8szer(i és
valoban kivitelezhetd témahoz és a témak
tokéletes kivalasztasahoz. Az eddig el-
mondottakra épitkezve a témavalasztast
két szemszdgbdl mutatjuk be, mégpedig
abbol a meggondolasbél, hogy a tanar
vagy a diak vélasztja-e a konkrét témat.
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Ez a szerep, valasztas kihatassal van a ta-
nulokra, a tanar-diak kapcsolatra, a dia-
kok tevékenységére és igy ezen keresztiil
az egész projekt sikerére is.

A tanar valaszt témat

A tanari témavalasztas a projektekben
altalaban kétféleképpen jelenik meg. Ti-
pikus példaja, hogy a tanar kijeldl tobb
projekt cimet vagy témakort, amibdl a
didkok csoportjai tébbnyire szimpatikus
jellemz&k alapjan vélasztanak egyet ma-
guknak. A diadkok ideje nagyon kevés,
vagy tébbnyire nincs is, hogy utanajarja-
nak a témaék tartalmanak. Igy a targyi tu-
das kis szerepet jatszik valasztasukban.
A tanari témavalasztas masik fajtaja
egyénre vagy konkrét csoportra szabot-
tan hatéroz meg feladatokat a didkok
szamara. llyenkor, a tanar figyelembe
veheti az egyéni érdeklédést és elokép-
zettséget is.

Amennyiben a téma valasztasat a
klasszikus tanitas-tanulasi folyamatban
résztvevd tanar-tanulé viszonyban kép-
zeljik el, akkor a témat a tanar valasztja
ki (1. tablazat). A téma ilyen formaja ki-
valasztasban a tanar mint kiilsé iranyitd
van jelen. Amennyiben a tanéar valaszt, a
téma valdszinlleg jol meghatarozott és a
tananyag elméleti és gyakorlati kovetel-
mény- és feltételrendszerének megfeleld
lesz. A tanér valasztasa sajat elképzelé-
sét, tajékozottsagat, rutinjat, tapasztala-
tait és elvaréasait tiikroz6 lesz. A tanar al-
tal valasztott és a tanuldk altal elfogadott
téma minden bizonnyal megvalésithatéd
lesz az adott id6 alatt. A téma éaltalaban
integralt, komplex, egyértelmi és célori-
entdlt és a szakirodalomra vagy a korab-
bi oktatas tapasztalataira épiil, és annak
megfeleléen nemcsak a szigorGan vett
tananyaghoz, hanem az egyetemi okta-
tashoz és kozoktatashoz kdtédsé id6szeri
téma lesz.

Ha a tanéar valaszt, akkor a diakok sza-
mara a téma, és ezen keresztill a tevé-
kenység iranya és jellege megtervezett,
kiszamitott, és ennek megvaltoztatasara
tébbnyire lehetéség nincs. A tanuldk
passzivan egy célorientélt és valészini-
leg aktuélis gyakorlati témat fogadnak el
és dolgoznak fel. A direkt tanari szerep-
nek koészénhetéen a tanuldk tisztaban
vannak, hogy milyen elvaradsoknak kell
megfelelnitik, milyen jellegli ismereta-
nyagot kell beépiteniiik, és nem utolso
sorban azzal, hogy a projektnek valds
szakmai céljai és tarsadalmi relevanciai
vannak. Az igy ,kiszabott” témaban a
tanuldk 6nallo szerepe és személyes ér-
dekl6dése a tevékenység irant valészini-
leg csdkken. A tanari témavalasztas ke-
vesebb lehetséget ad a tanuldi kezde-
ményezésre, dnmegvaldsitasra, onallo-
sagra és természetesen kreativitasra,
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mert a tanul6k megoldjak a tanar altal
elGiranyzott problémaékat.

A diak valaszt témat

Amennyiben a diadkok valasztjak a pro-
jekt témajat, 6k a felelések a tanar altal
felallitott tantargyi kritériumrendszer alap-
jan a specifikus téma meg-, illetve kitala-
lasaért és kivalasztasaért. Ez természete-
sen tobb idét vesz igénybe még a projekt
tevékenység elétt, igy val6sziniileg keve-
sebb id6 marad maganak a projektnek a
végrehajtasara.

A diadkoknak a folyamat soran hama-
rabb és intenzivebben kell egyittmiikéd-
niik, és a sajat tevékenységiket megha-
tarozé dontéseket hozniuk. Mivel sajat
maguk szamara hoznak dontéseket sajat
tevékenységikkel kapcsolatban, mar a
téma keresésnél és kivalasztasanal, ré
szlikrél aktiv, kreativ és érdekl6dé tevé-
kenységre lehet szamitani (2. tAblazat). A
didkok motivéltan és felelésen vesznek
részt a téma megtalalasédban, magukénak
érzik a projekt céljait, és ezen keresztiil a
projektmunkalatok megtervezésében és
kivitelezésében is aktivabba valnak.

A tanulok tébbnyire gyakorlatbdl vett
praktikus és idészeri példékat valaszta-
nak ki, igy a téma valoszinlileg alkoto és
problémamegoldé jellegl lesz. A tanar
passzivan jarul hozza a téma kivéalaszta-
sahoz, egyenrangu félként beépll a be-
szélgetésbe és témakeresésbe, nem pe-
dig iranyitja azt. A folyamat soran kérdé-
sekkel segit a didkoknak a szakmailag,
érdek|6dés és megoldhatosag szempont-
jabol legmegfelelébb téma megtalaldsa-
ban.

A diakok targyi tudas szintjének ko-
szOnhetden, ha a téma keresése és kiva-
lasztédsa rajuk harul, tervezési hibakkal
és idéveszteséggel is lehet szamolni mar
a folyamat elejétsl kezdve. A diakoknak
meg kell tapasztalni a helyes iranyokat
és lehetGségeket, s6t egyes hibas lépé-
sek felismerése és korrigalasa is szitksé-
ges lehet. Az ebbdl adédé idbveszteség
moédosithatja a témat és visszavetheti a
folyamatot, mely azonban annak ellen-
ére is tdbbnyire gyakorlathoz kapcsolédé
téma marad, ezért a didkok magas moti-
véltsag szintje tovabbra is fennall. Min-
dezen folyamatok soran a diakok egyiitt-
miikddé és problémamegoldd képessé-
ge is fejlédik.

A diadkok szakmai ismerethianya miatt
tobb esély van, hogy a valasztott témanak
nagyon kicsi vagy esetleg nincs is szaki-
rodalmi kapcsolata. Szakirodalom elem-
zése a megvaldsithatosag kritériuma, igy
témavalasztashoz is elengedhetetlen. E
nélkil nem létezhet értékes és a tarsadal-
misag szempontjabol jelentés téma.
Amennyiben nem valoésagos, elméleti
megalapozottsagu a valasztott téma, illet-
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1. Tablazat: Tanar valaszt/Table 1.
Jellemzi
e Meghatarozott, konkrét

Hatasara a diak

® Ismeri az elvarasokat, tisztaban van, hogy mi a cél és
feladat, jelentfs tarsadalmi tevékenység végrehajtasa

e Célorientalt

® JOl ki- és felhaszndlja az id6t, kevesebb a
mellékvagany, és féleg a komplex tananyag hasznos
informacidira épil

e Komplex, integralt

e J6l megvaldsithato

e Behataroltsag

e Oktatashoz kot6d6, idészer(, valésagos téma e Szakmai kapcsolatba lép a kdzoktatassal, tanarokkal,
.eletszer( tevékenységet” folytat,
pedagogus palyanak megfelelé

e Felhasznalja tobb tantargy tananyagat, latja és érti
a lényeget és dsszefliggéseket kdzottlk és hatasukat
az iskolai oktatasra/nevelésre

o Kiszamitott, optimalis id6tartamu és energiaraforditast
igényld projekiben tevekenykedik

® Kevesebb kreativitasra és énmegvaldsitasra van
lehetdésége a témat illetéen, kényszer

e Aktivabb tanari szerep

| I

e Passzivabb tevékenységet folytat, kevesebb
onallésagra és déntésre van lehetésége

ve nagy az idéveszteség, melyek egymast
indukaljak, Gj téma valasztasa illetve a té-
ma modositasa valhat szitkségessé.
Jelent6s pozitiv hatasként értékelhetd,
hogy szivesen végzett, és igy valdszinii-
leg érdekes és sikeres projektre van re-
mény. A tapasztalatlansag hianya miatt
konfliktus kialakulasa lehetséges a folya-
matban: vonatkozik ez idébeli és terjede-
lembeli eltolodasra, a nem optimalis te-
vékenység lehetéségére és bizonyos
pszichés problémakra a csoporton belll,

Osszefoglalva

Mindebbél lathaté, hogy a témavalasz-
tas lényeges és kritikus szerepet tolt be a
projektmédszertan terilletén. Tanulma-
nyunkban a nyitottsagot probaltuk meg-
er6siteni azokban az oktat6 kollegakban,
akik szivesen probalkoznak valami ujjal.
Azok, akik mar kiprobaltak valamilyen

projektet az oktatasi folyamat soran,
érezhették és lathattak a modszer el§-
nyeit és hatékonysagat.

E tanulményban nem egyértelmii és
konkrét megoldasokat javasoltunk, ha-
nem gondolatokat prébaltunk ébreszteni.
Remélhetéleg ezek a gondolatok a diakok
aktiv és kreativ tevékenységében nyilva-
nulnak meg, ami sokszor mar dnmaga-
ban is sikernek mindsil. Magunkon is
tobbszor tapasztaltuk, hogy ragaszko-
dunk a sémékhoz és az eddig bevalt szo-
késokhoz. Ha mostani tanuiményunkkal
elértik azt, hogy mi magunk is kritiku-
sabban szemléljik sajét oktatdi és neveldi
tevékenységlnket és mindevvel pedagé-
gus szakos diakjaink fejlédését, mar érde-
mes volt papirra vetni gondolatainkat.

Mint ahogy az el6z6ekbdl latszik, a ta-
nari és diak témakeresésnek és témava-
lasztasnak is vannak elényei és hatra-
nyai. Azon a véleményen vagyunk, hogy

=

mindig az adott célnak és feladatnak
megfelelGen kell donteni a témavalasztas
jellegérdl és tipusarél. Nekink teljesen
elképzelhetd, hogy egyik projekt alkal-
maval mi valasztunk témat diakjainknak,
mig maskor a diakokra hagyjuk ezt a
fontos szerepet és doéntést. Szamunkra
ez teljesen elfogadhaté még hasonld
szakmai keretek kozétt is. Probalunk
egy ugynevezett szigorQ kritikai érzéket
kifejleszteni az optimalis és aktualis té-
ma-keresésben és kivalasztasban, de
hogy ez eddig hogy sikerdlt, arrél talan a
didkjainkat kellene megkérdezni.

A cikkben emlitett elképzelések a pe-
dagégusképzés altalanos kereteire vonat-
koztak. A projekt ugyanigy természete-
sen hasznos modszerré valhat a testneve-
16 tanarképzésben részt vevd oktatok és
didkok szaméara. Minden itt elmondott
igaz a testnevelés és sporttudomany kép-
zés teriletére is. A projekt természetesen
nem mindenhato, és igy nem hasznalhato
érdemben minden egyes szakterlleten, il-
letve minden tantargy keretein beliil. De
hogy gondolatai megfontolasra érdeme-
sek, az biztos, (Lasd 1. és 2. tablazat)

A cikk egy korabbi véltozata elhang-
zott a IV. Orszagos Projektpedagogiai
Konferencian, Kecskemét (2001. okto-
ber 25-27.)
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2. Tablazat: Diak valaszt/Table 2.
Jellemzdi

| __mar a kezdetektdl
o Gyakorlatorientalt téma

o A didkokat bels6 motivacié és érdeklédés jellemzi

Hatasa a projektre

optimalis folyamat, siker

e Szivesen végzett tevékenység, szoros egylttmikodés, |

e Projekt szliikségessége és jelentésége nohet,

sikeres elmélet és gyakorlat kapcsolat lehetésége,

utmutaté a jovére

e Aktiv didk szerep

o Terjedelem felmérésében hiba lehetéség, tervezési hibak

e Passzivabb tanari szerep, sok kérdés a tanar részérdl e Tanar partnerként van jelen, nagyobb diak 6nallésag

és gy 6nbizalom, kreativabb projekt

Kreativitas és dnmegvaldsitas a didk részérdl,
valtozatosabb, érdekesebb témak lehetbsége,
hatékonysag

Id6veszteség, idSbeli eltolédas, nem optimalis
tevékenység, nincs befejezés, frusztracio,
mellékvaganyok lehetésége, médosulas lehetéség

'® Ismerethiany

Kétséges a szakirodalmi kapcsolat és tarsadalmi
relevancia, esetleg Uj téma szikségessége, idéveszteség |
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Fizikal aktivitas Magyarorszagon
az ezredfordulon

Galdi GAbor
| ELTE Tanarképzd Foiskolai Kar, Budapest

Osszefoglalo

Az egészség és a szabadidé eltoltés té-
makorében a sport és a rekreacié mint
tevékenység kiemelt jelentéséggel bir. A
tanulmany a magyar lakosséag sportolasi
szokasait vizsgalja az ezredforduldn, s a

Physical Activity in Hungary at the

kapott eredmények azt mutatjak, hogy a
kilénbozé tarsadalmi csoportokban ez
jelent6sen eltér egymaéstél.

Az atfogd statisztikai adatok elemzése
alapjan elmondhat6, hogy a 15-84 év ké-
z6tti lakosség mindossze 30%-a végez
rendszeres sporttevékenységet. Ez az
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arany nagy differencialtsagot mutat a ku-
|6nb6z6 demografiai  véltozdk mentén,
igy példaul elmondhato, hogy a férfiak, a
magasabb iskolai végzettséglek, a 30 év
alattiak , illetve a nagyvérosokban, kuld-
nésen a Budapesten lakdk korében na-
gyobb a sportolasi hajlanddsag. Ezek az
eredmények nem meglepéek, de a rész-
letes elemzés olyan egyéb jellemzéket is
feltar, amelyek alapvetéen befolyésoljak
a sportolasi szokasokat, és igy elméleti
hatterét képezhetik egy atgondolt sza-
badidésport tdmogatasi rendszernek.
Kulcsszavak: szabadidd, sportaktivitas

Abstract

Sport and recreation as activity is a
very important issue in terms of both
health and leisure and it differs in various
social groups. This study uses the nation-
wide statistics to show the sport activity
in these different groups of the Hungarian
society in the year 2000. The overall stat-
istics show that sport activity in the popu-
lation 15-84 only 30 percent though
“sport” included recreation also. This
proportion is largely vary among the dif-
ferent groups of the society so we can de-
termine those groups with high sporting
activity, like men, people with higher edu-
cation or persons under 30 or living in lar-
ger cities, especially in Budapest. Though
some of these results can be figured out
in an intuitive way it is very important to
see those patterns that directly or indir-
ectly influence leisure or health.

Key-words: free time, leisure, sport
activity

Modszertani megjegyzések

Jelen tanulmany a Kozponti Statiszti-
kai Hivatal 1999-2000. évi Eletmod-idé-
mérleg felvételének adatai alapjan ké-
sziilt. A minta megfeleléen reprezentalja
az orszég maganhaztartasaiban élé 15-
B4 éves népességét évszakok és a hét
napjainak tekintetében, haztartasonként
legfeljebb egy f& megkérdezésével. A
minta kivélasztédsa az 1996. évi mikro-
cenzus alapjan tdrtént az orszag 353 te-
lepiilésén. A kovetkezékben hivatkozott
adatfelvétel a kutatdson beliil a 2. szamu
személyi kérddivre alapozott adatgyUjtés
volt, amely 2000. juniusa és szeptembe-
re kozott kerllt felvételre.
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A sport, mint tevékenység

A kérd6iv vonatkozd blokkjanak elsé
kérdése arra kereste a valaszt, hogy a
kérdezett szokott-e valamilyen sportte-
vékenységet vagy testmozgast végezni.
[tt a sporttevékenység igen széles érte-
lemben volt véve, ugyanis nem kellett
versenyszer(iséghez vagy formalis szer-
vezeti kerethez kotni, raadasul sporttevé-
kenység alatt lehetett érteni a hagyoma-
nyos sportolasi formak mellett gyégytor-

nat, vadaszatot, horgéaszatot is, vagyis

inkabb a fizikai rekreaciora voltak kivan-
csiak a kérdezok. Ennek ellenére valami-
lyen sporttevékenységet minddssze a 15
és 85 év kozotti kérdezettek alig egyhar-
mada (30%) végez.

A sportolasi gyakorisdg természete-
sen eltéré az egyes tarsadalmi-demogra-
fiai rétegekben. A kovetkezé két abran
(1. &bra, 2. abra) a legfontosabb jellem-
28k (nem, életkor, iskolai végzettség)
mentén bontottuk meg a valaszadokat,
mivel feltételeztik, hogy miutan ezek a
jellemzék alapvetéen befolyasoljak az
egyén tarsadalmi statuszat, igy kdzvetve
befolyasoljak szabadidé-eltdltési szoka-
sait és a sporttal vald kapcsolatat is.

Az alapvet6 térsadalmi jellemzék er6-
sen befolyasoljak a sportolasi szokéso-
kat, a fizikai rekreaci6 igénybevételének
gyakorisagat. Ez a férfiakra inkabb jel-
lemzd, mint a nékre, akiknek alig egyne-
gyediik ,sportol” valamit. Az is elmond-
hat6 - béar az 6sszefliggés nem teljesen ii-
neéris, - hogy az iskolai végzettség emel-
kedésével egyiitt né6 a sportolasi tevé-
kenység gyakorisagi ardnya, leegyszer(-
sitve: az érettségivel nem rendelkezdék
durvan egynegyede, az érettségizettek
40 szazalék korili arénya, mig a diplo-
masok nagyjabél fele végez tobb-keve-

Magyar Sporttudomanyi Szemle

sebb rendszerességgel valamilyen fizikai
rekreacidval jaro tevékenységet. Ami vi-
szont egyértelmien linearis 6sszefiiggés,
az életkor elérehaladtaval drasztikusan
csokken a sportolas valamilyen formajat
valasztok arénya, 20 év alatt a vélasz-
adok kétharmada, mig 60 év felett mind-
Gssze egytizedlik valaszolt igennel erre a
kérdésre.

Ha ezeket a fontos magyarazoé valtozo-
kat aggregaltan kezeljiik, akkor szintén
érdekes dolgokra deriilhet fény.

A két nem kozotti atlagosan tiz szaza-
lékos eltérésnél nagyobb kiilénbség ta-
pasztalhato a fiatal rétegek, vagyis a 30
év alattiak korében a férfiak javara. 30
év felett azonban ez az eltérés egyre
csokken. Az életkor novekedésével a
sportolasi gyakorisag alabbhagyasa
nagyjabol egyforma aranya a két nem
tekintetében, bar a folyamatosan jelenlé-
vé kilénbség miatt a nék ,hamarabb”
veszitik el sportolasi kedviiket és/vagy
lehet&ségeiket.

Ha az iskolazottsagi 6sszefiiggéseket
nézzlk, akkor az deriil ki, hogy a szakis-
kolat (vagy korabbi nevén szakmunkas-
képz6t) végzettek sportolasi gyakorisaga
a legalacsonyabb a barmilyen befejezett
iskolai végzettséggel rendelkez6k koziil,
tehdt még a szakmunkéas-bizonyit-
vannyal nem rendelkezd, de a nyolc alta-
lanost befejez6 valaszadok korében is
nagyobb gyakorisdgot mértek. Erdekes
moédon a férfiak korében a legalédbb
érettségizettek nagyjabodl fele sportol (le-
szamitva a technikusokat), és itt nincs
kiilénbség az iskolai végzettség emelke-
désével, mig a ndknél az érettségivel
rendelkezdk esetén lassan, de biztosan
né a sportolasi gyakorisdg az iskolai
végzettséggel. Ez a ndvekedés annyira
erds, hogy az egyetemistadk kérében mar
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a nék szamoltak be nagyobb sportolasi
gyakorisagrol.

Jelent6s eltéréseket tapasztathatunk,
ha a telepllés tipusa mentén vizsgaljuk
meg az adatokat. Itt j6l lathato az a kii-
l6nbség, ami mar a korabbi évtizedekre
is jellemzé volt: a nagyobb teleplilése-
ken, ahol tébb lehetéség nyilik a sportra,
joval magasabb a fizikai rekreaciéban
résztvevék aranya (3. 4bra).

Emellett két tovabbi fontos tényezét
kell megemliteni a telepllés tipusanak
magyarazo valtozoként torténé felhasz-
nalasanal. Az adatfelvétel informacioi
alapjan a telepllés nagysaganak csok-
kenésével (f6varostol a kdzségig) vala-
melyest né a férfiak aranya (45-r6l 49
szazalékra), vagyis ha a nemi eltérések
lennének a hattérben, akkor éppen for-
ditva toérténne a dolog, vagyis a kodzségi-
ek sportolnénak tdbbet.

Ha a nemi eltéréseket a telepiiléstipu-
sokra vetitjik, akkor jol latszik a korab-
ban emlitett dsszefliggés, mely szerint a
kozségekben meglévé minimalis férfi-
tobblet nem képes ellenstlyozni a tele-
piilés tipusadnak magyarazdé hatasat a
kérdésben. Az is elgondolkodtaté, hogy
ezzel egyiitt a nemi eltérések dnmaguk-
ban igen jelentdsek, hiszen a f&varosi
nék sportolasi gyakorisaga nagyjabol
hasonlé a kisebb varosokban él§ férfia-
kéhoz, vagyis a nemek kozti, korabban
bemutatott tiz szazalékos eltérés végig
megmarad a telepiilés tipusanak men-
tén, sét a megyeszékhelyek esetén ez 16
szazalékra n6 (4. 4bra).

A telepllés tipusa szoros 6sszefliggés-
ben &ll a telepiilés |élekszamanak nagy-
sadgaval, mivel elsGsorban ez utobbi
alapjan tortént a kozigazgatési besoro-
las. Ennek alapjan az varhatd, hogy a
magasabb lélekszamu telepiiléseken na-
gyobb aranyban sportolnak az emberek.
Ez valéban igy is van, az ezer f6 alatti 1é-
lekszami telepiiléseken élék alig egyd-
tode, mig a szdzezer feletti nagyvarosok-
ban kozel negyven szazaléka nyilatkozott
ugy, hogy szokott valamilyen sporttevé-
kenységet vagy testmozgast végezni.

Az eddig targyalt, Gn. ,kemény” tarsa-
dalmi mutatékon kiviil tovabbi jellemz ok
is befolyasolhatjak a lakossag sportolasi
hajland6sagat és lehet&ségeit. Ez utobbbi
jellemz6k inkabb a napi életvitellel, a
héaztartas szerkezetével vannak dsszeflg-
gésben. llyenek a csaladi allapot, a haz-
tartés Osszetétele, a gazdasagi aktivitas,
illetve @ munkajelleg-csoportok. Arra is
figyelni kell azonban, hogy ezek mogott
gyakran a korabban emlitett ,kemény”
valtozék bajnak meg.

A kérdezettek csaladi allapota csak
kevéssé befolyasolja a sportolasi gyako-
risagot. Altalanossagban elmondhaté,
hogy a legnagyobb sportolasi kedv a
nétlen, illetve hajadon vélaszadodkra jel-
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lemz6, koriikben ez 53 szazalék. A ha-
zas, illetve elvalt valaszaddk esetén ez az
arény 22-23 szazalék koril van, mig az
Ozvegyek tekintetében mindtssze 8 sza-
zalék. Mielétt bonyolult kdvetkeztetése-
ket vonnank le ebbdl, észre kell venni,
hogy ezek mogott az adatok mogott
nagy valoszinlséggel az életkor, mint
magyarazo valtozo all. A hazassag elbtti-
ek logikusan leginkéabb a fiatalabb kor-
osztalyokbol keriltek ki, vagyis onnan,
ahonnan a sportolasi gyakorisdg amugy
is magasabb az atlagnal. A héazasok és
elvaltak feltinéen hasonié gyakoriséga
lényegében a negyvenes-Gtvenes kor-
osztaly aktivitasaval egyezik meg, mig az
6zvegyek korében alighanem az atlagnal
magasabb aranyban talélunk hatvan év
feletti valaszaddkat. A legarulkodobb jel
azonban az, hogy a mindennapi élettevé-
kenységben meghatarozo szerepet jatsz6
héazasélet-tipusok (héazas és egyltt él,
hazas, de kulon élnek, elvalt) korében
nincs semmi kiildnbség.

A sportolasi gyakorisag a haztartas
létszamaval egy darabig egyiitt né, majd
Ujra csokkenni kezd, és hasonl6 hullam-
zés figyelheté meg az eltartott kiskord
gyermekek létszamaval kapcsolatban is.
A héztartas létszama tekintetében 4 f6nél
van a csucs, mig az eltartott kiskordakat
nézve egynél. Ez a két adat nem fedi tel-
jesen egymast, mivel a négyfés haztarta-
sok mindossze 29 szazalékaban van egy
eltartott kiskoru, vagyis itt két hasonlo,
de azért nem megegyezé jellemz6rél van
sz0.

Ha a gazdasagi aktivitast vizsgaljuk,
az dertl ki, hogy a sportolasi gyakoriség
legmagasabb a tanuldk, az aktiv kere-
sOk, az egyéb eltartottak és érdekes mo-
don a nyugdij meillett foglalkoztatottak

A 30 év alatti korosztalynal az atlagos-
ndl magasabb a sportolasi gyakorisag
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Sportolds a nemek és a telepillés tipusa szerint
Sport activity by gender and settlement type

kérében. A tanulok magas sportoléasi
gyakorisaga két okbél sem meglepd.
Egyrészt az 6 esetitkben biztositva van a
formalis keret erre a tevékenységre és
igy ez konnyebben elérheté szamukra.
Masrészt a tanulok értheté modon jobba-
ra a 30 év alatti korosztalybdl keriilnek
ki, ahol az atlagosnal magasabb a spor-
tolasi gyakorisag. Az aktiv keresék koré-
ben még mindig valamivel az atlag felet-
ti a sportolasi gyakorisédg, ami pozitiv
mutato, hiszen a kialénbdzé gazdasagi
csoportok kozill talan nekik van legin-
kébb sziikséglk a fizikai rekreaciora is.
Az egyéb eltartottak tobbnyire azokat a
huszas éveik masodik felében jaré sze-
mélyeket jelentik, akik befejezték az is-
kolat és elhelyezkedés el6tt vannak, igy
tehat életkoruknal (atlagéletkor 28,7 év)
fogva nem meglepé kériikben magasabb
sportolasi gyakorisédg. A nyugdij mellett
dolgozdkrol szintén az atlagéletkoruk
arulkodik (52,9 év), és ez azt mutatja,
hogy itt a nyugdijas éveik legelején jaro,
esetleg elényugdijban lévd, vagy olyan
foglalkozasboél kikerlilé személyek, ahol
a nyugdijkorhatar alacsonyabban is
megallapithato (pl. fegyveres foglalkoza-
sok). Ez a csoport még viszonylag aktiv
életkorban |évé személyeket takar, akik
nemrég meglehetésen sok szabadidéhéz
jutottak és igy az atlagosnal nem na-
gyobb, de a korukhoz képest magasabb
ardnyban vesznek részt valamilyen fizi-
kai rekreacioban.

Elgondolkodtaté ugyanakkor, hogy
olyan, relativ szabadid6-tobblettel ren-
delkezd rétegek, mint a munkanélkiliek,
a haztartasbeliek, illetve a gyesen, gye-
den lévék az atlagosnal alacsonyabb
aranyban sportolnak valamit, holott ne-
kik szintén fokozottabban sziikségiik len-
ne erre, hogy a mindennapi monoton rit-
musbdl néha kilépjenek.

Ami magukat a munkajelleg-csopor-
tokat illeti, némiképp meglepé maddon
nem a vezetd beosztast dolgozdk spor-
tolnak a leginkabb (37 %), hanem az ér-
telmiségiek, korikben a fizikai rekreaci-
ot végzdk aranya 48 szazalék. Ez ramu-
tat arra a tényre, hogy a fizikai rekreacio
.vallalasa” legalabb annyira kulturélis
beidegzddés, mint lehetéség vagy pénz
vonzata. Ezt az is alatamasztja, hogy az
értelmiségiek korében talaljuk a legtébb
diplomast, ami ismét a kulturalis téke Uj-
ratermelését hozza eld.

Az is az iskolai végzettséggel valo szo-
ros sszefiiggésre utal, hogy a betanitott
munkéasok, a segédmunkéasok és a me-
z6gazdaséagi dolgozok korében az é&tla-
gosnél joval alacsonyabb a sportolasi
gyakorisag, koritkben viszont kimagas-
l[6an magas a szakmaval sem rendelke-
z8k arénya. Kozottiik emellett az atla-
gosnal nagyobb arényban talalhatunk fa-
lun éI6 valaszadokat, amely tényezd
szintén az atlagosnal alacsonyabb spor-
tolasi gyakorisagot feltételez.

Kilon fel kell hivaunk a figyelmet egy
specialis retegre, a 18-39 év kozotti
gyermekes csaladokra. Ok e szempont-
b6l kiemelt fontossagunak tekinthetdk,
mivel a sportolasi mintak atérokitesét
éppen a gyermek(ek)kel vald foglalko-
zas plussz idGigénye érintheti negativan.
Errél a rétegrél két fontos jellemzé
mondhato el: a teljes minta atlagéhoz ké-
pest nagyobb aranyban vannak koztik
szakmunkds vegzettségliek és érettségi-
zettek, illetve tdbben élnek kozllik koz-
ségekben és kevesebben a févarosban.
A kapott adatok azt mutatjak, hogy eb-
ben a rétegben nagyobb a sportolasi ak-
tivitas, a teljes minta 29,6 szazalékahoz
képest koztik 38,3 szézalék volt azok
aranya, akik végeznek valamilyen sport-
tevékenyseget.



2002/3-4

Magyar Sporttudomanyi Szemle

{0
19
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Osszefoglalo

Annak ellenére, hogy a sport a kezde-
tektél meghatarozé szerepet jatszott ha-
zénk turizmusanak fejlédésében, e két
tarsadalmi tevékenység talalkozasi pont-
jainak komplex vizsgalata maig vérat
magara. A tanulmany azaltal kivan hoz-
zajarulni a sport és a turizmus tudoma-
nyanak transzdiszciplinaris megkdzelité-
séhez, hogy a leheté legszélesebben
igyekszik feltarni a turisztikai szakembe-
rek altal aktiv turizmusként értelmezett
tevékenységek és a rekreacio osszeflig-
géseit. Az elméleti megalapozottsagu fo-
galom-meghatarozast kévetéen attekin-
tésre keriilnek a rekreacié és a turizmus
fejlédésének kozos allomasai, tisztazzuk
az aktiv turizmushoz sorolt sporttevé-
kenységek korét, majd a magyarorszagi
kereslet és a kinalat oldalarél is megvizs-
galjuk az aktiv turizmus feltételeit. A tu-
rizmus rendszerszemléletli kutatasa és
bemutatdsa a témaval kapcsolatban el-
engedhetetlenné teszi olyan kérdések
targyalasat, mint a teriiletfejlesztés, vagy
a biztonsadg problematikaja, amire a ta-
nulmany is kitér.

Kulcsszavak: rekreacié, sportturiz-
mus, terlletfejlesztés, biztonsag, turiszti-
kai termék

Abstract

Sport from the beginning was played a
great part in the development of Hunga-
rian tourism. In spite of this, the common
fields of those two social activities are
not elaborated in complex mode. This
paper tries to contribute to the trans-dis-
ciplinary approach of sport and tourism
sciences in order to make an effort to
wildly explore the relations between active
tourism and recreation. After theoreti-
cally definition will go over the common
stations of the development of the sport
and tourism, we will clarify activities
which among active tourism, than we will

examine the conditions of the active tour-
ism from the side of demand and supply
too. The systemized research and pre-
sentation of the tourism makes indispens-
able the negotiation of questions like
than regional development or safety
what this paper presents too.

Key-words: recreation, sport tourism,
regional development, security, tourist
product

Bevezetd

A munkaidé egyre intenzivebb fel-
hasznalasaval és kiterjedésével az egész-
séges életmddra valé térekvés abban az
esetben valésulhat meg, ha a szabadidét
az életkornak megfelelé kérnyezetvalto-
zéssal egyutt jaré testmozgassal toltjiik
el. Napjainkra elsdsorban az informatika
és a telekommunikacié térhoditasanak
kdvetkeztében a tarsadalom munkavég-
zéssel toltott ideje produktivabba valt,
amely magaval vonta az elvégzendé fel-
adatok mennyiségének névekedését is.
A tercier és a quaterner szektor er6sddeé-
sével, az azokhoz kotédé tevékenysé-
gekhez szlikséges munkaeszkozdk ott-
honi biztositdsaval, illetve mobilizalhaté-
sagaval a munkaval toltott id6 az egyén
dontésétél fliggben meghosszabbithato-
va valt. A munkaidé mennyiségi és mi-
életszinvonalaban kedvezé valtozas ko-
vetkezik be, amely legtdbb esetben dsz-
ténzéleg hat a joléti termékek fogyaszta-
sara. A nem alapvet6 élelmiszerek, az él-
vezeti cikkek, a szérakoztato elektronika,
a gépkocsi vasarlasa a tarsadalom elké-
nyelmesedésének irdnyaba hat. Viszony-
lag hosszabb id6ének kell eltelnie ahhoz,
amig az egyén felismeri a fogyasztéi tar-
sadalom egyik csapdéjat, az életmod;ja-
ban bekévetkezett, az egészségi allapo-
tara kedvezétlenlll haté valtozésokat. A
legtobb esetben csak ezt kévetéen merdl
fel az egészségtudatos életmod igénye,
amelyben a kényelmes fotelt, a televizio

1 A szerzd az MTA Foldrajztudomanyi Kutatbintézet fomunkatarsa, a Kodolanyi Ja-

nos Foiskola oktatdja

2 A szerzd a Kodolanyi Janos Féiskola Turizmus Tanszékének vezetdje

tavkapcsoldjat a testmozgas valtja fel. A
fogyasztéi tarsadalmak szabadidejének
turizmussal valé eltoltésének meghataro-
z6 formajat tovabbra is a tengerparti
nyaralashoz kot6dé passziv pihenés je-
lenti, azonban rohamosan terjed azoknak
az alternativ turisztikai tevékenységek-
nek a kore, amelyek az emberi szervezet
fizikai teljesit6képességét teszik probara.

Az aktiv turizmus
definialasa

A fogalom elsé tagjanak, a magyar
nyelvben meghonosodott, latin eredet(i
sz6 elsédleges jelentésébdl kiindulva,
aktiv turizmus alatt azt a fajta turisztikai
tevékenységet kell érteni, ahol a turista
magatartasat cselekvd, tevékeny folya-
matok jellemzik. Ha megvizsgaljuk a tu-
rizmus nemzetkdzileg elfogadott definici-
ojat (Hagai Nyilatkozat), amely a laké és
munkahelyen kiviili szabad helyvéltozta-
tasokra, valamint az azokbdl eredd sziik-
ségletek kielégitésére létrehozott szolgal-
tatdsokra koncentral, akkor a turizmus
aktiv formaja alatt olyan utazédsokat kell
érteniink, amelynek soran a turista a hét-
kdznapitol eltérd, intenziv mozgéast vé-
gez, mikdézben valamilyen fajta arut,
vagy szolgaltatast is vasarol. Ha egy ma-
sik turizmus-definicioboél indulunk ki (Mi-
chalké 2002), amely szerint a turista
kornyezetvaltozasa és élményszerzése
parosul a szolgaltatasok igénybevételé-
vel, akkor az aktiv turizmus alatt értendd
minden olyan turisztikai tevékenység,
amelyben az egyén élményszerzési cél-
bél eredd, nem rutinszeri mozgasa a
mindennapi térpalyajan kiviil esé térben
koltésével egybekodtve valésul meg. A
nemzetkdzi szakirodalomban nem szamit
bevett fogalomnak az aktiv turizmus,
leginkabb a szabadidds sporttevékeny-
séggel kapcsolatban talalkozhatunk vele
(Knop 1990), de minden esetben a turis-
ta altal végzett, a hagyomanyos tevé-
kenységekhez képest intenzivebb idéto!-
tést jeldl. A magyarorszagi turisztikai fo-
galomrendszerben az aktiv turizmus je-
lentése sokaig kizardlag a kézgazdasagi
megkdzelitésre koncentralt {a kiilfoldi tu-
ristak altal forintra valtott valuta a kilke-
reskedelmi meérleg aktivumahoz jarul
hozza), az els6é korszerlinek nevezhetd
hazai idegenforgalmi szétar nem emiliti
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(Idegenforgalmi Kozlemények, 1985),
valédi jogosultsagot csak a Magyar Tu-
rizmus Rt &ltal kozzétett marketingtervek
révén kapott. Annak ellenére, hogy az
aktiv turizmus az idegenforgalmi szakma
szamara megfelelden definialt, még ma
is gyakran keveredik a sportturizmus,
vagy a nehezen értelmezhet6 hobbyturiz-
mus fogalmaval. Az aktiv turizmus vizs-
galata magas szintd trandszciplinaris
szemléletet kbvetel meg, mert a turizmus
ezen szegmensében végzett egyedi tu-
risztikai tevékenységek elemzésekor a
természeti, a tarsadalmi és Okoldgiai
kornyezet komplex feltarasa mellett ma-
gara az emberre gyakorolt hatasokat is
figyelembe kell venni.

Rekreacioé és a turizmus
sajatossagai

Annak ellenére, hogy a Fold népessé-
ge egyre nagyobb szamban kapcsolédik
be a vilag turizmusaba, a lakossag t6bb-
ségének még mindig a varosi parkok és
a varoskornyéki zoldteriletek jelentik a
szabad levegén valo rendszeres idétoltés
térségeit. Amikor a rekreacioérol beszé-
link, elsésorban a helyi tarsadalom ak-
tiv, testmozgéssal egy(tt jaré szabadidés
tevékenységére gondolunk, melynek
legfébb célja, hogy az egyén onmaga
egészségét és munkabird-képességét
megodrizze. A rekreacié fogalmaba olyan
az emberi szervezet felfrissiilését elésegi-
to tevékenységek tartoznak, amelyek a
mindennapi szabadidé-eltoités részét ké-
pezik, és az esetek tobbségében ingye-
nesen, vagy minimélis térités ellenében
végezhetbek (Hutiray-Varkonyi 1995). A
rekreacié magyarorszagi értelmezésének
foldrajzi megkdzelitése soran elsésorban
a lakossag kiszolgalasat hivatott létesit-
mények szik keresztmetszetei miatt az
tdUl6tertleteken, hétvégi héazas térsé-
gekben folytatott sajatos szabadidé-el-
toltésére (Martonné 1992), illetve a va-
roskérnyék mint rekreacids zéna tipiza-
lasra (Kraftné 1995) koncentraltak. A
sporttudomany képvisel6i a fizikai kon-
dici6 megérzésén tilmenden a kedvezd
szellemi és szocialis kozérzet fenntarta-
sat is a rekreacio6 fogalomkorébe tartozo-
nak tartjak (Harsanyi 1997, Dobozy-Ja-
kabhazy 1992). A szakirodalomban
gyakran keveredik a turizmus és a rekre-
acio fogalma (Gardavsky 1993), ami ar-
ra vezethet$ vissza, hogy az aktiv turiz-
musban resztvevék altal végzett tevé-
kenység valoban fedi a mozgasos rekre-
acidhoz sorolt cselekvéseket. A rekrea-
ci6 és a turizmus abban jelent k6zds vizs-
galati problémat, hogy mindkét tevé-
kenység egyfajta kdrnyezetvaltozéssal
jar egyltt, de amig a turizmus elsédleges
célja a maradandd élmény keresése, a
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rekredcioé az atmeneti, aktiv kikapcso-
l16das, a szervezet felfrissitése. Ebbdl ki-
folydlag az a mozgésfolyamat, ami egy
turista szamara ritkan ismételheté él-
ményt, az egy helyi lakosnak akar min-
dennapos, rutinszerd eseménysort is je-
lenthet (ilyen egy New Yorkban tartézko-
do turista, vagy egy ott él6 szamara a
reggeli kocogas a Central Parkban). A
kornyezetvéltozés mértékében is tette-
nérheték a kilénbségek, mivel az aktiv
turizmus folytatasakor a biztos tajékozo-
dasi pontokat jelenté térségbd! kilépve
keressiik a mozgas biztositotta élménye-
ket, a rekreacio soréan éppen a rendelke-
zésre all6 rovidebb id6é kovetkezménye-
ként nem hagyjuk el a bejart térpalyan-
kat. A méar emlitett koltés is szerepet jat-
szik a két fogalom lehatarolasaban, mi-
vel a turizmus Uzletként arra hivatott,
hogy fogyasztésra Osztondzze a vendé-
get, a rekreacio esetében erésebb szere-
pe van a szocialis, jOléti szemléletnek,
amely a tevékenység kedvezményezett-
ségét, vagy ingyenességét biztositja. Az
aktiv turizmus fejlesztésében kiiléndsen
fontos szerepre tehetnek szert azok a
rekreécios zonak, amelyek turisztikailag
frekventalt térségek kozelében helyez-
kednek el, mivel kiegészité programok
tereként szolgélhatnak a vendégek széa-
mara és hozzajarulhatnak a turizmus te-
rileti decentralizacidjahoz. E mellett
szamba kell venni a turizmus szempont-
jabol jelenleg még perifériat jelentd terQ-
letek rekreaciés adottsagait, és azokat
mind a belféldi, mind a nemzetkdzi turiz-
mus szémara fel kell tarni. A kirandulo-
helyeket, a turistautakat, a varosi parko-
kat, a kerékpérutakat, egyes extrém
sportok szinhelyeit, a gyogyaszatilag
nem, vagy csak minimalis mértékben
hasznositott strandokat és uszodékat el-
sésorban-a helyi tarsadalom aktiv kikap-
csolédasa érdekében hoztak létre, mégis
bazisét jelenthetik egy jovébeli, az erede-
ti funkciot megérzé, de igény szerint az
aktiv turizmust is szolgald fejlesztések-
nek.

A rekreacio szerepe
a modern turizmus
megalapozasaban

Ahhoz, hogy jelentéségének megfele-
|6en tudjuk kezelni az aktiv turizmust, is-
mernink kell, milyen térténelmi elézmé-
nyej voltak az aktiv testmozgéassal péaro-
suld turisztikai tevékenységeknek a turiz-
mus XX. szdzad méasodik felében kezd6-
dott fellendiilését megeldz6en. Az ipari
forradalmak koréig a tarsadalom tobbsé-
gének életvitelében jelentds szerepet jat-
szott a fizikai kondicio fenntartasa, mivel
ez jelentette az egyén munkaerejenek
kdzponti elemét. A mindennapi munka-
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végzés soran — mai széhasznalattal élve —
edzésben volt az emberi szervezet, mivel
akar a foldmivelés, akar a kézmiiipar, de
a banyaszat, vagy a hadseregben val6
helytallas terilletén is elengedhetetlen
volt a fizikai er6. A XVIIl. szazadot meg-
eléz8 korszakok utazasdban a tarsada-
lom alsobb osztalyat képviseldk gyalog-
lésai, de az arisztokracia lovaglasa is ko-
moly fizikai teljesitményt jelentett. Az
élelemszerzési célbdl folyo vadaszat és
halaszat is mindennapos feladatnak sza-
mitott. Az aktiv életvitelben az indusztri-
alizacié koraban kezdédnek meg az elsé
valtozéasok, amikor a nagyvarosokba va-
16 koltozéssel generaciorél-generaciora
fokozatosan kialaku) az urbanus életfor-
ma, amely kezdetben a gyari, {zemi
munka keménységét hordozza, de a gé-
pek megjelenésével, a szellemi munka-
korok térnyerésével a nehézség fokoza-
tosan csokken. A természetet a varosi és
a varos kornyéki szabadidés zonak bizto-
sitjgk, ahova maér piknikezni, kerékpa-
rozni, lovagolni jarnak. A XIiX szazad vé-
gére az iparositas és a varosiasodas ko-
vetkezményeként az a tudomény és a
tarsadalmi szervezetek is kezdik felis-
mernj a civilizdcids artalmak veszélyeit
és korvonalazzak a rekreacios terek és
tevékenységek fontossagat (Kovécs
1998). A mai értelemben vett aktiv turiz-
mus elsé megjelenési formait az alpi si-
teriiletek XX. szdzad eleji térhoditasaban
kereshetjlik, amikor a téli tespedtségbdl
kitdrni vagyd arisztokracia és nagypol-
garsag felfedezi maganak a hoéfedte ter-
mészetben vald sielés szépségét. Az ur-
banizécio terjedésével a zoldterlletek
térvesztésével parhuzamosan jelenik
meg a természet értékeinek idegenfor-
galmi hasznositasa, amely a nemzeti
parkokban, a vadészatra, lovaglasra al-
kalmas erdékben, horgésztavak kdrnyé-
kére és az atkerékpérozhatd teriiletekre
koncentrélodik. A modern turizmus ten-
gerpartokra koncentrald, egysiku turisz-
tikai tevékenységébdl, az unalmat elke-
rilve menekilnek az emberek a XX. sz&-
zad végére az aktiv tevékenység felé,
amelynek révén a korabbi, hagyoma-
nyosnak mondott szabadidé-eltdltés ro-
vasara fokozatosan teret nyer a kaland-
turizmus igénye. Az izotonikus energiai-
talok, a szaritott élelmiszer, a vizfertétle-
nité tablettak, a pehelykdnnyd halozsa-
kok, a viharsatrak, a hdszigetelé ruhak
biztositjak a hétkdznapi sémakbdl vald
kilépés és feltdltédés djabb lehetéségét.
A hagyomanyos turazast a trekking, a
csonaktirakat a rafting, a kerékpérozast
a moutain-biking, az autézast az off-road
tura, a satorozast az outdoor véltja fel
(Jandala 1997). Az aktiv turizmus ger-
jesztette igények is jelentés mértékben
hozzajérultak ahhoz, hogy mara a Fold
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egésze a turisztikai élményszerzés z6na-
java valhatott. Eppen az extrém sportok,
a kalandtarak révén szélesedett ki azok-
nak az objektumoknak a kére, amelyek
helytél flggetiendl potencialis vonzerét
jelentenek a turisték szamara (Michalké-
Vizi 2001). A turizmus korabbi perifériai,
a sivatagok, a kietlen sziklavidékek, a
sarkkdri teriiletek, a legmagasabb hegy-
cstcsok, a tenger mélységei egyarant az
élményszerzés zénajava valtak.

Az aktiv turizmus
termékorientalt
megkozelitése

Az aktiv turizmus turisztikai termék-
ként valé értelmezésekor abbdl kell kiin-
dulni, hogy a vizsgélt termék egy vagy
tobb idegenforgalmi vonzerére alapozott,
a vendég igényeinek dsszességét kielégi-
té szolgaltatashalmazként legyen megha-
tarozhaté. Az aktiv turizmus a komplex
termékek tobbségével szemben azonban
nem minden esetben foglalja magaban a
4 A-ként (Attraction-vonzer§, Approach-
megkdzelités, Accommodation-elszalla-
solas, Attitude-vendégszeretet) jelzett
elemek, illetve azok elengedhetetlen kie-
gészitéseinek (vendéglatas, higénia, biz-
tonség, ar) 6sszességét. Ha az aktiv turiz-
mus gy(jtéfogalma alé tartozo egyes tu-
risztikai termékeket vizsgaljuk (1, tabla-
zat), lathatjuk, hogy azok sajatossagaibdl
adddbdan egy-egy alkotoelem hidnyozhat,
azonban sokszor ez a hiatus teszi vonzé-
va, egyedivé a terméket.

Egy vizi-, vagy kerékpartiraz6 szama-
ra éppen az atmeneti nomaditas jelent-
heti azt a vonzerét, amely &t az adott tu-
risztikai termék valasztaséra dsztondzte,
de egy megfeleléen dsszeallitott termék
esetében ritkan esik ki teljes mértékben
valamelyik tényezd, legfeljebb jelentésé-
gének csdkkenése érzékelhetd. Az aktiv
turizmus soran végzett turisztikai tevé-
kenységek intenzitasa és térigénye jelen-
t6s eltéréseket mutathat. Egyesek a hor-
gaszturizmus aktivitdsat megkérddiele-
zik, azonban a horgészat teljes folyama-
tat tekintve megallapithatd, hogy a ben-
ne résztvevoktdl nem csekély fizikai tel-
jesitményt (figyelemkoncentracié, éber-
ség) igényel. Az 1. tablazatban nem ke-
rult feltlintetésre a sportturizmus, mivel
ezen fogalom alatt a versenysport, vagy
valamely regisztralt teljesitmény rendez-
vényein résztvevé sportolék, sportveze-
tok, szurkolok Osszességét értjiik. Tehat
abban az esetben, ha az utazas nem
kedvtelésbé!, hanem a teljesitmény
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2. tablazat

A 15-74 éves ﬁépesség
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(6szi étlagog

napi id6felhasznélasa nap/perc)
Tevékenység ] 1986 19989
Munka és kdzlekedés ~ 550 - - 507
Fizioldgiai szlikséglet 672 675
Szabadon végzett 218 258 |
-olvasas 33 23
| -tévénézés 101 156 N
| -séta, sport, testedzés 10 - 71

Forras: KSH, 2000
dsszemérése érdekében torténik, nem
beszélhetiink aktiv turizmusrél. Problé-
mat jelent a strand, illetve a folyé vagy
allovizeken torténd firdézés kérdésének
megitélése is, mivel ebben az esetben az
élményszerz$ fizikai aktivitas csekély
mértékben érhetd tetten, és maga a fiir-
dézés sokkal ink&dbb mas turisztikai tevé-
kenység, példaul egy alapvetéen passziv
dulés része, :

A turizmus rendszere
és az aktiv turizmus

A turizmus rendszerszemléletli meg-
kozelitése elsGsorban a kereslet és a ki-
nalat viszonyara és annak kdrnyezetére
koncentral (Lengyel 1992). A rendszer
kozponti elemének a turisztikai tevé-
kenységet tekinthetjik, mivel a turista
altal a meglatogatott helyen végzett ids-
és térbeli mozgasfolyamatok, cselekvés-
sor hatarozza meg a vizsgélt tertilet turiz-
musanak eredményességét. Az aktiv tu-
rizmus esetében a keresletet a fizikai és
pszichikai inditékok motivaljak, amelyek
arra 6sztonzik a turistat, hogy szabadide-
jét kornyezetvaltozassal egybekotott
testmozgéssal toltse el. Mindehhez kina-
latként jelennek meg a természeti és az
ember alkotta vonzerék, amelyek keretet
biztositanak a turisztikai tevékenység-
nek. Ahhoz, hogy a folyamatban a koltés
is realizalodhasson, elengedhetetlen a te-
vékenységhez illeszkedd idegenforgalmi
infra- és szuprastruktira megléte. A
rendszer eredményes mukddéséhez a
gazdasagi, tarsadalmi, politikai, techni-
kai és okologial kdrnyezetnek is eld kell
segitenie a turisztikai tevékenység folya-
matossagat, ugyanakkor a turista cse-
lekvéssorozata is hatast gyakorol a kér-
nyezet elemeire. Ahhoz, hogy realis ké-
pet kapjunk a rendszer mikdodésérdl, a
legfontosabb elem, a kereslet alaposabb
feltarasat tartjuk sziikségesnek. Az aktiv
turizmus megjelenésének egyik mozga-
toérugdjat az a tarsadalmi szintii felisme-
rés jelentette, hogy az egészséges élet-
méd hozzajarulhat a hétkdznapok kedve-
z6bb kozérzetéhez, a betegségek meg-

Az aktiv turizmus fogalomkéorébe tartozé turisztikai termékek.

1. tAblazat
‘ Viziturizmus Horgdaszturizmus Lovasturizmus R
_ Kerékparturizmus Vad4szturizmus Siturizmus
Golfturizmus Természetjaras Egyéb

elézéséhez, az élet meghosszabbitésa-
hoz. Magyarorszagon 1960 és 2000 ko-
z0tt az emésztérendszeri problémakbdl
kifolyolag 2,5-szeresére, a daganatos
megbetegedések kovetkezményeként
kétszeresére, a keringési rendellenessé-
gek miatt elhunytak szédma 1,6 szorosa-
ra novekedett. Ez a tendencia azt a
stresszes, egyre inkabb anonimitasban
él6 magyar tarsadalmat jellemzi, amely-
nek még igen csekély hanyada ismerte
fel az aktiv szabadidé eltdltésben rejlé
egészségmegdrzd lehetéségeket.

Figyelemre mélté, hogy mialatt a ma-
gyar tarsadalorm munkéaval és kdzleke-
déssel toltott ideje 1986 és 1999 kozott
csbkkent, addig a szabad felhasznélasu
id6szakaban a televiziézas kozel egy 6ra-
val nétt, testmozgasra azonban tovabbra
sem fordit 11 percnél tobbet (2. tabla-
zat). A magyar tarsadalomnak, mint az
aktiv turizmus potencialis piacanak
egészségi és mentalis allapotat az is jol
visszatiikrozi, hogy a haztartasok évi ki-
adéasaibdl milyen aranyban fordit a test-
edzésre. Tekintetbe kell venni azt is,
hogy a haztartasok évi 22 111 forintot
gybgyszerre, 13 364 forintot szeszesital-
ra és 25 335 forintot dohanyarura fordi-
tanak, kerékpérjukra 802, sportszerre
910 belfoldi Odulésre 2712 forint jut.
Egy, @a Magyar Turizmus Rt. szamara ké-
sz{ilt felmérés azonban bizakodéasra ad
okot, mivel a magyar lakossag belf6ldi
idilése (amikor a haztartas legalabb
egyik tagja, legalabb egy éjszakat tavol
tolt az otthonatdl) esetén a megkérdezet-
tek 33 széazaléka emlitette a kirandulast
és természetjarast, 25 szazalékuk a ker-
tészkedést.

Az aktiv turizmus
feltételrendszere

Az aktiv turizmus fejlesztésének érté-
kelésekor figyelembe kell venni a rend-
szer dltalanos és helyi feltételeit, ame-
lyek hiédnya akadalyozhatja a termék
eredményes értékesitését. A turizmusra
vonatkozé altalanos feltételek, mint a bé-
ke-biztonség, az alapvet6 higiéniai kor-
nyezet, vagy a fogadotérség életszinvon-
alanak é&llapota az aktiv turizmushoz so-
rolt termékek esetében is kivanatosak, a
helyi feltételek viszonylataban azonban
mar eltérés tapasztalhatéd. A fogaddkész-
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ség a lokalis, vagy regionalis tarsadatmi-
gazdasagi-politikai erék aktiv turizmus-
hoz val6 viszonyat fejezi ki, azaz megmu-
tatja, milyen mértékben tamogatjak pél-
daul egy golfpélya, vagy egy kerékparut
kiépitését és milyen szivesen fogadjak a
golfozni vagyok seregét. A kérdés vizs-
galhato a lakossag, a véllalkozoi szféra,
vagy az Odnkormanyzat szemsz0gébdl is,
mivel az érdekek jelentSsen eltéréek le-
hetnek. Az aktiv turizmus fogadoképes-
sége tulajdonképpen a kinalattal egyezik
meg, magaban foglalja targyi, szervezeti
és szemeélyi feltetelek Osszességét. A tar-
gyi feltételek esetében az idegenforgalmi
infra és szuprastruktira intézményeit kel
szamba venni, vagyis az adott vonzerére,
milyen kiszolgalo, vendéglato, illetve ke-
reskede)mi létesitmények éptiltek. Ha a
kerékpéaros turizmust vizsgaljuk, vonzerd
alatt maga a taj értendd, infrastruktira
alatt a kerékparutat, a kiépitett pihend-
ket és fotopontokat, szuprastruktiran a
szallashely-és vendéglato-helyeket, illet-
ve a kerékpar-szervizeket kell érteni. Ezt
az analogiat hasznalva vizsgalhato a tob-
bi aktiv termék is, amelynek kdzds pont-
ja, hogy legtdbb esetben a taj és az ab-
ban végezhet6 sajatos tevékenység je-
lenti a vonzerét. A feltételrendszer meg-

3. tablazat

teremtésénél érdemes tekintetbe venni a
piac igényeit is, mivel ebben az esetben
a kihasznéltsdg eredményesebben ter-
vezhetd.

Az aktiv turizmusban tevékenykedd, a
hazai lakossagot piacnak tekinté vallal-
kozok a Magyar Turizmus Rt szamara ké-
szitett felmérésbdl lathatjak, hogy az ak-
tiv turizmus irant érdekl6dék korében
potenciélis kereslet leginkébb a termé-
szetjaras, a lovastura, €s az egyéni ke-
rékpartura esetében varhato, igy ezen tu-
risztikai tevékenységek feltételrendszeré-
nek megteremtését célszer(i szorgalmaz-
ni (3. tablazat).

Az aktiv turizmus
és a turizmuspolitika

A turizmuspolitika megmutatja, hogy
az allami turizmusiranyitas képviseldi
mennyire elkotelezettek az aktiv turiz-
mus feltételeinek megteremtésében és
fejlesztésében. Ennek fontos tényezdje,
hogy hol a helye és milyen a jelentésege
az aktiv turizmusnak az orszagos és regi-
onalis koncepcidkban, stratégiakban,
marketingtervekben és mennyire kévet-
kezetes azok megvalositasa. A turizmus-
politikaért felel6s déntéshozoknak a sze-

A feln6tt lakossag érdekl6dése egyes aktiv turisztikai tevékenységekrbl(%)

Tevékenység - Nagyon érdekli Nem érdekli
Nemzeti parkokban valé kirandulas 70,5 8,1
Egyéni kerékpartara N 64,5 10,9
Lovastura I6haton 50,5 16
Gyalogtura . 50,3 15,1
Jachtozas 31,6 43,9
| Vizisi - 29,2 43,5
| Szervezett kerekpartara 17,9 37,2

Forras: Magyar Turizmus Rt.
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repe és felelssége, hogy megfeleld inf-
rastrukturalis és gazdasagi kornyezetet
biztositsanak a fejlesztésekhez és 6sztd-
nozzék a stratégiakba ill6 elképzeléseket,
tovabba korlatozzék a fejlédést gatlo ten-
dencidkat. Hazankban az aktiv turizmus
kiéptilését segité turizmuspolitikai ele-
mek leginkabb a Magyar Turizmus Rt.
operativ tevékenységében érhetdk tet-
ten, természetesen ehhez elengedhetet-
lendl szitkséges a Gazdasagi Minisztéri-
um, illetve az Orszagos ldegenforgalmi
Bizottsag tamogatasa is. Az idegenfor-
galmi szakma 2001-et az aktiv turizmus
évenek nyilvanitotta, ez tobbek kozott
azt is jelentette, hogy a természetjaras, a
viziturizmus, a kerékparos-turizmus és a
lovasturizmus fejlesztése kiemelet szere-
pet kapott. A kitlzott cél 11 ezer kilomé-
ter jelzett turistatt, 1400 km kerékpar(t,
3500 km viziat kiépitése, 240 mindsitett
lovas létesitmény létrehozasa és 12 golf-
palya elkészitése volt. Az orszagban tobb
helyen ,Kalandok karnyujtasnyira” szlo-
genl oridsplakatok hivték fel a figyelmet
a belfoldi turizmus ezen lehetSségére. A
Magyar Turizmus Rt 2001-2004 marke-
ril, hogy a teljesitményorientalt termé-
kek, az erénlét javitasa, az extrém spor-
tok, az aktiv rekreacio és a természet ko-
zelsége fontos szerepet jatszik az orszag
turizmuspolitikajaban. A Széchenyi Terv-
ben is teret kap az aktiv turizmus, az
egyéb mindségi turisztikai termékek fej-
lesztési alprogramon bell kivanjak fej-
leszteni az aktiv turizmust, amelynek
megvalodsitasara kiilonbozé témakban
pélyézatot irtak ki. Az Ifjasagi és Sport-
minisztérium tevékenysége hozzajarul az
aktiv turizmus fontossaganak felismeré-
séhez, a szlikséges infrastruktira megte-
remtéséhez. Szamos szakmai szervezet
is (Magyar Természetbarat Szdvetség,
Magyar Golf Szovetség, Kerékparral
Kozlekeddk Orszagos Szdvetsége, Ma-
gyar Lovas Szdvetség) tevékenyen részt
véllal az aktiv turizmus feltételeinek javi-
tasa érdekében.

Az aktiv turizmus
teriiletfejlesztési
vonatkozasai

Az aktiv turizmus tekintettel arra, hogy
elsésorban a természeti vonzerdk kihasz-
nalasara épll, kivalo lehet6séget biztosit
a terlletfejlesztési célkitlizések megvald-
sitasara. Mivel a teriletfejlesztés féként a
gazdaséagi, tarsadalmi mutatdi alapjan
kedvezétlen helyzetben lévd térségek
felzarko6ztatasara koncentral, igy ahol
nem éallnak rendelkezésre az ipari, vagy
mezdgazdasagi termeléshez sziikséges
adottsagok, ott az aktiv turizmus eréfor-
rasainak hatékonyabb kihasznélasat kell
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megcélozni. A teriiletfejlesztés soran fi-
gyelembe kell venni, hogy azok a térsé-
gek valhatnak az aktiv turizmus célteri-
leteivé, amelyek korabban rekreacios zo-
naként szolgaltak a helyi és kdérnyékbeli
lakossag szabadidé eltoltését, igy rendel-
keznek azokkal a tapasztalatokkal, ame-
lyek elésegitik a térség eredményes érté-
kesitését is (English - Bergstrom 1994).
Az aktiv turizmusnak megvan az a saja-
tossaga, hogy nemcsak pont, vagy zéna-
szer(i fejlesztést, hanem vonalas kiépitést
is lehet6vé tesz. Ezt elsésorban a kerék-
paros, vagy a Jovasturizmus, illetve a ter-
mészetjaras tudja kihasznalni. A nehezen
megkdzelithets, azonban idegenforgal-
milag értékes teriletek kerékparutak, lo-
vasutvonalak, turautvonalak kiépitésével
bevonhatévéa valnak a turizmusba, amely
idével - szilkség szerint - maga utan von-
ja a szuprastruktura kiépilését is. De egy
horgésztd, vagy egy vizturazéasra alkal-
mas folybszakasz infrastruktiralis felté-
teleinek @ megteremtésével is fejleszthe-
té a turizmus, amelynek bevételei alapul
szolgalhatnak a térség feizarkoztatasa-
hoz.

A biztonsag szerepe
az aktiv turizmusban

A turizmus biztonsaga mara Osszetett
fogalomma valt. Nemcsak a turista sze-
mély-és vagyonbiztonsagat értjiik alatta,
hanem ide tartozik a tajékozodas, az el-
igazodés, a fogyasztés, vagy az idegen
tarsadalmi konvenciék megértésének a
biztonséga is. Az aktiv turizmus résztve-
v6i szémaéra kilénésen nagy jelentsége
van a biztonségnak, mert értékeik (koz-
lekedési eszkodzdk, csomagok) sokkal
kevésbé védettek, mint az atlagos turis-
taé. Az 6 esetiikben a t&jékozodas is ne-
hezebb kérdésnek bizonyul, mert tere-
pen, természeti kérnyezetben mozognak,
igy els6sorban megfelelé térkép, alapve-
t6 tajékozddasi pontok, vagy iranyité
tablak szitkségesek az akar végzetessé is
valo eltévedés elkeriiléséhez. Az eligazo-
das leginkabb az irott és iratlan szabé-
lyok ismeretét jelenti: hogyan folytathatd
egy Nemzeti Parkban, vagy védett dve-
zetben a turisztikai tevékenység,
mennyire korlatozott a mozgéstér, mire
kell odafigyelni. A fogyasztas biztonsaga
féleg a vendéglatohelyek esetleges
visszaéléseinek elkerlilését jelenti, A tar-
sadalmi konvencibkra is érdemes figyel-
met forditani, ha egy olyan faluban szall
meg az aktiv turizmusban résztvevd tar-
sasag, ahol nincs éjszakai élet, vagy tul-
sdgosan kihivénak tartjak a firdéruhas
lanyok jelenlétét, akkor nem szabad eze-
ket a helyi normakat megszegni. A sze-
mélyi biztonsag féleg a balesetek révén
veszélyeztetett, 2000-ben az Osszes sze-
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mélyi sériiléses kéziti kdzlekedési bal-
esetnek 11.2 szazalékaban kerékparos,
56,7 szazalékéban a figyelmetlen gyalo-
gosok voltak az eléidézéi.

Az aktiv turizmus jovéképe

A Magyar Turizmus Rt altal készittetett
- kordbban mar emlitett - felmérés sze-
rint a magyarorszagi felnétt lakossag 73
szazaléka érdeklédik a természetjaras,
43 széazaléka a kerékpérozas, 30 szazalé-
ka a vizisportok és 21 szézaléka a lovag-
las irdnt. Ez a jévét tekintve mar énma-
gaban is kedvezének mondhaté, mivel
érzékelhetd, hogy a természetkozeli akt-
iv szabadid6-eltdltés sz&ndéka ott rejté-
zik a tarsadalomban. Igaz, a hazai lakos-
sag tébbsége pillanatnyilag a legkisebb
kiadassal jard természetjarasnak hodol,
de a folyamatokat értékelve egyre téb-
ben kapcsolédnak be mas aktiv tevé-
kenységekbe is. Ha sikerll a rendelke-
zésre all6 szabadidére és az utazasra
koltheté jovedelmi hanyadra alapozva
évente legalabb egyszer egy hosszi hét-
végét aktiv tevékenységgel tolteni, akkor
ez a tarsadalom egészségi és mentalis al-
lapotan is meg fog latszoédni. Egyrél
azonban nem szabad megfeledkezni,
hogy a turizmus szamos mas funkcidja
mellett elsésorban izlet, igy vagy az al-
lamnak kell nagyobb szerepet vallalni az
elengedhetetlen infrastruktara kiépitésé-
ben, vagy a jelenleg elitnek tekintett akt-
iv tevékenységek fognak megerésodni,
amelybdl| a tarsadalom szélesebb rétegei
kizarva maradnak.
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Allapot és mozgasvizsgalo
teszt bemutatasa

Neuromotoros és szenzomotoros szemléleti vizsgalatok az iskolaéretlenség,
ill. a tanulasi, magatartasi és figyelemzavarok okanak korai kideritésére

Neuromotoric and Sensomotoric Survey for the Early Recognition of the Couses
of Immaturity in Learning, Behavior and Attention Deficit Disorders

| Lakatos Katalin

— — 1

Budapesti Hidroterapias Rehabilitacios Gimnasztika (BHRG) Alapitvany, Budapest

Osszefoglalas

A neuromotoros és szenzomotoros,
nagyrészt a kéreg alatt torténé idegrend-
szeri szabalyzas érettsége b éves kortol
megéllapithato az allapot és mozgasvizs-
galat felvétele segitségével. A 21 mozga-
sos részfeladattal 40 készség és részké-
pesség érettségének szintje allapithato
meg. A 70 % alatti teljesitmény organi-
kus érintettségre, a szenzomotoros folya-
matok valamint a figyelem megoszthato-
saganak érintettségére utal. A szlirévizs-
galatot elsajatito pedagogusok differen-
cialni tudjak tanitvanyaik érettségét 1Q-
vizsgalat vagy egyéb tudasfelmérs teszt
felvétele nélkiil. Az allapot és mozgas-
vizsgélat felvétele az elsd |épés az iskolai
bevalas szempontjabdl veszélyeztetett 5-
12 éves gyermekekkel kapcsolatos ten-
nivalok kozott. Az idegrendszer érését
eldsegité HRG és TSMT-terapia intenziv
alkalmazasa javulast hoz a motoros, a
pszichés/kognitiv és a szocialis terillete-
ken egyarant.

Kulcsszavak: veszélyeztetett/rizikos
iskolai bevalas, a kéreg alatti strukturak
érésbeli elmaradasa, neuromotoros vizs-
galatok, preventiv-korrektiv vagy sta-
tuszmegallapito vizsgalati célok, spon-
tan érés helyett Gjrastruktarald szenzo-
motoros fejlesztések, vizsgalhatd mini-
muméletkor 5 év.

Summary

The maturity of the neuro-motor and
senso-motor, mainly subcortical neural
regulation can be determined from 5 years
of age by status and movement survey.
The level of maturity of 40 early abilities
and skills can be determined by 21 tasks
of movements. The effectiveness below
75 % is due to organic influence and the
interferences of senso-motor consequen-
ce and attention distribution capability.
Educators are possessed with the screen-
ing survey can differentiate the maturity
of their students without using 1Q or

other knowledge tests. To achieve the
status and movement survey among
5-12 years old children with risk to fail in
school is initiative. The intensive applica-
tion of the HRG and PSMT-therapies aim-
ing the maturity of nervous system makes
improvement in motor, cognitive and
social fields as well.

Key-words: high risk for failure in
school, delayed maturity of subcortex
structures, neuromotor surveys, preven-
tive-corrective or status determining sur-
vey-goals, instead of spontaneous deve-
lopment of reconstructive sensomotor
trainings, subjects of survey are from 5
years of age.

1. Bevezetés

A testneveléssel és a sporttudoma-
nyokkal foglalkozd, az e teriiletet kutato
szakemberek tudomanyos érdeklédése
az elmult évtizedekben a teljesitmény-
motoros, egzakt moédon mérhetd, életta-
ni, biokémiai, biomechanikai elemekkel
alaposan kibovilt vizsgélé eljarasok, va-
lamint az egyes sportagak alaptechnika-
janak jobb megismerése felé iranyult.

Fontos kutatasi célok kozé tartozott
még (tobbek kozott) az optimalis terhel-
hetéség megallapitasanak kerdése, ill. a
kivalasztas és a tehetséggondozas Gjra-
gondolésa is.

Mozgasokat azonban mas tudoméany-
terlletek képviseldi is megfigyelnek, ku-
tatnak.

Az elektrofiziologusok a neuronok
mozgasanak és mechanikai kapcsolatai-
nak feltarasaval (is) foglalkoznak, a bio-
kémikusck pedig molekularis szinten
elemezve figyelik meg azt, hogy egyes
anyagokra vagy kllsé hatasra miként,
pl. milyen mozgassal reagalnak a sejtek.

A biomechanika tudomanyteriletén
kutatok az adott biolégiai rendszer me-
chanikai és fizikai torténéseit, igy tébbek
kozott a mozgasait elemzik.

A terapiat végzé pszichologusok klien-
seik testbeszédébdl, tartasabdl vonnak le

fontos kovetkeztetéseket a belsé gondo-
latokrol, érzésekrél és indulatokrol, ma-
sok szocimetrias vizsgalatok készitése-
hez figyelik meg a tarsas kapcsolatokat a
spontan csoportmozgasokban.

A neurologusok és a neurofiziologu-
sok a reflexek (egy meghatérozott inger-
re adott egyszeri, specifikus motoros va-
lasz) és az elemi mozgasmintak (egy, a

" gravitacio altal meghatérozott ingerhely-

zettel kivalthatd, folyamatos motoros va-
lasz) megfigyelése alapjan kovetkeztet-
nek az idegrendszer kéreg alatt szabalyo-
zott funkcioinak épségére, minéségére.

A fejlédésneuroldégusok az ontogeneti-
kus fejiédés els6 éveinek pszichomoto-
ros fejlédését kovetik, kiemelt figyelmet
szentelve az Gjsz{ilott korra jellemz6 ref-
lexek és elemi mozgasmintak fokozatos
integralodasanak és a humanspecifikus
mozgéasformék megjelenésének.

A kineziologusok mozgaskontroll alatt
a mozgasok irényitasanak, ellenbrzésé-
nek és szabalyozasanak folyamatait ér-
tik. Ok azok, akik ¢sszekapcsoltak a ki-
sérleti pszichologiat a testneveléssel, s
ezen belll a mozgéasok idegrendszeri, fi-
zikai és viselkedésbeli aspektusaival fog-
lalkoznak. Kutatasaik soran bebizonyo-
sodott, hogy a mozgastervezés és a gon-
dolkozas analég idegrendszeri miikodé-
seken nyugszik, hiszen mindkettében
azonos elem a problémamegoldés, ami-
hez sziikséges a beérkezd informaciok
gyors és pontos feldolgozasa. E funkci-
oknal egyforman alapfeltétel tovabba a
figyelem és az emlékezettel kapcsolatos
fo'yamatok helyes mikodése is.

A neuromotoros és szenzomotoros
szemléletli megfigyeléseket és vizsgala-
tokat azok a szakemberek végzik, akik a
megkésett beszéd/mozgas- és/vagy
kognitiv fejlédés hatterében megbavo
idegrendszeri éretlenseég Osszetevoit és
szintjét tudjak meghatarozni.

Piaget kognitiv fejl6dés-elmélete sze-
rint ha az els6 két életévre, -az un. szen-
zomotoros korszakra, - jellemz6 a meg-
feleléen ingergazdag kornyezetben a sok
sajat (sziil6 altal tamogatott) aktivitas,
akkor az itt megszerzett alapokra harmo-
nikusan ra tud épiilni a konkrét mdvele-
tek, majd az absztrakt gondolkozas is.
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Eszerint azoknak a gyermekeknek
van igazan j6 esélylk a sikeres iskolai
bevalasra,- ami a magasabb idegrend-
szeri/kérgi szinten szervezett és hatéko-
nyan integralt funkciokat feltételezi, -
akiknél a csecsemdkori reflexek és elemi
mozgasmintak idében integralodtak,
idegrendszerlk érési folyamataihoz ele-
gendb mennyiségli és megfelelé6 mindsé-
gl vizualis, akusztikus, taktilis és veszti-
buléris ingert kaptak, valamint sokféle
mozgasos helyzetben tanultak meg jol
reagalni, koordinaltan és praktikusan
mozogni.

A szenzoros integracié zavarai akkor
is eléfordulhatnak, ha egy gyermek ép
idegrendszerrel sziiletett, de az oly fontos
korai években kevesebb kérnyezeti inger
éri, ill. szegényes mozgasi lehetGségei
voltak. A genetikusan programozott érés
ugyanis csak megfelelé kornyezeti feltée-
telek kozott valdsul meg, az ingersze-
gény/korlatozé kérnyezetben az ideg-
rendszeri struktarak érése lelassul, rész-
ben elmaradhat, az egyes terlletek ko-
zOtti kapesolatok nem alakulnak ki, ill. a
mar kialakultak mikoédése bizonyta-
lan/esetleges lesz, sét eléfordulhat az is,

hogy hibas funkcionalis mechanizmusok

jonnek létre.

Minden viselkedéses megnyilvanulés,
igy a jol koordinalt mozgasok kivitelezé-
se, a figyelem, az dnfegyelem tovabba a
kognitiv és intellektualis funkcidk is az
idegrendszer kiilonbozé struktiraiban le-
zajlo folyamatokat reprezentélja. Bar-
mely eltéré miikddésnek oka lehet tehat
a kéreg alatti strukturak szabalyozasi
éretlensége és a szenzoros integracios
miikodés hianyossaga.

A fenti gondolatok elfogadéasa annak
belatasat is jelenti, hogy a huméan moz-
-gasokkal foglalkozd tudomanyteriiletek
szama megndtt, igy ma mar szamos as-
pektusbol és célbdl vizsgalnak mozgaso-
kat a kutatok.

A masik fontos informécio pedig az,
hogy egyes, neurolégiai és szenzomoto-
ros hattértudas birtokaban specialis ter-
vezett motoros vizsgéalatok diagnosztikus
jelzésiiknél fogva fontos szerepet tolthet-
nek be olyan esetekben, amikor eltéré
fejlédést (pl. iskolaéretlenséget, tanuldsi,
magatartasi, beilleszkedési stb. zavaro-
kat) regisztralunk.

2. Iskolaérettség-
iskolaéretlenség;
a hagyomanyos vizsgalat

Az Altalanos iskolai tanulmanyok
megkezdése a gyermekek 15-30 %-nal
nem zavartalan.

Az U] kérnyezet, a tobbnyire magas
osztéalylétszam, a 45 perces iranyitott ta-
noérék folyamatos figyelmet, gyors beil-
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leszkedési készséget, érett dnkontrollt és
feladat-tudatot, a széleskéri befogado és
kifejezd nyelvi készség mellett a gondol-
kozasi folyamatok megfelel6 szintjét, va-
lamint a j6! koordinalt nagy- és finom-
mozgéasok meglétét kivanjak meg.

A fenti készségek és képességek rész-
leges vagy nagyfoki hianyossaga esetén
(a tlneteknek megfelelGen) beszélhe-
tlnk tanulési zavarokrdl (itt az olvasas,
az irds és a szamolas nehézségeirdl van
s20), figyelemzavarrdl (ez a koncentracié
révidségét és ennek kovetkeztében az
emlékezeti folyamatok gyenge miikddé-
sét jelenti), beilleszkedési nehézségekrdl,
kialakulatlan feladattudatrol, ill. hiperak-
tivitasrol. Az iskolai beilleszkedés zavarai
nem csak az ,akadémiai készségeket”
megalapozé tanérakon tiinnek fel (mate-
matika, olvasas, iras...) hanem a testne-
velési érakon is eltéré e gyermekek (sza-
kirodalmi adatok szerint 15-30 %-tél van
sz6) motoros, kognitiv/pszichés és szoci-
alis képességei.

Az iskolai bevéalast hatraltato kézségek
és részképességek mar 6 éves kor el6tt
is felismerhetéek, s a szakemberek vizs-
gélataival kisziirhetdk.

Veszélyeztetettnek szamit minden
olyan, az 6todik életévét betoltott nagy-
csoportos, ill. logopédiai dévodaba jaréd
gyermek, akinél az alabbi tiinetek koziil
tobb is felismerhetd:

® gyenge/hibds mozgaskoordinacio,
éretlen egyensulyérzék,

B az ovodai kezdeményez6 foglalkoza-
sokon csak részben, ill. rovid ideig és tet-
szbleges részvétel, feladat-helyzetekbd!
vald gyors kiszéllas,

m révid, konnyen elterelhetd figyelem,
alacsony szinti feladat-tudat,

m (gyetlen rajzolas, vagy a rajzolas ha-
rithsa és/vagy a tdbbi finommozgas is
éretlen,

m csekély onfegyelem, hiperaktivitas,

m feltételezhetd (vagy mar vizsgalattal
kimutatott) részképesség-gyengeség,

m a befogadd és/vagy a kifejez6 nyelvi
készsége elmarad az életkori atlagtol.

Rizikésnak tartjuk tovabba az iskolai
bevalast a hatodik életéviiket betoltott,
de iskolaéretlennek nyilvanitott, ill. év-
vesztes gyermekeknél is, ha a fenti tiine-
tek tovabbra is fennéallnak, szamuk és
erésségik pedig nem csdkkent szamot-
tevéen a nagycsoportban eltoltétt maso-
dik év alatt sem.

Magyarorszagon mar az 1960-as
években altaldnosan elfogadotta valt az
a tény, hogy a gyermekek szomatikus,
mentéalis és pszichés fejl6dése nem
egyenletes, ezért nem kotelezheté me-
chanikusan a torvény altal el6irt iskola-
kezdésre minden 6 évét betoltott gyer-
mek.

Az 1972-73-ban 6sszeéllitott iskolaé-
rettségi vizsgalat egyes részfeladatai a

Goodenough, a Bender-A, a Bichler-
Hetzer, a Wechsler, a Schank-Danzinger
és a Binet-tesztekbdl lettek osszevalo-
gatva, ugy, hogy a vizsgélat nem lett
standardizalva, ezért 1Q sem szamolhaté
a kapott eredménybdl.

Az iskolaérettségi vizsgalat alapvetéen
a magasabb szinten szervezett idegrend-
szer altal biztositott teljesitéképes tudas
feltérképezését tlizi ki célként. Vizsgélja a
gyermek jartassagat, ismereteit, tudasat
az 5-6s szamfogalom, a relaciok, a for-
mapercepcio, a szerialitasi készség, a
mintamasolas, a testkép, a térbeli tajé-
kozodas, a lateralitas, a jobb-bal diszkri-
minacid, a grafomotoros tevékenység, a
finommotorika, a szinismeret, az altala-
nos tajékozottsag, valamint a kauzalis es
az analdgias gondolkozas terén,

Emellett fontos megfigyelési szem-
pont az is, hogy milyen a gyermek prob-
lémamegoldasa élethelyzetekben,
mennyire képes egyes szituativ Ossze-
figgések felismerésére, ill. milyen érett a
verbalis kifejez6képessége, a szokincse
és a mondatalkotasi képessége.

Az alacsonyabb idegrendszeri funkcio-
nalis szintek j6 szabéalyozasat mutaté ke-
resztcsatornakbol mindossze kettd, a vi-
zualis-motoros és az akusztikus-motoros
keresztcsatorna keriilt be az iskolaérett-
ségi vizsgélatba.

Az egycsatornas figyelem mellett
megfigyelheté a rovid (verbalis, vizualis,
szerialis, akusztikus) és a hosszl idejl
(verbéalis) emlékezet, valamint az onfe-
gyelem, a monotonia-tlirés és a feladat-
tudat érettsége is.

A fenti felsorolasbdl kitlinik, az iskola-
érettségi vizsgélat viszonylag széleskorl
informacié-halmazt képes feltérképezni,
ennek ellenére tébb szakmai probléma is
felmerll az alkalmazésaval kapcsolat-
ban.

1. Nem dertiil ki az esetleges hibas mi-
kddés oki hattere, mivel szinte csak a ké-
reg altal szabalyozott, akaratlagosan ter-
vezett, intellektualis funkciokat vizsgalja,
a kéreg alatti szenzoros integracioés fo-
lyamatokrdl nem ad informaciét.

2. Hibas vagy hianyos feladatmegol-
das esetén az Gjra nagycsoportot jaro is-
kolaéretlennek talalt gyerekek felkészité-
séhez nem ad Utmutatot, ezért az iskola-
ra felkészité foglalkozasok soran gyakori
a ,ratanultatas”, ami a vizsgalatban hi-
bas tevékenység korrigalt analog gyako-
roltatasat jelenti.

3. Hatranyos szociokulturalis kérnye-
zetb6l érkezd, rendszeresen dvodaba
nem jaré gyermekeknél nagyfoki elma-
radas mutathaté ki vele, hiszen az iskola-
érettségi vizsgalat eredeti résztesztjei 1Q-
mérésére is alkalmasak, s kultara-fag-
gok.

4, 6 éves kor a felvétel ideje, igy pre-
ventive nem lehet alkalmazni.
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5. A felvétel ideje elég hossz, kb. 2x1
ora, hiszen a vizsgalatnak van csoportos
és egyéni része is.

6. Nagy fokban épit a kifejezd nyelvi
készségre és a finommotoros tevékeny-
ségekre, ami kicsit Ugyetlenebb, rosszul
beszélé gyermekeknél teljesitményszo-
rongast (és gyengébb eredményt) valt-
hat ki.

7. Nagymozgésokat egyéltalan nem
vizsgal.

8. Csak nevelési tanacsadokban és
Tanulasi Képességeket Vizsgald Bizott-
sagokban dolgozd szakemberek alkal-
mazzak, ami igen szik vizsgaléi kérnek
szamit.

Az iskolaérettségi vizsgalat fentebb
felsorolt hianyossagai miatt érdemes ta-
nulmaényozni ill. alkalmazni olyan sz(iré-
vizsgalati eljarast, mely a kéreg alatti
szabalyozas éretlenségét egyértelmiien
kimutatja, statusz- és folyamatdiagnosz-
tikara egyarant alkalmas, a gyenge telje-
sitményre &sszehangolt felzérkoztatast
és fejlesztést tud felajénlani, kultarafig-
getlen, viszonylag rovid id6 alatt felvehe-
t6, s az egyes mozgésfeladatok értelme-
zése nagyrészt a gyermek befogadd
nyelvi készségére, a megfigyelé és az
uténzd képességére épll, valamint a le-
maradds poétlaséra célirdnyos szenzo-
motoros fejlesztd programokat (HRG és
TSMT-I-Il modszerek) is képes felmutat-
ni.

A kovetkezékben bemutatéasra kertilé
neuromotoros €s szenzomotoros szemlé-
leti allapot és mozgasvizsgald teszt
medfelel ezeknek a kritériumoknak.

3. Az allapot
és mozgasvizsgalo teszt
részletes bemutatasa

Az elsd, igazan jol dokumentalt, tudo-
manyos igénnyel megalkotott szenzomo-
toros szemléletli vizsgalatok F. Galton, a
humangenetika megalkotdja (1822-
1911) nevéhez flizé6dnek. O diszkrimina-
cids vizsgélatokkal mérte azoknak az
idegrendszeri valaszoknak az ingerki-
sz0bét és reakcioidejét, melyek kiilso
(fény, hang)inger hatasara keletkeztek.
J. Cattel fejlesztette tovabb a vizsgalato-
kat, majd késébb mentalis vizsgalatok-
nak nevezte el.

A szenzomotoros szemléletd, neuro-
motoros vizsgalati elemeket js tartalma-
z6 éallapot és mozgéasvizsgalo teszt (a to-
vabbiakban mozgésvizsgalat) gyujténé-
ven ismert, 21 mozgasos részvizsgalatot
tartalmazd teszt Osszeadllitdsa 1995-ben
kezd6détt el.

A mozgésvizsgdlattal szemléletében
részben rokonsagot mutat Gesell finom-
motoros magatartasra vonatkozo megfi-
gyelés-rendszere, M. Hochleiter motosz-
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kopias vizsgalata, a Schilling-féle KTK
(Korpetkoordinationstest fir Kinder),
Oseretzky tesztje, a DeGangi-Berk féle
3-5 éves korban végezhet6 szenzomoto-
ros vizsgalat és a J. A. Ayres-féle Dél-
Californiai Senzoros Integracidés Teszt
(SCSIT).

A fenti tesztek tanulmanyozésa mellett
Porkolabné Dr. Balogh Katalin 6vodéasok
részére kidolgozott, a testsémara, a tér-
beli tajékozodasra és a térbeli mozgas
fejlettségére vonatkozé felmérs tablaza-
tainak adatait is figyelembe vettem a
mozgasvizsgalat hasonlo résztesztjei ér-
tékelésének Gsszeallitasanal.

A feladatokat mar egy 5 éves, érett
idegrendszerrel, atlagos mozgaskészség-
gel rendelkezé gyermek is minimum 75
%-os atlageredménnyel tudja megoldani.

1996 ota tébb, mint 1200 5-12 éves,
megkésett fejlédésmenetet mutato isko-
laéretlen, részképesség-kieséssel, hipe-
raktivitassal, figyelemzavarral kizdé
gyerek szenzomotoros szintjének felmé-
rése, valamint kéreg alatti szabélyozésa
érettségi szintjének megallapitasa célja-
bol vettik fel a tesztet. Eredményes és
nagyon tanulsagos volt emellett az eny-
he és koézépsulyos értelmi fogyatékos
gyermekek, pl. a Williams-szindrémas
ill.  autista gyermekek vizsgélata is,
ugyanis eredményeik nagyfoku szenzo-
ros integracios elmaradast tiikroztek. Mi-
vel a vizsgalatok utdn a szenzomotoros
fejlesztés is elkezdddott, a javuld kont-
roll-eredmények szamunkra azt jelentik,
hogy még a kézépsulyos értelmi fogya-
tékos ill. az autista gyermekek szenzoros
tineteik csdkkenését vonja maga utan.

Kontroli-megfigyelésként kozel 200
olyan vizsgalat is tortént, ahol a panasz
nélkdl, ill. a minimalis tinetekkel érkezd
gyermekek teljesitménye 75-100 % ko-
z6tt volt. .

A kapott eredményeket gydgypeda-
gogusokkal, fejleszté pedagdgusokkal,
pszicholégussal és gyermekneurdzis-
osztalyon dolgozd orvossal kozdsen
Osszehasonlitd elemzéseknek vetettiik
alad a vizsgélt gyerek tébbi (részképes-
ség, kognitiv, 1Q, stb...) vizsgélatan ka-
pott eredményével.

A mozgasvizsgélat egyes részterllete-
in kapott eredmények korrelaltak a tobbi
vizsgalat megfeleld teriiletein elért szin-
tekkel.

Altalanossagban elmondhaté, hogy
aki gyengébben (75 % alatt) teljesitett a
szenzomotoros vizsgalat soran, annak
hasonié (szintén gyengébb) az eredmé-
nye a tobbi (részképesség, kognitiv, IQ,
stb...) tesztben, valamint az iskolaban is.

Azoknal a gyerekeknél, akiknek a
szenzomotoros teljesitménye 75-1oo %
kozott mozgott, aranyosan kevesebb
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részképesség, kognitiv és IQ-probléma
mutatkozott.

A vizsgalatok részletes leirasa konyv
formajaban 2000-ben jelent meg. 2001-
tél 30 orés, akkreditalt tovabbképzése-
ken sajatithato el a tesztfelvétel és a kiér-
tékelés.

A mozgasvizsgalat az idegrendszer ké-
reg alatti integracidés mikodéset vizsgal-
ja, melyekre a kérgi (a tudatos és akarat-
lagos) mitkédések épllnek.

Ez a vizsgélati lehetéség azért fontos,
mert ha a kéreg alatti funkciokban hiba,
hianyossag, éretlenség mutatkozik, ak-
kor a magasabb szintd, kérgi funkciok is
érintettek lehetnek, ennek egyik (eny-
hébb) tiinete az iskolaéretienség, ill. a fi-
gyelem, a magatartés és a tanulas zava-
rai. (Lasd Vigotszkij, Piaget, DeGangi és
Ayres munkait).

3. 1. A mozgasvizsgalat
ot tertiletének bemutatasa

3. 1. 1. Az els6 nagy vizsgalati terilet
az idegrendszer érettségének vizsgalata,
ide 8 részvizsgalat tartozik.

Az egyedfejl6dés soran az Ggynevezett
primitiv reflexprofil tagjai a szimmetrikus
tonusos nyaki reakcié (STNR), az asszi-
metrikus tonusos nyaki reakcié (ATNR)
és a toénusos labirintus reakcié (TLR)
mar a 28-32-36. gesztacios héttdl kivalt-
haté, majd a kozponti idegrendszer
struktarainak érésével 3-6 hoénapos kor
kdzdtt megindul integralédasuk. Az in-
tegralodas azt jelenti, hogy a csecsemét
ingerhelyzetbe hozva a reflexek kivaltha-
tosaga egyre inkabb csékken, majd tel-
jesen el is tlnik.

Ez az akaratlagos, azaz a kéreg altal ve-
zérelt cselekvések fokozatos eléretorésé-
vel van 6sszefliggésben, hiszen nem tud-
nank a valtozo helyzeteknek, kornyezeti
ingereknek és a belsé késztetéseinknek
megfelelé mozgasokat kialakitani és vég-
hez vinni, ha a primitiv reflexeink az &ket
kivalt6 testhelyzetekben ,beugrananak”.

Azok a jellegzetes tartasok, mozdula-
tok, melyek a reflexek jellemz6i, ugyanis
megnehezitik, s gyakran lehetetlenné te-
szik az akaratlagos mozgasok optimalis
térbeli, idébeli és dinamikai végrehajtasat. -

A Schilder-féle karnyujtasi teszt szin-
tén a gyerek primitiv egylttmozgésainak
kivalthatosagat és mindségét vizsgalja,
Ugy, hogy ezzel egyidejlleg a statikus-di-
namikus tonus,- tartas,- és mozgassza-
balyzéas érettsége is megfigyelhetd.

A dominancia-vizsgalat azért fontos,
mert a fll, szem, kéz és a lab egy olda-
lon valé preferalasa feltételezi a ket agy-
felteke Gsszehangolt miikddését, s azon
belil az egyik félteke szabalyozé és in-
tegracios folényét mutatja, ami az iskola-
érettség egyik feltétele.
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A vizsgélat neve

A vizsgalt részl@_pességek, készségek
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1. tAblazat |

|. AZ IDEG-RENDSZER ERETTSEGE

Neuromotoros: kéros reakcié fellépése STNR, ATNR, TLR,
posztura-bedllitds: Schilder, kokontrakcids készség, allasegyensuly
csukott szemmel, izomténus-szabalyozas: STNR, STNR, TLR, Schilder,
kokontrakcios készség, egyensuly- beallltas Sch|lder kokontrakmés

td k I

készség, allasegyensuly, A

Analitikus mozgaskivitelezés, motoros mintamasolasi keszseg,

1. STNR
révid idejl emlékezet, /vizuo-motoros keresztcsatorna-szint/ |
2. ATNR Analitikus mozgaskivitelezés, motoros mintamésoléasi készség,
| __rdvid idejli emlékezet, (vizuo-motoros kereszicsatorna-szint)
Analitikus mozgéaskivitelezés, motoros mintamasolasi készség, révid idejd

‘3. TLR: &) b) o) = =

alapmodalitas)

emlékezet, (i8vizuo-motoros keresztcsatorna-szint/ a: proprioceptiv

4. Schilder-féle karnyuijtasi teszt
5. Dominancia
6. Kokontrakcios készség:
a) hazas b) tolas
7. Allasegyensuly:
a) b) nyitott szemmel
¢) d) csukott szemmel

Analitikus mozgaskivitelezés, egyidejl kétirdnyl figyelem,

| Egyoldali, keresztezett, kevert, -
Verbalis el6készitésre megfelelé motoros szabalyzas

(kereszicsatorna-szint)

Vizualis segitséggel posztura-rogzités, ill. Kinesztetikus érz&ékeléssel
posztura-régzités, motoros mintamasolas, monoténia-tlirés,
onfegyelem, statikus egyensulyérzék, (vesztibularis-vizudlis-motoros
és vesztibularis-proprioceptiv-motoros keresztcsatorna-szintek)

8. Posztrotaciés nystagmus

Kivaltasi id6, a p.n. mindsége és fennmaradasi ideje,

a vegetativ tarstinetek megjelenése

A Keresztezett dominancia aranya a
tanulési (dyslexia, dysgréafia, dyskalku-
lia), magatartasi (hiperaktivitas) és a fi-
gyelmi (elterelhetd, rovid idejl figyelem,
koncentraciés nehézségek) zavaroknél
45-55 %-o0s. A keresztezett dominancia
problémamentes iskolasoknal (1-3 osz-
talyban) mindossze 7 %. (Sajat kutatasi
eredmények alapjan.)

A kokontrakciés készség a posztura
kialakitasaval egyidejlileg a testre kiviil-
r6l hato erékkel szembeni, kéreg alatti
izomténus-szabalyoz6, testhelyzet-beal-
lito és rogzitd feladat ellatasat jelenti.
Vizsgalata azért fontos, mert altala a ka-

rok és torzs 6sszehangolt tonusszabalyo-
zasanak min6ségét figyelhetjik meg.

Az éallasegyensulyt nyitott és csukott
szemmel is megfigyeljik. Nyitott szem-
mel a gyerek a folyamatos vizualis inger
ill. a proprioceptiv és kinesztetikus sza-
bélyozésa segitségével tudja kialakitott
egyensulyi helyzetét régziteni.

Csukott szemmel torténé egy labon
allas esetén a vizualis ingerforras, mint
segitség kiesik. Vannak gyerekek azon-
ban, akiknek a csukott szemmel torténé
allasegyensily-eredményeik jobbak.

Ekkor a szenzoros integraciés folya-
matok kéreg alatti szabalyzasanak defi-

citjére, jelen esetben a vizualis inger ér-
telmezés megfelel6 be- és atkapcsolasa-
nak hianyara kell gondolnunk.

Az 1. tablazatban lathat6 az idegrend-
szer érettsége f6 teriilethez tartozd egyes
részvizsgalatok, ill. az altaluk eltérképez-
heté készségek és részképességek
osszefoglalasa.

3. 1. 2. A méasodik nagy vizsgalati te-
rilet gyijténeve; mozgésvizsgalatok.

Bér az Osszes 21 részvizsgalat mozga-
sok megfigyelésébdl all,- ezeknél a fel-
adatoknal a gyerekek térbeli tajékozodo
képességét, test-sémajat, a kéz- és a
labmozgasok dsszehangoléasat, a dinami-

A vizsgélat neve
Il. MOZGAS-VIZSGALAT

A vizsgalt részképességek, kgzsége_k

2. tablazat |

Posztura-bedllitas, térbeli tajekozodas, kéz- és ldbmozgasok koordiﬁéciéja,
dinamikus egyensulyérzék, szem-kézkoordinacio, kézligyesség, a figyelem 1

egyszerlisége vagy dsszetettsége, motoros mintaméasolasi készség __

1. 10 ugras helyben, zart labban

Motoros mintamasolasi készség, feladat-tudat, monoténia-tirés, impulzivitas,

ritmusérzék, a 10-es szamfogalom ismerete, motoros automatizmus, egyidejlileg

3 feladat megszervezése és egyidejl haromesatornas figyelem, révid idejll |
emlékezet, {vizuo-motoros keresztcsatorna-szint)

2. 10 ugras elére-hatra, zart labbal

3. 10 terpesz-zar ugras, taps

e
4. 10-szer négyltemd feladat

Motoros mintamasolasi készség, feladat-tudat, impulzivitas, monotonia-tlrés,
ritmusérzek, motoros automatizmus, a 10-es szamfogalom ismerete, egyidejlileg

3 feladat megszervezése és egyideji haromcsatornas igyelem, révid ideju
emlékezet, (vizuo-motoros keresztcsatorna-szint) ‘

Motoros mintamasolasi készség, feladat-tudat, monoténia-tiirés, impulzivitas, ‘

ritmusérzék, motoros automatizmus, a 10-es szamogalom ismerete, egyidejlleg
3 feladat megszervezése és egyidejl haromcsatornas figyelem, a kéz-labmozgas
ritmikus koordinaci6ja, révid idejl emlékezet, (vizuo-motoros keresztcsatorna-szint)
Motoros mintamésolasi készség, feladat-tudat, impulzivitas, ritmusérzék,

a 10-es szamfogalom ismerete, egyidejlileg 2 feladat megszervezése, szerialitas,

rovid idejli emlékezet

5, labdaelkapas 3-szor

Verbalis el6készitésre megfeleld posztura felvétele, védekezd reakcit fellépése,
interakcio: letapadas/ impulzivitas/ agresszio, szem-kézkoordinaci6, szem-
labdamozgas koordinacio, a két kéz koordinalt, szimmetrikus és praktikus
mozgasa, megfeleld eréadagolds az eldobaskor, {vizuo-motoros keresztcsatorna-szint)

6. Labdapattogtatas 10-szer a) b) c)

A 10-es szamfogalom ismerete, ritmusérzék, motoros automatizmus, szem-
kézkoordinacio, megfeleld er6adagolas, dominancia-megfigyeles, reakciéidé
és koordinacio-moédositasi készség, motoros mintamasolasi készség,
vizuo-motoros keresztcsatorna-szint)
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kus egyensulyérzést, a ritmusérzékét és
a szerialitasi képességét figyelhetjlik
meg és értékelhetjik 2. 1 vagy o ponttal
a megadott szempontok alapjan.

A mozgasos feladatok a fenti készsé-
gek és képességek mellett alkalmasak a
feladat-tudat, az impulzivitas-gatiasi ké-
pesseg, a szerialitasi készség, a mecha-
nikus szamolasi készség 10-es szamkor-
ben, a rejtett agresszivitads és a egyidejii
tdbbcsatornas figyelem tanulményoza-
sara is.

A mozgasfeladatok pontos végrehaj-
tasa utanzasra és megértésre valamint az
emlékezetre épill. Ezek azok a készségek
és képességek, melyeket az iskolaérett-
ségi vizsgalatoknal mar biztos alapként
kell “hozni” a feladatok értelmezéséhez
és jo megoldasahoz.

A 2. tablazatban lathaté a mozgasvizs-
galat 6 terilethez tartozd egyes részvizs-
galatok, ill. az altaluk eltérképezhetd
készségek és részképességek Osszefog-
lalasa.

3. 1. 3. A harmadik nagy vizsgalati te-
rilet a gyerek testvazlatat, térbeli tajéko-
20dését és a lateralitas kialakultsaganak
szintjét méri.

E fogalmakat gyakran a tanulési zava-
rokkal {f6leg dislexiaval és disgrafiaval)
kizd6 gyerekek hianyossagait emlitve
szoktak a szakemberek hasznalni.

Az emberabrazolas szintjének értéke-
lése azért fontos, mert az RQ sokkal biz-
tosabban jelzi az I1Q-t, s kOzvetve az isko-
lai bevalast, mint tobb egyéb |Q-teszt.

A megfigyel6-képesség, a testvazlat,
az aranyok és részletek pontossaga, a
gyereknek onmagarol meglevé képe,

A vnzsgalat neve
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ennek finommotoros megjelenitése, a ki-
tart6, pontos és figyelmet igényls tevé-
kenység minésége valdban részben el6-
revetitheti a sikeres iskolai eredménye-
ket és teljesitményt.

A 3.téblazatban lathatd a testvazlat,
térbeli tajékozodas, lateralitas f6 teriilet-
hez tartozd egyes részvizsgalatok, ill. az
altaluk feltérképezhetd készségek és
részképességek Osszefoglalasa.

3. 1. 4. A negyedik vizsgélati egység a
taktilis érzékeléssel foglalkozik.

Vizsgaljuk a kézfej bérére rajzolt vona-
lak reprodukélasi képességét, ill. az egy
idében az arcot és a kezet ért két azonos
erésségl inger lokalizacidjanak képessé-
gét, valamint a taktilis formaazonositast,
a taktilis-mentalis keresztcsatornat és a
tér-sik atforditasi képességet.

E terilletek érzékelési finomsaga ill.
érzéketlensége azért is fontos szamunk-
ra, mert a bér az az érzékszerviink, mely
a nyolcadik gesztacios hétt6l kezdve fo-
lyamatosan kozvetiti a kitlvilagbol szar-
mazé taktilis (h6, nyomas, fajdalom) in-
gereket az idegrendszerbe.

A gyenge észlelés és reakcid azt is fel-
tételezheti, hogy a vizsgélt gyerek ideg-
rendszerének archaikusabb, legkorab-
ban kifejlett strukturai gyengébb halézat-
rendszerrel rendelkeznek, ami szintén
egyik oka lehet az életkori atlagtol eltéré
tineteknek.

A 4. tablazatban lathato a taktilis terii-
let f& teriilethez tartozo egyes részvizsga-
latok, ill. az altaluk eltérképezhetd kész-
ségek és részképességek Osszefoglalasa.

3. 1. 5. Az 6todik vizsgalat a ritmusér-
zekkel a ritmusok visszakopogasanak

A vnzsgélt részképességek, készségek
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képességével, az egyidejd tobbiranyu fi-
gyelem érettségével, a lateralitassal, a
mintamasolassal, a rovid ideji emléke-
zettel foglalkozik.

A ritmusok beéllasénak mar csecse-
moékorban nagy jelentésége van, (taplal-
kozas-anyagcsere, alvas-ébrenlét...), de
kés6bb az a jaras, a futés, az 6nallo étke-
z€s, Oltozkodés ritmusa valamint az évo-
dai kéz8sség egyes tevékenységei ritmu-
sanak atvétele olyan fontos alapkészség,
mely az iskolai megfelelésnél is nélkiiloz-
hetetlen.

Az 5. tablazatban lathato a ritmusér-
zék 16 teriletnél vizsgalhato feltérképez-
heté készségek és részképességek
Osszefoglaldsa.A most bemutatott moz-
gésvizsgalat felvételével tehat olyan
alapkészségeket, ill. részképességeket
térképeziink fel, melyek egy része a ké-
reg alatti szabalyozas szintjét, érettségét
mutatja (adekvat testhelyzet-beallitasok,
koéros egyittmozgasok kivalthatosaga,
motoros reakcidok egyensulyvéltozas-
nal...). Mas részvizsgalatokkal pedig az
alap-modalitasok ill. az erre épuld ke-
resztcsatorna-szint funkcioi ismerheték
meg.

A magasabb idegrendszeri (kérgi) mi-
kodés érettségét a ritmusérzék vizsgala-
taval és azokkal a bonyolultabb aktiv
mozgést utéanzo feladatokkal vizsgaljuk,
melyek végrehajtasanal egyidejileg leg-
aladbb harom kiilonbozé dologra kell fi-
gyelni.

A vizsgalat alatti magatartast nem
pontozzuk kulén, de a szakvélemé-
nylnkben jelezziik, ha az egyttm(ikodo,
hérité»opponélé vagy bizarr.

3. tablazat |

Ill. TESTVAZLAT, TERBELI

TAJEKOZODAS LATERALITAS

1. célz6 mozgas csukott szemmel
(testvaziat)

Testkép, térbeli tajekozddas, lateralitas, figyelem

test-kbzépvonal keresztezés, célz6 mozgas, jobb-bal diszkriminacio,
egyidejli haromcsatornas figyelem, testkép,

2. Tedd a tollat...” (téri orientacié)

Reakciéidd, jobb-bal diszkriminacié, verbalis utasitasra motoros valasz,
térbeli tajékozddas, kétesatornas figyelem, rovid idejd emlekezet,

3. Vedd a tollat...” (lateralizacio)

2. “Ez vagyok én” (emberrajz)

egyszerd figyelem,

| ivitelezés,) egyszerl figyelem

| A vizsgéalat neve
IV. TAKTILIS TERULET
1. grafesztézia

A bér diszkriminécios kepesse&

A vi_zsgélt részkégessédek készségek

Reakcioidd, jobb-bal diszkriminaci6, testk6zépvonal-keresztezés,

Grafomotoros tevékenység, (Goodenough-féle RQ-szamitasi szempontok
aranyok, tagolasi képesség, a részletek kidolgozottsaga, kreativitas,

4. tablazat |

| révid idejii taktilis emlékezet

2. kett8s taktilis inger percepciéja

Taktilisan érzékelt vonalak és formak reprodukdlasa, egyszer( figyelem,

Taktilis helyazonositas, taktilis diszkriminaciés képesség,
(Taktilis alapmodalitas) révid idejd taktilis emlékezet,

‘3. “Mi van a kezedben? a) b)

Taktilis-motoros-mentalis keresztcsatorna (tapintott targy megnevezése),
| ill. vizualis-mentalis-motoros keresztcsatorna, sik-térkonstancia

(targy-képegyeztetés), egyszerd figyelem

‘A viz_sgél_at_neve
|'V. RITMUSVIZSGALAT
1. 5 részvizsgalat

A vizsgAlt részképességek, készségek

5. tabl4zat

‘Beszédmozgas és kézmozgas (taps) 6sszehangoldsa, motoros
mintamasolasi készség, egyidejll haromcsatornas figyelem, szerialitas,
hosszU idejd emlékezet, (vizuo-motoros keresztcsatorna-szint)
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A mozgasvizsgalat résztesztjeirdl alta-
lanossagban elmondhato, hogy ép, érett
idegrendszerrel biré 5 év feletti gyerme-
kek a min. 75 %-os eredményt képesek
kiilénosebb erdfeszités nélkil elérni. A
pontozas életkor szerint két kategériat
klldnbdztet meg: enyhébben kell ugyan-
is pontozni az 5-6 év kdzdtti, mint a 6 év-
nél idésebb gyerekeket.

3. 2. A mozgasvizsgalat
sajatossagai

1. A teljesitményproblémak és a visel-
kedészavarok oka lehet organikus
és/vagy pszichés, ill. pedagbgiai. Ez a
teszt az organikus problémak kiszlirésére
alkalmas. Amennyiben az eltéré viselke-
dést mutatd, éretlennek tartott gyerek 75
%-nal jobb eredményt ér el az 6t nagy
részteriileten, problémaéinak okait a pszi-
chologusnak kell megtalalni, vagy a gye-
reket korilvevd személyek pedagégiai
modszereit kell Gjra atgondolni és dssze-
hangolni.

2-3. Nominativ, (2, 1 és O ponttal lehet
az vizsgalatok soran az adott mozgast,
teljesitményt a megadott szempontok
alapjan értékelni). Ez az objektiv ponto-
zasban és a végsd értékelésben (az
egyes teriileteken nyujtott teljesitmények
szazalékos megadéasa)segit.

4. A feladatok egyszer(iek, a bemuta-
tas és az instrukcié alapjan értékelheték
és konnyen végrehajthatéak. A készség
és képesség-felmérés neuromotoros és
szenzomotoros szinten torténik, (nincs
szilkség a gyermek verbalis egyiittm(-
kodésére vagy kildén a logikus gondol-
kozas mérésével kapcsolatos miveletek
elvégeztetésére, ami a “problémas” és
mar tébbszoér vizsgalt gyerekek egy ré-
szénél kivaltja a tiltakozast, ill. a teljesit-
mény-szorongast).

5. Az eredmények szazalékos 6sszeg-
zése segit eldénteni a fejlesztés formajat
(egyéni vagy csoportos, otthoni, torna-
termi és/vagy uszodai) ill. a fejlesztés
hangsulyait. A vizsgalt feladatokkal kap-
csolatos gyengébb teljesitmény a fejlesz-
t6 program kiindulasi alapjaul szolgal.

6.A mar 5 éves korban kidertlé gyen-
gébb teljesitmény esetén 2 év van a fel-
zéarkoztatasra, hianypétlasra, fejlesztésre.
A feladatok értékelése 5-6 éves kor ko-
z6tt egyébként enyhébb.

7. Az elsé vizsgalat statuszdiagnozis-
ként, a kb. fél évenként felveheté kont-
rollvizsgalatok folyamatdiagnézisként
szolgalnak.

8.Kulturalis héttértél flggetlenill vizs-
galhat6 az idegrendszer egyes, kéreg
alatti miikddéseinek érettsége és a moz-
gasok koordinaltsaga...(stb). Megkiilon-
boztetink primer éretlenséget (a korai
idegrendszeri sérlilések kdvetkeményei)

Magyar Sporttudomanyi Szemle

és szekunder éretlenséget (az  okok
nagyrészt az ingerszegény koérnyezetben
keresend6k). Az a tapasztalat, hogy a
mozgésvizsgalat felveheté enyhe, sét
olykor koézépsulyos értelmi fogyatékos
gyermekekkel is, ami az IQ-értéktdl valo
viszonylagos fliggetlenséget jelenti.

9.A teszt elGjelzésre is hasznéalhaté. ltt
és az iskolaérettségi vizsgalatban ugyan-
is 15 kozos készség, részképesség méré-
sére alkalmas feladat talalhaté, melyek-
nek a mozgastesztben térténd kiilén ér-
tékelése “képes “kivaltani” az iskolaé-
rettségi vizsgalatot.

lo.Egy alkalommal, kb. 35-45 perc
alatt felvehets, a valtozatos feladatok
nem farasztjak ki a gyerekeket.

11. Barmely 6véné, tanito, tanar,
gyogypedagdgus (esetleg pszichologus)
elvégezheti a tesztfelvételrdl és az érté-
kelésrél sz6l6 tovabbképzést, s vizsgal-
hatja a gondjaira bizott gyermekeket. Az
eltéré viselkedés organikus oka 40-45
perc alatt kiderithetd, nem kell Tanulasi
Képességet Vizsgald Bizottsaghoz, ill.
mas vizsgalé intézménybe kiildeni a gye-
reket.

3. 3. A mozgasvizsgalat
értékelési modja

A vizsgélatokat meghatérozott szem-
pontok alapjan 2, 1 és O ponttal értékel-
juk.

A vizsgalat végén az 5 nagy teriilet
egyes résztesztjeiben szerzett pontokat
Osszeadjuk és Osszehasonlitjuk a szerez-
heté maximalis pontszammal.

Nem szamolunk globéalis pontszamot,
hiszen az 6t nagy terllet érettségének
feltérképezése a célunk.

Az egyes részvizsgalatokat nem su-
lyoztuk nehézség vagy fontossag szerint,
mert szdmunkra minden item egyenran-
gu része a vizsgalt gyermekrél alkotandé
globalis benyomasnak.

Ha az egyes részterlletek vizsgalatai
soran szerzett pontszam 100-75 % kézott
van, akkor tapasztalataink szerint a gye-
rek azon a teriileten atlagos teljesitményt
mutat.

A 25 %-os hibazas , még belefér”,
ugyanis ennyi hianyossagot a gyerekek
meglevé készségeik, képességeik segit-
ségével fognak tudni kompenzaini.

Ha a gyerek a 75-50 %-0s savban tel-
jesit, akkor enyhe érintettségre, feldol-
gozni valé hidnyossagokra gondolunk, s
csoportban végezheté szenzomotoros
fejlesztési format javasolunk a HRG (Hid-
roterapias Rehabilitaciés Gimnasztika)
és/vagy a TSMT-II. (tervezett szenzomo-
toros tréningek) modszerek alkalmaza-
sat.

Ha a kapott pontszamok 6sszege csak
az 50 % alatti savra elegend6, akkor
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olyan nagysagu problémaval allunk
szemben, melyet egyéni, ,testre szabott”
TSMT-1. terapiat igényel.

3. 4. A mozgasvizsgalat
felvétele kiknek és mikortol
javasolhat6?

A mozgasvizsgalatot felvehetjiik pre-
ventiv, korrektiv vagy statuszmegallapit6
céllal.

Preventiv céllal minden, mozgaséaban,
aktivitdsaban, beszédében, kognitiv
funkcidiban eltéré/megkésett fejlédést
mutatd, részképesség-gyenge 6tddik
életévét betoltott, tovabba a hatodik élet-
évitket betoltott, de iskolaéretlennek
nyilvéanitott, ill. évvesztes gyermeknél ja-
vasoljuk a mozgasvizsgalat felvételét.

Korrektiv céllal javasoljuk azoknak az
els6 osztalyos gyermekeknek a mozgas-
vizsgalatat, akiknek a tanérai figyelme
és dnfegyelme gyenge, tualzott mozgasi-
génylik zavard, s akik az olvasas, az iras
és/vagy a szamolas terén fokozatosan
lemaradnak tarsaiktol.

Indokolt a mozgasvizsgalat elvégzése
a kis létszamu/korrekciods/felzarkoéztatd
osztalyokban, a tébbnyire alapitvanyok
altal mikodtetett szegregdlt, specidlis
felzarkéztatast nyujté magéaniskolak va-
lamint a specialis (kisegité és a foglal-
koztato) altalanos iskolak als6 tagozata-
iban is, amennyiben ezek az intézmé-
nyek tudjak biztositani a felzarkoztatd
szenzomotoros fejlesztést.

Mintegy 10 éves, felzarkéztaté és hi-
anypétlé szenzomotoros fejleszté munka
(mely a HRG és a TSMT-mddszerek al-
kalmazasat jelenti) eredményeit megfi-
gyelve az a tapasztalat alakult ki, hogy
els6-masodik osztalyban még hatéko-
nyan lehet a tanulasi, figyelmi, magatar-
tasi és beilleszkedési zavarokkal kiizdé
gyermekek tlneteit csokkenteni, és
egyes, a nagymozgasokkal is befolyasol-
haté hianyossagaikat (pontos észlelés és
mintamaésolas, testséma, térbeli tajéko-
zbdas, lateralitas, szerialitasi készség, rit-
musérzék...stb.) fejleszteni.

Az életkor mulasaval a szenzomotoros
fejlesztések hatékonysdga és az ideg-
rendszer érési képessége egyre csékken.
Ennek az az oka, hogy a korai életkorra
jellemzdé szenzitiv érési periddusok el-
multaval az idegrendszer kéreg alatt sza-
balyzott funkciéinak érése lelassul, majd
megall. J. A. Ayres és munkatarsai be-
szamoltak arrol, hogy az Egyesiilt Alla-
mokban fiatalkort blinéz6k bérténében
felvett (szintén neuromotoros és szenzo-
motoros szenléletl) vizsgalataik kiérté-
kelése utan az elitéltek 60 %-nal talaltak
olyan organikus tiineteket és a kéreg
alatti szabalyzas éretlenségére utalé jele-
ket, melyeket mar 5-6 éves korban sem
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Jehet kivaltani ép, érett idegrendszeri
szabélyzassal bird gyermekeknél.

Sajat kutatasi eredményeim szerint a 6
éves (szenzomotoros fejlesztésben részt
nem vett) iskolaérett gyermekek ideg-
rendszeri érettsége egy év alatt atlagosan
6 %-ot, az iskolaéretlen gyermekek pedig
atlagosan 0.28 %-ot javult “spontan”.

Statuszmegallapitd céllal vizsgalhato-
ak azok a 12 év feletti gyermekek, aki-
nek figyelmi, tanulasi, magatartasi
és/vagy beilleszkedési problémai van-
nak.

A mozgasvizsgalatban nyujtott esetle-
ges gyenge teljesitményiik magyarazatot
ad makacs tlneteikre, de hatékony fej-
leszté modszer jelenleg sajnos nem all
rendelkezésiinkre. Ebben az életkorban
ugyanis mar sem fejlédésneurologiai,
sem pedagodgiai szempontbdl nem alkal-
mazhato a korabban j6 eredményeket ki-
valtd HRG és TSMT-fejlesztés.

4. Osszefoglalas

A neuromotoros €s szenzomotoros,
nagyrészt a kéreg alatti szabalyozasi fo-
lyamatok érettségét megallapito, 6t éves
kortdl felveheté allapot és mozgasvizs-
galat a korszer(i preventiv és korrektiv
szlir8vizsgalatok kozé tartozik.

A 35-45 perc alatt felveheté, nagy-
részt uténzasra és a befogadd nyelvi
készségre épiils, az egyes mozgasfelada-
tokat elére megadott szempontok alap-
jan 2. 1. és 0 pontokkal értékels vizsga-
lat sordn a 75 %-os teljesitmény alatti
eredmények organikus eltérésre, a szen-
zoros integracids folyamatok valamint a
figyelem megosztasanak éretlenségére
hivjék fel a figyelmet.

Preventiv céllal minden olyan &6t éves
(normal, logopédiai, gybégypedagobgiai)
6vodaba jaré gyermekkel javasolhato a
mozgasvizsgalat felvétele, akinek a
nagy- és finommozgasok koordinacioja,
ill. a szocialis és a kognitiv tevékenysé-
gek terén elmaradasok, éretlen tiinetek,
eltéré mikodés mutatkozik.

Korrektiv céllal ajanljuk az iskolaéret-
lennek nyilvanitott és még egy évre a
nagycsoportban marado6 évodésok sziirg
vizsgalata mellett azoknak az elsd oszta-
lyos tanuléknak a mozgasvizsgalatat,
akiknek gyenge és rovid a figyelmuk, el-
maradnak osztalytarsaiktél az olvasas,
iras és/vagy a szamolas terén.

A mozgasvizsgalat felvételét a maga-
tartési és a beilleszkedési zavarok is in-
dokoljak

Az allapot és mozgasvizsgald tesztet
lehet statuszdiagnosztika mellett 6-12
havonta folyamatdiagnosztika céljabdl
is alkalmazni, amennyiben az érintett
gyermekeknél a hianypotlo-felzarkoztato
intenziv szenzomotoros (HRG, TSMT)
fejlesztések elkezd6dnek.
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Nagyon hasznos lenne a testnevelS
tanaroknak elsajatitani és sziirésre alkal-
mazni e mozgasvizsgalatot, hiszen az
eredmények ismeretében eredményesen
lehetne differencialni azonos tudéasszin-
ten levé csoportokat.

A 75 % alatti eredményt eléré gyerme-
kek részére kidolgozott (az Officina Bona
tantervcsalad speciélis testnevelési tan-
tervében mar évek ora elfogadott, tehat
vélaszthatb) szenzomotoros hianypotlas
és felzarkoztatas alkalmazasa kovetkez-
tében az idegrendszer elsé két iskolai év
alatt érettebbé valik, s ennek a sikere-
sebb iskolai bevalasra is pozitiv a hatasa.
Az érettebb tanulok minden teriileten
(motoros, pszichés/kognitiv és szocialis)
jobban és stabilabban megalljak a helyi-
ket, egyuttmikodobbek, irdnyithatob-
bak, feladattudatuk és (nem utolsosor-
ban) fizikai terhelhet&ségik is nagyobb.

A felzarkoéztatott csoportok tanuloi
jobban szeretnek majd iskolaba jarni, hi-
szen a szenzomotoros fejlesztés kovet-
keztében kialakultak azok a készségeik,
részképességeik, melyekre tamaszkodva
sikeresen, nagyobb énbizalommal vehe-
tik majd az akadalyokat, s testnevelés
orén is képesek lesznek majd a tébbiek-
kel azonos (idegi-fizkiai-pszichés) terhe-
lést elviselni.
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KONFERENCIA BESZAMOILOK

ll. Orszagos Neveléstudomanyi
Konferencia

A Magyar Tudoményos Akadémia székhadzaban, az MTA
Pedagogiai Bizottsag szervezésében 2002. oktober 24-26. ko-
z6tt rendezték meg a Il. Orszagos Neveléstudoméanyi Konfe-
renciat. A konferenciat Magyar Balint oktatasi miniszter és
Kro6 Norbert akadémikus, az MTA fétitkéara nyitotta meg. ,A
tudasalapt tarsadalom pedagégidja” kdzponti téma mellett a
szakmai tapasztalatcserét tematikus szimpoéziumok segitet-
ték.

A neveléstudomanyi kutatasokat reprezentalé tudomanyos
tanacskozasra a hazai és kilfoldi pedagdgiai miihelyek mint-
egy négyszaz eldadassal és poszterrel jelentkeztek. A monst-
re rendezvényen 13 szekcidban hangzottak el el6adasok, és
tovabbi 3 poszter szekcié nyujtott sokszin(i valasztékot a
résztvevlk szamara. A konferencian erételjesen képviseltette
magat sporttudomanyi szakterlletlink. A ,Testnevelési és
sportpedagdgiai szimpézium” Bir6né Nagy Edit elndkletével
és Rigler Endre opponensi tevékenységével, szép szamu hall-
gatdsag részvételével az Akadémia Disztermében 9 el6adas
anyagat vitatta meg. Az elhangzott eléadasoknak 25 szerzéje
volit. Kellemes szinfoltot jelentett 2 ,sztereo”, két el6adés pre-
zentacio, amelyek kéziil az egyik nyelvezetében is két csa-
tornas” volt a magyar-angol szerzéparos kozos eléadasaban.
Ezt kdvetben szakterliletlink 32 killitott poszterének megte-
kintésével és a szerzékkel tortént kotetlen eszmecserével foly-
tatta a szekcié a munkajat, amit a nemzetkozi gyakorlatnak
megfeleléen Rigler professzor Gr moderalt.

A sportpedagdgia szimpézium és poszter szekcid szerve-
rant elismerést valtott ki a konferencia szervezéi és résztvevéi
kérében. A szekcib joi képviselte és kdzvetitette lizenetlinket:
a tudasalapt tarsadalom neveléstudomanyi értelmez&inek ér-

vény kell szereznie a tudas tag értelmezésének és szakitania
kell egyoldalt felfogasaval, a tudas kognitiv szférara valé le-
sziikitésével.

Kutatasmetodikak a testnevelés
és sporttudomanyban

2002. oktober 17-19-én Gydrben, a Nyugat-Magyarorszagi
Egyetem Apéczai Csere Janos Tanitoképzé Foéiskolai Kar
225. tanévében az Apaczai - Napok alkalmabol nemzetkozi
tudoméanyos konferenciat rendeztek. A konferencia plenaris
ilésén Kroé Norbert akadémikus ,A tudomany a j6vé Euré-
pajaban” és Dobos Laszlé pozsonyi ir6 — a Dubcek kormény
egykori minisztere — , A kultra sorsa Eurépéaban és a Karpat-
medencében” cimmel tartott el6adast. A konferencidhoz két
hangverseny és egy galéria avato kapcsolédott, tudomanyos
program pedig 9 szekciéban zajlott. Banhidi Miklés féiskolai
tanar altal vezetett ,Kutatdsmetodikak a testnevelés és sport-
tudomanyban” szekci6 keretén belll 14 el6adéas hangzott el,
részben angol nyelven, illetve angol 6sszefoglaléval az el6-
adas végén. A szekci6 el6adoi: Banhidi M., Bélavari Zs., Han-
tiu, J., H.Ekler J., Ihasz F., Kiraly T., Konczos Cs., Lee Chang,
P., Majos Z., Mahmed, O., Mészéros J., Mohéacsi J., Ozsvath
K., Rétsagi E., Szakély Zs., Tatar A., Zsidegh M. voltak, az
el6adok 8 intézményt képviseltek.

Az el6éadasok a modszertani jelleg hangsulyozasa mellett a
kutatasok széles korét dlelték at. Az ikerkutatasoktol kezdve
a testalkat és motorikum vizsgalatan at, a sportfoldrajzi és
rekreacios, tantargypedagdgiai vonatkozasokig konkrét kuta-
tasokat, vizsgalatokat mutattak be az eléadok. A szinvonalas
projektoros prezentacitkat élénk szakmai vita kévette. Kiilon
orémot jelentett az intézmény hallgatéinak aktivitasa és ér-
deklédése. A rendezék a konferencia anyagat 6nallé kdtetben
tervezik megjelentetni. Ozsvath Kéroly
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XV. Szociologiai Vilagkongresszus

A négyévenként megrendezésre kerii-
16 Szociolégiai Vilagkongresszus szinhe-
lye ezuttal az ausztréliai Brisbane volt. A
rendezvény az igen idGszer( “Vilagtérsa-
dalom a 21. szézadban: ambivalens
orékség, novekvé kihivasok” cimet visel-
te, tikrozve azt az alapvetd szociologiai
kérdést, amelynek megvalaszolasa ko-
runk tarsadalomkutatoinak legfébb to-
rekvése: hogyan, milyen médon, milyen
eszkdzdkkel képes a tudomany leirni, ér-
telmezni, megmagyarazni és elére jelezni
a vilagtarsadalmat a 21. szazadban. Ezt
a problémakort elndki szekcidkban, te-
matikus szimpéziumokon integralt szek-
ciékban, munkacsoportok és szociolégi-
ai bizottsagok iilésein, valamint iré-olva-
s6 talalkozokon vitatta meg a mintegy
3000 résztvevé. Miutén a vilagkong-
resszus csak cimeket (&sszefoglalokat
nem) tartalmazé programfiizete 400 ol-
dalas, e beszamolé nyilvanvaléan nem
véllalhatja fel, hogy teljes képet ad az
eseményrdl, A szerzé elsésorban a Nem-
zetkdzi Sportszocioldgiai Tarsasag (IS-
SA) éltal szervezett programot kivénja
ismertetni, és e mellett bepillantast nyujt
az elndki szekcidk, a tematikus szimpé-
ziumok és az integralt szekcidk tevé-
kenységébe. Az utobbiak azért izgalma-
sak, mert jelzik, hogy mely konkrét kér-
dések foglalkoztatjak leginkéabb napja-
inkban vilagszerte a szociolégusokat.

A két kiemelt, tgynevezett elnoki
szekci6 idépontjaban nem terveztek mas
eseményt. Ide invitaltdk a kongresszus
valamennyi résztvevéjét. Az elsé munka-
nap délel6ttjén tartottdk “Globalis rend
vagy megosztott vilag?” cimmel. A négy
meghivott el6adé a globalis felfordulas
elkeriilhetéségének esélyeirdl (Alain Tou-
raine, Franciaorszag), a folytonossag igé-
nyér6l (Weil Smelser, USA), a szociol6-
gusok kozosségeérél (Elisa Reis, Brazilia)
és az intézményes tamogatas eltlinésérsl
(Margaret Archer, Nagy Britannia) be-
szélt. A masik elndki szekcioban (az utol-
s6 napon) a szocioldgia felhasznalasanak
lehetSségeit és problémait jartak kéril az
eléadok kilonbdzd nézépontbdl. Huang
Ping (Kina): “A Szociolégia és a tarsadal-
mi problémak kutatasa”, Alain Choura-
qui (Franciaorszag): “Szociolbgusok és
tarsadalmi szereplék”, Sandra Harding
(Ausztralia): “Szocioldgia, Uzlet és me-
nedzsment”, Takao Sodei (Japan): “Az
dregedés szocioldgiaja”, John Braithwai-
te (Ausztralia), pedig “Szociologia és
igazsagossag” cimmel tartottak el6adast.

Az elndki szekcidk eldadasai rendkiviil
szinvonalasak voltak, nekem mégis hiany-

Brisbane, 2002. julius 7-13.

érzetem tamadt. Az eléadok kozll senki
nem képviselte sem az afrikai kontinest,
sem a volt szocialista taborhoz tartozé or-
szagokat/vagy azok utddallamait. Az el§-
adék nemzetiségi megoszlasa inkabb egy
megosztott vilagot tikrdzétt, mint globalis
rendet (lasd az 1. szekcié cimét), illetve a
centrélis poziciéban levé orszagok domi-
nanciajat a félperiférian és periférian levé
orszégok rovasara.

A tematikus szimpéziumok munkaja a
kovetkez6 altémak koré csoportosult:

m Egyenlétlenség

® Tudas, kreativitas és kommunikacioé

W Szexualitas, csalad és az intimitas
formai

B A tarsadalmi valtozasok ambivalen-
cidja )
® Tarsadalmi kiilénbségek és politika

Az integralt szekcidkban az alabbi
problémakat vitattak meg:

B Novekvs kihivasok az G évezred-
ben: globalizacié, migracié, munka és
urbanizéacié

W A szervezeti valtozdsok ambivalen-
ciaja: a demokréacia és a hatékonysag ki-
hivasa

® Ki a “Mi” a “Hogyan tudjuk” kérdés-
feltevésben? Néhany modszertani prob-
léma tarsadalom atalakit6 térekvéseink-
kel 6sszefliggésben.

B Szocioldgia oktatas megosztott tar-
sadalmakban.

A Nemzetkdzi Sportszocioléogiai Tarsas-
a4g a Nemzetkdzi Szociolégiai Tarsasdg
(ISA) 27. sz. kutatasi bizottsdgaként (RC

27) (az ISA 53 bejegyzett kutatdcsoportja
mal csatlakozott a vilagkongresszushoz. A
szekcidk témai jorészt Osszecsengtek a
kongresszus tematikajaval.

1. és 2. szekcib:

Globalizécié a sportban: analitikai,

elméleti és 6sszehasonlitd kérdések

3. szekciod:

Egyenlétienségek a sportban

4, és b. szekci6:

Sport és tarsadalmi nem

6. és 7. szekci6:

Sport, testedzés és egészség

szociolégiai nézépontbdl

8. és 9 szekcio:

Sport és média

10. szekcié:

Sport, politika és szervezeti kérdések

11. és 12. szekcié:

Nyitott szekciok.

(Itt a sportesztétikatdl kezdve

sportpolitikan keresztiil a zenei ritmus

sportag-specifikus felhasznalasig
sokféle témarol lehetett hallani).

A 27. sz. kutatasi bizottség a 13. kuta-
tasi bizottsaggal (RC 13, szabadidé RC)
kbzbs szekcidlilést is tartott, ahol - téb-
bek kozott - az ifjusagi szabadid6 kultd-
rarél, a sportturizmusrél és a szabadidé
marketingrdl beszéltek az eléadok.

Az RC 27 éltal menedzselt 44 eléadast
rendszerint 40-50 f6s kdzonség latogat-
ta. Az el6adok kozdtt ausztralok, dj-zé-
landiak, koreaiak, japanok, kanadaiak
és USA-beliek voltak tobbségben, de vi-

Az dregedés szociologigjardl,
John Braithwaite (Auszirali
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szonylag nagy létszamu delegacioval jot-
tek a tarsadalomkutatok Norvégiabél és
Nagy Britanniabdl is. Talalkozni lehetett
még belga, brazil, dan, francia, holland,
svajci sportszociolégusok kutatasi be-
szamoldival. Kézép-Kelet Eurépabdl az
RC 27 szekcidban e cikk szerzéjén kiviil
csupan egy roman kollega tartott el6-
adast, de egyébként a kongresszusi ter-
mekben és folyosdkon siirin lehetett
szlav sz6t hallani.

A legnagyobb figyelmet az RC 27
programjabél a globalizaciéval és a mé-
diaval foglalkozé két-két szekcio keltet-
te, de élénk visszhangra taléltak a sport-
beli tarsadalmi egyenl6tlenségeket be-
mutaté el6adasok is. A viték soran az el-
méletalkotasra val6 térekvések kertltek
az érdeklédés homlokterébe. Az empiri-
kus felmérések eredményeirdl sz6lé be-
szamoldék megbeszélésekor a konkrét
eredményeket szinte mellékes, de leg-
alabb is masodlagos kérdésként kezelték
a résztvevok, a kérdések, észrevételek
elsésorban a vizsgalatok elméleti kerete-
ire, valamint az alkalmazott modszertani
eljarasokra vonatkoztak. Ezeken a terii-
leteken az elvarasokat tekintve teljes volt
a konszenzus, az elfogadott elvek meg-
valésitasaban viszont szamottevd eltéré-
sek mutatkoztak.

A legellentmondasosabb fogadtatasa
a “Sport és tarsadalmi nem” cimi szek-
cibban elhangzott néhény el6adasnak
volt. Igy példaul a nék szexudlis zaklata-
sanak mindsitését és abrazolasat a
sportban meglehetésen maéskeént itélték
meg a kiildénbdzé kultirakban szocializa-
l6dott tarsadalomkutatok.

Az RC 27 szekciéban elhangzott els-
adasok tiikrében feltételezhetd, hogy a
sportszociolbgia helyzetében nem tértént
érdemi valtozas az |. Sportszociologiai
Vilagkongresszus (2001 Széul) ota: alap-
vetd erényei és gyengeségei nagyjabol
hasonléak. A 2002, évi vilagkongresszus
mégis jelentds allomés a sportszociolo-
gia torténetében. Ugy tlinik, hogy az RC
27 markans jelenléte az elmult két évti-
zedben a vilagkongresszusokon nagyban
hozzajarult a diszciplina statusanak meg-
ergsddéséhez, stabilizadlédasahoz. Ta-
pasztalataim szerint ez a folyamat mos-
tanra jutott el abba szakaszba, hogy
ezlttal a szociologusok szakmai kdzos-
ségében nemzetkdzi szinten mar alig-alig
lehetett tetten érni el6itéletet vagy fenn-
tartast a sport tarsadalmi problémait fel-
taroé szakemberek irant. Valoszind, hogy
a tagabb szakmai elismertetés lehet6sé-
ge az utodbbiak szaméara vonzerét jelen-
tett; s ennek is kdszonhetd, a sportszoci-
olégia nemzetkdzi szinten elismert, legki-
valébb képviselSinek aktiv részvétele a
vilagkongresszuson.

Foldesiné dr. Szabé Gyongyi

Magyar Sporttudomanyi Szemle
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Az Eurdpai Sportszocioldgiai
Tarsasag |. Konferenmaja

Bécs, 2002. majus 30-junius 2.

A 2001. novemberében létrejott Europai Sportszociologiai Tarsasag (EASS)
2002. majus 30-junius 2. kdzott Bécsben tartotta az elsé konferenciajat “Eurdpai
Integraci6 és Sport” cimmel. A megalakulasatél eltelt id6 rovidsége ellenére a ta-
lalkozé irant szamottevd érdeklédés mutatkozott 15 orszagbél mintegy 80 résztve-
v6 érkezett a tanacskozas szinhelyére, a Schloss Wilhelminenberg-be.

Az Ginnepélyes megnyiton az EASS elndke, az osztrak Dr. Otmar Weis utén a ta-
mogaté intézmények: Bécsi Egyetem, Oktatési-Tudomanyos- és Kulturalis Minisz-
térium, Kozszolgaltatasi- és Sport Minisztérium képviselsi kdszontdtték a jelenlévd
tarsadalomkutatokat, majd egy kaprazatos “torné”-nak nevezett bemutatd kovet-
kezett, amely joval kézelebb allt a mozgasmiivészethez, tanchoz, mint a hagyoma-
nyos tornahoz, s amely a szérakoztatds mellett a konzervativ sportszakemberek
okulasat is szolgalhatta.

A bevezet6 eléadast Dr. Klaus Heinemann, a nemzetkézi hiri német professzor
tartotta: “Tarsadalmi integréacio és sport eurdpai nézépontbol” cimmel. Tanulmanya,
amelyre kivaléan strukturalt, magas szintl, mégis kozértheté6 mondandojat épitette
elérelathatolag hosszu tavon nyujt majd elméleti hatteret a kérdéskér kutatodinak.

A tovébbi két napon &t négy altéma koré csoportositva, hét egymast kévetd
szekciollésen folytatodott a munka az tiléselndkok, neves, elismert személyiségek
iranyitasaval. Az eléadok kozott egyarant ott talalhattuk a szakteriilet néhany do-
yen-jét (Mait Arvisto, Kurt Weiss, Zbigniew Krawczyk) és a majdani tronkdvetel6-
ket, a tudomanyos palyan mostanaban startolé PhD hallgatékat. Jelen voltak a
gazdag sportszociolégiai hagyoméanyokkal rendelkezé eurépai orszagok (Finnor-
szag, Franciaorszag, Lengyelorszag, Németorszag) tudoésai, de helyet kértek a nap
alatt olyan orszagok sportszociologusai is, amelyekben e diszciplina miivelése rd-
vid muitra tekinthet vissza (Szlovénia, Szlovakia, Portugalia). Tébbségében igen j6
szinvonala eléadasokat halhattunk. A beszamolodk titkrében ugy tlinik, hogy Euré-
pa szerte érvendetesen erésddott az empirikus kutatasok elméleti megalapozottsa-
ga. A nemzetkdzi kapcsolatok kiszélesedésével, a szakemberek cseréjével parhu-
zamosan emelkedett az 6sszehasonlitd vizsgalatok szama. A kutaték tanulsagos
eredményeket kozoltek a német-orosz-cseh népesség sportbeli viselkedésének kiil-
s& és belsé kontrolljarél, a lengyel és holland lakosok részvételérél a sportban, va-
lamint arrol: mit tanulhat Eurépa a sport “latin amerikanizalédasa”-bol.

A szakmai programot - az Eurdpai Parlament tagjainak és az Europa Tanacs
képviselbjének kdzremiikddésével - kerekasztal vita zarta arrél, milyen kovetkez-
ményekkel jar a sportra és a sporttudomanyokra nézve az eurépai integrécio.

Az EASS |. konferencidjan kivételesen nagy szamu, tiztagu delegacio vett részt: Buk-
ta Zsuzsanna, Egressy Jénos, dr. Hédi Csaba, Freyer Tamas, Gal Andrea, dr. Galdi Ga-
bor, Kovécs Istvan, Bencze Séndorné, Kiss Andrésné és e beszamolo szerzéje. A ma-
gyar csapat tagjainak zdme PhD hallgat6i minéségében vett részt a konferencian. He-
ten tartottak eladast, és a TF legjobb hagyomanyaihoz méltén, szépen szerepeltek.

A nagy aranyl magyar részvételt egyrészt az tette lehetévé, hogy a konferencia
szervezdi téritésmentesen biztositottak szallast és ellatast a csapat jo néhany tagja-
nak. Miutéan az EASS Elnokség Végrehajtd Bizottsaganak tagja vagyok, az én kinn-
tartozkodésom teljes koltségét fedezték. Méasrészt a Magyar Sporttudoményi Téar-
sasag visszatériti a 2002. évi EASS tagdijat magéban foglald regisztraciés dijakat
az elGadast tartd, aktiv hazai résztvevoknek. Ez Uton is kdszénetet mondok az
MSTT vezetésének a fiatal kollegak atgondolt példa érték(i menedzseléséért; hi-
szem, hogy a tdmogatésukra forditott 6sszeg, a magyar sporttudoméany szempont-
jabdl, j6 befektetésnek igérkezik.

A konferenciaval egyidejlileg ulést tartott az EASS elndksége. A targyalasok
eredményeként dontés sziiletett - t6bbek kozott- arrdl, hogy a ll. Konferencia meg-
rendezésére 2004-ben a lengyelorszadgi Rzeszéwban keriil sor. Az EASS I, konferen-
cidjan a magyar sportszociolégia utanpétlasanak tekinthet6 egyiittes szinvonalas
fellepésével letette névjegyét. Annak érdekében, hogy a folytatas is hasonldan si-
keres legyen, hamarosan tervezniink kell, hogyan tudunk érdemben hozzészdlni a
Il. Konferencia f6 témajahoz, amelynek munkacime: “Bekapcsolédas a sportba a
valtozé6 Europaban”. (gy tinik, a kozeljsvSben nekilathatunk (j kutatasi progra-
mok beinditaséhoz.

Foldesiné dr. Szab6 Gyongyi, az EASS Elnokség VB tagja
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Beszamold
a /. ECSS Kongresszus
sportpszicholdgial vonatkozasairdl

Athén, 2002. julius 24-28.

Az Eurépai Sporttudomanyi Kollégium (ECSS) ez évi nagy-
szabasi kongresszusanak a Divani Palace Apollon szalloda biz-
tositott csodalatos tengerparti helyszint. A résztvevék tobb mint
1100 eléadassal, illetve poszterrel képviseltették magukat. Ko-
zel 60 szekcidban zajlott a munka, a sporttudomany minden
agaban.

Az egyes teriletek részvételi aranya:

élettan - 22%

biomechanika — 15%

sportorvoslas és rehabilitacio - 13%
edzésmébdszertan és sportteljesitmény ~ 11%
sportpszichologia — 9%

taplalkozas és biokémia - 9%
egészség és fitness — 8%

testnevelés - 4%

sportszociologia és pedagégia — 3%
molekularis biolégia és genetika - 2%
sporttorténet és filozofia — 1%
sportmenedzsment - 1%
gyogytestnevelés - 1%

A beszadmolb a sportpszicholbgiai vonatkozasu anyagokrol
kivan attekintést nyUijtani, a teljesség igénye nélkil. Ebben a
témakdrben tébb szimpoéziumot rendeztek, és tobb mint 100
eléadas, illetve poszter keriilt bemutatésra.

A leginkabb elétérben allo terliletek, szekcidk szerinti bon-
tasban:

extrém koérllményekkel valé megkiizdés,

a sportteljesitmény hatarainak eltolédasa,
sportteljesitmény és edzésvezetés,

a sportaktivitds mozgaselemzése,
edzésmodellek és sportteljesitmény,
motivacio és fizikai aktivitas,

edzés és sportteljesitmény,

motoros viselkedés,

motorkontroll és motoros tanulas a sportban,
tehetséges csapatjatékosok kivalasztasa,
viselkedésvaltozas fizikai aktivitas révén,
sportpszicholégia és személyiségvonasok,
pszicholégiai allapot, sport és fizikai aktivitas.

Az eurépai sportpszichologia homlokterében jelenleg a pszi-
cholégiai stratégidk a teljesitmény emelésére, a sportteljesit-
ményt meghatarozé szocialis tényezék, a sporttevékenységek
mozgéselemzése, edzésmodellek, motivacid, az edzés és ver-
senyteljesitmény meghatérozo6 tényezdi, motoros és viselkedé-
ses valaszok, edzésvezetés és a sportteljesitmény kapcsolata
allnak.

Az extrém koérilményekkel vald megkﬁzdés témaké‘)rében
vizsgalta extrém korllmények kozott végzett sportolas soran.
Tranzakcionalis pszichobiologiai modellje (j megkozelitést ad
az adaptacié és a kognitiv szempontok megértéséhez.

A teljesitmény emelését szolgél6 pszicholégiai stratégiak té-
makorében A. Moran (Irorszag) a terllet kitling &sszefoglalasat
adta. Elemezte a sportol6k koncentracis képességének javita-
si lehetOségeit; bemutatta az eddigi fejlédést és a lehetséges

tavlatokat. A Szerzé megéllapitja, hogy a sportolok és edzéik
tudjak, hogy a figyelmi folyamatok fontos meghatarozéi a sike-
res sportteljesitménynek. A gyakorlatban dolgozd sportpszi-
chologusok, sportpszichologiai tréning programokat fejlesztet-
tek ki a koncentracios képesség névelésére a sportoldk szama-
ra. A tanulméany szerint jénéhany programnak nincs elméleti
alapja és ritkan vizsgaltak hatékonysagukat vagy tapasztalati
érvényességliket. Az el6adas a koncentraciot novelé tréningek
kutatdsanak kritikai értékelését nyujtjia. A tovabbi kutatdsok
szamara Uj iranyokat mutat. G. Grouios (Gorégorszag) a szo-
rongas és sportteljesitmény odsszefliggését elemezte. Osszeha-
sonlitotta a velesziiletett kedvezébb tulajdonsagok hipotézisét
és a stratégia altal biztositott elény hipotézisét. Ha a kezesség
nagyobbrészt 6réklédik, akkor a pszicholoégia keveset tud ten-
ni a viselkedés megvéltoztatasaban. Ellentétben, ha a sportkér-
nyezet jorészt befolyasolja a kezesség fejlédését, akkor domi-
nalhat a lateralitas kialakulasaban, amely meghatarozhatja a
sportagvalasztast vagy kiemelkedést bizonyos sportagakban.
A tanulmany kritikusan kozeliti meg a két, felfogasaban kiién-
b6z6 és ellentétes hipotézist és a tovabbi empirikus kutatasok
szamara iranyt mutat a human motoros teljesitmények mentén.
S.P. Vlachopoulos (Goérdgorszag) a csapatkohézio, csapat cél-
kitlizés és csapat teljesitmény témakorét elemezte. A csapat-
kohéziét agy értelmezik, mint a csapatteljesitmény egyik leg-
fontosabb kozremikodéjét. Elfogadott motivacios technika a
csapatkohézi6 emelésére a csapat célkitlzés (céléllitas). Az
egyeni €s csapatcélok kapcsolatanak természetét targyalja, ki-
emelve, hogy a csapat célkit(izés milyen médon tudja emelni a
csapatkohéziét és teljesitményt. A kutatas attekinti a kapcsola-
tot a csapat célallitds emelése, a csapat célokkal vald elége-
dettsége, a feladatok szintje és a szocialis csapatkohézid ko-
z6tt. A csapat céldllitas folyamatat elemzi, hangsilyozva a
hossz( tava célallitast és minden csapattag részvételét a folya-
matban. A csapatcélok fejlédését figyelemmel kell kisérni.

A sportteljesitmény és edzésvezetés témakdrében MA. Nor
és mtsai (Malajzia) a sportedzés és a sérlilés pszichologiai el6-
rejelz6it vizsgaltdk maldj sportoloknal. A pszicholdgiai elbrejel-
z6k meghatarozasara NEO személyiség kérdéivet, STAI-t, én-
értékel6 kérdSivet és mentalis teljesitményt és gondolkodast
vizsgald kérdéivet hasznéltak 250 labdartgé vizsgalatanal. A
sportolok normal értéket mutattak az extroverzidban és a nyi-
tottsagban, de eltértek a neuroticitasban, a jé kdzérzet skalan
és a lelkiismeretességben. A szorongas egyiitt jart a gyenge
6nértékeléssel és mentélis teljesitménnyel. A malaj profi futball
jatékosok magas extroverziét mutattak, gyenge onbizalmat,
nervozitast, szorongtak a mérkézés elétt és alatt, nagyon ala-
csony az onértékelésiik és kognitiv funkciéik is gyengébbek.
Ezen pszicholégiai faktorok jelentésen befolyasolhatjak a jaté-
kot és a sériilés lehet&ségét,

A motoros jartassdg (What makes up the motor expertise)
elnevezésl érdekes szimpdzium™ anyagéban héarom eldadas
szerepelt. M. Williams (Egyesiilt Kirdlysag) hangsulyozza, hogy
tobb kutatdi program és a teljesitmény emelésére tébb kdzre-
miikddés lenne sziikséges, megvaldsithatd edzésmodszer ki-
menettel, tobb video szimulécioval és instrukcioval, hogy ser-
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kentsiik, emeljitk a perceptualis ligyesség elsajatitasat. V. Hat-
zitaki a multiszenzorialis konvergencia szerepét taglalta a mo-
toros {igyesség megszerzésében. Holland és angol kutatok (G.
Savelsbergh és S. van der Kamp) az anticipaciot és a vizualis
keresést vizsgaltak.

Edzésmodellek és sportteljesitmény szekcioban R.E.H. van
Cingel and H.M. van Dijk (Hollandia) személyes fejleszt6 prog-
ramjukat ismertették élsportolékkal dolgozé edz6k szamara. A
Szerz6k véleménye szerint az élsportoldk edzése magas szintid
szakmai tudast és specialis hozzaértést kovetel. Ez féfoglalko-
zasl allast jelent, mely ellataséhoz a klasszikus képzési lehet6-
ségek mar nem elegendGek. Az edzék a 3 éves sportinstrukto-
ri vagy a 4 éves fels6foku képzésben vehetnek részt. Egyéb
képzés nincs. Ezért 2000-ben elinditottak egy Master Coach in
Sports programot, amely egy horizontalis (csoport) és vertika-
lis (egyéni) felkészitésbdl all. A program részletes megismeré-
se sok j6 Otlettel szolgalhat a hazai képzés megujitasahoz is.

Motivaci6 és fizikai aktivitds témakoérben R. Urmuleviéilité
and A. _emaityt (Litvania), a litvan sportoldk pszichologiai fel-
készités iranti igényének valtozasat mérték fel. A rendszerval-
tas el6tt a sportolok 54,8%-a gondolta Ugy, hogy nem sziksé-
ges a sportpszichologiai felkészités. A sydney-i olimpiéara ké-
szlil6knek mar a 73,3%-a igényelte volna illetve tartotta fontos-
nak ezt, 10%-uk (13 f6) beépitette felkésziilésébe ezt a leheté-
séget.

Az utébbi években a motivaciokutatas a sportpszicholégia
el6terébe keriilt. A kongresszus angol, észt, horvat és szlovén
résztvevéi foglalkoztak e kérdéskorrel. Susan Bock a fiatalok
sportjanak adaptiv-érzelmi oldalat vizsgaita az edz6k mindségi
tapasztalatainak elemzésével. V. Hein és P. Mein Sportmotiva-
ciés Skala (SMS) segitségével 183 {6 16-17 éves fiatalt vizs-
galt. Eredményeik szerint magas intrinsic motivaciéja sporto-
l6knal nagyobb a belsé kontroll. Alacsony intrinsic motivaciéju
nem sportoléknal magasabb extrinsic motivaciés orientaciot
talaltak. R. Baric és S.C. Erpic fiatal atlétdk motivacids tenden-
ciainak nemi kilénbségeit vizsgalta. 246 horvat altalanos isko-
las kezd6 atiéta (11-15 évesek) TEOSQ és IMI tesztekkel tor-
ténd felmérését végezték el. A lanyok jobban fokuszaltak a ta-
nulasra és a személyes fejlodésre, mig a fiik ego-orientaltab-
bak voltak és stresszesebbnek élték meg a sportolast. S.C. Er-
pic és mtsai a motivalt és motivalatlan gyerekek testnevelés
iranti érdeklédését vizsgalta. Toébb mint 1000 f&t (11-18 éve-
sek) MPEQ, ATPEQ, CCPEC és B5P-C-vel vizsgéltak. Az ala-
csony motivacioju gyerekek alacsonyabb empatiaval és pro-
szociabilitassal és magasabb neuroticitassal voltak jellemezhe-
ték. A magas motivacioju gyerekek nagyobb lelkiismeretes-
séggel rendelkezetek, azaz keményen dolgoztak. Magasan pre-
feraltak a versengést. N.A. Stavrou és Y. Zervas a Flow Allapot
Skala segitségével végzett harom alternativ hierarchikus méré-
si modellrél szamol be. Az FSS kérdGiv 36 itembél all és 9 fak-
toros. A harom modell elemzése utan megallapitjak a tovabbi
kutatésok szitkségességét.

A motoros viselkedés témakorében szereplé tobb mint 30
eléadas igen széles kutatési teriileteket érintett. Torvinen és
mtsai négy hénapos teljes testre haté vertikalis vibracio (heti 3-
5 alkalommal, egyenként négy perces tréning) hatasat nézték
a teljesitményre és az egyensulyra vonatkoztatva. A modszer
novelte a fiatalok stlypontemelkedését, de nem volt hatéssal a
személyek dinamikus és statikus egyensulyara. S. Kampiotis
és K. Theodorakou (Gérégorszag) négy tanitasi technikat ha-
sonlitott 0ssze a motoros iigyesség tanulédsanak kognitiv as-
pektusait illetéen. Legeredményesebbnek a modell megfigyelé-
se és aktiv kozremiikoddése bizonyult. Milojevic és mtsai (Jugo-
szlavia) a kognitiv és motoros képességek fejlédésének valto-
zésait vizsgélta 14-18 éves tanuldknal. A motoros funkcidk a
lanyoknal a pubertas utan csékkennek, mig a kognitiv funkci-
ok normalisan fejlédnek. M. Wieczorek (Lengyelorszag) a
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komplex motoros aktivitas tanulasi sebességét és a lateralitas
szintjét meghatarozénak talalta 13 éves lanyoknal. K. Pusik
egyéni prediszpozicidk becslését végezte el néi tajékozodasi fu-
tok specialis felkészitése soran. J. Harsthorn és K.L. Lamb
(Anglia) az RPE reliabilitast vizsgalta. Y. Taniguchi (Japéan) a
végtagok kozti koordinacié soran modosuld reakci6idét ele-
mezte. Y. Al-Nakeeb és mtsai (Egyesiilt Kiralysag) a lokalizalt
izomfaradas hatasat elemezték a durva és finom motoros telje-
sitményre nézve. W. Chan és mtsai hong-kong-i gyerekek mo-
toros teljesitményét mérték. G.E. Jones és mtsai (Egyesilt Ki-
ralysag) osszehasonlitottak a manualis és mechanikus vibraci-
6s masszazs hatasat. R. Katiae és mtsai (Horvatorszag) a ko-
nyoknal. W. Kirschner (Ausztria) a pszichoterapiaban is hasz-
nalatos Feldenkrais médszer konzekvenciait mutatta be a men-
talis allapotra és a test tudatossagra nézve. Spanyol kutatok
(M. Sillero és J.J. Rojo) a sporttapasztalatok, a vizualis {igyes-
ség és az életkor osszefliggéseit vizsgaltak futballjatékosok tra-
jektorialis feladatkdvetd percepcidjaban. A finn Olimpiai Spor-
tok Kutatoéintézetének mtsai a kezdd, haladé és tapasztalt fut-
balljatékosok perceptuo-motoros ligyessége kozti kiilldnbséget
vizsgalta. Masik kutatasukban a mozgasrél adott tébbletinfor-
macid teljesitményndveld hatasat elemezték. Uj perceptualis
invarianciarol szamoitak be a veronai egyetem kutatéi (P. Ce-
sari és mtsai). Hallgatoi Onértékelés valtozasat mutatték be a
litvanok (J. Grants és A. Fernate). A reakciéidé ugrasos felada-
tokban megmutatkozd reliabilitasarél osztrék kutatok szamol-
tak be (F. Brunner és [, Werner). ir kutatok felsékar altal végre-
hajtott dobast és hasonl6 sportspecifikus ligyességi mozgas-
mintakat vetettek ossze. (S.0. Keeffe és P. Smyth). Az athéni
egyetem kutatéi (A. Christakou és mtsai) a mentalis gyakorlas
eredményességét monitoroztak ll-es fokozat bokaficam funk-
cionalis tesztelése soran. Harafia és mtsai (Gorogorszag) a ver-
senyzés és a bizonytalan kimenet hatasat vizsgaltak a verseny-
szorongasra. A célkitlizésben szereplé teljesitmény lehetésége
pozitivan korrelalt az énbizalommal és negativan a kognitiv
szorongassal. L. Morenilla és mtsai (Spanyolorszag) a vizuélis
informécioknak a stabilitds kontrolljara gyakorolt hatasarol
szamoltak be akrobatikus ugrésok edzésénél. Két gérog tanul-
many is foglalkozott (j mozgasok elsajatitasaban megmutatko-
z6 tanulasi kildnbségekkel, a perceptudlis, kognitiv képessé-
gek és a teljesitmény viszonyaval a ritmikus gimnasztikaban.
Szintén két eléadas mutatta be a judo specifikus motoros vo-
natkozasait a mozgasiranyra és az egyéni sebesség profilra
nézve. Portugal kutatok a szorongas és motoros kontroll dssze-
fuggéseit nézték az IZOF modell alkalmazasaval eqgy ijaszfela-
dat soran.

A ,Véltozdban a testnevelés” szekcidban S.J.H. Biddle a test-
nevelésben megnyilvanuld, fizikailag aktiv életciklus iranti mo-
tivacio helyzetét elemezte.

Kérdésfelvetései:

1. Milyen megkozelitést hasznalnak a pszicholégusok, ho-
gyan tanulmanyozzék a sportiskolas fiatalok motivaciéjat?

2. Melyek az alapveté megallapitasok ez ligyben?

3. Milyen, jovére iranyulé direktivakat allapithatunk meg?

Elemezte a f6 sportolassal kapcsolatos elméleteket, melyek
a hiedelmen alapuld attitid elméletek, kompetencia alapu el-
méletek, kontroll alapu elméletek, déntés alapt elméletek. A
fokusz az elsé harom megkézelitésen van, Az eladas elemez-
te mindegyik el6nyét és hatranyat, valamint ramutatott azokra
a tényezOkre, melyek fontosak lehetnek abban, hogy az embe-
rek miért valasztjak a fizikai aktivitast. A. Papaioannou (Gordg-
orszag) elemezte a motivacios klima valtozasat a testnevelés-
ben. Véleménye szerint csak a holisztikus megkézelités( okta-
tas eredményezhet magas szintd motivaciot a diakok kérében.
Hasznosnak tartja a célok muitidimenzionéalis modelljét a kuta-
tasmoédszertanban, beleépitve az intervencios terveket is.
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Motor kontroll és motoros tanulas a sportban elnevezésii szek-
cié hat eldadasa koziil a németek, M. Raab és G. Perl kérdésfel-
vetése igen érdekesnek bizonyult: Vizudlisan iranyitottak a moz-
gasok vagy a mozgas szabalyozza a latasmodot? Adataik szerint
a bidirekcionalis transzfer a szenzoros és motoros rendszer ko-
zott lehetséges. A kiilonboézd szenzoros és motoros sémak nem
elkiilonilten és szekvencialisan épllnek egymasra, de biztosan
kapcsolatban éallnak a tanulasi folyamat kezdetétdl. Szintén né-
met kollégak széamoltak be a tornaszok és réplabdazok kognitiv
modszerekkel torténé edzésoptimalizaciojarol. Engel és mtsai
elemezték a mentélis reprezentaciot (SDA-M modszer) és mind-
ségi videofelvételeket készitettek. Eredményeik szerint a mod-
szer alkalmas segitség az edzok szamara a funkcionalis moz-
gasstruktira kialakitasara. A percepciés torténések vizsgalatat
tapasztalt kosarlabdazok esetében a Mediterran Egyetem (Fran-
ciaorszag) munkatarsai végezték el. (E. Laurent és H. Ripoll)

Kilon szekcio foglalkozott a tehetségkutatassal a csapatspor-
tok teriiletén.

Az oroszok U] taviatokrdl és fejlesztésrél szamoltak be (Bal-
sevich és Progonjak). A spanyolok diszkriminaciés analizissel
kézilabda-jatékosokat vizsgaltak (Suarez és mtsai). M.J.C. Sil-
va és mtsai 13-14 éves portugal futballjatékosokat elemeztek.
Olasz szakemberek (Ciccarone és mtsai) néi roplabdazdk ug-
rételjesitményét értékelték. A hollandok tehetséges fiatal gyep-
hokisok elérejelzett és megvaldsult teljesitményszintje kozotti
kapcsolatot elemezték (M.T. Elferink-Gemser és mtsai).

Sportpszicholdgia és személyiségvonasok cimi blokkban
és mtsai) a Rosenberg-féle Global Self_System Scale-val és a
Kognitiv Orientacios teszttel. Az eredmények magas dnértéke-
lést mutattak és nem volt kiilénbség a TF-es hallgaték, a ma-
gas mindsités( atlétak és az olimpikonok kdzott. A kognitiv ori-
entacio, a kimenet és a teljesitmény terén a csoportok kilén-
boztek. A férfiak teljesitményre vonatkozd kognitiv orientacié-
ja magasabb volt. A kdzéptavfutok eredménye kiilénbozott a
tobbiekétsl, volt viszont kaldnbség a sportéletkort tekintve.
S.A. Rybachenka (Belorusszia) ottusazok konfliktuskezels
stratégiai, agresszidja és teljesitménye kozti dsszefliggést vizs-
galta. Magas hostilitasi (ellenségesség) sportolok esetén elke-
rilé konfliktuskezeléi stratégiakat talalt. Magas teljesitmény
alacsony hostilitasi index-szel jart, preferalt rivalitassal és koo-
peracios stratégidkkal. Alacsony versenyteljesitmény elkeriil6
viselkedéssel és magas hostilitassal jart. A magas qualifikacio
és szocialis status elényt jelent, figgetlenil az alkalmazott ag-
resszié mértékétsl. V. Malkin és L. Rogaleva (Oroszorszag) a
pszicholégiai felkészités menedzselésérdl szamoltak be, mint a
pszichés stabilitast formalé fontos tényezérél. M. Marinovié
(Horvétorszag) motivacio, személyiségvonasok és hangulati
allapotok felmérését végezte valogatott junior evezSsoknél.
(GAM, SAM, EPQ, POMS tesztekkel). A sikeres juniorok moti-
valtabbak, de nem sziikségszer(ien magasabb a projekcidjuk
és az emocionalis stabilitadsuk. A vilagbajnokok POMS eredmé-
nye teljesen kilénbozott a ,jéghegy” profiltdl.

Motor kontroll és motoros tanulés szekcidban D. Stackeova
(Csehorszag) a fitness tréning rovidtava pszichologiai hasznat
vizsgalta Lischer szinteszt és POMS skala segitségével. A ko-
rabbi kutatasokkal megegyezden anxiolitikus, antidepresszans
és abreaktiv hatast mutatott ki. A Weider-féle gyakorlatsor ha-
tasara az antidepresszans hatas (D item) kifejezettebb. A Liis-
cher teszt eredményei szerint a csoport pszichoszomatikus sta-
tusa valtozasban lévé allapotot mutatott. Vazou és mtsai (G6-
rogorszéag) a kildnbdzd gyakorlatintenzitasok hatasat vizsgaltak
a paros feladatok teljesitményére és az énhatékonysagra nézve.

1. Megallapitottak, hogy a kiilonboz6 intenzitasu gyakorlatok
javithatjak a reakcioid6t, mely talan hatéassal van az aktivitasra.

2. A pursuit rotoron vald tanulési képesség nem befolyasol-
ja negativan a k{ilénb6zd intenzitasi gyakorlatokat.
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3. Az énhatékonysag és a paros feladatok teljesitményvizs-
galata klonbozd korlilmények kozott tovabbi kutatast igényel.

Catita és Rodrigues (Portugalia) az edz6i viselkedés hatasat
vizsgaltak fiatal judosok percepciojara nézve. Az altaluk kifej-
mazza. Nyolc edzét és 72 sportoldt (12-14 évesek) kerestek
meg, 0t edzd beleegyezett a viselkedésintervenciés program-
ban valé részvételre. Az edzdk selfpercepcidja és a megfigyelt
viselkedés és a sportold percepcidja szoros egy(ttjarast muta-
tott. A viselkedés modosité program utén jelentds valtozast ta-
pasztaltak a helyzetek kezelésében és a nyomas okozta, hibat
eredményezd magatartasban. Szignifikans kiilénbség (csokke-
nés) volt a program végén a negativ affektivitas kategériaban.
A tanulmany felhivja a figyelmet arra a jelentds kiilonbségre,
amely a megfigyelés és a sportoldé gondolkodasa kozdtt van.
Az edzdi negativ affektivitas, jelentés sportban tartd illetve
sportot elhagy6 tényezének bizonyult a fiatal sportoloknal.

Kiilonbdzd populaciok motoros képességeivel tébb tanul-
many is foglalkozott. (B.P. Mita és mtsai, B. Zorec, Rousseu és
mtsai, Ferreira és mtsai, T. Heinen és T. Schach, T. Hucinski és
mtsai, P.W.C. Lau és W.C. Leung, N. Tocci és mtsai.) A szentpé-
tervari Testnevelési és Sport Kutatointézet munkatarsai (Babits-
ki és mtsai) egy szamitogép vezérelt GDV technikard] szamol-
tak be, amely a sportolok mentalis készenléti szintjét értekeli és
melyet olimpikonok felkészitésében sikerrel alkalmaznak. Alta-
lanos iskolasok koordinacids készségeinek fejloddésérsl szamolt
be a Kambas vezette kutatécsoport (Gordgorszag). Mazyn és
nemzetkozi kutatocsoportjanak kérdésfelvetése: kell-e binoku-
laris mélységlatas az elkapas idejének kontrollalasahoz?

Tébb tanulmany elétérbe allitja a célkitlizés, motivacié téma-
korét (T. Christodoulidis, G. Proulite, Z. Kosibac, C.M. Spray,
G.R. Romo, M. Baxevani és mtsai, J. Penedo és V. Ferreira, N.
Konttinen és mtsai).

A felkészité tréningek kozll kiemeljik V. Malkin és L. Roga-
leva pszichoforming tréningjét, P. Bundzen és mtsai élsporto-
I6k mentalis versenyfelkészitését és G. Runingen az edzék altal
nyUjtott szociélis tamogatd programjat.

A kongresszus dijazottjai

A kongresszus tudomanyos bizottsaga kivalasztotta az alkal-
mazott teriiletek legjobb el6adéasait és posztereit. A legjobbnak
G.K. Sakkas és mtsai altal eldadott, The effect of diabetes on
skeletal muscles in patients with renal failure c. eléadast itélték,
melyet az els6 szerzd a zard plenéris Gilésen el is adott. Az el6-
adasok kozul Dalsgaard és mtsai, a poszterek kozil Linnane és
mtsai altal bemutatott anyag nyerte az elsé dijat.

Eléadasok:

1. M K. Dalsgaard és mtsai: The celebral methabolic respon-
se to post-exercise muscle ischemia in humans

2. F.Engel és mtsai: Knowledge and performance in volley-
ball

3. Y.N. Kraniou és mtsai: Exercise and glut-4 expression in
human skeletal muscle: effects of exercise intensiti

4. M. Donsmark és mtsai: Protein kinase C and a mitogen-
activated protein kinase in the activitation of hormone-sensiti-
ve lipase

Poszterek:

1. Denise M. Linnane: The effects of hyperthermia on the
metabolic responses to high-intensiti exercise

2. Dimitrios A. Patikas: Investigation of spinal mechanisms
during a sustained submaximal muscle contraction

3. Luc J.C. van Loon: The effects of creatine... (nincs az
absztrakt kotetben)

A magyarok minden eddiginél nagyobb létszamban (t6bb
mint 10 f6) vettek részt a kongresszuson, aktiv eléadoként és
kongresszusi résztvevéként egyarant. A kovetkezd kong-
resszusnak Salzburg ad otthont, 2003. julius 9-12 kozott.

Lénart Agota
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A sportmenedzsment jOovoOje

Beszamolo az EASM 10. Kongresszusan torténtekroél

Nemes Andras

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,

Sportmenedzsment Tanszék, Budapest

Az MSTT-nek kdszénhetben az idén is
részt vehettem az EASM (European Asso-
ciation for Sport Management) kong-
resszuséan, amelyet 2002 szeptember 4 és
7 kozétt a Finnorszagi Jyvaskylaben tar-
tottak kozel 300 f6 konferenciatatogatod
részvételével. Maga a konferencia kilsé-
ségeiben is igyekezett kifejezésre juttatni
a szervezdk afeletti nagy 6romét, hogy az
EASM a 10. sziiletésnapjat iinnepelte.

Szerencsésen utaztam: az ezer t6 or-
szaga lenyligozé képe fogadott a magas-
bél, lent pedig a vendéglatok hatartalan
vendégszeretete. A konferencian mar
csaladias a hangulat, szinte mindenki is-
meri egymast.

A program a szbvetségek napjaval
(Alliance-day) indult. A kiils6ségeiben is
csillogé rendezvényt a szbvetség eindke
Livin Bollaert ur nyitotta meg. Ismertette
a szovetség f6 célkitlizéseit. Arrol be-
szélt, hogy sziikséges lenne ezen a kerek
évfordulon a kuldetési nyilatkozatot
megfogalmazni. Statisztikai szamokkal,
kilonféle EU dokumentumokkal, neve-
zetes szerzddésekkel, akciokkal érzékel-
tette a szervezet szerteagazé kapcsolat-
rendszerét. Atfogéan jellemezte, majd
részletesen elemezte az éves kong-
resszusokat. Ertékelte az EU Journal és
a ,Quarterly of Sport Management” cim
lapok munkajat, a Website informaciok
fej[élidését. Bemutatta az EASM-véroso-
kat . Szolt arrdl, hogy az EU harmonizal-
ja a felsGoktatatést a Bolognai deklaréci-
oval, Pontosan definialja a bachelor és
master fokozatokat. Ramutatott, hogy az
EASM a képzésre és a tréningre egyarant
fokuszal. A szervezet kialakitotta az ugy-
nevezett forum-struktarat kiilénbozé tag-
sagi formak bevezetésével, Maganak az
EASM-nek ma mar tébb mint 26 tagalla-
ma van. A szervezetnek nem csak tudo-
manyos, hanem szakmai célkitlizései is
vannak. A Website koveti az egyes tagal-
lamok sporteseményeit és nem csak a
tudomanyos akcibkat.

4 |
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Az el6adasok soradt Robin Ammon
(USA) az észak amerikai Sport Manage-
ment Tarsasag (NASSM) eindke folytat-
ta. Az elndk (képzettségét tekintve jo-
géasz) azzal a kolt6i kérdéssel kezdte
mondanivaléjat, hogy mit gondolunk,
mit keres egy amerikai szervezet az Eu-
ropai Sport Management Tarsasag ren-
dezvényein. Ezutan személyes élményei-
nek mozaikjat villantotta fel az egyitt-
mikodés multjarodl, a jelenrél és a jové
elképzeléseirdl beszélt. Beszamolt arrol,
hogy mintegy 200 professzionalis tagjuk
van és a szervezet igen jelent6s lobbyté-
nyezé az Allamokban. Reményét fejezte
ki, hogy az EASM nem kivan bezéarkozni
Eurépaba. Ez annal is inkabb valoszing,
hisz a folyamatok globalisak. Részlete-
sen bemutatta a képzés-fejlesztési prog-
ramjukat, bemutatta a NASSM szerveze-
ti felépitését, amely egy sajatos ernyo
szervezet, az NGO része . A Web hirdeté-
seikr6l, a Web hirdetések integrélodhat-
nak e szponzor csomagokba. Etikai di-
lemmakrol is szélt, aminek prof. Kari Pu-
ronaho az Ulésvezetd chairman nagyon
ordlt.

Az ame3rikaiak utan Shayne Quick a
SMAANLZ ~ elndke folytatta a sort auszt-
ral szinekben. Az elndk visszatekintett
az ausztral sporttorténetre (egy félmon-
datos utalassal, miszerint az ,azi"torté-
nelmet egy bizonyos id6tavlaton tul
nem ildomos kutatni) 1814-ben alakult
az elsé klub. A szervezédésben tokéle-
tesen érvényesiilt az 6nkéntesség elve.
Az 1970-es és az 1980-as datumok fon-
tosak az ausztral sportszervezetek életé-
ben. EI6bb a Sportagak Szovetsége,
majd a Sportmenedzser Szbvetséqg jott
létre. Az eurbpai kotédést az UK is biz-
tositja. Hosszasan beszélt az olimpiai és
az olimpiat megeléz6 munkajukrol, kii-
16ndsen az 6nkéntes segiték tevékeny-
ségének koordinalasarél. Elmondta,
hogy képzési programjuk a legnevesebb
ausztral professzorok munkaéjat dicséri.

" Az EASM megalakulasa 6ta az alabbi gydnyorii helyeken tartott konferenciakat:
1993: Groningen (Hollandia) 1994: Firenze (Olaszorszédg) 1995: Budapest (Magyar-
orszag) 1996:Montprellier (Franciaorszag) 1997:Glasgow (Skécia- UK) 1998:Fun-
chal Madeira (Portugalia) 1999: Thessaloniki (Gorégorszag) 2000: San Marino (San
Marino) 2001: Vitoria - Gasteiz (Spanyolorszag) 2002: Jyvaskyld (Finnorszag)

/Jovore: Stockholm (Svédorszéag)

: gy(jtéfogalom: a rovidités jelentése: ,nem kormanyzati szervek”
a rovidités az Ausztraliai Sportmenedzserek Szdvetségének Akadémiai Tarsasa-

gat jelenti

1997-ben alakitottak meg a Sportme-
nedzser Szdvetség Akadémiai Tarsasa-
gét, jelenleg 150 tagja van. Evente ren-
deznek konferenciat, a 2000 évi konfe-
rencia nemzetkozi konferencia volt.
Szolt a Review és Newsletter kiadvanya-
ikrol.

A hérom megnyit6 eléadast kovetben
a chairmann munkahelyi fénoke, Prof.
Pauli Vuolle (a Jyvéskylad Egyetem tarsa-
dalomtudomanyi Tanszékének vezetdje)
igen szemléletes és modfelett gyakorlati-
as elGadasat élvezhettik. A fizikai aktivi-
tas komparativ bemutatasan keresztil
hat eurépai orszag (Anglia, Hollandia,
Finn-, Svéd-, ir- és Olaszorszag) adatait
ismerhettiilk meg. Igen érdekes diagra-
mot mutatott be arra vonatkozéan, hogy
a felmérések szerint egyedil a finnek
esetében novekszik a fizikai aktivitas
szignifikdnsan a 35. életév utan.

A magam részérél nagyon halas vol-
tam az el6adas azon részéért, amely
Finnorszag gazdasagi, természeti, de-
mografiai jellemzdit taglalta. Az 6tmillids
Finnorszag urbanizaltsaga 60 %-os, atla-
gos népslirliség 16 f6/km~ . A 338.145
km< alaptertletii orszag 65 %-a erds, 17
%at viz boritja (a szobeszéddel szemben
tdbb, mint 17.000, de egyes lokalpatritta
vélemények szerint -~ a kis t6 is té -
40.000 tavat talalunk Finnorszagban) A
rendkivilll széleskér(i és igen preciz fold-
rajzi jellemzés utén az orszag politikai, jo-
gi és szociologiai allapotardl hallhattunk
eléadast, nagyon Ugyesen beleszéve az
elbadasba azt a nyilvanval6 tényt, hogy
ez az orszag valosaggal predesztinalt a
természet-kozeli sportagak mivelésére.
(Kuldnosen igaz ez az Ugynevezett Metro-
politan-area vonatkozasaban) Finnor-
szagban hatalmas terlileteken kozleked-
ni, vagy példaul vadaszni is csak sielve
lehet. Magam is megtapasztaltam, hogy
legalabb is rekreativ szinten szinte min-
denki sportol a varosban. A professzor ur
szamadatokkal érvelt: a sportlehetésé-
gek 20 %-a az Un. ,érintetlen” természeti
kérnyezetben, 62%-a az ugynevezett ,fej-
lesztett” természeti kérnyezetben zajlik és
csupan 18 % torténik kifejezetten ,épi-
tett” kérnyezetben (csarnokokban, uszo-
dékban, palyakon stb.). A felnétt lakos-
sag (kulonosen az id6sebbek korében)
igen népszerl a ,botjaras”. A populacio
6%-a intenziven és rendszeresen sportol
14 % -uk napi kocogé, 39 % hetente két-
szer végez sporttevékenységet, 60 % he-
tente legalédbb egyszer mozog (si-.vagy
terepfutas, kocogas). Igen népszerd az
Un. lékhorgészas, ami a professzor véle-
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ménye szerint relaxacio és sporttevé-
kenység egyszerre.

Az eléadasok utan meglatogattuk az
egyetemi sportcentrumot, bepillantot-
tunk a finn junior baseball A és B csoport
edzés-bemutatojaba, majd egy aerobik
bemutaton vettlink részt.

Este a varos polgarmestere fogadast
adott a tiszteletiinkre.

Masnap folytatodott a rendezvény (va-
I6jaban ekkor kezdddott a konferencia
érdemi része).

A gyonyor(, ultramodern eléadé-pavi-
lonokban - a vilaghiri NOKIA cég kodz-
ponti éplleteinek szomszédsdgéban -
szimultan torténtek az események. Né-
hény el6adast megkisérlek diohéjban is-
mertetni.

Prof. Chris Gratton (Sheffield Hallam
Egyetem, Sport-és rekreacié menedzs-
ment Tanszék- UK) eladasanak cime A
sportgazdasagtan jovéje. Az elGadas be-
mutatta a sportpiac keresleti és kinalati
oldalanak rendkiviil Osszetett szerkeze-
tét. Ramutatott, hogy a két oldal igen ér-
zékenyen visszahat egymasra. Maga a
fogalom nem csupan a versenysportra,
illetve a nemzetkozi versenyekre szikit-
hetd le. A becslések szerint a szabadid6-
sport gazdasagi értéke messze megha-
ladja a versenysportét. A sport gazda-
sagtananak Osszetett és egyre jelent6-
sebb mivoltdhoz a sport globalissa vala-
sa adott lendlletet a nyolcvanas évek
masodik felében.

A kinalati oldalra elsésorban a keres-
kedelmi, a kormanyzati, valamint az én-
kéntes szektorb6l aramlik be a pénz
(hozzajarulas). A kormanyzat tamogatja
a minél magasabb versenysport-teljesit-
ményeket, valamint a szabadid§sport
hozzaférhetéségét és mindségének javi-
tasat, ugyanakkor adoval sijtja a spor-
tot. Déania és Finnorszag kivételével vala-
mennyi eurépai allam tobbé-kevésbé je-
lentds tdmogatast nyujt az allami koit-
ségvetésbdl, sok esetben a sportlétesit-
mények épitéséhez. Az eurdpai orszagok
tobbségében jelentés az dnkormanyzati
részvétel - mindenekel6tt az egészség-
érték fontossaganak felismerése kovet-
keztében - bar a sport nem sorolhato az
onkormanyzatok szamara kotelezéen el-
latando feladatok kozé. A kereskedelmi
szféra a szponzoracio altal j vevéket re-
mél. A médiumokban erdteljesen meg-
emelkedtek a kozvetitési jogdijak, jelen-
tosen szélesedett a lefedettség.

A sportpiac keresleti oldala ennél sok-
kal bonyolultabb. A sport aktiv és
passziv résztvevoinek sziikséglete egya-
rant jelen van. A sportszer-, sportruha-
zat- vagy sportcipégyartd cégek vilag-
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méretl — globalis - marketing-, gyartasi
és elosztasi stratégiaval fogjak at a pia-
cot. A nézbk egyre magasabb pénzeket
hajlandok kifizetni egy-egy nagyobb
sporteseményen - nézdként -vald rész-
vételért, jelentds Uzletagga valt a sport-
turizmus, amelynek célja a sportban va-
6 részvétel vagy a sportesemények
megtekintése is lehet.

Lauri Tarasti, a Finn Legfelsébb Biro-
sag Kodzigazgatasi Kollégiuma képvisels-
jének ,Sport és etika a jovében” cimi
eléadasaban a kovetkezé gondolatokat
fogalmazta meg:

Az eurdpai sport manapsdg komoly
kihivasokkal néz szembe: a sport hagyo-
manyos értékeive] szemben (G4gymint fa-
ir play vagy amatérizmus) egyre inkabb
érvényeslilnek a talzott profitszerzési to-
rekvések, szamolni kell a televizidzassal
és a szponzoralassal kapcsolatban fel-
merllt problémakkal, illetve szamolni
kell az olyan negativ tendenciakkal, mint
a tiltott szerek hasznélata, a nézé6téri erd-
szak, vesztegetési botranyok.

Az olimpiai mozgalom éaltalanosan el-
ismert, iranymutato értékrendje az Olim-
piai Kartaban, elsGsorban pedig az
1999-ben elfogadott Etikai Kodexben fo-
galmazodik meg (a legfontosabb érté-
kek: az egyén méltosaga, a diszkrimina-
cio tilalma, a fizikai és mentalis sérilések
elkerllése, doppingtilalom, az erbszak
minden formajanak tilalma, biztonsag,
jolét, egészséglgyi ellatas). Hangsulyoz-
ta az el6ado, hogy a legsulyosabb prob-
[éma a tiltott szerek hasznalata. Bar a
hatvanas évektd] a doppingellendrzések
rendszeressé valtak, a probléma nem ol-
dodott meg, sét, az orvostudomany és a
gyogyszeripar fejlédésével egyre bonyo-
lultabba valik.

A doppingszerek meghatéarozéasa atto!
fligg, éppen melyik gyogyszercsoport
van ,divatban”, illetve milyen uj, tiltott
szereket és modszereket fedeznek fel és
vesznek fel a listara: a hatvanas években
a stimulansok, a hetvenes években a
szteroidok, a nyolcvanas években a no-
vekedési hormon, a '90-es években pe-
dig az EPO (eritropoetin)4 a vorosver-
testképzést fokozé hormonhatason ala-
pulé vérdopping. Minden tiltds, blntetés
és felvilagositas ellenére azonban a hiva-
tasos sportban egyre kifinomultabb
maodszereket fejlesztenek ki, és mindig
akadnak pozitiv doppingminték a nem-
zetkozi versenyeken, aranyuk kb. 1,5-
2%.

Nem csak erkolcsi-etikai okokbot
szilkséges azonban foglatkozni a drogok,
illetve a doppingolas kérdéseivel. A dop-
pingolasnak egészségkarositd hatasa

* A fogalom meghatarozast Id.: Brencsan Janos: Orvosi szotar; Terra Kiado Bp.
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van. Joval magasabb a szabadidésport-
ban - kilondsen a testépitdk korében -
doppingolok aranya, ami azért kiilond-
sen veszélyes, mert a fittness klubokban
tiltott szereket szed6k mogott nem all or-
vosi hattér. Sok atlagember, akik szama-
ra a sport az életmod megjobbitasanak
egyik eszkoze, kabitdszereknek teszi ki
magat a spgrt révén,

A WADA™ megsziiletésével egyediilal-
16 lehetéség nyilik a sportmozgalom és a
korményszervezetek, illetve az orszagok
egymas kozotti egyittmikodésének szo-
rosabbra fiizésére.

A sportturizmus jov6je és globalis
osszefliggései cimmel Gibson Heather a
Florida Egyetem Parks and Tourism Tan-
székének tanarsegéde (USA) tartott els-
adast. Kifejtette, hogy a sportturizmus,
mint az idegenforgalom specializalt terii-
lete, az elmult tiz évben valt egyre jelen-
tésebbé. A sportturizmus ma mar nem
csak a sportban vald aktiv részvételért,
vagy a nagyobb sportesemények megte-
kintéséért vald utazast jelenti, hanem
magéban foglalja annak szakmai, tudo-
manyos hatterét, az emberi eréforrés fel-
készliltségét, illetve nemzetkdzi Osszefo-
gasanak szikségességeét is.

Az eléadas a sportturizmust harom
globélis aspektusbdl vizsgalta. Ezek a
kovetkezdk voltak:

m Sportturizmus, mint globalis termék:
az un. mega-sportesemények (olimpiai
jatékok, regionalis versenyek — pl. Nem-
zetk$zosségi Jatékok);

m Nemzetkozi 0sszefogas a kutatds és
a szakirodalom teriiletén;

® Nemzetkozi Osszefogds az oktatés-
ban és a képzésben.

A finnorszagi Sport-TV vezetdje,
Markku Vainikka Média, sport, jové ci-
mu eléadéasaban arrol beszélt, hogy ren-
geteg véltozas tortént az 1936-o0s berlini
olimpia 6ta, amikor az els6 televizids
kozvetitések beindultak. Erételjesen
megemelkedtek a kozvetitési dijak, szé-
lesedett a lefedettség. A 2000. évi syd-
ney olimpiai jatékok kozvetitéseinek a
felmérések szerint Gsszességében mint-
egy 30 milliard nézéje volt. A 2002-es
labdaragé vilagbajnoksag televizionézdi-
nek kumulativ szama 40 milliardra tehe-
t6. A 2008-as pekingi olimpia jatékok
kozvetitési dijai mintegy 1715 millid
(ISD-t tesznek ki; ezzel a televizid szem-
pontjabsl minden id6k legdragabb
sporteseménye lesz.

Azonban a kereskedelmi csatornak
egy-egy kozvetitési jog megszerzésével
oriasi kockazatot vallalnak, hiszen a
rossz dontés teljes anyagi cs6dét is je-
lenthet szamukra. A reklamozasbél szar-
mazd bevételek Eurdpa-szerte csdkken-
nek. A koztelevizié szamara fontos szem-
pont, hogy a sportagak széles skalajat
mutassa be, de ugyanugy versenyez a
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kiemelked6 események kozvetitési joga-
iért. Egyre gyakoribb az allami és keres-
kedelmi csatornak kézotti dsszefogas bi-
zonyos palyazatok elnyeréséért.

A helyzetet neheziti tovabba, hogy
mind a szponzori, mind a kdzvetitési di-
jak nagysaga attol flgg, mekkora az
adott sportag, illetve sportesemény irant
a kereslet, vagyis mennyire népszerl a
kozonség korében. Ezért felmeril a koc-
kazata annak, hogy mig a koézkedvelt
sportéagak fejlédnek és er6sédnek a jo
anyagi helyzetliknek kdszonhetGen (pél-
daul a kézilabda), a kisebb sportagak a
fennmaradasért kiszkddnek (példaul a
tollaslabda).

A fent emlitett bevezeté eléadasokat
lgynevezett ,panelbeszélgetés” kdvette ,,
A pénz, a marketing és a média hatésa a
versenysportra és a sport etikajara” cim-
mel. A vitaindité eléadast Kimmo Lip-
ponen, a NOKIA cég marketingigazgato-
ja tartotta. A beszélgetésben részt vettek
élsportoldk, szponzorok, valamint a mé-
dia és a sporttudomanyi kutatas egy-egy
képviseléje. A beszélgetés reziiméjét € az
alabbiakban foglalom &ssze:

A sportolé - média - szponzorok har-
masa szervesen osszekapcesolodik a mai
sportéletben. A sportoléval szemben téa-
masztott elvaras, hogy érdeklédést kelt-
sen a médiaban, és értéket kdzvetitsen a
szponzorok felé, mindezekért 6 maga
anyagi vagy egyéb jellegli tdmogatast
var. A média és a szponzorok a sportolo-
val, illetve a sportesemények image-
ével, és az altaluk kdzvetitett értékekkel
azonosulva remél anyagi hasznot, széles-
kort fizetSképes keresletet.

A panelbeszélgetés arra a konkltziéra
jutott, hogy minden esetben a sportol6-
nak kell kimondania a dént6 szot. A me-
nedzserek feleléssége oriasi, a k6zdnség
hiteles hésoket akar, akiket lehet csodal-
ni, példaképil allitani, de mindez csak
akkor lehetséges, ha a sport valdésagos
és igazi értékeket kozvetit.

A beszélgetés utan meglatogattam né-
hany szekcid-eléadast.. A Szekciolilések
helyszineit Gsszekdté folyosdkon és az
egyik kércsarnokban voltak kiallitva a
poszterek. Tekintettel arra, hogy a tobb
mint 150 el6ad6 egyszerre 6t helyszinen
szerepelt, mi magyarok pedig csak né-
gyen voltunk: Seprényi Gabor és Kristaly
Anita a QYISM-bdl, Dr. Nyerges Mihaly
dékan ur és jomagam a TF-rél. igyekez-
tlink beosztani egymas kozott a progra-
mok latogatasat ugy, hogy ki-ki az érdek-
16dési korének megfelels helyszinekre la-
togathasson el, ugyanakkor mindenitt
jelen legylink. A szekcidllések/poszter-
szekcié az alabbi bontasban zajlottak le:
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Menedzsment
Marketing
Gazdaség és pénziigyek
Tervezés
Turizmus
Emberi eréforras menedzsment
Jogi szabéalyozas, etika,
egyenléség

8. Eseménymenedzsment

9. A szolgaltatasok mindsége

10. Tudoményos munkéak

A prezentaciok és poszterek kivonatos
Osszefoglaloja, illetve a nevek és elérhe-
t6ségek listaja a konferencia 300 oldalas
kiadvanyéban jelent meg. 12 eléadason
vettem részt, jegyzeteltem le, ezen révid
élménybeszamoléban természetesen
nem térhetek ki mindegyikre, de megki-
sérlem a lehetetlent’, hogy egy kereszt-
metszetet adjak réluk:

u Pavelka Béla Jozsef (Jyvaskyld
Egyetem - Finnorszag) tehetséges tanit-
vanyunk eléadasaval kezdeném a sort,
annal is inkabb, mert blszkék lehetiink
ra. Puronaho professzor Gr PhD hallgato-
jaként mar évek ota tanul Finnorszag-
ban. Kivaléan beszél finnil és angolul. A
finn jéghoki sport gazdasagi vonatkoza-
sairél beszélt. A jéghoki ara cimi el6ada-
saban. Az el6adasbdl kidertilt, hogy Pa-
velka Ur a finn jéghokirdl beszél. Az elé-
adast kovetben felhivtam a figyelmét a
komparativ vizsgalatokban rejlé6 nagy-
szer(l kutatasi lehetéségekre.

m Prof. Alexander V. Voicu (a Kolozs-
véri Babes-Bolyai Egyetem Testnevelési
Fakultasanak sportjogasz tanszékveze-
t6je) eldadasaban a roman sportjog fej-
16dési lehetéségeirdl hallhattunk. Ramu-
tatott arra, hogy a kérnyezet nagy hatas-
sal van a sport-struktirakra. Nagy kihi-
vast jelent a sportjogasz szamara ennek
a kornyezetnek a definialasa. Bemutatta
a jogi tények fontossagat a sportstruktu-
rak és a sporttevékenység szervezésé-
ben. A jogi tények integralt tényezéknek
tekinthet6k a kornyezet Gsszességében.
Ez az integracié gazdagsagi, igazgatasi,
technikai, technoloégiai, szocio-kulturalis
és politikai dsszetevéket foglal magéaba.
Az elbadas ravilagitott a jogkdvetés fon-
tossagara, példédkon keresztiil mutatta be
a jogi normék tiszteletben tartasénak
szilkségességét a sporttevékenység gya-
korlasa kozepette. Bemutatta annak
fontossagat, hogy a jogszabélyi keretek
elengedhetetleniil fontosak a sport igaz-
gatasi rendszerében. Végsé kovetkezte-
tése, hogy sziikség van egy 6nall6 sport
jogi jogtudomanyi diszciplina akadémiai
elismerésére.

w Andrea Petroczi (Kingston Egyetem
-UK: a mi Petréczi Andreank, tehetséges
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i’ Kristaly Anita: Jelentés az EASM 10. kongresszusardl (GYISM kézirat Bp.2002)
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tanitvanyunk) eléadaséaban a doppingdi-
lemnmarol hallhattunk. Az el6adas a dop-
pingolas attitlidjeit elemzi kérdbives,
meélyinterjus és matematikai modszerek-
kel.

m Prof. Joy T. De Sensi (Tenessee
Egyetem -USA) a moralis képzés fontos-
sagarél beszélt eldadasaban. Olyannak
itélte meg ezt a kérdéskért, mint amely
alapvetéen fogja meghatarozni a sport-
menedzsment jovojét. Az elbadasat ko-
vetéen megkérdeztem téle, hogyan lehet
majd feloldani a ,win at all cost” és a fa-
ir play egymassal versengé elveinek
orok konfliktusat a jovében. A valasz
ugyanolyan talanyos és idealista volt,
mint amilyet én adtam volna az 6 helyé-
ben...

m Erkki Tuomioja (a Finn Kiltigymi-
nisztérium munkatarsa) igen lelkes és
rendhagy6 el6adasaban arrél beszélt,
hogy Finnorszéag lehetéségeinek felisme-
rése nyoman talalkozok szinhelye lett,
ahol Eszak, Kelet talalkozik a Déllel és
Nyugattal. 1952 6ta a sport vilaga kifeje-
zetten megvaltozott Finnorszagban. A
résztvevok 97 %-a oOnkéntes munkaés.
Felsorolta azokat a feltételeket, amelyek
a profi sport mitkddtetéséhez elengedhe-
tetlenill szlkségesek. llyenek a megfele-
16 jogszabalyi koérnyezet, a szponzorok és
mecénasok, a medfelelé marketingtevé-
kenység és a média jeleniéte, az egész-
ségligyi, a morélis és az etikai kdvetel-
mények érvényesiilése. Ezek természe-
tesen koltségigényesek. Finnorszagban
kozel 7000 sportklub mikédik. Arra is
utalt, hogy torténelmi perspektivabdl
nézve 1993-ban szlikségszerien alakult
meg az Eurdpai Sport Menedzser Szdvet-
ség, Ugy fogalmazott, hogy a szdvetség
megalakulasa normalis kovetkezménye
volt a sportkoncepcié és a sportme-
nedzsment fejlédésének. Ugyanazok a
vilaghird professzorok babaskodtak a
boélcséjénél, mint akik az Eurépai Unid
altal kezdeményezett Socrates és Eras-
mus Programok kiterjesztésén is faradoz-
nak.

m Chris Gratton (Sheffield Halam
Egyetem -Sportipar Kutaté Koézpont -
UK)

A sportgazdasag jovéje c. elbadéasa-
ban !ényegileg megismételte az Erkki
Tuomioja altal elmondott feltételek fon-
tossagat, azokat els6sorban a sport zle-
tiesedésével jellemezte. A sportpiacnak
szamos dsszetevbje van: meghatarozd
jelentéségliek a multinacionalis véallala-
tok mint lehetséges szponzorok, mint a
Coca-Cola, a Mc Donalds, a Reebook, az
Adidas, a NIKE stb. Arra utalt, hogy
bolygdnk lakossaganak tobb, mint 2/3-a
nézte az sidney-i olimpiai jatékokat.
Ugyancsak hatalmas volt a nézettsége
a labdargoé vb-nek. A NIKE cég design
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bevételei példaul 1997-ben a vilag 500
legnagyobb toke-tarsasagaban a 167.
helyre sorolta a céget 17,5 milliard dS
dollar bevétellel. Bemutatott egy szemlé-
letes sportpiac-piramist, amelynek az
alapjan olyan értékek szerepelnek, mint
a sportfelszerelések, az utazas, sportru-
hazat sportcipdk. Ezek a legszélesebb pi-
aci bevételek, de volumenében a piramis
csucsa felé kdvetkeznek az igazan jelen-
t8s bevételek, mint amilyenek a TV koz-
vetitési jogok, a szponzoracio, a fizeténé-
z6k, és a kormanytamogatéasok. Azzal a
zarogondolattal zarta el6adasat, hogy a
sportmarketing gazdasagosabba tétele a
fejlodés egyik elengedhetetlen feltétele.
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A teljesség kedvéért szabad legyen néhany szot szélni a szabadidds programok-
rol és a fogadasokrol. A finn-est egy kétszaz éves flistds fahazban zajlott egy ara-
nyos dreg harmonikas bohém koézremiikodésével. Volt egy izgalmas rafting tara, va-
lamint egy igen szép kirandulas a hamisitatlan finn természetbe, aminek nagy ré-
szében sajatos vezetSi értekezletet tartottunk: ,agyis olyan ritkédn tudunk a TF
igyes-bajos dolgairdl beszélni”.

A Szdvetség éves rendes kozgy(lésén javasoltam az elndkségnek, hogy hozzunk
létre egy felzarkoztatd alapitvanyt a kelet-eurdpai orszagok résztvevéi szamara. A
vezetGség tetszésével talalkozott a javaslatom, érdekes modos maguk az érintettek
nem lelkesedtek talzottan, Litvania kildétte kifejezetten megsért6dott rajta. El- |
mondtam, hogy véleményem szerint a volt szocialista orszagok résztvevéinek tavol- |
maradasanak két oka van: az angol nyelv nem megfeleld szintii ismerete és a pénz- '
hiany. Remélhetéleg mindkett6 elébb utébb megnyugtatoan megoldédik. ‘

Sikeres volt a didkszeminarium, sajnos téliink csak egy hallgaté volt kint, & azon- |
ban nagyon Gigyesen szerepelt. |

HIRDESSEN A MAGYAR
SPORTTUDOMANY! SZEMLEBEN

A Magyar Sporttudomanyi Szemle a Magyar Sporttudomanyi Tarsasag évente négy alkalommal megjelend sportszakmai és
tudoményos folyéirata. (Formatuma A/4, példanyszama 700.) Eljut valamennyi magyar egyetem és féiskola testnevelési I
tanszékére, az 6sszes (kozel 100) orszagos sportagi szakszovetség szakembereihez, az olimpiai felkészitést végz8 edz6khoz,
az olimpiai mozgalom szakért6ihez, a megyei és megyei jogl varosok sportszakigazgatasi szervezeteihez, sporttudomanyi
tarsasagokhoz, szovetségekhez, intézetekhez, testneveld tanarokhoz, sportorvosokhoz, az egyes sportagi és sportszakmai
folyoiratok szerkesztéségéhez. Ezért Ugy véljik, kblcsonds elényokkel jarna, ha lapunkban hirdetne, reklamozna.

A HIRDETES, REKLAMOZAS FELTETELEI i

5

6. Az egy oldalnal kisebb terjedelmii hirdetések, rekiamok koltsége, terjedelmiikkel aréanyos.

7. Folyamatos, Jegalabb négy alkalomra torténd lekotés esetén arainkbol 20% engedményt adunk.
Egyéb feltételek kiilén megallapodas szerint.

A HIRDETESEK, REKLAMANYAGOK KEZIRATAI
A hirdetések szbvegeit, grafikait, fényképeit az igényelt hirdetési teriilet méretének
és a lap titkrének megfelelé méretben és elhelyezéssel kérjitk megkiildeni a szerkeszt&ség cimére:

- — . L T

— e —

KEDVES UGYFEL({NK!

. Hatso, kiils6 és elsé belsé teljes boritolapon szines anyag egyszeri megjelentetése 80.000,- Ft

. Hatso, kiils6 és belsd, valamint elsé belsé teljes boritdlapon fekete-fehér anyag egyszeri megjelentetése 50.000,- Ft
3. A lap kézepén befiizve: I
4 oldalas szines anyag egyszeri megjelentetése 120.000,- Ft |
4 oldalas fekete-fehér anyag eliité szinli papiron 80.000,- Ft |
4. Egyoldalnyi fekete-fehér anyag, a lapban a mlszaki szerkeszté 4ltal i
meghatarozott helyen elhelyezve egyszeri megjelenéssel 30.000,- Ft |
. Egyoldalas A/4-es méretli szérolap egyszeri elhelyezése, terjesztése a folydirattal 20.000,- Ft

| Magyar Sporttudomanyi Szemle szerkesztosége, 1143 Budapest, Dézsa Gydrgy Gt 1-3. Tel/fax: 471-4325

A megrendelések teljesitését kovetden szamlat kiildiink. Megkeresésiiket varjuk és elére is koszonjlk.

| A szerkeszt6ség: Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT), 1143 Budapest, Dozsa Gyodrgy at 1-3.
. Szamlaszam: 11705008-20450407. Tel/fax.: 471-4325, E-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu

Hirdetés megrendelés

Megrendelem a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagtol a Magyar Sporttudomanyi Szemle cim lap
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Referatum

Kutscher E.C. és mtsai

Magyar Sporttudomanyi Szemle

Anabolikus steroidok

Attekintés a klinikusok szamara

S |

{(Western Missouri Mental Health Center, Kansas City): Sports Med. 2002, 32, 285.

Noha sok a kézlemény az anabolikus
szteroidok (as) sportbeli alkalmazasardl,
ezek kivétel nélkil egy-egy készitményre
vonatkoznak és nem a sportolok altal
hasznalt “halmozé” (stacking) szerhasz-
nalatot vizsgaltak, amikor is az injektalt
készitmények sokszorosan meghaladjak
a gyogyszerkonyvi maximalis dozisokat.
Igy anekdotikus és a sportolok sajat ta-
pasztalataibol kialakult gyakorlat folyik,
melyhez az orvos inté szavat kevéssé ve-
szik figyelembe, hiszen az orvos alig ta-
jékozott e kérdésekben.

Az USA-ban a rendszeres as haszna-
|6k szamat 1 és 3 millio kdzé teszik. A
12-17 évesek 31 szazaléka élt ilyenekkel
a sportteljesitménye javitasa érdekében
(kreatininnel 57%), és a leanyok 3%-a is
hasznél ilyet. A stilyemel6k és body-bu-
ilderek fele alkalmaz anabolikumokat. A
sportszervezetek ugyan tiltjgk az as-kat,
de vizelet vagy polygréafias kontrolt csak
a sportold kérésére végeznek térités elle-
nében.

Az élettani hatasok kozott lehet a sa-
‘tellita izomsejtek aktivalasa. Az izom no-
vekedése sorén a myoblasztok egy ré-
szébdl nem lesz egysejtl, hanem éretlen
satellita sejt marad. E sejtek szama
izomsériilést, er6edzést kévetden felsza-
porodik. Az as-t szed6k izméaban nem
tobb a satellita sejt, izmuk nem regene-
ralédik gyorsabban az edzés megterhelés
utan. Masik remélt as-hatas az edzés nél-
kili izomnovekedés lenne, am edzésin-
ger nélkiil nincs izomgyarapodas.

A fehérje bevitel novelése edzéssel
egyutt indokolt a glukokortikoidok kata-
bolikus hatasanak ellenstlyozasara, az
AS ezt tovabb lenditi a fehérjebeépités
felé, s ennyiben igaz a sportolok tapasz-
talata, hogy minél tébbet edzenek és fo-
gyasztanak fehérjét az as hasznalat koz-
ben, annél inkabb né az izomtémegiik.
Az as nemcsak ellensulyozza a glukokor-
tikoidok hatasat, hanem kompetitive a
kotb-helyeiket is elfoglalja, ezzel is fo-
kozva a pozitiv nitrogén egyensuly eléré-
sét.

Adagtdl flgg-e a hatas? Az egyes sze-
mélyek egyes izmaiban az androgén re-
ceptorok slrlisége kiilénbozik. A trapéz
és deltaizom ezért vastagodik nagyobb
mértékben egyeseken.

Az androgén-receptor egység bejut a
sejtmaghoz, ott a DNA-hoz k&tédik, akti-
vélja a transzport-DNA-t messenger-
DNA képzésre, amely az enzimek és fe-

hérjek kodjat tartalmazza. Az up- és
down-regulaciénak van kitéve. A nagy-
intenzitasu terhelés utan az izomrostok
osztddnak, ez ndveli az androgén recep-
torok szamat, tovabbi izom-gyarapodast
idézve el6. Az as ndveli a nem-innervalt
androgén receptorok szamat, de ez csak
akkor realizalédik izom-fejlédésben, ha
edzésinger is éri az izmot.

Elfeledett as hatas az eritropoietin
szintézis fokozasa. Ezzel egyiitt natrium
és folyadékretencio is fellép, testsuly
gyarapodassal.

A sportolok 7-14 hetes ciklusokban
alkalmazzak az as-t, a szajon at szedhe-
t6, C-17 alkyl gyokot tartalmazd, maéjat
karosit6 szteroidokat a hosszd hatasu in-
jekcids készitményekkel kombinaljak.
Utébbiak a heti 600 mg/kg/hét dézist is
meghaladhatja. Az oralis metandienon
napi 10-25 mg/kg-os adagja is hataso-
sabb edzés-adjuvans mint a placebo, de
annal sokkal nagyobb adagokat is szed-
nek, melyek kapcsan 19,9 kg-os silyno-
vekedést és 47%-0s padnyomoéerd fejl6-
dést is tapasztaltak.

Nem mérték a szabad, a gyengén ko-
tott és az Ossz-tesztoszteront sem e
gyogyszerszedés gyakorlatok sorén.
Ezeket és az adagok, a testtdmeg, az
izomtémeg, izomerd és izomteljesitmény
kapcsolatat monitorozé vizsgalatokra
lenne sziikség.

A karos hatasok a méj, a sziv, a repro-
duktiv és endokrin, a bér és a psyche te-
kintetében jelentkeznek.

Noha maga a fizikai terhelés is kivalt-
hat majenzimszint emelkedést, a cikliku-
san szedett szerek ritkan vezetnek tartos
méjkarosodashoz. Két-6thonapos szedés
mar sargasagot is okoz, foéként a C17
alkylcsoporthoz kotétten. A tesztoszte-
ron és nortesztoszteron e tekintetben ke-
vésbé veszélyes. Alkohol vagy egyéb
majkarosité anyagok hatasa hozzaado-
dik a szteroidokéhoz.

A sziv-érhatas a vérlipidek kedvezét-
len valtozasa (LDL-C né, HDL-C csok-
ken), amely 40-70 szazaléknyi is lehet,
de 3-5 as-t6l mentes hét utan normali-
zalédik. Az 6sszkoleszterin szint nem al-
kalmas mutaté e mellékhatas kimutata-
sara. A vérnyomas feltehetéen a vérvo-
lumen emelkedés miatt né, a magasabb
pulzussal egyltt szivizom hypertréfidhoz
vezethet, ennek tovabbi kdvetkezménye-
ivel, melyek a szer elhagyésa utén is
megmaradhatnak. Amfetamin szarmazé-
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kok, testsulycsdkkenté szerek tovabb
ronthatnak az allapoton.

hormon termelését az as a hypofizisen at
visszaszoritja, adagtol fliggben, a kovet-
kezmény a hypogonadizmus: sperma-
szam és mozgékonysag csdkkenés, val-
tozatlan libido mellett—ez utobbi a heti
500 mg tesztoszteron adag alatt remél-
het6. Az ellensulyozasra injektalt korion
gonadotropin (heti 2-3x 3000 E) csak az
LH-t serkenti, az FSH-t nem, a sperma
funkciéjat nem éallitja helyre. Fél-egy év
as-mentes idészak kell a sperma norma-
lizalbdaséara. Egyeseken gynekomastia,
hangvaltozas [éphet fel, azt tamoxifennel
probaljak meg ellensalyozni. A hajritku-
las is reverzibilis.

A nékén aknék, hangmélyiilés, clitoris
nagyobbodas, menstruaciés zavarok
lépnek fel, ezek gyakran nem reverzibili-
sek. A bér, a haj zsirossa valhat, alopé-
cia, fokozott faggyutermelés léphet fel.

A psychés viselkedés agresszivebbé
valhat, mania, hypomaénia és major dep-
resszi¢ léphet fel. Ezek a heti 600mg
tesztoszteron dozis alatt ritkabbak a ki-
sérletek szerint, de az as-t énmaguktol
hasznalo, a teljesitményfokozéas vagyatol
hajtott személyek eltérnek a kisérleti
csoportok viselkedésétél.

Apor Péter dr.
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Sportszakemberek
konyvespolcara ajanlom

ROKUSFALVY PAL (2001):
Az ember, fejlédése és fe]lesztese
Enciklopédia di6héjban, Nemzeti
Tankényvkiad6, Budapest, 248 p.

A hatvanas években hazai konyvtarak
olvasétermeiben talalkoztam veliik elészor,
késobb osztrak és német varosok kényves-
boltjaiban pénzemet szamlalgatva és egy-
ben irigykedve vettem kézbe a szakkény-
veknek egy kiildnds valfajat, a tematikus
enciklopédiakat. Nem voltak e titokzatos
munkak lexikonok, de leginkabb azokra
hasonlitottak. Pedagogiaban, pszichologia-
ban, szocioldgiaban akkoriban bizony hi-
anycikk volt a hasznalhatoé kézikdnyv, az
egyetemi tankonyveket lehetett leginkabb
kézikényvként hasznalni. A habora elétt
megjelent pedagogiai lexikon kicsit avitt
volt mar, de irigyelt szerencselovagnak sza-
mitott, aki antikvariumbdl, vagy csaladi
Orokség révén hozzajuthatott. A hetvenes
években megjelent ,négykotetes” megle-
hetdsen ideologikusra sikerdit, a kivanatos-
nal tobb volt benne az osztalyharc, s szinte
semmi a korszer(l pedagogiai tudnivalé. A
hazai pszicholégia hosszu ideig csak egy
fizetnyi terjedelmi sz6-magyarazatra val-
lalkozott, s ebben is csak a kdzépiskolai
tankényv fogalom-készletét értelmezték.
Kényvekbdl bizony nem talalt nagy valasz-
tékot, ha valaki e tudomanyok valamilyen
problémajarol kivant tajékozodni. A lexikon
amugy is nehézkes mifaj. Az alapossagra
torekvés gyakran tulsagosan is akadémi-
kussa és egyuttal eletidegenné teszi a sz6-
cikkeket, s a tdbbnyire hosszura nyuld els-
készilletek mar a megjelenéskor erkolesi
kopast okoznak még a j6 szinvonali mun-
kaknak is. Amird! én beszélek, s amit olyan
nagyon hidnyoltam a magyar nyelvi peda-
gogiai-pszicholdgiai szakirodalombél, azaz
alapfogalmak tara. Egy értelmez6 szocikk-
gyljtemény, amely azonban nem torekszik
a lexikonok teljességére, de arra igen, hogy
benne a legfrissebb szakirodalmi anyagok
feldolgozésaval a leglényegesebb fogal-
mak -Osszefliggéseikben- megjelenjenek.
Olyan konyv, amelynek a —-éppen az Ossze-
figgések lattatasaval- siird szovési fogalmi
halojaval batran lehet a szakma mélyvizé-
ben is halaszni.

A téli kbnyvpiac kellemes meglepetése
volt, hogy a Nemzeti Tankényvkiado egy
ilyen fogalom-tarral lepte meg az olvaso-
kat, ugyanis megjelentette Az ember, fej-
|6dése és fejlesztése cim( konyvét. A
szerz6ként Rokusfalvy Pal jegyezte mu
alcime: Enciklopédia didéhéjban.

A szerzdt a sportszakemberek széles
kozvéleményének nem kell bemutatni,

hiszen a ma aktiv testneveldk, edzdk je-
lentés részének egykor tanara volt Ro-
kusfalvy Pal a TF-en, szakkonyveibdl a
mai hallgaték is tanulnak. A két évtized-
nyi professzorkodas nem csupéan az
egyetem falain bellli szolgalatot jelentett,
hanem eleven, sokréti kapcsolatot az is-
kola és a sport vilagaval. A szép kényvet
olvasva folfedezni véljlik e tanari szerep
kiterjedt tevékenységkérének visszfénye-
it a gondolkoddsmodon, a példaanyagon
s néha egészen konkrét utalasokban is.

Az enciklopédia harom részbél all. A
tanulmanyszerd ,folvezets” irds hét rovid
fejezetet tesz ki, szakirodalommal egyditt
alig tobb harminc oldalnél. E nyUlfarknyi
terjedelem elegendének bizonyult azon-
ban arra, hogy a szerzé szakmai életmu-
ve Osszegzéseként fontos gondolatmene-
teket irjon le mai vilagunkrol, az ember-
r6l, kilonosen fejlodésérdl és fejlesztésé-
rél, tovabba a tudomanyokrdl, amelyek a
fejlesztés lehetdsegeit biztositjak, iranyat
megszabjak és mikéntjét el6irjak. (Erde-
kes és igaz az okfejtés, mely az ember 1é-
nyegével foglalkozé tudomanyok termé-
szettudomény voltat hangoztatjal) Végll
stlyos mondatokat olvashatunk az értel-
miség felelGsségérdl, a tudas és hit dssz-
hangjarol. Az igényes iras tomor Ossze-
foglalasa a szerz6 korabbi években kii-
16nb6z6 folydiratokban megjelent mun-
kainak, ezért részletes bemutatasara nem
vallalkozunk, azt azonban érdemesnek
tartjuk megjegyezni, hogy e bevezetd
rész nem csupan tartalmi szempontbdl,
hanem érzelmileg is jol késziti fol az olva-
sot az enciklopédia f6 részére, a szocik-
kekre. Miel6tt azonban odaérnénk, egy
masodik ,folvezetd” fejezeten kell tuljut-
nunk. Ez még rovidebb, osszesen 6t ol-
dalnyi. A szerzé a foldolgozott fogalmak
.csaladfajat” allitja ugyanis elénk ot tab-
lazatban. Kitind otlet, hogy az érintett tu-
domanyok (pszichologia, etika, pedago-
gia) legfontosabb fogalmait a tudomany
objektivitasaval és a szerzé személyes la-
toszOgét is érvényesitve Osszefiggéseik-
ben &brazolva mutatja be az olvasénak.
Mintha térképet tarna elénk: ezeket az
utakat kell bejarnunk a kényvben. E tér-
képek, fogalmi halék mindig azonos dol-
got mutatnak, de mas-mas megkozelités-
ben: egyszer az ember all a kdzéppont-
ban, egyszer a fejl6dés-fejlesztés, aztan a
pszichologiai fogalmak rendszere, majd a
cselekvés a centralis fogalom, koréje
szervez6dik a fogalmak Utrendszere.
Szemléletes, j0 megoidas!

Erdekes végigfutni a megadott szaki-
rodalmon Ebbd! kideriil, hogy Rokusfalvy

pal nagy véllalkozésaban igen kevés
szerzére tamaszkodott: Egy kiemelkeds
,2nagymendéje” a nemzetkdzi tudoma-
nyossagnak, Jung, C.G. az egyike ezek-
nek. A maésik leggyakrabban hivatkozott
szerzd Varkonyi H. Dezs6, 6 az egyike ,az
elfeledett, tiszta viz(i forrasoknak”, akik-
nek feltarasara kovetkezetesen téreke-
dett az enciklopédia megalkotoja. A sz6-
cikkeknek furcsa médon nem art, hogy a
szakirodalom nem koveti a legujabb ki-
adasu publikaciokig a tudoményok fejlé-
dését. Szakszerliség és korszer(iség dol-
gaban egy csoppet sincs a konyv karara,
hogy szerzéje nem ,naprakész” szakiro-
dalmakbdl dolgozik. Eppen ellenkezéleg,
a sajat gondolati konstrukcidjét —s benne
jol megvalogatott forrasait- ugy tudja lat-
tatni, ha nem kell eklektikus -de mai-
szerzokkel vitaba bonyolédva érvelni sa-
jat igaza mellett. Azt, hogy eljarasa sike-
res és egyuttal jogosult, mi sem bizonyit-
ja jobban, mint az, hogy definicidi kozl
nem egy (példaul a nevelés meghatéro-
zasa) korszer(ibb és talalobb, mint a leg-
Ujabb pedagdgiai lexikon (a nevelés ese-
tében példaul erésen instrumentalista)
definiciéja! Pedig azt sok szerzé nagy ap-
paratus segitségével irtal Itt —ismételten
hangsulyozzuk- az egy szerz6 nem kara-
ra, elényére vélik a miinek! Benne kdvet-
kezetes, koherens gondolatmenet és elvi
egység érvényestl. Olyan, amelyben az
egyes ember, az egyes ember horizontja-
ba ,befér6” nemzet s az emberiség koz6-
sen, egymassal dsszefliggésben van je-
len, méghozza avval az erkolcsi felelds-
séggel egyiitt, mely nélkil valamelyik ér-
deke biztosan sériilne.

A szocikkek megfogalmazésanak
nyelve vilagos, egyszer(i, csak -eseten-
ként- a targy bonyolult voltat a szitkséges
meértékig hiven leképezni akarvan komp-
likalt. A pontos abrazolason til nem to-
rekszik mesterkélt tudoméanyossagra. Az
életében mar sok dekérumot szerzett em-
ber nagyvonalisagaval tgyel az egysze-
rliségre és érthetdségre. Iyelve sallang-
talansagaban emelkedett, ilyen értelem-
ben is igazodik targyahoz. A sok, jol va-
logatott szépirodalmi idézet noveli a hite-
lességet és az olvasas élményét!

Mindenki haszonnal forgathatja ezt a
tematikus enciklopédiat, pedagégusok-
nak, s minden értelmiséginek meleqg sziv-
vel ajanlom. A sport szakemberei is sokat
tanulhatnak beldle.

Aki a sportold ember edzéséhez, neve-
léséhez, lelki gondozasahoz keres elméle-
ti tampontokat, az ebben a konyvben jo
forrasra lel!
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PUKANSZKY BELA: (2001)
A gyermekkor torténete, Miszaki
Kdnyvkiadé, Budapest, 202 p.

A torténelem tudomanyaban kevésbé
jaratosak is tudjak, hogy a histéria mar
régen nem fejedelmek és hadvezérek di-
cs6 és dicstelen cselekedeteinek attekin-
t6 gyljteménye csak, az Unnepi, az em-
beriség vagy a nemzet sorsa szempontja-
bol déntének vélhetd nagy események
kronikaja csupan. Tobb, gazdagabb an-
nal. Mar a kozépiskolas diak is tapaszta-
latokat szerezhet arrol, hogy ez a diszcip-
lina fogékony a hétkdznapok eseményei-
re is, a kis dolgok, a kevésbé nnepi té-
nyek is érdeklik. Az példaul, hogy mikép-
pen alakul egy falukdzdsség élete a ko-
zépkorban, az, hogy hogyan fejlédtek a
szabad id6 eltdltésének szokasai a hirte-
len nagyra nétt iparvarosokban a szazad-
fordulén, vagy hogy miképpen véltoztak
az udvarlas formai az egymaést kovetd
korszakokban. A torténelemtudomany-
nak ez a szemléleti- és modszertani 1é-
pésvaltassal egyltt jaro tematikai gazda-
godasa mér tobb mint fél évszdzada meg-
kezd6dott, és tart napjainkig is.

Ebben a kibévilt témavilagl torténe-
lemtudomanyban a pedagdgia szamara
tobb téma, illetve kutatasi irany is jelentds-
sé valt, egy pedig, a gyermekkortorténet a
pedagogiai gondolkodas fejl6désében rele-
vansnak bizonyult. A gyermekkortérténet
szisztematikus kutatasa fél évszazados
multra tekinthet vissza. Ez a néhany évti-
zed nem sok ugyan, de arra elég volt, hogy
jelentds munkak -koztlk attekinté mivek
is- megsziilethessenek. A magyar nyelv(
gyermekkortorténeti irodalombél minded-
dig hidnyzott az attekintd, a teljes torténeti
ivet bemutato, és a lényeges szakirodalmat
elemz6 Osszefoglalo mi. Néhany évvel ez-
elétt megjelent ugyan egy igényes valoga-
tas a magyar és a nemzetkdzi szakiroda-
lombél. Az Eotvos Jozsef Koényvkiadd el-
sGsorban a pedagbgusképzés szempontjai
érvényesitve mutatta be a legfontosabb
problémakoroket és a legérdekesebb ki-
sérleteket. Most végre megtortént a valodi
attorés: Pukénszky Béla, az ismert nevd
neveléstorténeti kutato, aki kordbban mar
e témakdrben tobb dolgozatot is publikalt,
vallalkozott a hiany potiasara, a gyermek-
kortorténeti alapmii megirasara. Konyvét
a Miszaki Kényvkiado szép, minden tekin-
tetben igényes kotetben adta ki. Ariadné
fonalnak a szertedgazoé torténet labirintu-
séban vald kdnny( eligazodashoz a szerzé
a feln6tteknek, elsésorban a sziildknek a
gyermekrél vallott felfogésat tekinti. A
gazdag anyag feldolgozasanak ez a rende-
z6 elve sikeres valasztasnak bizonyult, K&-
vethetd és egyuttal bizonyos szabadséagot
is engedd sorvezetd a torténésznek, biztos,
6 fogddz6 az olvasonak.

A gondolatmenet kénnyen attekinthe-
t6: szerkezetét hiven tarja fol a tartalom-
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jegyzék. Az elsé fejezet a gyermekkortor-
téneti szakirodalom kialakulasat, a leg-
fontosabb alapmiveket és a szakmai vi-
tak legvitatottabb kérdéskéreit (példaul a
korszakolas probléméi) mutatja be. Pu-
kéanszky a targyilagos bir6 mértéktarta-
saval és objektivitasaval ismerteti a té-
nyeket, sajat allaspontjat a szoéban forgo
vitdk ténykérdéseirél nem tarja publiku-
ma elé. Pedig néha bizony szivesen ven-
né az olvasé. Kiléndsen, amikor kézen-
fekvének gondol néhany érvet a nyilvan-
val6 talzasokba est egyik-masik forras-
munka véleményének cafolatara. Alljon
itt csak egyetlen példa: Aries és masok
nézetének, miszerint a gyermek iranti
szeretet és gyOngédség ujabb keletl ér-
zés, mely a kdzépkor vége felé, az Ujkor
elején alakult volna ki, céfolataként ké-
zenfekvé lehetett volna az -Ujabban tud-
juk, francia eredet- Omagyar Méria sira-
lomra hivatkozni. Aki folidézi szivbemar-
kolé sorait, nem gondolhatja, hogy egy
akkortajt ismeretlen érzés véletlen meg-
fogalmazasa a gyonyori vers. A gyerme-
kére nem nézé korai Madonna-abrazola-
sokkal kapcsolatban megjegyeztiik volna
csendesen, hogy itt valosziniileg a miivé-
szi abrazolas eszkozbeli fogyatékossaga-
rol, és nem érzelmek hianyéarél van szé.
Valbszin(, hogy a szerz6 tartozkodod, vé-
leményt alig nyilvanité magatartasa a tu-
domanyossag szempontjait érvényesitd
tudatos valasztas eredménye, s ezt tiszte-
letbe kell tartanunk. (Egy fejezetrészben
véllal vitat Pukéanszky, amikor a kor ten-
denciaité) eliitének tartott holland és ma-
gyar példat mutatja be. lzgalmas, szép le-
irés ez, 6rommel nyugtaztuk!)

Visszatérve a gondolatmenetre: A
konyv tovabbi részében a torténeti fejls-
dés menetében abréazolja a gyermekkor
a klasszikus korszakhatarok (6kor, ko-
zépkor, koraujkor) illetve - az Ujkorban- a
gyermekkortorténet szempontjabol jol el-
kllonitheté korszakaszok adjak. Igy az
utols6 harom fejezet Iényegében a ti-
zennyolcadik, a tizenkilencedik és a hu-
szadik szazad tényeivel és fejleményeivel
foglalkozik egy-egy 6nall6 fejezetben. A
fejezetek maga szabta idGkereteit néha
kényszerliségbdl at-atlépi a szerzé. A re-
formacio és a korai Ujkor fejezete példaul
a reneszansz idején kezdddik, s kdzben
bele-belehatol a nevelés szazadanak, a ti-
zennyolcadik szézadnak az évtizedeibe.
Ezek a korszakhatér-atlépések nem hogy
nem terhelik a gondolatmenetet, éppen
ellenkezéleg, olyan dsszefiiggésekre mu-
tatnak ra, amelyek a torténeti fejlédés
megértésében kulcsfontossaguak.

Az egész munkéra jellemzd - tartalmi
és stilisztikai értelemben is- a gondossag.
A szerz6t e tekintetben egy ponton érheti
birélat: bizonyos diszfunkcionalis ismét|é-
seket elkeriilhetett volna. Ezek bizonyéra
abbél adodnak, hogy a konyv kiilénbdzé
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részei korabban 6néll6 publikaciokként
késziiltek, s integraldsukkor nem tlint ki
folosleges voltuk. (,Egy Otté korabeli mi-
niatUra...” kezdet(i rész a 13. és az 53. ol-
dalon, vagy - bizonyos szerz6k megen-
gedhetdnek tartottak a verést - egyforma
fogalmazasban a 82. és a 162. oldalon )
Az els6 magyar gyermekkortorténeti
monogréfia szerzéje nem teljesen isme-
retlen tajakra vezérli a pedagbgiaban jar-
tas olvasot. A neveléstérténet masfél év-
szazad alatt kiformalddott térzsanyaga
szamos ponton azonos a gyermekkor tor-
ténetével. A gyermekszemlélet és a ne-
velhetdségrél vallott feifogas alakulasa, a
nevelés mindennapjainak tényei a kilon-
boz6 korokban, a nevelési modszerek
valtozé divatjai, az iskolazas gyakorlata
stb. mind-mind a neveléstorténet hagyo-
méanyos torzsanyagai. Ezeket nem lehet
kihagyni, megkeriilni a gyermekkor tor-
ténetének feldolgozasakor sem, s ezért
aztan Gjra és Gjra visszakdszonnek ebben
a munkaban. Mégis azt mondhatjuk,
hogy Uj ismeretekkel is és féképpen Uj
szemlélettel gazdagodhat az érdeklsdé,
aki végigolvassa Pukanszky Béla szép
konyvét. E sorok ir6janak kedves gye-
rekkori emlékét idézi fol a gyerekkor tor-
ténetében bujkalo, Ujra és Gjra el6bukka-
n6 neveléstorténeti anyag. Az egykori
csaladi mluzeum-latogatasok mindig iz-
gatottan vart élményét adtak a néha bi-
zony unatkoz6 gyereknek a varazsképek.
A rejtélyesen nyilé6 pantos vaskazették-
hoz és titokzatos szerkezetl faladakhoz
volt csak hasonlithaté e keretben 16gé
szerény szobadiszek latvany-élménye. A
kiegyezés korabeli iparos és paraszt csa-
ladok rekonstrualt tisztaszobaiban voltak
lathatok a kedves muzeum elsé emele-
tén. Ha szembél néztitk 8ket, Kossuth jol
ismert képe mosolygott rank Néhany lé-
pést jobbra lépve azonban a Batthyany
kormény komoly tekinteti minisztereit
szemlélhettilk a keretben, aztan ha balra
sasszéztunk néhényat, egyszerre foltin-
tek a marciusi ifjak, kdzépen Petéfi. S ha
ott jottink-mentiink a kép el6tt, néha ez
latszott, néha az, de ebben a keretben
egyszerre benne volt az egész dicsé
negyvennyolc. A gyermekkor torténete
cimi Pukénszky koényv is igy szolgal: Ha
figyelmesen lapozzuk, f6lidézi a nevelés-
torténet ismert képeit, de megjeleniti a
mUvészet erbfeszitéseit is az ember (a
gyerek) hi és kifejez6 abrazolasara, a
gyermekek életének valtozo helyszinei is
megjelennek benne, a kénnyek is és a
(ritk&bb) nevetések is. Néha ezt, néha azt
villantja fol, de az egészben atélhetben és
megérthetéen ,j6l benne van” a gyerek-
kor hiteles torténete. Minden felnéttnek
meg kellene ismerkednie vele, aki peda-
gogusnak késziil, annak kotelezé olvas-
manyul irn&m eld, sportszakemberek ke-
zében is szivesen latnam!
Gombocz Janos
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50 eév utan ismét

2002. julius 18.

A helsinki Hotel Scandia Continental
bejaratanal autogramvadaszok nyiizsdg-
nek. Keziikben hosszu, gépelt listak Hel-
sinki 1952-es magyar olimpiai bajnoka-
irél, E sorok irdja, a helsinki jatékok ide-
jén mindossze 10 esztend6s “nem hivata-
sos” sportrajongd, most “kérén belil”
van. Amit annak idején gondolni sem
mert, él6 valdsagga valt. A TF sporttor-
ténészeként élvezheti a szallé halljaban
Osszegyllt sporthérészok tarsasagat, sét
néhanyuk baratsagat. A torténész ritkan
talatkozik az &ltala kutatott mult kivalo-
sagaival. Most ez tortént.I1952 19 arany-
érmese és tovabbi 11 dobogbsa érkezett
a finn févarosba, hogy méltoképp emlé-
kezzen meg a magyar sport alighanem
utolérhetetlen diadaléanak félévszazados
jubileumarol. A Magyar Olimpiai Bajno-
kok Klubjanak elndke, a vizilabdazé
Lemhényi Dezs6 nagy alma teljesiilt ez-
zel. 4 esztendeje Londonba, 3 évvel ez-
elétt a gorogorszagi Olimpiaba, most
pedig ide zarandokoltak el a mult bajno-
kai, hogy egykori dicséségiik emiékének
felelevenitésével segitsék elé a jové
nemzedékek sportsikereit. Lemhényi
“Butykd” mellett ott magaslik a vizi-
labdacsapat ma is imponéald testi erejl
jatékosa, Vizvari Gydrgy, a “Wasser”.
Karpati Gyodrgy, aki haromszoros olimpi-
ai bajnokként minden idék egyik leg-
jobbja volt, azutan az elegans stilusaval
lenyligézé kétszeres bajnok Markovics
Kalmaén, az ugyancsak kétszeres olimpi-
ai gybztes Bolvari Antal (mésnap 6 viszi
majd a stadionban nemzeti lobogénkat)
és a kapus Jeney “Plerre” is eljdttek a
megemlékezésre. Utobbi szerényen
megemliti Grosics  Gyuldnak, hogy
1954-ben vilagbajnok lett volna a foci
valogatott, ha a mésodik félid6 esdaztat-
ta talajan & védett volna a “Fekete par-
duc” helyett. Az aranycsapat portasa el-
néz8 mosollyal nyugtazza az évodést.
Buzanszkyval egyiitt 6 képviseli a vilag-
ver§ tizenegyet. Dalnoki Jené pipara
gyujt. Szelid der(ivel gondol vissza a Ro-
maniaval szemben kinkeservesen meg-
nyert selejtezére (2:1), ahol kdékeme-
nyen semlegesitette az ellenfél legjobb-
jat, a jobbszélsét. A jelenlévd egykori
szemtantk szerint elévilhetetlen érde-
meket szerzett a tovabbjutasban. O csak
legyint. Mar a puhasagom sem a régi -
mondja, célozva a kdzdnség hajdani sza-
valokoruséra: “Puha vagy, Jend!”

Azutan a liftbdl elétinik egy csoport
€16 csoda. A torna dsszetettben masodik
és kéziszerben harmadik ndi csapat a
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(Balrol - hatsé sor) Bolvari Antal, Jeney Laszlé, Vizvari Gyorgy, (elsé sor) Kar-
pati Gyorgy, Lemhényi Dezsé, Markovics Kalman

kiillhonban él6 Korondi Margit kivételével
frissen és jOkedvien Gdvozli a tobbieket.
Keleti Agnes, a talaj bajnoka, Tass Olga,
Weckinger Edit, Koteles Erzsébet, Kovi
Maria, Bodbé Andrea és Karsics Irén. Ve-
Itk tart Balazs Erzsébet, London ez(stér-
mese, aki a helsinki olimpian mar ponto-
zObiréként vett részt.

Ha a tornasz holgyek fittsége elblivols,
akkor mar jelz6 sem marad az Uszokra.
Novak Eva és liona, Gyenge Valéria és
Littomericzky Maria felhétlenll orilnek
egymasnak, majd csatlakozik hozzajuk
Temes Judit. A kévetkezd napon érkezd
Széke Katalinnal (Katé) egyltt 6k harom
aranyat termeltek annak idején (egyet a
4x100-as gyorsvaltoban).

Egy sarokasztalnal a rémai gydztesek,
Németh Ferenc es Nagy Imre tarsasaga-
ban a bajnok Ottusa csapat tagjai élce-
l6dnek azon, vajon melyiklik is volt a
“kiegészité ember”. Benedek, Szondy és
Kovacsi alapoztédk meg annak idején a
nus Novak Géabor (2.), a birkozé Polyak
Imre (2.) és Gurics Gyorgy (3.), a tavo-
lugro Foldessy Odon (3.) és a vivé Sako-
vics_Jozsef (3.) képviselik még a helsin-
ki érmesek csapatat. Sakovics “Ocsi”-t
olimpiai bajnok felesége, a Tokidban
gyoztes torcsapat kivalosaga, Domolky
Lidia is elkisérte. Es itt van Tokio egyéni
bajnoka, Rejté 1ldiko. Utdbbiak az olim-
piai bajnokok “ifjabb” nemzedékét kép-
viselik, csaklgy, mint a bajnokok klub-
janak titkara, a vizipolés D6mOtdr Zol-
tan, aki Szepesi buzditasara: “L6j, Do-
motor, 16j... 16... gool!” bevéagta az olim-

piai gyézelmet jelenté golt 1964-ben az
oroszoknak, valamint az “évszazad ma-
gyar atlétdja”, Zsivotzky Gyula. A ma is
délceg kalapacsveté a nemrég elhunyt
Csermak Jozsef emlékének tisztelegve
jott el Helsinkibe. Melbourne vivd eziis-
térmese, Rerrich Béla maéasnap érkezik
majd meg Stockholmbél, hogy jelenlété-
vel ndvelje az iinnepség fényét.

Este fogadas a magyar kovetségen.
Az autogramvadaszok ennek kapujaig
kiserik a kuldottséget. Itt a nagykovet
ldvozlésére Ajan Tamas, a MOB fétitka-
ra vélaszol. A sajtoféndk Vad Dezsé nagy
sikert aratva koszonti az egyik jelenlévé
f6szponzort névnapja alkalméabél (Fri-
gyes). Az emelkedett hangulatban Fehér
Miklos gondoskodik a finomsagok java-
rol. A GyISM, a MOB és a MOA tébb ve-
zetSje a sportolokkal egyiitt élvezi a viz-
parti létesitmeény el6nyeit és a remek
hangulatu estét. Amikor Lemhényi De-
zs6 valamennyilink nevében koszonetet
mond a szives vendéglatasért, még a
magyar zaszl6 is viddmabban lobog az
esti szélben.

2002. julius 19.

Reggeli utan felkeressiik a csapat egy-
kori szallashelyét

Otaniemiben. ltt 1952-ben a “szocia-
lista” orszagok versenyz&i laktak, elkd-
I6nitve a “nyugatiaktol”, akiknek “kéros”
befolyasat igy akarték elharitani az éber
sportvezet6k. A régi épllet eldtt egy
Ujabb olimpiai bajnok, a MOB-elndk
Schmitt Pal mond koszontét, majd ismét
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Lemhényi Dezs&é a sz6. Nem rejtett elér-
zékenyulléssel emlékszik vissza a fél év-
szazaddal ezel6tti napokra, melyek soran
kialakult Tass Olga és az 6 mély és maig
tartd szép kapcsolata.

Azutan emléktabla avatas az épllet
bejaratanal és egy utolsé “ballagas” az
avitt falak kozott. Novak Eva nekem me-
séli itt ébredé szerelmét a belga Gjsagird
irént, aki azutan regényes fordulatokat
kovetben élete tarsa lett. Masok masok-
nak mas élményekrdl szélnak.

Az emlékek sora fakad fel a hosszu sé-
ta alatt, amelyet az olimpiai csarnokok
és a kajak-kenu versenyeknek helyet
ado viztikor kozodtt megtesziink. A kard-
csapat és Kovacs Pél diadalanak helyszi-
ne, a Westend csarnok helyén mar egy 0
épulet emelkedik, mint ahogy a dicsé
kardforgatdk sem élhették meg ezt a
szép napot. Egy f6hajtas emlékitknek,
majd szomoru s6haj, hogy a beteg Papp
Laci és Puskas “Ocsi” sem lehet veliink.

Délutan mindenki cimeres sportruhé-
ba 6ltézik. Irany az Olimpiai Stadion. Le-
gendas finn futék, Nurmi és Viren szobrai
mellett elhaladva jutunk el a tribinre.
Mellettlink 1952-es formaruhajukban
Nagy Britannia helsinki olimpikonjai fe-
szitenek. Csak nem a magyarok 1998-
as londoni kirandul&sa hozta meg a ked-
viilket? A péalyan zenekar, az eredmény-
hirdetén a helsinki jatékok emblémaja, a
nézétéren egyre tobb érdekl6dé. Azutén
olimpikonjaink elvonulnak, és kezdetét
veszi az linnep. Lasse Viren fut be a sa-
lakra az olimpiai langgal, melyet a lap-
pok foldjérél hozott idaig a népes valté.
A stadion bejaratéanal feltiinnek az 1952-
es résztvevd orszégok tablai, zaszldi, és
szép sorban korbejarjak a futopalyat,
mintegy felelevenitve az éppen otven
esztendeje lezajlott megnyitét. Még az
esb is csepegni kezd, akéarcsak annak
idején, hogy a varazslat minél teljesebb
legyen.

A brit, @ magyar és a finn zészlé6 mo-
gott azonban nem iskolasgyerekek - mas
nemzetek jelképei utan ugyanis 6k masi-
roznak-, hanem &szhaju sportolok vonul-
nak. Duboroég a taps. A zaszIloktol dve-
zett emelvényrél Rogge NOB-elndk ko-
szOnti a szervezdket és a résztvevéket.
Tar Laszl6, az " utimarsall” szerint ezutan
minden olimpia félévszazados jubileu-
marél megem|ékeziink majd, és mar el6
is szamlalja, mennyi tennivaloja lesz a
2006-0s melbournei kirandulassal. 1dés
bajnokaink kipirult arccal foglalnak he-
lyet ismét mellettiink. A visszauton a
buszban az Ottusdzd Benedek Gabor
mesél hanyatott sorsardl, amely végul
hazaja elhagyasara kényszeritette. A tor-
ténész szamara az ismert tanulsdg: a
sportsiker nem mindig tiikrézi valdsan
egy rendszer politikai-gazdasagi erejét.
Hazénk akkor volt sportban a leger6-
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sebb, amikor torténelmének egyik leg-
szomorubb idészakat élte.

2002. julius 20.

Vidam latogatas a napslitdtte Olimpiai
Uszodaba. Az Uszénék és a vizilabdazék
ismét megmartéznak az “aranyos” me-
dencében. Utobbiakhoz Dalnoki Jend is
csatlakozik, noha szomorian konstatal-
ja, hogy laba nem ér le az uszoda aljaig.
Kérpati régi fényében trikkozik, DdmMo-
tér bemutatja, milyen gélt dobott az oro-
szoknak, Novak llona pedig nevetve
dugja ki fejét a vizbdl. Ismét célba ért. Is-
mét, hiszen 6k mar 1952-ben is célba ér-
tek. Neviik ott csillog az Olimpiai Stadi-
on marvanytablajan, amelyet az uszo-
dabol jovet megkoszoruznak, majd kar-
éjban korilallnak. Kattognak a fényké-
pezégépek, forgat a Duna TV stabja.
Ennyi nemzeti kincs ritkan jon 6ssze egy
helyen.

Azutdn a meglepetés. Megtoltjik a
diszpaholyt, és hirtelen megszélal a ma-
gyar himnusz. A stadion zasziétarté rid-
jéra pedig lassan, méltosagteljesen fel-
kuszik a piros-fehér-zold trikolor. Mint
akkor 16 esetben tortént. Az egyik baj-
nok halkan megjegyzi: Mostantél halha-
tatlanok vagyunk. Ti mar régen azok
vagytok - mondom neki.

A gylztesek egy része és néhény
szimpatizéns ezutan autébuszba széll. A
kocsi meg sem all a Helsinkitél 100 km-
re fekvé Hameenlinnaig. Itt, egy fenyve-
sekkel dvezett szelid to kdrnyékén zajlot-
tak az ottusaversenyek 1952-ben, ame-
lyek a csapatnak aranyat, Benedek Ga-
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(Balrél) Bolvari Antal, dr. Schmitt Pél, dr. Kertész Istvan
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bornak egyéniben ezlistét hoztak. Most
ndvekvd szamu érdeklédé hallgatja a ze-
nekart a t6 melletti Uszémedence folé
emelkedd nézétérrél. Benedek, Szondy,
Kovéacsi és az Sket kisérd Németh Fe-
renc és Nagy Imre lattan felhangzik a
taps. Unnepi beszédek a polgarmester és
a munkaligyi miniszterasszony részérdl,
majd bajnokaink kdszéntése. Nem min-
dennapos latvany, amint a “harom mus-
kétas” osszedlelkezik az akkori harmadik
helyezett finn garda még él6 két tagja-
val. A siker most is osztatlan, akarcsak
50 éve. Visszauton izgalom lesz urra a
nagy triaszon. Benedek felismeri a vo-
rostéglas hajdani kaszarnyat, amely a
lakhelyik volt. Majd nem mulasztja el
megemliteni, hogy egyikik éjszaka in-
nen lopodzott ki egy kérdéses sikert ran-
devura.

Helsinkiben Gjabb élmények varnak
rank. Kétoras autdbuszos varosnézés,
ami annal is hasznosabb, mivel 50 éve
ilyesmire nem jutott id6. Ugyancsak ké-
toras sétahajokazas a tengeren, j6izli va-
csora, beszélgetések, koszonték. A ki-
randulas szervezdi, Nagy Jozsef és ma-
sok a jo! végzett munka dromével hall-
gatjak Lemhényi Dezsé dicséré szavait.

Lemhényi és Schmitt Pal allnak egy-
mas mellett a mikrofonnal. Mult és jelen?
Nem. Sokkal inkébb a folyamatossag.
Nemzeti identitasunkba mar régen be-
épiiltek a sportsikerek, és atlétainkat
mar régdta tudosainkat, mivészeinket
megillet$ tisztelettel &6rzi meg a kdzds
emlékezet. Most az egyszer sportoldink
emlékeztek meg dnmagukrél. Nagyon jo
volt vellk lenni. Kertész Istvan
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B A Nemzetkdzi Sporttudomanyi és
Testnevelési Tanécs (ICSSPE) 2002. ju-
lius 16-18. kozdtt Manchesterben tartot-
ta kétévenként esedékes tisztdjitd kdz-
gyulését, illetve ez évi VB (lését és szer-
keszté bizottsagi Ulését. Nagy 6romink-
re szolgal, hogy dr. Radak Zsoltot, a
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF) tudomanyos
és kiilkapcsolati dékanhelyettesét beva-
lasztottdk a Tanacs Végrehajtd Bizottsa-
gaba. Megvalasztasanak értékét noveli,
hogy dr. Radak, a hazai palya eldnyét is
élvezd dr. Joseph Maguire professzorral,
a Nemzetkozi Sportszociologiai Tarsasag
(ISSA) hazankban is jol ismert elnokével
szemben Keriilt a sporttudoméany legna-
gyobb vilagszervezetének vezérkaraba.

Az MSTT, a TF és a magyar sporttudo-
many szamara is megtisztel6, hogy sze-
mélyében hazank, ebben a testiiletben a
kovetkezd négy éves ciklusra mélts kep-
viseletet kapott. Dr. Radék Zsolt fiatal
kora ellenére (41) kiemelked6 tudoma-
nyos sikereket ért el, elsésorban nemzet-
kozi elismerést kivaltd kutatoi és gazdag
szakirodalmi munkéassagaval, amelynek
kozéppontjaban a fizikai terhelés, az oxi-
dativ stressz, a szabadgyokok és az ore-
gedési folyamatok kisérletes vizsgalata
all. Ennek a témakornek a kutatasaval
foglalkozva ot évet toltdtt Japéanban,
egyetemi kutato intézetekben. Kdzben a
TF-en egyetemi doktori (1991), illetve
Japéanban PhD (1996) tudomanyos fo-
kozatot szerzett. Gyakorlati sportszakmai
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munkassaga is imponalo: 1986-88 ko-
z0tt a Magyar Ifjuséagi Atlétikai Véalogatott
doboedzdje volt. Tanitvanyai az Ifjusagi
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Eurdpa Bajnoksagokon és a Grand Prix
Osszetettben 1986 és 1990 kozott sza-

=

L

P fNémetorszag),
o~ és dr. Radak
e Zsolt (jobbra)

A szerzé konyvének a labdarugas
edzésmodszertanahoz irt bevezetGjében
irta a kovetkezOket: A technika és a tu-
domany ,forradalméban” sem mellGz-
heté a konyv, a szakkdnyvek szerepe,
ezért vallalkoztam egy olyan oktatas-
modszertani konyv megirdsara, mely
egyrészt szintetizalja az eddigi modszer-
tani anyagot, méasrészt feldleli sajat ta-
pasztalataimat, melyet kozel 40 éven
keresztill  gyl(jtogettem oktatoi-edzi
tevékenységem kozben.

Mar korabban érlel6dott bennem
hogy nem teljes (tokéletes, hibatlan) az
a modszer, melyet a labdarGgas oktata-
saban kovetiink. Ezt késébb csak meg-
erdsitette bennem a német, holland
vagy angol anyagok tanulmanyozasa.
Azt tapasztaltam, hogy ezeket a mod-
szereket kritikai elemzés nélkll koveti
edzéink tobbsége. A kozelmultban
megjelentek olyan utéanpotlas-képzés-
sel foglalkozo szakanyagok, melyek
nem tudtak potolni az elmalt idészak hi-
anyossagait.

Goltl Béla: Labdarugas |épésrdl Iépésre

Az UEFA edzétovabbképzéseken va-
16 részvételem, az ottani tapasztalatok
arra az elhatarozasra késztettek, hogy
egyszer és mindenkorra tisztazni kelle-

ne a labdarigas oktatasmodszertanat, a
jaték felépitését a kivalasztastol a ser-
dilékorig.” Goltl Béla konyve kitliné
oktatéds-modszertani munka, amely |
szisztematikusan felépitett Utmutatast
ad mindazoknak a szakembereknek,
akik ennek a korosztalynak a labdaru-
gas oktatasaval foglalkoznak.
A KONYV MEGVASAROLHATO:
1. Magyar Sporttudomanyi
Tarsasagnal
1143 Budapest, Dozsa Gy. Gt 1-3.
Tel/fax: 471-4325. |
e-mail: nora.bendiner@helka.iif.hu
Ara: 3 136,- Ft
Nagyobb példanyszam megvasarlasa
esetén kedvezményes fizetési feltételek!
2. Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
Jegyzetbolt
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
Tel: 487-9200/9293
3. Nemzeti Labdarigo Akadémia
XIIl. Budapest, Pannonia u. 11.
Tel: 340-4813, 465-0406
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B A Gyermek-, Ifjisagi és Sportmi-
nisztérium (GYISM) altal, a sporttudoma-
nyos kutatasi és kutatasszervezési fel-
adatok megvalésitasahoz sziikséges in-
formatikai eszkdzok fejlesztéséhez nyuj-
tott 2002. évi egyszeri, vissza nem téri-
tend6 céltamogatasbol az els6 szakasz-
ban 19 kutatocsoport részesiilt dsszesen
5 340 000 forint, egyenként 100 ezer és
300 ezer forint kdzotti tamogatéasban. Az
informatikai fejlesztés masodik szaka-
széra vérhatoan a kovetkezd év elején
kerill sor. Jelent6s elérelépés varhat6 a
kutatastamogatas terén is. A 2003-
2005. évi kutatasi id6szakra elSiranyzott
évi 20 millié forintos emelt tamogatas le-
hetdséget ad a palyazéok kérének bovité-
sére és az egyes kutatécsoportok évi ta-
mogatasanak 500 ezer forintra torténé
megemelésére is. A kutatasi palyazati ki-
iras lapunk hats6-belsé boritdjan olvas-
hato.

B Megalakult a Pécsi Akadémiai Bi-
zottsdg ,Mozgastani és Rehabilitacios
Munkabizottsaga”, amely az Orvosi Tu-
domanyok Szakbizottsagan beldll miko-
dik. Elndke dr. Angyan Lajos professzor.
A munkabizottsag az alabbi témakorok-
ben biztosit tudoméanyos férumot:

- izommiikédés,

- mozgéselemzés,

mozgasszabalyozas,

Gyéri Pal:
Ovodasok '
bioldgiai fejlédése
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mozgéasintegracio,

- preventiv testedzés,
egészséges életmod,

- klinikai mozgastan;
mozgaszavar,
mozgaskorlatozottsag,

- mozgasterapia

- rehabilitacié

B Nem vart nagy érdeklédés kisérte a
TF-en, a november 4-én megrendezett I,
Orszagos Edz6i Kongresszust, melynek
kiemelt témaéaja az edzdi-sportoktatdi
szakma jovoje volt. Szamos eléado fog-
lalkozott a szakma és a Magyar Edzék
Téarsasaga megujitasadval kapcsolatos
kérdésekkel. A szervez6k a kongresszus
teljes anyagat megjelentetik a Magyar
Edzében.

B Az 8szi id6szak kiemelkedd tudo-
manyos eseménye volt a november 13-
17. kozott megrendezett 3. Nemzetkdzi
Ercfejlesztési Konferencia, amelyen
tébb mint szaz kulféldi résztvevd, az
er6fejlesztés témakorének szamos
nemzetkozi tekintélye vett részt. A
szinkron tolmacsolasnak kdszénhetéen
a plenaris Uléseket az érdekl6dé ma-
gyar szakemberek is nagyobb létszam-
ban hallgathattak. Tervbe vettilk az els-
adasok egy részének angol nyelvi koz-
readasat.
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B Nemessuri Mihaly emlékének és a
fiatal kutatok menedzselésének a jegyé-
ben rendezték meg a 33. Mozgésbioldgi-
ai Konferenciat november 21-22-én a
TF-en. A konferencia f6 témai a szakem-
berképzés, az egészségnevelés, a moz-
géaskultura, a prevencié, rehabilitacio, te-
rapia, a motoros tesztek, valamint a
sport és testnevelés oktatasanak idésze-
rd kérdései voltak. A gazdag témavalasz-
ték tdbb mint 30 eladasban jelent meg.

B Novemberben megjelent a NUPinfo |.
évfolyam 1. szama, a Nemzeti Utanpotlas-
nevelési Intézet lapja, a Héraklész prog-
ram és a KS] SE tajékoztatd kiadvanya.

A tartalombol:

- Az utanpotlas-nevelés helyzete, a
Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet meg-
alakulasa;

- Ismertetjiik a Héraklész Alap-

és Bajnokprogramot;

- A KSI helye és szerepe az

utanpétlas-nevelés rendszerében;

- Tudoményos életlink: az NSK],

a Diagnosztika és a Pedagodgiai
Kutatécsoport;

- Indul a www.nupi.hu - honlapunk

_ bemutatasa; Hirek; ElSzetes.

Orémmel kdszontjik laptarsunkat,
amellyel tovabb gazdagodott a sport-
szakmai és tudomanyos kiadvanyok va-
lasztéka. B.N
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és fizikai aktivitasa

A Veszprémi Egyetemen tébb mint 25 éve folyik kutatas
6vodai gyermekek biolégiai, szocioldgiai, pszicholdgiai és
motoros fejlédését meghatarozé, a sokmozgasos testnevelési
jatékprogramra épiil6, foéként futasi feladatokat tartalmazéd
testnevelés hatékonysagarél. A kedvezé feltételek kdzott tar-
tott foglalkozasok eredménye jol nyomon kévetheté a kis-
gyermekek fizikai teljesitményének fejlédésében.

A szerzé és munkatarsai 19 tanulméanyban és 7 szakcikk-
ben tényként tarjak az évodapedagdgusok, tanitdk, szilék és
a téma irant érdekl6dé szakemberek elé a gyermekek rendki-
vil aktiv és hatékony motoros képességének és készségének
tényeit, valamint intenziv futasteljesitményének mutatdit.

A szép kivitelli 284 oldalas kdnyvben kozzétett tanulma-
nyok és szakcikkek 104 tablazatot és 86 abrat tartalmaznak.
A kotet kiegésziil a szerz6/szerkeszt6 négy évtized alatt meg-
jelent publikaciés jegyzékével. e
| A tanulmanykényv éra 1400,-Ft (AFA-val) és beszerezhe-

t6 a Veszprémi Egészségvédd Sportegyestiletnél (8200 Vesz-
prém, Egyetem utca 10). Telefon/fax.: 88/423 052, e-mail:
gyorip@almos.vein.hu

OVODASOK
BIOLOGIAI FEJLODESE |
ES FIZIKAI AKTIVITASA |
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A Magyar Sporttudomanyi Tarsasag
2001. évi kdzhasznusagi beszamoldja

A 2001. év elsé hét honapja alatt a tar-
sasag szakmai és tudomanyos elképzelé-
seinek a megvaldsitasat a visszafogott-
sag jellemezte, hiszen ez alatt az id&szak
alatt beveételi forrasunk elvétve akadt. A
2000. évi (helyesebben: év végi) allami
tamogatasbdl szarmazd és sajat bevéte-
Jeinknek kdszénhetéen (nagyrészt konfe-
renciaszervezésbdl ered), kozel harom-
millié forintos tartalékkal inditottuk az
évet, s ez — ha szlikdsen is ~ a tulélésen
kivll elegendé volt ebben az idészakban
programjaink minimalis szintd teljesitésé-
hez.

A sporttudomany 2001. méajusaban ké-
szitett hosszu tavl - ,Szent-Gydrgyi” - fej-
lesztési programja alapjan 2001. augusz-
tus 16-an jott létre tamogatasi szerz6dés
az Ifjisagi és Sportminisztérium és a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasag kozdtt, és
a szerz8dés szerinti 25 millio forintos ta-
mogatési dsszeg augusztus 21-én érkezett
a tarsasag bankszamlajara. A programban
egész évre tervezett feladatok teljesitése
az év végi elszamolasi kotelezettség miatt
természetszerlleg nehézséget okozott,
azonban a tarsasag elncksége éltal elfoga-
dott elveknek megfeleléen, az alprogra-
mokban tervezett tdmogatasi 9sszegek ra-
cionélis - elsésorban a kutatasfejlesztésre,
az informatikai korszersitésre és a kiad-
vanyok eldallitasara tortént — atcsoporto-
sitasaval sikerilt megvaldsitani az elmult
évi f6 célkitlzéseinket. Tarsasagunk, a
szerzédési feltételeknek eleget téve, de-

cember 19-én a teljes thmogatasi 6sszeg-
gel elszamolt.

Az MSTT elmuilt évi miikddésének érté-
keléseként megallapithato, hogy az ISM
altal nyUjtott allami tamogatés felpezsdi-
tette a sporttudoésok és sportszakembe-
rek, kilénosen a kutatdék érdeklodését,
kézzelfoghat6 értékeket teremtett. A ku-
tatasfejlesztés korabbi, évi 5 — 5,5 milli6
forintos témogatésa kdzel megkétszere-
26dott, s a rendelkezésre allo idS révidsé-
ge ellenére is lehetéséget adott a kutatasi
infrastruktira elmaradott helyzetének ja-
vitasara.

1. A tédmogatas révén lehetSségiink
nyilt a sporttudomaény informatikai kor-
szerdsitésére, kiadvéanyaink tartalmi és
formai gazdagitaséra (példaul: a magyar
nyelvli szamok mellett megjelent a Ma-
gyar Sporttudoményi Szemle elsé angol
nyelv( kilénszamal).

2. Sikeres konferencidkat rendeztiink,
illetve tamogattunk: a sporttudomaény ha-
zai utanpoétiasat felvonultaté 32. Mozgas-
biologiai Konferenciat (Budapest, 2001.
november 8-9.), a résztvevok szerint mér-
foldkének szamito 1. Orszagos Sportinfor-
matikai Ankétot (Pécs, 2001. november
16.), illetve a TF-en, november 28-an tar-
tott, rekordérdeklodést kivalto ,Dopping,
vagy ami megengedett? Korszer( sport-
taplélkozas, taplalék kiegeszitok” konfe-
renciat.

3. A Nemzetkdzi Sporttudomanyi és
Testnevelési Tanacs (ICSSPE) szerkeszté

bizottsagi tlésének budapesti megrende-
zése (Budai Edzétabor, 2001. november
9-12.) kitling szolgalatot tett a hazigazda
MSTT nemzetkdzi tekintélyének gyarapi-
tasaban.

4. Nemzetkozi kapcsolataink tdmoga-
tésa lehetévé tette néhdny - arra valéban
érdemes ~ hazai sportszakember, tiszt-
ségviseld kilfoldi nemzetkodzi tudoma-
nyos eseményen, illetve tarsulati tlésen
valé részvételét, mely ugyancsak a hazai
sporttudomany nemzetkdzi megbecsiilé-
sét szolgalta.

A tarsasag elmult évi gazdalkodasardl a
szamviteli torvény alapjan elkészitett
2001. évi mérleg szolgaltat szamadato-
kat. Kiegészitésképpen tajékoztatjuk a
tagsagot, hogy a tagdijakbdl &sszesen
220 ezer forint folyt be, a folyoirat-eléfize-
tésbdl szarmazo bevétel 87 ezer forint.

A térsasag elmult évi mikddésének fon-
tos tanulsdga, hogy bevételeink jelentds
noveléséhez még hatékonyabb marketing
tevékenység sziikséges, beleértve a taglét-
szam és az eldfizet8k szamanak noévelését
is. A kutatési és informatikai infrastruktra
terén - a fejlettebb nyugat-eurbpai orsza-
gokhoz viszonyitva - még mindig meglevé
lemaradésunk felszamolasa és a tamoga-
tés jobb elosztdsa érdekében szintén to-
vabbi forrasokat kell biztositani, ezen tdl-
menden, a tamogatas igazsagos és éssze-
ril elosztasa érdekében palyazati rendsze-
rink is bévitésre és finomitasra szorul.

Dr. Ménus Andrés fétitkar

| EGYSZERES KONYVVITELT VEZETO EGYEB SZERVEZETEK KOZHASZNG EGYSZERUSITETT BESZAMOLOJANAK MERLEGE - 2001. EV |

| Sor- A tétel megnevezése Eléz8 év | El6z6 év(ek) | Targyév |
szam - | _helyesbitései B
| -8 — b — _ c d e
1. | A. Befektetett eszkdz6k (2-4. sorok) i - . 701 3.330
2. l. Immaterialis javak - . : - |
~3. | Il Targyi eszkdzok 701 | 3.330 |
4. | lll. Befektetett pénziigyi eszkozok B - 0 -
5. | Forg6 eszkdz0k (6-9. sorok) | 2.931 2.083
6. | I Készletek ‘ 2 -
_7. | . Kdvetelések _ = - - |
8. | IIl. Ertékpapirok - ) -~ ) T | 3
9. | IV. Pénzeszkdzok B - - 2.931 B 2.083
10. | Eszkoz6k (aktivak) Osszesen (1.+5. sor) 3.632 5413
I'11. | C. Sajat téke (12.-16. sorok) | 3542 | 1 4.823
12. | L Indulo téke/jegyzett tke . e 177 | 177
13. | Il Tékevaltozas/eredmény 4.248 1621
14. | Il Lekotott tartalék - |-
15. | IV. Targyévi eredmény alaptevékenységbdl (kdzhaszni tevékenységbdl) -883 | | 3.025
16. V. Targyévi eredmény vaéllalkozasi tevékenységbdl = | - |
17. | D. Tartalék - o I -
18. | E. Céltartalékok | | -
19. | F. Kotelezettségek (20-21. sorok) — - — 90 | 590
20. l. Hosszu lejarata kotelezetiségek | - \, -
21. 1. Rovid lejaratt kotelezettségek 90 -
22. | Forrasok (passzivak) dsszesen(11.+17.+18.+19.) sor L 3.632 5413 |
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) EGYSZERES KONYWVITELT VEZETO EGYEB SZERVEZETEK |
KOZHASZNU EGYSZERUSITETT BESZAMOLOJANAK EREDMENYLEVEZETESE

- - 2001. EV
Sor- A tétel megnevezése Eléz6 év | El6z6 év(ek) | Térgyév
szam | p— __helyesbitései |
a b e = e 1 _ & _ 11 (& |
1. | A. Osszes kbzhasznt tevékenység bevétele (I + ll.) . 8.254 | 1 27.061
% I. Pénziigyileg rendezett bevételek (1.+42.43.44.45.) B | 8254 B 27.061
3. | 1. Kdzhasznu céla mikédésre kapott _tamogatas . u = 6.055 26.095
4. | a) a]apltotol B - -
5. b) kdzponti koltsegvetestol (id MOB) 6.055 . 26.095
6. ¢) egyéb, ebbbl 1 % .......... = s
T 2. Palyazati Gton elnyert tamogatas ) e ——— L | -
8. | 3. Kodzhasznu tevékenységb6l szarmazé bevétel | 2199 | | 966
9. | 4. Tagdijbd! szarmazd bevétel | - -
10. | 5.Egyébbevétet i | .
11. | ll. Pénzbevételt nem jelenté bevételek | - 36
12. | B. Véllalkozasi tevékenység bevétele (1.+2.) ‘ - | 9
13. 1. Pénziigyileg rendezett bevételek - 9
14. 2. Pénzbevételt nem jelents bevételek - - | -
15. | C. Tényleges pénzbevételek (A./1.+B./2.) | 8254 | 27.097
16. | D. Pénzbevételt nem jelent$ bevételek (A./I.+B./2.) o o [ - _w
17. |E. Ko_z@zlu tevékenység raforditsai (1.+2.43.44.) 1 9.37 B 26.741
18 1. Réforditasként érvényesithetd kiadasok - 9.137 23.555
19. 2. Réaforditast jelenté eszkdzvaltozasok - -
20, 3. Raforditast jelent6 elszamolasok ] - . 517
21. 4. Réaforditasként nem érvényesitheté kiadasok - 2.669 i
22. | F. Vallalkozasi tevékenység réforditasai (1.+2.+3.+4.) - o 9
23. 1. Raforditasként érvényesitheté kiadasok - B v - o
24. | 2. Raforditast jelents eszkdzvaltozdsok o = ' i 2
25. 3. Réforditast jelentd elszamoléasok —_—rTTrrrTTmeme I - = -
26. | 4. Réforditast nem érvényesithetd kiadasok _ o — - -
27. | G. Kbzhaszni tevékenység eredmény (1.+2.) -883 3.025
28. 1. Targyévi pénziigyi eredménye (A./l.-E./1.-E./4.) -883 3.506
29. 2. Nem pénzben realizalt eredménye (A./Il.-E./2.-E./3.) - -481
30. | H. Véllalkozasi tevékenység eredménye (1.+2.) 2= I | -
31. | 1. Targyévi adbalapot jelent6 pénziigyi eredménye (B./1.-F./1.-F4) | - | Em = -
32. | 2. Nem pénzben realizalt - adbalapot jelentd - targyévi eredmény i
- B./2-F./2.-F-/3-) - " _ - -
33. | 1. Osszes pénziigyi eredmény (+G./1. £H./1.) ] -883 3.025
34.  J. Nem pénzben realizalt eredmény (G./2.+H./2) = 5
35. | K. Adéfizetési kotelezettség -
36. | L. Vallalkozasi tevékenység targyévi adézott eredménye (H.-K.) : o
TAJEKOZTATO ADATOK - o - LE
37 A Penzugyllegﬂndezett személyi jellegl réforditasok |
38.  1.Bérkoltseg . 2.055 ‘
39. Ebbdl: - megbizasi dijak
40, - tiszteletdijak ) ‘
41. 2. Személyi jellegl eqyéb kifizetések .
42, 3. Bérjarulékok 901 ‘
143.  B. A szervezet altal nyujtott tamogatasok_(penzuqylleg rendezett) -
44, Ebbél: A Korm. Rend. 16. § (5) bekezdése szerint kotelezettségként
i elszamolt és tovabbutalt, illetve atadott tamogatés ‘

MAGYARSPORTTUDUDMANYT TARSASAG
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Megujulas €s megujitas
a labdarugo sportban

I .
A kihivas

Az elmlt évtizedekben a sportjatékok
egy csoportja, kdz6ttilk a labdartgas, je-
lentés véaltozdson ment keresztil, dj tu-
domaényos kutatasi eredmények, jatékel-
méleti teorémak, edzés és képességfej-
lesztési moédszerek, kivalasztasi szem-
pontok nyertek teret a gyakorlatban.
Megijelentek a szintetikus anyagok a
sportban is és valtozasokat idéztek eld a
sportszerek, a palyak talajanak minésé-
gében, melyek visszahatottak a techni-
kéra, a taktikara, végil a jatékra. A ket-
tés hatas kovetkeztében egyes labdaja-
tékok jellege valtozott, melynek nyoman
helyenként a nemzetkédzi szdvetségeik
beavatkoztak a jatékok természetes fej-
I6désébe, vagyis moédositottak a szaba-
lyokat, ami tovabbi véltozasokat idézett
elé. A legjobb példa erre a koséarlabda,
mely végil az eredeti szellemiségétdl, a
testi érintkezés nélkili jatéktol a soroza-
tos szabalymodositasok kovetkeztében
annyira eltavolodott, hogy alapitéja ma
alig ismerne ra. Ehhez a megvaltozott
kosarlabdadhoz a korabban sikeres férfi
valogatottunk nem tudott utat talalni.

Kozelebbrél érintett minket a vizilabda
esete, melyben egykor hegemén szerepet
toltéttiink be. Jatékunkban, hasonléan a
labdarlgéashoz, a technikai tudas domi-
nalt. A gy6zelmek mellett, hogy a kézon-
ség kapjon még egy kis raadast, pélosa-
ink olykor megszaritottak a medencében
a kézrél-kézre szallé labdat, Fejlédése
kovetkeztében a sportag az allojatékbol a
sokmozgasos test-test elleni kiizdelem ja-
tékava valt, jellegében, szabalyaiban ala-
posan megvaltozott. Szamunkra azzal a
hatrannyal jart, hogy az 0j szabalyok nem
tudtak tébbé a technikaj tudéas érvényre
juttatdséanak olyan védelmet biztositani,
mely a korabbiakban a vizilabdat jelle-
mezte. Szakembereinket dicséri, hogy
megtalaltak az atvezetd utat a mai kor
poléjahoz, a néi-férfi szakag egyarant a
vilag élvonaléba tartozik. Ehhez az ellen-
felek &llandé szemmel tartédsa mellett fo-
lyamatos oénkontroll és az Ujat keresé
szakmai munka szlikséges. Legjobbjaink

kozil tébben neves kulféldi klubokban 1é-
giéskodnak, ennek ellenére szinvonalas
hazai bajnoksag zajlik. Mi mai is a leg-
techniké&sabb, a leglatvanyosabb vizilab-
dat jatsszuk, kilfoldon is. Mar ha a birok,
a zslri engedi. A ,verekedés” valtozatot
ritkan és inkabb csak idehaza mutatjak
be polésaink.

Voltak olyan sportagak is, melyek
nemzetkdzi szdvetségei csak dvatosan
nyultak a szabalyokhoz, pedig javaslat
volt béven. llyen volt a tenisz, ahol pél-
daul felmertlt a masodik adogatas eltér-
lése, az adogatédudvar szlikitése, a halo
magasitasa, a labda paramétereinek
megvaltoztatasa, stb., sét még egy alap-
jaiban més szamoléasi &tlet is sziiletett
(VASS System). A tenisz alapvetden {6
szabalyainak modositasa nélkil fejis-
détt.

A labdaragas is dontden szakmai tar-
talékaibdl fedezte fejlédését, annak el-
lenére, hogy az egyik legrégebbi ver-
senyszeren mivelt jaték volt. Ezért
akadtak olyan vélemények, hogy karak-
tere, stilusjegyei, technikai-taktikai re-
pertoarja rég kialakult, mar mindent tud-
ni réla, komoly valtozasok aligha tértén-
nek. Erdsitette ezt a vélekedést, hogy a
technikara épulé latvanyos, taktikus lab-
darGgas viragkorat érte, szorakoztatd

volt jatékosnak, nézének egyarant és a
kozdnség ezt kedvelte. Semmi nem utalt
arra, hogy a sportag jelentés valtozasok
elétt allna. Ezzel szemben a '60-as évek-
ben minden eldzmény nélkill varatlan
tendencidk jelentek meg, és terjedtek
hatérainkon kivill, féként egyes eurdpai
orszagok labdarigaséban. Az egyik:
megnétt a fizikai képességek szerepe,
alapvetéen a technikai felkésziiltség ro-
vasara, melynek kévetkezménye a sok
Utkodzéssel jaré, “kemény, harcos, dara-
16s” futball lett. (Albert F. nyilatkozata -
1966-0s brazilverék. Szerk. Szepesi Gy.,
Sport 1 tv.) Ez az irdnyzat azokban az or-
szagokban terjedt, melyek gyorsitott
Utemben akartak felzarkézni és a techni-
kai, taktikai lemaradasukat a fizikai ké-
pességek hangsulyozott fejlesztésével ki-
vantak kiegyenliteni, masrészt atértékel-
ték az egyén és a csapat kapcsolatanak
jatékelméleti kérdéséit és a hangsulyt a
csapatmunkara helyezték, szikitették az
egyén mozgasterét.

A masik: a defenziv jaték megjelenése
és térhoditasa. Ennek szélséséges meg-
nyilvanulasa lett az olasz catenaccio,
melynek jelmondatai a ,gélt nem kapni,
védekezve tdAmadni, legalabb déntetlenre
jatszani” voltak. Ez idében az olasz mér-
kézések tobbségét batran lehetett x-re




venni. E két tendencia egyiitt komolyan
veszélyeztette a jaték népszerliségét, a
nézészamot, a terjedé professzionaliz-
mus anyagi alapjait. A kdzdénség nem azt
az élményt kapta, amit elvart, amelyhez
hozzaszokott.

A kiutkeresésben a szabalyok megval-
toztatasanak kevés szerep jutott. A sza-
balyalkotasra jogosult, tébb mint 100
éve mikddé sokat tapasztalt, kdztudot-
tan konzervativ testllet, a The Internati-
onal Board csak a szolid mddositasokat
tamogatta, teret hagyva a jaték terme-
szetes fejlédésének. Az emlitésre méltd
szabalymédositasok inditékai a fokozott
terhelés csapaton beliili jobb megoszta-
sa, a sériltek pétlasa, a szabalytalansa-
gok visszaszoritasa, az idéhuzas meg-
akadalyozasa voltak. [gy |épett életbe a
bévitett jatékos keret, a jatékosok cseré-
je, a sarga-piros kartyak, a kapus cse-
lekvési korének tobbszori médositasa, a
hazaadas korlatozasa, stb. Szoba sem j6-
hetett olyan szélséséges otlet, mint a les
szabaly eltdrlése, mely egyik legsajato-
sabb és legfontosabb szabalya a labdara-
gasnak. A véddket segité, a tamadokat
fékezd szabélynak, a kisebb modositasai
viszont helyesnek bizonyultak, bevaltot-
tak az elképzeléseket, de tovabb nehezi-
tették a jatékvezetd, a partjelzdk tevé-
kenységét.

A kihivasra a labdarigasban élenjaro,
gazdasagilag fejlett orszdgok klubjai, tu-
lajdonosai és a szakemberei — hatuk mo-
gott a tv-vel és a szponzorokkal - keres-
ték és adtdk meg a vélaszt a sportadg
el6tt allod veszély elharitaséaval. Felismer-
ték, hogy a képességfejlesztés szelleme
kiszabadult, azt visszazarni nem lehet. A
kesztylit fel kell venni, és olyan Jabdara-
gokat kell nevelni, akik a felgyorsult, ke-
meény, Utkdzds jatékban is képesek érvé-
nyesiteni technikai, taktikai felkésziltsé-
gliket, ezaltal megdrzik az ,aru” piacké-
pességének két legfontosabb kompo-
nensét az eredményességet és a latva-
nyossagot. A tAmadoé és a védéjaték par-
harcéabél ismét a gdlszerzésre valo tdrek-
vés valt meghatarozéva mikozben kifej-
16d6tt a csapat és az egyéni védekezés
Osszes formaéja, megjelent a letAmadas
is, mely mar a labda miel6bbi visszaszer-
zésére jranyul. Ma totalis futballt jatssza-
nak, amely szinte kiizd6jatékka valt, ki-
tolti a jatekidot és betdlti az egész palyat,
széles arzenaljat vonultatja fel a stratégi-
anak és taktikai variacidknak.

A fejlédés egyik legfontosabb, de leg-
rejtettebb eredménye a jatékosok men-
talis kapacitasanak, jatékintelligenciaja-
nak, “programozhatésaganak” fejlédése,
mely alapja a csapat egylttes gondolko-
daséanak és cselekvésének, vagyis a tu-
datos jatéknak. Varhatoan tovabb emel-
kedik a jatékosok technikai felkésziiltsé-
ge, jatékkulturaja, a csapatrészek, a tar-
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sak egyittmikoédésének &sszhangja,
melynek eredményeként egyre tobb jol
felkésziilt jatékosokbdl allé csapatot 1at-
hatunk vélogatott és klub szinten egya-
rant.

A labdarugéas tanult a leckébél. A
szakemberek tobbé nem hanyagolték el
a fizikai képességek optimalis fejleszté-
sét, am Ujbél megbizonyosodtak, csak
azokra a specifikumokra van szikség,
melyet a sportag jellegénél fogva igé-
nyel, mely hordozza és kiszolgélja - de
nem potolhatja - a technikai tudast.

Az egyéni és tarsas cselekvések sike-
res végrehajtasanak kulcsa valtozatlanul
az id6zités és a pontossag dsszhangja. Ez
az Osszefliggés mas labdajatékokban is
fennéll, de szerepe a labdarigasban a
legnagyobb, mivel a labda birtoklasa
nem konkrét, csak érintéleges, ezért a
cselekvések végrehajtasanak pontossa-
ga, illetve azok korrigalasi lehetésége ki-
sebb, mint a kézzel jatszott labdajatékok-
ban. Ezért is oly sok az el6re nem latha-
té6 esemény, és jut ilyenkor nagy szerep-
hez a labdarugasban a helyzetfelismerés,
a régtonzés.

A térsas, labdas jatékelemek koziil
leggyakrabban ma is a 2-2 elleni megol-
dasok fordulnak el6. Ezek a csapatmun-
ka legkisebb, a tarsakat Osszekots
leggyakoribb elemei. Médozatai a direkt
atadas, illetve “give and go”, vagy maé-
sutt a “doppel passz”. Ez utébbit a hazai
szakzsargon a fura iz(i “kényszerité” szo-
val jeldli. Konnyd kitalalni, miért. KGlfél-
di csapatoknal lathatunk mar 3 emberes
tervszer(i labdas kapcsolatot is, olykor a
mezényjatékban, de inkabb a kapu el6tti
pontrigasoknal, gyakran elére meghata-
rozott, begyakorolt koreogréfia szerint.
(Sét, a Dunaferr SE. 4 emberes szabad-
rugas varjaciobdl ért el gélt az UTE el-
len.)

Ujfent bebizonyosodott, hogy a jatéko-
sok mozgéssebességét, a labda mozgaté-
sanak sebességét azaz, a jaték iramaét,
csak addig a hatarig célszer(i fokozni,
amig azt a csapat technikailag biztonsa-
gosan kontroll alatt tudja tartani. Vagyis a
fizikai képességek kifejtésének-hasznosi-
tasanak a technikai tudas szab hatart.

A labdarigas természetes fejlédése
kovetkeztében el tudott kerliini olyan
buktatokat, amelyek mas labdajatékok-
ban féként a szabalymddositasok nem
vart mellékhatasaként keletkeztek, mint
peldaul a jaték uniformizalodasanak ve-
szélyét. Ezért megdrizte tobbszinliségét,
valamint a kiilénb6zé orszég csoportok
évtizedek alatt kialakult és ma mar tradi-
cioként Orzott jatékstilusait. Vagy, mig
mas labdajatékokban leértékelédott a
palya koézépsé harmadéanak szerepe,
mert a csapatok csak atvonulnak rajta,
addig a labdarGgasban a kézéppalya fel-
értékelSdott, a jatéktér fontos terliletévé
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valt és igy elkerlilte azt a sablont, hogy a
jaték a kapuk el6terére sziikiiljon le,

De megdrizte harom legsajatosabb jel-
lemzdjét is. A labdarigasban esik napja-
inkban is a legkevesebb poén (gdl), itt a
leggyakoribb a véletlen eléfordulasa és
annak eredményt befolyasold szerepe,
ezek kovetkezményeként a labdajatékok
kézll itt a legkisebb a garancia arra,
hogy az elvégzett munka, a befektetett
pénz a papirforma szerint meg is térll-
jon. Ezt a szakma, a totdzok rég tudjak,
a hazai tulajdonosok most tanuljak.

A jatékosok partnernek bizonyultak,
megtanultak, hogy a professzionalis lab-
darugas a kozdnségért van, amelyet is-
métlédden jo jatékkal kell kiszolgalni.
Ennek érdekében azonosuini kell a
sportag meguijuld elvarasaival, az életvi-
teft ala kell rendelni a novekvé szellemi,
fizikai kovetelményeinek. Vagyis a lab-
dartigasnak kell élni. Egyébként tovabb
nétt a klasszisok szama, szerepe a jaték-
ban, a mérkdzések elddntésében — és
aruk is a jatékos piacon.

Ezzel egy id6ben a klubok szélesebb
alapokra helyezték kapcsolatukat a né-
z6kkel, a kozénséggel, arra torekedve,
hogy egész estét betdlté programot,
komfortos, kultiralt szérakozasi lehetd-
séget biztositsanak szamukra, a multi-
funkcids stadionokban. A kdzénség pe-
dig elfogadta, hogy a fejlédés kévetkez-
ményeként nagyobb lett az iram, tobb
lett az esemény, hogy U] arculata, szép-
sége sziiletett a jatéknak.

A fejlédést kivaltd okok kdziil a defen-
ziv stilus csatat veszitett, am a daraldsok
talpon maradtak, sét taboruk gyarapo-
dott, rosta szereplk névekedett. Szamol-
ni kell velik, kupakban, Eb-n, Vb-n. A
magyar csapatoknak is sok kellemetlen
emléket szereztek mar. Elégtétellel szol-
galhat a technikas, latvanyos labdaru-
gast kedvels kozdnségnek, az arra feles-
kiidott szakembereknek, hogy a 2002.
évi Vb-t — béar a darélésok tobb meglepe-
tést is okoztak —, olyan valogatott nyerte,
amely tudasban vitathatatlanul eilenfelei
folott allt, vilagklasszisai jatszottak a kor-
szerd, a latvanyos és eredményes labda-
ragast. “Egyszerre akarok szép és ered-
ményes futballt latni,” fogalmazta meg
az elvarasat egyik neves eurdpai klub-
csapat elndke, miszerint 6k sem enged-
hetnek a kettds elvarasbol. (Nemzeti
Sport 2002.08.06.)

A labdarugasnak a fejlédése mellett
vannak gondjai is. Tobbek kézott a fo-
lyamatosan ndvekvé tulkoltekezés, vagy
néhany idejétmult szabalya, melyeket
még a “fair play” idején alkottak, és ma
azt kell mondani, - nem csupan a széja-
ték kedvéért - hogy az “unfair play” ko-
raban mar nem elég hatékonyak, korsze-
rek. Elégtelennek bizonyulnak példaut
a penalty szabalyok a mezényben, a 16-
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vétavolsagon tuli terileteken elkévetett
kisebb, de gyakori vétségekkel szemben,
mert nem tartja vissza a szabalysértéket
és nem karpotolja a karosultakat. Sét,
gyakran a vétkes jut kettés nyereséghez,
megakadalyoznak egy tamadast és ren-
dezik soraikat. Ennek kdévetkeztében a
Jtaktikai” szabalytalansagok elszaporod-
tak és beépiiltek a csapatok jatékaba.
S6t killdén szereposztas is kialakult az el-
lenfél legjobbjainak megfélemlitésére,
“levadészasara”. Ezek az utobbi jatéko-
sok “kapjak” a legtébbet és sérillnek a
leggyakrabban. Atmeneti hianyuk is
veszteség csapataik, a kozdnség, a
sportag szamara.

Nem csak a kozismert vilagsztarok-
nak, hanem valamennyi orszag labdaru-
gd bajnoksagaiban szerepld csapatok
legjobbjainak — osztalyaiktél fliggetiendl
- azonos a sorsuk. Végigrugdaljak &ket
palyafutasuk soran, elleniik kovetik el a
legtobb szabalytalansagot. Ennek oka,
hogy a labdartigasban a szabalyok — més
labdajatékoktdl eltéréen ~ ma mar nem
biztositanak kell6 védelmet a tudéasnak,
a nem tudassal, vagyis a szabalytalan-
saggal szemben,

A jatékvezetésre héarult a kialakult
helyzet kezelése, azzal az elvarassal,
hogy 6rizzék meg a jaték arculatat, fo-
lyamatossagat, a kdzdnség altal is meg-
szokott statisztika adatainak novekedése
nélkil (szabadrigasok, sarga-piros la-
pok, blntetérugasok, gélok szama stb.),
ami ebben a kiizdelemmel, indulatokkal
teli, nagy pénzért folytatott labdaragas-
ban teljesithetetlen feladat.

A mar korabban is kompromisszum
kész biraskodas 6hatatlanul azt a valaszt
adta, hogy vilagszerte egységesen egy
mérlegelé, manipulativ jatékvezetéssé
alakult at. (A spontan tévedések, a par-
tos jatékvezetés mas kategoériaba tartoz-
nak.) Moédszere: gyakran mindsitenek
szabalyosnak szabalytalansagokat vagy
alaértékelik az eseteket, ezaltal alacso-
nyabb mindsitésli itéleteket hoznak,
masként itélik meg a térténteket a mér-
kdzés helyétol, allasatédl, az eltelt jatéki-
détél fiiggéen stb.

Vannak szabalyok, amelyeket elna-
gyoltan alkalmaznak, (a sorfal, a kirepu-
|6 ember, a blntetérugasnal: a kapus, a
védok, a rugast végrehaijto jatékos eseté-
ben, stb.) és vannak kevésbé fontos sza-
balyok, amelyek betartasat, szinte pot-
cselekvésként, tekintélyt néveld szigorral
kdvetelnek meg (a mozgd labda, a kapu
kiragas, a szabadrigas, a partdobas
pontos helyének kijel6lése, stb.).

lgy tesznek eleget az elvarasnak és
mentesilnek a jatékvezetSi alkalmassa-
got egyik leginkébb kétségbe voné elle-
néri, (vesztes)edzéi, tudésitoi, szurkoldi
véleménytél, amely szerint: A jatékve-
zetd valt a fészerepléve, szétfijta a mér-
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kézést, sokszor avatkozott feleslegesen
kozbe”. Tudnivalo, hogy ezt a jatékveze-
tési gyakorlatot a rutinos jatékosok is-
merik és ki is hasznaljak. Ez esetben a
labdarugas elégtelen véalaszt adott ennek
a jelenségnek a kezelésére, melynek ko-
vetkezménye a jaték tordelése, romlo
tisztasaga, a karosult, sérilt jatékosok
szamanak ndvekedése lett.

Ma mar a jatékvezeté helyzete is meg-
lehetésen anakronisztikus. A mint egy
7000 m2-es palyanak minden pontjara
kiterjed6, 5400 maésodpercen keresztil
zajlo, 22 jatékos felgyorsult, akcié dus
kiizdelmének torténéseit allandéan az
idealis tavolsagon belll tartézkodva ti-
zezrek hangorkanja kdzepette kovetnie,
ellatva az idémérést, a konyvelést kdz-
ben, fejben tartva az ismétl6dé szabaly-
talankodoékat, vagyis az &sszes eseményt
kell azonnal és hibatlanul megitélni ~ egy
embernek. Mindenki profi a palyan, és a
palya kornyékén, csak a jatékvezetd
,2amatdér”, aki egyedil dént a dicséség
vagy a bukas és a pénz sorsa folott.

Idalt problémaként mer(l fel raadasul
a jatékvezets tévedhet6sége a legfonto-
sabb doéntésben, a g6l megitélésének
gyakorlataban. Az elmult évtizedekben a
legtébb sportag arra térekedett, hogy ja-
vitsa versenyszabalyainak érvényesiilé-
sét, a jatékvezetdk, versenybirok donteé-
seinek fellebbezhetetlenségét. Ennek
kozponti kérdése volt a versenyek gyéz-
tese és helyezettjei sorrendjének pontos
megallapitasa, illetve labdajatékokban a
gblok, pontok vitathatatlanul a tények
alapjan torténé megitélése.

Igy példaul ma mar szazad, ezred ma-
sodperceket mérnek, modern technikat
alkalmaznak a legkilonféelébb sport-
agakban (pl.: atlétika, uszas, vivas, te-
nisz, auto-motor sport, stb.). Mas csa-
patjatékokban novelték a jatékvezeték
szamat, golbirokat allitottak be. Sét, az
NBA-ban a 16-oshoz hasonlé nagysagu
terlileten a labdarigashoz képest fele
annyi jatékossal jatszott kosarlabdaban
harom jatékvezeté miikddik, akik vitas
esetekben odapillantanak a videé vissza-
jatszasra is.

Ezekkel szemben a labdarigéasban a
100 évvel ezelétti allapotok uralkodnak.
Goélbiré nem mikaodik, ott allnak viszont
a kamerak a kapuk mogétt is. A kdzoén-
ség pontosabban latja a torténteket, mint
lathatta azt a tavolallé jatékvezetd és se-
gitéi. Ezért fordulhat el6, hogy még a
legrangosabb eseményeken, a Vb-én is
sziilethetett téves dontés a jaték legfon-
tosabb esemény, a gol - elézményeinek,
szabalyossaganak, illetve megtorténté-
nek - megitélésében, megpecsételve ez-
zel olykor valogatott csapatok sorsat.

Az elmaradottsag jele példaul, hogy a
taktikai gazdagsdg, a megnodvekedett
iram, klizdelem és terhelés mellett sincs
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lehetéség idékérésre, amikor az edzd
nyugodt kérilmények koézétt valthatna
szot a jatékosokkal. E helyett a mérké-
zés kozben integetve, flttyogve, a ko-
zOnséget tulkiabalva, vagy a cserejaté-
kossal lzenve prébal instrukciét adni.
Félidénként legalabb egy kozds holtidé
alkalmat adna arra is, hogy a jatékosok
mezilk helyett torolkézét hasznaljanak és
potolhassak  folyadékveszteségiiket.
Trikkokhdz kell folyamodni, hogy a pa-
lyara befut6é orvos, gyuro, betegszallitok
és hordagy tarsasagaban a vart vizes pa-
lackok is megérkezzenek. A holtidében
talan kissé lehiggadnanak a ,beg6zdlt”
jatékosok is.

A labdarugasnak - gondjai ellenére —
mas népszeriistéd6 sportagak nem is iga-
zan konkurensei. A labdajatékok népes
csaladjan belil még a szlikebb rokonséa-
got - a tébbi labbal és kézzel jatszhatd
csapatsportokat — is messze megeldzte.
Az a jaték futott be vilagméretii karriert,
amelyben gdmb alakd labdat alkalmaz-
nak és - a kiilonleges szabdlyokkal dve-
zett kapusposzt, valamint egy mezényja-
ték elem, a partdobas kivételével - a kéz
hasznalata tiltott. Ezzel szemben ikertest-
vére az eurdpai rogbi, unokatestvérei az
ausztral és az amerikai (a sisakos) futball,
melyeket ,tojas” alaku labdaval jatsza-
nak, ahol is a kezek hasznalata enged-
élyezett, elsésorban kontinenseik jatékai
maradtak. Bizonyara a FIFA sikeres prog-
ramjainak hataséra is napjainkban min-
deniitt jelen van a labdarigas. A kdzon-
ségszorakoztatd sportok zészloshajéja,
amely mar rég tlinétte sportagi kereteit.

Hova fejl6détt, mennyire eladhaté a
labdarugas! Bizonyitja ezt: orszagok, va-
rosok, tv tarsasagok versengenek a jo-
gokért, szponzorok aldoznak érte békez(
nagyvonalisaggal. Mar szemlebizottsa-
got is fogad miniszterelndk és allamfé
is...Egykori ellenfeleink VIP paholyaiban,
mas orszag nagykovete gyakrabban tud
talalkozni a kormany tagjaival, politikai,
lzleti, tarsasagi élet képviselSivel, mint
hivatalos keretek kozdtt. A sportag jelen-
t6s eseményein allandé vendégek a kor-
manyfék, uralkoddk, allamfék, akik
megnyitnak, tapsolnak, atadnak. Igy
szliletett az Onereji kiGtkeresésbél a
sportagat athaté — megujulas, amelynek
egykori rivalisaink részesei és nyertesei
lettek. Ok megdrizték pozicidikat.

Az eltékozolt 6rokseq

Az els6k kozott terjedt hazankban is
mar a XIX. sz. végén a ,rugdalé” nevdi ja-
ték. A labdartgas népszerGsitését szol-
gald és szabalyait ismertet6 irasanak be-
vezetd soraiban Dr. Otté Jozsef, a kor
neves testnevelési szakembere 100 évvel
ezel6tt a kévetkezdket irta: “A vilag le-
gelterjedtebb jatéka, Magyarorszagon a
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Budapesti Torna Club kezdte elsének mi-
velni....Jatszhatja 22 serdiiltebb ifja.

A jaték lényege egyszerd és abban all,
hogy két csoport all egymassal szem-
ben...a labdanak labbal val6 rugasa altal
- iparkodnak azt egymas kapujaba be-
rugni.” Feltételezheté sem a szakird, sem
az alapitok nem gondoltak, hogy néhany
évvel késébb a serdiltebb ifjak, milyen
sikereket érnek majd el a vilag legnép-

szer(ibb jatékédban, majdan pedig
mennyire bonyolultta valik ez az egysze-
1l jaték.

A magyar labdarigas tobb mint 60
évig tartozott a nemzetkdzi élvonalba,
volt két Vb ezlistérmese, vilag- és konti-
nens események helyezettje, szinte al-
land6 résztvevéje, olimpiak és ifjusagi
EB gyéztese. Az olimpiai jatékok torté-
netében 3 arany, 1 ezlist-, 1 bronz-érem-
mel a legeredményesebb l|abdarugd
nemzet vagyunk. Jatékosaink, edz&ink
hamarosan keresettek lettek kilfoldi klu-
bokban is. Késébb a dijazottak kozott
volt aranylabdasunk (Albert F.), voltak
ezlistcipéseink (Dunai A., Fazekas L.,
Varadi B., Fekete L., Nyilasi T.), NOB ér-
demrenddel, FIFA aranyéremmel kitiin-
tetett (Puskas F.), FIFA fair play dijasunk
(Hidegkuti N.), UEFA életm( fair play di-
jasunk (Baroti L.), és rendszeresen meg-
hivtak legjobbjainkat a vilagvalogatott-
ba. VezetSink vélasztott tisztségvisel-
ként tevékenykedtek a FIFA-UEFA ve-
zérkaraban. Edzéink évtizedeken at dol-
goztak sikerrel majd minden kontinen-
sen.

Valaha még Ujat is adtunk a sportag-
nak a hatravont kdzépcsatar szerepkoré-
nek bevezetésével, a helycserés tamadas
alkalmazasaval és a magyaros stilus kia-
lakitasaval, amely a sikerek hordozoja
volt. Alapjait harom egykori MTK-s jaté-
kos, a Konrad testvérek és Schéaffer Alf-
réd az 1920-as évek soran mar mint fia-
tal edz6k rakték le, melyet a szakma ész-
futballnak nevezett. (A SPORT. A Pesti
Naplé kiadéasa, évszam nélkil) Tovabbi
neves szakemberek fejlesztették, alaki-
tottak sajatos jatékunkat évtizedeken at,
mely végll is az aranycsapat stilusaban
teljesedett ki. Jegyei a brilians technika-
ra épild, ebbél fakadodan szinte korlatlan
cselekvési szabadsagot biztositd Otletes
rogtonzésekben, ritmusvéltdsokban gaz-
dag, fineszes, latvanyos és jatékos lab-
darigasban nyilvanultak meg. Az ebben
a stilusban megjelené labdarugas volt a
jatékosok, edzék, a hazai kdzdnseg sza-
mara a LABDARUGAS. Egyedi jegyei
alapjan egyik irdnyzathoz sem tartozott,
rokonsagot a latinos stilussal mutatott,
melynek kivételével szdmunkra az
Osszes tobbi idegen, szegényes, tapsra
alig késztet6 volt. Késébb mar ugy 6rok-
[6dott ez a magyaros felfogas, mint a
népzene vagy a néptanc. Ebbe sziilettek
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bele az Uj generaciok. Ezt jatszotték a
grundokon a gyerekek és valtak labdaru-
gbva a stilust atorokité edzok keze alatt.

Sok legenda kering a nagy edzéi egyé-
niségekrél, akik életre sz6l6 és tovabb-
adhat6 tanacsokat tudtak adni. Igaz, a
szakma akkor még az 6 kezitkben volt.
Ez id6 tajt még 6k voltak a katfék, nem
fordult meg egyesiileti vezetd fejében,
hogy beleszoljon Sebes, Bukovi, Lakat
dr. vagy Baréti szintl edz6k unkéjaba. A
csapatokon bellil a jatékosok kozott a
stilus iratlan szabalyokban élt. Ezekhez
valé minél tokéletesebb azonosulas adta
egy jatékosnak edzdje, csapattarsai, ko-
zonsége elbtti presztizsét, értékét, helyét
a hierarchidban és cselekvési szabadsa-
gat a jatékban. Persze, ebben a korban
sem volt mindenki labdamiivész, jatszot-
tak még az élcsapatokban is darabo-
sabb, szbgletesebb jatékosok, csak ke-
vesebben.

A labdarugas egykoron sikeres stilus-
jegyeit senki sem definiélta a szakiroda-
lomban, sportagtoérténetben nem szere-
pel, a magyaros jatékstilusként azonosi-
tast nem nyert. Hogy létezett, bizonyitjak
a kevés korabeli filmfelvétel mellett az
MLSZ megalakulasanak centenariuman
itt jart hires vendégek kozil az egykori
szemtanuk is, akik évtizedek multan is
aradozva beszéltek réla. Akkor nem is
tdnt fel, hogy van. Mi6ta nincs, tudjuk -
hogy volt.

Mivé lett?... Elenyészett a szakma pri-
matusénak tronfosztasaval. Vilagra sz616
eredményeket elérni, egy sportdg élvo-
nalaba tartozni, maradandét alkotni, ki-
sérletezni, tudasban megujulni a szak-
emberek akkor tudnak, ha - a laikusok
»jO tanacsai” helyett - hossza tavra sz616
bizalmat, feltételeket, és szabad kezet
kapnak. Késébb, az erés6dé professzio-
nalizmus idején is tudott a valogatott, s
néhany klubcsapatunk eredményt elérni.
Még ott tudtunk lenni harom egymas
uténi Vb-én ('78,'82,’86), eurdpai ku-
pakban dontés, negyeddontés csapata-
ink voltak (FTC, Videoton SC, Ujpesti
Dézsa, MTK-VM.).

Ezutan feltételeink, versenyképessé-
glnk terén olyan hatranyba kerdltlink ri-
vélisainkkal szemben, — amit pétolni az-
6ta sem sikerllt - s melyet a korabbi re-
cept szerint tehetséggel, edzéi furfang-
gal, igyeskedéssel athidalni méar nem le-
hetett. Legyen elég utalni az igazi tulaj-
donosok hiényara, sziken csordogaléd
bevételekre, a bizonytalan tamogatasok-
ra, ezek kdvetkezményeként az elmaradt
fejlesztésekre, a stadionok, palyak alla-
gara, az orvosi-, tudomanyos, miszaki
és technikai segédeszkdzdk hianyara.
Példaul a ‘80-as években is voltak klu-
bok, ahol a muszerparkot tizedes mérleg,
vérnyomasmeérd, kerékpar ergométer és
egy vided-kamera jelentette.
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A korébban emlitett valtozo stilusa
labdarugéssal a valogatott és a klubcsa-
patok ugyan egyre gyakrabban talalkoz-
tak, de késleltette a tisztanlatast, hogy a
szakma megosztotta valt a helyzet meg-
itélésében, a teendék megfogaimazéasa-
ban és a valaszlépésekben. A konzerva-
tivok ugy vélték, a felgyorsult, (itkoz8s,
szaladgalés jaték atmeneti jelenség,
nincs szlikség véltoztatasra. A szakem-
berek kisebb része ismerte fel: nem mu-
16 jelenségrél van szo, elkeriilhetetlen a
valtoztatas az utanpétlas nevelésben, az
edzésmunkéaban, a héattér feltételek bizto-
sitdsaban, reformokra van szlikség.

A vaéltoztatni akarokat azonban kevés
klubban slrgették vagy tamogattak.
Elég volt néhany vératlan eredmény utan
olyat hallani, hogy a “fitk faradtak, tul
vannak hajtva”, az Ujitani szandékozék
maris elbatortalanodtak, annak ellenére,
hogy 6k itélték meg jol a helyzetet. Fel-
adték. Ilgy héat a kidtkeres6khdéz a ma-
gyar labdartgéas nem csatlakozott.

A lejtén

A rendszervaltas igérte az esélyét an-
nak, hogy a privatizacio, a professziona-
lis labdaragas Gjboli bevezetése rendet,
feltételeket, kiszamithatésagot, eredmé-
nyességet von majd maga utdn. Meg-
szUnteti az évtizedek 6ta fennallé anoma-
lidkat, megéllitia a sportag hanyatlasat.
A varakozéssal ellentétben az eltelt idé
alatt a labdaragas mutatéi (valogatottak
rangsora, kupacsapatok szereplése, stb.)
és korllményei tovabb romlottak. A
rendszervaltok nem kezelték a labdaru-
gast sem a kultura, sem a szbrakoztatoi-
par részeként. Lathatéan nem ismerték
fel veszélyeztetettségét, a beavatkozas
szlikségességét. Sorsat a spontan priva-
tizaciora biztdk. Am a multinacionalis,
tékeerés, a sportban, labdarigasban
kapcsolatokkal, jartassadggal rendelkezd
kilfoldi befekteték, melyek dominancia-
jukkal a professzionalizmus és a hazai pi-
ac kiépitésében is kozrem(kodhettek
volna, tavol maradtak. Még a legnépsze-
ribb és legeredményesebb hazai klub
sem kapott ilyen befektetékts! elfogad-
hato ajanlatot. Kezdetben a hazai téke
sem mutatott érdekl|édést.

Ezzel egy idében veszitette el a labda-
rugas a korabbi kirendelt tamogatoit.
Nem csak nemzetkdzi versenyképessége
csokkent, mar a hazai élvonal talpon
maradasa is veszélybe keriilt. A gazdat-
lanna véalé labdaragasban a kezdeti idé-
ben helyenként kispénz(i ,megment6k”
is szerephez jutottak. Ok is kaptak, 6k is
hagytak az utddokra egy-két kifizetetlen
szdmlat, ami rendszerint csak a megall-
apodas alairasa utén kerilt elé. Kelld té-
keerejik, tavlati céljaik nem voltak, nem
foglalkoztatta Sket a szaldd, az utanpot-
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l&s nevelés, a labdarugas jovéje. Tulajdo-
nosi jogokat vindikaltak, kozeli célokban
gondolkodtak, nyerjen a csapat, kit lehet
eladni, a rekiamfeliratok jol latszoédjanak
a mezen-nadragon. Kiildtek el edzét, ja-
tékost, allitottak 6ssze csapatot, adtak
taktikai utasitasokat. Ha pedig a reklam-
ra szant pénz elfogyott, kiszélltak. Tarto-
zasokat, igéreteket, a csillagos égig fel-
vert arakat, elfuseralt piacot, szotyola
héjat hagytak maguk utan.

Tevékenységiik atmeneti segitséget je-
lentett a kluboknak, de sllyos aron: fe-
dezetlen gazdalkodasuk hozzajarult ah-
hoz, hogy a sikertelen labdarigas még
tartésan veszteségessé is valt.A klubok
marél holnapra éltek, ahogy tudtak. A
koztartozasok megfizetésére, mint az
lenni szokott, mar nem jutott. Azok elen-
gedése kerlilt a koltségvetésnek késébb
milliardokba, amib&l korabban - némi
elérelatassal és segité szandékkal - énal-
|6 Gtjara lehetett volna inditani a sport-
agat. E kaotikus helyzet utéhatasai még
ma is érzédnek. Ebben a néhany évben a
magyar labdarigas a torténetének egyik
leghanyatottabb szakaszat élte meg. A
mai jatékosok egy resze ekkor volt ser-
dilé és ifista, amikor az elsé csapatok ja-
tékosai nem voltak tisztaban azzal, mikor
kapnak fizetést. A vezeték pedig nem-
igen tudtak aggédni azért, hogy a hol-
land utanpotlas nevelési szisztéma ho-
gyan érvényesil a klubjaikban. llyen
el6zmények utan, mit lehet szamon kér-
ni ma ezeken a jatékosokon?

Régen bizonyossa valt mar, hogy a
majd mindenét elveszitett labdartgéas 6n-
erébdl megujuini nem tud. A kilsé bea-
vatkozassal tortén6é megujitashoz olyan
nagysagrend(i segitség kell, melyhez
kormanyzati tamogatas is szitkséges.

A leltar

A sportag els6dleges képvisel6i, ira-
nyitoi és feligyel6i a Magyar Labdarigo
Szdvetség, a Magyar Labdarugo6 Liga,
szerepl6i a klubok, jatékosok, edzdk és a
jatékvezetk. Minden rajtuk mulik. A
kérdés az, hogyan latjak el feladatukat,
milyen a felkésziiltségiik szinvonala, te-
vékenységilk mindsége, hogy a kivezeté
utat megtalaljak és végigjarjak?

Az MLSZ-t alapitok, jatékosok és klu-
bok 1901-ben elhataroztak, hogy — kiil-
féldi mintara - valasztanak egy 6nallé
szbvetséget, mely intézi a labdaragok
Ugyeit, kiirja és megrendezi a bajnokséa-
got és kupat, képviseli a sportagat ide-
haza és kulfdldon. Késébb bejott egy
masik - egy keleti - kiilféldi minta, mikor
is a sportféhatésag osztalyaként miiko-
détt, majd ezutan lett kinevezéssel ,va-
lasztott testiilet”.

Az igazsaghoz tartozik, hogy ez id6ben
rugdosta az aranycsapat szamolatlanul a
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golokat és a kbzvélemény azt se tudta,
hogy MLSZ létezik. A késébbi viszontag-
sagos évek testaltak ra a sportag dsszes
gondjat, bajat, lett célpontja a kritikak-
nak - nem is mindig alaptalanul — és
egyediili felel6se a sportag hanyatlasa-
nak - igaztalanul. E kézben a klubok,
ahol a tényleges munka folyik, ugy tet-
tek, és tesznek mai is, mintha azokhoz
kozilk sem lenne. A rendszervaltaskor az
MLSZ visszanyerte fliggetlenségét és el-
veszitette kevés allami tamogatasat,
amib6l mikéodtette a felnétt és koroszta-
lyos vélogatott kereteket, az EIndkséget,
a bizottsagokat, az apparatust. [smét fe-
lelésen vehette kézbe sorsanak és sport-
aga Ugyeinek iranyitasat, valamint a
nagykalapot, hogy 6sszeszedje mikodé-
sének fedezetét.

Az ezredforduldig egymast kovetd
MLSZ-ek nagy célokat tiiztek ki - felfut-
tatni a véalogatottat, kijutni a kdvetkezd
vb-re, U alapokra helyezni az utanpotlas
nevelést, rendet tenni a sportagban - és
helyette napi 6rokzold feladatokat valosi-
tottak meg, mint amilyen a bajnoksag at-
szervezése, székhazcsere, az elédok altal
kinevezettek eitavolitasa, a szovetségi ka-
pitany(ok) levaltasa és utodaik gondos
kivalasztasa, munkajuk ,fokozott figye-
lemmel kisérése”. A nagy figyelem kovet-
kezményeként a kapitanyi poszton 10 év
alatt 8 alkalommal tortént valtas, annak
ellenére, hogy csupa olyan edzé kapott
megbizatast, akiket a szakma legjobbjai-
nak tartottak - a kinevezésiik elétt. A ka-
pitanyok azokat a jatékosokat valogattak,
akiket az Elndkség és a kozvélemény is
méitonak tartott a cimeres mez viselésére
- a mérkézések elétt. Ide kivankozik,
hogy a haromszoros vilagbajnok német
valogatottat fennallasatol napjainkig a
nyolcadik Bundestrainer dirigalja.

Egyébként voltak még belviszalyok,
perek, végkielégitések, a sportag érde-
keit nem szolgalé szémlék kovették a
Jkerlll, amijbe kertl"” déntéseket. Csak a
vart eredmények nem jottek. Sét, mikoz-
ben a FIFA tébb mint 200 tagorszaganak
labdartgasa fejl6dott, egyediil a magyar
labdarugés hanyatlott, vett bucsut a vilag
élvonalatol. Mar a kozép- és kelet-eurd-
pai, balkani és tavol-keleti, az afrikai ja-
tékosok is lekdréznek bennlinket a nem-
zetkdzi jatékos piacon. Az olyannyira le-
sajnalt mexikéi Vb 18. helyét nemhogy
feldlmulni, de megkozeliteni sem tudtuk.
Ekkor zarult le 2 Mezey-korszak, mely-
nek eredményei alapjan a vilag élvonala
még szamolt veliink. Azota jobbara a fi-
askokat gy(jtjitk a trofeak helyett. Amire
korabban alig akadt példa, mar a téliink
lélekszamban kisebb és szerény labdaru-
g6 multtal rendelkezé orszagok valoga-
tottjai is javitgatjak mérlegiiket elleniink.

Egyébként idén, sorrendben mar a ne-
gyedik Vb-t rendezték nélkilink. Régi

dicséségiink visszaallitdésan valéban
munkalkodni, atfogd programot megva-
|6sitani - realisan fel sem merllhetett. A
mellény Gjragombolésat minden Eindk-
ség az utodjara hagyta, annal is inkabb,
mert a négybél harom, még a mandatu-
mat sem toltotte ki.

Igy telt el a rendszervaltas utani elsé tiz
esztendd a labdartgas legfelsébb testiile-
tében.

Az MLSZ-t 2000-ben valasztok a ko-
zelgé EU csatlakozasra valo tekintettel —
ismét kiilféldi minta alapjan - dolgoztak
ki és fogadtak el az alapszabalyt. Most jo
esélye van arra, hogy az atadott felada-
tok és gondok terhét6l megszabadulva,
és a klub érdekek halojabdl kilépve csak
a sportag érdekében munkalkodjon. En-
nek csalhatatlan jeleként a tlizkeresztsé-
gen, az els6 kapitanyvaltason méar ez az
MLSZ is tal van.

A 2000. évben valasztottdk meg az
MLL-t, amely motorja kell legyen a holt-
pontrél valé elmozdulasnak, a professzi-
onalis labdarugas iranyitasanak és mi-
kddtetésének. Feladatai messze szertea-
gazbébbak, mint més orszagokban miiko-
dé ligaknak. Ra var a sportag reformja
és konszolidalasa, az, hogy segitse az
akadozd privatizaciot tékeerds tulajdo-
nosok, befekteték, hirdeték bevonasaval
befejezni. Ma még az NB I-ben is csak
néhany olyan klub van, amely évrél-évre
kell6 koltségfedezettel rendelkezik vala-
mennyi feladatanak (miikédés, fenntar-
tas, utanpotlés nevelés, fejlesztés, stb.)
ellatasahoz olyan szinten, mely a sportég
felemelkedését igéri. A klubok tobbségé-
be olyanok tartoznak, amelyek koltésve-
téstik kiadasi oldalat tudjak biztos kézzel
kitolteni, a miikédésen tal a tobbi fel-
adatra alig jut. Ez viszont a sportag to-
vabbi lepusztulasanak az utja.

A klubok gazdéalkodasanak bizonyta-
lansagaibdl, olyan kételezettségeket is
fel kell vallalnia, amelyek nem tartozna-
nak feladatkérébe. A pénzzavarba kerii-
I16knek a Liga hitelt(!) folyésithat, s en-
nek fejében tulajdonrészhez juthat. Am
ha ez a gyakorlat teret nyer, olyan lesz az
NB-I, mint egy hazibajnoksag, masrészt
hitelezheti a raszorulé klubokat hossza
ideig. Egyes kluboknak azok a tékeerds
szponzorok jelentettek atmeneti segitsé-
get, melyek nem avatkoztak a csapatok
életébe, csak hirdettek és - fizettek. Min-
daddig, mig cégiiket vagy termékiiket
bevezették a piacra. Kivélasukat altala-
ban megérzik a klubok.

A tulajdonosi, tAmogatoi kérben meg-
jelentek az &nkormaényzatok is. Kézre-
miikddésiikkel lehetne a nagyobb véro-
sok labdarago sportjat fellenditeni és sta-
bilizalni. Ez el6segithetné a monarchia




korébél jtt maradt févaros centrikussag
felszdmolaséat is, melyhez soha senki
nem mert hozzanyulni. Néhany mas csa-
patjatékban a hasonld tulsulyt a rend-
szervaltds utan az élet atrendezte,
ugyanis a nosztalgia nem potolhatja a
versenyképes miikodés feltételeit. A tu-
lajdonos keresés mellett segithetné a
sportagi struktira atrendezédését az is,
ha a felsébb osztalyok kozotti szik utat
atjarhatébbé tenné a kiesés-feljutas sza-
balyainak modositasa, szélesitése, felju-
tasi esélyt nyujtva tobb vidéki véros
klubjanak.

Fontos feladata az is, hogy a Ligat li-
gava, a tulajdonosok testlletévé alakitsa
at, mert ma még jelentsek az eltérések.
A jol szervezetten és nyereségesen mi-
kdédé professzionélis csapatsportok baj-
noksaganak rendezéi a ligak, melyek
mar bevalt médon, mas elvek és modell
szerint mukoddnek, mint az amatér kor-
szak szakszOvetségei. A tulajdonosok,
masutt a klubok aktiv részesei e zart pi-
ac mikodtetésének.

Minta volna bdven a nemzetkdzi sport-
életbdl. Az MLL alapszabalyat tanulma-
nyozva azt lehet megallapitani, hogy in-
kabb a szbvetségi modellre hasonlit.
Ezért olyan, mintha a Liga az MLSZ fiok-
szervezete lenne, amely atvett téle né-
hany feladatot, majd a jobb hangzas vé-
gett a liga elnevezést valasztotta. Tartal-
milag, funkcionalisan ma még nem felel
meg a liga fogalmanak. A sportszerveze-
tek (a klubok) tagjai a Liganak, melyek
jogait nyolc pontba foglaljak. Ezek sze-
rint, a klub képviseldje részt vehet, sza-
vazhat, valaszthat a kdzgy(ilésen észre-
vételt, javaslatot, ajanlatot tehet, stb.

Nem tlinik ki azonban, hogy példaul,
mibe donthetnek az NB-I tulajdonosai,
akik évenként tébb szaz millios rafordi-
tassal mikodtetik klubjaikat. A hazai
klubok ezt tudomasul vették. Am, ha a
legnépszeriibb magyar klubnak esetleg
kilfoldi vevoje akad, meg kell majd vele
értetni, hogy a pénzéért az évenkeénti
kozgyulésen csak egy szavazattal szélhat
bele a magyar labdarugas Ugyébe.

Megnyugtatasul szolgalhat viszont a
tulajdonosok szamara - az alapszabaly
felsorolja, - hogy van kdzgydllés, elndk-
ség, ellenérzé bizottsag, tiszteletbeli el-
nok(ok), eindk, alelndk megannyi ,nél-
ktlozhetetlen” kelléke a reformnak. Az
alapszabalyban talalhato egy pont, mely
szerint a Liga feladata az ,eredményes
szereplés biztositasanak eldsegitése,
mind a nemzeti valogatott, mind pedig
egyes sportszervezetek tekintetében”.

A mondat elsé fele vilagos. Elésegite-
né a nemzeti valogatott csapataink ered-
ményesebb szereplését — példaul, ha len-
ne - egy sajat edzétabor komplexum leg-
alabb azzal a felszereltséggel, melyet az
érdekl6dék, kisebb nyugat-eurépai klu-
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boknal tett latogatasuk alkalmaval lat-
hatnak. De mit takar az, hogy egyes
sportszervezetek tekintetében és mi le-
het az el6segités modja?

Rejtvényfejtés helyett inkébb csak
annyit, hogyan kerlilhetett ez a kitétel az
alapszabalyba? A Liga elfogadottsaga-
nak, tekintélyének egyik pillére a pértat-
lansaga. Tagjai koézotti igyekben egyen-
16 mércével kell mérjen, akar az elsd,
akar az utolsd csapatrdl legyen is szd. A
multbol jol ismert szdvetségi protekcio-
nizmusnak a professzionalis labdartgas-
ban, a Liga tevékenységében nem lehet
ismét szerepe. A tamogatott csapatépi-
tésr6l a masként kezelt klubokrol, klub-
szinek ‘iréant elkotelezett szdvetségi- em-
berekrél a sportdgnak multba nyuld
rossz emlékei vannak. Ezt nem art szem
elétt tartani. Valamint azt sem, hogy az-

FTC-nek a tulajdonos keresés ligyében’:

kiildott talanyos fax is tdbb volt, mint pe-
tit malér. - i=
A Liga (tovabbéa az MLSZ, valamint a
JT) tisztségviselSinek, alkalmazottainak
tulajdonrészik, érdekeltségliik, a Liga

csapataiban mas szereplk a bajnoksag=""

ban, azzal kapcsolatos szervezetekben
nem lehet. At kellene venni azokat a sza-
balyokat, amelyek kizarjak, hogy a
sportag professzionalis szférajaban m-
koéd6k masodlagos tevékenységet foly-
tatva belterjessé tegyék a viszonyokat,
(t6bb sportagban tilos a fogadbirodakkal
kapcsolatot tartani, [jatékosoknak is], in-
forméaciéval szolgélni, tippeket adni, fo-
gadasokat kotni, tv-ben, radiéban kom-
mentéator, elemzd szerepet vallalni, stb.).
Ezek az Osszeférhetetlenségi paragrafus-
bél sajnalatos médon kimaradtak, és az
is, hogy egy tulajdonosnak egy idében
csak egy klubban lehet érdekeltsége.

A ligdk miikodésében rendkivil fontos
az Chief Executive és helyettese, idehaza
az Elndk és az lgazgatd személyisége,
szerepe, Rendszerint nem sokszoros va-
logatottak, nagy sportmulttal rendeike-
z8k, hanem a gazdaségi életben jartas-
sagot szerzett, a sportég sajatos életét,
lzleti vilagat ismerdé menedzserek, jogé-
szok, Uzletemberek, intézkedéseikért fe-
lel6sséget vallald személyek toltik be e
tisztséget, a végrehajtas teljes jogkdrével
és felel6sségével. Jogositvanyaikat azért
kapjak, hogy éljenek is vele, védjék a
vétleneket és a szabalyokat. Gyorsitott
Utemben kellene folytatni a professziona-
lis vezetési stilus meghonositasat akkor
is, ha az sokszor (itkdzik az amatér mult
hagyomanyaival. ldejét mult eljarasokat
alkalmazni, bizottsagosdit jatszani, ligye-
ket tologatni, dontéseket halogatni, eg-
zisztenciakat bizonytalansagban tartani
ellentmondas a professzionalis sport
naprakész versenyszellemével szemben.
Latni lehet, hogy ,a kiskapus” megolda-
sokhoz szokott magyar labdarigas nem
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engedi magat csupéan szép szoval a pro-
fesszionalizmusba atvezetni, amelyrél
sokaknak elséként még ma is az ugrik
be, hogy ott sok pénz van. A klubok,
edzok, jatékosok, kozremikoddk tevé-
kenységét meghatarozé torvényeket,
szabalyzatokat, hatéarozatokat sokan el
sem olvassak, vagy ha igen - nem téréd-
nek velik.

Ezek nyomén keletkezd vitas esetek-
ben gyakran a Liga valik a tamadasok
célpontjava, mint az A-licencek beveze-
tésének érvényesitése kordl is tortént.
Lassan vélik csak ismertté és elfogadot-
ta, hogy a ligak tevékenysége més, mint
a szakszovetségeké, és nem meril ki a
bajnoksagok lebonyolitasaban, az érmek
atadasaban, Ezeken tul mindenre Kiterje-
dben pontosan szabalyozzak a résztve-

_v6k - klubok, tulajdonosok, jatékosok,
‘edz6k; tisztségviselok, alkalmazottak,
. stb- —jogait, kotelezettségeit. llletékessé-

ge kiterjed az &ru ellendrzésére, a piac
szabalyozasara, feligyeletére, védelmé-
re., A piac védelme érdekében péidaul,

kizarassal élhet, feladata atvilagitani ve-

véjeloltet, ennek alapjan engedélyezheti
vagy “megtilthatja egy klub megvételét,
székhelyének athelyezését, stb. A Liga

" rovid. léte alatt tobb jelentds valtozast

hajtott végre és a tovabbiakban is batran
kell megszabadulnia a mult ballasztjaitol,
teret engedve minden olyan ujnak,
amely esélyt igér a felzarkézashoz.

Helyes dontés volt a csapatok szama-
nak leépitése, - ez csOkkenti a felhigulas
veszélyét, - a bajnoksag versenyrendsze-
rének atalakitasa nagyobb terhelést je-
lent a csapatoknak, tobb mérkézést a
kozonségnek, a rajatszas pedig kisziri,
hogy a vonal alattiak ,bezavarjanak” a
végsé sorrend kialakitasaba.

Ujszer( lehetne, ha az NB-s feljutasra
jogosultsagot szerzett csapatok, melyek
azzal nem kivannak, vagy nem tudnak
élni, a Liga feligyeletével jogukat a pia-
con értékesithetnék. Vagy a tavlatokban
valdé munkalkodast titkrézné kezdetben
legalabb az NB-s klubok utanpétias ne-
velésének tamogatasara alapot képezni,
kolesént nyUljtani oda, ahol a személyi,
targyi feltételek megvannak, vagy helyi
tdmogatassal megteremthetok, de a for-
rasok kiegészitésre szoruinak. )

A befektetés a Liganak is a jatékosok
eladasabol tériilhetne meg. Ennel a té-
méanal arra is gondolni kell, hogy iddbe
fel kellene késziiini a kluboknak arra,
hogy a Bozsik program és a Goliat FC ki-
valaszté programjan atjutott, eldképzett
fiatalokat korszeri feltételek kozott tud-
jak fogadni. Fontos eseménynek kell ér-
tékelni a klubtanacsok megalakulasat.
Ez csupan az elsé kis |épés az atalakulas
felé vezeté hosszd aton, melynek allo-
masait a jogositvanyok fokozatos atada-
sa jelenti — majd.
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A jové Ligdjaban a tulajdonosoknak
nem csak ellenfelet, hanem korrekt izle-
ti partnert is kell talalniuk egymasban.
Vagyis akkorra a klubok tulajdonosainak
meg kell tanulniuk kettés szerepiiket
egyeztetni, hogy bar hétvégeken ellenfe-
lek, mikor is a megméretést a mérkdzés,
a sikert a mésik legy6zése jelenti, de hét
kozben tulajdonostarsak és kozos, jol fel-
fogott érdekiik a szérakoztaté ipar e terQ-
letének gazdaségos és sikeres mukddte-
tése, klub és valogatott szinten egyarant.
Ez a kettdsiranyu felelés magatartas var-
hatéan csak azutan alakulhat ki, ha a
klubok tulajdonosi szerkezete és anyagi
helyzete kelléen megszilardult, tovabba
képesek lesznek egységes szemlélettel
kézben tartani a sajdtosan miik6dé lab-
dartgd piacot. Végezetil arra kel! felké-
sziilniiik, (felkésziteni ket) hogy idével
a tulajdonosokbdl all majd a Liga grémi-
uma. Ekkortol varhaté el, hogy az adott
sz6 tobbet érjen, mint az irds. Az EU
csatlakozas utan bizonyos sajatos elma-
radt kérdések rendezését a Liga és a tu-
lajdonosok kulénben is mar csak ,gent-
lemen’s agreement”-el szabalyozhatjak.

Ez a testllet felvéllal majd olyan dén-
téseket is, amelyeket ma a Liga nem
mer, vagy nem akar. Egyébként hangsu-
lyozni kell, hogy a Liga léte és miikodé-
se nélkil nincs esély arra, hogy a ma-
gyar labdarugas valsagos helyzetébél ki-
labaljon. A klubok életében, vezetésében
az elmult évtized masodik felétdl komo-
lyabbnak tiiné befekteték is megjelen-
tek. Van, aki maradt és eleget tesz tulaj-
donosi kotelezettségének, de tébben
vannak, akik mar ki is szalltak, Gjak jot-
tek. A valtozasokat a név és a mezfelira-
tok cserélédése jél illusztralja.

A tulajdonosok, a ,févéllalkozok” a hi-
rek szerint a gazdasagi szféraban sikeres
cégeik élén allo, Uzleti érdekeiket mar-
kénsan szem elétt tartd, ,hidegfeji, ké-
kemény, Uzletemberek”. Ennek ellent-
mondani latszik az, hogy klubjaikban
masként viselkednek. A mérkézéseket
kovetben elébb olvassak a tudositast,
elemzik a tabellat, mint a f6kényvi kivo-
natot. Ez a racionalis tulajdonosi maga-
tartassal szemben csak egy kis szurkoloi
attitid voina? Tudjék, olyan véllalkozast
vettek, vagy olyan iizletbe tarsultak vagy
miikddtetnek, mely indulasa ota veszte-
séges, ami abbél adédik, hogy - cégeitdl
eltéréen a klubjaban - & is tobbet fizet az
alkalmazottainak, magasabbak a koltsé-
gei, mint a produktum irant megnyilva-
nulé reélis kereslet, Elszaladtak az arak,
egyre nehezebb lesz teljesiteni”, nyilat-
kozta az egyik tulajdonos a jatékosok
novekvd anyagi igényeire utalva. (Nap
Tv. 2002.)

Azt is tudjak, hogy az évrél-évre no-
vekvo kiadasok miatt a szitkséges keres-
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letndvekedés hijan esély sincs arra, hogy
szamukra a labdarugas rentabilissa val-
jon. Am, ha nem térekszenek a veszte-
ség megszlintetésére, a vallalkozas nye-
reségessé tételére, - aminek kevés jelét
latni - akkor egy irracionélis tulajdonosi
magatartassal allunk szemben, amely-
nek nem csupan gazdaséagi vonatkozasai
lehetnek.

E helyzetet el6idéz6 gazdasagtalan fo-
lyamatokat a tulajdonosok megforditani,
netan megallitani, de még csak fékezni
sem tudtédk. Ez a labdarigés annyiban
professzionalis, hogy a jatékosok pénzt
kapnak érte, de a fizetéképes, eltartd ko-
zOnségét szorakoztatd, a befekteték sza-
mara nyereséget hozdé produktummal
adods. Lehet, hogy ezt nem is varjak t6-
[k, mert t6bb klubban Ggy tinik, hogy a
kozonség helyett a tulajdonosoknak jat-
szanak. Pontosabban a tulajdonosok,
szponzorok, a hirdeték feliratokkal elél-
hatul gazdagon dekoralt szendvicsembe-
reivé valnak. Labdarigas mellett a rek-
lamszakmaban is tevékenykednek. Vagy
forditva?

A véltoztatas esélyét mar csak a Liga
tartja kézben, amelynek “...alapvetd cél-
ja a hivatasos labdartgés sportag koz-
vetlen élvonalanak iizleti - nyereségori-
entalt — alapon torténé mikodésének
megteremtése” (MLL Alap-szabalya 4.§
1. bek.). Nem engedheté meg, hogy a
klubok a tovabbiakban is deficites atjaro-
hazként mikédjenek. A koézelmult gaz-
dag ,hagyatékabél” ezt a leckét tartom a
Liga szamara a legkomolyabb kihivas-
nak. A kit gyanant azonban azt az is-
mert megoldast valasztotta, hogy a vesz-
teségforrasok feltarasa, okainak elemzé-
se és kezelése helyett, tébb pénzt t6ltsén
a labdarugas feneketlen hordéjaba.
~Megteremtettk a hazai futball gazdasa-
gi alapjait”, nyilatkozta a Liga lek&szdné
igazgatoéja (Népszabadsag, 2002-11-
08.).

Idészer lenne a félretett kérdéseket
elévenni és a mar gazdag tapasztatatok-
kal rendelkezé tulajdonosokkal azokat
megvalaszolni, valamint felderiteni azt,
hogy a gazdasagi alapok hol vannak és
miként funkcionalnak, mivel a klubok to-
vabbra is ,veszteség orientaltan” miikod-
nek. :

Kérdés akad b&éven. Ezek kozil né-
hany.

Miért van az, hogy a labdarugasban is
megjelené magantéke itt egy eltorzult pi-
acot alakitott ki és miikodtet?

Mi az oka annak az eseménylancolat-
nak, hogy a professzionalis labdarugas
produktuma eladhatatlan, kiilfoldén ver-
senyképtelen, profitot nem hoz, sét a be-
fektetése is elvész a tulajdonosnak?

Meddig vallalkoznak még befektetdk,
tudva azt, hogy minden szezon elétt fel
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kell tolteni a kitralt klubkasszakat (a fe-
neketlen hordét), abban a biztos tudat-
ban, hogy azt ismét fel kell majd tolteni?

Miként lehet, hogy eddig a professzio-
nalis labdarigasban szerepelt kdzel 40
klub kozoétt egy sem volt, amely auditalt
mérlegeredménye alapjan osztalékot fi-
zetett volna?

Milyen versengés az, ahol a gyéztes, a
bajnok épp ugy elveszti a pénzét, mint a
kies6, mely koénnytnek talaltatott?

Végil: miért mikddik ma is olyan
koltség érzéketlen modon a labdaragas,
mint a rendszervaltas elétt, vagyis akkor
mi valtozott az elmult tizenkét év soran?

Iranyt és lendiiletet adhat az Utkere-
séshez, hogy az UEFA, mar a kozeljové-
ben, csak olyan csapatok indulasat ki-
vanja engedélyezni az eurdpai kupak-
ban, amelyek nyereséges gazdalkodast
tudnak felmutatni. Vagy az, hogy eurépai
labdarugé nagyhatalmak spanyol,
olasz és német klubok is - foglalkoznak a
kérdéssel, mert a ndvekvé koltségek
mar a gazdagok miikodését is veszélyez-
tetik, a szegényeket pedig versenykeépte-
lenné teszik. Ok a ,salary cap” (a fizeté-
si sapka) atvételének lehet&ségeit, mQ-
kddésének koérilményeit is tanulma-
nyozzak, amely az USA-ban mar bevalt.

Ez nem csupén egy fizetési limit, ha-
nem egy logikus, Osszetett szabalyozé
rendszer, amely kiterjed a sportag tébb
Osszetevéjére. A gazdasagi fékein tul a
masik eredménye a kiubok jatékosallo-
manyanak erejére gyakorolt nivellalé ha-
tasa, mert csokkenti a gazdag klubok
felvasarlasi esélyeit és az azonosabb eré-
viszonyok kozdtt pedig mar nagyobb a
szakmai munka jelentésége.

Elérelatonak bizonyulnak a G-14-ek
(az eurdpai szuperklubok tarsulata), me-
lyek mar évekkel megalakulasuk elé6tt
keresik és szabalyozni kivanjak piacuk
miikodését. Igy példaul az Uzleti forga-
lom 70 %-ban kivanjak meghatarozni a
kifizethet6 bérek nagysagat egy — egy
klubban.

Osszevetve a két térekvest, azt latni,
hogy az eurbpai iranyzat Uj utat keres:
szabalyozott, ellenérzétt piacot mikod-
tetni, megaéllitani a tulkéltekezést. ldeha-
za a reformerek most erdsitenek ra har-
madszor arra a szabadpiacra, amely né-
héany év alatt két izben vitte csédbe a
klubok nagy részét. Kérdés: hol itt a re-
form, és miért nem Eurépa felé hala-
dunk?

A tulajdonosok az iranyitas mellett
mindenitt vallaljak, hogy fontos kérdé-
sekben — szakmai doéntésekben, a csapat
kézbentartasaban, atigazolasi tigyekben,
az edz6k munkajanak megitélésében —
.besegitsenek” a vezetésnek. igy valhat-
nak aztan elébb vagy utébbb a mened-
zserek, a szakalkalmazottak kifutokka,



Ugyet, pénzt, dontést nemigen biznak ra-
juk. Felbukkantak az amatér korszak
ment&ovei is, mint a rapénz, a rapihenés,
Osszetartas.

Tobbéves fejlesztési tervet, a megva-
|ositas Utemezését, ehhez sziikséges
csapatépitést, tirelmet alig latni. F6 cél
altalaban - ma nyerjen a csapat! A ve-
zérelv - feldlrél épitkezve mielsbb ered-
ményt elérni, keveseknek kijutni a nem-
zetkozi kupakba, ahol a kéltségek meg-
térilésére lehet szamitani. Gyakorta va-
sérolnak faragos vagy kidregedd légio-
sokat, mint sem hogy vallalnak a fiata-
lok szerepeltetését, akikbdl egykoron a
valogatott is profitalhatna, ha idejekoran
extra képzést és szereplési lehet6séget
kapnanak.

Ezt a kérdést is lehetne elemezni, mert
a veszteséges és sikertelen klub labdara-
gas keresztezi a valogatott érdekeit, a jo-
v6 céljait. Néhany klubnal a jatékosokkal
valé gazdalkodasra, az adas-vétel indo-
kaira a kivtlallé sokszor nem talal ma-
gyarazatot. A nemzetkdzi szereplésre es-
élyes klubokban pedig, mintha csékkent
volna az ez iranyu ambici6, mert inkabb
eladok, mint vevék a jatékos piacon.
Akikre pedig mar nincs szitkségik, azok-
kal mar nemigen &llnak szoba. Idébe fog
telni, mikorra a klubok konszolidalt vi-
szonyokkal, korszer( feltételekkel, kon-
cepciozus vezetéssel az orszag labdaru-
go sportjaéert atérzett felel6sséggel az
MLSZ és az MLL partnerei lesznek.

Erdekes jelenségnek tartom, hogy
egykori neves jatékosaink tulajdonos-
befektetoként kerilik a professzionalis
labdarugast, helyette az lzleti vilag mas
terlletein tevékenykednek.

A jatékosok

Az allomény értékét a valogatott sze-
replése nyoman kozzé tett FIFA rangsor,
a kulfldon jatszo légiosaink és a kupa-
csapatok nemzetkdzi eredményessége
tikrozi. Egy évtizede még olyan légidso-
kat is adtunk erésebb bajnoksagok pati-
nas klubjaiba, akik egybdl bejlleszkedtek
és a valogatottnak is biztos pontjai vol-
tak. Még egy nemzetkoézi klasszis, tobb-
szoros vilagvalogatott is akadt kdzottik.
Volt kupasikeriink is, egy csapat képes
volt bejutni a BL-be.

Ma az jelent osztatlan elismerést, ha
egy-két fiatal légidsunk néhany kizdel-
mes esztendé utan a miénknél erGsebb
bajnoksagban megkapaszkodik, netan
biztos csapattagga valik. Azt azonban
latni, hogy beilleszkedésiik nem olyan
z6kkenémentes, mint az elédoké volt.
Nem voltak felkészlilve arra a labdaru-
gasra, amit ott jatszanak, pedig atigazo-
lasukkor hazai csapataik biztos tagjainak
szamitottak. Tehetségiik és bizonyara
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akaraterejiik segitette at 6ket a szinvonal
kilénbségen. Rajuk meghatarozé szerep
varna most is a valogatottban.

A néalunk jatsz6 idegen allampolgarsa-
gu kilfoldi légiosok szerzédtetésének
hatterében a kdvetkezé meggondolasok
allhatnak: kerilje el a csapat a kiesést;
majd masutt, juttassak a hazai élvonalon
at a nemzetkdzi porondra a klubot, végil
ez id6 alatt emelkedjen tudasuk szinvo-
nala és eladasi aruk. E két utobbi elva-
rast, még klén-kiidn sem teljesitették
egyik klubban sem. Ugyanis az FTC BL
sikerének fészerepléi hazai jatékosok
voltak, masrészt sztar gazsiért légiost
még el nem adtak. A latvanylabdarugas
elmaradasat mar ne is firtassuk. Ennyit a
tudasukrol és a jatékerejikrol.

Figyelemre méltdé, hogy a légidsok
tobbségiikben olyan orszagokbdl jottek,
amelyek a FIFA rangsorban a magyar
valogatottat megeldzik. Ezek a jatékosok
a visszalépést feltételezhetéen a hazajuk-
nal magasabb kereseti lehetéség miatt
valasztottak. Vagyis a gyengébb produk-
tumot nyujtd magyar labdartgas tobbet
tud fizetni, mint hazajuk eredményesebb
labdaragasa?

A mas labdartgd kultarakon felnétt és
mas stilust képviseld légidsok — kevés ki-
vételtél eltekintve - inkabb kiaramld
penzt jelentenek a magyar labdarigas
szamara, mint segitséget a talpra allas-
hoz.

A légidsok arat a klubok tdbbsége az
utanpétlasra forditandé osszegekbdl ta-
karitja meg, s ezzel még jatéklehetdséget
is vesznek el a fiatalok eldl.

A légiosok szamara vonatkozé korla-
tozas feloldasa a szakmat, a jatékosokat
varatlanul érte. ,Ritkdn kérdeztek, és
mar jo ideje mindegy, mit mondtunk.
Szerintem gy gondoltak, hogy semmi
hasznat nem vehetik a tudomanyunk-
nak.” - nyilatkozta Hidegkuti N. azokra
az idokre a '60-as évekre utalva, amikor
az aggaszto jelek kezdetek mutatkozni.
(A Jatékos 2002. 1.-11. sz.)

Ha mar mostanaban sem kérdeztek,
bdlcs dolog lett volna fegalabb egy tanul-
manyt késziteni, 6sszevetni a nalunk ed-
dig megfordult légidsok koltségeit az
eredményességuikkel, a sportag felemel-
kedésében jatszott szereplikkel, azzal,
hogy milyen nyomot hagytak a magyar
labdaragason?

Tévedés ne essék, olyan légiosokra,
akiktdl tanulni lehetne, természetesen
nagy sziikkség volna. De mi véarhaté a
nemzetkdzi jatékos piac maradékanak
szerzGdtetésétdl? Bizonyara tévitra ve-
zettek olyan példak, hogy neves nyugat-
europai klubokban 9, sét 11(!) légios is
jatszott mar egy idében, egy klubcsapat-
ban, mert ettt még ott tdrédnek az utan-
potlasukkal is.
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Ennek bizonyitéka, hogy ezen nemze-
tek valogatottjai a megmeérettetést jelen-
t6 piacon, a Vb-én most is ott voltak. Ko-
zilik azok, amelyek varakozas alatt sze-
repeltek, ott azonnal el is kezdték a légi-
bs kérdést vizsgalgatni. A jatékosok a
hazai bajnoksagban harom csoportba
sorolhaték, ugy, mint hizéemberek, a
csapat kiegészit6-tartbemberei, valamint
a mar NB l-es szerepléshez jutott, vagy
arra esélyes fiatalok.

A huzéemberek, [Gszerepléi a jaték-
nak, csapataik legjobbjai, az edz8k ta-
maszai, szurkolok kedvencei. Képzett,
altalaban sportszer(i magatartast tanusi-
té6 jatékosok. Sokat tudnak a labdaru-
gasbol. Am a technikai elemek végrehaj-
tasanak gyorsaséaga, cselekvéseik dina-
mizmusa, kiizdé - és alloképességiik, az
egy-egy elleni tamado-veddjatékuk ha-
tékonysaga, és ami nagyon fontos elva-
ras, tudasuk, vagyis j6 teljesitményiik
megismétlésének gyakorisaga elmarad a
nemzetkdzi szinttdl.

Koziilik kertinek ki a valogatott és a
ligavalogatott hazai tagjai. Egy kiemel-
ked6 jatékos van kozottlk, aki sok je-
gyét magan viseli a magyaros jatéksti-
lusnak, korelndke annak a kis csoport-
nak, akiktél idénként latvanyos megol-
dast is lathatunk, és akik el tudnak don-
teni mérkdzéseket. Erdsebb bajnokséag-
ban nem mérette meg magat, pedig bi-
zonyéra helyt allt volna. A valogatott sze-
replésté) koran visszavonult. Ugyanak-
kor azt latni, hogy vele egykoru, sérilé-
sekkel teli dusgazdag vilagsztarok kere-
sik a kapitanyaik kegyeit, hogy még
egyszer-kétszer elénekelhessék a him-
nuszt a cimeres mezben tarsaikkal
egyutt a zold gyepen. lgaz, 6k a nemzet
sikeréért, s egyuttal a halhatatlansagért
futballoznak.

Tobben varnak kilfdldi szerzédésre.
Jatéktudasuk, felkészlltséguk - ezzel el-
adasi aruk és beilleszkedésiik esélye is -
novelhets lenne, ha véllalnanak egy sza-
mukra szilkséges, specialis felkészitd
edzésmunkat, mivel az 6 fejl6déképessé-
glik még nyitott kell legyen. Batoritasul
annyit, hogy a vilag élvonalaba tartozd
labdajatékok sztarjai (nem csak labdaru-
gok) kozott terjed az a gyakorlat, hogy
edzettségi allapotukat, forméajukat a klub
nyUjtotta lehetdségen tul maguk is elle-
nérzik és gondozzak. Szakmai karrieriik
érdekében sajat koltséglikon foglalkoz-
tatnak példaul orvost, erénléti edzét, gyu-
rét, operatért, elemzét, tanacsadét, stb.,
attél figgben, kinek mire van sziiksége.

A magyar jatékosok kdzétt nincs gya-
korlata annak, hogy jovedelmikbél
visszaforgatva az edzéseken tal dnma-
guk is egyengessék palyafutasukat.
Nalunk még minden a klubok keretein
és lehet6ségein beliil torténik. Szamuk a
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kilféldre tavozék miatt a hazai bajnok-
sagban nem gyarapszik, a hazatéré légi-
6sok tobbsége inkabb mér csak levezet.
A huzéembereknek kellene tdbbségbe
kerlilni legalabb az élvonal csapataiban
ahhoz, - mint ahogy az régen is volt -
hogy a fejlédésre gyakorolt hatasuk,
egymast segité tevékenységiik, osszjaté-
kuk a szinvonal emelkedésében, az ered-
ményességben megmutatkozzon.

A kiegészit6-tartd emberek, az a de-
rékhad, amely talsulyban van a hazai
bajnoksagban, igy annak szinvonalat is
meghatéarozzak. Kétféle tipus kilénbdz-
tethetd meg: akik megfelel6 alkati, ké-
pességbeli adottsagaik mellett képzett-
séghidnyosak, a labdarigasbol a szitksé-
gesnél kevesebbet tudnak, valamint
akiknek képességeik szabnak hatart a
labdarugé tudasuk eredményesebb kifej-
tésében.

Ezek kivalasztasi és oktatatasi hia-
nyossagokra vezethet6k vissza. Egyitt
indultak és jartak a labdartgas iskolajat
a maj hizéemberekkel, valogatottakkal,
Ok is igyekeztek mindent megtenni, amit
az edz6ik megkdveteltek, hogy labdaru-
gok lehessenek. Nekik is ajanlottak szer-
z6dést. Elfogadtak. Tehetségiikbdl és fel-
tételeikbél, mely palyajukat megszabta,
ennyire tellett. A szerz6désben foglalta-
kat betartjak, ma nincs sztrajk vagy nyilt
ellenszegiilés a munkaval szemben.

S6t, e kategoria jatékosainak becsva-
gya, akaratereje jelentésen hozzajarult az
utébbi idében ahhoz, hogy névekedett a
futételjesitmény, az iram, a kGizdelem, az
esemény és ezzel egyltt a szabélytalan-
sagok széma a hazai élvonalban. Az oly
sokak altal remélt felemelkedéshez
azonban ez még kevés, ahhoz a labdaru-
gasbol is tobbet kellene tudni.

A felnéttkori technikai utoképzés, hi-
bajavitas kéztudottan idé és feltétel igé-
nyes feladat. Ebben a korban az @j moz-
gasingert befogadd képesség csdkken,
és a gondos szakmai munka mellett is
hatéart szabhat a remélt eredményesség-
nek. Koézulik a valogatottba, kiilfoldre
nemigen, a huzéemberek koézé inkabb
juthatnak, atigazolasuk esetén statuszuk
véltozhat. Tébbségiilk mar felmérte tu-
dasszintje és képességei értékét, fejlédé-
se esélyeit, ennek kovetkezteben a nagy,
tavoli célok kozeli egzisztencialis kérdés-
sé szoliduinak, azzal a f6 torekvéssel,
zai jatékos piacon. Valtozasok inkabb at-
tol varhatdak, ha a belépé fiatalok egész-
séges allomany cserélddést inditanak el.

A fiatal tehetségek, a professzionalis
labdarugas irant elkotelezett labdarigék
koziil egyenlére kevesen tudnak még a
hazai bajnoksagban is egybdl az elsd
csapat jatékosava valni, ezért versenye-
zési, beéplilési esélyeik igen mérsékel-
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tek. Még az olimpiai valogatottak kozil is
csak négy jatékos jut klubjaban biztos
szereplési lehetdséghez, a tobbiek epizo-
distak - nyilatkozta edzéjuk. Az idénként
felbukkand javaslatokkal, a fiatalok ad-
minisztrativ Gton elirt szerepeltetésével
még sem lehet egyet érteni, mert az a tu-
lajdonosi, munkaltatéi jogok korlatoza-
sat jelentené. Majd jon a karriert vesz-
élyeztetd csapda, a fiataloknak is azt az
edzésmunkat kell végeznilk, amit a csa-
pat céljai a szinten tartashoz, a holnapi
gy6zelemhez megkivannak.

Az “edzés utan a mester néha kint ma-
rad ezt-azt gyakoroltatni velem”. Ma mér
az oly fontos, koértltekints, egyéni kép-
zés helyett ez mosolyt valt ki, mikor mér
a labdarugas js oktatott jatékka valt. Ne-
hany klub prébalja kovetni a nemzetkozi
gyakorlatot, és néhany tovabbi tér6dik
évek 6ta atlagosnal tobb figyelemmel és
anyagi raforditassal utanpotiasanak ne-
velésével,

Van azonban olyan kiub is, amely
évenként egy labdat és egy-egy garnita-
ra szerelést biztosit egy utanpétlas csa-
pat szamaéra. Hallani olyanokat is, hogy
szllék kalféldi klubokba menekitik te-
hetséges gyerekeiket a hazai klubok
elégtelen kértilményei eldl. Ez van az NB
I-ben. Lejjebb foldes palyak, kopott sze-
relés, a mai lakaskultirat el nem éré ol-
toz6i komfort, lelkes szll6i tamogatassal
miikddé csapatok, helyenként néhéany
elkotelezett edz6, vagy lelkes apuka.

A magyar labdarGgéas tehetségeinek
sorsa, jovéje dontd tébbségében olyan
klubok belligye, ahol a korszerl nevelési
elvek, kell6 akarat, figyelem, anyagiak
és az atlagos feltételek hidnyoznak. Az
NB I-es klubok utanpétlas nevelés hely-
zetét bemutato irasbol az tinik ki, hogy a
sportdg szaméra elviselhetetlenil na-
gyok az eltérések. (Nemzeti Sport 2002-
03-21.)

A jatékosok szemléjénél szomoruan
kell megaltapitani, hogy a sportag hat
évtizedet atfogd klasszisainak sorozata
megszakadt. Onkényesen kivélasztva, a
Schlosszer, Orth, Sarosi dr., Puskas, Al-
bert, Nyilasi, Détari neveknek ma nincs
folytatasa.

Az edzok

Manapséag az élvonalban megfordulé
edz6k tobbsége kellé sportagi multtal,
szakmai tudassal, tajékozottsaggal,
kompromisszum készséggel és az eldirt
szakképzettséggel rendelkeznek. Vannak
olyanok is, akik neves kilfoldi féiskolan
szereztek diplomat. Fokozatosan jutnak
szerephez Ujoncok, fiatal edzék, olyanok
is, akik — sikeres NB [-es, valogatott, s6t
légios karrier és tapasztalatok utén - be-
[tlr6l megismerve a jelenleg eredménye-

59

sebb orszagok labdartgé kulturajat kez-
dik meg a szakmai munkat idehaza.
Nyelvismeretik, a gazdag képzési lehe-
t6ségeik, kapcsolataik jovoltabdl tudas-
vagyuk kielégitésének nem |ehetne hata-
ra ahhoz, hogy a generaciovéltas biztos
pontjai legyenek. A kozelgé EU csatla-
kozas utan elsésorban nekik nyilhatna
lehetéségiik arra, hogy ismét dolgozza-
nak, - mar idehaza sikereket felmutatott
- magyar edz6k Nyugat-Européban.

Egyesek bemutatkozasa rosszul kez-
dédott, hamar fel kellett allniuk a kispad-
rél. Az edz6k nyilatkozataibél le lehet
sziirni, csapataik jatékan is latni, hogy
ma is vannak olyanok, akik még az arra
nem éppen alkalmas jatékos anyaggal is
probalnak kézeledni a korszerd labdart-
géashoz és vannak, akik a kockazatmen-
tes kitaposott utat jarjak. Kitlinik: ki az,
aki nézi, s ki az, aki latja is csapata mér-
kézését, és higgadtan kézben tartja a le-
jatszast, ami kilén tudomanya az edzdi
munkéanak.

Eléfordult mar olyan is, hogy riporte-
rek és szakkommentatorok, de néha a
nézék is hamarabb vontak le kovetkezte-
téseket, mint az edz6. Az edzék nem
csak szakmailag fejlédtek. Megtanultak,
hogy a klub-tulajdonos a munkaltato,
neki vannak jatékosai, alkalmazottai,
szabad keze, azokkal kell dolgozniuk,
akiket szerzédtettek, olykor megkérde-
zéstik nélkil. Ha pedig szezon kozben
valakit eladnak - hat eladjak. Tudjak,
nincs, aki ki akarna vagy merne allni ér-
tik, ha az ingyenjegyes szurkolok ki-
kezdték Sket.

Fontos lenne az edzbi garda egységes
szemlélete a f6 kérdésekben, biztonsaga
a tavlatokban és allandé szakmai megi-
juldsuk is. Ennek a helyzet most nem
kedvez, az edz6k a ménak és maguknak
kénytelenek dolgoznj. Sem anyagilag,
sem erkdlcsileg nincsenek érdekeltté té-
ve abban, hogy a valogatottba nevelje-
nek, kilfoldre készitsenek fel jatékoso-
kat. Ma sincs a klubokban kapaszkodé-
juk, szakmai kérdésekben konzulensiik,
partnerilk, kell6 orvosi, tudomanyos,
miiszaki hatteriik.

A klubok korszer(itlen munkafeltéte-
lekhez, tobbnyire a jatékosallomany ere-
jét meghaladd, anyagi lehetéségeiket ki-
merits, olykor tulléps célokhoz keresnek
edz6t. Az edzok a szerz6désiik alairésa-
kor nincsenek alku poziciéban, s az irre-
alis kivansaglistakat is bevallaljak. Akik
fontolgatjak a teljesithetetlen ajanlatot,
hamar stilyesztébe ker{ilhetnek. Ritkan,
- de azért hallani -, hogy olykor neves
edz8, ismert szakember inkébb kivar,
minthogy kalandhoz adja a neveét.

Neheziti helyzetiket a vezetés és a
kézdénség gyakori, egymaést erdsité
tirelmetlensége, ami gyakran cselekvési




60

kényszerbe sodorja az edzéket. Kevésbeé
koztudott az &sszefliggés, amely a jaték
sajatossagaibol, gazdag technikai, takti-
kai tarhazabol fakad, mi szerint a csapat-
jatékok kozill a labdarugés igényli a leg-
tobb idét és informaciét ahhoz, hogy az
edz6 jatékosait megismerve rakja 6ssze,
készitse fel csapatéat, tervezze meg an-
nak jatékat. Az id6 és informacié hiany
kdvetkeztében nagyrészt szerencsejate-
kot kell jatszaniuk, ami vagy bejoén, vagy
nem. Amikorra megismerné csapatat,
tdbbnyire mar a lelatén all, vagy egy ma-
sik kispadon Ul, ahol azzal van elfoglalva,
hogy megismerje Uj csapatat.

Sok helyen a rovidtavu edzéi terveket
sincs id6 megvaldsitani. Nem szamit ko-
réabbi siker, érdem, klubhoz tartozas, eleg
egy-két vératlan eredmény, a ,valsag-
stab” maris Osszell, kovetkeztében a
szakmai stab htzza a révidebbet, bar a
tinta olykor még meg sem széradt a szer-
z6désliikon. |, Teljesen kiszolgaltatott
helyzetben vannak az edzék. A tulajdo-
nosok akar igaziak, akar csak annak lat-
szanak, nem értenek a futballhoz, vezetdi
valsag van, " nyilatkozta egy volt sokszo-
ros vélogatott labdarigé, aki mar az
edz&i sorsot is megismerte. (Nemzeti
Sport 2002-09-04.)

Olykor azonban a siker sem jelenti a
folytatast. Ennek legkirivobb példaja ~ a
kozelmaltban tébbet is talalunk ilyet -,
hogy az NB l-es bajnoksagot nyert csa-
pat edzéje, lett légyen egykori szovetsegi
kapitany, mesteredzé, vagy a kiub sok-
szoros valogatott, netan vilagvalogatott
neves labdarigéja, avagy csak egykori
jatékosa, kivilrél jott edz6, egyre ment, a
kovetkezd szezonban mar nem Ult a kis-
padon, vagy nem toltétte ki szerzédése
idejét, vagy lejarta utan nem marasztal-
tak.

Az élvonalban emlékezetes hosszl
idét, mint egy het évet utoljara Varhidi
Pal az Ujpest egykori valogatott jatékosa,
majd késdbbi szakvezetbje toltott a kis-
padon, ez id6 alatt nyert négy magyar
bajnoki cimet és jutott egy izben BEK
el6dontéjébe. Vagy Verebes Jozsef a ké-
s6bbi szdvetségi kapitany, aki egykoron
a Gy6ri ETO-nal 6t évig volt vezetbedzd,
és végzett minden évben dobogds he-
lyen, nyert két magyar bajnoksagot,
szerzett két eziistérmet, egy bronzérmet
csapatéaval.

Vajon kinek, mikor, és melyik klubban
lesz esélye arra, hogy 6ket tulszarnyalja?

A 2001-2002 évi, valamint a most fo-
lyé NB l-es bajnoksagban szereplé csa-
patok koézll csak a Videoton FC és a ZTE
edz&i posztjan nem tértént valtas — idaig.
Egyedil a Dunaferr SE mestere toltotte
ki szerzédése idejét. A tobbi 9 csapatnal
14 edzé fordult meg a szezon végéig. Ko-
zUlik az Gj, 2002-2003 szezonba, mar
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csak 4 edz§ vitte tovabb csapatat. (Bé-
késcsabai EFC, Gyéri ETO FC, FTC, Si-
ofok FC.). A 13. fordul6 utan 4 klubnal,
mar is cserél6dott az edz6 személye.
(Békéscsaba EFC, Kispest-HFC, Matav-
Sopron FC, Ujpest FC.) Osszesitve, a 14
klubndl a 17 honap alatt az &tmeneti be-
segitékkel egytitt 54(!) edz6 lt a kispa-
don.

A Magyar Edzé c. folydirat 2002/1.
szamaban Dubecz Jozsef A terhelés, az
edzés optimalizalasa - elsésorban csa-
patsport szempontd megkdzelitésben.”
cim alatt tobbek kozott a kdvetkezdket
irja: "egy jatékrendszer kialakitasanak
versenyszinten eredményes megjelenité-
séhez, (pl. labdardgasban) akar 7-9 ho-
nap kozos sulykolasi, gyakorlasi idére is
sziikség van. Ezért vannak rendkiviil ne-
héz helyzetben azok az edz6k, akik nagy
kiils6 nyomasnak vannak kitéve azért,
hogy mindenaron és mindig nyerjenek
versenyzGikkel, mert nincs idejuk igaza-
bél a csapat szempontjabol legracionali-
sabb épitkezésre, ha meg akarjak tartani
posztjukat...” - utal a szerzé német ed-
z6knek nemzetkdzi szinten is megerdsi-
tett tapasztalataira, majd fogalmazza
meg a magyar labdarigd edzék dilem-
majat is.

Egy csapatot hosszabb tavra felépite-
ni, tdmado és védé jatékat dsszerakni,
elérni, hogy az edzéseken tanultakat
rendszert jelent6en megvalositsak, a
mérkézésen hasznositsak - évekbe telik.

Mostanaban divat lett kiilféldi edzéket
is alkalmazni, feltehet6en a télik varha-
to6 csodatevés reményében. Ok is, mint a
légios jatékosok, mas iskolan néttek fel
és mas labdarigé kultarat képviselnek.
Voltak olyanok is, akik az itt toltott id6
alatt a hazai ellenfeleket, sét volt, aki a
jatékosait sem volt képes megismerni.
Nem sok nyomot hagytak maguk utén,
inkabb csak helyet vettek el edzdink elél.
Semmi olyat nem produkaltak, amit a
hazai edz6k eléttik, vagy utanuk ne ér-
tek volna el. Annyi felkészilt, hazai
edzénk mindig lesz, amennyi a néhéany
tehetésebb klub célkitlizéseihez sziiksé-
ges, akik a hazai labdarugast és az azt
korlilvevo viszonyokat minden kilféldito)
jobban ismerik.

A labdartgasban az edzé kérdés, méar
régéta nincs a helyén, ez is a hagyaték
része, bar az utobbi évek jutattak mély-
pontig a helyzetet. ltt nem az edz6k eg-
zisztenciélis veszélyeztetettsége a f6
probléma, mert a jobbaknak mindig jut
(?) kispad. A profiligabdl &nhibajukbdl
kihullok helyére jojjenek csak Gjak, fiata-
lok az egészséges cserélédésre sziikség
is van.

A f& probléma az, hogy az egy-két
éves idétartamu, rdadasul ki nem toltott
szerzédések eleve kizarjak, hogy az
edz8k hosszabb raforditasi idét igénylé
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célokat tlizzenek ki, taviatokba tervezze-
nek, és olyan munkat végezzenek, ame-
lyek a reform céljait is szolgalnak.

Ez az egyik oka annak, hogy lemara-
dasunk Gjra termelédik.

Egyébként mintha tovabb csokkent
volna a szakma tekintélye és szerepe ide-
haza, holott kilfldi példak bizonyitjak,
hogy kell6 tudassal, tapasztalattal, inven-
ciéval rendelkezd edz6k ma is tudnak
Ujat hozni, sikert eredményezd médszere-
ket kidolgozni - ha hagyjak 6ket nyugod-
tan tevékenykedni. Azt is latni, hogy jol
felkészitett és Osszerakott csapatok ver-
senyképesek tudnak lenni az edzéi hoz-
zéértés révén, a gazdagabb kiubok jol
Osszevasarolt csapataival szemben. Ko-
zeli, hazai példa volt erre a Vac FC és a
ZTE bajnoki, valamint a MU elleni sikere.

A reformot iranyitoék ennek eddig nem
sok figyelmet szenteltek, még egy mel-
lékmondatot sem széntak ra. A klubok,
de a Liga is belligynek, egyszerl munka-
jogi kérdésnek tekinti az edzék szerzédé-
sének felbontasat, gyakori cserélédését.
Ha a klub kifizette a tavozot, johet az Gj
edzd.

Nem hallani, hogy a szakma egyetem-
legesen, vagy tekintélyes nagyjai lobbiz-
tak volna ebben a kérdésben, amely
megfosztja ket attdl, hogy alkossanak,
hogy a reformban nekik szant feladato-
kat teljesitsék.

Amennyiben ezt a kérdéskomplexu-
mot, az edzék Ggyét az MLSZ, az MLL, a
klubok nem tudjak rendbe tenni, akkor a
szakmai meguUjulasnak nincs esélye.
Egyébként a sportag szakmai reformja-
nak tgyét is a Liganak kell kézbe vennie
megértetve a tulajdonosokkal, klubok-
kal, hogy az tovabb nem halaszthato.

gy vélem, kell§ feltételek és bizton-
sag esetén az élvonalbeli edzék tobbsége
képes lesz megfelelni a szakmai elvara-
soknak. Am a sportag felemelkedését a
vazolt okok miatt nem egyedul téllk sza-
bad vérni. A jov6 sokkal inkabb az utan-
potlast neveld edzék, és, barmily furcsa-
nak is tiinik, a tulajdonosok kezében van,
mert a célokat 6k hatarozzak meg, az
eszkozOket 6k biztosithatjak.

A jatékvezetok

Az & szereplk is csokkent a sportag
nemzetkdzi porondjan. A visszavonula-
sok is gyengitették az utbédok helyzetét.
A vb-én, ahol nem rég neves jatékveze-
ténk dontét(!) vezetett, ez évben egyet-
len partjelzé képviselt benniinket. A ha-
zai bajnokségban is voltak (és lesznek is)
kedélyt rombolé itéletek, de olyan su-
lyos, részrehajlé tévedések, mint a vb-
€n, nem toérténtek.

Idehaza a f6 kérdés napjainkban
nem is a birdskodas minésége, hanem az



2002/3-4

hogy miként toleréljak a jatékvezetdk azt
a régota kozkedvelt, kdz6nségesalogatod
hagyomanyt, hogy alig van olyan mér-
kézés, ahol ne gyaldznék, sértegetnék
ket emberi mivoltukban is, illetve, ho-
gyan tudjdk megfékezni az ambiciozus,
de képzetlen kdzdnség kedvenceket. Eh-
hez mostanaban lényegesen t6bb muni-
ciot szolgaltatnak a jatékosok. A korab-
ban emlitett fejl6dés karos mellékhatasa-
ként tobb a szabalytalan {itkozés, a siker-
telen (labra mend) szerelési, labdaszer-
zési kisérlet, az indulat, a reklamacio és
kevesebb a szabalyok tiszteletben tarta-
séara valo torekvés.

Még a fegyelmezett magatartast ta-
nusitd edzék sem igen vallalkoznak ar-
ra, hogy a tulajdonos alkalmazottjait
rendre intsék, amikor képzetlen, neve-
nincs jatékosok magukbol kikelve rek-
lamainak a jatékvezetd ténykedése el-
len, tizelve ezzel a kézdnséget. A tulaj-
donosokat, hirdetéket sem igen zavar-
ja, hogy reklamhordozoéik a tv jovoita-
bol orszag vilag elétt kocsmai stilusban
tarsalognak, mikdzben cégét reklamoz-
zék. Ezek a jelenségek nem jatékveze-
téi problémak, de rajtuk csattan a sze-
replék képzettségének és fegyelmezett-
ségének hianya.

lgy bévitheté ki a mai labdartgas
meghatarozasa, amely amellett, hogy si-
kerekben szerény, mar idehaza is eladha-
tatlan, muikodésében veszteséges, kiil-
foldon versenyképtelen, kérilményeiben
korszer(tlen, megjelenitésében trivialis.
A jatékvezetdk segitséget a palyan sen-
kitél sem kapnak, az edz8k, a csapatka-
pitanyok, a kispadon ilék 4ltalaban nem
akkor szélnak, amikor kellene.

A sipos emberek bizonyosan nem lesz-
nek a magyar labdarigas fejlédésének
akadalyozoi és remélhetéen - fliggetlen-
séqlk kell legyen a garancia r& - tamo-
gatott csapatok karrier egyengetdi sem.

I TP
A kiut

Az utolsé vb szereplésiink oOta elteit
idészak romlé merlegét megvonva azt
tapasztalni, hogy az élmezény tu-
dasszintje csdkkent, a huzéemberek, é-
giosok szama, jatékereje stagnal, az
uténpotlasboét felkerllék az alloméany
egészséges cseréjét nem tudjak elindita-
ni, az edz6k mardél holnapra dolgoznak, a
tulajdonosok tékeereje nem éri el a szlik-
séges mértéket. Akkor vajon mi indithat-
ta volna el az oly sokak altal siirgetett és
remélt fejlédést? Mi kényszerithetné a
professzionalisnak nevezett ,megélheté-
si” labdarigast arra, hogy 6nszantébdl
véltozzon?

A magyar labdartigas talpra allitasara
az idék folyaman felbukkant néhany jé
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szandéka, de a feltételeket hiédnyolo,
vagy a sportag fogaddkészségét nélkilo-
20, Osszefogasra, tobbletmunkara buzdi-
t6, am mindig megrekedt kezdeménye-
zés. Az alapallas az volt, hogy ,nincs ko-
molyabb lemaradas, egy kis odafigyelés-
sel, tobb tdmogatéassal (pénzzel)”, a ba-
jok gyorsan orvosolhatok.

A dilettantizmus sziilte optimizmus,
régi ismerés a magyar labdarigasban,
napjainkban is akadalya a realitasok fel-
ismerésének, a kitlizott célok kovetkeze-
tes megvalositasanak. Elég néhany
gyengébb ellenfél, vagy varatlan gyoze-
lem, eredmény ,egyltt van a garda,
nagy kedvvel jatszottak a fiik, megin-
dult valami, j6 Gton haladunk” hallani
azoktél, akik ilyenkor elégedetten tekin-
tenek korll és délnek hatra a diszpaho-
lyokban.

Sikerre persze szikség lenne. Ezzel
szemben az UEFA az elmult 6t szezon
teljesitményét értékelve a mi bajnokcsa-
patunkat is visszaminGsitette. Ezért
2003-t6l a BL-ben mar a selejtez6 elsé
fordulojaban pélyara kell Iépnie. Az okok
abban keresendék, hogy még a hazai ja-
tékosallomanyb6l sem tudtak bajnok-
csapataink kelléen erésiteni. A jatékere-
jik ugrasszerd emeléséhez szitkséges tu-
dasi légidsok szamunkra megfizethetet-
lenek. Végul, ezt a szinvonal kiilénbsé-
get, mint a példak mutatjak, edzésmun-
kaval, lelkesedéssel ledolgozni mar nem
lehet.

Hirtelen javultak viszont valogatottunk
esélyei a 2004-es Eb selejtezéjében, me-
lyen 1972 6ta nem jutottunk tdl. Mint a
2008-as Eb rendezésére palyazéd orszag
labdarugasanak, - fuggetlentl attél, ki
kapja meg a jogot - illene bizonyitani,
méltd mar a jelentkezésre is. A véaloga-
tott koltségei szolidabbak, biztosithatok.
A keretben jelenleg tobbségben 1évé ha-
zai jatékosok (kiegészitve néhany fiatal-
lal) teljesitményét kilonmunkaval, a kiu-
bok tamogataséaval tovabb lehetne no-
velni. A valogatottnak, a hazai jatéko-
sokbdl allo ligavalogatottnak a holt sze-
zonban minél tobb szereplési lehetdséget
kellene biztositani.

A jelenlegi reformtérekvések mogott
most elészor allnak olyan erék és feltéte-
lek, amelyek redlis esélyt igérnek a lab-
dartgas megujitdsdhoz. Van U] MLSZ,
MLL, EB palyazat. hitel, stadionrekonst-
rukci6, Uzletrész vasarlas, Bozsik prog-
ram, egyre tobb vallalkozoi téke, bdkez(
szponzorok, hirdeték.

De vajon mi lehet a koncepcié? A fel-
adatok sorrendjében, mintha el6nyt él-
veznének azok, amelyek mogott pénz is
van, latvanyos és gyors eredményeket
igérnek, de a labdarigésra, csak késébb
és kozvetve lehetnek hatéssal, am a FIFA
rangsorban azokt6l elébbre [épni nem fo-
gunk. Hatrabb kerultek, vagy érintetle-
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nek maradtak azok a feladatok, amelyek

nem latvanyosak, tobbéves kdvetkezetes
munkat igényelnek és nincs biztositék
arra, hogy a remélt sikerek gyorsan je-
lentkeznek, mert a sport, a labdariugas
mar csak ilyen. Ugyanis kevesebbet hal-
lani a fontossagi sorrendben mindent
megel6z6 és évtizedek ota halogatott
szakmai munka és utanpétlas nevelés
bepétolandé reformjarél, feltételeinek
megteremtésérél, a klubok fogadékész-
ségérél, az ott kialakitandd mihelyekrdl.

Valodi elérelépést korszerlien kivalasz-
tott, nevelt, oktatott és felkészitett gene-
raciotol lehet remélni. A sokat hangozta-
tott utéanpdtlas nevelés reformja az
egyetlen esély a felzark6zashoz. A benne
dolgozoknak azonos szakmai elvek alap-
jan, éveken &t tart6 szinvonalas nevel6-
oktaté munkéjara lenne szilkség ahhoz,
hogy a mai kornak megfeleld felkészilt-
ségli labdartgdkat neveljenek.

Az utanpotlas korl jatékosok a valo-
gatottban mar szem elétt vannak, ez
azonban még kevés. Kiilénos figyelem-
mel és Gjszeriséggel kellene az elkdtele-
zett, tehetséggel és ambicibval rendelke-
z0, a professzionalis labdarugas irant ér-
dekel6do fiatalok karrierének segitésével
foglalkozni a klubokon kivil is. Meg le-
hetne kisérelni egy Ujfajta keretek kozott
torténd, a kluboktol figgetlen extra kép-
zést is az MLSZ vagy a LIGA égisze alatt,
esetleg véilalkozasban, neves szakembe-
rek kozremikodésével, korszer( feltéte-
lek kozétt a résztvevék koltségtéritésé-
vel, maganjogi szerzédés keretein belll
elinditani.

Amennyiben a sorrend nem valtozik, a
szakmai megujulas nem kap elsédleges
tamogatottsagot, akkor nem térténik
mas, mint az oly sokak altal mar korab-
ban is szivesen mutcgatott labdariga-
sunk Patyomkin-falujanak kiglancolasa.
Aztan gyonyoérkoédhetiink a szép stadio-
nokban, a belépteté rendszereken, a
koncerteken - a jaték helyett.

A FIFA, UEFA ajanlasai, amelyek a
sportag nemzetkdzi fejlddésének jegyeit
osszegezik, igen fontosak, &m minden
tradiciéval rendelkezé orszagban &Stvézik
azt a hagyomanyaikat megjelenité ja-
tékstilusukkal. Nekiink is meg kellene
hatarozni, hogy milyen dton haladjon a
jovében a magyar labdarigas, milyen
szakmai koncepciét kovessen, ebbdl fa-
kaddan, milyen jatékstilust jelenitsen
meg.

E kérdés tisztdazasa azért fontos, mert
a jatékstilus, vezérfonala egy orszag lab-
dartigé kultrajanak. Ahhoz igazodnak a
szakemberek, a jatékosok, az elienfelek
(1), azt kedveli a kdzdnség. Végezetiil eb-
b6l fakadnak az utanpotlas nevelés cél-
kitizései, életkor fliggé prioritasai az
edzésmunkaban.

A valasz két ok miatt is siirgetd.
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Az elsé, hogy nalunk is megjelent
egy jellegtelen, helyenként a daralokra
hasonlito stilus. Vannak klubok, tulaj-
donosok, edzék, csapatok, jatékosok,
akik a ,kemény, harcos, daralés” utat
jarva akarjak a hidnyz6 labdarugé tu-
dast potolni, a remélt, gyors sikereket
elérni. Ez méltatlan térekvés a magyar
labdarugas egykori stilusdhoz, hagyo-
manyaihoz. Nem beszélve arrol, hogy
ezt a labdarugéast nézni, erre belépét
véltani, csak is a klubszinek iranti feltét-
len elkételezettség alapjan lehet, kivil-
aliokent aligha. Magyaran ez nem egy
kozonségszorakoztatdé latvanylabdara-
gas, a hazai nézdk el is fordulnak téle.
A masik ok a kiisz6bén allé megrefor-
malt uténpotlas neveléshez, a sportag
jovojehez szitkséges, szakmai iranyvo-
nal miel6bbi meghatarozasa. ,Vallom a
magyaros technika, rafinéria és az erd
otvozésével kialakitott jatekkal Ujra
eredményesek lehetnénk” nyilatkozta
U-17-es korosztéaly valogatottjanak ak-
kori szakvezetéje. (Nemzeti Sport
2002-03-20.) Vajon gondolkodnak-e
még masok is hasonloan? Mert a legké-
zenfekvébb volna megkisérelni a
visszatérést a magyaros stilushoz, ter-
mészetesen annak egy korszerUsitett
véltozatahoz.

Két kérdés adodik rogton: fel lehet-e
még kutatni a gyokereket, s ha igen, ver-
senyképessé tehetd ez a stilus, amikorra
az ebben nevelkedett (ij generacio felné?
Ma még szamos egykori kivalé edzé és
jatékos tudna segitséget nyujtani a gydj-
té munkahoz, az atérokité folyamat Gjra-
élesztéséhez, Masrészt alig egy évtized-
del ezel6tt sikeresen légibskodd valoga-
tottjaink egy része még ennek a stilusnak
a hordozdja volt. Koziiliik is kiemelkedett
egyik maradéktalan képvisel6je, Détari
L., aki palyafutasanak masodik szaka-
szaban harom orszag élvonalaban, vilag-
vélogatottban bizonyitotta, hogy aki te-
hetség volt, kijarta a sportag iskolajat,
elsajatitotta fejben és technikaban a sti-
lusjegyeket, olyan idétallo tudasra tett
szert, amelyet barmilyen mas kézegben
is érvenyre tudott juttatni.

Az MLSZ, MLL szakembereinek kelle-
ne ezeket a kérdéseket megvizsgalni és
megvalaszolni. A rekultivaciés munka-
hoz professzionalis feltételek kdzdtt mi-
kodé stabot kellene megbizni az atfogd
feladat orszagos szintli gondozasara.

Epilogus

A labdarigas torténetében olyan or-
szag voltunk, amely lélekszamat, gazda-
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sagi erejét, tudomanyos feltételeit messze
meghalado szerepet jatszott, tartosan
erején felll teljesitett a sportdag minden
terilletén. Hatranyos helyzetiink ellenére
versenytarsai, legy6z6i voltunk vala-
mennyi gazdagabb és népesebb orszag
valogatottjanak, maradand6 jegyekkel
gazdagitottuk a sportag torténetét.

Labdarugasunk sikerei novelték az or-
szag hirnevét, erdsitették a nemzettuda-
tot hatarainkon belill és til. Am a valo-
gatott mérkdézésein a diszpaholyban Ulék
évtizedeken at nem ismerték fel, hogy
milyen fejl6dés és szerep var a labdaru-
gasra vilagszerte. Nem tulajdonitottak je-
lentéséget annak, hogy ellenfeleink ma-
sutt milyen kormaéanyzati segitséget kap-
nak, nem figyeltek fel arra sem, hogy en-
nek hidnyaban a megszerzett poziciokat
el is lehet vesziteni.

Tapsot, vallveregetést kapott csak, se-
gitséget a sportag nem. A magyar labda-
rugas a megkésett tamogatast - amely a
megujitas nélkilozhetetlen el6feltétele -
mar rég megszolgalta.

A kérdés az: hogyan hasznositja?

(A tanulmény egyben vitaanyag is.
Szivesen helyt adunk az észrevételeknek,
amelyeket e-mail-en vagy lemezen ké-
riink a szerkesztdség cimére elkildeni.)
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