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A motorikus szekularis trend

Prepubertds- és pubertaskoru fiuk fizikai teljesitménye

Secular Trend in Motor Performance

Comparison in Prepubertal and Pubertal Boys

= Lee Chee Pheng ~ Tatar Andras

Mészaros Janos = Szabé Tamas* - Mohicsi Janos

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

‘ és *Nemzeti Utanpotlas-nevelési Intézet, Budapest ‘

Abstract

The series of height and body mass
means- for Budapest children show a
significant trend of increase. Unfortuna-
tely no published data are available for
the changes in motor performance. The
aim of the present investigation was to
compare the means of four motor test
scores (30 m dash and 1200 m run,
standing long jump and fist ball throw)
in the samples of Budapest children
aged between 9 and 14 years investiga-
ted in 1975 (n = 1073) and 2000 (n =
966).

Running time in endurance test was
statistically longer, and the means for
standing long jump were shorter in 2000,
however, no significant differences were
found between the means of 30m dash.
The representatives of the first three age
groups have performed significantly we-
aker in fist ball throw and the means for
12 to 14-year old boys were similar in
1975 and 2000.

The possible explanations of the ob-
served unfavourable tendencies can be:
The prestige of general, non-competitive
like regular physical activity, the number
of classes with special PE curriculum,
the number of sport schools and youth
departments within the sport clubs have
decreased markedly during the past de-
cades.

Key-words: generation differences,
1200 m run, 30 m dash, fist ball throw,
standing long jump

Osszefoglalas

A testmagassag és a testtdbmeg nem-
zedékenkénti kilonbsége alapjan egy
pozitiv iranyultsagi nemzedéki valtozas
bizonyithaté a budapesti gyermekek és
serdillok mintéinal. Sajnos a motorikus
teljesitmények generacionkénti kiilonb-
ségére vonatkozéan nem rendelkeziink
irodalmi adatokkal. A jelen vizsgalat céi-
ja tehat elemezni a 9-14 éves naptari ko-
ru budapesti fiuk fizikai teljesitményét az
1975-ben és a 2000-ben mért motorikus
probaeredmények alapjan. Az adatfelvé-

telt 1073 fianal végezték el 1975-ben és
966 eredmény jellemzi a 2000-es &llapo-
tot. A motorikus probak: 30 m és 1200
m futés, helybol tavolugréas valamint kis-
labdahajitas.

A 2000-ben mért teljesitmények kor-
csoportonkénti atlaga szignifikansan
rosszabb volt az 1200 m futés és a hely-
bol tavolugras prébakban. A gyorsasa-
got jellemzo 30 m futas vizsgalatonkénti
atlagai statisztikailag egyformak, mig a
kislabdahajitds prébaban a 2000-ben
vizsgalt 9, 10 és 11 éves fitk gyengéb-
ben teljesitettek, mint kortarsaik 25 év-
vel korabban.

A tapasztalt és nem kedvezo tartalmu
kiillonbségek lehetéses magyarazatai ko-
zlil a szerzok kiemelik: Az elmult 25 év
soran jelentosen csékkent a fiatalok
rendszeres fizikai aktivitasa, amely kap-
csolatba hozhatd a testnevelési osztalyok
és az utanpétlas-nevelo szakosztalyok
szamanak a csokkenésével is.

Kulcsszavak: nemzedéki valtozas,
1200 m futés, 30 m futés, kislabdahaji-
tés, helybol tavolugras

Bevezetés

A nemzedéki véltozas testméretekben
bizonyithaté kovetkezményei napjaink-
ban mar Magyarorszagon is kozismert-
nek tekinthet6k (Mészaros et al. 1981,
Bodzsar és Papai 1994, Mohacsi et al.
1994, Farkas és Frenkl 1997, Bodzséar
1998), és a szerzék véleménye meg-
egyezik abban, hogy a méretkildnbsé-
gekkel jellemezheté generacionkénti dif-
ferenciak biologiai tartalma pozitiv. E kii-
16nboz6ségek lényegében arra utalnak,
hogy a fejlédo szervezet igényei és a kil-
s6 koérnyezet &ltal kozvetitett hatasok
harmoéniaja kedvezébbé valt a megfigye-
lési id6szakban.

A szekularis trenden azonban nemcsak
a generaciénkénti morfologiai kiilénbsé-
gek értenddk, e fogalom tartalma ennél
szélesebb, magaban foglalja a fiziologiai
funkciok és a mérhet6 fizikai teljesitmé-
nyek kiilénbozéségét is (Wieringen 1978,
Wolanski 1978). Ez utobbira vonatkozo-
an viszonylag kevés a publikalt adat

(Othman 2001), de az nagyon valdszin(,
ha az id6ben fiatalabb mintak nagyobb
testméreteihez gyengébb teljesitmény
tarsul, a trend kovetkezményei egyditte-
sen nem tekinthet6k pozitivnak. llyen
Osszefliggésben azt is hangsulyozni kell,
hogy révid idé alatt nem a genetikai hét-
tér modosul (ez 20-25 év alatt nem is fel-
tételezhetd), hanem a kilsé kérnyezeti
tényezék (pl. az életméd, a rendszeres fi-
zikai aktivitas) véltozasa eredményezi a
hatéast.

Napjainkban mar az is evidencianak
tekinthetd, hogy a harmonikus gyermek-
fejlodés egyik kiilso kornyezeti feltétele a
fejlodé gyermek rendszeres fizikai aktivi-
tasa. Malina és Bouchard (1990) e felté-
telt az egészséges gyermek fejlédését
serkentd egyéb kornyezeti hatasokkal
(megfeleld taplalkozas, altalanos inger-
gazdagséag, az egészségiigyi ellatas mi-
ndsége, a klima, a csaldd mérete és ezen
beliil a sziiletési sorrend, a pihenés és az
aktiv perivdusok rendszeressége és har-
moénidja stb.) egyenrangGnak mindsiti.
Nyilvanval6 az is, hogy ennek az Ossze-
tett folyamatnak a tanulmanyozésa me-
todikailag lényegében egyet jelent a fo-
lyamatos (hosszmetszeti vagy kereszt-
metszeti) adatfelvétellel, &sszehasonli-
tassal és/vagy megfigyeléssel.

A rendszeres fizikai aktivitas kedvezd
hatésai azonban nemcsak a testi fejl6-
dés, a testOsszetétel vagy az élettani és
motorikus teljesit6képesség szempontja-
bol értékelendék. Fliggetlenil az alloké-
pességi aktivitas céljatdl, de nem a rend-
szerességétdl és alkalmankénti idétarta-
matdl, a fizikailag aktiv életmod kedvezd
hatasU a leggyakrabban emilitett rizikoté-
nyezék csokkentésében. Ezek:

® a kilénbozd sziv- és koronéria be-
tegségek,

® a magas szérum koleszterin szint
(HDL és LDL egyarant),

1. tablézat. - ]
A vizsgalt személyek mintankénti és
korcsoportonkénti megoszlasa.

Eltkor 1975 2000
8,51- 9,50 180 161
9,51-10,50 188 160

10,51-11,50 181 165

11,51-12,50 182 166

12,51-13,50 182 159

13,51-14,50 160 155




200211

@ a vér triglicerid szintjének néveke-
dése,

® a magas vérnyomas,

@ a torzsre lokalizalodé testzsirtarta-
lom novekedés,

® a csokkent inzulinszekrécio,

® a felesleges s6 és asvanyi anyag
felhalmozédas.

Egyszeri, de napjainkban mar nyil-
vanvaloénak mindsithet6 dsszefliggést irt
le Malina és Bouchard (1990). "Azok a
fiatalok, akiknél az izomrendszeri és kar-
diorespiratérikus alloképesség szintje
csak alulrdl kozeliti az atlagot, szinte ki-
zardlagosan a jellemzéen inaktiv életmo-
dot folytatok csoportjaba tartoznak.
Azok viszont, akiknél a HDL koleszterin
szintje a vérben alacsony és ezzel egy
idében a vércukorszintjlik magas, vélet-
lenszer(ien sem fordulnak elé az &lloké-
pességi edzéseket folytatd fiatalok ko-
z6tt.”

A jelen vizsgalat célja szamszer(siteni
azt, hogy a szekuléris trend néven ismert
humanbiolégiai valtozasok milyen mér-
tékben hatottak a prepubertaskort fitk
motorikus teljesitbképességére 1975 és
2000 kozott.

A magyarorszadgi mintaknal elemzett
szekuléris trend kévetkezményeként ér-
telmezendd hatésok tekintetében ma mar
nem lehetlink egyértelmiien bizakodéak.
Sem a gazdaségi feltételekben, mint
meghatéroz6 alapban beallt valtozésok,
sem pedig az életmdd médosulasai nem
lehetnek kedvezbek a motorikus teljesit6-
képesség szempontjabdl. Feltételezziik,
hogy ezek a véltozédsok érdemben nem
érintették a szekularis trend Magyarorsza-
gon korébban leirt ironyat és sebességét
(Bodzsar 1998, Mohacsi et al. 1994),
vagyis az ezredfordulé 9-14 évesei érté-
kelhetéen magasabbak és nehezebbek,
mint a 25 évvel kordbban vizsgéltak. A
csokkent fizikai aktivitds negativ hatésai
er6sek, de az is bizonyitott, hogy a rend-
szeresen nem sportol6k mintéiban az al-
talunk is elemzett 4 motorikus préba
eredményét kedvezéen médositja a ma-
gasabb termet és az aranyosan nagyobb
testtomeg (Mészaros et al. 1986). E két
hatés egylttes értelmezése alapjan még-
is azt feltételezzlik, hogy az ezredfordulén
vizsgalt gyermekek és serdiilék motori-
kus teljesitménye (az alléképességet mi-
nosité probaban bizonyossaggal) rossz-
abb lesz, mint 25 évvel ezel6tt.

Vizsgalt személyek
és alkalmazott modszerek

A vizsgalatra énként jelentkezd, 9-14
éves naptari életkor(, egészséges fillknal
végeztiink antropometriai és motorikus
teljesitmény adatfelvételt. A vizsgaltak
mintankénti és életkori csoportonkénti
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2. tablazat.
A 30 m futds mintankénti atlagai s szérasai (s)
Minta 1975 2000
Eletkor Atlag Szbras Atlag Sz6ras P
8,51- 9,50 6,05 0,42 6,14 0,72 NS
9,51-10,50 5,94 0,44 6,09 0,76 NS
10,51-11,50 5,66 0,41 5,70 0,75 NS
11,51-12,50 5,50 0,40 5,53 0,83 NS
12,51-13,50 5,32 0,37 5,40 0,59 NS
13,51-14,50 5,26 0,30 5,31 0,57 NS
A rovidités jelentése: NS = az atlagok kiilbnbsége nem szignifikans.
3. tablazat.
A helybdl tavolugras mintankénti atlagai és szérasai (cm)
Minta 1975 2000
Eletkor Atlag Sz6ras Atlag Sz6ras P
8,51- 9,50 161,64 15,47 149,16 21,22 <5%
9,561-10,50 168,56 16,05 156,08 22,62 <5%
10,51-11,50 174,66 16,23 160,21 22,16 <5%
11,561-12,50 181,97 17,71 164,89 21,80 <5%
12,561-13,50 190,84 18,18 182,14 21,02 <5%
13,561-14,50 202,76 21,03 191,00 23,25 <5%

ten szignifikans.

A rovidités jelentése: <56% = az atlagok kiilbnbsége 5%-os véletlen hiba szin-

4. tablazat.

A kislabdahajitds mintankénti atlagai és sz6rasai (m)

Minta 1975 2000

Eletkor Atlag Sz6rés Atlag Sz6ras P
8,51- 9,50 24,17 5,16 20,01 5,16 <5%
9,51-10,50 27,51 5,36 24,90 5,60 <5%

10,51-11,50 30,74 6,41 27,84 6,01 <5%

11,51-12,50 33,88 6,36 33,63 6,47 NS

12,51-13,50 36,79 6,25 35,58 6,67 NS

13,51-14,50 41,45 6,10 37,83 6,25 NS

A rbviditések jelentése: NS = az atlagok kiildnbsége nem szignifikans, <5% =
az 4tlagok kulbnbsége 5%-0s szinten szignifikans.

ten szignifikans.

5. tablazat.

Az 1200 m futds mintankénti atlagai s sz6résai (s)

Minta 1975 2000

Eletkor Atlag Széras Atlag Szbras P
8,51- 9,50 379,98 50,94 416,99 71,99 <5%
9,51-10,50 367,18 53,20 398,08 71,58 <5%

10,51-11,50 357,01 46,51 371,08 74,37 <5%

11,51-12,50 345,18 44,68 372,69 69,29 <5%

12,51-13,50 330,29 37,75 354,46 68,41 <5%

13,51-14,50 315,81 35,08 338.95 67,56 <5%

A révidités jelentése: <5% = az 4tlagok kiilbnbsége 5%-os véletlen hiba szin-

gyakorisagi megoszlasat az 1. tablazat
tartalmazza. A 9-14 évesek valasztasat
az indokolja, hogy nagy valésziniiséggel
a 3. osztélyos tanuldk mar rendelkeznek
a szllkséges motorikus el6képzettséggel,
és a serdilés kiteljesedése a vizsgalt mu-
tatokban kisebb hatasu. A mintékat a f6-
varosban és a févaros kérnyékén él6 ta-

nuldk kozil verbuvaltuk. A vizsgalt filk
rendszeresen részt vettek a dontden
szaktanar altal vezetett 6rarend szerinti
testnevelés 6rakon.

A mintakban a sportolénak mindsithe-
ték arénya nem érte el az 5%-ot. A Ma-
gyarorszagon érvényes mindsitési krité-
riumok alapjan gyogytestnevelésre utalt



gyermek a csoportokban nem szerepel.
Ez utébbi mindsitési alap aldl kivételt je-
lentenek a kisebb-nagyobb mértékben
elhizottak, akiket nem zartunk ki a sta-
tisztikai feldolgozéasbol.

A fizikai teljesitéképesség jellemzésé-
nek altalanosan alkalmazott modszere a
motorikus prébaeredmények &sszeha-
sonlitadsa és értelmezése annak ellenére,
hogy a tapasztalatok birtokaban az alta-
lanositott képesség fogalommal kapcso-
latosan egyre tdbb és egyre szigoribb
kritikai észrevétel fogalmazhatd meg.

A jelen vizsgalatban 4 motorikus telje-
sitmény ismeretében jellemeztiik a pre-
pubertaskoriak fizikai teljesitményét. A
négy proba vélasztasat tobbek kozbtt az
is indokolja, hogy az 1975-6s adatfelvé-
tel soran is ezeket a prébaeredményeket
elemezték a vizsgalok (Szabd 1977).

A prébak:

* 30 m futas a gyorsasag jellemzésére.
Végrehajtas az atlétika szabélyai szerint.
A leolvasas pontossaga: 0,1 s.

* 1200 m futés a kardiorespiratorikus
alloképesség jellemzésére. Végrehajtas
az atlétika szabalyai szerint. A leolvasés
pontossaga: 1 s.

* Helybdl tavolugras a robbanékony
eré és a kar-torzs-1ab koordinacié jellem-
zésére, Végrehajtas az atlétika szabélyai
szerint. A meghatéarozés pontossaga: 1
cm. Harom sikeres kisérletbdl a legjobb
eredményét vontuk be a statisztikai fel-
dolgozésba.

¢ Kislabdahajitas a kar-tdrzs-lab koor-
dinécio jellemzésére. Végrehaijtas az atlé-
tika szabélyai szerint. A meghatarozés
pontossaga: 10 cm. Harom sikeres kisér-
letbdl a legjobb eredményét vontuk be a
statisztikai feldolgozasba.

Eredmények
és megbeszélés

A fizikai vagy élettani teljesit6képes-
ség szekularis trendjére vonatkozéan
nem ismeriink sem magyar, sem idegen
nyelvii kézleményt. Ennek megfeleléen
ez az elemzés a korébbiakhoz viszonyit-
va egyoldalu lesz, hiszen eredményein-
ket nem vethetjiik &ssze a korédbban koz-
readott adatokkal.

Az alsbvégtag gyorsasagat bemutatd
30 m futas proba (2. tablazat) az egyet-
len olyan motorikus teszt, amelyben
nincs kilénbség a 25 évvel ezelbtt és a
2000-ben vizsgalt eredmények atlagai
kozott.

Ebben a tekintetben csupén az emel-
heté ki, hogy 1975-ben a vizsgalt 9-14
éves filk gyorsasagi teljesitménye lénye-
gesen kiegyensulyozattabb (homogé-
nebb) volt, mint 2000-ben. A két minta
atlagai koruli szoérasok kiildonbozésége
nyilvanvalo.
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A legjobb (a 14 éveseket jellemzd) és
a leggyengébb futoteljesitmények kozdtt
a differencia 0,9-1,0 s, lényegében egy-
forma. Az is felt(ing, hogy mindkét vizs-
galatban a 12 és 13 éves korcsoportok
atlagos teljesitménye kozotti eltérés a
legkifejezettebb. A vizsgalt gyermekek
gyorsasaga testnevel tanari megitélés
alapjan atlagos.

A teljesitmények hasonlésédga Simo-
neau és Bouchard (1998) megkozelitése
alapjan lényegében érthetd. A vizsgalok
tapasztalatai szerint a révid ideig tarto,
tehat anaerob teljesitmények teljes vari-
a technikai végrehajtassal, 15% a geneti-
kailag is meghatarozott edzéshatasokkal
és 30% a kornyezeti hatasokkal megma-
gyarazhat6. Ez a felosztas aritmetikailag
helyes ugyan, de sajnos a szerz6k nem
adnak magyaréazatot arra vonatkozéan,
hogy mit értsen az olvasé a 30%-ot jelen-
té kornyezeti hatdsokon, hiszen az
edzéshatasokat, mint kdrnyezeti hataso-
kat az el6z6 kategoriaba soroltak.

A helybdl tavolugras préba (3. tabla-
zat) elsésorban az alsé végtag robbané-
kony erejét hivatott jellemezni, noha kdz-
ismert, hogy az eredményességben a
kar-térzs-lab koordinaci6 minésége
(amely ezen a teljesitmény szinten féleg
a gyakorlottsag kovetkezménye) is je-
lentés komponens. Az 1975-ben vizsgalt
fiatalok robbanékony erejét jellemzé tel-
jesitmény &tlagok kovetkezetesen és
szignifikansan jobbak, mint a 2000-ben
vizsgéltaké. Ebben a prébéban is felis-
merhetd az 1975-ben mért eredmények
fokozottabb homogenitasa. Az is feltling,
hogy az elsé vizsgalat alkalmaval az egy-
mast kdvetd korcsoportok teljesitmény-
kilénbsége kissé nagyobb, mint 2000-
ben volt.

Részben hasonlé eredményt kapunk a
kislabdahajitds préba mintankénti és
korcsoportonkénti atlagainak az dssze-
hasonlitasa utén is. A kllonbség csupan
annyi, hogy ebben a prébaban, a 2000-
ben vizsgalt 12-14 éves gyermekek telje-
sitménye nem rosszabb, mint 1975-ben
volt, és az atlagok korili variabilitasok is
hasonléak (4. tablazat). A leggyengébb
és a legjobb atlag kozétti kiildnbség
mindkét vizsgélatban hasonlé, 9-10 mé-
ter kozotti. A teljesitmények sportszak-
mai megitélése sem kedvez§, az atlagok
erésen kozepesek.

A helybdl tavolugrés és a kislabdahaji-
tas (3-4. tablazat) probak eredményei
alapjan megitélésiink szerint kdvetkeze-
tesen visszakdszon a gyakorlas hianya. A
koordin&cié hidnya ugyanis nem pétolha-
to teljes mértékben az 6roklott lehetésé-
gekkel vagy a nagyobb testméretekkel.

A vizsgaltak kardiorespiratérikus allé-
képességét bemutatd 1200 m futas pro-
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ba atlagait és szérasait az 5. tablazatban
foglaltuk 6ssze. A mintankénti kiilldnbsé-
gek talan ebben a teljesitményben a leg-
riasztobbak. Az ezredfordulon vizsgélt
gyermekek id6éeredményének atlagai
25-30 mésodperccel hosszabbak. A ko-
vetkezetesen gyengébb teljesitményhez
lényegesen nagyobb csoporton bellili va-
riabilitasok tarsulnak. A 13 és 14 évesek
korcsoportjaban példaul a szérasok k-
16nbsége nagyobb, mint az atlagoké!

Nem vitathatd, hogy az alléképességi
teljesitményben tapasztalt kilénbségek
alapveté magyarézata (a regisztralt és az
elvart teljesitmény szinten) a nagyon
mérsékelt mennyiségl fizikai aktivités,
amely lényegében mar inkéabb inaktivi-
tasnak mindsithetd.

Az 1975-ben és 2000-ben vizsgalt mo-
torikus teljesitmények 6sszehasonlitasa
szllkségszerlien 0] megvilégitast ad a
szekuléris trend kovetkezményeit elemzé
tanulményoknak is. Nem itélhetjiik pozi-
tivnak a testmagassag és a testtdmeg
generaciéonkénti ndvekedését (mint a
nemzedéki valtozés egy-egy kovetkez-
ményét), ha a méreteiben nagyobb gyer-
mek értékelhetéen gyengébb fizikai tel-
jesitményre képes. Marpedig adataink
tobbsége arra utal, hogy minden olyan
motorikus prébaban, amelyben az elvéart
eredményességhez minimélis (tehat na-
gyobb 6raszammal és j6 szervezéssel is-
kolai kérlilmények kozédtt is biztosithato)
gyakorlas szlikséges, a 2000-ben vizs-
galt fiak elmaradnak 25 évvel korabban
élt tarsaik teljesitményétdl.

A bemutatott negativ tendenciak felté-
telezett okainak feltardsa elsésorban a
szocioldgia feladata. A szakterileten va-
16 minimalis jartassag és objektiv adatok
hianyéaban itt még a jelzés szint( dssze-
foglaldsra sem véllalkozunk. Azt azon-
ban joggal feltételezziik, hogy a tapasz-
talt eredmény (hatas) multifaktorialis.

A tapasztalt és 6sszességében egyalta-
lan nem kedvez§ eredményeket mindsit-
hetjuk meglepbnek, értékelhetjik riasz-
tonak, karosnak vagy veszélyesnek, de
azt nem allithatjuk, hogy az e munkéban
elemzett probléma Magyarorszagon Uj-
keletd.

Ismereteink szerint az elsé ilyen tartal-
mu kozlés 1913-ban jelent meg Foldvéry
tanar ur tollabél. Ezt kovetben Kirdly
(1925) surgbs segitséget kért, mert a
Kispesti Re&l Gimnazium tanuléinak
"egészsége, testi fejlGdése és fizikai telje-
sit6képessége koérosan elmaradt” az ak-
kor fiziologidsnak itélt allapottdl. Azt le-
het hangsulyozni, hogy az életkoriimé-
nyek a XX. szazad elején jelent6sen
rosszabbak voltak, mint napjainkban
(mert ez is igaz), de ez nem magyaréazat,
vagy indok a mar akkor kért segitség el-
maradésara.
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Tobb, mint 60-70 évvel késébb Arday
(1972), Eiben és Pant6 (1981), majd né-
hany év mulva Eiben és munkatarsai
(1991) tudoményos alapossaggal bizo-
nyitottak, hogy a testésszetétel szekula-
ris trendje kedvezétlen, a fizikai teljesits-
képesség csdkken és az egészségkilata-
sok folyamatosan romlanak. Talan is-
métlésnek tlinik, de nem felesleges
hangsulyozni, hogy munkankban éppen
az 1975-ben jellemzéhdz, és mar akkor
is negativan mindsitett adatokhoz hason-
litottuk a 2000-ben mért motorikus telje-
sitményeket.

A szervrendszerek funkcionalis gyara-
podasanak ingerei nem kis részben a
killsé kornyezetbdl szarmaznak. A fejls-
dés és a ndvekedés menetét viszont en-
dogén tényezék hatérozzak meg elsésor-
ban. A taplalkozasi szokasok és ténye-
26k, a szocialis korilmények és a test-
mozgas hatasa a fejl6dés tempéjara két-
ségtelen. Mivel a struktara és a funkcio
gyermek- és serdiil6korban kiiléndsen
szoros koélcsonhatasban van egymassal,
a testi fejlettség egyik l1ényeges elbiralasi
szempontja lehet a szervezet miikodési
mutatéinak elemzése is.

Ebben a gondolatmenetben az elmult
25 alatt Magyarorszdgon bekdvetkezett
(els6sorban az altalunk is tanulmanyo-
zott) valtozasokat Osszességiikben még
joindulattal sem nevezhetjiik fejlédésnek,
a tapasztalt médosulasok inkabb vitélis
allapot romlast jelentenek.

A gyermekek spontéan fizikai aktivitasa
a fejlett tarsadalmakban, éppen a tarsa-
dalmi hatasok kovetkeztében (6vodai
foglalkozasok, iskolael6készité) jelents-
sen csOkken 2-5 éves kor kozott, és |é-
nyegében ez a redukalt mennyiségi ak-
tivitds marad konstans a fitk mintaiban a
posztpubertésig (Canada Fitness Survey
1983). A csokkent fizikai aktivitas (heti
3-4 6ra nem szervezett testmozgés) ka-
ros kovetkezményeit az iskolai testneve-
lés énmagaban még napi gyakorisagu
orakkal sem tudja kompenzélni. Sziiksé-
ges tehat, hogy mennyiségében és miné-
ségében is megfelel (tehat biclogiailag
adekvat), de valamilyen formaban szer-
vezett és altalanos aktivitasi programot
biztositsunk gyermekeinknek.

Funkcionélisan feldarabolt tarsadal-
munkban (ez a rossz értelemben vett
munkamegosztas!) az ismeretszerzés, a
megoldas alternativainak kidolgozésa és
a végrehajtas kiilonbdzé intézkedési (be-
avatkozasi) lehetGségekkel felruhazott
csoportok feladata (kutaté team - prob-
lémafelvetés -, minisztériumi osztalyok -
dontéshozatal és finanszirozas—, iskolak
és pedagbgusok - végrehajtas -). Pedig:
A felndvekvé gyermeket, azaz a j6vé ge-
neraciét nem lehet frakcionaltan nevelni.
Egységes, vagyis tarsadalmi szintd
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Osszefogas szilkséges a negativ tenden-
ciak megvaltoztatasara. Ebben az 8ssze-
figgésben sem a feladatot, sem pedig a
felelésséget nem lehet megosztani, hi-
szen itt a tarsadalom egészségi allapota-
rol, vitalis statusarél van szoé.

Egy szemléletes kontraszt: Ekelund és
munkatérsai (1997) szinte aggédva fo-
galmaztak meg, hogy a svéd gyermekek
és fiatalok kézel 15%-anak (!!!) rendsze-
res fizikai aktivitasa nem éri el a kiilonbd-
z6 kézikdnyvekben meghatarozott és
korcsoportonként kivanatosnak tekintett
szintet. Ez az ardny kivanatos éallapot len-
ne a magyar humaénbioldégusok, de els6-
sorban a magyar gyermekek szamara is.

Készonetnyilvanitas

A jelen kozleményben bemutatott, és
2000-ben gytjtott motorikus teljesit-
mény-valtozdk (és az itt nem elemzett
antropometriai adatok) felvételéhez a
nélkiilozhetetlen anyagi fedezetet a Ma-
gyar Sporttudomanyi Tarsasadg tudoma-
nyos palyazatan nyert 6sszeg biztositot-
ta. A szerzék ezlton is tisztelettel kdszo-
netet mondanak kutat6-munkéajuk tamo-
gatéséért.
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Foiskolas ndi hallgatok
motorikus szintjének, fizikai
fittsegének vizsgalata

Motor Level, Physical Fitness Research
of Female College Students

Bucsy Gellértné - Katona Gydrgy

Nyugat-Magyarorszagi Egyetem, Benedek Elek Féiskolai Kar, Sopron )

Abstract

The study presents results of the
cross-sectional and two years’ longitudi-
nal scientific research carried out at our
faculty. The aim of the cross-sectional
research is to compare the physical fit-
ness of 114 female students —students
of social pedagogy and nursery peda-
gogy — with the data of the representati-
ve nation-wide research carried out by
MEFS. The aim of the longitudinal rese-
arch is to observe the performance in the
first two years via four recordings. We
applied the written interrogation method
and the European Tests of Physical Fit-
ness extended with the Cooper Test. The
hypotheses were made on the basis of
two questions.

® How can the motor performance
of the subjects be characterized when
compared with the data of the represen-
tative example ?

® What is the developmental curve
of motor skills for young adults like?

From the results we draw conclusions
concerning the developmental features
of the motorium as well as the change of
the students’ physical activity.

Key-words: motor development, Euro-
fit Tests, health-related fitness, “sumsco-
re” value.

Osszefoglalas

Hipotézisink, miszerint a Magyar
Egyetemi és Foiskolai Sportszdvetség
altal kezdeményezett vizsgalat referen-
cia-érték(i adatai - pedagdgusjeldltjeink-
re vonatkoztatva - pozitiv minta eredmé-
nyeit tlkrdzik, beigazolodott. A longitu-
dindlis vizsgélat adataira hivatkozva hall-
gatdink teljesitménye az egészségfiiggs
fittség probaiban erételjesen javult. Kivé-
telt képez ez aldl az aerob alloképesség,
ahol a fejl6dési gérbe mérsékeltebb no-
vekedésre utal. Diakjaink fizikai aktivita-

sa kdzepesnek mondhaté, mégis intenziv
fejlédéssel reagéltak a szervezetiiket éré
edzésingerekre olyan képességek eseté-
ben, amelyeknek szenzitiv fazisat korab-
bi életévekben hatarozza meg a szakiro-
dalom (Farmosi, 1992). Vizsgéalatunk
legfébb tanulsaga az volt, hogy a heti két
ora tanrendi testnevelés és a hallgatok
sportérdeklGdésére alapozd sportkinalat
az izomerd és az iziileti mozgékonysag
intenziv fejlédését eredményezte a fiatal
felnéttkorban. Az alloképesség esetében
a hallgatéinkra jellemzé fizikai aktivitas
mellett az eredmények mérsékelten ja-
vultak.

Kulcsszavak: motoros fejlédés, Eurofit
tesztek, egészségfiiggo fittség, “sumsco-
re” érték.
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A Sit-up préba eredményei (db) és az adatfelvételek kézot-
ti, illetve a teljes idGintervallumra kimutathaté valtozasok

szignifikanciaszintjei (%)
Bevezetés

Az egyetemi és féiskolai hallgatok fi-
zikai teljesitdképességének, motorikus
szintjének jellemzése t6bb kutatasi
program témaja volt az elmult id6szak-
ban. Kozottik kevés a kdvetéses vizs-
galat, a kutatok nagy része egyszeri
adatfelvételek alapjan vont le kdvetkez-
tetéseket az adott korosztalyrél. Ennek
oka lehet, hogy longitudinélis vizsgéalat
megbizhaté mddon csak olyan felséok-
tatasi intézményben valésulhat meg,
ahol szakmai iranyitas mellett tanérai
keretek kozott folyik a testedzés, a
sportoléds. A kreditrendszer bevezetése
tovabb bonyolitja a helyzetet, hiszen eb-
ben a képzési formaban még kisebb az
esélye annak, hogy azonos vizsgalati
személyzet vezesse az adatfelvételeket
tébb éven at. Véleményiink szerint az
egyén motoriumanak jellemzése igazan
a fejlodés folyamataban valésithatd

I. évf. 2. Il. évf. 1. fl. évf. 2.

adatfelvételek id6épontjai

A Fliggés hajlltott karral préba eredményei (s) és az adat-
felvételek kozotti illetve a teljes idSintervallumra kimutatha-

t6 valtozasok szignifikanciaszintjei (%)

meg. Foiskolai karunk minden szakan
kotelezd a testnevelés. Félévenkeént
adatokat gyljtink hallgatéink fizikai
teljesit6képességérdl és az ezt befolya-
sol6 fizikai aktivitésrél, egészségi élla-
potrél. Jelen tanulmény egy kereszt-
metszeti és egy kétéves longitudinalis
vizsgélat eredményeit tartalmazza.

Anyag és modszer

Vizsgalati személyeink a Nyugat-Ma-
gyarorszagi Egyetem Benedek Elek F§-
iskolai Karanak (NYME BEPFK) szociél-
pedagbgus és dvodapedagbgus nappali
tagozatos hallgatéi. (N=114). Tanitva-
nyaink leend6 pedag6gusként hatéssal
lesznek a gyermek és ifji korosztély fizi-
kai aktivitaséara, s ezéltal egészségi all-
apotara. A pedagbgus egészsége az
egészségnevelés szempontjabdl kulcs-
fontosséagu, személyes j6 példéja 6szton-
z6 hatast a kornyezetére (Rokusfalvy,

1992). A Testnevelés Tanszék oktatdi
ezért kiemelt feladatuknak tekintik, hogy
a tantervi-, és a déluténi rekreéacios spor-
tolasi lehetéségekkel olyan értékrendet
kozvetitsenek a hallgatok felé, amelyben
kozponti szerepet tolt be a rendszeres
testedzés. A képzés hatékonysagat fo-
lyamatosan kdvetjitk. A most bemutatott
eredményeket felhasznaljuk egy széles-
korl pedagogiai kutatasi programban is,
hazai és kiilféldi tarsintézmények részvé-
telével. A keresztmetszeti vizsgalat méd-
szere az Eurofit tesztrendszer motoros
probai (Barabas, 1993) és a Cooper fu-
toteszt voltak. A keresztmetszeti vizsga-
lat adatait az elsé tanulmanyi félévben,
oktéberben vettiik fel. Ekkor hallgatéink
decimalis életkora 19,32 év volt. Ered-
ményeinket 6sszehasonlitottuk a Magyar
Egyetemi és Fdiskolai Sportszdvetség
(MEFS) altal kezdeményezett kutatas
reprezentativ mintajanak adataival (Asz-
mann és mtarsai, 1997), ahol a 4610 ndi

Hajlékonysag és kardio-respiratorikus alléképesség/Flexibility and cardio-respiratory endurance
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hallgaté decimalis életkora 20,50 év

volt. Longitudinalis vizsgalatunkhoz az

egészségfiiggd fittség négy probajat va-
lasztottuk. Diékjaink fejl6dését elsé és
maésodéves korukban négy adatfelvétel-
lel kovettiik.

Hipotézisek

Hipotéziseink kérvonalazésanal figye-
lembe vettlik a kovetkezSket:

- tapasztalataink szerint diékjaink
testkulturalis deficittel érkeznek a felss-
oktatasba, vagyis képességeiket nem
bontakoztathatték ki optimalis moédon a
fejlédés-érés koraban, .

- a vizsgalati személyeknek 12 %-a
sportol didksport-egyesiiletben, és csak
8 szézalékuk sportol megfelelé gyakori-
saggal (heti 4-6alkalommal),

___Magyar Sporttudomanyi Szemle _
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1. tblézat/Table 1. NYME BEPFK — MEFS EUROFIT 6sszehasonlit6 tabl4zat/comparative table
PROBAK NYME BEPFK &tlagai MEFS atlagai Kulonbségek Standardizalt kiilBnbségek
HAJLEKONYSAG 30,32 27,78 0,30 !
FELULESEK 19,75 21,3 -0,37
FUGGES 12,98 21,9 -0,57
COOPER 2014,74 2120 -105,26 -0,31
TAPPING 11,11 11,88 0,39
HTU 171,42 172,3 -0,04
INGAFUTAS 20,69 20,56 -0,06
TESTMAGASSAG 166, 1 166,5 -0,06
TESTTOMEG 58,87 58,06 0,10
EGYENSULY 52 5,4 -0,05
2. tiblazat/Table 2. Izomer§ 4lloképesség / Muscular endurance
alkalom 8 dec. atlag max. min. k. sz0r4s kozép- var. ndvek-
életkor érték egyUtt- mény
hiba haté (%)
Sit-up préba (db)
1 114 19,32 19,75 26 10 3,33 0,31 16,72
2 114 19,81 21,15 31 14 3,07 0,28 14,37 7,19
3 114 20,32 21,75 31 13 3,23 03 14,7 4,68
4 114 20,82 22,28 31 15 3,1 0,29 13,81 3,77
Fliggés hajlitott karral (s) e
1 114 19,32 12,98 48 1 10,6 0,98 80,95
2 114 19,81 15,6 56,6 1 12,74 1,18 80,95 27,61
3 114 20,32 15,52 51 1 12,63 1,17 80,67 10,39
4 113 20,82 17,65 53,5 1 13,8 1,29 77,49 51,52
| 3. tblazat/Table 3 Hajlékonyséag és kardio-respiratorikus all6képesség/Flexibility and cardio-respiratory endurance )
alkalom {8 dec. atlag max. min. k. sz6rés kozép- var. ndvek-
életkor érték egyutt- mény
hiba haté (%)
Ulésben elérenylilas (cm)
1 114 19,32 30,32 47 14 6,76 0,63 22,1
2 114 19,81 31,29 44 15 6,26 0,58 19,82 5,77
3 114 20,32 31,25 43 15 6,26 0,58 19,85 -1,32
4 114 20,82 31,85 44 15 6,06 0,56 18,85 2,68
Cooper préba (m)
1 114 19,32 2014,7 2450 1580 189,53 17,6 9,32 - ,
2 114 19,81 20104 2400 1600 181,17 16,82 8,93 0,54
3 114 20,32 2034,3 2460 1600 186,38 17,3 9,08 1,89
4 114 20,82 2021,2 2520 1600 190,39 17,68 9,34 -1,51
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- a hallgaték 32%-a jelezte egészségi
elvaltozasat a vizsgalt idépontban

A fenti megallapitasok alapjan fogal-
maztuk meg hipotéziseinket.

Hi A referencia-értéki adatok - 6ssze-
hasonlitva a pedagogusjeldltek adataival
- pozitiv minta eredmeényeit tiikrozik

Hz A motoros képességek intenziv fej-
16dése varhato a fiatal felnéttkorban.

Eredmények

@A keresztmetszeti vizsgélat adatai

Az Eurofit motoros tesztrendszer elem-
zésénél, és az eredmények prezentalasa-
nal Ozsvath, K. (2000) altal bemutatott
eljarast kovettitk, térekedve az Osszes
teszt kozbs értékelésére. Az itemenkénti
eredményeket standarizaltuk, és az abra-
zolasnal sugardiagramot alkalmaztunk,
amelyen a MEFS szérasaival standarizalt
kilonbségek lathatoak.

Az adatokbdl kitlinik (1. tablazat, 1. ab-
ra), hogy az NYME BEPFK hallgatok a
hajlékonyséag és a lapérintés probakban az
orszagos referencia értékek felett teljesitet-
tek. Szembet(ind az izomerd alloképességi
és az aerob alloképességi probakban diak-
jaink gyenge teljesitménye. Megjegyezziik,

Magyar Sporttudomanyi Szemle
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hogy testi alkalmassagi vizsgan részt vett
6vodapedagbgus hallgatoink atlaga job-
ban kozelitett az orszagos mintaéhoz. Ki-
dolgoztuk az Eurofit tesztegyiittes helyi ér-
tékeld ponttablazatat és az dsszpontszém
statisztikai leirasa és jellemzése is megtor-
tént. A helyi osszpontszam 10, a MEFS
“sumscore” értéke 11,2.

® A longitudinélis vizsgélat adatai

Az éltalunk vélasztott négy egészség-
fuggd fittségi proba segitségével az
izomerd &lloképesség, a hajlékonysag és
a kardio-respiratorikus all6képesség fej-
16dését kovettik,

lzomeré alibképesség

A “Sit-up” Eurofit teszt a hasizom
izomeré alloképességérsl ad informacié-
kat (2. tablazat, 2. 4bra és 1. grafikon). A
harmadik adatfelvételnél hallgatéink at-

laga mar jobb volt a reprezentativ minta .

atlaganal, ami 21,3 db feltlés volt. A
vizsgalati személyek teljesitménye min-
den adatfelvételnél javult.

A “Fliggés hajlitott karral” préba a kar
és a vall izomer6-alloképességét vizsgal-
ja, orszagos referencia-értéke 21,9 mp.
A 2. tdblazat és a 2. abra 2. grafikonja jol
szemlélteti hallgatéink teljesitményjavu-

-,

lasat, de még az utolsé adatfelvételné]
sem érték el az orszdgos minta atlagat.
Mi is csatlakozunk azon szakemberek
véleményéhez, akik szerint ez a préba az
Eurofit tesztegyiittes gyenge pontja. Di-
&kjaink 22 szazalékanak alig volt mérhe-
t6 a teljesitménye.

Hajlékonyséag

Az “Ulésben eldrenytlas”Eurofit pré-
ba &brazolaséanal (3. tablazat, 3. ébra
és 1. grafikon) j6l kdvethets az atlagok
novekedése. A matematikailag kimu-
tathaté kiilonbséget (p<0,001) talél-
tunk az els6 és a masodik, a harmadik
és a negyedik, tovabba az elsé és a ne-
gyedik adatfelvétel kozdtt. A reprezen-
tativ minta atlagat - 27,78 cm-t — hall-
gatdink mar az elsé adatfelvételnél fe-
lGImultak.

Kardio-respiratorikus éll6képesség

A Cooper futoteszt orszagos referenci-
aértéke lanyoknal 2120m, ezt az atlagot
vizsgalati mintank egyik adatfelvételnél
sem kozelitette meg (3. tablazat, 3. abra
és 2, grafikon). Csalodast okozott sza-
munkra digkjaink 12 perces futasban
mutatott teljesitménye, hiszen az elsé
adatfelvételnél rogzitett gyengébb ered-
mények utén joggal szémithattunk a kar-
dio-respiratorikus alloképesség intenzi-
vebb fejlédésére. Elismerjiik a teszt mo-
tivaciotol valé fliggését, melyet a variabi-
lis eredmények is igazolnak. Az alloké-
pességi probaban nyujtott teljesitménye-
ket hallgatoink egészségi allapota is be-
folyasolta.
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A szlletési evszak és a mozgaslgyesség
0sszeflggése hatéves gyermekeknél

Relationship between Season of Birth
and Motor Skills in Six-year-old Children

Farmosi Istvan

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

Abstract

The motor skills of 406 six-year-old
kindergarten children (199 boys and 207
girls}) were tested with the help of an
obstacle race test, and their performance
was analysed according to which season
of the year they were born. The result
showed that the boys born in winter had
the best performance, and there was a
significant difference from the achieve-
ment of those born in the other three sea-
sons. As far as the girls are concerned,
those born in spring had the best perfor-
mance, but it did not differ much from
that of those born in winter.

Key-words: kindergarten children,
motion abilities, season of birth.

Osszefoglalas

A szerz6 406 hatéves gyermek, 199
fiut és 207 lany mozgéasligyességét vizs-
gdlta egy akadélypélya teszt segitségév-
el, és teljesitményiiket a szlletési évszak
szerint elemezte. Eredményill azt kapta,
hogy a fitknal a télen szilletettek érték el
a legjobb teljesitményt, és ez szignifikan-
san kiildnbozott a masik harom évszak-
ban szliletettekétSl. A tavasszal sziletett
lanyok teljesitménye volt a legjobb, de
ettél nemn kilonbdzott szignifikdnsan a
télen sziiletettek teljesitménye.

Kulcsszavak: 6vodéasok, mozgasi-
gyesség, szilletési évszak.

Bevezetés

Az ember fejlédését szamos belsd és
kilils6 tényezd hatarozza meg. Az oroklott
tulajdonsagok mellett tobb olyan kor-
nyezeti hatas ismert, amely befolyasolja
a motorikus fejlédést és teljesitményt. Ez

utobbiak kozll a foldrajzi és a tarsadalmi
kérnyezetet és ezek részelemeit emlithet-
jlk. Ez ideig még nem kutatott a sziileté-
si évszaknak, mint egy sajatos kornyeze-
ti feltételnek, és a motorikus teljesit-
ménynek az Osszefliggése, noha a hu-
maénbioldgidban ismertek olyan vizsgala-
tok, amelyek egy humén funkci6, pl.
menarche és a szuletési hdénap egybe-
esését elemzik.

Dolgozatunkban arra tesziink kisérle-
tet, hogy egy korosztaly mozgasiigyes-
ségét, az abban mutatott teljesitményét a
sziiletési évszak szerint elemezziik. Kér-
désfeltevésiink a kovetkezd: Kimutatha-
t6 e kiilénbség a kilonbézé évszakban
sziiletett gyermekek teljesitménye ko-
zott? Kilonbdznek e a lanyok és a fidk
ebben a tekintetben?

Anyag és modszer

A 2000-2001-es 6vodai évben az 5-7
éves Ovodasok mozgasligyességének
vizsgéalatét végeztiik el (Farmosi - Gaél-
né 2002). A vizsgélati anyagbdl kivéalasz-
tottunk 406 hatéves gyermeket, 199 fiat
és 207 lanyt. Eletkori besorolasuk a kor-
év. plusz-minusz 6 hénap alapjan tortént.
Megoszlasukat a sziiletési évszakok sze-
rint az 1. tablazat mutatja. Ugyancsak itt
kozoljuk az egyes csoportok életkori at-
lagat is.

A gyermekek kozott a télen szlletet-
tek vannak a legtobben. A fiuk kozil a
minta 42 %-a, a lanyoknal 37 %-a sziile-
tett ebben az évszakban. Oket a ta-
vasszal sziiletettek kovetik. Aranyuk a fi-
uknél és a lanyoknal kozel azonos, 24,1
és 23,2 %. Utanuk kovetkeznek a nyaron
szuletett fiuk (21,6 %), és az Gsszel szii-
letett lanyok (20,3 %). Mindkét nemnél a
legidésebbek a télen, legfiatalabbak a

1. tAblazat. A gyermekek megoszlas sziiletési évszak szerint. |
Evszakok Fidk Lanyok Egyitt
n életkor n életkor

Tavasz 48 6,02 48 6,02 96

! Nyar 43 5,76 41 5,73 84 }
Osz. 24 ~ 5,78 42 6,02 66
Tel 84 6,27 76 6,29 160
Egyatt 199 — 207 = 406

nyaron sziiletettek. Mindezeket azert
tartjuk fontosnak kiemelni, mert a telje-
sitmény kilénbség létrejottében, mind az
elemszdm, mind az életkor szerepet
jatszhat.

A mozgasligyességet egy sajat szer-
kesztésii akadalypalya teszt felhasznala-
séval mértiik, melyet a fentebb idézett
dolgozatban részletesen ismertettink. A
tesztrél most csak annyit jegyzink meg,
hogy azokra az alapveté mozgéasokra
épul ~ futéasra, targykerllésre, fel- és le-
mészasra, atlépésre, hengeredésre, stb.
- amelyek az 6vodasok kedvelt mozgas-
formaéi. A teszt megbizhatésaga és érvé-
nyessége megfelel a tesztkritériumoknak
(Farmosi - Gaalné 2002).

Az adatfeldolgozés sorén alapstatiszti-
kat - atlagot, atlaghibat, szérast, mini-
mum - maximum értéket és variacios
egyltthatot - szamitottunk. A kilonbsé-
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geket kétmintas t probaval elemeztiik, 5
% hibavalészin(iségi szinten.,

Eredmények

Az akadalypalya teszt statisztikai ada-
tait a 2. tablazat tartalmazza. Az étlaga-
datok alapjan azt mondhatjuk, hogy a fi-
Uknal a télen sziiletettek, mig a lanyok-
nal a tavasszal szilletettek teljesitménye
a legjobb. A lanyoknal a télen szliletettek
atlaga alig rosszabb - mindéssze 0,17
méasodperccel — a tavasszal sziiletettek-
nél. A viszonylag nagy széras és a he-
lyenként 22 - 26 %-ot meghaladé varia-
ci6 a feladat dsszetettebb jellegébdl add-
dik, és abbdl hogy a mintaban kilénbo-
z6 mozgésfejlettségii gyermekek vannak
jelen. Ez utébbit jol jelzik a minimum és
maximum értékek, ill. azok kiilonbsége.

Az elvégzett statisztikai probak az alab-
bi eredményeket adtak: A télen szlletett
fillk teljesitménye szignifikdnsan klilénbo-
zik mindharom masik évszakban sziiletet-
tekétsl. Szignifikéns a kildnbség tovabba
a tavaszi - nyari és a nyari — szi szlileté-
siek teljesitménye kozdtt. A lanyoknal
mindossze két szignifikdns kuldnbség
adédott, a tavaszi ~ nyari és a nyari — téli
szliletésliek teljesitménye kozott.

T——
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2. tablazat. Az akad4lypalya teszt statisztikai adatai
Evszak X sX S min max v

Fitik
Tavasz 27,30 0,73 5,06 17,8 38,7 18,53
Nyar 33,11 1,33 8,73 18,0 55,0 26,36
Osz 28,95 1,33 6,47 19,0 47,0 22,35
Tél 25,28 0,53 4,88 15,5 19,32 19,32
Lanyok
Tavasz 27,32 0,82 5,66 18,0 415 20,72
Nyar 29,71 0,73 4,70 19,4 45,0 15,81
Osz 29,74 1,02 6,61 19,8 453 22,22
Tél 27,49 0,72 6,25 18,0 53,4 22,75

A kapott eredmények tehat arra mu-
tatnak, hogy a fitknal megjellhetd
olyan évszak, amelyben szliletettek telje-
sitménye véarhatéan jobb a mas évsza-
kokban sziiletettekénél. A lanyoknal a
tavaszi és a téli szilletések egymashoz
kozeli, és szignifikansan nem kiilonb6zd
teljesitménye koévetkeztében ez a két év-
szak lehet az, amelyben sziiletettek var-
hatéan jobb teljesitményt érnek el. A be-
vezetében feltett kérdésekre tehét azt va-
laszolhatjuk, hogy van teljesitményki-
16nbség a kiilénbz6 évszakokban sziile-
tettek teljesitménye kozott, és ebben a fi-
uk és a lanyok csak részben egyeznek
meg.

A tovabbiakban hasonlé vizsgalatokat
két iranyban célszer( folytatni. Erdemes
lenne egyrészt elemezni hasonié komp-
lex teszt alapjan az egymast kovetd élet-
korokban bekdvetkez$ valtozast, mas-
részt a kilonbozd képességeket mérd
tesztek alapjan dsszehasonlitani az egyes
évszakokban sziiletettek teljesitrnényét.
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das gyermekek mozgéasiigyességének
vizsgalata. Iskolai testnevelés és sport.
Dialog Campus Kiad6, Bp. — Pécs. Koz-
1és alatt.

—1as lartsd a formad! a5
Al 8 7 4
=lw 2002, évi esemeényel = s
Rendezvény neve Idépontja Helye Telefonszdm
Tartsd a formad! - Ellipszis nénapi bowling kupa maércius 8-10. Budapest 30/318-9252
Tartsd a formad! - Aerobik Nap marcius 15. Szentes 63/315-140
Tartsd a formad! - Aerobic Fesztival marcius 23-24. Debrecen 316-7776
Tarisd a formad! - Nagyi-mami Fittnap ~ aprilis 13. Budapest 316-7776
Tartsd a formad! - Mozgés az egészségén. aprilis 27. Békéscsaba 30/924-5210
majus 12. Kiskunhalas
jlnius 1. Budapest
szeptember 14. Szombathely
szeptember 28. Veszprém
oktéber 19. Debrecen
Tartsd a formad! - Libresse néi mozgastesztival majus 4. Budapest 273-0939
Tartsd a forméd! - Ill. Fejér Megyei N&i Sporinap majus 4. Csakvar 22/354-122
Tartsd a formad! - Mecsek-Tikkurila Kupa majus 12. Orfi-Abaliget 72/525-376
Tartsd a formad! - Id6sek tavaszi-Gszi sportnapja majus 29. Kiskunfélegyhaza 76/462-364
szeptember 25.
Tartsd a formad - roplabdaval! jlnius 15-16. Budapest 251-0725
jUnius 28-30. Agard
julius 5-7. Zanka
julius 27-28. Kecskemét
augusztus 18-19. Budapest
Tartsd a formad! - Orszégos N&i Sporifesztival szeptember 07. Budapest 342-9368
Tartsd a formad! - Luxor Amazon Futégéla szeptember 28. Békéscsaba 66/323-634
Tartsd a formad! - NGi vilagfutas oktober 12. Budapest 273-0939
Tartsd a formad! - Egészségnap oktober 22-23. Szentes 63/315-140
Tartsd a forméd! - Latvanysport fesztival e november 15. Kaposvar 82/310-222
www.ism.hu




A0
14

Magyar Sporttudoméanyi Szemlie

200211

A megallas mozgastani elemzése
Analysis of Rapid Stopping

Angyan Lajos

Pécsi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudomanyi Kar, Mozgastani Intézet, Pécs

Rbstract

This study gives a brief review of the
kinematics, kinetics and neural control of
rapid stopping. The kinematic analysis
describes three types of rapid stopping:
(a) rapid stopping of cyclic locomotion
(walking, running), (b) stopping that ter-
minates jumping, and (c) startle reflex.
Rapid stopping is produced by the force
counteracting to the momentum of the
ongoing movement, Consequently, the
sum of torques of the joints is zero. The
neural mechanisms produce rapid stop-
ping by coactivation of agonist and anta-
gonist muscle groups. The stability of
stopping is controlled mainly by reflex
mechanisms (myotatic refelex, postural
reflexes).

Key-words: kinetics of stopping, kine-
matics of stopping, rapid stopping, pos-
tural reflexes, stability

Osszefoglalé

A dolgozat rdviden attekinti a megal-
las kinematikajat, kinetikajat és idegi
szabalyozasat. A kinematikai elemzés
haromféle megallassal foglalkozik, éspe-
dig (a) a ciklusos mozgasok megaliasa-
val, (b) az ugrasokat befejez6 megallas-
sal, valamint (c) a megrezzenési reakci-
oval. A megallas kinetikai feltétele a
mozgas impulzusaval azonos nagysagu
elleneré fellépése, amelynek eredménye-
ként a mozgasban résztvevd izlletek for-
gatonyomatékainak osszege nulla. A
megallas idegi szabalyozasa az agonista
és az antagonista izmok koaktivaciojaval
véltja ki a megallast. A megallas allasszi-
lardsagat dontéen reflexmechanizmusok
(nytjtasi reflex, tartasi reflexek) szaba-
lyozzak.

Kulcsszavak: éllasszilardsag, megal-
las, a megéllas kinetikaja, a megéllas ki-
nematikaja, testtartasi reflexek.
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A megallas ugyanolyan fontos eleme
az ember mozgaskészletének, mint a
mozgéasinditas vagy a mozgéaskoordina-
ci6, mégis viszonylag elhanyagolt téma-
kor a mozgastani kutatasok korében. A
mindennapos motoros viselkedés, a
speciélis (munka-, sport-, tanc- stb.)
mozgéssorozatok, s6t a mozgaskorlato-

zottsaggal és mozgaszavarokkal jaro kli-
nikai kéorképek kapcsén is els6sorban a
mozgéasinditas és a mozgaskoordinacié
érdekli a szakembereket (12). (lgyanek-
kor mindennapos tapasztalat, hogy a
megallds nem pusztan egy adott moz-
gassorozat végét jelenti, hanem olyan
motoros megnyilvanulas, amely befo-
lyasolja az egész motoros viselkedést
(1). Koztudott, hogy szdmos sporttevé-
kenységben a megallas nagymértékben
javitja, vagy rontja a teljesitményt. A
megallads olyan aktiv izommikodést
igénylé mechanizmus, amely nemcsak a
folyamatban lévé mozgast allitja le, ha-
nem biztositja a test egyensulyanak a
megtartasat, a testtartasi mechanizmu-
sok beinduléasat. A megallas, bar norma-
lisan igen rovid, mind6ssze néhany szaz
milliszekundomot vesz igénybe, mégis
Osszetett, jol szabalyozott folyamat. Min-
dezek indokoljak, hogy foglalkozzunk
vele.

A megallas kinematikaja

A megallas atmenetet képez a folya-
matban lévé, dinamikus, helyvéltoztato
mozgas és az &llas, a testet adott helyze-
tében megtartd, sztatikus testtartas ko-
zott. Ebben a dolgozatban haromféle
megallassal foglalkozom:

- Ciklusos mozgésok (pl. jaras, futas)
megallasa.

- Ugrésokat befejezé megaéllas.

- Megrezzenési (startle) reflex.

Ciklusos mozgas esetében a megallas
kinematikaja attél fiigg, hogy melyik fa-
zisban all meg a mozgés. Ennek alapjan
héromféle mechanizmust killonboztettek
meg (10):

(1) Extensor szinerga, amikor a lendi-
t6 fazis (swing) harmadik szakaszéban, a
talajfogas pillanataban az elél 1évé lab
extensorai megfesziilnek, s ezzel meg-
szakitjak a ciklust. A térd extensorai
megfeszitik a térdet, a labikra izmai pe-
dig plantarflexiot valtanak ki, s a talajhoz
nyomjak a talpat (1A. &bra). A test stly-
pontja, pontosabban a sulyeré hatasvo-
nala az elél 1évé és a hatul 1évé |ab kozott
helyezkedik el.

(2) A sarokfelemelés gatlasa a ta-
masztéfazisban (stance), tehat nem tor-
ténik meg a test eldretolasa. A comb fle-
xorainak és extensorainak egyidejii akti-

vacibja rogziti a térdet, a labszar exten-
sorai pedig dorsalflectaljak a labat, s a
talajhoz nyomjak a sarkot. Ezért a hatul
levé lab a talajon marad. A stlypont
most is a hatul 1évé és az eldl 1évs lab
kozétt, a frontalis sikban helyezkedik el
(1B. ébra).

(3) A silypont beallitésa. A fenti me-
chanizmusok elégtelenségét kovetSen
két eset lehetséges. (a) A test elére len-
diil az elél 1évd, megfeszitett labon addig,
amig a test sulypontja figgdlegesen a
talp nyomaskézéppontja f6lé kerdl, s eb-
ben a helyzetben all meg. (b) A lendilet
még tovabb viszi a testet, s csak az is-
métlédo fenti szakaszok valamelyikében
all meg.

A ciklusos mozgés hirtelen megallasa-
nak fenti mechanizmusaité! eltér az el6re
jelzett (anticipalt) megallas (5). liyenkor
a megallas el6tt lassul a mozgas, vagy a
gyors mozgas megallasa mindkét lab
megfeszitésével, a célvonalra torténd ra-
ugréassal torténik. Kalén csoportot ké-
peznek azok, a tobbnyire egyes sport-
agakban (pl. fedett palyas rovidtavfutas)
alkalmazott eljardsok, amikor kilsé
akadallyal &llitigk meg a mozgést. Ez
azonban nem megallast, hanem (tkozést
jelent, s ezért itt nem foglalkozunk vele.

Az ugrés kinematikai jellemz6i (irany,
gyorsulas stb.) kozlil mindenekel6tt a ta-
lajfogas befolyasolja a megallast. Miutan
szamos sportagban fontos szerepe van
az ugrésnak, behatban elemezték a kii-
lonféle ugrasokat (14, 16, 17). Igy példa-
ul ma is tart a szakirodalomban a hetve-
nes-nyolcvanas években népszertivé valt

A B

i +
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1. 4bra: a ciklusos mozgas megallasa
extensor szinergiaval (A), illetve a
sarokemelés gatlasaval (B). A nyilak a
megéllast kivalt6 izmokat, illetve a talp
mozgasanak az iranyat jelzik.
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le-felugras (plyometrics) kedvezd, vagy
karos hatésaival kapcsolatos vita (4, 6,
9). Vannak, akik az izomzatot fejlesztd,
hatasos edzési modszernek tartjak, ma-
sok, alkalmasint a tobbség viszont az
jzlleti felszinek és az izmok sériiléseire
hivjak fel a figyelmet.

Az ugrést befejez$ talajfogés torténhet
egy labbal vagy két labbal. Annal na-
gyobb a megallas allasszilardsaga, minél
nagyobb a talajfogas feliilete. Tehat a ta-
lajfogas két labbal biztosabb, mint egy
labbal. Lényeges kllénbséget jelent az
is, hogy a lab melyik részével torténik a
talajffogas. A lab anatomiai felépitése
tobb alatdmasztéasi pont kozott osztja el a
terhet, s ugyanekkor kell6 rugalmassa-
got is biztosit (2. abra). Mindennapos ta-
pasztalat, amit a kinematikai és kinetikai
vizsgalatok is alatamasztanak, hogy a
legkedvezébb a labujjakkal, pontosab-
ban a metatarsophalangealis iziiletek
magassagaban torténd talajfogas. Ezzel
szemben a sarokra torténé ugras akar
sulyos sériiléseket is okozhat (4, 9, 14).

A megrezzenési reflex a folyamatban
Jévé mozgas olyan hirtelen megallitasat
jelenti, amit varatlan, ers inger vélt ki.
Példaként emlithetjiik azt az esetet, ami-
kor az Uttesten atmend egyénre radudal
egy vératlanul feltindé auté. Ekkor az
erés hanginger (autéduda) nagyintenzi-
tasu végtagextensiot valt ki (“extensor-
I6kés™), ami rovid idére megéllitia a fo-
lyamatban [évé mozgassorozatot. A ro-
vid megallés, a helyzet felmérése utan
megindul az Gj, mégpedig normalisan az
adekvat mozgas (pl. elugrik az autd
el6l). A megrezzenési reflex kivaltasa
nemcsak a kiils6 ingertdl, hanem az
egyén neuromuscularis ingerlékenysé-
gétol is fiigg. Ezért klinikai vizsgalatok is
behatéan foglalkoznak vele (8, 15, 18).

- A megallas kinetikaja

A ciklusos mozgas megallitasahoz ak-
kora erére van szilkség, amekkora erd

Fibula
Bokaizillet
Talus

Culcaneus

Bels¢ |
hosszanti
boltozat
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mozgatja a testet. A test mozgéasallapo-

tanak legfontosabb jellemzéje az impul-

zus {momentum vagy mozgasmennyi-

ség). Az impulzus (I) egyenesen aranyos

a testtdomeggel (m) és a sebességgel (v):
[=mxv

Tehat minél nagyobb az egyén testts-
mege, s minél gyorsabb a mozgasa, an-
nal nagyobb ellenerd szitkséges a megal-
lashoz.

Az emberi test ciklusos mozgasai
azonban tobb izllet egyidejli mozgasabol
tevédnek ossze. Az izilletek mozgéasat a
forgatonyomatékukkal irhatjuk le:

M=Fxlxsino

M=forgatonyomaték, F=izomerd, |=az
in tapadasi helye és a forgastengely ko-
z0tti tavolsag, a=az izomerd hatasvonala
és a mozgatott csont hossztengelye altal
bezart szog.

Adott pillanatban a test mozgasat a
mozgasban résztvevd izliletek . forgatd-
nyomatékainak az Osszegével jellemez-
hetjik. A megalias kinetikai feltétele az,
hogy a mozgast létrehozé forgatdbnyoma-
tékkal szemben azonos nagysagu forga-
tonyomaték lépjen fel, tehdt a mozgés-
ban résztvevd izliletek forgatéonyomaté-
kainak az dsszege nulla legyen.

A megallas nemcsak a folyamatban
|évé mozgas megallitasat jelenti, hanem
a megallitott test egyensulyi helyzetben
valé megtartaséat is. Ehhez a belsé erék
mellett figyelembe kell venni a kiilsé eré-
ket is, igy a sUlyer6t (G), valamint a str-
lodast és a kozegellenallast (3. abra).
Ezek az er6k ugyanis nagymértékben
befolyasoljak a megallas allasszilardsa-
gat.

A test allasszilardsagat a stabilizald
nyomaték (Gx) és a billenényomaték
(Fy) hényadosa hatarozza meg. A test
mindaddig nyugalomban marad, amed-
dig Gx-Fy=0. Kinematikai szempontbol
azzal az a szbggel jellemezhetjiik az al-
lasszilardsagot, amellyel elforgatva a tes-
tet a stlypont (S) fliggblegesen a forgas-
tengely folé kertl. S

Haréntirdny(
boltozat

Oldalsé
hosszant;
boltozat

Labtd

2. abra: a |1ab boltozatainak vazlata

Labkdzép Labujjak

forgastengely

3. &bra: a test 4llasszilardsagat befo-
ly&sol6 tényezbk vaziata

Mozgas kozben a sulyers (G) nem val-
tozik, de a sUlypont térbeli helyzete igen,
kévetkezésképpen a stabilizal6 nyoma-
ték (Gx) is. Annal nagyobb a stabilizalo
nyomaték, minél nagyobb a silyeré ers-
kara, egyszer(ibben szélva, minél na-
gyobb a talajjal érintkezé felllet. Tehét a
két labbal torténé talajfogas biztosabb,
mint az egy labbal torténd talajfogas. Mi-
utdn G=mxg, a test tdémege noveli az al-
lasszilardsagot. Ez azonban a mar allé
testre igaz, mert a megéllas az [=mxv im-
pulzussal szemben térténik, s emiatt a
nagyobb tdmegl test megallasa na-
gyobb ellenerét igényel. Az eré (F) mel-
lett figyelembe kell venniink a sulypont
magassagat is, mert megallaskor annal
konnyebb stabilizalni a testet, minél ki-
sebb a billenényomaték (Fy), vagyis mi-
nél kozelebb van a talajhoz a sulypont.
Ez az alsé végtag izlleteinek (csipd, térd,
boka) a behajlitasaval érhetd el. llyenkor
az adott iziileteket mozgatd izomcsopor-
tokban ko-kontrakcié torténik.

A megallas
idegi szabalyozasa

A megéllas idegi szabalyozasaban is
kilonbséget kell tennlink a ciklusos
mozgasok és az ugrasok megallasa ko-
z0tt.

A ciklusos mozgas (pl. jaras, futas)
megallasanak vizsgalatakor abbol indul-
hatunk ki, hogy olyan automatikus moz-
gasrol van sz6, amelynek az inditasa és a
megallasa akaratlagos. A ciklusos moz-
gasok idegrendszeri mechanizmusainak
a megértéséhez az allatokon végzett ki-
sérletek eredményeire tamaszkodhatunk
(1, 2, 3, 12). Elektrofiziolégiai vizsgala-
tokkal megallapitottak, hogy a kozponti
idegrendszerben tobb olyan terlilet is
van, amelyek elektromos ingeriésével
ciklusos mozgas valthaté ki: mesencep-
halikus-, subthalamikus- és pontin loko-
motoros regio (12). Minél erésebb az
elektromos inger, annéal gyorsabb a ki-
valtott lokomoci6. Ezeket az agyteriilete
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ket a mozgéaskelté ingerilet aktivélja,
amely normalis koriilmények kozott
Osszetett szenzomotoros integraci6 ered-
ményeként a motoros agykéregbdl ered.

A gerincvelé ideghélozata is képes ar-
ra, hogy ciklusos mozgéasokat hozzon |ét-
re (4, &bra). Ennek alapjat a reciprok be-
idegzés képezi. A reciprok beidegzés azt
jelenti, hogy az agonista izmot aktivalo
idegingerllet gatl6 interneuron kdzbejot-
tével gatolja az antagonista izom &ssze-
huzodasat.

A gerincvel§ belsé ritmuskeltését mo-
dulaljak, azaz serkentik, vagy gatoljak a
kinesztézias receptorok afferens ingerii-
letei. Els8sorban az izomorsok és az inor-
sok aktivitasat kell figyelembe venniink
(5. &bra). Az izomorsot az izom meg-
nyUjtésa hozza ingerliletbe, s afferens
igerlilete monoszinaptikusan serkenti az
eredd izom Osszehlzodasat, biszinapti-
kusan pedig (gétlo interneuron kdzbejot-
tével) gatolja az antagosita izmot (nydj-
tasi reflex). Az 6sszehz6d6 izom megfe-
sziti az izom-in atmenetben elhelyezkedé
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inorsét. Ennek afferens igeriilete mono-
szinaptikusan serkenti az antagonista iz-
mot, s biszinaptikusan, vagyis gatlé in-
terneuron kdzbejottével, gatolja az ereds
izméat. Kovetkezésképpen az izomorsok
és az inorsok reciprok mitkddése az ago-
nista és antagonista izmok ciklusos
Osszehizédasat valtja ki.

Az elmondottak alapjan Ugy képzel-
hetjiik el a ciklusos mozgas megéllasat,
hogy egyidejiileg aktivalédnak az ago-
nista és az antagonista izmok. Sajat ko-
rabbi, macskakon végzett kisérleteink
alapjan is ellentétes, “inkompatibilis”
mozgasmintak egyideji aktivaciojaval
magyaraztuk a megallast (2). A kozép-
vonali' thalamusmagok megfelel6 para-
méterekke] térténd elektromos ingerlé-
sének bekapcsolasakor a szabadon moz-
g6 éllat azonnal megaéll, szoborszer(ien
megmerevedik (arrest reakcié). Mindad-
dig mozdulatlanul &ll, ameddig tart az
elektromos ingerlés. Az elektromos in-
gerlés kikapcsolasakor az allat folytatja a
megszakitott mozgéasat. Ehhez hasonlé a

Cortico- és

Afferensek

Extensor
\ 3

. bulbospinalis efferensek

4. 4bra: a reciprok innervaci6é séméja. A gatl6 interneuronokat telt, a serkentdket

pedig Ures sejttesttel jeldltik.
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tobbnyire gyermekeken eléforduld, saja-
tos epilepszias roham (petit mal) absen-
ce-nak nevezett szakasza. Az egyidejl-
leg elvezetett elektromos tevékenység-
ben a nagyagykéreg szimmetrikus pont-
jain tiske-hullam aktivitast figyeltink
meg. Magasabb ingerfrekvencia (100
Hz) alkalmazasakor nagy amplitiddju,
lasst hullamokbdl &llo, orsdszerti tevé-
kenység jelentkezett, ugyancsak a nagy-
agykéreg szimmetrikus pontjain. Ezek az
adatok azt mutatjak, hogy a két félteke
azonos pontjai egyszerre aktivalodtak, s
igy inkompatibilis mozgésmintékat val-
tottak ki.

Ennek a feltételezésnek az alapjan ki
tudtunk valtani megéallast természetes in-
gerekkel is (3). Erre alkalmas kisérleti
ketrecben taplalkozési és elharito feltéte-
les reflexeket épitettiink ki. Stabil feltéte-
les reflexek esetében a két ellentétes fel-
tételes inger egyidejl kozlésekor az allat
megallt. Szoros Osszefliggéseket talal-
tunk az egymaéssal “litkoztetett” feltételes
ingerek eréssége, tovabbéa az allat moti-
vacidja és a megallas hossza kozott.

Ciklusos mozgasok esetében tehét az
egymassal (itkéz6 mozgéasfazisok aktiva-
lasa allitja meg a mozgast. Méas a helyzet
az ugréasokat befejezé megallassal. Ekkor
a testtartasi reflexek allitjak meg a moz-
gast és tartjak egyensuilyban a testet. A
testtartasi reflexek kivaltdsaban haromfé-
le afferens ingertilet jatszik szerepet, és-
pedig a latasi (vizuélis), a vestibularis és
a kinesztéziés receptorok keltette ingeri-
letek. Normalis koriilmények kézdtt a 1a-
tasi ingeriiletek meghatarozé szerepet
jatszanak az egész mozgassor elérecsa-
tolt szabélyozasaban, igy az anticipalt
megallashoz sziikséges testtartasi refle-
xek kivaltasaban is. A fejmozgésokat ér-
zékel$ vestibularis receptorok afferensei
a vestibulospinalis palyak utjan kézvetle-
nul befolyasoljak a gerincvel&i motoneu-
ronok aktivitasat. A talajfogas pillanata-
ban a teststlynak a talajra nyomddasa
aktivalja a talp bérében, valamint az iz-
mokban és izlletekben elhelyezkedd ki-
nesztézias receptorokat. Ennek a hirtelen
és igen erés aktivalddasnak az eredmé-
nyeként egyszerre hizoédnak dssze az ex-
tensorok és a flexorok. A flexor-extensor
szinergia azt eredményezi, hogy az alsé
végtagok oszlopszerlien tartjdk meg a
testet (pozitiv tamasztasi reakcié). Az iz-
mok proprioreceptoraibol erkezé ingeri-
letek fontos szerepet jatszanak a megfe-
lel6 izomerd beéllitasaban is.

Osszefoglalas
és kovetkeztetések

1. A megaéllas olyan motoros megnyil-
vanulas, amely dtmenetet képez a hely-
valtoztatd mozgasok és a testtartas ko-



2002/1

zott. Osszetett idegi mechanizmusok-
kal szabalyozott, j6I koordinalt, aktiv
izommikdodés, amelyben az agonista és
az antagonista izomcsoportok ko-kont-
rakcidja meghatéroz6 szerepet jatszik.

2. A megallas leirhat6 jol mérhet6 ki-
nematikai és kinetikai paraméterekkel.
Eppen ezért a fentiekben tortént 4ltala-
nos jellemzésen tilmenden, konkrétan
kell elemezni az adott megallast minden
olyan esetben, amikor a gyakorlati alkal-
mazas (pl. edzés) céljabdl szitkség van
az ugras kinematikai és kinetikai adatai-
ra.

3. A megallas idegi szabalyozédsaban
tlnyomorészt reflexmechanizmusok jat-
szanak szerepet, de ezek kivaltasa tor-
ténhet akaratlagosan, vagy vératlan kiil-
s6 ingerekkel is.

4. A megéllas tanulassal és gyakor-
lassal fejleszthetd, s igy révidiilhet az
idétartama és fokozbédhat az é&llasszi-
lardsaga.

A dolgozat az Ifjuségi és Sportminisz-
térium, valamint a Magyar Sporttudoma-
nyi Téarsasag tdmogatasaval késziilt.
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aplalék-kiegészitok alkalmazasa

a sportolok taplalkozasaban
Application of Food-Supplements

in the Sport Nutrition

Pécsy Giborné - Szabé S. Andris

KPKI Kht. - Szent Istvan Egyetem Elelmiszertudomanyi Kar,
Elelmiszerkémiai és Taplalkozastudomanyi Tanszék, Budapest

Abstract

In contemporary sport nutrition the
application of food-supplements is of pri-
mary importance. The article deals with
questions of application of vitamins,
amino acids, protein concentrates, isoto-
nic drinks, complex and special supple-
ments in body-building, strength sports,
sport games, endurance sports, combat
sports, swimming and waterpolo. Body-
building is the sport branch, in which the
different food supplements are used
most frequently.

Key-words: amino acids, body-build-
ing, nutrition, protein, supplements

Kulesszavak: aminosavak, fehérje, ki-
egésziték, taplalkozas, testépiték

Bevezetés

Kozismert, hogy a legalis méodszerek-

kel torténd teljesitményfokozéas nem nél-
kilézheti az un. adjuvans szerek alkal-
mazasat. Ennek kovetkeztében pedig a
sportolék (nem csupan az élsportoldk)
korében rendkiviil elterjedt a kilénbozé
taplalék-kiegészitok alkalmazésa (1-5).
A sportolék téplalkozasi szokéasainak
ill. a kiilonbdzé taplalék-kiegészitdk fel-
hasznalasanak felméréséhez 6sszeallitot-
tunk egy kérdéivet. Osszesen 121 sze-
mély valaszat rogzitettilk, melyek elem-
zését a kovetkezékben kozoljik. A meg-
kérdezettek 32 %-a volt testépits, 31 %-a

volt erésportagak (stlyemelés, evezés,
kajak-kenu) képviselje, s 27 %-a lab-
dajatékos (labdarugo, kosarlabdazé, ké-
zilabdazé) volt. A kiizdsportok (csel-
gancs, karate), alloképességi sportok
(hosszutavfutas, triatlon) valamint az
Uszdk és vizilabdazok arénya csupan 10
%-ot képezett. A megkérdezettek 67%-a
25 évesnél fiatalabb. Nemek aranya:
59% férfi, 41% né. Foglalkozasuk szerint
19% hivatasos sportoléd, 48% diak, 32%
egyéb (dolgozd, alkalmazott, vallalkozo).

A 121 személybé} csupan 2 f6 vegeta-
rianus. Mindketten testépit6k, hetente 5
alkalommal edzenek, s fogyasztanak
komplex taplalék-kiegészitét. Az egyi-
kiik specialis és asvanyi anyagot tartal-
mazé kiegészitét is hasznal.

Vitaminfogyasztas

A taplalék-kiegészitoket fogyasztok
57%-a napi, 12%-a heti rendszerességgel
és 19%-a ritkan szed vitaminokat. Ossze-
sen 106 személy (88%) fogyaszt valami-
lyen vitaminkészitményt. A monovitami-
nok kozul legtébben egyedil C-vitamint
hasznalnak (74%), a B, E és A-vitamino-
kat pedig egymassal vagy C-vitaminnal
egyutt. Az elébbi vitaminok fogyasztéi-
hoz képest a multivitaminokat sokkal ke-
vesebben hasznaljak (35 személy), noha
ezekkel elkertilhet$ a tulzott bevitel, jllet-
ve, hogy egyesek fokozott fogyasztasa-
val méas vitaminok viszonylagos hidnyat

idézziik elé. A multivitamint fogyasztok
45%-a Plussz Multivitamint, 31%-a Cent-
rumot, 23%-a Activalt, 15%-a Polivitap-
lexet, 9%-a Supradynt, 3%-a Daily One-t
hasznal. Tovabbi termékek: Juvamine,
Multi Tabs, Herbalife, California Fitness
készitmény, Vital komplexe, Full Spect-
rum, SPA Pak, Sport Plussz, Bionet, Su-

1. tablazat A megkérdezettek 4ltal fogyasztott aminosav tartalmi taplalék-kiegésziték
Egyedi aminosavak Osszetétel

Acetil-L-Carnitin (12 16) acetil-1-karnitin

Glutamin (6 6) I-glutamin

Carnitin (5 16) I-karnitin ) L
Pump (3 16) I-karnitin, kreatin-monohidrat, koffein '
L-Arginin . (1 16) [-arginin B B .
L-Ornitin ~ (1 16) [-ornitin B - -
Tyrosin (218) tirozin

Amino 2300 (4 16) magas az elagazé szénlancu aminosavak (BCAA-s) aranya

Amino Tech (3 16) esszencialis aminosavakat tartalmaz

Amino 136 (1 16) gazdag glutaminban, argininben és BCAA-s aminosavkban

Amino 5300 (1 16) magas az elagazé szénlancu aminosavak (BCAA-s) aranya
Perfect Amino (1 16) esszencidlis és egyéb (arginin, prolin) aminosavakat tartalmaz
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per Mega 50. Ezek egy-két személy va-
laszaiban szerepeltek. A sportagakat te-
kintve nincs kiugréan magas fogyasztasi
szazalékkal rendelkez8, egy-egy sport-
agon belll é&ltaldban a sportolok 80-
95%-a hasznal vitaminokat.

.

Asvanyi anyag kiegésziték

A megkérdezettek 66%-a hasznal &s-
vanyianyag kiegészitét. A 80 f6bdl 48
naponta, 17 hetente és 15 ritkan. Ossze-
hasonlitva az egy, illetve a tobb elemet
tartalmazé készitmények fogyasztoinak
szamat, kidertl, hogy az elébbiek aranya
nagyobb. A megkérdezettek magnéziu-
mot (26%), kalciumot (15%), vasat
(20%), kréomot, cinket és kaliumot hasz-
nalnak. Ezeket a kdvetkezéképpen kom-
binaljak egymassal: Mg - Fe - Ca, Fe -
Ca, Fe - Mg - Zn, Mg - Ca. Eléfordul,
hogy ezek mellett Actival-t és Centrumot
is szednek. A tobb elemet tartalmazé ké-
szitmények koziil legtébben a Centrumot
(33%), az Aktivalt (24%), a Béres Csep-
pet (7%) és a Calcium Sandos-t (5%) fo-
gyasztjak. Tovabbi termékek: Humet- R,
Mega Mineral, Vition, Magne- B6, s6tab-
letta. Az Uszokat, vizilabdazokat kivéve
legalabb 60%-o0s a fogyasztok arénya.

Aminosav tartalmu
kiegészitbk

Aminosav tartalmt termékeket a test-
épiték 53%-a, a stlyemel6k, az evezd-
sok, a sportjatékok képviselSinek pedig
18%-a hasznél. A fogyasztok mintegy fe-
le naponta fogyasztja a termékeket. Az
egyedi aminosav kiegésziték széles ko-
rébdl a karnitin és glutamin tartalmuaakat
sokan hasznéljak a valaszadok kéziil. Az
aminosavat fogyasztok kozel fele vala-
milyen kreatin tartalma speciélis kiegé-
szit6t is hasznal. A megkérdezett sporto-
16k kdzul 20 f6 hasznél karnitint tartal-
maz6 terméket. A 1. tablazat szerint na-
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gyobb az egyedi aminosav készitménye-
ket fogyasziok, és kevesebb az aminosav
keverékeket vaséarlok szama. Ez utobbi-
ak ultraszlirt tejsavofehérje izolatumok
(Amino 136, Amino 2300, Amino 5300),
illetve tojasfehérje és szbja protein izola-
tumokbdl nyert készitmények (Amino
Tech, Perfect Amino).

Protein tartalmu kiegésziték

Osszesen 41 6 hasznal fehérje tartal- .

mu kiegészitét; 29 testépits, 4 evezds, 3
sulyemeld, 3 labdarigé, 1 koséarlabdazo,
1 vizilabdazd. A testépitdk aranya az
osszes fogyasztéd szazalékéban itt maga-
sabb, mint az aminosav kiegészitoknél
volt, hangsilyozni kell, hogy &k minden
nap szednek protein kiegészitét.

A kérddiven 22 kiilonbozd terméket
neveztek meg (2. tablazat).

A tobbek altal valasztott Myo Max,
Cell Max, Isolean és Volumass Ugyneve-

zett “stack” készitmény, azaz 6nmaga-
ban is tobb kiegészitd kombinécidja.
Nemcsak fehérjéket, aminosavakat, vita-
minokat és &svanyi anyagokat, hanem
kreatint is tartalmaz. Ez az 8sszetétel biz-
tositja, hogy tdmegndvelés mellett rege-
neralé hatéssal is rendelkeznek. Vitamin-
tartalmuk &ltaldban a napi sziikséglet
35-50%-4at fedezi. A tablazatbol lathato,
hogy a tejproteineket szivesen kombinal-
jak a tojasproteinekkel, illetve szdjafe-
heérje izolatumokkal és koncentratumok-
kal. A szbja és tejprotein kiegésziték igen
gazdagok asvanyi anyagokban és vita-
minokban.

Specialis kiegésziték

A specidlis kiegészit6k kdre nagyon
széles. A megkérdezettek hdrom termék-
féleséget hasznalnak: kreatin tartalmat,
zsiréget6 hatéasiu terméket és GH-faktort.
Osszesen tiz személy hasznélja egyszerre

2. tablazat Protein tartalm( taplalék-kiegészitdk fajtai és Gsszetevéﬂ
Termék Osszetevk ~ Tarsitasok
Promax tejsavofehérje koncentratum, bizafehérje, Egg Protein, Soy Pro
aszpartam, BCAA-s, glutamin, tirozin, arginin
Cell Max tejsavofehérje, sz6jafehérje, BCAA-s, WPC, Isolean, Myo Max
I-glutamin, taurin, a-liponsav, MHB r
Egg Protein tojasabumin, BCAAs Promax, WPC,
Soya Protein szbja-protein izolatum, lecitin Myo Max
WPC ultra és mikrosz(irt tejsavé-protein, esszencialis Volumass 10, Caseine, Myo Max,
aminosavak, arginin, glutamin Egg Protein, Whey Soy
Caseine kazein, aszpartam Whey Pro, Myo Max
Myo Max tejsavéfehérje koncentratum és izolatum, BCAA-s, Term 10, Soy Pro, Whwy Pro,
fehérjebonté enzimkomplex, maltodextrin, dextréz Caseine, Isolean, Soya Protein
Whey Pro Tejsavé-protein koncentratum, immunglobulin, BCAA-s Volumass 10, Soy Pro, Myo Max,
Egg Protein, Whey Soy
Isolean tejsavéfehérje-izolatum, |-glutamin, taurin, aszpartam Myo Max,
Volumass 10 tejsavofehérje, bluzatehérje hidrolizatum, BCAA-s,
glutamin, taurin, kreatin-monohidrat WPC
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3. tAblazat Specidlis termékek és dsszetétellk
Termékek = Osszetétele-hatdsa
Creatine (22 f6)  kreatin-monohidrat (szteroid hatasl, ndveli a sejttérfogatot, elésegiti az izmok regeneralédasat,

fokozza az izomtdénust)
Creatine (2 16) kreatin-monchidrat (szteroid hatasd, ndveli a sejttérfogatot, elésegiti az izmok
Monohydrate regeneralddasat, fokozza az izomténust)
Pump (5 16) kreatin-monohidrat, |-karnitin, koffein (szteroid hatasi, ndveli a sejttérfogatot, segiti az izmok
regeneralédasat, fokozza az izomténust)
CreaPure (1 18) Kreatin, gyorsabba valik az izmok regeneralédasa L
Creatine (1 16) kreatin-foszfat (szteroid hatasu, noveli a sejttérfogatot, eldsegiti az izmok
Phosphate regeneralédasat, fokozza az izomténust) |
CLA (1 16) konjugalt linolénsavat tartalmaz, antikatabolikus hatasd, megakadalyozza az izomleépilést
Pyruvat (2 16) kalium-piruvat, C-vitamin (antioxidans hatasu, serkenti a zsirbontast) |

e harom termék valamelyikét. Ahogyan az
a korébbiak alapjan varhato, legnagyobb
szamban testépitok. Rajtuk kiviil még két
labdarigé és egy sulyemel§ tartozik a ha-
rom terméket parhuzamosan szeddk kozé.
A termékek Osszetételét és az dsszetevok
hatasét a 3. tablazat szemlélteti.

Komplex termékek

Komplex termékek az asvanyi anya-
gok, vitaminok, aminosavak, fehérjék,
szénhidratok és speciélis kiegészitk ko-
zil legaldbb kettét tartalmaznak, tehat
ezen katego6ridkba egyenként is beletar-
toznak. A testépit8, labdarigd és eve-
zéssel foglalkozo sportolok hasznaljak e
csoport termékeit. A kiilén csoportosi-
tasra azért volt szitkség, mert az dssze-
tételre vonatkozé megjeldlésekbdl kide-
ril, hogy mennyire ismerik a fogyasztok
az altaluk hasznalt készitményeket. Al-
talaban az Osszetételre vonatkozd rész
Uresen maradt, és a véalaszolék csupan
fele jelolte meg helyesen a termék
Osszetételét.

Izotonias italok

Az izoténiés italok a fiatalok korében
népszeriie, és ezt a felmérés adatai is
igazoljak. Az &svanyi anyagokat tartal-
mazo6 készitmények utén a masodik leg-
tobbek altal fogyasztott termék, bar az
eddigiektél eltéréen ennél a csoportnal a
ritkan fogyasztok aranya (az Osszes fo-
gyasztohoz viszonyitva) a legmagasabb,
43%. Talan ez a fogyasztas szezonalita-
sabdl adodik, bar ez kissé ellentmond
valodi funkcidjuknak, hiszen a sporttevé-
kenységgel jaro folyadékveszteség pét-
lasaban van elsédlegesen szerepik. A
sportoldk az Isostar, a Vitalade, a Bravo

Multivitamin, a Jump, a Bomba, ‘Q
a Powerade és a Red Bull vala-
melyikét fogyasztjak. Az elébbi Q
felsorolas tikrozi a termékek fo-
gyasztas szerinti rangsorat. Az
erésportagakban a fogyasztok
arénya 84%, a klizdésportoknal
75%, az alléképességi sportok-
nal 73%, a sportjatékoknal 63%,

a testépitéknél 29%.

Utolsd kérdésként a termé-
kek ajanlojat szerettilk volna |
megtudni. A kovetkezd valaszo-
kat kaptuk: 19 f6 edz6, 16 {6 sajat va-
lasztas, 15 f6 reklam, 11 f6 orvos, 7 f6
sporttars, 7 fé szllék, 6 f6 baratok, 1 6
dietetikus.

A 4. téblazat az egyes sportagakra jel-
lemz6 aranyokat mutatja a taplalék-kie-
gésziték felhasznalasat tekintve.

A fehérje, aminosav, asvanyi anyag
tartalmi és specialis kiegészitbknél a
testépitok fogyasztési aranya a legna-
gyobb, a vitaminoknaél és az izotnias ita-
loknal pedig az er6sportoké, melyben a
fiatal korosztély aranya jelentés.
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4 tablazat A sportagcsoportok fogyasztasi aranyai a tiplalék-kiegészitok egyes csoportjainal
Sportagak izoténigs ital fehérje aminosav vitamin specidlis asvanyi anyagok
erésportok 84% 18% 23% 95% 16% 60%
testépiték 29% 76% 53% 84% 47% 71%
sportjatékok 63% 13% 18% 81% 25% 65%
kiizddsportok 75% = = 100% - o I5%%
alloképességi sportok 71% - - 83% - 100%
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6-14 eves gyerekek
nyari labdarugé taboranak
0sszehasonlité elemzése magyar,
olasz és dan tapasztalatok alapjan

Comparative Analysis of Experiences in Summer Football Training
Camps of 6-14 year-old Hungarian, Italian and Danish Children

Kun Istvan - Dorogi Lisz16

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, ‘

| Pszicholégia Tanszék, Budapest
L

Abstract

The topic of the article is a comparati-
ve analysis of experiences in summer fo-
otball training camps of 6-14 year-old
Hungarian, ltalian and Danish children.
We supposed that in the course of Hun-
garian replacement teaching the summer
training camps are great trade challenge
for coaches, and have an important role
in the preparation of the children. Accor-
ding to our survey study results, we fo-
und increased popularity, interest for
summer training camps, and positive re-
sults of training can be observed in the
youngest age group.

Key-words: soccer, replacement, trai-
ning camp

Osszefoglalas

A cikk témaja a 6-14 éves gyerekek
nyari labdarigo edzétaborainak allapot
elemzése, magyar, olasz és dan edz6ta-
borok tapasztalatai alapjan. Feltételez-
tik, hogy a magyar utanpétlas képzés
folyaman a nyéri edz6taborok komoly
szakmai kihivast jelentenek az edzok ré-
szére, illetve a gyerekek felkészitésében
fontos szerepet jatszanak. A kérddives
vizsgélat eredményeinek figyelembevé-
telével megallapitottuk, hogy a hazai
nyari taborok irant hatalmas az érdekls-
dés, és az edzések pozitiv hatasa a legki-
sebb korosztalynal figyelheté meg.

Kulcsszavak: labdarigéas, edzétabor,
utanpétias,

Bevezetés

Az allapotfelmérés soran arra kerestiik
a vélaszt, hogy milyen hatésfokuak a ha-
zai labdarig6 edzétaborok. 2001. nyaran
harom helyszinen 76 utanpétlas kort (6-
14 éves ) labdarugét kérdeztiink meg. A

kérdbivet személyes tapasztalatok és az
ide vonatkozé szakirodalmak félhaszna-
lasaval egyénileg készitettik el. Figye-
lembe vettiik az életkori sajatossagokat,
azaz 6-14 éves korosztaly szamara kon-
nyen megvalaszolhaté egyszer(i kérdé-
sekkel kérdeztlink ré a taborozés hasz-
nos és izgalmas tartalmaira. Ennek ered-
ményeit és tapasztalatait a kiilfoldén,
Déniaban és Olaszorszagban szerzett
személyes tapasztalatokkal hasonlitottuk
Ossze. Feltételezésiink szerint a magyar
uténpoétlas képzés folyaméan a nyari
edzétaborok komoly szakmai kihivast je-
lentenek az edzok részére, illetve a gye-
rekek felkészitésében fontos szerepet jat-
szanak. A déan utanpétlas edzétaborok
helyzetér6l egy dan UEFA instruktor ma-
gyarorszagi eléadasabol és egy szemé-
lyes beszélgetés alapjan nyertiink képet.
A Déan Labdartgé Szovetség kilenc régi-
6ra osztotta Daniat a labdarugas szem-
pontjabdl. Minden régiénak megvan a
kllén szakmai stabja, akik felelések a ré-
gié utanpétlasaért, és ezen belll a nyari
taborok szervezéséért. Korosztalyonként
minden tabor egy hétig tart, ahol a leg-
felkésziiltebb szakemberek dolgoznak a
gyerekekkel, Minden gyerek részt vehet
az edzétadborokban, fiiggetleniil attol,
hogy focizik-e. Ha megtetszik a gyer-
meknek a labdar(igas a tabor ideje alatt,
az edz6k a tudasadnak megfeleld szintl
csapathoz irényitjak. Az 5-6 éves gyere-
keknek héarom egymaés utan kovetkezd
hétvégén rendezik meg a taborokat, és
kotelezé legalabb az egyik sziilének ak-
tivan részt venni a foglalkozasokon.
Nagy pozitivumnak tartom azt az Gtletet,
miszerint minden gyermek hazaviheti azt
a labdat, amivel egész héten edzett.

Az Olasz tapasztalatokat kozvetleni,
egy tanulmanyt soran szereztiik, amely
keretében a Debreceni Olasz Focisuli 12
ifju labdarugdjaval kézdsen az Inter Milan

FC uténpétlas edzétabordban toltottiink
egy hetet. Ebben a tdborban 6sszesen 40
gyermekkel 5 edzé, 1 orvos és 2 gyaro
foglalkozott minden edzésen. Az edzések
kozotti szabadid6ben szervezett progra-
mokon vettiink részt. Az elszéllasolas és
a palyak, eszk6zok mindsége kitling volt.
Ezen a taborozason barki részt vehetett,
nem csak az Inter focistéi. Az edz6tabor
elején minden gyermek kapott egy Inter
cimeres széldzsekit, melegitét, mezt,
nadréagot, amit a tabor végén haza is vi-
hetett.

Az eredmények elemzése

A kérdéivben a kovetkezékre kérdez-
ttink ra:

® A gyerekek véleménye az edzétabo-
ri elhelyezésrol és ellatasrol.

A gyerekek valaszaibol kideriilt, hogy
az elhelyezés és az étkezés gyenge mind-
ségu, a valaszadok az edzétabori feltéte-
lekrd) kritikusan vélekedtek, nagy részik
gyenge szinvonalinak itélte azokat.

® A gyerekek véleménye az edz6ta-
borban hasznalt palyak és eszkozdk mi-
néségérél és mennyiségérdl.

A palyak és eszkdzok tekintetében
sem jobb a helyzet, de az adott edzés-
munka elvégzéséhez megfelelének bizo-
nyult. A feltételekrél az edz6k véleménye
megegyezett a gyerekekével. A nemzet-
kozi &sszehasonlitas tiikrében kijelent-
hetjiik, hogy Magyarorszagon az utan-
pétlas koru labdartigok edzétaborainak
feltétel rendszere és szakmai szinvonala
messze elmarad az olasz és dan taboro-
kétol.

® A gyerekek véleménye az edzések
valtozatossagarol.

Erre a kérdésre adott valaszokban a
gyerekek véleménye megoszlik, de jol
érzékelhetS a hazai helyzet. A gyerekek
76 %-a jonak minésiti az edzéseket, mert
sokat lehet tanulni. Azonban a feldolgo-
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zés folyaméan az eredmények azt mutat-
jak, hogy az id6ésebbek egyre kevésbé
latjgk érdekesnek az edzéseket, és egyre
kevesebbet lehet tanulni a taborban. Az
edzésszam viszonylatdban a téborok
hasznosnak mingsuinek.

® A gyerekek viszonya a labdarigas-
hoz.

Az erre a kérdésre kapott valaszok
jellemzik a legjobban a hazai utanpétlas
problémajat, és egyben az edz6taborok
helyzetét. A kérdéskor elsé felében az
irant érdeklédtink, hogy a gyerekek
mivel toltik a szabadidejiiket a tabor
ideje alatt, amelybdl az tiinik ki, hogy a
legkisebbek kedvelt szabadidds tevé-
kenysége a foci (1. abra). A kérdéskor
masodik felében pedig azt kérdeztiik a
gyerekektdl, hogy ordmiiket lelik-e az
edzésekben. Itt is azt az eredményt kap-
tuk, hogy a legkisebb korosztaly élvezik
a legjobban az edzéseket (2. abra). A
korosztalyokat az UEFA korcsoport be-
osztdsa alapjan hataroztuk meg: 6-9
éves szoktato csoport; 10-12 évesek ta-
nul6 csoport, 13-16 évesek profi eléké-
szité csoport. A 3. 4bra mutatja, hogy a
szabadidejukben is szivesen focizok
csoportja szignifikdnsan kedvezébben
itélik meg az edzéseket, mint azok, akik
mas szabadidés tevékenységet folytat-
nak.

Ertékelés, dsszegzés

A hazai nyéri tdborok iranti hatalmas
érdekl6dés miatt tanulsdgosnak tartjuk
a felmérés tapasztalatit hasznositani,
hiszen a legkisebbeknél figyelhet§ meg
a nyari edzétaborok kedvez§ hatasa. Az
edzétaborok hasznossaga akkor mutat-
kozik meg a legjobban, ha figyelembe
vessziik, hogy 6&sszel, illetve kora ta-
vasszal a pélydkon a hidnyzé vilagitas
miatt az edzés szam nagyon lecsdkken,
és jobb esetben az edzés tornatermek-
be szorul. Ha &sszeadjuk az edzétabo-
rokban az edzésekkel eltdltott 6rak sza-
mat, magasabb értéket kapunk, mint
az évkozi edzéseké. Ezen felll azt is fi-
gyelembe véve, hogy év kozben azt a
kevés edzést az edz6k a hétvégi mérks-
zésekre valo felkésziilésekre és nem
pedig a képzésre forditjak, tulajdonkép-
pen ma Magyarorszagon gyerekkorban
versenyeztetink és felnéttkorban kép-
zunk.

Irodalomjegyzék:

Ziegler J.: Vizsgaléomodszerek a labda-
rugd utanpoétlas nevelésében. Utanpot-
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daragéasban. Utanpétlas-nevelés, 1984,
11; 38-43.

Magyar Sporttudomanyi Szemle , 20021

100 |
90
80
3 70
._g 60
o 50
§, 40
£ 30
20
10
0 T Y f
szoktaté csop. tanulé csop. profi eldkészitd
csop. |
1. bra A taborozA4s alatt a szabadidé eltéltése labdartigassal
‘ N=76 df=2 F=18,97 p<0,01
5 .
4,8
B |
¥ 4,6 |
7
t 4,4
b
U 4,2
=
4
3,8 1 1
szoktato csop. tanuld csop. profi elokészitd
csop.
2. 4bra A taborozas alatt az edzés 6rémet okoz-e?
N=76 df=2 F=6,239 <0,05
5 1
4,8 '
[ 2
‘g 4,6 '
w
+ 4.4 '
3
U 4.2
3
4 |
3,8 1
focizik nem ‘
|
csoportok '
3. 4bra A taborozas alatt az edzés 6rémet okoz-e? |
N=76 df=1

F=5,163 p<0,05 |




200211

Egyszeru és bonyolult

_ Magyar Sporttudoményl Szemle

——— 23 m—
o

készségszintd mozgasok egyszeru
reakcididejének 0sszehasonlitasa

Comparison of Simple Reaction Time
in the Case of Simple and Difficult but Skilled Movement

‘ Varga Matyas - Vass Zoltan

Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Budapest

1 Pszicholégia Tanszék, Budapest

Abstract

The purpose of this paper is to recog-
nize whether a difficult skilled movement
has a longer simple reaction time than in
the case of simple movements or not.
Our hypothesis is that the difficult skilled
action can not have a longer SRT (simp-
le reaction time) because these are mo-
tor programs, which are automated, and
the response programming stage needs
just minimal attention. The results show
that there is no significant difference bet-
ween the SRT of the two types of move-
ment.lt shows that the information pro-
cess in case of the difficult movement
doesn’t need more attention than in the
case of the simple movement.

Key-words: Simple reaction time, motor
program, movement complexity, skilled
movements, response programming

Kulcsszavak: egyszerli reakcioidd,
motoros program, mozgas komplexitas,
készségszintl mozgasok, valaszprogra-
mozas

Bevezetés

Richard A. Schmidt A mozgéastanulas
és mozgaskontroll behaviorista megko-
zelitésben cim(i munkajaban a reakcidi-
dérél informaciofeldolgozasi megkozeli-
tésben ir. A kisérletet azonban nem vé-
gezték el készségszintli sportmozgéasok-
nél, pedig ez fontos lenne a sportmozga-
sok figyelem-igényének megitéléséhez.
Ez az, amit jelen cikkben prébalok potol-
.

Schmidt kényvében szerepel Henry-
Rogers (1960) reakcididével foglalkozd
kisérlete, amely az informaciéfeldolgo-
zés elméletére alapoz. Ebben a ksz-nek 3
kalénbdz6 komplexitasi mozgast kellett
végrehajtania ugyanolyan ingerre.

Az els6 mozdulat volt a legegyszeriibb:
csak az ujjat kellett felemelni egy gomb-
r6l par milliméter magasra, s ez nem igé-
nyelt pontossagot. A mésodik mozdulat

esetében a ksz-nek - ujjat a gombro! fel-
emelvén - megkozelitéleg 30 cm-re el6-
re és felfelé kellett mozognia, és megra-
gadni egy zsinegen l6gé teniszlabdat,
amely ekkor megallitott egy kronomé-
tert, amely a mozgasidét (MT) mérte. A
harmadik esetben volt egy mésodik fel-
fuggesztett labda is, 30 cm-re jobbra az
els6tol. A ksz. felemelte az ujjat a gomb-
rél, jobbra - folfelé mozogva megutétte a
masodik labdat a kézfejével, majd balra
és lefelé mozogva megnyomott egy ma-
stk gombot (az els6 gombtél balra), uta-
na pedig elére, kissé jobbra és felfelé
mozogva megiitotte az elsé felfiiggesztett
labdat. (Henry, Rogers, 1960)
Emlékezzlink arra, hogy az inger - va-
lasz lehet6ségek mindharom esetben

pontosan ugyanazok voltak (ekként a
feldolgozas gyorsasaganak az ingerazo-
nositasban és a valaszszelekciéban azo-
nosnak kellett lennie), csak egyetlen dol-
got varialtak — a mozgas jellegét. Az elsé
mérés a reakci6id6 volt, vagyis az inger
megjelenése és a mozgas megkezdése
kdzdtti intervallum.

A kozepesen komplex mozgas (egy
labda megragadasa) 32 ms - mal nydj-
totta meg a reakci6id6t, szemben az ujj
egyszer( felemelésének idejével. A leg-
komplexebb mozgés (két labda megiité-
se) Gjabb 9 ms - os ndvekedést eredmé-
nyezett a reakci6idében a kézepesen
komplex mozgas reakciodidejéhez képest
(1. tablazat). Mivel az ingerek azonosak
voltak e klilénbdz&é komplexitasi mozga-
sokban, az adatok arra vallanak, hogy a
novekvé reakciéidé — amint a mozgasok
egyre komplexebbek lettek - a bonyolul-
tabb valaszprogramokhoz kellett, azaz

1. dbra: A képen a dobés befordulas uténi, ledobés el6tti pillanat lathat6
1. picture: The moment after the turning in, and before the throwing down
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1. tAbldzat: Reakci6id6 (RT) és mozgasidd (MT), mint a mozgas komplexitasanak fliggvénye, (Henry, Rogers, 1960)
1. table: Reaction time (RT) and movement time (MT) as the function of movement complexity, (Henry, Rogers, 1960) ‘
| K.SZ 1. UM 2. Egy labda T ERTEK 3.KETLABDA T ERTEK
‘ FELEMELESE megragadésa MEGUTESE
atlag széras atlag széras 1-2 atlag széras 2-3
Egyetemista 163 ms 18 ms 195 ms 26 ms 8,6 204 ms 31 ms 29"
fidk RT
K.SZ 1. UJdJ 2. Egy labda 3, KET LABDA
FELEMELESE megragadésa MEGUTESE
atlag sz0ras atlag $z0ras atlag szérés
Egyetemista 93 MS 24 MS 481 MS 79 MS
fitk MT

*A T-préba eredménye 1,7-es T-értéknél 5%-os szinten szignifikdns.

ezt a valaszprogramozasi szakasz igé-
nyelte.

Henry és Rogers eredeti elképzelése az
volt, hogy az Osszetettebb instrukciok az
agykozponttol tobb idét fognak kovetel-
ni, és a tanult motoros parancsok fel-
hasznalasa kiterjedtebb lesz, ennek szer-
vezddése pedig - neuroidgiai komplexi-
tasa miatt - tobb idét kivan meg, ami a
reakciéidében tikrozédik.

Henry és Rogers eredeti adatainak pub-
likalasa ota nagyszamu és kiilénbdzd ki-
sérlet mutatta ugyanezt az eredményt.
Ujabb keletld példakat olvashatunk errél
Klapptél (Klapp, 1977, 1980, Kerr,
1978), aki ezt a gombnyomé modellt al-
kalmazta a véltozdé komplexitasi mozgas-
sal kombinalva. Ugyanezt végezte Stern-
berg, Monsell, Knoll és Wright (1978), s
azt talalték, hogy a reakci6idé kdzvetlen
kapcsolatban van a cselekvés — szekven-
cia elemeinek szamaval (kiejtett szavak,
betlik gépelése). A mozgés komplexitasa-
nak hatésa nagyon erés, és ez feltlinik ak-

2. tablazat:
2. table:

Mozg4sid6 adatok a judo technika végrehaijtasa esetén
Movement time data in case of the execution of the judo technique

Descriptive Statistics

N  Minimum

Maximum

Mean Std. Deviation

MTMSEC 6 960,00

1040,00

1010,0000 27,5681

Valid N (listwise) 6

kor is, amikor a ksz ismeri az elvégzend6
valaszcselekvést (egyszer( RT,) és akkor
is, amikor a mozgast az inger hatarozza
meg (valasztésos RT). A moddszerek és a
a mozgas komplexitasanak a reakcioidé-
re gyakorolt hatdsa uUgy értelmezhet6,
mint a mozgés el6készitéséhez szitkséges
id6tartam a vélaszprogramozéas szakasza-
ban. Richard A. Schmidt (1982)

Készségszintl sportmozgasoknal felté-
teleztlik, hogy nem a mozgas komplexi-
tasa, hanem a készségszinti begyakor-
las a dontd.

Ugyanis ezen a készség szinten a ksz.
vagy a sportban a versenyzd a megtanult

mozgasrdl motoros programmal rendel-
kezik. Ez azt jelenti, hogy csak minimalis
szinten van szilkség a valaszprogramo-
zas szakaszéban figyelemre, tehat egy-
szer(i reakcidideje nem fog nagy mérték-
ben klloénbozni az egyszeri mozgasnal
meért reakcididétél.

Modszerek

A vizsgalt mozgésok a kovetkezék vol-
tak:

- az egyszerli mozgas: ujjal vald kop-
pintads letdmasztott csukloval és leta-
masztott kis-, gy(riis- , kozéps6 és hi-
velykujjal.

3. tblazat: Sajat 6s Henry - Rogers kisérlet sszehasonlit6 tablazata
3. table: Own and Henry - Rogers experiment comparing table
K. SZ. 1. UJJ 2. Egy labda T ERTEK 3. KETLABDA T ERTEK
FELEMELESE megragadésa MEGUTESE
atlag széras atlag széras 1-2 atlag $z01ras 2-3
Egyetemista 163 ms 18 ms 195 ms 26 ms 8,6 204 ms 31 ms 2,9"
fiuk RT
K.8Z 1. UJJ 2. Egy labda 3. KET_LABDA
FELEMELESE megragadésa MEGUTESE
atlag szbras atlag szbras atlag szoras
Egyetemista 93 MS 24 MS 481 MS 79 MS
fidk MT .
K.sz 1. UJJAL VALO 2. JUDO DOBAS T ERTEK
KOPPINTAS
atlag $z0ras atlag sz6ras 1-2
[. oszt. judos
Egyetemista 153 MS 16,3 MS 163 MS 15 MS 1,1
fia RT
K.SZ 1. UJJAL VALO 2. JUDO DOBAS
KOPPINTAS
- atlag $26ras atlag sz6ras
I. oszt. judos
Egyetemista 1010 MS 27,5 MS
fii MT -
*Henry-Rogers kisérlet T-prébéja 1,7-es T-értéknél 5%-0s szinten szignifikans.
**A sajat T-proba eredmény 1,94-es T-értéknél lenne 5 %-os szinten szignifikans.
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~ A bonyolult mozgas egy sportmoz-
gés: a judoban a tdmasztott géncsdobés

{Az 1. brén képen a dobéas befordu-
las utani, ledobas elétti pillanat lathaté.)

A vizsgélat esettanulmény volt, ame-
lyet egy els6 osztalyl judoson végeztlink
el, tehat a judo dobéast készség szinten
hajtotta végre.

A ksz. el6szér végrehajtott 12 tamasz-
tott gancsdobast hangjelre, elétte “Fi-
gyelj!” instrukcié hangzott el. Az instrukci6
és a jel kozott eltelt idé mindig mas volt.

A méasodik feladat az ujjal valé koppin-
tas volt, amelyet szintén az elébbi mod-
szerrel hajtott végre. A mozgasokat egy
vide6 kameraval vided szalagon rogzitet-
tik. A felvételek alapjan a reakci6idét
vizsgaltuk a kdvetkez6képpen:

A ksz. szaméara exponalt hangjellel
egyltt a késziilék fényjelet is kibocsatott,
amelyet a videdn j6l lehetett latni. A re-
akci6idé a fényjel megjelenésétdl a ksz.
elsé mozdulataig tartott.

Ez az elsé mozdulat egy teststlyathe-
lyezés volt a jobb 1abré] a bal l1abra annak
érdekében, hogy a jobb labbal meg le-

Magyar Sporttudomanyi Szemle

szoknia az Uj helyzetet, ezért a vizsgalat-
ban csupén az utols6 hat végrehajtas
szerepel. A reakci6idé eredményeket
statisztikailag elemeztliik. A kétmintés t-
proba eredménye, hogy a kétféle moz-
gés reakcidideje kozdtt nincs szignifi-
kans kilonbség (Az atlagok kozotti kii-
16nbség 10ms= judo dobas RT:163ms-
ujjal vald koppintas RT:153ms, df=10,
p=0,29).

A dobéasok mozgasidejének szérasa az
egész mozgasidének csupan 3%-a,
amely arra utal, hogy a mozgas idébeli
paramétereit szinte tokéletesen reprodu-
kalni képes a ksz. Ez azt jelzi, hogy a
mozgastanulas a legmagasabb szintre
jutott el, minimélis idébeli tlréshatérral.
(2. tablazat)

Az eredményeket a Henry és Rogers
kisérlethez hasonlitva meglepé képet ka-
punk.

A 3. téblézatban jol lathato, hogy mig
Henry és Rogers kisérletében a reakcioi-
d6 a 481 ms - ra névekedett mozgésidd
esetében 41 ms - mal nétt, addig a mi
kisérletlinkben tobb mint kétszer akkora

25.

arra enged kovetkeztetni, hogy a moz-
gastanulas a valaszprogramozas figyele-
migényét csdkkenti, hiszen az ingerazo-
nositéas és a valaszszelekcid szakaszaban
minden esetben ugyanaz tortént. A fi-
gyelemigény csokkenése pedig csok-
kenti a reakci6idét.

Végkovetkeztetésként elmondhatjuk,
hogy tanult, automatikus mozgasok
esetében a mozgas bonyolultsaga nem
befolyéasolja nagy mértékben a reakcio-
idét.
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hessen kezdeni a befordulast a meghl- mozgasidé esetében is csupan 10 ms e =
zassal egy id6ben. volt a névekedés. (3. tablazat) Varga Matxas PhD hallgato,
A mozgastanulas legvégsé fazisaban Semmelweis Egyetem Budapest
Eredmények, kovetkeztetés tehat - készség szinten - az ujjal valé Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
koppintas és a judo dobas reakcidideje Pszichologia Tanszék
A ksz - nek az elsé hat végrehajtas so-  kozotti killonbség csupan 10 ms, amely Telefon: 4879236 -
ran be kellett melegednie, meg kellett azonban kisebb mint a mérési hiba. Ez E-mail: vmaty®@freemail.hu
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Az eszkimoforgas

a modern kajaksportban
The Eskimo-Roll in Modern Kayaksport

Balogh Jézsef

Kaposvari Egyetem, Cs.V.M. Pedagodgiai Féiskolai Kar, Testnevelés Tanszék, Kaposvar

Abstract

For the Eskimo hunter an overturn
of the kayak in the water of the Arctic
Ocean far from the shore would have be-
en absolutely fatal due to the rapid loss
of temperature of the body. For him it
was essential and relevant to turn back
the kayak immediately without the need
to get out. This technique was transmit-
ted to the European kayakers by the
Austrian Pawlata and because of its ori-
gins it was named the Eskimo-roll.

Nowadays the Eskimo-roll functions
in white-water kayak sport (belonging to
the extreme sports) as a technique for
increasing achievement, giving pleasure
and helping survival. Except for the flat
race kayak sport, all branches use it. In
classic white-water disciplines such as
slalom and sliding it is self-evident. In
the case of kayak rodeo, surf kayak and
kayak-polo it is also indispensable.
Moreover, in flatwater kayak tourism the
Eskimo-roll is more and more important
- according to German and American
experts as well - as a relevant factor of
safety.

The acquisition of the Eskimo-roll is a
milestone in the sport career of a kaya-
ker, because it helps to avoid many forced
swims, injuries and accidents. It helps to
acquire and refine the modern slap tech-
niques, and it provides confidence in furt-
her experiments. In the winter season it is
an excellent means of training at the swim-
ming pool. It develops a good sense of ba-
lance and an efficient sense o the kayak.
During the consolidation o motion skills
difficult manoeuvres become easy and
playful. The elegant solution of the tasks
gives confidence and self-assurance.

Besides the pleasure it provides, the
Eskimo-roll stimulates further achieve-
ments and challenges while it guarantees
survival effectively.

Key-words: Eskimo-roll, Extrems-
ports, White-water Kayak sport, survival

Osszefoglalé

Az eszkim¢ vadasznak a kajakkal tor-
ténd borulds a parttol tavol a Jeges-ten-

ger vizében a test gyors kihiilése miatt
halalos lett volna. Szamara a boruléast
kovetben a kajak azonnali talpra éallitasa
kiszéllas nélkil relevans cselekedet volt.
Ez a technika az osztradk Pawlata révén
jutott el az eurépai kajakosokhoz, és ere-
dete alapjan eszkimézasként terjedt el.

Ma az extrém sportokhoz tartozé vad-
vizi kajakozas teljesitménynéveld, élveze-
tet nyUjtéd és tulélési technikéjaként funk-
cionél. A sikvizi versenykajakozast kivé-
ve mara az 6sszes szakag igényt tart ra.
A klasszikus vadvizi diszciplindkban, a
szlalomban és a lesiklasban természetes,
A kajakroded, a szorfkajakozas, a kajak-
polo esetében szintén elengedhetetlen.
Sét a sikvizi kajakturisztikéban is egyre
nagyobb szerepet kap az eszkimoforgas -
német és amerikai szerz6k véleménye
alapjén is —, mint a biztonséag aktiv dssze-
tevdje.

Az eszkiméforgds megtanulasa mér-
foldko a kajakos palyafutasaban, sok ta-
vi, tengeri, folyovizi és vadvizi Uszés-
kényszer, sériilés és baleset megeldzhetd
vele. Segiti a modern csapéastechnikak
megtanulaséat és finomitasat, onbizalmat
ad tovabbi kisérletezésekben. A téli id6-
szakban az uszodai felkészités kivald
edzéseszkOze. Fejlett egyensUlyérzéket,
hatékony csénakérzéket alakit ki. A
mozgéskészség megszilardulasa folya-
man nehéz mandverek kénnyeddé, jaté-
kossa valnak. A feladathelyzetek elegans
megoldasa magabiztossagot, dnbizalmat
ad.

Az dromélmények mellett mindez to-
véabbi teljesitményekre, adrenalintermeld
kihivasokra, azok élvezetére 0sztdnoz,

‘mikdzben hatékonyan garantélja a tal-

élést.
Kulcsszavak: eszkiméforgés, extréms-
portok, vadvizi kajakozas, tulélés

Eszkiméforgasnak a felborult csonak
kiszallas nélklli visszaforditasat nevez-
zik. Annak az eszkimoénak, aki hajdana-
ban kajakjaval egy rosszul kiszamitott
hulldm vagy egy elhibazott fogas miatt a
Jeges-tenger vizébe esett, nem sok esé-
lye maradt az életben maradasra. Ezért
fejlesztette ki az Eszaki-sark vadasza azt
a technikat, amellyel a felborult kajakjat

villamgyorsan Ujra talpra tudta allitani.
Azért, hogy a halfogést és a tengeren tor-
téné vadaszatot a csénakbol életveszély
nélkll tehesse meg, szdmaéra a borulast
kovets visszafordulds relevans cseleke-
det volt. Messze, kint a hullamok kozott a
kajakbol kiesést kbvetd Uszas a test ext-
rém héleadasa miatt abszoltt halalos ki-
menetelli lett volna. Borulas esetén a je-
ges vizben ennek a készségnek a meglé-
te biztositotta szamara az egyetlen élet-
ben maradasi esélyt. Ezt a paratlan tal-
élési technikat az észak-amerikai és a
groénlandi eszkimok fejlesztették ki - in-
nen ered az elnevezés is: eszkimoéforgas.
Jeldlésére nyelviinkben emellett més fo-
galmak is ismertek, mint eszkiméfordu-
16, eszkimoéfordulas, eszkimoborsd, boru-
loorsé, orsd, atfordulds, eszkimodzas,
amelyek mind a borult csénak kiszallas
nélklli “talpra allitasat” jelentik. Az esz-
kimoorso technikajanak atvétele az oszt-
rék Edi Pawlata révén valosult meg. Ne-
ki sikertilt 1927-ben, mint az els euré-
painak, a gerinccel felfelé sodrodé ka-
jakjat ismét felegyenesiteni.

Az extrém sportok vilagméretd divatja
magnesként vonzza a technika és a ter-
mészet kihivasait kedvels, adrenalinéhes
sportolokat. Ezen sportok kozétt jelentds
helyet kdvetelt magéanak a hegyi vadpa-
takok, vadfolyok meghaoditasa kilonféle
sportagak révén, amelyeket kanyoning,
rafting, tracking, hidrospeed és vadvizi
kajakozés forméjaban ismernek a hozza-
érték. A cél kozds. Kildnleges teljesit-
meényt elérni, élvezni és tilélni a kalan-
dot. A vadvizi kajakozast tekintve a ma-
gas szintd teljesitmény elérésében, an-
nak élvezetében és a tulélésben kozpon-
ti szerepet kap az eszkimoforgas.

A kiilsé szemlélé csak azt latja a folyo-
parton é&llva, vagy ha videofelvételt néz,
hogy a kajakos egyik pillanatrél a masik-
ra fejjel lefelé eltlinik a habokban, de a
kovetkez6 masodpercben, vagy masod-
percekben mar (jra kiemelkedik, kajak-
javal Ujra talpon van, és ugyanugy akci-
Oképes, mintha a borulas be sem kovet-
kezett volna. A megréazkodtatas elmarad,
panikreakciok nem lépnek életbe.

A sikvizi versenykajakozast leszémitva
- mert ott a feladathelyzet nem kivanja
meg, ezzel Osszefiiggésben a kajakok
épitési forméaja sem szolgélja az eszkimo-
forgas biztos végrehajtasdt - az Osszes
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tobbi szakéagban elsérangu fon-
tossagu ennek a technikanak a
jelenléte a kajakos repertoarja-
ban. A klasszikus vadvizi disz-
ciplinédkban - a szlalomban és a
lesiklasban vagy tovabbmenve
a rodeo, a sz6rfkajakozas, a ka-
jakpolo esetében - az eszkimo-
forgas készségszintli tudasa az
eléforduld  feladathelyzeteket
nézve teljesen természetes. A
vad folyok turazéi, vandorai sza-
maéra - féleg a fels6bb nehézsé-
gi fokozatokon - ugyan(gy el-
engedhetetlen.

A sikvizi tirakajakos tevé-
kenységi kore a veszélyeket te-
kintve messze az el6bbiek alatt
marad, mégis ajanlatos, hogy a
sportolé repertoarjahoz hozza-
tartozzon ez a technikai elem.
Sok rutinos “dreg roka” vallja
ezt a nézetet. Emellett foglal al-
last Jens Reinhold Németor-
szagban él6 egyetemi oktaté és
vadvizi szakérté is Eskimorolle
leichtgemacht cimi munkaja-
ban.' Axel Bauer egyetemi okta-
t6 szintén ajanlasokat fogalmaz
meg arra vonatkozoan, hogy a
borult csénak visszaforditasa-
nak megtanulésat megfelelé fel-
tételek és kérlilmények kozott a
sikvizi kajakosok kérében koran
szorgalmazni kell. Attraktiv
mozgasforma, komoly felhivod
jellege van, ezért allnak ra
kénnyedén a kajakosok - frja
Handbuch fiir Kanusport cim{
konyvében® Paul Dutky Was-
hington szdvetségi allamban
dolgozé6 mentéorvos, aki civil-
ben vadvizi kajakos, az eszki-
moorsd biztos tudasat elenged-
hetetlenlil szitkségesnek tartja
minden fokon. Erre utal The
Bombproof Roll and Beyond! Mastering
balance and boat control Paddling On
The Edge cimen megjelent miive.> De
tudjak ezt a csénaképiték is, minden va-
lamireval6 vizisport eszkézOket gyartod
cég csaknem az Osszes kajakjat agy
konstrualja, hogy az valamilyen fokon és
mindségben eszkimoézhatd legyen.

Korabban voltak, akik masként véle-
kedtek. Nem egészen tiz évvel ezel6tt
egy francia nyelvi{ tanulményban Claude
Castelain tollabol ez fogalmazddik meg,
amelyet a Canoé Kayak magazin
1994/119. szadmaban irt Technimage
L'Esquimantage cimmel. Ebben azt ol-
vashattuk, hogy a legjobb kajakosok
csak ritkan alkalmazzak az eszkimofor-
gast. Vannak, akik képtelenek visszaem-
lékezni ezzel kapcsolatos utolsd €lmé-
nyeikre, mert hogy a kajakosok fejjel le-
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felé lévd testhelyzetben nem szeretik a
vizet, pontosabban felette szeretnek len-
ni, nem alatta, ezért mindent megtesz-
nek, hogy ne talaljak magukat az ellen-
kezé oldalon.*

Egyesek ugy vélik, hogy biztonsagot
nyudjt a funkciéjanak megfelelé épitési
kajak, a célszerfi felszerelés (j6 min&sé-
gl lapat, mentémellény, neoprén ruhéa-
zat, a vizet &t nem ereszt8, ugynevezett
szérazoltdzék, fejvéds stb.). Valdban igy
van, de ezek az dsszetevék a biztonsag-
nak csak passziv oldalat jelentik. A biz-
tonsag legfontosabb dsszetevdje a hely-
zetfelmér6- és megoldd képesség mellett
a készségszintli eszkimoézas, amely az
elébb leirtakkal szemben a kajakkal, ke-
nuval torténé hajozasok soran az aktiv
biztonsagot jelentik.

Joe Tomlinson Extrém sportok cimd
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kdényvében azt irja, ha csak
nem feltétlenlil sziikséges, a
vadvizi kajakos nem szivesen
szall ki a borulast kovetSen a
csénakjabol. “El6szor is kajak-
bél kikerlilve egyszerre rogton
tobb veszélynek teszi ki magat:
nagy erejli vizaramlasoknak, az
éles sziklaknak, a viz alatti fa-
torzseknek és sok mas Kisza-
mithatatlan veszélyforrasnak.
Nem kevés kajakos hal meg
évente gy, hogy laba beszorul
egy szikla ala és az aramléasok
emiatt lehizzak”.?

Az eszkiméforgas szitkséges-
ségét indokolja az is, hogy ma-
ra a vadvizeken a helyzet a ko-
rabbi évekhez képest jelentésen
megvaltozott. A vad folyéban a
klasszikus épités(i vadvizi kaja-
kok mellett ma a jaték oromét
ny(jté vadvizi csonakok (Spiel-
boot-ok) és a rodedkajakok ro-
hamos eléretérése tapasztalha-
t6. Ezek révén a szorf- és a viz-
henger kajakozas mania lett. Ez
a szakag az elmult néhany év
folyamén olyan rohamos fejlé-
désen ment keresztiil, hogy a
kajakgyarté cégek elképeszts
mértékben alltak at a rodedcsé-
nakok gyartasara a meghatva-
nyozéd6é igények miatt. Ma
minden ambiciézus kajakos
hullamot, vizhengert akar lova-
golni, piruettezni, gyertyat akar
épiteni, a habokban fejallast
akar csinalni, bukfencezni, ci-
ganykerekezni, rakétazni vagy
katapultalni kivan. Ez pedig a
specidlis csonak és az eszkimo-
forgas készségszint(i, magas fo-
ki megtanulasa révén kifejlesz-
tett, Uj mindségli csénakérzék
nélkil nem funkcional. Ezekkel
a gyakran csak alig 2,5 m kortili kajakok-
kal végrehajtott kiilonféle tritkkok, figu-
rak és jatékos megoldasok kdzepette ha-
mar és siirlin megesik a borulas. Ezért a
vadvizi specialistdk idénként tucatszamra
hajtjak végre az eszkimoéforgast. S6t el6-
fordul, hogy talalkozunk olyanokkal, akik
szinte megallas nélkiil csinaljak szérako-
zasbol. Tehat alkalomtol fiiggéen lehet
passzio is. Vannak, akik versenyeket ren-
deznek belble. Az eszkimoforgas egyben
funkcionalhat, mint fontos edzéseszkoz,
amivel féleg télen a klubok keretei kdzott
a medencékben dolgozhatunk. Pontosan
ezek az indokok képezik az alapjat, ami-
ért ma egyre tobb és tobb kezdé — ameri-
kai minta utén - bészen gyakorolja firdé-
medencékben is. Az hogy ez a folyamat
nehéznek szamité vadvizi korilmények
kozott is miikédjon, nem a pillanat miive.
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Eljutni odéig hosszu, kitarté és koncent-
ralt tanuléasi és gyakorlasi folyamat ered-
ménye,

Veszélyes vizeken fontos, hogy valaki
reflexszeriien képes legyen az eszkimoé-
fordulo végrehajtasara. A vizi jarmivel
valé gyors felegyenesedés elejét veszi a
tengerben, nagyobb tavakon, széles viz-
fellleten torténé borulas utéani “kinlédas-
nak”, a kiszamithatatlan - vad-vizen
gyakran sérlilésveszélyes, esetleg ful-
doklési kényszertdl kisért Uszasnak.
Nem lesz kénytelen az ember a csénak-
bél a viz alatt kiszallni, felmerllni, a cs6-
nakot tartani, a lapatot fogni, a felszere-
lést és dnmagat menteni, kikoétShelyet
talalni, a csénakot a vizb6l kihtzni, kilri-
teni, ismét betenni, beszallni, spritzdec-
ket zarni, és végul Ujra startolni. Ez a
szembeadllitds mutatja, hogy mennyivel
veszélytelenebb, id6takarékosabb, és
kevésbé erérablé az eszkimoéforgas. Mi-
kozben feltételezziik, hogy a borulést ko-
vetd Uszasnal minden j6l végzédik. Tehat
a borulast kéveté gyors visszafordulas
megkimél a csénak és a lapat faradsa-
gos mentésétdl, esetleges elvesztésétdl
egy kritikus helyen.

Az eszkimoforgas nemcsak biztonsa-
got és dromet nyuijt, jelentésége ezen jo-
val és mérhetetlen tekintetben tilmutat.
Aki a kajak-kenu sportban szeretne to-
vabbfejlédni, egy id6 utan az eszkimofor-
gas ismerete nélkil mar nem .juthat
elébbre. Enélkiil eljut egy szintre, elér
egy pontot, ahol a tudasa mar stagnalni
fog, és ez a szint aranylag gyorsan elér-
hetd, gyakran elég kozeli. Nyugodtan
mondhatjuk, hogy az eszkimoéforgas
megtanulasa mérfoldké a kajakos, ke-
nus péalyafutasaban. Ezzel Oj lehet&séget
nyit maganak, hirtelen 0j lehetéségek
sokasaga tarul fel elétte. Ennek a techni-
kai elemnek a készségszintli tudasa ha-
tékonyan kozbenjar a modern csapas-
technikék megtanulasaban, magas szin-
t kivitelezésében és finomitasaban. Ele-
gendé onbizalmat ad ahhoz is, hogy Uj
technikakat prébaljon, technikai megol-
dasokat varialjon, Uj formakkal kisérle-
tezzen az ember. Megjelenik az ujfajta
csonakkontroll életbe |épésével az
egyensulyérzék ugrasszer( megjavulésa.
Erésodik a csénakra tdmadé hatésok
megértése, mint gravitacios erd, felhajto
er®, és aramlasi viszonyok. Kialakul egy
mindségileg mas, sokkal fejlettebb, haté-
konyabb csénakérzék. Ezzel Osszeflig-
gésben a borulashelyzeteket jobban ké-
pes anticipalni. Megtanulja a kiiszébén
&llé borulas ellen a helyes testhelyzet
valtoztatdsokat és technikai megoldéaso-
kat alkalmazni, mandverez6képesebbé
valik. Kockéazati hajlama megemelkedik,
a feladathelyzetek megoldasaban tobbet
véllal. Fokozatosan nehezebb vizekre

merészkedik. Kajakos magatartasaban
donté valtozésok mennek végbe, visel-
kedése oldotta, feszliltségmentessé va-
lik. Megemelkedik onbizalma, &nértéke-
lése. Eljut oda, hogy nemcsak ép bdrrel
igyekszik meguszni a kalandot. Azt
mondhatjuk, egyszerlien j6 kajakos lesz
az ember, akinél a nehéz mandverek is
kénnyedén kivitelezettnek és jatékosnak,
egyszer(inek tlinnek, és mindez elegans
haladéasi modot tesz lehet6vé.

lgy lesz a kajakozas az 6réom, a siker-
élmény kiapadhatatlan forrasa, egy ext-
rém sportforma 6szténzéje, amely tovab-
bi teljesitményekre buzdit, tettekre sar-
kall, megmérettetésekre késztet.
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State and Tasks of Sport Policy
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Doktori Iskola, Budapest

Abstract

In this article the position and the ma-
jor tasks in sport policy has been analy-
sed. The author is a member of the Par-
liament with special degree in economy.
At the same time he is a PhD student
and an athlete in leisure sport. Based on
his experiences he gives a brief overview
about the major sport political changes
occurred during the last 8 years and
summarises the main objectives and
tasks for the future. He emphasises the
importance of strengthening democracy
and independence in sport on all levels
and of modernising the national direction
of sport in Hungary.

Key-word: sport policy, sport admi-
nistration, democracy in sport

Osszefoglalé

A szerzd egy program-alkotd csoport
élén, a megalapozdé munka keretében
elemezte a magyar sportpolitika helyze-
tét és fébb tennivaléit. Tapasztalatait or-
szaggyllési képvisel6ként, egyetemi
doktoranduszként, szakkézgazdaszként
és sportoloként gy(jtdtte, hasznositotta
és foglalta 6ssze. Kritikus attekintést ad a
legutdbbi 4 év sportkdzallapotairol, majd
12 pontba stiriti a legfontosabb, stratégi-
ai célokat és feladatokat. Kiemelendd
ezek korébdl a demokratizmus visszaalli-
tasa, a sportbarat jogi, gazdasagi és civil
kérnyezet megteremtése, a helyi énkor-
manyzatok, sportszervezetek onallosa-
ganak és érdekeltségének biztositasa,
valamint a korszerd, szolgaltatd jellegl
tarcastruktara kialakitasa.

Kulcsszavak: sportpolitika, sportira-
nyités, demokratizmus a sportban

Bevezet6

Nyolc éve parlamenti képviseléként,
szakkdzgazdaszként, TF-doktorandusz-
ként és tdbbé-kevésbé (in)aktiv sporto-
l6ként foglalkozom a magyar testkulttra
kozlgyeivel. 2001 elején egy politikai-
szakmai kozdsség hozzélatott a magyar

sportpolitika helyzetének elemzéséhez,
és tennivaldinak Osszeallitasdhoz. Egy év
alatt kidolgoztunk és szakmai berkekben
megvitattunk egy - reményeink szerint -
XXl. szazadi koncepciot, amely a 2002.
évi parlamenti vélasztés és kormany-
program véaza lehet. A csapat “kapita-
nyaként” munkéank néhany kulcs-meg-
allapitasat és elgondolasat mutatom be a
2002. februari 6sszegzés alapjan.

Visszatekintés

Amikor elkezdtik a sportprogram
megalkotésat, attekintettilk évtizedek
torténéseit de csak a koézelmiltat ele-
meztiik. Benniinket is meglepett: milyen
gyorsan és mennyire értelmetleniil rom-
lott el sok minden. Ki hinné pl., hogy
még 9 éve is a Parlamentben, ha sportrél
volt sz6, rendszerint 93-95 %-os egyetér-
tés uralkodott? Pedig igy volt. J6 és rossz
doéntést akkoriban kozakarat fogadott el.
Az ezredforduld tadjan azonban a Kor-
many szamara “hobbi” lett a sport. Nem
is nagyon engedtek koézel hozza magu-
kon kiviil senkit! A hobbi a szinvonalat is
mutatja. A PR-os akcidkbdl pedig kinos
baklovések, sért(6d)ések is szdrmaztak.
Megtortént példaul: egy sportpolitikus
megkérdezte a nemzet egyik sportbélva-
nyat: -Te ki vagy? A vélasz: -XY...baj-
nok, akivel Te mér tobbszér egylitt fut-
balloztal. Ki kicsoda a magyar sportban,
menjiink vissza ide?

Ellenzéki képviselé-tarsaimmal kozd-
sen 200-n&l tébb moédositéd inditvanyt
nyujtottunk be a sportot érint6 torvényja-
vaslatokhoz. A legtobbszér széra sem
méltattak, Bevallom, sokaig nem talaltuk
meg a sportszeritlen lekezelés ellensze-
rét.

Van olyan sportag, ahol a tamadé és a
védé tipusu versenyzd kilénbdzik. En
kézilabdas voltam, de nem verekedds al-
kat. Mostanaban azonban a kompro-
misszumra kész képviseld eleve vesztes-
nek latszik. Szerintem az agressziv politi-
zalas hosszatavon nem vezet eredmény-
re. Ugy vélem, véget kell vetni a sport
napi, kicsinyes, politikai lefélozésének!

Ezért érdemes a progressziv eréknek at-
venni a kezdeményezést! Programunk
ezt szolgélja. llyen mélységli, szakmai
igény( elgondolés évtizedek 6ta nem ké-
sziilt, 1 Természetesen nem a szerkesz-
tett pontok szdma, hanem a szemlélete a
donté. Abban pedig féként az: honnan
hova tartunk.

1998-ban sokan azt hittlik, hogy a
sport megindul felfelé. Sikeres hazai
sportrendezvények jeleztek megljulést.
Lett parlamenti sportbizottsag, igértek
sporttarcat, a foci is hozott egy kis 6ro-
mot. Reform-szellemi (FIDESZ) kor-
ményprogram vetitette elére, hogy talan
rendbe jon az orszag testkulturéja, U pi-
acgazdasagi alapok képz6dnek, megnd
a finanszirozas és demokratikus testiile-
tek bevonéaséaval fognak donteni. Ezt
igérték. Biztunk ebben és tdmogattuk
volna e koncepcié megvalésitasat. Csa-
l6das kovetkezett. Atlathatatlan pénz-
tgyekkel, lires magyarazkodassal mi-
kodé klienttira-rendszer jott. A korméany-
program kétharmadat meg sem prébal-
tak valéra véltani.

Nézzitkk meg csak kozelebbrél egy is-
kola, egy helyi sportkér, egy nagyegye-
sillet vagy egy foci-kft. életét, sport-te-
vékenységét! Vészjeleket latni. Sokan
mégis Onelégiilten uralkodnak a ziirzavar
felett. Tavozésuk azért szitkségszer(,
mert eljatszottdk a 4 évvel ezelétti j6
esélyt és még mindig alrnodoznak. [deje
felébredni.

A munkamodszerré!

Evtizedeken 4t a sportpolitikai progra-
mok fellilrél épitkezve késziiltek. A f6hi-
vatal feladatul kapta, hogy irja meg “a
jovot”. Az elemzés, elszamolas, Onkritika
hidnyzott, és tavlati stratégia sem forma-
l6dott ki. Nem a Kormany szabott meg
célokat és prioritasokat az agazatoknak,
hanem a f6hatésagok nydjthattdk be a
mérsékelt igényeiket. Kisértett a mult.
Nézziik meg pl. a FIDESZ (j sportpoliti-
kai program-tervezetét! Arrél irnak csak
benne, hogy ki mit fog kapni a kévetke-
26 4 évben. Jégcsarnokot, Népstadiont,
miegymast. Tehat semmi baj nincs, ¢sak
még egy kicsit tobbet kell osztogatni??
Mennyiségi feladatokat latnak, a minGsé-
get 6nmaguk jelentik!? Ez igy nem he
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»Sportbarat kbrnyezetet,
s egyben kbmyezetbarat
sportot hozunk létre.”

R

lyénvald. Mi masként lattunk munkéahoz.
Alulrél épitettiik fel a f6bb elgondolaso-
kat. Dont6en azt vettilk sorra, amivel a
sport allami vezetése egy évtizede adds.
Vagyis, amit még egy nem “sport-bo-
lond” kormaényzat is a nemzetnek tarto-
zik megtenni. A kulcsszé - nem véletle-
nil - egybecseng a szocidldemokrata
program lényegével: legyen moderniza-
cié, esélyteremtés, biztonsag és polgari
jolét a testkultaraban is! A konkrét fel-
adatok ebbd| kovetkeznek. Nem pedig
forditva.

Tennivaldk

Tudni és bizonyitani szeretnénk: mité|
lesz jobb egy sportembernek a baloldal
gyOzelme? A valaszt - valds szamokkal -
hattéranyagaink jelenitik meg. Ami ezek-
nét is fontosabb: remélem, maganak a
sportnak a rendszere fog korszer(ibben és
hozzaértébb mddon miikddni. Visszahoz-
zuk és betartjuk ugyanis a fair playt!
Olyan szakmai forgatékényvet, munka-
okmanyt is készitlink, amely célra tart és
szamon kérhetd. Miért ne kaphatna meg
pl. az elsé sportfelszerelését ingyen a te-

hetséges fiatal versenyz6? Ha egyszer
bérte és neki érdemes a sportot fejleszte-
ni!

A program “rendszer-gazdajaként”
irasomban 12 szemlélteté pont kévetke-
zik f6bb céljainkrél, amelyeket amit el
akarunk érni:

1.)Megallitjuk a testkultira térveszté-
sét, zsugorodasat.

2.) Visszaallitjuk a sportmozgalom de-
mokratizmusat, rendjét.

3.) Erték-megtait6 sport-pénziigyeket
teremtiink helyi és orszagos szinten.

4.)Sportbarat koérnyezetet, s egyben
kérnyezetbarat sportot hozunk létre.

5.)Gyokeresen rendbe tessziik az is-
kolai testnevelést.

6.)A sportszakmai tdmogatéast donté-
en az utanpétlas-neveléshez és a nem-
zetkdzi versenyképességhez kapcsoljuk.

7.) Tiszta, valosagos piac fogja meg-
itéIni a profi-sportot, a labdarigast is!

8.) Hozzélatunk az dszténdij-, és a pa-
lyazati rendszer modernizalasahoz.

9.) Visszahozzuk a szabadidds sport
népszer( versenyeit.

10.)Ismét partnerként kezeljik a helyi
oénkorméanyzatokat és a szdvetségeket.
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11.) Tisztességes sportbefektet6i kli-
mat teremtink.

12.) A magyar sportot hozzéértéen,
nemzeti kéziigyként tiszteljik és fejleszt-
jik.

Azaz: az emberekre és a helyi kdzos-
ségekre épitve tessziik rendbe a sport
roskadozd intézményrendszerét.

Zar6 gondolatok

1.) Kozismert: egy korszer(itlen szisz-
téma elnyeli a pénzt, de azt nem képes
hatékonyan felhasznalni. Rakhatdk val-
saghelyzetben millidrdok egy-egy lyuk
betdmésére, ettdl még senki sem lesz
boldog, s6t legkdzelebb mar mindenki
erre alapozza az igényeit. A testkultira
egyaltalan nem csak kéltségvetési, al-
lamhéztartasi kérdés. Makro-szint(i (pi-
ac)gazdasagi ralatds és szakértelem,
Osztonzés és kontroll nélkil semmi sem
fog egyenesbe jénni. A sport béazisait,
alapvetd folyamatait kézgazdasagilag is
egyenesbe kell hozni.

2.) llazid nélkal lassuk be: sok év el-
maradasat kell bepétolni ahhoz, hogy a
magyar sport az Europai Unié kihivasa-
inak is megfeleljen. Ehhez olyan allami-
intézményes, szervezeti és jogi feltétel-
rendszer sziikséges, amely hataskore,
szinvonala és kapcsolat-rendje alapjan
képes ezzel megbirkdzni. A tarcastruktu-
rarél szold dontés tehét egyiitt szavatol-
ja a valsag megallitasat, a sport korsze-
risitését és annak menet kdzbeni m-
kodtetését. A mai sportkormanyzat szin-
te minden tekintetben megbukott. Nap-
rél-napra kinosabb, ahogy - mind na-
gyobb tétekben - “fej vagy irast” jatszik
az adofizeték pénzével. Ebbbl még nem
kovetkezik, hogy a parlamentben, és a
kabinetben ne legyen a sportnak meg-
kilonboztetett szerepe. A sport mellett
52016 “elfogultség” akar pozitiv hajtoers
is lehet.

3.) Ha csak réviden vazolhatnank fel
a legfontosabb célt, az valdszinlleg
ennyi volna: legyen a sport itthon is a jo-
lét esélye, s egyben koziigy. Ne a sziik
elitet vonja be, hanem az orszadg lakos-
sagat, és ne tlzzel-vassal, hanem part-
nerséggel érjlk el ezt. Egy-masfél év ala-
zatos erdfeszitése, a szakma, a gazda-
sag, a szervezés és a torvénytisztelet
Osszhangja a sportot Gjbdl sikeragazatta
teheti. Ez a valodi tét.

1 Az emlitett program vitaanyaga, il-
letdleg annak aktualis véltozata a
www.mszp.hu honlapon, ifjasagi és
sportkabinet alcim alatt talalhaté meg.

O Az emlitett program vitaanyaga, ille-
téleg annak aktualis valtozata a
www.mszp.hu honlapon, ifjusagi és
sportkabinet alcim alatt talalhaté meg
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Bizottsagi beszamolok - 2001

Edzéstudomanyi
Szakbizottsag

A Bizottsag tudatos torekvése volt az el-
mult évben, hogy mind tdbb fiatal szakember
szdmara kinaljon lehetéséget és megnyilat-
kozéasi forumot azon kutatési témék bemuta-
tasara, amelyek az egyes intézmények alko-
t6 mihelyek munkajat jellemzik. Nem kis
orommel fedezhetjiik fel a témak sokszintisé-
gét és a megoldasi médok gazdagsagat.

1. Kivélasztas - bevélas kutatésa

® Altalanos- és kozépiskolasok, vala-
mint testnevelés szempontjabdl szakos és
nem szakos egyetemista és féiskolas hall-
gatok (n = 180 f6) kérdbives felmérése ke-
retében vélaszt kaptunk a kiilénb6z6 indi-
tékokra, amelyek a sportadg valasztas hat-
terében munkalnak.

® Az egyetemistak aktiv élsport irant
mutatott kedve — sajnalatosan mérséklé-
dik!

2. Mozgéstanulés

® Altalanos- és kisiskolasok mintajan
arra kerestlnk valaszt, hogy melyek a fel-
adat megfogalmazasanak, kijeldlésének a
késébbi eredményes bemutatast leginkabb
el6segité valtozatai (szobeli kozlés, plaszti-
kus abra, stilizalt palcika-rajz, a tars altal
végzett bemutatas.)

@ A technikak varialasa nem jelent egy-
értelm( hatékonysagnovelést!

® Felnétt, egyetemista és féiskolas hall-
gatoknak a koreografélt mozgéassorok
visszaadasa soran mutatott teljesitmény -
elemzése varatlan eredményt hozott: a sze-
rekkel végzett gyakorlatok bemutatasakor
kevesebb a tévesztés, kevesebb a mennyi-
ségi és enyhébbek a mindségi (értsd: su-
lyos) hibak.

® A Testnevelési és Sporttudomanyi
Karra jelentkezék roplabda sportagban
mutatott felvételi teljesitményét a kosar és
alkarérintési technikak végrehajtasi médja
alapjan elemeztiik. A kdvetelmények - sza-
balyos, érintési méddal sorozatban végzett
15 érintés - az alkarérintés esetében, a
“belépé korosztaly” szamara nehéznek bi-
zonyul. Sajnélatosan hidnyos a gimnaziumi
roplabda oktatas!

3.Jatékkutatas, sportjatékelmélet

@ A sport - jaték - sportjaték fogalmak
és mogottes tartalmuk elemzése a jatékel-
mélet alapvetd kategoériainak szamitanak.
Torténelmi visszapillantasunk és a jelen
val6saganak tébbszempont( elemzése iga-
zolja: kulturtorténeti jelenséggel van dol-
gunk, amely az eredendd célt megsziintet-
ve — megtartva U] jellegzetességeket mutat
fel napjainkban.

@ A jatékprogramok és tematikus jaték-
gyljtemények hatasosan alkalmazhatok az

alsé- és felsétagozatos altalanos iskolasok -

koordinacio- fejlesztésében. A longitudina-
lis vizsgalat eredménye azt jelzi, hogy a ja-
tékvaltozatok alkalmazéasa a “mostoha” is-
kolai korilmények mellett is eredményre
vezet.

® Az egylttes, kooperaciéban végzett
feladatmegoldasok modell — helyzeteit az
iskolai csapatjatékok és sportjatékok ked-
vezden biztositjak. A megfigyelés modsze-
reit bevizsgal6 el6kisérletek nyoman végle-
gesnek tekintheté a kutatéasi metodika.

4, Sportjatékok kutatésa

® Az ISM kutatasi tamogatasat elnyer-
ve ifjuséagi labdarigd csapatoknak a lab-
dabiztonsagban mutatott teljesitményét
vizsgaltuk a célbarugasban mutatott telje-
sitménylk alapjan. A vizszintes és fliggé-
leges célfeliiletek kiilldnbozé tavolsagrol,
allé és mozgb labda rigasaval vald eltala-
lasa az egyéni kvalitasok kimutatasa mel-
lett a sportbeli jartassag (versenykor)
eredményességérdl is tajékoztat benniin-
ket. A vizszintes célfeliiletek minden kép-
zettségi szinten nehezebb feladatnak bizo-
nyultak,

@ A teniszjaték mérkozéseinek elemzé-
sére szolgald computer - program haszna-
lata (n = 30 felnétt és n = 20 ifjuségi ver-
senyz6 esetében) lehetévé tette annak nyo-
monkisérését, hogy a gy6zelem és a vere-
ség hogyan jelentkezik el6revetitetten az
adogatasok, az elhibazott és nyeré GOtések
aranyaban, a killonbozé Utésfajtak haté-
konysagaban, az eredményalakulas id6-
rendjében.

A program hazai adaptaciéja alapjan ki-
jelenthetd, hogy a statisztikaban kifejezé6d6
jellegzetességek érzékeny indikéatorai a
mérk&zés kimenetelének.

Publikacidk:
@ Kovacs K. (2001): Testnevelési jaté-
kok (in.: Rétsagi Erzsébet szerk. Kézikonyv

a testnevelés tanitasahoz) Dialég Campus’

Kiadé Bp.- Pécs, 274-300.0.

@ Németh L. (2001): A fiatalokkal valé
munka elve. Roplabda 2001.5. [-V.

@ Németh L. (2001): Fiatal réplabdéazék
koordindciés képességeinek fejlesztése.
Réplabda 2001.5.V-VIII. v

@ Reigl M. (2001): Basebalispiele in der
Schule Sport Praxis 1.p. 17-19.

@ Reigl M. (2001): Koordinacios képes-
ségek fejlesztésének egy lehetséges ttja és
annak mérési lehetbsége a kisiskolasok
testnevelés 6réin Kalokagathia 1-2. 85-
91.0.

@ Reigl M. (2001): Jatékgyiijtemény a
nehéz kérilmények kézott tanité altalanos
iskolak részére 1. rész Tanteremben jatsz-

haté jatékok Testnevelés Modszertani La-

pok 3. 1-15.0.

@ Reigl M. (2001): Jatékgytjtemény a
nehéz korilmények kozétt tanité altaldnos
iskolak részére 2. rész Tanteremben jatsz-
haté jatékok Testnevelés Mddszertani La-
pok 4. 10-20.0.

® Reigl M. (2001): Jétszani is engedd...
A hatranyos helyzetl kisiskolasok testne-
velési oréi 1. Katedra (Szlovakia) decem-
ber 20-21.0.

® Rigler E. - Koltai M. (2001): Gyakor-
latgytjtemény a réplabda iskolai oktatasa-
hoz. (Jegyzet) Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Bu-
dapest, 179.

@ Rigler E. (2001): Az altalanos edzésel-
mélet és modszertan alapjai . rész: Alapfo-
galmak, A terhelés. Il. rész: A kivélasztas
Jegyzet az iskolarendszeren kivili sport-
szakemberképzé tanfolyamok részére Bu-
dapest, deMax Miivek, 176.0.

@ Rigler E. (2001): Bizottsdgi beszamo-
lok (1996-2001) Edzéstudoméany Magyar
Sporttudomanyi Szemle 2001/2. 28-29.

@ Rigler Endre - Bicsérdy Gabriella -
Saringerné Szilard Zsuzsa: Testnevelési és
Sporttudomaényi Konferenciak. A Magyar
Tudomanyos Diakkori Konferenciak fél év-
szdzada, (1951-2001). Budapest, Orsza-
gos Tudoményos Diékkori Tanacs 2001.
(252-263.0.)

@ To6th J. (2001): Labdarigoedzések ja-
tékai I. Semmelweis Egyetem Testnevelési
és Sporttudomanyi Kar (TF) (TF Jegyzet),
dec. 15.

Eléadéasok:

©® Kovacs K. (2001): Kooperativ testne-
velési jatékok 14 éves tanuldk k6zdsségek-
ben 32. Mozgasbiologiai Konferencia,
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest, 2001.
november 8-9.,, 28.0.

® Nemes G. (2001): Teljesitményrele-
vans tényez6k alakuldsa a teniszmérkdzé-
sen 32, Mozgasbiologiai Konferencia, Sem-
melweis Egyetem Testnevelési és Sporttu-
domaényi Kar (TF), Budapest, 2001. no-
vember 8-9., 30.0.

® Okros Cs. (2001): A nappali tanéri
szakos hallgaték dobéspontosségénak és
dobastavolsagénak alakulasa a felvételitél
a masodik szemeszter végéig Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar (TF), Budapest, 2001. november 8-9.,
3l..

@ Okros Cs. (2001): A sikeres csapat-
szereplés 6sszetevdi ifjlisagi és felnétt kézi-
labdazéknal . Orszagos Neveléstudomanyi
Konferencia, Budapest, 2001. oktéber 25-
27. Poszter szekci6 50.0.

@ Reigl M. (2001): A mozgésos jatékok
hatasa a kisiskolasok koordinaciés képes-
ségeinek alakulaséara 32. Mozgasbiologiai
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Konferencia, Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Bu-
dapest, 2001. november 8-9., 28.0.

® Reigl M. (2001): A mozgaskoordinacié
fejlesztésének tapasztalatai az iskolai okta-
tasban |. Orszagos Neveléstudomanyi Kon-
ferencia, Budapest, 2001. oktober 25-
27. Poszter szekci6 66.0.

® Szilard, Zs. - Rigler, E. (2001): Motion
idea ~ motion execution in the kindergar-
ten. Seventh International Symposium of
Human Biology, Készeg, 25-28 april

® Miiller, A. - Rigler, E. (2001): Move-
ment reproducion, examinations primary
school children. Seventh International
Symposium of Human Biology, Készeg,
25-28 april

® Mller A. - Rigler E. (2001): Mozgas-
reprodukcié és mozgéspontossag az isko-
las korban. |. Orszagos Neveléstudoményi
Konferencia, Budapest, 2001. oktéber 25-
27. Poszter szekci6 51.0.

® Szilard Zs. - Rigler E. (2001): Mozga-
selképzelés és mozgasemlékezet 6vodas és
kisiskolas korban. |. Orszagos Neveléstu-
domaényi Konferencia, Budapest, 2001. ok-
tober 25-27. Poszter szekcio 65.0.

® Flgedi B. - Rigler E. (2001): A hibaja-
vités lehetéségei koreografalt mozgéssorok
reprodukalasa kapcsan a tanitas, tanulds
folyamatéban. 1. Orszagos Neveléstudoma-
nyi Konferencia, Budapest, 2001. oktéber
25-27. Poszter szekci6 68.0.

® Rigler E. (2001): Jaték-Sport-Sportja-
ték. 32. Mozgasbiolégiai Konferencia,
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest, 2001.
november 8-9., 27.0.

® Miiller A.- Rigler E. (2001): Sorozatug-
rasok és sorozatdobasok egyenletességé-
nek alakuldsa az éaltalénos és kozépiskolai
tanulok mozgédsaban. 32. Mozgéasbiolbgiai
Konferencia, Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Bu-
dapest, 2001.november 8-9., 17.0.

® Fugedi B. - Rigler E. (2001): Egye-
temista hallgatok szomato-motoros moz-
gaselemzése koreografélt gyakorlataik
alapjan. 32. Mozgasbiologiai Konferencia,
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudoméanyi Kar (TF), Budapest,
2001.november 8-9., 22.0.

® Pari Sandor - Rigler E. — Toth J.
(2001): A célbartgas vizsgalata a labdard-
gok technikai biztonségénak megitélésé-
hez. 32. Mozgasbiolégiai Konferencia,
Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest, 2001.
november 8-9., 26.0.

® Jokay Z - Németh L.- Rigler E.
(2001): Réplabdas alaptechnika értékelése
a sportdggal ismerkedS egyetemista hall-
gaték mozgéasaban. 32. Mozgasbiolégiai
Konferencia, Semmelweis Egyetem Test-
nevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Bu-
dapest, 2001.november 8-9., 31.0.
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@ Téth J. (2001): A fejelés, mint techni-
kai elem a gyermek labdartigék kondiicio-
nalaséban. Qyermeklabdarugas IV. Goliat
FC McDonald’s kiadvany 2001. marc. 165-
170.0.

® Toth J. (2001): Uténpdtiasképzd isko-
lak a hazai labdarigésban 32. Mozgésbio-
légiai Konferencia, Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar (TF),
Budapest, 2001. november 8-9., 29.0.

® Bicsérdy Gabriella: Teljesitményorien-
tacié a néi sportban. I. Orszagos Nevelés-
tudomanyi Konferencia, Budapest, 2001.
oktéber 25-27. Poszter szekcié 25-27.0.

® Bicsérdy Gabriella: Sportdgvélasztas
és életkor. 32. Mozgéasbiolégiai Konferen-
cia, Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest,
2001.november 8-9., 17.0.

(Dr. Rigler Endre elndk)

Iskolai Testnevelés
és Diaksport Szakbizottsag

Az Iskolai Testnevelés és Diaksport Szak-
bizottsag egyidés a Magyar Sporttudoma-
nyi Tarsaséaggal, illetve annak jogel6djével
a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Tanaccsal. Az eltelt id6szakban tobb mint
tiz, koztik az Iskolai Testnevelés és Diak-
sport Szakbizottsag alakult és végzett elis-
merésre méltd, aktiv tudomanyos és tudo-
manyszervezési tevékenységet. A bizottsag
tagjai kitiiné intézményi hattérrel rendelkez-
tek, ami lehetdvé tette tudomanyos fejlédé-
siiket és tudomanyos kutat6 tevékenységl-
ket. Féleg a stabil egyetemi és féiskolai fel-
tételek voltak tudoményos munkara, sport
jellegl kutatasokra serkentéek, illetve dsz-
tonzéek. Tagjaink minésitett tobbségének
(a 2001-ben regisztralt 31 f6bdl 27-en) a
nyilvantartott tébb mint 80 felsGoktatasi in-
tézmény valamelyikében volt munkaviszo-
nya. Ezeken a testnevelés tanszékeken ma-
gas szintl tudomanyszervezési és kutato-
munkat végeztek. Ez a kedvezé tudoma-
nyos és kutatd hattér az utoébbi években je-
lentés mértékben megvaltozott. Az elsd
nagy érvagast a testnevelés tanszékek egy
jelentds részének megsziinése, az ott dolgo-
z6 testnevel$ tanarok létbizonytalansaga-
nak novekedése, majd a tudomaéanyos kuta-
tobmunka hattérbe szoritasa jelentette.

A felsGoktatasban életbe 1épett integraci-
6s folyamatok kovetkeztében jelentésen
csOkkent az egyetemek és f6iskolak sza-
ma, és az eladdsodott intézmények nem ta-
mogattak a testnevelés és sport teriiletét
érint6 kutatasokat. Sajnalatos médon ezzel
egyid6ében radikalisan csokkentek a korab-
ban eredményesen miikdds forrasok is.
Ezek a korlilmények gatoltak az Iskolai
Testnevelés és Didksport Szakbizottsag ko-
rabbi években végzett eredményes és sike-
res tevékenységét. Csak mérsékeltebb ha-
tasfokkal tudtuk megvalésitani alapveté
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célkitlizésiinket, az orszag egész teriiletére
kiterjed6 testnevelési és sport kutatasok
koordinalasat, szakmai tamogatésat és tu-
domanyszervezési feladataink maradékta-
lan teljesitését. Valtozatlanul jol egylittm-
kodtink az MSTT-vel, az MTA regionélis
sporttudoméanyi munkabizottsagaival. Na-
gyon hianyzott az a pénziigyi tamogatas,
amit a korabbi években biztositott az
MSTT. Sikeres tudoméanyos tovabbképzé-
sen tartottunk eléadast 6vodapedagégusok
részére. Ot elGadast tartottunk egyetemi és
féiskolai testnevelés és sport aktuélis té-
makorben a szombathelyi tanarképz6 f6is-
kolan.

Szakbizottsdgunk tagjai koziil sokan vet-
tek részt az Orszagos Tudomanyos Diakko-
ri konferencian konzulensként, zstirielnok-
ként, szervezéként. Jelen voltunk a nagy
sikeri Nemzetkozi Humanbiologiai Szim-
péziumon, Készegen. Végll reményilinknek
szeretnénk hangot adni, és kérni, hogy a
tudomanyos és kutatbmunka kapjon na-
gyobb megbecsiilést és nagyobb tamoga-
tast. Szeretnénk a kovetkezd esztendSkben
a jelenleginél sikeresebb tevékenységrdl,
jobb eredményekrél beszamolni.

(Dr. Gydri P4l elndk)

Sportantropoldgiai
Szakbizottsag

Az MSTT Sportantropolégiai Szakbizott-
saga a 2001. évben is miikddott, annak el-
lenére, hogy formalis szakiilést nem tartott.
Ennek oka az volt, hogy a tagok jelentds
szamban részt vettek és eléadasokat tartot-
tak az ELTE Embertani Tanszéke (Prof. Ei-
ben Ottd) altal “Children and Youth at the
Beginning of the 21st Century” cimmel,
Készegen 2001. aprilisdban rendezett 7.
Nemzetkdzi Humaénbioldgiai Szimpodziu-
mon. A Szimpéziumon, amelyen harom
foldrész 13 orszagbdl 25, hazankbél pedig
26 szakember vett részt, a bizottsag tagjai
Osszesen tiz el6adast tartottak. A Szimpézi-
um anyaga a Humanbiolégia Budapesti-
nensis 2001. évi kotetében (angol nyelven)
jelenik meg.

(Dr. Eiben Ott6 elndk)

Sport és kornyezet
szakbizottsag

A Sport és kornyezet nev( bizottsag
1997-ben tartotta alakuld Ulését, s tevé-
kenységét a Magyar Sporttudomanyi Tar-
sasag keretében végzi. A bizottsag tagjai
valamennyien olyan szakterlleten tevé-
kenykednek, amely szorosan kapcsolddik
a sporttevékenységhez s a kornyezetvédel-
mi, 6kolégiai, kérnyezettudomanyi munka-
hoz is. 2001-ben egy bizottsagi ilést tartot-
tunk, ezt a 2001 novemberi Orszéagos
Sportszakmai Konferenciahoz kapcsol6do-
an. 2002-ben egy lést terveziink az aktu-
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alis feladatok, problémak megbeszélése
céljabdl.
(Szabd S. Andrés elndk)

Sportinformatikai
Szakbizottsag

A szakbizottsag 11 f6 létszammal 2001.
majus 7-én tekintette magat megalakult-
nak. A létszam id6kozben 18 fére bovilt.
A bizottsag jellegének megfeleléen a tag-
sag elsésorban az interneten tartja egy-
massal a kapcsolatot. A vidéki sporttudo-
manyi intézetek és tanszékek magas
aranyban képviseltetik magukat a szakbi-
zottsdgban. A bizottsag f6 feladatanak az
informaciétechnolégiai kultira terjeszté-
sét és az eszkodzhasznalati lehetéségek ha-
tékony kihasznalasat kivanja tamogatni az
egész sporttudomany teriiletén. Az MSTT
weboldalan beliil a megalakulast kdvets-
en a bizottsdg azonnal sajat oldalt nyitott,
amivel a mai napig sajnalatosan egyeddil
van. Igaz, érdemi tartalommal ezt az oldalt
még nem toltotte fel a bizottsag, pusztan a
szakbizottsag tagjainak internetes elérhe-
toségét jelzi.

A bizottsédg a Pécsi Akadémiai Bizottsag
sporttudomanyi munkacsoportjaval kozo-
sen 2001 oktéber 16-&n a Pécsett a PAB
székhézban rendezte meg az l. Orszagos
Sportinformatikai Ankétot. A konferencia
az informatika eszkéztaranak jelenlegi sze-
repét targyalta a sporttudoményban, és 12
el6adas hangzott el. Az ankét elékészitésé-
ért kilon kdszdnetemet fejezem ki a haz-
igazda szerepét is felvallalo Angyan Lajos
professzor urnak és a Mozgéstani Intézet
munkatarsainak az aktiv részvételért. Ko-
szbnet illeti a Pécsi Egyetem Testnevelési
Sporttudomaényi Intézetét is az egyetemi
hallgatésag mozgésitaséért. Az ankét jo at-
tekintést nyQjtott a szlik szakterllet hazai
allapotarol. J6 érzéssel és tulzas nélkiil el-
kényvelhetjiik, hogy minden hazai intéz-
ményben képesek az informacidtechnolé-
giai eszkdz6k kornak megfelels alkalmaza-
séra a sporttudomany tertiletén. A kialakult
eszmecsere igen hasznosnak, és nagysza-
mu résztvevd és hallgatoésag miatt szemlé-
letformalonak tekinthet6. A konferencia-
nak folytatsat tervezziik, a kévetkez$ an-
két szervezésének elGkészitését a napok-
ban kezdjik el. A bizottsag eddigi miikddé-
se a kezdeti eredmények ellenére hianyér-
zetet is kelthet. Az eredetileg elképzelt és
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remélt aktivitas nem realizalodott, bar a lel-
kesedés - klilondsen az ankét idején - nagy
volt. Nagyon remélem, hogy az idei évben
sikerll tovabb lépniink.

(Dr. Ozsvath Kéroly elndk)

Sportpedagogiai
Szakbizottsag

Az MSTT Sportpedagégiai Szakbizottsa-
da a korabbi évek gyakorlataval szemben
kevesebbet ilésezett, ugyanakkor szakmai
szempontbél hatékonyabb évet tudhat ma-
ga mogott. Tekintetbe véve azt a tényt,
hogy mind az anyagi mind az idébeli kere-
tek egyre szikiilnek, a Szakbizottsag leg-
fontosabb feladatanak nem 6néllé talalko-
20k, férumok vagy kerekasztal-konferenci-
ak megszervezését tartotta, hanem a sport-
tudoméany hazal elismertségének erésité-
sét, a MTA tudomanyok kozé torténé beso-
rolasénak elérését szorgalmazta. Ennek ér-
dekében a Szakbizottség vezetéjének kez-
deményezésével megszervezte és mozgosi-
totta a kutatasokat végzé kollégakat annak
érdekében, hogy a 2001, oktober 25-27-én
a MTA székhazaban megrendezett |. Orsza-
gos Neveléstudomanyi Konferencian a
sportpedagdgia diszciplina 6néllé szimpd-
zium keretében jelenjen meg. Ezt a torek-
vést siker koronazta, hiszen Osszesen 47
eléadassal jelentkezett a szakma, amelybél
végll 7 eladas és 21 poszter bemutatasa-
ra kertilhetett sor.

A Szakbizottsdg tobbéves elékészitd
munkajanak masik eredménye, hogy
2001-ben a PTE Pszichologia Doktori Isko-
la 4. alprogramjaként Pécsett is beindult a
sporttudoményi PhD- képzés, és az azéta is
nagyfoku érdeklédés és nagyszamu jelent-
kezés bizonyitja, hogy tarstudoméanyokhoz
kapcsolddd sporttudomanyi kutatasok sza-
ma és szinvonala orszagos szinten is nagy-
mértékben javult a korabbiakhoz képest. A
Sportpedagégiai Szakbizottsdg a Pécsi
Akadémiai Bizottsag Sporttudomanyi Mun-
kabizottsagaval kdzdsen szervezett és ren-
dezett olyan konferencidkat 2001-ben,
ahol pedagdgiai jellegi témék is felvet6d-
tek, ill. el6adasok is elhangzottak. A 2001.
jiniusaban lebonyolitott “Testneveléssel és
sporttal foglalkoz6 szakemberek képzése
az integralt egyetemeken” foglalkozott a
kreditrendszer bevezetése és az egyetemek
integracidja kapcsan felvetédott kérdések-
kel és probléméakkal, mig a Kaposvaron
sorra keriild “Az egyetemi testnevelés és
sport az integralt egyetemeken” c. Glésen
részt vettek a felséoktatas testnevelését és
sportjat felligyel szervezetek képviseldi is.

A Sportpedagégiai Szakbizottsag tgy ér-
tékeli, hogy felélénkiilt és megerésddott a
sporttudomany e részteriiletén folyd kuta-
tomunka, s tovabbra is egyik f6 céljanak
tekinti egyrészt a sportszakemberek tudo-
manyos el6menetelének segitését, mas-
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részt a sportpedagbgia tudomanyterileté-

nek megjelenését és képviseletét a spor-

toktatés minden szintjén és formajaban.
(Dr. Vass Mikl6s elnbk)

Sportpszicholdgiai
Szakbizottsag

Elnok: dr, Sipos Kornél, titkar: dr. Lénért
Agota, taglétszam: 32 {6. A Bizottsag az el-
mult években a sportpszicholégiai kutatéi,
oktatéi utanpétlas biztositdsara nagy gon-
dot forditott. Ot-hat fiatal kollégat sikertilt
megnyerni a kodzds munkéra, akik vagy
PhD-hallgatoként vagy el6adoként segitik
a sportpszicholégia mivelését. Az MSTT
&ltal tamogatott pszicholdgiai kutatasok
gyakorlati hasznosulasa mind az optoelekt-
ronikai, mind a sporttehetségek kivalaszta-
sa téméaban j6l dokumentéalhaté. (lasd Ma-
gyar Sporttudomanyi Szemle (Ktldnszam)
2000, Kutatasi Beszamol6 1997-1999, 38-
42, 77-78. A Sportpszichologiai Bizottsag
tagjai koziil PhD-fokozatot 3 {6 nyert el: dr.
Kudar Katalin (1999), dr. Vingender Istvan
(2000), dr. Lénart Agota (2001).

Nemzetkdzi konferencidk

16th International Symposium on Biote-
lemetry, Vienna, Austria, 6-11 May,

2001, Bretz, K., Borvendég, K., Bretz,
E., Kaske, R, Sipos, K.: Telemetry of
EM@G, measurement of balance is stance
and gait. Program and Abstracts, 30

10th World Congress of Sport Psycho-
logy , Skiathos, Greece, May 22-25, 2001,

Acsali, |., Rapcsanyi, Szényei, G.: Comp-
lex training program of elite athletes.

Christodoulidi Publ., Vol., 2, 210-212

Lénart, A.: Preparation program for
olympic shooting hopes. Christodoulidi
Publ., Vol., 2, 114-116

Lénart, A., Berczik, K.: The psychologi-
cal preparatory and self-acquiring group of
the women's junior canoeing national te-
am. Christodoulidi Publ., Vol., 4, 91-93

6th Annual Congress of the European
College of Sport Science (Kéln, 2001. juli-
us 24-28.):

Molnar, P.: The concepts of psychologi-
cal time perception

Varga, M., Vass, Molnar, P., Szilagyi, T.:
Analysis of movement automatisation

Vass, Z., Varga,. M.: The psychological
aspect of motor control development

A 32. Mozgéasbiologiai Konferencia (Bu-
dapest 2001. november 8-9.):

Mayer A., Kudar K. : A fantomjelenség
tikroz8dése a testtudatban.

Kun [, Dorogi L.: 6-14 éves gyerekek
nyari labdartgé taborénak Osszehasonlitd
elemzése magyar, olasz és dan tapasztala-
tok alapjan. Varga M., Vass Z., Molnér P.,
Szilagyi T.: Mozgéstanulés fazisainak vizs-
gélata egy zart készségli mozgas esetén.

Vass Z., Varga M.: Mozgasfejlédés pszi-
cholégiai aspektusa.
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Nemzetkdzi foly6iratban megjelent cikk:

Lénart, A.: Development of early aiming
movements in shooting. Studia Kinanthro-
pologica, 2001, |, 2, 173-182.

Megjelenés alatt:

Bodo, M., Rupp, A., Sipos, K. et al.
Csengersima: A stroke prevention study.

International Journal of Health Planning
and Management 2002 (London) John Wi-
ley & Sons

Hazai szakfolyéiratban:

Mayer A., Kudar K.: A fantomjelenség
tikroézédése a testtudatban. Mozgasterapia,
2002, marciusnaprilis (megjelenés alatt)

Kiadvényok:

Berczik Krisztina: Elsportolék sportpé-
lyafutds utani tervei (ElbSkészilletek egy
prevenciés programhoz) Semmelweis
Egyetemn/TF, Budapest, egyetemi jegyzet,
2002 (kiadas alatt)

Lénart Agota (szerk.): Sportpszichologi-
arol versenyzéknek és edzbknek.

OSEI/ISM, Budapest, 2002 (kiadas
alatt) 100 old.

Vingender Istvan: Droghasznélat a sport-
ban. Semmelweis Egyetem, Egészségligyi
Féiskolai Kar, Budapest, 2001, 156 old.

CD-ROM:

Sipos Kornél-Vingender lIstvan: Drogfo-
gyasztoé életvildg a testkulturdban és a
sportban (Magyar Testnevelési Egye-
temnSemmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomaényi Kar Pszichologia Tanszék
és TAMASZ Munkacsoport kutatésai
“drog” témaban 1991 i 2000)

Kutatési beszdmolok:

Sipos Kornél-Vingender Istvéan: Sport
és/vagy drog? (133 old.)

ISM KAB KT-01 péalyazat altal tdmoga-
tott kutatasrol (2001)

(Dr. Sipos Komél eindk)

Sportrekreacios
Szakbizottsag

A szakbizottsdg vezetésége 6 alkalom-
mal értekezett az évi munkaterv f6 témai-
nak megvalositésa targyaban. Sikerilt
megrendezni a tervezett 2 orszagos érte-
kezletet:

- 2001. 03. 3-4n a SOTE Testnevelési
Sporttudoményi Karan az orszag rekreéci-
ot oktaté (oktatni tervezd) valamennyi fSis-
kola, egyeteme képviselSinek részvételé-
vel: .

-04. 12-an a Fitness Akadémia adott helyt
a szakbizottsdg orszagos értekezletének,
melynek {6 témai voltak: a doktorandusz
képzés, a rekreacié-életmindség, az alap- és
kozépfokl rekreaciés képzés helyzete, a to-
kéletes kOzérzet-mindségi élet, tovabba a ter-
vezett munkabizottsdgok megalakitasa.

Nem valosult meg a szegedi és szombat-
helyi vandorgy(lés, bar sokat varunk téllk.

Félsiker lett az a vallalkozés, mely szerint
a rekreaciot oktatod felséfoku intézmények
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kicserélik szakalapitast, szakinditast célzo
okmanyaikat. A TF eleget tett a vallalas-
nak.

A szakbizottség néhany tagja - felkérés-
re — sikerrel irt szakvéleményt az “Egészsé-
ges Nemzetért Népegészségligyi Program”
tervérdl. Mikola miniszter Gr ezutén igéretes
eszmecserét folytatott az egyetemen, a
Program tobb felelése, s a TF néhany sze-
mélyisége részvételével. Sikeriilt osszealli-
tani egy tanulménykoétetet a rekreaciot
érint6 hazai szakirodalombél, elsésorban a
szakemberképzés hallgatoi szamara. A ko-
tet az MSTT kiadasaban 2002. februarja-
ban megjelent. A szakbizottsag rendkivil
fontosnak itéli a rekreacié onallo féiskolai
szak akkreditalasat.

Osszegezve: 2001-ben latvanyos neki-
lendiilés utan kissé kifulladt a szakbizottsag
tevékenysége. 2002-ben, a konzekvencidk
levonasa utan, fSleg a vezetGség erdsitésé-
vel, tobbre torekszik a szakbizottsag.

(Dobozy Laszl6 elndk)

Sportszociolégiai
Szakbizottsag

Részt vettiink a Magyar Szociologiai Tar-
sasag elmult évi kdézgy(lésén és konferen-
ciajan, Székesfehérvaron. Ezen a rendezvé-
nyen “Sport és kornyezet” cimmel 6nallé
szekciot szerveztlink, amelynek vitainditd
eléadasat Foldesiné dr. Szabo Gydngyi tar-
totta. Tovabbi eladok: dr. Géldi Gabor és
Gal Andrea, akik a szabadid sportrél érte-
keztek, illetve Freyer Tamas, aki a néz6ko-
z0nség biztositdsardl tartott eldadast. Az
Eurépai Sport Mindenkinek Akadémia ma-
jusi budapesti Ulésének el6készitésében és
lebonyolitasaban aktivan kdzremiikodott a
Sportszociolégiai Bizottsadg. Részt vettlink
az elsé Sportszociologiai Vilagkongresszu-
son Szoulban, ahol Foldesiné dr. Szabd
Gyongyi Gléselnok volt és elGadast tartott
“A Sport for All multja, jelene és jovéje Ke-
let-Eurépéban” cimmel. A Pekingben meg-
rendezett FISU konferencian dr. Hédi Csaba
és Foldesiné dr. Szabd Gydngyi vett részt
utobbi meghivott el6adoként a plenéris Glé-
sen “Eletstilus és globalizacio” cimmel tar-
tott el6adast.

{Dr. Takéacs Ferenc elndk)

Sporttorténeti
Szakbizottsag

Szakbizottsagunk tagjai a 2001-es évben
is elsédlegesnek tartottak a sporttorténet
mind tudomanyos, mind ismeretterjesztd
szinten valdé miivelését, ennek megfeleléen
igyekeztiink minden nemzeti és nemzetkd-
zi férumon szakteriletink legljabb kutata-
si eredményeit bemutatni, ismertetni.
Szakbizottsagunk 3 tagja, dr. Kertész Ist-
van, dr. Szabé Lajos és dr. Szikora Katalin
is részt vett a jyvaskyla-i egyetemen rende-
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zett V. Hungaroloégiai Kongresszuson,
amely el6szor vette fel szekcidi kozé a
sport témakdérét. A konferencia témaja a
“Politika és a hatalom” volt, ennek megfe-
leléen “A sport és hatalom” cimen készitet-
te elé szakbizottsagunk elndke, dr. Kertész
Istvan, a szekcid vezetbje a szekciollés
programjat. Sajat el6adasanak cime “A
sport és hatalom viszonya a magyar olim-
piai mozgalomban” volt, Dr. Szabé Lajos
“A zsid6 szarmazasu sortolok a magyar
sportban”, dr. Szikora Katalin “Sportpoliti-
ka Magyarorszagon az 1930-as években”
cimmel tartott eléadast. Mindharom el6-
adas a kongresszusi kiadvanyban irasaban
is megjelenik.

Dr. Kertész Istvan 2001-ben a Tankdnyv-
kiad6 gondozéséban jelentette meg leg-
Ujabb kényvét - mely TF tankdnyv funkci-
6jat is betdlti - “A gorog sport vilaga”, alci-
me: “A jelenbe tekint6 mult”. Folyamato-
san kozolt tanulmanyokat a “Histéria” és az
“Atlétika” folyéiratokban. A 2000-ben az
esztergomi Vitéz Janos Tanitoképzd Féis-
kolan rendezett “Sport és béke” konferen-
cia 2001-ben megjelent kdtetében uj meg-
vilagitasban kozélt tanulmanyt az “amatér-
profi” kérdés okori megkdzelitésérdl és
modern interpretaciojarol. Szintén az el-
mult évben el6adést tartott Egerben a helyi
olimpiai baréti kér tagjai szamara az 6kori
olimpiai jatékokrol.

Dr. Szab¢ Lajos a Magyar Sportmuzeum
igazgatdja tobb kiallitast is szervezett az el-
mult évben. Tavasszal a “Focivilag Magyar-
orszagon” cim( nagysiker( kiallitast, a Ma-
gyar Labdarugé Szovetség 100 éves évfor-
duléja alkalmabdl, nyaron a tatai edzétabor
50 éves évforduldja tiszteletére egy allandd
kiallitast az edzétabor teriiletén, Gsszel pe-
dig a parizsi magyar kulturélis hetek alkal-
maébol a “Magyarok az olimpiai jatékokon”
kiallitas volt fathaté a périzsi Magyar Inté-
zetben. A Magyar Olimpiai Akadémia §szi
kecskeméti vandorgyiilésén, melynek té-
maja a “Sport és miivészet” volt, el6adast
tartott “Olimpizmus a hazai m{ivészeti ala-
pitvanyokban” cimmel.

Dr. Szikora Katalin az elébb emlitett kial-
litasok forgatokdnyvirdja és tabldszdvegi-
roja volt, kiegészitve ezt a 2001 decembe-
rében az ISM felkérésére, Dobor Dezsé
szerkesztésében elkészllt “Nék a magyar
sportban” cim({ 30 perces film forgaté-
konyvével. Osszel a Magyar Olimpiai Aka-
démia Palicson (Jugoszlavia) rendezett
Glésén elbadast tartott “Pierre de Couber-
tin, az djkori olimpiai jatékok szellemi aty-
ja" cimmel, melynek anyaga irasban is
megjelenik mind szerb, mind magyar nyel-
ven. Dr. Mardti Egon professzor emeritus
tovabbra is foglalkozik az 6kori sport olyan
fontos kérdéseivel, mint a dopping (céfolja
annak oOkori meglétét), tovabbéa kutatja,
elemzi Arisztotelész véleményét az ifjak
sportolasarél.

(Dr. Szikora Katalin titkér)
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Teljesitményélettani
Szakbizottsag

A szakbizottsdg a beszamolési idészak-
ban a tervezettnek megfelelen eisésorban
a mar bevezetett modszerek fejlesztésé, to-
vabbi és az eddigieknél mélyebb teljesit-
mény-élettani értelmezését végezte. A fej-
lesztés két iranyba haladt. Az egyik irany az
oxidativ stressz és a teljesit6képesség, az
edzettség alakulasanak folytatasa: a kilé-
legzett levegd kondenzatumaénak analizését
jelenti (nitrogénoxid, fehérje, stb).A masik
irany a teljesitmény-élettan teriiletén telje-
sen Uj, és tamaszkodik a génkutatas teriile-
tén elért legljabb biokémiai eredmények-
re: célja a genetikai adottsagok jelent6sé-
gének vizsgalata a sportbeli eredményes-
ségben.

A szakcsoport tagjai az elmdit évben na-
gyon aktivak voltak annak ellenére, hogy a
szakcsoport kiilon dsszejovetelt nem tar-
tott, szamos elSadast tartottak, az oktatas-
ban is részt vettek és tébb dolgozatban sza-
moltak be egyrészt sajat eredményeikrdl,
masrészt referald jellegli dolgozatokban
masok eredményeit ismertették meg a ha-
zai olvasokkal. A szakcsoport tagsaga ked-
vez$en alakul, mert U], fiatal munkatarsak
kapcsolddnak be a teljesitmény-élettani
munkaba. Végiil bejelentem, hogy - rész-
ben betegségem, részben nyugdijazésom
miatt - a Teljesitmény-élettani Szakcsoport
elndkségérél lemondtam, és a jovében
mint a csoport egyszer( tagja kivanom se-
giteni a csoport tevékenységét. A bizott-
sagban kivan dolgozni dr. Harbula Ildiko,
Dékany Miklés és ifj. Pucsok Jézsef.

(Dr. Malomsoki Jen6 elnGk)

Debreceni Akadémiai
Bizottsag Sportbioldgiai
és Mozgasszervi
Munkabizottsaga

1. Aprilis 20-an interdiszciplinaris konfe-
renciat tartottunk a Magyar Kardiovaszku-
laris Rehabilitaciés Tarsasaggal, a Magyar
Sziv Egyesiilettel és annak megyei szerve-
zetével.

A konferencian az alébbi eléadasok
hangzottak el:

Prof. Dr. Molnar Péter: “Ké - bolcsé -
hostilitas coronaria betegségek kapcsola-
tanak elemzése”

Dr. Kemény Csilla: “Az egészség és be-
tegség szocializacidés mintai”

Prof. Dr. Degrell Istvan: “Szivbetegség —
szorongas - depresszio”

Harasztiné Dr. Sérosi llona: “A pszichote-
rapia indicati6i és typusai coronaria bete-
geknél”

2. Junius 25-én a Magyar Asztronautikai
Tarsasag Debreceni Csoportjaval kdzésen
tartottunk ilést, melyen az alabbi el6ada-
sok hangzottak el:
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Dr. Rapcsék Marianna, Dr. Szilagyi Tibor,
Dr. Sz&6r Arpéd: “Vazizom atrophiajanak
vizsgalata Grrepilési és féldi modell-kisér-
letekben”

Prof. Dr. Zala F. Laszl6 (Glenn Research
Center, Cleveland, Ohio, (USA) “A NASA
Glenn Kutatokdzpont bemutatésa”

3. Jalius 11-én “Anti-dopping” nemzet-
koézi szimpoziumot tartottunk, melyet a Ma-
gyar Atlétikai Szovetség és a Nemzetkdzi
Atlétikai Szévetség Orvosi Bizottsagaval
kézdsen rendeztiink, az alabbi elSadasok
megtartasaval:

Prof. Antdnio Dal Monte: “Az anabolikus
steroidok révid és hosszutavi hasznalata-
nak hatasai”

Dr. Juan Manuel Alonso: “Az rHuEpo, aa
PFC és a Hydroxi - starch hasznélatanak
hatasai*

Dr. Kamuti Jené: “A Sydney-i 2000
Olimpiai Jatékokon elvégzett dopping-
vizsgalatok tapasztalatai”

Mark Richardson: “A taplalék kiegészi-
t6k potencialis veszélyei”

A rendkivili érdeklédést kivaltd nemzet-
kdzi szimpdziumon megjelent, és kdszon-
totte a résztvevket a Nemzetkozi Atlétikai
Szdvetség elndke. A nagyon iddszerl dop-
ping kérdés sok szakember késztetett vita-
ra. A hallgatdsag nagy élménnyel tavozott.

4. Oktober 16-an Dr. Piké Kéroly a Ma-
gyar Atlétikai Szovetség Orvosi Bizottsaga-
nak vezetgje “A 2001. évi Ifjasagi Atlétikai
Vilagbajnoksag /IAAF/ orvosi bizottsaga-
nak szakmai értékelése” cimmel tartott
eléadast, mely betekintést adott a nemzet-
kdzi sportélet orvosi problémaira.

5. December 5-én Dr. Varga Lehel féor-
vos: “lsmét aranyérmes a magyar orvos-
labdarigé valogatott” cimmel szamolt be
az Ujabb orvos vilagbajnoksagrol. Az orvos
Uszék eredményeit Dr. Mechler Andrea és
Dr. Soltész Istvan ismertette. A tobb sikeres
szereplésnek tudhaté be, hogy 2002-ben
az Orvos-Vilagbajnoksagot Magyarorszag
rendezheti. .

(Fésts Laszl6 titkér)

PAB Sporttudomanyi
Munkabizottsaga

Munkabizottsagunk a terveknek megfe-
lel6en az elmilt akadémiai évben is meg-
tartotta tervezett konferenciait. Elsé Glé-
stinkre 2001. mércius 29-én kertilt sor. A
terheléses vizsgalatokkal kapcsolatos kér-
dések mindig széles érdeklédésre tarthat-
nak szamot sporttudomanyos berkekben.
Ezen az (lésen is nagy szamban képvisel-
tették magukat mind a szakman beliili kol-
légak, mind pedig hallgatok “A terheléses
vizsgélat: célok, javallatok, médszerek” ci-
mi konferencian.

2001, jonius 15-én keriilt sor masodik
konferenciankra. Az (ilés megrendezésekor
, melynek cime “Testneveléssel és sporttal
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foglalkozé szakemberek képzése az integ-
ralt egyetemeken felkértiik minden testne-
velé szakemberképzéssel foglalkozd egye-
tem és féiskola képvisel6it egy eléadas
megtartéséara. Legfontosabbnak a kredit-
rendszerre valo atéllas kapcsan felmerilé
problémak megvitatasat, illetve az egyete-
mek integracidja kapcsan kialakult helyzet
értékelését tartottak az eléaddk. Bér a kon-
ferencia tervezésekor nagy érdeklédésre
szamitottunk, elég zértkor(re sikeriilt.
Ugyanezt tapasztaltuk harmadik, kihelye-
zett Gléstinkdn is. A kerek-asztal konferen-
ciara Kaposvarott kerlilt sor. Az (ilés szer-
vezli, els6sorban Vass Miklos kérddivet
adott kdzre minden olyan egyetemen, ahol
altalanos testnevelés folyik. A killénb&zé
felséoktatasi intézményekben nagyon szé-
les skalan mozognak mind az altalénos
testnevelésre felajanlott sportok, mind pe-
dig az intézményi és szakmai hattér. Sajna-
latos, hogy a kihelyezett Glés miatt kevesen
tudtak részt venni ezen az iilésen, hiszen a
felsGoktatas felligyeleti szervei részérdl is
hangzottak el eléadasok.

2001. december 13-an keriilt sor “A tel-
jesitoképesség hatarai” cimii konferencia
megtartasara. A sokféle megkdzelités lehe-
tové tette, hogy elkiildnithessiik mindazon
genetikai és egyéb szempontokat, melyek
alapjan mind az élsportoldk, mind az atlag-
ember fizikai teljesitéképessége behatérol-
hat6é. A konferencia mostoha iddjarési vi-
szonyok kozott keriilt megrendezésre, en-
nek ellenére nagyon sok hallgatd érdekls-
dott a téma irant.

Az elézetesen elfogadott programunkon
felill Prof. Dr. Angyan Lajos konferenciat
szervezett a sport és a szamitastechnika
kapcsolatarél a MSTT-vel kardltve, melyre
2001 november elétt keriilt sor. A neves
el6adodk a sajtd képviseldit is vonzotték, s a
konferencian a hallgatok is szép szamban
megjelentek.

Osszességében elmondhatjuk, hogy sok
ember szervezd munkéajanak kdszénhetden
(Dr. Angyan Lajos, dr. Vass Miklos, dr.
Prisztéka Gyongyvér, dr. Mezey Béla, dr.
Wilhelm Marta) sikeres Akadémiai évet
zart a Munkabizottsag. A teljesit6képesség
nyos flizet kiadasat tervezi. Eddig Pécs Me-
gyei Jogu Varos segitségének kdszdnhet6-
en minden konferencia anyagat megjelen-
tettlik, ebben az évben azonban pénziigyi
forrés hianyaban nem volt erre mod.

(Gabrielné Wilhelm Mérta titkér)

Szegedi Akadémiai
Bizottsag Orvostudomanyi
Szakbizottsag
Sporttudomanyi
Munkabizottsaga

1.1. A munkabizottség rendezvényei
1. 2001. &prilis 12-13.



Nemzetkdzi Tudomanyos Konferencia a
Juhész Gyula Tanarképzé Féiskolan

Résztvevok: 62 f6. (12 f6 munkabizott-
sagi tag, 50 f6 meghivott vendég)

Kulféldi vendégek és elbadodk: 3 f6 Szlo-
vakiabol, 2 f6 Romaniabdl és 1 f6 Jugo-
szlaviabol.

2. 2001. november 09-10.

Regionalis Tudoméanyos Konferencia: A
mozgas szerepe a Csont-izilet Evtizedé-
ben” cimmel.

Résztvevék: 136 £6. (28 (6 munkabizott-
sagi tag, 108 f6 meghivott vendég)

1.2. A munkabizottsag tagjai szamos ha-
zai és nemzetkdzi rendezvényeken vettek
részt eléadoként:

2001. november 16. Pécs

Orszagos Sporttudomanyi Konferencia.
Sportinformatika

2001. maércius 25. Budapest

Nemzeti Gerincgydgyaszati Kdzpont

2001. méajus 14. Novi Sad

Jubileumi Nemzetkézi Tudomanyos
Konferencia '

2001. szeptember 09-12. Arad.

A Dunamenti Orszagok Sporttudoma-
nyos Konferenciéja

(Dr. Mészéros Tamas elndk)

Veszprémi Akadémiai
Bizottsag Sporttudomanyi
Munkabizottsaga

A munkabizottsag 1983. marcius 6ta
végzi négy dunéantuli megyére kiterjedé tu-
doméanyos és tudomanyszervezdi tevé-
kenységét. A kezdeti nagyfoku aktivitas
eredményeként jol kialakult és jol funkcio-
nalé struktara jott létre, amit gazdag tarta-
lommal toltéttek meg a Fejér, Gyér-Sop-
ron-Moson, Vas és Veszprém megyék test-
nevelés- és sporttudoményok irént érdek-
16d6 és kutatodi tevékenységet vallald szak-
emberek. Legfébb torekvésink 2001-ben
is arra iranyult, hogy régionkban segitsik,
koordinaljuk, publikacios lehetdségeket te-
remtslink “A testnevelés- és sportkutata-
sok az 6vodasok, kisiskolasok, egyetemis-
tak és féiskolasok edzettsége, teljesitOké-
pessége és egészsége” cimii témaban. Ki-
emelt jelent&séget tulajdonitottunk tovabba
a rekre4cié és a prevencié vizsgalatanak.
Folytattuk az utobbi években kiemelten ko-
z0lt testnevelési- és sporttdrténeti, féleg
olimpiai torténeti kutatasokat és ezek pub-
likalasat.

Nagy érdeklédés kisérte a VEAB Club
keretében tartott olimpiatorténeti eléada-
sunkat és két kihelyezett kozségi, illetve
iskolai tudomanyos Ulésunket. Sikeresen
rendeztik meg a Berzsenyi Déniel Féis-
koladval ko6zés tudoményos ulésiinket,
melynek {6 téméja az egyetemi és féisko-
lai testnevelés és sport id6szer(i kérdései
voltak. A VEAB altal kiirt akadémiai pa-
lydzaton sportbizottsdgunk is érdekelt
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volt egy dijat nyert dolgozattal. Két tanul-
manykotet anyagat gydjtottik Ossze,
melybdl az egyiket rovidesen megjelen-
tetjiik, a masik anyagi feltételeit még nem
tudtuk eléteremteni. Ez utébbi az egye-
temistak, féiskolasok fizikai allapotaval
és egészségével foglatkozd tanulmanyo-
kat tartalmazza.

Elvégeztik a sporttudomanyi munkabi-
neveld tanar, sportvezetd, orvos, pedagé-
gus vallalta, hogy tovabbra ‘is részt kivan-
nak venni a VEAB régié testnevelését és
sportjat atfogd tudoméanyos- és tudomaény-
szervezési munkaban. J6 kapcsolatot épi-
tettlink ki a VEAB Orvostudomanyi Bizott-
saggal és tobb munkabizottsagaval, melyre
tovabbra is nagy figyelmet forditunk. To-
vabb kivanjuk fejleszteni kordbban kiala-
kult j6 kapcsolatainkat a debreceni, mis-
kolci, pécsi és szegedi regionalis munkabi-
zottsdgokkal. Reméljiik, hogy kapcsolata-
ink tovabbra js gylimolcsdzéek lesznek a
région belll miikodé melyei, megyei joga
varosi testnevelési és sporthivatalok veze-
téivel. Nagy sulyt helyeziink tovéabbra is a
région beltl miikodé egyetemek és féisko-
lak testnevelés tanszékeivel kialakult tudo-
maéanyos- és kutatomunka eredményes
végzésére. Tervezett 2002. évi programja-
ink megvalositasghoz, tanulmanykétetiink
megjelentetéséhez tisztelettel kérjik a Ma-
gyar Sporttudomanyi Térsasag tamogata-
sat.

(Dr. Gyéri P4l elnok)

Sportegészségligyi
Szakbizottsag

Orszagos Sportegészségiigyi Halézat

A halézat mikodésében jelentés val-
tozast hozott a sportorvoslasra ill. a
sportegészségligyi halézatra vonatkozo
154/2001. évi Kormanyrendelet megje-
lenése, melyet tdbb hénapos elékészitd
munka el6z6tt meg a terlleti igazgato és
a megyei féorvosok aktiv kdzremikodé-
sével. Jelentds valtozast jelent a sportor-
vosi vizsgalatokhoz szilkséges konziliu-
mok OEP finanszirozésa ill. a beutalasi
jog biztositasa a sportorvos szamara.
Tiszta helyzetet teremt a sportorvosok ill.
a sportorvosi halozat jogallasanak dekla-
ralasa, a versenylgyelet szabalyozasa. A
szakma presztizsét ndveli, hogy 2004.
december 31-t6l szakvizsgahoz kotétt a
sport-orvosi tevékenység. A halézat
2001 évi forgalma jelentésen emelkedett
a 2000-es évhez képest. Problémat jelent
a megyei féorvosok szakfeliigyel6i fel-
adatainak ellatasara irdnyuld tevékeny-
ség dijazdsanak megoldatlansaga.

Képzés, tovébbképzés
2001 évben 9 kolléga sikeres szak-
vizsgéat tett le sportorvostanbél. Rend-
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szeresen vettek részt kilonbdzé intézeti
tanfolyamokon, intézeti tudomanyos
lUléseken, rendezvényeken. A Budapes-
ten megrendezendd Sportorvos Vilag-
kongresszusra 2 kolléga nydjtott be
absztraktot. 2 halézati kolléga részt vett
a romaniai és a jugoszlav Olimpiai Bi-
zottsag altal szervezett kurzuson. A
sportegészségligyi halézat megyei f8or-
vosai a szakmai kollégium kezdemé-
nyezésére felmérték a sajat teriiletitkon
a tovabbképzési témak iranti igényeket,
melynek megfelel6en Gj tanfolyami te-
matikakat dolgoztunk ki és hirdettink
meg.

Elsport

A Tatai Edzétabor folyamatosan ki-
emelkedé egészségligyi ellatast nyuj-
tott. Az ISM tamogatéasaval lehetéség
nyilt butorok cseréjére, szamitogép tele-
pitésére, az Intézettel val6 online szami-
togépes kapcsolat megteremtésére va-
lamint a regeneraciét segité magneses
kezelésre. Sor keriilt egy relaxaciés szo-
ba kialakitasara is. 17 sportagban 21
keretorvos dolgozik. Tevékenységlket
véllalkozéasi formaban végzik. Dijazasuk
a korabbi évhez képest 2-3-szorosara
ndvekedett. A keretorvosi értekezletek
latogatottsaga 95 %-os, melyek temati-
kaja nagyrészt tovabbképzés jellegi.
2001-t6l az ISM megndvekedett finan-
szirozasa lehetévé tette 3 gyuroval
Gsszesen 10 sportag ellatasara szerzé-
dés kotését. A gyurdk folyamatos szak-
mai képzésben vesznek részt az Intézet-
ben. Tovabbi hat szévetség szamara ha-
vonta biztositjuk az alkalmazasukban
allé gyurdk finanszirozasat.

XXVIl. FIMS Sportorvosi Vilagkong-
resszus
2002. év junius 5-9. kdzott Budapes-
ten a Kongresszusi Kézpontban keril
megrendezésre a Sportorvosi Vilag-
kongresszus, melynek jogat a Magyar
Sportorvos Téarsasdg még 1998-ban
nyerte el palyazat alapjan. Ezen rangos
esemény tudomanyos programjanak
Osszeéllitasa, a kongresszusi anyagok
megjelentetése rendkivili feladatot je-
lentett és jelent folyamatosan a kozre-
miikddék szamara. Eddig 52 orszagbdl
érkeztek absztraktok. 330 szobeli, 120
poszter el6adasara keril sor, 15 a fel-
kért el6addk szama a vildg minden taja-
r6l, 12 szimpéziumra is sor kerlll, me-
lyek részben egyes sportagak sportor-
vosi kérdéseivel foglalkoznak, de ezek
kozott helyet kap a csont és iziilet évti-
zedével 6sszefliggd a népegészségiigyre
vonatkozd, valamint az ifjusag fizikai
aktivitasanak jelentéségét hangsulyozd
szimpdzium is. |
(dr. Martos Eva eln6k)
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@ “Valogatott tanulmanyok a rekrea-
cids képzés szémara” cimmel, februar-
ban Dobozy Laszl6 szerkesztésében gaz-
dag tanulméany-gy(jtemény jelent meg
az MSTT gondozaséban. A kotet bizo-
nyara nem csak a rekreacios képzésben
résztvevok konyvtarat gyarapitja. Kap-
hat6 a TF Jegyzetboltban.

® Dr. Jacques Rogge-ot, a Nemzet-
koézi Olimpiai Bizottsag elnokét 2002.
marcius 16-4n a Semmelweis Egyetem
diszdoktorava avatta. A frissen avatott
diszdoktor az avatas utan, a TF-en szin-
pompas (innepség keretében talalkozott
a TF vezetdivel és tanaraival.

® Oréommel tajékoztatjuk a kutatohe-
lyeket, hogy az Ifjusagi és Sportminiszté-
rium atutalta az elsé félévi tAmogatasat,
igy a 2002. évre sz6l6 kutatastamogata-
si szerz6déseket tovabbitottuk az érintet-
teknek. Az alairt szerz6dések és koltség-
tervek visszaklildése utan a kutatasta-
mogatast folyamatosan utaljuk a kutaté-
helyeknek. Ezuton is felhivjuk az érintet-
tek szives figyelmét a november 1-ei el-
szamolasi hataridére.

@ Az elmult év novemberében rende-
zett - igen sikeres — “Dopping, vagy ami
megengedett - korszerli sporttaplalko-
zas, taplalékkiegésziték” konferencia
résztvevéi kérték az elGadasok irésos
megjelentetését. Igéretiinknek eleget té-
ve, Szabd S. Andréas professzor Ur szer-
kesztésében maéjusban jelenik meg a
Szemle magyar nyelvli kiildnszama,
mely a taplalkozastudomanyi el6adasok
anyagait tartalmazza.

@ A TF-en, aprilis 26-27-én rendezett
Nemzetkdzi Tudoméanyos Diakkdri Kon-
ferenciar6! a Szemle kovetkezd szdma-
ban szamolunk be.

® A Teljesitményélettani Bizottséag el-
ndke, dr. Malomsoki Jend nyugalio-
manyba vonuldsa miatt nem tudja to-
vabb véllalni az elndki teend6k ellatasat.
A szekcié miikodtetésében kifejtett soké-
ves, lelkiismeretes és kiemelkeddé mun-
kassagat eziton is kdszonjlik, sok pihe-
nést és jo egészséget kivanunk! Malom-
soki professzor dr. Gyére Istvant javasol-
ja utodjaul.

® A Rekreéacios Bizottsagban is elndk-
valtas volt. Dr. Kis Jené dékanhelyettes
Ur vallalta ideiglenesen az elndki teend6k
ellatasat. A sportrekreacié népes tabora
hélasan koszoni Dobozy tanar ur eddig
végzett odaadé munkassagat, s tovabbra
is szamit segitségere.

® Az MSTT titkarsag telefon és fax
szama megvaltozott: az () szam: 471-
4325! A titkarsag masik vezetékes szé-
ma (csak telefon!): 471-4324. Mobilsza-
munk: 06-30-9826-433, E-mail és Inter-
net-cimiink az impresszumban!
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® Laduver Ferenc (4Nl igazga-
t6 ar szervezdi iranyitasaval marcius 8-
9-én a Békéscsabai Arany Janos Kézép-
iskolai Kollégium “Sport tehetséggondo-
zés - Elsport” elnevezéssel Orszagos
Sportszakmai Konferenciat rendezett. A
nagy siker(i konferencia mindkét napjan
népes hallgatosag el6tt neves szakembe-
rek tartottak el8adast. Az elsé nap in-
kébb a tudoményé volt: Frenkl Rébert,

Czeizel Endre, Szab6 Tamas, Berkes Ist-
van, Tihanyi Jozsef és Jakabhazy Laszlé
kozrem(ikodésével, a masodik napon a
gyakorlat kerllt elétérbe kivalé mester-
edzok: Kiss LaszI6, Gellei Imre, Skaliczki
Laszlo, Téth Sandor és Lukacs Jozsef
szereplésével. Az el6adasok anyagat -
amennyiben a kéziratokat megkapjuk -
kozreadjuk a Szemlében vagy a Magyar
Edzében. (B.N.)

Bevezetés

IERD-
SPORTTAPLALROTASBA

Szabd S. Andrds »

Talnay P4l

Bevezetés
a korszert
sport-
taplalkozasba

Terjedelme 244 oldal
abrakkal és tablazatokkal.

Ara: 1 680,- Ft
Beszerezhetd:
Fair Play Sport Bt.,
2092 Budakeszi,
Barackvirag u. 15.
Tel: 06- 30-991-0203,
Fax: 06-23-455-290,

E-mail: nora.bendiner@ helka.iif.hu
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